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Swicta sa drozsze,
niz byly rok temu

Remigiusz Biaty
remigiusz.bialy@polskapress.pl

Na zakupy przed nadchodzacymi
Swietami Bozego Narodzenia wy-
damy wiecej, niz wydaliSmy rok
temu. Zarowno za produkty spo-
zywecze, jakiprezenty.

Zakoszyk podstawowych produktéw
w 2024 roku przed Swietami trzeba
byto zaptacic 438,67 zt. W tym roku
ptacimy Srednio 011,20 zt wiecej, czyli
449,87 zt. To wzrost o 2,55 proc. Po-
krywa sie to z oficjalnymi danymi do-
tyczacymi inflacji. Jak podat GUS, w li-
stopadzie 2025 roku byta ona na pozio-
mie 2,7 proc.

- Po miesigcach walki z dynamicz-
nym wzrostem cen, wskaznik cen to-
wardw i ustug konsumpcyjnych (CPI)
trafitidealnie w ,,Srodek tarczy”, czyli
punktowy cel inflacyjny Narodowego
Banku Polskiego. Dezinflacja w kon-
cowce roku nabrata wiatru w zagle, co
jest doskonatym prognostykiem
przed wejsciem w 2026 rok - wyjasnia
Mariusz Zielonka, gtéwny ekonomista
Konfederacji Lewiatan.

Jak podkresla ekspert, kluczowe
znaczenie ma jednak struktura mie-
siecznego koszyka inflacyjnego. Choc¢
W ujeciu rocznym ceny rosng coraz
wolniej, to listopad przyniost kilka

istotnych przetasowan. Najwiekszy
wplyw na miesieczny wzrost wskaz-
nika mialy paliwa do prywatnych
srodkéw transportu, ktére podbity CPI
0 0,11 pkt proc. W kolejnych miesia-
cach to wiasnie paliwa mogg nadal ne-
gatywnie oddziatywaé na dynamike
cen.

Ten efekt zostatl jednak w duzej
mierze zneutralizowany przez spadki
cen w kategoriach szczegoblnie waz-
nych dla domowych budzetow. W li-
stopadzie taniaty przede wszystkim
mieso, ktore obnizyto wskaznik 0 0,06
pkt proc., oraz - co jest typowe dla tej
pory roku - turystyka zorganizowana.

.'\-i-" % e
Sy,

- Uspokoity sie ceny w sklepach
spozywczych - potezne spadki cen cu-
kru (-12,6% 1/r) oraz ttuszczow zwie-
rzecych (w tym masta) dziatajg jak ha-
mulec dla catego koszyka zakupow.
W relacji rocznej taniejg tez wieprzo-
winaisprzet RTV/AGD, co daje realng
ulge domowym budzetom. Zamiast
tego, drozyzna okopata sie wustugach
ispecyficznych niszach: rekordy bija
wotowina (wzrost o 22,2 proc. rok
doroku) oraz kawa (+17,1 proc. wrok),
a portfele kierowcow drenuja rosngce
stawki ubezpieczen i ustug transpor-
towych - dodaje Mariusz Zielonka. ©®
Czylaj wigcef na str. 6
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Jutro wydanie Swiateczne
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PREZENTY, KTORYCH
NIE DAJEMY

da Swieta, wiec uaktywniaja sie eksperci. Wiadomo

- nie ma udanych Swiat bez opinii psychologa, ktory

tadnie wyttumaczy, dlaczego to taki stresujacy czas.

Nie ma tez choinki bez eksperta od savoir vivre’u.
W tym roku trafita mnie pani Irena Kaminska-Radomska.
Arbitra elegantiarum wziela sie za prezenty, ktorych dawac
nie wolno. Wedtug pani Ireny ,,wsréd najczestszych btedow
prezentowych, ktére popelniamy, mogg by¢ kosmetyki.
Zwlaszcza te zapachowe. Kto§ moze odebrac taki podarek
jako przytyk do niewtaSciwego zapachu.” Serio?

Kolejnym zaskoczeniem jest twierdzenie, Ze ,,biznesowe
prezenty nie moga przekracza¢ kwoty 100 dolaréw (...) czyli
w przeliczeniu ok. 400 zt. W innym przypadku prezentu nie
mozna przyjac”. Naprawde? W uktadzie biznesowym, czyli
relacji polegajacej na pieniadzach, nie wolno dawac drogich
prezentow? Gdy wiec szef da nam paczke za dolaréw 200,
powinniSmy grzecznie podziekowag, ze nie? A premie Swig-
teczne? Tez? Ekspertka dorzuca jeszcze zakaz pieskow,

z czym sie akurat zgadzam, pomija wszak sprawy bardzo
wazne - prezenty ktérych rzeczywiscie dawac nie powinno
sie. Oto moje uzupetnienie.

Narkotyki - o ile niektorym naszym krewnym moga spra-
wic rado$¢ przy stole, o tyle inni, niewprawieni w temacie,
moga je niewlasciwie zastosowaé, doprowadzajac sie do za-
bawnych halucynacji, albo smutnego przedawkowania.

Bron biata i palna - moze zabi¢, zwtaszcza w ten ma-
giczny czas, ktory w Polsce jest tez okazja do rozliczen
z wlasna przesztoscia. Ktos powie, nozem do karpia tez
mozna zabig, i to prawda, gdy jednak pod reka ma sie nabite
magnum kaliber 45, to, przyznacie, az korci, by catg ro-
dzinke powystrzelac jak kaczki.

Materiaty radioaktywne - to substancje niebezpieczne,
ktorych posiadanie jest nielegalne. Rozumiem, Ze nie ma
nic bardziej oryginalnego niz szczypta polonu, albo kilo
wzbogaconego uranu, niemniej tego typu prezent, moze sie
okazac dla obdarowanego ktopotliwy. Juz lepiej wykupcie
mu wycieczke do Czarnobyla, niech sobie p6jdzie do Czer-
wonego Lasu. Napromieniuje sie tak samo, ale bedzie miat
troche ruchu na Swiezym powietrzu.
©®
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Spoleczenstwo czesto wybacza
zbrodniarzowi,
nigdy nie wybacza marzycielowi.

Oscar Wilde, ,Twarz, cowidziatawszystkie korice swiata”

® DRUGA STRONA

@ Kto wstanie od stotu, ten umrze - czyli
swieta w Czechach. - Historia o czeskim
ateizmie to uproszczenie - mowi Jakub

Medek, Czech mieszkajgcy w Polsce.

LEGNICKIE MORSY

kazdy szyukuje si¢ do swiat
tak, jak lubi. Niektorzy zaczy-
naja od iScie zimowej zaprawy.
Dziesiecioro odwaznych ,,mor-
sow” wskoczylo dolodowatej
wody Jeziora Kunickiego

w OSrodku Wypoczynkowym

Frekwencja byta tak niska,
gdyz pozostate Legnickie
Morsy wybraty sie na otwarcie
nowego osrodka do morsowa-
nia w Rudnej Gwizdanow.

A w Kunicach, polodowatej ka-
pieli byty kietbaski, pierogi,
krokiety z grilla. Legnickie
Morsy spotykajg sie tu w kazda
niedziele o godzinie 12. PK
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- Polska to m¢j drugi dom
- moOwi migrantka z Ukrainy

Chrystian Ufa
chrystian.ufa@polskapress.pl

Maria Andruchiw urodzilta
sie wUkrainie. 0d 6smego
roku zycia uczeszczala

do polskiej szkoly. Tam
uczylasie polskiej tradycji
ikultury. Na studia wyjecha-
IadoPolskii tutaj zostata.

Czy Ukraincy boja sie obecnie
Polakow? Niedawno w Pozna-
niu doszlo do skopania mez-
czyzny, ktory rozmawial ze
swojg partnerka po ukraifisku
w tramwaju.

Nie chciatabym sie wypowia-
da¢ wimieniu wszystkich
Ukraificow. Ja sie nie boje.
Wiem, jakie mam prawaiobo-
wigzki obywatelskie

ina pewno bede sie bronita, je-
zeli ktoS zadecyduje, ze nie
moge mOwi¢ w swoim jezyku
Iub komus$ moja narodowos¢
nie pasuje. Aczkolwiek wynika
toztego, ze jabardzo dtugo
mieszkam w Polsce i to jest méj
drugi dom. Mowie to absolut-
nie bez zadnego patetyzmu.

Jak odnosisz sie do antyukra-
inskiej nagonkiizmiany rela-
cji polsko-ukrairiskich?
Mamy do czynienia z wieloma
kategoriami spotecznymi,
ktore przyjezdzaja do Polski
zr6znga motywacjaizréznych
powodéw. To tez ma duzy
wplyw nato, jak te osoby sie in-
tegruja w spoteczenstwie. Acz-
kolwiek te zmiany spoteczne,
czyli pogorszenia relacji polsko-
ukrainskich nie nastapity
w2022 roku. Uwazam, Ze to po-

gorszenie zaczeto sie w2023,
natomiast 2024 bytrokiem na-
silania sie r6znych narracji.
2025 to, niestety, rok ogromneyj,
skutecznej dezinformaciji pro-
rosyjskiejinie tylko. Ona za-
czeta diametralnie zmienia¢ na-
stroje spoteczne. Niestety,
zatymi zmianami w gorszg
strone ida tez narracje poli-
tyczneiwypowiedzi réznych li-
der6w partii politycznych,
ktére bardzo czesto nie miaty
nic wspolnego zrzeczywisto-
Scia. Byty populizmem lubma-
nipulacjamia - niestety - przy-
czynity sie do tego, ze spote-
czenstwo zaczelosie jeszcze
bardziej polaryzowac. Widze
jednak, Ze na poziomie inter-
personalnym wcigz potrafimy
zachowac bardzo dobre relacje.
Wspétpracujemy, stuchamy
siebie nawzajem, mamy szacu-
nek dosiebie. Te sytuacje, ktore
sie zdarzaja, to raczej margi-
nalne przypadki, aczkolwiek je-
zelinie bedziemy reagowac
nanie, to pdjdzie to w kierunku
nasilania sie tych tendencji.

Czy wystepuja duzeroznice
miedzy Polakamii Ukraificamni?
Eaczy nas zdecydowanie wie-
cejniz dzieli. Staram sie zawsze
podkreslic to, ze musimy szu-
kac¢ wspdlnych watkow, ale jed-
noczesnie szanowac to, ze

w wielu rzeczach mozemy sie
r6znic. Tojest normalna, natu-
ralnarzeczitrzeba dotego pod-
chodzic z ogromnym szacun-
kiem. Mo6wie zarowno o Ukra-
incach, jakiPolakach. Mamy
bardzo duzo watkow kultural-
nych, niemalze identycznych.

Podobnie obchodzimy Swieta
ipodchodzimy dor6znychrze-
czy. Mamy duzo tematéw,
ktére sgnam bliskie. S tez rze-
czy, ktorenasroznigio tymtez
trzeba rozmawiac¢ipodchodzic
dotego zszacunkiem.

W tobie byla cheé integracji
ipoznania polskiej kultury?
Po przyjezdzie do Polski bar-
dzo chciatam sie szybko zinte-
growac i zrozumie¢ swoich r6-
wieSnikow. Zrozumie¢, czym
zyje Polska, jakie tutaj sg na-
stroje, jak sie obchodzi Swieta,
jak sie tu podchodzi do zycia.
Nie izolowatam sie w swoim
srodowisku kulturalnym, bo

wiedziatam, Ze nie tedy droga.

PowinniSmy dazy¢ do integra-
cji, wktorej kazdy zachowuje
swoja kulture ija pielegnuje.

Poczatki zycia na migracji
wiazaly sie z komplikacjami?
To nie byty komplikacje czy
trudnosci. Dla mnie to byty
nowe rzeczy, ktérych musia-
fam sie nauczyd, czyli zata-
twianie r6znych formalnosci.
Nauczenie sie tego jak dziata -
chociazby - rozliczenie po-
datku. Jednak na tej Sciezce
zawsze towarzyszyty mi
osoby, ktére mocno mnie
wspieraty i pomagaty. Méwie
tutaj zarowno o reprezentacji
winstytucjach urzedowych
jakinauczelni, w pracy.
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Osa zima? Tak,
to mozliwe

Czy mozna by¢ uktutym
przez ose w ostatnich dniach
grudnia? Mozna. Wszystko
przez $pigca krolewne. Tak
nazwatem pograzone w sta-
nie uspienia krolowe matki
os. Pod koniec lata odbyty lot
godowy. Jedyny mitosny kon-
takt w zyciu. Krol, czyli osi tru-
ten, natychmiast po locie go-
dowym ginie. Przekazat ma-
teriat genetyczny i jest niepo-
trzebny. Krélowa ma wiecej
szczescia. Jesli znajdzie przy-
tulne miejsce na zimowy sen,
ma duze szanse doczekad
wiosny. Potem zatozy nowa
rodzine. Wracam zdarzenia.
Stos pouktadanego drewna
kominkowego to wymarzone
miejsce na zimowg sypialnie.
Polana petne szczelin z odsta-
jaca kora. Zy¢ nie umierac.
Pod warunkiem, ze kawatki
drewna nie trafig do paleni-
ska. Zerkam na drewno. Nie
lubie latajgcych po domu
much, ztotookow czy szersze-
ni. | nie lubie pali¢ ich

w oghiu. Tak znalaztem $pia-
ca krélewne. Wygladata mar-
nie. Nieruchoma, ze zwiniety-
mi skrzydtami. Chciatem jg
zanie$¢ do altany, gdzie mo-
gtaby doczekaé wiosny. | po-
petnitem btad. Za dtugo trzy-
matem owada w dtoni. Ciepto
rozbudzito ose, a ta w samo-
obronie wbita zadfo w palec.
Zabolato i to solidnie, choé
miatem rekawiczke. Kilkumili-
metrowe zadto przeszto przez
tkanine jak przez masto. Jad
mimo zimna nie stracit mocy.
Przezytem, ale rana palita
Zywym ogniem przez kilka
godzin. Wszak to krélewskie
ukaszenie.

Grzegorz Tabasz

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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JELENIA GORA NIELUBIA/GLOGOW
Miasto w zatobie. Thtumy Auto wypadto z drogi i uszko-
na pogrzebie Danusi dzito skrzynke gazowa
Na cmentarzy przy ulicy Na DK 12 osobowy ford

ka wypadt z jezdni, starano-
wat ogrodzenie i skrzynke ga-
zowy, rozszczelniajac ja. In-
terweniowali gazownicy, ni-
komu nic sie nie stato. ELKA

Sudeckiej w sobote miato
miejsce ostatnie pozegnanie
11-letniej Danusi, zamordo-
wanej 5 dni wczesniej.

TRA
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ZIEBICE

Auto wjechato pod pociag.
Nie zyjg dwie osoby

W Ziebicach (pow. zgbko-
wicki) osobowe kia wjechato
na przejazd z zaporami, gdy
przejezdzat rozpedzony po-
ciag Intercity z Pragi do Gdy-
ni. Zginety dwie osoby. KK

Stacje narciarskie gotowe, ale Sniegu jest malo

Alina Gierak
alina.gierak@polskapress.pl

Kto planuje szusowanie

w czasie Swiat w Karkono-
szachiGoérach Izerskich, be-
dzie mialszanse. - Oile nie
nastapi ocieplenie. Trzymaj-
cie kciuki za mréz - apeluja
w stacjach narciarskich.

Karpacz Ski Arena

Sezonrozpoczat sie 22 grud-
nia. Ratraki pracujg na pelnych
obrotach, przygotowujac trase
Liczykrupa.

- Trzymamy kciuki za mroz!
Gdy temperatura spadnie, ar-
matki p6jdg wruchizaczniemy
przygotowywac nastepne trasy
- zapewniajg w Ski Arena Kar-
pacz.

Czynna jest kolej linowa
Zbyszek i turysci moga wjez-
dzac¢ na Kope. Kolej jest czynna
od godz.9do15.30.

Ski Arena Szrenica
Technicznie dopieta
na ostatni guzik. Wszystkie ko-
leje i wyciagi przeszly prze-
glady i odbiory techniczne. Ko-
lej linowa na Szrenice pracuje
w trybie turystycznym.
Narciarze czekajg na dobre
warunki na trasie Puchatek.
Niestety, warunki pogodowe
nie pozwalajg jeszcze na rozgar-
niecie  zmagazynowanego
Sniegu. W nocy temperatura
przy dolnej stacji kolei wahata
sie w okolicach +1°C, a przy gor-
nej stacji na Szrenicy byto +4°C.
- Gdy temperatura spadnie
ponizej zeraiwarunki pozwolg
na prace armatek, ruszamy
z naSniezaniem stokow - za-
pewniaja w Ski Arena Szenica.

Winterpol

Biaty Jar Karpacz

Stacja dziala codziennie
wgodzinach 9 - 21. Mowa owy-

W Biatym Jarze w Karpaczu mozna jezdzi¢ na nartach
codziennie.

ciggu, stokach, wypozyczal- Sylwester
niach, szkotach narciarskich na stoku Biaty Jar
ipunktach gastronomicznych. Mozna juz planowac sylwe-

stra na stoku Biaty Jar. To pro-
pozycja dla oséb, ktore nie

Uwaga! 24 grudnia stacjabe-
dzie czynna od godz. 9do 16.

FOT. WINTERPOL BIALY JAR

przepadajg za doméwkami, ba-
lami czy witaniem nowego
roku na miejskich skwerach
irynkach. Sylwester na stoku
nie wymaga rezerwacji i jest
dostepny dla wszystkich.

Aby skorzystac z oferty Syl-
wester na stoku nalezy 31 grud-
nia kupi¢ w kasie oSrodka spe-
cjalny karnet wazny w godzi-
nach19-1w cenie 140 PLN nor-
malny i 120 PLN ulgowy. Tego
dnia wszystkie pozostate kar-
nety z cennika sg wazne do go-
dziny 21.

W noc Sylwestrowa czynne
beda rowniez wypozyczalnie
M&M Karpacz, Bistro & Grill Bar
WinterFood przy Villi Winter-
pol oraz Restauracja Dziki Wo-
dospad wraz z Ski Barem, gdzie
na zewnatrz bedzie grat Dj.

W Nowy Rok (od 1 stycznia)
Stacja Narciarska bedzie
czynna tak jak zawsze - czyli
codziennie od 9do 21.

Ski &Sun

w Swieradowie-Zdroju

Na Stogu Izerskim czynna
jest nartostrada. Mozna szu-
sow¢ od godz. 9 do 16. Nocne
jazdy sa od godz. 18 do 21.

Kto nie jezdzi na nartach,
moze wjechac na szczyt koleja
gondolowa, by z tarasu wido-
kowego podziwac Gory Izer-
skie.

Stacja Rodzinna

Ski Czarnow

Dziata takze Super Stacja
Czarnéw. Czynna jest trasa Al-
pejska (pokrywa Sniegu 30-70
cm) oraz trasa dla dziecii wy-
ciag Wiktorek.

Pozostate trasy czekaja
namroz, by ruszy¢ z nasnieza-
niem. Przy dodatnich tempera-
turach nie mato sensu.

Stacja jest czynna od godz.
11do21.
©®
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TAURON napedza zime!

STACJA NARCIARSKA

29 GRUDNIA
godz. 11-14

REKLAMA

WINTERPOL KARPACZ BIALY JAR

oraz szczescia i pomysilnosci
w Nowym 2026 Roku

o ® @
Wszystkim mieszkancom Powiatu Glogowskiego
Zyczymy
Zdrowych i spokojnych Swiat Bozego Narodzenia

0011451824

Krotki trening, szybkie wskazowki - i jedziesz pewnie!
Sniezna zabawa dla najmtodszych- frajda gwarantowana!
DJ podkreca tempo. Rytm, ktéry dodaje mocy na trasie!
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Michal Wnuk
Starosta Glogowski
wraz z Zarzqdem Powiatu
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Szpitale tacza sily. Zaczal
sie nowy etap psychiatrii
w Legnicy i Zlotoryi

Piotr Krzyzanowski
piotr.krzyzanowski@polskapress.pl

Wojewodzki Szpital Specja-
listyczny w Legnicy zosta-
nie polaczony z Wojewodz-
kim Szpitalem Psychiatrycz-
nymw Zlotoryi. Taka decy-
zje podjat Sejmik Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego.

Polaczenie oznaczajedenssilniej-
szy szpital. Bez zamykania od-
dziatowibez przerw wleczeniu.
CatoS¢ operacji zakonczy sie
dokoncalkwartahu2026r.

- Do zmian przygotowywali-
Smy sie od blisko dziesieciu mie-
siecy - mowi Maciej Leszkowicz,
dyrektor Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego w Legnicy.
- PowolaliSmy wspolny zespotro-
boczyiwspolpracowaliSmy z za-
toga szpitalaw Ztotoryi, dyrekto-
remiRada Spoteczna. Tadecyzja
wpisuje sie w reforme ochrony
zdrowia. DziS$ szanse na stabilny
rozw0j maja przede wszystkim
duze, wielospecjalistyczne
osrodki.

Polaczenie przyniesie kon-
kretne korzysci dla pacjentow.
Podniesie sie jakos¢ opieki me-

dycznej - dostepnoSc do specjali-
stow, szybsza diagnostykailep-
szakoordynacjaleczenia. Wspot-
pracalekarzy réznych specjalno-
Sci pozwoli na bardziej spojne
iskuteczne leczenie pacjentow,
zwlaszcza wprzypadkach wspot-
istnienia choréb psychicznych
iinnych schorzen zdrowotnych.

Wspoélne zarzadzanie po-
prawi rowniez efektywnosc fi-
nansowa i utatwi realizacje no-
wych inwestycji. Silniejszy szpi-
tal zyska takze lepsza pozycje
w rozmowach z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

Legnicka psychiatria juz dzi§
jest zauwazana w skali kraju. Wo-
jewddzki Szpital Specjalistyczny
w Legnicy znalazt sie w gronie 20
placéwek objetych ogolnopol-
skim pilotazem Rzecznika Praw
Pacjenta.

Rownolegle szpital realizuje
jedna z najwiekszych inwestycji
psychiatrycznych wregionie - bu-
dowe Centrum Zdrowia Psy-
chicznego dla Dorostych zablisko
50 min z1, zaplanowana na lata
2026-2029. Juz dzi§ w placowce
funkcjonuja oddziaty: Psychia-
tryczny Ogoblny oraz Psychiatrii
Dziennej. ©®
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Po stu latach nieobecnosci
7bik europejski wrocil w Sudety
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Michat Perzanowski
michal.perzanowski@polskapress.pl

Zbik europejski -jedenznaj-
rzadszych drapieznikow Eu-
ropy Srodkowej-znéw poja-
wilsie w Sudetach. Jego obec-
nos¢é potwierdzonow Gérach
Euzyckich, na pograniczu
Czech, NiemieciPolski.

Pierwsze sygnaty o obecnosci
zbika (czes. kocka divoka) w Go-
rach Euzyckich pojawity sie zima
2022 1. Wolontariusze z czeskiej
organizacji Hnuti DUHA Selmy
natrafili wtedy na tropy, ktérych
nie datosie jednoznacznie odréz-
nic¢ od §ladéw kota domowego.
Staty sie one wskazowka dousta-
wienia fotoputapki.

Nagrania z kamer potwier-
dzity obecnos¢ pary zbikow.
Samcowi nadano imie Jonas,
asamicy - Tonka. Co wiecej, fo-
toputapki zarejestrowaly tez co
najmniej trzy kocieta.

Ostateczne potwierdzenie
przyszto wraz z analizg gene-
tyczna probek siersci i katu zna-
lezionych w terenie. Badania
przeprowadzili specjaliSci z Insty-
tutu Biologii Kregowcow Czeskiej
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Powfét zbika w Sudety potwierdzajg fotbpuiapki i ahalizy

genetyczne DNA pobrane z probek siersci i odchodow

Akademii Nauk, ktorzy wyjasnili,
naczym polegaroznica.

- DNA z probek sierSci i katu
potwierdzito obecnos¢ samca
Zbika - wyjasnia Kristyna Chro-
bokova z organizacji Hnuti DUHA
Selmy, cytowana przez portal
iROZHLAS.

Jak podkreslaja naukowcy,
analiza DNA pozwala jedno-
znacznie odrézni¢ zbika od kota
domowegoiwykry¢ ewentualne
mieszance. W tym przypadku

wynik nie pozostawit watpliwo-
Sci - Jonasjest czystym zbikiem.

-Krzyzowaniessie zkotemdo-
mowym stanowi zagrozenie dla
populagjizbika. Jak dotad nie od-
notowaliSmy jednak w Czechach
zadnego hybrydowego osobnika
w analizach genetycznych - wy-
jasnianam Jarmila KrojerovazIn-
stytutu Biologii Kregowcow Cze-
skiej Akademii Nauk.

Badania genetyczne ujawnity
takze pochodzenie zbika z Gor

FOT. HNUTI DUHA SELMY / UZYCZONE

Euzyckich. - Samiecz Gor Euzyc-
kichjest spokrewniony zrodzing
Zbika z Niemiec. Potwierdza to,
skad osobniki rozprzestrzeniajg
si¢ donas - ttumaczy Krojerova.

Zbik jest jednym z najrzad-
szych ssakow czeskiej fauny i fi-
guruje na krajowej Czerwonej li-
Scie jako gatunek krytycznie za-
grozony. Od kota domowego
r6zni sie m.in. krétkim, masyw-
nym ogonem z pregami i tepa
koncowka, cienka linig wzdiuz
grzbietu i szarobrazowym lub
szarozOttym umaszczeniem.

W Polsce zbiki wystepuja
m.in. we wschodnich Karpatach,
Bieszczadach i w Beskidzie Ni-
skim, ale w okolicy pogranicza
czesko-niemiecko-polskiegonie
byty widziane od ponad 100 lat.
W XIX i XX wieku zniknety
wwyniku polowan, intensywnej
gospodarkilesnejiprzeksztatca-
nia naturalnych lasow w Swier-
kowe monokultury.

Jak podkreslajg naukowcy,
powrdt zbika to dobra wiado-
mos¢ dla ekosystemu. Drapiez-
nik ten poluje gtéwnie nadrobne
gryzonie, pomagajac chroniclasy
iuprawy oraz utrzymywacnatu-
ralng rownowage przyrody. ©®
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Adama Domanasiewicza
W tych trudnych chwilach taczymy sie w smutku i bolu
z Doktorem oraz wszystkimi Bliskimi.
Zarzgd Polskiego Towarzystwa
Chirurgii Rekonstrukcyjnej Narzgdu Ruchu SJJI‘
=
Dzis pozegnamy
Pogrzeby @ PAWLOWICE
22 grudnia 2025 Marek Jaskolski g. 11
Danuta Szwagrzyk g. 12
@ PSIE POLE
Helena Kryczka g. 10 Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
Marzanna Grabia g. 12 pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzehowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. calodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

AUTOPROMOCJA

L]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Kondolencje i nekrologi

w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia z domu przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl




MATERIAL INFORMACYJNY NASK

Gazeta Wroctawska
Poniedziatek, 22.12.2025

MATERIAE INFORMACYJINY NASK

5

0011448173

Domena.pljako cyfrowa wizytowka -
bezpieczenstwo, lokalnosc, wiarygodnosc

Dzi$ niemal kazda relacja z marka, firma czy organizacja zaczyna sie w internecie. Zanim zadzwo-
nimy, napiszemy maila czy ztozymy zamowienie, najpierw sprawdzamy: kim sa, jak sie prezentujg

i czy mozna im zaufac¢. Wlasnie dlatego domena internetowa przestata by¢ technicznym dodatkiem,
a stala sie fundamentem obecnosci w sieci. To ona jest pierwszym sygnatem profesjonalizmu, wia-
rygodnosci i stabilnosci - miedzy innymi dlatego warto postawic¢ na domene .pl.

Czym jestdomena.plikto za
nig stoi?

.pl to polska domena krajowa
najwyzszego poziomu (ang.
ccTLD country code top-
-level domain). Jej operato-
rem jest Rejestr domeny .pl,
dziatajacy w ramach NASK,
instytutu odpowiedzialnego
m.in. za rozwdj i bezpieczen-
stwo polskiej infrastruktury
internetowej. To wazne zaple-
cze instytucjonalne sprawia,
ze domena .pl funkcjonuje

W oparciu o jasne zasady,
wysokie standardy jako-

Sci i europejskie regulacje.
Dla uzytkownika oznacza to
stabilno$¢, przewidywalno$é
i realne wsparcie ekspertow.

Statystyki i kontekst
europejski

Domena .pl od lat znajduje
sie w czotéwce europejskich
domen krajowych — zaréwno
pod wzgledem liczby aktyw-
nych nazw, jak i stabilnosci
dziatania. To potwierdzenie,
ze wybér domeny .pl jest
decyzja oparta na sprawdzo-
nych rozwigzaniach, a nie
chwilowym trendzie.

Zgodnie z danymi Rejestru
domeny .pl, obecnie w NASK
zarejestrowanych jest ponad
2,5 min domen .pl. W 2024
roku Rejestr odnotowat
znaczny wzrost liczby aktyw-
nych nazw. Zarejestrowano

strona

wtedy niemal 770 tysiecy
domen wiecej w poréwna-
niu z rokiem poprzednim. To
ponad 2 tysigce rejestracji
dziennie! Rosnaca popular-
nos$¢ domeny z kohcoéwka
.pl umacnia stabilng pozycje
Polski w czotéwce europej-
skich rejestréw krajowych.

Dlaczego domena .pl buduje
zaufanie?

Z perspektywy odbiorcy
domena .pl to jasny komu-
nikat: ,, dziatamy w Polsce,
znamy lokalny rynek, podle-

gamy europejskim zasadom’.

W czasach, gdy uzytkownicy
sg coraz bardziej wyczuleni
na oszustwa i fatszywe stro-

Postaw na profesjonalizm.
Zaloz strone z domeny

ny, taka transparentno$¢ ma
ogromne znaczenie. Domena
.pl wzmacnia wiarygodnos¢,
skraca dystans i buduje po-
czucie bezpieczenstwa -
szczegdlnie w relacjach z pol-
skimi klientami i partnerami.

Stronawww

aprofile w mediach
spotecznosciowych

Media spotecznosciowe sa
waznym narzedziem komu-
nikacji, ale nie zastapia wtas-
nej domeny. Profil w serwisie
spotecznos$ciowym nie na-
lezy w petni do marki — pod-
lega regulaminom, algoryt-
mom i decyzjom platform.
Strona internetowa oparta

na wtasnej domenie .pl to
niezalezna i stabilna forma
obecnosci online — miejsce,
nad ktérym wtasciciel ma
petna kontrole i ktére moze
rozwija¢ zgodnie ze swoja
strategia.

Bezpieczenstwo domeny .pl
Jednym z kluczowych atu-
téw domeny .pl jest bezpie-
czenstwo. Rejestr domeny
.pl spetnia miedzynarodowe
normy ISO, co potwierdza
wysoka jako$¢ operacyjna

i stabilno$¢ systeméw. Do-
mena .pl jest takze zgod-

na z wymogami dyrektywy
NIS2. Dodatkowo uzytkow-
nicy nazw domeny .pl moga

korzysta¢ z rozwigzan, ta-
kich jak DNSSEC, ktére m.in.
chroni przed przechwyce-
niem ruchu internetowego,
czy tez .pl Registry Lock —
zabezpieczenia uniemozli-
wiajgcego nieautoryzowane
zmiany dotyczace domeny.

IDN - domeny z polskimi
znakami

Rejestr domeny .pl umozli-
wia rejestracje nazw z pol-
skimi znakami diakrytycz-
nymi, takimijak a, ¢ czy t. To
rozwigzanie pozwala jeszcze
lepiej odda¢ nazwe marki,
miejscowosci czy inicjatywy
i wzmocnic¢ jej lokalny cha-
rakter. W wielu przypadkach
to wtasnie domena z pol-
skimi znakami jest najbar-
dziej naturalna i czytelna dla
odbiorcy.

Korzysci biznesowe

i wizerunkowe

Wtasna domena .pl to inwe-
stycja w profesjonalny wize-
runek. Utatwia budowanie
zaufania, wzmacnia rozpo-
znawalno$¢ marki i wspiera
dtugofalowe relacje z klienta-
mi. Jest tez podstawa dziatan
marketingowych, sprzeda-
zowych i komunikacyjnych

— niezalezng od zmiennych
warunkéw platform ze-
wnetrznych. Domena staje
sie cyfrowa wizytéwka, ktéra
pracuje na reputacje marki
kazdego dnia.

Jak zarejestrowa¢ domene
lub zostac rejestratorem?
Rejestracja domeny .pl jest
prosta i dostepna dla kaz-
dego. Firmy zainteresowane
wspotpraca moga przystapi¢
do Programu Partnerskiego
NASK i zostaé rejestratorem
nazw domeny .pl.

Domena to dzi$ znacznie
wiecej niz element adresu
strony internetowej. To fun-
dament zaufania, bezpie-
czenstwa i profesjonalizmu
w sieci. Domena .pl faczy
lokalnos¢ z najwyzszymi
europejskimi standardami.
Dlatego coraz czesciej to
wiasnie .pl staje sie $wiado-
mym wyborem marek, firm
i organizaciji.
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Remigiusz Biaty
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Na zakupy przed nadcho-
dzacymi Swietami Bozego
Narodzenia wydamy wiecej,
niz wydaliSmy rok temu. Nie
wszystko jednak podrozato.

Cigg dalszy ze str.1

Dane o cenach zywnoSci po-
chodzg od Urzedu Statystycz-
nego we Wroctawiu.

lle zaryby

@ 1kgkarpia (Zywy lub chto-
dzony) kosztuje srednio 49,36
zt. To o 3,7 proc. wiecej, niz
przed rokiem.

® Filety Sledzia kosztuja
23,59 zt za 1 kg - to kilkugro-
szowy spadek wzgledem ze-
sztegoroku.

@ Cena za 100 g tososia we-
dzonego w ptatach lub pla-
strach kosztuje 14,21 zti spadta
01,6 proc.

@® L0soS Swiezy w postaci
schtodzonych filetow czy
dzwonkow staniat z 95,41 zt
na90,53. Spadek 0 5,1 proc.

Te produkty podrozaty

@ Kawa naturalna ziarnista
(500 8) -z35,89ztna 48,49 zt,
czylio 35,1 proc.

® Czekolada mleczna bez
dodatkéw (100 g) - z 5,86 zt
na 8,29 zl, czyli 0 41,5 proc.

® WYDARZENIA

@® Ogorki kiszone lub kwa-
szone (1kg) - 210,56 ztna 11,79
zt, czyli 011,7 proc.

@ Kapusta kiszona lub kwa-
szona biata (1 kg) - z 7,00 zt
na7,66 z1, czyli 09,4 proc.

@ Chleb mieszany pszenno-
Zytni (500 g) - z 5,51 z na 5,67
zt, czylio2,9 proc.

@® Krokiety lub paszteciki
(500g) -z11,84 ztna 12,62 z1,
czyli 06,6 proc.

@ Jaja(1szt.)-z1,01zina1,17
zt, czyli015,8 proc.

@ Pomarancze (1kg) - 27,57
ztna 8,28 zt, czyli 0 9,4 proc.

® Sernik (1 kg) - z 44,58 zt
na 46,68 z1, czyli o 4,7 proc.

® Orzechy wtoskie tuskane
(100 g) - z 8,54 zt na 8,83 zi,
czyli 03,4 proc.

® Majonez (250 ml) - z 5,95
ztna 6,06 zt, czyli 0 1,8 proc.

@® Cebula (1 kg) - z 3,65 zt
na3,67z1, czylio 0,5 proc.

Nie wszystko

poszto w gore

Ceny wzgledem 2024 roku
spadty za:

@® Grzyby suszone (100 g) -
742,67 ztna 41,18 z1, czylio 3,5
proc.

@® Masto (200 g) - z 9,06 zt
na 8,73 zt, czyli 0 3,6 proc.

@ Migdaty (100 g) - 29,17 zt
na 8,83z, czyli 0 3,7 proc.

® Jabtka (1 kg) - z 5,39 zt
na 5,12 z1, czyli 0 5,0 proc.

e

Za karpia na wigilijny st6t zaptacimy nieco wiecej, niz ptaciliSmy rok femu. Ale zato

tosos, czy sledzie sa tansze niz w 2024 roku.

@ Mandarynki (1kg)-z9,84
ztna 9,27 zt, czyli 0 5,8 proc.

® Groszek konserwowy
w puszce (400 g) - z 4,28 zt
na 4,02 zt, czylio 6,1 proc.

@ Pietruszka (1kg) -z 9,06 zt
na 8,28 z1, czyli 0 8,6 proc.

@ Marchew (1kg) -z 3,68 zt
na 3,36 zt, czyli o0 8,7 proc.

@ Rodzynki (100g) - 23,37zt
na 3,07 zt, czyli 0 8,9 proc.

® Buraki (1 kg) - z 3,11 zt
na2,82zt, czyli 09,3 proc.

® Seler (1 kg) - z 7,40 zt
na 6,43z, czyli 0 13,1 proc.

@ Ziemniaki (1kg) - z2,44 zt
na1,86 zl, czyli 0 23,8 proc.

|
Zakosz podstawowych
produktow w2024r.
przed swietami trzeba
bylto zaptaci¢ 438,67 zt.
W tym roku ptacimy
011,20 zt wiecej

Gazeta Wroctawska
Poniedziatek, 22.12.2025

Droisze takze

prezenty...

Z danych GUS dotyczacych
woj. dolnoslaskiego wynika, ze
wiekszos¢ popularnych artyku-
16w prezentowych zdrozata rok
doroku.

Najbardziej wzrosty ceny
ksigzek beletrystycznych - o po-
nad 22 proc., z45,03do 54,95 zt
za egzemplarz. WyraZnie wie-
cej zaptacimy rowniez za klocki
typu ,,Lego” - srednio o niemal

FOT. REMIGIUSZ BIALY

Boze Narodzenie: za jedzenie
i prezenty zaplacimy wiecej

18 proc., a takze za portfele me-
skie ze skory (wzrost o 13,5
proc.) i damskie rekawiczki ze
skory, ktore zdrozaty oblisko 13
proc. W gore poszly takze ceny
gier planszowych (0 9,5 proc.),
meskich swetréw (o 6,7 proc.)
oraz klasycznych prezentow
Swigtecznych, takich jak bom-
bonierki, ktore podrozaty o po-
nad 5 proc. Drozsze sa rowniez
zegarki meskie - cho¢ wzrost
cen jest tu umiarkowany i wy-
nosi niespetna 5 proc. Symbo-
licznie, o okoto 0,3 proc., podro-
zaty takze meskie skarpety.

...ale nie wszystkie

Nie wszystkie prezenty jed-
nak zdrozaty. Spadki cen doty-
cza gtownie czesci zabawek oraz
sprzetu elektrycznego. Lalki
typu ,,Barbie” lub,,Sindy” pota-
niaty oblisko 3 proc., a pluszowe
zabawki - 0 3,5 proc. Tansze sg
réwniez pitki nozne z tworzywa
sztucznego (spadek o ok. 4
proc.), elektryczne golarki me-
skie (o niemal 5 proc.) oraz su-
szarki do wtosow, ktorych ceny
obnizyty sie o ponad 6 proc.

Mimo tych spadkow, aczny
koszt zestawu popularnych
prezentow wzrost rok do roku
ookoto 3,7 proc. Oznaczato, ze
podobnie jak w przypadku
zywnosci, takze Swigteczne
upominki beda w tym roku wy-
raznie drozsze. ©®
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Enjoy Fully

Przyjemnos¢ to wiedza i odpowiedzialnosé
Wybierajagc wino z oznaczeniem ChNP (Chroniona Nazwa Pochodzenia) lub ChOG
(Chronione Oznaczenie Geograficzne), stawiamy na autentycznos¢, smak i jakos¢ w kazdym tyku.

Tozsamosci jakosci

ChNP: Produkcja, od winnicy do butelki, odbywa sie w catosci w tym samym regionie. Oznaczenie ChNP to certyfikat

'} pochodzenia. Stwierdza, ze wino jest produkowane w okreslonej, prawnie wyznaczonej strefie, z odmian dopuszczonych
do uzytku w regionie i metodami szanujgcymi lokalna tradycje. Kazde wino z ChNP nosi $lad ziemi, ktéra je zrodzita, aromat
‘miejsca i pamiec o jego historii.

. ChOG: Wino zawdziecza swojg renome i charakter swojemu pochodzeniu geograficznemu. Oznaczenie ChOG przypisuje sie
Z winom zwigzanym z okres$lonym pochodzeniem geograficznym i produkowanym z okreslonych odmian, na obszarach od
catych dystryktdw po mate jednostki lokalne.

Delektujemy sie odpowiedzialnie
~ Spozywamy wino z umiarem i ze Swiadomoscia
*\» Nie spozywamy alkoholu w ciazy, przed prowadzeniem samochodu ani podczas przyjmowania Iekow
) Wybieramy markowe, certyfikowane wino, a nie wino luzem o nieznanym pochodzeniu
*\» Dobre wino taczymy z dobrym positkiem i pijemy duzo wody

\

www.winewisely.eu .
O © Wine Wisely
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PROKURATURA

® POLSKA

Bedzie nowy wniosek o ENA

Prokuraturanie odstepuje
od Scigania Marcina Roma-
nowskiegoizlozy ponowny
wniosek o zastosowanie wo-
becniego Europejskiego Na-
kazu Aresztowania - oswiad-
czylw piatek prokurator gene-
ralny, szef MS Waldemar Zu-
rek. Wczesniej tego dnia infor-
mowano ouchyleniu przez
sagd ENA wydanego wobec Ro-
manowskiego w grudniu ub.r.
Do decyzjisadu Zurek od-
niost sie na platformie X, pod-
kreslajac, Ze zostala podjeta
»jednoosobowo, na posiedze-
niu niejawnym, bez wiedzy

POZEGNANIE

izawiadomienia prokuratury,
corodzi powazne watpliwosci
proceduralne”.

W ocenie Zurka ,,uzasad-
nienie postanowienia jest we-
wnetrznie sprzeczne i pozo-
staje w oczywistej kolizji z ak-
tami sprawy”.

Posel PiS, byly wicemini-
ster sprawiedliwos$ci Marcin
Romanowski jest podejrzany
w Sledztwie dot. nieprawidto-
wosci w Funduszu Sprawie-
dliwosci. 19 grudnia 2024 roku
Sad Okregowy w Warsza-
wie wydal za postem Europej-
ski Nakaz Aresztowania.

Zmart Michal Urbaniak

W sobote, 20.12, w wieku 821at zmarlt Michal Urbaniak - jazzman,
kompozytoriaranzer. Zastynatw swiecie, nagrywajac plyte ,,Tutu”
zlegendajazzu Milesem Davisem. Nagrat kilkadziesiat autorskich
plyt, byhtworca muzyki do filméw. ,,Zyti czut wielkimi nutami. Od-
szedlwwieku 821lat” - napisala Dorota Dosia Urbaniak.

TURYSTYKA

Zamkneli szlak na Kasprowy

0Od soboty Tatrzariski Park Na-
rodowy wprowadzilistotne
ograniczenie dla turystow od-
wiedzajacych Kasprowy
Wierch. Do odwolania za-
mkniety zostat krétki, ale bar-
dzo popularny odcinek z6ito
znakowanego szlaku pomie-
dzy kopula szczytowa Kaspro-
wego Wierchuagomastacja
kolejkilinowej PKL. Decyzja
podyktowanajest wzgledami

bezpieczefistwa. TPN przypo-
mina, Ze naszczyt Kasprowego
Wierchu wcigz mozna dotrzed,
wybierajac trase przez Suchg
Przeleczizimowy wariant po-
dejscianaszczyt. Ten wariant
jest dostepny wylacznie wtedy,
gdy pokrywa $niezna chroni
roslinnoséiglebe. Park apeluje
oprzestrzeganie komunikatow
izachowanie szczegolnej
ostroznosci wgorach.
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Prezydent Zelenski z wizyta
w Polsce. Padly wazne slowa

M. Koziestanski,A. Jaros
Warszawa

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski przebywat

w piatek w Warszawie. Spo-
tkat sie z najwazniejszymi
przedstawicielami polskich
wiadz.

Prezydent Ukrainy spotkat sie
z prezydentem Karolem Na-
wrockim oraz marszatkami
Sejmu i Senatu - Wtodzimie-
rzem Czarzastym i Matgorzatg
Kidawa-Btonska oraz premie-
rem Donaldem Tuskiem.

Po spotkaniu z prezyden-
tem Nawrockim Zetenski zade-
klarowat m.in. gotowosé
do przyspieszenia ekshumacji
na Wotyniu oraz konsultacje
w sprawie obrony przeciwdro-
nowej.

O godz. 16 w Kancelarii Pre-
zesa Rady Ministréow odbyta sie
r0ZIMOWa W CZtery oczy prezy-
denta Zetenskiego i premiera
Tuska. Przed rozmowami szef
polskiego rzadu przypomniat,
ze Ukraina otrzyma 90 mld euro
pozyczki z Unii Europejskiej
na kolejne dwalata. Jak podkre-
§lit, Srodki te majg zostac spta-
cone dopiero po uzyskaniu
przez Ukraine reparacji od Ro-
Sji.

- To agresor musi zaplaci¢
zawszystko, za wszystkie straty
- zaznaczyt Donald Tusk.

Donald Tusk podczas spo-
tkania wyrazil swoje uznanie
dla Zetenskiego, méwigc mu, ze
jest ,bohaterem nie tylko

Tusk i Zetenski spotkali siew WarszaW|e Wsrod tematow
byty wsparcie UE i odpowiedzialnos¢ Rosji za wojne

na Ukrainie, ale tez i w Polsce”.
»~Rowniez traktujemy cie jak bo-
hatera(...). Twoja walka jest na-
sza wspolng walkg” - podkreslit
premier i dodat z uSmiechem,
Ze wie, co mowi.

Prezydent Ukrainy nato-
miast stwierdzit, Ze ,,najbardziej
przerazajace dla Rosjijest to, ze
jesteSmy  razem”. ,,Oni
napewno nie sg w stanie poko-
nac nas obu” - skwitowat.

Podziekowat Polsce
za wsparcie, ktérego udziela
Ukrainie od poczatku wojny.
Podkreslat rowniez znaczenie
decyzji podjetej w czwartek
przez europejskich lideréw

w trakcie szczytu Unii Europej-
skiej - o udzieleniu Ukrainie
wsparcia w formie pozyczki
wwysokoSci 90 mld euronako-
lejne dwa lata.

- Wzmacniacie Ukraine, na-
szych zomierzy i cywilow. My-
sle, ze Europa wykazata sie
przywodztwem i jest to nie-
zmiernie wazne - powiedziat
Zetenski. - Jest to bardzo
mocna, silna pozycja. Dziekuje
za to, ze popieraliScie nas - do-
dat.

Politycy nie unikneli trud-
nych tematow. Premier: nie
wszyscy Ukraificy doceniajg na-
sze wysitki
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Tusk zaznaczyl, Ze Polska
i Ukraina s3 sojusznikami. -
Wspieramy Ukraine z catych sit
- podkreslit, wskazujac, ze Pol-
ska oraz Polacy wykonali ,,0l-
brzymie wysilki” w celu obrony
wspdlnego interesu - niepodle-
glosci obu panistw.

Zaznaczytjednoczesnie, ze
PolacyiUkraifcy ,,musza wobec
siebie wykaza¢ maksimum zro-
zumienia i cierpliwosci”.

- Czasami mamy poczucie
w Polsce, ze nie wszyscy Ukra-
incy doceniaja nasze wysitki.
Czasami Ukraincy majg poczu-
Cie, Ze unasnastroje staty sie tro-
che mniej proukrainskie. Tak, to
wszystko prawda. My mamy so-
biebardzo duzo dowyjasnienia
iz przesztoSci. Musimy mie¢ wo-
bec siebie bardzo duzo cierpli-
wosci i zrozumienia - powie-
dziat polski premier.

Dodal, ze ,,musimy madrze
myslec o naszej wspolnej przy-
sztosci, ale to musi by¢ oparte
na wzajemnym szacunku
i na wzajemnej przyjazni”. -
Wszystko da sie wyjasni¢, kazdy
ma tu swojg robote do wykona-
nia, ale nikt nie moze zakwestio-
nowac tego wielkiego wspol-
nego interesu dwoch dumnych
narodow - powiedziat Tusk.

Spotkanie premiera z prezy-
dentem Ukrainy stato wczesSniej
pod znakiem zapytania, ponie-
waz Donald Tusk reprezentowat
Polske na unijnym szczycie
w Brukseli. Obrady miaty by¢
kontynuowane kolejnego dnia,
jednak zakonczyty sie wnocy.
PAP

Tak niemiecka telewizja opisuje prezydenta Karola
Nawrockiego: ,Silny czlowiek wzorowany na Trumpic”

Aleksandra Jaros
LOkalizator

Niemiecka telewizja MDR
opisala prezydenta Karola
Nawrockiego jako polska
wersje Donalda Trumpa.

- Superpremier, ktory chce
rzadzi¢ nad Tuskiem - czyta-
my w obszernym artykule.

Od momentu objeciaurzedu Na-
wrocki stara sie narzucac¢ nowe
zasady irozszerzac swoje upraw-
nienia poza waskie ramy konsty-

tucji - ocenia polskiego prezy-
denta niemiecka telewizja MDR.

W obszermnym artykule napi-
sano, ze Karol Nawrocki stara sie
stworzy¢ wrazenie Kierujacego
rzadem, niczym ,superpre-
mier”, ktory goruje nad Tu-
skiem. - JednoczeSnie kreuje wi-
zerunek ,,twardziela”, ktory ma
wszystko pod kontrolg - czy-
tamy. Zwrécono uwage na od-
mowe mianowania ambasado-
16w, powotania sedziowipodpi-
sania awansu dla oficeréw wy-
wiadu.

Wedtug niemieckiej telewizji
Nawrocki wykorzystuje niejasne
sformutowania polskiej konsty-
tuciji, aby uzyskac uprawnienia,
ktoérych by¢ moze nie ma.

-Rolaprezydentajest przede
wszystkim reprezentacyjna,
uzupelniona prawem weta wo-
bec ustaw. Podczas gdy po-
przedni prezydenci korzystali
z tego uprawnienia oszczednie,
Nawrocki wydaje sie wykorzy-
stywac je jako bron przeciwko
rzadowi Tuska - dodano w arty-
kule.

Zdaniem niemieckiej telewi-
zji podobienstwa do Trumpa s
oczywisteiwiele wskazujenato,
ze amerykanski prezydent jest
dla niego politycznym wzorem
donasladowania.

- Trumpa i Nawrockiego 13-
czy zadzawtadzyipodobne kon-
serwatywne poglady - na przy-
ktad na temat imigracji, rol ptcio-
wych, praw osob LGBTQ 1 poli-
tyki klimatycznej - pisze MDR.

Zwrocono takze uwage,
na dobre kontakty Nawrockiego
zprezydentem USA.

AKCJA CHARYTATYWNA
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0111435246
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Amerykanie zaj¢li kolejny
tankowiec na Morzu

L] ]
Karaibskim. Wenezuela:
(] o o [
to kradziez i porwanie
Grzegorz Kuczynski dacamerykanskie helikopteryla-
Ukraina dujace na poktadzie statku z na-
pisem Centuriesnaburcie. Tosta-
Tojuz drugi taki przypadek tek ptywajacy pod banderg Pa-
w tym miesiacu. Prezydent namy. Nie figuruje on na liScie
Donald Trump oglosil, zena-  statkéw objetych sankcjami
kazuje ,blokade” tankow- przez Departament Skarbu USA.
cow objetych sankcjami, kt6- »Stany Zjednoczonebedana-
re wplywaja do Wenezueli dal Scigac nielegalny transport
izniej wyplywaja ropy objetej sankcjami, ktora jest
wykorzystywana do finansowa-
,»Tedziatania nie pozostangbez-  nia terroryzmu narkotykowego

karne” - stwierdzono w oswiad-
czeniu rzagdu Wenezueli, doda-
jac, ze zamierza on zlozy¢ skarge
do Rady Bezpieczenistwa ONZ
oraz ,.innych agencji wielostron-
nychirzadow Swiata”.

Operacja zostata przeprowa-
dzona przez Straz Przybrzezng
Stanéw Zjednoczonych, podob-
niejak operacja przeprowadzona
na poczatku tego miesigca. Sta-
tek zostat zatrzymany przez wy-
specjalizowang jednostke tak-
tyczna, gdy znajdowat sie nawo-
dach miedzynarodowych.

Sekretarz Departamentu Bez-
pieczenistwa Krajowego Kristi
Noem, ktorej departament nad-
zoruje Straz Przybrzezna, opubli-
kowata na X siedmiominutowe
wideo z operacji, na ktorym wi-

wregionie” - napisata Noem, do-
dajac: ,,Znajdziemy was i po-
wstrzymamy”.

Stany Zjednoczone oskarzyty
prezydenta Wenezueli Nicolasa
Maduro o kierowanie organiza-
ja terrorystyczng o nazwie Car-
teldelos Soles, czemu ten zaprze-
cza. Administracja Trumpa
oskarza goi te grupe o wykorzy-
stywanie ,skradzionej” ropy
do,,finansowania siebie, terrory-
zmu narkotykowego, handlu
ludZmi, morderstwiporwan”.

W pigtkowym wywiadzie te-
lefonicznym dla NBC News pre-
zydent USA Donald Trumpa po-
wiedziat, Ze nie wyklucza mozli-
wosci wojny z Wenezuela.
Trump dodat, Ze nastapia kolejne
przejecia tankowcow. PAP

SWIAT @

Nowe akta Epsteina: cenzura,
duzo Clintona i malo Trumpa

Grzegorz Kuczynski
USA

Departament Sprawiedliwo-
Sci Stanow Zjednoczonych
opublikowal w pigtek nowy
zbiér dokumentow dotycza-
cych sledztwa w sprawie
zmarlego finansisty i skaza-
nego przestepcy seksualne-
go Jeffreya Epsteina.

Przed ujawnieniem dokumen-
tow pojawiato sie wazne pyta-
nie: wjakim stopniu Trump be-
dzie w nich obecny? On
iEpstein byli przyjaciotmiicze-
sto sie spotykali. Trump twier-
dzi, ze poktocili sie w potowie
pierwszej dekady obecnego
wieku, przed pierwszym skaza-
niem Epsteina w2008 roku.

W pigtek opublikowano setki
tysiecy stron dokumentéw rzg-
dowych, w ktorych nie ma pra-
wie zadnych wzmianek o Trum-
pie. Departament Sprawiedliwo-
Sci poinformowat jednak, ze
w ciggu najblizszych dwoch ty-
godni opublikowane zostang ko-
lejne dokumenty.

Wstepnaanaliza przeprowa-
dzona przezagencje Reuters wy-

kazata, ze w dokumentach znaj-
duje sie niewiele zdje¢ Trumpa
iniewiele wzmianek o nim. Zna-
leziono jedno zdjecie Epsteina
trzymajacego czek z nazwiskiem
Trumpa oraz inne zdjecie wyko-
nane w rezydencji Epsteina
na Manhattanie, na ktérym wi-
dac egzemplarz ksigzki Trumpa
z19971. pt. ,,Jrump: The Art of
the Comeback” wregale.
Nazwisko Trumpa pojawito
sienalistach pasazeréw prywat-
nego samolotu Epsteina, ktore
znalazty sie w pierwszej partii
materiatéw opublikowanych
przez Departament Sprawiedli-
wosci w lutym. Trump i kilku
cztonkow jego rodziny figuruje
rowniez w ksiazce kontaktow
Epsteina, ktéra zostata upublicz-
niona podczas procesu Ghislaine
Maxwell w2021 1. Trump czesto
zaprzeczat, jakoby dopuscit sie

|
Departament Sprawie-
dliwosci poinformo-
wat, ze w ciggu najbliz-
szych dwoch tygodni
opublikowane zostang
kolejne dokumenty

jakichkolwiek wykroczen
w zwigzku z Epsteinem lub miat
wiedze o jego przestepstwach,
kiedy obaj spotykali sie towarzy-
skonaFlorydzie.

Dokumenty zawieraly szereg
wzmianek i zdjec bylego prezy-
denta demokratéw Billa Clin-
tona. Byto tam kilka zdje¢ Clin-
tona, w tym jedno, na ktérym
widnieje on w basenie wraz
zMaxwellinieznang osoba. Inne
zdjecia przedstawiaty Clintona
w jacuzzi, a kolejne - mtoda ko-
biete siedzaca na podtokietniku
jego fotela z ramieniem owinie-
tym wokétjego ramion, zzama-
zang twarzg. Czwarte zdjecie
przedstawiato obraz Clintona
w niebieskiej sukience wiszacy
wnowojorskim domu Epsteina.

Ujawnienie zdje¢ Clintona
moze by¢ sprzeczne z polityka
Departamentu Sprawiedliwosci,
ktéry nie ujawnia materiatow
zwigzanych z trwajacymi docho-
dzeniami. Trump, republikanin,
nakazat Departamentowi Spra-
wiedliwosci zbadanie powigzan
Clintona z Epsteinem, cokrytycy
uznali za prébe odwrocenia
uwagi od jego wtasnych relacji
zEpsteinem. Clinton zaprzeczyt,

jakoby wiedziat o przestep-
stwach Epsteina, kiedy obaj spe-
dzali razem czas i podrézowali,
ipowiedziat, ze zatuje, iz kiedy-
kolwiek spotkat Epsteina.

Zastepca prokuratora gene-
ralnego Todd Blanche poinfor-
mowat Kongres na piSmie, ze de-
partament zidentyfikowat po-
nad 1200 ofiar Epsteina i czton-
kéwichrodzin podczas ,wyczer-
pujacej analizy” dokumentow.
Jednym z dokument6w byta li-
stamasazystek Epsteina, zawie-
rajgca 254 nazwiska.

Blanche powiedziat, ze doku-
menty opublikowane w piatek
obejmowaty m.in. aktaFBIzdo-
chodzen prowadzonych wlatach
201812006 w sprawie Epsteina
oraz dochodzenia w sprawiejego
Smierci w2019 roku. Wiele doku-
mentéw ujawnionych przez De-
partament Sprawiedliwosci zo-
stato mocno ocenzurowanych.
Jeden zocenzurowanych plikow,
119-stronicowy dokument, ktory
wydawat sie zawierac zeznania
wielkiej tawy przysieglych, zostat
catkowicie zamazany. Trzy ko-
lejne dokumenty, kazdy liczacy
100 stron, zostaty catkowicie
ocenzurowane.

AUTOREKLAMA

W sobote

37

grudnia

Kazda z kart zawiera:

w ..Gazecie Wrocltawskiej”

znajdziesz Karty

@ inspirujgce pytanie

@ krétki komentarz eksperta

To pomocne narzedzie, ktére moze
utatwié rodzicom rozmowe z dzieémi
na trudne tematy

@ oraz wskazéwke, jak zaczgé rozmowe

Zbuduj bliskosc

7e swoim dzieckiem
7 Kartami Bez Tabu!

0011453922
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DROBNE

® OGtOSZENIA

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969
Watbrzych, tel. 502 499 983
Glogow, tel. 798 751830
Swidnica, tel. 502 499 983

BIURA WSPOLEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogftoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

WROGCIAWSKA

REKLAMA 0011453135

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE bez posrednika 500-185-254.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke budowlanom.
Bialy Kosciot gmina Strzelin, tel.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Praca

ZATRUDNIE

BLACHARZA samochodowego
zatrudnie, 602 256 256.

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451-575-023.

STOMATOLOGIA

Protetyka 507-650-105.

WIECZORNA, SOBOTNIA pomoc
stomatologiczna.

Rozpoczynamy dyzury 03.01.2025
od 16.00 do 22.00. PORADENTIC
507 650 105.

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

MALARZ, gladzie bezpyt. 730-325-737
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

REKLAMA

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373
Hydraulik, Elektryk 505-087-474.

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Beskidy koto Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,

tel.: 501-642-492.
AUTOREKLAMA

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywlam. 501-104-158.

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

WROZBY, porady: profesjonalnie
693611517, www.wrozhy.pop.pl

KAMIENIARSTWO. Pomniki
granitowe. Koszt z montazem 2.500 zi.
Tel. 691-883-105.

Turystyka

KRAJ - GORY

Rozne

Ustugi kamieniarskie

)& AGENCJA
MIEN
WOJSKOWEGO

AGENCJA MIENIA WOJSKOWEGO
ODDZIAL REGIONALNY WE WROCLAWIU

Wyciag z ogtoszenia nr 116/2025

o | przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz spétdzielczego
wiasno$ciowego prawa do lokalu mieszkalnego nr 44, znajdujacego sie
w budynku mieszkalnym wielorodzinnym bedacym w zasobie Spétdzielni
Mieszkaniowej ,Zgoda”, potozonego przy ul. Jana Kochanowskiego 5 w Le$nej,
przystugujacego Skarbowi Panstwa - Agencji Mienia Wojskowego

oznaczenie i powierzchnia nieruchomosci: 790/39, AM-1, obreb 0001 Le$na
o pow. 0,4039 ha (KW nr JG1L/00027028/7, (grunt) JG1L/00020506/3
(spétdzielcze wtasnosciowe prawo do lokalu))

lokal potozony na IV pietrze; o powierzchni uzytkowej 26,60 m2, sktadajacy z sie
z jednego pokoju, kuchni, przedpokoju oraz tazienki z WC,

cena wywotawcza: 110 000,00 zt, wysoko$¢ wadium: 11 000,00 zt

termin i miejsce przetargu: 27.01.2026 r., godz. 10.00, budynek Oddziatu
Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu, ul. Zwycieska 39,
pokdj nr 20 (parter)

Petna tre$¢ ogtoszenia zostata wywieszona na tablicy ogtoszen w siedzibie
Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu, ul. Sztabowa 32
i ul. Zwycieska 39, zamieszczona na stronie internetowej AMW: www.amw.com.pl
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.

Szczegétowe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w budynku Oddziatu
Regionalnego Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu, ul. Zwycigska 39, pokdj
nr 35 (1 pietro) w godzinach od 9:30 do 14:30 oraz telefonicznie: tel. 71 710 72 00,
tel.71 710 72 06, fax 71 710 72 01, e-mail: wroclaw@amw.com.pl, strona internetowa:

www.amw.com.pl

ODDZIAL REGIONALNY AMW we Wroctawiu
« ul. Sztabowa 32, « 50-984 Wroctaw
« tel. (71) 710 72 00, « fax (71) 710 72 01
+ e-mail: wroclaw@amw.com.pl « www.amw.com.pl
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PRZETARG

59-730 Nowogrodziec, ul. Rynek 1 =
tel. 75738 06 71, fax 75 731 64 16, e-mail: urzad@nowogrodziec.pl
www.nowogrodziec.pl  bip.nowogrodziec.pl

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U z 2024 r, poz. 1145 ze zm.)
Burmistrz NowogrodzZca informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego przy
ul. Rynek 1 w Nowogrodzcu w dniu 22.12.2025 r. zostaly wywieszone
wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy i dzierzawy.

0011455126

OGLOSZENIE O PRZETARGU

Spdtdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-Wtasnosciowa ,Energetyk” we Wroctawiu, ul. Dokerska 2a
ogtasza przetarg nieograniczony na nw. zadanie:

Termin Termin A
Przedmiot zaméwienia . . termin realizacji | Wadium
ztozenia ofert | otwarcia ofert -
zamowienia
Naprawa czastkowa asfaltobetonem drog osiedlowych,
bedacych pod zarzadem Spétdzielni Mieszkaniowej 16;)0(}2'28_250[ 162);222?16 5r. 15.05.2026 r. 5600 zt
Lokatorsko — Wtasnosciowej ,Energetyk” we Wroctawiu goaz. = goaz. =

4. Wyjasnienia dotyczace zapytan

1. Warunkiem udziatu w przetargu jest pobranie Specyfikacji, terminowe ztozenie oferty w Sekretariacie Spétdzielni
przy ul. Dokerskiej 2a — Il p. Galerii Pilczyckiej ,Viktor” oraz wptacenie wymaganego wadium w terminie do 15.01.2026
r. na konto Zamawiajgcego: BNP Paribas Bank Polska nr: 33 1600 1462 0008 0394 8508 8001 (w tytule przelewu:
nazwa przetargu, informacja z adresem firmy i nr NIP).

2. Informacje na temat Specyfikacji Istotnych Warunkéw Zamowienia oraz przetargu mozna uzyskaé w Biurze Zarzadu
Spétdzielni przy ul. Dokerskiej 2a, w Dziale Technicznym oraz pod nr tel. 71 798 79 79 w godz. 8.00-14.00 od pn.-pt.
3. Specyfikacje mozna pobra¢ w formie elektronicznej na stronie internetowej Zamawiajgcego:

https://energetyk.wroc.pl/aktualnosci/przetargi

do przetargu bedg publikowane réwniez pod adresem internetowym:

https://energetyk.wroc.pl/aktualnosci/przetargi
5. Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG
REKLAMA 0011454889 REKLAMA 0011455308
'ﬂo BURMISTRZ NOWOGRODZCA £ o Spétdzielnia Mieszkaniowa ,,Nowy Dwér”

ogtasza
przetarg ustny (licytacja) na pierwszenstwo zawarcia umowy o ustanowienie
odrebnej wiasnosci lokalu mieszkalnego przy ul. Budziszynskiej 119 m. 11, na
rzecz oséb fizycznych z przeznaczeniem na zaspokojenie wiasnych potrzeb
mieszkaniowych, zwanych dalej osoba, potozonego na [V kondygnacii,
sktadajacego sie z 2 pokoi, kuchni, przedpokoju, fazienki z w.c., powierzchnia
lokalu 48,60 m2, do ktdrego przynalezy komérka lokatorska o powierzchni 2,08 m2.

Przetarg odbedzie sie w siedzibie SM ,Nowy Dwdr” przy ul. Zemskiej 35
w sali nr 7 w terminach:
| termin  (wytacznie dla 0séb - Cztonkéw SM ,Nowy Dwor”)
-19.01.2026 r. 0 godz. 10.00
(dla wszystkich zainteresowanych oséb)
- 28.01.2026 r. 0 godz. 10.00
Il termin (dla wszystkich zainteresowanych oséb)
- 6.02.2026 r. 0 godz. 10.00

Cena wywofawcza: 9 142,90 zi/m2. Krok postapienia: 50 zt/m2.

W przetargu ograniczonym w | terminie majg prawo uczestniczy¢ wytacznie
Cztonkowie Spétdzielni Mieszkaniowej ,Nowy Dwor”.

Warunkiem przystapienia do licytacji jest wptacenie i okazanie najpézniej na
3 dni robocze przed wyznaczonym terminem przetargu wadium w wysokosci
45 000 zt pfatne na konto SM ,Nowy Dwdr” o numerze 53 1020 5242 0000 2102
0018 0463.

Wszelkie informacje dot. lokalu i przetargu udzielane sg w siedzibie Spotdzielni
lub telefonicznie 71 356 48 15, 721 721 852 w dni robocze w godzinach
7.00-15.00.

Informacje  dotyczace przetargu, dokumentacja fotograficzna lokalu
oraz Regulamin przeprowadzania przetargéw w SM ,Nowy Dwor” dostepne sg
na stronie internetowej Spétdzielni: www.smnowydwor.com.pl.

Spofdzielnia zastrzega sobie prawo odwotania, nierozstrzygniecia Iub

Il termin

uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.




Gazeta Wroctawska
Poniedziatek, 22.12.2025
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0011455157 REKLAMA 0011454890

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY GROMADKA

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
w sprawie projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
gminy Gromadka w obrebie Modta, Wierzbowa

Na podstawie art. 8g, 8h, 8i, 8j, art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. 22024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ust.1 i art. 54 ust. 2 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r., 0 udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska
oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o rozpoczeciu
konsultacji spotecznych w sprawie projektu:

Zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Gromadka
w obrebie Modta, Wierzbowa

Z projektem zmiany planu miejscowego oraz z prognozg oddziatywania na Srodowisko mozna sie zapoznaé
w siedzibie Urzedu Gminy Gromadka, ul. gen. Wt. Sikorskiego 9, 59-706 Gromadka, oraz na stronie
https://www.bip.gromadka.pl// w zaktadce planowanie przestrzenne/ ogtoszenia, obwieszczenia.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w dniach od 29 grudnia 2025 r. do 27 stycznia 2026 r. w siedzibie
Urzedu Gminy Gromadka, ul. gen. W. Sikorskiego 9, 59-706 Gromadka, w godzinach urzedowania oraz w kazdy
czwartek w czasie konsultacji, po godzinach pracy Urzedu do godz. 16:00, a takze w Biuletynie Informacii
Publicznej Urzedu pod adresem https:/www.bip.gromadka.pl/ i obejmuja:

e zbieranie uwag do projektu zmiany planu miejscowego w terminie od 29 grudnia 2025 r. do 27 stycznia
2026 r,;

e zbieranie wnioskow i uwag do prognozy oddziatywania na Srodowisko w terminie od 29 grudnia 2025 r.
do 27 stycznia 2026 r.;

e spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu aktu planowania przestrzennego, ktére odbedzie sie
w dniu 15 stycznia 2026 o godz. 16;00 w siedzibie Urzedu Gminy Gromadka, ul. gen. Wt. Sikorskiego 9,
59-706 Gromadka,

e prowadzenie punktu konsultacyjnego w siedzibie Urzedu Gminy Gromadka, ul. gen. Wt. Sikorskiego 9,
59-706 Gromadka, w godzinach urzedowania oraz w kazdy czwartek w czasie konsultacji, po godzinach
pracy Urzedu do godz. 16:00

Uwagi do projektu zmiany planu miejscowego nalezy sktada¢ za pomocg formularza pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego wprowadzonego Rozporzgdzeniem Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
(Dz.U. 22023 r. poz. 2509).

Formularz dot. aktu planowania przestrzennego jest zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej
https://www.bip.gromadka.pl//w zaktadce planowanie przestrzenne/ druki do pobrania

oraz udostepniony w siedzibie Urzedu Gminy Gromadka, ul. gen. Wt. Sikorskiego 9, 59-706 Gromadka,
pok. nr 1 .

Dodatkowe informacje, w tym o szczegdtowym sposobie i zasadach konsultacji spotecznych, mozna uzyskac
pod numerem telefonu: w pon. w godz. 8:00-16:00, wt.-pt. w godz. 7:00-15:00.

Uwagi do projektu planu miejscowego i prognozy oddziatywania na srodowisko mozna wnosi¢ w formie
papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Gromadka, ul. gen. Wt. Sikorskiego 9, 59-706 Gromadka, drogg pocztowg
na adres Urzedu Gminy Gromadka, ul. gen. Wt. Sikorskiego 9, 59-706 Gromadka, lub w formie elektronicznej
za pomocg $rodkdw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym pocztg elektroniczng na adres gmina@gromadka.pl oraz poprzez: platforme ePUAP na adres:
/5w31xn3vat/skrytka, a w przypadku prognozy oddziatywania na $rodowisko takze ustnie do protokotu.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym skfadajgcy uwage podaje
swoje imig i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania albo siedziby, adres poczty elektronicznej (o ile taki
posiada), a takze wskazanie nieruchomosci, ktérej wnioskodawca jest wtascicielem lub uzytkownikiem
wieczystym, ktorej uwaga dotyczy, tj. adres lub numer dziatki i obrebu ewidencyjnego. Mozna rowniez podac
adres do korespondencji lub numer telefonu.

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, uwagi i wnioski
do prognozy oddziatywania na Srodowisko moga by¢ wnoszone w formie pisemnej lub ustnie do protokotu
lub za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem
elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 18 wrze$nia 2001 r. o podpisie elektronicznym, na adres Wojta
Gminy Gromadka, ul. gen. Wh. Sikorskiego 9, 59-706 Gromadka, e-mail: gmina @ gromadka.pl

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest W6jt Gminy Gromadka.

Wejt Gminy Gromadka

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wéjt Gminy Gromadka, ktéry przetwarza te dane na podstawie obowigzujacych
przepiséw prawa, tj. ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1130)
oraz na podstawie udzielonej zgody. Podanie przez Pania/Pana danych osobowych jest obowigzkowe, w zakresie w jakim stanowi o tym
przepis prawa. W pozostatych przypadkach jest dobrowolne. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane w celu wypetnienia obowigzkéw
prawnych cigzacych na Administratorze, tj. realizacji partycypacji spotecznej w procesie planistycznym oraz —w przypadku danych, ktérych
obowigzek podania nie wynika z przepisow prawa — w celu wynikajacym z tresci tej zgody. W zwiazku z przetwarzaniem Pani/Pana danych
osobowych przystuguje Pani/Panu prawo do dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych, prawo do zadania
sprostowania (poprawiania) danych osobowych, prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego wtasciwego w sprawach ochrony danych
osobowych — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, a w okreslonych prawem sytuacjach — prawo do zadania usunigcia danych
osobowych i prawo do zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych. W stosunku do danych przetwarzanych na podstawie zgody,
przystuguje Pani/Panu takze prawo do cofnigcie udzielonej zgody w dowolnym momencie. Pani/Pana dane moga by¢ przetwarzane w sposéb
zautomatyzowany i nie beda profilowane. W razie pytar dotyczacych sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych osobowych,
a takze przystugujacych Pani/Panu uprawnien, nalezy kontaktowac sie z Wéjtem Gminy Gromadka - Urzad Gminy Gromadka, ul. gen.
Wt Sikorskiego 9, 59-706 Gromadka. Kontakt: tel. 75 73 82 452, e-mail: gmina@gromadka.pl. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych
Osobowych: Katarzyna Graczyk, e-mail iodo@amt24.biz lub pisemnie na adres Administratora. Szczegdtowe zapisy klauzuli informacyjnej
dostepne sg na stronie internetowej

T LAT
Nadlesnictwo Ladek Zdragj 1

1924-2024
Lasdw Panstwowych

Strachocin, dnia r.
Zn. spr.: SA.2101.3.2025

OGLOSZENIE
o nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy (pustostan)

na podstawie art. 40a ustawy z dnia 28 wrzesnia 1991 r. o lasach (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r. poz. 576.)
— zwana dalej ,ustawg o lasach” oraz Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 1 pazdziernika 2013 r.
w sprawie szczegdtowych zasad i trybu sprzedazy lokali i gruntéw z budynkami mieszkalnymi w budowie oraz
kryteridw kwalifikowania ich jako nieprzydatne Lasom Parstwowym, a takze trybu przeprowadzania przetargu
ograniczonego

Skarb Panstwa Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe

Nadlesnictwo Ladek Zdroj z siedziba w Strachocinie 42, 57-550 Stronie Slaskie

Informuje o zamiarze zbycia w trybie art. 40a ust. 9 ustawy o lasach nieruchomosci
lokalowej (pustostan), zatwierdzonego do sprzedazy przez Dyrektora Generalnego Laséw Parstwowych
w dniu 17.11.2025 r. i ogtoszonego w Biuletynie Informacji Publicznej Dyrekcji Generalnej Laséw Paristwo-

wych dostepnych na stronie: https:/www.gov.pl/web/dglp/nieruchomosci-przeznaczone-do-sprzedazy.

Nadle$nictwo

Nazwa obrebu

Numer ewidencyjny

Rodzaj zabudowy

Lp. Obézz;?;ny ewidenc_yjnego Gm[ng dziatki Nr KW i sposob ]
i pododdziat Adres nieruchomosci Pow. dziatki (m?) zagospodarowania
Stronie Slaskie Stronie 42,6 m2 Samodzielny lokal
i " Slaskie ul. Nadbrzezna mieszkalny w budynku
T Szgg%gf\m”'e 2aA7 SW1K/00072669/1 wielorodzinnym,
4 P i wraz z pomieszczeniami
57-550 Stronie Slaskie 2700 (udziat 296/10000) | przynaleznymi. Pustostan.

Lokal mieszkalny (pustostan) potozony jest przy ul. Nadbrzeznej 2aA/7, 57-550 Stronie Slaskie, powierzch-
nia uzytkowa lokalu 42,6 m2, umiejscowiony jest na Il pietrze budynku mieszkalnego wielorodzinnego.
Lokal sktada sie 2 pokoi, kuchni, tazienki z WC oraz przedpokoju wraz z pomieszczeniem przynaleznym
znajdujacym sie w kondygnaciji piwniczej o pow. 4,00 m2. Posadowiony jest na dziatce o powierzchni 2700
m? (w udziale 296/10000).

Warto$¢ nieruchomosci (lokal mieszkalny z udziatem w gruncie) wynosi 233 000,00 zt, w tym:
- warto$¢ lokalu: 223 600,00 zt
- warto$¢ udziaty w gruncie: 9 400,00 zt

Podstawa prawna:

1. Art. 40ai39a ustawy z 28 wrzesnia 1991 roku o lasach (tekst jednolity: Dz.U. z 2025 r. poz. 567), zwang
dalej Ustawa.

2. Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 14 pazdziernika 2013 r. w sprawie szczegétowych zasad i
trybu sprzedazy lokali i gruntéw z budynkami mieszkalnymi w budowie oraz kryteriéw kwalifikowania ich
jako nieprzydatne Lasom Panstwowym, a takze trybu przeprowadzania przetargu ograniczonego (Dz.U.
22013 r. poz. 1026) zwanym dalej Rozporzadzeniem.

Zamiar nabycia lokalu wolnego (pustostanu) pracownicy i byli pracownicy Laséw Paristwowych, o ktorych
mowa w art. 40a ust. 9 Ustawy mogg zgtasza¢ w formie pisemnego wniosku w terminie jednego miesigca od
dnia ukazania sie ogtoszenia BILP oraz w prasie, przy czym za dzien rozpoczecia biegu terminu uwaza sie
dzien ukazania sie pdzniejszego ogtoszenia.

Do wniosku nalezy zatgczy¢:

1. Oswiadczenie o przystugujagcym pierwszenstwie.

2. Dokumenty potwierdzajgce okresy zatrudnienia w Lasach Pafistwowych oraz innych jednostkach, o kt6-
rych mowa w art. 40a ust. 6 ustawy. Jezeli nastgpito rozwigzanie stosunku pracy, z podaniem podstawy
prawnej. Kopie dokumentéw powinny by¢ opatrzone klauzulg ,stwierdzam zgodnos¢ kopii z oryginatem”.
Propozycje sposobu sptaty naleznosci, z podaniem ilosci rat, w jakich zostanie sptacona naleznos¢.

Whniosek wraz z dokumentami nalezy ztozy¢ w zaklejonej kopercie z opisem:

,Zakup lokalu mieszkalnego (pustostanu) w migjscowosci Stronie Slaskie ul. Nadbrzezna 2aA/7, 57-550
Stronie Slaskie” w sekretariacie Nadlesnictwa Ladek Zdrdj, Strachocin 42, 57-550 Stronie Slgskie albo
przesta¢ pocztg na ww. adres.

Na kopercie nalezy poda¢ obowigzkowo swoje dane adresowe. Za date ztozenia wniosku uwaza sie dzien
jego wptywu do siedziby Nadlesnictwa. Ztozenie wniosku o zamiarze nabycia nieruchomosci bedzie trakto-
wane jako fakt zapoznania sie z wszystkimi informacjami zawartymi w niniejszym ogtoszeniu na potrzeby
przeprowadzenia procedury sprzedazy przedmiotowej nieruchomosci i wyrazenia na nie zgody.

Jezeli w terminie jednego miesigca od dnia ukazania si¢ niniejszego ogtoszenia wptynie tylko jeden wniosek,
to sprzedaz zostanie przeprowadzona w oparciu o przepisy § 5 Rozporzadzenia.

W przypadku wiekszej iloSci wnioskow zostanie przeprowadzony przetarg ograniczony zgodnie z przepisami
rozdziatu 4 Rozporzadzenia. W przetargu mogg uczestniczy¢ jedynie osoby uprawnione na podstawie art.
40a ustep 9 ustawy o lasach, ktdre ztozyty pisemny wniosek w terminie jednego miesigca od dnia ukazania
sie ogtoszenia.

Dodatkowych informacji udziela Sekretarz nadlesnictwa (od pn. do pt. godz. 6.30 — 14.30) tel. 748141441 w. 671.

Nadlesniczy Nadlesnictwa Ladek Zdr
tukasz Pogonski
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Bardzo bym chciala miec Zong, ale nie jest mi dane
— Monika Richardson w Kozaczku

Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Aleksander Milwiw-Baron
miat duzo sprzatania
Muzyk zrelacjonowat ostat-
nio na Instagramie nieprze-
spang noc. Okazato sie, jego
syn Leonard bardzo Zle sie
poczut. ,ByliSmy sami i nie
widziatem go jeszcze tak Zle
czujgcego sie, nigdy. Nie
przespalismy praktycznie
dtuzej niz godzine. Duzo by-
fo przygod, duzo byto bolu

i duzo byto sprzatania” - na-
pisat Baron.

Kevin Mglej dostat
gigantyczny tort

Maz Roksany Wegiel skonczyt
29 lat. Piosenkarka z tej okazji
opublikowata ich zdjecie i zto-
zyta ukochanemu zyczenia.
Kazdy dzien z tobg to pre-
zent. Kocham cie najmocniej
Kevin!” - napisata na InstaSto-
ries, a w domu uraczyta go gi-
gantycznym tortem. Obecnie
para przebywa na nartach

w urokliwym St. Moritz.

Piotr Gtowacki

wystgpi na parkiecie

Polsat kompletuje sktad 31.
edycji Janca z Gwiazdami”.
Producenci prowadzg rozmo-
wy z aktorem Piotrem Gto-
wackim. Zalezy im tez

na udziale jego zony,
Agnieszki, ktorej ognisty tem-
perament odkrylismy w ,Azji
Express”. Doczekamy sie mat-
zenskiej rywalizacji? - Proble-
mem sg terminy, ale wszystko
jest na dobrej drodze, aby
wzieli udziat w najnowszej
edycji. Gtowacki wystepowat
juz w réznych produkcjach
stacji, a widzowie bardzo go
lubig - przekazat Pudelkowi
informator z Polsatu.

WTELEWIZJI

Green Book

TVN, 20:55

Wybitny muzyk jazzowy
pochodzenia afroamery-
kanskiego zatrudnia jako
szofera bytego bramkarza
z nowojorskiego klubu

i razem wyruszajg w trase
koncertowa. Wyprawa na
gtebokie potudnie USA da
poczatek niewiarygodnej
przyjazni, ktéra potaczy dwa
zupetnie rozne Swiaty.

Sekrety Biblii

Fokus TV, 21:00

Od wiekdw inspiruje miliar-
dy wierzacych ludzi. Twércy
programu zgtebig rézne jej
Znaczenia, interpretacje, re-
dakcje i ttumaczenia. Staraja
sie odpowiedzie¢ na wiele
kontrowersyjnych pytan
zwigzanych na przyktad

z prawdziwoscig albo bra-
kiem niektorych ksigg.

Jan Englert. Sprobuje
jeszcze raz pofrunagé
TVP1, 21:40

Zagrat ponad sto piec¢dzie-
sigt rol teatralnych, przeszto
sto filmowych i ponad
dwiescie telewizyjnych. Jest
takze rezyserem, byt dyrek-
torem artystycznym Teatru
Narodowego w Warszawie.
Portret artysty przez pry-
zmat wtasnych doswiadczen
i oczami najblizszych.

Nedznicy

Epic Drama, 23:05
Najnowsza adaptacja powie-
$ci Victora Hugo z udziatem
m.in. Dominica Westa, Lily
Collins i Olivii Colman. To
ponadczasowa opowiesc

o mitosci, niesprawiedliwo-
$ci i odkupieniu osadzona
we Francji poczatku XIX w.

KRZYZOWKA NR 196
Poziomo: 1 2 3 5 6 7 8 9
1) niewielka, zapomniana miej- . .
SCOWOSE, 10
6) biata plama z siersci na . . . . . . . .
czole konia, 11 12
10) zgdany przez porywacza, . .
11) spis ilosci towaréw znajdu- B B B B 13 [14 B B B H
jacych sie w sklepie,
12) pomocnicze wyposazenie, 15 16 17 18 19 20 21 22
13) karczma z wiersza ,Pani . . .
Twardowska”, 23 24
15) wielki sklep z wézkami, . . . . . .
19) turystyczny kajak lub rower |25 H B B 26
o ruchomym szkielecie,
23) browar w poblizu Brzeska, ] | | 27 ] ] ]
25) funkcja trygonometryczna,
26) kosmetyk o dziataniu rege- |28 |29 30 31 AumpRormoc:fam‘a 0011227954 |32 33 34
nerujgcym, kA KA
27) ryba gotowa do rozrodu, . . . WR C ws . . .
28) mioda, nielotna kaczka, W prenumeracie
32) ... Freeman, aktor z filmu 35 zTele ngazynem 36
,Siedem”,
35) bardzo krotki odcinek cza- [ [ ] [ ] 71727 62 37 [ | [ | [ |
su, mgnienie oka,  —
36) hurtowy lub detaliczny, 37 38
37) towarzyszy przeziebieniu,
38) drapiezny kot z Syberii, [ | [ | [ | [ | [ | B
39) mysl wyznaczajaca cel,
40) wigilijny upominek, 39 [ | 40 [ | 41
41) sie¢ rybacka ciggniona za
statkiem. 8) choroba ptuc, dychawica, 24) tarcza dla strzelca, ROZWIAZANIE NR 195
Pionowo: 9) urzad podlegty biskupowi, 29) ... Pietraszak, aktor z filmu  srz7eTz0F ATk @ EIGTATRISTOINTKTA
2) Jerozolimskie w naszej 14) przeciwienstwo dobra, ~Czarne chmury”, K/m[Z]m/N/m[m[U[P[G[R[m[m[Z|m|A m[N
stolicy, 15) podiuzny peczek wetny, 30) Franciszek, filmowy Jancio  [5atsaieixiplo e sk ATV o
3) dokuczliwe pieczenie w 16) wetniana kurtka géralska, Wodnik, E|MK|E/WAMNOMN®EMME®L MR
przetyku, 17) ryba z nadbattyckich jezior,  31) alfabetyczny lub rzeczowy 5 \év: : : ; 5 : !,Vﬁ 2 : ; 5 l,f ﬂ i :
4) szczegblny sposob zywienia,  18) budowany na rzece Kwai, w bibliotece, N ; E LI’ iVIV 1]E[p[ZiB[R g N ﬁ I x Y
5) typek spod ciemnej gwiazdy, 19) basniowy wielogtowy stwér,  32) tytut hinduskich przywdéd- EISIPIRIIT RIWAINTIE
6) niechciana poczta interne- 20) mebel w sypialni, cow duchowych, § ; ||. : ’: : ; é ; ; T 5
towa, 21) pionowy wyciag szybowy, 33) odstgpca od wiary, heretyk, [a[m[a[m[u[m mzm|i|m[T
7) rasowy wierzchowiec, 22) bawi cyrkowg publiczno$¢,  34) Potudniowa z Argentyna. R 4 § I ; : KIRIETTIALR : i 4 : o ;

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Nowe wyzwania dodadzg Ci
energii, a spokdj pomoze
unikna¢ konfliktow. Horo-
skop dzienny mowi, ze po-
stanowisz to uczcié...

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc¢ poptaci, a drob-
na przyjemnosc poprawi hu-
mor. Horoskop na dzi$ zapo-
wiada, ze czeka Cie wyjatko-
wo udany dzien.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg inspira-
cje, unikaj plotek, bo horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek méwi, ze szczerosé zbu-
duje wazne porozumienie.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy wysuna sie
na plan pierwszy, a wsparcie
bliskich doda Ci sit i pewno-
$ci. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze duzo osiggniesz.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi, ale warto
tez stuchac innych. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze wszy-
scy na tym dobrze wyjda.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge, skupienie i kon-
kretne efekty. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi dziata¢ bez pospiechu.

Lew (23.07 - 22.08)
Réwnowaga emociji bedzie
kluczowa. Horoskop dzienny
zapowiada, ze kompromis po-
zwoli zachowac harmonie

w relacjach z innymi osobami.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywne emocje moga
zaskoczyc¢. Horoskop na dzis
to wskazdwka, by je nazwacé
i odzyskac¢ dzieki temu kon-
trole nad sytuacja.

Waga (23.09 - 22.10)

Chec poszukiwania przygdd
wzrosnie. Horoskop dzienny
na poniedziatek wrézy, ze pla-
nowanie pomoze unikngc
chaosu i zwiekszy satysfakcje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Ambicja pchnie Cie do dzia-
fania, lecz pamietaj, ze odpo-
czynek jest konieczny, by
utrzymac tempo. Horoskop
dzienny radzi dbac o siebie.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe pomysty
znajda odbiorcow. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze wspot-
praca z innymi osobami
przyniesie niespodzianki.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Intuicja poprowadzi Cie wta-
$ciwa droga. Horoskop
dzienny na poniedziatek mo-
wi, ze Twoje inicjatywy beda
dobrze przyjmowane.
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@ Cavcta Wroclawska Dzis o godz. 12 startuje glosowanie kibic6w w 73. Plebiscycie Gazety
Dla kibiccw. I nie tylko Wroclawskiej na Sportowea i Trenera Roku na Dolnym Slasku STR. 14-15

MAGAZYN B

QUICKIE S

Oto 20 wspaniatych.
Ruszanasz plehiscyt

Koszykarze Slaska Leonardo Rocha moze Koniec opery mydlanej.
przegrali w Ostrowie. pozostaé¢ w Lubinie. Prywatyzacja Slaska
W pierwszej polowie Zaglebie musi jednak  Wroclaw nie dojdzie
jeden celny rzut za dwa zaplacié¢ milion euro do skutku

STR. 18 STR. 20 STR. 20

22.12.2025 SPORTOWY24.PL

FOT. PAWEt RELIKOWSKI
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Brady Kurtz gonit Zmarzlika, kto go moie przescignac

® SPORTOWY24

Finat sprzed roku w hotelu Wyndham Wroctaw Old Town. Sport, emocje i dobra zabaa

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Rozpoczynamy 73. Plebiscyt
Gazety Wroclawskiej

na Sportowcai Trenera Ro-
ku. DziS rusza glosowanie ki-
bicow. Laureatow poznamy
27.lutego.

Koniec roku to tradycyjnie po-
czatek naszego sportowego ple-
biscytu. Jako spadkobiercy
Stowa Polskiego juz po raz 73.
wybierzemy najlepszych spor-
towcow i trener6w na Dolnym
Slasku. Dzi$ prezentujemy liste
20 zawodnikow 15 szkoleniow-
cownominowanych dotych za-
szczytnych lauréw. Grupe te -
po burzliwych obradach - wy-
brata redakcja sportowa Gazety
Wroclawskiej.

Dzi$ (22.12) o godz. 12 roz-
pocznie sie glosowanie kibicow.
Korzystajac zinstrukcji zamiesz-
czonej pod zdjeciem kazdego
kandydata mozna wyrazic po-
parcie dla swojego faworyta wy-
sytajac SMS-y (koszt - 3,69 zt
zVAT)lubklikajac na naszej stro-
nie GazetaWroclaw-
ska.pl/sport/plebiscyt. Glosowa-
nie konczy sie 30 stycznia 2026
0godz. 22. Wasze glosy zostang
doliczone go gloséw kapituty,
ktéraw siedzibie naszej redakgji
obradowac bedzie pod koniec
stycznia. Niebawem podamy jej
sktad. W ten sposob wytonimy
10najlepszych sportowcow i pie-
ciunajlepszych trener6w w2025
roku na Dolnym Slasku. Laure-
atéw uhonorujemy podczas fi-
natowej gali 27. lutego.

Stawka wyréwnana
W poprzedniej edycji plebiscytu
cate podium trafito do pan. Wy-
grata Lucyna Kornobys. Nasza
lekkoatletyczna paraolimpijka
przywiozta srebrny medal

igrzysk w ParyZzu. Drugie miejsce
zajeta ptywaczka Juvenii Wro-
ctaw Dominika Sztandera, a trze-
cie strzelczyni Slaska Wroctaw
Julia Piotrowska.

Juz wiemy, Ze ta historia sie
nie powtdrzy, bo wiréd nomino-
wanych zabrakto Piotrowskiej.
Sajednak KornobysiSztandera.
Ta pierwsza przywiozta kolejny
medal z mistrzostw Swiata,
a Sztandera na ostatnich mi-
strzostwach Europy w ptywaniu
na krétkim basenie, ktore roz-
grywane byty w Lublinie, popra-
wita rekord Polski na 100m kla-
sykiem, chociaz medalu jej to
nie dato. Coz - Swiat ptywa szyb-
ciej.

Gdyby jednak znéw szukac
trojki pan na czele, to mocna
kandydatka jest z pewnoScig
Sandra Bernal. Rok temu zabra-
kto jej niewiele, by pojechac
naigrzyska do Francji. Nie byto
lekko, ale ostatecznie sie dzwi-
gnelaiwywalczytabrazowy me-
dal w trapie na strzeleckich mi-
strzostwach Swiata. To pierwszy
w historii kobiecego sportu me-
dal tejimprezy dla Polski.

Panowie jednak tez swoje
zrobili. Brady Kurtz (Betard
Sparta Wroctaw) nieZle postra-
szyt w tym sezonie Grand Prix
Bartosza Zmarzlika. Wygrat pie¢
turniejoéw GP z rzedu w konco-
wej klasyfikacji ulegajac Pola-
kowi tylko o punkt. Do tego do-
tozyt brazowy medal druzyno-
wych mistrzostw Polski z Betard
Sparta. Jest sie czym chwalic.

Swoja klase potwierdzili po-
wietrzni bracia - Marcini Michat
Chrzaszczowie, ktorzy zostali
wicemistrzami Swiata w lataniu
rajdowym. Przypomnijmy, ze
przed rokiem debiutowali
w pierwszej dziesiatce, a teraz
majg wszystko ku temu, zeby
przynajmniej powtorzyc to osia-
gniecie. Zreszta maja dobre geny,

bo ich ojciec Zbigniew to tez
Swietny pilot i wielokrotny lau-
reat naszego plebiscytu.

Zpewnoscig nie mozemy lek-
cewazyC przedstawicieli sportow
druzynowych. Szczypiornistki
Zaglebia Lubin znéw wygraty
wszystko, co byto do wygrania.
Nie dziwig wiec nominacje dla
Joanny Drabik i Moniki Malicz-
kiewicz. Julii Kucharskiej pew-
nie wielu z Was nie zna (UKS
Orient I1Eozina), ale to mistrzyni
Swiata w halowej odmianie ho-
kejanatrawie. Pochodzacy zLe-
gnicy Jakub Popiwczak bytmoc-
nym punktem siatkarskiej repre-
zentacji. Na mistrzostwach
Swiata na Filipinach wywalczyt
braz.

Karkut i kto jeszcze?
Stawka jest takze wyréwnana
wsrod 15 nominowanych trene-
réw. Nie ukrywajmy, ze fawory-
tem znéw jest Bozena Karkut, ale
trudno nie dostrzec sukceséw
Andrzej Adamka z koszykarzami
Gornika Watbrzych, ktérzy jako
beniaminek siegneli po Puchar
Polski. Sporojest przedstawicieli
pitki noznej, ale nie za sprawg
Slaska Wroctaw. Wyjatkiem jest
Ryszard Pietraszewski, ktory
pracowatzdruzyna U19 WKS-u,
czego efektem byt medal mi-
strzostw Polski. Nie sposéb jed-
nak nie zauwazyc takze, ze za-
réwno Leszek Ojrzynski w Lubi-
nie, jakiEtukasz Becellaw Glogo-
wie zrobili wynik ponad stan.
Dobry rok miata takze Natalia
Kaczmarek. Chociaz porzucita
AZS AWF Wroclaw, to jednak
weciaz biega pod okiem Marka
Rozeja.

Aktualne wyniki glosowania
kibicow oraz precyzyjng instruk-
cje, jak oddac glos, znajdziecie
na naszej stronie internetowe;j
wzakladce ,,sport™.
©®

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

SPORTOWCY

1. Sandra Bernal,
strzelectwo sportowe,
WKS Slask Wroctaw;
SMS nanr 7303

o tresci WLX1

6. Lucyna Kornobys,
paralekkoatletyka, Start
Wroctaw;

WLX.6

11. Mateusz Masternak,
boks, Wroctaw;

WLX.11

16. Karolina Romanczyk,
strzelectwo sportowe,
WKS Slask Wroctaw;

WLX.16

z ' y ! -
2. Marcin i Michat
Chrzgszczowie, latanie
rajdowe, Wroctaw;

WLX.2

7. Julia Kucl;arska, hokej
na trawie, UKS Orient Il
tozina;

WLX.7

Wroctaw;

WLXJa2

)

17. Julia Salamon,
paraszachy, Start
Wroctaw;

WLXA7

BN
> % 2
] \
i \

orcc.mil

......... I

e

G =
3. Joanna Drabik, pitka
reczna, KGHM MKS
Zagtebie Lubin;

WLX.3

8. Brady Kurtz, zuzel,
Betard Sparta Wroctaw;

WLX.8
|l

hw

13. Aleksandra Mielnicka,
koszykéwka, 1KS Sleza
Wroctaw;

WLX13

A

= i Q“
18. Dominika Sztandera,
ptywanie, Juvenia
Wroctaw;

WLX.18
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1. Andrzej Adamek,
koszykowka, Gornik

g -
2. tukasz Becella, pitka
nozna, Chrobry Gtogow;

5. Kornelia Fiedkieicz,.
ptywanie, Juvenia

pitka reczna, KPR Gminy

Kobierzyce; Wroctaw; Zamek Ksigz Watbrzych;
SMS nanr 7303
WLX.4 WLX.5 o tresci WLW1 WLW.2

5. Krystyna Leskiewicz-
Lewinska, gimnastyka

9. Liliana Lewinska,
gimnastyka artystyczna,

6. Monika tysiak,
strzelectwo, WKS Slask

10. Monika ..
Maliczkiewicz, pitka

UKS Kopernik Wroctaw; reczna, KGHM MKS artystyczna, UKS Wroctaw;
Zagtebie Lubin; Kopernik Wroctaw;
WLX.9 WLX.10 WLW.5 WLW.6

?.Jakub Popiwczak, 9. Marcin Palica, pitka 10. Ryszard Pietraszewski,

nozna, KGHM Zagtebie siatkowka, Legnica; reczna, KPR Gminy pitka nozna, Slask
Lubin; Kobierzyce; Wroctaw U-19;
WLX.14 WLX15 WLW.9 WLW.10

13. Dariusz Sledz, zuzel

14. Zdzistaw Tolksdorf,
tyzwiarstwo szybkie, MKS  tyzwiarstwo szybkie, Betard Sparta Wroctaw, tenis stotowy, AZS UE
Cuprum Lubin; MKS Cuprum Lubin; Wroctaw;

WLX.19 WLX.20 WLWA13 WLW.14

20. Kaja Ziorﬁ\ek-NogaI,

19. Andzelika Wojcik,

4. Kamil Kobiatka,
reczna, KGHM MKS lekkoatletyka, AZS AWF
Zagtebie Lubin; Wroctaw;

WLW.3 WLW.4

3. Bozena KaI:kut, pitka I

7. Michat Mosson, 8. Leszek Ojrzynski, pitka
paralekkoatletyka, Start nozna, KGHM Zagtebie
Wroctaw; Lubin;
WLW.7 WLW.8

s
11. Marek Rozej, 12. Arkadiusz Rusin,
lekkoatletyka, AZS AWF koszykowka, 1KS Sleza
Wroctaw; Wroctaw;
WLW.N11 WLW.12

NAGRODY KAPITULY

Jak co roku kapituta wy-
bierze rowniez: Odkrycie
Roku, Druzyne Roku i Im-
preze Roku.

Tutaj nie ma jednak listy
kandydatow. Zwyciezcy zo-
stang wytonieni podczas
zamknietych obrad jury.
Kazdy z jego cztonkéw be-
dzie mogt zgtosic swoja
propozycje. Potem nastgpi
gtosowanie. Odkryciem

15. Grzegorz Widanka‘,
ptywanie, Juvenia

Wroctaw; Roku mozna zostac tylko
raz. To sportowiec, ktory
WLW.15 ma maksymalnie 21 lat. ©®



16

® SPORTOWY24

Gazeta Wroctawska
Poniedziatek, 22.12.2025

Maciej Zurawski: Nasze kluby przed duigszansa

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Maciej Zurawski, 72-krotny
reprezentant Polski, komen-
tuje mecze pilkarskie.

W Olomuricu byl swiadkiem
zwyciestwa Lecha Poznan

z Sigma w Lidze Konferencji.

Jak oceniasz wystepy polskich
zespolow w fazie ligowej Ligi
Konferencji2025/2026?

Maciej Zurawski: Lecha

na pewno byto sta¢ na wieksza
zdobycz punktowa, a prze-
grang z Lincoln nazywam po-
mytka. Nie chciatbym sie nawet
na temat wyjazdu do Gibraltaru
rozwodzi¢, w pitce noznej
dzieja sie takie rzeczy, ktorych
nie da sie pojac. Na pewno Lech
mogtwywalczy¢ przynajmniej
punkt naRayo, prowadzit

w Madrycie 2:0. Zwyciestwem
w Otomuncu z Sigma pozna-
niacy poprawili sytuacje, a 11
punktéw to niezte osiggniecie.
W Czechach Lech powinien
wygrac okazalej, sam zafundo-
wat sobie nerwowga koncowke,
nie strzelajac karnego przy pro-
wadzeniu 2:0idrzat, gdy go-
spodarze uzyskali kontakto-
wego gola. W drugim potroczu

2025 Kolejorz miewat wahania
formy, ale wptyw na to miaty
problemy kadrowe wynikajace
zkontuzji. Jedni wypadali, inni
wracali, tak w kotko, ale sumu-
jac, nie da sie nie zauwazyc, ze
zespOt Nielsa Frederiksena po-
zostat w grze na trzech fron-
tach. W ekstraklasie nie jest
zawysoko w tabeli, lecz traci
cztery oczka dolidera, majac
mecz zalegly. W Pucharze Pol-
ski czekana ¢wieréfinat, awLi-
dze Konferencjina1/8 finatu.
Wszystkie cele najesien zostaty
zrealizowane. Jagiellonia doj-
rzalsza na arenie miedzynaro-
dowej tezdostatasie dotejsa-
mej fazy Ligi Konferencjiinie
jestbez szanswwalce 01/8fi-
natu, nawet gdyby przyszto jej
sie mierzy¢ z Fiorenting. W naj-
lepszej szesnastce zameldowat
sie Rakow, ktory moze nie gra
efektownie, ale na pewno efek-
tywnie. Kto przed sezonem li-
czyt, ze po fazie ligowej euro-
pejskich pucharéw na placu
boju zostanie nam tercet przed-
stawicieli, a jeszcze w tym gro-
nie zabraknie Legii? Naprawde
nie mamy conarzekac.

Ten sezon Legii mozna okresli¢
stowem ,,blamaz"?

FAGPNFERENCE Leaaue-

Rakow Czestochowa zajat drugle mlejsce w fazie zasadniczej Ligi Konferencu

Legia sama zawiesita sobie wy-
soko poprzeczke w poprzed-
nim sezonie, kiedy dotarta

do ¢éwieréfinatu Ligi Konferen-
cji. Od tego czasu w klubie, dru-
zynie z Eazienkowskiej nie
dzialo sie najlepiej, ajak jest
caly czas zamieszanie, musiato
sie odbic na rezultatach.
Trudno wymagac od Legii, be-

dacej w strefie spadkowej eks-
traklasy, sukces6w na arenie
miedzynarodowej. Teraz je-
stem ciekaw, jak Marek Pap-
szun to pouklada.

Rakow bez Papszunastac
napéifinat Ligi Konferencji?
Wyniki Rakowa nie s3 dzietem
przypadku. Ten klub wyrobit

sobie marke, majuz doSwiad-
czenie w pucharachinie dziwig
duze aspiracje. W fazie ligowej
Rakow zaimponowat, wyprze-
dzit go tylko Strasbourg. Nowy
trener stoi przed wielka szansa,
moze w spokoju przygotowy-
wac druzyne do1/8 finatu,
gdzie tez sg w stanie przebic sie
LechiJagiellonia, najbardziej

FOT. PAP/EPA

pouktadana polska ekipa. Dru-
zyna Adriana Siemiefica nie
musi sie ba¢ Fiorentiny, tak za-
wodzgcejw Serie A. Lech jest
chimeryczny, ale drzemie

w nim ogromny potencjat. Wia-
domo, ze im dalej w takich roz-
grywkach jak Liga Konferencji,
tym bardziej skala trudnosci ro-
Snie, ale nasze kluby sa w stanie
powalczy¢ nawet o triumf
wrozgrywkach. W tym sezonie
nie ma takich przeciwnikow jak
Chelsea, kazdy chce skorzystac.

WislaKrakow z czasow, kiedy
eliminowala w Pucharze UEFA
ParmeiSchalke, bylaby w sta-
nie triumfowac w takiej obec-
nejLidze Konferencji?

Troche lat mineto od pamiet-
nych bojow z Parma, Schalke,
Lazio, futbol ewoluowat, ale ki-
bice caly czas pozytywnie wy-
razaja sie o Wisle Henryka Ka-
sperczaka. My wtedy mogliSmy
zajs¢ bardzo daleko, po remisie
w Rzymie z Lazio 3:3 uznawano
nas za faworyta rewanzu, nie-
stety pechowo przegraliSmy

w Krakowie 1:2. Teraz mozemy
sobie gdybac, zastanawiac sie
nad btedami bramkarza Wisty,
ktory miat stabszy dzien, ale hi-
storii sie juz nie zmieni. ©®

Lmiany, zmiany, zmiany. Konca nie widac. Rewolucja grudniowa w stolecznej Legii

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

- Jestem wzruszony - tymi
slowami Marek Papszun
przywitat sie ze spoteczno-
$cig Legii Warszawa. Dla
druzyny bedacejw glebo-
kim kryzysie porzucit Ra-
kow Czestochowa.

- Hej Marek, sprzatnij ten bur-
del - apelowali nieliczni kibice
Legii Warszawa obecni na po-
Zegnalnym meczu druzyny
w Lidze Konferencji.

Stowa adresowali do nie-
obecnego jeszcze na stadionie
Marka Papszuna, ktory w tym
samym czasie zegnat sie z Ra-
kowem wygrang na Cyprze.
Nastepnego dnia byt juz War-
szawie...

Zamienit dres na garnitur, by
na powitalnej konferencji opo-
wiedzieg, jak planuje wydobyc¢
Legie z kryzysu. Otrzymat
gwiazdorski kontrakt do po-
towy 2028 roku i duza wtadze,
wykraczajaca poza kompeten-
cje przecietnego szkoleniowca.
Ma bowiem mie¢ wptyw row-
niez na ksztatt kadry.

W cien postanowit sie za to
usunac krytykowany zewszad
prezes Dariusz Mioduski. Wia-
Sciciel Legii nie zrezygnowat ze
stanowiska, ale do zarzadzania
oddelegowat Marcina Herre.

cheprezes obecny na spotka-
niu z mediami nie zdobyt sie
na przeprosiny w kontekscie
zawalonej jesieni. Nie zrobit
tego rowniez jego przetozony
cytowany w komunikacie ob-
wieszczajacym Sciagniecie Pap-
szuna. - Wiem, co mam robic.
Dariusz Mioduski bedzie dalej
w zarzadzie, ale wszystkie de-
cyzje formalne podejmowat
bede ja - ttumaczyt dziennika-
rzom Herra.

Rodowity warszawiak

Przed Markiem Papszunem
bardzo trudne zadanie, ponie-
waz Legia jest na przedostat-
nim miejscu w tabeli PKO Eks-
traklasy. Jej strata do lidera wy-
nosi az 11 punktéw. Poza tym
odpadta nie tylko z Ligi Konfe-
rencji, alei Pucharu Polski. Sam
trener méwi, ze unikniecie
spadku tojego pierwszy cel.

51-latek jest pierwszym
od 2007 roku trenerem Legii
urodzonym w Warszawie.

- Trudno mi wyrazi¢ moje
uczucia. Szczesliwy to za mato.
Jestem wzruszony, Ze zostatem
trenerem Legii. Z tym klubem,
z tym miastem, wigze mnie
bardzo duzo. Tu sie urodzitem,
tu toczyto sie moje zycie.
Wiem, jaka czeka mnie odpo-
wiedzialno$¢. Ten klub, jego ki-
bice, zastuguja na duzo wiecej.

Nowy trener Legn Warszawa Marek Papszun (z lewej)

i
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w towarzystwie wiceprezesa klubu - Marcina Herry

Pierwszy cel to odbudowanie
zaufania. A dalej, krok
po kroku, wejscie na nalezyty
poziom - powiedzial Papszun.

Nowy trener weZmie pitka-
rzy stotecznej Legii w obroty
dopiero 4 stycznia, bo wtedy
druzyna wroci do zajec po prze-
rwie Swigteczno-noworoczne;j.

W planach jest m.in. zgrupo-
wanie w andaluzyjskiej miej-
scowosci Mijasi cztery sparingi.
Oficjalny debiut trenera nastapi

1lutegow ,,domowym” meczu
z Korong Kielce.

- Musimy zakasa¢ rekawy
iwziac sie do roboty - podkre-
Slit Marek Papszun podczas ofi-
cjalnej prezentacji wroli trenera
Legii Warszawa.

51-latek podpisat kontrakt
obowigzujacy do konca sezonu
2027/2028.

- Dziekuje pionowi sporto-
wemu za zaufanie oraz cierpli-
woSs¢ideterminacje. Ciesze sie,
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ze moge tubyc¢. Jestem wzru-
szony, ze zostalem trenerem
Legii. W Warszawie sie urodzi-
tem. Tu sie wychowatem i je-
stem bardzo zwigzany z tym
miastem - oSwiadczyl Papszun.

Legia jest w trudnej sytuacji,
gdyz po rundzie jesiennej zaj-
muje dopiero 17. miejsce w eks-
traklasie. Odpadta juz z Pu-
charu Polski i Ligi Konferencji.

JednoczeSnie warszawski
klub poinformowat o zmianach
w zarzadzie od nowego roku.
Bedzie on dwuosobowy - juz
bez Jarostawa Jurczaka, ktory
obejmie funkcje w strukturach
wlascicielskich. Petng odpo-
wiedzialno$¢ za zarzadzanie
przejmie Marcin Herra.

W tabeli ekstraklasy Legia
- jest na przedostatniej pozycji
719 punktami. Z Pucharu Pol-
ski odpadtaw1/16 finatu.

Hojnosé wiascicielska

Na dobre rozkrecity sie zato
zimowe transfery. Na rynku
szaleje zwtaszcza Widzew £E6dZ
dysponujacy najwiekszym bu-
dzetem dzieki hojnosci swo-
jego wtasciciela Roberta Do-
brzyckiego. Pietnasty zespot li-
gowej tabeli juz wysrubowat
nowy rekord, wydajgcaz 5500
000 euro na skrzydtowego
Osmana Bukariego z amery-
kanskiego FC Austin. Ghanczyk

ma zrobi¢ réznice, tak jak
w Srodku 32-letni Lukas Lera-
ger Sciagniety z dunskiej FC Ko-
penhagi.

- Fantastyczny ruch - ocenit
juz Zbigniew Boniek, ktory
stara sie doradza¢ ukochanemu
klubowi.

Ruchy kadrowe

Eodzki Widzew dokonat
w sumie az trzech wzmocnien
ina nich nie poprzestanie. Me-
dia donosza o zainteresowaniu
Polakami kojarzonymi z repre-
zentacja.

W bramce mogtby stangc
sam Barttomiej Dragowski, de-
fensywa pokierowac Tomasz
Kedziora, a na drugim skrzydle,
o gole i asysty mogtby zadbac
Przemystaw Placheta. Temu
ostatniemu jest pono¢ najblizej
dotodzian.

Pierwszego transferu doko-
nata walczaca o utrzymanie
Arka Gdynia. Do druzyny be-
niaminka dotaczyt 30-letni na-
pastnik rodem z Eotwy - Vla-
dislavs Gutkovskis wystepu-
jacy ostatnio w lidze... potu-
dniowokoreanskiej (Daejeon
Hana Citizen).

Wczesniej z powodzeniem
grat w Polsce, dla Rakowa Cze-
stochowa, Swietujgc z nim na-
wet dwa lata temu tytut mi-
strzowski. ©®
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Mbappe wyrownat rekord CR7

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

LALIGA. Francuski napastnik
Realu Madryt Kylian Mbap-
pe uswietnilt swoje urodziny
golem strzelonym Sevilli
na2:0, czym wyrownat
bramkowy rekord legendar-
nego Cristiano Ronaldo.

Kylian Mbappe strzelit swojego
59. gola dla Realu Madryt
W 2025 roku, w wygranym 2:0
meczu z Sevilla w 17. kolejce La-
Liga. Francuz celebrowat gola,
zdobytego w swoje urodziny,
w charakterystycznym stylu
,»Siuuu” Cristiano Ronaldo, bo-
wiem powtérzyt rekord liczby
59 bramek w roku kalendarzo-
wym Portugalczyka w ,,Los
Blancos” z2013 roku.

Mbappe komentujac swoj
wyczyn, zauwazyt, ze Cristiano
Ronaldo jest dla niego nie tylko
idolem, ale takze przyjacielem,
ktory pomogt mu zaadaptowac
sie w Madrycie. Celebracja
postrzeleniu gola byta dedyko-
wana specjalnie dla Portugal-
czyka.

- Cristiano jest moim przyja-
cielem i idolem. UroczystoS¢
byla poSwiecona jemu. Cri-

s 5 ]

Kylian Mbappe swietuje gola strzelonego Sevilli w stylu
»Siuuu” swojego idola, legendarnego Cristiano Ronaldo

stiano pomogt mi sie tu zaakli-
matyzowac. Chce mu zlozyc
najserdeczniejsze zyczenia,
wesotych Swiat i szczeSliwego
nowego roku. Duzo rozmawia-
liSmy. Byto mito. Mam wtasng
uroczystosé, ale chciatem zade-
dykowac te bramke specjalnie
jemu - zacytowal Mbappe wio-
ski influencer Fabrizio Romano
w mediach spotecznoscio-
wych.

Mbappe strzelit gola z rzutu
karnego w 86. minucie ostat-
niego meczu Realu w 2025
roku. 27-letni Kylian w mijaja-
cym roku bedzie miat na swoim
koncie 66 bramek zdobytych
dla,,Los Blancos” ireprezenta-
cji Francji. W 2025 roku
Mbappe strzelit 59 goli dla
klubui?7dla,LesBleus”.

Francuz mogt ustanowié
nowy rekord goli dla Realu
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w jednym roku kalendarzo-
wym. W 89. minucie meczu
zSevilla sedzia podyktowat ko-
lejny rzut karny za faul na Jude
Bellinghamie, ale w 90. minu-
cie arbiter zmienit decyzje
po interwencji VAR i tym sa-
mym pozbawit Mbappe samo-
dzielnego rekordu bramko-
wego.

Kylian powiekszyt prze-
wage nad atakujacym Barce-
lony Ferranem Torresem w wy-
Scigu o Trofeo Pichichi dla naj-
lepszego strzelca ligowego;
Francuz ma juz na koncie 18
bramek wlidze w biezacym se-
zonie przy 11 trafieniach ,,Re-
kina” z ,,Blaugrany”.
©®

LALIGA

17.kolejka: Valencia - Real Mallorca:1
(Duro52 - Samu Costa 23), Real Oviedo - Cel-
toVigo 0:0, Levante-Real Sociedad San
Sebastian1:1(Dela 80+4 karny - Kubo 45+1),
0Osasuna Pampeluna- Deportivo Alaves
3:0 (Budimir 72, 81,Garcia 90+3), Real Ma-
dryt-Sevilla2:0 (Bellingham 38, Mbappe 86
karny; czerwona kartka: Sevilla - Almeyda
45+4 poza boiskiem, Marcao 68).

Prowadzi Barcelona z 43 punktami (mecz
mnigj) przed Realem Madryt - 42 pkt i Villarre-
alem- 35 pkt (dwa mecze mniej). Tabele za-
myka Levante - 10 pkt.

RB Lipsk znéw zawiodt, Dortmund za plecami Bayernu

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

BUNDESLIGA. RB Lipsk prze-
stal pelnic role najgrozniej-
szego rywala Bayernu Mo-
nachium w sezonie 2025-26.
W sobote przegrat kolejny
mecz, tymrazemz Bayerem
Leverkusen.

Listopad i grudzien z pew-
noscig nie byty udane dla ekipy
dowodzonej przez Ole Wer-
nera. Jego podopieczni wygrali
jedynie dwa z szeSciu ostatnich

ligowych spotkan, tracac
punkty w starciach m.in.
z Unionem Berlin, Borussig Mo-
enchengladbach i Hoffenheim.
Zpierwszymitrzecim z wymie-
nionych rywali przegrat po 1:3,
a wynik ten najwyrazniej
spodobat sie graczom z Lipska,
w sobote w identycznym sto-
sunku ulegli bowiem na wta-
snym obiekcie Bayerowi.
Potyczka rozpoczeta sie le-
piej dla gospodarzy, ktorzy
w 35. minucie objeli prowadze-
nie po golu Xavera Schlagera.
Nim jednak zabrzmiat gwizdek

oznajmujacy koniec pierwszej
czesci gry, padty kolejne dwa
gole - obydwa dla Aptekarzy.
Proby doprowadzenia do wy-
réwnania nie przyniosty zamie-
rzonych efektéw, a w siodmej
minucie doliczonego czasu gry
przyjezdni trafili po raz trzeci
ito oni mogli cieszy¢ sie z trzech
punktéw, dzieki ktérym awan-
sowali na trzecia pozycje w ta-
beli, wyprzedzajac sobotniego
rywala.

Najblizej liderujacych Ba-
warczykéw po zwyciestwie
z Moenchengladbach znajduje

sie obecnie Borussia Dortmund,
ktora, biorac pod uwage spora
strate do Bayernu, chyba nara-
zie powinna skupic sie na walce
o utrzymanie lokaty. ©®

BUNDESLIGA

14.kolejka: Borussia D. - BorussiaM. 2:0
(Brandt 10, Beier 90+7), Augsburg - Werder
0:0, RBLipsk - Bayer1:3 (Schlager 35 - Ter-
rier 40, Schick 44, Culbreath 90+7), Koeln-
Union 0:1(Schafer 90+1), Hamburg - Ein-
tracht1:1(Lokonga 19 - Larsson 26), Stutt-
gart- Hoffenheim 0:0, Wolfsburg - Fre-
iburg3:4 (Pejcinovic 13,49i69 - Treu 5, Grifo
56, Seelt 71sam, Scherhant 78).
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Norweski,, Terminator”
nie do zatrzymania

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PREMIER LEAGUE. Pitkarze
Arsenalu Londyn - po golu
Szweda Viktora Gyokeresa -
pokonali na wyjezdzie Ever-
ton 1:0 i po pieciu godzinach
wrocili na prowadzenie

w angielskiej ekstraklasie.

Drugi w tabeli Manchester City
pokonat West Ham United 3:0.
Wygrywajac z druzyna Eukasza
Fabianskiego, pitkarze trenera
Josepa Guardioli wywarli presje
na Arsenalu, ktory w ostatnich
tygodniach stracit kilka punktow
i z mozolem wypracowang
na poczatku sezonu przewage
nad ligowymi rywalami.

Ale w sobote londynczycy
staneli na wysokosci zadania,
cho¢ nie zachwycili. Jedynego
gola uzyskat Viktor Gyokeres
zrzutu karnego w 56. minucie.
Topiate ligowe trafienie Szweda,
za ktérego Arsenal latem zapta-
cit ponad 60 000 000 euro.

Pod koniec roku lepsze wra-
Zenie sprawia jedenastka z Man-
chesteru,awygrana z ,,Miotami”
bytajuzjej piata z rzedu w Pre-
mier League.

Dwa z trzech goli uzyskat
NorwegErling Haaland iz 19 tra-
fieniami - w17 wystepach - jest
zdecydowanym liderem klasyfi-
Kkacji strzelcow.

W tym sezonie dla angiel-
skiego zespotu zdobytjuz 25 bra-
mek. Natomiast w potowie
czwartego sezonu w Premier Le-
ague jego bilans to 104 bramki
w 114 spotkaniach. To o jedng
wiecej niz w barwach Manche-
steru United odnotowat stynny
Cristiano Ronaldo, ale Portugal-
czyk potrzebowat do tego 236
gier.

Eacznie z Ligg Mistrzow i Pu-
charem Ligi w Anglii ,,Obywa-
tele” wygrali ostatnich siedem
meczow.

- Powiedziatem pitkarzom:
»Wesotych Swiat, ale to, co pre-

zentujecie, nie wystarczy, jesli sie
nie poprawicie”. Dobrze by¢
na szczycie tabeli, ale musimy
grac lepiej, bo inaczej w marcu
czy kwietniu nie bedzie nas
wsrod pretendentow do tytutu -
podkreslit Guardiolaiwyrazitna-
dzieje, ze jezeli pitkarze zaakcep-
tujajegokoncepcje, to ekipa City
bedzie jeszcze grozniejsza.

Jak dodat, widzi jednak, ze
w porownaniu z poprzednim se-
zonem do druzyny wrocit odpo-
wiedniduchigltod gry.

- Duch jest. W zeszlym sezo-
nie brakowato tego ducha, aletez
wynikajacych z tego agresji
igtodu gry. To pochodzi z wne-
trza zespohuiteraz tobez watpie-
nia widze - ocenit.

Poduzym kryzysie wiasciwy
rytm odzyskuje Liverpool.
Obroncy tytutu pokonali w Lon-
dynie Tottenham Hotspur 2:1
po golach letnich nabytkow -
AlexandraIsakaiHugo Ekitike.

W przypadku Francuza ostat-
nie trzy ligowe wystepy to jego
piec trafien, cho¢ w sobote wielu
obserwatoréw widziato wcze-
Sniej jego faul. Z kolei Szwed,
ktoérywszedtdo gry od poczatku
drugiej potowy, zdobyl co
prawda bramke, ale z powodu
kontuzji opuscit boisko juz
pokwadransie.

Ztych wiesci dlaekipy trenera
Arne Slota jest wiecej, gdyz
do koncowego gwizdka nie do-
trwat tez wprowadzony do gry
zaIsakarekonwalescent Jeremie
Frimpong. ©®

PREMIER LEAGUE

17 kolejka: Newcastle United- Chelsea22
(Woltemade 4,20 - James49, Joao Pedro66),
Boumemouth-Burnley1:1(Semenyo 6/ - Bro-
ja90), Brighton&Hove Albion-Sunderland
0:0, Manchester City -West Ham3:0 (Ha-
aland5, 69, Reijnders 38), Wolverhampton
Wanderers-Brentford 0:2 (Lewis-Potter 63,
83), Tottenham- Liverpool1:2(Richarlison 83-
Isak 56, Ekitike 66), Everton- Arsenal 0:1
(Gyokeres27), Leeds- Crystal Palace4:1
(Calvert-Lewin 38, 45+4, Ampadu 60, Stach 90+11
-Devenny 90+2).

Czwartoligowiec sprawit niespodzianke

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

PUCHAR FRANCJI. W ostatni
przedswiateczny weekend
zamiast kolejki Ligue 1roze-
grano mecze 1/32 finalu Pu-
charu Francji.

Faworyci potyczek z reguty
z wiekszymi lub mniejszymi
problemami radzili sobie z ni-
zej notowanymi przeciwni-
kami. Do kolejnej rundy awans
wywalczyli m.in. PSG, Lens,
Metz czy Paris FC. Wymeczone
zwyciestwo z czwartoligowym

US Lusitanos, po golu strzelo-
nym w 80. minucie przez Ma-
riusa Broholma, odniesli takze
gracze Lille. Nie oznacza tojed-
nak, ze kibice nie byli §wiad-
kami zadnej niespodzianki.
Zawod fanom sprawili gra-
cze Stade Brest, ktorzy jeszcze
w poprzednim sezonie grali
w Lidze Mistrzéw. Klub nie-
oczekiwanie zostat wyelimino-
wany przez czwartoligowy US
Avranches. Mowa nie o zadnej
czolowej druzynie tego po-
ziomu rozgrywkowego, ale
o Sredniaku, zajmujacym
wjednej z trzech grup 6sma po-

zycje i majacym na koncie az
pie¢ porazek.

Zadanie gospodarzom uta-
twila czerwona kartka dla gra-
czaBrest - Juliena Le Cardinala,
ktérg 6w zawodnik obejrzat juz
w 21. minucie meczu.Trzy mi-
nuty p6zniej Nassim Sabihi dat
Avranches prowadzenie, goScie
szybko jednak wyrownali.
Zwyciezce wylonila seria jede-
nastek, ktorg lepiej wykony-
wali czwartoligowcy (5:4)isen-
sacja stata sie faktem. Palcow
w niej nie maczat Radostaw
Majecki (Brest), ktory przesie-
dzial mecz na tawce. ©®

Arkadiusz Milik wraca nawloskie hoiska

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SERIE A. W szlagierze 16. ko-
lejki wloskiej ekstraklasy
pitkarskiej, Juventus Turyn
wygralna . Allianz Sta-
dium” AS Roma 2:1. W dru-
Zynie gosci, caly meczroze-
gral nasz Jan Ziotkowski.

Na pierwszy wystep od ponad
pottora roku musi niestety jesz-
cze poczekac Arkadiusz Milik,
ktory w sobote bytrezerwowym.
Do kadry Juventusu na mecz li-
gowy wrocit po 574 dniach...

»Stara Dama” objeta prowa-
dzenie tuz przed przerwa,
po golu Portugalczyka Franci-
sco Conceicao. Na 2:0 podwyz-
szytBelg Lois Openda, a goscie
odpowiedzieli tylko jednym go-
lem - do siatki trafit Tommaso
Baldanzi.

W sobotnim szlagierze nie za-
grat Milik, cho¢ jego obecnos¢
wérod rezerwowych i tak jest
wydarzeniem. 32-letni napast-
nik, ktorego kariere przerywaja
powazne kontuzje, poraz ostatni
wystapit w barwach Juventusu
25maja2024 roku. Dwa tygodnie
pOzniej reprezentant Polski do-

znat kontuzji kolana juz na po-
czatku towarzyskiego spotkania
z Ukraing w Warszawie, jednego
z ostatnich sprawdzianow
przed Euro w Niemczech. Uraz
wykluczyt go z gry w tym tur-
nieju.

Mimo kontuzji Milik przedtu-
zyt w tym roku kontrakt
z ,,Juve”. Polak ma pensje pod-
stawowg w wysokosci ok. 2240
000 euro brutto... ©®

SERIEA

16. kolejka:: Lazio - Cremonese 0:0, Ju-
ventus- AS Roma2:1(Conceicao 44, Openda
70 - Baldanzi 75).
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Lacigte derby Dolnego
Slaska dia Chrobrego

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

PILKA RECZNA. Po wyréwna-
nych derbach Dolnego Sla-
ska KGHM Chrobry Glogow
pokonat w Lubinie miejsco-
we Zaglebie 30:28.

Szczypiornisci Zagtebia i Chro-
brego zapewnili kibicom sporo
emocji. W 57. minucie lubinia-
nie przegrywali 26:27. Ostatnie
akcje meczu przyniosty jednak
sporo chaosu, a wiecej zimnej
krwi zachowali goscie. Chrobry
wygratl 30:28, a ,,Miedziowi”
zmarnowali okazje na opusz-
czenie ostatniego miejsca w ta-
beli Orlen Superligi.

ORLEN SUPERLIGA

17.KOLEJKA

Zagtebie Lubin- KGHM Chrobry Glogow
28:30(14:16)

Zagtebie: Schodowski, Byczek - Krysiak 2, Ge-
bala1, Wojtala3, Pedryc 2, Czuwara 4, Dudkow-
ski7, Drozdalski1, Michalak 4, Switata, Katuzny,
Krupa2, Pietruszko 2.

Chrobry: Dereviankin, Stachera - Strelnikov,
Iyszkiewicz, Kosznik 8, Pasko, Orpik, Dadej 4,
Adamski5, Styrcz 2, Mosiotek 3, Paterek 3, Ski-
ba1, Pavlovskyi4.

Pozostate mecze: Orlen Wista Ptock - Energa
Bank PBS MMTS Kwidzyn 38:28, Piotrkowianin
Piotrkéw Trybunalski - Rebud KPR Ostrovia
Ostréw Wielkopolski 21:29, PGE Wybrzeze
(Gdarisk - Zepter KPR Legionowo 34:26, Ne-
tland MKS Kalisz - Handball Stal Mielec 27-24,
Corotop Gwardia Opole - KS Lotto Putawy
(dzi$, godz. 20:30).

16 45

1. Industria Kielce +226

2. Wista Ptock 15 45 +189
3. Wybrzeze Gdarisk 16 33 +36
4. Ostrovia Ostrow Wikp. 15 31 +23
5. Chrobry Glogow 16 30 +]
6. MKS Kalisz 16 25 -3
7. MMTS Kwidzyn 6 23 2
8. Stal Mielec 16 22 -3
9. KPR Legionowo 16 18 -26
10. Piotrkowianin 16 10 91
11. Gwardia Opole 5 9 -3
12. KS Putawy 6 8 124
13. Zagtebie Lubin 5 7 L)
ORLEN SUPERLIGA KOBIET

11.KOLEJKA

KGHMMKS Zagtebie Lubin- So$nica Gliwi-
ce39:25(20:11)

Zagtebie: Maliczkiewicz, Zima, Piotrowska-
Jakubowska7, Drabik 1, Weber 6, Kochaniak 5,
Cesareo3, Cavo2, Grzyb 3, Janas 6, Fraga 6.
Sosnica: Wawrzynkowska, Glosar - Guziewicz
4, Tukaj, Andronik 1, Lesniak 3, Dmytrenko 6,
Kaczmarek 2, Mokrzka 1, Szczotka, Skubacz 1,
Szczygiet, 0sowska, Strozik 3, Kozimur 2, Pili-
kauskaite.

Pozostatemecze: Enea MKS Gniezno - MKS
Piotrcovia Piotrkéw Trybunalski 35:28, KPR
Gminy Kobierzyce - Tauron Ruch Szczypior-
no Kalisz, PGE MKS EI-Volt Lublin - Pitka Recz-
na Koszalin, Energa Start Elblag - Galiczanka
Lwow (zakoriczone po zamknieciu wydania).

1. Zagtebie Lubin 3 +126
2. Piotrcovia Piotrkow Tryb. 11 27 +48
3. MKS Lublin 9 2 +49
4. MKS Gniezno m 2 +39
5. KPR Kobierzyce 10 15 R
6. Galiczanka Lwow 10 12 -29
1.PitkaRecznaKoszalin -+ 10 12 -45
8. Start Elblag 10 8 -54
9. Sosnica Gliwice n 4 -59
10. Ruch Kalisz 9 0 -4

©®
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Siatkiwka #VolleyWroclaw ponownie zwycieski

Ponad dwa miesiace czekania

—r—

Dawid Foltyniewicz
dawid.foltyniewicz@polskapress.pl

#VolleyWroctaw po ponad
dwoch miesigcach odniost
ligowe zwycigstwo. Dolno-
Slaskizespol w trzech setach
pokonal Sokota Mogilno.

Przed meczem r6znica miedzy
oboma zespolami wynosita
pie€ punktow na korzysc go-
spodyn, dlatego bezpoSrednie
starcie - rozegrane tuz
przed potmetkiem rundy za-
sadniczej - miato ogromne zna-
czenie w kontekScie walki
outrzymanie.

Szukajaca przetamania dru-
zyna z Wroctawia potrafila za-
chowaé¢ wiecej zimnej krwi
w kluczowych momentach se-
tow. Volley pierwszg partie wy-
grat 26:24, a drugg 25:22. Cho¢
Sokot prowadzit 21:20, od tego
momentu zdobyt juz tylko je-
den punkt, podczas gdy rywalki
odpowiedziaty czterema sku-
tecznymi akcjami. W efekcie
wroctawianki wyszty na prowa-
dzenie 2:0 w setach i miaty juz
zapewnione co najmniej jedno
»oczko” do ligowej tabeli.

Liderkami punktowymi dol-
noslaskiej ekipy byty Barbara
Dapi¢ oraz Diana Frankiewicz,
ktore wziety na siebie odpowie-
dzialnos¢ za wynik i poprowa-
dzilty zespdt do zwyciestwa
w trzech setach. Ostatnia od-
stona miata jednak bardzo nie-
oczywisty przebieg - Volley od-
skoczytna 16:8, pdzniej pozwo-
lit rywalkom doprowadzic

=,

"

Dwa ostatnie zwyciéstwa #VolleyWroctaw w Tauron
Lidze dzielito az dziewie¢ porazek z rzedu

do remisu 22:22, by w decydu-
jacym fragmencie znéw pod-
kreci¢ tempo i triumfowac
25:23.

Podopieczne Wojciecha Kur-
czynskiego dopisaty do swojego
dorobku trzy punkty. Wciaz zaj-
muja 11. miejsce w tabeli, ale
do 10. Sokota tracg tylko dwa
»oczka”.

TAURONLIGA

T1.KOLEJKA

Sokot & Hagric Mogilno - #VolleyWroctaw
0:3(24:26,22:25,23:25)

Sokot: Stachowicz 1, Tsitsigianni 9, Stronias 6,
Nowak 6, Cygan 14, Kowalska 6, Pancewicz (ji-
bero) oraz Priante, Swietori 3, Pinczewska2,
Cur-Stomka3.

Volley:tazowska7, Lemire 8, Frankiewicz 10,
Kaczmarzyk 6, Drézdz 8, Dapic 12, tucenko (li-
bero) oraz Grysak, Gancarz.

Pozostate mecze: BKS Bostik ZGO Bielsko-
Biata - PGE Budowlanitddz 0:3, Moya Radom-
kaRadom - Uni Opole 1:3, Ita Tools Stal Mielec -
Lotto Chemik Police (zakoriczony po zamknie-
ciuwydania), EKS Commercecon £6dz - KS De-
velopRes Rzeszow (dzis, godz. 17:30), EcoHar-
poon Nowel Los Nowy Dwor Mazowiecki - Me-
talkas Patac Bydgoszcz (dzis, godz. 20:00).

1. DevelopResRzeszow 10 28 29-6
2.Uni Opole n 289
3. Budowlani t6dz n 2 2910
4. EKS kodz 10 2 2516
5. BKS Bielsko-Biata 1 20 24-20
6. Patac Bydgoszcz 10 14 1720
7. Chemik Police 10 12 18-22
8. Radomka Radom nnn 18-23
9. Stal Mielec 10 1 16-24
10. Sokét Mogilno m10 1721
11. #VolleyWroctaw nms n2
12.10S Nowy DwérMaz. 10 0 230
©®

FOT. PAP/TYTUS ZMIJEWSKI

WYNIKI LOTTO

LOTTO

PIATEK, 1912

MultiMulti, godz.14.00
5,7,13,16,[17],19,28,29,30, 40,49,
56,58,63,64,67,68,73,76,79
Kaskada, godz.14.00
1,4,5,6,8,9,11,12,14,15,19,24
MultiMulti, godz. 22.00
1,3,6,25,33,36,42,45,46,49,52,
54,55,58,59,60,63,73,77,[78]
Kaskada, godz. 22.00
1,2,4,5,8,9,1,12,16,17,20,23
MiniLotto

6,21,24,33,36

EkstraPensja

12,13,20,24,34-4

EkstraPremia

71,24,25,31-1

Eurojackpot

8,915,3545-2,5

SOBOTA, 2012

MultiMulti, godz.14.00
[11,3,6,7,15,18,22,24,27,39, 45, 49,
50,54,55,56,71,74, 77,79
Kaskada, godz.14.00
1,3,6,7,10,12,14,17,18,19,21,24
MultiMulti, godz.22.00
2,8,11,13,16,20,21,24,27,[28], 30,
33,36,40,44,45,60,64,71,80
Kaskada, godz.22.00
1,2,4,5,10,11,18,20,21,22,23,24
Lotto

4,6,11,16,24, /1

Lotto Plus

5,9,26,30,41,46

MiniLotto

2,14,20,28,39

EkstraPensja

12,13,26,28,33-1

EkstraPremia

19,21,23,27,30-4

NIEDZIELA, 2112

MultiMulti, godz.14.00
2,4,5,14,19,22,26,28,29,30, 31,37,
40,[45],49,52,60,66,68,75
Kaskada, godz.14.00
4,6,71,13,14,17,18,19,22,23,24

Osobliwy mecz Slaska. W pierwszej potowie tylkojeden celny rzut za dwa punkty!

Dawid Foltyniewicz
dawid foltyniewicz@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Slask Wro-
claw przegral na wyjezdzie
z'Tasomix Rosiek Stala
Ostrow Wielkopolski 72:93.
Skutecznosc WKS-u, zwlasz-
czaw pierwszej polowie, za-
krawala o pomste donieba.

W koszykdéwce czasem zda-
17ajq sie mecze, ktore przecza
prawom rachunku prawdopo-
dobienstwa. Do takich bez wat-
pienia nalezy zaliczy¢ spotka-
nie w Ostrowie Wielkopolskim.
W pierwszej potowie gracze
Slaska oddali zaledwie jeden ()
celny rzut za dwa punkty.
Na szczeScie wroctawianie
mieli lepiej ustawione celow-
niki przy probach z wiekszego
dystansu, co pozwolito im
unikna¢ totalnej kompromita-
¢ji. Mimo tego do przerwy prze-
grywali 31:52.

Byt to trzeci mecz Slaska w ciagu niespetna tygodnia

Na usprawiedliwienie WKS-
umozna powiedziec, ze byl to
jego trzeci mecz w ciagu sze-
Sciu dni. W poniedziatek pod-
opieczni Ainarsa Bagatskisa po-
konali w Hali Orbita Energe
Czarnych Stupsk, niespetna
dwie doby p6zniej w tym sa-
mym miejscu przegrali z BAXI

Manresa, a w sobote czekatich
wyjazd do Ostrowa Wielkopol-
skiego.

Po zmianie stron Slask pod-
jat prébe gonienia rywali, ale
gospodarze doS¢ szybko pozba-
wili WKS ztudzen. Na poczatku
czwartej kwarty ostrowianie
prowadzili juz 85:48. Ostatecz-

FOT. WKS SLASK WROCEAW BASKETBALL

nie sobotnie starcie zakonczyto
sie ich zwyciestwem w sto-
sunku 93:72. Zdecydowanym
liderem Stali byt Luka Sakota,
zdobywtca 29 punktow. W eki-
pie z Wroctawia tylko Ajdin Pe-
nava zdotat uzbiera¢ dwucy-
frowa zdobycz (11).

Koszykarze Slagska wroca
na parkiet jeszcze przed krotka
Swiateczng przerwa. We wto-
rek (godz. 20:15) zagraja w Hali
Orbita z Dzikami Warszawa
w ramach zalegtej 1. kolejki
Orlen Basket Ligi.

Czerwona latarnia ligi

sie przetamata

PGE Start Lublin przystepo-
wat do meczu z Gérnikiem
Watbrzych jako ostatni zesp6t
w tabeli. Aktualni wicemistrzo-
wie Polski sprawili jednak nie
lada niespodzianke, pokonujac
dolnoslaska druzyne 85:79.

Teraz Gornik, jedyna ekpia
Orlen Basket Ligi, ktéra w bie-

Zacym sezonie nie przegrata
nawtasnym boisku, zagra u sie-
bie z Arriva Lotto Twardymi
Piernikami Torun. Spotkanie
zaplanowano na 27 grudnia
(godz.17:30) w hali Aqua Zdroju
w Watbrzychu.

ORLEN BASKETLIGA
12.KOLEJKA

Tasomix Rosiek Stal Ostrow Wielkopol-
ski-Slask Wroctaw 93:72(24:17,28:14,
24:11,1724)

Stal: Sakota 29, Brzovi¢ 18, Jackson 16, Mejeris T,
Gibson11, Pluta4, Laster2, Rutecki2, Czoska .
Slask: Penava 1, Czeriewicz 9, Coleman-Jo-
nes 8, Urbaniak 7, Kirkwood 6, Niziot 6, Wi-
$niewski 6, Kulikowski 6, Nunez 5, Djordjevic 4,
Gray 2, Sternicki 2.

PGE Start Lublin - Gérnik Zamek Ksiaz
Watbrzych 85:79 (22:22,18:18,24:15,21:24)
Start:Wright 18, O'Reilly 16 Tokoto 16, KrasuskiTl,
Ford10, Griffin 9, Frankamp 3, Put 2, Pelczar 0.
Gornik: Smith 18, Jogéla 16, Wyka 13, Cabbil 13,
Benson 11, Marchewka7, Garcia1, Anderson G,
tapetal.

Pozostate mecze: Miasto Szkta Krosno -
MKS Dabrowa Gérnicza 92:87, Energa Czamni
Stupsk - Dziki Warszawa 96:102, King Szczecin
- AMW Arka Gdynia 90:81, Tauron GTK Gliwi-
ce - Legia Warszawa 81:89, Arriva Lotto Twar-
de Pierniki Toruri - Energa Trefl Sopot 95:86,
Zastal Zielona Gora - Anwil Wioctawek (spo-
tkanie zostato zakoriczone po zamknigciu
wydania).

1. Trefl Sopot ni9 +99
2.King Szczecin ni9 +32
3. Arka Gdynia nmi +40
4. Gornik Watbrzych n +]
5. Slask Wroctaw n 18 +63
6. Dziki Warszawa n +66
7. Legia Warszawa n 18 +56
8. Stal Ostrow Wikp. n6 38
9. Anwil Wioctawek 10 16 +46
10. Zastal ZielonaGéra 10 15 +42
11. Czami Stupsk mis -34
12. Twarde Pierniki Toruri 11 15 19
13. MKS Dabrowa Gérnicza 11 15 21
14. Start Lublin n 127
15. GTK Gliwice nmn3 136
16. Miasto SzktaKrosno 11 13 16
©®
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lgaSwiatek dla Polska Press: Jestem od$wieiona

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Juz tylko kilka dni zostato
do pierwszego po dluzszej
przerwie meczu Igi Swiatek.
W drugi dzien $wiat Polka
zagra w turnieju World Ten-
nis Continental Cup w chiri-
skim Shenzhen.

Zanim raszynianka wy-
stapi w Azji, zorganizowata
w Warszawie wydarzenie
»Droga do marzen”, spotkanie
stypendystow z zatozong przez
siebie Fundacja. W stolicy wre-
czyta wihasnie stypendia pieciu
mlodym sportowcom repre-
zentujacym ro6zne dyscypliny.
Kazdy otrzymatl po 100 tysiecy
ztotych oraz gwarancje kom-
pleksowej pomocy ekspertow
przez najblizsze dwanascie
miesiecy, poczawszy od 1stycz-
nia 2026 roku.

- Chciatam stworzy¢ pro-
gram, ktory realnie pomaga
utalentowanym sportowcom
naich drodze. Zalezato mi, aby
nie bylo to tylko i wylacznie
wsparcie finansowe, ale takze
dostep do wiedzy, ekspertow.
Wiem z wlasnego doswiadcze-
nia, jak wazne s3 oba te ele-

menty, zar6wno na poczatku
kariery, jak rowniez w jej trak-
cie” - méwi Iga Swiatek, zatozy-
cielka Fundacji.

Polka niebawem rozpocznie
nowy sezon. Oficjalnie stanie
sie to w styczniu, ale pierwszy
mecz po przerwie wakacyij-
nej zagra juz w drugi dzien
Swigt Bozego Narodzenia.
Iga wystapi w meczu pokazo-
wym przeciwko Jelenie Ryba-
kinie w ramach cyklu World
Tennis Continental Cup w chin-
skim  Shenzhen. Wcze-
Sniej miejscowej publicznosci
zaprezentujg sie Belinda Ben-
ci¢iXinyu Wang.

W swoim drugim meczu,
wnocy z pigtku na sobote czasu
polskiego, podopieczna belgij-
skiego trenera Wima Fissette’a
zagra z Chinka Xinyu Wang,
anakoniec zmagan, 28 grudnia
zagra w mikscie u boku Valen-
tina Vacherota. Ich rywalami
beda Rybakina i Andriej Ru-
blow.

- Jestem troche odSwiezona
dzieki temu, Ze spedzitam
w domu wiecej czasu niz za-
zwyczaj. Mam nadzieje, Ze
okres przygotowawczy spowo-
duje, Ze w nowym sezonie bede
grata dobrze, solidnie i Ze na-

Do nowego sezonu Swiatek przystapl wypoczeta Podczas $wiat zagra w Chinach

ucze sie czego$ nowego. Wia-
domo, trzy tygodnie w sporcie
nanauke czego$ nowego tonie
jest duzo, jednak wierze, ze
w trakcie sezonu bedziemy szli-
fowac to, nad czym pracujemy
teraz - moéwi dla Polska Press
Iga Swiatek.

2025 rok Polka zakonczyta
na pozycji wiceliderki rankingu

WTA. W minionym sezonie
wygrata Wimbledon, awanso-
watla tez do potfinatéw w Au-
stralian Open i Roland Garros.
Nasza najlepsza tenisistke za-
pytaliSmy rowniez o plany
na2026rok.

- Narazie nie stawiam sobie
celow wynikowych. Mysle, ze
dopiero, kiedy pojade do Syd-

neyizobacze, jak mdj tenis be-
dzie wygladac¢, pomysle o tym,
co chciatabym osiggnac w ko-
lejnych turniejach. Koncentruje
sie na tym, aby rozwingac sie
pod katem technicznym i sa-
mej gry w tenisa oraz Zeby zro-
bi¢ rzeczy, na ktore nie miatam
czasu w sezonie - powiedziata
nam Iga Swigtek.

FOT. ADAM JANKOWSKI

_ Po turnieju w Chinach Iga
Swiatek przeniesie sie do Au-
stralii, gdzie weZzmie udziat
w zmaganiach United Cup
w barwach reprezentacji Polski.
To bedzie juz czwarta edycja
tych rozgrywek. Zawody roze-
grane zostang w dniach od 2
do11stycznia w PerthiSydney.
Oprocz Swiatek w Australii
w polskiej kadrze zagraja takze
Katarzyna Kawa, Katarzyna Pi-
ter, Hubert Hurkacz, Daniel Mi-
chalski i Jan Zielinski. Biato-
Czerwonitrafilido grupyF w
Sydney razem z reprezenta-
cjami Niemiec oraz Holandii.
Polacy rozpoczng zmagania
w czwartym dniu turnieju - w
poniedziatek 5 stycznia me-
czem z naszymi zachodnimi
sasiadami. Zmagania majq
range WTA 500 i ATP 500,
a do wygrania bedzie 17 milio-
néw dolarow.

Tuz po United Cup rozpocz-
nie sie Australian Open. Dla
Swiatek bedzie to najwazniej-
sza impreza pierwszej czesci,
a moze nawet catego sezonu.
To jedyny turniej wielkoszle-
mowy, ktorego 24-latka niema
jeszcze w swojej kolekcji. Tur-
niej rozegrany zostanie od 12
stycznia do 1lutego. ©®

Ruszyt Puchar Narodowl\frykl Zpllkarzamlznaszej ekstraklasy|W|eIk|ch lig

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

W 2004 roku Maroko zagralo
porazostatni w finale Pucha-
ruNarodow Afrykiiwowczas
przegralozgospodarzem tur-
nieju- Tunezja 1:2. Na zloto ki-
bice,.Lwow Atlasu” czekaja
diuzej, bo od 1976 roku.

Reprezentacje Maroka prowa-
dzitwtedy Rumun Virgil Marda-
rescu, ale mozna to nazwac fut-
bolowa prehistoria.

Tym razem od Marokanczy-
kow goszczacych na przetomie
lat 2025 i 2026 wielka impreze
wymaga sie triumft, s fawory-
tem zawodow, jednak konku-
Tencje maja mocna.

Maroko cieszy sie, ze do zdro-
wia powrécita najwieksza
gwiazda zespotu - Achraf Ha-
kimi, wazne ogniwo zespotu,
ktory w 2022 roku zajat czwarte
miejsce na mundialu i kadry
olimpijskiej, brazowych medali-
stowigrzysk 2024.

Marzeniem wspaniatego pra-
wego obroncy aktualnie Paris SG,
wezesniej innych wielkich klu-
bow - Realu Madryt, Borussii
Dortmund, Interu Mediolan, jest
triumf w Pucharze Narodéw
Afryki.

- Czuje sie dobrze. Realizuje
przygotowany dla mnie pro-
gram. Po kontuzji kostki bytem

przerazony, bonie chciatem opu-
Sci¢ tego Pucharu Narodéw,
ktory organizujemy. Moje miej-
sce jest z zespotem. Nie wiem,
kiedy trener ze mnie skorzysta,
ale jestem gotowy - mowi Ha-
kimi, najlepszy pitkarzroku 2025
w Afryce, ktory wezmie udziat
w prestizowej imprezie po raz
trzeci.

Na poprzednich edycjach
musiat przetknac gorzkie pigutki
- w 2022 roku Maroko zatrzy-
mato sie na ¢wiercfinale z Egip-
tem, aw2025juzw1/8finatu zo-
stato wyeliminowane przez Re-
publike Potudniowej Afryki, zas
Hakimi nie wykorzystat rzutu
karnego. - Nasze rozczarowanie
jestogromne, liczyliSmyna zwy-
ciestwo w catym turnieju - po-
wiedziat po odpadnieciu z im-
prezy Walid Regragui, selekcjo-
ner kadry Maroka, zajmujacy
eksponowane stanowisko od
31sierpnia 2022 roku.

Po niepowodzeniu na bo-
iskach Wybrzeza Kosci Stonio-
wej nie byto mowy o jego zwol-
nieniu, bo przeciez to z nim Lwy
Atlasu zrobily furore w Katarze,
eliminujac z mundialu Hiszpa-
nieiPortugalieikonczaczmaga-
nia na czwartym miejscu, naj-
wyzszym w dziejach afrykan-
skiego futbolu. Apetyt rosnie
wmiare jedzenia. DziS Marokoli-
czy sie w kategoriach mtodziezo-
wych (w tym roku triumf'kadry
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W maju tego roku piikai’z Legii Wa'rszawé - Steve K_apuadi

zadebiutowat w kadrze Demokratycznej Republiki Kongo

U-20 w finatach MS w Chile
iéwiercfinat zespotu U-17wfina-
tach MS w Katarze) a ]ak wia-
domo apetyt roSnie w miare je-
dzenia. Na swoim terenie ekipa
Regragui po prostu musi wywal-
czy¢ ztoto, a pitkarze zdaja sobie
sprawe, jaka presjananich ciazy.

- Mamy jeden cel - podkreSla
Hakimi, ktéry ma znakomitych
kompano6w. Obroica Paris SGro-
zegratw druzynie narodowej 88
meczow, defensor Roman Saiss

(Al-Sadd) ma 85, napastnik Yous-
sef En-Nesyri (Fenerbahce) 85,
bramkarz Yassine Bounou (Al-

Hilal) 80, pomocnik Sofyan Am-
rabat (Betis) 70.
Maroko ma  skladzie

na obecny PNA pitkarzy z klu-
boéw Anglii, Hiszpanii, Wtoch,
Niemiec i Francji, wystarczy
wspomniec jeszcze o takich po-
staciach, jak Noussair Mazraoui
(Manchester United), Brahim
Diaz (Real Madryt), Nayef Agu-
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erd (Olimpique Marsylia). - Ma-
roko to faworyt turnieju, ale
w Aftryce Zycie faworyta nie na-
lezy do tatwych - moéwi Henryk
Kasperczak, ceniony polski szko-
leniowiec.

Legenda Ortoéw Kazimierza
Gorskiego z Wybrzezem KoSci
Stoniowej zajela 3. miejsce
wPNA 1994, zTunezjg 2. miejsce
wPNA 19961 osiggneta cwiercfi-
nat w 1998, z Mali 4. miejsce
W2002, nie wysztoz Senegalem
w 2015 (odpadniecie w grupie
izwolnienie) i tak sobie poszto
znéw z Tunezjg w 2017 - cwiercfi-
nat. Henry - bo tak nazywaja Ka-
sperczaka na Czarnym Ladzie -
zdobyt sobie tam ogromny sza-
cunek.

Prowadzit afrykanskie ze-
spoty tacznie w 30 meczach (12-
7-11), lecz nie udato mu sie spet-
ni¢ najwiekszego marzenia - wy-
grac tak uwielbiany na Czarnym
Ladzie turniej.

Bliski triumfu wPucharze Na-
rodéw Afrykibytjako zawodnik
polskiego klubu Prejuce Nako-
ulma w2013 roku. Wéwczas pit-
karz Gornika Zabrze dostat sie
z Burkina Faso do finatu, w kto-
rym w Johannesburgu lepsza
okazata sie Nigeria. Z Gornika Na-
koulma trafit do Turcji, potem
gratwe Francji, m.in. w Nantes.

Teraz z ekstraklasy na maro-
kanski czempionat dostato sie
dwoch zawodnikow - Steve Ka-

puadiz Legii Warszawa jest w ka-
drze Demokratycznej Republiki
Kongo, a Iban Salvador z Wisty
Plock w Gwinei Rownikowej.
DRK Kongo zalicza sie nawet
do grona faworytow, po zakon-
czonych sukcesem barazach
zKamerunem i Nigerig.

Za dobry omen zesp6t Seba-
stiana Desabre uwaza fakt, zeba-
raze miaty miejsce w Maroku,
a 49-letni trener broni honoru
francuskiej pitki. Najwiecej szko-
leniowcow spoza Czarmego Lad
ma w marokanskich zawodach
Belgia - 3, ale widac tendencje
stawiania na afrykanskich trene-
row. Dostep do wiedzy, mozli-
wosci rozwoju s teraz o niebo
lepszeniz 10,20 lat temu.

Wielu tamtejszych szkole-
niowcow ksztatcito sie w Euro-
pie iz powodzeniem to pozyt-
kuje. Puchar Narodow Aftyki stat
sie globalng impreza, wzbudza
zainteresowanie klubéw z in-
nych kontynentow, pokazywany
jest wszedzie w telewizji i ma
piekna otoczke.

Afryka to kontynent pitkar-
skonieprzewidywalny, anajlep-
szym potwierdzeniem tego byt
poprzedni PNA - mistrzostwo
zdobyto WybrzeZe Kosci Stonio-
wej, ktore w trakcie zawodow
zwolnito trenera, a z grupy wy-
szto niestychanym fartem, po-
tem padali faworyci zMarokiem
naczele.©®
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Koniec opery mydlanej - prywatyzacji nie bedzie

Piotr Janas, Jakub Guder
x.com: @Piotr_K_Janas

Slask Wroclaw nie bedzie
mial prywatnego inwestora.
W piatek miasto ostatecznie
oglosilo zakonczenie roz-
mow z Mariuszem Iwan-
skim. Cotooznaczadla
WKS-u?

Slask Wroctaw od wielu tygo-
dni pozostawat w stanie zamro-
Zenia. Spotce brakowato Srod-
kéw na biezace funkcjonowa-
nie, a przeciggajace sie w nie-
skonczono$¢ rozmowy z po-
tencjalnym inwestorem unie-
mozliwiaty uruchomienie Srod-
koéw z miasta.

Upraszczajac: ustalenia byty
takie, ze pan Mariusz Iwanski
gwarantuje 10 miln ztotych
rocznie, drugie tyle daje gmina
Wroctaw i z tych pieniedzy +
tego, co spotka wygeneruje
(sponsorzy, prawa do transmi-
sji, przychody z dnia meczo-
wego itd.) miat sktadac sie bu-
dzet. Oczywiscie nalezato mie¢
z tytu glowy, Ze rozmowy za-
koncza sie fiaskiem i wtedy to
miasto bedzie w dalszym cia-
giem jedynym wtascicielem.

Do tej pory gmina dofinan-
sowywata spotke poprzez pod-
niesienie kapitatu zaktado-
wego. To najlepsze rozwigzanie
pod katem prawnym i podatko-
wym, ana dodatek nie wymaga
zgody Rady Miasta, gdzie jak
powszechnie wiadomo czesto
zmieniajg sie nastroje, uktad sit
politycznychi co za tym idzie
podejscie do finansowania pit-
karskiego Slaska.

Z przyczyn obiektywnych
nie mozna byto tego zrobic te-
raz, poniewaz trwat proces pry-
watyzacyjny, do ktérego spo-
rzadzono wycene. Podniesie-
nie kapitatu w tym momencie
z prawnego punktu widzenia
sprawitoby, ze catg procedure
trzeba rozpoczynac od nowa.
To fatalne wiesci dla klubu, po-
niewaz zwyczajnie zaczeto bra-
kowac¢ pieniedzy na biezaca
dziatalnos¢. Przez to wiasnie
kilka tygodni temu Rada Miej-
ska dofinansowata spotke ko-
lejnymi 5 min zt, ale byta to tzw.
dotacja celowa, na organizacje
mecz6w i treningi.

Brak obiecywanych wcze-
Sniej Srodkéw uniemozliwit Sla-
skowi organizacje wyjazdu
na obdz zagraniczny. Czas na
dopiecie formalnosci zwyczaj-
nie minal, przez na szybko
trzeba byto zaplanowac okres
przygotowawczy w Polsce. Juz
wiadomo, Ze bedzie problem ze
sparingparterami, bo choc czes¢
klubéw Betclic 1 ligi takze zo-
staje w kraju, to ma juz zakon-
traktowanych rywali. Zresztg
brak wyjazdu to tylko jeden
problem. Drugi - chyba nawet
powazniejszy - to brak mozli-
wosci ruchu na rynku transfe-
rowym.

- Trzeba to powiedzie¢
otwarcie: caty klub jest w zam-
razarce. Nie ma mowy o organi-
zacji wyjazdu na ob6z, nie ma
mowy o transferach. Czes¢ pit-
karzy juz nam odméwita, bo
nikt nie chce czekaé, majac
na stole inne oferty - powie-
dziano nam w czwartek przy
Oporowskiej.

0O zakonczeniu rozmow z lwanskim poinformowat wiceprezydent Mtynczak (z lewej)

Slaska nie sta¢ na wyjazd
za granice, a organizowanie
obozu w innej czesci Polski
uznano za bezzasadne, bo takze
wygeneruje koszty, a najpraw-
dopodobniej i tak bedzie trzeba
trenowacna sztucznej murawie.
Postanowiono wiec zosta¢ we
Wroctawiui... modli¢ sie o dobra
pogode, ktéraumozliwi treningi
przy Oporowskiej. Jesli aurabe-
dzie mniej faskawa, to zostajg
sztuczne plyty w miescie (Kto-
koczyce lub ul. Ractawicka).

Warto w tym miejscu przy-
pomniec¢, ze WKS ma tylko dwa
boiska trawiaste przy Oporow-
skiej, w tym ptyte gtowna swo-
jego starego stadionu. Nie-

trudno sie domysli¢, w jakim
stanie bedg te boiska po inten-
sywnych zimowych treningach,
aprzeciezna Stadionie Oporow-
ska graja teZ rezerwy czy junio-
rzy. Mowigc wprost: przeciaga-
jace sie od sierpnia rozmowy
z panem Iwanskim zaczety re-
alnie szkodzi¢ Slaskowi Wro-
clawitoniejest hiperbola. Wine
za to ponosi przede wszystkim
Komisja Prywatyzacyjna, ktora
wyznaczyta piec, szeS¢ lub na-
wet siedem terminéw granicz-
nych na osiggniecie porozumie-
nia. W pigtek - zapewne po cze-
Sci ze wzgledu na presje me-
dialng - postanowiono prze-
rwac te farse.

Koniec opery mydlanej.

Prywatyzacji nie bedzie
W piatek na godz. 13 zwotano
konferencje prasowa w Sukien-
nicach, naktorej przedstawiciele
Komisji Prywatyzacyjnej wyszli
dodziennikarzy, by zakomuniko-
wacd, Ze prywatyzacji nie bedzie.

- Po zapoznaniu sie z opinig
doradcy prywatyzacyjnego
spolkl LTT Sports oraz po anali-
zie i zapoznaniu sie z opinia
prawng doradcow firmy Grand
Thorton, zespét (prywatyza-
cyjny) podjat negatywna reko-
mendacje dla oferty ztozonej
przez Mariusza Iwanskiego.
Na tym etapie zamykamy nego-
cjacje - powiedziat wiceprezy-

dent Wroctawia Michat Miyn-
czak, przewodniczacy Komisji
Prywatyzacyjne;j.

Pozanim wsktad 12-zespoto-
wej komisji weszli: Renata Gra-
nowska (wiceprezydent Wrocla-
wia), Wlodzimierz Patalas (sekre-
tarz miasta), Wojciech Szuster
(szefzespohu radcow prawnych),
Sergiusz Kmiecik (przewodni-
czacy Rady Nadzorczej Slaska,
radca prawny), Jakub Sliwa (czto-
nek Rady Nadzorczej Slaska,
radca prawny), dr Piotr Soroka
(przedstawiciel Stowarzyszenia
Wielki Slask, adwokat), Eukasz
Kasztelowicz (radny miejski,
radca prawny), Dominik Ktosow-
ski (radny miejski), Robert Lesz-
czynski (radny miejski), Adrian
Zawisza (sekretarz zespotu, ad-
wokat, szef Biura Nadzoru Wia-
Scicielskiego w miescie).

Wartododag, Ze decyzjaood-

12 rzuceniu Iwanskiego zostata pod-

jetaniejednogltosnie. 11 cztonkow
glosowato za, a sprzeciwit sie
tylko przedstawiciel kibicow. Ko-
misja nie byta zbyt chetna do za-
glebiania sie w szczeg6ty. Poin-
formowanotylko, ze poznamyje
- wraz z dokumentami - na naj-
blizszej sesji Rady Miejskiej,
napoczatku 2026 roku.

Czywowczas dowiemysie, ile
takomisja, ktora znéw nie dopro-
wadzita do prywatyzacji klubu
oraz caty proces kosztowat po-
datnikéw? Oby, bo na ten mo-
ment zapowiedziano tylko, ze
po nowym roku ruszy... kolejna
probaprywagyzaql Marmetopo-
cieszenie dla Slaskaijego kibicow,
bo klub pozostaje w miejskich
szponach i niepredko sie to
zmieni. ©®

Portugalski snajper moze pozostac w Zaglebiu. Decyzjanalezy do Miedziowych

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Rakow Czestochowa poin-
formowal, ze skraca wypozy-
czenie Leonardo Rochy

do Zaglebia Lubin. Okazuje
sie jednak, ze Portugalczyk
moze zostac w Lubinie, ade-
cyzjanalezy od wiladz Mie-
dziowych.

Leonardo Rocha od poczatku
swojej przygody w Lubinie
stal sie gwiazda druzyny.
KGHM Zagtebie Lubin wypo-
zyczyto go latem rzutem
na taSme, ostatniego dnia
okna transferowego. Rakow
Czestochowa trenera Marka
Papszuna nie widziat go
w sktadzie, mimo iz gdy bytly
napastnik m.in. Radomiaka
Radom pojawiat sie na boisko,
to potrafit zdobywac bramki.

Rakow latem zatrzymat Jo-
natana Brauta Brunesa, spro-
wadzit Lamine Diaby-Fadige

Leonardo Rocha strzelit dla Zagtebia 7 goli w 11 meczach
ekstraklasy. Miedziowi mogg go wykupié¢ za ok. 1 min euro

FOT. PAP

z Jagiellonii Biatystok, Imada
Rondicia z 1. FC Koln oraz..

Tomasza Pienke z Zaglebia, bi-
jac wewnatrzligowy rekord
transferowy (ok. 2 mln euro).
Wowczas stato sie jasne, ze
Rocha bedzie dostawat mato
szans i sam nalegat na trans-
fer. Finalnie zostat wypozy-
czony do Zaglebia, gdzie
szybko wywalczyl miejsce
w sktadzie i blyszczat skutecz-
noscia. W 11 ligowych wyste-
pach strzelit 7 bramek i zano-
towat jedng asyste. Szkoput
w tym, zZe jest tylko wypozy-
czony i cho¢ umowa zawiera
klauzule wykupu, to ,,Meda-
liki” zagwarantowatly sobie
takze prawo do skrocenia wy-
pozyczenia zimg i postano-
wily z niego skorzysta¢. Sam
pitkarz doS¢ enigmatycznie
zareagowat na te informacje
w mediach spotecznoscio-
wych, ale wyraZnie chciat dac¢
do zrozumienia, Ze nie
wszystko jest przesadzone.

Rocha woli Lubin

niz Czestochowe
Juz w o$wiadczeniu Rakowa
zawarta byta informacja, ze Za-
glebie wciaz moze zmienic bieg
wydarzen, jesli - zgodnie z za-
pisami w umowie - do rozpo-
czecia pitkarskiej wiosny za-
ptaci okreslong kwote. Wedla
naszych informacji ta cena to
okolice 1 mln euro. OczywiScie
z niewolnika nie ma pracow-
nika i transferu definitywnego
musiatby chcie¢ sam zawod-
nik. W przestrzeni medialnej
pojawialy sie spekulacje, ze Ro-
cha moze chcie¢ raz jeszcze
sprobowac swoich sit w druzy-
nie, ktoéra wiosng bedzie wyste-
powata w fazie pucharowej eu-
ropejskich pucharow. Przede
wszystkim nie ma tam juz Pap-
szuna, bo ten objat Legie War-
szawa, a jeden z konkurentow
- Imad Rondic¢ - okazat sie nie-
wypatem.

Tu dochodzimy do clue:
z mnaszych potwierdzonych

u Zrodta informacji wynika, Ze
Rocha chce zosta¢ w Lubinie.
Zaaklimatyzowat si¢ na Dol-
nym Slasku, jest wzorem dla
miodych adeptow Akademii
KGHM Zagtebie, a kibice go
uwielbiajg. Najwyrazniej nie te-
skni za Czestochowa, wiec Za-
glebie ma wszystkie karty
w swoich rekach.

Mato tego: z bardzo wiary-
godnego zrédta zblizonego do
Zagtebia ustyszeliSmy, Ze Ro-
cha o decyzji Rakowa dowie-
dziat sie z medialnego komuni-
katu o tym, Ze zima ma wrécic¢
pod Jansg Gore. To takze miato
mu sie nie spodobac i jeszcze
bardziej zniecheci¢ go do po-
wrotu. To samo Zrodto twier-
dzi, ze Portugalczyk bardzo do-
brze dogaduje sie z mtodymi
pitkarzami, prywatnie bardzo
sie lubi z Marcelem Regutgiwy-
chwala jego umiejetnosci
na tym etapie kariery, wiec
na papierze jest to transfer bez
wad. ©®
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Dzi$ Pierwszy Dzien Zimy (Przesilenie Zimowe)
oraz zwigzane z nim tradycyjne Swieto
Godowe (Szczodre Gody) u Stowian, a takze

Dzien Piernika.

naszemiast

ADRES REDAKCJI
50-073 Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4
tel. 713748151;71374 8161
redakcja.wroclaw@naszemiasto.pl

REDAKTORPROWADZACY
Bozena Koriczal, b.konczal@polskapress.pl

PROJEKT GRAFICZNY/DYR. ART.
TomaszBocheriski

BIUROREKLAMY
50-073 Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4
tel.71374.8129;71374 8209

BIUROOGLOSZEN
50-073 Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4
tel. 713748249

WYDAWCA
PolskaPress Sp.z0.0.02-672 Warszawa,
ul.Domaniewska 45, tel. 222014100

PREZES ZARZADU POLSKA PRESS GRUPY
ZenonNowak

DRUK
Drukarnia Sosnowiec
41-203 Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a

DYSTRYBUCJA
tel. 713748111
prenumerata@gazeta.wroc.pl

Materiatdw nie zaméwionych nie zwracamy.

2 www.nhaszemiasto.pl

PONIEDZIALEK, 22 GRUDNIA 2025
NASZEMIASTO

.»GDY W BOZE NARODZENIE POLA SA ZIELONE, NA WIELKANOC BEDA SNIEGIEM
PRZYWALONE "
PRZYSEOWIE LUDOWE

iczasu, aby zabra¢

sie za przygotowanie $wiatecznych dan, przygotowali§my bozo-
narodzeniowe last minute. Na kolejnych stronach umiesciliSmy
przepisy na pyszne potrawy autorstwa znanych kucharzy. Szyb-
kie zakupy i do dzieta! Jeszcze zdazycie. Wesotych Swiat!

#ksigzki

Warto czytac przez caty rok, takze w swieta

~SWIETANA ULICY
CZERESNIOWEJ "
TEKSTIILUSTRACIJE:

ROTRAUT SUSANNE BERNER
tlumaczenie: Maciej Byliniak
Lektura dla naszych dzieci czy
wnukéw, ktore nie moga sie juz
doczekac swiat.

Juz Wigilia! Od rana pada snieg.
Ale do wieczoru jeszcze tak dale-
ko... Jak wytrzymac tyle godzin?
Mieszkancy Czeresniowej wpada-
ja na swietny pomyst: spedza ten
czas razem! Beda robic $wigtecz-
ne ozdoby, jes¢ barszcz z uszkami
i pierniczki, lepi¢ batwanai $pie-
wac koledy. A gdy zapadnie
zmierzch - powedruja $wigtecz-
nym pochodem przez zasypang
$niegiem Czeresniowa. Dotgcz
do nichi poczuj magie $wiat!
WYDAWNICTWO DWIE SIOSTRY

»ZWODNICZY PUNKT”

DAN BROWN

Najnowszy satelita NASA wykry-
wa niezwykty obiekt w lodowcach
Arktyki, meteoryt ze Sladami zycia
pozaziemskiego. Biaty Dom przy-
gotowuije sie do poinformowania
o odkryciu $wiatowej opinii pu-
blicznej. Stanowitoby ono sensa-
cje na miare lagdowania cztowieka
na Ksiezycu i zapewnito urzeduja-
cemu prezydentowi USA reelek-
cje. W celu zbadania meteorytu

i stwierdzenia jego autentyczno-
$ci na Arktyke udaje sie grupa na-
ukowcow.

Do grupy na osobiste polecenie
prezydenta dotacza Rachel
Sexton, analityk wywiadu, by
przygotowac opis znaleziska

dla Biatego Domu.
WYDAWNICTWO SONIA DRAGA

Ursula K.

LC uin

Rzezbie i showach
Pl 0 Spcki  haldbach

+RZEZBIEW SEOWACH"”
URSULAK.LEGUIN

Zbidr przemowien, esejow, wste-
pdéw i recenzji ksigzek autorstwa

Ursuli K. Le Guin, jednej z najwybit-

niejszych intelektualistek literac-
kich naszych czasow. To lektura
obowigzkowa, podrecznik do zro-
zumienia gtebi wspotczesnej fikcji
oraz - poprzez pryzmat gtebokich
rozwazan nad wspotczesnym pi-
sarstwem - sposob na poznawa-

nie $wiata, w ktorym wszyscy zyje-

my. Le Guin opublikowata ponad
szescdziesiat ksigzek - od literatu-
ry pieknej po literature faktu,

od ksigzek dla dzieci po poezje -
izdobyta wiele nagréd za cato-
ksztatt tworczosci. Powyzszy opis
pochodzi od wydawcy.
WYDAWNICTWO
PROSZYNSKIMEDIA

HEOWS

STKI

»HUMORYSTKI. KOBIETY,
KTOREUCZYLY NAS SMIECHU”
VIOLETTA OZMINKOWSKI

Petna $miechu itez opowiesc

o0 Magdalenie Samozwaniec, Ste-
fanii Grodzienskiej i Marii Czuba-
szek. Kazda z nich byta nazywana
pierwsza dama polskiego humo-
ru, kazda z nich miata ogromny
dystans do $wiata, ale przede
wszystkim do siebie. Byty pogod-
ne, ale nie naiwne. Potrafity by¢
niestychanie ztosliwe, ale tez cie-
pteizyczliwe. Miaty klase i odwa-
ge, zeby mowic¢ wtasnym jezy-
kiem. Zycie nie byto specjalnie fa-
skawe dla zadnej z nich. Kazda

W pewnym momencie musiata
zdecydowac, co bedzie najlepsze

dla niejidlatych, ktérych kochata.

WYDAWNICTWO
PROSZYNSKI MEDIA

+CZTERY TRUPY W BARSZCZ.
KRYMINALNA ANTOLOGIA
SWIATECZNA”

MAGDALENA KUBASIEWICZ,
MARTAKISIEL,
MILENAWOJTOWICZ,

ANETA JADOWSKA

Cztery autorki. Cztery $wiaty z po-
granicza fantastykii kryminatu.
Cztery trupy - bo nic tak nie pod-
kreca magii $wiat jak porzadne
$ledztwo!

Boze Narodzenie w patacyku my-
Sliwskim, LARP w klimatach Opo-
wiesci wigilijnej, syrena, chimera,
nocnica i gotowanie bigosu - co
wyjdzie z takiego potgczenia? Czy
raczej: co wylezie?!

Sabat pisarek polskiej fantastyki
wraca z nowg antologig i nowa
porcja rozrywki.
WYDAWNICTWO SON

opracowanie Bozena Konczal

Nie

zdobywajac

WYPRAW THIMALAJE

Paolo Cognetti

£

. NIEZDOBYWAJAC SZCZYTOW.
WYPRAWAWHIMALAJE"
PAOLO COGNETTI

Zapis podroézy, ktorg Paolo Co-
gnetti, laureat Premio Strega

za Osiem gor, odbyt na krotko
przed swoimi czterdziestymi uro-
dzinami.

W koncu pojechatem w Himalaje.
Nie po to, by sie wspinac na szczy-
ty, 0 czym marzytem jako dziecko,
ale zeby poznawac doliny. Chcia-
tem zobaczy¢, czy jeszcze gdzies
na $wiecie istniejg prawdziwe
pierwotne gory, ujrzec je na wia-
sne oczy, nimione zging. Znala-
ztem sie w najdalszym zakatku
Nepalu, w matym Tybecie, ktory
przetrwat i trwa w cieniu Tybetu
wielkiego i juz na zawsze utraco-
nego.

WYDAWNICTWO SONIA DRAGA

FOT123RF
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OD EDUKACJI PO SASIEDZKIE PIKNIKI.
Wroctawianie odkrywaja PSZOK-i na nowo

Jeszcze kilka lat temu Punkty Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych (PSZOK) kojarzyty sie mieszkancom dos¢ jednowymia-
rowo - jako miejsca techniczne, stuzgce wytgcznie do pozbycia sie poremontowego gruzu czy wystuzonej kanapy. Dzi$ ten obraz
odchodzi w niepamiec. Wroctawskie PSZOK-i to nie tylko miejsca selektywnej zbiorki odpadow, ale takze np. wymiany ubran, s3-
siedzkich wydarzen, a przede wszystkim nowoczesnej edukacji ekologiczne;.

PIKNIK W MIEJSCU, KTORE ZASKAKUJE

Najlepszym dowodem na te zmiane sg wydarzenia, ktére przycia-
gaja ttumy. W czerwcu na terenie PSZOK-u przy ulicy Szwajcarskiej
bawito sie blisko 600 oséb. Co istotne, organizatorzy zadbali o to,
by przestrzen stata sie przyjaznym miejscem sgsiedzkich spotkan.
Hasto ,Nie ma nowego bez... starego!" idealnie oddato ducha im-
prezy, promujac recykling bez zbednego zadecia.

Sukces letniego spotkania zainspirowat Ekosystem do dalszych
dziatan. 7 grudnia odbyta sie zimowa edycja wydarzenia, ktora po-
twierdzita, ze wroctawianie chcg spedzac czas w duchu eko. Pod-
czas imprezy, rowniez przy ulicy Szwajcarskiej, mieszkancy uczyli
sie tworzy¢ ozdoby Swiateczne z tekstyliow, a takze ustanowili

nietypowy rekord: stworzono najdtuzszy we Wroctawiu fancuch
z papieru, ktory osiggnat dtugosc 8 metrow i 80 centymetrow.

3000 DZIECI | ARMIA WOLONTARIUSZY

Statystyki za rok 2025 méwig same za siebie - mieszkancy s3 gtod-
ni wiedzy. W warsztatach organizowanych na PSZOK-ach przez
Ekosystem wzieto udziat ponad 3300 osob. To wzrost o niemal
tysiac uczestnikow w porownaniu do roku poprzedniego.

Szczegdlnie cieszy fakt, ze az 3000 z tych osob to dzieci. Dzigki
programom, takim jak ,Rozwazny przedszkolak” czy .Wroctawska
Akademia Matego Ekologa”, najmfodsi stajg sie domowymi eks-
pertami. To oni czesto edukujg swoich rodzicow, pilnujac zasad

segregacji w kuchni. Ale ekologia we Wroctawiu wychodzi daleko
poza szkolne mury. W akgje .Sprzatania Swiata” zaangazowato sie
az 4500 wolontariuszy, ktérzy podczas 115 lokalnych zbiérek udo-
wodhnili, ze biorg odpowiedzialnos¢ za swoja okolice.

SZOT1.WIESZAK OSTATNIEJ SZANSY",
CZYLITEKSTYLIATO ZASOB

Jednym z kluczowych wyzwan w domowej segregacji jest odziez.
Wiele osdb wcigz zastanawia sie: ,.co zrobic z ta bluzka?". Wyrzucenie
jej do odpaddéw zmieszanych to btad - tekstylia to cenny surowiec.
Odpowiedzig jest SZOT - Samochod Zbierajgcy Odziez i Tekstylia.
To mobilny punkt zbidrki i projekt edukacyjny w jednym.

Specjalny bus regularnie kursuje po wroctawskich osiedlach,
co jest ogromnym utatwieniem dla mieszkancow, ktorzy nie mu-
sza samodzielnie wozi¢ tekstyliow do punktéw stacjonarnych.
Harmonogram jego wizyt mozna tatwo sprawdzic na stronie inter-
netowej Ekosystemu. Z kolei podczas wybranych wydarzen plene-
rowych, SZOT-owi czasami towarzyszy inicjatywa ,Wieszak ostat-
niej szansy". Choc pojawia sie on okazjonalnie, zawsze budzi duze
zainteresowanie - to prosta lekcja ,.zero waste”, w ktérej ubrania
trafiajg bezposrednio w rece nowych wtascicieli.

FAKTY KONTRA .,ODPADOWE PLOTKI"

Wokot segregacji narosto wiele mitow. Mieszkancy wcigz czesto
pytaja: czy trzeba myc stoiki? Gdzie wyrzuci¢ karton po mleku?.
Aby rozwiac te watpliwosci, w przestrzeni miejskiej pojawity sie
plakaty z serii ,Odpadowe plotki”, ktére w zabawny i przystepny
sposob prostuja najczestsze pomytki.

Dla tych, ktérzy wolg twarde konkrety, powstat z kolei poradnik
.PSZOK-owy Savoir-Vivre". Wiedza ta trafia do szerokiego gro-
na odbiorcow - od pracownikéw roznych branz i podopiecznych
WCRS, az po senioréw, ktdérzy swojg znajomos¢ frakcji odpadow
moga szlifowac, rozwigzujac specjalne ekologiczne krzyzowki.

O tym, jak wyglada .kuchnia" wroctawskiej gospodarki odpadami,
mozna byto sie przekonac nawet w ogolnopolskiej telewizji. Ekipa
programu ,Pogromcy Chaosu” z Dorotg Szelaggowska odwiedzita
wroctawski PSZOK, pokazujac szerszej publicznosci kulisy jego
funkcjonowania.

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ?

Wroctawski Ekosystem udowadnia, ze edukacja ekologiczna jest
dostepna dla kazdego - niezaleznie od tego, czy jestes przedszko-
lakiem, czy przedstawicielem lokalnej instytucji. Jesli chcesz zor-
ganizowac warsztaty w swojej placéwce lub po prostu dowiedzie¢
sie wiecej o ofercie, warto skontaktowac sie z zespotem edukato-
row pod adresem: edukacja@ekosystem.wroc.pl. Wiecej infor-
macji znajdziesz na stronie: ekosystem.wroc.pl.




#Swigteczny przepis
BARSZCZ WIGILIJNY

Sktadniki: Wywar na barszcz

@ peczek jarzyny jak do rosotu (cebula, marchewka, seler, por,
pietruszka - koniecznie bez kapusty)

® buraki
@ kilkanascie ziarenek pieprzu

@ kilka ziaren ziela angielskiego

@ lis¢ laurowy

@ 70-80 g suszonych prawdziwkow

® sol
Przygotowania

W jednym garnku gotowac obrane jarzyny i przyprawy (w ok. 2 | wo-
dy), w drugim, mniejszym grzyby (wody znacznie mniej). Ugotowa-
ne wywary cedzimy i tgczymy, jarzyny wyrzucamy (zafarbowaty z po-
wodu obecnosci buraka, jesli gotujemy wywar bez buraka, mozna je
zostawic do satatki jarzynowej), grzyby zostawiamy na uszka.
Mieszamy wywar z zakwasem buraczanym (1,5 | wywaruna 0,5 |
zakwasu), podgrzewamy nie zagotowujac (barszcz straci kolor),
ewentualnie doprawiamy sokiem z cytryny, sola, cukrem i $wiezo

zgniecionym czosnkiem.

Przepis autorstwa Roberta Maktowicza - maklowicz.pl

FOT 123RF
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Skosztowanie kazdej potrawy ma zapewni¢ nam szczescie i dobrobyt

12 potraw wigilijnych? Co zgodnie z polska tradycja
powinno znalez¢ sie na naszym stole?

SWIETA

12 potraw wigilijnych przygo-
towanych jestzptodow zie-
mi, takich jak: buraczki, mak,
ryby, kapusta, grzyby, groch
imiod. Symbolizujg one do-
statek, witalnosciszczescie.

#Katarzyna Piojda

CZERWONY BARSZCZ Z USZKAMI
Wigilijny barszcz ma dodawac
urody. Czerwone buraki za-
pewnia powodzenie i pomysl-
noS¢ oraz zagwarantujg zycie
w zdrowiu.

ZUPA GRZYBOWA

Zjedzenie nawet kilku tyzek
zupy grzybowej powinno za-
pewnic zdrowie ciata, trwate
sily, witalnoSc¢ oraz trzezwosc
umystu.

KARP I INNE RYBY

Ryba stanowi symbol ptodno-
Sciiodradzaniasie. Kto zje kar-
pia lub inng rybe w wigilijny
wieczér, ten bedzie miat spo-
kojny zywot w nowym roku.

PIEROGI Z KAPUSTA | GRZYBAMI
To danie ma doda¢ nadprzyro-
dzonych sit, magicznej mocy,

nie tylko wwigilijng noc. Kapu-
sta oraz grzyby maja zapewnic
dobrobyt.

KLUSKI Z MAKIEM

Chociaz mak kojarzy sie ze
Smiercig i koncem, to jedno-
czeS$nie oznacza pomoc. Mak,
tak samo, jak zboza, symboli-
zuje dostatek i urodzajnosc.

KUTIA

Ma utatwié pojednanie z Bo-
giem oraz ze zmartymi. To dla-
tego, Ze pszenica, z ktorej przy-
gotowuje sie te potrawe, zwia-
stuje nieSmiertelnos¢. Migdaty
z kutii dodajg madrosci.

GROCH Z KAPUSTA

Kapusta ma zapewni¢ ponad-
przecietna site i witalnos¢. Po-
moze chroni¢ przed choro-
bami fizycznymi i psychicz-
nymi, a jesli choroby juz zaata-
kowaly, to przepedzi je z ciata
irozumu.

CHLEB

Nasz chleb powszedni jest
symbolem dobrobytu, pomysl-
noSci i madrosci zyciowej.
Zwiastuje rOwniez przyjazn
i goScinnos¢. Jest symbolem
wspolnoty.

Kazdapotrawama
swoje znaczenie

KOMPOT Z SUSZU

Owoce majg wyjs¢ na zdrowie
- takze te w suszu, z ktorego
ugotowano kompot. Jabtka za-
pewniajace urodzaj i odkupie-
nie, ale jednoczesnie symboli-
zujace mitos¢ i wiladze.
Gruszka ma gwarantowac do-
statek i obfitoS¢. W kompocie
Z suszu s3 jeszcze morele,
zwiastujace dtugowiecznosé
iszczescie.

PIERNIK

To symbol dobrobytu i powo-
dzenia. Sliwki maja odpedzaé
zte duchy. Sg symbolem har-
monii umystu.

MAKOWIEC

Jezeli makowiec jest z orze-
chami, symbolizuje ptodnosé
oraz witalnos¢. Orzech to po-
nadto symbol szczescia i spo-
kojnego snu.

Samotnos¢ w swieta bywa koniecznoscia, a czasem wyborem

SWIETA

Samotnos¢ w Boze Naro-
dzenie najczesciej dotyka
osoby starsze i zazwyczaj
nie jest toich wybor. Ale co-
raz wiecej takze mtodych lu-
dzi $wietuje w pojedynke.

#Marta Siesicka-Osiak

Co z tymi, ktorzy cierpia z po-
wodu braku towarzystwa bli-
skich? Przed pograzeniem sie
w depresji moze uratowac ich
drobny gest, na ktory stac¢ kaz-
degoznas.

JAK SAMOTNOSC WPLYWA

NA JAKOSC ZYCIA? MOZE MIEC
DOBRE | ZLE SKUTKI

Kazdy cztowiek bywa samotny
na pewnym etapie swojego Zy-
cia - po stracie kogos bliskiego,
rozstaniu czy przeprowadzce.
Nie zawsze jest to stan odbierany,
jako zly i wbrew pozorom moze
przynieS¢ korzysci.

Dla wielu jest to czas samo-
rozwoju, refleksji czy rozwijania
swoich pasji. Czesto to takze
szansananowy poczatek. Bywa
jednak tak, ze im dtuzej trwa
okres alienacji, tym trudniej go
przerwac. Problem ten dotyka
przede wszystkim osob star-
szych.

Badania naukowe przepro-
wadzone w Indiach potwier-

dzaja, ze samotnos¢ i izolacja
spoteczna maja wptyw na zdro-
wie fizyczneipsychiczne, zwiek-
szajac ryzyko zachorowania
m.in. na:

cukrzyce,

nowotwory,

otylosé,

toczen,

reumatoidalne zapalenie sta-
WOW,

choroby naczyniowo-ser-
cowe.

Dhuzsze zycie w pojedynke
moze takze zwiekszy¢ iloS¢ wy-
twarzanego kortyzolu - hor-
monu stresu oraz wptynaénega-
tywnie najako$¢ snu oraz dopro-
wadzi¢ do naduzywania alko-
holu, depresjiiagres;ji.

JAK OSOBA SAMOTNA MOZE
POMOC SOBIE SAMA?
SPOSOBOW JEST WIELE
Jesli samotno$¢ nie jest wybo-
rem - niesie za sobg smuteki po-
czucie alienacji - nalezy bez-
zwlocznie podjaé dziatania, ma-
jace na celu powré6t do zycia spo-
tecznego. Moze w tym pomoc:
Wolontariat - przebywanie
wsrdd ludzi i mozliwos¢ niesie-
nia pomocy innym ma terapeu-
tyczny wplyw na samopoczu-
cie. Ponadto daje mozliwoS¢ na-
wigzywania nowych znajomo-
Sciimoze przywrocic sens zycia.
Czworonozny przyjaciel -
sprawowanie opieki nad psem

Jestjeszcze czas, aby zaprosi¢ na Wigilie
samotnego sgsiada czy dalekiego krewnego

lub kotem dziala kojaco
na nerwy, zwieksza poczucie
bezpieczenstwa, a takze moty-
wuje do codziennych aktywno-
Sci. Spacery z psem mogg
sprzyja¢ nawigzywaniu no-
wych znajomosci.

Hobby - nic nie faczy tak, jak
wspolna pasja. Przynaleznos¢
do réznych klubow i organiza-
cji oraz uprawianie sportow to

okazja do przebywania wsrod
ludzi o podobnych zaintereso-
waniach, a tym samym szansa
na zawarcie wartoSciowych
Znajomosci.

Korzystanie znowoczesnych
technologii lub wrecz przeciwnie
- osoby starsze, ktore majg trud-
nosci zwychodzeniem z domu,
mogg traktowa¢ nowoczesne
technologie jak ,,okno na Swiat™.

W przypadku os6b mtodszych -
lepszym rozwigzaniem moze
bycdetoks, przerwa w korzysta-
niu z mediéw spotecznoscio-
Wych ktére moga pogtebiac po-
czucie samotnosci.

JAK POMOC OSOBIE SAMOTNEJ

W OKRESIE SWIAT?

SamotnoS¢ najdotkliwiej od-
czuwana jest w okresie Swiat,

W
o
@
&
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o
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wigilia - to nie czas, aby sa-
motnie rozpamietywaé, co
zlego nam sie przydarzyto
w zyciu. Wiasnie wtedy oso-
bom, ktore pozostajg w tym
czasie same, najbardziej
przyda sie wsparcie rodziny
i znajomych. Pomocna dton
nie zawsze musza wyciggnac
najblizsze osoby.

- Jesli mamy w otoczeniu
starszg osobe, ktora samotnie
spedzi Swieta, mozemy wyjs¢
Z inicjatywa zaproszenia jej
donasiwspolnego spedzania
czasu. Natomiast pamie-
tajmy, zeby zrobic to z odpo-
wiednim wyprzedzeniem
oraz z duza dozg delikatnosci
- nie dla kazdego spedzenie
Swiat w gronie, badZ co badyz,
obcych sobie ludzi to komfor-
towa sytuacja - moéwi tera-
peutka, Magdalena Pytel.

A CO Z OSOBAMI MEODSZYMI,
KTORE SPEDZA WIGILIE

W POJEDYNKE?

- U nich samotno$¢ w Swieta
moze by¢ wyborem i po pro-
stu checig spedzenia czasu
w ten sposob. Natomiast, jesli
mamy kogo$ w bliskim oto-
czeniu, kogo znamy i wiemy,
Ze tonie jest jego wymarzony
sposob na spedzanie Swiat,
zaoferujmy nasze towarzy-
stwo i miejsce przy stole - do-
daje.



#w naszym miescie

#Swigteczny przepis

PASZTETKLASYCZNY

Sktadniki:

® 700g miesa wieprzowego np. fopatki, ® 400 g surowego bocz-
ku, ® 200 g watrobki np. drobiowej, ® 1marchewka, ® 1/8 selera,
® 1mata pietruszka, ® 300 g cebuli, ® 5zabkow czosnku, ® 3li-
Scie laurowe, @ 5 ziaren ziela angielskiego, ® 1tyzeczka mielonej
gatki muszkatotowej, ® 1,5 tyzeczkisoli, ® Ytyzeczki pieprzu,

® 3jajka, ® 2tyzkimasta, ® mastoibutka tarta do formy.
Przygotowanie:

Mieso wieprzowe pokroj na kawatki (ok. 4 cm x4 cm). Wtéz

do garnka, dodaj marchewke, selera, pietruszka, dodaj ziele an-
gielskie, lis¢ laurowy. Gotuj ok. 90 minut az do miekkosci miesa.
Ugotowane mieso i warzywa wyjmij z wody i odstaw do wysty-
gniecia. Na patelni rozgrzej masto i podsmaz cebule pokrojong
w potplasterki az stanie sie miekka. Dodaj czosnek, watrobke
ismaz po kilka minut z kazdej strony.

Wystudzone ugotowane mieso z warzywami oraz watrébke z ce-
bulg i czosnkiem wtdz do duzej miski, dodaj gatke muszkatotowa (1
tyzeczka), sol (1,5 tyzeczki), pieprz (v tyzeczki), jajka (3 szt.) i miksuj
blenderem do uzyskania gtadkiej masy.

Zmiksowang mase przetdz do aluminiowych blaszek.

Piecz w temperaturze 180°C przez 35-40 minut ,,gora-dot”.
Przepis autorstwa Jakuba Kuronia kuron.co.pl
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Swietna zabawa dla catej rodziny i jaka satysfakcja z choinkowych ozddb

Te ozdoby mozesz zrobi¢ samodzielnie!
Bedg cieszyc¢ oko i wprowadzg w Swigteczny nastroj

1

SWIATECZNE INSPIRACJE

tancuchyi btyszczace stroiki
zpapieru, szyszek. Te ozdoby
sgnieodigcznym elementem
dekoracyjnym na swieta Bo-
zego Narodzenia. Mozeszje
miec za pare ztotych.

# Kinga Furtak

Ozdoby z papieru pasujg do kaz-
dego wnetrza jimozna je wyko-
nac niewielkim kosztem. Do ich
wykonania potrzeba w zalezno-
Sci od upodoban tylko koloro-
wego lub biatego papieru, nozy-
czek, kleju, wstazki.
Najprostsza ozdoba jest tan-
cuch. Wystarczy przygotowac
papierowe paskiiklej. Pierwsze
oczko powstaje poprzez skleje-
nie dwoch konicéw papierowego
paska. Przez kazde kolejne oczko
przektadaj kawatek papieru, kto-
rego konce nastepnie s taczone.

SNIEZYNKI

Kolejng propozycja ozdoby z pa-
pieru sa Sniezynki. Doich przy-
gotowania wystarczy kartka pa-
pieru, nozyczki troszke wy-
obrazni. Z papieru wycinamy
kwadrat sktadamy go kilkukrot-
nie na pottak, aby finalnie otrzy-

mac tréjkat. Nastepnie wyci-
namy wzorki! Gotowe dekora-
cje mozna zawiesi¢ na choince,
w oknie, ozdobi¢ nimi zapako-
wany w papier Swigteczny pre-
zent.

MIKOLAJ

Swietna baza do przygotowania
Swigtecznych figurek sa... rolki
po papierze toaletowym. Znich
zrobimy korpus figurki. Wybie-

4 4

Liczy sie pomysl. Z szyszek, papieru,
stomy mozemy wyczarowaé cudenka

ramy kolor papieru w zalezno-
Sci, od tego, czy chcemy stwo-
rzy¢ $w. Mikotaja, batwanka,
czy na przyktad renifera. Kolo-
rowym papierem owijamy calg
rolke. Figurka Sw. Mikotaja - od-
rysowujemy na kartce papieru
kétko, wycinamy je i przeci-
namy je tak, jak przebiega pro-
mien w okregu. Teraz wystar-
czy z¥aczyc oba fragmenty kota
sklei¢ i mamy juz mikotajkowa

czapke! Mozena jg przyozdobic
watg - zrobi¢ pompon. Mikota-
jowa twarz robimy z papieru,
rysujemy oczy, doklejamy
brode z waty. Na kubraczku mo-
zesz przyklei¢ malutkie gu-
ziczki, ktoére bedy ozdabiaty
strdj grudniowego gosScia. Tu
Z pomoca moze przyjsc tzw.
magiczny klej, ktory mozesz ku-
pi¢ w kazdym sklepie papierni-
czym.

REKLAMA
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zielonych i wielu innych.

gdzie ich potrzebujesz.

Czas na odswiezenie
domu, ogrodu albo

strychu?

Zamowienie jest szybkie i wygodne.

Nie musisz dzwoni¢ — wystarczy,

ze wejdziesz na naszg strone i skorzystasz
z prostego formularza online:

wybierasz rodzaj odpadow
I rozmiar kontenera,

@ date podstawienia i odbioru,

@ wpisujesz dane i gotowe!

Nie zastanawiaj sig, co zrobié z odpadami - zaméw kontener
i pozbqgdz si¢ problemu w prosty sposéb.

Firma Eko-Logis oferuje kompleksowy odbiér odpadédw budowlanych
i poremontowych, gruzu, starych mebli, papy, styropianu, wyktadzin, odpaddw

Podstawiamy kontenery o pojemnosci od 2,5 m? az do 36 m?, doktadnie tam,

0011448640

Kontener pojawi sie pod Twoim
domem w ustalonym terminie.

Masz 7 dni na zatadunek
— resztg zajmujemy sie my.

Wolisz tradycyjny kontakt?
Tel: 48 514 006 006

Mail:

zamowienia@eko-logis.com.pl
www.eko-logis.com.pl

Nasi doradcy wszystko

z Tobq ustailq.

Eko-Logis — sprawdzony partner w porzadkach, remontach i budowie

FOTI23RF
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KAPUSTAZGROCHEM
ISUSZONYMI GRZYBAMI

\ "i‘]"_ /
Y

Sktadniki:

® 1kg kiszonej kapusty

® 200 g namoczonego w wodzie grochu

@ kilka namoczonych suszonych grzybow

@ sol, ® pieprz biaty mielony, @ ziele angielskie, @ lis¢ laurowy,
@® kminek Prymat do smaku

Przygotowanie

Grzyby zagotowac, wystudzi¢ i pokroi¢ na mniejsze kawatki, po-
zostawiajgc wode, w ktorej gotowaty sie grzyby.

Kapuste pokroi¢, przetozy¢ do garnka i zala¢ woda. Dodac groch,
suszone grzyby i przyprawy.

Catos¢ gotowac do miekkosci, dodajac niewielka ilos¢ wody,

w ktorej gotowaty sie grzyby.

Tak przygotowana kapuste podawac z gotowanymi ziemniakami
skropionymi olejem Inianym.

Przepis autorstwa Roberta Sowy - sowarobert.pl

FOTSOWAROBERT.PL

6

www.naszemiasto.pl

PONIEDZIALEK, 22 GRUDNIA 2025
NASZEMIASTO

Najtrwalsza powinna by¢ sosna. Nawet ponad miesigc bedzie zdobita dom

Jodta, sosna czy swierk? Co wybrac¢? Co robic,
aby prawdziwe drzewko |

SWIETA

Naturalna choinka to niepo-
wtarzalny klimat Swiat Bo-
zego Narodzenia. Zywe
drzewko roztacza zywiczny
aromat, arobi to, dopoki
igietki z niego nie opadna.

#Katarzyna Piojda

Jodta, sosna i Swierk to najpo-
pularniejsze choinki w polskich
domach. W naturalnych warun-
kach rosng nawet do 50 metrow
wysokosci. Te, ktore sprowa-
dzamy do domu na §wieta Bo-
Zego Narodzenia, z reguty nie
przekraczaja 2 m wysokosci.

CHOINKIW DONICZCE
Jesli decydujemy sie na zakup
zywej choinki, wybierzmy te
w doniczce, ukorzeniona.
Przy wyborze drzewka
trzeba jednak uwazac, ponie-
waz niektorzy sprzedawcy
oferujg Sciete choinki, ktore
wsadzaja do donicy z ziemia
iwystawiajg na sprzedaz jako
ukorzenione. Czasem juz
po okoto tygodniu od zakupu
drzewko wygladatak marnie,
Ze trzeba je wyrzuci¢. Jak
sprawdzi¢, czy upatrzona

Ki.edys' w modzit-a‘rbyly ‘
drzewka z plastiku

przez nas choinka w donicy
rzeczywiscie ma korzenie? Wy-
starczy podnie$¢ drzewkoipo-
winno by¢ wida¢ korzenie.
Zdarza sie takze, ze korzenie

E.

wida¢ gotym okiem, jak wy-
stajg z ziemi. Warto tez zwréci¢
uwage na igty: jesli robig sie
brazowe albo opadaja, zrezy-
gnujmy z takiego zakupu.

FOT, 123 RF

ak najdtuzej byto piekne

JAK DBAC O CHOINKE W DOMU?
Regularne podlewanie $wig-
tecznego drzewka, tego ukorze-
nionego ma ogromne znacze-
nie.

Ponadto mozna zastosowaé
specjalne preparaty, czesto pro-
ekologiczne. Dolewajac je czy
dosypujac do wody, ktorg za-
mierzamy podla¢ choinke, spra-
wig, ze bedzie ona cieszyla
swoim wygladem jeszcze w lu-
tym. Te $rodki maja jeszczejedng
zalete: pomagaja choince ukorze-
nic sie. Takie drzewko bedzie
mozna potem zasadzi¢ w ogro-
dzie.

Gdy kupujemy cietg choinke,
bezkorzeni, powinniSmy spraw-
dzié, jak wyglada odcieta czes¢
pnia. Jezelijestjasnaimakropelki
Zywicy, to znaki, ze drzewkojest
Swiezo Sciete. Zycie Scietego
drzewa, bez korzeni, jest o wiele
krotsze.

Najmniej trwaty jest Swierk,
ktory juz po tygodniu od Sciecia
zaczynamarnie - dodaje ogrod-
nik.

Jodta pozbawiona korzeni po-
winna tadnie sie prezentowac
przez okoto 3-4 tygodnie. Naj-
trwalsza powinnaby¢ sosna. Be-
dzie zdobita dom nawet ponad
miesiac.

REKLAMA

STOWARZYSZENIE
OCHRONY ZWIERZAT

EKOSTRAZ

Podaruj wigilijny cud
psom odebranym

Z lancucha

Pomoéz wyremontowac
azyl dla uratowanych

pPSOwW

Wptac¢ darowizne: www.ekostraz.pl/cud

501 639 507

7 lat na tancuchu. =

T

—

0011452744

P
-
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Ryba jest zrodtem witamin: A, D, K i B oraz kwasoéw ttuszczowych omega-3 i -6
Jak wybrac¢ swiezego karpia? Sprawdz wtasciwosci

odzywcze i zdrowotne tej popularnej

JEDZENIE

Karp nieodtacznie kojarzy sie
zkolacja wigilijng. Tarybato
symbol Bozego Narodzenia
w Polsce. Karp krolewski cze-
sto nazywany jest karpiem
galicyjskim lublustrzeniem.

# Martyna Jaros

Karp (Cyprinus carpio) to ryba
stodkowodna, naturalnie wyste-
pujacaw glebokichrzekach oraz
rozlewiskach. Obecnie hodo-
wany jest na skale przemystowa
w specjalnie przygotowanych
stawach. W Polsce najpopular-
niejszy jest karp krolewski,
zwany takze lustrzeniem lub
karpiem galicyjskim. Obecnie
rybatanajczesciej goscinastole
podczas Wigilii.

Mieso karpia jest koloru bla-
dor6zowego, o specyficznym
zapachu rzecznego mutu. Por-
cja100 gmaok.110kcali18g
biatka. Karp jest rowniez zro-
dtem witamin: A, D, K oraz B.

Karp jest zaliczany do ryb
Srednio ttustych, poniewaz jego
stugramowa porcja jest zro-
dtem 4,2 gthuszczu, wtymtylko
0,7 g niezdrowych ttuszczow
nasyconych. PozostatoS¢ stano-

U\\ O ) -

Giéwny Inspektorat Weterynaryjny zalecakupowa-
nierybyusmierconejprzezwykwalifikowang osobe

wig nienasycone kwasy ttusz-
czowe omega-3 oraz omega-6,
ktore wykazuja prozdrowotne
dziatanie na organizm czto-
wieka. Maja wiasciwosci prze-
ciwzakrzepowe,  wspierajg
uktad odpornosciowy, zmniej-
szaja ryzyko rozwoju nadciSnie-
nia tetniczego i miazdzycy,
a takze cukrzycy typu 2 oraz
choréb nowotworowych. Filet
zkarpia produkowanego w Pol-
sce zawiera ok. 15-17 proc. biatka

-

rff /
o

oraz 6-11 proc. thuszczu. Szcze-
golnie cenny jest sktad kwasow
tluszczowych, wérod ktorych te
nasycone stanowig tylko 25-30
proc., jednonienasycone - 55-60
proc., anajcenniejsze wielonie-
nasycone kwasy ttuszczowe -
13-20 proc.

Warto réowniez dodacé, ze
karp zalicza sie do lekkostraw-
nych ryb, zawierajacych
znaczne iloSci kolagenu, czyli
sktadnika wspierajgcego prawi-

ryby

dlowe funkcjonowanie stawow
ichrzastek.

Zeby karp byt smaczny, na-
lezy go przechowywac i trans-
portowac w odpowiednich wa-
runkach. Mieso ryby, ktora nie
miata miejsca do ptywania, be-
dzie zdecydowanie bardziej
gorzkie, niz tej, ktorej zapew-
niono mozliwo$¢ swobodnego
poruszaniasie.

JAKWYBIERAC KARPIA:

- Zdrowy karp powinien
swobodnie ptywaé w czystej
wodzie grzbietem do gory.

- Nie kupuj karpia unosza-
cego sie na powierzchni wody
lub ptywajacego bokiem.

- buski musza dobrze przyle-
gac do skory, a ptetwy nie mogag
by¢poszarpanelubuszkodzone.

- Skéra powinna by¢ bra-
zowo-z6ta i pod wpltywem
Swiatta mienic sie na niebiesko.

- Skrzela zdrowego karpia
maja ré6zowa lub czerwona
barwe, natomiast jesli sg blade,
moze to oznaczac, ze ryba jest
chora.

- Kupuyj ryby wazace 1,5-2,5
kg. Zbyt duze beda zawieraly
znacznie wiecej tluszczu,
amniejsze zdecydowanie ciezej
bedzie obraci filetowac.
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WIGILIJNY KARP NA CHRUPKO

Sktadniki:

@ 1karp owadze 1,5 -5 kg (lub juz gotowe dzwonka)
® Tcytryna

@ 5 tyzek butkitartej

@ 5tyzek maki

@ olej roslinny do smazenia

@ sol, pieprz

Przygotowanie:

Wypatroszonego i umytego karpia pokroj na w miare rownej wielko-

$ci dzwonka.

Rybe skrop sokiem z cytryny, dodaj sol, pieprz, odstaw na godzine
do loddwki.

Make wymieszaj z butka tartg, obtaczaj w niej kawatki karpia.

Rybe smaz na rozgrzanym oleju okoto 5 - 6 minut z kazdej strony.
Po usmazeniu rybe ukfadaj na recznik papierowy, aby pozbyc¢ sie
nadmiaru ttuszczu. Podawaj na ciepto lub na zimno, najlepiej z ka-
watkiem cytryny.

Przepis autorstwa Ani Starmach - ania.starmach.pl/przepisy
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Mieszkania juz od 495 tys. zt

f'\“ ﬁ‘a‘ *Ofepté'dotyczy wybranych mieszkan. Promocje nie tgcza"

. 536160 000

Biuro sprzedazy:
ul. Pabianicka 25

cenie';

leszkanie - =)

A

nowapabianicka.pl
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Warto wczesniej zaplanowac swigteczne aktywnosci, wtedy tatwiej ruszymy sie zza suto zastawionego stotu

Spacery, jazdanarowerze - ruch pozwoli nam
stracic troche kalorii i zyskac dobry humor

ZDROWIE

Aktywnosc¢ fizyczna w swie-
tajest waznadla zdrowia,
pomaga spali¢ kalorie i po-
prawi¢ samopoczucie. Wy-
bierzmy sie wiec chocby
naspacery zrodzing.

# opr. BMK

Sposobdéw na utrzymanie do-
brego samopoczucia w Swig-
teczne dni jest sporo. Moze to
by¢ wspominanie mitych wy-
darzen rodzinnych, gra
w planszowke, albo zgady-
wanke, wspolne obejrzenie za-
bawnego czy ambitnego filmu.
Najszybciej jednak, odzy-
skamy dobry humor i przesta-
niemy miec poczucie, Ze prze-
sadziliSmy z podjadaniem
Swigtecznych pysznosci,
po dawce aktywnosci fizycz-
nej.

Mozliwosci jest sporo.
Wszystko zalezy od naszych
upodoban i oczywiscie kondy-
cji.

SPACER

NajprosSciej wybrac¢ sie na ro-
dzinny spacer. Pot godziny cho-
dzenia pozwoli nam spali¢
od okoto 90 do 200 kalorii.
Wszystko w zaleznosci od wagi,
tempai terenu: osobawazaca70
kg spali~100-120 kcal w wolnym
tempie (4 km/h),aprzy szybkim
marszu (6 km/h) moze spali¢
150-170 keal.

Spacery poprawiaja zdrowie
fizyczne (serce, krazenie, koSci,
miesnie, regulacja cukru, waga),
mentalne (redukcja stresu, lep-
szy nastrdj, kreatywnosg¢, dotle-
nienie mozgu) i spoteczne
(wzmacnianie wiezi), a do tego
sg prostym sposobem na dotle-
nienie organizmu i zwiekszenie
odpornosci, pomagajagcw walce
z chorobami cywilizacyjnymi.

w sitowni, to tez dobry pomyst narelaks

GRA W PIEKE

Jesli pogoda pozwoli mozna po-
gra¢ w pitke np. wnozna co po-
zwoli nam spali¢ znaczng ilos¢
kalorii, Srednio od 600 do 850
kcal na godzine dla przecietnej
osoby (np. 80 kg). Godzina ko-
szykowki toutrata od 500 do po-
nad 700kcal, wzaleznosciod in-
tensywnosci, Twojej wagiikon-
dyciji.

Gra w pitke nozng przynosi
mnostwo korzysci, wzmacniajac
zdrowie fizyczne (serce, ptuca,
miesSnie, koordynacja, wydol-
nos¢), poprawiajac zdrowie psy-
chiczne (redukcja stresu, samo-
poczucie, koncentracja), orazroz-
wijajac kluczowe umiejetnosci
spoteczneicharakterologiczne,
takiejak praca zespotowa, dyscy-
plina, odpowiedzialnos¢, wy-
trwatosciszacunek, co czynija

#Swigteczny przepis

DORSZZFETA .
W AROMACIE ZIOL
IORZECHOW

Sktadniki:

@ Afiletyzdorsza, kazdy ok.150g

@ 1peczek bazylii - posiekany

® 80 g orzechéw wioskich - roz-
gniecionych

@ 250 g serafeta w oliwie (kostki)

@ A4tyzkioliwy z oliwek

® 20 czarnych oliwek drobno
pokrojonych

® sol,

@ pieprz,

@ pieprz czerwony

@ 10 drobno pokrojonych suszo-
nych pomidoréw

Przygotowanie:
Rozgrzej piekarnik do 200 C.

Ser feta rozgnie¢ widelcem w mi-
sce.

Zmiksuj krotko w kielichu miksera
orzechy, oliwki, pomidory, bazylie
ioliwe z oliwek.

Uzyskang mase potacz
nastepnie z rozgniecionym se-
rem. Wymieszaj doktadnie

i przetdz na talerz.

Jeslifilety sg grube, przekréjje
na pot. Oprosz solg i pieprzem
zobu stron.

idealnym sportem dla wszech-
stronnego rozwoju

JAZDA NANARTACH

Ci, ktérzy beda spedzac waka-
cje w zimowej scenerii (marze-
nie!) zapewne bez namawiania
p6jda pobawic sie na Sniegu.

Godzina jazdy na nartach
spala od 300 do nawet ponad
700 kalorii, w zaleznoSci od in-
tensywnosci, predkosci, ro-
dzaju nart (zjazdowe, biegowe,
skitouring) i wagi narciarza,
przy czym szybsza jazda, trud-
niejszy teren (gleboki Snieg,
podchodzenie) i wieksza masa
ciata zwiekszaja wydatek ener-
getyczny.

Rekreacyjna jazda to ok.
300-400 kcal, a intensywna,
poza trasami, moze przekroczyc
900 kcal, angazujac cate ciato.

S i el A

Cwiczenianatrampolinach czy wizyta ===

"

Co pozarelaksem daje jazda
na nartach? Ot6z pozwala
wzmocni¢ mieSnie (nog, brzu-
cha, plecow), poprawic kondy-
cjeikoordynacje, spali¢ kalorie,
usprawni¢ ukiad krazenia,
adotego redukuje stres, popra-
wia nastr6jipozwala na kontakt
znatura, co wzmacnia odpor-
nosc¢ i zapewnia Swietng za-
bawe w gronie bliskich, budujac
pewnos¢ siebie.

PRZEJAZDZKA NA ROWERZE
Jeslinikt z grona os6b, z ktorymi
spedzamy Swieta nie ma ochoty
na spacer, to moze wycia-
gnijmy z garazu czy piwnicy ro-
wer.

Jazdanarowerze to Swietny
sposob na ruch i spalanie kalo-
rii. Godzina jazdy ze $rednig
predkoscig (ok. 20 km/h) spala

FOT. 123ARF

okoto 400-500kcal u osoby wa-
z3cej 70 kg. Przy spokojnej, re-
kreacyjnej jezdzie mozna spali¢
200-300 kcal w godzine, a pod-
czas intensywnego treningu na-
wet 700-1000 kcal.

Eatwo zapamietac prostg za-
sade: 1km jazdy na rowerze to
okoto 20-30 kcal. Oznacza to, ze
10km przejazdzki to ok.230kcal.
Rower pozwala wiec spali¢kilka-
set kcal na godzine, a przy tym
jesttagodniejszy dla stawow niz
bieganie, co czyni gojedng z naj-
zdrowszych i najprzyjemniej-
szych form aktywnosci fizycz-
nej.

Jazda na rowerze przynosi
ogromne Korzysci, wzmacniajac
serceiuklad krazenia, poprawia-
jac kondycje, redukujac stres,
ksztattujgc mieSnie nég, poslad-
kowibrzucha, a takze pomaga-
jac w kontroli wagi i obnizaniu
poziomu cholesterolu, oferujac
przy tym satysfakcje i kontakt
znatura.

Jest to aktywno$¢ mato ob-
ciazajgca stawy, idealna dla r6z-
nych grup wiekowych i oséb
znadwagg, poprawiajgca row-
niez samopoczucie psychiczne

ZABAWA NA TRAMPOLINIE
Cwiczenia na trampolinie zdo-
bywaja coraz wieksza popular-
nosc. To nie tylko przyjemna
formaruchu, ale tez Swietny spo-
sob na skuteczne spalanie kalo-
rii. Moze warto zaplanowac ro-
dzinny wypad do parku trampo-
lin? W koncu nie tylko dzieci lu-
big odczucie wolnoscii fruwa-
nia.

Podczas godziny skakania
na trampolinie spalamy od 400
donawet 600 kcal - to wiecej niz
podczas szybkiego marszu czy
rekreacyjnej jazdy na rowerze.
W zaleznosci od intensywnosci
ruchu i Twojej wagi, mozesz
osiggnaé naprawde imponujace

wyniki.

Jakie efekty daje regularne
skakanie na trampolinie? Szyb-
kie spalanie tkanki thuszczowej
- co przektada sie na redukcje
masy ciata i poprawe sylwetki.
Wysmuklenie ud, poSladkow
ibrzucha - trampolina Swietnie
angazuje dolne partie ciala. Uje-
drnienie skory i redukcja cellu-
litu - dzieki poprawie krazenia.
Lepsza kondycje i wieksza wy-
dolnos¢ organizmu - regularny
trening na trampolinie dziata
jak cardio! Poprawa dziatania
systemu limfatycznego - dzieki
temu organizm szybciej po-
zbywa sie toksyn.

Zabawa na trampolinie -
moze dodatkowo poprawic na-
stréj i zmniejszy¢ poziom
stresu.

Skoki na trampolinie to nie
tylko Swietna zabawa, ale takze
doskonaty sposéb na poprawe
kondycji sercaiuktadu kraze-
nia.

TRENING W DOMU

Jesli nie chce sie nam opuszczac
domu, takze mozemy stracic¢
troche kalorii i poprawi¢ nastrdj.
Zrébmy kilka przysiadow, pom-
pek, w celu utrzymania formy,
albo zdecydujmy sie na sesje
jogi. Dzieki cwiczeniom
wzmacniamy i uelastyczniamy
mieSnie, poprawiamy postawe,
rownowage, metabolizm, od-
cigzamy kregostup. Korzysta
takze nasze psyche joga po-
maga redukowac stres i lek,
uspokaja umyst, poprawia kon-
centracje, co prowadzi do har-
monii, lepszego samopoczucia.
A przy tym mozemy spali¢
od 100 do 700 kcal w ciagu go-
dziny, w zaleznosci od inten-
sywnosci ¢wiczen, a takze wagi
praktykujacego.

Zaplanujmy aktywnosc¢ jesz-
cze przed Swietami, wtedy fa-
twiej nam bedzie odejs¢ od suto
zastawionego stotu.

Kazdy kawatek obtocz w masie
serowej i utdz w naczyniu do za-
piekania.

Posyp swiezo rozgniecionym
w mozdzierzu czerwonym pie-
przem i wstaw do piekarnika
na 10 minut.

Biaty ryz lub komosa beda do-
skonatym dodatkiem do tego
dania.

Przepis autorstwa
Pascala Brodnickiego
pascalbrodnicki.pl

FOT. 123RF



#reklama www.naszemiasto.pl

REKLAMA

-organizacjaurodzin
-wycieczkiklasowe
-karaoke w kazdy piatek
-warsztaty diadzieci

- pizzazpiecaopalanego drewnem
-tortyiciastanazamowienie
-powierzchnia 3ooo m?

-imprezy i animacje tematyczne

Chubi-Boom

Wroctaw
aleja Aleksandra Bricknera
32/34, 51-411 Wroclaw
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Z czasem Swigt od dawnych lat tgczg sie rytuaty zwigzane m.in z rolnictwem, religig, a takze zblizajgcym sie rokiem

Nietypowe przesady swiateczne. Czy znasz
je wszystkie i dobrze wiesz co oznaczajg

TRADYCJE

Swieta to okazja do spotkan
w szerszym gronie, wspol-
nego spedzenia czasuiod-
poczynku po intensywnych
przygotowaniach. Poznaj
$wigteczne przesady.

#Anna Moyseowicz

Boze Narodzenie i Wigilia zwia-
zane s3 z przesileniem zimo-
wym, przypadajacym, w przy-
blizeniu, na ten czas. 21 grudnia
rozpoczyna sie astronomiczna
zima, od tego czasu dzien sie wy-
dtuza, anocjest krotsza. Z cza-
sem Swiat od dawnych lat faczg
sie rytualy zwigzane miedzy in-
nymi z rolnictwem, religia,
atakze kolejnym, zblizajgcym sie
rokiem.

Jeden z ciekawszych, cho¢
niezbyt populamych przesagdow
Swigtecznych, dotyczy odwie-
dzin. Jesli w Wigilie do naszego
domu jako pierwszy z zycze-
niami przyjdzie albo zatelefo-
nuje mezczyzna, oznacza to
szczescie, z kolei jesli jest to ko-
bieta, lepiej uwazac, bo oznacza
to chorobe lub innego rodzaju
pecha.

KAZDEJ POTRAWY TRZEBA
SPROBOWAC

Wierzono, ze ilu potraw sie nie
sprobuije, tyle przyjemnosci omi-
nie cztowieka w ciggu nastep-
negoroku. Zjedzenie kazdej z po-
traw miato z kolei zapewnic uro-
dzaj da nej rosliny w przysztym
roku

PRZEWROCONA CHOINKA

Takie zdarzenie byto ztym sym-
bolem, poniewaz choinka sym-
bolizuje zycie.

LUSKIKARPIA W PORTFELU
Tojeden zbardziej znanych prze-
sadow. kuski karpia, ktérego spo-

Nalezy pamietaé, by
naprzesady patrzeé
Zprzymruzeniemoka

Pocatunek pod jemiota
maprzyniesé szczescie
imilosé

zyliSmy podczas Wigilii nalezy
nosi¢ w portfelu, aby przycia-
gnely pieniadze.

ZAMIATANIE OD DRZWI
Jesli panna szukameza, powinna
zamiata¢ w kierunku od drzwi,

#Swigteczny przepis

MIODOWNIK

Sktadniki:

® 4jajka,

@® 150 g cukru,
tyzka cukru waniliowego,
150 g masta,

4 tyzki miodu,
200 g maki,

20 g kakao,

300 g bakalii,
tyzka proszku
do pieczenia,
tyzka przyprawy
do piernika.

Przygotowanie:

Jajka z cukrem i cukrem wani-
liowym ubi¢ nad garnkiem

z gorgca woda na sztywny
krem.

Dodac przesiang make, wy-
mieszang z kakao, proszkiem
do pieczenia i przyprawa

do piernika.

Mieszac, az powstanie gtadka
masa.

Dodac¢ roztopione masto

z miodem, wymieszac.
Dodac bakalie - orzechy wcze-
$niej uprazyc (5 minut w piekar-
niku nagrzanym do 200 st. C).
Nastepnie przetozyc¢ do scie-
reczki i pocierajgc pozbawic

(AN
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poniewaz odwrotny kierunek
moze odgonic od niej kawalerow.

WROZENIEZSIANA

Po Wigilii niegdys panny wrozyty,
wyciagajac siano spod obrusa.
Zielone zdZbto oznaczaslub, bra-

skorki, posiekac.

Wszystko dobrze wymieszac.
Przetozy¢ do foremki wysma-
rowanej mastem i wysypanej
butka tarta.

Piec godzine (a najwyzej go-
dzine i 10 minut) w piekarniku
rozgrzanym do 180 st. C.

Przed wyjeciem sprawdzic pa-
tyczkiem, czy sie upiekto.

Przepis Ewy Wachowicz
ewawachowicz.pl

Zowe, Ze na zamazpojscie trzeba
jeszcze zaczekad, azotte, ze nigdy
nie wyjdzie zamaz.

CHOROBY
Jesliwtrakcie Wigilii jesteS chora
badz sie skaleczysz, najprawdo-

FOT. 123RF
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podobniej zdrowie nie bedzie
ci dopisywac przez caty kolejny
rok. Jesli jednak kichniesz, caty
kolejny rok bedziesz zdrowa.

KEOTNIE

W Wigilie nie powinno sie kt6-
ci¢ ani ptaka¢, poniewaz ktot-
nie i smutek bedg czestym go-
Sciem w domu az do nastepnej
Wigilii.

NIE NALEZY POZYCZAC

W Wigilie nie nalezy pozyczac
nikomu swoich rzeczy, ponie-
waz woéwczas niczego sie nie
dorobi.

ZWIERZETA PRZEMAWIAJACE
LUDZKIM GEOSEM

Bajki o zwierzetach przema-
wiajacych w Wigilie ludzkim
gltosem opowiadane s3 dzie-
ciom jako pozytywna cieka-
wostka, tymczasem ustyszenie
rozmowy zwierzat jest niezwy-
kle ztym znakiem. Ten, kto
ustyszy mowigce zwierzeta, nie
dozyje ranka. Z kolei inne Zr6-
dfa podaja, Zze rozmowy zwie-
rzat moze uslyszec¢ jedynie
cztowiek niewinny i bez-
grzeszny.

POZYCZENIE OD KOGO$

Aby miec szczeScie, nalezy po-
zyczy¢ od kogos niepostrzeze-
nie jaki$ drobiazg. Nastepnie
dang rzecz nalezy niepostrze-
Zenie zwrocic.

UJRZENIE ZMARELEGO

Z pustym miejscem przy stole
wigze sie przesad. Po zjedzeniu
kolacji wigilijnej nalezy spoj-
rze¢ przez dziurke od klucza
nawolne miejsce przy stole. Be-
dzie mozna tam zobaczyc
osobe, ktora zmarta w biezacym
roku.

SZYCIE | PRANIE PRZEZ KOBIETY
WCIAZY

Ciezarme w Wigilie nie powinny
szyC, ani praC, poniewaz ich
dzieckomoze urodzic sie chore.

POCALUNEK POD JEMIOLA
Catowanie pod jemiolg ma nie
tylkowymiar wkulturze popular-
nej. Taki pocatunek ma przynieS¢
szczeScieimitoSe.

JABLKA |ORZECHY

Jabtko zjedzone w Wigilie ma za-
pobiecbolowigardla,aorzechbo-
lowi zeba.

BUTY WPREZENCIE SWIATECZNYM
Butownienalezy dawac pod cho-
inke, poniewaz osoba, ktora je
otrzyma, moze w nich odejs¢
ZWaszej znajomosci.

WNOWYCH BUTACH NAWIGILIE
Na Wigilie nie zaktadajmy no-
wych butéw! Przyniesie to nie-
szczeScie w kolejnym roku.

BUTYWRZADKACH

Kolejny przesad zwigzany zbu-
tami zaklada, Ze aby uniknac
Swigtecznych ki6tni, osoby, ktore
zasigda do Wigilii, powinny usta-
wicswojebuty obok siebiewrze-
dach.

WIENIEC NA DRZWIACH
Wieniec zawieszony
na drzwiach ma ochroni¢ dom
Pprzez czarownicami.

ZJEDZENIE JABEKA

Zjedzenie jabtka w Wigilie o pot-
nocy ma zapewnic¢ szczescie
nakolejnyrok.

SEN

Sen, ktéry nam sie przysni w Wi-
gilie jest proroczy, wiec warto
zwroci¢ na niego uwage.

Nalezy pamieta¢, by naprze-
sady patrzec z przymruzeniem
okainiebrac¢ich dosiebie, a trak-
towac bardziej jako interesujaca
ciekawostke.

FOT123RF
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Wspieramy mtode talenty: Brose Sitech podpisato
umowe o0 wspotpracy z Uniwersytetem
WSB Merito we Wroctawiu

1 grudnia 2025 r. odbyto sie oficjalne podpisanie umowy
o wspoétpracy pomiedzy Brose Sitech a Uniwersytetem
WSB Merito we Wroctawiu. To wazny krok w kierunku
wspierania innowacji, edukacji i rozwoju talentéw.
Partnerstwo zostato zainaugurowane podczas wydarzenia,
w ramach ktérego otwarto strefe Brose Sitech dedykowang
studentom.

Inicjatywa  podkre$la  zaangazowanie  Brose  Sitech
w budowanie marki pracodawcy oraz dtugoterminowg strategie
pozyskiwania i rozwoju mtodych talentow. Tworzgc mozliwosci
wspotpracy akademickiej, firma umacnia swojg pozycje jako
pracodawcy w branzy motoryzacyjnej, ktérego warto wybrac.
Kooperacja otwiera studentom drzwi do nauki praktycznej,
stazy oraz wspolnych projektow tgczgcych teorie z realnymi
wyzwaniami biznesowymi.

»Ta wspotpraca to co$ wiecej niz formalna umowa — to wspdlna
wizja przysztosci. Laczgc doskonatos¢ akademickg z doswiad-
czeniem przemystowym, tworzymy mozliwosci, ktére wzmac-
niajg studentéw i przygotowujg ich do kariery w dynamicznym
rynku pracy” — podkreslit Rektor dr hab. Johannes Platje,
prof. UWSB Merito.

Nowo otwarta strefa Brose Sitech symbolizuje te wizje, oferujac
studentom przestrzen do nawigzywania kontaktow i wymiany
pomystow — kluczowych dla ksztattowania kreatywnosci oraz
innowaciji.

W Brose Sitech wierzymy, ze rozw6j mtodych talentow to in-
westycja w przysztos¢ catej branzy. Partnerstwo z WSB Merito
nie tylko wzmacnia nasze dziatania Employer Branding, ale
takze pokazuje nasze zaangazowanie w edukacje i tworze-
nie miejsc,w ktoérych pomysty mogg sie rozwija¢. Wierze, ze
Swieze spojrzenie studentdow pomoze nam by¢ na biezgco, my-
Sle¢ nowoczesnie i pozostawac otwartymi na nowe pomysty” —
zaznaczyta Manuela Béhme, CPMO Brose Sitech Group.

ul. Strefowa 2 ul. Pétnocna 14
59-101 Polkowice 67-200 Glogow
O +48767267000 O +48767267500

() BroseSitechPolska

Szczegoty rekrutacji na stronie: www.brose-sitech.com/pl
Zaktadka: KARIERA. Aktualne oferty pracy

@ | WROCL )

Brose Sitech sp. z o0.0.

@ BroseSitechGroup

Pl
SYYTET V-

W |
Od lewej: dr hab. Johannes Platje, prof. UWSB Merito, Rektor
Manuela Béhme, CPMO Brose Sitech Group, dr inz. Agnieszka
Pawlak-Wolanin, Dyrektor Centrum Lean UWSB Merito

Kontakt dla mediow

Grupa Brose Sitech

Marta Skowronska, Rzecznik prasowy
marta.skowronska@brose-sitech.com
Telefon: 48 795 160 922

ul. Legnicka 48A Chocicza Mata 26
54-202 Wroctaw 62-300 Wrzesnia
O +48767267000 O +48767267595

X info@brose-sitech.com
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