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CALEN
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UM TYGODN

POZARY W GRECJI

-

Grecja od ponad tygodnia walczy zlicznymi pozarami
na terenie calego kraju, podsycanymi przez upaly isilne
wiatry. Zywiol wyrzadzil znaczne straty materialne iwy-
musil wwielu miejscowosciach ewakuacje, dotknal tez
regiony turystyczne, m.in. na wyspach Rodos czy Korfu.

PUTIN WIEDZIAL 0 BUNCIE PRIGOZYNA?

. . . —
Aty i

Wtladimir Putin byt ,sparalizowany” i niezdecydowany
podczas pierwszych kilkunastu godzin buntu Jewgienija
Prigozyna - przekazal ,Washington Post”, powolujac sie
na zachodnie iukrainskie Zrodla wywiadowcze. Dziennik
podaje, ze Putin wiedzial o planowanym buncie na co
najmniej dwa dni przed jego wybuchem, lecz nie zrobil
nic, by go powstrzymac.

~WP” cytuje tez oceny wywiadowcze, mowigce
otym, ze rosyjskie sluzby informowaly Putina przez
»,co najmniej dwa lub trzy dni” o mozliwych dziala-
niach Prigozyna, lecz nie zrobil nic poza wzmocnie-
niem bezpieczenstwa na Kremlu ikilku strategicz-
nych obiektach.

LPutin mial czas, by podja¢ decyzje olikwidacji (rebe-
lii) i aresztowaniu organizatorow. Potem, kiedy to sie
zaczelo dzia¢, byl paraliz na wszystkich szczeblach (...).
Bylo absolutne przerazenie i dezorientacja. Przez dlugi
czas nie wiedzieli, jak sie zachowac¢” - powiedzial jeden
zeuropejskich rozméwcow dziennika.

Inny oficjel zauwazyl, ze cze$¢ ludzi wrosyjskim wojsku
isluzbach popierala Prigozyna ijego zadania - podob-
nie jak wielu szeregowych zolierzy - za$ wysoki ranga
przedstawiciel NATO stwierdzil, ze niektorzy wysoko
postawieni decydenci w Moskwie wydawali sie gotowi,
by ustawi¢ sie za oligarcha, gdyby jego zadania zosta-
ly spelnione.
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KONFLIKT W KE

Ursula von der Leyen nie potrafi zjednoczy¢ wlasne-
go zespolu. Do konca jej kadencji pozostal jeszcze rok,
aniektorzy zjej komisarzy maja dosé iodchodza — pisze
yPolitico”. Zdaniem portalu, przyczyna moze byc¢ jej styl
zarzadzania, wramach ktorego ukrywa przed kolegami
zKE swoje plany.

Jak wskazuje portal, coraz wiecej wysokich ranga
urzednikéw odchodzi z Komisji Europejskiej. W zeszlym
tygodniu jej wiceprzewodniczacy Frans Timmermans
oglosil zamiar odejscia i ponownego zajecia sie polityka,
wewnetrzna. Chee kandydowaé na stanowisko premiera
Holandii po upadku rzadu Marka Rutte.

Margrethe Vestager, rowniez wiceszefowa KE, stara sie
ostanowisko szefa Europejskiego Banku Inwestycyjnego,
ktore zwalnia sie pod koniec roku. To sklonilo von der
Leyen do wystosowania listu, wktorym ostrzega Dunke
przed wszelkimi konfliktami interesow. Vestager, jesli
zdobedzie poparcie europejskich ministréw finansow,
odejdzie jesienig.

Unijna komisarz ds. innowacji ibadah Mariya Gabriel
zlozyla juz rezygnacje. Wrocila do Bulgarii, by objac sta-
nowisko ministra spraw zagranicznych.

ROSYJSKIE TROLLE NIE SPIA

Aparat propagandy Rosji prowadzi intensywna, wielo-
watkowa operacje wymierzona wpostrzeganie minionego
szczytu NATO wWilnie - ocenil pelnomocnik rzadu ds.
bezpieczenstwa przestrzeni informacyjnej RP Stani-
slaw Zaryn. Wedlug niego Rosjanie ,serwuja sprzeczny
przekaz o agresywnosci albo niemocy Sojuszu”. ,,Opisuja
wydarzenie, jako porazke polityki Kijowa i oSmieszaja
prezydenta Ukrainy” - dodal.

sPolska pozostaje bardzo wysoko na liScie celow ope-
racji informacyjnych aparatu wplywu Kremla. Jest sta-
le wskazywana jako prowokator lub agresor. W optyce
operacji propagandowej agresywna iofensywna postawa
Warszawy jest rozbijana na cztery gléwne kierunki” -
zauwazy! minister.

KATASTROFA WROCILA? SNIETE RYBY PLYNA
Z CZECH DO POLSKI

Twitter/SWAT

Czeskie ipolskie stuzby rozstawiaja na Odrze po obu
stronach granicy zapory, ktére maja powstrzymac sply-
wanie $nietych ryb wdot rzeki - przekazal resort klima-
tu isrodowiska. Dotad zebrano okolo tony $nietych ryb
-wskazalo ministerstwo.

10-LATEK OTWORZYL OGIEN DO JEDNOSTKI
SWAT. POLICJA: BO KAZANO MU POSPRZATAC

W Chicago 10-letni chlopiec strzelal zbroni palnej do
policjantow, ktérych wezwano, gdy wyjal pistolet mat-
ki zjej torebki izaczal strzelaé wdomu, bo kazano mu
sprzataé - poinformowala zastepczyni szefa chicagow-
skiej policji Migdalia Bulnes.

Policjantow wezwano, poniewaz chlopiec zaczat strzela¢
wrodzinnym domu i,do§wiadczal mentalnego stresu” -
glosi komunikat policji.

Dziennik ,Chicago Sun Times” podaje, Ze na miejsce
zdarzenia wyslano specjalny oddzial taktyczny SWAT,
przeznaczony do dzialan w sytuacjach wyjatkowo nie-
bezpiecznych.

Gdy przed domem pojawili sie funkcjonariusze, chlo-
piec wyszed} na werande, wycelowal wnich pistolet, na-
stepnie w swoja glowe, a potem strzelil do policjantow
iwszed} zpowrotem do domu. Po czym wrocil na ganek
iponownie wymierzyt pistolet wswoja glowe.

Bulnes powiedziala dziennikarzom, ze funkcjonariusze
nie mieli czasu na to, by na miejsce incydentu sprowa-
dzié negocjatora, uzyli wiec amunicji obezwladniajacej
- miekkich kul gumowych, a nastepnie pociskow che-
micznych. Udalo im sie wten sposob wystraszy¢ chlop-
ca, ktory rzucil bron, zostal obezwladniony izabrany do
szpitala na obserwacje.

Dziadek dziecka wyja$nil, ze jego wnuk pokldcil sie
zmatka, poniewaz kazala mu posprzataé¢ i wtedy wlas-
nie zabral ztorebki jej pistolet; dodal tez, ze chlopiec juz
wezes$niej miewatl ataki niekontrolowanej zlosci.
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zy natura posta-

nowila wystawié

nam rachunek za

degradacje plane-
ty? Wszak matka natura
grzmi, palac ogniem na
niespotkana, jak dotad
skale greckie wyspy Ro-
dos czy Korfu. Z powo-
du fali upaléw, podczas
ktorych temperatura po-
wietrza miejscami siega
477-48 stopni Celsjusza,
pozary zagrazaja portu-
galskiej Lizbonie i Palermo
na Sycylii, gdzie na wyspie
w slonicu topia sie nawet
kable energetyczne. Do
tego Europe nawiedzaja
gwaltowne burze, ktéorym
towarzysza huragany, jak
w miniony poniedzialek
w Szwajcarii, gdzie wiatr
osiagal wporywach 217 km
na godzine. Czy tez znieba
leca gradowe bomby, jak
w poéinocno-wschodnich
Wloszech, gdzie spad!
grad o $rednicy 19 cm. To
absolutny rekord w Euro-
pie izabraklo tylko niecale
poltora centymetra do po-
bicia $wiatowego rekor-
du z Dakoty Poludniowej
w Stanach Zjednoczonych.

Przy tych istnych gra-
dowych pociskach nasz
rekord wielko$ci gradu
(13,5 cm) sprzed dwoch
lat z Tomaszowa Mazo-
wieckiego jako$ nie robi
juz takiego wrazenia. Ale
u nas tez nie ma spokoju
w pogodzie, upaly prze-
plataja sie zgwaltownymi
burzami, atraby powietrz-
ne, jak miniony wtorek
w Wierzawicach na Pod-
karpaciu, nie sa juz czyms$
wyjatkowym.

Cho¢ nigdy nie bylo spo-
koju w pogodzie, bo prze-
ciez ta zmienna jest jak
kobieta, ale gwaltowno$¢
zmian, z ktorymi mamy
teraz do czynienia, prze-
raza. To juz istny rollerco-
aster inie bardzo wiadomo,
gdzie ta kolejka jedzie.
Swiatowa Organizacja Me-
teorologiczna stwierdzila,
ze ekstremalne warunki
pogodowe prawdopodob-
nie stana sie nowa norma.

Kto jest temu

wszystkiemu winien?

— Ludzie zgotowali sobie
ten los, spalajac to, co leza-
o miliony lat pod ziemia
i emitujac do atmosfery
szkodliwe gazy. ZrobiliSmy
wszystko, zeby ten proces
mocno rozpedzi¢é — mowi

ZMIANY W KLIMACIE
ZAGRAZAJA SWIATU

PAP/EPA/Stamatis Katapodis

Korfu to kolejna grecka wyspa, ktdrg pustoszy pozar
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WIATRY, UNAS SZALEJA TRABY POWIETRZNE, AWE WrOSZECH Z NIEBA
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zastepca dyrektora Cen-
trum Hydrologicznej Osto-
ny Kraju Grzegorz Wali-
jewski, rzecznik Instytutu
Meteorologii i Gospodarki
Wodnej. — Te zmiany po-
stepuja, a niebezpieczne
zjawiska wpostaci upalow,
burz, ulewnych opadow
deszczu, gradu, ktorych
konsekwencja sa pdzniej
pozary czy susze beda sie
nasia¢. Ekstremalna pogo-
da, zmiana klimatu, ktéra
postepuje powoduje tez
ekstremalne zjawiska po-
godowe imusimy dostoso-
wac sie do tych zmian.

Upaly daja sie obecnie
we znaki na calym Swie-
cie. W Arizonie od trzech
tygodni temperatura
w dzien nie spada ponizej
40 stopni. W Rzymie bylo
41,8 stopnia, w Chinach
ponad 52 stopnie. W ta-
kich warunkach nie da sie
zy¢, azdaniem brytyjskich
specjalistow  z powodu
zmian klimatu fale upatow
wAmeryce Polnocnej i Eu-
ropie sa juz 1000-krotnie
bardziej prawdopodobne
niz dawniej.

Czy rekordowe upaly
tego lata, to co$ przej$cio-

wego, czy moze stan, do
ktorego trzeba bedzie sie
przywyknaé, adoptowacé
sig, by przezy¢? Albo zpo-
wodu ocieplenia przenies$¢
sie do zimniejszych miejsc.
Tyle, ze o takie bedzie co-
raz trudniej z powodu
globalnego ocieplenia.
Naukowcy ostrzegaja, ze
jesli nic nie zrobimy, nie
zatrzymamy efektu cie-
plarnianego, choé¢ zre-
dukowanie emisji gazow
do zera wydaje sie¢ malo
prawdopodobne, to pod
koniec tego stulecia jed-
na trzecia ludzkosci be-
dzie mieszkaé wrejonach,
gdzie $rednia temperatura
przekracza 29 stopni. To
granica powyzej, ktorej
trudno czlowiekowi nor-
malnie funkcjonowac.

Kto§ powie, w Polsce
daleko jeszcze do tych 29
stopni. Poza tym cieszymy
sie, ze Baltyk jest coraz
cieplejszy, bo nie trzeba je-
cha¢ do cieplych krajéw na
urlop. To krétkowzroczne
myslenie. W Polsce $rednia
temperatura w ubieglym
roku wyniosla 9,5 stopnia
Celsjusza, ale systematycz-
nie rosnie.

Jak odpoczywac

z sinicami?

— W ciagu ostatnich 70
lat temperatura w Polsce
podnioslta sie juz o dwa
stopnie Celsjusza — za-
uwaza Grzegorz Walijew-
ski. — Ajaki to wypoczynek
nad morzem z sinicami?
Z czerwong flaga na plazy,
bo sg sinice i nie mozna
sie kapac.

A wszystko wskazuje na
to, ze tegoroczny lipiec
bedzie najgoretszym mie-
siacem od poczatku pro-
wadzenia pomiaréw tempe-
ratury na Ziemi, bo juz jest
rekordowy. 3 lipca byl naj-
goretszym dniem whistorii
pomiar6w temperatury na
Ziemi. Srednia temperatura
powietrza na Ziemi wynio-
sla 17,01 st. C. Rekord nie
utrzymat sie jednak dtugo,
juz 6 lipca $redni odczyt
temperatur na Ziemi wy-
niost 17,23 st. C.

Jednak upaly nie tylko
zmieniajg turystyke, bo
turys$ci masowo rezygnu-
ja z wyjazdow w gorace
regiony, co tez ma zwia-
zek z bezpieczenstwem,
ale uderzaja w cala go-
spodarke. Susza wplywa

na plony i podbija ceny
zywnoSci. Spada wydaj-
nos$¢ wpracy, bo komu sie
chce pracowad, jak zar leje
sie znieba. Konsekwencja
upalow sa gwaltowne zja-
wiska, jak burze czy traby
powietrzne. Do tego do-
chodzi oczywiScie wzrost
zapotrzebowania na ener-
gie, bo wruch ida klima-
tyzatory ikolo sie zamyka.
Elektrownie musza praco-
wac ze zdwojona sila, emi-
tujac do atmosfery wiecej
szkodliwych gazow.
Pogoda zmienia gospo-
darke, ale czy zmieni tez
nasza codzienno$é. Czy
sjesta znana do tej pory
z poludnia Europy sta-
nie sie norma? Niedawno
lekarze w Niemczech za-
apelowali o wprowadze-
nie podobnego rozwig-
zania wich kraju. Chodzi
zwlaszcza o takie branze
jak rolnictwo i budow-
nictwo. I nie idzie tylko
oludzi, ale tez o materia-
ly budowlane, np. beton,
ktory w wysokich tempe-
raturach moze pekac.
Naukowcey podliczyli,
ze fale upalow wywolane
przez zmiany klimatyczne

spowodowane przez czlo-
wieka kosztowaly $wiato-
wa gospodarke ok. 16 bln
dol. wciagu dwoch dekad.
W Europie straty spowo-
dowane tylko przez susze
szacuje sie na ok. 9 mld
euro rocznie.

Gigantyczne straty

Mamy tez polskie wyli-
czenia. Jak wynika z ,,At-
lasu skutkéw zjawisk
ekstremalnych w Polsce”,
opracowanego przez In-
stytut Ochrony Srodo-
wiska z powodu zjawisk
ekstremalnych Polska
traci rocznie $rednio 6
mld z1. Aw sumie wciagu
niespelna dwoch dekad (w
latach 2001-2019), ekstre-
malne zjawiska pogodowe
spowodowaly wkraju oko-
o 115 mld z} strat bezpo-
Srednich.

Jak czytamy wopracowa-
niu, w Polsce w ostatnich
latach nasilila sie czesto$c
wystepowania susz. Na
przestrzeni lat 2010-2019
susze mialy miejsce dwu-
krotnie czeSciej niz wubie-
glych dekadach.

Zmiany klimatu pocia-
gaja za soba coraz czesciej
wystepujace anomalie po-
godowe, a fale upaléw to
nie jedyne zjawiska eks-
tremalne towarzyszace
zmianom klimatu, bo wy-
stepuja tez fale chlodow,
burze, huragany, powodzie,
osuwiska ioczywiscie susze
oraz pozary.

A jak grozne sa te ano-
malie pokazal bialy szkwal,
ktory przetoczyl sie 21
sierpnia 2007 roku przez
mazurskie jeziora. Wkrot-
kim czasie temperatura
spadla z 28 do 16 stopni,
a wiatr wial z predkoscia
dochodzaca nawet do 130
km/h. W zderzeniu z taka
nawalnica zeglarze byli
bez szans.

Fala siegajaca trzech
metrow, wiatr i ulewny
deszcz wywrocily okolo
40 jachtow ilodzi. Zginelo
12 os6b, a prawie 90 ura-
towali ratownicy z MOPR
istrazacy.

Dalsze ocieplanie sie kli-
matu oznacza niechybnie
zaglade ludzkoéci, oczy-
wiscie nie dzi$, nie jutro.
Ludzie wymra, jak kiedy$
dinozaury, ale nie z powo-
du ochlodzenia klimatu,
po uderzeniu asteroidy,
jak glosi jedna z teorii,
ale zpowodu przegrzania
Ziemi. No chyba, ze uda
nam sie przystosowaé do
nowych warunkow, ale
dinozaurom to sie nie
udalo.




4

OPINIE

PIATEK-NIEDZIELA 28-30.07.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

Jaroslaw Kaczynski i Do-
nald Tusk -dwaj mocarze
polskiej polityki zwarli sie
poprzez media, jak zawod-
nicy MMA przed walka,
gdzie jeden wykrzykuje
do drugiego, co to nie my-
§li o drugim i co nie zrobi
jemu, jego zonie i matce
itd. Drugi oskarzyl pierw-
szego, ze zabija kobiety,
a pierwszy odpowiedzial
drugiemu, kierujac slowa
do swoich kibicow, zeby
uwazali na ,ryzego”. Inagle
cala medialna Polska osza-
lala ijuz zaczela interpre-
towac, jaka ten pierwszy
ma teraz nowga strategie
dzialania. Bo skoro do tej
pory pan kulturalny JK,
calujacy kobiety w reke
nagle pokazal Iwi pazur,
to przeciez musi sie za
tym co$ kry¢. Proponuje-
my zeby zamiast debaty
politycznej, w nudnym
skadinad telewizorze, zro-
bi¢ walke MMA w Kklatce
z udzialem powyzszych
protagonistow. Mateusz
Borek moglby komento-
waé 1 bylby z tego wielki
hit. Wszystkie kanaly tele-
wizyjne wykupilyby prawa
do transmisji ito nie tylko
polskie, ale myslimy, ze
niemieckie, amerykanskie
irosyjskie rowniez. Wszak
bardzo lezy im na sercu,
kazdemu na swoj sposob,
dobro demokracji i wyniki
wyboréw w Polsce. Jakby
doszlo do walki to prosze
pamieta¢ o prawach autor-
skich dla autoréw Kitow
iHitow.

Ukraina -jest wfatalnym
polozeniu. Jej bogactwo
narodowe jakim sg czar-
noziemy na stepach oraz
tania sila robocza i gang-
sterska organizacja pracy

REKLAMA

powoduja, ze jej plony sa
najtansze w Europie ioko-
licy. To oczywiscie Zle, bo
od razu maja zakaz handlu
z Europa. No bo rodzime
rolnictwo europejskie
z sowicie oplacang siatka
posrednikow, ktore za-
miast oferowaé¢ klientom
czere$nie za 40 z} dostalo-
by konkurencje w postaci

ukrainskich czereéni, kto- 2

re kosztowalby w duzych
miastach np. 10 zl, to sie
nie moze udaé. Posredni-
cy musza zarobi¢ ito nie
malo. Wiec Europa robi
zakaz importu i sprzeda-
zy produktéw z Ukrainy.
Rolnik europejski bedzie
zadowolony, urzednicy
unijni i krajowe rzady
beda mialy latem spokdj
i pojada na wakacje, a ze
mieszkancy miast beda
kupowaé¢ drogo.... Jak
beda niezadowoleni, ze
kupuja drogo ikoszty zycia
drastycznie rosna, to rol-
nicy we Francji dokonaja
uspokojenia nastrojow
poprzez wylanie gnojowi-
cy pod urzad prezydenta
Macrona w Paryzu, a ten
zaczadzony smrodem za-
raz zmieni zdanie. U nas
powolaja jakas agro unie,
agro zwiazek czy co$§ tam
innego i smrodem z ho-
dowli norek beda chcie-
li obalaé¢ rzady. Ukraina
ma problem, bo Rosjanie
wykorzystuja te sytuacje
i atakuja porty Ukrainy
bezkarnie udaremniajac
jej handel produktami rol-
nymi. Zaraz bedzie prob-
lem ze zbozem, jak wtam-
tym roku. Juz premier
Ukrainy moéowi, a wrecz
rozkazuje, co Polska ma
robi¢ i jak postepowaét
wtej sprawie (swoja droga
nie pierwszy raz na arenie

SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA ,,PERSPEKTYWA” W MRAGOWIE

zawiadamia, ze w dniu 11.08.2023 r. 0 godzinie 12.00,

w siedzibie Spotdzielni, w Mragowie na 0s. Grunwaldzkim 1A,
zostanie przeprowadzony przetarg ustny
nieograniczony na ustanowienie odrgbnej

wtasnosci lokalu mieszkalnego nr 11
w budynku os. Grunwaldzkie 6 w Mragowie.
Lokal o powierzchni uzytkowej 24,3 m?, sktadajacy sie z: jednego
pokoju, kuchni, fazienki i przedpokoju, potozony jest na parterze,
79-lokalowego budynku mieszkalnego.

Lokal mozna oglada¢ w dniach: 31.07.2023 r. i 07.08.2023 r,
w godzinach 14.00+16.00. Warto$¢ wywotawczg prawa wtasno-
$ci lokalu ustalono na: 126.000,00 zt, wadium: 5.000,00 zt.

Szczegotowe informacje mozna uzyskaé na stronie internetowej
Spotdzielni: www.perspektywa.mragowo.net w zaktadce: Aktual-
nosci>Przetargi, oraz w pokoju nr 3, tel. 89 743 30 13.
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Jarostaw Kaczynskii Donald Tusk

HITYIKITY

KONTYNUUJEMY NASZA RUBRYKE, W KTOREJ Z LEKKIM
PRZYMRUZENIEM OKA KOMENTUJEMY BIEZACE
WYDARZENIA SPOLECZNO-POLITYCZNE.

miedzynarodowej polity-
cy ukrainscy odlatuja od
rzeczywistoéci — nieste-
ty). Premier Morawiecki
zapowiedzial zamkniecie
granicy dla towaréw rol-
nych z Ukrainy. Tworzy sie
trudna sytuacja do rozwia-
zania i wielki kit nam sie
szykuje. Jest oczywiscie
kilka wyjs¢ z sytuacji. Jed-
nym z nich jest przekaza-
nie ofensywnej broni dla
Ukrainy, ktéra w zamian
za ataki Rosji na jej por-
ty (bez nich Ukraina nie
moze eksportowaé zboza
i innych produktéw rol-
nych do np. Afryki) mo-
glaby odpowiedzie¢ tym
samym. Wtedy Rosja kilka
razy by sie zastanowila czy
warto atakowac ukrainskie
porty. Tak samo Ukrai-
na moglaby zaminowac
wejscia do portow rosyj-
skich, jak Rosjanie czynig
zjej portami. Ale USA nie
daja czy sprzedajg Ukrai-
nie broni ofensywnej np.
samolotow, ttumaczac, ze
to rozprzestrzeni konflikt.
Wiec Rosja moze sobie
bez konsekwencji robié
ruchawki na Ukrainie. Sla-
bo to wyglada generalnie.
Rysuje nam sie kit. Nie-
bezpieczne staje sie to, ze
ludzie kierujacy wojna po
stronie Rosji, zamiast de-
gustowaé zaczeli myslec.
A to bardzo niebezpiecz-
ne. Juz nie walcza tylko
przy pomocy rekrutow
zwiezien, ale graja na inny
sposob: wczesniej kleska
powodzi przy wysadzeniu
tamy w Kachowce, ateraz

zatrzymaniem eksportu
zboza z Ukrainy. Mrozi
nas jak co jaki$ czas czy-
tamy w mediach o dziw-
nym zachowaniu Rosjan
w Zaporoskiej Elektrowni
Jadrowej. To wszystko to
elementy wojny. Rosja-
nie staja sie przebieglym
itrudnym przeciwnikiem.
Co$ na wzoér Predatora.
Pamietamy, ze jedyny,
ktoéry go pokonal to byt
Schwarzenegger — Austriak
z Ameryki czyli bohater
europejsko-amerykanski.
Dotychczasowa strategia
USA juz nie wystarczy. Trze-
ba czego$ nowego. Trzeba
wigkszego zaangazowania
sie poteg europejskich, jak
Niemcy i Francja w woj-
ne. Oczywiscie po stro-
nie Ukrainy.

Donald Tusk iOlga Seme-
niuk-Patkowska - Donald
zaraz po zorganizowaniu
przez ,Gazete Olsztynska”
najwiekszej imprezy na
terenie woj. warminsko
-mazurskiego, tj. Kongre-
su Przyszloéci nazwal Pa-
nig kandydatke na posla:
kosmiczng Olga. Panie
przewodniczacy Tusk -tro-
che dyskrecji, nie musi Pan
tak publicznie o$wiadczaé
iujawniac swojej sympatii
do Pani minister z przeciw-
nego obozu. My rozumie-
my, ze doleczki na twarzy
Pani minister mogly Pana
urzec, a nawet uwiesé
- nasz tez urzekly, ale
prosba o wyrazanie uczué
nie tak ostentacyjnie inie
tak publicznie.

Konfederacja - partia
Pan6w Metzena i Bosa-
ka pnie si¢ w sondazach
wgore. Ma juz okolo 14 %.
Achce jeszcze wiecej. Chce
zmieni¢ caly polski lad
spoleczno-gospodarczy.
Powiedzmy sobie uczciwie,
ze to nie jest mozliwe. Po-
lacy poprzez glosowania
wybrali etatystyczno-so-
¢jalny iréwnoSciowy mo-
del spoleczny. Czyli prag-
na idei Edwarda Gierka.
Nie przez przypadek
wlasnie wostatnim okre-
sie zostal nakrecony film
otej postaci. Pierwszy po-
czul ten wiatr PiS iw 2015
roku zatankowal wowczas
to paliwo ijedzie na nim 8
lat. Zaczyna juz tego pa-
liwa brakowaé, ale moze
jeszcze na rezerwie wygra
wybory. KO zobaczyla, ze
ten nowy rodzaj paliwa -
wecale nie eko inie zzielo-
nej energii —jest skuteczny
i przerobila swoje silniki
na to samo paliwo. Do-
nald Tusk nawet wyrzucil
czlowieka ze swojej partii
kilka miesiecy temu, gdy
ten krytykowal etatystycz-
ny isocjalny program PiSu
mowigc, ze Platforma jak
dojdzie do wladzy, to zli-
kwiduje wiekszos¢ socjalu
(ciekawe czy wyrwala mu
sie prawda?). Skoro Plat-
forma chce tego samego
modelu panstwa co PiS,
to po co jednoczesnie chce
odsunaé¢ PiS od wladzy
- przeciez to nielogiczne
iimmanentnie sprzeczne.
Ale ,schizy” sie przeciez
zdarzaja w Swiecie. Tak

wiec mamy nielogiczny
isprzeczny przekaz w,pro-
gramie” KO (piszemy
w cudzyslowie, bo oczy-
wiScie zadnego realnego
programu nie ma). Czy
wyborcy zaglosuja na KO,
ktora chece byé podrobka
PiS-u? Czy wybiora innag
propozycje panstwa z wy-
sokim wzajemnym konku-
rowaniem, ponoszeniem
wigkszego ryzyka w zyciu
bez dobrych zabezpie-
czen socjalnych i pomo-
cy panstwa, jakie oferuje
Konfederacja? Wygra
oryginalny socjalny PIS,
podrébka KO czy neolibe-
ralna Konfederacja? O to
jest pytanie? Generalnie
hit, Ze mamy demokracje
i mamy w kim wybieraé
-no powiedzmy, ze wkim.

Konfederacja ciag dalszy
- dokonala nowych trans-
ferow i wzmocnien: na
obronie zagra w nowym
sezonie Wipler. Reprezen-
tant to ograny, odkurzony,
ale do$wiadczony w tym,
jak dziala¢ progresywnie
mimo nie progresywne-
mu samopoczuciu wobec
policji. Zwlaszcza wobec
policjantek blondynek.
W pomocy zagra Anna. Za-
wodniczka tez do$wiadczo-
na ale mocno ,kreatywna”
- juz kilka partii - klubow
czy jak to sie tam nazywaja
koterie w Sejmie, zmienila.
Gwarantuje ,kreatywne”
rozgrywanie pilki i na-
stepng zmiane klubu. Thit
nad hity transferowe, czyli
napastnik ,mlody Bana$”.
Niestety nie przeniesie-
my sie wlata 60- te, gdzie
gral Bana$ wreprezentacji
Polski. Niektorzy pamieta-
jajak zWlodkiem Luban-
skim czarowali pitka. Ale
mtody Bana$ to gwaran-
cja wewnetrznej kontroli
w partii. Teraz czekajmy
cierpliwie na moment kie-
dy, jak jego ojciec, bedzie
chciat skontrolowaé panéw
Bosaka i Metzena. No bo
przeciez nie wierzymy, ze
jedyny jego motyw wejscia
na listy Konfederacji wwy-
borach do Sejmu to proba
sucieczki” od wymiaru
sprawiedliwo$ci czy nie-
sprawiedliwosci. To zalezy,
z ktorej opcji politycznej
patrzymy, przed zarzutami,
jakie mu sie kroja. Nie, to
by bylo za niskie moralnie
ucieka¢ dla potomka ka-
rateki. Generalnie fajnie,
ze jest Konfederacja, faj-
nie, ze robi transfery. Szy-
kuje sie nam wiele kitow,
a i niezla ,beke” mozna
ztego miec...
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NASI NA SWIATOWYCH DNIACH MEODZIEZY

BLISKO 40 MEODYCH I 3 KSIEZY WYRUSZYt0 Z DIECEZJI WARMINSKIEJ NA SWIATOWE DNI MEODZIEZY DO LIZBONY.
WIEKSZOSC JEST JUZ NA MIEJSCU. SPOTKANIE, PODZIELONE NA DWA ETAPY, TRWA JUZ Z 0D SRODY.
GLOWNE UROCZYSTOSCI ZACZNA SIE 1 SIERPNIA | BEDA TRWALY 6 DNI,

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@
gazetaolsztynska.pl

egoroczne SDM
odbywa sie w Por-
tugalii. Rozpoczy-
naja je dni piel-
grzymo6w w portugalskich
diecezjach. Centralne ob-
chody SDM odbeds sie
w Lizbonie wdniach od 1
do 6 sierpnia. Organiza-
torzy spodziewaja sie, ze
wwydarzeniu udzial wez-
mie ok. 1,5 - 2 mln piel-
grzymow z calego Swiata.
To najwieksze wydarze-
nie religijne ztak licznym
udzialem mlodziezy.

— Nasza grupa juz jest na
miejscu. To piekne iwspa-
niale uczucie — mowi nam
ks. Kamil Wyszynski, die-
cezjalnych duszpasterz
mlodziezy archidiecezji
warminskiej. — Na miej-
scu jest juz wielu naszych
rodakéw — dodaje.

Pierwszy etap spotkania,
czyli dni w diecezjach, to
czas, w ktorym mlodziez
przebywa na terenie ca-
lego kraju. To czas na

wzajemne poznanie, in-
tegracje, poznanie kul-
tury i topografii danego
regionu. Na tym etapie
nie brakuje wycieczek
turystycznych, wspdl-
nych zabaw, a takze za-
angazowania spolecznego
w rozne dziela i projekty
przygotowane przez or-
ganizatorow. Wtym czasie
takze uczestnicy z diecezji
warminskiej mieszkaja
u portugalskich rodzin.

— Bedziemy mieszkac
w Porto u parafian, kto-
rzy nas przyjma i beda
goscié przez caly tydzien.
Nastepnie, po calym ty-
godniu udamy sie Lizbo-
ny na gléwne spotkanie
w ramach Swiatowych
Dni Mlodziezy — relacjo-
nuje diecezjalny duszpa-
sterz mlodziezy.

SDM s zazwyczaj bar-
dzo liczne. Przez caly ty-
dzien, bierze wnich udzial
kilkaset tysiecy mlodziezy.
Im blizej jednak wspolne-
go czuwania z papiezem
tym liczba wzrasta, zazwy-
czaj przekraczajac barie-
re od miliona do dwéch
milionoéw uczestnikow.

Dotychczasowy rekord
pad}l Manili na Filipinach
w1995 roku, gdzie wzie-
lo udzial ponad 4 milio-
ny mlodych.

Tegoroczne SDM w Liz-
bonie dobywaja sie po
4-letniej przerwie zwia-
zanej z pandemia koro-
nawirusa. Papiez Franci-
szek do Lizbony przyleci
z Rzymu 2 sierpnia. Kul-
minacyjnym momentem
juz tradycyjnie bedzie
jego calonocne czuwanie
zmlodymi, kore odbedzie
sie¢ w sobote, 5 sierpnia

a “Campo da Graga”. Tu
papiez przemowi rowniez
do mlodych.

Gléwny etap SDM to
przede wszystkim Festiwal
Mtodych, podczas ktérego
odbywaja sie koncerty, wi-
dowiska taneczne, spekta-
Kkle, rozgrywki sportowe,
pokazy filmowe, konfe-
rencje i spotkania ewan-
gelizacyjne w koSciotach.
Odbywaj a sie takze tzw.
targi powolaniowe. SDM
ma swoja symbolike. To
drewniany krzyz, nazywa-
ny dzi§ ,Krzyzem Swia-
towych Dni Mlodziezy”,

ktory towarzyszy im od
pierwszego spotkania oraz
ikona Matki Bozej Wyba-
wicielki Ludu Rzymskiego.

— Wszyscy czekamy
na Ojca Swietego. To
bedzie wielkie wydarze-
nie — mé6wi nam ks. Ka-
mil Wyszynski.

Swiatowe Dni Mtodziezy to
miedzynarodowe spotkania
mtodych catego $wiata,
ktdrzy razem ze swoimi ka-
techetami, duszpasterzami,
biskupami i Papiezem gro-
madzg sie w jednym miejscu,
by wyznac¢ wiare w Jezusa
Chrystusa. Pomystodawcg

i pierwszym gospodarzem
tych Dni byt Sw. Jan Pawet
II, ktéry zgromadzit mtodych
w Rzymie (1984, 1985, 2000),
Buenos Aires (1987), San-
tiago de Compostela (1989),
Czestochowie (1991), Denver
(1993), Manili (1995), Paryzu
(1997) i Toronto (2002).

Po smierci Jana Pawta Il
kontynuatorem pieknego
dialogu KosSciota z mtodymi
i wielkim oredownikiem
Swiatowych Dni Mtodziezy

stat sie papiez Benedykt
XVI, ktéry przewodni-

czyt kolejno spotkaniom

w Kolonii (2005), Sydney
(2008) i Madrycie (2011).
Dzieki postudze Benedykta
XVI Chrystus byt ciggle
gtoszony i adorowany przez
mtodych catego Swiata,

a Kosciot mogt dostrzegac

REKLAMA

swoje mtode i radosne
oblicze tak bardzo potrzeb-
ne wspétczesnemu $wiatu.
Postuga Papieza Franciszka
to kolejne spotkania w Rio
de Janerio (2013), Krakowie
(2016) i w Panamie (2019).
Obecnie z wielkimi nadzieja-
mi oczekujemy na wspélne
spotkanie w Lizbonie (2023).

Prezydent Olsztyna

informuje

W zwiazku ze zblizajaca sie
79. rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego,
w dniu 1 sierpnia 2023 r. (wtorek) o godz. 17,
na terenie miasta Olsztyna
zostang uruchomione syreny alarmowe.
Przez minute bedzie emitowany sygnat dZzwiekowy ciggty.

Uroczystosci rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego
odbed3 sie przy Pomniku Bohateréw Powstania Warszawskiego
(skrzyzowanie al. Sybirakow z ul. Jagielloriska)
tuz po wystuchaniu syren.

Skrécony program:

* wystuchanie sygnatu syren (godz. 17:00),

* odegranie hymnu panstwowego,
* przemoéwienia okolicznosciowe,

* cze$¢ artystyczna,

* sktadanie kwiatéw i zniczy przed pomnikiem,

* zakonczenie uroczystosci.

Gtéwna cze$¢ obchoddw poprzedzi msza $wieta o godzinie 16.00

w kosciele $w. Jézefa.

888230tbr-b-M
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0 CZYM SZUMIA BRZEZINY?

BRZEZINY TO OSIEDLE POWSTALE

W LATACH 70-TYCH UBIEGLEGO
WIEKU W OLSZTYNIE. WDZIECZNA
NAZWA BRZEZINY ZOSTALA PEWNIE
NADANA Z POWODU JAKIEJS KEPY
DZIKICH BRZOZ, KTORE ROZROSLY
SIE NAD FRAGMENTEM NIEUZYTKOW
NAD PLYNACA NIEOPODAL £YNA.
/RESZTA TAKIBRZOZOWY ZAGAJNIK
TUTAJ WEASNIE NAD £YNA JESZCZE
MOZEMY ZOBACZYC. OSIEDLE
POWSTALO DLA PRACOWNIKOW
AKADEMIIROLNICZO-TECHNICZNEJ
W OLSZTYNIE. INZYNIER ZDZISLAW
BAUMAN ZAPROJEKTOWAL DWA
WARIANTY DOMOW. ,NAUKOWCY"
MIELIMOZLIWOSC WYBRAC DOMEK
0 ZWIEKSZONYM METRAZU (30 M
WIEKSZY). ZATEM WSZYSTKIE DOMKI
BYtY PRAWIE TAKIE SAME.

aka byla rzeczywi-

sto§¢ PRL. PdzZniej

byly one bezlitos-

nie iniemilosiernie
przerabiane. Dodawano
przerdzne pieterka, do-
budoéwki, garaze, koper-
towe dachy. W efekcie
tego zywiolowego procesu
zwiekszania ,substancji
mieszkaniowej” powstala
niezwykla réznorodnosé.
Praktycznie kazdy dom
jest inny. Jednak wpraw-
ne oko od czasu do czasu
moze zobaczy¢ domy nie-
przebudowane. Sa zbu-
dowane tak jak zamyslil
inzynier Baumann. Oka-
zuje sie, ze jest ich jeszcze
sporo. Maja nadal plaskie
dachy. Zachowaly moder-
nistyczng forme z lat 60
170 XX wieku. Sa w pew-
nym sensie juz obiektami
historycznymi. Brzeziny sa
tez dowodem nowego zycia
po 1945 roku. Widac¢ tutaj
powojenny dynamizm.
Zrodzil on ambicje kom-
fortu wbrew ideologii ko-
munizmu.

O Brzezinach juz pewnie
powstalo kilka opowiesci.
Sa bardzo schematyczne.
Wida¢ to w dolaczonych
do nich obrazkach. Wsrod
nich dominuje kapliczka
pseudogotycka. Mozemy
tez zobaczy¢ zdjecie z ele-
ganckim domem w tak
zwanym stylu warmin-
skim. Ten styl imituje
budownictwo, ktore bylo

charakterystyczne dla ar-
chitektury naszego regio-
nu do 1945 roku: czerwona
cegla, kamienne funda-
menty, czerwone dachy.
Do tego dolaczane sa no-
stalgiczne fotografie ota-
czajacej Brzeziny przyrody.
Sa to fotografie ukazujace
zimowe zachody slonca,
trzciny, jezioro pokryte
$niegiem. Wszystko to jest
zaplanowana folderowa
wizja tego osiedla. Przy
czym komponuje sie ona
zroéwnie sielankowsg wizja
Warmii i Mazur jako regio-
nu wypoczynku irekreacji.
Brzeziny maja by¢ czescia
tej sielanki.

Dom

Dom, oktérym chcialbym
opowiedzie¢, jest nietknie-
ty przez wspominang mo-
dernizacje. Pozostal bo-
wiem w zasadzie do dnia
dzisiejszego taki, jak go
wymyélil inzynier Bauman.
Malo tego. Cale otoczenie
domu wydaje sie tez jakby
nietkniete czasem. Zarow-
no bowiem ogrodzenie, jak
istolarka jest zepoki schyl-
kowego PRL-u. Patrzac na
ten dom, widzimy, ze nie
wymaga obecnie zadnych
przerébek ani innowacji.
OczywiScie one sg, ale
jakby niewidoczne. Oto
bowiem kto$§ zamontowal
nowe, eleganckie niklo-
wane porecze, a schody
sg pokryte nowa i tadna

terakota. Ale te ,nowosci”
nie naruszaja pierwot-
nej koncepeji domu. Jego
bryla iideowy zamysl nie
ulegly zmianie. Wyglada
to tak, jakby dom byt juz
pod opieka konserwatora
zabytkow! Dom uparcie
trwa wniezmienionej swej
formie od lat 70-tych.
Nasz dom wyrdznia tez
kolor. Wszystkie domy wo-
kol sa takie, ,jakie powin-
ny by¢”. Sa bezowe, biale,

szare, stonowane. Takie jak |

wszystkie ,domy zmiasta”.
Domy na Brzezinach mimo
swojej pstrokacizny archi-
tektonicznej i pewnego ro-
dzaju szalehstwa wdazeniu
do wolnosci itego, ze kaz-
dy moze budowa¢ tak, jak
chce, sa pomalowane na
podobne kolory. Zatem je-
zeli forma architektonicz-
na domo6w na Brzezinach
jest dowolna, to kolor tych
domow jest wgruncie rze-
czy jednolity. Ten dom, tak
jak nie ulegl p6zniejszym
przeobrazeniom, tak nie
ulegl presji kolorystycz-
nej! I wbrew dominujacej
na Brzezinach tendencji
wyr6znia sie rowniez bar-
wa/! Jego wlasciciele posta-
nowili pomalowa¢ go na
kolor zielony. I nie jest to
zielen stonowana i skom-
ponowana z resztg sgsied-
nich doméw. Jest to zielen
mocna, gleboka, wyrazna.
Dom zatem nie jest cieply
czy neutralny kolorystycz-
nie. Jest pomalowany na
intensywny zielony kolor.

Ogrod

sZielony dom” otoczony
jest ogrodem. Nie jest to
jednak typowy dla Brze-
zin imponujacy ogrod
z mieszaning egzotycz-
nych krzewow i kwiatow.
Wszystkie rosnace tam
kwiaty, ziola, warzywa sa
skromne, swojskie, tutej-
sze. Wiekszo$¢ z nich za-
sadzila kiedy$ gospodyni
tego domu - pani Jadwi-
ga. To ona lubila i umiala
obcowa¢ ztymi roslinami.
Zreszta przez cale zycie
ciagnelo ja do roélin. Po-
siane przez jej troskliwa
reka hosty, astry wielolet-
nie, floksy, piwonie, sasan-
ki dalej rozmnazaja sie juz
przy pomocy sil przyrody.
Nadal wtym miejscu zyja
i radza sobie doskonale.
Odradzaja sie¢ co roku.
Uparcie kwitna. Tak jak-
by ciagle czekaly na swa
Gospodynie.

Marzena Modzelewska mleszka w domu, ktéry powstat zmarzen

Jej milo$¢ do roslin,
a szczegoblnie do kwiatow
jest widoczna nie tylko
w tym ogrodzie. Te same
kwiaty widzimy bowiem
na jej grobie. Jest to bar-
dzo wzruszajace. Zazyczyta
sobie, by posadzi¢ na nim
ulubione kwiaty z ogrodu.
W ten spos6b grob Pani
Jadwigi jest malenkim,
ogrodem wér6d masy
marmurowych plyt. Wtym
miejscu te skromne kwiaty
sa wspomnieniem nie tyl-
ko przydomowego ogrodu,
ale sa jakby fragmentem
taki. Przypominaja kwia-
ty z wiejskiej miedzy. Sa
wspomnieniem spokojne-
go mikro$wiata, ktory stal
sie symbolem wiecznego
ukojenia ciezko pracujacej
kobiety.

Marzenie

Ten dom powstal z ma-
rzen. Pewnie wiekszo§¢
z nowo budowanych do-
moéw tak sie rodzi. W tym
przypadku nie byto to zwy-
kle pragnienie posiadania
domu.

Okazalo sie, ze jest on
zmaterializowanym ma-
rzeniem. Powstal z prag-
nienia przezwyciezenia po-
wojennego ubostwa. Jego
budowniczowie mieli ol-
brzymie marzenie, by prze-
zwyciezyc¢ siermiezne zycie
wPRL-u. Panstwo Jadwiga
iPiotr chcieli mieé po pro-
stu dom. Ale to nie bylo
zwykle po prostu ,miec
dom” tak jak teraz: wziac
kredyt, wynajac¢ firme bu-
dowlana i zaczaé¢ budowe.
Jadwiga i Piotr dazyli prze-
de wszystkim do realizacji
pewnego marzenia. Nie
bylo to dzisiejsze marzenie
konsumpcyjne - dom jako

inwestycja zabezpieczajaca
nasze oszczednosci przed
inflacja. Wich zyciu daze-
nie do posiadania domu
bylo fundamentalnym
sposobem na przezwycie-
zenie biedy, cierpienia,
wykluczenia. Oni chcieli
mieszkac u siebie. Chcieli
mie¢ swoje wlasne miejsce.
Postanowienie o budowie
domu byl sposobem na
zamanifestowanie daze-
nia do lepszego zycia. Byl
to znak godniejszego zy-
cia. Jego budowniczowie
chcieli tez stworzy¢ swoim
dzieciom dobry dom itym
samym chcieli przezwy-
ciezy¢ zla przeszlosé, kto-
rej do$wiadczali w swych
starych domach.

Jadwiga iPiotr nie chcieli
mieszkaé wbloku. Zjakich$
powodoéw nie chcieli po-
wiela¢ schematu konwen-
cjonalnych marzen ludzi
lat 70. 1 80. komunistycz-
nej Polski. Chcieli czego$
wiecej. Czasem mySle, ze
nie wiedzieli dokladnie, co
to jest to lepsze zycie, ale
wiedzieli, ze jezeli masz ka-
walek wlasnej ziemi ina tej
ziemi zbudujesz wlasnym
trudem dom, to ten do-
mek z ogrodkiem bedzie
wlasnie uciele$nieniem
tego odwiecznego ludz-
kiego dazenia. Slyszalem
opowies$¢, ze koledzy pana
Piotra watpili, méwiac bar-
dzo delikatnie, wto czy uda
mu sie zbudowaé wlasny
dom. Podwazali jego za-
pal i zdolnosci budowla-
ne. Twierdzili, Ze rzuca sie
zprzyslowiowa motyka na
slonce. Ci wszyscy krytycy,
apewnie izazdros$nicy byli
po prostu ludZzmi tamtego
czasu i nie wyobrazali so-
bie, ze ich kolega wyrwie

sie do lepszego zycia we
wlasnym domu. A jednak
to dazenie w jaki$§ prze-
dziwny sposob trzymalo
pana Piotra przy zyciu.
Mial cel. Zrealizowal go
pomimo trudow iprzeciw-
nosci. Budowanie domu
byt jego sposobem na zycie.

Jednak czasami pani Ja-
dwiga byla bardzo zme-
czona. Przytlaczaly ja
trudy zwiazane z budowa,
a potem z utrzymaniem
domu, ajeszcze p6zniej juz
zsamym zyciem. Podobno
czasami mowila, ze zazdro-
Sci bezdomnym. Nawet
chciala przezy¢ pare dni
jako bezdomna, beztrosko,
bez poczucia ciaglego obo-
wigzku itroski odom.

Szczegoblnie jak juz byla
wstarszym wieku, wlasnie
ta ciagla troska o dom za-
czynala jej cigzy¢.

Zatem o czym szumig
Brzeziny? Pewnie wspomi-
najg dzielnych ludzi, ktérzy
tak ciezko walczyli o urze-
czywistnienie marzen
o domu. Drzewa towarzy-
szac im, wiedza, ze kiedy$
wszyscy beda zapominani.
Az czasem wich domach
zamieszkaja inni ludzie,
ktorzy nie beda mieli po-
trzeby, by wiedzie¢, kim
byli tworcy ich domow.
Brzozy szumia o upar-
tej pracy majacej na celu
stworzenie domu - miejsca
do stalego, bezpiecznego
zycia. Drzewa bowiem sg
zawsze gdzie$ zakorzenio-
ne. Maja swoje miejsce.
Raz na zawsze. Zasiane
trwaja tam do swego kon-
ca. Ludzie tez tego chca.
Chca swego bezpiecznego
miejsca pod tym samym
sloficem. I tez do samego
swego konca. MAREKMELNYK
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DAWNA WIE y
WARMINSKA

Plac na Rozdrozu
w Naterkach

Ruskie Baby i Promile

Dmuchance i skakance
Animacje rodzinne
Poszukiwanie ztota

Ubijanie masta
Mtdcenie zboza

Wiazanie snopkow
Konkurs kulinarny
Pokazy strazackie

Zywe Muzeum Maszyn Rolniczy
Fotobudka

Konkurs niespodzianka

Wystep Warminskiego Zespo
Ludowego Szeme

Wydarzenie wspoétfinansowane przez gmine Gietrzwatd oraz Krajowy O$
Wsparcia Rolnictwa - Oddziat w Olsztynie.

Naterki
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TADEUSZE | INDIANIE

LAPRASZAMY

NA MALE
WAKACYJUNE
WARSZAWSKIE
TOURNEE PO USA
—CO PRAWDA
SYRENKI TAM

NIE SPOTKAMY,
ALE ODWIEDZIMY
PRERIE, INDIAN,
MINIEMY SIE,
/MORMONAMLI,
ZWIEDZIMY KILKA
WARSZAWSKICH
STAROWEK

| SPOTKAMY
TADEUSZOW.

/L WARSZAWY
OCZYWISCIE.

a obszarze USA
znajduje sie nie-
mal 20 ,Warszaw”,
wtym 9 miast oraz
11 miasteczek, osad i wsi
nazywajacych sie tak, jak
nasza stolica. Co istotne,
wiekszo$¢ znich ,zasadzil”
Tadeusz Ko$ciuszko, bo-
hater naszych walk o nie-
podleglosé, ale réwniez
,american national hero”,
ktory przelewal krew za
mlody amerykanski narod
ijest wUSA swoistg ikona.
Niektore zamerykanskich
Warszaw zasluguja na
uwage zracji ciekawych hi-
storycznie zabytkow ioko-
licznosci ich powstania.

GEORGIA - Nie ma mtyna,

nie ma Warszawy

Tamtejsza Warszawa ofi-
cjalnie juz nie istnieje, ale
GNIS (zbidr geograficz-
nych nazw i informacji)
Klasyfikuje ja jako zamiesz-
kaly obszar. Pierwsi ludzie
zamieszkali tam w1895 r.,
amiejscowo$é nazywala sie
wowcezas Theo. Warszawa,
stala sie w1915 r. na cze$é
naszej stolicy. Pomimo
niezlego polozenia, War-
saw z Georgii zaczela sie
stopniowo wyludniaé¢ od
1934 r., gdy spalil sie je-
dyny w miasteczku mlyn.
Ciekawostka - po wpisa-
niu w wyszukiwarke frazy
Lswarsaw georgia usa” wy-
skakuja propozycje bile-
téw do slonecznej iobfitej
wsmaczne wina Gruzji. To

tak wramach ostrzezenia,
gdyby komus$ przyszlo do
glowy sie wybra¢ akurat do
stej” amerykanskiej War-
Szawy.

ILLINOIS - Warszawa

na wojnie zMormonami

Przyczynek do po-
wstania tej Warszawy
daly dwa forty zalozone
przy Rzece Mississip-
pi (1814/1815). Wyrosle
obok miasteczko bardzo
szybko stalo sie waznym
centrum handlu skor-
kowego. W historii USA
zapisalo sie jako miejsce
tzw. Wojny Mormonskiej”.
W 1840 r. na potudnie od
Warszawy swojg osade
chcieli wybudowaé¢ Mor-
moni, ale zrezygnowali
po konflikcie z wladzami
i mieszkaficami hrab-
stwa Hancock, w ktorym
szukali réwniez innych
miejsc do ,zapuszczenia
korzeni”. Przeciwko nim
mocno agitowal wydaw-
ca swojsko brzmigcej
miejscowej gazety Syg-
nal Warszawy. Obecnie
w miasteczku zamiesz-
kuje ok 2 tys. os6b, aono
samo jest cenione przez
turystow za zadbang sta-
rowke i mnoéstwo sklepi-
kéw zantykami. Przez sto
lat - od 1861 r. - operowal
tutaj Browar Warszawski
zalozony przez niemie-
ckich imigrantéw. Mala
Warszawka z duzego Illi-
nois ma swoich znanych

Wikipedia

Kosciuszko Courthouse; Indiana

ludzi. Stad pochodzil
John Milton Hay, polityk,
dyplomata, dziennikarz
isekretarz samego Abra-
hama Lincolna.

INDIANA - Amerykanskie

krélestwo Kosciuszki

Tu mamy do czynienia
z siedzibg hrabstwa Kos$-
ciuszko. Warszawa w In-
dianie powstala w 1836
r. na cze$c¢ stolicy Polski
inaszego oraz amerykan-
skiego bohatera narodo-
wego. Wraz z polaczeniem
kolejowym rozpoczal sie

Koscidt sw. Stanistawa; Warszawa, Dakota Pétnocna

szybki rozwo6j miastecz-
ka. Obecnie zamieszkuje
je 13 tys. ludzi. W latach
80 XX w. pojawilo sie
tu gazowe oéwietlenie
uliczne, linie telefonicz-
ne (pierwszy telefon mial
niejaki dr. Eggleston), sie¢
kanalizacyjna i elektrycz-
nos¢. W 1985 r. powstala
tutaj pierwsza na Swiecie
fabryka protez ortope-
dycznych, dzieki czemu po
dzi$ dzieh Warszawa z In-
diany jest znana jako ,or-
topedyczna stolica Swiata”.
Znajdziemy tu kilka cen-

Warsaw; Minnesota

otulona trzema jeziorami,
stad do Warszawy przyby-
wa sporo turystow. Nad
jednym z nich - Winona
-odbywa sie we wrze$niu
co roku festyn ,,Powr6t do
czasow KoSciuszki” i re-
konstrukcje bitew wojny
o niepodleglo$é (1775
-1783).

KENTUCKY - Kapitan

zakochany w Tadeuszu

z Warszawy

Rodow6d miejscowosci
jest bardzo ciekawy, bo
zainspirowany ksiazka,

du Koéciuszki w wolnosé
mlodego amerykanskiego
narodu, ze zasugerowal
nowa nazwe mieScin-
ki, a te przyjeto (1831).
Nowa, bo istniejaca od
1814 r. osada przybrala
nazwe Fredericksburg,
ale potem nie zgodzila
sie na nia... poczta (ist-
niala juz taka miescina
w stanie Virginia). Obec-
nie mieszka tutaj ok.
1,7 tys. osob, a starowka
Warszawy z Kentucky
jest wpisana do Krajowe-
go Rejestru Miejsc Histo-
rycznych NRHP.

MISSOURI - Indianie

z ,amerykanskiego”

Zoliborza

Okolice obecnej siedzi-
by hrabstwa Benton oto-
czonej licznymi jeziorami
i Rzeka Osage pierwot-
nie zamieszkiwali India-
nie plemion Delaware,
Shawnee, Sac, Kickapoo
1Osage. Warszawe w Mis-
souri zalozono w 1837 r.
i nazwano tak na cze$é
KoSciuszki, niezwykle
szanowanego w USA po
dzi§ dzien (sa rodziny,
zwlaszcza wojskowe,
w ktorych domach wisza,
jego portrety). Co cie-
kawe, od pierwszych lat
istnienia przybywali tutaj
licznie imigranci z... Nie-
miec, awraz znimi Szkoci
i intermigranci z innych
stanow USA. Obecnie
miejscowo$¢ zamieszkuje

nych historycznie iarchi-
tektonicznie budynkow,
np. stary budynek sadu
im. KoSciuszki, czy wie-
zienie rowniez ochrzczo-
ne nazwiskiem bohatera
dwojga narodow. Miej-
scowo$¢ jest malowniczo

ktora przeczytal kapitan
zeglugi na Rzece Ohio,
wzdluz ktorej wlasnie po-
wstala Warszawa. Chodzi
o ,Tadeusza z Warszawy”
autorstwa Jane Porter.
Kapitan byl tak pelen
podziwu dla zycia i wkla-

ok. 2 tys. osob, apowstaly
tam w1904 r. imajacy 170
m dlugo$ci most wiszacy
Warsaw Swinging Bridge
jest wpisany do NRHP.
Miasteczko wabi hastem
sPrzyjedz do Warsaw na
cale zycie!”
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Warsaw Swinging Bridge; Missouri

NOWY JORK

- niewolnictwo, Wawa

w Wawie i masoni

Warszawa polozona wsa-
mym sercu hrabstwa Wy-
oming jest bardzo znana
wUSA. W1833 r. stala sie
centrum amerykanskiego
ruchu abolicjonistycznego
(zniesienie niewolnictwa).
Istniala tutaj aktywna siec¢
0sOb wspierajacych zbie-
glych z poludnia Murzy-
noéw, powstala tu Liberty
Party, pionierzy walki
systemowej o zniesienie
niewolnictwa. W ramach
liczacego ok. 5 tys. os6b
miasteczka istnieje row-
niez wie§ Warszawa. Tam-
tejszy Monument Circle
Historic District wpisano
do NRHP, podobnie jak
swarszawska” starowke
i Akademie Warszawska
(historyczna szkola i sie-

dziba lozy masonskiej).
Z Warszawy w stanie Nowy
Jork wywodzily sie takie
osobistoéci jak James C.
Adamson -byly astronau-
ta NASA, czy kongresmeni
Seth M. Gates i Barber Co-
nable (ten ostatni byl tez
prezydentem Banku Swia-
towego).

KAROLINA POLNOCNA

—-Warszawa przyjechata

na szynach

Okolo 3 tys. mieszkan-
cow, z czego wiekszos¢é
czarnoskorych i ponad
150 lat historii miejsco-
wosci, de facto zalozonej
juz w 1825 r. jako Moo-
resville / Duplin Depot.
W 1838 r. zamieszkal tu
niejaki Thaddeus Love,
maszynista pionierskiego
pociagu w regionie. Spo-
teczno$¢ bardzo polubila

swojego Tadka iszanowala
jego umilowanie naszego
Koéciuszki (w USA furo-
re robila ksiazka ,Tadeusz
zWarszawy”), stad w1855
r. nazwano tak miejsco-
wosc. Co ciekawe w Karo-
linie P6Inocnej istnieje tez
wie§ Warszawa.

OHIO - Sekret, sport

i ,warszawskie” reczne

koszyki

To bez watpienia ulu-
biona amerykanska War-
szawa Stanislawa Aniola
(Alternatywy 4; dialog
z Winnickim/Gajosem
ikwestia panstwa na ,H”),
bo polozona w Ohio. Co
ciekawe, wladze tej ma-
lej (ok. tysiaca mieszkan-
cow) wioski reklamuja ja
jako ,najpilniej strzezony
sekret Ohio!”. To chyba
nieprawda - tyci War-

szawa mocno przyciaga
uwage, bo dzieje sie tam
naprawde sporo, duzo
inieustannie - przez caly
rok trwaja zawody spor-
towe rozgrywane w kilku
dyscyplinach: koszykowce,
tenisie, baseball’u, anawet
plywaniu. Miejscowosé
jest rébwniez znana z tego,
ze znajduje sie tu siedziba
popularnej marki Lan-
gaberger zajmujacej sie
tworzeniem recznie robio-
nych koszykow.

W USA jest jeszcze kil-
ka pomniejszych Warszaw
np. w Alabamie, po dwie
w Pensylwanii, w Pélnoc-
nej Dakocie (w jednej
z nich polski kosciol pw.
Sw. Stanislawa), a nawet
w Texasie i do tego na
prerii (Przelecz Warsza-
wa). Wrecz nierozerwalnie
z polskimi Warszawami

Pl St by LB BRI By 4
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Warszawa; Nowy Jork; widok z 1885 r. - autor L.R. Burleigh

witraz z KoSciota $Sw. Stanistawa;
Warszawa, Dakota Pdtnocna

w USA zwiazana jest po-
sta¢ Tadeusza KoSciuszki,
ktorego nazwiskiem na-
zwano kilkanascie miej-
scowos$ci. W jednej z nich
(Kosciuszko; Mississip-
pi) urodzila sie¢ Oprah
Winfrey. Zkolei na Alasce
mamy caly atlas geogra-
ficzny nazw po$wieconych
bohaterowi obu narodow.
Inie tylko jemu, bo oprocz

Wyspy Kosciuszki mamy
tam takie atrakcje jak Gora
Krzyzanowskiego (kolejny
bohater polsko-amerykan-
ski), Jezioro Pilsudskiego,
czy Gory Schwatka, kto-
rych nazwa pochodzi od
amerykanskiego oficera
polskiego pochodzenia
Fryderyka Schwalki.
MACIEJ CHROSCIELEWSKI
m.chroscielewski@gazetaolsztynska.pl

Warsaw; Nowy Jork; zabytkowa staréwka




W Petersburgu doszto

kilka dni temu do spotkania
dwdch przywddcow, ktdrzy
dostarczajg Europejczykom
rozrywki na pograniczu
horroru i komedii. Chodzi

GROZBY BEZ POKRYCIA

oczywiscie o Wtadimira Puti-
naiAleksandra Lukaszenke.
Do polskich mediéw przebita
sie wypowiedz Lukaszenki,

Ze wagnerowcy ,haciskajg”

na przeprowadzenie zbroj-
nego wypadu ,na Zachdd, na
wycieczke na Warszawe i Rze-
széw". W rzeczywistosci sg

te czcze pogrézki. Tzw. Grupa
Wagnera nie ma juz uzbroje-
nia potrzebnego do opero-
wania na poziomie, 0 ktérym
fantazjuje biatoruski dyktator.
Wagnerowcy w Biatorusi to
na pewno nie jest dla Polski
sprzyjajacq okolicznoscia.

Wydaje sie jednak, ze jest to
przede wszystkim element
rozgrywki pomiedzy Putinem
a tukaszenka.

Jeszcze dalej w kraine fantaz;ji
zapuscit sie szef wywiadu
zagranicznego Siergiej Narysz-
kin, wedtug ktérego ,polskie
kierownictwo" planuje przejgé
kontrole nad zachodnimi re-
gionami Ukrainy, rozmieszcza-
jac tam swoje wojska. Basowat
mu Lukaszenka stwierdzajac,
ze Biatorus przyjdzie Ukrainie
z bratnig pomocag w przypadku
wejscia do Zachodniej Ukrainy
polskich wojsk. To zwykte

fantazje i dziatania dezinfor-
macyjne. Jedynym panstwem
majgcym wobec Ukrainy

plany rozhiorowe jest Rosja i to
rosyjskie wojska kazdego dnia
niszczg Ukraine, nie respektu-
jac zadnych swietosci.
Ukraincy walczg dzielnie, ale
czytajac zachodnig prase,

od prawa do lewa, zaczyna
wytaniac sie konsensus opinii,
ze ukrainska ofensywa nie prze-
biega zgodnie z planem. Ukra-
incy wskazujg na niedostatki
sprzetu, w tym brak wsparcia

w zakresie lotnictwa bojowego.
Zachodni eksperci wskazujg na

problemy z koordynacjg dziatan
na froncie oraz dobrze przygo-
towang rosyjskq obrone. Wiele
wskazuje na to, ze Rosjanie

nie oddadzg tatwo zagrabionej
ukrainskiej ziemi i bedg broni¢
zaciekle ,lgdowego mostu
zKrymem"”. Nawet kosztem
wysokich strat ludzkich.
Obecnie Rosjanie skupiajg
sie na niszczeniu infrastruk-
tury portowej w Odessie
destabilizujgc Swiatowe rynki
zywnosciowe. Oznacza to
nowe wyzwanie dla polskiego
rzgdu. Jesli ukrainskie zboze
ponownie szerokim strumie-

GOSPODARKA 2028: WIELKA BRYTANIA SCIGA NIEMCY, FRANCJA ZOSTAJE Z TYLU

Warto czytac prognozy.
Wazny raport przygotowat
Miedzynarodowy Fundusz
Walutowy wspélnie z ana-
litykami z firmy Goldman
Sachs. Dotyczy to sytuacji
gospodarczej szeregu
najwiekszych panstw na
Swiecie, znajdujgcych sie na
pieciu kontynentach. Blizsza
koszula ciatu — jak moéwi
stare polskie przystowie
—awiec sitg rzeczy przede
wszystkim zobaczytem, jakie

PROMOCJA

sg prognozy odnosnie do
tego, co bedzie za piec lat

w poréwnaniu z tym, co jest
teraz.

Mozna pordwnac stan
obecny, gdy chodzi o Pro-
dukt Krajowy Brutto (PKB)w
Niemczech, Francji i znaj-
dujacej sie juz poza Unig
Europejska Wielkiej Brytanii.
Putap startowy jest naste-
pujacy: PKB Niemiec na rok
2023 wynosi 4309 miliardéw
dolaréw amerykanskich,

natomiast Wielkiej Brytanii
jest mniejszy o ponad 1,1
miliarda dolaréw i wynosi
3159 miliardéw USD. Tuz za
Zjednoczonym Krélestwem
Wielkiej Brytanii i Irlandii
Pétnocnej jest Francja,
ktérej PKB siega niemal 3
miliardéw dolardw (a do-
ktadnie: 2923 miliardow).
Jednak co bedzie za piec¢ lat?
Niemcy w zasadzie zacho-
wajg przewage nad Wielka
Brytanig, jednak zmniejszy sie

ona, gdy chodzi o PKB o blisko
300 milionéw USD! Niemiecki
PKB wyniesie 5 miliarddéw
USD, a brytyjski GDP (an-
gielski odpowiednik PKB) 4,2
miliarda dolaréw. Duzo stabiej
natomiast rozwijac sie bedzie
gospodarka francuska, ktorej
przyrost bedzie przeszto dwa
razy mniejszy niz Niemiec

i okoto trzy razy mniejszy niz
Wielkiej Brytanii! PKB Francji
wyniesie 3,3 miliarda dolaréw
USA.

Jak widac: nie ma tu reguty!
Bedaca poza Unig Wielka Bry-
tania $ciga Niemcy, ktére jed-
nak tez sie rozwijajg, a Francja
niemalze stoi w miejscu.
Potwierdza to, ze ojczyzna
Emmanuela Macrona jest

w powaznym kryzysie go-
spodarczym. Powazniejszym
niz by sie to mogto wydawac
jeszcze niedawno. Wptyw na
to musi mie¢ toczaca sie tam
czasem spektakularna, cza-
sem utajona wojna domowa.

niem pojdzie tranzytem przez
Polske to tym razem tranzyt
musi rzeczywiscie oznaczac
tranzyt. Innego obrotu wyda-
rzen polscy rolnicy moga nie
wytrzymacé. Tak samo jak kaz-
dego dnia na prdébe narazana
jest cierpliwos$é drobiarzy na
Warmii i Mazurach, ktdrzy
muszg zmagac sie z ukrainska
konkurencja. W interesie Pol-
ski lezy wsparcie walczgcej
Ukrainy. Ale w interesie Polski
lezy tez ochrona polskich
producentéw.
MARCIN KULASEK,
POSEL NOWEJ LEWICY

RYSZARD CZARNECKI,
EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI
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NAJSTARSZA PIETA NA WSCHOD OD WIStY

wykazach zbio-
row zar6wno
muzealnych jak
iprywatnych nie
figuruja rzezby Madonny
ze zdjetym zkrzyza Jezusem
pochodzace sprzed XIV wie-
ku. W okresie miedzy XIV
iXVI wiekiem zasadniczym
zmianom ulegala kompozy-
cja piet. Poczatkowo przed-
stawiano Jezusa w pozycji
siedzacej na kolanach obej-
mujacej go rekami Maryi.
Pozniej cialo Jezusa bez-
wladnie spoczywalo na ko-
lanach Maryi. Wnastepnym
etapie przedstawiano cialo
Jezusa osuwajace sie zkolan
Matki Boskiej na ziemie, by
juz wXVI wieku przedsta-
wiac lezace na ziemi zglowa
oparta na kolanach Maryi.

Matczyny bl po stracie

syna

Ostrodzka Pieta znajduja-
ca sie wkoéciele Niepokala-
nego Poczecia Najswietszej
Maryi Panny to najcenniej-
szy iprawde mowiac jedyny
duzej klasy ostrodzki za-
bytek. Zaréwno mieszkan-
com miasta, jak iturystom,
zabytek ten jest dobrze zna-
ny. Jednak nawet dobrze zo-
rientowani whistorii sztuki
potrafia powiedzie¢ o tej
Piecie niewiele wiecej poza
ksiazkowym komunalem, ze
,niezwykle ekspresyjnie od-
daje matczyny bol po stracie
syna”. Anasza rozpaczajaca
Matka Boska jest dzielem
sztuki najwyzszej proby
ijak to zwykle wprzypadku
takich dziel bywa, posiada
ukryte znaczenia. Warto
zada¢ sobie troche trudu
i odczytaé je w czasie na-
stepnej kontemplacji tego
dziela oraz cieszy¢ sie zprzy-
jemnoéci zachwytu nad jej
nieuchwytng sugestywnos-
cia. Gars¢ czesto zupelnie
nieznanych wskazowek
bedzie zapewne pomocna
w odkrywaniu subtelnego
uroku ostrodzkiej Madonny.

Zaczac nalezy od przypo-
mnienia, ze autor ostrodz-
kiej figury jest nieznany.
Nie wiemy tez, jaki jest
jej dokladny wiek. Prak-
tycznie co zrodlo, to inne
dane. I tak, Tadeusz Ora-
cki w monografii Ostrody
21976 roku podaje, ze Pie-
ta pochodzi z kohca XIV
wieku. Natomiast wedlug
niektorych zrédel niemie-
ckich ostrodzka Pieta jest
starsza. Dr Wolfgang Ko-
walski w wydanej w 1954
roku ksiazce ,Osterode in

Ostpreussen” twierdzi, ze
pochodzi ona z poczatkdow
XIV wieku. Natomiast dr
Martin Konrad pisze, ze
powstala ona w polowie
XIV wieku. Chociaz inny
niemiecki historyk sztuki
Karl- Heinz Clasen w1939
roku datowal powstanie
piety na koniec XIV wieku.
Wydaje sie, Ze najrozsadniej
do problemu datowania po-
wstania Piety zOstrody po-
deszla Wielka Encyklopedia
PWN podajac po prostu, ze
pochodzi ona z XTIV wieku.
Przed wojna ostrodzka rzez-
ba nosita miano ,najstarszej
Piety na wschod od Wisly”,
dzisiaj bez wahania mozna
stwierdzi¢, ze ostrodzka Pie-
ta nalezy do znajstarszych
w Europie.

Nieszczesna renowacja

Do wybuchu Iwojny Pieta
znajdowala sie w Gietrzwal-
dzie. Z poczatkiem I wojny
lub krétko przed jej wybu-
chem, znieznanego powo-
du, za sprawa Owczesnego
proboszcza gietrzwaldzkie-
go Jana Hanowskiego, poz-
niejszego kanonika ibiskupa
warminskiego, rzezba zosta-
la przeniesiona do kosciola
katolickiego w Ostrodzie.
Tu po remoncie $wiatyni
wlatach 1924/25 ustawio-
no ja wnowo utworzonym,
bocznym oltarzu Serca Je-
zusa, gdzie spokojnie stoi do
dzisiaj.

»,Odkrycie” ostrodzkie-
go zabytku zawdzieczamy
wspomnianemu berlinskie-
mu historykowi sztuki Mar-
tinowi Konradowi, ktory
wroku 1930 roku opisatl ja
min. w,Osteroder Zeitung’.
W 1933 roku dr Konrad
wostrodzkim wydawnictwie
Adolfa Briiske opublikowal
prace ,Niederdeutsches
um Osterode in Ostpreus-
sen’, zktorej dowiadujemy
sie o waznych ido tej pory
malo znanych faktach do-
tyczacych Piety z Ostrddy.
Najwazniejsze znich doty-
cza przerobek i przemalo-
wan, dokonanych wtrakcie
renowacji rzezby w marcu
i kwietniu 1931 roku. Te
przeprowadzong w Kro-
lewcu restauracje dziela dr
Konrad nazywa ,nieszczes-
na renowacjg’, posuwajac
sie nawet do stwierdzenia,
ze doprowadzila ona do
,zniszczenia dziela”.

W czasie tych prac konser-
wator Jasha Specht diame-
tralnie zmienit kolory szat
Maryi. Przed renowacja

Fot. Archiwum

Pieta przed 1930 rokiem na zdjeciu ostrédzkiego
fotografa Hugo Carstensena

PO WLOSKU ,PIETA" ZNACZY MILOSIERDZIE,
W SZTUCE JEST TO WYOBRAZENIE MATKI
BOSKIEJ Z CIALEM JEZUSA CHRYSTUSA.

POCZATKOWO PIETE PRZEDSTAWIANO
W MALARSTWIE, W POZNIEJSZYCH OKRESACH
KOMPOZYCJA TA PRZEDSTAWIANA BYLA
PRZEWAZNIE W RZEZBIE. PIERWSZE PIETY,
POWSTALY W XIIl WIEKU W SRODKOWYCH
NIEMCZECH, GDZIE NAZYWANO JE
MARIENKLAGE (LAMENT MARYI), KTOREJ TO
NAZWY UZYWA SIE W NIEMIECKIM DO DZIS.
BYLY TO PRZEWAZNIE OBRAZY TWORZONE NA
ZAMOWIENIE ZAKONNIC, KTORE W SWOICH
DLUGICH, WIECZORNYCH MODLITWACH
W SZCZEGOLNY SPOSOB ODNOSILY SIE
DO CIERPIENIA JEZUSA.

byly one niebieskie, czer-
wone i zolte, odpowiadaly
wiec tradycji trwajacej od
gotyku po barok, wedlug
ktorej szaty Maryi w te
wlaénie kolory byly malo-
wane. Zamiast zakonser-
wowac zastane fragmenty
farby i odtworzy¢ ubytki,
konserwator pierwotnie
niebieski plaszcz Matki Bo-
skiej pozlocil, pierwotnie
czerwona suknie Maryi po-

srebrzyl a pierwotnie z6tta
podszewke w dolnej, po-
faldowanej czeSci plaszcza
przemalowal na czerwono,
natomiast podszewka kap-
tura otrzymala kolor nie-
bieski. Na tym jednak nie
koniec; kaptur, ktéry pier-
wotnie byt jak caly plaszcz
niebieski, przemalowal na
bialy. Na usprawiedliwienie
nieszczesnego konserwatora
trzeba dodaé, ze rzezba juz

weze$niej nie miala szczes-
cia do renowacji. Jeszcze
przed 1931 rokiem wlaénie
kaptur przemalowano na
bialo, co prawdopodobnie
konserwator z roku 1931
przyjal za jego kolor pier-
wotny. Jakby tego bylo
malo, konserwujac twarz
Maryi usunieto z niej lzy,
ktore sa wyraznie widoczne
na zdjeciach dolaczonych do
pracy dr. Konrada. Wydaje
sie rOwniez, ze twarz Matki
Boskiej zostala ,upiekszo-
na’, co tez wpracy dr. Kon-
rada jest wyraznie sugero-
wane. Wspomniane zdjecia
wykonal znany ostrodzki
fotograf Hugo Carstensen
i sg one prawdopodobnie
jedynymi dokumentami
obrazujacymi stan ostrodz-
kiej Piety sprzed 1931 roku.

Nie ulega watpliwosci, ze
ostrodzka Pieta w wyniku
yhieszczesnej ‘renowacji’”
wiele stracila ze swojego
pierwotnego, surowego
piekna.

Najpiekniejszy

i najpetniejszy opis

ostradzkiej Piety

Dr Konrad tak opisuje
ostrodzka Piete: "Siedzaca
matka, pochylona wswoim
smutku nad cialem syna.
Przerazona, pelna rozpaczy,
lecz spokojna iopanowana.
Skarzaca sie i oskarzajaca
zarazem, przytula do piersi
cialo ukochanego dziecka.
Spoczywajacy na jej delikat-
nych rekach ciezar, wygiety
jak wkonwulsjach, sztywno
opada w dol. Cialo Jezusa
nie spoczywa na kolanach
Maryi, jest podtrzymywa-
ne przez mocny usciski jej
prawej reki, celowo odsta-
niajacej przerazajaca rane
na piersi Chrystusa. Lewa
reka Maryi delikatnie obe-
jmuje cialo Jezusa chcac
zarazem dosiegnac zwisaja-
cej sztywnej reki zmarlego.
Cho¢ najczulsza wewnetrz-
na wiez miedzy nimi zostala
przerwana, zdaje sie jednak
w jaki$ tajemniczy sposob
trwaé¢ w krzyzujacych sie
rekach matki isyna. Niesa-
mowitej harmonii nadaja
postaciom takze ich szaty.
Koneéwki sukna na bio-
drach Jezusa, ktore jeszcze
niedawno powiewaly na
krzyzu, teraz dopasowuja sie
do stroju Maryi, wygladza-
jac jego faldy jak lzy na twa-
rzy matki i splywaja w dol.
Niesamowita, wniewyobra-
zalnym, lecz jakze ludzkim
bolu, ujeta twarz Maryi, wy-

laniajac sie zcienia kaptura
ikierujac wzrok wnieistotna
teraz przestrzen, okolona
miekkimi lokami wlosow,
wyglada jak perla w musz-
li morskiej. Czolo Maryi
z lekkim zlotym szronem
we wlosach zacienione jest
dwiema duzymi faldami
kaptura. Z dlugich szcze-
lin, osadzonych w dwoch
tréjkatnych, wyznaczonych
nasada nosa iwysoko unie-
sionymi brwiami, lekko
zapadnietych oczodolach,
spogladaja smutne oczy. De-
likatnie zarysowana waska
gbrna warga lekko odslania
zeby na calej swej dhugosci,
natomiast nabrzmiala od
bolu dolna warga z opusz-
czonymi kacikami ust wyda-
je sie chciec coé powiedziec,
co jednak wypowiedziane
nie zostaje. W doskonalych
proporcjach do siebie po-
zostaje bardzo kobiecy, lek-
ko zagiety nos, wglebienia
w policzkach i podbrodek,
ktory z kolei harmonizuje
ztaldg wkapturze nad czo-
fem Maryi, domykajac kom-
pozycje twarzy. Caloé¢ nada-
je temu heroicznemu bolowi
powagi i wewnetrznej sily,
ktora w zaden sposob nie
moze by¢ pocieszona, ale
ktora tez zadnego pociesze-
nia sie nie domaga. Oblicze
Maryi jest odbiciem cierpie-
nia, ktére wida¢ na twarzy
Jezusa, cierpienia, zktorego
bije niesamowita pewno$¢
tego, ze wraz zjego Smier-
cia nastapilo jego panowa-
nie.” Jest to bez watpienia
najpiekniejszy i zarazem
najpekniejszy opis ostrodz-
kiej Piety.
Najstynniejszym tworca,
piet byt Michal Aniol Buona-
rotti. Najbardziej znana Pieta
Michala Aniola znajduje sie
w Bazylice $w. Piotra wRzy-
mie. Jest to pierwsza zjego
czterech rzezb przedstawiaja-
cych Matke Boza oplakujaca
Syna. Dwie nastepne, Pieta
z Palestriny i Pieta z muze-
um katedry we Florencji,
sa mniej znanymi dzielami
Michelangelo. Inaczej jest
zczwarta, Pieta, ajednoczes-
nie ostatnig rzezba 89-letnie-
go artysty, Pieta Rondanini,
znajdujaca sie wCastello Sfo-
rzesco - rodowym gniezdzie
krolowej Bony w Mediola-
nie. Michatl Anio} pracowat
nad nia przez ostatnie 9 lat
swego zycia, do konca swo-
ich dni, ale w wyScigu do
ukonczenia arcydziela po-
konala artyste Smier¢.
OPR. JANUSZ B. KOZLOWSKI
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TVP
KULTURA

Poniedziatek

Popidti diament
Dramat, Polska, 1958.

8 maja 1945 roku. Mfody akowiec Maciek Chetmicki
otrzymuje rozkaz zastrzelenia sekretarza KW PPR

- Szczuki. Nieszczesliwy zbieg okolicznosci
powoduje, ze ginie kto$ inny. Maciek musi
powtérzyc zamach. Mitos¢ do przypadkowo
poznanej barmanki Krystyny uswiadamia mu
bezsens zabijania na chwile przed koricem wojny.
Kolejny zbieg okolicznosci kaze Chetmickiemu
zamieszkac w hotelu przez $ciane ze Szczuka. Mijaja
sie na korytarzu, pozdrawiaja, Maciek przypala
Szczuce papierosa... Jednak rozkaz jest rozkazem,

a wiernos¢ ztozonej przysiedze zobowiazuje...

TVP
KULTURA

Firewall

Film sensacyjny, USA, Australia, 2006.

Specjalista ds. ochrony informatycznej Jack
Stanfield (Harrison Ford) pracuje w banku w Seattle.
Cieszacy sie zaufaniem przetozonych dyrektor swoja
kariere i reputacje zawdziecza umiejetnosci
projektowania najskuteczniejszych systeméw
ochrony informatycznej, zabezpieczajacych - dzieki
zastosowaniu wyrafinowanych kombinagji
tracerow, kodow dostepu i zapor firewall

- finansowe zasoby banku przed statym
zagrozeniem ze strony hakeréw. Jednak zbudowany
przez Jacka system ma jedna staba strone, ktérej
wezesniej nie brano pod uwage: jest nig sam Jack.

Godzina ,W”
Dramat wojenny, Polska, 1979.

Scenariusz ,Godziny W” powstat na motywach
opowiadania Jerzego Stefana Stawirskiego,
opublikowanego w 1956 roku. Stawiriski - byty
uczestnik Powstania na Mokotowie - napisat

swoj utwor w formie zbeletryzowanego reportazu.
Gtownymi bohaterami filmu s3 wtasnie cztonkowie
jego oddziatu.

Obrazowy jezyk, oszczedna narracja

i znakomite dialogi przypadty do gustu Jerzemu
Morgensternowi, ktdry przeniést nowele na ekran.
Postanowit tez dochowa¢ maksymalnej wiernosci
oryginatowi.

45
VP
KULTURA

16:15

TVP
KULTURA

Sobota

Rzeka zycia
Dramat obyczajowy, USA, 1992.

Prawidziwa historia dwdch braci: Normana
(Craig Sheffer) i Paula (Brad Pitt), dorastajacych
w dzikiej Montanie, wychowywanych przez
surowego ojca, pastora. Paul buntuje sie
przeciwko ojcu, a rozsadny i zamkniety Norman
w gtebi duszy podziwia brata za odwage.

To, coich faczy, to rzeka Big Blackfoot, gdzie

w trojke towia pstragi. Na tonie dzikiej przyrody,
nietknietej czasem i cywilizacja, rozgrywa

sie prawdziwa opowies¢ o mtodzieficzych
rozterkach i dylematach, z niezapomniana rola
Brada Pitta.

Kanat
Dramat wojenny, Polska, 1956.

Warszawa, koniec wrzesnia 1944r., powstanie
ma wkrétce upas¢. Walczacy na Mokotowie
zdziesiagtkowany oddziat porucznika ,Zadry”,

po nieudanej probie przebicia sie przez otaczajace
go wojska niemieckie, podejmuje jedyna mozliwg
w tej sytuacji decyzje: schodzi do kanatéw,

aby ta drogq przedrze¢ sie do Srédmiescia,

gdzie jeszcze bronig sie powstaricy.

Scenariusz oparty na osobistych doswiadczeniach
Stawiniskiego, dowédcy powstariczego oddziatu
facznosci, relacjonuje tragiczny koniec zotnierzy
przedstawionej jednostki.

Niedziela

Bylismy zotnierzami
TV PULS Dramat wojenny, USA, Niemcy, 2002.

Film powstat w oparciu o bestsellerowa powies¢
opisujaca bitwe w Dolinie Smierci, napisang przez
generata Harolda Moora i korespondenta Josepha
Gallowaya.

Jest to historia pierwszego starcia Amerykanéw

z Wietkongiem, ktdre zamiast stac sie przestroga,
byto poczatkiem koszmaru. Czterystu zotnierzy
dokonato ataku na ponad dwutysieczng armie
Wietnamczykéw. Wzruszajaca opowiesc o ludziach
czynuiiich rodzinach, ktére przezywaty prawdziwa
wojne we whasnych sercach, czekajac na wiesci
zfrontu.

Papusza

TVP Dramat biograficzny, Polska, 2013.

KULTURA  Film przedstawia wydarzenia rozgrywajace sie

w ciagu kilkudziesieciu lat, ukazujac kolejne etapy
zyciai tworczosci romskiej poetki. Nigdy nie
uczeszczata do szkoty, sama zadbata o to, by nauczy¢
sie czytaci pisac. Odwazyta sie sprzeciwi¢ tradycyjnej
roli cyganskiej kobiety. | chociaz byta samodzielna
iwyzwolona, nie kwestionowata patriarchalnej
whadzy swego starszego o ponad dwadziedcia lat

i niekochanego meza, harfiarza Dionizego Wajsa.

W filmie jest on jedna z gtéwnych postaci, podobnie
jak znany thumacz i pisarz Jerzy Ficowski, ukrywajacy
sie w taborze Wajsa przed bezpieka.
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05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Lesniczéwka - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
:07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
: 08:00 Wiadomosci
: 08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona kréléw. Jagiello-
nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes, Agropogoda
: 12:40 Magazyn Rolniczy
:12:55 Natura w Jedynce
- Przedszkole w naturze
- dok., Niemcy, 2020
14:00 Wspaniate stulecie - serial
15:00 Wiadomosci, Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn

1355 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
18:00 Ranczo - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesigciu
19:30 Wiadomosci

20:00 Dzingiel Wiadomosci
20:05 Pogoda, Sport

20:15 Tour de Pologne
:20:18 ALARM! - magazyn

$23:00 Archiwista - serial

23:50 Swiat to za mato - sens.,
USA, WIk. Bryt., 1999.
Dziewietnasty film
zbondowskiej serii.

02:10 Tropem zemsty - fab.,
Wtochy, 2019. Po ataku
mafii dwaj detektywi,
Wroch i Niemiec, tacza sity,
by schwytac sprawcéw.

$20:35 07 zgtos sie - serial krym.

04:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
05:30 M jak mitosc - serial

H sie - Joanna Sroda

:06:55 Rodzinka.pl - serial

; komediowy TVP

:07:30 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na $niadanie

11:15 Magiczne Podhale
zSebastianem
Karpielem Butecka

11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

12:30 Koto fortuny - teleturniej

:13:15 Akacjowa 38 - serial

: obyczajowy

: 14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 M jak mitosc - serial

([ +) Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Na sygnale - serial
20:10 Postaw na milion -
21:10 Polskie Biesiady

- Goralska - koncert
23:20 Contratiempo.

Niewidzialny gos¢

- krym., Hiszp., 2016.

petne zaskakujacych
zwrotéw akdji.

01:15 Status: singiel - kom.,
Francja, 2018. 40-letni
Antoine jest zatwardziatym
kawalerem. Pewnego dnia.

03:10 Patryk - obycz., Wik. Bryt.
2018. Sara Francis dostaje
w spadku po babdi psa...

Klasyczne kino kryminalne

05 50 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

07:00 Doradca smaku - program :
06:20 Anna Dymna - spotkajmy :

; kulinarny

:07:05 SOS Ekipy w akgji

i - program policyjny

: 08:00 Kuchenne rewolugje

: - pr. kulinarno-rozrywkowy
:08:55 Ten moment - program

: obyczajowy

:09:30 Sekrety zycia - serial

: paradokumentalny
:10:30 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

£11:30 Ukryta prawda - program

: obyczajowy
: 13:40 Szpital - program obycz.
:15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej :

mmlomblana f Im sens.,

USA, Francja, 2011.
(ataleya (Zoe Saldana) jest
morderczynia do
wynajecia. Jest niezwykle
skuteczna, ale ma jedng
obsesje: chee i zniszczy¢
ludzi, ktorzy brutalnie
zamordowali jej rodzicow.
$22:20 Firewall - sens., USA,

H Australia, 2006. Zbudowany

przez Jacka system ochrony }

ma jedna staba strone: jest
: nig sam Jack... ®

:00:30 Kuba Wojewodzki

: - program

: 01:40 Grzesznica - serial, USA
:02:40 Szpital - program obycz.

: 04:00 Zamieszkac na plazy
: 04:30 Recepta na stary dom
: 05:00 Jak to jest zrobione

£16:55 Ukryta prawda - program

:40 Uwaga! - program interw.

: 06:00 Nowy dzieri z Polsat News :

: : 08:40 Malanowski i Partnerzy
:06:05 Ukryta prawda - program :

- serial kryminalny

£ 09:40 Sekrety rodziny

: - program obyczajowy
:10:40 Dlaczego ja? - serial

H paradokumentalny?

: 11:40 Gliniarze - serial

; paradokumentalny
:12:50 Wydarzenia - program
: informacyjny

:13:20 Interwencja - magazyn
reporterow

: obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny?

: 15:50 Wydarzenia - program
: informacyjny

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja - magazyn
reporterow

: 16:40 Gliniarze - serial

: paradokumentalny

: 17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

1151 Wydarzenia - program
i informacyjny
$19:25 Gos¢ Wydarzen
: - rozmowa dnia
$19:45 Sport
$19:55 Pogoda

tesknota - koncert Kory
H Jackowskiej

$20:50 Shrek 2 - anim., USA, 2004
$22:55 Mroczna wieza - horror,
USA, 2017.

:01:00 Przeznaczenie - SF,

: Australia, 2015

:03:05 Zjedz Alaske

: - program podrézniczo-

: kulinarny

:03:35 Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy

: 04:40 Disco Gramy - program
: muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

$20:05 KORA - Mitosc to WIeczna

£07:05 Zaginione Skarhy
- ,Madonna Glogowska”
-anim.

- reportaz

08:25 Informacje kulturalne
:08:55 Arabela - serial
:10:15 Wojna guzikéw - kom.,

dramat, Franja, 2011

£12:15 Kolumbowie - serial
: 13:35 Program publicystyczny
: : 14:15 Toulouse - Lautrec,
: 13:40 Trudne sprawy - program ':

wolny duch Paryza
- dok., Francja, 2019

15:25 Szalericy - fab.
: 17:45 Kromer Festival Biecz

2023 studio - rozmowy

£18:00 Jazz.pl - koncert
:19:20 Kromer Festival Biecz

2023 - rozmowy, koncert

£20:55 Informacje kulturalne
: 21:30 Kromer Festival Biecz

- koncert

: 22:40 Serialowa nostalgia

- Pitbull - serial policyjny

| vEH.[|Julieta - dramat, Hiszp.,

2016. Opowies¢
0 burzliwym zyciu
bohaterki, ktora
wielokrotnie zmieniata
adres zamieszkania,

a kazde z tych miejsc jest
zwigzane z wydarzeniami,
ktére mocno zawazyty na
jej dalszym zyciu.

£01:30 Kino krétkich filmow

- Oko Boga - dokument.

%02:05 Kino nocne - Gentleman

zrewolwerem - kom.
krym., USA, 2018

£ 03:50 Informacje kulturalne
:04:20 T.S. Eliot

- w poszukiwaniu
szczescia - dok., Kanada,
2019

£ 05:25 Afisz kulturalny ekstra
: 05:40 Jeszcze wiecej kultury

18:00 Lombard.

06 00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

: £08:00 Lombard.
: 07:15 Przestrzen pamigci - mag. :
:07:50 Szlakiem Kolberga

Iycie pod zastaw

H - paradokument fabularny
:09:00 Kurierzy
H - serial paradokumentalny
:10:00 Lombard.

Zycie pod zastaw
- paradokument
fabularny

£11:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

£13:00 Lombard.

Lycie pod zastaw

: - paradokument fabularny
: 14:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

£15:00 Lombard.

Iycie pod zastaw

H - paradokument fabularny
:16:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

Zycie pod zastaw

- paradokument fabularny

[Z1iE [l Gliniarz z Beverly Hills

-kom. krym., USA, 1984. Axel

Foley (Eddie Murphy) pracuje

jako policjant w Detroit.
Mezczyzna udaje sie do
beverly Hills, aby wyjasni¢
sprawe Smierci przyjaciela,
Mikeya (James Russo).

£22:05 Rocky 2 - dram., USA, H
: 1979. Kontynuacja przygod

najstynniejszego boksera
w historii kinematografii.

Rocky Balboa przygotowuje

sie do rewanzu z dawnym
rywalem. Kto wygra ten
pojedynek?

£00:25 Smiertelna rozgrywka
: - akcja, Monako, USA, 2016  :
:02:20 Menu na miare - program :

kulinary

02:55 Szalone fabryki polskiej

muzyki!

: 05 00 Szkota
i - program obyczajowy
06:55 Szpital - program obycz.
:07:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
: 11:00 Sprzataczki - program
obyczajowy
:11:45 Rozwéd.

Walka o wszystko
: - program obyczajowy
:12:45 Szpital - program obycz.
:13:45 Sad rodzinny - program
: sadowy
: 14:45 Sedzia Anna Maria
Wesofowska
- serial sadowy
:15:50 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:16:55 Rozwod.
Walka o wszystko
- program obyczajowy
:17:55 Szpital - program obycz.
:19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:20:00 Hotel Paradise All Stars
- program rozrywkowy

m od kuchni - kom.,

USA, Australia, 2007.
Szefowa kuchni Kate traktuje
7ycie dokfadnie tak, jak swoja
prace w kuchni ekskluzywnej
restauracji na Manhattanie
- Zrzeczowym podejsciem
i zaangazowaniem, ktdre
urzekai oniesmiela
wszystkich dookota.

:23:15 Sherlock Holmes - sens,,
USA, Wik. Bryt., Niemcy,
2009. Sherlock (Robert
Downey Jr.) i jego przyjaciel,
drWatson (Jude Law),
doprowadzaja do aresztowa-
nia i stracenia przestepcy
pochodzacego z arystokradji,
lorda Blackwooda.

$01:55 Hotel Paradise All Stars

£02:55 Nagi Instynkt

: Przetrwania: Elita

£ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 towcy Skarbw.
Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci

12:55 Detektywi w Akgji 13:55
STOP Drogdwka 15:55
Policjantki i Policjanci 17:00
towcy Skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 Wilkotak: Bestia wéréd nas
-horror, USA, 2012. W $wietle
ksiezyca tajemnicze
stworzenie terroryzuje wioske.
Mieszkaricy wioski atakowani
sq jeden po drugim i sami staja
sie okrutnymi potworami
01:55 Smier¢ na 1000
sposob6w 02:25 Disco Polo

Life 03:25Top 10 - Lista

Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:35 Swiety na kazdy dzier
09:45 Jestem Mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Cystersi - powrét do
pokory 11:25 Myslac Historia
11:35 Centrum Ewangelizagji
12:00 Aniof Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Dominikanie - od
stowa do nauki 13:10 Zamek
w Korzkwi - Szlakiem Pidra

13:30 Msza sw. 14:30 Drzwi do
lasu 14:55 Stowo Zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie Mitosier-
dzia Koronka do Bozego Mito-
sierdzia 15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 0dwaga wiary

16:40 Prosto o gosp. 17:00 Sekre-
ty mnichéw 17:30 Geopolityka
17:55 Poczet Wielkich Polakow
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Westerplatte Mto-
dych 19:00 Warto zauwazyc...
w mijajacym tygodniu 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnogorski
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05 30 Dziewczyna i chfopak

- Tosiek i Tomka - serial
$06:20 Balans bieli - magazyn
7:00 Transmisja Mszy Swietej
40 Rok w ogrodzie
20 wojsko-polskie.pl - rep.
:08:45 Pefnosprawni - magazyn
i dla niepetnosprawnych
$09:15 Sprawa dla reportera
:10:20 Fascynujacy swiat

- Wielki brytyjski testna :

inteligencje - dok., Wik.
: Bryt., 2020
:11:25 Sanatorium mitosci
:12:30 Gwiazdy w potudnie
: - Jaguar - przyg., Frangja,
: 1996
:14:10 Z pamieci - Elzbieta
: (zyzewska - felieton
: 14:25 Okrasa tamie przepisy
: - magazyn kulinarny
: 14:55 Kolarstwo - Tour de
: Pologne 2023
:17:00 Teleexpress, Pogoda

174+ 0jciec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec
: Mateusz - felieton
:18:45 Jaka to melodia?
9:30 Wiadomosci
05 Pogoda, Sport
5 Tour de Pologne
8 ALARM! - magazyn

Pabla, nienawidzac
Escobara - dramat,
Butgaria, Hiszp., 2019

523 50 Transcendencja - SF, USA, :

: 2014

101:55 Swiat to za mato - sens.,
: USA, Wik. Bryt., 1999
$04:05 Najwieksze przeboje

: - Zdzistawa Sosnicka

: - koncert

$04:50 Z pamieci - Elzbieta

: Czyzewska - felieton

35 Komisarz Alex - serial krym.
:21:35 Hit na sobote - Kochajac :
£01:50 Ukryta tozsamos¢

05 25 Dla nles%yszqcych

obycz.

.07 :00 Dla niestyszacych - Mjak :

mitosc - serial

107:55 Pytanie na sniadanie
:12:10 Studio Raban - Lizbona

- magazyn

£12:50 Cztery strony folku

- Migdzynarodowy
Festiwal Muzyczny
w Zywcu - widowisko

£14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole
: 2023 - widowisko muzyazne
:16:20 Na dobre i na zle - serial
:17:15 Natura bez granic - cykl

dokumentalny

£17:50 Stowo na niedziele

- Skarb pod deskami
czyli Swiatek-piatek
:00 Panorama

:15 Va Banque - teleturniej

+.+1U Pana Boga w ogrodku
- serial komediowy TVP

:19:35 Informagje kulturalne

:00 Polskie Biesiady - koncert :
:50 Pompeje - katastroficzny,
:122:20 Gradladwojga-kom.,,
USA, Niemcy, 2009. Ray (Clive

Kanada, Niemcy, USA,

2014. Jest rok 79 naszej ery, :

zbliza sie potezna erupcja
Wezuwiusza, ktora
pochtonie tysigce istnien.

- thriller, USA, 2003. Dwaj
meksykanscy chtopcy
znajduja na pustyni
rannego, nieprzytomnego
mezczyzne.

03:40 Contratiempo.

Niewidzialny gos¢

- Hiszp., 2016. Klasyczne
kino kryminalne petne
zaskakujacych zwrotéw
akgji.

$05:50 Uwaga! - program interw.
$06:05 Ukryta prawda - obycz.

£ 07:00 Ugotowani w parach
- Barwy szczescia - serial i
: 08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy i
£ 09:00 Dzier Dobry Wakacje
:11:30 Na Wspdinej Omnibus
:13:30 Kobieta na kraricu

$wiata - program Martyny :

- turniej kulinarny

Wojciechowskiej

§ 14:05 MasterChef Junior

- turniej kulinarny

$15:45 Zakup w ciemno
:16:50 Weekendowa metamor-

foza - program rozrywkowy

: 17:55 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

18:57 Raport Speedway Grand

Prix - extra - sport

$19:00 Fakty
:19:25 Sport
: 19:30 Raport Speedway Grand

Prix

$19:35 Pogoda
: 19:45 Uwaga! - program interw. :

715 illerowie - kom., USA,
2013. David Burke decyduje :

sie na przewiezienie 600
kilograméw narkotykéw
7 Meksyku.

Owen) pracowat w brytyj-
skich stuzbach specjalnych,

a(laire (Julia Roberts) w CIA.
Po latach postanawiaja zrobi(’

skok zycia.

£ 00:55 Wizyta - horror, USA, 2015
:02:55 Kwatery Hitlera

- program dokumentalny

04:00 Uwaga! - program interw.
: 04:20 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

04:50 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:20 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy :

NIEDZIELA . 30 lipca m_
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05 05 Sprawa dla reportera
£ 06:00 Stownik polsko@polski

:06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
106:55 Stowo na niedziele

i - Skarb pod deskami

: cazyli $wiatek-pigtek
107:00 Transmisja Mszy SW|¢te]
$08:00 Tydzien

: 08:30 Zakochaj sie w Polsce
:09:00 Janosik - serial

:10:45 Jestescie przysztoicia

: $wiata - dok.

:11:55 Migdzy ziemig a niebem
:12:00 Aniot Paniski - Watykan

£12:15 Migdzy ziemig a niebem :
:16:15 Tak to leciato!

:12:40 Do zobaczenia
: w Lizbonie - rep.
:13:00 Tenis ziemny - finat
:15:00 Z pamieci - Elzbieta
: (zyzewska - felieton
:15:05 Natura w Jedynce

- Pieninski Park
Narodowy - film dok.

(EX 5 Alternatywy 4 - serial
H komediowy TVP
:17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
:17:25 Kolarstwo - Tour de
H Pologne 2023
:19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda, Sport
:20:15 Tour de Pologne

20:20 W 80 dni dookota $wiata

: - serial

$22:25 Zakochana Jedynka

H - Tesciowie - kom.,

H Niemcy, USA, 2003

100:15 Kochajac Pabla,

i nienawidzac Escobara
- dramat, Butgaria, Hiszp.,

: 2019

$02:25 Transcendencja - film SF,

i USA, 2014

$04:25 Z pamieci - Elzbieta

: Czyzewska - felieton

- talk-show prof. Jana Miodka §

05 50 Dla nles%yszqcych

obyczajowy

:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy

:55 Pytanie na sniadanie

11 :50 Polskie Biesiady

- Romska - cykl widowisk,
nawiazujacych do tradycji
wspdlnego $piewania.

£14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole :
: 15:00 Akademia policyjna IV:

2023 - widowisko
muzyczne

- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial

fabularyzowany
:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

:18:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany

2 Hi[1Kogel- Mogel kom,
Polska, 1988

£ 21:55 Kromer Festival Biecz

2023 - Nie porzucaj
nadzieje - koncert

:23:10 Kino bez granic - Dorosli :
: w pokoju - dramat, Grecja, }

Francja, 2021. Film

zrealizowany na podstawie :

wspomnien Janisa

Varufakisa, z czasow, kiedy |

byt ministrem finanséw
Gredji.

01:30 Dzien Swira

- komediodramat, Polska,
2002. Adas Miauczyriski
jest polonista o zacieciu
poety, nauczycielem

z powotania, wyktadajacym :
w jednym z licedw.

%03:15 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP

$05:50 Uwaga! - program interw.
106:05 Tom i Jerry Show - anim.
: 07:00 Nastolatki rzadza... kasa :
- Barwy szczescia - serial i i
{ 08:00 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinamo-rozrywkowy :
:09:00 Dzieri Dobry Wakacje

- program obyczajowy

- program dla mtodziezy

$11:30 Weekendowa metamor-

: foza - program rozrywkowy :
12:35 Co za tydzien - magazyn

$13:20 Ugotowani w parach

- turniej kulinarny

$ 14:25 Kobieta na kraricu H
$wiata - program Martyny :
:16:50 Shrek 2 - anim., USA, 2004.

Wojciechowskiej

Patrol obywatelski
-kom., USA, 1987

16:50 Niania - film rodzinny, Wik.

Bryt., USA, Francja, 2005

£ 19:00 Fakty, Sport
: 19:30 Kronika Speedway

Grand Prix

$19:35 Pogoda
: 19:45 Uwaga! - program interw. :

v{IK1[11Zmierzch - horror, USA,
2008. Edward Cullen
(Robert Pattinson) ma
nadludzkie zdolnosci...

£ 22:35 Godzina zemsty - sens,,

USA, 1999. Gdy nadchodzi
czas podziatu ukradzionej
gotéwki Val (Greg Henry)
- jeden z napastnikéw

- postanawia zabi¢ swego
kolege - Portera (Mel
Gibson) - i zatrzymac caty
zdobyta sume.

00:40 Kuchenne rewolucje
H - pr. kulinarno-rozrywkowy
: 01:40 Wewnetrzny wrog

- serial kryminalny

$02:40 Szpital - program obycz.

03:40 Uwaga! - program interw.

: 04:00 Zamieszka¢ na plazy

- program edukacyjny

22:.05 Geneza planety matp

: $06:00 Nowy dzier z Polsat

News

£ 08:50 Wedréwhki z dinozaurami
:10:40 Bogate dzieciaki bez

kasy - serial
paradokumentalny

$11:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom

12:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

§ 13:40 Miasto Wies - rodzinyze
wsi i miasta zamieniajg sie
: 11:45 Zdolne bestie te

miejscami.

14:40 Rolnicy. Podlasie
: 15:45 Wiezienie - program

paradokumentalny

£ 17:45 Chiopaki do wzigcia
: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa Gugaty
: 19:45 Sport

:19:55 Pogoda
: 20:00 XXVIII Festiwal Kabaretu :

w Koszalinie

|, Django - western, USA,

traktowania przez bytych
whascicieli, pewnego dnia
Django staje twarza

w twarz z pochodzacym
zNiemiec towca nagrod
dr Kingiem Schultzem.
Schultz jest wtasnie na
tropie niebezpiecznych
braci Brittle i tylko Django

moze go do nich zaprowadzic |
02 25 Obcy 4 - SF, USA, 1997. Akqja
toczy sie na stacji kosmicznej §

Auriga w dwiescie lat po wy-

darzeniach przedstawionych
: 03:00 Bunuel: surrealista

w,0bcym 3" Grupa naukow-

6w dokonuje eksperymentu

i klonuje Ellen Ripley
(Weaver) wraz z przerazaja-
cym ptodem w jej fonie.

£ 04:55 Disco Gramy

06 00 Nowy dzieri z Polsat News :

1 07:35 Przygody Rudego - przyg.,

Australia, USA, 2011. Rudy
to najpopularniejszy

mieszkaniec australijskiego

miasteczka Dampier

£09:35 Kung Fu Panda 2 - komk.

anim., USA, 2011.
Uwielbiana na catym
$wiecie panda powraca.

: 11:35 Giganci ze stali - akdja.,

USA, 2011.

$14:25 Wigzien labiryntu

- thtiller, USA, Kan., WIk.
Bryt. 2014

Shrek, Osiot i ksugznlczka
Fiona przezywaja kolejne
niesamowite przygody.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

$19:45 Sport, Pogoda
: 20:00 Kabaret na zywo. Mtodzi :

i Moralni.

- SF, USA, 2011. Will
Rodman (James Franco)
pracuje w firmie
farmaceutycznej. Marzy
o stworzeniu leku
regenerujacego tkanke
mézgowa, ktdry mdgtby
uzdrowic jego cierpiacego
na chorobe Alzheimera
ojca. Pod opieke mtodego
naukowca trafia maty

H szympans o imieniu Caesar.
$00:25 Ztodziej tozsamosci - ko.

krym., USA, 2013. Sandy

udaje sie w poscig za Diang
:01:50 Seans kultowy :
: - Niebieski ptak - dramat,

- 50bg, ktdra ukradta jego
tozsamosc.

£03:00 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinamy

04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

2012. Na skutek brutalnego :
: 19:30 Kromer Festival Biecz

£ 22:45 Bilet do kina - Rzeka

00:55 Seans kultowy

20:00 Pty -kom., Wik ryt.,

01:00 Kino krétkich filméw:

07 00 The Best of Maanam.
Koncert live

07:55 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Hellar Lill
- rozmowa

$08:30 Tamte lata, tamte dni
: - Jozef Wilkon - magazyn :
: 09:05 Informaje kulturalne
:09:35 Zywot sarmacki - Zycie

codzienne - magazyn

£10:05 Serialowa nostalgia

- Daleko od szosy - serial
fabularny

Kossaki...

$12:50 Wydarzenie aktualne
: 13:35 Komediowe lato - lle

wazy kon trojanski?
- kom. romantyczna,
Polska, 2008

: 15:45 Mieszczanie zywieccy

-Joanna - cykl
dokumentalny

16:25 Retro kino - Niech zyje

wolnos¢ - komedia,
Francja, 1931

18:05 Serialbwa nostalgia
- Zmiennicy - serial

2023 - koncert

£ 20:55 Informaje kulturalne
: 21:30 Kromer Festival Biecz

2023 - koncert
zycia - dram., USA, 1992.@

- Niebieski ptak - dramat
Francja, Whochy, 1955.
Augusto zyje z oszustwa.
Wraz z uptywem lat,
zaczyna odczuwac skutki
swojego trybu zycia.

wsrdd rezyseréw - dok.,
Hiszp., 2021

04:40 Obroty pamieci
$05:20 Tamte lata, tamte dni
: - Jozef Wilkon - magazyn :

07 10 Krzysztof Klenczon
- najwieksze przeboje
- koncert

1 08:00 Nabozenstwo z Kosciota
ewangelicko-
-reformowanego
w Zelowie

09 05 Zywot sarmacki - Mity
i misje - magazyn

09 40 Angielskie Sniadanie

- Wszystkie stworzenia

duze i mate - serial kom.,
Wik. Bryt., 2021

10 40 Filmy animowane:
- Maski i kwiat; Jez;
Nalesniki

: 11:10 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
11 :50 Bilet do kina - Rzeka
zycia - dram., USA, 1992
14 15 Serialowa nostalgla
- Daleko od szosy - serial
16 00 Kromer Festival Biecz
2023 - koncert

$17:15 Niedziela z... muzyka

Tomasza Starnko - koncer

2017. Domowe party
zamieni sie w istne pole

walki. Po tym wieczorze juz :

nic nie bedzie takie samo.

£21:30 Kromer Festival Biecz

2023 - koncert

22:45 Informagje kulturalne
: 23:15 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

23 :45 Duran Duran - prawda,
jakiej nie znacie - dok.,
Wik. Bryt., 2018

Oko Boga - dokument.;
Kinematograf - anim.;

Frangja, Whochy, 1955

03:55 Informacje kulturalne
£05:15 Podréze  historia - cykl

dokumentalny

222111 Red - akda, USA, 2010.

20:00 Red 2- akqa USA 2013.

:06:00 Kobra
- oddziat specjalny
- serial kryminalny

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

£ 08:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

$10:00 Lombard.

Zycie pod zastaw

; - paradokument fabularny
:20:00 Rocky 3 - dramat, USA, ~ :
1982. Sylvester Stallone po

raz kolejny powraca do
postaci, ktéra przyniosta

mu stawe na catym Swiecie.
:17:30 Kochaj i tarcz - kom.,

Rocky Balboa ponosi
druzgocacg porazke i traci
wszystko... Zatamany
bokser przezywa trudne
chwile. Niespodziewanie
pomocna dfori oferuje mu
Apollo Creed

Frank Moses (Bruce Willis)

to emerytowany agent CIA.
Mezczyzna wiedzie spokojne

zycie na przedmiesciu.
Pewnego dnia pojawia sie
tréjka zawodowych
zabéjcow...

£00:10 Cztowiek pies - akqja, H
Francja, USA, Wik. Bryt., 2005.

Danny (Jet Li) to dorosty
mezczyzna o umysle
dziecka, ktdry zostat
wyszkolony do pefnienia
funkji psa obronnego.

:02:10 Menu na miare
2:50 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z ca’fego globu.

03:25 Menu na miare - program

kulinarny

04:10 Z archiwum poligji

- program kryminalny

05 50 Kobra
- oddziat specjalny
- serial kryminalny

07:45 Kapusniaczek - kom. SF,

Frangja, 1981. Rolnicy
Claude Ratinier (Louis de
Funeés) i Francis Chérasse
to najlepsi przyjaciele.
Niespodziewanie pewnej
nocy na polu Ratiniera
laduje podejrzany pojazd.

£ 09:50 Zwariowany weekend

- kom., Francja, Wiochy,
1968. Louis-Philippe to
francuski przemystowiec

stoczniowy. Pewnego dnia

mezczyzna zwalnia
mtodego konstruktora

jachtow za nieudany projekt.
: 11:45 Mitos¢, szmaragd :

i krokodyl - kom. przyg.,
USA, Meksyk, 1984

$13:55 Dusigrosz

5:45 Smoking
7:45 BFG: Bardzo Fajny

Frank Moses (Bruce Willis)
jest emerytowanym
agentem CIA. Mezczyzna

bedzie zmuszony ponownie :

zebrac swoich ludzi,
poniewaz w Rosji zagineta
Nightshade - gtowica
jadrowa, ktdra skradziono
kiedys armii USA.

2:05 ByliSmy zotnierzami

- dram. woj., USA, Niemcy,

2002. ®

£01:00 800 - woj,, Chiny, 2020.
Garstka chiriskich zotnierzy
w pazdzierniku i listopadzie

:23:15 Zodiak - sens., USA, 2007.
: ,Lodiak’- seryjny morderca :

1937 roku podejmuje
heroiczng walke podczas
bitwy o Szanghaj.

$ 04:05 Taki jest $wiat - przeglad
$02:30 Czerwona goraczka

wydarzen z catego globu.

05:00 Nash Bridges

WP Vinci - kom., Polska, 2004.
: (uma wychodzi z wiezienia

505 00 Szkota - program

obyczajowy

: £06:05 Wiza na mitos¢ - serial
: 07:00 Taki jest Swiat - przeglad
: : 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

paradokumentalny

- serial animowany, USA

£07:30 Moj przyjaciel delfin II:

Ocali¢ Mandy - film
przygodowy, USA, 2014

09:45 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 15:10 Wymarzony - film

obyczajowy, Frangja,
Belgia, 2019. Losy Alice,
malerikiego Theo oraz

Jeana splota sie w opowies¢
$00:00 Bad Ass 2: Twardziele

0 poszukiwaniu mitosci
i whasnego miejsca
na Ziemi.

Polska, 2009. Zycie Hani

(Izabella Miko) zmienia sie
za sprawa powrotu do kraju

znanego tancerza

i choreografa - Jana Kettlera

(Jacek Koman).

v11H1]1] Everest - film przygodowy,

Islandia, USA, Wik. Bryt.,
2015. Film przedstawia
podr6z dwéch ekip na
szczyt najwyzszej gory

$wiata. Po drodze przyjdzie

im sie zmierzy¢ z sitami
natury, ale rdwniez
whasnymi stabosciami. Ich
wieloletnia obsesja i pasja

Zmieni sie niespodziewanie

w walka o przetrwanie
22 :40 Kosmiczni kowboje - film :
SF, USA, 2000. Rosjanie

stracili kontrole nad starym

satelita. Aby zapobiec
tragedii, Rosja prosi
specjalistow z NASA

0 pomoc w naprawieniu
urzadzenia.

01 :20 Komora - sens., USA, 1996
:03:45 Hotel Paradise All Stars

POLSAT _J TVPKultura § _TvPuls _J§ _TVN7 |}

505 00 Szkota - program

obyczajowy

06:05 Wiza na mitosc - serial

paradokumentalny

07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

07:35 Psy i koty - film rodzinny,

USA, 2001

09:20 Ten moment - program

obyczajowy

09:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

15:15 Powiernik krélowej - film

obyczajowy, Wik. Bryt.,
USA, 2017. Niezwykta,
prawdziwa historia

z péznego okresu
panowania krolowej Wiktorii :
(Judi Dench). Kiedy mtody
urzednik Abdul Karim (Ali
Fazal) przybywa z Indii na

obchody piecdziesieciolecia
panowania krdlowej, czuje

sie zaskoczony
zainteresowaniem
monarchini.

ze wzgledu na zty stan
zdrowia. Jego wyjscie
zaaranzowat Gruby, paser
ktdry zleca Cumie kradziez
obrazu Leonarda da Vinci

,Dama zfasiczky” z Muzeum

Czartoryskich w Krakowie.
20 00 Infiltracja - sens., USA,
Hong Kong, 2006. Ak(Ja
filmu rozgrywa sie
w potudniowym Bostonie,
gdzie policja stanowa toczy :
walke z przestepczoscia
z0rganizowana.

rozpoczyna swoje krwawe
rzady w San Francisco

-sens., USA, 1988

06 00 Galileo 10:00 Ewa gotuje

10:35 Ja$ Fasola radzi 10:45
Witaj w domu, panie Jenkins
- kom., USA, 2008. Gospodarz
najpopularniejszego talk-show
Ameryki, po latach
nieobecnosci jedzie
w odwiedziny do rodzicow,
ktdrzy obchodza jubileusz
piecdziesieciolecia

: 13:05 Ninja Warrior Polska 14:55
Zawdd ratownik 2023 15:00
STOP Drogéwka 17:00
Policjantki i Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

- akga, USA, 2014. Weteran
wojny w Wietnamie Frank
Vega otwiera osrodek,

w ktérym uczy mtodych
bokserdw, jak przetrwa¢

w i poza ringiem 01:55 Smier¢
na 1000 sposohéw 02:25
Disco Polo Life 03:25 Top 10

- Lista Przebojow

£ 09:55 Stowo zycia 10:00 Inf,dnia

10:15 Retrospekcja 10:20
Zrozumiec wartos¢ zycia - rozmo-
wa z dr Wandg Péttawska 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informagje dnia
12 20 Warto zauwazyc... w mija-
jacym tygodniu 12:50 Siédmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.
14:20 Muzyczne chwile 14:30
Przeglad Tygodnika, Niedziela”
14:35 Camino de Vistula 15:30
Wierze w Boga 15:45 Muzyczne
chwile 16:00 Informacje dnia

16 10 Historia PL 17:00

Z Parlamentu Europ. 17:25
Swiety na kazdy dzied 17:30
Nowa Ewangelizagja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:30
Manna z Nieha 19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec

H 06:00 Galileo 07:00

W zakamarkach mézgu 08:00
Najstynniejsze ucieczki 09:00
Galileo 11:00 Shaolin gola
12:55 Nie mozna pocatowac
panny mtodej 15:00 Zawdd
ratownik 2023

£ 15:05 Magnum: Detektyw

zHawajéw 17:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 20:00
Wilkotak: Bestia wsrdd nas.
-horror, USA, 2012. W swietle
ksiezyca tajemnicze
stworzenie terroryzuje wioske.
Mieszkaricy wioski atakowani
53 jeden po drugim i sami staja
sie okrutnymi potworaml

21 :55 Przychodza z ciemnosci

- horror, Hiszp., Kolumbia,
USA, 2014 23:55 (o sie
naprawde wydarzyto? 01:55
Smierc na 1000 sposobow
02:25 Disco Polo Life

- program muzyczny 03:25
Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

09:00 Prymas Stefan Wyszyriski

09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tygodnika, Niedziela” 10:40
Katownie Praskie 11:40 Skrzy-
dfa mitosci 12:00 Aniot Pariski
2 0jcem Swietym Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw
13 00 Pielgrzymka Benedykta XVI
do Ziemi Swietej 14:00
Niebieskooki Aniof 15:00 Wie$
- to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczen 16:45
Sekrety mnichéw 17:00 Zostan
Zotnierzem RP 17:30 S6 Ziemi
17:55 Poczet Wielkich Polakow

18 00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzien 19:30
Moja Katolicka Rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Krétka Historia Zbawienia - Bog
spotyka sie z cztowiekiem 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Retrospekcja
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IROZWIJA

O Funduszach Europejskich dla Warmii i Mazur przeczytasz na stronie
www.funduszeeuropejskie.warmia.mazury.pl

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Warmii i Mazur Polska Unie Europejska

¢

WARMIA
MAZVRY,

Kampania wspoétfinansowana przez Unig Europejskq ze Srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Warmifsko-Mazurskiego na lata 2014-2020

879230tbr-b-K
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NaZmia nY Fundusze Europejskie

EUROPEJSKI ROK UMIEJETNOSCI
Musimy uczyé¢ sie cate zycie

Od czterdziestu lat Licza sig umiejetnosci ’ ’

Unia EurODEJSka E’uljopejski Rolfl.Uyr’liejet— Pafistwa
fAlAi no$ci ma umozliwi¢c nam
ltn IC) U![ elata i pr;edsiebigrsJCtWOI}l przy- cztonkowskie
ematyczne. czynianie si¢ do transformacji h
. ekologicznej icyfrowej, wspie- CNca
Rok 2023 Jest rajac }gngxivacje i konkuren- propagowaé
L cyjnoé¢. Ale ma tez pomde D
Euro peJSkl m rozwigza¢ problem braku uczenie sig
RO k| em wykwalifikowanych pracow- przezca le ZyC ie
L, Lo nikow wUE. Dzi$ ponad trzy ! )
Um|ejetnOSC| | ma  czwarte firm wUE informuje, | Chca, ZEby do
L ze ma trudnos$ci ze znalezie- 2030 roku co
ZWrQoCIC Uwag € na niem pracownikéw posiada- . 0160
' jacych niezbedne umiejetno- najmnie
pOtrZEbe uczenia Sci, awszkoleniach regularnie ) d J tveh
S|e przez cate uczestniczy zaledwie 37 proc. proc. aorostyc
. : , dorostych. co roku
ZYCle, promowanie Tymczasem 4 na 10 doro- .
y p slych i co trzecia osoba pra- uczestniczyto

rOZWOJ u | zm | an. cujaca w Europie nie posiada

podstawowych umiejetno- w szkoleniach.

Sci cyfrowych.
tare porzekadlo méwi, A umiejetnosci maja pod- logii, inzynierii imatematyki.
ze czego Ja$ sie nie stawowe znaczenie. Zeby za- Dlatego tez ta inicjatywa

nauczyl, tego Jan nie  placié rachunki przez internet  przyczynié sie ma rowniez Nowe umiejetnosci to tezioWe moZlNOSCrIEFKILRTACY

bedzie umial. Nieko- albo zlozy¢ wniosek owydanie do realizacji celéw cyfro- L . . . i
niecznie. Swiat si¢ zmienia karty parkingowej, trzeba po- wego kompasu na 2030 r., bo tzw. projekty migkkie, czyli Zalozenlgr.rl Eu}'O_P?JSklegO - Lud'me chqq S1¢ uczyc, al.e
izeby nadazy¢ za tymi zmia-  siada¢ odpowiednie umiejet-  zgodnie zktérymi co najmniej  np. szkolenia finansowane sa  Roku Umiejetnosci jest, aby ~ szkolenie musi by¢ atrakeyj-
nami Jan tez musi sie zmie- noéci. Tworzenie rozwigzan 80 proc. dorostych wUE po-  przede wszystkim z Europej- do 2030 roku co najmniej 78 ~ ne, nie moze by¢ sztampowe,
niaé, uczy¢ sie, zdobywaé¢ cyfrowych, ktére pomagaja winno posiada¢ podstawowe skiego Fundusz Spoleczny Plus  proc. mieszkancow UE mialo Wtﬁd)_’ zchecig przychodzq na
wiedze, nowe umiejetnosci nam w codziennym zyciu, umiejetnosci cyfrowe, alicz- (EFS+), ktérego budzet w na  prace. Trzeba doprowadzi¢ Zajecla — dodaje prezes fun-
ikompetencje. Inaczej zosta-  wymaga fachowego przygoto- ba zatrudnionych w Unii lata 2021-2027 opiewa az na  bowiem do sytuacji, w ktorej dacji. o )
niemy wtyle, inni nas wyprze-  wania. Europejski Rok Umie-  specjalistow od technologii ~ ponad 99 mld euro. Jest on  ymiejetnosci kandydatéw beda Jedno jest jednak pewne, ze
dza, dlatego mowiac jezy- Jetnosci ma pomoe skoncen-  zwiazanych z komputerami gléwnym instrumentem UE odpowiadaé potrzebom firm, ~ TUSITY mocnie] Inwestowac
kiem sportowym musimy biec  trowacé sie na uczeniu sie. ioprogramowaniem powinna stluzacym inwestowaniu w lu- wksztalcenie iszkolenie, tym
szybciej. Anowym impulsem  Tym bardziej ze juz w2021 r.  osiagnaé¢ 20 mln, przy czym dzi. Ale sg tez inne programy, bardziej ze tak naprawde nie
do uczenia sie przez cale zycie w28 zawodach - od budow- do podejmowania takiej pra- bo chociazby Program Cyfro- ma innej drogi. To dzi§ znak
jest zainicjowany przez Ko- nictwa i opieki zdrowotnej cy nalezy zacheca¢ wiecej ko-  wa Europa, ktory przewiduje naszych czasow.

fot. Urzad Marszatkowski w Olsztynie

Czy da sie osiagnaé tak am-
bitne cele? Tu wiele bedzie
zalezalo od samych ludzi, czy

misje Europejska, a potem po inzynierie i informatyke biet. srodki w wysokosci 580 min ]?Qd‘i ,Ch?leh SI¢ uczyc, aletez  _ Zainteresowanie szkole-
ustanowiony przez Parament - wystepowaly niedobory . Jak méwia specjalisci — od for-  pjami jest duze, aszczegélnie
Europejski i poszczegélne pracownikéw, co $wiadezy Miliardy euro my szkolen, ich atrakeyjnosci.  szkoleniami, ktére sa finan-
kraje cztonkowskie rok 2023 o rosnacym zapotrzebowa- Na szkolenia — Nigdy nie jestzapéznona sowane lub dofinansowane
jako Europejski Rok Umie- niu zaréwno na pracownikow nauke — mowi Kamil Purlan,  ze $rodk6w unijnych — méowi
jetno$ci. Rok rozpoczal sie 9  owysokich, jak iniskich kwa-  Panstwa czlonkow- Nicolas Schmit' prezes Fundacji Projekt Artur Dondzik, wiceprezes
maja ipotrwa 12 mies_ies:y. lifikacjach. Rownoczesnie ko-  skie ghcq propa- komisarz do spraw ~ Arche, ktéra prowadzi Instytutu Badawczo-Szkole-
Korzystajac zosiagnie¢ Eu-  biety sa stabo reprezentowa- gowa¢ uczenie = . szkolenia, korzysta- niowego w Olsztynie, ktére
ropejskiego Roku Mlodziezy ne wzawodach ina studiach sie¢ przez cale miejsc Pracy 1 praw ‘ac z dofinansowa- Prowadzi szkolenia oséb za-
2022, ,W tym roku UE ChC? ZWia(ZanyCh Z technologiﬂ. ZyCle Cel jeSt SOC]alnyCh: ]?lla 7 Funduszy groionych Wykluczeniem Spo-
fadlnc o Lo 03 sapenicpani tanowiaboviem B ambo e ouy remaiamotiwet oy Bunopepiich. — eomm, mlodsiry s
wiadajace potrzebom rynku wdziedzinie informatyki oraz Problemem LI T L moga Aim CZ_}(?WlelfJeSt Slg’zJ; V;ar?(‘)osséc ﬁczyé‘) Tu
pracy. Koniecznym warun- jedna trzecia absolwentéw nie sa jednak pracowac na Sta,nPWISka.c i Wyso e a I.(OS(EI'. bardziej dojrza- jak zwraca uwage wicep.rezes’
kiem jest szkolenie. nauk przyrodniczych, techno- pieniadze, _D_Z'ek,' umiejetnosciom pojawig sie mozliwosci. ly, tym bardziej T, ndzik. éwiat sie zmieni
Mozliwosci wspinania sig po szczeblach kariery, pracy wiadomy swo- - onoiy SWIAR SI¢ ZIueta,
- w nowych, preznych sektorach oraz zatrudnienia pojawiaja si¢ nowe technolo-

ich potrzeb, wie  gie mamy czas komputeréw

czego cb01alby icoraz bardziej wnasze zycia

Sig nauczyc. wkracza sztuczna inteligen-

Z warsztatdw  cja. Co moze oznacza dla wie-
iszkolen, ktore pro- lu koniecznoéé przebranzo-
wadzi fundacja ko- wienia sie izdobycia nowych
rzystaja m.in seniorzy, umiejetnosci, chocby pracy ze
ktorzy chetnie ucza sie¢ sztuczng inteligencja. Jedna}k
zdobywajac nowe umiejet- w.mekt’c’).ry.ch zawodach moze
noéci spoleczne np. zobszaru 1€ by¢ juz potrzebnych tylu
wolontariatu, integracji mie- ludzi, dlatego osoby te beda

euro na finansowanie rozwoju  dzypokoleniowej, zdrowego musialy o dn’al.ezc S16 WNOwWe)
zaawansowanych umiejetnosci  trybu zycia. Fundacja prowadzi rZeczywistoscl ‘albo poprzez

: : ; . zmodyfikowanie swoich sta-
cyfroyvych 1wsparcie rozZwoju  tez warsztaty podnoszace kom- ik b 51
w dziedzinie technologii cy- : 1 _ howisk pracy, albo w ogole

. petencje spoteczne, tu uczest: b SN

frowych. Jest tez program nikami sg tez mlodzi ludzie Przevanzowiene sie.
Erasmus+, ktérego budzet . .= = 0 o imie. Lo Mysle, ze ciagu 3-5 lat
wynosi 26,2 mld euro iwspie- . O1YI CZGSO braku) bedziemy mieli gigantyczna
ra rozwdj osobisty izawodowy J¢tnosci migkkich, jak praca - koniecznosé zwiazana zkom-
0s6b uczacych sie, pracowni- W Z?SPOk% komunlkowan}e petencjami wtym za.kresw —
kow oraz instytucji ksztalcenia ~ swoich potrzeb czy radzenia  uwaza Artur Dondzik.

iszkolenia zawodowego. sobie ze stresem, emocjami. am
879230tbr-c-K

w miejscu, w ktérym chce sie pracowag. Musimy
catkowicie zmieni¢ sposéb myslenia, jesli chodzi
o0 kwestie szkoler w Europie. Podczas
Europejskiego Roku Umiejetnosci skupimy sie na
zapewnieniu europejskim przedsiebiorstwom
—od MSP po duze korporacje
—talentéw potrzebnych do rozwoju.
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NaZmiany

Fundusze Europejskie

MILIONY EURO DO WZIECIA

Czy bedzie

tatwiej otrzymac
dofinansowanie

z Funduszy
Europejskich dla
Warmii i Mazur

na lata 2021-
20277 Jakie sg
roznice w podziale
pieniedzy

W porownaniu

Z poprzednig
perspektywa,

0 tym rozmawiamy
z wicemarszatkiem
wojewddztwa
Mironem Syczem.

—Niemal 1,8 mld euro, tyle
mamy do zagospodarowania
w programie regionalnym
Fundusze Europejskie dla
Warmii i Mazur 2021-2027.
Czym obecny program rézni
sie od poprzedniego? Czy
tylko kwota, bo teraz mamy
nieco wiecej pieniedzy do
dyspozycji?

— Roznic jest wiecej. Pro-
gram regionalny na lata
2021-2027 rozni sie od swo-
jego poprzednika, poniewaz
$wiat wokol nas rowniez sie
zmienia. Pojawily si¢ nowe
wyzwania. Zyskaly na sile
wyzwania wecze$niej nam
znane, na przyklad zwiaza-
ne ze zmianami klimatycz-
nymi czy radzeniem sobie
z kurczacymi sie zasobami
naturalnymi. Stad znaczace
$rodki z budzetu FEWiIiM
dedykowano Srodowisku,
w tym — co jest nowoScig
wtej perspektywie — gospo-
darce o obiegu zamknietym.
Nadal bedziemy wspieraé
przedsiebiorcéw w podno-
szeniu konkurencyjnosci ich
firm. Dlatego pozostawiliSmy
efektywne w poprzedniej
perspektywie linie budzeto-
we przeznaczone m.in. na
wdrazanie wynikow prac
badawczo-rozwojowych,
odtwarzanie gospodarczego
dziedzictwa regionu, czy tez
inwestycje zwigzane z inter-
nacjonalizacja. Nowa per-
spektywa finansowa ponow-
nie daje mozliwo$¢ wsparcia
instytucji otoczenia biznesu,
ktore w perspektywie 2014~
2020 mialy ograniczony do-
step do funduszy.

Jak wiemy wnaszym regio-
nie nadal sg duze potrzeby
w zakresie zwiekszenia do-
stepnosci komunikacyjnej,
wynikajace z historycznych

zaniedban inwestycyjnych.
Dlatego, mimo Ze nie jest to
juz priorytet UE, udalo nam
si¢ przekona¢ Komisje Euro-
pejska okoniecznoéci dalsze-
go inwestowania w drogi na
Warmii i Mazurach. Nastapi-
ly tez spore zmiany wobsza-
rze dzialan spolecznych. Tu
nowoScia sa m.in. dzialania
przeznaczone dla obywateli
panstw trzecich, a wigc mi-
grantom, uchodzcom, ktorzy
przybywajac do naszego re-
gionu w poszukiwaniu pracy
i godnych warunkow zycia
potrzebuja wsparcia w inte-
gracji spolecznej i na rynku
pracy. Znaczna cze$¢ dziatan
kierowana bedzie rowniez do
0s6b wymagajacych opieki
dlugoterminowej ze wzgle-
du na wiek czy stan zdrowia,
ale opieka ta przyjmie nowe,
nieinstytucjonalne formy, co
ma zapobiegaé izolacji tych
0s6b od ich srodowiska.

— Czy formarozdziatu pie-
niedzy sie zmieni? Czy poza
bezzwrotnymi dotacjami,
czyli dofinansowaniem do
projektéw, bedg tez stosowa-
ne inne formy wsparcia?

— Tam, gdzie bylo to eko-
nomicznie uzasadnione prze-
znaczyliSmy cze§é srodkow
z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego na ni-
skooprocentowane pozyczki,
w tym czeéciowo umarzane
ilaczone zdotacjami. W przy-
padku projektéw o szybkim
i pewnym zwrocie z inwesty-
¢ji jest to nadal korzystna
forma wsparcia, posiadaja-
ca jednocze$nie te zalete, ze
zwrdcone $rodki pozostaja
w regionie i moga ponow-
nie by¢ wykorzystane. Taka

35

mln euro

104

mln euro

e

mln euro

244.8

mln euro

277

mln euro

Fot. archiwum wtasne

Wicemarszatek wojewédztwa Miron Sycz

forma wspoélinansowania
projektow bedzie miala za-
stosowanie w obszarze wzro-
stu konkurencyjnosci firm,
efektywnosci energetycznej
oraz odnawialnych zrédel
energii. Dodam, ze wlatach
2021-2027 na instrumenty
finansowe przeznaczyliSmy
98 mln euro, co lacznie zdo-
tychczasowa pula $rodkéow
zlat 2007-2020, pozostajaca
do dyspozycji regionu w wy-
sokoSci blisko 90 mln euro,
daje pokazna sume blisko 190
mln euro. Pieniagdze te przez
kolejne lata moga ,pracowac”
na rzecz rozwoju gospodarki
Warmii i Mazur.

NA ZDROWIE

NA ROZWOJ
TURYSTYKI I KULTURY

‘ NA RYNEK PRACY

NA NOWOCZESNA
GOSPODARKE | CYFRYZACJE

‘ NA TRANSPORT

— Niemal jedna czwarta

z puli 1,786 mld euro progra-

mu zostata zarezerwowana

na tzw. projekty strategiczne.

Co kryje sie za tym okresle-

niem?

— Chodzi tu o przedsiewzie-
cia o szczegdlnym znaczeniu
dla rozwoju wojewddztwa.
Naleza do nich projekty in-
frastrukturalne, wtym popra-
wiajace dostepnosé transpor-
towa, zabezpieczenie szlakow
wodnych Kanatu Elblaskiego
1 Wielkich Jezior Mazurskich,
budowa Pélnocnego Cen-
trum Psychiatrii Dzieciecej,
bo wiemy, jakie sg tu wielkie
problemy ito w calym kraju,

1,786

mld euro
FEWIM
2021-2027

499

NA SRODOWISKO, KLIMAT,

mln euro

ENERGIE | MOBILNOSC

jak tez rozwoj szlakow rowe-
rowych i turystycznych, wtym
Szlaku Kopernikowskiego.
OczywiScie nie zapominamy
tez osieci Cittaslow, do ktérej
nalezy obecnie 27 miast wna-
Szym regionie.

Ale sa tez tzw. projekty miek-
kie, jak wsparcie partnerow
spolecznych 1 organizacji poza-
rzadowych czy rozwéj systemu
pieczy zastepczej. Dodam, ze
identyfikacja projektow strate-
gicznych odbywala sie réwnole-
gle zprzygotowaniem obecnego
programu regionalnego. A wy-
bor przedsiewzieé waznych dla
wojewodztwa odbywal sie jesz-
cze zwiekszym niz dotychczas
zaangazowaniem samorzadow
zWarmii i Mazur.

—Jakich zmian mogg spo-

dziewac sie jeszcze przyszli

beneficjenci?

— Przede wszystkim
usprawnieniu ulegl system

wdrazania. Rozszerzono sto-
sowanie uproszczonych metod
rozliczania wydatkéw. Dzieki
nim nie jest juz wymagane
przekladanie wszystkich do-
kumentéw potwierdzajacych
poniesienie kosztow, leczy re-
alizacja ustalonych wcze$niej
celow. Znacznie wiecej pro-
jektow niz dotychezas bedzie
rozliczanych w ten sposob,
w tym wszystkie przedsie-
wziecia, ktorych calkowity
koszt nie przekracza réwno-
wartosci 200 tys. euro. Jesli
chodzi o kwalifikowalnosé
wydatkéw do najbardziej
istotnych zmian nalezy re-
zygnacja z obowiazkéw do-
tychczas dotyczacych pro-
jektow generujacych dochod
oraz odmienne uregulowania
dotyczace kwalifikowalnos$ci
VAT. Moze by¢ on obecnie
kwalifikowany dla projek-
tow o warto$ci mniejszej niz
5 mln euro (wliczajac VAT),
badZ takich, ktorych koszt
calkowity wynosi co najmniej
5 mln euro, a VAT nie moze
zosta¢ odzyskany w oparciu
oprzepisy krajowe. Nowoscia
jest tez skladanie wnioskow
o dofinansowanie wylacznie
on-line z wykorzystaniem
dedykowanych systemow
informatycznych. Na pewno
pozwoli to usprawnié¢ ocene
wnioskow, wybor projektow
iich realizacje oraz ulatwi ko-
munikacje zwnioskodaweca,
apozniej beneficjentem. Do-
dam jeszcze, ze zgodnie zunij-
nymi przepisami beneficjenci
sa zobowiazani przykladaé
wigkszag wage do komuni-
kacji na temat wkladu oraz
roli Funduszy Europejskich.
Realizujac projekty trzeba
bedzie SciSle wywiazywaé sie
zpodstawowych obowiazkoéw
informacyjno-promocyjnych.
Jedli nie beda one poprawnie
realizowane, moze doj$¢ do
pomniejszenia dofinansowa-
nia projektu nawet otrzy pro-
centy jego budzetu.

am

Projekty strategiczne:
Dofinansowanie projektdw strategicznych w ramach programu

regionalnego na lata 2021-2027:

m Pgtnocne Centrum Psychiatrii Dzieciecej w Ameryce

-12,8 mln euro,

= modernizacja Planetarium w Olsztynie, Europejskie Centrum
Copernicus we Fromborku, szlaki kulturowe Warmii i Mazur,
rozwoj Szlaku Kopernikowskiego - 37,9 min euro,

m parki krajobrazowe - 8,5 mln euro,

= hudowa nowego przebiegu ul. Battyckiej w Olsztynie w ciggu
drogi wojewddzkiej nr 527, poprawa dostepnosci komunika-
cyjnej subregionu EGO - 45,8 mln euro,

m szlaki rowerowe - 49,8 mln euro,

m prace na szlakach wodnych Kanatu Elblaskiego i Wielkich
Jezior Mazurskich -134 mln euro,

m Stowarzyszenie ,Polskie Miasta Cittaslow” - 54 mln euro,

m wyznaczona specjalna pula srodkéw dla duzych miast,
proporcjonalnie do liczby mieszkancéw. Na tzw. ZIT-y, czyli
Zintegrowane Inwestycje Terytorialne dla Olsztyna przypada
ponad 70 mln euro, dla Elblaga - ponad 50 mln euro

i dla Etku ponad 22 mln euro.

879230tbr-d-K




FundUszE

NaZmiany

Fundusze Europejskie

TURYSCILUBIA
OGLADAC ZAMKI

Sgrozne,

bo biskupie,
kapitulne, jak

| krzyzackie.

| niewiele jest
obiektow, o ktore
tak dbamy, takze
przy ogromnym
wsparciu
Funduszy
Europejskich. Ale
zamki gotyckie
to nasze asy

w rekawie i Smiato
mozemy sie nimi
chwalic przed
Swiatem.

rancuzi maja szlak

zamkow nad Loara,

ktory przyciaga co

roku tysiace turystow.
Tymczasem na Warmii
iMazurach oraz wokolicach
mamy zamki co najmniej
tak stare jak te nad Loara.
Historia niektorych z nich
wiaze sie rowniez z wielkimi
postaciami, bo np. Miko-
lajem Kopernikiem. ,Szlak
zamkow gotyckich” na pol-
nocy Polski liczy ponad 600
kilometrow iznajduje sie na
nim 16 wspanialych obiek-
tow. Dostrzegla to Polska
Organizacja Turystyczna,
wyrédzniajac szlak swoim
certyfikatem ,Najlepszego
produktu turystycznego”

= 'y

Zamek w Szczytnie

fot. Urzad Marszatkowski w Olsztynie

w2022 roku. Jest to ogrom-
ny sukces, bo certyfikaty POT
wyznaczaja droge turystom,
kierujac ich do miejsc god-
nych zobaczenia.

Mamy sie wiec czym po-
chwali¢, a tym bardziej ze
dbamy o nasze zamki, nie
szczedzac pieniedzy pub-
licznych na ich renowacje.
Dzigki wsparciu z Regio-
nalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego na

lata 2014-2020 udalo sie
przeprowadzié¢ prace reno-
wacyjne w kilku obiektach,
w tym w Ketrzynie i Dzial-
dowie, przywracajac tym
samym im blask czy wrecz

ocalajac przed calkowitg de-
gradacja, rewitalizujac ruiny
zamku w Szczytnie 1 czyniac
znich nowy produkt na tu-
rystycznej mapie Warmii
i Mazur. Bez tego unijnego
dofinansowania samorzady
nie bylyby w stanie udzwig-
nac¢ same wielomilionowych
inwestycji, tym bardziej ze
tego typu prace remontowe
sg duzo drozsze niz trady-
cyjne budowanie, bo chodzi
oobiekty zabytkowe.

Miliony na renowacje

Wladze Szczytna podkre-
Slaja dzigki zrealizowanej
inwestycji, ktora kosztowala
prawie 16 mln zl, z tego do-

fot. Urzad Marszatkowski w Olsztynie

fot. Urzad Marszatkowski w Olsztynie

.Zamek w Dziatdowie

finansowanie z UE wyniosto
7,7 mln z}l, mieszkancy zyska-
li obiekt, ktory w znacznym
stopniu zwiekszyt atrakeyjnoéc
miasta wérod turystow.

Azamek krzyzacki wSzczyt-
nie to ten sam zamek, w kto-
rym Henryk Sienkiewicz
umiescil czes¢ fabuly swojej
powiesci pt. ,Krzyzacy”. To
tutaj miala by¢ przetrzymy-
wana Danusia, uprowadzona
podstepnie corka Juranda ze
Spychowa. Zamkowe lochy
staly sie tez miejscem uwie-
zienia samego Juranda.

— Miasto zyskalo idealne
miejsce do organizowania
wszelkich imprez, zabaw, gier
oraz wydarzen kulturalnych,
ktorego dodatkowym plu-
sem jest polozenie w samym
centrum, wbliskiej odleglosci
od Jeziora Domowego Du-
zego 1 plazy miejskiej, ktore
sa glownym miejscem wypo-
czynku podczas wakacji —
podkresla burmistrz Szczytna
Krzysztof Mankowski.

Renowacje, wtym konserwa-
cje muréw obronnych prze-
szedl tez zamek w Ketrzynie.

A prace renowacyjne objely
pomieszczenia zajmowane
tez przez Muzeum im. Woj-
ciecha Ketrzynskiego. Dzieki
czemu znacznie polepszyly sie
warunki aranzacyjne wystaw
prezentowanych wmuzeum.

— Walory estetyczne obiek-
tu znacznie wzrosly, o czym
niejednokrotnie styszymy
od mieszkancéw miasta, jak
iodwiedzajacych zamek tury-
stow — moéwi Marta Wojcie-
chowska, dyrektor Muzeum
im.Wojciecha Ketrzynskiego.

W ofercie wystawienniczej
muzeum pojawila sie wyjat-
kowa atrakcja, makieta 3D
znajdujaca sie wsali multime-
dialnej. Na monochromatycz-
nej makiecie miasta z polowy
XVIII wieku wyé$wietlane
sg trojwymiarowe animacje
przedstawiajace w niezwykle
atrakcyjnej formie najwazniej-
sze wydarzenia z historii Ke-
trzyna, jego rozwoj przestrzen-
ny. Projekcja multimedialna
budzi ogromny entuzjazm
wérod zwiedzajacych, podob-
nie jak jarmark $redniowiecz-
ny, ktory muzeum organizuje
na $w. Jakuba na dziedzincu
zamkowym ina skwerach kolo
odnowionych muréw zamku.
Impreza przyciaga thumy.

Dzieki renowacji blask
odzyskal zamek krzyzacki
w Dzialdowie. Odbudowana
zostala gotycka cze$¢ zamku,
co pozwolilo na pelne wlacze-
nie tego cennego obiektu do
struktury turystycznej wo-
jewodztwa. Calkowity koszt
prac to 11,3 mln zl, w tym
6,3 mln z} to dofinansowanie
zUE.

— Skrzydlo gotyckie, tzw.
Dom Duzy to byla ruina przez
lata ijak udalo sie pozyskac
dofinansowanie, to dopiero
wszystko ruszylo zmiejsca —

mowi dr Radostaw Wisniew-
ski z Muzeum Pogranicza
w Dzialdowie. — Z najwaz-
niejszych prac to zostaly wy-
remontowane m.in. kaplica
irefektarz, a wiec najbardziej
reprezentacyjne pomieszcze-
nia wzamku, gdzie teraz mo-
zemy organizowa¢ koncerty,
prelekcje czy promocje ksia-
zek. Obecnie do dyspozycji
mam dwie kondygnacje piw-
nice iparter itu znajduja sale
wystawiennicze. Mieszkancy
Dzialdowa sg pod wielkim
wrazeniem przeprowadzo-
nych prac, aturysci, ktorzy nas
odwiedzaja sg zaskoczeni, ze
w Dzialdowie jest taki piek-
ny zamek.

Jeden zamek straszy

O co pytaja najczesciej tury-
Sci zwiedzajac zamki?

— ZwyKle pierwsze pytanie,
ktore zadaja przewodnikom,
to jak stary jest zamek. A im
starszy, tym wiekszy budzi po-
dziw. Czesto pada tez pytanie,
co jedli mieszkancy zamku, jak
wygladalo ich codzienne zycie
— opowiada Marian Jurak,
prezes Oddziatu Warminsko-
-Mazurskiego PTTK.
Amamy rozne zamki, bo ikrzy-
zackie, ibiskupie, i kapitulne,
gdy patrze¢ pod katem, kto
byt ich budowniczym iwlasci-
cielem. Jest to nasze ogromne
bogactwo. A ,Szlak zamkéw
gotyckich” jest absolutnie
wart ogladania i promowania.
Ludzie lubia oglada¢ zamki. Sa
ciekawi, co skrywaja, ajest co
pokaza¢ w naszych zamkach.
I mySle, ze dobrze wygladaja
nasze zamki, poza zamkiem
w Pienieznie, ktéry popada
wcoraz wieksza ruine. Nie ma
pomystu, co znim zrobic.

Andrzej Mielnicki

Budzet RPO WiM 2014-2020 — 1,728 mld euro.
Stan realizacji (na koniec czerwca 2023 r.):

m Podpisano 5303 umowy na kwote ponad 7,9 mld zt,
co stanowi 99,7 proc. budzetu programu

m Beneficjentom wyptacono okoto 6,6 mld zt,
co stanowi 83,2 proc. budzetu programu

m Komisja Europejska zatwierdzita okoto 7 mld zt,
co stanowi 87,9 proc. budzetu programu

87923otbr-c-K
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05:15 Dziedzictwo - serial
£06:05 Klan - telenowela TVP
: 06:30 Lesniczowka - serial obycz.

:07:30 Studio Raban - Lizbona
- magazyn
: 08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
: 08:25 Informacje kulturalne
08 30 Pogoda poranna
$08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09 40 Komisarz Alex - serial
kryminalny
10 35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
11 :25 Korona krolow.
Jagiellonowie
: - telenowela historyczna
12 00 Wiadomosci
12 10 Agrobiznes, Agropogoda :
12 35 Magazyn Rolniczy
£12:50 Natura w Jedynce
- Wielkie koty Serengeti
- dok., Wlk. Bryt., 2019

Wspaniate stulecie - serial

:15:00 Wiadomosci
:15:10 Kolarstwo - Tour de Pologne :
: 17:00 Teleexpress, Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:18:00 Ranczo - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu
:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda, Sport

:20:15 Tour de Pologne

$20:18 ALARM! - magazyn
:20:35 Velvet - serial obyczajowy
:21:30 Reset - dok. H
$22:30 Arena pogladow - debata :
:23:35 Balans bieli - magazyn
£00:15 Absolwent - obycz., USA,

1967

02 10 Tesciowie - kom., Niemcy, ;
§02:15 Bolivar - serial

USA, 2003

: 04 00 Somalia - kraj nad

przepascia - dok., Frangja,
2020

05:15 Serial fabularny
£06:05 Klan - telenowela TVP
: 06:30 Lesniczowka - serial obycz.

$07:00 Transmisja Mszy Swietej :
$07:30 Kosciot z bliska

£ 08:00 Wiadomosci
:08:10 Kwadrans polityczny
: 08:25 Informagje kulturalne

:08:30 Pogoda poranna
08 40 Ranczo - serial obycz.
09 35 Komisarz Alex - serial
kryminalny
10 35 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
11 :25 Korona krolow.
Jagiellonowie
- telenowela historyczna
12 00 Wiadomosci
12 10 Agrobiznes, Agropogoda :
12 35 Magazyn Rolniczy
12 50 Natura w Jedynce
- Dzikie serce Europy

- dok., Niemcy, 2020

:04:30 Na dobre i na zte - serial
$05:30 M jak mitos¢ - serial

2 $06:20 Klasztorne smaki
£07:00 Transmisja Mszy Swietej

wedtug Remigiusza
Raczki - mag. kulinarny

$06:55 Rodzinka.pl - serial
:07:30 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama

: 10:40 Pytanie na $niadanie
$11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- mag. kulinarny

$11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

$12:30 Kofo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial
:15:05 M jak mitosc - serial

16:00 Koto fortuny - teleturniej

: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial
: 18:00 Panorama

: 18:20 Va Banque - teleturniej

Akacjowa 38 - serial

:19:30 Na sygnale - serial

fabularyzowany

:20:10 Postaw na milion

- teleturniej

21:00 Ja wam pokaze! - kom.,

Polska, 2006. Dalsze

perypetie Judyty, bohaterki

filmu, Nigdy w zyciu".

23:10 Anatomia ktamstwa H
: - serial krym., Frangja, 2021 :
£00:20 Widczega - fab., USA,

Australia, 2014. Australia
wiele lat po kataklizmie,
ktdry zamienit kraj w istng
pustynie. Tu toczy sie
bezwzgledna walka

0 przetrwanie.

kostiumowy

£03:15 0 mnie sie nie martw

- serial komediowy TVP

04:35 Na dobre i na zte - serial
£05:35 M jak mitosc - serial
:06:25 Pielgrzymowanie - rep.

:06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

£07:30 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

£ 10:40 Pytanie na $niadanie

: 11:15 Natura bez granic - cykl

dokumentalny

£11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obycz.

£12:30 Kolo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej

: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$15:05 M jak mitosc - serial
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial
- Powrét prastarego lasu :
:18:00 Panorama

obyczajowy

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£07:00 S0S Ekipy w akgi

- program policyjny

£ 08:00 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

£ 08:55 Ten moment - program

obyczajowy

£09:30 Sekrety zycia - serial

paradokumentalny

£10:30 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
:15:50 Kuchenne rewoluge
; - pr. kulinaro-rozrywkowy :
:16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$19:00 Fakty

:19:40 Sport

:19:45 Pogoda

:19:55 Uwaga! - program interw.
:20:10 Doradca smaku - program :
:19:45 Sport, Pogoda

kulinarny

Na Wspdlnej - serial

:20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

§21:35 Kod Merkury - sens., USA,
: 1998. Jeffries (Bruce Willis) :
ma przeprowadzic Sledztwo :

w sprawie zniknigcia

dziewiecioletniego chtopca,

ktdrego rodzice zostali
zamordowani w tajem-
niczych okolicznosciach

:23:50 Colombiana - sens., USA,

Francja, 2011

:02:10 Grzesznica - serial, USA
:03:10 Szpital - program obycz.  :
:04:10 Uwaga! - program interw. :
: 04:30 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

05:00 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:25 Jak to jest zrobione
: - serial popularnonaukowy

$05:50 Uwaga! - program interw.
$06:05 Ukryta prawda

$07:00 Doradca smaku

£07:10 SOS Ekipy w akgji

- program policyjny

§08:00 Kuchenne rewolugje :
: - pr. kulinaro-rozrywkowy :
:08:55 Ten moment - program

obyczajowy

09:30 Sekrety zycia - serial

paradokumentalny

10:30 Kuchenne rewolucje :
: - pr. kulinarno-rozrywkowy :
:11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
:15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

£16:55 Ukryta prawda
:19:00 Fakty

:19:40 Sport, Pogoda
:19:55 Uwaga! - program interw.
:20:10 Doradca smaku - program

kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial
:20:55 Milionerzy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial
$11:40 Gliniarze - serial paradok. :
$12:50 Wydarzenia - program inf.
13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

: $14:40 Dlaczego ja? - serial
:11:30 Ukryta prawda - program :

paradokumentalny?

reporteréw

£16:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program inf.
:19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

MEGA HIT - Kod da Vlna
- thriller, USA, 2006.
Profesor Robert Langdon
(Tom Hanks) w $rodku nocy
zostaje wezwany do
muzeum Luwru, gdzie, jak
sie okazuje, miato miejsce
tajemnicze morderstwo.
Jego ofiara jest kustosz
muzeum. Zostawit on
jednak kilka wskazéwek...

§23:15 Kapitan Phillips - thriller,

USA, 2013. Oparty na
prawdziwych wydarzeniach
film o porwaniu
amerykanskiego statku
handlowego przez
somalijskich piratéw

02:15 Zimna Wojna - dram.,

Polska, Fr., Wik. Bryt., 2018

04:10 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarny

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny?

£ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

obyczajowy

:14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny?

15:50 Wydarzenia - program inf.
:16:10 Pogoda :
:16:15 Interwencja - magazyn rep.
:16:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

17:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program inf.
:19:25 Gosc Wydarzen

- rozmowa dnia

£19:45 Sport, Pogoda

: 07:00 SLOWOBRANIE - magazyn
£ 07:35 Wedrowiec Polski

- W dolinie Sanu, rep.

:08:15 Informacje kulturalne
£ 08:45 Angielskie $niadanie

- Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial kom.,
WIk. Bryt., 2021

£09:50 Szalericy - fab., Polska,

1928

12:15 Kolumbowie - serial
:13:25 Zmruz oczy - obycz,,

Polska, 2003

: $15:00 Rezyserzy - Francis Ford
: 15:50 Wydarzenia - program inf. :

$16:10 Pogoda i
:16:15 Interwencja - magazyn

Coppola - dokumentalny,
Wik. Bryt., 2018

16:00 Latajace whosy - anim.
:16:10 Punkt obserwacyjny

-anim.

£16:35 Retro kino - Niech zyje

wolnos¢ - kom., Frangja,
1931

£18:10 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

18:45 Arabela - serial fantasy
:19:15 Powrét Arabeli - serial

al B

. KlnoMlstrzow Wielkie |

tournee - kom., Frangja,
1997.

£21:35 Informacje kulturalne
:22:05 Panorama kina

polskiego - Popiot
i diament - dramat,
Polska, 1958 ®

24:00 Kino nocne - Ostateczna

operagja - dramat, USA,
2018. Operacjia wywiadu
izraelskiego, tropigcego
Adolfa Eichmanna.

£02:15 Scena muzyczna - Jakub

Paulski Trio - koncert

03:10 Informacje kulturalne
: 03:45 Eugeniusz Bodo - za

winy niepopefnione
- dok., Polska, 1997

04:50 Teledyski
$05:35 Afisz kulturalny ekstra
$05:50 Jeszcze wigcej kultury

07:00 Zaginione - odnalezione

- Obraz Leonarda da Vinc
,Dama z gronostajem”
- magazyn

:07:20 Informacje kulturalne
:07:50 Wydarzenie aktualne
: 08:45 Owszem Mazowsze

109:20 Arabela - serial fantasy
£10:00 Powrdt Arabeli - serial
$12:50 Wydarzenia - program inf. :
$13:20 Interwencja - magazyn rep.
$13:40 Trudne sprawy - program

fantasy

:10:40 Godzina,W" - dramat,

Polska, 1979 ®

$12:15 Kolumbowie - serial

13:25 Informagje kulturalne
:13:55 Nie bedac - jestem. :
Krzysztof Kamil Baczyniski :
: :12:00 Zaklinaczka duchéw
:14:55 Siostra. Anna Rydléwna : |
; :14:00 Lombard. Zycie pod
:16:25 Powstanie Warszawskie :

- film dokumentalny
jakiej nie znamy - dok.

- dokument
fabularyzowany

£18:05 Mazurki nad Wista H
- Bartosz Izbicki, reportaz :
: 18:40 Powrét Arabeli - serial

fantasy

£06:00 Kobra

- oddziat specjalny
- serial kryminalny

%08:00 Lombard.

Lycie pod zastaw

paradokumentalny

£10:00 Zbuntowany aniot

- serial, Argentyna, 1998.

Piekna, przebojowa i troche

nieokrzesana - Milagros

- jest sierota wychowang

w klasztorze. Po ukoriczeniu
18 lat, Mili dostaje posade
stuzacej w domu bardzo
bogatej rodziny DiCarlo.

12:00 Zaklinaczka duchéw

- serial fabularny

£14:00 Lombard.

Lycie pod zastaw

: - paradokument fabularny
:16:00 Kurierzy - paradokument
:18:00 Lombard.

Lycie pod zastaw

Kod 211 - akcja, USA, 2018.

Los stawia

Mike'a Chandlera (Nicolas
(age) na rodze napadu na
bank, ktérego dokonuje
nieustraszona

i niebezpieczna grupa
dobrze wyszkolonych,
uzbrojonych po zehy
mezczyzn

£21:50 S.W.A.T.: Oblezenie

- akcja, USA, 2017. Gdy
oddziat SWAT przejmuje
waznego wieznia, ich
o$rodek zostaje

grupy.

§ 23:30 Dzielnica strachu

- serial kryminalny

00:30 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

£ 01:40 Taki jest swiat

: 06:00 Kobra - oddziat specjalny

- serial kryminalny

:08:00 Lombard.

Lycie pod zastaw
- paradokument fabularny

£09:00 Kurierzy - serial

paradokumentalny

10:00 Zbuntowany aniot

- serial, Argentyna, 1998.

nieokrzesana - Milagros

- jest sierota wychowang

w klasztorze. Po ukoriczeniu
18 lat, Mili dostaje posade
stuzacej w domu bardzo
bogatej rodziny DiCarlo.

- serial fabularny

zastaw - paradokument
fabularny
16 00 Kurierzy - serial
paradokumentalny
8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

505:00 Szkota - program

obyczajowy

£06:55 Szpital

- program obyczajowy

%07:55 Ukryta prawda - program
- paradokument fabularny H
:09:00 Kurierzy - serial

obyczajowy
$11:00 Sprzataczki - program
: obyczajowy
:11:45 Rozwod. Walka
: o wszystko - program
obyczajowy
$12:45 Szpital
H - program obyczajowy
13:45 Sad rodzinny - program
: sadowy
:14:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
; sadowy
:15:50 Ukryta prawda - program
: obyczajowy H
:16:55 Rozwod.
Walka o wszystko
- program obyczajowy

£17:55 Szpital - program obycz.
:19:00 Ukryta prawda - program
- paradokument fabularny  :

obyczajowy

Kochaj itancz - kom.,
Polska, 2009. Zycie Hani

(Izabella Miko) zmienia sie
za sprawa powrotu do kraJu

znanego tancerza
i choreografa - Jana
Kettlera (Jacek Koman).

22:35 Infiltragja - sens., USA,

Hong Kong, 2006. Akcja
filmu rozgrywa sie
w potudniowym Bostonie,

qdzie policja stanowa toczy

walke z przestepczoscia
zorganizowana.

£01:50 Ted - kom, USA, 2012. Ted
zaatakowany przez zbrojne

to mis, ktory ozyt dawno
temu, kiedy maty John

wypowiedziat gwiazdkowe :
zyczenie. Prosit o prawdziwe-

go przyjaciela na cate zycie.

04:00 Nagi Instynkt

Przetrwania: Elita

£05:00 Szkota

- program obyczajowy

£ 06:55 Szpital

- program obyczajowy

07:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

11:00 Sprzataczki

- program obyczajowy

11:45 Rozwdd.
Piekna, przebojowa i troche :

Walka o wszystko
- program obyczajowy

12:45 Szpital - program obycz.
:13:45 Sad rodzinny

- program sadowy

$14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
- serial sadowy

£15:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

£16:55 Rozwéd.

Walka o wszystko
- program obyczajowy

17:55 Szpital

- program obyczajowy

£18:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

Wspaniate srtulecie

:15:00 Wiadomosci
$15:10 Kolarstwo - Tour de

Pologne

17:00 Teleexpress, Pogoda
$17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

18:00 Ranczo - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu

- teleturniej

19 30 Wiadomosci
,20 05 Pogoda, Sport
$20:15 Tour de Pologne
$20:18 ALARM! - magazyn
$20:30 Warszawiacy $piewaja

zakazane piosenki - koncert
22 05 Powstanie Warszawskie
- dokum. fabularyzowany

23:40 Kurierka - film dokument.
£00:45 Magazyn $ledczy Anity

Gargas
01 :20 Film fabularny

Va Banque - teleturniej

:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:35 Na sygnale - serial
:20:10 Postaw na milion
:21:00 Kogel-Mogel - kom.,

Polska, 1988. Po
egzaminach wstepnych na
uczelnie Katarzyna wraca
do rodzinnej wsi. | tu czeka
ja niespodzianka - rodzina
bez jej wiedzy rozpoczeta

dziewczyny z bogatym
sasiadem Kolasa.

23:00 Stanley H. - serial krym.,

Niderlandy, 2019

£ 00:05 Kanat - dramat wojenny,

Polska, 1956. ®

 01:55 Bolivar - serial kostium.
02:55 Umrzec za Warszawe

- dok., Polska, Francja, 2013

04:00 Rodzinka.pl - serial

Korytarzem w mrok
- film przygodowy, USA,

2018. Nastoletnia Kit (Anna

Sophia Robb) zostaje
wystana do tajemniczej
szkoty Blackwood.

£ 23:30 Kuba Wojewodzki - talk-

-show

00:35 Co za tydzier - magazyn

rozrywkowy

01:20 Wewnetrzny wrég
przygotowania do zareczyn :

- serial kryminalny

:02:25 Szpital - program obycz.
:03:25 Uwaga! - program interw.
: 03:45 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny

04:15 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

04:45 Jak to jest zrobione
H - serial popularnonaukowy
£ 05:15 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

Transformers: Wiek
zagtady - SF, USA, Chiny,
2014. Po ostatnim starciu

Autobotow i Deceptikondw, §

bitwie ktora ocalita Swiat,
miasto pozostato w ruinie,
a ludzie usituja stanac na
nogi.

23:45 Detonator - thriller, USA,

Rum., 2006. Tajny agent
CIA Sonni Griffith (Wesley

zdemaskowac handlarza
bronia i zapobiec
przygotowywanej
transakgji.

01:55 Mroczna wieza - SF, USA,

2017.

04:05 Zjedz Alaske - program

podrézniczo-kulinarny

£ 04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

Kurier - sens., wojenny,
Polska, 2019. Historia
szpiegowska, inspirowana
misja Jana Nowaka-
-Jezioranskiego

£22:00 Informacje kulturalne
:22:30 Genialna przyjaciétka

- serial obyczajowy

£ 23:40 Wielkie tournee

- komedia, Francja, 1997

§01 :20 Panorama kina
Snipes) jedzie do Polski, by :

polskiego - Popiét
i diament - dramat,
Polska, 1958 ®

:03:10 Informagje kulturalne
:03:40 Hitler kontra Picasso

- program dokumentalny,
Wrochy, 2018

£ 05:30 Teledyski
:05:40 Afisz kulturalny ekstra
£05:55 Kultura 2 - Jeszcze wigcej

kultury

Stugi wojny - thriller,
Polska, 2019. Znalezione
zostaje ciato profesora
Jerzego Abramskiego.

Do sprawy zostaje przydzie-

lony komisarz Samborski
(Piotr Stramowski).

22:00 Ostatnia misja - akcja,

Polska, 2009. Ptatny
morderca - Andrzej
Kostynowicz dowiaduje sie,
7e jest ciezko chory.

H Postanawia wrécic do Polski.
:00:10 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

£01:10 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

$02:05 Dyzur - serial medyczny
:03:15 Menu na miare
$04:35 Z archiwum policji

- program kryminalny

Ted Il - kom,, USA, 2015.

Nowozericy Ted i Tami-Lynn }

chca miec dziecko, ale aby
uzyskac zgode na opieke

nad potomkiem, Ted bedzie : H

musiat udowodni¢

w s3dzie, ze jest 0soba.
Pomoze mu w tym
utalentowana prawniczka
Samantha.

H £22:30 Czerwona goraczka :
- sens., USA, 1988. Rosyjski g
:16:55 Zycie wedtug Swietego Jana

policjant (Arnold
Schwarzenegger) sciga
narkotykowego bossa,

: ktdry zabit jego przyjaciela.
£ 00:45 Everest - film przygodowy, :

Islandia, USA, WIk. Bryt., 2015

§03 20 Nagi Instynkt

Przetrwania: Elita

04:25 Druga strona medalu

- talk show

06 00 Straznik Teksasu 07:55
Zawdd ratownik 2023 08:00
Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 Lowcy Skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji

13 55 STOP Drogéwka 15:55

Policjantki i Policjanci 17:00
towcy Skarbéw. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

£21:00 Bad Ass 3 - akqja, USA,

2014. Frank Vega i Bernie Pope
prébuja odnalez¢ w Luizjanie
porwanego przyjaciela. 22:50
Zabéjczy numer - akcja, USA,
Niemcy, Wlk. Bryt., 2006
01:05 Fabryka jedzenia 02:05
Smier¢ na 1000 sposobow
02:35 SuperLudzie Extra
03:50 Trans World Sport 2023
04:55 SuperLudzie

09 15 Stowo zycia 09:20

Muzyczne chwile 09:30 Moja
Katolicka Rodzina 09:55 $wiety
na kazdy dzier 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezpieczenistwa Paristwa
11:30 Polskie dziedzictwo
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Dominikanie - od
stowa do nauki 13:30 Msza $w.

14 20 Muzyczne chwile 14:30

Lalka 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja
w Miejscu Piastowym

20 00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Historia 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode

w Polske i Swiat 22:30 Pogoria.
Zeglarska szkofa zycia 23:10
Dziewica Orleariska

06 00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 towcy Skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji

13 55 STOP Drogéwka 15:55

Policjantki i Policjanci 17:00
towcy Skarbow.Kto da wiecej
18:00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej.19:00 Policjantki

i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

.21 :05 Bad Ass: Twardziel - akgja,

USA, 2012. Frank Vega wraca
zwojny w Wietnamie. Podczas
jazdy autobusem sedziwy juz
Frank pokonuje dwéch skin-
headéw... 23:00 Prometeusz

- SF, USA, Wik. Bryt., 2012
01:35 Fabryka jedzenia 02:35
SuperLudzie Extra 02:50 Trans
World Sport 2023 03:50
SuperLudzie 05:30 Telezakupy

09 55 Swiety na kazdy dzien
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy - z daleka widac lepiej
10:45 Zew natury 11:05 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo Zycia
11:40 Ma sig rozumie¢ 11:50
Swiety na kazdy dzien 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Ikona Mitoci

13 00 Pielgrzym Mitosci 13:30
Msza $w. 14:30 By¢ dla Polski,
by¢ dla Polakéw 15:00
Augustianie - Wiara i prawda
15:50 Ma sig rozumiec¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

Pawta 11 17:10 Prosto o gosp.
17:30 Zostan Zonierzem RP
18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Historia
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05 15 Serial fabularny

5 Klan - telenowela TVP

$06:30 Lesniczowka - serial obycz.
7:00 Transmisja Mszy Swigtej

: 07:30 Zyciowe wybory

i - Niewidzialna.

: - telenowela dokument.

:08:00 Wiadomosci

£ 08:10 Kwadrans polityczny

:08:25 Informacje kulturalne

:08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.

: 09:40 Komisarz Alex - serial krym. :

:10:35 Ojciec Mateusz - serial

H kryminalny

:11:25 Korona krélow.

Jagiellonowie

: - telenowela historyczna

:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes, Agropogoda

:12:35 Rok w ogrodzie Extra

: 12:50 Natura w Jedynce - Dzikie

- dok. Szweqa 2020

(L[| Krawcowa z Madrytu
H - serial kostiumowy
:15:00 Wiadomosci
:15:10 Kolarstwo - Tour de
H Pologne 2023
:17:00 Teleexpress, Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
$18:00 Ranczo - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
5 Pogoda, Sport

8 ALARM! - magazyn

0 Osiecka - serial

5 Saper - akcja, USA, 1998
:10 Tajemnice rodu

: Valentow - serial

'03 15 wojsko-polskie.pl - rep.
03 45 Krwawy handel sztuka
- dok., Francja, 2020

konie. Opowies¢z Puszty :

5 Tour de Pologne - kroniki

5 Velvet - serial obyczajowy
5 Stulecie Winnych - serial

0 35 Na dobre i na zte - serial
30 M jak mitosc - serial

25 Pozyteczni.pl - magazyn
6:55 Rodzinka.pl - serial

30 Pytanie na $niadanie
0:35 Panorama

: 10:40 Pytanie na sniadanie
11:15 Wedrowiec Polski

i - Kociewie - reportaz
$11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

:12:30 Koto fortuny - teleturnie]
:11:30 Ukryta prawda - program :

13:15 Akacjowa 38 - serial
£14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial
:15:05 M jak mitosc - serial

$16:00 Koto fortuny - teleturniej :

£16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial
: 18:00 Panorama

: 18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

7I4 [\ Postaw na milion

H - teleturniej

:21:05 Kino relaks - Monte Carlo

: - kom., USA, Wegry, 2011.
Bohaterki wybieraja sie na
wydeczke do Paryza, ale
splot okolicznosci sprawia,
ze trafiaja do Monte Carlo,

zydia.
$23:05 Stanley H. - serial krym.,
Niderlandy, 2019

:10 Bezwarunkowa mitos¢
- obycz., USA, 2012.

Joe Bradforda, ktdry
dorasta na prowingji
w stanie Tennessee.
:00 Bolivar - serial kostium.
00 Syn - serial
00 Echo serca - serial
:50 Rodzinka.pl - serial

CZWARTEK . 3sierpnia

:05:15 Serial fabularny

:06:05 Klan - telenowela TVP
$06:30 Lesniczowka - serial obycz.
107:00 Transmisja Mszy Swigtej
:07:30 Dobre historie - magazyn

£ 08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
$08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:35 Komisarz Alex - serial krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
:11:25 Korona krdléw. Jagiello-
; nowie - telenowela hist.
:12:00 Wiadomosci

:12:10 Agrobiznes, Agropogoda
:12:40 Magazyn Rolniczy

: 13:00 Natura w Jedynce - Mis-
: trzowie regeneragji - dok.
: 14:00 Krawcowa z Madrytu

: - serial kostiumowy
:15:00 Wiadomosci

: 15:10 Kolarstwo - Tour de

: Pologne 2023

VA [ Teleexpress
:17:15 Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny
:18:00 Ranczo - serial obyczajowy
:19:00 Jeden z dziesieciu

: - teleturniej

:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda, Sport

:20:15 Tour de Pologne - kroniki; :
H felieton

$20:18 ALARM! - magazyn
$20:35 Ojciec Mateusz - serial

i obyczajowy

:21:30 Sprawa dla reportera
:22:30 Magazyn $ledczy Anity

i Gargas

$23:05 Resortowe Dzieci - rep.
$23:35 Ocaleni - reality show
$00:40 Tajemnice rodu

H Valentow - serial

$02:50 Film fabularny

05:25 M jak mitos¢ - serial
20 Tanczaca ze Swiatem
- Tunezja - magazyn
55 Rodzinka.pl - serial
30 Pytanie na sniadanie
:10:35 Panorama
:10:40 Pytanie na $niadanie
$11:15 Przyrodnik na tropie
i - Grubodzioh - cykl dok.
:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial

$12:30 Koto fortuny - teleturniej :

$13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial
:15:05 M jak mitos¢ - serial

:16:00 Koto fortuny - teleturniej :

: 16:35 Familiada - teleturniej
: 17:15 Zakazany owoc - serial
: 18:00 Panorama

: 18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial
9:35 Na sygnale - serial
:20:10 Postaw na milion

21: 10 Bogowie Egiptu - fab
: USA, Australia, 2016. W tej

starozytnego Egiptu Zyja

wsrdd zwyktych Smiertel-
nikéw. Ozyrysa zabija jego
brat Set, ktdry ostatecznie

przejmuije tron i ogtasza sie

: nowym krélem.
H $23:30 Kroczac wsrod cieni

-akda, USA, 2015. Matthew :

Scudder jest alkoholikiem,
ktdry po odejsciu z policji

zdobyt licengje prywatnego
detektywa. Pewnego dnia... :

:01:35 Lodowa putapka - obycz.,
Niemcy, 2019. Grupa lekarzy
wyjezdza na szkolenie
w samo serce Alp. Gdy jeden
zprzewodnikéw nagle
znika, rozpoczynaja sie
dramatyczne poszukiwania.

gdzie przezywaja przygode

Opowies¢ oparta na historii :
:03:25 Uwaga! - program interw.

opowiesci fantasy bogowie :

05 50 Uwaga! - program interw.
$06:05 Ukryta prawda

kulinarny

$07:10 SOS Ekipy w akgji

: - program policyjny
:08:00 Kuchenne rewolucje

i - pr. kulinarno-rozrywkowy
:08:55 Ten moment - program

H obyczajowy

109:30 Sekrety zycia - serial

i paradokumentalny

£10:30 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

: obyczajowy

:13:40 Szpital - program obycz.

: 15:50 Kuchenne rewolucje

: - pr. kulinaro-rozrywkowy
:16:55 Ukryta prawda

:19:00 Fakty

:19:40 Sport, Pogoda

:19:55 Uwaga! - program interw.

:20:10 Doradca smaku - program
: kulinamny

:20:15 Na Wspélne; - serial

715+ Milionerzy - program
: rozrywkowy

:21:35 Gora Dantego - film
: katastroficzny, USA, 1997.

zaczyna powoli budzic sie
do zycia. Wulkanolodzy

niewielka aktywnos¢
sejsmiczng i postanowili

zbadac sprawe na miejscu.

: 23:45 Imierzch - horror, USA,
H 2008

$02:20 Kwatery Hitlera

- program dokumentalny

: 03:45 Zamieszkac na plazy

H - program edukacyjny
:04:15 Recepta na stary dom

- program edukacyjny
:04:45 Jak to jest zrobione

: - serial popularnonaukowy,

:05:50 Uwaga! - program interw.
$06:05 Ukryta prawda

: kulinarny

$07:10 SOS Ekipy w akgji

: - program policyjny
:08:00 Kuchenne rewolucje

i - pr. kulinarno-rozrywkowy
:08:55 Ten moment - program

H obyczajowy

109:30 Sekrety zycia - serial

H paradokumentalny

10:30 Kuchenne rewolucje

£ 11:30 Ukryta prawda - program
; obyczajowy

:13:40 Szpital - program obycz.
:15:50 Kuchenne rewolucje

: - pr. kulinaro-rozrywkowy
:16:55 Ukryta prawda - program
; obyczajowy

:19:00 Fakty

:19:40 Sport, Pogoda

:19:55 Uwaga! - program interw.

kulinarny

714 F1Na Wspdlnej - serial
: 20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy

: 21:35 Kuchenne rewolucje

22:45 Rekiny wojny - kom.,
H USA, 2016. Prawdziwa

parolatkow mieszkajacych
wykorzysta¢ mato znany
projekt rzadowy,
pozwalajacy niewielkim
firmom brac udziat

dla amerykanskiej armi.

01:00 Kod Merkury - sens., USA, :

1998

03:25 Uwaga! - program interw.

: 03:45 Zamieszkac na plazy
H - program edukacyjny
$04:15 Recepta na stary dom

£07:00 Doradca smaku - program

0d dawna uspiony wulkan

zarejestrowali w tej okolicy

£07:00 Doradca smaku - program

- pr. kulinarno-rozrywkowy : :
:15:50 Wydarzenia - program inf. :

:20:10 Doradca smaku - program :

- pr. kulinarno-rozrywkowy

historia dwdch dwudziesto- §

w Miami, ktorym udaje sie :

w przetargach na kontrakty :

$06:00 Nowy dzieri z Polsat News
: 08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

$09:40 Sekrety rodziny

i - program obyczajowy
$10:40 Dlaczego ja? - serial

: paradokumentalny?

11:40 Gliniarze - paradokument

12:50 Wydarzenia - program inf.
:13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

£13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy
$ 14:40 Dlaczego ja? - serial
: paradokumentalny?
:15:50 Wydarzenia - program
H informacyjny
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn rep.

:16:40 Gliniarze - paradokument

$17:40 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program inf.

:19:25 Gosc Wydarzen
- rozmowa dnia
:19:45 Sport, Pogoda

5 Jumaniji: Przygoda
w dzungli - fantasy, USA,
2017. Dzieciaki odkrywaja
stara konsole gier wideo
zgr3, Jumanji”

w Swiat niebezpiecznej
dzungli. To wiasnie w niej
dzieje sie akcja gry, a one

ktdre wybraty

$22:40 Goracy towar - kom.

: krym., USA, 2013. Sarah
Ashburn (Sandra Bullock),
agentka FBI, zostaje
wystana do Bostonu, gdzie
ma aresztowac barona

H narkotykowego.

:01:25 Nagi peryskop - kom.,

i USA, 1996

:03:10 Nasz Nowy Dom - serial

£ 04:20 Kabaretowa Ekstraklasa

i natychmiast przenosz sie

staja sie awatarami postaci, :

s 07:00 Muzyczne poranki
:07:15 Informacje kulturalne
107:40 Niedziela z...

:08:25 Vistuliada

:09:20 Powrdt Arabeli - serial
$10:35 Powstanie Warszawskie
: - dok. fabularyzowany,
Polska, 2014

$12:15 Zielona mitos¢ - serial
$13:55 Informacje kulturalne
$14:20 Ciemnego pokoju nie
trzeba sig bac - film

: krétkometr., Polska, 2009
$15:10 Truffaut - Godard

- filmowi rywale - dok.,

6:00 Kobra - oddziat specjalny :
- serial kryminalny
8:00 Lombard.
Lycie pod zastaw
- paradokument fabularny
9:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny
:10:00 Zbuntowany aniot
H - serial, Argentyna, 1998.

nieokrzesana - Milagros
- jest sierota wychowang

18 lat, Mili dostaje posade
stuzacej w domu bardzo

; Frangja, 2015 bogatej rodziny DiCarlo.
:16:15 Kanat - dramat wojenny, ~ : 12:00 Zaklinaczka duchéw
; Polska, 1956 ® ; - serial fabularny
:18:00 Zaginione Skarby :14:00 Lombard.

- ,Portret mtodzierca” Lycie pod zastaw

; - anim., Polska, 2020
:18:10 Przestrzen pamieci

- Muzeum Armii
Krajowej w Krakowie
: - magazyn

:18:50 Powrét Arabeli - serial

; - paradokument fabularny
:16:00 Kurierzy - serial

; paradokumentalny
:18:00 Lombard.
H Lycie pod zastaw

?JIHI[W trzy miesiace dookota
$wiata - Droga zycia
- dramat, USA, Hiszp., 2010.
DrThomas Avery przyjezdza :
z Ameryki do Frandji po ciato :
zmartego syna. Daniel zginat
podczas burzy na :
pielgrzymkowym Szlaku ~ §
Swigtego Jakuba. Dr Thomas : wybrac sie na tournée po
postanawia przejé¢ ten szlak : wszystkich dystryktach.

: zjego prochami w plecaku. 23:00 Looper - Petla czasu
:22:15 Informagje kulturalne - akqja, USA, 2012. W roku
1 22:40 Wiecej niz fikcja - Klan 2074 technologia rozwija
H Rossellinich - dok., sie do tego stopnia, ze

v{H1[] Igrzyska Smierci:
: W pierscieniu ognia
- akqja, USA, 2013. Minat

Smierci przez Katniss
Everdeen (Jennifer Lawrence)
i Peete Mellarka. Zgodnie

H Wrochy, totwa, 2020 podréze w czasie staja sie
:00:30 Jazz.pl - Grazyna realne. H
H Auguscik i Kuba :01:25 Dzielnica strachu - serial :
H Stankiewicz Trio - koncert : kryminalny H
:02:00 Kurier - sens. :02:25 Lombard. Zycie pod
:04:05 Kino nocne - Philip Roth : zastaw - paradokument

- spotkanie z pisarzem  : fabularny

- dok., Francja, 2015 §03 25 Dyzur - serial medyczny

£06:55 Szpital

rok po wygraniu 74. Igrzysk : H

z tradyqja zwyciezcy musza

05 00 Szkota
- program obyczajowy

- program obyczajowy

07:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

11:00 Sprzataczki

- program obyczajowy

£11:45 Rozwdd.
Pigkna, przebojowa i troche :

Walka o wszystko
- program obyczajowy

£12:45 Szpital
w klasztorze. Po ukoriczeniu
:13:45 Sad rodzinny

- program obyczajowy

- program sadowy

14:45 Sedzia Anna Maria

Wesotowska
- serial sadowy

£15:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

16:55 Rozwdd.

Walka o wszystko
- program obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda
- paradokument fabularny  :

- program obyczajowy

v{IH1[1)Czas mroku - film
obyczajowy, WIk. Bryt.,
USA, 2017. Kiedy wojska
Hitlera podbijaja Europe

i zblizaja sie do Wielkiej
Brytanii, Winston Churchill
(Gary Oldman) zostaje
wybrany na nowego
premiera.

 22:40 Wataha - miniserial,

Polska

£ 23:55 Powiemnik krélowej - i Im

obyczajowy, WIk. Bryt.,
USA, 2017. Niezwykta,
prawdziwa historia

przyjazni krélowej Wiktorii

(Judi Dench) z mtodym
urzednik Abdul Karim
(Ali Fazal) z Indii.

%02:20 Wymarzony - film

obyczajowy, Frangja,
Belgia, 2019.

06 00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 towcy Skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji 13:55 STOP
Drogdwka 15:55 Policjantki

¢ iPoligand
17 00 Lowcy Skarhéw.Kto da
¢ wiecej 18:00 towcy Skarbow.
Kto da wiecej, odc.139 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 139
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21 :05 Tajna bron - akja, USA,
1996, 23:30 Dobry, zly
i martwy - akqja, USA, 2015
01:15 Jas Fasola radzi 01:25
Fabryka jedzenia 02:25 Disco
Polo Life - program muzyczny
03:25Top 10 - Lista
Przehojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 00 Byc dla Polski, by¢ dla

: Polakéw 09:30 Sanktuaria
polskie 09:50 Swiety na kazdy
dzier 10:00 Inf. dnia 10:15
Jestem gotowy na wszystko...
11:00 Podroz Apostolska
Franciszka do Portugalii 11:45
Podroz Apostolska Franciszka do
: Portugalii 13:00 Robi

13 15 Podr6z Apostolska
Franciszka do Portugalii 14:00
Ojcu Swietemu sie nie
odmawia... 14:35 Powrot

i Odnowa 15:20 Polka 15:50
Ma sig rozumiec¢ 16:10 Na
zdrowie 16:30 Studzy Boga

i cztowieka. Aniofowie 17:00 Po
stronie prawdy 17:45 Podr6z
Apostolska Franciszka do
Portugalii 18:15 W géreckim
domku ogrodnika 18:30 Podroéz
Apostolska Franciszka do
Portugalii 19:30 Opowiesci
zKsiegi Cndt 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia

__POLSAT _J TVPKultura § _ TVPuls m

s 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

:09:40 Sekrety rodziny - obycz.
$10:40 Dlaczego ja? - serial

: paradokumentalny?
$11:40 Gliniarze - paradokument

£12:50 Wydarzenia - program inf. }

$13:20 Interwencja - magazyn

: reporterow

$13:40 Trudne sprawy - program
H obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

i paradokumentalny?

:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn
reporteréw

$16:40 Gliniarze - paradokument

: 17:40 Sekrety rodziny

: - program obyczajowy

: 18:50 Wydarzenia - program
: informacyjny

:19:25 Gosc Wydarzen

- rozmowa dnia
:19:45 Sport, Pogoda

P11 To skomplikowane - kom.
romant., Japonia, USA,
2009. Jane Adler (Meryl
Streep) jest matka tréjki
dorostych dzieci,
whascicielka dobrze
prosperujacej restauracji.
1 pozoru niewinnie
wygladajaca kolagja we

: 22:45 Trzy kroki od siebie

: -romans, USA, 2019.
Nastolatka Stella Grant
poznaje czarujacego Willa
Newmana.

:01:25 Mitos¢ na safari - romans, :
USA, Kanada, 2018

:03:10 Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy

: 04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
$04:40 Disco Gramy

$05:25 Telezakupy TV Okazje

dwoje wszystko komplikuje.

07 00 Muzyczne poranki
:07:20 Informacje kulturalne
07 50 Trzeci punkt widzenia
: - program publicystyczny
:08:25 Mazurki nad Wista
: - Bartosz Izbicki, rep.
109:05 Powrdt Arabeli - serial
fantasy

:10:30 Sto minut wakagji

- kom., Polska, 1998
i12:15 Z|e|ona mitosc - serial
:14:00 Informacje kulturalne
£ 14:30 Obywatel kolczastego

06 00 Kobra - oddziat specjalny :
: - serial kryminalny
:08:00 Lombard.
i Zycie pod zastaw

$09:00 Kurierzy - serial
paradokumentalny

10 00 Zbuntowany aniot

- serial, Argentyna, 1998.

nieokrzesana - Milagros
- jest sierota wychowang

$wiata. Gustaw Herling- : 18 lat, Mili dostaje posade
-Grudzinski - dok., Polska, : stuzacej w domu bardzo
H 2022 bogatej rodziny DiCarlo
:15:40 Papusza - dramat, Polska, : 12:00 Zaklinaczka duchéw
2013. Film oparty na - serial fabularny
rzeczywistej historii $14:00 Lombard.
tytutowej bohaterki, Lycie pod zastaw

poetki, cyganskiej, plszqcej
w jezyku romskim. ®
17 55 Switezianka - film
: krotkomet., Polska, 2017
:18:25 Wydarzenie aktualne
18 50 Powrot Arabeli - serial

16 00 Kurierzy - serial

; paradokumentalny
:18:00 Lombard.

Lycie pod zastaw

v{H1[\]Fujary na tropie - kom.,
: USA, 2010. Jimmy Monroe

20:004 (143 Telewml
- Dziewczeta z Nowolipel
- Polska, 1970
21 15 Informagje kulturalne
§21:45 Serialowa nostalgia
- Glina - serial krym. :
22 55 W trzy miesiace dookofa :
$wiata - Droga zycia :
- dramat, USA, Hiszp., 2010. :
Po $mierci syna dr Thomas
postanawia przejsc Szlak
Swietego Jakuba z jego
prochami w plecaku H
01 15 Kino nocne - Trzeci - film  :
obyczajpowy, Polska, 2004
£03:05 Informacje kulturalne
: 03:40 Bezlitosny Mike Wallace
: - dok., USA, 2019
:05:20 Teledyski
:05:35 Afisz kulturalny ekstra
$05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2

(Tracy Morgan)
- amerykanscy gliniarze,
zostali zawieszeni przez
przetozonych za nieudang
akcje.

2:05 Gliniarz z Beverly Hills
- kom., USA, 1984. Axel

nawia udac sie do Beverly
Hills, aby wyjasni¢ sprawe

H kryminalny

:01:10 Lombard. Zycie pod

H zastaw - paradokument
:02:15 Dyzur - serial medyczny

H wydarzeri z catego globu.
$03:35 Menu na miare

Piekna, przebojowai troche

- paradokument fabularny
:17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda

(Bruce Willis) i Paul Hodges

Smierci przyjaciela, Mikeya
:00:10 Dzielnica strachu - serial :

£02:50 Taki jest Swiat - przeglad
: £ 03:35 Nagi Instynkt

£05:00 Szkofa

- program obyczajowy

$06:55 Szpital - program obycz.
:07:55 Ukryta prawda

- paradokument fabularny
$11:00 Sprzataczki

- program obyczajowy

- program obyczajowy

£11:45 Rozwod.

Walka o wszystko
- program obyczajowy

$12:45 Szpital - program obycz.
$13:45 Sad rodzinny

w klasztorze. Po ukoriczeniu :
$14:45 Sedzia Anna Maria

- program sadowy

Wesotowska
- serial sadowy

15:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy

16:55 Rozwéd.

Walka o wszystko
- program obyczajowy

- program obyczajowy

20:00 Hotel Paradise All Stars
- paradokument fabularny  :

- program rozrywkowy

7AH'[)Wygrac ze Smiercia
-sens., USA, 1989. Po
strzelaninie zabjcy
zostawiaja detektywa
Masona Storma, przekonam
ze nie zyje. Tymczasem
okazuje sie, ze detektyw
Storm przezyt. Po kilku

: latach rozpoczyna wendette.
:23:05 Dracula: Historia
Foley (Eddie Murphy) posta- :

nieznana - film
przygodowy, USA, Japonia,
2014. Ksigze Vlad, ryzykulqc
whasne zycie, probuje
chroni¢ swoja zong i syna
przed z3dnym krwi
suftanem. Zmienia sie

: w nie$miertelnego potwora :
£00:55 Kosmiczni kowhoje - film }

SF, USA, 2000

Przetrwania: Elita

06 00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 towcy Skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci 12:55
Detektywi w Akgji 13:55 STOP
Drogdwka 15:55 Policjantki

: iPoliganci

17 00 Lowcy Skarhéw.Kto da

¢ wiecej 18:00 towcy Skarbow.
Kto da wiecej, odc.106 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 106
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21 :05 Druzyna A - akgja, USA,

i 201023:40 Bad Ass: Twardziel
- akcja, USA, 2012. Frank Vega
wracazwojny w Wietnamie...
01:30 Smier¢ na 1000
sposobéw 02:25 Disco Polo

Life 03:25 Top 10 - Lista

Przehojéw 05:30 Telezakupy

TV Okazje

09 00 Na zdrowie 09:20 Opowies-
i cizKsiggi Cnot 09:45 Swiety na
kazdy dzier 10:00 Podr6z Apo-
stolska Franciszka do Portugalii
10:30 Guadaloupe - zywy obraz
11:25 Myslac Ojczyzna 11:40
Podrdz Apostolska Franciszka do
Portugalii 12:20 Pierre Teilhard
de Chardin 13:15 Stowo zycia
13 20 Przeglad Tygodnika, Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:30 Kierow-
nik duchowy Sekretarki Bozego
Mitosierdzia 15:00 Gdra Sw.
Michata 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
: nad wode w Polske i Swiat
:16:35 Zew natury 17:00 Modlitwa
w Sanktuarium $w. Jézefa
w Kaliszu 19:30 Przyjaciele
i bohaterowie 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnogdrski
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Jestem
Puszcza XXI w. 23:00 Cukierki
Ksiedza Wali.
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Konkurs Castorama Olsztyn:
Najpiekniejszy ogrod dziatkowy powiatu
olsztynskiego i miasta Olsztyn

Zroéb jedno zdjecie swo-
custoramu
Ko&gulllkurs N P promaaice

jego ogrodu. Umies¢ je
Na;p;ekn'e'szy ugrod driatkow

w komentarzu pod postem
wggm )

na Facebooku iudostepnij
¢ konkurs jako post publicz-
ny. Zbierz jak najwiecej
polubien zdjecia w okresie
trwania konkursu. Nagrody
dla zwycieze6w o wartoSci:
1500 z}, 1000 z}, oraz 500
z} wpostaci karty podarun-
kowej na zakupy w Castoramie.
Castorama Olsztyn ul. Pstrowskiego 16.

konkursowym Castoramy
do dnia 31.07.2023 1.
Polub profil Castorama
0 zt
1000zt
500zt

sy
mawiess) potublet edcia

""" BAZETA -
@ OLSZTYNSHA

28 LIPCA

28 LIPCA

Wschdd Piekna Festival
- Stanistaw Soyka Band

Olsztyn

Stanistaw Soyka, Hanna Banaszak, Grzech Piotrow-
ski, Eivind Aarset. Idea festiwalu jest laczenie polskiej
kultury muzycznej zinnymi tradycjami, aby pokazac jak
bardzo tozsamo$¢ kulturowa, wyraza sie poprzez muzyke
na calym $wiecie. Festiwal prezentuje artystow jazzo-
wych, etno, folkowych iklasycznych najwyzszej ,,proby”.
Wschod Pigkna to festiwal sztuki, pokazuje ze muzyka
to emocje, stan ducha, Zr6dto milych doznan, ktore po-
zostawiaja po sobie piekne wspomnienie.

Godz. 20:00 sala koncertowa filharmonii.

28 LIPCA

Zwiedzanie galerii rzezby
Balbiny Switycz-Widackiej

Olsztyn

W galerii rzezby Bal-
biny Switycz-Widackiej
(1901-1972) w Korto-
wie znajduje sie wiele
popiersi znanych War-
miakow, Mazurdéw oraz
warszawskich celebry-
tow zlat 60. Po galerii
oprowadzi Beata Bro-
kowska, olsztynska
dziennikarka, ktoéra
opowie o artystce i jej
dzielach. Spacer po-
trwa okolo godziny,
wstep wolny. 28 lipca mija 51 rocznica $mierci olsztyn-
skiej rzezbiarki.

Zbidrka: godz. 12.00, ul. Oczapowskiego 2

(przed budynkiem rektoratu).

28 LIPCA

Na granicy nauki - budowa Wszechswiata
od skali Plancka do multiwersum

Olsztyn

Podczas spotkania
odbeda sie¢ dwie po-
droze -jedna wglab
materii, by poprzez
budowe atomowa,
skomplikowang
strukture najbardziej
podstawowych czastek i oddzialywan zabrna¢ ku kresowi
naszych mozliwosci badania Swiata, do podstaw struktury
czasoprzestrzeni. W drugiej czeSci zobaczymy Wszech$wiat
wznacznie rozleglejszych skalach, gdyz od uklady stonecz-
nego, zawedrujemy do brzegéw Drogi Mlecznej, a potem
jeszcze dalej, ku krancom znanego wszech$wiata, by zadaé¢
pytania oto, czy nasz Wszech$wiat jest jedynym.

Godz. 18, Olsztyniskie Planetarium, AL Pitsudskiego 38.

budowa Wszechswiata
od skali Plancka do multiwersum
28.07.2023 r. godz. 18:00

28 LIPCA

Dni Olsztyna

10:00-20:00 / Stare Miasto
JARMARK JAKUBOWY

16:00 / Targ Rybny

K-POP DANCE

Pokaz ianimacje z Rave Dance Studio
17:00 / Targ Rybny

TANIEC TOWARZYSKI

Pokaz ianimacje zKTS Power Dance
18:00 / Targ Rybny

HIP HOP

Pokaz ianimacje zKTS Power Dance
20:00 / Amfiteatr

BARANOVSKI

28 LIPCA

Akcja ,,Bezpieczny Olsztyn na wodzie”

Olsztyn

Policjanci, ratownicy, ale takze przedstawiciele stuzb
odpowiedzialnych za lasy i wody.

Podczas imprezy nie zabraknie pokazéw ratownictwa
wodnego, pierwszej pomocy, atakze rozméw na temat
bezpiecznych wakacji i kapieli. Uczestnicy beda mo-
gli takze dowiedziec¢ sie czym jest retencja albo jak
oszczedzac wode. W trakcie wydarzenia bedzie okazja
do wygrania nagrod.

29LIPCA

Koncert: Baranovski

CHHA
CKO a8 07 u et

Olsztyn

Pod pseudonimem BARANOVSKI kryje sie wokalista,
muzyk, kompozytor i producent Wojtek Baranowski. Arty-
sta zadebiutowal w2018 roku, rok pozniej mial juz na swo-
im koncie cztery radiowe przeboje, nominacje do Fryderyka
wkategorii ,fonograficzny debiut roku®, azkoncertami zaliczy}
niemal wszystkie najwazniejsze festiwalowe sceny wkraju.

Godz. 20.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena.

Imieniny Ignacego Krasickiego

Lidzbark Warminski

Prezentacja oryginalnych ksiag drugiej polskiej ency-
klopedii

Godz. 12, Muzeum Warminskie, Plac Zamkowy 1.

29LIPCA

Koncert: Stawek Uniatowski, Milena Lange,
Warsaw Impressione Orchestra:
Przeboje Wielkiego Ekranu

Olsztyn

Slawek Uniatowski to pochodzacy z Torunia woka-
lista, kompozytor, autor tekstow i multiinstrumenta-
lista. Mial pie¢ lat, gdy rozpoczal samodzielna nauke
gry na instrumentach klawiszowych. Szybko zainte-
resowal sie jazzem, co z kolei zapoczatkowalo jego
kariere wokalna.

Godz. 20.00, Amfiteatr w Olsztynie.

WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LAHELIOS

1084220tbr-a-M

PIATEK 28 LIPCA

LASSIE. Nowe przygody / familijny/
od7lat/dubhing:10:00,14:40,17:15
NAWIEDZONY DWOR / dubbing:
11:30,17:00

NAWIEDZONY DWOR / napisy:
14:20,19:45

PAJECZYNA / napisy: 14:00,
19:00, 21:15

ALIBI.COM 2/ napisy: 12:30,
18:45,21:.00

BARBIE / napisy: 13:15,
14:5018:30,20:10,21:10

BARBIE / dubbing:12:15,15:50,17:30
OPPENHEIMER / napisy: 11:15,
14:30,15:15,18:15,19:30
INDIANA JONES i artefakt prze-
znaczenia / dubbing: 11:00
MIEDZY NAMI ZYWIOLAMI/
familijny / od 7 lat / dubbing:
10:30,13:00,15:30,18:00
MIRACULOUS: Biedronka i Czar-
ny Kot. Film / familijny / od 7 lat/
dubbing: 11:45,16:15

MISSION: IMPOSSIBLE - Dead
Reckoning Part 1/ napisy: 20:30

SOBOTA29LIPCA

LASSIE. Nowe przygody / fami-
lijny / od 7 lat / dubbing: 10:00,
12:30,14:40,17:15
NAWIEDZONY DWOR / dubbing:
11:30,17:00

NAWIEDZONY DWOR / napisy:
14:20,19:45

PAJECZYNA / napisy: 14:00,
19:00, 2115

ALIBI.COM 2/ napisy: 11:45,
18:45,21:00

BARBIE / napisy: 13:15,14:50,
18:30,20:10,21:10

BARBIE / dubbing: 12:15,15:50,17:30
OPPENHEIMER / napisy: 11:15,
14:30,15:15,18:15,19:30
INDIANA JONES i artefakt prze-
znaczenia/ dubbing: 11:00
MIEDZY NAMI ZYWIOLAMI/
familijny / od 7 lat / dubbing:
10:30,15:30,18:00
MIRACULOUS: Biedronka i Czar-
ny Kot. Film / familijny /od 7 lat
dubbing: 10:45,16:15

MISSION: IMPOSSIBLE - Dead
Reckoning Part 1/ napisy: 20:30

NIEDZIELA 30 LIPCA

LASSIE. Nowe przygody / fami-
lijny / od 7 lat / dubhing: 10:00,
12:30,14:40,17:15

NAWIEDZONY DWOR/ dubbing:
11:30,17:00

NAWIEDZONY DWOR / napisy:
14:20,19:45

PAJECZYNA [ napisy: 14:00,
19:00,21:15

ALIBI.COM 2/ napisy: 12:20,
18:45,21:00

BARBIE / napisy: 13:15,14:50,
18:30,20:10,21:10

BARBIE / dubhing: 12:15, 15:50,
17:30

OPPENHEIMER / napisy: 11:15,
14:30,15:15,18:15,19:30
INDIANA JONES i artefakt prze-
znaczenia / dubbing: 10:40
MIEDZY NAMI ZYWIOLAMI/
familijny / od 7 lat / dubbing:
10:20,15:30,18:00
MIRACULOUS: Biedronka i Czar-
ny Kot. Film / familijny /od 7 lat/
dubbing: 10:00,16:15

MISSION: IMPOSSIBLE - Dead
Reckoning Part 1/ napisy: 20:30

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

PIATEK 28 LIPCA
.0ppenheimer” - prod. USA :
godz. 17.00 sala klubowa
.Barhie” - prod. USA, Kanada:
godz. 17.45 sala studyjna
»Alibi co.2" - prod. Francja:
godz.18.00 sala arte
Wakacyjne remanenty :
.Fabelmanowie” - prod. USA:
godz. 19.45 sala studyjna
.Pierwszy dzien mojego zycia"
- prod. Wtochy : godz. 19.45
salaarte

.0ppenheimer” - prod. USA :
godz. 20.00 sala klubowa

SOBOTA 29 LIPCA
.Oppenheimer"” - prod. USA:
godz. 16.00 sala klubowa
+Wszystko o moim starym” -
prod. USA: godz.16.00 sala
studyjna

Wakacyjne remanenty : ,Mgj
sgsiad Adolf” - prod. Niemcy,
Izrael:godz. 16.00 sala arte
.Barbie” - prod. USA, Kanada:
godz. 17.45 sala studyjna

»Alibi co.2" - prod. Francja:
godz.18.00 sala arte
»0ppenheimer” - prod. USA :
godz. 19.15 sala klubowa
Wakacyjne remanenty :
.Fabelmanowie” - prod. USA:
godz. 19.45 sala studyjna
.Pierwszy dzien mojego zycia"
- prod. Wtochy : godz. 19.45
salaarte

NIEDZIELA 30 LIPCA
»Oppenheimer” - prod. USA :
godz. 16.00 sala klubowa
»Wszystko o moim starym” -
prod. USA: godz.16.00 sala
studyjna

Wakacyjne remanenty : ,Mgj
sgsiad Adolf" - prod. Niemcy,
Izrael : godz. 16.00 sala arte
.Barbie” - prod. USA, Kanada:
godz. 17.45 sala studyjna
»Alibi co.2" - prod. Francja:
godz.18.00 sala arte
»Oppenheimer” - prod. USA :
godz. 19.15 sala klubowa
Wakacyjne remanenty:
.Fabelmanowie” - prod. USA:
godz. 19.45 sala studyjna
.Pierwszy dzien mojego zycia"
- prod. Wtochy : godz. 19.45
salaarte
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29 LIPCA 30LIPCA 5 SIERPNIA
Dni Olsztyna Wschod Piekna Festival Swieto Warminskiego Piwowara w Dywitach
, - Hanna Banaszak Band _
10:00-20:00 / Stare Miasto Dywity
JARMARK JAKUBOWY Olsztyn Pokazy warzenia piwa, liczne stoiska piwowaréow do-
13:00 / polana w Parku Podzamcze Stanistaw Soyka, Hanna Banaszak, Grzech Piotrow- mowych ilokalnych browaréw z Warmii i Mazur, final
PLASY IINNE TAKIE ski, Eivind Aarset. Idea festiwalu jest laczenie polskiej Warminskiego Konkursu Piw Domowych, koncerty mu-

Animacje taneczne dla dzieci imlodziezy

16:00 / Targ Rybny

CHOREO

Pokaz ianimacje z Rave Dance Studio

17:00 / Targ Rybny

FLAMENCO

Pokaz ianimacje ze Studiem Animacji Ruchowej RYTM

18:00 / Targ Rybny

POPPING

Pokaz ianimacje z Popping w Olsztynie

20:00 / Amfiteatr

PRZEBOJE WIELKIEGO EKRANU

Stawek Uniatowski, Milena Lange, Warsaw Impres-
sione Orchestra

29 LIPCA

Spektakl ,,Najstodszy owoc”

Ostrdoda

A gdyby sie tak
zamieni¢: rola-
mi, partnerami,
zyciem. Ten owoc
w ogrodzie sasiada
stodszy! Za $cia-
na maja lepiej, na
pewno... JesteScie Panstwo przekonani? Prapremiera
austriackiej sztuki ,Najslodszy owoc” Stefana Vogla,
pelna zaskakujacych zakretow akeji i przezabawnych
perypetii, sprobuje poddaé te pomysly analizie. Czworo
przyjaciol z czasow podstawowki, pozenionych ze soba,
wezma, sie do dzialania ku uciesze publicznoSci, niosac
jej rozsadne wnioski. Dwie godziny madrej zabawy za-
gwarantujg Panstwu znani zwielu filmoéw iseriali akto-
rzy mtodego pokolenia, w spektaklu wyrezyserowanym
przez Dariusza Taraszkiewicza. Choreografie przygo-
towala zwyciezczyni Edycji Tanca z gwiazdami Jania
Lesar. Fantastyczny tekst, doskonala obsada, Swietna
rezyseria gwarantujg cudowna zabawe i pozostawiaja,
odrobine miejsca na refleksje.

Godz. 20.00, Amfiteatr, ul. Mickiewicza 17A.

30LIPCA

Muzyczna niedziela na wyspie

Barczewo

Wyspa na stawie mlynskim jest miejscem wyjatkowym
w calym regionie, dlatego wla$nie tu Centrum Kultu-
ralno-Biblioteczne w Barczewie zaprasza na wspaniale
koncerty jazzowe iklasyczne. Bedzie to wyjatkowa moz-
liwos¢ postuchania duetu fortepianowego, ktory zagra
na dwoch fortepianach. W pierwszej cze$ci ogodz. 15:00
odbedzie sie koncert jazzowy wwykonaniu ,Aga Gruczek
Trio”. Nastepnie o godz 19:00 rozpocznie sie koncert
duetu fortepianowego. Muzyczna Niedziela na Wyspie to
muzyczne spotkanie, ktore zroku na rok przyciaga coraz
szersze grono odbiorcow, zapewniajac owysokiej jakoSci
prezentowanych koncertéw. Warto pozna¢ te strone mu-
zycznej duszy Barczewa. Nie przegapcie tego wydarzenia.

Godz. 15.00, wyspa na stawie mtynskim.

30LIPCA

XLV Olsztynskie Koncerty Organowe

Olsztyn

Koncert Jakubowy. Wystapia: Agnieszka Tarnawska
(organy), zesp6l wokalny Minimus (kier. art. Stawomira
Raczynska), Szymon Walenciak (wiolonczela)

Godz. 20, Bazylika konkatedralna $w. Jakuba, ul. Staszica 11.

kultury muzycznej zinnymi tradycjami, aby pokazaé jak
bardzo tozsamoé¢ kulturowa, wyraza sie poprzez muzyke
na calym $wiecie. Festiwal prezentuje artystow jazzo-
wych, etno, folkowych iklasycznych najwyzszej ,proby”.
Wschod Piekna to festiwal sztuki, pokazuje ze muzyka
to emocje, stan ducha, Zr6dlo milych doznan, ktbre po-
zostawiaja po sobie piekne wspomnienie.
Godz. 20:00, sala koncertowa filharmonii.

30LIPCA

Dni Olsztyna

10:00-18:00 / Stare Miasto

JARMARK JAKUBOWY

12:00 / polana w Parku Podzamcze

PLASY IINNE TAKIE

Animacje taneczne dla dzieci i mlodziezy

13:30 / Start parady: plac Jana Pawla II

15:00 / Amfiteatr

Obchody 50-lecia AKTT MIRAZ

TANIEC NIE ZNA GRANIC

Parada taneczna ulicami miasta, muzykowanie z Czer-
wonym Tulipanem, prezentacje ipokazy taneczne.

Prowadzenie: Ewa Cichocka i Iwona Pavlovi¢

20:00 / Bazylika konkatedralna §w. Jakuba

XLV OLSZTYNSKIE KONCERTY ORGANOWE:
KONCERT JAKUBOWY

Agnieszka Tarnawska (organy), Zesp6l Wokalny Mini-
mus, Szymon Walenciak (wiolonczela)

31LIPCA

Kino plenerowe: Silent Twins

Olsztyn

Rez. Agnieszka Smoczynska (113 min.) Wizjonerski film
jako studium toksycznej wiezi, artystycznego geniuszu
ikobiecego buntu.

Godz. 21, Przy fontannie ,,Ryba z dzieckiem”, Park Podzamcze.

1SIERPNIA

Wakacje w Gotyku

Olsztyn

Cykl warsztatow skierowany do dzieci o Mikolaju Ko-
perniku iolsztyniskim zamku.

Godz. 10.00, Zamek Kapituty Warminskiej (dziedziniec),

ul. Zamkowa 2.

1SIERPNIA

Historyczny Wieczor Filmowy

Olsztyn
Urzad Marszalkowski Wo-
jewodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego wraz z Miastem
Olsztyn oraz Fundacja Roz-
woju Kinematografii zapra-
szaja na Historyczny Wie-
czér Filmowy. W ramach
wydarzenia zaprezentowa-
ny zostanie film ,Miasto
44” rez. Jan Komasa.
Wydarzenie jest bezplat-
ne, aorganizator zapewnia
miejsca siedzace w posta-
ci lezakow.
Godz. 20.30,
Park Kusocinskiego.

% ||1h"l'>'|““'"'l'ﬂ
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zyczne czterech zacnych kapel, pyszna zywnoSc regional-
na, turniej gry w kapsle o Mistrzostwo Gminy Dywity,
stoisko kolekcjonerskie - tak wduzym skrocie wyglada
program Swieta Warminskiego Piwowara

Zagraja: Zespo6l Jary Oddzial Zamkniety; Lipali; Faj-
rant; Tres Akordes!

Godz. 16.00, plaza Dywity.

5 SIERPNIA

Local Warming

Olsztyn

Wramach cyklu CHWACKO, MOK Olsztyn zaprasza na
Local Warming 2023 - noc znajlepsza muzyka elektronicz-
na! Wprogramie live acty isety DJ’skie na §wiezym powie-
trzu. Dwie sceny iwyjatkowy klimat okolic Tartaku iZajezdni.

Godz.18.00, Park Centralny (przy Tartaku Raphaelsohndw).

8 SIERPNIA

Koncert Finatowy Cello Wave 3
- Sierpniowi PrzyjaCELLE

Olsztyn

Niezastapiona porcja wzruszajacej muzyki i dobrego
samopoczucia | Eulalia Subira (Hiszpania), Brendan
Conroy (Australia), Valdas Povilaitis (Litwa), Pawel
Panasiuk (Polska) — wiolonczela, Agnieszka Panasiuk
(Polska) - fortepian & Cellofuny | W programie: solo-
we izespolowe evergreeny wiolonczelowe wzbogacone
opolskie izagraniczne perly.

Godz. 18:00, sala koncertowa Filharmonii.

10 SIERPNIA

Warmirnska Noc Perseidow

Olsztyn

» Park Centralny

16.00-19.00 Oboz sredniowieczny - prezentacja broni,
obyczajow -konkurencje dla publicznosci - rzut maczuga
do celuy, Sciecie kapuScianej glowy - Bractwo Rycerskie
Zamku Olsztyniskiego

16.00-22.00 Jak Kopernik obserwowal? - Prezentacja
instrumentarium Kopernika

» Przy Fontannie

19.00 Warsztaty dawnego tanca

20.30 Teatrzyk Copernicus - Teatr Form Niezaleznych
Korzunowicz

22.00 Obserwacje meteor6w - opowie$ci o gwiazdach
przy akompaniamencie zespotu muzyki dawnej Vocantus

» Teren przy Muzeum NowoczesnoSci

15.00-20.00 Stoisko zdawnymi instrumentami

16.00-20.00 Stoisko Szlaku Kopernikowskiego

» Muzeum NowoczesnoSci

Co$ wiecej o spadajacych gwiazdach - postuchajmy
specjalistow

18.00 Dla dzieci - OpowieSci o gwiazdach - Joanna
Widzinska

19.00 Co nam spada znieba? —Jacek Drazkowski

20.00 Niebo Kopernika zkamienia, czy zlez? - Ernest
Swierczynhski

21.00 Co gubig komety? — Andrzej Pilski

» Zajezdnia Trolejbusowa

15.00-18.00 Nieziemska zabawa, czyli spacer po ksie-
zycu: edukacyjne animacje (Mobilne Laboratoria Przy-
szlosci)

15.00-18.00 Co widzialo oko Pana Kleksa? - miedzy-
planetarne warsztaty dla dzieci

21.00 Pan Kleks wkosmosie (cz. 1): plenerowy pokaz
filmowy
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CZY TOMOZLIWE? | 23

rusch, byl oficer

Narodowej Agencji

Wywiadu Geoprze-

strzennego ido nie-
dawna czlonek All-domain
Anomaly Resolution Offi-
ce (Biuro Rozwigzywania
Anomalii we Wszystkich
Domenach, AARO) we-
wnatrz Pentagonu, zeznal
pod przysiega podczas
srodowego wystuchania
w podkomisji ds. nadzoru
Izby Reprezentantow, ze
Stany Zjednoczone od lat
30. XX wieku sa w posia-
daniu technologii o po-
chodzeniu pozaziemskim,
a takze ciala obcych istot
oraz prowadzily od tego
czasu kampanie dezin-
formacji nastawiona na
zaprzeczanie ich istnieniu.

Wedlug niego, USA po-
siadaja nietkniete cale
pojazdy, a wladze od de-
kad prowadza tez pro-
gram ,inzynierii odwrot-
nej”, probujac odtworzyé
obce technologie. Grusch
mial zebraé te wiedze
w ramach swojej pracy
w zespole Pentagonu,
przestuchujac kilkudzie-
sieciu Swiadkow, ktorzy
mieli mie¢ kontakt z UFO.
Powiedzial tez, ze sam
wraz z zong doswiadczyl
~czego$ bardzo wstrzasa-
jacego”.

Zasugerowal, ze szef
zespolu AARO dr Sean
Kirkpatrick, ktory wyste-
powal w Kongresie w ra-
mach wczesniejszych wy-
stuchan, nie méwil prawdy
twierdzac, ze nie posiada
wiarygodnych dowodow na
technologie pozaziemska.
Grusch stwierdzil, ze wra-
mach pracy dla AARO oso-
biscie widzial te dowody
iprzestuchiwal $wiadkow,
atwierdzenia Kirkpatricka
nie sg prawdziwe.

Zeznal rbwniez, ze posia-
da wiedze o ,wielu swoich
kolegach, ktorzy zostali fi-
zycznie zranieni” zarowno
przez niezidentyfikowane
obiekty, jak i przedstawi-
cieli wladz prébujacych ich
uciszy¢. Sam powiedzial, ze
obawia sie o swoje zycie,
poniewaz wie o planowa-
nej przez wladze zemScie.
Odmoéwil jednocze$nie
podania szczegblow pod-
czas jawnego wyshucha-
nia, twierdzac, ze moze je
poda¢ podczas zamknie-
tej sesji.

Obok Gruscha, ktory
wczesniej glosil podobne
teorie wwywiadzie dla te-
lewizji NewsNation, wy-
stapili podczas srodowego
wyshuchania réwniez dwaj
byli wojskowi piloci, Ryan

Graves i David Fravor.
Opowiadali o swoich do-
Swiadczeniach z niezide-
ntyfikowanymi obiektami
wpowietrzu, ktore zdawaly
sie przeczy¢ prawom fizyki.

»Czerwony kwadrat”

mierzacy ok. 100 metréw

z kazdej strony

Graves stwierdzil, ze
w2014 roku podczas misji
w okolicach bazy wojsko-
wej w Virginia Beach dwa
mysliwee F/A-18 przelecia-
ly w odlegtoéci kilkunastu
metré6w obok mierzacego
kilka metréw ,czarnego lub
ciemnoszarego szeScianu
wewnatrz przezroczystej
kuli”. Dodal, ze podobne
obiekty byly widywane
przez ostatnie osiem lat
izdawaly sie one przeczy¢
prawom fizyki: zaré6wno
utrzymywacé sie nierucho-
mo wpowietrzu mimo wia-
trow o sile huraganu, aby
takze natychmiast przy-
spieszy¢ do ponaddzwie-
kowej predkosci.

WEDLUG GRAVESA,
CYWILNI | WOJSKOWI
PILOCI ,RUTYNOWO"
SPOTYKAJA SIE

Z NIEWYJASNIONYMI
ZJAWISKAMI
POWIETRZNYMI (UAP),
LECZ BARDZO RZADKOQ JE
FORMALNIE ZGLASZAJA
W OBAWIE 0 SWOJA
REPUTACJE | KARIERE.
,JESLIWSZYSCY MOGLIBY
ZOBACZYC DANE
CZUJNIKOW | WIDEO,
KTORE JA WIDZIALEM,
NASZA NARODOWA
DEBATA ZMIENILABY SIE" -
POWIEDZIAL GRAVES.

Zeznal tez, ze w 2003
roku podwykonawcy Boe-
inga w bazie Sil Powietrz-
nych Vandenberg w Kali-
fornii zobaczyli ,,czerwony
kwadrat” mierzacy ok. 100
metréw z kazdej strony,
ktory podlecial do bazy
znad oceanu, unoszac sie
przez 45 sekund nad wy-
rzutniami rakiet, po czym
odlecial. Zdarzenie mia-
lo sie potem powtdrzyc
jeszcze raz w ciagu tej sa-
mej doby.

Fravor, byly pilot Mary-
narki Wojennej, opowie-
dzial o swoim dos$wiad-
czeniu z 2004 roku, kiedy
jako pilot F/A-18 zobaczyl
bialy obiekt w ksztalcie
cukierka Tic-Tac, ktory
rowniez zdawal sie prze-
czy¢ prawom fizyki. Wideo
z tego incydentu, zareje-
strowanego tez przez inne

Republikanski kongresmen Tim Burchett

PR/ZEStUCKH

W SPRAWIE

BYtY OFICER WYWIADU | CZLONEK ZESPOtU PENTAGONU
'DS. UFO (AARQO) DAVID GRUSCH ZEZNAE W KONGRESIE,
/E USA SA W POSIADANIU TECHNOLOGII POZAZIEMSKIEJ
| ZE WLADZE OD DEKAD UKRYWAJA TEN FAKT.
0 SWOICH DOSWIADCZENIACH Z OBIEKTAMI
/DAJACYMI SIE PRZECZYC PRAWOM FIZYKI OPOWIADALI
TEZBYLIPILOCI SIt. POWIETRZNYCH.

ANIE

JRO..

samoloty oraz dwa okrety
uczestniczace w mane-
wrach, zostalo juz wczes-
niej ujawnione przez Pen-
tagon. Fravor stwierdzil, ze
widziat zodleglosci ok. 800
metro6w bialy obiekt, ktory
wniezwykle szybki sposob
wzniost sie z niskiego pu-
lapu, pokonujac 60 mil
w bardzo krotkim czasie,
znikajac pilotom zpola wi-
dzenia. Powiedzial tez, ze
obiekt zdawal sie zaklocaé
radary, lecz nie emitowal

S‘ZALZO

PAP/EPA/JIM LO

zadnej smugi sugerujacej
znany naped.

Bedzie wiecej informac;ji?

sTechnologia, zktora mie-
liSmy do czynienia, byla
duzo lepsza, niz cokol-
wiek mieliSmy. Mowimy
o czymsS, co bylo w stanie
wylecie¢ w kosmos, pole-
cie¢ gdzies izejs¢ w ciagu
sekundy” - powiedzial
pilot. Dodal, ze incydent
nie zostal nigdy podda-
ny Sledztwu.

UFO od lat rozpala niejedng wyobraznie...

Wszyscy trzej $wiadkowie
twierdzaco odpowiedzieli
na pytania kongresme-
néw dotyczace tego, czy
obiekty zdawaly sie ba-
da¢ mozliwoéci wojskowe
i slabe punkty USA, byly
zainteresowane instala-
c¢jami nuklearnymi oraz
czy potencjalnie stanowia
segzystencjalne” zagroze-
nie dla ludzi. Jednoczes$-
nie sceptycznie odnosili
sie do mozliwosci, ze nie-
znane obiekty nalezaly do

innych panstw ze wzgledu
na ich mozliwoéci zdajace
sie przeczy¢ prawom fizyki.

Przestuchujacy Swiad-
kow czlonkowie komisji
z obydwu partii, ktorzy
dzien wcze$niej odbyli
z nimi zamkniete rozmo-
wy, zdawali si¢ dawaé wia-
re ich twierdzeniom, wzy-
wajac rzad do ujawnienia
ukrywanej rzekomo wie-
dzy na temat tych zjawisk.
Podawali tez wwatpliwosé
dotychczas dostarczane
przez zespo6l Pentago-
nu informacje na temat
niewyja$nionych zjawisk
powietrznych (UAP). Za-
powiedzieli tez zgloszenie
ustaw nakazujacych wla-
dzom ujawnienie wigkszej
iloSci informacji.

Historyczne wystuchanie?

,Dzi§ mamy pierwsze
wysluchanie tego rodza-
ju, w ramach ktérych
dotrzemy do sedna tego,
co tak naprawde dzieje
sie z UAP i uslyszymy lu-
dzi, ktérzy mieli osobiste
do$wiadczenia, anie biu-
rokratéow z Pentagonu,
ktorzy zostali wyslani, by
blokowa¢ dochodzenia” -
powiedziala Republikan-
ka Anna Paulina Luna,
byla pilot wojskowa. Jak
stwierdzila sama zna
wiele podobnych historii
pilotéow, ktérzy zaobser-
wowali niewyja$nione zja-
wiska.

+~Wzywam naszych przy-
wodcow wojskowych
iprzedstawicieli wywiadu
do wypuszczenia wiekszej
iloSci informacji Amery-
kanom na temat UAP”
- powiedzial Demokrata
Dustin Moskowitz, ktory
stwierdzil, ze Pentagon
wie wiecej na temat nie-
wyjaénionych zjawisk,
niz publicznie deklaruje.
Zacytowal tez stwierdze-
nie lidera Demokratow
w Senacie Chucka Schu-
mera, ze ,Amerykanie
maja prawo dowiedziec
sie o technologiach nie-
znanego pochodzenia,
pozaziemskiej inteligencji
iniewyja$nialnych zjawi-
skach”.

»T0 z pewnoscia byto hi-
storyczne wystuchanie”
- skonkludowal z kolei re-
publikanski kongresmen
Tim Burchett. Zropto:pap

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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istoria prawdzi-
wa. Same z siebie
wiSnie budzily we
mnie od wczesnego
dziecinstwa do$¢ mieszane
uczucia: wszystko przez to,
ze zwodnicze, bo wlasnie
cierpkie w smaku, a takie
niby podobne do stodkich
czere$ni. W dodatku plama
od nich, szczegoélnie na bia-
tej bluzce lub kiecce — nie
do wywabienia...! Ale juz
takie wiSniowe konfitury
z omletem (tak, w tej ko-
lejnosci wlasnie!) — to jest
zdecydowanie sedno zycia
ito od samego zarania do
zgrzybialej starodci...!

Bo korzysci zdrowotne
wisni sa imponujace...! To
nie bez powodu jedne znaj-
bardziej lubianych owocow.
Sa pyszne izawieraja wita-
miny, mineraly i zwiazki
ro$linne o poteznym dzia-
laniu zdrowotnym.

Bomba odzywcza

Wisnie to male owoce
pestkowe, ktore wystepuja
w roznych kolorach i sma-
kach. Wszystkie odmiany
sa bardzo pozywne ibogate
wblonnik, witaminy i mine-
raly. Jedna filizanka (154 g)
surowych wisni bez pestek
zapewnia 2 g bialka, 25 g
weglowodanow, 3 g blonni-
ka 197 kalorii. Ta sama porcja
zapewnia 18 proc. dziennego
zapotrzebowania na witami-
ne C, 10 proc. zapotrzebo-
wania na potas, 5 proc. —na
miedz ityle samo na mangan.

Wszystkie te skladniki od-
zywcze, zwlaszeza blonnik,
witamina C ipotas, korzystnie
wplywaja na zdrowie na wiele
sposob6w. I tak, witamina C
jest niezbedna do utrzyma-
nia ukladu odpornoSciowego
izdrowia skory, podczas gdy
potas wspiera skurcze mies-
ni, funkcjonowanie nerwow,
reguluje ciSnienie krwi i wie-
le innych niezwykle waznych
proces6w organizmu.

Wisnie sa rowniez dobrym
zrédlem blonnika, ktory

pomaga utrzymac zdrowy
uklad trawienny, zasilajac
pozyteczne bakterie jelito-
we i promujac regularno$c
wyproznien. Ponadto do-
starczaja witamin zgrupy B,
manganu, miedzi, magnezu
iwitaminy K.

Podsumowujac: wisnie sa
dobrym zrédlem witaminy
C, potasu, blonnika iinnych
skladnikow odzywczych,
ktorych organizm potrze-
buje do optymalnego funk-
cjonowania.

Przeciwutleniacze

i zwigzki przeciwzapalne

Wysokie stezenie zwiaz-
kow roslinnych w wisniach
moze odpowiadaé za wiele
korzysci zdrowotnych tego
owocu. Chociaz ilo¢ irodzaj
moga sie ré6zni¢ w zalezno-
Sci od odmiany, wszystkie
wiSnie sg pelne przeciwu-
tleniaczy i zwiazkow prze-
ciwzapalnych. A przeciez
przeciwutleniacze pomagaja,
wwalce ze stresem oksyda-
cyjnym — stanem, ktory jest
zwigzany z wieloma choro-
bami przewleklymi iprzed-
wczesnym starzeniem sie.

Wisnie sg szczeg6lnie bo-
gate wpolifenole, ktére po-
magaja zwalczac uszkodze-
nia komorek, zmniejszaja
stany zapalne i wspieraja
ogolny stan zdrowia. Wrze-
czywistosci diety bogate
w polifenole moga, chronic¢
przed wieloma chorobami
przewleklymi, w tym cho-
robami serca, cukrzyca,
oslabieniem umyslowym
iniekt6rymi nowotworami.

Te owoce zawieraja row-
niez pigmenty karotenoi-
dowe, takie jak beta-karoten
iwitamina C, ktére rowniez
maja wlaSciwosci przeciw-
zapalne iprzeciwutleniajace.

Podsumowujac: wszystkie
wiSnie sa bogate wprzeciw-
utleniacze i zwigzki prze-
ciwzapalne, ktore moga
zmniejsza¢ ryzyko chorob
przewleklych i promowaé
og6lny stan zdrowia.

Na zdrowe serce

Zwiekszenie spozycia
wisni to smaczny spos6b
na ochrone serca. Wiele

badan pokazuje, ze diety
bogate w te owoce wiaza,
sie¢ ze zmniejszonym ryzy-
kiem chordb serca. Wisnie
sa szczegolnie korzystne, bo
maja skladniki odzywcze
izwiazki, o ktorych wiado-
mo, ze wspieraja zdrowie
serca, wtym przeciwutlenia-
cze potasowe ipolifenolowe.
Zaledwie 154 g stodkich wis-
ni zapewnia 10 proc. dzien-
nego zapotrzebowania na
potas — mineral niezbedny
do utrzymania zdrowego
serca, potrzebny do utrzy-
mania regularnego bicia
serca, ktory pomaga usunaé
nadmiar sodu z organizmu
i reguluje ciSnienie krwi.
Dlatego wyzsze spozycie
potasu wiaze si¢ ze zmniej-
szonym ryzykiem chordb
serca iudaru moézgu.

Co wiecej, wisnie sg boga-
te wsilne przeciwutleniacze
polifenolowe, wtym anto-
cyjany, flawonole i kate-
chiny, ktére moga pomoc
w utrzymaniu zdrowego
serca poprzez ochrone
przed uszkodzeniem ko-
morek i zmniejszenie sta-
nu zapalnego. Badanie
przeprowadzone na 84
158 osobach wykazalo, ze
wyzsze spozycie polifenoli
— zwlaszcza antocyjanow,
flawonoli ikatechin — wia-
zalo sie ze znacznie zmniej-
szonym ryzykiem chordb
serca wciagu 5 lat.

Podsumowujac: wiSnie sa
pelne przeciwutleniaczy po-
tasowych i polifenolowych,
ktore maja silne wlasciwosci
chroniace serce.

Naartretyzmidne

Ze wzgledu na silne dzia-
lanie przeciwzapalne wisnie
moga zmniejszaé objawy za-
palenia stawow idny mocza-
nowej — zapalenia stawow
spowodowanego nagroma-
dzeniem kwasu moczowe-
2o, co moze prowadzi¢ do
skrajnego obrzeku, stanu
zapalnego i bdlu stawow.
Wiele badan pokazuje, ze
wisnie pomagaja hamowaé
stres oksydacyjny i zmniej-
sza¢ stany zapalne poprzez
tlumienie bialek zapalnych,
€o moze pomoc zmniejszyé

REKLAMA

JAGEK NOWAK

specijalista chirurgii oyélnej
i naczyniowej

PRZYIMUJE: poniedziatek-piatek 16.00-18. 3||

REJESTRACIA TEL. w godz. 10-18%
tel. 89 534 23 33

- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

Roman tesiow

UROLOG

@ leczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego
@ cystoskopia, zabiegi operacyjne
® yroflometria
rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39
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SERCA

SEZON NA WISNIE TRWA.KTO

- JEDNAK OGLADAL ODCINEK
WOJNY DOMOWEJ PT. ,WIZYTA
STARSZEJ PANI"— TEN MOZE
DO ROBIENIA KONFITUR MOZE NIE
GARNAC SIE ZBYT NACHALNIE...
| DOBRZE. BO WISNIE ZDROWSZE
‘SANA SWIEZO! WPRAWDZIE WIEM,

Freepik

ZE DOSC CIERPKIE ALE

objawy zwiazane z zapale-
niem stawow.

Ponadto moga obnizaé
poziom kwasu moczowe-
g0 W organizmie, co czyni
je szczeg6lnie korzystnymi
dla os6b zdna moczanowa,.
Badanie przeprowadzone
na 10 kobietach wykazalo,
ze zjedzenie 2 porcji (280
g) czere$ni po calonocnym
poscie obnizylo poziom bial-
ka C-reaktywnego (CRP)
markera stanu zapalnego
iznaczaco obnizylo poziom

kwasu moczowego 5 godzin
po spozyciu. Inne badanie
zudzialem 633 0s6b z dna
moczanowa wykazalo, ze
ci, ktorzy jedli $wieze wisnie
przez 2 dni, mieli 035 proc.
mniej atakow dny moczano-
wej niz ci, ktorzy nie spozy-
wali owocow.

Ponadto badanie wyka-
zalo, ze gdy spozycie wisni
bylo laczone zlekiem na dne
onazwie allopurynol, praw-
dopodobienstwo wystapie-
nia atakéw dny moczanowej

bylo 075 proc. mniejsze niz
w okresach, w ktorych nie
spozywano ani wisni, ani al-
lopurynolu.

Podsumowujac: badania
wskazuja, ze silne wlaci-
wosci przeciwzapalne wis-
ni mogg by¢ korzystne dla
0s0b z zapaleniem stawow
idna moczanowa.

Na dobry sen

Jedzenie wisni lub picie
cierpkiego soku wisniowe-
go moze poprawi¢ jakos¢
snu. KorzySci sprzyjajace
zasypianiu mozna przypisaé
wysokiemu stezeniu zwigz-
kow roélinnych wowocach.
Dodatkowo wiénie zawiera-
ja melatonine — substancje,
ktéra pomaga regulowaé
cykl snu iczuwania.

Badanie przeprowadzone
na 20 osobach wykazalo, ze
osoby, ktore pily koncentrat
cierpkiego soku wisniowe-
go przez 7 dni, doswiadczyly
znacznego wzrostu pozio-
mu melatoniny, dlugosci
snu ijakosci snu w porow-
naniu z placebo. Podobnie
dwutygodniowe badanie
przeprowadzone na 0so-
bach starszych cierpiacych
na bezsenno$¢ wykazalo, ze
wypicie 1 szklanki (240 ml)
cierpkiego soku winiowego
przed snem wydtuzylo czas
snu 084 minuty.

Podsumowujac: wisnie
zawieraja, zwiazki przeciw-
zapalne imelatonine, ktére
moga pomodc poprawié ja-
koé¢ snu uniektorych osob.

Sokdowki, szklanki

i stupianki

To trzy gatunki wisni upra-
wiane w Polsce. Sokowki sa,
ciemnoczerwone, niekiedy
prawie czarne imaja ciemny,
barwiacy sok. Szklanki maja
natomiast kolor jasnoczer-
wony itak samo jasny, nie-
brudzacy sok. Jawny dowod
na to, ze wdziecinstwie kar-
miona bylam raczej sokow-
kami...

WyJ qtkowym smakiem
wyroznia sie wisnia nadwi-
Slanska, zwana tez shupian-
ka, ktora jest najlepsza na
sok. Uprawia si¢ ja na tere-
nach wapiennych lub wa-
pienno-gliniastych w nad-
wislanskich czeSciach trzech
wojewodztw: lubelskiego,
mazowieckiego i $wieto-
krzyskiego. Od niedawna
ten gatunek wisni znajdu-
je sie w unijnym rejestrze
Chronionych Nazw Pocho-
dzenia, jako zarejestrowany
produkt regionalny.

Podsumowujac: jedzmy
wisnie, bo sa smaczne, zdro-
we. A wlasnie trwa wisnio-
wy sezon!
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10 'Krzyzéwka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) nozyce ogrodnicze; 7) w parze z no-
zem; 11) przeciwnik w dyskusji; 12) niejeden na roz-
ciggnietej skorze; 13) ostona ksigzki lub zeszytu; 14)
dawniej lotnik; 15) tajniki, kulisy wiedzy; 18) przeptywa
przez Monachium; 21) autor "Wiedzmina"; 26) bota-
niczne lub warzywne; 28) otrzymuje cudzy organ; 29)
Artur, gra ksiedza Mateusza w serialu; 33) Géra Moj-
zesza; 36) pies z "Czterech pancernych"; 40) panstwo
z Dakarem; 42) ozdoba w uchu; 43) zabawa rozryw-
kowa, przyjecie; 44) imie zenskie; 45) niejeden w ga-
zecie; 46) Chrystus, wybraniec, zbawca.

PIONOWO: 1) sgsiaduje z Jordanig i Turcja; 2) Sta-
szewski z Kultu; 3) metal Ti; 4) tryska z odwiertow; 5)
trunek z gwiazdkami; 6) ptynie przez Lwow; 7) dzien
tygodnia; 8) na polu golfowym; 9) Ktobucka, $piewacz-
ka operetkowa; 10) owalne ptytkie naczynie do picia
win; 16) meska gra owalng pitkg; 17) miasto sw. Fran-
ciszka; 19) ogrod petfen klatek; 20) Nina, firma od per-
fum i kosmetykow; 22) dwudziesta trzecia litera alfa-
betu greckiego; 23) skandynawski grosz; 24) tatarski
lub czosnkowy; 25) ptak, wcielenie boga Thota; 27)
czwarta zona Bolestawa Chrobrego; 30) miesien; 31)
prorok w brzuchu wieloryba; 32) btazenstwo, niesto-
sowny dowcip; 33) zamiast okularéw; 34) warstwa
kurzu jak atak; 35) polski lub angielski w szkole; 37)
dokonywany w testamencie; 38) warzywo, symbol
zdrowia; 39) gniada w stajni; 41) Neeson, aktor
filmowy.

10
.: Litery z pél od 1 do 10 utworza hasto:

N
N
B
B

39

45

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

JOLKA Z HASLEM Chroni od deszczu; drugi najwyzszy szczyt Kaukazu; Husajn, byty dyktator Iraku; 100; przybieranie
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 12 utworza rozwigzanie: na wadze; zdradzit Jezusa; obrazy w cerkwi; deklinacja; prestizowa nagroda filmowa; stynna powies$¢
Jamesa Joyce'a; wybitny dyrygent; At dla chemika; stotowy to ping-pong; hiszpanski region z Oviedo;
do zebow w tubce; przycigga zelazo; corka Juranda ze Spychowa; pobierana w szkole; mieszkanka
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12| stolicy Erytrei; jelen czytal; stop miedzi i cynku; syrop, odpad z cukrowni; Edward, byty Premier Wiel-
Ujawnilismy spoétgtoske “S”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia:  kiej Brytanii; Pomorza lub Mtodziezy, zaglowce; John, autor "Raportu Pelikana"; kuzynka pszczoty;
kosmate nakrycie t6zka; do kupienia na gietdzie; jama w ziemi; sztuka po facinie; brazu lub zelaza w
dziejach; stan USA z Montgomery; inaczej gigbiele, ryby z tososiowatych; cztowiek moéwigcy niepraw-
de; najdiuzsza rzeka w Peru; inaczej irysy, rosliny; drapiezna ryba z wasami; As, pierwiastek che-
miczny; jadalnia na statku; cztowiek wrazliwy, znawca piekna; miasto na Grenlandii, Egedesminde;
czesc¢ gry w siatkdwce.

Sprawdz sie w SUDOKU:
Wypetnij diagram 9x%9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie i w
kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1
do 9. Zyczymy udanej zabawy!

3 8 6 |4

—

5 2
47

9 6|2 8 4|7 5
3 S

4

—
oW

0N |©
oo
IO N —

AN

O~ w
N O
—
w
&)

o O

G100 OIN — W
-.~J

RN
w
W

SUDOKU

=
N
(o)
(= 1WIN
o
0o
-
N
(o)

6 5 714 3 12 7 3
4|6 8 71914 |3 2 3|1 6
5 3|4 5 13 2|4 719
1 5|9 7 6 7125 4
719 3|4 6 214 6(9|4 1713

1058 1059 1060




Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie:
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20 21

22 23 24 26 27

25

28 29 30

POZIOMO: 1) Olga, napisata "Ksiegi Jakubowe"; 2) Hubert
Hurkacz; 3) saturnizm, zatrucie otowiem; 4) drugi najwiekszy
ksiezyc Jowisza; 5) jest nim melonik; 6) inaczej szkarlatyna; 7)
butka paryska; 8) gabinet dla chorych; 9) miejsce urodzenia
Kim Ir Sena; 10) o mieszkancach Ameryki Lacinskiej; 11) ko-
bieta nie jedzgca miesa; 12) domek dla dziatkowca; 13) stolica
Holandii; 14) "Konrad ...", powie$¢ Mickiewicza; 15) stolica
Pakistanu; 16) pieszczotliwie o dziadku; 17) poktad rufowy
statku; 18) wenflon inaczej; 19) znikajace jezioro w Kazach-
stanie; 20) druk, formularz do wypetnienia; 21) ustawa zasad-
nicza; 22) stolica Saint Lucia; 23) wiezienie Minotaura; 24)

SUDOKU

trzeci co do wielkosci ksiezyc Urana; 25) stara moneta lub
banknot; 26) nauka o funkcjonowaniu przyrody; 27) Joy, au-
torka "Elzy z afrykanskiego buszu"; 28) krwinka czerwona; 29)
oficjalny przedstawiciel panstwa za granicag. PIONOWO: 2)
mrowkojad czteropalczasty; 5) ogonek do kasy; 13) Alternaty-
wa dla Niemiec, partia; 14) przeptywa przez Swiecie; 18) pla-
cowka dyplomatyczna za granica; 19) zespot Zenona Marty-
niuka; 30) ucho, uchwyt do mocowania ktédki; 31) japonska
marka elektroniczna; 32) pofatdowania na drodze; 33) inaczej
o pilotach; 34) sztabkowy w piecu; 35) zostaje po jabtku; 36)
dawna Smyrna dzisiaj; 37) halucynoza alkoholowa; 38) ina-

czej tinkalcyt, minerat; 39) Colargol lub Uszatek z bajki; 40) re-
prezentacyjna nazywana honorowg w wojsku Polskim; 41)
kukietka, marionetka; 42) ptacg nimi Czesi; 43) najwieksza
wyspa archipelagu lles Australes; 44) mylona z pszczotg; 45)
wierzby z kotkami; 46) tysigc tysiecy; 47) stolica Friuli-Wenecji
Julijskiej; 48) czes¢ mili morskiej; 49) najwieksze miasto No-
wej Zelandii; 50) Montserrat, $piewaczka; 51) najdtuzsza rze-
ka na Nowej Gwinei; 52) obstuguje jg krupier w kasynie; 53)
rozmokta ziemia po deszczu; 54) powies¢ Stanistawa Lema;
55) urodzit sie tam Manolete; 56) embriony; 57) lodotam ina-
czej; 58) suchy i remontowy w porcie; 59) rysunek na nodze.
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#rzetelnaGO

POKAZUJEMY

10, CO
NAPRAWDE
WAZNE!

SUBSKRYBUJ!

@ Gazeta Olsztyriska

GARAZE blaszane
BRAMY garazowe
nt  KOJCE dia psow
Nainizsze CENY Tl |
Rézne wymiary |
Transport caty kraj
Montaz GRATIS
Dogodne RATY _ &

Wz . A
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38

512-853-323
www.konstal-garaze.pl
28230tbr-a-G

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DZIALKA budowlana w Wotownie
2400 m2, +47 453-95-274

DZIALKI budowlane nad jeziorem
Wulpinskim od strony Unisze-
wa ok. 1500 m2 z dostepem do
wspolnej plazy, +47 453-95-274

DZIALKI pod budowe 10 km od
Olsztyna, 696-141-074

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU, 503-103-703

kupie

DZIALKE, 603-584-180

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL
mieszkan, domoéw, 603-584-180

do wynajecia
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ELBLAG, kawalerka 34 m2, Za-
wada (przy Parku Modrzewie), od
1 sierpnia, 514-690-359

POKOJ, 669-262-149

2 PrRACA

dam prace

KIEROWCA CE, 503-103-703

MURARZA, zbrojarza, 501-481-
210

POMOCNIK ciesli - dekarza, 601-
680-820

W gospodarstwie mlecznym, 534-
920-987

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

AUTO-MOTO

sprzedam

RENAULT Megan Il 2005 r. 1,5D,

przebieg 250.00, cena 6000 plin,
609-559-495

SKUP AUT!!l NAJWYZSZA
CENA, TEL. 730 750 266

TURYSTYKA

WCZASY dla Seniora - Krynica
Morska, lipiec 8 dni od 1599zt/
os., sierpien 8 dni od 1599zt/
0s., wrzesien 8 dni od 1399z/
0s., pazdziernik 8 dni od 1299zt/
0s. www.owjantarpl, www.
wczasy-senior.pl, (55) 247-60-
30, 534-244-044.

WCZASY dla Seniora - Stegna,
lipiec 8 dni od 1299zl/0s., sier-
pien 8 dni od 1199zf/os., wrze-
sien 8 dni od 1149zi/os. www.
owcubex.pl, www.wczasy-se-
nior.pl, (55) 247-83-47.

< Ustuel

budowa | remont
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elektryka, 783-543-814

sprzedam

(jesion, dab - suchy 4-letni), trans-
port gratis, 794-630-121, 576-935-
573.

DREWNO opatowe i tarcice
rézng - odbior wiasny, 695-173-
538.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY miode nioski, od hodowcy,
szczepione, dowoz, TANIO, 502-
031-298

SKUP bydta, 451-521-555

GAZETA .
UOLSZTYNSKA.
(89) 539-74-46,
reklama@wm.pl

l

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

AR KA DIA

Olsztyn, ul. Jagiellorska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge
1039230pb1-c-P

ranu Stanistawowi
L LA L
Ciarcinskiemu
wieloletniemu Przewodniczacemu Rady Nadzorczej
wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu $mierci
Zony

sktada Zarzad, RN, Czlonkowie
oraz pracownicy GS ,,SCh” w Ostrédzie

1492230pb1-a-

=

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN,
plac Jozefa Bema 5, tel. 89-539-74-80,
czynne w godz. 7.00-15.00,
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
ul. Rybacka 35,
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

289190pb1-C-380-M

R

L
SACRUM

KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

e o

3205200pb1-d-M
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KOLEJNY PRACOWITY WEEKEND

SPORTY MOTOROWE\\\ Puchar Swiata, Puchar Europy i mistrzostwa Polski — tak wymagajacy program startéw sprawia, ze
praktycznie w kazdy weekend Krzysztof Hotowczyc z t ukaszem Kurzejg zaktadajg kombinezony i wsiadajg do rajdowego samochodu.

aly obecny sezon

jest podporzadko-

wany maksymalne-

mu wykorzystaniu

kazdej okazji do przygo-
towania sie do przyszlo-
rocznego Rajdu Dakar.
Z tego powodu zaloga
Holowczyc-Kurzeja ma
jedynie nieliczne krotkie
chwile oddechu. Ich raj-
dowe Mini po Baja Espa-
na Aragon, gdzie zajeli
6sme miejsce, zostalo za-
parkowane wniemieckim
X-Raid, bo wsobote ,Ho-
lek” siadzie za kierownica,
swojego BMW X3, aby
wystartowa¢ w kolejnej
rundzie mistrzostw Polski,
czyli rajdzie Polskie Safari.
Rozgrywana wokolicach
Przasnysza impreza jest
jedynym rozgrywanym
rajdem cross country
w tej czeéci Polski. Ho-
lowczyce z Kurzeja pro-
wadza w mistrzostwach
Polski, zapisujac na kon-

Fot. archiwum teamu

Zatoga Krzysztof Hotowczyc-tukasz Kurzeja wygrata dwie poprzednie eliminacje MP

cie wygrane w dwoch do
tej pory rozegranych eli-
minacjach.

W Przasnyszu na zawod-
nikéw czeka 202 kilometry
oesowe. W sobote zostanie

rozegrany prolog, nato-
miast w niedziele zawod-
nicy rywalizowa¢ beda na
trzech, przejezdzanych
dwukrotnie odcinkach spe-
cjalnych.

W Klasie T1 poza Holow-
czycem zobaczymy Micha-
ta Maluszynskiego z Julita
Maluszynska w Mini, Mi-
roslava Zapletala z Mar-
kiem Sykora czy Tomasza

Baranowskiego zMaciejem
Martonem wToyocie Hilux.
W Klasie zgloszonych jest
o$miu zawodnikow.

- Polskie Safari to rajd,
ktory jest rozgrywany
praktycznie u mnie pod
domem - przyznal olsztyn-
ski kierowca rajdowy. - Po
Baja Espana Aragon to
zdecydowanie krotszy
rajd. Oczywiscie chcemy
da¢ z siebie wszystko jak
zawsze. Rajdowy charak-
ter odcinkow sprawi nam
duzo frajdy. Planem poza
oczywiscie wygrana jest
czerpanie radoéci z jazdy
wéwietnej atmosferze - do-
dal Krzysztof Holowczyc.

W imprezie wezmie tez
udzial Adam Binieda, bar-
toszycki pilot Mirostawa To-
karczyka, ktorzy rywalizuja
wklasie T4. - Polskie Safari
jest specyficzna runda, bo
spora cze$¢ trasy przebie-
ga przez drogi szutrowe,
jednak jak juz wjedziemy

w teren, wtedy jest bardzo
nier6wno, wdodatku zcha-
rakterystycznymi na tym
rajdzie przejazdami przez
wode. Od ostatniej rundy
Cross Country minelo juz
ponad dwa miesiace, ale
mysle ze szybko odnajdzie-
my dobre tempo - zakonczyl
Adam Binieda. RED

¢ Klasyfikacjaroczna
RMPST: 1. Hotowczyc-Kurzeja
- 135 pkt; 2. Michat Matuszyn-
ski-Julita Matuszynska - 101;
3. Miroslav Zapletal-Marek
Sykora - 74.

Rajd Polskie Safari

* Sobota, g.18:15 - Prolog
Sebory (13,73 km)

« Niedziela, g. 8:35- 0S2 Jen-
dorozec1(35,88 km); g. 9:25
-0S3 Chorzele 1(27,44 km); g.
11:05 - 0S4 Inter-Bor 1(31,10
km); g.11:55 - serwis; g.13:25
-0S 5Jednorozec 2;g.14:15 -
0S 6 Chorzele 2;9.15:55-0S 7
Inter-Bor 2; g.16:50 - meta.

SPORTWTV

PIATEK

¢ Golf. Turniej 3M Open: 2.
runda (22 Eurosport 2)

* Kolarstwo. Tour de France
kobiet, 6. etap: Albi - Blagnac
(15 Eurosport 1)

* Lekka atletyka. Mistrzo-
stwa Polski w Gorzowie Wiel-
kopolskim (16.20 TVP Sport)
* Pitka nozna. Mecz towa-
rzyski: Paris Saint-Germain

- Cerezo Osaka (12.10 Polsat
Sport); Ekstraklasa - mecz:
Ruch Chorzow - £KS Lodz
(20.25 Canal+ Sport); I liga:
Lechia Gdansk - Motor Lublin
(20.20 Polsat Sport); Il liga
stowenska: NK Nafta 1903 -
NK Krka (20 Sportklub); liga
belgijska: Union Saint-Gilloise
-RSC Anderlecht (20.40 Ele-
ven Sports 1)

 Ptywanie. Mistrzostwa
Swiata w Fukuoce (12.55 TVP
Sport)

* Szermierka. Mistrzostwa
Swiata w Mediolanie (13,17
Eurosport 2)

* Tenis. Turniej WTA w War-
szawie (11 TVP Sport); turniej
ATP w Hamburgu (13 Polsat
Sport Extra, 15, 17,19 Polsat
Sport, 20.20 Polsat Sport
News); turniej WTA w Ham-
burgu (15, 17 Canal+ Sport2);
turniej ATP w Umag (16.30,
19.30, 21 Polsat Sport Extra)

Rys. Zbigniew Piszczako

SKAD BlEsNIES2 2.
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-IZuzel. Druzynowy Puchar
Swiata we Wroctawiu: turniej
barazowy (18 Eurosport 1)

SOBOTA

* Boks. Walka o pas EBU

w Telford, waga superkogucia:
Liam Davies - Jason Cunning-
ham (20.30 Polsat Sport);
walka o pasy mistrzowskie
IBF World, WBA Super World,
WBC World i WBO World w Las
Vegas, waga potsrednia: Errol
Spence Jr. - Terence Crawford
(2.00 TVP Sport)

* Futbol amerykanski. Euro-
pejska Liga Futhbolu: Panthers
Wroctaw - Prague Lions (16.55
Polsat Sport News)

¢ Golf. Turniej 3M Open: 3.
runda (20 Eurosport 2)

* Kolarstwo. Tour de
Pologne, 1. etap: Poznan -
Poznan (12.15 TVP Sport, 14
Polsat Sport, 15.05 TVP 1); wy-

DOKAD BIEGNIES2?
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scig Clasica San Sebastian (15
Eurosport 1); Tour de France
kobiet, 7. etap: Lannemezan

- Tourmalet Bagneres-de-
-Bigorre (17 Eurosport 1)

¢ Lekka atletyka. Mistrzo-
stwa Polski w Gorzowie Wiel-
kopolskim (17.15 TVP Sport)

* Motocykle. Wyscigi
superbike'dw: mistrzostwa
Swiata w Moscie (13.50, 15
Eurosport 2)

¢ Pitka nozna. Mecz towarzy-
ski: Bayern Monachium - Ka-
wasaki Frontale (11.55 Polsat
Sport); Ekstraklasa: Warta
Poznan - Gérnik Zabrze, Ja-
giellonia Biatystok - Puszcza
Niepotomice, Slask Wroctaw

- Zagtehie Lubin (14.55,17.25,
19.55 Canal+ Sport); I liga:
Zagtebie Sosnowiec - Wista
Ptock (17.20 Polsat Sport); liga
brazylijska: Fortaleza EC - Red
Bull Bragantino (23.25 Polsat

Sport News); liga stowenska:
Koper FC - NK Radomlje,
Olimpija Ljubljana - NK Ro-
gaska (17.30, 20.15 Sportklub)
« Skoki narciarskie. Letnie
Grand Prix w Courchevel (18
Eurosport 2)

« Rajdy samochodowe.
Mistrzostwa Europy: Rajd
Rzymu (9.45,11.05,12.10, 15,
16.05, 17.10 Motowizja)
 Sporty walki. Bare

Knuckle Boxing - BKB 33 (18
Sportklub); Cage Warriors 158,
waga musza: Shaj Haque -
Michele Martignoni (20 Polsat
Sport Extra)

* Tenis. Turniej WTA w Ham-
burgu (13.30 Canal+ Sport2);
turniej ATP w Hamburgu (16,
18 Polsat Sport Extra); turniej
ATP w Umag (21 Polsat Sport
News)

* Wyscigi konne. King George
Vland Queen Elizabeth Sta-

kes (14.30 Polsat Sport Extra,
16 Polsat Sport News)

« Zuzel. Finat Druzynowego
Pucharu Swiata we Wrocta-
wiu (19.55 TTV HD)

NIEDZIELA

* Formuta E. ePrix Wielkiej
Brytanii: 2. wyscig (17.50
Eurosport 2)

¢ Golf. Turniej 3M Open: finat
(19.15 Eurosport 2)

* Kolarstwo. Tour de
Pologne, 2. etap: Leszno - Kar-
pacz (13.30, 14.10 TVP Sport,
16 Polsat Sport, 17.35 TVP 1);
Tour de France kobiet, 8. etap,
jazdaindywidualna na czas:
Pau - Pau (15 Eurosport 1)

* Motocykle. Wyscigi
superbike'éw: mistrzostwa
Swiata w Moscie (12.20,13.30
Eurosport 2)

* Motocross. Mistrzostwa
Swiata w Vantaa: 2. wyscig

w klasie MXGP (15 Eurosport 2)
¢ Pitka nozna. | liga: Polonia
Warszawa - Wista Krakow
(12.30 Polsat Sport); Ekstra-
klasa: Stal Mielec - Piast Gli-
wice, Lech Poznan - Radomiak
Radom, Pogon Szczecin - Wi-
dzew Lo6dz (14.55,17.25,19.55
Canal+ Sport); liga belgijska:
Club Brugge KV - KV Meche-
len (18.25 Eleven Sports 1);
liga stowenska: NK Domzale

-NK Bravo, NK Celje - NS Mura
(17.30, 20.15 Sportklub)

¢ Ptywanie. Mistrzostwa $wiata
w Fukuoce: 50 m stylem dowol-
nym kobiet (14 TVP Sport)

¢ Rajdy samochodowe.
Mistrzostwa Europy: Rajd
Rzymu (8, 9,10.15,12.30, 14.15,
17,18 Motowizja)

« Siatkdwka plazowa.
Puchar Polski: mecze o 3.
miejsce kobiet i mezczyzn (13,
14 Polsat Sport News), finaty
(16,17 Polsat Sport News);
turniej World Beach Pro Tour
Elite 16 w Montrealu: mecze

0 3. miejsce (20.30, 21.30
Polsat Sport News); finaty (23,
24 Polsat Sport News)

* Skoki narciarskie. Letnie
Grand Prix w Courchevel (18
Eurosport 1)

¢ Tenis. Turniej WTA w War-
szawie: finat (13 TVP 1); turniej
ATP w Hamburgu: finat (15
Polsat Sport Extra); turniej
ATP w Umag: finat (20 Polsat
Sport Extra)

* Wyscigi samochodowe.
Drift Masters European
Championship (18 TVN Turbo)
« Zuzel. Mecz Narodéw im.
Heleny Skrzydlewskiej (15.25
Motowizja); Canal+ Online
Indywidualne Mistrzostwa
Polski: 3. runda w Krosnie

(18.30 Canal+ Sport2).  DRYH
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NOWY JURK TO TYLKO KOLEJNE MIASTO

PILKA NOZNA\\\ Sezon w Polsce powoli sie rozkreca, ale z kazdym tygodniem stawka bedzie rosta. O tym, jak wazna jest strefa
mentalna, rozmawiamy z Mateuszem Brelg, psychologiem sportu wspdtpracujgcym m.in. z fundacjg Polish Soccer Skills.

- Niedawno ruszyt pitkar-

ski sezon w Polsce. Przed

pierwszym meczem duzo
mowi sie o przygotowaniu
fizycznym, zapominajgc
troche o tym mentalnym,
ktdre tez ma chyba spore
znaczenie?

- Oczywiscie, ze tak. Bez
odpowiedniego nastawie-
nia trudno jest wygrac.

- Pokazali to ostatnio

kadrowicze. Do przerwy 2:0

z Motdawig, pewne prowa-

dzenie, rywal na deskachi...

- ...klapa. Chociaz patrzac
na umiejetnoéci czysto pil-
karskie, nie mialo sie to
prawa wydarzyc.

- Zawiodta gtowa? Co sie

stato w trakcie przerwy, ze

w drugiej potowie Polacy

dali sobie whi¢ trzy gole

Motdawii?

- W takich momentach
latwo sie rozluznié, stracic¢
czujnosc.

-ltyle?

- Nie, bo to bardzo zlo-
zony proces. Poprzedni
selekcjoner Czestaw Mich-
niewicz powiedzial, ze 2:0
to niebezpieczny wynik,
wiele osob wtedy ztego sie
$mialo, ale co§ wtym jest.

CZESTO JEST TAK,
SZCZEGOLNIE W MECZACH
ZE SEABSZYMI RYWALAMI,
ZE PRZY KORZYSTNYM
WYNIKU UCIEKA
KONCENTRACJAL...
NIESZCZESCIE GOTOWE.
TO DOBRZE TEZ WIDAC

NA PRZYKLADZIE
SIATKOWKI. OSTATNIO

W MISTRZOSTWACH
SWIATA U-21 IRAN
WYGRAL SETA DO 5,

CO JEST TOTALNA
DOMINACJA, BY KOLEJNA
PARTIE PRZEGRAC.

NIE DA SIE TEGO
WYTLUMACZYC INACZEJ
NIZ ROZPREZENIEM.

- No dobrze, ale w takim
razie pojawia sie pytanie
—czy nie da sie tego jako$
odkreci¢? Réznica umie-
jetnosci miedzy polskimi

i motdawskimi pitkarzami

byta przeciez ogromna.

- To nie takie proste, bo
kiedy rywal jest nakrecony
iznajduje wsobie poklady
energii, by odmieni¢ losy
spotkania, wtedy czasem
trudno jest sie odkrecié.
Ale tym ro6zni sie wlasnie

sport seniorski, profesjo-
nalny od juniorskiego. Od
starszych zawodnik6w mo-
zemy wymagaé wiecej.

- Dasie tego w jakikolwiek

sposéh nauczyé?

- Tak. Nad strefa men-
talng trzeba pracowac od
samego poczatku. W spor-
cie element rywalizacji
iskupienia jest niezwykle
istotny. Dlatego nawet
jesli wiemy, ze za chwile
czeka nas mecz o mniejsza
stawke, musimy umiejetnie
podejéc do tematu utrzy-
mania koncentracji. Dla-
tego tez w trakcie obozow
Polish Soccer Skills stara-
my sie porusza¢ zmtodymi
pilkarzami tez ten aspekt.
Utrzymanie odpowiedniej
koncentracji przez caly
sezon jest bardzo trudne,
ale naprawde uwazam, ze
da sie tego nauczy¢.

- Jak?

- Na przyklad tak za-
planowa¢ jednostki tre-
ningowe, zeby caly czas
utrzymywac element rywa-
lizacji, ktora jest potrzeb-
na wmeczach teoretycznie
latwiejszych. Zawodnicy
powinni caly czas czué, ze
muszg byé skupieni. Taki
efekt mozna osiagna¢ na
przyklad dzieki rozegraniu
kilku gierek wewnetrznych
lub organizacji konkursow.
Metod jest wiele. Wazne,
by u zawodnikéw wypra-
cowaé nawyk, ktory be-
dzie, nawet pod$wiadomie,
sprawial, ze beda chcieli
rywalizowaé, wygrywac.

-No dobrze, ale jak to

pogodzi¢, szczegolnie

u mtodszych, z elemen-

tem zabawy? Bo sport ma

dzieciom przede wszystkim
sprawiaé przyjemnosé.

- OczywisScie. Ale jed-
no drugiego nie wyklu-
cza. Sport to rywalizacja,
cheé¢ wygrywania, lecz
jesli chcemy to robi¢ na
wysokim poziomie, wte-
dy trzeba podejmowaé
ryzyko. Dlatego podczas
pracy z najmlodszymi
ogromnie wazna jest rola
treneréw, bo to oni po-
winni napedzaé swoich
podopiecznych, by nie
bali sie podejmowac ry-
zyka. Podobna role mu-
sza odegra¢ rodzice. Ale
ma pan racje - nie mozna
narzucaé tez nadmiernej
presji, poniewaz musimy
pamietaé, ze porazka jest

Fot. Mikotaj Barbanell
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W motdawskiej kompromitacji pitkarskiej reprezentacii Polski udziat wzieli Jan Bednarek
oraz Damian Szymanski. W trzech meczach Polacy zdobyli tylko trzy punkty

elementem rywalizacji.
O niej tez rozmawiamy
w trakcie obozow PSS.
Chcemy przygotowac mlo-
dziez kompleksowo, stad
na zajeciach przewijaja sie
rézne tematy.

- Jak wyglada trening

mentalny w trakcie takiego

obozu?

- To jeden ze stalych ele-
mentéw codziennej ruty-
ny. Psychologowie i psy-
cholozki zrekrutowani
iwyszkoleni przeze mnie
realizuja konspekt opar-
ty o najwazniejsze kom-
petencje psychologiczne
w sporcie i codziennie
spotykaja sie z uczestni-
kami obozéw. Kazdy ze
specjalistow daje row-
niez mozliwo$§¢ spotkan
indywidualnych, podczas
ktorych sportowcy moga
pracowa¢ nad swoimi
obecnymi wyzwaniami.
Naleza do nich: pewno$¢
siebie, umiejetnos¢ regu-
lowania emocji, budowa-

nie koncentracji, oswaja-
nie stresu czy budowanie
nawykow. Wszystkie wyzej
wspomniane umiejetnosci
pomagaja zawodnikom
i zawodniczkom stawaé
sie mistrzami w sporcie
iw zyciu.
- Mysli pan, ze polscy za-
wodnicy majg sporg prace
do wykonania wtasnie pod
wzgledem mentalnym?
- Méwimy o tych mlod-
szych, czy seniorach?
- 0 mtodszych. U starszych
pewnie trudniej cos$ bedzie
zmienié.
- U KAZDEGO MOZNA
COS POPRAWIC,
ALE SKUPIAJAC
SIE NAMLODSZYCH
—~MAM WRAZENIE, ZE
POKOLENIE Z, CZYLI
OSOBY URODZONE 0D
1996 ROKU, ZUPELNIE
INACZEJ PODCHODZA DO
WIELU SPRAW. NIE WIDAC
U NICH KOMPLEKSOW.

DLA NICH NOWY JORK
TO KOLEJNE WIELKIE

MIASTO, A PARYZ JEST
TYLKO DWIE GODZINY

LOTU Z WARSZAWY.

Podobnie jest zrywaliza-
¢ja, mlodzi podchodza do
niej inaczej. Patrza raczej
na to, ze wsiatkowce jeste-
Smy potega od lat, mamy
najlepsza tenisistke $wia-
ta, jednego z najlepszych
pilkarzy, ai wkilku innych
dyscyplinach, jako kraj,
ro$niemy i to nas powin-
ni si¢ ba¢, anie my mamy
podchodzi¢ do przeciwnika
zpodkulonym ogonem.

- Czyli wypowiedzi o tym,

ze gra z kontry jest w na-

szym DNA, traktuja raczej

jako dziwne opowiadania
starszych kolegéw?

- Pewnie tak. Ale wogble
takie podejscie jest moc-
no zakorzenione w naszej
historii. Ponad sto lat za-
boréw, potem II wojna

Swiatowa, uzaleznienie
od ZSRR, my sie caly czas
musieliSmy przed czym$
broni¢. I'teraz do gry wcho-
dzi pokolenie, ktore juz nie
ma tego ciezaru. Fajnie po-
wiedzial Krzysztof Igna-
czak do naszych mlodych
siatkarzy przed wyjazdem
na mistrzostwa $wiata.
L~Panowie, wy nie jedziecie
broni¢ tytulu, wy jedziecie
go zdobywac¢”. Brzmi lepiej
prawda?

- Zdecydowanie.

- To taka mentalno$¢ nam
chodzi. O wypracowanie
juz na poczatku sportowe;j
drogi przeSwiadczenia
o tym, ze warto gra¢ po
swojemu, warto zawsze
podchodzi¢ do meczu na
serio, bo rywalizacja to
nieodlaczny element tej
zabawy. Tak tez staramy
sie pracowaé znaszymi za-
wodnikami wtrakcie obo-
zOw Polish Soccer Skills.
Tam podkreslamy jak
waznym elementem jest
strefa mentalna, ale tez
jak wazne jest to, by upra-
wianie sportu sprawialo
nam rado$¢. Oczywiscie
trzeba umiejetnie sterowaé
emocjami, dlatego dobrzy
psychologowie patrza na
czlowieka jako na calo$¢.
Jesli pomozemy kierowaé
emocjami, bedzie lepszym
dzieckiem w domu, lep-
szym partnerem ilepszym
czlowiekiem. Bedzie po-
trafil umiejetnie zarzadzac
emocjami. Bedzie wiedzial,
kiedy nieco je zwiekszy¢,
akiedy wyciszy¢.

- Brzmi jak przygotowanie

do zycia.

- Ale tym tez jest sport
ipraca nad mentalnoscia.
Zycie naprawde nie jest la-
twe ilepiej mie¢ odpowied-
nie narzedzia, zeby sobie
wnim radzi¢. Takze wtych
stresujacych sytuacjach.

- Niezbyt optymistyczna

pointa.

- Ale prawdziwa. Niech
pointa bedzie to, ze je§li
nauczymy sie odpowiednio
kierowa¢ emocjami iakeep-
towac nieuchronne wzyciu,
bawi¢ sie sportem i pamie-
tac, ze sportowcem sie bywa,
aczlowiekiem sig jest przez
cale zycie, wtedy wtym zyciu
bedzie nam latwiej.

* Fundacja Polish Soccer
Skills organizuje obozy
dla pitkarzy wwieku od 7
do 19 lat. LG
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NIEZMIERNIE WAZNY PRZYSTANEK

LEKKA ATLETYKA\\\ W Gorzowie Wielkopolskim ponad 600 zawodnikéw ze 135 klubdw walczy o medale mistrzostw Polski.
- Jest to dla nich najwazniejszy przystanek przed sierpniowymi mistrzostwami Swiata - powiedziat prezes PZLA Henryk Olszewski.

ystartuja niemal

wszystkie nasze

asy. Zobaczymy

Anite Wlodar-
czyk, Wojciecha Nowi-
ckiego, Ewe Swobode oraz
Natalie Kaczmarek, ktorej
sukcesy z pewnoscia cie-
sza szczegblnie lokalnych
kibicow, gdyz przez lata
byla zawodniczka miej-
scowego klubu - wyliczyl
szef Polskiego Zwiazku
Lekkiej Atletyki.

Mistrzostwa Polski sa
ostatnimi zawodami,
w ktorych mozna ubiegaé
sie o kwalifikacje do mi-
strzostw $wiata w Buda-
peszcie. - Dla kilku zawod-
nikéw to bedzie naprawde
decydujacy start. Musza
walczy¢ o punkty rankin-
gowe, a mistrzostwa kraju
to szansa na duze zdoby-
cze — zauwazyl dyrektor
sportowy PZLA Krzysz-
tof Kecki.

Organizatorzy wyprzeda-
li wszystkie bilety, wiec na
stadionie im. Lubuskich
Olimpijczykéw spodzie-
wany jest komplet wi-
dzow. Dla oséb, ktorym
nie udalo sie kupi¢ wej-
§cibwek, przygotowano
specjalng strefe kibica na
potozonym nieopodal Pla-
cu Grunwaldzkim.

W Gorzowie Wielkopol-
skim nie zabraknie lekko-

Powiedzmy to wprost:

super jest by¢ mocarstwem!
Pokazaty to polskie siatkarki

i polscy siatkarze. Jeste-

smy jedynym krajem, ktory

w tegorocznej Lidze Narodow
(dawniej Liga Swiatowa)
zdobyt medale zaréwno
wsrod mezczyzn (ztoto), jak

i wsrdd kobiet (braz). Poza
aspektem sportowym, ktdry
bardzo cieszy w kontekscie
najwazniejszych imprez
siatkarskich w tym roku czyli
mistrzostw Europy i turniejow
kwalifikacyjnych do Igrzysk
Olimpijskich 2024, warto tez
podkresli¢ sukces organiza-
cyjny, jakim byto przeprowa-
dzenie —juz trzecirok z rzedu

atletow z AZS UWM Ol-
sztyn: wczoraj wieczorem
o medal walezyl kulomiot
Konrad Bukowiecki (kon-
kurs zakonczyt sie po od-
daniu gazety do druku),
poza tym Kkibice zobacza
takze Karola Zalewskiego
(400 m), Kacpra Lewal-
skiego (800 m) i Lene Sa-
durska (400 m).

- Mam wiec nadzieje, ze
bedzie $wietna atmosfera.
Zywo reagujacy kibice za-
wsze pomagaja. Moim ce-
lem jest pokazac¢ wysoka
dyspozycje. Skacze ostat-
nio regularnie 5,70-5,80
i chcialbym tyle zaliczyé
w mistrzostwach Polski,
dajac przy tej okazji frajde
kibicom oraz przekonaé
sie na jakim jestem etapie
przygotowan - zaznaczyl
tyczkarz Piotr Lisek.

W biegu na 100 m wiel-
kimi faworytami byly
Ewa Swoboda i Dominik
Kopec¢, ktorzy wtym roku
zblizyli sie do rekordow
Polski. Swoboda podczas
mityngu Diamentowej
Ligi w Chorzowie uzyska-
la czas 10,94 ipierwszy raz
wkarierze ztamala bariere
11 sekund. Niestety, ten fi-
nal takze odbyl sie po od-
daniu gazety do druku.

Z kolei Kope¢ w czerwcu
przebiegl 100 m w10,05.
Szybszy od niego byl je-

dynie Marian Woronin,
ktory w1984 roku uzyskal
czas 10,00.

O zwyciestwo w biegu
na 1500 m powalczy So-
fia Ennaoui, a na 3000
m z przeszkodami dojdzie
do rywalizacji siostr Alicji
iAnety Konieczek. Szanse
na podium ma réwniez
Kinga Krolik.

W piatek gtéwnym wyda-
rzeniem bedzie final biegu
na 400 m z udzialem Na-
talii Kaczmarek, ktora
wygrala mityngi Diamen-
towej Ligi w Chorzowie
i Monako. Na Stadionie
Slaskim wynikiem 49,48
zblizyla sie do rekordu
Polski legendarnej Ireny
Szewinskiej. Wlipcu zeszla
dwukrotnie ponizej 50 se-
kund. Druga na polskich
listach Anna Kielbasinska
biegala wtym roku 51,29.

- Staram sie nie my$leé¢
o rekordzie Polski, zeby
nie nakladaé¢ na siebie
dodatkowej presji. To nie
bedzie latwe, ale jestem
w stanie to zrobié - przy-
znala Kaczmarek.

Konkurs rzutu mlotem
rozstrzygnie sie miedzy
Wojciechem Nowickim
i Pawlem Fajdkiem.
W lepszej formie jest ten
pierwszy, ktéory w Oslo
uzyskal najlepszy wynik
w tym roku - 81,92. Faj-

POLSKA SIATKARSKIM IMPERIUM!

—wielkiej imprezy w tej
dyscyplinie sportu w naszym
kraju. Przed dwoma laty

byty to mistrzostwa Europy
mezczyzn (medal brgzowy,
obroniliSmy trzecie miejsce

z mistrzostw Europy w 2019
roku w Holandii - Stowenii -
Francji), mistrzostwa Swiata
mezczyzn w roku ubiegtym
(medal srebrny, na poprzed-
nich dwéch MS w 2014

w Polsce i 2018 w Butgarii
—Wtoszech, mieliSmy medale
ztote), no i wreszcie w tym
roku Liga Naroddw.

Polska pokazuje swoiste
mistrzostwo $wiata, na raz,
w trzech wymiarach. Po
pierwsze: sportowym. Po dru-
gie: kibicowskim (!). Po trzecie:
organizacyjnym. Warto
powiedzie¢, ze nasz kraj stat
sie niemalze monopolistg, gdy
chodzi o organizacje siatkar-

skichimprez w skali globalnej
i Starego Kontynentu. Oto fak-
ty: na ostatnich pie¢ siatkar-
skich mundiali az... trzy zorga-
nizowat nasz kraj, na ostatnie
trzy mistrzostwa Europy
mezczyzn az dwa (!) odbyty sie
w Polsce, wreszcie w ciggu
dziesieciu lat dwukrotnie
w naszym kraju odbyty sie
mistrzostwa Europy kobiet,
a ostatnio réwniez mistrzo-
stwa Swiata kobiet. Pierwszy
raz w historii, wtasnie u nas,
zorganizowano w tym samym
roku mistrzostwa swiatai pan
i pandéw (oczywiscie w réznych
terminach). Dodajmy do tego
dwa turnieje kwalifikacyjne
przed 10 w Tokio (kobiet
i mezczyzn), tegoroczna Lige
Narodéw itp. itd.
Polska siatkdwka potegg jest
i basta! Chwilo trwaj wiecznie!
RYSZARD CZARNECKI

Fot. Raffaele Conti

Natalia Kaczmarek

jest gtédwng faworytka
pigtkowego biegu na 400
metréw

dek nie przekroczyl jesz-
cze 80 metrow, ale piecio-
krotnego mistrza Swiata
nie mozna lekcewazyé
przed najwazniejszg im-
preza sezonu.

REKLAMA

Anita Wlodarczyk 20 lip-
ca przelamala si¢ w Ban-
skiej Bystrzycy, gdzie po-
slala mlot na 74,81 m, co
jest najlepszym wynikiem
w Europie. Trzykrotna mi-
strzyni olimpijska przed
rokiem w niecodziennych
okolicznosciach nade-
rwala miesien dwuglowy
uda, przez co omingely ja
mistrzostwa Polski w Su-
walkach i MS w Eugene.
Oproécz Wlodarczyk najle-
piej wtym sezonie prezen-
towaly sie Malwina Ko-
pron, Aleksandra Smiech
iKatarzyna Furmanek.

Na niedziele zaplanowa-
no finaly biegéw na 110
1100 m przez plotki. Pia
Skrzyszowska jest mu-
rowana faworytka w bie-
gu plotkarskim. W lipcu
ustabilizowala forme na
poziomie ponizej 12,70

irywalizowala ze $wiatowa
czoléwka w Diamentowej
Lidze. O miejsce na po-
dium powalcza tez Klaudia
Siciarz i Klaudia Wojtunik.

Damian Czykier przed
rokiem w Suwalkach wy-
nikiem 13,25 pobil rekord
Polski w biegu na 110 m
ppl, ale w tym sezonie
lepsza dyspozycje prezen-
tuja Krzysztof Kiljan iJa-
kub Szymanski.

* Anastazja Ku$§ (AZS
UWM Olsztyn) zwyciezy-
la wbiegu na 400 metréw
podczas rozgrywanego
w Mariborze olimpijskiego
festiwalu mtodziezy. Repre-
zentantka Polski pokonala
jedno krazenie stadionu
wMariborze wczasie 53.21.
Olsztynianka stoczyla zacie-
ta walke zTurczynka Tulum,
ktora srebro zdobyla zrekor-
dem zyciowym 53,32. RED
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SREBRNY BIAtO-CZERWONY MOTYLEK

PLYWANIE\\\ Krzysztof Chmielewski wywalczyt srebrny medal mistrzostw Swiata, ktdre odbywajg sie w Fukuoce. Na 200 metréw
stylem motylkowym Polak ponownie poprawit rekord zyciowy, a na mecie szybszy byt jedynie znakomity Francuz Leon Marchand.

Krzysztof Chmielewski podczas emocjonujgcego finatu mistrzostw Swiata w Fukuoce

wyScigu fina-

lowym Chmie-

lewski znako-

micie rozlozyl

sily izkazda dlugoscia ba-

senu przesuwal sie w gore

stawki. Jeszcze na ostat-

nim nawrocie byl czwarty,

ale mocny finisz pozwolil

mu wyprzedzi¢ faworyta

gospodarzy Tomoru Hon-

de oraz Carsona Fostera

z USA. Nie do zatrzyma-

nia okazal sie tylko Leon

Marchand, ktory zloto

przypieczetowal rezulta-
tem 1:52.4.3.

- Czulem sie wogoéle ina-
czej niz wpoiinale. Wyda-
walo mi sie, ze plyne wol-
niej. Staralem sie patrzeé

na innych zawodnikow,
jak oni wytrzymuja tem-
po. Wiedzialem, ze zaczng
owiele mocniej, bo zazwy-
czaj tak jest wfinale, ale na
ostatniej 50-tce widzialem,
ze wychodze do przodu
i wykorzystalem sytuacje.
Po wyplynieciu z wody na
ostatniej dlugosci zaczeto
do mnie dociera¢, ze jest
dobrze - moéwil Chmie-
lewski.

OSTATECZNIE
PODOPIECZNY
GRZEGORZA OLEDZKIEGO
DOPLYNAL DO METY
ZREWELACYJNYM
WYNIKIEM 1.53,62

—DRUGIM W HISTORII
POLSKIEGO PLYWANIA.
ZNACZNIE PRZYBLIZYL
SIE DO REKORDU

KRAJU PAWLA
KORZENIOWSKIEGO
(1.53,23) - REZULTATU,
KTORY W 2009 ROKU TEZ
DAL SREBRO MS.

Wowcezas Korzeniowski
przegral walke o zloto tyl-
ko z Amerykaninem Mi-
chaelem Phelpsem, kto-
ry w Fukuoce dekorowal
najlepszych zawodnikoéw
w swojej koronnej kon-
kurencji. - Nie spodziewa-
lem sie, ze Michael Phelps
bedzie nas dekorowal.
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Reprezentant Polski z dumg prezentuje srebrny medal

Bardzo interesowalem
sie jego kariera, oglada-
lem jego wszystkie starty,
technike i w jaki sposob
zdobywa swoje najwiek-
sze osiagniecia. Dlatego
to bylo dla mnie takie
wazne - przyznal Krzysz-
tof Chmielewski.

- Przede mna zostal jesz-
cze start na 1500 m sty-
lem dowolnym 29 lipca.
Postaram sie jak najlepiej
wypasé — zakonczyt.

- Jest co $wietowacé. To
przeogromny, zyciowy
sukces mlodego plywa-
ka. Mam nadzieje, ze to
poczatek jego wspania-
lej kariery. Przepiekny
rekord zyciowy, niewiele

do rekordu Polski. Brawo
Krzysztof, brawo trener
Grzegorz Oledzki - cie-
szyl sie trener reprezenta-
¢ji Polski Pawel Wolkow.
Chmielewski sprawil tez
sporo radosci kolezan-
kom i kolegom z kadry,
ktorzy wspierali go ztry-
bun glosnym dopingiem.
- Takie momenty buduja
druzyne, krzepia - ocenil
Grzegorz Oledzki. - Dzien
weze$niej juz mieliSmy
taki zadatek w postaci fi-
nalu Ksawerego Masiuka
z jego poczatkiem na re-
kord $wiata (ostatecznie
Polak zajal szoste miejsce
na 100 m stylem grzbieto-
wym - red.). Troche non-

szalancko, ale uwazam, ze
mlodo$é zwycieza i mam
nadzieje, ze kiedy$ to
si¢ zmieni w prawdziwy
rekord $wiata. Krzysiek
tez pokazal, Zze mozemy
zdobywac¢ sukcesy i nie
musimy patrze¢ na Ame-
rykanow, Australijezykow.
Mamy swoje gwiazdy, ate
gwiazdy to nikt inny jak
koledzy z druzyny. My-
Sle, ze uwierza w siebie
idadza rade. Maja wspa-
nialy potencjal. Widuje
ich na treningach, znam
ich mozliwoSci i wiem, ze
jest szansa jeszcze kilka
niespodzianek sprawié
-wspomnial gléwny szko-
leniowiec kadry.

Najlepsi plywacy rywali-
zuja w Fukuoce 042 kom-
plety medali: 34 wkonku-
rencjach indywidualnych
i 8 w sztafetowych. Sesje
eliminacyjne rozpoczyna-
ja sie o g. 3:30 polskiego
czasu, afinaly 013.  RED

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

I
£/
5
3
(=)
3
£
L)
=
<
=
=
o
<
o
|
5
2

Trener Rakowa Czesto-
chowa Dawid Szwarga

* W pierwszym meczu Il
rundy eliminacyjnej Rakéw
Czestochowa u siebie wygrat
3:2(0:0) z azerskim Karaba-
chem Agdam. Mistrzowie
Polski prowadzili 2:0 po
samobéjczej bramce Elvina

i golu Fabiana Piaseckiego,
ale w dwie minuty roztrwo-
nili przewage - do remisu
doprowadzit dwoma trafie-
niami Redon Xhixha. W doli-
czonym czasie Sonny Kittel,
nowy nabytek Rakowa, ktory
na boisku pojawit sie w 81.

minucie, Swietnym strzatem
z dystansu dat czestocho-
wianom cenne zwyciestwo.
Rewanz zostanie rozegrany
2 sierpnia 0 godz. 18 w Baku.
Zwyciezca tego dwumeczu
w 3. rundzie eliminacji

trafi na Aris Limassol lub
biatoruskie BATE Boryséw.
Pierwsze spotkanie mistrz
Cypru wygrat 6:2, a wynik tuz
przed koncowym gwizdkiem
sedziego ustalit z rzutu
karnego Mariusz Stepinski.
W ekipie gospodarzy grat tez
Karol Struski.

Jesli natomiast Rakoéw prze-
gra z Karabachem, wtedy trafi
do 3. rundy kwalifikaciji Ligi
Europy. Tam jego rywalem
bedzie przegrany z pary HJK
Helsinki - Molde FK. Pierwszy
mecz wygrata 1.0 druzyna ze
stolicy Finlandii.

>>> [nne wyniki: Sheriff
Tyraspol (Motdawia) - Maccabhi
Hajfa (Izrael) 1:0, Kl Klaksvik
(Wyspy Owcze) - BK Haecken

Goeteborg (Szwecja) 0:0, Ludo-
gorec Razgrad (Butgaria) - NK
Olimpija Lublana (Stowenia) 1:1.

* Robert Lewandowski zdobyt
bramke dla Barcelony w prze-
granym 3:5 (2:2) towarzyskim
meczu z Arsenalem Londyn

w Los Angeles. Kolejnym rywa-
lem ,Barcy” podczas tournee
po USA bedzie w sobote Real
Madryt, ktéry wygrat 2:0 z Man-
chesterem United. W Arsenalu
od 70. minuty grat Jakub Kiwior.

* Wedtug dziennika sporto-
wego ,L'Equipe” pitkarz Paris
Saint-Germain Kylian Mbappe
odmdwit spotkania z przeby-
wajgcymi w Paryzu przedsta-
wicielami saudyjskiego klubu
Al-Hilal, ktdry zaoferowat za
niego rekordowe 300 milio-
néw euro.

Wczesniej media informowaty,
ze Al-Hilal zaoferowat Mbappe
400 miliondéw euro za podpi-
sanie dwuletniego kontraktu.

Francuz nie dat sie jednak sku-
si¢, nie chciat tez przedtuzyc
wygasajgcej w czerwcu 2024
umowy z PSG. Za rok bedzie
zatem mogt odejs¢ z klubu

za darmo, a dziennikarze
spekuluja, ze moze dotgczyc
do Realu Madryt.

Al-Hilal jest bardzo aktywny
na rynku transferowym.
Latem podpisat umowy

z Brazylijczykiem Malcomem,
Senegalczykiem Kalidou
Koulibalym, Serbem Serge-
jem Milinkovicem-Savicem

i Portugalczykiem Rubenem
Nevesem. Wczesniej chciat za-
trudnic Argentynczyka Lionela
Messiego, ale ten zdecydowat
sie dotgczyc do grajacego

w MLS Interu Miami.

* W 2. kolejce Il ligi Stomil
zagra na wyjezdzie z GKS
Jastrzehie (zapowiedz meczu
w poniedziatkowej gazecie).
>>> 2. kolejka, pigtek: Wista
Putawy - LKS Il £L6dZ (18), Skra

Czestochowa - Sandecja Nowy
Sacz (19), Chojniczanka Choj-
nice - Lech Il Poznan (19:30);
sobota: Pogon Siedlce - Stal
Stalowa Wola (17), Kotwica
Kotobrzeg - Olimpia Elblag (18),
Olimpia Grudzigdz - Polonia
Bytom (18); niedziela: Radunia
Stezyca - Hutnik Krakoéw (17),
Zagtebie Il Lubin - KKS 1925
Kalisz (17); poniedziatek: GKS
Jastrzebie - Stomil (18 TVP
Sport).

PO 1KOLEJCE
1. Hutnik 3 30
2. Olimpia G. 3 31
3. Zagtehie Il 3 21
4. Polonia 3 1.0
Radunia 3 1.0
Wista 3 1.0
7. Olimpia E. 1 2:2
Lechll 1 2:2
9.kKSI 1 H
Pogon 1 11
11. Stal 1 0:0
Jastrzehie 1 0:0
13. Stomil 0 12

14. Kalisz 0 01
Kotwica 0 01
Chojniczanka 0 0:1

17. Sandecja 0 13

18. Skra 0 03

* W2. kolejce ekstraklasy me-
cze Rakowa i Legii - z powodu
wystepéw w pucharach euro-
pejskich - zostaty przetozone
nainny termin.

>>> 2. kolejka, pigtek: Ruch
Chorzéw - LKS £.6d7 (20:30); so-
bota: Warta Poznan - Gérnik Za-
brze (15), Jagiellonia Biatystok

- Puszcza Niepotomice (17:30),
Slask Wroctaw - Zagtehie Lubin
(20); niedziela: Stal Mielec -
Piast Gliwice (15), Lech Poznan -
Radomiak Radom (17:30), Pogon
Szczecin - Widzew £.6dz (20);
mecze przetozone: Cracovia -
Legia Warszawa, Korona Kielce
- Rakéw Czestochowa.

* Wojewaddzki Puchar Pol-
ski: LZS OHI Frednowy - GKS
LZS Wikielec 0:12. DRYH
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Kupisz go w salonach Empik, na stacjach Orlenu,
salonikach prasowych oraz na dworcach i lotniskach.
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