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MAEZENSTWO Z MEAWY STRACItO WSZYSTKIE 0SZCZEDNOSCI Z KONTA BANKOWEGO. JAKBY TEGO BYtO MAtO 0SzZUS(l,
WYKORZYSTUJAC ICH DANE, WZIELI EKSPRESOWE POZYCZKI. POKRZYWDZENI CHCIELI ZAINWESTOWAC NA RYNKU
KRYPTOWALUT, CZYLI W WALUTE WIRTUALNA. STRACILI PONAD 40 TYSIECY ZtOTYCH. S. 3

CZYTA.I LEKARZE: LUDZIE NIE CHCA ROBIC TESTOW OKRADLI 1 POBILI OBYWATELA UKRAINY

NAS: PANDEMIA || s.2  NASYGNALE || 5.5

B Milawska policja zatrzyma-
la trzech mezezyzn. Sa podej-
rzani oto, ze pobili anastepnie
okradli obywatela Ukrainy.
Wsérod zatrzymanych jest
mieszkaniec powiatu mlaw-

g B Wiemy juz, jak be-

+ (O TYDZIEN dzie wygladalo nasze
zycie w najblizszych

W GAZEClE kilku miesiacach.

° (:0 DZ | EN N | E Premier Mateusz Mo-

rawiecki oglosil w so-
W INTERNECIE bote plan dalszych

skiego.

dzialan w walce z ko- — Jak wynika zdotychczaso-
ronawirusem. Rzad wych ustalen Sledczych, trzech

nazywat je planem ,100 dni solidarnoéci wwalce zCOVID”.  mezczyzn zabralo do samo-

Od soboty wszystkie sklepy w galeriach handlowych zné6w chodu pracujacego na terenie

48 beda mogly dzialaé — zapowiedzial premier Morawiecki. Do Mlawy 37-letniego obywatela
27 grudnia pozostanie jednak zamknieta gastronomia, branza  Ukrainy. W poblizu Woli Szyd-

fitness czy placowki kulturalne. towskiej pobili go i okradli.

Chociaz od kilku dni obserwujemy wzgledna stabilizacje Zabrali mu telefon, pieniadze

liczby zakazen, to jednak wirus caly czas zbiera $miertelne ipaszport anastepnie pozosta-

9llzz1731ll905506ll> Zniwo, acoraz mniej osob decyduje sie¢ na wykonanie testow.  wili mezczyzne na drodze.
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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

lekarze: Ludzie nie chcg robic testow

PANDEMIA || Wiemy juz, jak bedzie wyglagdato nasze zycie w najblizszych kilku miesigcach. Premier Mateusz Morawiecki ogtosit w sobote
plan dalszych dziatan w walce z koronawirusem. Rzad nazywat je planem ,100 dni solidarnoSci w walce z COVID".

d soboty wszystkie

sklepy w galeriach

handlowych znéw

beda mogly dzia-

la¢ — zapowiedzial
premier Morawiecki. Do 27
grudnia pozostanie jednak
zamknieta gastronomia,
branza fitness czy placowki
kulturalne.

Chociaz od kilku dni obser-
wujemy wzgledna stabilizacje
liczby zakazen, to jednak wi-
rus caly czas zbiera $miertel-
ne zniwo.

— Sytuacja nadal jest bar-
dzo powazna — podkreslil
premier. — Przed nami 100
dni solidarnos$ci. Pod koniec
tego okresu jest wysokie
prawdopodobienstwo, ze be-
dzie dostepna szczepionka
—mowil szef rzadu.

Premier zaapelowal do Po-
lakow, aby Boze Narodzenie
spedzili znajblizszymi.

— Nie podr6zujmy mie-
dzy miastami — powiedzial.
— Planujemy rozwiazania
prawne, ktére umozliwia
wprowadzenie ograniczen
W przemieszczaniu sie. Prosze
nie planowa¢ zadnych wyjaz-
déw, zadnych nart w Austrii
czy we Wloszech.

Rzad przygotowal trzy pro-
jekty rozporzadzen, ktore
dotycza kazdego z przedsta-
wionych w sobote etapow
(odpowiedzialno$ci, stabiliza-
¢ji oraz kwarantanny narodo-
wej). Zrzadowego planu wy-
nika, ze 28 listopada zacznie
sie ,Etap odpowiedzialnoéci’,
anajwczesniej od 28 grudnia
— ,Etap stabilizacji’, czyli po-
wroét do podziatu na strefy, ale
znieco innymi zaleceniami.

Rzad od 28 grudnia ma plan
powrotu do strefy czerwonej,
z6ktej izielonej.

— Jezeli bedziemy zblizali
sie w okolice ponizej 19 tys.
zachorowan $rednio, to wte-
dy przewidujemy potencjalnie
powr6t do strefy czerwonej
— moéwil w sobote minister
zdrowia Adam Niedzielski.

NOWY KURIER

miawski..

Fot. Unsplash

.

Coraz wiecej pacjentow odmawia wykonania testu. Nie chcg skierowania albo po prostu nie idg na test

— Jezeli liczba tych zachoro-
wan spadnie ponizej 10 tys.,
to wtedy tez bedzie przestrzen
do wprowadzenia strefy z6}-
tej. Jezeli liczba zachorowan
spadnie ponizej 4 tys., to
wtedy pojawia sie regulacje,
ktéore wprowadzaliémy dla
strefy zielonej.

W niedziele resort zdro-
wia poinformowal o 18 467
nowych i potwierdzonych
przypadkach zakazenia ko-
ronawirusem. Zmarlo 330
0s0b. W poréwnaniu zsobota
(24 213 zakazen 1574 zgony)
sytuacja zdecydowanie sie
poprawila, takze na Warmii
iMazurach. W sobote wregio-
nie mieliémy 1191 nowych za-
chorowan i24 zgony, awnie-
dziele przybyto 890 nowych
chorych izmarly trzy osoby.

Jednak ta poprawa staty-
styk to réwniez wynik duzo
mniejszej liczby testow. Mi-
nionej doby zostalo ich wy-

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

konanych w kraju zaledwie
42,8 tys. Trzeba tez pamie-
taé, ze w Polsce testuje sie
tylko osoby z objawami. Czy
mniej testOw oznacza, ze uby-
wa 0sob zakazonych, sytuacja
epidemiczna sie poprawia?
Niekoniecznie.

— W zwiazku z tym osoby
zakazone, ktore nie maja ob-
jawow choroby lub maja ob-
jawy skape czy nietypowe, nie
sa identyfikowane. Szacuje
sig, ze jest ich nawet do dzie-
sieciu razy wigcej niz raporto-
wanych dziennie przypadkow,
awiele wskazuje na to, ze to
wlasnie te osoby sa glownie
roznosicielami wirusa — pod-
kreslili wswoim raporcie na-
ukowcy zzespotlu doradczego
ds. COVID-19 przy prezesie
PAN, ktory ukazal sie wubie-
glym tygodniu.

Wedlug zespolu, nalezy
skupi¢ sie na badaniu tych,
ktorzy z racji swoich obo-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

wiazkow zawodowych maja
kontakt z wieloma osobami
imoga przyczyniac si¢ do roz-
przestrzeniania sie¢ epidemii.
Chodzi tu m.in. o pracowni-
kéw ochrony zdrowia, na-
uczycieli, stuzby mundurowe,
pracownikéw stuzb komunal-
nych ifabryk, ktorych funk-
cjonowanie jest niezbedne
dla kraju.

W sobote minister zdrowia
zapowiedzial, Ze zostang wy-
konane badania przesiewowe
testami antygenowymi, ale
tylko w regionach, ktore sa
najbardziej dotkniete zacho-
rowaniami na koronawirusa
— zastrzeg}. Chodzi o Podkar-
pacie, Malopolske iSlask.

By¢ moze wtedy dowiemy
sie, jaki jest faktyczny stan, co
do stopnia zakazen. Obecnie
wskaznik Sredniej liczby za-
chorowan na 100 tys. miesz-
kancoéw z siedmiu ostatnich
dni wynosi dla Polski — 55,41.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

Sprawa jest o tyle pilna, bo
niestety widaé niepokojace
zjawisko, ze Polacy rezygnuja
z testow. Coraz czeSciej pro-
bujemy sie¢ wykrecac od zro-
bienia badania, co oczywiscie
moze powodowacé tylko dalsze
rozprzestrzenianie sie wirusa
— przestrzegaja lekarze.

— Coraz wiecej pacjentow
odmawia wykonania testu.
Nie chea skierowania albo po
prostu nie ida na test — mowi
lekarz rodzinny Maria O}-
dziejewska. — Obiecuja, ze
nie beda wychodzié z domu,
prosza tylko ozwolnienie. To
bardzo nieodpowiedzialne za-
chowanie.

Dlaczego chorzy nie chca
robi¢ testow?

— Skierowanie na test wiaze
sie od razu z dniem wymazu
z nalozeniem kwarantanny
— tlumaczy Oldziejewska.
— Jezeli test wychodzi ujem-
ny, to kwarantanna zostaje

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

zdjeta. Jesli jednak dodatni,
to nakladana jest 10-dniowa
izolacja, arodzina poddawana
jest kwarantannie —osiedem
dni dluzszej.

Podobne obserwacje maja
inni lekarze.

— Jak na poczatku kazdy
chcial mieé zrobiony test,
tak teraz mniej osob chcee ro-
bi¢ badania, bo pacjenci boja
sig, ze bedg musieli przeby-
waé wizolacji. Thumacza, ze
na pewno nie maja korona-
wirusa —moéwi lekarz rodzin-
ny Ewa Zakrzewska. — Jezeli
jednak z wywiadu wynika
podejrzenie zakazenia, to
wystawiam skierowanie na
test. Checac opanowa¢ epide-
mig, musimy wychwycic¢ tych,
ktérzy nie maja objawow, asa
chorzy. Chodza po miescie, do
pracy. Zdarza sie, ze pacjenci
dzwonia do mnie dopiero po
kilku dniach od wystapienia
objawéw, awtym czasie cho-
dzili do pracy. Musimy by¢
bardziej odpowiedzialni za
siebie, za innych. Jest wiecej
zachorowan, stad tez wieksza
liczba zgonow.

Problem w tym, ze lekarz
nie moze zmusi¢ pacjenta do
zrobienia testu.

ANDRZEJ MIELNICKI

CO SIE ZMIENI?

- od 28 listopada otwarte zo-
stang sklepy i punkty ustugowe
w galeriach handlowych

- szkoty pozostang zamkniete
do 23-24 grudnia.

-0d 4 do 17 stycznia w catym
kraju bedg ferie zimowe (nie be-
dzie wyjazddw na wypoczynek
zimowy, stoki narciarskie beda
zamkniete)

- kina, teatry, inne placowki
kulturalne i sitownie bedg
zamkniete do 27 grudnia

- w grudniu majg by¢ co najmniej
dwie niedziele handlowe (13

i20grudnia), ahbyé moze trzy
(decyzja codob
grudnia jeszcze
nie zapadta).

~Nowy Kurier
Mtawski"

11443

polubien na FB
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Oszusci wyczyscili im konto

NA SYGNALE || Matzenstwo z Mtawy stracito wszystkie oszczednosci z konta bankowego. Jakby tego byto mato, oszusci, wykorzystujac ich
dane, wzieli ekspresowe pozyczki. Pokrzywdzeni chcieli zainwestowac na rynku kryptowalut, czyli w walute wirtualna.

olicja ostrzega przed
nowa metoda oszu-
j stow na ,zdalny pul-
pit”
— Malzenstwo
z Mlawy stracilo wszystkie
oszczednoscei z konta, a po-
nadto oszu$ci wykorzystujac
ich dane, wzieli ekspreso-
we pozyczki. Pokrzywdzeni
chcieli zainwestowac¢ na ryn-
ku kryptowalut (tzw. waluta
wirtualna). Instalujac nie-
znang aplikacje udostepnili
sw0j komputer przestepcom
— poinformowala asp.szt.
Anna Pawlowska, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji wMlawie.

W $rode 18 listopada, do
mlawskiej Policji zglosit sie
33-letni mezczyzna, ktory
oswiadezyl, Ze oszusci wyczys-
cili mu konto bankowe. Ra-
zem zzong szukali sposobu na
korzystna inwestycje. Zainte-
resowali sie kryptowalutami.
Zarejestrowali sie wwitrynie
internetowe;j.

— Po jakims$ czasie kto$ do
nich zadzwonil, przekazu-
jac instrukcje, jak korzystaé
z programu, umozliwiajace-
go transakcje — kontynuuje
asp.szt. Anna Pawlowska.
— Pokrzywdzony zainstalo-

Wyrzucit dziewieC szczeniakow z samochodu na ulice

Fot. pixabay.com

Pokrzywdzeni tego rodzaju przestepstwem, to czesto osoby okoto 30 roku zycia

wal na swoim komputerze
aplikacje, do ktérej link
otrzymal w wiadomoSci e-
-mail. Ponadto wyslal oszu-
stom skan dowodu osobiste-
go zony. Pobrana aplikacja
dala oszustom pelen dostep
do komputera i konta. Po
kilku dniach zkonta banko-

wego malzehstwa zniknely
wszystkie pienigdze.

Jak sie jeszcze okazalo,
oszu$ci wykorzystujac udo-
stepnione dane osobowe,
wzieli pozyczki ekspresowe
na ich rachunek. Szacowane
przez pokrzywdzonego straty
to ponad 40 tysiecy zlotych.

POLICJA OSTRZEGA

Oszusci coraz czeSciej wy-
korzystuja metode ,na zdal-
ny pulpit”. Kradziez pienie-
dzy odbywa sie doslownie
na oczach pokrzywdzonych.
Internetowi przestepcy postu-
guja sie r6znymi wariantami,
chodzi jednak oto, by skloni¢

ofiare do zainstalowania pro-
gramu zdalnej obslugi kom-
putera a potem polecié jej,
by zalogowala si¢ do swojego
konta wbanku.

Najczesciej wykorzystywa-
nym przez oszustow warian-
tem, jest namawianie ofiary
do skorzystania z pewnej
ushugi, umozliwiajacej szyb-
kie pomnozenie gotowki. Gdy
zainteresowana osoba napo-
tyka problemy techniczne,
ykonsultant” wspiera ja przez
zdalny pulpit i doslownie na
oczach ofiary, czySci jej kon-
to. Pokrzywdzeni sadza, ze
zainwestowali ana ich koncie
za chwile pojawi sie wigksza
kwota.

Tak sie jednak nie dzieje.
Pokrzywdzeni tego rodzaju
przestepstwem, to czesto wea-
le nie seniorzy a osoby okolo
30 roku zycia, ktore powinny
by¢ doé¢ dobrze zorientowane
wkwestii platnosci interneto-
wych. Pomimo tego oszustom
udaje sie ich okradac.

€0 ROBIC?

— przede wszystkim kieruj sie
zdrowym rozsgdkiem. Obietnica
superatrakcyjnej inwestycji, to
najczesciej metoda dziatania
oszustow;

Szacowane przez
pokrzywdzonego
straty to ponad 40
tysiecy ztotych.

— pamietaj, tylko posiadacz
konta moze sie do niego logo-
wac i wykonywac transakcje.
NIGDY NIKOMU nie udostepniaj
swojego konta bankowego

i danych logowania;

— jesli ,konsultant” proponuje
Ci zainstalowanie oprogramo-
wania typu Any Dysk, mozesz
by¢ pewien, ze to oszustwo;

— jesli osoba podajaca sie

za pracownika banku zada
zweryfikowania Twoich danych
i danych konta lub zainstalowa-
nia jakiegokolwiek oprogramo-
wania roztgcz sie i zadzwon do
biura obstugi klienta Twojego
banku.

WRACAMY DO TEMATU || Pisali$my juz o wyrzuconych z samochodu wprost na ulice dziewieciu szczeniakach, ktérych wiasciciela szuka mtawska policja. Wracamy do tematu.

rodzenstwa znalazla juz

bezpieczne schronienie.
Sze$¢ pieskow ma juz nowy
dom, tréjka trafita do Funda-
¢ji ,Przytul psa’, gdzie wkrot-
ce zostang przekazane nowym
wlaScicielom. Jednego z pie-
skow zaadoptowala dziel-
nicowa z posterunku policji
w Szydlowie. To final historii,
ktora zaczela si¢ wyrzuceniem
szczeniat zsamochodu wprost
na droge przez nieznanego
sprawce. Poszukuja go mlaw-
scy policjanci. Osobie, ktora
w ten sposob potraktowala
zwierzeta grozi kara do 3 lat

Cala dziewiatka psiego

pozbawienia wolnoéci. Do zda- :

rzenia doszlo 25 pazdziernika.

— Jak wynika ze wstepnych
ustalen, kierowca samochodu
osobowego zatrzymal sie na

Fot. materiaty policji

skraju miejscowosci Peplo-
wo iz samochodu, wprost na
ulice wyrzucil dziewiec szcze-
nigt — poinformowala asp.
szt. Anna Pawlowska, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Mlawie. — Po-
rzucone zwierzeta blakaly
sie po ulicy iw przydroznym
rowie. Zareagowali przypad-
kowi $wiadkowie. Zwierzeta
trafily wowczas pod opieke
straznikéw gminnych.

Apel policji

Policjanci apelujg do osob, kto-
rych informacje mogq okazaé sie
pomocne w ustaleniu sprawcy,

o0 kontakt z posterunkiem Policji
w Wieczfni Koscielnej, tel. 47
7036360 lub 506 890 485.
Informacje mozna przekazac
anonimowo.
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,BohaterON w Twojej Szkole" w ZP02

OSWIATA || Juz po raz kolejny Zespdl Placéwek O$wiatowych nr 2 w Mtawie wziat udziat w ogdlnopolskim projekcie ,,BohaterON w Twojej
Szkole" — Kartka dla Powstanca. Projekt jest czescig kampanii o tematyce historycznej ,,BohaterON — wtacz historie!".

Fot. materiaty UM Mtawa

ampania ma na celu
upamietnienie i uho-
norowanie uczestni-
kéw Powstania War-
szawskiego poprzez
wyslanie im symbolicznych
kartek z zyczeniami. Projekt
ma ,edukowa¢ Polakéw, ba-
zujac na historiach Powstan-
cOw, wzmacnia¢ poczucie toz-
samoéci narodowej, krzewié
postawy patriotyczne oraz bu-
dowaé wrazliwoé¢ spoleczng’.
Tworzenie kartek i pisa-
nie zyczeh poprzedzily lek-
cje poswiecone Powstaniu
Warszawskiemu zaréwno
w klasach 1-3 jak ina godzi-
nie wychowawczej izajeciach
pozalekeyjnych wiedzy wkla-
sach starszych.
Klasy mlodsze obejrzaly

zdjecia zniszczonej stolicy,
wystuchaly opowiesSci o czar-
no-bialym $wiecie z ksiazki
,Zaklecie na W” Michala Ru-
sinka. Karolek zKklasy trzeciej
przedstawil prawdziwe losy
harcerzy bioracych udzial
w Powstaniu na podstawie
przeczytanej ksiazki ,Ka-
mienie na szaniec” Aleksan-
dra Kaminskiego.
Uczniowie klas starszych
obejrzeli fragment filmu
Miasto 44 w rezyserii Jana
Komasy oraz usystematy-
zowali wiedze o Powstaniu
Warszawskim i losach jego
uczestnikow. Mieli rowniez
okazje zapozna¢ si¢ fragmen-
tami wspomnien os6b, ktore
braly w nim udzial. Ucznio-
wie zastanowili sie nad slo-

wem Bohater oraz wymienili
cechy, jakimi powinien si¢
on odznaczac.

We wszystkich tych kla-
sach rozbrzmiewala muzy-
ka z okresu powstania min:
~Warszawskie dzieci”, ,Pa-
lacyk Michla”, ,Sanitariusz-
ka Malgorzatka”.

Uczniowie piszac kartke
pokazali, Ze pamietaja o Po-
wstaniu Warszawskim 1ijego
uczestnikach i w ten sposob
mogli oddaé im cze$¢ 1 oka-
zaé szacunek.

Wtlasnorecznie wykonane
przez uczniow kartki zostaly
juz wyslane i trafig teraz do
Fundacji Sensoria, a za jej
posrednictwem do naszych
bohaterskich Powstancow.

Materiaty UM Mtawa

Uczniowie piszac
kartke pokazali, ze
pamietajq o Po-
wstaniu Warszaw-
skim i jego uczest-
nikach.

Filip Rutkowski laureatem Nagrody Tworczej

LUDZIE || Jednym z trojga laureatdw IV edycji Nagrody Tworczej Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego jest Filip
Rutkowski, absolwent Paristwowej Szkoty Muzycznej | i Il st. w Mtawie.

went Panstwowej Szkoly

Muzycznej 11 IT st. im.
Andrzeja Krzanowskiego
wMlawie wklasie §piewu Mi-
chala Gogolewskiego, aobec-
nie student II roku Wydzialu
Wokalno-Aktorskiego Akade-
mii Muzycznej im. Ignacego
Jana Paderewskiego wPozna-
niu wklasie $piewu dra Jaro-
mira Trafankowskiego, zostal
jednym ztrojga laureatow IV
edycji Nagrody Tworczej Sa-
morzadu Wojewodztwa Ma-
zowieckiego przyznawanej za
wybitne osiagniecia w dzie-
dzinie kultury na szczeblu

F ilip Rutkowski, absol-

ogolnopolskim lub miedzy-
narodowym. Gratulujemy!
To kolejna juz nagroda
w dorobku Filipa Rutkow-
skiego. Mlody $piewak (21
lat) ma na swoim koncie: II
nagrode (Inie przyznano ) na
Miedzynarodowym Konkur-
sie Wokalnym ZEOTE GLO-
SY wWarszawie w2019 r.; 9.
lokate na 140 startujacych
z 28 krajoéw w Miedzynaro-
dowym Konkursie LIONS DI
CANTO online wMediolanie
w2020 roku (bedac najwyzej
Kklasyfikowanym z bioracych
udzial Polakéw i najmlod-
szym w pierwszej dziesiatce

Fot. Materiaty UMM

Filip Rutkowski

konkursu); II nagrode (I nie
przyznano) na Miedzynaro-
dowym Konkursie ISCART
w Lugano w kategorii ,Spiew

operowy”. We wciaz przekla-
danym z powodu pandemii
Miedzynarodowym Konkursie
Wokalnym Gabrieli Benacko-
vej w Czechach dotart juz do
potinalu. Jest Stypendysta
Burmistrza Miasta Mlawa za
rok 2019. Weze$niej byt dwu-

krotnym zwyciezca Ogodlno- :

polskiego Konkursu Wokal-
nego im. Zdzislawa Skwary
w Mlawie (2017 12019) oraz
laureatem wyrd6znienia na
Makroregionalnych Przestu-
chaniach Uczniéw Klas Spie-
wu Solowego CEA (Centrum
Edukacji Artystycznej) wWar-
szawie w2017 roku.  psM, kN

ke Y

.M

LUDZIE || 23 pazdziernika zmart
Stefan Dzikowski, zestaniec Sy-
hiru, Prezes Zwigzku Sybirakéw
w Mtawie, spotecznik, wspétorga-
nizator uroczystosci patriotycz-
nych, inicjator Dnia Sybiraka.

Uroczystosé pogrzebowa
odbyta sie w kosciele $w.
Wawrzynca w Mtawie,w pigtek
13 listopada 2020 r. 0 godzinie
11:00.

Stefan Dzikowski miat 95 lat.
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STOP HEJTOWI wsrod dzieci i mtodziezy

PRAWO || Na zlecenie Ministerstwa Komenda Gtdwna Policji nagrata spot profilaktyczny o tematyce zwigzanej z zapobieganiem hejtowi
wsrod dzieci i mtodziezy. Skierowany jest do rodzicdw i mozna go obejrze¢ na stronie Komendy Powiatowej Policji w Mtawie.

nternet jest czeScia na-
szego zycia, coraz czesciej
mozemy sie tam spotkac
znegatywnymi, krzywdza-
cymi, pelnymi nienawisci
komentarzami, czesto klam-
liwymi. Zdarzaja sie rowniez
wrzucane do sieci nagrania,
obrazki, memy itp., ktore
maja na celu o$mieszenie,
gnebienie, obrazanie.
Zjawisko zjakim mamy do
czynienia to tzw. hejt, czy
tez mowa nienawi$ci, kto-
re wystepuje najczeSciej na
réznych portalach spolecz-
nosciowych, forach, czy stro-
nach internetowych.
Uzytkownicy w Internecie
czuja sie anonimowi i prze-
kraczaja granice dopuszczal-
nej krytyki i wolnosci stowa.
Zapominaja, ze nawet ukry-
wajac swoja tozsamoé¢ pod
pseudonimem, sg osobami
tylko pozornie anonimowy-
mi, co daje mozliwosé po-
ciagniecia ich do odpowie-
dzialnoSci karne;j.
Stereotypy i uprzedzenia
sg najczestszymi z powodow
hejtowania kogo$ w Interne-
cie. Ofiarami padaja przed-
stawiciele mniejszoSci naro-
dowych, religijnych a takze

Fot. Beata Szymariska

Coraz czeSciej mozemy sie spotkac z negatywnymi, krzywdzacymi, petnymi nienawisci

komentarzami

osoby o odmiennych pogla-
dach seksualnych czy innym
kolorze skory.

Polski Kodeks Karny zabra-
nia publicznego propagowa-
nia ustroju totalitarnego,
nawolywania do nienawiSci
na tle réznic narodowoécio-
wych, etnicznych, rasowych

czy tez wyznaniowych, atakze
pomawiania lub zniewazania
innych oséb.

Bardzo wazna jest profilak-
tyka, edukacja spoteczenstwa,
jak rowniez brak poblazliwo-
Sci na tego typu zjawiska, co
zpewnoécia wplynie na ogra-
niczenie ich wystepowania.

Okradli i pobili obywatela Ukrainy

Trzeba uczy¢ od najmlod-
szych lat jak dziala Internet,
czym jest hejt ijak przestrze-
gac¢ kultury dyskusji. Kazdy
ma mozliwo$¢ publicznego
wyrazania swoich pogladow.
Nie kazda wypowiedz nega-
tywna umieszczona w Inter-
necie stanowi przestepstwo.

NA SYGNALE || Policja zatrzymata trzech mezczyzn. Sg podejrzani o to, ze pobili a nastepnie okradli obywatela
Ukrainy. Wsréd zatrzymanych jest mieszkaniec powiatu mtawskiego.

lawscy kryminalni,
I\/\ realizujacy czynnosci

pod nadzorem pro-
kuratury, zatrzymali trzech
podejrzanych o dokonanie
rozboju, ktérzy wnocy z2 na
3 listopada wywiezli wokolice
Woli Szydtowskiej, a nastep-
nie pobili iokradli obywatela
Ukrainy. Jeden z zatrzyma-
nych to mieszkaniec powia-
tu mlawskiego.

— Jak wynika z dotychcza-
sowych ustalen $ledczych,
trzech mezczyzn zabralo do
samochodu pracujacego na
terenie Mlawy 37-letniego
obywatela Ukrainy. W poblizu
Woli Szydlowskiej pobili go
iokradli. Zabrali mu telefon,
pieniadze ipaszport anastep-
nie pozostawili mezczyzne na
drodze. Ranny pokrzywdzo-
ny doszedl do pierwszych

Idjecie jest jedynie ilustracjg do tekstu \ fot. archiwum

zabudowan i wezwal pomoc
— poinformowala asp.szt.
Anna Pawlowska, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji wMlawie.

Jeden zpodejrzanych oroz-
boj zostal zatrzymany 3 listo-
pada. To 31-letni mieszkaniec
pow. inowroctawskiego, prze-
bywajacy na terenie Mlawy.
Dwaj wspoélsprawcey trafili
w rece policji w ciggu kolej-
nych kilku dni. To 35-letni
mieszkaniec powiatu mlaw-
skiego i 21-latek z powiati
ciechanowskiego.

Cala tréjka uslyszala zarzut
popeknienia rozboju. Grozi im
kara do 12 lat pozbawienia
wolnosci. Na wniosek Proku-
ratury Rejonowej w Mlawie,
decyzja sadu zostali tymcza-
sowo aresztowani na 3 mie-
sigce.

W wirtualnej rzeczywistosci
nikt jednak nie jest bezkar-
ny. Musimy powaznie trak-
towaé wszystkie przejawy
mowy nienawi$ci. Umniej-
szanie znaczenia jakiegokol-
wiek hejtu nie powoduje, ze
traci on realnie na sile. Jest
wreez odwrotnie. Lepiej
wiec dwa razy zastanowic
sie zanim zacznie sie kogo$
obraza¢ w Internecie. Nie
kierujmy si¢ impulsami inie
podejmujmy decyzji w gnie-
wie, poniewaz moga one rzu-
towac na nasze dalsze zycie
oraz naszych bliskich.

W ramach realizacji Pro-
gramu ograniczania prze-
stepczoéci i aspolecznych
zachowan Razem Bezpiecz-
niej im. Wladystawa Stasia-
ka na lata 2018 - 2020, na
zlecenie Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administra-
¢ji Komenda Glowna Policji
nagrala spot profilaktyczny
o tematyce zwiazanej z za-
pobieganiem hejtowi wsrod
dzieci i mlodziezy.

Wydzial Prewencji KWP
zs. w Radomiu zacheca do
obejrzenia wspomnianego
spotu, ktory zostal opubli-
kowany miedzy innymi na

Uzytkownicy w In-
ternecie czujq sie
anonimowi i prze-
kraczajq granice do-
puszczalnej krytyki

i wolnosci stowa.

stronie internetowej Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Mlawie.

Spot skierowany jest gtow-
nie do rodzicéw, na ktorych
spoczywa konieczno$é przy-
gotowania dziecka do bez-
piecznego korzystania z no-
wych mediow.

BIBLIOTEKA W OKNIE

CZYTAMY || Miejska Biblioteka
Publiczna w Mtawie, mimo ob-
ostrzen w pandemii, udostepnia
swoje zbiory, ale na wolnym
powietrzu.

,Szanowni Czytelnicy! Infor-
mujemy, ze od poniedziatku

23 listopada uruchamiamy
wypozyczanie zhioréw na wol-
nym powietrzu" — piszg panie
hibliotekarki.—,Czytelnicy
zamawiajg ksigzki przez katalog
on-line, mailowo lub telefonicz-
nie. W przypadku drogi mailowej
i telefonicznej prosimy o poda-
wanie konkretnych tytutow".
Kontakty do MBP ul. 3 Maja 5,
06-500 Mtawa, tel.;/fax. +48
23654 36 63,23 654 36 64;
e-mail: biblioteka@biblioteka.
mlawa.pl.

Termin odhioru ksigzek ustala
sie indywidualnie.

Odbidr ksigzek z mtawskiej
biblioteki mozliwy bedzie w po-
niedziatki, wtorki, srody i pigtki,
w godzinach 9.00-15.00.

W Bibliotece Gtéwnej w ozna-
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czonym oknie, przy wejsciu

do biblioteki przy ul. 3 Maja 5

w Mtawie oraz w Filii nr 1 przed
drzwiami wejsciowymi do
biblioteki.

Natomiast w Filii nr 2 przez
oznaczone okno — przyjmowa-
ne sg wytacznie zwroty ksigzek.
Czytelnik zohowigzany jest
zwracane ksigzki zapakowac

w foliowq torebke z dotgczong
kartkg z imieniem i nazwiskiem.
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to sie dzieje

Historia lubi sie powtarzac, ale...

MNOGOSC PRAW
WYMIERZONYCH
PRZECIWKO
NADUZYCIOM
WYBORCZYM BYtA
RACZEJ SWIADECTWEM
POGORSZENIA
SYTUACJI. OSKARZEN
0 0SZUSTWA BYtO
SPORO, ALE WYROKOW
SKAZUJACYCH BARDZO
MALO — MOWI

PROF. MICHAL
WOJCIECHOWSKI,
POLSKI BIBLISTA

| PUBLICYSTA.
ROZMAWIAMY Z NIM
M.IN. O WYBORACH
W CZASACH
ANTYCZNYCH.

— Rozczarowani rezultata-

mi wyborow prezydenckich

w USA republikanie twierdza,

ze w ich trakcie doszto do

naduzyc i falszerstw. (zy
podobne watpliwosci mieli
tez starozytni? Jak to drzewiej
bywato?

— Abywalo, bywalo, stusz-
nie si¢ mowi ,juz starozytni
Rzymianie”. Mamy ciekawe
przyklady wmowach stawne-
go Cycerona. Wérod naduzyc,
jakie zarzucal jako oskarzyciel
niejakiemu Werresowi, bylo
oszustwo wyborcze. Potem
zainicjowal zaostrzenie prze-
pisow przeciw takim czynom,
apotem jako adwokat bronil
przed sadem swojego klienta,
konsula Murene, ktory wybor-
cow bezczelnie przekupil. Wy-
bronil go zreszta, dowodzac, ze
usuniecie konsula zdestabili-
zuje panstwo.

Z jawnymi oszustwami sasia-
dowaly nieuczciwe praktyki,
znane i dzisiaj, jak obietnice
bez pokrycia ischlebianie wy-
borcom. Brat Cycerona otwar-
cie je doradzal jako konieczne
do zwyciestwa. Drugi chwyt
to obrzucanie konkurentow
oskarzeniami.

Wystepowaly réwniez tajne

porozumienia miedzy kandy-

datami i odstepowanie sobie
glosow.

Warto zauwazy¢, ze demo-
kracja rzymska degenerowa-
la sie stopniowo. Pod koniec
jej istnienia, w1 wieku przed

Fot. archiwum GO

Chrystusem, bylo najgorze;j.
Prawie nie bylo wyboréw bez
przekupstw, oszustw czy za-
straszania. Oczywiscie probo-
wano to ladnie ponazywac...
Pod nazwa hojnosci, largitio,
krylo si¢ dobrze zorganizowa-
ne placenie wyborcom. O tyle
bylo ono istotne, ze glosowania
byly jawne. Historyk Korne-
liusz Nepos twierdzil, ze taki
stan rzeczy zniechecal ludzi
uczciwych do udzialu w zy-
ciu politycznym.

— Chyba z tym jako$ walczono?

— Mnogoé¢ praw wymie-
rzonych przeciwko naduzy-
ciom wyborczym byla raczej
Swiadectwem pogorszenia
sytuacji. Oskarzen o oszustwa
bylo sporo, ale wyrokéw ska-
zujacych bardzo malo. Nie
tylko dlatego, ze niektore
zarzuty byly bezpodstawne
i zmierzaly do podwazenia
wynikow wyborow.

W $wietle do$wiadczen sta-
rozytnych, nie ma wyboréw
bez préb oszustwa. Pytanie
tylko, czy maja one wigkszy
zasieg. Zalezy to nie tylko od
szczelnego prawa. Czynniki
moralne byly wazniejsze. Je-
§li panstwo jest autentyczna
republika, panstwem troski
o dobro wspoélne, obywatele
nie dadza sie przekupi¢. Zara-
zem wtakim panstwie funkcje
polityczne nie sa specjalnie do-

chodowe, apolityka pozostaje
stuzba publiczna, anie zerowi-
skiem.

— Problemy to znajome...

A jak byto w demokracjach

greckich?

— Tez roznie. Jako antido-
tum w samorzadach greckich
stosowano czasem zamiast
wyboréw losowanie czlon-
kow rady wérod pelnopraw-
nych obywateli.

Grecy w ogole mieli dobra
orientacje w wadach demo-
kracji.

Glowne zarzuty byly takie:
ze ghupich jest wiecej niz ma-
drych, wiec wybieraja ghupio,
Ze masy sg szarpane emocja-
mi izmienne, Ze panstwo pada
lupem demagogéw, ze walki
frakeyjne dziela spotecznosé.

A itak demokracja grecka
miala pewne walory, ktorych
dzi$ brakuje. Spolecznosci
panstewek greckich byly mate
idobrze sie znajace. Wolnoé¢
slowa byla wieksza niz dzisiaj.

- A jak spoteczeristwa reago-

waty przed wiekami na ne-

kajace je epidemie? To takze
temat niezwykle aktualny.

— Nie ma tu jednoznacznej
odpowiedzi. Strach przed za-
raza byl potworny, probowano
sie odizolowa¢ lub uciec. Mialo
to powody, gdyz cholera, ospa
ajeszcze bardziej dzuma zabi-
jaly naprawde masowo. Zycie

gospodarcze sie zalamywalo,
prowadzac do glodu. Reakcje
bywaly wiec duzo bardziej hi-
steryczne niz obecnie.

Jedni tracili hamulce, gotowi
byli na zbrodnie, inni uciekali
si¢ do obrzedéw religijnych
oposmaku magicznym. Zdru-
giej jednak strony czesta reak-
cja byla rezygnacja, czekanie
na $mieré. Wiaze sie to ztym,
ze ludzie bardziej przyjmowali
do wiadomoéci swoja Smiertel-
no$¢ iznikomosé.

W zwiazku z tym starozytni
historycy doé¢ beznamietnie
informuja w swoich dzielach,
ze wtakim itakim roku szalala
wielka zaraza.

- To obecnie wyglada ina-

czej...

— Mozliwosci medycyny byly
duzo mniejsze, a wiec izagro-
zenie wigksze. Zdrugiej strony
nie bylo $rodkow masowego
przekazu, ktore rozdmuchuja
zagrozenie. Sto lat temu gry-
pa hiszpanka zabila wEuropie
miliony ludzi, ale zycie toczylo
sie wmiare normalnie. Histo-
ria si¢ wprawdzie powtarza,
ale nie wtaki sam sposob.

— W kontekscie wyroku TK

i ulicznych protestow, jak

wygladata sprawa aborgji

w starozytnosci i Sredniowie-

czu i czy budzita ona emocje

spoteczne?

— Zanim zwyciezylo chrzes-

Prof. Michat
Wojciechowski:
— Jesli panstwo jest
autentyczng re-
publikg, panstwem
troski o dobro
wspoblne, obywa-
tele nie dadzg sie
przekupic.

cijanstwo, starozytne prawa
zezwalaly na aborcje. Pra-
wo dlatego ja dopuszczalo,
ze dzieci na ogol byly czyms
w rodzaju wlasnosci rodzi-
co6w. Mozna je bylo abortowad,
wyrzuci¢ po narodzeniu, albo
potem sprzeda¢ do niewoli.
Typowa praktyka bylo wy-
rzucanie noworodkow, ktore
ginely wtedy na $mietniku
albo w paszczy psow, jesli ich
kto$ nie zabral w celu adopcji
lub wychowania sobie na nie-
wolnika. Aborcja jako operacja
niebezpieczna byla rzadsza.
Zdarzalo sie, ze gdy kobieta nie
mogla urodzié, dla ratowania
jej zycia cieto dziecko w$rod-
ku i wydobywano. Uchodzilo
to za okropienstwo.

— Aborcja byta wigc krytyko-

wana?

— Po pierwsze, nie zdarzalto
sig, by ja chwalono. Wyste-
powaly tez glosy wprost kry-
tyczne. Na przyklad dramat
Eurypidesa wspomina wérod
ohydnych wystepkow zabija-
nie dziecka wlonie matki (co
z przekladu polskiego usune-
la kiedy$ cenzura PRL, a po-
tem juz nie poprawiono...).
Sa iinne wzmianki o aborcji
jako czynie niegodnym. Naj-
wazniejsze $wiadectwo to
przysiega lekarska ze szkoly
Hipokratesa, ktora zabraniala
podawania kobiecie srodkow

poronnych, atrucizny ciezko
chorym - choéby o nig pro-
sili. Zreszta $rodki poronne
zaliczano do trucizn. Te przy-
siege skladali lekarze jeszcze
sto lat temu, potem wladze
panstwowe zaczely ja zaste-
powac innymi.

- A jak byto w chrzescijan-

stwie?

— Biblia nie wspomina na-
wet mozliwosci aboreji iwidzi
okres od poczecia do narodzin
jako pierwszy etap zycia czlo-
wieka. Dzieci uznaje za skarb.
Po zetknieciu sie z aborcja
w Swiecie poganskim i Zydzi,
i chrzescijanie stanowczo ja
odrzucili jako rodzaj zabdj-
stwa. ,Nie zabijaj dziecka
przez poronienie” méwi pierw-
szy po Nowym Testamencie
utwor chrzeScijanski, Didache.
Podobnie zreszta wykluczano
wspomniane wyrzucanie no-
worodkow. Niektorzy badacze
widza to jako czynnik zwycie-
stwa chrzeScijan, gdyz ich ro-
dziny mialy wiecej dzieci.

— Jak rodziny muzutmaniskie

obecnie...

— Oczywiscie.

- Czy chrzescijanie byli tu

jednomysini?

— Zdecydowanie tak. Mamy
dziesiatki wyraznych S$wia-
dectw na ten temat. Mimo
ze w wielu innych sprawach
wiedli miedzy soba ostre
spory. Potepienie aborcji jest
jednoznaczne. Co najwyzej
zastanawiano sie, czy jest to
grzech taki jak morderstwo,
czy tez mniejszy.

— Mowi sie jednak, ze Swiety

Augustyn dopuszczat aborcje.

— To klamstwo puscil kiedys
wobieg Boy-Zelenski, podajac
nawet fikcyjny cytat lacinski.
Dawno to juz zdemaskowano.
Wzial wyrwane z kontekstu
stowa jakiego$ Sredniowiecz-
nego prawnika.

Stanistaw Kryscinski

Prof. Michat Wojciechowski,
pierwszy katolicki $wiecki

w Polsce, ktdry otrzymat tytut
profesora teologii, zajmuje sie
przede wszystkim biblistyka,

a takze patrystyka, apokryfami

i Swiatem starozytnym epoki No-
wego Testamentu, a takze etyka
zycia gospodarczego i chrzesci-
janstwem w Swiecie wspotczes-
nym. Jest ekspertem Centrum
im. Adama Smitha (od 2000r.)

i autorem wielu artykutéw popu-
larnych i publicystycznych, takze
w prasie $wieckiej. Autor 40
ksigzek, a takze wiele artykutéw
naukowych i publikacji popular-
nych i publicystycznych.
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Mikotaje wyladujg na bezrobociu?

OBYCZAJE || Tegoroczne Boze Narodzenie — podobnie jak Wielkanoc — zapowiada sie dos¢ smutno. Koronawirus uniemozliwi,
a przynajmniej utrudni, nam spotkania przy wigilijnym stole, wyjazdy, no i hucznego sylwestra. Czy zabierze tez dzieciom Mikotaja?

Swiecie przed

pandemia gru-

dzien byl okre-

sem wzmozonej

aktywnosci wie-
lu branz. Szal przed$wiatecz-
nych zakupow napedzal popyt
na pracownikow sezonowych
w handlu i uslugach. Galerie
icentra rozrywki potrzebowa-
ly hostess, kurier6w, magazy-
nieréw, obstuge $wiatecznych
stragan6w, a takze pracowni-
kow weielajacych sie wpostaé
$w. Mikolaja. Panéw w stroju
poczciwego starca zdluga siwa
broda chetnie zatrudniano do
roznoszenia ulotek czy prowa-
dzenia bozonarodzeniowych
imprez. Chetni mogli row-
niez zaprosi¢ ich na domowe
przyjecia dla dzieci. W zalez-
nosci od miejsca, $§w. Mikolaj
mogl zarobié na takiej wizycie
od 50 do 200 z}l za godzine.
W Wigilie stawki siggaly na-
wet 300 zl.

A jak bedzie w tym roku?
Rzadowe restrykcje z pew-
noScia ogranicza Swigteczny
rynek. Czy réwniez uSmierca
zawod: mikolaj?

Cho¢ zalewa nas druga fala
pandemii, to jednak nadal po-
jawiaja sie oferty pracy. W ser-

wisie jooble.org znalezliSmy
taka: ,Poszukiwany tancerz do
roli Mikolaja! Szukamy tance-
rzy do wspolpracy. Wymaga-
nia: dobry kontakt zdzie¢mi;
umiejetnosci taneczne; umie-
jetnosci aktorskie mile widzia-
ne; dyspozycyjno$¢ wgrudniu;
stawka 50 z} za godzine; wy-
miar pracy: dodatkowa; ro-
dzaj umowy: umowa zlecenie”.
Niestety podobnych propozy-
¢ji na razie jest niewiele. Jak
zatem wobecnych realiach ra-
dza sobie olsztynscy mikolaje?
Odpowiadam na ogloszenia.
Podaje sie za ojca, ktory chee
zorganizowac synowi przyjecie
mikotajkowe. Jeden z moich
rozméwcow opowiedzial mi
przy okazji ciekawa historie.
— Cztery lata temu studio-
walem pedagogike — wspo-
mina. — Pewnego wieczoru
poszedltem na piwo do znajo-
mych. Ogladali$my film ,Bad
Santa”, amerykanska kome-
die orabusiu alkoholiku, kt6-
ry zatrudnial sie w sklepach
jako §w. Mikolaj, a potem je
okradal. Po imprezie wraca-
lem do akademika. Byt aku-
rat Srodek grudnia ispotkatem
na przystanku faceta w prze-
braniu Mikolaja. Jezdzil do
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W naszej kulturze $w.
Mikotaj stat sie statym
elementem bozonarodze-
niowych zwyczajéw

dzieci, dorabiajac w ten spo-
s6b do emerytury. Czemu nie
moglbym dorobi¢ w ten sam
sposob do stypendium? — po-
myslat.

Obrotny student nie zastana-
wial sie dlugo.

— Namoéwilem dziewczyne,
zeby mi asystowala jako Snie-
zynka. Jej matka uszyla nam
stroje. DaliSmy ogloszenie do
neta ijuz po kilku godzinach
dostali$émy pierwsze zlecenie!

Para studentow polubila
nows, prace.

— To $wietna zabawa iniezle
pieniadze. Moja partnerka ma
dobry kontakt z dzieciakami.

Najwiecej zapytan
dotyczy Swiat. Jesli
chodzi o ten okres,
to cena — w za-
leznosci od godzin
— waha sie od 150
do 200 zt.

One po prostu ja uwielbialy.
Co roku wracali$my do tego
zajecia. Nawet po studiach,
gdy mieliémy juz dobrg prace
inie musieliémy dorabia¢ na
boku — zdradza.

Czy spotkaja si¢ z dzieémi
wtym sezonie?

— Chyba jednak nie — odpo-
wiada nasz rozméwca. — Licz-
ba zachorowan na koronawi-
rusa trzyma si¢ na wysokim
poziomie. Nie chcemy narazac
siebie, ani naszych klientow
na zarazenie. Poza tym chet-
nych na pewno bedzie mniej.
Gospodarka zwalnia. Rodzice
zarabiaja coraz gorzej, niekto-

Trwa rozbiorka starego dworca Mftawa Miasto

INWESTYCE || Trwajg prace rozbidrkowe budynku dawnego dworca Mtawa Miasto. Wkrotce jego funkcje przejmie

budowany w sasiedztwie dworzec zintegrowany.

miejscu burzonego
\/\/obiektu bedzie biegl
) nowy odcinek Alei
Swietego Wojciecha.
Przypomnijmy, ze II etap
Alei Swietego Wojciecha po-
laczy obecny odcinek tego
traktu, zakonczony na skrzy-
zowaniu zulica Sienkiewicza,
z ul. Plocka (na wysokoSci
marketu budowlanego), la-
czac sie po drodze skrzyzo-
waniami zulicami Strazacka,

Bednarska, Banku Miast,
Bursztynows i Szmaragdowa
(skrzyzowanie zPlocka zapro-
jektowano jako rondo).
Umowa na realizacje zadania
zostala podpisana 16 lipca br.
Zgodnie z jej zapisem wyko-
nawca — firma KRUSZ-BET
— powinien zakonczy¢ prace
wpolowie czerwca 2021 roku.
Warto$¢ inwestycji to 9 754
710 z}, zczego 65 proc. kosz-
tow kwalifikowalnych pokryje

n
dofinansowanie zdobyte przez
Burmistrza Miasta Mlawa
Stawomira Kowalewskiego
wramach Funduszu Drég Sa-
morzadowych.

Natomiast 18 listopada bur-
mistrz Stawomir Kowalewski
wspolnie z Justyna Aptewicz,
Skarbnikiem Miasta Mlawa,
podpisali zLechem Zmarztym
— prezesem Przedsiebiorstwa
Budowlanego ,DOMEX”
z Zuromina — umowe na

prace wykonczeniowe dwor-
ca zintegrowanego. Warto§¢
rob6t wynosi prawie 1 900
000 zl.

Termin zakohczenia in-
westycji to 30 kwietnia
2021 roku.

Na stronie internetowej
Urzedu Miasta Mlawa moz-
na obejrze¢ wiecej zdjeé oraz
film z prowadzonych prac
rozbiorkowych dworca Mtla-
wa Miasto. KSM UMM

rzy traca prace. Wiec pewnie
przeznaczg pieniadze na co
innego — prognozuje.

Mimo trudnej sytuacji epide-
miologicznej na ustugi profe-
sjonalnych Mikolajéw nadal
jednak jest zapotrzebowanie.

— Mamy baze swoich sta-
lych klientéw, od ktérych
wstepnie zbieramy zamowie-
nia — przyznaje przedstawi-
cielka jednej z olsztynskich
firm eventowych. — Jak na
razie ustalamy rezerwacje go-
dzin, ale co ztego ostatecznie
wyniknie, okaze si¢ dopiero za
jaki$ czas. Najwiecej zapytan
dotyczy $wiat. Jesli chodzi
oten okres, to cena — wzalez-
noéci od godzin —waha sie od
150 do 200 zl. Poza $wietami
koszty sa nizsze, prawdopo-
dobnie do 150 zl za wizyte,
cho¢ jeszcze nie wiemy tego
na pewno. Spotkanie odbywa
sie gléwnie na zasadzie kon-
wersacji zMikolajem. Mikolaj
rozmawia, opowiada historie,
bajki, rozdaje paczki.

Z uwagi na zdrowie klientow
i zdrowie Mikolaja kazda ze
stron musi przestrzegaé zale-
cen sanitarnych.

— Przed kazda wizyta nasz
Mikolaj bedzie przechodzil

dezynfekcje — podkresla
przedstawicielka firmy evento-
wej. — Pod broda bedzie miat
maseczke, zalozy tez rekawicz-
ki lateksowe pod rekawiczki
mikolajowe. Jezeli chodzi
o domownikéw, to bedziemy
ich prosili o zakladanie ma-
seczek. Trzeba tez pilnowad,
zeby dziecko nie siadalo Mi-
kolajowi na kolanach. Wazne
tez, by na przyjeciu byto mak-
symalnie pie¢ osob — dodaje.

Dzi$ z mysla o zapewnieniu
maksymalnego bezpieczen-
stwa pomaga nam internet.
Szkoly, urzedy ifirmy prywat-
ne przechodza na tryb zdalny.
Czy praca $wietych mikolajow
roéwniez przeniesie sie do sieci?

— To calkiem niezly pomyst
— ocenia nasz pierwszy roz-
moéwcea. — Zapewne zarobki
na takiej wideokonferencji
beda nizsze, ale zdrugiej stro-
ny mozna w ten sposéb do-
trze¢ do wiekszej liczby klien-
tow zcalego kraju — kalkuluje.

Wirtualne Mikolaje to jest
jaki$ spos6b na ocalenie ich
posad oraz posad elfow i$nie-
zynek. Jednak nie jest to po-
myst nowy, podobne oferty
pojawialy si¢ juz w ubieglym
I‘oku. PAWEL SNOPKOW

ULICA LOK JUZ Z NOWA NAKEADKA ASFALTOWA

DROGI || Pracownicy Mtawskie-
go Przedsiehiorstwa Drogowo-
-Mostowego na zlecenie
Burmistrza Miasta Mtawa
potozyli naktadke asfaltowg na
ul. LOK, na odcinku od skrzyzo-
wania z ul. Gdynska do granicy
miasta (w strone zalewu Ruda).
Zniszczong przez wiele lat
eksploatacji trasg mozna teraz
przejechac bezpiecznie i kom-
fortowo.

Gruntowny remont ul. LOK
miasto planuje po zakonczeniu

budowy obwodnicy zachodniej
Mtawy, w trakcie ktdrej ulica ta
bedzie stanowita droge dojaz-
dowag dla sprzetu budowlanego.
Gdy prace zwigzane z obwod-
nicg zostang juz sfinalizowane
i nie bedzie ryzyka szybkiego
zniszczenia nawierzchni ul.
LOK przez ciezkie pojazdy
specjalistyczne, na tej ostatniej
zostang wykonane oswietlenie,
chodnik, Sciezka rowerowa
i wtasciwa nawierzchnia.

KN / UMM
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lle jeszcze miodych zyc przyjdzie nam pozegnac?

JESTESMY NA DRUGIM
MIEJSCU W EUROPIE
POD WZGLEDEM
SAMOBOJSTW
POPEtNIANYCH
PRZEZ NIELETNICH,

A W CALYM KRAJU
MAMY ZALEDWIE

400 LEKARZY
SPECJALIZUJACYCH
SIE W PSYCHIATRII
DZIECIECE)

| MtODZIEZOWEJ. ILE
JESZ(ZE MtODYCH
ZYC PRZYIDZIE

NAM POZEGNAC,
ZANIM SYTUACJA

SIE POPRAWI, A CO
NAJMNIEJ ZACZNIE
ZMIENIAC NA LEPSZE?

Wyniki raportu funda-
cji Dajemy Dzieciom Sile
72017 roku sa zatrwazajace.
Wynika znich, ze Polska jest
drugim w Europie krajem
pod wzgledem liczby samo-
béjstw dokonywanych przez
nieletnich. Kolejne druzgo-
cace dane — jesteSmy nie-
mal na samym koncu, bo
tak nalezy nazwac niechlub-
ne przedostatnie miejsce,
na liScie sumujacej liczbe
psychiatrow w krajach Unii
Europejskiej. Itak, na milion
Polakéw przypada zaledwie
90 psychiatrow, podczas gdy
Litwini maja ich 225, Grecy
219, Holendrzy 230, a Fino-
wie 236.

A teraz uwaga — w calym
kraju mamy jedynie 400
lekarzy specjalizujacych
si¢ w psychiatrii dzieciecej
i mlodziezowej! Ile jeszcze
mtlodych zy¢ przyjdzie nam
wzwiazku ztym pozegnac?

WYSMIEWANY
PRZEZ ROWIESNIKOW
Osamobojstwie 14-letniego
Wiktora bylo glosno. Chlo-
piec w kwietniu tamtego
roku rzucil si¢ pod metro na
jednej z warszawskich stacji.
Ze zlamaniami kregostupa,
miednicy i zuchwy trafil do
szpitala, a trwajaca dwa dni
walka ojego zycie zakonczyla
si¢ niepowodzeniem. To samo
mozna powiedzie¢ otej, ktora
jego matka prowadzila duzo
wezesniej iduzo dluzej.

Pani Justyna we wrze$-
niu tego roku opowiedziala
w programie ,7 metrow pod
ziemia” o prawdziwym iprze-
razajacym obliczu polskiej
psychiatrii dziecigecej — o le-
karzu, ktory radzil jej trans-
plciowemu synowi, zeby ten
~Sprobowal pieszczot z mez-
czyzng”, obrzydliwych wne-
trzach dzieciecego oddzialu
psychiatrycznego w Jozefo-
wie, gwozdziach wystajacych
z mebli, ktorymi regularnie
ranili sie jego mali pacjenci,
ipoplamionych krwia posScie-
lach, wktorych musieli spac.

Pierwsze mys$li samobdj-
cze pojawily sie u Wiktora
juz w szostej klasie, wkrotce
chlopiec trafil na obserwacje
do szpitala psychiatrycznego
pod Warszawa.

— Nie sadzilam, ze takie
miejsca w XXI wieku w Eu-
ropie jeszcze dzialaja. Sala,
na ktorej mialo leze¢ moje
dziecko, wygladala doslownie
jak zhorroru. Sciany byly wy-
mazane flamastrami, krwia,
byly na nich wulgarne napi-
sy o émierci — wspominala
matka chlopca w programie
Rafala Gebury.

A to byl dopiero poczatek
batalii, ktora ozdrowie swoje-
go syna stoczyla pani Justyna.
Wiktor, podobnie jak coraz
wiecej nieletnich ofiar samo-
bojstw, byl wysmiewany przez
swoich rowiesnikow. Problem
z szykanowaniem rozpoczal
sie, zanim jeszcze Wiktoria
poprosila swoja mame o wy-
miane garderoby na meska.
Kiedy po wakacjach wrdcila
do szkoly odmieniona i pro-
sila, aby zwraca¢ si¢ do niej

Wiktor, uczniowie zaczeli
dokucza¢ jej jeszcze bardzie;j.
— Barbarzyncy, idioci, zro-
bili to z pelng premedytacja
— moéwil Dariusz Piontkow-
ski o grupie zamaskowanych
o0s6b, ktore umiescily na $cia-
nach zabytkowej siedziby Mi-
nisterstwa Edukacji Narodo-
wej imiona $miertelnych ofiar
homofobii, ktére odebraly
sobie zycie. Minister edukacji
zdawal si¢ dostrzegac jedynie
sam czyn, nie zastanawiajac
sie nad jego przeslaniem.
Dominik, Zuza, Kacper
iMichal —to ich imiona czer-
wong farbg zapisane zostaly
na $cianach budynku. Oni,
podobnie jak Wiktor, tez byli
szykanowani. Dzi$ sa symbo-
lem pozostawionych sobie,
zastraszonych dzieciakow,
ktorym skutecznie udalo sie
pozegnac ze $wiatem. Co gor-
sza, nie tylko im, ale isetkom
innych, ktére nie doczekaly
nawet swoich 18 urodzin.

PRZECIEZ ONI BY MNIE ZABILI

Olsztynianin, ktéry opo-
wiedzial nam swoja historie
sprzed lat, przyznaje, ze zy-
cie nastoletniego chlopaka
odrézniajacego sie od grupy
swoich szkolnych kolegéw,
bywa zwyczajnym pieklem.

— Nie bylo nikogo, kto
probowalby do mnie do-
trzeé, a z perspektywy czasu
wiem, ze bylo mi to bardzo
potrzebne. Atak... Po prostu
chcialem znikna¢ — wspomi-
na nasz rozmoweca.

— Depresja? Smutek? Taki
stan u dwunastolatka okre-
Slaly czesto niecenzuralne
stlowa jego rowie$nikow. Byt

czas, ze wlasnie wtaki sposob
mi sie obrywalo — opowiada
dorosly juz dzi§ mezczyzna.
— Wszystko zaczelo sie od
tego, ze lubilem pisa¢ wiersze,
po prostu sprawialo mi przy-
jemno$é ukladanie rymow.
Lata temu nie zdawalem so-
bie jednak sprawy, ze takie
blahe powody moga wywo-
ta¢ u moich oprawecow lawi-
ne bezdusznych ibrutalnych
reakcji — przypomina sobie.

I mowi, ze poczatkiem jego
konca stal sie jeden niepozor-
ny wiersz, ktory stworzyl na
lekeji polskiego.

— Naszym zadaniem bylo
ulozenie rymowanki o wymie-
rajacych zawodach. Napisa-
lem wierszyk o szwaczce, nie
wiedzac jeszcze, ze sam bede
tak nazywany przez caly na-
stepny rok szkolny. Z powodu
tego jednego wiersza docin-
kom nie bylo konica iwrezul-
tacie ze ,szwaczki” stalem sie
finalnie ,ciota” — wspomina
mezezyzna.

I dodaje: — Probowalem
obrocié to wzart, ale mialem
zaledwie kilkanascie lat inie
umialem sobie ztym poradzic.
Aoni? Byli coraz bardziej na-
tarczywi i zaciekli w uprzyk-
rzaniu mi kazdej chwili
spedzonej w szkole, a mnie
zkolei zkazdym dniem coraz
bardziej odechciewalo sig zy¢
— przyznaje olsztynianin.

Czy zastraszany dwunasto-
latek probowal szukaé¢ pomo-
cy u rodzicow, nauczycieli,
specjalistow?

— Przeciez oni by mnie za-
bili, gdyby dowiedzieli sie,
ze skarze — odpowiada bez
wahania. — Nie bylo nikogo,
kto sam z siebie probowalby
do mnie dotrze¢, azperspek-
tywy czasu wiem, ze byto mi
to bardzo potrzebne. A tak...
Po prostu chcialem zniknaé
i, jak mowia, reszta to juz
historia. Samotno$¢, brak
pomocy i pogarszajace sie
warunki wszkole sprawily, ze
postanowilem co$ ztym zro-
bié. Chwala Bogu, ze mi sie
nie udalo — tak zperspektywy
czasu mezczyzna ocenia tam-
te wydarzenia.

CHOROBA NISZCZYTA
MNIE 0D WEWNATRZ

— Nienawidzilam swojego
wygladu, zachowania, mysli i,
co najgorsze, wlasnego domu
— zaczyna swoja opowie$é
nasza rozmoéwcezyni. — Czlo-
wiek czuje sie tak, jakby kaz-
dego dnia zapadal si¢ wsobie.
Swiat traci barwy, az wreszcie

KLUCZOWE SA RELACJE Z LUDZMI

Patrycja Krasowska, psycholog

Najczestszymi powodami prob samobdjczych sg depresje

i zaburzenia lekowe, szczegdlnie depresje mtodziezowe. Do tego
dochodzg jeszcze trudnosci komunikacyjne w rodzinie i trudnosci
w kontaktach rowiesniczych. Gdy do tego wszystkiego dodamy
hormony i zmiany zachodzace jednocze$nie w zyciu, ciele i apara-
cie psychicznym mtodego cztowieka, zaczynamy méwié o bardzo
niebezpiecznym okresie, w ktérym moga pojawiac sie chociazby
przesadzone reakcje na bodzce lub nieumiejetnosé rozwigzywa-
nia problemdw. W takich przypadkach ludzie mtodzi, uwazajacy,

7e z konkretnej sytuacji nie ma wyjscia (cho¢ ono istnieje), wolg
pozostaé samiirzadko dzielg sie problemami z dorostymi. Doro-
stymi, ktdrzy pracujg od rana do wieczora i po przyjsciu z pracy
wielu oznak depresji u swojego dziecka nie zauwazajq lub nie chcg
zauwazac. W takim srodowisku szykany ze strony réwiesnikdw,

a takze inne problemy rosng do momentu, w ktérym ryzyko préby
samohojczej czy chociazby samookaleczenia staje sie bardzo praw-
dopodobne. Podsumowujac: czynnikéw jest bardzo wiele, a kluczo-
wymi sg relacje z ludZzmi— zaréwno w szkole, jak i w domu.

zaczyna zupelnie znikaé. Nie
cieszylo mnie nic, czulam sie
calkowicie bezsilna i nie do-
strzegalam zadnego powodu,
dla ktérego mialabym zy¢ da-
lej — wspomina dzi$ dorosta
juz kobieta.

Myéli samobdjcze pojawity
sig, gdy miala 18 lat.

— Wchodzilam dopiero
w dorostos¢ i wszystko mnie
przytlaczalo. W takim mo-
mencie bardzo latwo mozna
podjaé¢ nieodpowiednia de-
cyzje. Wlaénie tak stalo sie
w moim przypadku — przy-
znaje olsztynianka.

Czy kto$ staral sie jej po-
moéc, dostrzegl oznaki na-
wiedzajacych ja coraz czesciej
niepokojacych mysli?

— Na pewno bylo widaé,
ze co$ jest ze mna nie tak:

wiecznie spuszczona glowa,
zapuchnigte oczy, proble-
my ze snem, z jedzeniem...
U mnie w domu wszyscy te
przestanki traktowali jednak
jak codzienno$é. Wedtug nich
bylo to zwyczajne zachowanie
dorastajacej dziewczyny. Szu-
kalam pomocy gdzie indziej,
ale nawet szkolna pedagog,
ktorej naprawde sporo opo-
wiedzialam, zdawala sie nie
przejmowac tym, co mowie.
Pocieszala mnie tylko imowi-
la, Ze to normalne — opowia-
da nasza rozmowcezyni.

Przyszedl wreszcie ten
dzien, kiedy zrezygnowana
dziewczyna podjela najgorsza
zmozliwych decyzji — posta-
nowila odebra¢ sobie zycie.
Na szczeécie udalo sie jg ura-
towac.
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— Dopiero wtedy dostalam,
ze tak powiem, pelny pakiet
specjalistow. Nagle okazalo
sig, ze nie kierowal mna po-
gorszony nastréj czy hormo-
ny, aco$§ powazniejszego. Psy-
chiatra, leki, terapia — wtedy
my$lalam, ze wali mi si¢ na
glowe caly $wiat. Dzi$§ jed-
nak mam $wiadomos$é, ze to
po prostu choroba niszczyla
mnie od wewnatrz — przy-
znaje kobieta.

Czy zperspektywy lat uwaza,
ze wjej sytuacji moglo obyc
sie bez tych najbardziej dra-
stycznych krokow?

— Na pewno. Gdyby obok
byt kto$, kto naprawde za-
interesowalby si¢ moim sta-
nem, sprawy potoczylyby sie
inaczej. A ja bylam przeciez
mloda, nie wiedzialam, ze
moge sie gdzie$ zglosié, sko-
ro nawet szkolna pedagog
twierdzila, ze wszystko ze
mna wporzadku — odpowia-
da olsztynianka.

ZGUBISZ TROCHE TEJ SLONINY...

— Nie widzialem dla sie-
bie innego wyjscia, jak tylko
skonczy¢ ze soba — to opo-
wie$¢ Piotra, wtedy miesz-
kanca miasteczka na Warmii
iMazurach. — Nie wierzylem,
ze co§ sie zmieni, ze nie bede
styszal na kazdym kroku: gru-
bas, spaslak, wieprz...

Jak wspomina, nie pamie-
tal siebie szczuptego. Zawsze
mial spory zapas kilograméw,
ktorych nie potrafil zgubié.
Jako dzieciak specjalnie si¢
tym nie przejmowal. Po pro-
stu fizycznie mogl mniej niz
jego rowieSnicy. Sytuacja za-
czela sie zmienia¢ — pamieta
to do dzi§ — gdzies w piatej-
-sz6stej klasie. Kiedy jego
otyloé¢ stala sie chorobliwa.
Szkola wziela go na jezyki.
Najgorsze jednak byly wuefy,
a wlaSciwie szatnia, w kto-
rej trzeba sie bylo przebraé
w obecnoéci innych. Kazdy
chcial zobaczy¢ jak wyglada,
czy jego cialo trzesie sie jak
galareta, czy...

— Jezu, ja nawet teraz nie
noge o tym moéwié spokoj-
nie, bo czuje si¢ upokorzony
— moéwi dzi§ 40-letni mez-
czyzna.

Rodzice, najblizsza rodzina
podchodzili do jego proble-
moéw zduzym dystansem.

— Kochanego ciala nigdy
za wiele — mawiali i ryczeli
zuciechy.

Nauczyciele... — Co mogli
zrobié. Przy nich wszyscy byli
moimi kolegami, za ich ple-
cami... wiadomo, robili swoje
— opowiada Piotr.

Negatywnym wyjatkiem byt
wuefista, ktérego denerwo-
wala niezdarnoé¢ klasowego
grubasa.

— Ruszaj sie, bo cie¢ na ko-
pach do mety doprowadze
i wtedy zgubisz troche tej
sloniny — wykrzykiwal bez
skrepowania. — wspomina
Piotr. — Albo: Chlopaki —to
bylo do reszty klasy — dajcie
grubemu popali¢, to moze
troche sadla zgubi.

Piotr zaczal sie na gwalt
odchudza¢. Diety cud, np
szklanka octu dziennie, oka-
zywaly sie bezwartoSciowe.
Za to coraz gorzej bylo zjego
zdrowiem. W koncu wylado-
wal wszpitalu.

— Cos ty ze soba zrobil? Tak
nie schudniesz! — zalamywali
rece lekarze. Inie chudl.

— Nie przezytem niczego,
co przezywali moi rowieSnicy
— wspomina. — Nie mialem
zadnych do$wiadczen wladci-
wych nastolatkom. Azdziew-
czynami spotykalem sie tylko
we $nie. Na jawie bylem dla
nich —mimo ze ciala mialem
wnadmiarze — niewidoczny.
Wkoncu powiedziatem dos¢...

Zkuchennej szafki wygrze-
bat leki, ktére — co wezeSniej
wyciagnal z matki — mialy
polozyé nawet byka. Ocknal
si¢ w szpitalu. Byl po pluka-
niu zoladka, lezal nagi wloz-
ku i upokorzony gapieniem
si¢ na niego ludzi, ktorzy go
otaczali. Juz wtedy podjal de-
cyzje, ze nastepny raz bedzie
skuteczny. Sytuacja sie po-
wtorzyta. Tym razem jednak
ockneli sie jego najblizsi. Za-
czelo sie wlaéciwe odchudza-
nie. Turnusy rehabilitacyjne,
treningi, dieta...

Dzi$ Piotr — 188 cm wzro-
stu, 83 kg wagi — jest przy-
stojnym mezczyzna. Ma zone,
trojke dzieci iniepohamowa-
ny apetyt na zycie.

Jak to sie stalo, ze nikt wte-
dy nie zauwazyl, ze dzieje sie
znim co$ niedobrego? Nawet
po pierwszej probie samobdj-
czej?

— Bo nikt nie chcial tego
zauwazy¢ — uwaza dzi§ Piotr.
— Ot, spaslak, ktory nie po-
trafi nie zre¢. W koncu ija
w to uwierzylem. Pojecia nie
mialem, ze moéglbym z kims$
madrym otym porozmawiaé.
Inie rozmawialem.

MNOSTWO PRZYCZYN
Komenda Glowna Policji
co roku publikuje raporty
uwzgledniajace liczbe sa-
mobdjstw w poszczegdlnych
grupach wiekowych. W mi-
nionym roku na ten tragicz-
ny krok zdecydowalo sie
5255 0s6b. Nastolatkowie to
niespelna 10 proc. oséb z tej
listy. Te dane nie uwzgled-
niaja jednak wzrostu liczby
prob samobdjczych nastolat-
kow, ktore stanowia kluczowy
czynnik ryzyka zgonow iwy-

stepuja od 100 do 200 razy
czeseiej niz samobdjstwa do-
konane.

Z przywolywanych pub-
likacji KGP wynika, ze na
przestrzeni ostatnich 3 lat
zycie odebraly sobie 73 oso-
by z przedzialu wiekowego
13-24. Wroku 2019 wnaszym
regionie skutecznej proby sa-
mobodjczej dokonaly 24 mlo-
de osoby. To plasuje Warmie
iMazury na 8 miejscu wsta-
tystykach ogélnokrajowych.

Jak mlodzi ludzie odbierali
sobie zycie? W 67 proc. byl to
skok z duzej wysokoéci. Inne,
czeste przyczyny zgondéw to
kolejno: zazycie sSrodkéw na-
sennych, uszkodzenia ukladu
krwionos$nego oraz samo-
okaleczenia. Ponad 90 proc.
samobojstw mialo miejsce
we wlasnym mieszkaniu lub
wjego poblizu.

Co jest glowna przyczyna
targniecia si¢ na wlasne zy-
cie wprzypadku nastolatkow?

— Tych przyczyn jest mné-
stwo, ale wszystkie maja
zwigzek ze slabnaca kondy-
cja psychiczna spoleczenstwa.
Warto takze zwréci¢ uwage,
ze wiek nastoletni jest wyjat-
kowo specyficznym okresem
w zyciu. Gospodarka hormo-
nalna przyczynia sie do hus-
tawki nastrojow, ato wszystko
moze skutkowa¢ podjeciem
tak dramatycznej decyzji
— moéwi Ryszard Jablonski,
wykladowca w Katedrze Pe-
dagogiki Ogodlnej i Opiekun-
czej UWM, ktoéry zajmuje sie
suicydologia ijest jednym z14
certyfikowanych specjalistow
wtej dziedzinie w Polsce.

Naukowcy zajmujacy sie ba-
daniami na temat zachowan
suicydalnych zwracaja uwage
na rodzinne podloze proble-
moéw, z ktorymi borykaja sie
dzieci i mlodziez. Bledy wy-

chowawcze maja charakter
skrajny — zjednej strony jest
to nadopiekunczo$é, ktora
wykazuja rodzice, azdrugiej
— totalne zaniedbanie.

— Wspblczesni rodzice nie
maja czasu dla swoich dzieci.
Wigkszo$¢ znich jest zakreco-
nych wokoél wlasnych spraw.
Kariera, zycie towarzyskie,
internet... to wszystko spra-
wia, ze rodzic nie poswieca
dostatecznej uwagi dziecku.
W konsekwencji nie zaspoka-
ja jego podstawowej potrze-
by: poczucia bezpieczenstwa
— podkresla Ryszard Jablon-
ski. — Zdrugiej strony czesto
borykamy sie z problemem
nadopiekunczosci. Rodzice
robig wszystko, aby usuwac
dziecku wszelkie przeszkody,
problemy, zeby uniknelo ne-
gatywnych konsekwencji. Na
przyklad, gdy dziecko dosta-
nie zla ocene, to wopinii ro-
dzicéw winny jest wylacznie
nauczyciel. Takie bezstresowe
wychowanie nie uodparnia
0s0b wokresie dojrzewania.

TO NIE JEST PRAWDZIVVY SWIAT

Osoby wokresie dorastania
musza mie¢ poczucie zako-
rzenienia. Je§li tej przyna-
lezno$ci nie znajduja wdomu,
wowcezas najczeSciej staraja
sie znalez¢ oparcie wrowies-
nikach.

— Jaki$ czas temu prowa-
dzilem wpewnej szkole pod-
stawowej zajecia na temat
radzenia sobie z trudnymi
emocjami. W warsztatach
uczestniczyto kilkudziesie-
ciu uczniow zszostej, sibdmej
i6smej klasy. Zapytalem ich,
jak radzicie sobie ze swoimi
emocjami? Bylem przerazony,
bo okazalo sie, ze wiekszo$¢
znich rozmawia z psem albo
stucha muzyki. Wéréd tej
grupy zaledwie kilka oséb

przyznalo, ze nawiazuje dia-
log z dziadkami, rodzicem
lub réwies$nikiem. Majac do
dyspozycji pedagoga czy psy-
chologa szkolnego, nie korzy-
staja z takiej formy wsparcia
— podkresla Jablonski.

— Mlodzi ludzie sa prze-
wrazliwieni na punkcie ko-
legbw i1 kolezanek. Mniej
boja sie oceny nauczyciela,
a bardziej tego, jak zostana
potraktowani przez rowies-
nikéw. Czy nie zostana przez
nich skrytykowani? Opisani
w mediach spolecznoscio-
wych? Naznaczeni hejtem?
—wylicza. — W zyciu kazdego
dziecka istniejg trzy bardzo
wazne $rodowiska, ktore wy-
wieraja wplyw na jego mysle-
nie oraz postawy wobec siebie
iinnych: Srodowisko rodzin-
ne, szkolne i réwie$nicze.
Dziecko musi sie odnalezé
przynajmniej wjednej z tych
grup, bo inaczej moze dojsc
do tragedii.

Brak oparcia izrozumienia
wéroéd grup réwiesniczych
prowokuje w nastolatkach
poszukiwanie wiezi w prze-
strzeniach iluzorycznych.
Perspektywa ekranu i me-
diéw spolecznoSciowych jest
dzi$ najprostsza do zagospo-
darowania, poniewaz umoz-
liwia wykreowanie siebie na
nowo. To moze prowadzié¢ do
ogromnych tragedii.

— Portale spolecznoécio-
we nie maja nic wspolnego
ze $wiatem realnym. Czesto
ludzie lecza tam swoje kom-
pleksy. Jezdze §wietnym au-
tem, mieszkam w nowoczes-
nym domu... Utwierdzeniem
tych przekonan sa informacje
zwrotne w postaci komenta-
rzy, reakeji, ocen. Problem
w tym, ze sg jeszcze osoby,
ktore cechuja sie wrazliwoscig
inie potrafig zlapaé do tego
dystansu. Mlodzi nie maja
wystarczajaco uksztaltowa-
nego filtru”, poprzez ktory
przepuszcza te informacje.
Dodatkowo, gdy nie maja
z kim o tym porozmawiag,
zaczynaja sie klopoty — wy-
jasnia Ryszard Jabtonski.

— Ale problemy generowa-
ne przez $wiat iluzoryczny
moga, przybiera¢ rézne for-
my. Chlopiec znaszego woje-
wodztwa wykazywal syndrom
uzaleznienia od mediéow
spolecznoSciowych, ktore sa
trudnym wleczeniu rodzajem
uzaleznienia behawioralnego
iwystepuja coraz czesciej nie
tylko w tej grupie wiekowe;j.
Jego rodzice postanowili go
na jakis czas odciaé od telefo-
nu iinternetu. Chlopcu zawa-
lil sie caly $wiat. Kilka godzin
pbZniej rodzice znalezli syna
powieszonego na drzewie nie-
daleko domu — dodaje.

Jak zmieni¢ te ponura rze-
czywisto§é? Potrzebna jest
nam wszystkim otwarto$¢ na
wiedze z tej dziedziny oraz
nowe kompetencje. Bardzo
wazna jest rOwniez tzw. au-
topsja psychologiczna, kto-
ra polega na uwrazliwianiu
mtlodziezy na cierpienia in-
nych iradzenia sobie w sytu-
acjach trudnych.

— Kilka lat temu mialem
szkolenie w szkole w Jezio-
ranach. Dotyczylo ono roz-
poznawania zachowan po-
przedzajacych samobdjstwo
uos6b wwieku szkolnym. Po
dwoch tygodniach odebra-
lem telefon od dyrektora tej
placowki. Podzigkowal mi za
przekazana wiedze, bo dzigki
niej udalo im sie rozpoznac
kryzys samobbjczy ich ucz-
nia. Diagnoza oraz szybka
reakcja pozwolily uratowac
zycie — puentuje Ryszard
Jablonski.

KAMILA KORNACKA, MATEUSZ MARCINIAK, ALEX

Za mato pieniedzy
Wydatki z NFZ uwzglednione
w planie finansowym na opieke
psychiatryczng i leczenie
uzaleznien na 2020 rok to 2 756
778 zt, a po uwzglednieniu re-
zerwy migracyjnej jest to kwota
3153602 zt.
Wydatki na psychiatrie
stanowig zaledwie 3,04 proc.
wszystkich wydatkdéw NFZ na
Swiadczenia opieki zdrowotnej
(w krajach Europy Zachodnie
jest to 6-8 proc.). Wymagany
poziom finansowania to mini-
mum 5 proc., czyli powinny by¢
to wydatki na poziomie okoto
4,5mln zt.
NFZ przeznaczy dodatkowo
ponad 242 mln zt z funduszu za-
pasowego na nowy model opie-
ki psychiatrycznej dla dzieci
i mtodziezy. Srodki te wspieraja
wdrozenie od 1 kwietnia 2020
roku nowego modelu opieki
psychiatrycznej dla dzieci
i mtodziezy. Chodzi o placowki
opieki srodowiskowej, ktore
majg by¢ podstawg zreformo-
wanego systemu psychiatrii
dzieciecej, czyli tzw. pierwszym
poziomem referencyjnym. Na
drugim poziomie bedg centra
zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy, a na trzecim,
najwyzszym szpitale.
W 2021 budzet na psychiatrie zo-
stanie zmniejszony 0 100 mln zt.
| to w sytuacji, kiedy specjalisci
alarmuja, ze czeka nas wysyp
pacjentéw — ofiar pandemii.
Czego mozemy sie spodziewac?
Przepetnionych szpitali, kolej-
nych 0s6b, ktére nie otrzymaty
odpowiedniej pomocy na czas
i rosnacej liczby pograzonych
w rozpaczy i bezsilnosci rodzin.
Zrédto: medycynaprywatna.pl
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nie tylko o jezyku

Czerpmy z rozmowy przyjemnosc

KAZDE StOWO SIE
PRZYDAJE, JEDNAK NIE
ZAWSZE NADAJEMY
MU ODPOWIEDNIA
RANGE. NIEKTORE
StOWA POWINNY BYC
UZYWANE RZADKO.
JAK CHOCIAZBY
WULGARYZMY

KTORE PRZEZ CZESTE
UZYWANIE MOGA SIE
ZUZYC — TEUMACZY
PROF. JERZY BRALCZYK,
GOSC IV KONGRESU
PRZYSZ£0SCI
ZAPLANOWANEGO NA
24-27 LISTOPADA.

— Podczas IV Kongresu Przy-
sztosci da nam pan profesor
kilka wskazowek, jak mowic,
zeby inni nas stuchali.
Wydaje mi sie tymczasem, ze
sytuacja spoteczna pokazuje,
ze dogadywanie sie nie jest
nasza mocna strona.

— Wiasnie pomys$lalem, ze
warto zadac¢ pytanie, jak stu-
chaé, zeby inni do nas méwili.

- A potrafimy to robic?

Ostatnio wychodzi nam to

chyba kiepsko.

— Nie wiem, trudno mi
ocenia¢, czy kiedy$ bylo pod
tym wzgledem lepiej lub go-
rzej. Z natury rzeczy lubimy
takie por6éwnania, ale jest
tyle r6znych czynnikéw, kto-
re zmieniaja i rzeczywistos$cé,
i nasza obecno$¢ w tej rze-
czywistoSci, ze chyba trudno
tych poréwnywan dokony-
wac rzetelnie.

BRALCZYK
;_Jr_. a

,Porzekadta" profesora
Jerzego Bralczyka to zbior
zawierajacy omowienie
ponad 300 najpopular-
niejszych powiedzen

— Upominat si¢ pan niedaw-
no, majac na uwadze protesty
odbywajace si¢ w Polsce,

zeby w przestrzeni publicznej

powstrzymac si¢ od uzywa-

nia wulgaryzméw. (zy pana
wypowiedz zostata dobrze
zrozumiana przez osoby, ktore
ja pozniej komentowaty?

— Nigdy nie wiem, czy kto§
mnie zrozumial, tak jak isam
nie moge by¢ pewny, czy ja
zrozumialem kogo$ innego.
To zrozumienie jest nam
niedostepne, bo nie jesteSmy
w glowach innych os6b. Ale
w koncu sie jako$ porozu-
miewamy, czyli dochodzimy
do jakich§ wspolnych kon-
statacji. Wolalem, oczywiscie,
zeby to, co powiedzialem na
temat wulgaryzmoéw, spot-
kalo sie zinnym przyjeciem.
Ja po prostu bardzo nie lubie
wulgaryzmoéw. Uwazam, ze
s one uproszczeniem, rodzg
agresje ikonflikt, nie stuza do
zalagodzenia sytuacji, a tego
nam wlaénie potrzeba, oraz
zle opisuja rzeczywisto$¢. Sa
tez bardziej emocjonalne niz
racjonalne imoga nas zapro-

wadzi¢ tam, gdzie nie chce- :

my dojs¢.

— A skoro o zaprowadzaniu

mowa... Kazda rozmowa

powinna nas dokads zapro-
wadzic, prawda?

— Rozmowa nas prowadzi
dokads, ale i jest przez nas
prowadzona. Mamy tu do
czynienia ztakim wzajemnym
prowadzeniem. Ciekawe sg te
nasze metafory.

— Nasz jezyk jest pod tym

wzgledem wrecz zaskaku-

jacy. Podobnie jak powie-
dzenia, ktorych na co dzien
uzywamy. Znajdziemy je tez

w pana najnowszej ksiazce

zatytutowanej ,,Porzekadta”.

— Tak, ksigzka jest zara-
zem nowa inienowa. Zawie-
ra wsobie material, ktory byl
juz publikowany kilkanascie
lat temu w ksiazce ,Porze-
kadla na kazdy dzien”. Poja-
wia sie jednak nowa jako§¢,
bo przyslowia i powiedzenia
sa zilustrowane, ulozone
winnej kolejnosci i wydane
bogaciej iladnie;j.

- (o o0 nas, narodzie, spote-

czeristwie, mowia te nasze

porzekadia?

— Ach, jakie dobre pytanie!

- | dlatego ma zostac bez

odpowiedzi? (Smiech)

— Tak, bo kazda odpo-
wiedz zepsulaby to pytanie
($miech).

— Na jakie trudnosci zwraca

pan uwage w kontekscie po-

rozumiewania sie z innymi?

Fot. Karol Kityk

Prof. Jerzy Bralczyk: Kiedy uczymy sie jezyka polskiego, nie powinnismy zwraca¢ uwagi
na btedy czy niefortunne sformutowania, tylko szuka¢ czegos tadnego, tego, co daje
nam rados¢, satysfakcje i co pozwala na osiagniecie celu

— Staram si¢ nie mysle¢
otym wtych kategoriach. To
bardzo czeste, ze myslimy:
jakie klopoty to sprawia?
Jakie trudnos$ci przed nami?
Jakie bledy robimy? A spro-
bujmy spojrze¢ na to inaczej:
jakie mozliwosci to otwiera?
Jakie przyjemnoéci to daje?
Co mozemy z tym zrobié?
Sprobujmy na to wten spo-
sOb spojrze¢. W procesie
dydaktycznym, kiedy uczy-
my sie jezyka polskiego, nie
powinni$my zwraca¢ uwagi
na bledy czy niefortunne
sformulowania, tylko szukaé
czego$ tadnego, tego, co daje
nam rado$é, satysfakcje ico
pozwala na osiagniecie celu.

— Bardzo podoba mi sie ten

sposob myslenia, ale nie

wiem, czy tak tatwo wdrozy¢
je w zycie.

— To tak wlasnie jest: czlo-
wiek rozmawia zkim§ i mysli:
+0j, zebym tylko nie zrobil
bledu”. A moze przeciez po-
mysleé: ,,Co6z ja moge tadnego
powiedzie¢?”, ,Coz ciekawego
moge uslysze¢?”. Takie podej-
Scie daje mi wiecej radoSci.

— Mam pewne podej-

rzenia, ze kiedy sie jest

profesorem Bralczykiem, to

tatwiej formutowac¢ takie

tezy, niz wtedy, kiedy

z profesorem Bralczykiem

ma sie rozmawiac. Natu-

ralnie przychodzi obawa

zwi3zana z mozliwoscia
popetnienia btedu jezyko-
wego ($miech).

— Nasza rozmowa jest
przykladem tego, ze mozna
jednak ztakich sytuacji czer-
pac przyjemno$c. Ja czerpie
przyjemnos$¢ rozmowy z pa-
nia, aczerpie ja miedzy inny-
mi ztego powodu, ze czuje, ze
ipani nie jest przykro ze mna
rozmawiaé, prawda?

— Wrecz przeciwnie, to

wielka radosc. Ale, przyznam

szczerze, trema byta. Panie
profesorze, prosze nam
zdradzic...

— Zdradzi¢? Alez to takie
niemile stowo!

— Zastapie je zatem fad-

niejszym. Co pan powie na

stowo ,,opowiedziec"? Ja je
lubig, bo opowiesci snujemy
przeciez od samego poczatku
naszej ludzkiej historii.

— Bardzo ladne. I prosze
go tylko nie zastepowac nar-
racja!

Wymiatanie to co$,
co robitbym z duzg
niechecig. Kazde
stowo sie przydaje,
jednak nie zawsze
nadajemy mu
odpowiednig range.
Niektore stowa po-
winny by¢ uzywane
rzadko.

— (62, wiem z doswiadcze-

nia, ze filologom unikanie

tego stowa przychodzi

z trudnoscia...

— Tak, wiem: dyskurs, nar-
racja... (Smiech)

— | paradygmat! Chyba

kazdy ma taka swoja liste

,ulubionych” stow. Pan ma
takie stowa, ktore chciatby
wymiesc z jezyka?

— Ta metafora nie jest mi
bliska. Wymiatanie to co§,
co robilbym zduza niechecia.
Kazde slowo si¢ przydaje, jed-
nak nie zawsze nadajemy mu
odpowiednia range. Niektore
stowa powinny by¢ uzywane
rzadko. Jak chociazby wulga-
ryzmy, ktore sa potrzebne, ale
przez czeste uzywanie moga
sie zuzy¢. Sa tez stowa, kto-
re sa zbyt patetyczne. Ciagle
opowiadamy jakie$ historie
o wolnoéci, niepodleglosci,
prawdzie. To sa stowa, ktory-
mi powinni$émy gospodarowac
oszczednie. Zjezyka bym za-
tem niczego nie wymiatal, ale
mialbym wieksza przyjem-
no$¢, gdyby nasza mowa pub-
liczna byla mniej patetyczna,
napuszona, gdyby mniej byto
wniej stow-kluczy zwigzanych
z naszymi poslannictwami.
Zyczylbym sobie, zeby nasza
mowa byla bardziej naturalna.

— A co z metaforyka wo-

jenna, ktora stuzy nam do

opisywania Swiata w obliczu
pandemii koronawirusa?

— Alez oczywiscie, ze nie jest
mi ona bliska. Sa rzeczy, zkto-
rymi musimy sie zmagac ije
pokonywa¢é, wiec te metafory
bywaja potrzebne inie mozemy
znimi walczy¢ (Smiech). Ale
nie uzywajmy ich zbyt czesto.
Chot¢ lepiej walczy¢ zpandemia
niz zsoba nawzajem.

— Zgadzam sie, rzecz w tym,

e ostatnio robimy chyba

i jedno, i drugie.

— Sa tacy, ktorzy mowia, ze
zpandemia walczymy zastep-
czo, asa itacy, ktorzy twierdza,
ze inne tematy maja, przykryé
Kkleski zwiazane z pandemia.
Dobrze by bylo, gdybySmy
wrocili do normalnoéci w na-
szych porozumiewaniu sie.
Ale isama ,normalno$¢” jest
juz czyms podejrzanym.

— Panie profesorze, jak be-

dzie sie zmieniata polszczy-

zna w przysztosci?

— Odpowiem jednym sto-
wem: bardzo!

Daria Bruszewska-Przytuta

Prof. Jerzy Bralczyk bedzie
gosciem IV Kongresu Przyszto-
sci. Przedmiotem wyktadu ,Jak
mowic, zeby nas stuchano?”
bedzie sprawnosc¢ i sprawczosé
jezykowa. Bedzie uczenie,
ciekawie i niezwykle wesoto,

a stowa przestang by¢ zrédtem
nieporozumien.

Czwartek 26 listopada,
godz.18:30-19:30
gazetaolsztynska.pl
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czytamy ksigzki
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Groszkowa sukienka (epizod 53.)

ODDAJEMY

WAM KOLEINA

CZESC POWIESCI

. GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWE] MIt0SCI.
KSIAZKA WEASNIE
ZOSTAtA WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

Przy dzieleniu oplatkiem
Lila sie rozplakala. Klapnela
na krzesle i przez lzy zaspie-
wala :

sUplywa szybko zycie, jak
potok plynie czas,

Za rok, za dzien, za chwile,
razem nie bedzie nas”.

Tata na Wigilie wyciagal
swoja harmoszke igral. ALila
Spiewala te piosenke. Bez taty
ijego harmoszki to nie byla juz
prawdziwa rodzinna Wigilia.
Lila byla bardzo zwiazana
ztata. Wjej dziecinstwie przez
kilka dni byli razem wjakim$
obozie niemieckim. Rzadko
otym moéwiono wdomu. Raz
jedyny mama wspominala,
ze jak Lile odbierala z obozu,
na jej twarzy byla krew taty.
Zostala, gdy calowal ja na po-
Zegnanie.

Eliza dostala pod choinke
ksiazke od Julki. Kiedy ja
rozpakowala, zdziwila sie, ze
to wiersze.

- Nie przepadam za poezja.
Czytam tylko obowiagzkowa...

- Mnie si¢ zdaje, ze lubisz
poezje. Wiem co$ na ten te-
mat od Bartka. Te wiersze na-
pisal poeta, o ktérym wszko-
le nie beda uczy¢. Napisal je
turecki poeta Nazim Hikmet.
Jest tam list do matki. Napi-
sal go w wiezieniu. Zmarl
sze$¢ lat temu na wygnaniu
w Moskwie. Mysle, ze ci sie
ten wiersz spodoba. Zreszta
inne tez s ladne.

Eliza go odszukala.

- Jejku. Jaki dlugasény. Prze-
czytam go po feriach, jak wro-
ce do szkoly. W domu mam

Fot. freepik

robote przy szyciu. Troche
chce pojezdzié na lyzwach.
Mama chce welniang sp6d-
nice. Pomozesz mi ja zrobié
na drutach?

Cale ferie miala pelno robo-
ty. Czas szybko minal.

Obladowana waléwka ztru-
dem dotarla do domku ,,Ani
zZielonego Wzgorza”. Bozen-
ka wrocila z podobng waliza
wypchana zapasami jedzenia.

W pokoju na stoliku lezalo
zawiadomienie o przesylce do
odebrania na poczcie. Byla to
paczuszka od Bartka z USA.
Zawierala zZyczenia urodzino-
we ilancuszek z otwieranym
serduszkiem. W serduszku
znalazla grawerowany napis
spamietaj omnie” oraz zlozo-
na w kostke karteczke zkrot-
kim wierszykiem:

»Kiedy dziewczyna konczy
20 lat,
Otwiera sig przed niq
caly Swiat.
Kobietq sie staje, gdy jest ko-
chana,
Gwiazdg na niebie dla swe-
go pana.”

Uznala, ze wierszyk jest dla
niej podpowiedzia.

- Bozenko, Czy on sugeruje,
ze wyjazd do USA to otwarty
$wiat? Stane si¢ kobieta, jesli
on bedzie moim panem?

- Myéle, ze chodzi o kobie-
ca dojrzaloé¢. Panem kobiety
staje sie ten, kto jg uszczesli-
wi. W odniesieniu do szoste-
go zmysly, o ktorym mowil.
Ztego co opowiadalas, moze
chodzi¢ o erotyczna, satysfak-
cje. Pragnal, zebys jej doznala
wlasnie znim. Moze to ci su-
geruje.

- Mnie moze uszcze§liwié
tylko moj zolnierz. On jest
moim panem. Nie wiem, czy
jestem dla niego gwiazda, ale

nowy 1970 rok postanowi-
lam zaczaé od czystej kartki.
Pamietnik tez. Dlatego zaraz
mu odpisze. Jeszcze zdaze
dzi$ wyslaé. Pojdziesz ze mna
na poczte?

- P6jde. Pod warunkiem, ze
uczcimy twoje urodziny. Sta-
wiam mistelle wKolorowe;j.

- W Kolorowej? Zwariowa-
lag! Tam przychodza belfry.
Przed sama maturg nie mo-
zesz ryzykowaé. Kupimy so-
bie wino i w domu oblejemy
moje urodziny.

- To siadaj 1 pisz. Nie badz
oschla. Ten facet jest dojrzaly.
Wie, czego chce. Moze zdo-
by¢ majatek i zdazy¢ zostac
naukowcem. Ciebie tez stara
sie¢ zdoby¢. Robi to z glowa,
taktownie. Bez zmuszania
ipospiechu. Szkoda go.

- Masz racje. Szkoda. Nic
nie poradze, ze oszalalam dla
innego. Napisze mu prawde.

W pierwszej chwili pomysla-
la o poemacie. Pytal, czy co$
dopisala. Juz dawno miala do-
pisane zakonczenie. Zrobila to
po nocy spedzonej z Bartkiem.
Przeczytala calosé:

Weiasnej szczelinie skalnej
nad przepasciq zawista
strach w blgkit odziany

- zjej oczu tryska.
Ujrzal jq wicher halny
pochwycit wramiona
preenidst dziewczyne
na drugaq strone skaly.

Pokochal blekit jej oczu
zapragnal by znim zostala
lecz ona odeszla
- letniego zefirka kochala.
Bladzi wsréd laséw ijesior
plynie po morskiej fali
szuka swego zefirka
lecz nadal pamieta o halnym.
Halny szaleje wsrod skal
nawotuje huczy placze
zaglgda do wodnych oczek
pragnie jej blekit zobaczyc.
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Strach wblekit odziany
weiqs zoczu jej tryska
plocha to dziewcesyna

- boi si¢ wichréw halnych.

Lagodny, cieply zefirek
osiada na platkach narcyza
rozkoszaq zapachu kwiatu
smysty usypia.
Halny, blekitne tzy zbiera
wgorski potok zamienia
ukryty posrod skal

cierpliwie czeka na mitosé.

Spragniona dziewczyna

prayjdzie napic si¢ wody
wramiona porwie jq halny
- juz jej ntkomu nie odda.
Przechodzqc spragniona
blekitnag tze opuscita
bialy platek narcyza
obudzil zefirka.

Poruszyt las zmystami
echo ustyszalo historie
milosci zalanej lzami

pognalo do halnego.
Odbrlo od skal daleko
porwalo halnego
zamkneto wjaskini
- na wiecznosc.

Zastanawiala sig, czy mu to
wysta¢. Uznala puente za traf-
ng. Lecz skazanie halnego na
wieczne zamkniecie wjaskini?
»+Halny musi by$ wolny. Jego
natura jest szale¢ w gorach”.
Odrzucita poemat.

Gloéno mowila, co pisze.
Potrzebowala rady Bozenki.

»Bartek,

maj przyjacielu, dziekuje za
zyczenia, serduszko i twoja
milosé. Do poematu nic nie
dopisalam. Nie umiem. Nie
potrafie juz laczy¢ halne-
go z zefirkiem. Dziewczyna
o blekitnych oczach dokona-
ta wyboru. Stowa ,stalo si¢”
zrozumiale$ trafhie. Kocham
twojego imiennika. Odby-
wa sluzbe wojskows. Nale-
ze do niego sercem i cialem.
Twojego bo6lu nie wolno mi

koi¢ klamstwami. Byle§ mi
mentorem. Nauczyles siegaé
szezytow. Siegam. Nie boje
sie. LekOw juz nie mam. Je-
§li spadne, to z wlasnej woli.
Siostra ci by¢ nie moge. Po
siostrze tez sie placze.

Wybacz. Zapomnij o mnie.
Mysl osobie. Badz szczesliwy.
Zegnaj na zawsze’.

Bozenka doradzila odrzucié
ostatnie zdanie. Powiedziala,
ze pasuje do samobdjcow.
Reszta jest wporzadku.

Postuchala jej.

Po powrocie z miasta upily
sie winem. Eliza zwymioto-
wala. Biale wino jej zaszko-
dzilo. Moze za duzo wypila?
Moze przez to, ze dwudzieste
urodziny spedzila bez Bart-
ka? Tak. To najbardziej jej
zaszkodzilo. Placz tez. Wino
pobudzilo tesknote za nim.

Bozenka zyla juz tylko ma-
tura. Nie chciala oniej rozma-
wiaé. Gdy Eliza ja zapewniala,
ze zda, odburknela, zeby nic
nie méwila na temat matury.

Ze §ci$nietymi zoladkami
trawily temat wmilczeniu.

Eliza nie miala zkim wycho-
dzi¢ z domu. Pisala listy do
swojego Bartka, mamy, Julki
icioci Kazi. Odrabiala zada-
nia domowe. Czytala lektury.
Nawet te nieobowigzkowe.
W zkole zbierala same dobre
oceny. Gdy mama przyjecha-
la na wywiad6wke, wnagrode
za dobre wyniki podniosla jej
miesieczne kieszonkowe. Po
wywiadowce obie poszly do
szkolnej ubikacji na papiero-
sa. Dyrektor szkoly przytapal
je na paleniu. Poprosil mame
do gabinetu.

Eliza czekala na korytarzu
ponad dwie godziny. Wiedzia-
la, ze mama potrafi sie rozga-
da¢. Lecz zeby dyrektor tyle
czasu z nig wytrzymal, bylo
dla niej niezrozumiale.

Mama wyszla z gabinetu
uSmiechnieta. Dyro na po-
zegnanie pocalowal ja wreke.
Elizie pogrozil palcem.

Okazalo sie, ze znalezli
wspdlne korzenie. Pochodzili
z tych samych stron. Rozga-
dali sie na temat wysiedlania
Polakéw z obecnego Zwiazku
Radzieckiego. Wspomina-
li przezycia z czaséw wojny.
Mowili tym samym jezykiem.

Zbyt dobrze znala swoja
mame. Nieraz przekonala sie,
ze cygani. Lecz dyrektor cze-
sto zaciagal podobnie jak ona.

Nie obchodzilo ja, ile wtym
wszystkim jest prawdy. Wazne,
ze od tego czasu miala u dy-
rektora chody. Przekonala si¢
otym juz wklasie maturalne;j.

Ona stucha, jak
Bartek gra na gitarze
i Spiewa piosen-

ke tylko dla niej.
Melodia ptynie po
wodzie. Odbija od
drugiego brzegu.
Wraca.

Nadeszla matura. Bozenka
szla na egzaminy blada jak
Sciana. Eliza z calego serca
zyczyta jej pomySlnosci. Nie
mogla tego powiedzie¢ glos-
no. Patrzyla na nia iwzdycha-
la. Gdy przyjacidlka zniknela
zjej oczu, uklekla iodmowila
modlitwe. Prosila Boga, zeby
czuwal nad Bozenka. Nie
sadzila, ze mozna to az tak
przezywac. ,,Co to bedzie. jak
na mnie przyjdzie kolej?”, po-
myslala.

Wkrétce spotkaly ja dwie
wspaniale wiadomosci. Bo-
zenka zdala mature. Plakaly
z radosci i z tego, ze musza
sie rozsta¢. Obiecaly sobie
dozgonna przyjazn, ze beda
pisaly listy o wszystkich ta-
jemnicach swojego zycia.
Wzajemnie sie odwiedzac.
Jedna udrugiej bedzie druhna
na $lubie. Zegnaly si¢ na sta-
cji, placzac jak na pogrzebie.

Druga dobra wiadomo$é
przyszla w liscie od Bartka:
»Stonce, moje najdrozsze.
Wrécitem do swojej jednost-
ki. Znowu gram w Garnizono-
wym Klubie Oficerskim. Mam
dosta¢ kilka dni urlopu. Nie
moge sie doczekac. Wycaluje
kazdy kawalek twojego ciala.
Kocham, kocham, kocham”.

Wrocil jej $wiat marzen.
Widziala ich przy ognisku na
dzikiej plazy Jeziora Suskiego.
Ona stucha, jak Bartek gra na
gitarze i$piewa piosenke tyl-
ko dla niej. Melodia plynie po
wodzie. Odbija od drugiego
brzegu. Wraca. Echo roznosi
japo lesie.

Jedynie sléw nie umiala
ustyszec. Ztych, ktore zaSpie-
wal przy pozegnaniu, nic nie
zapamietala. Byla zbyt rozza-
lona.

Napisala do mamy, ze przy-
jedzie ze swoim chlopakiem.

c.d.n.




Ogloszenia drotine

S prACA

PRACA w OPIECE NIEMCY. Legalne
zatrudnienie, stawki do 1600 euro,
Tylko sprawdzone oferty, elastyczne
terminy wyjazdow, bezptatny trans-
port. ZADZWON TERAZ zapytaj o
$wiateczny Bonus do 300 euro na
reke. tel. 501-409-214, 505-440-380
www.sentium.pl

ZATRUDNIE kierowce kat.C+E do
przwozu zywca, trzody tel.604-123-
146

ZATRUDNIE PRACOWNIKOW BU-
DOWLANYCH i murarzy tel. 506-
439-480

<% SPRZEDAM

CHOINKI SWIERKOWE naturalne,
Swierk pospolity, srebrny cigty lub ko-
pany- duzo tanio sprzedam. Pokrzy-
dowo 98 i Brodnica ul.Sikorskiego 47,
606-381-127, 56-498-59-97

FIRMA DREWKO PL Ireneusz Ke-
dzierski oferuje na sprzedaz meble
ogrodowe, budy dla zwierzat oraz
drewno opafowe i kominkowe. Biuro
obstugi klienta ul. Niepodlegtosci 3,
12-120 Dzwierzuty. , Tel: 696964566,
666040544

GRANITY, Ostréda, niskie ceny,
nowa firma, 511-668-760

MALA lodéwka 100zt; Automat 100zt;
Szafa do przedpokoju, wysoka 100zt;
2 wersalki 100zt +2 fotele i tawa, 514-
568-011

NML Sprzedam stemple budowlane
od 3m do 6m lub kazdy inny wymiar
sprzedam, Pokrzydowo 98, 606-381-
127

OSTRODA, okna, grzejniki nowe
-uzywane, 513159810, (89)642-02-82

SIANO suche w balotach, 089 621-
32-17

SIECI rybackie, nowe recznie obszy-
wane, wedle potrzeb, 724-738-355

SPRZEDAM kanapg 2-osobowa,
b.tadng, malo uzywana, skrzynia
drewniana -Nidzica, 603-087-202

SPRZEDAM nowe okna 140x146,
zbiorniki paliwa 2000l z atestem, 606-
513-447

SPRZEDAM Opel Vectra 2007 r. 1,8
Hatchback. Cena 11.300 zt, 605 336
650

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

DREWNO, drzewo orzecha wioskie-
go kupig, 607-852-453

ELK, KUPIE mieszkanie do remontu
moze by¢ takze zadtuzone , 664-541-
809

KUPIE ziemig uprawng , 501-172-462

SZKLANE kury (bomboniery). Szkito
kolorowe z PRL (talerze) kupig, 607-
852-453

ogl
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1-KANCELARIA NIERUCHOMOSCI

GUTKOWSKI; od XXw. na Rynku
Krajowym, SPRZEDAZ-KUPNO-
-WYNAJEM, ltawa-Niepodlegtosci

8, www.gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel./fax. 89/649-31-19, 604-222-
552

GARAZ wynajme, murowany z ka-
natem, prywatne podwoérko, N-ca,
ul.Nowomiejska, 601-572-998

LOKAL do wynajecia 34 m2 Morag ul.
Putaskiego 1c, 509673847

LUBAWA. Do wynajecia pomiesz-
czenie pod warsztat, garaz lub auto
naprawe, 512-137-259

NAPIWODA -sprzedam  dziatke,
pow.12-aréw z zezwoleniem na budo-
we domu, 787-310-777

NML Mieszkania do wynajgcia
w Nowym Miescie Lubawskim,
ul.Szkolna 6, tel.880-705-282,
tel.698-618-396

CZESCI do silnika Hyundai Tuscon
sprzedam, poj. 2000 diesel, 2008r.,
st.dobry. Cena do uzgodnienia, 518-
479-444

NML Sprzedam Seat Altea 1.6 ben-
zyna, 2006r., 97.000km przebiegu,
603-266-956

NML Sprzedam Toyota Yaris 1.0 ben-
zyna 2014r. 5-drzwi, 38.000km, klima,
ABS,AF,czujniki- tyt parkowania, stan
bdb., 660-785-921

NML Sprzedam VW Touran 2.0 diesel
2003r. stan bdb., oraz przyczepka lek-
ka typ.SAM, 696-153-950

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-368-
453

< Ustuel

BUDOWA doméw, budynkéw gospo-
darczych, prace ogoélnobudowlane
itp., 690-640-480

BUDOWA domoéw, hal, kurnikéw,
ustugi ogdinobudowlane- docie-
plenia budynkéw, tynki, ukfada-
nie kostki brukowej- faktura VAT
tel.506-439-480

KURIER
oszenia

‘&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, szczupak, jesiotr,
pstrag, tolpyga, karp, kara$ po-
spolity, lin, wegorz, ztota orfa, sum,
kara$ kolorowy, materiat zarybienio-
wy- sprzedam tel.600-460-777.

NML Sprzedam gofgbie Garfacze,
Pawiki oraz kroliki, 781-037-074

CD MATRYMONIALNE

PANNA 37lat poszukuje pana od lat
30-46, 797-525-012

ROW
DA

HO

PORADNIA Psychologiczna ,, Saik ,,
ul.Powstancow Warszawy 5 Ketrzyn
Kazdy problem mozna rozwigzac...
Zadzwon i uméw sig na spotka-
niell!l, Tel. 514-815-225

NML Mieszkanie do wynajgcia przy
ul.Kopernika w Nowym Miescie Lu-
bawskim, 604-562-972

NML Sprzedam dom 170m2, dziatka
1000m2, ul.Stoneczna, Nowe Miasto
Lubawskie, ogrzewanie kominkowe i
olejowe, klimatyzacja, 6 pokoi, 2 fa-
zienki, 395.000zt, 604-775-154

NML Sprzedam dom o pow. 60m2,
ogréd, zabudowania gospodarcze,
Nowe Miasto Lubawskie, 503-567-
300

NML Sprzedam dziatkg 7100m2 w
Bratianie, przylega do rzeki Drweca
na odcinku 240m, graniczy z lasem
w otoczeniu osiedli mieszkaniowych,
602-478-713

NML Sprzedam dziatki przy ul.Rolnej
w Nowym Miescie Lubawskim, 604-
562-972

OSTRODA Poszukuje malego miesz-
kania do wynajecia 602615961.

SPRZEDAM 2 dziatki budowlane,
pow.0,12 i 0,11,5, Uzdowo, Filice,,
785-541-026

SPRZEDAM mieszkanie 47 m
pierwsze pigtro do remontu
ul.Koscielna 3. Cena 156000 tys.,
512-279-097

SPRZEDAM mieszkanie 66m2, lip.,
ul.Koscielna, Nidzica, 512-110-269

WYNAJME hale magazynowg o
pow.1100 m2. Jamielnik koto Lidzbar-
ka, 604-103-612

WYNAJME kawalerke ul.Ogrodowa,
Nidzica, 600-291-752

WYNAJME mieszkanie 62m2 przy
ul.1-Maja, umeblowane, 511-424-186

AUTO-MOTO

AUTOKASACJA, skup aut. 506-270-
521

GARAZE blaszane, kojce, www.

partnerstal.pl, 698-230-205

MALOWANIE, szpachlowanie, re-
monty mieszkan, $cianki dziatowe
i ustugi ogodinobudowlane, 508-
117-948

OSTRODA, serwis | wymiana szyb w
oknach, 513159810

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie ta-
nio, noszenie. 504-124-110

PRZEPROWADZKA- ,absolutnie” ta-
nio, noszenie. 504-229-798

TRANSPORT- ,absolutnie tanio. 504-
124-110

TYNKI maszynowe. 514-767-572

USLUGI bielenia oraz dezynfekcji
obiektow inwentarskich oraz go-
spodarskich, faktura VAT, 578-546-
329

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia El-Med, ul. Wito-
sa 2, Gizycko. Rejestracja telefonicz-
na: 87/420-73-00.

ZWIERZETA
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AMUR, sandacz, jesiotr, pstrag,
tolpyga, karp, kara$ pospolity, lin,
wegorz, zfota orfa, sum, kara$ kolo-
rowy, materiat zarybieniowy- sprze-
dam tel.600-460-777.

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

()
- o

USLUGI DEKARSKO- BLACHAR-
SKIE Piotr Zawacki tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-491-711

UTYLIZACJA, zdejmowanie azbestu.
514-767-572

WYKONUJEMY ustugi ogulnobu-
dowlane, firma z 26 letnim stazem,
692-020-236

WYKONCZENIA wnetrz-  fazienki,
ptytkowanie, instalacje elektryczne,
itp., 690-640-480

]
OWCZARKI
698-410-450

dtugowtose, 14 tyg.,

SPRZEDAM kamienn polny ok.60t.
Piotrowice 4, 698-410-450

! FH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydfa- waga, faktura,
tel.721-040-072.

! FH.Uskup i transport knu-
row, macior, bydta-  waga-
-faktura,tel.721-040-072.

! Kupig byczki, jatowki w kazdej kon-
dycji, 50kg- 400kg do dalszego cho-
wu. 607-53-32-66

BYCZKI, jatoszki sprzedam , 600-
850-092

GESI chowane naturalnie, na wolnym
wybiegu, karmione owsem sprze-
dam. 572-968-286

KUPIE byczki, jatowki
517-245-435

100-500kg.

KUPIE bydto z pastwiska od 300 do
500kg, 692-411-362

NML Sprzedam gesi przyzagrodowe,
511-770-001

Ogtoszenia drobne

NML Sprzedam jatowke wysokociel-
ng, 530-539-431

NML Sprzedam klacz 1,5 roczng oraz
2,5 roczng, 722-257-158

NML Sprzedam ogierka zimnokrwi-
stego, siedmiomiesigcznego, 661-
050-788

NML Sprzedam prosiaki szczepione,
733-536-808

NML Sprzedam prosiaki, cielaki, kro-
wy i jatowki cielne 798-893-034,

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Dojazd
do gospodarstwa, 514-574-163

SPRZEDAM 2 miode krowy, tel.
503985706

SPRZEDAM brojlery z wlasnego
gospodarstwa, chowane naturalnie.
572-968-286

maszyny rolnicze

GNIOTOWNIK zbozowy, podajnik
zbozowy 7,5m, kombajn zbozo-
wy Volvo 3,6m, silniki elektryczne
7kW,15kW,30kW- sprzedam tel.698-
703-449

KULTYWATOR $cierniskowy Kong-
skilde, wat kruszacy 6m ciggany,
agregat uprawowy hydraulicznie
sktadany 4,5m, prasa zwijajgca
zmiennokomorowa New Holland-
sprzedam tel.698-703-449

NML Sprzedam dtuzyce 10T 4.500zi,
Tandem 6500, zgrabiarke dwugwiaz-
dowa, roztrzasarke 6-cio gwiazdowa,
kultywator 17-sto zgbowy, 603-820-
720

NML Sprzedam gniotownik zbo-
zowy, podajnik zbozowy 7,5m,
kombajn zbozowy Volvo 3,6m, sil-
niki elektryczne 7kW,15kW,30kW-
sprzedam tel.698-703-449

NML Sprzedam kultywator $cier-
niskowy Kongskilde, wat kruszacy
6m ciggany, agregat uprawowy
hydraulicznie sktadany 4,5m, prasa
zwijajgca zmiennokomorowa New
Holland tel.698-703-449

NML Sprzedam talerzéwke poiza-
wieszang 3,6m, ptug Overum ob-
rotowy Vario piecioskibowy, ptug
Kverneland obrotowy czteroskibo-
wy 16 cali, wat posiewny 6m cigga-
ny, tel.698-703-449

188200tbr-a-M

SPRZEDAM C360, przyczepe, roz-
rzutnik, siewnik, opryskiwacz, agre-
gat3m, waly posiewne, 698-220-636

SPRZEDAM WYCINAKI, WYBIERAKI
DO KISZONEK, PRZEWRACARKI,

BECZKOWOZY | INNE MASZYNY,
608-279-110
TALERZOWKA  polzawieszana

3,6m, ptug Overum obrotowy Vario
pigcioskibowy, ptug Kverneland ob-
rotowy czteroskibowy 16 cali, wat
posiewny 6m ciggany- sprzedam
tel.698-703-449

UZYWANE CZESCI URSUS - ZETOR
silniki; skrzynie biegéw; tylne mosty;
zwolnice; podno$niki; przednie nape-
dy ;bloki; gtowice i inne; mozliwosé
wysylki, ceny od 100 zt. 601-598-983

KOPARKE Pelikan, opony16,9-28,
chwytak obrotu, napedy Ilfa, przy-
czepka rolnicza, 724-742-559

KUPIE ciggniki, sprawne lub do re-
montu. 888-881-802

SPRZEDAM cyklop, rozrzutnik obor-
nika Tandem, dojarke bankowa,
zbiornik do mleka, siewnik zbozowy
Famarol, 784-039-985

produkty rolne

BURACZKI ¢wikiowe i seler korzenio-
wy sprzedam, 602-171-464

KISZONE, mielone ziarno kukurydzy
CCM- sprzedam. 606-392-616

NML Sprzedam ziemniaki jadalne De-
nar, 25kg/18zt, 725-169-118

NML Sprzedam ziemniaki zétte jadal-
ne, worki po 15kg, 514-945-814

SPRZEDAM zyto hybrydowe ok.11-
-12t. i mieszanke zbozowg ok. 3t.
Cena do uzgodnienia, tel.po godz.16:
726-145-822

SPRZEDAM:ZBOZA
Tel.606-505-511

paszowe.

ZIEMNIAKI jadalne sprzedam: Irga,
Denar, (89)645-81-64

inne

NML Wezme w dzierzawe grunty rol-
ne, ptace okoto 2.000zt za 1ha, ptatne
od reki, okolice- Skarlina, Nawry, No-
wego Dworu, Bratiana, 603-820-720

SPRZEDAM wat tgkowy na kofach,
16dz do remontu, 606-513-447
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— Pytaja, co robic, by nie byC sobg

ZDARZA SIE, ZE
MtODZIEZ DZWONI
DO NAS W CZASIE
SWOJEGO POBYTU

W SZPITALU
PSYCHIATRYCZNYM.
SKARZA SIE, ZE NA
ODDZIAtACH JEST
PONURO, MROCZNO,
ZE WYPOSAZENIE
JEST STARE — MOWI
PAULA WEODARCZYK,
KOORDYNATORKA
TELEFONU ZAUFANIA
DLA DZIECI

| MEtODZIEZY 116

111, KTORA OD LAT
ROZMAWIA Z DZIECMI.

- Z jakimi sprawami zgtasza-

ja sie miodzi ludzie?

— NajczeSciej dzwonia
do nas osoby miedzy 13
a 15 rokiem oraz miedzy 16
a 18, ale zdarzaja sie tez te-
lefony od mtodszych dzieci.
Zwykle checa porozmawiaé
o trudnoéciach zwiazanych
ze zdrowiem psychicznym.
Opowiadaja nam o swojej
depresji, lekach, niepoko-
jach, o samookaleczaniu,
zaburzeniach odzywiania.
Kolejne pod wzgledem li-
czebnoSci grupy telefonow
stanowia te dotyczace relacji
zrowie$nikami (konfliktow,
trudno$ci w nawiazywa-
niu kontaktu, pierwszych
zwiazk6éw) oraz relacji z ro-
dzina. Przy czym, w okresie
pandemii, telefon6w iwiado-
mosci zwigzanych z proble-
mami rodzinnymi mieliSmy
wiecej. Mlodziez opowiada
nam o relacjach czy kiot-
niach zrodzicami i rodzen-
stwem, o uzaleznieniach
opiekunéw. Czwarta grupe
telefon6w stanowia rozmo-
Wy 0 przemocy, zar6wno psy-
chicznej, jak ifizycznej, oraz
wykorzystaniu seksualnym
czy zaniedbaniu.

Mlodzi ludzie zwracaja sie
tez do nas zprosba o pomoc,
poniewaz maja utrudniony
dostep do pomocy specja-
listycznej: psychologicznej,
psychiatrycznej czy pedago-
gicznej. Sporo telefonéw do-
tyczy tez kwestii zwiazanych
zseksualno$cia: pytaja o anty-
koncepcje, poruszaja tematy

zwiazane z dojrzewaniem,
wspblzyciem...
— No wiasnie: seksualnosc.
Mozna miec wrazenie, ze
ostatnio mtodzi ludzie,
ktorzy dopiero odkrywaja
swoja orientacje seksualna,
maja jeszcze trudniej. (zy ta
medialna burza wokeét tematu
0s0b LGBT+ wplynela na licz-
be telefonéw w tej sprawie?
— Itak, inie. Na poczatku
obserwowali$my raczej pew-
ne wycofanie. Dostawalismy
wrecz pytania, czy unas moz-
na na takie tematy rozma-
wiaé, czy jesteSmy tolerancyj-
ni. To nas bardzo zaskoczylo,
ale takze zasmucilo.

MIELISMY POCZUCIE,

7E MtODZI LUDZIE
LGBT+ NIE CZUJA SIE
BEZPIECZNIE, ZE MAJA
SWIADOMOSC, ZE MUSZA
SZUKAC DLA SIEBIE
SPECJALNYCH MIEJSC.

To przykre, ze taki mamy
teraz czas. Zalezy nam jed-
nak na tym, aby kazda mlo-
da osoba czula, ze znalazla
sie w odpowiednim dla sie-
bie miejscu, dodzwaniajac
sie do nas.

— Moze bali sie, ze ten tele-

fon moze by¢ , strefa wolng

od LGBT"...

— By¢ moze. Zastana-
wialiSmy sie nawet, czy po-
winni$émy jako$ podkresli¢
wnaszych dzialaniach infor-
macyjnych, ze jesteSmy takze
dla mniejszosci, bo jesteSmy
dla wszystkich, bez wyjatku.
Tym bardziej, ze dostajemy
sygnaly od mlodych ludzi,
ze si¢ boja. Pytaja nas wrecz
czasem, co moga, zrobié, zeby
nie by¢ osoba nieheteronor-
matywna. Co czesto jest po-
dyktowane lekiem o akcepta-
¢je otoczenia, czy konfliktem
zwyznawanymi warto$ciami.
Brak edukacji seksualnej isy-
tuacja, z ktéra mamy dzisiaj
do czynienia, sprawi, ze mlo-
dzi ludzie wejda w dorosloéc
zprzekonaniem, ze o wszyst-
ko, lacznie z prawami czlo-
wieka, musza walczy¢.

- 0 czym Swiadczy ,,popu-

larnosc” panstwa telefonu

zaufania?

— O tym, ze mlodzi ludzie
sa samotni, ze nie chca do-
kladaé swoim bliskim trosk,
ale tez o tym, zZe nie znajdu-
ja w swoim otoczeniu osob,

Fot. Archiwum prywatne

Paula Wtodarczyk jest koordynatorka Programu Pomocy Telefonicznej

ktérym moga opowiedziec
o swoich problemach czy ra-
dosciach. Potrzeba im bez-
piecznej przestrzeni do dzie-
lenia sie trudno$ciami.

— Radosciach?

— Tak, zdarza sie, ze ido-
brymi wydarzeniami ze
swojego zycia nie maja sie
zkim podzielié.

— To bardzo przykre. A co

z psychologami i pedagogami

szkolnymi?

— System jest dziurawy. Nie
w kazdej szkole jest zapew-
nione takie wsparcie.

- Jak to? Wydawato mi sie,

ze to obowiazek...

— Niestety, wciaz zdarza
sie, ze slyszymy od dzieci, ze
wich szkole nie ma psycholo-
ga czy pedagoga, albo ze nie
wiedza, kto jest taka osoba.
A na dodatek osoby, ktére
pracuja wzawodzie, sa zosta-
wione samym sobie. Brakuje
szkolen, wsparcia, placa jest
niska, apodopiecznych wielu.
No idokumenty. Zamiast by¢
w bezposrednim kontakcie
zuczniami iim pomagac, wy-
pelnia sie sterty dokumentéw.

ZDARZA SIE TAKZE,
ZE W SZKOtACH
FUNKCJONUJE

PRZEKONANIE, ZE
PSYCHOLOG W SZKOLE
0ZNACZA PROBLEMY.
KIEDY PSYCHOLOGA NIE
MA, NIE MA DO KOGO
POJSC TO | PROBLEMOW
JEST MNIEJ. PRZYKRA
RZECZYWISTOSC | TEMAT
RZEKA.

— Pamietam, ze w moich

szkolnych czasach pedago-

giem sie straszyto. Jak be-
dziesz wagarowat, péjdziesz
do pani pedagog.

— Takie my$lenie nadal
pokutuje. O zdrowiu psy-
chicznym nie my§li sie¢ w ta-
kich kategoriach, jak oinnych
sprawach zwigzanych zfunk-
cjonowaniem naszego orga-
nizmu. Kiedy co$ nam dolega
fizycznie, idziemy do lekarza.
A kiedy Zle si¢ czujemy psy-
chicznie? Niekoniecznie.
Tymczasem trzeba dzieciom
tlumaczy¢, ze nie ma niczego
wstydliwego wdbaniu ozdro-
wie psychiczne i w szukaniu
pomocy. Dzieci, ktére do nas
dzwonia, mowia, ze si¢ boja,
ze kto§ sie dowie, ze korzy-
staja z porad psychiatry czy

psychologa, ze padna ofiara
zartow z tego powodu. A nie
ma wtym nic zlego.

— Zaktadam, ze rozmawiacie

tez z osobami, ktore majq

za soba pobyt na oddziale

psychiatrycznym.

— Owszem. Zdarza sie na-
wet, ze mlodziez dzwoni do
nas w czasie swojego pobytu
w szpitalu. Méwia wtedy na
przyklad o tym, ze dostep do
lekarzy jest utrudniony, asam
pobyt w takich miejscach
nieprzyjemny. Skarza sie, ze
na oddzialach jest ponuro,
mroczno, ze wyposazenie jest
stare... Aprzeciez do zdrowia
lepiej byloby wracac¢ w miej-
scu przytulnym iprzyjaznym.
Dlatego to takie wazne, aby
zadbaé idoinwestowac polska
psychiatrie, ktéra zwlaszcza
wtak trudnym czasie bedzie
nam niezwykle potrzebna.

- Panstwa dziatania nie

ograniczaja si¢ tylko do

rozmowy, prawda?

— Tak, jesli zagrozone jest
zycie badZz zdrowie dzwo-
nigcej osoby podejmujemy
dzialania, ktére maja na celu
zapewnienie mlodej osobie
bezpieczehstwa. Podejmu-
jemy zaréwno interwencje
lokalne, kiedy to kontaktuje-
my sie np. zrodzicem, opieku-
nem czy o$rodkiem pomocy

spolecznej odpowiednim dla
miejsca zamieszkania oso-
by szukajacej pomocy, ale
interweniujmy tez w trybie
kryzysowym, kiedy mamy
podstawy sadzié, ze naszemu
rozméwey grozi niebezpie-
czenstwo i sytuacja tego wy-
maga. Woéwcezas wzywamy na
pomoc stuzby.

— Praca w telefonie zaufania

to chyba ogromne obcigzenie

psychiczne...

— To prawda. Dbamy jed-
nak o siebie, mamy superwi-
zje. Problemem jest przede
wszystkim poczucie bezrad-
nosci i bezsilnoéci w obliczu
réznych problemoéw, zjakimi
zglaszaja sie mlodzi ludzie.

- Rodzice czesto mowia, ze

nie zdaja sobie sprawy z tych

problemow, bo ich dzieci nie
zgtaszajg zadnych trudnosci,
nie dzielg si¢ swoimi tro-
skami... Jak temu zapobiec,
jak sprawi¢, zeby z nami
rozmawiali?

— Do mlodych ludzi po-
winni§émy podchodzi¢ z cie-
kawosScia i szacunkiem. Nie
udawajmy, ze wszystko wie-
my irozumiemy, przekazmy
im ,eksperctwo”. Przyznaj-
my: ,Nic o tym nie wiem,
wytlumacz mi, o co chodzi”.
O orientacji seksualnej nie
musimy rozmawia¢ dopiero
wtedy, kiedy podejrzewamy,
ze nasze dziecko nie jest hete-
roseksualne. Mozna weze$niej
zasygnalizowac, ze jesteSmy
otwarci na poruszanie tego
czy jakiegokolwiek innego
tematu, szukajmy réznych
pretekstow. Pytajmy: ,co
sadzisz na ten temat?”. I ko-
niecznie wysylajmy dziecku
komunikaty, ze zawsze moze
do nas sie zwroéci¢, nawet
wtedy, kiedy jesteSmy zajeci.
Nauczmy nasze dzieci prze-
kazywa¢ informacje o potrze-
bie wsparcia.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA

Tylko do lutego 2020 r., czyli

w ciggu 11 lat dziatania linii 116
111 specjalisci Fundacji Dajemy
Dzieciom Site odebrali ponad

1 mln 300 tys. telefonéw od
mtodych ludzi i odpowiedzieli
na ponad 64 tys. anonimowych
wiadomosci online. W tym
czasie podjeto 1852 interwencje
ratujgce zycie najmtodszych.
Telefon Zaufania dla Dzieci

i Mtodziezy jest dostepny przez
catg dobe, 7 dni w tygodniu.
Catg dobe, na stronie
www.116111.pl/napisz dostepna
jest tez pomoc online.
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zdrowie

Trzeba zaczac( od rodzicow, zeby dotrzeC do dziecka

JESLI CHCEMY,

BY MNIEJ DZIECI
WYMAGAtO OPIEKI
PSYCHIATRYCZNEJ,
MUSIMY DBAC

0 ICH ZDROWIE OD
SAMEGO POCZATKU
— PRZEKONUJE
URSZULA KUBICKA-
KRASZYNSKA

Z FUNDACJI DAJEMY
DZIECIOM SItE.

— ZACZAC TRZEBA
WIEC OD WSPIERANIA
KOBIET W CIAZY | PO
PORODZIE.

— Jest pani koordynatorka

Centrum Dziecka i Rodziny...

— To placowka prowadzona
przez Fundacje Dajemy Dzie-
ciom Sile. Udzielamy wspar-
cia rodzicom dzieci w wieku
do 6 lat, ktérzy maja proble-
my wychowawecze, nie radza
sobie z trudnymi zrachowa-
niami dziecka, doswiadczaja,
probleméw emocjonalnych,
czyli np. depresji okoloporo-
dowej, ktora ma wplyw nie
tylko na rodzica, ale ina roz-
woj malego dziecka. W Fun-
dacji czesto mamy okazje
dowiadywac si¢ onieprawid-
lowoSciach systemu ochrony
zdrowia, zwlaszcza w obsza-
rze zdrowia psychicznego.
Dziala u nas, teraz calodo-
bowo, telefon zaufania dla
dzieci imlodziezy (nr 116 111).

Dzwonia (i pisza, bo jest
takze mozliwo$¢ kontaktu
mailowego z konsultantami)
do nas dzieci z réznymi nie-
pokojami, lekami, mlodzi lu-
dzie, ktorzy samookaleczaja
sie, podejmuja proby samo-
bajcze, sa wstanach depresyj-
nych ibardzo czesto nie maja
wsparcia ze strony dorostych.
Nasililo sie to w czasie lock-
downu, kiedy kontaktowaly
sie znami osoby, ktore bardzo
zle sie czuly, aktore nie mogly
si¢ wtym czasie skontaktowaé
ze swoim terapeuta czy leka-
rzem.

FDDS prowadzi takze
Centra Pomocy Dzieciom (w
Warszawie, Gdansku i Sta-
rogardzie Gdanskim) — pla-
cowki oferujace kompleksowe
wsparcie: pomoc psycholo-
giczna, psychiatryczna oraz
prawng dzieciom pokrzyw-
dzonym przestgpstwem oraz

Fot. Marco Bianchetti/Unsplash

ich rodzicom lub opieku-
nom. Fundacja zainicjowala
powstanie, wzorem panstw
skandynawskich, calej sie-
ci takich miejsc. W 2019 r.
w Bialymstoku i Glogowie po-
wstaly dwie partnerskie pla-
cowki.

Mamy mato
psychiatrow dzieciecych.
Jest ich niewiele ponad

400

na catg Polske

— Fundacja Dajemy Dzieciom
Site jest jedna z tych, ktora
najgtosniej mowi o kryzysie
w opiece psychiatrycznej.

— Na przykladzie spraw,
ktore sa do nas zglasza-
ne, mozna powiedzie¢, ze
problem zaczyna sig juz na
poczatku, bo brakuje syste-
mowego wsparcia kobiet
w ciazy ipo porodzie. Utrud-
niony jest tez dostep do
psychiatrow, ktorzy wiedza,
jak leczy¢ depresje w ciazy
i poporodowa. A depresja
jest powaznym czynnikiem
ryzyka krzywdzenia malych
dzieci. Depresja rodzica,
a pamietajmy, ze — choé
zdarza sie to rzadziej — tak-
ze ojcowie moga chorowaé
po narodzinach dziecka na
rodzaj depresji — rzutuje
tez na prawidlowy rozwdj
dziecka, poniewaz sprawia,
ze rodzicowi jest trudno
adekwatnie odpowiadaé¢ na
potrzeby dziecka, na komu-
nikaty, jakie niemowle wy-
syla. Dziecko jest wowczas
pozbawione bazowego po-
czucia bezpieczenstwa. Bar-
dzo wazne jest wiec, by jak
najwczeéniej wykrywac ob-
jawy depresji poporodowej,
bo wsparcie otoczenia, psy-
choterapia, a w przypadku

bardzo nasilonych objawow
farmakoterapia, moga zdzia-
la¢ wiele dobrego i minima-
lizowaé ewentualne szkody.

— A co z osobami, ktore

szukaja juz konkretnego

wsparcia?

— Slaba strona systemu
ochrony zdrowia psychicz-
nego jest to, ze koncentruje
sie ona wszpitalach ioddzia-
lach psychiatrycznych. Tym-
czasem oddzialy szpitalne sa
niedofinansowane, brakuje
w nich wykwalifikowanego
personelu, a warunki szpi-
talne nie sa optymalnymi do
wspierania dzieci i mtodzie-
zy w roznych trudnos$ciach.
Niepokojace jest tez to, ze
nie do$é, ze mamy malo psy-
chiatréw dzieciecych — jest
ich niewiele ponad 400 na
calg Polske — to takze malo
chetnych do specjalizowania
sie wtym kierunku.

Tym, co jest szansa, sa za-
lozenia reformy psychiatrii,
ktore zakladaja przeformu-
lowanie systemu. Ma sie on
opiera¢ na trzech filarach
o réznych stopniach refe-
rencyjnoSci. Pierwszy znich,

najbardziej powszechny, to
centra opieki §rodowisko-
wej, ktore powinny by¢ bli-
sko dziecka ijego rodzicow
i opiekunéw. To tam udzie-
lana bylaby pomoc psycho-
logiczna, wsparcie, psycho-
terapia. Drugim filarem
mialyby by¢ centra zdrowia
psychicznego, w ktérych
opieke lekarska otrzymywa-
lyby osoby zpowazniejszymi
zaburzeniami. Trzecim stop-
niem referencyjnosci mia-
lyby by¢ szpitale ze specja-
listycznymi oddzialami dla
tych osob, ktére potrzebuja
hospitalizacji.

I wtej sprawie juz sie tro-
che dobrego zadzialo, bo
powstalo ponad 100 cen-
tréow opieki Srodowiskowe;j.
One sie dopiero rozkrecaja,
bo NFZ od kwietnia kon-
traktuje ich dzialalnoéé. To
Swiatelko w tunelu, ktére
pozwala mieé nadzieje, ze
beda one najblizej dzie-
cka ijego opiekunéw. Naj-
bardziej efektywna praca
z dzieckiem jest w miejscu,
w ktérym przebywa ono
najwiecej, i w otoczeniu lu-

Staba strong syste-
mu ochrony zdrowia
psychicznego jest
to, Ze koncentruje
sie ona w szpitalach

i oddziatach psy-
chiatrycznych.

dzi, ktorzy sa mu najblizsi.
Niepokojace jest jednak to,
ze reforma jest wtej chwili
niejako w zawieszeniu, po-
niewaz nie ma gwarancji, ze
te dzialania znajda odzwier-
ciedlenie w finansowaniu
ibeda kontynuowane.

Jesli chodzi o potrzeby pa-
cjentéw dorostych, to wiemy
z r6znych analiz, ze dostep
do psychiatréw ipsychotera-
peutdow jest rowniez bardzo
utrudniony. W 2019 roku
wprowadzono pilotazowy
system tworzenia centrow
pierwszego stopnia referen-
cyjnoéci, w ktérych osoba
zglaszajaca sie¢ otrzymuje
szybka pomoc od specjalisty.
Powstalo 31 takich centréw.
Rozwijany jest tez nowy
element opieki, jakim jest
wsparcie osoéb po kryzysie
psychicznym przez asysten-
tow zdrowienia. Srodowi-
sko psychiatrow i innych
profesjonalistow, ktérzy
zajmujg si¢ zdrowiem psy-
chicznym w Polsce, wyraza
jednak zaniepokojenie, bo
nie wiadomo, czy te dziala-
nia beda kontynuowane.




kuriermlawski.pl || wtorek || 24.11.2020

zdrowie

— Mam wrazZenie, ze mo-
wiac o psychiatrii, méwimy
0 czyms, co powinno by¢
kolejnym etapem. (zy nie
powinno sie zaczynac,

w wypadku dzieci szkol-

nych, od szukania wsparcia

u pedagogow i psychologow

szkolnych?

— OczywiScie, to powinny
by¢ osoby zaufania, do kto-
rych dzieci moglyby zwro6-
ci¢ sie¢ zproblemami. Warto
w tym kontekscie przypo-
mnie¢, czym jest zdrowie
psychiczne. My to pojecie
bardzo medykalizujemy.
Tymczasem chodzi tu takze
o poczucie bezpieczenstwa,
o warunki do rozwoju mto-
dego czlowieka, dla ktérych
ogromne znaczenie ma po
prostu zyczliwa obecnosé
doroslych, ktérzy moga za-
interweniowaé i wesprzeé
dziecko, kiedy pojawia sie
problemy. Zeby dziecko,
zanim objawy kryzysu sie
nasila, moglo zwrocié sie do
kogo$ zaufanego.

— Problemem jest wigc

byc moze to, ze caly czas

zbyt wielu osobom pomoc

kojarzy sie z biatym kitlem

i plikiem recept. Ideatem

bytoby, zeby pojawiato

sie co$ przed tym. Dlatego

Jak mtodzi ludzie
odbierali sobie zycie?
W

67..

byt to skok z duzej
wysokosci. Inne, czeste
przyczyny zgon6w to
kolejno: zazycie Srodkow
nasennych, uszkodzenia
uktadu krwiono$nego
oraz samookaleczenia.

Ponad

90..

samobajstw miato
miejsce we wtasnym
mieszkaniu.

URSZULA .
KUBICKA-KRASZYNSKA
Socjolozka. Od 2017 r. pracuje

w Fundacji Dajemy Dzieciom
Site, od 2019 . jest koordynator-
kg Centrum Dziecka i Rodziny
w Warszawie. Odpowiada
réwniez za dziatania Fundacji
zwigzane z profilaktyka depresji
okotoporodowej oraz rozwojem
systemu wsparcia i pomocy
psychologicznej dla kobiet do-
Swiadczajgcych okotoporodo-
wych trudnosci emocjonalnych.

wazne wydaje mi sig to,

0 czym mowita pani w kon-

tekscie udzielania wsparcia

w ,,naturalnym” srodowisku

miodej osoby.

— Oczywiscie. Punktem
wyjécia jest rodzina, kto-
ra pozwala na moéwienie
o problemach. Czesto bywa
tak, ze mlodzi ludzie nie
dzielg sie z bliskimi swoimi
problemami, bo nie chca
martwié¢ rodzicoéw, dokla-
da¢ im trosk. Tymczasem, im
wieksza otwartos$¢ na dzie-
lenie si¢ swoimi obawami,
lekami, problemami, kiedy
tylko one sie pojawia, tym
wieksza szansa, ze nie za-
mienig sie one w co$, zczym
duzo trudniej dziecku sobie
poradzic.

— Mowita pani, ze czesci

problemow dzieci i mio-

dziezy mozna bytoby unik-
nac, gdybysmy zaczeli lepiej
dbac o rodzicow.

— Donald Winnicott, je-
den z ojcOw wspolczesnej
psychoterapii, powiedzial:
,Dom jest punktem wyj$cia”.
To zwlasnego domu, wlasne-
go dziecinstwa, rodzice maja
wiedze (lub nie), jak zajmo-
wac sie malym czlowiekiem,
jak znim rozmawia¢, bawié¢
sie ijak radzié¢ sobie z wlas-
nymi emocjami, kiedy poja-
wiaja sie trudnosci. Dom to
miejsce, w ktorym dziecko,
obserwujac swoich rodzicow
iopiekunow, uczy sie $wiata,
ale takze buduje obraz same-
go siebie. Dom to co$ wigcej,
niz pojedyncze osoby, ktore
go zamieszkujag — to sie¢
wzajemnych relacji, system
naczyn polaczonych.

Dlatego w Centrum Dzie-
cka i Rodziny koncentruje-
my sie przede wszystkim na
wspieraniu bezpiecznej re-
lacji miedzy dzieckiem aro-
dzicami oraz na wychowaniu
bez przemocy. Wspieramy
rodzicow wsytuacjach kryzy-
sowych, momentach bezrad-

Fot. archiwum prywatne

nosci, w procesie adaptacji
do nowej roli. To szczegdlnie
wazne w wypadku oséb wy-
chowanych np. wrodzinach
przemocowych, ktére nie
maja dobrych wzorcow wy-
niesionych zwlasnego domu.
Tacy rodzice moga sie czué
bezradni, nie majac si¢ do
czego odwolad.

Te trudnosci przejawiaja
sie wrozny sposob: np. wbu-
dowaniu wiezi z dzieckiem,
w odpowiadaniu na potrze-
by niemowlecia. Pojawié
sie moze irytacja, niechec,
zdziwienie, ze dziecko czego$
oczekuje, wymaga, placze.
Aw ten placz trzeba sie prze-
ciez wstuchaé, rozpoznac,
jakim jest komunikatem.
Bywa, ze rodzicom brakuje
wiedzy o tym, kim jest male
dziecko iczego potrzebuje.

Warto zauwazy¢, ze w ciagu
ostatnich kilku dziesieciole-
ci, takze pod wplywem wyni-
kéw badan, bardzo zmienito
sie podejécie do wychowania
dzieci. Kiedy$ moéwiono, ze
dziecko nalezy np. zostawic¢
do tzw. wyplakania, a kar-
mi¢ co kilka godzin, zgodnie

z wyznaczonym harmono-
gramem. Dzisiaj wiemy, Ze
to nie sg dobre rozwiazania,
ze dziecko na tym pierw-
szym etapie swojego zycia,
kiedy jest calkowicie zalezne
od rodzica czy opiekuna, po-
trzebuje takze naszej fizycz-
nej obecnosci i dostepnosci.
W CDiR prowadzimy wiec
warsztaty psychoedukacyjne
oraz grupy terapeutyczne dla
rodzicow i grupy wsparcia,
np. dla kobiet po porodzie.

- To chyba szczegolnie cen-

ne, bo coraz wiecej kobiet

jest w tej nowej roli nieco
osamotnionych. Kiedy$ mto-
de mamy miaty dostownie
na wyciagniecie reki cata
rzesze innych kobiet, teraz
jest inaczej.

— To prawda, teraz ma-
cierzynstwo jest zwigzane
z pewng samotnoscig. Fakt,
ze oczekujemy, ze kobieta
przez znaczna cze$é dnia
bedzie si¢ samodzielnie zaj-
mowala dzieckiem, bo jej
maz czy partner wychodzi
do pracy, ainni przedstawi-
ciele rodziny sa daleko, to
jest nowa sytuacja whistorii

naszego gatunku. Stare afry-
kanskie przystowie mowi,
ze do wychowania dziecka
potrzebna jest cala wioska.
Wspoélezesnym mamo bar-
dzo tej wioski brakuje. Gru-
pa wsparcia dla mam jest tez
Swietna profilaktyka depre-
sji poporodowej, poniewaz
daje to, czego kobietom dzi$
brakuje: troskliwa obecnos¢
innych kobiet, akceptacje
trudnosci bez oceniania.

- A co z ojcami?

— Mamy oferte skierowana
do ojcéw — grupy wsparcia
i rozwoju, indywidualne
konsultacje z psychoterape-
uta. Jeszcze kilka lat temu
mezcezyznom bylo trudniej
niz kobietom korzystac
z pomocy psychologicznej,
nazwaé swoje trudnoéci,
przyzna¢ sie do trudnych

ckiem, to najwazniejsza
sprawa. Wiez miedzy rodzi-
cem a dzieckiem moze by¢
takim fundamentem, na
ktorym buduje sie¢ cala przy-
szlos¢ dziecka. W te relacje
zardéwno rodzic, jak idziecko
wchodza ze swoimi tempe-
ramentami, upodobaniami,
potrzebami, a dorosly takze
zbagazem doswiadczen.
- Po raz kolejny dostaje
dowdd, ze to symboliczne
zaktadanie maski tlenowej
najpierw sobie, a dopiero
potem dziecku, ma ogromne
znaczenie dla tego, co na-
zywamy dobrostanem. Jesli
chcemy miec dzieci cieszace
si¢ zdrowiem psychicznym,
musimy zaczac od zadbania
o ich rodzicow?
— Oczywiscie. Tym bar-
dziej ze zyjemy w czasach,

Urszula Kubicka-Kraszynska:

Oddziaty szpitalne sg niedofinansowane, brakuje
w nich wykwalifikowanego personelu, a warun-
ki szpitalne nie sq optymalnymi do wspierania
dzieci i mtodziezy w rdznych trudnosciach

emocji. Tymczasem odna-
lezienie si¢ w roli ojca dla
wspolczesnego mezczyzny
moze by¢ duzym wyzwa-
niem. Kulturowo, spotecznie
jesteémy wtakim momencie,
w ktéorym poddany krytyce
tradycyjny model ojca nie-
obecnego, chlodnego emo-
cjonalnie, nieopiekujacego
sie dzieémi, zwlaszcza tymi
malymi, odchodzi, ale nowy
wzorzec jest dopiero na eta-
pie tworzenia. To dlatego
chcemy, zeby mlodzi rodzi-
ce mieli szanse przyjrzeé sie
temu, co dostali od swoich
0jcow, co moga wykorzystad,
aco chcea zrobic¢ inaczej. Tak-
ze ci, ktorzy byli pozbawieni
relacji zojcem, maja okazje,
zeby skonfrontowac sie¢ ztym
doswiadczeniem. Rozmowa
w gronie innych mezczyzn
jest czym$ cennym.

- Dziatania, ktore podejmu-

jecie, by wspierac rodzicow,

maja stuzyc przede wszyst-

kim profilaktyce krzywdze-

nia matych dzieci.

— Tak. Wychodzimy z za-
lozenia, ze to, co sie dzieje
miedzy rodzicem a dzie-

wktorych tak wiele mowi sie
o wypaleniu rodzicielskim,
o presji. Rodzice maja po-
czucie, ze to, jak dziecko sie
zachowuje, $wiadczy onich.

— Nie pomagaja nam media

spotecznosciowe...

— Owszem. Mimo tego, ze
spotykamy sie wnich znur-
tem pokazywania macie-
rzyhstwa takim, jakim ono
jest naprawde: zbalaganem
wdomu, koszulg nocna, kto-
rej nie ma si¢ kiedy zmienié,
czy placzacym dzieckiem,
mamy tez tzw. instamamy,
ktore kreuja wizerunek
mamy ,katalogowej”. Z pla-
skim brzuchem dwa tygo-
dnie po porodzie, zidealnym
dzieckiem u boku. Nic wiec
dziwnego, ze rodzice sa po-
gubieni. Wiele sie od nich
oczekuje, a tymczasem oni
sami by¢ moze niewiele do-
stali.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA

FUNDACJA DAJEMY DZIECIOM SILE
PROWADZI TELEFON ZAUFANIA
DLA DZIECI | MtODZIEZY. 0SOBY
POTRZEBUJACE WSPARCIA MOGA
DZWONIC POD NR TEL. 116111




Przedszkolaki swietowaty niepodlegtosc

ROCZNICA [| W pigtek 13 listopada w Miejskim Przedszkolu Samorzadowym nr 4 w Mtawie uroczyscie Swietowano rocznice odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. W montazu stowno-muzycznym przedszkolaki z oddziatow Ill i IV zaprezentowaty wyjatkowaq czes¢ artystyczng upamietniajacg
bohateréw w obronie naszej ojczyzny. Przedszkolaki z wielkim przejeciem recytowaty wiersze i Spiewaty piosenki oraz zatanczyty taniec z flaga.  «eumm
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