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Ruszyl letni sezon
na Stawie Gornym

Julia Sosnowska
Pionki

0d soboty 20 czerwca mieszkarncy
iturysci moga korzystac zkapieli-
skanad Stawem Gornym w Pion-
kach. SprawdziliSmy godziny
otwarcia, zasady korzystania oraz
dostepne atrakcje.

Sezon letni nad Stawem GOrnym
w Pionkach rozpoczat sie w sobote, 20
czerwca. Mieszkancy oraz odwiedza-
jacy mogga korzystac z kapieliska strze-
zonego, wodnych atrakcji oraz infra-
struktury przygotowanej przez Pion-
kowski Osrodek Sportu i Rekreacji.
Najwazniejszym elementem jest
kapielisko strzezone, ktore dziata co-
dziennie w godzinach od 10.00
do 18.00. W tym czasie nad bezpie-
czenstwem o0séb korzystajacych

1, j

zakwenu czuwajg ratownicy. Na tere-
nie obiektu funkcjonuje réwniez
splash park, wodny plac zabaw, ktory
dostepny jest codziennie od godziny
10.00 d0 19.00. Organizatorzy zazna-
czaja jednak, ze w trakcie dnia moga
wystepowac krotkie przerwy tech-
niczne zwigzane z obstugg urzadzen.

Mitosnicy surfingu na desce moga
skorzystac takze z wake parku. Ta
atrakcja dziata codziennie w godzi-
nach od 11.00 do 19.00.

Do dyspozycji odwiedzajgcych po-
zostaje rOwniez wypozyczalnia
sprzetu wodnego. Jest ona czynna
0d 11.00 do 19.00, przy czym ostatnie
wypozyczenie mozliwe jest do go-
dziny 17.45.

Korzystanie z terenu rekreacyjnego
wiazZe sie z przestrzeganiem podsta-
wowych zasad bezpieczenstwairegu-
laminu obiektu. Szczegblng uwage na-

Od 20 czewca mieszkancy i turysci moga korzystaé¢ z kapieliska nad Stawem Goérnym w Pionkach.

lezy zwraca¢ nawyznaczone strefy ka-
pielowe oraz polecenia ratownikow.
Staw Gorny w Pionkach od lat przy-
ciaga mieszkancow regionu, szczegol-
nie w upalne dni. Potgczenie kapieli-
ska, atrakcji wodnych i terenow rekre-
acyjnych sprawia, ze jest to jedno
znajpopularniejszych miejscletniego
wypoczynku w okolicy. ,,Najblizsze
dni pokazuja, ze wakacje w Pionkach
moznarozpoczac aktywnie, rodzinnie
iw doskonatej atmosferze. Kapielisko,
Splash Park, wydarzenia kulturalne,
jubileusze sportowe, egzaminy zeglar-
skie i turnieje pitkarskie sprawia, ze
kazdy znajdzie cos dla siebie. Do zoba-
czenia na OSrodku Staw Gorny i miej-
skich obiektach sportowych! Wspél-
nie rozpocznijmy lato pelne atrakcji,
sportowych emocji i niezapomnia-
nych wspomnief” - zaprasza Pion-
kowski Osrodek Sportui Rekreacji. ©®
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Krzysztof
Cugowski
wokalista

OJCOSTWO

zisiejsze pojecie rodzicielstwa bardzo sie zmienito.
WiaSciwie wszystkie funkcje spoteczne, ktére doty-
cza dzieci przejat internet. Chociaz doceniam jego
wartosci, to jednak w tym temacie jest to katastro-
falna historia. Trudno poréwnac czasy, kiedy ja przyszedtem
na Swiat, kiedy rodzili sie moi starsi synowie, z tym co jest teraz.

Miedzy mng a moim ojcem byty dwa pokolenia roéznicy. By-
tem bardzo p6znym dzieckiem. Kiedy sie urodzitem, to mama
miata trzydzieSci osiem lat, a ojciec czterdzieSci osiem.

W zwigzku z tym nasze relacje byty obarczone ogromna réznicg
wieku i tezinng mentalnoscia. Mo6j ojciec byt ochotnikiem w woj-
nie z bolszewikamii przezyt r6zne, dziwne koleje losu. Jeszcze
dwa lata przed moimi urodzinami przeszedt bardzo powazne za-
palenie stawow. Do mojego szostego roku zycia chodzit o lasce.
Dlatego tez nie miatem z ojcem takich relacji jak réwiesnicy, kto-
rzy na przyktad razem grali w pitke. To byty bardziej relacje jak

z dziadkiem. M6j ojciec, jak to sie wtedy méwito, byt cztowie-
kiem starej daty i byt niezwykle spokojny. Nigdy nie ustyszatem
zjego ust powazniejszego przeklenstwa jak ,,cholerajasna”.

Moi synowie Wojtek i Piotrek urodzili sie zanim skonczytem
trzydziesci lat, a Krzysio, gdy miatem juz czterdzieSci osiem lat.
To jest ogromna roznica w podejsciu do dzieci. Cztowiek z wie-
kiem nabiera doswiadczenia. Dzieki temu wie jak nie rozbic sie
o skaty, ktore czekaja na jego drodze. Mysle, Ze nie jestem do-
brym ojcem. To po czesci efekt mojej pracy, chociaz nie jest to
zadne wytlumaczenie. Zastrzezenia moge miec tylko do siebie.

Obecnie rodzicielstwo bardzo sie zmienito. To wszystko przez
rozwoj technologii. Zyjemy w czasach catkowitego rozktadu zycia
spotecznegoirelacji miedzyludzkich. To szalenistwo! Wszystkie wy-
nalazki cztowieka miaty zawsze dobre i zte strony, ale z przeraze-
niem patrze na mtodych ludzi, ktorzy siedza razem w grupie wpa-
trzeni w swoje telefony i w ogole nie odzywaja sie do siebie. Ludzie
nie umieja juz ze sobg rozmawiac. Nie wspomne juz o tym, ze nie
czytaja ksigzek czy gazet. To ma ogromny wptyw na wszystkie dzie-
dziny naszego zycia. To straszne jak weszliSmy w to bez Zadnej re-
fleks;ji i zastanowienia. Tego nie da sie odkreci¢ administracyjnie.
Zadne zakazy tego nie zmienig, bo tojuzjest w ludzkich umystach.

O Radomskim Czerwcu’76
na spotkaniu w szpitalu

Dawid Owczarek
Radom

W poniedzialek, 22 czerwca,
w Swietlicy Radomskiego
Szpitala Specjalistycznego
przy ulicy Tochtermana od-
bylsie wyjatkowy wykiad
owydarzeniach po Czerw-
cu'76.

W dokumentacji Radomskiego
Szpitala Specjalistycznego nie
ma Sladoéw leczenia uczestni-
kow Czerwca 1976 roku. Pod-
czas spotkania ,,Pacjent 1976
byly wiceprezydent Radomia
Krzysztof Gajewski ujawnil, ze
po protestach przebywat
w szpitalu przy ulicy Tochter-
mana.

W Radomskim Szpitalu Spe-
cjalistycznym imienia doktora
Tytusa Chatubifiskiego odbyto
sie wyjatkowe spotkanie po-
Swiecone mniej znanemu roz-
dziatowi historii Radomskiego
Protestu Robotniczego. Wyda-
rzenie zatytutowane ,,Pacjent
1976 - OpowieS¢ o nastep-
stwach Czerwca 1976 roku
w szpitalu przy Tochtermana”
zgromadzito osoby zaintereso-
wane losami uczestnikéw pro-
testow, ktorzy po dramatycz-
nych wydarzeniach trafiali
pod opieke medykow.

Spotkanie zorganizowano
w poniedziatek, 22 czerwca,
w ramach obchodow piecdzie-
sigtej rocznicy Radomskiego
Protestu Robotniczego. O histo-
rii szpitala i jego personelu
w dniach nastepujacych po ro-
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Na spotkaniu ,Pacjent 1976 - Opowies¢ o' nastepstwach
Czerwca 1976 roku w szpitalu przy Tochtermana”.

botniczym buncie opowiadali
doktor nauk medycznych
Krzysztof Batycki oraz doktor
nauk medycznych Robert
Wiraszka.

Prelegenci przedstawili wy-
niki swoich poszukiwan w za-
chowanej dokumentacji me-
dycznej. Jak podkreslali,
w ksiegach operacyjnychikar-
tach zabiegowych, ktore prze-
trwaty do naszych czaséw, nie
odnaleziono zapiséw wskazu-
jacychjednoznacznie nalecze-
nie os6b rannych podczas wy-
darzen Czerwca 1976 roku.

Ta informacja wzbudzita
duze zainteresowanie uczest-

nikéw spotkania. Mogtoby sie
wydawac, ze brak takich zapi-
so6w zamyka temat obecnosci
protestujacych w szpitalu.
Tymczasem podczas wydarze-
nia pojawit sie gtos, ktory rzu-
cit na sprawe nowe Swiatto.

W trakcie spotkania prowa-
dzacy otrzymali wiadomosé
tekstowa od Krzysztofa Gajew-
skiego, bytego zastepcy prezy-
denta Radomia. Jak przekazat,
w dniach od 25 do 27 czerwca
1976 roku sam przebywat
w szpitalu przy ulicy Tochter-
mana jako pacjent.

Wedhug jego relacji w pla-
coéwce znajdowato sie wowczas

wielu uczestnikéw protestow.
Mieli oni réznego rodzaju obra-
Zenia i rany bedace nastep-
stwem wydarzen rozgrywaja-
cych sie na ulicach miasta.

Co szczegoblnie interesujace,
Krzysztof Gajewski poinformo-
wal réwniez, ze przeszedt
w tym czasie operacje, prawdo-
podobnie 26 lub 27 czerwca
1976 roku. Jak zaznaczyli wcze-
$niej prelegenci, zabieg ten nie
figuruje w zachowanych ksie-
gach operacyjnych, cho¢ sam
Gajewski posiada do dzis karte
pozabiegowa, dokumentujaca
przeprowadzong procedure
medycznag.

Relacja bylego samorza-
dowca wywotata zywe zainte-
resowanie uczestnikow spotka-
nia. Pokazuje bowiem, Ze nie
wszystkie wydarzenia sprzed
pot wieku znajdujg odzwiercie-
dlenie w dostepnej dzis doku-
mentacji. Dla historykéw i ba-
daczy zajmujacych sie Czerw-
cem 1976 roku takie §wiadec-
twa mogg stanowic cenne uzu-
pelhienie wiedzy o tamtym
okresie.

Spotkanie ,,Pacjent 1976”
przypomniato, Ze historia Ra-
domskiego Protestu Robotni-
czego to nie tylko wydarzenia
rozgrywajace sie na ulicach
miasta, ale rowniez drama-
tyczne losy osob, ktore po de-
monstracjach trafiaty do szpi-
tali. To takze historia lekarzy,
pielegniarek i pracownikow
medycznych, ktorzy w trud-
nych politycznie realiach niesli
pomoc potrzebujacym. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj Czwartek
Dzien @ Noc
31°C 15°C
Dzien Noc Piatek
29°C 12°C Dzier .Q_ Noc
32°C 14°C
Barometr
1019 hPa
Wiatr Sobota
pin.-zach.13km/h
Biomet Dzien _Q_ Noc
korzystny 34°C 16°C

Uwaga: zachmurzenie umiarkowane i mate, stopniowy wzrost temperatury
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Dzi$ 175. dzien roku
Do sylwestra pozostato
190 dni.

Wschad storica
o godgzinie 4.15, zachod
o godzinie 21.01.

Dzien bedzie trwac 16 go-
dzin i 46 minut. Jest krotszy
od najdtuzszego w 2026 ro-
ku dnia (21 czerwca) o 1 mi-
nute i dtuzszy od najkrotsze-
go w roku (21 grudnia) 0 9
godzin i 4 minuty.

Imieniny dzis obchodza:
Danuta, Emilia, Jan, Janina,
Longin, Romuald, Romualda.

KALENDARIUM

1943

Jerzy Burghardt, urzednik

z Kozienic, zostat wywiezio-
ny do obozu koncentracyj-
nego Auschwitz.

1976

Premier Piotr Jaroszewicz
ogtosit wprowadzenie pod-
wyzek cen zywnosci. Decy-
zja poskutkowata strajkami

i demonstracjami, miedzy in-
nymi w Radomiu.
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1976

Komendant wojewodzki Mili-
cji Obywatelskiej w Radomiu,
putkownik Marian Mozgawa
wydat rozkaz o wprowadze-
nia przedtuzonego czasu
pracy w Milicji Obywatelskiej.

1978

Biskup pomocniczy diecezji
radomskiej, Adam Odzimek
obronit prace doktorska.
Otrzymat nominacje na wykia-
dowce Nowego Testamentu.

20)

W kosciele pod wezwaniem
Swietej Katarzyny Aleksan-
dryjskiej w Radomiu (na zdje-
ciu) odbyta sie uroczystosé
550. rocznicy przybycia Ber-
nardynéw do Radomia.
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Trzy ulice 7 nowa nawierzchnig

Ulice Pogodna, Stadnickiej
isiegacz ulicy Idalinskiej zo-
staly utwardzone. Inwestycje
zostaly zrealizowane wra-
mach programu ,,Miasto
Przyjaznych Zmian”.
Wykonawca prac bylo
Przedsigbiorstwo Produk-
cyjno-Uslugowo-Handlowe
INTERBUD z Radomia. Koszt
calego zadania 542 tysiace
zlotych. Oprocz nowej na-
wierzchni asfaltowej, po-
wstaly zjazdy i pobocza, usta-
wiono takze znaki drogowe.
W ostatnich tygodniach
prace zwigzane z utwardze-

RADOM

Zderzyly

niem zakonczyly sie na uli-
cach Lotneji Otwartej. W po-
niedzialek, 22 czerwca wyko-
nawcarozpoczyna prace
zwiazane z przebudowa ulicy
Sandomierskiej. To nie koniec
-wramach tegorocznej edycji
»Miasta Przyjaznych Zmian”
wkrotce rozpoczna sie prace
zwiazane z przebudowa ulicy
Sadkowskiej. Wyremonto-
wane zostana réwniez chod-
niki, miedzy innymi wzdluz
ulic Narutowicza, Ogrodni-
czej, Sempotowskiej, Sienkie-
wicza oraz Wyscigowej.

IK

sic dwa samochody

We wtorek, 23 czerwca na ulicy Zbrowskiego w Radomiu zde-
rzyly sie samochody seat i volkswagen. Wedlug wstepnych
ustalen policjantow zawinila kierujgca samochodem seat,
ktora wymusila pierwszefistwo przejazdu. Do szpitala na bada-

nia zostala odwieziona pasazerka volkswagena.

GMINA SZYDLOWIEC

JP

Rozbuduja Swietlice w Chustkach

W poniedziatek, 22 czerwca,
podpisano umowe narealiza-
cjezadania ,,Rozbudowa
Swietlicy wiejskiej w miejsco-
wosci Chustki gmina Szydlo-
wiec”. Umowe z wykonawca
podpisal burmistrz Szy-
dlowca, Artur Ludew.
Inwestycje wykona firma
PHUM-BUD Lucyna Marsza-
lek ze Swierczka, ktorej oferta
zostata wyloniona w postepo-

waniu przetargowym. War-
tosé podpisanej umowy wy-
nosi 199 562 zlotych.

Wartos$¢ inwestycji wynosi
250 tysiecy zlotych. Z tego
200 tysiecy zlotych to dofi-
nansowanie z Samorzadu Wo-
jewodztwa Mazowieckiego.

Zakonczenie prac plano-
wane jest do 30 pazdziernika
2026 roku.
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Francuski koncert na zamku
Koncert ,Wielcy Piosenki
Francuskiej” odbedzie sie

na zammbku w ltzy w sobote,
27 czerwca, o godzinie 20.
Wystagpi Yaga Kowalik, laure-
atka licznych festiwali. Bilety
na kupbilecik.pl. R

GMINA WIERZBICA
Festyn Rodzinny

W sobote, 27 czerwca w Ru-
dzie Wielkiej w gminie Wierz-
bica odbedzie sie pierwszy
Parafialno-Gminny Festyn
Rodzinny. Wydarzenie od go-
dziny 12 do 18 przy parafii
przy ulicy Sportowej 7. PAT
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Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Julia Sosnowska. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 697 770 601.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Siedem milionow zlotych na
sport w regionie radomskim

Oprac. Patryk Samborski
Region

Remont sal gimnastycz-
nych, budowa boisk sporto-
wychisilowni plenerowej
czy modernizacja wschod-
niej trybuny na Stadionie
Miejskim w Lipsku...

To tylko czes¢ zadan, na jakie
samorzady lokalne z regionu ra-
domskiego otrzymaty wsparcie
z programu ,Mazowsze dla
sportu”. W tym roku sejmik wo-
jewodztwa mazowieckiego
narealizacje 29 inwestycjiwre-
gionie radomskim i powiecie
grojeckim przekazat 7 milionow
ztotych. Samorzady lokalne
mogly sie ubiega¢ o wsparcie
nawet do 350 tysiecy ztotych.

- Mieszkancy coraz chetniej
wychodza z domu, uprawiaja
sport. Zboisk, sitowni plenero-
wych korzystaja juz nie tylko
dzieci, aleicoraz czeSciej doro-
§li. Dlatego kilka lat temu uru-
chomiliSmy program ,,Mazow-
sze dla sportu”. W ubiegltym
roku wsparliSmy 155 benefi-
cjentéow. W tym roku ta liczba
jest jeszcze wieksza - podkresla
marszatek Adam Struzik.

Gdzie i na co p6jda pienia-
dze?

Radom: remont sali gimna-
stycznej wraz z zapleczem szat-
niowo-sanitarnym przy Publicz-
nej Szkole Podstawowej nr 13
w Radomiu, 300 tysiecy ztotych.

Powiat biatobrzeski: Gmina
Promna - remont boiska szkol-
nego przy Publicznej Szkole

Podstawowej w Promnie, 200
tysiecy ztotych. Gmina Wy-
Smierzyce - modernizacja bo-
iska wielofunkcyjnego na obie-
kcie ,,Orlik” w WySmierzycach,
250 tysiecy zlotych.

Powiat grojecki: Gmina Bte-
déw - modernizacja sali gimna-
stycznej w Publicznej Szkole
Podstawowej w Btedowie, 300
tysiecy ztotych. Gmina Belsk
Duzy - budowa oSwietlenia tra-
wiastego boiska sportowego
w Belsku Duzym, 300 tysiecy
ztotych. Gmina Mogielnica -
modernizacja oSwietlenia bo-
iska sportowego w Mogielnicy,
70 tysiecy ztotych. Gmina
Warka - wykonanie i montaz
zadaszenia trybun na stadionie
w Warce, 300 tysiecy ztotych.

Powiat kozienicki: Powiat
Kozienicki - remont boiska pit-
karskiego ,,Orlik 2012 przy Ze-
spole Szko6t nr 1im. Legionow
Polskich w Kozienicach, 300 ty-
siecy ztotych. Gmina Siecie-
choéw - modernizacja sali gim-
nastycznej w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Zajezierzu,
300 tysiecy ztotych. Gmina Ma-
gnuszew - budowa boiska spor-
towego w Magnuszewie, 300
tysiecy ztotych.

Powiat lipski: =~ Miasto
iGmina Lipsko - modernizacja
wschodniej trybuny na Stadio-
nie Miejskim w Lipsku - etapII,
300 tysiecy ztotych. Gmina Cie-
pieléw - modernizacja ptyty
stadionu sportowego w Starym
Ciepielowie poprzez montaz
systemu nawadniania, 130 ty-
siecy ztotych.

Radni wojewédztwa zdecy-
dowali o dofinansowaniu
29 inwestycji, przeznaczyli
na to 7 milionoéw ziotych.

Powiat przysuski: Gmina Po-
tworéw - budowa skateparku
w miejscowosci Rdzow, 300 ty-
siecy ztotych. Gmina Gielniéw -
modernizacja kompleksu spor-
towego Orlik w Gielniowie wraz
z budowg obiektu fakultatyw-
nego - biezni prostej, 300 tysiecy
ztotych. Gmina Klwow -budowa
boiska wraz ze strefg aktywnosci
i zagospodarowaniem terenu
w Podczaszej Woli, 300 tysiecy
ztotych. Gmina Borkowice - re-
mont kompleksu sportowo-re-
kreacyjnego w Woli Kuraszo-
wej, 60 tysiecy ztotych. Miasto
iGmina Odrzywot - przebudowa
boiska gminnego w Odrzywole,
200 tysiecy ztotych.

Powiat radomski: Gmina
Skaryszew - budowa wspol-
nego miejsca rekreacji i sportu
przy ul. Partyzantow w Skary-
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szewie, 300 tysiecy ztotych. Po-
wiat Radomski - modernizacja
boisk sportowych wielofunkcyj-
nych przy Zespole Szkoti Placo-
wek w Chwatowicach, 300 ty-
siecy ztotych. Gmina Itza - re-
mont mini stadionu lekkoatle-
tycznego przy Szkole Podstawo-
wej w Itzy, 250 tysiecy ziotych.
Gmina Jedlnia-Letnisko - bu-
dowa =zadaszenia trybun
przy boisku pitkarskim w miej-
scowosci Kolonka, 300 tysiecy
ztotych. Gmina Kowala - remont
boiska w miejscowosci Kosow
Wiekszy, 300 tysiecy ztotych.
Powiat szydlowiecki: Gmina
Szydtowiec - ,,0rlik na nowo -
przestrzeni do zabawyisportu” -
modernizacja kompleksu spor-
towego przy Publicznej Szkole
Podstawowejnr2im. Jana Pawta
IT'w Szydtowcu, 300 tysiecy zto-
tych. Gmina Oronsko - przebu-
dowa obiektu sportowego LKS
Postep Eaziska w gminie Oronisko
-budowa zadaszenia trybuny, 85
tysiecy ztotych. Gmina Jastrzab
- modernizacja oSwietlenia
przy boisku wielofunkcyjnym
w Jastrzebiu, 35 tysiecy ztotych.
Powiat zwolenski: Gmina
Policzna - remont boiska
do matych gier w Policznie, 300
tysiecy ztotych. Gmina Kaza-
néw - remont sali gimnastycz-
nej przy Publicznej Szkole Pod-
stawowej w Zakrzéwku, 300 ty-
siecy ztotych. Gmina Zwolen -
budowa pumptracku w Zwole-
niu, 300 tysiecy ztotych. Gmina
Przytek - budowa sitowni ple-
nerowej w miejscowosci
Mierzigczka, 20 tysiecy ztotych.

Ruszyla budowa nowej sali gimnastycznej

Izabela Kozakiewicz
GminaStaraBfotnica

Ponad 13 milionow zlotych
bedzie kosztowatabudowa
nowej sali gimnastycznej
przy Publicznej Szkole Pod-
stawowej w Starym Gozdzie
wraz z modernizacja szkoty.

Nowa sala gimnastyczna stanie
tuz obok Publicznej Szkoty
Podstawowej w Starym Goz-
dzie. To bedzie obiekt z nowo-
czesnymi rozwiazaniami tech-
nicznymi i ciekawg architek-
tura. Boisko sportowe, dzieki

specjalnym kotarom bedzie
mozna podzieli¢ na trzy mniej-
sze place do ¢wiczen. Powstang
tez trybuny dla publicznosci
oraz dodatkowe sale do ¢wi-
czenirekreacji na drugim po-
ziomie. Bedzie tez oczywiscie
cate zaplecze z szatniami, ta-
zienkami, magazynami, poko-
jami dla nauczycieli. W planach
jest tez modernizacja istnieja-
cego budynku szkoty podsta-
wowej i zagospodarowanie
ternu wokot.

Prace majg kosztowac w su-
mie 13 075 972 zlotych. To
jedno z najwiekszych zadan

w historii gmina Stara Blotnica.
Odbyta sie juz symboliczna in-
auguracja budowy. Pierwsza
topate whbili miedzy innymi
woéjt Starej Blotnicy Marcin
Kozdrach, przewodniczacy
Rady Gminy Roman Popowicz,
dyrektor szkoty w Starym Goz-
dzie Anna Ziomek oraz przed-
stawiciele wykonawcy Arbud
Investment.

Zgodnie zumowa nowa sala
gimnastyczna powinna by¢ go-
towa w maju 2028 roku.

»Juz za dwa lata uczniowie
oraz mieszkancy beda mogli
korzysta¢ z miejsca stworzo-

nego zmysla o: sporcieiaktyw-
nosci fizycznej, rozwijaniu pa-
sji i talentow, wydarzeniach
szkolnych ilokalnych, integra-
cji catej spotecznosci” - czy-
tamy na stronie Publicznej
Szkoty Podstawowej w Starym
Gozdzie.

Z okazji inauguracji budowy
w szkole odbyt sie uroczysty
apel z udziatem zaproszonych
gosci: samorzadowcow, przed-
stawicieli wladz, mieszkancow
i rodzicow uczniéw. Dzieci
przygotowaty specjalny pro-
gram artystyczny.
©®
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Prezydent Karol Nawrocki w Radomiu wezmie
udzial w obchodach 50. rocznicy Czerwca’76

Janusz Petz
Radom

Kancelaria Prezydenta po-
twierdzila udzial prezyden-
taPolski Karola Nawrockie-
go podczas glownych obcho-
dow 50. rocznicy Wydarzen
Czerwcowych w1976 roku
w Radomiu.

WezZmie udziat w mszy Swietej
odprawianej przez biskupa
Marka Solarczyka, po nabozen-
stwie wyglosi przeméwienie
iztozy kwiaty pod kamieniem
wegielnym pod pomnik upa-
mietniajacy Robotniczy Protest
w1976 roku.

Gléwne uroczystosci od-

Prezydent Karol Nawrocki przyjedzie do Radomia
na obchody 50. rocznicy Radomskiego Czerwca.

Czerwca. W czwartek, 25
czerwca o godzinie 18 odbe-
dzie sie w tym miejscu msza

wodniczyt biskup radomski
Marek Solarczyk.
W programie uroczystosci,
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wystapi prezydent Karol Na-
wrocki. Msza Swieta bedzie praw-
dopodobnie jedynym punktem
wizyty prezydenta w Radomiu.
Rozwazana jest jeszcze ewentu-
alna mozliwos¢ wizyty Karola
Nawrockiego w siedzibie Stowa-
rzyszenia Radomski Czerwiec
1976, ktéra obecnie miesci sie
w Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych. Przed 50laty byta
tam siedziba Komitetu Woje-
wodzkiego Polskiej Zjednoczonej
Partii Robotniczej, ktora zostata
podpalona przez protestujacych.

Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej Karol Nawrocki, we-
dhugjednego z pomystéw, miat
sie tam spotkac z uczestnikami
zdarzen sprzed 50 latiwreczy¢
odznaczenia panstwowe. Naj-

wydarzen zostang jednak uho-
norowani przez prezydenta
w miejscu, gdzie bedzie sie od-
bywata msza Swieta.

Pomszy Swietej uczestnicy
uroczystosci ztoza kwiaty
pod kamieniem wegielnym
pod pomnik ludzi skrzywdzo-
nych w zwiazku z robotni-
czym protestem 25 czerwca
1976 roku. Cata uroczystos$c
bedzie sie odbywata przy asy-
Scie wojskowej kompanii ho-
norowe;j.

Gléwnym organizatorem tej
czesci obchoddw 50. rocznicy
Radomskiego Czerwca 1976 s
wtadze lokalnej Solidarnosci.
Zarzad Regionu NSZZ Solidar-
noS¢ wystosowat zaproszenia
miedzy innymi do wszystkich

Sci, wtym do pierwszego prze-
wodniczacego Lecha Watesy.

Oprocz potwierdzenia ze
strony obecnego przewodni-
czacego Solidarnosci Piotra
Dudy narazie nic nie wiadomo
oinnych potwierdzeniach.

Nie bedzie premiera Do-
nalda Tuska, ale w uroczystosci
ma wzigc udziat wicepremier
Wriadystaw Kosiniak-Kamysz.

Swoj udziat w uroczysto-
Sciach zapowiedzialy takze
mieszkajace w Kanadzie dwie
corki Jana Eabedzkiego, jednej
z dwoch osob, ktore zginety
przygniecione przyczepa na uli-
cy 25 Czerwca, gdy robotnicy
usitowali zbudowac barykade
przed napierajgcymi oddziatami
Zmotoryzowanych Odwodéw

beda si¢ jak zwykle u zbiegu

ulic Zeromskiego i 25 polowa, ktorej bedzie prze- po zakonczeniu nabozenstwa, prawdopodobniej uczestnicy przewodniczacych Solidarno-  Milicji Obywatelskiej. ©®
AUTOREKLAMA ?E&AMA 0011543454
[ ] .
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN Bodzentyn, dnia 24.06.2026
OGLOSZENIE BURMISTRZA MIASTA | GMINY BODZENTYN
owoszenia drobne O PRZYSTAPIENIU DO SPORZADZENIA MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO
L. . . . MIASTA BODZENTYN ORAZ O PRZYSTAPIENIU DO PRZEPROWADZENIA STRATEGICZNEJ OCENY
w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia zdomu ODDZIALYWANIA NA SRODOWISKO
H = Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
sz Internetowe Biuro OngOSZGH z 2024 poz. 1130, ze zm.), w zwigzku z art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu
. i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688), art. 5 pkt 6 ustawy z dnia
ibo.polskapress.pl 30 kwietnia 2026 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U.
REKLAMA 0011543185 RP z dnia 15 czerwca 2026 ., poz. 781) oraz na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
WOJT GMINY CHYNOW informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na

pow. gréjecki, woj. mazowieckie

GP.6722.3.2.2023 Chynéw, dnia 24.06.2026 r.

OBWIESZCZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy
Chynoéw obejmujacego miejscowosci Barcice Drwalewskie i Drwalew — Obszar 111, VIII, X

Na podstawie art. 17 pkt 9, 11 i 12 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. 22026 r. poz. 538) w zw. z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.) zgodnie z art. 46
ust. 1 pkt 1 i 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoleczenstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.)

zawiadamiam

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Chynow
obejmujacego miejscowosci Barcice Drwalewskie i Drwalew — Obszar II1, VIIL, X (uchwata Nr L1/362/2023 Rady Gminy
Chynow z dnia 22 wrze$nia 2023 r., uchwata Nr XIV/74/2025 Rady Gminy Chynow z dnia 25 marca 2025 r., uchwata
Nr XXVII/153/2026 Rady Gminy Chyndw z dnia 24 marca 2026 1.).

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko zostanie
wylozony do publicznego wgladu w dniach od 2 lipca 2026 r. do 23 lipca 2026 r. w siedzibie Urzgdu Gminy Chyndw, ul.
Gtéwna 67, budynek A, w pok. nr 106 w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie internetowej Urzgdu Gminy Chynow pod
adresem: www.bip.chynow.pl. w zaktadce Zagospodarowanie przestrzenne, a nastepnie Miejscowe plany zagosp. przestrz.
wylozone do publicznego wglgdu jako zataczniki do artykutu dotyczacego podjetej uchwaty.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu 13 lipca
2026 r. w siedzibie Urzgdu Gminy w Chynowie, ul. Gléwna 67, budynek A, sala konferencyjna w godz. 990-930,

Zgodnie z art. 17 pkt 11 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, osoby prawne i fizyczne oraz
jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi do projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Gminy Chynow, kierowane do Wéjta Gminy Chynéw w nieprzekraczalnym terminie
do 7 sierpnia 2026 r. z podaniem oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy w formie pisemnej na adres Urzgdu
Gminy w Chynowie, ul. Gtéwna 67 lub w formie elektronicznej na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Chynow. Wnoszacy uwagi podaje swoje imig
i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania lub siedziby, w nizej okreslony sposob:

1) w kancelarii Urzgdu Gminy w Chynowie,

2) na adres Urzgdu Gminy w Chynowie, ul. Gléwna 67, 05-650 Chynow,

3) za pomoca e-Dorgezen: AE:PL-27331-88526-VFBVD-20 lub na adres e-mail: chynow@chynow.pl

Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 3 iart. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2, 3 ustawy o udost¢pnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie §rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.
72024 r. poz. 1112 ze zm.), projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego podlega strategicznej ocenie
oddziatywania na srodowisko.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia ww. uwag i wnioskoéw jest Wojt Gminy Chynow.

Szczegdtowe informacje na temat przetwarzania danych osobowych sa dostgpne pod adresem internetowym:
www.bip.chynow.pl.

Wéjt Gminy Chynéw
Piotr Bernaciak

Srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, ze zm.).

zawiadamiam
o podjeciu uchwaty nr LXXXVII/207/2026 Rady Miejskiej w Bodzentynie z dnia 22 czerwca 2026 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Bodzentyn
oraz o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko zwigzanej ze sporzadzaniem planu
miejscowego.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do projektu planu miejscowego oraz do strategicznej oceny oddziatywania na
$rodowisko w terminie do dnia 17 lipca 2026 .

Whiosek, wytacznie na formularzu pisma dotyczgcego planowania przestrzennego, zgodnym ze wzorem stanowigcym
zafgcznik do rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509) nalezy ztozy¢ na piSmie utrwalonym w postaci
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej,
na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego:

1) w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Bodzentyn, ul. Suchedniowska 3, 26-010 Bodzentyn;

2) na adres e-mail: bodzentyn@post.pl

3) poprzez elektroniczng skrzynke podawczg - e-Doreczenia: AE:PL-18924-28282-FGTIE-30,

ePUAP: /68e94pxedq/skrytka

Wzér formularza pisma dotyczacego planowania przestrzennego dostepny jest w wersji papierowej w siedzibie Urzedu
Miasta i Gminy w Bodzentynie, ul. Suchedniowska 3, 26-010 Bodzentyn, oraz w wersji elektronicznej na stronie internetowej
BIP Urzedu Miasta i Gminy Bodzentyn, w zakfadce: zagospodarowanie przestrzenne.

Sktadajgcy wniosek podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej wnioskiem oraz moze podaé¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko, zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko zwigzanej ze
sporzadzaniem ww. planu miejscowego.

Kazdy ma prawo do sktadania wnioskéw w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko do projektu planu
miejscowego sporzadzanego wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko.

Whnioski w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mozna sktada¢ do Burmistrza Miasta i Gminy
Bodzentyn na zasadach okreslonych powyzej.

Z niezbedng dokumentacjg sprawy mozna zapozna¢ sie w Urzedzie Miasta i Gminy w Bodzentynie, ul. Suchedniowska 3,
26-010 Bodzentyn, w godzinach pracy urzedu.

Organem witasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest Burmistrz Miasta i Gminy Bodzentyn

Komisarz Rzadowy
dla Miasta i Gminy Bodzentyn
Anna Lezariska
KLAUZULA INFORMACYJNA - PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH W URZEDZIE MIASTA | GMINY W BODZENTYNIE
1) Administratorem danych osobowych jest Gmina Bodzentyn w imieniu ktdrej dziata Burmistrz Miasta i Gminy Bodzentyn, ul. Suchedniowska 3,
26-010 Bodzentyn, telefon: 41 31 15 010, e-mail: bodzentyn @post.pl
Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych - adres e-mail: iod @czi24.pl

2) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na administratorze (art. 6 ust. 1 litc) RODO). Wigcej
na stronie www.bodzentyn.bip.jur.pl.
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park w Radomiu

na finiszu. Sadza drzewa,
w stawach jest juz woda

Izabela Kozakiewicz
Radom

Trwaja prace przy budowie
nowego parku z oSmioma
stawami na Wacynie w Ra-
domiu.

Rozpoczeto sie sadzenie drzew,
trwaja prace przy skarpach sta-
wow, brakuje jeszcze pomostow
ialejek. Ale widac postep robot.

Na placu budowy nowego
parku jest coraz bardziej zielono.
Przybywa urzadzonych klom-
boéw z roslinamii krzewami. Za-
czeto sie sadzenie grabow
przy alejkach spacerowych.
Po ostatnich deszczach w sta-
wach jest woda, ktéra sptywa
z okolicy. Trwa jeszcze uktada-
nie i sianie trawy. Budowlancy
pracuja przy altanach. Nie ma
pomostow nad woda, nie uto-

i 79

Na budowie nowego parku na radomskim Waéynie jest

zono tez nawierzchni wszyst-
kich alejek. Prace zostatojeszcze
sporo, alejest tam coraz tadniej.
Zgodnie z ostatnimi ustaleniami
prace na Wacynie powinny sie
zakonczy¢ w czerwcu.

Nowy park zajmie bardzo
rozlegly teren. Jest rozciggniety
miedzy ulicami Listopadowa,
Przytycka, Radiowa i Uniwer-
sytecka. Poza stawami po-
wstajg tam alejki spacerowe,
bedzie plac z altanami, pomo-
sty nad woda. To bedzie
Swietne miejsce do odpo-
czynku na Swiezym powietrzu.
Trzebabedzie poczekac az wy-
rosng tam drzewa, ktére dadza
cien, aleitak bedzie zielono.

Nowy park ze stawami, jest
ich osiem, jest budowany
na zlecenie Wodociagow Miej-
skich we wspotpracy z firmg de-
weloperska Unidevelopment.

AL |

coraz blizej finiszu. Bedzie tu osiem stawoéw.

Mieszkancy Mszadli maja
nowe boisko do koszykowki

Patryk Samborski
Gmina Przytek

W Mszadli Dolnej zakoriczy-
la sie budowa ogolnodostep-
nego boiska do koszykowki.
Mieszkaincy moga juz z nie-
gokorzystac.

Nowy obiekt oferuje boisko ze
sztuczng nawierzchnig oraz
profesjonalne kosze do gry. Wy-
konawca przygotowat takze
utwardzone dojScie i plac
przy boisku.

Powierzchnia sportowa ma
wymiary 9 na 14 metréw. Caty
obiekt wraz z niezbedna infra-
strukturg zajmuje wiekszy te-
ren przeznaczony do aktywno-
Sci sportowej i rekreacyjnej.

Wykonawca posadowil bo-
isko na odpowiednio przygoto-
wanej podbudowie z kruszy-
wa. Takie rozwigzanie zapew-
nia skuteczne odprowadzanie

wody opadowej oraz wptywa
na trwatos¢ nawierzchni.

W ramach inwestycji za-
montowane zostaty rowniez
pitkochwyty o wysokosci czte-
rech metrow. Dzieki nim pitki
nie opuszczajg terenu gry, co
zwieksza bezpieczenstwo uzyt-
kownikéw oraz osob przeby-
wajacych w poblizu obiektu.

Koszt inwestycji to 144 ty-
sigce 620 ztotych. Wiekszos¢ tej
kwoty pokryto dofinansowanie
zbudzetu wojewbddztwa mazo-
wieckiego w ramach interwen-
cji LEADER - Rozwoj Lokalny
Kierowany przez Spotecznosc¢.
Wsparcie pokryto 70 procent
wartoSci inwestycji.

- Kazda inwestycja, ktora
tworzy mieszkancom warunki
do aktywnego wypoczynku
irozwijania sportowych zainte-
resowan, ma ogromne znacze-
nie - podkresla Jerzy Kamion-
ka, wojt gminy Przytek. ©®
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S-letnia Zosia z Radomia
z nagroda konkursu w Japonii

Aleksandra Majchrzak
Radom

Piecioletnia Zofia Garbacz
zRadomia zdobylanagrode
w56. Miedzynarodowym
Konkursie Plastycznym
PENTEL w Japonii. Nakon-
kurs naptynelo okolo 130 ty-
siecy pracz calego Swiata.

Zofia Garbacz, ktora rozwija
swoje umiejetnosci w Mtodzie-
zowej Pracowni Plastycznej
»FORMAT” dzialajacej przy
Mtodziezowym Domu Kultury
imienia Heleny Stadnickiej w Ra-
domiu, zostata jedng zlaureatek
prestizowego konkursu organi-
zowanegow Japonii przez firme
Pentel we wspétpracy z japon-
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Praca pieciolatki przedstawia lecace ociany. To za nig
Zosia Garbacz zostata nagrodzona w konkursie.

kacji. W tegorocznej edycji kon-
kursu oceniono setki tysiecy
prac dzieci z r6znych krajow,

tysiecy rysunkow. Praca piecio-
latki przedstawiajgcalecace bo-
ciany zostata zauwazona przez

FOT. ALEKSANDRA MAJCHRZAK

Nauczycielka dziewczynki,
Agata Chojnacka-Pyrgiel, pod-
kresla, Ze sukcesjest efektem za-
réwno dzieciecej wyobraZni, jak
iprocesu edukacyjnego. - Praca
widocznie udana, takie dzie-
ciaczki to jedynie intuicjaipod-
powiedzi nauczyciela. Kompo-
zycja udana, kolorystyke wy-
brata mtoda artystka. Praca zo-
stata wykonana technika mie-
szang rysunkowo-malarskg -
mowi Agata Chojnacka-Pyrgiel.

Jak zaznacza nauczycielka,
czes¢ rozwiazan byta inspiro-
wana jej wskazowkami, jednak
ostateczny ksztatt pracy nale-
zat do samej artystki.

W rozmowie podkreslita
rowniez znaczenie wspotpracy
z rodzicami w procesie arty-

Na podstawie art. 11d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczeg6lnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (t.).
Dz.U.2024, poz. 311) i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (t.. Dz.U.2025, poz. 1691) zawiadamiam, ze w dniu 16 czerwca
2026 r. wszczeto postgpowanie administracyjne na wniosek Inwestora Burmistrza
Jedini-Letniska, ul. Radomska 43, 26-630 JedInia-Letnisko, w sprawie wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji pn.: ,Rozbudowa drogi
gminnej nr 350510W ul. Granicznej w m. Aleksandréw od dziatki nr 57/2 do drogi
powiatowej nr 3524W gmina Jedlnia-Letnisko”.

OKRESLENIE NIERUCHOMOSCI LUB ICH CZESCI OBJETYCH WNIOSKIEM,
STANOWIACE PAS DROGOWY:
W wykazie zastosowano oznaczenia:

- pogrubiong czcionkg oznaczono numery dziatek objetych linig rozgraniczenia

projektowanego pasa drogi,

- przy podziatach nieruchomosci: przed nawiasem wskazano numer dziatki przed
podziatem, natomiast w nawiasie numery dziatek po podziale (pogrubiong czcionka
oznaczono numery dziatek ewidencyjnych objetych liniami rozgraniczajacymi drogi,
zwyktg czcionkg dziatki ewidencyjne pozostajace przy dotychczasowym wiadcicielu),

- podkreslono numery dziatek lub ich czedci (w przypadku podziatu), kidre stajg sie
wiasnoscig wiasciwej jednostki samorzadu terytorialnego, tj. Miasta i Gminy Jedinia-
Letnisko.

wojewodztwo mazowieckie, powiat radomski:
Obreb 0001 Aleksandréw, jednostka ewidencyjna 142506 5 Jedinia-Letnisko
- Gmina, dziatki nr ewid.:

126/2, 1271 (127/3, 127/4), 127/2 (127/5, 127/6), 128/1 (128/18, 128/19), 129

(129/1,129/2), 130 (1301, 130/2), 131 (13111, 131/2), 132 (1321, 132/2), 133 (133,

133/2), 134 (134/1, 134/2), 135 (135/1, 135/2), 136 (1361, 136/2), 137 (13711, 137/2),

138 (138/1, 138/2), 139/2 (139/4, 139/5), 139/1 (139/6, 139/7), 140 (140/3, 140/4), 141/2

(141/3, 141/4), 141/1 (14115, 141/6), 142/5 (142/7, 142/8), 142/6 (142/9, 142/10), 142/2

(142/11, 142/12), 153 (153/1, 153/2), 144/1 (144[3, 144/4), 145 (145/1, 145/2), 154

(15411, 154/2), 148 (1481, 148/2), 149 (149/1, 149/2), 150/1 (150/4, 150/5), 151 (15111,

151/2), 152 (152/1, 152/2), 155 (155/1, 155/2), 156 (156/1, 156/2), 157 (157/1, 157/2),

158 (158/1, 158/2), 159 (159/1, 159/2), 160 (160/1, 160/2), 161/2 (161/4, 161/5), 259/2

(259/4, 259/5), 259/1 (25916, 259/7), 165 (165/1, 165/2), 166/4 (166/5, 166/6), 166/3

(166/7, 166/8), 170/1 (170/3, 170/4), 170/2 (170/5, 170/6), 171/2 (171/3, 171/4), 172

(17211, 172/2), 173 (1731, 173/2), 174 (17411, 174/2), 175 (1751, 175/2), 176/1 (176/3,

176/4), 176/2 (17615, 176/6), 177 (17711, 177/2)

Obreb 0001 Jedinia-Letnisko, jednostka ewidencyjna: 142506_4 JedInia-Letnisko
- Miasto, dziatki nr ewid.:

1643/47 (1643/57, 1643/58), 1647/21 (1647/22, 1647/23)

Obreb 0014 Piotrowice, jednostka ewidencyjna: 142506 _5 Jedinia-Letnisko
- Gmina, dziatka nr ewid.:

56/12 (56/13, 56/14)

OKRESLENIE NIERUCHOMOSCI LUB ICH CZESCI, Z KTORYCH KORZYSTANIE

BEDZIE OGRANICZONE:

- ze wzgledu na obowigzek budowy i przebudowy innych drég publicznych,

- ze wzgledu na obowiazek dokonania przebudowy zjazdéw,

- ze wzgledu na obowigzek czasowego ograniczenia w korzystaniu z nieruchomosci
dla realizacji budowy/przebudowy sieci uzbrojenia terenu,

obreb: 0001 Aleksandréw, jednostka ewidencyjna: 142506_5 JedInia-Letnisko-

Gmina, dziatka nr ewid.:

*126/1 — przebudowa innych drég — dowigzanie projektowanej jezdni do istniejacej

jezdni, przebudowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

skimiinstytucjamikulturyiedu-  azsamejPolskizgloszonoszeS¢  juryinagrodzona. stycznego rozwoju dziecka. ©®
REKLAMA 0011543141

STAROSTA RADOMSKI Radom, dnia 22 czerwca 2026 r.

ul. Tadeusza Mazowieckiego 7

26-600 Radom

BA.6740.873.2026.KS1

OBWIESZGZENIE
STAROSTY RADOMSKIEGO

obreb: 0001 JedInia Letnisko, jedn. ewid.: 142506_4 JedInia-Letnisko - Miasto,
dziatki nr ewid.:

* 1653/4 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie,

* 1939/6 — przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu

— o$wietlenie,

* 1669/4 — przebudowa zjazdu,

* 1673/35 — przebudowa zjazdu,

* 1675/4 — przebudowa zjazdu,

* 1676/2 — przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu

— o$wietlenie,

* 1681/5 — przebudowa zjazdu,

* 1684/12 — przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia

terenu — o$wietlenie,

* 1693/36 — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie,

* 1696/7 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie,

* 1761/20 — przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia

terenu — o$wietlenie,

* 1703/6 — przebudowa zjazdu,

* 1706/4 — przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu

— o$wietlenie,
* 1709/5 — przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu
— o$wietlenie,

* 1710 - budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

* 1715/14 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie,

* 1721/4 — przebudowa zjazdu,

* 1722/9 — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — oswietlenie,

odwodnienie,

* 1723/19 - przebudowa zjazdu,

* 1724/16 — przebudowa zjazdu,

* 1725 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

* 1726/24 — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie,

* 1727/7 — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

* 1728/20 - przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia

terenu — o$wietlenie,

* 1729/2 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

*1759/2 — budowa sieci uzbrojenia terenu — oswietlenie, ograniczenie czasowe

- budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

* 1760/16 — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie,

* 1760/17 — ograniczenie czasowe — przebudowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,
obreb: 0014 Piotrowice, jednostka ewidencyjna: 142506 5 JedInia-Letnisko
- Gmina, dziatki nr ewid.:

* 47 — przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu

— o$wietlenie,

* 56/3 — przebudowa zjazdu,

*57/2 — przebudowa innych drdg — dowigzanie projektowanej jezdni do istniejacej

jezdni, przebudowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

* 58/11 — przebudowa zjazdu.

Z aktami sprawy mozna si¢ zapozna¢ w Starostwie Powiatowym w Radomiu,
ul. Mazowieckiego 7, w Wydziale Budownictwa i Architektury, Il pietro, pok. 206,
tel. (48) 381 50 88 w godz.: pon. 8.00-16.00, wtorek — czwartek 7.30-15.30, pigtek 7.00-
15.00 oraz mozna skfada¢ uwagi i zastrzezenia co do zebranych dowodéw i materiatéw
w terminie 21 dni od dnia ukazania sig niniejszego obwieszczenia.

Wglad w akta nie jest obowigzkowy.
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Super zabawa podczas
festynu dla Dominika
Hotuja w Dobieszynie

Oprac. Izabela Kozakiewicz
GminaStromiec

W niedziele, 21 czerwca od-
bylsie V Festyn Rodzinny
w Dobieszynie w gminie
Stromiec. W tym roku boha-
terem byl Dominik Hohuj,

byly uczen szkoly.

Bawili sie mieszkancy gminy,
uczniowie, przyjechali tez lice-
alisci z radomskiego ,,Koper-
nika”, to w tej szkole teraz uczy
sie Dominik. Atrakcji byto co
nie miara. Odbyta sie miedzy
innymi piana party, byty po-
kazy strazy pozamej. O podnie-
bienia uczestnikow zadbaty
czlonkowie Kota Gospodyn
Wiejskich ,,Dobieszynianki”
oraz przedstawiciele Rady Ro-
dzicow. Rozegrano tez pitkarski
turniej amatorski.

taas T

Dbminik Hotuj byt gosciem feétynu ww Dobiesiynie.
Przyjechata tez jego klasa z liceum Kopernika w Radomiu.

o P

® NASZREGION

Na festyn zaprosita Publiczna
Szkota Podstawowa imienia
ksiedza Kazimierza Kniedzia-
towskiego w Dobieszynie
w gminie Stromiec. Dominik
Hotujjest jej absolwentemiwraz
zrodzicami mieszka w s3gsied-
niej miejscowosci. 17-latek wlu-
tym tego roku ulegt powaz-
nemu wypadkowi kolejowemu.
Wpadt pod pociag po tym, jak
ruszyl z pomocg innej pasa-
zerce. Walka o jego Zycie i zdro-
wie trwata tygodniami. Dominik
stracit obie nogi i palce prawej
dloni. Terazjest juz wtrakciere-
habilitacji. A w niedziele razem
zrodzicami przyjechatna festyn
do Dobieszyna. Byli tam takze
koledzy zjego 3klasy w1Liceum
Ogolnoksztatcgcym imienia Mi-
kotaja Kopernika w Radomiu
oraz ich wychowawczyni Beata
Dutkowska - Zaczek. ©®

FOT. ILO IM‘IENIA KOPERNIKA W RADOMIU
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Mlodzi kucharze w konkursie
»wPstrag z klasa” w Radomiu

Julia Sosnowska
Radom

Miodzi adepci sztuki kuli-
narnej z calej Polski wzieli
udziat w finale I edycji Kon-
kursu Umiejetnosci Zawo-
dowych w kategorii gotowa-
nie,. Pstragzklasy”, ktory
odbylsie w Radomiu.

Finat konkursu zostat przepro-
wadzony w poniedziatek, 22
czerwca, na terenie Branzo-
wego Centrum Umiejetnosci
w dziedzinie gastronomiii kel-
nerstwa przy ulicy Saskiej. Wy-
darzenie zgromadzito mtodych
pasjonatoéw gastronomii z ca-
tego kraju.

-Tobyta pierwsza edycja kon-
kursu kulinarnego w kategorii
gotowanie pod nazwg ,,Pstrag
zklasg”. Wydarzenie skierowane
byto glownie do uczniow szkot
o profilu gastronomicznym. Za-
interesowanie byto duze wysta-
liSmy ponad 200 zaproszen,
a do finatu wytoniono najlep-
szych uczestnikow, z ktérych
ostatecznie wystartowata fina-
towa szostka - méwit Pawet Sa-
lamon, organizator. Jak dodat,
kazdy z uczestnikéw miat za za-
danie przygotowac autorskie da-
nie z pstraga, pracujgc na produk-
tach wysokiejjakoSciiwbardzo
dobrze wyposazonej pracowni.

- To pierwsza edycja kon-
kursu, ale mamy nadzieje, ze
bedzie on kontynuowany i wpi-
sze sie na state w kalendarz wy-
darzen kulinarnych - podkreslit
organizator.

FOT. JULIA SOSNOWSKA

Uczestnicy konkursu - Mateusz Drewa i Jakub Jacolik. Finat ogélnopolskiego
konkursu ,,Pstrag z klasg” odbyt sie w Branzowym Centrum Umiejetnosci w Radomiu.

Do zmagan staneli ucznio-
wieimtodzi adepci sztuki kuli-
narnej w wieku od 18 do 24 lat.

- Wrazenia sg pozytywne.
Wszystko byto dobrze zorgani-
zowane, ciesze sie tez, ze mo-
glem pozna¢ pracownie. Staram
sie podchodzi¢ do tego spokoj-
nie, zobaczymy, jaki bedzie wy-
nik - powiedziat Jakub Jacolik,
jeden z uczestnikow konkursu.

- Jestem bardzo zadowo-
lonaidumna z siebie. Mysle, ze
wszystko wyszto w porzadku,
a danie bardzo mi sie podo-
bato. Teraz czekam na wyniki
i zobaczymy, jaki bedzie wer-
dykt juroréw - mowita Klaudia

Kuta, jedna z uczestniczek
konkursu.

- Przygotowatem danie w for-
mie kompozycji nabazie pstraga,
z dodatkami dobranymi tak, by
podkresli¢ jego smak - opowia-
datuczesmik konkursu, Mateusz
Drewa z Zespotu Szkot Hotelar-
sko-Gastronomicznych w Gdyni.

|
Celem konkursu byto
wytonienie najzdolniej-
szych mtodych talen-
tow oraz promocja no-
wej fali polskiej gastro-
nomii

Wyniki finatu I edycji Kon-
kursu Umiejetnosci Zawodo-
wych w kategorii gotowanie
»Pstragzklasg”:

1miejsce zajat Jakub Jacolik,
2 miejsce zajeta Klaudia Kuta, 3
miejsce zajat Bartosz Vogt.

Glownym gospodarzemior-
ganizatorem konkursu jest
Branzowe Centrum Umiejetno-
Sci w dziedzinie Gastronomii
i Kelnerstwa w Radomiu we
wspotpracy z Zaktadem Dosko-
nalenia Zawodowego w Kiel-
cach oraz Izbg Gospodarcza Ga-
stronomii Polskiej. Partnerem
wydarzenia jest takze Polskie
Stowarzyszenie Grillai BBQ.

Uroczyste otwarcie
Swietlicy w Jascach

Julia Sosnowska
GminaPionki

W Jascach w gminie Pionki
odbylo sie uroczyste otwar-
cie Swietlicy wiejskiej.

Nowo powstaty obiekt ma stu-
zy¢ mieszkancom jako miejsce
spotkan, integracji oraz realiza-
cjiinicjatyw spotecznych.
Wwydarzeniu uczestniczyli
mieszkancy, przedstawiciele
wiadz samorzadowych, czton-

kowie Kota Gospodyn i Gospo-
darzy Wiejskich ,,Zgrana Ekipa
J&K” oraz zaproszeni goscie.

W wydarzeniu wzieli udziat
wojt gminy Pionki Katarzyna
Konopska, zastepca wojt gminy
Pionki Rafal Molenda oraz Mar-
cin Ciezkowski, zastepca Woje-
woddzkiego Inspektora Trans-
portu Drogowego.

Istotnym elementem wyda-
rzenia bylo poSwiecenie
obiektu, ktorego dokonat
ksigdz Janusz Smerda. ©®

0011543965

Panu Robertowi Sabatowi
wyrazy szczerego i gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy
sktada

Dyrekcja Swigtokrzyskiego Centrum Ratownictwa Medycznego
i Transportu Sanitarnego w Kielcach

Akcja warszawskich cukiernikow dla Schroniska
dla Bezdomnych Zwierzat w Radomiu

Janusz Petz
Radom

Wiasciciele weganiskiej Cu-
kierni Kostki przy ulicy Ma-
dalifiskiego w Warszawie -
Maciej Baranowski i Mate-
usz Radzikowski - udowod-
nili, Ze biznes mozna laczy¢
zdzialalnoScia spoleczna.

Dzieki zorganizowanej przez
nich zbidrce na rzecz psow
przebywajacych w Schronisku
dla Bezdomnych Zwierzat
w Radomiu udato sie zebrac
ponad 4100 ztotych.
Pienigdze pochodzily za-
réowno ze zbiérki prowadzonej
w cukierni, jakiz licytacji cera-
micznych figurek wykonanych
wiasnorecznie przez wiascicieli
lokalu. Akcja spotkata sie z du-
zym zainteresowaniem klien-
tow i mitosnikow zwierzat.
Zgodnie z zaloZeniami organi-

Maciej Baranowski (z lewej)
i Mateusz Radzikowski,

zatorow, zebrane pieniadze zo-
stang przeznaczone na wizyty
psOéw u groomera, co pozwoli
zadbac oich higiene i komfort.
Oficjalne przekazanie darowi-
zny odbyto sie w Schronisku
dlaBezdomnych Zwierzat w Ra-
domiu przy ulicy Witosa 96.

FOT. ARCHIWUM

Darczyncami sg Maciej Ba-
ranowski oraz Mateusz Radzi-
kowski, ktérzy prowadza
w Warszawie weganska cukier-
nieiangazuja sie w r6znego ro-
dzajuinicjatywy spoteczne.

- Znatury jesteSmy spotecz-
nikami. Lubimy pomagac in-
nym, a zwierzeta zajmujg
szczegOlne miejsce w naszych
sercach. Mamy tez Swiado-
mosS¢, ze bardzo wielu warsza-
wiakow chce wspierac zwie-
rzeta i chetnie angazuje sie
w takie akcje. Cieszymy sie, ze
wspolnie udato nam sie zebrac
Srodki, ktore poprawig warunki
zycia psow w schronisku w Ra-
domiu - moéwi Maciej Bara-
nowski.

- Bardzo cieszy nas, ze
w pomoc bezdomnym zwie-
rzetom angazujg sie osoby
i firmy takze spoza Radomia.
Psy potrzebuja nie tylko jedze-
nia, spaceroéw i bezpiecznego

schronienia. Rownie wazna
jest dbatos¢ oich siers¢iskore.
Wizyty u groomera pomagajg
zapobiega¢ problemom der-
matologicznym, usuwajg skot-
tuniona siers¢, utatwiajg utrzy-
manie higieny. To wszystko ma
bezposredni wptyw na zdro-
wie i samopoczucie zwierzat -
podkresla Maryla Rybinska,
dyrektorka Schroniska dla Bez-
domnych Zwierzat w Rado-
miu.
- Bardzo dziekujemy Macie-
jowi Baranowskiemu i Mate-
uszowi Radzikowskiemu
za zorganizowanie tej zbiorki.
Dziekujemy réwniez miesz-
kancom Warszawy, ktorzy
wsparli zbiorke. Dzieki takim
osobom mozemy jeszcze lepiej
zadbac o naszych podopiecz-
nych - méwi Katarzyna Grom-
ska kierowniczka Schroniska
dla Bezdomnych Zwierzat
wRadomiu.©®
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Uniwersytet Warszawski oraz Uniwersytet Jagiellonski w Krako-
wie zdobyly ex aequo pierwsze miejsce w rankingu uczelni aka-
demickich Perspektywy 2026. Podium zamkneta Politechnika
Warszawska. Z kolei wsréd uczelni zawodowych zwyciezyta Pan-
stwowa Akademia Nauk Stosowanych w Koszalinie. Drugie miej-
sce ex aequo zajely: Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy
oraz Uczelnia Panstwowaim. Jana Grodka w Sanoku.

Prezydent Zelenski
nie przyjedzie do Gdanska

Karolina Wronska
Warszawa

Wolodymyr Zelenski

nie przyjedzie do Gdariska
na Konferencje Odbudowy
Ukrainy, ktora odbedzie sie
25i26 czerwca. Naczele
ukrainiskiej delegacji stanie
premier Julija Swyrydenko.

Premier Ukrainy Julia Swy-
rydenko oglosita we wtorek, ze
stanie na czele delegacji, ktora
wezmie w tym tygodniu udziat
w Konferencji na rzecz Odbu-
dowy Ukrainy (URC 2026)
w Gdansku. Wczesniej oczeki-
wano, Ze Kijéw bedzie reprezen-
towany przez prezydenta Woto-
dymyra Zetenskiego.

»Przewodnicze ukrainskiej
delegacjii, ogblnie, naszym pra-
com podczas URC 2026 w Gdan-
sku. W sktad ukraifiskiego ze-
spolu na konferencje wejda
przedstawiciele ukrainskiego
biznesu, kierownictwo przed-
siebiorstw panstwowych, repre-
zentanci naszych wspoélnot lo-
kalnych z catego kraju, a takze,
oczywiscie, przedstawiciele
rzadu i parlamentu” - napisata
Swyrydenko na platformach
spotecznoSciowych.

Swyrydenko oSwiadczyta, ze
zadaniem delegacji ukrainskiej
w Gdanisku bedzie osiaggniecie
konkretnych porozumien, ktore
»Przyczynia sie do zwiekszenia
zdolnosci obronnychiodporno-
§ci Ukrainy oraz rozszerzg
wspotprace gospodarcza z part-
nerami”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski nie wezmie

udziatu w konferencji ds. odbudowy Ukrainy w Gdansku

Napisata takze, ze Ukraina
oczekuje na podpisanie wielu
waznych uméw z partnerami
miedzynarodowymi, w szcze-
golnosci dotyczacych wzmoc-
nienia sektora energetycznego.

,»Ukraina jest nastawiona
na konstruktywne i wzajemnie
korzystne partnerstwow intere-
sie wspoOlnego bezpieczenstwa
europejskiego, rozwoju gospo-
darczego i dtugofalowego do-
brobytu” - podkreslita szefowa
ukraifiskiego rzadu.

Szef MON Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz, poproszony o ko-
mentarz do tej sytuacji, podkre-
slit, ze ,wszystko zaczyna sie

od btednej decyzji prezydenta
Zetenskiegoitrudno to pomingc
przy kazdej wypowiedzi”.

- Gdyby nie jego decyzja
onadaniu jednostce imienia bo-
hateréw UPA, nie mielibySmy
takiej sytuacji dzisiaj - mowit
Kosiniak-Kamysz. - Mogliby-
Smy budowac na gruncie przy-
jazni, wspotpracy, gospodarki,
obronnosci, bardzo silne relacje.
Dalej chcemy jebudowaé, boto
jest strategiczny, wazny interes
dla Polski. Polska z Ukraing prze-
ciwko naszym wrogom, a nie
wrogie nastawienie Ukrainy
do Polski czy emocje wrogie
z Polski do Ukrainy - dodat.
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Kosiniak-Kamysz podkreslit,
ze ,,dialog wciaz jest mozliwy”
orazze ,,potrzebna jest refleksja
po stronie ukrainskiej”. W kon-
tekscie konferencji w Gdansku
dodat, ze ,,tam bedg tez mini-
strowie”, m.in. minister energe-
tyki Ukrainy Denys Szmyhal.

Premier Donald Tusk pod-
kreslit we wtorek, ze na plano-
wang w Gdansku Konferencje
na rzecz Odbudowy Ukrainy
Polska przygotowata i pomogta
przygotowac 200 porozumien
iuméw, w tym wiele ,,bezpo-
Srednio polsko-ukraifiskich”.
- W interesie Polski i Ukrainy
jest, zeby ta wspolpraca byta
kontynuowana - ocenit Tusk.

- Na konferencje pomogli-
Smy przygotowac 200 porozu-
mief i uméw, w tym wiele bez-
posrednio polsko-ukrainskich,
jesli chodzi o wspolne przedsie-
wziecia i wspolny biznes po za-
koniczeniu wojny - podkreslit
premier przed posiedzeniem
rzadu. - Mowimy o setkach mi-
liardéw dolardw, i to nie s3 pol-
skie pieniadze, tylko tobeda pie-
nigdze do wydania takze przez
polskie firmy w Ukrainie po za-
konczeniu wojny - dodat Tusk.
Zaznaczyt, iz w interesie obu
krajow jest to, aby kontynu-
owana byta wspoétpraca, ktora
zacznie sie przez te umowyipo-
rozumienia, jakie zostang pod-
pisane w Gdansku.

Obecnosé na konferencji po-
twierdzita m.in. szefowa Komi-
sji Europejskiej Ursula von der
Leyen.

PAP

Dwa sledztwa w sprawie Szpitala Poludniowego.
Prokuratura przestucha nawet 50 Swiadkow

Greta Sulik
Warszawa

Sledczy ruszaja z postepo-
waniem dotyczacym niepra-
widlowosci w Warszawskim
Szpitalu Poludniowym.
Przestuchanych mazostaé
nawet ponad 50 os6b, w tym
czlonkowie rady nadzorczej

iurzednicy ratusza.

Prokuratura Okregowa w War-
szawie wszczeta dwa §ledz-
twa dotyczace funkcjonowa-

nia Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego Warszawskiego
Szpitala Potudniowego. Jak
poinformowat rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w War-
szawie prokurator Piotr An-
toni Skiba, pierwsze postepo-
wanie dotyczy doprowadze-
nia szpitala do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem na
kwote co najmniej 558,5 tys. zt
przez wystawianie faktur
opartych na nierzetelnych da-
nych dotyczacych czasu pracy
lekarza.

Drugie Sledztwo obejmu-
je mozliwg niegospodarnosc
ibrak nadzoru nad funkcjono-
waniem SOR-u, a takze niedo-
pelnienie obowigzkéw przez
urzednikéw miasta stotecz-
nego Warszawy odpowiedzial-
nych za nadzor nad placowka.

Jak zapowiada prokuratura,
Sledztwo bedzie miato szeroki
zakres.

- Jest bardzo duzo Swiadkow
do przestuchania, nie jestem
w stanie powiedzie¢, kiedy beda
zapraszani na przestuchanie.

Na pewno bedziemy rozmawiac
z radq nadzorcza, wszystkimi
pracownikami z SOR-u. Bardzo
duzo Swiadkéw do przestucha-
nia bedzie - méwi prokurator
Piotr Antoni Skiba.

Wedtug rzecznika prokura-
tury liczba Swiadkow moze
przekroczy¢ 50 osob. Wsréd
nich majg znaleZ¢ sie lekarze,
personel medyczny, pracownicy
recepcji, zarzad szpitala, dyrek-
cja, rada nadzorcza i urzednicy
warszawskiego ratusza.

PAP
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Nie ma mowy o tym, Ze Polska bedzie
budowala za wlasne pienigdze drogi

w Ukrainie

Dariusz Klimczak, ministerinfrastruktury

KROTKO

URLOPY

Wiakacyjne wyjazdy Polakow

Wiymrokuconajmniejrazla-  nejiTravelist. Pytanio cel swo-
temchcewyjechac74 procent  ichpodrdzyuczestnicybada-
badanych Polakéw, 5 procent nianajczesSciej wymieniali wy-
planuje jednodniowe wy- poczynekirelaks (58 procent).
cieczki. Urlopunie przewiduje =~ Aktywnywyjazd polaczony ze
12 procent osob, a9 procent sportem planuje 8 procent
jeszcze niezdecydowalo. Po- 0sob, a7 procent odwiedzi
nad polowa (58 procent)wyjez-  krewnychiznajomych. Wsrod
dzajacych pozostaniewPolsce, kierunkéw wyjazdu wskazy-
natomiastzagranicewyjedzie =~ wanonamorze (33 procent),
34procent-wynikazbadania  gory (20 procent)ijeziora (13
Polskiej Organizacji Turystycz-  procent). PAP
PRZESTEPCZOSC

Whyludzili pomoc covidowa

13 0s6b zatrzymali malopolscy  ustalili policjanci, zatrzymani
policjanciwsprawiewyludze-  skladali wnioski dlaspélek,
niaconajmniej2,3minzk Pie-  ktérenie prowadzily dzialal-
niagdze pochodzily zprogramu  nosci gospodarczej. Kluczowa
TarczaFinansowa, Srodkow role w procederze odgrywaly
przeznaczonych na wsparcie osoby, ktore zgadzaly sie pel-
przedsiebiorcoww czasiepan-  nié funkcje prezesow zarzadu
demii COVID -19. Dwéch po- wzamian za dostep dorachun-
dejrzanych aresztowano. Jak kow bankowych. PAP
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Centralne Biuro

Reklami Ogtoszen

Kielce, al. IX Wiekow Kielc 4,
tel. 500-324-230
brio@echodnia.eu

REKLAMA

Handlowe

ANTYKI

ANTYK krajalnice kupie 576-948-827

0011543290

P

STAROSTA BIALOBRZESKI

X

Informuje, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (t. j. Dz. U. z 2026 r., poz. 399), na tablicy
ogloszei w siedzibie Starostwa Powiatowego w Bialobrzegach przy
Pl. Zygmunta Starego 9, na stronie internetowej www.bialobrzegipowiat.
pl, w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego zostat podany
do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci Skarbu Panstwa przeznaczonych
do uzyczenia na rzecz Powiatu Bialobrzeskiego.

Wykaz dotyczy dziatek:

e nr 554 potozonej w obrgbie 0007 Mikowka,

o nr 1606/4, 1606/6, 1606/8, 1621/1, 1622/3, 1616/2, 1618/2, 1622/4, 1627/2,
1628/4, 1628/6, 1631/2, 1634/2, 1643/6, 1643/10, 1644/1, 1645/1, 1646/7,
1689/57, 1764/2, 1782/1, 1802/4, 1802/7, 1761/1, 1764/1, potozonych
w obrebie 0011 Sucha,

jednostka ewidencyjna 140101 _5 Biatobrzegi — obszar wiejski
Ww. wykaz zostal przekazany Wojewodzie Mazowieckiemu celem wywieszenia
na stronie podmiotowej Wojewody w Biuletynie Informacji Publicznej.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Nieruchomosci Starostwa
Powiatowego w Bialobrzegach, ul. Zeromskiego 84, 26-800 Bialobrzegi,
pokdj nr 31, I pietro, tel. (48) 613 31 86 wew. 34, od poniedzialku do piatku

&w godz. 7:30 — 15:30. J
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Brytyjczycy zaluja wyjscia
7z Unii Europejskiej

AdamKielar
Londyn

Mija10lat odreferendum,
wktérym Brytyjczycy opo-
wiedzieli sie za opuszczeniem
cent miodych Brytyjczykow
zaglosowalobyzaljpénownym
czionkostwemw

23 czerwca 2016 roku w Wiel-
kiej Brytanii miato miejsce re-
ferendum w sprawie cztonko-
stwa w Unii Europejskiej. Wiek-
szo$¢ uczestnikow referendum
(51,89 procent) opowiedziata
sie za opuszczeniem Unii. Fre-
kwencja wyniosta 72 procent.
Wynik gltosowania spowodo-
wat, Ze Wielka Brytania wyszta
z UE, cho¢ finalnie nastapito to
dopiero w2020 roku.

Co wazne, niecate Zjedno-
czone Kroélestwo popierato
wyjScie z Unii Europejskiej.
Za pozostaniem w strukturach
unijnych w wiekszosci gtoso-
watly Szkocja i Irlandia Pot-
nocna , a takze Gibraltar.Po
ogloszeniu wynikow Swiat
obiegaty obrazki pokazujace
ptaczacych Szkotow. Poten-
cjalny powr6t do Unii byt takze
jednym z postulatow zwolen-
nikow niepodlegtosci tego
regionu Wielkiej Brytanii.

Polityczne skutki

referendum ws. brexitu

Referendum brexitowe spo-
wodowato takze polityczne
trzesienie ziemi na Wyspach
Brytyjskich. Do dymisji podat

UK VOTES

23 czerwca 2016 roku w Wielkiej Brytanii odbyto sie
referendum w sprawie cztonkostwa w Unii Europejskiej

sie Owczesny premier David
Cameron, ktory zjednej strony
zorganizowal plebiscyt, ale jed-
noczes$nie wzywat do gtosowa-
nia za pozostaniem w UE.

Klopoty miat takze 6wcze-
sny lider Partii Pracy (Labour)
Jeremy Corbyn, ktory jednak
zachowat stanowisko.

Zkoleijedna z twarzy kam-
panii za wyjsciem z Unii, Nigel
Farage (dzi$ lider partii Reform
UK), ustapit z funkcji szefa Par-
tii Niepodlegtosci Zjednoczo-
nego Krolestwa (UKIP).

Sondaz: Brytyjczycy

z pokolenia Z

chcg powrotu do UE

Dziennik ,,Guardian” opu-
blikowat wyniki sondazu, ktory

przeprowadzit think tank More
in Common. Wynika z niego, ze
60 procent mtodych Brytyjczy-
kow dzis zaglosowatoby za po-
nownym cztonkostwem Zjed-
noczonego Krolestwa w Unii
Europejskiej.

Badanie wskazuje, ze mto-
dzi Brytyjczycy z pokolenia
Z maja wyrazne zdanie na te-
mat brexitu. Az 50 procent
z nich uwaza, ze byt on po-

|
Badanie wskazuje,

ze mtodzi Brytyjczycy
majg wyrazne zdanie
natematbrexitu.

Az50 procentznich
uwaza, ze bytonporazka
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razka, podczas gdy tylko 16 pro-
cent postrzega go jako sukces.

- Chociaz mtodzi Brytyj-
czycy w wiekszosci popierajg
powr6t do UE, rozmowy w gru-
pach fokusowych z wyborcami
z pokolenia Z sugeruja, Ze wa-
haja sie oni przed powrotem
do niekonczacych sie debat
na temat brexitu, ktére pamie-
tajg z mtodosci. Grozi to odwro-
ceniem uwagi od kwestii,
na ktérych im najbardziej za-
lezy: kosztow utrzymania, nie-
drogich mieszkan, miejsc pracy
izmian klimatu - méwit Luke
Tryl, dyrektor wykonawczy
More In Common.

Zmiana pokoleniowa

w Wielkiej Brytanii

Od czasu referendum
W 2016 roku nastgpity istotne
zmiany demograficzne w bry-
tyjskim elektoracie. Starsze po-
kolenia, ktore w duzej mierze
popieraty brexit, stopniowo
znikajg z elektoratu. Od refe-
rendum zmarto ponad 6 mi-
lionéw Brytyjczykow, w tym
15 procent gtosujacych za wyj-
Sciem z UE110 procent za pozo-
staniem.

Jednocze$nie okoto 6 milio-
néw mtodych ludzi uzyskato
prawa wyborcze od 2016 roku,
co znaczaco zmienito demogra-
fie elektoratu.

Badanie More in Common
pokazuje, Ze 62 procent mtod-
szych Brytyjczykow uwaza,
iz referendum o ponownym
przystapieniu do UE powinno
odby¢ sie w ciggu pieciu lat.

Echo Dnia
Sroda, 24.06.2026

Przedstawiciel Ukrainy:
nasza cierpliwos¢
jest ograniczona

Anna Nagel
Nowy Jork

Kijow jest caly czas gotowy
dobezposrednich negocjacji
zRosja. - Nasza cierpliwos¢
jest jednak ograniczona

- ostrzegl podczas posiedze-
nia Rady Bezpieczernistwa
ONZ staly przedstawiciel
Ukrainy Andrij Melnyk.

Melnyk podkreslit, Ze Ukraina
jest gotowa do rozméw z Rosja
o rozejmie na linii frontu
iostrzegt, ze jesli Rada Bezpie-
czenistwa nadal bedzie trwac
w postawie wyczekujacej i nie
przyjmie rezolucji w sprawie cat-
kowitegoibezwarunkowego za-
wieszenia broni, Kijow moze zre-
widowac swoja propozycje.

- Nasza cierpliwos¢ jest ogra-
niczona. Nie moge wykluczyc, ze
Ukraina zrewidujeizmieni swoje
stanowisko. Zawieszenie broni
na linii frontu to juzi tak duzy
kompromis - mowit ukrainski

Przypomnial, ze w ciagu
ostatnich 15 miesiecy Kijow wie-
lokrotnie apelowat do RB ONZ
o przyjecie rezolucji w sprawie
zawieszenia broni, ale ,,wycia-
gnietareka Ukrainy pozostaje za-
wieszona w powietrzu”.

- Bumerang wojny rozpeta-
nej przez Putina powrdcit na te-
rytorium Rosji i po raz pierwszy
dech - podkreslit Melnyk. Dodat,
Ze prawie 40 procent rosyjskich
rafinerii ropy naftowej zostato
juzuszkodzonychinie wspieraja
one juz rosyjskiej machiny wo-
jennej.

Melnyk zwrdcit sie tez do
przedstawicieli Rosji i wezwat
Moskwe do wycofania swoich
wojsk z okupowanych teryto-
riow Ukrainy. - Nigdy nie uda
sie wam utrzymac okupowa-
nych ziem. Dlatego wynoScie
sie z Ukrainy jak najszybciej, za-
nim bedzie za p6zno - mowit
ukraifiski przedstawiciel przy
ONZ.

dyplomata. PAP
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Melnyk wziat udziat w posiedzenie RB ONZ, ktore
zostato zwotane po ostatnich atakach Rosji na Ukraine

Kryzys paliwowy w Rosji po ukrainskich
atakach. Rzad walczy ze spekulantami

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W Rosji wprowadzono zakaz
sprzedazy benzyny naplat-
formach handlowychw celu
..zapobiega.nia spekulacy]ne]
odsprzedazy” paliwa - poin-
formowala Federalna Stuzba
Antymonopolowa.

Jak podata Federalna Stuzba An-
tymonopolowa, na platformach
Ozon i Wildberries ogtoszenia
beda blokowane na etapie mo-
deracji, a serwis Avito juz ukryt
podobne ogtoszenia ,,do czasu
dopracowania zasad w tej kate-
gorii”. FAS oglosita rowniez kon-
trole duzych podmiotéw zajmu-
jacych sie handlem ropa naf-
towag i zlecitawzmocnienie kon-
troli dostaw paliwa do produ-
centow rolnych.

W Rosji, w wyniku ukrain-
skich atakéw na rafinerie i in-

Kolejka na stacji
benzynowej w Kazaniu

frastrukture paliwowa, poja-
wity sie problemy z benzyna.
Na stacjach benzynowych
w catym kraju rosng ceny pa-
liwa. W dziesigtkach regionow
wprowadzono ograniczenia
w sprzedazy paliwa dla samo-
chodéw prywatnych. Wiadze
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regionalne méwig o gwattow-
nym wzro$cie popytu i wzy-
wajg obywateli do oszcze-
dzania oraz ograniczenia po-
drozy.

Ataki ukraifiskich dronéw
doprowadzity do zatrzymania
pracy duzych rafinerii ropy naf-
towej w centralnej czeSci Rosji,
w wyniku czego w polowie
czerwca kraj ten stracit okoto
25% produkcji benzyny w po-
réownaniu do Sredniej dziennej
Z czerwca 2025 roku, oraz
020-25% w poréwnaniu do po-
ziomu z marca biezacego roku
- przed rozpoczeciem inten-
sywnych atakéw na rosyjskie
rafinerie.

Zrédia Reutera podaja, ze
spadek produkcji benzyny
grozi powstaniem deficytu pa-
liwa w Rosji. Krajowe zuzycie
benzyny w szczycie sezonu let-
niego szacuje sie na co najmniej
110 000 ton dziennie. Obecnie,

wedlug wspomnianych Zrodet,
wielkos§¢ produkcji spadta
do okoto 90 000 ton dziennie.
Produkcja systematycznie spa-
data z okoto 120 000 ton dzien-
nie w marcu do 110 000 ton
w kwietniu i 100 000 ton
W maju, a nastepnie osiggneta
poziom 90 000 ton dziennie
W CZEerwcu.

Wstrzymanie  produkcji
przez dwoéch duzych produ-
cent6w - rafinerie moskiewska
irafinerie TANECO w Tatarsta-
nie - w zesztym tygodniu spo-
wodowato utrate dodatkowych
15000 ton ropy dziennie, co do-
prowadzito do spadku wydo-
bycia do najnizszego poziomu
od kilku miesiecy.

Jak wynika z obliczen agen-
cji Reuters, powoduje to deficyt
paliwa na rynku krajowym wy-
noszacy okoto 20% w porow-
naniu do typowego popytu kra-
jowego.

Rzad podat si¢ do dymisji
po zmianach w koalicji

Anna Nagel
Wilno

Litewski rzad kierowany
przez premier Inge Rugi-
niene podal sie we wtorek
do dymisji po zmianach
w koalicjirzadzacej.

- Mimo wszystkich trudnosci
mamy powody do dumy,
a kazdy z was wniost znaczacy
wktad w dobrobyt naszego
panstwa i poprawe zycia ludzi
- powiedziata premier Rugi-
niene podczas ostatniego po-
siedzenia rzadu.

Uchwata o dymisji, ktorg za-
twierdzono jednogtosnie, zo-
stanie przekazana prezyden-
towi Gitanasowi Nausedzie.
Nastepnie szef panstwa powie-
rzy dotychczasowemu gabine-
towi dalsze petienie obowigz-
kéw do czasu powotania no-
wego rzadu.

W ciagu 15 dni prezydent
przedstawi parlamentowi kan-
dydata na nowego premiera.
Na mocy porozumienia nowej
wiekszoSci stanowisko to ma
objac lider socjaldemokratow
Mindaugas Sinkeviczius.

Nowa wiekszoS¢ parlamen-
tarna powstala po zerwaniu
przez socjaldemokratow wspot-
pracy z ugrupowaniem Swit
Niemna. W sktad nowej koali-
cji weszty Litewska Partia So-
cjaldemokratyczna, Zwiazek
Demokratoéw ,,W imie Litwy”,
atakze sejmowa frakcja Litew-
skiego Zwigzku Chtopow i Zie-
lonych oraz Zwiazku Chrzesci-
janskich Rodzin, tworzona
m.in. przez trzech postéw AKcji
Wyborczej Polakéw na Litwie -
Zwigzku Chrzescijanskich Ro-
dzin. Nowa wiekszoS¢ posiada
75 mandatéw w 141-osobowym
parlamencie.

PAP

FOT. IMAGO/CHRISTIAN SPICKER/EAST NEWS



Strona

. Echo Dnia
Sroda, 24.06.2026

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Ranking

11 najlepszych
sanatoriowdla
reumatykow

Pogoda wreszcie sprzyja tur-
nusom w sanatoriach. Jesli
zmagasz sie z choroba reuma-

tycznaiodczuwasz staly dys-
komfort, wybranie odpo-
wiedniego sanatorium jest
kluczowe, by wreszcie zaznaé
ulgi. Dlatego przygotowali-
$my ranking 11 najlepszych
sanatoriow w calej Polsce dla
0s6b chorujacych nareuma-

tyzm.

ZA TYDZIEN:

@ Najlepsze polskie owoce
dla cukrzyka. Czego po-
winny unikac osoby z cu-
krzyca?

@ Jak wyglada zdrowie

w wersji 2.0? Wizyta u leka-
rzasie zmienia...

FOT. LISA FOTIOS / PEXELS

Osteoporoza rozwija sic
Pierwsze objawy moga zaskoczyc¢

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Osteoporoza to choroba,
ktora oslabia kosciizwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiklan. Przez dlugi
czas moze przebiegac bezo-
bjawowo.

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopnio-
wego ubytku ich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnieniem kosci,
schorzenie prowadzi do ostabie-
niaich struktury. Konsekwencja
jest zwiekszenie podatnosci
napatologiczne ztamania, ktore
najczesciej dotycza trzonow kre-
gowych, kosci udowej i ramien-
nej, atakze dystalnej (koncowej)
czesciprzedramienia. Dochodzi
do nich pod wptywem mikro-
urazoéw np. przy upadku.
Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w calym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczegolnie na-
razona na szybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjaja zmiany hor-
monalne. Na potencjalny ubytek
masy kostnej w szczece moze
z kolei wskazywac recesja dzia-
set. Upacjentow, ktorzy majg ten
problem, widoczna staje sie co-
raz wieksza czeS¢ zebow, a ich
odstoniete szyjki stanowia przy-
czyne nadwrazliwosci zebow. Je-
zeli ostabione i kruche stajg sie
paznokcie, ktore nie s3 malo-
wane ani narazane na dziatanie
czynnikéw niszczacych ich
plytke, stanowi to wazny sygnat
do zbadania gestosci koscca.
Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bél
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie z cza-
sem. Zaawansowana osteopo-
roza prowadzi do ztaman kom-
presyjnych nawet kilku kregow
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Osteoporoze mozna wykry¢ na wczesnym etapie rozwoju, co umozliwia jej skuteczniejsze leczenie i profilaktyke groznych ztaman

naraz, a takze kosci rowniez
w obrebie klatki piersiowej, co
prowadzi dojej zapadnieciaicze-
sto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie sie plecowi powstanie garba,
ktoéry sam w sobie wywotuje
béle gémychidolnych odcinkow
kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz 8
proc. mezczyzn po 50. roku Zy-
cia. W przypadku oséb starszych
upadki naleza do najpowazniej-
szych przyczyn utraty sprawno-
Sci. Znacznie przyspieszaja pro-
ces starzenia sie i zwiekszaja
prawdopodobienstwo Smierci.

- Upadki seniorow, w ktérych
dochodzi do urazéw, sa jedna
z gtéwnych przyczyn niepetno-
sprawnosci i pigta co do czesto-
tliwosci przyczyng zgondéw
u 0s6b po 75 1.z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapii i autor ra-

portu ,,Upadki osob starszych -
przyczynyinastepstwa” Funda-
CjiNEUCA dla Zdrowia.
Tanajczestsza choroba kosci
dotyka ok. 2,5 miliona Polakow,
arozwija sie bezobjawowo - cze-
stodoczasu, az zanik masy kost-
nej ostabi je na tyle, by doszto
do ztamania. Sa jednak pewne
symptomy, ktore mogg zwiasto-
wacé przyszte problemy.
Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci
izmiany, ktére moga wskazywac
na postepujacy proces zrzeszot-
nienia kosci.
|
Densytometriajest zale-
canaosobompo40.r.z.,
uktérych osteoporoza
wystepowataw rodzinie,
kobietompo50.r.Z.i
mezczyznom po 55.r.z.

Pierwsze symptomy

osteoporozy
@ Cofajacesie dziasta

Recesja dzigsetmoze wskazy-
wacna potencjalny ubytek masy
kostnej w szczece. Widoczna
staje sie wtedy coraz wieksza
czeS¢ zebow, a ich odstoniete
szyjki stanowig przyczyne nad-
wrazliwosci zebow.
@ Zmniejszenie sily chwytu
dioni

Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w catym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie.
@ Oslabienieikruchosé
paznokci

Kondycja paznokci wskazuje
nastan kosci, poniewaz ich waz-
nym sktadnikiem jest tak samo
wapn.

@ Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciala, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, choc nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszaja sie z cza-
sem.
@ Bol plecow lubszyi

Przy rozwinietej osteoporo-
zie zlamania kompresyjne kre-
gOw stajg sie przyczyna chronicz-
nych dolegliwosci u co czwar-
tego pacjenta. Najczesciej to bol
plecéw lub szyi, ktéry promie-
niuje od kregostupaimoze mie¢
bardzo duze natezenie.
@ Zgarbienie sylwetki

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompresyj-
nych nawet kilku kregéw naraz,

atakze koSci réwniez w obrebie
Kklatki piersiowej, co prowadzi
dojej zapadnieciai czesto po-
woduje problemy oddechowe.
Widoczne jest zaokraglenie sie
plecéw i powstanie garba, ktory
sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow
kregostupa.

@ Zlamanie kosci

Patologiczne ztamanie kosci
w wyniku upadku to najbar-
dziej oczywisty objaw zaawan-
sowanej osteoporozy. Moze
do niego dojs¢ takze podczas
nieznacznych ruchéw, np. zej-
Scia z kraweznika, a nawet
w wyniku silnego kichniecia
albo kaszlu.

Osteoporoze mozna wykry¢
na wczesnym etapie rozwoju,
coumozliwia jej skuteczniejsze
leczeniei profilaktyke groznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestosci, nazywana densyto-
metria.

FOT. 123RF
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Ranking najlepszych
polskich sanatoriow

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pogoda wreszcie sprzyja
turnusom w sanatoriach.
Jesli zmagaszsie z choroba
reumatycznaiodczuwasz
staly dyskomfort, wybranie
odpowiedniego sanatorium
jest kluczowe.

Wiele Polek i Polakow zmaga
sie ze schorzeniami reumatycz-
nymi, takimi jak reumatoidalne
zapalenie stawow (czyli tzw.
goSciec przewlekle postepu-
jacy), choroba zwyrodnie-
niowa, toczen rumieniowaty,
reaktywneituszczycowe zapa-
lenie stawdw, osteoporoza, ale
tez dnamoczanowa czy zesp6t
cieSni kanatu nadgarstka.

Schorzenia reumatyczne ce-
chuja sie tym, ze sg wyjatkowo
nieprzyjemne: pacjentom do-
skwieraja bol, obrzeki, zwyrod-
nienia. Co wiecej, choroby reu-
matyczne postepuja i w koncu
mogg doprowadzi¢ do niepet-
nosprawnosci.

Nic wiec dziwnego, Ze pa-
cjenci staraja sie jak moga, zeby
uzyskac odpowiednig pomoc
medyczng. Wazng czescia le-
czenia choréb reumatycznych
moze byc korzystanie z oferty
uzdrowiskowej.

W Polscejest z czego wybie-
raé, jesli chodzi o sanatoria
z profilem reumatologicznym,
zajmujgce sie leczeniem choréb
reumatycznych. NFZ podaje
facznie az 41 miejscowosci
w gorach, nad morzem i na ni-
zinach, w ktérych mozna le-
czycbodle reumatyczne i zwy-
rodnienia.

By wybrac najlepsze polskie
sanatoria dla reumatykow, za-
wezitem liste do tych, ktore rze-

WARTO WIEDZIEC

Leczenie sanatoryjne
chorob reumatycznych
moze miec rézne formy:
@ Hydroterapia i balneotera-
pia w postaci kapieli w wo-
dach mineralnych i solanko-
wych, oktadéw z borowiny,
masazy wodnych @Fizykote-
rapia: krioterapia, elektrote-
rapia, magnetoterapia, la-
seroterapia i leczenie
ultradzwiekami @ Kinezyte-
rapia: leczenie ruchem w ra-
mach specjalnych trenin-
gow, gimnastyki i cwiczen
w wodzie.

Cel leczenia jest ten sam: re-
dukcja bolu, zmniejszenie
stanow zapalnychipoprawa
ruchomosci stawow.

dla chorych na reumatyzm

Jesli zmagasz sie z choroba reumatyczna, odpowiednie sanatorium jest kluczowe

czywiScie specjalizujg sie
w reumatologii i oferuja tur-
nusy na Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Ale skad wiadomo, ktore sa-
natoria s faktycznie najlepsze?
Swietnym sposobem ustalenia,
gdzie turnusy s3 najbardziej
wartoSciowe, jest zapoznanie
sie z opiniami samych kuracju-
szy na temat danego osrodka.
PrzewertowaliSmy napisane
przez Polki i Polakéw recenzje
sanatoriow dla reumatykow,
opublikowane w Opiniach Go-
ogle, inaich podstawie stwo-
rzyliSmy ranking TOP 11 najlep-
szych oSrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajg w swo-
ich recenzjach wszystko: jakos¢
iréznorodnos¢ zabiegow, kom-
fort pokoi, jedzenie, poziom ob-
stugi i podejScie do pacjenta.
Ich opinie to wiec genialne Zr6-
dlo rzetelnej wiedzy o tym, jak
faktycznie dziata i traktuje swo-
ich gosci dany osrodek.

Nasz ranking opiera sie
na punktacji. Im wiecej punk-
tow, tym wyzsza pozycja w ran-
kingu.

Liczba punktow zalezna jest
od $redniej ocen danego sana-
torium dla reumatykéw w Go-
ogle i liczby recenzji napisa-
nych przez kuracjuszy (im wie-
cej recenzji, tym rzetelniejsza
Srednia ocen).

Punkty liczymy mnozac
Srednig ocen przez liczbe recen-
Zji.

Sanatoria ze Srednig ocen
4,5 lub wyzszg otrzymuja bo-
nus +500 punktow, a te ze Sred-
nia 4,0lubnizsza dostaja kare -
500 punktow.

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce
dla oséb cierpiacych
nareumatyzm
@ Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu
Srednia ocen: 4,9
Liczba recenzji: 85
Punktacja: 416,5 + 500 =
916,5 pkt
@ Miejsce 10: Sanatorium Gra-
cjaw Ciechocinku
Srednia ocen: 3,8
Liczba recenzji: 389
Punktacja: 1478,2 - 500 =
978,2 pkt
@ Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego
»Kresowiak” w Horyihcu-
Zdroju
Srednia ocen: 4,5
Liczba recenzji: 158
Punktacja: 711 + 500 = 1211
pkt
@ Miejsce 8: Swierkowy Zdr6j
Medical SPA Iwonicz-Zdr6j
Srednia ocen: 4,0
Liczba recenzji: 435
Punktacja: 1740 - 500 =1240
pkt
® Miejsce 7: Sanatorium
Uzdrowiskowe Dedal w Polan-
czyku
Srednia ocen: 4,3
Liczba recenzji: 291
Punktacja: 1251,3 pkt
® Miejsce 6: Centrum Me-
dyczne Karpacz
Srednia ocen: 4,1
Liczba recenzji: 357
Punktacja: 1463,7 pkt
@ Miejsce 5: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdroj
Srednia ocen: 4,4
Liczba recenzji: 460

Punktacja: 2024 pkt
® Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 513

Punktacja: 2359,8 + 500 =
2859,8 pkt
® Miejsce 3: Uzdrowisko
Ustron, sanatorium Rownica

Srednia ocen: 4,1

Liczba recenzji: 811

Punktacja: 3325,1 pkt

Réwnica ma ogdlnie dobre
opinie wsrod kuracjuszy, co
w polaczeniu z bardzo duza
liczba recenzji czyni z niej do-
skonaty wybér na turnus.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 693

Punktacja: 3187,8 + 500 =
3687,8 pkt

Sanatorium Spo6tki BiaVita
w Augustowie ma bardzo wy-
soka Srednig ocen przy duzej
liczbie recenzji w Google. Kura-
cjusze chetnie dzielg sie w re-
cenzjach swoimi wrazeniami
izaletami tego miejsca.

@ Miejsce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju

Srednia ocen: 4,2

Liczba recenzji: 942

Punktacja: 3956,4 pkt

Sanatorium Wiokniarz jest
niezwykle popularne (niemal
1000 recenzji w Google!) i cie-
szy sie dobrymi opiniami kura-
cjuszy.

Wedlug naszych wyliczen to
najlepsze w Polsce sanatorium
dla os6b zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi.

FOT. ELIZA CIEPIELEWSKA
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Drzenie rak to objaw m.in. choroby Minora. Nie ma
na nig lekarstwa, ale mozna sobie pomaéc

Niewinny objaw oznaka
tajemniczej choroby

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Coraz trudniej ci utrzyma¢é
dlugopis albo widelec, bore-
cedrza ci nawet wtedy, gdy
nie jestes zdenerwowana al-
bo zmeczona? To moze by¢
objaw choroby.

Kazdemu czasem drza rece. To
naturalny objaw zdenerwowania
i silnego stresu, albo wyjatko-
wego zmeczenia.

Czasem jednak drzenie rak staje
sie tak intensywne, Ze zaczyna
przeszkadza¢ nam w wykony-
waniu codziennych czynnosci.
Coraz trudniej nam pisac (na kla-
wiaturze komputera, telefonu
lub dhugopisem na papierze),
wigzac sznuréwki i krawaty, ro-
bi¢ makijaz, a nawet jeS¢ sztuc-
cami.

W takim przypadku koniecz-
nie nalezy skonsultowac sie z le-
karzem, najpierw POZ, a potem
neurologiem. Drzenie rgk moze
by¢ bowiem objawem kilku bar-
dzo powaznych choréb, takich
jak:

@ choroba Parkinsona - wyste-
pujedrzenie spoczynkowe (przy
rozluznionych mieSniach),

@ choroba Wilsona - gromadze-
nie miedzi w obszarach mé6zgu
odpowiedzialnych m.in. zaruch
powoduje drzenie spoczynkowe,
@ stwardnienie rozsiane - ce-
chujeje drzenie zamiarowe, czyli
pojawiajace sie przy wykonywa-
niu celowych ruchow.

DrZenie rak pojawia sie takze
przy:

@ nadczynnosci tarczycy,

@ hipoglikemii,

@ niedoborze magnezu, potasu,
wapnia lub witamin z grupy B.

Tajemnicza choroba

Minora

Drzeniergk moze tezby¢ cho-
robg sama w sobie. To tzw. cho-
roba Minora, czyli drzenie samo-
istne obejmujace najczeSciej
rece, ale tez twarz, wargi, jezyk,
cala gtowe (ruchy jak przy pota-
kiwaniu lub przeczeniu),aw za-
awansowanym stadium takze
nogi.

DrZenie samoistne todoSc ta-
jemnicze schorzenie, nie dlatego,
zejest rzadkie (Wystepuje ok. 10
razy czesciej niz choroba Parkin-
sona, wPolsce zdiagnozowanoje
uok.30tys. pacjentow), leczdla-
tego, Ze medycyna staborozumie
jegoprzyczyny.

Wiadomo, ze choroba Mi-
nora ma podtoze neurolo-
giczne, czesto jest dziedziczna,
choé nie wiemy, ktory gen za nig
odpowiada, i postepuje. Najcze-
Sciej dotyka oséb po 40. roku
zycia.

Na drZenie samoistne nie ma
w tej chwili lekarstwa ani nie da
sie prowadzi¢ skutecznej profi-
laktyki tej choroby. Sajednak spo-
soby na ztagodzenie jej objawdw
iutatwienie Zycia chorym.

Jesli podejrzewasz u siebie
drzenie samoistne, musisz skon-
sultowac sie z neurologiem, by
wykluczy¢ inne mozliwe cho-
roby, ktorym towarzyszy drzenie
rak. Nastepnie lekarz wskaze ci
najlepszy sposobnaztagodzenie
objawow:

@ Zmiana stylu zycia: to chyba
najprostszy sposob naztagodze-
nie drZenia rak. Choroba Minora
nasilasie uoséb przesadzajacych
zkawaialkoholem, wiecnajlepiej
usunacje ze swojej diety. Drzenie
wzmacnia tez silny stresiniele-
czone stany lekowe, wiec warto
nauczycsie technik relaksacjiira-
dzenia sobie z napieciem, jak me-
dytacja czy automasaz.

@ Farmakologia: w tagodzeniu
drzenia rak uzywa sie lekow za-
wierajgcych substancje takie jak
propranololi prymidon.

@ Neurochirurgia.

@ Ultradzwieki.

@ Przystosowania: mozna takze
zastosowac kilka sprytnych spo-
sobow, ktore utatwiaja wykony-
wanie codziennych czynnoSci
nawet przy silnym drzeniu rak.
SpecjaliSci polecaja np. stosowa-
nie obcigznikéw na nadgarstki,
atakze korzystanie z wiekszych,
ciezszych naczyn, sztuécow
iprzyboroéw do pisania. Pomaga
teztechnologia: zamiast meczy¢
sie zwystukiwaniem SMS-a, mo-
Zesz po prostu uzy¢ funkcji dyk-
tafonu w telefonie.

FOT. WIRESTOCK, GETTY IMAGES
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To juz plaga. Powoduje zawal
serca i zbiera zniwo wsrod
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czesc¢ spoteczenstwa - w Polsce i na swiecie

oprac. Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby sercowo-naczynio-
we coraz czeSciej dotykaja
0s6b w srednim wieku. Eks-
perci zauwazaja niepokoja-
cy wzrost zgonow w grupie
wiekowej 50-54 lata.

Otytos¢ coraz bardziej wptywa
na Swiatowe trendy chorob
serca, prowadzac do przed-
wczesnych zgonow wsrod lu-
dzi w Srednim wieku oraz
mieszkancow krajow rozwija-
jacych sie. To zjawisko, ktore
wczesniej byto kojarzone glow-
nie z bogatszymi regionami
Swiata, teraz staje sie proble-
mem globalnym.

Podczas konferencji ENDO
2026, ktora odbyta sie w dniach
13-16 czerwca w Chicago, na-
ukowcy przedstawili wyniki
badan dotyczacych wplywu
otytosci na choroby sercowo-
naczyniowe. Analiza obejmo-
wata dane z 204 krajow i tery-
toriéw zebrane w latach 1990-
2023. Wyniki wskazuja, ze cho-
roby  sercowo-naczyniowe
zwigzane z otytoScia coraz cze-
Sciej dotykaja ludzi w Srednim
wieku, a najwiekszy wzrost
liczby zgonow obserwowany
jest w grupie wiekowej 50-54
lata.

Jesli obecny trend sie
utrzyma, do 2050 roku otytos¢
bedzie odpowiada¢ za ponad
1,37 miliona przedwczesnych
zgonow rocznie z przyczyn kar-

diologicznych. To alarmujace
dane, ktére pokazuja, jak po-
waznym problemem staje sie
otytos¢ na catym Swiecie.

Najwiekszy wzrost pro-
blemu otyltosci i zwigzanych
znig chordb serca odnotowano
w Azji Potudniowej oraz kra-
jach o niskich dochodach, ta-
kich jak Afryka Subsaharyjska.
Liczba przedwczesnych zgo-
néw zwigzanych z otytoscia ro-
sta tam ponad trzykrotnie szyb-
ciej niz Srednia Swiatowa. To
pokazuje, ze problem ten nie
ogranicza sie juz tylko do kra-
jow bogatych.

Hardik Dineshbhai Desai,
wspotautor badania, podkre-
slit: ,Nasze wyniki to sygnat
ostrzegawczy dla Swiata. Cho-
roby uktadu krazenia zwigzane
z otyloScig nie sg juz proble-
mem bogatych krajow i nie
ograniczajg sie do jednego re-
gionu. (...) Jest to wspolne wy-
zwanie dla nas wszystkich, wy-
magajgce wspolnej reakgcji. Jego
przyczyny s3 wieloczynni-
kowe, a zapobieganie jest
owiele tansze nizleczenie”.

Otytos¢ tonie tylko problem
zdrowotny, ale réwniez gospo-
darczy. Wedlug szacunkow
Swiatowej Federacii ds. Otyto-
Sci, globalne koszty zwigzane
7ta chorobg mogg do 2035 roku
siegnac¢ 4,32 biliona dolarow
rocznie. Najbardziej dotkniete
beda kraje o niskich i Srednich
dochodach, ktére juz teraz
Zmagaja sie zrosnaca liczba za-
chorowan i zgonow.

piccdziesicciolatkow
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Jedna z gtéwnych przyczyn wzrostu liczby zawatéw serca jest choroba otytosciowa, z ktérg zm

Otytos¢ to powazna choroba
metaboliczna, ktéra wptywa
na przetwarzanie cukrow
itluszczow oraz regulacje sta-
néw zapalnych w organizmie.
Zmiany te kumulujg sie przez
lata, stopniowo zwiekszajacry-
zyko chorob uktadu krazenia.
Dlatego tak wazne jest, aby po-
dejmowac dziatania zapobie-
gawcze.

WARTO WIEDZIEC

Coraz mtodsi Polacy umie-
raja nazawat serca

Jedna z konsekweng;ji oty-
fosci jest zawat serca.

W Polsce co roku docho-
dzi do ok. 70-80 tys. zawa-
tow, a Smiercig konczy sie
12-15 tys. z nich. Lekarze
alarmuja, ze granica wieku
systematycznie sie obniza
- coraz czesciej incydenty
sercowe wystepuja juz

po 50. roku zycia, a nawet
wczesniej. Specjalisci pod-
kreslajg, ze nawet 90 proc.
ryzyka zawatu jest zwigza-
ne ze stylem zycia - w tym
dieta, aktywnoscig fizycz-
na i masa ciata. Otytos¢
Znaczgco zwieksza praw-
dopodobienstwo wysta-
pienia incydentow serco-
wo-naczyniowych, a jej ro-
snaca skala moze w naj-
blizszych latach przetozy¢
sie na dalszy wzrost liczby
zachorowan.

aga sie coraz wieksza

W zapobieganiu otytosci
kluczowe znaczenie maja
zdrowa dieta, odpowiednia
ilos¢ ruchu, dobry sen oraz
tworzenie Srodowiska sprzyja-
jacego zdrowym wyborom zy-
wieniowym i aktywnosci fi-
zycznej. To dziatania, ktore
kazdy z nas moze podjac, aby
zmniejszy¢ ryzyko zwigzane
z otytoscig i chorobami serca.

Otytos¢ staje sie jednym
z najwazniejszych czynnikow
ryzyka choréb uktadu krazenia
- gtéwnej przyczyny zgonoéw
Polakéw. Eksperci podkreslaja,
Ze nadmierna masa ciata
sprzyja rozwojowi miazdzycy,
nadciSnienia i cukrzycy,
aw konsekwencji zwiekszary-
zyko zawatu serca.

Z danych epidemiologicz-
nych wynika, Ze z otyloScig
zmaga sie juz ok. 9 min Pola-
kow, a ponad potowa dorostych
ma nadwage lub otytos¢.

To problem o skali popula-
cyjnej, ktory bezposrednio
przektada sie na zdrowie serca -
az 74 proc. badanych faczy oty-
oS¢ z niewydolnoscia serca,
a jeszcze wiecej wskazuje jej
zwigzek z nadciSnieniem i cu-
krzyca.

Choroby sercowo naczy-
niowe pozostajg najczestsza
przyczyna zgonow w Polsce.
Odpowiadaja za ok. 37 proc.
wszystkich Smierci, co oznacza
setki tysiecy przypadkow rocz-
nie. Szacuje sie, ze w 2021 roku
zich powodu zmarto ponad 168
tys. osob.

FOT. 123RF

Iyle zarabiaja lekarze.

Niektore kwoty moga
przyprawic o zawrot glowy

oprac. Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

wy
nagrodzen lekarzy w przy-
padku kontraktow to 25 595
zlbrutto, aponad1proc. wy-
platna podstawie tychuméw
przekroczylo100 tys. zt.

Rzad przyjat i skierowat
do Sejmu projekt ustawy,
ktora umozliwi zbieranie da-
nych o zarobkach medykow
w powigzaniu z numerem PE-
SEL lub numerem prawa wy-
konywania zawodu. Marsza-
tek Sejmu Wtodzimierz Cza-
rzasty chce, aby gltosowanie
nad rzagdowym projektem od-
byto sie jeszcze podczas bieza-
cego posiedzenia izby. Obec-
nie Agencja Oceny Technolo-
gii Medycznych i Taryfikacji
nie ma mozliwoSci przypisania
zarobkow wynikajacych z r6z-
nych umoéw do jednej osoby.

73 proc. lekarzy

specijalistow jest

na kontraktach

Na majowym posiedzeniu
Zespotu Trojstronnego
do spraw ochrony zdrowia
dziatajacego przy Ministerstwie
Zdrowia przedstawiono mate-
riat roboczy AOTMiT z lutego
2026 1. 0 zarobkach kadr me-
dycznych. Z danych Agencji
wynika, Ze 73 proc. lekarzy spe-
cjalistow wykonuje Swiadcze-
nia na podstawie kontraktow.

Lekarz ,,na kontrakcie” jest
niezaleznym wykonawca pro-
wadzacym wiasng dziatalnos¢é
gospodarcza, a nie pracowni-
kiem. Jako firma wystawia
szpitalowi faktury za wyko-
nane ustugi. Szpitale rozliczajg
sie zlekarzami kontraktowymi
w roézny sposob, w zaleznoSci
od wynegocjowanych warun-
kéw. Z danych AOTMIT wy-
nika, ze 51 proc. lekarzy ze spe-
cjalizacjg na kontrakcie rozlicza
sie z przepracowanych godzin,
a 34 proc. zwykonanych proce-
dur, co oznacza, ze otrzymujg
oni procent kwoty, ktéra
za Swiadczenie ptaci Narodowy
Fundusz Zdrowia (NFZ).

Kwoty powyzej 100 tys.

zt miesiecznie

Mediana miesiecznych wy-
nagrodzen brutto wyptacanych
napodstawie kontraktu to25595
z}t brutto. Ponad 20 proc. kon-
traktow lekarzy ze specjalizacjg
przektada sie nawynagrodzenie
wwysokosci od 10 do 15 tys. zt.
Natomiast 1,2 proc. kontraktow,
czyli 625, opiewato na kwoty po-
wyzej 100 tys. zt miesiecznie -
wynika zdanych AOTMiT.

Najwyzsze wynagrodzenia
moga negocjowac specjaliSci
najwyzej wycenianych przez
NFZ procedur, o ktorych szpi-
tale konkuruja. Ponadto lekarz

moze mie¢ kilka kontraktow
podpisanych z réznymi szpita-
lami. Obecnie AOTMIT nie wie,
jak warto$¢ kontraktu wyglada-
taby w przeliczeniu na etat.
Agencja zaznacza, Ze nie ma
obowigzku i praktyki ewiden-
cjonowania czasu pracy w ra-
mach umoéw kontraktowych.

0d 10 do 20 tys. zt

brutto miesiecznie

Mediana wynagrodzenia le-
karza specjalisty na umowie
o prace to 23 666 zt brutto mie-
siecznie. Blisko 37 proc. lekarzy
zarabia od 10 do 20 tys. zt brutto
miesiecznie, a zarobki jedynie
0,2 proc. siegaja miesiecznie
ponad 100 tys. zt brutto - wy-
nika zdanych AOTMiT.

Ksztatcenie lekarza specjali-
sty to minimum 12 lat. Na ten
okres sktadajg sie szeScioletnie
studia, 13-miesieczny stazikil-
kuletnie szkolenie specjaliza-
cyjne. Najmniej zarabiaja leka-
rze na poczatku drogi zawodo-
wej. Od lipca minimalne wyna-
grodzenie lekarza bez specjali-
zacji wyniesie 10 595 z1 brutto,
a lekarza stazysty 8458 zt
brutto. Do wynagrodzenia za-
sadniczego nalezy doliczy¢ do-
datki, m.in. za dyZury w nocy,
wniedzieleiSwieta, a takze wy-
nagrodzenie za nadgodziny.

Media w ostatnich dniach
nagtosnity sprawe lekarza
w trakcie specjalizacji Dawida
Kacprzyka, ktory w 2025 roku
zarobil 1,6 mln zt. Lekarz, ktory
bytjednoczesnie radnym Koali-
cji Obywatelskiej w dzielnicy
Ursus, byt zatrudniony m.in.
w Warszawskim Szpitalu Potu-
dniowym. Po nagtoSnieniu
sprawy Kacprzyk ztozyt rezy-
gnacje z cztonkostwa w KO.

Ministerstwo Zdrowia juz
od kilku miesiecy procuje
nad projektem przepisow,
ktére umozliwiatyby zbieranie
danych o wynagrodzeniach
medykow w powigzaniu z PE-
SEL-em lub prawem wykony-
wania zawodu. W ramach Ze-
spotu Tréjstronnego do spraw
ochrony zdrowia przy Minister-
stwie Zdrowia dyskutowane
byly rozwigzania zaktadajace
m.in., aby szpital nie mogt za-
wierac kontraktow okreslaja-
cych zarobki jako procent
od procedury. Proponowano
takze, aby lekarz na kontrakcie
pracowat w jednym podstawo-
wym szpitalu, a gtowny praco-
dawca udzielatby mu zgody
na prace w innym. W kwietnio-
wym wywiadzie dla PAP mini-
ster zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda powiedziata z ko-
lei, ze dyskutowane jest wpro-
wadzenie limitu w budzecie
szpitala, ktéry moze by¢ prze-
znaczany na wynagrodzenia.
Resort zdrowia proponuje, by
tobylo 60-70 procent.
ZRODEO: PAP
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WAZNA WITAMINA B12
Czymjest witamina
B12idlaczegojesttak
wazna?

Witamina B12, znananaukowo
jakokobalamina, jest rozpusz-
czalng wwodzie witaming
zgrupy B. Jestwyjatkowa
zKilku powodow:

« Jest witaming o najbardziej
zlozonej strukturze chemicznej
sposrod wszystkich znanych
witamin

»Zawiera w swojej strukturze
kobalt (stad nazwa ,,kobala-
mina”) - pierwiastekrzadko
wystepujacy w Zywnosci.

» W przeciwienstwie doinnych
witamin z grupy Bjest groma-
dzonaw watrobie przez mie-
sigce,anawet lata, co oznacza,
zeniedobor mozerozwijaé sie
powoliipocichu, beznatych-
miastowych, wyraznych obja-
wow.
Bi2bierze udziatw kluczowych
procesach dlanaszego codzien-

negosamopoczucia. Oto, co
konkretnierobi:

« Przyczynia sie do prawidlo-
wego metabolizmu energetycz-
negow komérkach: witamina
B12uczestniczy wprocesach
metabolicznych zachodzacych
wmitochondriach - struktu-
rachkomoérkowych odpowie-
dzialnych za wytwarzanie ener-
gii, czyli ,,silnikach” naszych
komorek. Jejniedobor moze
zmniejszy¢ wydajnoS¢ metabo-
lizmu energetycznegoiwiazac
siezuczuciem zmeczeniaiznu-
« Chroni uklad nerwowy: jest
niezbedna do tworzeniamie-
liny, ,,otuliny izolacyjnej” ota-
czajacejnerwy. Bezmieliny
przewodzenieimpulsowner-
wowych zwalnia - jak w przy-
padku przewodu elektrycz-
negobezizolacji.

 Tworzy krwinki czerwone:
wspéldzialaz kwasem folio-
wymw produkcjizdrowych
erytrocytow. Niedobor prowa-

dzi doniedokrwistosci megalo-
blastycznej, zkrwinkami czer-
wonymi zbyt duzymiimalo
funkcjonalnymi.
*Regulujehomocyste-
ine: wsynergii zfolia-

ukladu trawiennegoibariereje-
litowa, czyli czynniki zaangazo-
wane w procesy wchianiania
skladnikow odzywczych.
Gdzie
wystepuje

namiiwitaming B6 ~\ ~ witamina
przyczymiasie 2
doprawidlowego B12?
metabolizmu ho- WitaminaB12
mocysteiny. Wy- maceche,
sokie poziomy ktoraodroz-
homocysteiny niajaodnie-
wigzano ze zwiek- malwszystkich
szonymryzykiem 9\ innych witamin:
SErCOW0-naczynio- whnaturze niewy-
wym. stepuje wroslinach. Jest
» Wspierauklad odporno- wytwarzanawylgcznie przez
Sciowy: przyczyniasiedopra- bakterieiarcheony (mikroorga-
widlowego funkcjonowania nizmy), adonastrafia poprzez
mechanizméw obronnych or- laricuch pokarmowy pocho-
ganizmu. dzeniazwierzecego:

«Sprzyja podzialom komérko- »Watrobai podroby: watroba
wym: jest niezbedna dosyn- wolowa: 60-70 gna100g - kil-
tezy DNA. kadziesiat razy wiecej niz
«Pomagaosobomprzezywaja- | dziennezapotrzebowanie.
cym okresy stresu: stres moze » Malzeimieczaki: malze zaj-
zaburzaé funkcjonowanie mujaabsolutne pierwsze miej-

sce, zawierajacokolo98 g
na100g. Ostrygisaréwniez do-
skonalym naturalnym zrédlem
B12.

«Ryby: sardynki, makrela, fo-
so$, tuficzyki pstrag toSwietne
Zrédia. Porcja150 gsardynek
dostarczaokolo8-10 g.

« Czerwone mieso: wolowina,
cielecinaijagniecinazawieraja
Srednio2-3 gna100g.

« Jaja: zottkojest najbogatsza
czescia. Dwajaja dostarczaja
okolo1-1,5 g.
Nabial: sery dojrzewajacesa
bardziej skoncentrowane niz
«Kurczakiindyk: zawierajg
mniej niz czerwone mieso, ale
nadal sq warto§ciowymi Zr6-
diami.

Jakiejest
zapotrzebowanie
nawitamine B12?
UniaEuropejska ustalila Refe-
rencyjng Warto$¢ Spozycia
(RWS) dlawitaminy B12napo-

ziomie 2,5 mikrograma(g)
dziennie dlazdrowej osoby do-
roslej.

Witamina B12 adiety
bezmigsne

Fizjologia jest tu prosta: jesli
nie je sie produktéw pocho-
dzenia zwierzecego, nie do-
starcza sie z dieta witaminy
B12.

Jako alternatywne zrodla ro-
slinne czesto wymienia sie:
algi, tempeh, miso, drozdze
nieaktywne, spiruline - jed-
nak wiekszos¢ dostepnych
badan sugeruje, Ze B12 za-
warta w tych produktach wy-
stepuje glownie w postaci nie-
aktywnych analogéw, czaste-
czek strukturalnie podob-
nych do prawdziwej kobala-
miny, ale pozbawionych jej
biologicznych funkcji. W nie-
ktorych przypadkach moga
one wrecz konkurowaé

z prawdziwa B12 o receptory
jelitowe.

Tak wpadasz w bledne kolo 1

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Palpitacje serca, zimne poty,
strach przed utrata kontroli.
Napad paniki, znany tezjako
atak paniki, moze mie¢ wie-
le twarzy. Czesto zaskakuje
nas wnajmniej spodziewa-
nymmomencie.

Skad sie bierze ten problemijak
wyrwac sie zbtednego kotaleku?
O tym rozmawialiSmy z eksper-
tem, Sebastianem Sitowskim,
psychoterapeutg TSR w procesie
ksztatcenia, coachem, nauczy-
cielem, treneremifacylitatorem.
Cztonkiem Polskiego Stowarzy-
szenia Terapeut6ow Terapii Skon-
centrowanejna Rozwigzaniach.
Autorem ksigzki ,,Jak radzi¢ so-
biezlekiem”.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: Jakie objawy najcze-
Sciej towarzyszanapadowi pa-
niki?

Sebastian Sitowski: Przede
wszystkim na poczatku warto
wspomniec¢ o tym, ze napad pa-
niki moze pojawic sie w dowol-
nym momencieiczasie, nieza-
leznie od pory dnia, sytuacji czy
okolicznosci zewnetrznych.
Czesto pojawia sie w chwilach,
kiedy jesteSmy wypoczeciizre-
laksowani, bo to sg te mo-
menty, kiedy puszczamy kon-
troleinasz uktad nerwowy ma
szanse dojs¢ do glosuidac¢nam
znad, Ze sie przecigzamy, ze cos
jest nie tak. Méwie o tym, dla-
tego ze to czestoludzi zaska-
kuje. Wydaje sie toniezrozu-
miate, Ze w stresie i napieciu nie
mamy napad6w paniki, a przy-

chodza one wtedy, gdy mamy
chwile naluziodpoczynekipo-
winnismy by¢ spokojni. Napa-
dom paniki towarzysza objawy
psychiczneisomatyczne. Naj-
czesciej s to odczucia niepo-
koju, oszotomienia, odrealnie-
nia, leku przed utratg kontroli
czy mysl, Ze wiasnie umieramy,
copociaga za sobg bardzosilne
reakcje fizjologiczne. Palpitacje
serca, zimne poty lubuderze-
nia goracaipalacy zar zalewa-
jacy nas btyskawicznie

od Srodka, mdtosci lub uczucie
omdlenia, dreszcze, drzenie ca-
tego ciatalub tylko konczyn,
dretwienie lub mrowienie,
dusznosci, bol w klatce piersio-
wej, ucisk w gardle, bolei za-

wroty glowy. Nie da sie wymie-
ni¢ wszystkich, bo one mogg
zaleze¢ tez od choréb wspotist-
niejacych, ale tych objawow
jest naprawde wieleikazdy
moze ten stan przechodzic¢iod-
czuwac na swoj sposob.

Czy istnieja grupy osob szcze-
golnie narazonych na ten pro-
blem?

Na pojawienie sie zaburzen le-
kowych wptywa kilka czynni-
kow, w tym oczywiscie te gene-
tyczno-Srodowiskowe, nasze
zyciowe doSwiadczenia, ale tez
neurobiologia, choroby prze-
wlekte czy uwarunkowania
psychologiczne. Szczegbnie
narazone sg te osoby, ktore do-

Swiadczajg na co dzien chro-
nicznego stresu, przekraczaja-
cegoich okno tolerancji, osoby,
ktore nie miaty bezpiecznego
Srodowiska domowego, co
przetozylo sie narozwojich
mozgu, ci, ktdrzy maja tenden-
cje do zamartwiania sie, nega-
tywnego mysleniaiwyszuki-
wania zagrozen, a takze perfek-
cjonisci czy osoby z zanizong
samoocena.

Osoby zmagajace sie zlekiem
czesto podejmuja rozne dziala-
nia, ktére maja dac im poczucie
bezpieczenistwaichwilowa
ulge. Paradoksalnie jednak
wielez tych zachowai moze
zczasem wzmacniac samlek.
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Dlaczego tak sie dziejeijakie
zachowania najczesSciej wpe-
dzajaludzi wtakie bledne
koto?

Niestety tak jest, poniewaz
jedna z najczestszych strategii
radzenia sobie zlekiem jest
unikanie lub wspieranie sie in-
nymi osobami. Méwiac

o wspieraniu, mam na mysli
taka sytuacje, kiedy kto§ mowi,
np. ,,moge p6js¢ do galerii han-
dlowej, ale z przyjaciotka, bo
czuje sie bezpieczniej”. To ase-
kuracja, ktora staje sie przymu-
sem, a wiec jest szkodliwa. Na-
tomiast unikanie staje sie bar-
dzo szerokie. To unikanie
wszelkich dziatan, sytuacji czy
miejsc, ktore mogltyby znow
wywotac te wszystkie nieprzy-
jemne odczucia z ciata. Final-
nie jedynie umacnialek, bo tra-
cimy szanse weryfikacji swo-
jego ,,Jeku przed lekiem”, bo-
imy sie robic coraz wiecej zwy-
czajnychrzeczyitracimy wiare
wnasza site, sprawczos$¢ i moz-
liwosci. A kiedy sie temu mi-
mochodem poddamy i za-
czniemy rezygnowac z rtoznych
rzeczy, to ten lek, ktoryitak
wcigz z nami jest, bedzie mu-
sial przejac kontrole nad kolej-
nymi dziataniami, miejscami
czy sytuacjami. Czy chcemy,
czy nie, on musi sie uzewnetrz-
nié. Ibedzie szukac na to swo-
ich sposobow. I tak wtasnie po-
wstaje btedne koto leku, ktore
sie szybko zamyka. Ogarnia
nas ,,lek przed lekiem”.

W skrajnych przypadkachlu-
dzie przestajg zupelie wycho-
dzi¢ zdomu, gdyz dom staje sie
jedynym bezpiecznym miej-
scem, w ktorym czuja sie jako

u

tako, cho¢ napady paniki

w domu tez wystepuja. Tutaj
jednak jest je troche fatwiej
Znosic.

Jakie metody pracy zlekiem
przynoszanajlepsze efekty?
Te, ktore sg stosowane regular-
nieikonsekwentnie, a nie tylko
doraznie, w momencie napadu
leku. Najlepiej na poczatek wy-
bractakie, ktorymiidziemy

od ciata do umystu, a nie od-
wrotnie, co moze tez zaskaki-
wac. Beda to zatem oddech,
uwaznoS¢, medytacja, wizuali-
zacja, ruch, sport, stymulacja
nerwu btednego, wytrzasanie
emocjiiinne. Nie mamy tu
miejsca, bym o nich opowie-
dziatwiecej, aleteiwielein-
nych doktadnie opisuje w swo-
jej ksigzce. W przypadku pracy
zlekiem kluczowa jest bowiem
profilaktyka i uspokajanie swo-
jegonadaktywnego ciata mi-
gdatowatego wmozgu, a wiec
codzienne dbanie o swoj dobro-
stan psychofizyczny oraz oto,
by po dniu pelnym stresu
umiec wroci¢ do spokoju.
Imamy na to naprawde ogrom
metod, prostych, bezptatnych
idotego szalenie przyjemnych,
trzeba tylko po nie siegna¢
isprobowac. Najtrudniej jed-
nak nam uwierzy¢ wich sku-
teczno$ci po prostu zaczacé, bo
wydaja nam sie zbyt proste, by
mogly cos zdziatac. Amoga!Ito
owiele wiecej niz myslimy. 10
minut kojaco-rytmicznego od-
dechu ukoi ciato tak, ze po kilku
dniach takiego rytuatu nalek
nie bedzie juz tyle miejsca, bo
wiecej go zacznie zajmowac
Spokoj.
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Stany Zjednoczone na wojnie
z narkotykami

55 lat temu, 17 czerwca 1971r., administracja USA ogtosita ,War on Drugs”, czyli totalng wojne
z narkotykami. Po czym spektakularnie jg przegrata

Mariusz Grabowski

merykanska  wojna
z narkotykami jest do-
skonatym przyktadem
niekonsekwencji. Wyni-
kajacej z tzw. polityki
narkotykowej, zapoczat-
kowanej wiasnie przez Richarda
Nixona. Owa polityka oparto
na zatozeniu, ze narkotykiisub-
stancje psychoaktywne mozna
skutecznie wyeliminowac z Zy-
cia spotecznego. Sek w tym, ze
realizacje tego celu, sformutowa-
negonapoziomierzadu federal-
nego scedowano na poziom po-
szczegblnych stanow.

Dlatego szczegbtowe prze-
pisy dotyczace kar za posiadanie
nielegalnych substancji oraz re-
dukcjiszkod r6znig sie znacznie
miedzy poszczegblnymi sta-
nami. Dodajmy do tego kolejng
niekonsekwencje: USA prowa-
dza swoja polityke narkotykowg
takze poza granicami wtasnego
kraju, interweniujac w krajach,
w ktérych narkotyki sa produko-
wane. I z ktérych czesto ptyna
naterytorium Stanow.

Wojna kulturowa

Niemal natychmiast po ogto-
szeniu wojny z narkotykami
naNixonaijegourzednikow spa-
dia fala krytyki. Co ciekawe,
gtéwnym argumentem nie byta
bezskutecznos¢ planowanych
dziatan, ani nawet zwigzane
z tym gigantyczne koszty, ale
obrona wolnosci jednostki. Ar-
gumentowano, ze zabronienie
stosowania czeSci uzywek,
glownie marihuany i haszyszu,
uderza w podstawy liberalnego
systemu prawnego na ktorej stoi
Ameryka.

Wskazywanotezna dyskry-
minacje kulturowa w stosunku
do uzytkownikéw legalnych
uzywek, gtownie alkoholuity-
toniu. Na pytanie: skoromozna
legalnie pi¢ alkohol, dlaczego
nie mozna legalnie zapali¢
skreta? Do dzi$ trudno znalez¢
odpowiedz. Doszty do tego po-
dziaty klasowo-obyczajowe.
Marihuana tradycyjnie koja-
rzona byta w Stanach ze Srodo-
wiskami liberalnej lewicy
i mniejszosSci rasowych. Dla
konserwatywnej wiekszosci
narkotyki kojarzone byty jedno-
znacznie z ,,Jlewicg”.

Czarni, hippisi, lewica
Zczasem do powyzszego ze-
stawu argumentéw krytycz-

Cat szybko wskoczyt w PRL-owskie realia. Zapraszano go nawet do telewizji. Romans
z realnym socjalizmem skonczyt sie dlan w 1964 r. gdy zostat sygnatariuszem ,, Listu 34".

nych doszedt argument poli-
tyczny. W 2016 1. w ,,Harper’s
Magazine” ukazal sie tekst
dziennikarza Dana Bauma,
ktory zrelacjonowat swoje spo-
tkanie z Johnem Ehrlichmanem
W 1994 r., ktoéry przyznat, ze
ogloszona w czerwcu 1971 T.
»War on Drugs” miata by¢ poli-
tycznym narzedziem uciszenia
hipiséw i antywojennej lewicy
protestujacej przeciwko wojnie
w Wietnamie, a takze ze wymie-
rzona byla w zbuntowanych
czarnoskoérych aktywistow. Ce-
lem Nixona byto ukrécenie pro-
testow, uciszenie krytykiiw re-
zultacie reelekcja

,WidzieliSmy - mowit Exlich-
man, w 1971 r. doradca prezy-
denta Nixona do spraw krajo-
wych - Zze nie mozemy zdelega-
lizowa¢ bycia przeciwnikiem
wojny lub czarnym, ale mogli-
Smy publicznie skojarzy¢ hipi-
sow zmarihuangiczarnychzhe-
roing, a przez ich ciezka krymi-
nalizacje, mogliSmy zdezorgani-
zowac te spotecznosci. Mogli-
Smy aresztowac ich przywod-
cow, robi¢ naloty na ich domy,
rozbijac ich spotkania, i szkalo-
waé ich kazdego wieczoru
wwieczomych wiadomosciach.
Czy wiedzieliSmy, Ze ktamiemy
na temat narkotykow? Oczywi-
Scie wiedzieliSmy”.

Powstaje DEA

W praktyce wojna Nixona
sprowadzita sie do utworzenia
Biura ds. Narkotykow i Niebez-
piecznych Lekow (Bureau of
Narcotics and Dangerous Drugs
- BNDD), ktére w 1973 1. zasta-
piono Drug Enforcement Admi-
nistration, czyli dobrze znanym
dzisiaj DEA. Wedle danych z2021
1., budzet agencji wynosi ponad
3,28 mld dolaréw, a liczba za-
trudnionych to blisko 20 tys. lu-
dzi (w tym 4649 agentdéw spe-
cjalnych).

Na poziomie federalnym
uchwalono ustawe, ktorej pro-
jektbytjuzgotowyw19701. Tzw.
»Comprehensive Drug Abuse
Prevention and Control Act” po-
zwalala na sklasyfikowanie nar-
kotykoéw na pie¢ kategorii za-
ostrzajac kary za ich posiadanie
oraz handel. Na poziomie wyko-
Nawczym Wyposazono organy
Scigania w mozliwoS¢ przeszu-
kan posiadaczy narkotykow bez
uprzedzenia (tzw. ,,no-knock
warrants”). Stworzono ponadto
podwaliny pod wielomilionowe
akcje o charakterze spotecznym
(takie jak poZniejsze ,,Just Say
No”), wktérych popkultureime-
diaangazowano do promowania
wizerunku narkotykéw jako
glownego zagrozenia dla po-
rzadku publicznego.

Powiedz ,nie”

Po odejsciu Nixona ze stano-
wiska w1974 r. wojna z narkoty-
kami nieco ucichta, anawet do-
szto do paradoksu ktory juz
znamy. Na poziomie federalnym
trwata w najlepsze, ale lokalnie
rzeczywistoS¢ wygladata zupet-
nie inaczej. Tylko wlatach 1973-
1977 11 stanéw zdekryminalizo-
wato posiadanie marihuany,
czyli opowiedziato sie przeciw
zatozeniom ,,War on Drugs”. Co
wiecej, w 1977 . prezydentem
zostal Jimmy Carter. Jednym
z hasetl jego politycznej kampa-
nii byta wiasnie dekryminaliza-
cja marihuany. W pierwszym
roku jego urzedowania Senacka
Komisja Sagdownictwa zagtoso-
wata za niekaraniem posiadania
do jednej uncji (ok. 28 gramow)
marihuany.

W latach 80. prezydent Ro-
nald Reagan wrocit do Nixonow-
skiej polityki wojny przeciwko
narkotykom. W19841.jegoZzona
Nancy Reagan rozpoczeta kam-
panie ,,Just Say No”, aby zwroci¢
uwage na niebezpieczefistwa
zwigzane zich zazywaniem.

Petne wiezienia

Reorientacja prezydenta Re-
aganananarkotykiiprzyjecie su-
rowychkar za przestepstwanar-
kotykowe w Kongresie i stano-

FOT. EAST NEWS

wych organach ustawodaw-
czych doprowadzity do maso-
wegowzrostu liczby osadzonych
w wiezieniach za przestepstwa
narkotykowe bez uzycia prze-
mocy. W19861. Kongresuchwa-
lit ustawe o przeciwdziataniu
naduzywaniu narkotykéw, ktora
ustanowita obowigzkowe mini-
malne kary pozbawienia wolno-
Sci zaniektore przestepstwa nar-
kotykowe. I tak np. za posiada-
nie pieciu gramow cracku auto-
matycznie grozit wyrok pieciu lat
pozbawienia wolnosci, podob-
nie byto w przypadku posiada-
nia 500 graméw kokainy
w proszku.

Doprowadzilo to do szyb-
kiegowzrostu liczby osadzonych
w wiezieniach za przestepstwa
narkotykowe dokonanebez uzy-
cia przemocy, z 50 tys. w1980T.
doblisko 400 tys. w 1997 1. We-
dhug Federalnego Biura Wiezien-
nictwa, prawie potowaz186 tys.
0s0b odbywajacych kare wwie-
zieniach federalnych w Stanach
W 2014 1. zostala osadzona
zaprzestepstwa zwigzane znar-
kotykami.

Icodalej?

Nie zanosi sie, Zeby trwajaca
ponad po6t wieku amerykanska
wojna znarkotykami zblizata sie
dokonca. Oblicza sie, ze wdraza-
jacw zycie koncepcje: ,,Wyelimi-
nowaé, zakazaé, uwieziC”,
dodziSwydanonaten cel ponad
bilion dolaréw z pieniedzy po-
datnikow, a rezultatem sa pelne
wiezienia, kwitngca globalna
mafiairosnacanieuregulowana
konsumpcja narkotykéw na ca-
tym Swiecie.

Krytyke dotychczasowego
modelu wojny z narkotykami
wyrazila w swoim raporcie
z2011r. rtéwniez Swiatowa Ko-
misja ds. Polityki Narkotykowej,
w ktorej zasiadal m.in. Kofi An-
nan, byly sekretarz generalny
ONZ. Oprocz braku sukcesow
w redukcji produkcji i spozycia
narkotykéw na Swiecie, wskazy-
wala na wytworzone przez
niego rocznie dodatkowe 100
mld USD kosztéw w postaci
zbrojnych konfliktow i wzrostu
populacji wieziennej.

Wojna bez zwyciestwa

Wroku 2021, dokladnie 501at
po przeméwieniu Nixona
w Kongresie dwie liberalne orga-
nizacje American Civil Liberties
Union (ACLU) oraz Drug Policy
Alliance (DPA) zapytaty Amery-
kanoéw;, jak oceniajg ,;wojne znar-
kotykami”. Ogromna wiekszoS¢

badanych (83 proc.) odpowie-
dziala, Ze polityczny projekt
Nixona poniost porazke, a zale-
dwie 12 proc. uznato go za suk-
ces.

Krytycznie wobec polityki
Nixona w sprawie narkotykow
zapatrywaty sie zaréwno te
osoby, ktore zdeklarowaty sie
jako demokraci (83 proc.), jak
irepublikanie (82 proc. Autorzy
badania pytali o szczegdtowe
oceny dotychczasowej polityki
wobec substancji psychoak-
tywnych oraz o opinie na temat
proponowanych zmian. 67
proc. badanych zgodzito sie
Z teza, Ze ,,wojna z narkoty-
kami” doprowadzita do ,,prze-
ludnienia systemu wieziennic-
twa, wydrenowata zasoby i wy-
korzystata potrzebne Srodki
zbardziej efektywnych progra-
mow takichjak ,,terapieilecze-
nie”.

Oregonskie fatum

Wydajesie, ze w sprawie nar-
kotykéw wahadto tolerancji wy-
chylito sie w Stanach w drugg
strone. Dowodem tzw. narkoty-
kowa rewolucja w Oregonie,
ktdra coprawdasie nieudata, ale
-jak thumacza jej autorzy - ,,in-
tencjebyly dobre a eksperyment
miatl wyzwoli¢ stan z narkoma-
nii”.

W 2020 1. Oregon - jako
pierwszy stan w historii - na fali
politycznego zwyciestwa Joe
Bidena zdekryminalizowat po-
siadanie matej ilosci wszystkich
narkotykow. W tym tych twar-
dych, jak heroina, kokaina czy
fentanyl. Zmiane prawa poparta
przez ponad potowa mieszkan-
c6w stanu. Uchwalono, ze gdy
policja znajdzie przy kims np.
gram heroiny, to wreczy mu je-
dynie wizytowke kliniki zajmu-
jacej sie terapig uzaleznien.
Za nieoplacenie leczenia nie
mialy grozic Zadne konsekwen-
cje.

Szybko okazatosiejednak, ze
skutki sg optakane. Na ulicach
stotecznego Portland osoby uza-
leznione mozna dzis spotkac do-
stownie co krok, a umieralnos¢
zpowodu przedawkowania sko-
czyta. W styczniu 2024 1. wladze
ogtosily 90-dniowy stan wyjat-
kowy w centrum Portland ze
wzgledunaskalekryzysu. Aod 1
wrzeSnia 2024 1. posiadanie nie-
wielkich ilosci twardych narko-
tykow ponownie jest traktowane
jako przestepstwo zagrozone
kara pozbawienia wolnosci. Ri-
chard Nixon triumfuje
po Smierci.
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Moj maz 1o moj najlepszy przyjaciel.
Fartnerstwo jest dla nas wazne

Magdalena Lamparska na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Sandra Kubicka

usiadta za kierownica
Celebrytka i Adam Zaorski
wybrali sie w romantyczng
podréz do Wtoch, co su-
miennie relacjonujg na Insta-
gramie. Na jednym ze zdjec
widac, jak ukochany trzyma
Kubicka za udo, prowadzac
sportowy kabriolet. Przy oka-
zji modelka pochwalita sie,
ze Adam ,chyba jg kocha”,
bo pozwolit jej usigsc za kie-
rownica.

Matgorzata Tomaszewska
ma wysokiego syna
Popularna prezenterka i Mar-
cela Leszczak spedzity

w weekend wspodlnie czas

w parku, zabierajgc ze sobg
dzieci. W mediach spotecz-
nosciowych nie zabrakto
zdje¢ z wypadu. Uwage
zwracajg synowie celebrytek:
Fryderyk - Marceli i Enzo -
Matgorzaty, ktorzy juz nieba-
wem przerosng swoje mamy.

Mandaryna

bedzie sie bawita

Tancerka oficjalnie potwier-
dzita swag obecnos$c¢ w naj-
blizszej edycji ,Tanca

z Gwiazdami”. Jedna

z pierwszych osob, ktére
skomentowaty w internecie
udziat Mandaryny w show,
byt jej byty maz. ,,Baw sie do-
brze!” - napisat Michat Wi-
$niewski. Instagramowa za-
powiedz udziatu Mandaryny
w programie Polsatu zebrata
przez weekend ponad 48 ty-
siecy polubien. Wpis pozo-
stawit tez jej syn Xavier, ktory
zagrzewa jg do walki stowa-
mi ,Jedziesz, matka!”.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Siatkéwka: Liga Narodow
mezczyzn FIVB

Polsat, 20:00

Rozgrywki Ligi Narodow
FIVB mezczyzn 2026 prze-
nosza sie do Gliwic, gdzie
mecze bedg rozgrywane
od 24 do 28 czerwca.

W srode Polacy, zeszto-
roczni triumfatorzy ligi,
zagrajg z Butgarig, dzien
pozniej z Turcja, a w week-
end kolejno z Niemcami

i Argentyna.

Ostatni bastion
Stopklatka, 20:00
Weteran wojny w Wietna-
mie, generat Eugene Irwin
(Robert Redford), trafia do
wiezienia o zaostrzonym
rygorze. Przypomina innym
osadzonym, ze sg zotnie-
rzami i powinni domagac
sie swoich praw. Nieba-
wem wybucha bunt.

Wspomnienie lata

TVP Kultura, 21:05
Dwunastoletni Piotrek spe-
dza lato z mama. Piekny
czas peten nowych wrazen
i silnych uczuc konczy sie
odejsciem zdradzonego
przez zone ojca. Chtopiec
ma poczucie, ze rowniez
zawiodt jego zaufanie.

Ania

TVP 2, 23:00

Film dokumentalny o
historii zycia aktorki Anny
Przybylskiej. Film oparty na
nieopublikowanych do tej
pory prywatnych materia-
tach zdjeciowych. Oprécz
rodziny i przyjaciét zmartej
artystki, opowiadajg o niej
réowniez znani tworcy fil-
mowi. Aktorka odeszta po
ciezkiej chorobie w 2014 r.

KRZYZOWKA NR 95
Poziomo: 1 2 3
1) Jean, finski kompozytor,
5) utanska pomystowos¢,
9) drapiezny kot, lew gorski, . . .
10) stolica i najwigksze miasto 10
totwy, . .
12) mtody, bardzo ttusty $ledz, 14 B
14) anielskie na choince,
15) Isabelle, aktorka z filmu
,Krolowa Margot”, . . .
17) gromada zyraf lub antylop, |18 |19 20 H
18) budynek gospodarczy,
21) miedzy ustami a przetykiem, . . 26 . .
23) ... w Srebrnym Jeziorze”,
powies¢ Karola Maya, 28
28) dzielnica administracyjna
Gdanska, AUTOPROMOCJA 0111454748
29) srebrzystoszary, miekki me- . . . Zdlo . .
tal o symbolu Sr, 29 30 3 Dnia 34 35
gg; parany plak lowny. W prenumeracie
gtadka powierzchnia wody,
37) daje poczagtek strumieniowi, . . zTele ngazynem . .
38) ryba z rodziny karpiowatych, 36 ¢ 123125388
39) dawna gra rekreacyjna,
40) rozciggliwy plaster z opa- [ | [ | [ | [ |
trunkiem.
Pionowo: 38
1) komplet naczyn stotowych,
2) ssak naczelny, szympans [ | [ | 40 [ | [ |
kartowaty,
3) jeden z rodzajow literackich,  13) piaszczysty wat tworzacy 26) lina do ustawiania zagla, ROZWIAZANIE NR 94
4) owoc pod jabtonig, zatoke, 27) znak szlacheckiego rodu, CTHILToTBINTKmEEATCTHILIEDA
5) rzymskie bostwo lasow, 16) popularny kabaret z Zielo- 29) lampa emitujgca promienie Z[m/A[m[E/m[mA[Y|G[O[m|m|U MmN
. Hpy E/m[D/m[K[I[U[R|m[m|G|R[6|D[m[E[m]I
opiekun pasterzy, nej Gory, podczerwone, P[R[O[S[0[m|Z|D|R|A|D|A[m|S|E[R|C[E
6) duzy stan w USA z Austin, 19) pomoc z powietrza dla par-  30) kierowany przez ministra, E[m|G[m[L|O[D|Y[m/m[A[F[R[O[m[Y[m/L
7) pierwsza, druga i trzecia tyzantow, 31) zgrubienie na powierzchni E VH ,': : T : : : E x : : 2 a : i :
w fabryce, 20) wieczne w plecaku ucznia, ciata, 0[Z]6|G[m|G|o[t[Y{F|A[K|T[m[P|E|T[O
8) dawniej nieskrepowanie, 22) bron Robin Hooda, 33) kolczasty krzew owocowy, ; E ; ﬁ : k Q : E : 3 :
tupet, 24) Zamek ..., na Pogoérzu 34) maly kraj w Pirenejach, 'Z, : 3 ; Q : ; k ; [|> : E
11) ... Olsena jedzie do Jut- Watbrzyskim, 35) znawca dogmatoéw religij- m[wmlAE m[N|m|D|m|N
landii”, 25) pewnosc¢ siebie, $miato$c, nych. ClHILILIIm LILSLILILT
Alm[E[m[B[A[L]U[S]T[R[A[D][A|m[S[m[A
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi zaufac intuicji - dzieki
temu pojawi sie cenna
okazja do dziatania.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
przyniosg efekty. Horoskop
na dzi$ to wskazowka,

by w relacjach postawic¢

na szczerosc i cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie inspirujgca roz-
mowa. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze no-
we pomysty mogg otworzy¢
droge do ciekawych zmian.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny wy-
raznie wrozy, ze drobny gest
zyczliwosci poprawi nastroj
Tobie oraz Twoim bliskim.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze - dzieki temu uda

Ci sie osiggna¢ wazny cel.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pomoze
uniknac stresu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
Ze wieczor sprzyja odpo-
czynkowi oraz refleksji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach be-
dzie dzi$ kluczowa. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by unika¢ pospiechu

przy waznych decyzjach.
Panna (23.08 - 22.09)
Mozesz odkry¢ cos istotne-
go. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by za-
chowac czujnosé i nie igno-
rowac subtelnych sygnatéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrdzy oraz nowych pro-
jektéw. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze opty-
mizm bedzie Twoim atutem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie rezul-
taty. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zrazac sie
przeszkodami - sukces

oraz satysfakcja sg blisko.
Strzelec (2211- 2112)
Kreatywno$¢ pomoze roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie pomy-
stem z innymi osobami.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
na srode podpowiada, by
znalez¢ chwile dla siebie i za-
dbac o wewnetrzny spokd;.
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Lionel Messi przejal korone
krola strzelcow mundiali

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA Dwa gole
przeciwko Austrii w drugiej
rundzie fazy grupowej mi-
strzostw Swiata uczynily
38-letniego Lionela Messiego
najlepszym strzelcem

w historii mundiali.

Kapitan reprezentacji Argentyny
strzelit dwa gole, zapewniajac
swojej druzynie zwyciestwo
nad Austrig 2:0.

Te dwa gole byty 17.118. tra-
fieniami Leo Messiego na mi-
strzostwach Swiata, co zapew-
nito ,,Mesjaszowi” pierwsze
miejsce na liScie najskutecz-
niejszych strzelcow mundiali.
Przed tym meczemrekord nale-
zatdo Miroslava Klose, niemiec-
kiego napastnika polskiego po-
chodzenia, ktory przez wiele lat
dzierzyt ten rekord z 16 golami.

Sam ,,Miro” odniost sie
do wyczynu Messiego, gratulu-
jacmu osiggniecia tego kamienia
milowego. ,,Zawsze méwitem,
Ze Messi nie jest taki zty! Lionel
Messi to dla mnie najlepszy pit-
karz wszech czasow! Gratulacje,
mistrzu!” - zacytowat Klosego
»Suddeutsche Zeitung”.

A Leo, w swoim typowym
stylu, przemawial skromnie
i podkreslat wage zwyciestwa
swojej druzyny, cho¢ przyznat,
ze dla niego wazne byto zdoby-
cie bramki po nieudanej akcji
na poczatku meczu. - Ciesze sie
ta chwilainie moge sie doczekac,
azzobacze, jak daleko zajdziemy

Me55| pobl’f re ord zdobytych bramek w historii mundlall,
a przed nim kolejne kamienie milowe mistrzostw swiata

jako druzyna w tym turnieju.
Moze gdybym wykorzystat rzut
karny, nie strzelitbym reszty goli.
Szczerze mowiac, jestembardzo
zadowolony z tego zwyciestwa,
zwlaszcza ze to tak wazne zwy-
ciestwo, ciezko wywalczone
i w pei zashuZzone. Daje nam
pewnosc siebie przed tym, co
nas czeka. To mistrzostwa

Swiata. To byt bardzo wyréw-
nany, bardzo napiety meczi cie-
szymy sie, ze zdobyliSmy szes¢
punktowiawansowaliSmy z gru-
py - wyznat Messi.

18 bramek to tylko jedno
zwielu osiagniec Leo. Messi jest
teZmistrzem Swiata wszech cza-
sow pod kilkoma kluczowymi
wzgledami.
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Popierwsze, dzieli z Cristiano
Ronaldo pierwsze miejsce pod
wzgledem liczby rozegranych
turniejow: obaj maja ich na kon-
cie szes¢ (2006,2010,2014, 2018,
202212026).

Jednak Leo prowadzi w tur-
nieju z ogromng przewaga
pod wzgledem rozegranych me-
cz6w - spotkanie z Austrig byto
jego 28. meczem. Legendarny
niemiecki pomocnik Lothar
Matthius (25) jest drugi, a Klose
(24) trzeci. Sposrod aktywnych
zawodnikow najwieksze szanse
na dogonienie Messiego maja
Cristiano Ronaldo (23), niemiecki
bramkarz Manuel Neuer (21)
ichorwacki pomocnik Luka Mo-
dric (20).

Argentynczykjest rowniezre-
kordzista pod wzgledem liczby
rozegranych minut (2400+), me-
cz6w w roli kapitana (21) i czasu
miedzy pierwszym a ostatnim
golem na mistrzostwach Swiata
-wynosion ponad 20 lat.

Messi moze tez pobic inne
rekordy. Po pierwsze, najlep-
szego asystujgcego: na koncie
maobecnie 8 asyst, doréownujac
dorobkowi Diego Maradony.
Po drugie, moze zostac krélem
strzelcow w jednym turnieju.
Obecny rekord nalezy do Fran-
cuza Justa Fontaine’a, ktory
strzelit 13 goli na mistrzostwach
Swiata w 1958 roku. Leo ma po
dwbch meczach 5 goli. Po trze-
cie, moze mina¢ Kyliana Mbappe
wiloSci bramek w play-offach (8)
lub Olega Salenko pod wzgle-
dem liczby bramek strzelonych
wjednym meczu (5). ©®
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Polacy przed wlasna
publicznoscia o miejsce
w finatach Ligi Narodow

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polscy siatkarze
przed wlasna publicznoscia
rozegraja drugi turniej Ligi
Narodéw. Ich celem podczas
rozgrywek w Gliwicach jest

Pierwszy turniejw chinskim Linyi
Polacy zakonczyli z bilansem
dwach zwyciestw - 3:0nad Kubg
i3:2nad Ukraing oraz dwoch po-
razek - po2:3zJaponigiStowenia.

Selekcjoner Biato-Czerwonych
Nikola Grbi¢ przed rozpoczeciem
rozgrywek zapowiadat, Ze po za-
wodach w Gliwicach chciatby,
zebyjegopodopieczni mielijuzza-

pewnionyawans do turnieju fina-
fowego, ktory zostanie rozegrany
w Ningbo (29 lipca - 2 sierpnia).
Miejscewfazie pucharowejbedzie
miatosiedemnajwyzej sklasyfiko-
wanych zespotéw pofazie grupo-
wej, atakze gospodarz.

Po czterech meczach Po-
lacy zajmuja siddme miejsce -
ostatnie premiowane gra
w Ningbo. Plan serbskiego szko-
leniowca nieco sie wiec skompli-
kowat. Grbi¢ planuje zmiany
wkadrze meczowej. Do gry wra-
caja lider zespotu, przyjmujacy
Wilfredo Leon, atakujgcy Bartto-
miej Botadz, libero Jakub Popiw-
czakisrodkowy Mateusz Poreba.

Dzisiaj 020 Polska zagra z Bel-
gia. Transmisja w Polsacie Sport
1iPolsacie Sport Extra2.0®
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Selekcjoner Biato- Czerwonych Nikola Grblc planuje
zmiany w kadrze meczowej w Lidze Narodoéw w Gliwicach

Pilkarskic mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz
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Reprezentantka Ukrainy
Marta Fedyk dolaczyla do
Moya Radomki Radom

Olhallkevych
Radom

SIATKOWKA. Moya Radomka
Radom zamknela sklad
nanowy sezon Tauron Ligi.
Do druzyny dolaczylarepre-
zentantka Ukrainy Marta Fe-
dyk.

W poniedziatek, 22 czerwca,
Moya Radomka Radom poin-
formowata o kolejnym wzmoc-
nieniu zespotu przed sezonem
2026/27. Do druzyny dotacza
reprezentantka Ukrainy - Marta
Fedyk, ktéra tym samym za-
myka sktad radomskiego ze-
spotu na nadchodzace roz-
grywki Tauron Ligi.

24-letnia przyjmujaca ma
na swoim koncie wystepy
w ukrainskiej Superlidze, gdzie
reprezentowata miedzy innymi
barwy S.C. Prometey, zktorym
zdobyta mistrzostwo kraju
w sezonie 2022/23. W kolejnych
latach wywalczyta takze
srebrny medal mistrzostw
Ukrainy z zespotem Alanta-
DNU.

W sezonie 2024/25 Marta Fe-
dyk przeniosta sie do Kazach-
stanu, gdzie wraz z druzyna Be-
rel-VKO siegneta po wicemi-
strzostwo kraju. Ostatnie roz-
grywki spedzita na Wegrzech
w KHG KNRC Kaposvar, zdoby-
wajac srebrny medal mi-
strzostw Wegier oraz brazowy
medal Pucharu Challenge.

Dobra postawa zawodniczki
zostala doceniona roéwniez

przez sztab reprezentacji Ukra-
iny. Marta Fedyk otrzymata po-
wotanie do kadry narodowej
iobecnie rywalizuje z druzyna
w Siatkarskiej Lidze Narodow.

- Cieszymy sie, ze aktualna
reprezentantka Ukrainy dota-
cza do naszej druzyny. Wie-
rzymy, Ze jej umiejetnosci, do-
Swiadczenie zdobyte na mie-
dzynarodowych parkietach
oraz sportowy potencjat bedg
duzym wzmocnieniem ze-
spotu przed nadchodzacym se-
zonem Tauron Ligi - czytamy
na stronie Moya Radomki Ra-
dom.

Transfer Marty Fedyk to
ostatnie wzmocnienie Moya
Radomki Radom przed no-
wymi rozgrywkami. WeczesSniej
klub ogtosit pozyskanie Kingi
Stronias, Aleksandry Dudek,
Weroniki Gierszewskiej,
Agnieszki Cur-Stomki oraz So-
fii Sobanty.

Moya Radomka Radom po-
informowata Zze w sezonie
2026/2027 w druzynie zostaja
Kornelia Garita, Iga Marszatko-
wicz, Kateryna Zhylinska, Bri-
gitta Petrenko, Oleksandra Mol-
chanova oraz Krystyna Niemt-
seva. Klub chce utrzymac staty
sktad i dalej gra¢ w oparciu o za-
wodniczki, ktore juz znajq ze-
spotilige.Najdtuzej z radom-
skim zespotem zwigzana jest
Kornelia Garita. DoSwiadczona
srodkowa rozpocznie swoj
siodmy sezon zwigzany z klu-
bemiszosty pelny w pierwszej
druzynie Radomki. ©®

Marta Fedyk zostata nowa zawodniczka Moya Radomki
Radom. To reprezentantka Ukrainy.

FOT. INSTAGRAM ZAWODNICZKI

PILKA NOZNA

Pierwsze testy w Broni Radom, Prawie 30 zawodnikéw pojawito
sie w poniedziatkowe popotudnie na test - meczu zorganizowa-
nym przez spadkowicza z trzeciej ligi - Bron Radom. Pojedynek
ogladat z trybun Hubert Btaszczak - na zdjeciu, ktory teoretycznie
dopiero od 1lipca przejmie zespdt. Na pewno druzyne opusci
Piotr Owczarek, ktory podpisat umowe z Zgbkovig Zgbki. Weze-
$niej kontrakt z Wigrami Suwatki podpisat Patryk Jakubczyk. $Sz

Echo Dnia
Sroda, 24.06.2026

FOT. SYLWESTER SZYMCZAK
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Oni zostajg

Pierrot Czarni Radom poin-
formowat o kolejnych decy-
zjach kadrowych przed sezo-
nem 2026/2027. Ogtoszono,
ze w druzynie pozostang
Adam Kornak oraz Pawet Fili-
powicz.Ol

Otwarty trening Radomiaka.

Olha llkevych
Radom

PItKA NOZNA. We wtorek, 23
czerwca, w Centrum Szkole-
niowo-Sportowym naKo-
niowce odbyl sie otwarty
trening medialny pilkarzy
Radomiaka Radom.

Byly to drugie zajecia zespotu
pod wodza nowego trenera To-
masza Kaczmarczyka. Zieloni
na dobre rozpoczeli przygoto-
wania do nowego sezonu Eks-
traklasy.

Podczas treningu nie poja-
wili sie jeszcze wszyscy zawod-
nicy, ktérzy w najblizszych
dniach majg dotaczy¢ do ze-
spotu.

Zabrakto miedzy inny: Ra-
fata Wolskiego, Abdoula Tap-
soby, Joao Pedro, Christosa
Donisa, Luquinasa, Steve’a
Kinque oraz Romario Baro.
Ich obecnosé¢ w Radomiu
spodziewana jest w kolej-
nych dniach przygotowan.

Na pierwszych zajeciach
pojawily sie natomiast nowe
twarze w kadrze Radomiaka.
W treningu uczestniczyli
miedzy innymi: Fernand
Goure, Kacper Karasek oraz
Barttomiej Gradecki.

Sztab szkoleniowy przy-
gladat sie réwniez zawodni-
kom z druzyny rezerw, Ni-
kolasowi Dohojdzie, Oska-
rowi Markiewiczowi i Ada-
mowi Zabickiemu. Dwaj
ostatni wtaczeni do kadry
pierwszego zespotu.
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napastnik Maurides podczas wtorkowego treningu.

Zmiany nastapily rowniez
w sztabie szkoleniowym.
Wraz z Tomaszem Kaczmar-
czykiem do Radomia dotg-
czyl nowy asystent, Artur
Renkowski. 28-letni trener
dat sie poznaé¢ jako jeden
z najmtodszych szkoleniow-
cow w Polsce, pracujac wcze-
$niej w Podlasiu Biata Podla-
ska. Ostatnio prowadzit KSZO
Ostrowiec  Swietokrzyski,
z ktérym osiggnat bardzo do-
bra Srednig punktowsg -2,11
punktu na mecz.

Nowy trener Radomiaka
pozytywnie ocenia pierwsze
dni pracy w klubie.

- Jestem w Radomiu do-
piero kilka dni, ale mam bar-
dzo dobre pierwsze wraze-

nia. Jest dobra pogoda, dobre
boisko i przede wszystkim
duzo pracy przed nami. Do-
ktadnie wiem, co mnie czeka,
wiec wszystko wyglada tak,
jak sie spodziewatem - po-
wiedziat Tomasz Kaczmar-
czyk.

Szkoleniowiec podkreslit
roOwniez, ze najwazniejszym
zadaniem na poczatku bedzie
odpowiednie przygotowanie
druzyny do sezonu.

- Chcemy zbudowac sta-
bilny zespdét. Wszyscy
wiemy, jak wymagajaca
stata sie Ekstraklasa. Jest
wiele druzyn, ktére chca
sie utrzymac, dlatego na-
szym pierwszym celem be-
dzie zapewnienie sobie

Nowi trenerzy, nowi pilkarze

spokoju i solidnych funda-
mentéow. Chcemy z mie-
sigca na miesigc osiagac co-
raz lepsze wyniki - dodat
trener.

Na otwartym treningu po-
jawit sie takze byty kapitan
ilegenda Radomiaka - Lean-
dro Rossi, ktory niedawno za-
konczyt swoja pitkarska ka-
riere.

W poniedziatek, 22 czer-
weca, pitkarze Radomiaka Ra-
dom wrocili do treningow
po letniej przerwie. Po przej-
§ciu badan i testow medycz-
nych odbyli pierwsze zajecia
na bocznym boisku przy
Struga pod wodza nowego
trenera Tomasza Kaczmar-
czyka. ©®

Fernand Goure w Radomiaku Radom

Stanistaw Wrébel
Radom

PItKA NOZNA Radomiak Ra-
dom we wtorek 23 czerwca
oglosil pozyskanie napast-

nika Fernanda Goure.

Fernand Goure urodzit sie 12
kwietnia 2002 roku w Jamusukro,
stolicy Wybrzeza Kosci Stoniowej.
Pilkarskie szlify zdobywat w AS
Denguélé, skad pod koniec 2020
roku przeniost sie doizraelskiego
MaccabiNetanya. Wbarwachtego
Kklubu rozegrat 15 spotkan, zdoby-
wajactrzybramki. Dobra postawa

miodego napastnika zwrécila
uwage belgijskiego KVC Westerlo,
ktorelatem 2021 roku pozyskatogo
zakwote potmilionaeuro. Posezo-
niezakonczonymawansemdobel-
gijskiej ekstraklasy udat sie nawy-
pozyczeniedowegierskiego Ujpest
FC. Tu zanotowat jeden z najlep-
szychokresdbwwswojejdotychcza-
sowej karierze, zdobywajac 11 bra-
mekinotujgc2asysty w27 wyste-
pach.UdanewystepynaWegrzech
zaowocowaty powolaniem dore-
prezentacji WybrzezaKosci Stonio-
wejdolat23. W czerwcu 2023 roku
rozegrat dwa spotkania wnarodo-
wychbarwach, notujgcasyste.

Po powrocie do Belgii Gouré
ponownie udatsie nawypozycze-
nie dostowackiego DAC Dunajska
Streda. W sezonie 2023/2024 wy-
stapit w 20 meczach ligowych,
zdobyt trzy bramki oraz dotozyt
dwa trafienia wrozgrywkach pu-
charowych, pomagajgcdruzynie
w wywalczeniu tytutu wicemi-
strza Stowagiji.

Kolejnym przystankiem byt
szwajcarski FC Ziirich. Pobyt
w Szwajcarii zostat jednak prze-
rwany przez powazna kontuzje
kolana. Przed odniesieniem
urazu Iworyjczyk zdazyt roze-
grac szeS¢ spotkan we wszyst-

kichrozgrywkachizdobyc¢jedng
bramke w meczu Pucharu
Szwajcari. Kontuzja wykluczyta
goz gry dokonca sezonu.

Minione rozgrywki spedzit
w KVC Westerlo. Po szesnasto-
miesiecznej przerwie spowo-
dowanej urazem wrocit do gry
27 grudnia 2025 rokuido konca
sezonu zanotowat 13 wystepow
w pierwszym zespole belgij-
skiego klubu.

Gouré zwigzat sie z Rado-
miakiem Radom umowg obo-
wiazujaca do 30 czerwca 2029
roku. Iworyjczyk bedzie wyste-
powat znumerem 11.0®

FOT. 'OILHA ILKEVYCH
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REPORTERKAPRACUJE W ANGLOJEZYCZNEJ SEKCJI VATICAN NEWS

Dziennikarka ma
na imic... Kielce!

Dorota Kutaga
Kielce

Kielce Gussie to dziennikarka an-
glojezycznej sekcji Vatican News.
Obsluguje miedzy innymi piel-
grzymki papieza Leona XIV. Ra-
zem zrodzicami odwiedzita mia-
sto, zktorym dzieli wspolne imie.

- Jestem bardzo szczesliwa, Zze odwie-
dzitam Kielce. To piekne miasto. Ale
totroche... dziwne uczucie. Nigdy nie
widziatam swojego imienia w tak
wielu miejscach - moéwita z uSmie-
chem, gdy rozmawialiSmy z nig
w Wyzszym Seminarium Duchow-
nym w Kielcach.

- Todlanaszego seminarium, ktore
w przysztym roku bedzie mie¢ 300-
letnig historie, wyjatkowe wydarze-
nie. W naszych murach goScimy pania

z Radia Watykanskiego o imieniu
Kielce - méwit ksigdz doktor Tomasz
Szczepanik, dyrektor administracyjny
w Wyzszym Seminarium Duchow-
nym w Kielcach. Iopowiedziat o tym,
jak doszto do tej wizyty.

- Kiedy ksiadz arcybiskup Henryk
Jagodzinski, pochodzacy z naszej die-
cezji, byt w Radiu Watykanskim, spo-
tkat sie z Kielce Gussie. Po tej rozmo-
wie zadzwonit do mnie i powiedziat,
ze Kielce bardzo chciataby odwiedzi¢
tomiasto, ktérego imie nosi. I tak zna-
lazta sie w naszym seminarium, razem
zrodzicami. Tatama polskie korzenie,
jego dziadek urodzit sie niedaleko
Oswiecimia - wyjasnit ksiadz Tomasz
Szczepanik.

Kielce Gussie spotkata sie z bisku-
pem kieleckim Janem Piotrowskim,
odwiedzila Muzeum Diecezjalne
w Kielcach, Bazylike Katedralna,

Kielce Gussie - dziennikarka anglojezycznej sekcji Vatican News z
Tomaszem Szczepanikiem na terenie Wyzszego Seminarium Duchownego w Kielcach

miata okazje zobaczy¢ biblioteke
w Wyzszym Seminarium Duchow-
nym. Razem z rodzicami byla tez
na Swietym Krzyzu - ogromnym
przezyciem byta dla nich wizyta
w Sanktuarium Relikwii Drzewa
Krzyza Swietego.

- Kielce z rodzicami byta pod wra-
Zeniem naszego pieknego miasta ire-
gionu. ByliSmy tez w Checinach, zoba-
czyli Dab Bartek, z przewodnikiem
mieli spacer po Kielcach - dodat ksigdz
Tomasz Szczepanik.

- Miasto Kielce ma bogata historie.
Mieszkancy s3 naprawde goScinni
ipo prostu wspaniali. Bardzo sie cie-
sze, ze mogltam tu przyjechacidzie-
kuje za serdeczne przyjecie ze strony
ksiedza Tomkaiwyktadowcow kielec-
kiego seminarium - moéwita Kielce
Gussie.

Czvlaj strona 5
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Krzysztof
Cugowski
wokalista

OJCOSTWO

zisiejsze pojecie rodzicielstwa bardzo sie zmienito.
WiaSciwie wszystkie funkcje spoteczne, ktére doty-
cza dzieci przejat internet. Chociaz doceniam jego
wartosci, to jednak w tym temacie jest to katastro-
falna historia. Trudno poréwnac czasy, kiedy ja przyszedtem
na Swiat, kiedy rodzili sie moi starsi synowie, z tym co jest teraz.

Miedzy mng a moim ojcem byty dwa pokolenia roéznicy. By-
tem bardzo p6znym dzieckiem. Kiedy sie urodzitem, to mama
miata trzydzieSci osiem lat, a ojciec czterdzieSci osiem.

W zwigzku z tym nasze relacje byty obarczone ogromna réznicg
wieku i tezinng mentalnoscia. Mo6j ojciec byt ochotnikiem w woj-
nie z bolszewikamii przezyt r6zne, dziwne koleje losu. Jeszcze
dwa lata przed moimi urodzinami przeszedt bardzo powazne za-
palenie stawow. Do mojego szostego roku zycia chodzit o lasce.
Dlatego tez nie miatem z ojcem takich relacji jak réwiesnicy, kto-
rzy na przyktad razem grali w pitke. To byty bardziej relacje jak

z dziadkiem. M6j ojciec, jak to sie wtedy mowito, byt cztowie-
kiem starej daty i byt niezwykle spokojny. Nigdy nie ustyszatem
zjego ust powazniejszego przeklenstwa jak ,,cholerajasna”.

Moi synowie Wojtek i Piotrek urodzili sie zanim skonczytem
trzydziesci lat, a Krzysio, gdy miatem juz czterdzieSci osiem lat.
To jest ogromna roznica w podejsciu do dzieci. Cztowiek z wie-
kiem nabiera doswiadczenia. Dzieki temu wie jak nie rozbic sie
o skaty, ktore czekaja na jego drodze. Mysle, Ze nie jestem do-
brym ojcem. To po czesci efekt mojej pracy, chociaz nie jest to
zadne wytlumaczenie. Zastrzezenia moge miec tylko do siebie.

Obecnie rodzicielstwo bardzo sie zmienito. To wszystko przez
rozwoj technologii. Zyjemy w czasach catkowitego rozktadu zycia
spotecznegoirelacji miedzyludzkich. To szalenistwo! Wszystkie wy-
nalazki cztowieka miaty zawsze dobre i zte strony, ale z przeraze-
niem patrze na mtodych ludzi, ktorzy siedza razem w grupie wpa-
trzeni w swoje telefony i w ogole nie odzywaja sie do siebie. Ludzie
nie umieja juz ze soba rozmawia¢. Nie wspomne juz o tym, Ze nie
czytaja ksigzek czy gazet. To ma ogromny wptyw na wszystkie dzie-
dziny naszego zycia. To straszne jak weszliSmy w to bez Zadnej re-
fleksji i zastanowienia. Tego nie da sie odkreci¢ administracyjnie.
Zadne zakazy tego nie zmienig, bo tojuzjest w ludzkich umystach.

Przez cala dobe, siedem dni
w tygodniu. Wyjatkowa kaplica

Dorota Kutaga
Kielce

Pierwsza wKielcach Kaplica
Wieczystej Adoracji powsta-
Ia w parafii Swietego Jozefa
Robotnika.

Uroczysta inauguracja odbyta
sie w poniedziatek, 22 czerwca,
zudziatem biskupa kieleckiego
Jana Piotrowskiego. To druga
parafia w diecezji kieleckiej,
w ktorej NajSwietszy Sakra-
ment bedzie adorowany przez
cala dobe, siedem dni w tygo-
dniu. - Panie Jezu... od teraz my
moéwimy juz tylko cisza. Ty
mow do naszych serc. Amen -
powiedzial na zakoniczenie li-
turgii ksiadz Karol Zegan, pro-
boszcz tej parafii.

Pierwsza Kaplica Wieczystej
Adoracji w diecezji kieleckiej
zostata utworzona przy Sank-
tuarium Swietego Brata Alberta
Chmielowskiego w Busku-
Zdroju. Biskup kielecki Jan Pio-
trowski poSwiecitja 17 czerwca
2025 roku.

Druga, a pierwsza w Kiel-
cach, powstata w parafii Swie-
tego Jozefa Robotnika w Kiel-
cach. Aby Kaplica Wieczystej
Adoracji mogta funkcjonowac
nieprzerwanie, potrzebne jest
Zaangazowanie co najmniej 168
0s0b. Kazda z nich deklaruje sie
najedna stala godzine adoracji
w tygodniu, co pozwoli zapew-
nic ciggtos¢ modlitwy przez 24
godziny na dobe, siedem dni
w tygodniu. W parafii Swietego
Jozefa Robotnika w to dzieto

zaangazowato sie okoto 300
0s6b.

W poniedziatek, 22 czerwca,
podczas uroczystej Mszy Swie-
tej pod przewodnictwem bi-
skupa kieleckiego Jana Pio-
trowskiego oficjalnie odczy-
tano dekret erygujacy kaplice.
Nastepnie w procesji Najswiet-
szy Sakrament zostat przenie-
siony na miejsce Jego statej,
nieprzerwanej obecnosci. Pa-
sterz KoSciota Kieleckiego do-
konat rowniez pierwszego
wpisu w Ksiedze Intencji,
w ktorej kazdy moze zostawiac
swoje prosby.

- W tym wyjatkowym dniu,
kiedy rozpoczynamy tu wie-

Inauguracja pierwszej w Kielcach Kaplicy Wieczyst

N
ej Adoracji NajSwietszego
Sakramentu w parafii pod wezwaniem swietego Jozefa Robotnika

czystg adoracje Najswietszego
Sakramentu, trzeba powie-
dzieé, ze jest to jeden z dojrza-
tych owocow wiary tutejszych
parafian, pomnozony przezza-
angazowanie wielu innych
0s6b duchownych i Swieckich
znaszego miasta i diecezji. To
w tym duchowym klimacie po-
zdrawiam was drodzy bracia
i siostry, ktorzy daliScie sobie
czas, aby by¢ obecnym w tej hi-
storycznej chwili, nie tylko dla
parafii, ale i miasta i diecezji.
Dzieki adoracji Najswietszego
Sakramentu, jak uczyt nas pa-
piez Benedykt XVI, KoSci6t na-
szych czasow moze szerzyc
wiare w rzeczywista obecnos¢

FOT. PARAFIA SWIETEGO JOZEFA FACEBOOK

Pana Jezusa w $wietej Euchary-
stii oraz zapewnic celebracji
Mszy Swietej pelny wymiar ad-
oracji - méwit w homilii Jan Pio-
trowski, biskup kielecki.

- O0d dzi§ - 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu - to
miejsce jest otwarte dla kaz-
dego z Was. Kaplica, juzna Was
czeka - zapraszamy na chwile
ciszy, kiedy tylko bedziecie tego
potrzebowac - zacheca do ado-
racji NajSwietszego Sakra-
mentu parafia wietego Jozefa
Robotnika w Kielcach.

Do wieczystej adoracji
mozna sie jeszcze zapisac
na stronie: https://adoremus-
techriste.pl/kielce. ©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj Czwartek
Dzien -C}. Noc
30°C 17°C
Dzien Noc Piatek
27°C 13°C Dzier .Q_ Noc
32°C 17°C
Barometr
1019 hPa
Wiatr Sobota
pin.-zach.11km/h
Biomet Dzien _Q_ Noc
korzystny 33°C 20°C

Uwaga: zachmurzenie mate, stopniowy wzrost temperatury

24 CZERWCA 2026

Dzis$ 175. dzien roku
Do sylwestra pozostato
190 dni.

Wschad storica
o godgzinie 4.15, zachod
o godzinie 21.01.

Dzien bedzie trwac 16 go-
dzin i 46 minut. Jest krotszy
od najdtuzszego w 2026 ro-
ku dnia (21 czerwca) o 1 mi-
nute i dtuzszy od najkrotsze-
go w roku (21 grudnia) 0 9
godzin i 4 minuty.

Imieniny dzis obchodza:
Danuta, Emilia, Jan, Janina,
Longin, Romuald, Romualda.

KALENDARIUM

1550)

Andrzej Tarto - zatozyciel
Tartowa, otrzymat przywilej
zatozenia miasta na prawie
magdeburskim.

[9]2

W Kielcach urodzit sie Zyg-
munt Czubinski, botanik,
dziatacz ochrony przyrody,
profesor Uniwersytetu Ada-
ma Mickiewicza w Pozna-
niu.

FOT. ARCHIWUM

1930

Uroczyste obchody 15-lecie
istnienia stacjonujacego

w Kielcach 4 Putk Piechoty
Legionéw. Obecnosc wojska
miata duze znaczenie dla roz-
woju gospodarczego miasta.

2004

Uroczyste otwarcie w Krze-
mionkach najdtuzszejw Eu-
ropie podziemnej trasy eks-
ponujgcej dokonania neoli-
tycznych gornikow.

2015

Arcybiskup Abel erygowat
w Sandomierzu parafie pra-
wostawng pod wezwaniem
Swietych Rownych Aposto-
tom Braci Cyryla i Metode-
go.
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MORAWICA

Samochod potracil mezezyzne
na krajowej trasie numer 73

Nakrajowej trasie numer 73
w Morawicy doszlo we wtor-
kowe przedpotudnie do wy-
padku. Minute po godzinie 11
policjanci dostali sygnal, ze
Mazda potracila pieszego.
NieszczeScie wydarzylo sie
naodcinku, gdzie trwaja
prace drogowe i ruch odbywa
sie wahadlowo.

- Wstepne ustalenia poli-
cjantéw wskazywaly, ze 34-
letni pracownik, ktory naj-

KONSKIE

prawdopodobniej chcial prze-
biec zlewejna prawa strone
drogi, zostal potracony przez
Mazde jadaca w kierunku
Kielc - méwila podkomisarz
Matgorzata Perkowska-Kie-
pas, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Kielcach.
Potracony mezczyzna trafit
do szpitala. Za kierownica
Mazdy siedzial 67-latek. Obaj
panowie byli trzezwi.

MINOS

Nie dos¢, 7e jechal nietrzezwy,

to jeszcze 0 wiele za szybko

Prawie promil alkoholu w organizmie miat 27-letni kierowca
Volkswagena, ktdrego skontrolowali koneccy policjanci w Wy-
szynie Rudzkiej w ramach akcji Alkohol-narkotyki. Mezczyzna
w obszarze zabudowanym jechat z predkoscig 106 kilometrow
na godzine. W ramach akcji w rece funkcjonariuszy w Kamien-
nej Woli wpadt takze 33-letni kierowca Volvo. Narkotest wyka-
zal, ze moze sie znajdowac pod wplywem amfetaminy.

SABA

KONSKIE

Wypadek na pasach. Kobieta
szla na czerwonym Swietler

NaprzejSciu dla pieszych
naulicy Partyzantéw w Koni-
skich doszlo w poniedzial-
kowy ranek do wypadku.

- Nissan prowadzony przez
35-latka potracil na pasach 74-
latke, ktora przechodzilta naj-
prawdopodobniej na czerwo-

nym Swietle - opowiadata
milodszy aspirant Marta Przy-
godzka, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji

w Konskich. Przytomna ko-
bieta zostala przewieziona
doszpitala.

MINOS

FOT. POLICJA

POWIAT STARACHOWICKI
Stracit prawie 10 tysiecy
Blisko 10 tysiecy ztotych stracit
29-latek z powiatu staracho-
wickiego, ktory przez internet
chciat kupi¢ elementy budow-
lane. Zamowit i zaptacit. Oka-
zato sie, ze kontaktowat sie nie
z prawdziwg firma. MINOS

SKARZYSKO-KAMIENNA
Ucierpiat rowerzysta

Na ulicy Pitsudskiego w Skar-
zysku doszto w poniedziatek
do wypadku. Policjanci prze-
kazywali, ze 66-letni kierow-
ca BMW potracit 37-letniego
rowerzyste. Ten wywrocit sie
i trafit do szpitala. MINOS

FOT. ARCHIWUM

DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paula Goszczynska.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia": 41 36 36
125. Mozna tez zgtosic spra-
wy mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu.

Tutaj juz pomagaja mowic,
rozumiec i zalatwiac sprawy

Anna Gwézdz
Kielce

Nie trzeba miec orzeczenia
o niepelnosprawnosci, by
poprosic tu o pomoc. Wy-
starczy problem z komuni-
kacja - wlasny albo bliskiej
osoby.

We wtorek, 23 czerwca, w Kiel-
cach oficjalnie otwarto Regio-
nalne Centrum Komunikacji
dla Os6b z Niepelnosprawno-
Sciami. To pierwsze takie miej-
sce w wojewodztwie Swieto-
krzyskim i jedno z 16 dziataja-
cych w Polsce.

Centrum dziata przy ulicy
Leonarda 1/2ijest czeScia du-
zego pilotazowego programu.
Jego zadaniem jest wspieranie
0s6b, ktore z réznych powo-
déw maja trudno$¢ w porozu-
miewaniu sie z otoczeniem.
Chodzi miedzy innymi o osoby
ghuche, gluchoniewidome,
osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna, dzieci w spek-
trum autyzmu, osoby z choro-
bami neurologicznymi, senio-
6w czy osoby z demencja.

Jak tlumaczyta Adriana
Kiejda, kierownik Regional-
nego Centrum Komunikacji dla
Oséb z Niepelnosprawno-
Sciami, pomoc obejmuje trzy
glowne obszary: ETR, czyli
tekst tatwy do czytaniai zrozu-
mienia, AAC, czyli komunika-
cje alternatywna i wspomaga-
jaca, oraz PJM, czyli polski je-
zyk migowy. To miedzy innymi
ttumaczenie trudnych doku-

Komunikacji w Polsce. Na zdjeciu z lewej kierowniczka nowego osrodka Adriana Kiejda

mentdw na prostszy jezyk,
wsparcie ttumaczy jezyka mi-
gowego, pomoc osobom gtu-
choniewidomym, a takze
wdrazanie specjalnych komu-
nikatoroéw dla osob, ktore nie
mowig lub moéwig z duza trud-
noscia.

Co wazne, aby skorzystac
Zpomocy, nie trzeba miec orze-
czenia o niepelnosprawnosci.
Do centrum moze zgtosi¢ sie
osoba, ktéra ma problem ko-
munikacyjny, albo jej opiekun.
Po weryfikacjii spelnieniu wa-
runkéw mozna zostac przyje-
tym do projektu.

Bartosz Jozefowicz z Pol-
skiego Stowarzyszenia narzecz
Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng podkreslat, ze to
miejsce nie jest adresowane
wylacznie do jednej grupy.

- Wachlarz ustugjest bardzo
szeroki i przede wszystkim je-

steSmy w catym wojewodztwie
Swietokrzyskim, jak i w calej
Polsce - mowit.

Centrum dziata stacjonarnie
od poniedziatku do Srody
i w piatki w godzinach od 8
do 16, aw czwartki od 9 do 17.
Czesc¢ ustug ma jednak szerszy
zasieg. Przyktadem jest ustuga
SOS dla 0séb ghuchych, realizo-
wana przez pion Polskiego
Zwiagzku Gluchych. Dzieki niej
osoba glucha moze skontakto-
wacé sie znumerem alarmowym
112 za posrednictwem tluma-
cza.

Cho¢ oficjalne otwarcie od-
byto sie 23 czerwca, centrum
Swiadczy ustugi juz od 20
kwietnia. Jak podkreslali przed-
stawiciele placéwki, potrzeby
sabardzo duze.

- Tylko w maju z ustugi SOS
skorzystato 50 oséb ghuchych.
Pomoc otrzymaty tez osoby,

ktore dzieki tekstowi tatwemu
do czytania i zrozumienia mo-
gly wypehic dokumenty, mie-
dzy innymi wniosek o §wiad-
czenie wspierajgce - informo-
wat Bartosz Jozefowicz.

W otwarciu kieleckiego cen-
trum uczestniczyli miedzy in-
nymi Matgorzata Stodulna, kie-
rownik projektu, Dorota
Gomotka, dyrektor Pionu I 11T
z Polskiego Zwigzku Gtuchych,
senator Krzysztof Ston oraz wi-
ceprezydentka Kielc Aneta Bo-
ron. OczywiScie zaproszono
roOwniez osoby z niepeino-
sprawnosciami.

Nowe centrum ma by¢ miej-
scem, ktore nie wyrecza, ale
daje narzedzia. Takie, dzieki
ktérym osoba z trudnosSciami
komunikacyjnymi moze po-
wiedziec, czego potrzebuije, za-
tatwic sprawe, poprosic o po-
mocizostac zrozumiana. ©®

o

Policjanci zatrzymali trzy dowody rejestracyjne

Michat Nosal
Powiat sandomierski

Trzy dowody rejestracyjne
zatrzymali w poniedziatek
policjanci w powiecie san-

domierskim.

Jak tlumaczyli, stan tech-
niczny aut byt taki, ze zakazali
kierowcom dalszej jazdy. Bus
marki Volvo prowadzony przez
47-1atka az czterokrotnie prze-
kraczal normy emisji spalin.
Dostawcze Iveco, ktérym je-
chat 25-latek, miato na jednej
z osi tyse opony. Miato tez roz-

bite klosze tylnych lamp. Nie-
prawidtowosci w oswietleniu
byty tez przyczyna zatrzyma-
nia dowodu rejestracyjnego
trzeciego wozu: osobowej
Hondy prowadzonej przez 26-
latka.

Policjanci przypominaja, ze
wiasciwy stan techniczny po-
jazdu ma bezposredni wpltyw
nabezpieczenstwo wszystkich
uczestnikow ruchu drogowego.
Przed kazda podrozg warto
sprawdzi¢ podstawowe ele-
menty pojazdu, takie jak oswie-
tlenie, ogumienie czy uktad
wydechowy. ©®

Dostawcze Ivecb, ktérym jeché{ 25-Iatek, miato na jednéj

z osi tyse opony. Miato tez rozbite klosze tylnych lamp

FOT. POLICJA
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KONSKIE
Wywrdcita sie ciezarowka

Tuz po godzinie 5 w poniedziatek na krajowej trasie numer 74
w Smykowie w powiecie koneckim doszto do kolizji. Z drogi
wypadta ciezarowka, ktorej 38-letni kierowca - wedtug
wstepnych ustalen policjantdéw - nie dostosowat predkosci
do warunkoéw. Nikomu nic sie nie stato, ale trasa byta przez
pewien czas catkowicie zablokowana.

MINOS

® NASZREGION

KIELCE

Szukajg wandala

Na tysigc ztotych szacowane
sg straty po tym, jak wandal
uszkodzit drzwi w jednym

z lokali w centrum Kielc. Sy-
tuacja wydarzyta sie w ostat-
ni weekend.

MINOS

OSTROWIEC

Wycieczka w komendzie
Dzieci z Publicznej Szkoty
Podstawowej numer 14

w Ostrowcu Swietokrzyskim
odwiedzity ostrowiecka ko-
mende. Miaty mozliwosc
przyjrzec sie z bliska codzien-
nej stuzbie funkcjonariuszy. R

Echo Dnia
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SANDOMIERZ

Beda ¢wiczenia

W czwartek, 25 czerwca

w godzinach 8-14 w Sando-
mierzu, w rejonie szpitala
oraz Bulwaru imienia Mar-
szatka Pitsudskiego, odbedg
sie ¢wiczenia z udziatem po-
licji, strazy i innych stuzb. R

POWIAT STASZOWSKI
,.Trzezwy poranek”

540 przebadanych kierow-
cow w tym jeden znajdujgcy
sie pod dziataniem alkoholu.
To bilans przeprowadzonej
w poniedziatek, 22 czerwca
akcji pod nazwa ,Trzezwy po-
ranek”.R

Zderzenie ci¢zarowek. Piwo rozlalo si¢ na droge

Elzbieta Zemsta
GminaNowiny

Dwa samochody ciezarowe
zderzyly sie na drodze woje-
waodzkiej 762 prowadzacej
zKielc w kierunku Krakowa
w Zgorsku w gminie Nowiny.
Jedno z aut przewozito piwo,
ktore wylalo sie nadroge.

Do zdarzenia doszto przed go-
dzing 10 rano we wtorek, 23
czerwca. Strazacy informowali,
Ze zgtoszenie dotyczylto zderze-

zeiu Mitsbisi przewréél’fo sie r;a
a tadunek rozsypat sie na obie jezdnie

i
e

bok,

FOT. NA DRODZE SWIETOKRZYSKIE

nia dwoch samochodéw cieza-
rowych na drodze wojewo6dz-
kiej 762 prowadzacej z Kielc
w  kierunku  Krakowa.
Do kraksy doszto w Zgorsku
na wysokosci zjazdu na Bole-
chowice.

Zderzyty sie dwa

samochody ciezarowe

- Zderzyty sie dwa samo-
chody ciezarowe, jedna osoba
jest pod popieka zatogi karetki
pogotowia - przekazywat oficer
dyzurny ze Stanowiska Kiero-

wania Komendant Wojewo6dz-
kiego Swietokrzyskiej strazy
pozarnej w Kielcach.

Podkomisarz Matgorzata
Perkowska-Kiepas, oficer pra-
sowy Komendy Miejskiej Poli-
cji w Kielcach uzupetniata: -
Znaszych wstepnych ustalen
wynika, Ze 42-letni kierowca
ciezarowego Volvo, nie zacho-
wal nalezytej odlegtosciiude-
rzyt w prawa strone potcieza-
rowki marki Mitsubishi - rela-
cjonowata kielecka poli-
cjantka,

Butelki z alkoholem

na dwéch jezdniach

Po zderzeniu Mitsubishi
przewrocito sie na bok, a fadu-
nek w postaci butelek z réznego
rodzaju alkoholem, w tym pi-
wem, rozsypat sie na obie jezd-
nie. - 53-letni kierowca Mitsu-
bishi trafit do szpitala - doda-
wata Matgorzata Perkowska-
Kiepas.

Przewozone piwo wylato sie
na droge powodujac duze
utrudnienia na obu pasach ru-
chu.
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

WOJT GMINY CHYNOW
pow. gréjecki, woj. mazowieckie

GP.6722.3.2.2023 Chynéw, dnia 24.06.2026 r.

OBWIESZCZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy
Chynoéw obejmujacego miejscowosci Barcice Drwalewskie i Drwalew — Obszar 111, VIII, X

Na podstawie art. 17 pkt 9, 11 i 12 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. 22026 r. poz. 538) w zw. z art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.) zgodnie z art. 46
ust. 1 pkt 1 i 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.)

zawiadamiam

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Chynow
obejmujacego miejscowosci Barcice Drwalewskie i Drwalew — Obszar II1, VIIL, X (uchwata Nr L1/362/2023 Rady Gminy
Chynow z dnia 22 wrze$nia 2023 r., uchwata Nr XIV/74/2025 Rady Gminy Chynow z dnia 25 marca 2025 r., uchwata
Nr XXVII/153/2026 Rady Gminy Chyndw z dnia 24 marca 2026 1.).

Projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko zostanie
wylozony do publicznego wgladu w dniach od 2 lipca 2026 r. do 23 lipca 2026 r. w siedzibie Urzgdu Gminy Chyndw, ul.
Gtéwna 67, budynek A, w pok. nr 106 w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie internetowej Urzgdu Gminy Chynow pod
adresem: www.bip.chynow.pl. w zaktadce Zagospodarowanie przestrzenne, a nastepnie Miejscowe plany zagosp. przestrz.
wylozone do publicznego wglgdu jako zataczniki do artykutu dotyczacego podjetej uchwaty.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu 13 lipca
2026 r. w siedzibie Urzgdu Gminy w Chynowie, ul. Gléwna 67, budynek A, sala konferencyjna w godz. 990-930,

Zgodnie z art. 17 pkt 11 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, osoby prawne i fizyczne oraz
jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi do projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Gminy Chynow, kierowane do Wéjta Gminy Chynéw w nieprzekraczalnym terminie
do 7 sierpnia 2026 r. z podaniem oznaczenia nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy w formie pisemnej na adres Urzgdu
Gminy w Chynowie, ul. Gtéwna 67 lub w formie elektronicznej na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego zamieszczonego w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Chynow. Wnoszacy uwagi podaje swoje imig
i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania lub siedziby, w nizej okreslony sposob:

1) w kancelarii Urzgdu Gminy w Chynowie,

2) na adres Urzgdu Gminy w Chynowie, ul. Gléwna 67, 05-650 Chynow,

3) za pomoca e-Dorgezen: AE:PL-27331-88526-VFBVD-20 lub na adres e-mail: chynow@chynow.pl

Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 3 iart. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2, 3 ustawy o udost¢pnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie §rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.
72024 r. poz. 1112 ze zm.), projekt miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego podlega strategicznej ocenie
oddziatywania na srodowisko.

Organem wiasciwym do rozpatrzenia ww. uwag i wnioskoéw jest Wojt Gminy Chynow.

Szczegdtowe informacje na temat przetwarzania danych osobowych sa dostgpne pod adresem internetowym:
www.bip.chynow.pl.

Wéjt Gminy Chynéw
Piotr Bernaciak

0011543185

Bodzentyn, dnia 24.06.2026 .

OGELOSZENIE BURMISTRZA MIASTA | GMINY BODZENTYN
O PRZYSTAPIENIU DO SPORZADZENIA MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO
MIASTA BODZENTYN ORAZ O PRZYSTAPIENIU DO PRZEPROWADZENIA STRATEGICZNEJ OCENY
ODDZIALYWANIA NA SRODOWISKO

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2024 poz. 1130, ze zm.), w zwigzku z art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688), art. 5 pkt 6 ustawy z dnia
30 kwietnia 2026 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektdrych innych ustaw (Dz. U.
RP z dnia 15 czerwca 2026 r., poz. 781) oraz na podstawie art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (Dz. U. z 2024 r. poz. 1112, ze zm.).

zawiadamiam
o podjeciu uchwaty nr LXXXVII/207/2026 Rady Miejskiej w Bodzentynie z dnia 22 czerwca 2026 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Bodzentyn
oraz o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko zwigzanej ze sporzadzaniem planu
miejscowego.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do projektu planu miejscowego oraz do strategicznej oceny oddziatywania na
$rodowisko w terminie do dnia 17 lipca 2026 r.

Whiosek, wytgcznie na formularzu pisma dotyczacego planowania przestrzennego, zgodnym ze wzorem stanowigcym
zatgcznik do rozporzadzenia Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509) nalezy ztozy¢ na pismie utrwalonym w postaci
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej,
na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego:

1) w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Bodzentyn, ul. Suchedniowska 3, 26-010 Bodzentyn;

2) na adres e-mail: bodzentyn@post.pl

3) poprzez elektroniczng skrzynke podawczg - e-Doreczenia: AE:PL-18924-28282-FGTIE-30,

ePUAP: /68e94pxedq/skrytka

Wzér formularza pisma dotyczacego planowania przestrzennego dostepny jest w wersji papierowej w siedzibie Urzedu
Miasta i Gminy w Bodzentynie, ul. Suchedniowska 3, 26-010 Bodzentyn, oraz w wersji elektronicznej na stronie internetowej
BIP Urzedu Miasta i Gminy Bodzentyn, w zakfadce: zagospodarowanie przestrzenne.

Sktadajgcy wniosek podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty
elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci
objetej wnioskiem oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko, zawiadamiam o przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko zwigzanej ze
sporzadzaniem ww. planu miejscowego.

Kazdy ma prawo do sktadania wnioskéw w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko do projektu planu
miejscowego sporzadzanego wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko.

Whioski w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mozna sktada¢ do Burmistrza Miasta i Gminy
Bodzentyn na zasadach okreslonych powyzej.

Z niezbedng dokumentacjg sprawy mozna zapozna¢ sie w Urzedzie Miasta i Gminy w Bodzentynie, ul. Suchedniowska 3,
26-010 Bodzentyn, w godzinach pracy urzedu.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest Burmistrz Miasta i Gminy Bodzentyn

Komisarz Rzadowy
dla Miasta i Gminy Bodzentyn
Anna Lezariska
KLAUZULA INFORMACYJNA - PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH W URZEDZIE MIASTA | GMINY W BODZENTYNIE
1) Administratorem danych osobowych jest Gmina Bodzentyn w imieniu ktdrej dziata Burmistrz Miasta i Gminy Bodzentyn, ul. Suchedniowska 3,
26-010 Bodzentyn, telefon: 41 31 15 010, e-mail: bodzentyn @post.pl
Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych - adres e-mail: iod @czi24.pl

2) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na administratorze (art. 6 ust. 1 litc) RODO). Wigcej
na stronie www.bodzentyn.bip.jur.pl.
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Dziennikarka o imieniu
Kielce odwiedzila... Kielce
Niesamowita historia

Dorota Kutaga
Kielce

Kielce Gussie to dziennikar-
ka anglojezycznej sekcji Vati-
can News. Obsluguje miedzy
innymi pielgrzymki papieza
Leona XIV. Razem zrodzica-
mi odwiedzita miasto, zkt6-
rymdzieli wspolne imie.

Jak sie czuta w mieScie, ktorego
imienosi? - Tonaprawde dziwne
uczucie. Nigdy nie widziatam
swojego imienia w tak wielu
miejscach - mowita z uSmie-
chem. - Moja mama wybrata to
imie, kiedy byta w cigzy, ponie-
waz moj tata ma polskie korze-
nie. Chciala, Zeby imie zaczynato
sie na litere ,,K”, a nie potrafita
wymowic wielu polskich nazw,
a ,,Kielce” bylo jedna z tych,
ktore udatojej sie wymaowic. Dla-
tego przyjazd tutaj i zobaczenie
miasta, od ktérego pochodzi
moje imie, to naprawde wyjat-
kowe doSwiadczenie. Ciesze sie,
zetu jestem - dodata.

W Rzymie pracowata jako
dziennikarka przez okoto 6 lat,
ale w Watykanie jest od 2 Iat.

- W Vatican News zajmu-
jemy sie obstuga medialng pa-
pieza, zwlaszcza podczas jego
podrozy apostolskich, na przy-
ktad do Hiszpanii. Oczywiscie,
relacjonujemy tez wydarzenia
zwigzane z KoSciotem na ca-
tym Swiecie. Sa to materiaty za-
rowno o Kosciele tutaj, w Kiel-
cach, jak i w Watykanie,
na przyklad konklawe.
Wszystko, co dotyczy koSciota
katolickiego, a takze wszelkie
dziatania humanitarne, bo zaj-
mujemy sie tez spoteczng dzia-
talnoscig na przyktad wramach
Caritas. Zauwazyltam, ze w Kiel-
cach dziata Caritas. Takie
sprawy rowniez relacjonujemy.
Sa to wiec historie o charakte-
1ze spotecznym, ale takze doty-
czace papieza Leona XIV - opo-
wiadata o swojej pracy Kielce
Gussie.

Przyznala, Ze jest to bardzo
interesujgca praca, a przy oka-

——
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T am Kleleg
- _L’. *ﬂ

Na péhiqtke dostata 'koszulki ze swoim wizerunkiem

zjimozna pozna¢ mnostwo cie-
kawych 0so0b i przezy¢ wiele
wyjatkowych chwil.

- Kilkanascie dni temu poje-
chatem z papiezem Leonem
X1V do Hiszpanii i wspaniale
byto obserwowag, jaki wptyw
wywiera on na mieszkancow
tego kraju, jak dociera do mto-
dych ludzi, jak bardzo byli pod-
ekscytowani i jakie miat dla
nich przestanie. Nigdy nie mia-
fabym okazji tego wszystkiego
doswiadczy¢, gdybym nie pra-
cowata w Radiu Watykanskim
- podkreslita Kielce Gussie.

Przed przyjazdem do Kielc
odwiedzili Krakéw, ktory ich
zachwycit. Przede wszystkim
zabytki, architektura. Podczas
kolejnej wizyty chcg pojechac
na Jasng Goére i do Wadowic,
do miejsca urodzenia Swietego
Jana PawtalIl, gdzie - jak mowit
Ojciec Swiety - wszystko sie za-
czelo...

Kielce i jej rodzice bardzo
polubili tez polska kuchnie,
przede wszystkim pierogi, ale
zachwycali sie tez naszymi tru-
skawkami.

- JesteSmy bardzo szcze-
Sliwi, Ze jesteSmy w Polsce.
Abiorac pod uwage pochodze-
nie mojego taty, to dla nas co$
wyjatkowego, ze mozemy
sprobowac odkryc¢, skad pocho-
dzi naszarodzina. Juz teraz my-
Slimy o powrocie do was
w maju 2027 roku, bo tutejsze
seminarium obchodzi 300-le-
cie. Byloby wiec wspaniale
wrocic i zobaczy¢, jak miasto
Swietuje te rocznice. Planujemy
wiec wroci¢iprawdopodobnie
zosta¢ na dluzej, a nie tylko
na cztery dni. Teraz spedzili-
Smy uwas cudowny czasijesz-
czerazbardzo dziekujemy ksie-
dzu Tomkowi i catemu semina-
rium za tak serdecznie przyje-
cie - powiedziata Kielce Gussie.

Na pamiatke wizyty w Kiel-
cach dostata koszulki ze swoim
wizerunkiem i napisem ,,Ko-
cham Kielce” i ,,Mam na imie
Kielce”. -To fantastyczna pa-
migtka. Dziekuje!

i napisem ,Kocham Kielce” i ,Mam na imie Kielce”

NASZ REGION @

Grozny wypadek. Cztery
osoby zabrane do szpitala

Michat Nosal
Gmina Morawica

Cztery osoby. w tym trdjka
matych dzieci trafily do szpi-
tala po wypadku, jaki wyda-
rzylsie w poniedziatek kil-
kanascie minut przed godzi-
na 21w Debskiej Woli w gmi-
nie Morawica

- Wstepne ustalenia policjan-
tow pracujacych na miejscu
zdarzenia wskazywaty, ze 19-
letni kierowca Renault jadacy
droga powiatowa, na skrzyzo-
waniu z drogg wojewddzka
nie ustapil pierwszenstwa
Tesli jadacej w kierunku Mo-
rawicy - opowiadat o okolicz-
noSciach zdarzenia aspirant
sztabowy Artur Majchrzak

Pod opieke leka
z zespotu prasowego Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji
w Kielcach. Po wypadku
pod opieke lekarzy trafili 38-

rzy trafili 38-letni kierowca Tesli i tréj

letni kierowca Tesli oraz trojka
dzieci, ktore z nim jechaty: 3-
, 6-110-letnie. Procz straza-
kéw z Chmielnika na miejscu

ka dzieci, ktdre z

A

nim jechaty

wypadku dziatali druhowie
z jednostek ochotniczych
w Brudzowie, Debskiej Woli
i Morawicy.

FOT. POLICJA

FOT. DOROTA KUEAGA

Na podstawie art. 11d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczeg6lnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (t.).
Dz.U.2024, poz. 311) i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (t.. Dz.U.2025, poz. 1691) zawiadamiam, ze w dniu 16 czerwca
2026 r. wszczeto postgpowanie administracyjne na wniosek Inwestora Burmistrza
Jedini-Letniska, ul. Radomska 43, 26-630 JedInia-Letnisko, w sprawie wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej dla inwestycji pn.: ,Rozbudowa drogi
gminnej nr 350510W ul. Granicznej w m. Aleksandréw od dziatki nr 57/2 do drogi
powiatowej nr 3524W gmina Jedlnia-Letnisko”.

OKRESLENIE NIERUCHOMOSCI LUB ICH CZESCI OBJETYCH WNIOSKIEM,
STANOWIACE PAS DROGOWY:
W wykazie zastosowano oznaczenia:

- pogrubiong czcionkg oznaczono numery dziatek objetych linig rozgraniczenia

projektowanego pasa drogi,

- przy podziatach nieruchomosci: przed nawiasem wskazano numer dziatki przed
podziatem, natomiast w nawiasie numery dziatek po podziale (pogrubiong czcionka
oznaczono numery dziatek ewidencyjnych objetych liniami rozgraniczajacymi drogi,
zwyktg czcionkg dziatki ewidencyjne pozostajace przy dotychczasowym wiadcicielu),

- podkreslono numery dziatek lub ich czedci (w przypadku podziatu), kidre stajg sie
wiasnoscig wiasciwej jednostki samorzadu terytorialnego, tj. Miasta i Gminy Jedinia-
Letnisko.

wojewodztwo mazowieckie, powiat radomski:
Obreb 0001 Aleksandréw, jednostka ewidencyjna 142506 5 Jedinia-Letnisko
- Gmina, dziatki nr ewid.:

126/2, 1271 (127/3, 127/4), 127/2 (127/5, 127/6), 128/1 (128/18, 128/19), 129

(129/1,129/2), 130 (1301, 130/2), 131 (13111, 131/2), 132 (1321, 132/2), 133 (133,

133/2), 134 (134/1, 134/2), 135 (135/1, 135/2), 136 (1361, 136/2), 137 (13711, 137/2),

138 (138/1, 138/2), 139/2 (139/4, 139/5), 139/1 (139/6, 139/7), 140 (140/3, 140/4), 141/2

(141/3, 141/4), 141/1 (14115, 141/6), 142/5 (142/7, 142/8), 142/6 (142/9, 142/10), 142/2

(142/11, 142/12), 153 (153/1, 153/2), 144/1 (144[3, 144/4), 145 (145/1, 145/2), 154

(15411, 154/2), 148 (1481, 148/2), 149 (149/1, 149/2), 150/1 (150/4, 150/5), 151 (15111,

151/2), 152 (152/1, 152/2), 155 (155/1, 155/2), 156 (156/1, 156/2), 157 (157/1, 157/2),

158 (158/1, 158/2), 159 (159/1, 159/2), 160 (160/1, 160/2), 161/2 (161/4, 161/5), 259/2

(259/4, 259/5), 259/1 (25916, 259/7), 165 (165/1, 165/2), 166/4 (166/5, 166/6), 166/3

(166/7, 166/8), 170/1 (170/3, 170/4), 170/2 (170/5, 170/6), 171/2 (171/3, 171/4), 172

(17211, 172/2), 173 (1731, 173/2), 174 (17411, 174/2), 175 (175/1, 175/2), 176/1 (176/3,

176/4), 176/2 (17615, 176/6), 177 (17711, 177/2)

Obreb 0001 Jedinia-Letnisko, jednostka ewidencyjna: 142506_4 JedInia-Letnisko
- Miasto, dziatki nr ewid.:

1643/47 (1643/57, 1643/58), 1647/21 (1647/22, 1647/23)

Obreb 0014 Piotrowice, jednostka ewidencyjna: 142506 _5 Jedinia-Letnisko
- Gmina, dziatka nr ewid.:

56/12 (56/13, 56/14)

OKRESLENIE NIERUCHOMOSCI LUB ICH CZESCI, Z KTORYCH KORZYSTANIE

BEDZIE OGRANICZONE:

- ze wzgledu na obowigzek budowy i przebudowy innych drég publicznych,

- ze wzgledu na obowiazek dokonania przebudowy zjazdéw,

- ze wzgledu na obowigzek czasowego ograniczenia w korzystaniu z nieruchomosci
dla realizacji budowy/przebudowy sieci uzbrojenia terenu,

obreb: 0001 Aleksandréw, jednostka ewidencyjna: 142506_5 JedInia-Letnisko-

Gmina, dziatka nr ewid.:

*126/1 — przebudowa innych drég — dowigzanie projektowanej jezdni do istniejacej

jezdni, przebudowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

REKLAMA 0011543141
STAROSTA RADOMSKI Radom, dnia 22 czerwca 2026 r.
ul. Tadeusza Mazowieckiego 7
26-600 Radom
BA.6740.873.2026.KS1

OBWIESZCZENIE
STAROSTY RADOMSKIEGO

obreb: 0001 JedInia Letnisko, jedn. ewid.: 142506_4 JedInia-Letnisko — Miasto,
dziatki nr ewid.:

* 1653/4 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie,

* 1939/6 — przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu

— o$wietlenie,

* 1669/4 — przebudowa zjazdu,

* 1673/35 — przebudowa zjazdu,

* 1675/4 — przebudowa zjazdu,

* 1676/2 — przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu

— o$wietlenie,

* 1681/5 — przebudowa zjazdu,

* 1684/12 — przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia

terenu — o$wietlenie,

* 1693/36 — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie,

* 1696/7 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie,

* 1761/20 — przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia

terenu — o$wietlenie,

* 1703/6 — przebudowa zjazdu,

* 1706/4 — przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu

— o$wietlenie,
* 1709/5 — przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu
— o$wietlenie,

* 1710 - budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

* 1715/14 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie,

* 1721/4 — przebudowa zjazdu,

* 1722/9 — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — oswietlenie,

odwodnienie,

* 1723/19 - przebudowa zjazdu,

* 1724/16 — przebudowa zjazdu,

* 1725 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

* 1726/24 — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie,

* 1727/7 — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

* 1728/20 - przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia

terenu — o$wietlenie,

* 1729/2 - ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

*1759/2 — budowa sieci uzbrojenia terenu — oswietlenie, ograniczenie czasowe

- budowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

* 1760/16 — ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu — o$wietlenie,

* 1760/17 — ograniczenie czasowe — przebudowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,
obreb: 0014 Piotrowice, jednostka ewidencyjna: 142506 _5 Jedinia-Letnisko
- Gmina, dziatki nr ewid.:

* 47 — przebudowa zjazdu, ograniczenie czasowe — budowa sieci uzbrojenia terenu

— o$wietlenie,

* 56/3 — przebudowa zjazdu,

*57/2 — przebudowa innych drdg — dowigzanie projektowanej jezdni do istniejacej

jezdni, przebudowa sieci uzbrojenia terenu — odwodnienie,

* 58/11 — przebudowa zjazdu.

Z aktami sprawy mozna si¢ zapozna¢ w Starostwie Powiatowym w Radomiu,
ul. Mazowieckiego 7, w Wydziale Budownictwa i Architektury, Il pietro, pok. 206,
tel. (48) 381 50 88 w godz.: pon. 8.00-16.00, wtorek — czwartek 7.30-15.30, pigtek 7.00-
15.00 oraz mozna skfada¢ uwagi i zastrzezenia co do zebranych dowodéw i materiatéw
w terminie 21 dni od dnia ukazania sig niniejszego obwieszczenia.

Wglad w akta nie jest obowigzkowy.



6

® NASZREGION

53 zarzuty po tragedii
w Mierzawie. 49-letniemu
mezczyznie grozi dozywocie

Michat Nosal
Powiat jedrzejowski

Nawet dozywocie moze gro-
zi¢ 49-latkowi z powiatu je-
drzejowskiego, ktorego

po czterodniowej oblawie
zatrzymali policjanci.

We wtorek mezczyzna ustyszat
zarzuty zaboéjstwa teScia i usi-
towania zabo6jstwa teSciowe;.
Jak moéwia Sledczy ,,czeSciowo
sie przyznat”.

To tragedia, o ktérej gtosSno
byto w catym kraju. Rozegrata
sie popotudniem w piatek, 19
czerwca w Mierzawie w powie-
cie jedrzejowskim. Wstepne
ustalenia wskazywaty, ze 49-la-
tek po ki6tni z Zong poszedt
do domu teScidw i zaatakowat
ichnozem. 80-letni mezczyzna
zginal na miejscu, jego 76-let-
nia zona w ciezkim stanie tra-
fita do szpitala. Napastnik odje-
chat potem w nieznane hulaj-
nogga elektryczna. Podejrzany
to byty policjant. Stuzyt 16 lat,
odszedt w poczatkach roku
2023 w stopniu mtodszego
aspiranta.

Rozpoczeta sie obtawa.
W teren ruszyty setki funkcjo-
nariuszy. Zonai14-letnisyn po-
dejrzanego dostali policyjna
ochrone. Mieszkancom ra-
dzono, by pamietali o zamyka-
niu doméw i samochodow.
Na tym etapie Sledczy z Proku-

g

W poniedzi

ratury Rejonowej w Jedrzejo-
wie wydali postanowienie
o przedstawieniu mezczyZnie
zarzutow zabdjstwa i usitowa-
nia zabojstwa. Zapadta tez de-
cyzja o tymczasowym areszto-
waniu 49-latka na dwa tygo-
dnie. W sobote wystawiony zo-
stat list goficzy z wizerunkiem
MEZCZyzny.

W poniedziatek przed go-
dzing 12.30 poszukiwania do-
biegty kofica. MeZczyzna zostat
zatrzymany niedaleko swego
domu. Policjanci odnotowali,
Ze nie miat broni, byt wycien-
czony i nie stawial oporu.
Po tym, jak w szpitalu udzie-
lono mu pomocy, trafit do celi.
We wtorkowe przedpotudnie
policjanci doprowadzili go
do Prokuratury Rejonowej
w Jedrzejowie.

- MezZczyzna ustyszat za-
rzuty zabojstwa oraz usitowa-
nia zabojstwa i zostat przestu-
chany w charakterze podejrza-
nego. CzeSciowo sie przyznat
i ztozyl wyjaSnienia, a w zasa-
dzie oSwiadczenie. Jego treSci
nie ujawniamy. Kolejnym kro-
kiem bedzie skierowanie
do Sadu Rejonowego w Jedrze-
jowie wniosku o utrzymanie
tymczasowego aresztowania
na trzy miesigce - mowit we
wtorek po godzinie 11.30 pro-
kurator Tomasz Rurarz z Pro-
kuratury Okregowej w Kiel-
cach.

%‘ Prat TN

égiy konca.

Mezczyzna zostat zatrzymany niedaleko swego domu

0011543965

Panu Robertowi Sabatowi
wyrazy szczerego i gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Mamy
sktada

Dyrekcja Swigtokrzyskiego Centrum Ratownictwa Medycznego
i Transportu Sanitarnego w Kielcach

Echo Dnia
Sroda, 24.06.2026

Bezpieczne wakacje w regionie.

Sluzby zaapel

Paulina Baran
Kielce

Przed nami wakacje. Wojewo-
daswietokrzyski oraz przed-

We wtorek, 23 czerwca, w Swie-
tokrzyskim Urzedzie Woje-
wodzkim odbyta sie konferen-
Cjaprasowa poswiecona bezpie-
czenstwu podczas zblizajagcych
sie wakacji. Wzieli w niej udziat
wojewoda Swietokrzyski Jozef
Bryk, komendant wojewodzki
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Kielcach starszy brygadier
Marcin Charuba, zastepca ko-
mendanta wojewodzkiego po-
licji inspektor Tomasz Jarosz
oraz Swietokrzyski wicekurator
oSwiaty Piotr Eojek.

Jak podkreslit wojewoda Jo-
zef Bryk, letni wypoczynek
w wojewodztwie Swietokrzy-
skim rozpocznie okoto 175 ty-
siecy uczniéw. Zapewnit, ze
stuzby sg przygotowane do za-
pewnienia bezpieczenstwa
dzieciom i mtodziezy.

- JesteSmy do tego przygo-
towanii, jak coroku, bedziemy
dbac, aby ten letni wypoczynek
bytjak najbardziej bezpieczny.
Shuzby beda sprawdzac miejsca
przebywania dziecii mtodziezy
- powiedzial wojewoda.

Swietokrzyski ~ Kurator
Oswiaty, Piotr Eojek przypo-
mniat, ze kazdy zorganizowany
wypoczynek dzieci i mtodziezy

uy

NG

Komendant Wojewédzki Panstwowej Strazy Pozarnej w Kielcach starszy brygadier

owaly o rozwage

Marcin Charuba, zastepca Komendanta Wojewoédzkiego Policji inspektor Tomasz
Jarosz; swietokrzyski kurator oswiaty Piotr Lojek i wojewoda swietokrzyski Jozef Bryk

musi zostac zgloszony do kura-
torium o$wiaty i uzyskac odpo-
wiednie zezwolenie.

Zaapelowat réwniez do ro-
dzicow, aby w przypadku jakich-
kolwiek watpliwosci dotycza-
cych organizacji kolonii, obozow
czy potkolonii zgtaszali je doku-
ratorium. Jak zaznaczyt, wszyst-
kie takie sygnaty sg sprawdzane.

Panistwowa Straz Pozarna
zapowiedziata kontrole oraz
dziatania prewencyjne na obo-
zach harcerskich. Strazacy pro-
wadzg Ewiczenia ewakuacyjne,
sprawdzajg dojazdy do miejsc
wypoczynku i sg przygotowani
do szybkiej reakgji.

Jak poinformowat komen-
dant wojewodzki Pafistwowej
Strazy Pozarnej starszy bryga-
dier Marcin Charuba, podczas
ubiegtorocznych wakacji stra-
zacy przeprowadzili 25 prewen-
cyjnych ewakuacji obozéw har-
cerskich z powodu niekorzyst-
nych prognoz pogody. W tym

|
Wojewodai przedsta-
wiciele stuzb ostrze-
gajg przed zagroze-
niami nad woda,
nadrogachipodczas
wyjazdow

roku rowniez beda monitoro-
wac sytuacje i wspolnie z poli-
cja patrolowacé tereny rekre-
acyjne oraz prowadzi¢ dziata-
nia profilaktyczne.

Przedstawiciele wszystkich
stuzb zgodnie podkreslali, ze
bezpieczne wakacje zaleza nie
tylko od ich pracy, ale przede
wszystkim od odpowiedzial-
nych zachowan dzieci, mto-
dziezy i dorostych. Przypomi-
nali, by korzystac¢ wylgcznie ze
strzezonych kapielisk, stoso-
wac sie do przepiséw ruchu
drogowego i wybiera¢ spraw-
dzonych organizatoréw wypo-
czynku.

Burgerownie oraz mnostwo atrakcji. Burger
Street Festival przy Pasazu Swictokrzyskim

Paula Goszczynska
Kielce

To bedzie prawdziwy rajdla
miltosnikow burgerow.

W piatek, 26 czerwca,

przy Pasazu Swietokrzy-
skim w Kielcach rozpocznie
sie Burger Street Festival.

&l Na mieszkancow i turystow

czekac bedzie kilkunastu wy-
stawcow z pysznym jedzeniem
oraz scena, na ktorej nie zabrak-
nie atrakgji.

Impreza potrwa przez caty
weekend - od piatku, 26
czerwca, do niedzieli, 28
czerwca. Teren pod Pasazem
Swietokrzyskim przy ulicy
Massalskiego 3 zamieni sie
w prawdziwy raj dla burgero-
Zercow.

- Festiwal cechuje sie tym,
Ze stawiamy na jakoS¢. Bedzie
duzy wybor rzemieSlniczych

To bedzie impreza dla mitosnikéw burgerow i nie tylko.

i
L

Na zdjeciu organizator Kuba Nogaj

burgeréw tworzonych przez
najlepsze burgerownie z Polski
iCzech. W tym roku pojawi sie
kilkunastu wystawcéow. Kla-
syczne kompozycje spotykaja

sie znowoczesnymi interpre-
tacjami i odwaznymi potacze-
niami smakow - moéwi Kuba
Nogaj, organizator wydarze-
nia.

FOT. DAWID LUKASIK

Burgery to jednak nie
wszystko. - Nie zabraknie
kuchni koreariskiej oraz stody-
czy. Beda donutyilody z Czech,
a takze nowos¢, czyli czeskie
frytki - dodaje.

Burger Street Festival to nie
tylko jedzenie. To takze staran-
nie przygotowana przestrzen
do spedzania czasu - zmuzyka,
prowadzeniem wydarzenia
iprogramem, ktory uzupehia
festiwalowy klimat. - Na scenie
caly czas odbywac sie bedg chal-
lenge, w tym pierwszy w Polsce
trojbdj burgerowy, jedzenie
na czas, a takze widowiskowe
starcie z gigantycznym burge-
rem - wymienia Kuba Nogaj.

Program wydarzenia obej-
mie konkursy i aktywnoSci,
ktore zaangazuja uczestnikow.
Wstep wolny.

Godziny otwarcia: pigtek 12-
21; sobota 10-21; niedziela 10-
20.

FOT. DAWID £UKASIK
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Uniwersytet Warszawski oraz Uniwersytet Jagiellonski w Krako-
wie zdobyly ex aequo pierwsze miejsce w rankingu uczelni aka-
demickich Perspektywy 2026. Podium zamkneta Politechnika
Warszawska. Z kolei wsréd uczelni zawodowych zwyciezyta Pan-
stwowa Akademia Nauk Stosowanych w Koszalinie. Drugie miej-
sce ex aequo zajely: Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy
oraz Uczelnia Panstwowaim. Jana Grodka w Sanoku.

Prezydent Zelenski
nie przyjedzie do Gdanska

Karolina Wronska
Warszawa

Wolodymyr Zelenski

nie przyjedzie do Gdariska
na Konferencje Odbudowy
Ukrainy, ktora odbedzie sie
25i26 czerwca. Naczele
ukrainiskiej delegacji stanie
premier Julija Swyrydenko.

Premier Ukrainy Julia Swy-
rydenko oglosita we wtorek, ze
stanie na czele delegacji, ktora
wezmie w tym tygodniu udziat
w Konferencji na rzecz Odbu-
dowy Ukrainy (URC 2026)
w Gdansku. Wczesniej oczeki-
wano, Ze Kijéw bedzie reprezen-
towany przez prezydenta Woto-
dymyra Zetenskiego.

»Przewodnicze ukrainskiej
delegacjii, ogblnie, naszym pra-
com podczas URC 2026 w Gdan-
sku. W sktad ukraifiskiego ze-
spolu na konferencje wejda
przedstawiciele ukrainskiego
biznesu, kierownictwo przed-
siebiorstw panstwowych, repre-
zentanci naszych wspoélnot lo-
kalnych z catego kraju, a takze,
oczywiscie, przedstawiciele
rzadu i parlamentu” - napisata
Swyrydenko na platformach
spotecznoSciowych.

Swyrydenko oSwiadczyta, ze
zadaniem delegacji ukrainskiej
w Gdanisku bedzie osiaggniecie
konkretnych porozumien, ktore
»Przyczynia sie do zwiekszenia
zdolnosci obronnychiodporno-
§ci Ukrainy oraz rozszerzg
wspotprace gospodarcza z part-
nerami”.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski nie wezmie

udziatu w konferencji ds. odbudowy Ukrainy w Gdansku

Napisata takze, ze Ukraina
oczekuje na podpisanie wielu
waznych uméw z partnerami
miedzynarodowymi, w szcze-
golnosci dotyczacych wzmoc-
nienia sektora energetycznego.

,»Ukraina jest nastawiona
na konstruktywne i wzajemnie
korzystne partnerstwow intere-
sie wspoOlnego bezpieczenstwa
europejskiego, rozwoju gospo-
darczego i dtugofalowego do-
brobytu” - podkreslita szefowa
ukraifiskiego rzadu.

Szef MON Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz, poproszony o ko-
mentarz do tej sytuacji, podkre-
slit, ze ,wszystko zaczyna sie

od btednej decyzji prezydenta
Zetenskiegoitrudno to pomingc
przy kazdej wypowiedzi”.

- Gdyby nie jego decyzja
onadaniu jednostce imienia bo-
hateréw UPA, nie mielibySmy
takiej sytuacji dzisiaj - mowit
Kosiniak-Kamysz. - Mogliby-
Smy budowac na gruncie przy-
jazni, wspotpracy, gospodarki,
obronnosci, bardzo silne relacje.
Dalej chcemy jebudowaé, boto
jest strategiczny, wazny interes
dla Polski. Polska z Ukraing prze-
ciwko naszym wrogom, a nie
wrogie nastawienie Ukrainy
do Polski czy emocje wrogie
z Polski do Ukrainy - dodat.

IMAGO/DTS NACHRICHTENAGENTUR/EAST NEWS

Kosiniak-Kamysz podkreslit,
ze ,,dialog wciaz jest mozliwy”
orazze ,,potrzebna jest refleksja
po stronie ukrainskiej”. W kon-
tekscie konferencji w Gdansku
dodat, ze ,,tam bedg tez mini-
strowie”, m.in. minister energe-
tyki Ukrainy Denys Szmyhal.

Premier Donald Tusk pod-
kreslit we wtorek, ze na plano-
wang w Gdansku Konferencje
na rzecz Odbudowy Ukrainy
Polska przygotowata i pomogta
przygotowac 200 porozumien
iuméw, w tym wiele ,,bezpo-
Srednio polsko-ukraifiskich”.
- W interesie Polski i Ukrainy
jest, zeby ta wspolpraca byta
kontynuowana - ocenit Tusk.

- Na konferencje pomogli-
Smy przygotowac 200 porozu-
mief i uméw, w tym wiele bez-
posrednio polsko-ukrainskich,
jesli chodzi o wspolne przedsie-
wziecia i wspolny biznes po za-
koniczeniu wojny - podkreslit
premier przed posiedzeniem
rzadu. - Mowimy o setkach mi-
liardéw dolardw, i to nie s3 pol-
skie pieniadze, tylko tobeda pie-
nigdze do wydania takze przez
polskie firmy w Ukrainie po za-
konczeniu wojny - dodat Tusk.
Zaznaczyt, iz w interesie obu
krajow jest to, aby kontynu-
owana byta wspoétpraca, ktora
zacznie sie przez te umowyipo-
rozumienia, jakie zostang pod-
pisane w Gdansku.

Obecnosé na konferencji po-
twierdzita m.in. szefowa Komi-
sji Europejskiej Ursula von der
Leyen.

PAP

Dwa sledztwa w sprawie Szpitala Poludniowego.
Prokuratura przestucha nawet 50 Swiadkow

Greta Sulik
Warszawa

Sledczy ruszaja z postepo-
waniem dotyczacym niepra-
widlowosci w Warszawskim
Szpitalu Poludniowym.
Przestuchanych mazostaé
nawet ponad 50 os6b, w tym
czlonkowie rady nadzorczej

iurzednicy ratusza.

Prokuratura Okregowa w War-
szawie wszczeta dwa §ledz-
twa dotyczace funkcjonowa-

nia Szpitalnego Oddziatu Ra-
tunkowego Warszawskiego
Szpitala Potudniowego. Jak
poinformowat rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w War-
szawie prokurator Piotr An-
toni Skiba, pierwsze postepo-
wanie dotyczy doprowadze-
nia szpitala do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem na
kwote co najmniej 558,5 tys. zt
przez wystawianie faktur
opartych na nierzetelnych da-
nych dotyczacych czasu pracy
lekarza.

Drugie Sledztwo obejmu-
je mozliwg niegospodarnosc
ibrak nadzoru nad funkcjono-
waniem SOR-u, a takze niedo-
pelnienie obowigzkéw przez
urzednikéw miasta stotecz-
nego Warszawy odpowiedzial-
nych za nadzor nad placowka.

Jak zapowiada prokuratura,
Sledztwo bedzie miato szeroki
zakres.

- Jest bardzo duzo Swiadkow
do przestuchania, nie jestem
w stanie powiedzie¢, kiedy beda
zapraszani na przestuchanie.

Na pewno bedziemy rozmawiac
z radq nadzorcza, wszystkimi
pracownikami z SOR-u. Bardzo
duzo Swiadkéw do przestucha-
nia bedzie - méwi prokurator
Piotr Antoni Skiba.

Wedtug rzecznika prokura-
tury liczba Swiadkow moze
przekroczy¢ 50 osob. Wsréd
nich majg znaleZ¢ sie lekarze,
personel medyczny, pracownicy
recepcji, zarzad szpitala, dyrek-
cja, rada nadzorcza i urzednicy
warszawskiego ratusza.

PAP

b

Nie ma mowy o tym, Ze Polska bedzie
budowala za wlasne pienigdze drogi

w Ukrainie

Dariusz Klimczak, ministerinfrastruktury

KROTKO

URLOPY

Wiakacyjne wyjazdy Polakow

Wiymrokuconajmniejrazla-  nejiTravelist. Pytanio cel swo-
temchcewyjechac74 procent  ichpodrdzyuczestnicybada-
badanych Polakéw, 5 procent nianajczesSciej wymieniali wy-
planuje jednodniowe wy- poczynekirelaks (58 procent).
cieczki. Urlopunie przewiduje =~ Aktywnywyjazd polaczony ze
12 procent osob, a9 procent sportem planuje 8 procent
jeszcze niezdecydowalo. Po- 0sob, a7 procent odwiedzi
nad polowa (58 procent)wyjez-  krewnychiznajomych. Wsrod
dzajacych pozostaniewPolsce, kierunkéw wyjazdu wskazy-
natomiastzagranicewyjedzie =~ wanonamorze (33 procent),
34procent-wynikazbadania  gory (20 procent)ijeziora (13
Polskiej Organizacji Turystycz-  procent). PAP
PRZESTEPCZOSC

Whyludzili pomoc covidowa

13 0s6b zatrzymali malopolscy  ustalili policjanci, zatrzymani
policjanciwsprawiewyludze-  skladali wnioski dlaspélek,
niaconajmniej2,3minzk Pie-  ktérenie prowadzily dzialal-
niagdze pochodzily zprogramu  nosci gospodarczej. Kluczowa
TarczaFinansowa, Srodkow role w procederze odgrywaly
przeznaczonych na wsparcie osoby, ktore zgadzaly sie pel-
przedsiebiorcoww czasiepan-  nié funkcje prezesow zarzadu
demii COVID -19. Dwéch po- wzamian za dostep dorachun-
dejrzanych aresztowano. Jak kow bankowych. PAP

DROBNE

Centralne Biuro

Reklami Ogtoszen

Kielce, al. IX Wiekow Kielc 4,
tel. 500-324-230
brio@echodnia.eu

REKLAMA

Handlowe

ANTYKI

ANTYK krajalnice kupig 576-948-827

0011543290

P

STAROSTA BIALOBRZESKI

X

Informuje, ze zgodnie z art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (t. j. Dz. U. z 2026 r., poz. 399), na tablicy
ogloszei w siedzibie Starostwa Powiatowego w Bialobrzegach przy
Pl. Zygmunta Starego 9, na stronie internetowej www.bialobrzegipowiat.
pl, w Biuletynie Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego zostat podany
do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci Skarbu Panstwa przeznaczonych
do uzyczenia na rzecz Powiatu Bialobrzeskiego.

Wykaz dotyczy dziatek:

e nr 554 potozonej w obrgbie 0007 Mikowka,

o nr 1606/4, 1606/6, 1606/8, 1621/1, 1622/3, 1616/2, 1618/2, 1622/4, 1627/2,
1628/4, 1628/6, 1631/2, 1634/2, 1643/6, 1643/10, 1644/1, 1645/1, 1646/7,
1689/57, 1764/2, 1782/1, 1802/4, 1802/7, 1761/1, 1764/1, potozonych
w obrebie 0011 Sucha,

jednostka ewidencyjna 140101 _5 Biatobrzegi — obszar wiejski
Ww. wykaz zostal przekazany Wojewodzie Mazowieckiemu celem wywieszenia
na stronie podmiotowej Wojewody w Biuletynie Informacji Publicznej.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Nieruchomosci Starostwa
Powiatowego w Bialobrzegach, ul. Zeromskiego 84, 26-800 Bialobrzegi,
pokdj nr 31, I pietro, tel. (48) 613 31 86 wew. 34, od poniedzialku do piatku

&w godz. 7:30 — 15:30. J
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Brytyjczycy zaluja wyjscia
7z Unii Europejskiej

AdamKielar
Londyn

Mija10lat odreferendum,
wktérym Brytyjczycy opo-
wiedzieli sie za opuszczeniem
cent miodych Brytyjczykow
zaglosowalobyzaljpénownym
czionkostwemw

23 czerwca 2016 roku w Wiel-
kiej Brytanii miato miejsce re-
ferendum w sprawie cztonko-
stwa w Unii Europejskiej. Wiek-
szo$¢ uczestnikow referendum
(51,89 procent) opowiedziata
sie za opuszczeniem Unii. Fre-
kwencja wyniosta 72 procent.
Wynik gltosowania spowodo-
wat, Ze Wielka Brytania wyszta
z UE, cho¢ finalnie nastapito to
dopiero w2020 roku.

Co wazne, niecate Zjedno-
czone Kroélestwo popierato
wyjScie z Unii Europejskiej.
Za pozostaniem w strukturach
unijnych w wiekszosci gtoso-
watly Szkocja i Irlandia Pot-
nocna , a takze Gibraltar.Po
ogloszeniu wynikow Swiat
obiegaty obrazki pokazujace
ptaczacych Szkotow. Poten-
cjalny powr6t do Unii byt takze
jednym z postulatow zwolen-
nikow niepodlegtosci tego
regionu Wielkiej Brytanii.

Polityczne skutki

referendum ws. brexitu

Referendum brexitowe spo-
wodowato takze polityczne
trzesienie ziemi na Wyspach
Brytyjskich. Do dymisji podat

UK VOTES

23 czerwca 2016 roku w Wielkiej Brytanii odbyto sie
referendum w sprawie cztonkostwa w Unii Europejskiej

sie Owczesny premier David
Cameron, ktory zjednej strony
zorganizowal plebiscyt, ale jed-
noczes$nie wzywat do gtosowa-
nia za pozostaniem w UE.

Klopoty miat takze 6wcze-
sny lider Partii Pracy (Labour)
Jeremy Corbyn, ktory jednak
zachowat stanowisko.

Zkoleijedna z twarzy kam-
panii za wyjsciem z Unii, Nigel
Farage (dzi$ lider partii Reform
UK), ustapit z funkcji szefa Par-
tii Niepodlegtosci Zjednoczo-
nego Krolestwa (UKIP).

Sondaz: Brytyjczycy

z pokolenia Z

chcg powrotu do UE

Dziennik ,,Guardian” opu-
blikowat wyniki sondazu, ktory

przeprowadzit think tank More
in Common. Wynika z niego, ze
60 procent mtodych Brytyjczy-
kow dzis zaglosowatoby za po-
nownym cztonkostwem Zjed-
noczonego Krolestwa w Unii
Europejskiej.

Badanie wskazuje, ze mto-
dzi Brytyjczycy z pokolenia
Z maja wyrazne zdanie na te-
mat brexitu. Az 50 procent
z nich uwaza, ze byt on po-

|
Badanie wskazuje,

ze mtodzi Brytyjczycy
majg wyrazne zdanie
natematbrexitu.

Az50 procentznich
uwaza, ze bytonporazka
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razka, podczas gdy tylko 16 pro-
cent postrzega go jako sukces.

- Chociaz mtodzi Brytyj-
czycy w wiekszosci popierajg
powr6t do UE, rozmowy w gru-
pach fokusowych z wyborcami
z pokolenia Z sugeruja, Ze wa-
haja sie oni przed powrotem
do niekonczacych sie debat
na temat brexitu, ktére pamie-
tajg z mtodosci. Grozi to odwro-
ceniem uwagi od kwestii,
na ktérych im najbardziej za-
lezy: kosztow utrzymania, nie-
drogich mieszkan, miejsc pracy
izmian klimatu - méwit Luke
Tryl, dyrektor wykonawczy
More In Common.

Zmiana pokoleniowa

w Wielkiej Brytanii

Od czasu referendum
W 2016 roku nastgpity istotne
zmiany demograficzne w bry-
tyjskim elektoracie. Starsze po-
kolenia, ktore w duzej mierze
popieraty brexit, stopniowo
znikajg z elektoratu. Od refe-
rendum zmarto ponad 6 mi-
lionéw Brytyjczykow, w tym
15 procent gtosujacych za wyj-
Sciem z UE110 procent za pozo-
staniem.

Jednocze$nie okoto 6 milio-
néw mtodych ludzi uzyskato
prawa wyborcze od 2016 roku,
co znaczaco zmienito demogra-
fie elektoratu.

Badanie More in Common
pokazuje, Ze 62 procent mtod-
szych Brytyjczykow uwaza,
iz referendum o ponownym
przystapieniu do UE powinno
odby¢ sie w ciggu pieciu lat.

Echo Dnia
Sroda, 24.06.2026

Przedstawiciel Ukrainy:
nasza cierpliwos¢
jest ograniczona

Anna Nagel
Nowy Jork

Kijow jest caly czas gotowy
dobezposrednich negocjacji
zRosja. - Nasza cierpliwos¢
jest jednak ograniczona

- ostrzegl podczas posiedze-
nia Rady Bezpieczernistwa
ONZ staly przedstawiciel
Ukrainy Andrij Melnyk.

Melnyk podkreslit, Ze Ukraina
jest gotowa do rozméw z Rosja
o rozejmie na linii frontu
iostrzegt, ze jesli Rada Bezpie-
czenistwa nadal bedzie trwac
w postawie wyczekujacej i nie
przyjmie rezolucji w sprawie cat-
kowitegoibezwarunkowego za-
wieszenia broni, Kijow moze zre-
widowac swoja propozycje.

- Nasza cierpliwos¢ jest ogra-
niczona. Nie moge wykluczyc, ze
Ukraina zrewidujeizmieni swoje
stanowisko. Zawieszenie broni
na linii frontu to juzi tak duzy
kompromis - mowit ukrainski

Przypomnial, ze w ciagu
ostatnich 15 miesiecy Kijow wie-
lokrotnie apelowat do RB ONZ
o przyjecie rezolucji w sprawie
zawieszenia broni, ale ,,wycia-
gnietareka Ukrainy pozostaje za-
wieszona w powietrzu”.

- Bumerang wojny rozpeta-
nej przez Putina powrdcit na te-
rytorium Rosji i po raz pierwszy
dech - podkreslit Melnyk. Dodat,
Ze prawie 40 procent rosyjskich
rafinerii ropy naftowej zostato
juzuszkodzonychinie wspieraja
one juz rosyjskiej machiny wo-
jennej.

Melnyk zwrdcit sie tez do
przedstawicieli Rosji i wezwat
Moskwe do wycofania swoich
wojsk z okupowanych teryto-
riow Ukrainy. - Nigdy nie uda
sie wam utrzymac okupowa-
nych ziem. Dlatego wynoScie
sie z Ukrainy jak najszybciej, za-
nim bedzie za p6zno - mowit
ukraifiski przedstawiciel przy
ONZ.

dyplomata. PAP
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Melnyk wziat udziat w posiedzenie RB ONZ, ktore
zostato zwotane po ostatnich atakach Rosji na Ukraine

Kryzys paliwowy w Rosji po ukrainskich
atakach. Rzad walczy ze spekulantami

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W Rosji wprowadzono zakaz
sprzedazy benzyny naplat-
formach handlowychw celu
..zapobiega.nia spekulacy]ne]
odsprzedazy” paliwa - poin-
formowala Federalna Stuzba
Antymonopolowa.

Jak podata Federalna Stuzba An-
tymonopolowa, na platformach
Ozon i Wildberries ogtoszenia
beda blokowane na etapie mo-
deracji, a serwis Avito juz ukryt
podobne ogtoszenia ,,do czasu
dopracowania zasad w tej kate-
gorii”. FAS oglosita rowniez kon-
trole duzych podmiotéw zajmu-
jacych sie handlem ropa naf-
towag i zlecitawzmocnienie kon-
troli dostaw paliwa do produ-
centow rolnych.

W Rosji, w wyniku ukrain-
skich atakéw na rafinerie i in-

Kolejka na stacji
benzynowej w Kazaniu

frastrukture paliwowa, poja-
wity sie problemy z benzyna.
Na stacjach benzynowych
w catym kraju rosng ceny pa-
liwa. W dziesigtkach regionow
wprowadzono ograniczenia
w sprzedazy paliwa dla samo-
chodéw prywatnych. Wiadze
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regionalne méwig o gwattow-
nym wzro$cie popytu i wzy-
wajg obywateli do oszcze-
dzania oraz ograniczenia po-
drozy.

Ataki ukraifiskich dronéw
doprowadzity do zatrzymania
pracy duzych rafinerii ropy naf-
towej w centralnej czeSci Rosji,
w wyniku czego w polowie
czerwca kraj ten stracit okoto
25% produkcji benzyny w po-
réownaniu do Sredniej dziennej
Z czerwca 2025 roku, oraz
020-25% w poréwnaniu do po-
ziomu z marca biezacego roku
- przed rozpoczeciem inten-
sywnych atakéw na rosyjskie
rafinerie.

Zrédia Reutera podaja, ze
spadek produkcji benzyny
grozi powstaniem deficytu pa-
liwa w Rosji. Krajowe zuzycie
benzyny w szczycie sezonu let-
niego szacuje sie na co najmniej
110 000 ton dziennie. Obecnie,

wedlug wspomnianych Zrodet,
wielkos§¢ produkcji spadta
do okoto 90 000 ton dziennie.
Produkcja systematycznie spa-
data z okoto 120 000 ton dzien-
nie w marcu do 110 000 ton
w kwietniu i 100 000 ton
W maju, a nastepnie osiggneta
poziom 90 000 ton dziennie
W CZEerwcu.

Wstrzymanie  produkcji
przez dwoéch duzych produ-
cent6w - rafinerie moskiewska
irafinerie TANECO w Tatarsta-
nie - w zesztym tygodniu spo-
wodowato utrate dodatkowych
15000 ton ropy dziennie, co do-
prowadzito do spadku wydo-
bycia do najnizszego poziomu
od kilku miesiecy.

Jak wynika z obliczen agen-
cji Reuters, powoduje to deficyt
paliwa na rynku krajowym wy-
noszacy okoto 20% w porow-
naniu do typowego popytu kra-
jowego.

Rzad podat si¢ do dymisji
po zmianach w koalicji

Anna Nagel
Wilno

Litewski rzad kierowany
przez premier Inge Rugi-
niene podal sie we wtorek
do dymisji po zmianach
w koalicjirzadzacej.

- Mimo wszystkich trudnosci
mamy powody do dumy,
a kazdy z was wniost znaczacy
wktad w dobrobyt naszego
panstwa i poprawe zycia ludzi
- powiedziata premier Rugi-
niene podczas ostatniego po-
siedzenia rzadu.

Uchwata o dymisji, ktorg za-
twierdzono jednogtosnie, zo-
stanie przekazana prezyden-
towi Gitanasowi Nausedzie.
Nastepnie szef panstwa powie-
rzy dotychczasowemu gabine-
towi dalsze petienie obowigz-
kéw do czasu powotania no-
wego rzadu.

W ciagu 15 dni prezydent
przedstawi parlamentowi kan-
dydata na nowego premiera.
Na mocy porozumienia nowej
wiekszoSci stanowisko to ma
objac lider socjaldemokratow
Mindaugas Sinkeviczius.

Nowa wiekszoS¢ parlamen-
tarna powstala po zerwaniu
przez socjaldemokratow wspot-
pracy z ugrupowaniem Swit
Niemna. W sktad nowej koali-
cji weszty Litewska Partia So-
cjaldemokratyczna, Zwiazek
Demokratoéw ,,W imie Litwy”,
atakze sejmowa frakcja Litew-
skiego Zwigzku Chtopow i Zie-
lonych oraz Zwiazku Chrzesci-
janskich Rodzin, tworzona
m.in. przez trzech postéw AKcji
Wyborczej Polakéw na Litwie -
Zwigzku Chrzescijanskich Ro-
dzin. Nowa wiekszoS¢ posiada
75 mandatéw w 141-osobowym
parlamencie.

PAP
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i firmy remontowo-budowlane w Polsce
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W niedziele, 21 czerwca,

w Teatrze 6. Pietro w war-
szawskim Palacu Kultury

i Nauki nagrodziliSmy lau-
reatow ogélnopolskiego fi-
nahu plebiscytu Mistrzowie
Budownictwa 2026.

W tegorocznej edycji nagrody
przyznano w oSmiu katego-
riach: Hydraulik Roku, Elektryk
Roku, Budowlaniec Roku, Pro-
jektant/Architekt Roku, Geo-
deta Roku, Stolarz Roku, Szef
Firmy Remontowo-Budowla-
nej Roku, Firma Remontowo-
Budowlana Roku.

Najlepsi hydraulicy,

elektrycy i budowlancy

w Polsce
Tytut Hydraulika Roku 2026
zdobyt Adrian Drab z firmy In-
stal4U Adrian Drab w Janinie
w wojewodztwie Swietokrzy-
skim. Drugie miejsce zajat To-
masz Kopczynski z Pogotowia
Technicznego 24 w Poznaniu,
atrzecie Przemystaw Hartuko-

wicz z firmy Instal-Heat w Za-
ganiu.

W kategorii Elektryk Roku
2026 zwyciezyt Ireneusz Bal
z EL-BAL System w Stobiernej
w wojewodztwie podkarpac-
kim. Na drugim miejscu znalazt
sie Jakub Bendowski z Grodzi-
ska Wielkopolskiego, a trzecie
miejsce zdobyt Andrzej Kurnyta
ze Szczereza w Matopolsce.

Najlepszym budowlaficem
w Polsce zostal Pawet Ostaszew-
ski z firmy Ustugi Remontowo-
Budowlane Pawet Ostaszewski
w Szprotawie. Drugie miejsce
w kategorii Budowlaniec Roku
2026 przypadto Robertowi
Swierczowi z RM SYSTEM
w Malborku, a trzecie Rafatowi
Miziotkowi z firmy Cegietka
Ustugi Budowlane w Boninie.

Architekci, geodeci

i stolarze tez maja

swoich mistrzow
W kategorii Projektant/Archi-
tekt Roku 2026 zwyciezyt Da-
niel Drzazga z ArchStudio Biuro
Projektowe w Minsku Mazo-
wieckim. Drugie miejsce zajeta
Katarzyna Baworowska-Wolf

z KBW Architektura & Design
we Wroclawiu, a trzecie Joanna
Maciejewska ze Space Concept
- Projektowanie = Wnetrz
w Sierpcu.

Tytut Geodety Roku 2026
trafit do Kamila Milnera z Wo-
jewodzkiego Biura Geodezji
i Terenow Rolnych w Gdansku.
Drugie miejsce zdobyt Roman
Weglicki z Geopartner InZynie-
ria sp. z 0.0. w Gdansku, a trze-
cie Norbert Rakowiecki ze
Szczecina.

W kategorii Stolarz Roku
2026 najlepszy okazat sie To-
masz Friedrich z AT-Meble
w Stotwinach w wojewodztwie
16dzkim. Drugie miejsce zajat
Barttomiej Eucki z Bartimex
Meble i Wnetrza w Praszce,
a trzecie Artur Pawlak ze Sto-
larni Strug-ART w Poznaniu.

Najlepsi szefowie

i firmy remontowo-

budowlane
W plebiscycie wyrézniono
takze osoby zarzadzajace fir-
mami remontowo-budowla-
nymi oraz same przedsiebior-
stwa. To kategorie, w ktérych li-

czy sie nie tylko kunszt wyko-
nawczy, ale rowniez organiza-
cja pracy, odpowiedzialno$¢é
za zespotiumiejetnoS¢ prowa-
dzenia inwestycji od pierw-
szych ustalen po finalny efekt.

Tytut Szefa Firmy Remon-
towo-Budowlanej Roku 2026
zdobyt  Adam  Stefanski
z ASPARK INWESTYCJE w Kato-
wicach. Drugie miejsce zajat Ra-
fat Piera z RPIB w Trzebnicy,
a trzecie Rafat Tanski z Ravnolit
w Nidzicy.

W kategorii Firma Remon-
towo-Budowlana Roku 2026
zwyciezyta firma Komplek-
sowo z Wotomina. Drugie miej-
sce przypadto firmie Build Fast
Ustugi Remontowo-Budow-
lane z Dabrowy Gorniczej,
atrzecie Rajkowski Budownic-
two z Lutyni.

Nagrody wreczyliSmy

na gali
Plebiscyt Mistrzowie Budow-
nictwa zwraca uwage naludzi,
ktorych praca czesto pozostaje
w cieniu gotowych inwestycji.
Sa to hydraulicy, elektrycy, bu-
dowlancy, stolarze, geodeci, ar-

chitekci i przedsiebiorcy re-
montowo-budowlani. Odpo-
wiadaja za to, by domy, miesz-
kania i lokale uzytkowe byty
funkcjonalne, bezpieczneiwy-
konane zgodnie z oczekiwa-
niami klientow.

To wtasnie nasi Mistrzowie
Budownictwa buduja, projek-
tujg, remontuja, instalujg i wy-
kanczaja domy, mieszkania
oraz inwestycje, od ktérych za-
lezy codzienny komfort tysiecy
klientow.

W niedziele, 21 czerwca,
w Teatrze 6. Pietro w Patacu
Kultury i Nauki uroczyscie uho-
norowaliSmy tych laureatow
ogoblnopolskiego finatu plebi-
scytu Mistrzowie Budownic-
twa 2026, ktérzy przybyli nana-
sze zaproszenie do Warszawy.

W plebiscycie wyr6zniliSmy
zarowno indywidualnych fa-
chowcow, jakifirmy, ktore zdo-
byty najwieksze zaufanie klien-
tow. O tytuly rywalizowalilau-
reaci etapow wojewodzkich,
wytonieni wczesniej w gloso-
waniu Czytelnikow regional-
nych dziennikow i serwisow
Polska Press Grupy.

S

To wiasnie nasi Czytelnicy,
glosujacy w plebiscycie, wy-
brali najlepszych hydraulikow,
elektrykow, budowlancow, ar-
chitektow, geodetow, stolarzy
oraz firmy remontowo-budow-
lane w Polsce.

Rekomendacja ma
Znaczenie

Tegoroczny finat pokazat, ze
w budownictwie wcigz naj-
wazniejsze sg jakos¢, termino-
woS¢, rzetelnoSc i dobra opinia
klientéw, bo to miedzy innymi
glosy zadowolonych klientéw
zdecydowaty o tym, kto moze
postugiwac sie tytutem jed-
nego znajlepszych fachowcow
w Polsce. W branzy budowla-
nej rekomendacja ma
ogromne znaczenie. Dobrego
fachowca bardzo czesto poleca
sie dalej - rodzinie, sgsiadom,
znajomym, dlatego juz sama
nominacja w plebiscycie Mi-
strzowie Budownictwa igtosy
klientow byty la laureatow
szczegblnym wyrdznieniem.
To dowdd, ze ich codzienna
praca zostata zauwazona i do-
ceniona.
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Adrian
Drab

- Najbardziej zapadta miw pamiec realiza-
Cja, przy ktorej praktycznie od zera tworzy-
liSmy catg instalacje w nowym domu. In-
westor wezeSniej miat bardzo zte doSwiad-
czenia z innymi wykonawcami i na po-
czatku podchodzit do wszystkiego z duza
niepewnoscia. Po kilku tygodniach pracy
powiedzial, ze pierwszy raz od budowy
moze spac spokojnie, bo widzi profesjona-
lizm i porzadek na kazdym etapie - wspo-
mina Adrian Drab (Instal4U Adrian Drab,
Janina). Takie chwile pokazuja, jak bardzo
w tej branzy liczy sie zaufanie i podejscie
doklienta. Zwyciestwo w plebiscycie byto
dlaNiego duzym wyrdznieniem i potwier-
dzeniem, ze lata ciezkiej pracy, naukiibu-
dowania zaufania miaty sens: - Jakolokalna
firma kazdego dnia pracuje na swojg opi-
nie i wlasnie dlatego taki tytut znaczy dla
mnie co$ wiecej niz samanagroda.
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Marcin
Pekalski

W Jego przypadku
wyboér zawodu byt
zupelmym przypad-
kiem. Poukonczeniu
szkoty Sredniej Mar-
cin Pekalski (Max-
System, Gniezdziska)
rozpoczat studia za-
ocznenakierunkuin-
formatyka. Aby opta-
ci¢ czesne, potrzebo-
wal jednak pracy.
Pewnego dnia ode-
zwatsie do Niegoiza-
proponowat prace przy instalacjach hydraulicznych. Juz
w trakcie pracy szef firmy zauwazyt Jego zaangazowanie.
Z czasem zauwazyt, ze mimo wyksztatcenia informatycz-
nego, to wtasnie hydraulika zaczeta sprawia¢ Mu wieksza
satysfakcje. Uwaza, Zze dobra instalacja to taka, o ktorej wia-
Sciciel nie musi w og6le mysle¢, po prostu dziata.

MIEJSCE Il
Patryk
Snopek

W plebiscycie Mi-
strzowie Budow-
nictwa Czytelnicy
wyrozniaja specja-
listow w swoim fa-
chu, ktoérzy swoja
codzienng praca,
zaangazowaniem
i poSwieceniem
udowadniaja, ze
hydraulika to nie
tylko zawod, ale

MISTRZOWIE
o zan BUDOWNICTWA
Wicdrhlnost i e

alny wplyw na rozwéj otoczenia oraz komfort zycia
innych ludzi. I zdaniem glosujacych, jedng z takich
0sob jest wiasnie nasz laureat, Patryk Snopek (Ustugi
Hydrauliczne Patryk Snopek, Kielce), ktory zajat do-
skonate, trzecie miejsce w kategorii Hydraulik Roku
w naszej akcji.

ELEKTRYKROKUMIEJSCE |

Damian
Jajesniak

Damian Jaje$niak (JD Elektro, Stradow)
mowi, ze decyzja owyborze tej Sciezki za-
wodowej nie byta wynikiem przetomo-
wego momentu, lecz naturalnym efektem
wezesniejszych zainteresowan i doswiad-
czen. Wspomina sytuacje, kiedy w srodku
zimy pojawia sie awaria instalacji elek-
trycznej. Prad przestat dziala¢ nagle,
a w budynku byto mate dziecko. Nasz
zwyciezca pomogt woéwczas rodzinie,
choé wymagato to duzej wiedzyiumiejet-
nosci, a dodatkowo odpornosci na stres: -
Ta sytuacja zostata ze mng do dziS, bo po-
kazata, jak duze znaczenie manasza praca
w codziennym zyciu innych ludzi. To nie
bytatylko ,,naprawa usterki”, ale realna po-
moc w trudnym momencie, ktéra bezpo-
Srednio wptyneta nakomfortibezpieczen-
stwo domownikéw.

MIEJSCE Il
Adrian
Glica

- To byta mieszanka
fascynacji technolo-
gia i checi robienia
czego$, co marealny
sens - mOwi 0 powo-
dachwyboru tegoza-
wodu Adrian Glica
(Fotoklim - Klimaty-
zacja i Fotowoltaika,
Potaniec). Wspomina
Swoja pierwsza wiek-
szg instalacje. Kiedy
wszystko podiaczyt,
uruchomit falownik
izobaczyt, jak system zaczyna produkowac prad ze stonca,
poczut, Ze tojest to: -Zrozumiatem, Ze to nie jest tylko zwy-
kty montaz urzadzen, ale dawanie ludziom realnej nieza-
leznosci. Duzy wptyw namoja Sciezke miata rowniez che¢
whniesienia wlasnej cegietki w ochrone srodowiska.

" il ol

MIEJSCE Il

Grzegorz
Bukowski

Zdobywca doskona-
tego, trzeciego miej-
sca w plebiscycie
Mistrzowie Budow-
nictwa wspomina,
Ze od dziecka intere-
sowata Go elektro-
nika i rzeczy z tym
zwiazane. - Potem
szkotainauczyciele,
ktorzy przekazali mi
wiedze i umiejetno-
Sciimnie uswiado-
mili, Ze jednak chce
byc elektrykiem - thumaczy Grzegorz Bukowski (Elec-
tric Security Serwis, Cierno-Zabieniec). Tak wiec dzie-
ciece zainteresowanie zamienit na zawéd, ktory daje
duzo satysfakgji, na prace, ktéra niesie klientom realng
pomoc, a Jemu samemu duzo radosci.

BUDOWLANIEC ROKUMIEJSCE |

Wieslaw
Borowiecki

Co zdecydowato, ze dzis robi wiasnie to -
co przesadzito o wyborze tego zawodu?
Budowlaniec Roku méwi wprost, byta to
potrzeba dawania rodzinom dachu
nad gtowa. Potrzeba tworzenia miejsc,
w ktorych moga mieszkac przez dtugie
lataiw ktorych dobrze sie czuja. Co daje
Mu najwiekszg satysfakcje z pracy? -
PrzyjemnoS¢ patrzenia i Swiadomos¢, ze
to ja wybudowatem dany obiekt - odpo-
wiada Wiestaw Borowiecki (Janusze-
wice). Zapytany o to, co jest najtrudniej-
sze w tym fachu, mowi, ze rzeczy trud-
nych samych w sobie, przeszkoda bywajg
jedynie niekorzystne warunki na ze-
wnatrz, krotko méwiac, pogoda. Wyso-
kie miejsce w plebiscycie traktuje jak wy-
raz uznania przez klientow, to docenie-
nie Jego pracy, za co zresztg pan Wiestaw
pozostaje im wdzieczny.

MIEJSCE ||
Rafal
Kudla

Rafat Kudla (Bry-
nica) jest wlascicie-
lem firmy FLOOR
STYL. Jako wykwali-
fikowany glazurnik
itechnik budownic-
twa oferuje profesjo-
nalne ustugi remon-
towo-wykoncze-
niowe. kaczy wie-
dze techniczng
z praktycznym 18- l
letnim doswiadcze-
niem. Posiada certy-
fikaty i dyplomy z ukonczenia licznych kursow i szko-
len w Polsce i Niemczech. Nasz laureat jest doktadny, su-
mienny i pracuje na profesjonalnym sprzecie, wykorzy-
stuje tylko sprawdzone materiaty budowlane, kazde zle-
cenie traktuje indywidualnie, dopasowujgc zakres ustug
do potrzebibudzetu klienta.

MIEJSCE Il
Kamil
Borowiec

- Od zawsze bardziej
ciagneto mnie
do konkretnej pracy
niz siedzenia za biur-
kiem. Budownictwo
daje mi satysfakcje,
bo po zakonczonej
realizacji widac re-
alny efekt naszej
pracyito, ze zostaje
cos zrobione porzad-
nie na lata - méwi,
dodajac, ze praca
przerodzita sie tez
w pasje. Kamil Borowiec (Abc Docieplenia, Konskie) naj-
bardziej pamieta te realizacje, ktore na poczatku wydajg
sie niemozliwe. Uwaza, ze najbardziej niewidoczne dla
0s0b z zewnatrz jest to, ile odpowiedzialnosci i organiza-
Cji stoi za ta praca. Wyroznienie w plebiscycie traktuje jak
motywacje dorozwoju i utrzymywania wysokiej jakosci.
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PROJEKTANT/ARCHITEKT ROKUMIEJSCE |

Fwelina
Chapska-Domanska

Jej pasjajest architektura. To ona sprawia,
Ze pragnie tworzy¢ unikalne projekty. Dla
Niej liczy sie nie tylko forma i ksztatt
ubrane w estetyczne kolory. Ewelina Chap-
ska-Domanska (Ecd Biuro Architekto-
niczne, Kielce) przywigzuje duza uwage
do funkcjonalnosci, skupiajgc sie na ko-
rzystnym odbiorze wnetrza i zewnetrza
bryty budynku. Wychodzi z zatozenia, ze
osoby zlecajace Jej projekt w przysztosci
beda mieszkac w tym domu. Wiecdla Niej
wazne jest, by czuly sie dobrze, bezpiecz-
niei korzystnie w przestrzeni, ktorg two-
1zy. Jest architektem zaangazowanym
w tworzenie nowoczesnych i funkcjonal-
nych projektow budynkéw. Jej projekty ce-
chuje indywidualnos¢, profesjonalizm
oraz dbatos¢ o szczegoty i estetyke. Kieruje
sie zasada, ze kazdy projekt powinien miec¢
swoj wlasny charakterioryginalnosc.

Echo Dnia
Sroda, 24.06.2026

MIEJSCE |
Aleksandra
(Gacek

Aleksandre Gacek
(Studio Subtelnosci,
Kielce) od dziecka in-
teresowato, dlaczego
w jednym wnetrzu
cztowiek czuje sie
swobodnie, a w in-
nym pozostaje nie-
swéj. - Projektowa-
nie wnetrz okazato
sie naturalnym roz-
winieciem tej wrazli-
wosci. Kazda kolejna
realizacja  uczyla
mnie jeszcze wiekszej uwaznoSci na detal i pokory wo-
bec codziennosci przysztych uzytkownikéw - wspomina.
Zawsze chciata robi€ coS, co ma realne znaczenie. Z per-
spektywy czasu widzi, ze odnalazta to wtasnie w projek-
towaniu wnetrz, bo tutaj wtasnie kazda decyzja prze-
ktada sie bezpoSrednio na codziennosé i komfort ludzi.

MIEJSCE Il
Mateusz
/ycinski

Jego przygoda z pro-
jektowaniem rozpo-
czeta sie od fascyna-
cjiiszczerej ciekawo-
Sci. Mateusz Zycinski
(MAT the SIGN stu-
dio, Zagnansk) dzis,
udowadnia, ze nawet
najtrudniejszy rzut
deweloperskimozna
zamieni¢ w ergono-
miczng  perelke.
W pracy taczy zmyst
estetyczny z wiedza
techniczna: - Od zawsze wiedziatem, Ze praca z kreatyw-
nymi osobami, ktére wnosza z osobna coS nowegoi cieka-
wego do projektu jest ogromng wartoScig. Magia wspot-
pracy powoduje, ze mozemy spojrze¢ na zagadnienie cat-
kiem z innej perspektywy a dalszy proces, ktéry rozwija
dany przypadek projektowy nabiera rozmachu.

GEODETAROKUMIEJSCE |

Przemyslaw
Janik

Przemystaw Janik (Techmap, Kielce)
jest zwigzany z geodezja i budownic-
twem od 27 lat. Ukonczyt Akademie
Rolnicza w Krakowie na kierunkach
geodezjarolnaikartografia oraz wycena
nieruchomosci. Potem przyszty studia
podyplomowe w IUNG Putawy. Dzi$§
Geodeta Roku spetnia sie takze jako
Cztonek Zarzadu Gtéwnego Stowarzy-
szenia Geodetow Polskich w Warsza-
wie. Zostat odznaczony ztota odznaka
przez Stowarzyszenie Geodetow Pol-
skich. W ostatnich latach realizowat
sztandarowe inwestycje w Kielcach, ta-
kie jak: przebudowa dworca PKP, bu-
dowa Swietokrzyskiego Kampusu La-
boratoryjnego Gtéwnego Urzedu Miar.
A takze szereg prac na terenie catego
kraju.

MIEJSCE II
Wiodzimierz
Czernilewski

Wtodzimierz Czer-
nilewski (Limbus
Ustugi geodezyjne,
Skarzysko-Ka-
mienna) wspomina,
Ze inspiracjg do wy-
boru tego zawodu
byta obserwacja
pracy taty kolegi ze
szkoty - réwniez
geodety. Spodobato
Mu sie wowczas, ze
jest to troche jak
wolny zawod. W pa-
mieci ma pierwsze duze zlecenie z 1992 roku. - Kiedy
przejezdzam obok tego terenu, a robie to prawie co-
dziennie, przypominam sobie z kim i jakim sprzetem go
wykonywatem - mowi laureat, ktory w zawodzie dziata
juzod 411at!

MIEJSCE Il
Kinga
Blotnicka

- Inspiracjg do wy-
borumojego zawodu
byla moja mama,
ktéra pracowata jako
geodetka. - wspo-
mina Kinga Blotnicka
(Ustugi Geodezyjne
Granica, Fatkow), do-
dajac, ze juz jako
dziecko z ciekawo-
Scig przygladata sie
tej pracy. DziS z pel-
nym zaangazowa-
niem odnajduje sie
w tym zawodzie. - Przekonatam sie, ze praca marealne
znaczenie dla ludzi i ze geodezja to nie tylko pomiary, ale
tez odpowiedzialnos¢ i wspolna dbatos¢ o przestrzen -
mowi. Podkresla, Ze kazde zlecenie wymaga indywidual-
nego podejscia, co sprawia, ze nigdy nie jest nudno.

STOLARZROKUMIEJSCE|

Sebastian
Swierkowski

- Zostalem stolarzem, poniewaz lubie
prace, w ktorej widac konkretne efekty.
Stolarstwo daje mi mozliwoS¢ tworzenia
trwatychi praktycznych rzeczy z drewna,
rozwijania doktadnosci, cierpliwosci oraz
kreatywnosci. Ten zawod pozwala taczy¢
umiejetnosci techniczne z pomystowo-
Scig, ajednoczesnie daje satysfakcje z tego,
Ze moja praca moze stuzy¢ innym przez
wiele lat - zaznacza Sebastian Swierkow-
ski (Swierkowski stolarstwo, Ostrowiec
Swietokrzyski). W pracy stolarza najcie-
kawsze jest to, ze zkawatka drewnamozna
zrobic cos przydatnego. Ludzie widza tylko
gotowy mebel, ale nie widza, ile czasu
trzeba poSwieci¢ na mierzenie, ciecie, szli-
fowanie i sktadnie. Uwaza, ze wysokie
miejsce w plebiscycie to potwierdzenie, ze
przez lata pracy i nauki osiagnat bardzo
wysoki poziom w swoim zawodzie.

MIEJSCE II
Hubert
Kaczmarski

Drugie miejsce wka-
tegorii Stolarz Roku
W naszym woje-
wodztwie zdobywa
Hubert Kaczmarski
(Meble S-Line, Mie-
rzyn). Jego firma
Swiadczy profesjo-
nalne ustugi stolar-
skie. A On sam pod-
chodzi do drewna
z duzg pasja, uwaz-
noscigisercem. Jego
prace, ktore prezen-
tuje w mediach spotecznoSciowych, wyroznia przede
wszystkim doktadnosé, estetyka i dbatoSc o kazdy naj-
mniejszy szczegot. W uzyskiwaniu takich efektow po-
maga Mu profesjonalizm, rzetelnos¢ oraz wiedza
o drewnie, to wszytko sprawia, Ze jest znanym i cenio-
nym specjalista.

MIEJSCE Il
Dawid
Kosiorkiewicz

Dawid Kosiorkie-
wicz (D&A Meble
i Kuchnie na wy-
miar, Chlewska
Wola) a co dzien
tworzy meble ku-
chenne na wymiar,
szafy, zabudowy
oraz antresole,
wszystko dopaso-
wane idealnie
do przestrzeni i po-
trzeb klientéw. Spe-
cjalizuje sie wnowo-
czesnych materiatach meblowych, funkcjonalnych sys-
temach i rozwigzaniach, ktore taczg estetyke z wygoda
uzytkowania. Jego prace wyrdznia: perfekcyjne dopa-
sowanie do wnetrza, maksymalne wykorzystanie prze-
strzeni, nowoczesny design, solidne i estetyczne wyko-
nanie.

DaA

Meble na wymiar




Mateusz
/adorozny

Co zdecydowato, ze dziS robi wlasnie to,
co przesadzito? - O tym przesadzity
glosy z zewnatrz, aby zmieni¢ zawod -
odpowiada Mateusz Zadorozny z firmy
Ustugi Ogolno Budowlane (Bichniow).
Jaka jedna sytuacja z pracy wraca
do Niego najczesciej, taka, ktorg pamieta
sie po latach? Okazuje sie, ze nie byto
konkretnego wydarzenia, ale raczej pe-
wien okres w Jego karierze, a mianowi-
cie czas, kiedy zaczynat w tej branzy.
Uwaza, ze najciekawsze, cho¢ nieoczy-
wiste, w tej pracy jest poznawanie no-
wych ludzi. Co dla naszego zwyciezcy
znaczy zdobycie tytulu Mistrz Budow-
nictwa, patrzac na droge, ktérg ma
za sobg? - Daje mi duza motywacje, to
potwierdzenie, Ze jestem dobry w tym,
co robie i kto$ jednak to docenia - pod-
kresla pan Mateusz.

) Echo Dnia
Sroda, 24.06.2026

MIEJSCE |
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MIEJSCE |
Fukasz
Bryla

Dlaczego wybrat te
branze? Co wpty-
neto na Jego decy-
zje? Pan kEukasz
mowi wprost. - Ro-
bie to, co lubie - za-
pewnia. To wtasnie
sprawia, Ze z pracy
czerpie satysfakcje.
Zapytany o to, czy
ma jakiS moment
lub sytuacje, ktora

FlJIHUWNIETWﬂ

KASZ BRYLA
Mu w pamieci,

mowi, ze kazdy dzien przynosi nowe wyzwania i kazde
zlecenie moze zaskoczy¢. Eukasz Bryta, wyr6zniony
szef firmy Mit-Mar Budownictwo (Matogoszcz) podkre-
§la, ze praca z ludzmi daje Mu radoS¢, czasami jednak
bywa wyzwaniem. Bo za kazdym zleceniem stojg lu-
dzie - ich potrzeby i marzenia.

MM

MIEJSCE Il
Andrzej Burczy,
Maciej Biesaga

Trzecie miejsce zaj-
muja ex aequo An-
drzej Burczy (Firma
Budowlano Remon-
towa Anbur, Kloda)
iMaciej Biesaga (PHU
VISION BUD, Wola
Morawicka), ktory
z tg branza zwiazat
sie za sprawa taty,
ktory zabierat Go
na zlecenia. W pa-
mieci ma wiele sytu-
acji, jedna z nich po-
stanowit sie podzielic. - Robigc u pewnej starszej pani, ktora
ponaszych rozmowach wiedziata, Ze mieszkam sam, co-
dziennie szykowata mi kolacje dodomu, ana weekend wa-
16wke, niby maty gest, lecz cieszyt oko - wspomina. Naj-
trudniejsze wtym zawodzie jest natomiast dobranie mate-
riatéw oraz doktadne przygotowanie podtoza.

Nor-Mal Sp.z o0.0.

Nor-Mal Sp.zo.0. (Kielce, Magazynowa 4/2)
to firma, ktorej jest tworzenie wyjatko-
wych, funkcjonalnych i inspirujacych
wnetrz dla wymagajacych klientéw indy-
widualnych oraz klientéw biznesowych. -
Stawiamy na kompleksowe oraz profe-
sjonalne wykonanie kazdego powierzo-
nego projektu. Realizujemy komplek-
sowe wykonczenia wnetrz - od montazu
spiekéw ceramicznych i kamienia pod-
Swietlanego, przez prace glazurnicze, su-
fity napinane i podwieszane, zabudowy
G-K, gtadzie oraz malowanie, az po mon-
taz podiog, szktaiwyktadzin. Tworzymy
wnetrza dopracowane w kazdym detalu.
Przekazujesz nam klucze, my oddajemy
gotowe wnetrze - mowig. Stawiaja
na kompleksowe oraz profesjonalne wy-
konanie kazdego powierzonego projektu.

Polecamy —

MIEJSCE |

strefa
BIZNESU.p/

Know-how

w dobrym biznesie

MIEJSCE Il
Firma
Remont-lux

Firma Remont-lux
(Opatoéw) zajmuje
wysokie, drugie
miejsce w naszym
wojewoddztwie
w kategorii Firma
Remontowo-Bu-
dowlana Roku. To,
co sprawia, ze in-
westorzy chetnie
wybierajg Remont-
lux to przede
wszystkim rzetel-
nos¢, doktadnosé,
dbatosc o czystosc i doktadnosé. Oferuje szeroki wa-
chlarz ustug od malowania, szpachlowania przez skre-
canie mebli az po montaz rolet. A wszystko z dbato-
§cig o szczegoty i przede wszystkim w trosce o zado-
wolenie klienta.

LUX-REMONT

strefabiznesu.pl
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Kielce

powiat buski

powiat jedrzejowski
powiat kazimierski
powiat kielecki
powiat konecki
powiat skarzyski
powiat starachowicki
powiat staszowski

Kielce

powiat buski

powiat jedrzejowski
powiat kielecki
powiat konecki
powiat ostrowiecki
powiat pificzowski
powiat skarzyski
powiat whoszczowski

Kielce

powiat buski

powiat jedrzejowski
powiat kazimierski
powiat kielecki
powiat konecki
powiat opatowski
powiat sandomierski
powiat skarzyski
powiat staszowski
powiat whoszczowski

AUTOREKLAMA

Patryk Snopek, Ustugi Hydrauliczne Patryk Snopek, Kielce

AdrianDrab, Instal4U Adrian Drab, Janina

Przemystaw Dziub, Jedrzejow

Grzegorz Wojciechowski, HydroSpec, Kazimierza Wielka

Marcin Pekalski, Max-System, Gniezdziska

Damian Radek, Ustugi Hydrauliczne Damian Radek, Nowy Kazanéw
MateuszSolarz, M.S Instal-Mat Ustugi Hydrauliczne, Skarzysko-Kamienna
Andrzej Swistak, Hydro-Max I, Starachowice

Adrian Glica, Fotoklim - Klimatyzacja i Fotowoltaika, Potaniec

Marcin Slezak, ProWall Wykoriczenia Wnetrz, Kielce
MarcinZtotnik, Ustugi Remontowo Budowlane, Busko-Zdroj
Daniel Matejko, Matejko Bud, Jedrzejow

Rafat Kudta, Brynica

Kamil Borowiec, Abc Docieplenia, Koriskie

Rafat Gajek, Pro-Rem, Ostrowiec Swietokrzyski

Maciej Kwasny, Mm-Bud - Ustugi OgéInobudowlane, Biedrzykowice
Hubert Durlik, Firma DUL-BUD, Blizyn

Wiestaw Borowiecki, Januszewice

Marek Pietras, Uniform, Kielce

TomaszDoktor, Ustugi elektryczne edison inz Tomasz Doktor, Oblekori
Grzegorz Bukowski, Electric Security Serwis, Cierno-Zabieniec
Damian Jajesniak, D Elektro, Stradow

Konrad Marzec, Bus Center

Jakub Kosmala, JK Elektro, Grzybow

tukaszMurdza, W opér - Instalacje Elektryczne, Boduszéw
Leszek Chmielewski, Instalatorstwo elektryczne, Zawichost
RafatMazur, Krotkie Spigcie, Skarzysko-Kamienna
AdrianGlica, Fotoklim - Klimatyzacjai Fotowoltaika, Potaniec
Piotr Toborek, TOB Automatyka Toborek, Kuzki

budowlanka

w jednym
miejscu

‘e-Budownictwo.pl

serwis dla profesjonalistow

Kielce

powiat jedrzejowski
powiat kazimierski
powiat konecki
powiat opatowski
powiat ostrowiecki

powiat pificzowski

1. migjsce
2. miejsce
3. migjsce

3. migjsce

1. migjsce
2. miejsce

3. miejsce

1. miejsce
2. miejsce

3.miejsce

1. migjsce
2. miejsce

3. migjsce

Nor-Mal Sp.zo.0., Kielce, Magazynowa 4/2

Matejko Bud, Jedrzejow, 11 Listopada 17A

ZaktadInstalatorstwaElektrycznego Karol Kucharski, Drozejowice, Harcerska 8
Ariel Kowalczyk Pan glazurnik, Koriskie

FirmaRemont-lux, Opatow

PRO-REM Rafat Gajek, Ostrowiec Swietokizyski

Mm-Bud- Ustugi 0gélnobudowlane, Biedrzykowice 4/4

Mateusz Zadorozny, Ustugi OgéIno Budowlane, Bichniow
tukasz Bryta, Mit-Mar Budownictwo, Mafogoszcz
AndrzejBurczy, Firma Budowlano Remontowa Anbur, Ktoda
Maciej Biesaga, PHU VISION BUD, Wola Morawicka

Ewelina Chapska-Domariska, Ecd Biuro Architektoniczne, Kielce
Aleksandra Gacek, Studio Subtelnosci, Kielce
Mateusz Zyciriski, MAT the SIGN studio, Zagnarisk

Przemystaw Janik, Techmap, Kielce
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Ranking

11 najlepszych
sanatoriowdla
reumatykow

Pogoda wreszcie sprzyja tur-
nusom w sanatoriach. Jesli
zmagasz sie z choroba reuma-

tycznaiodczuwasz staly dys-
komfort, wybranie odpo-
wiedniego sanatorium jest
kluczowe, by wreszcie zaznaé
ulgi. Dlatego przygotowali-
$my ranking 11 najlepszych
sanatoriow w calej Polsce dla
0s6b chorujacych nareuma-

tyzm.

ZA TYDZIEN:

@ Najlepsze polskie owoce
dla cukrzyka. Czego po-
winny unikac osoby z cu-
krzyca?

@ Jak wyglada zdrowie

w wersji 2.0? Wizyta u leka-
rzasie zmienia...

FOT. LISA FOTIOS / PEXELS

Osteoporoza rozwija sic
Pierwsze objawy moga zaskoczyc¢

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Osteoporoza to choroba,
ktora oslabia kosciizwiek-
szaryzykoich zlaman, cze-
sto prowadzac do powaz-
nych powiklan. Przez dlugi
czas moze przebiegac bezo-
bjawowo.

Osteoporoza jest choroba kosci,
w ktorej dochodzi do stopnio-
wego ubytku ich masy. Nazy-
wane tez zrzeszotnieniem kosci,
schorzenie prowadzi do ostabie-
niaich struktury. Konsekwencja
jest zwiekszenie podatnosci
napatologiczne ztamania, ktore
najczesciej dotycza trzonow kre-
gowych, kosci udowej i ramien-
nej, atakze dystalnej (koncowej)
czesciprzedramienia. Dochodzi
do nich pod wptywem mikro-
urazoéw np. przy upadku.
Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w calym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie. To grupa szczegolnie na-
razona na szybki rozwoj oste-
oporozy, gdyz niekorzystnym
procesom sprzyjaja zmiany hor-
monalne. Na potencjalny ubytek
masy kostnej w szczece moze
z kolei wskazywac recesja dzia-
set. Upacjentow, ktorzy majg ten
problem, widoczna staje sie co-
raz wieksza czeS¢ zebow, a ich
odstoniete szyjki stanowia przy-
czyne nadwrazliwosci zebow. Je-
zeli ostabione i kruche stajg sie
paznokcie, ktore nie s3 malo-
wane ani narazane na dziatanie
czynnikéw niszczacych ich
plytke, stanowi to wazny sygnat
do zbadania gestosci koscca.
Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciata, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bél
w miejscu urazu, cho¢ nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszajg sie z cza-
sem. Zaawansowana osteopo-
roza prowadzi do ztaman kom-
presyjnych nawet kilku kregow
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Osteoporoze mozna wykry¢ na wczesnym etapie rozwoju, co umozliwia jej skuteczniejsze leczenie i profilaktyke groznych ztaman

naraz, a takze kosci rowniez
w obrebie klatki piersiowej, co
prowadzi dojej zapadnieciaicze-
sto powoduje problemy odde-
chowe. Widoczne jest zaokragle-
nie sie plecowi powstanie garba,
ktoéry sam w sobie wywotuje
béle gémychidolnych odcinkow
kregostupa.

Ztamania osteoporotyczne
dotycza az 30 proc. kobiet oraz 8
proc. mezczyzn po 50. roku Zy-
cia. W przypadku oséb starszych
upadki naleza do najpowazniej-
szych przyczyn utraty sprawno-
Sci. Znacznie przyspieszaja pro-
ces starzenia sie i zwiekszaja
prawdopodobienstwo Smierci.

- Upadki seniorow, w ktérych
dochodzi do urazéw, sa jedna
z gtéwnych przyczyn niepetno-
sprawnosci i pigta co do czesto-
tliwosci przyczyng zgondéw
u 0s6b po 75 1.z. - podkresla dr
hab. prof. nadzw. Marek Zak,
specjalista fizjoterapii i autor ra-

portu ,,Upadki osob starszych -
przyczynyinastepstwa” Funda-
CjiNEUCA dla Zdrowia.
Tanajczestsza choroba kosci
dotyka ok. 2,5 miliona Polakow,
arozwija sie bezobjawowo - cze-
stodoczasu, az zanik masy kost-
nej ostabi je na tyle, by doszto
do ztamania. Sa jednak pewne
symptomy, ktore mogg zwiasto-
wacé przyszte problemy.
Objawy osteoporozy moga
nie by¢ odczuwane, jednak ist-
nieja pewne dolegliwosci
izmiany, ktére moga wskazywac
na postepujacy proces zrzeszot-
nienia kosci.
|
Densytometriajest zale-
canaosobompo40.r.z.,
uktérych osteoporoza
wystepowataw rodzinie,
kobietompo50.r.Z.i
mezczyznom po 55.r.z.

Pierwsze symptomy

osteoporozy
@ Cofajacesie dziasta

Recesja dzigsetmoze wskazy-
wacna potencjalny ubytek masy
kostnej w szczece. Widoczna
staje sie wtedy coraz wieksza
czeS¢ zebow, a ich odstoniete
szyjki stanowig przyczyne nad-
wrazliwosci zebow.
@ Zmniejszenie sily chwytu
dioni

Poniewaz proces odwapnia-
nia kosci zachodzi w catym orga-
nizmie, ostabieniu ulega caty
uktad szkieletowy. Prowadzi to
m.in. do zmniejszenia sity usci-
sku dloni, co zaobserwowano
w badaniach kobiet po meno-
pauzie.
@ Oslabienieikruchosé
paznokci

Kondycja paznokci wskazuje
nastan kosci, poniewaz ich waz-
nym sktadnikiem jest tak samo
wapn.

@ Zmniejszenie wzrostu

Przy postepujacej osteoporo-
zie dochodzi do kurczenia sie
ciala, tj. zmniejszenia sie wzro-
stu. Choc¢ zjawisko to zachodzi
naturalnie z wiekiem, znaczne
zmiany moga wskazywacna zta-
mania kompresyjne kregow.
Zwykle towarzyszy im bol
w miejscu urazu, choc nie za-
wsze tak jest, a dolegliwosci bo-
lowe czesto zmniejszaja sie z cza-
sem.
@ Bol plecow lubszyi

Przy rozwinietej osteoporo-
zie zlamania kompresyjne kre-
gOw stajg sie przyczyna chronicz-
nych dolegliwosci u co czwar-
tego pacjenta. Najczesciej to bol
plecéw lub szyi, ktéry promie-
niuje od kregostupaimoze mie¢
bardzo duze natezenie.
@ Zgarbienie sylwetki

Zaawansowana osteoporoza
prowadzi do ztaman kompresyj-
nych nawet kilku kregéw naraz,

atakze koSci réwniez w obrebie
Kklatki piersiowej, co prowadzi
dojej zapadnieciai czesto po-
woduje problemy oddechowe.
Widoczne jest zaokraglenie sie
plecéw i powstanie garba, ktory
sam w sobie wywotuje bole
gornych i dolnych odcinkow
kregostupa.

@ Zlamanie kosci

Patologiczne ztamanie kosci
w wyniku upadku to najbar-
dziej oczywisty objaw zaawan-
sowanej osteoporozy. Moze
do niego dojs¢ takze podczas
nieznacznych ruchéw, np. zej-
Scia z kraweznika, a nawet
w wyniku silnego kichniecia
albo kaszlu.

Osteoporoze mozna wykry¢
na wczesnym etapie rozwoju,
coumozliwia jej skuteczniejsze
leczeniei profilaktyke groznych
ztaman. Shuzy temu analiza ich
gestosci, nazywana densyto-
metria.

FOT. 123RF
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Ranking najlepszych
polskich sanatoriow

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Pogoda wreszcie sprzyja
turnusom w sanatoriach.
Jesli zmagaszsie z choroba
reumatycznaiodczuwasz
staly dyskomfort, wybranie
odpowiedniego sanatorium
jest kluczowe.

Wiele Polek i Polakow zmaga
sie ze schorzeniami reumatycz-
nymi, takimi jak reumatoidalne
zapalenie stawow (czyli tzw.
goSciec przewlekle postepu-
jacy), choroba zwyrodnie-
niowa, toczen rumieniowaty,
reaktywneituszczycowe zapa-
lenie stawdw, osteoporoza, ale
tez dnamoczanowa czy zesp6t
cieSni kanatu nadgarstka.

Schorzenia reumatyczne ce-
chuja sie tym, ze sg wyjatkowo
nieprzyjemne: pacjentom do-
skwieraja bol, obrzeki, zwyrod-
nienia. Co wiecej, choroby reu-
matyczne postepuja i w koncu
mogg doprowadzi¢ do niepet-
nosprawnosci.

Nic wiec dziwnego, Ze pa-
cjenci staraja sie jak moga, zeby
uzyskac odpowiednig pomoc
medyczng. Wazng czescia le-
czenia choréb reumatycznych
moze byc korzystanie z oferty
uzdrowiskowej.

W Polscejest z czego wybie-
raé, jesli chodzi o sanatoria
z profilem reumatologicznym,
zajmujgce sie leczeniem choréb
reumatycznych. NFZ podaje
facznie az 41 miejscowosci
w gorach, nad morzem i na ni-
zinach, w ktérych mozna le-
czycbodle reumatyczne i zwy-
rodnienia.

By wybrac najlepsze polskie
sanatoria dla reumatykow, za-
wezitem liste do tych, ktore rze-

WARTO WIEDZIEC

Leczenie sanatoryjne
chorob reumatycznych
moze miec rézne formy:
@ Hydroterapia i balneotera-
pia w postaci kapieli w wo-
dach mineralnych i solanko-
wych, oktadéw z borowiny,
masazy wodnych @Fizykote-
rapia: krioterapia, elektrote-
rapia, magnetoterapia, la-
seroterapia i leczenie
ultradzwiekami @ Kinezyte-
rapia: leczenie ruchem w ra-
mach specjalnych trenin-
gow, gimnastyki i cwiczen
w wodzie.

Cel leczenia jest ten sam: re-
dukcja bolu, zmniejszenie
stanow zapalnychipoprawa
ruchomosci stawow.

dla chorych na reumatyzm

Jesli zmagasz sie z choroba reumatyczna, odpowiednie sanatorium jest kluczowe

czywiScie specjalizujg sie
w reumatologii i oferuja tur-
nusy na Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Ale skad wiadomo, ktore sa-
natoria s faktycznie najlepsze?
Swietnym sposobem ustalenia,
gdzie turnusy s3 najbardziej
wartoSciowe, jest zapoznanie
sie z opiniami samych kuracju-
szy na temat danego osrodka.
PrzewertowaliSmy napisane
przez Polki i Polakéw recenzje
sanatoriow dla reumatykow,
opublikowane w Opiniach Go-
ogle, inaich podstawie stwo-
rzyliSmy ranking TOP 11 najlep-
szych oSrodkow leczniczych.

Kuracjusze oceniajg w swo-
ich recenzjach wszystko: jakos¢
iréznorodnos¢ zabiegow, kom-
fort pokoi, jedzenie, poziom ob-
stugi i podejScie do pacjenta.
Ich opinie to wiec genialne Zr6-
dlo rzetelnej wiedzy o tym, jak
faktycznie dziata i traktuje swo-
ich gosci dany osrodek.

Nasz ranking opiera sie
na punktacji. Im wiecej punk-
tow, tym wyzsza pozycja w ran-
kingu.

Liczba punktow zalezna jest
od $redniej ocen danego sana-
torium dla reumatykéw w Go-
ogle i liczby recenzji napisa-
nych przez kuracjuszy (im wie-
cej recenzji, tym rzetelniejsza
Srednia ocen).

Punkty liczymy mnozac
Srednig ocen przez liczbe recen-
Zji.

Sanatoria ze Srednig ocen
4,5 lub wyzszg otrzymuja bo-
nus +500 punktow, a te ze Sred-
nia 4,0lubnizsza dostaja kare -
500 punktow.

Ranking najlepszych
sanatoriow w Polsce
dla oséb cierpiacych
nareumatyzm
@ Miejsce 11: Balnea Medical
SPA w Inowroclawiu
Srednia ocen: 4,9
Liczba recenzji: 85
Punktacja: 416,5 + 500 =
916,5 pkt
@ Miejsce 10: Sanatorium Gra-
cjaw Ciechocinku
Srednia ocen: 3,8
Liczba recenzji: 389
Punktacja: 1478,2 - 500 =
978,2 pkt
@ Miejsce 9: Centrum Rehabili-
tacji Rolnikow Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego
»Kresowiak” w Horyihcu-
Zdroju
Srednia ocen: 4,5
Liczba recenzji: 158
Punktacja: 711 + 500 = 1211
pkt
@ Miejsce 8: Swierkowy Zdr6j
Medical SPA Iwonicz-Zdr6j
Srednia ocen: 4,0
Liczba recenzji: 435
Punktacja: 1740 - 500 =1240
pkt
® Miejsce 7: Sanatorium
Uzdrowiskowe Dedal w Polan-
czyku
Srednia ocen: 4,3
Liczba recenzji: 291
Punktacja: 1251,3 pkt
® Miejsce 6: Centrum Me-
dyczne Karpacz
Srednia ocen: 4,1
Liczba recenzji: 357
Punktacja: 1463,7 pkt
@ Miejsce 5: Swierkowy Zdroj
Medical SPA Ryman6w-Zdroj
Srednia ocen: 4,4
Liczba recenzji: 460

Punktacja: 2024 pkt
® Miejsce 4: Sanatorium
Uzdrowiskowe Krystynka
w Ciechocinku

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 513

Punktacja: 2359,8 + 500 =
2859,8 pkt
® Miejsce 3: Uzdrowisko
Ustron, sanatorium Rownica

Srednia ocen: 4,1

Liczba recenzji: 811

Punktacja: 3325,1 pkt

Réwnica ma ogdlnie dobre
opinie wsrod kuracjuszy, co
w polaczeniu z bardzo duza
liczba recenzji czyni z niej do-
skonaty wybér na turnus.
® Miejsce 2: Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow Me-
dical SPA

Srednia ocen: 4,6

Liczba recenzji: 693

Punktacja: 3187,8 + 500 =
3687,8 pkt

Sanatorium Spo6tki BiaVita
w Augustowie ma bardzo wy-
soka Srednig ocen przy duzej
liczbie recenzji w Google. Kura-
cjusze chetnie dzielg sie w re-
cenzjach swoimi wrazeniami
izaletami tego miejsca.

@ Miejsce 1: Sanatorium Wiok-
niarz w Busku-Zdroju

Srednia ocen: 4,2

Liczba recenzji: 942

Punktacja: 3956,4 pkt

Sanatorium Wiokniarz jest
niezwykle popularne (niemal
1000 recenzji w Google!) i cie-
szy sie dobrymi opiniami kura-
cjuszy.

Wedlug naszych wyliczen to
najlepsze w Polsce sanatorium
dla os6b zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi.

FOT. ELIZA CIEPIELEWSKA
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Drzenie rak to objaw m.in. choroby Minora. Nie ma
na nig lekarstwa, ale mozna sobie pomaéc

Niewinny objaw oznaka
tajemniczej choroby

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Coraz trudniej ci utrzyma¢é
dlugopis albo widelec, bore-
cedrza ci nawet wtedy, gdy
nie jestes zdenerwowana al-
bo zmeczona? To moze by¢
objaw choroby.

Kazdemu czasem drza rece. To
naturalny objaw zdenerwowania
i silnego stresu, albo wyjatko-
wego zmeczenia.

Czasem jednak drzenie rak staje
sie tak intensywne, Ze zaczyna
przeszkadza¢ nam w wykony-
waniu codziennych czynnosci.
Coraz trudniej nam pisac (na kla-
wiaturze komputera, telefonu
lub dhugopisem na papierze),
wigzac sznuréwki i krawaty, ro-
bi¢ makijaz, a nawet jeS¢ sztuc-
cami.

W takim przypadku koniecz-
nie nalezy skonsultowac sie z le-
karzem, najpierw POZ, a potem
neurologiem. Drzenie rgk moze
by¢ bowiem objawem kilku bar-
dzo powaznych choréb, takich
jak:

@ choroba Parkinsona - wyste-
pujedrzenie spoczynkowe (przy
rozluznionych mieSniach),

@ choroba Wilsona - gromadze-
nie miedzi w obszarach mé6zgu
odpowiedzialnych m.in. zaruch
powoduje drzenie spoczynkowe,
@ stwardnienie rozsiane - ce-
chujeje drzenie zamiarowe, czyli
pojawiajace sie przy wykonywa-
niu celowych ruchow.

DrZenie rak pojawia sie takze
przy:

@ nadczynnosci tarczycy,

@ hipoglikemii,

@ niedoborze magnezu, potasu,
wapnia lub witamin z grupy B.

Tajemnicza choroba

Minora

Drzeniergk moze tezby¢ cho-
robg sama w sobie. To tzw. cho-
roba Minora, czyli drzenie samo-
istne obejmujace najczeSciej
rece, ale tez twarz, wargi, jezyk,
cala gtowe (ruchy jak przy pota-
kiwaniu lub przeczeniu),aw za-
awansowanym stadium takze
nogi.

DrZenie samoistne todoSc ta-
jemnicze schorzenie, nie dlatego,
zejest rzadkie (Wystepuje ok. 10
razy czesciej niz choroba Parkin-
sona, wPolsce zdiagnozowanoje
uok.30tys. pacjentow), leczdla-
tego, Ze medycyna staborozumie
jegoprzyczyny.

Wiadomo, ze choroba Mi-
nora ma podtoze neurolo-
giczne, czesto jest dziedziczna,
choé nie wiemy, ktory gen za nig
odpowiada, i postepuje. Najcze-
Sciej dotyka oséb po 40. roku
zycia.

Na drZenie samoistne nie ma
w tej chwili lekarstwa ani nie da
sie prowadzi¢ skutecznej profi-
laktyki tej choroby. Sajednak spo-
soby na ztagodzenie jej objawdw
iutatwienie Zycia chorym.

Jesli podejrzewasz u siebie
drzenie samoistne, musisz skon-
sultowac sie z neurologiem, by
wykluczy¢ inne mozliwe cho-
roby, ktorym towarzyszy drzenie
rak. Nastepnie lekarz wskaze ci
najlepszy sposobnaztagodzenie
objawow:

@ Zmiana stylu zycia: to chyba
najprostszy sposob naztagodze-
nie drZenia rak. Choroba Minora
nasilasie uoséb przesadzajacych
zkawaialkoholem, wiecnajlepiej
usunacje ze swojej diety. Drzenie
wzmacnia tez silny stresiniele-
czone stany lekowe, wiec warto
nauczycsie technik relaksacjiira-
dzenia sobie z napieciem, jak me-
dytacja czy automasaz.

@ Farmakologia: w tagodzeniu
drzenia rak uzywa sie lekow za-
wierajgcych substancje takie jak
propranololi prymidon.

@ Neurochirurgia.

@ Ultradzwieki.

@ Przystosowania: mozna takze
zastosowac kilka sprytnych spo-
sobow, ktore utatwiaja wykony-
wanie codziennych czynnoSci
nawet przy silnym drzeniu rak.
SpecjaliSci polecaja np. stosowa-
nie obcigznikéw na nadgarstki,
atakze korzystanie z wiekszych,
ciezszych naczyn, sztuécow
iprzyboroéw do pisania. Pomaga
teztechnologia: zamiast meczy¢
sie zwystukiwaniem SMS-a, mo-
Zesz po prostu uzy¢ funkcji dyk-
tafonu w telefonie.

FOT. WIRESTOCK, GETTY IMAGES



Informator Swietokrzyskiego Oddziatu NFZ

Nasz Fundusz \v7

24 czerwca 2026 r

Swietokrzyskie Centrum Geriatrii - otwarte

Jest nowoczesne i ma stuzy¢ mieszkaricom catego
regionu. W Staszowie uroczyscie otwarto Swieto-

krzyskie Centrum Geriatrii. W wydarzeniu udziat
wzieta Marta Pietrasiak dyrektor Swietokrzyskiego

0Oddziatu NFZ w Kielcach.

-Jako Narodowy Fundusz Zdrowia, doskonale rozu-

miemy znaczenie takich przedsiewziec. Rozwdj
opieki geriatrycznej jest jednym z priorytetow Od-
dziatu. Dlatego Swietokrzyski NFZ bedzie wspierat
finansowanie swiadczen, aby zapewnic¢ stabilne
funkcjonowanie nowych miejsc opieki.

W uroczystoSci udziat wzieta réwniez Katarzyna
Kacperczyk wiceminister zdrowia, ktéra podkreslata,
ze budowa Centrum to duza inwestycja, bardzo
sprawnie zrealizowana. Mowita rowniez, Ze to dobry
przykitad pomocy pacjentom dzieki pienigdzom
z Krajowego Planu Odbudowy.

Dzieki unijnemu wsparciu, tylko w Staszowie po-
wstanie dodatkowe 21 miejsc opieki. Wkrotce lecze-
nie, opieke i rehabilitacje znajdzie tu w sumie 55 pa-
cjentow. Kolejne miejsca opieki geriatrycznej po-
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wstaja we Wloszczowie, Kielcach i Jedrzejowie.

Ochrona przed rakiem w dorostym zyciu

® S3 bezpieczne, skuteczne
iogoinodostepne.

@ Szczepienia przeciw HPV to
ochrona nie tylko przed wiru-
sem. Toochronaprzed chorobg
i konsekwencjami, ktérych
moznaunikngc.

@ Zraportu przygotowanego
przez Centrum e-Zdrowia wy-
nika, ze w regionie z tej formy
profilaktyki skorzystato nieco
ponad 15% dzieci oraz mto-
dziezy.

@ Najwyzszy poziom wyszcze-
pienia zaobserwowano u uro-
dzonych w latach 2010,2011
i 2012 - zgtaszalnos¢ wynosi
Srednio 30%.

Szczepienia przeciw HPV na-
leza do dziatan profilaktycz-
nych.

Maja one na celu ochrone
przed chorobami wywotanymi
przez wirus brodawczaka ludz-
kiego, ktére mogg prowadzi¢
do rozwoju stanéw przedno-
wotworowych i nowotworow
takich jak: rak szyjki macicy, rak
pochwy, rak odbytu, rak pracia
czy brodawek narzadéw ptcio-
wych.

Do zakazenia HPV docho-
dzi gtéwnie drogg ptciowa, naj-
lepiej wykonac szczepienie
jeszcze przed rozpoczeciem ak-
tywnosci seksualnej.

Wiek po ukonczeniu 9
roku roku zycia, a do ukoncze-
nia 14 roku zycia jest opty-
malny do szczepienia HPV -
podkreslaja specjalisci.

Zapewnij dziecku
zdrowga przysztosc

Zaszczep je °

przeciw HPV

S D

Region swietokrzyski
aresztakraju

Z raportu przygotowanego
przez Centrum e-Zdrowia wy-
nika, Ze ze szczepien przeciw
HPV w regionie skorzystato
nieco ponad 15% dzieci i mto-
dziezy z rocznikow 2006-2017.
Analizg objeto 142701 0s6b. Po-
ziom wyszczepienia w Polsce
jest wyzszy i wynosi niemal
17% (dane na12.06.2026r.).
Najwyzszy poziom wyszcze-
pienia osiggnieto w roczniku
2011 - 34,79%. W 2010 - 30,79%
a w 2012 - 28,26%. Liderami
w stosowaniu tej formy profi-
laktyki onkologicznej sg miesz-

kancy Kielc (22-,'68%

Ministerstwo
Zdrowia

NPFZ

Narodowy Funduse Zdrowia

)ipowiatu
ostrowieckiego (17,61%). Naj-
niZszy poziom wyszczepienia
jest w powiecie opatowskim
(9,17%) i staszowskim (10,08%).

Bezptatnaszczepionka

0d 2023 roku w Polsce jest reali-
zowany powszechny program
szczepien przeciw HPV. Bez-
ptatnie mogg z nich skorzystac
dzieciod 9do 14 lat. By skorzy-
stac z tej formy profilaktyki ro-
dzic lub opiekun moze zapisac¢
dziecko na szczepienie:

-w przychodni POZ

- przez Internetowe Konto Pa-
cjenta (IKP)

FOT. ARCHIWUM

- lub aplikacje mojeIKP

A cozdzie¢mipowyzej

14 roku zycia?

Dzieci starsze niz objete progra-
mem, czyli te od 14 do 18 lat,
moga réwniez zostac bezptat-
nie zaszczepione przeciw HPV,
szczepionka 2-walentna,
na podstawie recepty wysta-
wionej przez lekarza. Wowczas
rodzicrealizuje e-recepte w ap-
tece, umawia dzieckona szcze-
pienie bezposrednio w przy-
chodni POZ i przynosi szcze-
pionke.

Dlaczego szczepienia przeciw
HPV s3zalecane
dlachtopcow?
HPV to jedno z najczestszych
zakazen wirusowych na Swie-
cie. AZ 80% ludzi zetknie sie
Znim w ciggu swojego zycia.
Eksperci podkreslaja, ze
ze szczepien powinni korzy-
sta¢ wszyscy. Nowotwory zto-
Sliwe i choroby zwigzane z za-
kazeniem HPV u mezczyzn
obejmujg: raka pracia, raka
odbytu, raka gtowy i szyi. Za-
szczepieni chiopcy nie stang
sie nosicielami wirusa. Szcze-
pienia mezczyzn chronig
takze posrednio kobiety, po-
niewaz unikng one od nich za-
kazenia HPV. Przerywajac tan-
cuch zakazen, pomagaja
zmniejszy¢ liczbe przypad-
koéw raka szyjki macicy i in-
nych nowotworéw wywota-
nych przez HPV.

FOT. NFZ

Profilaktykazaczynasie

od spojrzenial

® Wregionie rosnie liczba
chorych na czerniaka.

® W 2020 roku z tym nowo-
tworem zmagato sie 900
0s6b. W ubiegtym ponad
1300.

@ Na przestrzeni ostatnich
pieciu lat wartos¢ Swiadczen
wzrosta niemal 0 100%.

@ Jak sie chronic przed czer-
niakiem? I na czym polega
zasada ABCDE czerniaka?
Jest agresywny. Rozwija sie
szybko i tworzy przerzuty.
Czerniak to trudny przeciw-
nik, ktérego mozna poko-
nac. Najskuteczniejszg bro-
nig w walce z tym nowotwo-
rem jest profilaktyka. Jego
leczenie jest trudne i kosz-
towne. W latach 2020-2025
leczenie czerniaka tylko

w wojewddztwie Swieto-
krzyskim kosztowato niemal
90 milionéw ztotych.

- Z danych NFZ Kielce wy-
nika, ze w ubiegtym roku war-
tos¢ refundacji lekow w progra-
mach lekowych zwigzanych
z czerniakiem przekroczyta 14
milionow ztotych, skorzystato
z nich 114 pacjentéow. Warto
podkreslic, ze sq to najbardziej
innowacyjne programy lekowe
w polskiej onkologii. Pozwalajq
nie tylko na zastosowanie no-
woczesnej farmakoterapii, ale
takze na skuteczne zarzqdza-
nie terapiq - informuje Marta
Pietrasiak dyrektor Swieto-
krzyskiego Oddziatu Woje-
wodzkiego NFZ w Kielcach.

Rosng koszty leczenie, ro-
$nie liczba chorych

Na przestrzeni ostatnich 5 lat
liczba chorych na czerniaka
wzrosta o ponad 400 osoéb.
W 2020 roku z tym nowotwo-
rem w regionie zmagato sie
907 0s6b. W 2025 roku 1323.

Stonce kusi - dlatego trzeba
pamietac o profilaktyce
Ryzyko zachorowania na czer-
niaka wzrasta u 0sOb:
@0 jasnej karnacji, rudych lub
blond wtosach, niebieskich
oczach, licznych piegach
® 7z duza liczbg znamion
barwnikowych,  znamion
w miejscach draznienia
@ktore doznaly oparzen sto-
necznych, szczegblnie w dzie-
cinstwie

@stabo tolerujacych stonce,
opalajacych sie z duzym tru-
dem lub w ogble

® przebywajgcych w pelnym
stoncu powyzej godziny
dziennie

@ u ktorych w rodzinie wy-
stepowaty przypadki czer-
niaka lub innych nowotwo-
oW skory

@ korzystajacych z solarium.

Czerniak.
Jak sie przed nim chronic?

1. Raz w miesigcu ogladaj
swoja skore. Sprawdz, czy
Twoje znamiona nie zmienity
ksztattu, koloru, wielkoscilub
nie pojawily sie nowe.

2. Szczegblnie latem unikaj
nadmiernego storfica w godzi-
nach 11:00 - 16:00.

3. Stosuj przez caty rok kremy
z filtrem, aby chroni¢ skore
przed szkodliwymi promie-
niami UV.

4. Nie opalaj sie w solarium.
5. Podczas przebywania
na stoncu no$ okulary prze-
ciwstoneczne oraz nakrycie
glowy.

6. Przynajmniej raz w roku
skontroluj znamiona u derma-
tologa lub chirurga-onkologa.
Na czym polega ABCDE czer-
niaka? Raz w miesigcu kontro-
luj swoje znamiona (pie-
przyki). Dzieki temu tatwiej
dostrzezesz niepokojace
zmiany. Skorzystaj z tej $ciagi.

Co roku z powodu czer-
niaka umiera w Polsce ok.
1400 0s06b. Specjalisci przypo-
minaja, Ze wczesne wykrycie
choroby daje ponad 95%
szans na catkowite wylecze-
nie.

ABCDE

samokontroli znamion

A Asymetria

. amaig wylewalace
$ig Na jedng strong

B Brzegi
—
nPlerdswnomierne,
PONMIMACE ZETUENGA
C Czerwony, czarny
. riepednality kaler
D Duzy rozmiar
‘ wielkose emiany:
povweyied & mm
E Ewolucja

postopUiRce Tmiany
sherne

X

Informator przygotowuje: Zespét Komunikacji Spotecznej i Promodji Swietokrzyskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia, telefon 41-36-46-286;
e-mail: rzecznikprasowy@nfz-kielce.pl, adres internetowy: www.nfz-kielce.pl
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Przed nami final wojewodzki Mistrzow Urody. Oni walcza
0 zaszczytne tytuly, a zwyciezcow poznamy juz 2 lipcal

Dzi$ prezentujemy liderow
kategorii powiatowych

w Mistrzach Urody 2026,
ktorzy obecnie zajmuja
miejscaI-III w finale woje-
wodzkim. Rozpoczal sie

w poniedziatek, a konczy sie
2lipca.

Poprawiaja nam zdrowie, wy-
glad i samopoczucie, a my od-
wdzieczamy sie im, nominujgc
ulubionych specjalistow do ak-
cji Mistrzowie Urody. W jej ra-
mach, jak co roku, wspolnie
przyznamy nagrody miedzy in-
nymi fryzjerom, kosmetycz-
kom, stylistkom paznokci, ma-

Fryzjer Roku 1. miejsce

Izabela Skrzyniarz, Atelier Fryzur

LM, Kielce

Fryzjer Roku 2. miejsce Irmina
Lemanczyk, Mobilny Salon Fryzjerski

kijazystkom czy linergistkom.
O uczestnikach akcji pisaliSmy
W gazecie i internecie, abyscie
mogli poznac ich bliZej. Ponie-
waz jednak plebiscyt wszedt
w goraca faze finiszowania,
dzi$ prezentujemy liderow ka-
tegorii powiatowych w Mi-
strzach Urody 2026, ktoérzy
obecnie zajmuja miejsca I-III
w finale wojew6dzkim. Rozpo-
czat sie on w poniedziatek,
a konczy sie 2 lipca. Rankingi
zmieniajg sie jednak dynamicz-
nie, bo pamietajmy, ze na zwy-
ciezcow czekaja nie tylko za-
szczytne tytutly, ale takze wspa-
niate nagrody. Tradycyjnie to

Kosmetyczka Roku 1. miejsce
Jolanta Malec, Spa Med JM,
Ostrowiec Swietokrzyski

Kosmetyczka Roku 2. miejsce
Elzbieta Pacek, Beauty by Ela, Kielce

Irmina Lemanczyk, Stara Zagos¢

Fryzjer Roku 2. miejsce
Marta Rogowska, Salon Fryzjerski
MR Marta Rogowska, Jedrzejow

Zagorska 35/8

Studio Urody Roku 1. miejsce'.
Beauty by Ela, Kielce,

wiasnie gtosy zadowolonych
klientéw zadecyduja o tym, kto
bedzie mégt nazywac sie Mi-
strzem Urody i postawic
w swoim salonie statuetke czy
wywiesi¢ potwierdzajacy to dy-
plom. - Laureaci poprzednich
edycji opowiadajg nam, ze suk-
ces w Mistrzach Urody niesa-
mowicie napedza do dziatania.
Moébwig, Ze zwyciestwo jest jak
wiatr w zagle, a kazdy otrzy-
many glos to rynkowa reko-
mendacja i jasny sygnat dla
obecnych oraz przysztych
klientow, ze warto skorzystac¢
zustug. Zdobycie tytutu najlep-
szego specjalisty w branzy be-

o

B AN

auty z pewnoscia zwieksza za-
ufanie klientéw i wzmacnia po-
zycje na rynku - opowiada Ka-
tarzyna Borek, ktéra rozmawia
zuczestnikami Mistrzéw Urody
idbaoich promocje wnaszych
wydawnictwach. Jak dodaje
dziennikarka, ktora opiekuje
sie Mistrzami - po zakonczeniu
glosowania do gazety zostanie
dotaczony specjalny dodatek,
w ktorym zaprezentujemy
wszystkich laureatow w kazdej
kategorii i salony, ktére zdo-
beda najwiecej gtosow: - Z pew-
noscig stanie sie on przewodni-
kiem po branzy beauty w na-
szym wojewodztwie.

St)-llistka Paznokci Roku 1. miejsce
Agnieszka Muszynska, Glamour
Nails & Workshops, Wtoszczowa

Stylistka Paznokci Roku 2. miejsce
Iwona Opala, Salon kosmetyczny

Iwona Opala, Klimontow

. WA
. R [\ ﬁ

Stylistka Paznokci Roku 3. miejsce
Patrycja Szymanska, Fajne Pazy by

Patrycja Szymanska, Jedrzejow

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy w pozostatych kategoriach plebiscytu

1. AngelikaTarka, Barberius Men's Hair Stylist, Chmielnik
2. AgnieszkaBebas-Klaga, Fryzjer Meski Barber Brzytwa, Starachowice
3.Konrad Pedrycz, Pedros Barbershop, Busko-Zdrdj

1. Dominika Gruszka, Permanentnie Pigkna Dominika Gruszka, Sandomierz
2. AmeliaPrzeniosto, Make me Glow - Amelia Przeniosto, Nowy Korczyn
3. AgnieszkaLasek, MakeHair Glow, Sandomierz

1. Milena Chmiel, Mcbeautypl, Kielce
2.0lgaZajecka, Pokochaj - Klinika Piekna, Piekoszow
3. JustynaMatysa, Estetica by Justyna Matysa, Sandomierz

1.Magdalena Krzysztofik, Permanent Beauty Gabinet Medycyny Estetycznej i Makijazu
Permanentnego, Jedrzejow

2. JustynaBiata, Studio White Lady, Jedrzejow

3. Wioleta Dymiriska, WD Perfect Line PMU, Kielce

1.llona Syzdot, Salon Kosmetyczny llona, Skarzysko-Kamienna
2. Angelika Orzet, Centrum Podologiczno-Rehabilitacyjne Zdrowe Stopy, Staszow
3. Agata Jaros, Klinika Podologii Podo-Med Agata Jaros, Kielce

1. Ewelina Kmiotek, Eveline Tattoo, Starachowice
2. Mariusz Sawicki, Tatue Mariusz, Starachowice
3. PatrycjaKwiatkowska, BlackRose - Studio Tatuazu, Staszow

1. JoannaMoric, Moric Beauty Clinic, Kielce
2.Magdalena Jedrzejczak, Pro Age Clinic Kosmetologia Funkcjonalna, Kielce
3.llona Szlezak, ISSPA Klinika Urody, Koriskie

1. Mariola Fluder, Kobidka.masuje Masaz Relaksacyjny Kielce Masaz dla dwojga & SPA, Kielce
2. Milena Szatas, Seraficzne Studio Masazu, Kielce
3. AnnaDuchniak, Positive Spa, Kielce

1. RobertBrej, Diamond Shape - Studio treningu, Wioszczowa
2. KaterynaLazukina, Klub Fitness Figura, Starachowice
3.Barbara Gajda, Fitefek - Studio treningu personalnego, Kielce

1. DianaKonecka, Dietoclinica Gabinet dietetyki klinicznej Diana Konecka, Sandomierz
2. Karolina Wos, Karolina Wos Dietetyk, Kielce
3.SandraWotodkiewicz, Trener zmiany nawykow zywieniowych, Busko-Zdroj

Sprawdz aktualne wyniki i gosuj na stronie:
www.echodnia.eu/swietokrzyskie/uroda

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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Stany Zjednoczone na wojnie
z narkotykami

55 lat temu, 17 czerwca 1971r., administracja USA ogtosita ,War on Drugs”, czyli totalng wojne
z narkotykami. Po czym spektakularnie jg przegrata

Mariusz Grabowski

merykanska  wojna
z narkotykami jest do-
skonatym przyktadem
niekonsekwencji. Wyni-
kajacej z tzw. polityki
narkotykowej, zapoczat-
kowanej wiasnie przez Richarda
Nixona. Owa polityka oparto
na zatozeniu, ze narkotykiisub-
stancje psychoaktywne mozna
skutecznie wyeliminowac z Zy-
cia spotecznego. Sek w tym, ze
realizacje tego celu, sformutowa-
negonapoziomierzadu federal-
nego scedowano na poziom po-
szczegblnych stanow.

Dlatego szczegbtowe prze-
pisy dotyczace kar za posiadanie
nielegalnych substancji oraz re-
dukcjiszkod r6znig sie znacznie
miedzy poszczegblnymi sta-
nami. Dodajmy do tego kolejng
niekonsekwencje: USA prowa-
dza swoja polityke narkotykowg
takze poza granicami wtasnego
kraju, interweniujac w krajach,
w ktérych narkotyki sa produko-
wane. I z ktérych czesto ptyna
naterytorium Stanow.

Wojna kulturowa

Niemal natychmiast po ogto-
szeniu wojny z narkotykami
naNixonaijegourzednikow spa-
dia fala krytyki. Co ciekawe,
gtéwnym argumentem nie byta
bezskutecznos¢ planowanych
dziatan, ani nawet zwigzane
z tym gigantyczne koszty, ale
obrona wolnosci jednostki. Ar-
gumentowano, ze zabronienie
stosowania czeSci uzywek,
glownie marihuany i haszyszu,
uderza w podstawy liberalnego
systemu prawnego na ktorej stoi
Ameryka.

Wskazywanotezna dyskry-
minacje kulturowa w stosunku
do uzytkownikéw legalnych
uzywek, gtownie alkoholuity-
toniu. Na pytanie: skoromozna
legalnie pi¢ alkohol, dlaczego
nie mozna legalnie zapali¢
skreta? Do dzi$ trudno znalez¢
odpowiedz. Doszty do tego po-
dziaty klasowo-obyczajowe.
Marihuana tradycyjnie koja-
rzona byta w Stanach ze Srodo-
wiskami liberalnej lewicy
i mniejszosSci rasowych. Dla
konserwatywnej wiekszosci
narkotyki kojarzone byty jedno-
znacznie z ,,Jlewicg”.

Czarni, hippisi, lewica
Zczasem do powyzszego ze-
stawu argumentéw krytycz-

Cat szybko wskoczyt w PRL-owskie realia. Zapraszano go nawet do telewizji. Romans
z realnym socjalizmem skonczyt sie dlan w 1964 r. gdy zostat sygnatariuszem ,, Listu 34".

nych doszedt argument poli-
tyczny. W 2016 1. w ,,Harper’s
Magazine” ukazal sie tekst
dziennikarza Dana Bauma,
ktory zrelacjonowat swoje spo-
tkanie z Johnem Ehrlichmanem
W 1994 r., ktoéry przyznat, ze
ogloszona w czerwcu 1971 T.
»War on Drugs” miata by¢ poli-
tycznym narzedziem uciszenia
hipiséw i antywojennej lewicy
protestujacej przeciwko wojnie
w Wietnamie, a takze ze wymie-
rzona byla w zbuntowanych
czarnoskoérych aktywistow. Ce-
lem Nixona byto ukrécenie pro-
testow, uciszenie krytykiiw re-
zultacie reelekcja

,WidzieliSmy - mowit Exlich-
man, w 1971 r. doradca prezy-
denta Nixona do spraw krajo-
wych - Zze nie mozemy zdelega-
lizowa¢ bycia przeciwnikiem
wojny lub czarnym, ale mogli-
Smy publicznie skojarzy¢ hipi-
sow zmarihuangiczarnychzhe-
roing, a przez ich ciezka krymi-
nalizacje, mogliSmy zdezorgani-
zowac te spotecznosci. Mogli-
Smy aresztowac ich przywod-
cow, robi¢ naloty na ich domy,
rozbijac ich spotkania, i szkalo-
waé ich kazdego wieczoru
wwieczomych wiadomosciach.
Czy wiedzieliSmy, Ze ktamiemy
na temat narkotykow? Oczywi-
Scie wiedzieliSmy”.

Powstaje DEA

W praktyce wojna Nixona
sprowadzita sie do utworzenia
Biura ds. Narkotykow i Niebez-
piecznych Lekow (Bureau of
Narcotics and Dangerous Drugs
- BNDD), ktére w 1973 1. zasta-
piono Drug Enforcement Admi-
nistration, czyli dobrze znanym
dzisiaj DEA. Wedle danych z2021
1., budzet agencji wynosi ponad
3,28 mld dolaréw, a liczba za-
trudnionych to blisko 20 tys. lu-
dzi (w tym 4649 agentdéw spe-
cjalnych).

Na poziomie federalnym
uchwalono ustawe, ktorej pro-
jektbytjuzgotowyw19701. Tzw.
»Comprehensive Drug Abuse
Prevention and Control Act” po-
zwalala na sklasyfikowanie nar-
kotykoéw na pie¢ kategorii za-
ostrzajac kary za ich posiadanie
oraz handel. Na poziomie wyko-
Nawczym Wyposazono organy
Scigania w mozliwoS¢ przeszu-
kan posiadaczy narkotykow bez
uprzedzenia (tzw. ,,no-knock
warrants”). Stworzono ponadto
podwaliny pod wielomilionowe
akcje o charakterze spotecznym
(takie jak poZniejsze ,,Just Say
No”), wktérych popkultureime-
diaangazowano do promowania
wizerunku narkotykéw jako
glownego zagrozenia dla po-
rzadku publicznego.

Powiedz ,nie”

Po odejsciu Nixona ze stano-
wiska w1974 r. wojna z narkoty-
kami nieco ucichta, anawet do-
szto do paradoksu ktory juz
znamy. Na poziomie federalnym
trwata w najlepsze, ale lokalnie
rzeczywistoS¢ wygladata zupet-
nie inaczej. Tylko wlatach 1973-
1977 11 stanéw zdekryminalizo-
wato posiadanie marihuany,
czyli opowiedziato sie przeciw
zatozeniom ,,War on Drugs”. Co
wiecej, w 1977 . prezydentem
zostal Jimmy Carter. Jednym
z hasetl jego politycznej kampa-
nii byta wiasnie dekryminaliza-
cja marihuany. W pierwszym
roku jego urzedowania Senacka
Komisja Sagdownictwa zagtoso-
wata za niekaraniem posiadania
do jednej uncji (ok. 28 gramow)
marihuany.

W latach 80. prezydent Ro-
nald Reagan wrocit do Nixonow-
skiej polityki wojny przeciwko
narkotykom. W19841.jegoZzona
Nancy Reagan rozpoczeta kam-
panie ,,Just Say No”, aby zwroci¢
uwage na niebezpieczefistwa
zwigzane zich zazywaniem.

Petne wiezienia

Reorientacja prezydenta Re-
aganananarkotykiiprzyjecie su-
rowychkar za przestepstwanar-
kotykowe w Kongresie i stano-

FOT. EAST NEWS

wych organach ustawodaw-
czych doprowadzity do maso-
wegowzrostu liczby osadzonych
w wiezieniach za przestepstwa
narkotykowe bez uzycia prze-
mocy. W19861. Kongresuchwa-
lit ustawe o przeciwdziataniu
naduzywaniu narkotykéw, ktora
ustanowita obowigzkowe mini-
malne kary pozbawienia wolno-
Sci zaniektore przestepstwa nar-
kotykowe. I tak np. za posiada-
nie pieciu gramow cracku auto-
matycznie grozit wyrok pieciu lat
pozbawienia wolnosci, podob-
nie byto w przypadku posiada-
nia 500 graméw kokainy
w proszku.

Doprowadzilo to do szyb-
kiegowzrostu liczby osadzonych
w wiezieniach za przestepstwa
narkotykowe dokonanebez uzy-
cia przemocy, z 50 tys. w1980T.
doblisko 400 tys. w 1997 1. We-
dhug Federalnego Biura Wiezien-
nictwa, prawie potowaz186 tys.
0s0b odbywajacych kare wwie-
zieniach federalnych w Stanach
W 2014 1. zostala osadzona
zaprzestepstwa zwigzane znar-
kotykami.

Icodalej?

Nie zanosi sie, Zeby trwajaca
ponad po6t wieku amerykanska
wojna znarkotykami zblizata sie
dokonca. Oblicza sie, ze wdraza-
jacw zycie koncepcje: ,,Wyelimi-
nowaé, zakazaé, uwieziC”,
dodziSwydanonaten cel ponad
bilion dolaréw z pieniedzy po-
datnikow, a rezultatem sa pelne
wiezienia, kwitngca globalna
mafiairosnacanieuregulowana
konsumpcja narkotykéw na ca-
tym Swiecie.

Krytyke dotychczasowego
modelu wojny z narkotykami
wyrazila w swoim raporcie
z2011r. rtéwniez Swiatowa Ko-
misja ds. Polityki Narkotykowej,
w ktorej zasiadal m.in. Kofi An-
nan, byly sekretarz generalny
ONZ. Oprocz braku sukcesow
w redukcji produkcji i spozycia
narkotykéw na Swiecie, wskazy-
wala na wytworzone przez
niego rocznie dodatkowe 100
mld USD kosztéw w postaci
zbrojnych konfliktow i wzrostu
populacji wieziennej.

Wojna bez zwyciestwa

Wroku 2021, dokladnie 501at
po przeméwieniu Nixona
w Kongresie dwie liberalne orga-
nizacje American Civil Liberties
Union (ACLU) oraz Drug Policy
Alliance (DPA) zapytaty Amery-
kanoéw;, jak oceniajg ,;wojne znar-
kotykami”. Ogromna wiekszoS¢

badanych (83 proc.) odpowie-
dziala, Ze polityczny projekt
Nixona poniost porazke, a zale-
dwie 12 proc. uznato go za suk-
ces.

Krytycznie wobec polityki
Nixona w sprawie narkotykow
zapatrywaty sie zaréwno te
osoby, ktore zdeklarowaty sie
jako demokraci (83 proc.), jak
irepublikanie (82 proc. Autorzy
badania pytali o szczegdtowe
oceny dotychczasowej polityki
wobec substancji psychoak-
tywnych oraz o opinie na temat
proponowanych zmian. 67
proc. badanych zgodzito sie
Z teza, Ze ,,wojna z narkoty-
kami” doprowadzita do ,,prze-
ludnienia systemu wieziennic-
twa, wydrenowata zasoby i wy-
korzystata potrzebne Srodki
zbardziej efektywnych progra-
mow takichjak ,,terapieilecze-
nie”.

Oregonskie fatum

Wydajesie, ze w sprawie nar-
kotykéw wahadto tolerancji wy-
chylito sie w Stanach w drugg
strone. Dowodem tzw. narkoty-
kowa rewolucja w Oregonie,
ktdra coprawdasie nieudata, ale
-jak thumacza jej autorzy - ,,in-
tencjebyly dobre a eksperyment
miatl wyzwoli¢ stan z narkoma-
nii”.

W 2020 1. Oregon - jako
pierwszy stan w historii - na fali
politycznego zwyciestwa Joe
Bidena zdekryminalizowat po-
siadanie matej ilosci wszystkich
narkotykow. W tym tych twar-
dych, jak heroina, kokaina czy
fentanyl. Zmiane prawa poparta
przez ponad potowa mieszkan-
c6w stanu. Uchwalono, ze gdy
policja znajdzie przy kims np.
gram heroiny, to wreczy mu je-
dynie wizytowke kliniki zajmu-
jacej sie terapig uzaleznien.
Za nieoplacenie leczenia nie
mialy grozic Zadne konsekwen-
cje.

Szybko okazatosiejednak, ze
skutki sg optakane. Na ulicach
stotecznego Portland osoby uza-
leznione mozna dzis spotkac do-
stownie co krok, a umieralnos¢
zpowodu przedawkowania sko-
czyta. W styczniu 2024 1. wladze
ogtosily 90-dniowy stan wyjat-
kowy w centrum Portland ze
wzgledunaskalekryzysu. Aod 1
wrzeSnia 2024 1. posiadanie nie-
wielkich ilosci twardych narko-
tykow ponownie jest traktowane
jako przestepstwo zagrozone
kara pozbawienia wolnosci. Ri-
chard Nixon triumfuje
po Smierci.
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Moj maz 1o moj najlepszy przyjaciel.
Fartnerstwo jest dla nas wazne

Magdalena Lamparska na Instagramie Fot. Szymon Starnawski

ZZYCIAGWIAZD

Sandra Kubicka

usiadta za kierownica
Celebrytka i Adam Zaorski
wybrali sie w romantyczng
podréz do Wtoch, co su-
miennie relacjonujg na Insta-
gramie. Na jednym ze zdjec
widac, jak ukochany trzyma
Kubicka za udo, prowadzac
sportowy kabriolet. Przy oka-
zji modelka pochwalita sie,
ze Adam ,chyba jg kocha”,
bo pozwolit jej usigsc za kie-
rownica.

Matgorzata Tomaszewska
ma wysokiego syna
Popularna prezenterka i Mar-
cela Leszczak spedzity

w weekend wspodlnie czas

w parku, zabierajgc ze sobg
dzieci. W mediach spotecz-
nosciowych nie zabrakto
zdje¢ z wypadu. Uwage
zwracajg synowie celebrytek:
Fryderyk - Marceli i Enzo -
Matgorzaty, ktorzy juz nieba-
wem przerosng swoje mamy.

Mandaryna

bedzie sie bawita

Tancerka oficjalnie potwier-
dzita swag obecnos$c¢ w naj-
blizszej edycji ,Tanca

z Gwiazdami”. Jedna

z pierwszych osob, ktére
skomentowaty w internecie
udziat Mandaryny w show,
byt jej byty maz. ,,Baw sie do-
brze!” - napisat Michat Wi-
$niewski. Instagramowa za-
powiedz udziatu Mandaryny
w programie Polsatu zebrata
przez weekend ponad 48 ty-
siecy polubien. Wpis pozo-
stawit tez jej syn Xavier, ktory
zagrzewa jg do walki stowa-
mi ,Jedziesz, matka!”.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Siatkéwka: Liga Narodow
mezczyzn FIVB

Polsat, 20:00

Rozgrywki Ligi Narodow
FIVB mezczyzn 2026 prze-
nosza sie do Gliwic, gdzie
mecze bedg rozgrywane
od 24 do 28 czerwca.

W srode Polacy, zeszto-
roczni triumfatorzy ligi,
zagrajg z Butgarig, dzien
pozniej z Turcja, a w week-
end kolejno z Niemcami

i Argentyna.

Ostatni bastion
Stopklatka, 20:00
Weteran wojny w Wietna-
mie, generat Eugene Irwin
(Robert Redford), trafia do
wiezienia o zaostrzonym
rygorze. Przypomina innym
osadzonym, ze sg zotnie-
rzami i powinni domagac
sie swoich praw. Nieba-
wem wybucha bunt.

Wspomnienie lata

TVP Kultura, 21:05
Dwunastoletni Piotrek spe-
dza lato z mama. Piekny
czas peten nowych wrazen
i silnych uczuc konczy sie
odejsciem zdradzonego
przez zone ojca. Chtopiec
ma poczucie, ze rowniez
zawiodt jego zaufanie.

Ania

TVP 2, 23:00

Film dokumentalny o
historii zycia aktorki Anny
Przybylskiej. Film oparty na
nieopublikowanych do tej
pory prywatnych materia-
tach zdjeciowych. Oprécz
rodziny i przyjaciét zmartej
artystki, opowiadajg o niej
réowniez znani tworcy fil-
mowi. Aktorka odeszta po
ciezkiej chorobie w 2014 r.

KRZYZOWKA NR 95
Poziomo: 1 2 3
1) Jean, finski kompozytor,
5) utanska pomystowos¢,
9) drapiezny kot, lew gorski, . . .
10) stolica i najwigksze miasto 10
totwy, . .
12) mtody, bardzo ttusty $ledz, 14 B
14) anielskie na choince,
15) Isabelle, aktorka z filmu
,Krolowa Margot”, . . .
17) gromada zyraf lub antylop, |18 |19 20 H
18) budynek gospodarczy,
21) miedzy ustami a przetykiem, . . 26 . .
23) ... w Srebrnym Jeziorze”,
powies¢ Karola Maya, 28
28) dzielnica administracyjna
Gdanska, AUTOPROMOCJA 0111454748
29) srebrzystoszary, miekki me- . . . Zdlo . .
tal o symbolu Sr, 29 30 3 Dnia 34 35
gg; parany plak lowny. W prenumeracie
gtadka powierzchnia wody,
37) daje poczagtek strumieniowi, . . zTele ngazynem . .
38) ryba z rodziny karpiowatych, 36 ¢ 123125388
39) dawna gra rekreacyjna,
40) rozciggliwy plaster z opa- [ | [ | [ | [ |
trunkiem.
Pionowo: 38
1) komplet naczyn stotowych,
2) ssak naczelny, szympans [ | [ | 40 [ | [ |
kartowaty,
3) jeden z rodzajow literackich,  13) piaszczysty wat tworzacy 26) lina do ustawiania zagla, ROZWIAZANIE NR 94
4) owoc pod jabtonig, zatoke, 27) znak szlacheckiego rodu, CTHILToTBINTKmEEATCTHILIEDA
5) rzymskie bostwo lasow, 16) popularny kabaret z Zielo- 29) lampa emitujgca promienie Z[m/A[m[E/m[mA[Y|G[O[m|m|U MmN
. Hpy E/m[D/m[K[I[U[R|m[m|G|R[6|D[m[E[m]I
opiekun pasterzy, nej Gory, podczerwone, P[R[O[S[0[m|Z|D|R|A|D|A[m|S|E[R|C[E
6) duzy stan w USA z Austin, 19) pomoc z powietrza dla par-  30) kierowany przez ministra, E[m|G[m[L|O[D|Y[m/m[A[F[R[O[m[Y[m/L
. . . s . . . . K|W/A|N|T/m|A|N|T/EN|/A/E|N|A|T|K|A
7) pierwsza, druga i trzecia tyzantow, 31) zgrubienie na powierzchni ay mAlm | (=A== K= P MEA®R
w fabryce, 20) wieczne w plecaku ucznia, ciata, 0[Z]6|G[m|G|o[t[Y{F|A[K|T[m[P|E|T[O
8) dawniej nieskrepowanie, 22) bron Robin Hooda, 33) kolczasty krzew owocowy, ; E ; ﬁ : k Q : E : 3 :
tupet, 24) Zamek ..., na Pogoérzu 34) maly kraj w Pirenejach, 'Z, : 3 ; Q : ; k ; [|> : E
11) ... Olsena jedzie do Jut- Watbrzyskim, 35) znawca dogmatoéw religij- m[wmlAE m[N|m|D|m|N
landii”, 25) pewnosc¢ siebie, $miato$c, nych. ClHILILIIm LILSLILILT
Alm[E[m[B[A[L]U[S]T[R[A[D][A|m[S[m[A
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
radzi zaufac intuicji - dzieki
temu pojawi sie cenna
okazja do dziatania.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
przyniosg efekty. Horoskop
na dzi$ to wskazowka,

by w relacjach postawic¢

na szczerosc i cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie inspirujgca roz-
mowa. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze no-
we pomysty mogg otworzy¢
droge do ciekawych zmian.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny wy-
raznie wrozy, ze drobny gest
zyczliwosci poprawi nastroj
Tobie oraz Twoim bliskim.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie przy-
ciggac uwage. Horoskop

na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze - dzieki temu uda

Ci sie osiggna¢ wazny cel.
Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja pomoze
uniknac stresu. Horoskop
dzienny na $rode zapowiada,
Ze wieczor sprzyja odpo-
czynkowi oraz refleksji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach be-
dzie dzi$ kluczowa. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by unika¢ pospiechu

przy waznych decyzjach.
Panna (23.08 - 22.09)
Mozesz odkry¢ cos istotne-
go. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by za-
chowac czujnosé i nie igno-
rowac subtelnych sygnatéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrdzy oraz nowych pro-
jektéw. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze opty-
mizm bedzie Twoim atutem.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie rezul-
taty. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zrazac sie
przeszkodami - sukces

oraz satysfakcja sg blisko.
Strzelec (2211- 2112)
Kreatywno$¢ pomoze roz-
wigzac problem. Horoskop
na dzi$ to wyrazna wskazow-
ka, by podzieli¢ sie pomy-
stem z innymi osobami.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
na srode podpowiada, by
znalez¢ chwile dla siebie i za-
dbac o wewnetrzny spokd;.
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Lionel Messi przejal korone
krola strzelcow mundiali

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PltKA NOZNA Dwa gole
przeciwko Austrii w drugiej
rundzie fazy grupowej mi-
strzostw Swiata uczynily
38-letniego Lionela Messiego
najlepszym strzelcem

w historii mundiali.

Kapitan reprezentacji Argentyny
strzelit dwa gole, zapewniajac
swojej druzynie zwyciestwo
nad Austrig 2:0.

Te dwa gole byty 17.118. tra-
fieniami Leo Messiego na mi-
strzostwach Swiata, co zapew-
nito ,,Mesjaszowi” pierwsze
miejsce na liScie najskutecz-
niejszych strzelcow mundiali.
Przed tym meczemrekord nale-
zatdo Miroslava Klose, niemiec-
kiego napastnika polskiego po-
chodzenia, ktory przez wiele lat
dzierzyt ten rekord z 16 golami.

Sam ,,Miro” odniost sie
do wyczynu Messiego, gratulu-
jacmu osiggniecia tego kamienia
milowego. ,,Zawsze méwitem,
Ze Messi nie jest taki zty! Lionel
Messi to dla mnie najlepszy pit-
karz wszech czasow! Gratulacje,
mistrzu!” - zacytowat Klosego
»Suddeutsche Zeitung”.

A Leo, w swoim typowym
stylu, przemawial skromnie
i podkreslat wage zwyciestwa
swojej druzyny, cho¢ przyznat,
ze dla niego wazne byto zdoby-
cie bramki po nieudanej akcji
na poczatku meczu. - Ciesze sie
ta chwilainie moge sie doczekac,
azzobacze, jak daleko zajdziemy

Me55| pobl’f re ord zdobytych bramek w historii mundlall,
a przed nim kolejne kamienie milowe mistrzostw swiata

jako druzyna w tym turnieju.
Moze gdybym wykorzystat rzut
karny, nie strzelitbym reszty goli.
Szczerze mowiac, jestembardzo
zadowolony z tego zwyciestwa,
zwlaszcza ze to tak wazne zwy-
ciestwo, ciezko wywalczone
i w pei zashuZzone. Daje nam
pewnosc siebie przed tym, co
nas czeka. To mistrzostwa

Swiata. To byt bardzo wyréw-
nany, bardzo napiety meczi cie-
szymy sie, ze zdobyliSmy szes¢
punktowiawansowaliSmy z gru-
py - wyznat Messi.

18 bramek to tylko jedno
zwielu osiagniec Leo. Messi jest
teZmistrzem Swiata wszech cza-
sow pod kilkoma kluczowymi
wzgledami.
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Popierwsze, dzieli z Cristiano
Ronaldo pierwsze miejsce pod
wzgledem liczby rozegranych
turniejow: obaj maja ich na kon-
cie szes¢ (2006,2010,2014, 2018,
202212026).

Jednak Leo prowadzi w tur-
nieju z ogromng przewaga
pod wzgledem rozegranych me-
cz6w - spotkanie z Austrig byto
jego 28. meczem. Legendarny
niemiecki pomocnik Lothar
Matthius (25) jest drugi, a Klose
(24) trzeci. Sposrod aktywnych
zawodnikow najwieksze szanse
na dogonienie Messiego maja
Cristiano Ronaldo (23), niemiecki
bramkarz Manuel Neuer (21)
ichorwacki pomocnik Luka Mo-
dric (20).

Argentynczykjest rowniezre-
kordzista pod wzgledem liczby
rozegranych minut (2400+), me-
cz6w w roli kapitana (21) i czasu
miedzy pierwszym a ostatnim
golem na mistrzostwach Swiata
-wynosion ponad 20 lat.

Messi moze tez pobic inne
rekordy. Po pierwsze, najlep-
szego asystujgcego: na koncie
maobecnie 8 asyst, doréownujac
dorobkowi Diego Maradony.
Po drugie, moze zostac krélem
strzelcow w jednym turnieju.
Obecny rekord nalezy do Fran-
cuza Justa Fontaine’a, ktory
strzelit 13 goli na mistrzostwach
Swiata w 1958 roku. Leo ma po
dwbch meczach 5 goli. Po trze-
cie, moze mina¢ Kyliana Mbappe
wiloSci bramek w play-offach (8)
lub Olega Salenko pod wzgle-
dem liczby bramek strzelonych
wjednym meczu (5). ©®
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Polacy przed wlasna
publicznoscia o miejsce
w finatach Ligi Narodow

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Polscy siatkarze
przed wlasna publicznoscia
rozegraja drugi turniej Ligi
Narodéw. Ich celem podczas
rozgrywek w Gliwicach jest

Pierwszy turniejw chinskim Linyi
Polacy zakonczyli z bilansem
dwach zwyciestw - 3:0nad Kubg
i3:2nad Ukraing oraz dwoch po-
razek - po2:3zJaponigiStowenia.

Selekcjoner Biato-Czerwonych
Nikola Grbi¢ przed rozpoczeciem
rozgrywek zapowiadat, Ze po za-
wodach w Gliwicach chciatby,
zebyjegopodopieczni mielijuzza-

pewnionyawans do turnieju fina-
fowego, ktory zostanie rozegrany
w Ningbo (29 lipca - 2 sierpnia).
Miejscewfazie pucharowejbedzie
miatosiedemnajwyzej sklasyfiko-
wanych zespotéw pofazie grupo-
wej, atakze gospodarz.

Po czterech meczach Po-
lacy zajmuja siddme miejsce -
ostatnie premiowane gra
w Ningbo. Plan serbskiego szko-
leniowca nieco sie wiec skompli-
kowat. Grbi¢ planuje zmiany
wkadrze meczowej. Do gry wra-
caja lider zespotu, przyjmujacy
Wilfredo Leon, atakujgcy Bartto-
miej Botadz, libero Jakub Popiw-
czakisrodkowy Mateusz Poreba.

Dzisiaj 020 Polska zagra z Bel-
gia. Transmisja w Polsacie Sport
1iPolsacie Sport Extra2.0®
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Selekcjoner Biato- Czerwonych Nikola Grblc planuje
zmiany w kadrze meczowej w Lidze Narodoéw w Gliwicach

Pilkarskic mistrzostwa Swiata w statystykach. Tabele, punkty, gole

Zbigniew Czyz

tar6:0(Larin 16, David 29, 45+3, 90+2, Saliba

GRUPAE

GRUPAG

in 98 samobdj), Francja- Irak3:0 (Mbappe 14,

GRUPAL

redakcja@polskapress.pl 64, AlMannai 75 samobojcza). Wyniki:Niemcy - Curacao7:1(Nmecha6, Wyniki: Belgia- Egipt 1:1 (Ashour - Hany 66 54, Dembele 66), Norwegia -Senegal3:22(Pe- ~ Wyniki: Ghana-Panama:0 (Yirenkyi
1. Kanada 2 4 71 Schlotterbeck 38, Havertz 45+5, 88, Musiala47,  samobdj), Iran-Nowa Zelandia2:2 (Just7, dersen43, Haaland 48, 58- Sarr 53, 90+3). 90+5), Anglia- Chorwacja4:2 (Kane 12

PItKA NOZNA. Mistrzostwa 2. Szwajcaria 2 4 52 Brown 68, Undav 83- Comenencia 1), Wy- 54-Rezaeian 32, Mohebbi 64), Belgia 1. Franga 2 6 6-1  zkarnego,42, Bellingham 47, Rashford 85
SwiatawUSA, MeksykuiKa- 3. BoniaiHercegowina 2 1 25  brzezeKosciStoniowej- Ekwador1:0 (Dial-  -Iran0:0, NowaZelandia- Egipt1:3 2. Norwegia 2 6 73 -Baturina36, Musa45+5).
nadzie wkraczajaw3.runde. 4. Katar 2 1 17 1090), Niemcy-WybrzezeKosciStoniowej  (Surman 15- Ziko 58, Salah 67, Trezeguet 82). 3. Senegal 2.0 36 1. Anglia 13 4-)
Znamy juz pierwsze zespoly, 2:1(Undav 68, 90+4 - Kessie 30), Ekwador 1. Egipt 2 4 42 4. Irak 2.0 - 2. Ghana 13 1-0
ktore awansowaly do1/16 fi- GRUPAC -Curacao 0:0. 2. Iran 2 2 22 3. Panama 1.0 01
nalu, orazekipy, ktorepofazie  Wyniki: Brazylia-Maroko 1:1 (Vincius 1. Niemcy 2 6 9-2 3. Belgia 2 2 1 GRUPAJ 4. Chorwacja 10 24
grupowej pojada dodomu. Junior 32 - Saibari 21), Haiti - Szkocja 0:1 2. WKS 2 3 22 4. Nowa Zelandia 2 1 3-5  Wyniki: Argentyna-Algieria3:0 (Messi 16, i i
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Dejan Milosavliev przyjechal
do Kielc. Jeden z najlepszych
bramkarzy w Luropie

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

PItKA RECZNA. Dejan Milo-
savljev przyjechat do Kielc.
Odebrat swoje BMW. Jeden
znajlepszych bramkarzy

w Europie trafit do Industrii
Kielce zFuechse Berlin. Kon-
trakt podpisat do 2030 roku.

Dejan Milosavljev zawodni-
kiem Industrii Kielce zostanie 1
lipca 2026 roku, jego kontrakt
obowiazywac bedzie do konca
czerwca 2030 roku.

- Dofaczenie do Industrii
Kielce to dla mnie ogromne wy-
zwanie, ale i zaszczyt. To klub
zbogata historig, wielkimi am-
bicjami i bogata tradycja w eu-
ropejskiej pitce recznej.
Od pierwszej rozmowy z wto-
darzami klubu czulem, ze
mamy wspolng wizje i cele, co
spowodowato, ze podjecie de-
cyzji byto tatwiejsze - méwit
po podpisaniu umowy Dejan
Milosavljev, ktory przez szesc¢
ostatnich lat byt zawodnikiem
Fuechse Berlin.

Serbski bramkarz w marcu
przysztego roku skoniczy 30
lat, w poprzednich latach wy-
stepowat miedzy innymi w ta-
kich klubach jak Vardar Sko-
pje, Partizan Belgrad czy RK
Rugovic.

W poniedziatek, 22 czerwca,
przyjechat do Kielc. Odebrat
swoje BMW od BMW ZK Mo-
tors i wyjechat. Wréci, zeby
z zespolem prowadzonym

2

Djan Milosavljev przyjechat juz do Kielc. Odebrat

przez trenera Krzysztofa Lijew-
skiego rozpocza¢ przygotowa-
nia do sezonu 2026/2027.

Krzysztof Lijewski powie-
dzial, ze praca w takim klubie,
jak Industria, wiaze sie z naj-
wyzszymi celami - zdobywanie
trofedw w Polsce i walka o czo-
towe lokaty w Europie. W no-
wym formacie Ligi Mistrzow
celem minimum jest wyjscie
Z grupy.

Po sezonie 2025/2026 w In-
dustrii Kielce doszto dobardzo
duzych zmian kadrowych.
Odeszli bracia Dujszebajew -
Alex i Daniel, Klemen Ferlin,
Jorge Maqueda, Eukasz Rogul-
ski, Bekir Cordalija.

- Przychodzi Dejan Milo-
savljev na bramke i stworzy
duet z Adamem Morawskim.
Na prawym rozegraniu be-
dziemy mieli Luka Klarice, doj-
dzie Julien Bos, mamy Yusufa
Faruka, wiec ta pozycjabedzie
porzadnie obsadzona. Moze
nie wzmocniona, bo nie spo-
s6b mowic o tym, ze odejScie
Aleksa Dujszebajewa nie be-
dzie ostabieniem dla druzyny.
Jest to zawodnik Swiatowej
klasy. Mozna jednak powie-
dzieé, ze ta pozycja bedzie za-
bezpieczona. Przychodzi Kiril
Rabczynski na lewe rozegra-
nie. To jest kolejne nasze
wzmocnienie. Szymon Sicko
nie moze by¢ na tej pozycji sam
- mOwi nam w wywiadzie Pa-
wel Papaj, pelnigcy obowigzki
prezesa Klubu Sportowego
Iskra Kielce. ©®

swoje BMW od BMW ZK Motors

FOT. INDUSTRIA KIELCE

PILKA NOZNA

Trener Marcin Kozior odchodzi z grajgcego w Keeza 4-Lidze
Swietokrzyskiej Spartakusa Daleszyce. O odejsciu trenera
Marcina Koziora poinformowat w mediach spotecznoscio-
wych Spartakus Daleszyce. ,Z przyczyn osobistych opiekun
pierwszej druzyny musiat zrezygnowac z prowadzenia naszej
druzyny” - napisat klub. Razem z trenerem Marcinem Kozio-
rem klub z Daleszyc opuszcza asystent Dawid Kuchaniak. SW

Echo Dnia
Sroda, 24.06.2026
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Odchodzi z Jagiellonii.
Przyszedt z Korony Kielce
Trener przygotowania moto-
rycznego Martin Bielec od-
chodzi z Jagiellonii Biatystok.
Do tego klubu trafit w stycz-
niu tego roku z Korony Kiel-
ce. DOR

Pilkarze Korony wznawiaja
treningi. Kilka waznych zmian

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Pilkarze Korony Kielce kon-
czaurlopy. W srode, 24
czerwca, spotykaja sie

na pierwszych zajeciach
irozpoczynaja przygotowa-
nia do sezonu 2026/2027

w PKO BP Ekstraklasie.

W druzynie doszto do kilku
znaczacych zmian kadrowych.

Pierwszy trening

przy Kusocinskiego

Pierwszy trening odbedzie
sie w Srode na stadionie
przy ulicy Kusocifiskiego
w Kielcach. Poprowadza go tre-
ner Jacek Zielinskiijego - zmie-
niony w poréwnaniu do po-
przedniego sezonu - sztab szko-
leniowy. Zostali asystenci tre-
nera Piotr Malarczyk i Mateusz
Dudek, Szwed Philip Garvo -
trener przygotowania moto-
rycznego i trener bramkarzy
Mateusz Gwizd. Odeszli nato-
miast asystent trenera Przemy-
staw Rynski, analityk Damian
Chrzanowskii trener przygoto-
wania motorycznego Jakub
Smolifiski. Nowa osobg w szta-
bie szkoleniowym bedzie Filip
Raczkowski z Legii [T Warszawa
- zostanie asystentem trenera
JackaZielifiskiego. Dojdzie jesz-
cze trener analityk, ktory pra-
cowat w ekstraklasie. Trwajg
rozmowy w tej sprawie.
Do sztabu szkoleniowego dotg-
czy jeszcze trener przygotowa-
nia motorycznego.

Pitkarze Korony Kielce koncza urlopy. W srode, 24 czrc, sptyki sie na pierwszych

zajeciach i rozpoczynaja przygotowania do sezonu 2026/2027 w PKO BP Ekstraklasie

Jakie zmiany?

Jesli chodzi o zmiany wsrod
zawodnikow, to odeszli Wiadi-
mir Nikotow i Wiktor Popow.
Bulgarzy za porozumieniem
stron rozwigzali kontrakty
z kieleckim klubem. Jest juz
praktycznie przesadzone, ze
w zblizajgcym sie sezonie w ze-
spole Jacka Zielifiskiego nie za-
gra Antonin. Wyleciat na waka-
cje do Hiszpanii i chciatby
w swoim kraju kontynuowac
kariere. W gre wchodzi wypo-
zyczenie. Kielecki klub nie chce
rozwigzac kontraktu za porozu-
mieniem stron, poniewaz wta-
Sciciel klubu Eukasz Maciej-
czyk za duzo zainwestowat
w ten transfer - ponad 300 ty-
siecy euro. 26-letni Antonin

przez portal Transfermarkt jest
wyceniany na 400 tysiecy euro.
Wszystko wiec wskazuje na to,
ze zawodnik ten na zasadzie
wypozyczenia trafi dojednego
z hiszpanskich klubow, praw-
dopodobnie z trzeciej ligi.

Jest wielce prawdopo-
dobne, zZe odejdzie tez Srod-
kowy obronca Pau Resta. Ma
oferte z GKS Katowice i Hiszpan
chciatby z niej skorzystac.
W najblizszych dniach zawod-
nik ten ma przejs¢ testy me-
dyczne w tym zespole.

Korona pozyskata na razie
jednego zawodnika - Patrika
Hellebranda z Gérnika Zabrze.
To rekordowy transfer. Czeski
pomocnik kosztowat 1,7 mi-
liona euro!

Pitkarze ekstraklasowej Ko-
rony Kielce treningi wznowig
24 czerwca. W okresie przygo-
towawczym zespot wyjedzie
naobdz do Buska-Zdroju, ktéry
bedzie trwal od niedzieli, 5
lipca do $rody, 15 lipca. W jego
trakcie Ztocisto-Krwisci roze-
graja dwa spotkania kontrolne.
9 lipca (czwartek) w Kielcach
ich rywalem bedzie cypryjska
Omonia Nikozja, a 14 lipca
(wtorek) w Busku-Zdroju - Stal
Rzeszow. Po powrocie z obozu
ina zakonczenie przygotowan
podopieczni trenera Jacka Zie-
linskiego 17 lipca (piatek)
w ostatniej przedsezonowej
grze kontrolnej podejma
w Kielcach Bruk-Bet Termalice
Nieciecza. ©®

Nowi trenerzy w Naprzodzie oraz Sparcie

Stanistaw Wrébel
Region

Zmiany na stanowiskach
trenerow Sparty Kazimierza
Wielkai Naprzodu Jedrze-
jow.

Nowym trenerem pierwszej
druzyny Sparty Kazimierza
Wielka zostat Michat Guja. Po-
prowadzi zespdt, ktory w sezo-
nie 2026/2027 zagra w Keeza
4.Lidze Swietokrzyskiej.
Michat Guja to szkoleniowiec,
ktéry w ostatnich miesigcach
prowadzit rezerwy Cracovii Kra-

kow. Teraz bedzie odpowiadat
zarozwoj naszego zespotu.
Michat Guja urodzit sie 8
wrzesnia 1986 roku w Krako-
wie. W przesztoSci pracowat
miedzy innymi w Akademii
Cracovii wroli trenera druzyny
dolat17, z ktorg siegnat po bra-
zowy medal mistrzostw Polski
W sezonie 2020/2021. Potem byt
trenerem senioréw Sokota
Kocmyrzow i Cracovii II.
Michat Guja ma tez za sobg
kariere pitkarska. Jest wycho-
wankiem klubu Tramwaj Kra-
kow i w tym klubie zadebiuto-
wat juz jako senior. Potem grat

w innych klubach Krakowa
i Matopolski - Karpatach Sie-
praw, Przeboju Wolbrom, Hut-
niku Krakow, Okocimskim
Brzesko, Wieczystej Krakow
iSokole Kocmyrzow.

Rowniez trzecioligowy Na-
przod Jedrzejow manowego tre-
nera. Marcina Plute, ktory od-
szedt z druzyny po sezonie
2025/2026 zastgpit Eukasz Cabaj.

Nowy szkoleniowiec po-
siada bogate doswiadczenie
trenerskie. Ostatnim klubem,
ktory prowadzit, byta Watra
Bialka Tatrzanska. W woje-
wodztwie Swietokrzyskim pro-

wadzit Czarnych Potaniec. Pra-
cowat tez w Igloopolu Debica
iOrle Przeworsk.

Jak informuje Naprzod, ku-
kasz Cabaj prace szkoleniowa
rozpoczatw zespole Stali Il Mie-
lec, a nastepnie rozwijat swoje
umiejetnosci, prowadzac dru-
zyny mtodziezowe miedzy in-
nymiw Stali Rzeszow i Akade-
mii Stali Mielec. Zdobywat row-
niez doSwiadczenie poza grani-
cami kraju, pracujac w Anglii
w klubach takich jak Yeovil
Town, Clevedon Town i North
Somerset. ©®
Dorota Kutaga
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