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1200 KILOMETROW, 40 MIAST MAZOWSZA
| CEL, KTORY ZMIENIA ZYCIE

1200 kilometréw morderczej trasy, 40 miast wojewddztwa mazowieckiego, 8 dni walki ze zmeczeniem i wtasnymi

stabosSciami

—a wszystko po to, by zapewnic bezptatne wsparcie prawne, psychologiczne i szybkg diagnostyke medyczng

osobom z niepetnosprawnosciami. W dniach 17-24 sierpnia 2026 roku na mazowieckie drogi wyruszy charytatywny rajd
ultra-kolarski ,Mazowieckie 1200 — jade sam, pomagamy razem".

MAZOWIECKIE 1200

JADE SAM,
POMAGAMY RAZEM

tawa =znalazla
sie na trasie raj-
du. W Srode 19
sierpnia 2026 r.
rowerzysci beda przejez-
dzali przez nasze miasto.
Wsparcia uczestnikom
udzieli Katolickie Sto-
warzyszenie Wspiera-
nia Dziel Milosierdzia
i Ewangelizacji ,Serce
za serce’(prowadzace
pokrewna dzialalno$é),
ktore na prosbe Burmi-
strza Miasta Mlawa za-
deklarowalo udostepnie-
nie pomieszczen siedziby
stowarzyszenia, zlokalizo-
wanego w centrum mia-
sta z udogodnieniami
dla oséb ze szczegdlnymi
potrzebami. Uczestnicy
rajdu beda mogli odpo-
czaé w tym miejscu, bez-
piecznie zostawi¢ rowery
oraz prowadzi¢ wcentrum
zbiorke funduszy do pusz-
ki na rzecz projektu Po-
moc 2.0. (numer zbiorki
publicznej 2026/3325/
OR). Zachecamy Mlawian
do kibicowania uczestni-
kom rajdu oraz do wspar-
cia realizacji projektu.

Inicjatywa ma patronat
honorowy Marszalka
Wojewddztwa
Mazowieckiego.

Sercem calej inicjatywy
jest 16-letni Jarek - pod-
opieczny Fundacji AON
(Aktywizacja Oso6b Nie-
pelosprawnych). Nasto-
letni kolarz na co dzien
zmaga sie z potrojna
diagnoza: mnogimi wyro-
Slami chrzestnokostnymi,
Zespolem Aspergera oraz
zaburzeniami lekowymi.
Mimo barier zdrowotnych
Jarek prezentuje niezwy-
kly hart ducha isportowa

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

www.kuriermlawski.pl

dyscypline. W ramach
przygotowan do poko-
nania 1200 km realizuje
wycienczajacy plan tre-
ningowy, przejezdzajac
jednorazowo dystanse
siegajace nawet 200 km.

Cho¢ na trasie rowero-
wej Jarek znajduje sie
sam, za jego plecami stoi
zgrana ekipa wsparcia.
W samochodzie tech-
nicznym towarzyszy mu
3-osobowy zespo6l, na
czele ktorego stoi Ma-
riusz — Czlonek Zarzadu
Fundacji AON. Mariusz
jest osoba ze znacznym
stopniem Mobzgowego
Porazenia Dzieciecego
(MPD) i porusza sie na
wozku, jest tez osoba nie-
dowidzaca.

WYDAWCA
GALINDIA Sp. zo.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Rajd ma charakter
w 100% charytatywny
(non-profit).100% $rod-
kow zebranych do puszek
oraz za posrednictwem
zbiorki internetowej tra-
fia bezposrednio na cel
charytatywny. Wszystkie
koszty organizacyjne ilo-
gistyczne pokrywaja spon-
sorzy komercyjni.

Beneficjentem akgji jest
,Projekt Pomoc 2.0” pro-
wadzony przez Fundacje
AON. To kompleksowy
program, ktory niesie
bezplatng dloh pomocna
osobom zniepelnospraw-
noéciami oraz ich rodzi-
nom na Mazowszu:

Wsparcie formalno-
-prawne: pomoc w uzy-
skaniu orzeczen, rent,

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

0
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Rajd przez Mazowsze
17.08.2026 - 24.08.2026

Swiadczenia wspieraja-
cego i formalnoSciach
wZUS/PCPR.

Szybka diagnostyka
i leczenie: finansowanie
iorganizacja wizyt lekar-
skich oraz badan, gdy czas
oczekiwania wNFZ zagra-
za zdrowiu.

Wsparcie psychologicz-
ne i emocjonalne: indy-
widualne prowadzenie
podopiecznych ,za reke”
przez kryzysowe sytua-
cje zyciowe.

MOZESZ STAC SIE
CZESCIA TEGO
WYDARZENIA:

1. Kibicuj na trasie: Wy-
patruj Jarka na jego trasie
idaj znak, ze trzymasz za
niego keiuki

DRUK

Polska Press Sp. z 0.0.
Oddziat Poligrafia
Drukarnia w Biatymstoku
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WARSZAWA

2.  Wesprzyj zbiorke:
Przekaz dowolna wplate na
rzecz ,Projektu Pomoc 2.0”
na stronie Fundacji AON
badZ na zrzutke https://
zrzutka.pl/9v9cxy

HARMONOGRAM RAJDU
(MOZE ULEC NIEWIELKIM
ZMIANOM Z POWODOW
ORGANIZACYJNYCH)
ETAP I: 17 sierpnia

2026 r. (poniedziatek)

e Trasa etapu: Warszawa
(Start) - Otwock — Goéra
Kalwaria - Warka - Ra-
dom - Pionki - Kozienice -
Garwolin Dystans: 189 km

ETAP II: 18 sierpnia

2026 r. (wtorek)

 Trasa etapu: Garwolin
- Siedlce — Sokolow Pod-
laski — Lochow - Wyszkow

Ignatki, ul. Przemystowa 26, 16-001 Kleosin

- Ostrow Mazowiecka Dy-
stans: 197 km

ETAP III: 19 sierpnia

2026 r. (Sroda)

e Trasa etapu: Ostréow
Mazowiecka - Ostroleka
- Przasnysz - Ciechanéw
- Mlawa - Dalnia Dystans:
178 km

ETAP IV: 20 sierpnia

2026 r. (czwartek)

» Trasa etapu: Dalnia -
Biezun - Sierpc - Raciaz
- Plonisk Dystans: 116 km
(etap regeneracyjny o krot-
szym dystansie)

ETAP V: 21 sierpnia

2026 r. (pigtek)

 Trasa etapu: Plonsk -
Bodzan6éw - Plock - Gos-
tynin - Sochaczew Dy-
stans: 140 km

ETAP VI: 22 sierpnia

2026 . (sobota)

. Trasa etapu: So-
chaczew - Zyrardow -
Grodzisk Mazowiecki
- Brwinéow - Ozarbow
Mazowiecki - Piastow
- Pruszkéw - Tarczyn
- Grojec - Piaseczno -
Konstancin-Jeziorna -
Warszawa - Lomianki —
Nowy Dwoér Mazowiecki

ETAP VII: 23 sierpnia

2026 r. (niedziela)

e Trasa etapu: Nowy
Dwér Mazowiecki -
Puttusk - Legionowo -
Marki - Kobylka - Zabki
- Sulejowek - Halinow -
Minsk Mazowiecki - Jo-
zefow — Warszawa Fale-
nica (Meta) Dystans: 205
km (krélewski etap fina-

lowy)

FINAL AKCJI: 24 sierp-

nia 2026 r. (poniedziatek)

 Lokalizacja: Warszawa
(Siedziba Fundacji AON /
Biuro prasowe) Ramowe
godziny: 11:00 - 13:00

.Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK 1118.08.2026

WIADOMOSCI | 3

OSTATNIE DNINA GWARANTOWANA
WYPLATE 300 PLUS WE WRZESNIU.
ZUS PRZYPOMINA O WAZNYM TERMINIE

odzice i opiekunowie,
Rktorzy chca otrzy-

mac¢ 300 zl na dzie-
cko z programu ,Dobry
Start” jeszcze we wrzeSniu,
muszg zlozy¢ wniosek do
konca sierpnia. Prawidlo-
wo wypelniony formularz
przestany do ZUS w tym
terminie daje pewnosc, ze
pieniadze trafia na konto
przed koncem przyszlego
miesigca. ZUS wyplacil juz
Swiadczenia na kwote 886,2
mln z}, wtym wwojewodz-
twie mazowieckim rodzice
iopiekunowie wramach wy-
prawki szkolnej otrzymali
juz ponad 126,3 mln z}.

Do 12 sierpnia z woje-
wodztwa mazowieckiego
wplynelo juz blisko 341,3
tys. wnioskow o$wiadczenie
300 plus na ponad 500,5
tys. dzieci. ZUS wypla-
cil rodzicom i opiekunom
wnaszym wojewodztwie juz
126 mln 331 tys. z}. W calej
Polsce takich wnioskow zto-
zono ponad 2 mln 355 tys.
na przeszlo 3 mln 450 tys.
dzieci. Lacznie ZUS wypla-
cil juz 886,2 min zL

- Jezeli kto$ jeszcze nie
zlozyt wniosku o $wiadcze-
nie 300 plus to warto sie
pospieszy¢ i wysta¢ go do
ZUS najpodzniej do konica
sierpnia, wowczas mamy
gwarancje, oczywiscie jesli
wniosek bedzie prawidlo-

wo wypelniony izlozony, ze
Swiadczenie 300 plus zo-
stanie nam wyplacone do
30 wrze$nia. Jesli wniosek
zostanie zlozony po sierp-
niu, $wiadczenie wyplaci-
my w ciagu 2 miesiecy od
dnia zlozenia wniosku wraz
zdokumentami - informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecz-
nik prasowy ZUS w woje-
wodztwie mazowieckim.

Zostalo jeszcze dwa ty-
godnie do konca sierpnia,
wiec ci ktorzy nie zlozyli
wniosku, a zalezy im na
wyplacie pieniedzy jeszcze
we wrze$niu, maja jeszcze
troche czasu i moga zlozy¢
wniosek zdowolnego miej-
sca w kraju, czy zagranicz-
nego urlopu iokazdej porze,
bo wniosek o $§wiadczenie
300 plus skladany jest tyl-
ko elektronicznie. Rodzice
moga sklada¢ wnioski za
posrednictwem aplikacji
mZUS, portalu eZUS, ban-
kowosci elektronicznej czy
portalu Emp@tia.

- Swiadczenie wwysokosci
300 zl przystuguje niezalez-

nie od dochodu ima na celu
ulatwienie przygotowania
dziecka do nowego roku
szkolnego. Przystuguje ono
rodzicom na kazde dzie-
cko uczace sie w szkole do
ukonczenia 20. roku zycia,
awprzypadku dzieci zorze-
czona, niepelnosprawnoscia
- do 24. roku zycia, a wiek
20 i 24 lata liczony jest
rocznikowo. Oznacza to,
ze Swiadczenie przystuguje
réwniez uczniom ostatnich
Kklas lice6w itechnik6w oraz
szkot policealnych, nawet
jesli ukonezyli 20 lub 24
lata jeszcze przed rozpo-
czeciem roku szkolnego.
Wsparcia nie mozna jednak
otrzymac na dzieci uczesz-
czajace do tzw. zerowek
ani na studentow - wyjas-
nia rzecznik.

Uprawnionymi do skla-
dania wnioskéw o $wiad-
czenie ,Dobry Start” sa
min.: rodzice, opiekunowie
faktyczni i prawni, rodziny
zastepcze, osoby prowadza-
ce rodzinne domy dziecka,
atakze dyrektorzy placowek
opiekunczo-wychowaw-
czych oraz dyrektorzy regio-
nalnych placowek opiekun-
czo-terapeutycznych.

Whioski o §wiadczenie
z programu ,Dobry Start”
mozna sklada¢ w okresie
od 1 lipca do 30 listopada
2025.

CYFROWA LEGITYMACJE ZUS MA JUZ 1,5 MLN

0d stycznia 2023 roku
emeryci i rencisci otrzymuja
automatycznie elektroniczng
legitymacje ZUS, dostepna

w aplikacji mObywatel.
Dokument ten funkcjonuje
tak samo jak jego plastikowy
odpowiednik — potwierdza
status emeryta lub rencisty
oraz umozliwia korzystanie

z przystugujacych ulg i znizek.
W 2023 roku elektroniczny
dokument aktywowato ponad
611 tys. 0s6b, w 2024 - kolejne
317,5 tys., w 2025 roku - 340,8
tys.,aw 2026 roku —235,3 tys.
W sumie z cyfrowej legityma-
cji ZUS korzysta juz ponad 1,5
mln emerytéw i rencistow.
Dzieki niej mogg oni wygodnie
potwierdzac¢ swoj status oraz

UZYTKOWNIKOW

korzystac z przystugujacych
ulg —bez potrzehy noszenia
plastikowej karty.

- Dokument mozna tatwo
dodac¢ w aplikacji mObywatel,
tak samo jak mDowdd czy
mPrawo jazdy —informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie
mazowieckim.

ABY SKORZYSTAC
ZCYFROWEJ
LEGITYMACJI, NALEZY:
- Zainstalowac bezptatng
aplikacje mObywatel.

- Potwierdzi¢ swojg tozsa-
mosc¢ (np. dodajac dowaod
osobisty, jesli nie zostat
wczesniej zaimportowany).
- Wybra¢ opcje ,Dodaj doku-

ment" i wskazac legitymacje
emeryta-rencisty z listy
dostepnych dokumentow.
Rozwigzanie to jest nie tylko no-
woczesne, ale i bardzo wygodne
—wystarczy miec przy sobie tele-
fon komadrkowy, by potwierdzi¢
prawo do ulg i znizek. mLegity-
macja cieszy sie coraz wiekszym
zainteresowaniemi stanowi waz-
ny krok w strone petnej cyfryzacii
ustug dla senioréw.

Tradycyjna, plastikowa karta
jest wydawana wytgcznie na
wniosek — ktdry moze ztozy¢
zaréwno sam $wiadczenio-
biorca, jak i jego petnomocnik
czy przedstawiciel ustawowy.
Wystarczy wypetni¢ formu-
larz ERL i ztozy¢ go w dowol-
nej placéwce ZUS-u.

OSMIOLETNIA

DZIEWCZYNKA

ZGUBILA SIE W CENTRUM MLAWY

Mtawscy dzielnicowi szukali babci 8-letniej dziewczynki. Dziecko samowolnie oddalito
sie od opiekunki, podczas spaceru po parku miejskim. O catym zdarzeniu policjantdw
zaalarmowat zaniepokojony mieszkaniec Mtawy, ktdry spotkat zagubione dziecko.
Poszukiwania skorczyty sie szczesliwie —babcia szybko sie odnalazta.

w Mlawie wplynelo zgloszenie

o 8-letniej dziewczynce, ktora
w trakcie spaceru z babcia, po parku
miejskim w Mlawie, oddalila sie wnie-
znanym kierunku. Przyjechala z Anglii
na wakacje do Mlawy. Dziecko nie wie-
dzialo dokladnie jak sie nazywa babcia
i gdzie mieszka. Mlawscy dzielnicowi
sprawdzali wraz z dziewczynka najbliz-

D o Komendy Powiatowej Policji

sza okolice parku miejskiego, gdzie

mogtaby rozpoznaé¢ babcie lub jej sa-
mocho6d. Wtym samym czasie wmlaw-
skiej komendzie stawila sie zatroskana
opiekunka, ktora zglosila zagubienie
dziecka. Thumaczyla, ze stracila wnuczke
zoczu podczas spedzania czasu wparku.

Milawska policja przypomina, jak wazna
jest rozmowa zdzie¢mi na temat bezpie-
czenstwa oraz zasad postepowania wsytu-
acji zagubienia sie. Warto uczy¢ najmtod-
szych, aby wtakich sytuacjach nie oddalal
sie w nieznane miejsca oraz zwracali sie
opomoc do zaufanych dorostych lub funk-
cjonariuszy shuzb mundurowych.

Warto rozmawiac zdzieé¢mi ozasadach
bezpieczenstwa, uczyc je, aby zawsze in-
formowaly opiekunow oswoich planach
inie oddalaly sie bez ich wiedzy. Rodzi-

ce powinni jak najwcze$niej nauczyc
dziecko, jak sie¢ nazywa. Jest to jedna
znajwazniejszych zasad bezpieczenstwa.
W razie zgubienia si¢ w sklepie lub na
placu zabaw, dziecko potrafi poda¢ swo-
je dane policjantowi lub dorostemu, kt6-
Iy mu pomaga.

W sytuacji, gdy dziecko zaginie lub
1stn1eJe podeJrzeme, ze Jego zdrowie
lub zycie moze byé¢ zagrozone, nie na-
lezy zwlekac zpowiadomieniem Policji.
Szybkie zgloszenie pozwala funkcjona-
riuszom natychmiast podja¢ dziatlania
iznaczaco zwieksza szanse na szybkie
ibezpieczne odnalezienie dziecka.

Pamietajmy obezpieczenstwie dzieci!

kom. Aneta Prusik

TRWA REMONT
ALEI MARSZALKOWSKIEJ

Rozpoczety sie prace zwigzane z dtugo wyczekiwanym remontem Alei
Marszatkowskiej. Obecnie wykonawca prowadzi frezowanie istniejgcej nawierzchni.

fot. UM Mtawa

Marszalkowskiej o dlugosci bli-

sko 2,5 km - od ul. Studzieniec
do skrzyzowania z droga wojewodzka
nr 587, wraz ze skrzyzowaniami z uli-
cami: Cmentarna, Jasinskiego, Gorna,
Szpitalng i Kopernika.

W ramach inwestycji zostanie sfre-
zowana istniejaca nawierzchnia. W
miejscach wymagajacych dodatkowego
zabezpieczenia ulozona zostanie siatka
przeciwspekaniowa, a nastepnie wyko-
nane zostana warstwy wiazaca i Scie-

Remont obejmuje odcinek Alei

ralna. Po zakonczeniu prac odtworzone
zostanie rowniez oznakowanie poziome.

Prace oraz zwiazane z nimi utrudnienia w
ruchu moga potrwac do 14 wrze$nia. Kie-
rowcow prosimy o zachowanie szczegolnej
ostroznoSci, stosowanie sie do czasowej or-
ganizacji ruchu, a jesli jest taka mozliwos¢
- 0 wybieranie alternatywnych tras.

Calkowita warto$¢ remontu wynosi
1 969 106,64 zl, z czego 1 176 045,58
z} stanowi dofinansowanie pozyskane
przez Miasto Mlawa z Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drog.
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MLAWSCY POLICJANCI
SKONTROLOWALI
UCZESTNIKOW RUCHU
DROGOWEGO

fot. KPP w Mtawie

-prewencyjne pod nazwa ,Bezpieczny przejazd

rowerowy . Ich glownym celem bylo zwigksze-
nie bezpieczenstwa rowerzystow, uzytkownikow ro-
werow elektrycznych oraz pozostalych uczestnikow
ruchu drogowego poprzez kontrole przestrzegania
obowiazujacych przepisow. Funkcjonariusze zmlaw-
skiej drogowki podczas dziatan zatrzymali dwoch ro-
werzystow, ktorzy zdecydowali sie wsia$é na swoje
jednoslady po alkoholu.

W dniach 12 113 sierpnia 2026 roku policjanci z Ko-
mendy Powiatowej Policji wMlawie realizowali wo-
jewoddzkie dzialania ,Bezpieczny przejazd rowerowy”
ukierunkowane na bezpieczenstwo kierujacych jed-
no$ladami. Mundurowi dokonali kontroli lacznie 68
uczestnikow ruchu drogowego wtym 21 rowerzystow.
Dzialania mialy przypomina¢ wszystkim uczestnikom
ruchu, ze rower cho¢ nie ma silnika to nadal jest pel-
noprawnym uczestnikiem ruchu drogowego. Jak sie
okazalo, przypomnienie bylo wyjatkowo potrzebne.
Funkcjonariusze prowadzili kontrole wramach dzia-
lan ukierunkowanych na poprawe bezpieczenstwa
rowerzystow oraz innych uczestnikéw ruchu. Kontro-
lowali miedzy innymi stan trzezwoSci os6b poruszaja-
cych sie jedno$ladami. Podczas dzialan zatrzymali 2
rowerzystow, ktorzy zdecydowali sie wsia$¢ na swoje
jednoslady po alkoholu.

Przypominamy, ze alkohol i kierowanie jakimkol-
wiek pojazdem to polaczenie, ktore jest surowo zaka-
zane imoze mie¢ bardzo powazne konsekwencje nie
tylko prawne. Nietrzezwy rowerzysta ma zaburzona,
ocene odleglosci i predkosci, wolniejszy czas reakeji
oraz znacznie gorsza koordynacje ruchowa. W przy-
padku zderzenia z samochodem, innym rowerzysta,
czy pieszym moze dojs$¢ do tragedii.

Dzialania pokazaly, ze wciaz istnieje potrzeba pro-
wadzenia regularnych kontroli oraz dzialan eduka-
cyjnych skierowanych do uzytkownikéw rowerow
iinnych jednosladow. Policjanci przypominaja, ze
przestrzeganie przepisow ruchu drogowego ma bez-
posredni wplyw na bezpieczenstwo wszystkich uczest-
nik6w ruchu.

Apelujemy do wszystkich uczestnikow ruchu drogo-
wego o przestrzeganie przepisow oraz odpowiedzialne
zachowanie. Bezpieczenstwo na drogach zalezy od
kazdego znas - wybierajmy trzeZwosc irozsadek.

kom. Aneta Prusik

P olicjanci przeprowadzili dzialania kontrolno-

KONIEC SLEDZTWA

W SPRAWIE

ZABOJSTWA MAI

Prokuratura Okregowa w Ptocku zakonczyta trwajgce od kwietnia 2025 roku
Sledztwo w sprawie zabdjstwa Mai K. z Mtawy. Do Sgdu Okregowego w Ptocku
trafit akt oskarzenia przeciwko 18-letniemu obecnie Bartoszowi G. Prokuratura
zarzuca mu zahadjstwo nastolatki ze szczeg6lnym okrucienstwem. W chwili
zdarzenia miat 17 lat. Nie przyznat sie do zarzucanego mu czynu i odmaowit
sktadania wyjasnien. Grozi mu do 30 lat pozbawienia wolnosci.

Akt oskarzenia

trafit do sadu

Prokuratura Okrego-
wa w Plocku zakonczyla
Sledztwo 13 sierpnia. Tego
samego dnia do Sadu
Okregowego w Plocku
skierowany zostal akt os-
karzenia przeciwko Bar-
toszowi G. Postepowanie
trwalo od konca kwietnia
ubieglego roku.

Sledztwo bylo rozbudo-
wane i1 wymagalo wielu
specjalistycznych eks-
pertyz. Przesluchano 20
swiadkow, a prokuratura
zgromadzila 21 opinii bie-
glych oraz instytutow re-
prezentujacych rézne spe-
cjalnosci.

- W sprawie przestu-
chano 20 swiadkéw oraz
uzyskano 21 opinii bie-
glych iinstytutow réznych
specjalnosci — przekazal
prokurator Bartosz Ma-
liszewski z Prokuratury
Okregowej w Plocku.Bar-
tosz G. pozostaje tymcza-
sowo aresztowany. Sro-
dek zapobiegawczy zostal
przedluzony do konca
wrze$nia.Spotkali sie¢ 23
kwietniaWedlug ustalen
§ledczych Maja K. i17-let-
ni wowczas Bartosz G.
spotkali sie wieczorem 23
kwietnia 2025 roku. To
wlaénie tego dnia, zdaniem
prokuratury, mialo dojsé
do zabdjstwa dziewczyny.
Nastolatka wyszla zdomu,
informujac, ze idzie na
spotkanie z mieszkajacym
w poblizu znajomym. Nie
wroécila. 24 kwietnia ofi-
cjalnie zgloszono jej zagi-
niecie, a pie¢ dni pdzniej
rodzina przekazala orga-
nom §cigania informacje
wskazujace, ze dziewczyna
mogla zosta¢ pozbawiona

wolnos$ci.Poszukiwania
trwaly przez kolejne dni. 1
maja cialo Mai odnalezio-
no w zaro$lach w poblizu
zakladu produkcyjnego
nalezacego do rodziny
Bartosza G. Sekcja zwlok
wykazala, ze przyczyna
$mierci byly rozlegle obra-
zenia glowy.Prokuratura
zakwalifikowala czyn jako
zabojstwo ze szczegblnym
okrucienstwem. Szczego-
lowy opis obrazen zostal
doprecyzowany na kon-
cowym etapie $ledztwa na
podstawie opinii bieglych.
Ze wzgledu na drastyczny
charakter sprawy $ledczy
nie ujawnili wszystkich
szczegOlow.Bartosz G. zo-
stal zatrzymany w Grecjiw
czasie, gdy trwaly poszu-
kiwania Mai, Bartosz G.
przebywat w Grecji, dokad
wyjechal w ramach szkol-
nego wyjazdu. Po odna-
lezieniu ciala dziewczy-
ny zostal zatrzymany na

podstawie Europejskiego
Nakazu Aresztowania.Po-
czatkowo nie zgodzil sie
na wydanie Polsce. Proce-
dura trwala kilka miesie-
cy. Ostatecznie 23 grudnia
2025 roku zostal przewie-
ziony do kraju, a dwa dni
p6zniej w Prokuraturze
Okregowej w Plocku przed-
stawiono mu zarzut zaboj-
stwa ze szczegblnym okru-
cienstwem.Bartosz G. nie
przyznal sie do popelnie-
nia zarzucanego mu czynu
iodmowil skladania wyjas-
nien. Taka sama postawe
podtrzymal pdzniej, kiedy
przedstawiono mu zarzut
w ostatecznym ksztalcie.
Biegli: moze uczestniczy¢
w procesieJednym z waz-
nych elementéw postepo-
wania byla ocena stanu
psychicznego Bartosza G.
Podejrzany zostal poddany
badaniom iobserwacji psy-
chiatrycznej.Biegli uznali,
ze w chwili popelnienia

zarzucanego mu czynu byt
poczytalny. Ocenili ro6w-
niez, ze jego obecny stan
psychiczny pozwala mu
uczestniczy¢ w postepo-
waniu i prowadzi¢ obro-
ne w sposéb samodzielny
i $wiadomy.Grozi mu do
30 lat wiezieniaBartosz
G. ma obecnie 18 lat, jed-
nak w chwili zarzucanego
mu zabdjstwa mial 17 lat.
Za zarzucona mu zbrod-
nie grozi kara od 15 do 30
lat pozbawienia wolnoSci.
Nie moze zosta¢ skazany
na dozywocie ze wzgledu
na wiek, jaki mial wchwili
popelnienia zarzucanego
czynu.Po skierowaniu aktu
oskarzenia sprawa przeszla
zetapu postepowania przy-
gotowawczego do sadowe-
go. O odpowiedzialnoSci
Bartosza G. oraz ewentu-
alnej karze zdecyduje Sad
Okregowy w Plocku po
przeprowadzeniu procesu.

redakcja
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BLISKO 140 OCHOTNIKOW
ROZPOCZELO ,,WAKACJE ZWOT"

W5 MAZOWIECKIEJ BOT

14 sierpnia br., wczesnym rankiem blisko 140 ochotnikdw przekroczyto brame
koszar 5 MaZOWIECkIEJ Brygady Obrony Terytorialnej, rozpoczynajgc swojg
wojskowg przygode w ramach projektu ,Wakacje z WOT",

amiast kolejnych
dni wakacyjnego

wypoczynku wybrali

mundur, nowe wy-
zwania 116 dni intensywne-
go szkolenia podstawowego.
Przed nimi nauka podstaw
zolnierskiego rzemiosla,
sprawdzanie wlasnych moz-
liwosci oraz zdobywanie
umiejetnosci niezbednych
do pelnienia stuzby wszere-
gach Wojskach Obrony Te-
rytorialnej.

W trakeie szkolenia cze-
kaja na nich m.in. zajecia
strzeleckie, taktyki, medycy—
ny pola walki, musztry woj-
skowej oraz survivalu. Kaz-
dy dzien bedzie wymagal od
ochotnikéw zaangazowania,
dyscypliny iwspolpracy.

Kulminacyjnym momen- =

tem bedzie egzamin kon-
cowy, tzw. ,petla taktyczna’,
podczas ktérego ochotnicy
beda musieli wykaza¢ sie
umiejetnoéciami zdobytymi
wtrakcie szkolenia. Nastep-
nie, 29 sierpnia br. zloza
uroczystg przysiege woj-
skowa.

Po zloZeniu przysiegi roz-
poczna stuzbe w batalio-
nach oraz samodzielnych
pododdzialach 5 Mazowie-
ckiej Brygady Obrony Te-
rytorialnej.

~Wakacje zWOT” to nie
tylko 16 dni intensywne-

go szkolenia. To przede
wszystkim poczatek no-
wej drogi - opartej na od-
powiedzialnoéci, stuzbie,
wspolpracy i gotowosci do
dzialania na rzecz bezpie-
czenstwa lokalnych spo-
lecznosci.

Tym razem ich wakacje
beda wygladaly inaczej. Za-
miast odpoczynku wybrali
wyzwanie. Zamiast plazy -
poligon. Azamiast kolejnych
wakacyjnych wspomnien —
poczatek wojskowej stuzby.

Zespot prasowy 5 MBOT

MLAWSCY POLICJANCINA
GORSKICH MISTRZOSTWACH
POLSKIPOLICJI W KOLARSTWIE
SZOSOWYM

strzostwach Polski Policji w Kolarstwie Szoso-

wym o puchar Komendanta Gléwnego Policji,
ktore odbyly sie w Bukowinie Tatrzanskiej wramach
prestizowego wyscigu Tour de Pologne Amatorow —
Memoriatu Ryszarda Szurkowskiego. Wydarzenie
zostalo wpisane rowniez w plan obchodow 100-lecia
sportu w Polskiej Policji. Funkcjonariusze z Komendy
Powiatowej Policji w Mlawie godnie reprezentowali
jednostke iosiagneli bardzo dobre wyniki.

W zawodach w Bukowinie Tatrzanskiej w ramach
Tour de Pologne Amatorow, udzial wzigli policjanci
z calej Polski, ktorzy na co dzien dbaja o bezpieczen-
stwo mieszkancow apo stuzbie rozwijaja swoja spor-
towa, pasje. Powiat mlawski reprezentowali Naczel-
nik Wydzialu Prewencji Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie nadkom. Pawel Zimolzak oraz funkcjona-
riusz Rewiru Dzielnicowych Komendy Powiatowej
Policji wMlawie asp. szt. Damian Wyroda.

Na tatrzanskich szosach tysiace pasjonatow kolarstwa
zmierzylo si¢ zniezwykle wymagajaca trasa. Rywali-
zacja na gorskiej trasie dostarczyla uczestnikom wielu
emocji ibyla prawdziwym sprawdzianem wytrzymato-
Sci oraz charakteru. Funkcjonariusze znaszej jednostki
zaprezentowali sie bardzo dobrze. Dzielnicowy asp.
szt. Damian Wyroda zajal 26. miejsce wkategorii M1.

Serdecznie gratulujemy obu funkcjonariuszom spor-
towej postawy, determinacji oraz osiagnietych wyni-
kow. Ich udzial wmistrzostwach jest doskonatym przy-
kladem na to, Ze policyjna stuzba moze i§¢ w parze
zrozwijaniem sportowych pasji oraz promowaniem

aktywnego izdrowego stylu zycia.

M lawscy policjanci wzieli udzial w Gorskich Mi-

kom. Aneta Prusik
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KOLEJNA ODSLONA WAKACYJNEJ AKCJI

+W ZDROWYM CIELE,

oA
:“
2 3

ZDROWY DUCH"

W czwartek 13 sierpnia poli-
cjanciz KPP w Mtawie uczest-
niczyli w kolejnej odstonie,
plenerowej akcji ,W zdrowym
ciele zdrowy duch”. Wspélnej
zabawie towarzyszyta nauka
zasad bezpieczenstwa w cza-
sie wakacyjnego wypoczynku.
Bo przeciez ,Kreci mnie
bezpieczenstwo w lecie”.
Kazde wakacyjne spotkanie
w ramach sierpniowej akcji
profilaktycznej, adresowanej
do najmtodszych mieszkan-
céw miasta, to dla nas dosko-
nata okazja do przekazania
waznych informacji o bezpie-
czenstwie, podczas wspdlnej
zabawy. Dzi$ (13.08) odwiedzi-
lisSmy najmtodszych miesz-

kancow na placu zabaw przy
MOSIR w Mtawie. Dzieci mogty
przymierzy¢ policyjny sprzet,
wykorzystywany podczas
réznego rodzaju zabezpieczen.
Zawykonane prace plastyczne
otrzymywaty w nagrode ele-
menty odblaskowe —,0dblask
zarysunek”, stuzgce oczywi-
scieich bezpieczenstwu.
Podczas dzisiejszego spot-
kania policjanci rozmawiali

z dzie¢mi na temat zasad
bezpieczenstwa na drodze,

w domu oraz podczas wypo-
czynku nad wodg. Spotkanie
odbyto sie w ramach akcji
informacyjno —edukacyjnej
.Kreci mnie bezpieczenstwo
w lecie". Zachecamy takze do

udziatu w konkursie , LETNI
przeWODNIK", ktéry potrwa do
25 wrzesnia.

Do zobaczenia za tydzien
(20.08), na placu zabaw przy
tezni solankowej na Wélce,
Mtawa, ul. Dworcowa, godz.
11-13.00.

POLICYJNY POSCIG
ZANIETRZEZWYM MOTOCYKLISTA

olicjanci z grupy SPE-
P ED z Wydzialu Ruchu
Drogowego Komendy
Powiatowej Policji wMlawie,
po poscigu zatrzymali 35-let-
niego kierujacego motocy-
Kklem, ktory nie zatrzymal sie
do kontroli drogowej. Bada-
nie stanu trzezwosci wykaza-
o worganizmie kierujacego
blisko 2 promile alkoholu.
Zdarzenie mialo miejsce
we wtorek (11.08) okolo go-
dziny 19:00 wSzydlowie na
ul. Mazowieckiej. Policjanci
grupy SPEED zKPP wMla-
wie poruszajac si¢ nieozna-
kowanym radiowozem,
podjeli poscig za kierujacym
motocyklem marki Kawasa-
ki, ktéry wobszarze zabudo-
wanym jechat z predkoScia
98 km/h. Pomimo nadawa-
nych sygnalow $wietlnych

-

idzwiekowych nie zatrzymat
sie do kontroli. Kierowca
w terenach zabudowanych
wielokrotnie przekraczal
dozwolona, predkos$c¢. Ucie-
kajac skrecit wdroge grun-
towa, gdzie wpadl wposlizg,
uderzyl wradiowdz i prze-
wrocil sie.

Kierujacym motocyklem
okazal sie 35-letni mieszka-
niec gm. Szydlowo. Badanie
stanu trzezwosci wykazalo
w organizmie kierujacego
blisko 2 promile alkoholu.

Za popelnione przestep-
stwo tj. brak zatrzymania sie
do kontroli drogowej grozi
motocykliscie do 5 lat pozba-
wienia wolnosci. Dodatkowo
odpowie za popelnione wy-
kroczenia drogowe, w tym
kierowanie motocyklem
bez uprawnien.

Nietrzezwy kierowca na
drodze to $miertelne za-
grozenie. Reagujmy, gdy
widzimy, ze za kierownice
siada osoba, ktora wezedniej
spozywala alkohol. Jeden te-
lefon pod numer alarmowy
112 moze uratowaé ludz-
kie zycie.

Mlawscy policjanci ape-
luja o rozwazng jazde tymi
jednoéladami. Jedna chwila
nieuwagi moze przyczynic
sie¢ do utraty zdrowia, ana-
wet izycia.

HULAJ... ALE BEZ SZALENSTW!

2025 roku policjanci odnotowali
W 1158 wypadkow zich udzialem,

wktorych zginelo 11 oséb, a1055
zostalo rannych. Wstepne dane za okres
styczen-lipiec 2026 roku pokazuja dal-
szy, niepokojacy wzrost liczby zdarzen
z udzialem tej grupy uzytkownikow
jednosladéw. W poréwnaniu zanalogicz-
nym okresem roku poprzedniego liczba
wypadkow wzrosta z702 do 828, liczba
os6b zabitych z5 do 11, aliczba rannych
2638 do 745.

Analiza grup wiekowych wedlug da-
nych za 2025 roku jednoznacznie wska-
zuje, ze najwieksza liczba wypadkow
spowodowanych przez uzytkownikow
hulajnog elektrycznych dotyczy poniz-
szych grup wiekowych:

7-14 lat - 243 wypadki, 3 osoby zabite,
265 rannych,

15-17 lat - 149 wypadkéw, 1 osoba za-
bita, 177 rannych.

To wla$nie do tych grup w sposéb
szczegblny kierujemy apel o rozwage
iprzestrzeganie przepisow.

Celem poprawy bezpieczenstwa uzyt-
kownikow hulajnég elektrycznego
wprowadzono nowe przepisy, ktore za-
czely funkcjonowaé w2026 roku.

Od marca br. osoby ponizej 13. roku
zycia nie moga kierowac hulajnoga elek-
tryczna na drodze publicznej, nawet pod
opieka osoby doroslej (taka mozliwosé
dotyczy wylacznie strefy zamieszkania).

Od czerwcea br. wprowadzono prze-
pis, zgodnie zktérym osoby do 16. roku
zycia sa zobowigzane do korzystania
z kasku ochronnego podczas kierowa-

nia hulajnogg elektryczna, rowerem lub
urzadzeniem transportu osobistego. My
jednak zachecamy, aby korzystac z ka-
sku ochronnego zawsze - bez wzgledu
na wiek!

Przypominamy tez, ze aby poruszac
sie hulajnoga elektryczna od 13. roku
zycia nalezy posiadac karte rowerowa.
Uzytkownicy hulajnoég elektrycznych co
do zasady sa obowiazani korzystac zdro-
gi dla rower6w lub drogi dla pieszych
irowerow. Jezeli nie ma tego elementu
infrastruktury to moga jechac po jezdni,
ale tylko wsytuacji, gdy maksymalna do-
puszczalna predko$¢ na drodze wynosi
nie wiecej niz 30 km/h. Jezeli ten wa-
runek nie jest spelniony wowczas moga
korzysta¢ z chodnika, ale koniecznie
musza ustapic pierwszenstwa pieszym
iporusza¢ sie z predkoscia zblizong do
predkosci pieszego (ok. 5-6 km/h).

Zachowuj bezpieczng predkosé¢, nie
korzystaj z telefonu podczas jazdy, nie
przewoz pasazerow i zawsze obser-
wuj otoczenie.

Bezpieczenstwo zaczyna sie od odpo-
wiedzialnych decyzji. Zal6z kask, prze-
strzegaj przepisow izadbaj oswoje zycie

oraz ZdI‘OWie. (Biuro Ruchu Drogowego KGP)

DROGI W REJONIE SZKOL | PLACOWEK
OSWIATOWYCH POD LUPA

Policjanci mtawskiej drogowki przeprowa-
dzili juz pierwsze lustracje drég w rejonie
szkot i placéwek oswiatowo wychowawczych
przed rozpoczeciem roku szkolnego. Prze-
glad drég gminnych i powiatowych zakonczy
sie 24 sierpnia br.

W trosce o bezpieczenstwo dzieci i mto-
dziezy, funkcjonariusze ruchu drogowego
przeprowadzajg w rejonach szkét i placowek
oswiatowych na terenie powiatu mtaw-
skiego kontrole. Celem lustracji drég jest
sprawdzenie zasadnosci istniejgcego ozna-
kowania z uwzglednieniem natezenia ruchu,
uksztattowania terenu i geometrii drogi,
przed ,pierwszym dzwonkiem szkolnym".
Spostrzezenia i uwagi policjantéw dotyczace
wadliwego oznakowania oraz ztego stanu
drég, zostana ujete w protokole pokontrol-
nym. Wnioski z przeprowadzonej lustracji

na biezaco beda przekazywane wtasciwym
miejscowo zarzgdcom drdg, celem usunie-
cia uchybien. Podczas pierwszych kontroli
najczestsze nieprawidtowosci to nieczytelne
oznakowanie poziome: znak P-10 ,przej-

scie dla pieszych”. Brak znaku drogowego

ostrzegawczego A-17 ,dzieci" czy, brak lub
nieprawidtowo ustawiony znak T-27 (potocz-
nie nazwany ,Agatka").

Dziatania kontrolne potrwajg do 24 sierpnia
br. Mieszkancy mogg takze zgtaszac swoje
uwagi, co do stanu drég w rejonach szkét,
korzystajac z aplikacji Krajowa Mapa Zagro-
zen Bezpieczenstwa, wybierajgc kategorie
zgtoszenia - niewtasciwa infrastruktura

d rogowa. kom. Aneta Prusik
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WRACALI Z PIELGRZYMKI:
12,0SOB NIE ZYJE,
PIEC WALCZY O ZYCIE

Do tragedii doszto na Wegrzech. W rejonie miejscowosci Mezdkeresztes autobus
przewozgcy uczestnikdw pielgrzymki z Podkarpacia ulegt wypadkowi. Zgineto
12 osoh. Okoto 10 pasazerow jest w stanie powaznym, a pie¢ oséb znajduje sie

o tragedii doszlo
Dw nocy na autostra-

dzie M3, miedzy Bu-
dapesztem a Miszkolcem.
Jak wynika z komunikatu
wegierskiej policji, autokar
jechal w kierunku Nyire-
gyhazy we wschodniej cze-
Sci kraju.

Autobusem podro6zowali
mieszkar’lcy Podkarpacia
wracajacy z pielgrzymki do
Boéni i Hercegowiny.

12 ofiar $miertelnych

Najnowszy bilans tragedii
przedstawil podczas konfe-
rencji Andrzej Osiak z De-
partamentu Konsularnego
Ministerstwa Spraw Za-
granicznych. Jak przekazal,
wwypadku zginelo 12 osdb.

w stanie zagrozenia zycia.

Okolo 10 pasazerdw jest
w stanie powaznym, nato-
miast pieé os6b walczy ozy-
cie. Poszkodowani trafili do
wegierskich szpitali.

Osiak poinformowal, ze po
potudniu polski konsul na
Wegrzech bedzie odwiedzal
kazdy ze szpitali, wktorych
przebywaja polscy obywa-
tele poszkodowani w kata-
strofie.

Polska wysyta na Wegry

specjalny samolot

Na tragedie zareagowal
rowniez polski rzad. W po-
tudnie premier Donald Tusk
poinformowal wserwisie X,
ze podjal decyzje owystaniu
na Wegry polskiego samolo-
tu specjalnego.

Na jego pokladzie maja
znalez¢ sie przedstawi-
ciele Ministerstwa Spraw
Zagranicznych oraz
shuzb medycznych.

sWszystkim poszkodo-
wanym zostanie udzielona
niezbedna pomoc medycz-
na ikonsularna. JesteSmy
razem wtej trudnej chwili”
- podkreslil szef rzadu.

Pielgrzymka wyruszyta

ze Strzyzowa

Wiecej informacji
o uczestnikach wyjazdu
przekazala wojewoda
podkarpacka Teresa Ku-
bas-Hul podczas posie-
dzenia Wojewodzkiego
Zespohu Zarzadzania Kry-
Zysowego.

Jak poinformowala, piel-
grzymka rozpoczela sie
wStrzyzowie, jednak uczest-
niczyli w niej mieszkan-
cy calego regionu. Wéréd
pielgrzymoéow byli m.in.
mieszkancy Rzeszowa oraz
powiatow strzyzowskiego,
rzeszowskiego, lezajskiego
ijasielskiego.

Wedlug wstepnych ustalen
na liScie uczestnikoéw nie
ma o0s6b spoza wojewodz-
twa podkarpackiego.

Ambasada uruchomita

specjalng infolinie

Wzwiazku ztragedia Am-
basada RP w Budapeszcie

uruchomila specjalng in-
folinie przeznaczona dla
bliskich osob, ktore uczest-
niczyly wwypadku.

Numer telefonu: +36 20
472 9502.

Stuzby apeluja, aby oso-
by poszukujace informacji
o swoich bliskich korzysta-
ly zuruchomionego kana-
tu kontaktu.

Prokuratura wszczeta

Sledztwo

Sprawa wypadku zajmuje
sie rowniez polska proku-
ratura. Przed poludniem
Prokuratura Okregowa

w Kroénie poinformowala
owszczeciu Sledztwa.

Prokuratorzy i policjanci
rozpoczeli juz czynnosci na
terenie Polski. Planowane
sa rowniez dzialania na
miejscu tragicznego wy-
padku na Wegrzech.

yPlanowane sa czynnoéci
na miejscu zdarzenia przez
polskiego prokuratora, po
uzyskaniu stosownych zgbd
ze strony Wegier” - przeka-
zala prokuratura.

Sledczy beda wyjasniaé
dokladne okolicznosci
i przyczyny wypadku oraz
ustalac pelny przebieg tra-

gicznego zdarzenia.  opr.JK
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PLKPIL. PIOTR ABAKANOWICZ.
CZLOWIEK, KTORY PRZEJAL
BOLSZEWICKI SAMOLOT W1920R. (cz.)

Byt typowym przedstawicielem polskich Tataréw. Podobnie jak jego przodkowie bronit rozlegtych kreséw Rzeczypospolitej. Walczyt ofiarnie za ojczyzne, z t réznica,

ze czynit to nie jako kawalerzysta, lecz lotnik, choé¢ w walce podniebnej poczynat sobie z iscie kawaleryjskg fantazjg. Poznajcie sylwetke ptk pil. Piotra Abakanowicza.

To jeden z prekursordw polskiego lotnictwa wojskowego. Dnia 1 VI mineta kolejna rocznica jego tragicznej Smierci w wiezieniu we Wronkach w 1948 r. Wizerunek tego
pilota oraz wspomnienie o nim jest caty czas obecne w historii przekazywanej przez Muzeum Sit Powietrznych w Deblinie.

yl synem oficera

gwardii carskiej,

zubozalego ziemia-

nina kresowego.
Rodzina pieczetowala sie
herbem Awdaniec, pocho-
dzenia tatarskiego. W la-
tach 1909 - 1917 w armii
rosyjskiej. Od 1918 r. d-ca
lotnictwa w I Korpusie Pol-
skim wRosji. Wlatach 1919
- 1920 wArmii Czerwonej,
skad zbiegl do Polski. Od
1920 r. w W.P,, m.in. d-ca
11. pultku mysliwskiego;
w1930 r. zwolniony do re-
zerwy. Miedzy 1944 - 1945
r. wNSZ (czeSci nie scalonej
7 AK), kolejno: komendant
okregu Warszawa - woje-
wodztwo, szef sztabu do-
wodztwa, inspektor obszaru
Slask; w1945 r. aresztowany,
skazany na kare $mierci,
zamieniong na kare dozy-
wotniego wiezienia, zmarl
wwyniku pobicia.

Piotr Abakanowicz ur. 21
VI 1890 r. w Warszawie,
wrodzinie Piotra Antoniego
iAntoniny (zd. Zbyszewskej)
Abakanowiczow. Matka po-
chodzila z rodziny ubogich
ziemian kresowych. Syn
Piotr byt kontynuatorem tra-
dycji wojskowych wrodzinie.
Byl absolwentem Korpusu
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23 hay 1913

Major pilot Piotr Abakanowicz w Carskiej Armii, 1917 r.
(Domena publiczna)

Kadetow wKijowie. Od 1 VI
1909 r. przez dwa lata uczyt
sie w Pawlowskiej Szkole
Wojennej w Petersburgu.
Po ukonczeniu edukacji,
w stopniu podporucznika
zostal skierowany do Wo-
lyhskiego Putku Gwardii.
W 1912 r. dostal awans na
porucznika. W momencie
wybuchu I wojny $wiato-
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wej byl dowddca kompanii,
walczyt wraz z pulkiem na
terenie Prus Wschodnich.
W XII 1914 r. zostal ran-
ny pod Lodzia. WX 1915 r.
wyznaczono go na dowodee
kompanii wzapasowym ba-
talionie 3. Dywizji Gwardii.
W1915 r. zostal awansowany
do stopnia kapitana za zashu-
giwojenne. WVIII 1916 1. na
wlasna proSbe zostal prze-
niesiony do lotnictwa, reali-
zujac swe wielkie marzenie,
by zosta¢ jednym z,,podnieb-
nych rycerzy’, jak nazywano
ipostrzegano wlwaojnie $wia-
towej pionieréw lotnictwa

| Korpus Polski w Rosji

i Armia Czerwona oraz W.P.

W 11918 r. Abakanowicz
spelil swe drugie wielkie
marzenie - wlozyl polski
mundur w I Korpusie Pol-
skim. Po powrocie do Rosji
zostal skierowany do stuzby
w tym Korpusie gen. Joze-
fa Dowbor-Musénickiego,
w ktorym sformowal eska-
dre 16 samolotow (onazwie
Awiacja I Korpusu). Wkor-
pusie mogl trwaé przy swej
profesji, gdyz od VII 1917
r. istnial w nim niewielki
oddzial lotniczy. W stopniu
podpulkownika pilota byt
tam dowodca. W VI 1918
r., gdy I Korpus zostal zmu-
szony do zlozenia broni
w Bobrujsku, rozkazal spa-
li¢ samoloty, ktoére przejeto
ztransportu dzieki polskim
kolejarzom, aby nie zosta-
ly przejete przez wojska
niemieckie. Podczas proby
przedostania sie do Francji
iarmii gen. J. Hallera zostal
aresztowany kolo Murman-
ska przez bolszewikow. Ale
uwolniono go na pro$be in-

nych pilotéw bolszewickich
pod warunkiem wstapienia
do lotnictwa sowieckiego.
Wecielono go do zgrupowa-
nia Aleksjeja Szyrinkina. Po
skierowaniu jego eskadry
na front polski z lotniska
w Berezynie, 1 V 1920 r.
podczas lotu propagando-
wego (zrzucanie ulotek),
odlaczyl sie od grupy iwyla-
dowal myséliwcem Nieuport
24bis na polskim lotnisku
wojskowym w Zodzinie
kolo Borysowa (dzisiejsza
Bialoru$). Polski Oficer-
ski Trybunal Orzekajacy
na wniosek 24 generalow
iinnych wyzszych oficerow
W.P. uwolnit go od zarzutu
zdrady i przywrocil stopien
podputkownika. Otrzymat
takze za to Polowa Odzna-
ke Pilota. 14 VIII 1920 1. P.
Abakanowicz ztozyt podanie
oprzyjecie do W.P. Dopiero
19 V 1921 r. przychylono sie
do jego prosby, jednoczesnie
0CzZyszczajac go z zarzutow
owspolprace zbolszewikami.
W1921 r. zostal odznaczony
Krzyzem Virtuti Militari.

Abakanowicz otrzymal
przydziat do1. Pulku Lotni-
czego, lecz od razu wystano
go doWyzszej Szkoly Pilotow
w Grudziadzu, gdzie mial
wznowi¢ umiejetnosé lata-
nia. Od 20 lipca byl przez
krotki czas komendantem
tej placowki. 20 wrze$nia
skierowano go do Krakowa,
gdzie objal dowodztwo nad
II. dywizjonem wywiadow-
czym wchodzacym wsklad 2.
Pulku Lotniczego. 1 VI 1923
1. zostal przeniesiony do Po-
znania. W 3. Pulku Lotni-
czymdo 11 lipca takze dowo-
dzil dywizjonem. W okresie
od 11 sierpnia do 6 listopada
pelnil obowiazki dowddey 3.
Pulku Lotniczego. P6Zniej
mianowano go d-ca bata-
lionu rekruckiego, a 14: III
1924 r. zostal d-ca batalio-
nu lotniczego. Po niespelna
o$miu miesiacach trafil do
Torunia, od 5 listopada do
25 stycznia nastepnego roku
Abakanowicz zajmowal tam
stanowisko zastepcy d-cy 4.
Pulku Lotniczego. Pomie-
dzy 141V 1925, 225 11927 1.
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Pilotow, po jej zakonczeniu
zostal wyslany w XII 1916
1. do Anglii na kurs pilotow

e H s instruktoréw ikomendantow
l ol e . szkotlotniczych. Ukonezyt go

Akt zgonu ojca Piotra Antoniego Abakanowicza kapitana
Lejb - Gwardii Wotynskiego Putku z kosciota sw. Aleksandra
w Warszawie, 2/14 IV 1891 r. (Domena publiczna)

wVIII 1917 r. We IX 1917 1.
awansowany do stopnia pod-
pulkownika.

Pptk pil. Piotr Abakanowicz w okresie
Il RP. (Domena publiczna)

Pptk pil. P. Abakanowicz, lata 20. XX w.
(Domena publiczna)
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znajdowal si¢ na analogicz-
nym stanowisku w 3. Pultku
Lotniczym. P6zniej dowodzit
oddzialem Shuzby Lotniczej.
WXI1927 r. P. Abakanowicz
zostal wyznaczony d-ca 11.
Pulku Mysliwskiego w Li-
dzie. W polowie VII 1928 r.
jednostka ta zostala rozwia-
zana, awjej miejsce wLidzie
utworzono 5. Putk Lotniczy,
na czele ktérego postawio-
no pplk Abakanowicza. 24
VIIT 1929 r. Abakanowicz
lecac na samolocie linio-
wym Potez XXVa2 odnidst
powazny wypadek, ktory
uniemozliwil doéwiadczo-
nemu lotnikowi pelnienie
stuzby wpowietrzu. 8 11930
r. pplk Abakanowicz opuscit
Lide iprzeniost si¢ do Pozna-
nia, gdzie do konca czerwca
byt d-ca batalionu lotnictwa.
30 X11930 r. zostal przenie-
siony wstan spoczynku. Byé¢
moze na ten stan zawazyly
inne wzgledy - Abakano-
wicz krytycznie odnosil sie
do niektorych decyzji wladz
lotnictwa wojskowego (m.in.
stanu technicznego sprzetu
lotniczego). Wiadomo tez, ze
6wczesne wladze wojskowe
pomijaly go w awansach.
W1934 r. pozostawal wewi-
dencji Powiatowej Komendy
Uzupeknien Poznah Miasto.
Posiadal przydzial mobiliza-
cyjny do Oficerskiej Kadry
Okregowej Nr VII ibyl prze-
widziany do dyspozycji do-
wodey Okregu Korpusu Nr
VIIL. Podsumowujac -w la-
tach 1922 - 1930 shuzyl na
stanowiskach dowddczych
w2, 3, 4, 1115 Pulku Lotni-

czym.

Narodowe Sity Zbrojne

P. Abakanowicz nie bral
udzialu w walkach we IX
1939 r. Gdy dotart na wy-
znaczone lotnisko, okazalo
sie, Ze jest ono juz zniszczone
przez samoloty niemieckie.
Zaangazowal sie jednak
pod okupacja wdzialalnoé¢
konspiracyjna. Wstapil do
Narodowych Sit Zbrojnych
uzywajac w trakcie wojny
pseudonimoéw ,Barski”,
LGrey” 1, Grzadziel. W1944
r. wwyniku rozlamu wNSZ
zostal czlonkiem NSZ-ZJ.
Od VI do VIII 1944 r. pelnil
funkcje komendanta Okre-
gu VI NSZ obejmujacego
powiat warszawski. W po-
wstaniu byl szefem sztabu
2. Dywizji Piechoty NSZ.
Po kapitulacji uniknal nie-
woli, wychodzac zludnoscia
cywilna ze zburzonego mia-
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Ksiega meldunkowa. Rejestr pptk pilota P. Abakanowicza z zong Heleng (z d. Stan) oraz
corkg Donatg Krystyng ur. 4 1V 1927 r. w Poznaniu. (Arch. Panst. w Poznaniu)

Przylot pptk pil. P. Abakanowicza na lotnisko 14. Eskadry wywiadowczej w Zodzinie. Stoja
przed samolotem od lewej oficerowie; Manczak, pptk pil. Piotr Abakanowicz (obok gwiazdy
bolszewickiej), Liebek, Konarski, lwaszkiewicz, 1V 1920 r. (Domena publiczna)

Putkownikdéwna Donata Abakanowiczéwna na letnich wywczasach
w Czajkach, (gdzie administratorem majatku byt Stefan Glinka,
dziadek p. Piotra Plewki), IX1928 r. (Zbiory p. Piotra Plewki)

Od lewej: Magda Glinka, cérka Stefana Glinki z crka pptk
P. Abakanowicza, Donig. Czajki, IX 1928 r. (Zbiory p. P. Plewki)

sta. Nie zaprzestal dzialalno-
§ci wNSZ. Od X 1944 r. byl
szefem sztabu NSZ. W11945
r. otrzymal awans do stopnia
putkownika N'SZ oraz objal
funkcje komendanta Ob-
szaru Poludnie NSZ. W X
1945 1. zostal aresztowany
(byl wowczas szefem sztabu
NSZ) przez UB, anastepnie
w procesie przed Wojsko-
wym Sadem Rejonowym
w wiezieniu na Mokoto-
wie zostal skazany na kare
Smierci. Na osobista proSbe
jego corki Donaty Abaka-
nowicz u ,prezydenta” Bo-
leslawa Bieruta zmieniono
mu wyrok na dozywocie.
W 1947 r. na podstawie
amnestii skrocono pobyt
w wiezieniu we Wronkach
do 15 lat. Abakanowiczowi
jednak nie dane bylo wyjs¢
na wolnos¢. Zmart 1 VI 1948
r. najprawdopodobniej po
pobiciu przez funkcjona-
riuszy aparatu bezpieczen-
stwa (inna wersja mowi, ze

popelnil samobojstwo). Zyt
58 lat. WVI 1991 r. prochy
plk Piotra Abakanowi-
cza zostaly ekshumowane
zcmentarza we Wronkach.
Powtorny pogrzeb odbyl sie
na Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach wWarszawie
(prochy plk Abakanowicza
zostaly zlozone w kwaterze
lotnikow. Kwatera: ¢ 18,
rzad 1, grob 15) w asyScie
Kompanii Reprezenta-
cyjnej Wojska Polskiego.
(Na podstawie artykutow
zMuzeum Sil Powietrznych
wDeblinie, Leszka Zebrow-
skiego, T. Krzastka ,Polska
Zbrojna”, T.K. ,Tragiczne
losy lotnikéw polskich”,
Lotnictwo Al 10/1992, W.
Muszynski w Encyklope-
dia ,Bialych Plam’, http://
www.polska-zbrojna.
pl/home/articleshow/
26198?t=Podniebny-ry-

cerz#).
Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa
Przyjaciét Ziemi Mtawskiej

Pptk_pilot PIOTR ABAKANOWICZ

ur. 21.06. 1890 .
prekursor polskiego lotnictwa

GROB ¢ m

Wiezien Wronek

dea. 2.3.4.5 ptk.lot. i 11 PLM.
Lginat w wiezieniu we Wronkach

1.06.1948r.

Nagrobek symboliczny ptk pilota Piotra Abakanowicza nacm. we
Wronkach, czasy wspétczesne. (Domena publiczna)




TRWA REMONT
LAZIENEKWILO
IM. STANISLAWA
WYSPIANSKIEGO

W MLAWIE

W szkole rozpoczety sie juz prace remontowe,
ktdre sg realizowane dzieki wsparciu finansowemu
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach Instrumentu Wsparcia Inwestycji
Samorzadowych ,Mazowsze Pomaga”.

zyskal 160 000,00 zl dofinansowania zbudzetu
Wojewodztwa Mazowieckiego. Calkowita war-
toé¢ zadania wynosi 309 999,99 zl, zczego 149 999,99
z} stanowia $rodki wlasne Powiatu Mlawskiego.
Zadanie obejmuje remont lazienek dziewczat
i chlopcow na I pietrze oraz lazienki chlopcow na
parterze wnowej czesci szkoly poprzez: skucie ply-
tek, ulozenie nowych plytek, wykonanie gladzi gip-
sowych i pomalowanie, montaz kabin systemowych
po 3 komplety wkazdej tazience, demontaz imontaz
misek ustepowych po 3 szt. w kazdej lazience, de-
montaz imontaz pisuaroéw po 3 szt. wkazdej lazience
chlopiecej, demontaz imontaz umywalek ibaterii po
3 szt. wkazdej lazience, wymiane drzwi wejSciowych
iwewnetrznych po 1 szt. wkazdej lazience, demon-
taz imontaz grzejnikow stalowych po 2 szt. wkazdej
lazience, prace elektryczne imontaz opraw o$wietle-
niowych po 4 szt. wkazdej tazience chlopcow 12 szt.
wlazience dziewczat, montaz lustra - po 1 szt. wkaz-
dej tazience (Yacznie 3 szt.), demontaz imontaz insta-
lacji wodno-kanalizacyjnej oraz wywiezienie gruzu.
Po zakonczeniu inwestycji uczniowie i pracow-
nicy szkoly beda mogli korzystaé z estetycznych,
funkcjonalnych i dostosowanych do wspolczesnych
standardow sanitariatéw. Modernizacja przyczyni sie
nie tylko do poprawy komfortu codziennego uzyt-
kowania obiektu, ale rowniez podniesie jego walory
techniczne iestetyczne.

N a realizacje przedsiewziecia Powiat Miawski po-

Zrédto: Starostwo Powiatowe w Mtawie

Stupsk, dnia 18 sierpnia 2026 r.

OGtOSZENIE
WOJTA GMINY STUPSK

0 rozpoczeciu ponownych konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w czesci obrehow
Bolewo, Dabek, Dunaj, Morawy, Piefipole, Strzatkowo, Stupsk, Wyszyny Koscielne
oraz Zdroje, gm. Stupsk wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 r. poz. 538
Zpozn. zm.) oraz art. 6e ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 317), w zwigzku z uchwatg nr LXV/370/2024 Rady Gminy Stupsk z dnia 26 marca 2024 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w czesci obrebdw Bolewo, Dabek, Dunaj, Morawy, Pienpole, Strzatkowo, Stupsk,
Wyszyny Koscielne oraz Zdroje, gm. Stupsk, informuije, ze w dniach: od 1wrzesnia 2026 r. do 13 listopada 2026 r. odbeda sie ponowne
konsultacje spofeczne do ww. projektu planu miejscowego, na podstawie ktdrego maja by¢ lokalizowane elektrownie wiatrowe.

W trakcie trwania konsultacji spotecznych mozna zapoznac si¢ z projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w czesci obrebow Bolewo, Dabek, Dunaj, Morawy, Pienpole, Strzatkowo, Stupsk, Wyszyny Koscielne oraz Zdroje, gm. Stupsk wraz
zZ prognoza oddziatywania na srodowisko, udostepnionymi na stronie BiP Urzedu Gminy Stupsk pod adresem https://stupsk.bipgmina.pl/
— Plany w opracowaniu — miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego w czesci obrebdw Bolewo, Dabek, Dunaj, Morawy, Pieripole,
Strzatkowo, Stupsk, Wyszyny Koscielne oraz Zdroje, gm. Stupsk — Ponowne konsultacje spofeczne oraz w siedzibie Urzedu Gminy Stupsk,
ul. Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk, w godzinach urzedowania.

W ramach konsultacji spotecznych przewidziano trzy formy konsultacji, tj.: zbieranie uwag,spotkania otwarte oraz dyZzur projektanta.

Uwagi do ww. projektu planu mozna sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 13 listopada 2026 r. Uwagi nalezy sktada¢ na
formularzu w formie papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Stupsk albo drogg pocztowg na jego adres, albo w formie elektronicznej,
w tym za pomocg $rodkow komunikacji elekironicznej, w szczegolno$ci poczty elektronicznej na adres: sekretariat@stupsk.pl,
adres skrzynki e-PUAP: r6070weioi/SkrytkaESP lub adres e-dorgczen: AE:PL-31232-64400-FRSTR-20. Formularz dostepny jest
do pobrania pod adresem: https:/stupsk.bipgmina.pl/wiadomosci/6940/wiadomosc/746348/wzor_formularza_wniosku_dot_aktu_
planowania_przestrzennego.Sktadajacy uwage podaje swoje imie i nazwisko albo nazweg oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres
poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej
uwaga, oraz moze podac¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Spotkanie otwarte prowadzone za pomoca Srodkoéw porozumiewania si¢ na odlegfo$é umozliwiajacych zabieranie glosu, zadawanie
pytan i sktadanie uwag, tj. w formie spotkania online, odbedzie si¢ w dniu 8 pazdziernika 2026 r. o godzinie 15:00. Link do spotkania
zostanie opublikowany najpézniej w dniu spotkania pod adresem: https:/stupsk.bipgmina.pl/ — Ogfoszenia i informacje biezgce.

Spotkanie otwarte bezposrednie odbgdzie sig w dniu 8 pazdziernika 2026 r. o godzinie 15:30 w Gminnym Osrodku Kultury w Konopkach,
ul. Spotdzielcza 2, 06-560 Konopki.

Dyzur projektanta odbedzie sig w dniu 8 pazdziernika 2026 r. o godzinie 16:30. Osoby zainteresowane konsultacjg w ramach dyZzuru
projektanta proszone sg o zgtoszenie takiej checi najpozniej dzien przed terminem dyzuru. Cheé udziatu w dyZurze mozna zgtaszac:

— droga mailowg na adres Urzedu Gminy Stupsk, tj.. sekretariat@stupsk.pl,

— telefonicznie pod numer 23 653 12 54 wew. 203, w godzinach pracy urzedu,

— ustnie w siedzibie Urzedu Gminy Stupsk, w pok. 4, w godzinach pracy urzedu.

Informuije, Ze zgodnie z art. 46 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. 0 udostepnieniu informaciji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz.
670), w zwigzku z prowadzonym postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko, w miejscu i czasie
przeprowadzanych konsultacji spotecznych istnieje mozliwo$¢é zapoznania sig z niezbgdng dokumentacjg sprawy w siedzibie Urzedu
Gminy Stupsk, ul. Sienkiewicza 10, 06-561 Stupsk, w godzinach urzedowania oraz na stronie BiP Urzedu Gminy Stupsk pod adresem
https://stupsk.bipgmina.pl/ — Plany w opracowaniu — migjscowy plan zZagospodarowania przestrzennego w czesci obrebow Bolewo,
Dabek, Dunaj, Morawy, Pieripole, Strzatkowo, Stupsk, Wyszyny Koscielne oraz Zdroje, gm. Stupsk — Ponowne konsultacje spofeczne.

Zgodnie z art. 40 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa

w ochronie Srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 670), osoby fizyczne i prawne oraz jednostki

organizacyijne nieposiadajace osobowosSci prawnej moga wnosi¢ uwagi i wnioski do dokumentaciji dot. strategicznej oceny oddziatywania

na srodowisko:

—w formie pisemne;j,

— ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Stupsk w godzinach urzedowania,

—za pomocg Srodkow komunikaciji elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: sekretariat@stupsk.pl, adres skrzynki e-PUAP:
r6070weioi/SkrytkaESP lub adres e-doreczen: AE:PL-31232-64400-FRSTR-20.

Uwagi i wnioski w postgpowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko nalezy ztozy¢ w nieprzekraczalnym terminie
do dnia 13 listopada 2026 r.

Uwagi i wnioski ztozone po uptywie wyzej podanych terminéw pozostang bez rozpatrzenia.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22
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utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

1 2 3
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17
36

38

I

40

4

9x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypehij diagram

3

POZIOMO: 1) pokdj na statku; 7) Benazir, byta premier Pakistanu; 9) maliny lub gruszki; 10) potwér zabity przez Tezeusza; 12)
pistolet z westerndw; 15) Donald, byty prezydent USA; 20) duzy kuzyn pszczoty; 22) mityczny maz Eurydyki; 24) strzelisty pomnik
w ksztatcie stupa; 25) pierwiastek Mt; 28) krotki przy koszulce; 32) stolica Chin; 35) alfabet inaczej; 37) letnie olimpijskie dla spor-
towcdw; 39) miasto Richarda Wagnera; 40) Krzysztof, odkryt Ameryke; 41) siny to jeleniec, roslina. PIONOWO: 2) Gajos, polski
aktor; 3) Sari, byta gwiazda opery; 4) boisko dla Igi Swigtek; 5) twarozek sojowy; 6) kotwica zawozna w skrécie; 7) rzeka w Calga-
ry; 8) panstwo ze stolicg Funafuti; 10) rzuca nim Pawet Fajdek; 11) nerwowe skurcze twarzy; 13) Scholz, kanclerz Niemiec; 14)
mleczaj wsrod grzybow; 16) zotnierze z mieczami; 17) trolle z ksigzek Tove Jansson; 18) $wiat roslin inaczej; 19) przeciwienstwo
suchego; 21) kapral w marynarce wojennej; 23) siodma litera alfabetu greckiego; 25) podstawowy skfadnik ciasta; 26) przeptywa
przez Manchester; 27) ptynie przez Pinczow; 29) lichy, bezwarto$ciowy obraz; 30) Jim Beam w szklance; 31) okienko w banku;

32) szachowe lub uprawne; 33) inaczej 60 sztuk; 34) "Panna....
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" ksigzka Tomka Tryzny; 36) drzewo z zotedziami; 38) waltornia.

BASKA z HASLEM

Litery z pdl z kropkg czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

UjawniliSmy samogtoski “U”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.

sznurek w Swiecy; odtamki cegiet i ka-
mieni; prowadzona przez nauczyciela;
niemiecki samochad; kolce przy butach
alpinisty; imitacja produktu na wysta-
wie; oddawany z pistoletu; w parze z
wzlotami; fumaria dla botanika; Shaw,

napisat "Mtode Iwy"; stawiany oskarzo-
nemu; wyjechat z ojczyzny na state; in-

teligentny gryzon,; pierwsza zona Napo-
leona I; warzywo na keczup; gromada,
rzesza ludzi; drobny element, szczegot;
druga planeta od stonica; urzgdzenie
utatwiajgce oddychanie; Julianna

Oranska, ksiezniczka; zart, dowcip; Ru-
shdie, brytyjski pisarz; grecka bogini

nocy; zatoga todzi wios$larskiej w; wie-
lopasmowa droga szybkiego ruchu; od-

rzucenie propozycji, brak zgody; Chru-
szczow, byly premier ZSRR; zapach

spalenizny; cukier drzewny inaczej;
okreslony obszar morza lub jeziora;

japonski gang; "... cienia", powies¢ Jo-
sepha Conrada; partia Zbigniewa Reli-

gi; mierzy ilos¢ alkoholu we krwi; Swiety
kielich Jezusa; tytutowy krél u Szekspi-

ra; sytuacja bez wyjscia; na koncu mo-
dlitwy; wagon restauracyjny; bezpiecz-
na kryjowka, schronienie; samosad ina-

czej; Gorniak z estrady; niedoro$| krze-

winkowa inaczej; Jonathan, autor "Po-
drézy Guliwera"; wystepuje na scenie;
cztowiek samotny, zyjgcy w pojedynke.

WYKRESL 23 polskich aktoréw. Wykresl ich od géry do
dotu, od lewej do prawej i na ukos: Karolak, Adamczyk,
Cywka, Szyc, Rozenek, Polk, Jakubik, Globisz, Topa,
Stuhr, Pazura, Pokora, Chyra, Frycz, Gotas, Opania, Pa-
cek, Seweryn, Bajor, Konrad, Musiat, Peszek, Kordek
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e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

<% SPRZEDAM

SPRZEDAM b.tanio, SKUP SAMOCHO-
2-fotele(nowe/mato DOW, stan obojetny.
uzywane, jasny kolor), |ciagniki, maszyny rolni-
603-087-202 cze- KASACJA, tel.605-
070-911.

4\ NIERUCHOMOSCI

KAWALERKE sprze-
dam 26 m2, parter,

centrum Sepopola,
798-498-432 SPRZEDAM zegar
podfogowy, stot owal-
SPRZEDAM siedlisko |ny, kanape Ludwik - an-
koto Moraga: dom, ga- tykl stan idealny OkaZja, WWW.DOMKIHOLEN-
raz,4 dziatki budowla- |[696-478-676 DERSKIE.EU,  503-

ne, tel. 664696920
‘&’ ZWIERZETA AUTO-MOTO

- SAMOCHODY uzywa-
SERWIS ROWEROW-| |SPRZEDAZ kur, ka-| ne -skup, sprzedaz, ko-
wszystkie modele. Ro- czek, brojleréw, ko- mis, zamiana, przeje_
wery elektryczne i hu-| (koszek, dowoz gratis, | .. leasingu, al.1 Maja
lajnogi- tylko naprawy| |tel.728-104-188. 17 Giz ’ K ' 08:00
mechaniczne. BROD- ’ 12yCcKo,Vo.U0-
NICA, czynne od 9.00 16:00,698-672-

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

< UsLuel

USLUGI hydrauliczne,
508-491-711

do 17.00., tel.781-145.| SPRZEDAZ kur, kur- 856, 694-176-
484. czat -dostawa gratis, 237,czarek@pindur.
503-508-148 pl;pindur.otomoto.pl

Oytoszenia drotine

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY nioski z jajem
600500710.

maszyny rolnicze

KUPIE kombajn Bizor
Z- 056 , 606-713-778

SPRZEDAM-C360
przyczepa, sadzarka
redetka, opryskiwacz
siewka, talerzowka
owijarka, prasa, 698
220-636

produkty rolne

SERADELE sprzedam
tel.508-580-030.
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MLAWA UCZCILA

SWIETO WOJUSKA POLSKIEGO
1106. ROCZNICE BITWY WARSZAWSKIEJ

W Mtawie w sobote, 15 sierpnia, odbyty sie uroczystosci upamietniajgce wielkie zwyciestwo z 1920 roku oraz
bohaterdw, ktdrzy przed laty staneli w obronie wolnej Polski. Na obchody licznie przybyli mieszkancy — od
najmtodszych po senioréw —a takze przedstawiciele wtadz, lokalnych instytucji i poczty sztandarowe.

e |

bchody rozpocze-

la uroczysta msza

Swieta w intencji

Ojczyzny wkoScie-
le pw. Swietej Tréjcy (Pa-
rafia Swietego Stanistawa
Biskupa Meczennika),
ktora odprawil ks. pral.
dr Kazimierz Ziotkowski.
W homilii ksiadz pralat
przypomnial, Ze 15 sierp-
nia to nie tylko Swieto
Wojska Polskiego, ale tez
wazne S$wieto koScielne
- Uroczysto§¢ Wniebo-
wziecia Naj$wietszej Ma-
ryi Panny. Nawigzal przy
tym do Cudu nad Wisla,
podkreslajac, jak ogromna

role w przelomowym mo-
mencie historii odegraly
wowczas wiara, odwaga
isolidarnosé Polakow.

Po mszy uczestnicy prze-
szli do parku miejskiego
pod pomnik Marszalka
Jozefa Pilsudskiego, gdzie
wspodlnie od$piewano
hymn i wystuchano oko-
licznos$ciowych przemé-
wien.

W swoim wystapieniu za-
stepca burmistrza Mlawy
Marcin Burchacki powi-
tal wszystkich zebranych
ipodziekowal za obecnosé
oraz wspolne uczczenie
tego wyjatkowego dnia.

Podkreélil, jak wazne jest
Swieto Wojska Polskiego,
obchodzone na pamiatke
Bitwy Warszawskiej — wy-
darzenia, ktore zapisalo
sie w historii Polski i Eu-
ropy.

- Nasi przodkowie poka-
zali, ze jednoScia, brater-
stwem i mestwem mozna
zdziala¢ cuda. Dzi§ po-
chylamy sie nad bohate-
rami tamtych dni, dzieki
ktorym Polska jest wolna
iniepodlegta - podkreslil.

W obchodach uczest-
niczyli rowniez zastepca
burmistrza Mariusz Szcze-
chowicz, wicestarosta Po-

wiatu Mlawskiego Tomasz
Chodubski, Radni Miejscy,
atakze reprezentanci szkot
istowarzyszen. Duze uzna-
nie nalezy sie¢ harcerzom
oraz zolnierzom, ktorzy
wlozyli mnoéstwo serca
wsprawny igodny przebieg
calego wydarzenia.

Niezwykla oprawe za-
pewnil 1. Batalion Skla-
dowania w Ciechanowie.
W ramach uroczystoSci
odczytany zostal rowniez
uroczysty Apel Pamieci. Po
tej czeSci delegacje imiesz-
kancy zlozyli pod pomni-
kiem wiazanki kwiatow
izapalili znicze.

PONAD 106 TYS. ZL
DOFINANSOWANIA
DLA DZIENNEGO DOMU
+SENIOR+” W MLAWIE

fot. UM Mtawa

e

Miasto Mtawa otrzymato 106 560 zt dofinansowania w ra-

mach programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych
+Aktywni Seniorzy — ASY" na lata 2026-2030, Priorytet V
»Rozwadj dziennych form wsparcia”, edycja 2026, Modut ||
+Zapewnienie funkcjonowania osrodka wsparcia Dzienne-
go Domu ,Senior+"/Klubu ,Senior+".

Catkowita wartos¢ zadania wynosi 951979 zt.

Umowe o dofinansowanie Miasto Mtawa zawarto 5 sierp-
nia 2026 r. z Wojewodq Mazowieckim. Otrzymane srodki
wspomoga dalsze zapewnienie funkcjonowania istniejgce-
go Dziennego Domu ,Senior+" w Mtawie, a takze wptyng na
podniesienie jakosSci i dostosowanie oferowanych ustug do

potrzeb i mozliwosci seniordw.

Dzienny Dom ,Senior+" zostat utworzony na podstawie
Uchwaty Nr XI/167/2019 Rady Miasta Mtawa z dnia 19 listo-

pada2019r.

Przekazano takze listy
okolicznosciowe od parla-
mentarzystow: Marii Koz-
lakiewicz - posla na Sejm
RP i Adama Krzeminskie-
go - posla na Sejm RP.

Dziekujemy wszystkim,
ktorzy wspolnie z nami
uczcili pamieé tych, kto-

rzy walczyli za wolng Pol-
ske. Niech pamiec¢ o ich
odwadze, ofierze imiloSci
do Ojczyzny pozostanie
zywa w kolejnych poko-
leniach.

Czes¢ichwala Bohaterom!

Niech zyje Polska!

Zrédto: UM Mtawa
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azdy zna wlasny

dom na pamiec.

Wie, gdzie stoi fo-

tel, jak omina¢ stol
iwktérym miejscu zaczy-
na si¢ dywan. Kubki od lat
czekaja wtej samej szafce,
leki leza na komodzie, ado
lazienki prowadzi dobrze
znana droga. Wystarczy
jednak stabszy wzrok, za-
wrot glowy, mniej pew-
ny krok albo powrdt ze
szpitala, aby bezpieczne
dotad mieszkanie zaczelo
stawiac¢ przeszkody. Nagle
prog okazuje sie za wy-
soki, wanna zbyt glebo-
ka, a krzeslo, na ktére od
lat wchodzilo sie po stoik
z gornej polki, przestaje
by¢ niewinnym sprzetem.
Problem moze dotyczyé
zaré6wno starszej osoby
mieszkajacej samotnie
w bloku w Olsztynie czy
Elku, jak iseniora wdomu
na wsi, zdala od dzieci, le-
karza icodziennej pomocy.
Jak urzadzi¢ przestrzen,
aby nie odbierala samo-
dzielnosci?

Pierwszy upadek

zmienia wszystko

To niestety sie zdarza.
Upadek seniora moze
oznacza¢ zlamanie, pobyt
w szpitalu, dlugg rehabili-
tacje i koniecznosé¢ korzy-
stania z pomocy innych.
Czasem rownie grozny jak
sam uraz jest pozniejszy
strach. Czlowiek zaczyna
mniej chodzié¢, rezygnu-
je ze spacerdw, slabnie,
aprzez to staje sie jeszcze
bardziej narazony na kolej-
ny upadek. Portal Pacjent.
gov.pl radzi, aby zdrog co-
dziennego poruszania sie
usunac zbedne przedmioty,
przesuwajace sie dywany
iprogi. Wazne jest rowniez
o$wietlenie zacienionych
miejsc itrasy prowadzacej
nocg do toalety. Lek przed
kolejnym upadkiem moze
bowiem prowadzi¢ do
ograniczania aktywnosci,
pogorszenia kondycji idal-
szego wzrostu zagrozenia.
Nie trzeba od razu zaczy-
na¢ wielkiego remontu.
Najpierw warto spokojnie
przej$¢ przez mieszkanie
i spojrze¢ na nie oczami
osoby, ktora widzi slabiej
1 porusza sie ostrozniej.
Czy kabel przecina przej-
Scie? Czy brzeg chodnika
sie podwija? Czy miedzy
16zkiem alazienka stoi ta-
boret? Czy $wiatlo mozna

zapali¢ przed wejSciem na
schody? To drobiazgi tyl-
ko do chwili, kiedy ktorys
znich nie stanie sie bariera.

Lazienka bez

niebezpiecznych

putapek

Najwiecej uwagi wyma-
ga lazienka. Woda, §liska
podloga, wysoki brzeg
wanny i konieczno$é sia-
dania oraz wstawania two-
rzg szczegodlnie ryzykowne
polaczenie. Najwygod-
niejszy jest prysznic bez
wysokiego brodzika, ale
nie wkazdym mieszkaniu
mozna od razu przebudo-
wac cale pomieszczenie.
Czasem wystarcza solid-
ne uchwyty przy wannie,
prysznicu i toalecie, mata
antypoSlizgowa oraz sta-
bilne siedzisko kapielowe.
Porecz musi by¢ prawidlo-
wo zamocowana. Wieszak
na recznik czy krawedz
umywalki nie utrzymaja
ciezaru czlowieka, ktory
nagle straci rownowage.
Recznik i kosmetyki po-
winny znajdowac sie wza-
siegu reki. Dobrze takze,
aby drzwi mozna bylo ot-
worzy¢ z zewnatrz, gdyby
senior zasltabl. Wbezpiecz-
nej lazience nie trzeba sie
wspina¢, pochylaé ani da-
leko siegac.

Swiatto prowadzi

przezdom

Z wiekiem oczy potrze-
buja wiecej Swiatla. Jed-
na lampa na $rodku su-
fitu czesto nie wystarcza.
Ciemne pozostaja naroz-
niki, schody, przestrzen
obok 16zka idroga do toa-
lety. Pomagaja niewielkie
lampki nocne oraz czujniki
ruchu. Szczegblnie waz-
ne jest o$wietlenie trasy
z sypialni do lazienki. To
wlaénie noca kazdy jest
zaspany, porusza si¢ wol-
niej i czesto nie zaklada
okularow. Réwnie wazne
jest obuwie. Luzne, zdep-
tane kapcie latwo zsuwaja
sie ze stopy. Bezpieczniej-
sze s buty z zabudowana
pieta i podeszwa, ktora
nie §lizga sie po podlodze.
Warto réwniez wyraznie
oznaczy¢ pierwszy iostatni
stopien schodéw. Wkuchni
zagrozenie czesto zaczyna
sie na gornej polce. Senior
wchodzi na taboret, aby
zdjac sloik, garnek albo fi-
lizanke uzywana od $wieta.
Jeden niepewny ruch wy-

DOM, KTORY

POMAGA ZYC

Prdg, Sliska wanna i zwiniety dywan przez lata
nie przeszkadzajg. Z wiekiem mogg jednak zdecydowac
o utracie sprawnosci. Mieszkanie seniora nie musi
przypominac szpitala. Powinno zmieniac sie razem
z cztowiekiem i pomagac mu jak najdtuzej zy¢ u siebie.

starczy, aby straci¢ row-
nowage. Najczesciej uzy-
wane naczynia, produkty
iurzadzenia powinny wiec
znajdowac sie¢ miedzy wy-
sokos$cia bioder a ramion.
Nie trzeba wtedy glebo-
ko si¢ schyla¢ ani wspi-
na¢. W domu warto mieé
sprawny czujnik dymu,
aprzy piecu, kominku lub
urzadzeniach gazowych
takze wlasciwy czujnik
ostrzegajacy przed zagro-
zeniem. Leki powinny by¢
uporzadkowane, aich ak-
tualna lista pozostawiona
W miejscu znanym senio-
rowi ijego bliskim.

Nie wyrzucajmy

catego zycia

Dostosowanie domu nie
powinno oznacza¢ usunie-
cia wszystkiego, co star-
szemu czlowiekowi jest
bliskie. Fotografie, ksiaz-
ki, stary fotel czy dywan
sg czescia dotychczasowe-
go zycia. Daja poczucie, ze
nadal mieszka sie usiebie,
a nie w pomieszczeniu

przygotowanym przez in-
nych. Zmiany trzeba wiec
wprowadzac wspolnie zse-
niorem, a nie ponad jego
glowa. Corka moze chcieé
wyrzuci¢ wszystkie chod-
niki, ale jeden znich moze
by¢ pamiatka po mezu. Za-
miast go zabiera¢, mozna
sprobowac¢ bezpiecznie
przymocowaé go do pod-
loza. Podobnie jest z usta-
wieniem mebli. Przez lata
poruszamy sie po domu
odruchowo. Gwaltowna
zmiana ukladu moze bar-
dziej przeszkodzi¢ niz po-
moéc, szczegblnie osobie
majacej problemy z pa-
miecia. Bezpieczny dom
nie musi by¢ pusty. Musi
by¢ wygodny.

Opaska daje

Czas na pomoc

Uzupelieniem domowe-
go bezpieczefistwa moze
by¢ opaska alarmowa.
Program , Korpus Wspar-
cia Senior6w” na 2026 rok
pozwala gminom finan-
sowaé zakup, dzierzawe

iuzytkowanie opasek oraz
innych urzadzen bezpie-
czenstwa. Pomoc jest kie-
rowana do os6b majacych
co najmniej 60 lat, ktore
z powodu stanu zdrowia
maja trudnosci z samo-
dzielnym funkcjonowa-
niem albo nie mogga liczy¢
na wystarczajace wsparcie
bliskich. Urzadzenie moze
umozliwia¢ wezwanie po-
mocy, sygnalizowaé upa-
dek, wskazywaé polozenie
uzytkownika lub laczy¢ go
zcentrum teleopieki. Musi
jednak znajdowac sie na
rece. Pozostawione na noc-
nej szafce nie pomoze po
upadku w lazience. Tech-
nologia nie poda rowniez
obiadu, nie zrobi zakup6w
i nie zauwazy, ze starszy
czlowiek od kilku dni zni-
kim nie rozmawial. Dla-
tego program przewiduje
rowniez wsparcie gmin
w organizowaniu uslug
sasiedzkich. To szczegolnie
wazne wmiejscowoSciach,
z ktorych dorosle dzieci
wyjechaly do Olsztyna,

Trojmiasta, Warszawy albo
za granice. Telefon iopaska
moga, przyspieszy¢ wezwa-
nie pomocy, ale nie zasta-
pia obecnoéci drugiego
czlowieka.

Gdy schody

staja sie murem

Najtrudniej dostosowaé
mieszkanie na pietrze
w budynku bez windy.
W rodku mozna zamonto-
wa¢é uchwyty, usuna¢ pro-
gi iprzebudowac lazienke.
Schodéw prowadzacych
na zewnatrz nie da sie
jednak schowac¢. Wtedy
wlasne mieszkanie moze
staé sie wiezieniem. Senior
jest usiebie, ale coraz rza-
dziej wychodzi do sklepu,
lekarza, koSciola czy na
spacer. Osoby z niepelno-
sprawnoécia mogga staraé
sie o dofinansowanie likwi-
dacji barier architektonicz-
nych ze srodkéw PFRON.
Informacji udzielaja po-
wiatowe centra pomocy
rodzinie oraz miejskie
o$rodki pomocy spolecz-
nej wlasciwe dla miejsca
zamieszkania. Fundusz
podkresla, ze czasem po-
recz, podjazd lub dostoso-
wana lazienka oznaczaja
nie zwykly remont, lecz
odzyskanie niezaleznosci.
Mozliwa jest réwniez po-
moc przy zamianie niedo-
stepnego mieszkania na
lokal, zktérego osoba znie-
pelnosprawnoscia moze
samodzielnie wydostac¢ sie
przed budynek. Z progra-
mu moga korzysta¢ takze
osoby powyzej 65. roku
zycia, jezeli spelniaja po-
zostale warunki.

Nie czekajmy

na ztamanie

Kiedy zdecydowac si¢ na
dostosowanie mieszkania?
Najgorszym momentem na
myS$lenie otym dopiero np.
w dzieh wypisu seniora ze
szpitala po zlamaniu. Le-
piej zaczaé bez czekania
na domowy wypadek.
Gdy mozna spokojnie
zdecydowaé, co rzeczy-
wiécie jest potrzebne.
Uchwyt w lazience, dobre
oSwietlenie, brak wysokich
progow i stabilne schody
shuza zreszta wszystkim
domownikom, nie tylko
najstarszym. Nie chodzi
o przygotowanie czlowie-
ka na bezradno$é. Chodzi
oochrone jego samodziel-

nosci. Jan Berdycki
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LEKKOATLETYKA\\\ Cztery
medale wywalczyli Polacy w sobote
w przedostatnim dniu mistrzostw
Europy w Birmingham. Srebrne krgzki
zdobyty Katarzyna Zdziebto, Natalia
Bukowiecka i Maria Zodzik, a brgz
sztafeta 4x100 m.

sobote wieczo-

rem Natalia

Bukowiecka

zdobyla srebro
w biegu na 400 m. Wy-
grala Norwezka Henriet-
te Jaeger, ktora poprawi-
la rekord kraju na 49,04
imiala znaczna przewage
nad rywalkami. Bukowie-
cka uzyskala czas 50,04,
aKlaver - 50,15.

- Trzeba sie¢ cieszy¢ ztego,
ze jest medal. Dzisiaj Nor-
wezka byla lepsza inie ma
co ukrywaé. Troche warun-
ki byly pod nig. Mialam
duzo pewnosci siebie po
poétfinale. Bylo mnie sta¢
na lepszy wynik, nawet na
okolice zyciowki, ale sa-
dze, ze warunki na to nie
pozwolily. Jaeger byla lep-
sza, ale gdyby bylo cieple;...
Nie méwie, ze bym wygra-
la, ale wyniki bylyby lepsze
- powiedziala Bukowiecka.

Wskazala, ze odcielo ja
strasznie na ostatniej pro-
stej z uwagi na warunki.
- Nie chce powiedziec, ze
jest mi smutno, bo to jest
moj kolejny medal do ko-
lekcji. Czuje pewien nie-
dosyt, bo czuje, ze jestem
najlepiej przygotowana
w zyciu. Jest mi troszke
szkoda, bo nigdy w zyciu
mnie nie odcielo tak jak
dzisiaj, co pokazuje, ze
dalam zsiebie 110 procent
- stwierdzila Bukowiecka.

Bukowiecka bronila ty-
tulu, dwa lata temu zwy-
ciezyta w Rzymie. W 2024
roku byla w zyciowej for-
mie, poprawila rekord
Polski Ireny Szewinskiej
i zdobyla brazowy medal
igrzysk olimpijskich wPa-
ryzu.

Zodzik wywalczyla srebr-
ny medal w skoku wzwyz.
Zloto zdobyta Ukrainka

Jarostlawa Mahueczich,
a braz Marija Vukovié
zCzarnogory.

Polka wyszla na prowa-
dzenie, gdy w pierwszym
podejsciu zaliczyla wyso-
ko$¢ 1,95. Pdzniej jednak
miala trzy zrzutki na 1,97.
Z ta wysokoscia uporala
sie natomiast Mahuczich,
ktora trzeci raz zrzedu zo-
stala mistrzynia Europy.
Trzecia Vukovi¢ uzyskala
wynik 1,95.

Pochodzaca z Bialorusi
Zodzik mieszka w Polsce
od kilku lat. W zeszlym
roku zdobyla srebrny
medal mistrzostw Swiata
w Tokio. W Birmingham
drugi raz stanela na po-
dium w bialo-czerwo-
nych barwach.

- To srebro smakuje na-
wet lepiej niz to z Tokio.
Udowodnilam sobie, ze to
nie byl przypadek. Do tego
byl ten upadek wLondynie
na Diamentowej Lidze,
nie moglam trenowac, ale
dalam dzi$ rade. Jestem
zsiebie dumna - przyzna-
la Zodzik.

Powiedziala, ze po dwoch
zrzutkach na poczatku
konkursu na 1,83 modli-
la sie, aby tylko tak sie to
nie skonczylo. - Do tego
bylo bardzo zimno. Jak
skoczylam 1,95 to juz wie-
dzialam, ze mam medal.
Jestem szczesliwa - przy-
znala.

Kryscina Cimanouska,
Pia Skrzyszowska, Mag-
dalena Stefanowicz i Ewa
Swoboda zdobyly brazowy
medal wsztafecie 4x100 m.

Dina Asher-Smith, Amy
Hunt, Success Eduan
iImani Lansiquot z Wiel-
kiej Brytanii triumfowaly
wynikiem 42,05. Geraldi-
ne di Tizio-Frey, Fabienne

Hoenke, Leonie Pointet
i Salome Kora ze Szwaj-
carii uzyskaly czas 43,12,
aPolki - 43,15.

Swoboda wywiezie z Bir-
mingham dwa medale,
gdyz indywidualnie byla
druga w biegu na 100 m,

podobnie jak Skrzyszow-
ska, ktora zajela drugie
miejsce w biegu na 100
m ppt.

- Pokazaly$my, ze ten
sklad umie robi¢ wielkie
rzeczy. DalySémy z siebie
wszystko, warunki nie roz-
pieszczaly - mowila Swo-
boda.

Stefanowicz podkreslila,
ze sztafeta dowiozla to,
co chciala. - Jak kto$ nie
wierzyl, to niech uwierzy
- zaznaczyla Stefanowicz.
Skrzyszowska takze pod-
kreélitla, ze jest dumna
zcalego zespotu.

Wezeséniej, bo przed po-
hudniem, srebro wchodzie
sportowym na dystansie
maratonu zdobyla Kata-
rzyna Zdzieblo.

W Birmingham wygra-
la Wloszka Sofia Fiorini.
Braz wywalczyla Hiszpan-
ka Raquel Gonzalez. Fiori-
ni poprawila rekord $wiata
na 3:15.11. Druga Zdzieblo
ustanowila rekord Polski
- 3:19.50. To drugi wynik
w historii tej konkurencji.
Trzecia Gonzalez uzyskala
czas - 3:20.49.

Zdzieblo w 2022 roku
w Eugene zostala mistrzy-
nig Swiata wchodzie na 20
km i35 km oraz zdobyta
srebrny medal mistrzostw
Europy w Monachium na
20 km. W kolejnych sezo-
nach byla wgorszej formie,
przesladowaly ja kontuzje
inie nawiazywala do tam-
tych sukcesow. W Birming-
ham po czterech latach
wrocita wwielkim stylu.

Polka odebrata swdj me-
dal chwile przed rozpocze-
ciem wieczornej sobotniej
sesji ME.

- Mialam czas wziaé
prysznic, co§ zje$¢, od-
pocza¢ kilka minut. Byla
chwila, aby sie przygoto-
wac iprzyjecha¢ na deko-
racje przy stadionie - mo-
wila PAP Zdzieblo.

Na co dzien zawodniczka
chodu sportowego jest le-
karzem.

- Medycyna i sport sa
to podobne dziedziny, bo
wymagaja konsekwencji
w tym, co sie¢ robi. Mimo
wszystko sport wymaga
predyspozycji fizycznych
i ciezkiej pracy fizycznej,
amedycyna bardziej pracy
umysltowej. Tym sie roznia
- podkreélila Zdzieblo.

Polska przed ostatnim
dniem ME wBirmingham
miala na koncie siedem
medali - ojeden wiecej niz
na ME wRzymie dwa lata
temu.

PAP/Red.
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