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® Pilkarze Jagiellonii Bialystok w 9o minucie zapewnili sobie zwyciestwo
w meczu ekstraklasy z Pogonig Szczecin 3:2 str. 16 @ Bialystok opanowali
biegacze. 13. PKO Biatystok Pdtmaraton z rekordem trasy str. 20

Cena 5,50 zt
(w tym 8% VAT)

Biura z calej Polski
chca zaprojektowac
wiadukt nad torami

w Bielsku Podlaskim
1okoliczne drogi str. 5

Nowy blok mieszkalny dla rodzin wojskowych oficjalnie oddano

do uzytku w pigtek w Suwatkach. To odpowiedz na rosngce potrzeby
suwalskiego garnizonu. Nowoczesny budynek u zbiegu ulic Lesnej

i Utraty zapewni dach nad gtowa 30 rodzinom wojskowym. Inwestycja
zrealizowana przez Agencje Mienia Wojskowego oferuje 40 nowoczes-
nych mieszkan o wysokim standardzie wykonczenia, w tym 10 miesz-
kan internatowych, dedykowanych zotnierzom petnigcym stuzbe poza
miejscem statego zamieszkania. W uroczystosci wzieli udziat przedsta-
wiciele administracji rzadowej i samorzadowej, w tym minister
rolnictwa i rozwoju wsi Stefan Krajewski, wicewojewoda podlaski
Pawet Krutul oraz zastepca prezydenta Suwatk Marcin Bonistawski.

ZPoOLICJI

Pod Bialymstokiem odnalazl sie
poszukiwany nastolatek z Holandii

Pod Bialymstokiem odnalazl sie na-
stolatek z Holandii poszukiwany
wswoim kraju jako osoba zaginiona.
Spalnaprzystanku. Chlopak trafit
do placéwki opiekuiiczej w Biatym-
stoku. Wniedziele uciektzsamocho-
du, ktorym zostat odebrany z tej pla-
cowki. Nastepnie sam do niej wrocit.

W sobote policja poinformowata,
ze15-latek zHolandii - poszukiwany
w swoim kraju jako osoba zaginiona -
odnalaz! sie pod Biatlymstokiem. Spat
przykryty kocem na przystanku w So-
bolewie. Tam znaleZzli go policjanci,
ktorzy dostali zgloszenie od miesz-
karica. Pojechali w to miejsce, podej-
rzewajac, ze chodzi o osobe nietrzez-
wa. Poniewaz stan zdrowia nastolatka
byl dobryinie wymagat on hospitali-
zacji- co potwierdzili ratownicy me-
dyczni, Holender trafit do biatostoc-
kiej placowki opiekuiiczej. Tam cze-
kalna przyjazd rodzicow.

Jak poinformowal w niedziele
rzecznik podlaskiej policji Tomasz

Krupa, wczesnym popoludniem ko-
menda miejska policji w Biatym-
stoku dostata zgloszenie, Ze chlopak
- po odebraniu go z tej placowki
opiekuiiczej - jeszcze w miescie
ucieklzsamochodu. Stalo sie to
w okolicach ulicy Ciotkowskiego,
w poblizu ktorej s tereny leSne
iparkowe. Policjanci rozpoczeli po-
szukiwania, brala tez wnich udziat
policjantka z psem tropigcym. Jak
sie okazalo, nastolatek wrocit do pla-
cowki opiekuiiczej, gdzie przebywat
wczesniej. Policja nie zna powodow
takiego zachowania nastolatka.
Wedlug informacji medialnych
chlopak blisko miesigc temu wyje-
chatrowerem z domu w Apeldoorn
w Holandii i od tamtej pory nie skon-
taktowal sie zrodzing. Szukala go
holenderska policja we wspélpracy
z innymi paistwami, gdy pojawily
sie informacje, iz moze by¢ w Niem-
czech lub Polsce.
(PAP)

FOT. EWELINA ZGIET

FOT. UM SUWAEKI

Imieniny Stanislawa
swietowal Bar u Dere-
sza. To wyjatkowy bar -
dochod wspiera szpital
w Choroszczy str. 2

Dermobus juz dzis
ruszaw tras¢

po regionie.
Pierwszy przystanek
w Choroszczy str. 8
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ZDROWIEWIECEJ L4 M.IN. Z POWODU PROBLEMOW PSYCHICZNYCH

Rosnie liczba

wystawianych

zwolnien lekarskich

Region
Maryna Jurkowska

sytuacjatow duzejmierze wynik te-
£0, Ze... nie umiemy wypoczywac.
Rosnacaliczbazwolnieri to takze
problemy dla pracodawcéw, zwlasz-
czatychzsektoramatychisrednich
przedsiebiorstw.

- Wwojewodztwie podlaskim w ubie-
glym roku wystawiono ponad 532 ty-
siecy elektronicznych zwolnien lekar-
skich dla os6b ubezpieczonych w ZUS-
ie z tytutu chor6b wtasnych. Przeto-
zyto sie tona 5,8 miliona dni absencji.
W poréwnaniu z 2024 rokiem liczba
dni nieobecnosci w pracy z powodu
choroby wzrosta o 45 tysiecy, a liczba
wydanych zwolnien lekarskich zwiek-
szyla sie 0 8,3 tysigca - informuje Ka-
tarzyna Krupicka, regionalna rzecz-
niczka prasowa ZUS w wojewodztwie
podlaskim.

Najczestszymi przyczynami zwol-
nien byty choroby uktadu mieSniowo-
szkieletowegoi tkanki acznej, zaburze-
nia psychiczneizaburzenia zachowania
oraz choroby uktadu oddechowego. Jak
wynika z danych, lawinowo roSnie
liczba zwolnien spowodowanych zabu-
rzeniami psychicznymi. Na przestrzeni
czterech lat liczba ich wzrosta az o0 47
proc.

- Dotej grupy chorobowej zalicza sie
miedzy innymi depresja, schizofrenia,
nerwica, zaburzenia nerwicowe, zabu-
rzenia osobowosci, reakcje na ciezki
stres, zaburzenia snu i wiele innych -
wylicza Katarzyna Krupicka.

Taka tendencje zauwaza tez Joanna
Zabielska-Cieciuch, lekarz POZ z Biale-
gostoku. Izwracauwage, zeaz okoto 30
proc. osdb wypehiajac ankiete profilak-
tyczna zaznacza, ze albo ma problemy
psychiczne i wymaga diagnozowania,
albo juzjestleczona. - W pracy mamy
sytuacje, ktore jeszcze 20 lat temu sie nie
zdarzaty, jak chocby mobbing. Ludzie sa
stabsi psychicznie, przemeczeni, a to
efekt tego, ze nie wiemy, jak sie relakso-
wac. Podobnie jak nie wiemy, wjaki spo-
sob dbac o miesnie i kregostup. Cho-
ciazby poprzez ruch, maszerowanie
po lesie przez dwie godziny. To najlep-
szyrelaksidla psychiki, idla ciata - mowi
lekarka.

Zwraca tez uwage na inne niepoko-
jace zjawisko. - Czesto spotykamy sie
z odmowa wystawienia zwolnienia.
Pracownicy chorujgc niejednokrotnie
wolg wzig¢ urlop wypoczynkowy, bo
na zwolnieniu traca finansowo. Wiele
zaktadow pracy wprowadzito bowiem
premieidodatki, ale w przypadku, gdy
pracownik idzie na zwolnienie, to nie
dostaje w danym miesigcu premii - pod-
kreSla Joanna Zabielska-Cieciuch.

Zwiekszajaca sie liczba dni, w kt6-
rych pracownicy sg nieobecni w pracy,
jest tez sporym problemem dla praco-
dawcow. Zwlaszcza tych prowadzacych
mate firmy.

- To problem gtownie w sektorze
matych i Srednich przedsiebiorstw,

zwlaszczawustugach - méwi Karol Wa-
silewski, prezes Zwigzku Przedsiebior-
cowiPracodawcoéw Wojewddztwa Pod-
laskiego. - Bojezeli firma jest kilkuoso-
bowa i jakis pracownik permanentnie
bierze L4, to taka sytuacja moze desta-
bilizowac firme. Zupehie inaczej towy-
glada w duzej korporagji, ktora zatrud-
niakilka tysiecy ludziijest wstanie prze-
tozy¢ pracownikoéw i tak ustawic prace,
Zeby wszystko grato.

Podkresla jednoczesnie, ze chory
pracownik zdecydowanie nie powinien
przychodzi¢ do pracy i jesli jest to ko-
nieczne, powinien wzig¢ zwolnieniele-
karskie. Ale w taki sposob, zeby nie za-
szkodzi¢. - Nie ma firmy bez pracowni-
kowinie ma pracownikow bez firmy, to
kazdy powinien rozumie¢ - mowi.

Zdanych ZUSwynika, ze w ubiegtym
roku pracownicy przebywali na zwol-
nieniach lekarskich z powodu chorob
wlasnych Srednio 33,7 dnia wroku. Prze-
cietna dhugosc jednego zaSwiadczenia
wynosita 10,82 dnia. Co ciekawe, rosnie
liczba zwolnien jednodniowych, bra-
nych tuz przed i tuz po weekendzie,
czyli w piatki i poniedziatki.

- Wciaz istnieje znaczna grupa pra-
cownikow, ktorzy btednie postrzegaja
czas zwolnienia chorobowego jako do-
datkowy czas wolny od pracy, ktérym
mogg dowolnie dysponowac. Tego typu
zachowania nie tylko naruszajg zasady
etyki zawodowej, ale réwniez wptywaja
negatywnie na funkcjonowanie przed-
siebiorstw, obcigzajac je dodatkowymi
kosztami - podkresla Mikotaj Zajac, pre-
zes Conperio, ktora zajmuje sie audytem,
doradztwem i zarzadzaniem proble-
mem absencji chorobowej w firmach.
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Jutro w naszej gazecie
Strefa Biznesu

Pysznie i wesolo, czyli
imieniny Stanislawa
w Barze u Deresza

Choroszcz
UrszulaSleszyriska

Toniejest zwyklybar. Do-
chod ze sprzedawanych tu po-
biezace wydatki szpitala psy-
chiatrycznego w Choroszczy.
W sobote wBarzeuDeresza
odbywaly sie Imieniny Stani-
slawa - czyli patronabaru
iszpitala Stanislawa Deresza.

Bar u Deresza dziata na terenie
szpitalaw Chroszczy. Tomiejsce
gdzie mozna nie tylko dobrze
zjeS¢, atez wesprzec szpital - do-
chody z jego dziatalnosci prze-
znaczane s3 na zakup sprzetu,
poprawe warunkow dla pacjen-
toéw czy drobne inicjatywy pod-
noszace komfortleczenia.

- W sobote nieprzebrane
tlumy Swietowaly impreze
imieninowg patrona naszego
barui szpitala, Stanistawa De-
resza. Wielka to postac. Pierw-
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szy dyrektor szpitala w Cho-
roszczy - méwi Eugeniusz Mu-
szyc z Baru u Deresza, kierow-
nik szpitalnego dziatu dietetyki
izywienia. - Chcemy przyblizy¢
jego posta¢ mtodziezy, poka-
zac, ze byl wielkim patriota.
Choroszcz zawdziecza mu
wiele. Byt wybitnym pasjona-
tem sportu, wybitnym leka-
rzem, wybitnym budowni-
czym i ten szpital zawdziecza
mu bardzo duzo.

Wsréd sobotnich atrakcjibyto
duzo dobrego jedzenia, ale tez
wystepy artystyczne, namiot
medyczny, konkurs wiedzy
o Stanistawie Dereszu. - Muzyka,
nieprzebrane thumy - tobytodla
nas bardzo budujgce. W powie-
trzu unosit sie zapach gro-
chowki, bytbigos, chleb ze smal-
cem. Szczesliwiludzie. Ir6wniez
myjesteSmy szczesliwi, ze przy-
blizyliSmy te posta¢ - bardzo
szlachetna i wspaniatg - mowi
Eugeniusz Muszyc.

WANIA |

Sobotnia impreza przyciggnety wielu gosci

FOT. EWELINA ZGIET

wptywem chwili
dostosowac

® Ktére studia dajg pensje jak
marzenie? @ Koniec zakupow ,,pod
”. Sklepy musza sie
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Zamow prenumerate

Kurier Poranny

Gazeta Wspotczesna @ 85 875 07 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.poranny.pl
prenumerata.wspolczesna.pl

Srebrne Roze przyznane. Ogloszono
tez Podlaskiego Bibliotekarza Roku

Biatystok
UrszulaSleszyriska

Uroczystosc z okazji 0golno-
polskiego Dnia Biblioteka-
rza, Bibliotekarek i Bibliotek
odbyla sie w piatek w Ksigz-
nicy Podlaskiejim. Lukasza
Gornickiego w Bialymstoku.
Podczas wydarzenia wre-
czono Statuetke i Dyplomy
Srebrnej Rozy za 2025 rok
oraz ogloszono Podlaskiego
Bibliotekarza Roku.

Doroczne $wieto Srodowiska
bibliotekarskiego byto okazja
do podziekowan i wyrazenia
szacunku osobom, ktore na co
dzien buduja kulture czytelni-
cz3 Podlasia.

- To wyjatkowy dzien.
Swieto ludzi, ktérzy kazdego
dnia wykonuja prace cicha, cze-
sto niewidoczna, ale bardzo
wazng - przywitata zgromadzo-
nych Iwona Gawet, dyrektor
Ksigznicy Podlaskiej. - Bo bi-
blioteki nie s3 jedynie miejscem
przechowywania ksigzek. Sg
przestrzenia spotkania, roz-
mowy, pamieci i nadziei. Sg
miejscem, w ktoérym cztowiek
moze odnalez¢ wiedze, inspira-
cje, spokoj, a czasem po prostu
drugiego cztowieka. W Swiecie
pelnym pospiechu, hatasu,
nadmiernej informacji biblio-
teki stajq sie jednymi z ostatnich
przestrzeni prawdziwego sku-
pieniairefleksji. W czasach fake
newsow, sztucznej inteligencji,
coraz bardziej powierzchow-
nych relacji, to wtasnie tutaj

Srebrna Roze odebrat dr Aleksander Miskiewicz.

Nagroda jest wyrazem uznania dla jego dorobku
i wieloletniego zaangazowania. Od lat wspiera
on regionalne srodowisko literackie.

wcigz mozna spotkac sie
z czyms$ autentycznym. Z rze-
telng wiedza, z kultura, z roz-
mowa, z mysla, ktéra wymaga
zatrzymania sie chociazby
na chwile. I dlatego panstwa
pracama dzi$ tak ogromne zna-
czenie. Bo bibliotekarz to nie
tylko osoba, ktora podaje
ksigzke z potki. To jest bardzo
czesto przewodnik, animator
lokalnej spotecznosci, organiza-
tor kultury, nauczyciel, opiekun
dzieciecych pasji i ktos, kto po-
trafi sprawic, ze cztowiek czuje
sie zauwazony i wazny.
Najwazniejsze wyréznienie,
czyli Statuetke Srebrnej Rozy
zarok 2025 otrzymat dr Alek-

sander MiSkiewicz, doceniony
zawieloletnie zastugi dla biblio-
teki czytelnictwa naszego re-
gionu.

- Dziekuje bardzo za to wy-
r6znienie, naprawde nie spo-
dziewatem sie, Ze to mnie be-
dzie czekato - podkreslit Alek-
sander MiSkiewicz. - Jestem
bardzo wzruszony ibardzo ser-
decznie dziekuje. Caly czas
mam jakieS pomysty, caty czas
cos pisze. Tak ze jak czas po-
zwoli, jak pozwoli zdrowie, to
bede caty czas osobg tworczg.

Nie byto to jedyne wyroz-
nienie. Kapituta przyznata tez
Dyplomy Srebrnej Rozy w kilku
kategoriach. Za Najlepszy Ze-

FOT. MONA A’L-KABER/ KSIAZNICA PODLASKA

spot Ksigznicy Podlaskiej otrzy-
mata go Filia nr 15 Ksigznicy
Podlaskiej, Osobowos¢ Ksiaz-
nicy Podlaskiej to Barbara Troc,
kierownik Filii nr 9, Przyjaciel
Ksigzki - Magdalena Sotowiej,
a Przyjaciel Ksigznicy Podla-
skiej - prof. Katarzyna Sawicka-
Mierzynska.

Dyplomy Srebrnej Rozy
otrzymaty takze - wraz ze swo-
imi zespotami - Joanna Wnu-
kowska, Matgorzata Roszkow-
ska, Aleksandra Morawska oraz
Justyna Grabowicz.

Bardzo waznym wyroznie-
niem byt réwniez tytut Podla-
skiego Bibliotekarza Roku 2025,
ktory otrzymata Krystyna Pisz-
czatowska, kierownik Miejsko-
Gminnej Biblioteki Publicznej
w Knyszynie. To wyr6znienie
przyznawane bibliotekarzom,
ktorzy w szczegblny sposéb
wyrozniajq sie pasja, zaangazo-
waniem i nowatorskim podej-
Sciem do pracy z czytelnikami.

- Czuje ogromna ekscytacje,
ale tez wdzieczno$¢ za przy-
znang nagrode - stwierdzita
Krystyna Piszczatowska. - Bi-
bliotekarz powinien byc¢
na pewno bardzo kreatywny,
bardzo otwarty na potrzeby
Srodowiska, dzieci, mtodziez,
ale tez senioréw i osob star-
szych. Wychodzacy naprzeciw,
ale tez zaznajomiony z nowymi
technologiami. Najbardziej lu-
bie kontakt z czytelnikiem,
kontakt z mtodzieza, z dzie¢mi,
ale tez z seniorami. To jest ko-
palnia wiedzy przekazywana
z pokolenia na pokolenie.

Pogoda w regionie
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Dzis$ 131. dzien roku
Do sylwestra pozostato
234 dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

0 godzinie 4.34, zachdd

0 godzinie 2013. Dzien be-
dzie trwac 15 godzin i 38 mi-
nuty. Jest krétszy od najdtuz-
szego w 2022 r. dnia w Bia-
tymstoku (20 czerwca) o 1
godzine i 18 minut i dtuzszy
od najkrotszego w roku (21
grudnia) o 8 godziny i 5 mi-
nuty.

Imieniny dzis obchodza:
Franciszek, Jakub

KALENDARIUM

1573

We wsi Kamien pod Warsza-
w3, w pierwszej w Polsce
wolnej elekcji zostat wybrany
na krola Polski Henryk Wale-
zy (na portrecie).

1944

Rozpoczeto sie czwarte, osta-
teczne natarcie podczas bi-
twy o Monte Cassino, w kto-
rym wzieli udziat polscy zot-
nierze Il Korpusu pod wodzg
gen. Wiadystawa Andersa.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1953

W Parku tazienkowskim

w Warszawie odstonieto zre-
konstruowany po zniszcze-
niu w czasie wojny pomnik
Fryderyka Chopina.

1980

Wiadystaw Kozakiewicz usta-
nowit w Mediolanie rekord
Swiata w skoku o tyczce (5,72
m). Jeszcze tego samego ro-
ku - 30 lipca podczas Igrzysk
Olimpijskich w Moskwie - po-
prawit ten rekord o 6 cm.

193]

Na londynskim West Endzie
odbyta sie premiera musica-
lu Koty (ang. Cats) Andrew
Lloyda Webbera.
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7 krotkofalowka Grabowka
gotowa na sytuacje kryzysowe

Graboéwka
Martyna Jurkowska

Gmina Grabowkauruchomi-
laalternatywny systemko-
munikacjina potrzeby sytu-
acjikryzysowychinadzwy-
czajnych w postaci systemu
Iacznosciradiowej. System

mieszkancom. Cel jestjeden-
to poprawabezpieczernstwa.

- To rozwiazanie stanowi re-
alne wzmocnienie odpornosci
naszej gminy na sytuacje nad-
zwyczajne. Mowimy tu o za-
pewnieniu alternatywnej facz-
nosci w czasie klesk zywioto-
wych, burz, powodzi i innych
kataklizmoéw. Eacznosci, ktora
pozostaje zawsze dostepna,
niezaleznie od warunkéw -
mowi Katarzyna Todorczuk,
wojt gminy Grabowka.
Samorzad uruchomit alter-
natywny system komunikacji
na potrzeby sytuacji kryzyso-
wych i nadzwyczajnych w po-
staci systemu tgcznosci radio-
wej. To krok w strone unieza-
leznienia sie od komercyjnych
operatoréw GSM i Internetu,

- To rozwigzanie stanowi
realne wzmocnienie odpor-
nosci na sytuacje nadzwy-
czajne - mowi wéjt gminy
Katarzyna Todorczuk

a takze wyraz troski o zapew-
nienie cigglosci facznosci w sy-
tuacjach kryzysowych oraz pet-
nej kontroli nad infrastrukturg
komunikacyjng gminy.
System stanowi alternatywe
dla tradycyjnych srodkow tacz-
nosSci, takich jak telefony ko-
morkowe i sieci telekomunika-
cyjne. Zostat skonfigurowany
zdwoma odrebnymi kanatami
(czestotliwoSciami) w pasmie
VHF. Jedno z pasm postuzy
do tacznosci miedzy poszcze-
gblnymi jednostkami gminy,

FOT. FB/KATAARZYNA TODOROCZUK

z drugiego pasma korzystac
beda mieszkancy.

- Kanat stuzbowy przezna-
czony jest wytacznie do uzytku
stuzbowego przez Urzad Gminy
Grabowka, podlegte jednostki
organizacyjne orazstuzby ratow-
nicze. Dedykowany jest do prze-
kazywania kluczowych informa-
¢cji operacyjnych i koordynacji
dziatan ratunkowych - wyja-
Sniawoit. - Zkolei kanat spotecz-
nosciowy bedzie dostepny dla
wyznaczonych mieszkancowili-
deréw spotecznych, np. sotty-
so6w, przedstawicieli organizacji
pomocowych. Tak, aby przeka-
zywac aktualne, zweryfikowane
informacje o zagrozeniach, in-
strukcje postepowania i prosby
owsparcie lokalne.

Kanat spotecznosciowy do-
stepny bedzie dla mieszkancow
gminy, ktérzy wyraza chec ko-
rzystania z takiej sieci. Kazdy
chetnymusi zglosic chec udziatu
w systemie do urzedu gminy,
gdzie po pozytywnej weryfikacji
iprzeszkoleniu zostanie wpisany
do ewidencji i otrzyma dostep
do kanatu spotecznoSciowego.

Zainteresowani mieszkancy
muszg sami kupic¢ potrzebny
sprzet. Towydatek rzedu kilku-
set ztotych. Gmina zapewnia
przeszkolenie.

ZBLISKA @

Koniec procesu ws. oszustwa na szkode
Podlaskiego Zarzadu Drog Wojewodzkich

Zsadu
PAP

Kary pottoraroku wiezienia
iobowiazku naprawienia

ziemiec, przezktoregokonta
tychpieniedzy.

Przed Sadem Okregowym w Bia-
lymstoku zakonczyt sie w pigtek
proces w tej sprawie, strony wy-
glosity mowy koncowe. Proku-
ratura wnioskuje o péttora roku
wiezienia i obowigzek zwrotu
poszkodowanej instytucji blisko
257tys. euro. Wedtug Sledczych,
na rachunki bankowe zatozone
przez oskarzonego wplyneta
facznie taka kwota (rownowar-
tos¢blisko 1,1 mln z}).

Obrona argumentuje, Ze
oskarzony nie byt Swiadomy
tego, iz bierze udziat w procede-
1ze prania pieniedzy i chce unie-
winnienia od takiego zarzutu,
ewentualnie - jesli sad uznatby
wine - kary wiezienia, ale w za-

wieszeniu. Uwaza tez, ze nie
moze on finansowo odpowia-
dac za wyrzadzona szkode.

Wyrok ma by¢ ogloszony
w tym tygodniu.

Akt oskarzenia dotyczy po-
mocnictwa (sad zapowiedziat
mozliwos¢ zmiany kwalifikacji
prawnej) przy tzw. praniu pie-
niedzy. W 2015 roku Podlaski
Zarzad Drég Wojewodzkich
(PZDW) przelat oszustom 3,7
mln zt w przeSwiadczeniu, Ze to
konto wykonawcy jednej z drog
w regionie. Podajac sie za owa
spotke, oszusci poinformowali
PZDW, Ze zmienit sie rachunek
bankowy do operacji biezacych
i nalezy wptaca¢ pieniadze
nainny rachunek niz dotad.

Najpierw - rzekomo w imie-
niu firmy, ktéra droge budo-
wata - do wydziatu finanso-
wego PZDW zadzwonit mez-
czyzna podajacy sie za pracow-
nika owej spoiki, ktory poinfor-
mowat o zmianie firmowego
rachunku bankowego. Potem
PZDW otrzymat maila z infor-
macja w zataczniku, wraz ze
skanem oSwiadczenia o zmia-
nie rachunku do rozliczen.
W treSci maila znajdowaty sie
dane teleadresowe firmy, NIP,
REGON, KRS i nowy numer ra-

Wytudzone na podstawie
fatszywej dyspozycji pienigdze
bardzo szybko z konta w Polsce
zostaly  przetransferowane
na inne, zatozone za granica;
ustalenia §ledczych wskazy-
waty na Rumunie i Wielka Bry-
tanie. Odpowiedzialnos¢ karng
za nieumyslne niedopeienie
obowigzkéw stuzbowych po-
niosta woéwczas o6wczesna
gtowna ksiegowa Zarzadu, sad
ukarat jg kilka lat temu prawo-
mocnie karg 8 tys. zt grzywny,
ale nie uwzglednit wniosku
PZDW, by wyréwnata szkode.

Prokuratura prowadzila tez
Sledztwo dotyczace sprawcow
oszustwa. Po wylaczeniu z tego
postepowania jednego z watkow,
mezczyzne o podwojnym oby-
watelstwie (rumunskimibrytyj-
skim) oskarzyta o pomocnictwo
przy tzw. praniu pieniedzy.

Zarzucita mu, Ze w styczniu
ilutym 2015 roku w Bratystawie,
apotem w Sofii - podajac sie za
inng osobe (obywatela Estonii)
iuzywajacjej podrobionych do-
kumentéw - zatozyt on dwa ra-
chunki bankowe w zagranicz-
nychbankach. Potem dane umo-
Zliwiajace korzystanie z tych kont
przekazat innym osobom, a te
uzylyich dotransferu czescipie-
niedzy wyludzonych z PZDW.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACIJI ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Dzieki dotacji zachowali rodzinny dom

Pani Danuta z Ludziska (okolice Inowroctawia) odziedziczyta dom, ktéry budowat jeszcze
jej dziadek. Budynek byt zniszczony i od dawna wymagat generalnego remontu, a palenie
w starym kopciuchu bylto juz nawet niebezpieczne. Korzystajgc z programu Czyste
Powietrze, wymienita piec na nowoczesny kociot na pellet. Teraz znéw chce skorzystac

z Czystego Powietrza — tym razem, by sfinansowac ocieplenie budynku.

Pani Danuta cate zycie mieszkata
w domu wybudowanym jeszcze
przez dziadka. Potem dom
odziedziczyli jej rodzice,

a po ich $mierci

—ona sama. Mieszka w nim

z mezem i dwoma synami.
Niestety dom, ktéry niszczat
przez lata, wymagat generalnego
remontu. Budynek jest
nieocieplony, a w $cianach
pojawiata sie wilgo¢.

— Sami nigdy nie dalibysmy rady
go wyremontowac. Bylismy bliscy
decyzji o sprzedazy domu i kupnie
mieszkania w miescie. Jednak

to nie bytoby to samo — tu mamy
przestrzen, zielen i ogréd. Bytam
zdeterminowana, zeby zostac

w Ludzisku — méwi pani Danuta.

O wios od tragedii

Ogromnym wysitkiem finansowym
wymienili okna i drzwi na
energooszczedne. Mieli nadzieje,

Ze stary piec na drewno i wegiel
jeszcze troche popracuje, ale sprawit
im przykra niespodzianke.

— Piec stat w oddzielnym budynku

gospodarczym, ktory jest potaczony
z domem. Okazato sie, ze sie
rozszczelnit i pewnego dnia woda
sie zagotowata, a piec stanat

w ogniu. Nie pozwolitam mezowi
wejs¢ do kottowni. Piec piszczat,
wszedzie byto petno dymu. Szybko
zadzwonitam po straz pozarna.
Strazak powiedziat mi potem, ze
gdyby maz otworzyt drzwiczki pieca,
dosztoby do wybuchu. Maz zginatby
na pewno! — opowiada.
Matzenstwo staneto wiec takze
przed koniecznoscig wymiany pieca.
Jednak — jak wie kazdy wtasciciel
domu jednorodzinnego —to
naprawde spora inwestycja, a im
oszczednosci juz sie skonczyty.

— Kolezanka z urzedu gminy
opowiedziata mi o programie Czyste

Powietrze. Pomogta wypetnic¢
whniosek i go rozliczy¢. Mielismy
wtedy bardzo mate dochody

i dostalismy okoto

70 proc. dotacji do nowego zrédta
ciepta, komina i catej instalacji.
Zdecydowalismy sie na piec na
pellet — wyjasnia pani Danuta.

Od razu odczuli$my réznice

— w domu zrobito sie ciepto,
sucho i przytulnie — dodaje.
Ludziskowianka opowiada,

ze rachunki za ogrzewanie spadty.
Nie musza sie martwi¢, gdzie kupic¢
drewno i wegiel. W domu jest
czysto, bez pytu i popiotu.

Nie trzeba juz tez ciggle doktadac
do pieca.

— Poprzednio, jak sie nie poszto

w nocy, zeby dotozy¢ opatu,

UWAGA,
KONKURS!

Jaka wiec powinna by¢ kolejnos¢ prac?

%% 1. PRACE TERMOIZOLACYINE ¢ stolarka okienna

i drzwiowa « termoizolacja Scian zewnetrznych

« termoizolacja dachu lub stropodachu e strop nad
nieogrzewang piwnica, podtoga na gruncie.

2. INSTALACJE WEWNETRZNE ¢ wentylacja mechaniczna
z odzyskiem ciepfa (rekuperacja) « modernizacja c.o. i c.w.u.

chunku bankowego.

w

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel sie z nami swoja prawdziwa historig i przekonaj innych
do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

to temperatura w domu od

razu spadata. Teraz kociot ma
programator, mozna ustawic
odpowiednia temperature na dzien
i na noc. To ogromna wygoda

— wyjasnia pani Danuta.

Paliwo naturalne i ekologiczne

Pellet przypomina kukurydziane
chrupki. Ma 2—-3 cm dtugosci i kilka
milimetréw srednicy. Produkuje

sie go z biomasy — odpadéw
drzewnych, uprawianych w tym celu
roslin oraz odpadoéw i produktéw
ubocznych rolnictwa. Uwaga!

W programie Czyste Powietrze
dofinansowane sg kotty na pellet
drzewny.

Pellet uznawany jest za paliwo
ekologiczne (o ile jest odpowiednio

3. WYMIANA ZRODtA CIEPtA | ZASTOSOWANIE OZE

« wymiana kopciucha na energooszczedne i odnawialne
zrédta energetyczne, program Czyste Powietrze

w obecnej edycji dopuszcza: pompy ciepta

(Uwaga! wykorzystuja energie elektryczng), kotty
zgazowujgce drewno, kotty na pellet drzewny, ogrzewanie
elektryczne, np. kociot elektryczny, maty grzewcze,
podtaczenie budynku do istniejacej sieci cieptowniczej.

certyfikowany) — spalany emituje
bardzo mato dwutlenku wegla,

za$ nowoczesne kotty pozwalajg
dodatkowo ograniczy¢ emisje
pytéw, dwutlenku siarki i tlenkow
azotu o kilkadziesiat procent

w poréwnaniu do wegla.

— Nie ma juz tego paskudnego
osadu na szybach okien. Mamy
poczucie, ze oddychamy czystszym
powietrzem i doktadamy swojg
cegietke do ochrony srodowiska

— komentuje Ludziskowianka.

W tym roku znéw zamierza
skorzystac z programu Czyste
Powietrze. Tym razem chce ociepli¢
dom.

— Sami nigdy bysmy tego budynku
nie wyremontowali. A tak mozemy
mieszka¢ w moim rodzinnym domu,

0011346482

Gzyste Powietrze Jest 0K

Co miesiac ‘
do wygrania

hulajnoga
elektryczna! 1

na wsi. Synowie mogg dorastaé

w bezpiecznym miejscu. Czuje

tez satysfakcje, ze udato nam sie
przywrdcic zycie budynkowi, ktory
od pokolen nalezy do mojej rodziny
— podsumowauje pani Danuta.
Namawia tez do skorzystania

z programu sasiadow, ktorzy
przymierzajg sie do wymiany pieca
czy termomodernizacji budynku.

Najpierw termomodernizacja,
potem Zrédto ciepta

Pani Danuta, niestety, nie
przeprowadzita prac w kolejnosci,
jaka rekomenduje program

Czyste Powietrze. Warto sie do tej
kolejnosci zastosowac,

bo zapewni to najbardziej
efektywne ogrzewanie.

Najwiecej ciepta zdomu ucieka
przez zewnetrzne Sciany budynku,
dach oraz okna i drzwi wejsciowe.
Najpierw tym sie trzeba zajac,

by zmniejszy¢ zapotrzebowanie
domu na energie, a dopiero potem
odpowiednio dobra¢ Zzrédto ciepta.
Takie dziatanie zapewni komfort
cieplny i jednoczesnie zmniejszy

3

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze érodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Za jego tre$¢ odpowiada wyfacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

Fundagja
Ziemia i Ludzie

czyste powietrze
zdrowy wybér
————

de

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ
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Mezczyzni pielgrzymowali
do sanktuarium w Krypnie. Juz 3l. raz

Kilkuset mezczyzn wzielo
udziat w 31. Pieszej Piel-
grzymce Mezczyzn do Sank-
tuarium Matki Bozej Pociesze-
nia w Krypnie. Wyruszyli

w sobote rano z archikatedry
bialostockiej, zmierzajac

do jednego z najwazniejszych
miejsc kultu maryjnego wre-
gionie. Tegorocznej piel-
grzymce towarzyszylo hasto
»Zapatrzeni w Maryje”.

Jak coroku na trase wyru-
szyli mezczyzni z Bialego-
stoku i réznych miejscowosci
wojewodztwa podlaskiego.
Dla wielu z nich to nie tylkore-
ligijna tradycja, ale takze czas
modlitwy, rozméw i wspol-
nego Swiadectwa wiary.

-Chodze do Krypna
od wielu lat i co roku zawie-
rzam Maryi moich najbliz-
szych. Tojest wyjatkowy czas

INWESTYCIJE

Nowy park nabiera ksztaltow

Widaéjuzjak bedzie wygladaé
Park Przedsigbiorcéw. Pow-
staje on miedzy domami Bacie-
czekiTrasa Generalska.

Satualejki, pomosty prowa-
dzace miedzy drzewami oraz
lawki. I choé prace ciagle
trwaja, Park Przedsiebiorcow
juz przyciagauwage okolicz-
nych mieszkancéw. Niedawno
pokazywat go Karol Stefano-
wicz, znany jako Kolorek.

Park zaprezentowal tez wi-
ceprezydent Rafal Rudnicki.
Naswoim profilu napisat: - Ko-
lejne nowe, zielone miejsce
w Biatymstoku. Przy ul. Mer-
kurego na osiedlu Bacieczki
dobiegaja korica prace przy
Parku Przedsiebiorcow. Napra-
wie 4 hapowstaje teren wypo-

wyciszenia, modlitwyiode-
rwania sie od codziennych
spraw. Czlowiek moze
na chwile zatrzymac sie i po-
myslec o tym, conaprawde
wazne. Kazda pielgrzymka
daje mi spokoéjisite na kolejne
miesigce - moéwi pan Stani-
staw, uczestnik pielgrzymki.
Uwieficzeniem patniczej
wedréwki byla uroczysta
msza $w. celebrowana wie-
czorem w Sanktuarium Matki
Bozej Pocieszenia w Krypnie.
Majowa pielgrzymka
do Krypna otworzyla sezon
pielgrzymkowy w regionie.
W najblizszych miesigcach
zPodlasia wyrusza kolejne
piesze pielgrzymki do naj-
wazniejszych sanktuariow
w Polsce, na Litwie oraz
do prawoslawnych miejsc
kultu na Podlasiu. (AD)

czynkowo-rekreacyjny, zkla-
dkanapalach, alejkamiila-
weczkami. Znajdzie sie tu tez
placzabaw oraz specjalne to-
temy, upamietniajace najbar-
dziej znanych podlaskichipol-
skich przedsiebiorcow. Wszys-
tkomaby¢ gotowe w1l potro-
czutegoroku. To kolejnainwe-
stycjazBudzetu Obywatel-
skiego - podaje wiceprezydent.
Wramach Budzetu Obywa-
telskiego 2024 projekt zdobyt
najwieksza liczbe glosow
wsrod projektow ogolnomiej-
skich. Idee poparloaz 6020
0s6b. Koszt inwestycjito 6,3
minzk
WezesniejnaBacieczkach,
réwniez wramach BO powstaly
bulwarySw. Jana Teologa. (AK)

FOT. EWELINA ZGIET
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Majowy, trzydniowy tour
prezydenta. Przez piec osiedli

Samorzad
Tomasz Maleta

0d Przydworcowego, przez
Mickiewicza, Dojlidy, Ba-
gnowke po Bialostoczek. Te
osiedla znalazly sie na tego-
rocznej, trzydniowej trasie
prezydenckiego tour
.Stworzmy mape potrzeb”.
Spotkania s3 otwarte dla
mieszkaficow, moze nanie
przyjsé kazdy, takze zin-
nych dzielnic.

- To juz trzecia edycja spotkan
z Biatostoczanami w tej nowej
kadencji - podkreslit Tadeusz
Truskolaski podczas pigtkowej
konferencji prasowe;j.

Razem z nim na Chorten
Arenie obecni byli niektorzy
radni Koalicji Obywatelskiej.

- W tym roku, tak jak w po-
przednim, odbedzie sie piec¢
spotkan - poinformowat prezy-
dent.

Inauguracje zaplanowano
wILO, a final w Zespole Szkot
Elektrycznych na Biatostoczku.

Tak jak podczas dwoch po-
przednich edycji projektu
»StwOrzmy razem mape po-
trzeb”, Bialostoczanie beda
mogli wyrazi¢ swoje opinie
iwskazac potrzeby wypehnia-
jac specjalna ankiete: w wersji
papierowej podczas spotkan
albo online na stronie interne-
towe]j miasta w okresie od 20
do27maja.

W poprzednich edycjach
Biatostoczanie najchetniej roz-
mawiali o drogach, inwesty-

\h’iif;-,

- Ciesze sie na spotkania zmieszkancami - powiedziat
Tadeusz Truskolaski. - Bezposredni kontakt jest najwazniejszy,
interesuje mnie, co Biatostoczanie myslg o naszej pracy, jak
postrzegajg zmiany, ktére zachodza w Biatymstoku.

cjach miejskich, zieleni oraz ko-
munikacji. Prezydent podkre-
§lit, ze efektem poprzednich
spotkan byly wtasnie ankiety
wypelnione przez mieszkan-
cow. W zesztym roku bytoich
676, w ktorych przedstawiono
347 potrzeb.

- Staramy sie w miare moz-
liwosci reagowac i najpilniejsze
potrzeby realizowac - zapew-
nit prezydent.

Niektorejuz wpisaty siewkra-
jobraz miasta. Jak boisko przy
ulicy Warnenczyka, Osrodek
SportowynaZawadach lubrewi-
talizacjastawow na osiedlu Bema.

Prezydent podkreslit po-
nadto, ze plusem takich spo-
tkan jest to, ze kazdy z miesz-
kancow moze przyjsc, zadac
pytanie, spotkac sie.

- Mysle, ze ten m6j powybor-
czy pomyst bedziemy kontynu-
owac - méwit prezydent zapra-
szajgc mieszkancow doudziatu
w tegorocznych spotkaniach.

Podziekowata za to Kata-
rzyna Jamréz, przewodniczaca
rady miasta.

- Zachecam wszystkich
mieszkancow, by znalezli czas,
przyszli na spotkania i zgtosili
swoje potrzeby - mowitaradna.

W spotkaniach z mieszkan-
cami bedg uczestniczy¢ row-
niez radni Rady Miasta Biaty-
stok i dyrektorzy niektorych
departamentoéw Urzedu Mia-
sta, szczegblnie inwestycyj-
nych. Roéwniez do nich bedzie
mozna bezposrednio zwroci¢
sie 0 pomoc czy przedstawic
swoj pomyst.

KALENDARZ

Spotkania

Z mieszkancami

odbeda sie:

20 maja, godz. 16.30 -

| Liceum Ogolnoksztatca-
ce im. Adama Mickiewi-
cza (aula),

21maja, godz. 16.30 -
Zespot Szkot Rolniczych
(Swietlica internatu),

21 maja, godz. 18.00 - XI
Liceum Ogolnoksztatca-
ce im. Rotmistrza Witolda
Pileckiego (aula),

22 maja, godz. 16.30 -
Szkota Podstawowa nr 51
im. Ludwika Zamenhofa
(wejscie A1),

22 maja, godz. 18.00 -
Zespot Szkot Elektrycz-
nych im. prof. Janusza
Groszkowskiego (aula).

~Popieluszko w rzezbie” na fotografiach z calego Swiata

Konkurs
UrszulaSleszyriska

Ponad 200 pracz Polski, ale

| izeSwiata- mLin. ze Stanow

stalarowniez wielkoformato-
wawystawa pokonkursowa.

Wystawe mozna ogladac w ple-
nerze, na placu Jana Pawta II
w Bialymstoku tuz obok po-
mnikabt. ks. Jerzego Popietusz-
ki. Konkurs to swoisty hotd pa-
mieci dla kapelana ,,Solidarno-
sci”.

W konkursie zorganizowa-
nym przez Muzeum Podlaskie
w Biatymstoku uczestniczyli za-
réwno profesjonalni fotografo-
wie, jakiamatorzy. Podczas uro-
czystego podsumowania obecny

'. : ‘-.’l&’,:‘“ "L’,_. o R S ..
%

Popieluszko w rzeibie ¢
: ;

N e lar), )
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W piagtek odbyto sie podsumowanie konkursu
fotograficznego i otwarcie wystawy

bytm.in. bratksiedza Jerzego Po-
pietuszki - Jozef Popietuszko,
anagrody wreczali marszatek Fu-
kasz Prokorym i wicemarszatek
Wiestawa Burnos. Podkreslali, ze
bt. ks. Popietuszko miati wcigz
ma ogromne znaczenie dla re-
gionu i pozostaje wazna czescig
lokalnej tozsamosci.

Pierwsza nagrode za wyko-
nane w Warszawie czarmno-biate
zdjecie pt. ,,Blisko ludzi” twarzy

zpomnikaks. Jerzego zdobyt Pa-
wet Lipski.

- Dotego konkursu przymie-
rzatem sie juz od dluzszego
czasu - powiedzial Pawet Lipski.
- Czekatem na odpowiednie
Swiattoidobre stonce, a trafitem
na najwiekszy mréz i chmury.
Byto bardzo zimno - ponad 15
stopni ponizej zera. Alemysle, ze
dzieki temu byto mniej ludzi,
wiec mogtem spokojnie rozsta-

FOT. PIOTR MARKOWSKI/UMWP

wic statyw i ustrzeli¢ to zdjecie.
Ksiadz Jerzy Popieluszkojest dla
mnie autorytetem. To nie-
ztomny, niestrudzony cztowiek,
ktory daje przyktad, ze warto
walczyc¢ o swoje wartoSci w zy-
ciuisieich trzymac dokonca.
Drugg nagrode dostat Fukasz
Horoszko za zdjecie ,,Pod skrzy-
dtami wiary”, pokazujace ujecie
pomnika ks. Jerzego w Sucho-
woli. Trzecig - Jerome Gerle
za zdjecie ,,Buste Popieluszko”
z Beziers we Frangji. To czarno-
biate zbliZzenie twarzy ks. Popie-
tuszki z popiersia.
Podsumowanie konkursu
byto takze okazjg do przypo-
mnienia o pracach przy budowie
Muzeum bt. ks. Jerzego Popie-
tuszki w Okopach. Jak przyznat
w rozmowie z dziennikarzami
dyrektor Muzeum Podlaskiego
Waldemar Wilczewski - wmuro-
wanie kamienia wegielnego pla-
nowane jest jeszcze w maju. Je-
sienig 2025 1. kamien poswiecit
w Watykanie papiez Leon XIV.
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Wiadukt nad torami ma
byc¢ jak tlen dla miasta

Bielsk Podlaski
Tomasz Maleta

S3 chetni do zaprojektowa-
nia wiaduktu nad torami

w Bielsku Podlaskim wraz
zs3asiadujacym z nim ukla-
dem drogowym. Tymrazem
w szranki nie stanelo zadne
biuro projektowe zregionu.

To jedna z inwestycji najbar-
dziej wyczekiwanych przez
mieszkancow Bielska Podla-
skiego. Nowy uktad komunika-
cyjny usprawni ruch samocho-
dowy i kolejowy, polepszy tez
bezpieczenstwo uczestnikow.

Znadestanych w przetargu
ofert wynika, ze dwoch chet-
nych jest sktonnych przygoto-
waé dokumentacje ponizej
kwoty zarezerwowanej na ten
cel przez inwestora.

-To1,5 mln ztotych z mozli-
woscig pozyskania dodatko-
wych srodkéw - poinformowat
(zaraz po uplywie terminu
na sktadanie ofert) zamawia-
jacy, czyli Podlaski Zarzad Drog
Wojewddzkich. Termin ten
skonczyt sie w pigtek, 8 maja,
o godzinie 9. Pét godziny p6z-
niej rozpoczeta sie sesja otwar-

cia ofert. Wptynety od pieciu
firm: PromostConsulting, Rze-
szow - 3 654 637,50 zt, EMPro-
jekt Sp. z 0.0., Katowice - 1476
000 zt, Value Engineering, War-
szawa - 3799 998,90 z1, Most-
Projekt, Poznan - 1985 419,26 71,
Pracownia Projektowa MID,
Gdansk -1326 370,50 z1.

Teraz urzednicy beda
sprawdzac oferty pod wzgle-
dem formalno-prawnym. Zwy-
ciezca przetargu bedzie miat
czas do konca 2027 roku
na opracowanie dokumentacji
projektowej na rozbudowe
uktadu drog wojewodzkich
w Bielsku Podlaskim wraz z bu-
dowa wiaduktu nad torami
PKP.

- To pierwszy krok milowy,
by te inwestycje rozpoczac
i dokonczy¢ - cieszyt sie
po otwarciu ofert Piotr Wawul-

|
Piotr Wawulski: Dzieki
inwestycji ruch stanie
sie ptynny, nie bedziemy
tez narzekac na pociagi,
ktore jezdza w nieodpo-
wiednich godzinach,
zZmniejsza sie korki

ski, burmistrz Bielska Podla-
skiego.

Plan inwestycyjny obejmie
skrzyzowanie drég woje-
wodzkich ul. Wojska Pol-
skiego i Branskiej jako zespot
rond, dalej ul. Braniska na
wiadukt nad linig kolejowa nr
32 do ul. Biatowieskiej - drogi
wojewodzkiej przy dworcu
kolejowym i autobusowym,
gdzie tez zaplanowano rondo.

Dlatego miasto, ktore na de-
cyzje obudowie wiaduktu cze-
kato od dekad, tak mocno kibi-
cuje samorzgdowi wojewodz-
kiemu, by inwestycja szybko
sie udata.

- Dzieki niej ruch stanie sie
pltynny, nie bedziemy tez na-
rzekac na pociagi, ktore jezdza
w nieodpowiednich godzinach,
zmniejszg sie korki. Jednym
zdaniem: to tlen dla miasta -
wymienia burmistrz Bielska
Podlaskiego.

Harmonogram zaktada, ze
po opracowaniu projektu, in-
westor planuje w2027 roku zto-
zy¢ wniosek do wojewody o ze-
zwolenie na realizacje inwesty-
cji drogowej. Zaktada, ze wbi-
cie pierwszej topaty nastapi
w2028 roku.

NASZE STRONY @

Policja: Na S8
udaremnilismy
starcie
pseudokibicOw

Z policji
PAP

W sobote funkcjonariusze po-
wstrzymali grupe pseudoki-

Na drodze ekspresowej S8
w okolicach Miejsca Obstugi Po-
dréznych Ostr6zne zamasko-
wana grupa kilkudziesieciu
pseudokibicéw probowata do-
prowadzic do sitowej konfron-
tacji zjadacymi do Biategostoku
na mecz kibicami ze Szczecina
- podata podlaska policja
na platformie X. Do postu dota-
czone zostato krotkie wideo,
na ktérym widac¢ biegnacych
pseudokibicow, a réwnolegle
donich - policjantéw. ,,Napast-
nicy probowali sforsowac siatke
odgradzajaca droge i przedostac
sie w poblize autobusu, ktéry
zatrzymat sie na jezdni. Poli-
cjanci z biatostockiego oddziatu
prewencji  zabezpieczajacy
przejazd nie dopuscili do kon-
frontacji” - wskazata jednostka.

FORUMPODLASKICHSOLTYSOW
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Prawie ¢wier¢ tysigca uczestnikow, warsztaty, dyskusje. To krajo-
braz trzeciego Samorzadowego Forum Soltysow Wojewodztwa
Podlaskiego. Podczas pigtkowego spotkania w Majatku Howieny
w Pomigaczach kolo Biategostoku zrodzila sie idea powolania
Konwentu Soltysow Wojewodztwa Podlaskiego.

Jak powiedzialmarszatek Eukasz Prokorym, pigtkowe spotyka-
nie to okazja do wzajemnejinspiracji oraz poznaniabogatej oferty
wojewodztwa skierowanej do soltysowiobszarow wiejskich.

EwaKarwowska, soltys Karwowa (gm. Rajgrod) mowila, ze fo-
rum daje mozliwos¢ spotkania z innymi spolecznikami i wymiany
doswiadczen. - Programjest bardzo ciekawy, pojawia sie duzono-
wosciimozna podpatrze¢ dobre rozwigzania od innych- dodata.

Halina Gogiel, soltys w Dzierniakowie (gm. Grodek) zaintere-
sowana szczeg6lnie byla funduszami soteckimi. - Dzieki nim juz
mamy piekng wiateiorganizujemy tam spotkania, rekodzielo,
wspolne Swietowanie. Gdy s3 Swieta wioskowe, spotykamy sie
Pprzy muzyce, taficach - opowiadata.

Glownym wydarzeniem forum byly warsztaty dotyczace
wzmacniania kompetencji soltyséwiliderow lokalnych. Podczas
nich powstataidea powotania Konwentu Soltysow Wojewodztwa
Podlaskiego. Pomyst pozytywnie ocenil czlonek zarzadu Bogdan
Dyjuk. - Mysle, Ze do koricakadencji uda sie to zrealizowaé. Trzon
konwentu mogliby stworzyc¢ najlepsi soltysi wylonieni podczas
dwoéch ostatnich edycji konkursu z okazji Dnia Soltysa, akolejne
edycje pozwolilyby uzupekhiaé sklad - zaproponowat. (opr. wal)

MATERIAEL INFORMACYJNY FUNDACJA ORLY SPORTU
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Z Orlika na wielkie stadiony - rusz po swoje pitkarskie marzenia!

Trwaja zapisy do trzeciej
edycji Turnieju ,,Z Orlika na
Stadion” - jednego z naj-
wiekszych projektow pitkar-
skich dla dzieci i mtodziezy
w Polsce. To inicjatywa,
ktora daje mtodym zawodni-
kom realna szanse na roz-
woj, sportowa rywalizacje

i przezycie wyjatkowej przy-
gody - od lokalnego boiska
az po ogolnopolski finat.

Marzenia zaczynajg sie ha
Orliku

Kazdy, kto cho¢ raz kop-
nat pitke na szkolnym boisku,
wie, jak tatwo poniesé sie
marzeniom o dalszej karie-
rze. Wystarczy chwila — jeden
udany drybling, gol strzelo-
ny w ostatnich sekundach —
i nagle wyobraznia przenosi
nas na najwieksze stadiony
Swiata. Turniej ,Z Orlika na
Stadion” powstat wiasnie po
to, by te dzieciecg wizje prze-
ku¢ w co$ realnego. To prze-
strzen, w ktérej pasja spotyka
sie z mozliwosciami. Mtodzi
zawodnicy moga tu sprawdzic¢
swoje umiejetnosci, nauczyé
sie rywalizacji i — co najwaz-
niejsze — uwierzy¢, ze ich ma-
rzenia sg w zasiegu reki.

Rekrutacja wystartowata
15 kwietnia i potrwa do kon-
ca maja. Projekt jest finanso-
wany ze $rodkéw budzetu pan-

stwa, ktérych dysponentem
jest Minister Sportu i Turysty-
ki. Partnerem strategicznym
turnieju jest ORLEN.

Ogodlnopolska skala, lokalne
emocje

Projekt realizowany przez
Fundacje Orty Sportu ma im-
ponujacy zasieg. W poprzed-
niej edycji wzieto udziat okoto
72 tysiecy uczestnikdw z catej
Polski, tworzacych ponad 8
tysiecy druzyn. Rozegrano ty-
sigce turniejow lokalnych, kto-
re staly sie areng pierwszych
sportowych sukceséw, ale tez
lekcji  sportowego wspéiza-
wodnictwa oraz wspotpracy.

To wtasénie potaczenie ogdl-
nopolskiej skali z lokalnym
charakterem sprawia, ze ten
turniej jest wyjatkowy. Z jednej
strony daje mozliwos¢ rywa-

lizacji na wysokim poziomie,
z drugiej — pozostaje bliski
uczestnikom, bo zaczyna sie
doktadnie tam, gdzie rodzi sig
pasja: na Orliku.

Przemyslana droga do fi-
natu

Struktura turnieju zostata
zaplanowana w taki sposéb,
by kazdy etap byt naturalnym
krokiem naprzéd. Rozgrywki
rozpoczynaja si¢ we wrzesniu
na poziomie lokalnym, gdzie
druzyny mierzg sie z zespo-
tami z najblizszej okolicy. Na-
stepnie najlepsi awansujg do
etapdéw regionalnych i dalej
do makroregionalnych (ktére
odbywaja sie¢ w pazdzierniku),
gdzie poziom rywalizacji stop-
niowo roénie.

Kulminacja jest listopado-
wy finat ogélnopolski na wiel-

kim pitkarskim stadionie. Tam
wiasnie spotkaja sie najlepsze
druzyny z catego kraju. Dla
mtodych zawodnikéw to nie tyl-
ko szansa na zwycigstwo, ale
przede wszystkim mozliwosé
dos$wiadczenia atmosfery du-
zego wydarzenia sportowego
— takiej, jaka znajg z telewizji.

Turniej dla kazdego

Jednym z najwazniejszych
zatozen turnieju ,Z Orlika na
Stadion” jest jego dostep-
nosé. Otwarty jest dla réz-
nych srodowisk — moga w nim
uczestniczy¢ zaréwno druzyny
szkolne, zespoty amatorskie,
jak i kluby czy akademie pit-
karskie. To, co sie tu liczy, to
zaangazowanie i chec¢ gry.

Podziat na $ciezki Junior
i Junior Pro pozwala wyrow-
na¢ poziom rywalizacji. Dzigki
temu zaréwno poczatkujacy,
jak i bardziej doswiadczeni za-
wodnicy moga czerpaé rados¢
z gry i rozwija¢ swoje umiejet-
nosci w odpowiednim tempie.
Uczestnicy rywalizujg w trzech
kategoriach wiekowych: U-13,
U-14i U-15.

Inspiracja, ktora daje
,kopa”

Szczeg6lng wartoscig trze-
ciej edycji jest obecno$¢ mio-
dych ambasadoréw — zwyciez-
co6w poprzedniego turnieju. Ich

historie sg najlepszym dowo-
dem na to, ze udziat w pro-
jekcie moze by¢ poczatkiem
czegos$ wiekszego.

Jeszcze niedawno grali na
tych samych boiskach, w tych
samych warunkach. Dzi$ in-
spirujg  innych, pokazujac,
ze sukces nie jest kwestig
przypadku, lecz odwagi, pra-
cy i determinacji. To przekaz,
ktéry trafia do mtodych ludzi
znacznie mocniej niz jakiekol-
wiek hasta promocyjne.

Nagrody i bezcenne
doswiadczenie

Turniej to nie tylko emocje
sportowe, ale takze konkret-
ne nagrody. Jedng z nich jest
mozliwo$é udzialu w zagra-
nicznym zgrupowaniu pitkar-
skim — doswiadczeniu, ktére
pozwala zobaczyé, jak wygla-
da trening i rywalizacja na mie-
dzynarodowym poziomie.

Jednak dla wielu uczest-
nikbw najwazniejsze sg nie
nagrody materialne, lecz to,
co zostaje z nimi na diuzej.
Nowe przyjaznie, umiejgetnos¢
pracy w zespole, radzenie
sobie z presjg i emocjami. To
wszystko buduje charakter
i procentuje takze poza boi-
skiem.

Sport, ktory rozwija
Turniej ,Z Orlika na Stadion”

wpisuje sie w szerszg idee
promowania aktywnego stylu
zycia wsrdd dzieci i miodziezy.
W czasach, gdy coraz wiecej
czasu spedzamy przed ekra-
nami, takie inicjatywy majg
szczegoblne znaczenie. Dzigki
nim miodzi ludzie majg okazje
oderwac sie od codziennosci,
zadbac o zdrowie i odkry¢ ra-
dos$¢ ptynaca z ruchu. Sport
uczy takze odpowiedzialnosci,
systematyczno$ci i wspotpra-
cy — umiejetnosci, ktére przy-
dajg sie w kazdej dziedzinie
zycia.

TERAZ TWOJ RUCH
Zapisy do trzeciej edycji
turnieju trwaja do 31 maja
i odbywaja sie online
na stronie
ZOrlikaNaStadion.pl
To moment, w ktérym
wszystko zalezy od jednej
decyzji — czy sprobowad.

Moze to byé poczatek piek-
nej przygody! By¢ moze to
Twoj pierwszy krok w strone
ambitnych celéw? A moze
po prostu niezapomniane
dos$wiadczenie, kidre zostanie
na cate zycie. Jedno jest pew-
ne — nie dowiesz sie, jak da-
leko mozesz zaj$¢, dopdki nie
wyjdziesz na boisko.
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ZBIGNIEW ZIOBRO | MARCIN ROMANOWSKI

Wyiechali z Wegier do USA?

iprokurator generalny Zbi-
gniew Ziobronajprawdopodob-
niejjestwUSA - poinformowata
wczoraj Telewizja Republika.
Dotejpory polityk przebywat
naWegrzech, gdzieuzyskat azyl
polityczny, jednak zmiana wia-
dzy wBudapeszcie spowodo-
wala, Ze musiat opusci¢ ten kraj.
Tedoniesieniaskomentowat
Jacek Ozdoba, europosel PiS.
-Wszystkonatowskazuje, ze
Zbigniew Ziobrojest w Stanach
Zjednoczonych - méwil. TVN24
opublikowala zdjecie, nakto-
rymbyly ministerjest widoczny

NOMINACJA

Nowy szef BBN

nalotnisku w Newark w stanie
New Jersey. Wedlug portalu
wpolityce.pl Ziobromiat wyje-
chaé¢zWegierwsobote, 9maja.
Wedhuginformacji Polsat
Newsréwniez Marcin Roma-
nowski wyjechatdoUSA. Za-
przeczatemujednak ,,Gazeta
Wyborcza”, ktorapodaje,
zebyly wiceminister wciaz
przebywana Wegrzech.
Romanowski nie dostat
zgody naprzyjazd doUSA,
gdyzjegosytuacjajestbardziej
skomplikowana, chocby dla-
tego, ze wystawiono zanim Eu-
ropejski Nakaz Aresztowania.

Prezydent Karol Nawrocki wyznaczyl Bartosza Grodeckiego
nanowego szefa Biura Bezpieczefistwa Narodowego. Obsadze-
nie funkcji szefa BBN stalo sie konieczne, po tym jak z tej funk-
cji pod koniec kwietnia zrezygnowal Slawomir Cenckiewicz.
Nowy szef BBN wczes$niej pracowal m.in. w MSZ i w MSWiA.

MEWIA LACHA

Martwy wieloryb na plazy

Na plazy na terenie rezerwatu
przyrody Mewia Eacha w po-
blizu miejscowosci Miko-
szewo (Pomorskie) odnale-
ziono w sobote martwego wie-
loryba. Jak poinformowat Jan
Wilkanowski z Blekitnego Pa-
trolu WWF, zwloki zwierzecia
sa w zaawansowanym rozkla-
dzie. Badania DNA maja po-
mocustali¢ jego gatunek.
Wilkanowski powiedzial PAP,

Ze martwe zwierze, o dlugosci
okotlo 5 metréw, mogto dryfo-
wa¢é w Battyku od kilku tygo-
dni, zanim zostato wyrzucone
nabrzeg.

Narazie nie udalo sie
jeszcze okresli¢ jego gatunku.
Wedlug wstepnych hipotez
moze tobyc¢ przedstawiciel
fiszbinowcow - grupy waleni
zywiacych sie planktonem
idrobnymi rybami.

FOT. LESZEK SZYMANSKI

ZEGLUGA

- Po 30 latach polska bandera znowu bedzie mogta wrocié

na polskie statki handlowe. W przyszlym miesigcu ustawa trafi

do Sejmu, a przepisy podatkowe, ktore beda atrakcyjne dlaarma-
torow, zaczng obowigzywac od stycznia przysztego roku - pod-
kreslit wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka. Dodat,
ze jesli polskie firmy maja konkurowac globalnie, musza mie¢ wa-
runki zblizone do tych, jakie oferuje Cypr, Malta czy Portugalia.

Poniedziatek, 11.05.2026
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Nie bedziemy zabiegac o to, Zeby ostabiac
obecnosc amerykarskg w Niemczech.
[0 nie jest w naszym interesie

Ignacy Niemczycki, wiceszef M5Z

Prezydent Karol Nawrocki.
Duzo slow, malo efektow

Dorota Kowalska
Warszawa

Karol Nawrocki zapowiadat,
ze chce by¢ prezydentem
sprawczym i aktywnym. P6-
ki co jego aktywnos¢ spro-
wadza sie glownie do weto-
wania waznych dlarzadu
ustaw i wychodzenia z ini-
cjatywami, ktére z gory ska-
zane sana porazke.

Karol Nawrocki w ostatnich ty-
godniach robi wokot siebie sporo
szumu. Tylko trudno nie oprzec¢
sie wrazeniu, Ze z tego szumu
nikt nie ma Zadnego pozytku.
Moze poza prezydentem.

Itak, prezydent postanowit
ostatnio zmieniac konstytucje,
wprawdzie moéwit o tym
od dtuzszego czasu, ale teraz po-
wotat Rade Nowej Konstytucji
przy Prezydencie RP. Weszli
do niej prawnicy i politycy. - Za-
czynamy prace nad konstytucjg
nowej generacji roku 2030. Bar-
dzo dziekuje profesjonalistom,
dziekuje ludziom odwaznym.
Dziekuje za to, Ze reprezentuje-
cie panstwo r6zne Srodowiska.
Dzieki wam, dzieki temu, zZe je-
steScie r6zni, Patac Prezydencki
stanie sie wlasnie miejscem de-
baty. Debaty w odpowiedzialno-
Sci polityczneji spotecznej, de-
baty w odpowiedzialnosci za cig-
glos¢ panstwa - powiedziat pre-
zydent podczas uroczystoSci
na Placu Zamkowym. - Wasza
réznorodno$c¢irézny Swiatopo-
glad gwarantuja, ze bedzie to
uczciwa debata, do ktorej zapra-

Karol Nawrocki w ostatnich tygodniach robi wokoét
siebie sporo szumu. Pytanie tylko, w jakim celu?

szam wszystkich - podkreslit Ka-
rol Nawrocki.

Problem polega na tym, ze
Ppoki co zadnemu ugrupowaniu
obecnemu w Sejmie na zmianie
konstytucji nie zalezy, a jesli juz
miatoby komus zaleze¢, to Koali-
cji Obywatelskiej.

Kolejny pomyst Karola Na-
wrockiego - prezydent podjat de-
cyzje o skierowaniu wniosku
do Senatu o przeprowadzenie
ogodlnokrajowego referendum
w sprawie wdrazania zalozen
polityki klimatycznej Unii Euro-
pejskiej.

,»Czy jestes za realizacjg unij-
nej polityki klimatycznej, ktora
doprowadzita do wzrostu kosz-

tow zycia obywateli, cen energii
i prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczejirolniczej?” - tak ma
brzmiec¢ pytanie, ktére wramach
ogolnokrajowego referendum27
wrze$nia chce zada¢ Polakom
prezydent.

Podczas gdy politycy prawicy
podkreslaja, ze Polacy ,,majg
prawo sie wypowiedzie¢” w tej
kwestii, przedstawiciele obozu
rzadzacego zarzucaja prezyden-
towi, Ze to proba zatuszowania
»Kryptoafery”.

A wtasnie a propos rynku
kryptowalut. Prezydent Na-
wrocki juz po pierwszym zawe-
towaniu ustawy regulujacej
w Polsce ten rynek zapowiadat,
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ze ztozy do Sejmu swoj projekt
ustawy w tej sprawiei ztozyt go
po drugim wecie.

Ruch ten skomentowat mini-
ster Radostaw Sikorski. - Co pre-
zydent w ogo6le ma do zgtaszania
ustaw o kryptowalutach? Prze-
ciez to sg bardzo skompliko-
wane, trudne kwestie. Mowimy
oustawie, ktora jest wdrozeniem
dyrektywy europejskiej. Wdra-
zanie dyrektyw europejskich jest
zadaniem rzadu - méwit w TVP
Info.

I jeszcze koniec tego tygo-
dnia: rzad podpisat w piatek
umowe SAFE, w ramach ktorej
Polska otrzyma od Unii Europej-
skiej pozyczke wwysokoSci 43,7
miliarda euro na wzmocnienie
sektora zbrojeniowego.

Donald Tusk zapewnit
przy okazji, ze rzad znajdzie spo-
soby - mimo weta prezydenta
Karola Nawrockiego do ustawy
0 SAFE - by z funduszy europej-
skich mogly w duzo wiekszym
stopniu korzystac polskie stuzby,
w tym straz graniczna, straz po-
Zarma, policjaczy obrona cywilna.

- Chociaz, powiem szczerze,
nadal nie rozumiem, jak mozna
byto w tym samym czasie pro-
mowac Zondacryptoijednocze-
Snie blokowa¢ 180 miliardow
ztotych dla Polski, dla polskiej ar-
mii, dla polskich firm zbrojenio-
wych. Nigdy tego nie zrozu-
miem - stwierdzil premier.

Polska pieniagdze z unijnego
programu SAFE dostanie, mimo
ze prezydent Nawrocki zrobit
wszystko, zeby tak sie nie stato.
To tak a propos sprawczosci.

Kolo Bartoszyc znaleziono prawdopodobnie wojskowy
dron. Urzadzenie zabezpieczono i przekazano do badan

Oprac. Alina Wronska
Warmirisko-Mazurskie

Niezidentyfikowany obiekt
latajacy znaleziono w sobo-
te w okolicach Bartoszyc
(woj. warmifisko-mazur-
skie) - poinformowata Zan-
darmeria Wojskowa.

Jak przekazata policja, obiekt zo-
stat znaleziony w polu koto wsi
Osieka. To okoto 20 km od pol-
sko-rosyjskiej granicy z obwo-
dem krolewieckim.

,»Pierwsze czynnoScinamiej-
scu zdarzenia wskazuja, izjest to
prawdopodobnie dron pocho-
dzenia wojskowego, przezna-
czony do obserwacji, nieposiada-
jacy cech bojowych” - poinfor-
mowal w komunikacie rzecznik
prasowy komendanta glownego
ZW ppik Dariusz Rozkosz. Zazna-
czyl, ze postepowanie w tej spra-
wie prowadzi Zandarmeria Woj-
skowa pod nadzorem Prokura-
tora 8. Wydziatu do spraw Woj-
skowych Prokuratury Okregowej

wOlsztynie.

Zgtoszenie od osoby, ktéra
w okolicach wsi Osieka znalazta
przedmiot przypominajacy dro-
na, dostata w sobote rano policja
zBartoszyc. - Policjanci potwier-
dzili, ze taki przedmiot lezy
napolu. ZabezpieczyliSmy miej-
sce zdarzenia. PowiadomiliSmy
inne shuzby, w tym wojsko i pro-
kurature - powiedziata podkom.
Marta Kabelis zbartoszyckiej po-
licji. Pytana o to, czy na odnale-
zionym obiekcie znajduja sie ro-
syjskie napisy, nie potwierdzita
ani nie zaprzeczyta. - Za wcze-

Snie, Zeby mowic na ten temat
- stwierdzita.

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Olsztynie Daniel Bro-
dowski powiedziat PAP, ze
namiejsce zdarzenia zostat skie-
rowany prokurator z 8. wydziatu
ds. wojskowych tej prokuratury.
- Potwierdzam, Ze jest to nie-
wielki obiekt latajgcy, nie stwarza
zagrozenia dlaludnosci cywilne;j.
Kraju pochodzenia nie wskazu-
jemy. Urzadzenie zostanie za-
bezpieczone i przekazane do
dalszych badan. PAP
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Generali, z myslg
o Rolnikach

" GDY UPRAWY
BUDZA SIE DO ZYCIA -

Nie obawiaj sie czarnych chmur -
wybierz ubezpieczenie upraw Generali
z doptatg z budzetu panstwa.

.
5 A
Y e <>
- A o

Niniejszy materiat ma swytacznie charakter reklamowy i informacyjny oraz nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66
§ 1 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny. Szczegétowe warunki Ubezpieczenia, w tym ograniczenia
i wytaczenia odpowiedzialnosci z nimi zwigzane, jak réwniez informacje na temat zasad dziatania produktu okreslone sa
w obowigzujacych Ogdlnych Warunkach Ubezpieczenia Upraw Rolnych oraz Klauzul Szczegdlnych, przekazywanych
klientowi przed zawarciem Umowy ubezpieczenia, dostepnych na stronie generali.pl, u poszczegdlnych dystrybutorow
lub w siedzibie Generali Towarzystwa Ubezpieczen Spoétka Akcyjna przy ul. Senatorskiej 18, 00-082 Warszawa.
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To nie musi by¢ czerniak.
Ale czasem, niestety, jest

#Badajtatki
Naszaakcja

Wiekszos¢ pieprzykow nie
przyciagauwagi. Mamy je
odlat, niebola, nie przeszka-
dzaja, wpisuja si¢ w naszwy-
glad tak naturalnie jak piegi
czy zmarszczki. Dermatolo-
dzy przyznaja: tylko niewiel-
ki procent znamion barwni-
kowych okazuje sienowo-
tworem. A jednak wlasnie to
niewielkieryzyko sprawia, ze
skora - najwiekszy organ
ludzkiego ciala - coraz cze-
Sciej staje sie tematemnie tyl-
ko gabinetow lekarskich, lecz
takze publicznejrozmowy
ozdrowiu

W Polsce coroku diagnozuje sie
okoto 50 tysiecy nowych przy-
padkéw nowotwordw skory. Ta
liczba robi wrazenie, choc¢
zanig kryje sie wazne doprecy-
zowanie: zdecydowana wiek-
sz0S¢ to nowotwory inne niz
czerniak - gtéwnie rak pod-
stawnokomorkowy i kolczysto-
komorkowy. Rozwijajg sie wol-
niej, czesto latami, a przez to
bywaja bagatelizowane. Niele-
czone potrafig jednak wyrza-
dzi¢ ogromne szkody - niszczy¢
tkanki, deformowac twarz, pro-
wadzi¢ do ciezkich powiktan,
a w skrajnych przypadkach
takze do Smierci.

Czerniak stanowi tylko nie-
wielki odsetek wszystkich no-
wotworow skory, ale to wiasnie
on odpowiada za najwieksza
liczbe zgonow. Wedtug danych
Narodowego Portalu Onkolo-
gicznego w 2022 roku w Polsce
zarejestrowano 4 028 nowych
zachorowan, a z powodu czer-
niaka zmarty 1343 osoby. Staty-
styki pozostajg bezlitosne takze
w dluzszej perspektywie:
w ciggu ostatnich 30 lat liczba

zachorowan na czerniaka wzro-
sta w Polsce o okoto 300 pro-
cent. Lekarze nie majg watpli-
wosci, ze swoje zrobita nad-
mierna ekspozycja na promie-
niowanie UV - zaréwno to na-
turalne, jak i sztuczne, zwia-
zane z popularnoScig solariéw.

Nowotwory, ktére nie

pasuja do wyobrazen

Jednym z najwiekszych pro-
blemo6w wczesnej diagnostyki
nowotworow skory jest to, ze
rzadko wygladajg one tak, jak
sie spodziewamy. W powszech-
nej Swiadomosci wcigz domi-
nuje obraz ,,podejrzanego pie-
przyka”: ciemnego, nieregular-
nego, rzucajgcego sie w oczy.
Tymczasem w gabinetach der-
matologicznych codziennoScig
s3 zmiany, ktore do tego obrazu
zupehie nie pasuja.

To niewielkie ranki, ktore
miesigcami sie nie goja. Sucha,
tuszczaca sie plama, ktéra wy-
glada jak zwykte przesuszenie
skory. Maty guzek na twarzy
lub karku, ktory co jakis czas
pokrywasie strupemizaczyna
krwawic. Zmiany tak niepo-
zorne, ze latwo uznac je
za efekt drobnego urazu, aler-
gii albo niedopasowanego ko-
smetyku. Wtasnie dlatego no-
wotwory skory inne niz czer-
niak nalezg do najczesciej dia-
gnozowanych na Swiecie -
tylko w2022 roku odnotowano
ich ponad 1,2 miliona.

Lekarze mowig wprost:
rzadko trafiaja do nich pacjendi,
ktorzy ,nic nie zauwazyli”.
O wiele czeSciej stysza, ze
zmiana byta widoczna, ale nie
budzita niepokoju. Trwata
dtugo, ale nie bolata. Znikata
iwracata. Zwlekanie z konsul-
tacja bywa kluczowym czynni-
kiem, ktory decyduje o dal-
szym przebiegu choroby.

Dzisiaj na Rynku 11 Listopada w Choroszczy mozna
bedzie bezptatnie przebadac¢ znamiona w dermobusie

Kolor potrafi myli¢

W przypadku czerniaka czas
ma szczegblne znaczenie.
Weczesne stadium choroby daje
niemal stuprocentowg szanse
na catkowite wyleczenie, cze-
sto bez koniecznosci agresyw-
nego leczenia. W p6zniejszych
stadiach rokowania dramatycz-
nie sie pogarszaja. To dlatego
dermatolodzy tak czesto pod-
kreslaja znaczenie prostych ba-
dan dermatoskopowych -

szybkich, bezbolesnych,
a przy tym niezwykle skutecz-
nych.

Paradoks polega na tym, ze
wiele osob nie decyduje sie
na wizyte u specjalisty, ponie-
waz ich zmiana ,,nie wyglada
groznie”. Nie jest czarna. Nie
jest asymetryczna. Nie pasuje
do znanych schemat6éw. Tym-
czasem nowotwory skory
rzadko trzymaja sie jednego
wzorca.

Przebarwienia na skorze to
jedna z najczesciej ignorowa-
nych zmian. Najczesciej - i zu-

pemie stusznie - thumaczone sa
stoficem, hormonami czy wie-
kiem. Problem zaczyna sie
wtedy, gdy nowe przebarwie-
nie pojawia sie nagle, rézni sie
od innych albo zaczyna sie wy-
raznie zmienia¢. Czerniak nie
zawsze przyjmuje postac ciem-
nego pieprzyka. Moze by¢ ja-
snobrgzowy, 16Zowy, czer-
wony, a czasem niemal cielisty.

Szczegblnie podstepne sa
czerniaki bezbarwnikowe - po-
zbawione charakterystycznej
pigmentacji, przez co przypo-
minajg zmiany zapalne lub bli-
zny. W takich przypadkach
o niepokoju nie decyduje sam
kolor, lecz tempo zmian: szybki
wzrost, pojawiajaca sie asyme-
tria, nierowne brzegi, Swiad czy
krwawienie.

Podobnie bywa z ranami
inadzerkami. Goja sie, po czym
wracaja. Swedza, pieka, krwa-
wig bez wyraznego powodu.
Czesto latami traktowane s jak
drobna niedogodno$é, az
w koncu okazuje sie, ze byty

FOT. POLSKA PROFILAKTYKA SP. ZOO.‘

pierwszym sygnatem raka pod-
stawnokomérkowego lub kol-
czystokomorkowego.

Sucha plama, ktora
przestaje byé¢ banalna
Buszczace sie, szorstkie lub
zaczerwienione plamy to ko-
lejna kategoria zmian, ktore fa-
two zignorowac. Rogowacenie
stoneczne bywa mylone z prze-
suszeniem skory, zwlaszcza
u oséb pracujacych na ze-
wnatrz lub spedzajacych duzo
czasu na stonicu. Tymczasem
w czesci przypadkow jest to
stan przednowotworowy, ktory
nieleczony moze przeksztatci¢
sie w nowotwor ztosliwy.
Ryzyko rosnie szczegolnie
w miejscach najbardziej ekspo-
nowanych: na twarzy, uszach,
karku czy dtoniach. To wtasnie
tam dermatolodzy najczesSciej
znajdujg zmiany, ktore przez
dtugi czas byly ignorowane
jako ,,normalny efekt wieku”.

Miedzy strachem

aobojetnoscia

W rozmowie o nowotwo-
rach skory tatwo popasc
w skrajnosci. Jedni przez lata
bagatelizuja wszelkie sygnaty,
inni wpadaja w panike
przy kazdej drobnej zmianie.
Tymczasem najwazniejsza
okazuje sie uwaznosc¢ - znajo-
moS¢ wiasnej skory, jej wy-
gladuinaturalnych cech.

Zmiana koloru znamienia nie
zawsze oznacza czerniaka. Ale
wiele przypadkéw czermiaka za-
czyna sie od zmiany, ktérg ktos
uznat za nieistotna. Miedzy pa-
nika a obojetnoscig jest miejsce
narozsadek. Ito on - czeSciej niz
strach - ratuje zdrowie.

Coraz czesciej lekarze zwra-
cajg uwage na jeszcze jeden
aspekt problemu: wiek pacjen-
tow. Nowotwory skory prze-

staty by¢ chorobg wylgcznie lu-
dzi starszych. Do gabinetow
dermatologicznych trafiajg
osoby trzydziesto- , a nawet
dwudziestokilkuletnie, ktore
zanim ustysza diagnoze, zda-
zytyjuz przezlataintensywnie
sie opala¢ - czesto bez ochrony,
czesto w przekonaniu, Zze
»mtoda skora wszystko wy-
trzyma”. Skéra jednak pamieta
kazda ekspozycje nastonce, na-
wet jesli jej skutki pojawiajg sie
dopiero polatach.

To wlasnie ten odlozony
w czasie efekt sprawia, ze roz-
mowa o nowotworach skory
bywa trudna. Trudniej potaczyc
dzisiejsza plame na karku z wa-
kacjami sprzed dwudziestu lat.
Trudniej dostrzec zwigzek mie-
dzy solarium a niewielky
zmiana, ktéra poczatkowowcale
nie bolata. A jeszcze trudniej
przyznac przed samym sobag, ze
co$, cowydawalosie nieistotne,
wymaga konsultacji lekarskiej.

Dermatolodzy podkreslaja,
Ze skérarzadko wysyta sygnaty
alarmowe w spektakularny
sposob. Czesciej sa to drobne
oznaki, fatwe do przeoczenia
w codziennym poSpiechu:
zmiana, ktéra nie znika,
plamka, ktéra powoli sie po-
wieksza, ranka, ktéra ciagle
»Zaczyna goic sie od nowa”.
Kazda z nich osobno nie musi
oznaczac niczego powaznego.
Dopiero czas i brak reakcji na-
dajg im znaczenie.

Wiasnie dlatego tak wazna
jest uwaznos¢ rozumiana nie
jako lek, lecz jako znajomosc
wiasnego ciata. Skéra widziana
codziennie w lustrze staje sie
czyms$ oczywistym, a wiec nie-
widzialnym. Tymczasem to
ona najwczesniej pokazuje, ze
coS w organizmie przestaje iS¢
zgodnie z planem.

Nowotwory skory nie za-
wsze dajg wyrazne sygnaly
ostrzegawcze. Czesto zaczy-
najg sie cicho, niepozornie, bez
bolu. I wiasnie dlatego tak ta-
two je przeoczyc. Rozsadek po-
lega na tym, by nie ignorowac
tego, co trwa zbyt dtugo i wy-
gladainaczej niz wczesniej. Bez
paniki. Bez obojetnosci.
Z uwaga, ktoéra w wielu przy-
padkach okazuje sie najsku-
teczniejsza forma profilaktyki.

AUTOREKLAMA

P

ORGANIZATOR

KURIER
PORANNY

GAZETA

WSPOECZESNA

PARTNER GtOWNY

R\
Biatystok

- e
--

N\

PARTNERZY GtOWNI LOKALIZACYJINI

222 MICHALOWO

N Zapelg

0011517847

WASILKOW

PARTNERZY /I/s""'émi’ini

Zaufaj tradycji

EskurLap

PARTNERZY MERYTORYCZNI

BIALOSTOCKIE

NPZ

CENTRUM ONKOLOGI

Narodowy Fundusz Zdrowia

Podlaski Oddzial Wojewddzki w Bialymstoku



Cezary Pazura,
c<dS Jego komediowe role

Z RODZIN A zna kazdy kinoman
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Zawsze marzyt o duzej rodzinie.
Udato mu sie jg zatozy¢ dopiero z trzecig Zong

Pd,bier do pieczenia Jak z.mienﬂa sie rola Mei;zboz Hakuro-nishiki.
dobry jest nie tylko... radiologa i czy Almoze — Pickne biale i rozowe
do pieczenia zastapic lekarza listki ozdobig ogrod

FOT. SYLWIA DABROWA
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Do czego, oprocz wylozenia blachy, mozna uzy¢ papieru do pieczenia, jak zrobic zdrowy sok z marchewki na kaszel,
czym skutecznie czyscic¢ ksigzkiijak przygotowac preparat z octu i wody, by pozby¢ si¢ mszyc - o tym piszemy w miniporadniku

)

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Ol.

Uzytkowanie
Papier do pieczenia
nie tylko... do pieczenia

Papier do pieczenia ma wiele zastosowan
w sferze kulinarnej. Jednak jest to produkt,
ktory z powodzeniem przyda sie nie tylko
w kuchni. Oto kilka nietypowych zastoso-
wan papieru woskowanego.

Jezelijestes fanem swieczekikupujeszje
wilosciach hurtowych, to wiesz, ze nalezy je
odpowiednio przechowywac. Owin wiece
papiereminie dopus¢ do tego, aby pobru-
dzito Ci si¢ wnetrze szafki.

Po skonczonej pracy w ogrodzie narze-
dzia sg brudne. Wystarczy przetrze¢ je pa-
pierem woskowym, a dodatkowo zabezpie-
czymy je przed rdza. To samo mozemy
uczynic z narzedziami domowymi, takimi
jak otwieracz do konserw. Nalezy przetrze¢
ostrza papierem -ta czynnosc usunie
thuszez, brud i przy okazji zabezpieczy
narzedzie przed stgpieniem sie.

Papier do pieczenia sprawdzi si¢ takze
wytozony na desce do krojenia. Pochtonie
zniej wilgo¢ z miesa, co utatwi pozniejsze jej
doczyszczenie.

Eatwiej wyprasujemy ubrania, jak
przed tg czynnoscig przetrzemy stope ze-
lazka papierem do pieczenia. Wowczas
zelazkotatwiejilzej bedzie przesuwato sie
potkaninach.

Wspomaganie
Sok z marchewki dobry na kaszel

Juz nasze babcie doceniaty zdrowotne dzia-
fanie marchewki, siegajac po nig, aby uta-
twi¢ odkrztuszanie. Ze wzgledu na natu-
ralne pochodzenie i przyjemny smak syrop
zmarchewkijest szczegOlnie polecany dla
matych dzieci. Nalezy jednak pamietac, aby
wybierac¢ te z ekologicznych upraw. Uchroni
nas to przed niebezpiecznym wptywem
pestycydow.

Skltadnikina syropzmarchewki:
1marchewka, sok z potéwki cytryny, 2 tyzki
cukru, 1tyzka ptynnego miodu. Przygotowa-
nie syropu: obierz, a nastepnie zetrzyj mar-
chewke. Umies¢ warzywo w glebokim naczy-
niuizasyp cukrem. Polej marchewke sokiem
zpolowki cytrynyityzka miodu. Odstawna-
czynie nakilka minut. Marchewka zacznie
puszczac naturalny sok. Zlej powstaty syrop,
ktory jest od razu gotowy do spozycia.

Zaleca sie przyjmowanie dwoch tyzek sy-
ropudziennie. Szczegdlng ostroznoscig po-
winno wykazac sie przy podawaniu syropu
osobom z cukrzyca, uczulonym na ktorykol-
wiek sktadnik i matym dzieciom.

2.

03.

Czyszczenie

Kurz na ksigzkach
- jak go zlikwidowaé

Przed odkurzaniem powinno si¢ wzigé
kazda ksigzke, skierowac ja kartkami w dot
ienergicznie przekartkowac Takizabieg
ma na celu pozbycie sie czesci kurzu, tzw.
luznego. Taki kurz sam wowczas spadnie.

Potem warto przetrzec ksiazkom grzbiety
sucha szmatka albo tzw. piéropusza (lub ku-
rzawki) do kurzu lub po prostu miotetki. Mi-
nus taki, ze kurz od razu unosi sie w powie-
trzu, wige alergicy zaczynajg kicha¢ imie¢
Katar. Niektorzy stosujg zwilzong szmatke.
Fakt, ona kurz usunie lepiej, a naokoto
nie bgdzie latajacych pytkow, ale wilgo¢
moze negatywnie odbic sie na ksiazkach.

Inny sposob, na bardzo zakurzone
ksiazki, to odkurzacz wyposazony w przy-
stawke z waska konicowka i ze szczotka.
Najlepiej, aby szczotka byta okraggta imiata
dosy¢ dtugie wlosy.

Potki na ksigzki tez nalezy regularnie
odkurzac. Tym razem juz standardowo:
po zdjeciuwszystkich tomow potki trzeba
przetrzec wilgotng szmatka. Praktyczne sg
szmatki antyelektrostatyczne, ktore pochta-
niaja kurz, dzieki czemu kurz nie unosi si¢.
Mozna takze zastosowac srodek, ktory spo-
walnia osadzanie si¢ kurzu.

FOT. 123RF, GETTY IMGES

Pielegnacja

Ocet z wodq
— domowy srodek na mszyce

Do zwalczania mszyc mozna wykorzysta¢
zwyczajny spirytusowy ocet 10%. Woda
zoctem pomoze zwalcza¢ mszyce, ale
mimo ze mamy do czynienia z naturalnym,
anawet jadalnym produktem, trzeba zacho-
wac srodki ostroznosci. Bo ocet to kwas,
ktory w zbyt duzym stezeniu zniszczy nie
tylko mszyce, ale tez rosliny. Dlatego ocet
namszyce trzeba stosowac w duzym roz-
cienczeniu.

Ocet trzeba rozpusci¢ w wodzie w pro-
porcji1do10 (czylinajedng miarke octu
przypada 10 miarek wody). Zgodnie ze starg
zasadg ocet wlewamy do wody, a nie od-
wrotnie. Do preparatu na mszyce warto do-
dackilka kropelfagodnego ptynu donaczyn
albo nieco startego i rozpuszczone szarego
mydta (dzigki detergentom srodek nie spty-
nie tak szybko z rosliny).

Wode z octem na mszyce najlepiej
przela¢ do spryskiwacza 1 doktadnie spry-
skac zaatakowane rosliny. Nalezy tez
opryskac spodnie strony lisci, gdzie
mszyce czesto zerujg.

Opryskow nie robmy, kiedy na roliny
swieci stonice, bo grozi to ich poparzeniem.
Nie stosujmy tez oprysku z octuna mtode
rosliny ani na pgczki kwiatowe czy same
kwiaty. Najlepiej wezesniej wykonac probe
namniejszym fragmencie rosliny. Nie
robmy tez oprysku, jesli na roslinie sg inne
pozyteczne owady, w szczegdlnosci bie-
dronkiiich larwy. Zjadaja one mszyce,
aocet zniszczy rowniez je.
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Tak naprawde gwiazda pierwszej wielkosci uczynit go dopiero ,,Kiler”. To whasnie w filmie Juliusza Machulskiego mogt
w pelni objawi¢ komediowy talent. Potwierdzit go, grajac potem gtdwna role w pierwszym polskim sitcomie -,,13 posterunek”

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego

Zawsze marzyt o duzej rodzinie.
Udato musie jg zatozy¢ dopiero
ztrzecig zona. Miatjuz wtedy wiel-
kie sukcesy w dorobku, wiec mogt
poswieci¢ sie najblizszym.

Szkolny zartownis
Jego rodzinny Niewiadow
1 towies niedaleko Eodzi.
= Dorastal tam z mtodszym
bratem Radostawem u boku. Po-
czatkowo chcial by¢ sportowcem.
Kopat wigc pitke zkolegamiijez-
dzitz zapalem na rowerze, ale
okazalo sie, ze koledzy osiagaja
lepsze wynikiniz on. Wtedy od-
krytu siebie talent do rozsmiesza-
nia innych. Wygtupiat sie
w szkole, potrafil nawet w ten
sposob uchroni¢ klase przed
niezapowiedziang klasowka.
Jego tata uczyt muzyki w szkole
podstawowej i prowadzil amator-
ski teatr dla dzieci. Widzac wiec
naturalne zdolnosciu syna, weia-
gnal matego Czarkana sceneg. Ten
ochoczo bratudziat we wszystkich
przedstawieniach, do tego spraw-
nie prowadzit szkolne akademie,
recytowal wiersze i $piewat pio-
senki. W liceum zatozyt nawet
zkolegami kabaret. Jego przy-
szlos¢ wydawata si¢ wiec przesa-
dzona.

Odcisk lapy Szarika
Od matego uwiel-
biat ogladac filmy
wlokalnym kinie
Wrzos. Kiedy dowie-
dziat sie, ze wpobli-
M skim Tomaszowie
Mazowieckim kreconojeden zod-
cinkow ,,Czterech pancernych
ipsa”, wyblagat tate, by zabrat go
na plan serialu. Udato mu sie tam
zdoby¢ podpisy aktorowiodcisk
tapy Szarika - tylko Janusz Gajos
zbyt go w mato kulturalny sposob.
»Nawet nie spojrzal” - zalit sie po-
tem Cezary.

Gdy do kin wszedt film ,,Wej-
$cie smoka”, obejrzat go z dwa-
dziesciarazyichcial by¢jak Bruce
Lee. Potem zachwycit si¢ uroda
polskich aktorek i sprawit sobie ze-
szyt, do ktorego wklejal nagie zdje-
cia gwiazd. Nie przeszkadzato mu
to by¢ ministrantem i nawet my-
sle¢ o tym, by zostac ksiedzem,
conajbardziej spodobato si¢ babci,
ktora-by zacheci¢ go do pdjscia
ta droga -~ wysytata mu co miesiagc
stowke wliscie.

Szansa od Pasikowskiego
Ostatecznie zwyciezyta mi-

3 los¢ do publicznych wyste-

= pOW: niestety, pierwsze po-
dejscie do egzamindw na todzkg
filmowke skonczylo si¢ klapa. Tra-
fitwtedy do policealnej szkoty ga-
stronomicznejizaczat sobie dora-
biac jako kelner na weselach. Za-
rabiat catkiem przyzwoite pienig-
dze inawet myslat, zeby porzuci¢
marzenia o aktorstwie. Cate szcze-
scie ojciec zawiozt mu ponownie
papiery do Eodzi isyn musiat
stawi¢ si¢ na egzaminy.

Udalo sieiczterylata pdzniej
Cezary zaczat prace w zawodzie.
Kiedy koledzy i kolezanki z roku
juz grali duze role, on ciagle czekat
naswoja szanse¢ i czut sie coraz bar-
dziej sfrustrowany. Datmujg do-
piero Wiadystaw Pasikowski, ukto-
regowystapitw ,,Krollu”1,,Psach”.
Oba filmy miaty milionowa
widownig i sprawity, ze o mtodym
aktorze zrobito sie gtosno.

Komediowe sukcesy
Taknaprawde gwiazdg
4 pierwszej wielkosciuczynit
m go dopiero ,,Kiler”. Towta-
$nie w filmie Juliusza Machulskiego
mogtw pelni objawi¢ komediowy
talent. Potwierdzit go, grajac potem
gtowng role wpierwszym polsklrn
sitcomie -,,13 posterunek”. Cieszyt
si¢ on takwielkg popularnoscia, ze
zamieniono gow przedstawienie,
ktore objechato catg Polske, przy-
ciagajac dzikie thumy.
Kolejne komedie sprawily, ze
zczasem zostal zaszufladkowany
jako spec od jednego typu rol. Kiedy

CEZARY
PAZURA

Kolejne komedie sprawity, ze z czasem zostul zaszufladkowany jako spec od |ednego typu rol Kledy zaczelo mu to cigzyé, zacqu

pasja sa wywiady z gwiazdami

filmu, teatruimuzyki
Kiedy koledzy i kolezanki z roku

Cezarego juz grali duze role,

on ciqgle czekatl na swojq szanse
i czul sie coraz bardziej

sfrustrowany. Dalt mu jg dopiero
Wiadystaw Pasikowski, u ktérego

wystqgpit w ,,Krollu” i ,,Psach”.
Oba filmy sprawity, ze o mtodym

aktorze zrobito sie gtosno

zaczglomurto cigzy¢, zaczatrozgla-
da¢ si¢ za innymi propozycjami.

W sukurs przyszly telewizjaise-
riale. To dzieki nim udato musie po-
kaza¢, ze jesttez dobrym aktorem
dramatycznym. Dzi$ z powodze-
niem wciela si¢ w czarne charaktery
-chocby ostatniow ,,Anieli” czy

w ,,Czarnej $mierci”.

Maturzystka z pociqggu
Kiedy w1986 roku byt
nawarsztatach aktor-
skich w Eazach, poznat
pickng hceahstkg
B oimieniu Zaneta. Tak
mussi¢ spodobata, ze z miejsca si¢
jej oswiadezyt. Ze slubem musiat
jednak poczekac trzylata. Gdy
na swiat przyszta corka mlodej
pary, zakasat rekawy i zaczat kreci¢
film za filmem, by zarobi¢ naro-
dzine. Zaneta wpadta wtedy wzle
towarzystwoiodeszta w sina dal,
zostawiajgc meza samego z malq
coreczka.
Cezary nie zrezygnowat jednak
zmarzen o wielkiej mitosci.
W 1995 rokuwzigtslubz Weronik@
Marczukiwydawalo musig, ze
tymrazem bedzie tojuzna za-
wsze. Zona aktora chciata robié¢ ka-
rier¢ bizneswomaninie sprzyjato
tozalozeniurodziny, dlategoich
drogirozeszly sie w2007 roku.
Dwa lata pozniej Cezary poznat
wpociggu Krakow-Warszawa
mtodsza od siebie 026 lat swiezo
upieczona maturzystke Edyte Za-
jac. Dziewczyna byta sptoszona,
ale zgodzita sie przyjg¢ zaproszenie
narandke. W efekcie zostata
w2009 roku zona aktora. Dzi$ para
ma trojke dzieciitworzy szczesliwg
rodzine. Edyta zostata mene-
dzerka meza i $wietnie radzi sobie
jakointernetowa influencerka.

BT/FOT.PRZEMYStAW SWIDERSKI

rozglgda¢ sie za innymi propozycjami. W sukurs przyszly telewizja i seriale, gdzie pokazat, ze jest tez dobrym aktorem dramatycznym
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O tym, jak zmienila si¢ rola radiologa oraz czy sztuczna inteligencja moze zastgpic lekarza, opowiada dr n. med. Wojciech
Wawrzynek, kierownik Zaktadu Radiologii SPW Szpitala Chirurgii Urazowej w Piekarach Slgskich

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Czymtaknaprawde zajmuje si¢

wspolczesnaradiologia?

Rzeczywiscie, dlawielu osob (zwlaszcza
pacjentow) radiologia weigz kojarzy sie glow-
nie zprzeswietleniami. Tymczasemjestto
dzisjednaznajszybciej rozwijajacych i tech-
nologicznie dziedzin medycyny. Istnieje
pewnazasada, ze okoto 50% informacji, ktorg
dysponuje lekarz, pochodzi zjego wiedzyido-
swiadczenia, natomiast drugie 50% dostar-
czaja badania, gdzie radiologia stata sie; potega
-powiedziatbymwrecz, ze jest ,matky”’
wszystklch specjalnosci. Jakoradiolodzy jeste-
smy diagnostami, anasza praca nie ogranicza
sie wytacznie doklasycznego rentgena, ktory
(choc bytprzetomemwmedycynie) stanowi
dzis tylkojeden zwielu elementoéw obrazowa-
nia.(...) Wspdlczesna radiologia obejmuje sze-
rokie spektrum metod: od klasycznego rent-
gena, przez tomografie komputerowa, rezo-
nans magnetyczny, densytometrie (czyli ba-
danie gestosci kosci, ktore, choc niedoce-
niane, ma bardzo szerokie zastosowanie), az
poultrasonografie. Ta ostatnia jest swoistym
»dziwnym dzieckiem” diagnostyki obrazo-
wej. Zjednej strony zostata wprowadzona
przezradiologdw, z drugiej wykonuja ja dzis
lekarze roznych specjalnosci. Nie ma bowiem
Scistychregulacji prawnych okreslajacych, kto
moze przeprowadzac tobadanie. W praktyce
mowisi¢ nawet, Ze kazdy lekarz, ktory spraw-
nie postuguje si¢ prawg rekg, moze wykony-
wac USG. Stalo sie ono narzedziem po-
wszechnym, czesto okreslanym mianem
»drugiego stetoskopu”. Mimo to ultrasonogra-

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS
»

fianadal pozostaje integralna czescia radiolo-
gii, chocjej wykonywanie jest dzi$ bardzo roz-
powszechnione.

Jakie sa dzisiajnajwieksze mozliwosci
diagnostyczne radiologii, ktorekilka
lattemubylyniedostepne?

Radiologia osiggneta poziom, ktory jeszcze
niedawnowydawat sig n1e051qgalny jeste-
smyw stanie ,,zobaczy¢” procesy zachodzace
w mozgu, anawet posrednio analizowac ak-
tywnos¢ zwigzang z mysleniem. Mozg ludzki
jestniezwykle ztozonym ,,komputerem”, kt6-
rego poszczegolne obszary odpowiadajg
za konkretne funkcje: ruch, mowe, emocje czy
procesy poznawcze. DZIle nowoczesnym
technikom, takim jak funkcjonalny rezonans
magnetyczny, mozemy identyfikowac, ktore
struktury sg aktywne w okreslonych sytu-
acjach. Ma to ogromne znaczenie w medycy-
nie, zwlaszczaw diagnostyce ileczeniu chordb
neurodegeneracyjnych, takich jak choroba
Parkinsona czy choroba Alzheimera. Napod-
stawie map aktywnosci mozgu jestesmy
wstanie precyzyjnie okreslic, ktore obszary
odpowiadaja za konkretne zaburzenia. Jest to
rowniez nieocenione wsparcie w planowaniu
operacji neurochirurgicznych, poniewaz chi-
rurg wie dokladnie, wjakich rejonach moze
dziata¢, aktdre nalezy bezwzglednie oszcze-
dzi¢. Cowigcej, dzigki zaawansowanym tech-
nikom, takim jak spektroskopia rezonansu
magnetycznego, mozliwe jest postawienie
rozpoznania o charakterze histopatologicz-
nym, na przykltad wprzypadku guzow mozgu
-bezkoniecznosci otwierania czaszki. To
ogromny postep. Wartojednak podkreslic, ze
wspotczesna radiologia to nie tylko diagno-
styka. Wciaz pokutuje obrazradiologa jakole-
karza siedzacegow ciszy przed ekranemiopi-
sujgcego badania. Tymczasem dzisjestesmy
rowniez klinicystamiizabiegowcami-wyko-
nujemy zaawansowane procedury terapeu-
tyczne, czesto mato znane pacjentom.

Wjakichsytuacjach obrazmedyczny
jestkluczowydlapostawieniadia-

gnozy,akiedymoze tylkowspieracle-

karza?

Nieskromnie powiem: praktycznie zawsze
odgrywa kluczowa role. Radiologjako diagno-
sta obecny jest we wszystkich dziedzinach
medycyny-stoimy niejako u podstaw procesu
diagnostycznego. Jestesmy zapleczem dlain-
nych specjalistowiodpowiadamynaich po-
trzeby diagnostyczne. Nasza rola nie konczy
si¢ jednak na rozpoznaniu. W radiologii inter-
wencyjnej przejmujemy rowniez funkcje tera-
peutyczne. Przykladem sg choroby naczy-
niowe mozgu: tetniaki, naczyniaki czy inne
malformacje. Wwielu przypadkach jestesmy
wstanie je leczyc bez koniecznosci otwierania
czaszki, zamykajgc zmienione chorobowo na-
czynia od wewnatrz.

Oczywiscie neurochirurgia pozostaje nie-
zbednaw okreslonych sytuacjach, ale czesto
zajmuje si¢ juz powiklaniamizaawansowa-
nych patologii. Podobnie dziatamy w innych
obszarach ciala. Jestesmy w stanie udrozni¢
naczynia phicne w przypadku zatorowosci
plucnej-schorzenia, ktore kiedys, w ciezkiej
postaci, byto praktycznie wyrokiem smierci.
Dziatamy zespotowo, we wspotpracy
zanestezjologiem, cojest warunkiem bezpie-
czenstwa pacjenta. Radiologia interwencyjna
obejmuje rowniezleczenie zwezen tetnic
wroznych lokalizacjach. (...)

Czysztucznainteligencjajuz dzis po-
magawpracyradiologa, czygoza-
stapirJeslitak-wczymkonkretnie?
Sztuczna inteligencjajest dzis postrzegana
dwojako. Pierwsza grupa specjalistow widzi
wniej ogromne wsparcieijasi¢ doniej zali-
czam. Tonarzedzie, ktore znaczaco przyspie-
sza diagnostyke, pomaga selekcjonowac ob-
razyiidentyfikowa¢ zmiany wymagajace
szczegolnejuwagi. Dobrym przykladem jest
diagnostyka piersi. W osrodkach wykonujg-
cych dziennie kilkadziesiat badan mammo-
graﬁcznych przy ograniczone;j liczbie radiolo-
gow, sztuczna inteligencja umozliwia wstepng
ocene obrazow-wskazuje przypadki wyso-
kiego ryzyka, gdzie prawdopodobienistwo

obecnosciguza przekracza 90%, oraz odroz-
nia je od badan prawidtowych. Dzieki temuje-
stesmy w stanie bardzo szybko przeanalizo-
wac duza liczbe badan. Systemy sztucznej in-
teligencji opieraja sie na ogromnych bazach
danych-od setektysiecy przypadkoww Euro-
pie po setki milionoww Stanach Zjednoczo-
nych czy Chinach. To czynije narzedziem nie-
zwykle skutecznym. Mozna przywotac analo-
gie do Garriego Kasparowa, ktory poczatkowo
wygrywatz komputerem wszachach, ale
zczasemzaczgtregularnie przegrywac. Po-
dobnie jest tutaj - sztuczna inteligencja bazuje
nanaszej wiedzy, aleja zwielokrotnia.

Aczynieniesietozagrozen?

Istnieje rowniez druga grupa, ktora obawia
sie, ze sztuczna inteligencja zastgpiradiolo-
gow. Czytaksie stanie? Trudno powiedziec.
Osobiscie uwazam, ze nie wnajblizszej przy-
sztosci. Kluczowa kwestig pozostaje odpowie-
dzialnos¢ za diagnoze. Czy pacjent moze
w pelni zaufa¢ rozpoznaniu postawionemu
wylacznie przez algorytm, ktory nie ma bez-
posredniego kontaktu zchorym? Medycyna
tonie tylko obraz. To takze kontekst kliniczny,
doswiadczenie lekarza oraz umiejetnosé in-
terpretacji niestandardowych sytuacji.

W Polsce dodatkowymwyzwaniemjest
brakpelnejstandaryzacji badan. Sztuczna inte-
ligencjanajlepiej dziatawwarunkach powta-
rzalnychiujednoliconych, tymczasemw prak-
tyce (zwlaszczawmedycynie urazowej) czesto
niejestesmyw stanie przeprowadzi¢ badania
zgodniezidealnym protokofem. Pacjent bywa
wciezkim stanie, zlicznymi obrazeniami, ina-
szympriorytetem jestratowanie zycia, aniedo-
stosowanie badaniadowymagan algorytmu.
Warto tezzauwazyc¢, ze jesli sztuczna inteligen-
cjamiataby zastepowaclekarzy, to dotyczytoby
towieludziedzin: diagnostykilaboratoryjnej, hi-
stopatologii, dermatologii, a nawet stomatolo-
gil, gdziejuz dzi pojawiajg si¢ roboty wykonu-
jace okreslone procedury. Lekarzjednak nie
tylko analizuje dane-on ,,czuje” pacjenta.
Amedycynabeztegoelementuprzestaje byc
medycyna. (...)

Dr n. med. Wojciech Wawrzynek: Radiologia to dzis
znacznie wigcej niz tylko ,,przeswietlenie”. To
dynamicznie rozwijajqgca sie dziedzina, ktéra nie
tylko pozwala zajrzeé w gigb ludzkiego ciala, ale
coraz czesciej aktywnie uczestniczy w leczeniu
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o Radiolog jako diagnosta obecny jest we wszystkich dziedzinach medycyny - stoimy niejako u podstaw procesu diagnostycznego e JesteSmy zapleczem dla innych
specjalistow i odpowiadamy na ich potrzeby diagnostyczne e Nasza rola nie koriczy sie jednak na rozpoznaniu — moéwi dr Wawrzynek

» DR N. MED. WOJCIECH WAWRZYNEK N

Warto przypomnie¢, ze

w 1895 roku Wilhelm Ront-
gen odkryl promieniowanie
X, co zapoczqgtkowato zu-
peknie nowq ere w diagno-
styce. Wowczas wykonanie
pierwszego zdjecia (dfoni je-
80 zony Berty) wymagato az
kilkunastu minut ekspozycii.
Dzi$ mowimy o czasie liczo-
nym w utamkach sekund.

Radiologia to dzis jedna

z najszybciej rozwijajacych
sie technologicznie dziedzin
medycyny.

Istnieje pewna zasada, ze
okoto 50% informacii, ktérg
dysponuije lekarz, pochodzi
z jego wiedzy i doswiadcze-
nia, natomiast drugie 50%
dostarczajg badania, gdzie
radiologia stata sie potegq.

Wspélczesna radiologia fo
nie tylko diagnostyka. Wcigz
pokutuje obraz radiologa
jako lekarza siedzgcego

w ciszy przed ekranem.
Tymczasem dzi$ jesteSmy
réwniez klinicystami i zabie-
gowcami - wykonujemy za-
awansowane procedury te-
rapeutyczne, czesto mato
znane pacjentom.

Warto podkresli¢, ze w dia-
gnostyce radiologicznej (w
odréznieniu od radioterapii)
powiktania popromienne
praktycznie nie wystepujaq
od lat siedemdziesigtych.
Dzi$ nie obawiamy sie pro-
mieniowania, jesli badanie
jest uzasadnione i wnosi
istotnq warfo$¢ diagno-
stycznq.

Przysztos¢ radiologii wyraz-
nie zmierza w kierunku dal-
szego rozwoju technologicz-
nego.

Wida¢ fo szczegdlnie podczas
migdzynarodowych kongre-
sow, zaréwno w Europie, jak

i w Stanach Zjednoczonych,
gdzie na konferencije radiolo-
gicznq w Chicago przyjezdza-
ja specjalisci z catego swiata.

FOT. 123RF
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Wierzby maja sporo odmian i gatunkow. Jedna z najbardziej atrakcyjnych jest wierzba japonska (calolistna)
odmiany Hakuro-nishiki, ktora czesto wystepuje jako wierzba pienna. Jej najwickszg ozdobg sg mtode listki - biate lub rézowe

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestig

zieleni iroélin

Wierzba Hakuro-nishiki.
Piekne biate i rézowe listki
ozdobiq kazdy ogrod

Atrakcyjne drzewko pienne moze by¢ wspa-
niatg ozdobg kazdego ogrodu. Na rynku do-
stepne jest cate mnostwo gatunkow prowa-
dzonych w formie piennej, ale do grona naj-
popularniejszych z pewnoscig zalicza si¢
wierzba japonska (catolistna) Hakuro-
nishiki. Roslina pochodzi z Japonii, gdzie ro-
snac na stanowiskach naturalnych, przybiera
forme okazatego, roztozystego krzewu, do-
rastajacego do ok. 2-3 m wysokosci. Gatunek
rozwijaliczne, rozgalezione, cienkie, gtadkie
pedy, pokryte naprzeciwleglymi parami wa-
skolancetowatych, zielonych listkow. Ujego
odmiany ozdobnej Hakuro-nishiki pedy sa
brazowo-czerwone, lidcie zielone zlicznymi,
biatymi cetkami, amtode liscie i przyrosty
rozowe lub niemal biate . Niepozorne kwiaty
w postaci matych, zielonkawozottych bazi
pojawiaja sie tuz przed rozwojem lisciinie
maja szczegolnej wartosci dekoracyjnej.
Bardzo podobna odmiang wierzby cato-
listnej (japonskiej) jest Flamingo, zwana cza-
sem ,,flamingowym drzewem”. Ma ona réw-
niez biato-zielone liscie na mtodych przyro-
stach, ale rdzni jg nieco wolniejszy wzrost
ibardziej zwarta korona. Wymaganiaiza-
sady uprawy tych odmian sg takie same.

Hakuro-nishiki na pniu

Cho¢ wierzba japonska Hakuro-nishiki
znatury jest krzewem, w uprawie rzadko
spotyka si¢ ja w takiej formie, gdyz znacznie
bardziej atrakcyjnaipopularna jest jej wer-
sjapienna, szczepiona na podktadce (od
podkladki zalezy docelowa wysokosc ro-
sliny, gdyz nie urosnie ona juz w gore). Po-
niewazjednak nie jest to naturalna postac
rosliny, bez odpowiedniej pielggnacji dtugo
nie zachowa swojego kulistego, gestego po-
krojuiefektownego zabarwienia lisci, dla-
tego chcac w pelni cieszy¢ si¢ jej urodq, na-
lezy odpowiednio o nig zadbac.

Jakie warunki trzeba zapewnié?
Wierzba Hakuro-nishiki kocha storice i lubi
zyzne, prochnicze, przepuszczalne, stale
lekko wilgotne podloze. Jest wybitnie swia-
tlozadna, dlatego nawet w niewielkim cie-
niu szybko straci na urodzie. Jej pedy zaczna
sie wyciggac, liscie stracg intensywne zabar-
wienie, a miode przyrosty nie beda juz tak
kolorowe. Roslina catkiem dobrze radzi so-
bie natomiast z chtodem, dlatego nie wy-
maga zimowego okrycia.

Ciecie

Nalezy jednak pamietac, ze oprocz odpo-
wiedniego stanowiska, dla zachowania tad-
nego wygladuwierzba potrzebuje rowniez
czestego cigcia, dlatego, jesli nie mamy
czasu lub mozliwosci na systematyczne
przycinanie i formowanie drzewka, powin-

Ozdobq wierzby Hukuro nlshlkl sq blalo -rézowe liscie, ktore pojawiajqg sie na mlodych peduch chltego trzeba ja regularnie

nismy przemyslec zasadnosc jego uprawy,
gdyz nieprzycinane szybko straci swoja
urode. Jego kulista korona sie rozluzni, pedy
zaczng czgsciowo ogatacac sie zlisciirozra-
sta¢ nieregularnie na boki, a mtode przyro-
sty beda nieliczne. Taka rozpierzchnieta,
nieporzadna, ,wylysiata” roslina nie bedzie
juz szczegolnie efektowna, dlatego mozemy
czuc sie nig rozczarowani.

Jeslijednak be;dziemy systematycznie
iczgstoprzycinadjej jpedy (nawetrazna mie-
siac) , picknie sie zagesciipokryje plerzynkq
biatorozowych lisciimiodych przyrostow,
stajac sie jedng z najtadniejszych roslin
wogrodzie. Nie martwmy si¢ przy tym, ze tak
czeste ciecie moze wydawacé sie ryzykowne,
gdyzwierzba japonska doskonale je znosi.

Kiedy i jak przycinaé?

Przycinanie wierzby rozpoczynamy juz

w pierwszym roku po posadzeniu, radykalnie
skracajac jej pedy na dugosc ok. 20 cm. Poz-
niejsze ciecia nie musza by¢juztaksilne, gdyz
wystarczy jedynie skracac konce p(;dow, aby
mogtyladnie si¢ zagesci¢iwydacliczne,
miode przyrosty. Ciecie nalezy zawsze wyko-
nac tuznad para lici, i macze] zpieknej, kuli-
stej korony bedg wystawac niefadne, nagie
odcinki pedow, co popsuje efekt dekoracyjny.

przycinaé. Pozwoli to takze zachowaé kulisty ksztatt korony

Pamietajmy tylko, Ze ostatni zabieg powinni-
$my przeprowadzi¢ najpozniej w pierwszej
polowie sierpnia , aby przed zima roslina zdg-
zyta sie zregenerowac i odpowiednio przygo-
towac¢ do okresu spoczynku

Starajmy sie tez cia¢ pedy recznie przy po-
mocy ostrego sekatora, dzieki czemu be-
dziemy mie¢ lepsza kontrole nad ksztalttem
koronyiograniczymy uszkodzenia lisci.
Sprawdz: Kiedy przycina¢ lawende? Sprawdz,
jak to zrobic, zeby pieknie rozkwitta! Wio-
senne ciecie lawendy krok po kroku. Kiedy
trzeba jg odmtodzi¢?

Wierzba pienna w ogrodzie

Mniej troski wymaga krzewiasta forma
wierzby, cho¢ oczywiscie nie zapewni nam
tak wspaniatego efektu dekoracyjnego, jak
drzewko. Piennej wierzby raczej tez nie uzy-
skamy samodzielnie (szczepienie rosliny
napodktadce moze by¢ trudne), gdyzjej two-
rzeniem zajmujg sie hodowcy. Mozemy nato-
miast ukorzeni¢ pobrane zrosliny pedy, uzy-
skujgc znich krzaczastg forme, ktora wbrew
pozorom takze jest catkiem atrakcyjna.
Mozna z niej tworzy¢ pickne obwodki trawni-
kow lub szpalery wzdtuz ogrodzenia lub wy-
korzystywac¢ wkompozycjach zinnymi krze-
wami (tylko na stonecznych stanowiskach).




@ Diu kibicow. [ nie tylko Na probe nerwow wystawili swoich kibicow pilkarze Jagiellonii Bialystok.
Prowadzili juz 2:0, pézniej byl remis 2:2 i gol Vitala w 90 minucie STR. 16

MAGAZYN o B

|

FOT. JAGIELLONIA.PL

Jagazmienna jest.
Byto2:0,2:2i 3:2!

W Bialymstoku byly Trzecioligowe derby dla Polscy hokeisSci
rekordy tras i rekordy LKS Lomza, ktory na lodzie przegrali
ueczestnictwa w 13. pokonat Jagiellonie II ostatni meez z Litwa,
PKO Bialystok 2:0 i weiaz jest w grze 1:2 i nie zagraja w elicie
Polmaratonie STR. 20 o Illige STR. 16 STR. 19

SPORTOWY24.PL
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PKO Ekstraklasa ZOtto-Czerwoni pokonali Pogon Szczecin 3:2 i weiaz licza sie w walce o medale

Hustawkanastrojow i szczeSliwy konie

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PIEKANOZNA. Jagiellonia pro-
wadzila 2:0, ale Pogoni zdola-
lawyréwnacna2:2. W90
minucie Bernardo Vital
strzalem z glowy zapewnit
Zotto-Czerwonym zwycie-
stwoi trzy punkty

JagielloniaBiatystok 3(2
Pogon Szczecin 2(1)

Bramki: 1:0 Kajetan Szmyt 11, 2:0 Afimico
Pululu32, 2:1Filip Cui¢ 44, 2:2 Mads Agger 83,
3:2Bernardo Vital 90.

Jagiellonia: Stawomir Abramowicz - Norbert
Wojtuszek, Bernardo Vital, Yilki Kobayashi, Guil-
herme Montdia - Kajetan Szmyt (77 Kamil
Jozwiak ), Taras Romanczuk, Sergio Lozano
(82.Leon Flach), Jestis Imaz (77.Nahuel Leiva),
Alejandro Pozo (90. Apdstolos Konstantdpo-
ulos) - Afimico Pululu (82. Samed Bazdar).
Pogori:Valentin Cojocaru - Linus Wahlquist
(65. Dimitris Keramitsis), Danijel Loncar (79.
Hussein Ali), Attila Szalai, Léo Borges (65. Le-
onardo Kotitris) - Mads Agger, Fredrik Ulvestad,
Kellyn Acosta (65. Kamil Grosicki), Jacek Cza-
pliriski (46. Natan tawa) - Filip Cuic, Paul Muka-
in.

Sedziowat: Wojciech My¢ (Lublin).

Widzow: 19775.

W spotkaniu z Pogonig Szcze-
cin Jagiellonia miata bardzo
mocny poczatek. Szybko roz-
grywane akcje przynosity co-
raz to zagrozenie pod bramka
goSci. W 11 minucie Kajetan
Szmyt z lewego skrzydta Sciat
do srodka pola karnego i pew-

4

Bernardo Vital popetnit ogromn'y btad, po ktérym Pogon zdobyta ontai(towego gola,

S FT

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

a na koniec zrehabilitowat sie strzelajagc bramke, ktéra data Jadze trzy punkty

nym strzatem pokonat bram-
karza Pogoni. Byto to pierwsze
trafienie pitkarza w barwach
Jagiellonii w ekstraklasie.

Biatostoczanie byli w ataku
ikolejne gole ,,wisiaty w powie-
trzu”. W 15 minucie Alex Pozo
podat do Jesusa Imaz, ale strzat
naszego napastnika w ostatniej
chwili zablokowat jeden z pit-
karzy gosci.

W 29 minucie, po krotkim
zgraniu pitki przez Lozano,

pitke ponownie otrzymat Imaz.
Niestety, nasz krol strzelit
w Srodek bramki, gdzie statjuz
bramkarz Pogoni Valentin Co-
jocaru.

Trzy minuty pozZniej ak-
tywny na skrzydle Pozo otrzy-
mat pitke od Norberta Woj-
tuszka, mocno zagrat
pod bramke Pogoni, a tu
Afimico Pululu wpakowat ja
do siatki bramki Pogoni. Byto
juz2:0dla Jagiellonii.

W 42 minucie pieknym
strzatem popisat sie Lozano, ale
takze dobra interwencja wyka-
zat sie bramkarz Pogoni.

Z6tto-Czerwoni stwarzali
sobie dogodne sytuacje, ale nie-
oczekiwanie to Pogon strzelita
kontaktowego gola.

Tuz przed koncem pierw-
szej potowy fatalny btad
w przyjeciu pitki, a pdZniej ode-
graniu jej popemit Bernardo Vi-
tal. Filip Cuic przejat futbo-

Jagiellonii Bi.atystok

l6wke nie dajac szans Stawomi-
rowi Abramowiczowi.

W drugiej potowie zobaczy-
liSmy niestety juzinng Jagiello-
nie, Jagiellonie majaca pro-
blemy z wyprowadzeniem
pitki, popemiajacym mnostwo
prostych btedoéw, ktore napet-
niaty tylko akcje Pogoni.

Portowcy zaczeli nieoczeki-
wanie dominowac na boisku,
a Z6tto-Czerwoni niepotrzeb-
nie cofneli sie.

Kajetan Szrﬁyt strzelikt pierwszego gola w barwach

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

I niestety, Pogon dopieta
swego. Agger strzatem z lewej
nogi doprowadzit do wyréwna-
nia.

Gdy wydawalo sie, ze mecz
zakonczy sie remisem, Jagiello-
nia zadata cios, abohaterem ak-
cji byt Vital strzelajgc gola.

Jagiellonia zdobyta trzy, bar-
dzo wazne punkty po bardzo
dobrej pierwszej i ztej drugiej
potowie na szczescie zakonczo-
nej happy-endem. ©®

Wtrzecioligowych derbach regionutKS tomia pokonat Jagielloniel

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PItKA NOZNA EKSEomzapo-
konujac w Biatlymstoku Ja-
giellonie I12:0 wciaz zacho-
wujeszansenaawans do Il li-
gi. Domiejscabarazowego
Biato-Czerwoni maja 1 punkt
straty

Jagiellonia Biatystok spotkanie
zEKS Eomza przy ul Elewator-
skiej rozpoczeta z duzym im-
petem. Bramkarz Mateusz Da-
nielczyk musiat coraz to inter-
weniowaé w groznych sytu-
acjach. Dwukrotnie prébowat
go pokona¢ Maksym Kono-
now, ale bez skutku. Nie wyko-
rzystal nawet sytuacji sam
na sam. P6Zniej mecz sie wy-
réwnatiw 26 minucie to goscie
cieszyli sie z gola.
Niezawodny Hubert Ant-
kowiak wykorzystat biad
bramkarza Jagi Konrada Ko-

zuchowskiego strzelajac gola
glowka.

Po zmianie stron gospoda-
rze mieli doskonatg sytuacje
by wyréwnac, ale w 62 minu-
cie Piotr Witasik uratowat £EKS
od utraty bramki wybijajac
bardzo silny strzat Jagiellon-
czykow glowa stajac na linii
bramkowe;j.

W koncéwce Adrian Ziarek
z Jagiellonii IT Biatystok otrzy-
mat czerwona kartke i chwile
po6zniej EKS zdobywajac gola
po strzale Tymoteusza Klupsia
zapewnit sobie trzy punkty.

Zwyciestwo odniesli takze
pitkarze Wigier Suwatki poko-
nujac Mtawianke Mtawa 2:0.
Suwalczanie zachowuja jesz-
cze takze matematyczne
szanse na doScigniecie wiceli-
dera z Sieradza.

Porazka zakonczyt sie mecz
7 KS Wasilkow z Wartg Sieradz
0:3 i naszej druzynie powoli
pozostaje pozegnanie z I1I liga.

Jagielloniall Biatystok - tKS tomza 0:2
(0:1).

Bramki: 0:1 Hubert Antkowiak 26, 0:2 Tymote-
usz Klups 86

Jagielloniall: Kozuchowski - Lipiriski, Duch-
nowski, Kobus, Krasiewicz, Polkowski, Styput-

Pitkarze Jagiellonii Il Biatystok sg na 9. miejscu

kowski, Jakimiuk, A. Koztowski, Kononow, Za-
lewski.

EKS komza: Danielczyk - Witasik, Go-
tos, Mich, Klups, Pindor, Kosakiewicz,
Karmanski, Kluska, Sauczek, Antko-
wiak.

FOT. SYLWESTER SZYMCZAK

KS Wasilkow - Warta Sieradz 0:3 (0:1).
Bramki: 0:1 0teh Trubnikow 39, 0:2 Barttomiej
Krecichwost 66, 0:3 Artur S6jka 69

KS Wasilkow: Zydaczek - Niedzwiecki, Mazu-
rek, Wasilewski, Orpik, Fronc, Kuprianowicz,
Cholewa, Wysocki, Dawidowicz, Radaszkie-
wicz.

Wigry Suwatki - Mlawianka Miawa 2:0
(2:0). Bramki: 1:0 Bartosz Guzewski 29, 2:0
Bartosz Guzdek 30.

Wigry: Mateusz Taudul - Michat Ozga, Kamil
Pajnowski, Konrad Magnuszewski, Eryk Matus,
Bartosz Guzewski (46. Jakub Witek), Bartosz
Baranowicz (89. Mateusz Machafa), kukasz
Swiety (62. Jakub Fronczak), Kacper Rejterada
(62. Jakub Kwiatkowski), Kacper Gtowicki (62.
Przemystaw Modzelewski), Bartosz Guzdek

Pozostate wyniki:

BroiiRadom-KS CK Troszyn 1:1(1:1). Bram-
ki 1:0 Sofiane Khiri 13, 1:1 Jakub Domariski 25.
GKS Wikielec- GKS Betchatéw 0:1(0:0).
Bramka: 0: Natan Wysiriski 82

Legia llWarszawa- ZabkoviaZabki2:0
(0:0). Bramk: 1:0 Pascal Mozie 58, 2:0 Adam
Ryczkowski 65.

Widzew Ilt6dz- Olimpia Elblag3:0 (1:0).
Bramki: 1:0 Sebastian Zieleniecki 4, 2:0 Daniel
Tanzyna 60,3:0 Jan Juskiewicz 74

Wistall Plock - Lechia Tomaszow Mazo-
wiecki2:2(1:1). Bramki: 0:1 Mateusz Kempski
8,1:1 Adrian Bielka 31, 2:1 Adrian Bielka 76, 2:2
Mateusz Kempski 90.

IniczBiataPiska- Swit Nowy Dwér Mazo-
wiecki0:2

1. Legia Il Warszawa 30 75 75-25
2. Warta Sieradz 30 63 5931
3.KStomza 30 62 66-27
4. Wigry Suwatki 30 56 5438
5.KS CK Troszyn 30 51 69-42
6. Wista Il Ptock 30 48 47-46
7. Widzew Il t6dz 30 45 62-60
8. Lechia Tomaszow Maz. 30 43 60-48
9. Jagiellonia Il Biatystok 30 42 42-42
10. Zabkovia Zabki 30 39 63-58
1. Swit Nowy Dwor Maz. 30 38 44-56
12. Olimpia Elblag 30 36 41-54
13. Mtawianka Mtawa 30 34 49-55
14. GKS Betchatéw 30 4 41-62
15. GKS Wikielec 30 32 35-48
16. Brori Radom 30 2 35-53
17.KS Wasilkow 30 B3 35-68
18. Znicz Biata Piska 30 1 19-89
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PKOBP Ekstraklasa Widzew przebudzil sic w ostatnim momencie

Lech odliczajui domistrzostwa,

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

JesteSmy corazblizejroz-
strzygnie¢ w PKO BP Ekstra-
Klasie. Lech Poznai moze
Swietowac obrone tytulu mi-
strzowskiego w przyszla so-
bote na stadionie Radomia-
ka.

32. kolejka zaczeta sie pod Jasng
Gora. Wszyscy byli ciekawi, jak
wypadnie debiut trenera Da-
wida Kroczka w Rakowie Cze-
stochowa. Byly asystent Marka
Papszuna, oddelegowany
ostatnio do skautingu, przejat
zespOt po porazce w finale Pu-
charu Polski, o czym zadecydo-
wat jednoosobowo wiasciciel
klubu Michat Swierczewski,
zwalniajac po ledwie czterech
miesigcach trenera kukasza
Tomczyka.

Aktualny wicemistrz odzyt.
W piatkowe p6Zne popotudnie
nie dat szans nizej notowanej
Koronie Kielce, zwyciezajac
gtadko po tadnych golach La-
mine'a Diaby-Fadigi i Marko Bu-
lata. Po niespetna rocznej prze-
rwie spowodowanej kontuzja
do sktadu wrocit Wiadystaw
Koczerhin.

Niebywaty przebieg miat
drugi piatkowy mecz. Przewo-
dzacy tabeli Lech Poznan do-
pingowany przez rekordowa
liczbe widzéw (ponad 41 ty-
siecy) niespodziewanie tylko
zremisowat z zajmujgcg miejsce
w strefie spadkowej Arka Gdy-
nia. Trudno racjonalnie wyttu-
maczyc¢ ten rezultat, skoro fa-
woryt miat przyttaczajaca prze-
wage, ktora przejawita sie przez
25 oddanych strzatéw i az 80

Lechiacoraz mocie
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Przewodzaéy tabeli Lech niespodziewanie tylko zremisowat z zagrozona spadkiem Arka

procent posiadania pitki. Moze
na boisku zabrakto kogos ta-
kiego jak Ali Gholizadeh, ktory
ogladat o to spotkanie z trybun.
Iranczyk juz w ,,Kolejorzu” nie
zagra, bo tydzien temu zerwat
wiezadla, a poza tym nie
otrzyma nowej umowy, cho¢
negocjacje jeszcze chwile temu
sie toczyty.

Lech po tym weekendzie
itakjest jednak wygranym. Nie-
spodziewanie bowiem w so-
bote gonigcy go Goérnik Zabrze
przegrat pierwszy raz od lutego,
przez co spadi na czwarte miej-
sce. Zespotowi Michala Gaspa-
rika gra po siegnieciu po kra-
jowe trofeum w ogole sie nie
Kkleita. Zaglebie Lubin zagrato
nie tylko intensywnie, ale tez
zpomystem. W drugiej potowie
zadato dwa zabdjcze ciosy

po uderzeniach Jakuba Kolana
i Leventa Szabo. Porazka Za-
brzan oznacza, ze Lech ma au-
tostrade do mistrzostwa. Tytut
przypieczetuje kolejke przed
koncem rozgrywek, jesli wygra
w Radomiu z miejscowym Ra-
domiakiem.

Za plecami Lecha trwa za to
zazarta walka o wicemistrzo-
stwo. Trzy zespoty majg po 49
punktow. Oprocz Gornika i Ra-
kowa w tym gronie jest Jagiello-
nia Biatystok, ktorej kibice prze-
zyli prawdziwa hustawke na-
strojow. Druzyna prowadzita
z Pogonia Szczecin juz dwiema
bramkami, potem dwie stracila,
azw koncu w doliczonym cza-
sie trafita na wage zwyciestwa.
Droge od zera do bohatera prze-
mierzyt stoper Bernardo Vital,
autor decydujacego gola, ktory

uprzednio zawalil jedng z bra-
mek.

W dobrych humorach sg
rowniez pitkarze Widzewa
E6dz. Po dtugim czasie opuscili
strefe spadkowa, spychajac
do niej Lechie Gdansk dzieki
wygranej w bezposrednim me-
czu. Niesamowity wystep zali-
czyt Sebastian Bergier, autor
dwoch goliiasysty. - Druzyna
mogta sie rozpasé, trybuny tez,
a to wszystko poszto w druga
strone - moéwil na konferencji
trener kodzian Aleksandar
Vukovié. Przed nim decydujace
mecze z Korong KielceiPiastem
Gliwice. Swiecacana czerwono
w tabeli Lechia zagra natomiast
najpierw z Legia Warszawa,
a potem z Bruk-Bet Termalikg
Nieciecza.
©®

|
FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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32.KOLEJKA EKSTRAKLASY

RAKOW CZESTOCHOWA - KORONA
KIELCE2:0

Bramki: Diaby-Fadiga 48, Bulat 57
LECHPOZNAN-ARKAGDYNIAT:
Bramki: Palma 57 - Hermoso 52

WIDZEW £ODZ - LECHIA GDANSK 3:1
Bramki: Bergier 10,28, Kapuadi 37 - Zhelizko
66

JAGIELLONIA BIALYSTOK - POGON
SZCZECIN3:2

Bramki: Szmyt 11, Pululu 32, Vital 90+1 - Cuic
44, Agger83

GORNIK ZABRZE - ZAGLEBIELUBIN 02
Bramki: Kolan 63, Szabo 74

PIAST GLIWICE - GKS KATOWICE 0:0
WISLAPLOCK -MOTORLUBLIN 0:4
Bramki: Wolski7, Czubak, 31, Barto$ 80, Ronal-
do88

1. Lech Poznari 32 56 57-42
2. Jagiellonia Biatystok 31 49 5139
3. Rakéw Czestochowa 31 49 45-31
4. Gornik Zabrze 31 49 43-36
5. GKS Katowice 32 48 48-2
6. Zagtebie Lubin 2 48 45-36
7. Wista Ptock 32 4 32-35
8. Radomiak Radom 31 43 49-44
9. Motor Lublin 2 R 43-46
10. Pogori Szczecin 2 4 45-48
11. Piast Gliwice 2 4 40-41
12. Legia Warszawa 31 40 35-36
13. Widzew kédz 32 39 39-39
14. Korona Kielce 32 39 3839
15. Cracovia 31 39 35-38
16. Lechia Gdarisk 32 38 59-60
17. Arka Gdynia 31 35 32-55
18. Bruk-Bet Nieciecza 31 28 37-60

Zalegte mecze31. kolejki:

Sroda13.05

Arka Gdynia - Gérnik Zabrze (godz. 18.00), Ra-
kow Czestochowa - Jagiellonia Biatystok (godz.
2030).

Program 33. kolejki:

Piatek15.05

Zagebie Lubin - Pogori Szczecin (godz. 18.00),
Korona Kielce - Widzew1ddz (godz. 20.30).
Sobota16.05

Motor Lublin - Cracovia (godz. 14.45), Wista
Ptock - Gémik Zabrze (godz. 17.30), Radomiak
Radom - Lech Poznari (godz. 2015).
Niedziela17.05

Piast Gliwice - Rakéw Czestochowa (godz.
1215), GKS Katowice - Jagiellonia Biatystok
(godz.14.45), Lechia Gdarisk - Legia Warszawa
(godz.1730).

Poniedziatek18.05

Arka Gdynia - Bruk-Bet Nieciecza (godz. 19.00)
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Bergier Szabo

Szmyt

- |
/ \ Diaby-Fadiga
Kolan \\\.,/ Palma

Bulat

Kapuadi

Tudor

Michalski

Grobelny

NAJLEPSISTRZELCY

17 goli

Tomas Bobcek (Lechia
Gdansk), Karol Czubak (Mo-
tor Lublin)

15 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan),
Jonatan Brunes (Rakow
Czestochowa)

14 goli

Sebastian Bergier (Widzew
todz)

13 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok), Afimico Pululu
(Jagiellonia Biatystok)

BOHATERWEEKENDU

Sebastian Bergier

(Widzew Lodz)

To bohater najlepszego let-
niego transferu todzian i za-
razem ich bohater na finiszu
sezonu, gdy wazg sie losy
utrzymania. W meczu z Le-
chig Gdansk zagrat na nie-
osiggalnym dla reszty pozio-
mie. Jeszcze przed przerwa
do dwdch bramek dotozyt
asyste. Jest drugim najsku-
teczniejszym Polakiem

w ekstraklasie.

FOT. PAP

5

Wista Krakow wraca doelity. Szaleristwo przy Reymontaizaptakany Krolewski

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wista Krakow
po czterech latach na zaple-
czu PKO BP Ekstraklasy
wrocila do elity.

»Biala Gwiazda” wywalczyta
awans na wlasnym stadionie,
wygrywajac z Chrobrym Gto-
gow w 32. kolejce Betclic 1. Ligi.
Bramki na wage awansu zdo-
byli Julian Lelieveld i Marko
Bozic. Wielkim wsparciem dla
klubu z Krakowa byli kibice.

Przez caty mecz z Chro-
brym, a takze przez kilkadzie-
sigt minut po koncowym
gwizdku z trybun stychaé byto
przysSpiewki ,,Kochana Wi-
setka” czy ,Wista Krakow
znowu w ekstraklasie”. Przy
Reymonta panowata totalna
euforia, fani byli doskonale
przygotowani na fetowanie
dtugo wyczekiwanego - i na-
prawde zastuzonego w kon-
czacym sie powoli sezonie
-awansu. Warto odda¢ sympa-
tykom krakowskiego klubu, ze
Srednia frekwencjana meczach

Wisty wynosi blisko 27 tysiecy
ijest najwieksza w Betclic 1. Li-
dzeidruga wkraju. Tylkolider
PKO BP Ekstraklasy, czyli Lech
Poznan, moze poszczycic sie
wiekszym wsparciem fanéw
na swoich meczach.

Pitkarze nie zapomnieli, ile
zawdzieczajg fanom - Swietu-
jac na murawie, dziekowali ki-
bicom. Radosci z upragnionego
powrotu do elity nie bylo
konca. Wielki moment celebro-
wali, miedzy innymi, byli za-
wodnicy Wisty. Na trybunach
zjawili sie m.in. Jakub Blaszczy-

kowski czy Marcelo. Obecnos¢
bytego reprezentanta Polski
mozna zrozumieé, tym bardziej
ze Kuba pomagat Wisle w naj-
trudniejszych chwilach - przede
wszystkim finansowo.

Emocji nie ukrywali trener
Mariusz Jop i prezes Jarostaw
Krolewski. Jop zostat oblany
przez pitkarzy szampanem
podczas konferencji prasowe;j.
Przyznat, Ze cieszy sie, izmoze
obcowac z takim zespotem
ipo latach ciezkiej pracy i wy-
rzeczen udato sie wreszcie wy-
walczy¢ awans.

- Nikt nam tutaj nie dat nic
za darmo. Wszystko, co osia-
gneliSmy, jest wynikiem po-
Swieceni pracy w fantastycznej
atmosferze - powiedziat.

Krolewski nie ukrywat tez.
Przemoéwit do fanéow, mimo
ogromnego wzruszenia - Zrobi-
liSmy to, ku**a! Dziekuje, ze by-
liscie ze mna w trudnych chwi-
lach. Rok temu nie byto wielu,
ktorzy jeszcze wierzyli. Dzie-
kuje wam z catego serca! - wy-
krzyczat wiekszoSciowy udzia-
lowiec Wisly, za ktorym na-
prawde trudne cztery lata.

- To byt bardzo dobry mecz
catego zespotu. Mamy szcze-
§liwy dzien. Natomiast trzeba
pamietac, Ze chcemy te lige wy-
grac, wiec trzeba sie jeszcze
skupic¢ na dwoch ostatnich s
potkaniach - wyjasnit juz
na spokojnie dla ,,Gazety Kra-
kowskiej” Krolewski.

I dodat: Przede wszystkim
chcieliby$my by¢ pelnopraw-
nym czlonkiem ekstraklasy,
czyli gra¢ nie o utrzymanie,
tylko starac¢ sie na poczatek
utrzymac sie gdzie§ w srodku
tabeli. ©®
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Dwa nieoczywiste powol I

Bartosz Gtagb
redakcja@polskapress.pl

Jan Urban od meczow towa-
rzyskich rozpoczynabudo-
we kadry przed jesiennym
startem Ligi Narodow.

Pitkarska reprezentacja Polski
nie wezmie udziatu w MS 2026,
jednak to wcale nie oznacza, ze
kadrowicze bedg mieli wolne
do wrzesnia. PZPN juz ogtosit
przeciwnikoéw oraz konkretne
daty dwoch meczéw towarzy-
skich, ktore zostang rozegrane
po zakonczeniu sezonéw ligo-
wych.

Podopieczni selekcjonera
Jana Urbana zgrupowanie roz-
poczng pod koniec maja, jesz-
cze przed oficjalnym terminem
FIFA. Przerwareprezentacyjna
startuje bowiem w poniedzia-
lek, 1 czerwca. Natomiast PZPN
poinformowat, Ze juz 31 maja
kadra rozegra mecz towarzyski
na stadionie Tarczynski Arena
we Wroctawiu z Ukraina.

Przed dwoma laty Biato-
-Czerwoni réwniez grali w po-
dobnym terminie towarzysko
z Ukraina, tyle ze wtedy przy-
gotowywali sie do Euro 2024.
Teraz bedzie to test przygoto-
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wujacy do rywalizacji w Lidze
Narodéw, ktora wystartuje je-
sienig. Przedsprzedaz biletow
dla uzytkownikéw InPost Mo-
bile rozpocznie sie 11 maja, dwa
dni p6zniej ruszy natomiast
otwarta sprzedaz wejsciowek
nato spotkanie.

Lokalizacja meczu nie jest
przypadkowa. Przy okazji spot-
kania ma zosta¢ oddany hotd
Jackowi Magierze, bytemu juz
niestety drugiemu trenerowi
reprezentacji Polski, ktory
zmart nagle 10 kwietnia
w wieku zaledwie 49 lat. Szko-
leniowiec przez ostatnie lata
mieszkat wtasnie we Wrocta-
wiu.

- Nie jest mi fatwo méwic
na ten temat, bo od razu czto-
wieka opanowuje smutek.
Trudno wyobrazi¢ sobie taka
sytuacje i przejs¢ do rzeczywi-
stosci. Rozmawiamy o tym, jak
moglibySmy to zrobi¢, bo Jacek
spedzit tam troche czasu tre-
nerskiego i odniost sukces, ja-
kim byto wicemistrzostwo Pol-
ski. Na pewno zwiazek ma to
nauwadze - zdradzit Jan Urban
w niedawnej rozmowie z Kana-
fem Sportowym.

Trzy dni po spotkaniu
z Ukraing Biato-Czerwoni za-

Poniedziatek, 11.05.2026

Najblizsze zgrupowanie kadry powinno by¢ poligonem doéwiadzalnym dla Jana Urbana

grajg towarzysko na stadionie
PGE Narodowy w Warszawie
z Nigeria. To afrykanska po-
tega, ktora niespodziewanie
rowniez nie zdotata zakwalifi-
kowac sie na tegoroczny mun-
dial w Ameryce Poinocnej.
W barwach ,,Super Ortow” wy-
stepuja miedzy innymi napast-
nik Victor Osimhen z Galatasa-

ray Stambut czy skrzydtowy
Ademola Lookman z Atletico
Madryt.

W przypadku starcia w sto-
licy z Nigeryjczykami sprzedaz
otwarta biletow ruszyta 8 maja.
Na oba spotkania wejsciowki
beda w identycznych cenach
-801z1,120zt oraz 190 zt - w za-
leznosci od wybranej kategorii.

Ceny s3 Srednio o 50 zl nizsze
niz na marcowy potfinat barazy
MS 2026 przeciwko Albanii.

Z racji towarzyskiego cha-
rakteru obu spotkan w gronie
powotanych na zgrupowanie
powinniSmy zobaczy¢ przynaj-
mniej kilka nowych nazwisk.
Na liScie majg znalez¢ sie mie-
dzy innymi Mateusz Zukowski

FOT. SYLWIA DABROWA

okadry Urbana?

robigcy furore w 2. Bundeslidze
oraz zaledwie 18-letni obrofica
Kacper Potulski, ktory zbiera
bardzo pozytywne recenzje
Na najwyzszym poziomie roz-
grywkowym w niemieckim
FSV Mainz.

Czy na zgrupowaniu pojawi
sie kapitan Robert Lewandow-
ski, ktory coraz powazniej roz-
waza zakonczenie Kkariery re-
prezentacyjnej? Jan Urban
przypomniatl wazng deklaracje
doswiadczonego napastnika.

- Z tego, co wiem, to Robert
mial wyprowadzi¢ dziew-
czynke na mecz. A to chyba
znaczy, ze pod koniec maja be-
dzie obecny. Co dalej? Zoba-
czymy. Ma swobode decyzji,
ale ma tezrozwigzanie sytuacji
w klubie. Szkoda by byto,
gdyby go zabrakto w kadrze, ale
to jego decyzja - podkreslit
szkoleniowiec.

Reprezentanci Polski naj-
prawdopodobniej 4 czerwca
rozjada sie na wakacje lub
do swoich doméw. Natomiast
najlepsze druzyny narodowe
na Swiecie w tym samym cza-
sie udadza sie do Ameryki Pot-
nocnej, gdzie 11 czerwca wy-
startuja finaty MS 2026.
©®

Ligi zagraniczne. Buksa zgolem we Wioszech. Benedyczak skuteczny w Turcji

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

W lidze wloskiej przypo-
mniatsie Adam Buksa. Na-
splacit kredyt zaufania, ktéry
dostal od Kosty Runjaicia,
wychodzac po razdrugizrze-
duw pierwszym skladzie.

Buksa nie ma zbyt kolorowego
sezonu w barwach Udinese.
Zazwyczaj jest rezerwowym
irzadko strzela gole. Ostatnio
na liste strzelcow wpisat sie
2 marca. Niedawno doznat
kontuzji tydkii pauzowat kilka
tygodni. Wrécit do zdrowia
i od razu dostat szanse wy-
stepu w pierwszym sktadzie:
zagrat 70 minut w wygranym
2:0 meczu z Torino.

W sobote Buksa ponownie
wybiegt na murawe od po-
czatku, wmeczu 36. kolejki Se-
rie A, przeciwko Cagliari. W 56.
minucie Hassane Kamara za-
centrowal w pole karne,
a Adam uderzyt z bliskiej odle-
glosci, trafiajac do siatki. Buksa
zostatl zdjety dziewie€ minut
pOzniej, a zastapit go etatowy
napastnik Udinese, Anglik Ke-
inan Davis. Minute przed
bramka naszego rodaka z mu-
rawy Sciagniety zostat Jakub
Piotrowski. W doliczonym cza-
sie Davis zaliczyt asyste

przy bramce Idrissy Gueye.
Udinese wygrato ostatecznie
2:0. Buksa zostat oceniony
na 7,3, a Piotrowski na 7,1 pkt.

Inter znowu wygrywa,

Zielinski obserwuje

Przed tygodniem Inter Me-
diolan Swietowal zdobycie
21. mistrzostwa Wtoch. Po-
mogt w tym niewatpliwie Piotr
Zielinski, zaliczajac asyste.
W sobote Inter pokonat Lazio
Rzym 3:0, ale Zielinski nieocze-
kiwanie spedzit caly mecz
wsrdd rezerwowych. Byt ob-
serwatorem, jak bramki strze-
laja jego dwaj rywale o walce
owyjSciowy sktad: Petar Suci¢
i Henrich Mychitarian. Gola
strzelit wracajacy do zdrowia
Lautaro Martinez.

Caty mecz wsrod rezerwo-
wych Lazio przesiedziat Adrian
Przyborek. Byty gracz Pogoni
nie dostapit jeszcze zaszczytu
debiutu w Serie A. TakzZe Filip
Marchwinski spotkanie Lecce
z Juventusem (0:1) obejrzat
z tawki. Caty mecz w barwach
Sassuolo rozegral natomiast
Sebastian Walukiewicz. Jego
zespOt przegratjednak 1:2 z To-
rino.

Kane nie strzelit

karnego Grabarze

Bayern Monachium w so-
bote zmierzyt sie z VL Wolfs-

Adam Buks dostatl od trenera Kosty Runjaicia kredyt

zaufania, ktory splacit w 56. minucie meczu

burg, ktérego barw broni Kamil
Grabara. ,,Wilki” walczg o po-
zostanie w Bundeslidze, a Ba-
yern juz zapewnit sobie mi-
strzostwo. W 36. minucie po
analizie VAR Bawarczycy do-
stali rzut karny. Naprzeciwko
naszego reprezentacyjnego
golkipera ustawit sie Harry
Kane. Lider klasyfikacji strzel-
cow Bundesligi byt przeko-
nany, ze strzeli gola i postano-
wit hukngé w prawe okienko.

Grabara rzucit sie w jedna
strone, a pitka po strzale Kane’a
wyladowata... na trybunach.

Bayern zdotatl jednak wy-
gra¢ z Wolfsburgiem 1:0 po ato-
mowym uderzeniu Michaela
Olise. Francuz zbiegt ze skrzy-
dtaihuknat pod poprzeczke.
Grabara byt bezradny.

Kolejng porazke zanoto-
wato St. Pauli Hamburg z Arka-
diuszem Pyrka w skladzie.
Klub Polaka okazat sie stabszy
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od RBLipsk 1:2. Pyrkaregular-
nie gra po 90 minut, lecz
ostatni mecz ligowy jego klub
wygrat w koncoéwce lutego.

St. Pauli i Wolfsburg w ostat-
niej kolejce beda bic sie w bez-
posrednim meczu o zajecie 16.
miejsca, ktore zapewnia baraz
0 utrzymanie w najwyzszej
klasie rozgrywek.

Dublet Benedyczaka

W 2. Bundeslidze bramki
strzelili dwaj Polacy. Maik Na-
wrocki trafit dla Hannoveru 96
W zremisowanym 1:1 meczu
z Bochum, a Dariusz Stalmach
rozegral Swietny mecz dla
Magdeburga. 20-latek strzelit
gola i zaliczyt asyste, a to
wszystko w godzine, bo tyle
przebywat na murawie. Mag-
deburg wygrat 3:1 z Holstein
Kiel.

83 minuty rozegrat tez Ma-
teusz Zukowski, ale tym razem
nie udato mu sie wpisac na li-
ste strzelcow.

Adrian Benedyczak zima
zostal wypozyczony z Parmy
do Kasimpasy. W Turcji pre-
zentuje sie kapitalnie. W me-
czu z Genclerbirligi pierwszego
gola zdobyt juz w 1. minucie!
W 12. minucie Kasimpasa do-
statarzut karny, a do jedenastki
podszedt Benedyczak. Polak
wykorzystat te szanse z zimng
krwig.

Adrian zdobyt dziewiata
idziesigta bramke w tym sezo-
nie, a byt to dla niego dopiero
czternasty mecz. Niestety,
dwie bramki naszego rodaka
nie wystarczyly. To Genclerbir-
ligi okazato sie lepsze i wygrato
z Kasimpasg 3:2. W ostatnim
meczu Benedyczak i jego kole-
dzy zagraja z mistrzem kraju
- Galatasarayem Stambut.

WYNIKIMECZOW LIGTOP5

36.kolejla Premier League:

Liverpool - Chelsea 1:1, Sunderland - Manche-
ster United 0:0, Fulham - Bournemouth 0:1,
Brighton - Wolverhampton 3:0, Manchester
City - Brentford 3:0.

33.kolejkalLiguet:
RCLens-Nantes 1:0.

35.kolejkaLaliga:

Levante - Osasuna 3:2, Elche - Alaves 1:1, Sevilla
- Espanyol 21, Atletico - Celta Vigo 0:1, Real
Sociedad - Real Betis 2:2.

33. kolejka Bundesligi:

Borussia Dortmund - Eintracht Frankfurt 3:2,
Stuttgart - Bayer Leverkusen 3:1, Hoffenheim
-Werder Brema1:0, RB Lipsk - St. Pauli 21,
Augsburg - Borussia Mdnchengladbach 3,
Bayern Monachium - VfL Wolfsburg 1:0.

36.kolejka Serie A:

Torino - Sassuolo 2:1, Cagliari - Udinese 0:2,
Lazio-Inter 0:3, Lecce - Juventus 0:1.
©®
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Stefan Horngacher wraca do polskich skokow

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Rozmawiamy z Andrzejem
Wasowiczem, prezesem
Slasko-Beskidzkiego
Zwiazku Narciarskiego.

W niedawnej rozmowie An-
drzej Kozak, prezes Tatrzai-
skiego Zwigzku Narciarskiego,
przekazal nam, ze to wasz
zwigzek ma niebawem zglosié¢
kandydature Apoloniusza
Tajneranaprezesa PZN.
Potwierdza pan?

Tak. Pan Tajner jest mieszkan-
cem Wisty, ktora znajduje sie
w granicach dziatalno$ci na-
szego okregu, i bedziemy go
zglaszac.

Termin zglaszania kandyda-
téw mija 13 maja.

Wszystkie dokumenty zo-
stang dostarczone do PZN naj-
p6zniej do wtorku, 12 maja.

Dlaczego zdecydowaliScie sie
wystawic¢ w wyborach
naszefa zwiazku jegobylego
wieloletniego prezesa?

Taka decyzja zapadta po oso-
bistej rozmowie w moim biu-
rze zwigzku z Adamem Maty-

szem, ktory przekazat, Zzere-
zygnujeinie bedzie kandydo-
wat w kolejnych wyborach
zr6znych wzgledow. Ciesze
sig, ze przyszedt do mnie jako
pierwszego, aby o tym poin-
formowac. Trzeba byto podjac
dziatania i poszukac czto-
wieka, ktéry bedzie spetiat
wszystkie wymogi, aby nasz

Stefan Horngacher zamierza ponownie wprowadzi¢ polskich skoczkow na szczyt

zwigzek funkcjonowat jak
nalezy. Miatem przyjemnosc
przez szesnascie lat wspolpra-
cowac z panem Apoloniuszem
ito osoba, ktéra gwarantuje
nam rozwoj narciarstwa

w Polsce.

Czegobedziecie oczekiwaé
od Apoloniusza Tajnera?

Musi sie doktadnie przyjrzec
sytuacji organizacyjno-finan-
sowej zwigzku. Zarzadzi za-
pewne badanie poszczegdl-
nych umoéw. Kadry i sztaby
szkoleniowe sg juz powotane
itego procesu nie mozna prze-
rwac. Liczymy, Ze jako byty
wieloletni trener przyjrzy sie
systemowi szkolenia, gdyZz ma

FOT. WOJCIECH MATUSIK

w tym doSwiadczenie i osobi-
Scie jestem przekonany, Ze to
bedzie dobry wybor.

Codalej zAdamem Maly-
szem?

On musi odpoczac od tego
wszystkiego, spadi na niego
olbrzymi hejt. To jest moja
deklaracja, ze bede robit
wszystko, aby Adam z nami
znowu kiedys wspotpraco-
wat. To jest postac, ktora bu-
dowata to, co dzisiaj mamy
w zwigzku. Na ten moment
wyniki moze nie s3 do konca
zadowalajace, ale mysle, ze
Adam kiedys wroci ze zdwo-
jong energia.

Do polskich skokow wraca
Stefan Horngacher, ktéry be-
dzie koordynatorem systemu
szkolenia kadr narodowych.
Jakie zadania stawiacie
przed Austriakiem?

Podoba mi sie w tej umowie
jeden zapis, ze bedzie na bie-
z3co blisko wspétpracowat
znaszymi wszystkimi trene-
rami. Ja jestem zwolennikiem,
aby drogich treneréw z zagra-
nicy nie zatrudniag, a uksztat-
towac nowych polskich szko-
leniowcow i mysle, Ze to jest

mozliwe. Ciesze sie, ze warun-
kiem podstawowym jest to, ze
Horngacher bedzie wlasciwie
caty czas na miejscu. Nasze
zte doSwiadczenia z pracy

z Aleksandrem Stoecklem

na stanowisku dyrektora spor-
towego pracujacego zdalnie
sporo nas nauczyty. Itonie
moze sie powtorzyc. Jestem
zwolennikiem tego, Ze jesSli
mamy placi¢ duze pienigdze,
to musi by¢ tutaj, z nami.

Maciej Maciusiak oglosil ka-
dre skoczkow na nowy sezon.
W pierwszej reprezentacji
znale7li sie: Kacper Tomasiak,
Pawel Wasek, Klemens Jo-
niak, Piotr Zyla, Dawid Ku-
backi i Maciej Kot.
Rozmawiatem na ten temat

zZ trenerem. Moje pierwsze py-
tanie byto, dlaczego nie budu-
jemy kadry na cztery lata

do nastepnych igrzysk w opar-
ciu o mtodych skoczkéw?

Ale przekonal mnie, ze toma
swoj sens, trzech mtodszych
itrzech starszych. Zapewnit
tez, ze na zawody Pucharu
Swiata jezdzi¢ beda najlepsi,
czyli takze wyr6zniajacy sie
wkadrzeB.

©®

Jankesi podbili stolice. Polacy hez szatu

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Amerykanin Hans Niemann
wygral turniej ,.Superbet
Rapid & Blitz Poland” w sza-
chach szybkichiblyska-
wicznych (pulanagréd: 200
000 dolarow), ktory zorga-
nizowala Warszawa.

Arcymistrz z San Francisco wy-
przedzit swoich rodakéw - Fa-
biano Caruane i Wesleya So.

Jan-Krzysztof Duda zostat
sklasyfikowany - ex aequo
z dwoma innymi zawodnikami
-na 7. miejscu, a Radostaw Woj-
tasna ostatnim, 10.

Turniej ,,Superbet Rapid &
Blitz Poland” w szachach szyb-
kichibtyskawicznych zaliczany
jest do lukratywnego cyklu
,»Grand Chess Tour” z pulg na-
grod 2 000 000 dolaréw. Wim-
prezie grato dziesieciu zawodni-
koéw, w tym dwoch wspomnia-
nych Polakéw.

W ciagu pieciu dnikazdy z za-
wodnikow rozegrat 27 partii: 9
szybkichi18btyskawicznych (za
zwyciestwo punkt, za remis pot
punktu).

Po czterech dniach rywaliza-
cji, Jan-Krzysztof Duda zajmo-
wat 6. miejsce. Jednak ostatniego
dnia, arcymistrz z Wieliczki za-
notowat dwa remisy i az cztery
porazki.

Jan-Krzysztof Duda gra w szachy od 5. roku zycia. Tytut

arcymistrza otrzymat majac zaledwie 15 lat i 21 dni!

Ostatecznie Duda zgromadzit
16,5 punktu (9 w szybkich + 7,5
w btyskawicznych), dzielgc 7.
miejsce z Uzbekiem Jawohirem
Sindarowem i Maxime Vachier-
Lagravem z Francji.

Tuz przed nimi uplasowat sie
aktualny mistrz §wiata wodmia-
nie klasycznej, 19-letni Hindus
Gukesh Dommaraju, ktory
uzbierat 17 punktow.

W ramach catego cyklu
,»Grand Chess Tour” odbedg sie
jeszcze turnieje w Bukareszcie
(14-23 maja, szachy klasyczne),
Zagrzebiu (1-5 lipiec, szachy ra-
pid &blitz)i St. Louis (2-6 sierp-
nia, szachy rapid & blitz) oraz
»Sinquefield Cup”, rowniez w St.

Louis (1020 sierpnia, szachy kla-
syczne).

Wielki finat zaplanowano
takze w ,,Saint Louis Chess Club”
w Saint Louis w stanie Missouri,
(22-27sierpniabr.). ©®

Kasawyplaca:

1. miejsce = 50 000 dolaréw
2. miejsce =40 000 dolardw
3. miejsce =30 000 dolaréw
4.miejsce =20 000 dolaréw
5. miejsce =15 000 dolarow
6. miejsce =11 000 dolaréw
7. miejsce =10 000 dolarow
8. miejsce = 9000 dolarow
9. miejsce = 8000 dolarow
10. miejsce = 7000 dolaréw

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

JesteSmy winni, mamy czeqo ialowac

Jacek Sroka
redakcja@polskapress.pl

Reprezentacja Polski w hoke-
junalodzie nieawansowala
do elity. W mistrzostwach

Swiata dywizii 1A Bialo-Czer-
karn mieli wszystko w swoich
rekach, ale przegralizLitwa.

Na zakonczenie mistrzostw
Swiata dywizji 1A Biato-Czer-
woni przegrali po dogrywce
z Litwa i zajeli w turnieju do-
piero czwarte miejsce. Dzieki
tej wygranej Litwini utrzymali
sie w Dywizji 1A, a zdegrado-
wana zostala Japonia. Do
grona najlepszych awanso-
waty Kazachstan i Ukraina.

Sosnowiec nie okazat sie
szczesliwy dla naszej kadry.
Podopieczni trenera Pekki Tirk-
konena pokonali w tym tur-
nieju tylko Ukraine 3:2 i Japo-
nie 4:2. Z Litwa przegraliSmy
po dogrywce 1:2, z Francja
pokarnych 2:3, a zKazachsta-
nem w regulaminowym cza-
sie 2:3.

Spotkanie z Litwinami
oraz MS rozgrywane na wta-
snym terenie podsumowat
kapitan naszej kadry Kamil
Gorny.

Co Pan czuje po spotkaniu
z Litwa, w ktérym sami wy-

pusciliSmy z rak szanse
awansu do Swiatowej elity?
Nie spodziewaliSmy sie ta-
kiego wieczoru. Troche Zle
weszliSmy w mecz. Nie
wiem, czy w pierwszej tercji
byliSmy sparalizowani wagg
tego meczu, bo nie tak to
miato wygladaé. Spodziewa-
liSmy sie troche innego spot-
kania. WiedzieliSmy, Ze Li-
twini ,,zamurujg” bramke
ibeda robili wszystko, zeby
ciezko sie byto pod nig do-
sta¢. Sami jesteSmy jednak
winni tego, co sie wydarzyto
w tym pojedynku.

Jestescie doswiadczonymi
zawodnikami, bo Srednia
wieku kadry jest dos¢ wy-
soka, ale chyba mentalnie
nie wytrzymaliScie tego
meczu.

Moze i mentalnie. Na pewno
zawiodla skutecznosé, bo
momentoéw dobrej gry mieli-
Smy bardzo duzo. OddaliSmy
wiecej strzatéw na bramke,
sytuacji tez stworzyliSmy
wiecej, ale nie potrafiliSmy
ich wykorzysta¢. Bramkarz
Litwin6éw bronit bardzo do-
brzeinie znalezliSmy spo-
sobu, Zeby go pokonac. Je-
dyna bramke tez strzeliliSmy
nie po jakiejs sktadnej akcji,
ale wrzutce do tercji. Krazek
gdzies sie odbit, nastgpito

podanieiprosty gol. Za duzo
chyba kombinowaliSmy
w tym meczu.

MS ulozyly sie dlanas
korzystnie...

Kazdy z nas wiedziat, o co
gramy. Miat to by¢ nasz wie-
czo6r. Kazdy byl tego Swia-
domy, kazdy miat w gltowie
jeden cel. Mozemy teraz tego
zatowac i za rok znéw mu-
simy sie bi¢ o awans.

Jakby Pan podsumowat cale
MS w Sosnowcu?

Mysle, ze mozemy by¢ zado-
woleni z naszej dobrej gry

w defensywie. Ze spadkowi-
czami z elity - Francja i Ka-
zachstanem - pokazaliSmy
sie w tym elemencie z dobrej
strony. Obrona jest naprawde
mocna strong reprezentacji
Polski.

©®

HOKEJOWE MSDYWIZJI1A
Wyniki ostatniejserii: Polska - Litwa 1:2
po dogrywce (0:1,1:0, 0:0, dogr. 0:1);
Kazachstan - Francja 2:1 po karnych (0:0,
0:0,1:, dogr. 0:0) karme 3:2;

Ukraina - Japonia3:1 (31, 0:0,0:0).

1. Kazachstan 51 20-8
2. Ukraina 510 1412
3. Francja 5 8 121
4. POLSKA 5 8 122
5. Litwa 5 4 T2
6. Japonia 5 2 919
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Biegi 13. PKO Bialystok Polmaraton, PKO Bieg Nocny na 5 km, PKO Bieg Juniora i Bieg Sniadaniowy

WIELKIE BIEGANIE W CENTRUM BIALEGOSTOKU.
WYGRALIWSZYSCY, ALE NAJSZYBSI KENLICZYCY

ZwYcigica 13. PKO Biatystok Pétmaratonu
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zostat Kennedy Kimutai Kaptila

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

BIEGI. 4387 osdb stanelo
nastarcie 13. PKO Bialystok
Pélmaratonu, ktory zakon-
czylw niedziele prawdziwy
festiwal biegow ulicznych
organizowany przez Funda-
cje Bialystok Biega

To byl wspaniaty, biegowy
weekend w Biatymstoku. W so-
bote odbyly sie trzy biegi. Naj-
pierw rano odbyt sie Bieg Snia-
daniowy, w ktérym mogtwy-
startowac kazdy chetny, poz-
niej na Rynku Kosciuszki swoje
biegi mieli najmtodsi w PKO
Biegu Juniora, a wieczorem,
przy wspaniatej scenerii z lase-
rami i sztucznymi ogniami, ro-
zegrany zostat PKO Bieg Nocny
na 5 kilometrow.

W niedziele odbyto sie nato-
miast ,,danie gtéwne”, czyli13.
PKO Biatystok Potmaraton.
Na trase wyruszyto 4387 osob.
Faworytami byli Kenijczycy
ioni tez jako pierwsi zameldo-
wali sie na mecie.

Zwyciezca 13. PKO Biatystok
Pétmaratonu zostat Kennedy
Kimutai Kaptila z rekordem
trasy i Swietnym czasem
01:02:46 przed swoim roda-
kiem Derrick Chege Njoroge
iPolakiem Szymonem Konce-
wiczem.

Wsréd kobiet triumfowata
Valentine Jebet. Ostatecznie Je-
bet wygrata zajmujac... czwarte
miejsce open. Jej czas to 1:11:52.

Druga byta Kamau z 1:12:51,
ktora w Kklasyfikacji ogolnej
zameldowata sie na szostym
miejscu. Trzecia wsrod kobiet
bytalzabela Paszkiewicz 1:14:32.
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FOT. EWELINA ZGIET
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A wszystko rozpoczeto sie od Biegu Sniadaniowego

FOT. EWELINA ZGIET
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Na medié na kazdego czekat wspaniaty meal
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Iuiel Reprezentacja Polski zdobyla srebro DME w Rzeszowie

PRZERWANA PASSA POLAKOW

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

nie obromlatytuludruzyno—

To byla pigta edycja DME,
cztery poprzednie konczyty sie
zwyciestwem Polakoéw, Dun-
czycy zkolei zawsze zajmowali
drugie miejsce. Kadra prowa-
dzona przez trenera Stanistawa
Chomskiego staneta w Rzeszo-
wie przed szansg przedtuzenia
zlotej serii.

Biato-Czerwoni nie mogli
jednak wystapi¢ w najmocniej-
szym sktadzie. W ostatnich
chwili ze sktadu wypadt Piotr
Pawlicki, ktory doznatl urazu
w pigtkowym meczu ligowym
jego Unii Leszno w Grudziadzu.
W miejsce zawodnika ,,Bykow”
w trybie awaryjnym powo-
fano aktualnego mtodziezo-
wego indywidualnego wicemi-
strza Swiata Wiktora Przyjem-
skiego z pierwszoligowej Polo-
nii Bydgoszcz.

Zgodnie z regulaminem
kazda zreprezentacji w rozgry-
wanym w stolicy wojewodztwa
podkarpackiego finale mogta
skorzystac¢ z jednego zawod-
nika startujgcego w cyklu Spe-
edway Grand Prix, musiata
mie¢ takze w sktadzie - na po-
Zycji rezerwowego - zuzlowca

Zuzlowa reprezentacja Polski zdobyta srebrny medal Druzynowych Mistrzostw Europy

ponizej 21. roku zycia. Trener
Chomski postawit na szescio-
krotnego mistrza $wiata Barto-
sza Zmarzlika, tym samym mu-
siat z kadry skresli¢ Kacpra Wo-
ryne, Dominika Kubere i Pa-
tryka Dudka. Jako mtodzieZo-
wiec wystartowat 19-letni Bar-
tosz Banbor, tegoroczny matu-
rzysta.

Polskim zuzlowcom, ktorzy
byli faworytami finaty, od sa-
mego poczatku nie szto najle-
piej. W pierwszej serii dwukrot-
nie przyjezdzali na ostatnich
miejscach i zaczeta zarysowy-
wac sie przewaga Dunczykow.
W zespole prowadzonym przez

Nikiego Pedersena punktowata
cata ekipa, zwlaszcza Rasmus
Jensen, startujacy na co dzien
w pierwszoligowej Stali Rze-
szow, oraz Michael Jepsen Jen-
sen.

Po stabszym poczatku Po-
lacy zaczeli goni¢ Dunczykéow,
ale nie byli w stanie dobrac sie
do skoéry Skandynawom. Przed
biegami nominowanymi Dun-
czycy mieli 39 punktow, a Po-
lacy 28. Juz po pierwszym z no-
minowanych biegbw Duniczycy
mogli fetowac historyczne
zoto. Ostatecznie zgromadzili
43 punkty, Polacy zdobyli
cztery oczka mniej.

W naszej druzynie Swietnie
spisywat sie Bartosz Banbor. Za-
wodnik Motoru Lublin zdobyt 14
punktow w pieciu startach. Dwa
oczka mniej, ale w szeSciu goni-
twach, uzyskat szeSciokrotny
mistrz Swiata Bartosz Zmarzlik.
Osiem punkt6w zdobyt Przemy-
staw Pawilcki, trzy Barttomiej Ko-
walski,adwa Wiktor Przyjemski.

-Bylociezko, alewalczyliSmy,
wystarczyto punktoéw na srebrmy
medal - powiedzial po zawo-
dach Zmarzlik, kapitan reprezen-
tacji Polski.

Brazowy medal wywalczyli
Szwedzi, ostatnie miejsce zajeta
reprezentacjakotwy.

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

il
[

DWA BIEGUNY PILKI W KRAKOWIE

ydarzeniem ty-
godnia w pol-
skim futbolu jest
bez watpienia
powr6t Wisty Krakow do ekstra-
Kklasy po 4-letniej przerwie. Nikt
nie mawatpliwosci,awkazdym
razie mie¢ nie powinien, ze Biata
Gwiazdawrocitadodomu, bojej
miejsce jest w elicie. I to z kilku
powodow - Swietnie rozpozna-
walnego w kazdym zakatku
krajubrandu, historycznych wy-
nikéw plasujacych klub z Rey-
monta wsrod najbardziej utytu-
fowanych w Polsce, rzeszy kibi-
cow, atakze - obecnej jakoSci.
Jako pierwszoligowiec sie-
gnela przeciez dwa lata temu
poPuchar Polski, aw konczacym
sezonie wyrosta ponad drugi po-
ziomrozgrywkowy; doS¢ powie-

dzie¢, ze na dystansie 32 meczow
zdobyta najwiecej goli w catej
stawce, stracita najmniej i do-
znata (nie liczac walkoweru ze
Slaskiem) tylko 2 porazek.
Architektem awansu byt Ja-
rostaw Krolewski, postac niejed-
noznacznai- nawet delikatnie
okreslajac - ekscentryczna. Go-
dzi sie przypomniec, Ze szkole-
niowcow na pewnym etapie fut-
bolowego wtajemniczenia szu-
kat przy pomocy sztucznej inte-
ligencji i miewat inne mocno
oryginalne (Zeby nie okreslic:
dziwne) pomysty - z niedawnym
gtosnym bojkotem meczu ligo-
wego we Wroctawiu, ale na ko-
niec dnia ten ratownik Biatej
Gwiazdy postawil na swoim,
za co nalezag mu sie wielkie
brawa. Wytrzymat banicje, na-

wet na ostatniej prostej dofinan-
sowat klub kilkumilionowa
kwota i generalnie - okazat sie
wlasciwym cztowiekiem nabar-
dzo trudne czasy, ktore zespot
spod Wawelu ma juz na szcze-
Scie za soba. Gratulacje!

Szkoda natomiast, Ze kra-
kowski futbol wwydaniu pierw-
szoligowym ma tez przeciwny
biegun. Tym drugim jest oczy-
wiscie Wieczysta, ktorej wiasci-
ciel okazat sie - w oparciu o me-
dialne doniesienia - cztowiekiem
conajmniej niepowaznym.

Wojciech Kwiecien najpierw
zaangazowat sie w z gruntu sza-
lony, kosztowny i w zasadzie
od poczatku pozbawiony bizne-
sowego sensu (dziatajgc wmega
trudnym Srodowisku, za ple-
cami znacznie bardziej rozpo-
znawalnej Wisty, ktorej zresztg
jestwielkim kibicemi ekstrakla-
sowej Cracovii) - projekt. A kiedy
byt juz bliski spelnienia marze-
nia o awansie do ekstraklasy -
pojawity sie przecieki, ze w przy-
szlym sezonie Wieczysta zacznie
rozgrywki od... IV ligi. Bo czto-
wiek, ktory finansowat dotad
swoj kaprys, zabierze zabawki

i zostanie wspétudziatowcem
Biatej Gwiazdy.

Oczywiscie, to prywatny ka-
pital Kwietnia i ma on Swiete
prawo dysponowac nim wedle
wlasnego zyczenia. Pan Woj-
ciech zapomniat jednak najwy-
razniej, ze przystapit do gry
na okreslonych zasadach, gdzie
stawka sg nie tylko spadki
iawanse, ale takze baraze. Ter-
minwycieku informacji orozwa-
zanym wycofaniu Wieczystej
z profesjonalnych rozrywek
na finiszu sezonu zasadniczego
byt najgorszy z mozliwych. Ito
nie tylko dla zawodnikéw tego
Klubu, ktérych graiwyniki zdnia
na dzien p6jda do kosza. To bo-
wiem takze zapowiedZ bata-
ganu, nawet w kilku ligach.

Dlaczego Kwiecien nie pomy-
Slato znalezieniu inwestoraiwy-
cofaniu przynajmniej czeSci na-
ktadéw - a przy tym o szacunku
dla poSwieconej temu projek-
towi energii (zamiast o wycofa-
niu Wieczystej) - nie mam poje-
cia. Wiem natomiast, ze ludzi,
dla ktérych powazny futbol
bywa chwilowa zachcianka, le-
piej trzymac od niego z daleka.

l—lOT, KRZYSZTOF KAPICA
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Polscy hokserzy
1wygrana w Memoriale
Feliksa Stamma

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Zbieznia lekkoatletyczna
pozegnatsie nadobre, kon-
czacKkariere, Karol Zalewski
- mistrz olimpijski w sztafe-
ciemieszanej4 x400 metrow
(Tokio, 2020), halowy mistrz
irekordzista Swiata w sztafe-
cie4x400 metréow mezczyzn
(Birmingham, 2018). Zaden
zPolakow nie biegat tak
szybko 300 metrow (31,93s).

Katarzyna Niewiadoma (Ca-
nyon-SRAM zondacrypto) zajeta
8. miejsce wklasyfikacji general-
nej siedmioetapowego wyscigu
kolarskiego Vueltaa Espana.

Rywalizacjarozstrzygnetlasie
na 12-kilometrowym, bardzo
stromym podjezdzie na Angliru
(Sredni kat nachylenia 10,3 proc.),
na ktoéry kobiety wspinaty sie
poTaz pierwszy.

Zwyciezyta niespodziewanie
Szwajcarka Petra Stiastny (Hu-
man Powered Health).

Druga, ze stratg 23 sekund,
byta Hiszpanka Paula Blasi (UAE
Team ADQ), alewyprzedzitao36
sekund pigtg na mecie dotych-
czasowa liderke, Holenderke
Anne van der Breggen (Team SD
Worx-Protime), tym samym za-
pewniajagc  sobie koncowy

'MIEDZYNARODOWY
TURNIEJ BOKSERSKI
IM. FELIKSA STAMMA

Reprezentacja Polski w boksie olimpijskim okazala sie
bezkonkurencyjna w 41. Memoriale Feliksa Stamma

triumf, Katarzyna Niewiadoma
ukonczyta etapna11. miejscu ze
strata2mini16s.

23-letnia Blasi jest pierwsza
reprezentantka gospodarzy na li-
Scie triumfatorek Vuelty. W kla-
syfikacji generalnej wyprzedzita
0 24 sekundy van der Breggen
oraz 049 sekund Francuzke Ma-
rion Bunel (Visma-Lease a Bike).

Pobilismy Brytyjczykow

W finale 41. bokserskiego Me-
moriatu Feliksa Stamma, ktory
tymrazem goscitw Radomiu, re-
prezentacja Polski pokonata
Wielka Brytanie 8:6. Trzecie
miejsce zajeli Irlandczycy po
zwyciestwie nad Niemcami 6:2.

W tegorocznej edycji turnieju
organizatorzy zmienili formute.
Zamiast tradycyjnego wylonie-
nia zwyciezcow w poszczegol-
nych wagach, odbyt sie czwor-
mecz druzyn mieszanych.

Niestety, Mateusz Rebecki
poniost trzecig porazke z rzedu.
Nagali ,,UFC 328. UFC 328: Chi-
maev kontra Strickland”, ktéra
odbyta sie w dobrze nam znanej
hali ,,Prudential Center” w Ne-
wark w stanie New Jersey, polski
,,Chinczyk” musiat uznac¢ wyz-
szo$¢ Amerykanina Granta Daw-
sona. Pojedynek zakonczyt sie
przez poddanie w 3. rundzie.
©®
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FOT. REX FEATURES/EAST NEWS

Pojawia sie coraz wiecej informaciji o podpisaniu przez
Katarzyne Niewiadoma kontraktu z nowa grupg - Lidl-Trek
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lga Swiatek dogaduje sie znowym trenerem

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Tojuzkolejny turniej, wkto-
rymw sztabie Igi Swiatek
kontrowersyjnej psycholog
Darii Abramowicz... Najpierw
Stuttgart, potem Madryt,
terazRzym. O co chodzi?

Ot6z w boksie na kortach kom-
pleksu sportowego ,,Foro Italico”
- najpiekniejszego obiektu teni-
sowego w Europie, wzniesio-
nego na pé6mocnym nabrzezu
Tybru, ustép zalesionego wzgo-
rza Monte Mario - pojawitasie...
siostraIgi Swiatek, starszao31ata
Agata, ktéra na co dzien pracuje
jako dentystka.

W mtodosci réwniez treno-
wala tenis i odnosita sukcesy,
jednak zrezygnowata z kariery
sportowej na rzecz medycyny,
ktorg studiowata w Lublinie.

W przesztoSci tata dziew-
czyn, Tomasz Swigtek, sam byt
profesjonalnym sportowcem,
konkretnie wioSlarzem. Wziat
nawet udziatw Igrzyskach XXIV
Olimpiady w Seulu w1988 roku,

Andrzejem Krzepinskim i Miro-
stawem Mrukiem). Jak mowit
przed laty w jednym z wywia-
déw, chciat, aby jego corki tez
uprawiaty jakis sport.

Kontuzja trenera

Turniej WTA 1000 ,,Interna-
zionali BNL d’Ttalia” (pula na-
grod: 8 312 293 dolaréw) rozgry-
wany nakortach ziemnych to za-
wody niezwykte.

- Pracuje w firmie w Rzymie,
poprositam o dzien urlopu, zeby
zobaczy¢ poraz pierwszy w tym
roku mecz Igi - powiedziata
mtoda Polka, ktéra w specjalnie
przyjechata na korty ,,Foro Ita-
lico”.

Swiatek turniej w Rzymie
wygrywata trzykrotnie: w2021,
202212024 roku. Imprezg Zyje
cate miasto, a w tym roku za naj-
wiekszg atrakcje uwazany jest
specjalny kort na Piazza del Po-
polo.

Raszynianka pytana o oko-
licznosci kontuzji swojego tre-
nera Francisco Roiga, wwyniku
ktoérej ma noge w gipsie, wyja-
Snita, Ze stato sie to podczas tre-
ningunawspomnianym... Piaz-

Od kilku tygodni Iga Swiatek zatrudnia hiszpaﬁskiego szkoleniowca Franciséo Roiga

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS

Nadala, sg bardzo dobre od sa-
mego poczatku.

Podczas jednej z konferencji
prasowych Raszynianka bardzo
pozytywnie ocenita wspotprace
znowym trenerem. Podkreslita,
zenadaja na tych samych falach,
atojejzdaniem pewna odmiana
w sztabie.

Tasama wizja

- Mamy takg samg wizje tego,
jak powinnam gra¢, ion pomaga
mi to osiggnac - stwierdzita.
- Czuje, zerozumiemy sie bardzo
dobrze. Mamy rézne opcje pod-
czas treningow, co jest wspa-
niate, bonie bytam zadowolona
ztego, jak gratam kilka miesiecy
temu. Czasem wracam do sta-
rych przyzwyczajen. Bede po-
trzebowata troche czasu, by ro-
bic to, czego chce Francisco. To
jest proces. ©®

cial na operacje do Warszawy
- w towarzystwie Darii Abra-
mowicz - po ktérej wrocit do
Rzymu.

- Chciat wroci¢, naprawde
doceniam to, Ze on tu jest, bo
napewno niejest mu lekko. Sta-

Podkreslita, Ze Roig opuscit
tylkojeden trening, a trudnomu
poruszac sie po korcie.

- Niejest teraz tatwo podczas
zaje¢, bo on nie moze byc
przy mnie, ale na pewno damy
rade - zapewnila nasza teni-

gdzie rywalizowat w czworce
podwojnej (w osadzie ptywat

zadel Popolo.

Hiszpanski trener ma ze-

ramy sie otoczy¢ go opiekaipo-  sistka.

kazac wysitki teamu w tym za-

Wyjasnilarowniez, ze w trak-

ludzie nie zorientowali sie, jak
powazna byta kontuzja Roiga.

- Naprawde byl bardzo
dzielny w tamtym momencie.
Na poczatku myslatam, Ze on
zartuje - moéwita Iga.

Podkreélita, ze jejrelacje zka-
talonskim szkoleniowcem, ktory
przezkilkanaScie lat (2005-2022)

Kasawyplaci -rok2026:

1.runda = 18 497 dolarow;
2.runda =29 842 dolarow;
3.runda =53 894 dolaréw;
4.1unda = 92993 dolarow;
cwiercfinat =175 436 dolarow;
potfinat =338 142 dolaréw;
finalistka = 642 488 dolarow,
zwyciezczyni =1234 235do-

ze Stawomirem CieSlakowskim, rwane Sciegno Achillesaipole- kresie - dodataIga. cietreningunaPiazzadelPopolo byt cztonkiem sztabu Rafaela  larow.
REKLAMA 0011521503 REKLAMA 0011520889 REKLAMA 0011521656
OBW|ESZCZEN|E OBWIESZCZENIE Michatowo, dnia 11.05.2026 1.
STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO [EAN OGLOSZENIE
Starosty Wysokomazowieckiego z dnia 11.05.2026 r. BURMISTRZA Michatowa

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegéInych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U.
22024 r., poz. 311) oraz zgodnie z art. 72 ust. 6 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008
roku o udostepnianiu informacji o rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowiska (t.j. Dz.U. z 2024 r.,
poz. 1112 ze zm.), informuijg, iz Starosta Wysokomazowiecki wydat na wniosek Burmistrza
Czyzewa — wiasciwego zarzadcy drogi, decyzje Nr 3/2026 z dnia 8.05.2026 r. znak:
BI.6740.3.21.2025.DW o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stanowigcej
zamierzenie inwestycyjne pn.: ,Przebudowa i rozbudowa drogi gminnej w miejscowosci
Brulino - Koski” w km rob. 0+000,00 — 0+663,65 wraz z zatwierdzeniem podziatu
nieruchomosci.
Decyzja o zezwoleniu na realizacjg inwestycji drogowej obejmuje: roboty przygotowawcze,
roboty rozbiérkowe, w zakresie m.in.: istniejgcych nawierzchni jezdni oraz innych
elementdw zlokalizowanych w projektowanych liniach rozgraniczajacych, roboty ziemne
w zakresie ksztattowania korpusu drogowego, budowe jezdni oraz poboczy, budowe
chodnika, przebudowe istniejacych rowdw wraz z wykonaniem przepustéw pod droga,
budowe i przebudowe zjazdéw, budowe o$wietlenia ulicznego.
Z decyzja tg strony moga zapozna¢ sie w Wydziale Rolnictwa, Budownictwa i Ochrony
Srodowiska Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Powiatowa 1,
18-200 Wysokie Mazowieckie, pok. nr 2.34. Pouczenie o przystugujgcych $rodkach
zaskarzenia zawarte jest w decyzji.
Doreczenie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej w stosunku do innych
stron postgpowania niz wnioskodawca uwaza sig za dokonane po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia w drodze obwieszczen na tablicy ogtoszen i stronie internetowej
Starostwa Powiatowego w Wysokiem Mazowieckiem, Urzedu Miejskiego w Czyzewie
oraz w prasie lokalnej (zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego,
art. 11f ust. 3 ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drdg publicznych oraz uchwatg naczelnego Sadu Administracyjnego
2 27 lutego 2017 r. 0 sygn. akt Il OPS 2/16).
Dzien publicznego ogtoszenia na BIP urzedu Starostwa Powiatowego w Wysokiem
Mazowieckiem: 11.05.2026 r.
Jednoczes$nie informuije, iz zgodnie z art. 18 ust. 1e ustawy o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych w przypadku, w ktérym
dotychczasowy wiasciciel lub uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej decyzjg
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, odpowiednio wyda te nieruchomos$é
lub wyda nieruchomo$¢ i oprézni lokal oraz inne pomieszczenia niezwtocznie, lecz
nie pozniej niz w terminie 30 dni od dnia doreczenia zawiadomienia o wydaniu decyzj,
o ktérej mowa w art. 17, wysoko$¢ odszkodowania powieksza sie o kwote réwng 5%
warto$ci nieruchomosci lub warto$ci prawa uzytkowania wieczystego.
Z up. STAROSTY
mgr inz. Dorota Wyszyriska-Zebrowska
Kierownik Wydziatu Rolnictwa,
Budownictwa i Ochrony Srodowiska

Zgodnie z art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst
jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 311) Starosta Powiatu Biatostockiego zawiadamia,
ze w dniu 5.05.2026 r., po rozpatrzeniu wniosku (AR.6740.3.5.2026) Zarzadu
Powiatu Biatostockiego, w imieniu ktérego wystepuje Dyrektor Powiatowego
Zarzadu Drég w Biatymstoku, ztozonego w dniu 4.02.2026 r., skorygowanego
w dniu 26.03.2026 r., wydat decyzje o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej obejmujacej przebudowe z rozbudowa drogi powiatowej nr 1437B
na odcinku: droga powiatowa nr 1439B - Stuczanka z przejSciem przez
miejscowos¢ Stuczanka (gm. Grodek) Etap Il od km 0+847,63 do 1+116,40
wraz z rozbidrka, przebudowg i budowg przepustow oraz niezbednej
infrastruktury technicznej na dziatkach o nr geod.: 185/2, 28/2, 30/1,
211/7,185/1 — obreb 0027 Stuczanka, jedn. ew. 200204_2 gm. Grédek oraz
ograniczenie w korzystaniu z nieruchomosci (czasowe zajecie): obreb 0027
Stuczanka, jedn. ew. 200204_2 gm. Grédek: nr geod.: 192, 314, 27/1, 312,
27/3, 27/2, 191 — pod dowigzanie wysokosciowe zjazdow do istniejgcego terenu.
Zakres robét budowlanych, zgodnie z zataczonym projektem budowlanym,
obejmuje: budowe nawierzchni jezdni, poboczy, chodnikow i opaski, przebudowe
i budowe zjazddw, rozbiérke, przebudowe i budowe przepustdéw, rozbiérke
i budowe rowéw przydroznych, budowe sieci kanalizacji deszczowej, wycinke
drzew i krzewdw. Z jednoczesnym zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci:
obreb 0027 Stuczanka, jedn. ew. 200204_2 gm. Grodek: nr geod. 211/4 na
dziatki nr 211/7 i 211/8. Dziatka przewidziana do wtaczenia w pas drogi
powiatowej nr 1437B: nr geod. 211/7 — obreb 0027 Stuczanka, jedn. ew.
200204_2 gm. Grodek.

Decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Strony postepowania mogg zapozna¢ si¢ z trescig decyzji w Starostwie
Powiatowym w Biatymstoku w Wydziale Architektury, ul. Borsucza 2 (budynek B,
Il pietro), 15-569 Biatystok, od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-14.00.
Na podstawie art. 49 Kpa oraz art. 11f ust. 3 specustawy drogowej doreczenie
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej w stosunku do innych
stron postepowania niz wnioskodawca uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14
dni od dnia publicznego ogtoszenia w drodze obwieszczen zamieszczonego
na tablicy ogtoszen i BIP w Starostwie Powiatowym w Biatymstoku, w Urzedzie
Gminy Grédek oraz w prasie lokalnej. Od decyzji przystuguje stronom odwotanie
do Wojewody Podlaskiego w Biatymstoku, za posrednictwem Starosty Powiatu
Biatostockiego, w terminie 14 dni od dnia jej doreczenia. Skorzystanie z ww.
uprawnienia jest mozliwe wytacznie po uprzednim uméwieniu konkretnego
terminu wizyty telefonicznie pod numerem 85 740 39 25 w Starostwie Powiatowym
w Biatymstoku, ul. Borsucza 2.

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
planu ogélnego Gminy Michatowo

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (Dz. U. 2026 1., poz. 538), art. 39 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 . o udostepnianiu informacii o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochro-
nie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t). Dz. U. z 2024 r., poz. 1112 ze
zm.) oraz w zwigzku z uchwatg Rady Miejskiej w Michatowie nr 11/24/24 z dnia 27 czerwca 2024
. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogdinego gminy Michatowo, zawiadamiam
0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu planu ogéinego Gminy Michatowo,
wraz z prognoza oddziafywania na srodowisko.

Projekt planu ogdlnego wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko dostepny bedzie na stro-
nie interetowej: Biuletyn Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego: https://bip-ugmichalowo.
podlaskie.eu/gospodarka-przestrzenna/konsultacje oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Michatowie, ul. Biatostocka 11, 16-050 Michatowo, w godzinach pracy Urzedu, przez caly
okres trwania konsultacji spofecznych.

Konsultacje spoteczne prowadzone bedg od 11 maja 2026 r. do 9 czerwca 2026 r. i zgodnie
z art. 8i ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym obejma: zbieranie wnioskéw,
spotkanie otwarte oraz dyzur projektanta.

0d tego dnia dokumenty beda réwniez dostepne do wgladu w siedzibie Urzedu Miejskie-
go w Michatowie, ul. Biatostocka 11, 16-050 Michatowo, w pokoju nr 4 od poniedziatku
do piatku w godzinach 7.15-15.15.

Uwagi do projektu nalezy sktadac wytacznie za pomocga formularza, kiérego wzor zostat
okre$lony w rozporzadzeniu Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w spra-
wie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r.,
poz. 2509), dostepnego w siedzibie Urzedu Miejskiego w Michatowie oraz na stronie: https:/
bip-ugmichalowo.podlaskie.eu/gospodarka-przestrzenna/konsultacje.

Whioski na wyzej wskazanym formularzu nalezy skfada¢:

— w formie papierowej w siedzibie Urzedu Miejskiego w Michatowie Iub na adres: Urzad
Miejski w Michatowie, ul. Biatostocka 11, 16-050 Michatowo, w godzinach pracy Urzedu,
przez caty okres trwania konsultacji spotecznych,

—  w postaci elektronicznej za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej:

—  adres e-Doreczen: AE:PL-24537-93154-UWHUV-24,

—  poczty elektronicznej e-mail na adres: sekretariat@michalowo.eu

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 czerwca 2026 r.
Nie beda rozpatrywane wnioski z datg wptywu przed dniem 11 maja 2026 r. i po dniu 9 czerwca
2026 .

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy
whniosek podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz
adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wiadcicielem lub uzyt-
kownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowe dane
do kontaktu, takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.
Jednoczesnie, w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko informuje, ze zainteresowani moga zapoznaé sie z dokumentacjg w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Michatowie oraz sktada¢ wnioski do wyzej wymienionej prognozy.
Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu planu ogélnego dla wszystkich zaintere-
sowanych odbedzie sie w dniu 19 maja 2026 r. (wtorek) o godzinie 16:00 w Sali Narad Urzedu
Miejskiego w Michatowie, ul. Biatostocka 11, 16-050 Michatowo.
Dyzur projektanta odbedzie sie w dniu 20 maja 2026 r. (§roda) w godzinach 16:00-18:00 w Sali
Narad Urzedu Miejskiego w Michatowie, ul. Biatostocka 11, 16-050 Michatowo.

Burmistrz Michatowa

Marek Nazarko
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

DROBNE

Biuro Ogtoszen

Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1
reklama.bialystok@polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Praca

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

DO wynajecia 41 m2, Bialystok,

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

ul. Zeromskiego 1B m 106 kontakt

Ustugi

o0sobisty

. BUDOWLANO-REMONTOWE
Motoryzacja
kominy, naprawy, 797-513-715.

CYKLINOWANIE bezpytowe,
504-745-006

ZABYTKOWE KUPIE

SKUPUJEMY motocykle, antyki,
starocie, pamiatki z PRL. 698-693-846

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

ZATRUDNIE

CIEKNACE rynny, malowanie dachéw,

REKLAMA

0011520972

0GLOSZENIE WOJTA GMINY SIDRA

o0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych
projektu planu ogéinego gminy Sidra

Na podstawie art. 8h-8m oraz art. 13i ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z pézn. zm.), art. 39
ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnieniu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach

Nr 11/25/24 Rady Gminy Sidra z dnia 9 sierpnia 2024 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia planu ogéinego gminy Sidra,

Wojt Gminy Sidra
ogtasza
rozpoczecie konsultacji spotecznych projektu planu ogdinego gminy Sidra
1. Przedmiot konsultacji spotecznych
Przedmiotem konsultacji spotecznych jest projekt planu ogéinego gminy Sidra wraz z:
* uzasadnieniem,
* prognozg oddziatywania na $rodowisko.

2. Termin i czas trwania konsultacji
Konsultacje spoteczne prowadzone bedg w terminie:
od 11 maja 2026 r. do 9 czerwca 2026 r.
Czas trwania konsultacji wynosi 30 dni, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

3. Udostepnienie dokumentéw
Projekt planu ogdinego gminy Sidra wraz z uzasadnieniem i prognozg oddziatywania na
$rodowisko zostanie udostepniony od dnia 11 maja 2026 r.:
* w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Sidra, w zaktadce:
https://bip-ugsidra.podlaskie.eu/plany-i-strategie-rozwoju/plan-ogolny-gminy/
* w siedzibie Urzedu Gminy Sidra, ul. Rynek 5, 16-124 Sidra, w godzinach pracy urzedu.
4. Formy udziatu w konsultacjach spotecznych
4.1. Sktadanie uwag i opinii
Uwagi i opinie do projektu planu ogélnego mozna sktada¢ wytacznie za pomocg
Jformularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego”, umieszczonego na
stronie gminy — w terminie trwania konsultacji:
* w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Sidra, ul. Rynek 5, 16-124 Sidra
ew formie elektronicznej (poczta elektroniczna lub formularz dostepny w BIP
https://bip-ugsidra.podlaskie.eu/plany-i-strategie-rozwoju/plan-ogolny-gminy/)
* ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy Sidra,
* ustnie do protokotu podczas spotkar konsultacyjnych.
Uwagi powinny zawiera¢ dane umozliwiajace identyfikacje wnoszacego.
4.2. Spotkanie otwarte z mieszkaricami
Termin: 22 maja 2026 r. Godzina: 15:30 Miejsce: Sala konferencyjna, Urzad Gminy
Sidra, ul. Rynek 5, 16-124 Sidra
Spotkanie ma na celu przedstawienie projektu planu ogélnego gminy Sidra oraz
umozliwienie zgtaszania uwag i zadawania pytan.
4.3. Dyzur konsultacyjny - dyzur projektanta
Termin: 22 maja 2026 r. Godzina: 17:00 — 18:00 Miejsce: Sala konferencyjna, Urzad
Gminy Sidra, ul. Rynek 5, 16-124 Sidra
Dyzur umozliwia indywidualne konsultacje oraz skfadanie uwag ustnie do protokotu.
4.4. Ankieta dostepna na stronie BIP Gminy Sidra, w zakfadce:
https://bip-ugsidra.podlaskie.eu/plany-i-strategie-rozwoju/plan-ogolny-gminy/
5. Zakoriczenie konsultacji
Konsultacje spoteczne zakoriczg sig 9 czerwca 2026 r. Uwagi ztozone po tym terminie
nie beda rozpatrywane.

6. Raport z konsultacji spotecznych
Po zakoriczeniu konsultacji sporzadzony zostanie raport z konsultacji spotecznych,
zawierajacy zestawienie zgtoszonych uwag oraz sposob ich rozpatrzenia. Raport zostanie
opublikowany w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Sidra do dnia 9 lipca 2026 r.
Wojt Gminy Sidra
Cezary Mozejko

oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pdzn. zm.), w zwigzku z uchwatg

MONTAZOWE

Komunikaty
OKNA, drzwi -producent. Fachowy

montaz, najtaniej -sprawdz, tel.
85/652-57-86, 514-505-507

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanow.

Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343
001152168

BURMISTRZ LIPSKA
informuje o podaniu do publicznej wiado-
mosci wykazu nieruchomosci stanowiacej
wiasno$¢ Gminy Lipsk, przeznaczonej
do dzierzawy w trybie bezprzetargowym.
Przedmiotem dzierzawy jest cze$¢ dziatki
nr 733/2 potozonej w Lipsku przy ulicy
Saperow o powierzchni ok. 200 m2 oraz
pozostata niezagospodarowana cze$¢
nieruchomosci, przeznaczone na cele
ogrodniczo-warzywne.
Wykaz zostat wywieszony na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Lipsku
przy ul. Ziobikowskiego 4/2, 16-315 Lipsk,
na okres 21 dni, tj. od dnia 11 maja 2026 .
do dnia 1 czerwca 2026 r., oraz zamie-
szczony na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego w Lipsku https://lipsk.pl/
i w Biuletynie Informacji Publicznej
https://bip-umlipsk.podlaskie.eu/
(Zarzadzenie Burmistrza Lipska
Nr 229/2026 z dnia 11.05.2026 .).

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 7 dni od 1050
zl 2 30% dofin. dla emerytow/
rencistow, tel 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 zt ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbioréw. 506-105-002

STARE ksiazki skup, 881-934-948

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia
z domu.

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011521302

Gmina Sokoty,
Rynek Mickiewicza 10, 18-218 Sokoty,

informuje,
ze w dniu 23.06.2026 roku w pok. nr 5 budynku tutejszego urzedu odbedzie sig
drugi przetarg na sprzedaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych, po-
tozonych w obrebie ewidencyjnym Dragi, KW LM1W/00021767/6, oznaczonych
w ewidencji gruntow i budynkdw jako dziatki:
-nr 1113/7 o pow. 0,0858 ha — przetarg ustny ograniczony o godz. 10:00. Cena
wywotawcza 43 000,00 zt. Wadium w kwocie 2 500,00 zt. Termin pisemnego
zgfoszenia uczestnictwa: do dnia 16.06.2026 .,

- nr 1113/8 o pow. 0,7362 ha — przetarg ustny nieograniczony o godz. 10:30. Cena
wywotawcza 192 000,000 zt. Wadium w kwocie 10 000,00 zt.

Wadium nalezy wnie$¢ w pienigdzu na konto Urzedu Gminy w Sokofach: Bank
Spétdzielczy w Sokotach nr 77 8766 0005 0000 0824 2000 0050. Za dzier wpta-
ty wadium uwaza sie dzien uznania konta bankowego Organizatora przetargu,
tj. najpdzniej do dnia 19.06.2026 roku.

Blizsze informacje mozna uzyskac pod nr tel. (86) 476-30-10 wew. 320 oraz na
stronie internetowej bip-ugsokoly.podiaskie.eu.

REKLAMA 0011520813

BURMISTRZ DABROWY BIALOSTOCKIEJ

Dziafajgc na podstawie art. 35 ust. 12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami

podaje do publicznej wiadomosci,

e na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Dabrowie Biatostockiej oraz na stronie
internetowej https://www.dabrowa-bial.pl zostat umieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do wydzierzawienia i najmu na okres do 3 lat.

Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w Urzedzie Miejskim w Dabrowie
Biatostockiej, ul. Solidarnosci 1, pokdj 2a, tel. 85 712 11 00 w.123.

REKLAMA 0011521427

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Kleosinie
zawiadamia
cztonkéw Spotdzielni Mieszkaniowej w Kleosinie, ze Walne Zgromadzenie
Cztonkéw Spétdzielni odbedzie si¢ w dniu 2 czerwca 2026 roku
0 godz. 18.00 w $wietlicy Spétdzielni w Kleosinie przy ul. Wyszyriskiego 10
w Kleosinie. Porzadek obrad bedzie dostepny na stronie internetowej
Spotdzielni: www.smkleosin.pl. Sprawozdania i projekty uchwat, ktére beda
przedmiotem obrad, wytozone bedg do wglgdu w siedzibie Spétdzielni przy
ul. Wyszyniskiego 10 w Kleosinie od dnia 12 maja 2026 r.

001152147

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia
Rodzinie

z powodu Smierci

radcy prawnego
Anny Heller

sktadaja

Dziekan, Rada i Cztonkowie
Okregowej Izby Radcéw Prawnych
w Biatymstoku

REKLAMA

0011514195

BURMISTRZ GONIADZA

przeznacza do dzierzawy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego
nieruchomos$¢ stanowigca wtasno$é Gminy Goniadz, potozong w obrebie
2101 Wolka Piaseczna — kaki Réznych Wsi, gm. Goniadz, oznaczonag
w ewidencji gruntéw i budynkéw numerem 495 o pow. 8,5178 ha
z przeznaczeniem pod dziatalno$¢ rolnicza.

Cena wywotawcza czynszu dzierzawnego: 4 000,00 zi.

Termin wptaty wadium w pienigdzu, w kwocie: 400,00 zt do dnia
18 maja 2026 r.

Przetarg odbedzie sie w dniu 22 maja 2026 r., godz. 10.00, w siedzibie
Gminnego Os$rodka Kultury w Goniadzu, sala Panorama (I pietro), ul. Stary
Rynek 24, 19-110 Gonigdz.

Ogtoszenie o przetargu podaje sie do publicznej wiadomosci poprzez
wywieszenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Gonigdzu
oraz na stronie Urzedu Miejskiego www.goniadz.pl, jak réwniez opublikowanie
w Biuletynie Informacii publicznej https:/bip-umgoniadz.wrotapodiasia.pl

Szczegoétowe informacje dotyczace ww. nieruchomos$ci mozna uzyskaé
w Urzedzie Miejskim w Gonigadzu przy ul. Stary Rynek 24 (pokdj nr 7,
tel. 85/738 00 43 wew. 16).
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Lo byl ogromny stres dla calej rodziny.
Czulismy wage lej sytuacyi

Patrycja Markowska dlaPlejady o swoimsynuFilipie, ktory wtasnie podszedtdo matury

ZZYCIAGWIAZD

Filip Chajzer

zostat czule przytulony
Celebryta w minionym tygo-
dniu promowat swg najnow-
szg ksigzke. Podczas wyda-
rzenia towarzyszyta mu no-
wa ukochana, z ktorg pre-
zenter Polsatu zwigzany jest
od niedawna. - W trakcie
catego spotkania partnerka
pozostawata raczej z boku.
Po czesci oficjalnej podeszta
do Filipa i czule go przytulita
- méwi informator serwisu.

Sonia Bohosiewicz

i jej problemy z biustem
Aktorka postanowita uzupet-
ni¢ swoja letnig garderobe

i zamowita nowy kostium
kapielowy. Zakup okazat sie
jednak nietrafiony. Po przy-
miarce aktorka lekko sie za-
tamata i stwierdzita, ze mo-
del jest zdecydowanie zbyt
wyciety. ,Bokami wychodzi
mi biust. Nie, nie, nie” - napi-
sata na Instagramie.

Sylwia Bomba

ma uwielbiang corke
Celebrytka przyznata, ze oba-
wia sie o bezpieczenstwo
8-letniej corki, ktdra ma po-
kazne grono fanow. - Jest
bardzo madra, dojrzatg jak

na swoj wiek dziewczynka.

W szkole réwniez tak jest po-
strzegana, ze jest bardzo doj-
rzata, empatyczna, pomaga
stabszym. Natomiast boje sie,
Ze mi jg porwa, bo moja Tosia
jest uwielbiana przez wszyst-
kich i nieraz bywa tak, ze je-
steSmy na przyktad w sklepie,
podchodzi do niej pani i mo-
wi: JTosia, ja cie kocham,
uwielbiam” - powiedziata

w programie ,,Party u Simony”.

WTELEWIZJI

Osmiorniczka

TVP Kultura, 20:00

W londynskim domu au-
kcyjnym Sotheby's ma by¢
wystawiony na sprzedaz
klejnot pochodzacy

z carskiej kolekcji. Na jego
kupnie najbardziej zalezy
Kamalowi, ktéry prowadzi
interesy z radzieckim gene-
ratem. Do akcji oczywiscie
wkracza niezawodny Ja-
mes Bond (Roger Moore).

Teatr Telewizji: Wesele
TVP1, 20:30

Stanistaw Wyspianski
przedstawit w dramacie
tematy gorzkie, trudne,

a takze to, co byto wznioste
w polskiej historii. Wawrzy-
niec Kostrzewski realizuje
spektakl, opierajac sie na
umownosci i symbolach.
Tematy z ,Wesela”

nie stracity na waznosci,
mimo uptywu lat.

Bad Boys: Ride or Die
Polsat, 20:35

Zmarty kapitan Howard
zostaje oskarzony o wspot-
prace z kartelami narko-
tykowymi. Mike i Marcus
muszg oczyscic jego imie,
ale sami zostajg wrobieni
w spisek i muszg walczyc¢
z korupcjg na szczytach
wtadzy.

Kosmiczny grzech
Stopklatka, 23:45

Jest rok 2524. 7 odlegtej
planety nadchodzg wiesci
o pierwszym kontakcie

z obca cywilizacjg. Wojsko
podejmuje natychmiasto-
we dziatania, aby zapobiec
miedzygwiezdnej wojnie.
Los ludzkosci spoczywa

w rekach 7 smiatkow.

KRZYZOWKA NR 70

Poziomo:

1) uroczyste otwarcie wysta-

wy obrazéw,

5) amerykanski film historycz-

ny z rolg Toma Cruise’a,
9) czesc¢ konskiego rzedu,
10) daszek nad paleniskiem,
12) sposob zatatwiania okres-
lonych spraw,

14) stowo honoru Andrzeja
Kmicica,

15) chodaki wykonane z drewna,

17) drzewo lub krzew z brzozo-
watych,

18) roslinny symbol zdrowia,

21) zastéj w gospodarce, sta-
gnacja,

23) prosta zawsze najlepsza,

28) domena Aleksandry Mirostaw,

29) ryzyko nieobce bywalcowi
kasyna,

32) miedzy ustami a przetykiem,

36) czesc galtki ocznej otacza-
jaca teczéwke,

37) trawa w jadtospisie pandy,

38) Krzysztof, prezenter telewi-
zZji Polsat,

39) owad zyjacy w poblizu wod,

40) trasa szybkiego ruchu.

Pionowo:

1) Nosferatu lub Drakula,
2) Mickey, aktor z filmu ,Harry

Angel”,

3) legendarna ukochana Tris-

tana,

4) dawna kopalnia soli,

5) James, wynalazca maszy-

ny parowej,

6) krasnal domowy w mitologii

germanskiej,

7) polski serial komediowy,
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8) tuk wsparty na filarach,

11) herbaciany stan w Indiach,

13) cecha muzyki marszowe;j,

16) warzywo w barszczu ukra-
inskiego,

19) w zimowym krajobrazie,

20) zakfadka na spodnicy,

22) ptak drapiezny, orzet przedni,

24) doskonaty méwca, orator,

25) imie z bajki Aleksandra
Fredry,

26) anglosaska jednostka dtu-
gosci,

27) wzywa do walki w ringu,

29) ..., czyli tam i z powrotem”
z powiesci Tolkiena,

30) pojedyncze lub ztozone,

31) azjatycki $rodek transportu,

33) potoczna nazwa grocho-
drzewu,

34) dyskusja na sali sejmowe;j,

35) rozlegty teren, rejon.

ROZWIAZANIE NR 69
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzien sprzyja odwaznym de-
cyzjom. Horoskop dzienny
zapowiada, ze w towarzy-
stwie zabtys$niesz pomystem,
a wieczor przyniesie spoko;.
Ryby (19.02 - 20.03)

Uwazaj na wydatki i stowa.
Horoskop na dzi$ wyraznie
wrdézy, ze bliska osoba be-
dzie potrzebowac wiecej
uwagi i cierpliwosci.

Baran (21.03 - 19.04)
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze czeka Cie
ciekawa rozmowa lub wiado-
mos¢, ktora moze zmienic
plany na najblizsze dni.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi znalez¢ chwile
dla siebie oraz unikac nie-
potrzebnych sporow.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Energia i pewnosc¢ siebie
beda przyciggac ludzi.
Horoskop dzienny méwi,

ze przed Tobg dobry dzien
na nowe wyzwania i relacje.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne obowigzki mogg zme-
czy¢, lecz horoskop dzienny
na poniedziatek méwi, ze wie-
czorem poczujesz satysfakcje
i wewnetrzny spokdj.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci do relaciji.
Horoskop dzienny wrozy, ze
przed Tobg dobry moment
na szczerg rozmowe i wspol-
ne planowanie przysztosci.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
stanowczo radzi nie ignoro-
wac znakow oraz zaufac
swoim przeczuciom.

Waga (23.09 - 22.10)
Mozliwa niespodziewana oka-
Zja na zyski. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek to wska-
zowka, by zachowac otwarty
umyst i dziata¢ odwaznie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skupienie na celach przynie-
sie efekty. Horoskop dzienny
wrézy, ze wieczor bedzie
sprzyjac¢ odpoczynkowi

i dobrym wiadomosciom.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnos$¢ pomoze roz-
wigzac trudny problem. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie za-
powiada, Ze spotkanie z kims
bliskim poprawi Ci humor.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien peten refleks;ji i spokoj-
nych chwil. Horoskop dzien-
ny na poniedziatek radzi za-
dba¢ o zdrowie i nie odkta-
dac¢ waznych decyz;ji.
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