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Mlodzi ludzie wykorzystywani
do dzialan destabilizujacych panstwo

Mira Suchodolska (PAP)
Rozmowa

zKonradem Ciesiotkiewi-
czem, psychologiem i polito-
logiem

W ostatnich tygodniach ob-
serwowaliSmy fale falszy-
wych alarméw i dziatai de-
stabilizujacych prace stuzb.
Czy tojuz przejaw zjawiska,
ktore opisuje pan w swoim ra-
porcie?

Z opisow medialnych wynika-
toby, Ze tak. To spetnia szero-
kie kryteria tego, co okresla sie
dzi$ mianem ,,com” - siecio-
wych grup funkcjonujacych
catkowicie online. Czesto te
osoby nawet sie fizycznie nie
Znaja, ale dziatajg wedtug
okreSlonejlogiki medialnej:
sieciujg sie, buduja relacje za-
leznosci, nakrecajg sie wza-
jemnie.

W takich Srodowiskach status
roSnie wraz z ,,odwagg”. Im
wiekszy ,,dym” ktoS zrobi, im
wiekszy wywota szok spo-
teczny, tym bardziej zyskuje
w oczach grupy. Bardzo czesto
mamy tez do czynienia

z czymsS w rodzaju toksycznej
grywalizacji - uzytkownicy
wymieniaja sie ,,dobrymi
praktykami”, mowig sobie:
»to zadziatato”, ,,to dato wiek-
szy efekt”, ,,to przestraszyto
wiecej ludzi”. Tojestjuz
pewna filozofia funkcjonowa-
nia w mediach cyfrowych -
pod show, pod medialnosé,
pod wywotanie szoku.

Czyli chodzi nie tylko o sam
czyn, ale tez o spektakl?
Doktadnie. W tych Srodowi-
skach wazny jest efekt spo-
teczny. To ma by¢ glosne,
spektakularne, ma wywotac
panike, chaos, reakcje stuzb,
mediéw, opinii publiczne;.
OczywiScie sprawcy nie za-
wsze beda sie tym publicznie
chwali¢, bo wiedza, ze mo-
globy to przyspieszyc¢ich za-
trzymanie. Ale sam mecha-
nizm dziatania - wzajemne
nakrecanie sie, budowanie
pozycji w grupie, relacja sie-
ciowa - jest bardzo charakte-
rystyczny.

Naileistotne jest to, ze w ta-
kich grupach dzialaja bardzo
milodziludzie?

Konrad Ciesiotkiewicz: -
Dzi$ widzimy, czym jest
brak kontroli. Panstwo nie
ma narzedzi dziatania

To jest kluczowe. Instytucje
europejskie alarmujg o tym
od kilku lat. Méwimy juz nie
tylko o mtodych dorostych,
ale wrecz o dzieciach. W Euro-
pie zatrzymywane sg 12-,13-,
14-1atki wykonujace dziatania
dywersyjne czy przestepcze.
To jest nowe zjawisko i wta-
Snie dlatego od 2025 roku za-
czeto mowic o ,,weaponizacji”
mtodych ludzi - ich wykorzy-
stywaniu jako broni, narzedzi
siania terroruichaosu.

Jak wyglada taki mecha-
nizm?

Najpierw trzeba znalez¢ osobe
podatna. Takie osoby sa na-
mierzane w sieci - na grupach
wsparcia, platformach spo-
tecznoSciowych, forach. Cze-
sto sg to mtodzi ludzie w kry-
zysie zdrowia psychicznego,
samotni, odrzuceni, z depre-
sja, ADHD, w spektrum auty-
zmu, po doSwiadczeniu bul-
lyingu. Potem buduje sie

z nimi relacje, czasem wrecz
relacje emocjonalng czy ro-
mantyczng. A p6Zniej naste-
Ppuje wciaganie w coraz bar-
dziej destrukcyjne dziatania.

W swoim raporcie uzywa pan
pojecia ,,nihilistycznie zo-
rientowanej przemocy”. Co
ono wlasciwie oznacza?

To jest nowa kategoria radyka-
lizacji. R6zni sie od klasycz-
nego ekstremizmu tym, Ze
ideologia jest tam drugo-
rzedna. Celem samym w sobie
staje sie destrukcja: wywota-
nie szoku, chaosu, cierpienia,
destabilizacji. To jest fascyna-
cja przemoca jako taka.

FOT. UCZELNIA KORCZAKA

Trudno to zrozumiec.

Bo tutaj rzeczywiscie wy-
obraznia troche wysiada. Ale
wspolnym mianownikiem
jest samotnosc. To sa bardzo
czesto osoby szukajgce uzna-
nia, przynaleznoSci, poczucia
znaczenia. Nawet jeSli ta
wspolnota jest catkowicie ilu-
zorycznaiistnieje wylgcznie
online, daje poczucie akcepta-
cjiiwzmacnia ego.

Wspominal pan o fascynacji
przemoca.

Tak. Wiele zatrzymanych
0sob funkcjonowato weze-
$niej w tzw. gore communities
- spotecznosciach epatuja-
cych brutalnoscia, krwig,
Smiercia. Nastepuje cos, co
psychologia nazywa desensy-
tyzacja, czyli odwrazliwie-
niem. Krok po kroku przemoc
przestaje szokowac.

Jak to wygladaw praktyce?
Najpierw sa brutalne filmy,
pOzniej zachecanie do okru-
ciefistwa wobec zwierzat, po-
tem kolejne wyzwania. ,,Zrob
to, pokaz to, nagraj to” - to
dziata jak spirala. I trzeba pa-
mietaé, Ze méwimy o 0so-
bach, ktérych aparat emocjo-
nalny, moralny i spoteczny
dopiero sie rozwija. Jesli ktos
przez wiele miesiecy funkcjo-
nuje niemal wylacznie

w Swiecie przemocy, to nie ma
mozliwosci, zeby nie wpty-
wato to na jego postawy.

Zjednej strony terror staje sie
forma chorejrozrywki, ale
jest tezmozliwos¢ wykorzy-
stywania mlodych ludzi przez
panstwa prowadzace dziala-
nia hybrydowe, aby oslabia¢
ich przeciwnikow.

Tak. O tym méwig juz wprost
Europoli przedstawiciele
NATO. Po wybuchu wojny

w Ukrainie bardzo wzrosta
skala takich dziatan. Mtodzi
ludzie bywaja wykorzysty-
wani, gléwnie przez Rosje, ale
tezinne kraje, do siania cha-
osuidestabilizacji. I czesto na-
wet nie wiedzg, Ze s narze-
dziami w czyichs$ rekach.

Jak tomozliwe?

Bo ten system jest wielowar-
stwowy. Sg rekruterzy, posred-
nicy, osoby zapewniajace logi-
styke, ana koncu ktos zleca-

jacy zadanie. Mtody cztowiek
moze dosta¢ komunikat: ,,zrob
zdjecie”, ,,przenies paczke”,
,»wyslijalarm”. Inawet nie
mie¢ Swiadomosci, ze uczest-
niczy w dziataniach przestep-
czych czy destabilizacyjnych.

A wszystko dzieje si¢ na plat-
formach, z ktérych korzystaja
miliony ludzi.

Wtasnie dlatego problem jest
tak powazny. Jeszcze nigdy

w historii dostep do mtodych
ludzi nie byt tak latwy. Kiedys
istniata bariera geografii, ro-
dziny, szkoty, spotecznosci lo-
kalnej. Dzi$ kazdy ma smart-
fonijest stale online.

Czy paistwo jest wobec tego
bezradne?

W duzej mierze tak. Potrzebu-
jemy regulacjii odzyskania
czeSci suwerennosci panstwa
w przestrzeni cyfrowej. Tym-
czasem nawet ustawa wdraza-
jaca unijny Akt o Ustugach Cy-
frowych zostata zawetowana.
A przeciez chodzito m.in.

0 mozliwos¢ szybszego reago-
wania na tresci przestepcze.

Przeciwnicy takich regulacji
méwia jednak o ograniczaniu
wolnosci.

Dzi$ widzimy, czym naprawde
jest brak kontroli. Panstwo
praktycznie nie ma narzedzi
dziatania. A przeciez méwimy
o ochronie dzieci, o przeciw-
dziataniu przemocy, groomin-
gowi, wykorzystywaniu sek-
sualnemu czy destabilizacji
panstwa.

Same regulacje wystarczg?
Nie. Druga noga to edukacja
ibudowanie refleksyjnosci.
Musimy o tym rozmawiac -

w szkotach, wrodzinach,

w samorzgdach, w miejscach
pracy. Nie chodzi o moralizo-
wanie, ale o uczenie dystansu,
krytycznego mysSlenia, odpo-
wiedzialnoSci za innych.

Czy spoleczeiistwo rozumie
skale zagrozenia?

Mam wrazenie, Ze Wciaz
zamato o tym rozmawiamy.
Tymczasem pierwszg linig
obrony sg dzi$ nie tylko stuzby
specjalne, ale nauczyciele,
psychologowie, pedagodzy,
pracownicy socjalni, urzed-
nicy samorzadowi.

KALENDARIUM

29 MAJA

POLSKA

1493

Wielki mistrz zakonu krzyzac-
kiego Johann von Tieffen zto-
zytw Poznaniu hotd lenny
krolowi Janowi I Olbrachtowi.

SWIAT

1913

W Paryzu odbyta si¢ prapre-
miera baletu Swieto wiosny
zmuzyka Igora Strawinskiego
ijego oraz Nikotaja Roericha li-
brettem.

1831 1919

W Teatrze Narodowym Obserwacja przesuniecia po-
w Warszawie wykonano ozenia gwiazd podczas za-
poraz pierwszy piesn patrio- ¢mienia Stonica potwierdzita
tyczna Litwinka, czyli hymn teorie wzglednosci Alberta
legionistow litewskich. Einsteina.

1921 1949

Rozpoczeto budowe portu Wreczono po raz pierwszy na-
w Gdyni. grody Brytyjskiej Akademii
1932 Filmowej.

Zatozono Instytut Radowy im. 1953

Marii Sktodowskiej-Curie Nowozelandczyk Edmund

w Warszawie (obecnie Naro- Hillary wraz z nepalskim
dowy Instytut Onkologii im. szerpa Tenzingiem Norgayem
Marii Sktodowskiej-Curie-Pan-  jako pierwsi w historii weszli
stwowy Instytut Badawczy). naszczyt Mount Everestu.
1944 1990

123 osoby zginety w wyniku W Paryzu podpisano porozu-
alianckiego nalotu bombo- mienie o utworzeniu Europej-
wego na fabryke benzyny syn-  skiego Banku Odbudowy
tetycznej w Policach. iRozwoju (EBOIR).
ZDJECIETYGODNIA

Stara zdegradowana §ciana na ul. Bolestawa Smialego 44

w Szczecinie zostala przeksztalcona w dzielo sztuki. Instala-
cjapt. ,Bolestaw NieSmialy” to nie jest zwykle graffiti, to
opowies¢. Pomystodawca i fundatorem projektu jest Bogdan
Debowski, ktorego frustrowala szpetota okolicy.
Wykonawca dziela zostal Rafal Razecki, od lat dzialajacy

w streetarcie.
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ZACHODNIOPOMORSKIE

Podrébki na targowisku. Ponad 8 tysiecy sztuk odziezy (ko-
szulki, dresy, bluzy itd.) oraz galanterii (torebki, plecaki, paski,
rekawiczki, okulary, czapki itd.) oznaczonych znakami towa-
rowymi znanych marek oraz marek premium zostato zaje-
tych przez zachodniopomorska Krajowg Administracje Skar-
bowa. tgczna, szacunkowa warto$¢ towaru to prawie 4 mi-

liony zt.

FOT. KAS

DYZURNY GLOSU

Leszek Wojcik,

tel. 500 325 110

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Szczecinskiego w Szczecinie
przy al. Niepodlegtosci

26/U1 oraz pod adresem:
alarm@24.pl

Czesc zalogi ,,Son of a Blitz” wraca z wojny

Marek Jaszczynski
Szczecin

Poponad 80 latach od za-
korczenia Il wojny Swiato-
wej udalo sie rozwigzacé jed-
naztajemnic zwigzanych
zKkatastrofa amerykanskie-
gobombowcaB-17 ,.Son of
aBlitz", zestrzelonego pod-
czas nalotu na fabryke paliw
syntetycznych w Policach.

16 maja w miejscowosci Pra-
irie du Rocher w stanie Illinois
odbyt sie pogrzeb podporucz-
nika Edgara W. Nevois, dru-
giego pilota B-17 nalezacego
do 401. Grupy Bombowej
USAAF. Jego samolot zostat
trafiony niemieckim ogniem
przeciwlotniczym 7 pazdzier-
nika 1944 roku podczas lotu
bojowego. Wedtug relacji
Swiadkow pocisk przeciwlot-
niczy oderwat przednia czes¢

maszyny. Bombowiec prze-
szedt w pionowy lot nurkowy,
po czym uderzyt w ziemie
i eksplodowat. W czasie spa-
dania zauwazono od jednego
do czterech spadochronéw
opuszczajacych samolot, jed-
nak nikt z zatogi nie przezyt
katastrofy.

Tuz po wojnie odnaleziono
groby strzelcow poktadowych,
mechanika i radiooperatora.
Ich szczatki zostaty ekshumo-
wane, jednak los pozostatych
lotnikoéw przez dziesieciolecia
pozostawatl nieznany.

Przetom nastapit we wrze-
$niu 2018 roku. Zespot kiero-
wany przez profesora An-
drzeja Ossowskiego z PUM na-
trafitnarelacje Swiadka wska-
Zujaca na miejsce pochéwku
amerykanskich  lotnikow
na terenie opuszczonego nie-
mieckiego cmentarza. Analiza
lokalizacji wykazata, ze znaj-

-

Dzieki badaniom prowadzonym przez badaczy

e

.

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego odnaleziono
miejsce pochowku czesci cztonkow zatogi, uznawanych
za zaginionych w akcji (MIA-Missing in Action).

dowata sie ona najblizej miej-
sca upadku ,,Son of a Blitz”.
To byt strzat w dziesiatke.

W styczniu 2022 roku Sled-
czy DPAA wrdcili do Polski
i przeprowadzili badania

FOT. ANDRZEJ OSSOWSKI

opuszczonego cmentarza
w Budzieniu koto Stepnicy.
Potwierdzono obecnos¢ kilku
nieoznaczonych pochowkow.
W listopadzie tego samego
roku rozpoczeto ekshumacje
prowadzone wspoélnie przez
specjalistow DPAA oraz ze-
spo6t prof. Andrzeja Ossow-
skiego. W grobach odnale-
ziono szczatki wraz z elemen-
tami wyposazenia i umundu-
rowania amerykanskich lotni-
kéw z okresu IT wojny Swiato-
wej. Materiat zostal nastepnie
przewieziony do laborato-
rium. TozsamoS¢ lotnikéw po-
twierdzono dzieki analizom
antropologicznym, badaniom
uzebienia oraz materiatowi
poréwnawczemu.

Oprocz Edgara Nevoisa zi-
dentyfikowano takze podpo-
rucznika Blaine’a Wilcoxa, 26-
letniego mieszkanca Pacific
Junction w stanie Iowa, bom-

bardiera ,,Son of a Blitz”. Jego
ponowny pochéwek odbyt sie
w pazdzierniku 2025 roku. Ofi-
cjalnie uznano go za odnalezio-
nego 1 kwietnia 2025 roku.

Co to za samolot?

B-17G ,,Son of a Blitz” (nu-
mer seryjny 42-31081) nalezat
do 613. Dywizjonu Bombo-
wego, 401. Grupy Bombowej
USAAF. ,,Son of a Blitz” byt
bombowcem Boeing B-17G
Flying Fortress - najliczniej pro-
dukowang wersjg stynnej ,,La-
tajacej Fortecy”. Wariant B-17G
wszedt do stuzby w 1943 rok.

Jego zatoga wykonata wcze-
Sniej 38 misji bojowych.
W ostatni lot samolot wystarto-
wat z bazy Deenethorpe w An-
glii i 7 pazdziernika 1944 r.
uczestniczyl w nalocie na za-
ktady produkujace paliwa syn-
tetyczne w Policach.
©®

Powstaje nowy akademik. Bedzie
micjsce dla blisko 90 studentow

Marek Jaszczynski
Szczecin

Uczelnia przebudowuje bu-
dynek przy alei Wojska Pol-
skiego w Szczecinie, znajdu-
jacy sie w gminnej ewidencji
zabytkow, nanowoczesny
dom studencki. Obiekt ma
zapewnic okolo 87 miejsc
noclegowych dla studentow
izostac oddany do uzytku
pod koniec 2027 roku.

Inwestycja jest juz w fazie reali-
zacji. W maju rozpoczeto prace
przygotowawcze oraz rozbior-
kowe zwigzane z dostosowa-
niem budynku do nowej funk-
cji. W ramach przebudowy
przewidziano réwniez podnie-
sienie konstrukcji dachu. Dzieki
temu najwyzsza kondygnacja
bedzie mogta zostac przezna-
czona na cele mieszkalne
ispelni wymagane normy tech-
niczne oraz uzytkowe.

- Budynek znajduje sie
w gminnej ewidencji zabytkow.
Uniwersytet Szczecinski po-
siada wymagane zalecenia kon-
serwatorskie okreslajace spo-
sob prowadzenia prac przy
obiekcie - wyjasnia Agnieszka
Lizak, rzeczniczka prasowa
Uniwersytetu Szczecinskiego.

[ : <
W budynku, do 1972 roku, funkcjonowat Dom

S

Marynarza. Od 1989 roku nalezy do US

Nowy akademik ma spet-
nia¢ wspoélczesne standardy.
Studenci beda mieszka¢ w po-
kojach wyposazonych we wia-
sne tazienki. W budynku znaj-
dzie sie réwniez winda obstu-
gujaca wszystkie kondygnacje.
Zaplanowano takze Swietlice,
pokoje do nauki, sitownie, re-
cepcje, pralnie oraz zaplecze sa-
nitarne. CzeS¢ pokoi zostanie
przystosowana do potrzeb
oséb z niepelnosprawno-
Sciami, co zapewni pelng do-
stepnosc obiektu.

Budynek pozostaje nieuzyt-
kowany od 2017 roku. Wcze-
$niej pemit funkcje dydak-
tyczna i byt wykorzystywany
na potrzeby dziatalnosci uni-
wersytetu.

Zakonczenie inwestycji oraz
oddanie domu studenckiego
do uzytkowania planowane
jest pod koniec 2027 roku.
Uczelnia zaznacza jednak, ze
ostateczny termin zalezy
od przebiegu prac budowla-
nych i realizacji kolejnych eta-
pow przedsiewziecia. ©®
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KOMUNIKACJA PROJEKT ZWEZENIA ULICY MICKIEWICZA PRAWDOPODOBNIE TRAFI DO KOSZA

Nie bedzie sciezek rowerowych

Leszek Wojcik
Szczecin

Nie bedzie zwezenia ul. Mic-
kiewicza - ulicama mie¢ da-
lej dwa pasy w kazda strone.
Skierowany juz,.dorealiza-
cji” projekt Szczeciniskiego
Budzetu Obywatelskiego zo-
stat storpedowany.

To juz przesadzone. Miesz-
kancy Pogodna, Krzekowa
iBezrzecza storpedowali idee
zwezenia ul. Mickiewicza. Nie
zgodzili sie na wykorzystanie
prawego pasa ruchu na Sciezke
rowerowa. Nie chcg staé w kor-
kach. Nie chca wydluzenia
czasu dojazdu do centrum.

- Jestem po rozmowie z wi-
ceprezydentem Eukaszem Ka-
dtubowskim - méwi Ilona Mi-
lewska, wiceprzewodniczaca
szczecinskiej Rady Miasta
(radna z Pogodna). - Doszlismy
do porozumienia, ze nie mozna
jednych uszczesliwiac kosztem
drugich.

Przypomnijmy, Ze plan zwe-
Zenia ul. Mickiewicza zaktadat
zamkniecie dla ruchu samo-
chodéw zewnetrznych pasow

Pomyst powstania sciezek rowerowych jest projektem ztozonym do Szczecinskiego
Budzetu Obywatelskiego 2022 r.

jezdni i wytyczenie na nich
Sciezek rowerowych. Projekt
powstat w ramach Szczecin-
skiego Budzetu Obywatel-
skiego - zagtosowato na niego
1600 0s6b. Spetniat wymogi
formalne, wiec zostat zakwalifi-
kowany dorealizacji. Zostatjuz
wykonany projekt. Jak sie do-

wiedzieliSmy, Zarzad Drog
i Transportu Miejskiego
w Szczecinie czekatjedynie ,,na
pieniadze zbudzetu miasta”.
Ale pomyst nie spodobat sie
mieszkancom zachodnich osie-
dli Szczecina. Rada Osiedla Po-
godno negatywnie go zaopinio-
wata. Radni sg pewni, Ze zwe-

Zenie jezdni doprowadzi do pa-
ralizu calej dzielnicy. Pawet
Wierzchowiec zapewnia
przy tym, ze rada osiedla nie
jest przeciwko tworzeniu Scie-
zek rowerowych. Wrecz prze-
ciwnie, powinno ich by¢ w mie-
Scie jak najwiecej.

- Ale trzeba je wytyczac

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

z glowa - podkresla radny. -
A juz na pewno nie na site.
Tam, gdzie nie ma na nie miej-
sca.

Negatywnie ocenit plano-
wane zwezenie ulicy rowniez
Komendant Miejski Policji
w Szczecinie (analizowat go
pod wzgledem bezpieczenstwa
ruchu drogowego).

- Projekt mocno ingeruje
w istniejacy ukitad drogowy
na Pogodnie, co spowoduje
bardzo duze utrudnienia w ru-
chu pojazdow - zauwazyt.

Do dyskusji wiaczyta sie tez
Rada Osiedla Krzekowo-Bez-
rzecze. Choc nie podjeta w tej
sprawie zadnego stanowiska,
to zorganizowata ankiete. Jej
wynik jest jednoznaczny: 79
proc. mieszkancow osiedla
sprzeciwia sie zwezeniu ul.
Mickiewicza (ankiete wypet-
nito 1700 0s6b) - jest dla wielu
jedyna drogg do centrum mi-
staa.

Wiekszo$¢é mieszkancow
jest zdania, ze projekt SBO,
ktoéry ma wpltyw na zycie tak
duzej liczby osob, powinien by
poddany konsultacjom spo-
tecznym.

Jak nam powiedziata wice-
przewodniczaca Rady Miasta,
w potowie czerwca odbedzie
sie komisja Gospodarki Komu-
nalnej RM, na ktorej radni beda
rozmawiac o kontrowersyjnym
projekcie Szczecinskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego.

- Zaproszeni s3 radni, miesz-
kancy Szczecina i dyrektorzy
wydziatow urzedu - zapewnia
przewodniczaca Milewska.

Radna przyznata sie nam, ze
zabiega o wykonanie komplek-
sowej modernizacji ul. Mickie-
wicza.

- Trzeba wyremontowac to-
rowisko, jezdnie i chodniki -
thumaczy radna. - Tylko w ten
sposob zachowamy dwa pasy
ruchu dla samochodoéw (jeden
miatby by¢ na torowisku)iwy-
gospodarujemy miejsce
na Sciezke rowerowa.

Remont calej ulicy -
od Ronda jana Karskiego.
po wiadukt (tzw. Most Akade-
micki) wigze sie jednak z du-
zymi kosztami. Inwestycja ma
wiec by¢ realizowana etapami.
Kiedy ruszy? Projekt, by moze,
powstanie jeszcze w tym roku.
©®
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Zawody Rowerkowe dla dzieci w Resku

Monika Latkowska
Nasza Akcja

Juzw sobote, 13 czerwca,
Twoje dziecko moze przezy¢
niesamowite emocje - Zawo-
dy Rowerkowe wracaja do
Reska, by zamieni¢ zwykla
sobote w wielkie Swieto
sportuidzieciecej radosci!

Kto byt z nami podczas po-
przedniej edycji w Resku, ten
doskonale wie, ze atmosfera
na miejscu dorownywata naj-
wiekszym wyscigom kolar-
skim. Na starcie w Parku Miej-
skim staneto wtedy prawie 150
mtodych zawodnikow z Reska
oraz sasiednich gmin, gtosno
dopingowanych przez cate ro-
dziny. Na torze dziato sie na-
prawde sporo - nie brakowato
niespodziewanych awarii fan-
cuchéw, ktopotow z przerzut-

ORGANIZATOR

| PARTNER LOKALIZACYINY |

kami czy drobnych wywrotek
tuz po starcie. Wszystkie te
mate kryzysy konczyty sie jed-
nak uSmiechem, szybka po-
mocg i symbolicznym plaster-
kiem na otarcie. Oprocz sa-
mych wyscigéw Park Miejski
zamienit sie w prawdziwy ro-
dzinny festyn - na dzieci cze-
katy dmuchance, malowanie
twarzy przygotowane przez
Centrum Kultury Resko, kolo-
rowe animacje oraz stoiska
z watg cukrowa, a o bezpie-
czenstwo wszystkich zebra-
nych dbali policjanci oraz stra-
zacy z OSP Resko.

Tegoroczna odstona zapo-
wiada sie jeszcze bardziej ekscy-
tujgco. Zaczynamy od godz.
12:00 wydawaniem numerkow
startowych. O godz. 13:00 wy-
startujg najmiodsze dzieci.
W tym roku za namowg star-
szych dzieci, ktére w zesztym

GLOS |

SZCZECINSKI |

GMINA
RESKO

D24p | 2by

CKSIiR

1 w Resku

H STAROSTWO
' POWIATOWE
W EOBZIE

PATRON

roku wiernie kibicowaty mtod-
szym zawodnikom i same bar-
dzo marzyty o starcie, do wy-
Scigu dopuszczonokolejne rocz-
niki. Teraz na linii startu mogg
stanac¢ dzieci wwieku od 3dona-
wet 11 lat (roczniki 2015-2023).
Dystanse zostaty dostosowane
do mozliwosci matych kolarzy:
najmtodsi uczestnicy z roczni-
koéw 202312022 (3i4-latki) bedg
mieli do pokonania trase o dtu-
gosci okoto 40 metrow, starsze
dzieci z rocznikdéw 2015-2021
(wieki 5-11 1at) zmierza sie z dy-
stansem okoto 80 metrow.
Na wszystkich czeka podium,
pamiagtkowe dyplomy oraz
blyszczace medale!

Udzial w zawodach jest cal-
kowicie bezptatny, jednak obo-
wiazuja zapisy, ktére prowa-
dzimy na stronie
www.gs24.pl/rowerkiresko
Do zobaczenia na starcie!
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Zatrzesienie mrowek. Wielkie kolonie sieja
7niszczenie w Europie i sa coraz blizej Polski

Agnieszka Romanowicz
Przyroda

Synchronicznaréjka, nakto-
ra wplynelapogoda, to po-
wod inwazji mrowek w Pol-
sce. Gorzej maja Niemcy,
gdzie kolonie Srodziemno-
morskich mréwek zaczely
zagrazac infrastrukturze.

- W tym roku w ogrodzie nie da
sie nic spokojnie wypici zjes¢ -
denerwuje sie Czytelniczka
zregionu. - Wystarczy postawic
talerz na stole i juz jest peten
mrowek.

- Czegos takiego jeszcze nie
byto! Gdy wyrywam chwasty,
sg oblepione mrowkami. Gdzie
nie wbijesz topate, tam mrowi-
sko. Sg wszedzie - potwierdza
inny z naszych Czytelnikow. -
Bratu weszty do domu. Prosto
pod blat w kuchni. Wydrazyty
niewielka szczeline w okolicy
odptywu ze zlewu i wydrep-
taly Sciezke do Smietnika, a po-
tem zaczely sie rozchodzic -
dodaje.

Nawatem mréwek w maju
2026 roku zainteresowata sie
weterynaria. Branzowy portal

i

.

Prof. Borowiec uwaza, ze nie ma szans na wygranie walki z mrowkami. - Im bardziej
z nimi walczymy, tym bardziej pobudzamy krélowe do rozmnazania - méwi

infowet.pl ustalil, Ze nie jest to
anomalia.

- Nazywamy to synchro-
niczna r6jka - wyjasnit prof.
Lech Borowiec z Zaktadu Bio-
r6znorodnosci i Taksonomii
Ewolucyjnej Wydziatu Nauk
Biologicznych Uniwersytetu
Wroctawskiego. - Bo gdy wio-
sna powoli przychodziidtugo
sie ciagnie, mrowki nie roja sie
tak gwaltownie, zjawisko tojest

niejednoczesne, czyli niesyn-
chroniczne. Natomiast w tym
roku nastgpito synchroniczne
rojenie. - W tymroku zima byta
stosunkowo ostra i dodatkowo
wiosna przyszta tak gwattow-
nie. MieliSmy ostatnio kilka
bardzo cieptych dni, nawet
skrajnie cieptych, bo pod Wro-
clawiem, gdzie mieszkam, byto
nawet 27 stopni C, a w mieScie
pewnie bylojeszcze cieplej. To

spowodowato, zZe zimujgce
mréwki, szczegolnie niektore
gatunki, przystepuja doréjek -
tlumaczy prof. Borowiec.
Ekspert uprzedza, Ze nie ma
szans nawygranie walki z mrow-
kami. - Mrowki to owady spo-
teczneimaja zdolnos¢ do oceny
wielkosci kolonii. JeZeli zwalcza
sie w duzej iloSci robotnice, to
przeptyw informacji w obrebie
kolonii mréwek stymuluje kro-

FOT. ARCHIWUM

lowe do zwiekszonejrozrodczo-
Sci. Wiecim bardziej z nimi wal-
czymy, tymbardziej pobudzamy
krolowe dorozmnazania. Akro-
lowe w tej chwili, gdy wejda
w glab gleby i zbudujg gniazda
podziemne, beda dla nas niedo-
stepne - dodaje profesor.

Monstrualne kolonie mro-
wek sg sensacjg w catej Europie.
Gatunek Tapinoma magnum
(duzamréwka gruczotowa) z re-
gionu Morza Srédziemnegoroz-
przestrzenit sie na pémocy Eu-
ropy. Tapinoma magnum jest juz
w Belgii, Holandii i Niemczech,
ipowoduje wiele problemow.

Mréwki podkopuja chodniki,
niszcza kable i urzadzenia elek-
troniczne. Wedhug niemieckich
mediow, wmieScie Kélys spowo-
dowaty przerwy w dostawach
praduiinternetu.

Wiceminister ochrony srodo-
wiska Badenii-Wirtembergii
przyznatl, ze uwaza te mrowki
za szkodniki i zaapelowat
o wskazywanie zauwazonych
kolonii, a miejscowi naukowcy
uruchomili specjalny projekt pn.
»lapinoma”.

- Mrowki te stanowig coraz
wieksze zagrozenie dla budyn-

kow i infrastruktury w Badenii-
Wirtembergii i innych regionéw
Niemiec. Projekt Tapinoma 13-
czy wiedze fachowg Panstwo-
wych Muzeéw Historii Natural-
nej w Stuttgarcie i Karlsruhe
znauka obywatelska, aby spro-
staC temu wyzwaniu - czytamy
nastronie Muzeum.

O Tapinoma magnum jest
glosno w internecie:

- Srodki owadobodjcze na nie
nie dziataja. Zalatem gniazdo
wrzatkiem.

- Ztapatem je w poblizu mo-
jego ogrodu. Martwie sie, ze
mogg to by¢ Tapinoma ma-
gnum. Czy ktoS moze potwier-
dzi¢? - naradzaja sie internauci.

Wiesci o problemach sgsia-
dow rozeszly sie po Polsce.

- Jak rozpoznac te mrowki?
- pytajg internauci.

Wbrew nazwie, robotnice
nie s3 duze, mierza 2,5 - 4,5
mm, s3 ciemnobrazowe, pra-
wie czarne. W przeciwienistwie
do znanych nam mréwek, nie
buduja waskich Sciezek, ale
wielopasmowe autostrady,
a w razie zagrozenia, wydzie-
lajg nieprzyjemny zapach przy-
pominajacy zjetczate masto.

MATERIAL INFORMACYINY WARTY

Nowy wymiar bezpiecznego biznesu

Przyzwyczailismy sie,

Ze przedsiebiorcy, pytani,

co najbardziej utrudniaim
dziatalnos¢, na pierwszym
miejscu stawiali: niestabilne
otoczenie prawne, zmienia-
jace sie przepisy. Dzi$ niesta-
bilny staje sie caty swiat. State
jest tylko jedno - wszelkie
zmiany regut biznesowej gry
najpierw uderzaja w maty
isrednibiznes. Na szczescie
niezmienna pozostaje tez za-
sada, ze rynek nie znosi proz-
ni, wiec ubezpieczyciele przy-
gotowuja nowoczesne oferty,
obliczone na potrzeby tych
firm, ktére rozumieja wage
wspotczesnych zagrozen.

To zrozumienie dotyczy prze-
de wszystkim zmiany podej-
$cia do kwestii: ubezpieczenie
biznesu. To nie moze by¢ ,,do-
datek” do prowadzonej dzia-
talnosci, tylko jeden z kluczo-
wych elementéw zarzadzania
ryzykiem i zachowania cia-
gtosci dziatania firmy. | to nie
tylko ,wielkiej firmy”, ale tez
niemal kazdego biznesu za-
liczanego do sektora matych

i Srednich przedsiebiorstw.
Bo takie firmy sa na pierw-
szej linii codziennych zmagan
Z rosnagcymi kosztami, konku-
rencyjna presja, problemami
z dostepnoscia pracownikéw
czy cyberatakami. To dla nich

odpornos¢ operacyjnai cia-
gtos$¢ dziatania sa kluczowe,

a petne bezpieczenstwo za-
pewni¢ im moze tylko ochrona
dopasowana do ich specyfiki.
Dlatego dzi$ podstawa oferty
wiodacych ubezpieczycieli sa
elastyczne rozwigzania i sze-
roki zakres ochrony, dopaso-
wany do skali, branzy i modelu
dziatania danej firmy.

Firmy nakruchym lodzie
Ajest o co sie troszczy€. Z ba-
dania,,Skaner MSP" BIG In-
foMonitora wiemy, ze blisko
jedna czwarta przedsiebior-
céw deklarowata w 2026 .,
ze ich firmy byty realnie zagro-
zone likwidacja, a upadtosci
badz zawieszenia dziatalnosci
obawia sie 26 proc. bizne-
sow. Z kolei z badan Instytutu
Keralla Research, prowadzo-
nych w kwietniu tego roku

na zamoéwienie Warty wynika,
ze 68% firm w razie przestoju
dziatalnosci utrzymataby sie
na rynku mniej niz pét roku. Az
57 proc. firm deklaruje zdol-
nosc¢ do regulowania biezg-
cych zobowigzan przez okres
od dwdch do pieciu miesiecy.

Widmo przestoju

Te dane pokazuja stosun-
kowo niska odpornosc¢ firm
na nagte, niekorzystne zmia-
ny, uderzajace w ich biezaca

dziatalno$¢. Dlatego w swoim
pakiecie ubezpieczer SME
(Small and Medium Enter-
prises) Warta stawia przed
wszystkim na elastyczny
dobdr rozwigzan, ktére moz-
na dopasowac do specyfiki
kazdej firmy — od tych, kto-
re potrzebuja kompleksowej
ochrony, po przedsiebiorcéw
chcacych zabezpieczyé tylko
jedno, wybrane ryzyko. Hala
produkcyjna moze oczywiscie
sptonag, ale réwnie grozny
w skutkach dla jej wtascicie-
la moze by¢ nieplanowany
w niej przestoj, wynikajacy ze
zdarzen, na ktdre firma nie
ma zadnego wptywu.
Tymczasem pod niewin-
nie brzmigcym hastem ,,prze-
stoj” kryje sie jedna z bardziej
dewastujgcych maty i Sredni

biznes sytuaciji, gdy po stro-
nie przychodéw wykres dazy
do zera, a po stronie kosztow
nic nie ulega zmianie: nadal
ptacimy pensje pracownikom
i pokrywamy wszystkie optaty
state. Z tego powodu w ofer-
cie Warty klasyczne ubezpie-
czenie mienia — budynkow,
maszyn czy sprzetu elektro-
nicznego, od zdarzen loso-
wych — od kradziezy przez
dewastacje az po pozar czy
katastrofe budowlana, zawie-
ra tez opcje ubezpieczenia
od przestoju. Obejmuje ono
ochrong koszty state i zwiek-
szone koszty dziatalnosci,
takie jak: raty kredytéw i lea-
singdéw, wynagrodzenie pra-
cownikow, state optaty zwia-
zane z dziatalnos$ciag (energia,
woda, gaz), jak i utracony

zysk (ryczatt — niezaleznie
od formy prowadzonej ksie-
gowosci). Oczywiscie War-
ta oferuje takze dodatkowe
Swiadczenia, wspierajgce
ciggtos¢ dziatalnosci row-
niez po zdarzeniach zalicza-
nych do kategorii nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw
(NNW), jak np. $wiadczenie
ryczattowe dla wtasciciela
na poczet zatrudnienia pra-
cownika na zastepstwo.

0d wszelkich ryzyk

O nowoczesnej filozofii ubez-
pieczen, oferowanych przez
Warte, $wiadczy takze stale
poszerzajacy sie zakres ofer-
ty. Na przyktad w podstawo-
wym zakresie firmy moga
obja¢ ochrong w formule

all risk (od wszelkich ryzyk)
takze budynki tymczasowe,
automaty wrzutowe czy si-
townie wiatrowe, a obiekty
namiotowe czy konstrukcje
drewniane mogg by¢ ubez-
pieczane od skutkéw takich
zdarzen jak grad, wiatr, $nieg.
Czy juz jest bezpiecznie?
Jeszcze nie, bo kazdy przed-
siebiorca musi jak najko-
rzystniej zabezpieczy¢ cata
przestrzeh odpowiedzialno-
Sci cywilnej. | tu znéw poja-
wig sie dwa okres$lenia-klucze
do nowoczesnej ochrony
biznesu: im szerszy zakres
Swiadczen oferowanych przez
ubezpieczyciela, tym wigksza
szansa na uzyskanie ofer-

ty maksymalnie dopasowa-

0011527068
nej do potrzeb danej firmy
i jej dziatalnosci. A w ofercie
zawsze istotna jest jej cena.
Dlatego warto pamiegtac o za-
sadzie, ze Swiadczenie obje-
te pakietem podstawowym
z reguty bedzie finansowo
bardziej przyjazne od dedy-
kowanej naszym potrzebom
ochrony z zakresu $wiadczenh
,dodatkowych"

W tym kontekscie war-
to spojrze¢ na oferte Warty,
ktéra zapewnia, ze w kategorii
odpowiedzialnosci cywilnej
oferuje najszerszy naryn-
ku zakres ubezpieczenia, nie
wytaczajac specjalistycznych
prac niezbednych w prowa-
dzeniu réznych rodzajéw
dziatalnosci.

Wygrang jest
bezpieczenstwo

Skoro zatem dzi$ nowoczesne
ubezpieczenie biznesu musi
bazowac¢ na mozliwie szerokiej
ofercie, ktéra mozna elastycz-
nie dostosowac do specyfiki
kazdej firmy, to nie mozna

nie wspomnie¢ o jeszcze jed-
nym kluczowym elemencie:
roli w tym procesie agenta lub
brokera ubezpieczeniowego.
To od jego profesjonalizmu
zalezy dobre rozpoznanie
mozliwych do ubezpieczenia
zagrozen dla stabilnosci na-
szej firmy i efektywne dosto-
sowanie do nich rozwigzan.
Co jest mozliwe tylko w formu-
le win-win, gdzie obie strony
Wygrywaja.
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Autostrada pod prad, na spotkanie ze
smiercia. Nie pomagaja znaki ostrzegawcze

Anna Gronczewska
Bezpieczerristwo

Nie pomagaja stynne znaki
ostrzegawcze z czarng dlo-
nia ani kolejne tragedie. S
kierowcy, ktory wjezdzaja
pod prad na autostrady, zabi-
jajacsiebielubinnych

W miniong niedziele do jednej
z takich tragedii doszto na auto-
stradzie A1w okolicach Tuszyna
koto Eodzi. Dochodzita godzina
2.25, gdy na jezdni prowadzacej
do Gdanska, miedzy weztami
Tuszynikodz-Potudnie pojawit
siejadacy pod prad Citroen. Zde-
1zyt sie z jadacym w prawidto-
wym kierunku Audi. Oba auta
stanely w ptomieniach. Kie-
rowcy Citroena nie udato sie
wyijs¢ z ptongcego samochodu
izginat na miejscu. Ustalono, Ze
byt obywatelem Czech, miat 69
lat.

- Sprawca wypadku zginat
na miejscu, a trzy osoby podro-
zujace Audi trafity do szpitala -
powiedziata aspirant Aneta Ko-
tynia, oficer prasowa Komendy
Powiatowej Policji w Kolusz-
kach.

Audi kierowata 37-letnia
mieszkanka, jechali z nig: 36-
letni mieszkaniec powiatu pabia-
nickiegoi59-letni Eodzianin.

To nie byto wyjatkowe zda-
rzenie. Do podobnej tragedii do-
szto na poczatku lutego tego
roku. Miala miejsce na autostra-
dzie A 2 w okolicach Strykowa.
66-letnia kobieta siedziata za kie-
rownicg Toyoty Aygoiwjechata
pod prad naautostrade. Stato sie
to okoto godziny 23.00, miedzy
weztami Strykéw i E6dz-Pomoc.
Kobieta zderzyla sie z prawi-
dlowojadacym w kierunku War-
szawy Audi A6. Niestety 66-latka
poniostaSmier¢. Jadacy Audinie
odniesli powaznych obrazen.

Do Smiertelnego wypadku
dosztotezna granicy wojewodz-
twa t6dzkiego i mazowieckiego

Efekt nocnego czotowego zderzenia na autostradzie A1. Nie wszyscy kierowcy

reaguja na takie znaki

na autostradzie A2 w kierunku
Poznania. Doszto do tego okoto
godziny 19 w lutym 2025 roku
miedzy Skierniewicami a Wiskit-
kami. Do tragedii doprowadzit
65-letni mezczyzna kierujacy To-
yota, ktory wjechat pod prad
naautostradeizderzyt sie z For-
dem. Zginal na miejscu, a dwie
osoby zostaty ranne. Jedna znich
zmarla w szpitalu.

Dlaczego to robig?

Co sprawia, ze kierowcy
wjezdzaja pod prad na auto-
strady i drogi szybkiego ruchu?

- Kierowcy moga wjezdzac
pod prad zkilku, czesto doS¢ pro-
zaicznych powodow - mowi Ma-
ria Dgbrowska-Loranc, Centrum
Bezpieczenstwa Ruchu Drogo-
wego Instytutu Transportu Sa-
mochodowego w Warszawie. -
Nierozumienie oznakowania to
jeden z powodow, szczegodlnie
tam, gdzie infrastrukturajest zto-
zona, a kierowca jedzie trasa,
ktorejniezna. Drugim czynni-
kiem jest brak praktyki na dro-
gach szybkiego ruchu. Sie¢ eks-

preséwek FOT. RRAPORTY AUTOSTRADOWE
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w~1autostrad roénie szybciej niz
kompetencje czesci kierowcow,
zwlaszcza tych, ktérzy na co
dzien poruszajg sie wylacznie
po drogach lokalnych. Do tego
dochodzi zmeczenieirozprosze-
nie uwagi. Kierowca niewy-
spany, zestresowany lub zajety
telefonem fatwiej przeoczy znak
czy zjazd.

W tych wszystkich opisanych
tragicznie zdarzeniach nigdy nie
dowiemy sie, co doprowadzito
do tego, ze kierowcy wjechali
pod prad. Nie Zyja, wiec nie mo-
gli sie wyttumaczy¢. Sa jednak
przypadki, gdy kierowcom jada-
cym pod prad udatosie przezyc.

Minister Swiadkiem

Jedna z takich sytuacji miata
miejsce w maju ubieglego roku
koto Piotrkowa Trybunalskiego.
Okoto godziny 11.30 piotrkow-
scy policjanci otrzymali zglosze-
nie, ze pasem w kierunku Gdan-
ska jedzie pod prad BMW. Na-
tychmiast wystano na miejsce
patrol motocyklowy. Kiedy po-
licjanci pojawili sie na miejscu,
zobaczyli porzucone auto, cze-

Sciowo stato na pasie zieleni,
a czeSciowo na jezdni. BMW
bylo otwarte, miato uchylone
drzwi, aw stacyjce znajdowaty
sie kluczyki. Po kilku minutach
policjanci odnaleZli kierowce.
Szedt pasem zieleni i bardzo
dziwnie sie zachowywat, byt po-
budzony.

- Ide do Gdanska, ide do
Gdanska! - powtarzat.

Policjanci zatrzymali mez-
czyzne. Miat 40-1ati pochodzit
z Dabrowy Gorniczej. Byt
trzezwy, ale pobrano mu krew,
by zbadac, czy nie byt pod wpty-
wem innych Srodkéw odurzajg-
cych.

Okazato, Ze jechatautostrada
pod prad 27 kilometréw, po
czym zawrocil, zajezdzajac
droge innym kierowcom.
Swiadkiem tej szaleficzej jazdy
byl Przemystaw Koperski, wice-
minister infrastruktury,

- PoruszaliSmy sie trzecim
pasem, wyprzedzajac cieza-
rowki, gdy na wprost nas poja-
wito sie pedzace na czotéwke
auto. (...). Bandyta drogowy
mogt zebrac dzisiaj Smiertelne

FOT. FOT. ARCHIWUM PP

zniwo. Natychmiast zadzwoni-
tem pod 112. Dzieki btyskawicz-
nej interwencji policji sprawca
zostat ztapany, zanim doszto
do tragedii - napisatna swym fa-
cebookowym profilu wicemini-
ster.

Takie przyklady mozna
mnozy¢. Przed kilku laty poli-
cjanci ze Zgierza otrzymali infor-
macje o pijanym kierowcy
BMW, ktory jedzie droga woje-
wodzka nr 702. Policjanci odna-
lezli autoi ruszyli za nim w po-
Scig, nie chciato sie zatrzymac

- W trakcie poScigu wjechat
na autostrade A2, gdzie az do
MOP-u Chrzastow poruszat sie
pod prad, stwarzajac ogromne
zagrozenie dla innych uczestni-
kéw ruchu drogowego - opo-
wiadat podkomisarz Robert Bor-
kowski, 6wczesny rzecznik pra-
sowy Komendy Powiatowej Po-
licji w Zgierzu. - Nastepnie
na MOP-ie zawrocit i kontynu-
owatjuz jazde w prawidtowym
kierunku. Ze wzgledu na niebez-
pieczne manewry Kierujgcego
oraz w trosce o bezpieczenistwo
innych uzytkownikéw porusza-
jacych sie droga, policjanci zde-
cydowali o przerwaniu poscigu.

Zawracajq, by uniknaé

korka

Kilka lat temu do redakcji
TVN24 zgtosit sie mezczyzna,
ktoérego kamera zarejestrowata,
jak pie¢ samochoddw ustawia sie
na jednym z pasow... pod prad.
Do tego zdarzenia doszto
nawezle E6dZ Pémoc, na auto-
stradzie A1 na drodze do Gdan-
ska. Ich kierowcy postanowili za-
wrécié, by pojechac w kierunku
Warszawy i Poznania. Na nagra-
niuwidacbyto, ze samochody ja-
dace w kierunku wybrzeza mu-
siaty hamowac, by wymina¢ za-
wracajacych kierowcow.

Piotrkowscy policjanci za-
trzymali teZ 16-letniego motocy-
Kliste, ktory jechat pod prad au-
tostradg A1, pasem awaryjnym.

- Zgubitem tablice rejestra-
cyjnaijej szukatem - ttumaczyt
policjantom chtopak.

Bywa, ze kierowcy celowo
jada pod prad, by unikngc
na przyktad korkéw. Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych opu-
blikowata film nagrany na auto-
stradzie A2 w poblizu Strykowa.

- Nasze kamery rejestrujg
mrozace krew w zylach ma-
newry kierowcéw - méwit Ma-
ciej Zalewski, rzecznik 16dzkiego
oddziatu Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad. -
Czes¢ z nich cofa albo zawraca,
niemal codziennie ktos jedzie
pod prad.

Generalna Dyrekcja Drog
Krajowychi Autostrad informo-
walatez, Ze natrasie S12 pomie-
dzy weztami Jastkéw i Lublin
Stawinek doszto do groznegoin-
cydentu. Na skutek wypadku
ruch zostatwstrzymany. Wtedy
czesc kierowcow zaczeta zawra-
cacijechac¢ pod prad donastep-
nego zjazdu. Tak chcieli uniknac
stania w korku.

Corobic¢ wrazie

pomytki?

Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowychiAutostrad zapewnia, ze
zjazdy na autostradyidrogi szyb-
kiego ruchu s dobrze oznako-
waneitrudno o pomytke.

Nie wiadomoile takich incy-
dentéw, jak jazda pod prad, ma
miejsce w Polsce. W Niemczech
jest podobno kilka takich przy-
padkéw dziennie.

Co jednak zrobi¢, gdy przez
nieuwage znajdziemy sie
na przeciwnym pasie ruchu?
GDDKiA radzi, by zatrzymac sie
w bezpiecznym miejscu, najle-
piej na pasie awaryjnymi wia-
czy€ Swiatta awaryjne. Potem
trzeba opuscic pojazd z zacho-
waniem szczegdlnej ostrozno-
Sci, jesli to mozliwe schronic sie
zabarierg ochronng, a nastepnie
powiadomi¢ stuzby drogowe
lub policje. ©®

AUTOREKLAMA

Wyslij zdjecie, wygraj nawet 40 000 zi.
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Ubezpieczenia dla

Marcin Koziestanski
Warszawa

Rzad przyjal projekt ustawy
o zabezpieczeniu socjalnym
o0s6b wykonujacych zawod
artystyczny. Lider Konfede-
racji Stawomir Mentzen

w ostrych stowach skryty-
kowal pomyst doptacania
do emerytur artystow z kie-
szeni pracujacych Polakow.

Szacuje sie, ze Srodowisko ar-
tystyczne w Polsce liczy od 60
do 64 tysiecy osob. Prace
nad uregulowaniem ich sytu-
acji trwaty od lat, a obecny
ksztatt reformy nadzorowaty
minister Hanna Wréblewska
oraz minister Marta Cienkow-
ska.

Z danych MKiDN wynika,
Ze okoto 69% artystow zarabia
ponizej Sredniej krajowej,
a ponad 10% nie posiada zad-

nego ubezpieczenia. Ustawa
wprowadza oficjalny status
artysty zawodowego, przy-
znawany na wniosek przez
nowo powstate Centrum Edu-
kacji i Pracy Artystycznej
na okres 5lat, z opcja przedtu-
Zenia do 8lat.

Panstwo uzupetni

sktadki

Kluczowym elementem re-
formy jest mechanizm doptat
do sktadek ZUS. Wsparcie trafi
do tworcow, ktorych Srednie
miesieczne przychody z ostat-
nich trzech lat nie przekro-
czyly 125% minimalnego wy-
nagrodzenia (ok. 68 tys. zt
rocznie brutto). W takich
przypadkach panstwo auto-
matycznie uzupetni sktadki
do poziomu pensji minimal-
nej. Uprawnienia bedg wery-
fikowane co roku i wygasna
po przekroczeniu progu do-

DEFICYT

Wczoraj minister finansow i gospodarki Andrzej Domaniski

w trakcie Polskiego Kongresu Gospodarczego przyznat, ze Pol-
ska ma wysoki deficyt. - To sg po prostu liczby i od tego nie
uciekniemy, ale rzad podejmuje kroki, by ten deficyt ograniczy¢.
Wskazat, ze jednym z gtéwnych jego zrédet sg wydatki na obron-
nos¢ wynoszace 5 proc. polskiego PKB, czyli ok. 200 mid zt.
Podkreslit jednak, ze zbrojenia musza by¢ priorytetem Polski.

b

Jezeli rodzic zloy wniosek 0 SO0 plus

do korica czerwca, olrzyma Swiadczenie
z wyrownanien do korica sierpnia

Wojciech Sciwiarski rzecznikregionalny ZUS

artystow. Ostra reakcja Konfederadji

Stawomir Mentzen
opublikowat w serwisie X
bezkompromisowy

i niezwykle ostry wpis,
uderzajacy w podstawowe
zatozenia rzagdowego
dokumentu

chodowego. Tworcy zyskaja
dzieki temu dostep do pu-
blicznej stuzby zdrowia, zasit-
kéw chorobowych i macie-
rzynskich. Przewidziano tez

OT. ADAM JANKOWSKI

programy wsparcia przy zmia-
nie zawodu, a przepisy wejda
w zycie 9 miesiecy po oglosze-
niu.

Stawomir Mentzen

uderza w projekt

ZapowiedZ doptacania
do ubezpieczen artystow wy-
wotata natychmiastowy opor
Srodowisk liberalnych i prawi-
cowych. Do tablicy wywotany
poczut sie posel Konfederacji
Stawomir Mentzen, ktory
opublikowat w serwisie X bez-
kompromisowy i niezwykle
ostry wpis, uderzajgcy w pod-
stawowe zatoZenia rzado-
wego dokumentu.

»Projekt wyptaty emerytur
artystom, ktérym nie chciato
sie ptacic sktadek, ktorzy two-
rza sztuke, ktorej nikt nie
chce, jest niesprawiedliwy
wzgledem tych Polakdw, kto-
rym chce sie pracowac i ktorzy

musza placi¢ sktadki” -
stwierdzit kategorycznie poli-
tyk.

W dalszej czesci swojej wy-
powiedzi Mentzen odmowit
czeSci twoércow miana praw-
dziwych artystow, stawiajac
twarda granice rynkowa dla
ich dziatalnosci. ,,Jezeli arty-
sta nie potrafi na siebie zaro-
bié, to nie jest artysta, tylko
hobbysta. Nie tworzy sztuki,
tylko badziew. A jezeli probuje
nas wszystkich do tego orznac
na kase, to jest jeszcze zto-
dziejem i niech spada. STOP
finansowaniu nierobow, bez-
talenci i darmozjadéw z na-
szych pieniedzy!” - podsumo-
wat lider Konfederacji.

Konfederacja chce

odwotania minister

Podczas konferencji praso-
wej w Sejmie politycy Konfede-
racji - poset Michal Wawer

irzecznik partii Wojciech Ma-
chulski - wezwali wszystkie
ugrupowania do odwotania ze
stanowiska Marty Cienkow-
skiej i zapowiedzieli rozpocze-
cie zbiorki podpisow pod wnio-
skiem o wotum nieufnosci wo-
bec minister kultury.

Zdaniem Wawera w czasie,
kiedy szefem resortu kultury
jest Cienkowska, wprowa-
dzane s3 ,kolejne doptaty
na pseudodzieta, sztuki ob-
sceniczne, niemajace nic
wspOlnego z realng kulturg”.

Podkreslit, ze ,,czare gory-
czy” przelato przyjecie przez
rzad projektu ustawy o zabez-
pieczeniu socjalnym os6b wy-
konujacych zawdéd arty-
styczny. Jako niezrozumiate
Wawer wskazat specjalne
uprzywilejowanie grupy arty-
stycznej wobec innych grup
spotecznych.

PAP
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Prezent na ostatnia chwile? To juz nie problem.
T-Mobile upraszcza obdarowywanie z Magenta Moments

S3 takie momenty, kiedy
chcemy zrobi¢ cos mitego

- spontanicznie, bez okazji
albo wiasnie dlatego, ze
okazja jest wazna. Problem
w tym, ze czesto brakuje
nam czasu na szukanie,
poréwnywanie, wybiera-
nie. 0dktadamy decyzje na
pozniej albo wybieramy co$
.naszybko”, bez wigkszego
przekonania. A przeciez
chcemy sprawiac rados¢ -
tylko w sposéb fatwy i natu-
ralny. T-Mobile to rozumie.

Badania dowodza, ze 70%
o0s6b uwaza, ze dawanie pre-
zentéw wzmacnia relacje,

a dla 42% najwazniejsze jest
po prostu wywotanie usmie-
chu u bliskiej osoby. Czasem
jest ku temu wazna okazja,
jak urodziny czy rocznica, ale
coraz czesciej po prostu im-
puls: ,pomyslatem o Tobie".
Problem w tym, ze codzien-
nos$¢ rzadko daje przestrzen
na spokojne szukanie pre-
zentow. Dlatego w ramach
programu Magenta Moments
T-Mobile upraszcza obdaro-
wywanie, ale nie odbiera mu
znaczenia, a nam — swobody
wyboru.

Liczy sie gest, nie logistyka
Najczesciej nie chodzi o per-
fekcyjnie dobrany przedmiot,
ale o pamieé, uwage i inten-
cje... A jednak to wtasnie
Jlogistyka” prezentowa bywa
najwieksza przeszkoda. Szu-
kanie, poréwnywanie, decy-
zje — wszystko to zajmuje
czas, ktérego zwykle brakuje.
Nowa funkcjonalnos¢ w Ma-
genta Moments odwraca te
perspektywe. Zamiast kom-
plikowa¢, skraca droge od
pomystu do realizacji.

W aplikacji ,M6j T-Mobile”
pojawit sie modut kart poda-
runkowych, ktéry dziata jak
intuicyjne centrum prezento-

we. Kilka kliknie¢ wystarczy,
by wybrac¢ prezent — dla sie-
bie albo dla kogos bliskiego.
Na nowo definiujemy swiat
prezentdw, oddajac w rece
naszych klientow rozwiazanie,
ktdre daje im wiecej mozliwo-
sci, wieksza wygode i realna
wartosé. W jednym miejscu
moga wybierac sposrdd po-
nad 60 marek, dopasowac
prezent do odbiorcy i jedno-
czesnie skorzystac z atrakcyj-
nych rabatdw. Upraszczamy
obdarowywanie i sprawiamy,
Ze daje ono jeszcze wiecej
radosci — méwi Maximiliano
Bellassai, cztonek zarzadu ds.
B2C T Mobile Polska.

Wybaor. ktory daje swobode
Jednym z najczestszych
dylematoéw przy kupowaniu
prezentéw jest pytanie: ,.czy
to na pewno sig spodoba?”.
Im lepiej znamy druga oso-
be, tym tatwiej na nie od-
powiedzieé, ale w praktyce
zawsze zostaje margines
niepewnosci. Dlatego rosna-
cg popularnoscia ciesza sie
rozwigzania, ktére oddaja
wybdr odbiorcy. Karty po-
darunkowe to Swietny przy-
ktad, a w nowym wydaniu zy-
skujg dodatkowy wymiar.

W Magenta Moments do-
stepnych jest ponad 60 ma-
rek — od mody, przez elek-
tronike, po rozrywke i ustugi
online. To sprawia, ze prezent
mozna dopasowac do stylu
zycia, a nie tylko do okazji.
Zamiast zgadywaé, dajemy
mozliwo$¢ wyboru.

Wiecej za mniej, czylirealna
wartos¢

Istotnym elementem no-
wego rozwigzania sg takze
korzysci finansowe. Uzyt-
kownicy programu moga
wykorzystac¢ zgromadzone
»Serca’, by odblokowac ra-
baty na wybrane karty poda-

runkowe ulubionych marek,
jak adidas, Allegro, LEGO czy
Zalando — nawet do 8%. To
drobny, ale znaczacy ele-
ment. Prezent o wartosci
100 zt Magentowy VIP moze
dzieki temu kupi¢ taniej, za-
chowujac jego petng wartos¢
dla obdarowanego.

Spontanicznos¢, ktorama
Znaczenie

Najwiekszg zmiang jest jed-
nak to, jak bardzo proces ob-
darowywania zostat uprosz-
czony. Prezent mozna kupi¢

i wysta¢ niemal natychmiast
— nawet w ostatniej chwili. Co
wazne, nie oznacza to rezyg-
nacji z osobistego charakte-
ru podarunku. Uzytkownik
moze spersonalizowac karte:
wybra¢ okazje, dopasowac jej
wyglad, doda¢ wiadomos¢,

a nawet zdjecie. Moze tez
zaplanowa¢ moment dostar-
czenia - tak by idealnie wpa-
sowac sie w konkretny dzien.
Dzigki temu spontaniczny
gest nie jest ,,awaryjny”, tylko
Swiadomy. To duza zmiana

w mysleniu o prezentach —

z obowigzku w strone natu-
ralnej potrzeby dzielenia sie
czyms$ dobrym.

Technologia blizej
codziennosci

Nowa funkcjonalnos¢ kart
podarunkowych to kolejny
krok w rozwoju Magenta Mo-
ments jako programu, ktéry
wykracza poza standardowe
benefity. Nie chodzi juz tylko
0 znizki czy okazje, ale o re-
alne wsparcie w codziennych
sytuacjach.

Technologia przestaje by¢ na-
rzedziem, ktére trzeba obstu-
giwac — zaczyna dziatac¢ w tle,
utatwiajac proste, ludzkie
gesty. Skraca dystans miedzy
intencja a dziataniem. | chyba
wiasnie to jest najwazniejsze.
W koncu w $wiecie, w ktérym
wszystko dzieje sie szybko,
warto mie¢ narzedzia, ktére
nadazajg za naszym tempem
zycia. Takie, ktére nie wyma-
gaja dodatkowego wysitku,

a jednoczes$nie pozwalaja zro-
bi¢ cos$ dobrego.

Nowe podejscie do prezen-
téw w T-Mobile pokazuje, ze
technologia moze by¢ nie
tylko funkcjonalna. Moze
pomac w sprawieniu ko-
mus$ szczescia. Czasem wy-
starczy kilka kliknie¢, zeby
ktos$ po drugiej stronie sie
usmiechnat.
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Pieniadze z UL
jeszcze w tym roku
zasila budzet Ukrainy

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Rada Najwyzsza Ukrainy ra-
tyfikowala wczorajumowe
kredytowa z Unia Europej-
ska, ktora tworzy ramy
prawne pozyskania czesci
z90 mld euro pozyczki
napotrzeby gospodarcze

iobronne.

Glosowanie poparto 298 depu-
towanych w 450-osobowym
parlamencie. Dzigki tej decyzji

’

Wotodymyr Zetenski skiero-
wat do parlamentu projekt
ustawy o ratyfikacji umowy
kredytowej z Unig Europej-
ska. Parlament go przegto-
sowat

FOT. ADAM JANKOWSKI

16,7 mld euro z Brukseli zasili
w tym roku ukrainski budzet.
Pierwsza transza wyniesie 8,35
mld euro i ma zosta¢ wypta-
conajeszcze w czerwcu.

Wsparcie obronne wyniesie
28,3 mld euro. Eacznie w tym
roku Kijow otrzyma od Brukseli
w ramach tej pozyczki 45 mld
euro.

Weczesniej informowano, ze
20 maja Ukraina i UE zakon-
czyly negocjacje dotyczace me-
morandum o porozumieniu
W sprawie tej czeSci pomocy
makrofinansowej w ramach
kredytu unijnego.

W kwietniu 27 panstw unij-
nych zatwierdzito udzielenie
Kijowowi pozyczki w wysoko-
Sci 90 mld euro na lata 2026
12027. Decyzja dtugo byta blo-
kowana z powodu oporu by-
tego wegierskiego premiera
Viktora Orbana.

Wtadze w Kijowie podkre-
Slaja, ze przekazanie tych pie-
niedzy stronie ukrainskiej jest
niezwykle wazne w kontekscie
unikniecia bankructwa pan-
stwa podczas trwajacej od po-
nad czterech lat pelnoskalowej
wojny z Rosja. PAP
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USA gotowe do ataku na Kube.
Potrzebny tylko rozkaz Trumpa

Oprac. Alina Mazurska
USA/Kuba

Pentagon od miesiecy roz-
mieszcza zolierzy i uzbro-
jenie, by USA mogly prze-
prowadzi¢ atak na Kube - na-
pisal serwis Politico. Doroz-
poczecia uderzenia potrzeb-
ny jest rozkaz Donalda
Trumpa.

Portal zaznaczyt, ze Trump za-
czal mowi¢ o potencjalnym
ataku na wyspe po tym, jak pre-
sjagospodarcza i polityczna nie
doprowadzita do upadku ko-
munistycznego rzadu. Sity ma-
rynarki wojennej USA w regio-
nie sg najwieksze na Swiecie
(poza Bliskim Wschodem), USA
mogtyby wiec rozpoczac¢ atak
natychmiast.

Trzeci konflikt

miedzynarodowy?

Operacja militarna mogtaby
obejmowac schwytanie rzadza-
cych (tak jak miato to miejsce
w przypadku Wenezueli), czy
serie atakow precyzyjnych.
Bylby to trzeci miedzynaro-
dowy konflikt, w ktory zaanga-

To, ze Kuba znajduje sie 90 mil (ok. 144 km) od naszego
wybrzeza, jest zagrozeniem dla bezpieczenstwa
narodowego Stanow Zjednoczonych - oswiadczyt

Marco Rubio

zowatyby sie USA w czasie
obecnej administracji Trumpa.

Portal zaznaczyt, ze armada
w regionie jest nieco mniejsza
niz w styczniu, gdy Ameryka-
nie schwytali przywodce We-
nezueli Nicolasa Maduro.

W maju na Morze Karaibskie
wptynat lotniskowiec USS Ni-
mitz wraz z kilkoma niszczycie-
lami i krazownikami rakieto-

wymi zdolnymi do wystrzeli-
wania precyzyjnych pociskow
w cele ladowe. W okolicach
Kuby od miesiecy krazg réw-
niez zaawansowane amery-
kanskie drony i samoloty zwia-
dowcze. Okret desantowy USS
Kearsarge i jednostki eskortu-
jace z2,5tys. zomierzy piechoty
morskiej (marines) znajduja sie
uwybrzezy Wirginii i przygoto-

FOT. PAP/EPA

wuja sie do nowego rozmiesz-
czenia - poinformowat portal.

Kuba potencjalnym

zagrozeniem dla USA?

W Srode podczas posiedze-
nia gabinetu Trumpa sekretarz
stanu Marco Rubio powiedzial,
ze Kuba ,,ma duze ktopoty”. -
To, Ze upadte panstwo znajduje
sie 90 mil (ok. 144 km) od na-
szego wybrzeza, jest zagroze-
niem dla bezpieczenstwa naro-
dowego Stanéw Zjednoczo-
nych - oswiadczyt.

W ubiegltym tygodniu Rubio
powiadomit, ze wladze Kuby
zaakceptowaly amerykanskg
oferte pomocy humanitarnej
wartg 100 miIn dolaréw. Dyplo-
mata powiedziat tez, ze liczy
nazmiany na wyspie drogg po-
kojowa, lecz nie wykluczytuzy-
ciasity.

Rubio - ktérego rodzice po-
chodza z Kuby - podkreslat, ze
komunistyczny rezim na wy-
spie stanowi zagrozenie dla
USA, bo ,,nie tylko posiada bron
pozyskana od Rosji i Chin, ale
takze gosci na swoim teryto-
rium rosyjskie i chinskie stuzby
wywiadowcze”. PAP
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CYBERSEC EXPO & FORUM 2026. Katowice miejscem debaty o bezpieczenstwie cyfrowym Europy

Cyberbezpieczenstwo stato sie jednym z najwazniejszych
wyzwan wspétczesnych panstw, gospodarek i spoteczenstw.
Rosnaca liczba cyberatakéw, rozwoj sztucznej inteligencji,
zagrozenia dla infrastruktury krytycznej czy skala
dezinformacji sprawiaja, ze odpornosé cyfrowa przestaje
by¢ wytacznie domena ekspertéw IT. Dzis dotyczy
funkcjonowania administracji publicznej, przemystu,
energetyki, ochrony zdrowia i sektora finansowego, a takze
bezpieczenistwa obywateli i stabilnosci gospodarki.

O tych wyzwaniach beda roz-
mawiac¢ uczestnicy CYBERSEC
EXPO & FORUM 2026, naj-
wiekszego wydarzenia poswie-
conego cyberbezpieczenstwu
w Europie Srodkowo-Wschod-
niej, ktére odbedzie sie 15-16
czerwca 2026 r. w Miedzyna-
rodowym Centrum Kongre-
sowym w Katowicach. Tego-
roczna edycja odbywa sie pod
hastem ,,We are the firewall”,
podkreslajagcym wspoélng odpo-
wiedzialnos¢ za bezpieczenstwo
systemoéw, danych, procesow
i ustug — fundamentéw funkcjo-
nowania wspoétczesnego pan-
stwa i gospodarki.

Katowice

gospodarzem debaty

o cyberbezpieczenstwie
Wybdr Katowic jako gospodarza
wydarzenia nie jest przypadko-
wy. Wojewddztwo Slaskie od lat
rozwija kompetencje zwigzane
z nowoczesnymi technologia-
mi, transformacjg przemystu i
cyfryzacja gospodarki. Region

coraz mocniej zaznacza sSwoja
obecnos¢ réwniez w obszarze
cyberbezpieczenstwa, taczac
potencjat biznesowy, akade-
micki i technologiczny.

Na Slasku dziataja firmy tech-
nologiczne i przemystowe inwe-
stujgce w cyfrowg odpornosgé,
rozwijaja sie centra ustug IT
i nowoczesnych technologii,
a uczelnie techniczne ksztatca
specjalistow odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo cyfro-
we systemoéw i infrastruktury.
Nieprzypadkowo wtasnie tutaj
odbedzie sie dyskusja o bezpie-
czenstwie cyfrowym panstwa,
gospodarki i obywateli.

Agenda: od geopolityki

po bezpieczenstwo sektoréw
krytycznych

Program CYBERSEC EXPO & FO-
RUM 2026 ma wielowymiarowy
charakter i obejmuje perspek-
tywe strategiczng, regulacyjna,
operacyjng oraz technologicz-
na. W centrum debat znajda
sig m.in. zagadnienia zwigzane

PANEL DISCUSSION, 15:45-16:45

DUAL-USE TECHNOLOGY AS A STRAT
ASSET FOR EUROPEAN AUTONOMY

Col. Jarostaw Wacko
|. Marcin Mazur

z geopolitykg cyberbezpieczen-
stwa i suwerennoscig techno-
logiczna Europy. Eksperci beda
rozmawia¢ o tym, czy Europa
jest dzis w stanie budowac wta-
sng podmiotowos¢ cyfrowg w
Swiecie zdominowanym przez
globalne potegi technologiczne.
Istotnym elementem programu
beda réwniez dyskusje doty-
czace wdrazania regulacji NIS2,
ustawy KSC i Cyber Resilience
Act oraz budowania odpornosci
panstwa i samorzadéw. Agenda
obejmuje takze kwestie ochro-
ny infrastruktury krytycznej,
bezpieczenstwa administracji
publicznej i wspétpracy miedzy-
sektorowej.

Andrzej Cieslak

'?uas Cederl6f

T
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Duzo miejsca poswiecono sek-
torom szczegdlnie narazonym
na cyberzagrozenia. W progra-
mie znalazty sie sesje dotyczace
cyberbezpieczenstwa ochrony
zdrowia, przemystu, energetyki
i finansoéw. Eksperci beda roz-
mawia¢ m.in. o ochronie da-
nych medycznych i systeméw
szpitalnych, bezpieczenstwie
Srodowisk przemystowych i
OT, odpornosci sektora ener-
getycznego oraz wyzwaniach
stojacych przed bankowoscia
i e-commerce.

Nie zabraknie réwniez tematéw
zwigzanych z dezinformacja,
odpornoscig spoteczng, bez-
pieczeristwem chmury, centrow

Karolina Grenda, PhD

danych i inteligentnych miast.
Wazng czgscig programu beda
praktyczne aspekty wzmacnia-
nia cyberodpornosci - tworze-
nie SOC i CSIRT, zarzadzanie
ryzykiem, planowanie ciggtosci
dziatania i reagowanie na cyfro-
we sytuacje kryzysowe.

Administracja, biznes

i eksperci przy jednym stole
W wydarzeniu udziat wezma
przedstawiciele administracji
publicznej, sektora bezpie-
czenstwa, biznesu, przemystu
i Srodowiska naukowego. Swoj
udziat potwierdzili juz m.in.
Maciej Jan Broniarz, Cyber
Incident Response  Expert;

Adam Cieslak, komendant
Centralnego Biura Zwalczania
Cyberprzestepczosci w latach
2022-2026; Andrzej Dulka,
prezes Polskiej Izby Informatyki
i Telekomunikacji; Marcin Du-
dek, kierownik CERT Polska;
Michat Gramatyka, sekretarz
stanu w Ministerstwie Cyfry-
zacji; Agnieszka Gryszczyn-
ska, dyrektor Departamentu
do Spraw Cyberprzestepczosci
i Informatyzacji w Prokuratu-
rze Krajowej; Jarostaw Homa,
petnomocnik rektora ds. cyber-
bezpieczenstwa i wicedyrektor
Centrum Cyberbezpieczenstwa
Politechniki Slaskiej; Karol Pa-
ciorek, kierownik CSIRT Komisji
Nadzoru Finansowego; Dariusz
Standerski, sekretarz stanu w
Ministerstwie Cyfryzacji; Jaro-
staw Wacko, gtéwny specjali-
sta Dowddztwa Komponentu
Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni
oraz Mirostaw Wréblewski,
prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Integralng czescig wydarzenia
bedzie pierwsza edycja CY-
BERSEC Awards, wyrdzniajaca
osoby i instytucje wzmacniaja-
ce odpornos¢ cyfrowag Polski i
Europy.

Organizatorem wydarzenia
jest Grupa PTWP. Rejestracja
uczestnikéw trwa na stronie:

www.cybersecforum.eu
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JUBILEUSZ SPORT

Wanda Wiectawik z domu Stec¢, mieszkanka - Na sam szczyt nie dochodzi sie przypadkiem.
Mysliborza obchodzita wyjatkowy jubileusz 100. Trzeba by¢ wytrwatym i gotowym na ciezkg prace
urodzin. Dosta’ra medal od metrtopolity str. 14-15 - mowi kolarz Rafat Majka str. 16
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Nowy pomnik w Koszalinie; Ma upamietnic
solidarnosciowy zryw z 1980 roku

Pomnik moze zostac¢ postawiony juz w przysztym roku. Cel? Upamigtnienie tworzenia si¢
koszalinskich struktur Solidarnosci w 1980 roku. Na razie poznalismy jego wizualizacje str. 10
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Nowy pomnik: Ma upamietnic
solidarnosciowy zryw z 1980 roku

Piotr Polechonski
Koszalin

Pomnik moze zostac posta-
wiony juz w przyszlym roku.
Ponad dwumetrowy obelisk
ma stanac naskwerze

przy ulicy Drzymaty. Cel?
Upamietnienie tworzenia
sie koszalifiskich struktur
Solidarnosci w1980 roku.
Jednym zjego elementow
maby¢ specjalny cytat. - Ja-
ki? O propozycje chcemy sie
zwroci¢ do mieszkaficow
Koszalina - méwia pomysto-
dawcy. Postument ma mie¢
prawie 3 metry wysokosci
ipostac rozcietego, duzego
obelisku.

Najednejjego stronie majg by¢
daty wolnosciowych, antyko-
munistycznych zrywow, na
drugiej napis ,,Solidarnos¢”,
data 1980 oraz okoliczno-
Sciowy cytat. Pomnik ma sta-
nac na skwerze przy ulicy
Drzymaty (autorem tego, jak
ma wygladac jest plastyczka
Julia Sobieralska).

Dlaczego wtasnie tam? Od-
powiedzZ na to pytanie znajdzie
sie na tablicy, ktora zawisnie
z boku postumentu. Bedzie tu

AR

informacja o tym, ze w bu-
dynku obok (ulica Drzymaty 3)
w 1980 roku swojg siedzibe
mial Miedzyzaktadowy Komi-
tet Zatozycielski Niezaleznego
Samorzadnego Zwiazku Zawo-
dowego ,,Solidarnosc”.

Komitet - ktoérego celem
byto stworzenie solidarnoscio-
wych, miejskich struktur - zo-
staly zatozony zaraz po Poro-
zumieniach Sierpniowych,
awjego sktad weszto 16 przed-
stawicieli pieciu najwiekszych
zaktad6w pracy Koszalina: Fa-
bryki Pomocy Naukowych, In-
tropolu, Kazelu, Unitry -
Unimy i Transbudu.

- To byt niezwykly czas,
aw tym mieszkaniu przy ulicy
Drzymaty 3 mozna byto wtedy
spotkac¢ wspaniatych ludzi -
mowi Pawet Michalak, kosza-
linski opozycjonista z czasow
PRL i uczestnik wydarzen
sprzed 46 lat.

- I wlasnie tamten czas,
a przede wszystkim tamtych
ludzi, ktérzy wtedy zaangazo-
wali sie w walke o wolnosé
igodnos¢, chcemy w ten spo-
s6b upamietnic i przekazac te
pamie¢ nastepnym pokole-
niom Koszalinian - dodaje nasz
rozméwca.
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Pomystodawcami zaangazo-
wanymi wrealizacje projektu sa
przedstawiciele Stowarzyszenia
im. Marszatka Jozefa Pilsud-
skiego (Pawet Michalak) oraz Za-
rzadu Regionu Koszalinskiego
»~Pobrzeze” NSZZ ,,Solidarnos¢™.

- Zalezy nam na tym, aby po-
mnik ten z jednej strony upa-
mietniat walke narodu o wolnos¢
wkali kraju, az drugiej wnaszej
skali, lokalnej. Stad bedg na nim
daty antykomunistycznych wy-
stgpien i naszej, lokalnej dziatal-
nosci w1980 roku - méwi Wie-
staw Krolikowski, przewodni-
czacy zarzadu ,,Pobrzeze” NSZZ
,»Solidamos¢”.- Nasza inicjatywa
ma oczywiScie wymiar eduka-
cyjny, ale tez chcemy stworzyc
miejsce, przy ktorym bedziemy
mogli sie zebra¢ i wspolnie
uczcic solidarnoSciowy zryw.
Dzi$ takiego miejsca w Koszali-
nie w zasadzie nie ma, a ten
skweridealne sie dotegonadaje
- podkresla przewodniczacy.

Stan na dzisiaj wyglada na-
stepujgco: gtéwny kamien zo-
stat juz zakupiony i przewie-
ziony na teren Przedsiebiorstwa
Gospodarki Komunalnej w Ko-
szalinie, jest tez wstepna zgoda
wydana w koszalinskim ra-
tuszu. Kolejne kroki to zgoda
radnych miejskich w postaci
uchwaty, uzyskanie pozwolenia
nabudowe oraz wydanie opinii
przez Instytut Pamieci Narodo-
wej. Potem zostanie juz tylko
zbieranie funduszy (koszt masie
zamkna¢ kwota do 30 tys. z}).

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 29.05.2026

- Mysle, ze w przyszlym
roku wszystko to zatatwimy
i pomnik stanie na miejscu -
mowi Pawet Michalak. Byty
opozycjonista chciatby, aby
uroczyste odstoniecie nasta-
pito 31sierpnia (w rocznice Po-
rozumien Sierpniowych) lub 11
wrze$nia (w rocznicg utworze-
nia w Koszalinie MKZ ,,Solidar-
nosc”.

Zwraca sie tez z apelem
do mieszkancow Koszalina.

INICJATYWA @

- Chciatbym ich poprosic¢
o przesytanie swoich propozy-
cji cytatu, ktéry pojawi sie
na gtéwnej Scianie, pod napi-
sem ,,Solidarnosé”. Moze to
by¢ cos z tworczosci naszych
poetéw, pisarzy, z homilii,
ktore wygtaszat Jan Pawet I
albo z innych zrédet - wymie-
nia.

Propozycje mozna wysytac
juz teraz na adres: pracow-
nia.metalowa@gmail.com.
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Poczatki ,,.S"”

w Koszalinie

Pierwsze efekty protestow
na Wybrzezu pojawily sie w Ko-
szalinie w dniach 20-22 sierpnia
1980 roku, gdy w zaktadach
Unimy robotnicy przedtozyli dy-
rekgcji kilka postulatow. Z kolei
pierwszy strajk w mieScie wy-
bucht 25 sierpnia w Wojewodz-
kim Przedsiebiorstwie Komuni-
kacji Miejskiej. Zaktad oflago-
wanoirozpoczeto strajk okupa-

cyjny. Strajkujacy zadali utwo-
rzenia w kraju niezaleznych
zwigzkow zawodowych i pod-
wyzki ptac. W tym czasie straj-
kowa¢ zaczely zatogi Trans-
budu, Kazelu i Unity-Unimy.
Strajki w Koszalinie zakonczyty
sie wraz z koficem protestow
w Szczecinieiw Gdansku (wcze-
$niej z zatoga WPKM spotkat sie
Jan Urbanowicz, 6wczesny wo-
jewoda koszalinski). 11 wrzeSnia
1980 roku powstaje w Koszali-

nie Miedzyzaktadowy Komitet
Zatozycielski Niezaleznych Sa-
morzadowych Zwigzkow Zawo-
dowych. Jedenascie dni p6zniej,
22 wrzesnia, przedstawiciele ko-
szalinskiego MKZ podpisali de-
klaracje i akt przystapienia
do NSZZ ,,SolidarnosS¢”. MKZ
z Koszalina byt jednym czton-
kow - zatozycieli ,,Solidarnosci”
izarejestrowany zostat pod nu-
merem 38.

©®

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Jedyna taka instalacja w Polsce. ORLEN uruchomit inwestycje wartg 800 min zt

ORLEN uruchomit w Pltocku
pierwsza w Polsce instalacje
HVO. Inwestycja warta ponad
800 min zt bedzie produ-
kowac okoto 300 tys. ton
biopaliw rocznie. Nowy za-
ktad nie tylko zwiekszy bez-
pieczenstwo paliwowe kraju
i uniezalezni nas od importu
biokomponentéw, aletezda
silny impuls do rozwoju kra-
jowego tanicucha dostaw.

Prezes ORLENU, Ireneusz
Fafara, podkreslit podczas
spotkania z dziennikarzami,
ze projekt ma wymiar nie tyl-
ko biznesowy, ale tez strate-
giczny i technologiczny.

— HVO to instalacja, ktdra
pokazuje inna twarz ORLENU.
Spotykamy sie w tradycyjnym
miejscu, ale przy zupetnie
nowej, innowacyjnej techno-
logii. To ona bedzie zmieniata
transport przysztosci i zwiek-
Szy nasza niezaleznos¢ od ze-
wnetrznych dostaw biokom-
ponentéw — zaznaczyt.

Nowa inwestycja wpisuje
sie w strategie transformaciji
energetycznej koncernu. OR-
LEN planuje zbudowa¢ wokot
niej szeroki ekosystem wspot-
pracy, taczacy rolnictwo, lo-
gistyke i transport. Jak dodat
Fafara, projekt ma kluczowe
znaczenie dla rozwoju biopa-
liw oraz budowy krajowego
fancucha wartosci.
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ORLEN stawia na krajowe
surowce i wspotprace
zrolnikami

Kluczowym elementem pro-
jektu jest maksymalne wyko-
rzystanie polskich surowcow
— gtéwnie oleju rzepakowego
oraz zuzytych olejéw posma-
zalniczych (UCO). Waznym
ogniwem tego systemu maja
sta¢ sie rodzimi rolnicy.

— Chcemy zachecic rol-
nikéw do udziatu w progra-
mie ,Miedzyplony dla biopa-
liw’; aby zwiekszac krajowa
produkcje surowcéw do wy-
twarzania paliw odnawial-
nych — zapowiedziat prezes
ORLENU.

Koncern juz teraz prze-
znacza rocznie okoto 5 mid

zt na zakupy od polskich
rolnikéw, a nowa instalacja
ma te naktady jeszcze zwiek-
szy¢. Dzieki temu ORLEN
zyska wieksza kontrole nad
rynkiem biopaliw i poprawi
efektywno$¢ kosztowa. Jak
podsumowat Ireneusz Fafara:
- Ta instalacja realnie zwiek-
sza bezpieczeristwo paliwo-
we Polski. Rozwijamy wtasna
produkcje zaawansowanych
biokomponentdw i unieza-
lezniamy sie od zmiennosci
zewnetrznych rynkoéw.

300 tys. ton biopaliw
rocznie

Jak wyjasnia Grzegorz
Jézwiak, dyrektor wykonaw-
czy ds. biopaliw i wodoru

w ORLENIE, produkowany
w Ptocku komponent jakos-
ciowo odpowiada tradycyj-
nemu olejowi napedowemu.
Moze by¢ wykorzystywany
zaréwno jako domieszka

do diesla, jak i samodzielne
paliwo HVO100. Wydajnos$¢
nowej infrastruktury siega
okoto 300 tys. ton rocznie.

— Produkt bedzie trafiat
przede wszystkim do odbior-
cow w kraju, poniewaz po-
zwala realizowac cele regula-
cyjne zwigzane z Narodowym
Celem Wskaznikowym oraz
przysztymi wymaganiami
dyrektywy RED Ill — wskazuje
Jézwiak.

Kluczowym atutem in-
westycji jest elastycznos¢

surowcowa. — Nowa tech-
nologia pozwala na wyko-
rzystanie zaréwno olejow
roslinnych, jak i odpadowych
ttuszczéw posmazalniczych
czy surowcow pochodzacych
Z upraw miedzyplonowych

- ttumaczy przedstawiciel
ORLENU.

Dzieki procesowi uwo-
dornienia, powstajace paliwo
mozna bez zadnych ograni-
czenh tankowac do silnikéw
wysokopreznych. — To jedy-
na taka instalacja w Polsce.
W przypadku HVO wysoka
jakos¢ pozwala na wykorzy-
stanie go jako w petni samo-
dzielnego, petnowartoscio-
wego paliwa — zaznacza.

W procesie technologicz-
nym kluczowa role odgrywa
woddr, ktéry napedza proces
hydrorafinacji. To wtasnie
dzieki niemu surowce biolo-
giczne zmieniajg sie w pro-
dukt o wyjatkowo niskim
Sladzie weglowym.

Uruchomienie tego blo-
ku zwiekszy taczny poten-
cjat produkcyjny ORLENU
do okoto 700 tys. ton biopa-
liw rocznie. Koncern zakta-
da, ze do 2030 roku moce te
wzrosng az do 1,1 min ton.

«Nowa Chemia" kolejnym
duzym projektem ORLENU
Réwnolegle w Ptocku reali-
zowany jest projekt ,,Nowa

0011524804
Chemia", ktéry ma stac sie
nowym filarem petroche-
micznym koncernu. Kom-
pleks docelowo zastapi czesé
dotychczasowych obiektéw
i przejmie produkcje kluczo-
wych surowcéw dla przemy-
stu chemicznego.

Jak wyjasnia Damian
Olewnik, odpowiedzialny
za realizacje i uruchomienie
inwestycji, przedsiewziecie
obejmuje szereg nowoczes-
nych jednostek technolo-
gicznych. Wérdéd nich znajda
sie m.in. instalacja krakera
parowego, uktady uwodornie-
nia benzyny popirolitycznej
oraz linie produkcyjne glikoli
i styrenu.

— Budujemy nowoczesny
zaktad petrochemiczny, kto-
ry bedzie bardziej efektywny
energetycznie i mniej emi-
syjny niz obecnie eksploato-
wane systemy — podkresla
Olewnik.

Projekt jest juz zaawan-
sowany w ponad 80 procen-
tach. Obecnie trwaja prace
zwigzane z integracja nowe-
go kompleksu z istniejaca
infrastruktura produkcyjna
ORLENU.

Zgodnie z zatozeniami
,Nowa Chemia” ma ruszy¢
w 2030 roku. Docelowo za-
ktad bedzie dostarczat na ry-
nek m.in. etylen i propylen,
czyli podstawowe kompo-
nenty dla przemystu che-
micznego i sektora tworzyw
sztucznych.

FOT. ARCHIUWM JULII SOBIERALSKIEJ
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[Kosmiczna puszka z Poznania

Emilia Ratajczak
Nauka

Stworzyli minisatelite, urza-
dzenie, ktore stuzy dobadan
i eksperymentow kosmicz-
nych. LicealiSci z Poznania
s3 gotowi na podbéj kosmo-
su

Szo6stka licealistow z Poznania
idoktor z Politechniki Poznan-
skiej. Razem zbudowali minia-
turowego satelite, ktory jest
wielkosci puszki. Chcieli pod-
bi¢ kosmos (albo chociaz at-
mosfere), do finatu konkursu
Europejskiej Agencji Kosmicz-
nej jednak nie udato im sie
dojsé, ale jak mowia: ,,doSwiad-
czenia nikt nam nie zabierze”.

Piotr Sokolski (w zespole od-
powiada za oprogramowanie
i system telekomunikaciji)
z Erykiem Frackowiakiem (li-
der zespotu, koordynacja pracy,
elektronika) chodzili razem
do szkoty, p6Zniej Piotr szkote
zmienit.

- Eryk jako pierwszy ten
konkurs znalazt, jako$ w waka-
cje pomiedzy 3a 4 klasa liceum.
Powiedzial, Ze jest taka inicja-
tywaizaczeliSmy sie zastana-
wiaé, kogo jeszcze znamy, kto
bytby chetny, zeby wzigé w nim
dziat - mowi Maciej Wawrzy-
nowicz (analiza danych i pro-
mocja).

Luka French (mechanika,
design 3D puszki) i Amelia
Mréz (mechanika, recovery
system) znajg sie z Piotrem
z jego nowej szkoty. Jednego
Piotra Eryk zna ze Scianki wspi-
naczkowej, drugiego (Sulikow-
skiego - misja dodatkowa, elek-
tronika) - zliceum, gdy chodzit
znim do klasy. Maciej jest jego
kolega od dziecinstwa. A wiec
wszystko kreci sie wokét Eryka.

- Interesuje sie kosmosem
iwiaze z tym swoja przysztos¢
- mowi. - Zobaczymy, jak ta
droga sie potoczy, taki konkurs
moze by¢ dobrym punktem
startowym. Ale kazdy z nas tu-
taj ma jakieS zainteresowania
Zwigzane z inzynierig czy pro-
gramowaniem. Moze nieko-
niecznie z branzy kosmicznej,
ale jakas zajawka jest - mowi
Eryk.

Ejber rusza na podbdj

Tak powstat zespot EYBERS.

- Nazwa sie wzieta od stowa
w poznanskiej gwarze - ejber.
Atoznaczy tobuz, awanturnik.
Zracji, ze jesteSmy z Poznania,
postanowiliSmy wykorzystac
cos z lokalnej gwary. I na pod-
stawie tego stowa chcieliSmy
rozwingc jakos skrét. Jak poan-
gielsku zapiszemy to jako ,.ey-
bers”, to wychodzi taki akro-
nim, czyli Enthusiastic Youth
Bravely Exploring Ray Secon-

Luka French, Amelia Mroz, Maciej Wawrzynowicz, Eryk Fragckowiak, Piotr Sokadlski, Piotr Sulikowski i dr Janiszewski

daries, ktory opisuje nasza mi-
sje dodatkowg i nas samych -
mowi Maciej.

Na czym polega konkurs?

- Ten satelita musi spelnic
dwie misje. Misja podstawowa
polega na przestaniu danych
droga radiowg za pomoca tej
anteny, czyli drutu miedzia-
nego o dtugosci kilkunastu cen-
tymetrow - pokazuje Maciej. -
Na Ziemi podczas startow
mamy inng antene - typowa,
duza, ktéra jest podpieta
do laptopa. Odbieramy nig sy-
gnal, tam sg przesytane dane
atmosferyczne - temperatura,
ci$nienieiGPS.

Misja dodatkowa polega
na wykrywaniu mionow, czyli
czasteczek elementarnych po-
wstajgcych w atmosferze Ziemi
w wyniku zderzen promienio-
wania kosmicznego. Moga do-
cierac¢ az do powierzchni pla-
nety. Eryk uwaza, ze wykrywa-
nie mionow (ktore sami sobie
wybrali) poniekad definiujeich
zespot.

Rozmiar satelity tez nie jest
przypadkowy. Zostat narzu-
cony przez regulamin kon-
kursu. Masa catej puszki nie
moZe przekraczac 350 gramow.
Wymiary tez musza by¢ jak naj-
mniejsze, aby podczas finalu
konkursu szeS¢ takich puszek
mogto zosta¢ wtozonych dora-
kiety, zostang wyniesione
nawysokos¢ ok. 2,5 km.

- Stad tez sie wziela nazwa
konkursu - CanSat, czyli
puszka (can) i satelita (satelite)
po angielsku - méwi Maciej. -
Taka gra stow.

Wszystko  zaczelo  sie
w czerwcu. Od tamtej pory
miodzi poSwiecaja na prace
przy puszce nawet kilka godzin
tygodniowo (okoto 6-7 godzin).

- Kiedy byly terminy odda-
nia raportow, to zdarzaly sie
nam sesje nawet 12 godzin
podrzad - moéwi Maciej.

Raporty do oddania byty
trzy. Konkurs organizowany
przez Europejska Agencje Ko-
smiczng skierowany jest
do grup licealistéw. Polskim or-
ganizatorem jest Centrum Na-
uki Kopernik.

Podzielony jest na trzy etapy:
PDR, CDR oraz FDR. Pierwszy
z nich to moment, w ktérym
grupy zglaszajq sie do wyzwa-
nia, dowiaduja sie o poczatko-
wych wymaganiachiprzygoto-
wuja raport, w ktérym opisuja
swoja wizje na projekt oraz po-
dziat zadan w zespole. Drugi
etap obejmuje projektowanie
prototypu (oraz napisanie ob-
szernego raportu obejmujacego
to, w jaki sposob to dziata, opis
wspotpracy oraz analize danych
itechnikalia), na podstawie trze-
ciegoraportu organizatorzy wy-
bierajg finalistow, a tam - rakieta
wyniesie puszke w strone ko-
smosu. O zakwalifikowaniu sie

do finatu decydowat trzeci ra-
port, wszystkie pisane sg w je-
zyku angielskim.

W Polsce do pierwszego
etapu zgtosito sie 130 druzyn,
dodrugiego przeszto 28, wtym
EYBERS (jako jedyna druzyna
z Wielkopolski). 6 zespotow
z28 weszto do ogdlnopolskiego
finatu konkursu. EYBERS zna-
leZli sie poza finatowa stawka.
Wyniki ogtoszono na poczatku
kwietnia.

Jednym z komponentow
potrzebnych do zbudowania
mikrosatelity sg detektory, za-
projektowane przez nich
na podstawie rozwigzan uzy-
tych w Cosmic Watch, wypozy-
czonych z Narodowego Cen-
trum Badan Jadrowych. Orygi-
nalne s3 jednak za duze
na puszke. Mtodzi musieli wy-
konac ich mate wersje, by mo-
gly zmieSci¢ sie do puszki.

-Tojest urzadzenie, ktorego
zadaniem jest zebranie infor-
macji o mionach, ktére po-
wstajg wskutek promieniowa-
nia kosmicznego w gornych
czeSciach atmosfery. Docierajg
do powierzchni Ziemi, chcieli-
Smy zebrac jak najwiecej infor-
macji na ich temat. Dzieki
temu, ze w Srodku puszki sa
dwa takie urzadzenia, ktore po-
faczone w trybie koincydencji,
czyli oba detektory dziataja jed-
noczes$nie, mozemy wykryc
miony i odsia¢ szum, ktéry

moze zaktamac dane - thuma-
czy Maciej.

Piotr opowiada, ze same zto-
zenie detektorow bylo dosc
skomplikowane, scyntylatory
trzeba byto sprowadzi¢ ze Sta-
néw Zjednoczonych. Proces
ten byt kosztowny i dtugo-
trwaly.

- StwierdziliSmy, Ze na po-
trzeby naszej misji zaprojektu-
jemy réwniez wilasng ptytke
do elektroniki - méwi Piotr. -
Byly przy tym problemy, bo
trzebabyto zmieniaC wersje, ale
udato sie nam - odpowiada
drugi Piotr.

Na przestrzeni czasu zmie-
nialy sie tez zatoZenia.

- Samo urzadzenie wytapu-
jace miony przeszto od jesieni
kilka rewizji. W fizyce duzo sie
dzieje - twierdzi dr inz. Dariusz
Janiszewski, mentor zespohu. -
Grupa wybrata sobie bardzo
ambitne zadanie, zaréwno
od strony fizycznej, jak i nauko-
wej. PrzeszliSmy przez kilka
wersji tego urzadzenia, a nie-
spelma miesigc temu stworzyli-
$my nowsza wersje na najnow-
szym z opracowan, ktére po-
wstato w MIT. JesteSmy na bie-
Z3co.

Mentor poszukiwany

LicealiSci chodzg do czte-
rech r6znych szkét, dlatego na-
uczyciel fizyki jako mentor ca-
tej grupy odpadat. Chcieli po-

prosic¢ kogos z zewnatrz. Kon-
takt dodr. Janiszewskiego Eryk
znalazt w internecie, przygoto-
wal mail, ale p6Zniej przypad-
kiem okazato sie, ze zna go ko-
lezanka jego mamy.

- Rozmawiata z Erykiem.
Zapalita jej sie lampka, ze zna
na politechnice kogos, kto zaj-
mowal sie kosmosem. Spotka-
liSmy sie raz, Eryk byt bardzo
wystraszony - $mieje sie dok-
tor. - P6Zniej spotkaliSmy sie
z cala grupa, tutaj. To bardzo
zdolna miodziez.

Mtodzi oprécz godzin pracy
przy mikrosatelicie, przygoto-
wujg sie rowniez do matury.
Podejda do niej w tym roku.

- Bardzo ich za to podzi-
wiam, jest kupa roboty - méwi
drinz. Janiszewski.

- GdybySmy sie tym nie in-
teresowali, to duzo ciezej by-
toby doprowadzi¢ ten projekt
do tego miejsca. W szkole nas
takich rzeczy nie ucza. Wiedza,
ktora wlozyliSmy w te puszke,
oczywiScie z pomoca pana pro-
fesora, to tylko tak naprawde
kwestia poSwiecenia wolnego
czasu - moéwi Maciej.

- Naprawde duzo sie od sie-
bie nauczyli. Dawno nie widzia-
tem takiego zdyscyplinowania.
Nawkurzali sie na siebie troche
- Smieje sie dr Janiszewski. - Ale
siedzieli nocami, zeby dokon-
czy¢ prace. Wroze im duza ka-
riere.

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI
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System kaucyjny od kuchni. Co zrobi¢, zeby
nie tona¢ w plastikowych butelkach?

System kaucyjny wszedt
w zycie i szybko zmienit
codzienne nawyki
Polakow. Cho¢ jego celem
jest ograniczenie ilosci
odpadoéw i zwiekszenie
poziomu recyklingu, dla
wielu oséb oznacza réwniez
nowe wyzwania zwigzane
z przechowywaniem

i transportem opakowan.

Butelki PET i puszki

pod specjalnym nadzorem
Nowe przepisy wynikaja
bezposrednio z unijnej dy-
rektywy SUP (Single-Use
Plastics), ktérej celem jest
zwiekszenie poziomu se-
lektywnej zbidrki odpaddw.
Do punktéw zwrotu trafiaja
butelki z tworzyw sztucz-
nych (PET) o pojemnosci do
3 litréw oraz puszki meta-
lowe do 1 litra, za ktére przy
kasie pobierana jest dodat-
kowa optata. Cho¢ statystyki
pokazuja, ze Polacy chetnie
oddaja opakowania, codzien-
ne funkcjonowanie w nowym
systemie bywa dla konsu-
mentéw sporym wyzwaniem.

dafi

Smaczna,~
fillrowana

W

prosto z Krae

Bez kauciji | Bez problemul

Z jakimi uciazliwosciami sie
mierzymy?

Poparcie dla idei czystego
Srodowiska to jedno, a co-
dzienne funkcjonowanie

w matych mieszkaniach

i kuchniach to drugie. Nawet
najbardziej proekologiczni
konsumenci zauwazaja, ze
system generuje kilka sta-
tych niedogodnosci:

» Brak mozliwosci zgniatania
butelek.

* Uciazliwy transport opa-
kowan. Noszenie workow

z butelkami i puszkami do
punktéw zwrotu bywa zwy-
czajnie niewygodne.

« Zamrazanie gotéwki przy
kasie.

Jak zaadaptowac przestrzen
kuchennga?
Projektanci wnetrz i specja-
lisci od domowej ergonomii
podkreslaja, ze polskie kuch-
nie nie byty projektowane
z mys$la o przechowywaniu
duzej liczby niezgniecionych
butelek PET.

Cho¢ nowoczesne sys-
temy meblowe moga cze-

Produkujemy
w Polsce

a

Sciowo pomaoc w organizacji
przestrzeni, znacznie wygod-
niejszym rozwigzaniem jest
po prostu ograniczenie ku-
powania wody w jednorazo-
wych opakowaniach plastiko-
wych na rzecz filtracji wody
kranowej.

Glos eksperta:
Filtrowanie wody jako
alternatywa dla plastiku
Czy da sie pogodzi¢ troske
o $rodowisko z eliminacja
uciazliwego zbierania i woze-
nia butelek PET?
Odpowiedzig jest ogra-
niczenie powstawania odpa-
ddéw u samego Zrdédta. Coraz
wiecej 0s6b zamiast kupo-
wania wody w plastikowych
butelkach wybiera nowocze-
sne systemy filtracji wody
kranowej. Jednym z wygod-
niejszych rozwiagzan sa podz-
lewowe systemy filtrujace,
ktdre zapewniajg staty do-
step do sSwiezej wody bez
koniecznosci magazynowa-
nia zgrzewek czy oddawania
opakowan w ramach sys-
temu kaucyjnego — dodaje

Jak to dziata?

|[ puste opakowanie

L) ronapoju

L Poczekaj
nie

Piotr Sciegienny, Cztonek
Zarzadu Formaster SA, wia-
Sciciela marki Dafi.
Urzadzenie montuje sie
bezposrednio pod zlewem
i podtacza do domowej in-
stalacji wodnej. Odpowiednio
dobrane wktady filtrujace po-
prawiajg smak i zapach wody,
a takze pomagaja ograni-
czy¢ osadzanie sie kamienia
w sprzetach AGD.

Ekspert dodaje, ze dzieki
takiemu rozwigzaniu uzyt-
kownik zyskuje staty dostep
do filtrowanej wody prosto
z kranu, ogranicza ilos¢ pla-
stikowych odpadéw i odzy-
skuje miejsce w kuchni.

Innowacyjne rozwiazania
Flow Comfort od DAFI
Przyktadem takiego roz-
wigzania jest system podz-

lewowy Dafi Flow Comfort.
W zaleznosci od potrzeb
uzytkownika system moze
wspoétpracowac zarowno

z dedykowanym kranikiem
do wody filtrowanej, jak

i z nowoczesna baterig troj-
drozng umozliwiajgca ko-
rzystanie z wody filtrowanej
oraz standardowej z jednej
wylewki.

W ofercie dostepne sa
trzy rodzaje wktadéw filtruja-
cych dopasowanych do réz-
nych potrzeb domownikéw:
Perfect, Basic, Coffee&Tea.

Swiadomy wybér w trosce
o planete i domowy budzet
System kaucyjny bez wat-
pienia pomaga zwiekszaé
poziom recyklingu i ograni-
czac ilos¢ odpadow. Jednak
z perspektywy codziennego
zycia coraz wiecej 0séb szu-
ka rozwigzan, ktére pozwola
ograniczy¢ ilo$¢ plastiku juz
na etapie zakupow.

Bo najprostszy spo-
s6b na mniej plastiku to po
prostu ograniczy¢ jego co-
dzienne kupowanie.
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100 lat patriotki, ktora
zawsze stluzyla Polsce

Marek Jaszczynski
Jubileusz

Wanda Wieclawik zdomu
Ste¢, mieszkanka Myslibo-
1za, 22 maja 2026 roku ob-
chodzila wyjatkowy jubile-
usz100. urodzin.

Ztej okazji decyzja metropolity
szczecinsko-kamiefskiego abp.
Wiestawa Smigla zostata od-
znaczona medalem Diecezji
Szczecinsko-Kamienskiej
,,900-lecia Pomorskiej Misji Sw.
Ottona”. Uroczystos¢ wrecze-
nia odznaczenia odbyta sie
podczas mszy Swietej dziek-
czynnej odprawionej 24 maja
w kosciele pw. $w. Jana Chrzci-
cielaw Mysliborzu.

- Wszystko, co robitam, byto
dla dobra Ojczyzny i ludzi po-
trzebujacych pomocy - wielo-
krotnie powtarza pani Wanda.

Dzi$, po stu latach zycia,
Wanda Wiectawik pozostaje zy-

Ry

Pani Wanda Wiectawik obchodzita sWoje setne urodziny. Z tej okazji odbyta sie

uroczysta msza. Jubilatka otrzymata medal ,,900-lecia Pomorskiej Misji sw. Ottona”

wym Swiadkiem historii XX
wieku. Historii zapisanej nie
tylko w podrecznikach, ale
przede wszystkim w losach lu-
dzi, ktorzy w najtrudniejszych

momentach potrafili zachowac
odwage, solidarnos¢i cztowie-
czenstwo. To jednak nie tylko
historia imponujgcego wieku.
To opowies¢ o kobiecie, ktorej

Zycie naznaczone byto wojna,
walka o niepodlegtosé, pomoca
przeSladowanym oraz dziatal-
noscig patriotyczng prowa-
dzona przez cate stulecie.

FOT. ARCHIUWM RODZINNE

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 29.05.2026

Rodzina

o patriotycznych

korzeniach

Wanda Wiectawik urodzita
sie 22 maja 1926 roku we wsi Ro-
gatka w gminie Dubienkana Lu-
belszczyznie. Byta corka Juliana
i Franciszki Ste¢ zdomu Koto-
dziej. Pochodzita z chtopskiej ro-
dziny, ale rodzinne tradycje pa-
triotyczne byly wyjatkowossilne.

Od najmtodszych lat wycho-
wywana byta zgodnie z zasada
,»Bog, Honor, Ojczyzna”. W ro-
dzinnych opowiesciach prze-
wijaty sie historie o powstan-
cach styczniowych, legioni-
stachizolnierzach walczacych
0 wolnos¢ Polski.

Jej pradziadkowie Stanistaw
Kotodziej i Franciszek Ste¢
uczestniczyli w Powstaniu
Styczniowym z 1863 roku.
Zaudziatw zrywie niepodlegto-
Sciowym zostali zestani przez
carskie wtadze na Syberie.

Stryjowie Wandy Antoni
i Jozef Ste¢ walczyli w Legio-
nach Polskich. Polegli 16 wrze-
$nia 1920 roku pod Dydiaty-
niem podczas wojny polsko-
bolszewickiej. Starcie to prze-
szto do historii jako Polskie Ter-
mopile. Wszyscy uczestnicy bi-
twy zostali odznaczeni Krzy-
zem Virtuti Militari.

Nazwisko Ste¢ znajduje sie
réwniez w publikacji ,,Lista strat
Wojska Polskiego. Polegli
izmarli w wojnach 1918-19207,
wydanej przez Wojskowe Biuro
Historyczne.

Ojciecjubilatki, Julian Stec,
zostat ciezko ranny podczas bi-
twy nad Niemnem we wrze-
$niu 1920 roku. Do korica zycia
pozostat inwalida.

Wojna

Gdy wybuchta II wojna
Swiatowa, Wanda miata zaled-
wie 13 lat. Mimo mtodego
wieku bardzo szybko zaanga-
zowatla sie w dziatalnos¢ kon-
spiracyjna.

Wedtug rodzinnych przeka-
z6wiopracowan historycznych
zostatataczniczka harcerskiego
oddziatu partyzanckiego zato-
Zonego przez jej starszego brata
Jana Stecia ps. ,,Janusz Wasteja™.

Brat Wandy uznawany jest
przez cze$¢ badaczy za organi-
zatorajednego z pierwszych od-
dziatéw partyzanckich dziataja-
cych na terenach okupowanej
Polski. Oddziat powstat juz we
wrzesniu 1939 roku na Lubelsz-
czyznie.

Mtoda Wanda przenosita
meldunki, poruszata sie pomie-
dzy punktami kontaktowymi
ipomagata w dziatalnosci kon-
spiracyjnej. Jak podkreslajg au-
torzy rodzinnych wspomnien,
zdobyte wowczas doswiadcze-
nie okazato sie bezcenne w ko-
lejnych latach wojny.

Ratowata Zyd6w wraz

zZ matka

Po rozbiciu oddziatu party-
zanckiego przez Niemcow
Wanda wraz z matka Franciszka
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zaangazowala sie w pomoc

ukrywajacej sie rodzinie zydow-
skiej.
Rodzina Steciow byla

uboga. Nie posiadata zadnego
srodka transportu, nawet ro-
weru. Mimo to Franciszka
iWanda regularnie dostarczaty
zywnos¢, odziez, bielizne, koce
oraz inne niezbedne rzeczy
osobom ukrywajgcym sie
przed niemieckim terrorem.

Ukrywana rodzina przeby-
wata w okolicach Dubienki. Kil-
kunastoletnia Wanda wielo-
krotnie pokonywata pieszo
trase miedzy Rogatka a miej-
scem ukrycia Zydow, narazajac
wiasne zycie.

Byl to czas, gdy za pomoc
osobom zydowskiego pocho-
dzenia grozita kara Smierci nie
tylko dla pomagajacych, ale cze-
storéwniez dla catych rodzin.

Mimo tego Steciowie zdecy-
dowali sie nieS¢ pomoc przesla-
dowanym ludziom.

Za te dziatalno$¢ Franciszka
Steci Wanda Wiectawik zostaty
nominowane dotytutu,,,Sprawie-
dliwy wérod Narodéw Swiata”,
przyznawanego przez Instytut
Yad Vashem w Jerozolimie.

Ucieczka

przed wysiedleniem

W 1943 roku rodzina Ste-
ciéw musiata opuscic¢ rodzinne
strony. Uciekali przed niemiec-
kimi wysiedleniami prowadzo-
nymi na terenach Lubelszczy-
zny. Schronienie znaleZli w Mo-

Gtos Dziennik Pomorza
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Sciskach w gminie Dorohusk
urodziny Sieniawskich, ktora
mimo braku wczeSniejszych
zwigzkoéw zdecydowata sie
udzieli¢ im pomocy.

Tam doczekali konca wojny.

Nazwiska wyryte

w kamieniu

Bohaterska postawa Fran-
ciszkii Wandy zostata polatach
upamietniona.

Ich nazwiska znalazty sie
w Parku Pamieci Narodowej
»Zachowali sie jak trzeba”
w Toruniu, poSwieconym Pola-
kom ratujagcym Zydow podczas
niemieckiej okupacji.

Podczas uroczystosci nie zabrakto kwiatow, gratulaciji i

|

Upamietniono je rowniez
na pomniku poswieconym bo-
haterom ratujgcym obywateli
polskich narodowosci zydow-
skiej podczas Il wojny Swiato-
wej w Plawanicach w woje-
wodztwie lubelskim.

Jak podkreslaja cztonkowie
rodziny, Wanda Wiectawik jest
dzi§ prawdopodobnie jedng
z ostatnich zyjacych osob
zwiazanych z tymi wydarze-
niami.

Powojenne zycie

w Mysliborzu

Po wojnie osiedlita sie
w  Mysliborzu. Pracowata

L

wzruszajacych wspomnien zwigzanych z zyciem pani Wandy

S -

w miejscowych spotdzielniach
rolniczych iwraz z mezem wy-
chowata dwoje dzieci, corke
Jolante oraz syna Mieczy-
stawa. Nie porzucita jednak
dziatalnoSci spotecznej i pa-
triotycznej.

Przezlata aktywnie dziatata
w Srodowiskach kombatanc-
kich i patriotycznych. Szcze-
gblne miejsce zajmowata
wspolpraca ze Stowarzysze-
niem Dzieci Wojny.

Podczas licznych spotkan
z mlodzieza opowiadata
o swoich wojennych doswiad-
czeniach, losach rodziny oraz
znaczeniu patriotyzmu.

JUBILEUSZ @

Mieszkanie jako punkt

kontaktowy opozycji

W czasie stanu wojennego
mieszkanie Wandy Wiectawik
miato stuzyc¢ jako punkt kon-
taktowy dla dziataczy podzie-
mia niepodlegtosciowego.

Przechowywano tami prze-
kazywano wydawnictwa dru-
giego obiegu, podziemna prase,
ulotki, kalendarze, plakaty,
znaczki solidarnosciowe oraz
inne materiaty zwigzane z dzia-
Talnoscig opozycyijna.

Przesyiki trafiaty nastepnie
dokolejnych os6b zaangazowa-
nych w dziatalno$é¢ niepodle-
glosciowa.

FOT. ARCHIWUM RODZINNE
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Bliscy podkreslaja, ze po-
dobnie jak w czasie wojny,
rowniez w latach 80. kiero-
wata sie przekonaniem, Ze na-
lezy wspierac tych, ktorzy wal-
cz3 o wolnos¢ i godnoscé czto-
wieka.

Wyréznienia

i odznaczenia

Za swoja dziatalnos¢ patrio-
tyczna, spoteczng i niepodle-
gloSciowa Wanda Wiectawik
zostata uhonorowana wie-
loma odznaczeniami. Ponadto
jest nominowana do zasadze-
nia Drzewka Pamieci w ra-
mach inicjatyw upamietniaja-
cych osoby zastuzone dla Pol-
ski.

Wiernosé wartosciom

przez cate zycie

Rodzina podkresla, Ze przez
cate zycie Wanda Wiectawik
kierowata sie tymi samymi za-
sadami wyniesionymi z rodzin-
negodomu.

Patriotyzm, wiara oraz goto-
wos¢ do niesienia pomocy in-
nym miaty wyznaczac jej po-
stawe zaréwno podczas wojny,
jak i w kolejnych dziesieciole-
ciach.

Bliscy zwracajga uwage
takze na jej zdolnos¢ do prze-
baczania. Mimo trudnych do-
Swiadczen i rodzinnych kon-
fliktow wielokrotnie podkre-
Slala znaczenie pojednania
i chrzescijanskiego mitosier-
dzia.

MATERIAL INFORMACYINY BGK

Samorzady ruszaja

Polska rozpoczyna budowe najwiekszego od dekad systemu ochrony ludnosci
i obrony cywilnej. W grze s schrony, miejsca ukrycia, drogi ewakuacyjne,
zabezpieczenie infrastruktury wodociggowej oraz systeméw energetycznych,
a takze inwestycje w cyberbezpieczeristwo. Wszystko ma zostaé wsparte
srodkami z nowego Funduszu Bezpieczenstwa i Obronnosci finansowanego

z KPO. Podczas debaty poswieconej finansowaniu bezpieczeristwa
samorzadow, ktdra odbyta sie podczas XIX Konferencji BGK dla JST,
przedstawiciele rzadu i administracji nie ukrywali, ze skala wyzwan jest
gigantyczna. Same koszty zapewnienia schronienia ludnosci w Polsce
oszacowano juz na ponad 218 miliardéw ztotych.

KPO na obronnos¢

Jak podkreslat Mateusz Gaczynski, za-
stepca dyrektora Departamentu Koor-
dynacji KPO w Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalnej, Fundusz Bezpie-
czeristwa i Obronnosci powstat w odpo-
wiedzi na konkretne potrzeby.

— Fundusz Bezpieczeristwa i Obronnosci
powstat jako odpowiedZ na zmieniajaca
sie sytuacje bezpieczerstwa w Europie
i na Swiecie. Polska jest obecnie jedy-
nym panstwem Unii Europejskiej, ktore
srodki z KPO przeznacza bezposrednio
na bezpieczenstwo i obronnos¢. Mowi-
my o ponad 22 miliardach ztotych, ktére
majg zostaé przeznaczone na budowe
odpornosci panstwa i samorzgdéw. Po-
towa tej kwoty trafi bezposrednio do
jednostek samorzadu terytorialnego.
Fundusz ma zostac podzielony na cztery
gtéwne priorytety inwestycyjne. Naj-
wiekszy z nich dotyczy infrastruktury
ochrony ludnosci, czyli schrondw, miejsc
ukrycia oraz zabezpieczenia infrastruktu-
ry krytycznej. Drugim filarem majg by¢
inwestycje w infrastrukture podwdjnego
zastosowania, czyli drogi, mosty i tune-
le, ktére moga stuzy¢ zarébwno miesz-
karicom, jak i wojsku lub dziataniom
ewakuacyjnym. Trzeci obszar obejmuje
cyberbezpieczenstwo, natomiast czwar-
ty wsparcie przedsiebiorstw dziatajacych
na rzecz bezpieczenstwa i obronnosci.

— Ponad dziewie¢ miliardéw ztotych
zostanie przeznaczonych na infrastruk-
ture ochrony ludnosci. To najwiekszy
pojedynczy  komponent  funduszu.
Moéwimy tutaj zarébwno o miejscach
schronienia, jak i zabezpieczeniu infra-
struktury energetycznej, wodociggowej
czy systeméw alarmowych. Jednocze-
$nie bardzo duzy nacisk ktadziemy na
cyberbezpieczeristwo  infrastruktury
samorzadowej i krytycznej — dodat Ga-
czynski.

218 miliardéw ztotych na schrony
Przedstawiciele MSWIA nie ukrywali, ze
panstwo stoi przed jednym z najwiek-
szych wyzwan infrastrukturalnych od
wielu lat. Robert Klonowski, zastepca
dyrektora Departamentu Ochrony Lud-
nosci i Zarzadzania Kryzysowego, wska-
zywat, ze Polska de facto odbudowuje
system ochrony ludnosci od podstaw.
— Ustawa o ochronie ludnosci i obro-
nie cywilnej naktada bardzo konkretne
obowiazki. W miastach potowa miesz-
karicdw ma mie¢ zapewnione miejsca
schronienia w obiektach zbiorowej
ochrony, a jedna czwarta w petnopraw-
nych budowlach ochronnych. Poza te-
renami miejskimi te wskazniki sg nizsze,
ale nadal bardzo ambitne. Policzylismy,
ile spetnienie tych wymagan kosztowa-
toby panstwo polskie przy dzisiejszych
cenach. To okoto 218 miliardéw ztotych.

Jak zaznaczat przedstawiciel MSWIA,
przez ponad trzy dekady w Polsce prak-
tycznie nie budowano nowych schro-
néw ani nie rozwijano systemu ochrony
ludnosci. Dzi$ paristwo musi nadrabia¢
wieloletnie zaniedbania.

— Ostatni schron w Polsce zostat zbu-
dowany jeszcze w latach dziewieé-
dziesigtych. Przez trzydziesci lat ten
obszar praktycznie lezat odtogiem.
OtwieraliSmy obiekty, ktére przez lata
byly zamkniete i czesto znajdowaty sie
w fatalnym stanie technicznym. Dlatego
dzi$ prébujemy odbudowac caty system
praktycznie od podstaw i potrzebujemy
do tego ogromnych $rodkéw finanso-
wych.

Wedtug przedstawiciela resortu spraw
wewnetrznych, obecny program ochro-
ny ludnosci ma jednak stworzy¢ funda-
ment stabilnego systemu finansowania
na kolejne lata.

— Wszystkie wojewddztwa, wszyst-
kie powiaty i wszystkie gminy w Pol-
sce otrzymaty juz $rodki z programu
ochrony ludnosci i obrony cywilnej.
Otrzymaja je takze w kolejnych latach.

Najwazniejsze byto stworzenie trwatych
ram prawnych i zapewnienie stabilnego
finansowania. Teraz szukamy dodat-
kowych zrédet wsparcia, bo wiemy, ze
same $rodki krajowe nie wystarczg do
realizacji wszystkich potrzeb — zaznaczyt
Klonowski.

Samorzady wymieniaja sprzet z lat 70.
O skali zaniedbarh mowit réwniez woje-
woda mazowiecki Mariusz Frankowski.
Jak podkreslat, w wielu samorzadach
magazyny ochrony ludnosci byly wy-
posazone w sprzet pamigtajacy jeszcze
czasy PRL.

— W zesztym roku koncentrowalismy
sie przede wszystkim na odbudowie
podstawowych zdolnosci ochrony lud-
nosci. W wielu miejscach magazyny
byty praktycznie puste albo wyposa-
zone w sprzet z lat siedemdziesiatych
czy osiemdziesigtych. Widziatem maski
przeciwgazowe sprzed kilkudziesieciu
lat, stare aluminiowe menazki i wypo-
sazenie, ktére dawno utracito jakgkol-
wiek przydatnosé. W wielu przypad-
kach trzeba byto zaczyna¢ praktycznie
od zera.

Wojewoda wskazywat, ze juz pierwsze
inwestycje zaczynajg poprawiac¢ odpor-
nos¢ lokalnych spotecznosci na sytu-
acje kryzysowe.

— Dzi$ samorzady kupuja agregaty,
mobilne stacje uzdatniania wody,
wyposazenie magazynéw i systemy
ostrzegania. Widzimy realng zmiane
w przygotowaniu do sytuacji kryzyso-
wych. Przyktadem byly ubiegtoroczne
wichury pod Ptockiem, gdzie trzeba
byto szybko zabezpieczy¢ mieszkan-
cow i ich dobytek. Nawet podstawowe
rzeczy, takie jak plandeki zabezpiecza-
jace dachy budynkéw, wczesniej byty
problemem. Teraz te zasoby sg juz do-
stepne na poziomie lokalnym.
Frankowski podkreslat réwniez, ze
ogromnym wyzwaniem bedzie odpo-
wiednie planowanie inwestycji oraz
okreslenie lokalnych priorytetéw.

— Nie da sie wszystkiego zrobi¢ jed-
noczesnie. Samorzady muszg same
zdecydowad, co jest dla nich najwaz-
niejsze — czy drogi ewakuacyjne, in-
frastruktura wodociggowa, cyberbez-
pieczeristwo czy miejsca schronienia.
Program ochrony ludnosci i Fundusz
Bezpieczenstwa i Obronnosci majg sie
wzajemnie uzupetnia¢, ale nawet przy
tych $rodkach konieczne bedzie bar-
dzo rozsadne planowanie inwestycji.
Wodociagi pod szczegélnym nadzo-
rem

Jednym z najwazniejszych tematow
debaty byfa infrastruktura podwdjne-
go zastosowania. Frankowski wskazy-
wat, ze samorzady juz dzi$ wykazuja
ogromne zainteresowanie finansowa-
niem drog, ktére mogtyby petni¢ funk-
cje ewakuacyjne lub wojskowe.
Wojewoda zwracat réwniez uwage na
rosnace zagrozenia dotyczace infra-
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po miliardy z nowego funduszu

struktury wodociggowej i energetycz-
nej. Wiele sieci budowanych jeszcze
z pierwszych funduszy unijnych ma juz
ponad dwadziescia lat i wymaga pilnej
modernizacji. Dodatkowym proble-
mem stajg sie cyberataki na infrastruk-
ture krytyczna.

— W ubiegtym roku odnotowano
w Polsce 93 incydenty cybernetyczne
dotyczace sektora wodociggowego.
Ta infrastruktura jest coraz starsza,
coraz czesciej dochodzi do awarii,
a jednoczes$nie rosnie skala zagrozen
cyfrowych. Dlatego cyberbezpieczen-
stwo infrastruktury wodociggowej
i energetycznej powinno by¢ jednym
z kluczowych kierunkéw inwestycji —
powiedziat Frankowski.

Schrony maja 2y¢, a nie sta¢ zamknie-
te

Przedstawiciele administracji podkre-
$lali réwniez, ze nowe obiekty ochrony
ludnosci nie moga by¢ projektowane
jako martwe, zamkniete przestrzenie,
uzywane wyfgcznie na czas wojny.

— Nie mozemy powiela¢ btedéw z cza-
sow PRL, kiedy schrony byty budowa-
ne, zamykane i po latach nikt juz o nich
nie pamietat. Te obiekty muszg zy¢ na
co dzien. Mogg petni¢ funkcje Swietlic,
parkingéw podziemnych, hal sporto-
wych czy sal koncertowych. W sytuacji
kryzysowej maja chroni¢ ludnosé, ale
na co dzien powinny stuzy¢ mieszkan-
com i by¢ normalnie uzytkowane — do-
dat Robert Klonowski.

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regio-
nalnej zapowiada, ze pierwsze nabory
do Funduszu Bezpieczenistwa i Obron-
nosci maja ruszy¢ jeszcze w czerwcu.
Resort liczy, ze pierwsze umowy z sa-
morzadami uda sie podpisac jeszcze
przed koricem roku.
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Rafal Majka:

Juz nie jezdze

narowerze, ody pada deszcz

Anita Czupryn
Kolarstwo

- Naszczyt nie dochodzi sie
przypadkiem. Trzeba by¢
wytrwatym i gotowym

na ciezka prace. Zeby

zaj$¢ naprawde wysoko,
trzeba solidnie trenowac,
ale tez mie¢ poukiadane

w zyciu - méwi kolarz Rafat
Majka

Jak wyglada Zycie po zejSciu
ztrasy? Dasie po prostu prze-
sta¢ byc kolarzem?

Szczerze? Byto ciezko. Czlo-
wiek musi sobie poradzi¢ sam
ze soba. Mnie bardzo pomaga
rodzina. Mam duzo zajec

z dzie¢mi, z Maja i Oliwierem,
zona tez daje mi duzo energii.
A poza tymnadal trenuje.
Oczywiscie nie tak jak kiedys,
ale piec, szeS¢ razy w tygodniu
jestem narowerze. Tyle ze
dziS rower nie jest juz taka me-
czarnig, jak w zawodowym
sporcie. Niedawno wrécitem
z Majorki i to byl bardziej wy-
jazd rekreacyjny. OczywiScie
czasem trzeba jeszcze dac¢
sercu popracowac na wyz-
szych obrotach, ale nie mozna
z dnia na dzien wszystkiego
odciaé. To mogtoby sie Zle
skonczy¢ dla organizmu.

Co panrobil na Majorce?
Duzo rozmawiatem z amato-
rami kolarstwa. O treningu,
diecie, o tym, jak sie ruszac
madrze, zeby sobie nie za-
szkodzi¢. Wielu ludzi nie wie,
jak ¢wiczyc rozsadnieijak
traktowac sport bardziej re-
kreacyjnie niz wyczynowo.

Jak pan przechodzilt z Zycia
nanajwyzszych obrotach

do zwyczajnosci?

To nie stato sie z dnia na dzien.
Wychodzitem z tego dwa lata.
Wiedziatem, ze 2025 bedzie
moim ostatnim sezonem. Naj-
pierw myslatem 02024 roku,
ale datem sobie jeszcze rok.
Do tej decyzji dojrzewatem ra-
zem zrodzing. Przez lata zy-
tem na walizkach, poza do-
mem bytem prawie 300 dni

w roku. Nie bylem nauczony
codziennego zycia z rodzing.
Ale mam madre dzieci, Zone
iduzo zajec. Jesli czlowiek ma
czym zapehi¢ dzien, ma ruch,
plan, obowiazki, to fatwiej
przechodzi przez koniecka-
riery. Adrenaliny oczywiScie
brakuje, ale probuje szukac jej
gdzieindziej.

Gdzie pan jej szuka?
Ostatnio probowatem spor-
tow motorowych. Nie jako

Rafat Majka: Najwieksza dume dat mi medal oiimp{jski.

To cos wyjatkowego, bo igrzyska sg raz na cztery lata

kierowca, tylko pasazer, ale
itak daje to duza adrenaline.
Jedno jest pewne: sportowiec
po zakonczeniu kariery musi
miec zajecie. Jesli go nie ma,
moga przyjS¢ naprawde duze
problemy.

Musi byé plan B?
Zdecydowanie. Bez tego moga
pojawic sie problemy, takze
psychiczne. Przez lata Zyje sie
w rutynie treningowej. Tre-
nuje sie wlasciwie caty rok,
moze 20 dni jest sie bez ro-
weru, a przez cala reszte czasu
sie pracuje. Tak wygladato
moje zycie przez 25 lat. Tego
nie da sie odcig¢ w jeden
dzien. Dlatego staram sie wy-
chodzi¢ z tego spokojnie, ma-
tymi krokami. Teraz ucze sie

z tym zy¢. Mam duzo even-
tow, rozmow o kolarstwie, ale
nie tylko. W weekend bede

na Bike Expo w Warszawie,
we wrzesniu wychodzi moja
ksigzka.

Oficjalnie zaprasza pan na te-
goroczne targi Bike Expo
naPGE Narodowym. Jak pan
widzi tam swoja role?

Bede miat duzo spotkaniroz-
moéw z dzieciakami, z rodzi-
nami; spodziewam sie roz-
mow typowo o kolarstwie, ale
tez o moim zyciu po zakon-
czeniu kariery. Bedzie tez
SPOTo Wystawcow rowero-
wych. To dla mnie wazny mo-
ment, bo tam bedzie ponad
120 tysiecy os6b, czyli mno-
stwo ludzi naprawde zwigza-
nych z kolarstwem. Bedzie
mozna zobaczy¢ nowe tech-
nologie, ktore wchodza do tej
dyscypliny. My, jezdzac w za-
wodowych druzynach, mieli-
Smy je wczesniej, byliSmy za-
wsze krok do przodu, a do-
piero pozniej te rozwigzania
trafialy narynek dla zwyktych
ludzi. Mysle, ze bedzie cieka-
wie, bedzie dobra atmosfera.
W niedziele 0 12 mabyc tez ro-
dzinna parada. Chce nadal by¢

zwigzany z kolarstwem, pozo-
sta¢ w tym Swiecie.

Jakie wartosci chce pan pro-
mowac? Co chce pan przeka-
za¢ mlodym ludziom?

Zena szczyt nie dochodzi sie
przypadkiem. Jesli kto$ chce
dojs¢ na szczyt w sporcie,
musi by¢ wytrwaty i gotowy
na ciezka prace. Zeby zaj$¢ na-
prawde wysoko, trzeba solid-
nie trenowag, ale tez mie¢ po-
ukladane w zyciu. Zawsze by-
tem zdania, ze bez rodziny nie
osiagnatbym takich sukcesow.
To ona daje cztowiekowi opar-
cie, uspokaja. Kiedy byty
kraksy, kiedy co$ nie wyszto,
zawsze dzwonitem do Zony
albo do taty. To oni tez byli
tym wszystkim obarczeni, oni
to ze mng dZzwigali. Na targach
chce wiec rozmawiac nie tylko
o samym kolarstwie, ale tez
otym, cojest pozanim.

Jak sie pogodzi¢ z tym, Ze sie
juznie jest w peletonie?
Tojest trudne. Czasem ogla-
dam wyscigiimysle, Ze mogt-
bym tam jeszcze byc. Ale

z drugiej strony wiem tez, jak
bardzo ten sport sie zmienit.
Kolarstwo zrobito sie bru-
talne. Kiedy zaczynatem,

na szczyt wchodzili zawod-
nicy okoto trzydziestki, a ka-
riera trwata nieraz prawie

do czterdziestki. Dzi§ wcho-
dza dziewietnasto-, dwudzie-
stolatkowie. To wszystko

|# przesuwa sie coraz wczesniej.

Tylko ze potem taki kolarz
moze skonczy¢ kariere juz
koto trzydziestkiinie wie-
dziec, co zrobic ze sobg dalej.
Boniejest do tego dojrzale
przygotowany.

Kariere zakonczyl pan

po ostatnim Tour de Pologne,
ale decyzje podjal wczesniej.
Chodzilo o to, zeby umieé po-
wiedziec sobie dos¢, zanim
sport to wymusi?

Zawsze chciatem skonczy¢
naszczycie. I tak wtasnie sie
stato: jako mistrz Polski.

W tym roku jeszcze moge jez-
dzi¢ w tej koszulceitoma dla
mnie znaczenie. Chciatem
odejsc¢ tak, zeby nogi zapamie-
taly, ze wciaz jezdzitem

z przodu, Ze nadal potrafitem
sie Scigaé, ze meczylem sie,
alejeszcze w ten dobry, spor-
towy sposob. Wielu zawodni-
koéw nie potrafi tego momentu
uchwyciciprzeciaga kariere.
Tyle Ze jesli sie ja przeciaga,
czlowiek jest coraz starszy,
atej najlepszej formy juz sie
nie odzyska. Kolarstwo zro-
bito sie tez bardzo niebez-

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 29.05.2026

pieczne. W moim ostatnim se-
zonie tez byt duzy kraks,

na poczatku roku rozciatem
warge, miatem dziewiec
szwow. Nigdy wczesniej, od-
pukagé, nie miatem nic ztama-
nego, ale to tez dato mi do my-
Slenia. Pomyslalem, ze tojuz
jest naprawde duze ryzyko.

17wrzeé$nia wychodzi pana
ksiazka, przygotowana z To-
maszem Kalemba. Bedzie bi-
lansem, spowiedzia, kronika
sukcesow?

Taksigzka powstata po zakon-
czeniu kariery, bo wielu rze-
czy nie da sie powiedziec,
kiedy wciaz jest sie czynnym
sportowcem. Zwyczajnie nie
ma sie na to czasu. Tu poswie-
ciliSmy na rozmowy bardzo
duzo godzin, okoto trzydzie-
stu godzin samych nagran. To
nie bedzie tylko ksigzka o suk-
cesach, ale o zyciu. O sporcie,
rodzinie, o tym, jak wyglada
droga na szczyt, ale tez o trud-
niejszych momentach, nawet
o czymsS w rodzaju lekkiej de-
presji, orzeczach, z ktérymi
czlowiek czasem sam nie wie,
jak sobie poradzic. Bedzie

w niejizawodowy sport, i zy-
cie prywatne, i wszystko, co
sie z tym wigze.

W ksiazce pisze pan o tych
sprawach, ktorych wczesniej
sobie nie uSwiadamial?

Tak, i to sporo. Ta ksiazka be-
dzie bardzo o mnie. O tym,
czego z zewnatrz nie widac.
Ludziom wydaje sie, Ze sukces
sportowca to tylko medale
ichwata. A pdzniej cztowiek
czesto zostaje z tym wszyst-
kim sam. Kiedy jest dobrze,
wszyscy cie nosza narekach.
Kiedy przychodzi kryzys, do-
Swiadczasz hejtuibardzo
szybko spadasz w dot.

Do ktorego momentu kariery
wraca pan najczesciej?
Miatem bardzo dobry okres
0d 2014 do 2021 roku. Ale
oczywiscie wracam do Rio de
Janeiro i do medalu olimpij-
skiego, bo kazdy sportowiec
marzy o medalu igrzysk.

Z drugiej strony wracam tez
do Tour de France. Lubitem
bic rekordy, osiagac cos, czego
wczesniej nie dokonat zaden
Polak. To zawsze mnie nape-
dzato, ta wysoko postawiona
poprzeczka.

Ktore zwyciestwo dato panu
najwieksza dume, a ktére naj-
wiekszy spokaj?

Najwiekszg dume dat mi me-
dal olimpijski. To co$ wyjatko-
wego, boigrzyska sa raz
nacztery lata, a na starcie staje
okoto 150 zawodnikéw. Sam
fakt, ze wrocitem z medalem,
byt ogromnym powodem

do dumy. A najwiekszy spokdj
dato mi zwyciestwo w Tour de
Pologne. Wiedziatem, ze jako
Polak bardzo chce wygrac ten
wyscig, jako pierwszy Polak

w cyklu World Tour. Oczywi-
Scie etapy w Tour de France
tez byty czyms wielkim, ale

Tour de Pologne dat mi taki
szczegblny rodzaj spelnienia.

A co do dzi$ boli najbardziej?
Moze to, ze nigdy nie wygra-
tem etapu Giro d’Italia, cho¢
byta taka szansa. Ale bytem
podporzadkowany druzynie,
robitem to, czego ode mnie
oczekiwano. Zawsze bytem
lojalny wobec swoich zespo-
16w i dawatem z siebie sto pro-
cent. Moze kiedyS bede tego
Zalowat, amoze nie. DziS pa-
trze na to tak, ze bytem wierny
zasadom, wedtug ktorych je-
chatem przez calg kariere.

Po tylu latach w trasie ma pan
dzi$ jakie$ zwyczajne marze-
nie? Takie, na ktore wczesniej
nie bylo miejsca?

Tak naprawde dopiero teraz
ucze sie zwyczajnego zycia.
Iwidze, ile rzeczy wczeSniej
mnie omijato. Przez 25 lat
praktycznie siedziatem naro-
werze. Nigdy tak naprawde
nie bytem z rodzing na nor-
malnych wakacjach. Dlatego
teraz staram sie to nadrabiac¢
iprzynajmniej raz czy dwa
razy w roku zabra¢ rodzine
gdzie§ bez roweru. Po prostu
nazwyczajne wakacje.

Co chciatby panjeszcze w zZy-
ciuwygrac?

Zdrowie. To jest najwazniej-
sze. Zdrowie, ruchipozy-
tywne nastawienie do zycia.
Zeby cztowiek caty czas sie ru-
szat, dbat o siebie i zeby ro-
dzina byta zdrowa. Reszta na-
prawde przyjdzie sama.

Kiedy budzi sie panrano, to
nadal budzi sie pan jako za-
wodnik?

Juzjest troche inaczej. Dzi$
rano tez wstatemi pomysla-
tem, Ze nie jade od razunaro-
wer, tylko zajme sie dzie¢mi,
zawioze je do przedszkola.
Mam teraz duzo spraw, ktorych
wczesniej w ogole nie robitem:
dom, codzienno$¢, zwykte
obowiazki. Ale z drugiej strony
co$ z tego zawodnika dalej we
mnie jest. Chociaz przyznam,
Ze w te Swieta pierwszy raz mo-
gtem normalnie zje$¢inie pa-
trzec ciagle na diete. Itobylo
fajne, to odbicie sie od dawnej
1Zeczywistosci.

Czyli zurek, biala kielbasa -
bez wyrzutéw sumienia?
Tak, wszystko byto. I ciasto
tez. To bylo troche inne Swie-
towanie, 1zejsze psychicznie.
Chociaz wiadomo, potem
czlowiek od razu mysli, ze do-
brze bytoby spali¢ te kalorie
narowerze.

Arower dzis to jeszcze praca
czy juz przyjemnos¢?
Jednoidrugie. Dalej jest na-
rzedziem pracy, ale takim,
ktore sprawia mi przyjem-
noSc¢. I'tojest chyba najfajniej-
sze polgczenie. Rower wcigz
jest czeScig mojego Zycia,
tylkojuz nainnych zasadach.
Juzniejezdze, gdy pada
deszcz.
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POTRAFIMY.
NA MAXA

néw to zrobit. Tym razem nie w kawalerce, ale krecac narowerze.

Sciggnatuwage - ,,stare” media nauczyly sie, by kontrolowac jego

przekaz na zywo, wiec tym razem nie byt potrzebny Borys Szyc,
zeby przebit sie przez rutyne weekendowych newsikow. Swoja droge Eatwogang jest
niczym partyjny spin doktor, ktory planuje wszelkiej masci konwencje czy marsze
od pigtku do niedzieli wcale nie dlatego, Ze ludzie ,,majg wtedy wolne”, ale dlatego, ze
Tatwiej sie z taka opowiescia przebi¢ w serwisach informacyjnych.

Cel szczytny: 12 milion6éw ztotych na terapig genowa chorego na dystrofie mieSniowa
Maksa. Trasa od gor do morza, ale juz w Toruniu zbiérka osiggneta cel. Eatwogang powto-
rzyt wiec myk z poprzedniej akcji i pociagnat dalej; do 20 milionow! Fajnie, prawda?

Jest nowy, Swiezy. Autentyczny. Da sie zwyczajnie lubi¢ - méwi szybko, zemocji traci
glos. Itym nas bierze.

Co dalej? Kto sie teraz do niego dodzwoni, napisze, zaczepi na ryneczku przy straga-
nie z truskawkami? Piotrek (Eatwogang to przeciez ksywka internetowa) sie przejmie,
bolont empatii ma krotkii znéw pdjdzie na catos¢. Ogarnie temat, a my sie poklepiemy
po ramionach: Uff, znowu to zrobiliSmy! JesteSmy niesamowici! Mistrzowie! Znamy
przeciez to uczucie - przez ponad trzy dekady tak sie czuliSmy w te jedng styczniowa
niedziele karnawatu w srodku zimy. Lubimy siebie w tym wydaniu. Fajnie, prawda?

Dobrze znam to uczucie bezradnosci, kiedy wiesz, ze dla dziecka zrobisz wiecej niz
mozesz, wbrew logice, zimnym faktom i statystyce. Idziesz pod wiatr, Zeby nie wiem
jak mocno wiat ci w oczy. Za kazda cene. Zrobitam to niemal 35 lat temu. Kiedy dzisiaj
patrze na mojg corke, caty czas widze tamta zbiorke; to byto niczym kaskaderstwo
po szkole rolniczej. Trzymam kciuki za kazdego rodzica, ktory zaktada zbiorke (kiedy
juz wydrenuje portfele najblizszych, przyjaciot, sgsiadow i znajomych znajomych), prze-
bije sie do jakichs medioéw, starych czy nowych, bo wiem, ile trzeba w sobie przewal-
czy¢, zeby powiedziec: potrzebuje, bez was nie dam rady. Tym bardziej dzisiaj, kiedy
tak tatwo jest rzuci¢ hejtem. Jak w Blanke Lipinska, ktéra w chwili szczeroSci przyznata
sie, jak bardzo Zle poczuta sie, kiedy zeszta z niej euforia i zobaczyta swojg ogolong gtowe
w lustrze w windzie bloku Eatwoganga. Poszta na zywiot, pdZniej do niej dotarto, ze to
bytowrealu, a nie winternetowym niby Swiecie. I dostata z obu nog od tych, co zawsze
wiedza lepiej, ktérych palce Smigaja po klawiaturze szybciej niz F-35 nad Easkiem, ale
ktorym jako$ nie udaje sie klikna¢ w rubryce ,,wptac” czy ,wesprzyj”. I teraz napisata,
zewrzuca info, bo ma zasiegi, ale nic wiecej, bo jeszcze nie data rady sie pozbiera¢ po tym,
co zdarzylo sie przy ,,Dissie naraka”. Fajnie?

Nie, wcale niefajnie.

Potrafimy w hejt. Tu tez jesteSmy mistrzami. Na MAXA.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 29.05.2026

Marek Twardg

ROBMY ZMIANE WEADZ MIASTA
CO MIESIAC, KAZDY SIE WYKAZE

Polsce po-

lityczna

moze by¢
nawet grusza, w cieniu ktérej siadat Syrokomla,
nic wiec dziwnego, Ze o referendum odwotaw-
czym po wydarzeniach krakowskich nie da sie
normalnie gadaé. Jest wiec to referendum ,,zwy-
ciestwem patriotycznej Polski”, ktéra ,,rozpo-
czyna marsz po Tuska”, nawet jesli to oczywisty
idiotyzm opowiadany przez ludzi, ktorzy nic nie
wiedza o Polsce komunalnej (w przeciwienstwie
do centralnej), ajuz na pewno niewiele chca wie-
dziec o Krakowie.

Jednak szczeSliwie tu i tam pojawiaja sie nie-
Smiate glosy, ktore omijaja polityczne brednie
itrafiajg w sedno: naile tatwos¢, z jaka mozna od-
wota¢ wladze miast, wypacza idee kadencyjno-
Sci, pewnej umowy spotecznej, jakg zasadniczo
zawiera sie w naszym systemie wyborczym raz
na piec lat. I co rébwnie wazne: na ile instytucja
referendum odwotawczego paralizuje rozwoj
miast.

Gdybysmy oderwali sie od uniwersum par-
tyjnego - tych wszystkich pisowskich, peowskich
ikonfiarskich poziomoéw dyskusji - zobaczyliby-
Smy miasta mate i duze oraz ich mieszkancéow,
na zycie ktorych zycie wptywajg dziatania rad-
nych i prezydentéw co najmniej rownie bardzo,
jak decyzje zapadajace na Wiejskiej. I ktorzy
od zawsze, a przynajmniej od poczatku lat 90.
inowoczesnego samorzadu wymyslonego przez
profesora Regulskiego cierpig na chorobe zbyt
krotkiej kadencji.

W mieScie nigdy nie optacato sie robic czego-
kolwiek, co wykraczato ponad cztero-pieciolet-
nig perspektywe. Zbudowac przedszkole - od
biedy tak. Ale zgazyfikowac calg dzielnice - skoro
nie dokoncze przed wyborami, nie bedzie czym
sie pochwali¢, zostana wykopki - to lepiej zo-
stawmy to nastepcom. Chodnik wyremontu-
jemy, ale obwodnicy juz nie bardzo. Sytuacje tro-
che zmienity wielkie pienigdze z UEi generalnie
rosngca Swiadomos¢, ale choroba wcigz objawia
sie w zbyt wielu miejscach.

Referendum odwotawcze fatwo przeprowa-
dzi¢, mimo Ze od lat nie zmienily sie przepisy

w tym obszarze. Ale zmienita sie temperatura
w polityce, zmienit sie nasz mental, ktory dzis
wszedzie kaze walczy¢, bic sie, wyktocac, za-
miast wspotpracowac, zmienit sie sposob upra-
wiania propagandy politycznej ubrany naukowo
w termin ,,mediatyzacji polityki” . Eatwo jest dziS
rozpetac burze, uwieS¢ wyborcow populistycz-
nymi argumentami, wznieci¢ ogien.. W Radomiu,
gdzie wlasnie rozwija sie inicjatywa referendalna
w sprawie odwotania prezydenta miasta, Wit-
kowskiego, chryja na ulicy skonczyta sie tak (cy-
tuje tekst ,,Echa Dnia”): ,,Witkowski do Berlina!
- datosie styszec z thumu. ,,Precz zkomung” - za-
czeli skandowac uczestnicy marszu. W konicu
organizatorzy zaintonowali Mazurka Dabrow-
skiego”. Jak w pigutce, taki wtasnie mamy kli-
mat.

Perspektywa wtadz miasta znow skraca sie
wiecznaczaco. Juz nie pieclat, juz tylko od jednej
odwaznej decyzji do drugiej. Strefa Czystego
Transportu w Krakowie byta pono¢ kontrower-
syjna. Zostawmy kontrowersyjne decyzje! Kra-
kow potrzebuje rewolucji w transporcie (jak nie-
mal kazde duze miasto z wyjatkiem Warszawy)
- ale zostawmy, gadanie o metrze jest ghupie, bo
kto doceni gadanie o inwestycji, ktorabedzie go-
towa za 20 lat. Za 20 lat uznanie nie bedzie obec-
nemu prezydentowi potrzebne.

Przezlata jeczatem sobie w nie tak znowu ma-
tym gronie w miastach, ze brakuje odwagi, wiel-
kich idei modernizacyjnych. Ze tylko od wybo-
6w do wybordéw. Ze wygrywa poglad interneto-
wych medrkéw, ktérzy odezwa sie zawsze
w stylu ,,brakuje na podciecie rabatek w parku
iwymalowanie paséw na przejsciu, a ten bierze
sie za obwodnice i budowe hali i stadionu!”.

Referendum odwotawcze jest instrumentem
kontroli spotecznej. Oczywiscie. JednoczeSnie
sprawia, ze wtadze miast nie bedg podejmowac
przetomowych decyzji, ajuz na pewno trudnych
decyzji. Tez oczywiScie. Eamie pewng umowe
spoteczng, w ramach ktérej dajemy wtadzom
czas na wykazanie sie, i wpychajg nas w perma-
nentng kampanie wyborczg - rowniez oczywi-
Scie.

Nie jestem w stanie pojac tego, 7e w jakikolwiek sposob mozna kwestionowac tego rodzaju dzialanie 7 Wielka
Brytania. (..) Jesli prezydent uwaza, 7e nie powinien zlozy¢ swojego podpisu pod tym traktatem, to niech to wyraznie

powie. lo jest po prostu dzialanie przeciwko interesom Polski, sa granice walki politycznej

MINISTER KOORDYNATOR StUZB SPECJALNYCH TOMASZ SIEMONIAK O TRAKTACIE BRYTYJSKO-POLSKIM
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25 MAJA, WATYKAN. Leon X1V opublikowat swoja pierwsza encyl;like. Dokument nosi nazwe ,,Magnifica
humanitas” i jest w duzej mierze poswiecony sztucznej inteligencji. Papiez podkreslit w niej, Zze nowa
wirtualna rzeczywistos¢ powinna byé dostepna po réwno dla wszystkich - nie tylko dla najbogatszych
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FOTOkomentarz tygodnia
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27 MAJA,
WIELKA
BRYTANIA

W poprzednim tygodniu
do Polski przyleciaty
pierwsze trzy z 32
samolotow F-35, ktére
zamowiliSmy w USA. Teraz
zkoleidoszio

do podpisania Traktatu
o Partnerstwie

w Dziedzinie
Bezpieczenstwa
iObronnosci w Wielkiej
Brytanii. Sygnowano go
w Northolt, historycznej
bazie polskich lotnikow
zDywizjonu303. Ten
dokument wzmacnia
wspotprace Polski

i Wielkiej Brytanii w takich
kwestiach, jak armia,
przemyst zbrojeniowy,
atakze
cyberbezpieczenstwo.
Wszystko po to, zeby
skuteczniej odstraszaé.
Rok temu Polska
podpisata analogiczny
traktatzFrancja

FOT. KPRM

26 MAJA, AFRYKA. Zanotoﬁanojui_ponad 200 ofiar $miertelnych .
wirusa Ebola, ktéra pojawit sie w maju w Ugandzie i Demokratycznej
Republice Konga. Wptynie to naruch turystyczny i na pitkarski Mundial

-
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26 MAJA, WARSZAWA. To moze byé rekord. Na aukcje trafita praca
Magdaleny Abakanowicz ,,Bambini”. Sktada sie z 83 figur dzieci, ajej
wartosé szacuje sie na14-18 min zt. Obecny rekord to 6,89 min zt

FOT. PAP/EPA

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA
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Kiedy zobaczylam tytul pani
ksiazki ,,SzczeSliwa dorosta
corka”, pomyslalam, ze
brzmi on jak obietnica. Czy
dorosla corka moze by¢
szczesliwa, jesli nie miata
szczesliwej relacji z matka?
Moze by¢ szczesliwa. Tylko
Ze to wymaga pracy i po-
wrotu do siebie. Rozmawia-
tam ostatnio z przyjaciotkami
ijedna z nich powiedziata
trafnie, ze nasze spoteczen-
stwo sktada sie zmatekiich
dzieci. CoS w tym jest. Bo nie
chodzi tylko o corki. Chodzi
w og0le o dzieci. Ten powr6t
do siebie, do swojego we-
wnetrznego dziecka, do jego
utulenia, do potrzeby akcep-
tacji - on jest mozliwy. Dzieki
terapii, dzieki kontaktowi
zludzmi, ktérzy beda nas
otulac cieptem i akceptacja.
To naprawde mozliwe.

Napisala pani ksiazke dla c6-
rek niekochanych, kocha-
nych zamocno, zaniedba-
nych, albo tez zaopiekowa-
nych nadmiarowo. To bardzo
szerokie spektrum. Co te
osoby maja ze sobg wspol-
nego? Czy to sa te same rany?
Nie do konica. Bo mamy r6zne
style wychowaniairozne
matki. Inie zawsze chodzi

o doswiadczenia trauma-
tyczne. Czasem chodzi o styl
wychowawczy. O to, czy
matka byta bardziej kontrolu-
jaca, czy bardziej zaniedbu-
jaca. Mozna wiec powiedziec,
Ze to sarozne style, ale rana
albo §lad, ktory po nich zo-
staje, bywabardzo podobny.

Najtrudniejsze dziecifistwo
to zawsze to, w ktorym jest
przemoc, chléd, porzucenie?
Czy trudne moze by¢ takze
dziecifistwo z matka, ktora
kocha za bardzo?

Moze by¢. Mowimy wtedy

o wiezi symbiotycznej, w kto-
rej matka zadusza autonomie
dziecka. To jej potrzeby, jej
lek, jej emocje sa na pierw-
szym miejscu. I ona zaczyna
tym dzieckiem sterowac, kie-
rowac, pozbawiac je wiasnej
decyzyjnosciipoczucia war-
tosci. Dziecko gubi swoja toz-
samosc. Nie wie, kim jest. Nie
moze sie wyodrebnié. To jest
bardzo trudne. Taka matka
czestouzywa dziecka takze
do swoich celow, w sposob
parentyfikujacy. Czyli czerpie
z dziecka jak z partnera,
szczegOlnie wtedy, gdy tego
partnera nie ma.

W Polsce chyba w ogéle
mamy niepisany zakaz mé-
wienia Zle o matce. Matki sie
nie rusza. Czy pani obser-
wuje, Ze to sie zmienia?
Matka w ogole jest ikona,
prawda? Na szczeScie u nas
nie jest tak jak u Wiochow.
Nie wiem, czy ogladata pani
,»,Rodzine Soprano”. Tam
Tony Soprano, kiedy w kon-
takcie z terapeutka zaczeto
do niego dochodzi¢, co robita
jego matka, przeniost agresje

® PULS

wilasnie na terapeutke.

W Polsce tez bardzo czesto lo-

jalnoS¢ wobec rodzica,
zwlaszcza wobec matki, jest
tak duza, ze trudno ruszyc

z terapia. Trudno powiedzie¢
cos ztego o swojej mamie.

W ogble trudno powiedzie¢
orodzicu: ,,On mnie krzyw-
dzit”, ,,Ona co$ mirobita”.
Wolimy to polukrowag, sttu-
mi¢, nie patrzec¢ w te strone.
Bo to czesto rodzi ogromny
wstyd. Jesli miatam taka ztg
matke, to co to méwi o mnie?
Wtedy boimy sie dotkna¢
takze siebie, swojego poczu-
cia wartosci. Dlatego tak bar-
dzo unikamy méwienia zZle
orodzicach. A przeciez ro-

dzice zawsze bedg nieidealni.

Chodzi o to, zeby zobaczy¢,
Ze nie s ikonami. Nie sg ide-
atami.

Kiedy dorosla kobieta za-
czynarozumied, Ze lek,
wstyd albo perfekcjonizm
nie wziely sie z jej charak-
teru, tylko z tego, co wyda-
rzylo sie w dziecifistwie?
Czesto dosy¢ p6zno. Chociaz
przychodza do mnie takze
mtode dziewczyny, ktorym
perfekcjonizm bardzo juz
przeszkadza. Majg ataki pa-
niki, objawy somatyczne, le-
kowe. Sa przeciazone. Cza-
sem reaguja depresja, bo to
przecigzenie jest naprawde
duze. Iwtedy pojawia sie
pierwszy kontakt ze soba.
Pierwsze uzmystowienie so-
bie, ze to wszystko ma jakie$
zrédto. Ale jest tez taki mo-
ment, kiedy same zostajemy
rodzicami. Wtedy bardziej
czytelnie dochodzi do nas, ze
mamy rozne deficyty, rozne
niedostatki. Ze trudno daé
swojemu dziecku co$, czego
same nie dostatySmy. Przy-
chodza do mnie kobiety,
ktore dopiero planujg
dziecko, myslg o macierzyn-
stwie albo sg na jego po-
czatku. Nie zawsze dlatego,
Ze sama zmiana zycia je nad-
wyrezyla, cho¢ oczywiscie sa
tez kobiety z depresjg popo-
rodowa. Czesto przychodza
dlatego, Ze macierzynstwo

otwiera w nich r6zne pytania:

co dostatam od swojej matki,
czego nie dostatam, co moge
dac swojemu dziecku?

Sa takie zdania od naszych
mam, ktore zostaja z nami
na cale zycie, nawet kiedy
matki juz nie ma. Ale pewnie
nie wszystkie potrafimy roz-
pozna¢. Czasem sama lapa-
lam sie na tym, ze zachowuje
sie jak wlasna matka. Jakie
przekazy najczesciej zostaja
w corkach?

Bardzo czesto zostaje z nami
przekaz rodzinny i on zostaje
nie tylko w gltowie, ale tez

w ciele. Na przyktad jako nie-
wypowiedzenie, ktore za-
trzymuje sie w gardle. Jed-
nym z takich przekazéw jest:
»Nie mow nikomu, co sie
dzieje wdomu”. I nie chodzi
tylko o przemoc. Czasem

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 29.05.2026

- Wszystko, co robisz, robisz nie tak, jak trzeba
— taki przekaz czesto zostaje w corkach
na cate zycie. O tym, jak z ciggtego
poprawiania dziecka rodzi sie dorosta
perfekcjonistka, mowi psycholozka Marta
Suska, autorka ksigzki ,Szczesliwa dorosta
corka. Uzdrawianie ran z dziecinstwa”

Eb -

Anita Czupryn

Marta Suska Macierzynstwo czesto otwiera rézne pytania: co dostatam od swojej matki,
czedo hie dostatam, co moge da¢ swojemu dziecku?

MARTA SUSKA:
CORKA MA PRAWO
DO SWOJEGO
ZYCIA, NAWET
JESLI MATKA SIE

chodzi o to, ze dom ma byc
zamkniety, bo inni ludzie
moga nam zagrazac. Rodzi
sie nieufnoS¢. Dom staje sie
wyizolowany. Nie wolno ni-
kogo wpuscié, nie wolno ni-
czego wynosic na zewnatrz.
Ztym wiaZe sie takze zakaz
wypowiadania wtasnego
zdania, zakaz buntu. To p6z-
niej niesiemy w Swiat. Bo

przeciez trzeba byc grzeczna.
Jest wnas tez taka wielopo-
koleniowa stuzebnos¢ kobiet.
Matka Polka, kobieta, ktora
ma stuzy¢ innym, podawac
do stotu, robi¢ dla innych, po-
Swiecac sie. Macierzynstwo
w og0le zaktada pewien ro-
dzaj samopoSwiecenia.
Akiedy konczy sie macie-
rZynstwo, zaczynaja sie

OBRAZI

wnukii czesto pojawia sie ko-
lejne oczekiwanie: teraz be-
dziesz zajmowac sie wnu-
kami, to jeszcze nie jest czas
dla ciebie. No wiec kiedy jest
czas dla mnie? Kiedy moge
zajac sie sobg? Jak juz od-
stuze swoje?

Jakie zdania matek najcze-
Sciej zostaja w corkach
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nacale zycie? Z czym przy-
chodza do pani kobiety?
Bardzo czesto to nie sg nawet
zdania wypowiedziane
wprost, tylko przekaz nie-
werbalny. Czego$ takiego nie
zawsze mozna nazwac
trauma, ale to zostaje w nas
jako przekonanie. Na przy-
ktad: wszystko, co robisz, ro-
bisz nie tak, jak trzeba.

A w jaki sposob matki to prze-
kazuja? Przez ciagte popra-
wianie dzieci. Przez komuni-
katy: mozesz to zrobic lepiej,
tonie jest twoje najlepsze
wykonanie, popraw sie. Albo
przez takie strofowanie: jak
masz tak robic, to lepiej nie
r0b weale. To wlasnie buduje
dazenie do perfekcjonizmu.
I'tojest chyba najbardziej za-
bijajace poczucie sprawczo-
Sci, bo dziecko nigdy nie
zrobi czegos tak, zeby zado-
woli¢ mame. Czasem te prze-
kazy sg delikatniejsze, mniej
systematyczne. A czasem
dziecko w kazdej sprawie sty-
szy albo czuje, ze nie do-
maga, Ze coS jest nie tak. Nie
ma przestrzeni, zeby sie wy-
kazag, zeby ustyszec: zrobitas
to dobrze, to jest skonczone,
juz nie trzeba poprawiac. I to
wiasnie napedza perfekcjo-
nizm.

Jakrozpoznad, ktére z tych
»prawd” i przekonaii sa
moje, a ktore odziedziczylam
po matce?

Czasami to sg rzeczy sty-
szalne, konkretne zdania.

A czasami to sa sposoby ra-
dzenia sobie. To jest kwestia
samo$wiadomosci i obserwa-
cji. Najpierw potrzebujemy
zobaczyc siebie. Zapytac: co
z tego naprawde jest moje?
W terapii bywa takie ¢wicze-
nie: mam jakie$ przekonanie,
na przyktad ,,jestem niewy-
starczajaca”, i zaczynam sie
zastanawiaé, kiedy ono

do mnie przyszto. Od kiedy
jest ze mna? Czy od szkoty
podstawowej? Czy pojawito
sie pozniej? Kto w mojej ro-
dzinie uzywat takiego prze-
konania albo zyt tak, jakby
ono byto prawda? Wtedy mo-
zemy namierzy¢, skad to po-
chodzi. Dziecko jest w pew-
nym sensie niezapisang
kartka papieru. OczywiScie
rodzimy sie z genami, cos$ jest
nam przekazane biologicz-
nie, ale bardzo duzo dzieje sie
przez ksztattowanie i mode-
lowanie przez rodzicow. I ten
przekaz moze by¢ naprawde
niewerbalny. Modelowanie
jest najskuteczniejszym spo-
sobem wychowania. Nie to,
corodzic mowi: ,,Masz by¢
uczciwy”, jesli na przyktad
sam kradnie. Wtedy dziecko
dostaje podwojny przekaz.
Albo styszy: ,,Nie pal papiero-
sow”, kiedy oboje rodzice
pala. Nie da sie oczekiwac, ze
dziecko po prostu przyjmie
co$ zupenie innego. Albo:
,»1dZ do innych dzieci” -
mowi matka, siedzac

na placu zabaw. Sama patrzy



w telefon, sama nie nawig-
zuje kontaktu, a wymaga

od dziecka, zeby sie nie izolo-
wato, tylko poszto do dzieci.
To jest wtaSnie podwojny
przekaz. Dziecko najwiecej
uczy sie przez to, jak my zy-
jemy. I to ma swoje dobrei zlte
strony. Pokazujemy mu za-
rowno dobre rzeczy, jakite
bardzo trudne. Tak jak po-
wiedziatam na poczatku:

Z pustego w prozne nie na-
leje. Jesli sama czegos nie do-
statam, jesli nie mam jakichs
zasobow iich nie rozwine, to
nie pokaze ich dziecku. Nie
moge tez wymagac

od dziecka, ze ono bedzie
inne, jezeli jamu tego nie da-
fam. Na przyktad: jesli nie da-
fam mu akceptacji, tojak to
dziecko ma w przysztosci ak-
ceptowac siebie?

Pisze pani o Krytycznym Ro-
dzicu, ktory kaze pracowaé
wiecej, szybciej, lepiej, nie
pozwala odpoczywac, po-
rownuje. Czy to jest glos
matki, ktory z czasem zamie-
nia sie w nasz glos we-
wnetrzny?

Tak. Wtasnie tak. Te krytyku-
jace komunikaty, ktére dosta-
jemy, bardzo czesto pozniej
powtarzamy sobie w gtowie.
Czasami sg to bardzo ranigce,
wrecz rujnujace komunikaty.
Na przyktad dotyczace inteli-
gencji. Kiedys czesciej mo-
wito sie do dzieci: ,,Jestes de-
bilem”, ,,Glupia jestes”.

Albo: ,,Nie mozesz by¢ nor-
malna jak inne dzieci? Jestes
nienormalna”.

Tak. Ito porownywanie. Bar-
dzo dobrze, Ze pani o tym po-
wiedziata, bo porownywanie
do innych dzieci tez jest nisz-
czace. Dziecko dostaje wtedy
komunikat: taka, jaka jestem,
nie jestem taka, jak trzeba.
Inne dzieci sg lepsze. Inne
dzieci sa bardziej widziane
przez mame. A najgorzej,
kiedy jesteSmy porownywani
dorodzenstwa.

Slyszalam tez, gdy matka za-
rzucala dziecku: ,,Nie masz
ambicji”. Jak wiec odréznié
zdrowa ambicje od programu
matkKi: trzeba udowodnic,
trzebaby¢ bez zarzutu,
trzeba zawsze dowozic?
Poznajemy to po uczuciu.

Po tym, czy co$ robimy dla
siebie, czy dla kogos. Czy ja
mam dziecko, wybieram
prace, ide na studia dlatego,
Ze to jest moje? Czy dlatego,
zeby moi rodzice sie cieszyli
ibyli ze mnie zadowoleni? Po-
trzebujemy to odroznic.
OczywiScie, ze potrzebujemy
aprobaty. To nigdy nie jest zu-
pelnie oderwane od rodzi-
c6w, bo rodzice nadajg nam
jakis kierunek. Ale jezeli
zakazdym razem, kiedy przy-
jezdzam do domu, czekam
nauznanie, na pochwate,
aonanigdy nie przychodzi, to
jest wazna informacja. Moze
przez cate zycie robitam cos
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dla swoich rodzicow. To bywa
bardzo frustrujace. Kobiety
czesto opowiadajg mi

na przyktad, ze kiedy przyjez-
dza mama, dom musi by¢ po-
sprzatany. Niewazne, czy ta
kobieta dopiero urodzita
dziecko, jest w potogu, czy
jest wykonczona. Musi by¢
posprzatane. Okna musza by¢
umyte, jeSli mama przyjezdza
na $wieta. Bo comama po-
wie? Podobnie jest z wycho-
wywaniem dzieci. Corka stara
sie moéwic do dziecka tak, jak
bedzie to aprobowane przez
jejrodzica. Albo nie mowi
matce, ze ma trudnosci wy-
chowawcze. Nie mowi, ze
dziecko dostato jedynke, bo
mama bedzie niepocieszona.
Albo musi wyjS¢ za maz w od-
powiednim czasie, bo pojawia
sie oczekiwanie: kiedy bedg
dzieci?

Przez cale dziecifistwo matej
dziewczynce bardzo zalezy
na akceptacji matki. Odczy-
tuje, czego matka chce, pré-
buje to spelié. Czy potem,
juz jako dorosta kobieta,
moze sama nie bardzo wie-
dzieé, czego chce? Ijak ma
sie dowiedzieé, czy to, co
robi, to dlatego, ze sama tego
chce, czy dlatego, ze chce jej
mama?

Nasza autonomia, nasze pra-
widlowe autonomizowanie,
powinno dokonywac sie

w wieku nastoletnim. Mniej
wiecej do dwudziestego roku
zycia zaczynamy sie wyod-
rebniac¢, nasza osobowos¢ sie
ksztattuje. To jest taki pierw-
szy wazny okres w dorosto-
Sci. Ale jesli wiez z matka jest
nieprawidtowa, mozemy na-
wet do czterdziestki czy piec-
dziesigtki by¢ ciagle pod jej
jurysdykcja. Jezeli nie zauto-
nomizujemy sie w wieku na-
stoletnim albo we wczesnej
dorostosci, to p6Zniej duzo
zalezy od tego, co nam sie

w zyciu przytrafi. Moze by¢
tak, ze pojawi sie partner,
ktory wyjedzie z nami do in-
nego kraju, i wtedy stajemy
sie bardziej niezalezne. Moje
doroste dziecko wyjechato
teraz na Erasmusa i mowi, ze
najlepiej wychowuje sie sam
ze sobg. Tojest jego pierwszy
taki wyjazd. I coS w tym jest.
Kiedy jesteSmy odseparo-
wani od rodzicéw, mozemy
sie bardziej zautonomizowac
ipoczué, czego naprawde
chcemy. Dzieje sie to takze

w terapii. Kiedy przerabiana
jest wiez z ktoryms z rodzi-
cdw, czesto intuicyjnie troche
sie od tego rodzica odsu-
wamy. Czasem bardziej, cza-
sem mniej. Nie dzwonimy tak
czesto, nie jezdzimy, potrze-
bujemy dystansu. Nie po to,
zeby zniszczyc relacje. Raczej
po to, zeby ztosc albo inne
trudne emocje na niej nie za-
wazyly. Zeby mozna byto to
W sobie przepracowac. Poz-
niej czesto nastepuje powrdt
dorodzica, ale juz z innego
miejsca.

Czyli matka powinna wtedy
po prostu poczekac? Nie na-
rzucac sie?

To jest trudne, bo matka bar-
dzo czesto nie jest na tym sa-
mym etapie. Nie jest w tera-
pii. Przez cate zycie byta taka
sama, wiec moze tego nie ro-
zumiec. Bardzo czesto ztosci
sie na dziecko, domaga sie
czegos - tego samego, czego
domagata sie wczesniej.
Iwtedy zautonomizowanie
sie od takiej mamy jest na-
prawde trudne.

Jakie doroste objawy moze
miec corka, ktora przez cale
dziecifistwo byla ,,grzecz-
nym dzieckiem”?

Na przyktad w relacji roman-
tycznej tez jest podporzadko-
wana. Bardziej sktania sie ku
temu, czego chce partner, co
on zrobi, czego oczekuje. Bar-
dzo czesto dostosowuje sie

W sposob lekowy.

Nie stawia granic.

Trudno jest jej stawiac gra-
nice takze w innych rela-
cjach, réwniez w pracy.
Trudno jej awansowacg, za-
walczyc¢ o siebie. Stara sie
pracowac jak najlepiej. To sa
zazwyczaj osoby, ktore zrobig
wszystko doktadnie, popraw-
nie. Beda robity nadgodziny.
Nie zaprotestuja, kiedy poja-
wig sie zmiany, ktore nie
uwzgledniaja ich Sciezki za-
wodowej. Po prostu sie pod-
porzadkuja. Itojest smutne,
bo one nie umieja zawalczy¢
osiebie. Nie potrafig posta-
wic granic. Tracg swojg auto-
nomie i swoje zycie narzecz
innych oséb.

Bywai tak, ze matka zaczyna
chorowacé albo ma inne pro-
blemy. Robi z cérki pocieszy-
cielke, powierniczke, do-
maga sie opieki. Kiedy troska
o mame moze stac sie wiezie-
niem?

To moze by¢ r6znie przezy-
wane. Czasami opieka

nad mama jest oddaniem jej
tego, co ona sama z siebie
data. Dziecko czuje wdziecz-
nos¢. Wiadomo, kazdy z nas
ma jaki$ dtug wobec rodzica.
Rodzic bedzie chorowat, be-
dzie miat demencje, bedzie
potrzebowal naszego wspar-
cia. Bedzie zalezny od nas,
tak jak my kiedys byliSmy za-
lezni jako dzieci. To jest pe-
wien dtug do sptacenia. Ale
zupeie inaczej opiekuje sie
rodzicem, ktory byt dla nas
dobry, ciepty, wspierajacy,
ainaczej z chtodna matka,
ktora nie dawata wsparcia,
matka kontrolujaca, trudna,
kiotliwg. I taka mama w star-
szym wieku naprawde
trudno sie opiekowac. Cza-
sem rodzice, im sg starsi, tym
bardziej sie domagaja. [ to nie
musi by¢ siedemdziesiecio-
czy osiemdziesiecioletnia
chora kobieta. Sa teZ mamy,
ktore majg piecdziesiat,
szeScdziesiat lat, jeszcze pra-
cuja zawodowo, a juz doma-

gaja sie od dorostych corek,
zeby przyjezdzaty co tydzien,
Zeby poswiecaty im kazdy
weekend, zeby pielity

w ogrodku. Bo to ma byé wy-
raz szacunku do mamy.

W ksiazce pojawia sie tez
zdanie, Ze mamy prawo

do swojego zycia, nawet jesli
matka sie obrazi. Dla wielu
dorostych kobiet to zdanie
moze by¢é rewolucyjne. Dla-
czego? Mam wrazenie, Ze po-
czucie winy tak czesto stoi
zalojalnoscia wobec matki.
Tak, niestety tak. Mama za-
wsze mozZe powiedzie¢: ,,Nie
tak cie wychowatam”. To jest
bardzo czesty tekst. Pojawia
sie zwykle wtedy, kiedy
matce cos sie nie podoba
ikiedy probuje zdyscyplino-
wac corke, choc ta corka jest
juz dorosta. Ma swoje zycie.
Na przyktad matka mowi:
,»Miatas do mnie przyjechac
w ten weekend, a nie przyje-
chatas”. A cérka chciata wy-
jechac ze znajomymi nad je-
zioro. I nagle jest w dysonan-
sie, w dyskomforcie. Co po-
winna zrobi¢? Z jednej strony
jest mama, z drugiej - jej wta-
sne zycie. Jezeli wiez jest
oparta na szacunku i uznaniu
odrebnosci drugiej osoby,
matka zrozumie, Zze moga sie
zobaczy¢ w nastepnym tygo-
dniu. Albo jeszcze w kolej-
nym. Przeciez sie nie pali.

W rozmowach z kolezankami
stysze dosé czesto nawet:
»,Nie chce rozdrapywac dzie-
cifistwa, rodzicom juz wyba-
czylam, nie ma do czego wra-
cac, bylo, minelo”. Sama
zreszta powiedzialam cos
podobnego mojej tera-
peutce. Kiedy powrot

do dzieciiistwa jest po-
trzebny, a kiedy moze stac
sie pulapka? Kiedys mysla-
lam, ze jak kto$ ma szeS¢-
dziesiat pare latioskarza
niezyjaca matke za to, ze ma
nieudane zycie, to myslalam,
ze mial czas, zeby co$ z tym
zrobic.

Tak, ale czasami dopiero

w wieku szesc¢dziesieciu lat
odkrywamy, ze matka robita
cos takiego, przez co ja dzisiaj
mam trudnosci, na przyktad
w kazdym swoim romantycz-
nym zwigzku. Kazdy ma swoj
czas dochodzenia do r6znych
prawd. I to, ze ktoS odkrywa
co$ dopiero w wieku piec-
dziesieciu czy szesc¢dziesie-
ciulat, wcale nie jest zte. My-
Sle, ze zawsze trzeba przyj-
rzec sie rodzicom, bo to jest
baza, z ktorej startujemy. Jesli
patrzymy tylko na tuiteraz
naswoje problemy psy-
chiczne, depresyjne, lekowe,
to bywa dosc ptytkie. Pewne
struktury zostaty w nas
uksztattowane w dziecin-
stwie. Style radzenia sobie
takze pochodzg z dziecin-
stwa. Mowie tu o schema-
tach, ktoére w dorostym zyciu
czesto staja sie nieadapta-
cyjne. Jesli w dziecinstwie ra-
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dzitam sobie przez podpo-
rzadkowanie, bo bytam za-
lezna od rodzicéw i musiatam
sie podporzadkowag, to

w dorostym zyciu ten sposéb
moze mi juz nie stuzy¢.

Na przyktad w korporacji. Bo
wtedy probuje przypodobac
sie kazdemu szefowi, kazdej
kolezance, kazdemu sie pod-
porzadkowac. A wiec potrze-
buje to zmieni¢. Dlatego
warto sie temu przyjrzec.
Wiem, Zze mniej wiecej jedna
trzecia pacjentéw nie chce
wracac do przesztosci. Lu-
dzie boja sie odkrywac dzie-
cinstwo. A im bardziej uni-
kaja tego tematu, tym bar-
dziej narasta lek. Czesto zu-
pelnie niepotrzebnie. Bo tam
nie zawsze jest jakas czarna
dziura. Nie zawsze jest
trauma w najbardziej drama-
tycznym rozumieniu. Czesto
jest po prostu ten krytyczny
rodzic. W Polsce dtugo wy-
chowywaliSmy dzieci przez
negowanie: przez krytyke,
ciggte poprawianie, korygo-
wanie. Dopiero w ostatnich
latach wiecej méwi sie o na-
gradzaniu, o pozytywnym
wzmacnianiu. WczeSniej bar-
dzo czesto byta tylko korekta
negatywem: robisz nie tak,
nie tak cie wychowatam. Cza-
sem jest tez tak, ze rodzic byt
niespdjny. Krytykowat, ale
tez potrafit doceni¢. Chwalit
za coS, a potem znowu ude-
rzat w dziecko stowem.
Iznowu chwalil, i znowu ra-
nit. Mozna powiedziec, ze to
itaklepsze niz sama krytyka,
ale dla dziecka to nadal jest
bardzo trudne. Bywa tez, ze
mamy krytykujacg matke, ale
W naszym otoczeniu s
osoby, ktore nas wzmacniaja.
To moze by¢ nauczyciel,
drugirodzic, babcia. Ja mia-
fam fantastyczng babcie. Ona
zawsze mowita: ,,Martusiu,
cokolwiek zrobisz, bedzie do-
brze. Jamoze nie wiem,
moze ghupia jestem, ale ty be-
dziesz wiedziata najlepiej”.
Ito jest wlasnie zaufanie

do dziecka.

Jest jeszcze temat, ktory cze-
sto wraca w przestrzeni pu-
blicznej: przebaczenie. Czy
przebaczenie matce jest ko-
nieczne, zeby p6jsc dalej?

A jesli corka nie chce przeba-
czy¢, czy nadal moze zdro-
wieé?

Wrdce jeszcze do tego,

o czym pani méwita weze-
$niej: czy jest sens rozgrzeby-
wac dziecinstwo. Bo czasami
rzeczywiscie mozna utknac
w takim rozgrzebywaniu
skrzywdzenia. Ale mySle, ze
nie chodzi przede wszystkim
o przebaczenie rodzicowi.
Chodziraczej o uznanie, ze
to jest czeS¢ mojej przeszto-
$ci. CzeS¢ mojego dziecin-
stwa, a czasem nawet cate
moje dziecinstwo. I teraz py-
tanie brzmi: co moge zrobic
dzisiaj? Moge sprobowac to
naprawic. Naprawi¢ po mo-
ichrodzicach to, co, za prze-
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proszeniem, spieprzyli. W te-
rapii méwi sie o powtérnym
rodzicielstwie. Jesli pacjent
nie ma jeszcze zasobow, zeby
by¢ wlasnym dobrym rodzi-
cem, terapeuta bywa takim
wspierajacym rodzicem.
Czasem tez wyobrazamy so-
bie tego rodzica, ktérego po-
trzebowaliSmy. W mojej
ksigzce pisze o roznych ty-
pach matekio tym, czego
mozemy od matki potrzebo-
wac. Jest tam cata paletarze-
czy: bezpieczefistwo, uzna-
nie, akceptacja, przewodnic-
two. I warto zobaczy¢, w jaki
sposob moge dac sobie te
rZeczy sama. A jeSli sama
jeszcze nie potrafie, to gdzie
moge ich szukac¢? Moze tro-
che dami przyjaciétka. Moze
mentorka. Moze trener. Ktos
mi zamodeluje jak moge so-
bie samej to dac. Potrzebu-
jemy sami po to siegacibu-
dowac wiasne zasoby. Ro-
bimy to dzieki terapii, ale tez
dzieki warsztatom, ksigz-
kom, dobrym relacjom.

Itak dochodzimy ostatniego
pytania: kim jest szczesliwa
dorosla corka? Czy to jest ko-
bieta, ktéra ma juz dobrare-
lacje zmatka? Czy raczej ta,
ktora wreszcie ma dobra re-
lacje zsama soba?

Ta, ktérama dobra relacje

z sama soba. Szczesliwa doro-
sta corka jest dla siebie naj-
lepsza wersja matki, jaka mo-
glaby jej sie trafic. Buduje

w sobie wewnetrzng matke.
Taka, ktora utuli, zaopiekuje
sie, odpowie na potrzebe. Je-
zeli jestem zestresowana, to
zauwazam to i staram sie by¢
responsywna wobec siebie.
Czyli odpowiedzie¢ na swoja
potrzebe. Moge sobie powie-
dziec: chodz, p6jdziemy
najoge. Albo: moze teraz
p6jdz spac, przespij sie. Napij
sie czegos cieptego. Zrdb so-
bie herbate. Bo nie zawsze
chodzi o powrét do prawdzi-
wej matki. Czasami taki po-
wro6t jest niemozliwy. Szcze-
goblnie jesli matka byta ka-
1Z3Ca, jesli sie znecata, jesli
byta narcystyczna. Albo

po prostu juzjej nie ma, nie
Zyje,inaprawienie relacji
znig nie jest mozliwe. Dla-
tego potrzebujemy zbudowac
te matke w sobie.

KSIAZKA

Marta Suska, ,Szczesliwa
dorosta corka. Uzdrawia-
nie ran z dziecinstwa”,
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~DNEJ NODZE, O KULACH, BIEGNA

PO ZWYCIESTWO NA BOISKU GRA

DRUZYNA, NIE NI

“PEENOSPRAWNOSC

Najpierw stychac stuk kul o murawe. Potem jest sprint, zwrot, strzat i upadek, po ktorym
trzeba szybko wroci¢ do gry. Amp futbol w Warcie Poznan to sport dla ludzi
po amputacjach i chorobach, ale nie gra sie tu ,,mimo wszystko”. Gra sie po to, zeby
wygrac, by¢ w druzynie i zndw poczuc, ze ciato moze wiecej, niz dtugo sie wydawato

iedy Ewa pierwszy raz
staneta na bramce,
najbardziej zaskoczyto
ja tempo. Nie sama
pitka, nie boisko, na-
wet nie to, ze bedzie
musiata nauczyc¢ sie upadac.
Najpierw zobaczyta zawodni-
kow, ktorzy na jednej nodze,
o kulach, biegli do akcji tak
szybko, ze trudno byto pogo-
dzi¢ to z wczeSniejszym wy-
obrazeniem o kulach.
- Zawsze kojarzytam je
z ostroznym chodzeniem
po urazie. A tutaj zobaczytam,
zemoznabiec, prowadzic pitke
i jeszcze walczyC o akcje.
Na zywo zrobito to na mnie
ogromne wrazenie - méwi.

Bramkarka musi isé

do pitki

Ewa Cienkowska mieszka
w Toruniu. W druzynie jest
od niedawna. W marcu zaczeta
trenowa¢ z Wartg Poznan,
w maju trafita do kadry. Wcze-
S$niej nie miata doswiadczenia
w sporcie druzynowym.
Od dziecinstwa zyje z niepelno-
sprawnoscia - bez jednej reki -
po chorobie nowotworowej ko-
Sci. Przez lata styszata raczej,
czego nie powinna robi¢, niz co
moze robi¢ po swojemu. Z lekcji
WF-ubyta zwalniana, sport zo-
stawat gdzieS obok.

Do aktywnosci wrécita do-
piero polatach. Bytbasen, aqu-
afitness, zumba. W grupach
0sOb pelnosprawnych nie
czulasie odrzucana, ale czuta,
Ze stale sie wyrdznia. Trzeba
byto dostosowywac ¢wiczenia,
tlumaczy¢ ograniczenia, przyj-
mowac fakt, ze inni jg zapamie-
tuja. W amp futbolu tak nie
jest. Nie dlatego, ze jest tatwo.
Raczej dlatego, ze nikt nie
dziwi sie temu, Ze ciato pracuje
inaczej.

- Tujest wieksze zrozumie-
nie. Kiedy nie ma sie konczyny,
ciato funkcjonuje nieréwno.
Jedna strona przejmuje wiecej,
druga jest stabsza. Dopiero
przy treningach sitowych za-

czelam widzie¢, ile pracy mnie
czeka - opowiada.

Nabramce musi by¢ szybka.
Musi reagowac w utamku se-
kundy, ale tez nauczyc sie rze-
czy, ktore dla kogos z zewnatrz
brzmig prosto: upasé, nie
uszkodzic sie, wstac i broni¢ da-
lej. Najtrudniejsze sa teraz
bramkarskie pady. Kiedy pitka
leci w twarz, ciato chce sie cof-
na¢. Bramkarka musi zrobi¢ co§
odwrotnego.

- Nie moge uciekac. Musze
wychodzi¢ do pitki. Ostatnio
zauwazylam, ze juz nie cofam
glowy, tylko wyciggam reke
ibronie. Dla kogo$ to moze dro-

Justyna Piasecka-Gabryel
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biazg, dla mnie znak, Ze trening
dziata - méwi Ewa.

Podpatruje trenerke Zuze,
ktoéra w Warcie prowadzi ko-
biety, a w kadrze pracuje
z bramkarkami. Patrzy, jak
ustawia ciato, jak upada, jak
podnosi sie bez podpierania
reka. W tym sporcie wiasnie ta-
kie szczego6ty sa wazne. Dla ki-
bicamogg by¢ niewidoczne, dla
zawodniczki decyduja o tym,
czy zdazy do pitki.

Ewa uczy sie tez wlasnego
organizmu. Przy dtuzszych tre-
ningach ujawnity sie u niej pro-
blemy z hipoglikemia reak-
tywna. Musi pilnowac jedzenia,
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odpoczynku, reakcji ciata.
Na trening przychodzi z senso-
rem. Telefon zostawia trenerce.

- Powiedziatam: jesli bedzie
dzwonit, dajcie mi znac. Nie
chodzi o to, zeby ktoS mnie ra-
towal, tylko zebym mogta tre-
nowac bez doprowadzania sie
do granicznej sytuacji - ttuma-
czy.

Wazne byto dla niej to, ze
druzyna zareagowata zwyczaj-
nie. Fizjoterapeutka pytata, jak
sie czuje. Kolezanki spraw-
dzaty, czy wszystko w po-
rzadku. Bez sensacji, bez wiel-
kich stéw. Po prostu z uwazno-
Scia.

4 £
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Amp futbol w Warcie Poznan rozwija S|e od 2019 roku. Klub prowadZ| dZIS zaréwno meska, jak i kobieca druzyne

Tak samo byto pojednym ze
zgrupowan, kiedy dostata pitkg
w gtowe. Nic powaznego sie nie
stato, ale puscity emocje. Ewa
rozptakata sie bardziej z napie-
cia i zaskoczenia niz z bélu.
Wtedy Marlena, kolezanka
z druzyny, krzykneta, Zeby
wstawata i bronita, bo zaraz be-
dzie kolejny strzat.

- Najpierw sie zdenerwowa-
fam, a potem zrozumiatam, ze
miata racje. Na meczu nikt nie
bedzie czekat, jesli sedzia nie
przerwie gry. Trzeba sie pozbie-
racigrac dalej. Po wszystkim
dziewczyny pytaty, jak sie
czuje. To byto wsparcie, tylko

podane po sportowemu - do-
daje.

Warta jako druga

rodzina

Marlena Olszewska sama
0 Warcie mowi krétko: rodzina.
Do Poznania trafita z reprezen-
tacji, kiedy kobiece zawod-
niczki zostaty podzielone mie-
dzy dwa kluby: Furie Warszawa
i Warte Poznan. Wybrata Po-
znan, bo miata blizej, ale tez
dlatego, Ze to miasto bytojejjuz
znane. Tu sie protezuje, tu ta-
twiej jej organizowac sportowe
zycie.

Pochodzi z Gluchowa
w  Wielkopolsce. Trzy lata
temu, w wieku 43 lat, miata wy-
padek w pracy. Wjechat w nig
wozek widtowy. Stracita noge.
Nie ukrywa, Ze psychicznie
byloinadal bywa trudno. Amp
futbol stat sie dla niej nie tylko
sportem, ale tez forma porzad-
kowania zycia po wypadku.

- Warta to jedna wielka ro-
dzina. Dziewczyny bardzo
szybko sie zgraly. Przyjezdzam
tutaj i moge sobie wiele rzeczy
pouktadac w glowie. Tojest tez
dla mnie forma terapii - mowi
Marlena.

W pitke wczesniej nie grata.
Dzisiaj sama $mieje sie z tego,
Ze kiedys$ trzymata sie od niej
daleko, a teraz mocno sie zaan-
gazowala. Dwarazy w tygodniu
ma sitownie, dwa razy biega-
nie, do tego gra na orliku. Jest
ambitna, chce sie uczy¢ichce
by¢ coraz lepsza.

- Najwazniejsze jest dla
mnie to, Zeby nauczyc sie do-
brze gra¢. Wysoko stawiam so-
bie poprzeczke, ale wierze, ze
dam rade. Amputacja nie jest
dlanas przeszkoda - podkresla.

Nie zosta¢ samemu

wdomu

Emilia Duda z Chrzypska
Wielkiego takze musiata po-
uktadac zycie od nowa. Gdy
miata 411at, dowiedziatasie, ze
choruje na nowotwér. Ampu-



tacja nogi na wysokosci uda
zmienita codziennoscé, ale nie
odebrata jej potrzeby ruchu.
Weczesniej byta aktywna: grata
w siatkowke, miata amatorska
druzyne, grata w tenisa stoto-
wegoiziemnego, jezdzitanaro-
werze, sedziowata mecze pitki
noznej. W sama pitke jednak
nie grata.

Teraz uczy sie jej od pod-
staw. Jest prawonozna, a gra¢
musi lewa noga. Méwi o tym
bez narzekania, raczej z zada-
niowym spokojem. Trzeba sie
nauczyé, trzeba powtarzac,
trzeba dac sobie czas.

- To jest dostosowanie
sportu do swoich mozliwosci.
Kazda z nas ma inng historie:
jedna stracita konczyne w wy-
padku, druga przez chorobe.
Ale na boisku jesteSmy zespo-
tem. Tu kazdy jest czeScig dru-
zyny - méwi Emilia.

Dla niej najwazniejsze jest
to, zeby nie zosta¢ samemu
w domu. Zna taki moment,
kiedy cztowiek moze zamknac
sie w czterech Scianachiodciaé
od Swiata. Dlatego dzi$ tak
mocno podkreslarole ludzi: ro-
dziny, znajomych, druzyny.

- Miatam bardzo duze
wsparcie po amputacji. To dato
mi site, zeby wstac z 16zka iS¢
do przodu. Jestem rok po che-
mii, caly czas walcze, ale mam
nadzieje, Ze najgorsze jest juz
zamng - mOwi.

Kobieca druzyna Warty Po-
znan dziata od niedawna, ale
zawodniczki szybko ztapaty
wspOlny rytm. Trenujg osobno,
ale majg tez mozliwosS¢ grania
zmezczyznami. To wazne, bo
tempoi sita sg wtedy wieksze.
Poprzeczka idzie wyzej.

- Oni pokazujg nam, Ze ba-
riery nie musza nas zatrzymy-
waé. Kobieta moze zagrac
Zmezczyzna, jesli jest przygo-
towana i chce pracowac. Ten
sport nas jednoczy - dodaje
Emilia.

Powrot do pitki

W meskiej druzynie po-
dobng droge powrotu do pitki
przeszedt Jakub Tomaszewski
z Kola. Gra z przerwami
od kilku lat, ale dopiero po-
przedni sezon byl dla niego
prawdziwym debiutem w tur-
niejach. Wczesniej przez dzie-
wieclat grat w pitke w miejskim
klubie sportowym. Po wy-
padku w pracy, w ktérym stra-
cit noge, ogladat mecze repre-
zentacji Polski w amp futbolu
ipostanowit sprobowac.

- Ten sport daje mi spehnie-
nie marzen. Z pitka zawsze by-
tem zwigzany. Nie bylem
na tyle dobry, zeby zostac za-
wodowcem, ale teraz moge to
kontynuowac. Jest radosc
ispetnienie, ale tez duzo pracy
-moéwi Jakub.

Praca rzeczywiscie jest in-
tensywna. Zgrupowaniai tur-
nieje to tylko czeS¢ sezonu.
Reszta zalezy od zawodnikow:
trening indywidualny, biega-
nie, sitownia, praca z pitka, re-
generacja. Jakub mowi, ze naj-
wiekszym wyzwaniem jest sa-
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Jakub po lewej) i Oktawian (o prawej rprezntuia

meska czesé sekcji amp futbolu Warty Poznan

modyscyplina. Trzeba ¢wiczy¢
takze wtedy, gdy nie ma obok
treneraidruzyny.

Na boisku nie wystarczy
sama chec. Potrzebna jest kon-
dycja, sita ramion, sprawne
barki, dobra technika porusza-
nia sie o kulach. Potrzebna jest
tez cierpliwo$¢, bo organizm
poamputacji ma swoje ograni-
czenia, a kontuzja jednej kon-
czyny czy przecigzenie barku
moze wylaczy¢ zawodnika
Zgry.

Przetamac¢ wiasne

bariery

Mtodsze pokolenie w War-
cie reprezentuje Oktawian
Sniowski z Gorzowa. Ma 21 lat,
studiuje dietetyke i jest wice-
kapitanem zespotu. Do amp
futbolu trafit troche przypad-
kiem. Wiedziat, Ze istnieje taka
dyscyplina, ale dopiero kiedy
kto$ spotkat go na miesciei zo-
stawil numer telefonu, spro-
bowal naprawde.

Gra od 2020. Najpierw tra-
fit do kadry juniorow, pézniej
do mtodziezowki. Pierwsze
zgrupowanie zapamietat bar-
dzo dobrze, bo szybko przeko-
natsie, ile ten sport wymaga.

- Jeszcze dobrze nie umia-
tem chodzi¢ o kulach. Po sa-
mej rozgrzewce nie miatem
juz sity. Wtedy zobaczytem,
jak mocno pracuje cate ciato -
wspomina.

Weczesniej przeszedt lecze-
nie onkologiczne. Nowotwor
wykryto w obrebie stopy. Byta
biopsja, leczenie, potem decy-
zja o amputacjiichemioterapia
uzupehiajgca. Dzis Oktawian
jest po piecioletniej obserwacji
iraz wroku jezdzi na badania
kontrolne. O chorobie mowi
spokojnie, ale nie udaje, ze dla
mtodego cztowieka byto to ta-
twe doswiadczenie.

Najtrudniejszy byt nie tylko
bél czy szpital. Byto tez odcie-
cie od rowiesnikow, wstyd
przed wyjSciem z domu, ucze-
nie sie siebie po amputacji. Po-
mogli rodzice, bracia, znajomi.
Wazne byto to, Ze przyjeli go
naturalnie. Z czasem pojawit sie
dystans, zarty, zwyktosc.

- Dla mtodego cztowieka to
mocno dziala na psychike.
Sama akceptacja po amputacji
byta trudna. Ale miatem bardzo
duze wsparcie. To naprawde
duzo daje - mowi Oktawian.

Amp futbol pomogt mu te
akceptacje osadzi¢ w codzien-
nosci: trening, zgrupowanie,
mecz, studia, badania kontro-
Ine, kolejny sezon. Oktawian
interesuje sie zywieniem, dla-
tego wybrat dietetyke. Smieje
sie, ze sport i jedzenie dobrze
sie t3cza. Na boisku mowi juz
jednak jak zawodnik: chce by¢
gotowy, chce sie rozwijac, chce
pomagac druzynie. Jako wice-
kapitan wie, ze odpowiedzial-
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Od lewej: Marlena, Ewa i Emilia. Kazda ma inng historie,

ale na boisku grajg w jednej druzynie

nos¢ nie konczy sie na wiasnej
formie. Trzeba tez pilnowac at-
mosfery, wspiera¢ nowych, da-
wacé przyktad. Nie wielkimi sto-
wami, tylko obecnosciaipraca.

- Chyba kazdy chce wygry-
wac. Ja tez chciatbym mie¢ suk-
cesy w tym sporcie. Wiem, Ze
musze jeszcze wiecej praco-
wacé, jesli chce by¢ gotowy
na kolejne powotania - przy-
znaje.

Mo6wi o nieporownywaniu
sie z innymi. Zwlaszcza dzis,
kiedy media spotecznoSciowe
stale pokazujg cudza spraw-
nosé, cudzy wyglad i cudze
sukcesy. Oktawian méwi o tym
otwarcie: jesli ktos chce wyjsé
na dwor, p6js¢ na basen, zato-
zyC krotkie spodenki mimo
protezy albo braku nogi, powi-
nien to zrobic.

- Najwazniejsze to przela-
mac bariery, ktore cztowiek
sam sobie naktada. Czesto naj-
bardziej ograniczamy sie sami
- podkresla.

Druzyna, do ktérej

mozna dotaczyé

To tylko kilka historii z wiek-
szejdruzyny. W sekcji amp fut-
bolu Warty Poznan jest dzi$ 26
zawodniczek i zawodnikow:
okoto 12 kobiet i 14 meZczyzn.
Czesc¢ dziewczyn nadal taczy
gre w kobiecym zespole z obec-
noScia w kadrze meczowej

mezczyzn, bo w tym srodowi-
sku rozwdjjednej grupy ma cig-
gnac w gore takze druga.

Warta Poznan rozwija amp
futbol od 2019 roku. Kacper
Pyto, zwiazany z sekcjg organi-
zacyjnie i trenersko, méwi, ze
pomystwyrést z potrzeb lokal-
nego Srodowiska. Jeden z by-
tych zawodnikow i byty trener
szukali miejsca, w ktérym
mozna byloby otworzy¢ sekcje.
Warta okazata sie klubem goto-
wym przyjac taka inicjatywe.

- Nasz klub zawsze lubit nie-
oczywiste projekty. Mamy tez
blind football, czyli pitke nozna
dla os6b niewidomych i niedo-
widzacych, wiec amp futbol
dobrze wpisat sie w nasze my-
Slenie o klubie - m6éwi Kacper

0.

Poczatki nie byly proste. Za-
wodnikéw szukano na rézne
sposoby. Kacper wspomina, ze
zdarzato mu sie podchodzic¢
do 0s6b z proteza na ulicy i py-
taé, czy juz trenuja albo czy
chciatyby sprébowac amp fut-
bolu. Ten sposob nie zawsze
dziatal. Wiele os6b miato juz
swoje dyscypliny albo nie byto
gotowych na zmiane. Lepszy
okazal sie internet: fora,
zbiorki, kontakty przez Srodo-
wisko.

Dzi$§ do Warty wcigz mozna
dotaczy¢. Klub szuka osoéb
po amputacjach i z dysfunk-
cjami konczyn, ktore chciatyby
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sprobowac swoich sit na boisku
- niezaleznie od tego, czy wcze-
$niej graty w pitke, czy dopiero
chca zobaczydé, jak wyglada ten
sport. Na poczatku nie trzeba
mie¢ doSwiadczenia ani pet-
nego przygotowania. Wazniej-
sze sa checi, gotowos¢ do pracy
i odwaga, zeby przyjsc¢
na pierwszy trening.

A pierwszy trening szybko
pokazuje, ze amp futbol nie jest
spokojniejszg wersja pitki noz-
nej. Rozni sie od niej przede
wszystkim sposobem porusza-
nia sie zawodnikow. Gracze
z pola wystepuja bez protez
ibiegaja o specjalnych kulach,
a pitke prowadzg oraz uderzajg
jedna noga. Bramkarze maja
z kolei dysfunkcje konczyny
gornej, bronia jedna reka i nie
moga opuszczac pola karnego.
Mniejsze jest tez boisko
ibramka, a mecze sg krotsze,
zatobardzo intensywne. Liczg
sie szybkos¢, sita ramion, tech-
nika poruszania sie na kulach
i decyzje podejmowane
w utamku sekundy.

Chodzito wiec nie tylko
o zbudowanie druzyny. Rownie
wazne bylo stworzenie miej-
sca, w ktérym osoby po ampu-
tacjach albo z dysfunkcjami
moglyby poczuc sie bezpiecz-
nieinormalnie. W ostatnich se-
zonach do sekcji dotgczali ko-
lejni zawodnicy. Dla klubu to
sygnat, ze Srodowisko rosnie,
ale tez zobowigzanie: trzeba za-
pewnic treningi, opieke, orga-
nizacje wyjazdow, sprzetilu-
dzi, ktérzy bedg prowadzic ze-
spot.

- ChcieliSmy pomoc lu-
dziom wyj$¢ do innych i zna-
lez¢ Srodowisko, w ktérym
beda sie dobrze czuli. To byto
dla nas bardzo wazne - dodaje
Kacper Pyto.

W tej druzynie ciepto nie
wyklucza wymagan. Zawod-
nicy moéwig o rodzinnej atmos-
ferze, ale naboisku nie mauda-
wania. Jesli pitka leci, trzeba ja
odbic. Jesli akcja trwa, trzeba
biec. Jesli zawodnik upadnie
inic powaznego sie nie stato,
musi wstac. Nie dlatego, ze kto§
lekcewazy bol. Dlatego, Ze to
jestsport.

Sa przepisy, tabela, przeciw-
nicy, punkty. Sa mecze zdruzy-
nami z Krakowa, Warszawy,
Wroctawia czy Rzeszowa. Sa
turnieje w roznych miastach,
akazdy wyjazd jest sprawdzia-
nem przygotowania. Bo cho¢
za kazdym zawodnikiem stoi
osobna historia, na boisku naj-
wazniejsze sa juz forma, tech-
nika, taktyka i odpowiedzial-
nos¢ za druzyne.

Dlatego zawodnicy nie chca,
by patrze¢ na nich wylacznie
przez pryzmat niepelnospraw-
nosci. Owszem, kazda historia
ma swoj trudny poczatek: cho-
robe, wypadek, amputacje,
dtuga rehabilitacje, czasem lek
przed wyjsciem z domu. Ale
na treningu najwazniejsze sa
podanie, strzat, ustawienie, re-
akcja, wytrzymatosc. W szatni
- zarty, zmeczenie i zwykte roz-
mowy. Nameczu - wynik.
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- Roboczo nazywam to ,,polskim MAGA”, ale traktuje to jako skrot analityczny, nie prosta
kopie amerykanskiego zjawiska. Chodzi o styl polityki, personalizacje przywodztwa,
relacje z otoczeniem Trumpa i probe potgczenia roznych nurtdw prawicy. Jednoczesnie
sam potrzebuje Prawa i Sprawiedliwosci chociazby do kolejnej kampanii wyborczej. Dla
mnie wystawienie Przemystawa Czarnka jako kandydata na potencjalnego premiera PiS to
wtasnie sygnat, ze idzie po ten sam elektorat co Nawrocki. Stagd moga byc¢ spiecia
pomiedzy tymi obozami - mowi doktor Anna Materska-Sosnowska, politolozka

Mamy nowego I prezesa
Sadu Najwyzszego. Karol Na-
wrocki podjal decyzje wbrew
oczekiwaniom Jarostawa Ka-
czynskiego, anawet swojego
bylego wspélpracownika,
pana Cenckiewicza. To ko-
niec bliskiej zaleznosci?
Najpierw zacznijmy od zasady,
Ze prezes partii opozycyjnej nie
powinien recenzowaé kandy-
datanalprezesa SN. Formalnie
decyzjanalezy do prezydenta,
ale sama sugestia, kto ,,sie po-
doba”,akto ,,sie nie podoba”,
narusza standard kultury pan-
stwa prawnego, bo przyzwy-
czaja opinie publiczng do my-
Slenia, Ze obsada najwyzszych
stanowisk w sgdownictwie jest
elementem partyjnych oczeki-
wan. [ o tym nie zapominajmy.
Kiedy przeczytatam wpis Jaro-
stawa Kaczynskiego, sugeru-
jacy, kto nie powinien by¢I pre-
zesem SN, bo tobyta sugestia
przeznegacje, pomyslatam, ze
to troche stawianie prezydenta
pod Sciang. W tym sensie decy-
zja Karola Nawrockiego mogta
mie¢ dla niego takze wymiar
polityczny: pokazac, ze nie jest
wylacznie wykonawca oczeki-
wan Jarostawa Kaczynskiego.
Nie przeceniatabym jednak
tego gestu. Toniejest jeszcze
dowdd pelnej samodzielnosci
prezydenta, raczej kontrolo-
wany sygnat separacji od pre-
zesaPiS.

A moze Karol Nawrocki chce
zepchnaé prezesa Kaczyn-
skiego na margines, chce
przyjacrzady dusz na pra-
wicy?

Juz o tym rozmawiatySmy,
wydaje sie, ze prezydent Na-

wrocki probuje budowac szer-
szy oboz na prawicy, tworzy
»polskie MAGA”. Roboczo na-
zywam to ,,polskim MAGA”,
ale traktuje to jako skrot anali-
tyczny, nie prostg kopie ame-
rykanskiego zjawiska. Chodzi
o styl polityki, personalizacje
przywodztwa, relacje z oto-
czeniem Trumpa i probe pota-
czenia roznych nurtéw pra-
wicy. Jednocze$nie sam pre-
zydent potrzebuje Prawa
iSprawiedliwosci chociazby
do kolejnej kampanii wybor-
czej. Tonie jest jeszcze polityk
samodzielny, ktory stworzyt
swoj obdz. On chce go budo-
wag, ale to jest proces. Wresz-
cie, dlamnie wystawienie
Przemystawa Czarnka na kan-
dydata na potencjalnego pre-
miera Prawa i Sprawiedliwosci
to wiasnie sygnat, zeidzie

po ten sam elektorat co Na-
wrocki. Stad moga byc¢ spiecia
pomiedzy tymi obozami.

Ale z drugiej strony Karola
Nawrockiego otaczaja ludzie
Prawai Sprawiedliwosci!
IKonfederacji.

Nodobrze, ale politycy PiS-u
sa obecni w kancelarii prezy-
denta.

Oczywiscie, ze tak. Dlatego ze
MAGA, jesli ma dziataé, to musi
aczyc ze soba czeSE PiS-u
iKonfederatow. Istotne jest tez,
kogo w tym otoczeniu nie ma
albo, kto jest stabiej reprezen-
towany. To nie wyglada na pro-
stg kontynuacje zaplecza Mate-
usza Morawieckiego. Raczej

na probe zbudowania innego,
bardziej prawicowo-populi-
stycznego uktadu odniesienia.

z Uniwersytetu Warszawskiego

Dorota Kowalska

MATERSKA-SOSNOWS
PREZYDENT NAWROCKI PROBUJE
STWORZYC ,POLSKIE MA

Mysli pani, ze walka frakcji

w PiS-iebedzie si¢ nasilac¢?
Nie sadze, zeby ucichta.

Po utracie wladzy przegrupo-
wanie w partii jest naturalne,
aw PiS te ruchy nastapity

z pewnym opOznieniem, bo
po drodze byty jeszcze wybory
prezydenckie. Komunikaty

o spokoju czy dopuszczanie
ro6znych stowarzyszen we-
wnatrz obozu nie koncza kon-
fliktu, tylko go narazie forma-
tuja. Na dzi§ mysle, Zze tona-
piecie bedzie rosto, a nie ma-
latoiim blizej wyborow, tym
bedzie silniejsze. I tym moc-
niej bedzie wracac pytanie: kto
daje partii wieksza zdolnos¢
koalicyjna, a ktolepiej broni jej
elektoratu przed Konfederacja
1Grzegorzem Braunem.

Koniec koicow Mateusz Mo-
rawiecki wyjdzie z PiS-u?
Mysle, ze tak. Jarostaw Ka-
czynski nigdy nie dopuszczat
do tego, zeby powstato cos sil-
nego na prawo od jego forma-
cji. Dzisiaj ta prawa strona wy-
rosta mu w postaci Konfedera-
cji, azwlaszcza w osobnym
srodowisku Brauna. Irozu-
miem, Ze wystawienie wia-
$nie Czarnka, ktory de facto
zaprzecza oSmiu latom rza-
dow PiS-u, zaprzecza polityce
Morawieckiego, ma odzyski-
wac elektorat z prawej strony,
ten najbardziej radykalny. Mo-
rawiecki probuje budowac od-
rebnosc¢ w taki sposob, by moc
wystapic raczej jako kto§ wy-
pychany niz jako roztamo-
wiec. Z kolei Kaczynskiemu
bardziej optaca sie, by to Sro-
dowisko samo wzieto odpo-
wiedzialnos¢ za ewentualne

wyijscie. To klasyczna gra
owine zaroztam. Alerézne
gesty czy ruchy Morawiec-
kiego sa wbrew og6lnemu in-
teresowi partii, a na pewno
wbrew niezachwianemu
przywodcy, czyli prezesowi
Kaczynskiemu.

Tylko nie rozumiem tej gry
pozoréw. Jakie ma znaczenie,
czy Morawiecki sam wyjdzie
z PiS-u, czy zostanie z niego
wyrzucony?

Ma duze znaczenie symbo-
liczne i negocjacyjne. Kto wy-
chodzi sam, ten tatwo styszy:
zdradzit wspdélna sprawe. Kto
zostaje wyrzucony, moze bu-
dowac opowies¢ o krzywdzie
iwiernosci pierwotnemu PiS.
To widzieliSmy przy wcze-
$niejszych roztamach. Czes¢
projektéw po odejsciu mu-
siata p6Zniej wraca¢ na wa-
runkach narzuconych przez
Kaczynskiego. Dlatego obie
strony bedg unikac ruchu,
ktory przerzuci nanie odpo-
wiedzialnoS¢ za podziat.

Pani zdaniem, Zbigniew
Ziobro to problem dla Prawa
iSprawiedliwosci?

Mysle, ze w dtugiej perspekty-
wie tak, bo nawet jezeli w tej
chwili politycy PiS-u podno-
sza, ze to oSmieszenie rzadu
Donalda Tuska, to Ziobro jest
dlanich problemem. Jego wy-
jazd do Stanéw Zjednoczo-
nych przykrytinne we-
wnetrzne problemy PiS-u, ale
nie znosi problemu: byty mi-
nister sprawiedliwoSci ma sta-
tus podejrzanego w bardzo
powaznej sprawie, a Prokura-
tura Krajowa mowi 0 26 prze-

stepstwach. Dla PiS wygodne
jest bronienie go jako ofiary
politycznej, ale koszt reputa-
cyjny takiej obrony rosnie.
Trudnos¢ polega tez na tym,
ze Ziobro duzo wie o funkcjo-
nowaniu poprzedniego obozu
wiadzy, wiec nikt po prawej
stronie nie moze traktowac tej
sprawy wyltacznie jako pro-
blemu prawnego.

Mysli pani, ze ma wiedze,
ktéra moglaby zaszkodzi¢ po-
litykom prawicy? W koncu byt
ministrem sprawiedliwosci!
Oczywiscie, ze tak. Jako byty
minister sprawiedliwoSci i pro-
kurator generalny z pewnoscia
ma wiedze o mechanizmach
wiadzy, personaliach i decy-
zjach podejmowanych w tam-
tym czasie. Nie przesadzata-
bym publicznie, jakie doku-
menty posiada ani kto doktad-
nie czego mogt sie obawiac, bo
to wymagatoby twardych do-
wodow. Politycznie istotne jest
coinnego: ewentualny proces
oznaczatby jawny, instytucjo-
nalny zapis rozliczen. Dla PiS
toryzyko podwojne: prawne
inarracyjne. A spoteczny od-
bi6r tez nie jest neutralny.
Obrona osoby poszukiwanej
przez prokurature jest coraz
trudniejsza do przedstawienia
jako zwykta solidarnos¢ par-
tyjna. Czy Ziobro jest obcigze-
niem? Napisy na stadionach,
moim zdaniem, s3 jedno-
znaczng odpowiedzig nato

pytanie.

Ziobro nie jest lubiany nawet
przez wyborcéw Prawai Spra-
wiedliwoSci.

Doktadnie tak.

A?

Rozumie pani te decyzje ad-
ministracji Donalda Trumpa
oprzyjeciuna swoim teryto-
rium Ziobry, bo dyplomaci
tego nie rozumieja?

Nie interpretowatabym tego
automatycznie jako strategicz-
nej decyzji catej administracji.
Bardziej prawdopodobne wy-
daje mi sie wyjasnienie sie-
ciowe: kontakty polityczne,
Srodowiska konserwatywne,
indywidualni poSrednicy. Ale
tu trzeba by¢ bardzo ostroz-
nym. Informacje o roli konkret-
nych os6b, w tym Adama Bie-
lana, wymagaja potwierdze-
nia. Na dzi§ powiedziatabym
tak: jesli potwierdza sie donie-
sienia o politycznym zatatwia-
niu wizy, bedzie to powazny
sygnat, zerelacjeideologiczne
zaczynaja wptywac na sprawy
prawne miedzy sojusznikami.

Mam wrazenie, Ze jednak Do-
nald Trump pewnymi wpi-
sami, chociazby sugeruja-
cymi, Ze calg chwale za przy-
staniem do Polski 5 tysiecy
zomierzy moze wzia¢ na sie-
bie prezydent Nawrocki...

A Donald Trump przystatjuz
tych zomierzy?

Jeszcze nie.

Wtasnie. Ito jest sedno. W po-
lityce bezpieczenistwa trzeba
odro6znia¢ wpis w mediach
spotecznoSciowych od realnej
decyzji wykonanej przez ad-
ministracje i wojsko.

Ale nie ma pani wrazenia, ze
Trump miesza sie w polska
polityke?

Tak, miesza sie - irobil tojuz
wczesniej. Prosze zwrdci¢
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Materska-Sosnowska: Trump inwestuje politycznie w Nawrockiego jako swojego partnera ideowego w Polsce. Ale

dla Polski najwazniejsze jest nie to, kto dostaje symboliczny kredyt, tylko czy obecnos¢ wojsk USA bedzie trwata

uwage, ze gdyby to zrobit jaki-
kolwiek przywodca europej-
ski, to przede wszystkim
Prawo i Sprawiedliwos¢ naj-
pewniej méwitoby o narusza-
niu naszej suwerennosci. Jesli
robi to Trump, to prawica
przedstawia to jako dowod
przyjazni i znakomitych kon-
taktow. To jest podwojny
standard. Po przegranej
Orbana tarelacja staje sie dla
polskiej prawicy jeszcze waz-
niejsza, ale tez bardziej ryzy-
kowna. Sam wpis o Zotie-
rzach wzmacnia wrazenie, ze
Trump inwestuje politycznie
w Nawrockiego jako swojego
partneraideowego w Polsce.
Ale dla Polski najwazniejsze
jest nie to, kto dostaje symbo-
liczny kredyt, tylko czy obec-
noS¢ wojsk USA bedzie trwata,
przewidywalna i skoordyno-
wana z NATO.

To wsparcie Donalda Trumpa
jest chyba prezydentowi Na-
wrockiemu nareke.
Prezydent Trump nie jest

do konca przewidywalnym
sojusznikiem w klasycznym
rozumieniu. Potrafi jednego
dnia wzmacnia¢ deklaracje
bezpieczenstwa, a wczesniej
sygnalizowac redukcje obec-
nosci USA w Europie. Wypo-
wiedzi Pete’a Hegsetha i ame-
rykanska strategia bezpie-
czenstwa pokazuja wyrazny
trend: Europa ma wzig¢
znacznie wieksza odpowie-
dzialnos¢ za wtasng obrone,

a USA beda traktowac zobo-
wigzania bardziej transakcyj-
nie. Dlatego medialny gest
wobec Nawrockiego nie zmie-
nia strukturalnego ryzyka dla

Polski. Nalezy tez dodag, ze
Trump ma dzis niskie popar-
cie w szerokiej opinii publicz-
nej w USA, cho¢ pozostaje
silny w swoim obozie. Je-
sienne wybory do Kongresu
pokaza, ile z tej politycznej
sity realnie zostaje.

Dobrze, przejdzmy troche

do koalicji rzadzacej. Mamy
odwolanie prezydenta Kra-
kowa, Aleksandra Miszal-
skiego. To moze by¢ poczatek
jakiejs fali? Opozycja méwi,
ze tak wlasnie jest, ze

za chwile bedzie referendum
w Rzeszowieize Koalicja
Obywatelska straci wladze

w wielu samorzadach.

Nie przeceniatabym tego, co
sie stato, ale na pewno nie
mozna nie docenia¢ wyniku
referendum w Krakowie. Jed-
noczesnie referendum odwo-
tawcze jest specyficznym me-
chanizmem: mobilizuje
przede wszystkim przeciwni-
kowitworzy asymetrie kam-
panii, bo obroncy czesto kal-
kuluja frekwencje. Przepisy
przez PiS zostaly zmienione
tak, zeby przez obnizenie
progu frekwencyjnego
wzmocnic referendum nega-
tywne. Bardzo fatwo jest opo-
zycji odwotac prezydenta. Ale
od odwotania prezydenta
miasta do przejecia miasta
przez PiS czy Konfederacje
jest daleka droga. Opozycja
ma teraz problem pozytywny:
kogo wystawicijak wygrac
wybory, a nie tylko jak zorga-
nizowac sprzeciw.

Z drugiej strony mam wraze-
nie, ze pan Miszalski liczyt

nato, Zze toreferendum be-
dzie po prostu niewazne, ale
sie przeliczyl.

Wiem, ze taka zostata przyjeta
strategia, tak byta prowa-
dzona kampania. Uwazam jg
zaryzykowna reputacyijnie,
bo demokracja Zle znosi ko-
munikat: zostancie w domu,
zeby wynik byl niewazny. Ro-
zumiem logike prawnag, ale
politycznie lepiej wyglada
mobilizacja wiasnych zwolen-
nikow i jasne powiedzenie: je-
§li chcecie kontynuacji, idzcie
izagtosujcie. Przyktad Sopotu
i Jacka Karnowskiego pokazat,
Ze obrona przez aktywna mo-
bilizacje moze by¢ skuteczna.
Az drugiej strony, czy odwota-
nie prezydentki popieranej
przez KO w Zabrzu zmienito
bieg historii? Zmienito trendy?
Zmienito cokolwiek? Nie wy-
daje mi sie. Wniosek jest pro-
sty: nie robitabym z Krakowa
automatycznego trendu ogol-
nopolskiego, ale potraktowa-
tabym go jako ostrzezenie dla
samorzadowcow koalicji.

Mysli pani, Ze koalicjarza-
dzacamaklopot z Polska
2050, bo Katarzyna Pelczyii-
ska-Nelecz corusz krytykuje
rzad, w ktorego sklad sama
wchodzi?

Problem ma przede wszystkim
Polska 2050. Walcza o prze-
trwanie, byt, pozycje negocja-
cyjng irozpoznawalnos¢, wiec
wykonujg bardzo ostre, wyra-
ziste ruchy i komentarze jak
naugrupowanie wspotrza-
dzace. Rozumiem, Ze zaczy-
naja szukac juz koalicjantow
na przyszie listy wyborcze,
Zeby w ogdle zaistnie¢ i wejs¢

do Sejmu. Ewidentnie maja
problem. Pytanie, jak to sie
skonczy? To oczywiScie ude-
rza takze wrzad, bo wyborca
nie rozdziela subtelnie: tojest
minister zrzadu, tojest liderka
partii, to jest spor wewnetrzny.
Troche dziwie sie premierowi,
ze tak dtugo toleruje ten po-
ziom dysonansu. Z drugiej
strony doszto do tego, co zapo-
wiadat, pani Pelczyniska-Na-
tecz nie jest wicepremierem,
wiec czeS¢ napiecia ma wy-
miar czysto polityczny.

W co gra dzisiaj liderka Polski
2050?

Polska 2050 chce wazy¢ wie-
cej, niz wynika z jej dzisiejszej
sity parlamentarnej i sondazo-
wej. W moim przekonaniu jest
to projekt o zawezajacym sie
polu manewru.

Chodza pogloski, Ze przy naj-
blizszej rekonstrukcjirzadu
stanowisko moze straci¢ mi-
nister Waldemar Zurek, ze
jednak premier Donald Tusk
oczekiwal szybszych i wiek-
szych zmian w wymiarze
sprawiedliwosci.

Nie wiem, nie jest to potwier-
dzone, wiec nie przesadzata-
bym personaliéw. A problem
jest szerszy: resort sprawiedli-
wosci od poczatku tej kadencji
ma ogromny ciezar polityczny
iprawny, a efekty sg wolniej-
sze, niz oczekiwala czesc elek-
toratu rzadzacych. To doty-
czyto Adama Bodnaraidoty-
czy Waldemara Zurka. Nie
wiem, czy dato sie wszystko
zrobic szybciej, bo czes¢ zmian
wymaga ustaw, a te napoty-
kajg prezydenta. Ale widze de-
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ficyt komunikacji i scenariu-
szy: opinia publiczna nie wie,
co jest niemozliwe prawnie, co
trudne politycznie,a co

po prostu nie zostalo zrobione.

Wlasnie sie zastanawiam, jak
moznaby wprowadzaé
Zmiany w wymiarze sprawie-
dliwosci? Bo, pan Bodnar Zle,
panZurek 7le...

Dlatego nie wiem, czy mozna
te zmiany wprowadzic szyb-
ciej, sprawnie;j.

Zmiany w wymiarze sprawie-
dliwosci musi zaakceptowaé
prezydent, a ztym mamy pe-
wien problem.

Tak, ale okazuje sie, ze chyba
btedem byto zatozenie mini-
stra Bodnara, ze wystarczy
ewolucyjne porzagdkowanie
instytucji. A przyspieszenie
nastapi po zmianie na stano-
wisku prezydenta. Dzisiaj wi-
dac, ze czes¢ zastanego
uktadu personalnegoi proce-
duralnego dziata przeciwko
zmianie albo ja spowalnia. No
c6z, nalezato szybciej wyko-
rzystac narzedzia przewi-
dziane prawem, a przede
wszystkim trzeba byto miec¢
wariant na sytuacje, w ktorej
prezydentem nie zostaje kan-
dydat obozu rzadzacego. Do-
brzy stratedzy musza miec
plan takZe na scenariusz nie-
korzystny.

Koalicjanci - mysle tuole-
wicy, mysle o ludowcach -
moga poprawic jeszcze swoje
notowania, bo poki co, onesa
stabe.

Moim zdaniem tak. Nie
wiemy jak, wjakich uktadach
iwjakich koalicjach beda szli
do wyboréw, to po pierwsze.
Po drugie, do wyborow jest
jeszcze - tylkoiaz - rok. Tobe-
dzie bardzo trudnyibardzo
intensywny czas. Wiec gdyby
te wybory odbywaty sie jesie-
nig tego roku, to oczywiscie
szanse na poprawe notowan
bytyby odpowiednio mniejsze
niz w momencie, kiedy sg

za ponad rok.

Moéwi sie, Ze by¢ moze Nowa
Lewica moglaby polaczyc sily
zPartig Razem i p6jS¢ do wy-
borow wspélnie, coby
napewno poprawiloich
szanse na dobry wynik wy-

borczy.
Czyje szanse?

Lewicy.

Wiasnie. Lewicy - tak, partii
Razem - tak. Ale...Matema-
tycznie mogtoby to poprawic
szanse wejscia szerzej rozu-
mianej lewicy do Sejmu. Poli-
tycznie nie mam pewnosci, czy
bytoby stabilne. Mamy do-
Swiadczenie wspolnego startu
ipdzniejszego rozchodzenia
sie strategii: czeS¢ lewicy
chciata wspotrzadzic, czesc
chciata pozostac poza rzadem.
Wspolna lista rozwigzuje pro-
blem progu, ale nie rozwigzuje
problemu tozsamosci, pro-
gramu i stosunku dorzadzenia.
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Dlaczego?

Dlatego, ze byly juz préby
wspoOlnej listy, wspolnego
wejscia do Sejmu i potem
wspolnego trwania. To sie nie
powiodto. Stysze o tym, ze ta-
kie rozwigzanie bytoby do-
bre, ale nie mam co do tego
przekonania. By¢ moze
znowu bytaby taka sytuacja,
ze czesS¢ lewicy weszlaby
dorzadu, a czeS¢ pozostata
pozarzadem. Nie wiem, czy
tojest najrozsadniejsze roz-
wigzanie. A poza tym, akurat
z agendy lewicowej na-
prawde duzo udato sie zrobié¢
imam takie poczucie, ze to
jeszcze nie zafunkcjonowato
W opinii.

Bardziej prawdopodobnejest,
zebedziemy miec rzad prawi-
cowy wroku 2027? Czy koali-
cjarzadzacazdola sie utrzy-
macuwladzy?

OczywiScie, tego nie wiem.
Wiem, Ze jest torealne. O wy-
niku zdecyduje nie tylko
suma mandatéw PiS i Konfe-
deraciji, ale tez to, czy po pra-
wej stronie da sie zbudowac
rzad zdolny do funkcjonowa-
nia. Wiem, Ze to prezydent
wskazuje kandydata na pre-
mieraimoze - tak jak Andrzej
Duda, wbrew pewnej logice
ipoliczonych gtosach - prébo-
wac na to wptywac, ale aryt-
metyka sejmowa ostatecznie
jest twarda. Najwiekszym py-
taniem bytaby koalicja z Kon-
federacja, a zwtaszcza stosu-
nek do Grzegorza Brauna. To
nie jest detal wizerunkowy,
tylko problem sterownosci
iwiarygodnosci takiego
rzadu. Czy wyobraza sobie
pani te rozmowy negocja-
cyjne, a potem koalicyjne?

Srednio.

No wiasnie. Sam Kaczynski
testowat juz koalicje z Leppe-
remiwie, jak bardzo trudna to
byta koalicja. A mysle, ze

z Grzegorzem Braunem jesz-
czetrudniejsza.

Z drugiej strony Jarostaw Ka-
czynski zrobi wszystko, zeby
wroci¢ do wladzy.

Moze tak, moze nie.

Cobedzie decydowaé, cobe-
dzie najwazniejsze w ciagu
tego troche wiecej niz roku?
Najwazniejsze beda trzy rze-
czy. Po pierwsze, bezpieczen-
stwo: Rosja, Ukrainairealna,
nie tylko deklaratywna, obec-
nos¢ USA w Europie. Po dru-
gie, sprawczoS¢ panstwa.

Po trzecie, konsolidacja

po prawej stronie: czy PiS, Na-
wrocki, Konfederacjaisrodo-
wisko Brauna bedg ze soba ry-
walizowad, czy znajda for-
mute wspdtpracy. Dzisiaj je-
steSmy po chwili duzego na-
piecia. Dlatego nie prognozo-
watabym dzi§ wyniku wybo-
row; wskazatabym raczej
czynniki, ktore beda ten wy-
nik przesuwac, a gdybanie, co
bedzie za p6t roku, naprawde
mija sie z celem.
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EICHMANNA,
[OLOKAUSTU

W nocy z 31 maja na1czerwca 1962 roku w stynnym wiezieniu Ramli w Izraelu
stracono - po dtugim procesie - SS-Obersturmbannfuhrera Adolfa Otto
Eichmanna. Jego prochy rozsypano, by nie byto grobu zbrodniarza

gzekucje hitlerowca

przeprowadzono minu-

te po potmocy, bezpo-

Srednio po tym, jak pre-

zydent Izraela Icchak

Ben-Zwi odrzucit jego
prosbe o utaskawienie.

Zabié¢ czy nie?

W czasie gtoSnego procesu,
ktéory byt transmitowany
na caty Swiat przezradioi tele-
wizje, Eichmann zostat uznany
winnym zbrodni ,,przeciwko
ludnosci zydowskiej, zbrodni
wojennych, zbrodni przeciwko
ludzkosci oraz przynaleznoSci
do zbrodniczych organizacji”.
Choc¢ czeS¢ zarzutow zostata
oddalona, tawa sedziowska
uznata go winnym, fanatycz-
nym antysemita, gleboko zaan-
gazowanym w proces tak zwa-
nego ostatecznego rozwigzania.

Werdykt odbit sie szerokim
echem na Swiecie. Do prokura-
tora generalnego naptyneto
wiele listow potepiajgcych wy-
ok, lecz takze wyrazajacych sa-
tysfakcje. Wielu politykow, fi-
lozofow, historykow z Izraela
iz zagranicy naciskato, by pre-
zydent utaskawit skazanego.
Zebrat sie nawet gabinet, kt6-
remu przewodniczyl Ben
Gurion, by rozpatrze¢ kwestie:
czy w tym jedynym przypadku
mozna zastosowac nieistnie-
jaca w kodeksie kare $mierci.

29 maja 1962 roku apelacja
adwokatéw Eichmanna zostata
odrzuconaiwyrok zostat utrzy-
many w mocy.

Prawo i polityka

Proces 55-letniego Niemca
rozpoczat sie 11 kwietnia 19611.
w Jerozolimie. Glownym oskar-
zycielem byt Gidon Hausner,
prokurator generalny Izraela,
a obronca dr Robert Servatius,
prawnik z Kolonii, ktérego wy-
nagrodzenie optacone zostato
przezIzraeliRFN. W trakcie pro-
cesu przestuchano 112 Swiad-
kow oraz zaprezentowano setki
dokumentéw stanowigcych
dowdd na role Adolfa Eich-
manna w przeprowadzeniu za-
gtady Zydow.

»Proces Eichmanna - pisze
historyk Krzysztof Persak - miat
dwa cele, nie catkiem ze sobg
zgodne. Zjednej strony chodzito
0 osadzenie Eichmanna za po-
pelnione czyny - a zbrodnie,
w ktorych osobiScie uczestni-

Mariusz Grabowski

Na procesie byto obecnych 700 dziennikarzy z catego swiata. Wielu publicystow
uznato proces za zbyt zbiurokratyzowany i niepokazujacy catego zta Eichmanna

czyt, z pewnoscia bylty wystar-
czajaca podstawa do skazania”.

Whbrew jednak temu jak go
przedstawiano, nie byt gtéw-
nym organizatorem Zagtady.
Tymczasem w zamysle wiadz
Izraela jego proces miat postu-
zy€ jako wazny instrument
panstwowej polityki histo-
rycznej. Prokurator Gideon
Hausner i premier Dawid Ben
Gurion chcieli przeksztatci¢
proces Eichmanna w wielki hi-
storyczny sgd nad mordem Zy-
dow.

,»Chodzito im o nakreSlenie
catoSciowego obrazu Zagtady,
pokazanie Swiatu ogromu cier-
pieni Zyddw, a takze o opowie-
dzenie o ich poSwieceniu i ak-
tach oporu” - dowodzi Persak.

Proces byt wydarzeniem

Na procesie byto obecnych
700 dziennikarzy z calego
Swiata. Powstato wiele dziet li-
terackich, filmow i sztuk te-
atralnych dotyczacych tegowy-
darzenia. Wielu komentatorow
i publicystéw uznato proces
zanieudany - jako za zbyt zbiu-
rokratyzowany i niepokazujacy

prawdziwego Eichmanna - wro-
galudzkosci.

Aktem oskarzenia, w kt6-
rego redagowaniu uczestniczyt
ponoc sam premier Ben Gurion,
objeto w zasadzie wszystkie
etapy Zagtady. Eichmannowi
przypisano gtéwna odpowie-
dzialno$¢ rowniez za zbrodnie,
w ktorych bezposrednio nie
uczestniczyt ani ich nie organi-
zowal, np. masowe egzekucje
Zydéw na Wschodzie prowa-
dzone przez Einsatzgruppen
czy oznaczong kryptonimem
»Reinhard” operacje wymordo-
wania Zydéw w Generalnym
Gubernatorstwie.

Byto to miejscami prawni-
czowatpliwe i przewodniczacy
sadu Mosze Landau kilkakrot-
nie zwracat prokuratorowi Gi-
deonowi Hausnerowi uwage,
by ,,SciSlej trzymat sie osobistej
roli podsadnego”. Prokurator
bowiem luki w materiale dowo-
dowym czesto pokrywat reto-

ryka.

Hitlerowiec buddysta
Przez caly czas procesu
Eichmann utrzymywat, ze byt

jedynie ,,instrumentem w re-
kach przywodcow i nie czuje
sie winny”. Brak skruchy byt
widoczny, gdy oskarzenie przy-
gotowalo w trakcie procesu
film o zbrodniach oskarzonego.
W czasie projekcji zaczat onre-
agowac widocznym wzburze-
niem w stosunku do naczelnika
wiezienia. Okazato sie, ze film
pokazujacy komory gazowe
i stosy zwlok nie wywotat
uniego Zadnego pozytywnego
odruchu. Podenerwowanie
wywotat fakt, ze na rozprawe
doprowadzono go w swetrze
iszarym garniturze, a nie gra-
natowym, ktory lubit.

Juz po procesie i wyroku
sporo napisano o $wiatopogla-
dzie Eichmanna, pochodza-
cego z rodziny kalwinskiej,
ktora nalezata do niewielkiej
protestanckiej mniejszoSci
w katolickiej Austrii. Wielokrot-
nie stwierdzat, ze porzucit Ko-
Sci6t ,,z powaznych powodow”
idalsze dyskusje na ten temat
,»bylyby bezpodstawne”. Wyja-
Sniat, Ze religia dotyczyta poli-
tyki, dlatego wlatach 30. zwr6-
cit sie ku greckim filozofom,
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przede wszystkim Nietzsch-
emu, i buddyzmowi. Twierdzit,
ze absurdalne byto, ze wszech-
moggcy Bog pozwolit ukrzyzo-
wac Swego Syna.

Uwazal, Ze droga do Boga
nie prowadzita przez Chrystusa
i przejawiat wiare w fatalizm
i panteizm. Wedtug niego Bog
zwalniat czlowieka z moralnych
rozterek. Widziat wszechswiat
na ksztatt konferencji w Wann-
see. Szefostwo SS (czyli bogo-
wie) podjeto decyzje, a on ,,je-
dynie wypekiatich rozkazy”.

»~Nie bronit sie,

nie ptakat”

Wré¢my do momentu przed
egzekucja. Po otrzymaniu in-
formacji o odrzuceniu apelacji
ipowrocie do celi skazany na-
pisat kilka listow do rodziny
iwypil potbutelki czerwonego
wina Carmel. Przed péinoca
do celi przyszedt pastor Hull,
z ktorym Eichmann czesto dys-
kutowat o religii. Skazany po-
wiedziat do niego: ,,Nie bede
dzisiaj z panem dyskutowat
o Biblii. Nie mam wiele czasu
dostracenia”. W celi pojawit sie
nastepnie Rafi Eitan - agent
Mosadu, ktory skut zbrodnia-
rza. Ten spojrzal na niego i po-
wiedzial po niemiecku: ,,Mam
nadzieje, Ze bedziesz na-
stepny”.

Wykonawce wyroku Smier-
ci przez powieszenie wybrano
sposrod straznikow wiezien-
nych w drodze losowania. Los
padt na pochodzacego z Je-
menu Shaloma Nagara. ,,Eich-
mann nie bronit sie, nie ptakat,
nie drzal” - wspominat Nagar.
»Statem kilka krokéw od niego
ipatrzylem mu prostow oczy”.

Prochy rozwiat wiatr

Eichmanna zaprowadzono
do sali stracen, gdzie wypowie-
dziat ostatnie stowa. Wedle
Swiadectw brzmialy: ,,Sieg heil
Deutschland! Sieg heil Argenti-
nien! Sieg heil Osterreich! To sa
te trzy kraje, z ktorymi bytem
najbardziej zwigzany i ktérych
nie zapomne. Pozdrawiam ma
zone, moj3 rodzine i mych
przyjaciot. Jestem gotowy. Spot-
kamy sie ponownie wkrotce, bo
taki jest los wszystkich ludzi.
Umieram, wierzac w Boga”.
W ostatniej woli skazaniec po-
prosit o biate wino i odmowit
zalozenia worka na szyje.

Uznano ten gest za oznake, ze
nie boi sie swojego losu.

Shalom Nagar wspominat,
Ze przygotowujac zwloki do
kremacji, nie wiedzial, ze
u uduszonej osoby w ptucach
pozostaje powietrze. Gdy uniost
zwtloki do gory, wydobyt sie
znich makabryczny odgtos, coS
jak ,grrrreerrerere”, co wedle
niego zabrzmiato jak ,,Jemen-
czyku”.

Ciato Eichmanna spalono
w przygotowanym kremato-
rium niedaleko plazy, a jego
prochy rozrzucono nad mie-
dzynarodowymi wodami Mo-
rza Srodziemnego.

Spor po latach

Proces Adolfa Eichmanna
do dzi§ wzbudza emocje. Juz
w 1963 1. ukazata sie ksigzka
sEichmann w Jerozolimie:
rzecz o banalnosci zta” autor-
stwa niemieckiej filozof Hanny
Arendt. Opisywata kulisy pro-
cesu i pisata, ze ,Eichmann
dziatal bezmyslnie, niczym try-
bik w nazistowskiej maszynie
zagltady. Byt jednag z wielu po-
dobnych sobie jednostek™.

Potwieku pozniej do kwestii
procesu wrocit rezyser i badacz
Holokaustu Claude Lanzmann.
»Proces Eichmanna w roku 1962
w Jerozolimie zostat przeprowa-
dzony skandalicznie Zle i przez
ignorant6w” - méwit w wywia-
dzie dla ,,Nwsweeka” w 2014 1.
,»To byl polityczny show zamo-
wiony przez Ben Guriona, ma-
jacy stanowic akt zatozycielski
panstwa Izrael. Nikt nie szukat
prawdy i nikt nie pracowat tak
jak nalezy. Sedziowiei prokura-
torzy wszystko mieszali: nie od-
rozniali getta w Chelmie od
obozu zagtady w Chelmnie. (...)
Rzekoma »banalnos¢ zta« to je-
dynie banalnos¢ konkluzji pani
Arendt. Eichmann byt fanatycz-
nym antysemitg, na dodatek
niewiarygodnie skorumpowa-
nym. Kochat pienigdze. Byt go-
towy na wszystko, zeby je zdo-
by¢”.

Zadzwonit telefon

»Przez rok miatem kosz-
mary” - wspominat wyko-
nawca wyroku, zmarty w2024
roku Shalom Nagar. Spokéj
przywrocita mu religia. Prze-
ni6st sie do nowego osiedla
zydowskiego na Zachodnim
Brzegu Jordanu, zamieszka-
nego przez radykalnych osad-
nikéw; walczyt podczas wojny
siedmiodniowe;j.

W 1994 r. Nagar modlit sie
w synagodze, gdy w poblizu
zydowski fanatyk zastrzelit
przy grobie patriarchy Abra-
hama 29 muzutmanéw. W oba-
wie przed zemsta Palestyniczy-
kow sprzedat dom i powrocit
do Holonu.

W 1988r. zadzwonit do niego
dawny szef wiezienia Ramli.
»Chceszwykona¢ wyrok na Joh-
nie Demianiuku?” - ustyszat
w stuchawce. Ukrainiski opraw-
ca z obozu zagtady w Sobibo-
rze zostal wiasnie skazany na
Smier¢. Tym razem Szalom Na-
gar odmowit...



Czy sztuczna inteligencja
zastapi lekarza?

Gdy rozpoznaje obrazy, osiaga
skuteczno$¢ na poziomie
93-94 procent. Ciggle sie myli,
troche rzadziej niz lekarz, ale
tandem lekarz - sztuczna inte-
ligencja (AI) moze osiggac na-
wet okoto 98 procent popraw-
nych diagnoz. To potaczenie
powoduje, ze dostajemy co$
lepszego, bardziej szczegoto-
wegoiszybciej. Gdy 9lat temu
zaczynaliSmy przygode ze
sztuczng inteligencja, uczacja
rozpoznawania obrazéw, sami
jeszcze nie mieliSmy Swiado-
mosci, jak ogromny i szybki
moze by¢ postep w tej dziedzi-
nie. Na nasz pierwszy projekt
Al otrzymaliSmy grant z Naro-
dowego Centrum Badan i Roz-
woju. PracowaliSmy nad nim
zlekarzami z Instytutu Cen-
trum Zdrowia Matki Polki

w kodzi. Dzieki tej wspotpracy
opracowaliSmy nasz pierwszy
algorytm stuzacy rozpozna-
waniu obrazow przez Al
Wielki sukces odniesliSmy
podwoch latach pracy - na-
uczyliSmy sztuczng inteligen-
cje czytac obrazy anatomiczne
irozpoznawac, czy na zdjeciu
rentgenowskim jest klatka pier-
siowa, gtowa czy stopa. Byli-
$my dumni z tego, coudato sie
nam osiggna¢, bardzo sie cie-
szyliSmy z tego wyniku. Wtedy
nasz kolega Jacek, ktory prowa-
dzit projekt, przyniost czarmo-
-biate zdjecie orangutanaiwrzu-
citjedomodelu AT, nad ktérym
pracowaliSmy. Model sztucznej
inteligencji, nad ktorym praco-
waliSmy przez dwa lata, uparcie
twierdzit, zetojest ludzka
glowa. Przez pétroku nie byli-
Smy w stanie nauczy¢ go, e jest
to obraz spoza danych medycz-
nych, naktérych byt treno-
wany. ByliSmy bliscy zatamania
ipoddania sie. Na szczeScie na-
stapit przetom. Program zaczat
dziatac z coraz wieksza sku-
tecznoscia.

Jak dokladnie Alrozpoznaje
obrazy?

W tym momencie potrafimy
podzieli¢ m6zg na setkianato-
micznych czeSci wedtugbardzo
doktadnych atlaséw medycz-
nych. Tego typu analiza bytaby
niezwykle czasochtonna
dowykonania recznie.

Czy przy tworzeniu progra-
mow pracowaliScie tylko
zlekarzami z ICZMP?
ZaczeliSmy od wspolpracy
zlekarzami z Matki Polki, ale
w miedzyczasie nawigzaliSmy
wspotprace z lekarzami radio-
logami ze szpitala im. Norber-
ta Barlickiego w Eodzi. E6dzka
radiologia wywodzi sie z tej
placowki i tamtejsi specjaliSci
pod kierownictwem profesora
Ludomira Stefaficzyka wiozyli
mnostwo pracy, aby nam po-
moc nastarcie.

Ale zaczelo sie nietypowo...
W szpitalu im. Barlickiego
popsut sie tomograf kompute-
rowy. Owczesny dyrektor

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 29.05.2026
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SZ TUCZNA INTELIGENCJA
MYLI SIE RZADZIE) NIZ LEKARZ,
ALE SAMANAS NIE WYLECZY

Rozmawiamy z Jakubem Musiatkiem z todzi, wtascicielem
firmy Pixel Technology, ktora tworzy systemy sztucznej
inteligencji (Al) wspierajgce analize i opis badan
radiologicznych dla placowek medycznych na catym swiecie

szpitala, profesor Piotr Kuna,
skontaktowat sie z nami przez
wspdlnego znajomego. Po-
prosit o pomoc, bo naprawa
sprzetu miata kosztowac p6t
miliona ztotych, anowy kosz-
towat pottora miliona. Szpital
nie miat takich pieniedzy.
Albo go naprawimy, albo

w szpitalu nie bedzie tomo-
grafu - przekaz byt jasny.
Przez dwa tygodnie probowa-
liSmy go naprawic. Zaczat
dziata¢, amy bardzo sie z tego
cieszyliSmy. Dwa dni pdZniej
zadzwonit do nas profesor Lu-
domir Stefanczyk z informa-
cja, ze chyba cos jest nie tak.
Na obrazach pojawiat sie arte-
fakt po prawej stronie glowy
pacjentow. Pierwsze skojarze-
nie: cos$ popsuliSmy. Pojechali-
Smy przerazeni do szpitala.
Okazato sie, Ze Zle wyczyscili-
Smy detektor. Zostato na nim
zanieczyszczenie powodujace
artefakt obrazu. Tak zaczeta
sie nasza wspotpraca z ta pla-
c6éwka. Po tym zdarzeniu roz-
poczeliSmy wspolny projekt
-rozwigzanie do wspierania
diagnostyki stwardnienia roz-
sianego. O wyborze zadecydo-
wat przypadek - jeden z na-
szych kolegow miat podejrze-
nie SMiokazalosie, ze dia-
gnostyka tej choroby jest

w Polsce bardzo trudna. Polg-
czyliSmy sity z kolegami neu-
rologami i radiologami ze
szpitala Barlickiego i ztozyli-
Smy wspolny wniosek o grant
unijny na model, ktory bedzie
wspierat analize badan rezo-
nansu magnetycznego

pod katem stwardnienia roz-
sianego. Ten projekt doprowa-
dzit nas do stworzenia jed-
nego z najbardziej zaawanso-
wanych modeli sztucznej in-
teligencji do wspierania dia-
gnostyki stwardnienia rozsia-
nego w Europie. Wtedy po-
czuliSmy, Ze jesteSmy w awan-
gardzie tego, cosie dzieje

w tym obszarze. Pracujemy
nad tym, aby ten model roz-
szerzyc.

Czym jeszcze sie zajmujecie?
Opracowaniem modelu, ktory
ma wspiera¢ wykrywanie no-
wotworoéw na badaniach rezo-

Liliana Bogusiak-fozwiak

Jakub Musiatek, wtasciciel firmy Pixel Technology

nansu magnetycznego. Oile

na tomografii komputerowej
robi to wiele firm na Swiecie,
to narezonansie magnetycz-
nym talista nie jest tak duza.

Jak w praktyce wyglada
wspolpraca specjalistow

od Al zlekarzami?

Widzimy sie raz-dwarazy
wtygodniu i méwimy o tym,
comodel wykrytlub oznaczyt
w danym tygodniu. Oni to ko-
ryguja izakazdym razem jest
lepiej. Celem jest szybsze
ibardziej precyzyjne wykrycie
nieprawidtowosci. Teraz po-
miary wykonywane s najcze-
Sciej tak jak cztowiek najlepiej
potrafi to zrobi¢ - w wymia-

rach 2D, czyli okreSlane sg
podstawowe wymiary
zmiany. Tymczasem sztuczna
inteligencja potrafi wykonaé
takie pomiary réwniez w 3D

- powie, ile centymetrow sze-
Sciennych ma zmiana, opisze
jej ksztatt, powie, na cona-
ciekalubnaciska. Lekarz tez
potrafi to zrobic, ale z uwagi
nailo$¢ badan, jaka ma opisac,
nie zawsze mana to czas.

Ktore zbadan naukowych,
nad ktérymi pracujecie,
sanajbardziej obiecujace?
Robimy wiele projektow ba-
dawczych, ktére w przyszto-
Sci moga zmienic sie w co$
wyjatkowo fajnego. Prosze
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sobie wyobrazi¢, ze przyjez-
dza do szpitala pacjent. Ma
wykonywang tomografie
komputerowg pod katem
tego, czy ma udar. Na tomo-
grafii zmian jeszcze nie wi-
dac podczas standardowej
oceny, ale sztuczna inteligen-
cjajuz potrafi wykrywac
subtelne asymetrie miedzy
potkulami moézgu. Planu-
jemy, ze za okoto 2 lata opu-
blikujemy wyniki tych ba-
dan. Bedzie potrzeba dal-
szych kilku lat, aby do tych
wynikoéw odniosty sie neuro-
logiczne autorytety i dopiero
wtedy nasze badania maja
szanse by¢ zastosowane

w szpitalach.

Aletoniejedyny duzy
projekt, nad ktérym Pixel
Technology pracuije...
Naszym ztotym Graalem jest
zbudowanie modelu AL ktory
wspieratby wykrywanie cech
sugerujgcych zatorowos¢ ptu-
cna nabadaniach bez kontra-
stu. Gdanski Uniwersytet
Medyczny ma pomyst, jak to
zrobié, i bedziemy sktadali
wspOlny grant do NCBR. Jesli
uda sie nam ten projekt zreali-
zowac, pozwoli to zmienic
zycie milionéw ludzi. Inny
znaczacy program to badanie
serca pod katem zwezenia na-
czyn. Chcemy wykrywac je
na tyle wczesSnie, aby mozna
byto leczy¢ pacjenta wylacz-
nie farmakologicznie.
Kolejny projekt to model,
ktory pozwala skrocic czas
potrzebny na opis badania.
Dzi$ pacjent czeka na wynik
3-4 tygodnie. Pracujemy

nad tym, aby specjalista mogt
to zrobi¢ w 3-4 godziny.

Kto korzysta z waszych
projektéw AI?

Dziesigtki placowek medycz-
nych w Polsce i sporo za gra-
nica. CertyfikowaliSmy nasze
modele medyczne zgodnie
zMDRijesteSmy jednym
zniewielu europejskich pod-
miotow, ktore takg certyfika-
cje posiadaja. JesteSmy blisko
podpisywania kontraktow

z duzymi organizacjami
miedzynarodowymi.
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Codalej?

Programy i modele z wykorzy-
staniem sztucznej inteligencji
beda nas diagnozowac bardzo
szybkoibardzo doktadnie.
Super bytoby, gdyby te infor-
macje miat kto wykorzystac
iwdrozy¢ leczenie na wcze-
snym etapie, tam gdzie
wystarczy jeszcze zmiana
stylu zycia pacjenta lub farma-
kologia.

Jest obawa, ze bedziemy

w stanie diagnozowac bardzo
wieleibardzo szybko, ale sys-
tem ochrony zdrowia tego nie
udzwignie...

RzeczywiScie. Problem polega
na tym, ze w zdrowie czeSci
pacjentow nalezatoby zainwe-
stowacjuz duzo wczesniej.
Postawi¢ w wiekszym stopniu
na profilaktyke, choc jej efekty
nie zawsze sg od razu wi-
doczne. Czujemy, ze to jest
dobra droga, ale problemem
sa pienigdze. Kto miatby
zaplacic za badania pilota-
zowe dla 10 tysiecy pacjen-
tow? Tojest duza grupa.

Ktory z projektéw badaw-
czych, nad ktérym pracowali-
$cie, uwaza Pan za najciekaw-
szy?

W pandemii z profesorem
Mitoszem Parczewskim ze
Szczecina zrobiliSmy model
AL ktory przewidywat,

czy pacjent trafiajgcy na SOR
przejdzie ciezko chorobe.
MieliSmy réwniez drugi mo-
del, ktory prognozowat roko-
wania pacjentéw podtaczo-
nych do respiratora. Poczat-
kowo mieliSmy skutecznos¢
na poziomie 77 procent,

w koncowej fazie 84 procent
skutecznosci. W momencie
gdy w szpitalach brakowato
16zekirespiratoréw, to byto
coS wyjatkowego. Wyniki
badan na grupie 20 tysiecy
pacjentow juz opublikowali-
$my. Ten projekt pokazywat,
ze technologia dziatai moze
realnie wptywac na zdrowie
izycie ludzi. Niestety, nie
udato sie nam wtedy do-
prowadzic do tego, aby byt
on gdzie$ w Polsce wyko-
rzystywany na masowa
skale.

Nie obawia sie Pan, ze Al zo-
stanie wykorzystana w spo-
s6b budzacy watpliwosci
etyczne?

Zglosita sie donasjedna

z duzych firm prawniczych
w Polsce. Zaproponowata,
abySmy przygotowali dla
nich taki program, do kt6-
rego pacjent mogtby wgrac
wynik swoich badan. AI
oceniataby poprawnos¢
opisu wyniku badania,

pod ktérym podpisat sie le-
karzigdyby okazato sie, Ze sa
niezgodnosSci w opisie, pro-
gram automatycznie genero-
watby pozew do sagdu o od-
szkodowanie. Zmrozito
mnie to. Zawsze uwazatem,
Ze lepiej zapobiegac niz le-
czyc.
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Ciezka od trosk kedzierzawa glowa Boleslawa IV

Choc¢ Bolestaw IV Kedzie-
rzawy (ok. 1122-ok. 1173),
ktory az przez 27 lat panowat
jako polski ksigze w czasie
rozbicia dzielnicowego, tak
naprawde wcigz pozostaje
postacig mato znana.

Jego biografia, piora
dr. Rafata Rutkowskiego, po-
zwala troche tego wtadce
przywrocic pamieci.

Rutkowski kresli bowiem
nie tylko obraz ksiecia, ale
takze postaci mu wspoicze-
snych, m.in. ksieznej Salo-
mei, ksiecia Stowian potab-
skich Jaksy z Kopanicy czy
bp. ptockiego Aleksandra
z Malonne. Co za$ do ksiecia
-jegorzady przypadty
na bardzo burzliwy okres.
Przez wiekszoS¢ panowania
nie schodzit z konia
- walczyt albo ze swoimi
brac¢mi, albo z wrogami ze-
wnetrznymi.

Ksigzka sktada sie z sied-
miu rozdzialéw dotyczacych
kolejnych etapow zycia ksie-
cia - od lat mtodosci, przez
wykonanie testamentu jego
ojca Bolestawa Krzywo-
ustego, wojne domowa, lata
senioratu, relacje z cesar-
stwem, po schytek panowa-
nia.
Bolestaw Kedzierzawy byt

 BOLESEAW
KEDZIERZAWY
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Rafat Rutkowski,
.Bolestaw Kedzierzawy”,
wyd. PIW, Warszawa 2026,
cena 89 zt

czwartym z kolei dzieckiem
Bolestawa (1102-1138). Swoj
intrygujacy przydomek uzy-
skat dzieki swym silnie kre-
conym wlosom.

Urodzit sie okoto 1122
roko. Najpozniej w 11371.
ozenit sie z ksiezniczka ruska
Wierzchostawa, corka

Wsiewotoda MScistawi-
cza, ksiecia Nowogrodu
Wielkiego.

Ojciec wyznaczyt Bolesta-
wowi Kedzierzawemu w te-
stamencie Mazowsze z cze-
Scig Kujaw. W 1146 1. prze-

ciwko Bolestawowi Kedzie-
rzawemu ruszyla tez wy-
prawa niemiecka,

na ktorej czele stanat krol
Konrad III.

Do interwencji zbrojnej
na wschodzie wtadce Rzeszy
naktonit Wiadystaw Wygna-
niec, ktory nie ustawat w za-
biegach o odzyskanie utraco-
nego stolca. Na nieszczeScie
dla tego ostatniego Niemcom
w toku wojny z nowym se-
niorem rodu nie szto najle-
piej. W konsekwencji
Niemcy powrdcili do domu
po zlozeniu im przez
Kedzierzawego sporego
okupu.

Bolestaw zmart prawdo-
podobnie 5 stycznia 1173
roku i rownie prawdopodob-
nie zostal pochowany w ka-
tedrze ptockiej, u boku ojca
idziada. Ale juz Jan Diugosz
wspomina o pochowku
na Wawelu. Opieke nad ma-
toletnim synem Leszkiem,
dziedzicem dzielnicy mazo-
wieckiej, polecit w testamen-
cie najmtodszemu bratu,
ksieciu wislickiemu Kazimie-
rzowi, ktérego uczynit swym
dziedzicem w razie przed-
weczesnej i bezpotomnej
Smierci Leszka.

Bozydar Brakoniecki

LITERATURA SF
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Czytajac LLema, czesto ogladaj si¢ przez ramic

Wsrod tzw. znawcow litera-
tury stychac opinie, ze ,,Gtos
Pana” Stanistawa Lema to nie
tylko jedna z jego najwybit-
niejszych powiesci, ale jedno
ztych dziet, ktore naleza

do tzw. kanonu sf. Sam Lem
uwazat ,,Glos..” za prowoka-
cjeintelektualng, zmuszajaca
do ponownego przemyslenia
wielu fundamentalnych kwe-
stii dotyczacych - by uzyc¢lek-
kiego zadecia - naszego miej-
scaw kosmosie.

Bohaterem powiesci jest
profesor Hogarth, btyskotliwy
matematyk i uczony, ktérego
postawa staje sie swoistym lu-
strem dla zmagajgcej sie
zwszech$wiatem ludzkosci.
Jego analityczny umyst
ipragmatyczne podejscie
do probleméw odzwiercie-
dlajg ludzkie dazenia do zro-
zumienia rzeczywistoSci, ale
zarazem ukazujg wszystkie
ograniczenia (a jestich mno-
g05¢) ludzkiego bytu.

Nie bez powodu Lem pisat,
Ze ,,Profesor Hogarth z »Glosu
Pana«toja”. Hogarth bierze
udziat w przedsiewzieciu roz-
szyfrowania tajemniczego sy-
gnatu ptynacego do Ziemi
zkosmosu, Lem analizuje te-
sknoty ileki przezywane
przez cztowieka konca XX w.

Stanistaw Lem, ,,Glos
Pana”, Wydawnictwo
Literackie, Krakow 2026,
cena 64,90 zt

Obaj wyciagajg podobne
wnioski. Iw obu przypadkach
nie sg one zbyt radosne.

,,Glos..” wyszedl poraz
pierwszy naktadem wydaw-
nictwa Czytelnik w roku 1968.
Od razu okrzyknieto go powie-
Scig zkluczem. Pod niektorymi
postaciami autor ukryt (czyzby
szyderujac?) prawdziwe osoby:
Baloyne to prawdopodobnie
krytyk Jan Btonski, Prothero to
literat Jan Jozef Szczepanski,
Eney to tow. minister Janusz
Wilhelmi, za§ Hogarth, jak juz
wiemy, tosam Lem.

Niektorzy biografowie
Lema dowodza, ze zawarty
w powiesci opis sceny roz-
strzeliwania grupy Zydow
przez zotnierzy SS stanowi je-
den znielicznych autobiogra-
ficznych fragmentéw w dzie-
fach autora, ktore bezposred-
nio odnosza sie do jego prze-
zyCw czasie wojny i do jego
zydowskiego pochodzenia.
Potwierdza to krotki passus
w liScie pisarza do ttumacza
Michaela Kandla: ,,Przygoda
doktora Rappaporta jest moja
przygoda, ze Lwowa 1941,
po wejsciu wojsk niemiec-
kich - miatem by¢ rozstrze-
lany...”.

Na koniec ciekawostka:
w2018 roku Gyorgy Palfina-
krecit film ,,Glos Pana”. Fa-
buta nie odnosi sie jednak
do treSci powiesci, ale antycy-
puje wydarzenia, ktore mia-
tyby rozegrac sie w przyszto-
Sci. Oto mtody mezczyzna po-
szukuje ojca, profesora mate-
matyki Petera Hogartha, ktory
zaginal podczas pracy nad taj-
nym projektem rzadu USA.
Skala blamazu rezysersko-ar-
tystycznego Palfiego jest tak
wielka, ze trudno uwierzyc, ze
kiedykolwiek trzymat on
wreku ksigzke Lema.

Mariusz Grabowski

REKLAMA

To doskonate miejsce dla
mito$nikéw spacerow,
wycieczek rowerowych

i lesnego klimatu.

W okolicy znajduja sie liczne
Sciezki spacerowe oraz trasy
rowerowe prowadzace przez
piekne tereny Puszczy.
Jesienig lasy przyciagaja
grzybiarzy bogactwem
grzybow i wyjatkowa
atmosfera.

Znajdziesz nas na

Facebooku: Agroturystyka
Megane oraz winternecie:
www.megane.agro.pl

0011524634

Agroturystyka Megane

—wypoczynek w sercu Puszczy Noteckiej

Zapraszamy do naszej klimatycznej agroturystyki
potozonej w otoczeniu malowniczej Puszczy Noteckiej.

Oferujemy komfortowe noclegi dla okoto 20 oséb,
idealne dla rodzin, grup przyjaciét oraz wszystkich

szukajacych odpoczynku blisko natury.

Na terenie obiektu znajduje sie

=
duzy plac zabaw dla dzieci,

trampolina, jacuzzi oraz miejsce na ognisko.
Organizujemy réwniez kameralne przyjecia okolicznosciowe.
Dla osob lubigcych aktywny wypoczynek dostepna jest

mozliwos¢ wynajecia kajakow.

Agroturystyka Megane | ul.

g o g s

M. Drzymaty 4 | 64-735 Miaty

Agroturystyka Megane to miejsce, gdzie mozna naprawdg
odpoczgé — w ciszy, zieleni i blisko natury.

Rezerwacje i informacje: 790-592-334

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 943473512

Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Ogfoszen:
Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SPRZEDAM mieszkanie 2 pokoje,
Gtodzino, cena 180 tys. DO
NEGOCJACJI. Kontakt: 576 483 159.

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udziaty
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

MIESZKANIE 1-0sobowe, 24m2,
osohne wejscie, umeblowane, niski
parter, Koszalin tel. 503-906-542.

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat! 602738759

GOSPODARSTWA

SPRZEDAM ziemie rolna: pszenrol.
com.pl

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE elewacji remonty,
wykoriczenia wnetrz 695-648-429.

MALOWANIE_DACHOW.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 7 dni od 1050
zl 2 30% dofin. dla emerytéw/
rencistow, tel 501-642-492.

PROMOCIJA - pobyt - 95 z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

KOLOBRZEG blisko morza! 511337308

Rozne

788-016-988. KASA za stare ksiazki 609-643-399
AUTOREKLAMA
motofakty.pl
Motoryzacja

na wysokich obrotach

motofakty.pl
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TEOLOGIA/ZOOLOGIA

Kwestia wiclbladzia
w Nowym lestamencie

Rozdziat 23 Fabrice Hadjadj, autor ,,Boga i jego menazerii. Summy
zooletologicznej”, poSwiecit wielbtgdom z Biblii. Juz z samych
zainteresowan autora widag, ze to bardzo ciekawy cztowiek.
55-letni Zyd z rodziny komunistoéw fanatykéw, ktorzy aktywnie
brali udzial w rewolucji 1968 roku. W mtodosci Hadjadj byt
ateistg i anarchista, p6Zniej nawrocit sie na katolicyzm i przyjat
chrzest. Stato sie to w opactwie Saint-Pierre z Solesmes w 1998 1.
Uwaza sie za ,,Zyda z arabskim nazwiskiem katolickiego wyzna-
nia”.

Wszedzie zwierzeta

Nastronach ,,Bogaijego menazerii” od zwierzat az gesto. Ale
to nie tylko opowies¢ zoologiczna, ale przede wszystkim o ludz-
kim powotaniu i odpowiedzialno$ci. Hadjadj przypomina,
ze cztowiek zostal ustanowiony straznikiem tego niezwyktego
Swiata, odpowiedzialnym za troske o kazde Zyjace stworzenie.
Wskazuje, Ze - jak pisze - ,,w prostej obserwacji natury, w $pie-
wie stowika czy w tajemniczym milczeniu karpia kryje sie
zaproszenie do uwielbienia i kontemplacji Stwoércy”.

Zwierzeta staja sie naszymi przewodnikami, nauczycielami
pokory, wdziecznosci i uwaznosci, pomagajac odkry¢ piekno
isens naszego istnienia w kontekscie stworzenia.

Hadjadj dowodzi, Ze od ofiarnego barana, ktory zastapit
Izaaka, przez przemawiajgca oSlice Balaama, kruki karmigce
Eliasza, az po wiernego psa Tobiasza - kazde z tych stworzen
staje sie zywym znakiem Bozej obecnosci, Jego fantazji i niewy-
czerpanej szczodrosci. Bég bowiem objawia sie w catym swoim
stworzeniu, w kazdym, nawet najmniejszym detalu.

Wielbtad? Nieprzypadkowo

No dobrze, a wielbtad? Dlaczego to wielbtad stat sie tym by-
tem, ktory ma sie przecisnaé przez uchoigielne, a nie na przy-
ktad baran, wét czy osiot? Wielbtad w Nowym Testamencie
pojawia sie przeciez zaledwie szeS¢ razy.

Stowa Chrystusa o wielbtadzie i uchu igielnym z Ewangelii
Sw. Mateusza sg hiperboliczne, kontrastujace najwieksze we-
dtug 6wczesnych wyobrazen zwierze z przystowiowo matg igla.
Nie trzeba wcale tagodzi¢ tego poréwnania, jak czyniono to
w przesztosci, czego Slady znajdujemy w starozytnych manu-
skryptach.

Zastepowano np. stowo ,wielbtad” z identycznie brzmigcym
stowem ,,sznur” albo odnoszono okreslenie ,,ucho igielne”
do waskiego przejscia obok szerokiej bramy miejskiej, przez
ktore wielbltad mogt sie przecisnaé na kolanach po zdjeciu
Zniego ciezarow.

Wedle Hadjadja Jezus Swiadomie uzyt takiej hiperboli.

Gdy uczniowie pytali zdziwieni: ,,Kt6Z wiec moze sie zbawic?”,
Jezus wskazuje na moc Bozej taski. Z ludzkiego punktu widze-
nia to niemozliwe, ale nie z Boskiego. Ostatecznie,,dla Boga
bowiem nie ma nic niemozliwego”.
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Fabrice Hadjadj, ,Bog

i jego menazeria. Summa
zooteologiczna”, wyd.

W drodze, Poznan 2026,
cena 49,90 zt
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WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

KATARZYNA
CEREKWICKA

/ostala
mama

Popularna piosenkarkarzadko
dzieli sie swym zyciem prywat-
nymw mediach. Powszechnie
panowalojednak przekonanie,
zejest singielka. Tymczasem
niespodziewanie w minionym
Dniu Matki oglosila, Ze sama
niedawno zostatamamaipo-
kazalana Instagramie swoje
zdjecie zmalutkim synkiem

u piersi. We wpisie zacytowata
wiadomosé, ktorg dostata

od swojejmamy. Przyznala, ze
dopiero terazlepiej rozumie,
czym jest macierzynstwoijak
silna potrafi by¢ wiez miedzy
matkaa dzieckiem. Napisala,
zenarodziny synka calkowicie
zmienily jej codziennos¢ispoj-
rzenie naSwiat, aonasamaod-
kryla w sobie wiecej czutosci
icierpliwosci niz przypusz-
czala. ,,Macierzynstwo tonaj-
piekniejsza przygodamojego
zycia. Pelna milosci, wzruszen
iszczescia, ktoregonie dasie
opisac stowami” - podsumo-
wala.

OSKARCYMS

Stracit
7ab

Miody piosenkarz stynie
zenergetycznych wystepow
isSwietnego kontaktu z fanami.
Takbylo tezipodczasjegokon-
certu w miniong sobote
naSwiecie Kwitnacych Jabloni
w Gréjcu. Zywiolowy piosen-
karz szalalna scenieikrecitmi-
krofonem nawszystkie strony.
Nagle przypadkowo uderzyt
nim w dzigsto, co poskutko-
walo... wypadnieciem jednego
zzebow. Podczas instrumen-
talnej czeSci piosenki Cyms po-
spiesznie sprawdzil palcem, co
siestatoiw ktorym miejscu
zrobila sie dziura. Calasytuacja
nieumknelauwadze jednej
zuczestniczek wystepu, ktora
nagralawydarzenie telefonem
komérkowymiwrzucita
naTikToka. Ceny u stomatolo-
gow dzis horrendalne -
wszystko wskazuje wiec, ze
piosenkarzbedzie musial prze-
znaczy¢ spora czeS¢ swego ho-
norariumz wystepuna wizyte
udentysty.

Bardzo dba
o psychike

Liczne zawirowania w Zyciu
prywatnym sprawily, ze

¥

Katarzyna Cerekwicka rzadko dzieli sie swym zyciem

prywatnym. Teraz jednak ogtosita, ze zostata mama

mlody aktor czasem zaska-
kiwal swymi publicznymi
zachowaniami. Wystep

w ostatniej edycji ,,Tafica

z gwiazdami” ocieplil jednak
jego wizerunek, pokazujac
od wrazliwej strony. Po-
twierdza to niedawna roz-
mowa Fabijanskiego z Plot-
kiem. Aktor przyznal sie, ze
od pewnego momentu

w swym zyciu korzysta z po-
mocy terapeuty, a doswiad-
czenia sprzed lat zmienity
jego podejScie do dbania
osiebie. - Mysle, ze mdj po-
byt w szpitalu psychiatrycz-
nym swego czasu przyniost
do mojego zycia model dba-
nia o psychike i troszczenia
sie o nia. Problemy psy-
chiczne s3 czesto bardzo
wstydliwe - powiedzial.
Iwyjasnik: - Bardzo dlugo
zwlekalem i doprowadzilem
sie do takiego stanu, Ze mu-
sialem po prostu i$¢ do szpi-
tala, bo nie bylo innej mozli-
wosci.

MARCIN PROKOP

Zostal
przylapany

0d czasu ogloszenia rozsta-
nia z Zona, prezenter jest
pod obstrzalem plotkarskich
mediéw. W efekcie w ponie-
dzialtkowe popotudnie zostat
przylapany przez papara-
zzich Pudelka w centrum
Warszawy. W towarzystwie
tajemniczej blondynki spe-
dzit ponad dwie godziny

w jednej z wloskich restau-
racji, delektujac sie wspol-
nym obiadem. Po zakoficzo-
nym positku para ruszyla

w strone sportowego auta

Prokopa - Porsche 911 Car-
rera Cabriolet. Nastepnie
oboje odjechali do jednego

z mieszkafn w centrum mia-
sta, a prezenter niost ze soba
pokaznych rozmiaréw tury-
styczny plecak. Kiedy Pude-
lek zadzwonil do dziennika-
rza, aby spytaé, kim jest jego
znajoma, uslyszat: - To Go-
sia, narzeczona mojego
kumpla Karola, para, z ktéra
sie przyjaznie od lat, razem
iosobno.

IZABELA JANACHOWSKA
Pokazala

braciszka

Celebrytka spodziewa sie
drugiego dzieckaiochoczo
dzieli sie z internautami tym
wyjatkowym czasem w me-
diach spotecznosciowych.

W Dzien Matki pokazala na-
granie zbadania USG,
naktore zabrala swojego
syna. Na filmie mozna zoba-
czyé, jak Christopher Ale-
xander, ktory kilka dni temu
Swietowat siodme urodziny,
z zaciekawieniem wpatrywat
sie w ekran komputera pod-
czas badania USG. W tle sly-
chaé wyrazne bicie serca nie-
narodzonego dziecka. Chri-
stopher pono¢ bardzo pozy-
tywnie zareagowal na wiado-
mos¢, ze niebawem powita
naswiecie mtodszego brata.
- Bardzo sie ucieszyl. Tak na-
prawde bycie starszym bra-
tem to bylo jego wielkie ma-
rzenie. Od poczatku bardzo
przezywa cala sytuacje, do-
pytuje, interesuje sieijuz te-
raz chce opiekowac sie ro-
dzenistwem - powiedziala Ja-
nachowskaw TVN.

FOT. SYLWIA DABROWA
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny méwi,

ze podejmiesz decyzje, ktdra
otworzy nowe mozliwosci

w relacjach z ludzmi.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa przynie-
sie Ci ulge i pozwoli unikng¢
napiec. Horoskop na dzi$
zapowiada udany dzien.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci poprawia
nastrdj. Horoskop dzienny

na pigtek wrozy, ze zachecy
Cie tez do dziatania w spra-
wach odktadanych od dawna.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliska osoba okaze wsparcie.
Horoskop dzienny méwi, ze
potrzebujesz go, by spokoj-
nie zakonczy¢ wreszcie waz-
na i trudng sprawe.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia przyciggnie
ludzi gotowych pomaoc Ci
w realizacji ambitnych pla-
néw. Horoskop na dzi$ wré-
2y, ze los bedzie Ci sprzyjac.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja i cierpliwos$¢ po-
zwolg Ci uporzgdkowac roz-
ne sprawy. Horoskop dzien-
ny na pigtek wrézy, ze uda Ci
sie tez nadrobic zalegtosci.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny wrozy, ze
mite spotkanie odmieni Twoj
humor i przypomni, ze warto
mowic o swoich uczuciach...

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja pomoze Ci unikngé
btedu i skieruje uwage

na szanse wartg wiekszego
zaangazowania. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze do-
brze na tym wyjdziesz.

Waga (23.09 - 22.10)

Krotka podréz lub nowy
kontakt przyniesie inspiracje.
Horoskop dzienny na pigtek
mowi, ze moze to byc¢ po-
czatek ciekawych zmian.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja w dziataniu
przyniesie efekty. Horoskop
dzienny mowi, ze zaskoczysz
tym nawet najblizsze osoby.

Strzelec (22.11-21.12)
Wspodtpraca z kims kreatyw-
nym pobudyzi Cie do dziatania.
Horoskop na dzi$ wrézy, ze od-
kryjesz nowe mozliwosci.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Horoskop dzienny na pigtek
mowi, ze spokojny wieczoér
pomoze Ci odzyskac rowno-
wage i przygotowac sie

na nadchodzace wyzwania.
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FINAL LIGI MISTRZOW PSG OBRONI TROFEUM, CZY ARSENAL WYGRA CHAMPRIONS LEAGUE PO RAZ PIERWSZY?

W Paryzu zachowuja spokoj

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Pl KANOZNA. Niebawem wy-
startuje pitkarskimundial,
alenarazie w Paryzu wszy-
scy zyja finalem Ligi Mi-
strzow Paris SG - Arsenal, kto-
ry zostanie rozegrany w sobo-
te, poczatek o godz.18.00

Tomasz Bzymek to polski trener
od lat mieszkajacy we Francji.
Jego najstynniejszym wycho-
wankiem byt N’Golo Kante,
mistrz $wiata z 2018 roku. Nasz
rodak jest znawcg PSG. Jakie ty-
puje rozstrzygniecie w finale
Champions League?

Paryzanie s zdecydowanym
faworytem?

Tomasz Bzymek: Na pewno
tak, cho¢ja daje im 60 pro-
cent, Arsenalowi 40, awta-
kich meczach wszystko moze
sie zdarzy¢. Reka w polu kar-
nym, czy jakas decyzja se-
dziego mogg zmieni¢ oblicze
iprzebieg finatu, dlatego tez
we Francji wszyscy podcho-
dza ze spokojem do spotkania

Vitinha, Ousmane Dembele i trener Luis Enrique

zamierzajg obroni¢ zesztoroczne trofeum Ligi Mistrzéow

Paris SG z Arsenalem. Mowi
sie, ze Paryz ma druzyne kom-
pletna, awedtug mnie jest to
napewno zespot bliski kom-
pletnemu, chyba najstabszym
punktem pozostaje Marquin-
hos majacy najlepszelata
zasoba. Nakazdej pozycji Luis
Enrique moze korzystac z fan-
tastycznych pitkarzy. To
Swietny szkoleniowiec,

do tego dopisuje mu szcze-

Scie, a po odejsciu Messiego,
Neymara i Mbappe stworzyt
prawdziwy kolektyw. Potrafit
zapanowac nawet

nad Ousmane Dembele. Kie-
dys odsunat go od sktadu, bo
bodajze spdznit sie na trening
itozadziatato. Dembele nie
jest tatwy do prowadzenia,
wedtug mnie 1 meczna10 za-
gra wybitnie, kilka dobrze,
aEnrique ma wyczucie, wie

FOT. IPA SPORT/ABACA/ABACA/EAST NEWS

kiedy na niego stawia¢iumie-
jetnie nim gospodaruje. Trzon
Paryza wyglada niesamowi-
cie, atacy pitkarze jak Vitinha
czy Joao Neves, niby ludzie
od czarnej roboty, s3 gwiaz-
dami Swiatowej pitki z naj-
wyzszej potki. Luis Enrique
otacza sie znakomitymi zot-
nierzami, a jego zastuga jest
zbudowanie fantastycznej at-
mosfery w zespole, mentalnie
toteztop.

W czym upatrywac szans Ar-
senalu?

Arsenal tworza znakomici pit-
karze, lecz Paryz malepszych.
W Lidze Mistrzéw druzyna Lu-
isa Enrique jest bardziej otrza-
skana w trudnych bojach, z ko-
lei Kanonierzy majg co chwile
trudne wyzwania w Premier
League.

Arsenal moze, Paris SG musi?
Nikt tak we Francji nie podcho-
dzi. Paryzanie pamietajg jak

w Lidze Mistrzéw Barcelona
odrobita z nimi straty po po-
razce 1:4 w pierwszym spotka-
niu, wspomina si¢ mecze re-

prezentacji Francji zwielkich
turniejéw, gdzie uchodzita
zafaworyta. Francuzi twardo
stapaja po ziemi, wierza w swo-
jegomistrza, ale biorg

pod uwage tez niepowodzenie.
Nakazdy scenariusz po finale
przygotowane sg stuzby po-
rzadkowe. Na weekend w Pa-
ryzuw gotowosci pozostaje 22
tysigce policji i shuzb porzadko-
wych, by unikngé niszczenia
witryn sklepowych i palenia sa-
mochodéw. Bytem na finale
Pucharu Francji Lens - Nice
iokazuje sie, ze mozna prze-
prowadzic takie widowisko

w pieknej atmosferze, bez
burd, dawac radosc z pitki noz-
nej. Meczoéw PSG, tego co
ponich sie dzieje normalni lu-
dzie sie boja.

Jak przyjeto powolania Didiera
Deschampsa do kadry Francji
namundial?

Narazie pitkarska Francja sku-
piasie na finale Ligi Mistrzow,
ajesli chodzi o powotania to
obyto sie bez kontrowersji. De-
schamps stawia na swoich
sprawdzonych ludzi.

Fkok

Poraz pierwszy lub drugi

Paris SG przed rokiem osig-
gnat swoj upragniony cel i wy-
grat Lige Mistrzow w finale de-
molujac Inter Mediolan 5:0.
Tamto spotkanie byto demon-
stracjq sily zespotu Luisa En-
rique. Paris SG poraz 14 zdobyt
mistrzostwo kraju. Arsenal ma
tyle samo tytutow mistrza An-
glii, z ostatniego cieszyt sie
przed kilkoma dniami, a przy-
sztomu czeka¢ natoaz22lata.
Kanonierzy sa niespelnieni
na arenie miedzynarodowej,
zagraja dopiero drugi raz w fi-
nale Ligi Mistrzow, poprzednio
w2006 ulegli Barcelonie.

Ksiazeta Paryza maja w ko-
lekcji wygrane w Lidze Mi-
strzow 2025 (przegrali tez finat
z Bayernem w 2020), Pucharze
Interkontynentalnym 2025, Su-
perpucharze Europy 2025). Fi-
nat Ligi Mistrzow 2025/26 w so-
bote w Budapeszcie 30 maja,
godzina 18, bedzie go mozna
obejrze¢ na antenach Canal+
oraz w TVP 1, TVP Sport,
tvpsport.pl, aplikacji mobilnej
ismart TV.©®

XXVI edycja Pucharu Tymbark. Warszawa ponownie ugosci finalistow
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Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Puchar Tym-
bark po roku wracado War-
szawy. Wielki Finat ogélno-
godladzieciznéw odbedzie
siena PGE Narodowymi po-
przedzi mecz Polska - Nigeria.

Jest zreszta wielce prawdopo-
dobne, ze wsrod uczestnikow
kryja sie przyszli reprezen-
tanci kraju. Na razie wszyscy
poczuja ten sam dreszczyk
emocji, ktory towarzyszy
od lat na tym stadionie legen-
darnemu Robertowi Lewan-
dowskiemu.

Byto az pietnascie

tysiecy druzyn

Dobiega konca XXVI edy-
cja Pucharu Tymbark. Zgtosito
sie do niej przeszto 15 tys. ze-

spotow z przedszkoli i szkot
podstawowych z catej Polski
w trzech kategoriach wieko-
wych, oddzielnych dla chtop-
cow i dziewczat: U-8, U-10
oraz U-12. Najpierw rywaliza-
cjatoczyta sie wregionie, czyli
naszczeblu gminnym i powia-
towym. Potem nastgpit etap
wojewodzki, a z niego do Fi-
natu Ogoélnopolskiego awan-
sowaly najlepsze zespoty
w kategorii U-101 U-12 dziew-
czatichtopcow.

Rozgrywki pokaze

publiczny nadawca

Wreszcie w dniach od 1 do
3 czerwca nastapi dlugo ocze-
kiwany Finat Ogoélnopolski.
Do stolicy zjadg 64 najlep-
sze druzyny reprezentujgce
wszystkie wojewodztwa, aby
dobrze sie bawic, ale tez za-
walczy¢ o tytul najlepszej
w kraju. Wielki Finat XXVI

W dniach 1-3 czerwca nastgpi dtugo oczekiwany Finat
Ogodlnopolski Pucharu Tymbark. Zagrajg 64 druzyny

edycji Pucharu Tymbark be-
dzie transmitowany na ante-
nie TVP Sport, na platformie
tvpsport.pl oraz w aplikacji
mobilnej TVP Sport.

Pod patronatem

prezydenta

W pierwszych dniach fi-
natu gra w fazie grupowej to-
czy¢ sie bedzie na boiskach
przy ulicy Marymonckiej.
Tam tez, w Dzien Dziecka,
zapowiedziano ceremonie
otwarcia z udziatem zaproszo-
nej gwiazdy, ktoérej nazwisko
jest, poki co, utrzymywane
w tajemnicy. W ostatni dzief
rywalizacja zostanie przenie-

siona do domu reprezentacji
-na PGE Narodowy.

Wtasnie w tym szczeg6l-
nym miejscu poznamy zwy-
ciezcow poszczegodlnych kate-
gorii. Patronat honorowy nad
turniejem finalowym objat
prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej Karol Nawrocki.

Zaposzenia

dla selekcjonera

i kapitana

Zaproszenia otrzymali row-
niez selekcjoner Jan Urban
i pitkarze reprezentacji Polski
na czele z kapitanem Rober-
tem Lewandowskim. Podczas
Wielkiego Finatu XXVI edycji
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zabraknie znanego sedziego,
Szymona Marciniaka, ktory
w poprzednich latach gwizdat
mecze finatowe.

Marciniak: Wszyscy sg

juz wygrani

Z tej edycji wykluczyty go
obowiazki - razem z innymi
arbitrami bierze bowiem
udziat w zgrupowaniu po-
przedzajacym udziat w czerw-
cowych mistrzostwach Swia-
ta. Przed startem rozgrywek
XXVIedycji Pucharu Tymbark
Szymon Marciniak nagrat spe-
cjalny film thtumaczacy zasady
gry w turnieju. - Grajmy fair
i bawmy sie pitka - apelu-
je Marciniak i zaznacza:
Wszyscy uczestnicy sa juz wy-
grani.

Nagroda

bedzie szczegélna

Na wszystkich czeka
zreszta moc atrakcji. W Srode
(3 czerwca) kilka godzin
po skonczonym turnieju fina-
lisci obejrza mecz swoich idoli
z reprezentacji Polski, ktorzy
zmierzg sie towarzysko z Ni-
geria. Kto wie, moze za kilka
lat tak jak starsi koledzy
tez wystapig w koszulkach
z orzelkiem na piersi?

Droge od Pucharu Tym-
bark do kadry przebyli
w konicu Ewa Pajor, Dominika

Grabowska, Paulina Dudek,
Weronika Zawistowska, Wero-
nika Arasniewicz, Arkadiusz
Milik, Krzysztof Pigtek, Oskar
Pietuszewski, Sebastian Szy-
manski, Karol Swiderski czy
Piotr Zielinski. W sumie mowa
o ponad 80 pitkarzach i pitkar-
kach!

To jest powrot

do do stolicy

Ubiegtoroczny, jubile-
uszowy final Pucharu Tym-
bark odbyt sie na Stadionie
Slaskim w Chorzowie. Wsr6d
dziewczynek triumfowaty
Prywatna OMS w Opocznie
(U-10) i SP Przezmierowo
(U-12), za§ wsrod chlopcow
SMS Wroctaw (U-10) i SP 7
Czestochowa (U-12).

Sponsorem generalnym
rozgrywek jest marka Tym-
bark. XXVI edycja Pucharu
Tymbark jest wspotfinanso-
wana przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Finat Ogol-
nopolski turnieju odbywa sie
pod patronatem honorowym
prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Karola Nawrockiego.
W sktad Komitetu Honoro-
wego XXVI edycji Pucharu
Tymbark wchodzg minister
sportu i turystyki, minister
edukacji oraz minister zdro-
wia.
©®
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Maciej Majcherek: Zespol byl Swietnym
kolektywem. Kogo mieliSmy wymienic?

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Mam swoje przemyslenia
iwnioski po zakoficzonym
sezonie. Wiem, co zrobilem
Zle, co dobrze, a comoge po-
prawic - mowi trener koszy-
karzy Kinga Szczecin. Wilki
maja juz urlopy, bo

w cwiercfinalach ulegli1:3
Zastalowi Zielona Gora.

Czemu King przegral
cwiercfinalowa rywalizacje
zZastalem?

Maciej Majcherek: Z kilku po-
wodow: trafiliSmy na dobrze
dysponowany Zastal, trapity
nas kontuzjeito wybitonas

z dobrego rytmu, za duza ilos¢
stratito, ze czeS¢ zawodnikoéw
nie dojechata mentalnie do tej
rywalizacji.

Co zabraklo w przygotowaniu
taktycznym, pomyslach
naprzeciwnika, pracy men-
talnej?

Mozemy mowic o stabej tak-
tyce, ale plan na meczbyt,
tylko Zle jg realizowaliSmy. Nie
od poczatku do konca, ale jed-
nak wmeczunumer 2, czy 3
popemiliSmy za duzo btedow
wiasnych, czesto niezrozu-
miatychiprzez to cierpieli-
Smy, przez to jest taki odbior.
W czwartym meczu lepiej juz
graliSmy, lepiej dzieliliSmy sie
pitka. Porazka w 2. meczu,
nanaszym parkiecie, przegra-
liSmy calg serie. Nie mieliSmy
w tym spotkaniu Tomka Gieli,
na ostatnie minuty straciliSmy
Nemanje Popoviciaito byt
nasz olbrzymi problem. Gdy-
by$my wygrali - ta seria ina-
czej by wygladata, bo cate na-
pieciei presja zeszlaby z za-
wodnikéw przed meczami

w Zielonej Gorze, a Zastal
bytby pod Sciang. A porazka
narzuciliSmy sobie jeszcze
wiekszg presje nanas. W dru-

gim meczu zrobiliSmy ok. 20
strat, graliSmy nonszalancko
inie m6wie o btedach mto-
dych, ale zawodnikach do-
Swiadczonych od ktorych
oczekiwaliSmy wiekszego
spokoju w playoffach. Nie-
stety, czeS¢ nie byta soba. Wra-
cajac do taktyki - duzo prébo-
waliSmy zmieniaé, by gre
uplynnic, ale nie zrealizowali-
Smy taktyki w dobry sposéb.

Kibice komentowali porazki,
Ze trener Arkadiusz Milo-
szewski ,,zjada” trenera Ma-
cieja Majcherka. Moze szkole-
niowiec Zastalu byt bardziej
zmobilizowany, bo przeciez
pracowal rok temu jeszcze

w Kingu, a takze walczyl z naj-
lepszym trenerem ligi rundy
zasadniczej?

Mysle, Ze nie miato to znacze-
nia. Ale uwazam, ze Zastal byt
bardziej zmobilizowany
nanas, nizmy nanich. Bo czy
taktycznie czymsS nas zasko-
czyli? Nie. Czy zagrali inng
obrone? Mowitem chtopakom
przed seria, Ze oni sie skupig
nanaszych pick and rollach
Jovana Novaka z Popoviciem.
I'tak od poczatku grali, ograni-
czylinasz atak. MieliSmy po-
mysty, jak sobie pomoc, ale
tego nie realizowaliSmy. Oni
mieli cos ekstra, a my nie mie-
liSmy.

Brakowalo lidera ataku, ko-
g0§, kto zacznie seryjnie rzu-
cacé - tak jak Noah Freidel

w pierwszej potowie czwar-
tego meczu. Ten watek prze-
wijal sie w zasadzie od po-
czatku sezonu. Czy nie trzeba
bylo Sciagnac¢ takiego snaj-
pera pobolesnej porazce

w Pucharze Polski, takze z Za-
stalem?

Kogo mieliSmy wymieniac?

We wczesniejszej rozmowie
z trenerem nie potrafilem

wskazac obcokrajowca z kto-
rego klub mégt zrezygnowac,
bo zespot wygladat dobrze.
To nie jest tak, Ze nie analizo-
waliSmy sytuacji. MieliSmy
zespot, ktory naprawde byt
Swietnym kolektywem.
Swietna byta chemiaidoda-
wanie gwiazdy mogto
wszystko zburzy¢. My w skta-
dzie opartym na zawodnikach
wybranych przed sezonem
walczyliSmy do dogrywki
ostatniego meczu na parkiecie
mistrza Polski o 1. miejsce

po rundzie zasadniczej, wiec
toniebylo tak, ze coS w ze-
spole nie grato. Druga sprawa -
nie mieliSmy budzZetu na za-
kontraktowanie zawodnika
za15tys. dolaréw. Nie zgodze
sie z teza, ze przespaliSmy
okienko transferowe.

Sezon 2025/26 zakreslony
kreskaijuzrozpoczela sie bu-
dowananowy?

Tak, etap analiz juz zakon-
czony. Od tego tygodnia pra-
cujemy juz pod katem no-
wego sezonu.

Trener Ruzicka pozostanie
w sztabie?

Mysle, Ze sztab sie nie zmieni.
Mozliwa jest jedna opcja, ale
niejest to przesadzone.

Trener przygotowania fizycz-
nego?

Zostanie. Ja jestem z niego
bardzo zadowolony. Nie mieli-
$my problemow z przygoto-
waniem fizycznym w tym se-
zonie. Kontuzje, ktore byty

na samym koncu nie wyni-
katy ze ztego przygotowania,
czy wiekszych obcigzen. Se-
zon przeszliSmy bez koszykar-
skich urazoéw czy bez przetre-
nowania.

Kontrakty skoniczyly sie Ro-
achowi, Robertsowi, Freide-
lowi i Dandridge’owi, Popovi-

Maciej Majcherek w sezonie 2024/25 debiutowat jako

pierwszy trener Kinga

ciowi. Zkim trener chciatby
kontynuowa¢ wspolprace?
Komu klub zaproponowat
nowaumowe?

Jeszcze nie rozmawialiSmy.
Troche na to za wczesnie.
Chciatbym zostawic¢ w druzy-
nie Popovicia, Friedela. Wia-
domo, ze mogg miec inne po-
mysty, inne oferty, a unas
pewnie chcieliby podwyzek.
My budzet bedziemy mieli
identyczny, wiec moze by¢
ciezko sie dogadac.

Co z zakontraktowanymi juz
graczami? Czy mozliwe jest
rozstanie z Novakiem, ktory
nie ma za sobg dobrego play-
off?

Wszystko jest mozliwe. Jovan
ma wazng umowe, ale be-
dziemy rozmawiac. Inaczej
Ondrej Hustak - ma kontrakt
nanastepny sezon, ale jest

opcja klubu imoze sie wyco-
famy.

Czy model budowania dru-
zyny albo model grania

w przyszlym sezonie bedzie
sie znaczaco roznit od tego,
ktory zaproponowaliSmy
ostatnio wlidze?

Mysle, ze moze byc troche
inny. To gtéwnie z tego
wzgledu, Ze powaznie bie-
rzemy pod uwage, ze odejdzie
Popovié¢. Ma za soba bardzo
dobry sezon. Jesli odejdzie to
ciezko bedzie znalez¢ podob-
nego centra. Nanimijego
wspolpracy z Jovanem duzo
naszej gry opieraliSmy. Be-
dziemy tez szukali zawodnika
o wiekszych parametrach niz
Jeremy na ,,dwojke”. Teraz
jednak moge kresli¢ rézne
plany, ale zweryfikuje nas ry-
nek dostepnych zawodnikow.
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Polskarotacjabedzie dalej
opartanadwoch reprezen-
tantach Polski, mlodziezy
ijednym graczu doswiadczo-
nym, czy bedzie wzmoc-
niona?

Na topowych kadrowiczéw
nas nie bedzie stac, ale chcieli-
bysmy uzupeic sktad jesz-
cze jednym zawodnikiem kra-
jowym, najlepiej na pozycje
srodkowego.

Czym bedzie ro6znil sie naj-
blizszy sezon w pracy trenera
Majcherka?

Musze sie spodziewac wiek-
szej presji. Mam swoje prze-
mys$lenia i wnioski po zakon-
czonym sezonie. Wiem, co Zle
zrobitem, co dobrze, a co
moge poprawic. I przede mng
duzo pracy. Jedno sie nie
zmieni - chemia w zespole be-
dzie dla mnie najwazniejsza
ito, ze praca przed sezonem
musi by¢ wykonania bardzo
dobrze, bo to pdznej da efekty.

Rok temu King szybko skom-
pletowat sklad. Czy w tym
roku bedzie dluzej czekat
naatrakcyjne oferty?

Jak znajdziemy zawodnikow,
ktorzy beda pasowali do kon-
cepcji, to ich podpiszemy. Za-
czynaja juz sptywac listy za-
wodnikow. Ja tez mam swoja
liste, ktorych obserwowatem
w ostatnim czasie. Na pewno
bedziemy pracowac w ramach
budzetowych.

Czy King zglosi sie do gry

w FIBA Europa Cup?

Jezeli bedzie taka mozliwosc,
aprzeciez bedziemy sklasyfi-
kowani na 5. miejscu, to
chcemy grac. Chce tego sztab,
zawodnicy z ktérymi rozma-
wiatem, ale wszystko zalezy
od prezesa. Jeszcze decyzja
nie zapadta, ale moze tonam
pomoc zakontraktowac cie-
kawszych zawodnikow. ©®

Pilkarski weekend: Swit powalczy o spokdj, kobieca Pogont odbierze medale

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

Podczas weekendu najwiek-
sze emocje beda naszcze-
cifiskim Skolwinie. Swit
Szczecin podejmie Olimpie
Grudziadz, a stawka spotka-
niadla obu druzyn jest duza.

lILIGA

Ze Switem moglo byé na-
prawde krucho po ostatniej ko-
lejce. Nasz zespdt przegrat
w Bielsku z Rekordem 0:1iner-
wowo obserwowat inne sta-
diony. Najwazniejsze, Ze Reso-

via mimo gry w przewadze nie
zdotata pokonac Podbeskidzia
(1:1)ima 3 punkty straty.

Sytuacje Switu skompliko-
wat tez remis Warty, ale wpadki
wicelidera nie wykorzystata
Olimpia (2:2 z Hutnikiem,
bramka stracona w 92. minu-
cie).

A coby byto, gdyby Resovia
i Olimpia wygraty? Jeszcze
wieksza nerwoéwka, bo rzeszo-
wianie traciliby punkt, a graja
w weekend Poznaniu. Warta
jakby stracita pozycje wiceli-
dera to mogtaby wyjsé bez
wiary na Resovie. A Olimpia

w Szczecinie bronitaby 2. lokaty
(od lat jest to niewygodny ry-
wal dla Switu). Teraz sytuacja
jest troche spokojniejsza. Jesli
Swit nie przegra u siebie z Olim-
pia - zapewni sobie utrzymanie.
Jak przegra - bedzie czekat
nawyniki: Warta - Resovia (nie
moga wygrac goscie) oraz Hut-
nik - Stal Stalowa Wola (musi
przegrac Stal).

Swit nie chce graé¢ w bara-
zach o utrzymanie. Kibice licza,
Ze zespOt stanie na wysokosci
zadania i sprawe sam zatatwi.

Poczatek spotkan ostatniej
kolejki w sobote o godz. 14.30.

EKSTRAKLASA KOBIET

W sobote 0 godz. 11.30 zespoty
rozpoczng ostatnig kolejke. Je-
dyna niewiadoma: kto bedzie
wicemistrzem? Jak Pogon
Szczecin pokona u siebie Slask
Wroctaw odbierze srebrne me-
dale i tym samym w lepszych
humorach pozegna trenera Pio-
tra Beczynskiego, ktory po se-
zonie ma odejs¢ z klubu.

NLIGA

I trzecioligowcy  rozegraja
ostatnig serie. Zkim grajg nasze
zespoly: Wybrzeze Rewal - Po-
gon II Szczecin, Wiked Luzino
- Kluczevia Stargard, Btekitni

Stargard - Flota Swinoujscie.
Wszystkie mecze w sobote
odgodz.17.

Flota, Kluczevia i Btekitni sg
w bezpiecznej strefie, Wy-
brzeze na ostatniej pozycji
i spada. Walczy Pogon II. Nie
dos¢, Zze Portowcy musza wy-
gra¢ w Niechorzu z Wybrze-
zem, to jeszcze beda zerkac
na rozstrzygniecia w 1II lidze
(spadaKKS Kalisz, wiec z1II ligi
leca 4 druzyny, ale jak spadnie
tez Sokot Kleczew to az 5 poleci
z III) oraz III lidze. Najlepszy
scenariusz dla Pogoni: Sokot
utrzymany w Il lidze, a wIII nie

wygrywaja Victoria Wrzesnia
(granaboisku Lecha IT Poznar)
i Pogonn Nowe Skalmierzyce
(powalczy w Srodzie Wikp.). Je-
§li te zespoty wygraja - Pogoni
nie wystarczy nawet dwucy-
frowe zwyciestwo.

IVLIGA

Program 31. kolejki. Pigtek: godz. 18 Orzet
Watcz- Swit Il Szczecin. Sobota: godz. 14 Me-
chanik Bobolice - Inalisko, Darfovia Dartowo -
Btekitnill Stargard, godz. 15 Sparta Gryfice -
Gryf Kamieri Pom.; godz. 16 Iskierka Szczecin -
Battyk Koszalin (mecz lidera z wiceliderem,
zwyciezca bedzie blisko Il ligi), Ina Goleniw -
Biali Sadow. Niedziela, godz. 15 Dab Debno-
Gwardia Koszalin. ©®
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Ten wybor moze zawazy¢ na kilku

kolejnych latach

Wyboér szkoly ponadpodstawowej dlawielu
uczniow irodzicow jest jedng z pierwszych na-
prawde duzychdecyzji edukacyjnych. katwo
wtedy skupic sie narankingach, opiniach znajo-
mychalbo presjiotoczenia.

z Centrum Doradztwa Zawodowego - dobra

szkota to nie zawsze ta najwyzej oceniana,
ale ta najlepiej dopasowana do konkretnego mto-
dego cztowieka. Pierwszym krokiem powinna by¢
spokojna rozmowa.

- Warto tez, by uczniowie porozmawiali
na ten temat ze swoimi rodzicami, by byta to spo-
kojna, szczera rozmowa o tym, czym sie intere-
suja, jaki majg pomyst na swoja przysztosc. Ro-
dzice mogg miec inne pomysty niz dzieci. To
wazny pierwszy krok - powiedziata. Ekspertka
podkreslita tez, Ze pomocni mogg by¢ doradcy za-
wodowi, nauczyciele i wychowawcy, ktérzy do-
brze znaja uczniaijego mocne strony.

Drugim waznym etapem jest zebranie infor-
macji o typach szkotiich ofercie. Beata Grzelak za-
znaczyla, ze aby dobrze wybrac szkote, trzeba wie-
dziec, jakie sg mozliwoSci.

Chodzi o: liceum, technikum oraz branzowg
szkote I stopnia. Jak zaznaczyta, nauka w kazdym
z tych typdw szkot wyglada inaczej, inne sg regula-
cjeiinne mozliwoSci daje ich ukonczenie.

Zapytana o to, jak wyglada spotkanie z do-
radca zawodowym, ekspertka wyjasnita, ze
w przypadku uczniéw niepelmoletnich konieczna
jest obecno$c rodzica lub opiekuna prawnego.
Rozmowa moze odbywac sie online albo stacjo-
narnie i trwa do péttorej godziny. To tezjest roz-
mowa o tym, co dziecko lubi, czym sie interesuje.
Stwarzamy mu przestrzen, by mogto sie swobod-
nie wypowiedzie¢. Samo méwienie na gtos o tym
pomaga uczniom dokonac p6zniej wyboru - po-
wiedziata. Jak dodata, czasem wystarczy jedno
spotkanie, ale bywa, Ze potrzebne sg dwa lub trzy,

T ymczasem - jak podkresla Beata Grzelak

FOT. ANNA MACKOWIAK

Nie iylko liceum. 'Uc-zniom;ie' mdgé mhieé bar&_zo
rozne kryteria wyboru szkoty

by mtody cztowiek uporzadkowat mysliilepiej
poznat samego siebie.

- Rozmawiamy, shuchamy. Mamy tez rézne
narzedzia, ktére mogg pomoc uczniom poznac
siebie. Mowimy im o r6znych typach szkot, o tym,
skad mozna mie¢ informacje o konkretnych szko-
fach, o konkretnych zawodach. Zachecamy, by
zrodzicami wybrali sie na dni otwarte - dodata
Grzelak. Odniosta sie takze do opinii innych
uczniéw i rodzicdéw oraz do rankingow szkot. Jej
zdaniem do takich Zzrodet trzeba podchodzic¢ z dy-
stansem i krytycznym mysleniem.

BarbaraWesota
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——ZESPOL SZKOL—
RZEMIESLNICZYCH
SZCZECIN

OSMOKLASISTO

TWOJA PRZYSZtOSC ZACZYNA SIE JUZ DZIS!

Przed Tobg jedna z waznych decyzji - wybor szkoty
ponadpodstawowe;j.

To naturalne, ze mozesz mie¢ wiele watpliwosci, ale
pamietaj, ze ten wyb6r wcale nie musi wigzac sie ze
stresem, poniewaz Zespo6t Szkét Rzemiesiniczych
oferuje szeroki wybo6r zawodéw, wsparcie nauczy-
cieli oraz mozliwo$¢ rozwijania pasji i umiejetnosci
zawodowych.

Jako ZSR posiadamy ogromne doswiadczenie
w ksztatceniu mtodziezy w réznych zawodach rze-
mieslniczych i ustugowych. Uczniowie Branzowej
Szkoty | stopnia nr 5 w ZSRz uczg sie zawodu w sys-
temie ksztatcenia dualnego.

Nauka u nas trwa 3 lata i koficzy sie egzaminem.

Absolwent szkoty otrzymuje Swiadectwo ukoncze-
nia szkoty branzowej | stopnia z mozliwoscig dal-
szego ksztatcenia w branzowej szkole Il stopnia.
Szkota oferuje ksztatcenie w wielu branzach, spo-
srod  ktérych najwiekszg popularnoscia  wsréd
absolwentéw szk6t podstawowych cieszg sie ta-
kie zawody, jak: fryzjer, kucharz, kelner, stolarz,
murarz-tynkarz, monter zabudowy i robo6t wykon-
czeniowych w budownictwie, mechanik pojazdéw
samochodowych, czy sprzedawca.

Zespot Szkot Rzemiesiniczych
ul. Z. Chmielewskiego 19
70-028 Szczecin
® +48 91 482 15 31
© /Zespoét Szkot Rzemiesiniczych
@ www.zsrz.szczecin.pl

ROZWIJA] PASJE, ZDOBYWA] DOSWIADCZENIE
1 BUDUJ PRZYSZLOS€ Z KLASA ,,PREMIUM”

Nowoscia w ofercie edukacyjnej jest KLA-
SA PREMIUM, ktéra powstanie w roku szkolnym
2026/2027 i skierowana jest do przysztych fryzje-
row oraz kucharzy.

Uczniowie tej klasy uczy¢ sie beda zawodu wytgcz-
nie w szkolnych pracowniach pod okiem nauczycieli
i instruktoréw wedtug statego planu lekcji, nie pod-
pisujgc umowy o prace z pracodawca. Po 3 latach
wyjdg od nas z dodatkowymi umiejetnosciami, kto-
re majg stanowic¢ ich wyréznik na rynku pracy.

Pamietaj! Przyszto$¢ zaczyna sie
od dobrego wyboru!

Zespot Szkét Rzemiesiniczych to szkota, ktéra tgczy
tradycje z nowoczesnym podejsciem do ksztatcenia,
wigc by¢ moze Branzowa Szkota | stopnia nr 5 be-
dzie miejscem, w ktérym rozwiniesz swoje talenty
i zdobedziesz wymarzony zawdd. Jezeli marzysz
o pracy, ktéra taczy pasje, dynamike i mozliwos¢
rozwoju, to szkota idealna dla Ciebie!




Co czeka Ciew S)"_
naszym liceum?  nregisiow

Klasa 1-2

Zbudujesz fundament pod miedzynarodowa mature
¢ Codzienny angielski
Miedzynarodowe srodowisko uczniéw i nauczycieli
Nowoczesna, praktyczna nauka oparta na dociekaniu, refleks;ji i
dziataniu
Kreatywny projekt spoteczny w klasie 1
Miedzynarodowa wyprawa badawcza w klasie 2
Cambridge IGCSE jako solidna baza do dalszych egzaminéw,
niezaleznie od wyboru sciezki

WWW.SAIL.INFO.PL ADMISSION@SAIL.INFO.PL +48 668 648 119




Klasa 3-4
Wybierz sciezke najlepsza dla siebie:

¢ Woczesna specjalizacja
Woybierzesz zwykle 3 przedmioty Cambridge International A Levels i
skupisz sie na swoich najmocniejszych obszarach, planach studiéw oraz
przysztej karierze.

¢ Holistyczna sciezka dyplomowa
Rozwiniesz wiedze, samodzielne myslenie i kompetencje badawcze w
szerszym, interdyscyplinarnym modelu nauki, bez koniecznosci zbyt
wczesnego wyboru jednej drogi zawodowej.

Obie sciezki otwieraja droge na studia w Polsce i w ponad 160
krajach na swiecie!

Czesne miesieczne: 2750 zt

Odwiedz nas!

Zobacz szkote!

%9 CAMBRIDGE Adres:
International Education Doktora Judy ma 24

Cambridge International School 71-466 Szczecin

WWW.SAIL.INFO.PL ADMISSION@SAIL.INFO.PL +48 668 648 119
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Najlepsze licea i technika w Szczecinie.
Wyniki rankingu Perspektywy 2026

Szczecinskie szkoty porazkolejny odniosty
ogromny sukces w ogélnopolskim Rankingu.,.Per-
spektyw”. W tym roku az dwie placéwkiznalazty
sie napodium: Xlil Liceum Ogélnoksztatcace oraz
Technikum Organizacjii Zarzadzania funkcjonujace
wZSnr8.

yniki 28. edycji Rankingu Lice6w i Tech-

nikéw ,,Perspektywy 2026” potwierdzaja

wysoka pozycje szczecinskiej ,, Trzy-
nastki”. Prestizowe liceum po raz kolejny znalazto
sie na podium ogodlnopolskiego zestawienia li-
cedw ogolnoksztatcgcych. Zajelo trzecie miejsce
w kraju - tuz za XIV LO im. Stanistawa Staszica
z Warszawy oraz V LO im. Augusta Witkowskiego
z Krakowa. Tegoroczny sukces szczecinskiego
ogolniaka cieszy podwéjnie. XIII Liceum Ogolno-
ksztatcgce obchodzi bowiem nietypowg rocznice:
25 lat nieprzerwanego utrzymywania sie w Scistej
czotéwce Rankingu ,,Perspektyw”, budujac w ten
sposob znakomitg marke szkoty. To osiggniecie
unikatowe w skali regionu - zadna inna szkota
Srednia z wojewodztwa nie moze sie pochwali¢
tak dtuga i stabilng obecnoscia wsrod najlepszych
licebw w Polsce.

- Z cala pewnoscig to ogromny powod

do dumy dla catego Szczecina - podkreslit Piotr
Krzystek, prezydent Szczecina. - XIII Liceum Ogo6l-
noksztatcace od lat wyznacza najwyzsze stan-
dardy jakosSci w edukacji, a cwier¢ wieku obecno-
Sci w czotowce Rankingu ,,Perspektyw” jest naj-
lepszym dowodem konsekwencji, profesjonali-
Zmu i zaangazowania catej spotecznosci szkolnej.

||

Przypomnijmy, Ze ranking Lice6w i Techni-
kow ,,Perspektywy” jest uznawany za jedno z naj-
bardziej prestizowych zestawien edukacyjnych
w Polsce. O jego wynikach decyduja obiektywne
kryteria, obejmujace wyniki matur z przedmiotow
dodatkowych (45 proc. punktéw), wyniki matur
z przedmiotoéw obowigzkowych (30 proc. punk-
tow) oraz sukcesy uczniéw w olimpiadach (25
proc. punktow).

Dodatkowo nalezy réwniez podkreslic, ze
w tym roku szczecinska ,,Trzynastka” znalazta sie
takZe na 2. miejscu w Rankingu Szkét Olimpij-
skich. Wyprzedzito jg jedynie XIV LO im. Stani-
stawa Staszica z Warszawy.

Oprocz XIII Liceumn Ogodlnoksztatcgcego w te-
gorocznym zestawieniu najlepszych licebw ogo6l-
noksztatcacych znalazty sie réwniez inne szcze-
cinskie placowki. W pierwszej setce najlepszych
ogolniakow znalazlo sie takze: II Liceum Ogolno-
ksztatcgce im. Mieszka I (zajeto 79. miejsce) iV Li-
ceum Ogolnoksztatcace im. Adama Asnyka (94.
miejsce - awans ze 118. miejsca w 2025T.).

W 2026 1., ogromny sukces odniosto takze
Technikum Organizacji i Zarzadzania funkcjonu-
jace wZS nr 8. Placéwka znalazta sie na podium
w Rankingu Gtéwnym Technikéw, gdzie zajeta 3.
miejsce obok Technikum Eacznosci nr 14 im.
Obroncow Poczty Polskiej w Gdansku z Krakowa
oraz Technikum Mechatronicznego nr 1im. P.
Drzewieckiego z Warszawy. Szczecifiska szkota
awansowata w stosunku do ubieglorocznego ze-
stawienia az o 4 pozycje.

Leszek Wojcik

Wyniki pokazuja, ze inwestowanie w rozwoj szkolnictwa przynosi efekty

FOT. ANETA ZUREK




ZAREZERWUJ
JUZ TERAZ!

Sezon wakacyjny 2026 uwazamy za otwarty!
Zapisz sie na nasze obozy juz teraz!

Obo6z miodziezowy R
!’!GRECK’ V’B " ‘
N26'0|,7P- 1.0?;20{36 Ob6z miodziezowy T =%
ECIpO osiItdano mairti s _ s
Pompeje / Wezuwiusz nW*.OSKA PRZYGOD

29.06 - 8.07.2026
05.07 - 14.07.2026

Costa Brava / Calella / Malgrat de Mar

01.07 - 10.07.2026

Kalamos [Agioi Apostoloi

Ob6z miodziezowy [ W
.BARCELONA” Tl

28.06 - 07.07.2026 gy
Ob6z miodziezowy
ory Tuchoilskie

e +48 571510 511 biuro@wycieczkiszkolne.szczecin.pl




08

PARTNER WYDANIA S)I L
=

MAJ 2026 | NASZE MIASTO

INTERNATIONAL
SCHOOL

Rekrutacja do szkot ponadpodstawowych
2026/2027. Kiedy wyniki?

Trwarekrutacja do szkét ponadpodstawowych
2025/2026. Kiedy beda wyniki rekrutagji? Mniej
wiecej od potowy lipcauczniowie dowiedzasie, czy
dostalisie do wybranych szkét. Jak wyglada poste-
powanie rekrutacyjne? Kiedy sktada sie podania?
lle szkétmoznawybraé po 8. klasie?

sktada sie z kilku etapéw. Najpierw ucznio-

wie sktadajg wnioski, nastepnie uzupet-
niaja je o dokumenty wymagane przy rekrutacji
do liceum (lub tez innej szkoty Sredniej), a pozniej
takze o dane z wynikami egzaminu 6smoklasisty.
Po opublikowaniu listy os6b zakwalifikowanych
uczniowie musza jeszcze ztozy¢ wniosek o po-
twierdzenie woli przyjecia do szkoty, ktory jest
jednoznaczny z zapisem do danej placowki. Ter-
miny rekrutacji podstawowej i uzupetniajacej sa
ro6zne w zaleznosci od regionu, jednak zazwyczaj
Zapisy rozpoczynaja sie juz w maju i trwaja

R ekrutacja do szkoty ponadpodstawowej

Postepowanie uzupetniajace do szkét ponadpod-
stawowych bedzie prowadzone od 17 lipca

do koncalipca. Najwazniejszy dla uczniow jest ter-
min wynikow rekrutacji. Zazwyczaj pojawiajg sie
one mniej wiecej w potowie lipca (13 lipca - woj.
zachodniopomorskie). Wnioski do szkoty Sredniej
mozna skladac od 7 maja do 12 czerwca.

Zapisy do szkot ponadpodstawowych prze-
biegaja zgodnie z nastepujacymi etapami: sktada-
nie wnioskéw (najczesciej w systemie elektonicz-
nym), uzupetnianie wniosku o dane ze Swiadec-
twa ukonczenia szkoty oraz dostarczenie Swiadec-
twa do szkoty pierwszego wyboru, uzupetianie
wniosku o wyniki z egzaminu 6smoklasisty, od-
biér zaswiadczenia o wynikach z egzaminu
osmoklasisty ze szkoly podstawowej, dostarcze-
nie Swiadectwa zaSwiadczenia o wynikach z egza-
minu 6smoklasisty do szkoty pierwszego wyboru,
wyniki rekrutacji, potwierdzanie woli podjecia na-
uki, ostateczne wyniki rekrutacji - publikacja list
przyjetych.

Dokumenty wymagane przy rekrutacji do li-
ceum, technikum czy innej szkoty Sredniej to:
whniosek o przyjecie do szkoty, zaSwiadczenie
owynikach egzaminu 6smoklasisty, Swiadectwo
ukonczenia szkoty podstawowej. Dodatkowo nie-
ktorzy uczniowie (np. ze szkot branzowych) w za-
leznoSci od kwalifikacji sg zobowigzani do ztoze-
nia dodatkowych dokumentow.

Ile szkét mozna wybraé po 8. klasie? W wiek-
szoSci miejsc uczniowie mogg ztozy¢ podanie
do maksymalnie trzech szkét ponadpodstawo-
wych, chyba ze dany samorzad podejmie inng de-
cyzje. W niektérych regionach nie byto gornego li-
mitu.

Do ilu oddziatéw w szkole mozna sktadac
wnioski? Uczniowie w ramach jednej szkoty
moga ztozy¢ wniosek do wiecej niz jednej klasy
pierwszej. Na przyktad: 1 klasa (ta, do ktorej rze-
czywiScie uczen chce sie dostac); 2 klasa (ta,
ktore tez jest w porzadku); 3 klasa (ta, ktora jest
ostatecznoscia). Zdarza sie, ze jesli uczen nie do-
stat sie do wymarzonej klasy, na przyktad o pro-
filu matematyczno-fizycznym, ale uzyskana
liczba punktéw pozwolita mu na przyjecie do in-
nego oddziatu w tej samej szkole, decyduje sie
pozostac w placowce, wybierajac dostepny pro-

> fil.

Ostateczne wyniki naboru poznamy 16 lipca.
MagdalenaKonczal



ZINTENSYWNYM PROGRAMEM
NAUKI JEZYKA OBCEGO

KLASA MATEMATYCZNO
-TECHNOLOGICZNA

KLASA MEDYCZNA

KLASA WSTEPNA
HISZPANSKA

KLASA DWUIJEZYC
ANGIELSKA _ 7

4 L
g

ZNA

JEZYKI OBCE 100% ZDAWALNOSC DOBRA | PRZYJAZNA
NA WYSOKIM POZIOMIE EGZAMINOW MATURALNYCH ATMOSFERA

BEZPIECZNY KLIMAT DOBRA LOKALIZACJA OTWARTOSC NA INDYWIDUALNE
- BRAK AGRESIJI W CENTRUM MIASTA ZAINTERESOWANIA

WSPIERAMY UCZNIOW W ZDOBYWANIA WIELU
- —_——L"L  CERTYFIKATOW JEZYKOWYCH

)< Cambridge Assessment English (CAE)
XInternacional English Language Testing System (IELTS)
)X Diploma de Espaiiol como Lengua Extranjera (DELE)

@ ul. Kopernika 16A, Szczecin e
sekretariat@lo14.szczecin.pl £ 914895310 @

www.lo14.szczecin.pl
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Nowy trend moze zaskoczy¢. Zmiany
w rekrutadji do szkot ponadpodstawowych

Coraz wiecejuczniéw wybieraszkoty techniczne
ibranzowe.Z danych VULCAN wynika, zeliczba
kandydatéw do technikéw wzrosta 0 4 punkty pro-
centowe, alicea, cho¢ nadal najpopularniejsze, stra-
city nieco naznaczeniu.

edtug analiz zsystemu VULCAN, w po-
w przedniej rekrutacji szkoty techniczne

wybrato 37 proc. kandydatéw do szkot
ponadpodstawowych, aw tym byto tojuz 41 proc.
Zkolei licea ogolnoksztatcace, dotad pewny lider,
stracily czeS¢ swojej przewagi - ich udziat spadt
750 proc. do 47 proc. Szkoty branZowe ciesza sie
podobna popularnoscig - w tym roku zdecydo-
wato sie nanie blisko 13 proc. uczniéw. Zdaniem
ekspertow, wybory 6smoklasistow pokazuja, ze
mtodzi coraz lepiej rozumiejg realia rynku pracy.
Dostrzegaja, ze droga do stabilnego i dobrze ptat-
nego zatrudnienia nie musi prowadzi€ przez mury
uczelni wyzszej, poniewaz czesto wyzszy popyt
jest dzis na specjalistow z wyksztatceniem tech-
nicznym izawodowym.

- Patrzac nawybory uczniow w ubieglym
roku, widzimy zjednej strony utrzymujace sie za-
interesowanie liceami, co pokazuje, Ze wielu mto-
dych mysli ostudiach, az drugiej - rosngca popu-
larnos¢ technikéw i szkét branzowych. To wy-
razny sygnat, ze nauka zawodu i szybkie wejScie
narynek pracy zyskuja wPolsce na znaczeniu.
Niestety, szkoty nie zawsze nadazajg za tym tren-
dem, dlatego tak wazne jest dostosowanie oferty
edukacyjnejiinwestowanie w dobre podreczniki
oraz materiaty szkoleniowe, ktoére pomoga ksztat-
ci¢ praktyczne umiejetnosci potrzebne w zawo-
dzie - podkresla Dorota Kedzierska, ekspertka ds.
rekrutacji, VULCAN.

Szkoty ksztatcgce zawodowo sg szczegolnie
popularne naSlgsku, co moze by¢ zwigzane zre-
gionalnym zapotrzebowaniem na wykwalifikowa-
nych pracownikoéw. Tutaj technika i szkoty bran-
zowe wybrato az blisko 60 proc. uczniéw. Zkolei li-
cea cieszyly sie najwiekszym zainteresowaniem
wwojewddztwie mazowieckim - ponad 50 proc.
wyboréw kandydatow oraz w najwiekszych mia-
stach wojewodzkich - Srednio 60 proc. wyborow.
Popularnosé licebw ogdlnoksztatcgcych moze
SwiadczyC owciaz silnym zainteresowaniu dalszg
edukacjg akademicka wérod mtodych Polakow.

Wyniki analizy firmy VULCAN pokazuja, ze -
17 proc. kandydatow do szkét ponadpodstawo-
wych wybrato tylko jedng szkote, a19 proc.
uczniéw dwie szkoty w procesie rekrutacji. Na zto-
zenie podania do trzech placéwek zdecydowato
sie jednak az 42 proc. 6smoklasistéw, co oznacza
wzrost 04 p.p. 1/r. Pozostali wybierali wiecej niz
trzy szkoty wsamorzadach, gdzie jest wiekszy li-
mit lub go nie ma go wcale. W pojedynczych przy-
padkach kandydaci wskazywali dziesigtki, ana-
wet ponad setke szkot.

- To ztozony, kilkuetapowy proces, dotyczacy
setek tysiecy mtodych ludzi. Najwiecej placowek
wskazywano w duzych aglomeracjach, gdzie kon-
kurencja jest najwieksza, auczniowie chca zwiek-
szy¢ swoje szanse dostania sie¢ dowybranej szkoty
- zaznacza Dorota Kedzierska.

Magdalenalgnaciuk

Zmiany w wyborach eduacyjnych. Technika
zyskuja na popularnosci wérod uczniéw



11l Liceum Ogdlnoksztatcace w Szczecinie
zaprasza

Wybierajac nasze Liceum:

¢ stawiasz na miejsce, w ktéorym mozesz rozwija¢ swoje talenty, zdobywac wiedze na wysokim poziomie
i przygotowac sie do przysztosci,

* zwiekszasz swoje szanse na wysoki wynik na egzaminie maturalnym,

* uczysz sie pod okiem ambitnych, otwartych nauczycieli - egzaminatoréw OKE,

® rozwijasz swoje zainteresowania, umiejetnosci i pasje,

* masz mozliwos¢ osiggania sukceséw w olimpiadach i konkursach przedmiotowych,

¢ doswiadczasz kameralnej, przyjaznej atmosfery, ktdra daje poczucie bezpieczeristwa

i sprzyja budowaniu trwatych relacji kolezenskich,

mozesz skorzystac z przygotowywanych na miejscu, smacznych obiaddw,

zyskujesz dogodny i sprawny dojazd zaréwno z Prawobrzeza, Lewobrzeza,

jak i z okolicznych miejscowosci.

Oferta szkoty na rok 2026/2027
KLASA HUMANISTYCZNA O PROFILU:

ARTYSTYCZNYM PRAWNYM

Przedmioty rozwijajace kreatywno$¢ i zainteresowania: zajecia artystyczne, edukacja medialna.
KLASA BIOLOGICZNA O PROFILU:

Il LO im. Mikotaja Kopernika
MEDYCZNYM PSYCHOLOGICZNYM ul. Pomorska 150

Przedmioty rozwijajace kreatywnosc i zainteresowania: fizyka medyczna, zasady racjonalnego zywienia. 70-812 Szczecin
KLASA EUROPEJSKA lo3@miasto.szczecin.pl
Przedmioty rozwijajace kreatywnosc i zainteresowania: realioznawstwo. tel. 91460 00 93

GOLNOKSZTALCACE ' DOLACZ DO SZKOLY
TWA SPORTOWEGORATITS 2N o 111]

jE=a - KLASA 1S LOMS
KLASY PIERWSZE 2026/2027 INTERDYSCYPLINARNA

Zapraszamy uczniow trenujacych
KLASA PROFIL PATRONAT ROZSZERZENIE rozne dyscypliny w swoich kiubach!

Pogon Szczecin | J. angielski, Biologia ® PLAN UMOZLIWIAJACY

1 N Pitka nozna dziewczat
Pitka nozna chtopcéw TRENINGI W GODZINACH

POPOLUDNIOWYCH

i MKP Szczecin, ielski ZAJECIA Z PSYCHOLOGII

1P Phywanie, PGE BKS ). gl @ I FIZJOLOGII SPORTU

Boks . . Matematyka

Skorpion Szczecin
REAKTYWOWANA! WSPIERAMY TWOJE PASJE
| SPORTOWE AMBICJE! ,

KLASA TRENUJ W SWOIM o

1 S INTERDYSCYPLINABNA KLUBIE DOWOLNA J. angielski, TERMIN SKLADANIA WNIOSKO
DLA SPORTOWCOW DYSCYPLINA Matematyka

do klasy 1S: 7.05 - 12.06.2026 .
elektronicznie poprzez strone: nabor.pess.pl/szczecin/

ROZWIJAJ PASJE * TRENUJ » OSIAGAJ WIECEJ! 0@ cms.szczecin

LOMS 7 KAZDEJDYSCYPLINY! | SPORTOWA,
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Resort edukacji wskazuje zawody
przysztosci. Te zawody bedg poszukiwane

Nalisciezawodow o szczegdlnym znaczeniudla
kraju pojawit sie debiutant - technik gospodarki
nieruchomosciami. Ministerstwo Edukacji ogtosito
liste 34 profesji, naktore bedzie szczegolne zapo-
trzebowanie w najblizszych latach.

,»,Prognoze zapotrzebowania na pracowni-

kéw w zawodach szkolnictwa branzowego
na krajowym i wojewodzkim rynku pracy”. Doku-
ment zawiera 34 zawody, dla ktorych prognozuje
sie szczegblne zapotrzebowanie.

Pea lista zawodow o szczeg6lnym znacze-
niu dla rozwoju panstwa: automatyk, betoniarz-
zbrojarz, ciesla, dekarz, elektromechanik, elek-
tryk, kierowca mechanik, mechanik-monter ma-
szyniurzadzen, mechatronik, monter izolacji
przemystowych, monter konstrukcji budowla-
nych, monter nawierzchni kolejowej, monter sto-
larki budowlanej, operator maszyn i urzadzen
do rob6t ziemnych i drogowych, operator maszyn

R esort edukacji opublikowat najnowsza

FOT. TOMASZ KAWKA/POLSKA PRESS

Kogo bedzie potrzebowac rynek? Oto lista zawo-
déw o szczeg6lnym znaczeniu dla rozwoju kraju

iurzadzen w gospodarce odpadami, opiekun

w domu pomocy spotecznej, operator obrabiarek
skrawajacych, technik automatyk, technik auto-
matyk sterowania ruchem kolejowym, technik
budowy drog, technik dekarstwa, technik elek-
troenergetyk transportu szynowego, technik
elektromobilnosci, technik elektryk, technik
energetyk, technik gospodarki nieruchomosciami
(nowosE), technik gospodarki odpadami, technik
izolacji przemystowych, technik mechanik, tech-
nik mechatronik, technik montazu i automatyki
stolarki budowlanej, technik robotyk, technik
spawalnictwa oraz technik transportu kolejo-
wego.

W poréwnaniu do ubiegtego roku z wykazu
krajowego zniknety dwa zawody: operator ma-
szyniurzadzen do przetworstwa tworzyw sztucz-
nych oraz opiekun osoby starszej. Zastapit je m.in.
technik gospodarki nieruchomosciami, ktory po-
jawit sie na liscie po raz pierwszy.Prognoza za-
wiera rowniez wykazy wojewodzkie - zawody
0 szczegolnie istotnym, istotnym lub umiarkowa-
nym zapotrzebowaniu w regionach.

Co oznacza lista dla szkét i samorzadow?Lista
zawodow wptywa na finanse i decyzje dotyczace
ksztatcenia zawodowego. Jak zaznaczono w ob-
wieszczeniu: ,,Zawody, dla ktérych - ze wzgledu
na znaczenie dla rozwoju panstwa - prognozo-
wane jest w2026 1. szczegodlne zapotrzebowanie
na pracownikéw na krajowym lub wojewodzkim
rynku pracy, uzasadniajg zwiekszenie kwot po-
dziatu potrzeb o§wiatowych miedzy poszczegdlne
jednostki samorzadu terytorialnego na 2027 rok
oraz zwiekszenie wysokosci kwoty dofinansowa-
nia kosztow ksztatcenia jednego mtodocianego
pracownika.”

W 2025 roku po raz pierwszy na liScie zawo-
dow znalazly sie profesje zwigzane z opieka
nad osobami starszymi. Byta to odpowiedZ na ro-
snace zapotrzebowanie na specjalistow w tej dzie-
dzinie, co zostato podkreslone w raporcie ,,Bran-
zowy bilans kapitatu ludzkiego dla opieki zdro-
wotneji pomocy spotecznej”. Raport +Branzowy
bilans kapitatu ludzkiego dla opieki zdrowotnej
ipomocy spotecznej+ wskazuje na rosngce zapo-
trzebowanie na specjalistow Swiadczacych ustugi
asystenckie i opiekunicze.

MagdalenaKonczal



ZESPOL SZKOL NR 6

im. Mikotaja Reja w Szczecinie

ATRAKCYJNE WARUNKI
KSZTALCENIA

"\  nowoczesne pracownie
wyposazone w profesjonalny
sprzet i pomoce dydaktyczne
wykwalifikowana kadra
nauczycielska z doswiadczeniem
zawodowym
praktyki zawodowe w renomowanych
hotelach, restauracjach i firmach
turystycznych

pélpraca z pracodawcami
i organizacjami branzowymi
udziat w projektach, konkursach
i wydarzeniach branzowych

Tyjazna atmosfera i wsparcie

".‘_ #f:‘

5 3
l. Gen. Sowinskiego 3 N ; P

e g ' tel. (091) 4-333-52 vww.zs6.szkolnastrona.
70-236 Szczecin tb tel. (091) 4-333-5 &) www.zsb.szkolnastrona.pl

EUROSPEC

szkoty w Szczecinie

KONCZYSZ WEASNIE OSMA KLASE ?
SZKOLY EUROSPEC W SZCZECINIE ZAPRASZAJA

BRANZOWA SZKOtA TECHNIKUM
I STOPNIA ,
TECHNIK LOTNISKOWYCH StUZB
FOTOGRAF OPERACYJNYCH
FRYZJER TECHNIK FOTOGRAFII | MULTIMEDIOW
MAGAZYNIER - LOGISTYK TECHNIK USLUG FRYZJERSKICH
TECHNIK RACHUNKOWOSCI
geif,’ég%s TECHNIK LOGISTYK
TECHNIK REKLAMY

KSZTALCIMY

913500646 l

eurospec.edu.pl

SPECJALISTOW
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Szkoty juz to widza. Ten zawod wychodzi
Z cienia i moze byc¢ tym najpewniejszych

Polskie szkolnictwo branzowe coraz wyrazniejre-
agujenietylko napotrzeby przemystu, transportu
czy budownictwa, ale takze nazmiany demogra-
ficzne.

kolejnych latach coraz wieksze znaczenie
w beda mie¢ zawody zwigzane z opieka

iwsparciem osob starszych, chorych oraz
niesamodzielnych. To sygnatistotny nie tylko dla
szkot, ale tez dla samorzadow, uczniow i praco-
dawcow. ,,Prognoza zapotrzebowania na pracow-
nikéw w zawodach szkolnictwa branzowego”
przygotowana dla szkolnictwa branzowego, ma
stuzy¢ dostosowywaniu oferty edukacyjnej do po-
trzeb rynku pracy. Autorzy podkreslaja, Ze anali-
zuja nie tylko biezgce zapotrzebowanie, ale tez
kierunek zmian w perspektywie 3-5 lat, relacje
liczby wolnych miejsc pracy do liczby absolwen-
tow oraz znaczenie danej branzy dla rozwoju go-
spodarki i regionéw. Innymi stowy, chodzi nie

\i\
FOT. FREEPIK

e

Dla szkét branzowych oznacza to potrzebe przy-
gladania sie zawodom opiekuriczym

tylko o to, gdzie dzi$ brakuje rak do pracy, ale takze
oto, gdzie ten deficyt bedzie narastat.

W publikacji wprost wskazano, ze wzrost za-
potrzebowania na pracownikéw w branzy po-
mocy spotecznej jest SciSle zwigzany ze starze-
niem sie spoteczenstwa. Rosnaca liczba osob star-
szych, przewlekle chorych i niesamodzielnych
ma przektadac sie na coraz wieksze potrzeby
w zakresie ustug opiekuniczych i wsparcia spo-
tecznego.

Jednoczes$nie autorzy zwracaja uwage na nie-
dobér kadr w zawodach opiekunczych i zazna-
czaja, ze w kolejnych latach branza ta bedzie od-
grywac wazna role dla spojnosci spotecznejibez-
pieczenistwa socjalnego.

To nie jest juz wiec wylacznie temat polityki
spotecznej czy ochrony zdrowia. Coraz mocniej
staje sie takze tematem edukacyjnym. Jezeli pan-
stwoisamorzady chca przygotowac kadry
do opieki nad starzejgcym sie spoteczenistwem,
szkoty musza zaczac traktowac ten obszar jako je-
den zistotnych kierunkéw ksztatcenia.

Widac to takze w konkretnych wskazaniach.
Na krajowej liscie zawod6w szkolnictwa branzo-
wego 0 szczegblnie istotnym zapotrzebowaniu
znalazt sie opiekun w domu pomocy spoteczne;j.
Zkolei wsréd dziesieciu zawodow wskazanych
przez ekspertéw w badaniu delfickim jako szcze-
golnie wazne w perspektywie 3-5 lat pojawit sie
opiekun osoby starszej.

Publikacja pokazuje tez szerszy kontekst.

W prognozie popytu na prace do 2029 roku wsroéd
czotowych Srednich grup zawodowych znaleZli sie
pracownicy opieki osobistej w ochronie zdrowia
ipokrewni. Oznacza to, ze wzrost zapotrzebowa-
nia dotyczy catego szerszego segmentu ustug
opiekunczychizdrowotnych.

Na ten obraz naktadajg sie dane o inwesty-
cjach. W zestawieniu branz z najwieksza liczbg
projektéw inwestycyjnych wysoko znalazty sie za-
réowno opieka zdrowotna, jak i pomoc spoteczna.
W przypadku tej drugiej mowa o 556 projektach
inwestycyjnych. To wazne, bo pokazuje, ze ro-
snace zapotrzebowanie na kadry nie jest wytacz-

- nie teoretyczng prognozg opartg na trendach de-

mograficznych, lecz wigze sie takze z realnym roz-
wojem infrastrukturyiustug.
Katarzyna Mazur



Technikum tacznosci i Multimediow Cyfrowych

w Szczecinie

tgcznosc, Programowanie, Multimedia
Zapraszamy do przyjaznej szkoly !
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Te zawody napedzg szkolnictwo
branzowe. Bedg szczegdlnie znaczace

Z prognozy przygotowanej przezInstytut Badan
Edukacyjnych wynika, ze rynek pracy coraz wyraz-
niej premiuje zawody techniczne, zwigzane za-
réwno z transformacja przemystuienergetyki, jak
izprocesami demograficznymi.

wskazalo liste branz i zawodow, ktore

w perspektywie trzech do pieciu lat beda
miaty szczeg6lne znaczenie w skali kraju. Zestaw
pokazuje, Ze szkolnictwo branzowe musi odpo-
wiadac na coraz nowsze wyzwania zwigzane
ztechnologia, logistyka i starzeniem sie spote-
czenstwa.

Z opisu branz ujetych w publikacji wynika, ze
jednym z najsilniejszych motoréw zmian bedzie
sektor elektroenergetyczny. Wzrost zapotrzebo-
wania na pracownikéw ma by¢ zwigzany z trans-
formacja energetyczna, rozwojem odnawialnych
zrodet energii, modernizacja sieci elektroenerge-
tycznych, a takze rosnacym znaczeniem magazy-

B adanie delfickie przeprowadzone w2025r.

néw energii i infrastruktury dla elektromobilnosci.

To przektada sie przede wszystkim na wieksze za-
potrzebowanie na elektrykéw i technikow elektry-
kow.

Podobny kierunek wida¢ w branzy elektro-
niczno-mechatronicznej. Jej rozw6j ma by¢ odpo-
wiedzig na postepujaca automatyzacje i robotyza-
cje procesow produkcyjnych. Coraz szersze stoso-
wanie inteligentnych systemow sterowania, robo-
tow przemystowych i zintegrowanych uktadéw
elektronicznych zwieksza zapotrzebowanie
na specjalistow o interdyscyplinarnych kompe-
tencjach. W praktyce oznacza to wzrost znaczenia
takich zawodow jak mechatronik, technik elektro-
nik czy elektronik.

Prognoza pokazuje tez, ze nie stabnie zna-
czenie branzy budowlanej. W kolejnych latach
zatrudnienie ma tu rosnac¢ wraz z intensyfikacja
inwestycji mieszkaniowych, komercyjnychiin-
frastrukturalnych. Szczegolne znaczenie beda
mie€ umiejetnosci zwigzane z konstrukcjg, ob-
stuga maszyn specjalistycznych, nowoczesnymi
technologiami projektowymi oraz rozwiaza-
niami energooszczednymi i ekologicznymi. To
ttumaczy wysoka pozycje technika budownic-
twa wsrod zawodow wskazanych przez eksper-
tow.

FOT. FREEPIK
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Budownictwo i transport nadal beda potrzebo-
wac fachowcow

Silng pozycje zachowuje rowniez branza
transportu drogowego. Wedlug opisu zawartego
w publikacji odpowiada za to zar6wno wzrost
przewozow towarowych, jak i zmiany w europej-
skich fancuchach logistycznych oraz rozwo;j sek-
tora e-commerce. Dodatkowo nowe potrzeby ka-
drowe majg tworzyc¢ pojazdy elektryczne i hybry-
dowe, ktorych obstuga wymaga potaczenia kom-
petencji mechanicznychi elektrycznych. Stad wy-
sokie miejsce kierowcy mechanika na krajowej li-
Scie zawodow przysztosci.

W zestawieniu zwraca uwage takze obecnosc
opiekuna osoby starszej. To sygnat, ze prognozy
dla szkolnictwa branzowego coraz mocniej
uwzgledniaja nie tylko potrzeby gospodarki, ale
tez zmiany spoteczne i demograficzne. Z opisu
branzy pomocy spotecznej wynika, Ze rosnaca
liczba os6b starszych bedzie zwiekszac zapotrze-
bowanie na ustugi opiekuncze.

Katarzyna Mazur
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Jak wybrac szkote srednig? Liceum
ogolnoksztatcace czy technikum?

Uczniowie 6smych klas juz czekaja nawyniki egza-
minu ésmoklasisty. Od tego, jakim poszlo, zalezy
dojakiejszkoty sredniejsie dostana. Todobry czas,
by zastanowic sie, jaka szkote wybraé. Niejest to
prosty wybor. poniewaz istnieja trzy mozliwosci: li-
ceumogolnoksztatcace, technikumlub szkota
branzowa.

wskazuje, przekazuje wiedze og6lna.

Uczen po skonczeniu tego rodzaju szkoty
Sredniej przystepuje do matury i po zdanym eg-
zaminie moze kontynuowac nauke na studiach.
W liceum og6lnoksztatcagcym uczniowie maja
do wyboru r6zne profile klas. Sa to miedzy in-
nymi:

- Klasa matematyczno-fizyczna lub matema-
tyczno-informatyczna: rozszerzone sa przed-
mioty takie jak: matematyka, fizyka, informatyka.
To profil dobry dla os6b, ktore majg umyst Scisty

I iceum ogolnoksztatcgce, jak sama nazwa

—

T

Warto dobrze przemysle¢ wybor profilu w liceum
i sprawdzic, ktére przedmioty sg rozszerzone

FOT. ELEMENTS DIGITAL/UNSPLASH.COM

ichca kontynuowac nauke na uczelniach politech-
nicznych;

- Klasabiologiczno-chemiczna: tutaj mo-
zemy spodziewac sie rozszerzonej biologii, che-
mii, czasem fizyki. To kierunek dobry dla os6b,
ktore swojg przysztos¢ wigzg z medycyna.

- Klasa humanistyczna: to klasa z rozszerzo-
nym polskim, historig, wiedzg o spoteczenstwie.
Ten profil przeznaczony jest dla osob, ktére
w przysztosci chciatby studiowac kierunki filolo-
giczne, filozoficzne, historyczne, spoteczne.

- Klasajezykowa: tutaj znajdziemy rozsze-
rzone jezyki obce, r6zne w zaleznosci od konkret-
nej szkoty. Kierunek idealny dla osob, ktore lubig
uczyc sie jezykow i chciatby w przysztosci studio-
wac kierunki filologiczne.

- Klasa mundurowa lub wojskowa: to klasa
dla os6b, ktére dobrze czujg sie uprawiajgc sport
iw przysztosci chciatby pracowac w policji, woj-
sku czy strazy.

Uczen w liceum ogolnoksztatcacym jest przy-
gotowywany do matury i posiada wyksztatcenie
Srednie. Ma wiedze ogblng i nie ma wyuczonego
zawodu. Moze podja¢ nauke w szkole policealnej
lub na studiach.

Nauka w technikum trwa 5 lat. Uczniowie
maja w technikum przedmioty ogdlnoksztatcace,
jakizawodowe. Absolwenci mogg zdawac egza-
min zawodowy i uzyskac kwalifikacje zawodowe
oraz zdac¢ mature, a nastepnie iS¢ na studia,
do szkoty policealnej lub rozpoczaé kariere zawo-
dowa.

Do technikum kierowac¢ powinny sie osoby,
ktore wiedza, jaki zawod chciatby wykonywac
w przysztosci, planujg zda¢ mature i chca mie¢
otwartg droge na studia.

Najpopularniejsze kierunki w technikum to:
Technik informatyk; Technik logistyk; Technik zy-
wienia i ustug gastronomicznych; Technik ekono-
mista; Mechanik pojazdéw samochodowych;
Technik ustug kosmetycznych; Technik hotelar-
stwa; Technik administracji; Technik bezpieczen-
stwaihigieny pracy; Kucharz.

Powstaje coraz wiecej nowych kierunkéw,

w ktoérych uczniowie moga rozwijac swoje pasje
takie jak: fotografia, robotyka, fryzjerstwo, grafika
komputerowa.

Magdalena Ignaciuk
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Te narzedzia moga byc przydatne. Jak
POMOC uczniom zaplanowac przysztosc?

Jak pomécuczniom odnalez¢ sie w gaszczu zawo-
doéw, kwalifikagiisciezek edukacyjnych? Instytut
Badar Edukacyjnych przekazat szkotom zestaw na-
rzedzi wspierajacych doradztwo zawodowe. Na-
uczycieleidoradcy mogaznichkorzystacitesto-
wacjew praktyce.

funkcje i przeznaczenie - od wsparcia na-

uczycieli w planowaniu lekcji, po aplikacje,
ktére samodzielnie moze przegladac uczen, szu-
kajac pomystéw na wtasng przysztosc. Ich wspol-
nym celem jest wspieranie Swiadomych decyzji
edukacyjnych i zawodowych.

IBE proponuje m.in. przewodnik po Zintegro-
wanym Rejestrze Kwalifikacji - narzedzie, ktére
pozwala uporzadkowac i zrozumiec, jak faczyc¢ pa-
sje z potrzebami rynku pracy. Dla osob preferuja-
cych bardziej bezposrednia interakcje przygoto-
wano czatbota Zeterke - wirtualng asystentke,
ktéra odpowiada na pytania i pomaga odnalez¢ sie
w Swiecie kwalifikacji. Zmysla o uczniachina-
uczycielach powstato takze ,,Mate ZRK”, ktore nie
tylko podpowiada, jakie kwalifikacje moga rozwi-
ja¢ mtodziludzie, ale rGwniez udostepnia gotowe
scenariusze lekcji. Z kolei portal ,,Wiem, co
umiem” koncentruje sie na wzmacnianiu sa-
moswiadomoSci uczniéw - pomaga im zauwazac
inazywac wlasne kompetencje oraz budowac in-
dywidualne portfolio.

Osobna kategorie tworzg narzedzia skiero-
wane do starszych uczniéw i dorostych. ,,Kompas
szkolnictwa branzowego” pozwala zapoznac sie
z ponad dwustoma zawodami z systemu edukacji
zawodowej, prezentujac je w czytelnej formie
zgodnej z podstawami programowymi. Natomiast
aplikacja ,,Kompas” to kompleksowe narzedzie
dla wszystkich, ktorzy chca sie przekwalifikowac,
zdoby¢ nowe umiejetnosci lub po prostu lepiej
zrozumie¢ dostepne mozliwosci rozwoju - nieza-
leZznie od wieku i miejsca w zyciu zawodowym.

Kazde z tych narzedzi mozna nie tylko wypro-
bowaé w pracy z uczniami, ale tez ocenic i zgtosic
sugestie dotyczace jego funkcjonalnosci. To pro-
pozycja szczegblnie cenna w czasie, gdy szkolne
doradztwo zawodowe wcigz szuka swojego
ksztattu. Kwalifikacje jutra - przewodnik po ZRK
utatwiajgcy planowanie $ciezek edukacyjnych

P roponowane rozwigzania maja roznorodne

<
o

Cyfrowe narzedzia moga poméc w poznaniu
swoich mocnych stron i kwalifikacji

izawodowych. Czatbot Zeterka - wirtualna asy-
stentka pomagajaca w poruszaniu sie po systemie
kwalifikacji. Mate ZRK - narzedzie z odznakami,
kwalifikacjami i scenariuszami lekcji dla uczniow
inauczycieli. Wiem, co umiem - portal wspiera-
jacy rozwdj samoSwiadomosci uczniow i budowa-
nie ich portfolio. Kompas szkolnictwa branzo-
wego - przeglad zawodéw branzowych dostep-
nych w systemie oSwiaty. Kompas- aplikacjadla
0s6b planujgcych rozwoj, zmiane zawodu lub zdo-
bycie nowych kwalifikacji.

Wyb6r szkoty ponadpodstawowej to jedno
znajwazniejszych decyzji w zyciu mtodego czto-
wieka. Dlatego doradztwo zawodowe to jej klu-
czowy element. Jednym z najwazniejszych zadan
doradcy jest diagnozowanie zainteresowan i moc-
nych stron uczniow. Wykorzystuje sie do tego roz-
mowy indywidualne, testy , éwiczenia oraz ana-
lize osiggniec.

Katarzyna Mazur
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Umiejetnosci i aktywnosc spoteczna. Tego
bed3 sie uczy¢ na nowym przedmiocie

0d 1wrzesnia2025r. do szkét ponadpodstawo-
wychwkroczyta edukacja obywatelska, nowy
przedmiot, ktory zastapihistorieiterazniejszosc.
Jego celem jest przygotowanie do$wiadomego
iodpowiedzialnego zaangazowania w spoteczen-
stwie demokratycznym m.in. poprzez dziatania
obywatelskieiprojekty edukacyjne.

tach ponadpodstawowych od roku szkol-
nego 2025/2026 w Kklasie IT liceum ogolno-
ksztatcacego, technikum i branZowej szkoty
I stopnia. W kolejnych latach nauczana bedzie
w klasach IIi ITI liceum, klasach II-IV technikum
iw klasach ITi Il branZzowej szkoty I stopnia. W li-
ceum edukacja obywatelska bedzie nauczania
w wymiarze dwoch godzin tygodniowo w klasie IT
ijednej godziny tygodniowo w klasie ITI, w techni-
kum - w wymiarze w wymiarze jednej godziny ty-
godniowo w klasach II-1V, a w branzowej szkole
I stopnia - w wymiarze 1 godziny tygodniowo
w klasach ITi ITI.

»Wprowadzenie nowego przedmiotu eduka-
cja obywatelska wynika z potrzeby przygotowa-
nia uczniéw (...) do Swiadomego i odpowiedzial-
nego zaangazowania obywatelskiego w spote-
czenstwie demokratycznym” - czytamy w uza-
sadnieniu do projektu nowelizacji rozporzadze-
nia w sprawie podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego. Zaznaczono, ze w odréznieniu
od przedmiotu historia i terazniejszos¢, ktory byt
realizowany gtéwnie w sposob teoretyczny -
nowy przedmiot ma ktas¢ nacisk na ksztattowa-
nie uuczniow praktycznych umiejetnosci i kom-
petencji. Celami edukacji obywatelskiej - wskaza-
nymi w podstawie programowej - s3: rozumienie
sfery publicznej (najwazniejszych zjawisk oraz
procesow spotecznych i politycznych, a takze za-
sady nimi rzgdzgcych), rozumienie oraz poszano-
wanie wartosci i zasad demokracji, zainteresowa-
nie sferg publiczng i posiadanie wtasnych opinii,
poszanowanie opinii innych osob, zaangazowa-
nie obywatelskie oraz wptywanie na wtadze pu-
bliczneiinterakcje panstwo - obywatel (chodzi
m.in. o umiejetnos¢ zatatwiania wybranych
spraw urzedowych, rozumienie mechanizmow
iform uczestnictwa obywatelskiego oraz odpo-
wiedzialne ich wykorzystanie). Trzema réwno-

E dukacja obywatelska jest nauczana w szko-

1 ———— =

{ — ~
W nauczaniu powinien znalez¢ sie réwniez czas
na wizyty w instytucjach publicznych

waznymi elementami przedmiotu majg by¢: wie-
dzaiumiejetnosci zawarte w wymaganiach
szczegotowych, dziatania obywatelskie oraz pro-
jekt edukacyjny.

Podstawa programowa sktada sie z 45 wyma-
gan szczegbtowych oraz dodatkowych 7 wymagan
fakultatywnych, ktére wybierze nauczyciel.

W przypadku szkoét branzowych I stopnia bedzie
to natomiast 31 obowiazkowych wymagani7 z 27
fakultatywnych.

Wymagania szczegdbtowe dzielg sie na dziaty:
jaispoteczenstwo, szkota jako wspdlnota, spo-
tecznosé lokalnairegionalna, demokracja i prawo,
Polska - wtadza, Swiat polityki i sfera publiczna,
Polska w Europie, $wiat globalnych zaleznosci. Po-
nadto kazdy uczen liceum i technikum bedzie mu-
siatw ramach przedmiotu wybraci zrealizowac
cztery, aw przypadku szkét branzowych trzy,
dziatania obywatelskie.

Magdalenalgnaciuk
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