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PROGNOZOWANA WYSOKOSC EMERYTURY —MOZESZ WYLICZYC JA SAMODZIELNIE

Osoby, ktdre zblizajg sie do wieku emerytalnego, czesto zastanawiajg sie jaka bedzie kwota ich przysztej emerytury. Czy aktualne zarobki sg znacznie wieksze
od Swiadczenia, ktory wyliczy ZUS , i czy wowczas wystarczy na codzienne zakupy i optaty? Czy moze lepiej popracowac jeszcze kilka miesiecy, albo lat,
by dostawac wyzsze Swiadczenie? Przejscie na emeryture to jedna z wazniejszych decyzji w zyciu, dlatego warto wczesniej sprawdzic¢ jaka bedzie jej wysokosc.

wote swojej przyszlej
Kemerytury mozna po-

zna¢ bardzo latwo.
Wystarczy skorzystac zkal-
kulatora emerytalnego lub
przeczyta¢ informacje osta-
nie konta ubezpieczonego
(IOSKU), ktorag Zaklad
Ubezpieczen Spolecznych
zamieszcza kazdego roku na
platformie na PUE/eZUS.
Tym samym informujac nas
ostanie konta emerytalnego,
adla osob, ktore ukonczyly
35. rok zycia jest tez wylicze-
nie prognozowanej emerytu-
ry ito wezterech wariantach.
Zawsze tez mozna porozma-
wiac znaszym doradca eme-
rytalnym, ktéry wyliczy nam
hipotetyczna emeryture,
atakze omo6wi znami rozne
warianty iodpowie na nasze
pytania— podpowiada Woj-
ciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS w wojewo6dz-
twie mazowieckim.

Jakie wazne informacje

dla przysztego emeryta

zwarte sg w I0SKU

W informacji o stanie
konta ubezpieczonego,

przygotowywanej raz
w roku, pokazana jest sy-
mulacja emerytury na
moment osiggniecia wie-
ku emerytalnego, czyli 60
lat w przypadku kobiet
165 lat umezczyzn, wczte-
rech r6znych wariantach.
W pierwszym iw drugim
emerytura wyliczona jest
tylko na podstawie konta
emerytalnego, bez sub-
konta. Pierwsze wyliczenie
dotyczy sytuacji, w ktorej
nadal pracujemy iskladki
wplywaja w tej samej wy-
sokosci, a w drugiej, gdy
przestaliémy juz praco-
wac ido osiagniecia wieku
emertytalnego nie wplywa
ani jedna skladka, nato-
miast w trzeciej i czwartej
symulacji prognozowana
emerytura wyliczana jest
zar6wno zkonta emerytal-
nego isubkonta, asytuacja
jest podobna — w trzecim
wariancie, gdy odprowa-
dzamy skladki wpodobnej
wysokoSci az do osiagnie-
cia 60 lat (kobiety) 165 lat
(mezezyzni), aw czwartym
wariancie - gdy zaprze-

stajemy pracy w 2025 r.
iskladki na konto isubkon-

to juz nie wplywaja.

Wylicz emeryture

samodzielnie

Kwote prognozowanej
przyszlej emerytury mozna
obliczy¢ samodzielnie korzy-
stajac z kalkulatora emery-
talnego dostepnego na PUE/
€ZUS lub waplikacji mZUS.
Cze$¢ danych pobierana jest
z systemu, niektore nalezy
uzupehi¢. Kalkulator wyli-
cza prognozowana wysoko$é
emerytury zFunduszu Ubez-
pieczen Spolecznych. Bedzie
to emerytura przyznawana
na ogolnych zasadach. Kwo-
ta $wiadczenia wyliczana za
pomoca kalkulatora to tylko
prognoza i zalezy m.in. od
przyjetych zalozen makroe-
konomicznych i wpisanych
danych oraz parametrow.
-Ponadto jest to kwota brut-
to. Od niej musimy odjaé za-
liczki na podatek dochodo-
wy od os6b fizycznych oraz
skladki na ubezpieczenie
zdrowotne. Co wazne pro-
gnozowana wysoko$¢ eme-

rytury z kalkulatora moze
sie r6zni¢ sie od wysokosSci
hipotetycznej emerytury
z Informacji o stanie konta
ubezpieczonego”, a wynika
to zroznych sposob6éw ob-
liczania oraz pobieranych
i uzupekhianych przez nas
samych danych - wyja$-
nia rzecznik.

Skorzystajz pomocy

doradcy emerytalnego

Kwote przyblizonej eme-
rytury moze nam wyliczy¢
doradca emerytalny wZUS.
Mozna sie z nim spotkaé
w placowce Zakladu, ale
réwniez poprzez rozmowe
online, bez wychodzenia
z domu. Wystarczy wczes-
niej umowi¢ e-wizyte, na
konkretny dzien i godzine.
Wideo rozmowe z doradca,
emerytalnym mozna zare-
zerwowaé poprzez aplikacje
mZUS lub ze strony interne-
towej ZUS http://www.zus.
pl/e-wizyta.

Doradca na podstawie
informacji zawartych na
koncie emerytalnym moze
zrobi¢ symulacje i wyliczyé¢

swiadczenie w momencie
osiagniecia powszechne-
go wieku emerytalnego,
ale tez na nieco pdzZniejszy
okres, np. po roku, czy po
dwc’)ch od osiagniecia wie-
ku emerytalnego. - Takie
wyliczenie moze nam nieco
rozwia¢ watpliwosci, co do
naszej przyszloSci emery-
talnej. Dzieki temu bedzie-
my wiedzie¢, czy chcemy
jeszcze troche pozostac
aktywni zawodowo, czy tez
bedziemy korzystac zemery-
tury wmomencie osiagniecia
powszechnego wieku eme-

rytalnego.

Warto pracowac dtuzej

System emerytalny w na-
szym kraju opiera sie na pro-
stej zasadzie: im dtuzej pra-
cujemy, tym wyzsza bedzie
emerytura. Dzieki dluzszej
pracy gromadzimy wiecej
srodkéw na indywidualnym
koncie emerytalnym ikrét-
sze jest prognozowane $red-
nie dalsze trwanie naszego
zycia, ktore jest brane pod
uwage, gdy juz zdecydujemy
sie przej$¢ na emeryture. To

wazne gdyz emeryture liczy-
my, dzielac zebrane skladki
emerytalne przez statystycz-
na S$rednia prognozowana
dlugosc zycia.

Prawo do emerytury

a prawo do wyptaty

Jezeli ktos juz zblizyl sie do
wieku emerytalnego moze
zlozy¢ wniosek o emerytu-
re. ZUS emeryture obliczy
iprzyzna jednak nie roz-
poczme JeJ wyplacama jeshi
nie roszqzemy wszystkich
umow o prace. Prawo do
emerytury bowiem, to nie
to samo, co prawo do jej
wyplaty, poniewaz mozna
zlozy¢ wniosek o przyzna-
nie emerytury idalej praco-
wac. ZUS nam emeryture
naliczy i wyda decyzje o jej
przyznaniu, ale nie wyplaci
Swiadczenia, jesli nadal pra-
cujemy. - Po wydaniu decyzji
0 przyznaniu emerytury zy-
skujemy ,status” emeryta,
czyli dostajemy legitymacje
emerytalna imozemy korzy-
sta¢ np. z przyslugujacych
seniorom znizek — wyjasnia
Wojciech Sciwiarski.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komodrkowego - 112
Pogotowie elektryczne
-991

Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
—-23654 3506

Informacja PKP
—-23674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS -23 654 35 56
Post6j TAXI-23 654 3576
Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 33 82,

e-mail: info@mlawa.pl,
sekretariat@mlawa.pl
Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23 654 34 09,

miawski
e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl
Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,

tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl
Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza

19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego 7,
tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23 654 3619, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl
Komenda Powiatowa Policji

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 7b
10-364 Olsztyn

Mtawa, ul. H. Sienkiewicza ,
tel. 23 654 43 43, e-mail: pra-
sowy.kppmlawa@mazowie-
cka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggow, Kanali-
zacji i Oczyszczalnia Sciekow
sp.zo.0.

Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock S.A
Region Energetyczny Mtawa
Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie, ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7b
tel. 502 499 539

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest zardw-
no z telefondw stacjonarnych,
jak i telefonéw komdrkowych
wszystkich sieci. Dzieki Infolinii
mozna uzyska¢ podstawowe
informacje o prawach cztowie-
ka i kompetencjach PRO. Drogg
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana z kom-
petencjami PRO, pracownicy
starajg sie wskaza¢ rozméwcy
instytucje, w ktdrej uzyska
odpowiednig pomoc.

Telefony zaufania dla oséb
w depresiji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Os6h
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111,
codziennie od 12:00 do 02:00.
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MLAWSKA DELEGACJA Z WIZYTA STUDYJNA
W KALISZU - WYMIANA DOSWIADCZEN W ZAKRESIE
REWITALIZACJI PRZESTRZENI MIEJSKIEJ

W dniach 20-21 pazdziernika 2025 roku przedstawiciele wtadz samorzgdowych Miasta Mtawa z burmistrzem
Piotrem Jankowskim i zastepcg Mariuszem Szczechowiczem na czele, odbyli wizyte studyjng w Kaliszu.
Celem spotkania byto zapoznanie sie z doSwiadczeniami wtadz Kalisza w zakresie rewitalizacji przestrzeni
publicznych, w szczegdlnosci odnowionych obszardw srédmiejskich.

elegacja zMlawy mia-
D la okazje szczegdlowo
poznac¢ kompleksowo
przeprowadzong rewitaliza-
cje centrum Kalisza — Glow-
nego Rynku, Nowego Ryn-
ku oraz laczacej je ulicy
Kanonickiej. Inwestycja,
zakonczona wmarcu 2024
roku, zostala zaprezen-
towana przez ekspertow
iurzednikow bezposrednio
odpowiedzialnych za jej
przygotowanie i realizacje.
Rozmowy mialy charakter
merytoryczny i dotyczyly
konkretnych rozwigzanh
technicznych, architekto-
nicznych iurbanistycznych,
ktore pozwolily na harmo-
nijne polaczenie historycz-
nego charakteru miasta
z potrzebami wspoélezes-
nych mieszkancow.
Podczas spotkan omo-
wiono roéwniez kwestie
zwigzane z pozyskiwaniem
srodkow finansowych na
realizacje projektow rewi-
talizacyjnych, wtym zrodel
krajowych ifunduszy unij-
nych. Przedstawiciele kali-
skiego samorzadu podzielili
sie swoimi doswiadczenia-
mi w zakresie skuteczne-
go planowania inwestycji
imontazu finansowego, co
stanowi istotna wskazow-

fot. UM Mtawa

ke dla Mlawy wkontekscie
przyszlych dzialan.

Wséroéd najwazniejszych
elementéw rewitaliza-
cji zaprezentowano m.in.
przebudowe instalacji
podziemnych, wymiane
nawierzchni, modernizacje
os$wietlenia, wprowadzenie
systemow nawadniajacych,
malej architektury oraz no-
wych nasadzen. Uczestnicy
wizyty mieli réwniez mozli-
wo$¢ bezposéredniego obej-
rzenia zrealizowanych prac
w przestrzeni miejskiej, co

pozwolilo im na praktycz-
ne poznanie zastosowanych
rozwigzan wzakresie zago-
spodarowania przestrzeni
publicznej i organizacji ru-
chu pieszego.

Czlonkowie mlawskiej de-
legacji odwiedzili ponadto
Centrum Organizacji Poza-
rzadowych, Starostwo Po-
wiatowe oraz Urzad Miasta
Kalisza, gdzie zapoznali sie
z funkcjonowaniem lokal-
nych instytucji samorzado-
wych oraz realizowanymi
tam projektami spoleczny-

mi iinwestycyjnymi. Spot-
kania zzespolami odpowie-
dzialnymi za poszczegolne
zadania dostarczyly cennej
wiedzy 1 inspiracji, ktore
zostang wykorzystane przy
planowaniu podobnych
dzialah wMlawie.

Wizyta w Kaliszu stano-
wila wazny krok w przygo-
towaniach do planowanej
rewitalizacji mlawskiego
rynku - projektu, ktérego
koncepcja jest obecnie opra-
cowywana. Wladze Mlawy
podkreslaja, ze zdobyte do-
$wiadczenia idobre prakty-
ki z Kalisza beda niezwykle
cennym zrodlem wiedzy przy
tworzeniu kompleksowego
planu odnowy przestrzeni
historycznego centrum mia-
sta. Wramach przygotowan
do obchodéw 600-lecia
Mlawy samorzad planuje
zintensyfikowaé dzialania
zmierzajace do oiywienia
rynku, poprawy jego funk-
cjonalno$ci oraz nadania
mu nowego, atrakcyjnego
charakteru - zaréwno dla
mieszkancow, jak igosci od-
wiedzajacych nasze miasto.

Przekazana wiedza iinspi-
racje z pewnoscig pomoga
ukierunkowac kolejne etapy
przygotowan do rewitaliza-
cji mlawskiego rynku.  we

NAGRODY DLA NAUCZYCIELIZ SP NR2 W MLAWIE PODCZAS GALI

Z OKAZJI DNIA EDUKACJINARODOWEJ

24 pazdziernika 2025r.

w reprezentacyjnej sali Manez
Domu Polonii w Puttusku od-
byta sie wyjatkowa gala z oka-
zji Dnia Edukacji Narodowe;.
Podczas wydarzenia Mazowie-
cka Kurator Oswiaty, Wioletta
Krzyzanowska, uhonorowata
nauczycieli i pracownikow
oswiaty, wreczajgc Medale
Komisji Edukacji Narodo-

wej - jedno z najwyzszych
odznaczen nadawanych przez
Ministra Edukacji za szcze-
golne zastugi dla rozwoju
edukacji oraz wychowania

mtodego pokolenia.

Delegacji ze Szkoty Podstawo-
wej nr 2im. Mikotaja Koper-
nika przewodniczyta wicedy-
rektor Beata Gadomska, ktora
towarzyszyta wyrdznionym
nauczycielom podczas tej
doniostej uroczystosci.

W gronie odznaczonych
znalezli sie przedstawiciele
SP nr 2 w Mtawie:

- Monika Dziegielewska - pe-
dagog szkolny

- Olga Meredyk - nauczyciel
edukacji wczesnoszkolnej

fot. SP nr 2 w Mtawie

- Milena Piendyk-Skalinska -
nauczyciel edukacji wczesno-
szkolnej oraz jezyka francu-
skiego

- Agnieszka Smiegel - nauczy-
ciel edukacji wczesnoszkolnej

- Adam Sztolsztejner - na-
uczyciel historii oraz wycho-
wania fizycznego

Gratulujemy wszystkim
wyrdznionym!

Fot. ZUS

REKLAMA

ZMIANY W STAZU PRACY
—WNIOSKI 0 ZASWIADCZENIA
Z ZUS OD STYCZNIA 2026 R.

d 1 stycznia 2026 roku wchodza wzycie zmia-
O ny w Kodeksie pracy. Nowe przepisy rozszerza

katalog okresow wliczanych do stazu pracy dla
celow nabywania prawa do Swiadczen i uprawnien
pracowniczych. Obejma one m.in. umowy zlecenia,
prowadzenie dzialalnosci gospodarczej czy prace za-
robkowa za granica. Potwierdzeniem tych okresow
beda zaswiadczenia z ZUS, wydawane od nowego
roku na podstawie wniosku skladanego w PUE/eZUS.
Zgodnie z nowymi zasadami staz pracy bedzie
obejmowal nie tylko umowy o prace, ale takze
inne formy aktywnosSci zawodowej. Do stazu pra-
cy wliczone zostana m.in. okresy prowadzenia po-
zarolniczej dzialalnoSci gospodarczej, wspolpracy
zosoba prowadzaca te dzialalnos¢ oraz czas jej za-
wieszenia wcelu sprawowania osobistej opieki nad
dzieckiem. Ujete zostana rowniez okresy wykony-
wania umow zlecenia lub innych umoéw o Swiad-
czenie ustug czy tez umow agencyjnych, pracy jako
osoby wspolpracujacej zosobami wykonujacymi te
umowy, czlonkostwa w rolniczej spotdzielni pro-
dukeyjnej i spoldzielni kolek rolniczych -informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS wwo-
jewodztwie mazowieckim.

Potwierdzanie nowych okreséw bedzie mozliwe
tylko na podstawie zaswiadczen wydawanych
przez ZUS. Wnioski o ich wydanie zostang
udostepnione dopiero po wejsciu w zycie ustawy
—na nowych formularzach dostepnych
w systemie PUE/eZUS - dodaje rzecznik.

Obecnie wiele osob sklada wnioski o wydanie za-
Swiadczen obejmujacych caly przebieg ubezpiecze-
nia, wtym réwniez okresy zatrudnienia na podstawie
umowy o prace. Nie jest to jednak konieczne — wtym
zakresie przepisy sie nie zmieniaja, apotwierdzeniem
zatrudnienia nadal pozostaje Swiadectwo pracy.

us

STAROSTA MLAWSKI

informuje, Ze natablicachogtoszen Starostwa Powiatowego w Mtawie przy ul. Rey-

monta 6 Stary Rynek 10 oraz na stronie internetowej www.bip.powiatmlawski.pl

w dniach 29 pazdziernika-19 listopada 2025 roku zostang zamieszczone wyka-

zy nieruchomosci stanowigcych wiasno$¢ Skarbu Panstwa:

1) wykaz nieruchomos$ci przeznaczonych do dzierzawy na czas oznaczony
5 lat, obejmujacy czes¢ dziatek nrnr 3441 3510, potozonych w Mfawie,

2) wykaz nieruchomo$ci przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu, obej-
mujacy dziatke nr 205/2, potozong w Zgliczynie Witowym, gm. Radzandw.

916250tbr-a-M




Polska przygotowuje sie do wojny

z Niemcami? Kltak twierdzi?

Po co Polska sig zbroi i powigksza armig? Z obawy przed agresywng polityka Rosji. Tak myslimy my, nad Wistg.
A w co kaig wierzy¢ nad Wotgg?

Nie jest zadng tajemnicg, ze Polska, po-
dobnie jak inne kraje NATO, zbroi sig
i zwieksza mozliwosci polskiej armii.
Jednak z uwagi na polozenie i rosngce
zagrozenie ze strony Rosji robi to inten-
sywniej niz inne kraje. Dzisiaj polska
armia liczy nieco ponad 212 tysiecy zot-
nierzy.

W wywiadzie dla ,,Rzeczpospolitej” mi-
nister obrony narodowej Wiadystaw Ko-
siniak-Kamysz zapowiedzial, ze Polska
przygotowuje system dobrowolnych po-
wszechnych ¢wiczen obronnych i woj-
skowych, ktoére ruszg od nowego roku.
Jego zdaniem liczebno$¢ sit zbrojnych
moze przekroczyé nawet po6l miliona
0s6b.

,Nasza armia jest trzecig co do wielko-
$ci i pod wzgledem liczebno$ci zolnierzy
armig w sojuszu poéinocnoatlantyckim.
Ale nasz cel jest jeszcze bardziej ambit-
ny, zeby w ciagu najblizszych pieciu lat
sta¢ na podium sposréd panstw NATO
pod wzgledem zdolnosci operacyjnych,
ktore sg nie mniej wazne niz liczebnos¢

Wojska Polskiego” — powiedziat szef
MON w czasie obchodéw Swieta Wojska
Polskiego.

Wojsko Polskie jest tez stale dozbraja-
ne w nowoczesny sprzet. Na poczatku
pazdziernika poinformowano, ze Polska
uzyskata formalng zgode na zakup naj-
nowszych pociskdw powietrze — powie-
trze Sredniego zasiegu AIM-120 AMRA-
AM przeznaczonych do samolotéw dla
F-35. ,Polska jest jedynym krajem poza
USA, ktéry otrzymal takg mozliwos$¢” —
podkreslit minister obrony.

W marcu 2025 roku premier Donald Tusk
oglosilt, ze rozpoczely sie prace przygoto-
wujace na wielkg skale szkolenia woj-
skowe dla kazdego dorostego mezczyzny
w Polsce. Pilotaz programu ma ruszyé
w listopadzie. MON chce do konica roku
przeszkolic¢ kilka tysiecy osob, a w przy-
szlym nawet 30 tysiecy.

Uczestnicy sami wybiorg diugos¢ kursu
(od 1 do 30 dni) oraz jednostke. Program
obejmuje nauke obstugi dronéw, broni,
kursy medyczne i techniki przetrwania,

Fot. PAP

a na koniec uczestnicy uzyskaja status
rezerwisty.

Na poczatku pazdziernika przez rosyj-
skie media przetoczyla si¢ fala dezin-
formacji zwigzanych ze wzmacnianiem
polskiej armii.

W portalu Honmockosse ceromus ukazat
sie tekst, ktorego punktem wyjscia sg
wspomniane powyzej szkolenia wojsko-
we i szerzej: wzmacnianie polskiej armii.
W roli eksperta wystapil politolog Alek-
sander Perendzijew, ktoéry powiazal to
z wystaniem na poczatku pazdzierni-

TR TR 'w‘m
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ka nad granice z Niemcami oddzia-
téw Wojska Polskiego. Jak zaznaczono
w komunikacie Biura Bezpieczenstwa
Narodowego celem tego dzialania jest
,zapewnienie nienaruszalnos$ci granicy
panstwowej oraz bezpieczenstwa i po-
rzadku publicznego w zasiegu terytorial-
nym przejs¢ granicznych oraz w strefie
nadgranicznej na granicy panstwowej
z Republikg Federalng Niemiec oraz
z Republika Litewska”.

Ma to oczywiscie zwigzek z kwestig nie-
legalnych migrant6w, tak jak wzmacnia-

Wydawca ,,Gazety Olsztynskiej” Grupa WM dzigki Polskiej Fundacji Narodowej realizuje projekt, ktdrego celem jest przeciwdziatanie dezin-
formacji, ktora przez lata utrwalata znieksztatcony wizerunek Polski poprzez rozpowszechnianie zmanipulowanych lub nieprawdziwych faktéw
historycznych, negatywnie wptywajacych na dobre imig Polski i Polakéw na $wiecie. W najblizszym czasie bedziemy prezentowaé artykuty, ale
takze audycje, w ktérych poruszymy waine kwestie dotyczace tuszowania i fatszowania prawdy historycznej. Zapraszamy do lektury, ale tez do
czynnego udziatu w naszej akcji! Na zgtoszenia od wolontariuszy czekamy pod adresem: kontakt@wm.pl.

OFICJALNY PARTNER

- POLSKA
FUNDACJA
d NARODOWA

PARTNERZY

GAZETA . DZIENNIK i :
OLSZTYNSKA  ELBLASKI e aeinfo
METROPOLIA WROCLAWSKA o DOLNY SLASK KONGRES
WROCLAUSKIESINFO  <E PRAVszeosc

nie polskiej armii z rosyjskim zagroze-
niem. Jednak nie dla rosyjskiego polito-
loga i rosyjskich mediow.
Bo jego zdaniem , trzeba zwr6ci¢ uwage,
ze od niedawna Polska wzmacnia swoje
wojska na granicy polsko-niemieckie;j.
Warszawa w pelni rozwaza mozliwy kon-
flikt wlasnie z Niemcami”.
Jak zauwazyl specjalista, jest to przede
wszystkim zwigzane z ,,rewanzystowski-
mi nastrojami w Niemczech”.
,,Obecnie w Unii Europejskiej wystepuja
pewne kryzysowe momenty i Polska oba-
wia sie, ze Niemcy sprobuja odebrac zie-
mie Prus Wschodnich, ktére zostaly prze-
kazane Polsce po zakonczeniu II wojny
Swiatowej” — podsumowat Perendzijew.
Jego tezy powielano potem w innych
mediach, czesto juz modyfikujac tytut.
I tak np. gazeta.ru dala tytut ,Ekspert
opowiedzial o przygotowaniach Polski do
wojny z Niemcami” (,,OxcmepT pacckasan
o ronroToBke [Tonbiuy K BojiHe c [epmanmein”).
Tytul oryginalny za$§ brzmial: ,Polska
wzmacnia armi¢ — i chodzi nie o Rosje
Kogo naprawde obawia si¢ Warszawa?
Politolog Perendzijew: Polska przygoto-
wuje sie do mozliwego konfliktu z Niem-
cami (,,[ToJblira yCHIMBaeT apMuio — ¥ IEJI0
He B Poccun: koro 6omrcs BapmaBa Ha CaMOM
nene. ITommromor Ilepenmxmes: Ilombiia
TOTOBUTCA K BO3MOXHOMY KOH(I)J'H/IKTY
c Tepmanmnein”).
Tego typu dezinformacja jest skiero-
wana przede wszystkim do obywateli
Rosji. Ma ich przekona¢ lub utwier-
dzi¢wprzekonaniu,ze NATOiUEsgstabe
i wewnetrznie skt6cone, wiec Rosja moze
prowadzi¢ wobec nich twarda polityke.
oprac. ih
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16 0SOB USLYSZALO 63 ZARZUTY.
STRATY SKARBU PANSTWA SZACUJE SIE

NA OKOLO 45 MLN Zt.

Sledztwo funkcjonariuszy z mazowieckiej KAS, CBSP oraz Warmirisko-Mazurskiego Oddziatu SG w sprawie miedzynarodowej
grupy przestepczej zostato zakonczone. Prokuratura Okregowa w Ptocku skierowata do Sadu Okregowego
w Ptocku akt oskarzenia przeciwko 16 podejrzanym. Straty Skarbu Panstwa szacuije sie na okoto 45 mln zt.

ierpniowa akcja

z 2024 r. funkcjo-

nariuszy Sluzby

Celno-Skarbowej
(SCS) z mazowieckiej
Krajowej Administracji
Skarbowej (KAS) z funk-
cjonariuszami z Centralne-
go Biura Sledczego Policji
(CBSP) oraz Warminsko-
-Mazurskiego Oddzialu
Strazy Granicznej (SG)
znalazla swdj final w Sa-
dzie Okregowym w Plocku.

Sledztwo dotyczylo dziatal-
noS$ci miedzynarodowej gru-
Py przestepczej zajmujacej
sie nielegalna produkcjg wy-
robow tytoniowych. Podczas
dzialan na Mazowszu zabez-
pieczono 13,5 tony tytoniu,
blisko 4 mln szt. papierosow
oraz linie technologiczne do
ich produkgji.

W sklad grupy prze-
stepczej wechodzili Polacy
iBialorusini. Proceder ten
trwal blisko 4 lata. Oby-
watelom Bialorusi po-
siadajacym wiedze w za-
kresie mechaniki maszyn
przemystowych, zwlasz-
cza linii technologicznych

e

=

IAS w Warsza

SLUZBA
NOSKARBOWA

do wytwarzania wyrobow
tytoniowych, pomagano
wnielegalnym przekracza-
niu polskiej granicy. Osoby
te byly zatrudniane przy
nielegalnej produkeji pa-
pierosow i przebywaly na
terytorium kraju bez po-
zwolenia.

Prokuratura Okregowa
wPlocku przedstawila 16 za-
trzymanym osobom, lacznie
63 zarzuty m.in. nielegalnej
produkeji wyrobéw tyto-
niowych, uchylania si¢ od
opodatkowania podatkiem

akcyzowym i od towarow
iushug, udzialu wzorganizo-
wanej grupie przestepczej,
popelnieniu przestepstw
przeciwko prawom wlas-
noéci przemysltowej oraz or-
ganizowanie nielegalnego
przekraczania granicy pan-
stwowej 1 pobytu na teryto-
rium RP.

W toku Sledztwa, przestu-
chano ponad 30 swiadkow,
powolano 15 opinii bie-
glych réznych specjalnosci,
awobec 9 0s6b prowadzo-

e,

Straty Skarbu Panstwa
z tytulu niezaplaconych
naleznos$ci podatkowych,
siegnely okolo 45 mln
z}. Na poczet przyszlych
kar, zabezpieczono Kkil-
kanascie nieruchomosci
o wielomilionowej war-
tosci nalezacych do za-

ZNACZNIE PRZEKROCZYLI
PEDKOSC W TERENIE
ZABUDOWANYM

S3 miejsca na mapie powiatu mtawskiego, w ktdrych,
pomimo wielu ostrzezen i zapowiadanych kontroli, wcigz
nie brakuje kierowcow, popetniajgcych razace wykroczenia
drogowe, polegajace na przekraczaniu predkosci w terenie
zabudowanym po ponad 50 km/h. Przed nami kolejny week-
end i czas wyjazdow, zwigzanych z okresem Wszystkich
Swietych. Zwolnijmy! Zachowajmy szczegélng ostroznosé.
Wspomniane miejsce to miedzy innymi, ul. Wyzwole-

nia w Strzegowie. W ciggu dwdch dni, kolejnych dwéch
kierowcow stracito tam prawo jazdy. Publikujemy, apelujac
o0 rozsadek za kierownicg oraz przestrzeganie obowigzujg-
cych ograniczen predkosci:

- 42-letni mieszkaniec pow. mtawskiego, kierujgcy fiatem,
jechata w terenie zabudowanym z predkoscig 103 km/h. Zo-
stat ukarana mandatem w wysokosci 1500 zt i 13 punktami
karnymi. Stracita prawo jazdy w 3 kategoriach.

- 52 -letni mieszkaniec Warszawy, jechat BMW z predkos-
cig 106 km/h. Kontrola drogowa zakonczyta sie dla niego
mandatem w wysokosci 1500 zt oraz 13 punktami karnymi.
Kierujgcemu zatrzymano elektronicznie prawo jazdy na
okres 3 miesiecy.

Policjanci mtawskiej Grupy SPEED ostrzegajg - kazde prze-
kroczenie dozwolonej predkosci w terenie zabudowanym
to Swiadome zwiekszanie ryzyka. Nie jeste$ na drodze sam.

Zachowaj ostroznos¢, zwolnij! asp.szt. Anna Pawtowska

DOSTALES WIADOMOSC Z PROSBA
0 KOD DO SZYBKIEGO PRZELEWU?
ZACHOWAJ OSTROZNOSC!

Trudno uwierzyé, ze sg osoby, ktore nie styszaty o oszustwie na
szybkie przelewy elektroniczne, za pomoca udostepnionego

trzymanych. kodu. Policja ostrzega
Za popel- - metoda przestepcow,
nienie tych wtamuijacych sie na
przestepstw UWAGA- MOZLIWE OSZUSTWO! profile spotecznosciowe
grozi do 15 i komunikatory nadal
lat pozbawie- dziata.

3/-LATEK Z POWIATU ML AWSKIEGO STRACIE
30 TYSIECY ZtOTYCH

Pomimo licznych apeli i ostrzezen ze strony policji oraz bankdw, wcigz dochodzi do oszustw metodg ,na pracownika
banku". Tym razem ofiarg przestepcow padt 37-letni mieszkaniec powiatu mtawskiego, ktory stracit 30 tysiecy ztotych.

o zdarzenia doszlo
D wezoraj (23.10). Do
mezezyzny zadzwo-

nil ,konsultant” podajacy
sie za pracownika banku,
wktérym mieszkaniec pow.
mlawskiego posiada rachu-
nek. Oszust poinformowal,
Ze na jego koncie wykryto
probe nieautoryzowanego
przelewu ize zgromadzone
srodki sg zagrozone. Aby
uchroni¢ pieniadze, pole-
cil natychmiast przela¢ je
na nowe konto techniczne.
Rozmoéwca mowil z wy-
raznym, wschodnim ak-
centem. Sposdb, w jaki
prowadzil rozmowe, nie
wzbudzil podejrzen mez-
czyzny. 37-latek wykonal
polecenia przekazywane

wrozmowie telefonicznej.
Przelal 30 tysiecy zlotych
na wskazany rachu-
nek. Dopiero po
wykonaniu
przelewu
zoriento-
wal sie,
ze zostal
oszu-
kany

i powia-
domitl
policje
oraz bank.

Policja
apeluje
o ostroznos$c i rozwage!
Zaden prawdziwy pra-
cownik banku nigdy nie
prosi o podanie danych

do logowania ani przenie-
sienie pieniedzy na inne
konto. W sytua-
cji, gdy kto$
dzwoni
z infor-
macja
0 rze-
k o -
mym
zagro-
zeniu
S§rod-
k6w,
nalezy
rozlaczyé
sie 1 samo-
dzielnie zadzwonié
na oficjalny numer banku
lub odwiedzi¢ osobiscie
oddzial banku i zasieg-
naé informacji.

Pamig¢tajmy:

- Nie wykonuj przelewow
na wskazane przez ,kon-
sultanta” konta.

- Nie instaluj zadnych
aplikacji, do ktérych link
przesyla rozmoweca.

- Nie podawaj danych do
logowania ikod6w autory-
zacyjnych.

- Kazdy, nawet pozornie
wiarygodny telefon, moze
by¢ proba wyludzenia pie-
niedzy.

Policja po raz kolejny
apeluje: ufnosc¢ i pospiech
to najwieksi sprzymierzen-
cy oszustow. Zachowajmy
czujnosc - cel przestepcoOw
jest zawsze ten sam: zdo-
by¢ nasze pieniadze.

asp.szt. Anna Pawtowska

Jesli dostajesz wiado-
mos$¢ na komunikato-
rze, z ktérym powigzany
jest profil w mediach
spotecznosciowych, z proshg o podanie kodu do szybkiego
przelewu, UWAZAJ! - to moze by¢ oszustwo. Szczegétowo
weryfikuj takie wiadomosci.

Nie zrobita tego niestety 45-letnia mieszkanka Mtawy,
ktéra dostata wiadomosc¢ od znajomej, wystang z popular-
nego komunikatora. Znajoma wyjasniata, ze przekroczyta
dzienny limit wyptaconych z konta srodkéw i prosi o kod

do szybkich przelewdw elektronicznych. Mtawianka podata
kod i zatwierdzita przelew. Stracita ponad 1000 zt. Po chwili
dowiedziata sie, ze haker przejat konto znajomej w mediach
spotecznosciowych i wysytat do 0sdb z listy kontaktow
wiadomosci z proshg o pozyczke.

Jak sie uchroni¢ przed tego rodzaju oszustwem?

- Jesli w tresci wiadomosci pojawia sie prosha o pozyczke
za pomocg udostepnienia kodu do szybkich ptatnosci elek-
tronicznych, a wiadomos¢ ta zostata wystana za pomocg
komunikatora- sam ten fakt powinien wzbudzi¢ nasza
czujnosc i ostroznosc!

- Nalezy sprawdzi¢ wiarygodnosc¢ informac;ji i zadzwonic do
osohy, ktdra zwrdcita sie do nas 0 pomac- nie korzystajgc
oczywiscie z komunikatora!

- Stosowac dwusktadnikowe uwierzytelnienie swoich kont
spotecznosciowych (wéwczas o wiele trudniej przejgé nasze
konto - zalogowanie sie wymaga potwierdzenia).
Pamietajmy, oszusci dziatajg w jednym celu — pozyskania
danych dostepowych do konta bankowego lub uzyskania
przelewu pieniedzy naich konto. Zachowajmy czujnosé

i rozsgdek gdy otrzymamy wiadomosc z proshg o pozycze-

nie pieniedzy. asp.szt. Anna Pawtowska
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MAREK MELNYK: PIERWSZE SLADY KULTURY
LUDZKIEd TOJEST W ASNIE KULT ZMAREYCH

Naszym symbolem zawsze bedzie ogien, bedgcy znakiem czego$, co wprawdzie sie zmienia, ale wiecznie trwa, i kwiaty,
czyli znak piekna —maowi prof. Marek Melnyk, religioznawca.

- ,Za duzo kwiatow, za

duzo zniczy". ,Po kazdym

1listopada tworzymy tony

$mieci, ktérych nie mozna
poddacé recyklingowi”.

Jeszcze stosunkowo

niedawno takowe opinie

byty rzadkoscig, ale dzi$
spotykajg sie z coraz
wiekszym zrozumieniem.

Ile jest w tym realnej troski

o Srodowisko, a ile pewne;j

mody kulturowej, powig-

zanej z polityczna popraw-
noscia?

- Ten temat jest dla mnie
bolesny, bo kwiaty naj-
prawdopodobniej poja-
wily sie w naszym $wiecie
jako znak czci wobec tych,
ktorzy odeszli. Dlatego po-
wiem wprost: nie odrzu-
cajmy symbolu powigzania
naszej pamieci z ludzmi,
ktorych kochalismy, ktorzy
byli dla nas wazni ibez kto-
rych by nas nie bylo. Da-
jemy kwiaty zywym, totez
nie zalujmy ich umarlym,
bo wten sposob szanujemy
tez sami siebie.

- Ekolodzy bijg jednak na

alarm, stojac na stano-

wisku, ze bronig planety
przed nieodpowiedzialnymi
ludZmi.

- Gleboki ekologizm jest
kontestacja chrzeScijan-
stwa i mniej lub bardziej
Swiadomie przeradza
sie w powréot do wierzen
przedchrzescijanskich.
Ekolodzy zarzucaja chrzes-
cijanstwu, ze doprowadzi-
to do zniszczenia przyrody
z racji swej antropocen-
trycznej natury. Przypo-
mina sie slowa: ,Czyncie
sobie ziemie poddana’,
$wiadczace o panowaniu
czlowieka nad $wiatem
przyrody. Ale chrzesci-
janstwo jest religia sensu
stricto ekologiczna! Bog
weiela sie wmaterie. Zadna
inna religia tego nie glosi.
Ekolodzy o tym zapomi-
naja, bo mysla, ze prze-
ciwstawig sie kulturowym
archetypom, tej zbiorowej
pamieci setek pokolen,
ktore sa wnas.

—Kult zmartych jest
nieodtaczng czescig naszej
kultury?

- Pierwsze $lady kultury
ludzkiej, a wiec tego, ze
wychodzimy z przyrody
istajemy sie bytami, kto-
re buduja odrebny Swiat,
to jest wlasnie kult zmar-
lych, siegajacy dziesiatek
tysiecy lat wstecz. Mo-
ment, w ktorym stajemy
sie homo sapiens, laczy
si¢ z organizowaniem po-
chowkow, bardzo uroczy-
stych. Okazuje sie, ze juz
wowcezas zwloki otacza-
no kwiatami, malowano
ochra (rodzaj skal wyko-
rzystywany jako naturalny
pigment obarwie od z6ttej
do brazowej - przyp. red.).
Apiramidy egipskie? Prze-
ciez to sg groby wladcow.
Skadinad wokresie przed-
chrzeécijanskim pamieé
ozmarlych byla podstawo-
wa, czynnoécia kulturowa,
a wla$ciwie kulturotwor-
cza. Pamietano po to, by
kultura mogla trwac.

- Kultura jest jednak czyms$

ptynnym, a cmentarze

powoli tracg swadj religijny
wymiar.

- Obecnie jesteSmy ksztal-
towani przez przekonanie,
ze nasza kultura rozwija sie
wkierunku wypierania pier-
wiastka sakralnego. Tenze
globalny proces ma by¢ nie-
uchronny idotyczy¢ przede
wszystkim cywilizacji euro-
atlantyckiej. Wydaje mi sie
jednak, ze jest wtym troche
przesady, wynikajacej zwia-
ry, ze odejdziemy od religii
wkierunku $wieckosci.

—Ale przeciez odchodzimy.

Wszak groby odwiedzamy

bez wzgledu na naszg

religijnosé.

- Kult zmarlych ma sens
tylko wpowiazaniu zpascha
Chrystusa. On nie moze by¢
autonomiczny. Ale jest tez
chrzescijanstwo kulturo-
we, ktérego bron Boze nie
potepiam, poniewaz kazdy,
kto urodzit sie wcywilizacji
europejskiej, jest kulturo-
wym chrzeécijaninem. Nie

ma cywilizacji europejskiej
bez Ewangelii. Gdy kto$
traci wiare, jest obojetny,
poszukujacy czy nawet jest
ateista, to bedac w obrebie
tejze kultury, nie zna innych
form pamieci ozmarlych niz
pojscie na cmentarz izapa-
lenie $wieczki.

—Tyle tylko, ze w dzisiej-

szym Swiecie mozemy wy-

braé sobie religie i postawié¢
np. na buddyzm, do ktérego
bedziemy sie odwotywac.

- Do buddyzmu nie
mozemy sie odwolywac,
bo zaklada on - a przy-
najmniej ten ortodok-
syjny — przerwanie kregu
wecielen i rozplyniecie sie
w absolucie. Stad praw-
dziwy buddyzm odrzuca
jakakolwiek forme kultu
umarlych. Z tego powodu
naszym symbolem zawsze
bedzie ogien, bedacy zna-
kiem czego$, co wprawdzie
sie zmienia, ale wiecznie
trwa, i kwiaty, czyli znak
piekna. Kwiaty sa emana-
cja piekna, ktore kosmos
moze wygenerowac. By-
loby mi bardzo przykro,
gdyby na cmentarzach nie
bylo zniczy i kwiatow.

—Samo $wieto bedzie sie

zmieniato?

- Bedzie, bo potrzebujemy
nowych form pamieci ona-
szych rodzicach, dziadkach,
pradziadkach. Prosze za-
uwazy¢, ze na cmentarzach
rzadko spotykamy groby,
ktore siegaja chociazby
pieciu pokolen wstecz.
Czyli podstawg kontaktu

jest emocjonalny zwiazek
z dana osoba. Natomiast
inni nasi przodkowie gina
w niepamieci. Mozliwe, ze
zrewolucjonizuje to tech-
nika cyfrowa. Gdzie§ to
wszystko zostanie zarchi-
wizowane izrodzi sie trady-
cja, wwyniku ktorej wtym
dniu bedziemy ogladali na
elektronicznych no$nikach
naszych przodkéw.

-Powiedziat pan profesor,

ze kult zmartych ma cha-

rakter uniwersalny. Kiedy
zatem przybiera on znang
nam z dzisiejszych czasow
formute?

- Gdy Chrystus dokonuje
zbawienia poprzez swoja
ofiarna $émier¢ na krzyzu,
nastepuje dostosowanie
procesu ewangelicznego do
zastanej juz tradycji. Swie-
tujemy naszych przodkow,
ktorzy odeszli. Ale dokad?
Do wiecznosci, do nieby-
tu? Chcemy mie¢ z nimi
relacje, co jest jednym ze
skladnikow wierzen pra-
stowianskich, aczkolwiek
nie tylko, bo to jest kult
iceltycki, i germanski. Kult
zmarlych laczono zpascha,
czyli Wielkanoca. W $red-
niowieczu doszlo do przy-
stosowania kultu zmarlych
do chrzeScijanstwa. Wow-
czas powstala synteza tegoz
uniwersalnego kultu zprze-
kazem ewangelickim. Ina-
wet jezeli chrzescijanie ob-
rzadkow wschodnich dziwia
sie kultowi umarlych poza
Wielkanoca, to oni tez coraz
czeSciej przychodza na gro-

by 1 listopada, bo nastepuje
proces przystosowania sie
do kultury.

-0d tematu Halloween nie

uciekniemy.

- Wymiar przedchrzes-
cijanski ciagle jest w nas
obecny. Wistocie jest to wy-
raz pewnej pamieci otej na-
turalnej religijnosci. To, ze
potocznie méwimy ,Swieto
Zmarlych” zamiast ,Wszyst-
kich Swietych”, tez jest tego
wyrazem. Halloween, jako
produkt, przyszed}l do nas
ze Stan6éw Zjednoczonych,
ale paradoksalnie wcale nie
tak bardzo r6zni sie od sto-
wianskiego Swieta dziadow.
Pamietajmy, Ze nasi przod-
kowie swego czasu przycho-
dzili na groby irobili uczty,
m.in. pozostawiajac czesé
jedzenia swoim przodkom.
Halloween, ktore swoimi
korzeniami siega tradycji
dawnym Celtow, jest pro-
ba oswojenia strachu oraz
traumy $mierci. Mamy do
czynienia z maskarada, ale
nie z karnawalem, ktory
obserwujemy w Meksy-
ku. Tam kult Smierci jest
przykladem wiary w to,
ze zycie i Smier¢ stano-
wia nierozerwalny cykl.
Smier¢ przechodzi wzycie,
azycie wémieré. Skadinad
to jest rowniez synteza
wierzen przedkolumbij-
skich z tym, co przynio-
sto chrzescijahstwo.

—W przypadku Halloween

niektdrzy podkreslajg de-

moniczny wydZwiek tegoz

Swieta. Jest sie czego bac?

- Méwiac o demonizmie,
zakladamy wiare wto, ze zto
jest towarzyszacym nam in-
teligentnym bytem. Ale zlo
tak naprawde jest brakiem
dobra. Dzisiaj Halloween to
jest folklor, zabawa, moda
kulturowa, ktora za jaki$
czas przeminie ikiedys be-
dziemy ja badali jako fakt
historyczny.

- A moze rozro$nie sie

w co$ duzo bardziej po-

waznego?

- Przeminie, bo kultura
wymysli co$ innego. Masy

sie nudza, dlatego dosta-
na nowa forme oswajania
Smierci. Z drugiej strony
zlo nie moze by¢ przed-
miotem kultu, bo gdy sie
nim staje, to mamy cho-
ciazby totalitaryzmy. Zlo
kultywowal faszyzm i ko-
munizm.

—W komunizm wpisany jest

pierwiastek zta?

- Akult przywodcy, beda-
cy kultem wecielonego zla?
Oddajac masowy szacunek
ludobéjcom, dokonujemy
sakralizacji zla.

—Mrok bywa intrygujacy, bo

nie wiadomo, co sie za nim

kryje?

- Niewatpliwie mamy
tendencje do fascynacji
zlem. I jezeli tym staloby
sie Halloween, to wowczas
bedzie to niebezpieczne.
We wspomnianym Mek-
syku kult $émierci pelni
wprawdzie funkcje kar-
nawalu, ale tez nie do
konica, bo bogini §mierci
jest patronka mafii meksy-
kanskiej. Oddawanie czci
Smierci jest przerazajace.

-Dramatyczne wydarzenia

powodujg, ze nie myslimy

o $mierci jako o czyms abs-

trakcyjnym. Blisko$¢ wojny

i cierpienia, ktére odbywa

sie obok nas i ktore widzi-

my na szklanym ekranie,
sprawia, ze oswajamy sie

z perspektywa korica na-

szej ziemskiej wedrowki?

- Ona si¢ do nas przybli-
zyla, bo widzimy ja wmaso-
wym wydaniu. Putin grozi
bombami, rakietami ato-
mowymi, wiec z abstrakeji
przechodzimy do czego$
bardzo konkretnego. Jest to
jednak tylko rzeczywistosé
zza ekranu telewizora, kto-
ra niejako konsumujemy.
Ale wszystko ma swoje do-
bre strony.

—To poprosze o puente.

- Blisko$¢ $mierci ro-
dzi nie tylko lek, ale takze
docenienie blekitu nieba,
tego, ze bomby nie spadaja
imamy pokdj. Afirmujemy
zycie.

Michat Mieszko Podolak
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Jozef Julian Lason po raz drugi ozenit sie w parafii
Wieczfnia KoScielna w 1934 r. z Zofig (z d. Piekarskg) Banka,
z majgtku ziemskiego we wsi Kuklin w pow. mtawskim.
Przedstawiamy Panstwu jego osobe.

Druga od lewej Wiktoria Dorniak z rodzicami i rodzenstwem.
Krakdw, 1905 r. (Zbiory pp. Piekarskich)

zamilowania lite-

rat i dziennikarz,

poézniejszy pplk

Jozef Julian Lason,
dowddca 1. Samodzielne-
go Batalionu Kobiecego
im. E. Plater - tzw. ,Pla-
terowek”, urodzil sie 30
lipca 1889 r. w Podgorzu
pod Krakowem w rodzi-
nie Piotra i Magdaleny
(zd. Figelewiczow) Laso-
niéw. Wlatach 1902-1908
uczeszezal do 6-klasowe-
go gimnazjum w Podgo-
rzu (Krakowie) i Ja$le.
Miedzy 1905-1912 r. byl
w PPS w Podgorzu, a od
1912 do 1914 r. w Zwiazku
Strzeleckim (ZS). W 1912
r. odbyl wZS szkole ofice-
row strzeleckich w Krako-
wie. Przed I wojna $wia-
towa byl organizatorem
Zwiazkow Strzeleckich,

a od 1913 r. w Podgorzu
sekretarzem ,Strzelca”. 6
sierpnia 1914 r. wstapil na
ochotnika do Legionow
Polskich (LP).

W Legionach Polskich

Poczatkowo, miedzy 6
sierpnia, a 16 wrze$nia
1914 r., byl w 1 pulku
piechoty (pp) LP, w 10
kompanii, nastepnie od
17 wrzeénia przeniesio-
ny do 2 pp, 12 kompanii,
IT Brygady. 27 wrze$nia
1914 r. zostal zwolniony
z legion6w na podstawie
orzeczenia lekarskiego.
Wstapil ponownie do
tej formacji 24 kwietnia
1915 r. W 1915 r. sluzyl
w Biurze Poborowym Le-
giondw, aw grudniu 1915
r. zostal przeniesiony
do Komendy Grupy plk.

Zielinskiego. W latach
1914-1915 byl sierzantem,
dowobdca plutonu 2 pp.
Kolejne awanse na stop-
nie: chorazy 1 stycznia
1917 r., podporucznik 26
maja 1918 r., porucznik
26 sierpnia 1919 r., ka-
pitan 1 kwietnia 1920 r.
Jednym z jego stanowisk
stuzbowych byla stuzba
w Departamencie Woj-
skowym w Piotrkowie,
skad odszedl do Kozie-
nic, uznany za zdolnego
do sluzby liniowej. 21
stycznia 1916 r. przydzie-
lony jako sierzant ewi-
dencyjny do batalionu
uzupelniajacego, za$ 26
tego samego miesiagca do
Kadry Grupy. Natomiast
14 lutego zostal przenie-

o, _ ,’ e

Slub Jézefa Lasonia z Wiktorig Dorniak. Podgérze - Krakéw,

siony na wlasna proébe do
transportu odchodzacego
na front i przydzielony do
batalionu uzupelniajace-
go nr 2. Dwa dni p6zZniej
przybyt do 1. kompanii.
Stuzbe frontowa z prze-
rwami pelnil do lipca
1916 r. Odby} kampanie
karpacka i wolynska. Po
pobycie na froncie, 11
sierpnia 1916 r. przybyl
z Piotrkowa do Krakowa,
skad wymeldowal sie do
Olkusza, celem objecia
stanowiska oficera wer-
bunkowego. Od 16 wrze$-

przed 1913 . (Zbiory pp. Piekarskich)

Pierwszy od lewej J. Lason w 2 pp. Leg. Pol., Il Brygada. (Zbiory pp. Piekarskich)

|

Drukarziliterat Jozef Lason. Podgdrze - Krakow, 1911 .
(Zbiory pp. Piekarskich)

nia tego roku byt oficerem
werbunkowym w Kaliszu,
z kolei miedzy 11, a 20
czerwca 1917 r. chorazy
Lason byl w Komendzie
Urzedu Zaciggowego LP
w Kaliszu. 1 wrzesnia
skierowany do Powiato-
wej Komendy Uzupel-
nien (PKU) w Przemy$lu
i do szkoly oficerskie;j.
Tydzieh poézniej przy-
dzielony do rezerwy per-
sonalnej na etat oddzialu
sztabu Dowodztwa Pol-
skiego Korpusu Posilko-
wego (PKP). 19 wrze$nia

1917 r. odkomenderowany
do oddzialu uzupelniaja-
cego kpt. Karola Dzieka-
nowskiego, a 28 wrze$nia
1917 r. do szkoly oficer-
skiej, jako elew. W opinii
komendanta szkoly na
jego temat z 14 grudnia
zapisano ,dobry”.

Ku Niepodlegtosci

Od 1 lipca do 1 wrze$nia
1917 r. odbyl przeszkole-
nie wojskowe na VI kursie
w Zambrowie w 1. kompa-
nii, bedac stuchaczem kursu
strzeleckiego.
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Od 1 wrze$nia 1917 r.
do 15 stycznia 1918 r.
uczeszczal na kurs ofice-
row piechoty w Przemyslu
iBolechowie oraz na kurs
szkoly oficerskiej w Os-
trowie miedzy 26 mareca,
a 2 maja 1918 r. Jedno-
cze$nie 15 stycznia 1918 r.
skierowany do Dowo6dz-
twa Uzupelnienia PKU
10. kompanii. 13 lutego
przydzielony do batalio-
nu uzupelniajacego, a 26
marca znalaz}l sie w Pol-
skiej Sile Zbrojnej (PSZ)
w 2 pp. Miedzy 2 maja,
a 16 lipca shuzyl w Glow-
nym Urzedzie Zaciagu
Legionoéw w Kielcach. Od
1 lipca ponownie w 2. pp
PSZ. Miedzy 1 wrzeénia,
a 9 listopada przebywal
w szpitalu fortecznym
w Warszawie. Do Wojska
Polskiego wstapil 1 listo-
pada 1918 r. W miedzy
czasie wystawiono mu
opinig: ,(...) Charakter la-
godny, zyczliwy iszlachet-
ny (...) oraz (...) uwazam,
ze praca dziennikarska
przeszkadzala mu cokol-
wiek w pelieniu swych
obowiazkow (...)” . Od
9 listopada 1918 r. ,(...)
ppor. Lason byl komen-
dantem miasta Kalisz
i PKU, gdzie po czesci
przyczynil sie¢ do urato-
wania olbrzymiego ma-
jatku panstwowego; do
zabezpieczenia Kalisza
przed jeficami rosyjskimi,
ktoérych umyslnie Niemcy
w dniach przelomowych
wypuscili z obozu jehcow
w Szczypiornie. Takze
do organizacji 29. pp i 2.
putku ulanéw, PKU oraz
pierwszych batalionow
poznanskich zbylych zol-
nierzy niemieckich, ktorzy
dezerterowali i przybyli
do Kalisza. Dalej do zaje-
cia Skalmierzyc i Ostrowa
oraz calego szeregu faktow
w dniach przelomowych,
kiedy Kalisz zupelnie zda-
ny byl na wlasny los, tym
bardziej, ze wigksza czes¢
transportéw niemieckich
maszerowala w kierunku
miasta, a ktore to trans-
porty nastepnie rozbraja-
no w Kaliszu. Ppor. Lason
pojmujac sluzbe wojsko-
wa, jako ideowa, zglaszal
sie kilkakrotnie do stuz-
by frontowej, majac na
wzgledzie, ze pierwszym
obowiazkiem oficera jest
pobyt na froncie (...)”.

W swietlicy legionéw ,Ligi". Nowo Radomsk, 1915 .
(Z albumu pptk J. Lasonia. Zbiory pp. Piekarskich)
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Patent chorgzego J. Lasonia. Warszawa, 11111917 . (Zbiory pp. Piekarskich)

Lata 1920-1925

19 lutego 1920 r. w Do-
wodztwie Okregu Gene-
ralnego (DOG) wKrakowie
odbyt sie sad honorowy do-
tyczacy Lasonia. Sad pod-
jal nastepujaca decyzje:
»(...) por. Lason nie ma by¢
oddanym pod sad honoro-
wy, albowiem nie dopuscil
sie zadnego postepku nie
odpowiadajacego god-
noSci stanu oficerskiego,
przeciwnie dzialalnoéc jego
literacka ze wzgledu na jej
cel, dobro Ojczyzny iczasy
wyjatkowe byla zupelnie
usprawiedliwiona (...)”
W 1920 r. podczas ogblnej
mobilizacji z nadzwyczaj-
nym po$wieceniem i wy-
tezong praca bral udzial
w pracy PKU i przyczynil

"(:1.“- —

: e e e e
Po uczcie weselnej. Pierwszy z prawej chorgzy J. Lason.
Kalisz, 1917 r. (Zbiory pp. Piekarskich)

si¢ w istotny sposéb do r. uczeszczal do Gimna-
przeprowadzenia tej mobi- zjum §w. Anny w Krako-
lizacji wKrakowie. W1920 wie, gdzie zdal egzamin

Chorazy J. Lason z pierwszg zong Wiktorig (D.)
i corkgIreng (ur. 3X 1913 r.) (Domena publiczna)

Chorazy J. Lason, ok. 1917 r. (Zbiory WBH)

nadzwyczajny, mature
eksternistyczna z szeéciu
Kklas gimnazjum wdniu 18
sierpnia, podczas toczacej
sie bitwy warszawskiej.
Wiadomo to na podstawie
wystawionego duplikatu
Swiadectwa szkoly z 23
stycznia 1924 r. W opisie,
w rubryce wynik ogdl-
ny, stwierdzono: ,(...) Na
mocy rozporzadzenia Rady
Szkolno Krajowej z15 VIII
1920 r. przypuszczony do

egzaminu nadzwyczajnego
z materialu 6 klas gimna-
zjum w celach wojskowych
(...)” . Zdawanie tego egza-
minu wczasach wojennych
bylo zapewne potrzebne
Lasoniowi do spraw awan-
sowych. Takze w 1920 r.
zdal egzamin handlowy
w szkole upanstwowionej
im. prof. Zimowskiego, na
buchaltera.

>ciag dalszy na str. 10
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Ppor. J. Lason, 1918 .
(Zbiory pp. Piekarskich)

Jak réwniez jednoroczny
kurs maturyczny u prof.
Cholewy. Tak oto Lason pi-
sa} 1 pazdziernika 1920 r. do
DOG w Krakowie przedsta-
wiajac swoj przebieg stuzby,
zpros$ba oprzedlozenie woj-
skowej komisji weryfika-
cyjnej, celem wyjasnienia
iustalenia swojego stopnia
wojskowego. W opinii onim
z 2 pazdziernika napisano,
ze: ,(...) jest wzorowym ofi-
cerem, tak pod wzgledem
stuzbowym, jak moralnym
iideowym. Goracy patriota,
przejety najszezytniejszymi
idealami, pelni stuzbe z ca-
lym zapalem iznajlepszym

skutkiem. Wymieniony wbardzo dobrym towarzy-
A !El
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Pierwszy od lewej ppor. J. Lason. P.K.U. Kalisz, 1919 r. (Zbiory pp. Piekarskich)

oficer zasluguje ze wszech
miar na uznanie i wyszcze-
gélnienie (...)” . Winnym do-
kumencie z17 lutego 1921 1.
napisano onim, ze byt: ,(...)
punktualny, obiektywny,
staranny, wobec podwlad-
nych energiczny, potrafi
utrzymac dyscypline, opie-
kuje si¢ zolnierzami, gor-
liwy, pracowity, podlega
wszelkim wymaganiom.
Bardzo dobry towarzysz,
kolezenski, obraca sie tylko

R

stwie, bardzo goracy pa-
triota (...)” . Stwierdzono,
ze kpt. Lasoh nadaje sie
w zupehosci na oficera za-
wodowego. 6 sierpnia 1921
r. wpiSmie do Ministerstwa
Spraw Wojskowych wWar-
szawie odnotowano, ze
Lason uzywa od maja tego
roku pseudonimu wpracach
publicystycznych: Figlewicz,
a w literackich i wydawni-
ctwach ksigzkowych skrot:
,As”. 1 pazdziernika 1921
r. wstapil do 20 pp ziemi
krakowskiej. W tymze roku
byl organizatorem i zalo-
zycielem Zwigzku Ofice-
row Rezerwy w Krakowie.
W1922 r. uczeszezal wKra-
kowie do Szkoly Handlowej,
gdzie 30 czerwca otrzymal
Swiadectwo ze zdanych
egzaminéw dla oficeréw
przystepujacych do innego
egzaminu polonistycznego

przy Dowddztwie Okregu
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Drugi od lewej stoi w koszarach ppor. J. Lason. P.K.U. Krakow
- Miasto, 1919 . (Zbiory pp. Piekarskich)
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zado$¢ wymaganiom, wy-
kazujac dostateczny zasob
wiadomoéci z jezyka pol-
skiego, literatury, historii
politycznej iwojskowej oraz
geografii Polski w zakresie
szkoly sredniej. W latach
1919-1924 kpt. Lason byl
zastepca Komendanta, na-
stepnie Naczelnikiem PKU
miasta Krakéw. Byl rowniez
zalozycielem i czlonkiem
zarzadu Bratniej Pomocy
oraz Stowarzyszenia Legio-
nistow Polskich wKrakowie.
Wlatach 1924-1925 byl do-
wodca Baonu 20 pp wKra-
kowie. Miedzy 1925-1926
r. dowodzil Samodzielnym
Baonem 2. pp wDOK nr X
Staszow. W latach 20-tych
odbyl egzamin kontrol-
ny w PrzemysSlu. Stopnia
naukowego zadnego nie
posiadal. W 1925 r. wdro-
zono dochodzenie sadowe,
ktore dotyczylto takze kpt.
Lasonia. Zostal czaso-
wo zawieszony w stuzbie.
Mimo to w tym samym
roku odbyl przeszkolenie
dla mlodszych oficerow
piechoty w Chelmie. Oce-
niono jego zachowanie na
celujace, pilnosc i postep
ogolny jako bardzo dobry.
W opinii o nim z 22 grud-
nia 1925 r. napisano m.in.:
4(...) Bardzo obowiazkowy,
p11ny, charakter zréwno-
wazony, poczucie honoru
igodno$ci wlasnej bardzo
duze. Fizycznie wytrzyma-
ly, inteligencja bardzo duza.
Wyszkolony, zachowuje sie
wzorowo. Nadaje sie na d-ce
kompanii. B. dobry (...)".
C.d.n.

Piotr Rafalski, cztonek Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Mtawskiej
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Swiadectwo J. Lasonia z Gimnazjum $w. Anny w Krakowie, 18
V111920 r. (Zbiory pp. Piekarskich)

W $rodku siedzi ppor. J. Lason. P.K.U. Krakéw, 20 X1 1919 r.
(Zbiory pp. Piekarskich)

Krzyz Walecznych z legitymacija kpt. J. Lasonia, 14 1111922 r.
(Domena Publiczna)
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 24, utworza rozwigzanie - przystowie:

8

12 13

21 22

POZIOMO:

1) podzespodt, komponent; 2) bojowa organizacja palestynska; 3) Kamil,
skoczek narciarski; 4) deklinacja; 5) adwokat, obrorca sadowy; 6) surowica krwi
inaczej; 7) dziecko pici zenskiej; 8) Woody, aktor i rezyser; 9) rekin ludojad; 10)
drapieznik z tajgi, kuzyn tasicy; 11) choroba nie tylko alergikéw; 12) port
promowy w Szwecji; 13) stop metali 0 znacznej zawartosci niklu; 14) ptynie w
rejs; 15) wysypuje sie z ktosa; 16) oklaski, brawa; 17) organizacja narodéw
zjednoczonych; 18) wieza w murze obronnym; 19) przezroczysta odmiana
kwarcu; 20) graniczy z Brazylig i Argentyna; 21) waski wysoki wazon na kwiaty
ciete; 22) na niebie Wielki i Maty; 23) stolica Turcji; 24) droga wycieczki; 25) byt
nim Winnetou; 26) bron artyleryjska; 27) nie ma pnia; 28) cudak, ekscentryk; 29)

23

24

32) fundator stynnej nagrody; 33) uczen Chrystusa; 34) materiat garncarski;
35) Shaw, autor powiesci "Miode Iwy"; 36) dziat mechaniki, nauka o
rownowadze ciat; 37) stone, bezodptywowe, jezioro w Tanzanii; 38) ze
szczeblami; 39) konski tyt; 40) antylopa z Afryki; 41) razem z Tobago; 42)
kontrola, przeszukanie; 43) w reku krawcowej; 44) kazalnica w kosciele; 45)
panstwo na Saharze; 46) metr szecienny drewna; 47) ...cappuccino

PIONOWO:

1) zastania prawdziwa twarz; 2) na koficu wedki; 3) karmia mtode mlekiem; 14)
piesn zeglarska; 17) dziura po seku; 26) odbiorca przesytki; 27) wyrasta z pnia
drzewa; 29) kogucia lub pétciezka; 39) naprawi piec; 40) jeden u dromadera; 48)

kamiennego; 51) miednica; 52) glos kota; 53) argentynski taniec; 54) miasto
nad Narwig; 55) zwtoki; 56) druzyna narodowa; 57) nie czynny pracownik; 58)
plac w cyrku; 59) zbedny cigzar; 60) schronisko dla wodniakéw; 61) domena
moralisty; 62) diugi, gruby kij; 63) dzieto muzyczne lub literackie; 64) bardzo
dtugi bieg; 65) czes¢ czosnku; 66) mata Zuzanna; 67) pojazd niemowlaka; 68)
wiosenny grzyb jadalny; 69) naszyjnik z drogich kamieni; 70) oman, afrykanska
bylina; 71) kiétnia, zwada, sprzeczka; 72) ostona przed wiatrem na plazy; 73)
widowisko sceniczne; 74) zejscie z linii ciosu; 75) kwitnie wczesna wiosna,
zawilec; 76) George, mitos¢ Chopina; 77) zastepcza droga; 78) stoi za
dyktatorem; 79) roliny lecznicze; 80) czubek buta; 81) dzieciecy trzewiczek;
82) gipsowy z formy; 83) mitosne lub historyczne w filmie; 84) twoérczyni dzieta;
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<¥ SPRZEDAM

DREWNO opatowew tylko
w powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedaje- brzoza,
buk, sosna oraz rozpatka
sosnowa i brykiet olchowo-
bukowy oraz buk z kloca po-
ciety, zapewniam transport
697-768-908

KARPIE 15cm, japonka
20dkg., oraz budy dla psow
i zestawy mebli dla dzieci
sprzedam. Wyprzedaz meb-
li ogrodowych, stoty, tawy,
bujaczki, hamaki tel.56-474-
71-52.

NML Sprzedam kuchnig gazo-
wag 50cm. z pochtaniaczem w
bardzo dobrym stanie i niedro-
go, tel.728-381-685.

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI, jeste-
Smy dla Panstwa od XXw.
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM, lta-
wa, ul.Niepodlegtosci 8/13,
www.gutkowski-nieruchomo-
Sci.pl, e-mail:ilawa@gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel.89-
649-31-19, tel.604-222-552

KAWALERKA 26 m2, parter,
centrum Sepopola, 798-498-
432

wski.pl = kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « ku-
riermlawski.pl » kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl
» kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl » kuriermlaw-
ski.pl« kuriermlawski.pl - kuriermlawski.pl - kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl wski. pl
» kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlaw-
ski.pl « kuriermlawski.pl «kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kurier-
mlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl * kuriermlawski.pl * kuriermlawski.
pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kurier-
mlawski.pl - kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl
» kuriermlawski.pl = kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl = kuriermlaw-

ski.pl wski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl » kuriermlawski.pl «
kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl <kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.pl « kuriermlawski.

pl « kuriermlawski.pl « kurier-
mlawski.pl « kuriermlawski.
pl * kuriermlawski.pl « kurier
mlawski.pl « kuriermlawski

pl * kuriermlawski.pl « kurier;
mlawski.pl « kuriermlawski.
pl * kuriermlawski.pl « kurier-

mlawski.pl « kuriermlawski
pl * kuriermlawski.pl « kurier-

NOWY KURIER o
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MIESZKANIE 46m2 w ltawie
sprzedam, tel.508-527-236.

WWW.DOMKIHOLENDER-
SKIE.EU 503-103-703

NML Sprzedam Mercedes kla-
saB, 1.7 benzyna+ gaz, 2011r.,
czarny, przebieg 199.000km,
25.000zt do negocijaciji, tel.501-
016-257.

NML Sprzedam Toyota
Yaris 1.4, 2014r., przebieg
94.300km., stan bardzo dobry,
cena do uzgodnienia, tel.697-
715-937.

NYSE, TARPANA, ZUKA, MA-
LUCHA, FIATA 125P, POLO-
NEZA na czesci lub w catosci
kupie, tel.698-082-959.

SAMOCHODY uzywane-skup,
sprzedaz,komis,zamiana, prze-
jecie leasingu, al.1 Maja 17,
Gizycko,08:00-16:00,698-672-
856,694-176-237,czarek@pin-
dur.pl;pindur.otomoto.pl

CENTRUM Ttumaczen
-wszystkie jezyki. szybkie ter-
miny. Bezptatna wycena., 516-
464-884

KUPIE STARE PRZEDMIOTY
PRL- np. szkio, szklane kury,
talerze, wazony, cukiernice,
fotele, monety, tel.607-852-
453.

BOOST YOUR ENGLISH-
PREP COURSES TO FCE &
CAE- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433.

F< UsLUG

WYPRZEDAZ-LIKWIDACJA
stolarni, maszyny akcesoria,
altany, domki, zestawy, budy-
-sztachety itp., 500-077-522

flli NAUKA

ANGIELSKI DLA DZIECI OD
LAT 5- ANGOL tel.56/472-57-
89, tel.692-445-433.

ANGIELSKI DO MATURY-
ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433.

TLUMACZ PRZYSIEGLY
J.ANGIELSKIEGO  tel.692-
445-433.

5 ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

NML Sprzedam klacz zreb-
ng oraz zrebéwke pétroczng i
przyczepe do balotéw na jed-
nej osi, prase belujgca Metal-
-Fach pierwszy  wtasciciel,
tel.600-606-349.

SPRZEDAM: Gesi biate

zywe lub ubite. Piotrowice
gm.Nidzica, 698-410-450

maszyny rolnicze

CIAGNIKI i MASZYNY ROLNI-
CZE kupie, tel.606-713-778.

NML Sprzedam opony 460/85
R38 lub 18.4-38 w dobrym sta-
nie oraz ciagnik MF255 1988r.,
zarejestrowany, w petni spraw-
ny, tel.502-583-805.

OPRYSKIWACZ 12m, spraw-

ny+ badanie sprzedam,
tel.508-527-236.

SPRZEDAM C-360 bez papie-
row, ptug dwuskibowy, rozrzut-
nik obornika jednoosiowy, 797-
795-672

produkty rolne

SPRZEDAM  sianokiszonke,
siano w kostkach,wysoka ja-
kos¢, takze dla koni, 664-867-
321

WTOREK 1128.10.2025 [l NOWY KURIER MLAWSKI || OGLOSZENIA DROBNE | |7
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PIERWSZA MEAWSKA SENIORIADA ZA NAMI

Za nami pierwsza edycja Mtawskiej Senioriady — wydarzenia, ktore wypetnito weekend kolorami, muzykg i pozytywng
energig. Seniorzy z Mtawy udowodnili, ze aktywnosc i pasja to najlepszy sposéb na mtodos¢ duchal!

roczyste otwarcie
Senioriady od-
bylo sie w piatek
17 pazdziernika.
Tego dnia ulicami Mlawy
przeszedl barwny koro-
wod, w ktéorym seniorzy
zu$miechem ienergia za-
prezentowali swoje grupy,
stroje i hasla. Nastepnie
w Miejskim Domu Kul-
tury, Burmistrz Miasta
Mlawa Piotr Jankowski
symbolicznie przekazal
seniorom klucz do bram
miasta. Wten spos6b Mla-
wa - cho¢ na chwile - sta-
la sie¢ miastem nalezacym
do najstarszych, ale jakze
mlodych duchem miesz-
kancoéw. Nie zabraklo
tez muzycznego akcentu
-wieczorny koncert w Pan-
stwowej Szkole Muzycznej
w Mlawie dopekil ten wy-
jatkowy dzien, przynoszac
wiele wzruszen iradosci.
W sobote 18 pazdziernika
Mlawska Hala Sportowa-
la od rana tetnila zyciem.
Odbyta sie tam ,,Olimpiada
Sprawnosciowa” dla mlaw-
skich senioréw. Kilka lat
temu MHS organizowala
juz podobne wydarzenia
- tym razem, dzieki pola-

czeniu sil zCentrum Uslug
Spolecznych oraz Stowa-
rzyszeniami Joker Mlawa
iFly High udalo sie zorga-
nizowac prawdziwe LSwie-
to Mlawskich Seniorow”.
Organizatorom udalo sie
zorganizowac nastepujace
atrakcje dla uczestnikow:

OLIMPIADA

SPRAWNOSCIOWA

METODA

STACJI ZADANIOWYCH

0Od 9.30 do 12.00 osiem
zespolow rywalizowalo na
glownej plycie. Nie zabra-
klo zabawy, $miechu ispor-
towej rywalizacji fair play.
Organizatorzy przygoto-
wali az 10 nietypowych
konkurencji —byla to wiec
prawdziwa ,olimpiada
sprawno$ciowa inaczej”
(mini golf, strzaly z tuki,
platformy balansowe, rzuty
do celu itp. konkurencje).

Gratulacje dla zwycie-
skich ekip

1 miejsce - Klub Seniora
,POGODNY USMIECH”,

2 miejsce - Klub Senio-
ra MILONGA,

3 miejsce - Zwiazek Eme-
rytow i Rencistow.

AKCJE EDUKACYJNE
»SWIADOMY KONSUMENT
- NIE DAJ SIE 0SZUKAC"
oraz ,BEZPIECZNY SENIOR"
Od godziny 12.00 po-
nad stu senioréw wzielo
udzial w ciekawym spot-
kaniu z rzeczniczka KPP
w Mlawie asp. szt. Anna
Pawlowska. Uczestnicy
mieli okazje dowiedzieé
sie¢ wielu praktycznych
rzeczy na temat Swia-
domych zakupoéw, tri-
kow stosowanych przez
sprzedawcow oraz wielu
przydatnych wskazoéwek
dotyczacych wlasnego
bezpieczenstwa.

STOISKO Z ZAGADKAMI

LOGICZNYMI

Od dawna wiadomo,
ze drewniane i metalowe
lamiglowki to nie tylko
Swietna zabawa, ale tez
doskonaly trening dla
umyshu. Nie inaczej bylo
tym razem — stoisko przy-
gotowane przez Stowarzy-
szenie Fly High cieszylo
sie duzym zainteresowa-
niem odwiedzajacych.

KONSULTACJE

ZE SPECJALISTAMI

Przedstawiciele mlaw-
skiego szpitala przygoto-
wali dla senioré6w szeroka
oferte bezplatnych kon-
sultacji ze specjalistami.
Na miejscu dostepna byla
karetka, a takze dietetyk
ifizjoterapeuta. Uczestnicy
mogli skorzystaé¢ zindywi-
dualnych porad, zmierzy¢
ci$nienie oraz uzyskaé wie-
le cennych wskazowek do-
tyczacych zdrowia.

STOISKA PARTNEROW

Od rana az do okolo go-
dziny 14 uczestnicy mogli
odwiedzaé stoiska part-
neré6w wydarzenia, ktore
przez caly czas cieszyly sie
duzym zainteresowaniem.
Tego dnia na odwiedza-
jacych czekala okazja, by
pozna¢ oferte poszczegodl-
nych instytucji i firm oraz
skorzystac zlicznych atrak-
cji przygotowanych przez:

- Centrum Ustug Spotecz-
nych

- SPOZ wMlawie

- Czerwony Krzyz

Z T i
budowla., B8
——————
salon glazury |
i terakoty §°

Hala Sportowa w Mtawie, [}entr_um Ustug Spotecznych w Mtawie, Miejski Dom Kultury w Mtawie, Wydzia orr]omji UMM

- Caritas

- Panstwowa Straz Pozar-
na w Mlawie

-ZUS

- Stowarzyszenie AMA-
ZONKI

- Powiatowy Urzad Pracy
wMlawie

- Miejski Dom Kultury
w Mlawie

- Stowarzyszenie Joker
Mlawa i Stowarzyszenie
Fly High

- Serdecznie dziekuje
wszystkich osobom, ktore
dolozyly swoja cegietke do
tego wydarzenia, wspol-
organizatorom, wladzom
lokalnym wszystkich lo-
kalnym instytucjom iorga-
nizacjom oraz pozostalym
partnerom i sponsorom.
Ciecze sie, ze wspolnie
udalo nam sie stworzy¢ tak
duze wydarzenie. Podzie-
kowania dla wszystkich
senior6w, zaré6wno tych,
ktorzy uczestniczyli indy-
widualnie w wydarzeniu
jak idla wszystkich zorga-
nizowanych grup, klubow
iorganizacji. Mam nadzie-

OKNA| DRZWI
nmfnfl BRAMY

je, ze bedZIemy wkolejnych
latach wspoélnie tworzyc
kolejne edycje tego wyda-
rzenia.” - podsumowuje
Zbigniew Krystkiewicz,
prezes Stowarzyszenia
Joker Mlawa, ktore koor-
dynowalo projekt ,OLIM-
PIADA SPORTOWA
INACZEJ - AKTYWNI
MLEAWSCY SENIORZY”.

Wydarzenie bylo orga-
nizowane wspoélnie przez:
Mlawska Hale Sportowa,
Centrum Uslug Spolecz-
nych w Mlawie oraz Sto-
warzyszenie Joker Mla-
wa 1 Stowarzyszenie FLY
HIGH. Honorowy Patro-
nat nad wydarzeniem objal
burmistrz Miasta Mlawa
Piotr Jankowski.

Zadanie dofinansowa-
ne zostalo wramach pro-
gramu ,Aktywny Senior
2025” ze $rodkéw z Mini-
sterstwo Sportu i Turysty-
ki oraz Fundacja LOTTO
im. Haliny Konopackiej
oraz ze $rodkéw zbudzetu
Miasta Mlawa. Partnerami
wydarzenia byli: Diferonia,
Przystan Przy Lesie.
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PORA NAPORA!

Pory sg smaczne, a do tego zdrowe: dobrze dziatajg na nasze
serce i oczy, zmniejszajg ryzyko niektdrych nowotwordw,
wspierajg trawienie i wzmacniajg kosci.

A jesien —to najlepsza pora na pora,
chocby w charakterze sktadnika surowki lub satatki.

ory sg tez bogate
w przeciwutleniacze
—witaminy CiK oraz
mineraly — zelazo
imangan. Kluczowe zwiaz-
ki to kemferol, ktory moze
chroni¢ naczynia krwiono$-
ne, oraz luteina izeaksantyna
— to wlasnie one korzystnie

wplywaja na oczy.

Por —czyli co?

Por (Allium porrum)
to mrozoodporna rosli-
na dwuletnia z rodziny
amarylkowatych (Ama-
ryllidaceae), uprawiana
jako warzywo o slodkim,
czosnkowym smaku. Spo-
krewniony jest z cebula,
szalotka, dymka, szczy-
piorkiem i czosnkiem.
Znali go juz starozytni,
zwlaszcza, ze por pocho-
dzi z wschodnich regio-
néw Morza Sroédziemnego
i Bliskiego Wschodu, czyli
kolebki naszej cywilizacji.
Dzi$ todygi pora sa szeroko
stosowane w europejskich
zupach igulaszach, zwlasz-
cza jako dodatek do ziem-
niakéw, imozna je gotowaé
w caloSci jako warzywo.

W pierwszym sezonie
wzrostu pora ze splaszczo-
nej todygi lub blaszki to-
dygowej wyrastaja dlugie,
liniowe licie. Grube nasa-
dy lisci zachodza na siebie
isa ulozone koncentrycznie
wniemal cylindrycznej ce-
buli. Z podstawy blaszki
lodygowej wyrasta kepka
wloknistych, plytkich ko-
rzeni. Wielu hodowcow
kilkakrotnie w ciagu sezo-
nu wegetacyjnego obsypuje
dolng czesé todygi ziemia
lub $ci6lka, by ograniczy¢
produkcje chlorofilu, co
skutkuje powstaniem dlu-
giej, bialej czesci lodygi
pod lis¢émi. Niezebrane
pory z drugiego sezonu
wytwarzaja duzy baldach
z wieloma kwiatami. Na-
siona sa male, czarne, nie-
regularne i kanciaste. Po
ugotowaniu por kremowa
konsystencje.

Znane sg rézne odmiany
pora, np. pé6lnocnoamery-
kanski por dziki. Te dzi-
kie szczepy popularne sa
zaréwno wérdd zbieraczy,
jak i najlepszych szefow
kuchni ze wzgledu na ich
intensywny smak, beda-
cy polaczeniem czosnku,
dymki i poréw uprawia-
nych komercyjnie. Tak czy
siak — wszystkie odmiany
porbéw sa pozywne ioferuja
wiele korzysci zdrowotnych.

Konkrety

Pory sg bogate wskladni-
ki odzywcze, co oznacza, ze
sg niskokaloryczne, a jed-
nocze$nie bogate w wita-
miny i mineraly. Jedna por-
cja ugotowanego pora (100
g) zawiera tylko 31 kalorii.
Jednoczeénie sa szczegol-
nie bogate w karotenoidy
prowitaminy A, w tym
beta-karoten. Organizm
czlowieka przeksztalca te
karotenoidy w witamine
A, ktora jest wazna dla
wzroku, funkeji odpornos-
ciowych, rozmnazania iko-
munikacji komorkowe;j. Sa
rowniez dobrym Zrodlem
witaminy K1, niezbednej
do krzepniecia krwi izdro-
wia serca.

Z kolei dzikie pory sa
szczegoblnie bogate wwita-
mine C, ktéra wspomaga
odpornoé¢, naprawe tka-
nek, wchlanianie zelaza
iprodukcje kolagenu. Ofe-
ruja okolo dwa razy wiecej
witaminy C niz taka sama
ilo$¢ pomaranczy!

Pory sa rowniez dobrym
zrédlem manganu, ktory
moze pomodc w zmniej-
szeniu objawow zespolu
napiecia przedmiesigczko-
wego (PMS) i wspieraniu
zdrowia tarczycy. Co wiecej
— dostarczaja niewielkie
iloSci miedzi, witaminy B6,
zelaza ikwasu foliowego.

Korzystne zwiazki roslinne
Pory sg bogatym zrédlem
przeciwutleniaczy, zwlasz-
cza polifenoli i zwigzkow

siarki. Przeciwutlenia-
cze zwalczaja utlenianie,
ktore uszkadza komorki
iprzyczynia sie do choréb
takich jak cukrzyca, no-
wotwory i choroby serca.
Pory sa szczegdblnie do-
brym zrédlem kemferolu,
polifenolowego przeciwu-
tleniacza, ktory prawdopo-
dobnie chroni przed cho-
robami serca i niektorymi
rodzajami nowotworow.

Sa rowniez doskona-
lym Zrodlem allicyny,
tego samego ko-
rzystnego zwiaz-
ku siarki, ktoéry
nadaje czosnko-
wi wlasciwosci
przeciwbakte-
ryjne, aktory ko-
rzystnie wplywa
na zdrowie serca,
obnizajac poziom
cholesterolu i ci$nie-
nie krwi.

Z kolei dzikie szczypior-
ki sa bogate wtiosulfonia-
ny icepaeny, dwa zwiazki
siarki niezbedne do krzep-
niecia krwi i uwazane za
chroniace przed niekt6-
rymi rodzajami nowotwo-
row.

Na uktad krazenia

Pory zawieraja, flawono-
id kemferol, ktory pomaga
chroni¢ wysciolke naczyn
krwionoénych, rozkurcza
irozszerza tetnice, popra-
wiajac krazenie. Ten sam
kemferol ma tez wlaSci-
wosci przeciwzapalne.
A spozywanie produktéw
bogatych w kemferol wia-
Ze sie z nizszym ryzykiem
zawalow serca.

Pory pomagaja tez regu-
lowa¢ ci$nienie krwi — sa,
dobrym Zrédlem potasu.

Obnizaja poziom ho-
mocysteiny: witaminy
zgrupy B (folian i B6) za-
warte w porach pomaga-
ja utrzyma¢ niski poziom
homocysteiny, zmniejsza-
jac ryzyko uszkodzenia
tetnic, zakrzepéw krwi
iudaru mozgu.

N
NN

Freepik

Do wiekszosci krajow

Europy i na Wyspy Brytyjskie
por prawdopodobnie trafit za
sprawg Rzymian. Warzywo to stato
sie symbolem narodowym Walii po
starozytnym zwyciestwie armii
Walijczykdw, ktdrzy nosili pory
jako znak rozpoznawczy.

Nawzrokioczy

Por chroni przed cho-
robami oczu zwigzany-
mi z wiekiem, bo zawiera
przeciwutleniacze —lu-
teine i zeaksantyne, ktore
moga zmniejszaé ryzy-
ko zaémy i zwyrodnienia
plamki zohtej zwigzanego
z wiekiem. Wspiera tez
wzrok, bo jest doskona-
lym zrédlem witaminy A,
niezbednej dla prawidlo-
wego widzenia.

Na kosci

Por jest bogaty wwitamine
K —a ta jest niezbedna dla
zdrowia kosci imoze zmniej-
szac ryzyko osteoporozy.

Na uktad pokarmowy

Wspomaga trawienie:
Wysoka zawarto$¢ blonnika
wspomaga zdrowy mikro-
biom jelitowy i wspomaga
prawidlowe trawienie.

Przeciw nowotworom

To prawda — por rzeczy-
wiScie posiada wlasciwo-
§ci przeciwnowotworo-

we. Jako warzywo
z rodziny czosnko-
watych (wraz z cebula
iczosnkiem), spozywany
regularnie por oznacza
nizsze ryzyko wystapienia
niektérych nowotworow,
zwlaszcza raka jelita gru-
bego ipiersi.

Ochrona antyoksydacyjna

Antyoksydanty zawar-
te w porze moga pomoc
w naprawie uszkodzone-
go DNA.

Inne korzysci

Por wspiera uklad od-
pornosciowy, bo dostarcza
witaminy A, B6 iC, ktore
sg wazne dla prawidlowe-
go funkcjonowania ukla-
du odpornosciowego.

I pomaga zarzadzaé
waga. Ma malo kalorii
i duzo blonnika, dzieki
czemu jest dobrym uzu-
pelnieniem diety odchu-
dzajacej. Dostarcza tez
rozpuszczalnego blonnika,
ktory tworzy zel wjelitach
ijest szczegodlnie skutecz-
ny w zmniejszaniu glodu
iapetytu.

A poza tym pory sta-
nowia pyszny, pozywny
i wszechstronny dodatek
do kazdej diety. By wpelni

wykorzystac¢ wszystkie ich
dobrodziejstwa — odetnij
korzenie i ciemnozielone
koncowki, zachowujac
tylko bialg ijasnozielona
cze$¢. Nastepnie pokrdj
je wzdluz i oplucz pod
biezaca woda, usuwajac
brud ipiasek, ktére mogly
nagromadzié¢ si¢ miedzy
ich warstwami.

Pory mozna je$¢ na suro-
wo, ale mozna je rowniez
gotowac, smazy¢, piec, dusié,
gotowaé lub marynowac. Sa
doskonalym dodatkiem do
zup, dipow, gulaszy, nadzien
do taco, salatek, quiche,
dan stir-fry i dan ziemnia-
czanych. Mozna je rowniez
jes¢ samodzielnie.

Surowe pory mozna prze-
chowywa¢ wlodowce przez
okolo tydzien, a gotowane
przez okolo dwa dni. Wprze-
ciwienstwie do poréw upraw-
nych, dziki szczypiorek jest
niezwykle ostry. Wystarczy
niewielka ilos¢ szezypiorku,
by nada¢ ulubionemu daniu
wyrazisty, czosnkowy smak.

A jesien — to naprawde
dobra pora na pora!

Magdalena Maria Bukowiecka

Korzystatam z materiatéw na
stronie healthline.com oraz
z Encyclopaedia Britannica.
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PANSTWO DLA RODY

COW

Kiedy rodzi sie dziecko, Swiat staje na gtowie. Przestajg mie¢ znaczenie
rzeczy, ktdre jeszcze wczoraj wydawaty sie nie do przesuniecia. Tymczasem
Panstwowa Inspekcja Pracy przypomina, ze kazdy rodzic ma w Kodeksie pracy
zagwarantowane liczne prawa. | warto wiedziec, jak z nich skorzystac.

Zderzenie dwéch Swiatow

A konkretnie $wiata pracy
i$wiata rodziny. Zwlaszcza
ze jeszcze do niedawna te
dwa $wiaty wydawaly sie
skazane na rywalizacje.
~Albo pracujesz, albo jestes
zdzieckiem” — przed takim
wyborem stawiane byly
glownie kobiety. Ale $wiat
sie zmienia. Panstwowa In-
spekcja Pracy od lat przy-
pomina, ze rodzicielstwo
wpracy nie jest przywilejem,
lecz prawem, ktore stuzy
calej rodzinie, a globalnie
— calemu panstwu.

Dlatego w ostatnich la-
tach do polskiego prawa
weszly nowe rozwiazania
wspierajace rodzicow wgo-
dzeniu pracy zawodowej
z wychowaniem potom-
stwa. Celem Panstwowej
Inspekeji Pracy jest zjed-
nej strony edukacja, tak by
ipracodawecy, i pracownicy
dobrze znali obecne regu-
lacje dotyczace rodziciel-
stwa. Z drugiej strony to
takze promocja nowych
rozwigzan, co moze przy-
czynié sie do zwiekszenia
zadowolenia pracownikow
z pracy oraz rownowagi
miedzy zyciem zawodo-
wym aprywatnym.

— Otym, ze uprawnienia
rodzicielskie pracownikow
stale budza ich ogromne
zainteresowanie, niech
$wiadczy liczba porad,
ktorych udzielamy w tym
temacie — mowi minister
Marcin Stanecki, glow-
ny inspektor pracy. — Ta
liczba ros$nie szczegdlnie
w czasie, gdy pojawiaja sie
nowe regulacje. Obecnie
najwiecej pytan dotyczy
kwestii uzupelniajacego
urlopu macierzynskiego
dla rodzicow wczes$nia-
kéw. Nie stabng jednak
echa poprzedniej duzej
nowelizacji Kodeksu pracy
22023 roku, wktorej prze-
widziano wylaczne prawo
do dziewieciu tygodni ur-
lopu rodzicielskiego dla
drugiego rodzica. Szcze-
goblnie duzo pytan dotyczy

realizacji tego uprawnienia
w przypadku dzieci uro-
dzonych przed wejéciem
w zycie nowelizacji z2023
roku, poniewaz wiele osob
ma problem zinterpretacja
przejSciowych przepisow.

PIP — straznik, doradca

i przewodnik

Panstwowa Inspekcja
Pracy przypomina, ze
przepisy o rodzicielstwie
to nie opcja, ale obowia-
zek. I czuwa nad ich prze-
strzeganiem. Inspektorzy
kontroluja, reaguja na
skargi, interweniuja tam,
gdzie prawa sa lamane,
aw razie naruszen podej-
muja $rodki prawne. Ale
PIP to nie tylko kontrola.
To takze edukacja, kampa-
nie spoleczne czy szkolenia
lub webinaria.

Inspektorzy przypomina-
ja tez, ze dyskryminacja ze
wzgledu na rodzicielstwo
jest naruszeniem prawa.
Promuyja tez rozwigzania,
ktére pomagaja rodzicom
godzi¢ obowiazki zawodo-
we irodzinne. To wazne,
bo przestrzeganie praw
rodzicielskich nie doty-
czy wylacznie jednostek
— ma przeciez wplyw na
cale spoleczenstwo.

I nie zapominajmy.
W centrum tego wszyst-
kiego jest czlowiek: rodzic,
pracownik, kto$, kto pro-
buje pogodzi¢ wspomniane
dwa Swiaty.

Mama, tataiich prawa

w Kodeksie pracy

Kodeks pracy nie jest
zbiorem abstrakcyjnych pa-
ragrafow. To bogaty katalog
przepisoOw pisanych przez
Zycie 1 uprawnien zwia-
zanych z rodzicielstwem.
Dlatego mamy urlop ma-
cierzynski, rodzicielski, oj-
cowski czy wychowaweczy.
To wlaénie one pozwalaja
ztapa¢ oddech wtym inten-
sywnym czasie i aktywnie
uczestniczy¢ wwychowaniu
dziecka juz od pierwszych
dni jego zycia.

Najbardziej oczywisty
jest urlop macierzynski.
Symboliczny i praktycz-
ny — mama i dziecko ra-
zem, blisko, wbezpiecznej
przestrzeni. Ale coraz wy-
razniej na scene wchodzi
tata. Dwa tygodnie urlopu
ojcowskiego to szansa na
to, by by¢ obok od samego
poczatku. Zobaczy¢ pierw-
szy u$miech, potrzymac
za malg dloh, wesprzeé
mame. I nie martwié sie,
ze kto§ wpracy powie: ,Nie
ma cie, zawiodle$”.

Rodzice moga sie tez
dzieli¢ urlopem rodziciel-
skim. I coraz czeSciej ko-
rzystaja z tego. To jasny
sygnal: rodzina to nie tyl-
ko obowigzek mamy, ale
wspolna odpowiedzialnosé
iwspolna radosé.

Rodzice dzieci do 14. roku
zycia moga korzystac takze
z dodatkowych dni wol-
nych na opieke. Co wazne,
zar6wno matka, jak iojciec
objeci sa szczegblna, ochro-
na przed wypowiedzeniem
umowy o prace w czasie
korzystania zuprawnien ro-

dzicielskich.

Weczesniaki

i nowe przepisy dla nich

Zycie pisze wlasne scena-
riusze. Czasem dziecko po-
jawia sie wezesniej, niz sie
spodziewaliSmy, arodziciel-
stwo zaczyna sie nie wdomu,
lecz w szpitalu, gdzie kazda
doba to wiecznoSc.

W marcu 2025 roku we-
szly w zycie przepisy, ktore
szczegblnie wspieraja ro-
dzicow dzieci urodzonych
przedwczesnie lub wyma-
gajacych hospitalizacji po
porodzie. Dodano nowy ro-
dzaj uzupelniajacego urlopu
macierzynskiego, przystugu-
jacego po standardowym
urlopie macierzynskim.
Zasada jest prosta iludzka:
tydzien wszpitalu to tydzieh
urlopu. Czyli za kazdy pel-
ny tydzien pobytu dziecka
wszpitalu rodzic ma prawo
do dodatkowego tygodnia
urlopu.

W przypadku wczesnia-
kéw urodzonych przed 28.
tygodniem ciazy lub zmasa
ciala ponizej 1000 g mozna
otrzyma¢ maksymalnie 15
tygodni dodatkowego ur-
lopu. W przypadku dzieci
urodzonych miedzy 28.
a 37. tygodniem ciazy jest
to maksymalnie 8 tygodni.

Jesli dziecko urodzilo sie
o czasie, ale wymaga ho-
spitalizacji w pierwszych
tygodniach zycia (miedzy
5.a28. dniem zycia, co naj-
mniej 2 kolejne dni), rodzi-
cowi rowniez przyshuguje
dodatkowy urlop wwymia-
rze do 8 tygodni. Co wazne,
nawet rozpoczety tydzien
hospitalizacji liczy sie jako
pelny tydzien urlopu.

Za ten okres rodzic otrzy-
muje 100 procent pod-
stawy wymiaru zasitku
macierzynskiego, a jego
stosunek pracy objety jest
pelna ochrona. Z nowych
przepisow moga korzystac
nie tylko biologiczni rodzi-
ce, ale takze opiekunowie
adopcyjni izastepczy.

Jak podkresla Panstwo-
wa Inspekcja Pracy, to nie
jest sucha litera prawa. To
odpowiedZz na dramaty
rodzin, ktére w trudnym
momencie zycia najbar-
dziej potrzebuja jednego:
mozliwoS$ci bycia razem.
Nowe przepisy pozwalaja
rodzicom by¢ przy dziecku
wtym szczegolnie wymaga-
jacym czasie — bez obawy
oprace czy utrate srodkow
do zycia.

Ojciec to nie statysta

Wedle nowych przepi-
sOw — i praw — to raczej
bohater drugiego planu.
O ile jeszcze kilkanascie
lat temu widok ojca na
urlopie rodzicielskim byt
rzadko$cia, otyle dzi$ staje
sie coraz powszechniejszy.
Mezczyzni chea by¢ obec-
ni, chca przewija¢ swoje
pociechy, usypiaé¢, wozié
do przedszkola. Chca prze-
zywaé te wszystkie male
wielkie chwile, ktore skla-
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daja sie na dziecinstwo.
Iprawo daje im takie moz-
liwosci. I bardzo dobrze!
Bo ojcostwo nie konczy
sie na przywiezieniu mamy
ze szpitala. To rola, ktora
wymaga czasu, cierpliwosci
izaangazowania.

Dlaczego to sie optaca

wszystkim?

Rodzicielstwo w pracy to
nie tylko kwestia emocji,
ale tez... ekonomii. Rodzic,
ktory wie, ze jego sytuacja
rodzinna jest szanowana,
pracuje lepiej. Jest spo-
kojniejszy, mniej zestre-
sowany, bardziej lojalny
wobec firmy. Co z kolei
dla pracodawcy oznacza
mniejsza rotacje, lepsza
atmosfere iopinie miejsca
przyjaznego ludziom. A w
dzisiejszych czasach to
ogromny kapital. Bo kie-
dy coraz trudniej znalezé
dobrych specjalistow, wize-
runek firmy dbajacej opra-
cownikow staje sie zlotem.

Sprawdz

Czasu nie da sie

odzyskaé

Rodzicielstwo w pracy
to co$ wiecej niz zestaw
przepisow. To pytanie
o wartosci. O to, czy po-
trafimy jako spoleczen-
stwo powiedziec¢: ,Rodzi-
na jest wazna, dzieci sa
wazne, wiezi sa wazne”.

Bo projekt wpracy moz-
na przesunac. Raport
mozna poprawié. Ale cza-
su, ktoérego nie spedzimy
zdzieckiem, nikt nam nie
odda. I za 20 lat jedyna
istota, ktora przypomni
nam, ze do pracy wybie-
galiSmy bladym $witem,
awracaliSmy czarna noca,
bedzie wylacznie nasze
wlasne dziecko...

Magdalena Maria Bukowieck

Za pomoc w przygotowa-

niu artykutu dziekuje Pani
Agnieszce Dgbrowskiej-Ba-
jorek z Panstwowej Inspekcji
Pracy — Okregowego Inspek-
toratu Pracy w Olsztynie.
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