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W 29. rocznice wizyty Jana Pawta ll
Marsz Papieski i Biegi Papieskie

We wtorek, 2 czerwca, uli- Pawla Il kolo katedry zo-
cami Legnicy przejdzie II stang zlozone kwiaty.
Marsz Papieski, ktéry upa- Przy katedrze odbedzie sie
mietni wizyte Jana Pawla II tez koncert mtodych muzy-
w Legnicy, co mialo miejsce =~ kéw z Zespotu Szkot Mu-
2 czerwca 1997 roku. zycznych z Legnicy.
Organizatorzy, zarowno Calosé uroczystosci
Diecezja Legnicka jaki Sta- zakonczy sie o g. 21.37 blogo-
rostwo Powiatowe w Le- stawienistwem udzielonym
gnicy, zapraszaja wszystkich  przez biskupa legnickiego.
namodlitwe, marszikon- Dodajmy, Ze juz w potu-
cert. Poczatek 0 g.19.15 dnie w Parku Miejskim odbe-
w sanktuarium §w. Jacka. dzie sie XIII edycja Legnic-
Po mszy $w. uczestnicy ru- kiego Biegu Papieskiego,
sza w Marszu ku katedrze przygotowana przez OSiR
pw. Sw. Ap. Piotrai Pawla. i Parafie Sw. Jadwigi Slaskiej.
Przy pomniku §w. Jana RED.

Wtorek, 2.06.2026

4 lata wiezienia
dla ksiegowe]

Redakcja
Legnica

Przed legnickim Saqdem
Okregowym zapadl wyrok
wobec 70-letniej glownej
ksiegowej Elzbiety P., ktora
przez16 lat zrachunkow ob-
shugiwanych podmiotow
przywlaszczylaok.1,3minzk

Elzbieta P. dopuszczala sie
przestepstw od stycznia 2009T.
do lutego 2025 r. Jako gtéwna
ksiegowa byta uprawniona
do rachunkéw bankowych
kilku podmiotoéw i posiadata
dostep do bankowosci elektro-
nicznej oraz podpisu kwalifiko-
wanego. Sprawa wyszla na jaw,
gdy Elzbieta P. od lutego 2025 .
przebywata na zwolnieniu le-
karskim. Nieprawidtowosci
na rachunkach wykryta ksie-
gowa zatrudniona tam na za-
stepstwo. Wowczas dyrektor
Szkoty Podstawowej w Irza-
dzach ztozyta zawiadomienie
0 podejrzeniu popekienia
przestepstwa. Poinformacjach
prasowych o zatrzymaniu Elz-
biety P.iprowadzonym poste-
powaniu dyrektorzy innych
podmiotéw sprawdzili, czy

unich nie wystapity nieprawi-
dlowosci. Kolejne zawiadomie-
nia o przestepstwie ztozyli
wowczas dyrektor Szkoty Pod-
stawowej w Jemielnie i dyrek-
tor nadzoru budowlanego.

W $§ledztwie Elzbieta P.
przyznata sie do popethienia
zarzucanego jej czynu i wyja-
$nila, ze nie wie, dlaczego po-
petlnila te czyny. Nie potrafita
rowniez wskazac na cowydata
te Srodki. Podata, Ze pomagata
finansowo rodzinie. Wyjasnita,
ze nikt ze znajomych i rodziny
nie podejrzewat, ze mogtaby
popetnic przestepstwo.

Sad orzekt 4 lata wiezienia
dla Elzbiety P., a takze zakaz
wykonywania zawodu ksiego-
wej na okres 5 lat oraz obowig-
zek naprawienia szkody wyrza-
dzonej przestepstwem.
Na rzecz Gminy Jemielno 70-
latka musi zwrocic¢ 1.038.453,82
zt, ana rzecz Powiatowego In-
spektoratu Nadzoru Budowla-
nego w Gorze - 249.909,21 z1.

- Prokurator ocenit wyrok-
jako stuszny. Wyrok nie jest
prawomocny - informuje Li-
liana Eukasiewicz. rzecznik
Prokuratury Okregowej w Le-

gnicy.

Panorama Legnicka

LEGNICA

Zbiorka gabarytow. Oddasz tez opony

0d 8 czerwcado 15 czerwca latory, urzadzenia klimatyza-
odbedzie sie zbiorka odpa- cyjne, odkurzacze, zelazka,
dow wielkogabarytowych tostery, frytkownice, kompu-
oraz zuzytego sprzetu elek- tery, laptopy, faksy, telefony
trycznegoi elektronicznego. komérkowe, odbiorniki ra-
Zbiorkabedzie prowadzona diowe, wiertarki, pily, ma-
zpodzialem naszeSérejonéw  szyny doszycia, itp.
(szczegoly Legnica.eu). Nowa mozliwos¢: mozna
Mieszkarcy beda mogli po- zlozy¢ do zabrania takze
zby¢ sie takich odpadow jak: zuzyte opony.
-wielkogabarytowe: stoly, Nie mozna matomiast wy-
szafy, krzesta, sofy, dywany, stawiac¢ takich przedmiotow
wozki dzieciece, materace,itp.  jak deski, belki, panele, ramy
- zuzyty sprzet elektrycz- okienne, skrzydla drzwiowe,
nyielektroniczny: chtodziar-  grzejniki, ptytki, motorowery,
ki, zamrazarki, pralki, suszar-  kosiarki spalinowe, odpady

ki, zmywarki, mikrofaléwki,
grzejniki elektryczne, wenty-

remontowe oraz ogrodowe.
RED.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad
prawnych dla dolnoslaskich seniorow

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktore ukoiiczyly 60. rok zycia i mieszkaja

w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatkiisrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktdrych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostaé sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Pod numerem telefonu (76) dziuryiubytki wdrogach;

72999 95 mieszkaicy Le- - porzucone wraki

gnicy moga zglaszac rézno- pojazdow;

rodne usterki i awarie zwia- - rozrzucone Smieci;

zane z infrastruktura komu- - dzikie wysypiska.

nalna. Zgloszenia beda przekazy-
Zglosi¢ bedzie mozna: wane do odpowiednich shuzb,
-uszkodzone latarnie; comazagwarantowac szyb-
-uszkodzone lawki; kieiskutecznereakcje,ado-
-uszkodzone elementy celowo podnies¢ jakosé zycia

placow zabaw; w Legnicy.
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Zgoda na rozbudowe 35 kilometrow
autostrady

Fragment A4 Legnica - Kr

Michat Perzanowski
Legnica

Regionalny Dyrektor Ochro-
ny Srodowiska we Wrocla-
wiu wydat decyzje Srodowi-
skowa dlarozbudowy od-
cinka A4 miedzy weztami
KrzywaiLegnica. To ostatni
brakujacy element doku-
mentacji.

Dobra wiadomos¢ dla kierow-
cow jadacych przez Dolny
Slask. Generalna Dyrekcja Drog
Krajowychi Autostrad wtasnie
uzyskata drugg z dwoéch decy-
zji Srodowiskowych potrzeb-
nych do przebudowy auto-
strady A4 na 35-kilometrowym
odcinku Krzyzowa-Legnica.
Tym razem zgoda dotyczy frag-
mentu miedzy weztami
Krzywa i Legnica, czyli 21 kilo-
metréw drogi.

- W pazdzierniku 2023r. zto-
zyliSmy dwa wnioski o decyzje
srodowiskowa (DSU) dlarozbu-
dowy 35-kilometrowego frag-
mentu autostrady A4 od Krzy-
zowej do Legnicy. Inwestycje
podzieliliSmy na dwie czeSci -
moéwi Matlgorzata Szumiata
z Generalnej Dyrekgcji Drog Kra-
jowychi Autostrad we Wrocta-
wiu.

Dwa odcinki to:

Krzyzowa - Krzywa o dlugo-
Sci14 km, dlaktérej decyzja Sro-
dowiskowa zostala wydana
wstyczniubr.,

Krzywa - Legnica o dtugosci
21 km, dla ktérej GDDKiA wia-
Snie uzyskata DSU.

Przebudowa A4.

Kiedy zaczna sie

prace?

Realizacja inwestycji zapla-
nowanajestw formule ,,Projek-
tuj i buduj” na lata 2027-2031.
Oznacza to, ze wybrany wyko-
nawca bedzie odpowiadat za-
roéwno za projekt techniczny, jak
i za samg budowe. Inwestycja
wpisuje sie w Rzgdowy Program
Budowy Drog Krajowych
do 2030 roku (z perspektywa
do2033roku).

zywa - Krzyzowa. Pow
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Wschad, ktéry zostanie zbudowany po nowym sladzie. Na catej dtugosci majg powstaé po 3 pasy w obu kierunkach z pasem awaryjnym

Co sie zmieni? Trzy pasy
zamiast dwoéch i pas
awaryjny

Glownym celem inwestycji
jest poszerzenie kazdej jezdni
zdwoch do trzech paséw ruchu.
Do tego dojda pasy awaryjne,
ktorych teraz na tym odcinku
brakuje. Stad ograniczenia pred-
kosci.

To realna poprawa bezpie-
czenstwa - kierowca, ktory do-
zna awarii, bedzie miat gdzie
bezpiecznie zjechac.

Pracebeda prowadzone eta-
powo, by jak najmniej utrudniac
ruch podczasbudowy:

1. Budowa nowej jezdni -
Naprzemiennie po poinocnej
i potudniowej stronie obecnej

|
Gtéwnym celem jest po-
szerzenie kazdej jezdni
zdwochdotrzech pa-
sow ruchu. Dotego
dojda pasy awaryijne,
ktorych terazbrakuje.

trasy A4, z uwzglednieniem
wnioskéw lokalnych spotecz-
nosci.

2. Przebudowa wezléw
i nowe obiekty inzynierskie -
Modernizacja skrzyzowan oraz
budowa nowych wiaduktow
imostow.

3. Przelozenieruchunanowa
droge - Kierowcy przesiada sie
na nowo wybudowany frag-
ment trasy.

4. Rozbiorka starej na-
wierzchni i budowa drugiej
jezdni - W miejscu starej drogi
powstaje nowa, druga nitka au-
tostrady.

Dodajmy,ze zaplanowano
tez budowe na tym odcinku A4
dwoch nmowych Miejsc Ob-
shugi Podronych - maja powsta-
jac w rejonie wezta Jadwisin,
po obu stronach autostrady.

Legnica Potudnie -

kluczowe miejsce

Szczegblne znaczenie ma
w tej inwestycji wezet Legnica
Potudnie, gdzie autostrada A4

krzyzuje sie z drogg ekspresowa
S3.

To kluczowy punkt dla kie-
rowcow jadacych na potudnie,
w strone granicy polsko-cze-
skiej, ale tez na poétoc, w kie-
runku Szczecina. Rozbudowa
wezta znacznie utatwi prze-
siadki miedzy oboma trasami.

Jak pojedziemy

z Legnicy

do Wroctawia?

Juzw styczniu zapadta osta-
teczna decyzja w sprawie prze-
biegurozbudowy autostrady A4
miedzy Legnica a Wroctawiem.
CzeS¢ trasy zostanie przebudo-
wana w obecnym $ladzie,
a czeSC powstanie zupelnie
od nowa. Na ktory wariant zde-
cydowata sie Generalna Dyrek-
cja Drog Krajowychi Autostrad?

- Jako rekomendowany
do wniosku o wydanie decyzji
o Srodowiskowych uwarunko-
waniach przyjmujemy przebieg
autostrady A4 w wariancie 2.1.
Oznacza to, ze odcinek od Le-

gnicy do Kostomtotow zostanie
poprowadzony w obecnym §la-
dzie[...] natomiast od Kostomto-
téw do Starego Sleszowamana-
stgpi¢ poprowadzenie prze-
biegu po nowym §ladzie wraz
zachowawczym remontem po-
zostatego odcinka - przekazata
Magdalena Szumiata, rzecz-
niczka prasowa wroctawskiego
oddziatu GDDKIA.

Droga od Legnicy do Ko-
stomtotow zostanie poszerzona.
Bedzie miata trzy pasy ruchu
w kazdym kierunku oraz pas
awaryjny. Projekt zaktada pred-
kos¢do140km/hiwzmocniong
nawierzchnie, przystosowang
do duzego ruchu ciezkiego.

- W 2026 roku planujemy dla
tego odcinka ztozy¢ wniosek
o decyzje o Srodowiskowych
uwarunkowaniach - dodaje Szu-
miata.

Najwazniejsza zmiana doty-
czy odcinka blizej Wroctawia.
Miedzy Kostomtotami a we-
ztem Wroctaw Wschod (Stary
Sleszow) autostrada A4 zostanie

poprowadzona nowym §ladem
w wariancie2.1.

Dotychczasowa A4 miedzy
Kostomlotami a Wroctawiem
nie zniknie. Zostanie wyremon-
towanainadal bedzie stuzyckie-
rowcom. Prace obejmg m.in.
Wezel Bielanski.

- Zapewniam, Ze autostrada
A4 tostrategiczny ciagg komuni-
kacyjny, ktorego potrzeba roz-
budowy nie ulega najmniejszej
watpliwosci. Inwestycja doty-
czacarozbudowy autostrady A4
tojedna z priorytetowych inwe-
stycji realizowanych w ramach
Rzadowego Programu Budowy
Drog Krajowych - podkresla Sta-
nistaw Bukowiec, sekretarz
stanu w Ministerstwie Infra-
struktury i pelnomocnik rzagdu
ds. przeciwdziatania wyklucze-
niu komunikacyjnemu.

Odcinek Legnica - Ko-
stomtoty ma powstac do konca
2031roku, a do 2034 powstanie
odcinek Kostomtoty - Stary Sle-
szOw z piecioma weztami po-
Srednimi.

FOT. GDDKIA



‘ 4 ‘ INFORMACIJE

‘ Wtorek, 2.06.2026

‘ Panorama Legnicka

Wyremontuja oddzmly dziecigce

Piotr Kzyzanowski
Legniica

28 maja podpisano umowe
naprzebudowe i moderni-
zacje Oddzialu Pediatrycz-
nego oraz Oddzialu Chirur-
gii Dzieciecej w legnickim

szpitalu.

To jedna z najwazniejszych in-
westycji realizowanych obec-
nie w Wojewodzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Legnicy.
Przebudowa i modernizacja
Oddziatu Pediatrycznego oraz
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej
znaczaco poprawi warunki ho-
spitalizacji najmtodszych pa-
cjentow oraz komfort pracy

personelu medycznego.
Umowe w tej sprawie podpi-
sano 28 maja.

Modernizacja obejmie cate
pietro szpitala o powierzchni
blisko 1500 mkw. Powstang no-
woczesne sale dla dzieciiich
opiekunéw - wyposazone
m.in. w klimatyzacje oraz
pelne wezty sanitarne.

Przestrzen zostanie dosto-
sowana do wspodtczesnych
standardow leczenia pedia-
trycznego i chirurgii dziecie-
cej.

- Ciesze sig, ze szpital realizuje kolejne inwestycje - mowit Jarostaw Rabczenko (z lewej)

Na realizacje pierwszego
etapu Samorzad Wojewodztwa
Dolnoslaskiego przeznaczyt
w tym roku 6 mln z1, a kolejne
6 miln zt ma zosta¢ zaplano-
wane w budzecie na 2027 rok.

Eaczna warto$é inwestycji
wraz z wyposazeniem wynie-
sie okoto 15 mln zt. Zakoncze-
nie prac planowane jest na je-
siefi 2027 roku. - To bardzo do-

bra wiadomos¢ przede wszyst-
kim dla najmtodszych pacjen-
téwiich rodzin. Ciesze sie, ze
szpital w Legnicy konsekwent-
nie sie rozwija i realizuje ko-
lejne wazne inwestycje - mowit
Jarostaw Rabczenko, cztonek
Zarzadu Wojewddztwa Dolno-
Slaskiego.

- Jestem dumny z naszych
lekarzy oraz zespotéw pedia-

trii i chirurgii dzieciecej.
Za wysoka jakoscig leczenia
muszg iS¢ takze nowoczesne
warunki pobytu - podkreslat
Maciej Kupaj, prezydent Le-

gnicy.
- Chcemy stworzy¢ oddziat
nowoczesny, komfortowy

ibezpieczny - przyjazny dzie-
ciom, ich rodzicom i persone-
lowi. To inwestycja wazna dla

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Modernizacja oddziaéw bedzie kosztowaé 15 min zt

naszego szpitala i catego re-
gionu - méwit Maciej Leszko-
wicz, dyrektor Wojewodz-
kiego Szpitala Specjalistycz-
nego w Legnicy.

Wykonawcg inwestycji zo-
stata firma PB Baumar.

- To wymagajace zadanie,
ale mamy doSwiadczenie
przy tego typurealizacjachije-
steSmy gotowi na to wyzwanie

- dodaje Krzysztof Pawlik, wi-
ceprezes PB Baumar.

Modernizacja oddzialéw
dzieciecych to kolejny wazny
etap rozwoju Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego
w Legnicy - inwestycja w bez-
pieczenistwo, komfort i jakos¢
leczenia najmtodszych pa-
cjentow z Legnicy i catego re-
gionu.

20-latek namawiat
hieletnig naseks.
Jest wyrok sadu

Redakcja
Legnica

Napétroku do wiezieniama
pPOjsS¢ 20-letni przedstawi-
ciel handlowy z Wielkopol-
ski, ktory proponowal mato-
letniej pieniadze za tzw. in-
nej czynnosci seksualnej.

W grudniu 2024 roku dzie-
czynka wracata ze szkoty w Rud-
nej, gdy zwolnit przy niej samo-
cho6d. Mtody kierowca otworzyt
oknoipowiedziat, ze da jej 500
ztzawykonanie innej czynnosci
seksualnej. Matolewtnia odmo-
wita. Wowczas Igor J. podwyz-
szyt optate do 1000 zt. Ta po-
nownie odmoéwita. Igor J. dopy-
tatja wowczas, czy na pewno od-
mawia, a nastepnie odjechat
w kierunku Lubina. Przestra-
szona dziewczynka zadzwonita
do mamy, a ta powiadomita po-
licje.

Aniw §ledztwie, ani podczas
sadowego procesu 20-latek nie
przyznawat sie do popemienia
przestepstwa. Lubinska proku-
rator i tamtejszy sad uznali jed-

nak za wiarygodne zeznania
dziewczynki. Biegly psycholog
ocenit je jako szczere i sponta-
niczne, z wysokim stopniem
wiarygodnosci psychologicznej.

Sad Rejonowy w Lubinie
uznat Igora J, za winnego usito-
wania doprowadzenia dziew-
czynki do obcowania ptciowego
i skazat go na kare mieszang 6
miesiecy pozbawienia wolnosci
oraz 6 miesiecy ograniczenia
z obowigzkiem wykonywania
nieodptatnej dozorowanej pracy
w wymiarze 20 godzin w sto-
sunku miesiecznym. Orzeczono
tezzakaz zajmowania wszelkich
stanowisk i wykonywania
wszelkich zawod6w albo dziatal-
nosci zwigzanych z wychowa-
niem, edukacja, leczeniem ma-
toletnich lub z opieka nad nimi
naokres 5lat, zakaz kontaktowa-
nia sie z pokrzywdzonag i zbliza-
nia doniej na odlegto$¢ mniejszg
niz 100 m na okres 5 lat oraz na-
wigzke narzecz pokrzywdzonej
5.000zt. Igor J. musi tez zaptaci¢
koszty procesu w wysokoSci
4.328 zt. Wyrok jest nieprawo-
mocny.

Karolina Kwiatek
Legnica

37-letni Slawomir B. zostat
skazany na5 lati6 miesiecy
wiezienia za spowodowanie
wypadku, w ktorym potracit
motocykliste. Obrazenia by-
ly tak powazne, Ze mezczy-
znazostatkaleka.

Sad Rejonowy w Legnicy ska-
zat Stawomira B. na51lati6 mie-
siecy wiezienia. To wyrok
za potrgcenie motocyklisty,
do ktorego doszto 17 wrzeSnia
2025 roku w Golance Dolnej
(pow. legnicki) na drodze krajo-
wej nr 94.

Zdaniem §ledczych mezczy-
zna ,,umyslnie i razaco” naru-
szyt zasady bezpieczenstwa, co
w efekcie doprowadzito
do trwatego okaleczenia kie-
rowcy jednosladu. Ofiara wy-
padku ma uszkodzony krego-
stup. Nie jest w stanie zyc¢ sa-
modzielnie.

- Stawomir B. potracit moto-
cykliste, ktory nie miat mozli-
wosci unikniecia wypadku, po-

(ierowca z wyrokiem -
notocyklista juz nigdy
nie wroci do zdrowia

wodujac u niego ciezkie obra-
Zenia ciata skutkujace niezdol-
noscia do samodzielnej egzy-
stencji - przekazywata Liliana
Eukasiewicz, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Le-
gnicy.

Podczas Sledztwa okazato
sie, ze skazany nigdy nie miat
prawa jazdy, a posiadat juz za-
kaz prowadzenia pojazdow.
Dodatkowo, do Volkswagena
Tourana, ktérym uderzyt
w motocykliste, zostata przy-
czepiona tablica rejestracyjna
zinnego auta. Gdy zorientowat
sie, co zrobil, postanowit, ze
musi uciec. Nieomal potracit
jednego ze Swiadkow wy-
padku, ktéry probowat go za-
trzymac.

- Ten $wiadek odnotowat,
iz sprawca zachowywat sie
dziwnie, gestykulowat, obar-
czalwing motocykliste i spra-
wiat wrazenie osoby znajdu-
jacej sie pod wpltywem Srod-
kéw psychoaktywnych lub
bedacej pod wptywem szoku
- informowata legnicka proku-
ratura.

Stawomir B. po wypadku ukrywat sie. Zostat zatrzymany
w powiecie lubinskim kilkanascie dni pézniej

Mezczyzna zostat ztapany
przez policje na poczatku paz-
dziernika 2025 roku. Ukrywat
sie, bobytjuz podejrzany o pro-
wadzenie pod wptywem me-
tamfetaminy - dwarazy.

22 maja legnicki sad wydat
wyrok. Oprocz kary wiezienia,
Stawomir B. dostat dozywotni
zakaz prowadzenia wszelkich
pojazdéw mechanicznych i na-

kaz zaptaty nawiazki na rzecz
pokrzywdzonego w kwocie 35
000 zt oraz 20 000 zt na rzecz
Funduszu Pomocy Pokrzyw-
dzonym. - Na rozprawie oskar-
zony do konca nie uznawat swo-
jej winy. Na koniec procesu prze-
prosit pokrzywdzonego i wyra-
zit skruche. Prokurator ocenit
wyrok jako shuszny - przekazuje
Liliana Bukasiewicz.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Trzeba pilnie ratowac

Alejka od strony ul. Grabskiego wita spacerowiczow

takim widokiem

Grzegorz Chmielowski
Legnica

Coraz wiecej drzew usycha
naurokliwej alejce na Tarni-
nowie. - Jeszcze troche,

apo drzewach pozostang
suche kikuty - obawiaja

sie mieszkaricy okolicznych
ulic.

Sprawaniejest nowa. Juzwubie-
ghych latach mieszkancy podpi-
sywali petycje proszac o ratowa-
nie drzew na alejce na ul. Ko-
Sciuszki. Na poczatku kwietnia
interpelacje do Prezydenta Mia-
sta Legnicy ztozyl w tej sprawie
radny Adam Wierzbicki. ,,wWno-
sze o usuniecie uschnietych
drzew zlokalizowanych w alei
przy ul. KoSciuszki na odcinku
od ul. Grabskiego do ul. Grun-
waldzkiej. Wedtug mojej oceny
okoto ¥4 drzew nadaje sie do li-
kwidacji. Jednoczesnie prosze
onasadzenie w ich miejsce no-
wych drzew przy zachowaniu
charakteru drzewostanu znajdu-
jacego sie w przedmiotowej alei.
Sugeruje aby ogladu drzew
do usuniecia dokonac od strony
ul. Grabskiego (zdecydowanie
utatwi to oznakowanie obumar-
tych drzew). Drzewa te zagrazajg
bezpieczenstwu osob poruszaja-
cychsiealejka” - pisatradny.

Zdaniem Wierzbickiego od-
powiedZ miasta byta ogolni-
kowa i sprowadzata sie do tego,
Ze stuzby sprawdza, czy wy-
cinka drzew nie zagraza gniaz-
dom i ptakom zyjacym w tym
rejonie.

- Nie o to przeciez chodzi. Je-
zeli drzewa sg chore, achorobata,
jak méwig mi dendrolodzy, jest
zarazliwa i rozprzestrzenia sie
nainne drzewa, to trzeba je wy-
cigé. Boniedtugo zaden ptak nie

alejke na ul. Kosciuszki

bedzie mial tam warunkow
do Zycia - komentuje radny.

Czy drzewa rzeczywiScie s
chore? Z uzyskanych przez nas
nieoficjalnych informacji wynika,
ze drzewa (graby) naalejce schng
z kilku powodow. Po pierwsze,
maja tam trudne podtoze, bo
zima na jezdniach wysypuje sie
s0l, poza tym jest niewielka po-
wierzchnia gruntu, ktéry moze
przyjmowac opady, bo aleja jest
mocno zaasfaltowana. Po drugie
zasadzone kilkadziesigt lat temu
graby dobiegaja swojegonatural-
nego okresu zycia. Po trzecie,
w ostatnich, goracych latach
drzewa mogly by¢ przegrzane,
CZy WI€eCZ ,,poparzone”.

ZwréciliSmy sie do ratusza
ostanowiskow tej sprawie. Opu-
blikujemy, je jak tylko otrzy-
mamy odpowiedz.

Graby wysychaja, niektére
grozag zawaleniem sie

na alejke czy jezdnie,
powinny by¢ szybko
usuniete

FOT. GRZEGORZ CH,IELOWSKI
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Pljany kierowca wjechat

dorowu,

Redakcja
Legnica

Jechatkompletnie pijany

i wjechat do rowu. Aby unik-
nac odpowiedzialnosci po-
stanowil spali¢ swoj samo-
chod. Alei tak nie uniknie

Do nietypowego zdarzenia
doszto we wtorek, 26 maja br.,
po godzinie 17.00, na terenie
gminy Lubin. Pierwsze zgto-
szenie, jakie odebrat dyzurny
lubinskiej komendy, doty-
czyto prawdopodobnie pija-
nego kierowcy, ktéry miat by¢
bez butow, a jego samochod
znajdowat sie w pobliskim ro-
wie. Swiadek prébowat po-
moc mezczyZnie wypchnaé
samochod z rowu, jednak
kiedy kierowca zaczat zacho-
wywac sie agresywnie, zrezy-
gnowat z dalszej pomocy i po-
wiadomit o catym zdarzeniu
stuzby.

Chwile p6zniej na policje
wptyneto kolejne zgtoszenie.
Tym razem chodzito o pija-
nego kierowce, ktory probo-
wat... gasi¢ ptonacy samo-
chod znajdujacy sie w rowie.

Policjanci  natychmiast
o zdarzeniu powiadomili lo-
kalng straz pozarng. Mundu-
rowi na miejscu nie zastali kie-
rujgcego pojazdem. Nato-
miast, gdy strazacy rozpoczeli
akcje gasnicza - policjanci za-
inicjowali poszukiwania kie-

rujacego. Podczas sprawdza-
nia  pobliskiego terenu
na przystanku autobusowym
zauwazyli mezczyzne odpo-
wiadajacego rysopisowi kie-
rowcy Mercedesa. Co prawda
miat zatozone buty, jednak
jego stan nie pozostawiat wat-

|
Przyznat sie policjan-
tom, ze samochodem
jechat sam, aspalony
chwile wczesniej
Mercedes nalezat
dojego ojca.

-.:‘._;.'_

rowie sptongt Mercedes. Wg policji, miata to by¢ préba unikniecia dpowiedzilnoéci

pliwosci - byt kompletnie pi-
jany.

- Poczatkowo 44-latek za-
trzymany na przystanku pro-
bowat przekonac policjantow,
Ze z ptonacym autem nie ma
nic wspdlnego. Niemniej jed-
nak szybko zdradzit go jeden
istotny fakt - miat poparzone
dtonie! - relacjonuje podkom.
Sylwia Serafin z lubinskiej po-
licji. Wowczas przyznat sie po-
licjantom, Ze samochodem je-
chat sam, a spalony chwile
wczesniej Mercedes nalezat
dojego ojca.

Str6ze prawa sprawdzili
mezczyzne w policyjnych sys-

Mercedes w ogniu

FOT. POLI(iJA LUBIN

temach. Okazato sie, Ze miat
cofniete uprawnienia. To jed-
nak nie koniec jego proble-
mow, bowiem badanie alko-
matem wykazato, ze 44-latek
w chwili zdarzenia miat
W swoim organizmie 2,2 pro-
mila alkoholu.

Lubinianin zostat zatrzy-
many i trafit do policyjnej celi.
Po wytrzezwieniu ustyszat za-
rzut kierowania pojazdem
mechanicznym w stanie nie-
trzezwoSsci, za co grozi mu
kara do
3lat pozbawienia wolnosci.

Nieodpowiedzialny kie-
rowca odpowie przed sadem.

REKLAMA
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Prawdziwe futra kazdej jakosci
Skup uszkodzonej bizuterii

Wycen swoje futro!
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KULTURA PONAD 340 PRAC NAPLYNELO W TYM ROKU NA KONKURS ,,SZKIC MA MOC” W RAMACH SATYRYKONU

Szkic, czyli kumulacja energi twc')rczej

Michat Przechera
Legnickie Centrum Kultury

Juzporaz 6. Satyrykonowi
towarzyszy ..Szkic Ma Moc”
-zmagania najlepszych
szkicownikow. Otwarcie po-
konkursowej wystawy -

12 czerwca, w Galerii RING.
Wybrano blisko 100 prac,

W tym roku jury, tworzone
przez pomystodawce wyda-
rzenia - Tomasza Brode, Anite
Wincencjusz-Patyne z Akade-
mii Sztuk Pieknych im. Euge-
niusza Gepperta we Wrocta-
wiu oraz ubiegtoroczna laure-
atke, Gosie Kulik, ocenito 347
zgloszen.

Zwyciezcy konkursu

~Szkcownik Ma Moc”

Imiejsce w kategorii do 25.
roku zycia zdobyt Dominik
Ziotkowski za szkicownik ,,Ba-
winek”, natomiast laureatka
wsrod tworcow powyzej 25.
roku zycia zostata Lidia Gejde-
rich za ,,Mrok oswojony”.

- Jestem zadowolony, bo

Z wizja, roznigce sie miedzy
soba, ale bardzo interesujace.
To teznazwiska po raz pierw-
szy pojawiajace sie w konkur-
sie - wyjasniat Tomasz Broda,
podkreslajac rowniez wyjat-
kowos¢ formuly wydarzenia,
ktoérego podstawowym zato-
Zeniem pozostaje petna swo-
boda twércza. - Nie narzu-
camy zadnego tematu, wiec
nie mozemy mowic o zadnym
»odrabianiu lekcji” - zazna-
czal.

Anita Wincencjusz-Patyna
zwracala uwage, Ze organiza-
torzy nie definiujg nawet sa-
mego pojecia szkicownika,
dzieki czemu uczestnicy
moga traktowac te forme bar-
dzoréznorodnie. Wsrod zgto-
szen pojawiaty sie zar6wno
klasyczne szkicowniki akade-
mickie, jak i eksperymentalne
narracje, dzienniki podrézni-
cze, albumy architektury czy
projekty bohateréw i historii.

- Brak definicji szkicow-
nika jest dobry, bo jakakol-
wiek proba ograniczania tej
wolnosci bytaby krzywda - za-

Jury prezentuje najlepsze prace tegorocznego konkursu ,Szkic Ma Moc”

Nie algorytmy i media

spotecznosciowe

Dodawal réwniez, ze
ogromng wartoscig konkursu
jest mozliwo$¢ osobistej wy-

wanych przez algorytmy i me-
dia spotecznosciowe. - Swia-
domosé, ze tylu ludzi rysuje
jest fantastyczna! - mowit.
Dla Gosi Kulik udziat w jury

niem. - To ogromna przyjem-
noS¢i przywilej miec kontakt
z wrazliwoscia tworcow - ko-
mentowata ubiegloroczna
laureatka, dodajac, ze kontakt

FOT. LCK

tuje niemal fizyczng potrzebe
tworzenia.

To najwieksza wartosé

Najwieksza wartoscia kon-
kursu pozostaje przestrzen
do osobistej wypowiedzi
itworczej wolnosci. Szkicow-
niki - pelne emocji, obserwa-
cjiiindywidualnych historii -
tworzg wyjatkowy zapis czasu
iwrazliwosci autorow.

- To niebywata kumulacja
energii tworczej, refleksji
i prawdziwego zZycia - podsu-
mowywat Tomasz Broda, do-
dajac, ze kontakt z tymi pra-
cami daje poczucie obcowania
z zywymi ludzmi.

Wiecej informacji o Satyry-
konie przeczytacie juz w przy-
szty piatek w ,,Gazecie Wro-
ctawskiej”.

Przypomnijmy, Zze w tym
Satyrykon odbedzie sie
w weekend 12-14 czerwca.
Czekaja nas m.in. emocje
zwigzane z otwarciem Mie-
dzynarodowej Wystawy Saty-
rykon - Legnica 2026, prezen-
tujacej w Muzeum Miedzi po-

wygraty mocne osobowosci  znaczat Broda. powiedzi w czasach zdomino- byl wyjatkowym doSwiadcze-  ztak duzg liczbg prac wywo- nad 100 najlepszych prac.
Legnickie Pole1241.Dwadni ... Aquafun - teraz bilet
egnlc Ie o e [ wa “I DIECEZJA LEGNICKA qua u n eraz I e y

historii, widowisk I atrakcji

Redakcja
Legnica

5i6 czerwca Legnickie Pole
ponownie stanie sie miej-
scem wyjatkowego spotka-
nia. Przed nami kolejna edy-
cjawydarzenia, Legnickie
Pole 1241 - historia, ktéra
wciaz zyje!”.

Tegoroczna edycja zapowiada
sie niezwykle widowiskowo.
Kulminacyjny punkt to insce-
nizacja Bitwy pod Legnica,
ktora odbedzie sie w sobote,
6 czerwca, o godz. 17:00.

Wydarzenie rozpocznie sie
w piatek, 5 czerwca, o godz.
15:00 Sredniowieczng paradg
spod Bazyliki Mniejszej w Le-
gnickim Polu. Potem bedg kon-
certy zespotéw Mongolska Me-
lodia, Viatores, The Medievals,
Elthin i Javaryna, pokazy walk
rekonstruktoréw, pokaz sokol-
niczy, tance dawne oraz wido-
wiskowy pokaz ognia grupy
Wernisaz.

W sobote, 6 czerwca, pro-
gram rozpocznie sie o godz.
12:00 i ponownie wypetnig go
koncerty, pokazy konne, star-
cia wojsk dzieciecych, pokazy
sokolnicze oraz atrakcje histo-

 wan

F, godz. [0
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Fragment ciekawego plakatu promujacego wydarzenie

ryczne. Najwazniejszym mo-
mentem dnia bedzie insceniza-
cjaBitwy pod Legnica, przygo-
towana z udziatem rekonstruk-
toréwigrup historycznych.
»Legnickie Pole 1241” to nie
tylko widowisko historyczne,
ale takze wydarzenie rodzinne
iedukacyjne. Przez dwa dni do-
stepne beda dodatkowe atrak-
cje, w tym: zwiedzanie Mu-
zeum Bitwy Legnickiej oraz Ba-
zyliki Mniejszej, Srednio-

wieczna ,,ulica handlowa”, sta-
nowiska rzemieSlnicze, tur-
nieje tucznictwa konnegoitra-
dycyjnego, turnieje walk lek-
kich i ciezkich, obdz Srednio-
wieczny, gry i zabawy plebej-
skie, warsztaty dla dzieci.

Wydarzenie organizowane
jest przez Wojta Gminy Legnic-
kie Pole Rafata Plezia, Gminny
Osrodek Kultury i Sportuw Le-
gnickim Polu oraz Fundacje Le-
gnickie Pola 1241.

FOT. GMINA LEGNICKIE POLE

Trwajq zapisy
na Swiatowe Dni
Mtodziezy w Seulu

Ks. Mateusz Nawrot, koordy-
nator wyjazduna SDM do Seu-
lu2027, zaprasza wszystkich
chetnych naspotkanie organi-
zacyjno-formacyjne w Lubinie.
Zaplanowane jest ono w ko-
Sciele pw. Sw. Wojciecha (ul.
Budowniczych LGOM) wso-
bote, 13 czerwca o godz. 16.00-
informuje portal diecezja.le-
gnica.pl. Swiatowe Dni Mio-
dziezy odbeda sie w stolicy Ko-
rei Poludniowej od 3do 8 sierp-
nia. Wyjazd obejmuje jednak
tzw. Dni w diecezjach a teroz-
pocznasie27lipca. Wramach
oferty przygotowanej przez or-
ganizatorow pielgrzymiuda-
jacy si¢ doKoreibedamogli
wybrac¢ réwniez opcje zwiedza-
nia Japonii, juz po 9 sierpnia.
0szczegolach wyjazdu, przy-
gotowaniach oraz spotkaniach
formacyjnych, ktére beda od-
bywaé sie w ciggu najblizszych
miesie-cy, bedzie moznado-
wiedziec sie podczas spotkania
13 czerwca. Nastronie FB Mio-
dziez Diecezji Legnickiej poin-
formowano, ze wyjazd na SDM
w Seulu kosztuje 8490zt + 100
$,awyjazd Seul -Japonia
129907} +300$. RED

za 21120 ztotych

Piotr Krzyzanowski
Legnica

W piatek, 29 maja, letni park

wodny rozpoczat swoéj szos-
ty sezon dzialalnosci.

Tak jak w ubiegltym roku, naba-
senach przy ulicy Stromej hono-
rowane beda bilety znizkowe,
atakze Karta Duzej Rodziny oraz
Legnicka Karta Miejska.

Aquafun to miejsce dobrego relaksu Legniczan

Dodatkowo, do konca roku
szkolnego, na wszystkich od-
wiedzajacych czeka specjalna
oferta. Obowigzuje jedna cena
promocyjna: 21zt od osoby (na-
tomiast posiadacze Legnickiej
Karty Miejskiej zaptaca 20 z1).

Park wodny bedzie czynny
w godzinach 10-20.

Na razie nie ma informacji
o cenach biletéw po zakoncze-
niuroku szkolnego.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Dzieci namalowaty swoje wyspy marzen

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Towarzystwo Przyjaciol
Dzieci w Legnicy zorganizo-
walo konkurs plastyczny
dla dzieci pt. .Moja wyspa
marzefi”. Nakonkurs naply-
nelo kilkadziesiat prac.

W Starostwie Powiatowym
w Legnicy podsumowano 28
maja konkurs TPD ,,Moja wy-
spamarzen”.

Pierwsze miejsce zdobyta
Michalina Kazmierczak z Ze-
spotu Szkolno Przedszkolnego
z Legnickiego Pola.

Drugie miejsce zdobyli
(wspdlny rysunek) Stanistaw
Papalski i Szymon Wistocki
z Przedszkola Niepublicznego
»Stokrotka”.

Trzecie miejsce zdobyta Oli-
wia Matysiak z Punktu Przed-
szkolnego w Rui.

Nagrodyiwyrdznienia wre-
czyta nowa prezes legnickiego
oddziatu TPD Karolina Szmuc.

ZDJECIA PIOTR KRZYZANOWSKI ]
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Nagrody rozdaWa’ta nowa prezes TPD w Legnicy

Pijany pirat drogowy najechat swoim
BMW w Audi, potem uderzyt w motocykl

Redakcja
Legnica

Wiele szczesScia mieli kie-
rowca audiimotocyklista,
ktorzy na drodze z Lubina
do Rudnej natrafili na szale-
jacego kierowce BMW.

Policjanci lubifiskiej komendy
otrzymali zgtoszenie o zdarze-
niu na drodze Lubin - Rudna,
w ktérym udziat braty dwa po-
jazdy osobowe i motocykl.
Funkcjonariusze ustalili, ze
kierujgcy BMW, jadac z Lubina
w kierunku Rudnej, na wysoko-
Sci skrzyzowania z droga powia-
towa nir 1221D, w wyniku niedo-
stosowania predkosci do wa-
runkow ruchu, najechat na po-
przedzajacy go pojazd marki
Audi, ktorego kierujacy zamie-
rzat skreci¢ w prawo, a nastep-

f_) o = LY o

42-latek stworzyt bardzo niebezieczna sytuacje

najpierw w Lubinie, a potem spowodowat kolizje

nie kierowca BMW uderzyt
w motocykliste, ktory oczeki-
walna mozliwos¢ wigczenia sie
do ruchu. Na szczeScie uczest-
nicy zdarzenia nie odniesli po-
waznych obrazen. Mundurowi

sprawdzili stan trzezwosci 42-
latka, ktory kierowal BMW. Ba-
danie alkomatem wykazato, ze
miat w swoim organizmie az2,6
promila alkoholu! Dodatkowo
Swiadkowie relacjonowali, ze

FOT. POLICJA LUBIN

mezczyzna bezposrednio
po zdarzeniu wysiadl z auta
iwyrzucit do pobliskiego rowu
dwie puszki po piwie.

To nie koniec. Policjanci
ustalili rowniez, ze 42-latek
swoim skrajnie nieodpowie-
dzialnym zachowaniem dopro-
wadzit do zagrozenia bezpie-
czenstwa w ruchu na jednej
z ulic Lubina.- Na monitoringu
dyzurny potwierdzit, iz mez-
czyzna wykonat kilka niebez-
piecznych manewréw, niebez-
piecznych dla pieszych jakiin-
nych kierujacych. Stroze prawa
zatrzymali 42-latkowi prawo
jazdy. Odpowie przed sgdem
zaré6wno za przestepstwo, jak
iwykroczenia drogowe. Moze
mu grozi¢ wysoka grzywna, za-
kaz prowadzenia pojazdow
i kara wiezienia do 3 lat infor-
muje podkom. Sylwia Serafin.

Trwajg roboty na ulicy Pancernej

Redakcja
Legnica

Modernizacja ulicy Pancer-
nej mana celu catkowitg od-
nowe struktury drogi oraz
poprawe bezpieczenstwaru-
chu.

W ramach kontraktu wyko-
naweca zrealizuje:

Wymiane nawierzchni:
utozenie nowej, rownej war-
stwy bitumicznej;

Regulacje kraweznikow:
miejscowe prace naprawcze
i korekte linii drogowej;

Prace sieciowe: regulacje

wysokosSciowa studzienek
oraz wpustow kanalizacji
deszczowej;

Oznakowanie: odtworze-
nie i naniesienie nowego
oznakowania poziomego.

Kierowcy poruszajacy sie
w tym rejonie muszg liczy¢ sie
z tymczasowymi utrudnie-
niami w ruchu.

Miasto apeluje o zachowa-
nie ostroznosci i stosowanie
sie do obowiazujacego ozna-
kowania drogowego. Remont
Pancernej ujety jest w Legnic-
kim Programie Drogowym.

REKLAMA

0011459126

ZLOMOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606
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Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
a=e¢ Platnosc gotowka od reki
=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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Beat&Balance opanowat dach Galerii Piastéow w Legnicy, ¢wiczyto ponad sto os6b w réznych formach.
To byt prawdziwy maraton treningowy z widokiem na miasto

Beat&Balance: Ponad sto osob trenowato
przy muzyce na dachu Galerii Piastow

Piotr Krzyzanowski
Legnica

To byl maraton treningowy
w klubowej oprawie. Wyda-
rzenie zorganizowal Drugi
Wymiar Avatara we wspol-
pracy z Galeria Piastow oraz
klubem fitness GoFit. 0 mu-
zyke zadbal DJ Mapchants.

Maraton zostal podzielony
narozne strefy treningowe:

FUNCctional Flow (prowa-
dzenie: Olga, intensywnosc 2/3):
dynamiczny trening oparty
na ciezarze wlasnego ciata, sku-
piajacy sie na poprawie mobil-
nosci i kontroli motorycznej
wrytm klubowych baséw.

Power Body (Iwonka, inten-
sywnos¢ 3/3): wysoko inten-
sywna sesja pelna wyskokow
i dynamicznych wymachoéw,
ukierunkowanana maksymalne
spalanie i poprawe kondycji.

L~

FUNCctional F.Iow, Powe Body, Electric Cardio Pound,
Cosmic Pilates, Stellar Stretch - pig¢ stref treningu

Electric Cardio Pound (Mar-
celina, intensywnosc 3/3): elek-
tryzujace cardio z wykorzysta-
niem specjalnych pateczek,
ciato staje sie elementem sekcji
rytmiczne;j.

Cosmic Pilates (Alla, inten-
sywnosc 2/3): godzinna, sesja
wzmacniajaca gtebokie partie
mieSniowe (powerhouse), po-
faczona z teatralng gra Swiatet.

Stellar Stretch (Ania, inten-
sywnos¢ 1/3): finatowe wyci-

szenie i rozcigganie organizo-
wane w blasku zachodzacego
stofica, regeneracja po wysitku.
O unikalny klimat imprezy
dbat Michat Pankowski - Map-
chants. To wroctawski DJi pro-
ducent muzyczny, ktory swoje
korzenie ma wtasnie w Legnicy.
Znany z nieszablonowych mik-
sow laczacych muzyke klu-
bowa, hip-hop orazrock’n’roll,
jest m.in. rezydentem wro-
clawskiego Silentexu.

O unikalny muzyczny klimat imprezy zadbat Michat
Pankowski, wystepujacy jako Mapchants

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Zajecia prowadzito w sumie pie¢ trenerek

Pamiatkowe zdjecie ze spotkania to juz tradycja nie
tylko na treningach

Potrzybna wtasna mata, ale przede wszystkim cheé¢
¢éwiczenia przy dzwiekach ciekawej muzyki



Piotr Krzyzanowski
Legnica

Nauroczystaakademie29
majazokazjiDnia Strazakaza-
prosnh.KomendantMle]sla

Zokazji 34-lecia powotania Pan-
stwowej Strazy Pozarneji Dnia
Strazaka kilkudziesieciu straza-

Panorama Legnicka

Strazacy nagrodzeni i awansowani.
Swieto w Akademii RyCEI‘SkIE]

kéw Pafistwowej Strazy Pozar-
nej, Ochotniczej Strazy Pozarnej
otrzymato odznaczenia, wyroz-
nienia oraz awanse. Podzieko-
wania otrzymali takze m.in. sa-
morzadowcy, ksieza, dyrektorzy
firm. Akademie zorganizowano
tradycyjnie w Sali Krolewskiej
Akademii Rycerskiej. Oprawe
muzyczng zapewnita orkiestra
Zespotu Szkét Muzycznych
w Legnicy pod batutg kapelmi-
strza Janusza Trepiaka.
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FOTORELACJASZALONA NIEDZIELA NA LEGNICKIM RYNKU. NAJMEODSI MIESZKANCY LEGNICY NA PEWNO BEDAON

Finat Magicznego Dnia Dziecka, czyli P

\‘ iy,
Gtownym punktem programu byty pokazy iluzjonistyczne, ktére poprowadzili Damian Spetany oraz Armand Gorny
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NA SPOTKANIE ZE SMIERCIA

Nie pomagajg stynne znaki ostrzegawcze z czarng dtonig ani kolejne tragedie. Sg kierowcy,
ktory wjezdzajg pod prad na autostrady, zabijajgc siebie lub innych

miniong niedziele

do jednej z takich

tragedii  doszto

naautostradzie A1

w okolicach Tu-

szyna koto Eodzi.
Dochodzita godzina 2.25, gdy
najezdni prowadzacejdo Gdan-
ska, miedzy weztami Tuszyn
i E6dz-Potudnie pojawit sie ja-
dacy pod prad Citroen. Zderzyt
sie z jadacym w prawidtowym
kierunku Audi. Oba auta stanety
w ptomieniach. Kierowcy Citro-
ena nie udato sie wyjs¢ z ptona-
cegosamochoduizgingtna miej-
scu. Ustalono, ze byt obywate-
lem Czech, miat 691at.

- Sprawca wypadku zginat
namiejscu, a trzy osoby podro-
Zujace Audi trafity do szpitala -
powiedziata aspirant Aneta Ko-
tynia, oficer prasowa Komendy
Powiatowej Policji w Kolusz-
kach.

Audi kierowata 37-letnia
mieszkanka, jechali z nia: 36-
letni mieszkaniec powiatu pabia-
nickiegoi59-letni odzianin.

To nie byto wyjatkowe zda-
rzenie. Dopodobnej tragedii do-
szto na poczatku lutego tego
roku. Miata miejsce na autostra-
dzie A 2 w okolicach Strykowa.
66-letnia kobieta siedziata za kie-
rownicg Toyoty Aygoiwjechata
pod prad naautostrade. Stato sie
to okoto godziny 23.00, miedzy
weztami Strykéw i E6dZ-Péoc.
Kobieta zderzyla sie z prawi-
dtowojadacym w kierunku War-
szawy Audi A6. Niestety 66-latka
poniostaSmier¢. Jadacy Audinie
odniesli powaznych obrazen.

Do Smiertelnego wypadku
dosztotezna granicy wojewodz-
twa t6dzkiego i mazowieckiego
naautostradzie A2 w kierunku
Poznania. Doszto do tego okoto
godziny 19 w lutym 2025 roku
miedzy Skierniewicamia Wiskit-
kami. Do tragedii doprowadzit
65-letni mezczyzna kierujacy To-
yota, ktéry wjechat pod prad
naautostradeizderzyt sie z For-
dem. Zginal na miejscu, a dwie
osoby zostaly ranne. Jedna
znich zmarta w szpitalu.

Dlaczego to robia?

Co sprawia, ze kierowcy
wijezdzaja pod prad na auto-
strady i drogi szybkiego ruchu?

- Kierowcy mogg wjezdzac
pod prad zkilku, czesto dos¢ pro-
zaicznych powod6w - mowi Ma-

ria Dgbrowska-Loranc, Centrum
Bezpieczenstwa Ruchu Drogo-
wego Instytutu Transportu Sa-
mochodowego w Warszawie. -
Nierozumienie oznakowania to
jeden z powodow, szczegodlnie
tam, gdzie infrastrukturajest zto-
zona, a kierowca jedzie trasg,
ktérejnie zna. Drugim czynni-
kiem jest brak praktykina dro-
gach szybkiego ruchu. Siec eks-
presowek i autostrad roSnie
szybciej niz kompetencje czeSci
kierowcow, zwlaszcza tych, kto-
rzy nacodzien poruszaja sie wy-
acznie po drogach lokalnych.
Do tego dochodzi zmeczenie
irozproszenie uwagi. Kierowca
niewyspany, zestresowany lub
zajety telefonem tatwiej prze-
oczy znak czy zjazd.

W tychwszystkich opisanych
tragicznie zdarzeniach nigdy nie
dowiemy sie, co doprowadzito
do tego, ze kierowcy wijechali
pod prad. Nie Zyja, wiec nie mo-
gli sie wyttumaczy¢. Sg jednak
przypadki, gdy kierowcom jada-
cym pod prad udatosie przezyc¢.

Minister swiadkiem

Jedna z takich sytuacji miata
miejsce w maju ubiegltego roku
koto Piotrkowa Trybunalskiego.

Anna Gronczewska

Okoto godziny 11.30 piotrkowscy
policjanci otrzymali zgltoszenie,
Ze pasem w kierunku Gdanska
jedzie pod prad BMW. Natych-
miast wystano na miejsce patrol
motocyklowy. Kiedy policjanci
pojawili sie na miejscu, zobaczyli
porzuconeauto, czeSciowostato
na pasie zieleni, a czeSciowo
na jezdni. BMW byto otwarte,
miato uchylone drzwi, a w sta-
cyjce znajdowaly sie kluczyki.
Pokilku minutach policjanciod-
nalezli kierowce. Szedt pasem
zieleni i bardzo dziwnie sie za-
chowywat, byt pobudzony.
- Ide do Gdanska,
do Gdanska! - powtarzat.
Policjanci zatrzymali mezczy-
zne. Miat40-latipochodzitzDa-
browy Gérniczej. Byt trzezwy,
ale pobrano mu krew, by zbadag,
czy nie byt pod wptywem innych
srodkéw odurzajacych.
Okazato, ze jechatautostrada
pod prad 27 kilometréw,
po czym zawrocil, zajezdzajac
droge innym kierowcom. Swiad-
kiem tej szalenczej jazdy byt
Przemystaw Koperski, wicemi-
nister infrastruktury,
- PoruszaliSmy sie trzecim pa-
sem, wyprzedzajac ciezaréwki,
gdy na wprost nas pojawito sie

ide

Efekt nocnego czotowego zderzenia na autostradzie A1
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ZAJAZDE POD PRAD NA AUTO-

STRADACH | DROGACH SZYBKIE-
GO RUCHU GROZI 2000 7t MAN-
DATU 115 PUNKTOW KARNYCH.
ALENAMYZS7A CENAJEST ZYCIE

pedzace na czotowke auto. (...).
Bandyta drogowy mogt zebrac
dzisiaj Smiertelne zniwo. Natych-
miast zadzwonitem pod 112.
Dzieki btyskawicznej interwen-
Cji policji sprawca zostat ztapany,
zanim doszto do tragedii - napi-
sal na swym facebookowym
profilu wiceminister.

Takie przyktady moznamno-
zy¢. Przed kilkulaty policjancize
Zgierza otrzymali informacje
opijanym kierowcy BMW, ktory
jedzie drogg wojewodzka nr 702.
Policjanci odnalezli autoiruszyli
za nim w poscig, nie chciato sie
zatrzymac

- W trakcie poscigu wjechat
na autostrade A2, gdzie az
do MOP-u Chrzastow poruszat
sie pod prad, stwarzajac
ogromne zagrozenie dla innych
uczestnikow ruchu drogowego

- opowiadat podkomisarz Robert
Borkowski, 6wczesny rzecznik
prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Zgierzu. - Nastepnie
na MOP-ie zawrdcit i kontynu-
owatjuzjazde w prawidtowym
kierunku. Ze wzgledu na niebez-
pieczne manewry kierujacego
oraz w trosce o bezpieczenstwo
innych uzytkownikéw porusza-
jacych sie droga, policjanci zde-
cydowali o przerwaniu poscigu.

Zawracajq, by uniknaé

korka

Kilka lat temu do redakcji
TVN24 zglosit sie mezczyzna,
ktorego kamera zarejestrowata,
jak pie¢ samochodéw ustawia sie
najednym z paséw... pod prad.
Do tego zdarzenia doszto
na wezle £E6dz Péoc, na auto-
stradzie A1na drodze do Gdan-

STOP

Ity kierunek

Nie wszyscy kierowcy reaguja na takie znaki

ska. Ich kierowcy postanowili za-
wrécic, by pojechac w kierunku
Warszawy i Poznania. Nanagra-
niuwida¢byto, ze samochody ja-
dace w kierunku wybrzeza mu-
sialy hamowac, by wyminac za-
wracajacych kierowcow.

Piotrkowscy policjanci za-
trzymali tez 16-letniego motocy-
Kliste, ktory jechat pod prad au-
tostrada A1, pasem awaryjnym.

- Zgubitem tablice rejestra-
cyjnaijej szukatem - ttumaczyt
policjantom chtopak.

Bywa, ze kierowcy celowo
jada pod prad, by uniknac
na przyktad korkéw. Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych opu-
blikowata film nagrany na auto-
stradzie A2 w poblizu Strykowa.

- Nasze kamery rejestrujg
mrozace krew w zylach ma-
newry kierowcow - mowit Ma-
ciej Zalewski, rzecznik 1odzkiego
oddziatu Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych i Autostrad. -
Czes¢ znich cofa albo zawraca,
niemal codziennie ktos jedzie
pod prad.

Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowychiAutostrad informowata
tez, ze na trasie S12 pomiedzy
weztami Jastkéw i Lublin Stawi-
nek doszto do groznego incy-
dentu. Na skutek wypadku ruch
zostal wstrzymany. Wtedy czeS¢
kierowcow zaczeta zawracacije-
cha¢ pod prad do nastepnego
zjazdu. Tak chcieli unikna¢ sta-
niaw korku.

Corobi¢ wrazie

pomytki?

Generalna Dyrekcja Drog Kra-
jowychiAutostrad zapewnia, ze
zjazdy naautostradyidrogiszyb-
kiego ruchu sg dobrze oznako-
waneitrudno o pomytke.

Nie wiadomoile takich incy-
dent6w, jak jazda pod prad, ma
miejsce w Polsce. W Niemczech
jest podobno kilka takich przy-
padkow dziennie.

Co jednak zrobi¢, gdy przez
nieuwage znajdziemy sie
na przeciwnym pasie ruchu?
GDDKiA radzi, by zatrzymac sie
w bezpiecznym miejscu, najle-
piej na pasie awaryjnym i wig-
czy¢ Swiatla awaryjne. Potem
trzeba opuscic pojazd z zacho-
waniem szczegdlnej ostroznosci,
jesli to mozliwe schroni¢ sie

- zabarierg ochronng, anastepnie

powiadomic stuzby drogowe lub
policje.



Panorama Legnicka

10 NAJPOPULARNIEJSZYCH STACIJI

TELE
PANORAMA

Program telewizyjny

Wtorek, 2.06.2026 ‘

KOMEDIA SENSACYJNA NIEDZIELA POLSAT 20:00

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

Najmro

KKomedia akgji, inspirowana prawdziwg
historig Zdzistawa Najmrodzkiego,
gwiazdy przestepczego potswiatka

i legendarnego krola ucieczek, ktory
29 razy wymknat sie organom scigania
PRL. Kobiety go kochaty, a mezczyzni
podziwiali. Milicja dawata za gtowe
Najmrodzkiego milionowe nagrody,

a jego brawurowe wyczyny sledzita
wlatach 70. i 80. cata Polska. Zdzistaw
“"Najmro” Najmrodzki wraz ze swoja
ferajng obrabia Pewexy, zeby zy¢ ko-
lorowo w czasach, w ktorych wszystko
jest szare i zakazane. Ponad wszystko
kocha wolno$¢ i dobrg zabawe. Choc¢
2yje w Swiecie najpiekniejszych kobiet,
najszybszych samochoddw i wielkich
pieniedzy, wciaz szuka tej jedynej

i w koncu poznaje dziewczyne, dla
ktorej chce wszystko zmienic. Tylko czy

bedzie potrafit? W gtownej roli wystepu-
je Dawid Ogrodnik ("Ostatnia rodzina"),
a partnerujg mu: Robert Wieckiewicz
("Kler"), Jakub Gierszat ("Najlepszy"),
Rafat Zawierucha ("Pewnego razu w...
Hollywood"), Olga Botadz ("Kobiety

mafii*) oraz debiutujaca na wielkim
ekranie, Masza Wagrocka (serial "Krol").
W obsadzie drugoplanowej wystapia:
Andrzej Andrzejewski ("Zenek"), Dorota
Kolak ("Narzeczony na niby") oraz
Sandra Drzymalska (serial “Sexify").

Stynna saga o miedzygalaktycznym
wojowniku Paulu Atrydzie i jego
mesjanistycznym powotaniu, by
przewodzi¢ swojemu ludowii jego
walce o przetrwanie. Bardzo odlegta

jedyne takie miejsce we wszech-
Swiecie, gdzie wydobywa sie melanz

- substancje, ktora nie tylko przedtuza
zycie, ale pozwala réwniez podrozowac
po uniwersum, a nawet w przysztosc.

niez pod nazwa Arrakis, zostaje oddana
we wiadanie szlachetnemu rodowi
Atrydow. By przejac lenno, na planete
przybywa ksigze Leto Atryda (Oscar
Isaac), lady Jessika (Rebecca Ferguson)
orazich syn Paul (Timothée Chalamet).
Nie znaja jednak planéw Harkonnendw,

przyszto$¢... Diuna to pustynna planeta,

Na rozkaz imperatora Diuna, znana row-

FILM SF PIATEK TVN 20:00

ktorzy nie zamierzajg oddac Diuny
swoim wrogom. Przeciez ten, kto wiada
planeta, wtada catym wszechswiatem...
Widowiskowa adaptacja bestsellerowej
powiesci Franka Herberta. Obraz zdobyt
Ztotego Globa za muzyke, 11 nominacji
do BAFTY oraz 10 nominacji do Nagrod
Akademii Filmowe;j.

Straznik

Amerykanskie kino akcji ze wszystkimi
atrybutami tego gatunku oraz proba za-
machu na prezydenta w tle. Ten thriller
trzyma w napieciu od poczatku az do
samego korica, bo pefen jest nieocze-
kiwanych zwrotéw akgji. Pete Garrison
(Michael Douglas) jest doswiadczonym
i cenionym przez szeféw agentem
Secret Service. 20 lat temu uchronit
prezydenta przed zamachem, dzi$
zajmuje sie ochrong pierwszej damy
(Kim Basinger), z ktora... ma romans.
Tymczasem ginie jego przyjaciel, takze
agent ochrony prezydenckiej. Oficjalnie
zabit go wlamywacz, ale prowadzacy
sprawe agent David Breckinridge
(Kiefer Sutherland) odkrywa, ze powo-
dem $mierci byto wykrycie przez zamor-
dowanego spisku na zycie prezydenta.

THRILLERSOBOTATVP 220:00

Co gorsza, wszystko wskazuje na to,
7e zamachowiec dziata wewnatrz Secret
Service i jest nim Garrison. Breckinridge
ma niewiele czasu, by odszukac kreta,
ado tego musi sie opiekowac agentka
debiutantka Jill Marin (Eva Longoria).
Garrisonowi nie pozostaje nicinnego, jak
uciec i udowodnic swoja niewinnosc.

FILM PRZYGODOWY
PONIEDZIALEK
POLSAT 20:35

Jurassic Worl

Budowa parku dinozauréw Jurassic
World zostaje ukoriczona. Przyjezdzaja
turysci z catego swiata, aby zobaczyc¢
ozywione dinozaury oraz genetycznie
zmodyfikowanego osobnika o nazwie
Indominus rex. Stworzone w laborato-
rium zwierze ma nie tylko ogromnasite,
lecz réwniez inteligencje. Gdy podejmie
probe ucieczki, spowoduje zagrozenie.

FILM SENSACYJNY
WTOREK
TV PULS 20:00

Tokarev. Zabéjca
z przesztosci
Zwigzany ze wspdlniczka w biznesie
wdowiec Paul wychowuije 17-letnia
Caitlin. Pewnego dnia dowiaduje

sie, e jego ukochana corka zostata
porwana przez rosyjskich gangsterow.

Ze wzgledu na swoja mafijng przesztosc,
rozpoczyna $ledztwo na wtasna reke.

WTOREK 2 Czerwca

DA
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Koscict z bliska 8.00 Serwis Info 8.20
Czterdziestolatek (2): Walka z natogiem,
czyli labirynt 9,10 Ranczo (45): Wymia-
na migdzypokoleniowa 10.10 Komisarz
Alex (54): Okrutna prawda 11.05 Ojciec
Mateusz (161): Insulina 12.00 Serwis
Info 12,10 Agrobiznes 12.40 Magazyn
rolniczy 12.55 Iberia — bezkresna natura
— film dok. 14.00 Zioty chiopak (303)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (936)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (881)
Rosina opuszcza wigzienie,
wybacza Florze i Liberto. Inigo
wyznaje Leonor mito$é w li-
scie. Felipe i Diego przekonuja
komisarza Mandeza, by nie
aresztowat Diega.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Dziecko z pytu — film doku-
mentalny Polska/Wietnam/
Szwecja/Katar 2025
21.40 Swiat to za mato
*xx — film sensacyjny
W. Bryt./USA/Hiszp. 1999
Rez. Michael Apted,
wyk. Pierce Brosnan, Sophie
Marceau, Robert Carlyle
23.55 Midway — dramat wojenny
*xx USA/Chiny 2019
2.20 Mitosé, $lub i inne
*x+ nieszczescia — komedia
romantyczna USA 2020
4.00 Wykrywacz ktamstw
4.20 Pytanie dnia
4.45 Reporterzy

D3

TVP2

5.30 M jak milos¢ (1768) 6.25 Przystan
nad Biblig 6.55 Barwy szczgscia (3325)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny  11.35
Msza Swigta Kosciofa Polskokatolickiego
w Strzyzowicach 12.30 Kolo fortuny
13.15 Panna mioda (111) — serial oby-
czaj. Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (846): Pozar — serial
obyczajowy Polska 2026

15.00 La Promesa - patac
tajemnic (403)
Po zabdjstwie kamerdynera,
Cruz obawia sig wizyty policji
w patacu. Lope i Salvador
probuja ustali¢ przyczyne
wzajemnej niecheci Very
i Marii. Hrabia Ayala wrecza
prezent Margaricie.
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (112)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3325)
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (833, 834-0pis)
Britney unika pracy z Alkiem
i trafia do zespotu z Nowym.
Gdy ratownicy prébuja pomdc
kobiecie z podejrzeniem
udaru, dwie osoby zostaja
porazone pradem.
22.50 Ludzie i bogowie (3, 4)
— serial hist. Polska 2020
0.40 Na tropach przesziosci (2)
1.45 Nasz dom w gorach (2)
2.40 30 lat wymowek — film
dokumentalny Polska 2021

DA
Polsat

5.35 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.30
Malanowski i Partnerzy (282, 283): Za-
plata za stare grzechy / Zonaty ze zmar-
fa 9.30 Trudne sprawy (1211, 1212):
Bezdomna kolezanka / Rozwéd przyja-
ciét 11.35 Gliniarze (814-816) — serial
fab.-dok. Polska 2023 14.40 Dlaczego
ja? (1460): Portret rodzinny Marii — se-
rial fab.-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1057)
17.00 Gliniarze (1025)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4229)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Venom - film sensacyjny
*%% USA/Chiny 2018
Rez. Ruben Fleischer,
wyk. Tom Hardy, Michelle
Williams, Riz Ahmed
23.00 Pewnego razu w Meksyku:
**x Desperado Il — film sens.
USA/Meksyk 2003
Rez. Robert Rodriguez,
wyk. Antonio Banderas,
Salma Hayek, Johnny Depp
Agent CIA Sands odnajduje
El Mariachi i prosi go, by
udaremnit zamach na mek-
sykanskiego prezydenta.
Zbrodni ma dokona¢ zabdjca
zony bohatera.
1.10 Czerwona jaskoétka — film
*x sensac. USA/Wegry 2018
Rez. Francis Lawrence, wyk.
Jennifer Lawrence
4.05 Ewa gotuje
4,50 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.15 Nauka jazdy 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda (1656) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Poznan — ,Pomylone Gary”
7.45 Dzien Dobry TVN — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Dorad-
ca smaku 11.25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Ludwinka”, Ludwina /
Restauracja ,Karpieldwka”, Warszawa
13.40 Ukryta prawda (1629-1630,
1698) — serial fabul.-dok. Polska 2025

16.50 Szpital Sw. Anny (38)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Detektywi (130)
Oskar pokazuje Maciejowi
kamerke, ktorg kupit przez In-
ternet. Jest tam zarejestrowany
30-sekundowy film, na ktérym
zamaskowany mezczyzna
gwalci kobiete.
19.00 Fakty
19.40 Raport Roland Garros
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4222)
20.50 Plan ucieczki
*x+ — film sensac. USA 2013
Rez. Mikael Hafstrom,
wyk. Sylvester Stallone,
Arnold Schwarzenegger,
Jim Caviezel
Specjalista od zabezpieczen
w wiezieniach ma przetesto-
wacé osrodek dla szczegolnie
niebezpiecznych wiezniow.
Okazuje sie jednak, ze nigdy
nie zostanie juz wypuszczony
z tej placowki.
23.20 Kuba Wojewodzki
0.30 Superwizjer
1.10 Kryminalni: Misja $laska
*%xx — film krymin. Polska 2006
3.30 Szpital s$w. Anny (104)
4.30 Uwaga! — magazyn

DB
TUN?

6.50 Szkofa (693, 694) 8.45 Ukryta prawda
(1309, 1388, 1389) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (1014-1016) 14.00 Detektywi (95)
15.00 Szpital (741) 16.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (28, 29) 18.00 Sekrety
zycia (31) 19.00 Ukryta prawda (1502)
20.00 * * ** Wejscie smoka —film sens.
Hongk/USA 1973, rez. Robert Clouse, wyk.
Bruce Lee 22.15 %% Na skraju jutra
— film sf USA 2014 0.35 * Heroski — film
przygod. USA/W. Bryt. 2023 2.25 Zyjac
z potworem (1) 4,15 Dorota was urzadzi (4)
5.20 Ten moment (28) 5.59 Szkota (695)

D31
TVP Kultura
10.10 * %% Dama kameliowa — melodr.
Polska 1994 12,15 Papcio Chmiel 13.20
k% Skutki noszenia kapelusza w maju
— kom. Polska 1995 14.85 * %% Miasto
z morza — film hist. Polska 2009 17.05
Zmiennicy (8) 18.15 Poszukiwacze zagi-
nionych dziet sztuki 18.55 Pan wzywat,
Milordzie? (2) 20.00 Teatr TV: Norymberga
— Polska 2006 21.35 * %% Na peten
etat — dramat Fr. 2021 23.15 Jak zosta¢
Marilyn 0.20 %% % Licencja na zabijanie —
film sens. W. Bryt./USA 1989 2.45 Kulturalni

DA
TVP Sport

8.20 Lekkoatletyka: Goldenes Oval Dresden
10.20 Magazyn Betclic 1. Ligi 12.25 Studio
1255 (L) Pitka nozna: Betclic 2. Liga:
Baraz - 1. peffinat 15.30 Studio 15.55
(L) Pitka nozna: Betclic 2. Liga: Baraz — 2.
pdifinat 18.25 (L) Koszykéwka uliczna 3x3:
MS w Warszawie: 2. dzien: turniej kobiet:
Kanada — Litwa, Japonia — Francja; turniej
mezczyzn: USA — kotwa, Mongolia — Polska
22.10 Sportowy wieczor 22.45 Pitka nozna
(tow.): Chorwacja — Belgia 0.55 Boks: Ro-
bert Parzgczewski — Luca D'Ortenzi

(Y2 T)
V4

6.00 Straznik Teksasu (4, 5) 7.55 Bogaty
dom - biedny dom (124) 8.55 Policjantki
i policjanci (456, 457) 1055 Na ratunek
112(1118,477) 11.55 Dlaczego ja? (1543,
1544) 13,55 Trudne sprawy (1310-1312)
16.55 Policjantki i policjanci (1371) 18.00
kowcy skarbéw. Kto da wigcej (59) 19.00
Policjantki i policjanci (1372) 20.00 Uroczy-
sko (159, 160) 21.05 Sprawiedliwi. Troj-
miasto (106) 22.05 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (989) 23.05 % Terytorium
wroga — dramat Fr. 2011 1.25 Love Island.
Wyspa mitodci (3) 2.35 Interwencja (5908)

(V2T
TV Trwam

11.00 Mocni w wierze 11.40 Ma sie rozu-
mie¢ 12,03 Informacje 12.20 Lesne rzeki
13.00 Wszystkim i wszedzie 13.30 Msza
Swigta z Jasnej Gory 14.30 Bogu sig podo-
bac 15.00 Katownie praskie 16.10 Jestem
mamg 16.25 Przyroda w obiektywie 16.40
Zdrowie z Bozej apteki 17.00 Wierze
w Boga 17.30 Burza w okregu krakowskim
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa
z telef. udziatem dzieci 20,00 Informacje
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (2, 3) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (1, 2) 10.00 Maria
z przedmiedcia (1, 2) 12.00 Nie igraj
z aniotem (87) 13.00 Wspaniate stulecie
(21) 14.00 Kurierzy (7) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (486, 487) 17.00 Kurie-
rzy (3) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(965, 966) 20.00 ** Plan emerytalny —
komedia sens. Kan./Kajmany 2023 22.10
* %% Niemozliwe — film katastrof. USA/
Hiszp./Tajland. 2012 0.30 %% 97 minut
do $mierci — thriller W. Bryt /USA/Kan. 2023

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) Swigta 8.00 Serwis
Info 8,15 Czterdziestolatek (3): Wpadnij,
kiedy zechcesz, czyli bodzce stepione
9.10 Ranczo (46): Dzieci $mieci 10.10
Komisarz Alex (55): Przegrany 11.05
Ojciec Mateusz (162) 12.00 Serwis
Info 12,10 Agrobiznes 12.40 Magazyn
rolniczy 12.55 Islandia — przebudzenie
sig do zycia 14.00 Ztoty chtopak (304)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (937)
— serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (882)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio meczu
towarzyskiego — magazyn
20.35 (L) Pitka nozna: Mecz
towarzyski: Mecz na PGE
Narodowym w Warszawie:
Polska — Nigeria
23.10 Watesa. Czlowiek z nadziei
xxx — film biograf. Polska 2013
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Robert Wigckiewicz,
Agnieszka Grochowska,
Iwona Bielska
1.25 Swiat to za mato
*xx — film sensacyjny
W. Bryt./USA/Hiszp. 1999
Rez. Michael Apted, wyk.
Pierce Brosnan, Sophie
Marceau, Robert Carlyle
3.40 Wykrywacz ktamstw
4.00 Pytanie dnia
4.20 Reporterzy
4.30 Oko na swiat

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1769) 6.25 Pozy-
teczni.pl — magazyn 6.55 Barwy szczg-
Scia (3326) 7.30 Pytanie na Sniadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Gwiazdorska kuchnia Ani 12.00
Rodzinka.pl (2): Opiekunki 12.35 Ko-
fo fortuny 13.15 Panna mioda (112)
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (847): Wszystkie ruchy do-
zwolone — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (404)
15.50 Domowe patenty — felieton
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (113)
Melih sugeruje Sinem zainte-
resowanie jej osoba. Wsciekta
na Cihana Mukadder po-
stanawia oddac Beyzie catg
rezydencje.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3326)
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (835, 836)
22.55 Ludzie i bogowie (5-opis, 6)
Dager ma sprowadzic¢ Atosa,
Portosa i Aramisa do Warsza-
wy. Mezczyzni sadza, ze Da-
ger jest niemieckim policjan-
tem. Kneblujg go i wywozg do
lasu. Na szczescie Dagerowi
udaje sie uciec.
0.45 Na tropach przesztosci (3)
— serial krym. Francja 2023
1.45 Nasz dom w gorach (3)
— serial obycz. Niemcy 2018
2.40 Snita mi si¢ potonina
— film dok. Polska 2021

DA
Polsat
5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.30
Malanowski i Partnerzy (284, 285):
Sprawiedliwa kara / Dziewczyna do to-
warzystwa 9.30 Trudne sprawy (1213,
1214): Zakochani mimo woli / Oddaj mi
dziecko 11.35 Gliniarze (817-819) —
serial fab.-dokumentalny Polska 2023
14.40 Dlaczego ja? (1461): Ostatnie zy-
czenie — serial fab.-dok. Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1058)
17.00 Gliniarze (1026)
18.00 Pierwsza mitosc (4230)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.35 Kochaj albo rzuc
*xkx — komedia Polska 1977
Rez. Sylwester Checiniski,
wyk. Wiadystaw Haricza,
Irena Karel, Anna Dymna
23.05 Agent i pot — film sensac.
*%x USA/Chiny 2016
Rez. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Dwayne Johnson,
Kevin Hart, Amy Ryan
Uporzadkowane zycie ksie-
gowego Calvina wywraca si¢
do gdry nogami, gdy spotyka
dawnego znajomego. Bob jest
teraz agentem CIA i wcigga
go w miedzynarodowg intryge
szpiegowska.
1.20 Jak poslubi¢ milionera?
*xx — komedia rom. Polska 2019
Rez. Filip Zylber, wyk. Matgo-
rzata Socha, Michat Malinow-
ski, Julia Wieniawa
3.50 Ewa gotuje — magazyn

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz o nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 4 Czerwca

(V2]
TVP1
7.00 Msza Swigta na Jasnej Gérze 8.00
Serwis Info 8.15 Czterdziestolatek (4):
Portret, czyli jak by¢ kochanym 9.10
Ranczo (47): W samo potudnie 10.10
Komisarz Alex (56): Tajemnica spo-
wiedzi 11.00 Transmisja mszy Swigtej
z bazyliki pw. Tréjcy PrzenajSwigtszej
w Myszyficu 13.00 Honk — opowies¢
0 pewnym gasiorze — film dokumental-
ny USA 2022 14.00 Zioty chtopak (305)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (938)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (883)
19.30 19.30
19.40 Pytanie dnia
20.00 63. KFPP w Opolu: Debiuty
— transmisja koncertu
21.55 63. KFPP w Opolu: SuperJe-
dynki — transmisja
23.50 Z hiegiem lat, z biegiem dni
(1, 2) — Polska 1980
Rez. Andrzej Wajda, Edward
Ktosiriski, Anna Polony, Kry-
styna Grochowicz
Opowies¢ o dwu rodzinach
krakowskich z lat 1874-1914.
Bohaterkami pierwszego
odcinka sa: pani Chomiriska,
zona urzednika bankowego
i mieszkajaca z nig siostra
Aniela, zareczona z Felicjanem
Dulskim, tez urzednikiem.
2.35 Powrdt (6)
3.25 Wykrywacz ktamstw
3.40 Pytanie dnia
4.05 Reporterzy
4.15 Oko na swiat
4.40 Notacje — serial dokument.

TVP2

5.30 **** Bernadetta. Cud w Lo-
urdes — film biog. Francja 2011, rez.
Jean Sagols, wyk. Katia Miran, Michel
Aumont 7.30 Pytanie na $niadanie —
program informacyjno-publicystyczny
11.30 Rodzinka.pl (3): Kieszonkowe
12.00 xx* Wierze w Ciebie — film
biog. USA 2020, rez. Andrew Erwin, Jon
Erwin, wyk. Shania Twain, Gary Sinise
14.00 Familiada 14.35 Koto fortuny

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Mietek Szczesniak
16.20 Tak to leciato! - teleturniej
17.20 Panna mioda (114)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3327)
— serial Polska 2026
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Dia ciebie wszystko
%%+ — melodramat USA 2014
Rez. Michael Hoffman,
wyk. James Marsden,
Michelle Monaghan
22.05 Daleko od szosy (1)
— serial obycz. Polska 1976
Rez. Zbigniew Chmielewski,
wyk. Irena Hrehorowicz,
Antoni Jurasz
Leszek nie umie znalez¢ sobie
miejsca na wsi. Postanawia
wyjechac na Slask, gdzie za-
mierza zostac kierowca i skon-
czy¢ szkote wieczorowa. Na
wsi ma sympatie, Bronke.
23.35 Ksigzniczka na Manhatta-
*xx nie — komedia romantyczna
USA/Kanada 2022
1.10 Kruk. Szepty stychac
po zmroku (1, 2) — serial
kryminalny Polska 2018
3.10 Akacjowa 38

(BYEIT)
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzier — magazyn informacyjny 7.25 Trolle
2 — film animowany USA/Japonia 2020
9.10 %% Detektyw Bruno — komedia
Polska 2022, rez. Magdalena Nie¢, Ma-
riusz Palej 11.35 Madagaskar Il — film
anim. USA 2008 13.30 x** Maska
Zorro—film przyg. USA/Meksyk 1998, rez.
Martin Campbell, wyk. Antonio Banderas,
Catherine Zeta-Jones, Anthony Hopkins

16.25 Skotowani
*%% — komedia Polska 2023
Rez. Jan Macierewicz,
wyk. Michat Czernecki,
Agnieszka Grochowska,
Barttomiej Kotschedoff
Maks to kobieciarz. Gdy Anna
bierze go za niepetnospraw-
nego, Maks brnie w ktam-
stwo, liczac na tatwy podryw.
Anna przedstawia go siostrze,
ktdra porusza sig na wozku
inwalidzkim.
18.50 Wydarzenia
19.20 Gosé ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Pokojowka na Manhattanie
*xx — komedia USA 2002
Rez. Wayne Wang, wyk.
Jennifer Lopez, Ralph Fien-
nes, Natasha Richardson
22.50 Koniec $wiata, czyli
*x Kogel Mogel 4
— komedia Polska 2022
Rez. Anna Wieczur-Bluszcz,
wyk. Grazyna Btecka-Kolska,
Katarzyna taniewska
0.55 Azyl - thriller USA 2002
*%x Rez. David Fincher, wyk.
Jodie Foster, Kristen Stewart
3.20 Nasz nowy dom
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN
5.15 Recepta na stary dom (1) — se-
rial dok. USA 2018 5.40 Uwaga! 5.55
Ukryta prawda (1657) 6.50 Kuchenne
rewolucje: Nowy Tomys| — Oaza Smaku
7.45 Dzien Dobry TVN — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku 11.25 Kuchenne rewolucije: Za-
jazd ,Florencja” / Rybnik — Don Marti-
nez 13.40 Ukryta prawda (1631-1632,
1699) — serial fab.-dok. Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (39)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (137)
Maciej zostaje zatrzymany
przez policjantéw, ktérzy
oskarzajg go o uprowadzenie
osiemnastoletniej Karoliny.
Przeciwko detektywowi
Swiadczy nagranie, na ktérym
rozmawia z dziewczyna.
19.00 Fakty
19.40 Raport Roland Garros
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspodlinej (4223)
20.50 Scigany
*xxx — film sensac. USA 1993
Rez. Andrew Davis,
wyk. Harrison Ford, Tommy
Lee Jones, Sela Ward
23.35 Bodyguard
*%* — film sensac. USA 1992
Rez. Mick Jackson,
wyk. Kevin Costner,
Whitney Houston, Gary Kemp
2.15 Az po grob - film obyczaj.
*xxx USA/Niemcy/Polska 2009
Rez. Aaron Schneider,
wyk. Robert Duvall, Sissy
Spacek, Bill Murray
4.25 Uwaga! — magazyn
4.45 Smier¢ Diany: dwa Sledz-
twa: Spisek? — serial dok.

D3T
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda (1658)
— serial fab.-dok. Polska 2024 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Znin, bar ,,Chicken Go”
7.45 Dzien Dobry TVN — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku 2026 11.25 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,,Goscinna Ukrainka”, Wejhe-
rowo / Nowy Targ — ,Na winkiu” 13.40
Ukryta prawda (1633, 1634) — serial fabu-
lamo-dokumentalny Polska 2024

15.45 Miode gliny (5, 6)
17.55 Detektywi (311)
19.00 Fakty
19.35 Raport Roland Garros
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Podatek od mitosci
*x* — kom. rom. Polska 2018
Rez. Barttomiej Ignaciuk,
wyk. Aleksandra Domarnska,
Grzegorz Damiecki, Roma
Gasiorowska
Ona jest urzedniczkg skar-
béwki, on potencjalnym
oszustem podatkowym. Od
przypadkowego spotkania
rozpocznie sig ich przygoda,
petna wzlotow i upadkow.
22.15 Plan B — komedia romant.
xx* Polska 2018
Rez. Kinga Debska,
wyk. Kinga Preis, Marcin
Dorocinski, Edyta Olszéwka
23.55 Mitos¢ wysokich lotow
*xx — dram. obycz. Kanada 2021
Rez. Christie Will Wolf, wyk.
Jessica Lowndes, Christopher
Russell, Amélie Will Wolf
1.40 Szpital Sw. Anny (105)
2.45 Uwaga! — magazyn
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (16, 17): Odblo-
kowane CSI / Korzystny trend

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

6.50 Szkota (696, 697) 8.45 Ukryta prawda
(1310, 1390, 1391) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (1017-1019) 14.00 Detektywi (96)
15.00 Szpital (742) 16.00 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska (30, 469) 18.00 Sekrety zy-
cia (32) 19.00 Ukryta prawda (1503) 20,00
%% Morderstwo doskonate — film sens.
USA 1998, rez. Andrew Davis, wyk. Michael
Douglas 22.20 *** Piekielna glebia —
film sens. USA/Meksyk 1999 0.35 * % % *
Przemytnik — dramat USA/Kan. 2018, rez.
Clint Eastwood, wyk. Clint Eastwood 3.00
Zyjac z potworem (2) 4.00 Fachowcy (16)

DAl
TVP Kultura
10.15 %% Miasto z morza — film hist.
Polska 2009 12.20 Figury niemozliwe i inne
historie | - film anim. 12.55 Legendy Paryza
— opowies¢ o sztuce XIX wieku 14.00 Droga
(5) 15.15 % %% Cudze szczgscie — dramat
Polska/Niemcy 1998 16.55 Zmiennicy (9)
18.10 Muzeum polskiej piosenki 18.30
Informacje kulturaine 18.55 Pan wzywat,
Milordzie? (3) 20,00 Powrdt Sherlocka Hol-
mesa (1) 21.05 * % Corka trenera — dra-
mat Polska 2018 22.45 Inf. kulturaine 23.20
k%% Na peten etat— dram. Francja 2021

DA
TVP Sport
9.25 (L) Pitka nozna: Tumiej dzieci o Pu-
char Tymbarku w Warszawie 11.55 NBA
Action 12.25 (L) Koszykéwka uliczna 3x3:
MS w Warszawie 16.10 Droga do mun-
dialu 17.25 Mundial. Teatr emocji 18.25
(L) Koszykéwka uliczna 3x3: MS w War-
szawie (k). Madagaskar — Holandia, Azer-
bejdzan — Polska; (m): Austria — Hiszpania,
Serbia —Australia 21.15 (L) Pitka nozna
(tow.): Polska — Nigeria 23.20 Sportowy
wieczor 23.50 Pitka nozna (k): Madrid CFF
- FC Barcelona 2.00 (L) Koszykéwka: NBA

D3I
TV4

6.00 Straznik Teksasu (6, 7) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (125) 8.5 Policjantki
i policjanci (458, 459) 10,55 Na ratunek 112
(1119,478) 11.55 Dlaczego ja? (1545, 1546)
13.55 Trudne sprawy (1313-1315) 16.55
Policjantki i policjanci (1372) 18.00 kowcy
skarbdw. Kto da wigcej (60) 19.00 Policjant-
ki i policjanci (1373) 20.00 Uroczysko (161,
162) 21.00 Sprawiedliwi. Trjmiasto (107)
22.05 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(990) 23.05 % * Purpurowe rzeki Il: Anio-
towie apokalipsy — thriller Fran./Wt/W. Bryt.
2004 1.10 Love Island. Wyspa milosci (4)

D3I
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
Leona XV z Watykanu 11.00 Muzyczne
chwile 11.10 Mateczniki polskosci 11.25
Jestem mama 12.20 Pragnienie Boga
13.00 Sokolnik 13.30 Msza $wigta z Ja-
snej Gory 14.30 Stanistaw Kulon — Swiadek
Sybiru 15.00 Moja wyspa wiary 16.10 Na
zdrowie 16.30 Rozmowy 0 edukaciji 17.00
Po stronie prawdy 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.30 Bdg z nami 20.00 Infor-
macje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia

(YET)
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (3, 4) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (2, 3) 10.00 Maria
z przedmiescia (3, 4) 12.00 Nie igraj z anio-
fem (88) 13.00 Wspaniate stulecie  (22)
14.00 Kurierzy (8) 15.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (488, 489) 17.00 Kurierzy (9)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (966,
967) 20.00 *** Pokerzysta — thriller
USA/Australia 2022 22,00 * % %% Stan
gry — thriller USAW. Bryt./Fr. 2009 0.30
* % Jak dogryz¢é mafii — komedia sens.
USA 2017 2.30 Dzielnica strachu (445)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.55 Szkola (699, 700) 8.50 Ukryta
prawda (1311, 1392, 1393) 11.40 W-11
Wydziat Sledczy 13.45 Tom i Jerry — film
anim. USA/W. Bryt./Fr./Niemcy 2021 15.50
*% %% Rozumiemy sie bez stow — ko-
media muz. Fr/Belg. 2014 17.55 Dzieciak
rzgdzi - film anim. USA 2017 20.00 * %
Fokus — komedia kryminalna USA/Argent.
2015 22.20 **x Kazdy wie lepiej — ko-
media Polska 2021 0.35 * %% Ci, ktdrzy
2ycza mi $mierci— film sens. USA/Kan. 2021,
rez. Taylor Sheridan, wyk. Angelina Jolie 2.40
Zyjac z potworem (3) 3.35 Fachowcy (17)

TVP Kultura

8.30 Klub profesora Tutki (3) 9.00 Zmienni-
cy (9) 10.20 * %% % Nasz cztowiek w Ha-
wanie — film obyczaj. W. Bryt. 1959 12.25
Miatem farta 13.10 Droga (6) 14.20 * %
Duma i namigtnos¢ — dramat USA 1957
16.45 Zmiennicy (10) 17.55 Karnawat
zwierzat 18.55 Pan wzywat, Milordzie? (4)
20.00 * %% Nigdy nie mow nigdy — film
sensac. W. Bryt/USA/Niemcy 1983 22.20
Eric Clapton —tylko blues 0.20 * % % Cor-
ka trenera — dramat ob. Polska 2018 2.05
%k k% Samuraj — dramat Fr./Wh. 1967

TVP Sport

10.30 Koszykdwka: NBA 12.25 (L) Koszy-
kéwka uliczna 3x3: MS w Warszawie: 4.
dzier 16.10 Polskie trio z FC Porto 16.35
Najlepszy finat w historii Ligi Mistrzow
17.25 Ring TVP Sport 18.25 (L) Koszy-
kéwka uliczna 3x3: MS w Warszawie: turniej
kobiet: Francja — Ukraina, Kanada — Whochy;
turniej mezczyzn: Mongolia — USA, Polska
—Czechy 22,10 (L) Pitka nozna (tow.):
Francja — Wybrzeze Kosci Stoniowej 23.15
Sportowy wieczor 23.50 Pitka nozna: ME
(m) do lat 17 2,00 (L) Hokej na lodzie: NHL

D3
V4

6.00 Straznik Teksasu (8, 9) 7.59 Miodowe
lata (21) 8.40 Pingwiny z Madagaskaru —
film anim. USA 2014 10.35 Asterix kontra
Cezar — film anim. Fr. 1985 12,15 * %%
Godzilla - film sens. USA/Jap. 1998 15.00
%% Holmes i Watson — kom. USA/Kan.
2018 16.55 ** 1000 lat po Ziemi - film
sf USA 2013 19.00 Policjantki i policjanci
(1374) 20.00 Uroczysko (163, 164) 21.00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (108) 22.05 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (991) 23.05
%k %k Prawdziwe ktamstwa — kom. USA
1994 2.05 Love Island. Wyspa mitosci (5)

(V2]
TV Trwam
11.35 Przyroda i ludzie 12.00 Wyklady
z kongresu 12,30 Edmund - przyjaciel
dzieci i wszystkich ludzi 1250 Tys jest
Bdg prawdziwy 13.15 *x** Najswiet-
sze Serce — dramat Hiszp. 2020 15.00 Po
stronie prawdy 16.00 Informacje 16.10
Z wedka nad wode w Polskg i $wiat 16.35
Sl Ziemi 17.00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19.30 Jednego Serca,
Jednego Ducha 22.00 Muzyczne chwile
22.45 Glos serca (126) 23.45 Listy nadziei
0.00 Modlitwa w Sankt. $w. J6zefa w Kaliszu

D3T
TV Puls

7.45 %% * Strazacki pies — komedia USA/
Kan. 2007 9.50 * * % Mia i biaty lew —film
przyg. Fr/RPA/Niemcy 2018 11.50 * %
Matylda — film fantasy USA 1996 13.50
%% Krokodyl Dundee — komedia Austra-
lia 1986 15.50 #** * Krokodyl Dundee Il -
komedia Australia/USA 1988 18.00 * %
Wasabi: Hubert zawodowiec — komedia
sensac. Jap./Fr. 2001 20,00 * %% Robin
Hood: Poczatek — film przygod. USA 2018
22.15 % Ostatni legion — film przyg. W.
Bryt./Fr./Tunezja/Wh./Butg. 2007

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1
7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Welon, fura i brawura (1) 8.00 Serwis
Info 8.15 Czterdziestolatek (5): Kondy-
cja fizyczna, czyli walka z metrykg 9.15
Ranczo (48): Bohaterski strajk 10.15
Komisarz Alex (57): Zabdjczy gaz 11.05
Ojciec Mateusz (163): Osaczenie 12.00
Serwis Info 12,10 Agrobiznes 12.40

sawannie 14.00 Ztoty chtopak (306)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.25 Gra stow. Krzyzowka

16.00 Dziedzictwo (939)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

18.05 Reporterzy — magazyn

18.25 Akacjowa 38 (884)

19.30 19.30

19.40 Pytanie dnia

20.00 63. KFPP w Opolu:
Premiery — transmisja

21.55 63. KFPP w Opolu:
Hip-hop. Jedno podwérko 2
— transmisja festiwalu

23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni
(3-opis, 4) — serial obyczaj.
Polska 1980 Rez. Andrzej
Wajda, Edward Ktosinski
Julka, cérka pani Cho-
minskiej, z zapatem i nie
bez sukces6w uprawia ma-
larstwo. Niebawem wchodzi
jednak w wiek zdatny do
zamazpéjscia i matka posta-
nawia wydac ja za jakiego$
zamoznego kandydata.

2.35 Watesa. Cziowiek
*xx Z nadziei — film biograficzny

Polska 2013
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Robert Wigckiewicz,
Agnieszka Grochowska

D3
TVP2
5.30 M jak mitos¢ (1770) 6.25 Anna
Dymna — spotkajmy sie (445) 6.55 Bar-
wy szczescia (3328) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program inf.-publicystyczny
11.30 Operacja zdrowie 12.05 Rodzin-
ka.pl (4): Sita argumentu, argument sity
12.35 Koto fortuny 13.15 Panna mitoda
(114) — serial obycz. Turcja 2024 14.05
Va banque 14.35 Na sygnale (848): Na
ostrzu noza — serial obycz. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (405)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada — teleturniej
17.20 Panna mioda (115)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczes$cia (3328)
— serial Polska 2026
19.55 Domowe patenty — felieton
20.05 Rodzinka.pl (295)
20.40 Papillon. Motylek
*xxx — dramat obyczaj.
Czechy/Hiszp./USA 2017
Rez. Michael Noer,
wyk. Charlie Hunnam
23.00 Cziowiek w zelaznej
**x* masce — film historyczny
USA/Francja 1998
Rez. Randall Wallace,
wyk. Leonardo DiCaprio,
Jeremy Irons, John Malkovich
Muszkieterowie postanawiajg
zeméci¢ sig na okrutnym
krolu, osadzajac na tronie jego
brata, trzymanego w wigzieniu
w zelaznej masce.
1.15 Dla ciebie wszystko
*%* — melodramat USA 2014
3.25 Ksiezniczka na Manhatta-
*%* nie — komedia romantyczna
USA/Kanada 2022

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny telewizji
Polsat 8.00 Halo tu Polsat — program
informacyjno-publicystyczny 11.30 Gli-
niarze (820-822): Przyneta / Kanciarze /
Pojedynek — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2023 14.40 Dlaczego ja?
(1462): Btedy miodosci — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1059)
17.00 Gliniarze (1027): Ztoto
W lesie zostajg odkryte zwioki
mtodej kobiety i szczatki
zaginionego rok wczesniej
mezczyzny. Natalia i Kuba
sprawdzaja hipoteze, ze
sprawca jest seryjny zabdjca.
18.00 Pierwsza mitosc (4231)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.50 Piraci z Karaibow: Klatwa
xxkx Gzarnej Perty — film
przyg. USA 2003
Rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Depp, Orlando
Bloom, Keira Knightley
23.00 Nowy poczatek
xxkk — film sf USA/Kanada 2016
Rez. Denis Villeneuve,
wyk. Amy Adams, Jeremy
Renner, Forest Whitaker
1.30 Ksiadz - film sensacyjny
*xx USA 2011
Rez. Scott Stewart,
wyk. Paul Bettany, Karl
Urban, Cam Gigandet
3.30 Nasz nowy dom

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz o nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TVP1
7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Peinosprawni 8.50 Ranczo
(49): Debata 9.50 Komisarz Alex (58)
10.45 Ojciec Mateusz (164) 11.40 Mali
mieszkaricy P6twyspu Iberyjskiego: Za-
dziwiajgcy tancerze i potomkowie smo-
kow 12.55 *** Fanfan Tulipan — film
przygodowy Francja 2003 14.40 Domo-
we patenty 14.45 Okrasa famie przepisy

15.20 Tacy byliSmy: Na opolskiej
scenie — cykl reportazy

16.00 Dziedzictwo (940)

17.00 Teleexpress

17.15 Oredzie arcybiskupa
Adriana Galbasa
na Swieto Dzigkczynienia

17.30 Rolnik szuka zony (1)
Edycja programu z 2025 ro-
ku, petnego marzen i wielkich
emocji. Marta Manowska
spotyka sig z Barbarg, Arka-
diuszem, Gabrielem, Krzysz-
tofem i Rolandem, ktdrzy
szukajg prawdziwej mitoSci.

18.40 Jaka to melodia?

19.30 19.30

19.45 Pytanie dnia

20.00 63. KFPP w Opolu:
»Autobiografia” — jubileusz
Bogdana Olewicza

21.55 63. KFPP w Opolu:
Kabaret Neo-Néwka.
26-lecie — transmisja

23.40 Z hiegiem lat, z biegiem
dni (5, 6) — serial obyczaj.
Polska 1980

2.15 Tylko strach — dramat
*%%x 0byczajowy Polska 1993

Rez. Barbara Sass,
wyk. Anna Dymna, Dorota
Segda, Jerzy Trela

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3324, 3325)
6.25 M jak mitos¢ (1913) 7.30 Pytanie
na $niadanie — program inform.-publi-
cystyczny 10.55 Gorna poétka smaku
— magazyn 11.25 Zmiennicy (1): Ceny
umowne — serial komediowy Polska
1986 12.30 Festiwal Zaczarowanej
Piosenki 13.05 Panna mtoda (115) —
serial obyczaj. Turcja 2024 14.00 Fa-
miliada 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Big Cyc — show
16.20 Na dobre i na zte (983)
— serial obycz. Polska
17.20 Panna mioda (116)
18.15 Va banque — teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy
19.10 Stowo na niedzielg
19.25 Rodzinka.pl (296): Staszek
Natalia zaprasza Paule do do-
mu. Ludwik prébuje ociepli¢
relacje z Adelg. Boscy z przy-
jaciotmi wspominaja zmarte-
go réwiesnika. Natalia chce
naméwic¢ Ludwika na zmiane
stylu zycia na zdrowszy.
20.00 Straznik — thriller USA 2006
*x* Rez. Clark Johnson,
wyk. Michael Douglas, Kiefer
Sutherland, Eva Longoria
21.55 W deszczowy dzien
*xx W Nowym Jorku — komedia
romantyczna USA 2019
Rez. Woody Allen,
wyk. Timothée Chalamet,
Elle Fanning, Selena Gomez
23.35 Papillon. Motylek
*xxk — dramat obyczajowy
Czechy/Hiszpania/USA 2017
2.00 Cztowiek w zelaznej
*xx masce — film historyczny
USA/Francja 1998

(BYEIT)
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien 8.00 Halo tu Polsat — program
informacyjno-publicystyczny 11.20 Ewa
gotuje 11.55 * x> Dziennik cwaniacz-
ka — komedia USA/W. Bryt. 2010, rez.
Thor Freudenthal, wyk. Zachary Gordon,
Robert Capron 13.50 *** Pokojéwka
na Manhattanie — komedia USA 2002,
rez. Wayne Wang, wyk. Jennifer Lopez,
Ralph Fiennes, Natasha Richardson

16.20 Kochaj albo rzué
*xxx — komedia Polska 1977
Rez. Sylwester Checiniski,
wyk. Wiadystaw Haricza,
Irena Karel, Anna Dymna
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
19.55 Swietokrzyska Gala
Kabaretowa 2025
23.15 Venom - film sensacyjny
*%% USA/Chiny 2018
Rez. Ruben Fleischer,
wyk. Tom Hardy, Michelle
Williams, Riz Ahmed
Eddie poswiecit zycie, aby
zdemaskowac firme Life Fo-
undation. Obsesja zniszczyta
mu kariere i zwigzek z Anna.
Pewnego dnia jego ciato zo-
staje opanowane przez obcego
zwanego Venomem.
1.45 Zioto pustyni — dramat woj.
*xxx USA/Australia 1999
Rez. David 0. Russell,
wyk. George Clooney,
Mark Wahlberg, Ice Cube
Amerykanie prowadzg dziatania
wojenne w Iraku. Major Archie
zdobywa informacje o zocie
ukrytym przez Saddama Husaj-
na gdzie$ na pustyni.
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Wtorek, 2.06.2026

(YEIT]
TUN
5.00 Nauka jazdy (24) 5.40 Uwa-
gal — magazyn5.55 Ukryta prawda
(1659) 6.50 Kuchenne rewolucje: £0dz
— ,Swirskie sprawki” 7.45 Dzien Do-
bry TVN — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.25 Kuchenne rewolucje:
Bistro ,Tarta poducha”, Wroctaw / Po-
znan — Bistro ,,Pomylone Gary” — reality
show 13.40 Ukryta prawda (1635-1636,
1700) — serial fab.-dokum. Polska 2024

16.50 Szpital Sw. Anny (40)
Dzien przed $lubem z Fili-
pem Zosia odwiedza Sandre
i Kalinke. Michalina Rataj
przekazuje Kai nowe wiesci
w sprawie Wroniskiego.

17.55 Detektywi (139)

19.00 Fakty

19.35 Raport Roland Garros

19.50 Uwaga! — magazyn

20.00 Diuna — film sf

*xxk USA/Kanada 2021
Rez. Denis Villeneuve,
wyk. Timothée Chalamet,
Rebecca Ferguson, Zendaya

23.20 Zakonnica
*xx — horror USA 2018

Rez. Corin Hardy,
wyk. Demian Bichir, Taissa
Farmiga, Jonas Bloquet
Kiedy mtoda zakonnica ginie
w klasztorze w Rumunii,
Watykan wysyta ksigdza
i nowicjuszke, by przyjrzeli
sie sprawie. Ryzykujgc zycie,
odkrywaja sekret zakonu.

1.20 Plan ucieczki

*xx — film sens. USA 2013

Rez. Mikael Hafstrom,
wyk. Sylvester Stallone,
Arnold Schwarzenegger

3.45 Kuba Wojewddzki

D3
TUN
5.15 Nauka jazdy (25) 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1660) 6.50 Po-
gromcy chaosu (5) 7.45 Dzien Dobry
TVN — program inform.-publicyst. 11.30
Na Wspolnej (4221-4223) 13.25 Mio-
de gliny (2) — serial kryminalny Polska
14.30 **x Clifford. Wielki czerwony
pies — film familijny USA/Kanada/Wielka
Brytania 2021, rez. Walt Becker, wyk.
Darby Camp, Jack Whitehall, Tony Hale

16.35 Poszukiwacze zaginionej
*xx arki — film przyg. USA 1981
19.00 Fakty
19.35 Raport Roland Garros
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 P.S. Kocham Cie
*xkx — melodr. USA 2007
Rez. Richard LaGravenese,
wyk. Hilary Swank, Gerard
Butler, Harry Connick Jr.
22.45 Trzy tysiace lat tesknoty
*xx — dramat obyczaj.
USA/Australia 2022
Rez. George Miller,
wyk. Tilda Swinton, Idris Elba,
Alyla Browne
0.55 Dom w gtebi lasu
*xkx — horror USA/Kanada 2011
Rez. Drew Goddard,
wyk. Kristen Connolly, Chris
Hemsworth
Grupa przyjaciot wybiera sie
na weekend do domku w gte-
bi lasu. Odczytanie fragmentu
starego pamietnika sprawia,
ze w chacie objawiajg sie
ztowrogie sity.
3.00 Szpital $w. Anny (106)
4.00 Uwaga! — magazyn
4.15 Nauka jazdy
4.45 Recepta na stary dom
— serial dok. USA 2018

DAl
TUN7
6.50 Szkota (702, 703) 8.45 Ukryta praw-
da (1312,1394,1395) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (1023-1025) 14.00 Detektywi
(97) 15.00 Szpital (743) 16.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (470, 471) 18.00
Sekrety zycia (33) 19.00 Ukryta prawda
(1504) 20.00 * ** Seks w wielkim mie-
scie — komedia romant. USA 2008, rez. Mi-
chael Patrick King, wyk. Sarah Jessica Par-
ker, Kim Cattrall 23.10 %% %% Wzgdrza
marzen — musical USA 2021, rez. Jon M.
Chu, wyk. Anthony Ramos 2.05 Lego Nin-
jago — film anim. USA/Dania/Australia 2017

DB
TVP Kultura
10.10 **** Uczta Babette — dram.a
Dania 1987 12.15 Roman Wilhelmi — ,Po-
droze w czasie” 12.55 Humor Wiestawa
Michnikowskiego 1400 * %% Jesienig
0 szczgsciu — dram. Polska 15.15 % % % %
Nasz czlowiek w Hawanie — film obycz. W.
Bryt. 1959 17.10 Zmiennicy (11) 18.20
Video Killed the Radio Star 18.55 Pan wzy-
wat, Milordzie? (5) 20,00 %% %% Krolowa
Margot — film hist. Fr./Wt. 1994 22.45 Powrdt
Sherlocka Holmesa (1) 23,55 % Nigdy
nie mow nigdy —film sens. W. Bryt/USA 1983

DB
TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Francja — Wybrzeze Koci
Stoniowej 10.15 Pitka nozna: 2. potfinat
12,15 Pitka nozna (tow.): Polska — Nigeria
14.30 Mundial. Teatr emocji 15.30 Hokej
na lodzie: NHL 17.15 Studio 17.55 (L) Pitka
nozna: Eliminacje MS (k) strefy UEFA: Polska
—Francja 20.20 (L) Koszykéwka uliczna
33 MS w Warszawie: 5. dzien — turniej
(k) 22.15 Sportowy wieczor 22.45 Pitka
nozna: Eliminacje MS (k) strefy UEFA: Polska
— Francja 0.55 Boks: Mario Barrios — Manny
Pacquiao 2.00 (L) Koszykdwka: NBA

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3I
TV4

6.00 Straznik Teksasu (10, 11) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (126) 855 Policjantki
i policjanci (460, 461) 1055 Na ratunek
112 (1120, 479) 11.55 Dlaczego ja? (1547,
1548) 13.55 Trudne sprawy (1316-13-18)
16.55 Policjantki i policjanci (1374) 18.00
towcy skarbéw. Kto da wigcej (61) 19.00
Policjantki i policjanci (1375) 20.00 Gwiazdy
kabaretu (170, 178) 22,05 * % % * Ewo-
lucja planety matp — film sf USA/W. Bryt/
Kanada 2014, rez. Matt Reeves, wyk. Andy
Serkis, Gary Oldman 0.50 STOP Drogdwka
(374) 1,55 Love Island. Wyspa mitosci (6)

D3I
TV Trwam
11.35 Natura et Homo 12.20 Glos serca
(126) 13.05 Woda i las. Zrdcto zycia na Ziemi
13.30 Msza $w. z Jasnej Gdry 14.30 Drzwi
do lasu 15,00 Modlitwa w Godzinie Mitosier-
dzia 15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura
obiektywnie 16.40 Wielkopolanie nad Wistg
17.30 Laczy nas historia 18.15 Westerplatte
miodych 19,00 Warto zauwazy¢... w mijaj-
cym tygodniu 19.30 Historie Starego Testa-
mentu — film animowany 19.45 Modlitwa
2 telefonicz. udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogdrski

DA
TV Puls

8.00 Kobra — oddziat specjalny (3, 4) 10.00
Maria z przedmiescia (5, 6) 11.55 Nie igraj
z aniotem (39) 12,55 Wspaniate stulecie
(23) 13.45 ** %% Ja cig kocham, a ty
Spisz — komedia rom. USA 1995 15.55
* %% Kariera frajera — komedia USA 1998
17.45 %% Pozyczony narzeczony — ko-
media romant. USA 2011 20,00 * % Trans-
porter: Nowa moc — film sensac. Francja.
2015 22,00 % * %% Non stop —film sens.
W. Bryt/Fr/USA/Kan. 2014 0.05 % % * Ko-
biety mafii — film sensac. Polska 2018

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?
6.15 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie (16)
7.10 New Looney Tunes (19-21) 7.55 Sonic:
Szybki jak blyskawica Il — film anim. USA/
Jap./Kan.W. Bryt. 2022 10.25 Zgfo$ remont
(1) 11.25 Mowige Wam (16) 12.40 Ukryta
prawda (1386, 1387) 14.45 Szpital $w. Anny
(1,2) 16.45 Detektywi (321) 17.45 * %%
Bardzo dziki Zachod — film sens. USA 1999
20.00 *** Ocean's 8 — kom. sens. USA
2018, rez. Gary Ross, wyk. Sandra Bullock
22.20 **** Wszystko wszedzie naraz —
kom. USA 2022 1.05 * % Efekt motyla
— thriller USA/Kan. 2004 3.30 Fachowcy (18)

DA
TVP Kultura
9.40 * % * Zabawa w chowanego — film
obycz. Polska 1986 10.45 Kosmos 1999
11.50 Wenecja, miasto wyroste z bagien
13.00 % %% Duma i namietno$¢ — dram.
obycz. USA 1957 15.25 Kariera Nikodema
Dyzmy (1) 16.30 * * % * Uczta Babette —
dramat Dania 1937 18.25 Kantor i Jarema.
Powrdt do Wenecii 19.00 Konkurs Eurowizji
dla Miodych Muzykéw — Erywar — Armenia
2026 21.15 %k Kraina wielkiego nieba
—dram. USA 2018 23,10 % % % Krdlowa
Margot — film hist. Fr./Wiochy/Niemcy 1994

DA
TVP Sport

8.35 Koszykéwka uliczna 3x3: MS w War-
szawie: 5. dzien — turniej kobiet i mezczyzn
—1/8 finatu — trzy wybrane mecze 10.05
Koszykdwka: NBA: Finat — 2. mecz 12.10
Droga do mundialu 13.15 Studio 13.40
(L) Pitka nozna: Betclic 2. Liga: Baraz - fi-
nat 16.45 Studio 16.55 (L) Koszykéwka
uliczna 3x3: MS w Warszawie: 6. dzien
—turniej kobiet i mezczyzn — Ewiercfinaty
22.00 Sportowy wieczor 22.25 (L) Boks:
Chris Billam-Smith — Ryan Rozicki 2.00 (L)
Hokej na lodzie: NHL: Finat - 3. mecz

D3
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wigcej (182) 7.00 Galileo
(1136, 1137) 9.05 #JestesmyDlaDzieci
(331) 9.30 Galileo (1138) 10.30 Mini Ga-
lileo (72) 10.40 Galileo (1200, 1201) 12.45
* %% Bezsenno$¢ w Seattle — komedia
rom. USA 1993, rez. Nora Ephron, wyk. Meg
Ryan, Tom Hanks 14.55 Policjantki i po-
licjanci (1426-1430) — serial obyczaj. Pol-
ska 2026 20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(105-108) — serial krym. Polska 2026 0.00
Gwiazdy kabaretu (50, 177) 2.05 STOP
Drogdwka (349) 3.05 Interwencja (5911)

DA
TV Trwam
11.30 Podroz Apostolska Papieza Leona XIV
do Hiszpanii 12.03 Informacje 13.30 Msza
Swigta z Jasnej Gory 14.20 Muzyczne chwi-
le 14.45 Jak wygra¢ matzefistwo? 15.00
XXX Spotkanie Miodych Lednica 2000
16.10 Historia PL 17.00 Polka 17.30 XXX
Spotkanie Miodych Lednica 2000 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Manna
z nieba 19.45 Modlitwa z telefonicz. udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje 20.30 Podr6z
Apostolska Papieza Leona XIV do Hiszpanii
22,00 XXX Spotkanie Mtodych Lednica 2000

D3T
TV Puls

5.00 Dyzur (31, 32) 6.00 Kobra — oddziat
specjalny (1, 3-4) 9.00 Taki jest Swiat (23,
22) 10.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(484-489, 964-967) 20.00 * * * Anna —
film sens. Fr. 2019, rez. Luc Besson, wyk.
Sasha Luss, Helen Mirren 22,20 * %%
Kandahar - film sens. USA/Arab. Saud.
2023, rez. Ric Roman Waugh, wyk. Gerard
Butler 055 * % Kobiety mafii 2 — film
sens. Polska 2019, rez. Patryk Vega, wyk.
Angie Cepeda, Agnieszka Dygant 3.45 Taki
jest Swiat (23) 4.15 Menu na miare (1)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



‘ 16 ‘ PROGRAMTV

NIEDZIELA / Czerwca

D3
TVP1

7.00 Msza $w. w Krakowie tagiewni-
kach 8.00 Tydzien 8.30 Alternatywy 4
(9): Upadek 9.50 Stawka wigksza niz
zycie (1): Wiem, kim jeste$ 10.55 Ojciec
Mateusz (165): Piotrus Pan 11.55 Mig-
dzy ziemig a niebem 12.00 Aniot Pariski
12.15 Miedzy ziemig a niebem 12.45
Portret kaptana (11): Ks. Krystian SDB
13.05 Planeta zmian Il (1): Malediwy,
USA i Grenlandia 14.15 Dom (19)

16.00 Dziedzictwo (941)
— serial obycz. Turcja 2020

17.00 Teleexpress

17.35 Zona dla Polaka (1)
— reality show Polska 2024
Czterech kawaleréw pol-
skiego pochodzenia miesz-
kajacych w USA — Mariusz,
Mateusz, Sebastian i tukasz
— postanawia odnalez¢ swoja
druga potéwke wsrod kobiet,
ktoe przyleciaty z Polski.

18.40 Jaka to melodia?

19.30 19.30

19.45 Pytanie dnia

20.00 63. KFPP w Opolu: 45 lat
— jubileusz Lady Pank

23.50 Z biegiem lat, z biegiem dni
(7, 8-opis) — serial obyczaj.
Polska 1980
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Leszek Piskorz, Anna
Polony, Jerzy Binczycki
Nadchodzi rok 1914. Wszy-
scy méwig o zblizajacej sie
wojnie, ktéra moze przynie$¢
Polsce wyzwolenie.

3.10 Fanfan Tulipan — film
*xx przygodowy Francja 2003

Rez. Gérard Krawczyk,
wyk. Vincent Perez, Penélope
Cruz, Didier Bourdon

D3

TVP2

5.10 Barwy szczgscia (3327, 3328) —
serial Polska 2026 6.25 M jak mitoS¢
(1914) — serial obyczajowy Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.20 Do-
mowe patenty 11.25 Tamte lata, tamte
dni (50): Andrzej Grabowski 12.00 Wy-
spa dzieci, czyli muzyczni spadkobiercy
zespotu 2 Plus 1 — koncert 14.00 Fa-
miliada — teleturniej 14.35 Koo fortuny

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Ralph Kaminski
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Harald i Sonja: mito$¢
wbrew regutom (3)
18.30 Pan Mama (58)
19.00 Smietanka towarzyska
*** — komedia USA 2016
Rez. Woody Allen,
wyk. Jesse Eisenberg,
Kristen Stewart, Steve Carell
20.40 Wielkie oczy — film
*xx biograf. USA/Kanada 2014
Rez. Tim Burton,
wyk. Amy Adams, Christoph
Waltz, Danny Huston
Lata 60. XX w. Swiat zachwy-
ca sig portretami kobiet i dzie-
ci o wielkich oczach, ktérych
autorstwo przypisuje sobie
Walter Keane. Zyjaca w cieniu
meza malarka postanawia
wyjawic prawde.
22.40 Straznik
*%% — thriller USA 2006
0.35 Krucjata. Znak blizniat (12)
— serial krym. Polska
1.35 W deszczowy dzien
*xx W Nowym Jorku — kom.
romantyczna USA 2019
3.20 Akacjowa 38
4.35 Na dobre i na zte (887)

‘ Wtorek, 2.06.2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program re-
klamowy 6.00 Nowy dzien — magazyn in-
formacyjny 8.00 Halo tu Polsat — program
informacyjno-publicystyczny 11.45 Toy
Story Il — film animowany dla dzieci USA
1999, rez. John Lasseter, Ash Brannon,
Lee Unkrich 13.45 Madagaskar Il — film
animowany USA 2008, rez. Tom McGrath,
Eric Darnell, dub. Artur Zmijewski, Piotr
Adamczyk, Malgorzata Kozuchowska

15.45 Piraci z Karaibow: Klgtwa
xxkx Gzarnej Perty — film
przygodowy USA 2003
Rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Depp, Orlando
Bloom, Keira Knightley
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
20.00 Najmro — komedia sensac.
*xx Polska 2021
Rez. Mateusz Rakowicz,
wyk. Dawid Ogrodnik, Jakub
Gierszat, Olga Botadz
22.10 Skotowani — komedia
*xx obyczajowa Polska 2023
Rez. Jan Macierewicz,
wyk. Michat Czernecki,
Agnieszka Grochowska
0.40 Holmes i Watson
*x — komedia USA/Kan. 2018
Rez. Etan Cohen,
wyk. Will Ferrell, John C.
Reilly, Ralph Fiennes
Detektyw Sherlock Holmes
i doktor John Watson znow
taczg sity. Ich zadaniem jest
zbadanie sprawy morderstwa
w Patacu Buckingham.
2.30 Swiat wedtug Kiepskich
(579-581): Telewizor / Re-
mont za friko / Daleki krewny
z Ameryki

Jokkxox koniecznie *xxk zdecydowanie tak % mozesz o nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 3 Czerwca

(V2]
TVP1
7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.05
Pogoda Info 8.15 Czterdziestolatek (6):
Wiosy Flory, czyli labirynt 9.10 Ranczo
(50): Kontratak 10.10 Komisarz Alex
(59): Testament 11.05 Ojciec Mateusz
(166) 12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiz-
nes 12.40 Rok w ogrodzie extra 12.55
Planeta zmian Il (1): Malediwy, USA
i Grenlandia 14.00 Zioty chtopak (307)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (942)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (885)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Prokurator (1)
— serial krym. Polska 2015
Rez. Katarzyna Dominiak,
Jacek Filipiak, Maria Skap-
ska, Jakub Wielecki
21.25 Uczciwy ztodziej
*xx — thriller USA 2020
Rez. Mark Williams,
wyk. Liam Neeson, Kate
Walsh, Robert Patrick
Zlodziej Tom, aby zyskac
mozliwo$é spokojnego zycia
z ukochang, zamierza p6j$¢ na
ukfad z FBI i zwrdci¢ ukradzio-
ne pieniadze. Ale okazuje sig,
ze agentom nie mozna ufac.
23.15 Fenomen Fogga — film doku-
mentalny Polska 2023
0.20 Poznar 56
*%x — dramat hist. Polska 1996
2.20 Stodkie oczy
*%x — komedia Polska 1979

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1771) 6.25 Rodzi-
na (nie od) Swigta 6.55 Barwy szczg-
$cia (3329) 7.30 Pytanie na $niadanie
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Okrasa famie przepisy: Smaki
Opolszczyzny 12.00 Wyzsza Szkota Jaz-
dy (1) 12.35 Kolo fortuny 13.15 Panna
mioda (116) —serial obyczaj. Turcja 2024
14.05 Va banque 14.35 Na sygnale
(849) — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (406)
— telenowela Hiszp. 2023
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (117)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3329)
— serial Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
20.55 Postaw na milion
21.50 Na sygnale (837, 838)
— serial obycz. Polska 2026
22.55 Ludzie i bogowie (7-opis, 8)
— serial hist. Polska 2020
Porucznik Martel, zdradzony
przez Zajdera, trafia na Szu-
cha, gdzie jest torturowany
przez gestapowcow. W koricu
zgadza sig na wspotprace. Po
wypuszczeniu kontaktuje sie
z podziemiem.
0.45 Na tropach przesziosci (4)
— serial krym. Fr. 2023
1.45 Nasz dom w gérach (4):
Taniec godowy — serial
obyczaj. Niemcy 2018
2.40 Akacjowa 38
4.40 Na dobre i na zte (888)

(BYEIT)
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
rekl. 6.00 Nowy dzier — magazyn infor-
macyjny 8.30 Malanowski i Partnerzy
(286, 287): kowca nagrod / Diabelski s3-
siad 9.30 Trudne sprawy (1215, 1216):
Pogubiona matka / Trzy babki — serial
fab.-dok. Polska 2023 11.35 Gliniarze
(823-825): Oddychaj / Stodkie ktamstwa
/ 0smiornica 14.40 Dlaczego ja? (1463):
Brzdac — serial fab.-dok. Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1060)
17.00 Gliniarze (1028)
18.00 Pierwsza mitos¢ (4232)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gosé ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.35 Jurassic World — film
*xkk przygodowy USA 2015
Rez. Colin Trevorrow, wyk.
Chris Pratt, Bryce Dallas Ho-
ward, Nick Robinson
23.10 Salt — film sens. USA 2010
*xxx Rez. Phillip Noyce,
wyk. Angelina Jolie, Liev
Schreiber, Chiwetel Ejiofor
Evelyn Salt zostaje oskarzona
przez rosyjskiego zdrajce
Ortowa, ze jest szpiegiem KGB
i bierze udziat w spisku, ktory
ma ostatecznie doprowadzi¢
do zniszczenia USA.
1.20 Searching
*xx — thriller USA/Rosja 2018
Rez. Aneesh Chaganty,
wyk. John Cho, Debra
Messing, Michelle La
3.45 Ewa gotuje
4.40 Disco gramy!

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.40 Uwaga!l 5.55 Ukryta prawda
(1661) — serial fab.-dokum. Polska 2024
6.50 Bez kompleksow (5) — reality show
Polska 2025 7.45 Dzien Dobry TVN
— program informacyjno-publicystyczny
11.30 Co za tydzier — magazyn 12.15
Ugotowani (1) 13.25 ****x Wred-
ne dziewczyny — komedia USA/Kanada
2004, rez. Mark Waters, wyk. Lindsay
Lohan, Rachel McAdams, Jim Powers

15.30 Pan Samochodzik
*xx i templariusze — film

przygodowy Polska 2023
Rez. Antoni Nykowski, wyk.
Mateusz Janicki, Sandra
Drzymalska, Maria Debska
Historyk sztuki Tomasz
znajduje krzyz, bedacy wska-
zOwka do odkrycia skarbu
templariuszy. Razem z har-
cerzami musi przescignaé
rywali, ktdrzy nie cofng sig
przed niczym.

17.55 Kuchenne rewolucje:
Wschowa — La Trattoria
Familja — reality show

19.00 Fakty

19.35 Raport Roland Garros

19.45 Indiana Jones i Swigtynia

*xxk Zagtady — film
przygodowy USA 1984
22.15 Sherlock Holmes
*xxk — film kryminalny
USA/Niemcy 2009
Rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr.,
Jude Law, Rachel McAdams
0.50 Szefowie wrogowie 2
*xx — komedia USA 2014
Rez. Sean Anders,
wyk. Jason Bateman,
Jennifer Aniston, Jamie Foxx

D3T
TUN

5.15 Nauka jazdy (27)5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1662) 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Myszecin —,,GoSci-
niec” 7.45 Dzien Dobry TVN — program
inform.-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku — magazyn 11.25 Kuchenne re-
wolucje: Wschowa — La Trattoria Famil-
ja: Nowy Tomysl —Oaza Smaku 13.40
Ukryta prawda (1637-1638, 1701) — se-
rial fabularno-dokument. Polska 2024

16.50 Szpital $w. Anny (41)
— serial obycz. Polska 2025
17.55 Detektywi (150)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4224)
— serial Polska 2026
20.50 Bitwa o gosci
— reality show Polska 2025
22.00 Na skraju zatamania
xxk — thriller W. Bryt./USA 2024
Rez. Jeff Celentano,
wyk. Minka Kelly, Dermot
Mulroney, Maggie Grace
Cass byta Swiadkiem tragedii
na wiejskiej drodze. Po tym
wydarzeniu nawiedza jg duch
i Cass watpi w swoje zdrowie
psychiczne. Po serii przera-
zajacych wydarzen wierzy, ze
bedzie nastepna ofiarg.
0.05 Matrix — film sf USA 1999
*xxx Rez. Andy Wachowski, Larry
Wachowski, wyk. Keanu
Reeves, Laurence Fishburne,
Carrie-Anne Moss
2.55 Co za tydzien — magazyn
3.35 Szpital s$w. Anny (108)
— serial obycz. Polska 2026
4.35 Uwaga! — magazyn
4.55 Recepta na stary dom (3)
— serial dok. USA 2018

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN7

6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze spotkanie
(17) 6.55 New Looney Tunes (22, 23) 7.25
Dzieciak rzadzi - film anim. USA 2017 9.20
Ukryta prawda (1308, 1388, 1389) 15.10
Szpital $w. Anny (3, 4) 17.00 Detektywi
(322) 18.00 Madagaskar Il — film anim.
USA/Indie 2012 20.00 *** Jack Ryan:
Teoria chaosu — thriller USA/Rosja/W. Bryt.
2014, rez. Kenneth Branagh 22.20 * % %
Oszukaé przeznaczenie — horror USA/Kan.
2000, rez. James Wong, wyk. Devon Sawa
0.20 * % %% Wejscie smoka — film sens.
Hongk./USA 1973 2.30 Zyjac z potworem

DA
TVP Kultura

9.20 Paryska 27 10.00 Wenecja, miasto
wyroste z bagien 11.10 Kosmos 1999
12,10 Opole — koncertowe wspomnienia
12.30 15. Krajowy Festiwal Piosenki Pol-
skiej Opole '77 14.00 % Zorro — film
przyg. Wt/Fr. 1975 16.10 Kariera Nikode-
ma Dyzmy (2) 17.15 Studio Kultura — nie-
dziela z... 18.10 %% Jest sprawa — kome-
dia Polska 2003 20.00 * * % Pan od
muzyki — dramat Fr/Szwajc. 2004 21.45
Kulturalni 22.40 Banksy: Sztuka wyjeta
spod prawa 0.45 Zakonnica — film anim.

DB
TVP Sport
8.50 Polska Liga Zeglarska: Ekstrakla-
sa R1 Sopot 9.15 Hokej na lodzie: NHL
10.30 Futbol totalny 11.45 Mundial. Teatr
emocji 13.45 (L) Lekkoatletyka: Halina
Konopacka Classic w Warszawie 16.45
Studio 16.55 (L) Koszykéwka uliczna 3x3:
MS w Warszawie: 7. dzien 20.35 Studig
20.40 (L) Koszykéwka uliczna 3x3: MS
w Warszawie: 7. dzien 22.15 Sportowy
wieczor 23.00 Pitka nozna: Mistrzostwa
Europy mezczyzn do lat 17 w Estonii: Finat
1.10 Oktagon MMA: Gala 89 w Bratystawie

D3I
TV4
6.00 Lowcy skarbw. Kto da wigcej (184)
7.00 Wielkie tajemnice historii (9, 10) 8,50
Galileo (1202, 1203) 10.50 Mini Galileo (3)
11,05 Asterix konfra Cezar — film anim.
Francja 1985 12.45 % %% Ewolucja pla-
nety malp — film sf USA/MW. Bryt/Kan. 2014,
rez. Matt Reeves, wyk. Andy Serkis 15.30
%% Druzyna A — komedia sensac. USA
2010, rez. Joe Carnahan, wyk. Liam Neeson,
Jessica Biel 17.55 Uroczysko (259-260,
157-158) 20,00 Sprawiedliwi —wydziat
kryminalny (988-991) 0,00 STOP Drogdwka
(350) 1.05 Wielkie tajemnice historii (11, 12)

D3I
TV Trwam

9.30 Wielun byt pierwszy 10.00 Podroz
Apostolska Papieza Leona XIV do Hiszpanii
13.00 Bazylika Bozego Ciata w Krakowie
13.20 Przebudzenie giganta — $w. Weroni-
ka Giuliani 15.00 Wies to tez Polska 16,10
Koncert zyczen 17.00 Natura et Homo
17.30 Sl Ziemi 18.00 Podrdz Apostolska
Papieza Leona XIV do Hiszpanii 19.30 Ba-
$niowy teatr lalek 20.00 Informacje 20.20
Rozaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 22.00
Mocni Jego mocg 22.30 Muzyczne chwile
22.45 Jak wygrac malzefistwo?

(YET)
TV Puls

7.35 Don Matteo: Boski detektyw (9, 10)
945 Zaklinaczka duchéw (59, 60) 11.40
%% Krokodyl Dundee — kom. Austra-
lia 1986 13.40 *** Krokodyl Dundee
I - kom. Australia/USA 1988 15.55 * % %
Wasabi: Hubert zawodowiec — kom. Jap./Fr.
2001 17.55 %% Dirty Dancing — film
muz. USA 1987 20.00 *** Bodyguard
zawodowiec — film akcji USA/Hol./Kan./W.
Bryt./Fr. 2017 22.20 % * Plan emerytalny —
kom. Kan./Kajm. 2023 0.45 %% Stan
gry — thriller USAA. Bryt./Fr. 2009

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.50 Szkofa (707, 708) 8.45 Ukryta prawda
(1313, 1396) 11.55 W-11 Wydziat Sledczy
(1026-1028) 14.00 Detektywi (93) 15.00
Szpital (744) 16.00 Sedzia Anna Maria We-
solowska (472, 473) 18.00 Sekrety zycia
(34) 19.00 Ukryta prawda (1505) 20.00
** % Sekret w ich oczach — film krym.
USA/W. Bryt./Hiszpania/Korea Pd. 2015, rez.
Billy Ray 22.25 % % Seks w wielkim mie-
$cie —komedia rom. USA 2008, rez. Michael
Patrick King, wyk. Sarah Jessica Parker
1.25 %k Morderstwo doskonate — film
sens. USA 1998 3.35 Mdwig Wam (16)

D31
TVP Kultura

10.15 %% * Ksigze sezonu — kom. Polska
1970 11,20 * % % Parasolki z Cherbour-
ga — film muz. Fr/Niemcy 1964 13.00 Nie-
poprawny Belmondo 14.05 Kosmos 1999
15.10 ** Goodbye Rockefeller — film dla
miodz. Polska 1993 16.55 Zmiennicy (12)
18.10 Dzwigk Nowego Jorku 1855 Pan
wzywat, Milordzie? (6) 20,00 *%k%
Goldeneye — film sensac. W. Bryt/USA 1995
22.20 % * % Musisz zy¢ — dramat Polska
2000 0.05 Sibelius. Siedem symfonii 1.35
Kulturalni 2,30 * %% Pan od muzyki

DAaT
TVP Sport

8.35 Koszykéwka uliczna 3x3: MS w War-
szawie 9.30 Lekkoatletyka: Halina Kono-
packa Classic w Warszawie 11.45 Ko-
szykéwka uliczna 3x3: MS w Warszawie
13.45 FOGO Futsal Ekstraklasa: Piast Gli-
wice — Texom Eurobus Przemys| 15.50 Ko-
szykowka uliczna 3x3: MS w Warszawie
20.05 Pitka nozna: Liga Mistrzow UEFA:
Paris Saint-Germain —Arsenal FC 22.15
Sportowy wieczor 22.50 Lekkoatletyka:
Halina Konopacka Classic w Warszawie
1.05 Reportaz 1.30 NBA Action

D3
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (12, 13) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom (127) 8,55 Policjantki i policjanci
(462, 463) 10.55 Na ratunek 112 (1121,
480) 11,55 Dlaczego ja? (1549, 1550)
13.55 Trudne sprawy (1319-1321) 16.55
Policjantki i policjanci (1375) 18.00 towcy
skarbow. Kto da wiecej (62) 19.00 Policjant-
ki i policjanci (1376) 20,00 Uroczysko (165,
166) 21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (109)
22,00 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(992) 23.05 * * Legion — horror USA 2010
1.15 Love Island. Wyspa mitosci (7)

(V2T
TV Trwam

12.20 Kraina Sanu 13.10 Parafia pw. Swig-
tej Rodziny 13.30 Msza Swigta z Jasnej
Gory 14.20 Muzyczne chwile 14.30 Burza
w okregu krakowskim 15.00 Powstariczym
Sladem 1550 Ma si¢ rozumie¢ 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady medycz-
ne bonifratrow 17.00 Swiadkowie 17.30
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 20.00
Informacje 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.40
Polski punkt widzenia 22.00 Podr6z Apo-
stolska Papieza Leona XIV do Hiszpanii

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (5, 6) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (4, 5) 10.00 Maria
z przedmiescia (7, 8) 12.00 Nie igraj z anio-
tem (90) 13.00 Wspaniate stulecie  (24)
14.00 Kurierzy (9) 15.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (490, 491) 17.00 Kurierzy (10)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (967,
968) 20.00 * Najemnik — film sens. USA/
Aruba/RPA 2006 22.00 * * Zabi¢ Salazara
— film akcji USA/Monaco/Rum. 2016 0.00
%% Kolonia karna — film sf USAAW. Bryt.
1994 2.25 Dzielnica strachu (447)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Choruje nawet L,S min osob.
Przez lata slyszeli, ze ich bol
jest zmyslony i ze nie istnicje

Pacjenci z fibromialgia czesto zgtaszajg liczne, niesprecyzowane dolegliwosci, mimo prawidtowych badan
laboratoryjnych. To sprawia, Zze rozpoznanie choroby bywa tak trudne

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Fibromialgia to przewlekla
chorobaboélowa. Objawia sie
m.in. uogolnionym bolem
miesni, zmeczeniemizabu-
rzeniamisnu, a jej rozpozna-
nie wciaz bywa duzym
wyzwaniem dlalekarzy.

Fibromialgia zaliczana jest
do choréb reumatycznych tka-
nek miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo poznanym,
a jej ztozony charakter spra-
wia, zZe diagnoza bywa trudna
i czesto stawiana dopiero
po wielu latach. Schorzenie
wiaze sie przede wszystkim
z przewlektym, uogdlnionym
bélem miesni i stawow oraz
nadwrazliwoScig na ucisk
w charakterystycznych punk-
tach ciata.

Cho¢ fibromialgia jest cho-
roba nieuleczalng, odpowied-
nio dobrana terapia moze zna-
czaco zmniejszy¢ nasilenie ob-
jawow i poprawic komfort zy-
cia pacjentow.

- Dolegliwosci najczesciej
nasilaja sie podczas odpo-
czynku, natomiast umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
przynosi chwilowg ulge. Pa-
cjenci opisujg bol jako pulsu-
jacy, piekacy lub ktujacy. To-
warzyszy mu przewlekte zme-
czenie, uczucie sztywnoSci
oraz sen, ktory nie daje rege-
neracji - wyjasnia dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Pacjenci z fibromialgia cze-
sto zgtaszaja liczne, niespecy-
ficzne dolegliwosci, mimo pra-
widtowych wynikéw podsta-
wowych badan laboratoryj-
nych. To wiasnie sprawia, ze
rozpoznanie choroby bywa tak
trudne. Do najczestszych ob-
jawow naleza:

@ przewlekty bél miesni i sta-
WOw;

@ bole oraz zawroty glowy;

@ migreny;

® dretwienie i mrowienie
konczyn;

® zaburzenia snu i czeste
wybudzenia;

@ obnizony nastroj;

@ stany depresyjne;

@ zespoOt niespokojnych nog;
@ trudnosci z koncentracjg
itzw. gonitwa mysli;

@ objaw Raynauda, czyli napa-
dowe bledniecie palcéw dtoni;
® dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego.

W fibromialgii bardzo
istotne sa tzw. punkty tkliwe,
okreSlane réwniez jako punkty
spustowe. - Klasycznie wyrdz-
nia sie 18 punktéw rozmiesz-
czonych symetrycznie na cie-
le, m.in. w okolicy szyi, bar-
kéw, klatki piersiowej, bioder,
kolan czy tokci. Ich nadwrazli-
wos¢ na ucisk i bol moze sta-
nowi¢ wazng wskazéwke dia-
gnostyczng - ttumaczy dr n.
med. Magdalena Cubata-Ku-
charska.

Przyczyny rozwoju fibro-
mialgii nadal nie zostaty jed-
noznacznie poznane. Coraz

wiecej badan wskazuje jed-
nak, ze kluczowa role moze
odgrywac¢ uktad odporno-
Sciowy oraz nieprawidtowe
przetwarzanie bodZcow bolo-
wych przez uktad nerwowy.
Naukowcy przypuszczaja, ze
nadmierna pobudliwosé
struktur odpowiedzialnych
za przewodzenie bolu w rdze-
niu kregowym i mézgu, osta-

WARTO WIEDZIEC

Choroba dotyka
najczesciej kobiety

- O fibromialgii warto
mowié, poniewaz przez
lata byta bagatelizowana,
a pacjenci czesto styszeli,
ze ,wyniki sg dobre, wiec
wszystko jest w porzad-
ku”. Tymczasem szacuje
sie, ze w Polsce choruje
na nig od 2 do 4 proc. po-
pulaciji, czyli nawet 1,5 mi-
liona oséb. Choroba do-
tyka przede wszystkim
kobiet, nawet dziesiec ra-
zy czesciej niz mezczyzn.
Objawia sie rozlegtym bo-
lem miesniowo-szkieleto-
wym, przewlektym zme-
czeniem oraz zaburzenia-
mi neurologicznymi

- méwi dr n.med. Magda-
lena Cubata-Kucharska,
autorka bestsellerowych
ksigzek, pionierka pojecia
osi jelitowo-mozgowej

w Polsce.

bienie mie$ni oraz zmniej-
szona liczba wtékien nerwo-
wych w skorze moga by¢ zwia-
zane z dziataniem przeciwciat
wytwarzanych przez orga-
nizm chorego.

Fibromialgia czesto nasila
sie poinfekcjach sezonowych,
ale rowniez pod wplywem
dhugotrwatego stresu. W ksigz-
ce dr n. med. Magdaleny Cu-
baty-Kucharskiej pt. ,,Zdrowie
jest cenniejsze niz miliony”
opisane s3 przypadek pa-
cjentki, u ktorej przewlekty
stres nie tylko poprzedzat roz-
woj choroby, ale rowniez zna-
czaco nasilat jej objawy.

Brak diagnozy, ciagte zme-
czenie i chroniczny bél moga
prowadzi¢ do poczucia bez-
radnosci i wyczerpania psy-
chicznego. Dlatego tak wazna
jest edukacja i pokazanie pa-
cjentom, gdzie szukac wspar-
cia. - W ksigzce czytelnicy
znajda checkliste dla oso6b z fi-
bromialgia. To narzedzie, ktore
jeden z moich pacjentéw na-
zwat ,,droga do odzyskania
kontroli” - opowiada dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Niestety, nie istnieje jedna
uniwersalna metoda leczenia
tej choroby. Terapia skupia sie
przede wszystkim na tagodze-
niu objawow oraz poprawie ja-
kosci zycia chorego. Kluczowe
znaczenie w leczeniu ma po-
dejscie holistyczne, uwzgled-
niajgce zarowno zdrowie fi-
zyczne, jak i psychiczne pa-
cjenta.

FOT. 123RF
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‘len bol zna prawie kazdy.
‘Tak w prosty sposob zlagodzisz
nadwrazliwos¢ zebow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jak ztagodzi¢ nadwrazli-
wos¢, by zwykly positek
nie stal sie nieprzyjemnym
doswiadczeniem?

Bol zwigzany z nadwrazliwoscig
pojawia sie nagle, bywa bardzo
silnyiprzeszywajacy, ale zwykle
szybko mija samoistnie. To efekt
podraznienia miazgi zeba,
doktorego dochodzi przez kana-
liki znajdujace sie w zebinie
pod wplywem zimna, ciepta, do-
tyku czy kwasnych i stodkich
produktéw. Naturalng barierg
ochronng jest szkliwo, jednak
gdy ulega ostabieniu lub zanika,
naprzyktad przy odstonieciu ko-
rzenia zeba wskutek cofania sie
dzigset. Zab staje sie bardziej po-
datny na bol. Co mozna wtedy
Zrobic?

Wymien szczoteczke

do zebow

Najlepiej wybiera¢ szczo-
teczke ze Srednim lub miekkim
wlosiem. Warto jednak uwazac
- ,Srednia” twardoS¢ nie zawsze
rzeczywiscie taka jest, a zbyt
miekkie wlosie moze nie zapew-
nia¢ skutecznego czyszczenia ze-
bow.

Szczoteczki typu supersoft
iultrasoft poleca sie gtownie oso-
bom zkonkretnymi problemami
stomatologicznymi, takimi jak re-
cesja dzigset, a takze pacjentom
po zabiegach periodontologicz-
nych czyimplantologicznych. Ich
dtugotrwate uzywanie moze
jednak sprzyjac¢ odktadaniu sie
plytki nazebnej, szczegoblnie
w okolicach dzigseti miedzy ze-
bami.

Sposob szczotkowania

takze maznaczenie

Zalecenia dotyczace prawi-
dlowego szczotkowania zeboéw
zmienialy sie na przestrzeni lat
wraz z rozwojem wiedzy me-
dycznej. Samo szorowanie ze-
béw poziomymi ruchami - od

jednej strony do drugiej - nie
tylko nie daje najlepszych efek-
tow, ale moze tez prowadzi¢
do powstawania ubytkéw klino-
wych.

- Przy nadwrazliwosci najcze-
Sciej rekomendujemy pacjentom
zmodyfikowang metode Bassa.
Ustawiamy szczoteczke pod ka-
tem okoto 45 stopni do po-
wierzchni zeba, tak aby kon-
cowki widkien byty skierowane
w strone linii dzigset. Nastepnie
wykonujemy bardzo kr6tkie, de-
likatne ruchy wibrujace, bezszo-
rowania i bez mocnego dociska-
nia. Na koniec delikatnie wy-
miata sie wtosiem szczoteczki
w kierunku korony zeba. Po-
wierzchnie Zujgce juz szczotku-
jemy ruchem poziomym - opi-
suje lek. dent. Maria Miedzia-
nowskaz Centrum S-Dent Medi-
cover Stomatologia w Eodzi.

Badania pokazuja, ze podczas
szczotkowania najlepiej stoso-
wac nacisk na poziomie okoto
150-200 gramo6w. Taka sita po-
zwala skutecznie usuwac osad
i jednocze$nie chroni zeby
przed mikrouszkodzeniami.

Skorzystaj z pomocy

stomatologaii higienistki

Jesli nadwrazliwos¢ pojawia
sie czesto i utrzymuje sie przez
dtuzszy czas, warto skonsulto-
wac sie z dentysta. Taki objaw
moze Swiadczy€ o trwajacych
problemach w jamie ustnej, ta-
kichjak prochnica, stany zapalne
dzigset, erozja szkliwa czy inne
zmiany chorobowe.

- We wiasnym zakresie
trudno nam bedzie obejrze¢ do-
ktadnie tuki zeboweisprawdzic,
co jest nie tak, tym bardziej ze
moze todotyczyC miazgizeba, co
dentysta oceni przy wykorzysta-
niu diagnostyki radiologicznej.
Zazwyczaj natomiast zalecana
jest fluoryzacja i higienizacja,
dzieki czemu przywracamy wia-
Sciwa ochrone zebom i umo-
zliwiamy dzigstom regeneracje
- podsumowuje lek. dent. Maria
Miedzianowska.

Jak porad2|c soble z nadwrazllwosmq zebow

prostymi sposobami?
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Hiszpanski drybler Asier Cordoba strzelit w koncéwce sezonu-kilka bardzo waznych bramek
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PILKANOZNA LETNIE SPARINGI Z ZAGLEBIEM LUBIN | GKS KATOWICE

Miedz Legnica wraca
natreningi 18 czerwca

Oprac. Redakcja
Legnica

Pilkarze Miedzi Legnica

po zakoriczeniu sezonu roz-
jechali sie nawakacje. Jed-
nak wypoczynek nie bedzie
trwat zbyt dlugo...

Jakie sa plany przygotowan
pierwszego zespotu Miedzi
Legnica do sezonu 2026/2027?
Prezentujemy je za oficjalnym
portalem Miedzi.

MiedZ na pierwszym
wspolnym treningu po prze-
rwie urlopowej spotkajg sie 18
czerwca. W dwoch pierw-
szych dniach sztab szkole-
niowy przewiduje badania

medyczne oraz testy moto-
ryczne.

20 czerwca zespotl zagra
w Eomnicy z miejscowym KS-
em, obchodzacym 25-lecie re-
aktywacji pitkarskiego klubu
w miejscowosci z Podokregu
Jelenia Gora.

Eacznie plan przygotowan
Legniczan obejmuje siedem
meczéw kontrolnych, w kto-
rych MiedZ mierzy¢ sie bedzie
7 trzema druzynami PKO
Bank Polski Ekstraklasy.
Na uwage z pewnoscia zastu-
giwac bedzie starcie z przygo-
towujacym sie do wystepow
w europejskich pucharach
GKS-em Katowice. 27 czerwca
nasi pitkarze sprawdza sie

na tle KGHM Zagtebia Lubin.
Dwa dni p6Zniej podopieczni
trenera Janusza Niedzwiedzia
udadza sie na zgrupowanie
do Szamotul, (29 czerwca - 4
lipca). Pierwszego dnia lipca
Miedz zagra w Opalenicy ze
wspomnianym GKS-em.
Na zakonczenie zgrupowania
zesp6t zegra dwa mecze kon-
trolne - ze Switem Szczecin,
anastepnie w Zielonej Gorze
z miejscowq Lechig.

8 lipca MiedZ ponownie
uda sie do Opalenicy. Tymra-
zem, by odby¢ sparing z Pia-
stem Gliwice.

Na zakonczenie okresu
przygotowawczego, 18 lipca,
na Stadionie Miejskim w Le-

gnicy zielono-niebiesko-czer-
woni maja gre kontrolng
z drugoligowa Chojniczanka
Chojnice.

Tego dnia klub planuje or-
ganizacje prezentacji druzyny
przed startem  sezonu
2026/2027.

Ligowe zmagania zainau-
gurowane zostang w piatek 24
lipca.

|
Plan przygotowan Le-
gniczan obejmuje sie-
dem meczow kontrol-
nych. Miedz zmierzy sie
m.in.ztrzemadruzy-
nami z Ekstraklasy.

Miedzianka zegna
| wita pitkarzy

Oprac. Redakcja
Legnica

S3 pierwsze decyzje doty-
czace ksztaltu kadry Miedzi
Legnicana sezon 2026/2027.
Pieciu pitkarzom dobiegly
korncaumowy, a trzej gracze
wracajac do swoich klubow
po okresie wypozyczenia.

W nowym sezonie w barwach
Miedzi nie zobaczymy juz Ka-
mila Drygasa, Bartosza Kwiet-
nia, Erdala Rakipa, Patryka Ste-
pinskiego oraz Jakuba Wrabla,
ktorych kontrakty wygasty. Kon-
cz3 sie tez wypozyczenia Mate-
usza Kowalskiego, Gleba Kuchki
oraz Cezarego Polaka.

Kamil Drygas trafit do Miedzi
zima sezonu 2022/2023. W Betc-
lic 1 Lidze wystapit w 78 me-
czach, zdobywajac 12 bramek
idoktadajgc 6 asyst. Ponadto za-
gral w 2 spotkaniach barazo-
wych o awans do pitkarskiej
elity oraz 4 meczach w STS Pu-
charze Polski. W wielu spotka-
niach wystepowat z opaska ka-
pitanska.

Bartosz Kwieciefi wzmocnit
zielono-niebiesko-czerwonych
latem 2024 roku. W 47meczach
w Betclic 1 Lidze zdobyt 4
bramkii2asysty. Wystapit takze
dwukrotnie wbarazach oawans
do PKO BP Ekstraklasy oraz
dwukrotnie w STS Pucharze Pol-
ski. Nalezat dorady druzyny.

Patryk Stepinski zasilit klub
na poczatku minionej kampanii.
Zagrat w 22 meczach, dwukrot-

nie trafiajac do siatki rywala,
a takze wystapit w 2 rywaliza-
cjachwpucharze.

Erdal Rakip przybyt do Le-
gnicy podczas ostatniego zimo-
wego okienka transferowego.
W 13 spotkaniach zaliczytjedna
asyste.

Jakub Wrabel przyszedt
do Miedzi latem 2024 roku.
W ciggu dwéch kampanii roze-
grat 55 meczéw oraz dwukrot-
nie wystgpit wmeczach barazo-
wych oawans do PKO BPEkstra-
klasy. W sezonie 2024/2025
w Betclic 1 Lidze nie opuscit ani
jednej minuty.

Mateusz Kowalski trafit
na zasadzie wypozyczenia
do Miedzi zima z Parmy. Trzy-
krotnie wystapitw Miedzi Il Le-
gnicaw Betclic 3 Lidze.

Gleb Kuchko zostatwypozy-
czony do Miedzi z Wisty Ptock.
W23 meczach raz trafitdosiatki
idotozytdotego 3asysty. Zagrat
takze w 2 zawodach w STS Pu-
charze Polski. Wystepowat
w mtodzieZowej reprezentacji
Biatorusi, a takze w dorostej ka-
drze, w ktorej zdobyt bramke
przeciwko Szkocji w elimina-
cjach do Mundialu 2026.

Cezary Polak zostal wypozy-
czony zima z Jagiellonii Biaty-
stok. W rundzie wiosennej w 15
rywalizacjach w Betclic 1 Lidze
zdobyt jedna bramke i zaliczyt
jednaasyste.

Klub podziekowat pitka-
rzom za reprezentowanie barw
Miedzi i zyczyt powodzenia
w dalszej karierze.

Zawodnikiem Mledzi zostat wtasnie 27-letni Chorwat,
Kristian Fu¢ak. Wiecej o transferach - za tydzien.

FOT. MIEDZ LEGNICA
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WIERZYMY,
7E MAKSIU
ZAGRA KIEDYS

W PIEKE NOZNA

Po tym, jak influencer tatwogang zebrat 12
min zt na pomoc 8-letniemu Maksiowi,
choremu na genetyczng chorobe dystrofii
miesni, w zyciu jego rodziny pojawito sie
Swiatto nadziei. Chtopiec bedzie mogt
przejs¢ nowatorska terapie genows
w Stanach Zjednoczonych

o sukcesie pierwszego

challengu (ang. wy-

zwania) katwoganga

narzecz dzieci chorych

onkologicznie, wielu

ludzi zaczeto zgtaszac
sie do Piotrka Hanckego o po-
moc, takze rodzice Maksymi-
liana, Anna i Robert Toccy ze
wsi Dziurdziow koto Leska
na Podkarpaciu. Zaledwie
na kilka dni przed planowana
akcja Eatwoganga dowiedzieli
sie, ze chce on przejecha¢ naro-
werze bez snu z Zakopanego
do Gdanska w celu zebrania
pieniedzy na leczenie ich
synka.

- Na zyczenie Piotrka akcja
byta utrzymywana do konca
w tajemnicy. Bo nie byto wia-
domo, czy udasieja ,,spiac” or-
ganizacyjnie - méwi mama
Maksymiliana.

Panstwo Toccy zegnali in-
fluencera w piatek, 22 maja
w Zakopanem. Potem cata ro-
dzina pojechata samochodem
do Gdanska.

- Nie wyobrazaliSmy sobie,
Ze moze nas nie by¢ w Gdansku
imu nie podziekowac za to, co
dlanas zrobit.

Piotr Hancke pokonat ok.
660 km w 52 godziny. Jego wy-
czyn byl transmitowany
w sieci, im bardziej zmniejszat
sie dystans do Gdanska, tym
wiecej ludzi wptacato pienig-
dzenapomoc dla Maksa, a poz-
niej tez dla drugiego chtopca
chorego na te samg chorobe,
Adasia.

Piotra Hanckego witaty

ttumy

- Z Piotrkiem spotkalismy
sie na stacji paliw przed Gdan-
skiem. Juz na niej byty ttumy.
Ludzie czekali na niego

Piotr Samolewicz

przy drogach, witali transpa-
rentami i flagami. Najwiecej lu-
dzi powitato go w miescie:
dzieci, motocykliSci, rowerzy-
Sci. Wszyscy podazali za auto-
busem, w ktoérym jechat Pio-
trekijego ekipa. Miato sie wra-
Zenie, jakby ludzie witali jakas
stawe, bohatera. Zreszta nie ma
co ukrywacg, ze Eatwogang jest
bohaterem - méwi pani Anna.

- Zwierzyl nam sie, Zze miat
juz takie momenty, ze czut sie
naprawde staby, szczegblnie
w ostatnig noc przed finatem
przed stadionem Arena
w Gdansku. Ale dat rade, jego
wyczyn jest nie do opisania.
Na stacji paliw, na ktorej spo-
tkaliSmy sie, widzieliSmy, ze
jest staby, tymczasem to on sie
nas pytat, jak my sie czujemy.
,»U mnie wszystko jest OK” -
mowit. Niesamowity cztowiek!
Mysle, ze witajacy go ludzie
na finale w Gdansku, krzyczacy
imachajacy, dodali mu energii.
Wszyscy zaSpiewali mu ,,Sto
lat?”.

We wtorek, 26 maja Eatwo-
gang oSwiadczyt, ze dla Maksia
iAdasia zebrat 15,5 min z1. Pie-
nigdze nadal wptywaja, ale nie
pomoga wszystkim dzieciom
w Polsce chorym na dystrofie
mieSni Duchenne’a (DMD). Dla-
tego streamer zaapelowat
do premiera i prezydenta, by -
dziatajac ponad politycznymi
podziatami - obnizyli w Polsce
olbrzymie koszty leczenia tej
choroby.

Akcja Piotrka Hanckego
przyniosta na leczenie Maksia
12 min zt, 3 mln zt pochodzi
z lokalnych charytatywnych
akcji w Bieszczadach. Suma po-
zwoli na przeprowadzenie ge-
nowej terapii Maksa w klinice
w Bostonie. Szczegoty badan

chtopcaioperacjibeda dopiero
ustalane.

- Terapia ta zostata wprowa-
dzonaw USA kilka lat temu. Po-
przedzity ja lata badan. Naj-
pierw byla stosowana tylko
w przypadku dzieci do 4. roku
zycia. Potem trwaty badania,
by ja rozszerzyc¢ na starsze. To
jest jedyna rzecz, ktéra daje
nam nadzieje. Nie mamy in-
nego wyboru. Lek zostanie po-
dany dozylnie. Pobyt w klinice
bedzie trwal 3 miesigce.
Przedi po aplikacji leku bedzie
monitorowane serce i watroba
dziecka - wyznaje Anna Tocka.
Mocno wierzy w to, Ze operacja
udasieisynbedzie mogt zagrac
w ukochang pitke nozna.

Maksymilian daje sity

rodzicom

8-letni Maksymilian jest je-
dynym i dlugo wyczekiwanym
dzieckiem panstwa Tockich.
»Przez caty okres ciazy, a takze
po narodzinach, zadne wyniki
badan nie wskazywaty nato, ze
nasz syn moze by¢ tak powaz-
nie chory. O jego chorobie do-
wiedzieliSmy sie zupeie przy-
padkowo. Podczas pobytu
w szpitalu zwigzanego z infek-
cja Maksa, zostaty wykonane
rutynowe badania, ktérych wy-
niki okazaty sie mocno niepo-
kojace. Zalecone pdzniej bada-
nia genetyczne potwierdzity te
straszna chorobe...” - piszg ro-
dzicena stronie fundacji siepo-
maga.pl, na ktérej w pazdzier-
niku 2025 roku zatozyli zbidrke
na pomoc synkowi.

Gdy mama Maksia dowie-
dziata sie, ze jej synek jest po-
waznie chory, zrezygnowata
z pracy, by poSwieci¢ mu wie-
cej czasu (maz pracuje
w branzy budowlanej). W tej
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Burmistrz Leska Adam Snarski (obok Maksia) i jego urzednicy zatozyli teatr, a dochaéd
z granych przez siebie spektakli przeznaczyli na pomoc chtopcu

chorobie wazne jest, by utrzy-
mac sprawnosc¢ fizyczng w celu
zachowania mieéni. Kilka razy
w tygodniu chtopiec ma zajecia
rehabilitacyjne i fizjoterapeu-
tyczne, rodzice zabieraja go tez
na basen. Mato tego, takze
w domu trzeba z nim codzien-
nie ¢wiczyc.

Od zatozenia zbiorki w2025
roku zycie rodziny radykalnie
sie zmienito. Wszyscy wiaczyli
sie w gminie Lesko i w innych
miejscowosciach w organizo-
wanie piknikéwiinnych wyda-
rzen. Rozdzwonily sie telefony,
Toccy zaczeli jezdzi¢ na r6zne
spotkania i wspotorganizowac
imprezy, pomagali nawet piec
ciasta.

Spoteczna mobilizacja

w Bieszczadach

Najwiekszym pomocowym
wydarzeniem w Bieszczadach
okazat sie styczniowy koncert
w Lesku ,,Bieszczady dla Maksa
na MAXA”, na ktérym udato
zebrac sie ok. 230 tys. zt. W or-
ganizacje koncertu byto zaan-
gazowanych mnoéstwo ludzi.
Odbywaly sie tez mniejsze kon-
certy w Bieszczadzkim Domu
Kultury w Lesku, pikniki chary-
tatywne w wielu miejscowo-
Sciach.

Historia Maksa zainspiro-
watla burmistrza Leska Adama
Snarskiego i jego urzednikow
do zalozenia nieprofesjonal-
nego Teatru Urzedowego bez
Renomy. Swoj prywatny czas
poswiecili na proby i wystawie-
nie napisanej przez siebie
sztuki zatytulowanej
»GEN:END”. Zagrala w niej
m.in. Katarzyna Dudzinska.

- StworzyliSmy offowy, pla-
styczny spektakl z pytaniami,
kto decyduje o tym, ze jedni ro-

dzg sie zdrowi, inni chorzy, ze
jedni rodza sie w rodzinach bo-
gatych, ainni wbiednych. W Le-
sku wystawiliSmy spektakl trzy
razy przy pelnej salii zebraliSmy
ponad 18 tys. zt - mowi.

Maks marzy

o spotkaniu z Robertem

Lewandowskim

Maks uczy sie w Zespole
Szkét Samorzadowych w Ho-
czwi, gdzie jest zyczliwie trak-
towany. Gdy nie moégt zagrac
na WF w pitke nozna, nauczy-
ciel wreczyt mu gwizdek, by se-
dziowat. W ten sposéb wyroz-
nit chtopca, ktory jest wielkim
fanem pitki. Uwielbia Roberta
Lewandowskiego, jego marze-
niem jest spotkac sie zidolem.

- Jak wiekszos¢ chtopcow
w tym wieku marzy, by zostac
pitkarzem. Caty pokéj ma ob-
wieszony plakatami, zbiera
karty pitkarskie, pitki, na pre-
zent zawsze co$ dostaje zwia-
zanego z ta dyscypling sportu.
Jest w tym wszystkim rado-
snym dzieckiem. Gdy spotyka
sie ze starszym o rok kuzynem,
przebierajg sie w stroje pitkar-
skie i razem kopig pitke, Mak-
siu oczywiscie na tyle, na ile
moze, bo zna swoje ogranicze-
nia - opowiada mama.

Maks nalezy do scholi ko-
Scielnej. Starsi czlonkowie
scholi traktuja go jak mtod-
szego brata. Eadnie tez czyta
iinteligentnie wyraza sie.

- Naszym rytuatem byto
czytanie Maksiowi przed snem
jakiejs ksigzki. Stad ma bogata
biblioteczke. Caty czas dostaje
nowe ksigzki, wyboér od nowi-
nek kosmicznych, technolo-
gicznych, po historie. Bardzo
lubi historie Polski, od Piastow
po wspblczesng. Czyta tez

ksigzki o historii §wiata i geo-
graficzne. Pomagamy mu
W roZwoju jego pasji.

Rodzice Maksa czerpia sity
do walki o jego zdrowie
od niego samego.

- Cieszymy sie, ze znalazt sie
ktos taki jak Piotrek Hanckei ze
mu sie udato. Nie zapominamy
tez o mieszkancach Bieszcza-
dow, ktorzy pokazali wielkie
serca. Nie bytoinstytucjiiczto-
wieka, ktore by nie dotozyty
swoje cegielki, byly challenge
strazackie, takze kota gospodyn
wiejskich organizowaty swoje
wydarzenia. Przyjdzie jeszcze
czas, by podziekowaé¢ tym
wszystkim ludziom. Dzieki nim
zgromadziliSmy w Bieszcza-
dach az 3 mln ztotych - moéwi
Anna Tocka.

Choroba dotyka

gtéwnie chtopcow

Drn. med. Katarzyna Skorka
pisze na  chorobyrzad-
kie.edu.pl, ze dystrofia mie-
Sniowa Duchenne’a (DMD) to
choroba genetyczna charakte-
ryzujgca sie postepujaca dege-
neracjg i ostabieniem mie$ni
z powodu zmian w biatku zwa-
nym dystrofing. Choroba do-
tyka gtownie chtopcéw, ale
w rzadkich przypadkach moze
wystgpi¢ u dziewczynek.
W ostatnich latach pojawity sie
nowe terapie dziatajace przy-
czynowo. To Ataluren oraz
Exondys 51, ktore dzialajg
na poziomie mRNA i majg
na celu poprawienie produkcji
dystrofiny, co jest kluczowe
wleczeniu dystrofii mieSniowej
Duchenne’a. W Polsce Ataluren
nie jest refundowany. Jak pisze
doktor Katarzyna Skorka, wciaz
trwajg badania nad nowymi te-

rapiami genowymi.
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rozwigzanie. T Duet 'olek

A) kraik w Pirenejach (6). Z . . o o . . J Litery z pol z kropka, czytane

B) ptaskie nakrycie glowy rzedami, utworza rozwigzanie.
z antenkg (5). . . . . Poziomo:

C) lokal z kawa, lodami i kre- . . S 7 N 9 1) ... Zbawienia,
dwkami (9). ° 4 da, ta,
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zienny zycy(). L . p ptonie w czasie igrzysk,

E) rodzaj btyskawicznego za- [ | [ | [ | 7) sukulent z Meksyku.
piecia w kurtce (5). 3 H H 2 H H B Pionowo:

F) wymy$lnie zakrecony ° O 1, 2, 3) kobiece imiona.
pukiel wioséw (4). 4 R - -

G) dawny rzemiesinik lub L) horror w rezyserii Stanleya  R) w portfelu Iranki (4). , ozwigzania

pracownik odlewni (5).

H) bezkrytyczna, impulsywna
corka Anieli Dulskiej (5).

I) rzeka z powiesci Czestawa
Mitosza (4).

J) ... Gérne, najwiekszy stod-
kowodny zbiornik $wiata (7).

K) Michael, aktor z filmu ,W
akcie desperaciji” (6).

Kubricka (8).

t) element matej architektury
przy alejce spacerowej (5).

M) postepowanie petne
ktamstw (8).

N) rabunek na goscincu (5).

O) osesek zysa (4).

P) popularne okreslenie tele-
wizora (6).

S) grzyb jadalny, gatunek
maslaka (5).

T) jeden z potomkoéw Uranosa
i Gai (5).

U) mi$ z polskiej animaciji (7).

W) okres zycia najlepszy dla
mezczyzny (4,5).

Z) czes¢ stodoty, sasiek (6).

Z) przed przedszkolem (6).

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 9 utworzg rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— miyn ze Smigami

— tworca obrazu ,Hotd pruski”
— faworyt w gonitwie

— ...-Benz, marka samochodéw
— flirciarz, batamut

— kwiat ozdobny

— arkana, tajniki

— koscielny fundator

— kotyska dla malca

— podrézna walizeczka

— oprawa drzwi

— namalowat ,Dziewczyne z pertg”
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