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WYDARZENIA
Odszedt dzielny wojownik

- Niestety dzisiaj prze-
graliSmy naszg walke.
Kamil kocham Cie naj-
mocniej Twéj Dziébek
— tymi stowami na jed-
nym ze spotecznoscio-
wych portali pozegnata
Kamila Janika ukochana
zona, Marzena. Bialczanin 20 grudnia przegrat
nierowng walke z nowotworem. Od pojawienia
sie choroby mocno wspierali go ludzie o wielkim
sercu i dobrej woli. 2
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[ TRADYCIJE
\ Brodacze niosa szczescie!
A i W Stawatyczach, ; SR
_ nie mogto zabraknac¢ :
/ : ! brodaczy, ktérzy poja-
m / wiajg sie w ostatnich
trzech dniach roku. Aby
e = ‘ w barwnych strojach
0sel zestal h é 0,“ natorem sktadaé zyczenia na nowy rok, a takze straszy¢
n I' v v Scie. Ponad stuletni zwyczaj jest unikalny na skale
[ | catego kraju. 28
Wielki horoskop na 2020
BIALA PODLASKA 0d stycznia oddziat neonatologiczny bialskiego  cja roku 2020 jest licz- &
. . ba 4. Czwérka to syno-
szpitala zostat bez ordynatora. 31 grudnia 2019 r. wygasta umo- " © R en
H . _ . wspierajgcy dostatek
zostanie nowym ordynatorem, rozstrzygnie konkurs. —To decyzja | iciain,.” w 2020 roku zaktadamy podwaliny
polityczna — uwaza dotychczasowy ordynator. - Takie sg 3 kolejnych lat, poniewaz to, co teraz zrobimy, bedzie
Tu jest granica praw cztowieka
Przy przejsciu granicznym w Terespolu pojawit sie billboard z napisem ,Przepraszamy — granica praw
cztowieka”. Jest to inicjatywa kilku organizacji pozarzgdowych, starajgcych sie nagtosni¢ problemy
trwajgce zjawisko nieprzyjmowania wnioskoéw o udzielenie ochrony miedzynarodowej na przejsciu gra- |
nicznym w Terespolu —wyjasnia Jacek Biatas, prawnik Helsifiskiej Fundacji Praw Cztowieka. 5
WARTO PRZECZYTAC PORADNIK
KIESZONKOWE Nowy rok to nowe postanowienia
YNQ ; 1 i wyzwania. To rowniez nowy kalen-
| darz, a wraz z nim wiele okazji do
3 Ze umiejetnie zaplanujemy urlopy,
a mozemy liczy¢ na kilka dtugich
weekenddw. Podpowiadamy, jakie

:_ e —
zgodnie z tradycjag,
dzieci i mtode dziewczyny, co ma przynosic¢ szcze-
Numerologiczng wibra-
wa Riada Haidara, dotychczasowego szefa oddziatu. O tym, kto  dowodéw. Jest to rok
procedury — odpowiada Adam Chodziriski dyrektor szpitala. procentowao bardzo diugo. 22.27
cudzoziemcdw z ochrong miedzynarodowg w Polsce. — Celem akcji jest zwrécenie uwagi na caty czas
40 lat ze Stowem Gry i zabawy rodzinne Zap|anuj urlop na caty rok 20-21
dtuzszego odpoczynku. Wystarczy,
30 mamy pole manewru w 2020 r.
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SLOWS..

Trudno mowic o przegranej, jesli walczy sie z wrogiem duzo duzo silniejszym...

Odszeat Kamil — dzielny wojownik

BIALA PODLASKA - Nie-
stety dzisiaj przegralismy
naszg walke. Kamil kocham
Cie najmocniej Twdj Dzidbek
— tymi stowami na jednym
ze spoteznosciowych portali
pozegnata Kamila Janika uko-
chana Zona, Marzena. Bialcza-
nin 20 grudnia przegrat nie-
rowng walke z nowotworem.
0d pojawienia sie choroby
mocno wspierali go ludzie
o wielkim sercu i dobrej woli.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Kamil Janik miat 33 lata.
Byt oficerem Wojska Polskiego
z 23. Bazy Lotnictwa Taktycz-
nego w Minsku Mazowieckim.
UkonAczyt Katolickie Liceum
Ogblnoksztatcgce w  Biatej
Podlaskiej. Nauke kontynu-
owat w Wojskowej Akademii
Technicznej w Warszawie,
gdzie w 2011 roku zostat pro-
mowany na pierwszy stopien
oficerski. W grudniu 2018 r.

ozenit sie z Marzeng, ktdra
wiernie mu towarzyszyta na
trudnej drodze.

A wszystko zaczeto sie
w 2014 roku. W pazdzierniku
u Kamila zdiagnozowano guza
mdzgu. Dwa miesigce pdzniej
zostat zoperowany. Usuniety
guz byt bardzo duzy, ale leka-
rze zapewniali, ze to postac
tagodna. Nie wystapity tez
zadne powiktania pooperacyj-
ne. Nie byto konieczne zatem
zadne leczenie uzupetniajace.
Wydawato sie, ze to wrég zo-
stat definitywnie pokonany.
Kamil wrdcit do pracy, zmienit
stanowisko stuzbowe na szta-
bowe. - Mdj spokdj nie trwat
jednak dtugo, bo juz w grud-
niu, podczas badan kontrol-
nych, okazato sie, ze guz odra-
sta w bardzo szybkim tempie
- opowiadat Stowu w 2016
r. Po drugiej operacji okaza-
to sie, ze jest to guz ztosliwy,
zwojakoglejak anaplastyczny
(stopien 3G wg WHO). Pacjen-
ta czekata wtedy radiochemio-
terapia oraz chemioterapia.
Rodzina pana Kamila posta-
nowita szuka¢ pomocy w me-

FOT. ARCHIWUM

Odszedt 20 grudnia 2019 r.

dycynie niekonwencjonalnej.
W uzbieranie kwoty, ktéra po-
krytaby koszty terapii, zaanga-
zowali sie mieszkancy regionu
oraz Fundacja Spadkobiercéw
Tradycji Dywizjonu 303 z MiA-
ska Mazowieckiego.
Bialczanin nie pozostat ze
swym problemem sam. Oto-
czony byt kochajaca rodzina.

Kamil Janik dzielnie walczyt z nowotworem, ale walka byta nieréwna.

Pomagali mu rodzice, mtod-
sza siostra Zuzia Janik znana
z telewizyjnego show ,The
Voice Kids” oraz z bialskiego
tanecznego ,Dance with me
Kids”, ktéry wygrata, a uzbie-
rane pienigdze przeznaczyta
na leczenie brata. - Kamil od
zawsze mi pomagat i wspie-
rat. Chociaz miedzy nami jest

dwadziescia lat rdznicy, to
bardzo dobrze sie dogadu-
jemy. Mamy Swietna relacje.
Jest superbratem. Zawsze sie
cieszy, gdy co$ mi sprawia ra-
dos¢, stad bardzo mi kibicuje
w prowadzeniu kanatu na
youtubie. Jest dumny z tego,
ze $piewam. Musze o niego
walczy¢, nie chce by go za-
brakto w moim zyciu - wyja-
$niata Stowu jeszcze w marcu
2019r.

Kiedy pojawita sie per-
spektywa leczenia w Niem-
czech, wydawato sie, ze
szanse Kamila na wylecze-
nie wzrosng. Kwota 100 tys.
euro, jaka trzeba byto zapta-
ci¢, przekraczata mozliwosci
rodziny. Dlatego i tym razem
zyczliwe spoteczenstwo sta-
neto na wysokosci zadania.
W samej Biatej Podlaskiej or-
ganizowano liczne wydarze-
nia charytatywne, na ktérych
prowadzono zbiérki. Podczas
przedsiewziecia ,Gramy dla
Kamila”, ktore odbyto sie
w marcu 2019 r. uzbierano 7
tys. zt. Zbiorki prowadzone tez
bytyprzezportalsiepomaga.pl,

slowopodlasia.pl

Fundacje Spadkobiercow Tra-
dycji Dywizjonu 303 z Miriska
Mazowieckiego, przez insty-
tucje i jednostki wojskowe,
ludzi prywatnych. Niestety 20
grudnia o godz. 11.50 dzielny
wojownik Kamil Janik zmart.
Jego pogrzeb odbyt sie 27
grudnia. - Nie mozemy sie
z tym faktem pogodzic, jeste-
$my w zalu i zatobie, dzieku-
jemy profesorom, doktorom
i personelowi medycznemu
z Samodzielnego Publiczne-
go Szpitala Klinicznego nr 4
w Lublinie za leczenie i opieke,
dziekujemy wszystkim, znajo-
mym, przyjaciotom rodzinie,
bardzo dziekujemy za dotych-
czasowe wsparcie - napisat
na profilu tata Kamila, Marek
Janik.

Post poruszyt serca in-
ternautéw. - Trudno moéwic
o przegranej, jesli walczy sie
z wrogiem duzo duzo silniej-
szym... Nie przegrates, nie
przegraliscie, nie przegrali-
$my... Zwyciezyta Mito$¢, chod
dzisiaj trudno to zrozumied
- napisata na Facebooku jed-
na zinternautek.

Pomozmy wielodzietnej rodzinie godnie zy(!

BIALA PODLASKA Andrzej Chro-
miec jest mtodym bialczani-
nem, ktéry ma przed soba
cate zycie. Niestety choroba
przekreslita jego plany na
spokojne funkcjonowanie.
Przeszczepiono mu serce, ale
juz nigdy nie bedzie magt
podnies¢ swoich dzieci czy
pocwiczy¢ na sitowni. Pra-
gnie jedynie wyremontowac¢
mieszkanie, by swej rodzinie
zapewni¢ godne warunki.
Wesprzyjmy go i pomézmy
spelnic¢ to marzenie.

- Przed przeszczepem
prowadzitem normalne zy-
cie. Biegatem, ¢wiczytem na
sitowni, pracowatem. Zako-
chatem sie w Justynie i zosta-
tem ojcem. Nasze zycie pty-
neto spokojnie, az do czasu,
gdy nagle gorzej sie poczu-
tem. Byto to w pazdzierniku
2018 r. - opowiada pan An-
drzej. - Moja Zona wezwata
karetke i odwieziono mnie do
szpitala w Biatej Podlaskiej.
Niestety lekarze stwierdzili,
Ze to rozlegty zawat i nie s3
w stanie juz nic dla mnie zro-
bi¢ - mowi.

Straszna diagnoza

- Okazato sie, ze mam
tetniaki na aorcie w poblizu
serca i brzusznej. Pierwszy
pekt. Zostatem przetranspor-
towany do Anina do Instytu-
tu Kardiologii. Tam przesze-
dtem 6 operacji, a podczas
7 przeczepiono mi serce.
Wydawato sie, ze to juz ko-
niec ktopotdw, ze mam nowe
zycie - dodaje wzruszony
Chromiec.

W rzeczywistosci jednak
okazato sie, ze nowe serce
to nie tylko nowe zycie, ale
tez branie lekéw do konca
zycia i koniec z wiekszym
wysitkiem. - Przyjmuje leki,
aby mdj organizm nie odrzu-
cit przeszczepu. To dla mnie
jedyna szansa, bym mdgt
dalej funkcjonowac. Niestety
nie moge podnosi¢ 0sdb czy
rzeczy wazacych wiecej niz 4
kg. To oznacza, ze nie moge
wzigé na rece nawet swoich
dzieci - ttumaczy mezczyzna.
Dodaje tez, ze co miesiac jez-
dzi na kontrole do Anina, co
3 miesigce poddaje sie biop-
sji, wiec przebywa w szpitalu
kilka dni. To wszystko wigze
sie z kosztami. - Na same leki
wydaje miesiecznie od 500
do 800 zt. Biore leki na cisnie-
nie i wiele innych. Co wie-
cej, mam tetniaka na aorcie
w zotadku. Zagraza mojemu
zyciu. Jestem jak tykajaca
bomba, chod lekarze robia,
co mogga. Nie moge sie nawet
stresowac, zeby tetniak nie
pekt - méwi Chromiec.

Brakuje na remont

Pan Andrzej wraz z zona
i czworka matych dzieci.
Utrzymuja sie z zasitku 500
plus na dzieci i skromnych
zasitkdw wyptacanych przez
MOPS w Biatej Podlaskiej. Nie
pracuje, gdyz nie moze dzwi-
gac ani sie przemeczac. Wy-
maga opieki, a wiec i zona nie
moze podjac pracy. Jest jego
opiekunem i wspiera meza
w codziennych obowiazkach,
takich jak np. zrobienie zaku-
pow. Rodzina w maju 2019

[

Rodzina Chromcéw walczy o godny byt i fundusze na leczenie pana Andrzeja

ztozyta wniosek do urze-
du miasta o przydzielenie
mieszkania  komunalnego.
Odpowiedz byta pozytywna,
ale urzednicy zaproponowali
puste od 13 lat mieszkanie,
ktére wymagato gruntowne-
go remontu.

-Nie sta¢ nas nawynajmo-
wanie mieszkania na rynku
komercyjnym. Miesiecznie na
czynsz i pozostate optaty wy-
dajemy 2500 tys. zt. A przeciez
musimy jes¢, dzieci chodza do
przedszkola i szkoty, potrze-
buja butéw, ubran, obiadéw
- zali sie. Nie staratem sie
o rente chorobowa w ZUS-ie,
gdyZz nie mam wypracowa-
nych lat, na zycie zarabiatem,
pracujac dorywczo na budo-
wie. Na socjalng nie mam co
liczy¢, gdyz nie zachorowatem
w trakcie nauki - zaznacza.

Odmowili prawa
do swiadczenia

Rzecznik ZUS Matgorzata
Korba potwierdza, ze bial-
czanin nie pobiera z instytu-
cji zadnych $wiadczen i ze
27 wrze$nia ztozyt wniosek
o $wiadczenie uzupetniajace,
czyli tzw. 500 plus. - Lekarz
orzecznik po bezposrednim
badaniu i szczegbtowym za-
poznaniu sie z dokumentacja
medyczng ustalit, ze pan An-
drzej nie jest osoba niezdolna
do samodzielnej egzystencji.
W opinii lekarza bez watpienia
potrzebuje leczenia i oszcze-
dzajacego trybu zycia, jednak
jest osoba samodzielna - nie
wymaga statej lub dtugo-
trwatej codziennej pomocy
w zaspokajaniu podstawo-
wych zyciowych potrzeb. Pan
Andrzej nie ztozyt sprzeciwu

i tym samym orzeczenie upra-
womochnito sie. Na tej podsta-
wie otrzymat decyzje o braku
prawa do $wiadczenia.

Drobnymi krokami do
przodu

Na szczeScie z pomoca
bialczaninowi ruszyt bialski
MOPS. - Jestem wdzieczny
paniom z MOPS-u, ze zain-
teresowaty sie moja sytu-
acja zyciowa. Przyznaty mi
zasitek pielegnacyjny i kilka
zasitkdw okresowych. Dzie-
ki temu moja rodzina mo-
gta jako$ funkcjonowad. Ale
mieszkanie komunalne, kt6-
re nam przydzielono, byto
w optakanym stanie. Brak
tazienki, ogrzewania, podto-
gi potamane. Wtasnymi sita-
mi zajeliSmy sie remontem
- opowiada Andrzej Chro-

miec. Zaktad Gospodarki Lo-
kalowej zamontowat ogrze-
wanie. Takze MOPS i miasto
przeznaczyto na remont
niewielka kwote. Mimo to
potrzeb jest o wiele wiecej.
- Krok po kroku pomalowa-
lisSmy $ciany. Teraz musimy
wykonczy¢ tazienke, ktorg
wydzielilismy, kuchnie i po-
kdj goscinny. Potrzebujemy
materiatow  wykonczenio-
wych, takich jak farby, ptyt-
ki, sedes, krany, brodzik
i cate wyposazenie mieszka-
nia. Dzieciom przydatyby sie
meble, t6zka. Nie mamy tez
sprzetu AGD, takiego jak lo-
ddéwka czy pralka - wylicza.
Wesprzyjmy rodzine
Pan Andrzej ma zone i 4
dzieciw wieku od 1,5do 16 lat.
Najmtodszy synek jest jesz-
cze w domu, starsze chodzg
do przedszkola i szkoty. - By¢
moze, kiedy zamieszkamy
przy ul. Moniuszki, przepisze-
my dzieci do SP nr4, aby miaty
blizej. One s3 najwazniejsze
- podsumowuje pan Andrzej.
Rodzina chorego urucho-
mita zbidrke na leki i remont
mieszkania ~ komunalnego.
Na stronie www.zrzutka.pl
(Pomoc rodzinie na remont
mieszkania po chorobie ojca
i transplantacji serca, ID:
chra46) mozna wptaca¢ pie-
nigdze i wesprze¢ bialczan
w walce o godny byt. - Dzie-
kujemy za kazdy przekazany
grosz i zyczymy wszystkim
czytelnikom Stowa Podlasia
pomyslnosci w nowym roku
- dodaje na koniec rodzina.
Justyna Lesiuk-Klujewska


http://www.zrzutka.pl/
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—To decyzja polityczna — uwaza ordynator. —Takie s procedury — odpowiada dyrektor szpitala

Poset przestat byc ordynatorem

BIAtA PODLASKA 0d
stycznia oddziat neonato-
logiczny bialskiego szpitala
zostat bez ordynatora. 31
grudnia 2019 r. wygasta
umowa Riada Haidara, do-
tychczasowego szefa od-
dziatu. 0 tym kto zostanie
nowym ordynatorem roz-
strzygnie konkurs.

JOANNA DANIELEWICZ

Riad Haidar ordynatorem
bialskiej neonatologii jest od
30 lat. Oddziat pod jego kie-
rownictwem  niejednokrot-
nie prezentowany byt jako
przyktad w skali kraju. Dzieki
bliskiej wspodtpracy z Wielka
Orkiestrg Swigtecznej Po-
mocy, ktdrej nazwe zreszta
oddziat kilka lat temu przy-
jat, jest Swietnie wyposazony
W nhajnowszy sprzet ratujacy
zycie noworodkow.

Adam Chodziniski dyrek-
torem w bialskim szpitalu
jest od listopada tego roku.
Funkcje objat po wygranym
konkursie, ktory ogtosit na
to stanowisko urzad mar-
szatkowski. Do szpitala przy-
szedt w styczniu tego roku.
Kilka miesiecy pdzniej zostat
zastepca dwczesnego dyrek-
tora Dariusza Olenskiego.
Oleriski w maju poinformo-
wat o planowanej rezygnacji
z funkgji, ktéra piastowat 15
lat. Ten moment nastapit we
wrzesniu tego roku. Dariusz
Oleniski zostat jednak w szpi-
talu na stanowisku zastepcy
dyrektora.

Oswiadczenie szpitala

Szpital w poniedziatek
30 grudnia wydat w sprawie
ordynatora neonatologii
o$wiadczenie: ,Lek. Riad Ha-
idar udziela $wiadczen oraz
petni funkcje lekarza kieru-
jacego oddziatem w oparciu
o umowe kontraktowa w wy-
niku konkursu na czas okre-

— Jako dyrektor plawki nie miatbym zadnych biekcji, zeby Riad

Haidar byt ordynatorem. Podczas naszej rozmowy, gdy zaprositem go,
by oméwic kwestie umowy, poprositem, by sam wskazat osobe, ktdra
przejmie jego obowiazki do czasu wytonienia nowego kierownika
oddziatu. Nic nie stoi na przeszkodzie, by pan doktor do konkursu przy-
stapit. Jesli uda mu sie pogodzic obowiazki posta z tymi zawodowymi,
bedziemy sie cieszy¢ — zapewnia Adam Chodzinski

$lony, ktéra wygasa 31 grud-
nia 2019 r. Panu doktorowi
podczas rozmowy z dyrekto-
rem zaproponowano dalszg
wspdtprace z Wojewddzkim
Szpitalem Specjalistycz-
nym w Biatej Podlaskiej na
udzielanie $wiadczen w Od-
dziale Neonatologicznym.
Przekazano jednostronnie
podpisang umowe dalszej
wspdtpracy na dogodnych

warunkach. Umowa nie
przewidywata  kierowania
i zarzadzania oddziatem.

W czasie najblizszych miesie-
cy zostanie ogtoszony kon-
kurs na stanowisko lekarza
kierujgcego oddziatem. Na
ten okres zostanie powotany
petnigcy obowiazki. Woje-
waddzki Szpital Specjalistycz-
ny w Biatej Podlaskiej jest
otwarty na dalsza wspotpra-
ce z lek. Riadem Haidarem
i oczekuje na zwrot przeka-
zanej umowy wspoétpracy
sporzadzonej 24.12.2019r.”

Internetowy post
Haidara

Riad Haidar przez dzie-
sigtki lat nie tylko prowadzit
bialska neonatologie, ale byt
tez czynnym spotecznikiem
i politykiem. Przez lata zwia-
zany z SLD reprezentowat
region w sejmiku wojewddz-
kim jako radny. W ostatnich
wyborach parlamentarnych
z ramienia Koalicji Obywa-
telskiej wszedt do Sejmu.
Zapewniat, ze nowe obo-
wiazki nie wptyna na jego
dziatalno$¢ w Wojewddzkim
Szpitalu  Specjalistycznym.
Tymczasem tuz po S$wie-
tach Bozego Narodzenia na
swoim profilu facebooko-
wym poinformowat, ze od
stycznia nie bedzie juz kie-
rowat bialska neonatologia.
»Z ogromnym smutkiem
i zalem informuje Was, ze
decyzjg dyrektora szpitala
Adama Chodzinskiego (rad-
nego Zjednoczonej Prawicy)

- 18 grudnia mielismy z dyrektorem rozmowe, w ktdrej zapewnit, ze
przedtuzy mi umowe na warunkach, jakie podam, z jednym wyjatkiem,
nie zaproponuje mi ordynatury. Nie wiem, jakie argumenty za tym
przemowity, nie ustyszatem ich. Dlatego zdecydowatem, ze nie podpi-
sze przedtozonej mi umowy i nie przystapie do konkursu, ktory szpital
dopiero planuje ogtosi¢ — komentuje sprawe Riad Haidar

od 1 stycznia 2020 nie bede
juz kierowat Oddziatem Neo-
natologicznym w bialskim
Szpitalu. To zaskakujaca
decyzja i zupetnie dla mnie
niezrozumiata. Prawie 30
lat kierowatem tym oddzia-
tem i nigdy nie byto zadnych
zarzutbw do mojej pracy,
wrecz przeciwnie. Oddziat
uznawany jest za jeden z naj-
lepszych w Polsce i zapew-
nia leczenie na najwyzszym
Swiatowym poziomie. Sytu-
acja o tyle smutna, ze jest to
wytacznie decyzja politycz-
na i nie ma na uwadze dobra
moich matych podopiecz-
nych iich rodzicéw.”

Dyrektor: Jestem
zdruzgotany

ZapytalisSmy  dyrektora,
czemu szpital nie zapropo-
nowat doktorowi Haidaro-
wi przedtuzenia umowy na
stanowisku ordynatora. - Bo
takie sa procedury. Doktor

Haidar podpisat kontrakt
na stanowisko na dwa lata.
Ten okres wtasnie uptywa.
Zgodnie z przepisami, na
stanowisko rozpisany zo-
stanie konkurs. Tak zresztg
byto i ostatnio, pan doktor
byt powotany na ordynato-
ra, bo wygrat konkurs na to
stanowisko. Nie rozumiem
wobec tego catej tej burzy,
ktdra sie teraz wywigzata.
Jestem zdruzgotany ta sytu-
acja. Znamy sie z Riadem od
lat, jako dyrektor placéwki
nie miatbym zadnych obiek-
cji, zeby on byt ordynatorem.
Podczas naszej rozmowy,
gdy zaprositem go, by omé-
wic kwestie umowy, poprosi-
tem, by sam wskazat osobe,
ktdra przejmie jego obowiaz-
ki do czasu wytonienia no-
wego kierownika oddziatu.
Nic nie stoi na przeszkodzie,
by pan doktor do konkursu
przystapit. Jesli uda mu sie
pogodzi¢ obowiazki posta
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z tym| zawodowyml bedZIe-
my sie cieszyé - zapewnia
Adam Chodziriski. Dodaje,
ze gdyby w sprawie odgry-
waty kwestie jakie$s wzgledy
polityczne, szpital nie zapro-
ponowatby doktorowi nowej
umowy. - ChcieliSmy, by
Riad Haidar dalej u nas pra-
cowat - méwi Chodzinski.

Ordynator: Zostatlem
zdegradowany

Inng wersje negocjacji
o przedtuzeniu swojej umo-
wy podaje doktor Haidar.
- Nieprawda jest, ze konkurs
na ordynatora jest obliga-
toryjny. Kiedy$ rzeczywiscie
tak byto i dwa lata temu do
takiego konkursu przystepo-
watem. W umowie, ktdra po

2 nim zawartem byt jednak za-

pis, ze moje funkcjonowanie
na stanowisku moze zostaé
przedtuzone po dwdch latach
bez procedury konkursowej,
na kolejne dwa lata. 18 grud-
nia mieliSmy z dyrektorem
rozmowe, w ktorej zapewnit,
ze przedtuzy mi umowe na
warunkach, jakie podam,
z jednym wyjatkiem, nie za-
proponuje mi ordynatury.
Nie wiem, jakie argumenty
za tym przemowity, nie usty-
szatem ich. Moim zdaniem
chodgzito o to, zeby mnie upo-
korzy¢ i zdegradowal. Nie
chciatem wiekszego uposa-
Zenia, nie chodzito mi o pro-
fity dla siebie, mysle o dobru
oddziatu i pacjentéw. Dlatego
zdecydowatem, Ze nie podpi-
sze przedtozonej mi umowy
i nie przystapie do konkursu,
ktéry szpital dopiero planu-
je ogtosi¢. Decyzja dyrekto-
ra zaowocowata tym, ze od
stycznia oddziat pozostanie
bez ordynatora, bo choc
w moim zespole niemal kaz-
dy lekarz jest specjalistg na
wysokim poziomie, ktory
pozwolitby mu poprowadzié
oddziat, to pytanie brzmi
- kto sie na to zdecyduje?
- komentuje sprawe Riad Ha-
idar.

Tenor skazany za przywiaszczenie pieniedzy

BIALA PODLASKA Przed swieta-
mi Sad Rejonowy wydat wy-
rok w sprawie sporu miedzy
Bialskim Centrum Kultury
a $piewakiem operowym
Markiem Torzewskim. Sad
uznal, ze tenor jest winien
zarzucanego mu przywtlasz-
czenia 4550 zl, ktére BCK
omytkowo przelat na jego
konto. Wyrok jest nieprawo-
mocny.

Wyrok zostat ogtoszony
20 grudnia. Tydzien wcze-
$niej oskarzenie przedstawi-
to mowy koricowe. Swoich
racji osobiscie nie podsumo-
wat przed sadem oskarzony
(sam sie reprezentowat),
ktéry dostarczyt zwolnienie
lekarskie i obszerne stano-
wisko na pismie.

Cho¢ oskarzony nie byt
obecny na grudniowych roz-
prawach, przed wyrokiem
do sadu wptynat jego wnio-
sek o odroczenie rozprawy
i o otwarcie na nowo roz-
poznania sprawy. Chciat, by
udzielono mu dodatkowego
gtosu i wytaczono z rozpa-
trywania sprawy prowadza-
ca przewdd sadowy asesor
Anete Zuraw-Kedziore, ze
wzgledu na ztamanie prze-
pisow proceduralnych.
- Sad, po rozparzeniu spra-
wy 19 grudnia, nie uwzgled-
nit wniosku oskarzonego
o wytaczenie asesor Anety
Zuraw - Kedziory - poinfor-
mowata przed odczytaniem
wyroku, 20 grudnia, sedzia.

Sad w nieprawomocnym
wyroku uznat tenora win-

Tenor nie przekonat sadu do swoich racZostai skazany nieprawomoc-
nym wyrokiem za przywiaszczenie pieniedzy nalezacych do BCK

nym przywtaszczenia 4550
zt, omytkowo przelanych na
jego konto przez BCK. - Pra-
cownicy BCK wielokrotnie
informowali go, ze przelane
mu 4550 zt, zostaty przekaza-
ne mu przez pomytke i wzy-

wali do zwrotu - uzasadniata
sedzia Zuraw - Kedziora.
- Prezentowana przez oskar-
zonego wersja zdarzen byta
sprzeczna z zasadami logi-
ki, stanowita chybiona linie
obrony, ktéra zmierzata do

catkowitego uwolnienia sie
od postawionych mu zarzu-
tow.

Sad w swojej argumen-
tacji zwrdcit uwage na to,
ze oskarzony, jako dorosty,
wyksztatcony i zdrowy psy-
chicznie cztowiek miat do
wyboru zachowanie zgod-
ne z prawem lub zachowa-
nie przestepne. - Dziatania
oskarzonego nacechowane

> byty zamiarem bezposred-

nim i kierunkowym, w celu
osiagniecia korzysci mate-
rialnej w sposdb zastugu-
jacy na szczegdlng nagane.
Motywem byta prézna chec
szybkiego wzbogacenia sie
kosztem innych oséb - wy-
rokowata sedzia.

Na korzys¢ oskarzonego
sad uznat jego dotychczaso-

wa niekaralnos¢ i wysokos¢
przywtaszczonej kwoty, kto-
ra nie byta w ocenie sadu
znaczaco wysoka. Dlatego
sad przychylit sie do wniosku
prokuratury i oprécz nakazu
zwrotu przelanych na jego
konto przez BCK 4550 zt zasa-
dzit tez grzywne w wysokosci
150 stawek dziennych, przy
jednostkowej stawce 50 zt
i pokrycie kosztéw procesu,
oraz reprezentacji prawnej
BCK. - Sad uznat, ze wymie-
rzona kara wdrozy oskarzo-
nego do przestrzegania po-
rzadku prawnego zwtaszcza
w zakresie poszanowania
cudzej wtasnosci i uswiado-
mi mu nieoptacalno$é takich
zachowar - wyjasnita sedzia
Aneta Zuraw - Kedziora.
Joanna Danielewicz
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Wojewoda uniewaznit ograniczenie waznosci biletow przez rade miasta Biata Podlaska

Bilety zakupione przed podwyzkami
zachowaja waznosc do konca

BIALA PODLASKA Wo-
jewoda lubelski w trybie
nadzorzym wydat rozstrzy-
gniecie w kwestii jednego
z paragrafow uchwaty bial-
skiej rady miasta w kwestii
cen biletéw komunikagji miej-
skiej. Zgodnie z wykfadnia
wojewody sprzeczne z pra-
wem jest ograniczenie waz-
nosc wezesniej zakupionych
biletéw do 31 stycznia 2020
roku. Oznacza to, Ze bilety za-
kupione wzedniej zachowuja
waznos¢ do koica okresu, na
jaki zostaty zakupione.

JOANNA DANIELEWICZ

Przypomnijmy, ze podwyz-
ki cen biletéw komunikagji
miejskiej wchodza w zycie od
1 stycznia 2020 roku. Objety
ustugi $wiadczone przez MZK
za pomocg kart elektronicz-
nych. Przyktadowo bilety
30-dniowe podrozejg o 16 zt,
a 90-dniowe o 70 zt. Bilety dla
uczniéw 4-ro i 5-miesieczne
kosztowaé beda o 50 i 60 zt
wiecej. Najwiecej kontrower-

sji budzi jednak bilet
wykupowany na
Karte Duzej
Rodziny, bo
w starym cen- »,
niku funkcjo- 4
nowat rocz-
ny bilet za 30
zt, dla duzej
rodziny, a od
stycznia poja-
wi sie w to miej-
sce réwniez bilet za
30 zt, ale wazny przez
trzy miesiagce.

Po przyjeciu przez rade
uchwaty zwigzanej z podwyz-
kami, okazato sie, ze ci, ktorzy
liczyli, ze na wykorzystanie bi-
letdw po starej cenie, zakupio-
nych na przetomie roku, do
korica ich waznosci, nie sko-
rzystaja. 5 listopada na stronie
internetowej MZK pojawita sie
bowiem informacja: ,W zwigz-
ku z Uchwata NR 1X/111/19
Rady Miasta Biata Podlaska
z dnia 30 pazdziernika 2019
roku informujemy, ze wszyst-
kie bilety okresowe zakupio-
ne do dnia 31.12.2019 roku
traca swoja waznos¢ z dniem
31.01.2020 roku.”

Wojewoda uniewaznia

9 grudnia w sprawie tego
zapisu w uchwale, ktéry zna-

L

- Ja generalnie z duza rezerwa podchodzitem
do catej uchwaty zwigzanej z cenami biletow
komunikacji miejskiej — mowi dzisiaj Bogustaw
Broniewicz, ktory gtosowat za podwyzka biletow

lazt sie w par.6. wypowiedziat
sie  wojewoda lubelski. 9
grudnia wydat rozstrzygnie-
cie nadzorcze i stwierdzit
niewazno$¢ zapisu ,lecz nie
dtuzej niz do 31 stycznia 2019
r” w par. 6. ,Rada Miasta po-
stanowita, ze bilety wydane
na podstawie poprzednio
obowiazujacej uchwaty (...),
zachowujg wazno$¢ do kon-
ca terminu ich waznosci, lecz
nie dtuzej niz do 31 stycznia
2020 r. (...)powyzsza regulacja
(...)zostata podjeta bez pod-
stawy prawnej” - wyjasnia
wojewoda Lech Sprawka
w uzasadnieniu rozstrzygnie-
cia. | dalej wskazat, iz ,, (...)
przepis w takim brzmieniu po-

Wojewoda uznat, ze anquWahie waznosci biletow zakupionych przez
podwyzka jest niezgodne z prawem

woduje ingerencje w stosunki
cywilnoprawne, ktérych tresé
ksztattowana jest w drodze
umowy cywilnoprawnej.”
Poniewaz wojewoda
wskazat, ze kazde dziatanie
rady gminy musi mie¢ oparcie
w obowigzujacych przepisach
prawa, to rada miasta Biata
Podlaska, podejmujac uchwa-
te z uniewaznionym przez
niego zapisem, zachowata
sie w sposob ,wtadczy i jed-
nostronny”. Wskazat, ze w za-
mian za okreslong cene prze-
woznik wydaje nabywcy bilet,
a nabywca w momencie jego
zakupu powinien znac i akcep-
towad regulamin przewozu.
»(--.) Wydanie biletu miesiecz-

nego sprzedanego za ustalong
wczesniej cene, oznacza nato-
miast uzyskanie przez nabyw-
ce biletu prawa do przejazdu
Srodkami zbiorowego trans-
portu organizowanego przez
przewoznika, na okreslonych
z gory zasadach zaakceptowa-
nych przez strony transakgji.”
- wytuszcza wojewoda.

Zlamane prawo
Zdaniem wojewody poja-

wienie sie w uchwale zapisu

ograniczajacego waznos$¢ na-
bytych biletéw to naruszenie
prawa, bo prawo miejscowe
powstaje z delegacji usta-
wowej upowazniajacej do
wydania aktu miejscowego.
+W delegacji ustawowej upo-
wazniajacej do wydania aktu
miejscowego (...) nie zawar-
to natomiast upowaznienia
do rozstrzygniecia przez rade
gminy o wazno$ci obowiazu-
jacych w komunikacji miej-
skiej biletéw.” - zawyrokowat
wojewoda.

Na rozstrzygniecie przystu-
guje skarga do Wojewddzkie-
go Sadu Administracyjnego.
Przewodniczacy rady miasta,
Bogustaw Broniewicz przy-
znaje, ze na obecna chwile
nie ma dyskusji nad tym, czy
podejmowac batalie sadowa

slowopodlasia.pl

w tym temacie. - Ja gene-
ralnie z duza rezerwg pod-
chodzitem do catej uchwaty
zwigzanej z cenami biletow
komunikacji miejskiej, bo jak
wiadomo, mam inne zdanie
na temat funkcjonowania
komunikacji publicznej. Ta
uchwata przeszta, gdyz sytu-
acja spdtki wymagata takich
ruchdw, ale to ze strony Bia-
tej Samorzadowej byt kredyt
zaufania i dziataniom MZK
bedziemy sie przygladaé bar-
dzo uwaznie. Natomiast jesli
chodzi o ten zapis w paragra-
fie 6., od razu wyartykutowa-
tem swoje zastrzezenia, gdy
projekt uchwaty sie pojawit.
Miat jednak podpisane opinie
prawne, uznajace jego zgod-
no$¢ z prawem, wiec skoro
prawnicy sie pod tym podpi-
sali, to uznatem, ze maja racje
- moéwi przewodniczacy.

Dzi$ co do ewentualnego
zaskarzania  rozstrzygniecia
nadzorczego wojewody do
WSA ma watpliwosci. - Oso-
biscie nie sadze, ze jest tu o co
sie bi¢. Na dzien dzisiejszy
tematu zaskarzania decyzji
wojewody nie ma. Po nowym
roku bede sie konsultowat
jeszcze z prawnikami - stwier-
dzit przewodniczacy rady mia-
sta.

Paczka dla bohatera
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GMINA LOMAZY 23 batalion lekkiej piechoty w Biatej Podlaskiej

przeprowadzit zbiorke, aby wesprze¢ kombatanta z Burwina. Zebra-
no m.in. Zywnos¢ i chemie. Darczyricami byli zotnierze z batalionu
Wojsk Obrony Terytorialnej. Artykuty Swiateczne zapakowano i
wreczono kombatantowi 34 putku Armii Krajowej Kazimierzowi Ma-
ziejukowi 22 grudnia. Zotnierze pokazali, ze pamietaja o bohaterze.

Koncert koled w Romanowie

GMINA SOSNOWKA Muzeum J.1.
Kraszewskiego w Romanowie
oraz Gminny O$rodek Kul-
tury w Sosnéwce organizuja
Noworoczny Koncert Koled.
Wydarzenie odbedzie sie 12
stycznia 2020 r. o godz. 16
w muzeum w Romanowie.
Stowo Podlasia objeto kon-
cert patronatem medialnym.
Widownia bedzie miata okazje
postuchaé ucznidéw ze Szkoty
Podstawowej w Sosndwce,
Scholi Parafii pw. Narodzenia
NMP w Motwicy, Zespotu Spie-
waczego z Rozwaddwki oraz

i -

zespotu “Biesiadnicy” z Zesz-
czynki. Ponadto wystapia Ze-
spét Spiewaczy ,Echo Polesia”,
Klub Seniora w Terespolu,
Chér Parafii Najswietszego
Serca Pana Jezusa “Corde
Christi” w Zarzeczu tukow-
skim, a takze Chtopcy z bandu.

(jtK)

Gmina negatywnie o budowie kurnikow

GMINA BIALA PODLASKA Samo-
rzad zamierza wydac¢ nega-
tywna decyzje o warunkach
zabudowy dla budowy kurzej
fermy w miejscowosci Kamie-
niczne. Taki projekt uchwatly
pozytywnie  zaopiniowata
komisja rolnictwa. Mieszkan-
cy miejscowosci oraz oko-
licznych od poczatku sprze-
ciwiaja sie tej inwestycji, ze
wzgledu na uciazliwosci z nig
zwigzane. Inwestor zapowia-
da dochodzenie swoich praw
w sadzie.

W  miejscowosci Kamie-
niczne ma powstac kurza fer-
ma, sktadajaca sie z 8 kurni-
kéw na 600 tys. sztuk drobiu.
Mieszkaricy okolicy od razu
sprzeciwiali  sie  inwestycji,
w kwietniu podpisali petycje,
sprzeciwiajacag sie budowie
kurnikéw. Ich sprzeciw jest
tym wiekszy, ze oprécz bu-
dowy kurnikéw w Kamienicz-
nem, ten sam inwestor planuje
takze wybudowanie chlewni
w Woroncu i Roskoszy.

- Nie chcemy tego zakta-
du ze wzgledu na fetor, ktdory
generujg wiasnie tego typu
obiekty. Poza tym kurniki maja
by¢ zlokalizowane niecate 100
metréw od zabudowar miesz-
kalnych - ttumaczy Beata Sor-
bian, mieszkanka Wilczyna.
- Nasze nieruchomosci tracg
na wartosci. Ludzie nie beda

Mieszkanicy, ktorzy od poczatku sprzeciwiaja sie powstaniu olbrzymich
kurnikow, licznie przybyli na posiedzenie komisji rolnictwa

chcieli sie tutaj budowad.
Chcemy, zeby gmina sie rozwi-
jata, ale sg na to inne sposoby
niz budowa kurzej fermy. Nie
chcemy, by stata sie zagtebiem
smrodu - dodaje.

W sierpniu woéjt Wiestaw
Panasiuk wydat pozytywna
opinie $rodowiskowa dla in-
westycji. — Nie miatem innej
mozliwosci. Dostalismy po-
zytywne opinie z Sanepidu,
Regionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska w Lublinie i Urze-
du Marszatkowskiego. Wobec
tego nie mogliSmy postapic
inaczej - wyjasniat.

Kolejny etap to wydanie
decyzji o warunkach zabudo-
wy i tym razem wojt zamierza
wydaé decyzje negatywna.
Gtosowanie nad takim stano-
wiskiem odbyto sie na komisji

rolnictwa, w dniu 19 grudnia.
Ta pozytywnie zaopiniowata
taki projekt. - Gtos mieszkan-
cow jest dla nas bardzo waz-
ny, dlatego bardzo doktadnie
przyjrzelismy sie sprawie. Taka
inwestycja ma przede wszyst-
kim charakter przemystowy,
a nie zagrodowy i bedzie
stwarzata sporo ucigzliwosci
dla mieszkaricéw okolicznych
miejscowosci. Jaka bedzie
decyzja ostatecznie tego nie
wiem, poniewaz dzisiaj dysku-
tujemy, bronimy swoich racji
oraz analizujemy stanowisko
inwestora, ktdry sie z nami nie
zgadza - wyjasnia Wiestaw Pa-
nasiuk.

Arkadiusz Bojczuk, urba-
nista gminny, podkresla, ze
inwestycja nie spetnia warun-
ku tzw. dobrego sasiedztwa,

o jest podstawg do wydania
negatywnej decyzji o zabudo-
wie. Zasade dobrego sasiedz-
twa okresla art. 61 ust.1 pkt 1
ustawy o zagospodarowaniu
przestrzennym. Z jego tresci
wynika, ze planowany obiekt
budowlany musi odwzoro-
wywacd sasiednig zabudowe.
- We wniosku inwestor opisat
inwestycje jako zabudowe
zagrodowg w  gospodar-
stwach rolnych, hodowlanych

> ogrodniczych. W rzeczywisto-

$ci jest to ferma wielkotowa-
rowa, wielkopowierzchniowa,
a takich w sasiedztwie nie ma
- méwi Bojczuk.

Z kolei inwestor, Karol Bak,
odsyta do dokumentéw, kto-
re przestat do urzedu gminy.
Kwestionuje on argumentacje
wojta uznajacja za ,hieprzeko-
nywujaca oraz godzaca w chro-
nione prawem dobra osobiste
i stuszne interesy towarowych
gospodarstw rolnych”. Pisma
wystattez do ministerstwa $ro-
dowiska oraz ministerstwa rol-
nictwa. Odmowe wydania de-
cyzji o warunkach zabudowy
zakwestionowat tez Zwigzek
Przedsiebiorcow i Pracodaw-
cow Rolnych, ktéry podkresla,
ze ,organy administracji pu-
blicznej powinny wspiera¢ nie-
skrepowany rozwdj przedsie-
biorczosci rolnej na terenach
wiejskich”.

Paulina Chodyka



SLOUN..

slowopodlasia.pl

WYDARZENIA

31 grudnia 2019 - 6 stycznia 2020

5

nr 53

Wielu cudzoziemcow wyraznie prosito o udzielenie ochrony miedzynarodowej, jednak straz graniczna ich wnioskow nie przyjeta

Tu jest granica praw czrowieka

TERESPOL Przy przejéciu
granicznym w  Terespolu
pojawit sie billboard z napi-
sem,,Przepraszamy — grani-
ca praw cztowieka”. Jest to
inicjatywa kilku organizacji
pozarzadowych,  staraja-
cych sie nagtosnic problemy
cudzoziemcdw z ochrong
miedzynarodowa w Polsce.

ANNA CHODYKA

Inicjatywa powstata dzie-
ki wspétpracy Amnesty In-
ternational, Fundacji Nasz
Wybér, Fundacji Polska Go-
$cinno$¢, Helsinskiej Funda-
cji Praw Cztowieka, Migrant
Info Point, Stowarzyszenia
Homo Faber, Stowarzysze-
nia Interwencji Prawnej oraz
Stowarzyszenia Nomada
i Uchodzcy.info.

- Celem akgji jest zwrdce-
nie uwagi na caty czas trwa-
jace zjawisko nieprzyjmowa-
nia wnioskéw o udzielenie
ochrony miedzynarodowej
na przejsciu  granicznym
w Terespolu. Billboard zo-
stat postawiony dlatego,
ze na tamtejszym przejsciu
granicznym  cudzoziemcy
przybywajacy do Polski chca
ztozy¢ wniosek o udzielenie
ochrony miedzynarodowej
i najczesciej tam straz gra-
niczna odmawia przyjecia
wnioskéw - wyjasnia Jacek
Biatas prawnik Helsinskiej
Fundacji Praw Cztowieka.

Dodaje, ze fundacji zna-
ne sa cztery skargi dotyczace
sytuacji w Terespolu, wnie-
sione do Europejskiego Try-
bunatu Praw Cztowieka, kt6-
re zostaty zakomunikowane
polskiemu rzadowi przez
tenze trybunat. - Wniesli-
Smy tez cztery skargi doty-
czace sytuacji na przejsciu
granicznym w Medyce. Skar-
gi dotycza witasnie nieprzyj-
mowania wnioskéw o udzie-

lenie ochrony i odsytania
cudzoziemcdw z powrotem
na Biatorus - wyjasnia Jacek
Biatas.

Opozycjonistka
w areszcie

Przyznaje tez, ze uchodz-
cy skarza sie na to, iz straz
graniczna ignoruje deklaro-
wang przez nich ched ubie-
gania sie o ochrone mie-
dzynarodowa. - W 2015 r.
po prébie ztozenia wniosku
0 udzielenie ochrony mie-
dzynarodowej w Terespolu
witadze biatoruskie zatrzy-
maty tadzycka opozycjonist-
ke Shabnam Khudoydodova
i przetrzymywaty ja w aresz-
cie Sledczym przez osiem
miesiecy w celu ekstradycji
do Tadzykistanu, dopiero
miedzynarodowa presja
spowodowata jej zwolnienie
i umozliwienie wjazdu do
Polski - przypomina prawnik
Helsinskiej Fundacji Praw
Cztowieka.

Informuje réwniez, ze
w okresie styczen - wrzesien
2019 r. na granicy polsko
- biatoruskiej w Terespolu
wydano 20 547 odmow wjaz-
du, z czego 15 507 dotyczy-
to obywateli Rosji. - W tym
samym okresie SG przyje-
ta w Terespolu 368 wnio-
skow o udzielenie ochrony
- przedstawia dane Jacek
Biatas. Podkre$la tez, ze Hel-
sifiska Fundacja Praw Czto-
wieka ma watpliwosci, co do
prowadzonej przez straz gra-
niczng weryfikacji uchodz-
cdw. - Wielu cudzoziemcdw,
z ktérymi rozmawialismy,
opowiada nam, ze wyraznie
prosili o udzielenie ochrony
miedzynarodowej, a jednak
straz graniczna nie przyjeta
ich wnioskéw. SG twierdzi,
Ze cudzoziemcy nie prosza
o udzielenie ochrony, tylko
podaja ekonomiczne cele
wjazdu, jednak z orzecznic-
twa polskich sadéw wynika,
ze notatki stuzbowe z takich

cztowieka”

rozméw nie spetniaja wa-
runkéw prawnych - podkre-
$la Jacek Biatas.

Zaznacza tez, ze skargi
ztozone do Europejskiego
Trybunatu Praw Cztowieka
dotycza zbiorowego wy-
dalenia, ktére jest prawnie
zakazane. - Naszym zda-
niem sytuacja w Terespolu
to zbiorowe wydalenie, ma
ono miejsce bez szczegbto-
wego indywidualnego po-
stepowania, jednak dopiero
wyrok ETPC wskaze osta-
tecznie, czy zarzut sie po-
twierdzi - stwierdza prawnik
z Helsiriskiej Fundacji Praw
Cztowieka. - Wydaje sie, ze
zmiana sytuacji nie nasta-
pi szybko. Oczekujemy na
wyrok ETPC w sprawach
dotyczacych odméw wjaz-
du i mamy nadzieje, ze one
spowodujg zmiany - przy-
znaje prawnik.

Wazny i potrzebny gtos

Z kolei Joanna Sub-
ko z Biura Rzecznika Praw
Obywatelskich zauwaza, ze
kazda inicjatywa w tej spra-
wie jest stuszna i potrzebna.
- Cieszymy sie, ze organi-
zacje pozarzadowe row-

Przy przejsciu gramcznym w Terespolu pojawﬂ sie blllboard Znapisem ,,Przeprasamy granica praw '

niez zwracaja uwage na
sytuacje os6b ubiegajacych
sie o ochrone na przejsciu
granicznym w  Terespolu.
Sygnaty o nieprawidtowo-
$ciach docieraja do biura
RPO od 2015r. i od tego cza-
su niewiele sie zmienia. Tym
bardziej gtos organizacji
pozarzadowych jest bardzo
wazny i potrzebny. Szcze-
gblnie, ze ta akcja stara sie
jak najszerzej przedstawiac
sytuacje cudzoziemcow
i oddaje im gtos. Moze to tez
uwrazliwi spoteczeistwo na
problem Terespola - méwi.

Obecna sytuacja na przej-
$ciu w Terespolu powoduje,
ze cudzoziemcy nie maja re-
alnego dostepu do procedu-
ry uchodzczej. - Polska jest
zobowigzana Konwencja
Genewska do zapewnienia
takiego dostepu. Jesli Polska
nie dopuszcza cudzoziem-
cow do ztozenia wniosku
o ochrone miedzynarodo-
wa, to istnieje prawdopodo-
bieristwo, ze nie przestrzega
konwencji, ustaw i tez kon-
stytucji, ktéra gwarantuje, ze
cudzoziemiec moze ubiegac
sie o status uchodzZcy- pod-
kresla prawniczka.

Rozmowy bez protokotu

Rzecznik Praw Obywatel-
skich ostatni raz interwenio-
wat w sprawie cudzoziem-
cOw we wrzesniu 2019 r.
kiedy przyjechat na niezapo-
wiadana kontrole na przej-
Scie graniczne w Terespolu.
- Zauwazylismy, ze od 2016
r. znacznie mniej oséb sta-
wia sie na granicy w Tere-
spolu i mniej prosi o ochro-
ne w Polsce. Infrastruktura
na przejsciu sie poprawita.
Jednak dostrzeglismy przy-
padki, kiedy cudzoziemcy,
wedtug nas deklarowali
ched ubiegania sie o ochro-
ne miedzynarodowa, a nie
zostali wpuszczeni - stwier-
dza Joanna Subko z biura
RPO.

Od dtuiszego czasu
Rzecznik Praw Obywatel-
skich prowadzi tez statg
korespondencje ze strazg
graniczng oraz z minister-
stwem spraw wewnetrznych
i administracji. - W naszej
opinii najwiekszym proble-
mem jest to, ze z rozmdw
pomiedzy cudzoziemca-
mi, a straznikami nie jest
przygotowywany zaden
protokodt, tylko notatka. Cu-

FOT. HELSINSKA FUNDACIA PR.AV\'I (ZLOWIEKA

dzoziemcy nie wiedza, czy
notatka odzwierciedla prze-
bieg rozmoéw. Gdy nie s3 do-
puszczeni do ztozenia wnio-
sku, dostaja jedynie decyzje
o odmowie wjazdu. Z na-
szych obserwacji wynika, ze
czesto w notatkach strazni-
kéw pojawiaja sie tylko la-
koniczne stwierdzenia typu
»,Jade do Polski, bo chce tu
zy¢”. Moze sie zdarzyé, ze
notatka nie odzwierciedla
przebiegu rozmowy i nie po-
jawiaja sie tez w niej wazne
informacje, podawane przez
obcokrajowcéw - zauwaza
Joanna Subko z Biura Rzecz-
nika Praw Obywatelskich.

A gdzie kodeks?

W opinii Rzecznika Praw
Obywatelskich bardzo waz-
ne jest to, by rozmowy byty
protokotowane zgodnie
z kodeksem postepowania
administracyjnego. - 0Od
2016 r. proponujemy mini-
strowi spraw wewnetrznych
i administracji by powstawat
protokdt, w ktérym znajdzie
sie pytanie o to, czy cudzo-
ziemiec jest przesladowa-
ny i czy chce sie ubiegaé
o ochrone w Polsce. Doku-
ment bytby przedstawiany
cudzoziemcom i przez nich
podpisywany. Niestety,
w odpowiedziach na listy
minister spraw wewnetrz-
nych twierdzi, ze nie zmieni
tej praktyki - moéwi praw-
niczka z biura RPO.

Podobne zdanie ma Na-
czelny Sad Administracyj-
ny, ktéry wydat wyrok w tej
sprawie. - W jednym z ostat-
nich pism do ministra spraw
wewnetrznych i administra-
¢ji przywotalismy wyrok Na-
czelnego Sadu Administra-
cyjnego, ktoéry stwierdzit, ze
z rozmoéw powinien byc¢ spo-
rzagdzony protokét. Nieste-
ty ze strony MSWIA nie ma
obecnie woli zmiany w tej
kwestii - przyznaje Joanna
Subko.

Pomnik budowy Traktu Brzeskiego bedzie odnowiony?

TERESPOL Wiadze Terespola
staraja sie o dofinansowanie
remontu pomnika budowy
Traktu Brzeskiego. - Mamy
juz wykonany projekt, kto-
ry jest zatwierdzony przez
konserwatora  zabytkoéw.
Obejmuje nie tylko odno-
wienie obelisku, ale tez te-
renu wokot. W tym miejscu
bedzie mozna odpoczac
- méwi burmistrz Jacek Da-
nieluk.

Konkurs na projekty
majace na celu renowa-
cje zabytkdéw ogtosit Urzad
Marszatkowski w Lublinie.
- Obecnie przygotowujemy
sie do ztozenia odpowied-
niego wniosku. O tym, czy
dostalismy fundusze na
remont pomnika budowy
Traktu Brzeskiego dowie-
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W planach jest oswietlenie i
remont pomnika, a takze posta-
wienie w jego poblizu fawek i
zadbanie o tereny zielone wokét

my sie w nowym roku. Jesli
nasza propozycja zostanie
zatwierdzona, to w 2021 r.
monument bedzie odrestau-
rowany - wyjasnia burmistrz
Jacek Danieluk.

W planach jest tez odwie-
tlenie pomnika, a takze po-
stawienie w jego poblizu
tawek i zadbanie o tereny
zielone wokét. - Jesli inwe-
stycja sie powiedzie cze$é
uroczystosci o charakterze
historycznym,  patriotycz-
nym i kulturalnym bedzie
odbywac sie wtasnie w tym
miejscu. Jednak sam mo-
nument nie zmieni swojego
wygladu, ale odnowione
zostang umieszczone na
nim tablice upamietniajace
m.in. budowniczych Trak-
tu Brzeskiego. Postument
jest tez lekko przechylony,

wiec zostanie naprawiona
jego konstrukcja. Natomiast
w goérnej czesci znajdzie sie
orzet polski z korica XIX wie-
ku - wyjasnia burmistrz Ja-
cek Danieluk.

Pomnik powstat w XIX
wieku po tym, jak w 1823 r.
w Krélestwie Polskim odda-
no do uzytku Trakt Brzeski.
Dyrektorem generalnym bu-
dowy mostéw i drég w tym
okresie byt inz. Franciszek
Ksawery Christiani. By uczci¢
to przedsiewziecie wybudo-
wano dwa obeliski, w War-
szawie i Terespolu. Twoércg
ptaskorzezb umieszczonych
na postumencie byt Pawet
Malinski. Z kolei elementy
zeliwne zostaty wykonane
w Zaktadach Rzadowych
w Samsonowie.

Anna Chodyka

Lekarzom, catemu zespotowi pielegniarskiemu,
pozostalym pracownikom oddziatu chirurgii
urazowej oraz Paniom anestezjolog
ze szpitala w Parczewie, za sprawnie
przeprowadzone operacje oraz mitq
i fachowq opieke, bardzo serdecznie
dziekujq pacjenci z Bialej Podlaskiej
Janusz Chwalczuk i Stanistaw Zajgc
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Ruszyt proces mysliwego, ktory zastrzelit owczarka z rodowodem

Wtascicielka psa chce kary.
Mysliwy nie przyznaje sie do winy

BIALA PODLASKA/GM.
WISZNICE Mysliwy z po-
nad 30-letnim stazem chce
przed sadem dowies¢, ze nie
ponosi winy za zastrzelenie
rodowodoweqo psa, podczas
polowania indywidualnego
w Dubicy Dolnej (gm. Wisz-
nice). Utrzymuije, ze byt prze-
konany, Ze strzelat do dzika.
Whadcicielka owczarka chee,
by mezczyzna stracit upraw-
nienia do bycia mysliwym.

JOANNA DANIELEWICZ

Sprawa dotyczy zdarze-
nia z maja tego roku. 4 maja
wieczorem, po godzinie 20.00
pani Anna Czeczot wyszta na
spacer ze swoimi psimi pupi-
lami, dwuletnim owczarkiem
niemieckim Lung i drugim
nierasowym psem. - Spus-
citam Lune ze smyczy i po-
biegta w pole. Przez chwile
jej nie widziatam, bo teren
zastonity mi krzaki oddziela-
jace pole od terenu, z ktérego
sztam. Wtedy wtasnie usty-
szatam strzat. Wybiegtam zza
krzakéw i zobaczytam mniej
wiecej na srodku pola Lune.
Lezata tam. Za polem ciaggnie
sie droga prowadzaca w las.
Na niej zobaczytam mezczy-
zne. Stat tam przez chwile,
ale jak zaczetam krzyczed,
zaczat uciekal. Biegtam za
nim, krzyczatam i machatam
rekami, ale wsiadt do stoja-

Anna Czeczot chce, by mysliwy, ktory zabit jej psa stracit uprawnienia

cego w poblizu samochodu
i szybko odjechat - opowia-
data nam dzien po zdarzeniu
kobieta. Pies zostat postrzelo-
ny z broni mysliwskiej prosto
w gtowe, szans na ratunek nie
byto. Kobieta od razu powia-
domita policje.

Mysliwy wnidst sprzeciw

Kilka tygodni temu sad
w wyroku nakazowym orzekt
ograniczenie wolnosci dla
mysliwego, ktory czynu sie
dopuscit, zasadzit dodatko-
wo nawigzke dla schroniska
Azyl. Mysliwy odwotat sie
jednak od wyroku, wiec 17
grudnia ruszyt kolejny proces
w wydziale karnym Sadu Re-
jonowego w Biatej Podlaskiej.
- Oskarzony wnidst sprze-
ciw do wyroku nakazowego,
wiec ten upada. Moj klient
utrzymuje, ze byt przekona-
ny, ze strzela do dzika, nie
psa. To byt duzy pies, mocno
zbudowany w ktebie. Pani
w ogodle nie powinna w tym
miejscu puszcza zwierzecia

luzem. Jest ASF, sg uchwaty
rady gminy Wisznice o zaka-
zie puszczania pséw wolno
i bez kaganca - przedstawiat
tuz przed wejsciem na sale
rozpraw petnomocnik oskar-
zonego, mec. Stanistaw Ger-
lach.

Tymczasem  petnomoc-
nik Anny Czeczot twierdzi, ze
oskarzony sie odwotat, gdyz
prawdopodobnie jakikolwiek
wyrok skazujacy pozbawitby
go pozwolenia na bron. - Pan
dwukrotnie przyznat sie do
winy podczas przestuchan,
co mamy w aktach. Twierdzi,
ze pomylit psa z dzikiem. My
w to nie wierzymy, bo mysli-
wy z 30-letnim stazem powi-
nien umieé odrézni¢ psa od
dzika - méwi mec. Sebastian
$niosek.

Anna Czeczot, wtasci-
cielka psa, jest w procesie
oskarzycielem positkowym.
- Temu panu, jak sadze cho-
dzi o utrzymanie uprawnien
do wykonywania polowan,
dlatego sie odwotat. Ja chce,

POWIAT BIALSKI
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zeby przestat by¢ mysliwym
- méwi wiascicielka zastrze-
lonego psa.

Komu wstep wzbroniony

Mysliwy oskarzony o za-
strzelenie Luny na rozprawie,
17 grudnia, nie przyznat sie do
winy i odmowit sktadania wy-
jasnien przed sadem. Sedzia
Piotr Marczyniski odczytat

: wiec zeznania ztozone przez

niego dwukrotnie, w tym raz
w obecnosci prokuratora, kil-
ka dni po zdarzeniu. W obu
przyznawat sie do winy.
W obu zaznaczat, ze byt prze-
konany, iz strzela do dzika. Na
polowanie do Dubicy wybrat
sie z bratem, obaj sg czton-
kami kota towieckiego Sza-
rak. Swoja aktywno$¢ w to-
wisku odnotowali wcze$niej
w ksigzce ewidencji polowan,
ktéra znajduje sie u straznika
lesnego w Polubiczach Wiej-
skich. - Miatem pozwolenie
na odstrzat kilku sztuk dzika -
zeznawat na przestuchaniach
mysliwy. Tego dnia jednak
szczescie nie dopisywato, bo
w towiskach na zadne dziki
mysliwi sie nie natkneli. Po-
stanowili wracaé. Z zeznan
odczytanych przez sedziego
wynika, ze okoto 20.30 mez-
czyzni zjezdzali juz z towiska,
gdy oskarzony zauwazyt bieg-
nace polem zwierze. - Bytem
przekonany, ze to dzik. Kaza-
tem bratu zatrzymacé samo-
chéd, wysiadtem i ustawitem
sie do strzatu przy drodze za
krzakami - relacjonowat w ze-
znaniach ztozonych do akt,

mysliwy. Celowat do zwie-
rzecia z karabinu wyposazo-
nego w lunete do polowan
nocnych. Strzat byt precyzyj-
ny, zwierze trafione w gtowe,
padto. Mysliwy zapewniat
w ztozonych zeznaniach, ze
nie widziat na polu Zzadne-
go cztowieka. - Po oddaniu
strzatu ustyszatem wotanie
kobiety, przywotywata psa.
Ja wtedy zorientowatem sie,
ze strzelitem do psa. W pani-
ce wsiadtem do samochodu
i odjechalismy. W domu ni-
komu nie powiedziatem, ze
zabitem psa - moéwit podczas
przestuchan mysliwy.

Podczas rozprawy, od-
powiadajac tylko na pytania
swojego petnomocnika do-
dat, ze prezes kota Szarak juz
wczesniej uprzedzat Anne Cze-
czot, ze po towisku nie mozna
spacerowac z wolno puszczo-
nym psem. Wiascicielka przy-
znata, ze taka rozmowa miata
miejsce, koto miesigca przed
zdarzeniem. - Mezczyzna za-
trzymat sie  samochodem
i spytat, czemu chodze po tym
terenie i czy nie boje sie, ze
mojego psa jaki$ mysliwy za-
strzeli przez pomytke. Odebra-
tam to nie jako troske o moje
zwierze, ale jako ostrzezenie
- ripostowata Anna Czeczot.
Dodata, ze mieszka w okolicy
od 36 lat i nigdy nie widziata
na tym terenie, rozciggajacym
sie za zabudowaniami domo-
wymi, zadnej tablicy informu-
jacej o towisku czy ostrzezen
0 mogacych tam trwac polo-
waniach.

slowopodlasia.pl

Kto na prawie?

- O polowaniach indywi-
dualnych sie nie informuje.
Tam w towisku zadna pani nie
powinna sie znalezé, bo wy-
ptasza dziki na inne obwody
- twierdzit natomiast mysliwy,
ktdrego jego mecenas popro-
sit o odniesienie sie. Dodat, ze
ewentualne tablice pojawiaja
sie na granicach obwoddw
towieckich, by informowaé
o tym, ktdre koto jest na tere-
nie gospodarzem. Same tere-
ny towisk mysliwi majg nato-
miast wyznaczone na swoich
mapach.

Petnomocnik oskarzone-
go dociekat, czy kobieta zna
uchwate rady gminy Wiszni-
ce o zasadach zachowania
porzadku na terenie gminy.
Doktadnie chciat wiedzie¢,
czy wie, o jest tam napisane
w odniesieniu do pséw, a mia-
nowicie, ze powinny by¢ na
smyczy i w kagancach.

Anna Czeczot uchwate zna,
ale jak méwi, z psem wycho-
dzita na pola, zeby wybiegat
sie z dala od ludzi. - Poza tym
to nie byto grozne zwierze. Od
szczeniaka wychowywato sie
w domu z moimi wnukami,
z ktérych najmtodszy ma 5
lat - zaznaczata wtascicielka
Luny i dodata, ze gdyby teren
byt oznaczony jako towisko,
z pewnoscig nie chodzitaby
tam z psem, czy sama.

Obecnie ma kolejnego
rasowego czworonoga. Na te-
ren pol za posesjami Dubicy
juz z nim nie chodzi. Boi sie
kolejnego strzatu.

Opracujq strategie elektromobilnosci

LOMAZY W grudniu zo-
stata podpisana umowa
z NFOSIGW w Warszawie
w ramach programu ,,GE-
PARD Il - transport nisko-
emisyjny, czes$¢ 2 Strategia
rozwoju elektromobilnosci”.
Dofinansowanie w kwocie 50
tys. zt na opracowanie strate-
gii to 100 procent jej wartosci.

Wéjt Jerzy Czyzewski
wyjasnia, ze celem progra-
mu jest dazenie do poprawy
jakosci powietrza i poprawy
efektywnosci energetycznej,
np. poprzez budowe i utrzy-
manie infrastruktury tadowa-
nia samochoddow elektrycz-
nych. - Prace nad strategia
ruszg w 2020 roku. Dokument

opracuje firma wytoniona
w przetargu. Dokument be-
dzie mapa, przedstawiajaca,
co w kolejnych latach zechce-
my wykona¢ w naszej gmi-
nie. Bedziemy wnioskowac
tez o Srodki na zrealizowanie
inwestycji - dodaje Jerzy Czy-
zewski.
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Wzieli stery w swoje rece

Posiedzenie inauguracyjne sesji MRG odbyto sie 6 grudnia

LOMAZY Swoja dziatalnos¢
zainaugurowata Il Miodzie-
zowa Rada Gminy. Jej ka-
dencja potrwa 2 lata. Ma
charakter  konsultacyjny,
wspiera i upowszechniaidee
samorzadnosci. Bedzie re-
prezentowac interesy milo-
dziezy.

Pierwsze posiedzenie od-
byto sie 6 grudnia. Zaswiad-
czenia o uzyskaniu man-
datu radni odebrali z rak
przewodniczacej Okregowe;j
Komisji Wyborczej, Wiktorii
Hotonowicz. Pézniej ztozyli

$lubowanie, wybrali prezy-
dium i komisje rewizyjna,
na ktérej czele staneta Zofia
Panasiuk, a cztonkami zo-
staty: Karolina Chotkowska
i Patrycja Wakulska.
Przewodniczaca rady
jest Oliwia Powszuk, wice-
przewodniczacymi: Roksana
Gicewicz i Anastazja Stanile-
wicz, sekretarzem - Domini-
ka Biesiada, a skarbnikiem
- Dominika Szoplifiska. Po-
zostali radni to: Pawet Ban-
kowski, Mateusz Karpowicz,
Tomasz Kulawiec i tukasz
Sakiewicz. Opiekunem mto-

dych radnych jest przewod-
niczacy rady gminy Andrzej
Winski.

- MRG jest reprezenta-
cja mtodziezy zamieszkatej
na terenie naszej gminy,
uczacej sie w szkotach pod-
stawowych klas 7-8 i szkot
ponadpodstawowych
- opowiada wojt Jerzy Czy-
zewski. - Uprawnionych
do gtosowania byto tacznie
293 os6b, z tego 79 uczniéw
szk6t podstawowych. W gto-
sowaniu wzieto udziat 77
0s6b.
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(zy to koniec epoki lotnictwa na bialskim niebie?
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Lim opuszcza bialskie lotnisko

BIAtA PODLASKA Tuz
przez Swietami Bozego Na-
rodzenia z bialskiego lotni-
ska odleciat SB Lim 2. Byt
tutaj na state od 2012 roku.
Stad wykonywat loty na po-
kazy lotnicze. Jego obecnos¢
wzmacniafa tradycje lotnicze
miasta. Ostatnim akcentem
ponad 120-letniej historii
lotnictwa na naszym terenie
staje sie wiasnie odlot Lima.

JOANNA DANIELEWICZ

Czemu Biatej Podlaskiej
z takim trudem przychodzi
pozegnanie z samolotami?
Moze dlatego, ze tradycja
lotnicza na naszym terenie
zakorzeniona jest bardzo
mocno. - Zaczeto sie od Cze-
stawa Tariskiego i roku 1896,
kiedy to odbywat on pierw-
sze loty szybowcem wtas-
nej konstrukgcji w okolicach
Janowa Podlaskiego. Okres
miedzywojenny to Podlaska
Wytwérnia Samolotéw. Po
Il wojnie Swiatowej zaczy-
na sie na naszym lotnisku
era szkolenia pilotéw, az
do 1977 roku, gdy tu wtas-
nie przeniesiony zostaje 61
Lotniczy Putk Szkolno - Bo-

Na pozegnanie Lima przybyli byli piloci i sypatycy Iotnctwa. w droze do nowej bazy pilotowat go St

jowy. Ten dziatat w Biatej
Podlaskiej do 2000 roku. Po
jego rozformowaniu, na jego
bazie przez trzy lata funkcjo-
nuje w tym miejscu O$rodek
Szkolenia Lotniczego - wyli-
cza Franciszek Ostrowski,
dzi$ cztonek Stowarzyszenia
Seniordw Lotnictwa, wczes-
niej wojskowy i pilot.

Spod znaku Lima

Jak méwi, na bialskim
lotnisku wtasnie Limy stu-

.- = .

nicznych maszyny i proby silnikowej

Ostatnie przygotowania przed odlot. Dokonano sprawdzen tech-

zyty najdtuzej. Ostatnie loty
na tych maszynach wykony-
wane tu byty przez wojsko
w 1990 roku. - Pdzniej przy-
szty do Biate] Iskry — mowi
Ostrowski. Jednak to na
dzwiek silnikow
Lima kreci mu sie
tza w oku. - Jestem
pilotem, w powietrzu
spedzitem 2300 go-
dzin. Na tym
lotnisku
przeszko-
lonych zostato okoto 1000
pilotdw. W takim dniu jak
dzis, gdy z bialskie] ptyty od-
leci legenda szkolenia pol-
skich pilotdw, trudno sie nie
wzruszy¢ - mowi Ostrowski.
Za sterami opuszcza-
jacego bialskie lot-
nisko samolotu
zasiadt Stawo-
mir Hetman, pilot, ktdry
ta maszyna lata od czasu,
gdy trafita w rece Fundagji
Polskie Orty. - Samolot jest
w petni sprawny, ma pozwo-
lenia na wykonywanie lotow
technicznych. Sprowadzili-
$my go tu na bialskie lotni-

sie

sko w 2012 roku, w ramach
porozumien z miastem.
Chodzito o to, zeby podtrzy-
mywacd tu dziatalnosé lotni-
cz3. Po Limie sprowadzitem
tu jeszcze Iskre i tak zaczeto
tu krecic¢ takie zycie
lotnicze, na samolo-
tach wiekszych niz

sportowe - méwi pilot.
Wspomina, ze poczatko-
wo Limy byty produkowane
z jedna kabina, po 1962 po-
wstata wersja taka, jaka do
niedawna stacjonowata na
bialskim lotnisku, czyli dwu-
kabinowa. - Wtedy Lim stat
sie samolotem szkolno - bo-

awomir Hetman (w Srodku w zielonym kombinezonie)

jowym, wykorzystywanym
miedzy innymi do szkolen
pilotéw wojskowych - méwi
Stawomir Hetman.

Na tym samolocie mozna
byto robi¢ wszystko. Korko-
ciagi, pilotaz wyzszy czy
mate loty.

Do -

brze czut sie na $red-
nich  wysokosciach, czyli
okoto 6000 metrdw. Ja
osiagnatem nim wysoko$¢
14 tys. metréw - mowi Fran-
ciszek Ostrowski.

Koniec epoki, co
z tradycja?

- W zwigzku z rozwia-
zaniem ladowiska wtadci-
ciele statkéw powietrznych
przenoszg swoje samolo-
ty w inne miejsca - mowi
Mariusz Koziot, kierownik

ladowiska Biata Podlaska.
- Wszystkie podmioty, ktd-
re korzystaty z lotniska na
podstawie umoéw zawar-
tych z miastem, musiaty
je opusci¢ do 31 grudnia.
Réwnolegle trwa proce-
dura  wyrejestrowywania
lotniska i przekazywanie
dokumentacji i terenu dla
Agencji Mienia Wojskowe-
go. Ta przekaze wszystko
rejonowemu Zarzadowi
Infrastruktury w Lublinie,
a potem teren trafi w zarzad
18 Dywizji Zmechanizowa-
nej. Odlot Lima to mozna
powiedzied, historyczna
chwila.

Tradycja lotnicza ma by¢
jednak w miescie zacho-
wana. Jak méwi Franciszek
Ostrowski, Stowarzyszenie
Senioréw  Lotnictwa pro-
wadzi z miastem rozmo-
wy o utworzeniu muzeum
lotnictwa. By¢ moze jakas
ekspozycja znajdzie swoje
miejsce w Muzeum Potu-
dniowego Podlasia. - Chce-

my zachowad pamied
o tradycji lotnictwa
w Biatej Podlaskiej.

Sa plany, by jedno
z rond w mie-
$cie nazwaé na-
zwa Podlaskiej
f— Wytwdrni - Samo-
lotéw. Chcielibysmy
tez jako$ uwiecznié
w przestrzeni miasta 61 Lot-
niczy Putk Szkolno - Bojowy
- przyznaje Ostrowski.

Lim 2 z bialskiego lot-
niska odlatywat nie bez
trudnosci. Wydawato sie, ze
pogoda robi wszystko, by
maszynie odlot utrudni¢ za
wszelka cene. W pierwszym
terminie, 19 grudnia, start
sie nie odbyt. Od rana nad
miastem i lotniskiem utrzy-
mywata sie mgta. Samolot
odleciat dzien podzniej. Na
razie znajdzie schronienie
w Mielcu.

Trzeci w kraju, pierwszy w wojewodztwie

BIALA PODLASKA Wojewoddz-
ki Szpital Specjalistyczny po
raz kolejny przoduje w ran-
kingach ogolnopolskich,
badajacych kondycje szpi-
tali w Polsce. W rankingu
Rzeczpospolitej znalazt sie
na trzecim miejscu w kraju.
W wojewddztwie lubelskim
jego pozycja znajduje sie na
samym szczycie.

Taki wynik bialski szpi-
tal zanotowat w rankingu
~Bezpieczny szpital”, ktdre-
go organizatorami sg Cen-
trum Monitoringu Jakosci
w ochronie zdrowia i dzien-
nik Rzeczpospolita. - W 16.
edycji do rankingu zgtosi-
ty sie 202 szpitale, ktérych
baza tézkowa stanowi 73
759 tézek, w ktérych odby-
wa sie ok. 60 proc. wszyst-

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny znow znalazt sie w grupie najlep-
szych szpitali w kraju. W wojewddztwie jest bezkonkurencyjny

kich hospitalizacji w Polsce
- informuje Magdalena Us,
rzecznik prasowy bialskiego
szpitala. - Bialski szpital zajat
trzecie miejsce w skali kraju,
uzyskujac 864,92 punktow.
Jest to ogromne wyrdznie-
nie, poniewaz ocenie podda-

wanych jest szereg kategorii,
miedzy innymi: zarzadzanie,
jakos$¢ opieki, opieka me-
dyczna, jako$¢ ustug, certyfi-
katy jakosci, komfort pobytu
pacjenta. Bialska placéwka
zajeta tez pierwsze miejsce
w wojewddztwie lubelskim

oraz zostata zwyciezca w ka-
tegorii  szpitali trzeciego
stopnia w ramach sieci szpi-
tali.

Rzecznik zwraca uwage,
ze szpital bialski jako jeden
z nielicznych od lat osiaga
dodatni wynik finansowy,
prowadzi wyrdzniajacy sie
na mapie kraju Osrodek
Opieki Medycznej ,domo-

. wy szpital”, a obecnie jest

w trakcie budowy tzw. ,bial-
skiej onkologii”.

- Ranking ,Bezpieczny
Szpital” jest wspaniatym
podsumowaniem  mijaja-
cego roku. To dla mnie za-
szczyt, ze w imieniu dyrekcji
oraz pracownikdw szpitala
mogtem reprezentowad
Wojewddzki Szpital Specja-
listyczny w Biatej Podlaskiej
na Gietdzie Papieréw War-

tosciowych w Warszawie,
gdzie odbyto sie wreczenie
dyplomdw Rankingu Szpitali
Rzeczypospolitej, w ktdrym
wzieto udziat ponad dwie-
Scie szpitali - komentuje
Adam Chodzinski, dyrektor
bialskiego szpitala. - Gratulu-
je zwyciezcy rankingu w ska-
li ogdlnopolskiej, ale przede
wszystkim gratuluje wszyst-
kim pracownikom naszego
szpitala na czele z dyrekto-
rem Dariuszem Olenskim,
bo to dzieki ich ciezkiej, co-
dziennej pracy, podnoszeniu
jej jakosci, dbaniu o pacjen-
ta i wynik finansowy po raz
kolejny znalezliSmy sie na
»pudle” zajmujac wysokie
miejsce w Polsce. Praca z ta-
kim zespotem to wyzwanie,
ale tez przyjemnosc.

Joanna Danielewicz

Bomba na
wysypisku

RADZYN PODLASKI O tym,
iz na terenie zaktadu zna-
leziony zostat przedmiot
przypominajacy niewybuch
dyzurny radzynskiej komen-
dy zostat powiadomiony 14
grudnia kilka minut po godz.
7:00. Pracownik sortowni
ujawnit go na tasmie, pod-
czas segregacji odpadoéw.
Na miejsce natychmiast
skierowani zostali policjanci.
Okazato sie, ze to ¢wiczebna
bomba lotnicza. Policjanci
apelujg o ostroznosc i przy-
pominaja, ze odnalezionych
niewybuchdw nie nalezy do-
tykad czy tez prébowad prze-
nosi¢. Wazne jest réwniez to,
aby do czasu przybycia wtas-
ciwych stuzb, znaleziska ta-
kie zabezpieczy¢ przed przy-
padkowym dostepem oséb
nieSwiadomych zagrozen.

(el)
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Bialski szpital szkoli lekarzy do operacji robotycznych

Ucza sie, jak pokierowac Da Vinci

BIALA PODLASKA Da
Vinci to nie maszyna, ale
filozofia pracy — twierdzi
Adam Chodzinski, dyrek-
tor Wojewddzkiego Szpi-
tala  Spegjalistycznego.
Nie ukrywa, ze jest pod
ogromnym wrazeniem ro-
bota, na ktérym niedwano
pierwsze ¢wiczenia odbyli
wytypowani lekarze i in-
strumentariuszki z urologii
i chirurgii.

JOANNA DANIELEWICZ

Pomystodawcg szkolen
jest dr Maciej Kisiel, ordyna-
tor oddziatu urologii w bial-
skim WSzS. - Na naszym
oddziale okoto 80 proc. za-
biegdw chirurgicznych od-
bywa sie laparoskopowo.
W laparoskopii dogonilismy
$wiat, ale w miedzyczasie
weszty roboty - méwi dr Ki-
sieli przyznaje - Nie zadowa-
la nas bycie w koncu stawki,
chcemy by¢ awangarda.

Dlatego ordynator urolo-
gii opracowat pomyst syste-
mu szkolen zespotdw zabie-
gowych na robocie Da Vinci.

W realizacje projektu weszta
jako partner firma Medico
Systems, ktéra dostarczyta
do bialskiego szpitala, na
potrzeby kursu, dwa robo-
ty. Pierwsze zajecia odbyty
sie w ubiegtym tygodniu.
- WytypowaliSmy czterech
lekarzy i dwie instrumen-
tariuszki, i cwiczymy w pet-
nych zespotach. Chodzi
o to, by instrumentariuszki
zobaczyty, czym przy ob-
studze robota zajmuje sie
lekarz, a my lekarze, zeby-
$my mieli $wiadomos¢, co
w tym czasie, powiedzmy
»,Na zewnatrz” robig instru-
mentariuszki. Tu musi by¢
petna wspédtpraca od po-
czatku - wyjasnia ordynator

BIALA PODLASKA

SLOWS..

Robot Da Vinci to przysztos¢ chirurgii. To co wykonuja jego ramiona, prowa-

dzone przez operatora, w polu operacyjnym, wida¢ dobrze na monitorze

urologii. W dalszej perspek-
tywie pomyst na szkolenia
na Da Vinci jest taki, by ko-
rzystajac z obecnosci robo-
téw w WSzS, szkolacy mogli
poznaé prace robotéw na
pacjencie. - Chcemy, by nasi
lekarze, tu na miejscu obser-
wowali prace wysokiej klasy
specjalistbw w dziedzinie
operacji robotycznych. Jest
taka szansa i wowczas z ta-
kich zabiegbéw skorzystaliby
nasi pacjenci, wczesniej do
nich wytypowani - méwi or-
dynator.

Pierwsze ¢wiczenia
z obstugi robotéw z zainte-
resowaniem  obserwowali
dyrektorzy szpitala. - Bezdy-
skusyjne jest to, ze to przy-
szto$¢ chirurgii i przyszto$é
szpitali. To co my tu dzi$ robi-
my, to dopiero pierwsze mate
kroczki w tym kierunku, ale
z pewnoscig w dtuzszej per-
spektywie taki robot bytby
bardzo pozadanym sprzetem
w naszym szpitalu - komen-
towat pojawienie sie Da Vinci
w placéwce dyrektor ds. me-
dycznych, Pawet Chwaluk.

Jego przetozony, dyrek-
tor szpitala Adam Chodzin-
ski przyznaje natomiast, ze
robotem jest zachwycony.
- Miatem okazje ostatnio
reprezentowac nasz szpital
w WSzS w Siedlcach. Tam
takiego robota maja na wta-
snosc. W ubiegtym tygodniu
przeprowadzili nim pierw-
sza operacje urologiczna.
Siedlce maja robota trzeciej
generacji. Musze przyznaé,
ze robi on na mnie ogrom-
ne wrazenie. Ten kurs, ktéry
sie wtasnie u nas rozpoczat

: motywuje mnie do podje-

cia krokéw, by taki sprzet
pojawit sie na state réwniez
w naszym szpitalu - moéwi
dyrektor Chodzinski. - Po-
myst zostat zaszczepiony
dyrekcji i moge dzi$ obie-
cad, ze ta maszyna trafi do
nas. Kiedy? Tego dzi§ nie
okresle.

W wojewddztwie  lu-
belskim robotéw Da Vinci
w szpitalnych placéwkach
nie ma. Siedlce pozyskaty na
zakup swojego robota stu-
procentowe dofinansowa-
nie z mazowieckiego urzedu
marszatkowskiego. - Taki ro-
bot, wraz ze szkoleniami to
lekko liczac 12 mln zt. Szpital
bialski jest teraz w trakcie

slowopodlasia.pl

duzej inwestycji zwigzanej
z centrum onkologicznym.
To oczywiscie nie powstrzy-
ma nas od spetniania innych
marzen zwigzanych z rozwo-
jem placowki, ale musimy
sie mocno zastanowi¢, jaki
sposdb wybrad, by byt naj-
lepszy w osiagnieciu tego
marzenia, i to zrobimy - za-
pewnia dyrektor.

Zbigniew  Zienkiewicz
z Medico Systems, partnera
w szkoleniach, ktéry dostar-
czyt maszyny méwi, ze dys-
trybuowane przez firme ro-
boty dziataja juz w siedmiu
placéwkach na terenie kraju,
a przeprowadzono za ich
posrednictwem ponad 400
zabiegbéw. - Zycze, zebyscie
panstwo wspdlnie z nami
stali sie kolejnym posiada-
czem tego robota - mowit
obecny na pierwszych szko-
leniach, ich wspétorganiza-
tor.

Uczestnicy pierwszego
szkolenia otrzymali po jego
zakonczeniu pierwsze cer-
tyfikaty. To jednak dopiero
poczatek dtugiej drogi. Jak
mowi doktor Maciej Kisiel,
petne wyszkolenie operato-
ra robota Da Vinci obejmuje
min. 100 godzin. Wszystko
dopiero przed nimi.

Seniorzy zostali obdarowani

L

o

rzez mtods

Nauczycielka Agnieszka Brodaa - Hordejuk (napierzym anie po

bl

lewej) z Zespotu Szkot Zawodowych nr 1 przyznaje, ze mtodziez dzieki
wspotpracy ze starszym pokoleniem uczy sie cierpliwosci i pielegnowa-

nia tradygji

BIALA PODLASKA W wigilijnym
spotkaniu zorganizowanym
przez Polski Zwiazek Emery-
tow, Rencistow i Inwalidow
w sali widowiskowo-konfe-
rencyjnej BCK przy ul. Brze-
skiej 41 wzieto udziat ponad
dwiescie oséb. To seniorzy
z Bialej Podlaskiej, a takze
z kot terenowych zwigzku
m.in. z Chotylowa, Konstan-
tynowa, tomaz i Rokitna.

Na poczatku Klub Senio-
ra Eureka zaprezentowat
fragment spektaklu wedtug
Zofii Kossak-Szczuckiej pt.
»G08¢ oczekiwany”. Nastep-
nie wszystkich zaproszono
na uroczysty obiad, po kto-

rym wystapita grupa wokal-
na ,Ave” pod kierunkiem
artystycznym Leona Gtu-
chowskiego. Pdzniej na sce-
nie wstapita mtodziez z ZSZ
nr 1 w Biatej Podlaskiej,
ktéra wykonata $wigteczne
utwory.

- Gtéwnym celem spo-
tkania jest przekazanie gru-
pie informacji o tym, ze jesli
kto$ jest samotny w Swieta,
moze tu odnalezé znajo-
mych i przyjaciét. Mam na-
dzieje, ze jutro sie dowiem,
iz seniorzy pozapraszali
siebie nawzajem, na wigilie
- méwi Maria Skonieczna
przewodniczaca zarzadu od-
dziatu rejonowego PZERIl.

ze pokolenia
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Senirom zagrla i zaipiewa koledy mtodziez z ZSZ nr 1 w Biatej

Podlaskiej

Nauczycielka Agnieszka
Brodacka-Hordejuk z Ze-
spotu Szkét Zawodowych nr
1 czyli ,Ekonomika” przyzna-
je, ze mtodziez przygotowata
koncert na potrzeby szkoty,
ale ze wzgledu na zaprosze-
nie od zwiazku zdecydowata
sie tez wystapi¢ w czasie wi-
gilijnego spotkania. - Mysle,
ze wystepowanie dla senio-
row sprawia, ze mtodziez
moze nauczy¢ sie od nich
cierpliwosci, a takze trady-
cyjnych wartosci. Z kolei
seniorzy, dzieki takim inicja-
tywom moga sobie przypo-
mnie¢ swojg mtodosé. Mam
nadzieje, ze nasza wspdtpra-
ca ze Zwigzkiem Emerytow,

S W

Rencistow i Inwalidéow be-
dzie kontynuowana - zauwa-
za Brodacka-Hordejuk.
Dzieci z SP nr 4 przygoto-
wali seniorom bardzo mity
podarunek w postaci Swia-
tecznych kartek. - Zaanga-
zowali sie w te inicjatywe
uczniowie wszystkich klas.
Wykonywali kartki w $wie-
tlicy szkolnej i na zajeciach.
Nawet maluchy z oddziatow
przedszkolnych wziety udziat
w akcji - méwi Jolanta Ma-
zuruk dyrektor SP nr 4 im.
Kornela  Makuszynskiego.
- Z przyjemnoscia powtérzy-
my podobne dziatania dla
senioréw w kolejnym roku.
Anna Chodyka

ZDJECIA ADAM TROCHIMIUK

Litwini w bialskiej szkole

BIALA PODLASKA W grudniu
miasto odwiedzili uczniowie
i nauczyciele z Litwy. Orga-
nizatorami spotkania byt
Zespot Szkot z Oddziatami
Integracyjnymi, ktory z litew-
ska szkola podpisal umowe
o wspoélpracy na poczatku
tego roku.

Bialska szkota nawiaza-
ta wspdtprace z Gimnazjum
w Mickunach, koto Wilna
w lutym 2019 r. Uczniowie
ZSzOl byli gosémi polskich
rodzin na Litwie, zwiedzili
Wilno i okolice oraz uczestni-
czyliw lekcjach. W dniach 4-6
grudnia doszto do rewizyty,
w czasie ktorej bialczanie
przyjeli u siebie gosci zza gra-
nicy, Litwinéw ktorzy maja
polskie korzenie. Do Biatej
Podlaskiej przyjechato dwu-
dziestu ucznidw i czterech
nauczycieli oraz dyrektor

gimnazjum Matgorzata Ra-

dziewicz. Wydarzenie miato
na celu integracje i wymiane
do$wiadczen miedzy pla-
cowkami.

Uczniowie poznali ciekawe
miejsca miasta podczas gry
miejskiej przygotowanej przez
Danute Kuzko. Interesujace
zajecia odbyty sie takze w Mu-
zeum Potudniowego Podlasia,
gdzie zostaty przeprowadzone
warsztaty przyblizajace zwy-
czaje Bozego Narodzenia.

- Spotkanie dato obu
szkotom mozliwos¢ blizszego
poznania i wymiany do$wiad-
czen. Zawigzaty sie blizsze
znajomosci i przyjaznie, po-
niewaz uczniowie i nauczy-
ciele mieszkali w domach
polskich rodzin, zaproszeni
wczesniej przez  rodzicow
ucznidw i nauczycieli Zespotu
Szkét z Oddziatami Integra-
cyjnymi - informuje dyrektor
Violetta Chmielewska.

(ach)
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Litewscy goscie uczestniczyli m.in. w Iekcjch polskiego, matematyki,

angielskiego i informatyki
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Mtodziez byta niesamowicie zaangazowana w tworzenie przedstawienia

PieC minut o uzalezni

BIALA PODLASKA
Uczniowie bialskich szkét
mieli okazje obejrzec czte-
ry spektakle, ktére zosta-
ly wystawione w (zasie
XIV' Miejskiego Przegladu
Spektakli Profilaktycznych,
ktory tym razem odbyt sie
w Szkole Podstawowej nr
3. Poruszono nie tylko te-
mat uzaleznieri od alkoholu
i papieroséw, ale tez od za-
kupdw, telefondw, kompu-
tera i telewizji.

ANNA CHODYKA

To wydarzenie odby-
wajace sie od wielu lat, za
kazdym razem w innej szko-
le. - Impreza ma na celu
uswiadamianie mtodym od-
biorcom zagrozen zwiaza-
nych z uzywaniem alkoholu,
nikotyny, narkotykow czy
dopalaczy. Mtodziez bial-
skich szkét podstawowych,
przez dziatania teatralne,
uzmystawia  réwiesnikom
réznorodne problemy ja-
kie moga wystagpi¢ w ich
Srodowisku - méwi wspot-
organizatorka tegorocznej
edycji i nauczycielka SP nr 3
Edyta Hubczuk. Reprezen-
tanci Szkoty Podstawowej

Wszystkie szkoty otrzymaty dyplomy i nagrody rzeczowe, radloagne

tofony i gtosniki

nr 3 wystawili spektakl pt.
»Zniewolona”, ktory przy-
gotowali pod opieka na-
uczycielki Iwony Juszczuk.
Mtodziez Szkoty Podstawo-
wej nr 4 im. Kornela Maku-
szynskiego zaprezentowata
przedstawienie pt. ,A co Ty
wybierasz...?”  stworzone
pod opieka Joanny Zajdel
i Agnieszki Arseniuk.

Nastolatkowie
przekonywali do
zdrowego trybu zycia

Ze sztuka pt. ,Profilak-
tyka zachowan ludzkich”
wystapili uczniowie Spo-
tecznej Szkoty Podstawo-
wej im. Henryka Sienkie-

wicza, ktéra powstata pod
opieka  Joanny Lewczuk
i Beaty Wawryniuk. Z kolei
przedstawiciele Szkoty Pod-

POWIAT BIALSKI
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Celem przygotowywania spktakli jest otwieranie sie dzici na swiat i
uczenie ich wspétzycia w spoteczeristwie

stawowej nr 9 im. Swietej
Jadwigi Krélowej wystawili
spektakl pt. ,Moje 5 minut”,
a pomogta je przygotowac

Do wysgp miodziez przyg.otowywaia sie od paz’dziernika

Anna Jakubowska. - Mto-
dzi wykonawcy uzyli szero-
kiego wachlarza $rodkow
wyrazu artystycznego, by
przekonac¢ do zdrowego sty-
lu zycia - przyznaje Edyta
Hubuczuk. Na zakoriczenie
komisja przegladu omédwita
poszczegbdlne wystapienia.
Zasiadaty w niej Stanista-
wa Duklewska, wieloletni
prezes Towarzystwa Przy-
jaciot Dzieci oraz Danuta
Szaniawska, instruktorka
teatralna. Panie podkreslity
wage poruszanej tematyki
oraz niezwykta forme ich
zaprezentowania. Wszystkie
szkoty otrzymaty dyplomy
i nagrody rzeczowe, radio-
magnetofony i gtosniki.

9
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Mtodziez sie
Zzaangazowata

- W spektaklach porusza-
ne s3 tematy uzaleznien, nie
tylko od $rodkéw psychoak-
tywnych czy alkoholu, ale tez
np. od zakupdw czy telefondw,
komputera i telewizji - mowi
nauczycielka Anna Jakubow-
ska, prowadzaca teatr profi-
laktyczny w SP nr 9. Zaznacza
tez, ze celem przygotowywa-
nia spektakli jest otwieranie
sie dzieci na $wiat i uczenie ich
wspoétzycia w spoteczenstwie.
- Mtodziez byta niesamowicie
zaangazowana w tworzenie
przedstawienia. Jednak jaki
wptyw ma na nig wydarze-
nie trudno powiedzied, gdyz
jest to dziatanie dtugofalowe.
Jednak wierze, ze jezeli co$
sie powtarza wiele razy, to tra-
fia to do serc mtodych ludzi
- przyznaje Anna Jakubow-
ska. Przygotowania w SP nr
9 trwaty od pazdziernika. Na
poczatku mtodziez musiata sie
zastanowic, jaki temat poruszy
w spektaklu, nastepnie napi-
sac scenariusz i zrobic proby.
- Zajmuje sie przygotowaniem
spektakli profilaktycznych od
wielu lat, z uczniami przygo-
towujemy co roku dwa tego
typu przedstawienia, jeden
z nich zwykle pokazywany jest
na przegladzie, a drugi wysta-
wiamy wiosng w SP nr 9 - in-
formuje nauczycielka.

Fotografia pozwala sie oderwac

BIALA PODLASKA Robert So-
zoniuk na swojej wystawie
zaprezentowatl dwadzie-
Scia fotografii przedstawia-
jacych krajobrazy, wschody
i zachody stonca oraz bu-
rze. Zdjecia byly wykony-
wane przez ostatnie dzie-
siec lat.

Fotograf na co dzien pra-
cuje jako informatyk w Bial-
skim Centrum Kultury. Od
wielu lat nalezy tez do Pod-
laskiego Fotoklubu . - Zdje-
cia robie w wolnej chwili.
Czasami rodzina narzeka,
ze nie mam czasu, by zrobic
fotografie do rodzinnego
albumu, ale w moim przy-
padku chyba jest jak w tym
powiedzeniu, o szewcu,
ktéry chodzi w dziurawych
butach - $mieje sie Robert
Sozoniuk. Jego zdaniem, by
zrobi¢ dobre zdjecie trze-
ba obserwowac przyrode,
sprawdzié, o ktérej godzinie
zachodzi stonce i wréci¢ do
danego miejsca, za dwa trzy
dni. A jak sie nie uda, to przy-
jechaé nad dang rzeke czy
jezioro za rok, o tej samej
porze.

Ma swoje ulubione
miejsca, gdzie robi zdjecia.
Chetnie jezdzi do Okuninki
i nad Bug, z przyjemnoscia
fotografuje tez ptaki nad
Biebrza. Kilka razy byt réw-

— W robieniu zdjec Iublg moment spolrzema na kadr zinnej perspek—
tywy. Jest to tez dla mnie sposéb na wyciszenie sie i oderwanie sie od
codziennych probleméw — méwi Robert Sozoniuk

niez na Air Show w Radomiu.
Fotografuje réwniez ludzi.
- W robieniu zdje¢ lubie
moment spojrzenia na kadr
z innej perspektywy. Jest
to tez dla mnie sposéb na
wyciszenie sie i oderwanie
sie od codziennych proble-
moéw. Najtrudniejsze  jest,
moim zdaniem, znalezienie
sie w odpowiednim miejscu
i czasie - wyjasnia. Poczatko-
wo robit fotografie czarno-
biate. Kiedy dostat na urodzi-
ny powiekszalnik, stworzyt
w domu ciemnie i samo-

dzielnie wywotywat zdjecia.
Byta to jego ogromna pasja,
gdy uczyt sie w szkole pod-
stawowej, a pozniej w li-
ceum. - Moim marzeniem
jest udokumentowanie
podrézy koleja transsybe-
ryjska. Dowiadywatem sie,
ze najlepiej wybraé sie na
taka wyprawe zima, mam
nadzieje, ze kiedy$ mi sie to
uda zrobi¢ - wyjawia Robert
Sozoniuk. Wczesniej miat tez
wystawe ztozong ze zdjec
wykonanych w Anglii.

Anna Chodyka

FOT. ANNA CHODYKA

Spotkali sie na op’fatku

GMINA ROSS0SZ Kilka dni przed
$wietamiw Publicznej Szkole
Podstawowej w Romaszkach
odbyta sie uroczysta wigilia
z udziatem wtadz gminy. Sot-
tys wsi, lwona Zieniuk przy-
niosta dzieciom $Swigteczne
upominki. Przedszkolaki
w podziekowaniu wystawity
jasetka. Przedstawienie spo-
tkato sie zwielkim uznaniem,
o czym $wiadczyty gromkie
brawa. Piecze nad przygoto-
waniem jasetek oraz koncertu
koled sprawowaty panie:
Anna Delezuch, Bozena Mi-
kiciuk i Agnieszka Rosinska.
Po czesci artystycznej wszy-

Jasetka spotkaty si¢ z wielkim uznaniem, o zym swiadczyly gromkie brawa

scy podzielili sie optatkiem,
sktadajac sobie zyczenia.
Nastepnie zasiedli do stotu.
Na zakonczenie dyrektor
szkoty Matgorzata Karpinska,

wreczyta laureatom konkursu
plastycznego ,Nasz Mikotaj”
atrakcyjne nagrody. Wydarze-
nie miato miejsce 18 grudnia.

(jtk)

Koledowali w

R0SS0SZ Podczas tegorocznej
wigilii, 15 grudnia, w osrodku
kultury zebrato sie kilkuset
mieszkancéw. Wigilie zorga-
nizowato Koto Gospodyn Wiej-
skich wraz z GOK-iem. Miesz-
kancy mieli okazje obejrzed ja-
setka w wykonaniu maluchéw
z Przedszkola Publicznego
w Rossoszu. Za$ cztonkowie
KGW i zesp6t Zielawa wystapili
w spektaklu pt. ,Wigilia wczo-
raj i dzis”. Popis umiejetnosci
wokalnych dat tez chér ,,Pre-
sto”, ktéry tworzg uczniowie
szkoty podstawowej.

Zebrani sprébowali po-
traw przygotowanych przez

szczytnym celu
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Maluchy z Przedszkola Publicznego w Rossoszu zaprezentowa jasetka

panie z KGW, a mitosnicy
0zddb ogladali stoiska z bozo-
narodzeniowymi dekoracja-
mi. Jedno z nich przygotowa-

to Szkolne Koto Caritas, ktére
zbierato fundusze na leczenie
Szymona Kulawczuka z Prze-
galin Duzych. (jtk)
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Koszt przebudowy oczysczalni 7
$ciekow to 1,6 min zt

EOMAZY Zakonczono przebu-
dowe oczyszczalni $ciekow
w tomazach. W ramach dzia-
tan inwestycyjnych dokonano
kompleksowej przebudowy
istniejacego stopnia mecha-
nicznego oczyszczania Scie-
kow. Jak informuje wojt Jerzy
Czyzewski, powstat nowy
budynek z wiata, wbudo-
wano prase odwadniajaca
i linie do higienizacji osaddw
$ciekowych, wymieniono
sito spiralne i dmuchawy
oraz przebudowano prze-
pompownie Sciekowe. Koszt
inwestycji to 1 614 375,00 zt,
w tym 63 procent pochodzi
zdofinansowaniaz Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020.

(jtk)

Wiecej za Smieci
ZALESIE Wzrost cen za wywoéz
odpaddéw komunalnych nie
ominat gminy Zalesie. Na gru-
dniowej sesji radni podjeli
decyzje o wzroscie optat. Ci,
ktérzy maja kompostownik,
moga liczy¢ na ulge. Optaty za
wywoz $Smieci wynosi¢ beda
nastepujaco: mieszkaniec,
ktéry prowadzi selekcje od-
paddw, zaptaci 15 zt miesiecz-
nie, a ten ktory nie segreguje
$mieci, odda do kasy gminy
60 zt miesiecznie. Na ulge
moga liczy¢ osoby, ktdre czesé
bioodpaddéw wykorzystaja
w domowym kompostowniku.
Zaptaca 0 3 zt mniej w przypad-
ku selekcji $mieci, czyli 12 zt
miesiecznie. Uchwata zacznie
obowigzywad 1 stycznia2020r.
(jtk)

Bedzie Iepsz_a droga

"

Juz w 2020 . kierowcy pojada z
Ortela Krolewskiego do Piszczaca
lepsza droga

GMINA PISZCZAC Kolejna droga
w gminie doczeka sie moder-
nizacji. Tym razem odcinek
o dtugosci 2 km. Jak podkre-
$la wojt Kamil Kozuchowski,
w minionym tygodniu otrzy-
mat informacje z Urzedu Wo-
jewddzkiego w Lublinie, ze w
ramach Funduszu Drég Samo-
rzadowych do dofinansowa-
nia zostata zakwalifikowana
droga powiatowa prowadzaca
z Ortela Krolewskiego Pierw-
szego do Piszczaca. - Wartos¢
kosztorysowa to 4 min zt.
Udziat wtasny gminy wynosi
25 procent, tyle samo udziat
powiatu bialskiego. Natomiast
dofinansowanie FDS wynosi
50 procent - wyjasnia. Remont
zaplanowano na 2020 .

(jtk)
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— Uwazam, ze udato nam sie w tym roku wiele osiggna¢ — méwi wojt Arkadiusz Misztal

Wtadza chce zaspokajac
apetyty mieszkancow

GMINA SEAWATYCZE Na
terenie samorzadu w ubie-
gtym roku nie brakowato
inwestycji drogowych, wply-
wajacych na ekologie, a takze
innych, ktére maja poprawic
zycie mieszkancow. Z 15—
milionowego budzetu az 5,5
min przeznaczono na rozwo
gospodarki i remont obiek-
tow uzytecznosci publicznej.

ANNA CHODYKA

W 146 domach w gminie
zainstalowano panele solar-
ne, za kwote 1 mln 413 tys. zt,
dofinansowanie wyniosto 85
proc. catej inwestycji. Zmo-
dernizowano tez budynek Ze-
spotu Szkét w Stawatyczach,
ktéry ocieplono, zatozono
w nim instalacje fotowolta-
iczng i wymieniono wszystkie
okna. Prace przeprowadzono
za 1 mln 712 tys. zt z czego 85
proc. to wartos¢ dotacji unij-
ne;j.

Prace wykonali
spolecznie

Na ulicy Swierkowej w Sta-
watyczach potozono kostke

Budynek Zespotu Szkét w Stawatyczach zostat ocieplony, zatozono w
nim tez instalacje fotowoltaiczng oraz wymieniono okna

brukowa, co kosztowato 312
tys. zt, w tym 90 tys. zt po-
chodzito z Funduszu Ochrony
Gruntéw Rolnych. Z kolei na
budowe ul. Polnej udato sie
pozyska¢ ponad 200 tys. zt
z Funduszu Drég Samorza-
dowych, a przedsiewziecie
kosztowato ponad 425 tys. zt.
Przeprowadzono tez remont
zaplecza sportowego na sta-
dionie w Stawatyczach. Prace
nieodptatnie wykonali spo-
tecznicy, w tym pitkarze z klu-
bu sportowego Perta, a takze
strazacy z OSP Stawatycze.
- Jako gmina zapewnili$my
materiaty, ktére udato nam sie
pozyskaé po nizszych cenach,
dzieki zyczliwosci wtascicieli
firm, u ktérych robilismy za-
kupy - dodaje wojt Arkadiusz
Misztal.

Udato sie tez wykona re-
mont straznicy OSP w Stawa-

tyczach. Naten cel Panstwowa
Straz Pozarna przeznaczyta 28
tys. zt, a pozostate kilkadzie-
sigt tysiecy zostato wydane
z budzetu gminy. W czasie
tej inwestycji prace rowniez

W 146 domach w gminie zainsta-
lowano panele solarne, za kwote
1 min 413 tys. zl, dofinansowanie
wyniosto 85 proc. catej inwestygji

FOT. ARCHIWUM URZEDU GMINY SEAWATYCZE

zostaty wykonane bezptatnie
przez strazakow z OSP. W tym
roku zakupiono takze im od-
powiedni sprzet, niezbedny
do ratowania zycia i zdro-
wia mieszkancéw. Pomogta
w tym dotacja od fundacji
Kasy Rolniczej Ubezpieczenia
Spotecznego.

Przeznaczyli 5,5 min zt
na inwestycje

- Uwazam, ze na 15 mln
zt catego budzetu, czyli bar-
dzo matego, w poréwnaniu
do innych gmin, pomogto
nam w tym roku sie wiele
osiagnaC. Zwtaszcza, iz na
inwestycje przeznaczylismy
5,5 mln zt. W ostatnich latach
na jednego mieszkanca przy-
padato od 200 do 400 zt jesli
chodzi o inwestycje. Teraz jest
to ponad 2 tys. na mieszkan-
ca. W 2020 roku podejmiemy
sie jeszcze wiekszych przed-
siewzie¢ - zaznacza wojt Ar-
kadiusz Misztal.

Gmina otrzymata juz dofi-
nansowanie na budowe stacji
uzdatniania wody w Stawa-

= tyczach, ktére wynosi ok. 2,5

miln zt. Beda tez zaktadane ko-
lejne urzadzenia OZE, w tym
piece, pompy i instalacje fo-
towoltaiczne za 2 mln zt. Pla-
nowany jest tez remont schro-

slowopodlasia.pl

niska w Lisznej za ok. 320 tys.
zt. Oprdcz tego zostanie wy-
konana termomodernizacja
budynku Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej, co wy-
niesie 200 tys. zt. - Dostalismy
tez dofinansowanie wysoko-
$ci 50 tys. zt na impreze East
Folk Festival. Mamy juz podpi-
sane umowy na te inwestycje.
Kilka dni temu otrzymalismy
rowniez informacje, ze na-
sze wnioski na budowe ulicy
Wisznickiej i Sportowej uzy-
skaty pozytywna akceptacje
w Funduszu Drég Samorzado-
wych na 2020 rok - méwi wojt
Stawatycz.

Zaznacza tez, ze pozyski-
wanie funduszy to duzy trud
catego zespotu ludzi. - Jednak
tylko 1/10 pracy to zdobycie
dotacji, wiecej wysitku po-
chtania ich odpowiednie roz-
liczenie i wydatkowanie. Zre-
alizowali$my przedsiewziecia,
ktore byty oczekiwane przez
cate lata. To, ze zostaty wy-
konane w tak krotkim czasie
uwazam za sukces. | widze,
ze mieszkancy gminy go do-
strzegajg. Oczywiscie apetyty
sg zawsze o wiele wieksze,
ale bedziemy sie starali ra-
zem zrada gminy je zaspokoic¢
w jak najwiekszym stopniu
- stwierdza wojt Arkadiusz
Misztal.

Rozmawiali o inteligentnym rolnictwie

TUCZNA Liczne grono stucha-
czy zgromadzita konferen-
cja poswiecona zagadnie-
niom rolniczym. Z nowymi
zdobyczami technologicz-
nymi w rolnictwie zapozna-
li uczestnikow zaproszeni
eksperci.

Swoje wyktady zaprezen-
towali prorektor Paristwowej
Szkoty Wyzszej w Biatej Pod-
laskiej dr inz. Tomasz Grud-
niewski, dyrektor wydziatu
rolnictwa i $rodowiska bial-
skiego starostwa Przemystaw
Bierdzinski oraz broker in-
nowacji Lubelskiego O$rod-
ka Doradztwa Rolniczego
w Koriskowoli Marek Siuciak.

Specjalisci poruszyli
m.in. temat inteligentnego
rolnictwa, czyli wykorzysta-
nia danych sensorycznych
do wspomagania decyzji
w zarzadzaniu i monitoro-
waniu upraw, budowania
zaufania i integracji, kwe-
stie rozwoju polskiej branzy
ziemniaczanej i wzrostu jej
konkurencyjnosci na rynku
oraz funduszy na dziatania
innowacyjne w rolnictwie.

Spotkanie zorganizo-
wano po to, aby przekaza
wiedze na temat nowych
mozliwosci dziatalnosci

Siuciak

rolniczej. - Nowe zdobycze
technologiczne  pozwalaja
obnizy¢ koszty produkcji
roélinnej, jak i zwierzecej.
Rolnictwo inteligentne, pre-
cyzyjne pozwoli wytwarzac
produkt identyfikowany od
producenta do konsumenta
- bezpieczny, zdrowy o naj-
wyzszej jakosci - mowi wojt
Zygmunt Litwiniuk.
Wtodarz zauwaza, ze te-
reny potudniowego Podlasia
sa jednym z nielicznych tak
czystych ekologicznie obsza-
row, co pozwala dyktowaé
ceny. - Wymaga to jednak
zmiany mentalnosci rolni-
kow i organizacji wytwdrcow

Wsrdd prelegentow byt broker innowacji z LODR w Koriskowoli Marek

w grupy, aby maksymalnie
skutecznie skréci¢ tancuch
od wytwdrcy do konsumen-
ta. Rolnictwo inteligentne
wpisuje sie w wizje rozwo-
ju ministerstwa rolnictwa,
a wiec gmina bedzie sie sta-
rata o Srodki pomocowe dla
0séb chetnych do wspotpra-
cy - zaznacza.

Konferencja pt. ,Zasto-
sowanie w praktyce techno-
logii cyfrowych i dziatan in-
nowacyjnych, majacych na
celu poprawe dochodowosci
produkcji rolnej” odbyta sie
10 grudnia w Domu Strazaka
w Tuczne;j.

(j1K)

Rywalizowali w sportowe;

atmosferze

EOMAZY Ponad 200 osdb ze-
brato sie w hali sportowej
miejscowej szkoly podsta-
wowej, aby w duchu zdro-
wej rywalizacji oraz zabawy
spedzi¢ sobotni dzien.

Zawody zorganizowane
w grudniu przez Akademie
Taekwon-Do VIRTUS rozegra-

2 no w siedmiu kategoriach,

a w kazdej z nich byty trzy
konkurencje. Oprécz trenu-
jacych koreanska sztuke wal-
ki dzieci i mtodziezy liczna
grupe stanowili dorosli.

Po prawie 5 godzinach
zmagan kazdy uczestnik
otrzymat pamiagtkowy me-
dal specjalnie przygotowa-

trzy konkurencje

Rywalizacja przebiegata w siedmiu kategoriac, w kazdej z nih byty

ny na ta okazje, a zwyciezcy
poszczegblnych konkurencji
réwniez nagrody rzeczowe.

- Jak co roku réwniez
rodzice oraz starsi zawod-
nicy przygotowali stodki
poczestunek dla kazdego
uczestnika - méwi trener Ar-
tur Romaniuk. - Turniej na
takim poziomie nie mégtby
sie odbyc¢ bez wsparcia ludzi,
ktdrzy widza sens w naszych
dziataniach. Serdeczne dzie-
kuje wojtowi gminy tomazy
Jerzemu Czyzewskiemu,
dyrektorowi Zespotu Placé-
wek Oswiatowych w toma-
zach Bogumile Winskiej oraz
sponsorom.

(jtk)

FOT. NADESEANE DO REDAKCII
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MIEDZYRZEC PODLASKI
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Miedzyrzeckie szkoty potaczyty sity w charytatywnym celu. W licytacjach brali udziat nauczyciele i uczniowie o wielkich sercach

Lebrali ponad 10 tysiecy dla Magdy!

MIEDZYRZEC PODLASKI
Koncert charytatywny
ucznidw, halowy turniej
pitki noznej oraz licytacja
fantéw na rzecz Magdaleny
Situszyk to wspdlna inicja-
tywa miedzyrzeckich szkét.
Dzieki otwartym sercom
i hojnosci szkolnej spotecz-
nosci udato sie zebrac az 10
tysiecy ztotych.

PAULINA CHODYKA

Wydarzenie pod nazwa
sPotaczmy sity w szlachet-
nym celu - pomdézmy Magdzie
sie obudzi¢” to inicjatywa na-
uczycieli wychowania fizycz-
nego Zespotu Szkét Ekono-
micznych. Magda to mama
trzech chtopcéw, kochajaca

zona i wspaniata przyjaciot-
ka, ktéra w lipcu po silnym
krwotoku poporodowym za-
padta w $pigczke. Od wielu
miesiecy jej rodzina, przyja-
ciele i znajomi walcza o to,
by sie wybudzita. - Magda to
réwniez absolwentka ZSE,
dlatego szkolna spotecznosé
postanowita potaczy¢ sity, by
poméc w zbidrce pieniedzy
na jej rehabilitacje - mowia
koordynatorki akcji Katarzy-
na Melaniuk i Ewa Gata.
Charytatywny  koncert
potaczono z zaplanowanym
wczesniej Halowym Turnie-
jem Pitki Noznej organizowa-
nym przez Kamila Korniluka
i Remigiusza Teleszko w Li-
ceum  Ogodlnoksztatcacym
im. Wtadystawa Sikorskie-
go. Wzieto w nim udziat 6
druzyn: po 2 z kazdej szkoty
$redniej z miasta. Najlepsza
okazata sie druzyna LO, kto-

Sala MOK wypetnita sie po brzegi, a wszystko to w szczytnym celu

ra zdobyta tyle samo punk-
tow co rywale z ZSE, ale byta
lepsza jesli chodzi o bezpo-
$rednie spotkanie. Trzecie
miejsce zdobyta druzyna
Zespotu Szkét Technicznych.
Najlepszym strzelcem zostat
Melchior Nestorowicz, naj-
lepszym zawodnikiem - Do-
minik Marczuk, a najlepszym
bramkarzem - Kacper Wasz-
czuk. Turniej uatrakcyjnity

pokazy sportowe: muaythai
w wykonaniu Wiktora Wasz-
czuka oraz fitnessu zapre-
zentowane przez studentéw
AWF Biata Podlaska. Przy
okazji mozna byto rowniez
zapoznaé sie z oferta bial-
skiej uczelni, skorzystac
z zabiegdw pielegnacyjnych
i kosmetycznych, porad fizjo-
terapeutdw oraz odwiedzié
stanowisko sensoryczne. Na

amatorow stodkosci czekat
kiermasz ciast przygotowany
przez ZST.

Nastepnie w sali widowi-
skowe]j Miejskiego Osrodka
Kultury rozpoczeta sie dru-

ga cze$¢ charytatywnego
przedsiewziecia. - Magda
po lipcowych komplika-

cjach walczyta o zycie na

= bialskim OIOMie. Udato jej

sie przezy¢, ale do tej pory
znajduje sie w $piaczce. Jej
rehabilitacja jest bardzo
kosztowna. Dlatego w imie-
niu swoim i rodziny Magdy
bardzo dziekuje wszystkim
tutaj zebranym, ktérzy zde-
cydowali sie wzigé udziat
w tej akcji. Prosze otwdrzcie
swoje serca i razem pomdz-
my Madzi sie obudzi¢ - mo-
wita podczas rozpoczecia
jej przyjacidtka, Agnieszka
Soczewka-Kowalczyk. Fre-
kwencja dopisata, a mtodzi

ludzie siedzieli nawet na ki-
nowych schodach. Na scenie
zaprezentowali sie ucznio-
wie, ktorzy pieknie wyko-
nywali klimatyczne utwory.
W licytacji przedmiotéw od
lokalnych firm m.in. salonéw
kosmetycznych, klubow fit-
ness, lokali gastronomicz-
nych, salondéw fryzjerskich,
fotograféw, ale réowniez re-
kodzieta, czy wypiekdéw od
0séb prywatnych brata za-
réwno szkolna mtodziez, jak
i nauczyciele. tacznie w li-
cytacji, ktéra poprowadzit
Kamil Korniluk, mozna byto
wygra¢ ok. 80 fantéw od 38
darczyncéw. Charytatywny
koncert uswietnity wystepy
taneczne: Klubu Tarica To-
warzyskiego Art Ovo, Break
Family Crew. Ostatecznie ze-
brano pokazna kwote 10 052
zt przekazang na leczenie
Magdaleny Situszyk.

Wybitnie uzdolnieni ze stypendlum

MIEDZYRZEC PODLASKI W Cen-
trum Spotkania Kultur w Lu-
blinie odbyta sie uroczy-
stos¢ wreczenia stypendiow
marszatka wojewédztwa lu-
belskiego dla 500 szczegol-
nie uzdolnionych uczniéw.
W gronie laureatéw znalazto
sie az kilkunastu uczniow
miedzyrzeckich szkét.

101  stypendidw  tra-
fito dla ucznidw klas VI
i VII szkét podstawowych,
z kolei 399 stypendiow
otrzymali uczniowie trzy-
i czteroletnich licedw ogdl-
noksztatcacych. W gronie
nagrodzonych znalazta sie
Barbara Stefaniuk, uczenni-

Barbara Stefaniuk (druga z prawej, pierwszy plan) znalazta sie
w gronie 500 stypendystow marszatka wojewddztwa lubelskiego za
szczegdlne osiagniecia w dziedzinie matematyki

ca klasy VIIl p Zespotu Pla-
cowek Oswiatowych nr 3
w Miedzyrzecu Podlaskim,
ktéra dostata stypendium za
osiggniecia w dziedzinie ma-
tematyki.

- Ogromnie sie ciesze, ze
mamy w wojewddztwie tak
duza grupe uzdolnionej mto-
dziezy. Jestem z was dumny
i z wielkim optymizmem pa-
trze w przysztosé, poniewaz

inwestycja w mtodziez, to in-
westycja w przysztos¢ Polski
- moéwit podczas uroczystej
gali wicemarszatek Michat
Mulawa.

Program stypendialny
sLubelskie wspiera uzdolnio-
nych 2019-2020” skierowany

= jest do ucznidéw szczegdlnie

uzdolnionych, w zakresie
przynajmniej jednego spo-
$réd przedmiotéw przyrod-
niczych, informatycznych
lub jezykéw obcych i mate-
matyki. Celem programéw
stypendialnych jest finanso-
we wsparcie mtodych ludzi,
uczacych sie lub mieszkaja-
cych w wojewddztwie lubel-
skim. Otrzymane stypendium

marszatka

uczniowie moga przeznaczy¢
na cele edukacyjne zwigzane
z ich potrzebami naukowymi.

Z kolei program stypen-
dialny ,Lubelska kuzniatalen-
téw 2019-2021” skierowany
jest do wybitnie uzdolnionych
ucznidow w zakresie przed-
miotéw zawodowych, ktérzy
s3 mieszkaricami wojewddz-

twa lubelskiego lub ucza sie
w wojewodztwie oraz w roku
szkolnym 2019/2020 konty-
nuujg nauke w placéwkach
zawodowych  (branzowych
szkotach | stopnia i klasach
zasadniczych szkét zawodo-
wych, technikach i szkotach
policealnych).

Paulina Chodyka

Wyrdznieni uczniowie z Zespotu Szkét Technicznych im.
Unitéw Podlaskich, ktérych zakwalifikowano do programu
stypendialnego to: Dominik Gomdtka, Mikotaj Jabtonski,
Wioletta Kowalak, Mateusz Kozluk, Barttomiej Komoszka,
Paulina Kosiura, Karolina Lecyk, Mateusz Ossowski, Piotr
Wojtczuk i Magdalena Ziarek. Beda oni otrzymywac sty-
pendia przez okres 10 miesiecy, od 1 wrzesnia 2019 r. do 30
czerwca 2020 r. po 400 zt miesiecznie.

Zaczeli od krzyza

GMINA DRELOW Na pamiat-
kowym cmentarzu chole-
rycznym w Zerocinie stanat
nowy krzyz. Kolejne prace
porzadkowe planowane sa
na wiosne przysztego roku.

Spotecznicy z Zerocina
rozpoczeli wtasnie porzadki
w lesie na obrzezach wioski.
Posréd ledwo zarysowa-
nych mogit, z ktérych jedna
otoczona jest drobnymi ka-
mykami, stanat tam nowy
metalowy krzyz. Wzniesli go
7 grudnia sottys i towarzy-
szacy mu radni i cztonkowie
OSP: Ryszard Jaszczuk, Ta-
deusz Kurowski i Stanistaw
Kortoniuk.

- Kolejne prace porzad-
kowe planujemy na wiosne
przysztego roku. Chcemy
oczysci¢ miejsce, usypac na
nowo cztery mogity w zna-
nym nam uktadzie i nasadzi¢
wokét cmentarza roslinnosé
- wyjasnia sottys Tomasz
Bieniek.

Wedtug ustnych prze-
kazéw najstarszych miesz-

Posrod ledwo zarysowanych mo-
git stanat nowy metalowy krzyz

kancéw podczas epidemii
cholery na cmentarzu mogto
spoczac kilkanascie, a nawet
kilkadziesigt os6b, zapew-
ne w mogitach zbiorowych.
Trudno jednak odszukad
jakiekolwiek $lady w doku-
mentacji archiwalnej. Pasjo-
naci lokalnej historii sa jed-
nak dobrej mysli i nie ustajg
w poszukiwaniach, jedno-
czesnie planujac ustanowie-
nie w niedalekiej przysztosci
pamiatkowej tablicy lub gta-
zu w miejscu historycznego
pochdéwku.

Anna Ostapiuk

Samorzadowy Lider Edukadji

GMINA  MIEDZYRZEC PODLASKI
Samorzad  uhonorowany
zostala Certyfikatem ,Sa-
morzadowy Lider Edukacji”
stanowiacym potwierdzenie
najwyzszej jakosci zarza-
dzania lokalng przestrzenia
edukacyjna.

Wyrdznienie  przyznano

> w ramach IX edycji Ogélno-

polskiego Konkursu i Pro-
gramu  Certyfikacji Gmin,
Powiatéw i Samorzadnych
Wojewddztw ,,Samorzadowy
Lider Edukacji” 2019. Nada-
no je zgodnie z rekomenda-
cja Komisji Ekspertéw re-
prezentujacych $rodowisko
akademickie. Organizatorem
merytorycznym  konkursu
jest Fundacja Rozwoju Edu-
kacji i Szkolnictwa Wyzszego.

Dokument potwierdza,
ze odznaczona nim jednost-
ka samorzadu terytorial-
nego realizuje lokalng poli-
tyke edukacyjng w sposéb
innowacyjny,  nowatorski,
progresywny i efektywny,
wdrazajac przy tym pionier-

skie rozwiagzania programo-
we, organizacyjne i kadrowe
w systemie oswiaty.
Certyfikat i towarzyszacy
mu Znak Jakos$ci ,Samorza-

dowy Lider Edukacji” sta-
nowia potwierdzenie prze-
strzegania przez samorzad
najwyzszych standardéw ja-
kosciowych w dziedzinie za-
rzadzania lokalng przestrze-
nig edukacyjna. Wyrdznienie
w imieniu wojta Krzysztofa
Adamowicza odebrata w to-
dzi 11 grudnia kierownik
referatu o$wiaty w urze-
dzie gminy Marta Cybulska
- Demczuk.

Anna Ostapiuk

FOT. FACEBOOK.COM/MIEDZYRZECGMINA

Sukcesy mtodych
strazakow z Krzewicy

GMINA  MIEDZYRZEC PODLASKI
Na poczatku grudnia w Woli
Wapowskiej (kujawsko-
-pomorskie) odbyty sie Il
Halowe Zawody Sporto-
wo-Pozarnicze  Mtodziezo-
wych Druzyn Pozarniczych.
W konkurencjach zmierzyto
sie ponad 200 zawodni-
kéw z MDP z réznych czesci
kraju. Miedzyrzecka gmine
reprezentowata Krzewi-
ca, Rogoznica i Rzeczyca.

Wsrdd druzyn dziewczecych
Il miejsce zajeta Rogoznica,
a trzecie - Krzewica. Wsréd
druzyn chtopiecych: | miej-
sce zdobyta Krzewica, a lll
Rogoznica. W klasyfikacji
indywidualnej dziewczat Il
byta Natalia Szewczuk, a Ill
- Aleksandra  Jurkowska
- obie z Rogoznicy. Wsrdd
chtopcéw najlepszy byt Da-
wid Wawrzycki z Krzewicy.
(pc)

Gmine |gdyrzec Podlaski wspaniale reprezentowaty MDP z Krzewicy,
Rogoznicy i Rzeczycy
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Kiedy rodzicéw nie byto, mezczyzna dotykat jej intymnych czesci ciata, probowat rowniez wtozy¢ swoje przyrodzenie do jej buzi

Wujek podejrzany o molestowanie 4-latki

GMINA  SOSNOWICA
Dopiero po pieciu latach
dziewczynka przyznata, ze
byla molestowana przez
wujka. 54-latek zostat tym-
czasowo aresztowany. Nie
przyznaje sie do winy. Spra-
we wyjasnia prokuratura.

TOMASZ WACHULSKI

Sledczy dowiedzieli sie
o traumatycznej przesztosci
dziewieciolatki na poczatku
grudnia. Sprawa wyszta na
jaw przez przypadek. Dziew-
czynka ma przyjaciotke, kto-
ra rownie duzo juz przeszta.
Pewnego dnia zwierzaty sie
sobie. Najpierw przyjaciotka
opowiadata jej, o tym co ja
dotychczas spotkato, pozniej

dziewieciolatka zaczeta mo-
wi¢ o sobie. Zdradzita kole-
Zance, ze ma zte wspomnie-
nia z pobytu w rodzinnym
domu zwigzane z wujkiem.

Opowiadata, ze gdy rodzi-
cow nie byto, wujek zabierat
ja do kottowni, albo doinnych
pomieszczen gospodarczych
i tam dziwnie zachowywat sie
wobec niej. Dotykat jej intym-
nych czesci ciata. Nie chciata
tego, bronita sie, ale miat by¢
wobec niej natarczywy. Pew-
nego dnia nawet prébowat
wtozy¢ swoje przyrodzenie
do jej buzi, ale dziewczynce
udato sie obroni¢. Wujek tez
odpuscit. Miata wtedy zaled-
wie cztery latka.

Przyjacidtka przerazona
historia opowiedziata opie-
kunom o tym, co ustyszata.
Ci nie mogli przemilcze¢ tych
informacji. Zawiadomili pro-

kurature, ktéra niezwtocznie
wszczeta postepowanie wy-
jaéniajace. Sledczy, aby mied
pewnos¢, ze dziewczynka
mowi prawde zwrdcili sie do
sadu z prosba, aby przestu-

chat ja w obecnosci psycho-
loga. Podczas kilkugodzinnej
rozmowy ze szczeg6tami opo-
wiedziata o tym wszystkim,
co ja w przesztosci spotkato.
Specjalisci nie mieli watpli-

wosci, ze 9-latka méwi praw-
de. Jej 54-letni wujek zostat
zatrzymany i przestuchany.
Mezczyzna nie przyznaje sie
do winy. Twierdzi, ze nie wie
o co dziewczynce chodzi.

FOT. PIXABAY

Podejrzany przekonuje,
ze w tamtym czasie nawet nie
odwiedzat rodziny, wiec tym
bardziej nie mdgt dopuscié
sie tego przestepstwa. Mimo
to Prokuratura Rejonowa
we Wtodawie wystapita do
sadu z wnioskiem o zastoso-
wanie tymczasowego aresz-
tu na trzy miesigce wobec
mezczyzny, do czego sad sie
przychylit. Zatem za krat-
kami bedzie oczekiwat na
zakonczenie prowadzonego
postepowania. Zgodnie z ko-
deksem karnym, kto obcuje
ptciowo z matoletnim poni-
zej 15 roku zycia, dopuszcza
sie wobec takiej osoby innej
czynnosci seksualnej lub do-
prowadza ja do poddania sie
takim czynnosciom albo do
ich wykonania podlega karze
pozbawienia wolnosci od 2
do 12 lat.

Budzet bez poparcia
radnych z opozydji

POWIAT PARCZEWSKI Regio-
nalna Izba Obrachunkowa
w Lublinie pozytywnie za-
opiniowata projekt budzetu
na 2020 rok. Sporo zastrze-
zen mieli natomiast radni
opozycyjni.

RIO zwrdcita uwage tylko
na zbyt niska, jej zdaniem,
kwote zapisang w ramach re-
zerwy celowej. Zdecydowanie
wiecej do powiedzenia miata
opozycja. Radna Krystyna
Jaskiewicz  przekonywata,
ze 30 tys. zt, jakie zapisano
na ochrone zdrowia to kro-
pla w morzu potrzeb. - Przy
beznadziejnej polityce zdro-
wotnej w gminie Sosnowica,
o czym wielokrotnie sygnali-
zowatam 30 tys. zt na badania
profilaktyczne dla mieszkan-
céw catego powiatu to jest
nic. Méwie to gtosem miesz-
karicow - przekonywata.

Starosta Jerzy Masluch
oburzony sugestiami prosit
radna, aby wskazata, gdzie
zarzad powiatu powinien
wygospodarowaé dodatko-
we $rodki na ten cel. - Wiem,
ze jest to skromna kwota,
ale przy naszym skromnym
budzecie, w pewnym stop-
niu zabezpieczyliSmy te po-
trzebe. A czy pani, jako wojt

w minionych latach pod-
jeta sie dyskusji na temat
probleméw  zdrowotnych
mieszkancow? Wszystko
byto dobrze, a teraz robi sie
szum. Trybunat Konstytucyj-
ny orzekt, ze za leczenie od-
powiada panstwo - odpierat
zarzuty starosta.

Radny Adam Wréblewski
sugerowat, aby w celu zwiek-
szenia wydatkéw na profi-
laktyke zdrowotna przesu-
na¢ oszczednosci powstate
w ramach rozstrzyganych
przetargdbw na inwestycje.
Radny Kazimierz Jaszczuk
wnioskowat natomiast, aby
powiat zwiekszyt wydatki na
remonty drdg. Piecioro rad-
nych z opozycji, cho¢ chwali-
to obecny zarzad powiatu za
blisko 20 milionowe wydatki
na inwestycje w 2020 roku,
podczas gtosowania nad
projektem budzetu wstrzy-
mato sie od jego poparcia.
- Tym samym daliscie do
zrozumienia, ze wbrew spo-
teczenistwu nie chcecie tych
inwestycji, jakie zaplanowa-
lismy w waszych gminach.
Nie opowiadajcie bajek, ze
jestescie za rozwojem po-
wiatu - skomentowat wynik
gtosowania starosta.

(TWA)

Dziecko potracone na pasach

GMINA  MILANOW Osobowy
mercedes potracit 10-let-
niego chlopca, ktéry prze-
chodzit przez przejscie dla
pieszych. Dziecko trafito do
lubelskiego szpitala. Au-
tem kierowat syn jednego
z funkcjonariuszy parczew-
skiej policji.

Do zdarzenia  doszto
w czwartek po potudniu, 12
grudnia w Kostrach. Policjanci
nie informowali jednak o tym
dziennikarzy. O wypadku do-

niést nam jeden z czytelni-
kow. - Rzeczywiscie byto takie
zdarzenie. Nie ulega watpli-
wosci, ze wine ponosi 19-letni
kierowca samochodu. Podda-
ny zostat badaniu alkomatem,
byt trzezwy. Na razie nie wie-
my jeszcze czy bedzie odpo-
wiadat za spowodowanie koli-
zji, czy wypadku. Biegli ustalg
przyczyny i okolicznosci tego
zdarzenia - informuje asp. Ar-
tur topacki, oficer prasowy
KPP w Parczewie.

(TWA)

Mniej na inwestycje niz na

GMINA SOSNOWICA Prawie 3,5
min z} gmina Sosnowica
wyda w przysztym roku na
inwestycje. Kolejne prawie
3 min zt pochtonie oswiata,
zas$ ponad 3,7 min z} pomoc
spoteczna. Okoto 2,4 min zt
bedzie kosztowata admini-
stracja.

To bedzie jeden z wiek-
szych budzetéw gminy na
przestrzeni ostatnich lat,
ale deficytowy. Wyliczono,
ze dochody wyniosg 13
mln 683 tys. 806 zt. Wydatki
oszacowano na 15 mln 631
tys. 739 zt. Deficyt w kwo-
cie 1 mln 947 tys. 932 zt zo-
stanie pokryty z kredytéw
i pozyczek.

Inwestycje male i duze

Blisko jedna czwarta bu-
dzetu zostanie przeznaczo-
na na inwestycje. Najdroz-
sza ma by¢ rewitalizacja.
Projekt warty ponad 4 mln
852 tys. zt zostat roztozony
na kilka lat. Przewiduje mo-
dernizacje budynku przed-
szkola w Sosnowicy. Koszt
tylko tych prac wycenio-
no na 402 tys. 142 zt oraz
modernizacje budynku po
bytym posterunku policji.
Obecnie miesci sie w nim
sitownia i tam zostanie, ale
obiekt bedzie odnowiony.
Ta inwestycja ma koszto-
wac okoto 238 tys. 751 zt.
Zmodernizowane  zosta-
na takze Swietlica wiejska
i pomieszczenia biblioteki
filialnej w Zienkach za kwo-
te 687 tys. zt. Tam tez zapla-
nowano przebudowe drogi
prowadzacej do budynkow
mieszkalnych. Powstanie
réwniez chodnik dla pie-
szych. To zadanie ma kosz-
towac 498 tys. 671 zt.

Z kolei w Pasiece wy-
budowane zostanie bo-
isko sportowe, plac zabaw
i altana. Na ten cel jest
zapisane prawie 98 tys. zt.
Mieszkancy Turna docze-

Wojt Stawomir Czubacki nie chce
pordznia¢ pracownikéw. Tym,
ktdrzy nie zostang objeci zmia-
nami wynikajacymi ze wzrostu
najnizszej krajowej przyznat z
nowym rokiem 6 proc. podwyzke

kaja sie modernizacji bu-
dynku $wietlicy wiejskiej
za kwote blisko 540 tys. zt
oraz budowy boiska, na
co przeznaczono okoto 83
tys. zt. Kapitalny remont
przejdzie takze oczyszczal-
nia $ciekdw. Wyliczono, ze
te prace pochtong nieco
ponad 100 tys. zt. Z kolei
w  Turno-Osadzie zapla-
nowano rozbudowe placu
zabaw i budowe boiska
wielofunkcyjnego za kwote
niespetna 200 tys. zt. Gmina
chce tez kupié biurowiec po
bytym PGR i przystosowaé
go na potrzeby Swietlicy,
co bedzie kosztowato okoto
252 tys. zt. Nieco ponad pot
miliona pdéjdzie na zakup
wyposazenia do Swietlic,
ktére maja by¢ odnowione.

Prawie 7 min zt na szkoly
i pomoc spoteczna

Sposréd wymienionych
zadan plan na 2019 rok za-
ktadat modernizacje przed-
szkola w Sosnowicy oraz
Swietlicy w Zienkach, nato-
miast w 2020 r. gmina chce
zmodernizowal pozostate
budynki ujete w projekcie.

Koszt tych prac wyliczo-
no na 1 mln 353 tys. 876
zt. Mieszkancoéw czeka tez
przebudowa i rozbudowa
Swietlicy w Starym Orze-
chowie za kwote ponad
541 tys. zt. Kolejne ponad
p6t miliona pochtonie reali-
zacja projektu pod nazwa
»Zagospodarowanie prze-
strzeni publicznej - szla-
kiem Tadeusza Kosciuszki”.
Budowa targowiska wraz
z infrastrukturag ma kosz-

= towaé ponad 447 tys. zt,
> za$ na odnawialne zrédta

energii zapisano 416 tys.
zt. Ponad 122 tys. zt gmina
dotozy do projektu ,Ra-
zem dla rozwoju e-ustug
publicznych” realizowane-
go w ramach regionalnego
partnerstwa przez samo-
rzady Sosnowicy, Janowa
Podlaskiego oraz gmin i po-
wiatéw wtodawskiego,
chetmskiego i krasnickiego
Najwieksza bolaczka
wtadz jest oswiata. Wyli-
czono, ze na ksztatcenie
dzieci i mtodziezy, wyna-
grodzenie dla nauczycieli
i na utrzymanie szkét gmi-
naw 2020 r. wyda 2 mln 955
tys. 805 zt. Ta kwota jest
wprawdzie o 107 tys. 599 zt
nizsza w stosunku do tego-
rocznej, ale nie zmienia to
faktu, ze samorzad bedzie
musiat dotozy¢ spora sume.
Subwencja planowana jest
na poziomie 1 mln 914 tys.
295 zt, co oznacza, ze wktad
wtasny gminy wyniesie 1
mln 41 tys. 510 zt. Pomoc
spoteczna bedzie koszto-
wata 3 mln 782 tys. 481 zt.
Z czego, w ramach samego
Swiadczenia 500+ samo-
rzad wyptaci mieszkancom
1 mln 707 tys. zt. Pozostata
kwota zostanie przeznaczo-
na na wszelkiego rodzaju
zasitki (rodzinny, pielegna-
cyjny), Swiadczenie piele-
gnacyjne oraz dodatki na
dobry start i dozywianie.

socjal

Wzrosna wydatki na
administracje

Prawie 2,4 mln zt po-
chtonie w 2020 roku admi-
nistracja. Gtéwnym powo-
dem wzrostu tych kosztéw
jest podwyzka ptacy mini-
malnej. Pracownicy, kto-
rzy dotychczas zarabiali
najnizsza krajowa, w ktérg
dodatkowo wliczat sie staz
pracy, teraz musza dostad
ptace minimalng plus do
niej dodatek stazowy. Dla
przyktadu osoba z 20-let-
nim stazem pracy, ktéra
zarabiata 2 tys. 250 zt brut-
to (okoto 1.660 zt netto),
teraz otrzyma 2 tys. 600 zt
podstawy plus 520 zt do-
datku stazowego. W sumie
wyjdzie 3 tys. 120 zt brutto
(okoto 2 tys. 300 zt netto).
A to jest znaczacy wzrost.
Aby nie pordzni¢ zatogi,
wéjt przyznat podwyzke
réwniez tym pracownikom,
ktérych wzrost najnizszej
krajowej nie obejmuje. Od
stycznia beda zarabiali 0 6
proc. wiecej.

Najdrozsze bedzie
utrzymanie urzedu gmi-
ny - 1 mln 656 tys. 875 zt.
Na wyptate wynagrodzen
dla pracownikéw GOPS
przeznaczono 440 tys. 6 zt.
Pracownikom szkoty nie
objetym karta nauczyciela
samorzad wyptaci w su-
mie 115 tys. zt. Po 80 tys.
zt zapisano na GOK oraz
biblioteke. - Przewidziane
wydatki na administracje
to nie tylko wynagrodzenia
oraz ich pochodne. W tej
puli zapisano takze koszty,
jakie poniesiemy na zakup
materiatéow, na ustugi te-
lekomunikacyjne, krajowe
podréze stuzbowe, Zakta-
dowy Fundusz Swiadczen
Socjalnych, zakup ustug re-
montowych, zdrowotnych,
pozostate ustugi oraz inne
wydatki - wyjasnia wdjt
Stawomir Czubacki.

Tomasz Wachulski
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Wokot wysypiska w Adamkach zamieszanie nie maleje. Mieszkaricy wcigz walcza

Nie chca pfacic za Smieci i groza prokuratura

GMINA RADZYN PODLA-
SKI Walka mieszkaricow wsi
sgsiadujacych z Zaktadem
Zagospodarowania  Odpa-
dow Komunalnych w Adam-
kach, o godne warunki zycia,
trwa. Ostatnio na pismie
zawnioskowali w  gminie
0 zwolnienie ich z optat za
Smieci w ramach zrekompen-
sowania warunkéw zycia.
Wezedniej zakwestionowali
przygotowane opracowanie
Gminnego Planu Zagospoda-
rowania Przestrzennego, na
ktdry nie zostat przeniesiony
z wezesniejszego planu teren
do rekultywagji.

JOANNA DANIELEWICZ

Konflikt na linii zaktad
w Adamkach - mieszkancy
okolicznych wiosek - gmi-
na Radzyn Podlaski jest juz
tak zapetlony, ze trudno
w tej gmatwaninie watkow
odnalez¢ przebieg poszcze-
goélnych spraw. Ostatnio
rada gminy przegtosowata
pierwszy etap Gminnego
Planu  Zagospodarowania
Przestrzennego, w ktérym

nie wyszczegdlniono terenu
pod rekultywacje na dziat-
kach zajmowanych przez
ZZOK. Teraz stoi tam kom-
postowani ktérej legalnosé
stoi pod znakiem zapytania
odkad SKO w pierwszym
orzeczeniu uniewaznito po-
zwolenie Srodowiskowe wy-
dane na te zabudowe przez
gmine. W tym samym czasie
mieszkancy Pasz i Adamek
zazadali na piSmie zwol-
nienia ich z optat za $mieci
i groza, ze sprawe przyjecia
przez radnych GPZP, jak mé-
wig z wada prawna, skieruja
w przysztosci do prokuratu-
ry.

123 mieszkancow
chce zwolnien

W piSmie do  gminy
mieszkancy Adamek i Paszk
zazadali podjecia przez woj-
ta dziatan majacych na celu
ograniczenie  uciazliwosci
zaktadu oraz zrekompenso-
wania im warunkéw zycia,
poprzez catkowite zwolnie-
nie z optat za odbiér $mie-
ci. - Tu sie nie da mieszkac.
Ludzie majg migreny od
smrodu, mato kto tu umart
ostatnio w sposob natural-
ny, mamy ciagle zgony na
skutek nowotwordw - wyli-
cza Maria Zajac, mieszkan-
ka Paszk. - Nasze monity s3g

Mieszkancy Adamek i Paszk chca, by gmina zrekompensowata im
sasiedztwo wysypiska Smieci

takie same od lat. Ponosimy
najwyzsza cene tego, co sie
dzieje na zaktadzie. Powsta-
ja kolejne instalacje pomimo
zapewnien jakie wczesniej
mieszkancy styszeli. Nic nie
jest z nami konsultowane,
nie wywigzujg sie z obo-
wigzkow zabezpieczenia nas
przed dziatalnoscia zaktadu.
Gdzie jest chocby ochronna
strefa zieleni, ja sie pytam
od lat.

Radna Elzbieta Piesko
przyznaje, ze z zebraniem
podpisdw pod wnioskiem
do wdjta, nie byto wiekszych
probleméw. 123 podpisy ze-
brano w jeden dzien. - Gmi-
na ma profity z dziatalnosci
zaktadu na swoim terenie,

zresztg widad, ze cho¢ nam
mowi sie, ze nie bedzie zgo-
dy na dalszy rozwdj zaktadu,
to do ZZOK puszcza sie oko.
Skoro tak, to my chcemy, by
gmina nam zados$cuczynita
za warunki w jakich przyszto
nam zy¢. My sie na to nie go-
dzili$my. Tu nikt nie budowat
domu, wiedzac, ze za ptotem
bedzie  wysypisko $mieci
i bedzie wdychat smrody -
mowi sottys Adamek.
Wspomina, ze pojawiaja
sie od czasu do czasu ludzie
z zewnatrz, ktérzy pytaja
mieszkancéw, czy powinni
we wsiach kupowad dziatki,
lub budowa¢ domy na tych,
co maja? - Pytaja, bo stysze-
li, Zze to niekoniecznie przy-

jemne miejsce i chcg mied
pewnos$¢ - méwi Piesko.

Nad wnioskiem pochylita
sie juz komisja skarg i pety-
¢ji. Radni zasiadajacy w niej,
uznali zasadno$¢ wniosku.
Radna Piesko jednak sie nie
cieszy. - W komisji wiekszo$¢
ma opozycja. Jak wniosek
stanie na radzie, sadze, ze
nie znajdzie przychylnosci
- méwi radna.

Plan z wadami?

Pismo mieszkaricéw to
poktosie spotkari w ramach
konsultacji spotecznych nad
wytozonym opracowaniem
GPZP, ktéry rada przyjeta
pod koniec listopada. Na tej
sesji Elzbieta Piesko uczu-
lata radnych, ze gtosowanie
planu, to jedno z najwazniej-
szych gtosowan rady. - Ko-
misja budzetowa nie podjeta
zadnego stanowiska proce-
dujac przed sesja - przypo-
minata. Stwierdzita, ze na-
lezy zdja¢ punkt z porzadku
obrad i daé sobie czas, bo
temat jest zbyt wazny dla
mieszkancow, by gtosowad
go na szybko. - Wiele uwag
byto naniesionych dzien
przed sesja - przypominata.

Problem dotyczyt tez
kwestii terenéw, na ktdrych
obecnie od 2017 roku jest
kompostownia ZZOK. Ta
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staneta dzieki pozytywnej
opinii Srodowiskowej wyda-
nej przez urzednika gminy
w 2015 roku. Problem w tym,
ze zdaniem mieszkancow
zamieszkujacych w sasiedz-
twie ZZOK, teren ten w pla-
nie zagospodarowania prze-
znaczony byt w catosci pod
rekultywacje lesna. Decyzje
z 2015 roku uniewaznito
w tym roku Samorzadowe
Kolegium Odwotawcze. Gdy-
by decyzja nabrata mocy,
kompostownia w tym miej-
scu traci racje bytu. Na razie
jednak ZZOK wnidst o po-
nowne rozpatrzenie sprawy
w SKO. Gmina tymczasem
na przygotowanych i prze-
gtosowanych przez radnych
planach  zagospodarowa-
nia nie wyszczegutowita na
spornych dziatkach terenéw
pod rekultywacje. - Zatwier-
dzenie GPZP, gdzie niedo-
konczone jest postepowanie
administracyjne w sprawie
cze$ci dziatek, upowaznia
mieszkancow do ztozenia
doniesienia do prokuratury -
ostrzegta radnych Maria Za-
jac, gdy ci procedowali nad
planem przestrzennym gmi-
ny. Ostrzezenie nie wystra-
szyto wiekszosci, bo o$miu
radnych przyjeto nowy GPZP
- etap |. Zapewne to sprawy
nie konczy.

Pitkarze dostali nowe stroje

-
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Prezes PKS Radzyn Podlaski przekazat matym pitkarzom z radzynskiej

SP1 nowe stroje

RADZYN PODLASKI Druzyna ma-
tych pitkarzy z radzynskiej
~jedynki”, ktora dostata sie
do wojewddzkiego etapu
turnieju ,Z podwodrka na
stadion o Puchar Tymbarku”
rozegra tam mecze w no-
wych strojach. Zadbalo o to
Przedsiebiorstwo Komuni-
kacji Samochodowej w Ra-
dzyniu Podlaskim.

Druzyna SP1 zajeta jesie-
nig pierwsze miejsce w roz-
grywkach powiatowych
w kategorii U-10. Dzieki temu
chtopcy z Radzynia bedg re-
prezentowa¢ powiat w roz-
grywkach wojewddzkich, juz
wiosna. Pojawit sie jednak je-
den problem, o ktérym wspo-
mniat na spotkaniu w szkole
opiekun chtopcéw, Patryk
Smiecifski. Okazato sie, ze
mali pitkarze graja w mocno
wystuzonych strojach. Temu
problemowi szybko zaradzita

jedna z miejskich spétek. Ra-
dzynski PKS zadbat o nowe
stroje dla matych reprezen-
tantow powiatu.

- Przyszedt do mnie je-
den z rodzicow z prosha
o dotozenie cegietki do za-
kupu strojow dla zawodni-
kéw z ,jedynki”. Styszac jak
chtopcy daleko zaszli i jaka
jest przed nimi dalsza droga,
bez wahania podjatem decy-
zje o sfinansowaniu catosci.
Sam dobrze wiem, ze oprdcz
stanu technicznego liczy sie
rowniez i wyglad - mowi
Adam Fraczek, prezes PKS.

Opiekun grupy dziekuje
nie tylko darczyncy, ale i ro-
dzicowi, ktéry wsparcia po-
szukat. To Karol Niewegtow-
ski znalazt sponsora, dzieki
ktéremu mali pitkarze god-
nie beda reprezentowad po-
wiat radzyriski w wiosennym
etapie Pucharu Tymbarku.

(joan)

Kompania Braci wsparta Zelazng Dywizje

POWIAT RADZYNSKI Przed $wie-
tami do podopiecznych
Placowki Opiekunczo - Wy-
chowawczej ,Mdéj Dom” do-
tarly podarki przygotowane
przez zolnierzy 18. Dywizji
Zmechanizowanej, sformo-
wanej w Siedlcach. Prezenty
mieli dostarczy¢ sami zol-
nierze, okazalo sie jednak,
Zze potrzebowali wsparcia
i wyreczyla ich Kompa-
nia Braci - stowarzyszenie
z gminy Kakolewnica.

Przedsiewziecie byto
przygotowywane dos¢ skru-
pulatnie. Wtadze placowki
wiedziaty, ze Zotnierze z Ze-
laznej Dywizji przygotowali
kilkanascie pudet z zabawka-
mi, pluszakami, grami, stody-
czami. - Swigteczny konwoj
miat dotrze¢ do radzynskie-
go domu dziecka, a podmio-
tem wprowadzajagcym zot-
nierzy z siedleckiej jednostki
w progi placéwki ,M6j Dom”
zadeklarowato sie by¢ Sto-
warzyszenie Zwykte Kompa-
nia Braci z siedzibg w miej-
scowosci Jurki w gminie
Kakolewnica. Celem Stowa-
rzyszenia jest kultywowanie
pamieci o zotnierzach pod-
ziemia niepodlegtosciowego
pomordowanych na Uroczy-
sku Baran w Kakolewnicy
- informuje Ryszard Krél,
cztonek stowarzyszenia.
- Zotnierze z Zelaznej Dywizji
zprzyczyn od siebie niezalez-
nych nie mogli dojechac na
miejsce, ale prezenty dotarty

Paczki przygotowane przez 18.Dywizje Zmechanizowana trafity do podopiecznych radzyniskiej placowki,
dzieki transportowi, ktory zapewnili cztonkowie stowarzyszenia Kompania Braci

do adresatéw. Cztonkowie
Kompanii Braci zachowali
sie jak trzeba i zorganizowa-
li podwode. Iloécia daréw
byliSmy rdéwnie zaskoczeni,

jak podopieczni osrodka.
Paczki, worki, wypetnity cate
wnetrza trzech pojazddw
osobowych. Wszystko zosta-
to dostarczone dla 29 pod-

Paczki dla dzieci z placowki w Radzyniu Podlaskim wypetnity bagazniki
trzech samochodéw

opiecznych Placéwki Opie-
kuriczo-Wychowawczej.
Cztonkowie stowarzysze-
nia Kompania Braci zdawali
sobie sprawe z tego, jak waz-
ne jest dla dzieci, by paczki do
nich dotarty. Placowka byta
wczesniej  poinformowana
o przybyciu zotnierzy i dzieci
bardzo na ten moment cze-
katy. Dlatego stowarzyszenie
z Kakolewnicy tym bardziej
cieszy fakt, ze w catym przed-
siewzieciu mogto uczestni-
czyé. - Na twarzach dzieci
z placéwki w Radzyniu zago-
$cit usmiech. To dzieki akgji

. wymyslonej przez zotnierzy

18. Dywizji Zmechanizowanej
- dodaje Ryszard Krol.
(joan)
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BEZPRZEWODOWY

FERLAB.NET.PL
696-535-610
ferlab@o?2.pl

(zas na noworoczne postanowien

Nowy rok to zamkniecie
pewnego etapu w zyciu
i rozpoczecie innego. Wszy-
scy zyczymy sobie, by byt
lepszy i by w ciagu kolejnych
12 miesiecy spotkato nas
wiele pozytywnych sytuadji.
To réwniez czas na nowo-
roczne postanowienia.

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Bede lepszy dla innych,
rzuce kilka kilograméw, na-
ucze sie jezyka obcego, bede
sie wysypiac i wiecej czasu spe-
dzaé na Swiezym powietrzu. Ile
gtow, tyle postanowien. Waz-
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ne, by ich realizacje rozciagnac
na dtuzszy czas i konsekwent-
nie dazy¢ do celu.

Zdrowa dieta

1 stycznia to dla wielu
magiczna data, od ktérej za-
czynaja walke z nadwaga lub
po prostu zdrowe odzywia-
nie. Eliminacja cukru, ogra-
niczenie alkoholu, stodyczy
czy kawy sa dzi$ standardem.
Szczegblnie w obliczu rozwoju
choréb cywilizacyjnych, takich
jak: cukrzyca, depresja czy no-
wotwory. Nasza $wiadomosé
zwieksza sie z roku na rok,
dlatego warto uwaznie czytaé
etykiety na produktach, ktore
kupujemy i starannie wybieraé
zrédto, z ktdrego je pozyskuje-

my. Zmiana drobnych nawy-
kéw w przysztosci zaowocuje
polepszeniem samopoczucia
i poczuciem szcze$cia. W osia-
gnieciu celu pomocne moga
by¢ ksiazki o zdrowym odzy-
wianiu, a takze wizyta u diabe-
tologa czy psychologa. Niekto-
re nieprawidtowosci bowiem
wymagaja fachowego wspar-
cia i terapii. - Co roku posta-
nawiam sobie zrzuci¢ kilka
kilograméw - wyznaje radny
powiatu bialskiego Mateusz
Majewski. - Srednio mi sie to
udaje, ale licze na to, ze kiedys
osiggne swoj cel - zaznacza.

Wiecej ruchu

Joga, bieganie, strzelanie
z tuku, spacery, sitownia czy

slowopodlasia.pl

fitness. Ruch to zdrowie. Dlate-
go wielu postanawia z nowym
rokiem wiecej czasu spedzad
na S$wiezym powietrzu lub
w sportowych klubach. Ruch
wyzwala endorfiny, hormony
szczescia, pozwala wyrdw-
na¢ ci$nienie, znormalizowac
metabolizm, zrzuci¢ zbedne
kilogramy i wyrzezbi¢ sylwet-
ke. Jesli nie mamy kondycji
zawodowca, zacznijmy od
spaceréw. By¢ moze posta-
nowienie zamieni sie¢ w pasje,
jak to byto w przypadku Ali-
cji Mironskiej ze Studzianki.
- Zaczetam uprawiac sport.
W ostatnim czasie wzietam
udziat w kilku sptywach ka-
jakowych i w 2020 r. mam za-
miar kontynuowac taki sposdb

LAPTORY,
TELEFONY

TELEWIZORY

ul. Prosta 35
Biata Podlaska

Normobaria to przetomowa terapia poprawiajaca dotlenienie tkanek
i narzadoéw wewnetrznych. Przebywanie w komorze normobarycznej
0 zwiekszonym do ok. 1500 hPa cisnieniu, do 40% zawartosci tlenu

i 1-2% dwutlenku wegla, w atmosferze wzbogaconej o czasteczkowy
wodor korzystnie wptywa na nasze zdrowie i samopoczucie.

TERAPIA W KOMORZE NORMOBARY(CZNEJ

- dotlenia organizm

- spowalnia starzenie sie organizmu

- przedtuza zycie

- stymuluje regeneracje nabtonkéw oraz produkcje kolagenu i elastyny
odpowiedzialnych m.in. za elastycznos¢ skéry

- poprawia kondycje fizyczng i psychiczng

- zwigksza zdoIno$¢ zapamigtywania

- przyspiesza gojenie stanéw zapalnych

- zmniejsza obrzeki uszkodzonych tkanek

- sprzyja utrzymaniu mocnych kosci

NORMOBARIA24h.PL  Biafki (k. Siedlec), ul. Diamentowa 4a,
tel. 796 111 500, mail: biuro.siedlce@normobaria24h.pl

REKLAMA ID: 7511

REKLAMA ID: 7480

www.carsystembp.p
facebook.pl/carsystembp

SKLEP ¢ SERWIS ¢ MONTAZ

o blokady alkoholowe e anteny CB ® radia samocho-
dowe e glosniki e subwoofery o radia CB e akcesoria
car audio e rejestratory jazdy e $wiatta jazdy dziennej
o czujniki parkowania e xenony e led markery

AUTOELEKTRONIKA

o oéwietlenie led e lokalizatory GPS

. Sitnicka 82, Biata Podlaska
om. 792948 971, 888 888 284

INSTRUMENTY NA PREZENTY

ul. Janowska 11 h/pawilon I p./

Biata Podlaska

tel. 83 342 57 47
601 222 210

nagloénienia

NAJWIEKSZY W POWIECIE

o Biala Podlaska, ul. Terebelska 60c
e Biata Podlaska, ul. Warszawska 14

e Parczew, ul. Szpitalna 2B

e Radzyn Podlaski, ul. Wisznicka 111

SKLEP

MEDYGZNY

od 17 czerwea nowa lokalizacja
ul. Warszawska 14

507 072502
731405070
517 480777
512729090

o Miedzyrzec Podlaski, ul. Staromiejska7 506 414 102

cholimpex@poczta.fm informacja: 537 43 42 41

Wypozyczalnie Sprzetu
Medycznego CHOLIMPEX

o tézka rehabilitacyjne
o ssaki elektryczne o podnos$niki
o koncentratory tlenu

DoW02
ZAVMONTAZEN

fell. D87 48 42 41

REKLAMA ID: 428

REKLAMA ID: 7475

REKLAMA ID: 7244

OKNA - DRzWI

tel./fax 83 342 12 35

Autoryzowany Partner Firmy H 0 R M A N N

U RBRIER

BRAMY ° KOMINKI

ul. Sitnicka 137, 21-500 Biata Podlaska

www.trapez-bp.pl
info@trapez-bp.pl

W /ma/aéwéqaf/fr /l/a«/goé Koku 2020,
w podeigRowanic 20 adang wspolprace,

/ﬁ/‘d}/{/é/ﬂf zﬁz’aw' FPasstwn z'yazw(/& g’

wszysthiego dobrego  wiotu sukoesiu, %

rownez w zya/& prowa t/(%/rr,
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Mietn i Pawel Sawozik

Skup Zbéz - Celujki

PRACOWNIA PSYCHOLOGICINA

mgr Beata Klimiuk

ul. Dokudowska 10, 21-500 Biata Podlaska

u Profesjonalna pomoc psychologiczna, konsultacje
i interwencja kryzysowa dla os6b dorostych.

m Badania psychologiczne z ciemnig m.in. dla kierowcéw
zawodowych, kandydatéw na kierowcéw kat.
C, C+E, D, D+E, instruktoréw nauki jazdy, kandydatéw
na instruktoréw oraz kierowcoéw pojazdéw
uprzywilejowanych, TAXI, kierowcéw przediuzajacych
uprawnienia do kierowania pojazdami i kierowcéw

z zatrzymanym prawem jazdy.

Rejestracja telefoniczna

beata.klimiuk@gmail.com

tel.: 502 858 382

www.kierowcy-pracownia.pl

WYCIECZK)

Brzesé | Praga | Lwow
Wilno |Budapesz+
Petersburg (Biate Noce)

@ 501 266 672

REKLAMA ID: 7535

REKLAMA ID: 7547

REKLAMA ID: 7422

REKLAMA ID: 7479
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ial Nie narzucajmy jednak sobie zbyt duzo na raz

spedzania wolnego czasu. Co
wiecej, planuje chodzi¢ z kijka-
mi. Mam nadzieje, ze to beda
mile i pozytecznie spedzone
chwile - opowiada mieszkan-
ka gminy tomazy. Wiecej cza-
su na powietrzu postanowit
tez spedzac radny Majewski.

mgr Moni-

ka Wrdbel,
psycholog

z Niepu-

blicznej

Poradni

7 Psycholo-
giczno-Pe-

Centrum
Rozwoju

dagogicznej
Psychoterapii i
LUSTRO.

- W okresie $wigtecznym,
gdy dookota panuje pozy-
tywna atmosfera, wydaje
nam sie, ze wszystko jest
w zasiegu, trzeba tylko
chcied. Jednak po kilku ty-
godniach dopada nas rze-

- Przesiade sie na rower i bede
zwiedzat powiat. Potacze roz-
rywke z praca, poznajac stan
drég w powiecie - dodaje.

Znajdz droge do swego
poczucia wartosci

Dzi§ odchodzi sie od
czywisto$¢, wracamy do
pracy i statego rytmu zycia.
Nie mamy juz tyle energii
i zapatu co wczesniej. Pa-
mietajmy, ze w przypadku
takich postanowien, jak
utrata wagi czy oszczedza-
nie pieniedzy, potrzebna
jest konsekwencja i czas.
Nie oczekujmy, ze wraz ze
zmiana roku kalendarzowe-
go zmienimy sie i my. Usta-
lajmy konkretne cele, kté-
rych efekty tatwo zobaczyd,
pomoze nam to w konse-
kwentnym ich realizowa-
niu. Drobne zmiany moga
prowadzi¢ do wiekszej, na

stwierdzenia typu: ,zbuduj
poczucie wtasnej wartosci”,
a zamienia sie na ,ztap kon-
takt ze swa wartoscia”. Cho-
dzi o to, ze kazdy cztowiek
jest wartosciowy i ma swa
godno$¢ i warto w nowym
roku poszukaé drogi do sa-

odwrét jest o wiele trudniej.
Pamietajmy tez, zeby nie
narzucac sobie zbyt duzo
na raz. Wielo$¢ wyzwan
moze powodowac szkodli-
wa presje, ktéra wptynie
negatywnie na nasze samo-
poczucie. Niezrealizowane
postanowienia sg zrédtem
frustracji. Natomiast juz
sam fakt zauwazenia po-
trzeby zmiany jest dobrym
poczatkiem. Poradniki typu
sjak schudnaé¢ w 30 dni”,
moga by¢ zrédtem cennej
wiedzy, jednak nie nale-
zy traktowaé ich jako wy-
znacznika sukcesu.

facebook.com/bracia kurowscy
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mego siebie. Korzystajac
z warsztatdw internetowych,
ksigzek i wyktadéw, mozna
przyjrze¢ sie doktadnie sobie,
odszukaé pozytywne cechy
i popracowac nad wadami.
Nie zapomnijmy tez o tych
sytuacjach w naszym zyciu,
ktére wydaja sie by¢ trudne.
Spogladajac na nie w szer-
szej perspektywie, moze sie
okazad, ze byty nam potrzeb-
ne, ze co$ dobrego wniosty
w nasze zycie. Rozwdj du-
chowy prowadzi do wiekszej
$wiadomosci siebie, swych
potrzeb, mechanizméw ko-
munikacji z drugim cztowie-
kiem i mechanizméw rza-
dzacych $wiatem. Rozwijanie
horyzontéw, takze intelektu-

alnych pozwala przeswietlic
otaczajaca nas rzeczywistos¢
z wielu perspektyw i odna-
lez¢ sens zycia. A to prowadzi
do szczescia.

Wiecej czasu z bliskimi

- Mam kilka postanowien
noworocznych, ktére na
poczatku roku stawiam so-
bie za cel. W 2020 r. jednym
z nich jest z pewnoscia to, ze
chciatabym poswieci¢ wie-
cej czasu i uwagi moim dzie-
ciom, mojej rodzinie - mowi
dyrektor Gminnego Osrodka
Kultury w Sosnéwce Jolan-
ta Mikulska. - Mam trzech
synéw w wieku: 4, 11 i 14
lat i kazdy z nich ma swoje
potrzeby. Kazdy potrzebuje

zainteresowania i po$wiece-
nia uwagi z mojej strony. Nie
zawsze mam dla nich tyle
czasu, ile by tego potrzebo-
wali. Mam nadzieje ze nowy
rok przyniesie zmiany na
lepsze. Ponadto chciatabym
wiecej sie usmiechad, tzn.
znalez¢ wiecej powoddw do
radosci i usmiechu - dodaje
i podkresla, ze w poprzed-
nich latach, jak wiekszos¢
kobiet stawiata sobie za cel:
schudngd. - Chodzito o to,
zeby wiecej sie ruszaé, a tak-
ze zdrowiej i bardziej $wia-
domie sie odzywiad. Niestety
w moim przypadku poczatki
zawsze byty obiecujace, ale
jak zwykle koriczyto sie to
niepowodzeniem.

SKLEP ©c USLUGI
HYDRAULIKA
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ul. Sidorska 59F
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Uspity go 4 promile

GMINA JANOW PODLASKI
Za kierowanie w stanie nie-
trzezwosci odpowiadat be-
dzie 56-letni mieszkaniec
Biatej Podlaskiej. Policjanci
zastali go $piacego w aucie
zaparkowanym na poboczu
drogi. W organizmie miat 4
promile alkoholu.

Mezczyzna zaparkowat
pojazd na ulicy uniemoz-
liwiajagc  przejazd innym
uczestnikom  ruchu, po
czym zasnat. Kiedy ocknat
sie w obecnosci munduro-
wych oswiadczyt, ze tego
dnia w ogdle nie kierowat
autem. Przeczyty temu jed-
nak informacje przekazane
przez $wiadkéw zdarzenia.

Badanie na zawartos¢

alkoholu potwierdzito, ze
mezczyzna znajduje sie
w stanie nietrzeZwosci.
Urzadzenie wykazato 4 pro-
mile alkoholu w jego orga-
nizmie. Policjanci przepro-
wadzili u 56-latka badanie
retrospektywne, ktére po-
zwoli okresli¢ ilos¢ alkoho-
lu w jego organizmie, gdy
kierowat samochodem.
Dodatkowo wyszto na
jaw, ze kierujacy posiada
dwa aktywne zakazy pro-
wadzenia pojazdow, w tym
zakaz dozywotni. Czyny te
zagrozone sg karg do 5 lat
pozbawienia wolnosci. Do
zdarzenia doszto 19 grudnia
przed potudniem w Starych
Buczycach.
(el)

NA SYGNALE

SLOWS..

slowopodlasia.pl

Poczatkowo wspélnie pili alkohol, problemy zaczety sie, gdy skonczyta sie wodka

J o o

Rozboj i pro

BIALA PODLASKA Najbliz-
sze trzy miesigce spedza
W areszcie cztery osoby w wie-
ku31-45-lat. S3 one podejrzane
0 dokonanie rozboju na dwdjce
swych znajomych. Sprawcy za-
atakowali pare, by zdoby¢ pie-
nigdze na alkohol. Z mieszkania
zabrali m.in. karty bankomato-
we, z ktdrych probowali wypta-
ci¢ gotéwke, a jeden z nich usi-
fowat seksualnie molestowac
pokrzywdzona.

Rowerzysta Zgingt w nglllg

OT. POLICJA

MIEDZYRZEC PODLASKI Do
tragicznego wypadku drogo-
wego doszto 24 grudnia, po
godzinie9.00 na ul. Targowe;j.
Ze wstepnych ustalen wyni-
ka, ze kierujaca peugeotem
44-latka z miedzyrzeckiej
gminy nie ustapita przejazdu
rowerzyscie. Niestety w wy-
niku odniesionych obrazen
mezczyzna zmart w szpitalu.
W chwili zdarzenia kieruja-

ca pojazdem byta trzezwa.
Potwierdzito to przeprowa-
dzone przez mundurowych
badanie. Jednosladem kie-
rowat 73-letni mieszkaniec
miasta. Policjanci miedzy-
rzeckiego komisariatu pod
nadzorem prokuratury wy-
jasniaja  wszystkie okolicz-
nosci i przyczyny tego zda-
rzenia.

(el)

KROTKO Z REGIONU

Smier¢ podczas
wycinki

GMINA MIEDZYRZEC POD-
LASKI Policjanci wyjasniaja
okolicznosci wypadku do
ktérego doszto 20 grudnia.
Tego dnia 38-letni mieszka-
niec gminy podczas wycinki
drzew w lesie zostat uderzo-
ny w gtowe przez opadajace
drzewo. Mezczyzna na sku-
tek odniesionych obrazen
zmart w szpitalu.

Nieszczesliwy
wypadek

MALASZEWICZE  48-letni
mieszkaniec gminy Terespol
w trakcie pracy przy obstu-
dze samochodu ciezarowe-
go usitowat zatozy¢ zrzucony
samoistnie pasek klinowy na
koto pasowe silnika pompy.
Niestety jego lewa dton zo-
stata wciggnieta pomiedzy
pasek a koto pasowe, wsku-
tek czego doznat obrazen
ciata.

Dwdch na jednego

MIEDZYRZEC PODLASKI
Dwaj nieustaleni sprawcy
dokonali pobicia mieszkan-
ca miedzyrzeckiej gminy.

Napastnicy bili pokrzywdzo-
nego rekoma oraz kopali
po catym ciele, powodujac
u niego obrazenia ciata. Po-
stepowanie prowadzi miej-
scowy komisariat.

Auto w rowie
GMINA MIEDZYRZEC POD-
LASKI W Rogoznicy-Kolonii
kierujacy oplem stracit kie-
rowanie nad pojazdem,
zjechat na przeciwlegty
pas ruchu, gdzie dachowat
w przydroznym rowie. Do
szpitala zabrani zostali dwaj
nastolatkowie podrdzujacy
oplem, zaréwno 18-latek
jak tez jego 17-letni znajo-
mi wypadli bowiem z auta.
Po przeprowadzeniu badan,
okazato sie, ze 18-latek nie
odnidst wiekszych obrazen.
Od mtodziencédw pobra-
na zostata krew do badan
na zawartos¢ alkoholu, jak
tez $rodkdéw odurzajacych.
Policjanci ustalaja wszyst-
kie okolicznosci zdarzenia,
w tym kto kierowat samo-
chodem w chwili wypadku.
Wydarzenie miato miejsce
w sobote 28 grudnia tuz
przed godz. 22:00 na krajo-
wej dwdjce.

(el)

MARCIN KOZARSKI

Do zdarzenia doszto w Bia-
tej Podlaskiej w mieszkaniu
kobiety. Z relacji zgtaszajacej
wynikato, ze przyszto do niej
czworo znajomych. Poczat-
kowo wspdlnie spozywali
alkohol, jednak gdy ten sie

Spracy zaatakowali pare, by zdobyc pieniadze na alkohol

skonczyt zazadali od pary
pieniedzy na ten wtasnie cel.
- Kiedy spotkali sie zodmowa,
jeden z mezczyzn uderzyt po-
krzywdzonego w gtowe. Na-
stepnie zabrat znaleziona przy
nim gotoéwke. Po tym zaata-
kowat réwniez kobiete - rela-
cjonuje podkomisarz Barbara
Salczynska-Pyrchla, oficer
prasowa Komendy Miejskiej

Policji w Biatej Podlaskiej.
Nastepnie sprawcy prze-
szukali znaleziony na miejscu
plecak zabierajac z niego ar-
tykuty spozywcze i karty ban-
komatowe partnera kobiety.
By otrzymac¢ pin do kart jeden
z nich uzyt przemocy wobec
pokrzywdzonego. Po uzyska-
niu numeru cata czwérka wy-
szta z mieszkania zabierajac

)ba seksualnej napasc

ze soba drobne przedmioty,
ktorych warto$¢ oszacowana
zostata na kwote okoto 120 zt
oraz skradzione karty. Mundu-
rowi szybko zatrzymali wszyst-
kich podejrzewanych o udziat
w tym zdarzeniu, odzyskali tez
skradzione przedmioty, w tym
karty bankomatowe.
Funkcjonariusze  ustalili,
ze 34-latek wraz z 38-letnig
znajoma préobowali juz wypta-
ci¢ gotdwke z konta. - W trak-
cie prowadzonych czynnosci
policjanci ustalili, ze 34-latek
podejrzany jest réwniez o usi-
towanie doprowadzenia po-
krzywdzonej do poddania sie
innej czynnosci  seksualnej
- dodaje rzeczniczka. Sad na
wniosek policji i prokuratury
zastosowat wobec czterech
podejrzanych $rodek zapobie-
gawczy w postaci tymczaso-
wego aresztu. Za popetnione
czyny grozi im nawet do 12 lat
pozbawienia wolnosci.

Podpalit s’rome;, gdyz chciat odreagowac

GMINA BIALA PODLASKA Po-
licjanci ustalili sprawce pod-
palenia ponad 30 bel stomy.
Okazat sie nim 18-letni miesz-
kaniec miasta. Do zdarzenia
doszto pod koniec pazdzier-
nika w Stawacinku Starym.

Przypomnijmy, ze stoma ule-
gta doszczetnemu spaleniu. Po-
krzywdzony mieszkaniec bial-

Chtopak w zaden sposdb nie
potrafit wyttumaczy¢ swojego
zachowania. Twierdzit jedynie, ze
chodzito o roztadowanie emocji

skiej gminy oszacowat powstate
straty na kwote ponad 1.3 tys. zt.
Ze wstepnych informacji przeka-
zanych przez straz pozarng wy-
nikato, ze do zdarzenia doszto
w wyniku podpalenia.

Sprawa zajmowali sie po-
licjanci z wydziatu do walki
z przestepczoscig przeciwko
mieniu  bialskiej komendy.
Funkcjonariusze ustalili, ze

zwigzek z nig moze mie¢ 18-la-
tek. Mtodzieniec ustyszat juz za-
rzut i przyznat sie do winy.
Chtopak w zaden sposdb
nie potrafit wyttumaczy¢ swoje-
go zachowania. Twierdzit jedy-
nie, ze chodzito o roztadowanie
emocji. O jego dalszym losie za-
decyduje sad. Grozi mu nawet
do 5 lat pozbawienia wolnosci.
(el)

Grasowat az w dwoch powmtach

REGION Sad Rejonowy w Bia-
tej Podlaskiej aresztowat
37-latka z Bialorusi podej-
rzanego o szereg kradziezy
z wlamaniem, do ktérych
doszlo na terenie powiatu
bialskiego i tosickiego. Mez-
czyzna ustyszat 10 zarzutow.

Podejrzany zostat zatrzy-
many w Biatej Podlaskiej, po
wtamaniu do jednego z gara-
7y w powiecie bialskim, skad
zgineto 300 litréw oleju na-
pedowego. Osobowego opla

wraz z siedzacym za jego kie-
rownica obcokrajowcem ujeli
policjanci stuzby ruchu drogo-
wego. - Mezczyzna dodatkowo
kierowat pojazdem znajdujac
sie pod wptywem alkoholu.
Urzadzenie wykazato niemal
0,4 promila alkoholu w jego
organizmie. W samochodzie
funkcjonariusze znalezli tez
kanistry z olejem napedowym
- informuje podkom. Barba-
ra Salczynska-Pyrchla, oficer
prasowa bialskiej komendy.

Z uwagi na podejrzenie, ze

tupem wlamywacza padat olej
napedowy jak tez wartosciowe
przedmioty znajdujace si¢ garazach
m.in. pity spalinowe czy opony

przedmioty pochodza z prze-
stepstwa 37-latek zostat za-
trzymany. Nastepnie policjanci

zajmujacy SIQ zwalczaniem
przestepczosci przeciwko
mieniu potwierdzili, ze cudzo-
ziemiec ma zwigzek z serig
wtaman. We wszystkich przy-

> padkach sposob popetniania

przestepstw byt niemalze taki
sam. - Wtamywacz dziatat réw-
niez na terenie powiatu tosi-
ckiego. Jego tupem padat olej
napedowy jak tez wartosciowe
przedmioty znajdujace sie ga-
razach m.in. pity spalinowe czy
opony - dodaje rzeczniczka.
(el)

Szedt zle, ale i tak wyszedt na Prosta

GMINA LESNA PODLASKA
Dos¢ niecodzienny final mia-
fa kolizja drogowa w Noso-
wie. Powiadomieni o zderze-
niu aut policjanci zatrzymali
tam 64-letniego pieszego,
ktory w gestej mgle maszero-
wat niewlasciwg strong drogi
i bez odblaskow. A jako ze byt
poszukiwany zostat przewie-
ziony do bialskiego zaktadu
karnego przy ulicy... Prostej.

Skierowani na miejsce
kolizji policjanci ustalili, ze

kierujacy samochodem marki
Hyundai, 29-letni mieszkaniec
powiatu tosickiego, najechat
na tyt poprzedzajacego go
forda. Drugim autem kierowat
31-latek z gminy Le$na Pod-
laska. W chwili zdarzenia wa-
runki pogodowe byty bardzo
ciezkie z powodu gestej mgty.
Na szczescie nikt z uczestni-
kéw nie doznat obrazen cia-
ta i skonczyto sie jedynie na
uszkodzonych pojazdach.

Za spowodowanie kolizji
kierowca pierwszego samo-

chodu ukarany zostat man-
datem. Na tym sie jednak nie
skoriczyto, gdyz jak ustalili
mundurowi przyczyng na-
gtego hamowania kierowcy
forda, byta proba ominiecia
64-letniego  pieszego, kto-
ry szedt niewtasciwag strona
drogi. Do zdarzenia doszto
poza terenem zabudowanym,
amezczyzna nie posiadat zad-
nych elementéw odblasko-
wych. Dodatkowo wedrowat
z czworonogiem bez smyczy.

Podczas rutynowego

sprawdzenia okazato sie, ze
zle idacy piechur jest poszu-
kiwany. Sad Rejonowy w Bia-
tej Podlaskiej wydat bowiem
wobec niego nakaz doprowa-
dzenia do zaktadu karnego.
64-latek zostat zatrzymany
i przetransportowany do
wiezienia. Teraz dodatkowo
odpowiadat bedzie za popet-
nione wykroczenia. Zdarzenie
miato miejsce w czwartek 19
grudnia po potudniu w Noso-
wie.

(el)
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Juz w lutym bialska publicznos¢ zachwyca wspaniali gruziriscy tancerze

Taneczny kaIeJdoskop nascenie

BIALA PODLASKA Juz niedtu-
go bogactwo gruzinskiego
folkloru i innych narodéw
kaukaskich zaprezentuje na
bialskiej scenie zespot Na-
rodowa Perla Gruzji. Artysci
wystapia w naszym miescie
juz 21 lutego.

Nowy program wystepow
Narodowej Perty Gruzji jest
jak gruzinski stot, obficie za-
stawiony wieloma potrawa-
mi, zgodnie z kaukaska trady-
cja goscinnosci. Nie brak tam
muzyki instrumentalnej, upa-
jajacej jak gruzinskie wino.
Ostry, dobrze przyprawiony
szasztyk z miesa i warzyw -
to taniec wojenny Chorumi,
na ktory sktadaja sie kolejne
fazy walki (zwiad, nadejscie
wroga, bitwa, Swietowanie
zwyciestwa).

Kobieca gracje i zwinno$¢,
przypominajaca krystalicznie
czystg wode z gdrskich poto-
kéw, bedzie mozna podziwiaé
w tanicu Narnari. Pojawig sie
i owoce, noszone na gtowach
przez ulicznych sprzedawcéw

Tancerze zaprezentujq nascenie bogactwo folkloru Gruzji oraz caiego
Kaukazu

w tancu miejskim Kintauri,
wprost z ulic starego Thilisi.
Wyrafinowane gusta pan za-
spokoi stodycz tarica Osuri,
w ktérym mezczyzni tancza
na palcach przed kobietami...

Nie zabraknie tez popiso-
wego dania, a wiec tanca z...
nie, nie z szablami, z miecza-
mi! Ow taniec, jeden z najbar-
dziej archaicznych, o nazwie
Parikaoba to choreogra-
ficzne przedstawienie szer-
mierczych pojedynkéw, tak
zacietych, ze z mieczy i tarcz
dostownie sypia sie skry. To
wszystko, a nawet wiecej,
pragna ofiarowac publiczno-
Sci w postaci muzyki, tanca

i $piewu artysci Narodowej
Perty Gruzji podczas dwugo-
dzinnego spotkania z egzo-
tyczna i fascynujaca kultura
Kaukazu.

Ten niesamowity spek-
takl odbedzie sie 21 lutego
0 godz. 19:00 w auli Paristwo-
wej Szkoty Wyzszej w Biatej
Podlaskiej, przy ul. Sidorskiej
95/97. Bilety do nabycia w sa-
lonie Empik Biata Podlaska,
ul. Brzeska 27 CH Rywal oraz
online na: www.kupbilecik.
pl, www.biletyna.pl, www.
empikbilety.pl oraz www.
ebilet.pl. Zamdwienia zbio-
rowe i informacje dostepne
pod nr. tel. 737 567 014 oraz

StOWO POLECA

31 grudnia 2019 - 6 stycznia 2020

KUPON1/2 SOWM....

W ktérym roku powstat ze-
sp6t Narodowa Perta Gruzji?

Imig i nazwisko,
kontakt telefoniczny

= =L =L
adresem e-mail slawek@
polskiekabarety.pl.

Dla naszym Czytelnikow
przygotowaliSmy  konkurs,
w ktérym do wygrania po-
dwdjne zaproszenie na to wy-
darzenie. Aby o nie powalczy¢
nalezy poprawnie wypetnic
dwa kupony: z aktualnego
i kolejnego wydania Stowa
Podlasia i dostarczy¢ je do se-
kretariatu naszej redakcji do
piatku, 17 stycznia.

Paulina Chodyka

Krwista obyczajowa opowies’c’

KINO Dlugometrazowy de-
biut Bartosza Kruhlika, jak
pisza recenzenci to rodzaj
kina, ktory wchodzi po czu-
bek gtowy w sytuacje, wbija
sie w sam $rodek eskalujace-
go konfliktu i robi to z byka,
podchodzac tak blisko jadra
wydarzen, jak to tylko moz-
liwe. ,Supernova” w kinie
Merkury w ramach Spotkan
Filmowych juz w czwartek, 2
stycznia, o godz. 20:15.

Trzech mezczyzn, jedno
miejsce, jeden dzien i jedno
zdarzenie, ktére zmieni ich
losy. Oto polityk, ktéry chce
wygra¢ wybory; policjant,

pragnacy dotrwac spokojnie
do emerytury i mieszkaniec
polskiej wsi, ktéry ma rodzi-
ne na utrzymaniu. Nieszcze-

Sliwy wypadek pocigga za
sobg lawine konsekwencji.
Ludzie postawieni w sytuacji
granicznej - a takze widzo-
wie - stang przed pytaniem
o role przypadku i prze-
znaczenia w zyciu kazdego
z nas. Utrzymana w reali-
stycznym stylu historia opo-

wiada o kilku godzinach z zy-
cia wiejskiej spotecznosci,
stawiajgc pytania o istote
przypadku i przeznaczenia.
Krwista obyczajowa opo-
wiesé, oscylujaca na granicy
dramatu, thrillera i kina kata-
stroficznego.

(pc)

Zdobadz wejsciowke!

Dla naszych Czytelnikow
przygotowali$my dwie po-
jedyncze wejscidwki na
film ,Supernova” w ramach
CzSF. Aby o nie powalczyé
nalezy przyj$¢ z aktualnym

wydaniem Stowa Podlasia
do sekretariatu naszej re-
dakcjii pokazaé nam ten ar-
tykut. Bilety otrzymaja dwie
pierwsze osoby, a wiec kto
pierwszy ten lepszy!

THRILLER PSYCHOLOGICZNY MISTRZA KRYMINALU

BIBLIOTECZKA  Grupa  trzy-
dziestolatkow, przyjaciot ze
studiow, co roku wyjezdza
wspolnie ze swoimi rodzina-
mi na wakacje. Tym razem
trafiaja do zagubionej wsrod
jezior i lasow agroturystyki
w niewielkiej wsi Zmijowi-
sko. Dla naszych Czytelnikow
jak zazwyczaj przygotowa-
liSmy bezptatny egzemplarz
opisywanej ksigzki.

Bawig sie jak zwykle
- odreagowujac stres szyb-
kiego wielkomiejskiego
zycia. Jest alkohol, sa nar-
kotyki. A takze skrywane
od lat urazy, dawne uczucia
i wzajemne pretensje, ktére
w czasie kolejnych dni wyjda
najaw.

Podczas jednej z mocno
zakrapianych imprez kto$
kogo$ prawie topi. Wywia-
zuje sie ktdtnia, rozdrapuja
dawne rany. Nastepnego
dnia cérka jednej z par,
pietnastoletnia Ada, zni-
ka. Dostownie rozptywa sie
w powietrzu. Pomimo in-

tensywnych  poszukiwan,
nikomu nie udaje sie jej
odnalezé. Rok po tym wy-
darzeniu, jej ojciec powraca
do ZmleWlska by podjac
ostatnig prdbe odnalezienia
corki. Ale - jak sie okazuje
- nie wraca tam sam...

»Zmijowisko” to opo-
wie$¢ o tragedii, ktdra nisz-
czy wszystkich dookota.
O rodzinie, ktéra musi stawié
czoto prébie przekraczajacej
ludzkie wyobrazenia. Uczu-
ciach, ktére trwajag pomimo
mijajacych lat, a ktére niosa
destrukcje zamiast pocie-
szenia. Zdradzie, b6lu i mito-
$ci. Strachu, zbrodni i karze.
To opowie$c o tym, jak wiele
jestesmy w stanie zrobic dla
naszych dzieci i jak wiele nas
to kosztuje.

Na podstawie powiesci po-
wstat serial w rezyserii tuka-
sza Palkowskiego. Scenariusz
napisali Dana ktukasifska
i Wojciech Chmielarz, ktéry
emitowany jest na Canal+.

Dla naszych Czytelnikéw
przygotowalismy  bezptat-
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' Podaj tytut dwoch innych ksiazek
' Wojciecha Chmielarza:
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ny egzemplarz opisywanej
ksigzki ,Zmijowisko” WOJ-
ciecha Chmielarza. Aby o nig
powalczy¢ nalezy popraw-
nie wypetni¢, znajdujacy sie
obok kupon i przynies¢ go
do sekretariatu naszej re-
dakgji, ul. Warszawska 15, do
piatku, 3 stycznia. Opisywa-
na ostatnio ksigzke ,,Czerwo-
ny Pluton” otrzymuje Zofia
Krawczuk, a ksigzke ,Ksztatt
nocy” - Elzbieta tukaszuk
z Biatej Podlaskiej . Zapra-
szamy po odbidér w ciagu
miesigca od opublikowania
nazwisk.

Paulina Chodyka

SLOUA..
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FOT. BIALSKOPODLASKIE STOWARZYSZENIE JAZZOWE

Krzyztof Scierariski po raz kolejny zaczarje bialska publicznos¢ dzwie-
kami swojej basowej gitary

BIALA PODLASKA Juz w niedzie-
le, 5 stycznia, mitosnikow
muzyki czeka nie lada grat-
ka. Koncert zagra bowiem
legendarny wirtuoz gitary
basowej, Krzysztof Scieran-
ski.

Muzyk przyjezdza do Bia-
tej Podlaskiej na zaprosze-
nie Jarostawa Michaluka,
prezesa Bialskopodlaskiego
Stowarzyszenia Jazzowego,
organizatora festiwali ,,Pod-
lasie Jazz Festiwali” oraz
»Biata Blues Festival”. Bedzie
to juz kolejna wizyta stawne-
go muzyka w naszym mie-
Scie, zorganizowana przez
stowarzyszenie.

W programie koncertu
ustyszymy gtéwnie utwory
autorskie, pochodzace z réz-
nych okreséw dziatalnosci
artysty. Bedzie to z pew-
noscig niesamowita uczta
muzyczna dla wielbicieli
talentu Krzysztofa Scieran-
skiego, ktory wystapi solo,
wspomagajac sie elektro-
nika. Muzyk ma na koncie

wspotprace z Laboratorium,
Air Condition Zbigniewa Na-
mystowskiego, Krzesimirem
Debskim i String Connec-
tion, Ewg Bem, Tomaszem
Stanka, Ryszardem Sygito-
wiczem, Markiem Grechuta,
Johnem Porterem oraz ze-

spotami Republika i Krzak.
Noworoczny Koncert
Jazzowy odbedzie sie w nie-
dziele, 5 stycznia. o godz.18
w klubie Verona Cafe przy ul.
Janowskiej 4/8. Bilety w ce-
nie 50 zt do kupienia w Piz-
zerii Roma ul. Brzeska 1 tel.
83 344 20 20 oraz w klubie
Verona Cafe przed koncer-
tem. Rezerwacja miejsc, po
wczesniejszym zakupie bile-
tu. Ilo$¢ miejsc ograniczona.
Paulina Chodyka

Przypominamy réwniez, ze
dla naszych Czytelnikow
przygotowalismy konkurs
na naszej stronie interneto-
wej, w ktérym do wygrania
jedno podwdjne zaprosze-
nie na to wydarzenie.

Rockowy koncert

BIALA PODLASKA Juz 5 stycz-
nia o godz. 16:00 odbedzie
sie koncert w wykonaniu
ucznidéw Bialskiej Szkoty
Rocka. Zaprezentuja sie oni
W repertuarze o tematyce
Swiagtecznej i noworocznej.
Wystapia uczniowie z klasy
$piewu, a takze klas instru-
mentalnych: gitary (klasycz-
nej, akustycznej i elektrycz-
nej), ukulele, fortepianu,
keyboardu, perkusji. Beda
tez wystepy solo, w duetach,
zaprezentuje sie réwniez
szkolny zespdt, a dla naj-

mtodszych uczniéw bedzie
to debiut na profesjonalnej
scenie. Impreza odbedzie
sie w sali widowiskowej Bial-
skiego Centrum Kultury im.
Bogustawa  Kaczyriskiego
przy ul. Brzeskiej 41. Wstep
wolny. Wspodtorganizatorami
wydarzenia sg BCK i miasto
Biata Podlaska.

(pc)

Wspolne koledowanie

GMINA  MIEDZYRZEC PODLASKI
Wojt Krzysztof Adamowicz
oraz Gminny Osrodek Kultu-
ry zapraszaja na spotkanie
optatkowo-noworoczne.
Odbedzie sie ono 6 stycz-
nia o godz. 17:00 w remizie
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Tulitowie. W programie
zaplanowano: wystepy arty-
styczne, wspdlne dzielenie
sie optatkiem i koledowanie.
Wczesniej tego samego dnia
0 godz. 12:15 w miedzyrzec-
kim kosciele pw. $w. Mikota-
ja odbedzie sie takze msza
Swieta w intencji mieszkan-
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W jego zbiorach znajduja sie przedmioty, f3czace jego wielkie pasje: wojsko, historie i Biatg Podlask.

31 grudnia 2019 - 6 stycznia 2020

LUDZIE Z PASJA

Pamiec¢ zachowana
w przedmiotach

BIAtA PODLASKA An-
drzej Olichwiruk to emery-
towany zonierz zawodowy
i cztonek Bialskopodlaskiego
Klubu Kolekcjonera. Od lat
zbiera pamiatki zwigzane
z wojskowoscig, ale moze sie
takze pochwali¢ ogromng
kolekcjg przedmiotow zwig-
zanych z Biatg Podlaska.
Jak przyznaje, sam juz do-
ktadnie nie wie, ile réznego
rodzaju zdje¢, pocztowych
kart, wojskowych odznak
i zotierzykéw znajduje sie
w jego kolekji.

PAULINA CHODYKA

Kolekcjoner urodzit sie
w Biatej Podlaskiej, jest ab-
solwentem | Liceum Ogdl-
noksztatcacego  im.  J.l.
Kraszewskiego. Liczbe ze-
branych przedmiotéw obra-
zuje stowami zony: ,Andrzej,
niedtugo zawali nam sie na
gtowe sufit”, bo pokéj, w kto-
rym znajduje sie kolekcja
jest na pietrze domu.

Wszystko zaczeto sie od
Zolnierzyka

0d dziecka chciat byé
zotnierzem, wiec zdat egza-
miny do szkoty oficerskiej
we Wroctawiu. W 1985 roku
zostat przydzielony do Wojsk
Ochrony Pogranicza. Objat
stanowisko zastepcy do-
wodcy Kompanii Battyckiej
Brygady WOP w Koszalinie.
W 1989 r. podjat studia peda-
gogiczne na Akademii Obro-
ny Narodowej w Warszawie,
ktérg ukonczyt w 1992 r. Zo-
stat wtedy przeniesiony do
strazy granicznej, wybierajac
Nadbuzanski Oddziat Strazy
Granicznej w Chetmie, chciat
bowiem odbywaé stuzbe,
jak najblizej domu w Biatej
Podlaskiej. Jego kariera za-
wodowa zaprowadzita go
ostatecznie do stanowiska
komendanta Granicznej Pla-
cowki Kontrolnej SG w Tere-
spolu. W 2001 roku przeszedt
na emeryture. - Od zawsze
miatem dwie pasje: wojsko
i historia. Pasja kolekcjo-
nerska zaczeta sie od zot-
nierzyka, ktérego dostatem
jako chtopiec od rodzicow.
Na poczatku moje zbieranie
skupiato sie wokét Zzotnie-
rzykdéw tzw. kioskowcdw.
Moje zainteresowania szty
dwutorowo, poznawatem hi-
storie zotnierzyka, a pdzniej
historie wojska. Z czasem
kolekcjonowanie figurek

przerodzito sie w zbieranie
wszelkich pamiatek zwia-
zanych z wojskiem, w tym
ksigzek, zdjeé, ktérych na
poczatku byto niewiele, a na-
stepnie odznak, elementéw
umundurowania, naszywek,
medali czy nawet rdéznego
rodzaju broni. Na poczatku
zainteresowania  skupiaty
sie wokot historii polskich
formacji, pdzniej zaczatem
zbiera¢ pamiatki zwigzane
z formacjami ochrony granic
Polski i $wiata - opowiada
Andrzej Olichwiruk.

Z mitoscido
wojskowosci

Jego ulubiong epoke
w historii stanowig czasy
napoleoriskie. Mitoscig do
wojsk Napoleona zapatat
dzieki lekturze ksigzek Wal-
demara tysiaka, ktéry po-
pularyzowat stuzbe Polakow
w napoleonskich wojskach.
Ogromnym przezyciem byta
dla pana Andrzeja wyciecz-
ka do Paryza, gdzie na zywo
mogt podziwiac autentyczne
stroje zotnierzy i gréb Napo-
leona. Jak méwi, z wiekiem
pojawiaty sie coraz wieksze
mozliwosci finansowe i po-
gtebiata sie jego historycz-
na wiedza. Bazujac na niej
i mozliwosciach wynikaja-
cych ze stuzby docierat do
coraz ciekawszych znalezisk
i ciekawostek. Wazna czes$é
jego kolekcji stanowig pa-
miatki zwigzane z historig for-
macji ochrony granic. - Moge
nieskromnie powiedzieé, ze
mam najwieksza taka ko-
lekcje w Polsce. Znajduje sie
w niej co najmniej kilka tysie-
cy przedmiotow. A ze apetyt
ro$nie w miare jedzenia, wiec
zbiory caty czas sie powiek-
szaja. Przyktadowo, kiedy
mam juz dang odznake w ko-
lorze srebrnym, to zal nie szu-
kac dalej i nie zdoby¢ réwniez
ztotej i brazowej. Wiele rzeczy
posiadam w réznych warian-
tach, co znacznie zwieksza
ilos¢ fantéw - moéwi kolek-
cjoner, ktérego misja jest
zachowaé od zapomnienia
wszelkie przedmioty zwia-

:
i

W kolekcji emerytowanego wojskowego znajduje si¢ prawdopodobnie

kilkadziesiat tysiecy przedmiotow, zwigzanych z historia wojska i

rodzinnym miastem

zane z historig wojskowosci.
Dokumentami, zwigzanymi
z formacjami ochrony gra-
nic, ktdre trafiaja w jego rece
dzieli sie z Archiwum Strazy
Granicznej w Szczecinie.
Najprostszym sposobem
pozyskiwania  réznorakich
pamigtek do lat 90. byty
gietdy targi kolekcjonerskie
m.in. jarmark dominikanski
w Gdansku, ktéry do dzi$
jest istnym rajem dla pasjo-
natéw. Obecnie oficer korzy-
sta bardzo czesto z interne-
towych aukcji, gdzie mozna
znalez¢ prawdziwe peretki.

Historia miasta ukryta
w przedmiotach

0d wielu lat jest rowniez
cztonkiem istniejacego juz
40 lat Bialskopodlaskiego
Klubu Kolekcjonera. - Wy-
chowatem sie i po czesci
wyksztatcitem w Biatej Pod-
laskiej. Pierwsza pamiatke
z miasta zdobytem w 1978 r.

FOT. ARCHIWUM ANDRZEJA OLICHWIRUKA

W zbiorach znajduja sie monety, stare zdjecia, bilety czy pocztowki

zwiazane z Biata Podlaska i bylym wojewddztwem bialskopodlaskim

podczas zjazdu absolwen-
tow w Kraszaku, w ktorym
uczestniczytem jeszcze
jako uczen szkoty. Byly to
upamietniajace zjazd karty
pocztowe. Od tego wtasciwie
rozpoczeta sie moja kolekcja
zwigzana z rodzinnym mia-
stem - wspomina. Od tamtej
pory do jego zbioréw zaczety
trafia¢, wszelkie przedmioty
zwigzane z Biatg Podlaska:
znaczki i karty pocztowe,
zdjecia, bilety, broszury, na-
szywki, dokumenty, a nawet
dtugopisy z napisem ,Biata
Podlaska”. Jednym stowem,
wszystko, co nosi znamiona
rodzinnego miasta, a takze
bytego wojewddztwa bial-
skopodlaskiego czy powia-
tu bialskiego. - Moja pasja
przerodzita sie w prawdziwg
manie posiadania wszelkich
rzeczy z nazwa lub z herbem
miasta - dodaje.

Za najwiekszg peretke
w swojej ,bialskiej” kolekcji
uwaza odznake 34. Putku
Piechoty, ktéra dodatkowo
jest tacznikiem wszystkich
pasji pana Andrzeja, czyli
historii, wojska i kolekcjo-
nowania. Wiele lat polowat
na te odznake, jak réwniez
wszelkie inne pamiatki zwia-
zane z putkiem. - Wbrew
pozorom, mimo ze w Biatej
Podlaskiej stacjonowat 34
Putk Piechoty, w samym
miescie nie pozostato zbyt
wiele pamiagtek, o ktdrych
wiadomo. Odznake po raz
pierwszy widziatem w latach
80., jednak miata wtedy tak

FOT. PAULINA CHODYKA

Andrzeja Olichwiruka

zawrotng cene, ze niestety
nie udato mi sie jej kupic.
Dopiero w 2003 r. udato mi
sie zdoby¢ pierwsza odzna-
ke putku, co jak na moje
mozliwosci kolekcjonerskie
i szperania, to byto bardzo
pdzno. Teraz w swojej ko-
lekcji mam ich kilka, w réz-
nych wersjach - opowiada
Andrzej Olichwiruk. Legity-
macje zotnierza tej formacji
udato mu sie zdoby¢ dopie-
ro trzy lata temu. Jak pod-
kresla, dla niego jako bytego
wojskowego, takie rzeczy
stanowia prawdziwe skarby.

Kolekcjonerzy to wariaci

Z kolei najstarsza bialska
pamiatka to artykut z 1836
r. z bwczesnego Powszech-
nego Dziennika Krajowego,
w ktérym wspomniana jest
sprawa spadkowa rodziny
z Worguli, w powiecie bial-
skim. Z kolei ta najstarsza
zwigzang stricte z Biata
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Podlaska jest koperta wy-
stana w 1897 r. z Biatej Pod-
laskiej do Warszawy. W jego
kolekcji znajduja sie takze
pamiatki zwigzane m.in.
z pobytem wojska carskie-
go w miescie. Podkresla, ze
dla kolekcjonera czesto nie
wiek, ale rzadko$¢ danego
przedmiotu stanowi praw-
dziwa wartos¢. Na potrzeby
przechowywania  zbioréw
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0Odznaka 34 Putku Piechoty jest prawdziwym skarbem w kolekgji

wygospodarowat w swo-
im domu pokdj, ktéry juz
ledwo miesci wszystkie
przedmioty. Jak rodzina re-
aguje na jego pasje? - Zona
czasem sie denerwowata,
ale ze nie zaniedbuje ani
jej ani zycia rodzinnego to
na szczescie nie dochodzi
na tym tle do konfliktéw.
Musze podkreéli¢, ze moja
kochana zona wykazuje sie
przy tym ogromna cierpli-
woscig i zrozumieniem -
podkre$la. - Nie ukrywam,
ze kolekcjonerzy to czasem
prawdziwi wariaci - dodaje
ze $miechem.

Bialczanin niedawno po-
prowadzit prelekcje w Dziale
Wiedzy o Regionie Miejskiej
Biblioteki Publicznej do-
tyczaca witasnie pamiatek,
zwigzanych z rodzinnym
miastem. Wystawe poswie-
cong historii Biatej Podla-
skiej, sktadajacej sie ze zbio-
row Andrzeja Olichwiruka,
mozna oglada¢ do korica
stycznia 2020
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= Podlaskiej,
2 by przynosili
S do muzeum

S wszelkie
H pamiagtki
2 zwigzane
= z34 Putkiem
% Piechoty,
w,= by w miare

2 mozliwosci
zeska-
nowal czy
pokazad
podczas
wystawy
zwigzanej
z tg for-
macja. Wernisaz wystawy
planowany jest w marcu
przysztego roku. Ekspozycja
bedzie tez wpisana w do-
roczne miejskie obchody
$wieta 34 Putku Piechoty,
jakie planowane sa w maju.
Na 2020 rok przypada réw-
niez 100. rocznica najwiek-
szego zwyciestwa, jakie putk
odnidst 8 maja w 1920 roku
w bitwie pod Rzeczyca nad
Dnieprem.

do tego spad

FOT. PAULINA CHODYKA
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Kilka razy przezyt upadki w czasie jazdy. Bywat tez biegtym w sprawach sadowych dotyczacych wypadkéw konnych zaprzegéw

Kocha konie z bogatg osobowoscia

BIALA PODLASKA Irene-
usz Koztowski zdobyt srebr-
ny medal w Mistrzostwach
Swiata w powozeniu koni
w 2003 roku, we Frangji.
Brat tez m.in. udziat w Mi-
strzostwach Europy, z kto-
rych takze przywozit na-
grody oraz w Swiatowych
lgrzyskach  Jezdzieckich.
Na co dzien prowadzi swo-
ja stadnine koni i trenuje
mifodych adeptow jezdziec-
twa. Co roku organizuje tez
Mistrzostwa Polski Dzienni-
karzy w powozeniu ,Media
Driving Cup Jagodne”. Jego
pasjami sg tez Spiewanie
i plastyka.

ANNA CHODYKA

Z pasjg do rumakow sie
urodzit. Juz od pierwszych
lat zycia marzyt o tym, by jez-
dzié. Kiedy uczyt sie w szkole
podstawowej, czesto wa-
kacje spedzat u dziadkéw,
w Sworach, w kolonii Pélko.
Rodzice jego taty prowadzi-
li tam gospodarstwo rolne.
Nie mieli koni, ale ich sasie-
dzi owszem. Ireneusz zgta-
szat sie do nich, by im poméc
w oraniu, gdyz wtedy mogt
powozi¢ konia. - W wieku
dziesieciu lat, z kolegami
wskakiwali$my na konie pa-
sgce sie na tagkach i robilismy
zaktady, kto pierwszy spad-
nie z pedzacego galopem
wierzchowca bez uprzezy.
To byto totalne szaleristwo
- wspomina lreneusz Ko-
ztowski. - Pamietam piekne
krajobrazy, cudownag drew-
niang architekture, wysa-
dzany topolami gosciniec
z wydeptang przez konskie
kopyta koleina, zapach Swie-
zo zbieranego siana pomie-
szany z zapachem koriskiego
potu. | ludzi zyjacych w ryt-
mie pdr roku z poszanowa-
niem przyrody.

W jego otoczeniu konie
byty od zawsze. - Trudno by
byto inaczej skoro sie uro-
dzitem ponad piecdziesiat
lat temu. Do dzisiaj mam
w pamieci obrazy brukowa-
nych ulic Biatej Podlaskiej,
po ktérych sunety zastepy
furmanek  zatadowanych
weglem. To byt absolutnie
zaczarowany Swiat, kto-
ry bezpowrotnie odszedt
- wspomina.

Piekno, szyk i elegancja

Jezdziectwem  wedtug
klasycznych prawidet zajat
sie dopiero w okresie liceum.
Woéwczas éwiczyt w klubie
jezdzieckim, w niedalekiej
Biatce. Kiedy juz opanowat
podstawy, uczyt sie gtéwnie
sam, podgladajac jak robia

FOT, ARCHIWUM IRENEUSZA KOZEOWSKIEGO

to inni. Dotyczy to zaréwno
jazdy konnej jak i powoze-
nia, ktére po latach stato
sie, w pewnym sensie, jego
zawodem. Sportem zaprze-
gowym wyczynowo zajmuje
sie od roku 1996. Dyscypline
te lubi za piekno, szyk i ele-
gancje koni potaczong z eks-
tremalnie trudnymi zadania-
mi technicznymi, jakie musi
wykonaé zaprzeg w trakcie
konkursow. Kilkakrotnie
brat udziat w Mistrzostwach
Swiata w powozeniu, a tak-
ze w Mistrzostwach Europy
zaprzegdw  czterokonnych
oraz Swiatowych lgrzyskach
Jezdzieckich tej kategorii.
0d kilku lat startuje réwniez
w duzych konkursach euro-
pejskich w powozeniu trady-
cyjnym.

Srebrny medal
na Mistrzostwach Swiata

Na koncie ma medale
Mistrzostw Polski w zaprze-
gach parokonnych, medale

Halowego Pucharu i Mi-
strzostw Polski w kategorii
zaprzegébw czterokonnych.
Najwiekszym jednak osia-
gnieciem sportowym, jak do
tej pory zdobyt byt srebrny
medal Mistrzostw Swiata,
ktéry otrzymat we Francji,
w roku 2003. Zaznacza tez,
ze najtrudniejsze jest znale-
zienie bardzo dobrych koni,
a nastepnie znaczacych sum
pieniedzy na udziat w zawo-
dach. Wiekszo$¢ koni, z ktd-
rymi obecnie startuje po-
chodzizjego hodowli. Sezon
zaczyna sie wiosna, a kon-
czy jesienig. - Utrzymanie
koni w dobrej formie star-
towej wymaga catorocznej
zmudnej pracy. Jest to inny
rodzaj rywalizacji, w ktérym
bardziej od sekund, liczy
sie wyglad catego zaprzegu.
Kazdy region i kraj maja wta-
sne tradycje. W przypadku
zaprzegu w stylu podlaskim
jezdzi sie z drewnianym ka-
btakiem nad konska szyja,
zwanym duga. Ruch tra-

Ireneusz Koztowski nie ma i nigdy nie miat ulubionego ogiera ani
klaczy. Ceni szczegdlnie bardzo inteligentne i zrownowazone konie,
majace bogata osobowos¢, a przez to niezwykle utalentowane

Ireneusz Koztowski brat m.in. udziat w Swiatowych Igrzyskach Jezdzieckich w Normandii w 2014 r., we Frangji

dycyjnego powozenia ist-
nieje w Europie od ponad
dwudziestu lat, natomiast

Ireneusz Koztowski podkresla, iz
gdyby jego czasu nie pochtaniato
jezdziectwo zajatby si¢ muzyka

i plastyka. W ramach obchodow
100-lecia Platerki zaprezentowat
swoje umiejetnosci podczas
jubileuszu

w Polsce od okoto os$miu.
Sam jestem inicjatorem i or-
ganizatorem Miedzynarodo-
wych Konkurséw Powozenia
Tradycyjnego, ktére w lipcu
kazdego roku, z gronem
przyjaciot, organizujemy na
zamku Ksigz w Watbrzychu
- wyjawia.

Mistrzostwa Polski
Dziennikarzy

Oprécz wtasnych trenin-
gow, czesto pomaga innym
realizowa¢ marzenia i am-
bicje sportowe. Poniewaz

= jest trenerem i instruktorem

jezdziectwa, duzo czasu
poswieca pracy z poczatku-
jacymi zawodnikami. Stad-
nine w Jagodnem prowadzi

od roku 1997. Wczesniej,
bezposrednio po studiach,
przez cztery lata pracowat
w stadninie w Janowie Pod-
laskim. Obecnie ma trzydzie-
$ci koni. We wczesniejszych
latach odbywaty sie u niego
coroczne mysliwskie Swie-
ta. Obecnie od kilku lat or-
ganizuje Mistrzostwa Polski
Dziennikarzy w powozeniu
»Media Driving Cup Jagod-
ne”. - Zatozeniem imprezy
jest promocja jezdziectwa
w mediach mainstreamo-
wych. Udaje sie to zupetnie
przyzwoicie - przyznaje.

. W czerwcu do stadniny w Ja-

godnem zjezdzaja przed-
stawiciele réznych medidw,
prasy, radia, telewizji. Re-
prezentujac swoje redakcje
rywalizuja nie w tym kto
pierwszy zamiesci najlepszy
news, ale kto w najlepszym
czasie dojedzie parokonnym
zaprzegiem do mety. Sam
konkurs dla dziennikarzy
trwa okoto dwdch godzin,
ale towarzyszy mu cato-

dzienny blok pokazdéw: koni,
pséw, drapieznych ptakow
itp. - Bohaterami wydarze-
nia sg zwierzeta i ich opieku-
nowie, ktdrzy w swoim fachu
sa wybitnymi fachowcami.
Mamy takze wsrdéd aktorow
ambasadoréw imprezy, a sa
to np. Karol Strasburger
i Marek Siudym. Mato kto
wie, ze Marek jest doskona-
tym jezdzcem i kwalifikowa-
nym trenerem jezdziectwa.
Karol tez powozi zaprzegiem
na dobrym poziomie spor-
towym - wyjasnia organiza-
tor. W zawodach zwyciezaja
najczesciej faworyci, a byl
to do tej pory Piotr Gérecki,
korespondent wojenny TVP,
Marek Szewczyk z redakgji
Eurosportu, Jurek Sawka
z Gazety Wyborczej i Monika
Filipiuk-Obatek z magazynu
Weranda Country.

Upadki nie zrazilty
go do jazdy

Co zaskakujace, Ireneusz
nie ma i nigdy nie miat ulu-
bionego ogiera ani klaczy.
Ceni szczegdlnie bardzo in-
teligentne i zréwnowazone
konie, majace bogata oso-
bowo$¢, a przez to niezwykle
utalentowane. Nie ukrywa,
ze s3 to w wiekszosci nieta-
twe zwierzeta, ale za to je
wtasnie lubi. Przekonuje, ze
gdyby cztowiek mogt spe-
dzaé z koniem tyle samo cza-
su, co z domowym psem, to
miatby z nim kontakt na po-
dobnym poziomie. Kilka razy
przezyt upadki w czasie jaz-
dy, ale na szczescie wszyst-
kie skonczyty sie niegroznie.
Bywat tez biegtym w spra-
wach sadowych dotyczacych
wypadkow zaprzegéw w ru-
chu miejskim. - Najczesciej
ich finat byt dramatyczny,
wiec zajmujac sie tg sfera
trzeba mie¢ duze doswiad-
czenie i byé bardzo uwaz-
nym - informuje. Pytany, co
zawazyto o tym, iz poswie-
cit swoje zycie jezdziectwu
odpowiada, iz zdecydowat
o tym los. - Gdybym nie zaj-
mowat sie zawodowo kofmi
z pewnoscig poswiecitbym
sie muzyce lub plastyce. Na
dzien dzisiejszy sg to moje
dwa dodatkowe ,etaty”
- wyjawia.

lﬂ; j.-i'_.h
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Wielbiciel koni uczestniczyt tez w Miedzynarodowym Konkursie Trady-
cyjnego Powozenia w Celle, w Niemczech
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!’onied_ziajek, 6 stycznia jest dniem woln
zeby miec 6 dni odpoczynku. Jesi jedna
stycznia), zyskamy az 12 dni wolnego do naszej dyspozyji

ym gd pracy. Wystarczy wziaé wolne 2 i 3 stycznia
k weimiemy dodatkowe 4 dni urlopu (od 7 (ti{) 10 '

kwietnjy
Jaba wyq;
30 kWietn

Wzigé
; Y sie do 9 dhi,' ";4 di
a, da nam PonOW Ole

u, .
OrZystanja ~ °0 PONiedzi,

OBYCZAJE Nowy rok to
nowe postanowienia i wy-
zwania. To réwniez nowy
kalendarz, a wraz z nim
wiele okazji do diuzszego
odpoczynku. Wystarczy, ze
umiejetnie  zaplanujemy
urlopy, a mozemy liczy¢ na
kilka dtugich weekenddw.
Podpowiadamy, jakie mamy
pole manewruw 2020 .

JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA
Czasy, w ktoérych wie-

lu z nas musiato pracowac
w soboty, minety bezpo-

153 L/

wrotnie. Przypomnijmy jed-
nak, ze kiedy$ obowigzywat
6-dniowy tydzien pracy.
Wolne soboty byty wprowa-
dzane stopniowo, na podsta-
wie dekretéw Rady Panstwa
z 1972 i 1973 r. Poczatkowo,
w 1973 r. byty to dwie soboty
w roku, ktére trzeba byto od-
pracowad. Nastepnie, w 1974
r. sze$é, a od 1975 r. dwana-
$cie. W 1981 r. co druga sobo-
ta byta wolna, a pod koniec
PRL-u juz prawie wszystkie.

Styczen

Dzi$ obowigzuje 5-dnio-
wy tydzien pracy. Ale okazji
do dtuzszego odpoczynku
w 2020 r. nie zabraknie. Juz
w styczniu czeka nas $wieto

- iy
-

grono turystow

Wieden to obok Pragi jedno z chetniej odwiedzan

ych przez Polakéw miast. W tym roku réwniez odwiedzi je

kw

popularnie
zwane Trzech Krdli.
Wypada w poniedziatek, 6
stycznia, a wiec biorac pod
uwage wolng sobote i nie-
dziele, mamy az 3 dni odpo-
czynku. Jesli jednak weZmie-
my dodatkowe 4 dni urlopu,
zyskamy 9 dni wolnego do
naszej dyspozycji. Z takim
,zapasem” wolnego moze-
my nawet zaplanowaé wy-
cieczke za granice.
Kwiecien, maj
Warto skorzystaé z tej
mozliwosci, gdyz kolejna
okazja do dtuzszego swie-
towania szykuje sie dopiero
w kwietniu. Tu Wielki Ponie-
dziatek wypada 13 kwietnia.

FOT. WWW.PIXABAY.COM.PL

Juz dzis zapla

A wiec mamy po-

dobna sytuacje jak

w styczniu, bo po-
przedza go weekend. Wy-
starczy wzia¢ 4 dni urlopu,
od wtorku 14 do piatku 17
kwietnia, a zyskamy znéw 9
dni na spokojne Swietowa-
nie. Nie zdazymy na dobre
wdrozy¢ sie w prace, a juz
nadchodza 2 wielkie $wie-
ta narodowe, Swieto Pracy
i Swieto Konstytucji 3 Maja.
Pierwsze wypada w piatek 1
maja, a drugie w niedziele,
3 maja. | tu znéw zyskujemy
3 dni wolnego, a wzigwszy
dodatkowe 4 dni urlopu, od
poniedziatku 27 do czwart-
ku 30 kwietnia, otrzymamy
ponownie 9 dni do wykorzy-
stania poza firma, w ktorej
pracujemy.

Czerwiec

Prawdziwg gratka dla
mitosnikow letniego odpo-
czynku jest Swieto Bozego
Ciata, ktore w 2020 r. wypa-
da w czwartek, 11 czerwca.
Warto wiec zaplanowad dtuz-
szy odpoczynek i wypisac
wniosek urlopowy na piatek,
12 czerwca. W ten sposob
zyskamy az 4 dni wolnego
kosztem wykorzystanego 1
dnia urlopu. Biorac za$ do-
datkowe 3 dni urlopu, od po-
niedziatku 8 czerwca do $ro-
dy 10 czerwca, otrzymujemy
znowu 9 dni odpoczynku od
pracy.

Dopiero listopad

Warto wykorzystal ten
czas, gdyz nastepna okazja
do dtuzszej laby nadarzy
sie dopiero w listopadzie.

WL, e <
| G .

b ‘i- = )

Ures Byiscuy

Drves (g

e 47 )

Wynika to z faktu, ze w mie-
dzyczasie czeka nas popu-
larne Swieto Matki Zielnej,
ktére tradycyjnie wypada
15 sierpnia, ale tym razem
jest to sobota. Za to 11 li-
stopada wypada w S$rode,
a wiec biorac 2 dni urlopu na
czwartek 12 i pigtek 13 listo-
pada, zyskamy 5 dni wolne-
go. Mozemy tez przedtuzyc
wypoczynek o dodatkowe
2 dni, wypisujac wniosek
na poniedziatek i wtorek,
9i 10 listopada. W ten spo-
s6b bedziemy mieli az 9 dni
wolnego przy wykorzystaniu
4 dni urlopu. Ostatnig oka-
zja do odpoczynku bedzie
grudzien. Boze Narodzenie
wypada w 2020 r. w piatek
i sobote, wiec mamy zagwa-
rantowane 3 dni wypoczyn-
ku. Planujac jednak urlop od
poniedziatku 28 do czwartku
31 grudnia, otrzymujemy z 1
stycznia 2021 r. az 10 dni na
pozegnanie starego i przywi-
tanie nowego roku.

Zimowe ferie

Dtuzsze urlopy to czesto
rodzinne wyjazdy, dlatego
terminy urlopdéw warto do-
stosowac do termindw ferii
zimowych i wakacji, na ktére
z tesknota czekaja ucznio-
wie. W 2020 r. ferie w wo-
jewddztwie lubelskim roz-
poczna sie w poniedziatek,
13 stycznia i potrwaja do 26
stycznia, w niedziele. Nasi
sgsiedzi z wojewddztwa war-
minsko-mazurskiego beda
odpoczywac od poniedziat-
ku 20 stycznia do niedzieli 2
lutego. Wakacje w 2020 r. dla
kazdego ucznia rozpoczna

e 2
= (8= (9): T
2 18 2. 16w 1
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W czerweu warto wypisa¢ wni
¢ ypisa¢ wniosek ur|
dni wolnego kosztem 1 dn lo
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0 czerwca, bedziem
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Powy na pigtek, 12-ego.
orac zgs’ dodatkowe 3 dnj
Y miec9 dni wypoczynky

sie w tym samym terminie,
czyli w sobote 27 czerwca.
Odpoczynek za$ zakonczy
sie tradycyjnie 31 sierpnia,
ktéry wypada w poniedzia-
tek, a wiec uczniowie spotka-
ja sie w szkotach we wtorek.

Gdzie wyjechac w 2020 r.

Dtugie weekendy sprzy-
jaja wojazom - tym po kraju

Biuro Podrozy Mario Presto z Biatej Podl
do Pragi, ktdra uwazana jest za jedno z
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W ten sposch zyskamy ai 4
urlopu, od poniedziafky 8

i za granica. A Polacy kocha-
ja podréze. - Nasi Klienci
chetnie wyjezdzaja do Pragi
i Wiednia. 3 czy 4 dni wystar-
cza, aby zwiedzi¢ te piekne
miasta i odpoczaé od co-
dziennos$ci. W 2020 r. propo-
nujmy tez wyjazdy do stolicy
Wegier, czyli Budapesztu.
Grono mitos$nikéw podrdzy
wybiera tez Lwow, urokliwe

askiej przygotowato atrkcyjne wyjazdy
najciekawszych miejsc w Europie

miasto potozone na pogra-
niczu wschodniego Rozto-
cza i Wyzyny Podolskiej, nad
rzeka Pettwiag - wyjasnia Ma-
riusz Burdzyluk z Biura Po-
drézy Mario Presto w Biatej
Podlaskie;j.

Kilka dni wolnego to tez
dobra okazja do odpoczynku
i zadbania o kondycje i piek-
no ciata. Dlatego niestabna-
cym powodzeniem ciesza
sie wyjazdy do Druskiennik,
do Aquaparku na Litwie. To
doskonate miejsce na relaks
i zregenerowanie sit. - Nasze
biuro oferuje kompleksowa
obstuge, tacznie z przejaz-
dem, hotelem i atrakcjami.
Cze$¢ mieszkancédw naszego
regionu w nadchodzacym
roku wybiera sie réwniez na
Mazury. Dodatkowa atrak-
cjg jest wypad do Wilna
potozonego na Pojezierzu
Wilenskim, nad rzeka Wilia.
W 2018 r. duzym zaintereso-
waniem cieszyty sie zimo-
we wyjazdy do Zakopanego
i Biatki Tatrzanskiej lub dalej,
na Stowacje i do Wtoch. Jesli
pogoda dopisze, to trend sie
utrzyma - dodaje.

Urzedy bedq otwarte

Mimo iz wielu pracow-
nikdbw urzedéw w dtugie
weekendy bedzie odpoczy-
wacd, to jednak same insty-
tucje beda otwarte. - Dtugie

= weekendy nie zdezorgani-
- Zuja pracy naszego urzedu.

Ci pracownicy, ktorzy chca

= w tych dniach wzigé wolne,
= nie pracuja. Zawsze jednak

organizujemy dyzury, tak
aby urzad mégt normalnie
funkcjonowad.  Wychodze

z zatozenia, ze
w taki czas przyjezdzaja oso-
by mieszkajace poza gmina.
To dla nich jedyna okazja,
by zatatwi¢ sprawy. Dlatego
urzad w Tucznej jest otwar-
ty i bez problemu obstuguje
penitentéw. Wyjatkami s3
dni, kiedy panuja niskie lub
wysokie temperatury unie-
mozliwiajgce prace urzed-
nikom. Wtedy godziny pracy
sg skrocone, ale w pdzniej-
szym czasie pracownicy
gminy odpracowuja je - za-
znacza wojt gminy Tuczna
Zygmunt Litwiniuk.

O braku mozliwosci od-
poczynku w dtugie week-
endy opowiada Mariusz Pi-
woni wspotwtasciciel firmy
logistycznej DPD Logistic.
- Nasza branza jest specy-
ficzna, my nie mozemy so-
bie pozwoli¢ na przestoje.
Niewazne, czy to $wieto, czy
dtugi weekend. Nasi kierow-
cy ciagle sa w drodze, by
przewiez¢ materiaty, np. do
fabryki. Przestdj grozitby np.
brakiem artykutow w skle-
pach - wyjasnia. - Owszem,
sa momenty, gdy obowia-
zuje zakaz prowadzenia
pojazdéw transportowych,
ale wtedy nasi kierowcy
odpoczywajg w kabinach
aut. W branzy spedycyjnej
mozliwe s3g dyzury, ale u nas
niestety nie sprawdzityby
sie - dodaje.

7 handlowych niedziel

Gorzej sytuacja wyglada
w przypadku handlowych
niedziel. W roku 2020 je-
dynie w 7 niedziel bedzie-
my mogli zrobi¢ zakupy.

Ku bedzie
pon

gud
ku 2

niedziatku d° awa“

Zwigzane jest to z wejsciem
ustawy z 10 stycznia 2018
r. o ograniczeniu handlu
w niedziele i Swieta oraz
w niektére inne dni. Poczat-
kowo zakaz handlu nie obo-
wigzywat jedynie w pierw-

szg i ostatnig niedziele
miesigca. Od stycznia2019r.
przepisy zaostrzono i mitos-
nicy zakupdw spotykaja sie
w galerii handlowej jedynie
w ostatnig niedziele miesia-
ca. Z nowym rokiem czekaja
nas jednak duze zmiany. Juz
tylko w 7 niedziel w roku
zrobimy zakupy. Bedzie to
ostatnia niedziela stycznia,
czyli 26 stycznia, pierwsza
i ostatnia niedziela kwiet-
nia, czyli 5 i 26 kwietnia,

ostatnia niedziela czerwca,
czyli 28 czerwca, ostatnia
niedziela sierpnia, czyli 30
sierpnia, oraz druga i trze-
cia niedziela grudnia, czyli
13 i 20 grudnia. Ale to nie
wszystko. Do sklepu nie zaj-
rzymy tez w dni, w ktérych
wypadaja $wieta koscielne
lub panstwowe. A beda to:
1 stycznia (Nowy Rok), 6
stycznia (Trzech Kréli), 12-
13 kwietnia (Wielkanoc), 1
maja (Swieto Pracy), 3 maja
(Swieto Konstytucji 3 Maja),
11 czerwca (Boze Ciato),
15 sierpnia (Swieto Wojska
Polskiego, Wniebowziecie
NMP), 1 listopada (Wszyst-
kich Swietych),11 listopada
(Swieto Niepodlegtosci), 25-

26 grudnia (Boze Narodze-
nie). Ponadto ustawodawca
ograniczyt godziny otwarcia
sklepdw 11 kwietnia i 24
grudnia. Wtedy po godzinie
14 nie zrobimy zakupow.
Zwigzane jest to z dwoma
koscielnymi $wietami: Wiel-
kanoca i Bozym Narodze-
niem. Ci, ktérzy nie zdaza
z zakupami mogg sie udac
do aptek, na dworce, stacje
benzynowe, piekarnie, cu-
kiernie lodziarnie, kwiaciar-
nie i sklepy z prasa. Warto
podkresli¢, ze w dni wolne
od handlu za lada moga sta-
na¢ wtasciciele osiedlowych
sklepdw i to od nich zalezy,
w jakich godzinach zrobimy
u nich zakupy.

Wilno poiozone na Po;enerzu Wileriskim, nad rzeka Wlllq to klerunk ktory od lat cieszy sig wsrod turystow
powodzeniem
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Rok 2020 da nam mozliwosci i potencjat, bysmy mogli skupic sie na jak najlepszej jakosci naszej pracy. Bardzo wazne okazg sie rowniez relacje z innymi ora:

Nadchodzacy rok 2020 ws

HOROSKOP Numerologicz-
ng wibracja roku 2020 jest 4.
(zworka to synonim faktow
i twardych dowodéw. Bar-
dzo silnie wspétgra z syste-
matyczng, zespotowq pracg
i taka bedzie wspierac. Rok
4 pobudza do poszukiwan
logicznych odpowiedzi i uni-
kania wszelkiego rodzaju
spordw. Jest to rok wspiera-
jacy dostatek materialny, ale
nasz nakfad pracy i sumien-
nos¢ beda tu réwniez bardzo
wazne.

AGNIESZKA TARKOWSKA

Bardzo wazne okaza sie
réowniez relacje z innymi oraz
umiejetno$¢ wspotdziatania.
Da to solidne fundamenty
na przysztos¢. W 2020 roku
zaktadamy podwaliny kolej-
nych lat, poniewaz to, co te-
raz zrobimy, bedzie procento-
wato dtugo.

Poniewaz 4 to rowniez
kontrole, schematy i czas kal-
kulacji moze to mie¢ swoje
odbicie w zyciu uczuciowym,
gdzie czesto gore wezmie
pragmatyzm. Osoby samotne
jesli beda sie rozgladaty za
partnerem to czesto gtownie
z rozsadku.

Rok 2020 da nam moz-
liwosci i potencjat, bySmy
mogli skupi¢ sie na jak naj-
lepszej jakoSci naszej pracy.
Mamy wsparcie, by
by¢ bar-

JEDEN - wi-
bracja meska

Mocne strony: lider, prze-
wodnik. Zaczyna tyle razy ile
potrzeba by osiagnac sukces.
Jest po to, zeby zostawié co$
po sobie nastepnym poko-
leniom. Ambitny, zdecydo-
wany, peten ciekawosci ota-
czajacego $wiata, oryginalny
i kreatywny.
Wyzwania: samotnik lub
z tendencja do samotnic-
twa. Niekoniecznie czuje po-
trzebe zaktadania rodziny.
Mato romantyczny, wiec nie
spodziewaj sie $niadania do
tézka. Raczej pragmatyczny.
Arogancki, niecierpliwy, z po-
trzeba kontroli i dominacja
ego. Moze miec sktonnosci
do agresji.
DWA - wibracja zeriska
Mocne strony: potrzebuje
partnera lub osoby, o ktdrg
bedzie sie mogta troszczyd;
romantyczna, wspétczujaca,
troskliwa, rodzinna i nie$mia-
ta; w pracy powinna dbaé
i angazowal sie w relacje
spoteczne; urodzona nego-
cjatorka; pomocna, dyplo-
matyczna, lojalna i godna za-
ufania; taktowna i przyjazna.
Wyzwania: powinna bardziej
skupi¢ sie na wtasnym spet-
nieniu zamiast prébowac
zadowoli¢ innych - w tym
wypadku nie bedzie to ego-
izm a dochowanie wiernosci

dziej skoncentrowanymi,
bedziemy mieli wiecej checi
i zaangazowania, co pozwoli
na osiagniecie wyznaczonych
celow.

Kazdy z nas jest okreslona
urodzeniowa wibracjg nume-
rologiczna. Oblicza sie jg pro-
sto, wystarczy dodac kolejno
do siebie cyfry zdaty urodzin,
az do uzyskania wartosci jed-
nocyfrowej, np. 07.111.1975
obliczymy nastepujaco: 7 + 3
+1+9+7+5=32=3+2=5.

Aby zapoznaé sie z wy-
zwaniami Nowego 2020 Roku
dla nas nalezy do naszej wi-
bracji urodzeniowej dodac
wartos$¢ 4. (Dla przyktadu
powyzszego bedzie to 9,
bo5+4=9)

Jesli po
Zsumowaniu
otrzymalismy
JEDEN

Warto jest
mie¢ plan na
nadchodzacy
rok, a nawet dal-
sza perspektywe.
Spotkasz sie zsil-
nym wsparciem
przy jego realiza-
cji. Pozwoli Ci to
ruszy¢ mocno do
przodu. Rok 2020

stworzy Ci wiele
okazji do szybkiego
wypetnienia  plandw
i zamierzen. Czasem
o wiele $mielszych niz
pierwotne.

Two-

sobie. Moze miec tendencje
do emocjonalnych szantazy,
zmiennosci nastrojow, kom-
pleksdw, a nawet do niezrow-
nowazenia psychicznego
i ukrytej agres;ji.

TRZY - energia mieszana
z przewaga zenskiej

Mocne strony: uwielbia przy-
gody i wyzwania dlatego ide-
alna praca bedzie dla niej ta,
w ktorej bedzie dominowac
réznorodnos¢ i spontanicz-
no$¢. Czarujaca, zabawna
z twolrczg autoekspresja.
Przychodzi na $wiat z talen-
tami, ktdre powinna rozwijac.
Kocha podréze, zmiany i do-
Swiadczanie nowego.
Wyzwania: brak autorefleksji
nad wtasnym zachowaniem;
gonitwa mysli, ciagty przy-
mus do dziatania. Kiedy ule-
gnie aspektom negatywnym
moze sta¢ sie niesolidna,
prézna, arogancka, rozrzutna
i irytujaca dla otoczenia.
CZTERY - energia meska
Mocne strony: najwyzsze
priorytety to sumiennosd,
obowigzkowo$¢ i pracowi-
to$é. Jest uczciwa, skrupu-
latna i metodyczna. Rodzin-
na z wrodzonym poczuciem
odpowiedzialnosci za obo-

wigzki domowe. Czerpie
przyjemno$¢ i satysfakcje
z mozliwosci  utrzymania

siebie i najblizszych. Patrio-
tyczna i lojalna. Jest liczba
poszukujaca poczucia bez-
pieczenstwa i rutyny.

ja otwarto$¢ i uwazno$¢ na
sytuacje wspierajace od losu,
pozwoli Ci wkroczy¢ w Swiat
fascynujacej samorealizacji.
Liczy sie wiec plan, Twoj upor
i wytrwatos¢ przy jego realiza-
cji, ale takze Twoja otwartosé
na zmiany i zaangazowanie.
Smiato mozesz zaczynaé
,0d poczatku”. Nie boj sie
marzy¢. Nie bdj sie zmian
i porzucania utartych
Sciezek. Wejdz
w kazde
Wy -

zwanie z dzieciecg cieka-
woscia, ale i z niezachwiang
pewnoscig, ze nawet naj-
Smielsze plany majg teraz
szanse na urzeczywistnienie.

Jesli otrzymales
wynik DWA

Najwazniejsza w tym roku
bedzie dla Ciebie relacja
z partnerem, z otoczeniem

oraz relacje biz-
nesowe.
Po-

Liczba wynikajaca z daty urodzin nazywa sie w numerologii
DROGA ZYCIA lub LICZBA URODZENIA czy PRZEZNACZENIA.
Okresla najwazniejsze nasze cechy. Nasze dobre i mocne stro-
ny oraz te negatywne, zwane czesto wyzwaniami. Oblicza sie
ja prosto, wystarczy doda¢ kolejno do siebie cyfry z daty uro-
dzin, az do uzyskania wartosci jednocyfrowej.

Wyzwania: bywa arogancka,
zadufana w sobie, ktotliwa,
nadmiernie kontrolujaca,
okrutna i naduzywajaca swo-
jej pozycji. Powinna nauczyé
sie odpuscié, rozluznié i cie-
szy¢ sie zyciem.

PIEC - energia i meska i zeAiska
Mocne strony: Pigtka zyje
z mottem: ,joczekuj nieocze-
kiwanego” przy tym jest wol-
na i niezalezna. Czarujaca,
zmystowa, towarzyska i za-
bawna. Jednoczesnie jest tro-
skliwa, empatyczna i petna
wspotczucia. Lubi przygody,
podréze i wydarzenia arty-
styczne. Rozkwita dzieki wol-
nosci dlatego ludzie, miejsca
i rzeczy ciagle przychodza
i odchodza. Szybko sie tez do
tych zmian przystosowuje.
Lubi zawody artystyczne i ze

wzgledu na wrodzone poczu-
cie niezaleznos$ci wybierze sa-
mozatrudnienie.

Wyzwania:  negatywnie
aspektowana Piagtka jest nie-
odpowiedzialna, niesolidna,
lekkomyslna i niewierna. Ner-
wowy egocentryk z podat-
noscig do uzaleznien. Unika
zobowigzan. Wskutek swo-
jej zmiennej natury potrafi
lekkomyslnie zadawac rany
emocjonalne.

SZESC - energia zeriska

Mocne strony: priorytet to
dom i rodzina, petna mitosci
i zyczliwosci, tagodna wielko-
duszna, lojalna i opiekuncza.
Najwazniejsza zyciowa idea
to mito$¢ do osoby lub grupy,
domu czy tez okolicy lub tez
idei. Pociaga ja piekno. Ceni
sobie luksus - cho¢ bez ob-

Swiec na swoje relacje wiecej
czasu niz dotychczas. Pamie-
taj, ze $wiat jest Twoim lu-
strem. Inni pokazuja Ci Twoje
wady i zalety. Te uswiadomio-
ne, ale najczesciej te wyparte.
Jak méwit Carl Gustav Jung
»na sciezce zycia spotykamy
samych siebie skrytych w ty-
sieczne przebrania”.

Jesli jestes w zwigzku, kto-
ry daje Ci satysfakcje pozo-
staje Ci sie tym tylko cieszy¢
i oddawac to co otrzymujesz,
a nawet troche wiecej. Jesli
jestes w trudnej relacji, masz
teraz mozliwo$¢ zapytaé
los: dlaczego? Co on/ona
wnosi w moje zycie?
Czego ma mnie na-
uczy¢? By¢ moze,
w koncu, stawia-

nia granic.

Wszelkie
nowe pomy-
sty, dziata-

nia i plany
bedzie Ci
w tym roku
0 wiele
szybciej, ta-
twiej i sku-
teczniej
zrealizowac
jesli  zrobisz
to z kims lub
w grupie.

Twaj rok
osobisty
to TRZY

To wibracja szcze-
$cia i kreatywnosci .
Przyno-

sesji. Zasadniczo jest osoba
spokojng, szanowana i cenio-
na. Dba o swoj wizerunek.
Wyzwania: nadmierne po-
Swiecanie sie, rezygnacja
z siebie lub tez okazywanie
humordw, wycofywanie sie,
agresja, manipulacja, bycie
przyttaczajaca, roszczeniowa
i chimeryczna.

SIEDEM - energia meska lub
zeriska

Mocne  strony: logiczna
i pragmatyczna (meska),
nieco powsciagliwa, petna
godnosci, logiki i pragma-
tyzmu. Niekonwencjonalna
i tajemnicza (zenska) aktyw-
nie zgtebia obszary duchowe
i mistyczne. Celem tej wibra-
cji jest akceptacja i integracja
w sobie dwdch potencjatéw:
logicznego i metafizycznego.
Inteligentna,  niezawodna,
spokojna i dociekliwa. Doce-
nia walory zycia duchowego.
Kieruje sie dogmatami wiary.
Wyzwania: negatywnie
aspektowana siédemka jest
sktonna do osadzania i ma-
nipulacji, ktotliwosci, prze-
mocy i ulegania natogom.
Zaktada pancerz niedostep-
nosci. Brakuje jej otwartosci
na emocjonalna bliskos¢ z in-
nymi ludZmi.

OSIEM - energia meska
Mocne strony: skoncentro-
wana, inteligentna, silna,
pomystowa, hojna i zorgani-
zowana. Pociaga ja wtadza
i sukces. Cztowiek o tej ener-

si rozwdj, rozkwit i korzysci.
To czas obfitujacy w przygody
i przyjemne sytuacje. 3 rok
osobisty to rok szczesliwy, ale
pod warunkiem, ze wtozysz
odpowiedni wysitek w swo-
je starania. Twoje zdolnosci
majg szanse zosta¢ odkryte.
To rok wspierajacy artystycz-
ne dziatania. Dobry czas na
aktywny odpoczynek i nie-
zwykta przygode. Lot lotnia,
balonem a moze skok ze spa-
dochronem?

Mozesz zatem pomysleé
nad realizacja jakiego$ nie-
zwyktego pomystu, jesli do tej
pory nie starczyto Ci odwagi.
Rok ten wzmocni potrzebe
przebywania wsréd  ludzi
i zacieSniania wiezi. Stworzy
okazje do spotkan w gronie
znajomych, interesujace wy-
darzenia i zwiedzanie cieka-
wych miejsc. Co wiecej w 3
roku osobistym wzrastaja
szanse na wygrane w grach lo-
sowych i konkursach. Czasami
szczesciu trzeba poméc, wiec
jesli poczujesz impuls wyslij
kupon lub wykaz sie kreatyw-
noscig swojego talentu.

Rok osobisty 3 zazwyczaj
korzystny i szczesliwy lubi tez
ptatac figle. Miej to na uwadze
i nie ulegaj wszystkim bez-
myslnym zachciankom. Za-
chowaj zdrowy umiar.

Rok osobisty CZWARTY

Cztery jak cztery nogi sto-
tu. Kojarza sie ze stabilnoscia,
wytrwatoscia i miejscem do
pracy. Zapowiada sie wiec rok
systematycznej i rzetelnej pra-

cy. Czas wytezonych

dziatan,

gii  zrobi
wszystko, co nie-
zbedne, aby zapewni¢ sobie
zaplecze materialne i pozycje
spoteczna.
Wyzwania: sktonno$¢ do kon-
trolowania,  krytykanctwo,
egocentryzm, materializm,
naduzywanie pozycji. Powin-
na sie uczy¢ otwierania na
duchowy wymiar zycia, poko-
ry i wspotczucia. W przeciw-
nym wypadku moze popas¢
w btedne koto spekulacyj-
nych zyskow i strat.
DZIEWIEC - energia zefiska
Mocne strony: pomocna i em-
patyczna, troskliwa, tworcza,
tagodna, romantyczna i udu-
chowiona. Trescig jej zycia
s3 nieustanne zakonczenia
i nowe poczatki. Stad natu-
ralne beda dla niej zmiany
pracy, miejsca zamieszkania,
partneréw i zainteresowan.
Ma tendencje do badan ob-
szar6w niefizycznych - tego
co nieznane i metafizyczne.
W trudnych sytuacjach nie
staje w swojej obronie, nie
ttumaczy sie, a wycofuje po
prostu.

Wyzwania: brak poczucia
wiasnej wartosci i pewnosci
siebie. Sktonnosci do uza-
leznied i marnotrawstwa.
Brak poczucia sensu. Pogon
za dobrami materialnymi
i uznaniem spotecznym dzia-
ta toksycznie na jej rozwdj
duchowy.
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Program telewizyjny 31.12.2019 - 6.01.2020

Joe Black

TVN, sobota 4.01, godz. 20.00

Lekarka Susan jest cérka magnata prasowego Williama Parrisha. W rodzinnej rezydencji trwaja przygotowania
do 65. urodzin mezczyzny. Jubilat zmaga sie z powaznymi problemami zdrowotnymi, nikomu jednak o tym nie
méwi. Patrzac wstecz na swoje udane zycie, jest pogodzony ze $wiadomoscia, ze wkrétce dobiegnie ono kre-
su. Tymczasem Susan spotyka w barze mtodego mezczyzne, Joego. Jest zauroczona przystojnym nieznajomym,
z ktérym od razu czuje wiez. Po wyjsciu z lokalu ginie on pod kotami samochodu. Susan nie ma pojecia o tra-
gicznym wydarzeniu. Nie jest wiec zaskoczona, gdy wkrétce spotyka Joego w domu swojego ojca. Dziwi ja jed-
nak fakt, Ze on w ogéle nie pamieta jej ani tego, ze przed paroma godzinami poznali sie w barze. Mimo to mto-
dzi z kazdg chwilg sg sobie coraz blizsi. Susan czuje sie szczesliwa. Rado§é mtodej kobiety dostrzega jej ojciec.
Jest przerazony jej wyborem. Tylko on wie, ze nieco nieporadny i majacy chlopiecy btysk w oku Joe to $mier¢ ...

Zakazane krolestwo
TVP 1, sobota 4.01, godz. 21.30

Nastoletni Jason Tripitikas mieszka w Bostonie. Jest milo$nikiem
wschodnich sztuk walki i prawdziwym fanem filméw kung-fu. Przyjaz-
ni sie ze starcem imieniem Hope, imigrantem z Paristwa Srodka, ktéry
prowadzi sklep z chifiskimi filmami. Pewnego dnia sprzedawca zostaje
ranny podczas napadu. W ostatniej chwili stary Hope przekazuje Jasonowi tajemniczg laske i nakazuje mu
odnalez¢ jej whasciciela. Nastolatek w magiczny sposéb przenosi sie do starozytnych Chin. Budzi sie w sa-
mym sercu walki. Na szczescie z pomoca przychodzi mu mnich Lu Yan, ktdry ratuje go przed atakiem uzbro-
jonych zotnierzy. Wesoly i wiecznie pijany nowy towarzysz podrézy opowiada Jasonowi historie konfliktu
pomiedzy legendarnym Krdlem Matp a Jadem Warlordem. Pewnego dnia przebiegly Jade zastawit zasadzke
na madrego Kréla Matp. By przejaé jego magiczng laske, zamienit Kréla Matp w kamien.

Uziemieni
TVP 2, sobota 4.01, godz. 22.10

Valérie i Alain rozostali sie przed laty w niezgodzie, a czas wcale nie osta-
bit ich wzajemnej niecheci. Pewnego dnia byli matzonkowie spotykaja sie
na paryskim lotnisku. Oboje wybieraja sie bowiem do Grecji na $lub ich
cérki. Niestety, plany krzyzuje im erupcja islandzkiego wulkanu, ktéra
powoduje ogromne problemy w transporcie lotniczym. By nie spéznié sie
na uroczystosci, Valérie i Alain postanawiaja razem kontynuowaé podréz droga ladowa. Konflikty z przeszto-
$ciiwzajemne urazy szybko odzywaja. Wyprawa jest dla niechetnych sobie eksmatzonkéw prawdziwa katorga.

Shajper
TV 4, niedziela 5.01, godz. 20.05

Panama. Strzelec wyborowy sierzant Thomas Beckett otrzymuje od ame-
rykatiskiego rzadu specjalne zadanie. Musi zlikwidowa¢ generata Alvare-
za, ktéry stoi na czele buntownikéw zagrazajacych demokracji w Pana-
mie. Beckettowi ma pomagaé mtody agent Richard Miller, §wietny strzelec
i mistrz olimpijski. Miller, cho¢ ambitny, jest jednak niedo§wiadczony. Zgodzﬁ sie na wyjazd do Panamy w na-
dziei, ze powodzenie misji stanie sie poczatkiem jego kariery w Waszyngtonie. Thomas i Richard, wspierani
przez kolegbw, przemierzajg dzungle w poszukiwaniu Alvareza. Nie wiedzg, ze ich tropem podaza inny snajper...

Wybuchowa para
TVP 2, niedziela, 5.01, godz. 21.00

Atrakcyjna, nieco niezdarna June Havens spotyka na lotnisku w Kansas
intrygujacego Roya Millera, ktéry podobnie jak ona zmierza do Bostonu.
Pomimo trudnosci z dostaniem sie na poktad, kobieta ostatecznie zajmuje |
miejsce w samolocie. Okazuje sie on jednak podejrzanie opustoszaty. Nowi |
znajomi nie przejmuyja sie tym i gawedza o planach na przyszlos¢. June na
krétka chwile opuszcza towarzysza podrdzy. Wéwczas Roy zostaje zaatakowany przez ludzi, ktérych z wprawg
eliminuje. Zaszokowana June dowiaduje sie, ze jej nowy znajomy to tajny agent, a ona wlasnie zostata uznana
za jego wspdtpracowniczke. W ten oto sposéb niewinny flirt na lotnisku wikta June w rozgrywki tajnych stuzb.

31 grudnia 2019 - 6 stycznia 2020
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TVP 1

Jaka to melodia?

Przysiega (78) - serial

Elif s.111 (635) - serial

Ranczo s.VII (80) - Potega immu-
nitetu - serial

Komisarz Alex s.VI (77) - Kof wart
miliony - serial

Ojciec Mateusz s.XIX (245)

- Salowy - serial

Magiczna skarpeta - film obycza-
jowy, Kanada, rez. David Winning,
wyk. Victor Webster, Bridget Regan,
Iris Quinn, Imogen Tear

Dzikie morze Rosji- Przyptyw
obfitosci - serial dok.

Elif s.111 (636) - serial

Rolnik szuka zony seria VI (13)
wydanie specjalne - reality show
Przysiega (79) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Korona krolow (308) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Oredzie Prezydenta RP

Pogoda

Zatancz ze mna - komedia, USA,
rez. Peter Chelson, wyk. Richard
Gere, Jennifer Lopez, Susan Saran-
don, Nick Cannon

Gry matzenskie - komedia
romantyczna, USA, rez. Dermot
Mulroney, wyk. Mandy Moore,
Kellan Lutz, Jessica Szohr, Jane Sey-
mour, James Brolin, Marta Zmuda
- Trzebiatowska

Program rozrywkowy

Goraczka sobotniej nocy - film
muzyczny, USA, rez. John Badham,
wyk. John Travolta, Karen Lynn Gor-
ney, Barry Miller

Gambit, czyli jak ograc kréla

- komedia, USA, rez. Michael Hof-
fman, wyk. Colin Firth, Cameron
Diaz, Alan Rickman

Zakonczenie dnia

POLSAT

Nowy dzief z Polsat News
Sylwester na Stadionie Slaskim
Malanowski i Partnerzy

Dzief, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia

Pogoda

Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedfug Kiepskich
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20.00 Sylwestrowa Moc Przebolow

- Sylwestrowa Moc Przebojow
ponownie na Stadionie Slaskim!
Najwieksza dyskoteka w Polsce
tylko w Polsacie! 31 grudnia na Sta-
dionie Slaskim wybuchnie praw-
dziwy wulkan przebojow, a nie ma
lepszego przepisu na impreze syl-
westrowa! W te wyjatkowa ostat-
nia noc w roku Polsat gwarantuje
doskonata zabawe w rytm najwiek-
szych dyskotekowych przebojow
tego roku. W5réd nich ,Ona by
tak chciafa” Ronniego Ferrari oraz
,Mama ostrzegata” zespotu Daj to
g’rosme] To whasnie one najbardziej
rozgrzewaly Polakéw do tafica
W ciaggu ostatnich miesiecy.
1.00 Sylwester w Rytmie Disco Polo

_ SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka
8.00 Babelkowy Swiat gupikow 8.30 Psi pa-
trol 9.30 Potwory kontra obcy 10.00 Niania
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Misja Weteran
12.30 W rytmie serca 13.30 GOPR - na ratu-
nek 14.00 Moje disco, moje wszystko 15.00
Festiwal Weselnych Przebojow - Mragowo
2019 18.30 Moje disco, moje wszystko W tym
programie poznamy historie najwiekszych
gwiazd disco polo. Jakie byty ich poczatki, jak
powstawaty najwieksze przeboje, co moty-
wuje ich do pracy, gdzie szukaja natchnienia
do tworzenia nowych wyjatkowych utwo-
row, ktore Spiewaja rzesze fandw, a teledy-
¢ ski do nich ogladaja miliony? 19.00 Nasz no-
> wy dom 20.00 Sylwestrowa Moc Przebojow
5 2019 1.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.00
Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy

storkiaTks  Stopklatka

8.30 Castle - serial 9.20 Fabryki od kuchni:
stodycze - serial 10.40 Witajcie w przyszto-
Sci: Medycyna jutra - serial 11.45 Zaginione
Swiaty - serial 12.40 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.30 Chicago Fire - serial 16.15 Castle
- serial 17.10 Scena Smiechu 18.00 Wojny
kontenerowe - serial 18.30 Lombard Chica-
go: wszystko pod zastaw - serial 18.55 Allo,
Allo - serial 20.00 Wesele - komediodramat
22.10 Weekend - komedia kryminalna

[TIviP| 2| TVP 2

4.45 Koto fortuny - teleturniej

5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (9)
- Trudna prawda - serial

Zwingli - w hotdzie szwajcar-
skiemu reformatorowi
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Panorama, Pogoda

Pytanie na Sniadanie Extra
Gwiazdy w potudnie - Nie do
przebaczenia - western, USA, rez.
John Houston, wyk. Burt Lancaster,
Audrey Hepburn, Audie Murphy,
John Saxon

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2020

- widowisko muzyczne

6.15

6.40
715
1.15
1.25
1.45

14.00
14.30
15.10

Jak zostaé kotem - komedia,
Kanada, Chiny, Francja, rez. Barry
Sonnenfeld, wyk. Kevin Spacey,
Jennifer Garner, Malina Weissman,
Christopher Walken

Panorama

Pogoda

Zycie to sg chwile - benefis
Zenona Martyniuka z okazji

30 lecia pracy artystycznej
Sylwester Marzen z Dwéjka 2019
- koncert

Sylwester Marzei z Dwéjka 2019
- koncert

Sylwester Marzei z Dwéjka 2019
- koncert

Roztariczony Narodowy 2019

- Best of - koncert

Zakoriczenie programu

18.00
18.20
18.35

19.55
1.10
4.20
5.15
6.05

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda

Szkota - serial

19 + - serial

Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy

Szpital - program obyczajowy
WARSZAWA STOLICA SYLWE-
STRA 2019

Szkota - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
WARSZAWA STOLICA SYLWE-
STRA 2019

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

WARSZAWA STOLICA SYLWE-
STRA 2019

4.50
5.15
6.20

7.20
7.30
11.00
12.00
13.00
14.00

15.00
15.55

16.00
17.00

17.55
18.00
19.00
19.44

19.45

0.55 Holiday - komedia romantyczna
USA 2006, rez. Nancy Meyers, wyk.
Cameron Diaz, Kate Winslet, Jude
Law, Jack Black, Eli Wallach, Edward
Burns, Rufus Sewell
Inni - horror, USA, Hiszpania, Fran-
Cja 2001, rez. AIeJandroAmenabar
wyk. Nicole Kidman, Fionnula
Flanagan, Christopher Eccleston,
Alakina Mann, James Bentley, Eric
Sykes

2o TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Darts - MS,
Londyn -2 7.40 Hokej na lodzie - MS Eli-
ty. Finat. Kanada - Finlandia 9.40 Pitka noz-
na - kobiet MS - Finat. USA - Holandia 11.45
Pitka nozna - Mistrzostwa Europy U21 - Fi-
nat. Hiszpania - Niemcy 13.55 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn pitkarski 14.55 Biegi narciarskie - Tour
de Ski, Toblach - 10km kobiet 3 16.35 TVP
Sport - wydarzenia i najciekawsze transmi-
sje 2019 18.45 Narciarstwo klasyczne - MS
Seefeld. Skoki narciarskie - konkurs indywi-
dualny HS108 20.30 Koszykowka mezczyzn
- MS. Polska - Rosja 21.15 Koszykdwka mez-
ayzn - MS. Polska - Rosja 22.20 Siatkéwka
mezczyzn - Kwalifikacje olimpijskie - podsu-
mowanie 0.00 TVP Sport - wydarzenia i naj-
ciekawsze transmisje 2019 2.10 Lekkoatlety-
ka - MS - Doha - podsumowanie 4.20 Boks
5.35 Zakoriczenie dnia
- TV

12.00 Made in Poland 12.30 Usterka 13.50
Damy i wiesniaczki. PL 14.55 Krolowe zycia.
Greckie wakacje 15.45 Express 16.00 Kré-
lowe Zycia 16.45 Patent na.. 17.45 Express
18.03 Raport smogowy 18.05 Damy i wie-
$niaczki. PL 19.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 19.45 Express 20.05 Orzet czy Reszka
21.00 Express Podsumownie 2019 - informa-
cje 21.35 Krélowe zycia 23.05 Krélowe zycia-
Extra 23.50 Gogglebox. Przed telewizorem

PreT e,
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5.15

6.15

1.35

8.35
10.35
1.20
12.05
12.25
13.25
14.25
15.25
16.25
17.25
18.25
19.00

Szkota - serial

Mango Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Idealna niania

Idealna niania

Mango Telezakupy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Sad rodzinny - program sadowy
SOS. Ekipy w akgji

Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Norbit - komedia, USA 2007, rez.
Brian Robbins, wyk. Eddie Murphy,
Thandie Newton, Terry Crews, Cuba
Gooding Jr, Eddie Griffin

40 - letni prawiczek - komedia,
USA 2005, rez. Judd Apatow, wyk.
Steve Carell, Catherine Keener, Paul
Rudd, Romany Malco, Seth Rogen,
Elizabeth Banks, Leslie Mann
Mamuski z Orlando - komedia,
USA 2014, rez. Alex Fernie, wyk.
Casey Wilson, Danielle Schneider,
Tymberlee Hill, Andrea Savage, Kri-
sten Schaal

3.25 Druga strona medalu - talk show
3.55 Druga strona medalu - talk show

TV PULS

6.00 112: na kazde wezwanie - serial
7.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard. Zycie pod zastaw
- serial

9.00 Rodzinny interes - serial
10.15 Kudtaty zaprzeg - film familijny
11.50 Goscie, goscie - komedia, Francja
1993, rez. Jean - Marie Poiré
12 Swigtecznych randek - kome-
dia, USA 2011, rez. James Hayman
Fabryka marze - film przygo-
dowy, Niemcy 2019
Zakonnica w przebraniu 2
- komedia, USA 1993, rez. Bill
Duke, wyk. Barnard Hughes, Kathy
Najimy, Mary Wickes, Michael Jeter,
Whoopi Goldberg
Dirty Dancing - melodramat, USA
1987, rez. Emile Ardolino, wyk. Cyn-
thia Rhodes, Jennifer Grey, Jerry
Orbach, Patrick Swayze
Koktajl - komedia, USA 1988,
rez. Roger Donaldson, wyk. Bryan
Brown, Elisabeth Shue, Lisa Banes,
Tom Cruise
American Pie: Naga mila - kome-
dia, USA 2006, rez. Joe Nussbaum,
wyk. John White, Jessy Schram,
Steve Talley, Eugene Levy
Tajemnice medyczne - serial
Biesiada na cztery pory roku
Z archiwum policji
Dyzur
Dyzur

20.00
HIT

0.30

8.00

13.50
15.35
18.00

20.00

21.55
23.55

2.00
3.00
435
5.00
5.35

Y] TV TRWAM

8.40 Swiadkowie 9.10 Papiez Polak do Roda:
kow 10.00 Informacje dnia 10.15 Jak my tc
widzimy -z daleka widac lepiej 10.45 Zew
natury 11.05 Mocni w wierze 11.35 My
glac Ojczyzna 11.45 Syria 12.00 Aniot Parisk
12.03 Informacje dnia 12.20 Sanktuaria pol-
skie 12.40 Lodowa podroz 13.25 Kedyz gc
szukad, czyli pastoratki z gwiazdami 14.0%
Mojzesz - 10 przykazaf 14.50 Swiety Patryk
apostot Irlandii 15.45 Swiety na kazdy dzief
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dni
16.10 Antarktyda - podréz na kraniec Zie-
mi 17.00 Nieszpory z Bazyliki Watykariskie
18.20 Koledy na Trzech Tenoréw - Krynice
Zdrj 19.05 Wodzirejski maraton 19.30 Jeste
$my katolikami 20.00 Informacje dnia 20.2(
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Ape
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Gala sylwestrowa
fefvie

w3 TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Filrr
fabularny 9.15 Wszystkie stworzenia duze
i mate - serial 11.00 Stawiam na Tolka Bana-
na - serial 13.10 Studio Kultura - Rozmowy
13.30 Klucz do Salvadora Dalego - film dok
14.35 Szlakiem Kolberga - Radostaw Skubaje
"Skubas” - reportaz 15.05 Ciemnego pokojt
nie trzeba sie bac - film kr.metr., Polska 15.5¢
Rzymskie wakacje - komedia romantycz
na, USA 18.00 Gilda - film obyczajowy, USA
20.00 Koncert z Filharmonii, cz. 120.45 Com-
bo taneczne, cz.121.15 Koncert z Filharmonii
z.222.10 Queen Live in Rio, Wielka Brytanic
23.25 Muse live at Rome Olympic Stadiurr
- koncert, Wielka Brytania 0.35 Combo ta:
neczne, cz. 2 1.15 West Side Story - musical
USA 3.50 Hydrozagadka - film TVP 5.10 Te:
ledyski 5.35 Afisz kulturalny

TV6

&

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyvel
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Detektyw
w akdji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang
14.15 Transakcje za milion dolaréw: Los An-
geles 16.15 Gliniarz i prokurator 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydzia
Kryminalny 0.00 Ja Cie Krece 2.05 Benny Hil
2.40 Top 10 lista przebojow 3.40 Disco Polc
Life 4.40 Disco Polo Life 5.45 Telezakupy
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5.10 Felix, Net i Nika oraz teoretycz-
nie mozliwa katastrofa - film
przygodowy

Msza Swieta

Jaka to melodia?

Shelby - pies, ktory poko-

chat Swieta - komedia familijna,
Kanada, rez. Brian K. Roberts, wyk.
Jennifer Gibson, Rob Schneider,
Tom Arnold, Chevy Chase

Marsz pingwinéw 2. Przygoda
na kraicu Swiata - film familijny
Aniot Pafiski

Zycie lasu. Ptaki - film dok.

Z kamera TVP Sport - Adam
Matysz, cz. I

Skoki Narciarskie - PS - Turniej
Czterech Skoczni - GAPA
Sportowe podsumowanie roku
zapowiedz Teleexpress
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Korona krolow (309) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Gambit, czyli jak ograc kréla

- komedia, USA, rez. Michael Hof-
fman, wyk. Colin Firth, Cameron
Diaz, Alan Rickman

Odyseja Odyssey, The - dra-
mat, Francja, rez. Jerome Salle,
wyk. Lambert Wilson, Pierre Niney,
Audrey Tautou

Zataricz ze mng - komedia, USA,
rez. Peter Chelson, wyk. Richard
Gere, Jennifer Lopez, Susan Saran-
don, Nick Cannon

Gry matzenskie - komedia roman-
tyczna, USA, rez. Dermot Mulroney,
wyk. Mandy Moore, Kellan Lutz, Jes-
sica Szohr, Jane Seymour, James Bro-
lin, Marta Zmuda - Trzebiatowska
Urszula Dudziak. Zycie jest
piekne - film dok.

Notacje - Czestaw Majewski.
Panie Czesiu grac - cykl dok.
Zakoiczenie dnia

nr 53

7.00
8.00
8.55

10.30

12.00
12.20
13.10

13.45

16.20
16.50
17.00
17.25
18.30
18.55
19.25
20.15

21.55

BS5
4.20
435

= | poLsaT &

6.00
6.50

Nowy dzieri z Polsat News
W 80 dni dookota Swiata -
przygodowy Wielka Brytania
Pan Peabody i Sherman - film anim.
Rio - film anim.

Karate Kid - film przygodowy,
USA, Chiny, 2010, rez. Harald Zwart,
wyk. Jaden Smith, Jackie Chan,
Taraji P Henson, Wenwen Han

film

9.30
11.20
13.30

Top Gun - film sensacyjny, USA,
1986, rez. Tony Scott, wyk. Tom
Cruise, Kelly McGillis, VaI Kilmer,
Anthony Edwards

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

Klinika Skeczow Meczacych
Druzyna A - komedia sensacyjna,
USA, 2010, rez. Joe Carnahan, wyk.
Liam Neeson, Bradley Cooper, Jessica
Biel, Quinton “Rampage” Jackson

- Czterej amerykanscy komandosi,
specjalisci od misji specjalnych tra-
fiaja do Iraku. Tam wbrew polece-
niom zwierzchnika, postanawiaja
wzig¢ udziat w ryzykownej akgji.
Maja odnalez¢ skradzione matryce,
stuzace do produkgji studolarowych
banknotéw. Oprocz tego musza
przechwycic rowniez spora ilos¢
wydrukowanych fatszywek. Dzieki
doskonatemu planowi Hannibala,
misja koriczy sie sukcesem. Zespot
wraca do bazy..

Stary, gdzie moja bryka? - kome-
dia, USA, 2000, rez. Danny Leiner,
wyk. Ashton Kutcher, Seann William
Scott, Jennifer Garner, Marla Sokoloff
2.55 Tajemnice losu

] SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka
8.00 Babelkowy Swiat gupikdw 8.30 Psi pa-
trol 9.30 Potwory kontra obcy 10.00 Niania
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Na ratunek 112
12.30 W rytmie serca 13.30 GOPR - na ratu-
nek 14.00 Moje disco, moje wszystko 15.00
Festiwal Weselnych Przebojow - Mragowo
2019 16.30 Festiwal Weselnych Przebojow
- Mragowo 2019 18.00 Ostatni gérale - film
dok. 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Uwierz
w ducha - komediodramat, USA, 1990, rez.
Jerry Zucker, wyk. Patrick Swayze, Demi Mo-
ore, Whoopi Goldberg, Tony Goldwyn 22.45
Waulkan - film katastroficzny, USA, 1997, rez.
Mick Jackson, wyk. Tommy Lee Jones, Anne
Heche, Gaby Hoffmann, Don Cheadle 0.55
Znaki 2.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.00
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

storkiaTe  Stopklatka

6.00 Giganty w powietrzu - film dok. 7.00
Przyjecie - komedia 9.00 Scena Smiechu 9.55
Znachor - dramat obyczajowy 12.40 Hidalgo
- ocean ognia - film przygodowy 15.25 Jedz,
madl sie, kochaj - melodramat 18.15 Pokaz
kotku, co masz w srodku - komedia 20.00
Nigdy nie jest za p6zno - dramat 22.05 Ad-
renalina 2 - Pod napieciem - film sensacyjny
0.05 Bilet na Ksiezyc - film obyczajowy 2.45
Superprodukcja - komedia 4.45TV Okazje

1.05

Wall e 2

6.20 Mitos¢ w Wiedniu - komedia
romantyczna, Francja, rez. Alexan-
dre Laurent, wyk. Barbara Cabrita,
Lannick Gautry
Pytanie na $niadanie
Koncert Noworoczny z Wiednia
2020
Familiada specjalny - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Sylwester Marzeih z Dwéjka 2019
- koncert
Echo serca. Noc sylwestrowa
- filmTVP
Panorama, Pogoda
Sylwester Marzei z Dwéjka 2019
- koncert
The Voice Kids - Przestuchania
w ciemno
Zimne $wiatto dnia - thriller, USA,
rez. Mabrouk El Mechri, wyk.Henry
Cavill, Sigourney Weaver, Bruce Wil-
lis, Verénica Echegui

- Will, makler z San Francisco,
wybiera sie na wakacje do Hiszpa-
nii. Na lotnisku odbiera go ojciec,
Martin, ktéry pracuje w ambasadzie
Standw Zjednoczonych w Madrycie.
Zapowiada si¢ beztroskie lenistwo
w rodzinnym gronie. Sielanka jednak
sie koficzy, kiedy chtopak i jego bliscy
udajg sie na wycieczke todzia.
Koncert Noworoczny z Wiednia
2020
88 minut - thriller, USA, Niemcy,
rez. Jon Avnet, wyk. Al Pacino, Alicia
Witt, Leelee Sobieski, Neal McDo-
nough

- Al Pacino jako doswiadczony psy-
choanalityk, ktéry dowiaduje sie, ze
pozostafo mu 88 minut zycia

- 0 ile wezesniej nie zdemaskuje
osoby, ktdra dokonata zamachu na
jego zycie.
Zdradzona - thriller, USA, rez. Jeff
Hare, wyk. Jamie Luner, Jason Brooks,
Brent Antonello, Maurice Bernard
Zakoriczenie dnia

8.00
1215

14.00
14.40
15.30
16.35

18.00
18.35

20.05

22.15
HIT

23155
0.50

245

4.15

TVN

5.15
730

Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Film o pszczotach - komedia, USA
2007, rez. Steve Hickner
Zaczarowana - komedia, USA
2007, rez. Kevin Lima

8.25
10.15

12.20
14.25

Kopciuszek - melodramat, USA
Listy do M. 2 - komedia roman-
tyczna, Polska 2015, rez. Maciej
Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz Karolak
Piraci z Karaibéw: Na niezna-
nych wodach - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 2011, rez. Rob
Marshall, wyk. Johnny Depp, Pene-
lope Cruz, Geoffrey Rush

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Holiday - komedia romantycczna,
USA 2006, rez. Nancy Meyers, wyk.
Cameron Diaz, Kate Winslet, Jude
Law, Jack Black, Eli Wallach

Po prostu przyjazii - komedia,
Polska 2016, rez. Filip Zylber, wyk.
Agnieszka Wiedtocha, Magdalena
R6zczka, Maciej Zakoscielny, Piotr
Stramowski, Bartfomiej Topa

Krél Skorpion - film przygodowy,
USA, Niemcy, Belgia 2002, rez.
Chuck Russell, wyk. The Rock Ste-
ven Brand, Michael Clarke Duncan,
2.55 Kosci - serial

3.50 Uwaga! - program interwencyjny

L TVP SPORT

6.00 Koszykowka mezczyzn - MS - Podsu-
mowanie startu Polakéw 7.55 Pitka nozna

- Eliminace EURO 2020 - podsumowanie
wystepow Polakéw 9.50 Darts - MS, Londyn
11.30 Biegi narciarskie - Tour de Ski, Toblach
12.30 Kamerg TVP Sport - wywiad z Marti-
nem Schmittem 13.10 Skoki Narciarskie - PS
- Turniej Czterech Skoczni - GAPA 17.00 Ka-
mera TVP Sport - Wywiad z Adamem Maly-
szem 17.30 Biegi narciarskie - Tour de Ski, To-
blach 18.15 Copa Italia 18.50 Podsumowanie
roku 2019 19.35 Sportowy Wieczér 20.05
Hokej na lodzie - NHL 2019 . Winter Classic.
Dallas Stars - Nashville Predators 21.05 Hokej
na lodzie - NHL 2019 . Winter Classic. Dallas
Stars - Nashville Predators 22.50 Darts - MS,
Londyn - Finat 0.45 Podsumowanie 2019 ro-

16.30

19.00
19.44

19.45
20.00
20.05

22.45

115

ku w sporcie 1.30 Snooker - Champion of
Champions 2019, Coventry
1 TV

10.35 Gogglebox. Przed telewizorem 11.35
Orzet czy Reszka 12.35 Patent na.. 13.40
Gogglebox. Przed telewizorem. Wydanie
Swigteczne 14.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 15.45 Express 16.00 Damy i wie-
$niaczki. Za granicg 17.00 Krolowe zycia Extra
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 18.05
Vlogbox. W necie 18.45 Gogglebox. Przed
telewizorem 19.45 Express 20.05 Orzet czy
Reszka 22.05 Gogglebox. Przed telewizorem

TVP 2 Sroda, 1.01

@ TVN7
455
5,55
8.00
830

10,05

Szkota - serial

Mango Telezakupy

Whpadki filmowe

Krélestwo matp - film dok.
Pamietnik ksiezniczki - komedia,
USA 2001, rez. Garry Marshall,
Pamietnik ksiezniczki Il: Krélew-
skie zareczyny - komedia, USA
2004, rez. Garry Marshall, wyk.
Anne Hathaway, Heather Matara-
220, Julie Andrews, Paul Majors
Nedznicy - musical, Wielka Bry-
tania, USA 2012, rez. Tom Hooper,
wyk. Hugh Jackman, Russell Crowe,
Anne Hathaway, Amanda Seyfried
Krélewna Sniezka - komedia,
USA, Kanada 2012, rez. Tarsem
Singh, wyk. Julia Roberts, Lily Collins
Armie Hammer, Nathan Lane, Jor-
dan Prentice

Nieztomny - film wojenny, USA
2014, rez. Angelina Jolie, wyk. Jack
0O'Connell, Domhnall Gleeson, Gar-
rett Hedlund, Miyavi, Finn Wittrock
Uczciwa gra - film obyczajowy,
USA, Zjednoczone Emiraty Aral skie
2010, rez. Doug Liman, wyk. Naomi
Watts, Sean Penn, Sam Shepard,
Noah Emmerich

Ex Machina - film S - F, Wielka Bry-
tania 2014, rez. Alex Garland, wyk.
Domhnall Gleeson, Alicia Vikander,
Oscar Isaac, Sonoya Mizuno

2.50 Druga strona medalu - talk show

TV PULS

6.00 112: nakazde wezwanie - serial
7.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial

Hudson Hawk - film przygodowy
Zakonnica w przebraniu 2

- komedia, USA 1993
Zaczarowany nos - basi

Sahara - film przygodowy, Hiszpa-
nia, Niemcy, USA, Wielka Brytania
2005, rez. Breck Eisner, wyk. Lam-
bert Wilson, Matthew McConau-
ghey, Penelope Cruz, Steve Zahn
Dirty Dancing - melodramat, USA
1987, rez. Emile Ardolino, wyk. Cyn-
thia Rhodes, Jennifer Grey, Jerry
Orbach, Patrick Swayze

Slumdog. Milioner z ulicy - dramat,
USA, Wielka Brytania 2008, rez.
Danny Boyle, Loveleen Tandan wyk.
Dev Patel, Freida Pinto, Anil Kapoor,
Saurabh Shukla

Terrorysta - film sensacyjny, USA
2001, rez. Albert Pyun, wyk. Den-
nis Hopper, Jaime Pressly, Steven
Seagal, Tom Sizemore

Hitman - cena zemsty - film akgji,
USA 1998, rez. Michael Preece, wyk.
Chuck Norris, Eddie Cibrian, Joe Spano
Tajemnice medyczne - serial
Dyzur

Taki jest Swiat

4.10 Biesiada na cztery pory roku

Trw TV TRWAM

6.00 Wodzirejski maraton 6.25 Antarkty-
da - podr6z na kraniec Ziemi 7.20 Jestesmy
katolikami 7.50 Kolory Swietosci 7.55 Swiat
w obrazach 8.00 Stowo Zycia 8.05 Koledy
na Trzech Tenoréw - Krynica Zdr6j 9.05 Pro-
ba wiary. Swiety Antoni z Padwy 9.50 Swiety
na kazdy dziefi 10.00 Msza Swieta 11.30 Ko-
lumb - wyprawa na koniec $wiata 12.00 Aniot
Pafiski z Ojcem Swigtym Franciszkiem 12.20
Wedréwka pielgrzyma 14.15 Pawet V. Papiez
czasow burzy 16.00 Informacje dnia 16.10
Kantata “Cicha noc” 16.30 Regat 17.00 M¢j
syn, moj zbawiciel 18.00 Aniot Parski 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokof-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzied 19.30
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pro-
cesja dziejow 22.00 Niepodzielny

TVP KULTURA

EULTUAN

7.00 Studio Kultura - Rozmowy 7.20 U Pana
Boga za piecem - komedia - mfoda Rosjanka
miedzy mieszkafcami dzisiejszej biatostoc-
kie] wsi - od nieufnosci otoczenia do praw-
dziwej mitosci. 9.10 U Pana Boga za miedza
- komedia, Polska 11.15 Koncert Noworocz-
ny z Wiednia 2020 - transmisja, cz. 1 - kon-
cert, Austria 12.05 Studio Kultura - Rozmo-
wy 12.20 Gilda - film obyczajowy, USA 14.20
Koncert pamieci Pavarottiego - Bezgranicz-
ne Uczucie - koncert, Wiochy, Niemcy 16.10
West Side Story - musical, USA 18.45 Queen
podbija Swiat - film dok. 20.00 Dobrze sie
ktamie w mitym towarzystwie , Wtochy 21.45
Adele. Live in London - koncert, Wielka Bry-
tania 23.05 Wybawienie - dramat, USA 1.05
Pan Turner - film biograficzny, Wielka Bryta-
nia, Niemcy, Francja 3.40 Joaquin Phoenix.
Jestem, jaki jestem - film dok.
TVé

5]

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policiantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za milion
dolaréw: Los Angeles 16.15 Gliniarz i prokura-
tor 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.05 Ja Cie
Krece 2.10 Wiatcy moch The Best Of 2.40
Top 10 lista przebojow

12.30

14.45

17.55

20.00

22.45

0.50

8.50
9.45
11.45

13.45
15.55

18.05

20.00

2230

0.05

1.55
2.50
3.30

PROGRAM TV

SLOUWM...

TvIPl 1

5.25
6.20
7.05
8.00
8.15
8.40
9.20

TVP 1

Jaka to melodia?

Przysiega (79) - serial

Elif s.111 (636) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow (309) - telenowela
Ranczo s.VII (81) - Podréz w cza-
sie - serial

Komisarz Alex s.VI (78) - Z zimna
krwig - serial

Ojciec Mateusz s.XIX (246)

- Polowanie na jelenie - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda

Planeta laséw. Straznicy rzeki

- film dok.

Natura w Jedynce - Planeta
laséw. Tropikalny raj

Elif s.111 (637) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (80) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3582) - telenowela

Korona krélow (310) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Ojciec Mateusz s.XVII (213)

- Odkupienie - serial

Sprawa dla reportera

Magazyn sledczy

Magazyn kryminalny 997

Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat
Labirynt (1) - serial

Komisja morderstw (4) - Nie-
zfomny - serial

Sprawa dla reportera

Magazyn Sledczy

Notacje - Roman Ktosowski.
Najlepszy wyglad - cykl dok.
Zakonczenie dnia

10.15
11.05

12.00
12.15
12.35
12,50

13.20

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
20.10
20.35

21.30
22.25
23.00
23.50

0.35
1.45

2.40
3.40
4.15

4.30

POLSAT

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05
21.05

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy

Dzief, ktéry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitosc

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitosc

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

Cztery wesela

Mito$¢ na zaméwienie - komedia
romantyczna, USA, 2006, rez. Tom
Dey, wyk. Matthew McConaughey,
Sarah Jessica Parker, Zooey Descha-
nel, Bradley Cooper

- Tripp jest przystojny, czarujacy,
wysportowany, ma dobrg prace

i pieniadze. Jest z nim tylko jeden
problem. ma 35 lat, ale ani mysli
wyprowadzac sie z domu rodzicow.
Nic zresztg dziwnego - mamusia
sprzata mu, podaje $niadanie i pie-
rze jego rzeczy.

23.10 Spadkobiercy - komediodramat,
USA, 201, rez. Alexander Payne, wyk.
George Clooney, Shailene Woodley,
Amara Miler, Patricia Hastie
1.40 Chirurdzy
3.35 Tajemnice losu

__.  SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy 3wiat gupikéw 8.30 Psi patrol
9.30 Potwory kontra obcy 10.00 Niania 10.30
Niania 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Na ratu-
nek 112 12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF
15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 GOPR
- na ratunek 19.00 Nasz nowy dom 20.00
Waulkan - film katastroficzny, USA, 1997, rez.
Mick Jackson, wyk. Tommy Lee Jones, Anne
Heche, Gaby Hoffmann, Don Cheadle 22.10
Punisher - film sensacyjny, USA, Niemcy,
2004, rez. Jonathan Hensleigh, wyk. Thomas
Jane, John Travolta, Will Patton, Eddie Jemison
0.50 Znaki 1.55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
3.50 Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 Mala-
nowskii Partnerzy 4.30 Malanowski i Partne-

rzy 5.00 Nasz nowy dom
srorkiaTke  Stopklatka

6.25 Ztotopolscy - serial 7.25 Plebania - se-
rial 8.30 Castle - serial 9.20 Fabryki od kuch-
ni: chipsy - serial 10.30 Witajcie w przyszto-
§ci: Miasto jutra - serial 11.35 Zaginione
Swiaty - serial 12.30 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.20 Chicago Fire - serial 15.15 Chi-
cago Fire - serial 16.05 Castle - serial 16.55
Scena Smiechu 17.55 Wojny kontenerowe
- serial 18.55 Allo, Allo - serial 20.00 Dobre
zabijanie - thriller 22.05 Narcos - serial

o
[TIvip| 2] TVP 2
4.40 Koto fortuny - teleturniej
5.15  Doktor Kleist - lekarz rodzinny (10)
- W pojedynke - serial
Operacja Zdrowie!
Familiada - teleturniej
Pytanie na $niadanie
Panorama
Pogoda
Pytanie na sniadanie Extra
Rodzinka.pl s.Ill (63) - Bal matu-
ralny - serial
Barwy szczescia (2163) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
- reality show
Na sygnale (223) - W co ty sie
chtopie pakujesz? - serial
Sylwester Marzeii z Dwéjka 2019
- koncert
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (37)
- Niesnaski - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Wiezief mitosci (211), Turcja
Panorama, Pogoda
18.35 Sylwester Marzei z Dwéjka 2019
19.30 Barwy szczescia (2163) - serial
20.00 Kulisy serialu
20.10 Barwy szczescia (2164) - serial
20.40 Filmowe czwartki - Wiestaw Kot
- felieton

6.10
6.40
715
11.00
11.05
1.10
1.25

11.55
12.30
13.05
13.40
14.10
15.10
16.00
16.35

17.10
18.00

20.45 Filmowe czwartki - Wielkie oczy
- film obyczajowy, USA, Kanada,

rez. Tim Burton, wyk. Amy Adams,
Christoph Waltz Danny Huston,
Krysten Ritter, Jason Schwartzman
Zdradzona - thriller, USA, rez. Jeff
Hare, wyk. Jamie Luner, Jason Bro-
oks, Brent Antonello, Maurice Ber-
nard

22.45

0.25 Zimne Swiatfo dnia - thriller, USA,
rez. Mabrouk El Mechri, wyk. Henry
Cavill, Sigourney Weaver, Bruce Willis
2.00 Zaginiona (6), Francja
2.55 ArtNoc - Koncert Noworoczny
z Wiednia 2020
4.25 Zakonczenie dnia
o ™
4.50 Uwaga! - program interwencyjny
5.15 Mango - Telezakupy
6.20 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.20 Doradca smaku
7.30 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
12.00 Szkota - serial
13.00 19 + - serial
13.30 19 + - serial
14.00 Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy
15.00 Szpital - program obyczajowy
16.00 Szkota - serial
17.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
18.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza
19.50 Uwaga! - program interwencyjny
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej - serial
20.55 Milionerzy
2130 Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Jump Street 21 - komedia, USA
2012, rez. Philippe Lord, Chris Miller,
wyk. Jonah Hill, Channing Tatum,
Ice Cube

MasterChef - program rozryw-
kowy

Kllnlka bez tajemnic

Uwagal! - program interwencyjny
NOC Magii

3.00
3.25
P TVP SPORT
8.00 Hokej na lodzie - NHL 2019 . Win-
ter Classic. Dallas Stars - Nashville Predators
10.05 Reportaz z Kataru 11.05 Najciekaw-
sze transmisje 2019 13.15 Pitka nozna - Su-
perpuchar Wioch. Juventus Turyn - Lazio
Rzym 15.30 Copa ltalia 16.00 Podsumowa-
nie 2018 roku w sporcie 16.45 Darts - MS,
Londyn - Finat 18.40 Biegi narciarskie - To-
ur de Ski, Toblach 4 20.15 Turniej Czterech
Skoczni - GAPA 22.00 Sportowy Wieczor
22.40 Podsumowanie 2019 roku w sporcie
23.20 Boks - Gala w Nowym Jorku. Antho-
ny Joshua - Andy Ruiz 0.20 Boks - Gala w Di-
riyah. Andy Ruiz - Anthony Joshua 1.25 Boks
- Gala Boksu w Las Vegas. M. Pacquiao - K.
Thurman 2.25 Boks - Gala w Las Vegas. wal-
ka wieczoru. Deontay Wilder - Luis Ortiz 3.25

Boks - Gala w Chicago. Dmitri Biwol - Lenin
Castillo 4.25 Boks - Gala w Chicago
£ TTV

12.05 Patent na kase 12.35 Patent na.. 13.10
Przytapani na zdradzie 14.15 Krélowe zycia
15.45 Express 16.05 Usterka 16.35 Dzentel-

meni i wiedniacy 17.45 Express 18.03 Raport
smogowy 18.05 Damy i wiesniaczki. Za grani-
€3 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 19.45
Express 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem
20.55 Krolowe zycia 21.45 Express 22.00
Orzet czy Reszka 23.00 Damy i wiesniaczki. PL
0.05 Gogglebox. Przed telewizorem

slowopodlasia.pl

Czwartek, 2.01
@ TVN 7

5.10
6.10
7.30
8.30

Szkofa - serial

Mango Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Idealna niania

Idealna niania

Mango Telezakupy

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
SOS. Ekipy w akji

Brzydula - serial

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Ogtaszam was Chuckiemi Larrym
- komedia, USA 2007, rez. Dennis
Dugan, wyk. Adam Sandler, Kevin
James, Jessica Biel, Dan Aykroyd,
Ving Rhames, Steve Buscemi,
Richard Chamberlain

Saga Zmierzch: Przed Switem
Czesc | - horror, USA 2011, rez.

Bill Condon, wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson, Taylor Lautner
Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

9.30

10.30
115
12.00
12.20
13.20
14.20
15.20

16.20
17.20
18.25
19.00

20.00
HIT

22.30

0.55
130
2.00
235

puls TV PULS

6.00 112: na kazde wezwanie - serial
6.30 112: nakazde wezwanie - serial
7.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Wieczny student - komedia,
Niemcy, USA 2002, rez. Walt Becker,
wyk. Kal Penn, Ryan Reynolds, Tara
Reid, Teck Holmes

Joe Dirt - komedia, USA 2001,
rez. Dennie Gordon, wyk. Brittany
Daniel, David Spade, Jaime Pressly,
Kid Rock

30 dni mroku: Czas ciemnosci

- horror, USA 2010, rez. Ben Ketai,
wyk. Diora Baird, Harold Perrineau,
Kiele Sanchez, Rhys Coiro

Ojciec Ted - serial

Ojciec Ted - serial

Tajemnice medyczne - serial
Taki jest Swiat

Menu na miare

4,55 Z archiwum policji

Trw TV TRWAM

9.30 Regat 10.00 Informacje dnia 10.15 Roz-

mowy niedokoriczone 11.25 Myslac Ojczy-

zna 11.35 Przyroda i ludzie 12.00 Aniot Pariski
12.03 Informacje dnia 12.20 Koledy na Trzech
Tenordw - Krynica Zdrdj 13.20 Listy do Eleny
15.05 Filmowe Zyciorysy. Dwie fale 15.45
Przeglad katolickiego tygodnika “Niedzie-

la" 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje
dnia 16.10 Z wedka nad wode 16.35 Porady
Medyczne Bonifratréw 16.55 Przeglqd Ty-

godnika Rodzin Katolickich “Zrodto” 17.00
Modlitwa w intencji rodzin i obrony zycia po-

czetego 19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Gtos Polski 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda i ludzie
22.30 Z wedka nad wode 23.00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny VIII rok

e+ TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Dalej
prosto 9.10 Dobrze sie klamie w mitym to-
warzystwie , Wiochy 11.00 Lato leSnych ludzi
- Gos¢ - serial 12.15 Lato lesnych ludzi - Stre-
fa ciszy - serial 13.20 Jonasz i morze - film
anim. 13.40 Argentyniska Lekgcja - film dok.
14.40 Studio Kultura - Rozmowy 15.00 Hol-
lywood in Vienna - Porywajace chwile z histo-
rii kina - koncert, Niemcy 16.45 Awatar, czyli
zamiana dusz - film TVP 18.00 Dokument ty-
godnia - 110 % - film dok. 19.25 Pegaz - ma-
gazyn kulturalny 20.00 Informacje kulturalne
20.30 Watkonie - film obyczajowy, Frandja,
Wiochy 22.25 Koto pi6ra - magazyn 22.55
Scena klasyczna - Gidaszewska /taguniak
Duo -koncert 23.50 Portrety - Ucho we-
wnetrzne - film dok. 1.15 Caravaggio - film
biograficzny, Wielka Brytania
TVé6

o)

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe lata
12.55 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15
Transakcje za milion dolaréw: Los Angeles
16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 Gliniarz i pro-
kurator 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
Cios ponizej pasa - film sensacyjny 1.00 STOP
Drogdwka 2.05 Benny Hill 2.40 Top 10 lista

9.00
10.00
11.00
12.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

20.00
HIT

21.55

23.50

130
2.05
230
3.40
4.20
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[Tivie] 1

7.05 Elif s.I11 (637) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczn

8.40 Korona krolow (310) - telenowela

9.15 Magazyn Sledczy

9.45 Okrasa famie przepisy
1015 Komisarz Alex s.VII (79) - Smieré
przyszta dwa razy - serial
Ojciec Mateusz s.XIX (247)
- Wyzwolenie tazarza - serial
Wiadomosci
Agrobiznes
Pok w ogrodzie extra
Arktyka. Niezidentyfikowany
podwodny Swiat - film dok.
Elif s.111 (638) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (81) - serial
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?
Klan (3583) - telenowela
Korona krélow - taka historia... (53)
- telenowela
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
Blondynka s.VIII (93) - Zdrada
- serial
Giganci ze stali - film s-f, USA,
2011, rez. Shawn Levy, wyk. Hugh
Jackman, Dakota Goyo, Evangeline
Lilly, Anthony Mackie
Mré6z - film fabularny, USA, rez.
Diana Emily Ruth, wyk. Annalise
Basso, Devery Jacobs, David Ferry,
Marcus Johns
Koszmar w raju - film przygo-
dowy, Niemcy, rez. Jan Martin
Scharf, Arne Nolting, wyk. Jana
Pallaske, Tobias Oertel, Eva-Maria
Grein von Fried|, Uwe Bohm
Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show
Notacje - Iga Cembrzyiiska.
Kazdy ma swoj Swiat - cykl dok.
Zakonczenie dnia

TVP 1

11.05

12.00
12.15
12.35
12.50

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30

18.55
19.25
20.10
20.35

21.30

23.45

130

3.05
3.55
4.50

5.05
;| POLSAT

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.40

Nowy dzief z Polsat News
Malanowski i Partnerzy

Dzief, ktéry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢

Wydarzenia, Sport, Pogoda

Jak zostatem gangsterem. Histo-
ria prawdziwa - kulisy

20.00 Iron Man 2 - film sci - fi, USA,
2010, rez. Jon Favreau, wyk. Robert
Downey Jr, Don Cheadle, Scarlett
Johansson, Gwyneth Paltrow

- Kiedy tozsamo3¢ superboha-
tera przestata by¢ sekretem, zycie
Tony'ego stato sie jeszcze bardziej
intensywne. Wszyscy chca zyskac
dostep do technologii Iron Mana

- niektorzy dla wiadzy i zysku, inni,
jak Ivan Vanko, czyli Whiplash, dla
zemsty! Tony bedzie musiat raz
jeszcze przywdziac str6j Iron Mana
i stawi¢ czota najbardziej niebez-
piecznemu Wrogowi.

Resident Evil: Zagtada - horror,
USA, Wielka Brytania, Francja
Paranormal Activity: Inny
wymiar - horror, USA, 2015

2.55 Tajemnice losu

| SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy Swiat gupikow 8.30 Psi patrol
9.00 Psi patrol 9.30 Potwory kontra obcy
10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Nasz nowy
dom 12.00 GOPR - na ratunek 12.30 W ryt-
mie serca 13.30 W rytmie serca 14.30 W ryt-
mie serca 15.30 W rytmie serca 16.30 GOPR
- na ratunek 17.00 Kabaret na zywo 19.00
Nasz nowy dom 20.00 Punisher - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, 2004, rez. Jonathan
Hensleigh, wyk Thomas Jane, John Travolta,
Will Patton, Eddie Jemison 22.35 Swiat we-
diug Klepsklch 23.10 Poszukiwacze zaginio-
nej arki - film przygodowy, USA, 1981, rez.
Steven Spielberg, wyk. Harrison Ford, Karen
Allen, Paul Freeman, Ronald Lace 1.40 Znaki
2.40 Znaki 3.40 Znaki 4.40 Kabaretowa Eks-
traklasa 5.00 Nasz nowy dom

storkLATA  Stopklatka

7.25 Plebania - serial 8.30 Castle -se-
rial 9.20 Fabryki od kuchni: rowery - serial
10.30 Witajcie w przysztosci: Utylizacja jutra

- serial 11.35 Zaginione 3wiaty - serial 12.30
Katastrofy w przestworzach 14.25 Chicago
Fire - serial 16.05 Castle - serial 17.00 Nowa
Scena Smiechu 17.55 Wojny kontenerowe

- serial 18.55 Allo, Allo - serial 20.00 Wieczor
panienski - komedia 21.50 Candyman - hor-
ror 23.55 Autostopowicz - thriller

22.50
0.55

TIvie| 2 TVP 2

4.35 Koto fortuny - teleturniej

5.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
- Zmartwienia - serial

Planeta laséw. Ogréd bogow

- film dok.

Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pogoda

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.1ll (64) - Wakacje
w lubuskiem - serial

Barwy szczescia (2164) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Na sygnale (224) - Duzo mitosci
- serial

Na sygnale (225) - Wszyscy kfa-
mia - serial

Sylwester Marzeii z Dwéjka 2019
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (38)
- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezieh mitosci (212), Turcja
Panorama, Pogoda

Sylwester Marzeii z Dwéjka 2019
Barwy szczescia (2164) - serial
Kulisy serialu

Barwy szczescia (2165) - serial
Tesciowie - komedia, Niemcy,
USA, rez. Andrew Fleming, wyk.
Michael Douglas, Ryan Reynolds,
Albert Brooks

Incydent - film fabularny, USA,
rez. Jon Mostow, wyk. J.T Walsh,
Kathleen Quinlan, Kurt Russell
Wielkie oczy - film obyczajowy,
USA, Kanada, rez. Tim Burton,
wyk. Amy Adams, Christoph Waltz,
Danny Huston, Krysten Ritter, Jason
Schwartzman

Uziemieni - komedia, Belgia, Fran-
cja, rez. Alexandre Coffre, wyk.
Valerie Bonneton, Dany Boon,
Denis Menochet, Albert Delpy

40 Zakoriczenie dnia

31
4.50

5.15
6.20

7.20
7.30
11.00
12.00
13.00
14.00

6.05

6.40
715
11.00
11.05
11.10
1.25

11.55
12.30
13.05

13.35

14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.35
19.30
20.00
20.10
20.45

22.30

0.15

2.10

TVN

Uwagal - program interwencyjny

Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Ukryta prawda

Szkota - serial

19 + - serial

Ugotowani - program kulinarno
- rozrywkowy

Szpital - program obyczajowy

Szkota - serial

Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory

powietrza

Uwagal! - program interwencyjny

15.00
16.00
17.00

18.00
19.00
19.49

19.50

20.00 Superman Powrot ﬁlm przy-

godowy, USA, Australia 2006, rez.
Bryan Singer, wyk. Brandon Routh,
Kate Bosworth, Kevin Spacey, James
Marsden, Parker Posey, Frank Lan-
gella, Eva Marie Saint
Matrix Rewolucje - film S - F, USA
2003, rez. Lana Wachowski, Andy
Wachowski, wyk. Keanu Reeves,
Carrie - Anne Moss, Laurence
Fishburne, Hugo Weaving, Jada
Pinkett Smith, Harold Perrineau Jr,
Nathaniel Lees, Clayton Watson,
Mary Alice, Monica Bellucci, Lam-
bert Wilson

1.50 Kuba Wojewddzki - talk show

2.50 Uwaga! - program interwencyjny

3.10 NOC Magii
L= TVP SPORT
5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Lekkoatlety-
ka - MS - Doha 8.15 Kamera TVP Sport 8.50
Pitka reczna mezczyzn - Turniej 4 Narodow.
Polska - Biaforus 10.30 Podsumowanie 2019
1115 Darts - MS, Londyn - Finat 13.05 Bie-
gi narciarskie - Tour de Ski, Val di Fiemme
-10km kobiet, start wspdlny 5 14.05 Pitka
nozna - Eliminacje EURO 2020 - wystepy Po-
lakéw 15.55 Strongman 16.55 Pitka reczna
mezczyzn - turniej towarzyski. Rosja - Polska
19.05 TVP Sport - wydarzenia i najciekawsze
transmisje 2019 21.15 Biegi narciarskie - To-
ur de Ski, Val di Fiemme - 10km kobiet, start
wspdlny 5 22.00 Sportowy Wieczér 22.40
Pitka reczna mezczyzn - turniej towarzyski.
Rosja - Polska 23.20 Pitka reczna mezczyzn
- turniej towarzyski. Rosja - Polska 0.20 Spor-
ty walki - Gala MMA - ONE Championship
- Mark of Greatness, Kuala Lumpur

TTV

&

10.05 Gogglebox. Przed telewizorem 12.05
Patent na.. 12.35 Patent na.. 13.10 Przyta-
pani na zdradzie 14.15 Krélowe zycia 15.45
Express 16.05 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska 17.05 Patent na kase 17.45 Express 18.03
Raport smogowy 18.05 Damy i wiedniaczki.
Ukraina 19.05 10 zadan specjalnych Miche-
la Morana 19.45 Express 20.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 Kré-
lowe zycia 23.25 Piekne i odwazne

HIT

23.10

Pigtek, 3.01
@ TVN7

5.10 Szkofa - serial
6.10 Mango Telezakupy
7.30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
8.30 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy
Idealna niania
Idealna niania
Mango Telezakupy
Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
jowy
Sad rodzinny - program sadowy
SOS. Ekipy w akgji
Brzydula - serial
Ukryta prawda - program obycza-
jowy
Czas apokalipsy - film wojenny,
USA 1979, rez. Francis Ford Coppola,
wyk. Marlon Brando, Martin Sheen,
Robert Duvall, Frederic Forrest, Sam
Bottoms, Laurence Fishburne, Albert
Hall, Harrison Ford, Dennis Hopper,
Scott Glenn

- Weteran z Wietnamu bierze udziat
w misji w Kambodzy. Ma zabi¢
zbuntowanego ptk. Kurtza. Czeka
go podréz w giab piekta.
Kurt Cobain: Zycie bez cenzury
- film dokumentalny
3.05 NOCMagii

puls

6.00
6.30
7.00
8.00

9.30

10.30
1.15
12.00
12.20
13.20
14.20
15.20

16.20
17.20
18.25
19.00

20.00
HIT

0.25

TV PULS

112: na kazde wezwanie - serial
112: na kazde wezwanie - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard. Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Przyspieszenie - film akcji, USA
2019, rez. Michael MerinoDaniel
Zirilli, wyk. Sean Patrick Flanery,
Dolph Lundgren, Chuck Liddell,
Natalie Burn, Danny Trejo
Infiltrator - thriller, USA 2013, rez.
Ric Roman Waugh, wyk. Benjamin
Bratt, Dwayne Johnson, Jon Bern-
thal, Susan Sarandon

Operacja: Zemsta - film akdji,
Wielka Brytania 2018

Tajemnice medyczne - serial
Dyzur

Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Dyzur

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

20.00
HIT

21.45

23155

135
245
3.10
4.00
435
5.00

T TV TRWAM

14.55 Stowo Zycia 15.00 Koronka do Boze-
g0 Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50
Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Siodmy sakrament 16.35 Swiat na wydia-
gniecie reki. Ziemia Swieta 17.00 Filmowe zy-
ciorysy. Eresto Cofino - Wszyscy moga by¢
Swieci 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pan-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplat-
te Miodych 18.55 Przeglad katolickiego ty-
godnika “Niedziela” 19.00 Warto zauwazyc..
19.30 Opowiesci Theo 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia
Obiecana 22.50 100 cudownych miejsc na
Swiecie 23.00 Rotmistrz Pilecki - przywréce-
nie pamieci 23.30 Filmowe Zyciorysy. Laus in
Ecclesia czyli w szkole sw. Benedykta

o TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Kome-
dia z pomytek - film TVP 9.20 Horror w We-
sotych Bagniskach - film TVP, Polska 11.00 La-
to le3nych ludzi - Kwiat paproci - serial 12.10
Lato leSnych ludzi - W obronie puszczy - se-
rial 13.20 Wesota wdéwka - operetka, Niem-
cy 15.55 Studio Kultura - Rozmowy 16.20
Kapitan z “Oriona” - dramat obyczajowy,
Polska 18.00 Nie wolno przerwac spektaklu
- film dok. 19.10 Tygodnik Kulturalny 20.00
Informacje kulturalne 20.30 Lobster - film
science fiction, Irlandia, Wielka Brytania, Gre-
cja, Francja, Holandia 22.35 Brian Johnson.
Zycie w trasie - Sting - film dok. 23.30 Tygo-
dnik Kulturalny 0.25 Wstep do filmu - Watko-
nie 0.30 Watkonie - film obyczajowy, Francja,
Wiochy 2.20 Informacje kulturalne 2.50 Co
stonko widziato - film obyczajowy
TVé

&)

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za mi-
lion dolaréw: Los Angeles 16.15 Gliniarz i pro-
kurator 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.05 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Enigma - dramat wojenny, USA, Wiel-
ka Brytania, 2001, rez. Michael Apted 1.30
STOP Drogdwka 2.30 SuperLudzie

PROGRAM TV
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TvIPl 1

6.00 Klan (3581) - telenowela

6.25 Sprawadlareportera

7.20 Rok w ogrodzie

7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
8.00 Petnosprawni (334) - magazyn
8.25 wojsko - polskie.pl

8.55 Studio Raban

9.20 Rodzinny ekspres - Trzech kréli
- Swieto rodzina. Czym jest
rodzina?

Muty siostry Sary - western, USA,
rez. Don Siegel, wyk. Shirley Mclane,
Clint Eastwood, Manolo Fabregas,
Alberto Morin

Polskie slady

Fascynujacy Swiat - Gory i ich
mieszkancy Himalaje 1- film dok.
Z pamieci - Nowy Swiat, cz. 1
Turniej Czterech Skoczni - Inns-
bruck

Turniej Czterech Skoczni - Inns-
bruck

Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Mitody Pitsudski (5) - serial

Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Komisarz Alex s.XlI (144) - Intruz
- serial

Hit na sobote - Zakazane kréle-
stwo - film akgji, USA, Chiny, rez.
Rob Minkoff, wyk. Jet Li, Jackie
Chan, Michael Angarano

Ostatni pasazer - thriller, Wielka
Brytania, 2013, rez. Omid Nooshin,
wyk. Dougray Scott, Kara Tointon,
|ddo Goldberg, David Schofield
Jaka to melodia?

Giganci ze stali - film s-f, USA,
2011, rez. Shawn Levy, wyk. Hugh
Jackman, Dakota Goyo, Evangeline
Lily, Anthony Mackie

Z pamieci - Nowy Swiat, cz. 1
Zakoiczenie dnia

TVP 1

12.00
12.40

13.35
13.45

14.00

17.00
17.15
17.25
18.30
19.25
19.30
20.05
20.10
20.35

21.30
HIT

23.25

1.05
1.55

4.00
4.05

g POLSAT

6.00
8.30

Nowy dzieri z Polsat News
Scooby - Doo! Klgtwa potwora
z glebin jeziora - komedia, USA,
2010, rez. Brian Levant

Ewa gotuje

Daleko jeszcze? - komedia, USA,
2005, rez. Brian Levant, wyk. Ice
Cube, Nia Long, Aleisha Allen
Poszukiwany, poszukiwana

- komedia, Polska, 1973, rez. Stani-
staw Bareja, wyk. Wojciech Pokora,
Jolanta Bohdal, Mieczystaw Cze-
chowicz, Jerzy Dobrowolski
Cztery wesela

Kabaretowa Noc Pod Gwiaz-
dami. Lidzbark Warmirski 2019
Chtopaki do wzigcia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

85. Plebiscyt na Najlepszego
Sportowca Polski 2019 Roku

10.15
10.45

12.45

14.35
15.45

17.45
18.50
19.30
20.05

22.45 X - Men: Pierwsza klasa - film sci
Il - fi USA, 2011, rez. Matthew Vau-
ghn wyk James McAvoy, Michael
Fassbender, Kevin Bacon, Jennifer
Lawrence

- Poczatek lat szes¢dziesigtych XX
wieku. Konflikt miedzy Stanami
Zjednoczonymi a ZSRR zaoghnia sie.
W kazdej chwili moze wybuchnac
wojna. 53 tacy, ktorym zalezy na
tym, by stafo sie to jak najszybciej.
Po katastrofie - dramat, USA,
Wielka Brytania, 2017, rez. Elliott
Lester, wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Maggie Grace, Kevin Zegers
3.20 Tajemnice losu

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Wallykazam! 7.30 Psi patrol 8.00 Psi pa-
trol 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Niania
11.00 Niania 11.30 Niania 12.00 Niania 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Mate Wielkie Marze-
nia 14.35 Krzyzacy - film historyczny, Polska,
1960, rez. Ford Aleksander, wyk. Mieczystaw
Kalenik, Grazyna Staniszewska, Andrzej Sza-
lawski, Emil Karewicz 18.05 Klopsiki kontra-
takuja - film anim. 20.00 Poszukiwacze zagi-
nionej Arki - film przygodowy, USA, 1981, rez.
Steven Spielberg, wyk. Harrison Ford, Karen
Allen, Paul Freeman, Ronald Lace 22.30 Swiat
wedtug Kiepskich 23.00 Spider - Man - film
sci - fi, USA, 2002, rez. Sam Raimi, wyk. To-
bey Maguire, Willem Dafoe, Kirsten Dunst,
James Franco 1.40 Polsat SuperHit Festiwal
2019 3.30 Malanowski i Partnerzy

storkeaTs  Stopklatka

6.00 15.7 km - etiuda 6.20 Ciemne strony
stawy - serial 7.20 Scena Smiechu 8.10 Ko-
misarz Rex - serial 11.05 Przygody Merlina
senal 12.00 Stawka wieksza niz zycie cz. 7
- serial 14.20 Allo, Allo - serial 14.50 Gry
wojenne - dramat sci - fi 17.20 Jedz, modl
sig, kochaj - melodramat 20.00 Ofiary woj-
ny - dramat wojenny 22.10 Narcos sezon 2
- Kontakt w Madrycie - serial 23.10 Nar-
cos sezon 2 - Dobry, zty i martwy - serial

135

[TIvip| 2] TVP 2

4.00 Koto fortuny - teleturniej
4.35 Matpa w hotelu - komedia, USA,
rez. Ken Kwapis, wyk. Jason Alexan-
der, Eric Lloyd, Rupert Everett, Paul
Reubens
Niespotykanie spokojny czto-
wiek - komedia obyczajowa, Pol-
ska, 1975, rez. Datanistaw Bareja,
wyk Janusz Ktosifski, Ryszarda
Hanin, Matgorzata Potocka, Janina
Sokotowska
Pytanie na Sniadanie
To je Borowicz. Podroze ze sma-
kiem - magazyn kulinarny
Pasjonaci - Mietek - dokument
Pasjonaci - Dorota i Janek
- dokument
Kabaretomaniacy
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Eurowizja
Junior 2019 - widowisko muzyczne
Rodzinka.pl (268) - Cérka
mojego syna - serial
The Wall. Wygraj marzenia

/65/ teleturniej

‘owo na niedziele - Poznajmy

sie czyli Swigconka w grudniu
Panorama, Pogoda
Golec uOrkiestra
- Symphoethnic - koncert
Lajk!
The Voice Kids - Przestuchania
w ciemno
Uziemieni - komedia, Belgia, Francja,
2013, rez. Alexandre Coffre, wyk.
Valérie Bonneton, Dany Boon,
Denis Ménochet, Albert Delpy
Niestusznie oskarzona - dra-
mat, USA, 2013, rez. Karen Mon-
crieff, wyk. Kate Beckinsale, Clancy
Brown, Taye Diggs, Nick Nolte
Tesciowie - komedia, Niemcy,
USA, 2003, rez. Andrew Fleming,
wyk. Michael Douglas, Albert Bro-
oks, Lindsay Sloane, Ryan Reynolds
Zakonczenie dnia

6.10

7.15
1.20

11.50
12.20

12.55
14.00
14.35
15.15

16.25
16.55
17.50

18.00
18.30

19.35
20.05

22.10
HIT

23.55

135

3.15

TVN

Uwagal - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzie Dobry TVN - magazyn

Na Wspélnej Omnibus - serial
Top Model - program rozrywkowy
Akademia policyjna - komedia,
USA 1984, rez. Hugh Wilson, wyk.
Steve Guttenberg, Kim Cattrall,
G.W. Bailey, Bubba Smith, Donovan
Scott, George Gaynes

Domowe rewolucje

Starsza pani musi fikna¢
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

4.50
5.15
7.30
11.00
12.30
14.00

Joe Black - film obyczajowy, USA
1998, rez. Martin Brest, wyk. Brad
Pitt, Anthony Hopkins, Claire Forlani,
Jake Weber, Marcia Gay Harden,
Jeffrey Tambor
Sasiedzi Il - komedia, USA, Chiny
2016, rez. Nicholas Stoller, wyk.
Seth Rogen, Zac Efron, Rose Byrne,
Chloé Grace Moretz, Ike Barinholtz
MasterChef - program rozryw-
kowy
Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii
=]

P TVP SPORT

6.10 RETRO TVP SPORT - Polska - Holandia
8.20 Z kamerg TVP Sport - Adam Matysz, cz.
Il 8.50 Pitka reczna mezczyzn - Rosja - Pol-
ska 10.30 Stan futbolu 11.20 Biegi narciarskie
-Tour de Ski, Val di Fiemme - Sprint kobiet
i mezczyzn 6 13.20 Turniej Czterech Skocz-
ni - Innsbruck 16.50 Strongman - Liga Mi-
strzow - Curacao - relacja 17.55 Pitka recz-
na mezczyzn - Hiszpania - Polska 18.50 Pitka
reczna mezczyzn - turniej towarzyski. Hisz-
pania - Polska 19.50 Biegi narciarskie - Tour
de Ski, Val di Fiemme - Sprint kobiet i mez-
czyzn 6 21.25 Sportowy Wieczor 22.05 Hokej
na lodzie - NHL 2019. Vegas Golden Knights
- St. Louis Blues 1.00 Pitka reczna mezczyzn
- turniej towarzyski. Hiszpania - Polska 1.45
Pitka reczna mezczyzn - turniej towarzyski.
Hiszpania - Polska 2.40 Sporty walki - Gala

MMA - ACA St. Petersburg
TTV

F

10.05 Harrods. Najstynniejszy sklep Swiata
11.05 10 zadan specjalnych Michela Morana
11.45 Usterka 12.15 Remont raz/dwa w 24 h
13.00 Pierwszy raz za granicg.. 13.50 Pigkne
i odwazne 14.35 Damy i wieSniaczki. Za gra-

nicg 15.45 Express 16.05 Ostre ciecie 16.50
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express
18.00 Usterka 19.15 Patent na kase 19.45
Express 20.05 Druga twarz 21.10 Krélowe
zycia 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem

20.00
HIT

23.45

1.40

3.05
3.25

53 20

Sobota, 4.01
@ TVN7

4.55 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Mango - Telezakupy

Ukryta prawda

My Way

Brzydula - serial

Egipskie psiaki - film familijny,
Kanada, USA 2012, rez. Robert
Vince, wyk. Tucker Albrizzi, Adam
Alexi - Malle, Tim Conway
Stowarzyszenie wedrujacych
dzinsow Il - komedia, USA 2008,
rez. Sanaa Hamri, wyk. Alexis Bledel
America Ferrera, Blake Lively, Amber
Tamblyn, Rachel Nichols, Rachel
Ticotin, Leonardo Nam

Ostrza chwaty - komedia, USA
2007, rez. Josh Gordon, Will Speck,
wyk. Will Ferrell, Jon Heder, Will
Arnett, Amy Poehler, Jenna Fischer,
William Fichtner, Craig T. Nelson
Tozsamo$¢ Bourne'a - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Czechy
2002, rez. Doug Liman, wyk. Matt
Damon, Franka Potente, Chris
Cooper, Clive Owen, Brian Cox
Czas na przyjazi - komedia, USA
2013, rez. Malcolm D. Lee, wyk.
Monica Calhoun, Morris Chest-
nut, Melissa De Sousa, Taye Diggs,
Regina Hall, Terrence Howard

5.55
8.00
10.55
11.30
13.40

15.35

18.00

20.00

HIT

22.35

1.00 Geneza nienawisci - dokument
210 NOC Magii
uls TV PULS
7.50 Przygody Merlina - serial
8.50 13 Posterunek 2 - serial
9.30 13 Posterunek 2 - serial
10.10 Rodzinny interes - serial

11.05
12.05
13.05
14.00
15.00

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Ocalony - dramat wojenny, USA
2013, rez. Peter Berg, wyk. Mark
Wahlberg, Taylor Kitsch, Emile Hir-
sch, Ben Foster

Bitwa o Long Tan - dramat
wojenny, Australia 2019, rez. Kriv
Stenders, wyk. Travis Fimmel,
Richard Roxburgh, Luke Bracey,
Nicholas Hamilton

Operacja Samum - dramat sensa-
cyjny, Polska 1999, rez. Whadystaw
Pasikowski, wyk. Bogusfaw Linda,
Gustaw Holoubek, Marek Kondrat,
Olaf Lubaszenko, Radostaw Pazura
Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

16.00
19.00

20.00
HIT

22.20
1.00

2.50
330
4.10
435
5.00
5.35

T TV TRWAM

13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55 Przeglad
Katolickiego Tygodnika “Niedziela" 14.00 Po-
chodzenie $wiata cz. 2 14.50 Krakowskie Be-
tlejem 15.10 Jerash - starozytne miasto Jorda-
nii 15.25 Swiety na kazdy dzief 15.30 Wierze
w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Franz
Stock, apostot pojednania 17.00 Z Parlamen-
tu Europejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoficzone 19.25 Swiety na kaz-
dy dzieft 19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego
Dfugosza 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Historia Krélowej
Estery 22.50 Swiety Piotr Julian Eymard 23.45
100 cudownych miejsc na Swiecie 23.55 Izba
Pamieci Putkownika Kuklifiskiego

cuies + TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.30 Powroémy jak za daw-
nych lat 8.10 Informacje kulturalne 8.40
Zmiennicy - Krzyk ciszy - serial 9.50 14 bajek
z krélestwa Lailonii - O zabawkach dla dzieci
- serial 10.05 Lokomotywa - film anim. 10.10
W samolocie - film anim. 10.30 Scena kla-
syczna - Gidaszewska/taguniak Duo - kon-
cert 11.25 Zapomniane rzezbiarki - film dok.
12.30 Staf przy mnie - film fabularny 14.05
Szlakiem Kolberga 14.35 Wydarzenie aktual-
ne 15.00 Hubal - dramat wojenny 17.15 Na-
uka - film dok. 17.45 Laura - dramat 19.25
All you need is Klaus - film dok. 20.30 Sier-
pien w hrabstwie Osage - film obyczajowy
22.35 Moody Blues na festiwalu w Montreux
- koncert 23.45 Mocne Kino - Szat - film kry-
minalny 1.50 Performance 2.45 Kino Mi-
strz6w - Lobster - film science fiction, Irlan-
dia, Wielka Brytania, Grecja, Francja, Holandia

[A] V6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Galileo 8.00
Detektyw Monk 9.55 Piotru$ Pan i Wendy

- film przygodowy 12.05 Paladyn 2 - Korona
i smok - film fantasy 14.05 Columbo 16.20
SWIQCI i zotnierze - film wojenny 18.00 Polter-
geist: Po drugiej stronie - horror 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Miasteczko, ktre bato sie zmierzchu

- horror, USA, 2014 0.40 Wtatcy moch 1.10
Wiatcy moch 1.40 Whatcy méch
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6.05
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8.00
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9.05
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Klan (3582 - 3583) - telenowela
Stownik polsko@polski

wojsko - polskie.pl

Transmisja Mszy Swigtej
Tydzien

Zakochaj sie w Polsce - magazyn
Ziarno - Oddajmy Mu pokfon!
Las blizej nas (17) - magazyn
Lalka (4) - Pierwsze ostrzezenie
- serial

Miedzy ziemig a niebem

Aniot Paiiski, Polska, Watykan
Miedzy ziemig a niebem

Misja w Bangladeszu

BBC w Jedynce - Ziemia
widziana z kosmosu Odc. 1

Z pamieci - Nowy Swiat, cz. 2
Weterynarze z sercem

Ojciec Mateusz s.XVII (213)

- Odkupienie - serial

Komisarz Alex s.XIl (144) - Intruz
- serial

Teleexpress, Pogoda

Blondynka s.VIII (93) - Zdrada

- serial

Jaka to melodia?

Sport, Wiadomosci, Pogoda
Mtody Pitsudski (6) - serial
Sanatorium mitosci s.Il (1) - reality
show

Sanatorium mitosci - reality show
Zakochana Jedynka - Ella zakleta
- badf filmowa, USA, rez. Tommy
O'Haver, wyk. Anne Hathaway,
Hugh Dancy, Cary Elwes, Patrick
Bergin, Vivica A. Fox, Steve Coogan
Zakazane krélestwo - film akdji,
USA, Chiny, rez. Rob Minkoff, wyk.
Michael Angarano, Jackie Chan, Jet
Li, Collin Chou

Jaka to melodia?

Ostatni pasazer - thriller, Wielka
Brytania, 2013, rez. Omid Nooshin,
wyk. Dougray Scott, Kara Tointon,
Iddo Goldberg, David Schofield

Z pamieci - Nowy Swiat, cz. 2
Zakoriczenie dnia

11.45
12.00
12.15
12.50
13.20

14.20
14.30
15.05

16.05

17.00
17.30

18.30
19.25
20.15
21.15

22.05
22.15
HIT

1.55
2.50

4.30
4.35

- POLSAT

6.00
8.25

Nowy dziefi z Polsat News
Spongebob: Na suchym ladzie

- film anim.

Gruby Albert - komedia familijna,
USA, 2004, rez. Joel Zwick

X - Men: Pierwsza klasa - film sci - fi,
USA, 2011, rez. Matthew Vaughn
Iron Man 2 - film sci - fi, USA,
2010, rez. Jon Favreau, wyk. Robert
Downey Jr, Don Cheadle, Scarlett
Johansson, Gwyneth Paltrow

- Kiedy tozsamos¢ superboha-
tera przestata by¢ sekretem, zycie
Tony'ego stato sie jeszcze bardziej
intensywne. Wszyscy chca zyskac
dostep do technologii Iron Mana

- niektérzy dla whadzy i zysku, inni,
jak Ivan Vanko, czyli Whiplash, dla
zemsty! Tony bedzie musiat raz
jeszcze przywdziac stréj Iron Mana
i stawi¢ czota najbardziej niebez-
piecznemu wrogowi, jednak tym
razem u jego boku pojawi sie kilku
sojusznikw.

Nasz nowy dom

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Paristwo w Panstwie

Sopocki Hit Kabaretowy - Pry-
watka w Operze Lesnej 2015

W rytmie serca

Slad

10.25
1225
15.05

17.40
18.50
19.30
20.00

22.10
23.10

Krélestwo niebieskie - dramat
historyczny, USA, Wielka Brytania,
Niemcy, 2005, rez. Ridley Scott,
wyk. Orlando Bloom, Eva Green,
Jeremy Irons, Liam Neeson
Tajemnice losu

Disco gramy

SUPER POLSAT

6.00 SuperlLudzie Extra 6.25 Wydarzenia

7.00 Wallykazam! 7.30 Psi patrol 8.00 Psi pa-
trol 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-

twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Niania
11.00 Niania 11.30 Niania 12.00 Niania 12.30
Nasz nowy dom 13.30 SuperLudzie 14.30
GOPR - na ratunek 15.00 Gale KSW 16.40
Czterej pancerni i pies: Zatoga, Rados¢ i go-
rycz - serial 19.00 Misja Weteran 19.30 Linia
2ycia. Niepokonani 20.00 Spider - Man - film
sci - fi, USA, 2002, rez. Sam Raimi, wyk. Tobey
Maguire, Willem Dafoe, Kirsten Dunst, James
Franco 22.25 To dopiero poczatek - komedia,
USA, 2017, rez. Ron Shelton, wyk. Morgan
Freeman, Tommy Lee Jones, Rene Russo, Joe
Pantoliano 0.30 Swiat wedtug Kiepskich 1.00
Gliniarze 2.00 Gliniarze 3.00 Gliniarze 4.00
Mate Wielkie Marzenia 5.00 Nasz nowy dom

STORKLATES

Stopklatka

6.00 Scena Smiechu 8.00 Komisarz Rex - se-
rial 10.55 Przygody Merlina - serial 13.50 Da-
leko od domu: Przygody zéttego psa - film
familijny 15.35 Ostatni Mohikanin - dramat
historyczny 17.50 Poirot: Morderstwo w Me-
zopotamii - film kryminalny 20.00 Sherlock:
Upiorna panna mtoda - serial 22.00 Autosto-
powicz - thriller 23.45 Nie ma zmituj - dramat
1.55 Bilet na Ksiezyc - film obyczajowy 4.20
Mito3¢Kropka.pl 5.25 Ojciec Adnana - etiuda

el [GNGEF]

4.45
5.15
5.45
6.20
715
11.50

12.45
14.00
14.35
15.15
16.25
16.55

18.00
18.30

19.25

20.05

21.00
HIT

22.55

1.05

2.45

4.20

4.50
5.15
730
11.00
11.30
12.00
12.40
14.25

16.30

19.00
19.44

19.45

22.05

0.55
2.25

3925
3.45

5.30 Sportowy Wieczér 6.10 RETRO TVP
SPORT - Legia - Manchester City 8.05 Spor-
towe podsumowanie roku 8.45 Hokej na lo-
dzie - NHL 2019. Vegas Golden Knights - St.

Barwy szczescia (2163) - serial
Barwy szczescia (2164) - serial
Barwy szczescia (2165) - serial
M jak mitos¢ (1481) - serial
Pytanie na sniadanie

The Voice Kids - Przestuchania
w ciemno

The Voice Kids - Przestuchania
w ciemno

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2020
- widowisko muzyczne
Rodzinka.pl (269) - Maty toast
- serial

Najgorszy Kucharz (3) - program
rozrywkowy

Panorama, Pogoda

Na dobre i na zte (761)

- Lustrzane odbicie - serial

Na sygnale (252) - Czas sie
zegnac - serial

Sylwester Marzei z Dwdjka 2019
- koncert

Wybuchowa para - komedia
sensacyjna, USA, 2010, rez. James
Mangold, wyk. Tom Cruise, Cameron
Diaz, Peter Sarsgaard, Jordi Molla
Projektantka - komediodra-
mat, Australia, 2015, rez. Jocelyn
Moorhouse, wyk. Kate Winslet,
Liam Hemsworth, Hugo Weaving,
Sarah Snook

Incydent - film fabularny, USA,
1997, rez. Jonathan Mostow, wyk.
J.T. Walsh, Kathleen Quinlan, Kurt
Russell, M.C. Gainey

Niestusznie oskarzona - dra-
mat, USA, 2013, rez. Karen Mon-
crieff, wyk. Kate Beckinsale, Clancy
Brown, Taye Diggs, Nick Nolte
Zakoriczenie dnia

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dziert Dobry TVN - magazyn
Projektanci piekna

Co za tydziefi - magazyn
Kobieta na kraicu Swiata

Rocky i o3 Superktos - komedia
Richie milioner - komedia, USA
1994, rez. Donald Petrie, wyk.
Macaulay Culkin, John Larroquette,
Edward Herrmann, Jonathan Hyde,
Christine Ebersole, Claudia Schiffer
Maverick - western, USA 1994,
rez. Richard Donner, wyk. Mel Gib-
son, Jodie Foster, James Garner,
Graham Greene, James Coburn,
Alfred Molina, Danny Glover
Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

Godziny szczytu - film sensacyjny,
USA 1998, rez. Brett Ratner, wyk.
Jackie Chan, Chris Tucker, Tom Wil-
kinson, Elizabeth Pena, Philip Baker
Hall, Mark Rolston, Chris Penn
Tajemnica Brokeback Mountain
- film obyczajowy, USA 2005, rez.
Ang Lee, wyk. Heath Ledger, Jake
Gyllenhaal, Michelle Williams, Anne
Hathaway, Randy Quaid, Linda Car-
dellini

MasterChef - program rozryw-
kowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

TVP SPORT

Louis Blues 10.55 Pitka reczna mezczyzn
- turniej towarzyski. Polska - Portugalia 11.50

Pitka reczna mezczyzn
12.40 Niezwykte historie Biato - Czerwonych

- Polska - Portugalia

- Jerzy Miynarczyk 13.10 Biegi narciarskie
- Tour de Ski, Val di Fiemme 14.15 Pitka nozna
- Halowy Turniej Amber Cup - Gliwice 17.00

Turniej Czterech Skoczni -

Innsbruck 18.50

Biegi narciarskie - Tour de Ski, Val di Fiemme
- 9km kobiet 7Alpe Cermis 19.50 Pitka reczna

mezczyzn
towy Wieczér 22.10 Pitka nozna - Halowy
Turniej Amber Cup - Gliwice 0.05 TVP Sport

- Polska - Portugalia 21.30 Spor-

- wydarzenia i najciekawsze transmisje 2019

)
9.45 Express 10.05 DeFacto 10.35 Uster-
ka 11.05 Dzentelmeni i wiedniacy 12.05 Da-
my i wiesniaczki. Za granicg 13.15 Ostre cie-
cie 13.55 Vlogbox. W necie 14.35 Gogglebox.
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 Da-
my i wiesniaczki. PL 17.10 Patent na.. 17.45
Express 18.05 Krolowe zycia 19.45 Express
20.05 DeFacto 21.00 Dzentelmeni i wiesnia-
cy 22.00 Druga twarz 23.00 Krélowe zycia
23.45 Vlogbox. W necie

2.15 Biegi narciarskie - Tour de Ski

TV

@

4.55
5.55
8.00
8.35
10.40

12.40

15.15

17.40

20.00

2230

0.45
2.20

puls

6.00
7.00

9.10
11.10

13.30

TVP 2 Niedziela, 5.01

TVN7

Ukryta prawda

Mango - Telezakupy

My Way

Ukryta prawda

Pudtaki - film przygodowy,

USA 2014, rez. Graham Annable,
Anthony Stacchi, wyk. Ben Kingsley,
Isaac Hempstead Wright, Elle Fan-
ning, Tracy Morgan, Toni Collette
Byt sobie fajdak - western, USA
1970, rez. Joseph L. Mankiewicz,
wyk. Kirk Douglas, Henry Fonda,
Hume Cronyn, Warren QOates, Bur-
gess Meredith, John Randolph
Prezydent - Mitos¢ w Biatym
Domu - film obyczajowy, USA 1995,
rez. Rob Reiner, wyk. Michael Douglas
Annette Bening, Martin Sheen,
Michael ). Fox, Samantha Mathis
MGj przyjaciel delfin - film przy-
godowy, USA 2011, rez. Charles
Martin Smith, wyk. Harry Connick
Jr, Ashley Judd, Nathan Gamble, Kris
Knstofferson Morgan Freeman
Saga “Zmierzch": Przed Switem.
Czesc | - horror, USA 201, rez.

Bill Condon, wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson, Taylor Lautner
Uczciwa gra - film obyczajowy,
USA, Zjednoczone Emiraty Aragskle
2010, rez. Doug Liman, wyk. Naomi
Watts, Sean Penn, Sam Shepard
Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

TV PULS

Tajemnice medyczne - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Hudson Hawk - film przygodowy
Goscie, goicie - komedia, Francja
1993, rez. Jean - Marie Poiré
Najplgknle]sze basnie braci
Grimm: Muzykanci z miasta

PROGRAM TV

SLOUWM...

slowopodlasia.pl

Bremy - basn, Niemcy 2009
Wodny Swiat - film przygodowy,
USA 1995, rez. Kevin Reynolds, wyk.
Dennis Hopper, Gerard Murphy,
Jeanne Tripplehorn, Kevin Costner,
Michael Jeter, R.D. Call, Tina Majorino
Slumdog. Milioner z ulicy - dra-
mat, USA, Wielka Brytania 2008
Renegaci - film akcji, USA 2017,
rez. Steven Quale, wyk. Charlie
Bewley, J.K. Simmons, Sullivan Sta-
pleton, Sylvia Hoeks

Akt odwagi - film wojenny, USA
2012, rez. Mike McCoy, Scott
Waugh, wyk. Ajay, Rorke Denver,
Sonny, Weimy

Operacja Delta Force 4 - film akji,
USA 1999, rez. Mark Roper, wyk.
Gary Hudson, Greg Collins, Haley
Du Mond, Joe Lara, John Laughlin,
Justin Williams

Skorpion - serial

Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare

4.35 Zarchiwum policji

T TV TRWAM

10.35 Przeglad Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.20 100 cudow-
nych miejsc na Swiecie 11.30 Mezczyzng i nie-
wiasta stworzyt ich 12.00 Aniot Panski 12.20
Wies - to tez Polska 13.30 Papiez Polak do Ro-
dakéw 13.50 Chwata Pani - piesni dla Maryi
15.20 Ojciec Klemens Vismara 15.50 100 cu-
downych miejsc na Swiecie 16.00 Informacje
dnia 16.10 Koncert zyczen 17.00 Tam, gdzie
Bog ptacze 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Opowiesci Starego Testamentu 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45
Samson i Dalila 22.30 Tam gdzie gwiazda go-
reje 23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dac lepiej 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

ol TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.30 Ktéredy po sztuke - Ma-
ria Jarema 7.45 Informacje kulturalne 8.20
Wszystkie stworzenia duze i mate - se-
rial 9.20 Niezapomniany Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka 10.25 Od ucha do ucha
- film anim 11.50 Trzeci punkt widzenia 12.25
Niespotykanie spokojny cztowiek - film TVP
13.35 Liga dzentelmendw - dramat 15.40
Combo taneczne, cz. 1i, cz. 2 17.00 Pomni-
ki Historii - Krasiczyn 17.15 Niedziela z twor-
czoscig Tadeusza KonW|ck|ego - Matura

- film TVP 18.45 Stofice i ciefi. Gustaw Holo-
ubek - film dok. 19.35 Kowalski - Malinowski.
0 "Salcie” Tadeusza Konwickiego 20.10 Skar-
by kréla Salomona 22.00 Scena alternatyw-
na - Enchanted Hunters 22.40 Alter - maga-
zyn kulturalny 23.15 Dokument.pl - Ostatnia
lekcja - film dok. 0.25 Bilet do kina - Sierpien
w hrabstwie Osage - film obyczajowy

&) TVé

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Columbo
9.00 Galileo 10.00 Galileo 11.05 Zabdjcze
tornado - film katastroficzny, USA, 2012, rez.
Jeff Burr, wyk. Kari Wuhrer, Jeff Fahey, Terry
Kiser, David Jensen 13.00 Detektyw Monk
15.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Policjantki
i Policjanci 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 0.00 Niegrzeczne pielegniarki

14.40

17.30
20.00

22.00

0.05

2.00
2.50
3.20
4.00

TviPl 1 TVP 1 Eﬁfﬂﬂﬁa TVP 2 Poniedziatek, 6.01
7.00 Msza Swieta 5.15 Mikotaj Nieswiety - komedia, -
8.00 Rzymskie wakacje - komedia Francja, rez. Alexandre Coffre, wyk. '.l TVN7
romantyczna, USA, rez. William Tahar Rahim, Victor Cabal 455 Szkota - serial
Wyler, wyk. Gregory Peck, Audrey 6.45 Cos dla Ciebie - magazyn 5'55 IVT a S'I?nla K
Hepburn, Eddie Hartley, Harcourt 7.15 Pytanie na éniadanie - ango - lelezakupy -
Williams, Margaret Rawlings 11.50 The Voice Kids - Przestuchania 8.00 Pewnego razu w czasie Wigilii
10.10 Flicka 3. Najlepsi przyjaciele w ciemno = film familjny, USA 2014
- film familijny, USA, rez. Michael 14.00 Familiada - teleturniej 9.50 Niedziele u Tiffany'ego - fim
Damian, wyk. Clint Black, Lisa Hart- ~ 14.40 Koto fortuny - teleturniej obyczajowy, USA 2010
man, Racey Rohl 15.25 Rodzinka.pis.VI (145) - Tradycyj-  11.40 Nancy Drew i tajemnice Holly-
1155 Orszak Trzech Kréli - relacja nie nowoczesne $wieta - serial wood - film familijny, USA 2007,
13.45 Misje.pl - reportaz 16.00 Wybuchowa para - komedia sen- rez. Andrew Fleming, wyk. Emma
14.25 U PanaBoga za miedza - komedia, sacyjna, USA, rez. James Mangold, Roberts, Josh Flitter, Max Thieriot,
rez. Jacek Bromski, wyk. Andrze] wyk. Tom Cruise, Cameron Diaz, Tate Donovan, Rachael Leigh Cook
Zaborski, Krzysztof Dzierma, Peter Sarsgaard, Viola Davis 13.45 Tam iz powrotem - komedia, USA
Agnieszka Kotlarska, Grzegorz 18.00 Panorama, Pogoda 2015, rez. Jeff Bleckner, wyk. Jason
Heromifski, Emilian Kamifski, 18.35 Gwiazdkowy usmiech losu - film Lee, Minka Kelly, Maggie Elizabeth
Wojciech Solarz, Ryszard Dolifiski, obyczajowy, USA, rez. Gary Yates, Jones, Jaren Lewison, Connor Paton
Mieczyslaw Fiodorow, Matgorzata wyk. Elizabeth Berkley, Mitchell 15.50 Karol. Cztowiek, ktéry zostat
Sadowska, Alicja Bach Kummen, Mike Bell, Julia Arkos papiezem - miniserial
16.25 Jakato melodia? 20.10 Barwy szczescia (2166) - serial 20.00 Nad zycie - film obyczajowy,
17.00 Teleexpress 20.40 Kulisy serialu Polska 2012, rez. Anna Plutecka
1715  Turniej Czterech Skoczni 20.55 M jak mitosc (1482) - serial - Mesjasz, wyk. Michat Zebrow-
- Bischofshofen 2150 Lepsza pofowa (1) - serial ski, Olga Botad?, Danuta Stenka,
19.30 Wiadomosci, Pogoda 22.30 Mtodzilekarze (1) sezon 3 Andrzej Mastalerz, Marek
20.10  Alarm! - magazyn ] - nowela dok. Kasprzyk, Hanna Konarowska
AUED e sia) s 22.05 Duch - horror, USA 1982, rez. Tobe
21.00 P?Ska polznlaga. Na ratunek Syrii Hooper, wyk. JoBeth Williams, Craig
- koncert koled T. Nelson, Beatrice Straight, Domi-
22.05 Piknik z nledZW|edZ|am| kome- nique Dunne, Oliver Robbins
Al dia, USA, rez. Ken Kwapis, wyk. . - :
Robert Redford, Nick Nolte, Emma 0.30 ng(?gr;:ka' f&lmt.selrjlsacyjny, K
Thompson, Mary Streenburgen Ml <tre rezk gl 'E anso[;], ".‘g’ °
0.00 Sanatorium mitosci s.Il (1) - reality StgtyhairfeJ%hneémReiaII;oJ%seg\lf\I
show ' g 4
1.00 Tylko ty z Marisg Tomei - kome- - Mazzello "
dia, USA, rez. Norman Jewison, 23.25 Straznik - film sensacyjny, USA, 2.45 NOCMagii
wyk Marisa Tomei, Robert Downey rez. Clark Johnson, wyk. Michael "
Junior, Billy Zane Douglas, Kiefer Sutherland, Kim 'ﬂﬂls TV PULS
2.55 Ellazakleta - bash filmowa, USA, Basinger . .
rez. Tommy O'Haver, wyk. Anne 1.20 Gteboka woda - sezon Il (1) 6.00 Nash Bridges - serial )
Hathaway, Hugh Dancy, Cary Elwes, - serial 8.00 Lombard: zycie pod zastaw - serial
Patrick Bergin, VivicaA. Fox, Steve 2.20 Projektantka - komediodramat, 9.00 Rodzinny interes - serial
Coogan, Jennifer Higham, Eric Idle Australia, rez. Jocelyn Moorhouse, 9.55 Wodny swiat - film przygodowy,
4.40 Notacje - Wtodzimierz Lubariski. wyk. Kate Winslet, Judy Davis, Liam USA 1995, rez. Kevin Reynolds
Prosta gra - cykl dok. Hemsworth, Hugo Weaving 12.45 Najpiekniejsze basnie: Desz-
455 Zakofhczenie dnia 4.15 Zakoficzenie programu czowa wrozka - basi, Czechy
= 14.45 Obtedny rycerz - film przygo-
- POLSAT @ TVN dowy, USA 2001, rez. Brian Helge-
i - ) ) land, wyk. Alan Tudyk, Heath Led-
6.00 Nowy dziefi z Polsat News 5.20 Uwaga! - program interwencyjny ger, Mark Addy, Paul Bettany, Rufus
7.55 Eragon - film fantsy, USA, Wielka 5.45 Mango - Telezakupy Sawell Shannyﬁ Sossamon
Brytania, Wegry, 2005 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 1730 W imie kréla - film fantas
10.05 Paddington - film familijny, Fran- 7.20 Akademia ogrodnika - de Ni USA 2007y, :
cja, Wielka Brytania, 2014 7.30 Dziefi Dobry TVN - magazyn Ua”aBa'“ 'E’ECJY' Coatha rez.
12.20 Epoka lodowcowa 2: Odwilz 11.00 Superman: Powrét - film przy- we Boll, wyk. Jason Statham,
- film anim. godowy, USA, Australia 2006, rez. Leelee Sobieski, John Rhys - Davies,
14.20 Opowiesci z Narnii: Podréz Bryan Singer, wyk. Brandon Routh, RonPerlman .
Wedrowca do Switu - film fan- Kate Bosworth, Kevin Spacey, 20.00 Robin Hood: Ksiaze ztodziei
tasy, USA, 2010, rez. Michael Apted James Marsden, Parker Posey - film przygodowy, USA 1991, rez.
- — 1415 Hugoi jego wynalazek - film Kevin Reynolds, wyk. Alan Rickman,
familijny, USA 2011, rez. Martin Christian Slater, Kevin Costner, Mary
Scorsese, wyk. Ben Kingsley, Asa Elizabeth Mastrantonio, Morgan
Butterfield, Sacha Baron Cohen, Freeman, Sean Connery
Chloé Grace Moretz, Ray Winstone  22.55  Zelazny rycerz - film przygodowy,
16.55 - Smoking - komedia, USA 2002, USA, Wielka Brytania 2011, rez.
rez. Kevin Donovan, wyk. Jackie Jonathan English, wyk. Brian Cox,
Chan, Jennifer Love Hewitt, Jason Derek Jacobi, James Purefoy, Kate
- - Isaacs, Debi Mazar, Ritchie Coster Mara, Paul Giamatti
16.50 Pan Popper i jego pingwiny 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 125 Taki jlest Swiat
- komedia, USA, 2011 19.44 Raport smogowy - poznajkolory 5’95 Biasiada na cztery pory roku
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda powietrza 2.45 Taiemnice med Z:e -yserial
19.30 Swiat wedtug Kiepskich 19.45 Uwagal! - program interwencyjny 330 B'] iad ty K
20.05 MEGA HIT - Krélestwo niebieskie ~ 20.10 Doradca smaku o At
- dramat historyczny, USA, Wizllka 20.15 NaIWspélnej - serial yzur
Brytania, Niemcy, 2005, rez. Ridley ~ 20.55 Milionerzy
Scott, wyk. Orlando Bloom, Eva 2130 Klinika bez tajemnic Fﬂm TV TRWAM

Green, Jeremy Irons, Liam Neeson

- Kowal Balian stracitrodzine i bli-
ski jest utraty wiary. Wojna religina
w odlegtej Ziemi Swietej nic dla niego
nie znaczy, a mimo to wciggniety
zostaje W jej wir. We wstrzasane)
intrygami Sredniowiecznej Jerozo-
limie zakochuje sie w siostrze kréla,
wyrasta na przywodce i staje na czele
mieszkancow, ktdrzy bronia miasta
przed przewazajgcymi stami wroga...
Terminator 3: Bunt maszyn - fim
sci - fi, USA, Niemcy, Wielka Bryta-
nia, 2003, rez. Jonathan Mostow,
wyk. Arnold Schwarzenegger, Nick
Stahl, Claire Danes, Kristanna Loken
John Rambo - film akgji, Niemcy,
USA, 2008, rez. Sylvester Stallone,
wyk. Sylvester Stallone, Julie Benz,
Paul Schulze, Graham McTavish
Tajemnice losu

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srub-
ka 8.00 Babelkowy Swiat gupikow 8.30 Psi
patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Potwory kontra
obcy 10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Nasz
nowy dom 12.00 Linia zycia. Niepokonani
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 SuperLudzie
19.00 Nasz nowy dom 20.00 To dopiero po-
czatek - komedia, USA, 2017, rez. Ron Shel-
ton, wyk. Morgan Freeman, Tommy Lee Jo-
nes, Rene Russo, Joe Pantohano 22,00 Swiat
wedtug Kiepskich 22.30 Swiat wedtug Kiep-
skich special 23.05 127 godzin - dramat bio-
graficzny, USA, 2010, rez. Danny Boyle, wyk.
James Franco, Kate Mara, Amber Tamblyn,
Sean Bott 1.00 Znaki 2.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 4.00 Malanowski i Partnerzy

storklaTa  Stopklatka

6.05 Stawka wieksza niz zycie cz. 7 - 8 - serial
8.25 Scena Smiechu 9.30 Daleko od domu:
Przygody zéttego psa - film familijny 11.15
Niekofczaca sie opowies¢ - film przygodo-
wy 13.00 Hidalgo - ocean ognia - film przy-
godowy 15.50 Napad - komedia 17.40 Nie-
ustraszeni bracia Grimm - film fantasy 20.00
Potepieficy - film akgji 22.05 Ofiary wojny
- dramat wojenny 0.20 Alone in the Dark:
Wyspa cienia - horror

23.15

1.45

Krwawy diament - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2006, rez. Edward
Zwick, wyk. Leonardo DiCaprio, Dji-
mon Hounsou, Jennifer Connelly,
Kagiso Kuypers, Arnold Vosloo,
Antony Coleman

Stylowy projekt

Co za tydzien - magazyn
MasterChef - program rozrywkowy
Uwaga! - program interwencyjny

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczor 6.05 TVP Sport - wy-
darzenia i najciekawsze transmisje 2019 8.15
Pitka reczna mezczyzn - Hiszpania - Polska
9.50 Pitka reczna mezczyzn - Polska - Por-
tugalia 11.30 Niezwykte historie Biato - Czer-
wonych - Jezdzcy 11.55 Siatkéwka kobiet
- Kwalifikacje olimpijskie 13.20 Z kamera TVP
Sport - Adam Matysz, cz. | 13.50 RETRO TVP
SPORT - Skoki MS Val di Fiemme 15.40 Z ka-
merg TVP Sport - Adam Matysz, cz. I 16.15
Turniej Czterech Skoczni - Bischofshofen
20.10 RETRO TVP SPORT - Dream Team - naj-
lepsza druzyne w historii koszykéwki 21.35
Sportowy Wieczér 22.15 Katar 2019 23.15
Boks - Gala Boksu w Las Vegas. M. Pacquiao
- K. Thurman 0.15 boks - Szpilka 0.45 Boks
- Gala w Diriyah. Andy Ruiz - Anthony Joshua
1.45 Boks - Gala w Las Vegas. walka wieczo-
ru. Deontay Wilder - Luis Ortiz
& TTV

7.00 Patent na... 7.30 Krolowe zycia 9.00 Da-
my i wiesniaczki. PL 10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 12.05 Zamiana zon 13.10 Za-
miana zon 14.10 Krélowe zycia 15.45 Express
16.05 Orzet czy Reszka 17.05 Patent na ka-
se 17.45 Express 18.03 Raport smogowy - in-
formacje 18.05 Damy i wiedniaczki. PL 19.00
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express
20.05 Krélowe zycia Extra 21.45 Express
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Frandisz-
kiem 12.20 Opowiesci Starego Testamentu
12.45 Koledowanie z Nadzieja 13.20 Kon-
cert Zycze 14.10 Spis powszechny i gwiazda
14.40 Z dalekiego wschodu do betlejemskiej
szopki 15.00 Proba wiary. Swugty Juda Tade-
usz 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Koledo-
wanie z Whodkiem Pawlikiem 17.30 Okiem
kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dzief 19.30 Jezus - Kréle-
stwo bez granic - Krdl Herod i Medrcy 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Tam gdzie gwiazda
goreje 22.10 Mojzesz - 10 przykazan 22.50
100 cudownych miejsc na $wiecie 23.00 Sla-
dami apostota Pawta 23.45 Pocztowka z Indii

i TVP KULTURA

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 8.00
Studio Kultura - Rozmowy - Bratek Robotyc-
ki 8.10 Trzej Krélowie - film anim. 8.25 Maz
pod t6zkiem - film TVP 8.55 Ciocia Danielle
- film fabularny 11.00 Lato lesnych ludzi - Le-
genda - serial 12.25 Cud purymowy - film
TVP 13.35 All you need is Klaus - film dok.
14.30 Rozmowy - Bratek Robotycki 14.50
Niedziela z tworczoscig Tadeusza Konwic-
kiego 15.35 Trzej Krélowie - film anim. 15.50
Portret rodzinny we wnetrzu - film obyczajo-
wy 18.00 Legendy polskiego teatru - Mieczy-
staw Pawlikowski 19.00 Teledyski 19.20 Kto-
redy po sztuke - Robert Kusmirowski 19.30
Trzeci punkt widzenia 20.00 Informacje kul-
turalne 20.30 Kamerdyner - dramat 23.05
Powidoki - program publicystyczny 23.15 An-
tyfonie - Sebastian Buczek - film dok. 23.45
Wiecej niz fikcja - List z Masanjia - film dok.

&) TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akgji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za milion
dolaréw: Los Angeles 16.15 Gliniarz i prokura-
tor 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.55 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.00 Ja Cie
Krece 2.05 Benny Hill 2.40 Top 10 lista prze-
bojéw 3.40 Disco Polo Life
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 umiejetnos¢ wspotdziatania

piera dostatek materialny

LICZBY MISTRZOWSKIE

W numerologii istniejg Wibra-
cje Mistrzowskie. Zachodza
wtedy gdy data urodzenia
przy sprowadzaniu do warto-
$ci dwucyfrowej da 11, 22 czy
33. Z jednej strony $wiadcza
o wiekszym potencjale do
rozwoju tak w Swiecie ma-
terialnym jak i duchowym.
Z drugiej bywaja duzym ob-
cigzeniem. Czasem S$rodo-
wisko urodzenia lub zycia
naktada takie ograniczenia,
ze osoba o wibracji mistrzow-
skiej czuje sie jak raczy rumak
zaprzegniety do ptuga. Jesli
nie ma perspektyw na zmia-
ne srodowiska, a ma Swiado-
mos¢ wtasnej drogi i rozwoju
moze podjac decyzje o rozwi-
janiu sie w oparciu o charak-
terystyke liczb prostych. Taki
wiec przy wyniku 11 moze
wziag¢ pod uwage wyzwania
dla 2, przy 22 dla 4 etc.
MISTRZOWSKIE 11
Mocne strony: entuzjastycz-
na, zwtaszcza w odniesieniu
do zagadek zycia. Empatycz-
na, romantyczna i troskliwa.
Dobry nauczyciel i przewod-
nik. Jej zadaniem jest stu-
chanie wtasnej intuicji, chto-
niecie wiedzy duchowej oraz
nauczanie i inspirowanie in-
nych. Cel jej istnienia polega
na tym, by pozostawic po so-
bie slad w ludzkiej psychice,
chocby niewielki.
Wyzwania: gdy izoluje sie
spotecznie moze zaniedby-
wac swoje funkcje i obowigz-
ki; uleganie rozdraznieniu;
czepliwos¢ i przewrazliwie-
nie na wtasnym punkcie.
MISTRZOWSKIE 22
Mocne strony: moze prze-
ksztatcaé Swiat wyobrazni
w $wiat realny. Skupiona glo-
balnie, na duzych przedsie-
wzieciach. Dziata z korzyscia
dla ogétu. Szybko bogaci sie
i wspina po drabinie kariery
spotecznej. Powinna poda-
zaé za swoimi marzeniami
z poswieceniem i rozumna
pasja.
Wyzwania: popadanie w prze-
sade, szukanie nadmiernych
podniet i stymulacji. Gdy
zlekcewazy zasady moralne
i etyczne tatwo moze stoczy¢
sie z wyzyn tego, co budowa-
ta. Skutki takiego upadku by-
waja katastrofalne.
MISTRZOWSKIE 33
Mocne strony: ,Mistrz Mi-
tosci”, jeden, ktéry stuzy
wielu, ma wptyw na poste-
powanie i sposdb myslenia
innych, przywédca. Czesto
w imie stuzebnego przy-
woédztwa poswieca obo-
wiazki domowe i rodzine.
Gtowny cel to bezintere-
sowne pomaganie innym.
W sposob naturalny budzi
szacunek i podziw.
Wyzwania: gtebokie poczu-
cie niepewnosci, skrywane
przed sSwiatem; skrzetnie
ukrywanie kazdej porazki
- a wynikajace z niej przy-
gnebienie i frustracje moga
sktania¢ do siegania po
Srodki uzalezniajace.

ktére wsparte zostang ener-
gig wibracji roku 2020, a wiec
czwartego. Odczujesz przy-
ptyw checi, by zwiekszy¢ swo-
je wysitki w celu realizacji swo-
ich obowigzkow. Na wszystko
zaczniesz patrze¢ przez pry-
zmat pracy, jej efektow oraz
uzytecznosci. Wykonuj |3
z wytrwatoscia. Sukces Cie nie
minie.

Praca w osobistym roku
czwartym jest o tyle wazna,
ze jej echa odczujesz nawet
za 4 lata. Bowiem ile wysitku
w prace witozysz teraz, jej re-
zultaty pomnozone przez dwa
wréca do Ciebie jeszcze raz
w momencie, gdy znajdziesz
sie w roku osobistym 6smym.
Sprawdezi sie tu stare porzeka-
dto, ze dobro powraca.

W przypadku trudnosci nie
odpuszczaj. Potraktuj je jako
szanse lub lekcje. Podejdz do
zadania ponownie z réwnym
zaangazowaniem. Pomoc
przyjdzie zawsze. Czasem ze
strony, z ktérej najmniej sie
spodziewasz. Przez up6r i wy-
trwatos¢ zrealizujesz marze-
nia o zawodowym sukcesie.

Rok osobisty PIATY

Piatke w numerologii moz-
na nazwac ,zmiany, zmiany,
zmiany”. Zmiana partnera...?
Pracy...? Miejsca zamiesz-
kania...? Na wszystko w tym
roku mozesz uzyska¢ odpo-
wiedZz pozytywna. Pigtka nie
jest rewolucjonista. Piatka
przynosi zmiany naturalne
i harmonijne jako konsekwen-
cje dotychczasowych dziatan.

Pigtka nie lubi ograniczen
i zakazoéw. Mozesz czuc prze-
mozna ched robienia czego$
»Po swojemu”, tylko dla siebie
i wbrew schematom. Piagtka
jest jak wakacje po wytezo-
nym wysitku. Dlatego zapla-
nuj juz dzi$ sobie relaksujacy
urlop. Otwoérz sie na nowe
znajomosci i przyjaznie. Piat-
ka doda Ci energii radosci,
poczucia humoru i nauczy
czegos nowego.

To tez czas niespodzianek.
Pozwdl sobie wiec na pdjscie
inng niz utarta droga, za gto-
sem serca. Nie boj sie zmian.
Kazda zmiana, z perspektywy,
okazuje sie byc ta na lepsze.

Rok osobisty SZOSTY

Szdstka wskazuje nam na
takie wartosci jak dom jako
budynek i jako osoby, z kto-
rymi dzielimy zycie rodzinne.
Rok ten da mnéstwo okazji do
pobycia razem, docenienia
wartosci istnienia bliskich.
Wzajemnego wspierania sie,
planéw i wypoczynku. Nikt
przeciez nie jest dany nikomu
na zawsze.

Rok szosty to dobry czas
na kupno domu lub remont
dotychczasowego. A takze na
zakup czegos$ wartosciowego
do jego wyposazenia. Nowy
wystréj. Paniom przytrafia
sie  momenty uzupetnienia
swojej kolekgji bizuterii i gar-
deroby o co$ naprawde $licz-
nego. Dobry czas na $lub lub
zareczyny.

WIELKI HOROSKOP NUMEROLOGICZNY

Rok szésty uwydatni re-
lacje z ,wazng kobietg”. Jesli
nastapia wzmozone rela-
cje z babcia, mama, siostra,
dziewczyna, przyjaciotka czy
szefowa w pracy to nie bedzie
to przypadek. To najlepszy
czas na poprawe jakosci rela-
cji w aspekcie zenskim.

Rok osobisty SIODMY

Rok siédmy to czas za-
dumy i refleksji. Czas kiedy
trzeba sie spotkac ze soba
samym. W prawdzie. Bedzie
mnédstwo momentéw do po-
bycia w samotnosci. Jest to
najlepszy okres na wzmozona
aktywnos$¢ duchowa. Kazdy
w nurcie religijnym, do ktére-
go mu najblizej. Czas modli-
twy, medytacji i koncentracji.

Innym aspektem roku
si6dmego sa dalsze podréze.
Jesli wiec dotad odktadates
pomyst na samotna wypra-
we, teraz znajdzie sie najlep-
szy moment na jej realizacje.
Smiato mozesz wzigé plecak
i ruszy¢ w nieznane rejony.
Wskazana bytaby podréz w te
kulturowo bardziej duchowe.
Tybet czy Nepal bytby Swiet-
nym kierunkiem.

Rok siodmy odkryje Twoj
potencjat intelektualny. Do-
brym wyborem bytoby zapi-
sanie sie na ciekawy kurs lub
po prostu do szkoty. Ponie-
waz na nauke nigdy nie jest za
pozno.

Rok osobisty OSMY

W numerologii nazywa sie
go rokiem zniwnym. Jest to
czas ,,odcinania kuponéw” od
dotychczasowej pracy. Szcze-
golnie tej w roku czwartym.
Nie oznacza to, ze mozesz po-
tozy¢ sie i poczekad, i wszyst-
ko przyjdzie samo. Nie przyj-
dzie. Bedzie potrzebne Twoje
zaangazowanie. Ale przyjdzie
Ci zdecydowanie tatwiej.

tatwiej w tym roku do-
sta¢ podwyzke, awans lub
nowe mozliwosci zawodowe.
Osemka jest zdecydowanie
materialng wibracja. Przynosi
zyski. Ale tez potrafi sie tatwo
transformowad  (,przewrd-
ci¢ sie”), wiec jesli przyjdzie
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Horoskop astrologlczny 2020

Numerologlcznq pomysl|-
nos¢ w Nowym 2020 roku
wspiera takze astrologia.
Waznym aspektem bedzie tu
tranzyt Jowisza w znak Ko-
ziorozca i to przez niemal caty
rok, bo juz od 2 grudnia 2019
do 19 grudnia 2020. Co to
oznacza? Jowisz jest planeta
szcze$cia. Dodaje pewno-
$ci siebie i skrzydet. Stwarza
okazje do dzielenia sie szcze-
Sciem - tym materialnym, jak
i emocjonalnym.

Jowisz oznacza ekspansje
i dobrobyt. Pod warunkiem,
ze jesteSmy na ten dobrobyt
gotowi i zrobilismy mu miej-
sce. Poniewaz Jowiszowi
w znaku Koziorozca nie jest
jednak zbyt wygodnie, szcze-
Sciu w tym roku bedziemy
musieli troche pomdc. Aby
rok 2020 okazat sie pomyslny,
nalezy wej$¢ w niego z pla-
nem oraz by¢ wytrwatym
przy jego realizacji. Jowisz
bowiem nagradza wktadanie
wysitku w swoje czyny.

W tym roku mamy réwniez
niezbyt korzystna koniunkcje
Saturna, Plutona i Jowisza
w Koziorozcu. Koniunkcja ta
trwac bedzie od 12 stycznia
2020 przez caty najblizszy rok
i bedzie miata bardzo silne
oddziatywanie na zycie spo-
teczne i gospodarcze. Ostat-
nia taka koniunkcja miata
miejsce w 1982 r. Co prawda
wtedy byta w Strzelcu, w zna-
ku bardziej wojennym. W Ko-
ziorozcu powinna oddziaty-
wac nieco tagodniej. Jowisz
i Pluton dajg zapowiedz

chwila na zbyt tatwe wydanie
ciezko zarobionych pieniedzy
zastanow sie nad tym... kilka
razy.

Dzieli¢ i mnozyé moze-
my takze szczescie i radosc
wsréd innych. Nie zapominaj
o usmiechu i zyczliwosci. To
maty gest, a znaczy bardzo
wiele.

Rok osobisty DZIEWIATY

Rok dziewigty zamyka
cykl. Jest to czas podsu-

zmian w gospodarce, sposo-
bie rzadzenia i stanowieniu
prawa na $wiecie, szczegblnie
w krajach, gdzie sa problemy
w tych dziedzinach. Widocz-
ny bedzie kryzys ekonomicz-
ny i polityczny oraz powolne
wprowadzanie reform. Ukryte
dziataniai zrodta problemow,
teraz wychodza na jaw. Dla-
tego poczatek kazdego cyklu
Jowisza i Plutona jest nazna-
czony politycznymi skandala-
mi i pokazem sit. Tegoroczny
Saturn w Koziorozcu cho¢ nie
jest taki skory do wspierania
dziatan militarnych to ujawni
silne oddziatywania regulacji
panstwowych na zycie jed-
nostki. Warto w tym roku za-
biega¢ o bezpieczne i dtugo-
letnie inwestycje, wykazac sie
cierpliwoscia, pracowitoscig
i 0szczednoscia. Ogétem - nie
podejmowac ryzyka finanso-
wego. Nadchodzi czas ogdl-
nych regulacji i wzmocnienia
struktur parnistwowych. Tam,
gdzie panowat chaos i ar-
tystyczny nietad, wkroczy
porzadek i nastang sztywne

mowan  dotychczasowych
dziatan. Dopinania plandw.
Zamykania. Rok rozstan i po-
zegnan. Konczenia projek-
téw, umoéw i etapéw. Jesli
wiec widzisz, ze jakas relacja
osobista czy biznesowa zmie-
rza ku koricowi nie zatrzymuj
jej na site. Pus¢ to. Podziekuj
i pozwol odejs¢ wolnym. Zréb
przestrzen na nowe.

Rok dziewigty to takze
czas na nowe plany, do re-
alizacji ktorych przejdziesz

reguty. Podczas pobytu Sa-
turna w Koziorozcu mozemy
spodziewaé sie weryfikacji
programéw  pomocowych
i rozdawnictwa socjalnego,
bo moze po prostu zabrak-
nac pieniedzy w panstwowej
kasie na spetnianie obietnic.
Spodziewajmy sie wzrostu
cen, kryzysu w gospodarce,
w tym w rolnictwie, wzrostu
bezrobocia, ciecia wydatkow
w duzych firmach oraz wzro-
stu podatkéw. Wartos¢ obli-
gacji panstwowych znacznie
spadnie. Wszystko to wskazu-
je na wolny wzrost ptacy mi-
nimalnej i wieksza ingerencje
panstwa oraz kolejne mono-
pole w kluczowych gateziach
gospodarki. Jak to prze-
trwac¢? Warto wprowadzi¢
systematycznosc¢ i nawyki do
swojego zycia, np. wprowa-
dzi¢ planner. Postawi¢ sobie
jasny, realny cel. Unikac uzy-
wek, ktére stepiajg Swiado-
mos$¢. Regularnie uprawiad
aktywnos¢ sportowa. Popra-
cowa¢ nad poprawg relacji
zojcem.

w kolejnym roku. Juz teraz
wiec mozesz pomysle¢ nad
tym czego oczekujesz. Jakich
wyzwan z checig bys sie pod-
jat. Rok dziewiaty jest wiec
tym, ktory domyka to, co sta-
re i otwiera na to, co nowe.
Warto wejs¢ w te etapy Swia-
domie, z planem.

Jesli rok dziewiaty stwo-
rzy Ci mozliwos¢ zamorskiej,
dalekiej podrdézy skorzystaj
z niej koniecznie! To przychyl-
nos¢ losu.

Najbardziej na pobycie Jowisza w Koziorozcu skorzystaja:

Byk, Panna i Koziorozec,
a wiec znaki w zywiole ziemi.
Koziorozec odniesie tu naj-
wiekszy sukces i wsparcie.
Planeta ekspansji otworzy
przed nim niejedne drzwi
przez caty rok. To czas, by
z odwaga stawa¢ do kazde-
go wyzwania. Jest to idealny
moment na rozwdj, samodo-
skonalenie i budowanie suk-
cesu na nowych solidnych
fundamentach.

Rak, Skorpion i Ryby
czyli znaki wodne najwiecej
szczescia i korzysci uzyskaja
w tym okresie w relacjach
zinnymi ludzmi. W roku 2020
temat partnerstwa moze
okaza¢ sie tym najwazniej-

szym. Jowisz, jako niosacy
pomyslnosd, sprzyjac bedzie
harmonii w zwiazkach. Sin-
glom moze przynies¢ partne-
ra, ktéry da oparcie gtéwnie
materialne.

Znakom z zywiotu po-

wietrza, a wiec Bliznietom,
Wagom i Wodnikom Jowisz
nagrodzi wytrwatos¢ w reali-
zacji planéw dtugotermino-
wych. Da rados$¢ z tego, co juz
sie w zyciu osiggneto. Nieste-
ty bedzie sprawiat trudnosci

W rozpoczynaniu nowych
przedsiewziec.
Baran, Lew, Strzelec

czyli znaki ogniste przejda
okres finalizacji projektow,
ktére powstaty w ciggu ostat-
niego roku. Trzeba tu jednak
pamietac, ze beda to zniwa
na miare wtozonego wysit-
ku. Jezeli naktad pracy, by
osiagnad cel zawodowy bad?
osobisty byt duzy - czekaja
spore sukcesy! Jezeli jednak
wygrywato lenistwo, na na-
grode trzeba bedzie jeszcze
popracowad. Ale nic straco-
nego. Na horyzoncie moga
pojawic sie propozycje cen-
nej wspdtpracy, ktére pomo-
ga w realizacji marzen.
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- Moim zadaniem jest ganianie dziewczyn, a jak sie uda ktdras ztapac to biore jg na tzw. hocki, czyli podrzucanie na kiju - wyjasnia jeden z mtodziericow

Brodacze przynoszq szczgsae'

GMINA StAWATYCZE W
Stawatyczach, zgodnie z tra-
dycja, nie mogto zabraknac
brodaczy, ktérzy pojawiaja
sie w ostatnich trzech dniach
roku. Aby w barwnych stro-
jach sktada¢ zyczenia na
nowy rok, a takze straszy¢
dzieci i mtode dziewczyny, co
ma przynosi¢ szczescie. Po-
nad stuletni zwyczaj jest uni-
kalny na skale catego kraju.

ANNA CHODYKA

Wojt  Arkadiusz  Misz-
tal przyznaje, ze nie wiado-
mo jak dtugo trwa tradycja
przebierania sie mtodych
mezczyzn za brodaczy. - Na
pewno pamietaja ja najstarsi
mieszkancy Stawatycz. Gdy
byli matymi dzie¢mi zwyczaj
byt juz znany i kultywowany.
Ma on z pewnoscig ponad
sto lat, a moze nawet Kil-
kaset. Niezwykte jest to, ze
jest to jedyna taka tradycja
w Polsce. Przez trzy ostatnie
dni roku brodacze zegnaja
stary rok. Jak widac zegnaja
go z krzykiem, z przytupem,
z uderzaniem drewnianym
kilem w ziemie, z braniem
dziewczyn na tzw. hocki, czyli
podrzucanie na kijach, co ma
dziewczynom przynie$é po-
wodzenie w przysztym roku -
méwi wdjt Arkadiusz Misztal.

Dodaje, ze zwyczaj jest
niezwykty z jeszcze jedne-
go powodu. - Wydarzenie
nie jest planowane, nikt nie
decyduje o tym, jak sie za-
chowuja brodacze i co robia.
Poza sktadaniem zyczen na
nowy rok, troche tez strasza,
ale nikt nie ma im za zte tego
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W tym roku do konkursu staneto dziewigciu brodaczy

wesotego chuliganstwa. Za-
trzymuja tez samochody i ba-
wig przechodniéw - wyjasnia
wojt Stawatycz.

Kozuch, dtuga broda
i maska

Strdj brodacza jest bardzo
specyficzny. Sktada sie na
niego bardzo wysoka czapa,
przynajmniej metrowej wy-
sokosci. Zdobiona jest kwia-
tami z bibuty. Sg one recznie
wykonywane przez mtodziez.
- Czesto trwa to nie tygodnie,

Nie zabrakiobrama dziecii
dziewczyn na tzw. hocki, czyli
podrzucanie na kijach

1. Dominik Hasiuk

2. Dawid Zagajski

3. Damian Zagajski
Wyréznienia:

1. Michat Sotoduszkiewicz

a miesiace, gdyz na kapelusz
potrzebna jest ich znaczna
ilos¢. Do niego s3 przytwier-
dzone kolorowe tasmy z bi-
buty. Zerwanie kawatka takiej
tasmy, réwniez ma przynosic
szczescie. Im wiecej kolordéw
tym lepiej. Brodacz posiada
tez barwng skérzang maske
z dtugim, zakrzywionym no-
sem. Doczepiona jest do niej
dtuga broda z wtékna Iniane-
go, symbolizujaca madros¢,
ale tez stary rok. Na ciele bro-
dacz nosi kozuch odwrécony
baranicg na wierzch, a na no-
gach tzw. stomianki czyli buty
owiniete stoma. Ma tez nie-
odtaczny kij, ktdérym straszy
dzieci i dziewczeta - ttuma-
czy wojt Arkadiusz Misztal.

Wyniki konkursu na Brodacza Roku 2019:

2. Piotr Skibinski

3. Kacper Kuszneruk
Wyréznienie dla najmtodsze-
go brodacza:

Michat Zagajski

Podtrzymuja tradycje
przodkow
Jeden z brodaczy pod-

kresla, ze przebiera sie nie ze
wzgledu na konkurs, ale by

Konkurs na Brodacza Roku 2019 zwyciezyt Dommlk Hasiuk znumerem 3

podtrzymywac tradycje przod-
kéw. - Chciatbym by ludzie
sie cieszyli, ze przyszedtem
na rynek, ale réwniez troche
przestraszyli mojego krzyku
i w ramach zabawy ode mnie
uciekali - $mieje sie mtodzie-
niec. Dodaje, ze bierze udziat
w wydarzeniu czwarty raz.
- Moim zadaniem jest ganianie
dziewczyn, a jak sie uda ktdras
ztapac to biore jg na tzw. ho-
cki, czyli podrzucanie na kiju.
Takie zaczepianie oznacza, iz

Na wydarzenie przyjechaty osoby z catej Polski, zamteresowane

oryginalna tradycja

bedzie miata ona szczescie.
Skad sie wzieta tradycja nie
wiedza nawet najstarsi miesz-
kancy - przyznaje mieszka-
niec Stawatycz. Jego kapelusz
sktada sie z ok. tysigca kwia-
tow z bibuty umieszczonych
na metrowym stelazu. Ma tez
maske ze skory, brode z Inu
i kozuch wywrdcony na lewa
strone. - Kozuch oznacza ob-
fitos¢, a broda oznacza dojrza-
to$¢ i roztropnos¢ - wyjasnia
brodacz.

Konkursowi na Brodcza
Roku 2019 towarzyszyty tez
stoiska z rekodzietem. Ewa Po-
niewaz przygotowata namalo-
wane na desce wizerunki bro-
daczy, a Jadwiga Golinska ich
figurki. Prace byty chetnie ku-
powane przez turystow. Wszy-
scy tez mogli sie poczestowac
cieptym bigosem przyrza-
dzonym przez panie kucharki
z Zespotu Szkét w Stawaty-
czach. Nagrody brodaczom
ufundowat wéjt oraz Gminny
Osrodek Kultury, a upominki
firma Provident.

Bozonarodzeniowy kiermasz

LOMAZY Na ciekawy pomyst
poprawy klasowego budzetu
wpadly nauczycielki z Zespo-
tlu Placowek Oswiatowych
w tomazach. Panie zorgani-
zowaly kiermasz s$wiatecz-
ny, a w jego przygotowanie
wilaczyly dzieci i rodzicow.
Zebrano ponad 4 tys. zt.

Jak informuja logopeda
Iwona Kozuchowska i pedagog
Monika Trochonowicz, za fun-
dusze ze sprzedazy stroikdw,
bombek i innych dekoréw
zakupione zostang pomoce
dydaktyczne, zabawki oraz wy-
posazenie sal.

- Pomyst uwazam za tra-
fiony. Dzieki zaangazowaniu
rodzicdw i ucznidw, a nawet
przedszkolakéw udato  sie
stworzy¢ piekne ozdoby, ktére
wprowadza w domach magie
$wiat - podkresla jedna z ma-
tek i lokalna artystka Agniesz-
ka  Kossowska-Adamczuk.
- Czas spedzony cérkami, ktdry
poswiecilismy na przygotowa-
nia do kiermaszu byt cudowny.
W domu tez dato sie juz odczué

Na kiermasz przygotowano
przepigekne ozdoby

magie $wiat. Starsza corka,
Alicja samodzielnie wykonata
bombki z cekindw, a mtodsza
Natalka pomagata mi przy be-
zowych choinkach. Nawet maz
sie zaangazowat.

W inicjatywe wiaczyta sie
tez Prébna Druzyna Harcerska,
ktora na kiermaszu miata swo-
je stoisko. Wydarzenie, ktdre
odbyto sie 9 grudnia cieszyto
sie duzym powodzeniem, a go-
Scie, ktdrzy tego dnia odwiedzi-
li szkolne mury, maja nadzieje,
ze to poczatek pieknej tradycji.

(jtk)

FOT. JUSTYNA LESIUK-KLUJEWSKA

Opfatek | kolgdy w Lubence

GMINA EOMAZY ,,Chwata na
wysokosa Bogu" i ,Wsrod
nocnej ciszy” to tylko niekto-
re koledy, ktére rozbrzmiaty
pod koniec roku w Luben-
ce. Na spotkanie wigilijne
z mieszkancami wsi przy-
bylo ok. 35 oséb. Podzielili
sie oplatkiem i wspdlnie
odspiewali najpiekniejsze
polskie pastoratki.

Popotudnie z koleda zor-
ganizowali Teatr Obrzedowy
»Czeladonka” wraz z sotty-
sem wsi Joanng Panasiuk.
- To juz nasze 5 wigilijne
spotkanie, a drugie w tym
roku w ramach zadan wtas-
nych wspétfinansowanych
przez gmine tomazy. Pierw-
sze odbyto sie w listopadzie
pod nazwa ,Biesiadne lato
za Biata Chatg” - wyjasnia
sottys Panasiuk. - Ciesze
sie, ze i tym razem w Domu
Kultury nie zabrakto cie-
pta i zyczliwosci. Jestem
wdzieczna wszystkim, ktorzy

Mieszkancy gminy spotkall sie przy jednym stole, by wspélnie koledowa¢

przyczynili sie do uswietnie-
nia niedzielnego wydarzenia
- dodaje pani sottys.

Wigilia odbyta sie 29
grudnia. Swiateczny nastréj
wykreowata Zuzia Tela-
czyhska, ktéra przy pieknie
udekorowanym  kominku
zagrata na skrzypcach dwie
koledy. Pani sottys zyczy-
ta wszystkim duzo zdrowia

i pomyslnosci w nowym
roku, po czym zebrani po-
dzielili sie optatkiem. Dalsza
cze$¢ spotkania uptyneta
w atmosferze zyczliwych
rozmdw i $piewdw przy har-
monii i suto zastawionych
stotach. - Taki magiczny wie-
czér ze znajomymi z gminy
tomazy nieczesto sie zdarza.
Na co dzien jesteSmy zaje-

e
Zuzia Telaczyniska zbudowata
Swiateczny nastroj, grajac na

> skrzypcach najpigkniejsze koledy

ci swoimi sprawami, a dzi$
mogliSmy spokojnie poroz-
mawiac, posmiad sie, potan-
czy¢ i pospiewac - zaznacza
Grazyna Kudewicz-Kowa-
leiko, mieszkanka Luben-
ki i cztonkini ,,Czeladonki’.
Uczestnicy spotkania zgod-
nie podkreslaja, ze to nie
koniec wspdlnych spotkan
w sasiedzkim gronie.
Justyna Lesiuk-Klujewska
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Po akacjowych zaro$lach podobno przechadzato sie , zte”..

Diabet, co ksiedza chciat
przekabacic

REGION  Kontynuujemy
nasz cykl ,Tajemnice pod-
laskich legend”. W tym
wydaniu opowiemy o czar-
cie, ktory wedtug podari
ukazywat sie na rozstaju
drog niedaleko Krasowki
w gminie tomazy. Choc le-
genda méwi wiasnie o tej
konkretnej  miejscowosdi,
rownie dobrze mogtaby
tlumaczy( krzyze i kapliczki
stojace na skrzyzowaniach
innych wiejskich drég na-
szego powiatu. ..

PAULINA CHODYKA

Byta pdzna jesien. Tego
dnia, juz od rana deszcz
padat niemal nieustannie.
Za oknem stychaé byto
grozne podmuchy wiatru,
ktére podnosity opadte juz
dawno z drzew liscie. Przez
nieszczelne okna, wiatr
wdmuchiwat do izby ksiedza
krople wody, ktére sptywa-
jac po szybach wedrowaty
najpierw po $cianach, péz-
niej po podtodze, az pod
tozko i zawalone parafialny-
mi papierami biurko. Dwa
ogromne kasztany rosnace
tuz przy plebanii, stukaty
swoimi obnazonymi kona-
rami w dach ksiezowskiej
rezydencji, uszkadzajac przy
tym i tak juz zniszczone po-
krycie. Ksiadz maszerowat
w te i z powrotem po poko-
ju, nie mogac zebra¢ mysli.
Z kuchni dochodzity dZzwieki
krzataniny i pobrzekiwania

naczyn. To stara gospodyni
ksiedza, Weronika, przy-
gotowywata positek. Ona
tez byta powodem strapien
ksiedza. Nie gotowata bo-
wiem juz tak smacznie jak
kiedys, w zastawie ubywato
talerzy, bo jej spracowane
rece nie byty juz tak spraw-
ne. Ksiadz wiec zastanawiat
sie, czy nie wymienic jej na
mtodsza, ktdra lepiej opie-
kowataby sie plebania.

W pokoju byto chtodno,
totez ksigdz przyodziat gru-
be futro, jednak nie mogt
w ten szary i ponury, ostatni
dzien pazdziernika wzigc¢ sie
do pracy. A czekato na nie-
go mnostwo dokumentow
do wypetnienia, bowiem
nazajutrz miat by¢ przeciez
dzien Wszystkich Swietych,
a pojutrze dzien zaduszny.
Czekato na niego przygoto-
wanie dwodch kazan i segre-
gowanie upominkow. Ksiadz
z trudem zagtebiat sie w pi-
saninie. Za oknem wciaz
hulat zimny jesienny wiatr,
niebo raz jasniato, to znéw
robito sie ciemne i ztowiesz-
cze. Byto koto potudnia, kie-
dy ksiadz ustyszat, jak brama
wjazdowa do posiadtosci sie
otworzyta i na przykosciel-
ny teren wjechata chtopska
furmana, zaprzezona w dwa
przemokniete konie.

Duchowny styszac odgto-
sy dochodzace juz z kuchni,
zerwat sie od biurka, wie-
dziat bowiem, ze szykuje
sie jakis wyjazd. Po krétkiej
reprymendzie dla chtopa,
ze w taka pogode prosi go
o to, by gdziekolwiek wy-
ruszat, zaproponowat mu
jednak filizanke herbaty na

TAJEMNICE PODLASKICH LEGEND

rozgrzanie. Potem wyruszyli
w droge. Deszcz nadal za-
cinat, a ostre smugi padaty
prosto na ich twarze. Konie
z ledwoscia pokonywaty
ogromne katuze i btoto po-
wstate przez rzesisty deszcz.
Po drodze mijali nielicz-
nych przechodniow, ktérzy
widzac ksiedza na chtop-
skim wozie ktaniali sie mu,
a wiekszos¢ nie patrzac na
btoto rzucata sie na kolana.
Dopiero, gdy znalezli sie
na lepszej drodze woznica
nieco przyspieszyt konie.
Jednak Kraséwka, do kto-
rej zmierzali znajdowata sie
dobre kilometry od plebanii.
Mineli smolarnie na skraju
lasu, lesniczowke, strzega-
ca lasy przed ktusownikami
i ztodziejami, wreszcie do-
tarli do rozwidlenia drég,
w poblizu ktérych, rosty
niespotykane nigdzie indziej
zaro$la akacjowe. Skrecili
w prawo. Wiatr przycicht,
a deszcz nie smagat juz az
tak dotkliwie ich twarzy. Po-
droz stata sie znosniejsza.

W pewnym momencie
konie jednak staty sie nie-
spokojne, nerwowo chrapa-
ty, dreptaty ptochliwie i naj-
widoczniej nie chciaty jechac
ta droga. Woznica chwycit
za bat i zaczat je poganiac.
Zaczat tez strachliwie robic
znak krzyza. W koricu udato
mu sie opanowac zwierzeta
i pomkneli dalej z kopyta.
Ksigdz z kolei zastanawiat
sie, co mogto by¢ przyczyna
takiego zachowania koni.
Uznat jednak, ze z pewno-
$cig byt to jaki$ drapieznik,
czyhajacy w zaroslach. Zdzi-
wito go takze zachowanie

Wiekszosc z przydroznych
kapliczek i krzyzy kryje za soba
ciekawe historie. Powstanie nie-
ktorych mozna ttumaczy¢ legen-
dami, jak ta o diable, ktory chciat
poczestowac ksiedza tabaka

chtopa, ale to wyttumaczyt
sobie zabobonami, ktdre
funkcjonowaty w wiejskiej
spotecznosci. Wyjechali
z lasu i trafili na polna droge,
wiodaca wprost do miejsco-
wosci  Kraséwka. Niedale-
ko za przydrozna kapliczka
natrafili na grupke kobiet,
ktére widzac ksiedza zacze-
ty $piewac nabozne piesni.
Staty przed domem, w kto-
rym duchowny miat czynic
ostatnia postuge jednemu
z wiernych. Po udzieleniu
sakramentu i rozmowie
z domownikami, zaczat sie
zbiera¢ do powrotu. Gospo-
darze zadbali o mtodszego
woznice i zaprzegli do fur-
manki wypoczete konie.
Jakas poczciwa babina
ostrzegta ich jednak, zeby
omineli  rozwidlenie drég
z akacjowymi zaro$lami i po-
jechali inng drogg. W tym
miejscu bowiem, miato noca-
mi przechadzac sie ,,zte”. Mto-
dy i dziarski chtop zignorowat
jednak te przestrogi i ruszyt
w strone rozstaju drég. Po-
czatkowo droga przebiegata
pomyslnie, uptywata im na
rozmowach, a i pogoda sie
polepszyta. Nastat jednak
wieczér, a gdy wjechali do
lasu, niebo catkiem pociem-
niato. Dojechali do akacjo-
wych zarosli. Woznica zatrzy-
mat konie i zeskoczyt z wozu.
Zauwazyt co$, co przypomi-
nato jagnie. Po dtuzszej po-
goni za zwierzeciem udato
mu sie ztapac je i opatuli¢
swoja burka, po czym wrzu-
cit je na woz, by uchronié je
przed pewnym pozarciem
przez wilki. Chciat ruszy¢ wo-
zem dalej, ale konie zaczety
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szalenczo broni¢ sie przed
jazda. Stawaty na tylnych no-
gach, chrapaty niespokojnie
i najwidoczniej chciaty stam-
tad uciec. Mtody woznica nie
mogt sobie z nimi poradzié.
W pewnym momencie zo-
baczyt za to ludzka postac,
ktéra ni stad ni zowad staneta
przed wozem i przygladata
sie walce chtopaka ze zdener-
wowanymi zwierzetami. Mto-
dzieniec krzyknat do niezna-
jomego, by ten pomdgt mu
uspokoi¢ konie. Tajemniczy
jegomosc zblizyt sie do wozu,
szeleszczac przy tym swoim
dtugim ptaszczem, machnat
tez na powitanie swoim cu-
dacznym kapeluszem. Szar-
manckim ruchem reki wycia-
gnat z kieszeni potyskujace
pudetko z tabaka, stukajac
swym mocnym paznokciem
o wieczko, podsunat je ksie-
dzu pod nos i zwrdcit sie do
niego: - Prrosze, prrosze, ale
najpierw zdejmij z siebie te
tatke! A chodzito mu o wid-
niejacy na ksiezowskiej szyi
poswiecony szkaplerzyk.
Ksiedza oraz woznice
przeszedt w tym momencie
dreszcz ogromnego strachu.
Wtosy stanety im deba, obaj
tez znieruchomieli. Niezna-
jomy widzac, ze duchowny
nie reaguje na jego stowa,
podszedt do koni i chwycit
je przy pyskach. Szarpnat je
do tytu, az caty woz poto-
czyt sie o kilka metrow w tyt.
Nastepnie przyskoczyt do
ksiedza, znéw podsunat mu
otwartg tabakiere pod nos
i straszliwym, nieznoszacym
sprzeciwu gtosem zazadat:
- Ty, te szmatke z siebie
zdejmij! Wokét zrobito sie

-
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FOT. ADAM TROCHIMIUK

jeszcze ciemniej i strasznie;j.
Chtop i ksiadz nie mogli li-
czy¢ na zadng pomoc. Dia-
bet drugi raz szarpnat konie
i dat do zrozumienia, ze wdz
nigdzie sie nie odjedzie.
Po chwili trzeci raz kazat
ksiedzu zdjaé szkaplerzyk.
Widzac jednak, ze kaptan
ani drgnat, zasyczat prze-
razliwym gtosem: - Ogtu-
chtes?! Za duzos ty sobie
moich dusz przywtaszczyt,
za duzos ich sobie przypisat,
ale policzymy sie jeszcze,
ty, czarny stugo... Ep‘gzym
sam wciagnat garstke“tabakl
i gtosno kichnat. ZaszumJa{y-
tylko czuby lesnych drzew,
a czart zakrecit sie w igliwiu
i uszedt gteboko w las, %meo-
czac gateziami drzew. Koﬂhe?
nagle sie uspokoity i r
w dalsza droge Roztrzesie=
ni ksigdz i woznica mil
juz do korica drogi. Gcfy‘lﬁb,
jezdzali do plebanii, furman'
zauwazyt, ze w jego kapoqé‘
nie ma juz tez czarnego
gniagtka. Dowiozt ksiedza
domu, nie odwazyt sie |
nak wracac jeszcze tej samej 4
nocy, dopiero nazajutrz Wy-
blerajac |nna droge wros .
do SWOJEJ WSi. o
W miejscu, gdzie diabet
zamierzat uraczy¢ ksiedza.
tabaka, stanat natomiast|
czerwony krzyz, a czarta
nikt juz nie spotkat. | do dzis'
tylko czué¢ w tym miejscu
diabelski zapach, unoszacy
sie ze Swiezo Scietych aka-
cji, ktére niezmordowanie
w tym miejscu odrastaja.
Legenda opracowana na
postawie ksigzki Stefana
doruka ,Nadbuzanskle. opo-

wiesci”, A i



31 grudnia 2019 - 6 stycznia 2020

30

nr 53

- zabaw si¢ w Rrupiera

Przed nami szaledstwo sylwestrowej nocy i karnawato-

we zabawy przez kilka tygodni! Imprezy, tarice, balangi,
przyjecia, spotkania ze znajomymi! A na takiej prywatce,
gdy juz bedzie za duzo tancéw, jedzenia i rozméw, warto
wyciagnac gre planszowa, ktéra da nam czas na odpoczynek
od szalenstw, a nadal utrzyma w klimacie. Na taka chwile polecam
,Kieszonkowe kasyno” od wydawnictwa Fabryka Kart Trefl—Krakdw.

GRY | ZABAWY RODZINNE

sSLeus..

AAXEL

GRA W KOSCI

EWA GRANIAK-WOSINEK

Pudetko i co w srodku?

Pudetko z twardego, la-
kierowanego kartonu na
pewno przetrwa wiele im-
prez. W srodku mamy kom-
plet komponentéw, na kt6-
ry sktadaja sie: kosci, a na
kazdej z nich szes¢ réznych
symboli, ktére mozecie znac
z automatéw do tego typu
gier - s3 to koniczyn-

ki, wisienki,
nawet charak-
terystyczny na-
pis BAR (tutaj w
funkcji jokera). Poza
ko$émi jest zestaw
kart z tymi samymi sym-
bolami oraz 50 zetondw.
Instrukcja jest napisana
zwiezle, zrozumiale.

Grafika

Catos¢ utrzymana jest w
jednej tonacji, nie jest ona
specjalnie  zachwycajaca,
ale wszystko jest estetyczne,
w takim imprezowym tonie.
Patrzac na pudetko od razu
wiemy, z jaka gra, o jakiej te-
matyce mamy do czynienia.

Karty i symbole zainspi-
rowane tymi z prawdziwego
kasyna sg bardzo czytelne
i przejrzyste.

Wrazenia z grania

Kasyno pono¢ bardzo
wcigga, bo chec zdobycia
tatwych pieniedzy jest jak
narkotyk. Na szcze$cie tu nie
ma takiego ryzyka i mozemy
bez zadnego stresu oddac
sie przyjemnej, spokoj-
nej rozgrywce,
réwniez z

dzie¢mi. Gra polega na rzu-
caniu kos¢mi i dopasowy-
waniu symboli z kosci do
tych, ktére widzimy na pie-
ciu odkrytych kartach. Kosci
mozemy przerzuca¢ do mo-
mentu, gdy chociaz jeden

Jak spedasz Sylwestra?
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Tl § natrwiskog Kontakt Belet onb oy

symbol pasuje

do tych z kart. Ale za kazde
takie przerzucenie ptaci-
my jednym zetonem. Jesli
jednak zadnego symbo-
lu nie mozemy dopa-
sowa¢ - nasza tura
natychmiast sie kon-
czy. Sa karty ,droz-
sze” i tansze”. Te
ndrozsze”, czyli

z wieksza iloscig
punktéw, majg po
dwa zestawy sym-
boli - mozemy sobie

wybrad, ktéry zestaw
zbieramy. Jedli uda
nam sie uzbiera¢ od-

powiednia ilos¢ symboli,
ktére uktadamy na odpo-
wiedniej karcie, to jeszcze
nie $wiadczy o tym, ze karta
nalezy do nas. Musimy teraz
jeszcze raz rzuci¢ kosémi i
jesli potowa lub wiecej sym-
boli zgadza sie z symbolami
z tej karty - jest ona nasza.

Gra na skroty

Plusy:

+ proste zasady

+ szybka rozgrywka
+dobrze napisana instrukcja

Ealrafi

IR

Jesli sie to nie uda, przeciw-
nicy moga stara¢ sie ja prze-
ja¢.

Jest to bardzo losowa
gra, w ktorej liczy sie szcze-
Scie. Typowa pozycja, w
ktérej strategia ma mniejsze
znaczenie niz nasz fart, ale
jednak mozna tu przedsie-
wzig¢ pewna strategie - albo
wybieramy karty, ktore sa
tansze i tatwiej je zdobyd,
albo staramy sie zbierad te
bardziej korzystne punkto-
wo. Emocji i dodatkowego
ciekawego efektu dodaje to,
ze musimy nie tylko zdoby¢

karte, ale takze ja zabez-
. pieczy¢ ponownym rzutem
kosémi.

Jest to lekka, bardzo
prosta do wyttumaczenia
gra losowa, ale z jaka$ dozg
planowania i negatywnej in-
terakcji. Wesota i tatwa, na
pewno bedzie sprzyjata im-
prezowemu klimatowi.

Dla naszych czytelnikéw przygotowali-
$my bezptatny egzemplarz recenzowanej
gry. Nalezy poprawnie wypetni¢ znajdu-
jacy sie obok kupon i dostarczy¢ go do
piatku, 3 stycznia, do redakgji przy ul.
Warszawskiej 15, 21-500 Biata Podlaska.
Gre otrzyma autor najciekawszej odpo-
wiedzi.

Prezentowang ostatnio gre ,Zamek”
wydawnictwa  Nasza  Ksiegarnia
otrzymuje Aneta Mincewicz. Po od-
biér zapraszamy do siedziby redakcji
w ciggu miesigca od opublikowania
nazwiska.

Gra jest dla Ciebie, jesli:

- lubisz gry losowe

- lubisz dreszczyk hazardu
- lubisz gry kosciane

KRZYZOWKA

slowopodlasia.pl
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Rozwigzanie rebusu z poprzedniego tygodnia: KOCHAMY SWIETA

Zadzwon i uméw si¢ na spotkanie

TO MIEJSCE GZEKA NA TWOJA REKLAME

665752203

Joanna Olecka F

Dyrektor dziatu

j.olecka@slowopodlasia.pl

! Klaudia

Mikiciuk - Szpera

I 885851172
4l k.mikiciuk-szpera@

slowopodlasia.pl

883949 562

Agnieszka Tarkowska

atarkowska@
slowopodlasia.pl

‘e k.kozlowski@

z naszym przedstawicielem.

Krzysztof Koztowski

665 750 376

slowopodlasia.pl

RYSUNKI 1 ZDJECIA EWA GRANIAK-WOSINEK



mailto:j.olecka@slowopodlasia.pl

SLOUWS .,

slowopodlasia.pl

Biata Podlaska, ul. Warszawska 19, tel ffax §3 342-25-19

wiwslowopodasia.pl

REKLAMY! OGLOSEENLA!

SKLEP

SZAFY Z DRZWIAMI SUWANYMI

Z\ INDECO’

wygodne mieszkanie

21-500 Biata Podlaska, ul. Moniuszki 20, tel. 342-62-76
Pn.-Pt. 9.30-17 | Sob.9-13

Szafy wnekowe mellle na zammmenle

POKOJOWE ® KUCHENNE © SYPIALNE ® BIUROWE ® tAZIENKOWE ® GARDEROBY

: ul. Fieldorfa 26/7
bu!irorvmnq Biata Podlaska

tel. (83)3442749 |

sekretariat@zrb-romaniuk.pl - -
www.zrb-romaniuk.pl

~Podmiejska”

EWJ

e e B B e

MIESZALNIA
FARB i TYNKOW

e

DRZWI i PARAPETY

Biata Podlaska, ul. Sidorska 87a
tel. 83 342 55 83, 606 819 315, 537 700 402

(314 BIAL-MET BLACHY
i

www.bialmet.pl bial-met@dei.pl

-
MAJSTERPOL

P ontat

21-500 Biata Podlaska, ul. Kotychawa 78
tel. 83 344 33 49, 83 344 74 98

reklama@slowopodasia.pl

FIRMA BUDOWLANA

EKO-DACH
Ustugi podnoSnikiem
Koszowym

°wynajem ¢ monta reklam -z~
o malowanie e prace dekarskie..s
* pielegnacja, wycinka drzew
Stawomir Krawczak i
502 298 840
Wykonujemy ustugi:
o CIESIELSTWO

» KRYCIE DACHOW S/ 4i
00, WYSOKOSCI, e a_
27n S
"
eko-dach.com

_/smkkrawczak@vp.pl

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KO

Najnizsze CENY-l —
Rézne wymiary
Dogodne RATY

Transport i montaz S AE
GRATIS caly KRAJ Mmlﬁ

81-440-51-08 84-539-81-91
25-643-57-75 29-642-34-61
85- 733 60 26\

505 526 0361

SPRIEDAL | WYECHAWSTWD:
FAKTURA WAT A%

SAMOCHODOWE
INSTALACJE GAZOWE

Biata Podlaska, ul. Sidorska 59
tel. 83 35 56 055, 692 43 42 49

aido-mikEel.p

ulKsiecia|Witolda 15 21-500 Biata Podlaska

Dost 48 god baty, dy, od
aminpnose adovr | umon a2 raniowen | 161 83 342 22 07

OKNA - DRZWI
ROLETY - BRAMY
KONKURENCYJNE CENY

Biata Podlaska, ul. Janowska 1
tel./fax (83) 343 50 07, tel. kom. 609 820 497

EURO OKNO

REKLAMY/OGEOSZENIA

31 grudnia 2019 - 6 stycznia 2020

nr 53 ‘31

PL-BY-UA
2014-2020

Co-financed by
the European Union

PROGRAM WSPOLPRACY TRANSGRANICZNE]
4 POLSKA-BIALORUS-UKRAINA 2014-2020
CZYSTA RZEKA- ) gpZYNARQROWY PROIEKT POMOCY
ghowny priorytet TECHNICZNE]

EL PROJEKTU: Zachowanie dziedzictwa naturalnego w dorzeczu rzeki
nug w celu zwiekszenia atrakeyjnodci regionu i jakosici zycia
mieszkancdw.

Celem projektu jest zachowanie dziedzictwa przyrodniczege zlewni Bugu w celu
rwighsrenia atrakcyjnodci reglonu | jakodel 2ycia miejscowej ludnodel. W trakcie
trwania projektu realizowane bedy nastepujace cele:

- poprawa stanu ekolegicznego rzeki Muchawiec, Bug, Krzna Crapaika oraz

chronlonych eobszardw przyredniczych na ich brzegach;

= wsplieranie regicnu transgranicznego;

- popularyzacia driedzictwa przyrodniczego regionu;

- zwickszenie atrakeyinodel turystyezne).

Clres roallzacil projakiu: 1 wrzednia 2018 reku - 31 slerpnia 2020 roku.
Caltkowity budiat r.-'.'.--.-l-'.-. .a-.':,'.' osi: 2 B25 334,76 euro.

Dofin vanie z Unil Eur iskie 2 362 BO1,28 euro.

Partn rojektu

IN ST‘\"TUT ROLNICZO-EKOLOGICZNY NARODOWE] AKADEMII NAUK BIAEORUSI,

ZABINKOWSKIE PRZEDSIEBIORSTWO COSPODARKI KOMUMNALNED |
MIESZKANIOWED,

EKO-BUG SPOEKA £ 0.0,

Oczekiwane rezultaty:
= Stworrenis infrastruktury sanitarnej z wykorzystanism innowacyjnych technologil ocrysrczania
[Mowa oceysrczalinka w milejscowoicl Zabinka | sind kanalizacyjna w Cminie Torespoll.
= Poprawienie sytuacji ekologiczne] na rzece Murawlec, Bug oraz rachowanke drivdzictwa naturalnege’
w regionia preyrodnicoym, ’
- Rozwd] misdzynaredowe] wipdipracy w dziedzinie gospodarki wodne|
- Popularyzacja bogatego dziedrictwa naturalnegoregionu:
- Prowadzenie h.umplml WL tworzenio 'lwlldumdhzl okplo‘gl.:znnj W udnm:thl
wodnych [w planks ung vanie zajedw, i:kulo 'Pl'ld:l" E qutml -ktrwnw W
ipolsc:m&gom:ﬁ 3
Twarzenie t-mnug&h
pgr'-‘-!vnlq-

CEX7

WASZ DOM NASZA PRACA | PASJA mrr,:rr"’
,q:';*/// ""'_;ﬂ|

E BLACHY DACHOWE
® OKNA DACHOWE

- TARTAK MICHALKI

drewno budowlane-wigzby, elementy drewniane
pod indywidualne zamowienie, deski,
drewno kominkowe, opatowe, DOSTAWA GRATIS

SERWIS PRZECIERANIE DREWNA TRAKIEM MOBILNYM

ey —— 5 AKCESORIA .

5 DACHOWKI Krzysztof Kukawski

tnmazy i Michatki 36
spase 21-504 Rokitno

ul. Lubelska 52 b _— o tel. 505 021 750 - Krzylsiek
5 GONTY 697 530 704 - Mariusz

@ 83341-71-54 o www.tartakmichalki.pl e-mail: tartakmichalki@interia.pl

BLAC}LARS’IWORM - @

l&aminski SERVICE

603 608 804 EOMAZY ul. LUBELSKA 43

SAMOCHOD ZASTEPCZY- WYPOZYCZALNIA
POMOC DROGOWA- HOLOWANIE 24H

ZGLASZANIE - LIKWIDACJA - NAPRAWA

OKNA DHZW

POMIAR WYCENA 117!
AHTPU[ jacek.daniluk@wp.pl

kom. 505-011-645
Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel. 83-342-11-11

ISprawdzfnaszelceny!

=

PELLE'T

BRYKIET
www.serhej.pl

biuroGosarhe).pl

OKNA

ART-DOM "
Binda Podl., ul. P'ﬂwﬂBlIl:lﬂ'ﬂ 29

tl, 601 380 306, 601 180 43

MIESZALNIA\TYNKOWIIIFARB

skiad fabryczny

Biata Podlaska
ul. Sidorska 59B
tel. 83 344 16 11

ul. Cmentarna 9

ul. Handlowa 1 tel. 83 341 70 40

gamabp22@wp pl
KOSBUD tel.ffax (83) 342 29 26

WWw. koshud com.pl
wmwos | ZAPRASZAMY
z wykonawcaml d kto ieé oatoszen zami h w tvaodnik
S S S o punktéw przyjeé ogtoszen zamieszczanych w tygodniku
ZATRUDNIMY EKIPE MONTAZOWA LOSICE RADZYN PODLASKI LUKOW
DO STOLARKI OKIENNEJ | DRZWIOWEJ Sklep RTV-AGD, Rynek 8 Foto Express, ul. Rynek 10 Agencja Turrstyczna
kom. 609 307 070 »Juventur’, ul. Kozia 3a
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WOJEWODZKI
OSRODEK RUCHU

DROGOWEGO
W BIALEJ PODLASKIEJ
UL. ORZECHOWA 60

ol tel (83) 342 58 20
LT S L ERTE

PROWADZ| KURSY
| SZKOLENIA:

o dla kierowcow zmniejszajace
liczhg punktow karnych

* kierowanie ruchem drogowym

* szkolenia okresowe

dla kierowcow zawodowych
metoda e-learning

tylko 300 zt NAJNIZSZA CENA!!!

BADANIA PSYCHOLOGICZNE
KIEROWCOW 150 z+

AKLIM

{al=Talki nrrng

Biata Podlaska, ul. Sidorska S68
16l B3 3422565
SYSTEMY LABEIPIECZEN
ALARMOWYCH
+elamania i mapadu - sadzone wizyjnege
* pezary « kantrali destépu
 MONITORING ALARMOWY _

AGENCIA OCHARONY

&) Lew-Trans-Biik

ol 38 Pulicn Piechony 13, il Aax Ma-0-47

OCHRONA 0SOB | MIENIA

komwojowanie wartodci pieniginych
manitaring

*grupa intarwencyjna 24h

© 663 491 868 HBplusE

KIEROWCOW

OSRODEK SZKOLENIA

kat. B?
kat. B+E

i po egzaminie TYLKO praktycznym
otrzymasz rowniez uprawnienia na kat. T

EIACEK

21-500 Biata Podlaska, Rakowiska, ul. Rumiankowa 8

OTORYZACJA

¥ Audi

OAudi A6 2,4 B (1999) spro-
wadzone, optacone, 732
929 991

O Audi 80 (1994) 2,0 B sprowa-
dzone z Niemiec, optacone,
732 929 991

O Audi A3 1,6 B (2007) sprowa-
dzone z Niemiec, optacone,
732 929 991

OAudi B7 2,0 (2005) diesel,
sprowadzone z Niemiec,
opfacone, 732 929 991

O Audi (2002), 609 431 621

O A4, 602 571 846

OAudi A6 C6 2,4, 732 808
900

O Audi A6, Avant (2003), kom-
bi, 6 200 zt, 663 499 722

¥ BMW

O BMW 525 2,5 d, sprowadzo-
ne, optacone, 732 929 991

OBMW 320XD (2010) 2,0 D,

sprowadzone, optacone, 732
929 991

¥ Chevrolet

O Chevrolet Captiva (2010),
732 929 991

¥ Citroen

OCitroen C3 1,6 D (2010),
sprowadzony z Niemiec,
opfacony, 732 929 991

OCitroen C4 2,0 D (2008),
sprowadzony z Niemiec,
optacony, 732 929 991

rau DAKAR

AUTD SZYBY
NAPRAWA wyciEraczKi

Pl.l NDEK dokaidegoauta

Sidorska 78-B0 (STW|
Biata Podlaska

"/501 557 782

OBerlinogo, ciezarowe 1,6
HDi (2011), 501 661 924

¥ Daewoo
3 Daewoo Lancetti (2004), 609
084 561

¥ Fiat

OPunto (2010) 1,2 benzyna
+ gaz, 506 547 167, 698
660 111

¥ Ford

O Ford C-Max 1,6 B (2005), 2,0
D (2005), salon, 732 929 991

OFord S-Max (2007) 2,0 D,
sprowadzony, optacony, 732
929 991

O Focus, 602 571 846

OFord Kuga (2010), 2,0 D,
sprowadzony, optacony, 732
929 991

O Ford Kuga (2009) diesel, z
Niemiec, 732 808 900

O Ford Kuga (2014) z Niemiec,
732 808 900

¥ Honda

O Honda Civic (2006), spro-
wadzona, optacona, 732
929 991

¥ Hyundai

OHyundaii30 diesel (2010) 14
500 zt, 789 244 885

¥ Jeep

3 Jeep Grand Cherokee (2007)
CRD, 601 055 521

¥ Kia
O Picanto 1,1 B (2006), spro-

wadzone, optacone, 732
929 991

O Kia Ceed (2011) 1,4 B, spro-
wadzona, optacona, 732
929 991

¥ Lexsus

1S 200 (2002) 2,0 B sprowa-
dzony z Niemiec, optacony,
732 929 991

O Lexus 1S220 (2007/8), anglik,
662 490 379

REKLAMY /OGEOSZENIA

sLeus..

SPRZEDAZ PRZYCZEP

SIEDLCE - CHODOW, UL. WEGROWSKA 99

TEL: 667 874 903

P VEﬂEFY

whwrw. pryezepywakulo.pl
‘?::?' -?_fru?f....i-'t

W TEAMARED

BIALA PODLASKA
1 0KOLICE DOSTAWA

roopom GRATIS

¥ Mercedes

O Mercedes (1999) diesel, 512
554 453

¥ Nissan

OIMicra (2005) 1,5 D, sprowa-
dzona z Niemiec, optacona,
732 929 991

ONissan Qashgai (2019),
sprowadzony, 517 177 128

¥ Opel

OCorsa (2008) 1,7 D, spro-
wadzona, optacona, 732
929 991

OCorsa (2013) 1,3 D, spro-
wadzona, optacona, 732
929 991

OOpel Astra 1,6 B+G (2001)
serwisowany, 607 942 630

O Opel Zafira 1,9 (2007), 601
395 269

O Zafira (2002) z Niemiec, 732
808 900

OOpel Insignia (2010), 609
084 561

¥ Peugeot

O Peugeot 308 (2009) anglik
na polskich nrach, 662 490
379

¥ Renault

O Renault Clio (2009) 1,2 B,
sprowadzone, optacone, 732
929 991

ORenault Scenic 1,6 B+G
(2002), sprowadzone z Nie-
miec, opfacone, 732 929 991

ORenault Clio 1,6 B (2008),
sprowadzone z Niemiec,
optacone, 732 929 991

O Renault Megane (2000) 1,9
D, 505 090 467

slowopodlasia.pl

KASAGJA

POJAZDOW

660 802 913

O Twingo (2017) 1,0 B, spro-
wadzone, optacone, 732
929 991

O Scenic, 602 571 046

O Renault Megane (2003), 1,9,
kombi, 783 068 214

O3 Renault Twingo (1996), 600
141 486

¥ Seat

OAltea XXL (2008), 1,9 TDi,
sprowadzona z Niemiec,
optacona, 732 929 991

¥ Skoda

O Skoda Citygo 1,2 B (2010),
polski salon, 732 929 991

¥ Toyota

O Yaris 1,0 B (2006), sprowa-
dzony, optacony, 732 929 991

O Toyota Verso (2005) 1,8
B, sprowadzona z Niemiec,
optacona, 732 929 991

O Toyota Rav 4 (2009), ben-
zyna, salon Polska, maty
przebieg, 691 522 160.

O Toyota Rav4 (2002), 2,0 D,
sprowadzona, optacona, 732
929 991

O Sprzedam Toyote Avensis
2,0 VVT-i wer. SOL (2001),
kombi, bezwypadkowa, cena
do uzgodnienia, 502 383 020

z dostawa 83 353 50 46

. Toma
Gwarancja 1 L e
ilosci i jakosci £

OLEJ NAPEDOWY
OLEJ GRZEWGZY

.

Komaréwka Podlaska
ul. Wojska Polskiego 24

tel. 600 956 482 O 668 676 582

najtaniej w miescie
montaz na miejscu= GRAT s
AKUMULATORY \d
gzeLAT
AUTO HAKI
sprzedaz, montaz _—/O"
MECHANIKA SAMOCHODOWA

Biata Podlaska

f?gﬁ??? ul. Sitnicka 69

Strwrs  tel.833113302

(obok Lidla) 504 029 757

¥ Volkswagen

OPolo (2011) 1,2 TDi, 501
661924

O Passat 1,9 TDi (1994), 501
661924

CJVW Passat 1,9 TDi (2002),
887 328 163

O Passat (2010) 103 000 km,
601 403 320

OPONY LYWANE | NOWE
0SOBOWE, CIET ROWE,
YULKANIZ A,
| FELGI STALOWE | ALUMINIOWE

MONTAZ GRATIS

O83-37516-58. 0602 431 488
| Mataszewicze Duda ul, Warszawsks 37

0 VW Polo (2001), 606 251 677

O VW Golf + (2006) 1,9 TD;i,
sprowadzony, optacony, 732
929 991

OVolkswagen Passat kombi
1,8 (2000), 125 KM, gaz,
pilne, 730 805 858

O VW Passat B6 (1993), 601
380 306

O VW Polo (2008), 796 204 266
SAMOCHODY KUPNO

O Solidnie ptace, 515 471 038

I/ 7 CD.NASTR.33

PROMOCJA ' OGLOSZENIE DROBNE

MOTORYZACJA

NIERUCHOMOSCI

* dotyczy dziatu motoryzacja i nieruchomosci

ZE ZDJECIEM + 10 SLOW *

25 2

brutto

ZAPYTAJ NAS O SZCZEGOLY!
a.tarkowska@slowopodlasia.pl
k.mikiciuk-szpera@slowopodlasia.pl
tel. 83 344 75 57, 83 344 75 56

- ‘u
s ‘ PODILASIA
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DEALER roMET MOTORS
-} BARTOHN I; BA A

Borrone Junal nomg

N : &
S*\wsﬁl‘w‘aﬁbc‘

TRANSPORT GRATIS

Biata Podl. ul. Madler 8
(boczna ul. Francuskiej) tel. 609 410 222

JJJJ v cb. zE STR. 32

OWyrejestruj legalnie, nie
pozwol sig oszukaé fikcyjny-
mi umowami, autokasacja,
Sidorska 215, 608 434 634

O Kupie auto w dobrej cenie,
509 529 093

O Kupie samochody, 799 221
966

O Kupie kazde auto, 512 406
210.

0 Skup ztomu, metali koloro-
wych. Terebela. Najwyzsze
ceny! 513 901 168, 501
658 616

O Skup aut, 518 440 516

O Skup katalizatoréw, aku-
mulatoréw, 502 331 832

O Skup katalizatorow, 509 529
093

O Kupie Twojg starg Toyote
Corolle, Hiace, Carine, Aven-
sis, Picnic, tel. 790 596 234

O Kupie: Hyundai H100, Kia
Pregio, Nissan Urvan, Mazda
E2200, Mitsubishi L300, tel.
790 596 234

O Kupie Twojego starego Mer-
cedesa Sprintera lub Kaczke,
tel. 790 596 234

O Terenowy Suv Van, moze
byé anglik, stan obojetny, 606
944 602

O Kupie auta cate i uszkodzo-
ne, 793 263 048

MOTOCYKLE 1 QUADY

O Simson, skuter i wiele innych
czesci zamiennych, 691 522
160

O Motocykle z koszem, 602
121 962, 506 736 330

0 Zwir, piasek, 83 342 35 22,
604 632 080

Otadowarka, minikoparka,
605 542 231

O Kopanie - odmulanie, stawy,
rowy. Roboty ziemne. 601
804 809, 695 797 787

OKoparko-tadowarka, miniko-
parka, 603 397 043

O Dachy, materiaty i wykonaw-
stwo, 512 655 590

OSerwis, montaz anten sate-
litarnych, naziemna DVB-

-T, naprawa komputerow,
kamery, 502 406 968

OKoparko-tadowarka, 795
775 000

OUktadanie kostki brukowej,
solidnie - fachowo, 600

947 970
O Studnie, 501 397 595

[OHydrauliczne, 608 534 197 |

OBudowa doméw, remonty,
ogrodzenia, 505 011 741

REKLAMY/OGEOSZENIA

31 grudnia 2019 - 6 stycznia 2020

Ve AL

ROLETY
BRAMY ...

WISHIOWSHK

AUTOMATYKA do BRAM
POMIAR | WYCENA GRATIS

ul. Janowska 70
83 311 32 55 » 602 708 992

OTartak przewozny. Zatadu-
nek i obracanie ktody. Tel.
505 091 013

OKoparko-tadowarka, 513
754 668

O Studniarstwo, pompy ciepta,
505222 714

O Murowanie budynkéw, 692
161 143

OBudowa doméw, krycie da-
chéw, 601 761 111

O Ustugi koparko-tadowarka,
zageszczarka, 506 481 298

OWycinka trudnych drzew,
przycinanie drzew, krze-

wow, zywoptotow, 515
902 328

O Zdunstwo, 662 605 218

O Tani transport, przepro-
wadzki, nietypowe rzeczy,
515902 328

O Malowanie wnetrz, 516 964
592

OElektryka, instalacje, pomia-
ry, 507 370 567.

OOcieplenia, kompleksowo,
512 655 590

O Studnie gtebinowe, 503 892
100

OMeble na zaméwienie -
szafy wnekowe, garderoby,

kuchenne, biurowe, 605
268 787

O Remonty, tazienki, wszystkie
prace z ptyta gipsowa, pod-
dasza, 735 521 055

O Montaz szaléwki i boazerii,
517 360 775

OCYKLINOWANIE, 512 246
444

O Tynki, 792 443 384

OUstugi sprzatajace: pranie
dywanow, tapicerki meblo-

wej i samochodowej, 793
181 962

O Tynki, 661 913 404

ZAWSZE 2A DARMO!

ODLASIAK

KUP REKLAME

GARAZE
BLASZANE

BRAMY GARAZOWE
POMIESZCZENIA GOSPODARCZE
WIATY BLACH

KONSTRUKCIE 605-059-235
STALOWE 603-309-850

PRODUGENT]

OWymiana podwalin, 517
360 775

OPOMOC DROGOWA, 783
750 150

O Wykopy, stawy, sadzawki,
rowy, najtaniej, 793 090 275

O Uktadanie kostki brukowej,
kompleksowo, 793 090 275

3 Remonty, 663 314 295

O Tartak: cigcie drewna u klien-
ta, 501 047 914

O Koparko-tadowarka, koparki
gasienicowe, kotowe, wy-
wrotki, minikoparka, koparka
Long, 793 090 275

OPranie dywanow, wykta-
dzin, tapicerek meblo-
wych, doczyszczanie da-

chow, kostek brukowych,
elewacji, 507 930 777,
www.vegaczyszczenie.pl

O Zdunstwo, 605 741 106

OUktadanie kostki brukowej,
sprzedaz, projekty, ogro-
dy, nawodnienia, drenaz,
ogrodzenia - panel, pustak,

transport, kop-tadowarka,
gwarancja, doswiadczenie,
www.freshbruk.pl, 504 195
871

O Dachy kompleksowo z mate-
riatem 8% Vat, 508 848 759

3 Ustugi remontowo-budowla-
ne, 530 632 849

O Wywoz nieczystosci ptyn-
nych, 605 336 756, 603
130 604

O3 Hydraulika, 577 954 951

BEZ WIZY

Vouchery

Ubezpieczenia
turystyczne

tel. 506 939 770
Aleja Tysigclecia 10
Biata Podlaska

O Ustugi hydrauliczne i elek-
tryczne, 510 376 111

O Termoizolacja budynkéw,
500 847 307

O Tynki gipsowe z agregatem,
517 870438

O3 Remonty, ocieplenia, budo-
wa doméw, 601 315 945

OMalowanie dachéw. Mycie

i zabezpieczanie. 504 043
310

O3 Glazurnictwo, remonty, 515
709 126

OUtozymy kostke brukowa,

605217 803

O Tani transport towardw, ma-
szyn, 509 926 597

OWybudujemy hale, wiaty, 607
120 800

O Glazura, panele, malowanie,
wykoriczenia, 698 686 752

OWykonamy zabudowy kar-

ton/gips, 605 217 803

O Transport tanio, 506 766
170

O Autolaweta, tanio, 506 766
170

OUktadanie kostki brukowej
- schody, tarasy, komplek-

sowo, 509 982 153

O Dzwig, 50 ton + koparka, 609
567 221

(O Posadzki mixokretem, 781
952 081

53 33
__NAUKA

OTtumacz przysiegty jezyka
angielskiego mgr lwona Win-
ska, 606 776 748

0 Matematyka, 502 924 580

OAngielski, niemiecki, hisz-
panski. Matematyka dla
dzieci i mtodziezy. Szybkie
czytanie i Akademia Efek-
tywnej Nauki. Zapraszamy
dzieci, mtodziez i dorostych.
Leader School, ul. Refor-
macka 10, Biata Podlaska,
tel. 517 870 434.

O Matematyka, chemia, fizyka
- od podstawowki do matury,
511 758 548

OTtumacz przysiegty j. angiel-
skiego, Medard Orlik, 509
791177

PRACA

ZATRUDNIE

O Opieka. Niemcy. Legalnie.
725248 935

OPrzyjme na staz do sklepu
spozywczego, 602 732 395

O Zatrudnig pracownikéw fi-
zycznych, kobiety i mgzczyzn
na produkcje oraz palacza
¢.0., 502 039 606

OKierowcéw kategorii C+E,
601 375 092

O Zatrudnie spedytora z do-
$wiadczeniem w spedycji,
731612 257

O Sortowanie sadzonek tru-
skawek, preferowane panie.
Dobre zarobki. 0031 687
763 585

O Praca do zbioru pieczarek,
609 937 665

O Zatrudnig murarzy, tynkarzy,
ciedli, glazurnikéw, stolarzy,
pracownikéw prac wykon-
czeniowych, tel. 512578 972
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Tylko dobre
wiadomosci!!!

ZASIEG TYGODNIK#

Biata Podlaska,
Miedzyrzec Podlaski
oraz najblizsze okolice

Umow sie na spotkanie
z naszym przedstawicielem.

Joanna Olecka - Klaudia Agnieszka Tarkowska ! ! Krzysztof Koztowski
Dyrektor dziatu a5 Mikiciuk - Szpera - | b
. .. 885851172 | 883949562 — 665 750376
665 752 203 X ~ k.mikiciuk-szpera@ a.tarkowska@ # k.kozlowski@
! j.olecka@slowopodlasia.pl | slowopodlasia.pl slowopodlasia.pl slowopodlasia.pl


http://www.vegaczyszczenie.pl/
http://www.freshbruk.pl/
mailto:j.olecka@slowopodlasia.pl

31 grudnia 2019 - 6 stycznia 2020

3415

IJJJ v cD.ZESTR.33

OFirma U.I.P. zatrudni kierow-
nika-brygadziste, brukarzy,
operatora koparkii kierowce,
793 090 275

O Zatrudnie kierowce C+E,
transport migdzynarodowy,
od potowy stycznia, poczatek
lutego, system pracy 2/1 3/1
4/1, 662 087 517

'EIMurarzy, wykonczeniow-;
1 cow, stolarzy, ciesli. Praca,
' UE. Tel. 698 130 444 ]

O Zatrudnie do zbioru piecza-
rek, zapewniamy transport,
509 072 012

OPrzyjme operatora kopar-
ko-tadowarki, 504 195 871

OKierowca C+E, kraj, 604
590 497

Terminal Bialchem Group Sp. z 0. o.
w zwigzku z dynamicznym
rozwojem Spotki,
POSZUKUJE KANDYDATOW
DO DZIALU LOGISTYKI
Mile widziana obstuga
programu 4trans (INELO),
Streamsoft.

Miejsce wykonywania pracy
Wolka Dobrynska 159
kontakt:

e mail: k.lagoda@bialchem.pl
lub tel. 600 358 087

OSprzedawca - hurtownia
budowlana, stolarka, z do-
$wiadczeniem, 507 064 103

OPraca w Niemczech - zwie-
rzeta, wymagane doswiad-
czenie. Tel. 502 288 623,

www.jobmariopol.pl

O Przyjme kobiety do zbioru
pieczarek, 669 981 307

O Mechanik samochoddw cig-
zarowych, 601 914 800

O Zatrudnie fryzjera, Migdzy-
rzec, 503 999 421

O Firma transportowa w t.osi-
cach zatrudni mechanika sa-
mochodowego, 509 830 360

 (JZatrudnie hydraulika, po-
mocnika i pracownika fi-

zycznego, 504 524 711

0 Zatrudnie do sprzatania, 601
096 156
OLakiernika - pomocnika la-
kiernika, 791 510 087
PODEJME

O Ustugi ksiegowe, KPIR, PIT,
Vat, ZUS, 601 800 904 po
17.00

O Niania, 507 867 783

REKLAMY /OGELOSZENIA

SLOWS..
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Domy
O Kupig mieszkanie, 537 293
780

ODom + gospodarczy, 502
331 885.

OIDziatki, domy, osiedle Relax,
Rakowiska, super lokalizacja
i cena, 603 704 153, 506 736
330, www.osiedlerelax.pl

O Pietrowy sprzedam, 514
394 712

OOkazja! Centrum miasta,
sprzedam dom, zabudowanie
petne uzbrojenie, dziatka 4
600 m? przy drodze, moz-
liwos¢ kazdej dziatalnosci
gospodarczej, 930 tys., 666
878 575

O Sprzedam dom murowany,
stan surowy, gmina Biata
Podlaska, dziatka 0.20 ha,
tel. 602 694 435

O Garaz, 504 070 733

O Centrum domy + 1912 m?,
609 567 221

ODom, 505 963 212

MIESZKANIA

OKupie mieszkanie do re-
montu, 514 818 455

O Sprzedam dwupokojowe
mieszkanie, 47 m? w tosi-

cach, 697 877 428
O Kawalerka, 606 351 554

LOKALE

O Lokale, centrum Biata Pod-
laska, 503 173 600

O Stancja Akademicka, 506
918 466

JesteSmy najwieksza
grupa wydawniczg w regionie 8

45 000 egzemplarzy gazet
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PLILANY

3 tytuty prasowe
dostepne w sumie
w 16-stu powiatach

CPOLE
LIBELSHIE

100 000 unikalnych
uzytkownikow
portali internetowych

ZADZWON!

Joanna Olecka
604 494 475,83 344 75 56
j.olecka@slowopodlasia.pl

Klaudia Mikiciuk-Szpera
885851 172,83 344 75 56
k.mikiciuk-szpera@slowopodlasia.pl
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Zamow najskuteczniejszg reklame
w wojewodztwie lubelskim

4 wspobtpracujgce ze sobg
portale internetowe
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Zainwestuj w skuteczng reklame, ktoéra moze trafi¢ do 200 000 odbiorcow

NAPISZ DO NAS!

Agnieszka Tarkowska
883 949 562, 83 344 75 57
a.tarkowska@slowopodlasia.pl

Krzysztof Koztowski
665 750 376, 83 344 75 56
k.kozlowski@slowopodlasia.pl

Otrzymasz SUPER OFERTE, wsparcie naszych doradcow, redakgji i grafika

Radio BonTon
o zasiegu 100 km

36 000 odbiorcow

facebook’a

slowopodlasia.pl

OWynajme kawalerke, Kon-
stantynéw, tanio, 667 767
077

O Stancja, 696 514 577

O Pokoje, Kopernika, 690 287
626

O Do wynajecia lokal handlo-
wo-ustugowy, parter 100
m2, piwnica 170 m2, przysto-
sowany do gastronomii lub
innej dziatalnosci oraz po-
mieszczenia biurowe, blisko
centrum w Biatej Podlaskiej,
606 920 808

O Wynajme mieszkanie 69 m?,
Batorego 14, 506 121 200

O Pomieszczenia magazyno-
we, po serwisie samocho-
dowym, 602 121 962, 506
736 330

O Stancja, Terebelska, 662
144 764

O Stancja pracujacym, 509
278 340

O Do wynajecia lokale biurowe
10, 15, 25, 34 m? blisko cen-
trum - parking, 606 920 808

O Kawalerka 40 m?, do wyna-
jecia, 516 955 644

OPokéj do wynajecia, 509
721039

O Do wynajecia lokal na par-
terze, o powierzchni 90-120
m2w CH SAS, 725 986 050

OLokale w centrum: Pitsud-
skiego, Artyleryjska 14, po
,Obrazach” i barze ,Jazza-
nova”, 664 782 896

O Stancja, 739 647 065

O Pokoje, 505 963 212

O Wynajme garaz, Kopernika
12,601 813215

O Stancja dziewczynie, Koper-
nika, 603 114 933

O Wynajme mieszkanko, 609
979 289

OWynajme mieszkanie 40
m2, os. Podmiejska, 500
668 922

DZIAEKI

ODziatki, Rakowiska, 662
474709

OKupie ziemie Stawatycze,
Podedwdrze, 508 804 802

ODziatki budowlane, Styrzy-

ODziatka budowlana Rako-
wiska, 4 100 m2, 503 974
972

OKupie, wydzierzawig pole,
gm. Dreléw i okolice, 508
475 856

O Dziatki Grabanéw, 793 077
728

O Sprzedam dziatke budowla-
ng 0,5 ha w Woskrzenicach
Duzych, tel. 723 734 678

O Dziatka 0,1664 ha, las, Jaz-
winy, 501 702 882

O Dziatka, Hrud, 500 201 821

O Las, Rokitno, 500 201 821

JJJJ v CD. NASTR. 35
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OAtrakcyjne dziatki w Gra-

banowie, 504 195 871

O Sprzedam dziatke budow-
lana, Porosiuki / Stawacinek
Stary, 1893 m2, 604 528 276

ODziatke budowlang 30 ardw,
centrum Terespola, 502 713 486

O Dziatka pod inwestycje 1 000
m2, Wola, 662 490 379

O Dziatka budowlana 0,23 ha,
Ks. Brzdski, 798 106 996

O Sprzedam las 80-100 lat,
potozony Noséw Kolonia,
1,35 ha, 575 351 083

OlLas, 507 604 349

O Sprzedam dziatke budowla-
ng, Szachy, 887 983 346

OSprzedam dziatke inwesty-
cyjng przy DK2 (obwodnica
Biatej Podlaskiej) nr dziatki
411/17, ok. 3200 m?, tel. 604
187 188

MEDYCYNA

ALERGOLOG

O Alergolog specialista choréb
ptuc, lek. med. Urszula Swie-
tlik-Malesa, przyjmuje wtorki
od godz. 16.00, ul. Pokoju 33,
83 343 32 54, 607 464 004

O Testy alergiczne, grzybica,
borelioza, rejestracja 509
727 388

CHIRURG

OGABINET CHIRURGICZNY,
83 344 27 00
DERMATOLOG

O Dermatolog - Jolanta Pra-
con, 83 342 86 13, 507 181
386

ENDOKRYNOLOG

O Endokrynolog - dr n. med.
Ireneusz Pracon, USG, cho-
roby tarczycy i wewnetrzne,
504 211 010

GASTROLOG

OGABINET GASTROLO-
GICZNY, 83 344 27 00

KARDIOLOG

O Marek Kurianowicz, Specja-
lista Kardiolog. Biata Podla-
ska, ul. S. Batorego 10, tel.
575 325 775, www.mkardio.pl

LARYNGOLOG

OLaryngolog - Piotr Szcze-
panski, 668 001 790

OKULISTA | IRYDOLOG

OOkulista Grzegorz Jobda
- Najnowsze technologie

w diagnostyce okulistycz-
nej! Warszawska 14, 606
957 358

OOkulista Dariusz Czop, reje-
stracja: 538 200 461

ORTOPEDA

(J ORTOPEDA - spec. Eu-
geniusz Juchimiuk - USG
bioder dzieciecych, ba-

dania, urazy dzieci, doro-
stych, Terebelska 58, 601
980 681

OOrtopeda traumatolog lek.
Jacek Czaplicki, Terebel-
ska 67, poniedziatek 16:00-
17:00, 601 356 776

PEDIATRA

OLek. Ireneusz Mikusek pe-
diatra, 601 896 990

PSYCHOLOG

O Biorezonans, rzué palenie,
terapia nikotynowa, alkoho-
lowa, rejestracja 509 727
388

OPORADNIA PSYCHOLO-
GICZNA NFZ, 83 344 27 00

O Psycholog, Zelazna 1, Mie-
dzyrzec, 662 616 618

O Gabinet Psychoterapii i Po-
mocy Psychologicznej, Biata
Podlaska, terapia dorostych,
mtodziezy, par, matzenstw,
telefon 608 300 251

CHIRURG MAREK KOZLOWIEC

Zabiegi chirurgiczne, badania USG,
usuwanie zmian skornych
zabiegi medycyny estetycznej
botox, wypetniacze, PRP, nici PDO
Biata Podlaska, ul. Okopowa 18 B/IV,
tel.: 513009797  www.estimedbp.pl

INTERMED
Biata Podl. KRASZEWSKIEGO 6 = 83 344 33 03

Lek. med. P. Macech - spec. chirurgii naczyn,
lek.med. H. Siemaszko-Konon - spec. pulmonolog,
lek. med. P. Fronczuk - spec. psychiatra,
lek. med. K. Kaliszuk - internista,
lek. med. J.Kaliszuk - internista,
lek. med. M. Sekuta - spec. neurolog,
lek. med. P. Migdal - spec.ginekolog,
lek.med. K. Poniatowska-Fiedosiuk-spec kardiolog,
lek. med. O. Andres - medycyna pracy,
mgr A. Kowalski - leczenie bolow kregostupa,
mgr M.Gorski - EEG
Prof. zw. dr hab.n.med. Stawomir Snela z Rzeszowa
spec. ortopeda, USG stawdw biodrowych u dzieci (22.02.2020)
Dr hab.n.med. Grzegorz Cwik specjalista
chirurg USG tarczycy, jamy brzusznej (04.01.2020)
Dr hab.n.med. S.Przywara (wizyty+USG
DOPPLER 21.01)
Dr hab.n. med. M.lzecki (wi+USG DOPPLER 7.01.2020)
Dr n. med. Mieczystaw Orzet specjalista
endokrynolog, kardiolog (10-11.01.2020
i25.01, 8.02, 29.02, 14.03, 21.03)
Dr n. med. K. Olszewski spec. kardiochirurg (01.2020)
Lek. med. B. Biliniska - spec. dermatolog (01.2020)
Lek. med. A. Nowakowski - specjalista neurolog (4.01.2020)

Medycyna tybetanska w Lublinie
tel. 81 742 11 22, 81 741 38 19

REKLAMY/OGEOSZENIA
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ULTRASOMDGRAFIA DOPPLERDWSKA

lek. Janina Matusiak
USG nacsyn krwionodnych,
plersi, tarczyey, brzucha
Biala Podl., ul. Spdldziclcza 6
pon, | Sroda 16.00-18.00
tel. 666 018 198

GENTRUM KOREKCJI WZROKU
Okopowa 138Fi37T
spec. okulista Andrza] Jaroszyiski
b kampetergue. |ecienie Sarathych 1 drasti
rejestr. 243-48-08 10-18.00
Salen optyezny ma misjecu, tel. 343-18-T6

ATRAKCY.INE CENY OKULAROW

dr n. med, Andrzef Kossakowski
specjalista
ORTOPEDA
TRAUMATOLOG

Parady, leczenie w zakresia
p oetopedia doroskych i dziec
p traumatologia narzadu ruchu
b USG narzadu ruchu
Biaka Fodiaska
ul. Spoldzielcza s lok. 22
rej. tel.; 604 56 12 58

dr . med. Andrzef Kossakowski

b kolan, barkdw, drobnych
stawdw, miesni, Sciegien

rejesiracia telefoniczna
604 56 12 58

GABINET NEUROLOGIGZNY

I LECZENIE CHOROB KREGOSEUPA, NARZADU RUCHU
dr Andrzej Nowakowski

specjalista chorgb ukladu nerwowego i erapii manualnej kregostupa

= Zespoty bélowe kregostupa i narzadu ruchu pochodzenia
neurologicznego, reumatologicznego i pourazowego;
= Bdle i zawroty glowy, migreny;
= Choroba zwyrodnieniowa kregostupa i stawdw
=Dyskopatia, przepukliny, osteoporoza;
= Nerwice, depresia, padaczka
Gahinet specjalizuje si¢ w leczeniu njetypowych

zespotow bolowych narzadu ruchu, bélow | zawrotéw
gtowy, zaburzen réwnowagi, bolow barku i plecow

rdmﬁ anaSki’1 (apteka) czynny w 1i 3 sobote miesiaca

ul. Sitkowskiego

E;?m:&mgﬁégo g cammyw 2i4 sobote miesiaca

i zapisy, tel. kom. 606 611 150
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PROFESJONALNA
POMOC
PSYCHOLOGICZNA

Dla:
e dzieci
e miodziezy
e dorostych

Kontakt i informacje
578 604 204

CENTRUM MEDYCZNE
»DANI-MED”

Biata Podl., ul. Sapiezyriska 8, lok. 5
PDr n. med. Dariusz Daniluk
specjalista ginekolog-potoznik
USG-4D - ciazy, ginekologiczne, KTG.

USG piersi, BAC, BAG.

Zabiegi diagnostyczne - krwawienia, migsniaki, polipy.
Leczenie nietrzymania moczu, ginekologia
estetyczna met. HIFU.

pProf. dr hab. Wiestaw Jakubowski

USG narzaddw szyi, gr. piersiowych, jamy

brzusznej, gruczotu krokowego, stawow, BAC

»Mgr Agnieszka Daniluk

psycholog, psychoterapeuta

pLek. Matgorzata Konon-Kisiel

medycyna estetyczna i anty-aging

mezoterapia igtowa, botox, wypetniacze, peelingi

medyczne, tel. 501 620 981

pLek. Leszek Korpysz - psychiatra

pLek. Tomasz Romaniuk

spec. ortopedii i traumatologii -

USG narzadu ruchu, artroskopia, PRP

Rejestracja: pn. - pt. 9%-15%
= 530737 312
Inne sprawy: = 607 912 982

PODEJME.WSPOLPRACE
Z LEKARZAMI ROZNYCH SPECJALIZACJI
izj 0 elaks

Terapeuci
manualni i Masazysci

UROLOG Krzysztof Pekala

Leczenie chor6b drég moczowych, nerek,
prostaty, kamicy nerkowej, narzadow piciowych,
nietrzymania moczu. Badania USG.
wtorek 16.00-17.00 KARDIO-MED
Biata Podl., ul. Terebelska 678, tel. 573 405 422

Lek. Katarzyna Niewpglowska

GASTROENTEROLOG, INTERNISTA
Biala Podflaska, ul Terabelska 67TB
pontedzistk od 16,00, ted 503 054 604
Radeyn Pod | ul. Warszawska 17
srody od 15,30, tel 83362 M 02

Tu znajdziesz
fachowa

POMOC
MEDYCZNA

/

® héle kregostupa
® héle migsniowe
o rehabilitacja pooperacyjna
® héle trzewne
® skrzywienia kregostupa

MASAZE:
® rozluZniajace
o relaksacyjne
® ksztaftujace sylwetke
® wyszczuplajace
® wzmacniajace
® goracymi kamieniami

Biata Podlaska, ul. Sidorska 59A

518 243 400

U SG n.-pt. od 16.00

Rejestracja tel. 344 45 44, pn.-pt. 8.00-18.00
NZOZ T-MED, ul. Terebelska 67
Specjali$ci Radiodiagnostyki

lek. med. A. DUDA 605297 530
lek. med. J. TRYNKIEWICZ 604 114 568

RTG pn.-pt. 8-12.00, 14-18.00

Rejestracja tel. 606 297 855

Budynek Przychodni Specjalistycznych
ul. Warszawska 14 /niski parter/

CENTRUM TERAPEUTYCZNE
PSYCHOLOG DZIECIECY
NEUROPSYCHOLOG
TERAPIA PAR, RODZIN
PSYCHOTERAPIA
INDYWIDUALNA

EEG BIOFEEDBACK

wnsicn 505 440 602

DARIUSZ CZOP

Specjalista choréb oczu
Wieloletni Pracownik Kliniki Okulistycznej
Akademii Medycznej w Lublinie

Gabinet Swiadczy ustugi z zakresu:

© komputerowe: badanie wzroku, dobor
okularéw, badanie pola widzenia

o bezkontaktowe badanie cinienia
wewnatrzgatkowego i grubosci rogowki

o diagnostyka i leczenie schorzen
siatkowki (zwyrodnienie plamki zdttej /
AMD), ciata szklistego, w tym retinopatii
cukrzycowej

 badanie tomografem optycznym (0CT)

o leczenie jaskry, zacmy

o konsultacje okulistyczne.

Rezerwacja terminu wizyty pod
nr.tel: 538 200 461 lub osobiscie
w Gabinecie mieszczacym sie
w Przychodni w Biatej Podlaskiej
ul. Warszawska 14,

Il pietro, gabinet nr 212

B Wspoétpraca z NFZ
Il 30 lat tradycji

Biata Podlaska:
| ul. Warszawska 14/203

Kompleksowe

BADANIA
SLtUCHU

l Ponad 500 lokalizacji w Polsce
W Dziesiatki tysiecy zadowolonych pacjentéw

Zapraszamy do naszych gabinetéw na

BEZPLATNE BADANIA SLUCHU
SLUCHMED

........... tel. 605 413 300
........... tel. 505 564 297
........... tel. 833121756

| ul. Terebelska 67A ........
| ul. Pitsudskiego 13/6 ...
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(3 Zwir, piasek - mixokret, ka-
mien, ttuczen, roboty ziemne,
czarnoziem, 503 009 959

STYROPIAN

PRODUCENT
sprzedaz detaliczna
Roskosz 22
tel. 83 343 74 06 » 509 375 365

niespiekajacy
odkamieniony
ﬁ certyfikowany

Dostawa samochodem
zwinda!

www.najlepszyekogroszek.pl

O Tania ziemia, piach, beton
pod kostke, roboty ziemne,
793 090 275

OPrzyjme ziemig, piach, 608
534 197

CISPRZEDAZ | WYNAJEM
RUSZTOWAN, ELEWACY.J-
NE, WARSZAWSKIE, PLYTY
0SB, tel. 83 377 81 05, www.
mekbud.pl

O Okna 120/123, 90/123, 601
380 306

_MEBLE _

O Uzywane meble niemieckie,
696 012 145

Chotytdw przy dworcu PKP

KOSTKA 590 zt/t
ORZECH 490 zi/t
EKOGROSZEK 590 zi/t

W sprzedazy jest rowniez
odpowiednik wegla POLSKIEGO
0 najwyzszej jakosci
tel. 83 377 82 28
502 202 581

SPRZEDAZ

- ROZNE

O Drewno kominkowe, opato-
we, 600 258 318

O Deski, tarcica, kantowki,
wiezba dachowa, szaldwka,
podbitka, podtogdwka, szta-
chety, Sarnaki, 503 111 848

O Drewno opatowe, rozbior-
kowe, 691 522 160

OKosze na $mieci, pojemnosé
140, 240, 1100 . Bardzo so-
lidne. Tanio. tel. 661512 466

O Drewno opatowe, 511 058
151

WEGIEL

RTOWA
; DrKkowany

SKUP ZLOMU

KONKURENCYJNE CENY
RATY!!!

KAMIEN DEKORACYJNY (ogrodowy)

EKO-M

ul. Terebelska 113, Biata Podlaska

tel. 723 456 555

WEGIEL

OBNIZKA CEN!
KOSTKA - 599 zit
ORZECH - 519 zi/t

EKOGROSZEK - 599 zi/t
PELLET - 780 zi/t

tel. 721 080 909, 669 445 682

Mozliwo$¢ dowozu!
KROPKA Stawomir Kropiwiec

dostawy-wegla.

WEGIEL

HURT DETAL

tel. (+48) 693 788 340
(83) 3759757
* bok@dostawy-wegla.pl

WIECEJ=TANIEJ"
ATRAKCYJNE CENY

% % % RABRTY % % %

*szczegoty u handlowcow

L1

WEG

CIEPEA
ZAPRASZAMY!

L WORKOWANY.

TWOU DOSTAWCA (&

'DREWNA
F@mﬁwz_eo KOMINKOWEGO

(©£6021100131

Rakowiska
ul. Wspolna112
Biata Podlaska

od 670:I

tona

P e =)
eKOGROSZEK
PREMIUM

RIS A S |
Odlewnia Zeliwa Chotytéw S.C.
Chotytéw ul. Zaleska 70A

t OJDab + olszyna tartaczna,
t  po 1 sztuce, 502 243 030.

3 Sztuczne choinki, najtansze
w regionie! Bazar, Brzeska
111, 503 705 697

ODrewno opatowe i komin-
kowe, transport, 515 630
887

OBryczka, 514 271 732

O Deska elewacyjna, krokwie,
taty, deski, opoty, 508 848
759

OPELLET WYSOKOKALO-
RYCZNY, TANIO, 607 781
627

ODrewno opatowe, promo-

cja swiagteczna, 691 522
160

OBrzezina opatowa, sosna
pottordwka, 500 547 732

OSiatka ogrodzeniowa i
wszystko do ogrodzen - pa-
nele, ogrodzenia betonowe,
stupki, bramy, automatyka,
montaz, 697 88 88 92

ODrewno opatowe, 664 568
550

O Brykieciarka, 608 313 592

ﬁIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
UTHO Marek Dejneka
oferuje w sprzedazy:
wegiel kamienny
kruszywa
wapho hawozowe
pellet, nawozy
mat. budowlane
SKUP ZBOZ, LUBINU | GRYKI
tel. 604 437 407 :

TN T

i

T e

Weuiel kostka - 620 zi/t
Ekogroszek - 620 zi/t
Pellet drzewny - 750 zi/t
STAL-MAX CHOTYEOW
600 940 9139504 071 337

0d580zi/t

NATERENIE
MIASTA DOWOZ

1

 ar e o i
"'".-F; |
I

WEGIEL
POLSKI

STW
Biata Podlaska

tel. 509 842 086

AgrCmil
| OFERUJEMY |

4 Wegiel kamienny i Ekogroszek
4 Pellet drzewny

4 Nawozy, Srodki ochrony roslin

4 Materiaty Budowlane i wykonczeniowe

4 Pelny asortyment hydrauliczny

REKLAMY /OGEOSZENIA

SLOWS..

697 077 424 © 723 616 218

(JBale debowe, olszyna, 506
234 624

(JBale debowe, suche, 513
446 443

ROLNICZE

MASZYNY

O Kupig ciagnik, moze by¢ bez
rejestracji sprzet, rozsiewacz
RCW, 503 792 483

O Kupie sortownik, przyczepe
wywrotke, 603 855 072

O Kupie T-25 lub C-330, glebo-
gryzarke, 663 955 935

ORemonty podnos$nikéw
C-330, C-360, C-385, Zetor,
667 792 087

O Ptugi 3, owies, brony 5,
siano i stoma w ciukach,
502 243 030

O Mercedes 814 do przewozu
zwierzat (1990), 505 090
467

OKombajn N. Holland 1545,
606 285 982

O Szpila do bel, wialnia, bro-
ny 5i 3, siano i stoma w
kostkach, ptugi 3 i 5, kos,
dab, olszyna, 502 243 030

O Lublin dostawczy 2,5 diesel,
Bizon Z056, 519 638 795

OOpony do przyczep i ma-
szyn rolniczych, 603 130
604

OKupie kosiarke, glebogry-
zarke, talerzowke, kopaczke,
siewnik, ciggnik z turem, 783
154 031

O Kupie wszystkie ciagniki,
tadowarki, prasy, przycze-
py, kombajny, maszyny.
Takze uszkodzone. 665
207 084

O Ptugi, kultywatory, traktory
35-72 KM, 606 453 907

O Talerzéwka, 500 547 732

ul. Si

Ferma indykow Cetujki
SPRZEDAZ NAWOZOW

513 092 562

BYDEA RZEZNEGO I KONI

QOdbidr sztuk pourazowych
606 856 304

slowopodlasia.pl

FABRYKA OKIEN

OKNA - DRIWI
PCV i ALU

SKUP BYDEA
| CIELAT

(BYK, JALOWKA, CIELAK)

> Platnosc gotowkq [ERSSSE .
lub szybkim R
przelewem

> Rozliczenie na
wage zyw3 lub
WBC

> Wysytki na eksport

513 364 520, 519 136 146

O Sprzedam kombajn Bizon z
przystawka do rzepaku, 798
049939

O Opony 13,6 x 36, 14,9 R 24,
380 x 70 R 24, felgi 24, 693
798 429

OOwies, kopaczka konna,

podorywkowe 5, 502 243
030

O Tanio siewnik zbozowy, Po-
znaniak ll, szer. 2,70, 503
522 808

O Belarka Deutz-Fahr GP 220,
511185133

O Lejek do nawozu, ptugi 4
hydrauliczne, watek do kraj-
zegi, kultywator z watkiem 3
m, 501 661 902

O Agregat, Poznaniak, ptugi,
662 614 933

OOpryskiwacz, 400 I, 509
926 597

O Gruber 10 tap, resor, 509
926 597

O Opryskiwacz 700 |, ptug,
dmuchawa, Srutownik, siew-
nik, brony, watki posiewne 3
m, 693 950 541

O Ursus C 360, 509 926 597

O Kombajn Class, 500 265 444

O Poznaniak, talerzéwka, ptu-
gi, agregat, tel. 783 154 031

O Kopaczka, lej, pajak, opryski-
wacz, tel. 505 071 250

O Renault 120-54, 120 KM, 509
926 597

ZWIERZETA

O Byczki, jatéwki migsne, 698
641195

O Stado bydta migsnego LM,
691522 160

O Cieleta, 510 607 177

O Cielaki migsne, 883 604 100

O Skup bydta pourazowego
oraz normalnego, 505 090
467

OCielaki Limouse, 515 126
331

O Bydto: profilaktyka, leczenie,
rozréd, USG, inseminacja, do
godziny 17.00, okolice Biatej
Podl., 733 785 948

O Jatéwki zacielone, miesne,
509 629 382

JJJJ v CD.NASTR.37

OBWIESZCZENIE KM 1079/18

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Biatej Podlaskiej Mirostaw Sacewicz na

4 Artykuly metalowe oraz wiele innych...

RATY, TRANSPORT HDS, MAGAZYNOWANIE

Tuczna 206

504055430 8337713 36 512 966 521

Koden, Rynek 12
697330515

podst. art. 952, 953, 954 kpc, podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 2020-03-03
o godzinie 15:00 w Sadzie Rejonowym w Biatej Podlaskiej przy ul. Brzeskiej 20-22 na
sali nr VIIl odbedzie sie:

PIERWSZA LICYTACJA

udziatu 1/2 czesci nieruchomosci dtuznika opisanej jako grunty orne - numer ewiden-
cyjny dziatki 328 /1 o powierzchni 0,5485 ha potozonej w miejscowosci Biata Podlaska
ul. Biatka 6-8 majgcej zatozong ksiege wieczystg w Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu
Rejonowego w Biatej Podlaskiej nr LU1B/00102519/7.
Udziat 1/2 czeSci nieruchomos$ci oszacowany jest na kwote: 35 050,00 zt.
Cena wywotawcza w powyzszej licytacji wynosi: 26 287,50 zt.
Wadium wynosi: 3 505,00 z.

Zgodnie z art. 962 kpc przystepujacy do przetargu obowigzany jest ztozy¢ rekojmie
w wysokosci 1/10 sumy oszacowania najpéZniej w dniu poprzedzajacym przetarg.
Rekojmia powinna by¢ ztozona w gotéwce lub na konto bankowe komornika nr 05 1020
1260 0000 0502 0014 0129 albo ksigzeczce oszczednosciowej bankéw uprawnionych
wedtug prawa bankowego do jej wystawienia, zaopatrzonej w upowaznienie wtasciciela
ksigzeczki do wyptaty catego wktadu stosownie do prawomocnego postanowienia sadu
o utracie rekojmi. Nieruchomo$¢ tg mozna ogladacé w ciggu dwoch tygodni przed terminem
licytacji zas operat szacunkowy tej nieruchomosci znajduje sie do wgladu w kancelarii
komornika.




SLOUN..

slowopodlasia.pl

ZAPRASZAMY
do punktow
przyjec ogtoszen
zamieszczanych
w tygodniku

LOSICE

Sklep RTV-AGD, Rynek 8

RADZYN PODLASKI

Foto Express, ul. Rynek 10

tUKOW

Agencja Turystyczna
"Juventur”, ul. Kozia 3a

MIEDZYRZEG PODL.

Agencja Reklamowa
ARTMAR, ul. Lubelska 32

JJJJ v cb.zESTR. 36

O Jatéwki wysokocielne, 512
083 304

O Sprzedam owce rasy $wi-
niarka w réznym wieku. Do
15 stycznia cena 100 zt za
sztuke! Okolice Sarnak, 517
845 325

O Kupie bydto rzeZne, odbior
z gospodarstwa z wazeniem,
ptatne gotéwka lub przele-
wem, faktura, wyrejestrowa-
nie lub WBC, 693 950 620,
507 645 590

O Sprzedam lub zamienie ogier
sokdlski, rok 2014, 511 185
133

O Sprzedam jatéwke, krowe na
ocieleniu, 513 530 427

O Byczek migsny, owies eko,
833419783

O Jatéwki wysokocielne, 781
152 882

O Cielaki 250 kg, 601 096 137
O Jatéwki biatogrzbietki, po-
chodzenie 100%, do zacie-
lenia i cielne, 694 602 447
POZOSTALE

OKupie zboze, 501 716 304

O Podtoze z pieczarek, trans-
port, 514 641 606

O Kapusta kiszona z marchew-
ka, 2 zt/kg, Hrud, 510 547 524

O Kupie zboze, 782 149 013

OSprzedam $rute sojowa,
otreby, 782 149 013

OSKUP GRYKI, LUBINU,
PSZENZYTA, 607 781 627

(3 Marchew, 570 908 822

O Stoma zytnia i pszenzytnia
bardzo dobrej jakosci, 693
823 859

O Sprzedam pietruszke i mar-
chew, 510 395 879

(3 Stoma, siano, 793 477 107

O Ziemniaki, stoma, 507 043
406

(3 Ziemniaki nasienne, 531
416 809

O Kupimy twojg starg stodote
lub bezptatnie wymienimy
stare deski na nowe, 792
382419

O Stoma, sianokiszonka, 664
568 550

03 Zyto,pszenzyto, sprzedam,
797 255 714

O Stoma owsiana, pszenzytnia,
696 098 293

O Kupie zboze, stome, kukury-
dze, 665 557 580

OKupie stodote i inne stare
budynki, 691 522 160

O Kupie siano, dobre, suche,
798 268 606

MATRYMONIALNE

O Pogodny emeryt 70+, pozna
samotng, 731 675 574

REKLAMY/OGEOSZENIA

O Poznam kobiete w wieku
45-55 lat, 786 915 684

TURYSTYKA
| WYPOCZYNEK

OLoty widokowe na prezent,
602 732 395

Olwona Jagietto, wrozka,
jasnowidz, bioenergotera-
peuta, Swiecowanie uszu.
Warsztaty. 605 855 562

OLoty widokowe, Wisznice,
501 613 425

O Wrdzka, bioenergoterapeut-
ka, 507 764 294
OSzybka pozyczka $wiatecz-
na bez BIG, KRD, tylko dla
mieszkaricéw Biatej Podla-
skiej, 535 704 705
O Pozycze komus$ pienigdze,
515518 801

_KUPNO

O Deby, sosny, brzozy, 607
412702

OKupie drewno w dtuzycy,
sosna, dab, olcha, brzoza,
691 522 160

O Porcelane Korzec, Barandw-
ka, 605 491 061

OGLOSZENIA

EKSPRESOWE

MOTORYZACJA
O3 VW Touran (2006) 1,9 D, 660
539 349
PRACA
ZATRUDNIE

O Opiekunke do 7letniej dziew-
czynki z MPD. Dziewczynka
kontaktowa, 506 861 941

sali nr VIl odbedzie sie:

komornika.

OBWIESZCZENIE KM 1796/10

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Biatej Podlaskiej Mirostaw Sacewicz na
podst. art. 952, 953, 954 kpc, podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 2020-02-14
o godzinie 09:00 w Sadzie Rejonowym w Biatej Podlaskiej przy ul. Brzeskiej 20-22 na

PIERWSZA LICYTACJA

nieruchomosci stanowigcej wtasnosé dtuznika opisanej jako grunt zabudowany numer
dziatki 579 o powierzchni 0,0700 ha (na dziatce posadowiony jest budynek mieszkalny
z czescia handlowo-ustugowa) potozonej w miejscowosci Mataszewicze Duze (Gmina
Terespol) majacej zatozong ksiege wieczysta w Wydziale Ksiag Wieczystych Sadu
Rejonowego w Biatej Podlaskiej nr KW LU1B/00078869/7.
Nieruchomo$§¢ oszacowana jest na kwote: 113 477,00 zf.
Cena wywotawcza w powyzszej licytacji wynosi: 85 107,75 zt.
Wadium wynosi: 11 347,70 zt.
Zgodnie z art. 962 kpc przystepujacy do przetargu obowigzany jest ztozy¢ rekojmie
w wysokosci 1/10 sumy oszacowania najp6zniej w dniu poprzedzajacym przetarg.
Rekojmia powinna by¢ ztozona w gotéwce lub na konto bankowe komornika nr 05 1020
1260 0000 0502 0014 0129 albo ksigzeczce oszczednosSciowej bankdw uprawnionych
wedtug prawa bankowego do jej wystawienia, zaopatrzonej w upowaznienie wtasciciela
ksigzeczki do wyptaty catego wktadu stosownie do prawomocnego postanowienia sgdu
o utracie rekojmi. Nieruchomos$¢ tg mozna ogladaé w ciggu dwoéch tygodni przed terminem
licytacji za$ operat szacunkowy tej nieruchomosci znajduje sie do wglgdu w kancelarii

BEZPLA

ART. GOSP. DOM.

« Zamrazarka, stan bdb. - 550
zt, 507 147 485

« Odkurzaczdomowy, nowo-
czesny - 140 zt, 507 147 485

& Lodéwko-zamrazarka, 100%
sprawna, z dowozem - 390 zi,
507 147 485

« Kuchenka gazowa, 4-palni-
kowa - 240 zt, 507 147 485

= Pralka automatyczna, moz-
liwy transport - 390 zt, 507
147 485

« Piekarnik maty - 80 zt, 507
147 485

& Zelazko firmowe - 50 z}, 507
147 485

« Mop parowy, nowy - 110 zk,
507 147 485

« Loddwka mala, studencka -
250 zt, 507 147 485

e Zamrazarka - 200 zt, 507
147 485

« Odkurzacz pioracy Karcher
- 650 zt, 507 147 485

« Mikrofalowka, stan bdb. -
150 zt, 507 147 485

« Kuchenka gazowa, gastro-
nomiczna - 1200 zt, 505 090
467

« Frytkownica gastronomicz-
na - 1200 zt, 505 090 467

« Sokownik niklowany - 80 zt,
693 286 866

& Zaparzarko-kawiarka na ku-
chenke gazowa, profesjonalna,
niklowana - 40 zt, 693 286 866
o | odowko-zamrazarka Ari-
ston 190 cm, 3-letnia, nowo-
czesna - 630z, 791 510 087

« Kuchnia gazowa dwupalni-
kowa, biata, polska - 80 zt, 693
286 866

« Kuchenka elektryczna, jed-
noptytowa, reg. temperatury
- 50 zt, 693 286 866

& Zamrazarka 170 |, stan bdb.
-500 zt, 606 168 304

w Zelazko elektryczne na pare
- 40 zt, 693 286 866

« Kuchenka gazowa 4-pal-
nikowa z piekarnikiem, biafa,
polska - 220 zt, 693 286 866

« Piekarnik elektryczny, 2
grzafki, 2 blachy, duzy, energo-
oszczedny - 80 zt, 693 286 866
« Mikser Zelmer z przystaw-
kami i sokownikiem - 80 zi,
693 286 866

= Zmywarka szeroka 60/60
cm, stan bdb. - 400 zt, 606
168 304

« Frytkownica, stan bdb. - 80
zt,502 162 788

« Lodowka, wys. 170 cm - 75
zt, 511 892 081

« Pralka automat, bezawaryj-
na-280zt, 515 823 871

« Wirdwka - 160 zt, 664 804
442

« Pralka Frania - 120 zt, 664
804 442

« Pralka automat, zachodnia,
wiréwka, 1200 obr., stan bdb.
- 420 zt, 606 168 304

Stowa Podlasia - Zadzwon
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ZAMOW PAKIET REKLAMY

nr 53

PRASOWEJ I INTERNETOWE)

SZYBKO | SKUTECZNIE

mozesz wesprzec swojq

kampanie o rézne nosniki
reklamy

SKUTECZNOSC

twoja oferta przebije
oferte konkurengji

wigkszy zasieg
za mniejsze pienigdze

reklama
juz od 100 zt

TWOJA REKLAMA moze dotrze¢ nawet do ponad
100 000 osob

M

MINIMUM FORMALNOSCI

jedno zlecenie (wygoda, czas)
wiele mozliwosci

SLOW0

orerta 2W 1

pokaz swoja oferte
w gazecie i internecie

X

okoto 50 000
czytelnikow
gazety

strony
internetowe;j

ponad 45 000
uzytkownikow

14000
uzytkownikow
Facebook’a

Joanna Olecka
604 494 475, 83 344 75 56
j.olecka@slowopodlasia.pl

Klaudia Mikiciuk-Szpera
885851 172,83 344 75 56
k.mikiciuk-szpera@slowopodlasia.p!

ZADZWON! NAPISZ DO NAS!

Otrzymasz SUPER OFERTE, wsparcie
naszych doradcéw, redakgji i grafika

Agnieszka Tarkowska
883 949 562, 83 344 75 57
a.tarkowska@slowopodlasia.pl

Krzysztof Kozlowski
665 750 376, 83 344 75 56
k.kozlowski@slowopodlasia.pl

e Zamrazarka - 1 000 zt, 518
608 638, po 17

& Chtodziarko - zamrazarka
Bosch, 175 cm, stan bdb. - 650
zt, 606 168 304

« Suszarka z lokdéwka, profe-
sjonalna - 40 zt, 693 286 866

ELEKTRONIKA

« Dekoder z pilotem - 70 zi,
507 147 485

« Wieza firmowa z kolumnami
- 240 zt, 507 147 485

=« Telewizor kineskopowy z
pilotem, idealny odbiér - 140
zt, 507 147 485

« Telefon komédrkowy na przy-
ciski - 80 zt, 507 147 485

« Cienki LCD telewizor z pilo-
tem, odbiodr, stan bdb. - 300 z4,
507 147 485

« Nawigacja Tom Tom, Gar-
min, tadowarka, mapy - 230 zt,
507 147 485

« Dekoder DVBT, DOTV, pilot,
pudetko - 80 zt, 507 147 485
« Konsola X-Box, gra - 330 zt,
507 147 485

= Stacjado Iphone z gtosnika-
mi - 40 zt, 507 147 485

« TV 50" Panasonic, stan ideal-
ny - 1100 zt, 507 147 485

« Laptop cienki Leonovo - 200
zt, 507 147 485

e TV 47", smart, LED, 3D, full
HDMI, pudetko - 1 150 zt, 507
147 485

« Drukarka - 80zt, 507 147 485
« Nokia 3310 E, stan idealny,
gwarancja- 170 zt, 601 055 521
« Wieza Yamaha duza, 4 czesci
- 500 zt, 604 367 574

« Kolumny studyjne Jamo-
power 355, wys. klasy - 650 zt,
604 367 574

« Telewizor kolorowy Philips
20", LCD, cienki, pilot, stan do-
bry - 300 zt, 514 754 701

« Syntezator Roland - 1200z},
699 797 827

« Kino domowe Sony - 500 zt,
601 251 575

« Telewizor LG 21 FS4RLX Slim
z pilotem - 100 zt, 501 447 736
« Telewizor + dekoder- 100z,
573970 852

= Telewizor turystyczny, czar-
no-biaty, 40-letni - 70 zt, 693
286 866

MEBLE

« L 6zeczko-kojec dla dziecka
- 110 zt, 507 147 485

= St6t pokojowy z krzestami,
komplet - 300 zt, 507 147 485
« Komoda, szafka - 180 zt, 507
147 485

« Sofa pluszowa, rozktadana, z
dowozem - 350 zt, 507 147 485
@ Szafa 3-drzwiowa, solidna, z
PRLu - 220 zt, 507 147 485

= Fotel skdrzany, pokojowy -
170 zt, 507 147 485

@ Tapczanik 1 0s.,nowoczesny
- 250 zt, 507 147 485

« toZe 2 0s., biata skora, oswie-
tlenie LED - 900 zt, 507 147 485
« Naroznik skérzany, skéra na-
turalna, rozktadany, solidny - 1
200 zt, 507 147 485

« Naroznik pokojowy, do spa-
nia, rozktadany, z dowozem
- 700 zt, 507 147 485
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§ Umow sie na spotkanie

=z naszym przedstawicielem.

Dyrektor dziatu

665752 203

Joanna Olecka

j.olecka@slowopodlasia.pl

-

=

Klaudia

Mikiciuk - Szpera
885851172
k.mikiciuk-szpera@
slowopodlasia.pl

883949 562

Agnieszka Tarkowska

atarkowska@
slowopodlasia.pl

*
ﬂf‘,

"
=

Krzysztof Koztowski

665 750376
k.kozlowski@
slowopodlasia.pl


mailto:j.olecka@slowopodlasia.pl
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& Biurko z krzestem, szafki - 120 zi,
507 147 485

= Stot pokojowy, rozktadany z krze-
stami, aksamit bordo - 450 zt, 507
147 485

= 2 fotele pokojowe + 2 pufy - 230
zt, 507 147 485

« Fotel obrotowy do biurka, solidny
- 802zt 507 147 485

= Stot drewniany, okragty - 120 zi,
507 147 485

& Szklany stolik 3-poziomowy - 120
zt, 507 147 485

& Szafka RTV z szufladami - 110 zi,
507 147 485

= Fotel 1-2 os., rozktadany z pojem-
nikiem - 230 zt, 507 147 485

« Wersalka rozktadana, z pojemni-
kiem, transport - 280 zt, 507 147 485
« Regat, stan bdb., oswietlenie - 350
zt, 507 147 485

« Komplet wypoczynkowy Kler, b.
nowoczesny - 850 zt, 507 147 485

« Witryna podswietlana, wysoka -
300 zt, 507 147 485

& Szafa 2-drzwiowa, dowdz - 200 zt,
507 147 485

« Lézeczko dzieciece, drewniane -
100 zt, 507 147 485

« Komplet wiklinowy, kosz + regat -
120 zt, 507 147 485

« Kanapa, rozkladana, bragzowa - 300
zt, 531 416 809

= Wersalkaz pojemnikiem na posciel,
stan bdb. - 280 zf, 515 397 248

« Potkotapczan, stan bdb. - 300 zt,
833432258

= Stot rozktadany, na wysoki potysk
+ komplet krzeset welurowych - 370
zt, 693 286 866

« Kanapa rozktadana + 2 fotele + puf,
kolor kremowy - 1 100 zt, 692 704 143
« Komoda nowoczesna RTV, szybka
mleczna, 51x130x52 - 200 zt, 508
107 660

« Wersalka, stan dobry - 60 z}, 511
892 081

« Stot drewniany, okragty, goscinny,
rozsuwany, w dobrym stanie - 100 zt,
572271 437

o Wersalka - 80 zt, 664 804 442

« Kanapa 3-osobowa w stylu Ludwi-
ka, antyk, tapicerka do wymiany - 600
zt, 604 367 574

& tawa - stolik - 85 zt, 507 147 485

« Kanapa rozktadana, dwuosobowa,
brazowa - 350 zt, 601 251 575

« Dwa fotele finka + tawostét, stan
dobry - 350 z, 507 072 510

« Stot nowy, w opakowaniu - 120 zt,
602 121 962

« Narozna kanapa rozktadana, 2
pojemniki na posciel, duza - 630 zt,
791 510 087

ODZIEZ

« Garnitur, 3-cze$ciowy dla doroste-
go - 120 zt, 507 147 485

« Kurtka skérzana, ciemny braz,
176/108 - 220 zt, 662 627 449

« Buty jesienno-zimowe Walky, rozm.
38, jak nowe - 60 zt, 696 381 000

« Paczka ubran w idealnym stanie,
146-152, chtopiece - 100 zt, 605 544
422

MOTORYZACJA

« 0§ skretna z hamulcem najazdo-
wym od lawety - 400 zt, 515 436 759
« Opona z felgg od lawety niskopo-
dwoziowej - 190 zt, 500 629 517

« Matiz optacony, sprawny - 1500 zt,
507 147 485.

« Borta aluminiowa na przyczepke -
100 zt, 503 634 715

« O$ do przyczepki, nowa z piastami
- 200 zt, 500 629 517

« Akumulator uzywany, sprawny -
160 zt, 507 147 485

« Matiz, gotowy do jazdy - 1 500 zt,
507 147 485

« Radio Pioneer - 140 zt, 507 147 485
= Ford Galaxy na czesci blacharskie i
mechaniczne - 50 zt, 511 029 363

« Toyota Avensis (2004) - 50 zt, 511
029 363

« Glowica do Multivana, po regene-
racji- 700 zt, 501 661 924

« Multivan na czesci - 100 z, 501
661 924

« /W Polo na czesci - 100 zt, 501
661 924

« Przyczepka do ciggnika - 1 300 z,
505 090 467

« Daewoo Nubira na czesci- 1500 4,
505 090 467

« Trabant kombi do remontu + cze-
$ci, z dokumentami, gaz - 1300 zi,
505 090 467

« Akumulator - 100 z}, 664 804 442

KUPON NA BEZPLATNE
OGLOSZENIE

|Wazny w okresie od 31

grudnia 2019 r. do 6 stycznia 2020 r.

Na sprzedaz JEDNEJ RZECZY
lub JEDNEGO KOMPLETU RZECZY

Prosze wypetni¢ czytelnie.

telefon lub e-mail do kontaktu

OGLOSZENIODAWCA

E o wartosci do 1500 zt

(Hane do wiadomoio redakail

1 Wypetnienie wszystkich pdl jest obowigzkowe.
1 Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszen oraz zastrzega sobie prawo
1 do korekty lub w szczegélnych wypadkach - do wstrzymania publikacji.

REKLAMY /OGEOSZENIA

« Skoda Felicja (1999), bez badan - 1
100 zt, 604 138 760

« Opony zimowe 175/65 14 R, 4 szt. -
60 zt, 501 661 924

« Opony 215/60 R 16, zimowe - 240
z}, 501 661 924

« Dwie opony Matador 295/80R 22,5,
bieznik 177 mm - 1100 zt, 602 678 792
« Felgistalowe R 15, do Forda Focusa
- 150 zt, 793 570 938

« Lampa tylna VW Golflll, stan dobry
-201zt, 514 754 701

&« VW T4 - czedci- 100 z, 602 571 846
@ Silnik do Renault 1,9 DCi - 1 000 z,
602 571 846

« Syrena 105 na czesci - 100 zt, 693
286 866

« Hak holowniczy Audi A6, C4 - 110
zt, 500 432 079

« Kotpaki do kot 16” Volvo, komplet
- 150 zt, 693 286 866

= Btotnik przedni, prawy, Volkswa-
gen Sharan - 70 zt, 699 233 085

« Nowe kotokpl. 16" do dostawczego
-300z}, 609 567 221

« \/W Passat B5 (2000) komplet kot
stalowych z oponami, 80% bieznika,
Fulda - 630 zt, 791 510 087

« VW Golf na czesci - 100 zt, 791
510087

« Laguna | (2000) kompl. aluminio-
wych kot, nowe, firmowe - 630 z}, 791
510 087

= Silnik diesel Mercedes 124, beczka
-400 zt, 505 963 212

« Opony zimowe 225/55 R 17", kom-
plet - 400 zt, 604 402 414

« Nissan Micra K-11(2000), 5-drzwio-
wy, tylne drzwi - 260 zt, 510 840 833

« Kota zimowe do Audi 16", alufelgi
22560 16" - 900 zt, 83 344 20 37

ZWIERZETA

« Smycz dla maltaficzyka z doku-
mentami - 850 zt, 507 147 485

« Smycz dla maltanczyka, dorostego
- 800 zt, 507 147 485

« Oddam w dobre rece 4-letnig suke
rottweilera, 519 464 519

« Oddam pétrocznego pieska kun-
delka w dobre rece, 515 446 432

INNE
« Podnosnik faricuchowy, warsztato-

wy - 150 zt, 500 629 517
« Odkfad pszczeli- 250zt 515 436 759

Wystarczy wypetnic
kupon ogtoszeniowy
i wrzuci¢ do jednej
z niebieskich skrzynek
oznaczonych logiem

Kupon mozna tez dostarczy¢
osobiscie lub przesta¢ do Redakgji:
Tygodnik,,StOWO PODLASIA”
ul. Warszawska 15
21-500 Biata Podlaska
skr. pocztowa 116
We wtorek Twoje ogtoszenie
zupetnie za darmo trafi
do wszystkich czytelnikéw
,Stowa Podlasia”

W przypadku pytan skontaktuj
sie z nami: tel. 83 344 75 57

Uwagal!
Prawidtowo wypetniony kupon
z ogtoszeniem powinien zostac
wrzucony do skrzynki najp6zniej
w czwartek do godziny 16.00.

W Redakgji kupony przyjmujemy
do piatku do godziny 18.00.
Ogtoszenia dostarczone po tym
terminie beda publikowane
w kolejnym wydaniu.
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= Przektadnia do zgarniacza - 350 zt,
500629 517

« Pompa z silnikiem do hydroforu -
550 zt, 515 436 759

= Przektadnia 3-stopniowa z ptynna
regulacjg obrotéw - 400 zt, 515 436
759

« Ul warszawski poszerzany - 100 zt,
515436 759

« Weciggarka budowlana - 600 zt, 515
436 759

« Tokareczka do gwintowania rur dla
hydraulika - 1300 zt, 515 436 759

« Rozwiertak nastawny, duzy - 150
zt, 515 436 759

« Pompa hydroforowa, grudzigdzka
- 350 zt, 515 436 759

= Strugarka poprzeczna do metalu -
1400 zt, 515 436 759

& Ulzpszczotami-400zt,500 629 375

« Uchwyt tokarski - 120 zt, 500 629
375

« Zgrzewarka do blach samochodo-
wych - 1000 z}, 500 629 375

« Pompa reczna do wody, na dziatke
- 100 zt, 500 629 375

« Wat do krajzegi, nowy - 80 zt, 500
629 375

« Krajzega nowa, 1 fazowa, z silni-
kiem 2,2 kW - 800 zt, 500 629 375

= Prasa hydrauliczna $lusarska - 400
zt, 500 629 375

« Butla do namiotu, mata - 120 zt,
500629 375

« Peczek drutu - 80 zt, 500 629 375
« Nowa pompado hydroforu, 3-stop-
niowa - 400 zt, 83 375 31 38

« Silnik elektryczny od pompy hydro-
forowej - 200 zt, 83 375 31 38

« Butla na gazy techniczne, tlen,
dwutlenek - 180 zt, 500 629 517

@ Frezarka pionowa do drzewa, fir-
mowa, zeliwna - 1 500 zt, 500 629 517

« Ponton 2 os. z wiostami i pompka
- 300 zt, 507 147 485

= Kojec dzieciecy, sktadany, do zaba-
wy i spania - 120 zt, 507 147 485

« Pompa z silnikiem do hydroforu,
nowa - 600 zt, 503 634 715

« Motoreduktor - 250 zt, 503 634 715
« Przektadnia z ptynna regulacja
obrotéw - 250 zt, 503 634 715

« Rozdzielacz hydrauliczny od
Ostréwka - 300 zt, 500 629 375

o Przektadnia z silnikiem - 250 zt,
500 629 517

» Slusarska ptyta traserska - 300 zt,
500629 517

« Pompa od prasy hydraulicznej z
rozdzielaczem - 400 zt, 503 634 715

« Wciggarka budowlana - 600z}, 503
634715

« Butla do migomatu, mata - 120 z,
500 629 375

= Rozwierak nastawny, duzy - 200 zt,
503 634715

= Sitownik hydrauliczny od Ostréwka
- 250z} 500 629 375

« Reczna pompa do wody na dziatke
- 100 zt, 503 634 715

« Pompa do hydroforu, polska, nowa
-400 zt, 500 629 375

« Wat do krajzegi, nowy, fabryczny -
130z}, 503 634 715

« Pompa do hydroforu - 300 zt, 503
634715

« Pompa hydroforowa - 350 zt, 500
629 375

 Przekfadnia 3-stopniowa z ptynng
regulacja obrotéw - 400 zt, 500 629
375

@« Sprezarka 3-cylindrowa - 400 zt,
500629 517

« Uchwyt tokarski - 100 zt, 500 629
517

& Przektadnia slimakowa - 200 zt,
500629 517

« Wiertarka wolnoobrotowa, polska
- 150z}, 500 629 517

« Sprezynowy materac, gruby - 250
zt, 507 147 485

« Rower gorski, solidny - 250 zt, 507
147 485

« Wézek 3-funkcyjny - 180 zt, 507
147 485

@ Fotelik-nosidetko z raczka do sa-
mochodu - 100 zt, 507 147 485

o Wdzek inwalidzki, zachodni - 420
zt, 507 147 485

« Dywan i chodnik, b. fadny - 140 zt,
507 147 485

« Ponton solidny z wiostami i pomp-
ka, 2 osobowy - 300 zt, 507 147 485

« Paczka pamperséw dla dorostych
- 50zt 507 147 485

« Rower mtodziezowy, stan bdb. -
200 zt, 602 732 395

= Zywa choinka, wys. 2 m - 15 zt,
604 138 760

& Ulzpszczotami- 350z, 833753138

JJ ___V CD.NASTR.39

Skrzynki znajduja sie

w nastepujacych miejscach:

Biata Podlaska - w Biurze Ogtoszen - Warszawska 15; SAM ,Spotem” przy ul.
Jatkowej, Delikatesy nr 7 PSS ,Spotem”, al. Tysigclecia 35 (,Akwarium’), pawilon

handlowy LUX przy ul. Terebelskiej

tukow - Agencja Turystyczna Juventur , ul. Kozia 3A

tosice - w sklepie RTV AGD, ul. Rynek 8

Miedzyrzec Podlaski - Urzad Miasta; Agencja Reklamowa ,ArtMar”, ul. Lubelska 32
Parczew - Urzad Miasta; Sklep Biurowo-Papierniczy ,BIUREX’, Plac Wolnosci 27
Radzyn Podlaski - FOTOEXPRES, ul. Rynek 10a

Skrzynki zostaty rozmieszczone takze

w siedzibach Urzedow Gmin:

Czemierniki, Debowa Ktoda, Dreldw, Huszlew, Jandw Podlaski, Jabton, Koden,
Kakolewnica Wschodnia, Komaréwka Podlaska, Konstantyndw, Krzywda, Le$na
Podlaska, tomazy, tosice, Milanéw, Olszanka, Piszczac, Plateréw, Podedwdrze,
Rossosz, Rokitno, Sarnaki, Serokomla, Siemien, Stawatycze, Sosnowica, Sosndwka,
St. Kornica, Trzebieszéw, Tuczna, Wisznice, Wohyn, Wojcieszkéw, Zalesie, Urzad
Miasta Terespol oraz w Gminnym Oérodku Pomocy Spotecznej w Terespolu.
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« St6t do bilarda + bile + kije - 1500
zt, 505 090 467

« Magiel elektryczny, watek 100 - 800
zt, 505 090 467

= Silnik ze skrzynia biegdw, diesel
Ford kompletny - 700 zt, 505 090 467
« Barak na budowe - 1 500 zt, 505
090 467

« Krajzega, solidna- 500z}, 505090 467
« Chodnik robiony na krosnach,
sznurkowy, rézne kolory, nowy, 5 m,
tadny - 50 zt, 693 286 866

« Sitownia kompletna, oryginalna- 1
500 zt, 531 416 809

= Piec akumulacyjny, moc 2,25 kW -
500 zt, 602 732 395

« 5 workdéw styropianu w granulacie
- 50 zt, 607 942 630

= Kos do nawozu, fabryczny, sprawny
- 500 zt, 502 243 030

« Spaceréwka z mozliwoscia spania,
leciutka z Niemiec - 85 zt, 603 171 105
« Podbierak z tlokiem do zbieraczki
- nowe - 700 zt, 794 244 872

« Dmuchawa do siana - 420 zt, 512
446 205

= Przekaznik frezowany, dtugi - 360
zt, 512 446 205

« Szatkownica do kapusty, drewnia-
na - 70 z}, 693 286 866

« Waga sklepowa, uchylna, dawniej-
sza - 150 zt, 693 286 866

« Orzechy witoskie, suszone z dosta-
wa do domu na terenie miasta, dobra
odmiana - 4 zt, 693 286 866

« Zbiornik na olej opatowy, 1 000 I,
stan dobry - 150 zt, 514 754 701

= Plytkitazienkowe, zielone, terakota
zielona, 19 m2 - 150 z}, 666 353 131

« Tasmociagg do obornika - 1 500 zt,
791 510 087

« Walizka $redniej wielkosci, nowa,
z kluczykiem, brazowa, fadna - 50 4,
693 286 866

« Klarnet w futerale - 550 zt, 699
797 827

« Komplet talerzy perkusyjnych, w
futerale - 450 zt, 699 797 827

« Tragbka niemiecka - 350 zt, 699
797 827

= Silnik 3-fazowy, polski, 5,5 kW z
szajba - 450 zt, 693 286 866

« Hebel stolarski, duzy strug - 70 zt,
693 286 866

« Chodnik robiony na krosnach, fad-
ny, 5 m - 50 z}, 693 286 866

« Rower Grand na teleskopach, jak
nowy - 220 z}, 693 286 866

« Poduszka z gesiego puchu, duza -
50 zt, 693 286 866

« Pita do drzewa, dawniejsza - 40 zt,
693 286 866

« Maszyna do szycia Singer, 1919 .,
kolekcjonerska - 350 zt, 693 286 866
& Gasior szklany 50 I, w koszu z kor-
kiem i rurkg, nowy - 100 zt, 693 286
866

« Dywan gruby, wetniany, bordowo-
-granatowy 2,5x3,5 m, stan idealny,
polski - 170 zt, 693 286 866

REKLAMY/OGEOSZENIA

« Kosiarka elektryczna, polska, z
koszem - 150 zt, 693 286 866

@ Butla turystyczna gazowazdwoma
palnikami - 50 zt, 693 286 866

« Chodnik, tadny, stan bdb. - 50 z},
531416 809

« Kufer wiejski - 350 zt, 601 251 575
« Okno PCV 2-ramowe, uchylno-
-rozwierne, 3-letnie, ciemny braz,
1423x145 cm - 370 z4, 791 510 087

« Piec-kominek, norweski, orygi-
nalny Yotull, zeliwny - 1 350 z}, 791
510087

= Krajzega fabryczna, niemiecka, cata
ocynkowana - 870 zt, 791 510 087

« Glebogryzarka ogrodowa, spali-
nowa Metabo, 5,5 KM - 1 350 zt, 791
510 087

« Kojecdladuzego psa, kryty zbuda,
2,4x2,2 - 940 zt, 504 789 445

« Kotowrotek do dekoracji, tadny,
odremontowany - 150 zt, 602 121 962
« Klaser ze znaczkami polskimi od
1938r., B5, 8 kart, 16 stron - 40 zt, 508
438340

« Choinka swierkowa, sztuczna, wys.
125 cm - 20 zt, 508 438 340

« Oddam za darmo obornik konski,
bydlecy, 500 201 821

« Maszyna do szycia Singer, zabytek,
sprawna - 300 zt, 500 201 821

« Butla gazowa, turystyczna, mata -
35 zt, 696 381 000

« Podnosnik, lewar kolejowy, duzy -
380 zt, 606 406 260
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« Masc zielarza na tuszczyce z zale-
ceniami - 100 zt, 692 025 615

@ Klaser ze znaczkami polskimi od
1938 r. 8 kart, 16 stron - 40 zt, 508
438340

« Watek heblarki- 220 zt, 664 804 442
« |madto - 260 zt, 664 804 442

« Watek krajzegi- 130 zt, 664 804 442
« Oddam balkonik dla niepetno-
sprawnego dziecka, 793 716 119

« Akordeon Hohner 120 baséw - 800
zt, 784 591 801

« Moneta z 1959 .10 zt, M. Kopernik
- okres PRL-u - 7 zI, 508 438 340

« Moneta srebrna z 1933 r., 2 zt, gt.
kobiety - 12 zt, 508 438 340

« Rower damski-meski, z Niemiec,
po przegladzie, Sidorska 252 - 310 zt,
603 171 105

« Rower z Niemiec, damski-meski,
po przegladzie, Sidorska 252 - 260 zt,
603 171 105

= Nosidetko, fotelik samochodowy,
0-13 kg Maxi-Cosi, stan bdb. - 125 zt,
603 171 105

« Zegar niemiecki, stojacy, 2 m wyso-
ki, kwadransiak, obudowa debowa - 1
500 zt, 696 012 145

« Fiotek mtody, rézne kolory, donicz-
kowy, kwitnacy - 3 zt, 881 476 252

« Silnik elektryczny, 7,5 kW, 1 400
obr., na woézku, z wytgcznikiem, na
gwarangji- 1000 zt, 785 219 900

@ Lustro, duze, zabytkowe - 500 zt,
504 333 067

139

« Moneta srebrna z 1933 r., 2 zt, gt.
kobiety - 12 zt, 508 438 340

« Moneta z 1959 . 10 zt, M. Kopernik
zPRLu -7zt 508 438 340

« Zyrandol 100-letni, kuty, metalowy,
6-zaréowkowy - 350 zt, 880 321 157

= Drzwibalkonowe PCV, 3-letnie, ciem-
ny braz, 86x216, UR - 370 zt, 791 510 087
= Zyrandol dwuzaréwkowy, drewnia-
ny, debowy, fadny, rzezbiony - 540 zi,
693 286 866

= Silnik elektryczny 1-fazowy, do
wody z pompg lub bez - 250 zt, 693
286 866

= Przedtuzacz elektryczny, 1-fazowy
z gniazdem i wtyczka, 20 m, gruby -
40 zt, 693 286 866

« Watek do krajzegi, caty obudowany
z pita widiowa, 40 cm i szajba na dwa
paski w ramie - 180 zt, 693 286 866
= Silnik 1-fazowy, 1430 obr., polski, do
krajzegi - 120 zt, 693 286 866

« \Wzmacniacz Marschall 150 W, pie-
cyk-900 zt, 699 797 827

« Opona do wozu konnego 650-16 -
60 zt, 727 259 066

« Wciggarka samochodowa do wyj-
mowania silnikéw, do 500 kg - 100 1,
693 286 866

« Lustrotazienkowe w biatej oprawie
60x40, potka pod lustro, 2 wieszaki,
mydelniczka z elementami chromo-
wanymi - 50 zt, tel. 798 768 379

= Plug 4-skibowy, fabryczny - 1500
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KROK 1

L sP

Whpisz w telefonie komérkowym, dowolne;j sieci,
SMS z trescig ogtoszenia, podajgc kolejno:

- PREFIKS (wybierajgc odpowiedni z tabelki obok)

OGLOSZENIE

W TYGODNIKU

SLOWM...
PODILASIA

Wprowadzamy mozliwos¢ zamieszczania ogloszen

do RUBRYKI OGLOSZEN BEZPLATNYCH droga SMS-owa

Dotyczy sprzedazy 1 rzeczy o wartosci do 1500 zi.

Krok 2

Ogtoszenie wyslij pod numer 74567
Koszt SMSa to 4,92 zl z Vat*

UWAGI: W przypadku przekroczenia 70 znakow ogtosze-

cozroaic, ABY ZAMOWIC OGLOSZENIE PRZEZ[SMS |

Wszelkie uwagi, pytania oraz reklamacje
prosimy kierowa¢ na adres:
Biuro Reklam i Ogtoszen ,,Stowa Podlasia”
ul. Warszawska 15
21-500 Biata Podlaska

+ tre$¢ ogtoszenia z numerem telefonu kontakto-
wego

(w przypadku stacjonarnego z kierunkowym)

- tre$¢ ogtoszenia powinna obowigzkowo zawierac
cene (do 1 500 z})

PRZYKLAD:
SP.mot.Silnik do Mercedesa 124, 500 zl, 83 344
75 57, 899 000 000

UWAGI: Pomiedzy wyrazami nalezy zachowac¢
odstep.

SMS z ogtoszeniem powinien zawiera¢ maksymal-
nie do 70 znakow, wigcznie z kodem rubryki

(za znak uwazamy litere, cyfre, spacje, znak inter-
punkcyjny itp.)

Nie nalezy uzywac polskich znakow:

a,e ¢ tn sz 2

nie nie bedzie zaakceptowane™*.

Po zweryfikowaniu ogtoszenia przez Dziat Ogtoszen pod
wzgledem zgodnosci z zasadami okreslonymi w regu-
laminie zamieszczania ogtoszen przez SMS, otrzymasz
potwierdzenie przyjecia lub odrzucenia ogtoszenia.
Ogtoszenie ukaze sie w najblizszym wtorkowym wydaniu
~Stowa Podlasia” jesli wyslesz je do pigtku, do godziny
12.00***

Tresc¢ ogtoszenia powinna by¢ zgodna z obowigzujgcym
regulaminem reklam i ogtoszen ,Stowa Podlasia”.

* Optata z tytutu przestania niezgodnego SMS-a nie podlega zwrotowi.
** W przypadku przekroczenia dopuszczalnej liczby znakéw, Dziat
Ogtoszen zastrzega sobie prawo do modyfikacji tresci ogtoszenia lub
jego niepublikowania.

*** Dziat Ogtoszen zastrzega sobie prawo do niepublikowania ogto-
szenia w podanym terminie z powoddéw technicznych lub w przypadku
przesuniecia daty wydania. W takiej sytuacji ogtoszenie zostanie
opublikowane w pierwszym mozliwym terminie.

tel. 83 344 75 57
a.tarkowska@slowopodlasia.pl

NAZWA

ogtoszenie robne

KATEGORIA

PREFIKS BRAMKA TARYFA

RUBRYKABEZPLATNE “ 74567

RUBRYKI

z, tel. 888 451 240

LICZBA
ZNAKOW

4,92 PLN

z VAT do 70

PREFIKS

AGD agd.
MEBLE mb.
ODZIEZ od.

ELEKTRONIKA el.
MOTORYZACIA mot.
INNE in.
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KINO MERKURY

Biata Podlaska
31.12 ,Misiek i chifski
skarb”, dubbing, animowa-
ny, komedia 13:15; ,Juman-
ji: Nastepny poziom”, dub-
bing, fantasy, przygodowy
15:15, 19:45; ,Futro z misia”,
komedia 17:40; Maraton syl-
westrowy:”Sokot z mastem

orzechowym” i ,Mayday”
22:15;
1.01 ,Jumanji: Nastepny

poziom”, dubbing, fantasy,
przygodowy 15:00, 19:30;
,Futro z misia”, komedia
17:20;
2.01 ,Jumanji: Nastepny
poziom”, dubbing, fan-
tasy, przygodowy 15:00,
19:30; ,,Futro z misia”, kome-
dia 16:00;

3.01 ,Jumanji: Nastepny
poziom”, dubbing, fan-
tasy, przygodowy 13:45,
18:00; ,,Futro z misia”, kome-
dia 16:00; ,Pan T, dramat,
komedia 20:20;
4.01 ,Urwis”
animowany, komedia
11:45; ,Jumanji: Nastep-
ny poziom”, dubbing, fan-
tasy, przygodowy 13:45,

dubbing,

18:00; ,,Futro z misia”, kome-
dia 20:20; ,Pan T”, dramat,
komedia 16:00;
5.01 ,Urwis”
animowany, komedia
11:45; ,Jumanji: Nastep-
ny poziom”, dubbing, fan-
tasy, przygodowy 13:45,
18:00; ,,Futro z misia”, kome-
dia 20:20; ,Pan T, dramat,
komedia 16:00;
6.01 ,Urwis”
animowany, komedia
11:45; ,Jumanji: Nastep-
ny poziom”, dubbing, fan-
tasy, przygodowy 13:45,
18:00; ,,Futro z misia”, kome-
dia 16:00; ,Pan T, dramat,
komedia 20:20

DYZURY PRZYCHODNI

Biata Podlaska

Stacja Pogotowia Ratunko-
wego SPZOZ ul. Terebelska
57-65, tel. 83 343 40 68, 83
343 47 35.

dubbing,

dubbing,

Miedzyrzec Podlaski

SPZOZ ul. Warszawska 2-4,
tel. 83 371 51 00, poniedzia-
tek-piatek w godz. 18-8, so-
bota, niedziela i $wieta - catg
dobe.

Biata Podlaska: catodobo-
wo, ul. Sidorska 2K, tel. 83
343 25 24.

Miedzyrzec Podlaski: cato-
dobowo, ul. Warszawska 17,

LJezeli zycie jest nicig — mozna przeciac te nic,
| odptynac na obfoku niby na srebrnej tratwie...
Ach, jak tatwo, ach, jak tatwo bytoby 2y¢,
Gdyby nie zy¢ byto jeszcze tatwigj!”

Panu Markowi Janikowi wraz z Rodzing
glebokie wyrazy wspdtczucia z powodu odejscia

Syna Kamila

Sktada Redaktor Naczelny Tygodnika Stowo Podlasia
Piotr Pyrkosz

\

Jan Brzechwa

tel. 833712523

Parczew: do 01.06 NOWA
ul. PCK 1; 83 354 29 59 od
02.06 Apteka Choma Al
Zwyciestwa 9; 83311 14 06

Radzyn Podlaski: do 03.06
Apteka ,Przy szpitalu” ul.
Wisznicka 111, 83 413 22
99 od 04.06 Apteka ,Dbam
o zdrowie”, ul. Spétdzielcza
1; 736 697 713.

CATERING

Diana catering: - przyjecia,
obiady rodzinne, rézance,
stypy. Catering na terenie
powiatu bialskiego, przy-
jecia w restauracji w Sta-
wacinku, tel. 83 343 23 63,
www.catering-diana.pl.

ZAMAWIANIE GAZU

Biata Podlaska

KOMUNALNIK, al. Jana Paw-
ta Il 33, tel. 83 34369 92 83
3434691, w godz. od 6.30 do
18.00 (z wyjatkiem niedziel
i $wiat). Prowadzi: wymiane
matych butli z gazem, prze-
glad kuchni gazowych.
MUSTANG, dostawa gazu pn.
- sob. w godz. 6-22, niedz.
i Swieta 8-17, tel. 83 343 33
03, mustangbp.pl
PROGAZ-BECHTA, Dostawy
gazu pn.-sob. w godz. 7-20
iniedz. 9-16, tel. 8334360 65
i bezptatny 800 468 230.
GAZOL, dostawy gazu,
w godz. pn.-sob. 7.00-
19.00, tel. 83 343 20 87,
bezptatny 800 378 220.

| ZAKLADY POGRZEBOWE

Biata Podlaska
KOMUNALNIK, al. Jana Paw-
ta Il 33, tel. 83 343 46 91, ca-
todobowo: 601 277 212, 504
070 564, 83 343 98 50.

Domy Pogrzebowe Biata
Podlaska, ul. Dolna 9 i ul.
RzeZniana 31, tel. 83 343 83
21, catodobowo 601 277 212.
Kwiaciarnia Biata Podlaska,

INFORMATOR /NEKROLOG|

SLOWS..

Aleje Jana Pawta Il 33, tel. 83
3434691, 508 303 236.
Nagrobki Granitowe ul.
Rzezniana 31, tel. 83 343 46
91,508 303 236.
Konsolacje (Stypy) Modli-
twy wieczorne ul. Dolna 9,
tel.833434691,601277212.
Transport zwtok (catodobo-
wo) tel. 504 070 564
HADES Maksymiuk i Wspél-
nicy
Domy Pogrzebowe Biata
Podlaska, Aleje Jana Pawta
I1 25, tomazy ul. Wisznicka 2,
83344 3524, catodobowo 601
369 849, 509 766 538.
Kwiaciarnia Biata Podlaska,
Aleje Jana Pawta |l 25, tel. 794
444 180.
Produkcja Trumientomaska
8721-500 Biata Podlaska, 509
766 538.
Kamieniarstwo Zaktad Pro-
dukcyjny Klonownica Duza
17, Punkt Sprzedazy Biata
Podlaska Aleje Jana Pawta
Il 25, Liternictwo Biata Pod-
laska Aleje Jana Pawta Il 25,
509766 538,536 003 603, 790
258 990.
Kancelaria Cmentarza
w Miedzyrzecu Podl., ul.
Warszawska 14,83 371 10 03.
Kancelaria Cmentarza
w Piszczacu, ul. Wtodawska,
601 369 849, 509 766 538
Kancelaria Cmentarza
w Biatej Podlaskiej Aleje
JanaPawtall 25,833433734
Komaréwka Podlaska
Kompleksowe Ustugi Po-
grzebowe - tel. catodobowo
690 812 812.

STACJELPG

Biata Podlaska

Al. Jana Pawta Il 33, Komu-
nalnik, tankowanie gazem,
czynne od 4.30.

TELE-TAXI

Biata Podlaska
TAXI METRO-CAPITOL, tel.

slowopodlasia.pl

Powrdt do swiata Jumanji

KINO ,Jumanji: Nastepny po-
ziom” to kontynuacja opo-
wiesci o tajemniczej grze,
ktora z pewnoscia wciggnie
kazdego. W kinie Merkury
od 27 grudnia.

»~Jumanji: Nastepny po-
ziom” to powrdt stynnych bo-
haterdw, ktorych poznalismy
w ,,Jumanji: Przygoda w dzun-
gli”. Tyle ze zasady gry zmie-
nity sie diametralnie. Wszyscy
zmuszeni s3 do powrotu do
Swiata Jumaniji, by uratowac
jednego ze swych przyjaciot,
ktéremu nie udato sie opuscic
gry. Nie spodziewaja sie jed-
nak, ze nic nie p6jdzie zgodnie
zich oczekiwaniami. Przyjdzie
im stawi¢ czota niebezpie-
czefistwom i temu, co niezna-
ne - od jatowych pustyn przez
Sniezne szczyty gor. Tylko czy

Zdobadz wejsciowke
Dla naszych Czytelnikdw
przygotowalisSmy dwie po-
jedyncze wejscidwki na
seans ,Jumanji: Nastep-
ny poziom”. Aby o nie po-
walczy¢ nalezy przyj$¢ do
redakcji Stowa Podlasia,
ul. Warszawska 15, z aktu-
alnym numerem tygodni-
ka. Bilety otrzymaja dwie
pierwsze osoby, a wiec kto
pierwszy ten lepszy!

uda im sie wyjs¢ z najbardziej
wciagajacej gry $wiata?

W filmie zobaczymy m.in.
Dwayne’a Johnsona, Jacka
Blacka, Kevina Harta, Karen
Gillan, Nicka Jonasa, Awkwa-
fine oraz Danny’ego Glover
i Danny’ego DeVito.

(pc)

196 26 lub 83 342 55 57, sms
601 619 626. Dojazd gratis.
Nagrody bez losowania. Fak-
tury.

GRUPY AA

»Alba” ul. Janowska 17,
grupa kobieca, sroda godz.
17:00;

»,Matecznik” ul. tomaska 79,
poniedziatek 18:00, spotka-
nia zamkniete (tylko dla al-
koholikdw);

»Skorpion” ul. Dtuga 1, nie-
dziela 16:30 - otwarte oraz
wtorek 18:00 - zamkniete;
»Krzna” ul. Janowska 17, pia-
tek 18:00 oraz drugi piatek
miesigca spotkania otwarte;
,Przemiana” ul. Prosta
33, $roda 16:15 wszystkie
zamkniete, Zaktad Karny
wejscie na podstawie prze-
pustek. Wszelkie informa-
cje mozna uzyskaé pod

lokalnym numerem kontak-
towym 881 003 110, czyn-
nym codziennie w godz. 18-
20:00.

AL-ANON ,Stoneczko” kosciét
p.w. s$w. Antoniego, ul. Naru-
towicza (dom katechetyczny
na koncu parkingu), 17%° kaz-
dy czwartek miesigca, otwar-
ty miting ostatni czwartek
miesigca

AL-ANON ,Nadzieja", ul. Dtu-
ga 2, przy kosciele Chrystusa
Mitosiernego, kazdy ponie-
dziatek godz. 18.30, ostatni
poniedziatek miesigca mi-
ting otwarty.

Masz problem z alkoho-
lem?
Anonimowi  Alkoholicy
czekaja, tel. 881 003 110
czynny codziennie w godz.
18.00-20.00.
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Ukazuje sie raz w tygodniu (we wtorek) REDAKTOR NACZELNY ZESPOL VRCP Waldemar Pepa Redakcja zastrzega sobie prawo skra-

na terenie powiatow: bialskiego, fosic-

Piotr Pyrkosz

kiego, tukowskiego, parczewskiego, ra-

dzynskiego i grodzkiego Biata Podlaska.

e

WYDAWCA:

GRUPA WYDAWNICZA
SEOWO Sp.zo.0.
02-672 Warszawa

Marcin Kozarski

SEKRETARZ REDAKCJI
Joanna Danielewicz

Telefon dyzurny:

ul. Domaniewska 17/19, gRupA

lok. 133 wypawnicza 83 344 75 51
REDAKCJA Stowo sekretariat: 83 343 50 66
Biata Podlaska, ul. Warszawska 15 KORESPONDENCJA

tel. 83 343 50 66, fax 83 344 75 52

21-500 Biata Podlaska, skr. poczt. 116

redakcja@slowopodlasia.pl

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

Joanna Gaska (Losice)

Arkadiusz Kielar (sport, Biata Podlaska)
Justyna Lesiuk-Klujewska (pow. bialski)
Tomasz Wachulski (Parczew)

Anna Chodyka (powiat bialski)

Anna Ostapiuk (Miedzyrzec Podlaski)
Paulina Chodyka (powiat bialski,
Miedzyrzec Podlaski)

Adam Trochimiuk (fotoreporter)
Paulina Pietrzak (powiat bialski)

SKLAD KOMPUTEROWY

Artur Wosinek
Hubert Satuch

DRUK

DZIAL OGLOSZEN

Joanna Olecka - dyrektor

tel./fax 83 342 2519, 83 344 75 57
(j.olecka@slowopodlasia.pl)
Agnieszka Tarkowska

Klaudia Mikiciuk-Szpera
Krzysztof Koztowski

Seregni Printing Group Sp. z 0.0.
ul. Matuszewska 14 hala B3

03-876 Warszawa

cania artykutéw i korespondencji oraz
opatrywania ich wtasnymi tytutami.
Artykutéw niezamawianych redakcja nie
zwraca i nie ponosi odpowiedzialnosci
za tre$¢ ogtoszen, reklam, tekstow spon-
sorowanych i promocyjnych.


http://www.catering-diana.pl/
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Skladniti: * 2 tyzki wqdzonej stodkiej
‘ * 3 pomidory papryki @
" 2 cebule *5 suszonych pormdorow

| =1 ostra papryczka ¥ * 1 turiczyk w puszcze pietruszki
* 100 g koncentratu pomi- _ W oleju (mozna doda¢ 2 . * s6li pieprz do smaku
dorowego - 4 puszki, sos bedzie inten- * 2 zabki czosnku
* sok z % cytryny i skérka sywniejszy w smaku) mozna réwniez posypac go
* 4 tyzki oliwy ' serem

| otarta »
yZ

Wstawi¢ wode na makaron, a potem do garnka z zagotowang wodg wlozy¢ makaron,

posoli¢. Gotowa¢ zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.

W tym czasie zmiksowa¢ pomidory, obrane cebule, papryczke, wedzona papryke i czos-
nek, doda¢ sok z cytryny i otarta skérke, suszone pomidory i oliwe. Sos wlaé na patelnie
i smazy¢, mieszajac co jakis czas. Pod koniec smazenia, gdy sos zacznie gestniec, dodaé
koncentrat pomidorowy, turiczyka z olejem, posiekang natke pietruszki. Delikatnie wy-

mieszaé, doprawi¢ sola i pieprzem.

Odcedzony makaron wrzuci¢ na patelnie, wymiesza¢ z sosem, wytozy¢ do miski i od razu

podawac.

* 1 paczka dowolnego
makaronu &
* 1 peczek natki

oLl

/" s, [ll/l/llflll

-
3z

- * 20 g chudej szynki,

| Pazygolowanie
Ugotowany ryz skropi¢ tyzeczka soku z cytryny, wymieszac.
Groszek odcedzi¢. Oczyszczong z gniazd nasiennych papryke
pokroi¢ w cienkie paski, a szynke w kostke. Doktadnie wymie-
szaé sok z cytryny z sola, pieprzem, cukrem i olejem, a nastep-
nie z ryzem. Doda¢ orzechy, rodzynki, papryke, szynke, gro-
szek 1 zielening. Ponownie wymiesza¢. Wstawi¢ na 2-3 godz.
do lodéwki. Przed podaniem mozna udekorowaé éwiartkami
pomidoréw i galgzkami majeranku.

JE7) szklankl brazowego

1 ryzu ugotowanego na

sypko

* 1/3 puszki 21elonego
groszku

* 1/3 puszki kukurydzy

* Y5 czerwonej papryki

* 2 lyzki oleju

* dodatkowo: po tyzce
posiekanej zielonej
pietruszki i koperku,
s6l, pieprz, sok z cytry-
ny do smaku, orzechy
i rodzynki (ile kto lubi,
wedlug uznania), pomi-
dory i galazki ma]eranku
do dekoracji

i

Seler i ziemniaka obra¢ i pokroi¢ w kostk¢. W garnku na oli-
wie podsmazy¢ pokrojonego w talarki pora, az bedzie miekki.
Doda¢ przecisnigty przez praske czosnek i podsmazy¢ chwile.
Doda¢ bulion, selera i ziemniaka. Gotowaé az warzywa beda
migkkie. Doda¢ mleko i zmiksowaé zupe na gladka mase
blenderem.

Kromki chleba opiec w tosterze lub przez 10 minut w pie-
karniku i natrze¢ czosnkiem. Pokroi¢ w kostke. Zupe jes¢
z grzankami.

Puzygolowanie A
Olej, cukier, jajko i mleko wymiesza¢ w duzej misce, nastgpnie
dodac¢ suche sktadniki, tj. make, proszek do pieczenia, s6l, gatke
muszkatotows i cynamon.

Wryrobi¢ na gladkie ciasto. Foremke do muffinek wypetni¢
do polowy ciastem, nastepnie wylozy¢ 2 lyzki masy makowe;

_ iprzykry¢ druga porcja ciasta. Piec ok. 25 min w temp. 180 st. C.

41

nr 53

* 1 duzy seler 800 g
* 1 ziemniak 160 g
* biala czes¢ pora 200 g
* tyzka oliwy

* 14 szkl. mleka
* 1 litr bulionu .
* 4 kromki chleba
graham
* s6l, pieprz, gatka musz-
katolowa, curry

Shladniti:
* 1 % szklanki maki

* 2 tyzeczki proszku do
pieczenia

* 4 tyzeczki soli

* 1 tyzeczka gatki musz-
katotowej

* 2 tyzeczki cynamonu

* 1/3 szklanki oleju

* % szklanki cukru

* 1 jajko

* % szklanki mleka

* ¥ puszki masy ma-
kowej

-




49
EORrROSKO

31 grudnia 2019 - 6 stycznia 2020

nr 53

Pierwsze sze$¢ miesiecy roku bedzie sprzy-

! ja¢ pracy naukowej w domowym zaciszu. Jezeli
chcesz je dobrze wykorzystac, poswie¢ duzo uwagi
i czasu na pogfebianie wiedzy, doskonalenie umie-
jetnosci zawodowych. Postaraj sie zerwac z kon-

serwatywnym sposobem myslenia. Idz z duchem
czasu. Juz z poczatkiem lutego mozesz liczy¢ na

WoDNIK

szczesliwe chwile w mitosci.

5 -
To bedzie owocny rok pod wzgledem finansowym
- w potowie roku szykuije sie awans lub zmiana pracy
naduzo lepsza. Na poczatku mozesz sig wahac, czy
to aby wyjdzie nalepsze, ale naprawde warto skorzy-
stac z tej okazji. Wspanialg aure do spraw uczucio-
wych bedziesz miat od marca do sierpnia. Jednak
rozwaz kazdy krok, zanim podejmiesz decyzje.

Aktywnie, efektownie, sprawnie i energicznie roz-
pocznlesz nowy rok zaréwno w pracy, W interesach,

| jak | w dziatalnosci spotecznej. To dobry czas na to,
by zacza¢ wprowadza¢ w zycie swoje ambitne plany

| zawodowe. W sprawach sercowych ogromne powo-
dzenie. Jesli jestes samotnym Baranem, to nawet sie

-

CY

BARAN

nie zorientujesz, kiedy i jak wpadniesz w sidla Amora.

i

To bedzie bardzo twdrczy rok. Otworza sie przed
. tobg nowe perspektywy w obecnej pracy, moze nawet
J zapragniesz zmieni¢ swdj profil. Uwazaj w tym roku z

wydatkami, bedziesz mie¢ lekka reke w wydawaniu
pieniedzy. Ten rok powinien by¢ dla ciebie rokiem
oszczednosci. Nie bierz tez kredytow. Mozesz zapla-
nowac jakis niewielki remont, ale nic wigkszego. Byki
zyjace w statych zwiazkach czeka;a partnerskle kryzysy. §

—_-l-
W nadchodzacym roku bed2|esz starac sie zd&

by¢ uznanie przelozonych, umocni¢ swojg pozycie
zawodowa, co z pewnoscig ci sie uda. Musisz tylko
wykaza¢ sie duzg wytrwaloscig i determinacjg wtym,
co cheesz osiagnag. Stuchaj, co mdwig osoby starsze

od ciebie; to dzieki ich radom osiagniesz najwiecej. W
bliskich zwigzkach sfera seksualna nabierze szcze-
gdlnego znaczenia.

BLIZNIETA

Czeka cie awans w pracy i mozliwos¢ zmiany miejsca
zamieszkania. W tym roku spetni sie wiele twoich zyczen.
W czerwceu twoja formaintelektualna bedzie bardzo wysoka.
Wykorzystaj to. W nadchodzacym roku usmiechnie sie do
ciebie szczescie i los postawi na twojej drodze te jedna je-
dyna, ukochana osobe. Musisz tylko otworzy¢ swoje serce.

s e
W tym roku pojawi sie wiele korzystnych okazji pozwa-
lajgcych na podiecie opfacalnej pracy. Bedziesz sie cieszy¢

=

', | dobraopinigu szefaiwspoipracownikow. W okresie letnich ¢

wakacji moze pojawi¢ sie tendencja do lenistwa, pobtaza- #

nia swym zachciankom, dbania przede wszystkim o siebie
i swoje wygody. Nie ma w tym nic ztego pod warunkiem,

\ ze po wakacjach wrdcisz do swoich obowiazkow. Moze

i warto zmieni¢ wreszcie e nawyki zywieniowe?

= .

LEW. |

K

W nadchodzacym roku postaw na wiasny rozwdj,

zainwestuj w wyksztalcenie. Konkurencja nie $pi, a ty
teraz masz przed sobg ogromna szanse. Jesli chcesz
wzig¢ kredyt nad kupno mieszkania lub domu, to najlep-
sza bedzie druga polowa roku. W sferze uczu¢ poczatek
roku bedzie pomysiny dla tych, kiérzy pozostajg w stalym

PANNA

2Zwigzku.
% B

Nadchodzacy rok bedzie czasem wytezonej pracy;
bedziesz zabiegany i zajety. Jezeli jeste$ samotny i masz
kogos na oku, zréb pierwszy krok juz w lutym - do odwaznych
Swiat nalezy. W stalych zwigzkach bez wigkszych zawirowar.
Pamietaj tylko, aby w ferworze pracy znalez¢ czas dla naj-
blizszych i przyjaciot. Zdrowie wymagac bedzie statej uwagi
czy to ze wzgledu na spadek sit witalnych, czy tez choroby
bedace wynikiem przepracowania.

b |
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Poradnik cierpigcego wrzodowca

Wrzody ,lubiq” jesien i zime i niestety doswiadcza tego

niemal kazdy, kto zmaga sie z chorobq wrzodowgq zotqd-
ka lub dwunastnicy. Pacjenci odczuwajg wowczas po-
gorszenije samopoczucia i nasilenie problemoéw zotqdko-
wych. Co robi¢, a czego unikac, by ztagodzic dolegliwosci?

Stan zapalny blony $luzowej
zoladka zapoczatkowany przez
Helicobacter pylori moze uru-
chomi¢ procesy, ktdre finalnie
moga prowadzi¢ do powstania
nadzerek, czyli plytkich zagle-
bien w blonie §luzowej zZotadka.
Gdy niszczgce dzialanie kwasu
trwa dilugo, powstaje wrzod.
Drugim najczestszym czynni-
kiem powodujacym powstanie
wrzodOw jest przyjmowanie
przez pacjenta tzw. niesterydo-
wych lekéw przeciwzapalnych
(NLPZ), np. ibuprofenu, ketopro-
fenu, naproksenu.

- Nieleczona choroba wrzo-
dowa w skrajnych przypadkach
moze doprowadzi¢ do krwotoku
z przewodu pokarmowego lub
perforacji (przedziurawienia)
wrzodu. Wowczas mamy do
czynienia z bezpo$rednim za-
grozeniem zycia - méwi dr n.
med. Tadeusz Tacikowski, ga-
stroenterolog Grupy LUX MED.

Jak rozpoznaé?

- bol lub dyskomfort w gor-
nej czescibrzucha, w przypadku
wrzodéw zoladka pojawia sie
z reguly tuz po zjedzonym po-
sitku, a wrzodéw dwunastnicy
- po kilku godzinach od positku
oraz w nocy i nad ranem, kiedy
jesteSmy na czczo,

-nawracajgce nudnosciiwy-
mioty,

- uczucie pelnosci i wzdecia
oraz brak apetytu,

Jak leczy¢ wrzody?

Choroba wrzodowa zotadka
jest choroba powazng i wigze
sie z ryzykiem wystepowania
powiklan, dlatego wymaga od-
powiedniego leczenia. Polega
ono na wdrozeniu terapii anty-
biotykowej, wyciszajacej bakte-
rieihamujacej wydzielanie soku
zoladkowego. Na og6t kuracja
konczy sie sukcesem, ale w za-
leznosci od stopnia zaawanso-

wania choroby, moze trwac¢ du-
goiwymaga od chorego przede
wszystkim systematycznosci
w przyjmowaniu lekéw oraz
dyscypliny w kwestii zmiany
nawykow zywieniowych i stylu
zycia. Po zakonczonym lecze-
niu nalezy tez odbywac wizyty
kontrolne, by mie¢ pewnos¢, ze
udato sie trwale usung¢ bakterie
zZ organizmu.

Know-how wrzodowca

-jezeli to mozliwe, ale zawsze
po konsultacji z lekarzem, zre-
Zygnuj z przyjmowania nieste-
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rydowych lekéw przeciwzapal-
nych, w tym aspiryny,

- unikaj potraw, po ktérych
zjedzeniu czujesz sie zdecydo-
wanie gorzej (smazone, przy-
Pprawione ostrymi przyprawarmi,
cytrusy i soki owocowe, ttuste
pokarmy),

- jedz potrawy gotowane na
parze, wskazana miska cieplej
zupy kazdego dnia,

- poranng kawe i papierosa
zastap filizanka lekkiej herbaty
ikilkoma prostymi ¢wiczeniami
gimnastycznymi,

- staraj sie unikac alkoholu.

PIT, CIT i VAT tylko na mikrorachunek podatkowy

Pamietaj - od 1 stycznia PIT, CIT i VAT zaptacisz do urzedu
skarbowego wytqcznie na indywidualny rachunek podat-

kowy, tzw. mikrorachunek podatkowy.

Jak informuje Krajowa Ad-
ministracja Skarbowa, indywi-
dualny rachunek podatkowy,
tzw. mikrorachunek podatko-
Wy, to nowe uproszczenie przy-
gotowane przez Ministerstwo
Finansow i Krajowg Admini-
stracje Skarbowa. Dzieki nie-
mu bedziesz mie¢ swoj jeden,
staly, indywidualny rachunek
do wplat podatkéw PIT, CIT
i VAT. Wplacisz tam takze od-
setki za zwloke powstale od za-
leglosci podatkowych z tytulu

| PIT, CIT i VAT oraz koszty upo-
| mnienia. Podatki inne niz PIT,

CIT i VAT wplacisz na dotych-
czasowych zasadach, czyli na
rachunki podatkowe urzedéw
skarbowych.

Warto wiedziec:

- Numer swojego mikrora-
chunku podatkowego mozesz
sprawdzi¢ w dowolnym mo-
mencie w ciggu roku, korzysta-
jac z generatora dostepnego na
stronie podatki.gov.pllub wkaz-
dym urzedzie skarbowym.

- Generator mikrorachunku
podatkowego dziala calodobo-
wo, dzieki temu swoj numer
mozesz sprawdzi¢ w kazdym
czasie 1 miejscu (np. korzy-
stajac z telefonu czy tabletu).
Sprawdzisz go réwniez w do-
wolnym urzedzie skarbowym.
Numer nadawany jest kazde-
mu podatnikowi i platnikowi
automatycznie - to znaczy, ze
nie wymaga skladania zadnych
wnioskéw do urzedu.

- Wygenerowanie i korzysta-
nie z mikrorachunku nie wiaze
sie z zadnymi oplatami. Wystar-
czy go sprawdzi¢ w generatorze
1 wykorzystac podczas przele-
WU

- Pamietaj, ze mikrorachu-
nek podatkowy stuzy tylko do
whplat podatku. Zwroty nadplat
beda realizowane na dotych-
czasowych zasadach, czyli np.
na twoj ROR.

- Nie korzystaj z zadnych
innych stron internetowych
lub np. numeréw rachunkéw
otrzymanych e-mailem, lub

SMS-em. Moga by¢ one préba urzedéw skarbowych do wplat

wyludzenia. PIT, CIT i VAT pozostang aktyw-
- Dotychczasowe rachunki ne do 31 grudnia 2019 r.

Dzieki mikrorachunkowi podatkowemu:

-wwygodny i prosty sposob zaplacisz PIT, CIT 1 VAT na jeden,
staly, indywidualny mikrorachunek podatkowy - nie bedziesz
juz wybiera¢ oddzielnych rachunkdw,

- szybko sprawdzisz numer mikrorachunku podatkowego

w kazdym miejscu i czasie,

-jesli przeprowadzisz sie lub zmienisz siedzibe firmy, dalej
bedziesz postugiwac sie tym samym mikrorachunkiem podat-
kowym,

- nie bedziesz juz szukac¢ obowigzujacych numeréw rachun-
kéw urzedow skarbowych i ograniczysz liczbe omytkowych
przelewéw na niewtasciwe konto,

- mikrorachunek podatkowy zapewni szybszg obstuge plat-
nosci PIT, CIT i VAT. Szybciej otrzymasz potrzebne ci zaswiad-
czenia, np. o niezaleganiu w podatkach.

Rok uptynie bez wigkszych niespodzianek w pracy.
Uwazaj jednak na szefa. W pierwszych miesiacach
roku moze sie ciebie czepia¢ bez powodu. Znajac twoj
temperament, nie pozostawisz tego bez komentarza.
Do czerwca wstrzymaj sie z inwestycjami, mozesz
przeoczyc jakis wazny szczegot. Jesli jestes samotnym

|
by

Dni obzarstwa wybaczone

SKORPION

KoziorROZEC

W pracy wszystko w jak najlepszym porzadku. Od
kwietnia mozesz nawet starac sie o podwyzke. Masz
ognisty temperament i czasami méwisz doktadnie to,
co myslisz. Uwazaj, bo w przyplywie euforii mozesz
powiedzie¢ o jedno zdanie za duzo. Szykuje sie sporo
zamieszania i probleméww zyciu osobistym. Osoba bli-
skatwojemu sercu moze wysnué podejrzenie o zdrade.
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ogromne powodzenie.

Skorpionem, to mozesz mie¢ metlik w sercu.

STRZELEC

Nadchodzacy rok bedzie dia ciebie bardzofaskawy.
Juz w pierwszych jego miesigcach mozesz zrealizowac
wiekszos¢ swoich planéw. Doskonale dogadasz sie ze
wspdipracownikami, a jesli sam prowadzisz firme, nie
bedziesz narzekac na brak kontrahentéw. Jezeli jestes
samotny i szukasz partnera, gwiazdy zapewnig ci teraz

Ciggle swietujesz i masz wrazenie, ze puchniesz? Nie obawiaj sie, wieksza dawka
kalorii raz na jakis czas nie utuczy cie. Ale jesli przekroczysz granice... poZatujesz.

- Okazuje sie, ze odstepstwo
od diety, a nawet jednorazowe
obzarstwo nie spowoduje przy-
tycia, a jedynie napuchniecie. To
efekt gromadzeniem sie wody
W organizmie.

-Jesli kazdego dnia stosujemy
zdrowg, zbilansowana i indywi-
dualnie dopasowana diete do na-
szego organizmu, a jednego dnia
zdarzy nam sie ,,zgrzeszy¢”, nie
bedzie mialo to zlych skutkéw
na nasze zdrowie i sylwetke.

- Po odejsciu od stotu ze sma-
kolykami, pomysl o tym, by pi¢
wiecej wody z cytryna.

- Jedz buraki - zawieraja
mndstwo cennych przeciwutle-
niaczy, ktdre regeneruja komor-
ki watroby bedacej gléwnym
punktem organizmu odpowie-
dzialnym za oczyszczanie.

- Nie rezygnuj z musztardy -
to podobno dobry skladnik przy-
spieszajacy metabolizm. Jedna
tyzeczka tego ostrego w smaku

dodatku juz w ciggu kilku go-
dzin po spozyciu podkreca twoja
przemiane materii az o 25 proc.

- Aby pozby¢ sie nadmiaru

zatrzymywanej przez sol wody,
zacznij popija¢ codziennie rano
napar przygotowany z suszo-
nych kwiatéw hibiskusa.

- Niektorzy radza po $wia-
tecznym obzarstwie przykreci¢
kaloryfery - zmniejszenie tem-
peratury w pomieszczeniu moze
by¢ skutecznym sposobem na

odchudzanie, bowiem organizm
bedzie zuzywal wiecej energii,
aby sie ogrzaé, i spali wiecej
tkanki thuszczowe;.
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Nie lubie sylwestrowej nocy. Gtownie dlatego, ze wiem, jakie katusze przecho-
dzi w tym czasie méj ukochany Szmaragd. Panikuje, gdy styszy wystrzaty, caly
sie telepie. Mam wrazenie, ze moze mu wtedy wyskoczyc to mate psie serdusz-
ko. Tak byto i tym razem. Na dodatek niepotrzebnie wysztam z nim na spacer.

Spanikowany zerwat mi sie ze smyczy i uciekt. Gdyby nie Robert, pewnie bym
go nie odnalazta.

Jak co roku tego wieczoru zo-
statam w domu. Nie moglam swo-
jego ukochanego kundelka zosta-
wi¢ samego. MialySmy §wietowac
Nowy Rokz przyjaci6tka, ale rano
zadzwonila, ze jednak do mnie
nie przyjdzie, bo ma wysoka go-
raczke ilezy wi6zku. Zapowiadat
sie wiec samotny, nudny wieczor.

A moze spacer...

Poniewaz Szmaragd panicz-
nie boi sie huku i blasku sztucz-
nych ogni, postanowilam go
zabra¢ na spacer dwie godziny
przed poinoca, by sie wczesniej
wyszalal. Nie podejrzewalam, ze
kto$ juz o tej porze zechce hucz-
nie wita¢ Nowy Rok. Spacerowa-
liSmy uliczkami i podziwialiSmy
Swiateczne iluminacje. Nagle
tuz obok nas kto$ odpalil petar-
dy. Wystraszony pies zerwat sie
ze smyczy i spanikowany uciekt
przed siebie. Gonitam go, wola-
tam, bezskutecznie. Jakby nagle
oghucht. Gdy stracitam go z wido-
ku, zaczelam miota¢ sie miedzy

uliczkami. Bylam bezradna. Nie
wiedzialam, co mam robi¢. Z oczu
polaly mi sie 1zy.

W czym ci moge poméc?

Nieoczekiwanie, jak spod zie-
mi, wyrést przede mng wysoki
Pprzystojny mezczyzna. Podat mi
chusteczke i zapytal, czy cos sie
stalo? Gdy szlochajac, opowie-
dzialam mu o ucieczce Szmarag-
da, zaoferowat pomoc. Tuz obok
stalo jego auto. Zaproponowat, ze
pojezdzi ze mna po okolicy w po-
szukiwaniu uciekiniera. Przy-
znam sie, Ze troche obawialam sie
wsiadac¢ do samochodu z obcym
mezczyzna, ale bytam w sytuacji
bez wyjscia. Poza tym dobrze
patrzylo mu z oczu, a ja zawsze
podswiadomie czulam, czy kto$
jest dobrym cztowiekiem.

Gdy zapytatam, dlaczego za-
miast iS¢ na sylwestrowa impre-
ze, chce mi pomdc, powiedziat
tajemniczo, Ze on tez czuje sie
jak ten pies: zagubiony, bezrad-
ny i samotny.

Gdyby nie ty,
stracitabym przyjaciela

Dwie godziny jezdziliSmy
ulicami miasta. Co chwile zatrzy-
mywaliSmy sie, wyskakiwalam
wtedy z auta i wolalam swoje-
go pupila. To niemalze cud, ze
dostrzeglam go pod tym krza-
kiem. Siedziat skulony, zziebnie-
ty, wystraszony. Wzietam go na
rece i zabralam do auta. Robert
znalazt w bagazniku koc, wiec
zawinelam w niego moja znajde
i pojechaliSmy do domu. Bylam
dozgonnie wdzieczna nieznajo-
memu, wiec kurtuazyjnie zapro-
sitam go do siebie na kolacje i na
lampke szampana. Nie podejrze-
walam nawet, ze sie zgodzi. My-
Slatam, ze ma ciekawsze zajecia,
a ja mu i tak popsutam wieczor.
Okazalo sie jednak, Ze on tez po-
trzebowat pomocy.

Tez juz jestem sam...
..powiedzial, gdy zorientowat

sie, ze mieszkam tylko z kun-

dlem. Okazalo sie, ze wrécit wia-

$nie z pracy z zagranicy. Miala na
niego czeka¢ narzeczona. Zapo-
mniata mu jednak powiedziec,
ze wyjechala na Sylwestra ze
swoim nowym ukochanym. Na
dodatek w mieszkaniu wymie-
nila zamki, wiec nie mial nawet
gdzie nocowac.

Robert okazat sie wyjatkowo
sympatycznym mezczyzna. Na
dodatek by} nieziemsko przystoj-
nyizadbany. SpedziliSmy razem
bardzo mily wieczor. Szmaragd
go tez polubil. Pozwolilam mu
wiec przenocowac na kanapie.
Na drugi dzien zaproponowa-
fam, by jesli ma ochote, jeszcze
zostalnakilka dni. Tak bez zobo-
wigzan, jak u przyjaciokki, ktéra
ma wobec niego dtug wdzieczno-
$ci. Gdy wyjechal, nagle okazalo
sie, Ze za soba tesknimy. Ciagle
dzwoniliSmy do siebie, rozma-
wialiSmy przez internetowe ko-
munikatory. ZaczeliSmy nawet
ze soba flirtowac.
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Po miesigcu znéw wrdcit do
Polski. Od razu przyjechat do
mnie. Juz w progu nie mogliSmy
sie od siebie oderwa¢. Okazalo
sie, ze jesteSmy dla siebie stwo-
rzeni.

Kobiety bedqgce w dfugoletnich zwigzkach czesto
popetniajq jeden btqd - przestajg przywigzywa¢ wage
do wyglgdu i coraz czesciej chodzq w zwyczajnej,
mato seksownej bieliZnie. Z okazji Dnia Bielizny warto
kupic sobie cos ponetnego. Ale co?

Panowie to wzrokowcy. Patrzg
i chlona. A jesli co$ im sie nie po-
doba, ochota na seks przechodzi.
Podobno uwielbiaja stringi, kto-
re podkreslajg kobiece posladki,
biustonosze, ktére uwydatniaja
biust (moga by¢ jak najbardziej
przezroczyste) i kabaretki. Pas
do ponczoch i same poriczochy to
juz ich spehienie najskrytszych
marzen.

Nie zapominajmy, ze wazny
jest nie tylko materiat. Zwyk}a ba-
welna nie podnieca, za to satyna
czy delikatna koronka potrafi roz-
budzi¢ namietnos¢. Nie bez zna-
czenia jest tez kolor. Podobno pan-
wie najbardziej gustujg w czerwo-
nychiczarnych kolorach bielizny,
ale inne tez s3 wymowne.

Czern
Jest bardzo zmyslowa i tajem-

nicza. Idealna dla seksownej ko-
biety, jaki eleganckiej damy. Czar-
nakoronkowa bielizna kojarzy sie
ze zmystowa i namietna mitoscia.

Biel

To czystos¢, swiezos¢ i nie-
winno$¢. Pieknie w niej wy-
glada opalona skdra, ale jesli
kobieta jest bardzo jasnej kar-
nacji, w bieli moze wyglada¢ na
chorg. Biel jest elegancka, moze
nawet za bardzo na romantycz-

ne wypady.

Czerwony

Ten kolor kojarzy sie
z ogniem i namietnoscia. Ja-
skrawo czerwona bielizna
moze wystac sygnal, Ze jeste$
gotowa na wszystko. Dla nie-
ktorych moze by¢ nawet zbyt

wyzywajaca...

OSTATNI DZIEN W ROKU TO DZIEN BIELIZNY

Fiolet

To kolor zmystowy, ale i tro-
che szalony. Moze sie kojarzy¢
z kreatywnoscig i artystyczny-
mi zainteresowaniami. Kobieta
w takiej bieliznie owiana jest ja-
kas tajemnicg, ktérg koniecznie
trzeba zglebic.

R6z

Ten radosny kolor niestety
kojarzy sie z naiwnoscig i pro-
stym usposobieniem. Kobiety
wyzywajaco ubrane w roz
mogg uchodzi¢ za latwe, wiec

lepiej zdecydowac sie na jego
odcienie: r6z pudrowy, pastelo-
wy lub tzw. przybrudzony roz,
ktére dodadza lekkosci i tagod-
nosci.

Zielen

Odcienie tego koloru nosi
osoba bliska natury, optymi-
stycznie nastawiona do zycia
icalego Swiata. Jest wyzwolona,
wiec zycie z nig moze nie by¢
latwe. Ciemna, szmaragdowa
zielen dodaje elegancji, nadaje
sie na kolacje przy §wiecach.
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516 Andrzej

Mam na imie Andrzej. Pochodze z Krasnika. Mam 57 lat i 180
cm wzrostu. Jestem niezalezny finansowo. Jestem po rozwodzie od
10 lat. Jestem bez nalogéw alkoholowych. Na reszte zycia szukam
cieplej duszy.

518 Krzysztof

Jestem 39-letim kawalerem. Mam 184 cm wzrostu, ciemne blond
wlosy i zielone oczy. Chetnie poznam Panig, ktdra - tak jak ja - ma
dosy¢ okropnej samotnosci i braku bratniej duszy. Powaznie mysle
o stalym zwiazku, nie interesuje mnie przelotna znajomo$¢. Cenie so-
bie szczero$¢, zaufanie, poszanowanie. Nie lubie obtudy i klamstwa.
Jestem zmotoryzowany z wlasnym domenm. Jesli myslisz tak jak ja, to
napisz list z nr tel., ktory przyspieszy kontakt. Mile widziane zdjecie.

519 Halina

Poznam Pana uczciwego, zmotoryzowanego, w wieku 70-78
lat. Jestem wdowa na emeryturze. Mieszkam sama na wsi. Chetnie
Pprzyjme Pana pod swoj dach. Czekam na przestanie oferty. Panom
karanym 1 w separacji dziekuje.

520 Ania

Mam 64 lata i jestem emerytkg. Poznam Pana w wieku 64-67 lat
z Zamodcia do stalego zwigzku. Moge zmieni¢ miejsce zamieszka-
nia. Pana, ktéry zdecyduje sie odpowiedzie¢, prosze, by na kopercie
zaznaczyt ,,do rak wlasnych”. Numer telefonu przyspieszy kontakt.
Prosze o powazne oferty.

521 Mirostawa

Jestem wdowa w $rednim wieku. Jestem $redniego wzrostu
i$redniej budowy, dobra, }adng i sympatyczng kobieta z poczuciem
humoru. Lubie podrézowac, zjes¢ dobre ciastko i prowadzi¢ wlasny
biznes. Kocham kwiaty. Poznam Pana w wieku 48-58 1at, bez nalogéw,
milego, o dobrym sercu, z poczuciem humoru, zaradnego i niezalez-
nego finansowo. Numer telefonu przyspieszy kontakt.

522 Piotr

Jestem kawalerem po 40. Mieszkam w okolicach Zolkiewki.
Jestem bez nalogéw. Poznam Panig, ktéra chce stalego zwigzku.
Dziecko mi nie przeszkadza.

523 Piotr

Jestern kawalerem po 40, bez zobowigzan, niezalezny finansowo,
bez nalogéw, pracuje. Mieszkam w okolicach Zolkiewki. Poznam
Panig na dobre i na zle. Dziecko mi nie przeszkadza.

524 Tadeusz

Mam 66 lat i jestem wdowcem. Mieszkam sam we wlasnym
domu. Posiadam samochdd. Lubie muzyke i taniec, a takze lowic
ryby. Brakuje mi drugiej polowki. Jesli masz 55-65 lat to prosze, na-

| pisz. Moze to nam przeznaczone jest dalsze zycie razem. Czekam na
listy z numerem telefonu.

Potrzebujesz bratniej duszy,
towarzystwa, mifosci?

I)rzys’lij do naszej redakeji
swojg oferte, napisz o swo-
ich oczekiwaniach i pragnie-
niach.
List wyslij na adres redakcj.
Kazda oferta otrzyma swoj
numer kontaktowy, np: 001,
002. Nie bedziemy podawaé
w gazetach nazwisk ani adre-
sow os6b sktadajacych oferty.
W liscie w kilku stowach
opowiedz o sobie: jak masz ,
na imie, w jakim jestes wieku, !
gdzie mieszkasz, jakie masz 1
zainteresowania, dlaczego !
szukasz partnerki lub partnera |
:
1
1
1
1

Czytelnicy zainteresowani
dang oferta i osoba, powinni
napisa¢ do niej list, a do ko-
respondencji dotgczy¢ pusta
koperte ze znaczkiem pocz-
towym. Na pustej kopercie
napisa¢ numer oferty/osoby,
do ktérej mamy ten list ode-
sta¢. Redakgja bedzie punktem
kontaktowym dla os6b, ktcre
zechcg si¢ ze sobg poznad.

Oferty
dla samotnych

Aby oferta ukazata sie w ga- ;

i jakie masz wobec niego wy-

maganj?. ]es,]j. Chc‘f% modffsz zecie, nalezy dotaczy¢ do niej 1
przysta¢ swoje zdjecie, ktére ! oryginalny kuponz aktualnego :
uatrakeyjni oferte. numeru. 1

L R o4
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sLeus..

Us$miechnij sie, jutro bedzie lepie;

Ostry dyzur. Wehodzi ordynator: — Co
tu si¢ dzieje? Tylu pacjentéw ze sttucze-
niami glowy??? Co si¢ panu stato? — To
od walka... — A panu? — Ja tez watkiem

— Nie pomaga, chce mi si¢ spac!
— Dobra, to wez kredyt hipoteczny we
frankach. ..

©OO

Chlopak zaprosil na randke¢ swoja
przyjaciétke. Spacerujg po miescie
i w pewnym momencie mijaja ele-
ganckg restauracje.

Wyszperane w sieci \

slowopodlasia.pl

dostalem... Zima. Wyszed! facet wyrzuci¢ §mieci — Ach, jaki niesamowity zapach...
— A pan? w dresiku i kapciach. Spotkat sasiada. — méwi dziewezyna.
— Réwniez watek... Wraca nad ranem kompletnie ubz- —Podoba cisi¢? Bo jesli tak, to mozemy
— Co to? Jakas epidemia?! dryngolony. Zona mu otwiera drzwi, przejsé si¢ tedy jeszeze raz.
— Nie, panie doktorze. Taki jeden chcial  a on méwi: — Nooee... nieee... maszz QOO
uciec od zony i wmieszal si¢ w thum... pojeeciaaaa Jadzkaaa... gdzieee oni Rozmowa wbarze:
QOO nam teee konteeeeneeeryy na $mieci — Kolego, postaw piwo. Ostatni
— Kurcze, spa¢ mi si¢ chee, a tu tyle roboty..  poprzestaaawiaali... — Przeciez si¢ nie przewrécito?! , AALEUILEI ST
— Wypij kawe. 000 000 jaka widzi bombka przed $miercia.
! ; o w | Splewzlinig — v P
— % Girajacy |Szyb na G*“::u Mé" 3 melcdyczna ':E’"' Mnr_:m
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imie | g v v dziec rodzice. Nastepnego dnia dzieci opowia-
! rél S dajg. Pierwsza Malgosia:
ik : rﬁ 3 22|Stallone — Moja mamusia i tatu$ hodujg kury — na mig-
1 | arabeki oo JMa L so. Kiedys kupilismy duzo pisklgt, rodzice juz
' ) EE 28 15 20 pitka 40 strun | liczyliile zarobig, ale wigkszos¢ umarta.
! adres 1 SN — Dobrze Matgosiu, a jaki z tego moraf?
: : bt m&s:z:l oy eibled P — Nie licz pienigdzy z kurczakéw, zanim nie
i | cERaIk 7| dorosng. — tak powiedzieli rodzice.
! : L - - anat > — Bardzo tadnie.
 (rstio ! Creso 17 19 Nustgpny N!ureczgk: . .
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Wsrdd sportowcow, ktorzy dofaczyli do naszej listy, sq reprezentanci Virtusa tomazy, Klubu Biegacza
Biafa Biega, AP TOP 54 Biata Podlaska i Lutni Piszczac

Kolejni kandydaci w wielkim

plebiscycie Stowa Podlasia!

Gtosowanie w plebiscycie
sportowym Stowa Podlasia
rozkreca sie na dobre, po-
szerza sie tez lista naszych
kandydatéw. Zachecamy
zarbwno do gtosowania
jak i zgfaszania swoich fa-
worytow.

ARKADIUSZ KIELAR

W XXXIII Plebiscycie Spor-
towym Stowa Podlasia wy-
bieramy najpopularniejszych
w 2019 roku na potudniowym
Podlasiu pieciu seniordw, pie-
ciu junioréw (zawodnicy uro-
dzeni w 2001 roku i mtodsi)
oraz trzech treneréw. Przed-
stawilismy kandydatury spor-
towcow i trenerdw z klubdw
Z naszego regionu, na ktérych
miedzy innymi mozna gtoso-
waé, a petng liste kandyda-
tow i ich krétkie charaktery-
styki prezentujemy na naszej
stronie internetowej: www.
slowopodlasia.pl. Ale przypo-
mnijmy, ze s3 to jedynie nasze
propozycje, ktore moga, ale
nie musza, postuzy¢ jako pod-
powiedz. Bo formuta plebiscy-
tu jest otwarta i pozostawiamy

Barttomiej Matejek (z pitka) znalazt sie wirdd zgtoszonych w plebiscy-
cie Stowa Podlasia sportowcéw w kategorii juniorow

naszym czytelnikom swobode
w gtosowaniu na swoich ulu-
biencéw. Mozna wiec umiesz-
cza¢ nakuponach kandydatéw
takze spoza przedstawionej
listy. Pod warunkiem, ze s3 to
kandydatury sportowcow czy
treneréw z klubdw z naszego
regionu.

Przy pomocy kuponéw
i SMS
Gtosujemy tradycyjnie za
pomoca drukowanych w ,,Sto-
wie Podlasia”, wycietych i ory-
ginalnych kuponow ktére

nalezy przystac lub przyniesé
do sekretariatu naszej redakgji
- adres: ulica Warszawska 15,
21-500 Biata Podlaska, z dopi-
skiem na kopercie ,Plebiscyt
sportowy”. Sportowcy w ka-
tegoriach ,Senior” i ,Junior”
umieszczeni na kuponie otrzy-
muja od 16 do 20 punktdw,
trenerzy - od 18 do 20 pkt. Na
jednym kuponie nalezy czy-
telnie umiescic trzynascie roz-
nych nazwisk i nie zostawiac
pustych pol.

Po raz kolejny gtosujemy
tez na naszej stronie interne-

towej, za kazdy gtos oddany
w ten sposob kandydat otrzy-
ma 10 punktow. By ostatecz-
nie ukroci¢ niedozwolone
praktyki,  zdecydowali$my,
ze gtosowanie odbywal sie
bedzie za pomocg sms-Ow.
Koszt sms to 1 zt plus vat.
Kazdy moze wysta¢ dowolna
liczbe sms-6w. Dodatkowo,
juz poza gtosowaniem w gtow-
nym plebiscycie, gtosujemy na
najsympatyczniejszego spor-
towca w naszym regionie na
Facebooku ,Stowa Podlasia”.

. Jeden ,like” to jeden punkt

dla kandydata. Gtosowanie
w plebiscycie potrwa do 14
lutego, a 21 lutego planujemy
uroczystg sportowa gale ,Sto-
wa Podlasia” w hotelu Skala
w Biatej Podlaskiej, podczas
ktorej ogtosimy wyniki.

Sa juz pierwsze zgloszenia

Mozna nadal zgtaszaé
swoich, nowych kandydatéw,
wysytajac maila z imieniem
i nazwiskiem kandydata wraz
ze zdjeciem, nazwa jego klu-
bu i osiggnieciami na adres:
a.kielar@slowopodlasia.pl.
Po weryfikacji zostang dota-
czeni do naszych kandydatow
w internecie i na Facebooku.
Na zgtoszenia czekamy juz
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XXXIII PLEBISCYT 1)

KUPON NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW
I 3 TRENEROW POLUDNIOWEGO PODLASIA W 2019 ROKU

Kupon, w ktérym nie zostang wypetnione wszystkie pozycje, bedzie niewainy!
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REKLAMA ID: 7546

tylko do 3 stycznia. Na najpo-
pularniejszych  sportowcéw
i treneréw oraz na najsym-
patyczniejszego  sportowca
w regionie tradycyjnie czekaja
nagrody. Bedziemy mieli réw-
niez upominki dla tych czytel-
nikdw, ktoérzy oddadza swoje
gtosy przy pomocy kupondw,
a wytonimy ich w drodze loso-
wania.

Mamy juz pierwsze zgto-
szenia nowych sportowcow
na nasza liste. Klub Biegacza
Biata Biega zgtosit Mirostawa
Kutnika, ktéry ukofczyt 14 ma-

raton6w i blisko 20 ultramara-
tonéw. Wsrdd seniordw jest
tez Mateusz Kacik, jeden z naj-
lepszych pitkarzy Lutni Pisz-
czac. Z kolei wéréd junioréw
zgtoszeni zostali m. in. Bartto-
miej Matejek i Jakub tukasie-
wicz, utalentowani pitkarze AP
TOP 54 Biata Podlaska, ktorzy
sg powotywani do reprezenta-
cji wojewddztwa lubelskiego.
A takze Nikola Olichwierowicz,
Nikola Sobechowicz i Domini-
ka Szoplinska, majace na kon-
cie niemate sukcesy taekwon-
dzistki Virtusa tomazy.

Walczyli o puchary
w nadbuzanskim turnieju

W hali Zespolu Szkét
w Stawatyczach rozgrywa-
ny byl Nadbuzanski Tur-
niej Pitki Siatkowej o pu-
chary starosty Bialskiego
Mariusza Filipiuka i wéjta
gminy Slawatycze Arka-
diusza Misztala. W impre-
zie uczestniczyly druzyny
z powiatu bialskiego i wto-
dawskiego.

Po losowaniu przysta-
piono do rozgrywek na
dwéch boiskach systemem
skazdy z kazdym”. Po blisko
pieciu godzinach rozgrywek
puchar starosty bialskie-
go Mariusza Filipiuka za
pierwsze miejsce w turnieju
zdobyta druzyna Turystow
z Wtodawy. Na drugim miej-
scu uplasowali sie Strazacy
z Zaswiatycz, ktérzy otrzy-
mali puchar wéjta gminy
Stawatycze Arkadiusza
Misztala. Na najnizszym
stopniu podium znalezli sie
z kolei siatkarze z ekipy Abs-
tynent Stawatycze-Koden
i otrzymali puchar przewod-
niczacego rady gminy Moni-
ki Tyszczuk. Kolejne miejsca
w turnieju zajety zespoty: 4.
KS Perta Stawatycze, 5. War-
ka Dobratycze.

Organizatorzy przyznali
puchary dla najmtodszego

Na najlepsze druz.yny azekaty
puchary i medale

i najstarszego uczestnika
turnieju. Najmtodszym za-
wodnikiem turnieju okazat
sie Mateusz Zagajski i otrzy-
mat puchar dyrektora Ze-
spotu Szkdt Mariusza Olesz-
czuka. A puchar dyrektora
Gminnego Osrodka Kultury
Bolestawa Szuleja dla naj-
starszego zawodnika turnie-
ju zdobyt Roman Staniele-
wicz. Zwycieskim druzynom
pamiatkowe puchary, me-
dale i dyplomy wreczyli wojt
gminy Stawatycze Arkadiusz
Misztal i przewodniczaca
rady gminy Stawatycze Mo-
nika Tyszczuk. Organiza-
torzy zawoddéw to Zespot
Szkét i Gminny Osrodek
Kultury w Stawatyczach.
Impreza organizowana byta
przy wsparciu finansowym
starostwa powiatowego
w Biatej Podlaskiej i gminy
Stawatycze.

(AK)

Noworoczna Pigtka w Styrzyncu

Jesli wita¢ nowy rok, to tyl-
ko na sportowo. Taka zasade
wyznaja w Klubie Biegacza
Biala Biega i tradycyjnie 1
stycznia organizuja wraz
z Time2Go pod patronatem
»~Stowa Podlasia” kolejna No-

5| woroczng Piatke w Styrzyncu

koto Bialej Podlaskiej.

Zapisy trwaty do 29 grudnia
na stronie www.time2go, ale

mozna sie takze zapisa¢ w dniu
samej imprezy. Z zastrzeze-
niem, ze limit osdb w biegu to
150, a w nordic walking - 100.
Start zaplanowany zostat o go-
dzinie 13, tradycyjnie sprzed
sklepu Natasza (Styrzyniec 97),
tam tez bedzie biuro zawoddéw
i meta. - Warto rozpocza¢ aktyw-
nie, na sportowo, nowy rok. Do
pokonania bedzie 5 kilometrow,
biegiem lub w marszu z kijkami

- méwi Dariusz Trebicki, prezes
Klubu Biegacza Biata Biega.
Wszyscy startujacy otrzyma-
ja pakiet startowy zawierajacy
pamiagtkowy numer startowy +
agrafki, a na mecie pamiatkowe
medale i dyplomy. Na najlep-
szych trzech zawodnikow w bie-
gu i marszu z kijkami czekaja
tez puchary i nagrody. W biegu
mogg wzia¢ udziat zawodnicy,
ktorzy ukonczyli 13 lat. Nordic

walking jest bez limitow wie-
kowych. Regulamin na www.
time2go.pl.

W Klubie Biegacza Biata
Biega maja juz takze zaplano-
wane kolejne imprezy w 2020
roku. Beda to miedzy innymi
Bieg Tropem Wilczym 1 marca,
Piknik Rodzinny Biata Biega 14
czerwca czy Nocny Bieg Na Lot-
nisku 24 pazdziernika.

(AK)

Nasi karatecy zdobywall medale

Udanie koncza 2019 rok za-
wodnicy ze Stowarzyszenia
Kultury i Sportu Bushido.
Nasi reprezentanci rywali-
zowali w Turnieju Karate Ky-
okushin w Warszawie, ktory
organizowato warszawskie
Masters Dojo.

Karatecy Bushido zapre-
zentowali sie z bardzo dobrej
strony i wywalczyli medale
w swoich kategoriach wago-
wych i wiekowych. Ztote me-
dale zdobyli: Kacper Budre-
wicz i Nikodem Zak; srebrne:
Michat Petruczenko, Kacper
Pietruszka, Natalia Barczuk;
a brazowe: Mateusz Daciuk,
Nikola Maksymiuk i Jan Litwin.

Reprezentancl SKS Bushido z bardzo dobrej strony pokazali sie w Warszawie

Byt to ostatni turniej w tym
roku, ktéry w Bushido oczy-
wiscie uznaja za udany. Teraz
zaczyna sie powoli proces
wchodzenia w zaawansowany
poziom walk, co pozwala w na-
szym klubie z optymizmem
czekac na zawody w 2020 roku

i na jeszcze lepsze wyniki.

SKS Bushido prowadzi
zajecia karate w Biatej Podla-
skiej, Wisznicach i Miedzyrzecu
Podlaskim oraz jest autorem
projektu Akademia Matego
Wojownika, do ktérego zapra-
sza dzieci od 3 do 6 lat. Poza

Braz w Pucharze Polski

W Olsztynie taekwondzisci ry-
walizowali w Pucharze Polski
junioréw i mtodzikéw. W za-
wodach bragzowy medal wsréd
mtodzikow wywalczyt repre-
zentant Taekwondo Miedzy-
rzec Podlaski Wiktor Tomczak.

tym prowadzi zajecia kick mo-
xingu/muaythai i ketli w Biatej
Podlaskiej na ulicy Kasztano-
wej 6, a w Miedzyrzecu klub
fitness z sitownia dla pan oraz
»Cross treningi”. | zaprasza na
zajecia juz od stycznia, tel. 728-
813-485.

(AK)
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Trzecioligowcy z Biatej Podlaskiej i Radzynia Podlaskiego wkrdtce wznowig treningi

Porozumienie z pitkarzami

SPORT Przed trzecioligo-
wymi  pitkarzami  Podla-
sia Biata Podlaska i Orlat
Spomlek Radzyn Podlaski
pierwsze treningi w nowym
roku. W radzyriskim klubie
mamy poznac wreszcie na-
zwisko nowego trenera, aw
bialskiej ekipie toczyty sie
Z kolei rozmowy z zawod-
nikami.

ARKADIUSZ KIELAR

Wtadze Orlat prowadza
rozmowy z trenerami, ktorzy
moga zastapi¢ Rafata Bo-
rysiuka. W Radzyniu Podla-
skim nie maja jednak szcze-
$cia, bo niektdrzy kandydaci
wykruszyli sie, chociaz wy-
dawato sie, ze porozumienie
jest blisko.

Tarachulski wybrat
oferte zinnego klubu

Pitkarze Orlat treningi po
Swigteczno-noworocznej
przerwie wznowig 7 stycznia,
a pierwszy sparing w trakcie
przygotowan do wiosen-
nych rozgrywek w trzeciej
lidze maja zaplanowany 18
stycznia na wyjezdzie z Gor-
nikiem teczna. Po tym jak

wtadze naszego klubu zde-
cydowaty po pierwszej cze-
$ci obecnego sezonu o zmia-
nie trenera, trwaja rozmowy
z nastepcami Rafata Bory-
siuka. Jak informowalismy,
w gre wchodzit m. in. Rafat
Smalec z Unii Skierniewice,
ale na przeszkodzie stanety
zobowigzania  zawodowe
i rodzinne tego szkoleniow-
ca. Potem wydawato sie, ze
bliski objecia Orlat jest Bar-
tosz Tarachulski, ktéry ostat-
nio pracowat w Legionovii
Legionowo. Jednak i tym
razem wtadzom radzyn-
skiego klubu nie sprzyjaty
okolicznosci, bo ten trener
zdecydowat sie z kolei sko-
rzysta¢ pod koniec grudnia
z oferty drugoligowej Pogoni
Siedlce. Konieczne staty sie
wiec rozmowy z kolejnymi
kandydatami. - Prowadzimy
rozmowy, niestety nie mieli-
$my w niektérych przypad-
kach szczescia - przyznaje
Krzysztof Grochowski, pre-
zes Orlat. - Chcemy zatrud-
ni¢ odpowiedniego kandy-
data, ktory zrobi rdznice, to
nie ma by¢ zmiana trenera
dla samej zmiany. Kandyda-
ci, z ktérymi rozmawiamy,
niekoniecznie s3 z nasze-
go regionu. Ale pod uwage
bierzemy tez i takich, w tym
Przemystawa  Satanskiego
(bytego trenera Podlasia Bia-

nych rozgrywek w trzeciej lidze

ta Podlaska). Chcieliby$my,
zeby nowy trener poprowa-
dzit juz pierwszy trening ze-
spotu w nowym roku.

Jak informowalismy,
z Orlat odchodza tacy pitka-
rze jak Rafat Nowak, Mariusz
Chmielewski i Michat Sa-
dowski. Odejs¢ moze takze

Pitkarze Podlasia i Orlat wkrdtce rozpoczna przygotowania do wiosen-

Damian Gatazka, a wypozy-
czony do innego klubu Ste-
fan Imbronjev. Do Radzynia
Podlaskiego w przerwie zi-
mowej moga trafi¢ tez nowi
zawodnicy. W naszym klubie
z otwartymi rekoma przyjeli-
by wychowanka Orlat Piotra
Zmorzynskiego,  ktéremu

FOT. ADAM TROCHIMIUK

skonczyta sie umowa z Wista
Putawy. Ale niedawno byt
sprawdzany przez drugoli-
gowa Stal Stalowa Wola.

Naszym talentem
interesuja sie
menadzerowie

W Podlasiu Biata Podla-
ska dla trenera Wtadimira
Gieworkiana i prezesa Ka-
rola Filipka najwazniejsza
sprawa jest to, by w naszym
zespole pozostali podsta-
wowi zawodnicy. Po za-
koriczeniu pierwszej czesci
sezonu z pitkarzami toczy-
ty sie w klubie rozmowy.
- Z tymi zawodnikami, z kt6-
rymi chcieliSmy doj$¢ do
porozumienia, dogadali$my
sie - informuje Karol Fili-
pek. - S3 tez gracze, ktérzy
beda z nami trenowad, ale
moga szukaé nowych klu-
béw, podja¢ nowe wyzwa-
nia. Czy zostanie w Podlasiu
utalentowany 16-letni Do-
minik Marczuk? Jest w jego
przypadku zainteresowanie
menadzeréw, jezeli pojawig
sie konkretne oferty i bedzie
stuzy¢ to rozwojowi zawod-
nika, to nie bedziemy mu
blokowac kariery. Ale jest za
niego duza kwota odstep-
nego. Mychajto Kaznocha?
Obowiagzuje go kontrakt
z Podlasiem, a trenerowi

slowopodlasia.pl

zalezy, zeby grat w Podlasiu.
| nie styszatem, zeby miat
odej$é. Co do ewentualnych
nowych graczy, to jest kilku,
ktérzy sami sie do nas zgto-
sili, z niedalekich klubow czy
studentéw. O ich przydat-
nosci zdecyduje trener Gie-
workian. Myslimy tez o kilku
mtodych graczach, ktdrzy
grali w AP TOP 54 Biata Pod-
laska w Centralnej Lidze Ju-
niordw.

Pitkarze Podlasia treningi
wznowig 8 stycznia, a 18 stycz-
nia rozegrajg swoj pierwszy
w nowym roku sparing, w Bia-
tej Podlaskiejz Lutnig Piszczac.
Niewykluczone, ze w walce
o utrzymanie w trzeciej lidze
bialczanie moga mie¢ nieco
utatwione zadanie. Bo ponow-
nie duze problemy finansowe
moga dotkna¢ jednego z li-
gowych rywali, Chetmianke
Chetm, w ktorej wystepuja m.
in. byli gracze naszej druzyny,
Karol Kocot i Patryk Czutow-
ski, a chetmian prowadzi byty
szkoleniowiec Podlasia To-
masz Ztomanczuk. Ze wzgle-
du na zmniejszong dotacje
miasta na sport méwi sie, ze
zawodnicy Chetmianki moga
dostac wolna reke w szukaniu
sobie nowych klubdw, a dru-
zyna z Chetma sezon moze
dokoniczy¢ juniorami. Czy tak
sie stanie, przekonamy sie
wkrotce.

Wygrali eliminacje turnieju o puchar Borika

SPORT Za nami eliminacyjny
halowy turniej O Puchar Pre-
zesa Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej Zbigniewa Bonka
w Miedzyrzecu Podlaskim
w kategorii U-11 (zawodnicy
zrocznika 2009).

W pitkarskim turnieju
udziat wziety nastepujace
druzyny: UKS Dwojka Mie-
dzyrzec Podlaski, AP TOP 54
Biata Podlaska, Unia Krzyw-
da, AT Champion Biata Pod-
laska, DAF tukdw, Kujawiak
Stanin, Az-Bud Komardwka

Podlaska, Orleta Radzyn
Podlaski i Orzet Czemier-
niki. Zespoty rywalizowaty

w dwodch grupach, z ktérych

Zespot AP TOP 54 Biata Podla-
ska byt najlepszy w turnieju w
Miedzyrzecu Podlaskim

do pétfinatdw awansowa-
ty po dwie najlepsze ekipy.
W potfinatach AP TOP 54
pokonat Kujawiaka 4:1, a AT
Champion przegrat z DAF
0:2. W finale AP TOP 54 wy-

grat 5:0 z DAF. - Dwa zespoty
w kategoriach U-11 i U-12
z klubu AP TOP 54 Biata Pod-
laska 27 stycznia w Lublinie
beda walczy¢ w finatach
0 mistrzostwo wojewddz-
twa. Trzymamy kciuki za wy-
grang - dodaje Michat Tusz

=z Biura Lubelskiego ZPN Od-

dziat w Biatej Podlaskiej.
Zesp6t AP TOP 54 grat
w sktadzie: Filip Czmielewski,
Bartosz Korzynski, Szymon
Twarowski, Ignacy Jaszczuk,
Jan Urbaniak-Jakubiec, Mar-
cel Dobruk, Krystian Koto-
dziejczak, Kacper Kurkowski,
Grzegorz Miskowiec. Trener
Marcin Krzystanek.
(AK)

Plywacki mltyng imienia Renaty Golanko

SPORT Na ptywalni AWF zor-
ganizowany zostat VIl Mi-
tyng Plywacki im. Renaty
Golanko z udziatem dzieci
i mtodziezy z Zespotu Szkot
Specjalnych w Biatej Podla-
skiej.

0d 2017 roku zawody
upamietniaja Renate Golan-
ko, pracownika akademic-
kiego, ktéra miata ogromny
wptyw na rozwdj ptywania
wsréd osdéb niepetnospraw-
nych. Uczniowie ZSS za-
prezentowali umiejetnosci
zdobyte podczas zajeé ru-

VL

FOT. JOANNA KUZAWINSKA

Za nami VII Mltyng Piywackl im.
Renaty Golanko

chowych na ptywalni, pro-
wadzonych przez studentéw
kierunku fizjoterapia pod
kierunkiem nauczycieli aka-
demickich. Dzieki wspotpra-
cy ZSS i AWF coraz wiecej
dzieci podnosi z kazdym
rokiem swoje umiejetnosci.
W mityngu wzieto udziat 30
zawodnikdw, wszyscy otrzy-
mali medale. Organizatorzy
to nauczyciele ZSS i pracow-
nicy akademiccy ptywalni
AWF, ktérzy dziekuja za po-
moc dr Romanowi Otto i dr
Wilhelmowi Gromiszowi.
(AK)

To byt rok peten sukcesow

SPORT W Bialskim Klubie Ka-
rate Kyokushin Wataha maja
powody do satysfakcji. Rok
2019 byt dla ekipy z Bialej
Podlaskiej bardzo udany.

- Impreza do ktdrej juz
na poczatku roku rozpo-
czelismy przygotowania
byty mistrzostw Europy we
Wroctawiu - przypomina
sensei Maciej Konieczny,
sekretarz BKKK Wataha.
- Pierwszym przetarciem dla
naszych zawodnikdéw byty
Mistrzostwa Polski Wschod-
niej oraz Miedzywojewddz-
kie Mistrzostwa Mtodzikéw
w marcu w Radzyminie.
Pierwsze miejsca zajeli Pa-
wet Konieczny, Aleksandra
Mincewicz, Maja Pietraszuk,
a trzecie - Karol Chodkowski
(juniorzy mtodsi), a wsréd
mtodzikdéw drugie miejsca
zajeli Zuzanna Lewczuk, Ja-
kub Hermanowski i trzecie
Antoni Janczuk.

Wyniki napawaty opty-
mizmem przed kolejnymi
zawodami, majowymi 33
Wagowymi  Mistrzostwami
Europy Karate Kyokushin
we Wroctawiu. Na presti-
zowe zawody pojechato
o$mioro  reprezentantow
bialskiego klubu. Miejsca na
podium zajeli: Ariel Miszki-
niuk, Aleksandra Mincewicz
(1. miejsca), Pawet Koniecz-
ny, Zuzanna Lewczuk (3.
miejsca).

To byt rok peten sukcesow dla Bialskiego Klubu Karate Kyokushin Wataha

- Sukcesem dla nasze-
go klubu zakonczyty sie
Mistrzostwa Polski w paz-
dzierniku w Szczecinie - do-
daje Maciej Konieczny. - Do
Szczecina pojechali Pawet
Konieczny i Aleksandra Min-
cewicz. Oboje po pieknych
walkach zostali mistrzami
Polski. Te wyniki pozwolity
nam uzyskac drugie miejsce
w  klasyfikacji druzynowej
mistrzostw Polski, na 76 klu-
béw. A w listopadzie odby-
waty sie w Tokio mistrzostwa
Swiata, na ktére pojechato
z naszego klubu dwoje za-
wodnikdw, Aleksandra Min-
cewicz oraz Ariel Miszkiniuk.
Sensei Ariel Miszkiniuk zajat
trzecie miejsce w katego-
rii Masters. Wyjazd ten byt
mozliwy dzieki gtéwnemu
sponsorowi - PKN Orlen.
Na koniec roku pojechali-
$my w grudniu do Minska na
Biatoru$ na Puchar Europy.
WystawiliSmy  dziesiecioro

zawodnikéw. Jak zwykle nie
zawiedli Pawet Konieczny
oraz Aleksandra Mincewicz,
zajmujac trzecie miejsca.
Pozostali zawodnicy zebrali
doswiadczenie, ktdre zapro-
centuje w przysztosci.
Reprezentanci BKKK
Wataha wzieli takze udziat
w wielu turniejach ogdlno-
polskich i miedzynarodo-
wych, gdzie doswiadczenia
nabierali zawodnicy z mniej-
szym stazem. - Rok 2019 dla
BKKK Wataha byt historycz-
nym rokiem. Wiele sie wyda-
rzyto, nasi zawodnicy stawali
na podium najwazniejszych
imprez karate kyokushin.
Stalismy sie liczagcym klubem
karate kyokushin w Polsce.
Dobre wyniki to efekt ciez-
kiej pracy treneréw, a przede
wszystkim zawodnikéw. Po-
staramy sie, zeby rok 2020
byt réwnie udany - podsu-
mowuje Maciej Konieczny.
(AK)
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Jakub Jakimiak z KS Narwal Miedzyrzec Podlaski stawat na podium w Lublinie

Wywalczyt medale

w mistrzostwach

Inakomicie spisat sie re-
prezentant KS Narwal Mie-
dzyrzec Podlaski, Jakub
Jakimiak, ktéry wywalczyt
medale w ptywackich Zimo-
wych Mistrzostwach Polski
16-latkdw w Lublinie.

ARKADIUSZ KIELAR

Wychowanek trenera Woj-
ciecha Lubariskiego pobit
takze swoje rekordy zyciowe.
Zdobyt srebro w wyscigu na

Ll Ty

Jakub Jakimiak na plywlni w Lublin

Wojciechem Lubanskim

200 metréw stylem dowolnym
z czasem 1.49,47 min., a braz
na 50 m stylem dowolnym
z czasem 23,06 sek. Ostatnie-
go dnia mistrzostw Polski Ja-

FOT. KS NARWAL MIEDZYRZEC PODLASKI

kimiak wywalczyt jeszcze ko-
lejny srebrny medal, zajmujac
drugie miejsce w finale na 100
metréw  stylem dowolnym.
Z czasem 50,67, to jego kolej-

Polski!

ny nowy rekord zyciowy oraz
nowy rekord klubu z Miedzy-
rzeca Podlaskiego.

Z kolei w Zimowych Mi-
strzostwach Polski Seniordw,
Mtodziezowcdw i Junioréw 17-
18 lat w ptywaniu w Ostrowcu
Swietokrzyskim warto odno-
towac dobry start Mateusza
Borsuka z AZS AWF Biata Pod-
laska na 50 m stylem dowol-
nym. Zawodnik bialskiego klu-
bu pobit swéj rekord zyciowy,
uzyskujac bardzo dobry jak na
17-latka wynik 23,18 i zajmu-
jac dziewiate miejsce w gronie
1718 latkdw.

Rywalizowali w Grand Prix Parczewa

Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji w Parczewie byt
organizatorem | Otwartego
Turnieju Tenisa Stotowego
o Grand Prix Parczewa w se-
zonie 2019/2020.

Wystartowato 17  za-
wodnikdéw, a organizatorzy
rozstawili w losowaniu czte-
rech najlepszych z ostat-
niego Grand Prix w sezonie
2018/2019. W pdtfinatach
Grzegorz Sajnaj z Ludwina
pokonat Dariusza Abramo-
wicza (Kolano) 3:0, a Nor-
bert Mazurkiewicz z tecznej
wygrat z Adamem Kaczorem
z Parczewa 3:1. W finale
ubiegtoroczny mistrz, Grze-

FOT. MOSIR PARCZEW

i S
Adam Kaczor (z lewej) i Grzegorz
Sajnaj

gorz Sajnaj, musiat uznad

wyzszo$¢  Mazurkiewicza,
ktéry wygrat 3:1.
Zacieta walka toczyta

sie rowniez po lewej stronie
drabinki turniejowej, ktéra
wygrat Kaczor, pokonujac
Grzegorza Wotowika (Rud-
no) 3:1. | zgodnie z regulami-

W 11. kolejce trzeciej ligi te-
nisistow stotowych zespét
UKS Baczynski Biata Pod-
laska (10. miejsce w tabeli
z 7 punktami na koncie)
pokonat u siebie dwunasty,
ostatni w tabeli UKS Grot-
-Michat 1l Werbkowice 8:2.
W sktadzie: Marcin Krosz-
czynski, Mateusz Borodziuk,
tukasz Naumiuk, Jarostaw

nem stanat do rywalizacji o 2
miejsce w turnieju z pokona-
nym z prawej strony drabin-
ki Sajnajem. Mecz zakonczyt
sie wynikiem 3:1 na korzys¢
Kaczora. Kolejny turniej zo-

Zwyciestwa naszych ligowcow

Nowosielski,
nowski.

W czwartej lidze w 11. kolej-
ce tenisisci stotowi Huraga-
nu Miedzyrzec Podlaski (4.
miejsce w tabeli, 13 pkt.) wy-
grali u siebie z LKS Tur Turze
Rogi 10:6, a UKS Ekonomik
Biata Podlaska (9. miejsce
w tabeli, 5 pkt.) pokonat na
wyjezdzie UKS Niemce 10:4.

Kamil Choj-

stanie rozegrany w styczniu.
Caty cykl sktada sie z czte-
rech turniejow, a do ogblnej
klasyfikacji zostang wliczone
trzy najlepsze wyniki.

(AK)

Nasi szachisci najlep

W Tomaszowie Lubelskim
rozegrany zostat final wo-
jewodzki Igrzysk Miodziezy
Szkolnej w szachach druzy-
nowych.

W zawodach uczestniczyto
15 szkolnych zespotéw. Dru-
zyna ZPO nr 3 w Miedzyrzecu
Podlaskim w sktadzie: Wiktor
Kukawski, Robert Tymoszuk,
Patrycja Majczyna, Aleksan-
dra Szyszko, Maciej Wolinski,
nie przegrata zadnego meczu.
| podopieczni Bozeny Wegrzy-
niak z dorobkiem 12 punktow
zajeli pierwsze miejsce, przed
SP 2 Tomaszoéw Lubelski i SP
6 Zamo$¢. Wczesniej nasz

—F . b
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Lhkiea L § % = =
Reprezentanci szkoty z Mie-
dzyrzeca Podlaskiego swietnie
spisali si¢ w szachowych finatach

zespét triumfowat w finale
powiatu bialskiego w hali
SP nr 3 Miedzyrzec Podlaski.
Szachisci z miedzyrzeckiej SP
nr 3 (Aleksander Nakaziuk,
Karolina Tymoszuk, Maciej
Waszczuk, Joanna Wedziuk,
Aleksander Wysokinski) oka-

zali sie tez najlepsi w finale
powiatu bialskiego Igrzysk
Dzieci.

W finale szachowej Lice-
aliady Miasta Biata Podlaska

2w | LO triumfowali gospoda-

rze (opiekun Anna Chudzik)
w sktadzie: Joanna Szyman-
ska, Jakub Niczyporuk, Grze-
gorz Olichwirowicz, Marek
Prokopiuk. W finale woje-
wodzkim w Zamosciu zaj-
mujac potem drugie miejsce,
tylko za SLO Zamos$¢. Z kolei
w miejskim finale Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej w hali SP
2 w Biatej Podlaskiej najlepsi
okazali sie szachisci z SP nr
1 (opiekun Renata Szydtow-

Si w wojewodztwie

ska): Jakub Moczulski, Alek-
sandra Nadrajkowska, Wik-
tor Niewiadomski, Szymon
Szaniawski, Mateusz Szulc.
A w miejskim finale Igrzysk
Dzieci w hali SP nr 2 w Biatej
Podlaskiej wygrali reprezen-
tanci SP nr9 (opiekun Robert
Wozniak): Mikotaj Deyneko,
Igor Filipiuk, Natalia Kulhaw-
czuk, Mitosz Pietruk, Jakub
Ptocharz. W finale wojewddz-
kim w Zamosciu zajmujac 15
miejsce. Na drugiej pozycji
uplasowali sie szachisci z SP
1 Radzyn Podlaski, ustepujac
tylko SP 2 Tomaszéw Lubel-
ski.

(AK)

Kamil Giez

47
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znokautowaf rywala

Reprezentujacy klub Dzi-
ki Wschéd Biata Podlaska
zawodnik MMA Kamil Giez
odniost kolejne zwyciestwo.
Podczas dziewietnastej edy-
cji gali TFL (Thunderstrike
Fight League) w lubelskiej
hali Globus potrzebowat
niespelna trzech rund, by
zdominowaé, a nastepnie
znokautowa¢ (kolano na
glowe i ciosy w parterze)
swojego przeciwnika.

Walka w kategorii wa-
gowej do 61 kg przebiegata
pod dyktando reprezentanta
bialskiego klubu i chod ry-
wal, Maciej Pawlik, miat swoj
moment w trzeciej rundzie,
Kamil dopiat swego i nie po-
zostawit decyzji sedziom,
nokautujac  reprezentanta
warszawskiego klubu Aliga-
tores. - Dziekuje wszystkim
za doping, wsparcie i za obec-
nos$¢ na trybunach. Najwiek-
sze podziekowania naleza
sie mojemu rywalowi. Maciej
Pawlik ma w sobie sporo od-
wagi, ktora jeszcze nie raz po-
prowadzi go do wielkich rze-
czy - uwaza Kamil Giez. Jego
walke, jak i pozostate poje-
dynki karty wstepnej, mozna
obejrze¢ na oficjalnym profi-
lu federacji TFL.

Podczas gali w Lubli-
nie przy petnych trybunach

amiI Gz odnidst zwyciestwo
podczas walki na gali TFL 19
w Lublinie

walczyli takze inni zawodni-
cy Dzikiego Wschodu Biata
Podlaska. W kategorii 57 kg
Katarzyna Biegajto przegra-
ta przez poddanie w drugiej
rundzie z Brazylijka Gabrie-
la Hermogenes. W kategorii
84 kg semi-pro Kacper Just
musiat uznac wyzszo$¢ Kon-
rada Rusinskiego z Team
Oleksiejczuk, przez poddanie
w trzeciej rundzie. A Marek
Samociuk przegrat przez TKO
w pierwszej rundzie w kate-
gorii 84 kg z Pawtem Biata-
sem z MKS Sambo Chetm.
Dodajmy, ze w kategorii 70
kg Fin Jerry Kvarnstrom
wygrat z Hubertem Szymaj-
da w pojedynku o pas wagi
lekkiej TFL, przez poddanie
w drugiej rundzie. | na ko-
niec bardzo dobra informacja
z Mistrzostw Europy Amator-
skiego MMA 2019 w Socha-
czewie, gdzie reprezentant-
ka Dzikiego Wschodu Beata
Demczuk wywalczyta srebrny
medal w kategorii OFS-57 kg.

(AK)

Nasi wojownicy w reprezentacji Polski

Zawodnicy z naszych klu-
bow zostali powotani do ka-
dry narodowej taekwondo
na 2020 rok. W tym czworo
reprezentantdw  Radzyn-
skiego Sportowego Cen-
trum Taekwon- Do: Katarzy-
na Jagielska, Natalia Olszak
(seniorki), Karolina Swié¢
(juniorki), Michat tobacz

(juniorzy). W reprezentacji
Polski znalezli sie takze m.
in. Anastazja Stanilewicz
z Akademii Taekwon-Do Vir-
tus tomazy (juniorki) oraz
Karol Biskupski z Zaka Bia-
ta Podlaska (seniorzy). Pod
koniec stycznia kadrowicze
wyjada na zgrupowanie do
COS OPO Spata.

W Siennicy R6zanej rozegra-
ny zostatl | Turniej Halowej
Pitki Noznej Kadr Szkoét Rol-
niczych o puchar ministra
rolnictwa i rozwoju wsi. Re-
prezentacja pracownikow
ZSCKR w Lesnej Podlaskiej
po ciekawej i zacietej walce
zajela széste miejsce.

W sktad naszego zespo-
tu weszli: Karol Zurkowski
- kapitan zespotu, Mirostaw
Szymula - bramkarz, Rena-
ta Sikora, Grzegorz Szwed,
Sylwester Mitkowski, Marek
tucewicz. W turnieju uczest-

Reezentacja pracownikow
ZSCKR w Lesnej Podlaskiej zajeta
w turnieju széste miejsce

niczyto 15 zespotdéw, spo-
$rod 53 szkdt prowadzonych
przez ministra rolnictwa
i rozwoju wsi.

(AK)

Na ptywalni Centrum Sportu

Szes¢ medali dla Zalutynia

i Rehabilitacji Start w Lubli-
nie odbyly sie Wojewé6dzkie
Zawody Integracyjne Oséb
Niepetnosprawnych. W im-
prezie wzieto udziat 55 spor-
towcow z 10 klubéw woje-
wodztwa lubelskiego.

Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy w Zalu-

dzo dobrze spisali si¢ w zawodach
w Lublinie

tyniu reprezentowali pod-
opieczni Tomasza Skoczenia:
Aleksandra Suwalska, Damian
Guz, Stanistaw Trociewicz,
Grzegorz Szkodzinski, Michat
Lech, Daniel tuciuk i Pawet
Piesiak. Nasz zespot spisat
sie znakomicie, zdobywajac
3 ztote, 1 srebrny i 2 brazowe
medale. Gratulujemy!

(AK)

Bialskie Stowarzyszenie Ko-
szykéwki Kadet Biata Pod-
laska bylo organizatorem
Ogodlnopolskiego  Turnie-
ju Koszykowki Chlopcow
zrocznika 2007.

W zawodach triumfowa-
ta Kadra Podkarpacia, przed
Piotréwka Radom i BSK Ka-
det Biata Podlaska. Kolejne

Zespot BSK Kadet Biata Podlaska
zajat w turnieju trzecie miejsce

miejsca zajety druzyny Tréjki
Zyrardéw, MUKS Piaseczno,
Ostrowianki Ostrow Mazo-
wiecka, KS AS Mragowo i bia-

= toruskiego Ver Teamu Mirisk.

Do piatki turnieju wybrany
zostat m. in. Alan Kalich z Ka-

. deta. A zawodnikiem druzy-

ny w BSK Kadet zostat uzna-
ny Gabriel Zbarachewicz.
(AK)
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Przed pitkarzami recznymi AZS AWF Biata Podlaska druga runda spotkan w pierwszej lidze

/apowiada 5|g zacugta walka

Pasjonujaco  zapowiada
sie w nowym roku wal-
ka o czotowe miejsca
w pierwszej lidze pitkarzy
recznych. Zesp6t AZS AWF
Biata Podlaska zajmuje po
pierwszej rundzie rozgry-
wek trzecie miejsce w ta-
beli grupy (, ale ma tyle
samo punktéw, co pierw-
szy KPR Legionowo i dru-
gi Czuwaj Przemysl -

A czwarta Padwa Zamos¢
traci do pierwszej trojki
tylko jeden punkt.

ARKADIUSZ KIELAR

Pierwsze spotkanie
w pierwszej lidze w nowym
roku bialczanie rozegraja
w ramach pierwszej kolejki
rundy rewanzowej zapla-
nowanej 8 i 9 lutego. Na
wyjezdzie z Orlenem Wistg
Il Ptock. Wczesniej pod-
opieczni trenera Dmitrija
Tichona rozegraja zalegty
mecz w drugiej rundzie eli-
minacyjnej Pucharu Polski,
14 stycznia z drugoligowym
MKS w Grudzigdzu. A 17i 18
stycznia kibicow w Biatej
Podlaskiej czeka prawdziwa
gratka, bo w hali przy ulicy
Marusarza rozgrywany be-
dzie miedzynarodowy tur-
niej z okazji 50-lecia klubu
AZS AWF, w ktérym oprocz
naszego pierwszoligowca
zagraja zespoty z Super-
ligi: Azoty-Putawy i Stal
Mielec, a stawke uzupetni
biatoruski Mieszkow Brzeé¢,
uczestnik Ligi Mistrzéw.

Walcza o najwyzsze cele

Bialczanie w pierwszej
rundzie pierwszoligowych
rozgrywek obecnego sezo-
nu doznali tylko dwdch po-
razek, na wyjazdach z naj-
grozniejszymi  rywalami:
Czuwajem Przemys$l 25:26
i KPR Legionowo 28:35.
- S3 trzy druzyny liczace
sie w czotdwece i zajmujace
pierwsze trzy miejsca w ta-
beli, ktére beda stanowi-
ty wedtug mnie o podium
takze na koniec rozgrywek
- moéwi Michat Bekisz, za-
wodnik AZS AWF Biata Pod-
laska. - Wszystkie trzy dru-

=t

-

Michat Bekisz (z pitka) i jego koledzy z AZS AWF Biata Podlaska walcza o najwyisze cele w pierwszej lidze

zyny maja na razie po dwie
porazki na koncie, wiec
jezeli utrzyma sie taka sta-
tystyka, to beda liczyty sie
w ostatecznym rozrachunku
bramki. Dlatego w drugiej
rundzie musimy wygrywaé
pewniej, mocniej, wiecej
rzucac i by¢ po prostu sku-
teczni.

Zespot, ktory  zajmie
pierwsze miejsce w tabeli,
zagra w turnieju mistrzéw
z udziatem zwyciezcéw roz-
grywek w trzech pierwszo-
ligowych grupach. Stawka
turnieju  mistrzow bedzie
prawo gry w Superlidze, kto-
ry wywalczy zwyciezca tur-
nieju, oczywiscie po spetnie-
niu licencyjnych wymogdw.
- Moje zatozenia sg takie, ze
walczymy o pierwsze miej-
sce w tabeli naszej grupy
i udziat w turnieju mistrzéw.
A zatozenia klubu - Zeby
utrzymac sie w czotdwce
pierwszej ligi i fajnym bonu-
sem do tego bytoby pierwsze
miejsce w tabeli. Ale wszyscy
zawodnicy w AZS AWF Bia-
ta Podlaska zatozyli sobie
przed sezonem, ze walczymy
0 najwyzsze cele - przyznaje
Michat Bekisz.

Przyjaciét poznat
w Biatej Podlaskiej

W bialskiej druzynie
przed obecnym sezonem
doszto do  powaznych
zmian w sktadzie. Czy obec-
nie jest to mocniejszy czy
stabszy zespdt w poréwna-
niu z poprzednimi rozgryw-
kami? - Ciezko powiedzie¢,
ale uwazam, ze na kazdej
pozycji mamy dobrego za-
wodnika, jak nie jednych
z najlepszych w pierwszej
lidze - komentuje Michat
Bekisz. - Skrzydta mamy
bardzo mocno obsadzo-
ne, na kole mamy tukasza
Kandore, ktéry wystepo-
wat w ekstraklasie i poka-
zuje, ze mimo swoich lat
jest w stanie powalczy¢ i w
ataku i w obronie. Na ro-
zegraniu tez mamy moim
zdaniem odpowiednich
rozgrywajacych, moze nie
jakich$ bombardieréw po
dwa metry wzrostu, ale
zwinnych, szybkich i sil-
nych. Nasi bramkarze row-
niez sa na wysokim pozio-
mie, w kazdym meczu maja
po 40 procent skuteczno-
$ci. W pordéwnaniu do po-
przedniego sezonu raczej

nie jesteSmy ani stabsi ani
mocniejsi.

Szczypiornista AZS AWF
Biata Podlaska do naszej
druzyny trafit akurat z KPR
Legionowo, ale jak przyzna-
je, nie ma miejsca w jego
przypadku na sentymenty.
- Podczas naszego ostatnie-
go meczu z AZS AWF w Le-
gionowie wspierata mnie
rodzina i znajomi, udato mi
sie zdoby¢ dziesie¢ bramek
przeciwko KPR. Doznalismy
jednak bolesnej porazki,
rywale zdobyli az o siedem
bramek wiecej. Cho¢ i tak
uwazam, ze posiadamy
lepszych, tylko mniej ogra-
nych na pierwszoligowych
parkietach  zawodnikdw,
co mogto zadecydowac
o koncowym rozrachunku
w spotkaniu z KPR. Ja je-
stem wypozyczony do Bia-
tej z Legionowa, ale takie
relacje czysto przyjacielskie
zakonczytem z momentem
odejscia z legionowskiej
druzyny. Bytem wtedy mto-
dym zawodnikiem, a swo-
ich prawdziwych przyjaciot
poznatem w Biatej Podla-
skiej - podsumowuje Mi-
chat Bekisz.

Moga zagra¢ z rywalem z Tarnowa

Wiadomo juz z kim moga
zmierzy¢ sie pierwszoligo-
wi pitkarze reczni AZS AWF
Biata Podlaska w 1/16 finatu
Pucharu Polski. Ich przeciw-
nikiem zostanie zespét z Su-
perligi, Grupa Azoty Tarndw,

jezeli nasi pokonajg wczesniej
w drugiej rundzie eliminacyj-
nej MKS Grudzigdz na wyjez-
dzie. Zwyciezca tego starcia
zmierzy sie z ekipa z Tarnowa
w 1/16 finatu u siebie w nie-
dziele 26 stycznia. W innych

meczach 1/16 finatu Pucharu
Polski zagraja: Gornik Zabrze
- Piotrkowianin  Piotrkéw
Trybunalski, Zagtebie Lubin
- Gwardia Opole, KSZO 0Od-
lewnia Ostrowiec Swietokrzy-
ski - Azoty-Putawy, Czuwaj

Przemysl - Sandra Spa Pogon
Szczecin, Stal Mielec - Chro-
bry Gtogdw, Energa MKS Ka-
lisz - Torus Wybrzeze Gdarsk,

Olimp  Grodkéw/Siédemka
Miedz Legnica - MMTS Kwi-
dzyn.

FOT. ARKADIUSZ KIELAR
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Limuzyny do Slubu: Rolls-Royce, Lincoln - 508 073 700

Ostatnie mecze w 2019 roku

Na koniec 2019 roku drugo-
ligowi siatkarze Huraganu
Miedzyrzec Podlaski wal-
czyli z Centrum w Augusto-
wie, a trzecioligowcy z AZS
AWF Biata Podlaska zmie-
rzyli sie¢ na wyjezdzie z Arka
Wojstawice.

I LIGA

Centrum Augustow -
MOSIR Huragan Miedzyrzec
Podlaski 3:2 (24:26, 23:25,
25:19, 25:23,15:12)

Huragan: Gajosz, Gote-
biowski, Kepka, tegowski,
Nowacki, Sobieszczak, Mi-
chat Bielecki (libero) oraz
Gonera (libero), Lechowski.

Goscie pokazali sie z nie-
ztej strony, siegajac po wy-
grane w pierwszych dwoch
setach. Rywale jednak odro-
bili straty, triumfujac takze
w decydujacym tie-breaku.
Nie obyto sie bez kontro-
wersji, nasi siatkarze i trener
Piotr Maj mieli zastrzezenia
do pracy sedziéw. W nastep-
nej kolejce 4 stycznia Hura-
gan pauzuje. A 11 stycznia
zagra z Bestiosem w Biatym-
stoku.

W innych meczach 12.
kolejki: SMS PZPS Il Spata -

4. Wola Warszawa 10
5. Centrum Augustéw 11
6. Legia Warszawa n
7. Huragan MiedzyrzecP. 11
8. AZS UWM Olsztyn 10
9. SMS PZPS Il Spata il

Il LIGA

Arka Wojstawice - AZS
AWF Biata Podlaska 3:1
(27:25, 25:15, 19:25, 25:21)

AZS AWF: Gatadyna, Jan-
kuniec, Jurkowski, Nowicki,
Matraszek, Nizinski, Maciej
Bielecki (libero) oraz Surys
(libero), Jakdbczuk, Kamin-
ski, Malczyriski, Roszkowski.

W specyficznej matej
sali bialczanie nie zaprezen-
towali sie Zle. Ostatecznie
gora byli jednak liderujacy
w tabeli i niepokonani w tym
sezonie gospodarze, ktorzy
nie ukrywali, ze zwyciestwo
z AZS AWF przyszto im z tru-
dem. W nastepnej kolejce
podopieczni trenera Marcina
Sliwy maja zaplanowany 18
stycznia mecz u siebie z Ci-
sami Nateczéw.

W innych meczach 6.
kolejki: CKFiS Betzyce - Po-
wislak Koriskowola 3:1, Cisy
Nateczéw - Tempo Chetm
3:0. Pauzowat AKS Karol KUL
Lublin.

15 1816
1519221
14 1822
14 19:24
12 19:22

6 1230

Legia Warszawa 2:3, BAS Bia- 1. Arka Wojstawice 515 152
tystok - Metro Warszawa 0:3, 2. CKFiS Befzyce 4 9 104
Bestios Biatystok - AZS UWM 3.Cisy Nateczow 4.9 95
Olsztyn 3:1. Pauzowat MOS 4. AZS AWF Biata Podl. 4 5 7:8
Wola Warszawa. 5. Karol KUL Lublin 33 47
1.BAS Bia{ystok 1M1 30 307 6. Powislak Koriskowola 5 3 5:12
2. Bestios Biatystok 11 21 2419 7.Tempo Chetm 5.1 315
3. Metro Warszawa 10 17 2118 (AK)
i wystepy w kadrze

Z przytupem zakonczyli zma- Szyszko powotany zostat
gania w drugiej lidze w 2019 ponownie do reprezenta-

roku pitkarze reczni Olimpii
Biala Podlaska, ktorzy we
wiasnej hali wysoko pokonali
rywali z Tréjki Ostroteka.

Olimpia Biata Podlaska -
Tréjka Ostroteka 39:22 (16:9)

Olimpia: Polak, Stroin-
ski - Polok 12, G. Olichwiruk
7, Jaszczuk 6, Grochowski
5, Cielecki 2, Kobylinski 2,
Tarasiuk 2, Fic 1, Lewczuk 1,
M. Olichwiruk 1, Konieczny,
Melariczuk, Michalczuk.

Dobra obrona i skutecz-
ne kontrataki byty Swietna
bronig Olimpii, ktora zajeta
trzecie miejsce w tabeli i za-
pewnita sobie gre w grupie
mistrzowskiej drugiej ligi.
Jak informowali$my, zawod-
nik bialskiej druzyny Jakub

cji Polski junioréw. | zagrat
w meczach naszej kadry na
wyjezdzie z Rumunami. Po-
lacy najpierw zremisowali
z rywalami 26:26 (Szyszko - 1
bramka), a nastepnie poko-
naliich 28:27 (Szyszko - 3).
W innych meczach 14.
kolejki: ROKiS Radzymin
- Szczypiorniak Dabrowa
Biatostocka 27:28 (14:13),
AZS AWF Warszawa - SPR
Nowe Piekuty 34:30 (14:11).
Pauzowat Bestios Biatystok.
1. Szczypiorniak DabrowaB. 12 30362:300
2. ROKiS Radzymin 12 27349303
3. Olimpia Biata Podlaska 12 27401:318
4.Tréjka Ostroteka 12 22330:325

5.AZS AWFWarszawa 12 9313:382

6. Bestios Biatystok 12 7314370

7.SPR Nowe Piekuty 12 4293:364
(AK)

Pierwsze miejsce i ztote medale

W Minsku Mazowieckim
rozgrywany byl turniej
mini siatkéwki w kategorii
~dwojek’, w ktorym wzieto
udziat 25 zespotéow. Bardzo
dobrze spisaly sie siatkarki
»Szostki,” uczennice Szko-
ty Podstawowej numer 6
w Biatej Podlaskiej i Akade-
mii Siatkarskich Osrodkéw
Szkolnych.

Pierwsze miejsce i ztote me-
dale wywalczyty Laila Swiderek
i Izabela Mrdz, a drugie miejsce
i srebrne medale Anna Borys
i Tamara Gaponiuk. Na czwar-
tej pozycji uplasowaty sie Julia
Kazimierak - Karolina Sulej, na
sz6stej Lena Smoler i Weronika
Poptawska, a na siédmej Klau-
dia Stolarczuk i Zofia Sawicka.

(AK)

REKLAMA ID: 326
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