Coraz wigcej osob na ,.chorobowym”

Mieszkaricy Mazowsza spedzajg w domach coraz wigcej czasu na zwolnieniach le-
karskich. Cho¢ ogolna liczba L4 nieco spadta, to czas trwania pojedynczej absencji
wyraznie sig wydtuza. Gtdwnymi przyczynami nieobecno$ci w pracy sg problemy
z kregostupem, stawami oraz zaburzenia psychiczne. >3
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Muzeum niezwyczajne w Bulkowie

Mieczystaw Jozwiak, radny gminy Bulkowo, a przede wszystkim pasjonat hi-
storii i kolekcjoner materialnych $wiadectw przesztosci swojej matej Ojczyzny,
w dwaoch niewielkich budynkach znalazt miejsce na prezentacje ogromnej liczby
~| eksponatow. >8

Mia, Rita... Jakie imiona nadaja Ptocczanie?

Sroda, Cena 5,90 zt (w tym 5% VAT) o ) . _ o
Nr 34 (2750) ISSN 02086972, INDEKS 379409 Rozmowa z Ewg Wierzbicka, kierownik USC w Ptocku o spadku liczby urodzen, naj-
26 sierpnia 2026 . Naktad: 6 000 popularniejszych i najrzadszych imionach nadawanych dzieciom oraz zmieniajacych

sie trendach. Poruszono takze temat liczby zawieranych matzeristw, $lubéw konkor-
datowych, ceremonii plenerowych i medali za dtugoletnie pozycie. 25

UKAZUJEMY SIE NA MAZOWSZU POLNOCNYM W POWIATACH:
@®PLOCK @GOSTYNIN @SIERPC

y

Hulajnoga elekiryczna: kto moze jezdzi¢, jakie obowigzujg zasady i ile wynosza mandaty? > 29

asto stanle do loytacf komoricze, | IR £
Czy miasto stanie do licytacji komorniczej, ‘ - m
aby nabyc stuletni obiekt? ZBStaWV ﬂhl'ﬂllv IlI‘ZBGIWI'akIBtOW

Dworek przy Harcerskiej | ZOSIEW I'OZ'!IEIESZ(:Z(me S
Dworku przy ul. Harcerskiej 106 na ptockim osiedlu Borowiczki nie m In na terenle OSIBdIa RadZIWIe .

udato sie przeja¢ w 2015 r. Czy tym razem dojdzie do zakupu tej nieru-
chomosci? Cena wywotania zostata ustalona przez komornika na prze-
szto 4 min 866 tys. zt. Jest sporo nizsza od wartosci rynkowe;.

> Szczegoty na str. 5

|zabela Szymarnska, nauczycielka ptockie;
,oiedemdziesiatki” ze smykatka
do upcyklingu ubran

Kiedy inni wyrzucaja,
ona dale |m drugle Zycie

-

AKADEMIA
MAZOWIECKA
W PLOCKU

Politechnika Warszawska
"¢'  Filia w Ptocku

Numer w sprzedazy do 01.09.2026
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

70 mil szczes$cia

27 sierpnia o 18.00 na scenie
letniej na Starym Rynku w Ploc-
ku Plocka Lokalna Organizacja
Turystyczna zaprasza do udzialu
w kolejnym spotkaniu w ramach
projektu ,,Muzyczne czwartki na
plockiej staréwce”. Tym razem
wystuchamy koncertu ,,70 mil
szczescia”.

Wykonawcy: Ryszard Wolbach
— charyzmatyczny wokalista, autor
tekstow, kompozytor i gitarzysta,

Robert Krajewski — instrumen-
ty klawiszowe, akordeon, Spiew.
Podczas koncertu  publicznosé

ustyszy zaréwno kultowe utwory
zespotéw Babsztyl i Harlem, kt6-
rych wspétzatozycielem byt Ry-
szard Wolbach, jak i najnowsze
kompozycje artysty. W programie
m.in.: ,,Hej przyjaciele”, ,Kiedy
g6ral umiera”, ,,W sing dal”, ,,Jak
lunatycy”, ,,5:30” czy ,Kora”.
Wstep wolny.

Kino plenerowe

28 i 29 sierpnia Plocki Osrodek
Kultury i Sztuki zaprasza na sean-
se w ramach Kulturosfery.

W piatek widzowie obejrzg
,Matego Ksiecia”. To przepiek-
na, wzruszajaca animacja, ktora
w nowoczesny i niezwykle pla-
styczny sposob adaptuje ponadcza-
sowg powies¢ Antoine’a de Sain-
t-Exupéry’ego. Magiczna historia
o potedze dziecigcej wyobrazni,
przyjazni i o tym, co w zyciu na-
prawde najwazniejsze.

‘W sobote zobaczymy film pt.
,Zy¢ nie umiera¢”. Poruszajacy
i cieply film fabularny inspirowa-
ny zyciem aktora Tadeusza Szym-
kowa, z genialng rolg Tomasza
Kota. Historia peina optymizmu
i czarnego humoru pokazuje, ze
nawet w obliczu najtrudniejszych
chwil warto walczy¢ o kazda se-
kundg pigknego zycia.

Wstep na seanse jest wolny, a na
wszystkich widzow czeka niespo-
dzianka —bezptatny popcorn i wata
cukrowa. Projekt finansowany
w ramach Budzetu Obywatelskie-
go Plocka.

Muzyka mistrzow

30 sierpnia Plocka Orkiestra
Symfoniczna zaprasza meloma-
néw na koncert ,Muzyka mi-
strz6w” w ramach Letniego Festi-
walu Muzycznego. O godz. 19:00
w Farze wystapia: Amelia Kowa-
lewska — trabka, Ptocka Orkiestra
Symfoniczna im. Witolda Luto-
stawskiego, Jakub Chrenowicz —
dyrygent.

W programie: Oskar Bohme —
Koncert na tragbke f-moll, Joseph
Haydn — Koncert na trabke Es-dur,
Robert Schumann — III Symfonia

Powstaje nowy odcinek ulicy Przemystowe;j

Za ponad 36 milionow ziotych

Ponad dwukilometrowy odcinek
nowej Przemystowej pofqczy ob-
wodnice Plocka z ulicg Sierpecka.
Z nowq drogq wigzane sq tei duie
nadzieje, ie w przyszlosc wokot
niej ulokujq si¢ firmy, ktére stwo-
rzq nowe miejsca pracy.

Do podpisania umowy z wyko-
nawcg — Przedsigbiorstwem Robo6t
Drogowo-Budowlanych z Gostynina
— doszto w kwietniu br. Od tego mo-
mentu powstalo m.in. okoto 700 me-
tréw kanalizacji deszczowej oraz 500
metréw kanalizacji sanitarnej. Na wy-
wigzanie si¢ z calego przedsiewzigcia,
czyli wybudowanie drogi od podstaw,
powstanie dwoéch rond (na skrzyzo-
waniach z ul. Szkolng i Sierpecka),
zjazdéw 1 dwéch zatok autobuso-
wych, chodnika, drogi rowerowej,
montaz nowego oswietlenia, wyposa-
zenie w podziemna infrastrukture kil-
kudziesigciu hektaréw terenu, firmie
przystuguje dwadziescia miesigcy.
A to oznacza, ze na final poczekamy
zapewne do konica 2027 r.

W plockim ratuszu liczg na to, ze
teren w nowej odstonie przyciggnie
przedsiebiorcéw i powstang nowe
miejsca pracy.

Koszt? Ponad 36,4 mln zl, przy
czym 25 mln zt to pozyskane unijne
dofinansowanie.

Warto przypomnied, ze ulica Prze-
mystowa przechodzi etapowa moder-
nizacj¢ od 2016 r. Pierwszym wyko-
nanym fragmentem byt ten migdzy ul.
Wiadukt a skrzyzowaniem z ul. NSZ

wraz z ul. Kostrogaj, kolejnym ten
krzyzujacy si¢ z ul. Rutskich i Tysiac-
lecia.

(kb)

U;z d Miasta Plocka

Zgodnie z podpisang umowa wykonawcy przystuguje 20 miesiecy na
wywigzanie si¢ z zadania, czyli finalu inwestycji oczekujmy w 2027 r.

Pociagi kursujace na odcinku Ptock — Sierpc
maja pojechac szybciej, ale...

Jeszcze nie w tym roku

Poczgtkowo przymierzano sie do
remontu linii kolejowej nr 33 na od-
cinku Plock — Sierpc w 2026 roku.
Niestety, tak sie nie stanie.

Z jednej strony prace majg byc¢
skromniejsze niz zapowiadano, z dru-
giej zas te przysziloroczne majg po-
zwoli¢ na podniesienie predkosci kur-
sujacych pociggéw miedzy Sierpcem
a Plockiem.

Pociagi maja kursowaé
z predkoscig 120 km/h

Aktualnie pociagi pokonujgce tra-
s¢ miedzy stacja Trzepowo i stacjg
Sierpc — na niezelektryfikowanym od-
cinku linii nr 33 — jada z predkoscig
70-80 km/h. Po remoncie predkosé
zostanie podniesiona do 120 km/h —
poinformowat portal rynek-kolejowy.
pl. Remont na wspomnianym odcinku
linii kolejowej nr 33 nie zostanie jed-
nak zrealizowany w tym roku. W PKP

mozliwe koszty realizacji tego przed-
sigwziecia, ktére ma by¢ w skromniej-
szym wydaniu. Wczesniej zaktadano
(jednoczesnie nie zabezpieczajac po-
trzebnych funduszy) bardziej kosz-
towng przebudowe linii nr 33 na
odcinku Kutno - Plock — Sierpc.

Wspominano m.in. o czgsciowej do-
budowie drugiego toru w kierunku
Kutna, budowie nowych lacznic pro-
wadzacych do linii nr 18 (z Kutna
w kierunku Torunia) i nr 3 (magistrala
Poznan — Warszawa).

Zmiang¢ podejscia, jak przypomina
portal Rynek Kolejowy, wyjasniono
dobrym stanem trasy pomiedzy Ploc-
kiem i Kutnem.

Niedlugo powinny zakonczyé sig¢
prace na odcinku linii nr 33 od Sierpca
do Brodnicy (potgczone z odbudowg
stacji Rypin).

(kb)
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Rower znikngt z klatki
Z Klatki schodowej jednego z bu-
° dynkow w Plocku zostat skradmony .
¢ rower. Analiza informacji i nagran 1
] monitoringu pozwolita policjantom ©
+ Komendy Miejskiej Pohcp w Plocku §
. ustahc kto moze mie¢ zwigzek z kra- ©
¢ dziezy. 18 sierpnia zatrzymali 29-let- .
» niego mieszkarica Plocka i odzyskah *

]ednos’lad Podczas dalszych czynn0s01 .
o ustalili, ze m¢zczyzna moze odpowia-
< dac réwniez za kradziez elektronarze- o
1 dzi oraz prébe wlamania. Plocczanin ®

uslyszal zarzuty i przyznat si¢ do winy. e
¢ O jego dalszym losie zdecyduje sad. ¢
T — Czesto przyczyng kradzlezy jest 9
o pozostawzeme roweru w. miejscu o
b ogolnodostgpnym lub do ktorego
e dostep nie jest nalezycie zabezpie- |
< czony — informuje podkom. Monika e
3 Jakubowska z Komendy Miejskiej o
< Policji w Ptocku.

Dwa jednoslady,

dwa mandaty

Ploccy straznicy miejscy dwukrot-
® nie interweniowali wobec 0sob, ktore
« po alkoholu poruszaly sie jednoslada- e
:mi. 16 sierpnia przy ul. Jachowicza J
o zatrzymali 45-letniego Plocczanina e
¢ jadacego rowerem. Badanie wykazato 4
b promile alkoholu. Policja ukarata go e
¢ mandatem w wysokosci 2500 z4. e
+ Do podobne] sytuacji doszto kilka e
¢ dni wezesniej przy ul. Bielskiej. 44-let- §
< ni mezczyzna jechat hulajnoga elek- ©
% < tryczng, miat problemy z utrzymaniem s
3 réwnowagi, a W pewnym momencie ®
3 gwaltowme ZJechal na jezdnie, stwa- o
o 1zajac zagrozenie dla innych uczest- 4
< nikéw ruchu. Miat prawie 3 promile o
< alkoholu. On takze zostal ukarany ¢
< mandatem w wysokosci 2500 zt. o
e Jak przekazuje Jolanta Glowacka ze ¢
< Strazy MlC]Skle] w Plocku, mimo ape— °
o li, ostrzezeri i dzialai majgcych ogra- ¢

< niczaé liczbe nietrzeZzwych osob na e
. drogach nadal zdarzaja si¢ przypadki ®
& ]azdy jednosladem po alkoholu.

: Uciekt po czolow Odlm zderzeniv ¢
e 20 sierpnia po g 15 na ul. Po- §
< placiriskiej w Plocku kierowca Ci- o
¢ troena zjechat na przeciwlegly pas 0
< jezdni i czotowo zderzy? sie z Toyotg o
° prowadzonq przez 52-letniego mez- §
« czyzne. Do szpitala trafity dwie osoby. e
ok Kierowca Toyoty zostal ranny, a pasa- o
« zer Citroena jest w ciezkim stanie. Po o
¢ zderzeniu kierowca Citroena uciekt L
.oz miejsca wypadku. Policjanci ustala_]q 3
¢ doktadny przebieg zdarzenia i poszu- 0
° kujat kierowcy.

ROZPOZH(I'I go na nugrumu

W pigtek, 21 sierpnia okoto godz. o
o 13.40 do straznikéw miejskich patro- ®
. < lujgcych Stare Miasto podeszta wia- 1
3 « scicielka lokalu przy ul. Synagogalne] °

o1 pokazata nagranie z monitoringu, o
ena ktérym widac bylo kradziez nale- e
< zacych do niej 1zeczy. Funkcjonariu- o
e sze rozpoznali na nagraniu jednego °®
<z mezezyzn — 67-latka, ktérego znali o
e z wezesniejszych interwencji. Poje-
< chali w miejsce, gdzie mogli go zna- o
o lez¢ i ujeli mezczyzng. Zostat prze- ¢
< kazany Policji, ktéra prowadzi dalsze o

Es-dur op. 97 ,Renska”. Wstep Polskich Liniach Kolejowych wska- e czynnosci w sprawie kradziezy. P
wolny. K zujg ha 2(.)27 .rok.. . Pasazerom zostaje uzbroié si¢ w cierpliwos¢ i poczekaé na remont s KK 4
(kw) Na razie nie jest znany ani szcze- fragmentu linii nr 33 na odcinku Plock - Sierpc 3 (KK) 3
golowyzakresprac,ammesqpodane 0000000000000 000000O0CO0COCOCS
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Wojskowi umiescili je w Ptocku na osiedlu Radziwie

Wyrzutnie haterii Patriot

Polskie zestawy obrony przeciwrakietowej Patriot zostaty rozmieszczone m.in. na terenie jednego z plockich osiedli
w zwiqzku z ochronq infrastruktury krytycznej. Wladystaw Kosiniak-Kamysz, minister obrony narodowej, podczas konfe-
rendji prasowej wyjasniat, ie trwa budowa zintegrowanej, wielowarstwowej obrony Polski, a systemy sq rozmieszczane

w opardv o wskazania wojska.

Za stuzbg, gotowos¢ do dziatania zot-
nierzom z 3 Warszawskiej Brygady Ra-
kietowej Obrony Powietrznej w czwar-
tek, 20 sierpnia podzigkowat Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz, minister obrony na-
rodowej. — Ponad 500 Zotnierzy jest caty
czas na dyzurze. Rotacja nastgpuje 7 dnia
na dzien. To wielki wysitek dla kilku ty-
sigcy Zotnierzy stuzqcych w brygadzie,
aby chronic polskie niebo. Ona ma swoje
zadania zlokalizowane w réznych miej-
scach Polski — powiedzial minister.

Konferencja prasowa odbyla si¢
na terenie plockiego osiedla Radzi-
wie — w rejonie odpowiedzialnosci
37 Dywizjonu Rakietowego Obrony
Powietrznej, ktéry wchodzi w skiad
3 Warszawskiej Brygady Rakietowe;.

Ochrona m.in.
mazowieckiego nieba....

Za plecami wicepremiera stal system
obrony antyrakietowej Patriot. — Jestesmy
w miejscu waznym dla bezpieczeristwa
paristwa polskiego. Ochrona infrastruk-
tury krytycznej wpisuje si¢ w zasady pol-
skiego i sojuszniczego bezpieczeristwa.
Ochrona takiej przestrzeni, jakq jest rafi-
neria w Plocku, ochrona catej aglomera-
¢ji, ludnosci, wojsk wiasnych — to wszyst-
ko ma swojq kaskadeg dziatania. Podobne
systemy sq rozmieszczone pod Lublinem,
gdzie rowniez petni stuzbe 37. Dywizjon
Rakietowy Obrony Powietrznej. Sojuszni-
cze systemy sq roztoZone i rozstawione juz
od wielu miesigcy. Tym razem sq to holen-
derskie baterie Patriot bronigce Rzeszo-
wa i lomiska w Jasionce. Mamy ochrong
Sciany wschodniej, ochrong Warszawy
w zintegrowany sposob, ochrong Plocka
— wskazywat minister.

Jednoczesnie zapewnial, ze Warszawa
posiada swoj system obrony przeciwlot-
niczej. — Zasigg takich systemow to nie
tylko jedna miejscowosc. Tak jak systeny
ustawione na Podkarpaciu czy na Lubel-
szezyzZnie nie chroniq tylko jednego miej-
sca. One chroniq konkretny, strategiczny
obszar zwigzany z potencjalnymi zagro-
Zeniami lub z obiektami infrastruktury
krytycznej. Takie systemy sq rozstawione
w roznych miejscach na Mazowszu.

— Nie ma dziataii przypadkowych.
Wszystko jest zaplanowane, lokalizacje
miejsca, aby jak najlepiej chronic prze-
strzeri powietrzng tym, czym dysponuje-

my. Nic nie stoi w magazynach. To sq
dziatania o charakterze i odstraszania,
i obrony. Wymiar cwiczen, zdolnosci
do szybkiego przemieszczenia, rownieZ
Jest istomy przy podejmowaniu decyzji.
Wszystko ma stuzy¢ do obrony kazdego
centymetra Rzeczypospolitej. Polska jest
chroniona dzigki zasobom wilasnym i za-
sobom sojuszniczym — dodal minister.

JesteSmy w trakcie
budowy systemu obronnego
panstwa polskiego

Wazne jest odpowiednie rozmieszcze-
nie sit i posiadanych srodkéw. Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz podkreslat: — Od
kilku lat budujemy zintegrowang, wielo-
warstwowq obrong paristwa polskiego.
Mamy Wiste, mamy Narew, mamy Pili-
ce i Pilice+, a ostatnio wkomponowany
w system obrony powietrznej program
obrony przeciwdronowej. Nie wszystkie
elementy zostaty dostarczone. Nie dyspo-
nujemy docelowq liczbg baterii Patriot,
nie dysponujemy jeszcze catym systemem
Narew czy wszystkimi Pilicami. Dyspo-
nujemy tym, co zostato juz dostarczo-
ne i wdrozone do dziatania, do stuzby.
CzeS¢ zadari bedzie wdrazana w Zycie
w 2026 r., poiniej w 2027 r., niektore
w kolejnych latach — ttumaczyt.

W realizowane dziatania zainwesto-
wano ponad 200 mld zt. — Nie ma drugiej
sfery w polskim bezpieczeristwie, w ktorg
zainwestowano tak duzo pienigdzy jak

w obrong przeciwlotniczq, przeciwra-
kietowq, przeciwdronowq, czyli obrong
powietrzng paristwa polskiego — konty-
nuowatl minister.

Systemy sg rozmieszczone ,,wedlug
wskazaii wojska wynikajacych z po-
zyskiwanych informacji, z potencjatu,
ktérym dysponujemy, i z doswiadczer,
ktére mieliSmy”. — Dlatego tak wie-
le systemow zostato rozstawionych
w wojewddztwie lubelskim, podkarpac-
kim i w miejscach wymagajqcych ochro-
ny infrastruktury krytycznej. Przed nami
pozyskanie nowych umiejetnosci w sys-
temie obrony przeciwdronowej San. Dla
wdroZenia tego systemu kluczowy bedzie
rok 2026, takze 2027 rok. Polska musi
budowac wielowarstwowq obrong skie-
rowangq przeciw roznego rodzaju zagro-
Zeniom. Czerpiemy z doswiadczeri wojny
na Ukrainie. Tam sq roZne zagroZenia,
nie tylko same drony. Chodzi rowniez
o rakiety balistyczne, rakiety manewru-
Jace. Przy nich na reakcje zostajq nawet
nie minuty, tylko sekundy.

Robimy wszystko,

aby wycisna¢ z tego sprzetu
100 proc. mocy

Jednym z zadan 3 Warszawskiej Bry-
gady Rakietowej Obrony Powietrznej
jest ochrona waznych obiektéw dla bez-
pieczenstwa panstwa, ostona obiektéw
krytycznych. — Z chwilg, kiedy za naszq
wschodniq granicq pojawit si¢ petnoska-

Mateusz Wawrzyriski

L

Obrony Powietrznej

Minister Obrony Nardowej Wiadystaw
nik Mariusz Czeczko - dowédca 3 Warszawskiej Brygady Rakietowej
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la konferencja prasowa z udzialem szefa MON, wicemarszalka Sejmu

i starosty plockiego

lowy konflikt, pojawily si¢ zagrozenia
w domenie powietrznej, wszystkie po-
doddziaty 3 Warszawskiej Brygady Ra-
kietowej Obrony Powietrznej stangty do
dyzuru. Praktycznie kazdy z dywizjonow
Jjest zaangazowany w ostong naszego
polskiego nieba — powiedziat putkownik
Mariusz Czeczko, dowddca tej brygady.

Przypomniat, ze w grudniu 2025 r. oglo-
Szono gotowos¢ operacyjng pierwszego
systemu Wista. — System nie stoi w garazu.
Jest jednym z kluczowych elementow za-
pewniajgcych ostong polskiego nieba.

Putkownik zapewnit, ze wojskowi ro-
big wszystko, aby ,,wycisnag¢ 100 proc.
mocy” z pozyskanego sprzgtu, aby ten
,,parasol spetit oczekiwania”.

Decyzje MON
zbiegly sie z oczekiwaniami,
obawami mieszkancow

W dalszej czgsci konferencji, juz bez
udziatu putkownika, wypowiadali si¢
Piotr Zgorzelski, wicemarszalek Sejmu,
i Sylwester Ziemkiewicz, starosta ptocki.
Ten pierwszy wyrazit satysfakcje z tego,
ze decyzje kierownictwa Minister-
stwa Obrony Narodowej i dowddztwa

Mateusz Wawrzyriski

Wojska Polskiego ,,zbiegty si¢ z oczeki-
waniami, obawami i nadziejami miesz-
karicéw ziemi plockiej”. — Na terenie
ziemi plockiej znajduje si¢ zaktad pro-
dukcyjny, ktory mozna wpisac w obiekty
infrastruktury krytycznej. Z pewnosciq to
miejsce na mapie naszych przeciwnikow
nie znajduje si¢ gdzies na szarym koricu,
tylko wrecz przeciwnie — stwierdzit Piotr
Zgorzelski.

Z kolei Sylwester Ziemkiewicz, staro-
sta ptocki, skupit si¢ na aspekcie wzmoc-
nienia bezpieczeristwa calego powiatu
plockiego. — Najnowoczesniejszy sprzet,
ochrona przeciwrakietowa, znajduje sig
tu, na terenie naszego powiatu. A dzi-
siejsze wydarzenie pokazuje, jak wiele
mozna zrobic dzigki dobrej wspotpracy
rzqdu i samorzgdu — zaznaczyt.

Samorzadowcy wspdlnie przypomnieli
o innych decyzjach zwigzanych z MON:
o ulokowaniu w Nowym Trzepowie 64
Batalionu Piechoty Lekkiej wchodzacy
w sktad 6 Mazowieckiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej i wsparciu dla tworzenia
w Gostyninie miejsca stacjonowania 2
Brygady Rakiet (docelowo bedzie tu stu-
zylo ok. 800 zotnierzy).

(kb)

Na terenie ziemi plockiej umieszczono systemy obrony przeciwlotniczej

i przeciwrakietowej w ramach programéw Wisla i Pilica

Mieszkaiicy Mazowsza, w tym
Plocka i okolicznych powiatéw,
spedzajg w domach coraz wiecej
czasu na zwolnieniach lekarskich.
Cho¢ ogélna liczha L4 nieco spa-
dla, to czas trwania pojedynczej
absencji wyrainie sie wydivia.
Glownymi przyczynami nieobecno-
$ci w pracy sq problemy z krego-
stupem, stawami oraz zaburzenia
psychiczne.

W pierwszym pétroczu 2026 roku
w calym kraju lekarze wystawili
ubezpieczonym 14,1 mln zaswiad-
czen lekarskich na taczng liczbe 147,7
mln dni absencji. To o 2,7 proc. mniej
zwolnien niz rok weczesniej.

Na Mazowszu statystyki wyglada-
ja réwnie niepokojaco. Ubezpieczeni
w regionie otrzymali 1 mln 688 tys.

Mieszkaricy Mazowsza i Ptocka biorg dtuzsze L4

Prawie 17,5 mln dni na chorobowym

zaswiadczen z powodu wtasnej cho-
roby, co przetozylo si¢ az na 17 mln
456 tys. dni nieobecnosci w pracy.

— W poréwnaniu z tym samym
okresem w 2025 r. liczba zaswiad-
czent spadta o 2,5 proc., natomiast
liczba dni nieobecnosci wzrosta o 0,6
proc. — informuje Wojciech Sciwiar-
ski, rzecznik prasowy ZUS w woje-
wodztwie mazowieckim.

Dtuzsze L4
i domena kobiet

Przecigtna dlugos¢ pojedynczego
zwolnienia w kraju wyniosta blisko
11 dni (10,81 dnia), a Sredni tagczny
czas nieobecnosci na jedng osobg sie-

gnat niemal pelnego miesigca — 24,98
dnia. Kobiety chorujg czgsciej i diu-
zej — spedzajg na L4 srednio 25,70
dnia (stanowig 56,3 proc. wszystkich
zwolnien), podczas gdy mezczyZni
24,11 dnia.

Wsréd chorujacych kobiet najlicz-
niejsza grupe stanowig panie w wie-
ku 30-39 lat (odpowiadajq za blisko
30 proc. dni absencji). Z kolei wsrod
mezczyzn na L4 najczgsciej przeby-
wajg panowie w wieku 40—49 lat.

Zauwazalny jest trend wydluzania
si¢ okresu niezdolnosci do pracy.
Wyraznie wzrést udzial zwolnien
trwajacych od 11 do 30 dni - sta-
nowig one juz niemal jedng trzecig
wszystkich zaswiadczeri (29,3 proc.).

Kregostup i psychika
na pierwszym miejscu

Co najczgsciej eliminuje pracowni-
kéw z zycia zawodowego w Plocku
i calym wojewddztwie? Najwiecej dni
absencji chorobowej w Polsce wywo-
faty:
 choroby uktadu migsniowo-szkiele-

towego i tkanki tgcznej — 21,6 min

dni (17,5 proc.),

e zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania — 18,2 min dni (14,8
proc.),

* urazy i zatrucia — 17,2 min dni (14
proc.),

e choroby uktadu oddechowego —
16,1 mln dni (13,1 proc.),

e cigza, pordd i potég — 15,6 mln dni

(12,7 proc.).

W poréwnaniu z ubieglym rokiem
niepokojaco rosnie udzial probleméw
psychicznych (skok o 1,4 punktu pro-
centowego) oraz urazéw (o 1,5 p.p.).
Znacznie mniej chorujemy natomiast
na infekcje oddechowe — w tym przy-
padku odnotowano spadek az o 3,2 p.p.

Mniej opieki nad dzieckiem,
wiecej nad seniorami

W I pétroczu 2026 r. spadta liczba
zwolnien barierowych zwigzanych
z opiekg nad dzieckiem — wystawiono
ich 1,48 min (spadek o 6,2 proc.). Od-
wrotng tendencje widaé¢ w przypadku
opieki nad innymi cztonkami rodziny
— tu liczba L4 wzrosta o 12,7 proc.
(do 283 tys. zaswiadczen na 1,32
mln dni), co odzwierciedla starzenie
si¢ spoleczenstwa i rosnagce potrzeby
opiekunicze wobec seniorow. (t)
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Mistrzowie aparatu i 18-letnia Ptocczanka z wtasng wystawq

VI Plockie Dni Fotografii i

Jan i Janusz Buthakowie, Wojtek
Grzedzinski, Tytus Grodzicki, Marek
Konarski czy Jacek Warszawski — to
tylko czes¢ nazwisk, ktére pojawiq
si¢ podczas VI Plockich Dni Fotografii.
Wsréd vznanych twércow znalazia sie
takze 18-letnia Plocczanka Carol Nha-
kaniso. Dla niej bedzie to debiut wy-
stawienniczy. Co ciekawe, wszystko
zaczelo sig od szkolnego zadania.

Z Poole do Ptocka

Carol urodzita si¢ w angielskim Poole.
Jej rodzice poznali si¢ podczas studiow
w Wielkiej Brytanii, a po ich ukoriczeniu
przyjechali do Ptocka. Tata— Kuzie Nha-
kaniso — pochodzi z Zimbabwe, w na-
szym miescie mieszka od 12 lat, gdzie
wraz zona, Urszulg Nhakaniso, rodowitg
Plocczanka, prowadzi szkole jezykowa.
Sama Carol mieszka w Plocku wlasciwie
cale zycie. Ma takze mtodszego brata.
14-letni Adam gra na trabce, wigc nie
tylko fotografia, ale i muzyka sg obecne
w tej rodzinie.

Carol dorastata w swiecie, w ktérym
zrobienie zdjecia zajmuje kilka sekund.
Telefon pozwala dzi$ rejestrowac nie-
mal kazdg chwile, ale dla niej fotogra-
fia szybko stala si¢ czyms wiecej niz
zapisem codziennosci. Zainteresowata
ja jako forma artystycznej wypowiedzi,
szczegblnie podczas nauki w plockim
Liceum Plastycznym.

— Sztuka zaczeta mnie interesowac
bardziej niz kiedykolwiek wczesniej.
Z czasem fotografia przestata by¢ dla

mnie wylgcznie sposobem utrwalania
rzeczywistosci, a zaczeta funkcjonowac
bardziej jako narzedzie, ktore pozwalato
mi rozwijac i badac pewne idee — méwi
Carol.

Od szkolnego zadania
do wilasnej wystawy

Pomyst na cykl, ktéry zobaczymy
podczas VI Plockich Dni Fotografii,
zaczat si¢ od szkolnego zadania. Adam
Bebenista, nauczyciel przedmiotu ,,Pod-
stawy Fotografii i Filmu”, poprosit klasg
0 przygotowanie pracy na temat ,,Auto-
portret”.

Carol juz wczesniej interesowala sie
dzialaniami z pogranicza fotografii i in-
nych technik. Zszywala zdjgcia, niszczy-
fa je i ponownie sktadata, tworzac nowe
obrazy. Jej praca zwrdcila uwage na-
uczyciela, ktdry zachecit ja do dalszych
eksperymentéw i przygotowania kolej-
nych 12 fotografii.

Wtedy pojawita si¢ takze mozliwos¢
pokazania calej serii podczas Plockich
Dni Fotografii. Poczatkowo byt to tylko
pomyst. Kilka miesigcy pdzniej udziat
w wystawie zostat potwierdzony. Zamiast
planowanych kilkunastu prac powstato
ich 20. — Cos; co zaczeto sig jako stosun-
kowo proste zadanie szkolne, przerodzito
sig w catqg wystawg —mbéwi Carol.

Fotografia
to dopiero poczatek

Mtoda Plocczanka pracuje w technice
mixed media, czyli technice mieszane;.
To sposéb tworzenia, w ktérym taczy si¢
rézne materialy i techniki. W jej przy-
padku zdjecie jest dopiero poczatkiem
dalszego procesu.

Odbitki s m.in. zszywane, zalewane,
brudzone czy rozpuszczane za pomocg
tuszow, farb i srodkéw chemicznych.
Pierwotny obraz zostaje poddany de-
strukcji, a powstate Slady i fragmenty
zaczynaja tworzy¢ nowe znaczenia.

Jej cykl przedstawia czlowieka jako
wiecznego wedrowca. Punktem wyjscia
jest ciekawos¢, niezadowolenie z codzien-
nosci i potrzeba poszukiwania czego$
znajdujacego sie poza nig. Z czasem to
poszukiwanie zaczyna jednak zmieniaé
rzeczywistosé, z ktérej samo sie narodzito.

— Fotografia nie musi jedynie utrwa-
lac rzeczywistosci. Moze jq przekraczac,
deformowac albo tworzyc zupetnie nowq
— tlumaczy.

Jak podkresla, nie traktuje fotografii
jako jedynego sposobu okreslania sie-
bie jako artystki. Jest dla niej jednym
z jezykow, ktérymi moze si¢ postugiwac.
— Znacznie bardziej interesuje mnie to,
co ja moge zrobic z fotografig juz po jej
wykonaniu, niz sam moment nacisnigcia
spustu migawki — méwi.

18-latka obok
uznanych fotografow

Mozliwos¢é pokazania wiasnego cy-
klu podczas duzego wydarzenia jest dla
Carol duzym wyréznieniem. Tym bar-
dziej ze jej debiut przypadnie na festiwal,
podczas ktérego swoje prace prezentujq
twoércy z wieloletnim doswiadczeniem
i dorobkiem. — To ogromne wyroznienie,
ale jednoczesnie dos¢ surrealistyczne
uczucie — przyznaje.

Nie ukrywa, ze pojawia si¢ stres, ale
zdecydowanie silniejsza jest ekscytacja.
Ciekawi jq przede wszystkim to, jak cykl
bedzie funkcjonowal w przestrzeni wy-
stawienniczej, kiedy nie bedzie obok niej

Archiwum wlasne

Carol Nhakaniso

osoby, ktéra mogtaby ttumaczy¢, co po-
szczegblne zdjecia ,,mialy znaczy¢”. Nie
chce réwniez narzuca¢ odbiorcom jedne;j
interpretacji. — Jest mi to obojeme. Oczy-
wiscie zalezy mi na tym, zeby odbiorca
w jakis sposob doswiadczyt tych prac,
ale to, co zrobi z tym doswiadczeniem,
nalezy juz do niego — podkresla.

Udzial w wydarzeniu jest dla niej tak-
ze lekcja. Do tej pory wystawy ogladata
przede wszystkim z perspektywy widza.
Teraz moze zobaczy¢, ile dzieje sie, za-
nim zdjgcia trafig na sciane.

— Te fotografie byly moje, a teraz zo-
stang umieszczone w przestrzeni dostgp-
nej, publicznej, wystawione na spojrze-
nia ludzi, ktorych nie znam. Cykl oraz
narracja go otaczajgca przestaje byc
czyms, nad czym mam petng kontrolg.
1 wiasciwie zadne z tych zdjec juz do
mnie nie nalezy — méwi Carol.

Co zobaczymy podczas
VI Ptockich Dni Fotografii?

VI Ptockie Dni Fotografii odbeda sig
w dniach od 4 do 20 wrzesnia. Uroczy-
ste otwarcie zaplanowano 4 wrzesnia
o godz. 18 w Mediatece eMKA przy ul.
Kosciuszki 3B.

Wystawy i wydarzenia odbedg sie
w kilku miejscach Ptocka. Marek Konar-
ski zaprezentuje swoje prace w Plockiej
Galerii Sztuki, Tytus Grodzicki, Jurgen
Peters i Carol Nhakaniso — w Domu
Darmstadt, a Jan 1 Janusz Buthakowie
w Ksigznicy Plockiej.

W Mediatece eMKA zobaczymy pra-
ce Wojtka Grzedziriskiego, w Plockim
Towarzystwie Fotograficznym — Witol-
da Jurkiewicza, a w Maciej Kaminski
Apartamenty Nowy Rynek 10 — Jacka
Warszawskiego.

Mtodzi ptocey fotografowie pokaza
swoje prace w ramach Young Photo
w I Prywatnym Liceum Sztuk Plastycz-
nych im. Wiadystawa Drapiewskiego.
Na Rynku Starego Miasta zaplanowa-
no projekcje etiud fotograficznych. Po
raz drugi w programie pojawi si¢ takze
diaporama. Dwa seanse poprowadzi fo-
tografik Jan Drzewiecki.

Organizatorem wydarzenia jest
Fundacja Fotografia Polska, dziata-
jaca w Plocku od 2018 roku. Wspét-
organizatorem jest Urzad Miejski
w Plocku, a patronat artystyczny spra-
wuje Zwigzek Polskich Artystéw Fo-
tografikow.

(KK)

K. Kepczyriski_

Przaiele zZ jwanu

Zakoriczyt sie XIV Vistula Folk Festival
Plock zatanczyl razem ze Swiatem

Tegoroczna edycja Vistula Folk
Festivalu dobiegla koiica. Przez
kilka dni Plock goscit zespoty folk-
lorystyczne z réinych stron swiata.
Byly koncerty, korowdd i wspélna
zabawa z mieszkaficami Plocka.
I nie tylko...

Jak poinformowal dyrektor arty-
styczny festiwalu Piotr Onyszko, so-

botni Koncert Galowy w Amfiteatrze
zgromadzil okoto 2 tys. widzéw. Pu-

blicznos¢ goraco przyjeta wystepy
festiwalowych zespotéw, a na zakon-
czenie artysci otrzymali owacje na
stojgco.

W niedziele, 23 sierpnia festiwal
wszedl w ostatni etap. O godz. 11:30
w plockiej Bazylice Katedralnej od-
byta si¢ msza Swigta z udzialem ze-
spotéw uczestniczacych w Vistuli.
Nastgpnie ulicami miasta przeszedi
barwny korowdd folklorystyczny.
O godz. 12:30 artysci spotkali si¢
z mieszkaricami Ptocka na ul. Tum-
skiej.

MIESZKANIA NA STARYM MIESCIE
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Co warte odnotowania, przed NK
Przedwiosnie wydarzyt si¢ jeden
z najbardziej ujmujacych momentéw
tegorocznego festiwalu. Do wspdlnej
zabawy niespodziewanie dolaczy-
fa spora grupa turystéw z Tajwanu.
Szybko znaleZli wspdlny rytm. Ba-
wili si¢ razem z Plocczanami oraz
tancerzami z Hiszpanii, Brazylii, Lo-
twy, Ukrainy i Polski. Mozna byto
zartobliwie uzna¢ Tajwanczykow za
kolejny, catkowicie improwizowany
zespét taneczny. Tariczyli, zmieniali
partneréw i bez wigkszych oporéw
wlaczali si¢ w kolejne, dos¢ skompli-
kowane uktady taneczne.

K. Kepczynski

15. edycja juz za rok

Piotr Onyszko juz mysli o kolej-
nym spotkaniu. Za rok odbedzie si¢
15. edycja Vistula Folk Festivalu.
Pigtnascie lat tej imprezy to dla nie-
go powdd do refleksji, ale przede
wszystkim dowdd na to, ze wyda-
rzenie na dobre wpisato si¢ w ptocki
kalendarz kulturalny. I chyba wta-
Snie akcenty takie jak ten z ostatnie-
go dnia tegorocznej Vistuli pokazujg
najlepiej, czym przez lata stat si¢ ten
festiwal — nie tylko serig koncertow,
ale spotkaniem ludzi i kultur, w kt6-
rym muzyka i taniec stajg si¢ wspol-
nym jezykiem.

Zachgcamy do obejrzenia fotoga-
lerii z wydarzenia na naszym portalu:
www.tp.com.pl.

(KK)

Mlq:dzynarodowa zabawa na TumskleJ 5
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Czy miasto stanie do licytacji komorniczej, aby naby¢ stuletni obiekt?

Dworek przy Harcerskiej

Dworku przy ul. Harcerskiej 106 na ptockim osiedlu Borowiczki nie udato sie przejac w 2015 r.
Czy tym razem dojdzie do zakupu tej nieruchomosci?

Cena wywolania zostata ustalona
przez komornika na przeszto 4 miln
866 tys. zt. Jest sporo nizsza od war-
tosci rynkowe;j.

Dworek i park z ponad
stuletnimi drzewami

Otoczona gestym parkiem rezyden-
cja zostata wzniesiona dla dyrektora
dawnej cukrowni.

Cata nieruchomosé¢, stanowigca ze-
spét  urbanistyczno-architektoniczny
wpisany do rejestru zabytkéw dawne-
go wojewddztwa plockiego, zajmuje
pow. ponad 4,4 ha. Dziatka jest ogro-
dzona z trzech stron, od strony potu-
dniowej przylega do rzeki Stupianki.
Znajduje si¢ na niej dworek w stylu
eklektycznym, powstalty w 1906 r.,
ktéry w czesci wschodniej jest dwu-
kondygnacyjny, w czgsci zachodniej
— jednokondygnacyjny. Dodatkowym
walorem jest park zalozony na poczat-
ku XX w. z drzewami majacymi 90-
110 lat. Pojedyncze, 120-letnie okazy
(dwa dgby szyputkowe o obwodach
pni wynoszacych 355 cm i 205 cm,
wigzy o obwodach pni 230 i 256 cm)
zostaly uznane za pomniki przyrody.
Sa tu réwniez drzewa posadzone w la-
tach 60. 1 70. XX w.

Byta juz okazja
do przejecia nieruchomosci

W 2023 r. powstala petycja skiero-
wana do prezydenta Plocka o podjecie
dziatarn w sprawie wykupu zabytkowe-
go patacu w Borowiczkach. Cztonkowie
Rady Mieszkaricow Osiedla Borowicz-
ki zaproponowali urzadzenie w tym
miejscu centrum kultury i wypoczynku
dla mieszkancéw miasta, ewentualnie
domu dziennego pobytu dla starszych

mieszkaiicéw osiedla. Pod tymi po-
stulatami podpisato si¢ 361 osdb. Przy
okazji przypomniano, ze sprawa byta
znana prezydentowi Plocka juz w 2015
r., kiedy nadarzyta si¢ okazja do przeje-
cia nieruchomosci od Krajowej Spotki
Cukrowej. Wéwczas cena wywolawcza
wynosita 1,4 mln zt.

— Zakoriczyta sig odstgpieniem gmi-
ny od zaopiekowania si¢ tq nierucho-
moscig — czytamy w petycji sprzed
trzech lat.

Finalnie nowym posiadaczem te-
renu zostal prywatny inwestor, co za
,,0s0bistg porazke” poczytywatl sobie
6wczesny miejski radny Wojciech
Hetkowski — to on zaproponowat,
aby miasto kupito dziatki przy ul.
Harcerskiej. Z kolei prezydent Plocka
uwazal, ze cena zaproponowana przez
spotke byta zbyt wysoka. Andrzej
Nowakowski liczyt na to, ze spétka
cukrowa chwilowo wstrzyma si¢ ze
sprzedaza i uda si¢ zmniejszy¢ kwote.
Tak si¢ jednak nie stalo. Mato tego,
jak dodawal, nikt ze spotki Polski
Cukier nawet nie odpisal na wystane
pismo. Zamiast tego doszto do sprze-
dazy, ktéra zamiast uratowac t¢ nieru-
chomos¢ — jak si¢ z czasem okazato
— doprowadzita do objecia jej poste-
powaniem komorniczym i rozpoczg-
cia poszukiwar kolejnego nabywcy.

— Dziatka oraz sam patacyk dalej
niszczejq, a wedtug naszej wiedzy
obiekt stat si¢ czesciq masy upa-
dtosciowej i zarzqdzany jest aktu-
alnie przez syndyka — opisywano
w petycji do Andrzeja Nowakow-
skiego z 2023 r. Niestety, poprzedni
wlasciciel, jak podkreslili autorzy
petycji z RMO Borowiczki, ,,nie pod-
jat zadnych dziatan w kierunku jego
odrestaurowania i ochrony”. — Oba-
wiamy sig, Ze nieruchomosc¢ ta moze

zostac przejeta przez kolejng osobe
lub firme, ktora nie bedzie zachowy-
wac nalezytego szacunku wobec jej
historycznej wartosci. A co najgorsze,
moZze niewtasciwie wykorzystac czes¢
objetq strefq konserwatorskq, np. na
sktadowanie wszelkiego rodzaju od-
padow. Dlatego apelujemy o zain-
teresowanie i zaangaiowanie witadz
miasta w proces wykupienia tej nieru-
chomosci przez syndyka.

Rok pdznej Emil Brzeszcz, ploc-
ki radny i zarazem przewodniczacy
RMO Borowiczki, w interpelacji
kreslit mozliwe plany na ozywienie
obiektu. Proponowatl utworzenie ga-
lerii sztuki, sali spotkan, miejsca do
organizacji wydarzen kulturalnych
i edukacyjnych, a nawet rozwaze-
nie przeniesienia tu filii biblioteki.
Uzyskatl jedynie informacj¢ o braku
planéw nabycia nieruchomosci przez
gming. Troche¢ nadziei przyniosty sto-
wa prezydenta Ptocka z 2024 r. o tym,
ze miasto podejmie dzialania zmierza-
jace do przejecia patacyku, aby stwo-
rzy¢ przyjazna, zielong przestrzen dla
mieszkaicéw. Te¢ jednak ostudzita
rozczarowujaca go wypowiedZ wice-
prezydenta Artura Zielinskiego w in-
terpelacji z czerwca 2025 r. — Gmi-
na — miasto Ptock nie ma w planach
nabycia ww. nieruchomosci, nie pro-
wadzone sq Zadne rozmowy i dziata-
nia zmierzajgce do jej wykupu — po-
informowal radnego wiceprezydent.
Jednoczesnie dodal, ze nieruchomosé
stanie si¢ przedmiotem licytacji, ktéra
zostanie ogloszona w sierpniu lub we
wrzesniu 2025 r.

Jeszcze w tym samym miesigcu
Emil Brzeszcz napisat kolejng in-
terpelacje w tej sprawie. Tym razem
Artur Zielinski odpisal, ze nie ma
zabezpieczonych pienigdzy na wy-

W Szpitalu Swietej Tréjcy w Ptocku
Trwa remont traktu porodowego

Remont traktu porodowego ma
byé¢ etapowany, aby nie zaklécaé
pracy na oddziale ginekologiczno-
-potoiniczym w budynku B Szpita-
la $w. Tréjcy przy ul. Kosciuszki.
Pierwsze podejscie potrwa do koii-
ca sierpnia br. Koszt tego zakresu
prac modernizacyjnych wyniesie
230 tys. .

Na poczatek zdecydowano o grun-
townym wyremontowaniu sali poro-
dowej wraz z salg stuzacg do porodéw
w wannie. Remont obejmie réwniez
fazienki dla pacjentek i salg wyposa-
zong w wann¢ relaksacyjng. Powsta-
nie catkowicie nowe pomieszczenie
dostosowane do badan KTG.

W péZniejszym terminie po kolei
wyremontowane zostang pozostate
trzy sale porodowe, hol na trakcie po-
rodowym i toalety dla pracownikéw.

Jednoczesnie na oddziale gineko-
logiczno-potozniczym trwa remont
sal komercyjnych dla kobiet i dzieci
po porodzie. - To wazna inwestycja,
dzigki ktorej stworzymy jeszcze bar-

dziej komfortowe i nowoczesne wa-
runki dla kobiet rodzgcych oraz ich
dzieci. Chcemy, aby czuty si¢ u nas
bezpiecznie, a personel miat jesz-
cze lepsze warunki do sprawowania
opieki nad pacjentkami i noworodka-
mi — podkreslit Andrzej Nowakow-
ski, prezydent Ptocka.

Urzad Miasta Plocka

Dodajmy, ze tylko w lipcu br.
w szpitalu miejskim przyszto na Swiat
75 maluszkéw, w tym 39 dziewczy-
nek i 36 chlopcéw (wigkszos¢ po-
rodéw odbylo sie sitami natury, po-
zostale poprzez cesarskie ciecie lub
z wykorzystaniem znieczulenia ze-
Wnatrzoponowego). (kb)
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Decyzja radnych w sprawie przystapienia gminy do licytacji powinna
zapas¢ podczas sesji Rady Miasta Plocka 27 sierpnia

kup nieruchomosci, jej wyremon-
towanie, przystosowanie do nowej
funkcji publicznej i zagospodarowa-
nie, udostgpnienie terenéw zielonych
mieszkaficom. Sg za to inne plany np.
dotyczace utworzenia parku kieszon-
kowego na osiedlu.

Teraz zn6w mamy
zwrot w sprawie

W internecie mozna znalez¢ oglo-
szenie 0 wystawieniu terenu przy ul.
Harcerskiej 106 na licytacji, ktéra po-
trwa od 9 do 16 wrzesnia. Cena osza-
cowania nieruchomosci wynosi blisko
6,5 mln zt (wliczajac 23 proc. podatek
VAT), przy czym cena wywotawcza
w pierwszej licytacji zostata ustalona
na przeszto 4 mln 866 tys. zl, czyli na
3/4 wartosci szacunkowe;j.

Najnizsze  postgpienie ~ wynosi
1 proc. ceny wywotania—48 663,00 zt.
W plockim ratuszu zdecydowano, ze

przy zatozeniu zgody radnych (a taka
jest wymagana, poniewaz wartos¢
nieruchomosci przekracza milion zto-
tych) miasto przystapi do licytacji do
wysokosci jednego postgpienia, czyli
do kwoty 4 mln 914 tys. zl.

Po co kupowaé
stary dworek z parkiem?

W ratuszu powoluja si¢ na realizacje
zadan wlasnych gminy, w tym na te do-
tyczace m.in. kultury fizycznej i turysty-
ki, tworzenia nowych terenéw rekreacyj-
nych. ,,Przejecie nieruchomosci przez
gming pozwoli na oZywienie tej przestrze-
ni miejskiej poprzez zagospodarowanie
nieuzytkowanego od wielu lat terenu,
ktory stanowit integralng czes¢ osiedla
Borowiczki oraz umozliwi rewitalizacje
zabytkowych budynkow i terendw zielo-
nych” —uzasadniono w przygotowanym
projekcie uchwaty dla radnych.

(kb)

Z listéw do redakcji TP: ,Jak obronilismy Ptock
przed bolszewikami w 1920 roku”

To nie byl Anders

Nasz czytelnik zauwaiyt blad w artykule ,Jak obronilismy Plock
przed bolszewikami w 1920 roku”. Napisat do nas list, ktérego frag-
ment zamieszczamy.

(...) Takie jak ta publikacje sq wedtug mnie nie tylko potrzebne, ale i ko-
nieczne, szczegolnie dla Ptocka, ktorego mieszkaricy z racji bardzo wielu uwa-
runkowari w wigkszosci nie byli przez wiele dekad informowani o podanych
w publikacji Pari wydarzeniach ani tez nie dgzyli do ich poznania (...) Takim
niewgtpliwie najwazniejszym faktem historycznym w odniesieniu do wojny
1920 jest fakt powierzenia w dniu 11 sierpnia 1920 roku Generatowi Wtady-
stawowi Sikorskiemu dowddztwa nad V Armiq Wojska Polskiego. To wtasnie
wiedza, doswiadczenie i talent tego dowddcy V Armii WP w sposob zasadni-
czy przyczynity sie do tego Wielkiego Zwycigstwa w 1920 r. Terenem dziatan
naszej Armii byty obszary potozone pomigdzy trzema rzekami: Wistq, Narwig
i Wkrq, migdzy innymi tereny prawobrzezinej Wisty z Ptockiem wigcznie.

Gdyby nie dziatania V Armii, determinacja jej dowddztwa i bohaterstwo
Zotnierzy tego zwiqzku operacyjnego, zupetnie inaczej mogtby wygladac fi-
nat tej wojny. Wedtug niekiedy gtoszonej opinii cud w 1920 roku zdarzyt si¢
nie tylko nad Wistq, ale tez nad Narwiq i Wkrq.

Zaktadam, ze w tekscie artykutu informacja o tym, ze V Armiqg WP do-
wodzit Generat Wiadystaw Anders, a nie Generat Wtadystaw Sikorski, jest
oczywistq pomytkq, btedem, psotq chochlika drukarskiego, gdyz taka sytu-
acja nie miata i nie mogta mie¢ miejsca! W 1920 roku, Witadystaw Anders,
niespetna 30-letni, ale juz oficer w stopniu podputkownika dowodzit 15 Put-
kiem Utanow Poznariskich. Ranny 29 lipca 1920 r. nie brat udziatu w dzia-
taniach wojennych krytycznego sierpnia 1920 r.

Z wyrazami szacunku
Wojciech Napiorkowski
oficer LWP

Od redakcji

Dzigkujemy za wnikliwg lekture artykutu i przypomnienie istotnych fak-
tow. Jedynie chochlik drukarski sprawil, ze pomylitySmy dwéch Wiadysta-
wow. Oczywiscie dowddcg V Armii WP byt general Wiadystaw Sikorski,
a nie Wiadystaw Anders.

Przepraszamy za niezamierzong pomytke.

Magdalena Bilska-Ciec¢wierz
Lena Szatkowska
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ludzie z pasja

Nauczycielka ptockiej ,Siedemdziesiatki” ze smykatka do upcyklingu ubran

Kiedy inni wyrzucaja, ona daje drugie zycie

Wiekszos¢ osob datoby sobie
spokdj z ubraniem majgcym wielkie
rozciecie na plecach... Ale nie Iza-
bela Szymaiiska. Dzieki niej stare,
meskie marynarki, koszule i kra-
waty dostajq drugie Zycie. Czasem
w nieoczywistej formie. Plocczanka
po latach odnalazta w sobie pasje
do upcyklingu, ktéra stala sie dla
niej motorem napedowym do dzia-
tania.

Dla niektérych nazwa upcykling
moze brzmie¢ nieco zagadkowo.
Tymczasem takie tworcze przerabia-
nie starych ubran, aby stworzy¢ nowe,
bardziej jakosciowe, to dobre roz-
wigzanie. Zwlaszcza dla tych, ktérzy
z jednej strony chcg si¢ ubraniem wy-
rézni¢ z thumu, mie¢ w swojej szafie
cos nietuzinkowego, a z drugiej — sta¢
si¢ czgscig procesu przyczyniajacego
si¢ do powstawania mniejszej ilosci
odpaddéw.

Kto by jeszcze chciat
te stare marynarki...

Izabela Szymaiska, nauczycielka
z plockiej ,,Siedemdziesigtki” i zara-
zem projektantka odziezy w duchu up-
cyklingu, prywatnie wielka fanka ma-
rynarek, thumaczy: — Wigkszos¢ moich
projektow powstato z przerobionych
meskich, duzych marynarek z drugie-
go obiegu. Takich, ktore na pierwszy
rzut oka nie sq juz zbytnio atrakcyjne,
ale wciqz widujemy je w szafach na-
szych ojcow, dziadkow, wujkow. Byc¢
moze wiszq tak od 10, 15 lat. Swiat
upcyklingu matymi kroczkami wdzie-
ra si¢ do naszej codziennosci, stajac
si¢ przeciwwagg dla ubrari wtérnych
i wykonanych z poliestru.

Na razie Plocczanka tworzy z my-
sla o kobietach, ale rzeczy znajduje
przede wszystkim w dziatach z meg-
skimi ubraniami. — W tej chwili na
wieszaku, poza marynarkami, wisi tez
jedna damska sukienka i jedna prze-
robiona damska marynarka. Cata
reszta powstata 7 meskich marynarek,
meskich krawatow i meskich koszul
— wylicza moja rozméwczyni.

W poszukiwaniu  materialéw
i dodatkéw jeZdzi na targi i do second
handéw, dodatkéw szuka w pasman-
teriach i w internecie. — Zdobycie
marynarki 7 dobrym sktadem i w od-
powiedniej formie to jest naprawde
trudne, czasochtonne zadanie. Ale
da sig¢ je znaleZ¢ — zapewnia. Potra-
fi ucieszy¢ si¢ nawet ze znalezienia
zniszczonej, welnianej marynarki.
BadZzmy szczerzy, wigkszos¢é oséb
wyrzucitaby takg rzecz od razu do
Smietnika. — A ja ponownie jq wyko-
rzystuje — méwi, pokazujac detal i pa-
sek przy sukience. — Zostaty wykona-
ne z marynarki, ktéra zniszczona byta
Jjuz do tego stopnia, ze w calosci nie
nadawata si¢ do upcyklingu.

Nigdy nie jest za pézno,
aby odnalez¢ zyciowa pasje

Izabela Szymariska pasje do up-
cyklingu odkryta w ubieglym roku.
I przepadta... Nagle jej terminarz wy-
petnity daty wyjazdéw na targi i po
materiaty, a w galerii zdje¢ w telefo-
nie doszty fotografie... koronek i me-
talowych guzikéw utozonych w rzad-
kach na materiale. — Takie guziki sq

M 4 : L3 4 ; b
Projekty Izabeli Szymanskiej nadal bedzie mozna znalezé w jej saloni-
ku u zbiegu ul. Sienkiewicza i ul. Bielskiej

trwalsze niz plastik. JakoSciowo wy-
glgdajq zdecydowanie lepiej — thama-
czy. Niektdre z tych guzikow znalazta
na targach vintage. Plocczanka potrafi
kupowac rzeczy w second handzie na-
wet nie dla samego materiatu, ale dla
ponownego zagospodarowania guzi-
kéw. Uzbierata ich juz kilka pudetek.
— Znalezienie dobrego, metalowego,
tez jest sztukq — smieje sie.

W zasadzie, o ktéry projekt Ploc-
czanki nie zapytaé, wylania si¢ jakas
historia do opowiedzenia. — To mnie
przyciggneto do upcyklingu. Dla mnie
to nie jest tylko zwykty materiat, tyl-
ko potencjat do wyczarowania czegos
wyjgtkowego. Ostatnio kupitam kilka
metrow biatej firany. Mam juz po-
myst, jak jg wykorzystac.

Chwilg pézniej przyznaje, ze o ile
w upcyklingu jest samoukiem, tak
z zawodu jest chemikiem. Posiada ty-
tut inzyniera technologii chemiczne;j.
— Zostatam tez technikiem farmacji.
Zycie mng tak pokierowato, ze przez
diugie lata pracowatam w aptece.
Z czasem zrezygnowatam, zatoZylam
rodzing, zaczetam uczy¢ miodziez
w Zespole Szkot Technicznych w Ploc-
ku. W dodatku gdzies tam, z tytu gto-
wy, zawsze miatam mode. Znajomi
zauwazyli moje zamitowanie do se-
cond handow, dryg do odnajdowania
peretek. Coraz czesciej padaty pyta-
nia ,,Iza, a skqd to masz?”. Bratam
rowniez udziat w duzym projekcie do-
tyczgcym ekologii. Zakorzenito sig we

mnie takie patrzenie na mode przez
pryzmat ,,bycia eko”. Ten upcykling
zaczql si¢ u mnie przebijac jako cos
artystycznego, z duszq.

Pierwsze projekty powstaty pdzng
jesienig 2025 r. Zalozyta do pracy
jedng marynarke, potem drugg. Ta
pierwsza byta w szarym kolorze, bar-
dziej dopasowana. — Druga, taliowa-
na w pasie, z doszytymi metalowymi,
pieknymi guzikami, zostata wykonana
7 troszke wigkszej marynarki. Podcig-
gnetam w niej r¢kawy. Obie, na pa-
miqtke, wiszq w szafie u mnie w domu.
Zastrzega, ze nikomu ich nie odda.

Tamte marynarki zrobity wrazenie.
— Moje kolezanki z pracy powiedzia-
ty, ze chetnie by w takich rzeczach
pochodzity. I tak zaczeta sie¢ moja
przygoda z upcyklingiem — wspomina
Izabela Szymanska.

Po przerobionych marynarkach
zrodzit si¢ pomyst na krétsze, zdob-
ne krawaty wykonane z jedwabiu.
— Wspdtpracuje z kolezankq, ktora
do tych krawatow dorabia naszyjni-
ki 7z kamieni naturalnych. Naszyjnik
mozna wymieniac, krawat zawiesic¢
na swoim albo na rzemyku. Bardzo
czesto decyduje si¢ na obszycie klap
marynarek jedwabiem pozyskiwanym
z krawatow — dopowiada.

Swoje projekty konsultuje z kraw-
cowg, ktéra pomaga jej w przeréb-
kach. — Dzigkuje Beacie za to, Ze
z takg pieczotowitosciq realizuje moje
pomysty.

Niech krazy

W kwietniu br. odwazyta si¢ wyjs¢
ze swoimi projektami pod marka She,
z poczatku wystawiajgc je w saloniku
w budynku u zbiegu Sienkiewicza
i Bielskiej. Ostatnio dostala propozy-
cje wystawienia rzeczy w butiku Red
Velvet w Galerii Wista. W jaki sposéb
do niej dotrze¢? — Kobiety, ktdre sq
zainteresowane modq, krqiq po me-
diach spotecznosciowych. Zaczynajq
widzie¢ si¢ wzajemnie. Bardzo tatwo
skontaktowac si¢ ze mnq za posred-
nictwem Facebooka albo Messenge-
ra. Oprocz tego sq organizowane wy-
darzenia zrzeszajgce kobiety. Wtedy
Jjedna kobieta podpowiada drugiej, na
co warto zwroci¢ uwage. Co innego
tez zobaczy¢ projekt na Facebooku
czy Instagramie, a co innego dotkngc
materiatu, przymierzy¢ dane ubranie.
W Warszawie odbywajq si¢ targi vin-
tage. Ptock tez juz zaczgt otwierac sig
na upcykling.

Nieraz zdarzalo si¢, ze do salonu
Izabeli Szymanskiej na jeden ter-
min umawialo si¢ kilka przyjacié-
tek. Przychodza gtéwnie Plocczanki.
— Przymierzajq ubrania, doradzajq
sobie wzajemnie, wymieniajq opinia-
mi. W Ptocku brakuje takich show
roomow dla pan. Poza tym kobiety sq
dzis bardziej swiadome tego, co kupu-
Ja, lepiej orientujq si¢ w sktadach ma-
teriatow, w jaki sposob dany materiat
pracuje, zachowuje si¢ na sylwetce.
W dobie zalewania nas podobnymi
rzeczami, sieciowkami, kobiety za-
czynajq dostrzegac jakosé. Majq co-
raz wigkszq potrzebe czegos innego,
bardziej oryginalnego — dodaje. Ten
niewielki metraz u zbiegu ul. Biel-
skiej i Sienkiewicza nazywa ,,swoim
krélestwem”. — Uwielbiam te spotka-
nia. To naprawde swietne uczucie wi-
dziec inne kobiety w ubraniach, ktore
powstaty na bazie moich projektow.
Uwielbiam wyszukiwaé materiaty,
ktore majq jakos¢ i historig. Kiedy ide
do second handu, zaczynam przeglg-
dac rzeczy, gdzies w mojej gtowie ro-
dzq sig pomysty. W ten sposob z duzej
i dlugiej marynarki moze wyjs¢ spod-
niczka albo naktadka na spodnie.

Bywa, ze tapie chwile. Kiedy jej
dzieci rysujg, ona siada do kreowania
kolejnych projektow. Teraz, kiedy sa
juz starsze, troszke nauczyly si¢ sa-
modzielnosci, tatwiej jest jej godzié
ze sobg rézne zyciowe role.

Tworzy z tego, co znajdzie

Po udanych towach miedzy wie-
szakami w second handzie niewiele

dajg prosby od kogos z rodziny, aby
cokolwiek zostawi¢ w domu. Przy-
ktadowo na szes¢ znalezionych ko-
szul pie¢ zabierze, aby wyczarowac
z nich kolejne unikatowe egzem-
plarze odziezy. Dzigki temu meska,
duza marynarka nagle przeksztalca
si¢ np. w taliowana, krétka, damska
bomberke z doszytg wielkg r6za,
a dilugie krawaty staja si¢ krotkie
i wielowarstwowe. Izabela Szyman-
ska przyznaje, ze miesza rézne sty-
le, tak jak ludzie majg rézne gusta
i sylwetki. Dlatego jedne marynarki
beda dlugie i oversizowe, innym ra-
zem bardziej dopasowane, sportowe
albo na tzw. ,,duze wyjcie”. Czasem
tez wystarczy wrzuci¢ takg marynar-
ke albo krawat do samochodu i zalo-
zy¢ tuz przed spotkaniem, aby zmie-
ni¢ stylizacje zaleznie do okazji.

Przy upcyklingu oryginalna roz-
miaréwka ubrari (a bywa, ze ta sigga
rozmiaru 50, 52 czy 54) nie zostanie
zachowana. Izabela Szymarska sta-
ra si¢ robi¢ rzeczy dla kobiet od roz-
miaru 36 po 44. — Rzeczy sq np. zwe-
zane, taliowane, skracane. Wszystko
zalezy od projektu i od tego, co
znajde. Przy niektorych udaje sie
zachowacd oryginalng forme, wystar-
czy dotqczy¢ dodatki. W upcyklingu
trudno okresli¢ rozmiary, po prostu
trzeba mierzy¢ gotowe ubranie.

Plocczanka  tworzy  projekty
w pojedynczych egzemplarzach.
Ttumaczy, ze nawet gdyby ktéras
z pan podpatrzyla jakas marynarke
u kolezanki i zapragneta identycz-
nej dla siebie, to nie ma, niestety,
takiej mozliwosci. Co najwyzej be-
dzie zgadzat si¢ fason albo koron-
ka. Ciezko znaleZé¢ do przerobienia
drugg takg samg marynarke, z tego
samego materialu, w identycznym
kolorze.

Co dalej?

- Nie potrafie dzis okresli¢, czy
w przysztosci nadal bede skupiata
si¢ glownie na marynarkach, czy
pojde w strong upcyklingu spodni
lub sukienek. Albo w jedno i drugie.
Teraz w domu mam sukienke, kto-
rq zamierzam przerobié. Nigdy nie
wiem, co akurat uda mi si¢ zdobyc
— podkresla. Prosi tez, aby nie ku-
powa¢ nowych ubrai. — Spréobujmy
znaleZc¢ potencjat w tych starszych,
zalegajgcych w czelusciach naszych
szaf. Nie zegnajmy si¢ z nimi od razu,
tylko dajmy im nowe Zycie. Tak, aby
wszystkie pozostaty w obiegu.

Karolina Burzynska
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aktualnosci

M'ine’ro 80 lat od ,Bitwy na Stanistawéwce”

Swigto Gzynu Chiopskiego

23 sierpnia w plockiej Stanista-
wowce odbyly sie obchody Swie-
ta Czynu Chiopskiego, w ktérych
vczestniczyl wicemarszatek Sejmu
Piotr Zgorzelski. Tegoroczna uro-
czystos¢ miata szczegélny charak-
ter, poniewai przypadia w 80.
rocznicc wydarzei na Stanista-
wowce, gdzie w 1946 roku doszto
do starcia miedzy dziataczami ruchv
lvdowego z przedstawicielami 6w-
czesnej wladzy. Podczas spotkania
wspominano takie staroste ploc-
kiego Mariusza Bienka w pigtq
rocznice jego tragicznej Smierci.

Uroczystos¢ odbyla si¢ z inicja-
tywy wicemarszatka Sejmu Piotra
Zgorzelskiego. Organizatorzy nawia-
zali do wydarzen z 1946 roku, kiedy
w tym miejscu zgromadzili si¢ dzia-
facze i sympatycy ruchu ludowego
z regionu.

Tamten wiec stal si¢ wyrazem
sprzeciwu wobec dziataii 6wcze-
snych  wiadz  komunistycznych.
Zgromadzenie zostato brutalnie prze-
rwane. UczestnikOw zaatakowano,
a symbole ruchu ludowego zniszczo-
no. Wydarzenia te przeszty do histo-
rii jako ,,Bitwa na Stanistawdéwce”.
Od tamtych wydarzei mingto 80 lat.
Tegoroczne obchody pozwolity wré-
ci¢ pamigcig do oséb, ktére w powo-
jennej Polsce angazowaly si¢ w dzia-
talnos¢ publiczng. .

- W Plocku obchodzilismy Swigto
Czynu Chtopskiego — wazny dzieri dla
wszystkich, ktorym bliska jest histo-
ria polskiej wsi, jej tradycje i warto-
sci. Byta to okazja, aby przypomniec,
jak wiele mieszkaricy polskiej wsi
wniesli w budowanie i obrong na-
szej Ojczyzny. Tegoroczne obchody
miaty szczegdlny wymiar, poniewaz
przypadty w 80. rocznice wydarzer
na Stanistawowce. To wiasnie tutaj
w 1946 roku zgromadzili si¢ dziatacze

=
(5]
N -
S
N
=]
2
[
[
o~
=
£
()
%)
e
L
<
N
2
-
<
£
(5}
21
m
w

Za nami obchody Swieta Czynu Chlopskiego, w ktérych wzigl udziat

Wicemarszalek Sejmu RP Piotr Zgorzelski

i sympatycy Polskiego Stronnictwa
Ludowego z catego regionu. Spo-
tkanie zostato brutalnie przerwane,
uczestnicy zaatakowani, a symbole
ruchu ludowego zniszczone. Wyda-
rzenia te przeszty do historii jako
. Bitwa na Stanistawowce”. Po 80
latach moglismy w tym samym miej-
scu oddac hotd ludziom, ktorzy mie-
li odwage upominac si¢ o wolnosc
i prawo do decydowania o przyszto-
sci Polski. Tegoroczne uroczystosci
byty réwniez okazjg do uczczenia 5.
rocznicy tragicznej Smierci Sp. Mariu-
sza Bierika — wieloletniego Starosty
Ptockiego, samorzqdowca i cztowieka
zaangazowanego w sprawy naszego
powiatu oraz jego mieszkaricow. Jego
dziatalnos¢ i praca na rzecz lokalnej
spotecznosci na trwate zapisaty sig
w historii Powiatu Ptockiego. Swigto
Czynu Chiopskiego przypomina takze
o calej historii polskiej wsi — o cigzkiej
pracy, przywiqzaniu do ziemi, patrio-
tyzmie i odpowiedzialnosci za wspol-
note. To rowniez pamigc o tych, ktorzy
w najwazniejszych momentach naszej
historii stawali w obronie Ojczyzny.
Historia, tradycja i pamigc o tych,
ktorzy budowali Polske — to wartosci,
ktore powinnismy pielegnowac i prze-

kazywac kolejnym pokoleniom — napi-
sal w mediach spotecznosciowych wi-
cemarszalek Sejmu Piotr Zgorzelski.

- Na Stanistawowce, 7 inicjaty-
wy wicemarszatka Sejmu RP Pio-
tra Zgorzelskiego, odbyto si¢ upa-
migtnienie 80. rocznicy wiecu, ktory
w 1946 roku byt wyrazem sprzeciwu
Ludowcow wobec dziatan owczesnej
wladzy komunistycznej. Uroczystos¢
nawiqzata rowniez do Swieta Czynu
Chiopskiego, czyli przypomnienia roli
mieszkaricow polskiej wsi w obronie
naszej Ojczyzny. Wspominano tez sp.
Mariusza Bierika zmartego tragicznie
starostg - mojego przyjaciela - w pigtq
rocznice jego Smierci. Polska wies od
pokoleri byta i jest wazng czescig na-
szej Ojczyzny. To tutaj przywiqzanie
do ziemi, cigzka praca, wiara i odpo-
wiedzialnos¢ za wspdlnotg byty prze-
kazywane z pokolenia na pokolenie.
Obchody Swigta Czynu Chiopskiego
sq wyrazem naszego szacunku dla
tych, ktorzy w najtrudniejszych chwi-
lach potrafili stang¢ w obronie Polski
i jej wolnosci. Dzigkuje wszystkim za
udziat w uroczystosciach — przekazat
starosta plocki Sylwester Ziembkie-
wicz.

Radostaw Cichocki

Marek Wtoczkowski oficjalnie objat stanowisko

Nowy nadlesniczy Nadlesnictwa Plock

Marek Wloczkowski - dotychcza-
sowy zastepca nadlesniczego, a po
odejéciu na emeryture Zbigniewa
Suchodolskiego pelnigcy obowigzki
nadlesniczego — 20 sierpnia oficjal-
nie przejgt pateczke w Nadlesnic-
twie Plock.

Zbigniew Suchodolski po blisko 20
latach pracy pozegnat si¢ ze stanowi-
skiem nadlesniczego w Nadlesnictwie
Plock. Stato sie tak pod koniec lipca
br. Od tego momentu, do czasu roz-
strzygniecia procedury konkursowej,
za prowadzenie gospodarki lesnej,
planowanie, biezace funkcjonowanie
Nadlesnictwa, kierowanie zespotem
pracownikéw  odpowiadal Marek
Wioczkowski jako petnigcy obowigz-
ki nadlesniczego.

Od przyszlego nadlesniczego wy-
magano m.in. posiadania wyksztal-
cenia wyzszego (np. z zakresu za-
rzgdzania lub zarzadzania zasobami
ludzkimi) i przynajmniej osmiu lat
doswiadczenia zawodowego w lesnic-
twie. Wsréd wymogéw dodatkowych

[T —

Nadlesnictwo Plock

uwzgledniono doswiadczenie na kie-
rowniczym stanowisku w nadlesnic-
twie, np. jako zastgpca nadlesniczego
lub inzynier nadzoru. Od kandydata
lub kandydatki wymagano réwniez
komunikatywnosci, myslenia strate-
gicznego i ,,identyfikacji z celami La-
sow Panstwowych”.

_ i - .
Od 20 sierpnia 2026 r. nowym nadlesniczym zostat Marek Wloczkowski

Marka Wtoczkowskiego na sta-
nowiska nowego nadlesniczego
Nadlesnictwa Plock powotat Janusz
Witkowski, dyrektor Regionalnej Dy-
rekcji Lasow Paistwowych.

(kb)

Tegoroczne swieto plonéw
odbedzie sie w Koszelewie

Przed nami Dozynki
Powiatu Plockiego

Doiynki Powiatu Plockiego od-
bedg sie 6 wrzesnia na terenie
PGR Koszelew w gminie Ggbin.
W programie znalazly sie tradycyj-
ne obrzedy zwigzane ze $wietem
plonéw, msza w intencji rolnikow,
prezentacja lokalnych produktéw
i plodéw rolnych, a takie koncer-
ty Cleo i Skolima oraz atrakeje dla
dzieci i calych rodzin. Co jeszcze
znajdziemy w programie?

W niedzielg, 6 wrzesnia na terenie
PGR Koszelew (gmina Gabin) odbeda
si¢ Dozynki Powiatu Ptockiego. Wy-
darzenie ma stuzy¢ przede wszystkim
podtrzymaniu tradycji zwigzanych
Z pracg na roli oraz promocji regional-
nej i lokalnej zywnosci. W Koszele-
wie pojawig si¢ delegacje z wiericami
dozynkowymi, przedstawiciele samo-
rzadéw czy lokalni wystawcy.

Obchody rozpoczng si¢ o przed po-
tudniem. O godzinie 10:30 na miej-
scu wydarzenia zaplanowano zbidr-
ke delegacji wiencowych i pocztow
sztandarowych. 10 minut pdZniej
uczestnicy przejdg w korowodzie do-
zynkowym na plac, gdzie odbedzie si¢
gléwna czes¢ uroczystosci.

O godzinie 11:00 rozpocznie si¢ po-
lowa msza swigta w intencji rolnikéw.
To jeden z tradycyjnych elementow
dozynek, podczas ktérego uczestni-
cy podzigkujg za tegoroczne zbiory.
O godzinie 13:00 organizatorzy powi-
tajg zaproszonych gosci.

O 13:30 na scenie pojawi si¢ Zespot
Tarica Ludowego ,,Masovia” Poli-
techniki Warszawskiej Filii w Plocku.
Po wystepie odbedzie si¢ tradycyjne
dzielenie si¢ chlebem.

Na godzine 14:00 zaplanowano wy-
stapienia okolicznosciowe. Nastgpnie,
0 14:45, organizatorzy wreczg odzna-
czenia. Kwa-

Przez caly dzieri uczestnicy beda
mogli odwiedza¢ stoiska przygoto-
wane przez lokalnych producentéw,
samorzady 1 instytucje zwigzane
z rolnictwem. Na miejscu znajdg si¢
stoiska z tradycyjnymi produktami re-
gionalnymi i lokalnymi. Zaplanowa-
no réwniez prezentacje samorzadow
oraz instytucji okotorolniczych. Jedna
z czesci wydarzenia bedzie wystawa
i kiermasz sztuki ludowej. Mozna be-
dzie zobaczy¢ tez wystawe ptodéw
rolnych oraz sprzetu rolniczego.

Organizatorzy przygotowali réw-
niez wiele atrakcji dla najmtodszych.
Dzieci bedg mogty korzystaé m.in.
z dmuchancéw, fotobudki i malowa-
nia buzi. Zaplanowano takze kon-
kursy oraz inne zabawy. Na terenie
wydarzenia pojawi si¢ wesole mia-
steczko. W programie znalazly si¢
tez czolgi, przejazdy bryczka czy loty
Smigltowcow.

Jednym z punktéw programu bedzie
,»Akcja Promocyjna ziarna zbdz i pro-
duktéw zbozowych — produkty zbozo-
we na co dziefi”, do udzialu w ktdrej
zaprasza Prezes Mazowieckiej Izby
Rolniczej Wiktor Szmulewicz.

Dozynki Powiatu Plockiego 2026
zostaly dofinansowane ze Srodkéw
Fundacji ORLEN.

Partnerami wydarzenia s3: Samo-
rzad Wojewd6dztwa Mazowieckiego,
Fundacja Grupy PERN, Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa, Mazo-
wiecka Izba Rolnicza, ELEWARR,
Krajowa Grupa Spozywcza. Partne-
rem CSR Dozynek Powiatu Ptockiego
2026 jest Energa SA.

Patronat honorowy objeli: Marsza-
tek Wojewddztwa Mazowieckiego,
Wicemarszalek Sejmu RP Piotr Zgo-
rzelski, Minister Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi Stefan Krajewski, Wojewoda
Mazowiecki Mariusz Frankowski.

Radostaw Cichocki

drans pdzniej
rozpocznie
si¢ wreczenie
nagréd laure-
atom konkur-
SOW.

Program Do-
zynek Powia-
tu  Plockiego
obejmuje  tez
czes¢  koncer-
towa. Pierwszy
duzy  wystep
rozpocznie | %5

Pewiat Plocki

(%]

o \" e
DOZYNK! =
> POWIATU PLOCKIEGD <=

- [7] 6 WRZESNIA 2025 R.

PROGRAM DOTYNEK

PGR KOSZELEW T, N
NOSZELEW 6 h

K2

SCTTHNTHERCONNVCH Ak MK, 501 WYSHETERIA

sie o godzinie
e g PR

15:30. Na sce- | ™"

e SROCIVETA BED TR POLOWIL W INTERC.A ALROW

nie pojawi si¢ OO ST
Cleo. Poznigj | 5 frovmmss
. TR0 (R DAY I VYLD P51 TANEA
organizatorzy T
Zaplanowali e WVSEAPERG ORILETOSOONE
. RS WRECTERE (OTACTEY
kolejne  wre-

A L T WRECTENE RACRTT LALREATIM KONFLE SO
czenia nagrod. | sw o

O godzinie T30 WRILTEHE NG LRGN ROMLRS
17:15 wystapi
grupa  Moc-
ni Duchem,

a o 17:30 roz-
pocznie sie
koncert Skoli-
ma. Muzyczna

czes¢  wyda- | rmmEe e

rzenia zakori- | BN T E WeawiRE EYTERN
czy 0 g0dzinie | rewmssmes L

19:00  Explo- Qg%}:ﬁ::z TEyw Emm :
sion DJ. e

= | e | | i P NG RO
|}E—’.‘:§ k v I m"ﬂ'\f' ",ﬂ;":‘ e
| #PetroNews

@ K Fil &=

)

Nr 34 26 sierpnia 2026

Tygodnik Ptocki 7



wokot nas

Tak mégtby brzmieé alternatyw-
ny tytul najnowszego albumu Mi-
rostawa takomskiego ,Daleko od
domu”. W poprzednich publikacjach
bohaterem bylo miasto z jego boga-
tq historig, ludimi i sztukq. Teraz
autor snuje opowies¢ o podrézach.
- Tym razem proponuje ksigike
lvino powigzang z moim rodzin-
nym miastem. Jest ona poswigco-
na vcieczkom z Plocka do dalekich
krajow - ze zwyklej ciekawosci,
jak tam jest, za gérami, lasami i...
oceanami — pisze autor w postowiu.

Tak jak poprzednie publikacje f.a-
komskiego, najnowszg wypelniajg
przede wszystkim fotografie. Te naj-
wczesniejsze zostaly zrobione starym
aparatem na klisze czarno-biale, na-
stepnie byly kolorowe slajdy, p6Zniej
cyfra. Nie wykonywat zdje¢ na z gory
zaplanowany temat. Zatrzymywal
chwile, fragmenty architektury i po-
lonika.

Zdjecia przenosza czytelnika m.in.
do Budapesztu lat siedemdziesiatych,
na stoneczne wybrzeze Costa del Sol
w hiszpariskiej prowincji Malaga,
Swiatowe Targi Reklamy w Las Ve-
gas, do bazyliki w Jerozolimie, na
cmentarze Pcére-Lachaise i wileriskg
Rossg.

Daleko od Plocka

Kilkanascie dedykowanych foto-
grafii uwiecznia wspotpodréznikéw.
Do Zagrzebia (dzis stolica Chorwa-
cji, wtedy czes¢ Jugostawii) pojechat
odebra¢ nagrode za plakat teatralny.
W serbskiej Loznicy — miescie part-
nerskim Ptocka — goscit z Grupg Pla-
stykdw na wernisazu malarzy znad
Wisly. Obiektyw zatrzymat w kadrze
szefa grupy Edwarda Kostka, Alicje
Balcerzak, ptocka aktorke Barbare
Martynowicz oraz 6wczesnego prezy-
denta miasta Henryka Rybaka. W mo-
nastyrze Tronosa w poblizu Loznicy
nauki pobieral stynny serbski jezyko-
znawca Vuk Karadzié. W Plocku jego
imi¢ nosi pasaz obok teatru i szkoty.
Kilka archiwalnych zdjeé przypomina
poczatki Zespotu Piesni i Tarica ,,Wi-
sta”, pierwsze zagraniczne tournée
i koncert plenerowy w Holandii pod
dyrekcjg Stanistawa Krzeminskiego.
Kto mdgt przypuszczaé, ze po trzech
dekadach zespdt wciaz istnieje i jest
gospodarzem Vistula Folk Festival,
na ktérym goszcza grupy z calego
Swiata.

Eakomski nie zapomina o Ploccza-
nach, ktérzy daleko od domu znaleZli
si¢ z powoddéw politycznych lub eko-
nomicznych (wczesniej poswigcit im
ksigzke ,,Ptock na emigracji”). Ka-

nade¢ odwiedzil az dziesigciokrotnie.
Vancouver oglada oczami kolegi z de-
koratorni teatralnej — Wojciecha Meg-
zyniskiego, Toronto — braci Pabiasow,
a w Queen Elizabeth Park portretuje
zon¢ Elzbiete. Na kilku fotografiach
sg koncerty ulubionych zespotéw. Za
Omegg pojechal do Budapesztu, za
Erikiem Claptonem — do Berlina.
Przy lekturze ,,Daleko od domu” nie
mozna pominaé ciekawych spostrze-
zefi socjologicznych i komentarzy
autora. Kanada wbrew obiegowym
opiniom nie pachnie zywica. ,, Pierw-
sze zaskoczenie zwiqzane jest 7 ar-
chitekturq. Dominuje niska, niemal
parterowa zabudowa, co powoduje,
Ze miasta sq potozone na rozlegtych
obszarach. Pigtro, jesli jest, uzytkow-
nicy przeznaczajq na reklame, wielo-
krotnie przekraczajgcq powierzchnig
domu. A gdzie wiezowce? Sq w Mon-
treal — Downtown i zajmujq niewielkq
powierzchnig, co powoduje, ze stojg
obok siebie na wyciggnigcie reki”.
We Lwowie rynek starego mia-
sta wpisany jest na liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO, sigga roku
1396 i powstal z inicjatywy Kazi-
mierza Wielkiego. Lakomski zauwa-
za, ze, w kawiarniach, restauracjach
ale tez na ulicy, mozna swobodnie

porozumieé¢ si¢ w naszym jezyku.
Nietypowa jest tu Czarna Kamienica
mieszczaca Muzeum Historii. Zbudo-
wano ja z piaskowca, ktéry po latach
Sciemnial. Plac przed opera jest wiel-
kim parkietem tanecznym, na ktérym
pary wirowaly w rytm walca i tanga.

Redaktorem ksigzek Fakomskiego
byl nieoceniony, zmarty przed cztere-
ma laty poeta Marek Grala. Najnowszy
album ukazat si¢ pod redakcjg Renaty
Jaskolskiej, ktéra w POKiS-ie prowadzi
LiterAkcje — cykl spotkar z pisarzami.

Lena Szatkowska

Muzeum etnograficzne w Bulkowie
to dzieto jednego cztowieka, pasjona-
ta historii swojego miejsca na Ziemi.
Mieczystaw Jozwiak, radny gminy
Bulkowo, a przede wszystkim pasjo-
nat historii i kolekcjoner materialnych
Swiadectw przeszlosd swojej malej
Ojczyzny, w dwach niewielkich bu-
dynkach znalazt miejsce na prezentadje
ogromnej liczhy eksponatéw.

Realizujac swojg pasj¢, Mieczystaw
Jézwiak stopniowo zapetniat dom ko-
lejnymi zdobyczami, az kolekcja roz-
rosta do rozmiaréw problemu wyma-
gajacego niezwlocznego rozwigzania.
Tak powstal projekt pozyskania Srod-
kéw z Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich, zawierajacy miedzy innymi

Mieczystaw J6zwiak z gminy Bulkowo zebrat imponujaca
kolekcje przedmiotéw, ktére niegdys byty w codziennym uzytku

Muzeum niezwyczajne

budowe mini muzeum etnograficznego.
W 2021 roku oddany zostat do uzytku
pierwszy budynek dzisiejszego mu-
zeum. Drugi otwarto dla zwiedzajacych
w ubiegtym roku.

Muzeum miesci si¢ przy Szkole Pod-
stawowej im. Marii Konopnickiej w Bul-
kowie i jest, nie bojmy si¢ tego okresle-
nia, unikalne na skale swiatowa. Przede
wszystkim nie znajdziemy tu charaktery-
stycznych szklanych gablot czy sznuréw
oddzielajacych widza od eksponatow.

Takie rozwiazanie nie wchodzi w gre,
bo jest ich tyle, ze do wyeksponowania
w tradycyjnej formie nawet gmach Mu-
zeum Narodowego w Warszawie bytby
zbyt ciasny! Tu eksponaty sg Scisnigte
niczym tlum szturmujacy amerykariskie
galerie w Black Friday! I ten tlok abso-
lutnie nie przeszkadza w zwiedzaniu.
Przeciwnie, poteguje wrazenie bogactwa
tych zbioréw!

Zbiory s3 podzielone tematycznie.
Znajdziemy zatem kolekcje hetméw
i kaskéw, tablice i szyldy szkotl, urze-
déw, organizacji z terenu gminy, obrazy,
portrety, elementy ubioru, dewocjona-
lia, przedmioty zwigzane ze szkota, np.
szkolne tawki, a nawet globus z XIX
wieku, dawne dokumenty, gazety, za-
bawki, wozki dziecigce, przybory szew-
skie, warsztat stolarski z wyposazeniem,
sprzet rolniczy, akcesoria jeZdzieckie,
odbiorniki radiowe i telewizyjne sprzed
lat, dawne meble, kolekcje urzadzen do
prania: od recznych tarek do pralek elek-
trycznych, wagi réznego typu, zastawe
stolowg czy przedmioty kuchenne, wy-
posazenie amatora pszczelarstwa. A na
zewnatrz klatke, a w niej zywe kroliki!
Oczywiscie ta lista to jedynie drobna
czgsé tego, co wypelia dwa pomiesz-
czenia muzeum. Wszystkie obiekty po-
chodzg z terenu gminy Bulkowo.

Wsréd eksponatéw znajdujg sie ma-
kiety koscioléw i wszystkich dworéw
z terenu gminy Bulkowo, wlasnorgcznie
wykonane przez Mieczystawa J6zwiaka.
Ich twérca podkresla, ze udato mu si¢ do-
trze¢ do przedstawicieli rodzin dawnych
wiascicieli kazdego z rekonstruowanych
dworéw, cho¢ wymagalo to nie lada
wysitku. Niektérych z nich odnalazl az
w Ameryce! Za wykonanie tych makiet
ich twdrca trafit do ,,Galerii oséb pozy-
tywnie zakreconych” Teleexpressu.

Muzeum etnograficzne w Bulkowie
powinno by¢ obowigzkowym punktem
programu kazdej wycieczki szkolnej

do tego regionu. Nigdzie miodzi lu-
dzie nie zobacza z takg wyrazistoscia,
jak zmienil si¢ Swiat na przestrzeni
ostatnich stu lat. Zgromadzone tam
w ogromnej liczbie przedmioty nie po-
chodzg przeciez sprzed wiekéw, a jed-

nak nikt ich juz na co dzieni nie uzywa
ani nie przechowuje jako pamigtek
z czas6w minionych. Wyparly je wyna-
lazki, o jakich si¢ nie $nilo nawet naj-
wybitniejszym autorom science fiction.
Ale powstaly w umystach naukowcow
czy inzynieréw. Kiedy patrzymy na
przedmioty zgromadzone w muzeum,
poréwnujemy je z tymi, ktérych uzy-
wamy na co dzien, telewizory, radio-
odbiorniki, pralki elektryczne z dzi-
siejszymi naszpikowanymi elektronikg
odpowiednikami, uswiadamiamy sobie
w pelni, jaka potega jest wspdlczesna
nauka i technika.

Jerzy Ogonowski
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Materiat przygotowany we wspélpracy z Urzedem Miasta Plocka

Jeszcze hardziej zielony Plock

W Plocku przybywa miejsc do odpoczynku, rekreacji i aktywnosdi fizycznej.
— Kolejne z nich wlasnie przekazalismy do viytkv mieszkaricom— méwi prezydent
Plocka Andrzej Nowakowski. — W realizacji juz sq nastepne.

Wsréd tych dopiero co zrealizowa-
nych jest skwer na Zielonym Jarze,
przy ulicy Batalionu Parasol. — Jestem
przekonany, Ze Plocczanie chetnie
bedq spedzac na nim swdj czas — méwi
prezydent.

W tym migjscu powstato wielofunk-
cyjne boisko do gry w koszykéwke
i siatkéwke z bezpieczng poliureta-
nowa nawierzchnig oraz nowoczesna
sifownia plenerowa. Do ¢wiczed na
$wiezym powietrzu stuza m.in. rowe-
rek, orbitrek, wioslarz, drabinka i twi-
ster. Na amatoréw tenisa stotfowego
czeka natomiast profesjonalny stét do
gry. Do spaceréw po skwerze shuzg
wijace si¢ alejki o nawierzchni mine-
ralno-zwirowej, ktére otacza bogata
roslinnos¢é. To m.in. 38 sztuk drzew,
a wsréd nich graby, rajskie jabtonie,
klony czy lipy. Przybylo takze blisko
1900 sztuk krzewéw i bylin. Dominuja
hortensje bukietowe, réze okrywowe
oraz tawuly, ale oczy ciesza réwniez
kocimietka, jezowka purpurowa, lilio-
wiec czy rozchodnik okazaty. Wzdhuz
Sciezek stanglo ponad trzydziesci
drewnianych fawek. Koszt tej inwesty-
cji oraz trzyletniej pielegnacji roslinno-
$ci to okoto 1,5 min zt.

Nowoscig na Podolszycach Pét-
noc jest z kolei tor ninja, ktéry wszedt
w sktad istniejacego tam juz Centrum
Sportéw Ekstremalnych. — To czwarty
etap rozbudowy tego kompleksu spor-
towego — wyjasnia Andrzej Nowakow-
ski. - Wezesniej powstaty juz skatepark,
parkour i trzy boiska. Utworzenie toru
ninja to efekt decyzji mieszkaricow, kto-
rzy zagtosowali na ten projekt w XIII
edycji Budzetu Obywatelskiego Ptocka.
Urzqdzenia, stuzqce do wykonywania
éwiczen  poprawiajgcych  sprawnosé
i koordynacje ruchowgq, juz stojq. Pozo-
stato utoZenie bezpiecznej nawierzchni
poliuretanowej. Zakoriczenie inwesty-
¢ji planowane jest pod koniec wakacji,
a jej koszt wyniost ponad 450 tys. zt.
Tor bedzie dostepny dla mieszkaricow
przez caty rok. Pozwoli na rozwijanie
fizycznej sprawnosci, a sympatykom
biegow z przeszkodami oraz zawodow
typu ninja pozwoli takze na trening za-
awansowanych umiejetnosci. Sport ten
zyskat ostatnio na popularnosci dzigki
programom telewizyjnym, a takze im-
prezom sportowym, ktore sq organizo-
wane w Plocku od kilku lat.

Na ukoriczeniu jest tez zielony teren
przy ul. Harcerskiej w Imielnicy. Juz
kilka miesigcy temu w tym miejscu
ustawiona zostala kolejna w naszym
miescie teznia solankowa. Idea jej utwo-
rzenia to réwniez pomyst mieszkacéw,
zgloszony do Budzetu Obywatelskiego
Plocka. Teraz trwajg ostatnie prace przy
urzadzaniu terenu. Miejsce zazieleni
sie za sprawg okoto 40 nowych drzew,
ponad 400 krzewdéw, zywoptotu, po-
nad 2 tys. bylin i 1,5 tys. réznorodnych
traw. Do dyspozycji mieszkacOw
i gosci odwiedzajacych to miejsce bedg
oswietlone alejki spacerowe, taweczki,
hamaki i tawko-hustawki. Cieri odpo-
czywajacym, oprocz drzew, dadzg takze
pergole. Inwestycja, tacznie z pielegna-
cja posadzone] zieleni, ma kosztowaé
ponad 2,4 min zt. Prace w tym miejscu
potrwaja do wrzesnia.

Fundusze Europejskie

Jeden z najwiekszych plockich par-
kéw wiasnie powstaje na Miedzytorzu,
w poblizu ulicy Granicznej. Rosngca
w tym miejscu zielenl zostata uporzad-
kowana, a obok duzych, wieloletnich
drzew begda dosadzone nowe. Razem
z dotychczasowymi stworza spéjng
catos¢ 1 pozwola na spacery i odpoczy-
nek w przyjemnym cieniu. Przybedzie
takze krzew6w i bylin. Oprécez roslin
pojawig sie elementy matej architektu-
ry — lezaki, tawki, stoty i krzesta. Po-
wstang placyki, alejki piesze i pieszo-
-jezdne z nawierzchnig przepuszczaja-
cg wode. Bedg tez sciezki edukacyjne,
m.in. sciezka bosych stdp, a takze
strefa do street workoutu i silownia
pod chmurkg. Najmiodszych ucieszy
zapewne naturalistyczny plac zabaw
z podzialem na grupy wiekowe, a wia-
Scicieli czworonogéw — psi wybieg.
W projekcie sg takze domki dla dzikich
zapylaczy, budki legowe dla ptakéw
i domki dla jezy. W parku powstanie
réwniez, pierwsze w Plocku, boisko do
gry w boule. Wykonawca ustawi toale-
ty dostepne dla 0s6b z niepelnospraw-
nosciami, wybuduje stacje roweru
miejskiego oraz parking od strony ul.
Granicznej. Catos¢ ma by¢ gotowa do
korca grudnia, a koszt tej inwestycji to
okoto 6,3 min zt.

Budowa Parku Migdzytorze oraz te-
renu zielonego przy ulicy Harcerskiej
w Plocku jest dofinansowana ze srod-
kéw Unii Europejskiej, z programu
Fundusze Europejskie dla Mazowsza
2021-2027, w ramach projektu pn.
,sOchrona bior6znorodnosci na tere-
nie Miasta Plocka poprzez tworzenie
zielonych przestrzeni publicznych”.
Ponadto zadanie Budowa parku na
osiedlu Migdzytorze w Ptocku wspotfi-
nansowano ze srodkéw Wojewodztwa
Mazowieckiego.

Juz wkrétce miasto rozstrzygnie
przetarg na wyb6r wykonawcy, ktéry
zajmie si¢ przebudowg alejek na skar-
pie oraz zagospodarowaniem prze-
strzeni przy ul. Kazimierza Wielkiego.
Na wspomnianym terenie znikng ba-
riery architektoniczne. Powstang alejki
z plyt granitowych i kamieni polnych,
dwa place zabaw i taras widokowy.

Przybedzie drzew, krzewdéw i bylin,
a pozostalosci dawnego spichlerza
zostang zabezpieczone. Wykonawca
wymieni w tym miejscu nawierzch-
ni¢ i zainstaluje iluminacjg, tak aby
w przysztosci mozna bylo tutaj organi-
zowac rézne wydarzenia. Na realizacj¢
zadania, lacznie z pracami archeolo-
gicznymi poprzedzajacymi budowe,
wykonawca bedzie mial 15 miesigcy
od podpisania umowy.

- Te zielone inwestycje sq odpowiedzig
na potrzeby mieszkaricow i zmieniajgcy
si¢ klimat. Kolejne skwery i parki obok
rownolegle prowadzonej budowy infra-
struktury, ktora bedzie adaptowac nasze
miasto do tych zmian, to najlepsze dzia-
tanie, zeby w Plocku Zyto si¢ przyjemniej
— dodaje prezydent.

Alejki na skarpie

lita Dofi

dla Mazowsza

i przez
Unig Europejskg

Mazowsze.

serce Polski

Tor ninja

Mazowsze )) «. réwnomiernego
rozwoju )
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kultura

Muzeum Zydow Mazowieckich
- oddziat Muzeum Mazowieckiego
zaprasza na 14. edycje Plockich Dni
Zydowskich. W programie: koncert
- spektakl ,Meshuge”, rozmowa
o reporterkach, otwarcie wystawy.
Wstep na wszystkie wydarzenia
jest bezplatny.

7 wrzesnia o godz. 18.00 w MZM
odbedzie si¢ wernisaz wystawy plan-
szowej ,,JJedno wiem, mam zgingc.
Zagtada Zydéw w okupowanej Pol-
sce” polaczony z oprowadzeniem.
- Narracja wystawy prowadzona jest
w porzqdku chronologicznym. Uka-
zuje kolejne etapy niemieckiej poli-
tyki przesladowaii wobec Zydow na
ziemiach polskich — zaréwno okupo-
wanych, jak i wlgczonych bezposred-
nio do Rzeszy. Od pierwszych aktow
dyskryminacji i upokorzenia, poprzez
fizyczne i psychiczne wyniszczenie
w gettach, az po masowe mordowanie
w oSrodkach zagtady — informujg or-
ganizatorzy.
~ Ekspozycja pokazuje, w jaki sposéb
Zydzi prébowali przetrwac, ukrywa-
jac si¢ 1 zyjac pod przybrang tozsamo-
Scia, oraz rézne formy oporu zbrojne-
go (powstania w gettach i obozach)
i intelektualnego, polegajacego na
dokumentowaniu niemieckich zbrod-
ni czy dziatalnosci samopomocowej.
Opisane sg na niej takze losy zbioro-
wosci oraz konkretnych rodzin i nie-
licznych Ocalatych. Jeden z paneli,
stworzony we wspéipracy z Muzeum
Zydéw Mazowieckich, poswigcony
jest historii Zagtady Zydéw z Ptocka.

Wsréd gosci Dorota Karas, Marek Sterlingow, Mariusz Szczygiet

Plockie Dni Zydowskie

Wystawa opiera si¢ na materia-
tach ikonograficznych, wizerunkach
obiektow oraz relacjach historii mé-
wionej pochodzacych z kolekcji
Muzeum Historii Zydéw Polskich
POLIN w Warszawie, a takze na za-
sobach Zydowskiego Instytutu Histo-
rycznego imienia Emanuela Ringel-
bluma i Instytutu Pamieci Narodowe;j.

W 2026 roku premiere miaty ksigzki
»Nie mowi sie takich rzeczy” Hanny
Krall i ,,Chlodnia czyli grzejnia. Mat-

gorzata Szejnert w rozmowie z Doro-
tag Karas i Markiem Sterlingowem”.
O tych dwdéch najwybitniejszych
reporterkach polskich 8 wrzesnia
0 godz. 18.00 opowie tréjka znanych
i cenionych reporteréw: Dorota Karas,
autorka ksiagzek ,,Cybulski. Podwéjne
salto” 1 ,,Szafa, czajnik, obwodnica.
Rozmowy z obcokrajowcami” oraz
sztuki teatralnej ,,Przebitka”.

Marek Sterlingow byt korespon-
dentem wojennym w Afganistanie,

Muzeum Mazowieckie nagrodzone

Srebra i publikacja

Nowa wystawa stata Muzeum
Mazowieckiego — ,,Srebra firm war-
szawskich” — zajela trzece miejsce
w kategorii ,Wystawy” w XX edydji
Konkursu ,Mazowieckie Zdarzenia
Muzealne — Wierzba”. Miejsce na po-
dium podzielita z ekspozydjq ,Podréze
1 Herodotem. Swiat oczami Ryszarda
Kapusciriskiego” zorganizowanq przez
Muzeum im. Jacka Malczewskiego
w Radomiv.

Ekspozycja ,.Srebra firm warszaw-
skich” obejmuje kolekcje gromadzong
od 1966 roku, ktéra zapoczatkowato 19

-
<l

obiektow przekazanych Muzeum Ma-
zowieckiemu  przez ~ Towarzystwo
Naukowe Plockie. Zbiér liczy ponad
900 przedmiotéw reprezentujacych 69
warszawskich wytwércéw. To gtow-
nie przedmioty uzywane na co dzien,
produkcji  seryjnej. Ale znajdziemy
wsréd nich réwniez mate dzieta sztuki
projektowane na specjalne okazje albo
zamawiane z okazji waznych wydarzen.
Dominujg wyroby XIX-wieczne w stylu
secesyjnym. Sg réwniez eleganckie for-
my art déco. Duzg czgs¢ stanowig wyro-
by stynnych niegdys warszawskich firm,
takich jak: Fabryka Wyrob6éw Srebrnych
i Platerowanych Jézefa Frageta, Towa-
rzystwo Akcyjne Fabryki Wyrobow
Posrebrzanych i1 Poztacanych Roma-

Wystawe ,,Srebra firm warszawskich” obejrzymy w oddziale przy Tums

na Plewkiewicza i S-ki, Towarzystwo
Akcyjne Fabryk Metalowych Norblin,
Bracia Buch, T. Werner. Warto zwrdcié
uwage na cukiernice ,Jabtko krélew-
skie” projektu Julii Keilowej i patere ,,od
Plewkiewicza”, charakteryzujace si¢ wy-
jatkowo wyszukang forma.

W konkursie ,Mazowieckie Zda-
rzenia Muzealne — Wierzba” Muzeum
Mazowieckie otrzymato wyrdznienie
w jeszcze jednej kategorii — ,,Katalog
wystawy”. Doceniono publikacje ,,Z ar-
chiwum Z. Pamigtki rodzinne Polakéw
7 Zaolzia”, wydang przez muzeum.

Przypomnijmy, ze wystawa ,,Srebra
firm warszawskich” zostala nominowa-
na w plebiscycie ,,Tygodnika Plockiego”
,»Z Tumskiego Wzgdrza”.

Organizatorem konkursu ,,Mazowiec-
kie Zdarzenia Muzealne — Wierzba” byt
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckie-
go we wspdlpracy ze Stowarzyszeniem
Muzealnikéw Polskich, Oddziat Mazo-
wiecki w Warszawie.

@)

NLY
kiej

pracowal w ,Gazecie Wyborczej”
i Radiu Gdanisk. Wspdlnie napisali
ksiazke ,,Walentynowicz. Anna szuka
raju” — otrzymali za nig Nagrode Czy-
telnikéw w konkursie Grand Press na
Reporterska Ksigzke Roku i Nagrode

Miasta Gdanska ,,Splendor Gedanen-
sis” w dziedzinie kultury. Sg takze au-
torami biografii Jerzego Urbana.

Mariusz Szczygiet jest — po Han-
nie Krall — najczgsciej przektadanym
polskim reporterem (21 jezykow).
Jego ,,Gottland” otrzymat Europej-
skg Nagrode Ksigzkows, a ,,Nie ma”
zdobylo podwéjng Nagrode Literackg
Nike w glosowaniu jury i czytelni-
kéw oraz Nike 25-lecia w glosowa-
niu czytelnikéw. W konkursie Grand
Press przyznano mu tytut Dziennikarz
Roku 2012. Jest réwniez reporterskim
uczniem i przyjacielem Hanny Krall.
Spotkanie ,,Reporterki — rozmowa
o Hannie Krall i Malgorzacie Szej-
nert” poprowadzi Rafal Kowalski.

9 wrzesnia (Sroda) o 18:00 MZM za-
prasza na opowies¢ o miodej i samotnej
dziewczynie Rachel, ktéra teskni za do-
mem i prébuje odnaleZ¢ si¢ w rzeczywi-
stosci. W te role wciela si¢ Karolina Lizer:
piosenkarka, autorka tekstow, kompo-
zytorka, laureatka Nagrody Publicznosci
i Nagrode Jury na koncercie Premiery
w ramach Krajowego Festiwalu Piosenki
Polskiej w Opolu w 2022 roku.

W koncercie-spektaklu ,,Meshuge”
ustyszymy piosenki zydowskie i frag-
menty ,,Sklepéw cynamonowych”
Brunona Schulza. Aktorce towarzy-
szg klarnecista Oliwier Andruszczen-
ko, akordeonista Mateusz Wachowiak
i aktor Andrzej Gtowacki, jednocze-
$nie rezyser przedstawienia.

(lesz)

Mediateka rekomenduje

Wakacje w kolorze blue

Ksigznica Plocka

-

Jesli marzg nam si¢ puste plaie
i bezkresne horyzonty nie trze-
ba wyjeidiaé daleko. Wystarczy
odwiedzi¢ Mediateke Ksiginicy
Plockiej przy Kosciuszki 6, ktéra
od pewnego czasu z powodzeniem
petni funkcje salonu fotograficzne-
go. Henryk Malesa, prezes Funda-
Gji Fotografii Polskiej, zaprasza do
swoich autorskich ,Kurortow”.

Na wielkoformatowych pracach ar-
tysta polaczyt biekit wody i horyzontu
z barwg piasku. Opuszczone biale le-
zaki kontrastujg z czernig tta. Parasol
rzuca ciefi na samotng drewniang taw-
ke. Pusty basen odpoczywa. W bez-
ruchu tkwig hustawki. Nigdzie sladu
cztowieka. Czyzby kurorty przestaly
by¢ modne i uczeszczane? Artystycz-
ne fotografie Malesy sktaniaja do
przemysleri. Kazdy moze dodaé¢ do
nich swojg opowiesc.

Henryk Malesa, cztonek Zwigzku
Polskich Artystéw Fotografikéw, ma

na swoim koncie 70 wystaw indywi-
dualnych w Polsce i za granica. Stawe
przyniosty mu fotografie jazzowe —
portrety artystéw i reportaze z koncer-
tow. Zdjecia Malesy trafity na oktadki
ptyt, billboardy czy plakaty m.in. Jana
Ptaszyna Wrdblewskiego, Eddiego
Hendersona i Henryka Miskiewicza.

W Plocku, zainspirowany zyciem
i zdjeciami Aleksandra Macieszy, naj-
czgsciej wystawial w galerii TNP. Dzie-
fo Macieszy postanowit kontynuowac.
W zatozonej w 2018 roku Fundacji Foto-
grafia Polska skupit fotograféw z dwdch
towarzystw — Plockiego Towarzystwa
Fotograficznego i Plockiej Grupy Foto-
graficznej oraz twércéw niezrzeszonych,
a zaproszonych do prezentacji. Fundacja
nie ogranicza tematéw ani technik wy-
konania, daje swobodg autorom. Malesa
byt kuratorem prezentowanej w Media-
tece wystawy ,,Echa salonu”, ktéra poka-
zywala pejzaz.

Wystawa ,,Kurorty” Henryka Ma-
lesy czynna jest w godzinach pracy
Mediateki, takze w soboty od 9.00 do
14 00.

(lesz)
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Materiat przygotowany we wspétpracy z Departamentem Rolnictwa i Rozwoju Obszaréw Wiejskich w Warszawie

Zmieniajmy nasze Mazowsze z Lokalnymi Grupami Dziatania!

Wyobrai sobie, ie w Twojej okolicy powstaje nowe, przyjazne miejsce spotkar dla mieszkaricow, koto gospodyi wiejskich zyskuje nowoczesny sprzet, a sq-
siad otwiera innowacyjng firme. To nie musi by tylko sfera marzei. Dzigki wsparciu ze srodkéw europejskich, nasze ,male ojczyzny” na Mazowszu mogq sie
pieknie rozwijac. Kluczem do tych zmian jest podejscie LEADER oraz dziatalnos¢ Lokalnych Grup Dziatania (w skracie LGD). Cho¢ brzmi to nieco urzedowo, kryje
sie za tym ogromny potencjal, z ktrego z powodzeniem moie skorzysta¢ kazdy mieszkaniec mazowieckiej wsi czy urokliwego malego miasteczka.

[

A kiedy zlokalizujecie Panstwo ,,swoja” LGD,
nie wahajcie sie z nig skontaktowac!

Pracownicy biur Lokalnych Grup Dziatania to przyjazni specjalisci, kt6-
rych misjg jest bezplatnie stuzyé Wam pomocg. Cierpliwie i zrozumiatym
jezykiem odpowiedzg na pytania, wyjasnig urzedowe procedury i doradza,
czy Wasz pomyst na pewno wpisuje si¢ w mozliwe formy finansowego
wsparcia dla mieszkancéw.

Rozwdj mazowieckich wsi i matych miast zalezy w duzej mierze od na-
szej aktywnosci. Srodki z Planu Strategicznego WPR
2023-2027 czekaja na ambitne projekty. Skorzystajmy
odwaznie z tej szansy, by nasze bliskie okolice stawaly
si¢ jeszcze wspanialszym miejscem do zycia. Z realng
pomocg LGD kazdy z nas moze sta¢ si¢ liderem lokal-
nych zmian w swoim srodowisku!

Liste i kontakty do LGD na Mazowszu znajdg Pan-

Qtwo tu:

~

Czym wiasciwie jest LGD? Najpro-
sciej rzecz ujmujac, to po prostu lokalne
stowarzyszenie, ktdre sprawnie laczy
zwyklych mieszkaicow, przedstawi-
cieli lokalnego biznesu oraz samorzadu.
Sitg Lokalnych Grup Dzialania jest to,
ze tworzg je ludzie stad — Wasi sgsiedzi,
spotecznicy i lokalni liderzy. To oni
najlepiej rozumiejg codzienne bolaczki
okolicy i wiedza, w co warto madrze
zainwestowaé pienigdze. W perspekty-
wie finansowej na lata 2023-2027, w ra-
mach unijnego Planu Strategicznego dla
Wspdlnej Polityki Rolnej (PS WPR),
dla LGD na calym Mazowszu przewi-
dziano potezny zastrzyk srodkéw.

Podejscie LEADER to nic innego
jak swiadome oddanie decyzyjnosci
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£ 1 o wybrane do realizaci LSR w ramach

w rece lokalnych spotecznosci. Zamiast
czekaé, az ktos zaplanuje rozwéj na-
szej gminy, sami bierzemy sprawy we
wlasne rece. Lokalne Grupy Dziatania
oglaszaja konkursy na dofinansowanie
projektéw. To LGD odgrywaja pierw-
szoplanowg role w podziale funduszy
europejskich z PS WPR na szczeblu
lokalnym — doradzajg wnioskodawcom
i dokonujg wyboru projektéw, ktore
jako pierwsze otrzymajq wsparcie.
Jakie pomysty maja szanse na realiza-
cj¢? Wachlarz mozliwosci jest imponu-
jaco szeroki! Z Leadera finansuje si¢ na
Mazowszu zakladanie i rozwdj firm, co
jest szansg dla oséb chcacych tworzyé
nowe miejsca pracy. Wsparcie obejmu-
je tez agroturystyke, gospodarstwa opie-

WOJEWODZTWO
MAZOWIECKIE

23Ty

LOKALNE GRUPY DZIALANIA

Pianu Sirafegicznags
‘Wapcine] Poltyki Roingy 2023-2027

1:350 000

Pazowize,

kuricze oraz zagrody edukacyjne. Z tych
srodkéw mogg ponadto powstawac stre-
fy rekreacji, bezpieczne place zabaw,
Swietlice wiejskie czy centra aktywno-
sci lokalnej. Pienigdze te pomagajg tez
ratowa¢ dziedzictwo kulturowe oraz
wspierajg organizacj¢ warsztatow i wy-
darzef, ktdre Swietnie integrujg naszych
mieszkancow.

Nalezy podkresli¢, ze LGD nie dzia-
fajag w prozni. Gdy stowarzyszenie
wybierze najlepsze pomysty w drodze
konkursu, dokumenty trafiajg bezpo-
srednio do samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego. To wiasnie samorzad
wojewddztwa odgrywa kluczowg rolg
W procesie ostatecznej oceny i formal-
nej akceptacji wnioskéw. Urzednicy
weryfikujg wybrane projekty m.in. pod
katem zgodnosci z prawem polskim
i unijnym, sprawdzaja prawidtowos¢
procedur naboru. Ta scista wspdtpraca
gwarantuje, ze publiczne pienigdze wy-
datkowane sg bezpiecznie.

~

4 Gdzie szukaé
dodatkowych informacji?

Prawdziwag kopalnia niezbed-
nej wiedzy jest strona internetowa
Biura Regionalnego Krajowej Sieci
Obszaréw Wiejskich (KSOW) na
Mazowszu:  https://mazowieckie.
ksow.pl. To przejrzyste miejsce,
w ktérym zgromadzono informacje
o LGD, podejsciu LEADER oraz
Planie Strategicznym dla Wspdlnej
Polityki Rolnej na lata 2023-2027.
Co niezwykle praktyczne, na stro-
nie znajdziecie Panstwo cyfrowa
mape wojewodztwa. Prezentuje ona
zasiggi terytorialne poszczegdlnych
Lokalnych Grup Dziatania. Wystar-
czy kilka kliknig¢, by sprawdzic,
pod jaka LGD
podlega Wasza
gmina, a na-
stepnie szybko
przejs¢ do od-
powiednich lin-
kéw. Tu znajda
{aﬁstwo mape:

Zaleiy Ci na mazowieckiej wsi tak samo jak nam?

Dolacz do naszego grona
i zapisz sie do newslettera:

Chcesz by¢ zawsze na biezaco z tym, co waznego dzieje si¢ w Twoim regionie? Tworzymy t¢ strong dla 0s6b z pasja — samorzadowcow, lide-

réw, spotecznikéw i kazdego, komu bliski jest rozw6j naszych matych ojczyzn. Wiemy, jak trudno w gaszczu informacji wytowi¢ te najbardziej

wartosciowe, dlatego che¢tnie zrobimy to za Ciebie.

Co znajdziesz w naszych wiadomosciach? Rozwdj obszaréw wiejskich: Najciekawsze trendy, madre rozwiazania i dobre praktyki, ktére
zmieniaja mazowiecka wies na lepsze. Fundusze europejskie dla obszaréw wiejskich: Rzetelne informacje o dotacjach, nowych programach

wsparcia i waznych terminach. Z nami nie przegapisz zadnego naboru!

WIESci z KSOW+: Aktualnosci z Krajowej Sieci Obszaréw Wiejskich+, zaproszenia na ciekawe wydarzenia, inicjatywy, konkursy.

Zachecamy réwniez do odwiedzenia

naszego kanalu na YouTube:

W

1 KSOW+

PS WPR
2023-2027

Mazowsze.

serce Polski

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Materiat dofinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Planu Strategicznego dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027

Material opracowany przez Urzad Marszatkowski Wojewdédztwa Mazowieckiego w Warszawie

Instytucja Zarzadzajgca Planem Strategicznym dla Wspdlnej Polityki Rolnej na lata 2023-2027 — Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
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edukacja

Kolejny miedzynarodowy projekt partnerski Erasmus+

yoledemdziesiatka”
stawia na wspoiprace

Zespot Szkot Technicznych w Ploc-
kv po raz kolejny stawia na miedzy-
narodowq wspélprace, nowoczesne
ksztatcenie zawodowe i rozwdj
kompetendji uczniéw oraz nauczy-
deli. ,Siedemdziesigtka” hedzie
koordynatorem nastepnego duiego
projektu Erasmus+, ktéry znalazt
sie na 9. miejscu listy rankingowej
projektow w sektorze ksztalcenia
i szkolenia zawodowego (VET).

Projekt nosi nazwe WELL4VET,
a jego realizacja rozpocznie si¢ juz
1 wrzesnia 2026 roku i potrwa do
31 sierpnia 2028 roku. Jego catko-
wita wartos¢ wynosi 250 000 euro.
WELLA4VET jest projektem partner-
skim, w ktérym uczestniczy 7 insty-
tucji z 7 krajow. Partnerami sg szkoty
zawodowe z Polski, Czech, Turcji,
Portugalii i Macedonii P6inocnej oraz
dwie instytucje szkoleniowe z Ru-
munii i botwy. Szkoly partnerskie
ksztalcg uczniéw migdzy innymi na
kierunkach zwigzanych z informaty-
ka, programowaniem i grafika.

Koordynatorem catego przedsig-
wzigcia jest Zespot Szkoét Technicz-
nych w Plocku, a za przygotowanie
i koordynacje projektu odpowiada na-
uczycielka ZST Agnieszka Staiczy-
k-Jabtoniska. - Ciesze sie, ze kolejny
przygotowany przez nas projekt zostat
tak wysoko oceniony. 9. miejsce na li-
Scie rankingowej to dla nas ogromne
wyrdznienie, ale przede wszystkim po-
twierdzenie, Ze kierunek rozwoju ZST,
oparty na migdzynarodowej wspot-
pracy, nowoczesnych technologiach
i podnoszeniu jakosci ksztatcenia za-
wodowego, jest wlasciwy — ttumaczy
koordynatorka projektu.

WELLA4VET to kolejny krok w roz-
wijaniu europejskiego wymiaru dzia-
talnosci Zespotu Szkét Technicznych
w Plocku. Po zakoriczeniu wczesniej-
szego projektu poswigconego tema-
tyce ekologicznej, szkota ponownie
podejmuje miedzynarodowg wspot-
prace, koncentrujac si¢ na trzech ob-
szarach: bezpieczernistwie cyfrowym
i ochronie danych, wiaczeniu spotecz-
nym, promowaniu réwnosci, prze-
ciwdzialaniu dyskryminacji oraz do-
skonaleniu zawodowym nauczycieli
i treneréw.

Gléwnym celem projektu jest roz-
wijanie bardziej wtaczajacych, in-
nowacyjnych i atrakcyjnych metod
ksztalcenia zawodowego. Partnerzy
chcg w wigkszym stopniu uwzgled-
nia¢ w edukacji zawodowej kwestie
zwigzane z dobrostanem, zdrowiem
emocjonalnym, bezpieczeristwem
cyfrowym i integracjag wszystkich
uczniow.

- Wspdtczesna szkota zawodowa
musi przygotowywac mtodziez nie tylko
do wykonywania konkretnego zawodu.
Uczniowie potrzebujg rowniez umie-
Jetnosci bezpiecznego funkcjonowania
w Swiecie cyfrowym, wspdlpracy z in-
nymi, szacunku dla roznorodnosci i ra-
dzenia sobie ze zmianami. WELL4VET
pozwoli nam potgczy¢ te obszary
7 praktycznym ksztatceniem zawodo-
wym — podkresla koordynatorka.

Archiwum ZST

- =

Jedng z najwazniejszych grup
uczestnikéw projektu beda uczniowie
ZST. Szesnastu uczniéw technikum
bedzie mialo mozliwos¢ uczestni-
czenia w miedzynarodowych warsz-
tatach i spotkaniach z réwiesnikami
z innych krajéw. Podczas mobilnosci
uczniowie beda rozwijaé kompetencije
zwigzane z cyberbezpieczeristwem,
bezpieczenistwem cyfrowym i etyka
korzystania z Internetu. Beda réwniez
pracowaé nad kampaniami promujg-
cymi szacunek, rownos¢ i przeciw-
dziatanie dyskryminacji, wspdlnie
przygotowywaé¢ materialy, rozwig-
zywaé problemy, wymienia¢ si¢ do-
Swiadczeniami oraz poznawaé inne
systemy edukacji i kultury.

- Mobilnos¢ zagraniczna jest dla
ucznia czyms znacznie wiecej niz wy-
Jjazdem. To nauka samodzielnosci, od-
powiedzialnosci, komunikacji i wspot-
pracy. Szczegolnie zaleZy nam na tym,
aby z mozliwosci udziatu w projektach
korzystali rowniez uczniowie, ktorzy
z roznych powodow majq mniej mozli-
wosci uczestniczenia w zagranicznych
wyjazdach — dodaje Agnieszka Stan-
czyk-Jabtoniska.

Projekt nie koncentruje si¢ wylacz-
nie na uczniach. Wazng jego czescig
jest podnoszenie kompetencji na-
uczycieli przedmiotéw zawodowych,
ktérzy wezmg udzial migdzy innymi
w kursie ,,Inkluzja poprzez dobre sa-
mopoczucie w ksztalceniu zawodo-
wym” oraz w warsztatach poswieco-
nych wsparciu psychicznemu.

Waznym elementem projektu be-
dzie rozwdj kompetencji cyfrowych.
Minimum 50 uczniéw i 10 nauczycie-
li przedmiotéw zawodowych z ZST
wezmie udzial w szkoleniu online na
platformie Cisco Networking Acade-
my. Po ukoniczeniu kursu uczestnicy
otrzymajg certyfikaty potwierdzajace
zdobyte kompetencje w zakresie cy-
berbezpieczenstwa. Zdobyta wiedza
bedzie nastgpnie wykorzystywana
podczas migdzynarodowych warszta-
tow i dziatan realizowanych w szkole.

Projekt WELL4VET to nie tylko
wyjazdy. W szkole zaplanowano tak-
ze konkurs na logo projektu, wspot-
prace uczniéw i nauczycieli w ramach
eTwinning, przygotowanie newslette-
réw oraz tworzenie i testowanie mate-
rialéw edukacyjnych.

W ramach projektu w ZST zostanie
przeprowadzonych 5 kampanii uswia-
damiajgcych ,,Szacunek w ksztalceniu

Agnieszka Stal’lczyk-Jabor’lska przygotowuje sie do realizacji projektu

LEARNING
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i szkoleniu zawodowym”. Ich tema-
tyka obejmie migdzy innymi prze-
ciwdzialanie bullyingowi (celowe,
powtarzane i dlugotrwale nekanie,
zastraszanie lub krzywdzenie osoby,
ktéra nie moze si¢ obroni¢ — przyp.
red.), dyskryminacji, mowie nienawi-
Sci oraz promowanie odpowiedzialne-
go zachowania w Internecie.

Zaplanowano takze dwa wyda-
rzenia pn. ,Tydzien Bezpiecznej
i Integracyjnej Edukacji Zawodowe;j”,
ktérych celem bedzie zwigkszenie
komfortu i bezpieczeristwa uczniow
ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi oraz uczniéw z mniejszymi
szansami. Waznym zalozeniem jest
réwniez dzielenie si¢ rezultatami pro-
jektu z lokalng spotecznoscia, innymi
szkotami, nauczycielami i instytucja-
mi. Pod koniec projektu zorganizowa-
na zostanie konferencja zamykajaca
realizacje projektu.

Projekt WELLAVET pokazuje, ze
wspolczesna edukacja zawodowa to
nie tylko wiedza i umiejgtnosci po-
trzebne w konkretnym zawodzie, ale
takze bezpieczeristwo, odpowiedzial-
nosé, wspdlpraca, szacunek dla in-
nych i gotowos¢ do funkcjonowania
w szybko zmieniajacym si¢ Swie-
cie. Realizacja przyniesie korzysci
nie tylko uczestnikom. Projekt daje
mozliwosé rozwoju kompetencji za-
wodowych nauczycieli, podniesienia
kompetencji cyfrowych ucznidw,
zwigkszenia bezpieczeristwa w sieci
oraz rozwijania wspodtpracy migdzy-
narodowej ZST. Uczniowie zyskajg
doswiadczenie pracy w migdzynaro-
dowych zespotach, mozliwos¢ komu-
nikowania si¢ w jezyku angielskim
oraz kontakt z réwiesnikami z rdz-
nych krajéw. Nauczyciele poznajg
nowe metody pracy i rozwigzania
stosowane w innych szkotach zawo-
dowych.

- Najwazniejsze jest to, aby pro-
jekt pozostawit trwaty slad w szkole.
Chcemy, zeby doswiadczenia zdobyte
podczas mobilnosci byty wykorzysty-
wane takZe po zakoriczeniu projektu,
w czasie lekcji, podczas zajec¢ dodat-
kowych, w pracy z uczniami ze spe-
cjalnymi potrzebami oraz w kolejnych
projektach europejskich. Erasmus+
traktujemy jako narzedzie dtugofalo-
wego rozwoju szkoty — podsumowuje
Agnieszka Staiczyk-Jabtoriska.

Jol.

Magia w plockim ZDZ

Dzien w plockim Centrum Ksztal-
cenia Zakladv Doskonalenia Za-
wodowego w Warszawie inny nii
wszystkie. Od rana w szkole krélu-
ja kolory, zapachy i mnéstwo prze-
pieknych kwiatéw, a szkolne prze-
strzenie zamieniajq sie w niezwykle
inspirvjgce, pelne natury miejsce.
Wszystko za sprawg rozpoczete-
go wiasnie kursu florystycznego
»Duie kompozycje kwiatowe”!

To tutaj pasja spotyka si¢ z prakty-
ka, a kreatywnos¢ zaczyna rozkwitac
dostownie i w przenosni. Uczestnicy
kursu uczg si¢ m.in. projektowania
duzych kompozycji, wlasciwego do-
boru kwiatéw, zieleni i1 dodatkow
florystycznych, tworzenia dekoracji
na uroczystosci i wydarzenia, za-
sad harmonii koloréw i proporcji,
a przede wszystkim zdobywajg prak-
tyczne umiejgtnosci. Moga one staé

9 ¥ "3
Autorki i ich dzielo

si¢ poczatkiem zupelnie nowej drogi
zawodowe;.

Bo przeciez nauka nie musi ozna-
czaé tylko zdobycia kolejnego doku-
mentu. Czasem jeden kurs moze obu-
dzi¢ pasje, doda¢ odwagi, otworzyé
nowe mozliwosci, a nawet zmienié
zycie! Jesli kto§ marzy o zdobyciu
nowych umiejetnosci, rozwinigciu
zainteresowann albo zmianie drogi
zawodowej — by¢é moze wtlasnie taki
kurs to najlepszy moment, zeby zrobi¢
pierwszy krok.

- Bogatq oferte roznorodnych kur-
sow organizowanych na terenie cate-
go kraju mozna znaleZ¢ w Bazie Ustug
Rozwojowych, prowadzonej przez
Polskq Agencje Rozwoju Przedsig-
biorczosci. Na tej platformie dostgp-
na jest rowniez lista projektow, dzigki
ktorym mozna uzyskac finansowanie
wybranego kursu. Nasz kurs pochodzi
wlasnie z tej listy — mowi Beata Ma-
tuszewska, dyrektor ZDZ Warszawa
Centrum Ksztalcenia w Plocku.

Jerzy Ogonowski

Do 10,5 tysigca ztotych dla kreatywnych szkét
I pedagogow z Mazowsza

Po raz dziesigty samorzqd woje-
wodztwa mazowieckiego nagrodzi
wybitnych pedagogéw oraz placowki
oswiatowe, ktére stawiajq na inno-
wacyjne metody nauczania i projekty
kulturalne. W konkursie ,,Edukreator
na Mazowszu” do zdobycia sq wy-
sokie nagrody finansowe: 7 tysiecy
tlotych dla indywidvalnych nauczy-
deli oraz 10,5 tysigca zlotych dla
wyroéinionych szkot.

O nagrody w 8 kategoriach moga
ubiegaé si¢ szkoty podstawowe oraz
ponadpodstawowe z terenu calego
wojewodztwa (z wylgczeniem placo-
wek artystycznych), a takze pracujacy
w nich nauczyciele. Celem inicjatywy
jest docenienie pasji, oryginalnych

aktywnosci pozalekcyjnych oraz an-
gazowania dzieci i mlodziezy w zycie
kulturalne.

— Konkurs , Edukreator” ma na
celu zaprezentowanie oraz docenienie
pomystowych i oryginalnych aktywno-
sci pozalekcyjnych szkot i nauczycieli
z terenu wojewddztwa mazowieckie-
go. Mamy w regionie wielu wspania-
tych nauczycieli, ktorzy potrafig na-
uczacé w sposob ciekawy i kreatywny.
To oni sprawiajq, Ze dzieci chetnie
przyswajajq nowq wiedzg — zaznacza
Anna Brzezinska, czlonkini zarzadu
wojewddztwa mazowieckiego.

Whioski wraz z prezentacja doko-
nafi za rok szkolny 2025/2026 mozna
przesyta¢ do 25 wrzesnia 2026 roku.
Szczegétowe informacje oraz formu-
larze zgloszeniowe sg dostgpne na
stronie internetowej samorzadu woje-
woédztwa.

)
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Nauka, kariera i Zycie akademickie na wyciggniecie reki

Plock

miasto, w ktérym warto studiowa¢

Jeszcze kilka lat temu maturzy-
sta stojgcy przed wyborem uczelni
czesto patrzyl przede wszystkim
w strong Warszawy, todzi czy Kra-
kowa. Dzi$ coraz wiecej miodych
osob zaczyna jednak dostrzegaé,
ie dobre studia nie muszq ozna-
czaé przeprowadzki do wielkiej
metropolii. Plock jest przykladem
miasta, w ktérym moina potqczyé
solidne wyksztalcenie, moiliwos¢
zdobywania doswiadczenia zawo-
dowego, rozwijanie wlasnych za-
interesowan i aktywne Zycie stu-
denckie, a jednoczesnie korzysta¢
1 zalet miasta znacznie mniejszego
nii najwieksze osrodki akademic-
kie w Polsce. Co waine, nie jest to
wylqcznie hasto promocyjne. Mia-
sto od lat rozwija rozwigzania ma-
jace wzmacnia¢ lokalne srodowisko
akademickie i zachecaé miodych
ludzi do pozostania tutaj na czas
studiéw, a péiniej takze do rozpo-
czecia kariery zawodowej.

Jednym z najwigkszych atutéw
Ptocka jest réznorodnos¢ oferty edu-
kacyjnej. Maturzysta nie jest skazany
na jeden profil ksztalcenia ani jedna
uczelnie. Wazng czes¢ lokalnego
Srodowiska akademickiego stanowig
Akademia Mazowiecka w Plocku
oraz Politechnika Warszawska Filia
w Plocku. Oznacza to, ze w jednym
miescie spotykajg si¢ rézne modele
ksztalcenia i specjalnosci odpowiada-
jace réznorodnym zainteresowaniom
mtodych ludzi. Ptock moze by¢ wiec
interesujaca propozycja zaréwno dla
osoby, ktéra chce zosta¢ inzynierem,
informatykiem czy technologiem, jak
i dla przyszlego nauczyciela, psycho-
loga, prawnika, ekonomisty, specjali-
sty od nowych mediéw czy przedsta-
wiciela zawodéw medycznych.

Miasto przyjazne studentom

Duza zaletg Plocka jest skala mia-
sta. Dla czegsci mtodych oséb ogrom-
na metropolia jest atrakcyjna, ale
dla innych moze oznacza¢ dhugie
dojazdy, tlok, wysokie tempo zycia
i koniecznos¢ poswigcania duzej
ilosci czasu na codzienng logistyke.
Ptock dla odmiany oferuje inny mo-
del funkcjonowania. Jest wystarcza-
jaco duzy, aby zapewni¢ dostep do
uczelni, kultury, sportu, gastronomii
i wydarzenn skierowanych do mto-
dych ludzi, a jednoczesnie zachowuje
charakter miasta, w ktérym codzien-
ne przemieszczanie si¢ i organizacja
zycia mogg by¢ prostsze. Dla studen-
ta oznacza to wigcej czasu na nauke,
prace, odpoczynek i rozwijanie wta-
snych zainteresowan.

Warto przy tym pamigtac, ze stu-
diowanie to nie tylko sale wyktadowe
i egzaminy. To takze kilka lat zycia,
podczas ktérych miody czlowiek
buduje relacje, odkrywa nowe zain-

teresowania i uczy si¢ samodzielno-
Sci. Ptock ma w tym zakresie coraz
wiecej do zaoferowania. Miejskie
przedsigwzigcia zwigzane ze Sro-
dowiskiem akademickim obejmuja
wydarzenia naukowe, kulturalne,
sportowe i integracyjne, a w kalen-
darzu pojawiajg si¢ m.in. Juwenalia,
festiwale studenckie i wydarzenia
muzyczne.

Plock ma jeszcze jedng przewa-
ge, ktdrej nie da si¢ sprowadzi¢ do
tabeli z kierunkami i liczbg miejsc.
To miasto z wtasng historia, kulturg
i charakterem. Po zajeciach student
moze wyjs¢ nad Wiste, spedzié czas
na Starym Miescie, odwiedzi¢ Mu-
zeum Mazowieckie, uczestniczy¢
w wydarzeniach organizowanych
przez miejskie instytucje kultury albo
skorzystac z oferty sportowe;j i rekre-
acyjnej. Plock jest jednoczesnie mia-
stem historycznym i przemystowym,
akademickim i biznesowym, potozo-
nym nad rzeka i posiadajacym rozwi-
nigta oferte kulturalng. To daje mio-
dym ludziom mozliwos¢ studiowania
w miejscu, ktére nie jest wylacznie
»kampusem”, lecz petnoprawnym
miastem do zycia.

Wsparcie dla studentow
Miasto nie ogranicza si¢ do de-
klaracji  dotyczacych  wspierania
studentéw. Plock prowadzi konkret-
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ne programy majace zachecaé naj-
lepszych maturzystéw do wyboru
miejscowych uczelni. Jednym z nich
jest ,,Grant na start”. Regulamin pro-
gramu na rok akademicki 2026/2027
zaklada przyznawanie stypendiow
osobom podejmujgcym dzienne stu-
dia I stopnia lub jednolite studia ma-
gisterskie w Akademii Mazowieckiej
albo Politechniki Warszawskiej Fi-
lii w Plocku. Celem programu jest
miedzy innymi zachgcenie mlodych
ludzi do studiowania w Ptocku oraz
zatrzymanie w miescie oséb, ktore
rozwazaly wyjazd do innego osrodka
akademickiego.

W tegorocznej edycji programu
przewidziano 12 w sumie stypen-

diow (8 dla studentéw Akademii Ma-
zowieckiej, 4 dla studentéw PW Filii
w Plocku), a wysokos¢ pojedynczego
Swiadczenia wynosi 5 tys. z}. Pienia-
dze mogg zosta¢ przeznaczone mie-
dzy innymi na kursy, szkolenia, wy-
jazdy edukacyjne, zakwaterowanie,
literature naukowa, sprzet kompute-
rowy, oprogramowanie czy pomoce
dydaktyczne. Dla mtodej osoby roz-
poczynajgcej studia jest to konkretna
forma wsparcia, ktéra moze utatwié
start i pozwoli¢ przeznaczy¢ dodat-
kowe Srodki na rozwdj.

Studentéw  wspieraja  réwniez
plockie uczelnie, oferujac wtasne
systemy pomocy materialnej, obej-
mujace m.in. stypendium rektora,
stypendium socjalne, stypendium dla
oséb z niepetnosprawnosciami oraz
zapomogi.

Istotnym elementem studenckiej
codziennosci pozostaje takze kwestia
mieszkania. Osoba przyjezdzajaca do
Ptocka z innej miejscowosci nie musi
od razu szukaé prywatnego lokum.
W miescie dzialajg domy studenta
Akademii Mazowieckiej czy Poli-
techniki Warszawskie;.

Studia i praca
Nie bez znaczenia jest oczywiscie
mozliwos¢ taczenia studiéw z praca.
Ptock nie jest wylgcznie miejscem,
do ktérego przyjezdza si¢ na zajecia,
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a potem wyjezdza. Uczelnie rozwija-
ja wspdlprace z otoczeniem gospo-
darczym, organizowane sg wydarze-
nia aczace swiat nauki i pracodaw-
c6w, a przyktadem jest organizowane
przez ptockg filie Politechniki War-
szawskiej wydarzenie ,,Nauka i Praca
dla Ciebie”. Sama formuta przedsie-
wziecia pokazuje kierunek, w ktérym
rozwija si¢ lokalne szkolnictwo wyz-
sze: kandydat moze w jednym miej-
scu pozna¢ oferte edukacyjng, poroz-
mawiac o studiach i jednoczesnie zo-
baczy¢, jakie mozliwosci zawodowe
wigzg si¢ z wybranym kierunkiem.
Takze Akademia Mazowiecka
mocno akcentuje mozliwos¢ lacze-
nia nauki z aktywnoscig zawodowg.

Oferta Akademii obejmuje bardzo
rézne obszary — od ekonomii, fi-
nans6w 1 administracji, przez pe-
dagogike, filologie, nowe media
i bezpieczenistwo wewnegtrzne, az po
pielegniarstwo, potoznictwo, kosme-
tologie i kierunek lekarski.

Nauka z lokalng gospodarkq

Powigzanie nauki z lokalng go-
spodarka jest kolejnym mocnym
argumentem przemawiajacym za
studiowaniem w Plocku. Miasto jest
waznym osrodkiem przemystowym,
w ktérym dziataja przedsigbiorstwa
z branzy paliwowo-energetycznej,
chemicznej, maszynowej, budow-
lanej, spozywczej i innych sekto-
réow. Siedzibe ma tutaj ORLEN,
dzialajg réwniez m.in. PERN, Ba-
sell Orlen Polyolefins, CNH Polska
czy BudMat. Na terenie Plockiego
Parku Przemystowo-Technologicz-
nego funkcjonujg przedsigbiorstwa
zwigzane m.in. z przemystem che-
micznym, przetworstwem, obrobkg
metali, inzynieria maszyn i urza-
dzeii przemystowych, a takze dzia-
talnoscig badawczo-rozwojowg. Dla
studentéw kierunkéw technicznych
i ekonomicznych oznacza to funkcjo-
nowanie w miescie, w ktérym tematy
poruszane na zajgciach majg bardzo
konkretne odniesienie do rzeczywi-
stej gospodarki.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na
mozliwos¢ angazowania si¢ w dzia-
talnos¢ naukowg. Studia nie muszg
koniczy¢ sie na zaliczeniu kolejnych
przedmiotéw. Na plockich uczel-
niach dzialaja kota naukowe, orga-
nizowane sg konferencje, konkursy
i projekty badawcze.

Ciekawg inicjatywg jest rowniez
,Dyplom dla Plocka”, konkurs or-
ganizowany przez miasto, ktéry za-
checa studentéw do podejmowania
w pracach licencjackich, inzynier-
skich i magisterskich tematéw zwig-
zanych z gospodarkg oraz zyciem
spotecznym Ptocka. To przyktad
sytuacji, w ktdérej miasto staje si¢ nie
tylko miejscem studiowania, ale tak-

ze przedmiotem badan i przestrzenig,
w ktorej miodzi ludzie mogg reali-
zowaé wiasne pomysly. Najlepsze
prace sg nagradzane i wyrdzniane
finansowo.

Wybér studiéw w Plocku nie musi
zatem oznaczaé rezygnacji z ambicji.
Wrecz przeciwnie — lokalne uczel-
nie pozwalajg zdobyé wyksztalcenie
w wielu dziedzinach, a jednoczesnie
oferujg kontakt z nauka, biznesem
i lokalnym rynkiem pracy.

Studenci przyszlosciq miasta
Wazne jest tez to, ze Ptock zaczyna
coraz wyrazniej postrzega¢ studen-
tow jako czgs$¢ przyszlosci miasta.
Programy stypendialne, konkursy,
wsparcie uczelni, wydarzenia kultu-
ralne i sportowe oraz dzialania skie-
rowane do mtodych ludzi pokazuja,
ze obecnosc¢ studentéw ma znaczenie
nie tylko dla samych szké6t wyzszych.
Miasto potrzebuje mtodych, wy-
ksztatlconych mieszkaincow, a uczel-
nie potrzebuja kontaktu z lokalng go-
spodarkg i spotecznoscig. To system
naczyn polaczonych — im silniejsze
srodowisko akademickie, tym wigk-
sza szansa na rozwdéj miasta, przed-
sigbiorstw i lokalnego rynku pracy.
Dlatego Plock warto postrzegad
nie jako ,mniejszg wersje” ktéregos
z wielkich miast akademickich, ale
jako samodzielny osrodek z wtasny-
mi atutami. Jego silg jest polgczenie
uczelni o rozpoznawalnych nazwach,
praktycznej oferty ksztalcenia, roz-
winietego zaplecza gospodarczego,
mozliwosci zdobywania doswiadcze-
nia, wsparcia finansowego oraz zycia
kulturalnego i studenckiego. To takze
miasto, w ktérym student moze by¢
bardziej widoczny — latwiej angazowaé
siec w lokalne inicjatywy, nawigzywac
kontakty i obserwowaé, jak wiedza
zdobywana na zajgciach przeklada si¢
na rzeczywiste potrzeby otoczenia.
Dla tegorocznych maturzystow
Plock moze wigc by¢ propozycja
wartg powaznego rozwazenia. Szcze-
gblnie dla tych, ktérzy chcg zdobyé
dobre wyksztalcenie, ale niekoniecz-
nie chcg od razu wyjezdzaé do naj-
wigkszej metropolii. Mozna tu stu-
diowac na uczelni technicznej zajmu-
jacej pierwsze miejsce w Rankingu
Uczelni Technicznych Perspektywy
2026, mozna wybraé co$ z szerokiej
oferty Akademii Mazowieckiej, moz-
na rozwijac¢ si¢ naukowo, korzystaé
z akademika, ubiegac si¢ o stypendia,
uczestniczy¢ w wydarzeniach i jed-
noczesnie by¢ blisko rynku pracy.
Studia to przeciez nie tylko decy-
zja o tym, gdzie zdoby¢ dyplom. To
decyzja o tym, gdzie spedzi¢ kilka
bardzo waznych lat zycia. Plock
daje w tym wyborze cos, czego nie
zawsze mozna znaleZ¢ w najwiek-
szych osrodkach — potaczenie aka-
demickich mozliwosci z miejska
skalg, w ktorej nauka, praca, kultura
i codzienne zycie pozostaja blisko
siebie. A jesli celem jest nie tylko
ukonczenie studiéw, ale réwniez
zdobycie doswiadczenia, kontaktéw
i kompetencji potrzebnych na rynku
pracy, Plock ma argumenty, ktérych
nie warto pomijac.
(kw)
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Materiat przygotowany we wspéfpracy z Akademig Mazowiecka w Ptocku

0d 1 do 15 wrzesnia 2026 r.
Akademia Mazowiecka w Plocku
prowadzi rekrutacje uzupelniajgcq
na rok akademicki 2026/2027.
Dodatkowy nabér jest szansq na
rozpoczecie od paidziernika stu-
diow na kierunkach, na ktérych
po zakonczeniv pierwszego etapu
rekrutacji pozostaty wolne miejsca.

Rekrutacja uzupelniajgca obej-
mie wybrane kierunki studiéw, a ich
szczegbtowa lista zostanie opubli-
kowana na stronie internetowej
Akademii Mazowieckiej w Plocku
w zakladce Aktualnosci. Wraz z listg
dostgpne bedg informacje dotyczace
zasad rekrutacji, wymaganych doku-
mentéw oraz kolejnych etapéw po-
stegpowania.

Akademia Mazowiecka w Plocku
od lat rozwija swojg oferte dydak-
tyczng, odpowiadajac na zmieniajace
si¢ potrzeby rynku pracy oraz ocze-
kiwania kandydatéw. Uczelnia tgczy
ksztalcenie z praktycznym przygoto-
waniem do wykonywania przysztego
zawodu, rozwijajac nowoczesng bazg
dydaktyczna, specjalistyczne pra-
cownie oraz wspOlprace z instytucja-
mi i podmiotami gospodarczymi.

Oferta Akademii obejmuje kierun-
ki z réznych obszaréw ksztalcenia, od
nauk medycznych i o zdrowiu, przez
nauki spoteczne i humanistyczne, po
prawo, ekonomig, informatyke, nowe
media i kierunki techniczne. Tak sze-
roki zakres ksztalcenia pozwala na
rozwijanie kompetencji odpowiada-
jacych na potrzeby wspdiczesnego
spoleczenistwa i gospodarki.

Rekrutacja uzupetniajaca w Akademii Mazowieckiej w Plocku

Dodatkowa szansa na rozpoczecie studiow

lekarski, ktéry wzmacnia pozycje
Akademii w obszarze ksztatcenia
przysztych kadr medycznych.

Kierunki odpowiadajgce
na potrzeb
wspotczesnego rynku pracy

Akademia rozwija takze kierunki
zwigzane z nowymi technologiami
i przemianami zachodzacymi we
wspolczesnej gospodarce.

W ofercie znajdujg si¢ m.in. in-
formatyka, nowe media oraz au-
tomatyka i robotyka. Informatyka
pozwala rozwija¢ kompetencje

Ksztalcenie w Collegium Medicum

Wazng czgscig Akademii jest Col-
legium Medicum, obejmujgce Wy-
dzial Nauk o Zdrowiu oraz Wydzial
Lekarski. Rozwdj tego obszaru sta-
nowi jeden z istotnych elementéw
dziatalnosci uczelni.

Wydzial Nauk o Zdrowiu prowa-
dzi ksztalcenie m.in. na kierunkach
pielegniarstwo, potoznictwo i kosme-
tologia. Proces dydaktyczny taczy
przygotowanie teoretyczne z prak-
tycznym rozwijaniem umiejetnosci.
Studenci korzystaja ze specjalistycz-
nych pracowni oraz Monoprofilowe-
go Centrum Symulacji Medycznych,
w ktérym mozliwe jest ¢wiczenie
procedur i rozwijanie kompetencji
w warunkach zblizonych do rzeczy-
wistego srodowiska pracy.

Kierunek pielggniarstwo zostat wy-
rézniony Certyfikatem Doskonatosci
Ksztalcenia, co stanowi potwierdze-
nie jakosci procesu dydaktycznego.
Istotnym elementem rozwoju Colle-
gium Medicum jest réwniez kierunek

zwigzane z programowaniem, ba-
zami danych, grafika i szeroko

rozumianymi technologiami in-
formatycznymi. Nowe media od-
powiadajg na rosnace znaczenie
komunikacji cyfrowej, mediéw
spotecznosciowych i nowych form
przekazu.

Automatyka i robotyka jest kierun-
kiem o profilu praktycznym, zwig-
zanym z rozwojem nowoczesnego
przemystu i technologii. Wspélpraca
z przedstawicielami sektora gospo-
darczego pozwala na lepsze powig-
zanie procesu ksztalcenia z realnymi
potrzebami rynku pracy.

Jednoczesnie wazng czgs¢ oferty
stanowig kierunki spoteczne i hu-
manistyczne, w tym psychologia,
pedagogika, pedagogika specjalna,
pedagogika przedszkolna i wcze-
snoszkolna oraz filologia. Kierun-
ki te odpowiadaja na zapotrzebo-
wanie na specjalistow w obszarze
edukacji, pomocy spotecznej, ko-
munikacji i rozwoju czlowieka.

Prawo, administracja,
ekonomia i zarzqdzanie

Kolejnym waznym obszarem dzia-
falnosci Akademii jest ksztalcenie
w zakresie prawa, administracji i go-
spodarki.

Wydziat Prawa, Administracji
i Ekonomii prowadzi kierunki takie
jak prawo, administracja, zarzadza-
nie, bezpieczenstwo wewnetrzne,
bezpieczeristwo wewnetrzne z ad-
ministracjg publiczng oraz ekono-
mia.

Ksztalcenie na tych kierunkach po-
zwala rozwija¢ kompetencje zwigza-
ne z funkcjonowaniem administracji
publicznej, sektora gospodarczego
i organizacji. Studia obejmujg za-
gadnienia prawne, ekonomiczne, me-
nedzerskie oraz zwigzane z bezpie-
czefistwem, przygotowujac do pracy
w réznorodnych obszarach zawodo-
wych.

Nowoczesna infrastruktura

Jednym z waznych atutéw Akade-
mii Mazowieckiej w Plocku jest roz-
wijana infrastruktura dydaktyczna.

Studenci korzystaja z nowocze-
snych laboratoriéw, pracowni specja-
listycznych oraz przestrzeni symu-
lacyjnych. Wsréd nich znajdujg si¢
m.in. laboratoria histologii, biologii
molekularnej, chemii i mikrobiolo-
gii, pracownie graficzne, psycholo-
giczne i jezykoznawcze, pracownie
symulacji biznesowych, pracownia
cyberbezpieczeristwa, sala sadowa
oraz wirtualna strzelnica.

Wyposazenie obejmuje m.in. wir-
tualny stét anatomiczny, okulary VR,
aparature ultrasonograficzng, mikro-
skopy oraz nowoczesny sprzet mul-
timedialny.

Dzigki takiemu zapleczu proces
ksztalcenia moze taczy¢ wiedzg teo-
retyczng z praktyka. W zaleznosci od
wybranego kierunku zajgcia odby-
wajg si¢ z wykorzystaniem specjali-
stycznego wyposazenia, symulacji
oraz rozwigzan technologicznych od-
powiadajacych warunkom przyszlej
pracy zawodowe;j.

Istotnym elementem ksztalcenia na
kierunkach medycznych jest rowniez
wspélpraca z podmiotami leczniczy-
mi, w tym z Wojewddzkim Szpita-
lem Zespolonym w Plocku. Umozli-
wia ona realizacj¢ zaje¢ klinicznych
i praktycznych w rzeczywistym $ro-
dowisku pracy.

Motiliwosci rozwoju navkowego

Akademia Mazowiecka w Plocku
rozwija réwniez dzialalnos¢ nauko-
w3g. Szkota Doktorska stanowi prze-
strzen dla oséb zainteresowanych
prowadzeniem badan i rozwijaniem
wtlasnych projektéw naukowych.

Istotng rol¢ w budowaniu srodowi-
ska naukowego odgrywajg réwniez
kolegia naukowe, ktére wspierajg
rozwdj dziatalnosci badawczej oraz
wspotprace pomiedzy przedstawicie-
lami réznych dyscyplin.

Rozwdj potencjalu  naukowego
i dydaktycznego jest elementem dhu-
gofalowej strategii Akademii oraz
budowania jej pozycji jako waznego
osrodka akademickiego w regionie.

Studia podyplomowe
i rozwoj zawodowy

Oferta Akademii obejmuje réw-
niez studia podyplomowe, ktdre
umozliwiaja uzupeinianie wiedzy,
zdobywanie dodatkowych kwalifika-
cji i rozwijanie kompetencji zawodo-
wych.

Programy studiéw podyplomo-
wych obejmujg réznorodne obszary,
w tym zagadnienia prawne, finan-
sowe, menedzerskie, pedagogiczne
1 spoteczne. Ich oferta jest rozwijana
z uwzglednieniem potrzeb wspétcze-
snego rynku pracy oraz zmian zacho-
dzacych w poszczegdlnych branzach.

Wsparcie studentow
Akademia zapewnia réwniez roz-
wigzania wspierajgce  studentéw
w trakcie ksztalcenia. System sty-
pendialny obejmuje m.in. stypendia
socjalne, stypendia dla os6éb z nie-
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pelnosprawnosciami oraz stypendia
rektora.

Dodatkowg formg wsparcia jest
»Grant na Start”, umozliwiajacy
uzyskanie stypendium juz na poczat-
ku studiéw. Uczelnia rozwija takze
dziatalnos$¢ organizacji studenckich,
kot naukowych oraz inicjatyw akade-
mickich, tworzac warunki do aktyw-
nego uczestnictwa w zyciu uczelni.

Studia w Plocku

Akademia Mazowiecka jest inte-
gralng czescig akademickiego i spo-
fecznego zycia Ptocka. Miasto oferu-
je dostep do wydarzen kulturalnych,
sportowych i rekreacyjnych, a jedno-
czesnie zapewnia bardziej kameralne
warunki studiowania niz najwigksze
polskie osrodki akademickie.

Dodatkowym zapleczem dla stu-
dentéw jest Dom Studenta Akade-
mii Mazowieckiej, zapewniajacy
mozliwo$¢ zamieszkania w trakcie
studiow.

Wspétpraca uczelni z lokalnymi
instytucjami, organizacjami i praco-
dawcami stwarza réwniez mozliwo-
Sci zdobywania doswiadczenia zawo-
dowego juz podczas ksztalcenia.

Rekrutacja uzupenigjgca
- 1-15 wrzesnia 2026 r.

Rekrutacja uzupelniajaca na rok
akademicki 2026/2027 potrwa od 1
do 15 wrzesnia 2026 r.

Dodatkowy nabér bedzie prowa-
dzony na wybrane kierunki, na kté-
rych pozostaly wolne miejsca. Ze
wzgledu na dynamiczng sytuacje re-
krutacyjng szczegétowa lista kierun-
kéw objetych rekrutacjg uzupetniaja-
cg zostanie opublikowana na biezaco
na stronie internetowej Akademii
Mazowieckiej w Plocku.

Informacje dotyczace kierunkéw
dostepnych w rekrutacji uzupel-
niajacej, zasad przyjecia, wymaga-
nych dokumentéw oraz terminéw
beda publikowane w zakladce ,,Dla
kandydatow”.

Rejestracja odbywa si¢ za posred-
nictwem Internetowej Rejestracji
Kandydatéw (IRK).

Rekrutacja uzupetniajaca stanowi
dodatkowa mozliwos¢ rozpoczecia
studiow w Akademii Mazowiec-
kiej w Plocku w roku akademickim
2026/2027.

1-15 wrzes$nia 2026 r. — rekruta-
cja uzupelniajaca w Akademii Ma-
zowieckiej w Plocku.

Szczegétowa lista kierunkéw ob-
jetych dodatkowym naborem oraz
wszystkie informacje dotyczace re-
krutacji beda dostepne na stronie
internetowej Akademii Mazowiec-
kiej w Plocku.

Opr. (kw)
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Studia | stopnia

AUTOMATYKA | ROBOTYKA
ADMINISTRACJA
BEZPIECZENSTWO WEWNETRZNE
EKONOMIA

FILOLOGIA

INFORMATYKA
KOSMETOLOGIA

NOWE MEDIA
PEDAGOGIKA
PIELEGNIARSTWO
POLOZNICTWO
ZARZADZANIE

—
Studia Il stopnia N
BEZPIECZENSTWO WEWNETRZNE =
Z ADMINISTRACJA PUBLICZNA
EKONOMIA
FILOLOGIA

PIELEGNIARSTWO

Jednolite studia magisterskie

KIERUNEK LEKARSKI
PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA
| WCZESNOSZKOLNA
PEDAGOGIKA SPECJALNA
PRAWO

PSYCHOLOGIA

Studia doktoranckie
Studia podyplomowe

www.mazowiecka.edu.pl
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Materiat przygotowany we wspéfpracy z Politechnika Warszawska Filig w Pfocku

Szukasz miejsca, ktére zapewni
d wyksztalcenie na najwyiszym
poziomie, pewny start na rynku
pracy oraz przyjazng atmosfere do
rozwoju? Politechnika Warszaw-
ska Filia w Plocku od niemal 60
lat udowadnia, e nie musisz wy-
jeidia¢ do wielkiego miasta, aby
zdoby¢ dyplom najbardziej renomo-
wanej uczelni technicznej w kraju.

Prestizowy dyplom i komfort Zycia
Politechnika Warszawska od lat
zajmuje pierwsze miejsca W ran-
kingach szkét wyzszych w Polsce.
Dyplom PW jest powszechnie roz-
poznawalny i ceniony przez praco-
dawcow na catym swiecie. Koriczac
studia w Filii w Plocku otrzymujesz
doktadnie taki sam prestizowy dy-
plom Politechniki Warszawskiej jak
po ukoriczeniu studiéw w stolicy, ko-
rzystajac jednoczesnie z ogromnych
zalet studiowania w miescie o kame-
ralnej i przyjaznej atmosferze.
Studia w Plocku to takze znacz-
na oszczgdnosé finansowa — koszty
utrzymania, wynajmu mieszkania
czy zakwaterowania w domu stu-
denckim sg nieporéwnywalnie nizsze
niz w Warszawie, przy zachowaniu
najwyzszych standardéow edukacyj-
nych w zakresie jakosci nauczania.

Oferta kierunkéw — od inzynierii
po biznes cyfrowy

Filia PW w Plocku sktada sie
z dwoch uzupetniajacych si¢ jedno-
stek (sposréd 20 wydzialéw Politech-
niki Warszawskiej): Wydzialu Bu-
downictwa, Mechaniki i Petrochemii
oraz Kolegium Nauk Ekonomicznych
i Spofecznych. Oferta edukacyjna
dopasowana jest bezposrednio do
wymagain nowoczesnej gospodarki
i przemyshu.
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# Budownictwo

# Ekonomia

Inwestycja w przysztosc z dyplomem Politechniki Warszawskiej

Dlaczego warto studiowac w Plocku?

* Budownictwo — przygotowujace
do projektowania i realizacji no-
woczesnych obiektéw budowla-
nych.

* Mechanika i budowa maszyn —
kluczowy kierunek dla nowocze-
snego przemystu maszynowego
i wytworczego w zakresie automa-
tyzacji i energetyki.

* Technologia chemiczna — idealna
dla przysztych specjalistow bran-
zy petrochemicznej, chemicznej
i przetworcze;j.

e InZynieria Srodowiska — odpo-
wiedZ na wyzwania zréwnowazo-
nego rozwoju i ochrony zasobéw.

¢ Przemyslowe zastosowania in-
formatyki (profil praktyczny) —
unikalny kierunek iaczacy wiedze
inzynierskg z programowaniem,
automatyzacjg i nowoczesnymi
technologiami IT.

e Ekonomia (profil praktyczny, tryb
hybrydowy) - przygotowujacy
wykwalifikowanych  analitykéw
i menedzeréw finansowych.

e Zarzadzanie i marketing w go-
spodarce cyfrowej (profil prak-
tyczny, tryb hybrydowy) — odpo-
wiedZ na rosngce zapotrzebowanie
na lider6w e-commerce, marketin-
gu internetowego i transformacji
cyfrowej (kierunek powstal w ra-
mach projektu ,,OMNIS2 Otwar-
tos¢. Modernizacja. Nowocze-
snos¢. Integracja. Spotecznosé.”).

Praktyczny profil i bliska

wspélpraca z przemystem
Politechnika Warszawska Filia
w Plocku scisle wspdtpracuje z naj-
wiekszymi przedsigbiorstwami w re-

gionie i kraju. Dzigki temu studenci
odbywajg platne staze, praktyki za-
wodowe, a prace dyplomowe bardzo
czesto realizowane sg w oparciu o re-
alne wyzwania inzynieryjne i bizne-
sowe zaczerpniete z praktyki przed-
sigbiorstw i instytucji.

Coistotne, uczelnia mocno docenia
absolwentéw szkot srednich o profilu
technicznym i ekonomicznym — przy
rekrutacji na studia uwzgledniane sg
réwniez wyniki egzaminéw potwier-
dzajacych kwalifikacje na poziomie
technika.

Infrastruktura i wspardie:
studia w komfortowych warunkach
PW Filia w Ptocku to nie tylko sale
wyktadowe. Uczelnia dba o to, aby
studenci mieli wszystko, czego po-
trzebuja do rozwoju.

¢ Nowoczesne laboratoria: pra-
cownie naukowo-badawcze i kom-
puterowe uczelni sg wyposazone
W najnowsza aparatur¢ specjali-
styczng. Studenci majg dostep do
profesjonalnych baz danych oraz
oprogramowania  inzynierskiego
i biznesowego.

e Dom Studencki ,,Wcze$niak”:
zlokalizowany  blisko  uczelni
akademik gwarantuje wszystkim
studentom tanie zakwaterowanie
w pokojach o dobrym standardzie,
z dostepem do szybkiego Internetu
i stref integracji. To tutaj bije serce
zycia studenckiego.

¢ Biuro Karier: pomaga studentom
stawia¢ pierwsze kroki na ryn-
ku pracy. Organizuje targi pracy,
warsztaty z pisania CV i symulacje
rozméw kwalifikacyjnych. Dzigki

porozumieniom z pracodawcami
studenci odbywajg platne staze
i praktyki, ktére czgsto koriczg si¢
staltym zatrudnieniem.

e Zajecia wyrownawcze: uczel-
nia rozumie, ze przeskok miedzy
szkolg srednig a Politechnika bywa
trudny. Dlatego oferuje bezptatne
zajecia wyrOwnawcze z przedmio-
tow ,,progowych”, takich jak mate-
matyka czy fizyka.

Zycie studenckie: wiecej niz nauka

Studia to czas zawierania przyjazni
oraz odkrywania i realizowania pasji.
W PW Filii w Plocku studenci maja
mnéstwo  mozliwosci, by dziataé
poza programem zajec.

* Kola Naukowe: studenci moga
na przyktad budowaé sterowane
komputerowo urzgdzenia, badac
innowacyjne materiaty budowlane
czy syntezowaé nowoczesne, eko-
logiczne paliwa.

e Studenckie Centrum Nauki:
miejsce, ktére integruje studen-
tow chcacych rozwija¢ sie nauko-
WO oraz pomaga w pozyskiwaniu
funduszy na autorskie projekty,
wyjazdy na konferencje czy wy-
cieczki studyjne, np. do zaktadéw
produkujacych materiaty, maszy-
ny, urzadzenia czy wydobywaja-
cych surowce.

* Juwenalia Plockie: co roku
w maju studenci przejmuja klu-
cze do miasta. Koncerty gwiazd
(wystepowali tam m.in.: Dzem,
Happysad, Coma czy topowi rape-
rzy), turnieje sportowe, myto, gra
terenowa i1 wspdlne grillowanie
to punkty obowigzkowe kazdego
roku akademickiego.

Studiuj w Ptocku na

Politechnice Warszawskiej

# Inzynieria srodowiska

# Mechanika i budowa maszyn
# Przemystowe zastosowania informatyki
# Technologia chemiczna
# Zarzadzanie i marketing w gospodarce cyfrowej

Fot. PW Filia w Plocku

e Sport: uczelnia posiada nowo-
czesng halg sportowa, w ktorej
studenci mogg trenowaé koszy-
kéowke, siatkéwke, pitke nozng
czy badmintona.

Czas na twdj ruch!

Studiowanie w Filii Politechniki
Warszawskiej w Ptocku to prestizo-
wy dyplom PW uzyskany w przyja-
znej atmosferze mniejszego kampu-
su. To miejsce, gdzie wyktadowcy
znaja twoje imig, a przemyst jest na
wyciagniecie reki.

Nie czekaj — sprawdz ofertg Uczel-
ni i wybierz kierunek dla siebie na
www.pw.plock.pl.

Opr. (kw)

www.pw.plock.pl
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Na Mazowszu Ptockim

Bezptatne wyjazdy do Centrum Nauki Kopernik dla mieszkaricéw regionu ptockiego?

Zdecyduja o tym mieszkancy Mazowsza

Trwa glosowanie w 7. edycji Bu-
diety Obywatelskiego Mazowsza.
W ramach naszego cyklv prezentu-
jemy kolejny projekt z regionu ploc-
kiego. Tym razem przygladamy sie
propozycji ,Plock w Centrum Nauki
Kopernik - Il edycja”, ktéra zaklada
organizacje 14 bezplatnych wyjaz-
dow edukacyjnych do Warszawy
dla okoto 700 mieszkaiicéw Plocka
i powiatu plockiego. O tym, czy po-
myst doczeka si¢ realizacji, zdecy-
dujg glosy mieszkarcow.

Mieszkaficy wojewddztwa po raz
siddmy moga zdecydowaé, ktére
pomysty otrzymaja dofinansowa-
nie z budzetu samorzgdu Mazowsza.
W tym roku do podziatu jest 30 mln
zt, a z regionu plockiego do etapu
glosowania zakwalifikowato si¢ 20
projektow.

Kontynuujemy cykl prezentujacy
wszystkie propozycje zgloszone z re-
gionu ptockiego. Tym razem przybli-
zamy kolejny z nich - ,,Ptock w Cen-
trum Nauki Kopernik - II edycja”. To
inicjatywa, ktéra zaklada organizacje
bezptatnych wyjazdéw do Warszawy
dla mieszkaincow Plocka i powiatu
ptockiego.

Centrum Nauki Kopernik

Projekt przewiduje organizacje 14
jednodniowych wyjazdéw do Cen-
trum Nauki Kopernik w Warszawie.
Lacznie bedzie mogto z nich skorzy-
sta¢ okoto 700 mieszkaricéw Ploc-
ka i powiatu plockiego. Wyjazdy
zaplanowano na maj i czerwiec lub
wrzesien 1 pazdziernik 2027 roku.
Uczestnicy pojadg do Warszawy zor-
ganizowanym transportem autokaro-
wym. Program skierowano do rdz-
nych grup wiekowych. Rekrutacja ma
odbywac si¢ w szkotach, instytucjach
kultury, organizacjach spotecznych
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oraz poprzez zgloszenia elektroniczne
i telefoniczne.

Podczas pobytu w Centrum Na-
uki Kopernik uczestnicy beda mogli
zwiedzi¢ interaktywne wystawy, kto-
re pozwalaja samodzielnie wykony-
waé doswiadczenia i eksperymenty.
Poznawa¢ zagadnienia z zakresu
fizyki, biologii, chemii, astronomii
czy nowych technologii. Program
obejmuje réwniez pokazy w plane-
tarium, warsztaty edukacyjne pro-
wadzone przez specjalistéw oraz
spotkania z popularyzatorami nauki.

Po zwiedzeniu wystaw uczestnicy
zostang podzieleni na mniejsze grupy
i wezmg udzial w zajeciach organi-
zowanych w Laboratoriach Eduka-
cji o Planecie i Edukacji o Nowych
Technologiach, a takze w Master-
ni lub Wytwérni. Rodzaj warszta-
tow zostanie dopasowany do wieku
uczestnikow.

Co zapewni organizator? Autor
projektu przewiduje, ze udzial we
wszystkich wyjazdach bedzie bezptat-
ny. Organizator zapewni uczestnikom
transport autokarowy, bilety wstepu

do Centrum Nauki Kopernik i plane-
tarium, udzial w warsztatach, opieke
pilota wycieczek oraz prowadzacych
zajecia, a takze ubezpieczenie NNW.
W kosztach projektu uwzgledniono
réwniez positek dla uczestnikéw. Cat-
kowity koszt realizacji przedsiewzie-
cia oszacowano na 239 800 zt.

Wszystkie wyjazdy majg by¢ do-
stepne rowniez dla 0séb ze szczegdl-
nymi potrzebami. Uczestnicy bedg
podrézowaé autokarami przystoso-
wanymi do przewozu o0séb z niepel-
nosprawnosciami, a samo Centrum
Nauki Kopernik dysponuje odpo-
wiednio przygotowang infrastruk-
turg, m.in. windami, bezprogowymi
wejsciami, szerokimi ciggami ko-
munikacyjnymi oraz dostosowanymi
toaletami.

O tym, czy ten projekt zostanie
zrealizowany, zdecyduja mieszkan-
cy w glosowaniu Budzetu Obywa-
telskiego Mazowsza. Kazdy miesz-
kaniec wojewddztwa moze oddaé
glos do 7 wrzesnia, wybierajac jeden
projekt z puli podregionalnej i jeden
z puli ogdlnowojewddzkiej. W re-
gionie plockim o realizacj¢ walczg
tacznie 20 projektéw. Ostatecznie
zostang wybrane te propozycje, kto-
re zdobeda najwigksza liczbe glo-
sOw 1 zmieszcza si¢ w dostepnej puli
Srodkéw.

Radostaw Cichocki

Obiecu)q

Obiecujg  gwarantowang

dotacje,

przekonuja, ze umowe trzeba podpisaé
natychmiast, a nawet podszywaja si¢ pod
instytucje publiczne. Rosngea popularnosé
programow wspierajacych termomoderni-
zacje domow i wymiang zrodel ciepla przy-
cigga nie tylko uczciwych wykonawcow,
ale takze oszustow. Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
wraz z Ministerstwem Klimatu i Srodowi-
ska apeluje: zanim podpiszesz jakikolwiek
dokument, sprawdz, z kim rozmawiasz
i nie podejmuj decyzji pod presja czasu.

Programy dofinansowan pomagaja
tysigcom rodzin poprawi¢ efektywnosé
energetyczna  budynkéw i ograniczy¢
koszty ogrzewania. Niestety, wraz z ich
popularnoscia rosnie liczba nieuczeiwych
firm. Oszuéci odwiedzaja mieszkancow,
dzwonia lub kontaktuja si¢ przez inter-
net. Przekonuja, ze wspélpracuja z Fun-
duszem, obiecujg pewne dofinansowanie
i namawiaja do natychmiastowego pod-
pisania umowy. W rzeczywistosci czgsto
sprzedaja urzadzenia niedostosowane do
potrzeb budynku lub zawieraja z klientami
niekorzystne umowy.

NAJPIERW AUDYT,
POTEM ZAKUP

Jednym 2z najezestszych bledow
jest zakup Zrodla ogrzewania bez weze-

Pamietaj: dofinansowanie ma
sluzy¢ poprawie komfortu zycia, a
nie sta¢c sie okazjg dla nieuczci-
wych sprzedawcow. Najlepsza
ochrona przed oszustwem sa
rozwaga, spokojna analiza doku-
mentéw i korzystanie z informacji
pochodzacych z oficjalnych zrodel.

doetacye®

Sprewd? zamnim podpiszesz!

$niejszej analizy budynku. Tymczasem
in westycje warto rozpoczac od audytu
energetycznego, ktory pozwala okresli¢
rzeczywiste potrzeby domu. Dopiero na
tej podstawie nalezy dobra¢ odpowied-
nia technologie i wykonawee. Zakup
urzadzen w ciemno moze oznaczac wyz-
sze rachunki, problemy z eksploatacja,
a nawet utrate mozliwosci uzyskania
dotacji.
NIE ULEGAJ PRESJI

Oferta tylko dzisiaf, konezg sie srodki,
prosze podpisaé od razu — takie argumenty
powinny wzbudzi¢ czujnos¢. Rzetelna fir-
ma daje klientowi c¢zas na zapoznanie sig¢
z dokumentami, poréwnanie ofert i konsul-
tacje z rodzina lub niezaleznym doradca.

FUNDUSZ NIE SPRZEDAJE
URZADZEN

NFOSIGW i Wojewddzkie Fundusze
Ochrony Srodowiska nie prowadza sprzeda-
zy pomp ciepla, kotlow, instalacji fotowol-
taicznych, magazynow energii ani innych
urzadzen. Nie wysylaja przedstawicieli do
domédw, nie organizuja pokazow handlo-
wych, nie polecaja konkretnyeh firm i nie
pobieraja oplat za informacje o programach
lub zlozenie wniosku.

Jezeli kto$ powoluje si¢ na wspodlpra-
cg¢ z Funduszem i jednoczesnie zacheca do
szybkiego zakupu lub podpisania umowy,
nalezy zachowac szczegdlng ostroznose.
Oficjalne informacje o programach sa
dostepne wylacznic w NFOSIGW, woje-
wodzkich funduszach oraz — w przypadku

napedzamy zielona transformacje |

programu Czyste Powietrze — w punktach
konsultacyjno-informacyjnych i u operato-
row gminnych.

NIE MA GWARANTOWANEJ

DOTACJI

Zaden sprzedawca ani wykonawca
nie moze zagwarantowaé otrzymania
dofinansowania. O przyznaniu Srodkow
decyduje spelnienie warunkéw programu
i pozytywna ocena wniosku, Obietnice
pewnej dotacji sg niezgodne z zasadami
programow i powinny wzbudzic czujnosc.

Warto rowniez chroni¢ swoje dane
osobowe. Przed podpisaniem pelnomoc-
nictwa lub przekazaniem dokumentow
dokiadnie sprawdz ich zakres i upewnij
sig. komu oraz w jakim celu sg przeka-
zywane,

NARODOWY FUMDUST
1T DCHRENY SRODIWSKA
| BOSPODAIRI WODMES

5 ZASAD, KTORE ZMNIEJSZA
RYZYKO OSZUSTWA

Nie podpisuj niczego pod pre-
sjg czasu.

Najpierw wykonaj audyt ener-
getyczny, dopiero potem wy-
bierz urzadzenia.

Nie wierz w .gwarantowanag
dotacje”.

Sprawdz wykonawce i doklad-
nie przeczytaj umowe.

W razie watpliwosci weryfikuj
informacje u zrodla — na stronie
www.nfosigw.gov.pl, we wiasci-
wym wojewodzkim funduszu
lub w swojej gminie.

Nr 34 26 sierpnia 2026

Tygodnik Ptocki 17



*Ilozvn kiGminne "3~
ﬁ

{’( GMINA sﬂ\m BIALA -{,

% ¢

'& Y’
y. Blala ,,szkolkl e A

12. UU;I_VISZH SWI@lﬂ W KOSGIBlB naranalnvm W SIare| BIEIIBI
13.30 ’tilclalne otwarcie dozynek /
15.00 - wystepy grup arlvslvcznvcn 1 terenu
gminy Stara Biata m.in.: % r% NN
, WilczKi z Bl actwa HEII'GBTSKIBI Bamlerv
Zespot tanecznv TULIP® ,,}-.1 O (Y4

~_r

) Gminna Orkiestra Dota 5 <)

. 19.00 Koncert CLE0 /%
2. [II] zanawa laneczna DJ DIRO - /
Vi ﬁ R e

Ponadto by,

o Strefa IJIII.EH ,,Z energlq tlla Iokalnel SIJ[IIBGZII(ISGI"
N2 Plac zanaw dla (lZIEGI ' '
| Poczgstunek P
4 Llczne slomk ' '

UWﬂGﬂ nodane !ll][IZIIW sq nrlentacwne A,

i YA -l-.r'". _, TR :3.':. :

Patronat medlalny.

o CLEO

~ PEOCKT P

t

T

Partner:

54-3

18 Tygodnik Ptocki Nr 34 26 sierpnia 2026



REKLAMA

Na Mazowszu Ptockim

Pierwsza niedziela wrzesnia be-
dzie w sierpeckim skansenie pelna
zapachu pieczonych ziemniakéw,
diwieku konskich kopyt i muzyki
ludowej. Na polach zobaczymy tra-
dycyjne prace gospodarskie, w za-
grodach — dawne rzemiosta, a na
scenie — folklor w najlepszym wy-
daniv. To bedzie podroz do swiata,
ktéry jeszcze kilkadziesigt lat temu
byt codziennosciq polskiej wsi.

Jesieh w Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej zaczyna si¢ od ziemniakéw — i to
w bardzo tradycyjnym wydaniu. Pod-
czas wrzesniowe] niedzieli tematycz-
nej juz 9 wrzesnia odwiedzajacy skan-
sen beda mogli zobaczy¢, jak dawniej
wygladaty jesienne prace polowe. Na
polach odbedg si¢ pokazy orki konnej
i bronowania, a takze kopania ziem-
niakéw. Gospodarze siggng zar6wno
po konng kopaczke, jak i znacznie
prostsze motyczki. Nie zabraknie
réwniez zbierania i sortowania ziem-
niakow.

Na tym jednak jesienne prace si¢
nie koriczg. W zagrodach skansenu
bedzie mozna podejrze¢ codzien-
nos¢ dawnych gospodarzy i gospo-
dyn. Zaplanowano m.in. Kkiszenie
kapusty, greplowanie welny, tkanie,

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sie

plecenie stomianych warkoczy oraz
prace plecionkarza, szewca i kowala.
Bedzie mozna takze zobaczy¢ rzez-
biarke przy pracy czy sprawdzié, jak
wygladato cigcie drewna pita ,,moja-
-twoja”.

Sporo atrakcji przygotowano row-
niez dla najmtodszych. Dzieci beda
mogly uczestniczy¢ w warsztatach
i wykona¢ m.in. jezyki, wiewidrki czy
stempelki z ziemniaka. Czekaja na
nie takze warsztaty greplowania wel-
ny, animacje, zabawy i etno plac za-
baw. Na polanie przy ognisku bedzie

mozna natomiast zobaczy¢ pieczenie
ziemniakéw.

Wrzesniowe wydarzenie bedzie
takze okazja do poznania dawnych
sposobéw przygotowywania zywno-
$ci i pracy ze zbozem. Na jednej z za-
gréd odbedzie si¢ pokaz mielenia na
zarnach i mtécenia cepami, a na innej
— suszenia owocéw na arfie. Chetni
bedg mogli skorzystaé réwniez z po-
rad zielarskich.

Nie zabraknie elementu religijnego.
O godz. 14.00 w kosciele z Drazdze-
wa odprawiona zostanie uroczysta

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu zaprasza na wykopki

Ziemniaki, wesele i wiejska codz

msza Swigta. W ciggu dnia przy ka-
pliczce Matki Boskiej Lagkowskiej za-
planowano réwniez modlitwy.

Na odwiedzajacych czeka¢ bedzie
takze czgS¢ artystyczna. O godz.
12.00 kapela Mosaik wystapi z kon-
certem ,.Kurpiowski zar”. Trzy go-
dziny pdZniej na scenie pojawi si¢
Zespét Folklorystyczny Kurpiowsz-
czyzna z widowiskiem ,,Wesele na
Kurpiach”. W pokazach i insceniza-
cjach uczestniczy¢ bedzie takze Gru-
pa Rekonstrukcji Historycznej Lud-
nosci Cywilnej z Miawy.

1enNnose

Przez caty dzien, od godz. 10.00 do
18.00, bedzie mozna korzystac z kier-
maszu gastronomii, produktéw regio-
nalnych i rekodzieta. Organizatorzy
zapowiadajg wiec nie tylko spotkanie
z dawnag wsig, ale takze okazje do
sprobowania lokalnych smakéw i za-
kupu recznie wykonanych produktow.

Bilet normalny wstepu do Muzeum
kosztuje 40 zi, ulgowy 30 zl. Dzieci
do 7. roku zycia wchodza bezplatnie.

Szczegbtowy program wydarzenia
dostgpny na www.mwmskansen.pl
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Na Mazowszu Ptockim

Zwykle pod koniec wakai - X Powiatowa Olimpiada Sprawnosci

w wybranej gminie — spotykajq
sie seniorzy z catego powiatu, by
wspélnie sie bawi¢ i pokazaé, ie
aktywnym moina by¢ w kaidym
wieku.

260 oséb z 13 kot nalezacych do
Polskiego Zwigzku Emerytéw i Ren-
cistbw z powiatu plockiego rywali-
zowalo w konkurencjach zupelnie
innych niz te na Igrzyskach Olimpij-
skich czy mistrzostwach Swiata, ale
réwniez dostarczajgcych mndstwo
emocji, zwlaszcza ze skrupulatnie li-
czone byly punkty, by wytoni¢ zwy-
cigzce Olimpiady.

A wylonienie zwycigzcy jest o tyle
wazne, ze zwykle to jest on gospo-
darzem nastepnej edycji wydarzenia.
Tak byto i teraz. W ubieglym roku
w zawodach zorganizowanych w No-
wym Miszewie wygrala reprezentacja
Eacka, stad tegoroczna impreza odby-
ta sie wtasnie w Eacku.

Wszystkich uczestnikéw goraco
przywitata Jagoda Korneszczuk, prze-
wodniczaca ptockiego oddziatu PZE-
iR oraz gospodyni Olimpiady — Iwona
Sierocka, wojt gminy Lack.

Zawodnicy rywalizowali, cho¢
stowo rywalizowali jest zbyt wielkie,
bo impreza odbywata si¢ w serdecz-
nej, petnej Smiechu atmosferze, w 10
konkurencjach. Seniorzy musieli wy-
kazad si¢ nietuzinkowymi umiejetno-
Sciami, by zdoby¢ punkt dla swojej
druzyny.

Kota z: Gostynina, Bodzanowa,
Eacka, Nowego Miszewa, Drobina,
Starozreb, Bielska, Radzanowa, Bru-
dzenia Duzego, Stubic, Bulkowa,

Senioréw ,na wesoto”

wizyta w tacku

Mateusz Wawrzyiiski

Nowego Duninowa i kegu walczyly
o punkty w konkurencjach: rzut pitka
do kosza, cigcie drewna pilg ,,twoja —
moja” na czas, uktadanka wyrazowa,
rzut obreczami na paliki, wbijanie
gwozdzi w pieniek, rzut strzatkami
do tarczy, oddzielanie monet od ziar-
na, przenoszenie wody, toczenie pitki
i — tylko dla panéw — zaplatanie war-
koczy.

Nie trzeba dodawaé, ze Smiechu,
docinkéw i dobrych rad przy kolej-
nych konkurencjach nie brakowato.

Jedna z konkurencji byl rzut pitka do kosza

Najwazniejsze, ze wszyscy znakomi-
cie si¢ bawili, a jesli doda¢ do tego na-
grody dla uczestnikéw i cieple posit-
ki, ktére przygotowali dla wszystkich
260 uczestnikéw organizatorzy, to
mozna by¢ pewnym, ze zabawa byla
znakomita.

Po podliczeniu punktéw okazato
sig¢, ze Olimpiadg¢ wygrali cztonkowie
Kota PZER 11 Brudzeii Duzy, przed
Kotem PZER 30 z Bodzanowa i Ko-
tem 17 z Nowego Duninowa.

Jol.

Pierwsza inwestycja Powiatu Ptockiego z KPO

400-metrowy chodnik w Legu

Powiat Plocki zakoiiczyt budowe
400 metrow chodnika lqczacego teg
Probostwo z tegiem Koscelnym. To
pierwszy projekt drogowy zrealizo-
wany przez powiat przy wsparcu
srodkow z Krajowego Planu Odbudo-
wy. Inwestycja kosztowata ponad 1,5
min zl, a na jej drugi etap sumorzqd

pozyskat ponad 400 tys. zt.

Nowy odcinek chodnika polaczyt
dwie sgsiadujace miejscowosci - Leg
Probostwo i Leg Koscielny. Powiat za-
korczyl w ten sposéb drugi etap prac
prowadzonych na tej trasie. Lacznie
mieszkaricy obu miejscowosci majg juz
do dyspozycji okoto 1,4 km chodnika.

Starosta Sylwester Ziemkiewicz FB

- To konkretne inwestycje, ktdre
poprawiajq bezpieczeristwo i komfort
mieszkaricow. Wspdlnie konsekwent-
nie zmieniamy Powiat Plocki na lep-
sze — przekazal starosta Sylwester
Ziemkiewicz.

Zakonczony odcinek ma takze zna-
czenie ze wzgledu na sposéb jego fi-
nansowania. To pierwsza inwestycja
na terenie Powiatu Plockiego, kto-
ra samorzad zrealizowal przy wyko-
rzystaniu srodkéw z Krajowego Planu
Odbudowy.

Na realizacje zadania Powiat Plocki
pozyskat ponad 400 tys. zt. Cata inwe-
stycja obejmujgca budowe chodnika
na trasie miedzy Legiem Probostwem
a Legiem Koscielnym przekroczyta
wartos¢ 1,5 mln zt.

ow cdni polaczyt Leg Probos w zZ ngim Kos’elnm. Powstal w ramach drugiego etp
ktorej laczna dlugosé siega 1,4 km.

Powiat poinformowatl réwniez o za-
koniczeniu kolejnych inwestycji dro-
gowych. W Thubicach przebudowano
ponad 1,1 km drogi, natomiast w Ko-
walewie wykonano kilometr nowej
nawierzchni.

Zakonczone zadania obejmujg zatem
budowe infrastruktury dla pieszych oraz
modernizacj¢ drég. Dla mieszkaficow
oznacza to poprawe warunkéw porusza-
nia si¢ po kilku lokalnych trasach.

Odbiér zakoriczonych prac odbyt sie
z udzialem starosty plockiego Sylwestra
Ziemkiewicza, radnego Bogdana Ba-
naszczaka oraz dyrektora Zarzadu Drég
Powiatowych ~ Marcina  Blaszczyka.
Udziat wzigta réwniez cztonkini Zarza-
du Powiatu Plockiego Magdalena Woja.

Radostaw Cichocki
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Dozynki gminy Gostynin petne muzyki,
tradycji i atrakcji dla catych rodzin

Sierakowek zaprasza

Kolorowy  korowéd, uroczysta
msza, dzielenie si¢ chlebem, wystepy
lokalnych zespotow i wieczorna zaba-
wa taneczna — tak zapowiadajg sie
tegoroczne Doiynki Gminy Gostynin.
Swieto plonow odbedzie si¢ 5 wrze-
snia w Sierakowku. Organizatorzy
przygotowali program, w ktorym
tradycja spotka si¢ z muzykq, zabawg
i atrakcjami dla catych rodzin.

Tegoroczne dozynki rozpoczng sie
0 godz. 13 na terenie OSP w Sierakéw-
ku. Wydarzenie bedzie okazjg nie tylko
do wspdlnego podzigkowania za tego-
roczne plony, ale takze do spotkania
mieszkaricéw gminy i wspdlnego Swie-
towania.

Uroczystosci rozpocznie przemarsz
korowodu dozynkowego oraz msza
Swieta. Nie zabraknie réwniez jedne-
go z najwazniejszych symboli dozy-
nek — ceremonii dzielenia si¢ chlebem.
W programie znalazty si¢ takze powi-
tanie gosci i przemdwienia okoliczno-
sciowe, wreczenie odznak ,,Zastuzony
dla rolnictwa” oraz rozstrzygnigcie kon-
kursow.

Na uczestnikéw czeka¢ bedag tak-
ze liczne atrakcje. Przygotowane zo-
stang stoiska kot gospodyri wiejskich
1 wystawcow, strefa zabaw i animacji dla
dzieci oraz strefa gastronomiczna. Chet-
ni beda mogli réwniez skorzystac z lotu
balonem.

Na dozynkowej scenie nie zabraknie
muzyki. Dla publicznosci wystapia m.in.
uczniowie Szkoty Podstawowej w Siera-
kowku, Dziecigey Zespét ,,PiT” Solec,
Zespot ,,PiT” Promyki Lucienia oraz
chér Vox Cordis. Przyjdzie tez czas na
zabawg taneczng z zespotem Silvers.

Jednym z punktéw programu bedzie
réwniez koncert zespotu Pigkni i Mtodzi,
ktéry rozpocznie si¢ o godz. 21.00. To
wlasnie wtedy Sierakéwek zamieni si¢
W miejsce wieczornej zabawy, na ktorg
organizatorzy zapraszajg mieszkafncow
gminy Gostynin i okolic.

Dozynki Gminy Gostynin organizujg
Wjt Gminy Gostynin oraz Rada Gminy
Gostynin. Wydarzenie odbywa si¢ pod
honorowym patronatem m.in. Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego, Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi oraz Wojewo-
dy Mazowieckiego. Wspdtorganizato-
rem przedsiewzigcia jest Samorzad Wo-
jewddztwa Mazowieckiego.

AK

Nowy autobus szkolny trafit do gminy Bielsk

Kosztowat ponad 518 tys. zi

Urzad Gminy Bielsk FB

Gmina Bielsk ma nowy autobus
szkolny. Pojazd bedzie wozit uczniow
do gminnych szkét, a takie shuzyt pod-
czas wyjazdow organizowanych przez
placowki oswiatowe. Koszt zakupu to
ponad 518 tys. z, z czego 295 tys. zt
stanowilo dofinansowanie z budzetu
wojewédztwa mazowieckiego.

Nowy autobus ma przede wszystkim
poprawi¢ warunki codziennego trans-
portu dzieci i mtodziezy. Gmina Bielsk
bedzie wykorzystywaé go do dowozu
uczniéw do szkét, ale réwniez podczas
wycieczek, zawod6w, wydarzeri i innych
wyjazdow organizowanych przez gmin-
ne placéwki.

Producent wyposazyt autobus w roz-
wigzania przeznaczone do regularnego
przewozu dzieci. Pasazerowie majg do
dyspozycji wygodne fotele z pasami
bezpieczenistwa, ogrzewanie oraz od-
powiedni oswietlenie wnetrza. Pojazd

Do Gminy Bielsk trafit noWy autobus dla uczni6w

uwzglednia takze potrzeby oséb z nie-
pelnosprawnosciami.

Gmina Bielsk kupila autobus
w ramach Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia ,,Autobusy dla mazowieckich
szkot” — edycja 2026. Catkowita wartosé
zakupu przekroczyta 518 tys. zi. Woje-
woédztwo Mazowieckie przekazato Gmi-
nie Bielsk 295 tys. zt dofinansowania.
Pozostalg czes¢ kosztéw pokryt samo-
rzad z wlasnego budzetu.

Nowy autobus ma by¢ wykorzysty-
wany przez gminne szkoly nie tylko
podczas codziennych dowozéw. Pojazd
zwigkszy tez mozliwosci organizowania
wspdlnych wyjazdéw uczniéw.

- Nowy autobus to przede wszystkim
inwestycja w bezpieczny i wygodny trans-
port uczniow. Mamy nadzieje, ze bedzie
dobrze stuzyt dzieciom i miodziezy pod-
czas codziennych dojazdow do szkot oraz
wspdlnych wyjazdow. Dzigkujemy Samo-
rzgdowi Wojewddztwa Mazowieckiego
za wsparcie i moZliwos¢ realizacji tego
zakupu — przekazat Urzad Gminy Bielsk.

Radostaw Cichocki
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To jedna z najwiekszych i naj-
wainiejszych inwestycji ostatnich
lat w gminie Pacyna. 7 sierpnia ofi-
Gjalnie otwarto nowoczesnq stacje
vzdatniania wody, ktérej budowa
i modernizacja kosztowaly ponad
7,7 min zk. Az 5 min zt tej kwoty
stanowito dofinansowanie z Kra-
jowego Planu Odbudowy. Nowa
infrastruktura ma zapewni¢ miesz-
kaicom nie tylko lepszq jakos¢
wody, ale przede wszystkim wigk-
szq niezawodnos¢ jej dostaw i bez-
pieczeiistwo na kolejne lata.

Na te inwestycj¢ mieszkancy Pacy-
ny czekali od lat. 7 sierpnia nastgpito
oficjalne otwarcie zmodernizowane;j
i rozbudowanej stacji uzdatniania
wody w Pacynie. Przedsigwzigcie byto

jednym z priorytetow obecnych wladz

samorzagdowych, a jego realizacja, ze
wzgledu na skale i mozliwosci finanso-
we gminy, stanowila duze wyzwanie.

- Dla mnie osobiscie byta to in-
westycja priorytetowa, realizowana
niemal od poczqtku petnienia funk-
cji wdjta gminy Pacyna. Obejmujgc
urzqd, wiedziatem, Ze istotne znacze-
nie ma ten projekt dla mieszkaricow,

Jjak rowniez dla bezpieczeristwa oraz

przysztego rozwoju naszej gminy.

To zadanie bylo bardzo trudne ze
wzgledu na ograniczone mozliwosci
budzetu gminy Pacyna, dlatego kon-
sekwentnie dqgiylem do jego reali-

zacji, pozyskujgc Ssrodki zewngtrzne

i ostatecznie doprowadzajgc go do

finalnego otwarcia — méwi Tomasz

Materiat przygotowany we wspétpracy z Gming Brudzer Duzy

Klimczak, wdjt gminy Pacyna.

Nowa stacja uzdatniania wody w Pacynie juz dziata

Woda hezpieczniejsza, gmina silniejsza

N

Gmina Pacyna

nie oddana do uzytku 7 sierpnia

Modernizacja stacji miala przede
wszystkim zwigkszy¢ niezawodnos¢
systemu zaopatrzenia mieszkaricéw
w wode oraz poprawi¢ jej jakos¢. In-
westycja byla znacznie szersza. Obje-
fa zar6wno samg stacje, jak i elementy
infrastruktury wodociggowej na tere-
nie gminy.

W ramach prac przebudowano i roz-
budowano budynek technologiczny,
wykonano nowy dach oraz kompletng
instalacj¢ uzdatniania wody. Powstaty
réwniez dwa nowe zbiorniki reten-
cyjne wody czystej oraz klarownik.
Zmodernizowano ujgcia wody, wy-

Nowoczesna Stacja Uzdatniania Wody w gminie Pacyna zostala oficjal-

mieniono rurociagi i przygotowano
infrastrukturg pod budoweg trzeciej
studni.

Duzy nacisk polozono takze na
bezpieczeristwo i niezaleznos¢ funk-
cjonowania obiektu. Stacja zostala
wyposazona w nowoczesny system
zasilania, automatyke, sterowanie,
monitoring i zabezpieczenia. Za-
montowano réwniez instalacje fo-
towoltaiczng wraz z magazynem
energii oraz mobilny agregat pra-
dotwérczy, ktéry moze zapewnié
zasilanie w przypadku awarii sieci
energetyczne;j.

Zakres inwestycji objal takze prze-
budowe odstojnika popluczyn, bu-
dowe nowych studni osadnikowych,
rurociggéw technologicznych i wod-
no-kanalizacyjnych, = modernizacje
infrastruktury  elektroenergetycznej
oraz wymian¢ przylacza na kablowe.
Zagospodarowano teren wokoét stacji,
wykonano ogrodzenie i oswietlenie
zewnetrzne, a obiekt zyskal réwniez
przytacze do gminnej sieci kanaliza-
cyjne;j.

Zmiany nie konczg si¢ jednak na
samej stacji. W ramach przedsigwzig-
cia powstata nowa sie¢ wodociggowa
na odcinku Model-Skrzeszewy wraz
z nowymi przytaczami. W miejsco-
wosciach Skrzeszewy, Rakéw i Po-
datkéwek wdrozono natomiast sys-
tem zdalnego odczytu wodomierzy.
Docelowo centralny system odczytu
ma objac calg gmine.

— Jest to inwestycja, ktora bedzie
stuzyc¢ mieszkaricom przez dtugie lata.
Zwigksza bezpieczeristwo, zapewnia
lepszq jakoS¢ i niezawodnos¢ dostaw
wody, podnosi efektywnos¢ funkcjo-
nowania infrastruktury wodociggowej
oraz tworzy solidne podstawy dla dal-
szego rogwoju gminy Pacyna — dodaje
wojt Tomasz Klimczak.

Catkowita wartos¢ inwestycji wy-
niosta 7 713 798,62 z}. Znaczacg czesé
tej kwoty — 5 mln zt — stanowito dofi-
nansowanie pozyskane z Krajowego
Planu Odbudowy w ramach inwesty-
cji B3.1.1 ,Inwestycje w zréwnowa-

zong gospodarke wodno-sciekowg na
obszarach wiejskich”.

Nowa stacja ma by¢ przede wszyst-
kim inwestycja w bezpieczeristwo
mieszkaficéw. Sprawnie dziatajaca
infrastruktura wodociggowa ma zna-
czenie nie tylko w codziennym funk-
cjonowaniu gospodarstw domowych,
ale réwniez w sytuacjach awaryjnych
oraz z punktu widzenia ochrony prze-
ciwpozarowej. Nowoczesne rozwia-
zania technologiczne majg zwigkszy¢
stabilnos¢ dostaw i1 pozwoli¢ lepiej
odpowiadac na przyszte potrzeby roz-
wijajacej si¢ gminy.

- Dzigkuje wszystkim, ktorzy byli
zaangazowani w realizacje tego
waznego przedsigwzigcia — radnym,
pracownikom gminy, projektantowi
oraz wykonawcy. Szczegolne podzie-
kowania kieruje do Urzedu Marszat-
kowskiego, za posrednictwem osoby
p. marszatka Adama Struzika i p.
wicemarszatka Wiestawa Raboszuka,
za konstruktywne rozmowy i mery-
toryczne wsparcie w realizacji tego
zadania, umozliwiajgce mieszkaricom
naszej gminy dostegp do nowoczesnych
technologii zapewniajgcych dobrq ja-
koS¢ wody i bezpieczeristwo jej dostaw
— podkresla wojt gminy Pacyna.

Po latach oczekiwania Pacyna ma
wiec obiekt, ktéry ma zabezpieczyé
jeden z podstawowych elementéw co-
dziennego zycia mieszkaicow — do-
step do dobrej jakosci wody.

AK

Przed nami takze XV Festiwal Gingcych Zawodow

Dozynki Gminne 2026
w Brudzeniv Duiym

W sobote, 29 sierpnia w Bru-
dzeniv Duzym odbedq si¢ Dozynki
Gminne 2026 polgczone z XV Fe-
stiwalem Gingcych Zawodéw. Uro-
czystosd rozpoczng si¢ o godzinie
13:00 mszq $wietq w intencji rol-
nikdw, a péiniej uczestnicy przej-
dg do parku, gdzie zaplanowano
obrzed doiynkowy, prezentacje
wiericow, konkurs Mister Traktor
oraz koncerty i atrakcje dla rodzin.
Wydarzenie potrwa do péinocy.
A co dokladnie znajdziemy w pro-
gramie?

Obchody rozpoczng si¢ o godzinie
13:00 w kosciele w Badkowie Ko-
Scielnym, gdzie odprawiona zostanie
msza Swigta w intencji rolnikéw. Pod-
czas nabozeristwa delegacje przyniosg
do poswiecenia wiefice zniwne.

Po mszy, okoto godziny 14:00,
uczestnicy przejdg w uroczystym
przemarszu z kosciola do parku
w Brudzeniu Duzym. Tam rozpocz-
nie si¢ dalsza czgs¢ wydarzenia.

O godzinie 14:20 organizatorzy
zaplanowali powitanie gosci oraz

prezentacje wiericow dozynkowych.
Chwile p6Zniej, o godzinie 14:40, na
scenie pojawi sie¢ spotecznosé Szkoty
Podstawowej w Brudzeniu Duzym.
Uczniowie przygotujg obrzed dozyn-
kowy. O godzinie 15:10 zaplanowa-
no wystapienia okolicznosciowe oraz
tradycyjne dzielenie chleba.

Jednym z punktéw programu be-
dzie konkurs Mister Traktor 2026.
Organizatorzy zaplanowali jego roz-
strzygniecie na godzing 16:00. Kon-
kurs ma by¢ jednym z elementéw
nawigzujacych do rolniczego charak-
teru swieta. Po jego zakoiniczeniu pro-
gram sceniczny przejdzie w bardziej
rozrywkowg czesc.

O godzinie 15:30 wystapi Orkie-
stra Dgta z Sobowa. Nastepnie, o go-
dzinie 16:30, na scenie pojawi si¢
zespot CamaSutra. O godzinie 18:00
publicznos¢ bedzie mogta postuchaé
zespotu Lobuzy.

Wieczorem koncerty
i zabawa do pétnocy
Po koncertach zaplanowano dal-
szg czes¢ muzycznego wieczoru. Od
godziny 19:00 do wspdélnej zabawy
zaprosi zesp6t Medium. O godzinie
21:00 rozpocznie si¢ natomiast zaba-
wa z Explosion DJ. Impreza ma po-
trwaé do godziny 24:00.

Organizatorzy przygotowali row-
niez dodatkowe atrakcje. Na miejscu
odbedg si¢ warsztaty i animacje eko-
logiczne. Dla najmlodszych zaplano-
wano bezplatny plac zabaw. Uczest-
nicy beda mogli réwniez skorzystaé
z bezptatnej fotobudki.

Na terenie wydarzenie pojawi sie
takze punkt informacyjno-konsulta-
cyjny Urzedu Gminy Brudzen Duzy,
w ktérym mieszkaricy beda mogli uzy-
skac informacje dotyczace spraw zwig-
zanych z funkcjonowaniem gminy.

Tegoroczne wydarzenie bedzie
miato takze drugi wazny element.
W Brudzeniu Duzym odbedzie si¢
XV Festiwal Gingcych Zawodoéw,
ktéry ma przypomina¢ o tradycyj-
nych rzemiostach i umiejetnosciach
przekazanych z pokolenia na poko-
lenie.

- Zapraszam mieszkaricow, by 29
sierpnia spotkac si¢ w Brudzeniu Du-
Zym razem z rodzinami, przyjaciotmi
i sqgsiadami. Chcemy wspdlnie swig-
towac tegoroczne plony, podtrzymac
dozynkowe tradycje, ale tez bawic
sig przy dobrej muzyce! Serdecznie
zapraszam wszystkich mieszkaricow!
Nie moze Was zabrakngc¢ — zachgca
Wéjt Gminy Brudzen Duzy Michat
Twardy.

Radostaw Cichocki

DOZYNKI

XV FESTIWAL GINACYCH ZAWODOW
29 SIERPNIA 2026, BRUDZEN DUZY

13.00 = Msza Swigta w intencji rolnikow z blogostawienstwem wiencow

Zniwnych w kodciele w Badkowie Kodcielnym

14.00 — Przemarsz z kodciola do parku w Brudzeniu DuZym
1420 — Przywitanie gosci i prezentacja wiencow doZynkowych
14.40 - Obrzed doZzynkowy praygatowany przez Szkole Podstawows
w Brudzeniu DuZym
15.10 - Wystapienia okolicznosciowe i ceremonia dzielenia chleba
15.30 - Koneert Orkiestry Detej z Sobowa
16.00 — Rozstrzygniceie konkursu Mister Traktor 2026
16.30 - CamaSutra
18.00 - Lobuzy PATROMAT
19100/~ Zabaws % zispolem Meditn M
2100 - Zabaws z Explosion 1DJ P;SEW
Koniec 24.00 Ty
Fiachi
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Gostynin znow postawi
na ,,Dobra Mode”

Czy ubrania mogq tqczy¢ mieszkaicéw, inspirowacé do dziatania i jednoczesnie pomagaé srodowisku?
Organizatorzy Il Powiatowego Festiwalu Dobrej Mody w Gostyninie przekonujg, ie tak. 12 wrze-
$nia wydarzenie ponownie zgromadzi mieszkaiicow, organizacje spoteczne, samorzqd, przedsiebiorcow,
szkoly i instytucje kultury. Bedq warsztaty, pokazy, wymiana ubrai, konkurs i spotkania z ekspertami.
Jednak za modq kryje sie co$ wiecej — idea budowania silniejszej lokalnej spotecznosci.

Moda kojarzy si¢ przede wszystkim
z ubraniami, trendami i zmieniajacymi
si¢ kolekcjami. Organizatorzy Powia-
towego Festiwalu Dobrej Mody chcg
jednak pokazac jej zupetnie inne obli-
cze. Dla nich ,,Dobra Moda” oznacza
odpowiedzialne wybory, naprawianie
i ponowne wykorzystywanie rzeczy,
kreatywnos¢, szacunek do pracy i za-
sobow, a takze troske o srodowisko.

Druga edycja wydarzenia odbedzie
si¢ 12 wrzesnia w godz. 12.00 — 16.00
w Liceum Ogodlnoksztalcacym im.
Tadeusza Kosciuszki w Gostyninie
(ul. 3 Maja 15). Festiwal jest wspdlna
inicjatywa Powiatu Gostynifiskiego
i Fundacji Mody Cyrkularnej. W jego
organizacj¢ angazuja si¢ m.in. orga-
nizacje pozarzagdowe, kota gospodyni
wiejskich, szkoty, biblioteki, insty-
tucje kultury, przedsigbiorcy oraz
mieszkaricy. W tym roku dotacza
réwniez partnerzy i goscie z innych
czesci Mazowsza.

Nie tylko o ubraniach

Najwazniejszym elementem fe-
stiwalu ma by¢ wspdtpraca. Kazdy
z partneréw przygotowuje wiasne
stoisko, warsztat lub aktywnos¢ edu-
kacyjng. Dzigki temu wydarzenie
nie jest wylacznie ofertg skierowang
do mieszkaicow. Powstaje przede
wszystkim razem z nimi.

— W Fundacji Mody Cyrkularnej
wierzymy, ze moda moze by¢ narze-
dziem budowania spotecznosci. £qczy
pokolenia, inspiruje do twdrczego
dziatania, zachgca do wspdipracy
i pokazuje, ze troska o Srodowisko

zaczyna si¢ od codziennych wyboréw.
Dlatego podczas festiwalu rozmawia-
my nie tylko o ubraniach, ale takze
o rzemiosle, przedsigbiorczosci, edu-
kacji, kulturze i dziataniach spotecz-
nych. Pokazujemy, ze odpowiedzialna
moda moze stac si¢ impulsem do bu-
dowania silniejszych wigzi spotecz-
nych oraz aktywnego zaangazowania
mieszkaricow w Zycie lokalnych spo-
tecznosci — podkreslaja przedstawi-
ciele Fundacji Mody Cyrkularne;j.

Pierwsza edycja festiwalu odbyla
si¢ w listopadzie 2025 roku. Wzieto
w niej udziat ponad 30 partneréw oraz
ponad 400 uczestnikéw. Byt to wynik
znacznie przekraczajacy poczatkowe
zatozenia organizatoréw. Jak pod-
kreslajg, najwazniejszym efektem nie
byta jednak sama frekwencja, lecz re-
lacje, ktére powstaly przy okazji wy-
darzenia.

Organizacje spoleczne, instytucje
publiczne i samorzad zaczgly podej-
mowaé kolejne wspélne dziatania,
a mieszkancy pokazali, ze chcg an-
gazowaé si¢ w inicjatywy tworzone
oddolnie. Druga edycja ma by¢ roz-
winigciem wlasnie tej idei.

Fundacja chce zmienia¢
sposo6b myslenia

Za festiwalem stoi Fundacja Mody
Cyrkularnej, ktéra powstata w 2023
roku. Jej misjg jest promowanie od-
powiedzialnej, sprawiedliwej i cyrku-
larnej mody, opartej na szacunku dla
ludzi, Srodowiska i zasobow.

Fundacja prowadzi m.in. warsztaty
szycia i naprawy odziezy, projekty

edukacyjne, pokazy mody cyrkularne;j
oraz szkolenia dla edukatoréw, biblio-
tekarzy, animatoréw spotecznych i or-
ganizacji pozarzadowych. Organizuje
réwniez wydarzenia, ktérych celem
jest integrowanie mieszkancéw i two-
rzenie lokalnych partnerstw.

Jak wynika z danych przedstawio-
nych przez organizacj¢, od poczatku
dziatalnosci w jej dzialaniach wziglto
udzial blisko 10 tys. oséb, a do po-
nownego obiegu udato si¢ przywrdcié
ponad 11 tys. elementéw garderoby.

Od naprawiania ubran
po mode z konopi

Podczas tegorocznego festiwalu
uczestnicy beda mogli m.in. nauczyé
si¢ szycia, naprawiania i przerabia-
nia ubran. Nie zabraknie réwniez po-
kazéw mody cyrkularnej, wymiany
odziezy, stoisk edukacyjnych oraz
rodzinnych aktywnosci.

Jednym z punktéw programu bedzie
Konkurs Dobrej Mody ,,Drugie zycie
ciuszka”. Jego zatozeniem jest promo-
wanie kreatywnego wykorzystywania
ubran, ktére juz istniejg, zamiast tworze-
nia kolejnych jednorazowych kreacij.

O tym, ze drugie zycie mozna nadaé
nie tylko ubraniom, opowie Dolores
Palomero, znana jako Loli Rgkodzie-
to. Artystka i rekodzielniczka specja-
lizuje si¢ w upcyclingu i pracy z tka-
ninami. Podczas spotkania ,,Sztuka
upcyclingu — drugie zycie przedmio-
tow” pokaze, jak rzeczy uznawane za
niepotrzebne moga stac si¢ oryginal-
nymi elementami wystroju, dodatka-
mi czy dzietami sztuki.

FUNDACJIA

MODY CYRKULARMEJ

Seraqcznie zapraszajq na plenerowy
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Z kolei Zoja Owsianska, projektant-
ka i tworczyni marki Zoella Fashion,
bedzie moéwi¢ o odpowiedzialnej mo-
dzie z perspektywy mtodego pokolenia.
Szy¢ zaczeta jako siedmiolatka, a dzie-
cigca pasja przerodzita si¢ w projekto-
wanie w duchu zero waste i upcyclingu.
W swoich kolekcjach wykorzystuje
istniejace materialy, inspirujac sie m.in.
kultura Japonii oraz technika sashiko,
w ktdrej naprawa tkaniny staje si¢ jed-
noczesnie elementem jej ozdoby.

Na festiwalu pojawi si¢ réwniez Ma-
ciej Kowalski, zalozyciel Kombinatu
Konopnego S.A. Podczas wydarzenia
zaprezentuje ubrania wykonane z wiok-

na konopnego i opowie o drodze, jakg
pokonuje surowiec — od pola az do go-
towego produktu. To okazja, by zoba-
czyé, jak wyb6r materialu wplywa na
Srodowisko i caly cykl zycia odziezy.

O swiadomych zakupach, odpo-
wiedzialnej konsumpcji i warunkach,
w jakich powstajg nasze ubrania, be-
dzie mozna porozmawia¢ réwniez
z Pauling Kulik z Fashion Revolu-
tion Poland. Uczestnicy dowiedzg
si¢ m.in., dlaczego warto pyta¢ ,,Who
Made My Clothes?” i zwraca¢ uwage
nie tylko na wyglad oraz ceng ubrania,
ale réwniez na jego pochodzenie.

AK

Wsréd projektéw BOM jest rekonstrukcja i koncert patriotyczny

Powstanie Warszawskie — pami¢tamy

Trwa glosowanie w Budiecie Oby-
watelskim Mazowsza 2026. W na-
szym cyklu prezentujemy kolejny pro-
jekt z regionu plockiego. Tym razem
mieszkaiicy mogq odda¢ glos na pro-
pozyie ,Powstanie Warszawskie
— Pamigtamy. Wielka rekonstrukca
i koncert patriotyczny”, ktéra zaklada
organizacje catodniowego, bezplatne-
go wydarzenia historyczno-edukacyj-
nego. W programie znalazly sie m.in.
rekonstrukqja z udzialem okoto 40
osoh, strefa edukacyjna, koncert oraz
kuchnia powstaricza.

Projekt zaklada organizacj¢ plene-
rowych obchodéw rocznicy wybuchu
powstania warszawskiego. Gtéwnym
punktem wydarzenia ma by¢ rekon-
strukcja historyczna przygotowano
przez okoto 40 rekonstruktoréw.

Uczestnicy zobaczg sceny nawigzu-
jace do codziennego zycia powstan-
cow. Organizatorzy planujg pokazad

mi¢gdzy innymi przygotowania do
walki, funkcjonowanie oddzialu po-
wstariczego, dzialanie punktu sanitar-
nego oraz epizod walki z okupantem.

Rekonstruktorzy majg wystgpic
w umundurowaniu i z wyposazaniem
wzorowanym na realiach 1944 roku.
Calosci bedzie towarzyszyt komen-
tarz historyczny, ktéry ma wyjasniaé
widzom przedstawiane wydarzenia
oraz przybliza¢ warunki, w jakich zyli
zolnierze jak i ludnos¢ cywilna.

Organizatorzy chca, aby wydarze-
nie nie ograniczylo si¢ do samego
widowiska. W planach znalazla si¢
réwniez strefa edukacyjna, Jej uczest-
nicy beda mogli zobaczy¢ elementy
wyposazenia powstaficow, umundu-
rowanie oraz repliki broni. Na miejscu
majg pojawiC si¢ takze materiaty do-
tyczace historii Powstania Warszaw-
skiego. Program przewiduje réwniez
prelekcje historyczne. Chetni bedg
mogli porozmawia¢ z rekonstruktora-
mi i dowiedzie¢ si¢ wiecej o przedsta-
wianych wydarzeniach.

Drugim  waznym  elementem
wydarzenia ma by¢ koncert pie-

$ni patriotycznych, powstaficzych
i zolnierskich. Wystgpig artysci
i zespoly muzyczne. Organizatorzy
planujg réwniez wspdlne $piewanie
z publicznoscig. Ma ono zakoriczy¢
koncert i stanowi¢ czgs¢ integracyjng
wydarzenia.

W programie znalazto si¢ tez miej-
sce na kuchni¢ powstaniczg. Przy jej
organizacji majg wspotpracowac lo-
kalne organizacje, w tym Kota Go-
spodyn Wiejskich. Uczestnicy beda
mogli sprébowa¢ migdzy innymi
grochéwki wojskowej oraz kawy
zbozowe;.

Projekt zaklada organizacje wy-
darzenia w przestrzeni publiczne;j.
Whioskodawcy przewidujg udzial do
1000 os6b. Wstep ma by¢ bezptlatny.
Do organizacji bedzie potrzebna od-
powiednia infrastruktura. W budzecie
uwzgledniono migdzy innymi wyna-
jem sceny, naglosnienia i oSwietlenia,
przygotowanie zaplecza sanitarne-
go, miejsc siedzacych oraz obstuge
techniczng. Organizatorzy deklaruja
dostosowanie wydarzenia do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych.
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W opisie projektu jako obszar reali-
zacji wskazano wojew6dztwo mazo-
wieckie, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem powiatu sierpeckiego. Autorzy

projektu oszacowali jego catkowity
koszt na 140 tys. zi.

Radostaw Cichocki
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Formowanie korowodu dozynkowego
Wraz z oceng wiencéw w Mazowieckim
Konkursie na Najtadniejszy Wieniec Dozynkowy
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Przemarsz korowodu dozynkowego

& 11:00.

Uroczysta Msza Swieta pod przewodnictwem
Arcybiskupa Metropolity Archidiecezji
Warszawskiej Adriana Galbasa

Ceremonia dzielenia sie chlebem

Wreczenie wyréznien
i nagréd w konkursach

Wystepy lokalnych artystow
z powiatu pruszkowskiego na duzej scenie
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gospodarka

Wijace sie alejki, setki krzewow i bylin,
taweczki, mostek miedzy drzewami...

Nowy skwer
na osiedlu

Zielony Jar

Dariusz Ossowski

Jar w Plocku

— Wszystko mi si¢ tu podoba— cie-
szy sie Plocczanka z nowego skwe-
ru, ktory powstat na osiedlv Zielony
Jar. = Zaczelam przychodzic tu z sy-
nem na gre w ping ponga, chociai
wezesniej nigdy w niego nie grafam.
Teraz syn mnie navczyl. Zamierzamy
zaczqé gra¢ w badmintona.

Jeszcze niedawno w tym miejscu
byto stare, wystuzone boisko. Potrze-
be powstania nowego, koniecznosé
zadbania o przestrzen przy ul. Bata-
lionu Parasol, zauwazyli mieszkancy
i lokalni radni — Malgorzata Struzik
i bukasz Pietrzak.

— I zadbalismy. To jedno z tych
miejsc, ktore zmienito si¢ nie do po-
znania. Powstat zakgtek, ktory bedzie
cieszyt nie tylko dzieci, ale rownieZ
dorostych, seniorow. Zaktadam, Ze
zacznie tetnic¢ Zyciem — powiedzial
podczas briefingu prasowego Andrzej
Nowakowski, prezydent Ptocka.

Mtodsi mieszkaricy mogg skorzy-
sta¢ z ogrodzonego boiska stuzacego
do gry w koszykéwke i siatkéwke
na bezpiecznej, poliuretanowej na-
wierzchni. Kilkanascie metréw od
niego znajduje si¢ sitownia plenero-
wa przeznaczona dla oséb dorostych
i dzieci powyzej 10. roku zycia. Do
dyspozyciji jest kilka urzadzen, w tym
m.in. twister, rowerek, orbitrek, dra-
binka czy wioslarz. W innej czesci
skweru znajduje si¢ takze stét do gry
w tenisa stolowego.

— Brakowato miejsca rekreacyj-
no-sportowego dla osob w Srednim
wieku, aby mogtly spedzac mito czas.
Takie skwery stuzq nie tylko popra-
wie zdrowia mieszkaricow, ale tez
wptywajq na ich dobre samopoczu-
cie — stwierdzita Malgorzata Struzik,
miejska radna i zarazem radna Rady
Mieszkaricow Osiedla Zielony Jar.

Od strony domkéw jednorodzin-
nych na skwer dostaniemy si¢ most-
kiem wkomponowanym w przestrzei

Mieszkancy moq juz korzystaé z nowego skweru na osiedlu Zielony

miedzy drzewami. Wykonany zostat
z kratownicy, dzigki czemu nie be-
dzie zadeptywania trawy. Dalej roz-
cigga si¢ widok na wijace si¢ alejki
o mineralno-zwirowej nawierzchni,
przy ktérych stoja taweczki. Niewat-
pliwym walorem tego miejsca jest
takze zieled. Przespacerujemy si¢
przy posadzonych grabach, rajskich
jabtoniach, klonach czy lipach. Lacz-
nie wykonawca posadzit tu 38 drzew,
blisko 1900 sztuk krzewéw i bylin.
Mozna tu przyjemnie spedzi¢ czas
dzigki bliskosci roslin: hortensji bu-
kietowych, r6z okrywowych, tawul,
kocimigtki, jezowki purpurowej, li-
liowca czy rozchodnika okazatego.

Catos¢ dopetnita mata architektura
w postaci koszy na odpadki, trzydzie-
stu drewnianych taweczek i stojakéw
na rowery.

Na tym osiedlu dorastat radny FLu-
kasz Pietrzak, réwniez plocki radny
i cztonek RMO Zielony Jar. — Lata
plynety i poprzednie boisko ulegato
degradacji. Teraz, kiedy juz realizu-
Jjemy swojq misje jako radni, mozemy
zabiegac¢ o budowg nowych skwerow
i parkow. Okoto cztery lata temu zto-
zylismy projekt do Budzetu Obywatel-
skiego Ptocka na pozyskanie srodkow
pozwalajgcych na wykonanie projek-
tu, aby te przestrzen zaaranzowac od
nowa. Chcielismy w ten sposob zabez-
pieczyc teren przed ewentualnym po-
mystem budowy kolejnego bloku czy
zabudowy jednorodzinne;j.

Napotkana przez nas Plocczanka
byta bardzo zadowolona z efektu kon-
cowego. — Mieszkam tutaj, bliziutko.
Na skwer mam pare¢ krokow. Przycho-
dze¢ tu od momentu powstania skwe-
ru. Regularnie ¢wicze na sitowni pod
chmurkq. Sq taweczki, zielen, roslin
si¢ przyjety. Wezesniej rosta tu trawa,
brakowato jakiegos zagospodarowa-
nia. Teraz jest super. W ogole Plock
staje si¢ coraz tadniejszy.

Koszt inwestycji wynidst okoto 1,5
mln zt. W tej kwocie mamy trzyletnig
pielegnacje roslinnosci.

(kb)

Mieszkaricy Mazowsza zarabiajq Srednio 11,7 tys. zt

Plock daleko za Podkowa Lesng

Z najnowszych danych Urzedu
Statystycznego w Warszawie wy-
nika, Ze w grudniv 2025 roku prze-
cdetne miesieczne wynagrodzenie
brutto mieszkaicow wojewodztwa
mazowieckiego wyniosto 11 701,77
zt. Oznacza to wzrost o 8,1% w po-
rownaniv z analogicznym okresem

roku poprzedniego.

Statystyki pokazujg spore zrézni-
cowanie dochodéw w zaleznosci od
miejsca zamieszkania oraz pici. Choé
wynagrodzenie na Mazowszu jest
0 19,2% wyzsze niz Srednia ogdlno-
polska, o ostatecznym wyniku decydu-
ja gléwnie najbogatsze gminy.

Liderem placowym w regionie po-
zostaje gmina miejska Podkowa Lesna,
gdzie przecigtna pensja siegneta 16
425,86 zt. Na drugim i trzecim miej-
scu znalazty si¢ gminy Michatowice
(15 637,54 zt) oraz Stare Babice (14
789,23 zt). Dopiero na czwartej pozycji
uplasowata si¢ Warszawa ze Srednig 14
205,76 zi. Na drugim biegunie znalazla
si¢ gmina wiejska Potwordéw, gdzie za-
robki wyniosty zaledwie 7 191,04 zi.
W calym wojewédztwie zaledwie 26
sposréd 314 gmin odnotowato srednig
wyzszg niz Srednia wojewodzka.

W Plocku oraz calym subregionie
ptockim zarobki tradycyjnie oscylujg

Przecigtne miesieczne wynagrodzenia brutto
wedtug sektorow gospodarki narodowej i ptci w grudniu 2025 r.

Grafika: Urzad Statystyczny w Warszawie
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wokot srednich wartosci dla powiatow
ziemskich i grodzkich regionu, wyraz-
nie ulegajac stawkom z bezposrednie-
go sgsiedztwa stolicy.

Eksperci wskazuja, ze pelniejszy
obraz sytuacji finansowej daje me-
diana, czyli wynagrodzenie srodko-
we (potowa zatrudnionych zarabia
wigcej, a polowa mniej). W grud-
niu 2025 roku mediana na Mazow-
szu uksztaltowala si¢ na poziomie
8 988,56 zt (wzrost o 9,3% rok do
roku), podczas gdy dla catej Polski
wyniosta 7 909,17 zt.

W uktadzie branzowym najwyzsze
pensje wyplacano w sektorze ustugo-
wym (Srednio 12 201,20 zt). W prze-
mysle przecigtne wynagrodzenie wy-

niosto 9 923,86 zi, a w rolnictwie — 9
013,32 zl, cho¢ to wlasnie w rolnic-
twie odnotowano najszybszy wzrost —
0 11,7% w skali roku.

Pod wzgledem plci przecigtne pen-
sje mezczyzn na Mazowszu (wyzsze
od Sredniej o 3,2%) wciaz przewyz-
szaja zarobki kobiet (nizsze od Sredniej
0 3,0%). Réznica ta wyniosta srednio
727,10 zt na korzys¢ mezczyzn, a w sa-
mej Warszawie skoczyta do 1 888,22
zt. Mimo to dynamicznie rosng place
kobiet — w ciggu roku ich przecigtne
wynagrodzenie wzrosto o 8,6%, pod-
czas gdy mezczyzn 0 7,5%.

* Zrodto: Urzqd Statystyczny
w Warszawie

®

ORLEN uruchomit Morski Terminal Przetadunkowy
na Martwej Wisle w Gdarisku

Strategiczna inwestycja powstala
glownie dzi¢ki polskim firmom

Na terenie rafinerii w Gdarisku
ORLEN uruchomit Morski Terminal
Przeladunkowy - jednq z kluczowych
inwestydji logistycznych Grupy. Obiekt
umoiliwia bezposredni przeladunek
produktéw i pélprodukiow miedzy
rafineriq a zbiornikowcami, bez ko-
niecznosci  korzystania z posrednich
srodkéw transportu. Terminal, ktérego
docelowe moiliwosd siegajg ponad
1,8 min ton fadunkéw rocznie, przyjol
jui pierwsze jednostki, ktére odebra-
ly z rofinerii paliwa Zeglugowe MGO
i dostarczyly komponenty do produkdi
biopaliw FAME. Wainym elementem
projektu jest takie jego polski wymiar
- inwestyga zostala zrealizowana
glownie przez krajowe firmy.

— Morski Terminal Przetadunkowy
ORLEN na Martwej Wisle w Gdarisku
to inwestycja wazna dla bezpieczeristwa
i sprawnosci logistyki paliwowej w Pol-
sce. Skraca taricuch dostaw, zwigksza
elastycznos¢ pracy rafinerii w Gdarisku
i wzmacnia naszq niezaleznosc operacyj-
nq. Szczegolnie istotne jest dla nas row-
niez to, Ze tak nowoczesny obiekt powstat
przede wszystkim dzigki kompetencjom
polskich firm. To pokazuje, ze krajowy
biznes potrafi realizowac projekty o stra-
tegicznym znaczeniu, na najwyiszym
poziomie technologicznym i organiza-

cyjnym — méwi Ireneusz Fafara, Prezes
ORLENU.

Nowy terminal dysponuje nabrzezem
o tacznej diugosci 380 m z dwoma bliz-
niaczymi stanowiskami. Pozwalaja one
na jednoczesng obstuge dwdch jedno-
stek o masie do 10000 DWT, dtugosci
do 130 m, szerokosci do 17,6 m i za-
nurzeniu do 5,8 m. Kazde stanowisko
Wyp0osazono w cztery zautomatyzowa-
ne, dwukierunkowe ramiona nalewcze,
ktére podajg surowce i produkty pod
cisnieniem 10 bar, z wydajnoscig do
500 mt/h.

Obiekt umozliwi eksport olejow ba-
zowych grup I i II, wykorzystywanych
m.in. do produkcji olejéw silnikowych
i hydraulicznych, niskosiarkowych pa-
liw zeglugowych MGO, przeznaczo-
nych do silnikéw gtéwnych i urzadzen
pomocniczych jednostek ptywajacych,
oraz ksylenu, stosowanego w prze-
mysle chemicznym jako rozpuszczal-
nik. Obiekt bedzie takze wykorzysty-

ORLEN

Morski Terminal Przeladunkowy

wany do importu FAME/UCOME,
czyli komponentéw potrzebnych do
produkcji biopaliw, etanolu, czyli eko-
logicznego dodatku do benzyn, a takze
MTBE i ETBE - dodatkéw podwyzsza-
jacych liczbg oktanowg benzyn.

W  pierwszym roku dzialalnosci
Morski Terminal Przetadunkowy OR-
LEN na Martwej Wisle w Gdarisku ma
obstuzy¢ okoto stu statkéw i przetado-
wac okoto pdt miliona ton produktéw.
Nowy obiekt obniza koszty logistyki,
zwigksza elastycznos¢ dostaw, ogra-
nicza wykorzystanie transportu kole-
jowego i drogowego oraz zmniejsza
zaleznos¢ od zewngtrznych portow
w Gdarisku i Gdyni. Docelowa zdol-
nos¢ przetadunkowa terminala moze
osiggna¢ okoto 1,8—2 mln ton produk-
téw rocznie. Wartos¢ inwestycji to bli-
sko 500 min zt.

Opr. (kw)
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“Obejrzysz

na portalu lub w aplikacji

“Przeczytasz

w tradycyjnej, papierowej wersiji

Mia, Rita...

Yy

Nowe, coraz popularniejsze imiona dla dziewczynek

Z Ewa Wierzbicka, kierownikiem Urzedu Stanu Cywilnego w Ptocku rozmawia Jola Marciniak

Spotykamy si¢ przede wszystkim
dlatego, 7ze zmiany demograficzne
i w miescie, i w kraju, i chyba mozna
powiedzieé, ze na Swiecie, sa bardzo
duze. U nas stale liczba urodzonych
dzieci maleje i to jest ogromny pro-
blem. Prosze powiedzied, czy w Plocku
tez rodzi si¢ mniej dzieci?

Niestety, w Plocku tez mamy mniej
urodzen.. Spojrzalam na statystyke od
2019 roku, gdzie byto 2932 dzieci uro-
dzonych w plockich szpitalach. Nato-
miast w 2025 roku jest ich mniej o 1000.
Dodatkowo musimy wzigé jeszcze pod
uwagg to, ze okoto 20 proc. to sg dzieci
urodzone przez obywatelki Ukrainy, ale
mieszkajace w Plocku (najczesciej) lub
w powiecie ptockim. Wiadomo, ze gdy
przychodzi czas na pordd, to jedzie si¢ do
tego szpitala, ktéry jest najblizej, a co si¢
pdzniej dzieje — czy tu zostaja, czy wy-
jezdzaja, to jest juz inna sprawa.

Rodza si¢ dzieci i prawem rodzicéw
jest nadawanie im imion. Prosze po-
wiedzieé, jakie imiona w ostatnim cza-
sie rodzice nadawali dzieciom najcze-
Sciej? Bo domyslam sig, ze w zwigzku
z tym, Ze jest sporo dzieci zagranicz-
nych, to imiona beda nieco inne niz do
niedawna.

My absolutnie nie negujemy ani nie
namawiamy ukrainskich rodzicéw, zeby
nadawali polskie imiona swoim nowo
narodzonym dzieciom, poniewaz to
jest ich wybdr. Wsréd polskich imion
dla chlopcé6w dominujg: Nikodem, Jan,
Antoni, Ignacy, Leon, Franciszek, Alek-
sander, Stanistaw, Gabriel i Jakub. I kaz-
de takie imi¢ nosi¢ bedzie powyzej 25
chlopcéw. Méwimy tu o ubiegltym roku
i pierwszej potowie 2026 roku. Najpo-
pularniejsze imiona dla dziewczynek to:
Zofia, Marianna, Helena, Hanna, Zuzan-
na, Laura, Oliwia, Liliana, Alicja i Pola.
To sa takie imiona, ktére nadawane sa
dziewczynkom przez kilka ostatnich lat.

Prosze jeszcze zdradzié, jakie byly
te najrzadsze imiona?

W przypadku chtopcéw to: Leo, Tia-
go, Wiestaw, Jozef, Florian, Ksawery.

Ten Wieslaw mnie zainteresowal,
bo od razu mialam niezbyt dobre
skojarzenia. Ale moze jesli rodzice sa
mlodsi, to nie maja takich skojarzen...

Imiona dla dzieci s wybierane przez
rodzicéw bardzo skrupulatnie, z ogrom-
ng rozwaga. MieliSmy takie momenty
w Urzgdzie Stanu Cywilnego, kiedy ro-
dzice chcieli nadawac dzieciom — ale nie
byt to jakis wielki procent — zagraniczne
imiona. Chodzi mi o czasy, kiedy my nie
mogliSmy jeszcze tego robi¢. Argumen-
tem rodzicéw bylo, ze inni, np. Michat
Wisniewski, mogli nadawa¢ dzieciom
dziwnie dla nas brzmigce imiona, zagra-
niczne. Trzeba jeszcze wzig¢ pod uwage,
ze jezeli jedno z rodzicéw ma nie tylko
obywatelstwo polskie, ale réwniez oby-
watelstwo innego paristwa, to jak naj-

bardziej moze nada¢ dziecku dowolne
imie. Ale to byl taki bardzo krétki czas.
Nie mamy w Plocku takich wymyslnych
imion, w przeciwienistwie do kolezanek
z innych, wiekszych miast. Na przyktad
w Warszawie probowano da¢ dzieciom
na imiona: Dab, Snickers.

Tacy rodzice maja, nie wiem, trud-
no to okresli¢ — wyjatkowe ,,poczucie
humoru”?

Zdarzalo si¢, ze prébowano nadac
dziecku imi¢ Malinka lub Rdzyczka,
ale my w Plocku takich probleméw nie
mamy. MusielibySmy wtedy wyda¢ de-
cyzje odmowna, a to nie jest korzystne
ani dla strony, ktéra wystepuje o nadanie
takiego imienia, ani réwniez dla kierow-
nika USC, ktéry musi podjac taka decy-
zj¢, niezgodng z wolg rodzicow.

Prosze wymieni¢ kilka najrzad-
szych imion nadanych dziewczynkom
w USC w Plocku...

Mateusz Wawrzyriski

Jedli chodzi o dziewczgta, to najrzad-
szymi imionami s3: Lorena, Melissa,
Eleonora, Rita, Laura, Laila. Teraz co-
raz popularniejsze jest imi¢ Mia. W tym
miejscu mam dla rodzicéw propozycje
— kiedy przychodza panistwo do Urze-
du Stanu Cywilnego, aby zarejestrowaé
imie, to prosz¢ najpierw zapoznaé si¢
z pisownig, bo wychodzi to czasem bar-
dzo Smiesznie. Urzednik wie, jak zapi-
saé, bo to jest jego obowigzek, natomiast
tu mamy misz-masz, jak to imi¢ napisac.

Rzeczywiscie, mozna zapisa¢ Mia,
Mja, Mya i pewnie jeszcze na kilka
sposobéw...

Tak, oczywiscie. Docierajg do nas
takze transkrypcje aktéw zagranicznych.
Nasi obywatele kiedys wyjechali za gra-
nice, tam urodzity si¢ dzieci. No i te dzie-
ci majg imiona troche inne, odbiegajace

od naszej pisowni. Na przyktad Olivia.
U nas tez juz sie¢ takie imiona nadaje,
ale rodzice pilnujg, zeby nie zmieniaé
na polska pisowni¢. My tego nie zmie-
niamy. Tak jak jest w transkrybowanym
akcie, tak wpisujemy. To jest wola, de-
cyzja rodzicéw, wigc to jest chronione
dobro osobiste.

Mamy réwniez takie sytuacje, ze ro-
dzice nadajg imi¢ dziecku, ale od chwi-
li sporzadzenia aktu majq jeszcze szesé
miesigcy na zmiang decyzji. Poniewaz —
co moze si¢ wydawac Smieszne — dziec-
ko nie reaguje wiasnie na takie imig, ze
do niego nie pasuje. Ale miejmy na uwa-
dze to, ze najwazniejsi sg rodzice, dziec-
ko i ich decyzje, a nie urzednika. Zgod-
nie z prawem to robimy i nie ma zadnego
problemu, zmieniamy w ciagu tych sze-
Sciu miesigcy. PéZniej taka decyzje row-
niez mozna podjac, ale stosujemy wtedy
ustawe o zmianie imion i nazwisk. Toczy

Ewa Wierzbicka - kierownik Urzedu Stanu Cywilnego w Plocku (z prawej)

sie wtedy postepowanie administracyjne
i musi by¢ bardzo dlugie uzasadnienie.
Ale taka mozliwos¢ jest.

I muszg jeszcze powiedzieé, ze chy-
ba powolutku zaczyna by¢ modne imig,
nalezace do niedawna do najrzadszych —
Rita. Mozemy domniemywac, ze chodzi
o Swietg Ritg, patronke spraw bezna-
dziejnych. Powoddow jest sporo, choéby
taki, przynajmniej tak mi si¢ kojarzy, ze
trudno kobietom zajsé w cigze, to moze
ze wzgledu na to warto takg patronke dla
swojego dziecka ustanowié przez nada-
nie tego imienia. Ale my nigdy nie wni-
kamy w takie sytuacje.

Dlaczego rodzice nadaja dzieciom
takie imiona, o ktérych pé7niej czesto
sie moéwi i budzg zdziwienie?

Absolutnie nigdy nie pytamy, chyba
ze w przypadku, gdy rodzice chcg nadaé

imi¢ w stylu Malinka, bo mieliSmy taki
przypadek. PrzekonaliSmy rodzicéw,
ze to imi¢ bedzie trochg osmieszajace
dziecko. Bo dzieci bardzo szybko dora-
stajg, idg do przedszkola, do szkoty. Juz
w przedszkolu zaczynaja si¢ takie sytu-
acje — Malinka, co to za imi¢... [ péZniej
rodzice zmieniaja, jezeli to rzutuje na do-
bro dziecka oczywiscie.

ZaczeliSmy od dzieci, ale najpierw,
tak teoretycznie, wypadaloby zawrze¢
zwigzek malzenski. Jak liczba za-
wartych malzenstw ksztaltowala sie
w ostatnich latach?

Mamy spadek zawierania zwigzkéw
malzenskich — i to juz od paru tadnych
lat. Ale kiedy rozmawiam z koleZan-
kami z innych miast, ktére majg tyle
samo mieszkaricow, bo nie poréwnuje
nas do Warszawy, Lodzi, Poznania czy
Wroclawia, to u nas jeszcze nie jest tak
Zle. Udzielamy slubéw w srody, piatki

i soboty. Terminy rezerwowa¢ mozna
po drugim listopada na nastgpny rok.
1 gléwnie wtedy dzwonig osoby, ktére
chcg zawrze¢ zwigzek malzenski w ple-
nerze. Musze w tym miejscu dodad, ze
kierownik Urzedu Stanu Cywilnego
w Plocku oraz jego zastgpcy moga
udzieli¢ Slubu w plenerze, ale tylko na
terenie swojej dziatalnosci. A wiec tak,
tylko w Plocku. I ostatnim takim miej-
scem, gdzie w plenerze mozemy udzieli¢
Slubu, jest Zajazd Gory, a pézniej to juz
wchodzg kompetencje kierownika Urze-

du Stanu Cywilnego w Eacku.
Ile Slubéw zostalo zawartych
w ostatnich latach?

W 2025 roku sporzadzilismy 494 akty
malzenstwa, w tym bylo 150 aktéw mat-
zenstwa i Slubéw konkordatowych, spo-
rzadzonych na podstawie zaswiadczen

przynoszonych przez ksiezy. Liczba
zawieranych slubéw konkordatowych
réwniez, niestety, spada. W chwili
obecnej najwiecej, jesli mozna w 0g6-
le méwic, ze to jest duzo, os6b zawiera
zwigzki malzefiskie w katedrze, naj-
prawdopodobniej ze wzgledu na pigkng
architekture. W tym pdtroczu udzie-
lonych zostalo 49 maltzeriskich zwiaz-
kéw konkordatowych. Widaé z tego,
ze w calym Plocku, na tyle kosciotéw,
niektérzy ksieza przynosza czwarty Slub
w tym roku. W pierwszym pétroczu tego
roku w sumie sporzadzilismy 240 aktéw
malzefistwa, w tym 49 tych konkordato-
wych.

W jakich porach roku i miesigcach
jest najwiecej udzielanych slubéw?

Bardzo duzo jest we wrzesniu. Wrze-
siefi mamy obtozony, bedziemy udziela¢
Slubéw nawet we srody. Zawsze takg
furtke znajdujemy, gdy ktos potrzebuje,
z réznych wzgledéw, zawrze¢ zwigzek
malzeriski szybko. Powodem moze by¢
choroba w rodzinie lub ze wzgledu na
chorob¢ jednego z matzonkéw. Sroda
jest awaryjna, ale trzeba pamigtaé, ze
musi uptyna¢ przynajmniej 31 dni od
chwili ztozenia zapewnienia. Ale jezeli
jest choroba jednego z matzonkéw albo
spodziewana operacja, ktéra wyniknie
nagle, to mozemy skréci¢ ten termin.
Nawet z dnia na dzien.

Nie bedziemy dzi§ rozmawiaé
o rozwodach, ale powiedzmy na ko-
niec o medalach za dlugoletnie po-
zycie. Duzo jest takich uroczystosci
w plockim USC?

Tak i z tego bardzo si¢ cieszymy.
To sg niezwykle piekne uroczystosci.
Bardzo je lubi¢. MieliSmy w tym roku
osiem takich uroczystosci dla 79 par. Sg
to osoby, ktdre si¢ zgtosity lub zglosity
ich rodziny i nie odwotali uroczystosci.
Na dzi$ wigcej medali nie mamy, bo mu-
simy uzyskac¢ takie medale z Kancelarii
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
i dopiero mozemy ustali¢ dat¢ uroczy-
stosci. Na dzi§ mamy tylko medale dla
os6b, ktdre sie nie zglosity. I taka uro-
czystos¢ jeszcze planujemy pod koniec
wrzesnia zorganizowaé. Zeby dostaé
medal za dlugoletnie pozycie, trzeba byé
w zwigzku 50 lat. Ale mamy pary, kt6-
re sg 60 albo nawet 62 lata razem i nie
skorzystaly z tej pieknej uroczystosci
wczeshnie], czesto ze wzgledu na niewie-
dze. A kiedy przychodzg na uroczystosé
swoich znajomych, to od razu mamy
wigkszy naptyw wnioskéw. Poznajemy
si¢ z Plocczanami, po uroczystosciach
juz sobie méwimy ,.dziei dobry”, po-
tem przychodzg jeszcze po odbidr zdjec,
mamy mozliwos¢ porozmawiania. Py-
tamy, czy podobata si¢ uroczystos¢, czy
powinnismy cos zmieni¢. Chcg wigc po-
dzigkowac wszystkim parom, ktdre u nas
byly 1 ktére cieszyty si¢ z tej uroczysto-
Sci, bardzo dobrze si¢ u nas czuty.
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Tu odbyt sie pogrzeb Michata Wotodyjowskiego

Stanistawow - kresowa
twierdza Rzeczypospolite]

Iwano-Frankiwsk to jedno z najwigkszych miast zachodniej Ukrainy, leiqce sto trzydziesci piec kilometrow na potudniowy
wschod od Lwowa. Odwiedzilismy je, poniewaz w miejscowym archiwum poszukiwalismy materiatow dotyczacych zapomnia-
nego jui nieco poety Mieczystawa Romanowskiego, ktory przed ponad stu piecdziesieciu laty uczyt si w tutejszym gimnazjum.
W oczekiwaniv na nie mielismy kilka godzin na zwiedzenie centrum.

Rys historyczny

Miasto noszace obecnie imi¢ jed-
nego z najwybitniejszych ukraiiskich
poetéw jest stolicg obwodu o tej same;j
nazwie. Do wybuchu II wojny swiato-
wej nosito nazwe Stanistawéw. Nadat
ja fundator miasta starosta halicki
i kotomyjski, a pdzZniejszy hetman
polny koronny, Andrzej Potocki na

czes¢ swojego starszego syna, pole-
glego w trakcie odsieczy wiederiskie;j.
Powstato, jak si¢ wowczas moéwito,
,.na gotym korzeniu”, czyli od funda-
mentéw. Zatozone zostalo w widtach
Bystrzycy Solotwiniskiej i Nadwor-
niariskiej taczacych si¢ na péinocny
wschéd od centrum w Bystrzyce,
bedacg lewym doptywem Dniestru.
Twierdze otaczaty rozlegte bagna, co

wowczas bylo pozadanym walorem
obronnym. Miala broni¢ Rzeczypo-
spolitej przed najazdami tatarskimi.
Otoczona byla murami z wiezami
i bramami, a wewnatrz miescila si¢
cytadela dla zalogi wojskowe;j.
Stanistaw6éw przejal funkcje admi-
nistracyjne lezacego trzydziesci kilo-
metréw na pétnoc Halicza, w ktérym
réwniez znajdowal si¢ dos¢ dobrze

Pomnik Ziarna Zycia zwany tez Jajem Janukowycza

umocniony przez Potockiego zamek
nad Dniestrem. W epoce zaboréw
miasto stalo si¢ trzecig co do wielkosci
metropolig historycznej Matopolski,
nazywanej przez Austriakéw Galicja.
Rozwijato si¢ w cieniu dominujacych
pod wzgledem gospodarczym Lwowa
i Krakowa.

W  Polsce migdzywojennej Sta-
nistawéw byl stolica wojewddztwa
graniczacego z Rumunig i Czechosto-
wacja, a po rozbiorze Czechostowacji
z Wegrami. Po II wojnie swiatowej
zostal wiaczony do Ukrainskiej So-
cjalistycznej Republiki Radzieckiej,
a obecnie nalezy do niepodleglej
Ukrainy. W latach szes¢dziesigtych
ubiegtego wieku zmieniono jego na-
zwe. Dla mieszkaricow Ukrainy jest
waznym punktem tozsamosciowym,
bowiem miescita si¢ w nim przez kil-
ka miesigcy siedziba wladz Zachod-
nioukrainiskiej Republiki Ludowe;j,
pierwszego niepodleglego panstwa
ukrainiskiego.

Zabytki, ktorych juz nie ma

Liczace obecnie ponad dwiescie ty-
siecy mieszkainicow miasto ma liczne
zaktady przemystowe. Niestety pol-
skich sladéw nie pozostato tutaj zbyt
wiele. Obiekty militarne rozebrali
Austriacy, a jedyne po nich slady za-
chowaly si¢ w nazewnictwie niekto-
rych ulic, czy placéw. Zlikwidowano
réwniez trzecig co do wielkosci kreso-
wa nekropoli¢, czyli Cmentarz Sapie-
zynski, poréwnywany do lwowskiego
Lyczakowa, czy wilenskiej Rossy.
Byl to jeden z najstarszych polskich
cmentarzy epoki nowozytnej, bowiem
zalozono go osiem lat przed Powaz-
kami i cztery lata przed Lyczakowem.
Chociaz nie istnieje, warto o nim
wspomnieé, poniewaz historia tego
miejsca jest bardzo ciekawa.

Cmentarz odzwierciedlat wieloet-
niczng strukture miasta, ktére w [ Rze-
czypospolitej zamieszkiwali oprdcz
Polakéw takze Ormianie, Rusini, Zy-
dzi, Czesi, Wegrzy, a w okresie zabo-
réow powstata tez liczna kolonia nie-
miecka. W ciggu dwustu lat istnienia
dokonano na nim niemal dziesigciu
tysiecy pochéwkéw, a kunsztowne
marmurowe i granitowe pomniki wy-
konywali najwigksi mistrzowie ka-
mieniarscy tamtej epoki. Najokazal-
szg czescig nekropolii byla kwatera,
ktérej poczatek daly dwa nagrobki
zmartych w Stanistawowie polskich
oficerow armii Ksigstwa Warszaw-
skiego, ktéra zajeta miasto podczas
inwazji Napoleona na Rosje.

W kwaterze tej do wybuchu II woj-
ny Swiatowej odbywaty sie pochéwki
patriotéw, konspiratoréw, uczestni-
kéw Wiosny Ludéw, powstaficéw
listopadowych, styczniowych, legio-
nistéw, a takze zolnierzy polegtych
w wojnie polsko-bolszewickiej. Do
najbardziej znanych nalezat okazaly

pomnik czlonka powstaiczego rzadu
Agatona Gillera oraz poety, powstari-
ca listopadowego Maurycego Go-
stawskiego. Po zakoriczeniu drugiej
wojny Swiatowej cmentarz byl sys-
tematycznie niszczony przez wiladze
radzieckie, a w 1980 roku jego teren
rozjechaty buldozery, ktadac kres ist-
nieniu tej nekropolii.

Na zajmowanym przez cmentarz
terenie powstal hotel, teatr i inne
obiekty, a niewielkg czes$¢ przezna-
czono na park miejski. Z tysigcy po-
mnikéw ocalalo tylko kilkanascie.
Obecnie funkcjonuje tutaj Skwer Pa-
mieci z mauzoleum dedykowanym
bohaterom Ukrainy. Jest tam: kaplica,
kwatera Strzelcow Siczowych oraz
nagrobek jednego z polegtych w Kijo-
wie uczestnikéw Niebianskiej Sotni.
Pochowanym tutaj dawniej Polakom
dedykowano pamiatkowy kurhan,
odtworzono tez kwater¢ polskich le-
gionistow.

Ocalone zabytki miasta

Kilka budowli znajdujacych sie¢
w centrum Stanistawowa pamigta
czasy jego zalozyciela. Koronnym
przyktadem jest dawna tréjnawowa,
barokowa kolegiata pw. NajsSwietszej
Marii Panny. Po upadku komunizmu
nie zwrécono jej Polakom, ktérych
w miescie obecnie jest niewielu, jest to
tez jedyny koscidt, ktéremu nie przy-
wrécono funkcji sakralnych. Kolegiate
rozstawit Henryk Sienkiewicz w ,, Try-
logii”, bowiem to w niej umiescit
przejmujacg scen¢ pogrzebu Michata
Wolodyjowskiego polegtego podczas
obrony Kamierica Podolskiego.

To tutaj padly pamigtane przez kaz-
dego Polaka stowa: ,,Larum grajg! Woj-
na! Nieprzyjaciel w granicach”. Kosciét
pehit w rzeczywistosci rolg mauzoleum
rodziny Potockich, obok oftarza znajdo-
wato si¢ wejscie do ich krypty rodzin-
nej. W czasach sowieckich szczatki
tych kresowych magnatéw zostaty
sprofanowane i nie zachowaly si¢ do
dnia dzisiejszego. Kolegiate wowczas
zamknieto, a przedmioty liturgiczne
i inne wyposazenie, ktérego nie zabrali
wyjezdzajacy stad Polacy, rozkradzio-
no badz zniszczono.

W latach szesédziesigtych plano-
wano catkowite zburzenie sSwigty-
ni, poniewaz zbytnio przypominata
o polskich korzeniach. Ostatecznie
do realizacji tego pomystu nie doszto,
a w niepodlegtej Ukrainie otwarto
tutaj regionalne muzeum prezentuja-
ce sztuke ludowg i sakralng. Odbu-
dowano tez zniszczong przez wladze
radzieckie barokowg dzwonnice. Na-
lezy przypomnied, ze dawniej kosciét
penit role kosciota akademickiego
dla uczacych sig¢ w pobliskim kole-
gium zakow.

Zalozyt je kresowy magnat Jedrzej
Potocki dla ucywilizowania ,,dzikiego
Naddniestrza”, wzorujac si¢ na styn-
nej Akademii Zamojskiej. Zadaniem
szkoty bylo ksztalcenie miodziezy
ziemi halickiej do stuzby publiczne;j.
Miata charakter akademicki, a wykta-
dali w niej profesorowie Wszechni-
cy Jagielloriskiej. Akademia zostata
zlikwidowana w czasach Augusta II
Sasa, gdy wlasciciel miasta wigczyt
si¢ w rozgrywki o tron polski popie-
rajgc Stanistawa Leszczyriskiego. Jej
prowadzenie przejeli wowczas jezu-
ici, prowadzac szkol¢ na poziomie
gimnazjalnym.

Najstynniejszym uczniem byt twor-
ca stynnej sielanki ,Laura i Filon”,
urodzony niedaleko Franciszek Kar-
pinski. Austriacy upadstwowili szkole,
a w okresie miedzywojennym utwo-
rzono w niej gimnazjum. Przyjeto ono
za patrona innego bylego absolwenta,
poete romantycznego Mieczystawa
Romanowskiego, ktéry zgingt w po-
wstaniu styczniowym w okolicy J6-
zefowa na Roztoczu. Obecnie obiekt
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wcigz stuzy do celéw edukacyjnych,
jako wydzial miejscowego Uniwersy-
tetu Medycznego. Wnetrze budynku
i jego wyposazenie, takie jak: tawki,
tablice, piece kaflowe pamigtajg czasy
austriackiego cesarza Franciszka J6ze-
fa lub jeszcze odleglejsze.

Jezuici wybudowali w Stanistawo-
wie barokowy kosciét z dwoma strze-
listymi wiezami, ktéry takze zachowat
si¢ w nienagannym stanie. Moze dla-
tego, ze po kasacie zakonu w polowie
dziewigtnastego wieku przekazano go
do uzytkowania kosciotowi greko-ka-
tolickiemu. Obecnie funkcjonuje tam
Sobér Zmartwychwstania Paniskiego
z przepigknym pieciopoziomowym
ikonostasem.

Stanistawéw po uzyskaniu praw
miejskich byt waznym osrodkiem
handlowym. Juz w siedemnastym
wieku utrzymywatl z wieloma pai-
stwami stosunki handlowo-gospodar-
cze. W okresie zaboréw z kresowej
twierdzy, z waznego osrodka nauki,
kultury i handlu migdzynarodowego
stal si¢ miastem prowincjonalnym.
Najwieksza kleska, ktéra dotkneta
miasto byl olbrzymi pozar w 1868
roku, niszczacy niemal w calosci za-
bytkowg starowke. Obecnie  wigk-
szos¢ znajdujacych sig tutaj jedno lub
dwupietrowych secesyjnych kamieni-
czek pochodzi z korica dziewigtnaste-
go i poczatku dwudziestego wieku.

Dominujacym  budynkiem jest
modernistyczny ratusz z czterema
skrzydtami wzniesiony na rzucie réw-
noramiennego klasycznego krzyza
greckiego. Jest to juz czwarta siedzi-
ba magistratu od momentu powstania
miasta. Pierwszy ratusz z czaséw het-
mana Andrzeja Potockiego, ktérym
byta kamienno-drewniana wysoka
wieza zostal szybko zastgpiony catl-
kowicie murowanym, kamiennym
budynkiem. Trzeci padt ofiarg wspo-
mnianego pozaru, a obecny powstal
w okresie migdzywojennym. Miesz-
kaicy miasta nie nacieszyli si¢ nim
jednak zbyt dlugo, bo wkrétce wybu-
chia II wojna swiatowa i przejeli go
Rosjanie, a péZniej Niemcy.

Oprocz siedziby wladz w ratuszu
funkcjonowaty takze policja i areszt.
W czasie zaboréw byt tutaj podobno
wieziony za dziatalnos¢ polityczng
obecny patron miasta Iwan Franko,
chociaz nie ma na ten temat zadnych
wzmianek w jego zyciorysie. Zelbeto-
nowy budynek, posrodku ktérego po-
zostawiono dawng wieze z pozlacang
kopulg prébowali wysadzi¢ Niemcy
w czasie I wojny Swiatowej, jednak-
ze zrezygnowali z tego pomystu, ze
wzgledu na zbyt solidng konstrukcje
obiektu.

Pomniki

Stanistaw6w stynat tez z wielu po-
mnikéw, lecz z tych przedwojennych
zachowal si¢ tylko jeden, Adama
Mickiewicza. Oryginalny, wykonany

z jasnego karraryjskiego marmuru,
odstoniety w setng rocznic¢ urodzin
poety zostal nieodwracalnie uszko-
dzony podczas wojny polsko-ukra-
inskiej w latach dwudziestych ubie-
glego wieku. Na jego miejscu stoi
obecnie wykonana z brazu kopia,
ktéra w ukryciu przetrwata drugg
wojng Swiatowg. Rowniez plac im.
Adama Mickiewicza nosi do dnia
dzisiejszego swojg przedwojenng
nazwe.

Obecne pomniki Iwano-Frankiw-
ska poswigcone sa wydarzeniom
i osobom zwigzanym z historia Nie-
podlegtej Ukrainy. Jak napisano,
w jednym z artykuiéw ,Kuriera Ga-
licyjskiego” dwutygodnika wydawa-
nego w jezyku polskim na Ukrainie,
ktérego redakcja miesci si¢ takze
w Stanistawowie, okres ukrairiskiej
niepodleglosci byl bardzo ptodny
w pomniki. Wystawiano je w Iwano-
-Frankiwsku prawie co roku z byle
przyczyny, a nawet bez przyczy-
ny. Ich wartos¢ artystyczna tez jest
zréznicowana — od wybitnych dziet
artystycznych po takie, co wywotujg
okrzyk: ,,A to co?!”

Uwage zwraca olbrzymie, biale,
ptasie jajo umieszczone posrodku
fontanny stojacej obok ratusza. To
~pomnik ziarna zycia”, bo taka jest
jego oficjalna nazwa. Wedlug opo-
wiesci mieszkaficOw wczesniej znaj-
dowato si¢ w tym miejscu wykona-
ne z metalu ziarno z wyrastajacymi
z niego pedami roslin. Poniewaz
element ten padl ofiarg zlomiarzy,
W jego miejscu pojawito si¢ jajo, kto-
re szybko obrosto legendami. Ma ono
upamigtniaé wydarzenia, ktére roze-
graly si¢ podczas wizyty w miescie
prorosyjskiego prezydenta Wiktora
Janukowicza. Jeden ze zgromadzo-
nych na rynku manifestantéw rzucit
w nielubianego dygnitarza kurzym
jajem, dlatego symbol ten jest obec-
nie centralnym elementem pomnika.

Spore zdziwienie, szczegdlnie
wsréd Polakéw, budzi nazwa stojg-
cego w centrum ,,Pomnika Ruskiej
Trdjcy”, lub jak méwig miejscowi,
»Swietej Tréjey”. Przedstawia on po-
stacie trzech czlonkéw ukrainskiego
stowarzyszenia literackiego - dziata-
czy spolecznych, literatéw i poetow,
ktoérzy przyczynili si¢ w okresie ro-
mantyzmu do odrodzenia kulturalne-
goinarodowego zachodniej Ukrainy.
Osobami tymi byli greko-katoliccy
kaptani, autorzy pierwszego wyda-
nego w jezyku ukrairiskim almana-
chu ,,Rusatka Dniestru”. Za walke
o ukraifiskie prawa narodowe byli
przesladowani przez Austriakow.
Poniewaz obecne wtadze miejskie
nie dofinansowaty pomnika, powstat
on ze sktadek spotecznych, a odlano
go z betonu pokrytego farbg imituja-
cg braz.

Tekst i fot.
Ewa i Bogumil Liszewscy

Pomnik Ruskiej Trjcy

Kolegiata pw. NajSwietszej Marii Panny

T

zikie Pol Zadniestrza

i

Przedwojenny pomnik Adama Mickiewicza
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax. 367-19-33.

DOM TECHNIKA ORLEN S.A., ul. Kazimierza Wiel-
kiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka 144,
tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA, tel. 263-94-12.
KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MLODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska 9a,
tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogrodzie
jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela,

g. 10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza 36,
tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PELOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7—22):

Aquapark Plock, ul. Miodowa 13a, tel. 24-364-00-90
Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;

Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka’, ul. Jachowicza 34.

SPICHLERZ, Dziat Etnograficzny Muzeum Mazowiec-

kiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,
pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4, tel. 698-781-531
Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysiaclecia 2A
Lawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Papuga, ul. Grodzka 8, tel. 503-592-045

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88
Vergrano, ul. Grodzka 8, tel. 666-561-361

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,

ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,

tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,

tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18, tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076

Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wloska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35, Maszewo Duze,
tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembieliniskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyriska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I1 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Plock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia W6dki i1 Piwa, ul Grodzka 15, tel. 795-409-746
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25

Tutaj Przystain Towarzyska,

ul. Bulwar Stanistawa Gérnickiego, tel. 500 292 915
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zachgta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

A moze kebsa, ul. J. Kwiatka 23/25, tel. 728-638-205
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1,

tel. 518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Mast Kebab, ul. Grodzka 17, tel. 453-529-586
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

al. S. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Tysiaclecia le, tel. 608-281-698

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

TAXI

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtansze Taxi, tel. 266-89-53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3 Maja 40,

tel. 275-27-09

CEKANOWO

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
IM. JAKUBA Z GOSTYNINA,

ul. Wojska Polskiego 23, tel.: 516 029 796
MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,

ul. 18 Stycznia 2, tel.: 514 502 485

ZAMEK GOSTYNINSKI, ul. Zamkowa 31,
tel.: 24 235 45 00

MECHANIK SAMOCHODWY

Auto-Serwis S.C. ul. Ziejkowa 2,

tel.: 24 235 84 50

Mechanika pojazdowa, ul. Mickiewicza 28,
tel.: 24 23551 13

Stacja Kontroli Pojazdéw, ul. Krosniewicka 10b,
tel.: 605 222 059

Autonaprawa, ul. Czapskiego 49, tel.: 24 235 53 37

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Z(’)lkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM PALAC SASKI, pl. Marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel.: 24 337 19 01

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93

MUZEUM WSIMAZOWIECKIE] - SKANSEN,
ul. Gabriela Narutowicza 64, tel. 275-28-83
RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,

tel. 275-28-26,

tel. 261-93-93

tel. 795-544-665

LACK
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57

Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00 tel. 384-18-00

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyfiskiego 40, tel. 694 000 584  ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Rekreacji
Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88 im. Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu,

ul. Parkowa 14, tel. (23) 679-10-78

PLYWALNIE Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56 ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22

Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE, Europejskie Centrum Artystyczne, tel. 24-268-11-08
el 275.48.29

Zajazd ,Kasztelan”, Bialasy 55, tel. 275-61-63
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890

BAJKA — catering | przyjecia, ul. Kosciuszki 17,
tel.: 508 679 396

Dziupla Wrébla, ul. Floriariska 14, tel.: 517 519 110
Lesna Chata Kuchnia Mysliwska, ul. Floriariska 21,
tel. 606 455 356

. Obiady Domowe U Agnieszki BLISKA A&K,

STAROZREBY

& ul. Wojska Polskiego 13, tel.: 575 190 550 Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 275-11-18

S ‘Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

S ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838 Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
;- Gostynin Taxi 24h, tel.: 692 125 281 tel. 508-049-100

@

% Gabinet weterynaryjny, ul. Narutowicza 32,

E Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, tel. 502-623-656

S tel. 235-42-33 tel. 285-10-34

g Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastowska 45A,
tel. 500-401-310

Zajazd ,,Pod Szczgsliwa Gwiazda”, ul. Polna 1,

Muzeum Ziemi Gabiriskiej, ul. Stary Rynek 6,

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,

pl. Wolnosci 1, tel. 252-33-47

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8, tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa ,,Anastazja”,
ul. Plocka 69A, tel. 261-25-41

Zychlinski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez calg dobe! Naj-
dluzej otwarta pozostaje apteka przy ul. Rembieliriskiego 6, ktéra roz-
poczyna pracg o godz. 7.00, a koriczy o godz. 23.00. Apteka ta pracuje
kazdego dnia w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od pracy, w tym
w kazda niedziele. Nie ma natomiast ustalonego harmonogramu wszyst-
kich aptek pracujacych (w tym w niedziele i §wigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25, apteka Medest — czynna przez catg dobe¢
w dni powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i swieta.

Sierpc: Apteki w powiecie sierpeckim nie pelnig dyzuréw catodobo-
wych. Apteka petnigca w danym dniu dyzur jest czynna: od 26.08 do
28.08 — ul. Matejki 1 (8.00 — 22.00), 29.08 — ul. Konstytucji 3-go Maja
7D (8.00 —22.00); od 30.08 do 1.09 — ul. Braci Tutodzieckich 10 (niedz.
dyzur: 14.00 — 21.00, pon.-wt. 8.00 — 19.00, dyzur: 20.00 — 22.00);2.09
—ul. Traugutta 1 (8.00 — 22.00).

WAZNE TELEFONY

HOSPICJUM PLOCKIE pw. $w. Urszuli Ledéchowskiej, ul. Marsz. J. Pitsudskiego 37,
tel.: 24 266 44 44.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE Ptock tel.: 993 (bezptatny),

Gostynin 24 235 28 88, Sierpc 24 275 29 81.

POGOTOWIE DROGOWE Ptock tel.: 954 (bezptatny).

POGOTOWIE ENERGETYCZNE Ptock, Gostynin, Sierpc tel.: 991 (bezptatny).
POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel.: 992 (bezptatny).

POGOTOWIE RATUNKOWE Plock, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego w Ptocku, ul. Narodowych Sit Zbrojnych 5

tel.: 24 267 84 00; numer alarmowy 112.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE Ptock tel.: 994.

STRAZ MIEJSKA Ptock tel.: 986.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO Ptock, ul. Mikotaja Reja 15/3,

tel.: 24 364 53 21.

ZARZADZANIE KRYZYSOWE Ptock tel.: 987.
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prawo i bezprawie

Kto moze jezdzi¢, jakie obowiagzuja zasady i ile wynosza mandaty?

Hulajnoga elektryczna

Hulajnoga elektryczna moie by¢
wygodnym srodkiem transportu,
ale zanim dziecko albo dorosty ru-
szy w droge, warto sprawdzi¢ naj-
wainiejsze zasady. Wiek, karta ro-
werowa, kask, miejsce jazdy i kilka
zakazéw - ich nieznajomos¢ moie
oznaczac nie tylko zagroienie, ale

réwniei stono kosztowac.

Jak wynika z danych Biura Ruchu
Drogowego Komendy Gtéwnej Poli-
cji, w 2025 roku w Polsce odnotowano
1158 wypadkéw z udziatlem uzytkow-
nikéw hulajnég elektrycznych. Zgineto
w nich 11 oséb, a 1055 zostato rannych.

Wstepne dane za okres od stycznia
do lipca 2026 roku pokazujg dalszy
niepokojacy wzrost. W tym czasie do-
szto do 828 wypadkéw (o 17,9 proc.
wigcej), podczas gdy w analogicznym
okresie ubiegtego roku byto ich 702.
Liczba ofiar $miertelnych wzrosta
z pigciu do 11 (o 120 proc.!), a ran-
nych —z 638 do 745 (o 16,8 proc.).

Dzieci i nastolatki
szczegoOlnie narazone

Z policyjnych statystyk za 2025 rok
wynika, ze szczegdlnie duzo wypad-
kéw powodowali miodzi uzytkowni-
cy hulajnég.

W grupie od 7 do 14 lat odnotowa-
no 243 wypadki. Zginely trzy osoby,
a 265 zostalo rannych. Wsréd mio-
dziezy w wieku od 15 do 17 lat byto
149 wypadkéw, jedna osoba zgingta,
a 177 zostato rannych.

Kto moze jezdzi¢
hulajnogg elektryczng?

Najwazniejsze zasady, ktére warto
zna¢ przed rozpoczeciem jazdy:

e do 13. roku zycia: dziecko nie
moze jezdzi¢ hulajnogg elektrycz-
ng po drodze publicznej; w stre-
fie zamieszkania moze korzystaé
z niej pod opieka osoby dorostej;

e od 13 do 18 lat: potrzebna jest
karta rowerowa albo odpowiednie
uprawnienia;

e po ukonczeniu 18 lat: karta rowe-
rowa nie jest potrzebna;

* kask: osoby ponizej 16. roku zycia
majg obowigzek korzystania z ka-
sku ochronnego;

e predkosé: maksymalna predkosé
hulajnogi elektrycznej wynosi 20
km/h.

Gdzie mozna jezdzi¢?

W pierwszej kolejnosci nalezy
korzysta¢ z drogi dla roweréw lub
drogi dla pieszych i roweréw. Jezeli
takiej infrastruktury nie ma, hulaj-
noga mozna poruszaé si¢ po jezdni,
ale tylko wtedy, gdy obowiazuje na
niej ograniczenie predkosci do 30
km/h. W innych przypadkach mozna
korzysta¢ z chodnika lub drogi dla
pieszych.

Wtedy trzeba:

e jecha¢ z predkoscig zblizong do
predkosci pieszego, czyli okoto
5-6 km/h;

* ustepowac
szym;

e zachowac szczegdlng ostroznosc.

pierwszeristwa  pie-

Za co mozna
dosta¢ mandat?

Nieprzestrzeganie zasad moze mie¢
réwniez  konkretne konsekwencje
finansowe. Wsréd kar dotyczacych
uzytkownikéw hulajnég znajduja si¢
m.in.:

e jazda po uzyciu alkoholu (0,2—

0,5%0) - 1 000 zt;

e jazda w stanie nietrzezwosci (po-
wyzej 0,5%0) - 2 500 zt;
e przekroczenie dopuszczalnej pred-

kosci na chodniku - 300 z;

e przewozenie drugiej osoby, zwie-
rzecia lub tadunku - 20-300 zi;

¢ holowanie lub ciggnigcie innego
pojazdu — 300 zt;

e jazda bez trzymania co najmniej
jednej reki na kierownicy - 50 zi;

e czepianie si¢ innego pojazdu pod-
czas jazdy — 100 zl;

* nieustgpienie pierwszefistwa pie-
szemu na chodniku — 100 zl;

» korzystanie z tel. wymagajace trzy-
mania go w rece podczas jazdy -

500 zt.

A co z kaskiem?

Od 3 czerwca 2026 roku osoby po-
nizej 16. roku zycia musza podczas
jazdy korzystaé z kasku ochronnego.

Za dopuszczenie dziecka do jazdy
bez wymaganego kasku opiekunowi
moze grozi¢ do 100 zt grzywny.

A jazda bez uprawnien?

To szczegdélnie wazna informacja
dla rodzicéw. Jezeli dziecko w wieku,

Grafika poglowa

w ktérym wymagane sg uprawnienia,
korzysta z hulajnogi bez karty rowero-
wej lub odpowiednich uprawnien, od-
powiedzialnos¢ moze ponies¢ osoba,
ktdéra pozwolita mu na jazde. W takim
przypadku grzywna moze wynies¢ co
najmniej 1000 zi.

Dlatego przed przekazaniem dziec-
ku hulajnogi warto sprawdzi¢ nie
tylko jej stan techniczny, ale przede
wszystkim to, czy miody uzytkownik
moze zgodnie z przepisami z niej ko-
rzystac.

Tego na hulajnodze
robi¢ nie wolno

Przepisy zabraniajg réwniez kilku
zachowari ktére mogg wydawac si¢
niegrozne:

* nie wolno przewozi¢ pasazera,

* nie wolno holowa¢ ani ciggnaé in-
nego pojazdu,

* nie wolno czepiac si¢ innych pojaz-
dow,

e nie wolno korzysta¢ z telefonu

W spos6b wymagajacy trzymania

20 W rece.

Kask moze uratowaé zycie
(w kazdym wieku)

Na hulajnodze nie ma paséw, podu-
szek powietrznych ani karoserii, ktore
chronig kierujacego w samochodzie.
Przy upadku lub zderzeniu glowa jest
szczegblnie narazona na powazne
obrazenia. Nawet jesli przepisy nie
nakazuja noszenia kasku osobie do-
rostej, warto go zaktadaé niezaleznie
od wieku.

Jak przypomina Biuro Ruchu Dro-
gowego Komendy Giéwnej Policji,
bezpieczenistwo zaczyna si¢ od od-
powiedzialnych decyzji. Rozsadna
predkosé, znajomosé przepiséw, kask
i uwazna obserwacja otoczenia, mogg
mie¢ kluczowe znaczenie podczas
jazdy.

Policyjne statystyki sg wyraZznym
sygnatem ostrzegawczym. Hulajnoga
moze by¢ wygodnym srodkiem trans-
portu, ale wymaga rozsagdku — zaréw-
no od kierujacego, jak i od rodzica,
ktéry pozwala dziecku z niej korzy-
stac.

(KK)

Do Komendy Miejskiej Polici
w Plocku trafi nowy radiowéz.
Samochéd ma wspieraé funkcjo-
nariuszy podczas codziennej pra-
cy i kontroli na drogach. To czes¢
wickszego programuv modernizaji
wyposaienia Policj.

12 sierpnia podczas uroczystosci na
lotnisku Warszawa-Babice przekaza-
no policjantom 44 oznakowane BMW
M340i xDrive. Jeden z samochodéw
trafi do Ptocka. W ramach catego pro-
jektu zaplanowano zakup 100 takich
radiowozow.

— To wazne, aby funkcjonariusze
dysponowali nowoczesnymi narze-
dziami, ktore pozwalajq skutecznie
dbac¢ o bezpieczeristwo na drogach
i reagowac na pojawiajqce si¢ zagro-
Zenia — powiedzial Czestaw Mroczek,
sekretarz stanu w MSWiA.

Nie tylko nowe samochody

Policja otrzyma réwniez 600 recz-
nych miernikéw predkosci z reje-
stracjg obrazu LTI 20/20 TruCam II.
Urzadzenia majg pomagaé w kontro-
lowaniu predkosci i dokumentowaniu
wykroczen.

Mroczek zwrdécil uwage, ze inwe-
stycje w wyposazenie idg w parze

Ptocka drogéwka dostanie nowe BMW

Policja modernizuje SWQ] sprzet

palicia pl

BMW M340i xDrive

KGP

z poprawg bezpieczeristwa na dro-
gach. — Z roku na rok maleje liczba
wypadkow, a przede wszystkim liczba
ofiar smiertelnych. To pokazuje, jak
wazne sq zarowno profesjonalizm po-

licjantow, jak i inwestycje w nowocze-
sny sprzet — zaznaczyt.

Znaczenie nowych samochodéw
podkreslit réwniez zastepca Komen-
danta Gtéwnego Policji nadinsp. dr

Rafat Kochanczyk: — Kazdy nowy
pojazd trafiajgcy do stuzby oznacza
wigksze mozliwosci przeciwdziatania
zagrozeniom oraz zwalczania prze-
stepstw drogowych.

Ponad 83 min zt
z dwoch projektow

Zakupy sa finansowane w ramach
dwéch projektéw wspétfinansowanych
przez Uni¢ Europejska z programu Fun-
dusze Europejskie na Infrastrukture, K1i-
mat i Srodowisko 2021-2027 (FEnIKS).

Pierwszy to ,Pomagamy i chronimy
— samochody osobowe oznakowane
o podwyzszonych parametrach dla pionu
ruchu drogowego”. Jego wartos¢ wynosi
54,637 mln zt, w tym ponad 44,17 mln zt
unijnego dofinansowania.

Drugi projekt — ,,Pomagamy i chroni-
my — reczne mierniki predkosci z reje-
stracjg obrazu w kontroli ruchu drogowe-
go oraz dodatkowe szkolenie z zakresu
bezpieczeristwa ruchu drogowego” — jest
wart 28,75 mln zl, z czego ponad 23,14
mln zt pochodzi z UE.

O znaczeniu europejskiego wsparcia
moéwit Pawet Buc z Ministerstwa Fun-
duszy i Polityki Regionalnej: — Fundusze
Europejskie wspierajq Policje w pozy-
skiwaniu nowoczesnego sprzetu, ktory
realnie pomaga w codziennej stuzbie.
Nowe radiowozy i urzqdzenia rejestrujq-
ce zwigkszq mozliwosci funkcjonariuszy
ruchu drogowego, utatwiq dokumento-
wanie zdarzeni i poprawiq skutecznosc
dziatan.

Jeden z nowych samochodéw wkrétce
bedzie wykorzystywany przez plockich
policjantéw podczas codziennej pracy na
drogach. (KK)
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) BARAN (21.03-20.04)
/a Serce zabije ci mocniej, a twoje artystyczne talenty rozkwitng.
_ Byle stowo czy gest bedzie w stanie ci¢ wzruszy¢ czy zainspirowaé
A do dziatania. Jednak pewne sporne sprawy trzeba bedzie w tym ty-
godniu wyjasni¢. Zréb to delikatnie, a w twoim otoczeniu zapanuje
spokdj i zgoda. W mitosci Barany bedg bardzo zazdrosne o kazdy
gest czy nowg 0sobg w otoczeniu partnera.

BYK (21.04-21.05)

Przed tobg bardzo dobry tydzien. Bedziesz miat najwigcej energii

= do flirtéw i zabaw. W pracy bedzie si¢ dobrze uktadad, jesli oczywi-

Scie bedziesz na biezaco wypelnia¢ swoje obowigzki. Uwazaj, bo na

jaw wyjs¢ moga czyjes bledy i zalegtosci. W weekend zycie towa-

rzyskie pochlonie ci¢ bez reszty, ale poswigé bliskiej osobie wigcej
czasu, bo to wlasnie razem begdziecie najlepiej si¢ bawic.

BLIZNIETA (22.05-21.06)

Korzystaj z urokéw zycia. Wolnego czasu bedzie wigcej, a pra-
cy i zwigzanych z nig klopotéw troche mniej. Podczas stuzbowych
spotkan stuchaj, co szepczg twoi wspdtpracownicy. W niektérych
plotkach bedzie sporo prawdy i nie wpadniesz w pulapke. Jesli si¢
postarasz, to odniesiesz wigcej sukcesow. Wpadniesz na odkrywcze

pomysty, spotkasz ciekawych ludzi.

N\ RAK (22.06-22.07)

\\:\. #/  Mars radzi, abys uwierzyt w swoje zalety i smiato rozpoczynat

~= %= =“nowe sprawy. Pocigga¢ ci¢ beda sytuacje, ktére jeszcze niedawno
uznatbys za bardzo ryzykowne. Zainteresuj si¢ teraz tym, co daje
szans¢ na awans i podwyzke. Przez caty tydzien Wenus zapewni ci
powodzenie w sprawach finansowych. Kto$ zwrdci ci dlugi, ktos
podpowie jak korzystnie zainwestowac.

LEW (23.07-22.08)

Pochtong ci¢ zawodowe sprawy. Nie narzekaj, bo wiecej zarobisz.
Pod koniec tygodnia czeka ci¢ wigcej towarzyskich spotkarn i zwig-
zanych z nimi zabawnych sytuacji. Twoim wrogiem sg jednak plot-
ki. Pilnuj swoich finansowych sekretéw, bo kto§ moze wykorzystaé
twoje wiadomosci do swoich celéw. Merkury radzi nie zwierzaé si¢
komus, kto juz raz cie zawiddl. Sprzyja ci za to szczgscie w mitosci.

PANNA (23.08-22.09)

Czas zerwac z nudg i jeszcze wyruszy¢ w nieznane miejsca. Na sam
koniec lata pociggac ci¢ bedg podréze, nawet te krétkie. Moze warto
zmieni¢ zawodowe plany i wyjecha¢ cho¢by na weekend? Postuchaj
swojej intuicji i zréb to, co ci serce kaze, ale pamigtaj, ze musisz tez
wywigzac si¢ z réznych obietnic i innych rodzinnych zobowigzari.

o, WAGA (23.09-23.10)

e | < Stofice w twoim znaku sprzyja zawodowym i finansowym sukce-

@7 L ¥ 5om. Powaznie podejdziesz do swoich obowigzkéw, dotrzymasz ter-
mindw i zashuzysz na nagrodg. Nie obawiaj si¢ méwié otwarcie o swo-
ich sprawach, bo dzigki temu zyskasz oparcie i pomoc. Zamiast by¢
skromnym, odwaznie przedstaw swoje zalety. W towarzystwie bedzie
weselej, dlatego przyjmij zaproszenie na sympatyczng imprezg.

" S SKORPION (24.10-22.11)

":L._,, =~ Wielkie zakupy i domowe porzadki zostawisz na glowie pozosta-
"'?f‘rf% tych domownikéw. Ktos bedzie narzekaé, zamiast by¢ samodziel-
= nym. Jednak Wenus sprawi, ze nie bedziesz chcial bra¢ na siebie
dodatkowych probleméw. W pracy takze zapowiada si¢ mniej obo-
wigzkow, dlatego nie wahaj si¢ dluzej i idZ na ciekawe wyklady czy

spotkania.

O Ns
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STRZELEC (23.11-21.12)

Postaraj sie o wiecej cierpliwosci i dziataj dopiero wtedy, jesli
masz calkowita pewnos¢ swoich racji. W tym tygodniu ktos, kto
dotychczas byt grzeczny i mily, moze pokazaé, co potrafi zrobié
pod wptywem ztosci. Nie obawiaj si¢ zakoriczy¢ znajomosci, ktére
zabieraja ci zbyt duzo energii. Nowi ludzie i nowe emocje szybko
zapelnig wolng przestrzei w twoim zyciu.

/'n. KOZIOROZEC (22.12-20.01)
6 Baw si¢ i nie martw niczym na zapas. Kto zapragnie powierzy¢
> ¢ ci jakies owe obowiazki, moze by¢ zawiedziony. Lepiej nie obie-
cuj szefowi zbyt wiele, a unikniesz niepotrzebnych klopotéw. Mimo
tego szczescie bedzie ci sprzyjaé. Wszedzie spotkasz si¢ z wielkg

zyczliwoscig i wsparciem. Wenus pomoze ci w trudnych sprawach
i usunie wrogéw z twojej drogi.

WODNIK (21.01-20.02)

Nabierzesz sit, a twdj optymizm udzieli si¢ nawet najwigkszym
ponurakom. Dziel si¢ swoimi pomystami, nie odkladaj waznych
spraw na poZniej. W pracy zaczniesz rewolucj¢, ktéra znacznie
usprawni wykonywanie codziennych obowigzkéw. Jesli czeka cig
wazna rozmowa, to zwroé uwage na szczegoly, a wygrasz wigcej niz
inni. W rodzinie wreszcie spokojniej.

RYBY (21.02-20.03)

Czas, abys i ty troche pomyslat o sobie, a nie poswigcat si¢ dla

L innych. Zbyt wiele odpowiedzialnych zadan moze Zle wptywac na

twoje samopoczucie. W pracy pod zadnym pozorem nie wdawaj si¢

w biurowe intrygi, ani nie powtarzaj plotek. Takze w rodzinie nie

daj si¢ sprowokowac do ki6tni, bo mozesz stac si¢ ofiarg czyjejs gry.
Badz cierpliwy, a szczgscie szeroko si¢ do ciebie usmiechnie.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikOw

Jakie schorzenia mozna rehabilito-
waé?

Rehabilitacja obejmuje schorzenia,
ktére najczesciej powoduja niezdolnosé
do pracy. Sa to migdzy innymi choro-
by narzadu ruchu, takze po urazach
i wypadkach, choroby ukladu kraze-
nia, ukfadu oddechowego, schorzenia
psychosomatyczne, schorzenia onkolo-
giczne po leczeniu nowotworu piersi,
choroby narzadu glosu oraz choroby
osrodkowego uktadu nerwowego.

Kto moze skorzysta¢ z rehabilitacji
ZUS i od czego trzeba zacza¢?

Na rehabilitacj¢ leczniczg ZUS kie-
rowane sg przede wszystkim osoby ak-
tywne zawodowo, ktére z powodu stanu
zdrowia sg zagrozone utratg zdolnosci
do pracy, ale istnieje realna szansa, ze
po rehabilitacji jg odzyskajg. Z programu
mogg korzystac¢ réwniez osoby pobiera-
jace zasilek chorobowy lub swiadczenie
rehabilitacyjne po ustaniu ubezpieczenia
chorobowego albo wypadkowego, a tak-
Ze osoby otrzymujace rent¢ okresowg
z tytutu niezdolnosci do pracy.

O rehabilitacj¢ mogg ubiega sie
takze emeryci, jesli nadal pracujg i sg
objeci ubezpieczeniami spolecznymi,
np. z tytulu umowy o pracg lub umo-

wy zlecenia. Warunkiem jest jednak to,
by rehabilitacja dawala realng szanse
na odzyskanie zdolnosci do pracy. Po-
dobne zasady dotyczg oséb pobieraja-
cych emerytury pomostowe, emerytury
mundurowe, nauczycielskie swiadcze-
nia kompensacyjne czy Swiadczenia
przedemerytalne. One réwniez moga
skorzysta¢ z programu, jesli nadal pra-
cujg i istnieje szansa, ze rehabilitacja
pozwoli im utrzyma¢ lub odzyskaé
zdolnos¢ do pracy.

Najliczniejszg grupg wsréd korzy-
stajgcych z rehabilitacji w latach 2016—
2025 stanowily osoby w wieku 50-59
lat, z czego ponad 57,57 proc. stanowity
kobiety. Jednak w niektérych przedzia-
tach wiekowych i profilach jest odwrot-
na tendencja.

Aby otrzymaé skierowanie na reha-
bilitacje leczniczg ZUS, nalezy zglosic
sie do lekarza prowadzacego leczenie.
To on wypelnia wniosek o rehabilita-
cje na formularzu PR-4. Do wniosku
warto dolaczy¢ dokumentacje medycz-
ng, a nastgpnie ztozy¢ w dowolnej pla-
céwce ZUS lub przestac poczta. Lekarz
moze réwniez wysta¢ formularz elek-
tronicznie za posrednictwem portalu
eZUS lub aplikacji mZUS dla Lekarza.

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

W takim przypadku nie trzeba dostar-
czaé papierowego wniosku do ZUS-u,
warto jednak przekaza¢ dokumentacje
medyczng.

Po zlozeniu wniosku lekarz orzecz-
nik ZUS wydaje orzeczenie dotyczace
potrzeby rehabilitacji. Moze je wydac
po przeprowadzeniu badania lub na
podstawie dokumentacji medyczne;.
Od 13 kwietnia 2026 r. uprawnienia do
wydawania takich orzeczen maja takze
fizjoterapeuci zatrudnieni w ZUS.

Ile kosztuje rehabilitacja ZUS?

Rehabilitacja lecznicza ZUS jest
catkowicie bezptatna. Obejmuje lecze-
nie, zakwaterowanie, wyzywienie oraz
zwrot kosztow przejazdu do osrodka
i z powrotem najtanszym srodkiem
komunikacji publicznej. Standardowy
turnus trwa 24 dni i odbywa si¢ w pla-
céwkach wspétpracujacych z ZUS na
terenie catego kraju. Za zgodg ZUS le-
karz w osrodku rehabilitacyjnym moze
wydtuzy¢ lub skréci¢ czas rehabilitacji.
Rehabilitacja moze mie¢ forme stacjo-
narng, z pobytem w osrodku, lub ambu-
latoryjna — bez noclegu.

Wyjatkowy dzierh w Muzeum Wsi Mazowieckiej

Skansen otwiera si¢ na kazdego

Tradyca, zabawa, dawne rzemio-
slo, atrakde dla dzied i strefa zdrowia
- a wszystko w miejscu, ktore chee
by¢ otwarte dla kaidego. 29 sierpnia
Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
zaprasza na Muzealny Dzieii Dostep-
nosci. W programie znalazly sie m.in.
warsztaty sensoryczne i ogrodotera-
pia, pokazy pracy kowala i szewca,
dawne zabawy podwérkowe, prze-
jazdiki bryczkq oraz spotkania ze spe-
qalistami z NFZ.

Skansen w Sierpcu na jeden dzien sta-
nie si¢ miejscem szczegdlnego spotkania
z mazowiecka tradycja, ale takze rozméw
o tym, jak tworzy¢ przestrzen przyjazna
osobom ze szczegdlnymi potrzebami.
Muzealny Dzieri Dostgpnosci odbedzie
sig 29 sierpnia w godzinach 10:00-18:00.

Na odwiedzajacych czeka¢ bedzie
wiele atrakcji. W specjalnej strefie sen-
sorycznej i warsztatowej bedzie mozna
skorzysta¢ z tablic manipulacyjnych
i plytek sensorycznych, wzigé udziat
w ogrodoterapii polaczonej z wysiewa-
niem Iaki kwietnej, a takze wykonad
wlasng stomiang lalke.

Nie zabraknie tego, z czego skansen
stynie najbardziej — pokazéw dawnego
rzemiosta. Zwiedzajacy bedg mogli zo-
baczy¢ migdzy innymi pracg kowala,
szewca oraz pokazy papieroplastyki,
prania i maglowania. To okazja, by nie
tylko oglada¢ dawne przedmioty, ale zo-
baczy¢, jak wygladata codzienna praca
mieszkancéw mazowieckiej wsi.

Organizatorzy —przygotowali takze
sporo atrakcji dla najmtodszych. Beda
drewniane puzzle i memory, dawne za-
bawki, animacje oraz zabawy podwor-
kowe. Ciekawostkg z pewnoscig okaza
sie wielkie cymbaty, na ktérych bedzie
mozna sprébowaé swoich sit.

Dzieci bedg mogly réwniez odwiedzi¢
wystawe ,.Dawny transport wiejski”,

gdzie czeka¢ bedzie rysowanka, oraz
pobawic sie na etno placu zabaw. Chetni
wybiorg si¢ takze na przejazdzke konng
bryczka.

Wazng czgscia wydarzenia bedzie
Strefa Zdrowia przygotowana przez
Mazowiecki  Oddziat ~ Wojewddzki
NFZ. Uczestnicy beda mogli wykonac
analize skiadu ciata i oméwic jej wy-
niki, zmierzy¢ cisnienie, a takze wzigé
udziat w warsztatach samobadania piersi
i jader. Przedstawiciele NFZ opowiedza
réwniez o profilaktyce zdrowia jamy ust-
nej oraz bezplatnych programach profi-
laktycznych. Na miejscu pojawig sie tak-
ze przedstawiciele Policji i Paiistwowe;j
Strazy Pozarne;j.

Podczas wydarzenia bedzie mozna
zwiedzi¢ réwniez wystawe ,,Rok polski
w tradycyjnych zajeciach codziennych”,
ktéra pokazuje dawne zwyczaje i zajgcia

Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sie

zwigzane z rytmem zycia mieszkaficow
mazowieckiej wsi.

Mugzealny Dzieri Dostepnosci ma by¢
jednak czyms wiecej niz tylko kolejng im-
preza w kalendarzu skansenu. To przede
wszystkim zaproszenie do wspdlnego
spedzenia czasu, integracji i poznawania
dziedzictwa kulturowego bez barier. Orga-
nizatorzy chcg zwrdeié uwage na potrzeby
0s6b z niepelnosprawnosciami i pokazad,
ze muzeum moze by¢ przestrzenia otwarta,
przyjazng i dostgpng dla wszystkich.

Co wazne, dla oséb z niepelnospraw-
nosciami bilet wstgpu bedzie kosztowat
zaledwie 1 zt. Warto wigc ostatnig sobote
sierpnia spedzi¢ w sierpeckim skansenie
— tym razem nie tylko po to, by cofnac
sie w czasie, ale rowniez by przekonac
sie, ze tradycja moze taczy¢ ludzi nieza-
leznie od dzielacych ich barier.

AK
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magazyn

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

2YCZEN IA --------------

26 sierpnia — Maria, Sandra,

27 sierpnia — J6zef, Monika,

28 sierpnia — Adelinda, Patrycja,
29 sierpnia — Jan, Sabina,

30 sierpnia — Miron, Szczgsny,
31 sierpnia — Bohdan, Rajmund,
1 wrzesnia — Bronistaw, Idzi.

................................

W tym uroczystym dniu
twoich imienin
szczere i serdeczne
zyczenia diugich lat zycia,
przepetnionych zdrowiem
i szczesciem,
pogody ducha, pomyslnosci
i ludzkiej zyczliwosci,
dni pelnych storica i radosci

oraz wszystkiego,
co najpiekniejsze i najmilsze w zyciu.
Rajmundowi
zyczenia sktada Wanda.

skkok

Samych usmiechéw, przyjaciot stu,
tysigca przygdd, bajecznych snéw,
worka prezentéw, uciech bez liku,
stonecznych dni, lodéw na patyku
i mnéstwa, mndstwa stodyczy
tego drogiej Monice
przyjaciel zyczy.

sfeskosk
Z okazji twoich imienin
sktadamy najlepsze zyczenia:
badZ zawsze zdrowy,
ciesz si¢ zyciem i bliskimi,
niech ludzie si¢ do ciebie usmiechaja,
a szczgscie czy los

niechaj ci zawsze stuzy.
Kochanemu tacie Janowi
przesytaja corki.

ki

Drogim Danucie i Eugeniuszowi
z okazji 50. rocznicy slubu
najserdeczniejsze zyczenia
dalszych wspélnych dni
przepetnionych mitoscig i szacunkiem
sktadajg dzieci, wnuki i prawnuki.

(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

Wrzesniowy zastrzyk gotéwki dla senioréw z Ptocka i Mazowsza Ptockiego

Z.US wyplaci czternastki automatycznie

We wrzesniv Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych rozpocznie wyplate czter-
nastych emerytur. Pelna kwota dodat-
kowego $wiadczenia wyniesie w tym
roku 1978,49 zt brutto, czyli doktadnie
tyle, ile wynosi wysokos¢ minimalnej
emerytury. Mieszkaricy Plocka oraz re-
gionu Mazowsza Plockiego nie muszq
sklada¢ Zadnych wnioskow, poniewai
organ wyplac srodki automatycznie
wraz z podstawowym Swiadczeniem.

Czternasta emerytura trafi do oséb
uprawnionych w statych terminach
ptatnosci: 1, 6, 10, 15, 20 i 25 wrze-
Snia. Osoby pobierajgce Swiadczenia

przedemerytalne otrzymaja dodatko-
we wsparcie 1 pazdziernika. Jak pod-
kresla Wojciech Sciwiarski, rzecznik
prasowy ZUS w wojewddztwie mazo-
wieckim, seniorzy z naszego regionu
nie muszg podejmowaé zadnych for-
malnych dziatan, aby otrzymac prze-
jazd lub przekaz pocztowy.

Od wyptacanego swiadczenia ZUS
pobierze sktadke zdrowotng oraz za-
liczke na podatek dochodowy. Warto
zaznaczy¢, ze czternastka jest wolna
od potraceri komorniczych i nie wli-
cza si¢ do dochodu przy ubieganiu si¢
o swiadczenia socjalne.

Oto zasady przyznawania i progi
kwotowe:

* pelne wsparcie: kwote 1978,49 zt
brutto otrzymaja seniorzy, ktérych

podstawowa emerytura lub renta
nie przekracza 2900 zt brutto;

e zasada ,zlotéwka za zlotéwke™:
przy Swiadczeniach powyzej 2900
zt brutto czternastka jest pomniej-
szana o kwote przekroczenia (np.
przy emeryturze 3500 zt brutto do-
datek wyniesie 1378,49 zt brutto);

e prég minimalny: Swiadczenie nie
jest wyptacane, jesli jego kwota wy-
nosi mniej niz 50 zt brutto. Oznacza
to brak wsparcia dla os6b z emery-
turg powyzej 4828,49 zt brutto;

e zawieszone prawa: pienigedzy nie
otrzymajg réwniez osoby, ktére
na dzien przed miesigcem wyplaty
mialy zawieszone prawo do swiad-
czenia podstawowego.

®

Pod patronatem pary prezydenckiej

Narodowe Czytanie w Ksigznicy

5 wrzesnia o godz. 14. 00 w ogro-
dzie Ksiginicy Plockiej rozpocznie sie
kolejna edycja Narodowego Czytania.
Lektorami ,Dziadow” Adama Mic-
kiewicza bedq przedstawiciele wiadz
miasta i slib miejskich, instytudi
kultury, stowarzyszeii, szkél, dzien-
nikarze, aktorzy Teatru im. Jerzego
Szaniawskiego.

Akcja, ktéra popularyzuje klasyke
polskiej literatury i promuje czytelnic-
two, odbywa si¢ od 2012 roku z inicjaty-
wy prezydenta RP. Pierwsza lekturg wy-
brang do wspdlnego czytania byt ,,Pan
Tadeusz” Adama Mickiewicza. W 2013
roku przeczytaliSmy dzieta Aleksandra
Fredry, a rok pé7niej — Trylogie Henryka
Sienkiewicza. W roku 2025 w catej Pol-

sce rozbrzmiewaty utwory Jana Kocha-
nowskiego.

Podczas tegorocznej — 15. edycji Na-
rodowego Czytania ustyszymy arcydra-
mat Adama Mickiewicza.

- ,,Dziady” fo fundament polskiej kul-
tury i swoista ,lektura lektur”. To na-
rodowe misterium, w ktorym przesztos¢
wiqgze si¢ 7 przysztoscig, a tradycyjne
obrzedy tworzq przestrzeni dla naszych
narodowych debat. To wtasnie w ,,Dzia-
dach” tqcznosc z dawnymi dziejami wpi-
sana jest w historig Polski i przypomina
o wartosciach ksztattujgcych narod.
..My z niego wszyscy” —mowimy z dumq
0 Mickiewiczu, ktory scala w swoim ge-
nialnym dramacie przeszte i przyszte po-
kolenia w jedng wspolnote ducha — na-
pisala w liscie promujacym wydarzenie
para prezydencka.

Na oficjalnym kanale Narodowego
Czytania w serwisie YouTube mozna

wystuchaé kilkunastu odcinkéw lub calej
wersji audiobooka ,,Dziadow” przygoto-
wanego specjalnie na Narodowe Czyta-
nie. Lektorzy to Mariusz Bonaszewski
i Dorota Landowska. Sg tam réwniez
podcasty, ktére pomogg w zrozumieniu
lektury.

Narodowe Czytanie w Ksigznicy
rozpocznie si¢ o godz. 14.00. Wstep
wolny. - W malowniczym ogrodzie
Ksigznicy Plockiej, na tle eklektycznej,
zabytkowej kamienicy z 1902 roku,
wyczarujemy elementy swiata wykre-
owanego przez wieszcza. Wydarzenie
w ogrodzie dostgpne dla osob 7 niepet-
nosprawnosciq, brak barier architek-
tonicznych, system Totupoint — infor-
mujg organizatorzy.

Uczestnicy wydarzenia, ktérzy przyj-
da z wilasnym egzemplarzem lektury,
otrzymajg pamigtkowg pieczeé.

(lesz)

NARODOWE
CZYTANIE

Adam Nickiewicz

DZIADY

9.09.2026 godz. 1%.00

ogrod Ksiaznicy Plockej, ul. Kosciuszki 6

Hj g{sm;?mrﬂ

POCHE

Lato 7z pazurem

Koriczg si¢ wakacje. Nie trzeba nawet patrze¢ w kalendarz, wystarczy
ustyszeé, ze w Strzelcach Dolnych znéw szykuje si¢ Swigto Sliwki. To ten
moment, w ktérym lato zaczyna pakowac walizki, ale zanim odejdzie, zosta-
wia nam jeszcze kosze owocow i lekkie poczucie winy, ze przeciez trzeba
coS$ z nimi zrobi¢. W Strzelcach Dolnych robi si¢ to powaznie. Po powidia
przyjezdzajg thumy — i stusznie, bo od 2023 roku powidta sliwkowe z Doliny
Dolnej Wisty maja Chronione Oznaczenie Geograficzne. Sliwka awansowata
wiec z przydomowego drzewa do europejskiego rejestru, co brzmi bardzo do-
stojnie. Ze sliwkami mozna zresztg wiele zdziata¢. Mozna je suszy¢, smazy¢,
zaprawia¢ w kompotach, marynowaé, a w chwilach wigkszej determinacji
przerobié na sliwowice. Tegoroczne lato, tak hojne w deszcz, chwilami pod-
powiada, ze wlasnie ten ostatni kierunek miatby pewien sens terapeutyczny.
Ale skoro do sliwowicy wypadatoby podaé cos konkretnego, najlepiej pie-
czony schab z marynowang sliwka, siggnijmy po starg recepture z ,,Kuchni
Polskiej” z 1958 roku, opracowanej pod kierunkiem dr. Stanistawa Bergera,
autorytetu w sprawach zywienia drugiej potowy XX wieku w Polsce.

Fot. Piotr Chudzyriski

Sliwki w occie
Skiad:
e 1 kg malo dojrzatych sliwek wegierek;

e 250 ml octu spirytusowego;

e 25 dag cukru;

e kilka gozdzikéw, kawalek cynamonu.
Wykonanie:

Umyte sliwki nakluwamy ostrym patyczkiem i uktadamy w stoju. Za-
gotowujemy T litra wody z octem, cukrem i przyprawami. Goracg zalewg
zalewamy sliwki. Nastgpnego dnia zlewamy zalewe ze sliwek, ponownie jg
zagotowujemy i znéw zalewamy owoce. Czynnos¢ t¢ powtarzamy cztery
razy. Po ostatnim zalaniu studzimy zamarynowane sliwki. St6j obwigzuje-
my pergaminem i przenosimy do suchego, chtodnego miejsca.

Dolina Dolnej Wisly nie jest zresztg jedynym miejscem, gdzie sady zdobig
brzegi tej rzeki. Wystarczy przesuna¢ palec po mapie: Dolne Powisle, oko-
lice Kazimierza Dolnego, J6zeféw nad Wislta, Sandomierz. Wista plyneta,
a na jej skarpach dojrzewaty owoce, ktére potem trafiaty na targi, do piwnic,
spizarni i garnkéw. W Jozefowie nad Wistg na poczatku XX wieku znajdo-
wat si¢ jeden z najwieckszych sadéw w Europie. Pierwsze wzmianki o nim
pochodzg z 1902 roku. Sad, zatozony przez Konstantego Przewlockiego na
360 morgach, kilka lat péZniej trafit do hrabiego Romana Rostworowskiego.
Hrabia byt artystg i cztowiekiem szerokich horyzontéw, wigc postanowit sad
powigkszy¢ i unowoczesnié. Zatrudnit Jana Sliwe, co w tej historii brzmi
niemal zbyt stosownie, ale nazwisko zobowigzuje. Sadownik zatozyt szkétke
owocowg, a jozefowskie owoce szybko ruszyly w Swiat. Po jabtka przypty-
waly barki, ktére wiozly je do Warszawy, kupcy ze Slaska przyjezdzali po
kolejne partie, gruszki wysytano do Szwecji, a goscie z Indii, odwiedzajacy
hrabiego w patacu, zajadali si¢ miejscowymi owocami. Przed wojng orga-
nizowano tu targi sadzonek, a popularnoscia cieszylty si¢ Kronselska, Szara
Reneta, Zorza, Zelezniak, Antonéwka i Koksa. Po wojnie sad uparistwowio-
no. W latach 60. dziatat juz jako Pafistwowe Gospodarstwo Rolne - Zaktad
Ogrodniczy w J6zefowie nad Wistg. Nadal kierowal nim Jan Sliwa. Uprawy
zajmowaly okoto 100 hektaréw, zaktad zatrudniat setki ludzi i uchodzit za
wzorcowy. Przyjezdzali tu nawet profesorowie ze Szkoty Gtéwnej Gospo-
darstwa Wiejskiego, by uczy¢ si¢ sadownictwa od pana Sliwy. Jak widac,
diugoletnia praktyka i doswiadczenie potrafia czasem znaczy¢ wigcej niz nie-
jeden akademicki tytul. Cho¢ oczywiscie najlepiej, gdy jedno idzie w parze
z drugim - wiedza z tytutami, a tytuly z wiedzg. Wtedy i sad rosnie, i czto-
wiek mniej si¢ madrzy bez potrzeby.

dr Izabela Chudzynska
PHASTROGK P B etnolog, antropolog jedzenia
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PRACA DODATKOWA

Opinie.pl to polska strona interne-
towa, ktéra istnieje od 2009 roku.
Umozliwia ona zarabianie pieni¢dzy
poprzez wypelnianie ankiet. Aby si¢
zarejestrowaé wystarczy klikngé tu-

taj:  https://rejestracja.opinie.pl/za-
pros.htm?u=76826221. cezaryklim-
czyk@mail.com

2511678

PRACA FIZYCZNA

Belgia — pomocnik zbrojarza (bez
doswiadczenia i bez jezyka). Szuka-
my pomocnikéw zbrojarzy do pracy
w Belgii. Nie wymagamy doswiad-
czenia — wszystkiego nauczymy na

miejscu. Stawka 18,19 €/h brutto na

start. Tel.: 662 130 140.
2394650

Ciesla - zbrojarz - betoniarz do Nie-
miec. Osoby zainteresowane proszo-
ne sg o nadestanie CV ze zdjeciem
na maila: biuro@ruben-bau.eu Biuro
rekrutacji czynne od poniedziatku do
pigtku w godz. 8-16. Tel. 534-188-

717, 576-033-941, 534-570-013.
2565541

Hotel Czardasz SPA & Wellness w Plocku
zatrudni osobg na stanowisko ,,pracownik/
pracowniczka serwisu sprzatajacego poko-
je”. CV prosimy przesyla¢ na KIEROW-

NIK@HOTELCZARDASZ.PL
2565190

o W
PpPracy

Praca w Belgii — zbrojarze i cieSle
szalunkowi poszukiwani. Stawka:

19,40 euro/h. Telefon: 662 130 140.
2382460

PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ osobe kierujaca pojazdem
ciezarowym C+E w ruchu krajowym
z co najmniej rocznym doswiadcze-
niem, firanka, ciaggnik siodlowy mar-
ki Scania R 2012r + Schmitz 2016r.
Powtarzalne miejsca tadunkéw. Pra-
ca pn-pt, weekendy wolne. Tel. 791-
979-176.

2567101

Dodaj darmowe

ogloszenie

0 prace na

www.tp.com.pl/ogloszenia

PRACA POZOSTALE

Praca w domu przy komputerze.
https://system.xaa.pl

2534534

PRACA W NIEMCZECH

Ciesla - zbrojarz - betoniarz do Nie-
miec Osoby zainteresowane proszo-

ne sa o nadestanie CV ze zdjgeciem
na maila: biuro@ruben-bau.eu Biuro
rekrutacji czynne od poniedziatku do
piatku w godz. 8-16 tel. 534-188-717,

576-033-941, 534-570-013
2567704

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Pracownik fizyczny (K/M) —
prawo jazdy kat. B., mile widziane
uprawnienia do cigcia palnikiem;

® Ksiegowy/Ksiegowa — wyksztal-
cenie srednie, umiejgtnos¢ obstugi
Adobe Acrobat, obstuga komputera
program Excel, Word, umiejetnos¢
prowadzenia pelnej ksiggowosci;

® Konserwator/ka — mile widzia-
ne doswiadczenie, czynne prawo jaz-
dy kat. B, uprawnienia elektryczne,
umiejetnosci  hydrauliczne, Slusar-
skie;

® Konsultant/ka ds. obslugi
klienta w perfumerii Sephora
Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
- doswiadczenie w obstudze klienta,
orzeczenie o niepetnosprawnosci;

® Pomoc montera — mile widziane
doswiadczenie, checi do pracy;

® Monter/ka — mile widziane do-
Swiadczenie, checi do pracys;

® Pracownik/Pracowniczka
ochrony /NIEPELNOSPRAWNI/
- aktualne orzeczenie o niepetno-
sprawnosci;

® Sprzedawca/Sprzedawczyni —

wyksztalcenie min. srednie, mile wi-
dziana znajomos¢ akwarystyki, oso-
ba energiczna, silnie zmotywowana
do pracy, latwo$¢ nawigzywania
kontaktow, mile widziane doswiad-
czenie w sklepie zoologicznym, ko-
munikatywno$¢, planowanie i orga-
nizacja pracy’

® Pracownik budowlany (K/M)
— mile widziane doSwiadczenie, ob-
stuga elektronarzedzi, mile widziane
prawo jazdy kat. B;

® Pomocnik budowlany (K/M) —
checi do pracy;

® Sprzataczka/Sprzatacz/NIE-
PEENOSPRAWNI - aktualne orze-
czenie o niepetnosprawnosci;

® Kosmetyczka/Kosmetolog  —
wyksztatcenie min. srednie technik
ustug kosmetycznych lub wyzsze
kosmetologia, mile widziane do-
Swiadczenie umiejetnosé  stylizacji
paznokci, umiejetnosci z zakresu ko-
smetyki;

® Technik dentystyczny (K/M)
— wyksztalcenie policealne technik
dentystyczny, mile widziane do-
Swiadczenie;

® Lekarz dentysta (K/M) — wy-
ksztalcenie wyzsze lekarz stomato-
log, prawo do wykonywania zawo-
du, mile widziane doswiadczenie,
mile widziana znajomos¢ jezyka an-
gielskiego na poziomie A2;

® Pracownik/Pracownica ds.
operacji — wyksztalcenie min. zawo-
dowe, brak przeciwwskazan do pra-

© oazetarygodnicp
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cy fizycznej zwigzanej z dZwiganiem
(zgodnie z normami BHP), umiejet-
nos¢ pracy w zespole, mile widziane
uprawnienia kierowcy wézka widto-
wego, mile widziane doSwiadczenie
w pracy ze skanerem terminalowym;
® Konserwator/ka — wyksztalce-
nie min. Srednie zawodowe, mile wi-
dziane doswiadczenie, prawo jazdy
kat. B, umiejetnos¢ naprawy sprzgtu
gospodarczego, mile widziana znajo-
mos¢ jezyka angielskiego na pozio-
mie Al;

® Tynkarz elewacji zabytkowych
(K/M) — min. wyksztatcenie Srednie
zawodowe budowlane, min. 5 lat
doswiadczenia, umiejgtnosci precy-
zyjnego wykonywania elementéw
z tynku;

® Malarz konstrukcji stalowych
i rurociagéw (K/M) — wyksztalce-
nie zawodowe, doswiadczenie na
podobnym stanowisku, znajomos¢
zagadnien zwigzanych z powlokami,
ochrong przed korozja, metalizacja,
mile widziane uprawnienia na wo-
zek widtowy, mile widziana obstuga
agregatu GRACO lub WIWA.

* Oferty wazne na
21 sierpnia 2026, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

Bezptatna
aplikacja

Tygodnika Ptockiego

@A)
3
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URZAD PRACY
Powiatowy Urzqd Pracy w Plocku

® Psycholog (K/M) — z wyksztal-
ceniem wyzszym kierunkowym,
mile widzianym doswiadczeniem
zawodowym i bardzo dobra organi-
7acja pracy;

® Logopeda (K/M) - z wyksztal-
ceniem wyzszym kierunkowym;

® Kucharz (K/M) - z wyksztal-
ceniem srednim gastronomicznym,
4-letnim doswiadczeniem w zawo-
dzie i mile widzianym prawem jazdy
kat. B;

® Kierowca C+E (K/M) - z pra-
wem jazdy kat CE i 6-miesigcznym
doswiadczeniem w zawodzie;

® Telemonter/Telemonterka
-z wyksztalceniem zawodowym,
umiejetnoscia montazu instalacji
i urzadzen telekomunikacyjnych,
umiejetnoscig czytania dokumenta-
cji technicznej, obstugg elektrona-
rzedzi i narzedzi pomiarowych oraz
podstawa znajomoscig technologii
Swiattowodowych;

® Palacz palnikiem gazowym do
ciecia stali (K/M) - z uprawnienia-
mi do cigcia stali — gazowe (acety-
len, propan), mozliwos¢ przyucze-
nia;

® Pomocnik montera nagrobkéw
(K/M) — mozliwos¢ przyuczenia;

® Kierowca samochodu ci¢zaro-
wego (M/K) — z prawem jazdy kat.
CE, kartg kierowcy i uprawnieniami
na przewoz rzeczy oraz rocznym do-
Swiadczeniem w zawodzie;

® Mechanik sprzetu budowla-
nego i transportu bliskiego M/K
— z wyksztalceniem srednim tech-
nicznym i rocznym doswiadczeniem
w zawodzie;

® Pracownik produkcji wyrobéw
metalowych M/K — z mile widzia-
nym doswiadczeniem zawodowym;

® Pomoc kucharza K/M - z mile
widzianym doswiadczeniem w za-
wodzie;

® Sprzedawca - kasjer K/M -
z rocznym doswiadczeniem w zawo-
dzie i obstuga kasy fiskalnej;

® Szwaczka K/M - z wyksztal-
ceniem zawodowym, 6 - miesigcz-
nym doswiadczeniem w zawodzie
i umiejetnosciag obstugi stebnowki
i overloka;

® Sprzedawca-magazynier
(K/M) - z umiejetnoscig obstugi
komputera;

® Salowa (K/M) - z orzeczeniem
lekarskim dla celéw sanitarno —
epidemiologicznych.

* Oferty wazne na
20 sierpnia 2026, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl
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OGLOSZENIE
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projekiu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie zart. 17 pkt. 1113 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. z2026r. poz. 538 z p6zn.
zm.), art. 54 ust. 2 i Justawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska
orazo ocenach oddzialywaniana Srodowisko (1. Dz.U. 22026 . poz. 670) oraz Uchwaly Nr X1/127/2025 Rady Gminy tack zdnia 29 wrzesnia 2025+,

zawiadamiam

0 prowadzeniu konsultacji spotecznych projektu Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentu miejscowosei
Korzen Krélewski w dniach od 31.08.2026 1. do 29.09.2026 1.
Konsultacje spofeczne beda prowadzone w formie:

- Zbigrania uwag do ww. projektu planuw nieprzekraczalnym terminie do 29.09.2026 .,

- dyzuru projektanta w dniu 09.09.2026 1. w godzinach 15"-17" w siedzibie Urzedu Gminyw tacku, ul. Gostyniiiska 2,

- spotkania otwartego w dniu 16.09.2026 r.w godzinach 15™-17"" w siedzibie Urzedu Gminy w acku, ul. Gostyniriska 2.
Projekt planu wraz z prognoza oddzialywania na Srodowisko bgdzie udostgpniony w siedzibie Urzgdu Gminy w tacku, ul. Gostyninska 2, w godzinach
pracy Urzgdu oraznastronie internetowej gminy www.gminalack.pl.

Zgodnie zart. 8iust. 1 pkt 1 ustawy kazdy ma prawo wnies¢ uwagi do projektu planu i prognozy.
Uwagi nalezy sklada¢ do Wajta Gminy tack, na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca Srodkow komunikacii
elektronicznej, na adres sekretariat@gminalack.pl na formularzu udostgpnionym w BIP Urzedu Gminy, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej iadresu, oznaczenia nieruchomosci, kidrej dotyczy.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.

Odnoszac sig do art. 8a ust, 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 ¢ o planowaniu i zagospodarowaniu przeshzennym i zgodnia z ant, 13 ust. 11 2 rozporzadzenia 2016/679 RODO, Wéjt Gminy
Informule, ze jest administratorem przesytanych danych, adane osobowe podlegala zabezpleczeniom zgednie z cbowliazujacymi przepisami, w tym art. 8aust. 3 wiw usfawy: Wiece) informac)i
odnosnie obowiazku informacyjnego dot. RODO znajduje sig na stronie uglack bip.org pl

SA-6-3

Burmistrz Miasta i Gminy Gahin

informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie urzedu Miasta i Gminy w Gabinie, przy ul. Stary
Rynek 16, 09-530 Gabin oraz na stronie Biuletynu Informacji Publicznej bip.gabin.pl
wywieszony zostat na okres 21 dni wykaz nieruchomosci potozonej w miejscowosci Gabin,
stanowiacej dziatke o numerze 189 o powierzchni 0,8953 ha, przeznaczonej do zbycia

w formie przetargu ustnego nieograniczonego.
SA-51-14

OGELOSZENIE
0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu
miejscoweqo planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie z art. 17 pkt. 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
| zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. 22026 r. poz. 538 zpdZn. zm.) w zwiazku
z art. 67 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (tj. Dz.U. 22023 r.
poz. 1688), art. 54 ust. 2§ 3 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji
o Srodowisku | jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz
o0 ocenach oddziatywania na srodowisko (tJ. Dz.U. z 2026 r. poz. 670) oraz Uchwaty
NrXXI1/140/2016 Rady Gminy Radzanowo zdnia22 czerwca 2016 1.

zawiadamiam

0 wytoZeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terendw w miejscowosci Boryszewo Nowe potoZonych
przy drodze powiatowej Nr 5203W wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko
w dniach od 03.09.2026 r. do 25.09.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy w Radzanowie,
ul. Ptocka 32, w godz. od 8" do 15" oraz na stronie internetowej
http://radzanowo.bipgmina.pl/cms/15372/miejscowe_plany

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego
rozwigzaniami odbedzie sig w dniu 16.09.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy
w Radzanowie, o godz. 10”.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy (w brzmieniu obowiazujacym do 24.09.2023 r) kazdy,
kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu i prognozie, moze wnies¢ uwagi.
Uwagi nalezy sktada¢ do Wéjta Gminy Radzanowo, na pisémie lub za pomoca $rodkow
komunikacji elektronicznej na adres sekretariat@radzanowo.pl z podaniem imienia
I nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej | adresu, oznaczenia nieruchomosci,
ktorej dotyczy, w nieprzekraczalnymterminie dodnia10.10.2026 r.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.

Odnoszac sle do art. 8a ust. 1 usfawy z dnia 27 marca 2003 1 o pl izagospod. i przestzennym | zgodnie
zart 13 ust. 112 rozporzadzenia 2016/679 RODO, Wajt Gminy informuj ae]est Iministratorem pi h danych,
adane osobowe podlegaja zabezpieczeniom zgod nie 2 obowigzujacymi przepisami, w tym art. 8a ust 3 wiiv ustawy Wiece]
informac|l ocdnosnie obowligzku informacyjnego dot. RODO znajduje sie na stronie
hitp:/iradz bipgmina. plfems/15297/rodo

SA-23-6

OGEOSZENIE
o0 prowadzeniu konsultacji spotecznych miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie zart. 17 pkt. 11113 ustawy z dnia 27 marca 2003 . o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (tj. Dz. U. 22026 r. poz. 538 z poZn.
2m.), art. 54 ust. 2 i 3 ustawy zdnia 3.10.2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczeristwa w ochronie Srodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 670) oraz Uchwaty Nr XXV/155/2026 Rady Gminy Radzanowo z dnia z dnia 29
stycznia2026r. . .
zawiadamiam

0 prowadzeniu konsultacji spotecznych projektu Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu dziatki Nr ewid. 185/14
w miejscowosci Nowe Boryszewo w dniach od 31.08.2026 1. do 29.09.2026 1.
Konsultacje spoteczne bedq prowadzone w formie:

- Zhierania uwag do ww. projektu planuw nieprzekraczalnym terminie do 29.09.2026r.,

- dyzuru projektanta w dniu 10.09.2026 r. w godzinach 15™-17" w siedzibie Urzedu Gminy w Radzanowie, ul. Plocka 32,

-spotkania otwartego w dniu 17.09.2026 r.w godzinach 15"-17" w siedzibie Urzedu Gminy w Radzanowie, ul. Plocka 32.

Projekt planu wraz z prognozq oddzialywania na Srodowisko bedzie udostgpniony w siedzibie Urzgdu Gminy w Radzanowie, ul. Plocka 32, w godzinach
pracy Urzgdu oraz na stronie internetowej gminy www.radzanowo.pl.

Zgodnie zart. 8iust. 1 pkt 1 ustawy kazdy ma prawo wnies¢ uwagi do projektu planu i prognozy.
Uwagi nalezy sklada¢ do Wojta Gminy Radzanowo, na pismie utrwalonym w postaci papierowe| lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkow
komunikacji elektronicznej, na adres sekretariat@radzanowo.pl, na formularzu udostgpnionym w BIP Urzedu Gminy, z podaniem imienia i nazwiska
lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, 0znaczenia nieruchomosci.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.

Odnoszac sle do art 8a ust. 1 ustawy z dnla 27 marca 20031 o p il fu przestrzennym | zgodnle z art. 13 ust. 112 rozporzadzenia 2016/67% RODO, Wejt Gminy
informuje, Ze jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe pudlegaja zabezpleczenlom zgodnie zobowigzujacymi przepisami, wtym art 8a ust, 3 wiw ustawy ngcej informacii
od nognie obowiazku informacyjnego dot. RODO znajduje sig na stronie hitp fradzanowo.bipgmina.plfems 5297 frodo NP

OGLOSZENIE
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu zagespodarowania przestrzennego

Na podstawie zart. 17 pkt. 11§13 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz U. 22026 1. poz. 538 z pon.
zm.}, art. 54 ust. 2§ 3 ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostgpnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie Srodowiska
orazo ocenach oddziatywaniana srodowisko (t. Dz.U. 22026 r. poz. 670) oraz Uchwaty Nr XXV.116.2026 Rady Gminy Stubice zdnia 24 marca 2026 1.

zawiadamiam

o prowadzeniu konsultacji spotecznych projektu Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu dziatki Nr ewid. 4422
w miejscowosci Stubice w dniach od 31.08.2026 1. d0 29.09.2026 1.

Konsultacje spofeczne bgda prowadzone w formie:

- Zhierania uwag do ww. projektu planu w nieprzekraczalnymterminie do 29.09.2026r.,

-spotkania otwartego w dniu 08.09.2026 r. w godzinach 15"-17" w siedzibie Urzedu Gminy w Stubicach, ul. Plocka 32,

- dyzuru projektanta w dniu 21.09.2026r. w godzinach 15°-17"" w siedzibie Urzedu Gminy w Siubicach, ul. Plocka 32.
Projekt planu wraz z prognozg oddzialywania na Srodowisko bedzie udostgpniony w siedzibie Urzedu Gminy w Stubicach, 09-533 Stubice, ul. Plocka 32,
w godzinach pracy urzedu oraz na stronie internetowej gminy www.slubice.org.pl.

Zgodnie zart. 8iust. 1 pkt 1 ustawy kazdy ma prawo wnie$¢ uwagi do projektu planu i prognozy.
Uwagi nalezy skdadac do Wdjta Gminy Slubice, na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca Srodkéw komunikacii
elektronicznej, na adres gmina@slubice.org.pl na formularzu udostepnionym w BIP Urzedu Gminy, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki
organizacyjnej iadresu, oznaczenia nieruchomosci, ktorej dotyczy.
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.

Qdnoszac sig do art. 8a ustawy z dnia 27 marca 2003 1. o planowaniu izagospodarowaniy przestizennynyizgodnie z art, 13 ust. 112 rozporzadzenia 2016/679 (RODO), Wajt Gminy informuje,
e jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlega]q zabezpleczeniom zgodnle z chowlgzujacymi przeplsami, w tym art. 8a ust. 3 ww ustawy. Wiece| Informacji cdnosnie
obowlazku informacyjnego dot. RODO znajduje sle na st hitps:/fugslubice.bip.org.pl/.

5A-85-2

OGELOSZENIE
0 prowadzeniu konsultacji spotecznych
miejscoweqo planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie z art. 17 pkt. 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. 22026 r. poz. 538 zpdin. zm.), art. 54 ust. 203
ustawy z dnia 3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzatywania na $rodowisko
(t.). Dz.U. 22026 r. poz. 670) oraz Uchwaty Nr XXV/156/2026 Rady Gminy Radzanowo zdnia
zdnia 29 stycznia 2026 1.

zawiadamiam

o prowadzeniu konsultacji spotecznych projektu Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla terenu dziatki Nr ewid. 168/2 w miejscowosci Rogozino w dniach
0d31.08.2026r.d029.09.2026 1.
Konsultacje spoteczne beda prowadzone w formie:
- zbierania uwag do ww. projektu planu w nieprzekraczalnym terminie do 29.09.2026 .,
- dyzuru projektanta w dniu 10.09.2026 r. w godzinach 15"-17° w siedzibie
Urzedu Gminy w Radzanowie, ul. Plocka 32,
- spotkania otwartego w dniu 17.09.2026 r. w godzinach 1517 w siedzibie
Urzedu Gminy w Radzanowie, ul. Plocka 32.

Projekt planu wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko bedzie udostepniony w siedzibie
Urzedu Gminy w Radzanowie, ul. Ptocka 32, w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie
internetowej gminy www.rad zanowo.pl.

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 1 ustawy kazdy ma prawo wnies¢ uwagi do projektu planu
iprognozy.
Uwagi nalezy skfada¢ do Wdjta Gminy Radzanowo na pismie utrwalonym w postaci
papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca Srodkdw komunikacji elektronicznej naadres
sekretariat@radzanowo.pl, na formularzu udostepnionym w BIP Urzedu Gminy, z podaniem
imieniai nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci.
Organem whasciwym do rozpatrzenia uwag jestWaojt Gminy.

Odnoszac sle do art. 8a ust. 1 usfawy z dnia 27 marca 2003 1 o pl izagosp
zart. 13 ust 112 rozporzadzenia 2016/679 RODO, Wajt Gminy informuje, 2e jest ad

i przestzennym | zgodnie
istratorem pr h danych,
a dane osobowe podlegaja zabezpieczeniom zgodnie z obowlgzujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 wiw ustawy
Wiece] Informac)l odnesnie obowigzku Informacyjnego dot. RODO znajduje sle na stronle
hitp:/fradz bip pliems/15297 rodo

SA-23-7

e-PRENUMERATA  www.eprasa.p

E-wydanie Tygodnika Plockiego
prenumerata: miesigczna, potroczna i roczna

Pl

Cena w kiosku 5,90 zt
w prenumeracie juz od 3.70 z

14.000.000 opston

Zapraszamy to reklamy

bo@tn.com.pl | 24 262 77 66
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24 262 77 66

0GLOSZENIA D

SMS 79567 | www.tp.com.p/o

ROBNE

gloszenia | e-mail: bo@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupig stare wojskowe odznaki, od-
znaczenia, medale, ordery, szable,ba-
gnety, kordziki, mundury polskie, nie-
mieckie, rosyjskie i inne, wojskowe
oraz cywilne, orzelki z nakry¢ glowy,
zaswiadczenia i legitymacje zwigzane
z nadaniem odznaczen, zdjecia. Tel.

694-972-047.
2567086

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Portrety na zamdéwienie — portrety re-
alistyczne, na piétnie, farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biale,
wykonane otéwkiem lub wielokolo-
rowe kredkami pastelowymi. Portre-
ty maluje ze zdje¢ nadestanych przez
klienta. Milena Olesiniska, tel. 601-
698-355.

2267464

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Pracownik biurowy — kurs z certy-
fikatem na platformie szkoleniowej
Centrum szkolert MG-edu. Wigcej na:

www.mg-edu.pl, tel. 663 904 349.
2029502

Specjalista ds. kadr i ptac to twoja
wymarzona praca? Dotacz do kursu
na platformie szkoleniowej Centrum
szkolen MG-edu. Szczegdly: www.

mg-edu.pl telefon: 663 904 349.
2029504

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DIM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @gmail.com.
1438390

KOMPUTERY | TABLETY

Moja strona z produktami, najlep-
sze oferty w jednym miejscu. LINK:
https://id8997 .pasaz-ofert.pl

2535460

KONSOLE

Najlepsze gry online. Jezeli szukacie
fajnych gier internetowych jestescie
w dobrym miejscu. SprawdZ najcie-
kawsze gry w jednym miejscu. Pole-
cam serdecznie swojg strong. LINK
ponizej: https://gryonline.strefa-ofert.
pl

2535462

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB =
650 EUR, iPhone 16 128GB = 420
EUR , iPhone 16 Plus 128GB = 450
EUR, Apple iPhone 15 Pro 128GB =
430 EUR , iPhone 15 Pro Max 256GB

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
1 0lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

=490 EUR, iPhone 15 128GB = 350
EUR , iPhone 15 Plus. Gadgetho-

usltd @ gmail.com
1554475

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone 14
Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone 14,
iPhone 14 Plus, Samsung Galaxy S24
Ultra, Samsung Galaxy S24. Gadge-
thousltd @gmail.com

2172048

Apple iPhone 17 Pro Max, iPhone 17
Pro, iPhone 17, iPhone Air, iPhone 16
Pro Max, iPhone 16 Pro, iPhone 16,
iPhone 16 Plus, iPhone 15 Pro Max,
iPhone 15 Pro, Samsung Galaxy S25
Ultra, Samsung Z Fold7. gadgetho-
usltd@gmail.com

2384842

BRANIA

Internetowa Galeria Handlowa oferu-
je wszystkie oferty i ustugi, ktére sg
w galeriach stacjonarnych. Zakupy,
szeroka oferta sklepéw - np. z odzie-
73, bizuterig, zywnoscig, RTV/AGD,
meblami, lekami, akcesoriami i kar-
mami dla zwierzat, ustugi telekomu-
nikacyjne. Wszystko pod adresem:
http://internetowagaleriahandlowapl.
okazje-miesiaca.pl.

1644774

MOTORYZACJA
CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY AGM.
Najlepsze marki, najnizsze
ceny. Plock, Graniczna 20D

(dojazd od Otoliniskiej).

603-685-664.

2421787

Pioneer OPUS-QUAD, Pioneer DDJ-
-FLX10, Pioneer DDJ-1000, Pioneer
DDIJ-1000SRT, DDJ-REV7, Pioneer
CDJ-3000, Pioneer DJ DJIM-A9, Pio-
neer CDJ-2000NXS2, Pioneer DIM-
-900NXS2. Gadgethousltd @ gmail.

com.
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Thermion
2 XP50, PULSAR TRAIL 2 LRF
XP50, Pulsar Merger LRF XP50, Pul-
sar Accolade 2 LRF XP50 PRO, He-
lion 2 XP50 Pro, Pulsar Axion 2 LRF
XG35, Pulsar Krypton XG50. Ga-
dgettplanetltd @ gmail.com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DZIALKI

Sprzedam dziatki rekreacyjno-wy-
poczynkowe — Krubin, gmina San-
niki. Dwie malowniczo poltozone
dziatki rekreacyjno-wypoczynkowe
o powierzchni 0,38 ha oraz 0,77 ha.
Dzialki sq zadrzewione, co zapewnia
prywatnos¢ i wyjatkowy klimat. Tel.
692-617-239.

2556816

MIESZKANIA

Do wynajecia mieszkanie dla firm, 6
0s6b - max 8, na parterze domu pie-
trowego. Ogrzewanie piecem gazo-
wym (osobne liczniki na parter wody
zimnej cieptej i co). Lokalizacja:
Plock, ul. Powstaiicéw Styczniowych.
Latwy dojazd do Orlenu. Cena wynaj-

mu 3500 + media. Tel. 501-253-781.
2564349

Sprzedam mieszkanie 47 mkw. na ul.

Lachmana. Tel.: 789-271-439.
2566063

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
2421788

Sprzedam rozrusznik Hitachi do Opla

Astry 1,7 TDI. 692-617-239.
2547229

MOTORY/SKUTERY/QUADY

Kupi¢ Simsona lub WSK, tel.: 789-
101-800.

2565037

MUZYKA / ROZRYWKA

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key, Yama-
ha PSR-SX900, Yamaha Montage 8
- 88-key, Roland FANTOM-8, Ro-
land JUPITER-X, Pioneer CDJ-3000,
Pioneer DJ DIJM-A9, Pioneer CDJ
2000NXS2, Pioneer DJM 900NXS2,
Pioneer DJ DJM-V10-LF. Gadgetho-
usltd @gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player / Pio-
neer DIM-A9 DJ Mixer / Pioneer DJ
DIM-V10-LF Mixer / Pioneer DIM-
-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pio-
neer DJIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-
-XZ DJ System / Pioneer XDJ-RX3
DJ System / Pioneer OPUS-QUAD /
Pioneer DJ DDJ-FLX10. Gadgettpla-
netltd @ gmail.com.

1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-XZ,

Sprzedam mieszkanie o powierzchni
48 m2, 2 pokoje, mieszkanie znajdu-
je sie w pierwszej czesci osiedla Po-
dolszyce Péinocne. Blok 4-pigtrowy
w idealnej lokalizacji. Tel. 508-160-

011.
2463226

Uczniom lub studentom wynajme po-
kéj w Ptocku, blisko centrum miasta,
Jagiellonki, ALO Szkoty Munduro-
wych, Akademii Mazowieckiej, ZDZ,
70, PUI Feniks. W cichej spokojnej
okolicy domkéw jednorodzinnych.
O wigcej szczegbtow bardzo prosze

zadzwoni¢: 600 390 371.
2565236

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie ciggnik rolniczy Ursus C-330
lIub C-360. Tel. 666-941-477.

2565522

Sprzedam ciggnik Zetor 6711, silnik
7211, dobry stan. Talerzéwka Bomet
2.1. Siewnik Isaria 2.5 m. Tel. 519

429 161.
2567068

TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3
LUB GOTOWKA

odbiér z gospodarstwa
‘AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

Kupie rozsiewacz wapna RCW 3 t,
hydrauliczny, taicuchowy, w bar-
dzo dobrym stanie. Jesli posiadasz
do sprzedania taki typ w oryginale, to

dzwon. Tel. 606-550-489.
2430464

Sprzedam siewnik zbozowy Isaria
2,5metra i bron¢ talerzowg Bomet,
2x10 talerzy, 2.10 szerokos¢. Tel.

519-429-161.
2564263

Sprzedam wage 18 m 50-60 t. Be-
tonowa, najazdowa, platformowa,
pomosty prefabrykowane - nie wy-
lewane u klientéw. Wigcej info: 695-

542-481.
2566218

Stét testujacy do wezy, przewodow
hydraulicznych Uniflex hm 20, za-
kuwarka do wezy Uniflex, butle
tlen-acetylen z woézkiem i palni-
kiem reduktorami, wiertarka sto-
towa, migomat Sherman mig 450
m, kompresor wan, migomat OTC
CPTX 450 synergy. Tel. 794 620

500.
2548925

PRODUKTY ROLNE

Zapraszamy do wspdtpracy. Tel. 796-

820-112.
2478014

Sprawdz, ktéry bank moze zapropo-
nowa¢ Ci najtaisze kredyty gotow-
kowe, najlepsze kredyty hipoteczne,
bezptatne konta osobiste czy najlepiej
oprocentowane lokaty. Wiecej infor-
macji: https://mark91.oferty-kredyto-

we.pl
2556345

Zapraszamy do skorzystania z ushug
ksiggowo-kadrowych nowo otwarte-
go Biura Rachunkowego w Sierpcu.
Swiadczymy ustugi z zachowaniem
najwyzszych standardéw. Konkuren-
cyjne ceny - skontaktuj si¢ z nami
i przekonaj si¢ sam! Tel. 781-726-
111.

1684755

INFORMATYCZNE

BiuroTech specjalizuje si¢ w sprzeda-
7y, naprawie oraz wynajmie i dzier-
zawie kserokopiarek, drukarek oraz
innych urzadzed biurowych. Zapew-
niamy kompleksowg obstuge sprzetu
biurowego — od doradztwa i doboru
urzadzeni, po serwis i naprawy z do-
jazdem. Tel. 505-438-463.

2431974

Czy prowadzisz biuro rachunkowe
i szukasz niezawodnych narzedzi do
zarzadzania kadrami oraz ksiggowo-
Scig? Mamy dla Ciebie doskonalg
oferte na programy Gratyfikant GT
OPEN i Rewizor GT OPEN! Tel.

530-303-355.
1984467

Jestesmy Agencjg Al, ktéra poma-
ga firmom wprowadza¢ nowoczesne
rozwigzania oparte na sztucznej in-
teligencji — od automatyzacji obstu-
gi klienta po inteligentne systemy
wspierajace sprzedaz i marketing.
Tel. 720-752-572.

2407283

Opublikujemy twoje ogloszenie na
setkach portali + darmowa strona
WWW. Dodawanie ogloszeri. Tel.

794-252-817.
2469359

Streamline, mig¢dzynarodowe zarza-
dzanie ptacami. Tel. 530-303-355.

1955974

Sprzedam wapno nawozowe wegla-
nowe lub magnezowe luzem. Do-
wozimy na terenie calego kraju pod
wskazany adres. Cena wyliczana jest
indywidualnie. Wystawiam Faktury
VAT. Tel. 603-404-131.

2490501

WOLONTARIAT

Nasz czas jest przeciez zbyt cenny,
by traci¢ go na pustych czy niesku-
tecznych portalach. Cheg polecie¢ na-
szg stron¢ z portalami randkowymi.
LINK ponizej: https://randki.strefa-
-ofert.pl

2535461

USLUGI | FIRMY

MASZYNY ROLNICZE FINANSOWE
AKUMULATORY do Nie ptac tysigcy - strona WWW 299

pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
2421789

Kupie kombajn do ziemniakéw Anna

Karlik lub Bolko. Tel. 666-941-4717.
2565524

zt - juz w 24 h. stronaza299 @ gmail.

com
2531569

Strona internetowa od 299 zt - bez
ukrytych kosztow. Wystawiamy fak-

tury. stronaza299 @gmail.com
2491189

Strona internetowa od 590 zt - placisz
za tyle podstron, ile potrzebujesz. Tel.

794-252-817.
2458382

Voucher 140 zt na publikacj¢ ogto-
szefi do kazdej nowej strony. Tel.

794-252-817.
2560584

Wsparcie dla oprogramowania Co-
march, Wapro, InsERT - zapew-
niamy pelng obstuge techniczna,
naprawy i aktualizacje Twojego opro-
gramowania ksiggowego. Tel.: +48

530 303 355.
2167684

LEKARZ / STOMATOLOG / DIETETYK

Ginekolog. Farmakologia. Komplek-
sowe ustugi - caty zakres, tanio, szyb-

kie terminy. Tel. 503-395-595.
2449445

POZOSTALE

Licencjonowane Biuro rachunkowe
Twoja Ksiggowa K. Zielifiska oferu-
je kompleksowe ustugi ksiggowe, ka-
dry, ZUS, pelna ksiggowos¢, ksigzka
przychodéw, ryczait. Pomagamy za-
tozy¢ dziatalnosé, ksiggowosé online.

Mobilny serwis rowerowy Warsza-
wa i Konstancin - naprawa, spawanie
ram, rowery elektryczne. Tel. 607-

715-169.
2565086
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Odmien wyglad swojego domu dzig-
ki nowoczesnej wizualizacji elewacji!
Marzysz o wyjatkowej fasadzie? Sza-
ra elewacja domu z pasami to elegan-
cja i nowoczesnos¢ w jednym! Tel.
578-027-738.

2290000

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-826.

2548783

Opieka nad seniorem, z zamieszka-
niem - cata Polska. Tel. 726-284-828.

2557996

Pole namiotowe nad rzekg Wel z za-
pleczem sanitarnym. Sptywy kajako-
we - agroturystyka. Cena 30-50 z}/os.
Kontakt tel. 798 691 471, wieczorem.
Mile widziane grupy zorganizowane.

Zapraszamy. rsso00s

Profesjonalna calodobowa opieka z za-
mieszkaniem dla senioréw - od 6800 zt
miesigcznie. Tel. 726-284-828.

2560016

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.
Tel. 578-027-738.

2309251

Szybki i tani Swiattowdd. Zadzwon
i zaméw codziennie w godz. 9-21, tel:
538 582 29.

2565182

Wrézenie z kart tarota, klasycznych.
Masz problemy mitosne, w pracy,
w zyciu? Cos Cie nurtuje? Chcesz
poznaé odpowiedz? Moje karty odpo-
wiedzg i podpowiedza, co robi¢ dalej.
Tel. 697-019-832.

2479229

PRAWNIK / DORADCA

Rozwéd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg; e-mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom.: 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REKLAMOWE

Jedno ogtoszenie. Setki portali. Wie-
cej klientow. Tel. 794-252-817.

2462563

Reklama Twojej firmy + darmowa
strona internetowa ONE PAGE. Tel.
794-252-817.

2458455

Twoja reklama w 1000 miejscach.
Tanie strony internetowe 1 wizytowki.

Tel. 794-252-817.
2412620

REMONTOWO - BUDOWLANE

Ekipa Jo6zo oferuje ushugi
remontowo-budowlane,
docieplenia budynkéw,

elewacje, montaz pokrycia

dachowego, wykonczenia
wnetrz, montaz armatury

,osadzanie drzwi i okien,
zabudowa k/g, szpachlowanie,
malowanie, ukladanie plytek,

paneli i inne. Sprzatamy.

Tel. 505-030-812.

2565496

Mycie, malowanie elewacji, dachéw,
ogrodzen, kostki, obér. Tel. 502 500

496.
2294260

Niebanalne elewacje i nowoczesne
wizualizacje 3D to nasza specjalnosc.
Projektujemy dla doméw prywat-
nych, lokali ustugowych i budynkéw
wielorodzinnych. Dla firm dewelo-
perskich oferujemy réwniez wysokiej
jakosci wizualizacje inwestycji. Tel.
578-027-738.

2363269

Nowy wymiar projektowania elewa-
cji. Tel. 578-027-738.

2366314
PaintLine POLSKA. Profesjonalne
malowanie parkingéw, hal i maga-
zyndw na terenie catej Polski. Farby
odporne na scieranie i warunki pogo-

dowe. Tel. 511-713-335, www.pain-
tlinepolska.pl

2405799

Prace wykoriczeniowe, takie jak gta-
dzie, malowanie, zabudowy podda-
szy, sufity podwieszane, Scianki dzia-
tfowe murowane i gk, tapetowanie,
podlogi i inne prace wykoriczeniowe.
Zapraszam. Tel. 792-806-751.

2116274

SERWISOWE

Mobilne pogotowie techniczne: ser-
wis roweréw, E-Mobility, sprzetu fit-
ness i medycznego - Albert i Magda.
Konstancin, cale Mazowsze, Polska.
Tel. 607-715-169.

2564977

Serwis kamer, obiektywéw i apara-
tow. Jesli potrzebujesz przeczys¢é ma-
tryce, obiektyw lub pokazuje si¢ ja-
kis error. Nasz serwis stuzy pomoca.
Gwarantujemy szybka diagnoze oraz
skuteczng naprawe. Zapraszamy, tel.
tel. 574-254-031. www.fotocentrum-

katowice.pl
2565678

Serwis sitowni i sprzgtu medycznego.
Warszawa, cala Polska, serwis sprze-

tu fitness. Tel. 607-715-169.
2565288

SPRZATANIE

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki, na-
rozniki, pufy, fotele, materace — od-
Swiezymy je skutecznie, bezpiecznie
iz dbatoscig. Czyszczenie tapicerki to
nasza specjalnos¢. Kanaper.pl - 512
500 442. Zadzwon!

2424239

TRANSPORTOWE

Firma transportowa HDS KalTruck
oferuje ustugi HDS oraz transport.
Posiadamy zurawie od 1500 kg do 12
t. Zapraszamy do kontaktu. Tel. 784-
430-022. E-mail: hds.plock @ gmail.

com; www.hdsplock.pl Reproduktory uzytkowe, rodowodo-
we ras Goriczy Polski zapraszajg na
randke. Tel. 502-040-107, woj. pod-

karpackie.

2258726

ZWIERZETA

PsSY

Reproduktor rasy Goriczy Polski,
polujacy, dzikarz, pasje mysliwskg
odziedziczyl po doskonatych przod-
kach. Zaprasza suczki na randke. Tel.
664 175 263.

2537736

2364503

Bezptatna

aplikacja

Tuygodnika Ptockiego

Ereeanicd

PRI O 44 ©) eygouny

plockl @ wanwL Bp.com.pl

Zaktad

Pogrzehowy

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzehowe
- duzy wyhor trumien
- wiasna kaplica, sala pozegnan
- przechowalnia zwiok

- 0dziez pogrzehowa

- wyréh wiencow i wigzanek

-

Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna
- organizowanie konsolacji
po pogrzebie
- ekshumacje zwiok
- miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Stanistaw

Frydrysiak

39 lat

Rok zatozenia 4 lutego 1989

SA-14a
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sport

W Atlas Arenie w todzi zagraja dwie najlepsze polskie druzyny pitki recznej

Stawka - Superpuchar Polski

Mecz o Superpuchar Polski w pitce
recznej zostanie rozegrany 29 sierp-
nia. Atlas Arena tédi po raz trzed na
jeden dzien stanie si¢ stolicq polskiego
szczypiorniaka.

To juz w najblizsza sobote. Na 29
sierpnia zaplanowany zostal pojedynek
inaugurujacy sezon 2026/27. W Atlas
Arenie w Fodzi 0 godz. 15.00 na parkiet
wybiegng panie, a 0 godz. 19.00 — pano-
wie. W drugim spotkaniu zmierzg sig,
po raz pierwszy w sezonie, mistrz Polski
i zdobywca Superpucharu sprzed roku —
Industria Kielce i wicemistrz Polski, zdo-
bywca pierwszego historycznego Super-
pucharu — ORLEN Wista Plock. Bedzie
to pierwsze starcie obydwu druzyn, ktére
na pewno przyniesie odpowiedzi na wie-
le pytan, jakie zadaja sobie kibice.

Przed spotkaniami o Superpuchar od-
byla si¢ konferencja prasowa. - Bardzo
sig ciesze, Ze juz po raz trzeci to wlasnie
Lod? bedzie gospodarzem Superpucha-
ru Polski w pitce recznej. To pokazuje,
Ze nasze miasto jest dzis sprawdzonym
partnerem  najwigkszych — wydarzer
sportowych w kraju i miejscem, do kto-
rego organizatorzy chetmie wracajq. 29
sierpnia Atlas Arena ponownie zamieni
si¢ w stolice polskiego szczypiorniaka.
Zobaczymy dwa mecze na najwyzszym
poziomie — zarowno kobiet, jak i mez-
czyzn. To bedzie prawdziwe swigto spor-
tu, petne emociji, rywalizacji i wspaniatej
atmosfery. Szczegolnie cieszy mnie row-
niez to, zZe z tym wydarzeniem polgczony
Jest rekordowy turniej Superpuchar Ani-
lana Cup. Do todzi przyjedzie blisko 1

650 mtodych zawodniczek i zawodnikéw
ze 110 druzyn z Polski i z zagranicy. Dla
wielu z nich bedzie to nie tylko okazja do
sportowej rywalizacji, ale takze moZzli-
wos¢ zobaczenia 7z bliska swoich idoli
i poczucia atmosfery wielkiego wydarze-
nia — moéwi Hanna Zdanowska, prezy-
dent miasta Lodzi.

— Cieszg sig, Ze po raz kolejny mozZe-
my wspdlnie zaprosic¢ kibicow na jedno
z najwazniejszych wydarzeri w pol-
skiej pitce recznej. Wojewddztwo
Lodzkie od lat wspiera sport, bo
wiemy, Ze wielkie imprezy to nie
tylko emocje na trybunach, ale row-
niez inspiracja dla miodych ludzi
i wazny element promocji regionu.
Pitka reczna ma w naszym woje-
wodztwie mocne tradycje i wielu
znakomitych zawodnikow zwiqgza-
nych z todzkimi klubami. Chcemy te
tradycje pielegnowac i jednoczesnie
tworzy¢ warunki, by kolejne pokole-
nia mogty rozwijac swoje sportowe
talenty. Dlatego obecnos¢ Superpu-
charu Polski w todzi jest dla nas
wazna. To wydarzenie, ktore poka-
Zuje, Ze nasz region jest gotowy na
organizacje imprez sportowych na
najwyzszym poziomie i ze potrafimy
stworzyc dla nich odpowiednie wa-
runki — powiedziata Joanna Skrzy-
dlewska, marszalek wojewddztwa
16dzkiego.

Piotr Nalezyty, prezes Superli-
gi wyjasnil, ze od poczatku cho-
dzito o to, zeby Superpuchar Pol-
ski byl czyms znacznie wigcej niz
meczami o trofeum. - Stworzyli-
Smy prawdziwe Sswigto polskiej

TRANSPORTU:
T KARNETEM MA SEION 2026/2027

TRANSPORTU:

pitki recznej, ktore gromadzi w jed-
nym miejscu cate nasze srodowisko —
najlepsze zawodniczki i zawodnikow,
miodziez, trenerow, sedziow, dzia-
taczy, legendy dyscypliny, a przede
wszystkim kibicow. W Atlas Arenie zo-
baczymy swiatowej klasy zawodniczki
i zawodnikow, ktorzy na co dzien gra-
ja w europejskich rozgrywkach i re-
prezentacjach. Przed halg powstanie

WYJAZD
NA SUPERPUCHAR POLSKI
DO LODZi!

KOSZT
BILETU:

59 it
5 It

KOSZT

% 25
it

BEZ KARNETU

ZAPISY:

E-MAIL:
WYJAIDYGSPRWISLAPLOCK PL

STACIOMARMIE:
NIEDIESKA WYSPA
W GALERII MAIOVIA

Strefa Kibica Superpuchar Park z bo-
iskami do gry jeden na jeden, strefami
naszych partnerow i atrakcjami dla
catych rodzin. Chcemy réwniez przy-
pominac o osobach, ktore zapisaty si¢
w historii naszej dyscypliny, dlatego
podczas Superpucharu promowana
bedzie biografia Zygfryda Kuchty,
wybitnego reprezentanta Polski, me-
dalisty olimpijskiego, a takze postaci
niezwykle mocno zwiqzanej
z Lodzig. Skalg rozwoju cate-
go projektu najlepiej pokazuje
rekordowy Superpuchar Ani-
lana Cup, w ktorym wystgpi
blisko 1 650 mtodych zawod-
niczek i zawodnikow. Do tego
dochodzq liczne wydarzenia
skupione wokot gtownej im-
prezy, konferencje, szkolenia
i spotkania przedstawicieli
Srodowiska pitki recznej. Zbli-
zamy si¢ juz do pigciu tysig-
¢y zajetych miejsc w hali, co
pokazuje, ze kibice czekajg
na to wydarzenie — zapewnia
prezes.

W pierwszym  spotkaniu,
o godzinie 15:00, na parkiet
wybiegng aktualne mistrzynie
Polski i zdobywczynie Pucharu
Polski — KGHM Zaglebie Lu-
bin. Naprzeciw Miedziowym
stang wicemistrzynie Polski
— PGE MKS El-Volt Lublin,
najbardziej utytulowany klub
w historii polskiej kobiecej pitki
recznej, mogacy pochwalic sie
az 22 tytutami mistrza kraju. To
starcie dwdch poteg zeniskiego

handballu zapowiada ogromne emocije
juz od pierwszego gwizdka.

O godzinie 19:00 dojdzie do star-
cia gigantbw w meczu o Superpuchar
Polski mezczyzn. Na parkiet wybiegng
aktualni mistrzowie Polski i obronicy
trofeum — Industria Kielce, najbardziej
utytutowany klub w historii polskiego
szczypiorniaka, z 21 mistrzostwami kra-
ju i zwycigstwem w Lidze Mistrzéw na
koncie.

Ich rywalem bedzie zdobywca Pu-
charu Polski, majacy na koncie dzie-
wigé tytuldw mistrzowskich — ORLEN
Wista Plock. Mecze obu tych druzyn od
lat elektryzujq calg sportowa Polske i sg
synonimem rywalizacji na Swiatowym
poziomie, peej walki o kazdg bramke
do ostatniej sekundy.

Strefa dla kibicow

Superpuchar Polski to nie tylko dwa
mecze na najwyzszym poziomie, ale
réwniez szereg innych atrakcji, ktére 29
sierpnia beda czekaty na kibicéw. To
miedzy innymi pokazy multimedialne,
mozliwos¢ spotkania legend pitki recz-
nej, specjalna Strefa Kibica Superpuchar
Park z boiskami do pitki recznej, bogata
ofertag gastronomiczng, atrakcjami dla
najmiodszych i dorostych. Nie zabraknie
réwniez konkurséw z nagrodami oraz
akcji charytatywnych.

Podobnie jak w 2025 roku, najbliz-
sza edycja Superpucharu Polski ma by¢
Swietem i najwiekszym wydarzeniem
klubowej pitki recznej w 2026 roku
w naszym kraju.

Jol.

| Ptocka Olimpiada Senioréow
juz w dniach 18-20 wrzesnia

Czekaja na

W dniach od 18 do 20 wrzesnia
Plock stanie si¢ miejscem wyjatko-
wego wydarzenia sportowego skie-
rowanego do najstarszych miesz-
kaficow miasta. MOSiR zaprasza na
I Plockq Olimpiade Senioréw.

Co to takiego? To inicjatywa, kto-
ra taczy aktywnos¢ fizyczna, dobra
zabawe 1 integracj¢ srodowisk senio-
ralnych. To doskonata okazja, by za-
dba¢ o zdrowie, sprobowaé swoich
sit w r6znych dyscyplinach i spedzié
czas w gronie 0s6b o podobnych zain-
teresowaniach.

Olimpiada Senioréw to cos wiecej
niz rywalizacja. To przede wszystkim
przestrzein do budowania relacji, wy-
miany doswiadczeni i wzmacniania
wigzi miedzy mieszkaicami Plocka.

Aktywnosé fizyczna w wieku se-
nioralnym odgrywa kluczowg role —
poprawia kondycje, wspiera zdrowie
psychiczne i daje energie do codzien-
nego funkcjonowania. Regularny ruch
pomaga zachowa¢ sprawnos¢ na dtu-
zej, a udzial w wydarzeniach takich
jak olimpiada dodatkowo motywuje
i daje ogromnag satysfakcje.

Organizatorzy, czyli MOSiR Ptock
oraz Urzad Miasta Plocka podkresla-
ja, ze wspllne przezywanie sporto-
wych emocji sprzyja integracji i prze-
ciwdziala wykluczeniu spotecznemu.
To wlasnie takie inicjatywy pokazuja,

aktywnych

jak wazne jest tworzenie przestrzeni
dla aktywnych senioréw.

I Plocka Olimpiada Senioréw od-
bedzie si¢ w dniach 18-20 wrzesnia,
a zmagania sportowe rozgrywane
beda: na Stadionie Miejskim w Ploc-
ku, na ptywalni ,Jagiellonka”, a finat
wydarzenia zaplanowano w Parku
Péinocnym na Podolszycach.

W programie znalazto si¢ 10 dyscy-
plin sportowych: bieganie, ptywanie,
tenis stotowy i ziemny, skok w dal,
pchnigcie kulg, badminton, dart, ergo-
metry wioslarskie oraz szachy.

Wydarzenie skierowane jest do
mieszkaricow Ptocka w wieku 60+,
ktérzy beda rywalizowaé w dwdch
kategoriach wiekowych: 60-69 lat

bezplatny, jednak liczba miejsc jest
ograniczona — obowigzuje limit 200
uczestnikéw, dlatego decyduje kolej-
nos¢ zgtoszen.

Zapisy prowadzone s3a przez
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Plocku. Zgtoszenia mozna dokonaé
online lub osobiscie w siedzibie MO-
SiR Plock.

Wspoélne swieto
aktywnych seniorow

I Plocka Olimpiada Senioréw to
wydarzenie, ktére ma szans¢ na sta-
te wpisa¢ si¢ w kalendarz miejskich
imprez. To nie tylko sportowa rywa-
lizacja, ale przede wszystkim Swieto
aktywnosci, zdrowia i wspdlnoty.

To idealny moment, by zrobié
pierwszy krok — sprébowaé czego$
nowego, pozna¢ ludzi i poczuc rados¢é
z ruchu. Organizatorzy zachegcaja
wszystkich senioréw: nie zwlekajcie,
zgtoscie si¢ i badZcie czescig tego wy-
jatkowego wydarzenia!

oraz 70+. Udzial w olimpiadzie jest Jol.
.
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Pitka noina

Ekstraklasa, 6. kolejka, 28 sierp-
nia godz. 18.00:

Wista Plock - Korona Kielce,

_ godz. 20.30: Legia Warszawa -
Slask Wroctaw,

29 sierpnia godz. 12.15: Radomiak
Radom - Cracovia, godz. 14.45:
Motor Lublin - Piast Gliwice, godz.
17.30: Wista Krakéw - Wieczysta
Krakéw, godz. 20.15: Zaglebie Lu-
bin - Pogon Szczecin,

30 sierpnia godz. 14.45: Rakéw
Czgstochowa - Jagiellonia Biatystok,
godz. 17.30: Gérnik Zabrze - GKS
Katowice, godz. 20.15: Widzew
E6d7 - Lech Poznan.

3. liga, 6. kolejka, 29 sierpnia
godz. 12.00:

Wista II Ptock - Miawianka Mta-
wa.

Pozostate spotkania: EKS II £.6d7 -
LKS Eomza, Jagiellonia II Biatystok
- Lechia Tomaszéw Mazowiecki, KS
CK Troszyn - KTS Weszto Warsza-
wa, Zgbkovia Zabki - Pelikan Eo-
wicz, Swit Nowy Dwoér Mazowiec-
ki - Warta Sieradz, Olimpia Elblag
- Wigry Suwalki, Polonia Lidzbark
Warminski — Mazovia Minsk Mazo-
wiecki, Olimpia Zambréw - Widzew
II Eodz.

5. liga mazowiecka, 4. kolejka, 29
lub 30 sierpnia:

Gladiator Stoszewo - Kasztelan
Sierpc, Ozarowianka Ozar6w Mazo-
wiecki - Bigkitni Gabin, Biate Orty
Warszawa - Huragan Wotomin, So-
két Serock - PAF Ptonsk, Naprzod
Zielonki - Znicz II Pruszkéw, Bug

Wyszkéw - Wicher Kobytka, Esco-
la Varsovia Warszawa - Marcovia
Marki, Drukarz Warszawa - Narew
Ostroteka.

Liga okregowa, 2. kolejka, 29 lub
30 sierpnia:

Start Proboszczewice - Stegny
Wyszogréd, Zryw Bielsk - Mazur
Gostynin, Amator Maszewo - Szopen
Sanniki, Wicher Cieszewo - Sparta
Mochowo, Unia 16w - Stoczniowiec
Ptlock, Delta Stupno - Lwoéwian-
ka Lwowek, Polonia Radzanowo -
Skrwa Eukomie.

Klasa ,,A”, 1. kolejka, 29 lub 30
sierpnia:

Zorza Szczawin Koscielny - Stocz-
niowiec II Ptock, Orkan Sochaczew -
Swit StaroZreby, Pogori Stupia - GKS
Gora, Wista Giéwina-Sobowo - Skra
Drobin, Btyskawica Luciefi - Hura-
gan Bodzanéw, Unia Czermno - Ble-
kitni Raciaz.

Klasa ,,B”, 1. kolejka, 29 lub 30
sierpnia:

Spéjnia Mata Wies - Gotard Ryb-
no, Sparta Nowe Miszewo - Zorza II
Szczawin Koscielny, Szopen II San-
niki - ULKS Ciétkowo, Zjednoczeni
Bulkowo - Mazur II Gostynin, Orkan
IT Sochaczew - Sparta II Mochowo,
Wista Nowy Duninéw - Unia Czer-
mno.

2. liga kobiet, grupa péinocna, 2.
kolejka, 29 lub 30 sierpnia:

Praga Warszawa - Wista Plock,
Polonia II Sroda Wielkopolska - LFA
Szczecin, TAF Torun - Loczki Wy-
szkéw, Medyk II Konin - KU-AZS
UW Warszawa, Stupczanka Stupca -
Legionistki II Warszawa, AKS SMS
L6d7 - KKP Warszawa.

Jol.
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Najpierw Superpuchar, potem rozgrywki ligowe

ORLEN Wista chce odzyskac

tytut mistrza Polski

W najblizszq sobote w Atlas Arenie w todzi zostanie rozegrany pierwszy mecz sezonu 2026 /27
— o Superpuchar — ktéry na pewno zelektryzuje caly Swiat pitki recznej w Polsce. Tydzien péiniej
do walki o punkty przystapiq wszystkie druzyny startujgce w ORLEN Superlidze.

D. Ossowski

Rozgrywki ORLEN Superligi roz-
poczng si¢ w weekend 5-6 wrzesnia.
Od sezonu 2026/2027 najwyzsza
klasa rozgrywek pitki recznej mez-
czyzn liczy¢ bedzie 12 zespolow.
Pierwsza runda fazy zasadniczej
potrwa do 28-29 listopada. Na-
stepnie — juz 5—6 grudnia — zespoty
rozpoczng zmagania w rewanzowej,
drugiej rundzie.

Zgodnie z kalendarzem EHF zi-
mowg przerwe w rozgrywkach wy-
pelniag mistrzostwa swiata, ktore
odbedg si¢ w dniach 13-31 stycznia
2027 roku, a poprzedzi je trwajacy
od 4 stycznia National Team Week.

Faza zasadnicza zakonczy si¢
3-4 kwietnia, po czym juz w week-
end 10-11 kwietnia wystartuje faza
play-off oraz rywalizacja w grupie
spadkowe;j.

Decydujace starcia
W maju i czerwcu

Ostatnie mecze grupy spadkowej
odbeda si¢ 29 maja. Z kolei decydu-
jace rozstrzygnigcia sezonu zapla-
nowano na przelom maja i czerwca.
Rywalizacja o bragzowy medal roz-
pocznie si¢ 22 maja, drugi mecz — 26
maja, a ewentualne trzecie spotkanie
zaplanowano na 29 maja. Z kolei fi-
natowa batalia o mistrzostwo Polski
wystartuje 23 maja, drugi mecz ro-
zegrany zostanie 30 maja, natomiast
ewentualne decydujace starcie prze-
widziano na 5 lub 6 czerwca.

Terminy spotkan mogg ulegac
niewielkim modyfikacjom w zalez-
nosci od osiggnigé polskich klubéw
grajacych w europejskich pucha-
rach, w tym ewentualnego udziatu
w Final4 Ligi Mistrzéw i Ligi Eu-
ropejskiej.

Zanim jednak druzyny zagra-
ja mecze o medale i spotkania ra-
tujace przed spadkiem, warto si¢
dowiedzie¢, jaki regulamin bedzie
obowigzywal w nowym sezonie.
W skrécie, jak bedg wygladaé zasa-
dy spadkéw i awanséw na wszyst-
kich poziomach rozgrywkowych.

Trzeba w tym miejscu dodaé, ze
Ptock ma jedng druzyne meska, wal-
czaca w ORLEN Superlidze oraz

Trzymamy kciuki za ierpeckq i plockie druzyny

dwie, ktére walczy¢ bedg o punkty
w Centralnej Lidze Seniorek. Pewnie
na to za wczesnie, ale wcale nie jest
wykluczone, ze przynajmniej jedna
z nich bedzie chciata sprawi¢ swoim
kibicom wielkg niespodzianke.

Zacza¢ trzeba od tego, ze o miej-
scu w wyzszej klasie rozgrywkowej
decydowac¢ bedg wyniki sportowe
oraz spelnienie okreslonych kryte-
riow licencyjnych. O szczegétach
nie bedziemy teraz pisaé¢ — te bedg
wazne tuz przed kofcem sezonu —
ale warto zna¢ ogdlne zasady.

Zacznijmy od pafi, czyli ORLEN
Superligi Kobiet i awansu do tej
klasy rozgrywkowej z Ligi Central-
nej Kobiet, gdzie o punkty walczyé
beda: MMKS Jutrzenka Plock oraz
SMS ZPRP Ptock.

Druzyna, ktéra zajmie 1. miejsce
w Lidze Centralnej Kobiet w sezo-
nie 2026/27, uzyska bezposredni
awans do ORLEN Superligi Kobiet,
pod warunkiem spetnienia kryteriow
licencyjnych. Z kolei zesp6t, ktory
zakoniczy sezon na 2. miejscu, zmie-
rzy si¢ w dwumeczu barazowym z 9.
druzyng ORLEN Superligi Kobiet.
Zwycigzca dwumeczu uzyska prawo
gry w najwyzszej klasie rozgrywko-
wej w sezonie 2027/28.

Oznacza to jednoczesnie, ze
druzyna, ktéra zajmie 10. miejsce
w ORLEN Superlidze Kobiet, po
zakonczeniu sezonu spadnie bezpo-
Srednio do Ligi Centralnej Kobiet,
natomiast zespot z 9. miejsca bedzie
musial walczy¢ o utrzymanie w ba-
razu.

Ptockich kibicéw mniej interesuje
mozliwos¢ awansu do ORLEN Su-
perligi Mezczyzn z Ligi Centralnej
Mezczyzn. Po prostu zadna druzyna
nie wystepuje na tym etapie rozgry-
wek.

Za to w rozgrywkach 1. ligi grupy
A wystepujg dwie druzyny: Mazur
Sierpc i SMS ZPRP Plock. Szans na
awans nie mozna odbiera¢ nikomu,
dlatego napiszemy kroétko, jak moze
awansowac druzyna z 1. ligi do Ligi
Centralnej Mezczyzn.

W sezonie 2026/27 zostat rozbu-
dowany system awansu. O cztery
miejsca w LCM rywalizowac¢ beda

pierwszoligowe zespoty w ramach
dwustopniowej fazy barazowe;j.

W barazu I stopnia druzyny z po-
szczegOlnych grup 1. ligi rozegraja
dwumecze. Zespoty, ktére zajma 1.
miejsca w swoich grupach po fazie
zasadniczej, zmierzg si¢ z druzyna-
mi z 4. miejsc z innych grup, na-
tomiast zespoly z 2. miejsc zagrajg
z druzynami z 3. miejsc. Pary zosta-
ng wylosowane po zakonczeniu fazy
zasadniczej. Pierwsze spotkanie
w kazdej parze rozegra u siebie dru-
zyna nizej sklasyfikowana w swojej
grupie.

Zwycigzcy barazy I stopnia awan-
sujg do barazu II stopnia, w ktérym
rowniez rozegrajag dwumecze. Pary
zostang wylosowane po zakorncze-
niu pierwszego etapu rywalizacji,
a gospodarzem pierwszego meczu
bedzie druzyna nizej sklasyfikowa-
na po fazie zasadnicze;j.

Czterej zwyciezcy barazu II stop-
nia uzyskajg prawo gry w Lidze
Centralnej Mezczyzn w sezonie
2027/2028, pod warunkiem spet-
nienia kryteriéw licencyjnych. Je-
sli zwyciezca dwumeczu nie uzy-
ska wymaganej licencji, o miejsce
w LCM bedzie mégl ubiegaé sie¢
przegrany tego dwumeczu, o ile
réwniez spelni wymagania.

Bedziemy trzymac kciuki za Ma-
zura i SMS ZPRP.

Terminarze rozgrywek

Sezon 2026/2027 ORLEN Super-
ligi Mezczyzn z udzialem 12 ze-
spotéw rozpocznie si¢ 5 wrzesnia.
Faza zasadnicza potrwa do poczat-
ku kwietnia, po czym rywalizacja
wkroczy w decydujacg faze — ze-
spoty walczy¢ beda o mistrzostwo
Polski w fazie play-off, a w grupie
spadkowej takze o utrzymanie.

Tego samego dnia wystartuja
rowniez rozgrywki ORLEN Super-
ligi Kobiet, z udzialem 10 druzyn.
Faza zasadnicza zakoriczy si¢ pod
koniec lutego, a nastgpnie zespoty
przystapia do rywalizacji w grupie
mistrzowskiej i spadkowe;j.

W nadchodzacym sezonie w roz-
grywkach Ligi Centralnej Kobiet
rywalizowaé¢ bedzie 12 zespoldow.
Pierwsza kolejka spotkar zostata za-
planowana na termin migdzy 11a 13
wrzesnia 2026 roku. Druzyny roze-
graja tacznie 24 kolejki, a ostatnia
seria meczow odbedzie si¢ w termi-
nie 30 kwietnia — 2 maja 2027 roku.

Do rywalizacji w I lidze m¢zczyzn
przystapi lacznie 56 zespotéw, ktére
zostaly podzielone na cztery grupy
liczace po 14 druzyn. Sezon zasad-
niczy obejmie 26 kolejek. Inaugu-
racj¢ rozgrywek zaplanowano na
termin miedzy 12 a 13 wrzeSnia
2026 roku, natomiast ostatnia seria
spotkan odbedzie si¢ w dniach 24-
25 kwietnia 2027 roku. Decydujaca
walka barazowa o awans do Ligi
Centralnej Mezczyzn zostala zapla-
nowana na drugg potow¢ maja.

Jol.

Mtodzi ptoccy ptywacy rywalizowali
z réwiesnikami z catego swiata

Bez medali, ale
z miejscami w finale

Archiwum SWIM Plock

Reprezentanci Plocka — wystepu-
jacy w barwach klubu SWIM - star-
towali na 58. Miedzynarodowych
lgrzyskach  Miodzieiy Szkolnej
w hrabstwie Hualien na Tajwanie.
Bylo to wyjatkowe wydarzenia,
ktére polgczyto mlodych sportow-
6w z catego Swiata.

PisaliSmy juz na tamach ,,Tygo-
dnika Plockiego” o srebrnym medalu
wywalczonym przez podopiecznych
Tomasza Smiechowskiego ze Sto-
warzyszenia Sportu Mlodziezowego
Wista. Obok pitkarzy noznych i lek-
koatletéw w zawodach wystartowali
takze ptywacy: Julia Stepniak, Micha-
lina Miaskiewicz, Oliwier Drozdow-
ski oraz Natan Figiel.

Druzyna SWIM na Igrzyskach w Tajwahie

Szczegblnie mocno wszyscy trzy-
mali kciuki za Juli¢ Stepniak, ktéra po
udanych porannych eliminacjach wy-
walczyta awans do finalu, a nastgpnie
zajeta pigte miejsce w konkurencji 50
m stylem klasycznym.

Swietnie zaprezentowal si¢ réw-
niez Oliwier Drozdowski. W elimi-
nacjach na 50 m stylem motylkowym
oraz w konkurencji stylem dowolnym
uzyskat trzeci wynik, dzigki czemu
dwukrotnie zameldowat si¢ w finale.
W obu finatach Oliwier zakoriczyt ry-
walizacj¢ na czwartym miejscu — na-
prawde niewiele zabrakto do podium.

Dla catej czworki byt to nie tylko czas
sportowej rywalizacji, ale przede wszyst-
kim niezwykta przygoda, doswiadczenie
i mozliwos¢ reprezentowania Plocka na
arenie miedzynarodowe;.

Jol.

Badminton to dobra dyscyplina dla dorostych i dzieci

We wrzesniu bedzie nabor

Wakacje powoli dobiegajq korica.
Jui niebawem rozpocznie si¢ na-
vka w szkotach i wybér dyscypliny
sportu, ktorq dziecko bedzie upra-
wiato w nowym roku szkolnym.

Jedna z propozycji jest badminton.
Mylitby si¢ ten, kto uwaza, ze
ta dyscyplina sportu, w ktérg
chetnie grajg amatorzy na plazy,
to tylko odbijanie lotki rakiets.
Laikowi trudno sobie nawet wy-
obrazi¢, jakie mozliwosci daje
nauczenie si¢ badmintona od
podstaw.

Nowy sezon to idealny mo-
ment, aby rozpocza¢ swojg przy-
gode z badmintonem lub wrécicé
na kort po wakacyjnej przerwie.
Przed zainteresowanymi jest
mnostwo treningéw, sportowych
emocji i wspdlnej pracy nad roz-
wojem umiejetnosci.

"OGEASZA,

NABOR

NA ZAJECIA BADMINTONA FIiFT]

PONIEDZIALK] | PIATKI
0D WRIESNIA

nego sezonu. Juz od wrzesnia trenerzy
i zawodnicy wracajg z nowg energia,
ciekawymi zajeciami i planami na ko-
lejne sportowe wyzwania.

Zajecia odbywajg si¢ w sali gimna-
stycznej SP 3 przy ul. Krélowej Ja-
dwigi w Ptocku, tel. 691 474 927.

BADMINTON
PLOCK

i

£2,) DLA DOROSEYCH

Klub Badminton Plock za- | |
prasza dzieci, mlodziez i doro- |
stych — niezaleznie od tego, czy
dopiero chca sprébowaé swoich
sil, czy maja juz trochg¢ doswiad- |
czenia. W klubie kazdy znajdzie
miejsce dla siebie, dobrg atmos-
fere, a przede wszystkim moty-
wacje do dziatania.

Wakacje to czas odpoczynku,
ale takze przygotowan do kolej-

l PIATK]
0D WRZESNIA
MIEJSCE: 7 E 3 e ;
PLOCK [ieiaens f;;ffj:j,,g;
@ TELEFON: T
691 474 927

H PROFESJONALNI MikA AKTTwOSE :
: TRENERTY | ATMOSFERA | LT

o
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Wista rozpoczela sezon 2026/27
zwydestwem w Czestochowie. Potem
byt remis z Widzewem i wydawalo
sig, 7e Nafciarze idg dobrg drogg. Ow-
szem, zdarzyla sie poraika po catkiem
nieztym meczv z Wislg w Krakowie,
ale takiego wyniku w Katowicach na
pewno nikt sie nie spodziewat.

Pierwszy kwadrans spotkania nalezy
zapisa¢ na korzys¢ gosci, ktérzy tadnie
rozprowadzali pitke, zepchneli gospo-
darzy do defensywy, stwarzali sytuacje
i tylko brakowato, zeby wpakowaé fut-
boléwke do siatki.

A Katowiczanie, po odpadnieciu
z kwalifikacji Ligi Konferencji, musieli
sie przestawié na tryb wylacznie krajo-
wy. W poprzedniej kolejce zespdt tre-
nera Rafata Géraka przegrat w Lublinie
z Motorem 0:1, ale w niedziele potwier-
dzit, ze u siebie trudno go pokonac.

Po akgji z 2. minuty, kiedy Eman Mar-
kovic prébowat trafi¢ do bramki rywali
przewrotka, atakowac zaczgli pitkarze
Wisly. Dobrg okazje do zdobycia gola
mial m.in. Marcus Haglind-Sangre, kt6-
ry spudtowat z szesciu metréw.

W 16. minucie Eman Markovic szyb-
ko rozegrat pitke z Borja Galanem, po
czym z naroznika pola karnego ulokowat
jaw ,.,okienku” bramki Wisty. Kwadrans
potem bramkarz gosci Rafat Leszczyn-
ski sfaulowat w sytuacji sam na sam Ili¢
Szkurina, s¢dzia podyktowat rzut karny.
,Jedenastke” pewnie wykorzystat kapi-
tan GKS Arkadiusz Jedrych.

Juz do przerwy mogto by¢ 3:0, bo-
wiem Markovic mingt Leszczynskiego,
ale pitke zdotat zatrzymaé Haglind-San-
gre. W odpowiedzi mocne uderzenie
Jorge Jimeneza zza pola karnego obronit
Gabriel Kobylak.

Wista przegrata mecz 5. kolejki 0:5 z GKS

Fatainy wynik w Katowicach

Krétko po przerwie prowadzenie go-
spodarzy mogt podwyzszy¢ Szkurin,
ktéry jednak przegrat pojedynek z golki-
perem rywali. Dwie szanse na zdobycie
kontaktowego gola dla Wisty miat chwi-
le p6Zniej Said Hamuli¢, tyle ze najpierw
postat pitke wysoko ponad poprzeczka,
a potem Kobylaka zdazyt przed linig

Wista Plock

bramkowg zaasekurowaé Mateusz Ko-
walczyk.

Goscie wydawali si¢ zbliza¢ do —
przynajmniej czgsciowego — odrobienia
strat, tymczasem w 73. minucie po raz
kolejny skapitulowat ich bramkarz. Do-
Srodkowanie Bartosza Nowaka z rzutu
roznego wykorzystat glowg Pau Resta.

Puchar Starosty Ptockiego w pitce recznej kobiet pojechat do Szczecina

Wielkie granie w Radzanowie

Jutrzenka  Plock  rywalizowata
w Turnieju o Puchar Starosty Plockiego
w gminie Radzanowo. Byla to pierw-
sza powaina proba przed debivtanc-
kim sezonem tego zespolv w Lidze
Centralnej Kobiet. Partnerem wyda-
rzenia bylo Miasto Plock.

Podopieczne Marcina Krysiaka zmie-
rzyly si¢ z zespotami, ktdére juz od kilku
lat rywalizujg na tym poziomie rozgry-
wek. Zderzenie bylo dos¢ mocne — r6z-
nica pomiedzy I ligg a zespotami z Cen-
tralnej jest kolosalna.

Pierwszy mecz z KS Handball War-
szawa od poczatku byl wyréwnany,
ale Warszawianki z minuty na minute
pokazywatly, ze potrafia wykorzystaé
proste biedy popelniane przez Jutrzenke.
A Plocczanki, gdy ograniczyly biedy,
zawodzily skutecznoscig. Mecz zostat
rozegrany pod pelng kontrolg przyjezd-
nych z Warszawy, ktérych wygrana byta
zastuzona.

Jutrzenka Plock - KS Handball
Warszawa 25:33; skiad Jutrzenki: Ka-
mecka, Bodnar, Bartold, Sobczak - Si-
dwa, Studziriska 4, Szmigielska 1, Waw-
rzyniska 2, Warda 4, Sikora 8, Redziriska
2, Agata 1, Lasifiska 1, Korpowska,
Kowalewska Maja, Kowalewska Wero-
nika, Zajac, Biesaga, Laufer, Jaroniec 2.

W drugim meczu Plocczanki wypa-
dly nieco lepiej, przede wszystkim graty
odwazniej i mocniej w obronie, co stwa-
rzalo problemy druzynie ze Szczecina.
Niestety, koficowka pierwszej odstony
to znéw kilka strat i doswiadczony ry-
wal uciekt na siedem bramek przewagi,
co bylo ciezko odrobié. Jutrzenka wal-
czyta dosé¢ mocno i przede wszystkim

skuteczniej niz w pierwszym meczu, ale
na tak silnego rywala okazato si¢ to za
mato.

Jutrzenka Plock - SPR Pogon
Szczecin 28:33; sklad Jutrzenki: Ka-
mecka, Bodnar, Bartold, Sobczak — Re-
dzinska 1, Mgkarska 1, Szmigielska 1,
Sikora 5, Agata 3, Easifiska 3, Sidwa 3,
Studziriska 4, Warda 1, Biesaga 3, La-
ufer 3, Korpowska, Kowalewska Maja,
Wawrzyiiska, Jaroniec.

Ostatni turniejowy mecz Jutrzenki byt
juz lepszy od poprzednich dwdéch. Ploc-
czanki nie odpuszczaly nawet na minute
i bylo wida¢, ze chcg zrobi¢ wszystko,
by zapunktowac. Druzyna grala znacz-
nie lepiej w obronie, co pozwalalo wy-
prowadza¢ duzo kontratakéw. W tym
meczu skrzydlowe miaty wigcej okazji
do pokazania swoich umiejgtnosci, co
ostatecznie pomoglo w wygraniu meczu
z zespotem z Olkusza.

MMKS Jutrzenka Ptock

Jutrzenka Plock - SPR Olkusz
31:29, skiad Jutrzenki: Kamecka, Bod-
nar, Bartold, Sobczak — Mekarska 2, Stu-
dzinska 8, Szmigielska, Biesaga 2, Ko-
walewska Weronika 1, Sikora 3, Warda
1, Agata, Redziriska 2, Fasiriska 2, Sidwa
3, Korpowska 2, Jaroniec 2, Laufer 3.

Po meczu skrzydlowa Jutrzenki Plock
Natalia Szmigielska powiedziata: - Wie-
dziatysmy, ze to bedq zupetnie inne mecze
niz te w I lidze. Przeciwniczki sq na znacz-
nie wyzszym poziomie. Kazdy bigd lub zta
decyzja w wigkszosci przypadkow koriczy
sig utratq bramki. W Lidze Centralnej nie
ma miejsca na stabosci. Druzyna 7 War-
szawy obnazyta nasze bledy, ale kolejne
mecze byly juz lepsze i jestem pewna, Ze
zaczniemy pokazywac swoje atuty. Juz za
tydzien udamy si¢ do Tczewa, gdzie be-
dziemy rywalizowac z Radzyminem, Tcze-
wem i Agrykolg Warszawa. Bedzie okazja
doszlifowac naszq gre. Jol.

Defensywa Wisty kompletnie po-
gubila si¢ w 81. minucie i Szkurin bez
problemu trafit do pustej bramki w pig-
ciu metréw. Wydawatlo sie, ze to juz ko-
niec emocji. Plocczanie nie rezygnowali
z walki o honorowego gola. Cieszyli
nawet z jego zdobycia, sedzia odgwiz-
dal jednak pozycje spalong i trafienia
nie uznal. A w doliczonym czasie wynik
ustalil rezerwowy napastnik GKS Jakub
Kokosinski.

GKS Katowice: Gabriel Kobylak -
Lukas Klemenz, Arkadiusz Jedrych, Pau
Resta - Marcin Wasielewski (64’ Erik

Jirka), Mateusz Kowalczyk (82’ Seba-
stian Milewski), Bartosz Wolski, Borja
Galan (74’ Mateusz Wdowiak) - Eman
Markovic (74’ Szymon Bartlewicz), Ilja
Szkurin (82’ Jakub Kokosiriski), Bartosz
Nowak.

Wisla Plock: Rafatl Leszczynski -
Marcus Haglind-Sangre, Marcin Ka-
minski, Afonso Silva (82’ Marcin Wigc-
kowski) - Zan Rogelj, Adam Radwariski,
Krystian Pomorski (61° Fabian Hisz-
paniski), Patryk Kun (82" Gleb Kuczko)
- Jorge Jimenez (71° Lukasz Sekulski),
Said Hamuli¢ (82’ Deni Juri¢), Dion
Gallapeni.

Pozostale wyniki: Cracovia - Wie-
czysta Krakéw 3:2, Korona Kielce -
Motor Lublin 1;1, Piast Gliwice - Legia
Warszawa 1:1, Slask Wroctaw - Widzew
L6d7 3:3, Radomiak Radom - Zaglebie
Lubin 0:0, Pogori Szczecin - Wista Kra-
kéw 2:2. Jol.

Pierwsze starcie z HBC Nantes
na korzysc francuskiej druzyny

ORLEN Wisla z trzecim
miejscem w Europa CUP

SPR Wista Plock

Szczypiornisi ORLEN Wisly Plock
wywalezyli 3. miejsce w turnieju Eu-
ropa Cup. Najpierw przegrali 23:24
z HBC Nantes, potem wygrali, po nie-
zwykle zacdgtym, pefnym dramaturgii
starciu z niemieckim VL Gummershach.

Nafciarze wzigli udzial w towarzy-
skim turnieju Europa Cup, rozgrywanym
w Strasburgu. To kolejny etap przygoto-
war do nowego sezonu.

Pierwszym rywalem ORLEN Wisty
byta druzyna HBC Nantes, z ktérg Naf-
ciarze zmierzg si¢ 9 wrzesnia w rozgryw-
kach Ligi Mistrzéw. Walka od poczatku
byta wyréwnana. Obie druzyny wymie-
nialy ciosy, a Swietnie dysponowany
Vujovi¢ od poczatku notowat kluczowe
interwencje w bramce.

Po kwadransie byt remis 7:7, a do szat-
ni druzyny schodzity przy wyniku 15:15,
giéwnie za sprawg skutecznych akcji
Kosorotova i Dawydzika oraz stabilnej
gry catego zespotu.

W drugiej odslonie walka nabrala
wiekszych rumieicéw, a prowadzenie
przechodzito z rak do rak. Zadna z dru-
zyn nie potrafita zbudowaé bezpiecznej
przewagi, a kluczowe trafienia Janca
i Mihicia trzymaty Wislakow w grze.

W 45. minucie bylo 19:19, a finisz
spotkania to prawdziwy dreszczyk emo-
cji 1 gra nerwéw. Ostatecznie zacigta
koricéwka przyniosta rozstrzygnigcie na
korzys¢é gospodarzy. HBC Nantes wy-
grato 24:23.

ORLEN Wisla Plock: Vujovié,
Alilovi¢ — Daszek, Janc 4, Szyszko,

Maciejewski, Susnja, Oriol Ray 1, Szi-
ta, Richardson 3, Zarabec 1, Fazekas 2,
Krajewski, Dawydzik 4, Mihi¢ 4, Ili¢ 1,
Matyszczyk, Kosorotov — 3

Mecz o 3. miejsce od poczatku nie
uktadat si¢ po mysli Plocczan, ktérzy
przez niemal cale szes¢dziesigt minut
musieli goni¢ wynik. W 11. minucie
niemiecki Gummersbach odskoczyt na
4-bramkowe prowadzenie (7:3), a trener
Nafciarzy poprosit o minutowg przerwe.

Plocczanie mozolnie odrabiali straty
dzigki skutecznosci Melvyna Richardso-
na, ale po bledach i niewykorzystanych
sytuacjach pozwolili rywalom powigk-
szy¢ dystans do wyniku 13:9 w 21. mi-
nucie. Koricowka pierwszej odstony
nalezata do ORLEN Wisly, co sprawito,
ze na przerw¢ Nafciarze schodzili z mini-
malng stratg 12:13.

Po zmianie stron obraz gry nie ulegt
zmianie: Gummersbach ponownie od-
skakiwato (16:13), a Wista z ogromng
determinacjg gonita rezultat, doprowa-
dzajac do remisu 16:16 w 39. minucie.
W bramce plockiego zespolu swietne
spotkanie rozgrywat Mirko Alilovi¢, kté-
ry mial na koncie 12 kluczowych parad.
Pojedynek zakoriczyt sie remisem 24:24,
a o kolejnosci miejsc w turnieju zadecy-
dowala seria rzutéw karnych, w ktorej
Nafciarze zaprezentowali stalowe ner-
wy, wygrywajac 5:3.

ORLEN Wista Plock: Vujovid,
Alilovi¢ — Daszek 4, Janc 3, Szyszko,
Maciejewski, Susnja, Oriol Ray, Szita,
Richardson 9, Zarabec 3, Fazekas, Kra-
jewski 1, Dawydzik, Mihi¢ 1, Ili¢, Ma-
tyszczyk 2, Kosorotov 1.

Jol.
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rezydent odestat do Try-
P bunafu  Konstytucyjnego

w trybie kontroli prewen-
cyjnej ustawe o zmianie Ustawy
0 prawach pacjenta | Rzeczniku
Praw Pacjenta, znang powszechnie
jako ,Lex szarlatan”. Ma ona do-
starczy¢ skutecznych narzedzi do
walki z praktykami pseudo-
medycznymi oraz dezinfor-
macja medyczna.

raktyka pseudome-
P dyczna to ,swiad-
czenia zdrowotne
niosgce ryzyko uszkodzenia
ciata, rozstroju zdrowia, albo
Smierci, wykonywane przez
osobe niewykonujgca zawodu me-
dycznego”, , oferowanie lub stoso-
wanie metody diagnostycznej lub
leczniczej niebedacej swiadczeniem
zdrowotnym dla matoletnich, chordb
onkologicznych, ciezkich nieuleczal-
nych choréb lub zaburzeri psychicz-
nych”, ,,wykonywanie dziatalnosci
leczniczej bez uzyskania wpisu do
rejestru, o ktérym mowa w art. 103
ustawy o dziatalnosci leczniczej”.

Lex szarlatan

ezinformacja medyczna
D to dziatania wprowadzajg-

ce w bfad, polegajace na
publicznym rozpowszechnianiu lub
promowaniu nieprawdziwych infor-
macji o ,,metodzie diagnostycznej
lub leczniczej niezgodnej z aktualna
wiedza medyczng, zagrazajacej Zyciu
lub zdrowiu” albo ,,szkodli-
wosci metody diagnostycz-
nej lub leczniczej zgodnej
z aktualng wiedza medyczna
jako zagrazajgcej Zzyciu lub
zdrowiu”.

rzy tym opisane
powyzej  dziatania
muszag byc ,,podej-

mowane w celu osiggniecia korzysci
majgtkoweyj lub osobistej”.

R zecznik zostat wyposa-

zony w mozliwosc sto-

sowania sankcji wobec
podmiotéw  dopuszczajacych  sie
wymienionych praktyk, w tym kar
pienieznych nawet do miliona zfo-
tych! W przypadku wydania decyzji
0 uznaniu praktyki za pseudome-
dyczng nakazuje jej zaniechanie

| wskazuje dziatania niezbedne do
usuniecia skutkdow stosowania, je-
zeli takie skutki ustalono w toku po-
Sstepowania oraz wyznacza terminy
podjecia tych dziatari. Decyzji nadaje
sie rygor natychmiastowej wykonal-

nosci.
R jestr podmiotdw prowa-
dzacych  dezinformacje
medyczng. Na jego wniosek przed-
siebiorca swiadczacy ustugi dostepu
do Internetu ma obowigzek prze-
kierowania polaczeri do  domeny
wykorzystywanej przez podmiot
prowadzacy dezinformacje medycz-
ng na strone internetowa Rzecznika
zawierajgca stosowne ostrzezenie.

odsumujmy! Rzecznik
P jest centralnym organem
administracji  rzadowey,
moze nim zosta¢ osoba posiada
co najmniej wyksztatcenie wyzsze
i tytut zawodowy magistra lub inny
rownorzedny... Urzednik z tytutem
magistra (historii, ekonomii?) be-
dzie rozstrzygat co jest, a co nie jest
.Zgodne z aktualng wiedza medycz-
ng”, likwidowat firmy, karat finan-
sowo, umieszczat ,na indeksie”,
cenzurowat Internet! W paristwie
prawa?

zecznik prowadzi tez re-

Jerzy Ogonowski

F E L

Ogonowski I Kopec¢

' E T O N Y

aristwo juz zapewne czekaja
P na najgorsze razem z wice-
ministrem Obrony Narodo-
wej, Cezarym Tomczykiem, ktory kilka
dni temu przypomniat zabieganym
zapowiedZ premiera Donalda Tuska
sprzed paru miesiecy, ze ,,Polska przy-
gotowuje sie do wojny” (w domysle
— 7z Rosja), a ja mimo wszystko zakto-
ce powage tego oczekiwania | zajme
Paristwa uwage raz jeszcze
sprawag o wiele powazniejsza,
ktora w tym kraju bagatelizuja
wszyscy. Wrdce mianowicie
do tej prawdziwej wojny, jaka
paristwo polskie juz wypowie-
dziato w tym roku tysigcom
swoich mfodych obywatell,
a dokfadnie maturzystom, kto-
rzy podjeli ryzyko wgladu do swoich
ocenionych  wypracowari matural-
nych, a nastepnie napisali z pomoca
swoich nauczycieli wnioski o weryfika-
cje sumy punktow w gorszaco niesta-
rannie sprawdzonych arkuszach przez
clagle spieszacych sie egzaminatorow.
Walka mtodych ludzi z instytucjami
paristwa w postaci okregowych komi-
sji egzaminacyjnych najczesciej koriczy
sie porazka. Weryfikatorzy odpowiada-
/g zdesperowanym maturzystom, Pari-
Sstwa dzieciom, krdtko, ogdinikowo,
arogancko, niegrzecznie, bezczelnie,
obraZliwie w uzasadnieniu , odrzu-
cenia wniosku w cafosci” (wiem, co
pisze, bo czytatem wiele z tych odpo-
wiedzl). Niektdrzy odwazni maturzysci
nie dajg za wygrana i kieruja sprawy do
drugiej instancji w postaci Kolegium
Arbitrazu Egzaminacyjnego.

prawozdania z linii frontu
S w tej walce paristwa z mfo-
dziezg codziennie na Face-

booku publikuje pan Pawet t.ecki, po-

.

lonista z Sopotu, w ,,Nieregularniku
zdna CKE”, demaskujac raz za razem
absurdy polskiego systemu egzami-
nacyjnego, ktory okazat sie niespra-
wiedliwy, nieobiektywny, po prostu
zty | niewydolny, niszczacy mfodych
ludzi, ktérzy po batali z tg czy inng
okregowa komisja egzaminacyjna na
zawsze stracg zaufanie do paristwa
i gdy to przyjazie ich zmobilizowac na
wojne z Rosja, to moga mu po-
kazac , takiego wata”. To nie-
samowite, ile zta potrafi Polak
wyrzadzic¢ drugiemu Polakow,
szczegdinie dorosty mtodemu.
Najlepiej to opisuje we wspo-
mnianym wyzej ,, Nieregularni-
ku” pan Pawet tecki, ktdrego
ostatnio wsparfo anonimowo
dwdch innych polonistéw, ujawniajac
patologie w ich okregowych komi-
sjach egzaminacyjnych. Pare tygodni
temu prositem postow, prezydentdw
miast, radnych, przeréznych malowa-
nych marszatkéw | starostow takze
z naszych stron o interwencje, ale,
domyslam sie, ze w sezonie ogorko-
wym nie znaleZli czasu dla mfodych
ludzi, wiec ci musza sie zdac na pana
teckiego albo podobnych mu pa-
sjonatow, ktdrzy za darmo pokierujg
ich buntem przeciwko patologiom
marki pod nazwa ,,Polska”, ktdrg nie-
dawno, catkowicie na darmo, chciata
promowac pewna pani doktor habi-
litowana, ale jej nie wyszfto, bo i nie
mogto wyjs¢ w kraju, w ktorym tak
bezczelnie traktuje sie miodych oby-

watell.
N pan tecki widzi degrengo-
lade w systemie egzami-
now zewnetrznych w naszym stacza-
jgcym sie w surrealizm kraju. Widza

a szczescie juz nie tylko

Z frontu wojny paristwa z mtodziezq

to juz inni wbrew slepocie postow,
senatorow, ministrow i innych wiad-
cow tego cherlawego paristwa. Ta
degrengolada rozlata sie na caty kraj.
Stychac ptacz i zgrzytanie zebdw ty-
siecy skrzywdzonych mtodych ludzi,
ktorym niewydarzeni weryfikatorzy
napisali, ze ich wnioski ,,zastuguja na
odrzucenie w catosci”. Jak Paristwo
mysla, na ile stron nalezaftoby uza-
sadnic¢ przekonujgco taki odrzucajacy
werdykt? Na piec, na dziesiec? Nie,
prosze Paristwa, wystarcza dwa, trzy
zdania, czasem z bfedem rzeczowym,
czasem z bfedem ortograficznym, bo
| takie przeszty przez moje rece, cza-
sem napisane tak niezrozumiale, ze
trzeba by pisac¢ do Zrodta o wyttucze-
nie sensu zawartego w nieporadnych
stowach. Czasem straszg odmowa
weryfikacji, poniewaz ,w pracy i tak
znaleziono nowe bfedy”. Kazdy taki
wpis to kompromitujgce przyznanie
sie tych polskich instytucji egzami-
nacyjnych do braku kompetencji, do
nieumiejetnosci  poradzenia sobie
z zadaniem, jakie przed nimi posta-
wiono  (przeprowadzenie — egzami-
now i rzetelne sprawdzenie arkuszy).
Moze Paristwo zapytaja, ile poleciato
juz gtéw za taka skale niekompe-
tencji? Szanowny Panie Donaldzie
Tusku, moze Pan zgadnie? No ile?
Panie Premierze, przeciez oni wszy-
scy kompromituja | Pana, i caty rzad
naszej Najjasniejszej Rzeczpospolite),
ktdra na jasna z powodu tej grotesko-
wej maskarady zwanej egzaminami
jakos nie wyglada. A za rok znowu
nowa matura (pardon: maskarada),
jezeli pan Tomczyk do tego czasu nie
wypowie Rosji wojny.

Wiestaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wiasne zdanie.

Zadoscuczynienie
za wypadek przy pracy

Wypadek przy pracy to nie tylko bél i rekonwalescencja. To tak-
ie chaos prawny — pracownik czesto nie wie, jakie Swiadczenia
mu przystuguja, do kogo sie zwrécic i czy w ogéle ma prawo ig-
daé czegos wiecej niz swiadczenie z ZUS. Tymczasem prawo daje
poszkodowanemu pracownikowi znacznie szersze moiliwosci, nii
wielu z nich podejrzewa.

Jezeli doznates wypadku przy pracy i zastanawiasz si¢ nad swoimi pra-
wami — moja kancelaria oferuje kompleksowg pomoc, od analizy sprawy
po reprezentacj¢ przed sagdem. Skontaktuj si¢: www.kancelariawach.pl

Dwa niezalezne zrédta roszczen

Kluczowe jest zrozumienie, ze po wypadku przy pracy pracownik
moze korzysta¢ z dwoch niezaleznych Sciezek:

Po pierwsze, swiadczenia z ZUS na podstawie ustawy o ubezpiecze-
niu spolecznym z tytutu wypadkéw przy pracy i choréb zawodowych.
To jednorazowe odszkodowanie za trwaty uszczerbek na zdrowiu, renta
wypadkowa czy zasitek chorobowy w wysokosci 100% wynagrodzenia.

Po drugie, roszczenia uzupetniajgce od pracodawcy na podstawie Ko-
deksu cywilnego — jezeli wypadek nastapit z winy pracodawcy lub wsku-
tek naruszenia przepis6w BHP. .

Obie Sciezki mozna realizowac réwnolegle. Swiadczenie z ZUS nie
wyklucza roszczen cywilnych wobec pracodawcy.

Kiedy pracodawca ponosi odpowiedzialnosé cywilng?

Pracodawca odpowiada za wypadek przy pracy na zasadzie winy lub
ryzyka — zaleznie od charakteru prowadzonej dziatalnosci. W praktyce
odpowiedzialnos¢ cywilna pracodawcy zachodzi wtedy, gdy: nie zapew-
nil bezpiecznych warunkéw pracy, nie przeszkolil pracownika z zasad
BHP, dopuscit do pracy na niesprawnym lub niebezpiecznym sprzecie,
nie zapewnit odpowiednich srodkéw ochrony indywidualne;j.

Jakich swiadczen mozesz zgda¢ od pracodawcy?

Od pracodawcy poszkodowany pracownik moze zadac:

Odszkodowania — pokrycia rzeczywistej szkody majatkowej: kosztéw
leczenia, rehabilitacji, dojazdéw do placéwek medycznych, zakupu le-
koéw i sprzetu ortopedycznego, a takze utraconych zarobkéw w czasie
niezdolnosci do pracy.

ZadosSc¢uczynienia — jednorazowej sumy pieni¢znej za doznang krzyw-
de: bdl, cierpienie, trwate nastgpstwa zdrowotne, niemoznos¢ uprawia-
nia dotychczasowych aktywnosci, negatywny wptyw na zycie rodzinne
i zawodowe. Zadoscuczynienie ma charakter uznaniowy — sad ocenia je
indywidualnie, biorgc pod uwage rozmiar krzywdy, wiek poszkodowa-
nego i rokowania na przysztos¢. W praktyce kwoty wahajg si¢ od kilku-
nastu do kilkuset tysigcy ztotych.

Renty — jezeli wypadek spowodowal trwalg utrate lub ograniczenie
zdolnosci do pracy, zwigkszenie potrzeb lub zmniejszenie widokéw na
przyszios¢. Renta moze by¢ orzeczona na czas okreslony lub beztermi-
nowo.

Co musi wykazaé pracownik?

Aby skutecznie dochodzié roszczen od pracodawcy, pracownik musi
wykazac: ze doszto do wypadku przy pracy (protokét powypadkowy jest
kluczowym dowodem), ze pracodawca ponosi win¢ lub odpowiedzial-
nos¢ na zasadzie ryzyka, rozmiar poniesionej szkody i krzywdy.

Warto pamigtaé, ze pracodawca moze probowaé wykazaé wylaczng
wine pracownika lub przyczynienie si¢ poszkodowanego do wypadku —
co moze obnizy¢ nalezne Swiadczenia.

Termin przedawnienia

Roszczenia z tytultu wypadku przy pracy przedawniajg si¢ z uplywem
trzech lat od dnia, w ktérym poszkodowany dowiedzial si¢ o szkodzie
i o osobie zobowigzanej do jej naprawienia. Jezeli szkoda jest nastep-
stwem przestepstwa — termin wynosi dwadziescia lat.

Nie zwlekaj z podjeciem dziatan. Im szybciej zaczniesz dokumento-
waé szkode i konsultowaé sprawe z prawnikiem, tym silniejsza bedzie
Twoja pozycja. Zapraszam do kontaktu: www.kancelariawach.pl

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 - 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl

40 Tygodnik Ptocki
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