
 IS
S

N
 0

13
7-

9
12

7 
 N

R
 IN

D
E

K
S

U
 3

5
0

17
6

 \
\\

 N
R

 1
 (2

15
70

)

P
IĄ

T
E

K
-N

IE
D

Z
IE

L
A

|0
2-

0
4

|0
1|

20
26

|
WEEKEND
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Na Jarotach jest 
niebezpiecznie? \5

Kłamią i wybielają 
Armię Czerwoną \8

Wimbledoński triumf, 
wstrząs w szatni i brąz 

zamiast złota \20-21Tak przywitaliśmy Nowy Rok \2
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TAK PRZYWITALIŚMY 
NOWY ROK

N
a Targ Rybny lu-
dzie przyszli ciepło 
ubrani, z  uśmie-
chami i  ogromną 

chęcią wspólnego świę-
towania. Zamiast narze-
kać na pogodę – tańczyli. 
Zamiast chować ręce do 
kieszeni – klaskali w rytm 
muzyki. Śnieg? Był tylko 
kolejnym elementem sce-
nografi i tej nocy!

Po kilkunastu latach 
przerwy miejski Sylwester 
wrócił do serca Starego 
Miasta i od razu pokazał, 
że bardzo go brakowa-
ło. Bez fajerwerków za 
to z  muzyką, światłami 
i  prawdziwą, ciepłą at-
mosferą – taką, której nie 
da się zaplanować, ona 
po prostu dzieje się mię-
dzy ludźmi.

Zima zaatakowała bez ostrzeżenia, a bruk Starego Miasta skrzył się bielą. 
A mimo to (a może właśnie dlatego) sylwestrowa noc w Olsztynie miała w sobie 

coś absolutnie wyjątkowego.
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J
ak poinformował rzecznik ko-
mendanta głównego Państwo-
wa Straż Pożarna, st. bryg. Ka-
rol Kierzkowski, w  ostatnim 

dniu 2025 roku strażacy w całym kraju 
interweniowali 1592 razy. Najwięcej 
wyjazdów związanych z ekstremalnymi 
warunkami pogodowymi odnotowano 
właśnie w  województwie warmińsko-
-mazurskim – aż 176 interwencji, co było 
najwyższym wynikiem w Polsce.

Strażacy usuwali powalone drzewa, 
zabezpieczali uszkodzone dachy i  po-
magali mieszkańcom miejscowości od-
ciętych przez śnieg i wiatr. Intensywne 
opady i wichury powodowały zagrożenia 
zarówno na drogach, jak i  w zabudo-
wie mieszkalnej.

Sylwestrowa noc przyniosła także falę 
pożarów. W całym kraju doszło do 429 
takich zdarzeń, w tym 176 w budynkach 

mieszkalnych. Jedna osoba zginęła, 
a  dziesięć zostało rannych. Strażacy 
wielokrotnie gasili ogień w warunkach 
utrudnionych przez pogodę – niską tem-
peraturę, śnieg i porywisty wiatr.

Poza skutkami zimowej aury służby 
reagowały również na inne zagrożenia. 
Odnotowano setki interwencji przy wy-
padkach drogowych oraz zdarzeniach 
wymagających pilnej pomocy medycz-
nej, a także liczne fałszywe alarmy, które 
dodatkowo obciążały dyżury.

Nowy Rok również nie przyniósł wy-
tchnienia. Już w  pierwszej godzinie 
2026 roku strażacy w całej Polsce ode-
brali setki zgłoszeń dotyczących pożarów 
– płonęły m.in. balkony, dachy, samocho-
dy i wiaty śmietnikowe. Dla służb z War-
mii i  Mazur był to dramatyczny fi nał 
roku i równie trudny początek kolejnego.

 PAP/RED.

ZIMA PRZYSZŁA 
NA WARMIĘ 

I MAZURY
Warmia i Mazury znalazły się w centrum 

najpoważniejszych wydarzeń ostatniego dnia roku. 
Gwałtowne opady śniegu, silny wiatr i liczne pożary 
sprawiły, że region okazał się jednym z najbardziej 

obciążonych pracą dla służb ratunkowych w całej Polsce.
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ILE WYNIESIE INFLACJA 
W 2026 ROKU?

W 2026 R. INFLACJA WYNIESIE OD 2 DO 2,5 PROC. 
RDR., A DEZINFLACJI CPI BĘDZIE TOWARZYSZYŁ 

SPADEK INFLACJI BAZOWEJ W OKOLICE CELU NBP 
- OCENILI W ŚRODĘ (31 GRUDNIA) ANALITYCY PKO 

BP NA PODSTAWIE DANYCH ZAPREZENTOWANYCH 
PRZEZ GUS. ICH ZDANIEM ZWIĘKSZYŁA SIĘ SZANSA 
NA OBNIŻKĘ STÓP PROCENTOWYCH W STYCZNIU.

Jak podał GUS, ze wstępnych szacunków urzędu 
wynika, że infl acja CPI spadła w grudniu do 2,4 
proc. rdr z 2,5 proc. w listopadzie, przy niezmie-

nionym poziomie cen w ujęciu miesięcznym.
„Był to kolejny miesiąc rynkowego zaskoczenia w dół” 

- ocenili w raporcie eksperci Biura Analiz Makroeko-
nomicznych PKO PB. Ich zdaniem do niższej infl acji 
w grudniu przyczynił się ponowny spadek dynamiki 
cen żywności i obniżki na stacjach paliw.

Eksperci oszacowali, że w 2026 roku infl acja wyniesie 
od 2 do 2,5 proc. rdr., a dezinfl acji CPI będzie towa-
rzyszył spadek infl acji bazowej w okolice celu NBP. 
„Ponowny spadek infl acji CPI zwiększa szansę na 
obniżkę stóp procentowych w styczniu” - zaznaczyli.

W ocenie analityków infl acja bazowa mogła w grud-
niu minimalnie wzrosnąć do 2,8 proc. rdr z 2,7 proc. 
rdr w listopadzie. Ich zdaniem grudniowej dezinfl acji 
w kategoriach bazowych nie sprzyjały czynniki sta-
tystyczne (w grudniu 2024 roku spadły ceny usług, 
m.in. łączności, relatywnie niska była też dynamika 
cen odzieży i obuwia). „W naszej ocenie wzrost infl acji 
bazowej będzie jednak przejściowy” - zaznaczyli.

Z raportu wynika, że dynamika cen żywności i napojów 
bezalkoholowych w grudniu nadal hamowała: w ujęciu rocz-
nym wzrosła „tylko” o 2,4 proc. rdr wobec 2,7 proc. rdr w li-
stopadzie, co było najniższą wartością od maja 2024 roku.

W ujęciu miesięcznym ceny nie wzrosły w grudniu, co 
stanowi kontynuację trwającego od września br. okresu 
„zdecydowanie niższych zmian cen niż wynikałoby to 
z wzorca sezonowego” - zauważyli analitycy, którzy do-
dali, że mogły odpowiadać za to ceny owoców i mięsa.

W raporcie wskazano, że ceny paliw w grudniu ob-
niżyły się o 0,9 proc. miesiąc do miesiąca, czyli „nie-
znacznie mocniej niż wynikało z dostępnych publicznie 
szacunków ze stacji paliw”. Zdaniem PKO BP praw-
dopodobnie najsilniej spadły ceny diesla, korygując 
listopadowy wzrost, a nieco słabiej benzyny.

W ujęciu rocznym paliwa staniały o 3,1 proc. rdr, 
silniej niż przed miesiącem. Ceny nośników energii 
pozostały na poziomie z  listopada i były o 2,8 proc. 
wyższe niż przed rokiem (wobec 2,7 proc. rdr w listo-
padzie) - podano w raporcie.  PAP/RED.

JAK OCENILIŚMY 
MINIONY ROK?

J
ak wynika z  naj-
nowszego bada-
nia CBOS, Polacy 
oceniają 2025 rok 

w  wymiarze osobistym, 
zawodowym oraz w odnie-
sieniu do Polski i  świata 
generalnie lepiej niż 2024 
rok, choć poprawa jest nie-
wielka.

Ponad trzy piąte bada-
nych (62 proc.) stwierdziło, 
że rok 2025 – najogólniej 
rzecz biorąc – był dla nich 
dobry. Jednak zaledwie 7,9 
proc. ankietowanych uzna-
ło mijający rok za bardzo 
dobry dla siebie.

Mimo iż łączny odsetek 
dobrych ocen roku 2025 
jest minimalnie wyższy 
niż w odniesieniu do roku 
2024 (wzrost o  1,9 pkt 
proc.), to ubyło ocen do-
brych (spadek o  3,4 pkt 
proc.), a  przybyło dość 

dobrych (wzrost o  4,9 
pkt proc.).

Na ubiegłorocznym po-
ziomie w  odniesieniu do 
wymiaru osobistego utrzy-
muje się odsetek wskazań 
oceny „ani dobry, ani zły” 
(obecnie 27,4 proc.). O 1,8 
pkt proc. ubyło natomiast 
ocen negatywnych (obec-
nie 10,3 proc.). W niemal 
równym stopniu ubyło 
wskazań odpowiedzi „bar-
dzo zły” i „zły” (łącznie o 1 
pkt proc.), jak i „raczej zły” 
(spadek o 0,8 pkt proc.).

„W dłuższej perspektywie 
warto też zauważyć, iż ge-
neralnie od 2005 do 2025 
roku nieustająco domino-
wały grupy respondentów 
oceniających, że mijający 
rok był dla nich dobry. Ten 
okres względnej prosperity 
Polaków zbiega się z przy-
należnością Polski do Unii 
Europejskiej” - ocenili au-
torzy badania.

Respondenci pracujący 
zarobkowo, choćby w nie-
pełnym wymiarze godzin, 
oceniali także, jaki był 
upływający rok dla ich 
zakładów pracy. 64 proc. 
uznało go w  tym wymia-
rze za – najogólniej rzecz 
biorąc –  dobry. Pozytyw-
nych ocen jest więcej o 5,3 
pkt proc. niż rok temu, 
przy czym przybyło prze-
de wszystkim bardzo do-
brych i  dobrych (łącznie 
o 4,4 pkt proc.).

Na poziomie zbliżonym 
do ubiegłorocznego kształ-
tuje się odsetek badanych 
uważających mijający rok 
za zły dla swoich zakładów 
pracy (12,1 proc., wzrost 
o  0,5 pkt proc.). Zmniej-
szyła się natomiast grupa, 
która oceniła, że mijający 
rok był dla ich zakładów 
pracy „ani dobry, ani zły” 
(19,7 proc, spadek o  6,9 
pkt proc.).

Na tle pracujących w in-
nych sektorach znacznie 
gorszymi ocenami 2025 
roku w odniesieniu do swo-
jego miejsca pracy wyróż-
niają się badani pracujący 
w  prywatnych gospodar-
stwach rolnych. Wśród 
nich ocen pozytywnych jest 
41 proc.

Niemal tyle samo bada-
nych mijający rok uważa 
za dobry dla Polski (35,7 
proc.), co tych, opisują-
cych go jako „ani dobry, 
ani zły” (35,4 proc., wzrost 
o 2,1 punktu). Wśród ocen 
pozytywnych przybyło 
przede wszystkim dobrych 
i  bardzo dobrych (łącznie 
o 2 pkt proc.). W porówna-
niu z poprzednim rokiem 
ubyło ocen negatywnych 
(25 proc., spadek o  2,9 
pkt proc.).

W odniesieniu do świata 
większość badanych (55,9 
proc.) uważa, że rok 2025 
był dla świata zły. Jest to 
nieznacznie mniej niż w od-

niesieniu do roku ubiegłego 
(spadek o 1,4 pkt proc.).

Pozytywne oceny wy-
stawiło mu jedynie 12,7 
proc. respondentów, czyli 
tylko nieznacznie więcej 
niż przed rokiem (wzrost 
o 1,4 pkt proc.). W porów-
naniu z  poprzednim ro-
kiem nieznacznie przybyło 
też uważających mijający 
rok za „ani dobry, ani zły” 
(24,4 proc.).

„Rok 2025 jest w ocenie 
badanych jednym z  sied-
miu najgorszych dla świa-
ta w okresie objętym bada-
niami, czyli od roku 1986. 
Wyniki dotychczasowych 
badań pokazują, iż – w od-
biorze Polaków –  pande-
mia COVID-19 rozpoczęła 
trwający już sześć lat okres 
złej passy dla naszego glo-
bu, a pierwszy rok wojny na 
Ukrainie skutkował jeszcze 
okresowym pogłębieniem 
negatywnych nastrojów” - 
podkreślili autorzy.

Badanie „Aktualne prob-
lemy i  wydarzenia” (428) 
przeprowadzono od 27 li-
stopada do 8 grudnia 2025 
roku w ramach procedury 
mixed-mode na reprezen-
tatywnej imiennej próbie 
pełnoletnich mieszkań-
ców Polski, wylosowanej 
z  rejestru PESEL liczą-
cej 948 osób (w tym: 62 
proc. metodą CAPI, 24,8 
proc. –  CATI i  13,2 proc. 
– CAWI).  PAP/RED.

62 proc. badanych stwierdziło, że 2025 rok – najogólniej rzecz biorąc – był dla 
nich osobiście dobry. W wymiarze osobistym, zawodowym oraz w odniesieniu do 
Polski i świata ankietowani oceniają go generalnie lepiej niż poprzedni - wynika 

z badania CBOS.
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B
ezpieczeństwo pie-
szych na przejściach 
na Jarotach pod 
lupę wziął Tomasz 

Boenke z  tamtejszej rady 
osiedla. Swoje spostrzeże-
nia i analizy zebrał w przy-
gotowanym przez siebie ra-
porcie. Ten obejmuje blisko 
50 przejść/skrzyżowań na 
najważniejszych ulicach 
Jarot oraz na najbardziej 
ruchliwych drogach osied-
lowych. Część z nich zgło-
sili sami mieszkańcy. Za 
najbardziej niebezpieczne 
wskazali przejścia na uli-
cach Witosa i Wilczyńskie-
go oraz Alei Sikorskiego. 
Z kolei najbezpieczniejsze 
są przede wszystkim przej-
ścia powstałe przy okazji 
budowy linii tramwajo-
wych. To przeważnie no-
woczesne przejścia, z dużą 
liczbą rozwiązań mających 
zwiększyć bezpieczeństwo 
pieszych i kierowców.

Każdemu przejściu przy-
znano oceny. Pod uwagę 
brano następujące kryteria: 
natężenie ruchu, sygnaliza-
cja świetlna, stan technicz-
ny przejścia, widoczność 
przejścia i  zastosowane 
rozwiązania poprawiają-
ce bezpieczeństwo.

Po zsumowaniu punk-
tów powstało zestawienie 
przejść dla pieszych. Obok 
wymagających natychmia-
stowej poprawy znalazły 
się w  nim także przejścia 
niemalże wzorcowe — bez-
pieczne dla pieszych oraz 
kierowców. — Wśród naj-
niebezpieczniejszych miejsc 
królują skrzyżowania na 
ulicach Płoskiego, Witosa 
i Wilczyńskiego, na drugim 
biegunie mamy przejścia 
znajdujące się na trasach 
linii tramwajowych — infor-
muje osiedlowy społecznik.

W raporcie znalazło 
się także skrzyżowanie 
ulic Płoskiego, Dorantta 
i  Laszki (obok hipermar-
ketu Intermarché). — Czy 
naprawdę musi tam ktoś 
zginąć, żeby drogowcy 
poprawili bezpieczeństwo 
w tym miejscu? W raporcie 
o przejściach dla pieszych 
Rada Osiedla Jaroty wska-
zała to skrzyżowanie jako 
najbardziej niebezpieczne 
dla pieszych i rowerzystów, 
ale też dla kierowców włą-
czających się do ruchu 
— twierdzi Tomasz Boenke 
z Rady Osiedla Jaroty.

Miejsce to zostało na 
podstawie różnych kryte-
riów uznane za najbardziej 
niebezpieczne na Jarotach, 
m.in. z powodu bardzo du-
żego ruchu, trzech pasów 
ruchu, co przekłada się na 
duże trudności z bezpiecz-
nym przejściem na drugą 
stronę ulicy, ale również 
częstym wymuszaniem 
pierwszeństwa na przej-
ściach lub omijaniem po-
jazdów, które zatrzymały 
się, aby przepuścić piesze-
go.

Będzie nowa 
sygnalizacja 
Na niebezpieczne przej-

ścia na skrzyżowaniu ulic 
Płoskiego, Dorantta i Lasz-
ki uwagę zwróciła również 
radna PiS Zdzisława Toł-
wińska. W tej sprawie in-
terweniowała w  ratuszu. 
„Na dzień dzisiejszy brak 
sygnalizacji świetlnej na 
tym skrzyżowaniu powo-
duje znaczne utrudnienia 
w  ruchu oraz stwarza za-
grożenie dla kierowców 
i  pieszych. Jest to skrzy-
żowanie bardzo niebez-
pieczne” –  twierdzi radna 
Tołwińska. „Ulica Płoskie-
go, posiadająca trzy pasy 
w każdym kierunku, cha-
rakteryzuje się dużym na-
tężeniem ruchu, co szcze-
gólnie utrudnia włączenie 
się do ruchu pojazdom wy-
jeżdżającym z ulic Dorant-
ta i  Laszki oraz wymusza 
niebezpieczne manewry na 
jezdni, zwłaszcza w godzi-
nach szczytu, co nierzadko 

doprowadza do kolizji. In-
tensywny ruch pojazdów 
oraz duża przepustowość 
ulicy Płoskiego utrudnia 
również bezpieczne prze-
kraczanie jezdni przez 
pieszych, w  tym uczniów 
i mieszkańców pobliskich 
osiedli”. Do zgłoszonego 
problemu odniosły się 
właśnie władze Olsztyna. 
— Znane są mi zagrożenia 
i utrudnienia w ruchu, jakie 
występują w  przedmioto-
wej lokalizacji w  związku 
z  dużym natężeniem ru-
chu pojazdów, rowerzystów 
i pieszych — przyznaje Ro-
bert Szewczyk, prezydent 
Olsztyna, i dodaje: — Dla-
tego też Zarząd Dróg, 
Zieleni i  Transportu po 
konsultacji z Biurem Miej-
skiego Inżyniera Ruchu za-
stosował dodatkowe środki 
poprawiające bezpieczeń-
stwo w  postaci nowych, 
większych znaków infor-
macyjnych D-6b („Przej-
ście dla pieszych i przejazd 
dla rowerzystów”) na pod-
kładzie fl uorescencyjnym 
wraz z  dodatkowym do-
świetleniem przejść dla 
pieszych i przejazdów dla 
rowerzystów. 

Jak informuje prezydent 
Olsztyna, dodatkowo w ob-
rębie ulicy Płoskiego suk-
cesywnie odnawiane było 
oznakowanie poziome. 
Ale to nie koniec planowa-
nych przez władze miasta 
działań. — Gmina Olsztyn 
prowadzi działania ma-
jące na celu wyposażenie 
skrzyżowania ulic Tadeu-

sza Płoskiego, Bolesława 
Laszki i Stanisława Dorant-
ta w sygnalizację świetlną 
— informuje prezydent. 

Kontrowersyjny 
przejazd
Przypomnijmy, że ze 

swojej strony drogowcy 
poprawili bezpieczeństwo 
przy ulicy Janowicza, a do-
kładnie zbudowali nowy 
przejazd dla rowerzystów 
na zjeździe z ulicy Janowi-
cza w kierunku Lidla. Przy 
okazji namalowano pasy 
dla pieszych. Działania te 
odbiły się szerokim echem 
w mediach społecznościo-
wych. „Co to w ogóle jest, 
czemu ma służyć i jak z tego 
korzystać? Czy jest jakaś 
koncepcja ruchu rowero-
wego na Jarotach, którą 
konsekwentnie i w logicz-
nej kolejności się wdraża?” 
– dopytuje się jeden z foru-
mowiczów.

Kolejny dodaje: „Zrobić 
przejazd rowerowy na po-
łączeniu chodników, gdzie 
nie ma ścieżki rowerowej. 
Świetne!!! Tak samo świet-
ny pomysł jak wykonanie 
wyspy na skrzyżowaniu 
Mroza i  Janowicza, gdzie 
już jest nadlewany asfalt 
na kostkę, bo ktoś nie 
uwzględnił spadku ulicy 
w stosunku do podniesie-
nia wyspy”. 

Inni wskazują na to, że 
taki przejazd dla rowerzy-
stów bardziej by się przydał 
na pobliskim skrzyżowaniu 
ulic Wilczyńskiego i Jano-
wicza.  GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

KTO NAPRAWDĘ ZYSKA NA 
ZMIANACH W PRAWIE PRACY?

Umowy zlecenia i działalność gospodarcza 
wliczane do stażu
Jedną z najważniejszych zmian jest rozszerzenie po-

jęcia stażu pracy. Od 2026 roku do stażu mogą być 
wliczane m.in. okresy pracy na umowie zlecenia oraz 
w ramach prowadzenia jednoosobowej działalności 
gospodarczej. To rewolucja dla osób, które przez lata 
pracowały nie na etacie.

Przykład jest prosty. Osoba, która przez sześć lat pra-
cowała na umowach zlecenia, a dopiero od trzech lat 
jest zatrudniona na umowę o pracę, miała staż tylko 
tych trzech lat. Od 2026 roku jej staż może wynosić 
dziewięć lat. To oznacza realne przejście do innej ka-
tegorii pracowniczej.

Więcej urlopu dla tysięcy pracowników
Najbardziej namacalnym zyskiem dla wielu osób 

jest urlop wypoczynkowy. Granica 10 lat stażu pracy 
decydowała o tym, czy przysługuje 20 czy 26 dni ur-
lopu rocznie. Po zmianach wiele osób automatycznie 
przekroczy ten próg. Pracownik, który np. od siedmiu 
lat ma umowę o pracę, a przez trzy wcześniejsze lata 
prowadził działalność gospodarczą, zyskuje sześć do-
datkowych dni wolnych w każdym roku. To nie jedno-
razowy bonus, ale trwała zmiana, która będzie działać 
przez kolejne lata pracy.

Dłuższe okresy wypowiedzenia 
i większa stabilność
Staż pracy wpływa również na długość okresu wypo-

wiedzenia. Po trzech latach zatrudnienia obowiązuje 
trzymiesięczny okres wypowiedzenia, który daje pra-
cownikowi większe bezpieczeństwo przy utracie pracy. 
Osoby, które formalnie miały krótszy staż mimo wielo-
letniej aktywności zawodowej, po 2026 roku szybciej 
osiągną wymagany próg. W praktyce oznacza to więcej 
czasu na znalezienie nowej pracy i większą przewidy-
walność sytuacji życiowej.

Wyższe odprawy i świadczenia 
przy rozstaniu z pracą
Dłuższy staż pracy to także wyższe odprawy w przy-

padku zwolnień z przyczyn leżących po stronie praco-
dawcy. Osoby, u których po doliczeniu wcześniejszych 
form zatrudnienia staż będzie wynosić powyżej ośmiu 
lat, mogą liczyć na wyższe niż obecnie świadczenia. 
To szczególnie istotne w branżach podatnych na re-
strukturyzacje, gdzie forma zatrudnienia w przeszłości 
często była mieszana.

Kto zyska najmniej?
Najmniej odczują zmiany osoby, które od początku 

swojej kariery pracują na umowie o pracę i już dziś 
mają długi staż. Dla nich nowe przepisy nie ozna-
czają rewolucji, choć pośrednio mogą skorzystać np. 
na uproszczeniach kadrowych czy cyfryzacji doku-
mentów.

Dla pracowników kluczowe będzie udokumento-
wanie wcześniejszych okresów aktywności zawodo-
wej. Umowy zlecenia, potwierdzenia prowadzenia 
działalności czy dokumenty z ZUS mogą okazać się 
niezbędne, by nowy staż został prawidłowo wyli-
czony.

Zmiany w prawie pracy od 2026 roku nie są więc 
tylko korektą przepisów. Dla wielu osób to realna ko-
rekta życiowego bilansu pracy – taka, która po latach 
może wreszcie policzyć cały ich wysiłek zawodowy, 
a nie tylko ten etatowy fragment. AL

NA JAROTACH JEST 

NIEBEZPIECZNIE?
Władze miasta zapowiadają wybudowanie sygnalizacji 

świetlnej na jednym z najniebezpieczniejszych skrzyżowań 
na Jarotach. „Prowadzimy działania” — informuje ratusz.
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ZAATAKOWALI 

W SYLWESTRA
Jedna osoba zginęła, a dziewięć zostało rannych 

w rosyjskich atakach na Ukrainę w ciągu ostatniej doby; 
w noc sylwestrową najsilniej atakowany był sąsiadujący 

z Polską obwód wołyński i miasto Łuck, gdzie wskutek 
uderzeń dronów wybuchły pożary – poinformowały 

1 stycznia władze Ukrainy.

Jacek Protas, 
poseł do Parlamentu 
Europejskiego 
(Koalicja Obywatelska)
Rok 2025 jasno pokazał, 

że bezpieczeństwo pozo-
staje fundamentem stabil-
nego państwa. W  obliczu 
rosnących napięć Polska 
konsekwentnie wzmacnia-
ła swoje zdolności obron-
ne oraz ochronę granic, 
traktując bezpieczeństwo 
jako warunek rozwoju 
i sprawnego funkcjonowa-
nia państwa. W minionym 
roku wydatki na obronność 
sięgały niemal 5% PKB, co 
plasowało Polskę w ścisłej 
czołówce państw NATO 
i  realnie zwiększało zdol-
ność odstraszania poten-
cjalnych zagrożeń.

Szczególnie widoczne było 
to na granicach państwa. 
Przez cały 2025 rok polskie 
służby skutecznie reago-
wały na presję migracyjną 
oraz próby destabilizacji. 
Straż Graniczna udarem-
niła ponad 30 tysięcy prób 
nielegalnego przekroczenia 
granicy. Ochrona granic 
była nie tylko wyzwaniem 
wewnętrznym, lecz także 
realnym wkładem Pol-
ski w  bezpieczeństwo ca-
łej Europy. Dla regionów 
przygranicznych, w  tym 
województw warmińsko-
-mazurskiego i podlaskiego, 
oznaczało to wzmocnienie 
ochrony i  stałą obecność 
służb państwowych, co 
bezpośrednio przekładało 
się na większe bezpieczeń-
stwo mieszkańców.

Rok 2025 przyniósł rów-
nież istotne decyzje na po-
ziomie europejskim. Polska 

skorzysta m.in. z programu 
SAFE, w ramach którego do 
kraju trafi  43,7 mld euro 
przeznaczonych na roz-
wój przemysłu obronnego, 
mobilność wojskową oraz 
ochronę infrastruktury kry-
tycznej.

Równolegle w 2025 roku 
zaplanowano przeznacze-
nie 13 mld zł na moderni-
zację służb w latach 2026–
2029, obejmującą zakup 
nowoczesnego sprzętu, 
rozbudowę infrastruktury 
oraz unowocześnienie sy-
stemów łączności i dowo-
dzenia. Tylko silna armia 
oraz nowoczesne i skutecz-
ne systemy obrony, wsparte 
stabilnym fi nansowaniem 
i  współpracą europejską, 
dają państwu realną zdol-
ność ochrony obywateli 
i bezpieczną przyszłość.

Marcin Kulasek, minister 
nauki i szkolnictwa 
wyższego (Nowa Lewica)
Z niepokojem obserwuję 

narastające napięcia w de-
bacie publicznej w Stanach 
Zjednoczonych, wywołane 
ostatnimi wypowiedziami 
Donalda Trumpa dotyczą-
cymi wojny w  Ukrainie. 
W sytuacji, w której brakuje 
niezależnych potwierdzeń 
dla rosyjskich narracji, 
każda publiczna sugestia 
przyjmująca je bezkrytycz-
nie musi budzić sprzeciw.

Szczególnie alarmujące 
są reakcje części amery-
kańskich polityków, którzy 
wprost wskazują, że takie 
wypowiedzi osłabiają wia-
rygodność Stanów Zjedno-
czonych jako lidera świata 
demokratycznego. Trudno 

się z  tym nie zgodzić. Po-
wielanie tez Kremla, nawet 
w formie domysłów, sprzy-
ja dezinformacji i podwa-
ża wspólny front państw 
wspierających Ukrainę.

Jako przedstawiciel pań-
stwa jednoznacznie opo-
wiadającego się po stronie 
prawa międzynarodowego, 
uważam, że odpowiedzial-
ność słowa w polityce ma 
dziś kluczowe znaczenie. 
W  czasach wojny infor-
macyjnej nie wystarczy 
deklarować przywiązania 
do pokoju —  trzeba jesz-
cze jasno odróżniać fakty 
od propagandy.

Wypowiedzi światowych 
liderów mają realne kon-
sekwencje. Dlatego potrze-
bujemy polityki opartej na 
wiedzy, rzetelnej analizie 
i solidarności z tymi, którzy 
bronią swojej suwerenno-
ści.

Jerzy Szmit 
(Prawo i Sprawiedliwość, 
prezes Fundacji 
im. Piotra Poleskiego)
W Olsztynie spadł śnieg, 

dużo śniegu. Choć cytu-
jąc klasyczkę: „taki mamy 
klimat”. W końcu mówimy 
o przełomie grudnia i stycz-
nia, gdy śnieg ma prawo 
padać. Co więcej, należy 
się spodziewać, że spad-
nie, a władze powinny nie 
tylko się spodziewać, ale 
nawet planować.

Normalnie jest tak: w po-
łowie roku rozpisuje się 
konkurs na zimowe utrzy-
manie ulic. Z reguły wyko-
nawcy otrzymują ryczałt 
i zobowiązuję się utrzymać 
miejskie ulice, place i chod-

POLITYCZNI LIDERZY 
KOMENTUJĄ

W naszym cotygodniowym cyklu polityczni liderzy z Warmii i Mazur komentują 
wydarzenia mijającego tygodnia bądź odnoszą się do kwestii, które uznają za 

warte społecznej uwagi. 
Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść poniższych komentarzy.

P
rzez całą noc obwód (wołyński 
- PAP) znajdował się pod zma-
sowanym atakiem dronów typu 
Shahed. Łącznie kilkadziesiąt 

wrogich celów ponownie zaatakowało 
obiekty infrastruktury krytycznej na 
Wołyniu. (…) Odnotowano trafi enia, 
w wyniku których wybuchły pożary; ich 
gaszenie trwa, w szczególności w Łucku 
oraz w rejonie kowelskim” – poinformo-
wał Iwan Rudnycki, szef władz wojsko-
wych obwodu wołyńskiego.

Według operatora energetycznego 
Wołyń obłenerho w wyniku ataków od 

prądu odłączonych zostało ponad 100 
tysięcy odbiorców. Nie ma informacji 
o  rannych ani ofi arach śmiertelnych 

w obwodzie wołyńskim.
Jedna osoba zginęła, a cztery zo-

stały ranne w obwodzie chersoń-
skim na południu kraju. W obwo-
dzie charkowskim, na północnym 
wschodzie Ukrainy, wskutek ude-
rzeń Rosji ucierpiały dwie osoby; 
uszkodzona została tam krytyczna 
infrastruktura cywilna i wiele bu-
dynków, w tym mieszkalnych.

O dziewięciu rannych powiado-
miły władze obwodu zaporoskiego 
(południowy wschód kraju), gdzie 
w ciągu ostatniej doby rannych zo-
stało dziewięć osób. Miasto Zapo-
roże zostało ostrzelane przez woj-
ska rosyjskie w środę wieczorem. 
„Niestety, liczba rannych wzrosła; 
po wrogim ataku na Zaporoże jest 
ich już pięcioro, w  tym dziecko” 
– przekazał w komunikatorze Tele-
gram Iwan Fedorow z obwodowej 
administracji wojskowej.

W noc ze środy na czwartek ce-
lem ataków dronowych była też 
Odessa na południu Ukrainy. „W 
noc noworoczną wróg ‚przywitał’ 
Odessę kilkoma falami ataków 
uderzeniowych (z użyciem) bez-
załogowych statków powietrz-
nych. W mieście odnotowano (...) 
upadki dronów i  ich szczątków, 
pożary na obiektach infrastruk-
tury oraz uszkodzenia budynków 
mieszkalnych. Wszystkie pożary 
zostały sprawnie ugaszone; praco-
wali ratownicy, pirotechnicy oraz 
służby komunalne” – przekazały 
zapewniły lokalne władze. PAP/RED.
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SZCZYT EUROPEJSKO-AFRYKAŃSKI
Unia Europejska od wielu lat dąży do odgrywania znaczącej roli na arenie międzynarodowej poprzez 

stosowanie środków charakterystycznych dla civilian power, m.in. fi nansowanie pomocy humanitarnej, 
udzielanie funduszy na rzecz rozwoju gospodarczego, wspieranie praw człowieka na świecie, a także 

prowadzenie aktywnej i jednocześnie budzącej kontrowersje polityki klimatycznej.

W 2025 roku została podpi-
sana umowa EU-African 
Union Partnership Perfor-

mance Acceleration Programme 
(AUPPAP), która zastąpiła obo-
wiązujące wcześniej porozumienie 
z Kotonu (2000 rok). Nowa umo-
wa obejmuje współpracę pomiędzy 
Unią Europejską a Unią Afrykań-
ską  na płaszczyznach takich jak 
energetyka, łączność, cyfryzacja 
oraz wzrost gospodarczy.

Pod koniec 2025 roku w Luandzie 
(stolica Angoli) doszło do ważne-
go spotkania przedstawicieli Unii 
Europejskiej, w tym Komisji Euro-
pejskiej, z przedstawicielami Unii 
Afrykańskiej. Unię Europejską 
reprezentowali przede wszystkim 
przewodnicząca Komisji Europej-
skiej Ursula von der Leyen i prze-
wodniczący Rady Europejskiej 
Antonio Costa, natomiast ze stro-
ny Unii Afrykańskiej wzięli w nim 
udział przewodniczący Komisji 
Unii Afrykańskiej Mahmoud Ali 
Youssouf oraz prezydent Angoli 
João Lourenço. Ze strony przewod-
niczącego Rady Unii Europejskiej 
Antonia Costy padło stwierdzenie, 
że głównym celem niniejszego 
szczytu jest osiągnięcie „silnego, 
patrzącego w przyszłość oraz zba-
lansowanego partnerstwa Unii Eu-
ropejskiej z Afryką”.

Podczas trwającego dwa dni 
szczytu w angolskiej stolicy zosta-
ły omówione zagadnienia takie jak 
multilateralizm, pokój i bezpieczeń-
stwo, migracje, mobilność oraz do-
brobyt.

W ramach działań na rzecz pokoju 
w Afryce Unia Europejska urucho-
miła misje pokojowe obejmujące 
m.in. Mozambik, Somalię, Libię, 
Mali oraz Republikę Środkowo-
afrykańską.

Ponadto Komisja Europejska 
wdrożyła program wsparcia roz-
woju gospodarczego państw afry-
kańskich, o  nazwie Global Gate-
way, w  formie pakietu inwestycji 
wynoszących 150 miliardów euro. 
Inwestycje w  Afryce obejmują 
zrównoważony rozwój, cyfryzację, 
zieloną energię, opiekę zdrowotną, 
szkolenia i edukację. Przyjęta została 
wspólna deklaracja dotycząca reali-
zacji tego projektu, a także wsparcia 
w celu poprawy infrastruktury na 
kontynencie afrykańskim.

Unia Europejska wypracowała po-
przez negocjacje także porozumie-
nia handlowe z Unią Afrykańską, 
na mocy których 19 państw afry-
kańskich zostało zwolnionych z ceł, 
co w efekcie stanowi aż 90 procent 
zwolnionych z ceł afrykańskich to-
warów, które trafi ają na europejski 
rynek. Co więcej, Unia Europejska 

jest jednym z największych organi-
zatorów programów antyterrory-
stycznych i antyprzemocowych na 
kontynencie afrykańskim.

Państwa afrykańskie odgrywa-
ją coraz bardziej znaczącą rolę za 
sprawą bogactw naturalnych, ta-
kich jak złoża gazu ziemnego w Al-
gierii, złoża ropy naftowej w Nigerii, 
uranu w  Nigrze, kobaltu, fosfatu 
i  złota w  Maroku, kobaltu i  mie-
dzi w  Demokratycznej Republice 
Konga oraz platyny, diamentów, 
manganu i  złota oraz węgla ka-
miennego w Republice Południowej 
Afryki. Duże złoża niklu oraz złota 
występują i eksploatowane są także 
w Tanzanii.

Afrykańskie warunki natural-
ne sprzyjają także inwestowaniu 
w energię solarną, zaś duże rzeki, 
takie jak Kongo, mają potencjał do 
rozwoju na nich energetyki wodnej.

O zainteresowaniu afrykańskimi 
rynkami świadczą także działa-
nia takie jak podpisanie w  2022 
roku porozumienia zawartego przez 
francuski koncern Renault i maro-
kański Managem na dostawy ko-
baltu do Francji w celu produkcji 
baterii elektrycznych, a także roz-
poczęta eksploatacja gazu ziemnego 
przez włoski koncern Eni na terenie 
Wybrzeża Kości Słoniowej.

 FILIP MATERA

Polska, poniekąd siłą rzeczy, 
skupia się na wojnie w Europie 
Wschodniej oraz „grze o tron” 
w Unii Europejskiej. Jednak 
musimy patrzeć szerzej. Inne 
kraje, także te nam bardzo 
niechętne, tak czynią. W ilu 
mediach w Polsce pojawiła 
się informacja – poza moimi 
artykułami na ten temat – że 
już w trakcie wojny rosyjsko-
-ukraińskiej decyzją specjalnej 
komisji ONZ (są tam repre-
zentowane państwa – stali 
członkowie oraz inne kraje na 
zasadzie rotacji) nastąpiło, 
mimo trwającej wojny za naszą 
wschodnią granicą, poszerze-
nie strefy tzw. szelfu kontynen-
talnego... Federacji Rosyjskiej! 
Z niewiadomych przyczyn 
nawet Ukraina nie protestowa-
ła przeciwko temu!

Moskwa poprzez swoją poli-
tykę zagraniczną w ostatnich 
latach traci wizerunkowo na 
świecie, ale poszerza wpływy 
co najmniej w trzech obsza-
rach. Są to wspomniana Arkty-
ka, a także Afryka, gdzie Rosja 
w ostatnich kilkudziesięciu 
miesiącach wyparła Francję 
z jej kilku kolonii, tworząc 
szeroki prorosyjski pas (Libia, 
Sudan, Sudan Południowy, 
Mali, Niger, Republika Środko-
woafrykańska, Burkina Faso, 
Mozambik, a ostatnio również 
Madagaskar, czyli czwarta co 
do wielkości wyspa świata), 
oraz Azja, gdzie poczynając od 
roku 2022, Rosja zwielokrotniła 
obroty handlowe (dwie trzecie 
jej handlu przypada właśnie 
na kontynent azjatycki). Rosja 
głośno rozpycha się łokciami 

na Czarnym Lądzie, jak konty-
nent afrykański powszechnie 
nazywano, dopóki nie nastąpiła 
epoka oszalałej „politycznej 
poprawności”, a tymczasem 
Chiny robią to po cichu, za to 
bardzo systematycznie i w 
skali znacznie szerszej niż 
Moskwa. Pekin konsekwentnie 
pnie się do pozycji numer 1, 
jeśli chodzi o ranking gospo-
darek świata. Za pół wieku 
według analiz Międzynarodo-
wego Funduszu Walutowego 
(IMF) w rankingu krajów 
o największym PKB prowadzić 
będzie Chińska Republika Lu-
dowa przed Indiami, a dopiero 
trzecie miejsce zajmować będą 
Stany Zjednoczone Ameryki. 
Prezydent Trump zapewne to 
wie, stąd usiłuje politycznie 
oderwać Rosję od Chin, aby 

osłabić swojego największego 
konkurenta – Pekin. Inna spra-
wa, że raczej mu się to, moim 
zdaniem, nie uda. Tymczasem 
Rosja swoją starą metodą 
gra powyżej tego, co, mówiąc 
metaforycznie, ma w kartach, 
czyli powyżej swoich aktywów 
gospodarczych i geopolitycz-
nych. A Zachód daje się na to 
niezmiennie nabierać. Cóż, 
niewesołe to refl eksje na 
początku roku 2026...

RYSZARD CZARNECKI

GRA O TRON I GRA POWYŻEJ TEGO, CO SIĘ MA W KARTACH...

niki w stanie umożliwiają-
cym bezpieczne i w miarę 
komfortowe poruszanie 
się po jezdniach autem, 
a pieszo po chodniku. Gdy 
zaczyna padać, bez zbędnej 
zwłoki (ile to czasu określa 
umowa wykonawca – mia-
sto) ruszają pługi, piaskar-
ki i walczą ze śniegiem i lo-
dem.  

Nie wiem czy miasto Ol-
sztyn w ogóle taką umowę 
zawarło, a jeżeli zawarło, to 
z kim? Może Robert Szew-
czyk uwierzył koledze z PO 
prezydentowi Warszawy 
Rafałowi Trzaskowskie-
mu, który jeszcze niedawno 
przekonywał, że „planeta 
płonie”, a z tego można wy-
ciągnąć wniosek, że śnieg 
pozostanie tylko we wspo-
mnieniach najstarszych gó-
rali. Nawet u nas na półno-
cy, gdzie część młodszego 
pokolenia pamięta ciągle 
jak śnieg wygląda.

A  może zwyciężyła kal-
kulacja, spadnie nie spad-
nie, a jak spadnie to zaraz 
się roztopi i  po sprawie. 
Nawet jak trochę poleży, 
to zaraz ludzie rozjeżdżą 
i rozdepczą. Szkoda pienię-
dzy, nie będziemy wywalać 
ich w  błoto, a  właściwie 
w śnieg. Więc Robert szew-
czyk zachował się jak dobry 
gospodarz i  zaoszczędził. 
W końcu na wszystko bra-
kuje.

Ile było i  jeszcze będzie 
z tego powodu wypadków, 
stłuczek, połamanych nóg 
i  rąk, spóźnień do pra-
cy, wyższych składek na 
ubezpieczenie tego prezy-
dent Olsztyna nie liczy. No 
cóż, trzeba było uważać. 
Dostosować prędkość do 
warunków jazdy, a najlepiej 
z domu nie wychodzić.

Tym, którzy uparli się, 
aby poruszać się po Ol-
sztynie prezydent zapro-
ponował poróżowanie ko-
munikacją miejską. Zawsze 
jakaś propozycja jest.

31 grudnia około 13.30  
z Olsztyna wyruszyłem do 
Warszawy. Przejechałam 
ponad dwieście kilome-
trów. Najgorsze warunki 
do jazdy zapewnił Olsztyn.

         
Piotr Lisiecki 
(Konfederacja\
Ruch Narodowy)
30 grudnia 2025 w  po-

nad 160 miejscach w Pol-
sce odbył się protest 

rolników przeciw umo-
wie z  krajami Mercosur. 
Zgodnie z wcześniejszymi 
planami szefowej Komisji 
Europejskiej do podpisa-
nia umowy miało dojść 
przed końcem roku. Na 
szczęście dla europejskich 
farmerów ze względu na 
opór niektórych państw 
członkowskich to nie na-
stąpiło. Rolnicy obawiają 
się zalewu rynku tańszą 
i gorszej jakości żywnością 
z  krajów Ameryki Połu-
dniowej, gdzie nie obowią-
zują restrykcyjne jak w UE 
normy produkcji i gdzie jej 
koszty są znacznie niższe. 
Rolnicy podkreślają, że 
to nieuczciwa konkuren-
cja, która doprowadzi do 
upadku rolnictwa w  UE. 
Obawy podzielają również 
inne branże spożywcze, za-
grożone napływem żywno-
ści zza oceanu.

Rząd Tuska nie wykazuje 
aktywności w działaniach 
przeciw umowie z Merco-
sur, a własne rolnictwo to 
przecież gwarancja bezpie-
czeństwa żywnościowego. 
Zawarcie umowy z krajami 
Mercosur to kolejny krok 
do likwidacji rolnictwa, 
które już teraz jest osłabio-
ne restrykcyjną polityką 
Brukseli i zalewem rynku 
towarami z  Ukrainy. Do-
puszczenie żywności z kra-
jów Mercosur, gdzie nie 
obowiązują normy z  UE 
to hipokryzja, ponieważ 
na nasze stoły trafi  żyw-
ność skażona zakazanymi 
w UE pestycydami. Sama 
Brazylia na 4% powierzch-
ni światowych upraw zu-
żywa aż 21% produko-
wanych pestycydów. To 
jednak nie jest argument 
dla eurokratów, którzy 
chcą poświęcić nasze rol-
nictwo w zamian za dostęp 
do rynków Ameryki Połu-
dniowej i  tamtejszych su-
rowców dla niemieckiego 
przemysłu motoryzacyj-
nego.
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K
remlowskie media 
zachłysnęły się ko-
lejnym dokumen-
tem odtajnionym 

przez Federalną Służbę 
Bezpieczeństwa Federa-
cji Rosyjskiej. To notatka 
służbowa generała Fio-
dora Tutuszkina (pełno-
mocnik NKWD na Prusy 
Wschodnie). W  czerwcu 
1945 roku wysłał ją sa-
memu Ławrentijowi Be-
rii, szefowi NKWD. Zna-
lazło się w niej także kilka 
zdań dotyczących polskich 
osadników i polskiej admi-
nistracji, która wtedy (od 
maja 1945 roku) przejmo-
wała od sowieckiej armii 
władzę w  południowej 
części Prus Wschodnich, 
które przyznano Polsce.

„Dobrzy” Rosjanie 
i „źli” Polacy
„Według agenturalnych 

danych i ofi cjalnych źródeł 
ustalono, że na terytorium 
Prus Wschodnich, które 
przeszło do Polski, wraz 
z  przekazaniem władzy 
Polakom ludność polska 
jest wrogo nastawiona 
do niemieckiej. Odnoto-
wano szereg przypadków, 
w których Polacy publicz-
nie biją i grabią obywateli 
niemieckich” – raportował 
sowiecki generał, któ-

ry podał też kilka przy-
kładów takich zdarzeń, 
w tym zabójstw Niemców 
przez Polaków.

„Rosjanie bezlitośnie 
rozprawili się tylko z  fa-
szystami, a  Polacy będą 
mścić się na wszystkich 
Niemcach. Lepiej poje-
chać na Sybir do Rosjan, 
niż zostać z  Polakami 
w  Prusach Wschodnich” 
– mieli informować agen-
ci NKWD o  nastrojach 
wśród Niemców.

To rzecz wśród zain-
teresowanych historią 
powszechnie znana, że 
w  1945 roku na terenie 
obecnego województwa 
warmińsko-mazurskiego 
dochodziło do rabunków 
czy nawet pojedynczych 
przypadków zabójstw 
i gwałtów dokonywanych 
przez Polaków na Niem-
cach.

„Od dłuższego czasu do-
chodzą mnie skargi na 
działalność tzw. szabrow-
ników napływających ma-
sami z Białostocczyzny do 
wschodnich powiatów 
Okręgu Mazurskiego. 
Starostowie powiatowi 
z  Olecka, Ełku, Gołdapi, 
Jańsborka , a nawet Węgo-
borka  donoszą mi, że po-
jawiają się na ich terenie 
całe kolumny, niejedno-

krotnie eskortowane przez 
oddziały MO i prowadzo-
ne przez osoby urzędowe, 
z  zamiarem wywiezienia 
mienia porzuconego przez 
Niemców i  obrabowania 
kraju . Dla powstrzyma-
nia działalności rabusiów 
potrzebne są ostre zarzą-
dzenia. Proszę Obywatela 
o wydanie ich podległym 
organom, w szczególności 
zaś o niewystawianie do-
kumentów ułatwiających 
wjazd na teren Okręgu 
Mazurskiego osobom nie-
mającym zamiaru tu się 
osiedlić. Ze swej strony 
wydałem szereg zarządzeń 
mających na celu ukróce-
nie szkodliwej działalności 
szabrowników” – pisał do 
wojewody białostockiego 
Jakub Prawin, pełnomoc-
nik rządu na okręg mazur-
ski.

„Wypadki bicia, ko-
pania, maltretowania 
ludności miejscowej na 
terenie gminy Rozogi są 
na porządku dziennym. 
Ludność miejscowa, któ-
ra w wielu wypadkach nie 

zna nawet j. niemieckiego, 
a posługuje się wyłącznie 
j. polskim, wypędzana 
jest przez milicjantów ze 
swych gospodarstw, które 
miejscowy PUR  przydzie-
la osadnikom zza miedzy” 
–  raportował w  czerwcu 
1945 roku ówczesny sta-
rosta szczycieński, polski 
Mazur z  pochodzenia, 
Walter Późny.

Z tymi nagannymi zacho-
waniami ówczesna władza 
starała się mniej lub bar-
dziej skutecznie walczyć.

Co jednak wynika ze 
wspomnianego rapor-
tu NKWD? Generalnie 
wschodniopruskie NKWD 
informowało, że „w ostat-
nim czasie odnotowano 
fakty, w  których polskie 
zarządy lokalne zajęły 
niezbyt właściwą linię 
wobec porządków ustalo-
nych przez  komendantów 
wojskowych miast”.

Przypomnijmy, że zda-
niem NKWD Niemcy 
z  tego obszaru woleli je-
chać na Sybir, zamiast 
pozostać na terenie, gdzie 

władzę sprawuje polska 
administracja, z  uwa-
gi na stosunek do nich 
Polaków, bo ci mieli być 
gorsi od Rosjan. „Rosja-
nie bezlitośnie rozprawi-
li się tylko z  faszystami, 
a  Polacy będą mścić się 
na wszystkich Niemcach 
” – mieli twierdzić Niem-
cy z ówczesnego polskie-
go okręgu mazurskiego. 
Miało zresztą dochodzić 
do takich sytuacji jak ta, 
że Polak zastrzelił nie-
mieckiego nastolatka, bo 
ten chciał pracować u Ro-
sjan, a nie u Polaków. Co, 
nawet jeżeli było prawdą, 
byłoby wyjątkowym przy-
padkiem. To dlatego zda-
niem NKWD Niemcy wo-
leli „pojechać na Sybir do 
Rosjan, niż zostać z Pola-
kami w Prusach Wschod-
nich”.

Same kłamstwa
Te kilka zdań z  raportu 

posłużyło rosyjskim me-
diom do wykreowania 
kłamliwej narracji o bru-
talności Polaków wobec 
Niemców i  przeciwsta-
wienia im Rosji. Na przy-

kład historyk i  ekspert 
Rosyjskiego Towarzystwa 
Wojskowo-Historycznego 
Aleksander Makuszyn 
stwierdził, „że w  przeci-
wieństwie do Polaków 
Związek Radziecki nigdy 
nie uciekał się do akcji 
karnych i znęcania się nad 
pokojową ludnością nie-
miecką, w  tym w  samych 
Niemczech”. I  dodał, że 
„Rosja, niezależnie od 
epoki, na terytoriach, które 
brała pod swój zarząd, za-
wsze stwarzała komforto-
we warunki do życia miej-
scowej ludności cywilnej”.

Przyjrzyjmy się więc po-
krótce, jak sowieccy żoł-
nierze traktowali miesz-
kańców południowej 
części Prus Wschodnich, 
kiedy byli tam panami 
życia i śmierci.

Dwa zegarki
Niektórzy z państwa zna-

ją zapewne zdjęcie z maja 
1945 roku przedstawiające 
sowieckich żołnierzy z fl a-
gą na szczycie berlińskiego 
Reichstagu. Zanim zosta-
ło upublicznione, nieco jej 
jednak podretuszowano.

Zwykli so-
wieccy żoł-
n i e r z e  p o 
w k r o c z e -
niu na teren 
przedwojen-
nych Niemiec 
z upodobaniem 
rabowali szcze-
gólnie zegarki. 
I to tak bardzo, 
że na wspo-
mnianym zdję-
ciu jednemu 
z  nich cenzor 
kazał wyretu-
szować z  nad-
garstka jeden 
zegarek, bo ten 
miał ich dwa. 
Jednak rabun-
ki były niczym 
w porównaniu 
z   gwałtami 

„LEPIEJ NA SYBIR NIŻ DO POLAKÓW”. 
TAK KŁAMIĄ I WYBIELAJĄ ARMIĘ CZERWONĄ

Rosjanie twierdzą, że Polacy byli gorsi od sowieckich żołnierzy. Ich zdaniem było aż tak źle, że Niemcy woleli sowiecki 
Sybir niż Polskę. Według Rosjan ma o tym świadczyć niedawno ujawniony dokument sowieckiego kontrwywiadu z 1945 

roku dotyczący ówczesnego okręgu mazurskiego.

Pogrzeb w Mańkach
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i  morderstwami, których 
dokonywali sowieccy żoł-
nierze na niemieckich 
cywilach, a  w  przypadku 
południowej części Prus 
Wschodnich także Pola-
kach (Warmiakach i Ma-
zurach).

Sowieci dotarli do gra-
nicy Prus w październiku 
1944 roku. I już w pierw-
szej zajętej miejscowości 
dokonali maskary. Zanim 
Niemcy odbili wieś, zabili 
ponad 20 osób.

Czerwony śnieg
Jednak śnieg czerwony 

od krwi zrobił się dopie-
ro w styczniu i lutym 1945 
roku, kiedy sowiecka ar-
mia zajęła większą część 
Prus Wschodnich. Ich po-
łudniowa część przypadła 
Polsce, ale polska admini-
stracja zaczęła przejmo-
wać tam władzę dopiero 
wiosną 1945 roku. Zresztą 
w późniejszym okresie na-
dal działały tam sowieckie 
komendantury wojskowe.

Przyznane Polsce miasta 
zostały w większości znisz-
czone już po przejściu 
frontu. Z reguły sowieccy 
żołnierze podpalali w nich 
budynki. Bez litości trak-
towali też cywilów. Byli 
to głównie Niemcy, ale 
mieszkali tam też War-
miacy i Mazurzy, z których 
część uważała się za Pola-
ków. Byli to potomkowie 
polskich osadników, któ-
rzy osiedlili się niegdyś 
w Prusach.

Zabijali, gwałcili 
i rabowali…

„Od strony stacji szybko 

zbliżyły się dwa sowieckie 

czołgi. Z pełnym impetem 

wjechały w dwa wagony, 

miażdżąc je doszczętnie 

razem z znajdującymi 

się w środku ludźmi… 

Słychać było przerażające 

krzyki i wycie bólu 

potwornie okaleczonych 

ludzi. Czołgi wjechały na 

peron i jechały wzdłuż, 

rozgniatając tych, którzy 

nie zdążyli uskoczyć 

w bok” – tak wejście 

Rosjan do Olsztyna 

zapamiętał 11-letni wtedy 

Herbert Monkowski 

(1934-2023).

Wcześniej rosyjscy żoł-
nierze podpalili miotacza-
mi ognia szpital. „Rosjanie 
najpierw podpalili wypeł-
niony ludźmi nieistniejący 
już, duży, trzykondygna-
cyjny budynek przy dro-
dze do Olsztynka. Wznie-
cony przy użyciu miotaczy 
ognia od parteru pożar 
skutecznie odciął uwięzio-
nym tam nieszczęśnikom 
drogę ucieczki. Do tych, 
którzy szukali ratunku 
przed płomieniami, wy-
skakując przez okna, 
strzelano z broni ręcznej” 
– pisał przed laty w „Gaze-
cie Olsztyńskiej” Stanisław 
Piechocki (1955-2005), 
autor m.in. książek „Ol-
sztyn, styczeń 1945” oraz 
„Czyściec zwany Kortau”.

Ilu cywilów zamordowali 
zimą 1945 roku radzieccy 
żołnierze na terenie dzisiej-
szego województwa war-
mińsko-mazurskiego? Tego 
dokładnie nie wiemy. 19 lu-
tego 1945 roku do spalone-
go przez sowietów Olsztyna 
dotarli polscy kolejarze. Byli 
pierwszymi przedstawiciela-
mi Polski w mieście.

„Rosjanie nie tylko pali-
li i grabili, ale też mordo-
wali i gwałcili. Codziennie 
wieczorami słychać było 
przeraźliwy krzyk kobiet. 
Rano znajdowano ich 
ciała. O tym nadal trudno 
mówić” –  wspominał po 
latach jeden z nich.

Ją na oczach 
dziewczynek zgwałcił

„Te pierwsze Ruskie to 

takie dzikie były, zabijały 

jak szalone. W progu 

jednego z domów stała 

kobieta z dzieckiem na 

ręku. Obok niej stały 

dwie córeczki. Rosyjski 

żołnierz podszedł do niej, 

wyrwał z rąk niemowlę 

i rzucił na łóżko w izbie. 

Ją na oczach dziewczynek 

zgwałcił, a potem 

zastrzelił. Niemowlę nie 

przeżyło. Dziewczynki 

jacyś ludzie przygarnęli 

na wychowanie” 

– wspominała mieszkanka 

wsi położonej kilkanaście 

kilometrów od Olsztyna.

Tak było w  całych Pru-
sach Wschodnich. We 
wsi Zełwągi koło Mrągo-
wa mieszkali mormoni. 
W  1946 roku odwiedzi-
li ich współwyznawcy 
z USA. „Słuchaliśmy prze-
rażających wiadomo-
ści o  łajdackich czynach 
radzieckich żołnierzy. 
Kobiety, a  nawet małe 
dziewczynki były wyko-
rzystywane. Były sytuacje, 
gdy nawet 10 żołnierzy, 
jeden za drugim, gwał-
ciło młode dziewczęta 
a  w  niektórych przypad-

kach patrzyli na to rodzi-
ce z przyłożonymi bagne-
tami do szyi” – zanotował 
jeden z nich. Mieszkańcy 
wsi opowiedzieli mu też 
o mormonie, którego za-
strzelił rosyjski żołnierz, 
bo ten nie miał papiero-
sów.

W położonym także nie-
daleko Mrągowa Wyszem-
borku, na starym cmenta-
rzu stoi krzyż. Upamiętnia 
ponad 40 mieszkańców 
wsi zabitych 28 stycznia 
1945 roku przez sowie-
ckich żołnierzy.

„My ne Nemcy, 
Mazurki”
„Czerwonoarmiści pró-

bowali ściągnąć z  wozu 
siostrę, w  obronie której 
stanął ojciec. Wówczas 

sowiecki żołdak strzelił 
mu w głowę. Autor wraz 
z matką uciekli, ale kiedy 
upłynęło trochę czasu, 
wrócili na miejsce trage-
dii. Tam zastali martwego 
ojca, postrzelonego wuja, 
a dookoła leżały ciała in-
nych zabitych. Kilka dni 
po powrocie do domu 
przyszli Rosjanie. Nie po-
mogły tłumaczenia matki: 
»My ne Nemcy, Mazurki«, 
żołdacy zastrzelili ją oraz 
siostrę, natomiast wspo-
minający to został ciężko 
ranny” –  to z kolei wspo-
mnienie Karla Heinza 
Wrucka z  Nidzicy, które 
przytacza Małgorzata 
Grochowska w  książce 
„Warmia i Mazury. Moza-
ika kultur i narodów”.

„Ty jeszcze żyjesz?” 
Odpowiedziałam: 
„Nie wiem”
Dziewięcioletnia Mar-

ta Matyszewska, jej trzy 
siostry, niepełnospraw-
ny brat, dziadek i  mama 
uciekli przed rosyjskimi 
żołnierzami do lasu.

„I  tam właśnie wpad-
liśmy na Ruskich; byli 
na drodze, która szła od 
Bałd. Musieli tam popić, 
bo w Bałdach działała go-
rzelnia. Więc kiedy nas 
zobaczyli, kazali nam 
zejść z  wozów, ustawili 
wszystkich w szereg i  za-
częli strzelać” – wspomi-
nała po latach w  książce 
Wioletty Sawickiej „Wil-
cze dzieci”.

„Siostry już nie żyły. 
Mama miała przestrze-
loną głowę. Tuliłam się 
do niej. Pamiętam, że tuż 
przed śmiercią zapytała 
mnie: »Marta, ty jeszcze 
żyjesz?«. Odpowiedzia-

łam: »Nie wiem«” – mó-
wiła dalej.

Dziewczynkę odnalazł 
dziadek, który wcześniej 
dostrzegł Rosjan i zdołał 
uciec. Marta odmroziła 
sobie stopy i dłonie. Sto-
py potem jej odpadły. 
Z  dłoni została jej tylko 
połowa kciuka. Zanim do-
stała protezy, przez kilka 
lat chodziła na kolanach. 
Potem amputowano jej 
nogi do kolan. Mieszkała 
jakiś czas w  Niemczech, 
ale wróciła na Mazury. 
I tam jest pochowana.

Pogrzeb po 71 latach
Wspomnijmy jeszcze 

losy mieszkanki położonej 
koło Ostródy wsi Mańki. 
W  2016 roku odbyła się 
tam niezwykła ceremonia 
żałobna. Zimą 1945 roku 
sowieccy żołnierze gwał-
cili tam przez cały dzień 
23-letnią mieszkankę wsi. 
Potem zamordowali ją na 
oczach matki. Pochowa-
no ją w  pośpiechu obok 
domu, bez kapłana. Po 71 
latach dzięki staraniom 
obecnych mieszkańców 
wsi oraz warszawskiej 
fundacji Turnitzmühle 
Heritage Foundation do-
czekała się prawdziwe-
go pogrzebu z  udziałem 
ewangelickiego pastora 
i grobu z krzyżem.

Rabunki, gwałty i zabój-
stwa dokonywane przez 
sowieckich żołnierzy zda-
rzały się także po tym, jak 
władzę przejęła polska 
administracja, także na 
polskich osadnikach.

„Ze strony polskiej 
napływają stale skargi 
o kradzieżach, rabunkach 
i gwałtach dokonywanych 
przez znajdujące się w po-
wiecie oddziały wojskowe. 
Zdarzyły się ostatnio wy-
padki, że osadnicy, bro-
niąc swego mienia, zostali 
zastrzeleni oraz że w obec-
ności rodziców wojskowi 
gwałcili ich córki” –  ra-
portował w sierpniu 1945 
roku jeden ze starostów.

„Wojska radzieckie po 
ukończeniu zbiorów je-
siennych wycofały się 
z większości powiatów, co 
przyczyniło się do pewnej 
poprawy stanu bezpie-
czeństwa w tych powiatach” 
– napisał zaś nieco później 
wspomniany Jakub Prawin.

 IGOR HRYWNA

Krzyż w Wyszemborku

Zniszczony Olsztyn, 1945 rok
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Z
aczęło się we wtorek 
po południu, gdy zima 
pokazała co potrafi. 

Burza śnieżna w regionie 
zatrzymała ruch na dro-
gach, a koło Ostródy na S7 
na wiele godzin utworzył 
się korek samochodów 
ciężarowych i  osobowych 
o długości siedmiu kilome-
trów! Na początku służby 
próbowały rozładować ko-
rek i upłynnić ruch. To się 
udało po jakimś czasie na 
pasie w  kierunku Gdań-
ska. Samochody porusza-
ły się wolno, ale płynnie. 
Ci, którzy jechali w  kie-
runku Warszawy utknęli 

na dobre. Zapadała noc, 
śnieżyca nie ustępowała, 
im potrzebna była natych-
miastowa pomoc.  

— Zadecydowaliśmy, aby 
pomóc Policji dostarczyć 
dla osób stojących w kor-
ku na „siódemce” gorące 
napoje i jedzenie, wodę czy 
powerbanki, a w urzędzie 
przygotowaliśmy miejsca 
noclegowe dla tych, którzy 
po kilku godzinach ocze-
kiwania w  samochodzie 
musieli odpocząć. Razem 
ze strażnikami miejskimi 
skręcaliśmy łóżka, wyno-
siliśmy biurka i dokumenty 
po to, aby ci, którzy tej po-

mocy potrzebowali, mogli 
ją otrzymać — mówił Ra-
fał Dąbrowski, burmistrz 
Ostródy. 

Z tej pomocy skorzystały 
osoby, które nie były w sta-
nie kontynuować podróży. 
Mogły odpocząć w cieple, 
naładować komórki, wypić 
gorącą kawę i herbatę, czy 
po prostu się zdrzemnąć. 
Pracownicy urzędu, któ-
rzy przyszli rano do pracy, 
już przy wejściu słyszeli 
„Cicho... bo ludzie śpią”. 
Gabinety i sala obrad Urzę-
du Miejskiego w Ostródzie 
zamieniły się w tymczaso-
we noclegi. To była chwi-
la wytchnienia dla wielu 
osób po kilku godzinach 
spędzonych w zaspach. 

I – co podkreśla burmistrz 
Dąbrowski -  sprzęt, który 
został niedawno zakupiony 

w ramach dofi nansowania 
w  programie Obrony Cy-
wilnej i Ochrony Ludności 
już realnie pomaga i  po 
prostu ratuje. Ale nie tyl-
ko urząd ruszył z pomocą. 
Mieszkańcy Ostródy i Kaj-
kowa udostępniali pokoje 
dla rodziców z maleńkimi 
dziećmi. Pokierowano tam 
rodziny, które wymagały 
nieco lepszych niż urzędo-
we warunków. 

Zima długo nie odpuści, 
chociaż da nam chwile 
oddechu i  odwilży.  Zo-
stanie z  nami na dłużej. 
Warunki pogodowe nadal 
będą trudne. Warto więc 
wyciągnąć lekcję z  tego, 
co wydarzyło się w  nocy 
z 30 na 31 grudnia. Osoby 
decydujące się na podróż 
w  trudnych, zimowych 
warunkach, powinny za-
wsze zabrać ze sobą zapas 

wody i jedzenia, zwłaszcza, 
gdy podróżują z  dziećmi, 
a także pamiętać o zatan-
kowaniu pojazdu przed 
wyjazdem. I najważniejsze: 
bezwzględna konieczność 
wymiany opon na zimo-
we. Ale warto też śledzić 
komunikaty meteorolo-
giczne, bo o  tym załama-
niu pogody informacje 
pojawiały się już na kilka 
dni wcześniej.  BCL

MAKABRA W TAKSÓWCE

Do policyjnego aresztu w Giżycku trafi ł 37-letni 
mieszkaniec okolic Giżycka w związku z zabójstwem 
taksówkarza w noc sylwestrową. 37-latek miał być 

ostatnim klientem kierowcy taksówki tej nocy.

O
fi cer asp. szt. Iwona Chruścińska poinformowała 
PAP, że 37-latek trafi ł do aresztu, gdzie trzeźwieje. 
Gdy go zatrzymywano miał promil alkoholu w or-

ganizmie. - Wszystkie czynności z tym mężczyzną będą 
wykonywane jutro - dodała.

Wieczorem, po godz. 21 policjanci z Giżycka zostali za-
alarmowani przez parę jadącą autem, że taksówka przed 
nimi nie trzyma toru jazdy, auto jechało od krawężnika 
do krawężnika. Świadkowie jechali za taksówką, a na-
przeciw nim wyjechał patrol policji.

- Kiedy auto zatrzymało się i otworzono drzwi okaza-
ło się, że kierowca taksówki jest cały pokrwawiony, ma 
krwawiące rany - powiedziała Chruścińska. Wezwana 
na miejsce karetka stwierdziła zgon 78-letniego taksów-
karza.

Policja ustaliła ostatni kurs 78-letniego taksówkarza. 
Policjanci z wcześniejszych zdarzeń znali 37-latka. Za-
trzymano go podczas patrolowania okolicy. - Jego wygląd 
wskazywał na to, że mógł mieć związek ze sprawą - do-
dała Chruścińska.

Policjanci zatrzymali 37-latka, który jest mieszkańcem 
gminy Giżycko. W jego domu zabezpieczono nóż, któ-
rym prawdopodobnie zadał taksówkarzowi co najmniej 
kilka ran.

Burmistrz Giżycka Ewa Ostrowska wpisem w portalu 
społecznościowym podziękowała policjantom i miesz-
kańcom „za ich szybką i  zdecydowaną reakcję oraz 
wszystkim mieszkańcom, którzy nie pozostali obojętni 
i powiadomili służby”.

„Państwa czujność i odpowiedzialna postawa są do-
wodem na to, że jako wspólnota potrafi my reagować 
i wspierać się w chwilach próby. (...) Apeluję do wszyst-
kich mieszkańców Giżycka: nie bądźmy obojętni. 
Zwracajmy uwagę na to, co dzieje się wokół nas. Jeśli 
widzicie coś niepokojącego, jeśli czujecie, że ktoś może 
potrzebować pomocy lub zachowuje się w sposób budzą-
cy niepokój - reagujcie. Jeden telefon, jedno zgłoszenie 
do odpowiednich służb może uratować czyjeś życie” - 
napisała burmistrz i złożyła kondolencje rodzinie i bli-
skim zmarłego.

O ewentualnych zarzutach policja ma informować po 
wykonaniu czynności z zatrzymanym w piątek (2 stycz-
nia).  PAP/RED.

P
ark Nagórki-Jaroty 
wyrósł dookoła zbior-
nika retencyjnego, 

który powstał na prawie 
czterech hektarach ziemi 
przy Alei Sikorskiego i uli-
cy Paukszty w Olsztynie. Ta 
miejska inwestycja zosta-
ła zrealizowana głównie 
z praktycznych względów: 
zminimalizowania ryzyka 
zalania okolicznych ulic 
i piwnic podczas obfi tych 
opadów i  zapewnienia 
wody w  przypadku służb 
miejskich do pielęgnacji 
zieleni, a  strażaków przy 
akcjach gaśniczych.

Powstanie zbiornika 
stworzyło szansę, którą wy-
korzystali dwaj olsztyńscy 
radni i społecznicy: Łukasz 
Łukaszewski i Paweł Klo-
nowski. Dzięki środkom 
z  olsztyńskiego budżetu 
obywatelskiego doprowa-
dzili do powstania parku, 
który co roku się rozwija 
i zyskuje coraz większą po-
pularność wśród miłośni-
ków aktywnego spędzania 
czasu. Dzięki wygraniu 
w  dwóch edycjach OBO 

dookoła zbiornika reten-
cyjnego udało się zbudo-
wać m.in. ścieżki pieszo-ro-
werowe, ławki, drewniane 
podesty, miejsce na grill 
i place zabaw.

– Historia parku między 
Nagórkami a  Jarotami 
sięga 2016 roku, kiedy to 
udało nam się wynegocjo-
wać przeznaczenie tych te-
renów pod miejską zieleń, 
zamiast sprzedać tę ziemię 
deweloperom –  przypo-
mina radny Łukasz Łuka-
szewski.

Infrastruktura parku 
z roku na rok staje się coraz 
bogatsza. Oświetlone alejki 

umożliwiają aktywny wy-
poczynek także po zmierz-
chu. Miejsce tętni życiem 
cały rok. Przykład parku 
Nagórki-Jaroty pokazuje, 
że budżet obywatelski da 
się wykorzystać nie tylko 
w  odniesieniu do małych 
inwestycji, ale także tych, 
które pozwolą wybudować 
duże rzeczy. Konsekwen-
tnie tę możliwość wyko-
rzystują radni Łukaszewski 
i Klonowski, którzy do OBO 
zgłosili kolejny projekt do-
tyczący rozbudowy parku. 
Okazał się on jednym ze 
zwycięskich przedsięwzięć. 
Zaczęto go realizować w po-

łowie 2025 roku. Praca zo-
stały właśnie zakończone. 
– Dzięki wspólnym stara-
niom, w tym głosom w OBO 
2024, sieć parkowych pie-
szych i rowerowych ścieżek 
została domknięta. Zago-
spodarowane zostały też 
zacienione polany, gdzie 
podczas upałów będzie 
można nieco odsapnąć od 
słońca –  informuje radny 
Paweł Klonowski. 

Nowe ulepszenia właś-
nie oddano do użytku. 
– Zapraszamy na spacery, 
rower i relaks na świeżym 
powietrzu – dodaje radny 
Łukaszewski. 

Przypomnijmy, że pod 
koniec 2024 roku została 
oddana do użytku inna 
atrakcja – tor Ninja War-
rior. Koszt całej inwestycji, 
w  tym utwardzenie placu 
i  budowa alejki łączącej 
istniejące już ścieżki z no-
wym obiektem, wyniósł 
ponad 635 tysięcy złotych. 
To jedyna taka atrakcja 
w województwie. Podobne 
znajdują się m.in. w Gdań-
sku i Warszawie. GS

TAKIEJ NOCY TU JESZCZE NIE BYŁO 
Wszyscy, którzy przyszli rano do pracy, już przy wejściu słyszeli „Cicho... bo ludzie śpią”. Gabinety i sala 

obrad Urzędu Miejskiego w Ostródzie zamieniły się w tymczasowe schronienie dla osób, które śnieżyca na 
wiele godzin zatrzymała na ekspresowej S7 koło Ostródy.

PARK JAROTY-NAGÓRKI JESZCZE WIĘKSZY 
Popularny wśród mieszkańców Olsztyna park Nagórki-Jaroty został znacznie rozbudowany.
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2-8 stycznia 2026 Sobota

Angol 
Dramat, USA, 1999

Ojciec Spadkobiercy 

Okup Uczta Babette Ziemia obiecana Nomadland 

20:00 20:00 23:50

23:10 21:50 23:25 01:05

TVP 

KULTURA

TVP 

KULTURA

POLSAT

TVN TVP 

KULTURA

TVP 1 POLSAT

 
 

 
 

 
 

NR 01

TV Trwam

 
 

 

 

 

 

 

 

 

TVN TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 
obycz., 2025

- serial 
obycz., Polska, 2025

- magazyn

2025 

18:15 Pan Mama - serial kom. 

- sens., USA, Wlk. Bryt., 1995. 

- serial krym., Polska, 2020

romant., USA, 2020
- serial 

- serial 

- serial 
obycz., 2025

- serial obycz. TVP, 2023

- serial 

2026 

- serial
- serial 

19:00
- serial kom.

romant., USA, 2020. 

 
 

- serial 

05:35 Uwaga! 

seria 1

seria 2 

16:25
2019

2008

- sens., USA, 2021
- film erotyczny, 

Polska, 2020

04:20 Uwaga! 

05:35 Uwaga! 

 

- serial obycz., Polska

16:35

1989

- obycz., 

USA, Kan., 2015

03:30 Uwaga! 

- serial, USA
- reality 

- anim., USA, 

DreamWorks Animation 

- sens., USA, 2020
- anim., USA, 2001. 

- remont 

19:30

- sens., USA, 

- obycz., 
USA, 2011 

- sens., USA, 2003

- remont 

- anim., 
USA, 2011

- anim., USA, 2012

- kom., USA, 1992. 

22:50

Wlk. Bryt., 2013. Szósta 
 

- sens., USA, 

- 2000

- serial anim., 1985

a religia - felieton

- serial kom., Wlk. 
Bryt., 1988

15:35

- fab., USA, 

- film 

- felieton

- filmy 

- serial 

- serial, 

- koncert, 2025

17:00

- magazyn

Bryt., 2020 

- magazyn

2010

- serial 
kryminalny

- serial kom., 
Polska

- kom., USA, 
2010

20:00 355 
2022

- serial 
kryminalny

- serial 
krym.

- serial 

20:00

2021

Polska, 2019

- serial 

14:20
kryminalny

- kom., 
Polska, 2022

- sens., 
USA, 2018

Polska, 2011

- serial 

kryminalny

15:15

- katastrof., 
USA, Wlk. Bryt., 2003

2023

2020

09:25
09:30 10:30 Czy 

11:00 
11:45 Serce i oblicze 

Boga 12:00
12:15 

13:10 

13:45 14:30
303 15:00
16:00 16:10 Koncert 

16:50
17:00 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 

18:00 18:05 
18:15

19:25 19:30 
20:00 

20:20 20:50 
21:00

Jasnog. 21:20 21:40 
21:45

21:55
22:00

22:30 22:45

 10:00 10:15
10:20 10:35
10:40
11:00 12:00 

12:03 12:20 
13:20

13:30
14:20 14:30

14:35
14:40 14:45 

15:00 
15:15 Mateczniki 

15:30
16:00 16:10

17:00

17:20
17:30 17:55 

18:00
18:05 18:15 

19:25
19:30 Manna z Nieba 

19:45
20:00 20:20 

20:50

06:00
07:00
08:55

09:25 

11:25
11:45 

USA, 2011 13:50 Asterix 

15:30

USA, 1990 
17:55 Uroczysko - serial krym. 

20:00
00:00

01:00
02:20 
03:25 

04:25
05:30 

06:00
07:00 

09:05
Dzieci 09:35

09:50

12:50 Karate 

15:00 

20:00

23:55
02:05 

03:15
03:25 

04:25
05:30 

- serial 
krym.

- serial 
krym.

Wlk. Bryt., 2023
- serial, 1980

- serial

18:40

- serial
- reality 

- obycz., USA, 
2008

- fab., USA, 
2020

- magazyn

06:20 Balans bieli - magazyn

- magazyn
- magazyn 

- serial obycz., 
Polska, 2009

- serial 
krym.

- serial 
krym.

2022

15:05
seriali 

- katastroficzny, USA, 2020
- fab., USA, 

2022
- magazyn

- kom., USA, 2000

TVN

TVN

TVN 7

TVN 7

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2
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TV Trwam

TV Trwam

05:25 Bernadetta. Cud 
w Lourdes - dramat, 
biograficzny, Francja, 2011

� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

11:45 W drodze do Cordury 
- western, USA, 1959

14:00 Familiada - teleturniej
- teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole 
2025 - widowisko 
muzyczne

- teleturniej 
muzyczny

 
- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

18:15 Va Banque - teleturniej

- teleturniej
- serial 

obycz., 2025

20:45
- kom., Wlk. Bryt., Franc., 

funduszu emerytalnego 

22:30 Baby Boom, czyli Kogel 
Mogel 5 - kom., Pol., 2024

00:10 Blitz - akcja, Wlk. Bryt., 
Franc., USA, 2011. Blitz to 
morderca policjantów, 

-wschodnim Londynie. 

- fab., 

04:20 Odrodzenie Katedry 
Notre -Dame - dok., 
Franc., 2024

- serial 
obyczajowy

- serial, 2022

- magazyn

- serial 
obycz., 2025

� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

- magazyn kulinarny
- teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

- serial, Hiszp., 
2023

- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

- telet.
- serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia - program 

kulinarny

- fab., Polska, 2025
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
23:10 Cztery pory roku 

w Hawanie - serial krym., 
Hiszp., 2017

- fab., 

02:25 Instynkt - serial krym., 
Polska, 2011

- serial

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny
11:15 Clifford: Wielki czerwony 

pies - film rodzinny, USA, 
Kan., Wlk. Bryt., 2021

13:15 W krzywym zwierciadle: 

15:20 Autentyczni

- studio sport 

- konkurs indywidualny 
seria 1 

- konkurs indywidualny 
seria 2 

18:55

- studio sport 
19:15 Fakty
19:45 Sport
19:55 Pogoda

- SF, USA, 
Kan., 2014

22:20 Mayday - kom., Polska, 
2019

00:45 Simona Kossak - obycz., 
Polska, 2024

- talk-
-show

- reality show
04:15 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:30 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas - serial, USA
- reality 

show

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Kartoteka - serial 
dokumentalno -kryminalny

14:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty
19:35 Sport

19:40

19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
- serial 

obycz., Polska

- sens., Wlk. 
Bryt., Irlandia, USA, Chiny, 
Franc., Szwajc., 2023

23:10 Okup - sens., USA, 1996 
01:35 Autentyczni

- program obycz.
03:50 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas - serial, USA
04:35 Uwaga! - program interw.

- program 
poradnikowy

- reality show

- kom., USA, Niemcy, 2000. 
Jest wredny, zielony  

Narodzenia. Jim Carrey 

klasycznej historii dla dzieci 
autorstwa Dr Seussa.

- kom., 
USA, 1994

12:35 Epoka lodowcowa 
- anim., USA, 2000

- kom., USA, 1995

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Exodus: Bogowie 

- sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2014

23:10 Helikopter w ogniu 
- sens., USA, 2001. Dramat 

przez Ridleya Scotta. 

przewidziana na 30 minut, 

Amerykanie od czasów 
Wietnamu.

- sens., USA, 
RPA, 2021

- program 
kulinarny

04:50 Disco Gramy - program 
muzyczny

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
- magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
- serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda

19:55
- sens., USA, 2015. 

po wydarzeniach 
z pierwszego filmu z tej 

22:30 Detonator - sens., USA, 
Rum., 2006

- kom., 
USA, 2011

02:40 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

- kulinarny
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni 

� Anna Radwan - magazyn
07:25 Prezydenckie siedziby 

- dokument, Polska, 2015
08:05 Szlakiem Kolberga 

� Hanna Banaszak 

- felieton
09:00 Lalka - serial
10:30 Tesla - fab., USA, 2020
12:25 Cesaria Evora - dokument, 

Portugalia, 2022

Konieczny w Operze 

- musical, Franc., 1967
16:10 Lalka - serial
17:40 Arie z gali ONTW
18:55 Renoir. Portrecista 

- dokument, Niemcy, 2022

- spektakl teatralny, 1979

21:50  
� Uczta Babette 

23:45 Tamte lata, tamte dni 
� Anna Radwan 
- magazyn

Galas Organ Spot 
- koncert, 2025

01:45 Kansas City - dram., muz., 

bossa miejscowej mafii. 

ryzykowny i szalony plan 
uwolnienia ukochanego. 

polityka...

- dramat 
obycz., 2000

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni 

- magazyn

- dokument, 
Polska, 2015

08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Lalka - serial

12:05 Wielcy mistrzowie 
malarstwa 

- serial 
dokumentalny, Franc., 2015

� W krainie zorzy 
- filmy 

animowane
13:40 Tamte lata, tamte dni 

� Zygmunt Staszczyk 
- magazyn

- dramat, 
Polska, 2004

16:20 Lalka - serial
17:55 Tygodnik Kulturalny
18:50 Cesaria Evora - dok., Port., 

2022

- sens., 

- western, USA, 1952
23:55 Freddie Mercury � wielki 

mistyfikator - dok., USA, 
2012

szczerze � Halina 
Kunicka

02:15 Kino nocne � Stromboli, 
ziemia Boga - dramat, 

04:10 Aria Diva - film 

2007
04:50 Teledyski

- serial 
krym.

- kom., 
USA, Kan., 2001 Milioner 
Donald Sinclar (John 
Cleese) postanawia 

dolarów.
- kom., USA, 

dziecka, obdarzonego 

- familijny, Franc., Chiny, 
Kan., 2016

- kom., 
USA, 2004

- obycz., 
2017

17:35 Legenda Zorro - przygod., 
USA, 2005

20:00 Apocalypto - przygod., 

wojownik zostaje zmuszony 
do odbycia wyprawy 

- przygod., USA, 1999

- przygod., USA, 2020.  

góry Armenii.
- serial 

kryminalny
- serial medyczny

- program 
kulinarny

- serial 
kryminalny

- serial 
kryminalny

- serial 
obyczajowy

- serial kostiumowy

zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

- przygod., 

Dennison) to wychowany 
na hip-hopie, miejski, 

nastolatek, który otrzymuje 

trafia do nowej rodziny 

20:00 - akcja, 
USA, 2012. Cross (Steven 
Seagal) i Manning to byli 

osadzonych ze starego 

22:05 Terrorysta - akcja, USA, 
2001

- akcja, USA, 
1992

zastaw - paradokument
- serial 

kryminalny

- program 
kulinarny

- serial 
kryminalny

05:50 Ugotowani - turniej 
kulinarny. Warszawa 
� stolica kulinarnych 

tu Piotr, Alesia, Mariusz 

rywalizacji.

ojca organizuje w domu 

09:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

12:15 Dziedzic Maski - kom., 
USA, Niemcy, 2005

14:10 Atramentowe serce 
- przygod., USA, Wlk. Bryt., 

- kom., USA, 2001
18:05 OSS 117: Rio nie 

odpowiada - sens., Franc., 
Belgia, 2009

20:00 - sens., 
Islandia, Niemcy, 2023. Na 

22:20 Matrix - SF, USA, 1999
- sens., USA, Kan., 2009. 

paranormal nymi i dlatego 

zainteresowania agencji.
- historie 

- program policyjny

- program lifestylowy

05:40 Ten moment - Marcin 

aktorem, ale jego ojciec 

w rodzinnym warsztacie. 

swoje marzenie. 
- Agata Walczyk, 

uczennica licealnej 3c, po 

08:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- program kryminalny
13:40 Detektywi - program 

kryminalny. Kobieta 

wiedzie do firmy, w której 

15:25
- telenowela

- program 

- serial 
paradokumentalny

18:10 Zagadki losu - program 
obycz.

19:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- sens., 

- film wojenny, USA, 

- przygod., 
USA, Wlk. Bryt., 2016

- program policyjny

- program lifestylowy

09:00
09:30 11:00 Mocni 
w Wierze 11:35
11:40 11:50 

12:00
12:03 Inf. dnia 12:20 

13:00

13:30 14:20
14:30

15:00 Bogu 

15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40

17:00 17:30 Rajd 
17:55 Poczet Wlk. 

Polaków 18:00
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25
19:30
19:45
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 

20:50
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

09:30 Moja Katolicka Rodzina 
09:55 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20
11:30 11:45 

12:00
12:03 Inf. dnia 12:20 Bawer 
- Moja Walka 13:30

14:20 14:30
Jacka 15:25
15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00
17:30 Moja parafia 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 

18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 

19:30 
19:45 

20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00

06:00
akcji 06:55 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 07:10 

USA, 2011 09:10 Angry Birds 
Film - anim., Fin., USA, Wlk. 
Bryt., Kan., 2016 11:20

13:05
USA, 2005 15:35

19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 

policyjny 21:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

22:00 Dracula: Historia nieznana 
- sensacyjny, USA, Japonia, 
2014 23:55
- sensacyjny, USA, 2021 02:05 
Hardkorowy lombard 02:40 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 

05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 15:55 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumantalny 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

23:05 Terytorium wroga 
- sensacyjny, Franc., 2011 
01:25 Love Island. Wyspa 

02:40 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie 

05:30 
Telezakupy TV Okazje

- serial
- serial 

kostiumowy, 2017

- magazyn kulinarny
08:30 Ranczo - serial obycz., 2009

Jubileuszowego 
z Watykanu

13:20 Natura w Jedynce 

- dok., 
Indie, 2022

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 U Pana Boga 

- serial

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

- dok., Polska, 2025

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 U Pana Boga 

- serial

- dram., USA, Niemcy, 2005
23:25 Zaklinacz deszczu 

- obycz., USA, 1997
01:50 Ostatnia szansa Harveya 

- obycz., 
Polska, 2015

- serial
- serial, 2017

07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info

- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2009
10:05 Komisarz Alex - serial krym.

- serial 
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce � Planeta 

Ziemia III - Ludzie - dok., 
Wlk. Bryt., 2023

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP

- serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda

 
- Teatr Telewizji, 2003

mit - dok., Franc., 2019
23:05 Balans bieli - magazyn

- obycz., 
Polska, 2015

- magazyn
- fab., USA, 

2022

- dok., Wlk. Bryt., 2024

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

eprasa.pl b6e405311f
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- serial 
obyczajowy

- serial, 2022
06:20 Hymn o narodzeniu 

Pana 

- serial 
obycz., 2025

� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

- serial, Hiszp., 
2023

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
- telet.

- serial 
obycz., 2025

- teleturniej 
muzyczny

21:45 Berlin Ku�damm � 63 
- serial, Niemcy, 2016

- dram., Hiszp., USA, 
Czechy, 2017

01:15 Morderstwa w Bayeux 
- film kryminalny, Francja, 
2024

- serial, 
2020

zmroku - serial krym., 
Polska, 2018

- serial

- serial 
obyczajowy, Polska, 2022

- magazyn

 
- serial obyczajowy, 
Polska, 2025

� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

Ani - magazyn kulinarny
- teleturniej

Narodzenia 

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

- serial, 
Hiszpania, 2023

16:00 - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
- telet.

- serial 
obycz., 2025

- serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:55 Peaky Blinders - serial, 

Wlk. Bryt., 2017

Mogel 5 - kom., Polska, 
2024

w Hawanie - serial krym., 
Hiszp., 2017

02:30 Za drzwiami Galerii 
Uffizi - dok., Niemcy, 2021

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial 
dokumentalno -kryminalny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty

19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 - program 
kulinarny

- serial obycz.

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- sens., 

Tessy i Davida nie 

Kobieta powodowana 

wybrance serca Davida.

- sens., USA, Niemcy, 2000

- program obycz.
03:20 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas - serial, USA
04:55 Uwaga! - program interw.
05:10 Nauka jazdy - reality show

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial 
dokumentalno -kryminalny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
kulinarny

- serial 
obycz., Polska

- serial, 
Polska

23:00 W morzu ognia - sens., 
USA, 1997

- program obycz.

- program rozrywkowy
- program 

kulinarno -rozrywkowy
04:05 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:20 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas - serial, USA
05:05 Ej, Stara! - program 

poradnikowy

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

- program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
- magazyn 

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:45 Pogoda

20:00
Otto - obycz., Szwecja, 
USA, 2022. Dwukrotny 
zdobywca Oscara® Tom 
Hanks jako Otto Anderson, 

zmieni nieprawdopodobna 

2003. Komedia 
romantyczna na podstawie 

01:05 Nomadland - obycz., USA, 
2020 

03:30 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

- program 
muzyczny

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

- program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
- magazyn 

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:40 Pogoda

19:55 - kom., Polska, 
2014. Bohaterowie znani 

stolicy i polskiego 
showbiznesu. Widzowie 

rozrywkowych 
i plotkarskich portali.

- sens., 
Chiny, 2023

00:50 Exodus: Bogowie 
i królowie - sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2014

04:00 Kabaretowa Ekstraklasa
- program 

muzyczny

06:05 Afisz kulturalny

07:05 Tamte lata, tamte dni 
� Iwona Bielska 
- magazyn

- dok., 
Polska, 2016

09:00 Lalka - serial

- musical, Franc., 1967

- dok., Wlk. Bryt., 2018
13:50 Rozmowy (nie)wygodne 

� Krzysztof Materna
14:45 Hania - obyczajowy, 

Polska, 1984
16:25 Modrzejewska 

- serial, 1990
17:55 Mody Polskie 

- felieton
18:55 Portrety � Kolba, na 

- dokument, 
Polska, 2010

20:00 Piranie 

najgorszej strony i pragnie 

i swojej rodzicielki...

- dok., Wlk. Bryt., 1970
- czarna 

komedia, Polska, 2022

� Ziemskie demony 
- serial, Wlk. Bryt., 2021

01:55 Tygodnik Kulturalny

- koncert, 2018
04:20 Mody Polskie 

05:00 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny

07:00 Tamte lata, tamte dni 

- magazyn

- dokument, Polska, 2015
08:25 Orkiestra jest jak 

- dokument, 
Polska, 2025

09:00 Lalka - serial
10:35 Mój Nikifor - dramat, 

Polska, 2004

- dokument, Niemcy, 
2022

- felieton

- fabularny, Dania, 1987 
16:40 Lalka - serial

18:10

- magazyn

- dok., Wlk. Bryt., 2018
19:45 Mysterium Tremendum

- czarna 
komedia, Polska, 2022

� Ziemskie demony 
- serial, Wlk. Bryt., 2021

� DJ Finger - koncert, 2021
- sens., 

Wlk. Bryt., USA, 1985

- dram., Franc., Nor., 
Szwecja, 2014

mistyfikator - dokument, 
USA, 2012

- serial 
krym. Nash Bridges 

do wykorzystania ponad 

- serial kryminalny. Gdy 

niepowodzeniem, 
skorumpowani 
funkcjonariusze SEK 

- serial 
obyczajowy

- serial kostiumowy

zastaw - Jacek Stalczyk ze 

� 55-letni emerytowany 

15:50 - serial kom., 
Polska

zastaw - paradokument
- kom., 

2024. Alice i François 

Poutifarda - komedia, 
Belgia, Franc., 2023

23:30 Mój kuzyn - kom., Franc., 
2020

zastaw - paradokument
- program 

kulinarny

- serial 
kryminalny

- serial 
krym.

- serial 
kryminalny

- serial 
obyczajowy. Angelica 
zamyka Ivo i Mili w sypialni. 

Milagros.

- serial kostiumowy

zastaw - paradokument 
fabularny

- serial kom., 
Polska

Do lombardu 

robienia waty cukrowej.

20:00 Solomon Kane: 
- przygod., 

Franc., Czechy, Wlk. Bryt., 
2008. Film fantasy 
osadzony w mrocznych 
czasach XVII-wiecznej 

22:10 Aleksander - przygodowy, 
USA, 2004. Zrealizowana 

historia jednego 

- Aleksandra Wielkiego. 
01:50 Pierwszy król 

Belgia, 2019
- serial medyczny

- serial 
kryminalny

05:15 Ten moment - Maturzysta 

narkotyki. Jego siostra 

- 14-letni Karol 

jest jego ojciec. Koledzy 

jego ojcem jest nauczyciel 
historii... 

- program 
obyczajowy

- program kryminalny
13:55 Detektywi - program 

kryminalny

- telenowela
- program 

17:00 - serial 
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program 
obycz.

- program 
obyczajowy

20:00 Plotka - komedia, Francja, 
2000

- komedia, 
USA, 2010

- komedia, 
Franc., 2012

- program policyjny
03:40 Usterka - program 

poradnikowy

- program lifestylowy

05:15 Ten moment - Karolina 
Godlewska jest w drugim 

pracuje w biurze u jej ojca 

- Dominika Socha 

rodzinnej imprezy. 
- program 

obyczajowy

- program kryminalny
13:55 Detektywi - Do biura 

detektywistycznego 

o nazwie �Komuna dobra�. 

14:55
- telenowela

- program 

- serial 
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program 
obycz.

- program 
obyczajowy

- obycz., 

- sens., 
USA, ZEA, 2011

- woj., USA, Jugos., 1970

- program policyjny
04:20 Usterka - program 

poradnikowy

- program lifestylowy

08:55 09:00 
Na zdrowie 09:20
biblijne 09:45
Fundacji Lux Veritatis 10:00 Inf. 
dnia 10:15
11:25 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00

12:03 Inf. dnia 
12:20

13:05
13:20
13:30 14:30

14:55
15:50

16:00 Inf. dnia 16:10
16:35

17:05 Akademia pro -life 17:30 
17:55 

18:00
18:05 Inf. dnia 18:15 

19:25
19:30

to potrafi 19:45 Modlitwa 
20:00 Inf. 

dnia 20:20 20:50
Polski 21:00 Apel Jasnog. 

 09:00 09:30 
Sanktuaria polskie 09:50

10:00 Audiencja 

z Watykanu 11:00 11:10 
11:25 Jestem 

11:40
11:50 12:00 

12:03 Inf. dnia 
12:20 Wypaczone sumienia 13:00 

Cud prawdy 13:30 14:20 
14:30 15:00 

15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30
17:00 Po stronie prawdy 

17:55 18:00 
18:05 Inf. dnia 

18:15 19:25 
19:30 

animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 15:55 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 

Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 

23:05 Ostra jazda 
- sens., Franc., Belgia, 2017 

01:20
- reality show 02:20 
Hardkorowy lombard 02:50 
Interwencja - magazyn 

03:00
03:25

disco! 04:25 Top 10 - Lista 
05:30 Telezakupy

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 15:55 

18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial kryminalny 
21:00
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 

23:05 Osadzony - sens., USA, 
1989 01:25 Love Island. 

02:25 Hardkorowy lombard 
02:55

03:25
04:25 Top 10 - Lista 

05:30 Telezakupy 
TV Okazje

- serial
- serial, 2017

- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info

- serial, 2025
- serial obycz., 2011

10:05 Komisarz Alex - serial krym.
- serial 

12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes

- magazyn
12:40 Program rolny

- serial
15:00 Serwis Info

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:30
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
- serial, 2017

19:55 Pytanie dnia

20:15 Pogoda
- serial, 2025

- serial 
kryminalny

23:10 Z ludu na królewski 
dwór - dok., USA, 2024

- magazyn

- dram., USA, Niemcy, 2005

- obycz., USA, 1997

Kolberger - dok., 2009

- serial
- serial 

kostiumowy, 2017

- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info

- serial, 2025
- serial obycz., 2009

10:05 Komisarz Alex - serial krym.
- serial 

12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes

- magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn

- dok., Belgia, 
2024

- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info

15:15 - magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:20 Pogoda
- telet.

18:10 Klan - telenowela TVP
- serial, 2017

19:55 Pytanie dnia

- serial, 2025
- fab., USA, 

2016

� Andrzej Wajda � Ziemia 
- dram., Polska, 

1974 
- krym., Polska, 2023

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2
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S
zkoda, bo produ-
kowany z  mleka 
krowiego ser twa-
rogowy jest popu-

larny na całym świecie, 
ma bardzo bogate tradycje, 
czasem charakterystyczne 
tylko dla jednego regionu, 
a o jego zaletach zdrowot-
nych zdążyły przez wieki 
powstać całe opasłe tomi-
ska. I  same mądre rzeczy 
tam znajdziemy! Dziś, po 
chorobliwie nadmiaro-
wym stężeniu majonezu we 
krwi, właśnie swojski twa-
rożek może okazać się dla 
naszych żołądków prawdzi-
wym wybawieniem.

Kto pierwszy?
Dokładny powód wyboru 

30 grudnia jako Dnia Ser-
ka Wiejskiego jest niezna-
ny, tak jak i pomysłodawca 
samego święta. Podobnie 
jak wiele świąt związa-
nych z  jedzeniem, praw-
dopodobnie ustanowiono 
je z inicjatywy entuzjastów 
jedzenia lub zwolenników 
przemysłu mleczarskie-
go jako zabawny sposób 
na promowanie spożycia 
sera wiejskiego.

Choć pochodzenie kon-
kretnej daty święta pozo-
staje tajemnicą, historia 
sera wiejskiego jest dobrze 
udokumentowana i stano-
wi podróż od starożytnej 
praktyczności do współ-
czesnego trendu zdrowej 
żywności. Uważa się, że 

ogólny 
proces 
w y -
t w a -
rzania 
świeże-
go twa-
rogu ma 
swoje począt-
ki w  starożytnej 
Mezopotamii lub ogólnie 
na Bliskim Wschodzie ty-
siące lat temu. Powszechna 
teoria sugeruje, że pierwsi 
podróżnicy mogli przypad-
kowo wytwarzać twaróg 
i  serwatkę, transportując 
mleko w  workach wyko-
nanych ze zwierzęcych żo-
łądków. Naturalne enzymy 
podpuszczkowe i ciepło po-
wodowały rozwarstwienie 
się mleka, co było wczesną 
formą produkcji sera, któ-
ra nie wymagała specjali-
stycznych narzędzi ani le-
żakowania.

Wcześni osadnicy i rolni-
cy wytwarzali ser wiejski 
jako ekonomiczny sposób 
na wykorzystanie resztek 
lub kwaśnego mleka po 
produkcji masła, zapobie-
gając marnotrawstwu. Pro-
dukcja i spożycie sera wiej-
skiego gwałtownie wzrosły 
podczas I wojny światowej. 
Rządy wielu państwa i in-
stytucje odpowiedzialne za 
zaopatrzenie armii inten-
sywnie promowały twa-
róg jako niedrogi, bogaty 
w białko substytut mięsa, 
który powinien znaleźć się 

w racjach żywnościowych 
żołnierzy. Propagandowe 
plakaty wyraźnie głosiły: 

„Jedz więcej sera 
w i e j s k i e g o ” 

i  „Będziesz 
potrzebo-

wał mniej 
m i ę s a ”, 
podkre-

ślając boga-
tą zawartość w nim białka.

Z kolei w latach 50. i 70. 
XX wieku twaróg stał się 
podstawowym składnikiem 
diety, a wręcz synonimem 
diety i zdrowego odżywia-
nia. Był wszechobecny na 
dietetycznych talerzach 
w jadłodajniach i domach, 
często podawany z  owo-
cami lub na liściu sałaty. 
Konsumpcja osiągnęła 
szczyt w  latach 70. XX 
wieku. Ostatecznie stracił 
na popularności, w  dużej 
mierze przyćmiony przez 
jogurt jako preferowana 
zdrowa przekąska mleczna.

Dziś serek wiejski prze-
żywa znaczący wzrost 
popularności, napędzany 
przez platformy społecz-
nościowe. Wysoka zawar-
tość w nim białka wpisuje 
się w  nowoczesne trendy 

fitness i  zdrowotne, co 
prowadzi do powstania 
innowacyjnych przepisów 
(takich jak lody z serkiem 
wiejskim i  sosy do maka-
ronu), które odświeżyły 
jego wizerunek.

Dlaczego zdrowy?
Twaróg jest uważany za 

zdrowy przede wszystkim 
ze względu na wysoką 

zawartość białka 
oraz niską kalo-

ryczność i  małą 
ilość tłuszczu 
( z w ł a s z c z a 
odmiany o ni-
skiej zawar-
tości tłuszczu 
lub beztłusz-

czowe). Jest 
również bogaty 

w  niezbędne wi-
taminy i  minerały, 

oferując liczne korzyści 
zdrowotne. 

Bogactwo składników od-
żywczych jest bezsprzecz-
ne. Oprócz białka i wapnia 
twaróg dostarcza innych 
niezbędnych składników 
odżywczych, w  tym wita-
miny B12 (ważną dla ner-
wów i komórek krwi), sele-
nu (który wspiera tarczycę 
i  zapewnia ochronę anty-
oksydacyjną) oraz potasu.

Kluczowe korzyści zdro-
wotne to pomoc w  kon-
trolowaniu masy ciała: 
wysoka zawartość białka, 
głównie białka wolno tra-
wionego, zwanego kazei-
ną, sprzyja długotrwałe-
mu uczuciu sytości. Może 
to pomóc w ograniczeniu 
apetytu, zmniejszeniu 
ogólnego spożycia kalo-
rii i odchudzaniu. Twaróg 
pomaga też w  budowie 
mięśni i  ich regeneracji. 

Jako kompletne źródło 
białka, zawierające wszyst-
kich dziewięć niezbędnych 
aminokwasów, twaróg jest 
popularny wśród sportow-
ców i entuzjastów fi tnessu. 
Jest źródłem niezbędnych 
elementów budulcowych 
do utrzymania i  budowy 
masy mięśniowej, a  spo-
żywanie go przed snem 
może wspomóc regenerację 
mięśni w nocy.

Twaróg to też mocne ko-
ści: jest doskonałym źród-
łem wapnia, fosforu i białka 
— składników kluczowych 
dla utrzymania zdrowia 
i  gęstości kości. Odpo-
wiednie przyswajanie tych 
pierwiastków może pomóc 
zmniejszyć ryzyko chorób 
takich jak osteoporoza. 
Ale dzięki niemu można 
też kontrolować poziomu 
cukru we krwi; ze względu 
na wysoką zawartość białka 
i niską zawartość węglowo-
danów twaróg ma ograni-
czony wpływ na poziom 
glukozy we krwi. Dlatego 
to odpowiedni wybór dla 
osób z cukrzycą typu 2 lub 
tych, którzy chcą kontrolo-
wać poziom cukru we krwi. 
Zdrowie jelit też w  dużej 
mierze zależy od twaroż-
ku. Niektóre jego marki  
zawierają żywe i  aktywne 
kultury bakterii (probio-
tyki), które mogą wspierać 
zdrową równowagę bakterii 
w jelitach i wspomagać tra-
wienie.

Ale jedna uwaga: twaróg 
może zawierać dużo sodu, 
dlatego osoby dbające 
o  spożycie soli powinny 
sprawdzać etykiety pro-
duktów i  wybierać sery 
o  niskiej zawartości sodu 
lub jej pozbawione.

Jedzmy sery!
Jeśli o mnie chodzi, z pew-

nością jestem największą 
fanką serów w  północnej 
Polsce! Jaki by nam nie 
smakował, nie pachniał, 
nie pasował do innych 
składników —  każdy ser 
oferuje szereg korzyści 
zdrowotnych dzięki boga-
temu profi lowi odżywcze-
mu. Każdy zawiera wyso-
kiej jakości białka, wapń, 
fosfor, cynk, witaminy 
A i B12, a wszystkie one są 
niezbędne w  przypadku 
różnych funkcji organizmu, 
od wsparcia odporności po 
produkcję energii. A spoży-
wany z umiarem w ramach 
zbilansowanej diety może 
pozytywnie wpływać na 
ogólne samopoczucie.

Jedzenie sera może rów-
nież zwiększyć wydzielanie 
śliny, co pomaga neutrali-
zować kwas w jamie ustnej 
i  chronić przed próchni-
cą. Każdy ser oznacza też 
mocne kości i zęby, bo jako 
doskonałe źródło wapnia 
i fosforu wspomaga budo-
wę i utrzymanie mocnych 
kości i  zębów, pomagając 
zmniejszyć ryzyko osteo-
porozy. Dopisek jest jedy-
nie taki, że prawie każdy 
gatunek sera zawiera dużo 
kalorii, tłuszczów nasyco-
nych i  sodu. Stąd porady 
ekspertów, by sery spoży-
wać z umiarem i wybierać 
te o  mniejszej zawartości 
tłuszczu lub sodu, jak choć-
by częściowo odtłuszczoną 
mozzarellę, twarożek (tak!) 
lub ser szwajcarski.

Który ser 
jest najzdrowszy?
Na to pytanie trzech 

znanych mi osobiście die-
tetyków odpowiedziało: 
twaróg, zwłaszcza ten 
o  obniżonej zawartości 
tłuszczu. Czyli można świę-
tować nie tylko 30 grudnia, 
a przez okrągły rok! Gwoli 
dziennikarskiej rzetelności 
dodam, że jako kolejne na 
liście najzdrowszych serów 
plasują się ricotta, mozza-
rella częściowo odtłuszczo-
na, ser szwajcarski i feta.

A tak w ogóle 31 grudnia 
obchodziliśmy Dzień bez 
Bielizny… 

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów na 

stronach Back Then History 

i Medical News Today oraz 

z Encyclopædia Britannica.

TWAROŻKIEM 
W MAJONEZ!

Nic nie chcę mówić, ale 30 grudnia obchodziliśmy 
Dzień Serka Wiejskiego. Oczywiście rozumiem, 

że w poświątecznej krzątaninie i w chaosie przed 
sylwestrowym szaleństwem można było zapomnieć 

(przyznaję, ja też się zagapiłam)… Zwłaszcza że wśród tych 
nadmiarowych majonezów i pierniczków twarożek mógł 

jakoś umknąć. A szkoda!

Fo
t. 
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2 stycznia 
SPEKTAKL „CORAZ BARDZIEJ ZIELONA GĘŚ”
Olsztyn
Spektakl oparty na skeczach, wierszach i piosenkach z teksta-
mi Konstantego Ildefonsa Gałczyńskiego, zebranymi w jeden 
scenariusz. Występuje absolutnie wyjątkowa trupa, w której 
co jeden aktor czy aktorka, to większa i oryginalniejsza osobo-
wość sceniczna. A zwykle zaczynają tak:
Teatrzyk Zielona Gęś ma zaszczyt przedstawić swój zespół. 
Przed Państwem, z największą tremą wystąpią: Alojzy Gżeg-
żółka, Prof. Bączyński, Hermenegilda Kociubińska, Osiołek 
Porfi rion, Pies Fafi k, Piekielny Piotruś i inni.
Godz. 19.00, Teatr Jaracza (Scena Duża), ul. 1 Maja 4. 

2 stycznia 
SPEKTAKL „SZTUKA”
Olsztyn
„Sztuka” jest jedną z najbardziej znanych komedii autorstwa 
współczesnej francuskiej dramatopisarki Yasminy Rezy. 
Opowiada historię trójki przyjaciół — Marca, Serge’a i Yvana. 
Panowie znają się od lat, ale ich przyjaźń wystawiona została 
na poważną próbę. Cóż mogło zaburzyć tę wieloletnią idyllę? 
Obraz! Biały obraz, który kupił sobie jeden z nich, a którego nie 
akceptują pozostali.
Godz. 19.15, Teatr im. Jaracza (Scena Kameralna), ul. 1 
Maja 4

3 stycznia 
PARKRUN OLSZTYN
Olsztyn
Parkrun to bezpłatne, organizowane przez lokalną społeczność 
spotkania, w ramach których można maszerować, truchtać, 
biegać, być wolontariuszem lub kibicem. Dystans tras parkrun 
to 5 km, a spotkania odbywają się w każdą sobotę rano.
Parkrun to inicjatywa otwarta i przeznaczona dla każdego bez 
względu na umiejętności i kondycję, w której nie ma limitu 
czasu. Każdy bez wyjątku jest bardzo mile widziany w ramach 
naszych spotkań.
Godz. 9.00, Park Centralny, okolice Fontanny „Układ 
Słoneczny”. 

3 stycznia
SPEKTAKL „DZIADEK DO ORZECHÓW”
Olsztyn
W Wigilię Bożego Narodzenia 7-letnia Klara otrzymuje niety-
powy prezent od swojego ojca chrzestnego. Dostaje Dziadka 
do orzechów! Jak się tym bawić? W wyobraźni 7-letniej dziew-
czynki uruchamiają się kolejne przygody i bitwy, które stoczą 
Dziadek do orzechów z Królem Myszy a nagrodą będzie pobyt 
w Cukrowym Królestwie. Zadaniem Klary będzie odczarowa-
nie swojej zabawki, by mogła stać – tak jak ona – człowiekiem 
z krwi i kości.
Godz. 17.00, Olsztyński Teatr Lalek, ul. Głowackiego 17. 

4 stycznia 
SPEKTAKL „DZIEWIĄTA PLANETA”
Olsztyn
„Jak długo żyją komety? Czy wszystkie 
mają ogon? Czy Pluton jest planetą, czy 
nie jest? 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1,0…
Lecimy w kosmos.
Pewnego dnia z Układu Słonecznego 
znika jedna planeta. Co się stało?
Sprawę stara się rozwikłać Celestynka – mała kometa o lodo-
wym, ale wielkim sercu. Przy okazji sama wpada w kosmiczne 
tarapaty. Śledząc trajektorię jej przygód, poznacie nie tylko 
plotki z życia planet, ale i prawa rządzące Wszechświatem.
Spotkanie z Celestynką, towarzyszenie jej w podróży od 

gwiezdnego „przedszkola“ aż po starość to lekka, zabawna 
i fascynująca kosmiczna przygoda, ale również inspirująca 
lekcja astronomii. Rozgwieżdżone niebo już nigdy nie będzie 
dla Was takie samo jak przedtem.”
Godz. 11.00, Olsztyński Teatr Lalek, ul. Głowackiego 17. 

4 stycznia  
KOLĘDOWANIE Z ZESPOŁEM 
ENEJ
Olsztyn
Świąteczne utwory zarejestrowane 
na dwóch płytach – „Kolędy pod 
wspólnym niebem” oraz „Kolędy 
z pierwszą gwiazdą” – zaprezentu-
jemy Wam podczas pełnych świątecznej magii spotkań, w zna-
nych z poprzednich lat aranżacjach, choć tym razem w roz-
szerzonym składzie, bowiem do nas – wesołych kolędników 
z Warmii – dołączy wyjątkowy gość. Od lat fascynuje i inspiruje 
nas kultura ludowa, więc zaprosiliśmy do współpracy naszego 
bliskiego przyjaciela, prawdziwego podhalańskiego górala 
z krwi i kości – Szymona Chyc-Magdzina, który z pewnością 
wniesie do wspólnych występów powiew energii rodem spod 
samych Tatr.
Tym samym koncerty, które od lat staramy się urozmaicać 
na wiele sposobów, wykonując kolędy polskie i ukraińskie 
oraz piosenki świąteczne czy dodając świąteczne opowieści, 
zyskają dodatkową głębię, a ta – mamy nadzieję – podniesie 
ich wartość w Waszych oczach i uszach. Jedno z pewnością 
pozostanie niezmienne – ciepła, niemal rodzinna, świąteczna 
atmosfera, którą od lat możemy dzielić się z Wami, widzami 
wyczekującymi czasu Bożego Narodzenia.
Godz. 18.00, Aula im. Anny Wasilewskiej w Olsztynie, 
ul. Kościńskiego 11. 

MUZEUM WARMII I MAZUR W OLSZTYNIE
Wystawy stałe
wtorek – niedziela 9.00-16.00 , poniedziałek - nieczynne

Mikołaj Kopernik mieszkaniec olsztyńskiego zamku
Wystawa w całości poświęcona słynnemu astronomowi. Na 
ekspozycji zobaczyć można m.in. tablicę astronomiczną - je-
dyny zachowany instrument używany przez Kopernika, dzięki 
któremu wyznaczył moment równonocy wiosennej, koperni-
kowski inkunabuł medyczny – jedyną zachowaną w zbiorach 
polskich książkę z biblioteki Kopernika, a także szereg listów 
i dokumentów napisanych przez najznamienitszego mieszkań-
ca olsztyńskiego zamku. 

DOM „GAZETY OLSZTYŃSKIEJ”
wtorek – niedziela 9.00-16.00, poniedziałek - nieczynne

„Gazeta Olsztyńska” (1886-1939)
Ekspozycja pokazuje historię wydawnictwa, sylwetki jego 
twórców oraz poruszaną na łamach pisma problematykę 
– historię polskiej Warmii. Na wystawie można obejrzeć 
unikatowe egzemplarze pisma, dokumenty i zdjęcia, elementy 
wyposażenia zecerni oraz maszyny drukarskie. Szczególnie 
cenna jest jedyna ocalała, po całkowicie zniszczonym przez 
Niemców wydawnictwie, pamiątka – kilkadziesiąt drukarskich 
czcionek. Zmodernizowana ekspozycja wzbogacona została 
o nowe wątki tematyczne, między innymi opinie czytelników 
o roli i znaczeniu pisma w kształtowaniu ich postaw życiowych. 
Nowa aranżacja wystawy jest stylizowana na starą drukarnię.

Olsztyn. Szkice do dziejów miasta
Głównym tematem prezentacji są ludzie, którzy swym życiem 
oraz działalnością miasto i jego historię tworzyli, a także 
osoby wybitne i znane, dla których Olsztyn był miejscem uro-
dzenia. Na ekspozycji zobaczyć można pamiątki i dokumenty 
związane z Janem z Łajs, Mikołajem Kopernikiem, Łukaszem 
Dawidem, Albertem Nowiejskim, Michałem Bartolomowi-
czem, Janem Krzysztofem Geese, Piotrem Poleskim, Janem 
Antonim Blankiem, Erichem Mendelsohnem, Feliksem Nowo-
wiejskim, Marią Zientarą-Malewską, Emilią Sukertową-Bie-
drawiną, Eugenią Śnieżko-Szafnaglową, Henrykiem Panasem, 
Andrzejem Wakarem, Marianem Bublewiczem i Tadeuszem 
Nowakowskim.

Przyznając się do polskości. Szkoły polskie na Warmii 
i Mazurach (1929-1939)
Wystawa ukazuje rolę szkół w kształtowaniu oraz podtrzymy-
waniu polskiej tożsamości i świadomości narodowej.

Okna historii. W 130-lecie powstania „Gazety Olsztyń-
skiej” (1886-1939)
Plenerowa wystawa fotografi czna Okna historii przygotowana 
została z okazji przypadającej 16 kwietnia 2016 r. 130. rocznicy 
ukazania się pierwszego numeru niezwykle zasłużonej dla 
historii polskiej Warmii, „Gazety Olsztyńskiej”. We wnękach 
okiennych Muzeum Domu „Gazety Olsztyńskiej” – w latach 
1920–1939 siedziby wydawnictwa pisma – umieszczono 
dwanaście zdjęć prezentujących siedzibę gazety oraz wnętrze 
zecerni z lat 20/30 ubiegłego wieku, założycieli i redaktorów 
gazety, a także członków rodziny Pieniężnych, dla których 
dom na obecnym Targu Rybnym był domem rodzinnym.

Olsztyn i okoliceCo, gdzie, kiedy?

NIERUCHOMOŚCI

do wynajęcia

MIESZKANIE 3-pokojowe 

lub pokoje pojedyncze, 517-

620-160

PRACA

dam pracę

 w gospodar-

stwie rolnym, 601-772-124

145325opb1-a-M

Panu Profesorowi 

Andrzejowi Rychlikowi 
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N
ietrudno wybrać 
najbardziej spekta-
kularny polski suk-
ces. 12 lipca w fi na-

le Wimbledonu Świątek 
zdeklasowała Amerykan-
kę Amandę Anisimovą 
6:0, 6:0. Ten niezwykły 
wyczyn odbił się szerokim 
echem na całym świecie. 
Polka powtórzyła osiąg-
nięcie Brytyjki Dorothei 
Lambert Chambers, któ-
ra wygrała fi nałowy mecz 
w Wimbledonie bez straty 
gema w... 1911 roku. W erze 
open (od 1968) wielkosz-
lemowy finał zakończył 
się „rowerem” tylko raz - 
w 1988 roku w Paryżu, kie-
dy Niemka Steffi  Graf nie 
dała szans reprezentantce 
ZSRR Nataszy Zwieriewej.

Świątek została pierwszą 
polską singlową mistrzynią 
Wimbledonu, najstarszego 
i najbardziej prestiżowego 

turnieju tenisowego. 
Zaskoczyła wszystkich, bo 

nawierzchnia trawiasta 
uchodziła za najmniej 
jej sprzyjającą. Później 

wygrała jeszcze turnieje 
w Cincinnati i Seulu, ale 
jesienią nie utrzymała 

formy i zakończyła sezon, 
podobnie jak poprzedni, 

na drugim miejscu 
światowego rankingu, 
za Białorusinką Aryną 

Sabalenką.

Wśród mężczyzn jeszcze 
bardziej niż przed rokiem 
zaznaczyła się dominacja 
Carlosa Alcaraza i  Janni-
ka Sinnera. Obaj podzieli-
li się wszystkimi trofeami 
wielkoszlemowymi - Hi-
szpan zwyciężył we French 
Open i US Open, a Włoch 
w Australian Open i Wim-
bledonie. Grali ze sobą 
sześciokrotnie - wyłącznie 
w fi nałach dużych turnie-
jów, w tym trzech wielkosz-
lemowych.

W cieniu ich rywalizacji 
Novak Djokovic wygrał 
turnieje numer 100 i  101 
- w  Genewie i  Atenach. 
W  Szwajcarii finałowym 
przeciwnikiem 38-letniego 
Serba był Hubert Hurkacz, 
który w  mijającym roku 
borykał się z problemami 
zdrowotnymi i nie jest już 
polską rakietą numer 1. 
W rankingu ATP wyprze-
dził go Kamil Majchrzak.

Piłkarze rozpoczęli rok 
od skromnych wygranych 
w Warszawie z Litwą i Maltą 
w eliminacjach mistrzostw 
świata. Jednak w kolejnym 
meczu o punkty niespodzie-
wanie przegrali 1:2 z Finlan-
dią. W Helsinkach wystąpili 
bez Roberta Lewandowskie-
go, który nie przyjechał na 
zgrupowanie, a  na wieść 
o odebraniu mu opaski ka-
pitana zrezygnował z  wy-
stępów w kadrze pod wodzą 
Michała Probierza.

Dwa dni po tej wstydliwej 
porażce Probierz 

zrezygnował z funkcji 

selekcjonera. Zastąpił 
go Jan Urban, który 

namówił Lewandowskiego 
do powrotu do drużyny 
narodowej i „oddał” mu 

opaskę.

4 września, w debiucie Ur-
bana jako trenera reprezen-
tacji, Polacy w Rotterdamie 
zremisowali 1:1 z Holandią, 
co uznano za duży sukces. 
Do końca eliminacji spisy-
wali się dobrze, ale poraż-
ka w  Helsinkach okazała 
się kluczowa. Zajęli drugie 
miejsce w grupie i w marcu 
zagrają w barażach o awans 
do MŚ. Żeby wystąpić na 
mundialu w USA, Kanadzie 
i Meksyku, biało-czerwoni 
będą musieli wygrać dwa 
mecze - z Albanią oraz ze 
zwycięzcą spotkania Ukra-
iny ze Szwecją. Znają już 
jednak potencjalnych ry-
wali w grupie - będą nimi 
ponownie „Pomarańczowi” 
oraz Japonia i Tunezja.

Dla Lewandowskiego 
był to udany rok. Z Barce-

loną wywalczył mistrzo-
stwo i  Puchar Hiszpanii, 
a razem z nim z sukcesów 
cieszył się bramkarz Woj-
ciech Szczęsny. W sezonie 
ligowym „Lewy” strzelił 27 
goli, ustępując tylko Fran-
cuzowi Kylianowi Mbappe 
z Realu Madryt.

Barcelonie nie powiod-
ło się jednak w Lidze Mi-
strzów. Odpadła w  półfi -
nale po dramatycznych 
starciach z Interem Medio-
lan (3:3, w rewanżu po do-
grywce 3:4). Najcenniejsze 
trofeum klubowe zdobyli 
po raz pierwszy piłkarze 
Paris Saint-Germain, od-
nosząc najwyższe zwycię-
stwo w  historii meczów 
fi nałowych - wygrali z In-
terem aż 5:0.

W Lidze Europy triumfo-
wał Tottenham Hotspur, 
a  w  Lidze Konferencji 
Chelsea Londyn, pokonu-
jąc 4:1 Betis Sewilla w ro-
zegranym we Wrocławiu 
meczu finałowym. Dwa 
miesiące później w  USA 
piłkarze Chelsea zwyciężyli 

również w klubowych mi-
strzostwach świata, po raz 
pierwszy zorganizowanych 
w rozszerzonej formule, bo 
z udziałem aż 32 drużyn.

Dla polskich zespołów 
klubowych był to 

najbardziej udany sezon 
w europejskich pucharach 

w XXI wieku. Legia 
Warszawa i Jagiellonia 

Białystok odpadły dopiero 
w połowie kwietnia na 

etapie ćwierćfi nału Ligi 
Konferencji. Jak się 

okazało - z późniejszymi 
fi nalistami. 

W  Warszawie Legia 
uległa 0:3 Chelsea, ale 
w  rewanżu na Stamford 
Bridge niespodziewanie 
wygrała 2:1. Było to pierw-
sze w  historii zwycięstwo 
w europejskich pucharach 
polskiej drużyny w Anglii. 
Natomiast Jagiellonię wy-
eliminował Betis (0:2, 1:1).

W wielkiej imprezie pił-
karskiej zadebiutowa-
ła reprezentacja kobiet. 
W mistrzostwach Europy 
w  Szwajcarii biało-czer-

wone, na czele z  gwiazdą 
Barcelony Ewą Pajor, za-
prezentowały się dobrze, 
ale nie wyszły z grupy, po 
porażkach z  drużynami 
Niemiec i  Szwecji oraz 
wygranej z  Danią. Złoty 
medal zdobyły Angielki.

We wrześniu siatkarze 
polecieli na Filipiny jako 
jedni z  faworytów mi-
strzostw świata. Miesiąc 
wcześniej wygrali w świet-
nym stylu fi nałowy turniej 
Ligi Narodów w Chinach, 
nie tracąc w  trzech me-
czach ani jednego seta. 
Srebrni medaliści olimpij-
scy z Paryża, a także liderzy 
światowego rankingu, wal-
czyli o odzyskanie tytułu, 
który stracili trzy lata temu 
w Katowicach, przegrywa-
jąc w  fi nale z  Włochami. 
Najlepsi byli w 2014 i 2018 
roku, a wcześniej w 1974.

Po serii wygranych 
meczów podopieczni 
trenera Nikoli Grbica 

w półfi nale przegrali 0:3 
z Włochami i pozostała im 
walka o brąz z Czechami. 

Biało-czerwoni wygrali 3:1, 

WIMBLEDOŃSKI TRIUMF, WSTRZĄS 
W SZATNI I BRĄZ ZAMIAST ZŁOTA

Historyczny triumf Igi Świątek na kortach Wimbledonu, brązowy medal mistrzostw świata siatkarzy oraz wstrząs, a następnie 
dobra seria piłkarskiej reprezentacji pod wodzą Jana Urbana – oto najgłośniejsze wydarzenia w polskim sporcie w 2025 roku.

Na kortach Wimbledonu Iga Świątek zdobyła trawiastą lewę Wielkiego Szlema

Trener Jan Urban zdołał uspokoić atmosferę 
w piłkarskiej reprezentacji Polski

Fo
t. 

PA
P/

EP
A

Fo
t. 

PA
P/

Le
sz

ek
 S

zy
m

ań
sk

i

eprasa.pl b6e405311f



21GAZETAOLSZTYNSKA
DOŁĄCZ DO NASZEJ 
SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

PIĄTEK-NIEDZIELA 02-04-01.2026

jednak po turnieju nie kryli 
zawodu. Nie wywalczyli 

medalu w takim kolorze, 
o jakim marzyli. Tytuł 

obronili Włosi, pokonując 
w fi nale 3:1 Bułgarów.

Również Włoszki sta-
nęły na drodze polskich 
siatkarek w  mistrzo-
stwach świata w Tajlandii. 
Biało-czerwone przegrały 
z nimi w ćwierćfi nale 0:3. 
Zawodniczki Italii sięgnę-
ły po złoty medal i śrubują 
niezwykłą serię wygranych 
meczów - ich licznik wska-
zuje już 36.

Z  kolei koszykarze grali 
w  mistrzostwach Europy, 
których byli współgospo-
darzami. Gorąco dopingo-
wani przez kibiców w kato-
wickim „Spodku”, pokonali 
Słowenię, Izrael oraz Islan-
dię. Dotarli do ćwierćfi na-
łu, w którym w Rydze ulegli 
Turcji. Tytuł mistrzowski 
wywalczyli Niemcy.

W  sportach indywidual-
nych nie zawiodły bohater-
ki ubiegłorocznych igrzysk 
olimpijskich. Złota meda-
listka z Paryża we wspinaczce 
na czas Aleksandra Mirosław 
potwierdziła swoją domina-
cję, zdobywając w Seulu trze-
ci w karierze tytuł mistrzyni 
świata. Dodatkowo pobiła 
własny rekord globu.

Nie lada sztuki dokonała 
srebrna medalistka olim-
pijska kajakarka górska 
Klaudia Zwolińska. W mi-
strzostwach świata w  au-
stralijskim Penrith była 
najlepsza nie tylko w swo-
jej koronnej konkurencji - 
slalomie kajakowym (K1), 
ale również w kanadyjkach 
(C1), a ponadto wywalczyła 
brąz w crossie.

Srebrna pięściarka igrzysk 
w Paryżu Julia Szeremeta 

została w Liverpoolu 
wicemistrzynią świata 
w pierwszym turnieju 

tej rangi pod egidą nową 
federacji World Boxing. 
Znakomicie walczyły jej 

koleżanki z reprezentacji - 
Agata Kaczmarska zdobyła 

złoto, a srebro Aneta 
Rygielska.

Natalia Bukowiecka po-
twierdziła klasę, choć nie 
stanęła na podium lekko-
atletycznych mistrzostw 

świata w  Tokio. Brązowa 
medalistka olimpijska po 
„kosmicznym” - jak oceniła 
- fi nale na 400 m, w któ-
rym dwie zawodniczki po-
biegły poniżej 48 sekund, 
zajęła czwarte miejsce. 
Impreza w stolicy Japonii 
nie była udana dla biało-
-czerwonych. Jedyny me-
dal - srebrny - wywalczy-
ła Maria Żodzik w  skoku 
wzwyż. Gwiazdą zawodów 
był szwedzki tyczkarz Ar-
mand Duplantis, który po 
raz czwarty w tym roku po-
bił rekord świata, windując 
go na wysokość 6,30 m.

Warto odnotować inne 
medale mistrzostw świata 
Polaków w konkurencjach 
olimpijskich. Dwa złote 
wywalczyła kajakarka Anna 
Puławska - w jedynce oraz 
w  dwójce razem z  Marty-
ną Klatt. Po złoto sięgnęli 
Mateusz Biskup i  Miro-
sław Ziętarski w  wioślar-
skiej dwójce podwójnej. Po 
srebro - pływak Krzysztof 
Chmielewski i  iławianka 
Agata Barwińska w żeglar-
skiej klasie ILCA 6.

Sezon kolarski upłynął 
pod znakiem dominacji 
Słoweńca Tadeja Pogaca-
ra. Po raz czwarty wygrał 
Tour de France, został mi-
strzem Europy i  obronił 
tytuł mistrza świata, nie li-
cząc sukcesów w wyścigach 
klasycznych. W Giro d’Italia 
zwyciężył Brytyjczyk Simon 
Yates, a  w  wyścigu Vuelta 
a Espana, zakłócanym przez 
manifestacje propalestyń-
skie, triumfował Duńczyk 
Jonas Vingegaard.

Tour de Pologne wygrał 
Amerykanin Brandon 
McNulty, a żegnał się 

z kibicami kończący karierę 
Rafał Majka, najlepszy 

„góral” w historii polskiego 
kolarstwa. Sukcesy odnosiła 

Katarzyna Niewiadoma, 
trzecia w Tour de France 
i druga w mistrzostwach 

Europy.

Sukcesów nie brakowało 
w  sportach motorowych. 
Mistrzem świata na żużlu 

został po raz szósty Bartosz 
Zmarzlik, Robert Kubica 
wygrał 24-godzinny wyścig 
w Le Mans, spełniając jedno 
z największych sportowych 
marzeń i  wyzwań jedno-
cześnie, a Mikołaj Marczyk 
wywalczył tytuł rajdowe-
go mistrza Europy, idąc 
w  ślady Sobiesława Zasa-
dy, Krzysztofa Hołowczyca 
i Kajetana Kajetanowicza.

W  Formule 1 koronę 
mistrzowską przejął Bry-
tyjczyk Lando Norris po 
niesamowitej walce z bro-

niącym jej Holendrem 
Maxem Verstappenem, 
którego wyprzedził tylko 
o dwa punkty.

W sportach zimowych wy-
różnili się łyżwiarze szybcy. 
W marcu Władimir Semi-
runnij zdobył srebro na 10 
000 m i  brąz na 5000 m 

mistrzostw świata w Hamar, 
a w Pekinie trzy brązowe me-
dale MŚ zdobyła startująca 
w short tracku Natalia Ma-
liszewska - indywidualnie 
na 500 m oraz w sztafetach 
kobiet i mieszanej. Po brąz 
imprezy tej rangi sięgnęła 
również snowboardzistka 
Aleksandra Król-Walas.

W  rozpoczętym sezonie 
zimowym 2025/26 pancze-
niści potwierdzili, że będą 
stanowić prawdopodobnie 
najsilniejszą grupę w  re-
prezentacji olimpijskiej na 
zbliżające się igrzyska Me-
diolan-Cortina d’Ampezzo. 
Znakomicie spisywali się 
w  Pucharze Świata szcze-
gólnie sprinterzy Damian 
Żurek i Kaja Ziomek-Nogal 
oraz długodystansowiec 
Semirunnij. Przypomniała 
o sobie Król-Walas, zajmu-
jąc drugie miejsce w zawo-
dach Pucharu Świata we 
włoskiej Carezzy.

W  skokach narciarskich 
trwa natomiast regres. 
W  poprzednim sezonie na 
podium zawodów Pucharu 
Świata stanął tylko Paweł 
Wąsek, trzeci w Lahti. Krysz-
tałową Kulę zdobył Austriak 
Daniel Tschofenig. W  no-
wym sezonie trenera Tho-
masa Thurnbichlera zastąpił 
Maciej Maciusiak. I na razie 
nie przyniosło to efektów.

ARTUR FILIPIUK, PAP

Polscy siatkarze zostali brązowymi medalistami mistrzostw świata, chociaż 
celowali w złoto

Podczas lekkoatletycznych mistrzostw świata jedyny medal dla Polski zdobyła 
Maria Żodzik 
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DWIE STRONY SIATKI

>>> W niedzielę Indykpol AZS meczem w Uranii ze Skrą miał 
rozpocząć rundę rewanżową PlusLigi, niestety, spotkanie 
zostało zostało przełożone na inny termin. Powody zmiany 
terminu wyjaśniły władze klubu z Bełchatowa: „W związku 
z wykryciem w ostatnich dniach u jednego z zawodników 
PGE GiEK Skry Bełchatów choroby zakaźnej, klub w po-
rozumieniu z władzami Polskiej Ligi Siatkówki S.A. oraz 
odpowiednimi organami medycznymi wprowadził procedurę 
zapewniającą kontrolę i bezpieczeństwo drużyny, sztabu, 
a także rywali, z którymi w najbliższym czasie PGE GiEK 
Skra Bełchatów miała zmierzyć się w rozgrywkach ligowych. 
W trybie pilnym drużyna oraz sztab trenerski bełchatowskie-
go klubu zostaną przebadani, by upewnić się, że pozostałe 
osoby są zdrowe. Są to standardowe procedury bezpieczeń-
stwa w takich przypadkach. Z tego względu i dla zapewnie-
nia obu stronom bezpieczeństwa włączył się w nie także 
Indykpol AZS Olsztyn. Klub zgodził się na przełożenie meczu 
zaplanowanego na niedzielę, 4 stycznia 2026. Miał się on 
odbyć w olsztyńskiej hali Urania”.
• 15. kolejka PlusLigi, piątek: Energa Trefl  Gdańsk - Asseco 
Resovia Rzeszów (17.30); sobota: PGE Projekt Warszawa 
- Aluron CMC Warta Zawiercie (14.45), ZAKSA Kędzierzyn-
-Koźle - Bogdanka LUK Lublin (17:30), Steam Hemarpol 
Politechnika Częstochowa - Barkom Każany Lwów (20); 
niedziela: Ślepsk Malow Suwałki - JSW Jastrzębski Węgiel 
(17.30); poniedziałek: Cuprum Stilon Gorzów - InPost ChKS 
Chełm (17.30); mecz przełożony: Indykpol AZS Olsztyn - PGE 
GiEK Skra Bełchatów. 

>>> Turniej fi nałowy Pucharu Polski siatkarzy odbędzie 
się 10 i 11 stycznia w Krakowie. Wszystko wskazuje na to, że 
Projekt Warszawa będzie musiał sobie radzić bez Jakuba 
Kochanowskiego. Urodzony w Giżycku środkowy pauzuje 
ze względu na uraz kolana. 3 stycznia Projekt rozpocznie 
rok domowym meczem z Aluron CMC Wartą Zawiercie, 7 
stycznia zagra na wyjeździe w Lidze Mistrzów z francuskim 
Montpellier, a 10 stycznia w półfi nale Pucharu Polski zmie-
rzy się z Resovią. 
• Pary półfi nałowe PP: Bogdanka LUK Lublin – Indykpol 
AZS Olsztyn, PGE Projekt Warszawa – Asseco Resovia 
Rzeszów.

R
ok temu 15-letnia 
Kinga Jackowska 
pchnęła kulę na 
odległość 17,34 m, 

co było nowym rekordem 
kraju aż w dwóch katego-
riach wiekowych. Co cie-
kawe wśród młodziczek 
był to zarazem drugi wynik 
w historii tej dyscypliny!

W 2025 roku zawod-
niczka Juranda Szczytno 
rywalizowała już tylko 
w starszej kategorii wieko-
wej, no i mimo kilkumie-
sięcznej przerwy w startach 
i  bolesnej kontuzji, która 
uniemożliwiała normalny 
trening, pod koniec roku 
w gościnnej Spale podczas 
mityngu Jurand Cup Jac-
kowska znowu zapisała się 
na kartach historii polskiej 
lekkiej atletyki, bowiem 
pchnęła kulę na odległość 
17,65 m, co jest nowym 
halowym rekordem Polski 
juniorek młodszych.

- Kinga mimo młodego 
wieku, bo ma dopiero 16 
lat, pobiła już 14 rekordów 
kraju, a  jeśli ten z  2024 
roku policzyć podwójnie, 
bo przecież poprawiła wy-
niki w dwóch kategoriach 
wiekowych, to ma na kon-
cie nawet 15 rekordów Pol-
ski - wyjaśnia Maciej Bu-
kowiecki, klubowy trener 
młodej kulomiotki pocho-
dzącej z  podolsztyńskich 
Kieźlin. - Obecnie w swoim 
roczniku Kinga jest najlep-
sza na świecie, a w katego-
rii U-18, czyli uwzględnia-
jącej zawodniczki nawet 
o  dwa lata starsze, jest 
druga. Wyprzedza ją tyl-
ko Chinka, która jednak 
od tego roku przeszła już 
do juniorek, czyli starszej 
kategorii wiekowej. W ten 
sposób Kindze ubyła jedna 
groźna rywalka, ale warto 
dodać, że zostało jeszcze 
osiem innych Chinek. Jak-
by w tym kraju kulomiotki 
produkowano taśmowo, bo 

w  tabeli uwzględniającej 
dziesięć najlepszych wyni-
ków na świecie w U-18 jest 
Kinga i dziewięć Chinek. 

31 grudnia ekipa Ju-
randa powróciła ze Spały 
do Szczytna, a  5 stycznia 
spotka się na kolejnym 
treningu, żeby rozpocząć 
poważne przygotowania 
do sezonu halowego. Nato-
miast 16 stycznia to począ-
tek kolejnego zgrupowania 
w Spale, które potrwa do 
końca miesiąca. W między-
czasie trener Bukowiecki 
zaplanował dwa starty - 
17 stycznia we Wrocławiu 
i 24 w Spale. - Przed Kingą 
szczególnie trudny i zara-
zem bardzo długi sezon, 
bo wszystko na to wska-
zuje, że pojedzie też na 
mistrzostwa świata do lat 
20 - twierdzi Maciej Buko-
wiecki. - Dlatego musimy 
to jakoś z głową rozegrać, 
bo trzeba przygotować aż 
trzy szczyty formy, co - nie 
ukrywam - proste nie bę-
dzie. Po pierwsze - Kinga 
jest bardzo młoda, a  po 

drugie - nie ma wielkiego 
międzynarodowego do-
świadczenia. 

Główną imprezą Kingi 
Jackowskiej w  tym sezo-
nie będą lipcowe mistrzo-
stwa Europy do lat 18 we 
włoskim Rieti. - To jest 
mój priorytet - przyzna-
je szkoleniowiec Juran-
da Szczytno. - Nie chcę 
nakładać na nią jakiejś 
presji, ale nie ukrywam, 
że liczę na jej zwycięstwo. 
Jeżeli będzie zdrowie, to 
złoty medal absolutnie 
jest w zasięgu Kingi. Poza 
tym mam nadzieję, że do 
maja zrobi minimum na 
mistrzostwa świata U-20. 
W  tej imprezie używa się 
czterokilogramowych kul, 
więc chciałbym, żeby to 
minimum zrobiła jak naj-
szybciej, by potem mogła 
się już skupić na pozo-
stałych startach w  U-18, 
w których używa kuli lżej-
szej o kilogram.

Minimum na MŚ U-20 
światowa federacja 

lekkoatletyczna ustaliła 
na 14,70 m, jednak władze 

Polskiego Związku 
Lekkiej Atletyki podniosły 
poprzeczkę na... 15,30 m. 

Pewnie to tylko przypadek, 
a może jednak ktoś tu 

komuś rzuca kłody pod 
nogi, bo obecny najlepszy 

wynik Jackowskiej 
wynosi... 15,29 m. 

Od kilku lat w pierwszym 
starcie po okresie przygo-
towawczym Jackowska 
poprawia rekord kraju - tę 
udaną serię zaczęła jeszcze 
jako młodziczka, po czym 
kontynuowała to jako ju-
niorka młodsza. - Fajnie 
byłoby, żeby w  tym roku 
historia się powtórzyła - 
dodaje ze śmiechem Ma-
ciej Bukowiecki. - Mam 
nadzieję, że w pierwszym 
starcie w czwórce zrobi to 
minimum ma mistrzostwa 
świata U-20, dzięki czemu 
będzie miała czystą głowę 
przed mistrzostwami Eu-
ropy U-18. 

Co ciekawe, halowy re-
kord Polski kulomiotki 
Juranda wynosi 17,34 m, 
natomiast na otwartym 
stadionie aż 18,67 m. Z cze-
go wynika tak duża różni-
ca? - Przede wszystkim ten 
drugi rekord został usta-
nowiony w samym szczy-
cie sezonu letniego, kiedy 
forma jest zupełnie inaczej 
przygotowana niż na gru-
dzień - wyjaśnia Maciej 
Bukowiecki. - Zimowy 
szczyt formy ma być do-
piero w lutym podczas ha-
lowych mistrzostw Polski, 
a  letni na lipiec, czyli na 
mistrzostwa Europy. Na-
tomiast ewentualny start 
w  sierpniowych mistrzo-
stwach świata w  Eugene 
traktuję bardziej jako na-
grodę dla Kingi za uda-
ny sezon.

BO W SPALE PCHA SIĘ 
WSPANIALE

LEKKA ATLETYKA\\\ W Spale pod koniec 2024 roku Kinga Jackowska poprawiła 
rekord Polski młodziczek i juniorek młodszych, a w ostatnich dniach 2025 roku 

kulomiotka Juranda Szczytno znowu w Spale ustanowiła nowy rekord Polski 
juniorek młodszych.

W plebiscycie „Gazety 
Olsztyńskiej” Jackowska 

Kinga kandyduje do miana 
Sportowy Talent Roku. 
By na nią zagłosować, 

na numer 73601 należy 
wysłać sms-a o treści 

go.str.14  (3,69 zł brutto).

Warto przypomnieć, że 
amerykańskie Eugene to 
ważne miejsce w  sporto-
wej historii rodziny Buko-
wieckich. - Rzeczywiście 
historia kołem się toczy, 
bo jak na razie Kinga po-
dąża śladami mojego brata 
Konrada, czyli rok po roku 
poprawia rekordy Polski - 
przypomina Maciej Buko-
wiecki. - Poza tym Konrad 
jako junior młodszy awan-
sował do mistrzostw świa-
ta juniorów, które w 2014 
roku odbyły się w Eugene. 

I  chociaż miał dopiero 17 
lat, to on te mistrzostwa 
U-20 wtedy wygrał! Jed-
nak start Kingi w Eugene 
ma być przede wszystkim 
kolejnym cennym do-
świadczeniem. Na tym jed-
nak jej sezon się nie skoń-
czy, bo bardzo chce wziąć 
udział w  listopadowych 
młodzieżowych igrzyskach 
olimpijskich w  Dakarze. 
Jest to olbrzymia impre-
za, która - tak jak dorosłe 
olimpiady - odbywa się co 
cztery lata. Biorą w  niej 
udział sportowcy do lat 18, 
którzy oczywiście mieszka-
ją w wiosce olimpijskiej. Co 
prawda były jakieś durne 
pomysły, by nikogo tam nie 
wysyłać, ja jednak wywal-
czyłem, że Kinga do Sene-
galu poleci - kończy trener 
Maciej Bukowiecki. 

ARTUR DRYHYNYCZ
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Maciej Bukowiecki i Kinga Jackowska z dumą 
prezentują nowy rekord Polski
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Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-

dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 

w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-

wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 

ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-

wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 

marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 

handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

  Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K3825OTBP-c

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztyn-
ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy/. Kupon należy dostarczyć 

do 11 stycznia 2026 r. na adres: Galindia Sp. z o.o., 
10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 7b,  z dopiskiem „Plebiscyt”.

16 . miejsce to wy-
nik zdecydowanie 
poniżej oczekiwań 

szefów GKS Wikielec. - 
Niedawno prezes Łódz-
kiego Związku Piłki Noż-
nej zapytał nas zdziwiony, 
co dzieje się z Wikielcem? 
- przyznaje prezes klubu 
Krzysztof Bączek. - Gra-
my przecież bardzo ładną 
piłkę, co widać w  wielu 
meczach, jednak nasze 
miejsce w  tabeli jest zu-
pełnie nieadekwatne do 
prezentowanego stylu. 
Obecna sytuacja to efekt 
letniej rewolucji kadro-
wej, do której zmusiły nas 
okoliczności niezależne od 
klubu –  sprawy rodzinne 
i  zawodowe piłkarzy oraz 
zakończenia karier. W cią-
gu miesiąca dołączyło do 
nas wtedy 14 nowych ludzi, 
bo z podstawowego składu 
zostało zaledwie sześciu 
graczy. W  efekcie budo-
waliśmy drużynę niemal 
od zera.

Misję budowania zespołu 
od nowa powierzono tre-
nerowi Mateuszowi So-
bierajowi, w regionie zna-
nego z pracy w Concordii 
Elbląg. Sobieraj z nowym 
zespołem zgromadził 14 
punktów (3 zwycięstwa, 5 
remisów, 9 porażek), do-
robek mógłby być większy, 
ale dwa spotkania zostały 
przełożone na wiosnę. Nie 
odbyły się rewanżowe me-
cze z  Widzewem II Łódź 
i KS Wasilków. 

- Po nieudanej rundzie 
jesiennej rozważaliśmy 
zmianę szkoleniowca - 

wyjaśnia prezes Bączek. 
- Uznałem jednak, że 
trener Sobieraj latem 

miał niecały miesiąc na 
zgranie zespołu. Przerwa 

zimowa jest znacznie 
dłuższa, dlatego należy 

dać mu szansę na spokojną 
pracę. Jestem głęboko 

przekonany, że damy radę. 
Planujemy kolejne zmiany, 

choć nie tak intensywne. 
Szukamy czterech-
pięciu jakościowych 

piłkarzy, którzy wejdą 
do pierwszego składu 

i stworzą kręgosłup 
drużyny, którego nam teraz 

brakuje.

Priorytetem transfero-
wym klubu jest wzmoc-
nienie kręgosłupa druży-
ny. Działacze poszukują 
jednego - a  w przypadku 
niedyspozycji lidera de-
fensywy Mateusza Jaj-
kowskiego – nawet dwóch 
stoperów. Lista życzeń 
obejmuje także jednego 
lub dwóch środkowych 
rozgrywających. GKS 
intensywnie szuka też 
skutecznego snajpera, co 
ciekawe, klub nie zamyka 
się na niższe ligi, licząc na 
wyłowienie talentu, który 
umknął konkurencji z wyż-
szych szczebli.

- Cel po rundzie jesien-
nej jest niezmienny: walka 
o utrzymanie - dodaje pre-
zes GKS Wikielec. - Zrobię 
wszystko, żeby zakończyła 
się sukcesem. Jestem w pił-
ce od 30 lat i  mam we-
wnętrzne przekonanie, że 
jeśli tym razem mi się nie 
uda, będzie to mój ostatni 
rok w  futbolu. Mimo tej 
presji pozostaję optymistą. 
Wierzę, że damy radę. 

Warto przypomnieć, że 
GKS Wikielec swoim ki-
bicom sprawił miłą nie-
spodziankę w  rozgryw-
kach Pucharu Polski. 
Podopieczni Mateusza 
Sobieraja wyeliminowali 
przed własną publicznoś-
cią II-ligowe Podbeskidzie 
Bielsko-Biała. Potem, 
niestety, GKS przegrał na 
wyjeździe z Zawiszą Byd-
goszcz. Zespół Adriana 
Stawskiego potem wyeli-
minował I-ligową Wisłę 
Kraków, więc odpadnięcie 
Wikielca nabrało nowego 
znaczenia. 

W plebiscycie „Gazety 
Olsztyńskiej” GKS Wikielec 

kandyduje do tytułu 
Klub Roku. By na niego 

zagłosować, na numer 73601 
należy wysłać sms-a o treści 

go.klr.42 (3,69 zł brutto). 

Natomiast o tytuł Piłkarza 
Roku walczą Joao Augusto 
Joao (go.plr.2) i Mateusz Jaj-
kowski (go.plr.9).

W grudniu trzecioligo-
wiec spod Iławy pożegnał 
się z trzema zawodnikami. 
Są to: Lukas Kubań, Sta-
nislav Hreben i Taras Tata-
renko. Najbardziej znaczą-
cym ubytkiem wydaje się 
odejście Kubania. 38-letni 
defensor, który do Wikiel-
ca przeniósł się ze Stomilu 
Olsztyn, był fi larem defen-
sywy, zresztą liczby mówią 
same za siebie – w barwach 
GKS-u rozegrał 43 mecze 
ligowe, spędzając na mu-
rawie ponad 3675 minut. 
Do tego dołożył występy 
pucharowe: siedem w Wo-
jewódzkim Pucharze Polski 
oraz dwa w centralnym STS 
Pucharze Polski.

Jak informuje klub, kon-
trakt z  doświadczonym 
obrońcą został rozwiązany 
za porozumieniem stron. 
Na decyzję wpłynęły wzglę-
dy rodzinne oraz praca za-
wodowa zawodnika.

Z GKS-em pożegnał się 
Stanislav Hreben. 26-latek 
spędził w Wikielcu dokład-
nie rok (rundę wiosenną se-
zonu 2023/24 oraz minioną 
jesień) po tym, jak trafi ł do 
klubu na zasadzie transferu 
defi nitywnego z  Mławian-
ki Mława.

Hreben w rozgrywkach III 
ligi zanotował 29 występów 
(łącznie 1956 minut), w któ-
rych zdobył jedną bramkę. 
Był również aktywny w roz-
grywkach pucharowych, 
m.in. w Wojewódzkim Pu-
charze Polski dwukrotnie 
wpisał się na listę strzelców.

Natomiast 20-letni Tata-
renko dołączył do drużyny 
przed obecnym sezonem 
z MKP Szczecinek, jednak 
nie zdołał wywalczyć sobie 
miejsca w podstawowej je-
denastce. Jego bilans w Wi-
kielcu zamknął się na trzech 
meczach ligowych (63 mi-
nuty) oraz trzech spotka-
niach w Wojewódzkim Pu-
charze Polski (173 minuty).

GKS Wikielec przygoto-
wania do rundy wiosennej 
zaczyna 7 stycznia. Zespół 
zagra szereg spotkań sparin-
gowych, a także wyjedzie na 
zgrupowanie do Karpacza, 
gdzie rozegra sparingi z Kar-
konoszami Jelenia Góra i re-
zerwami Miedzi Legnica.

• Wyniki GKS Wikielec 

w rundzie jesiennej III ligi: 
2:3 Widzew II Łódź (Wyjazd), 
1:2 KS Wasilków (Dom), 2:1 
Jagiellonia II Białystok (W), 1:1 
Broń Radom (D), 1:1 Olimpia 
Elbląg (D), 2:1 Znicz Biała Pi-
ska (W), 0:2 Lechia Tomaszów 
Mazowiecki (D), 0:0 Wigry 
Suwałki (W), 2:1 Mławianka 
Mława (W), 1:2 Wisła II Płock 
(D), 1:4 ŁKS Łomża (W), 0:1 
Świt Nowy Dwór Mazowiecki 
(D), 1:1 GKS Bełchatów (W), 
0:2 Legia II Warszawa (D), 
0:1 Warta Sieradz (W), 1:1 
Ząbkovia Ząbki (D), 1:4 KS CK 
Troszyn (W).

EM

WIKIELEC DA RADĘ?
PIŁKA NOŻNA\\\ W III lidze GKS Wikielec gra efektownie, lecz nie efektywnie, 

w efekcie po rundzie jesiennej zajmuje miejsce w strefi e spadkowej.

Doświadczony Lukas Kubań w Wikielcu już nie zagra

eprasa.pl b6e405311f



2
4

P
IĄ

T
E

K
-N

IE
D

Z
IE

L
A

 0
2

-0
4

-0
1.

2
0

2
6

 | 
G

A
Z

E
T

A
O

L
S

Z
T

Y
N

S
K

A
.P

L
 | 

P
R

O
M

O
C

J
A

191619otbr-b | 6920otbr-b

WYBIERZ Z NAMI 

NAJLEPSZYCH 
SPORTOWCÓW!

3825OTBP-e-K

eprasa.pl b6e405311f


