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TAK PRZYWITALISMY
NOWY ROK

/ima zaatakowata bez ostrzezenia, a bruk Starego Miasta skrzyt sie biela.
(a moze wtasnie dlatego) sylwestrowa noc w Olsztynie miata w sobie
coS absolutnie wyjatk

a Targ Rybny lu-

dzie przyszli cieplo

ubrani, z uSmie-

chami i ogromna
checia wspoélnego $wie-
towania. Zamiast narze-
kaé na pogode - tanczyli.
Zamiast chowa¢ rece do
kieszeni - klaskali w rytm
muzyki. Snieg? Byl tylko
kolejnym elementem sce-
nografii tej nocy!

REDAI
Michat Podolak
Artur Dryhynycz

PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 531

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 515

Po kilkunastu latach
przerwy miejski Sylwester
wroécil do serca Starego
Miasta i od razu pokazal,
ze bardzo go brakowa-
lo. Bez fajerwerkow za
to z muzyka, $wiatlami
i prawdziwa, ciepla at-
mosfera - taka, ktérej nie
da sie zaplanowaé, ona
po prostu dzieje sie mie-
dzy ludzmi.

ul. Tracka 7B
tel. 885998 201

tel. 514800 517

REKLAMA W OLSZTYNIE

reklama@gazetaolsztynska.pl

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU
tel. 505 766 681
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLAGU DRUK
tel. 604 408 305 Drukarnia Prasowa
reklamy@dziennikelblaski.pl GRUPY WM Sp.zo.0.
N Olsztyn, ul. Tracka 7B
PRENUMERATA E-WYDAN
prenumerata@dziennikelblaski.pl tel. 502499539
tel. 502 499 531

strzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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ZIMA PRZYSZLA
NA WARMIE
| MAZURY

Warmia i Mazury znalazty sie w centrum
najpowazniejszych wydarzen ostatniego dnia roku.
Gwattowne opady Sniegu, silny wiatr i liczne pozary
sprawity, ze region okazat sie jednym z najbardzie;

obcigzonych pracg dla stuzb ratunkowych w catej Polsce.

ak poinformowal rzecznik ko-
mendanta gléwnego Panstwo-
wa Straz Pozarna, st. bryg. Ka-
rol Kierzkowski, w ostatnim
dniu 2025 roku strazacy wcalym kraju
interweniowali 1592 razy. Najwiecej
wyjazdow zwiazanych zekstremalnymi
warunkami pogodowymi odnotowano
wlaénie w wojewodztwie warminsko-
-mazurskim -az 176 interwencji, co bylo
najwyzszym wynikiem w Polsce.
Strazacy usuwali powalone drzewa,
zabezpieczali uszkodzone dachy i po-
magali mieszkancom miejscowos$ci od-
cietych przez $nieg i wiatr. Intensywne
opady iwichury powodowaly zagrozenia
zaro6wno na drogach, jak i w zabudo-
wie mieszkalnej.
Sylwestrowa noc przyniosta takze fale
pozaréow. W calym kraju doszlo do 429
takich zdarzen, wtym 176 wbudynkach

mieszkalnych. Jedna osoba zginela,
a dziesie¢ zostalo rannych. Strazacy
wielokrotnie gasili ogien w warunkach
utrudmonych przez pogode - niska tem-
perature, Snieg 1poryw15ty wiatr.

Poza skutkami zimowej aury sluzby
reagowaly rOwniez na inne zagrozenia.
Odnotowano setki interwencji przy wy-
padkach drogowych oraz zdarzeniach
wymagajacych pilnej pomocy medycz-
nej, atakze liczne falszywe alarmy, ktore
dodatkowo obciazaly dyzury.

Nowy Rok réwniez nie przyniost wy-
tchnienia. Juz w pierwszej godzinie
2026 roku strazacy w calej Polsce ode-
brali setki zgloszen dotyczacych pozarow
- plonely m.in. balkony, dachy, samocho-
dy iwiaty $mietnikowe. Dla stuzb zWar-
mii i Mazur byt to dramatyczny final
roku ir6wnie trudny poczatek kolejnego.

PAP/RED.
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ILE WYNIESIE INFLACJA
W 2026 ROKU?

W 2026 R. INFLACJA WYNIESIE OD2 D0 2,5 PROC.
RDR., A DEZINFLACJI CPI BEDZIE TOWARZYSZYL
SPADEK INFLACJI BAZOWEJ W OKOLICE CELU NBP
- OCENILI' W SRODE, (31 GRUDNIA) ANALITYCY PKO
BP NA PODSTAWIE DANYCH ZAPREZENTOWANYCH
PRZEZ GUS. ICH ZDANIEM ZWIEKSZYt A SIE, SZANSA
NA OBNIZKE STOP PROCENTOWYCH W STYCZNIU.

ak podal GUS, ze wstepnych szacunkow urzedu

wynika, ze inflacja CPI spadla wgrudniu do 2,4

proc. rdr z2,5 proc. wlistopadzie, przy niezmie-
nionym poziomie cen wujeciu miesiecznym.

,Byl to kolejny miesiac rynkowego zaskoczenia wdot”
- ocenili wraporcie eksperci Biura Analiz Makroeko-
nomicznych PKO PB. Ich zdaniem do nizszej inflacji
w grudniu przyczynil sie ponowny spadek dynamiki
cen zywnosci iobnizki na stacjach paliw.

Eksperci oszacowali, ze w2026 roku inflacja wyniesie
od 2 do 2,5 proc. rdr., adezinflacji CPI bedzie towa-
rzyszyl spadek inflacji bazowej w okolice celu NBP.
s~Ponowny spadek inflacji CPI zwigksza szanse na
obnizke stop procentowych wstyczniu” - zaznaczyli.

W ocenie analitykow inflacja bazowa mogla wgrud-
niu minimalnie wzrosnac¢ do 2,8 proc. rdr z2,7 proc.
rdr wlistopadzie. Ich zdaniem grudniowej dezinflacji
w kategoriach bazowych nie sprzyjaly czynniki sta-
tystyczne (w grudniu 2024 roku spadly ceny ustug,
m.in. lacznoSci, relatywnie niska byla tez dynamika
cen odziezy iobuwia). ,W naszej ocenie wzrost inflacji
bazowej bedzie jednak przejSciowy” - zaznaczyli.

Z raportu wynika, ze dynamika cen zywnosci inapojow
bezalkoholowych wgrudniu nadal hamowala: wujeciu rocz-
nym wzrosla ,tylko” 02,4 proc. rdr wobec 2,7 proc. rdr wli-
stopadzie, co bylo najnizsza warto$cia od maja 2024 roku.

W ujeciu miesiecznym ceny nie wzrosly wgrudniu, co
stanowi kontynuacje trwajacego od wrze$nia br. okresu
s=zdecydowanie nizszych zmian cen niz wynikaloby to
zwzorca sezonowego” - zauwazyli analitycy, ktorzy do-
dali, ze mogly odpowiada¢ za to ceny owocOw imiesa.

W raporcie wskazano, ze ceny paliw w grudniu ob-
nizyly sie 00,9 proc. miesigc do miesiaca, czyli ,nie-
znacznie mocniej niz wynikato zdostepnych publicznie
szacunkow ze stacji paliw”. Zdaniem PKO BP praw-
dopodobnie najsilniej spadly ceny diesla, korygujac
listopadowy wzrost, anieco sltabiej benzyny.

W ujeciu rocznym paliwa stanialy o 3,1 proc. rdr,
silniej niz przed miesigcem. Ceny noénikoéw energii
pozostaly na poziomie z listopada ibyty o 2,8 proc.
wyzsze niz przed rokiem (wobec 2,7 proc. rdr wlisto-

JAK OCENILISMY
MINIONY ROK?

62 proc. badanych stwierdzito, ze 2025 rok — najogdlniej rzecz biorgc — byt dla
nich osobiscie dobry. W wymiarze osobistym, zawodowym oraz w odniesieniu do
Polski i swiata ankietowani oceniajg go generalnie lepiej niz poprzedni - wynika
z badania CBOS.

ak wynika z naj-

nowszego bada-

nia CBOS, Polacy

oceniajg 2025 rok
w wymiarze osobistym,
zawodowym oraz wodnie-
sieniu do Polski i §wiata
generalnie lepiej niz 2024
rok, cho¢ poprawa jest nie-
wielka.

Ponad trzy piate bada-
nych (62 proc.) stwierdzilo,
ze rok 2025 - najogo6lniej
rzecz biorac - byl dla nich
dobry. Jednak zaledwie 7,9
proc. ankietowanych uzna-
lo mijajacy rok za bardzo
dobry dla siebie.

Mimo iz laczny odsetek
dobrych ocen roku 2025
jest minimalnie wyzszy
niz w odniesieniu do roku
2024 (wzrost o 1,9 pkt
proc.), to ubylo ocen do-
brych (spadek o 3,4 pkt

padzie) - podano wraporcie. PAPRED.  proc.), a przybylo dosé
Dane w procentasch rok cho ok a
Inflacja w Polsce
i8 ZMIANY CEN TOWAROW | USEUG KONSUMPCYJNYCH

fridto: GUS, "dane wstepne
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dobrych (wzrost o 4,9
pkt proc.).

Na ubieglorocznym po-
ziomie w odniesieniu do
wymiaru osobistego utrzy-
muje sie odsetek wskazan
oceny ,ani dobry, ani zly”
(obecnie 27,4 proc.). 01,8
pkt proc. ubylo natomiast
ocen negatywnych (obec-
nie 10,3 proc.). W niemal
roOwnym stopniu ubylo
wskazan odpowiedzi ,bar-
dzo zly” i,zly” (tacznie 01
pkt proc.), jak i,raczej zty”
(spadek 00,8 pkt proc.).

W dluzszeJ perspektyw1e
warto tez zauwazy¢, iz ge-
neralnie od 2005 do 2025
roku nieustajaco domino-
waly grupy respondentow
oceniajacych, ze mijajacy
rok byl dla nich dobry. Ten
okres wzglednej prosperity
Polakoéw zbiega sie z przy-
naleznoscia Polski do Unii
Europejskiej” - ocenili au-
torzy badania.

Respondenci pracujacy
zarobkowo, choc¢by w nie-
pelnym wymiarze godzin,
oceniali takze, jaki byl
uplywajacy rok dla ich
zakladow pracy. 64 proc.
uznalo go w tym wymia-
rze za - najogolniej rzecz
biorac - dobry. Pozytyw-
nych ocen jest wiecej 05,3
pkt proc. niz rok temu,
przy czym przybylo prze-
de wszystkim bardzo do-
brych i dobrych (lacznie
04,4 pkt proc.).

Na poziomie zblizonym
do ubieglorocznego ksztal-
tuje sie odsetek badanych
uwazajacych mijajacy rok
za zly dla swoich zakladow
pracy (12,1 proc., wzrost
0 0,5 pkt proc.). Zmniej-
szyla sie natomiast grupa,
ktora ocenila, ze mijajacy
rok byl dla ich zakladow
pracy ,ani dobry, ani zly”
(19,7 proc, spadek o 6,9
pkt proc.).

Na tle pracujacych win-
nych sektorach znacznie
gorszymi ocenami 2025
roku wodniesieniu do swo-
jego miejsca pracy wyroz-
niaja sie badani pracujacy
w prywatnych gospodar-
stwach rolnych. Wsrod
nich ocen pozytywnych jest
41 proc.

Niemal tyle samo bada-
nych mijajacy rok uwaza
za dobry dla Polski (35,7
proc.), co tych, opisuja-
cych go jako ,ani dobry,
ani zly” (35,4 proc., wzrost
02,1 punktu). Wsrdéd ocen
pozytywnych przybylo
przede wszystkim dobrych
ibardzo dobrych (lacznie
02 pkt proc.). W poréwna-
niu z poprzednim rokiem
ubylo ocen negatywnych
(25 proc., spadek o 2,9
pkt proc.).

W odniesieniu do $wiata
wiekszo$¢ badanych (55,9
proc.) uwaza, ze rok 2025
byl dla $wiata zly. Jest to
nieznacznie mniej niz wod-

niesieniu do roku ubieglego
(spadek 01,4 pkt proc.).

Pozytywne oceny wy-
stawilo mu jedynie 12,7
proc. respondentow, czyli
tylko nieznacznie wiecej
niz przed rokiem (wzrost
0 1,4 pkt proc.). W poréw-
naniu z poprzednim ro-
kiem nieznacznie przybylo
tez uwazajacych mijajacy
rok za ,ani dobry, ani zly”
(24,4 proc.).

~Rok 2025 jest w ocenie
badanych jednym z sied-
miu najgorszych dla $wia-
ta wokresie objetym bada-
niami, czyli od roku 1986.
Wryniki dotychezasowych
badan pokazuja, iz - wod-
biorze Polakéw - pande-
mia COVID-19 rozpoczela
trwajacy juz sze$c¢ lat okres
zlej passy dla naszego glo-
bu, apierwszy rok wojny na
Ukrainie skutkowal jeszcze
okresowym poglebieniem
negatywnych nastrojow” -
podkreslili autorzy.

Badanie ,,Aktualne prob-
lemy i wydarzenia” (428)
przeprowadzono od 27 li-
stopada do 8 grudnia 2025
roku w ramach procedury
mixed-mode na reprezen-
tatywnej imiennej probie
pelnoletnich mieszkan-
cow Polski, wylosowanej
z rejestru PESEL licza-
cej 948 os6b (w tym: 62
proc. metoda CAPI, 24,8
proc. - CATI i 13,2 proc.
-CAWI). PAP/RED.
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ezpieczenstwo pie-
szych na przejéciach
na Jarotach pod
lupe wzial Tomasz
Boenke z tamtejszej rady
osiedla. Swoje spostrzeze-
nia ianalizy zebral w przy-
gotowanym przez siebie ra-
porcie. Ten obejmuje blisko
50 przej$c/skrzyzowan na
najwazniejszych ulicach
Jarot oraz na najbardziej
ruchliwych drogach osied-
lowych. Czeé¢ z nich zglo-
sili sami mieszkanhcy. Za
najbardziej niebezpieczne
wskazali przej$cia na uli-
cach Witosa i Wilczynskie-
go oraz Alei Sikorskiego.
Z kolei najbezpieczniejsze
sa przede wszystkim przej-
Scia powstale przy okazji
budowy linii tramwajo-
wych. To przewaznie no-
woczesne przejécia, z duza
liczba rozwiazan majacych
zwigkszy¢ bezpieczenstwo
pieszych ikierowcow.

Kazdemu przejsciu przy-
znano oceny. Pod uwage
brano nastepujace kryteria:
natezenie ruchu, sygnaliza-
cja Swietlna, stan technicz-
ny przejécia, widocznos¢
przejScia i zastosowane
rozwigzania poprawiaja-
ce bezpieczenstwo.

Po zsumowaniu punk-
tow powstalo zestawienie
przejé¢ dla pieszych. Obok
wymagajacych natychmia-
stowej poprawy znalazly
sie w nim takze przejScia
niemalze wzorcowe — bez-
pieczne dla pieszych oraz
kierowcow. — Wsrod naj-
niebezpieczniejszych miejsc
kréluja skrzyzowania na
ulicach Ploskiego, Witosa
iWilezynskiego, na drugim
biegunie mamy przejécia
znajdujace sie na trasach
linii tramwajowych — infor-
muje osiedlowy spolecznik.

W raporcie znalazlo
sie takze skrzyzowanie
ulic Ploskiego, Dorantta
i Laszki (obok hipermar-
ketu Intermarché). — Czy
naprawde musi tam kto$
zginaé, zeby drogowcy
poprawili bezpieczenstwo
wtym miejscu? Wraporcie
o przejsciach dla pieszych
Rada Osiedla Jaroty wska-
zala to skrzyzowanie jako
najbardziej niebezpieczne
dla pieszych irowerzystow,
ale tez dla kieroweow wla-
czajacych sie do ruchu
— twierdzi Tomasz Boenke
zRady Osiedla Jaroty.

NA JAROTACH C
NIEBE/

PIEC/ZN
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Wtadze miasta zapowiadajg wybudowanie sygnalizacji
Swietlnej na jednym z najniebezpieczniejszych skrzyzowan
na Jarotach. ,,Prowadmmy dziatania” — informuje ratusz.

Fot. Grzegorz Szydtowski

Miejsce to zostalo na
podstawie réznych kryte-
riow uznane za najbardziej
niebezpieczne na Jarotach,
m.in. zpowodu bardzo du-
zego ruchu, trzech paséw
ruchu, co przekltada sie na
duze trudnosci zbezpiecz-
nym przej$ciem na druga
strone ulicy, ale rowniez
czestym wymuszaniem
pierwszenstwa na przej-
Sciach lub omijaniem po-
jazdow, ktore zatrzymaly
sig, aby przepuscié piesze-
go.

Bedzie nowa

sygnalizacja

Na niebezpieczne przej-
Scia na skrzyzowaniu ulic
Ploskiego, Dorantta i Lasz-
ki uwage zwrocila rowniez
radna PiS Zdzislawa Tol-
winska. W tej sprawie in-
terweniowala w ratuszu.
,Na dzien dzisiejszy brak
sygnalizacji Swietlnej na
tym skrzyzowaniu powo-
duje znaczne utrudnienia
w ruchu oraz stwarza za-
grozenie dla kierowcow
i pieszych. Jest to skrzy-
zowanie bardzo niebez-
pieczne” - twierdzi radna
Tolwinska. ,Ulica Ploskie-
go, posiadajaca trzy pasy
w kazdym kierunku, cha-
rakteryzuje sie duzym na-
tezeniem ruchu, co szcze-
goblnie utrudnia wlaczenie
sie do ruchu pojazdom wy-
jezdzajacym zulic Dorant-
ta i Laszki oraz wymusza
niebezpieczne manewry na
jezdni, zwlaszcza w godzi-
nach szczytu, co nierzadko

e
= T

doprowadza do kolizji. In-
tensywny ruch pojazdow
oraz duza przepustowo$c¢
ulicy Ploskiego utrudnia
rowniez bezpieczne prze-
kraczanie jezdni przez
pieszych, w tym uczniow
i mieszkancow pobliskich
osiedli”. Do zgloszonego
problemu odniosly sie
wlasnie wladze Olsztyna.
— Znane s3 mi zagrozenia
iutrudnienia wruchu, jakie
wystepuja w przedmioto-
wej lokalizacji w zwigzku
z duzym natezeniem ru-
chu pojazdow, rowerzystow
ipieszych — przyznaje Ro-
bert Szewczyk, prezydent
Olsztyna, i dodaje: — Dla-
tego tez Zarzad Drog,
Zieleni i Transportu po
konsultacji z Biurem Miej-
skiego Inzyniera Ruchu za-
stosowal dodatkowe $rodki
poprawiajace bezpieczen-
stwo w postaci nowych,
wiekszych znakéw infor-
macyjnych D-6b (,Przej-
Scie dla pieszych iprzejazd
dla rowerzystow”) na pod-
kladzie fluorescencyjnym
wraz z dodatkowym do-
Swietleniem przejsé dla
pieszych i przejazdow dla
rowerzystow.

Jak informuje prezydent
Olsztyna, dodatkowo wob-
rebie ulicy Ploskiego suk-
cesywnie odnawiane bylo
oznakowanie poziome.
Ale to nie koniec planowa-
nych przez wladze miasta
dzialan. — Gmina Olsztyn
prowadzi dzialania ma-
jace na celu wyposazenie
skrzyzowania ulic Tadeu-

o

e

sza Ploskiego, Boleslawa
Laszki i Stanistawa Dorant-
ta w sygnalizacje $wietlna,
— informuje prezydent.

Kontrowersyjny

przejazd

Przypomnijmy, ze ze
swojej strony drogowcy
poprawili bezpieczenstwo
przy ulicy Janowicza, ado-
kladnie zbudowali nowy
przejazd dla rowerzystow
na zjezdzie zulicy Janowi-
cza wkierunku Lidla. Przy
okazji namalowano pasy
dla pieszych. Dzialania te
odbily sie szerokim echem
w mediach spolecznoécio-
wych. ,Co to wogole jest,
czemu ma shuzy¢ ijak ztego
korzystaé? Czy jest jaka$
koncepcja ruchu rowero-
wego na Jarotach, ktora
konsekwentnie i w logicz-
nej kolejnosci sie wdraza?”
—dopytuje sie jeden zforu-
mowiczow.

Kolejny dodaje: ,Zrobic
przejazd rowerowy na po-
laczeniu chodnikow, gdzie
nie ma $ciezki rowerowej.
Swietne!!! Tak samo §wiet-
ny pomysl jak wykonanie
wyspy na skrzyzowaniu
Mroza i Janowicza, gdzie
juz jest nadlewany asfalt
na kostke, bo kto§ nie
uwzglednil spadku ulicy
w stosunku do podniesie-
nia wyspy’.

Inni wskazujg na to, ze
taki przejazd dla rowerzy-
stow bardziej by sie przydal
na pobliskim skrzyzowaniu
ulic Wilczynskiego i Jano-
Wicza. GRZEGORZ SZYDLOWSKI

KTO NAPRAWDE ZYSKA NA
ZMIANACH W PRAWIE PRACY?

Umowy zlecenia i dziatalno$é gospodarcza

wliczane do stazu

Jedng znajwazniejszych zmian jest rozszerzenie po-
jecia stazu pracy. Od 2026 roku do stazu moga by¢
wliczane m.in. okresy pracy na umowie zlecenia oraz
w ramach prowadzenia jednoosobowej dzialalnosci
gospodarczej. To rewolucja dla osob, ktore przez lata
pracowaly nie na etacie.

Przyklad jest prosty. Osoba, ktora przez sze$é lat pra-
cowala na umowach zlecenia, adopiero od trzech lat
jest zatrudniona na umowe o prace, miala staz tylko
tych trzech lat. Od 2026 roku jej staz moze wynosié
dziewie¢ lat. To oznacza realne przejécie do innej ka-
tegorii pracowniczej.

Wiecej urlopu dla tysiecy pracownikéow

Najbardziej namacalnym zyskiem dla wielu oséb
jest urlop wypoczynkowy. Granica 10 lat stazu pracy
decydowala o tym, czy przystluguje 20 czy 26 dni ur-
lopu rocznie. Po zmianach wiele osob automatycznie
przekroczy ten prog. Pracownik, ktory np. od siedmiu
lat ma umowe o prace, a przez trzy wczeSniejsze lata
prowadzit dzialalno$¢ gospodarcza, zyskuje sze$¢ do-
datkowych dni wolnych wkazdym roku. To nie jedno-
razowy bonus, ale trwala zmiana, ktora bedzie dziataé¢
przez kolejne lata pracy.

Dtuzsze okresy wypowiedzenia

i wieksza stabilnos¢

Staz pracy wplywa réwniez na dlugosc¢ okresu wypo-
wiedzenia. Po trzech latach zatrudnienia obowiazuje
trzymiesieczny okres wypowiedzenia, ktory daje pra-
cownikowi wieksze bezpieczenstwo przy utracie pracy.
Osoby, ktore formalnie mialy krétszy staz mimo wielo-
1etniej aktywnosci zawodowej po 2026 roku szybciej
osiagng wymagany prog. Wpraktyce oznacza to wiecej
czasu na znalezienie noweJ pracy iwieksza przewidy-
walno$¢ sytuacji zyciowe;j.

Wyzsze odprawy i Swiadczenia

przy rozstaniu z praca

Dluzszy staz pracy to takze wyzsze odprawy w przy-
padku zwolnien zprzyczyn lezacych po stronie praco-
dawcy. Osoby, uktorych po doliczeniu wezes$niejszych
form zatrudnienia staz bedzie wynosi¢ powyzej oSmiu
lat, moga liczyé na wyzsze niz obecnie §wiadczenia.
To szczegolnie istotne w branzach podatnych na re-
strukturyzacje, gdzie forma zatrudnienia wprzeszloSci
czesto byta mieszana.

Kto zyska najmniej?

Najmniej odczuja zmiany osoby, ktore od poczatku
swojej kariery pracuja na umowie o prace ijuz dzi$
maja, dtugi staz. Dla nich nowe przepisy nie ozna-
czaja rewolucji, choé posrednio moga skorzystac np.
na uproszczeniach kadrowych czy cyfryzacji doku-
mentow.

Dla pracownikow kluczowe bedzie udokumento-
wanie weze$niejszych okres6w aktywnosSci zawodo-
wej. Umowy zlecenia, potwierdzenia prowadzenia
dzialalnoSci czy dokumenty zZUS moga okazac sie
niezbedne, by nowy staz zostal prawidlowo wyli-
czony.

Zmiany w prawie pracy od 2026 roku nie sg wiec
tylko korekta przepisow. Dla wielu oséb to realna ko-
rekta zyciowego bilansu pracy -taka, ktora po latach
moze wreszcie policzy¢ caly ich wysilek zawodowy,
anie tylko ten etatowy fragment. AL
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/AATAKOWALI
W SYLWESTRA

Jedna osoba zgineta, a dziewie¢ zostato rannych

w rosyjskich atakach na Ukraine w ciggu ostatniej doby;
w noc sylwestrowg najsilniej atakowany byt sgsiadujgcy
z Polskg obwod wotynski i miasto tuck, gdzie wskutek

uderzen drondw wybuchty pozary — poinformowaty

1 stycznia wtadze Ukrainy.

rzez cala noc obwod (wolynski
- PAP) znajdowal sie pod zma-
sowanym atakiem dronéw typu
Shahed. Lacznie kilkadziesiat

wrogich cel6w ponownie zaatakowalo
obiekty infrastruktury krytycznej na
Wolyniu. (...) Odnotowano trafienia,
wwyniku ktorych wybuchly pozary; ich
gaszenie trwa, wszczegoblnosci wLucku
oraz wrejonie kowelskim” — poinformo-
wal Iwan Rudnycki, szef wladz wojsko-
wych obwodu wolynskiego.

Wedlug operatora energetycznego
Wolyn oblenerho wwyniku atakow od

Zwalczanie dronow
oy
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Drony w waojnie Rosji z Ukraing
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pradu odlaczonych zostalo ponad 100
tysiecy odbiorcow. Nie ma informacji
o rannych ani ofiarach $miertelnych

wobwodzie wolynskim.

Jedna osoba zginela, a cztery zo-
staly ranne w obwodzie cherson-
skim na potudniu kraju. W obwo-
dzie charkowskim, na p6inocnym
wschodzie Ukrainy, wskutek ude-
rzen Rosji ucierpialy dwie osoby;
uszkodzona zostala tam krytyczna
infrastruktura cywilna i wiele bu-
dynkow, wtym mieszkalnych.

O dziewieciu rannych powiado-
mily wladze obwodu zaporoskiego
(potudniowy wschod kraju), gdzie
wciagu ostatniej doby rannych zo-
stalo dziewie¢ osob. Miasto Zapo-
roze zostalo ostrzelane przez woj-
ska rosyjskie w §rode wieczorem.
,Niestety, liczba rannych wzrosla;
po wrogim ataku na Zaporoze jest
ich juz piecioro, w tym dziecko”
- przekazal wkomunikatorze Tele-
gram Iwan Fedorow zobwodowej
administracji wojskowe;j.

W noc ze $rody na czwartek ce-
lem atakéw dronowych byla tez
Odessa na poludniu Ukrainy. ,W
noc noworoczna wrog ,przywital’
Odesse kilkoma falami atakéw
uderzeniowych (z uzyciem) bez-
zalogowych statkow powietrz-
nych. Wmiescie odnotowano (...)
upadki dronéw i ich szczatkow,
pozary na obiektach infrastruk-
tury oraz uszkodzenia budynkéow
mieszkalnych. Wszystkie pozary
zostaly sprawnie ugaszone; praco-
wali ratownicy, pirotechnicy oraz
shuzby komunalne” - przekazaly
zapewnily lokalne wladze. PAP/RED.

POLITYCZNI LIDERZY
KOMENTUJA

W naszym cotygodniowym cyklu polityczni liderzy z Warmii i Mazur komentujg
wydarzenia mijajgcego tygodnia badz odnoszg sie do kwestii, ktdre uznajg za

warte spotecznej uwagi.

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresé ponizszych komentarzy.

o

Jacek Protas,

poset do Parlamentu

Europejskiego

(Koalicja Obywatelska)

Rok 2025 jasno pokazal,
ze bezpieczenstwo pozo-
staje fundamentem stabil-
nego panstwa. W obliczu
rosnacych napie¢ Polska
konsekwentnie wzmacnia-
la swoje zdolnoSci obron-
ne oraz ochrone granic,
traktujac bezpieczenstwo
jako warunek rozwoju
isprawnego funkcjonowa-
nia panstwa. W minionym
roku wydatki na obronnoéé¢
siegaly niemal 5% PKB, co
plasowalo Polske w $cislej
czolowee panstw NATO
irealnie zwiekszalo zdol-
noé¢ odstraszania poten-
cjalnych zagrozen.

Szczegoblnie widoczne bylto
to na granicach panstwa.
Przez caly 2025 rok polskie
stluzby skutecznie reago-
waly na presje migracyjna
oraz proby destabilizacji.
Straz Graniczna udarem-
nila ponad 30 tysiecy prob
nielegalnego przekroczenia
granicy. Ochrona granic
byla nie tylko wyzwaniem
wewnetrznym, lecz takze
realnym wkladem Pol-
ski w bezpieczenstwo ca-
lej Europy. Dla regionow
przygranicznych, w tym
wojewodztw warminsko-
-mazurskiego ipodlaskiego,
oznaczalo to wzmocnienie
ochrony i stala obecno$é
shuzb panstwowych, co
bezposrednio przekladalo
sie na wigksze bezpieczen-
stwo mieszkancow.

Rok 2025 przyniost row-
niez istotne decyzje na po-
ziomie europejskim. Polska

skorzysta m.in. zprogramu
SAFE, wramach ktorego do
kraju trafi 43,7 mld euro
przeznaczonych na roz-
woj przemyshu obronnego,
mobilno$¢ wojskows oraz
ochroneg infrastruktury kry-
tycznej.

Réwnolegle w2025 roku
zaplanowano przeznacze-
nie 13 mld z} na moderni-
zacje shuzb wlatach 2026-
2029, obejmujaca zakup
nowoczesnego sprzetu,
rozbudowe infrastruktury
oraz unowocze$nienie sy-
stemow lacznosci i dowo-
dzenia. Tylko silna armia
oraz nowoczesne iskutecz-
ne systemy obrony, wsparte
stabilnym finansowaniem
i wspolpraca europejska,
daja panstwu realna zdol-
no$§¢ ochrony obywateli
ibezpieczna przyszlosc.

-

Marcin Kulasek, minister
naukii szkolnictwa

wyzszego (Nowa Lewica)

Z niepokojem obserwuje
narastajace napiecia w de-
bacie publicznej wStanach
Zjednoczonych, wywolane
ostatnimi wypowiedziami
Donalda Trumpa dotycza-
cymi wojny w Ukrainie.
W ytuacji, wktorej brakuje
niezaleznych potwierdzen
dla rosyjskich narracji,
kazda publiczna sugestia
przyjmujaca je bezkrytycz-
nie musi budzi¢ sprzeciw.

Szczegoblnie alarmujace
sg reakcje czeSci amery-
kanskich politykow, ktorzy
wprost wskazuja, ze takie
wypowiedzi oslabiajg wia-
rygodnosc¢ Standéw Zjedno-
czonych jako lidera $wiata
demokratycznego. Trudno

sie z tym nie zgodzi¢. Po-
wielanie tez Kremla, nawet
wformie domysltow, sprzy-
ja dezinformacji i podwa-
za wspolny front panstw
wspierajacych Ukraine.

Jako przedstawiciel pan-
stwa jednoznacznie opo-
wiadajacego sie po stronie
prawa miedzynarodowego,
uwazam, ze odpowiedzial-
nosc¢ slowa w polityce ma
dzi§ kluczowe znaczenie.
W czasach wojny infor-
macyjnej nie wystarczy
deklarowa¢ przywiazania
do pokoju — trzeba jesz-
cze jasno odrdzniaé fakty
od propagandy.

Wypowiedzi §wiatowych
lider6w maja realne kon-
sekwencje. Dlatego potrze-
bujemy polityki opartej na
wiedzy, rzetelnej analizie
isolidarnoéci ztymi, ktorzy
bronia swojej suwerenno-
Sci.

Jerzy Szmit

(Prawo i Sprawiedliwosé,

prezes Fundacji

im. Piotra Poleskiego)

W Olsztynie spadl énieg,
duzo $niegu. Cho¢ cytu-
jac Klasyczke: taki mamy
klimat”. Wkoncu méwimy
oprzelomie grudnia istycz-
nia, gdy $nieg ma prawo
pada¢. Co wiecej, nalezy
sie spodziewa¢, ze spad-
nie, a wladze powinny nie
tylko sie spodziewaé, ale
nawet planowac.

Normalnie jest tak: wpo-
lowie roku rozpisuje sie
konkurs na zimowe utrzy-
manie ulic. Zreguly wyko-
nawcy otrzymuja ryczatt
izobowiazuje sie utrzymac
miejskie ulice, place ichod-
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niki w stanie umozliwiaja-
cym bezpieczne i w miare
komfortowe poruszanie
sie po jezdniach autem,
apieszo po chodniku. Gdy
zaczyna padacd, bez zbednej
zwloki (ile to czasu okresSla
umowa wykonawca — mia-
sto) ruszaja ptugi, piaskar-
ki iwalcza ze $niegiem ilo-
dem.

Nie wiem czy miasto Ol-
sztyn w ogole taka umowe
zawarlo, ajezeli zawarlo, to
zkim? Moze Robert Szew-
czyk uwierzyt koledze zPO
prezydentowi Warszawy
Rafalowi Trzaskowskie-
mu, ktory jeszcze niedawno
przekonywal, ze ,planeta
plonie”, aztego mozna wy-
ciagnac wniosek, ze $nieg
pozostanie tylko we wspo-
mnieniach najstarszych go-
rali. Nawet unas na poino-
cy, gdzie cze$¢ mlodszego
pokolenia pamieta ciagle
jak $nieg wyglada.

A moze zwyciezyta kal-
kulacja, spadnie nie spad-
nie, ajak spadnie to zaraz
sie¢ roztopi i po sprawie.
Nawet jak troche polezy,
to zaraz ludzie rozjezdza
irozdepcza. Szkoda pienie-
dzy, nie bedziemy wywalaé
ich w bloto, a wlasciwie
wénieg. Wiec Robert szew-
czyk zachowal sie jak dobry
gospodarz i zaoszczedzil.
Wkoncu na wszystko bra-
kuje.

Ile bylo i jeszcze bedzie
ztego powodu wypadkéow,
sthuczek, polamanych noég
i rak, sp6znien do pra-
cy, wyzszych skladek na
ubezpieczenie tego prezy-
dent Olsztyna nie liczy. No
coz, trzeba bylo uwazac.
Dostosowa¢ predkoéé¢ do
warunkéw jazdy, anajlepiej
zdomu nie wychodzi¢.

Tym, ktorzy uparli sie,
aby poruszac sie po Ol-
sztynie prezydent zapro-
ponowal porézowanie ko-
munikacja miejska. Zawsze
jakas propozycja jest.

31 grudnia okolo 13.30
z Olsztyna wyruszytem do
Warszawy. Przejechalam
ponad dwiescie kilome-
trow. Najgorsze warunki
do jazdy zapewnil Olsztyn.

Piotr Lisiecki

(Konfederacja\

Ruch Narodowy)

30 grudnia 2025 w po-
nad 160 miejscach w Pol-
sce odbyl sie protest

rolnikéw przeciw umo-
wie z krajami Mercosur.
Zgodnie z wezesniejszymi
planami szefowej Komisji
Europejskiej do podpisa-
nia umowy mialo dojs$c
przed koncem roku. Na
szczescie dla europejskich
farmeréw ze wzgledu na
opér niektorych panstw
czlonkowskich to nie na-
stapito. Rolnicy obawiaja
sie zalewu rynku tansza
igorszej jakoSci zywnoScia
z krajow Ameryki Polu-
dniowej, gdzie nie obowia-
zuja restrykeyjne jak wUE
normy produkgji i gdzie jej
koszty sa znacznie nizsze.
Rolnicy podkreslaja, ze
to nieuczciwa konkuren-
cja, ktora doprowadzi do
upadku rolnictwa w UE.
Obawy podzielaja rowniez
inne branze spozywcze, za-
grozone naplywem zywno-
Sci zza oceanu.

Rzad Tuska nie wykazuje
aktywnoS$ci w dzialaniach
przeciw umowie z Merco-
sur, a wlasne rolnictwo to
przeciez gwarancja bezpie-
czenstwa zywnos$ciowego.
Zawarcie umowy zkrajami
Mercosur to kolejny krok
do likwidacji rolnictwa,
ktore juz teraz jest oslabio-
ne restrykcyjna polityka
Brukseli i zalewem rynku
towarami z Ukrainy. Do-
puszczenie zywnosci zkra-
jow Mercosur, gdzie nie
obowiazuja normy z UE
to hipokryzja, poniewaz
na nasze stoly trafi zyw-
noéc¢ skazona zakazanymi
w UE pestycydami. Sama
Brazylia na 4% powierzch-
ni §wiatowych upraw zu-
zywa az 21% produko-
wanych pestycydow. To
jednak nie jest argument
dla eurokratéow, ktorzy
chca poéwiecic¢ nasze rol-
nictwo wzamian za dostep
do rynkéw Ameryki Polu-
dniowej i tamtejszych su-
rowcow dla niemieckiego
przemyshu motoryzacyj-
nego.

{
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SZCZYT EUROPEJSKO-AFRYKANSKI

Unia Europejska od wielu lat dgzy do odgrywania znaczgcej roli na arenie miedzynarodowej poprzez
stosowanie Srodkéw charakterystycznych dla civilian power, m.in. finansowanie pomocy humanitarnej,
udzielanie funduszy na rzecz rozwoju gospodarczego, wspieranie praw cztowieka na swiecie, a takze
prowadzenie aktywnej i jednoczesnie budzgcej kontrowersje polityki klimatyczne;.

2025 roku zostala podpi-
Wsana umowa EU-African

Union Partnership Perfor-
mance Acceleration Programme
(AUPPAP), ktora zastapila obo-
wiazujace wezesniej porozumienie
z Kotonu (2000 rok). Nowa umo-
wa obejmuje wspolprace pomiedzy
Unia Europejska a Unig Afrykan-
ska na plaszezyznach takich jak
energetyka, laczno$é, cyfryzacja
oraz wzrost gospodarczy.

Pod koniec 2025 roku w Luandzie
(stolica Angoli) doszlo do wazne-
go spotkania przedstawicieli Unii
Europejskiej, wtym Komisji Euro-
pejskiej, z przedstawicielami Unii
Afrykanskiej. Unie¢ Europejska
reprezentowali przede wszystkim
przewodniczaca Komisji Europej-
skiej Ursula von der Leyen i prze-
wodniczacy Rady Europejskiej
Antonio Costa, natomiast ze stro-
ny Unii Afrykanskiej wzieli wnim
udzial przewodniczacy Komisji
Unii Afrykanskiej Mahmoud Ali
Youssouf oraz prezydent Angoli
Joao Lourenco. Ze strony przewod-
niczacego Rady Unii Europejskiej
Antonia Costy padlo stwierdzenie,
ze glownym celem niniejszego
szczytu jest osiagniecie ,silnego,
patrzacego w przyszlos¢ oraz zba-
lansowanego partnerstwa Unii Eu-
ropejskiej z Afryka”.

Podczas trwajacego dwa dni
szczytu w angolskiej stolicy zosta-
lyomoéwione zagadnienia takie jak
multilateralizm, pokdj ibezpieczen-
stwo, migracje, mobilnos¢ oraz do-
brobyt.

W ramach dzialan na rzecz pokoju
w Afryce Unia Europejska urucho-
mila misje pokojowe obejmujace
m.in. Mozambik, Somalie, Libie,
Mali oraz Republike Srodkowo-
afrykanska.

Ponadto Komisja Europejska
wdrozyla program wsparcia roz-
woju gospodarczego panstw afry-
kanskich, o nazwie Global Gate-
way, w formie pakietu inwestycji
wynoszacych 150 miliardow euro.
Inwestycje w Afryce obejmuja
zrownowazony rozwoj, cyfryzacje,
zielong energie, opieke zdrowotna,
szkolenia iedukacje. Przyjetazostala
wspolna deklaracja dotyczaca reali-
zacji tego projektu, atakze wsparcia
w celu poprawy infrastruktury na
kontynencie afrykanskim.

Unia Europejska wypracowala po-
przez negocjacje takze porozumie-
nia handlowe z Unia Afrykanska,
na mocy ktorych 19 panstw afry-
kanskich zostalo zwolnionych zcel,
co wefekcie stanowi az 90 procent
zwolnionych z cel afrykanskich to-
waro6w, ktore trafiaja na europejski
rynek. Co wiecej, Unia Europejska

jest jednym znajwiekszych organi-
zatorOw programow antyterrory-
stycznych i antyprzemocowych na
kontynencie afrykanskim.

Panstwa afrykanskie odgrywa-
ja coraz bardziej znaczaca role za
sprawa bogactw naturalnych, ta-
kich jak zloza gazu ziemnego w Al-
gierii, zloza ropy naftowej wNigerii,
uranu w Nigrze, kobaltu, fosfatu
1 zlota w Maroku, kobaltu i mie-
dzi w Demokratycznej Republice
Konga oraz platyny, diamentow,
manganu i zlota oraz wegla ka-
miennego w Republice Poludniowej
Afryki. Duze zloza niklu oraz zlota
wystepuja ieksploatowane sa takze
w Tanzanii.

Afrykanskie warunki natural-
ne sprzyjaja takze inwestowaniu
w energie solarna, za$ duze rzeki,
takie jak Kongo, maja potencjal do
rozwoju na nich energetyki wodne;j.

O zainteresowaniu afrykanskimi
rynkami $wiadcza takze dziala-
nia takie jak podpisanie w 2022
roku porozumienia zawartego przez
francuski koncern Renault i maro-
kanski Managem na dostawy ko-
baltu do Francji w celu produkeji
baterii elektrycznych, a takze roz-
poczeta eksploatacja gazu ziemnego
przez wloski koncern Eni na terenie
Wybrzeza Kosci Stoniowe;j.

FILIP MATERA

GRA O TRON | GRA POWYZEJ TEGO, CO SIE MA W KARTACH...

Polska, poniekad sitg rzeczy,
skupia sie na wojnie w Europie
Wschodniej oraz ,grze o tron"
w Unii Europejskiej. Jednak
musimy patrzec szerzej. Inne
kraje, takze te nam bardzo
niechetne, tak czynig. Wilu
mediach w Polsce pojawita

sie informacja—poza moimi
artykutamina ten temat-ze
juz w trakcie wojny rosyjsko-
-ukrainskiej decyzjg specjalnej
komisji ONZ (sg tam repre-
zentowane panstwa — stali
cztonkowie orazinne kraje na
zasadzie rotacji) nastapito,
mimo trwajgcej wojny za naszg
wschodnig granicg, poszerze-
nie strefy tzw. szelfu kontynen-
talnego... Federacji Rosyjskiej!
Z niewiadomych przyczyn
nawet Ukraina nie protestowa-
ta przeciwko temu!

Moskwa poprzez swojq poli-
tyke zagraniczng w ostatnich
latach traci wizerunkowo na
Swiecie, ale poszerza wptywy
co najmniej w trzech obsza-
rach. Sg to wspomniana Arkty-
ka, a takze Afryka, gdzie Rosja
w ostatnich kilkudziesieciu
miesigcach wyparta Francje

z jej kilku kolonii, tworzgc
szeroki prorosyjski pas (Libia,
Sudan, Sudan Potudniowy,
Mali, Niger, Republika Srodko-
woafrykanska, Burkina Faso,
Mozambik, a ostatnio réwniez
Madagaskar, czyli czwarta co
do wielko$ci wyspa $wiata),
oraz Azja, gdzie poczynajac od
roku 2022, Rosja zwielokrotnita
obroty handlowe (dwie trzecie
jej handlu przypada wtasnie
na kontynent azjatycki). Rosja
gtosno rozpycha sie tokciami

na Czarnym Ladzie, jak konty-
nent afrykanski powszechnie
nazywano, dopdki nie nastgpita
epoka oszalatej ,politycznej
poprawnosci”, a tymczasem
Chiny robig to po cichu, za to
bardzo systematycznieiw
skali znacznie szerszej niz
Moskwa. Pekin konsekwentnie
pnie sie do pozycji numer,
jesli chodzi o ranking gospo-
darek $wiata. Za pot wieku
wedtug analiz Miedzynarodo-
wego Funduszu Walutowego
(IMF) w rankingu krajow

0 najwiekszym PKB prowadzi¢
bedzie Chinska Republika Lu-
dowa przed Indiami, a dopiero
trzecie miejsce zajmowac beda
Stany Zjednoczone Ameryki.
Prezydent Trump zapewne to
wie, stad usituje politycznie
oderwac Rosje od Chin, aby

ostabic swojego najwiekszego
konkurenta —Pekin. Inna spra-
wa, Ze raczej mu sie to, moim
zdaniem, nie uda. Tymczasem
Rosja swojg starg metodg

gra powyzej tego, co, méwiac
metaforycznie, ma w kartach,
czyli powyzej swoich aktywdow
gospodarczych i geopolitycz-
nych. A Zachdd daje sie na to
niezmiennie nabierac. Coz,
niewesote to refleksje na
poczatku roku 2026...

RYSZARD CZARNECKI
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LEPIEJ NA SYBIR NIZ DO POLAKOW".
TAK KLAMIA | WYBIELAJA ARMIE CZERWONA

ROSJame twierdzg, ze Polacy byli gorsi od sowieckich zotnierzy. Ich zdaniem byto az tak zle, ze Niemcy woleli sowiecki
Sybir niz Polske. Wedtug Rosjan ma o tym swiadczy¢ niedawno ujawniony dokument sowieckiego kontrwywiadu z 1945
roku dotyczgcy dwczesnego okregu mazurskiego.

remlowskie media
zachlysnely sie ko-
lejnym dokumen-
tem odtajnionym
przez Federalng Stuzbe
Bezpieczenstwa Federa-
¢ji Rosyjskiej. To notatka
stuzbowa generala Fio-
dora Tutuszkina (pelno-
mocnik NKWD na Prusy
Wschodnie). W czerwcu
1945 roku wyslal ja sa-
memu Lawrentijowi Be-
rii, szefowi NKWD. Zna-
lazlo sie wniej takze kilka
zdan dotyczacych polskich
osadnikow ipolskiej admi-
nistracji, ktéra wtedy (od
maja 1945 roku) przejmo-
wala od sowieckiej armii
wladze w poludniowej
czesci Prus Wschodnich,
ktore przyznano Polsce.

»Dobrzy” Rosjanie

i ,Zli" Polacy

~Wedlug agenturalnych
danych ioficjalnych zrodel
ustalono, ze na terytorium
Prus Wschodnich, ktore
przeszlo do Polski, wraz
z przekazaniem wladzy
Polakom ludnoé¢ polska
jest wrogo nastawiona
do niemieckiej. Odnoto-
wano szereg przypadkow,
wktorych Polacy publicz-
nie bija igrabia obywateli
niemieckich” - raportowal
sowiecki general, kto-

ry podal tez kilka przy-
kladow takich zdarzen,
wtym zabdjstw Niemcow
przez Polakow.

sRosjanie bezlito$nie
rozprawili sie tylko z fa-
szystami, a Polacy beda
méci¢ sie na wszystkich
Niemcach. Lepiej poje-
cha¢ na Sybir do Rosjan,
niz zosta¢ z Polakami
w Prusach Wschodnich”
- mieli informowa¢ agen-
ci NKWD o nastrojach
wérod Niemcow.

To rzecz wsrdd zain-
teresowanych historia
powszechnie znana, ze
w 1945 roku na terenie
obecnego wojewodztwa
warminsko-mazurskiego
dochodzilo do rabunkéw
czy nawet pojedynczych
przypadkéw zabojstw
i gwaltow dokonywanych
przez Polakow na Niem-
cach.

,0d dluzszego czasu do-
chodza mnie skargi na
dzialalnoé¢ tzw. szabrow-
nikoéw naplywajacych ma-
sami z Bialostocczyzny do
wschodnich powiatow
Okregu Mazurskiego.
Starostowie powiatowi
z Olecka, Elku, Goldapi,
Jansborka , anawet Wego-
borka donosza mi, ze po-
jawiajg sie na ich terenie
cale kolumny, niejedno-

Grob w Matszewie

krotnie eskortowane przez
oddzialy MO i prowadzo-
ne przez osoby urzedowe,
z zamiarem wywiezienia
mienia porzuconego przez
Niemco6w i obrabowania
kraju . Dla powstrzyma-
nia dzialalno$ci rabusiow
potrzebne sg ostre zarza-
dzenia. Prosze Obywatela
o wydanie ich podleglym
organom, wszczegolnosci
za$§ o niewystawianie do-
kumentéw ulatwiajacych
wjazd na teren Okregu
Mazurskiego osobom nie-
majacym zamiaru tu sie
osiedli¢. Ze swej strony
wydalem szereg zarzadzen
majacych na celu ukroce-
nie szkodliwej dzialalnoéci
szabrownik6w” - pisal do
wojewody bialostockiego
Jakub Prawin, pelnomoc-
nik rzadu na okreg mazur-
ski.

~Wypadki bicia, ko-
pania, maltretowania
ludno$ci miejscowej na
terenie gminy Rozogi sg
na porzadku dziennym.
Ludno$¢ miejscowa, kto-
ra wwielu wypadkach nie

Pogrzeb w Mankach

zna nawet j. niemieckiego,
a postuguje sie wylacznie
j- polskim, wypedzana
jest przez milicjantow ze
swych gospodarstw, ktore
miejscowy PUR przydzie-
la osadnikom zza miedzy”
- raportowal w czerwcu
1945 roku 6wczesny sta-
rosta szczycienski, polski
Mazur z pochodzenia,
Walter Pozny.

Ztymi nagannymi zacho-
waniami 6wczesna wladza
starala sie¢ mniej lub bar-
dziej skutecznie walczy¢.

Co jednak wynika ze
wspomnianego rapor-
tu NKWD? Generalnie
wschodniopruskie NKWD
informowalo, ze ,,w ostat-
nim czasie odnotowano
fakty, w ktorych polskie
zarzady lokalne zajely
niezbyt wlasciwa linie
wobec porzadkéw ustalo-
nych przez komendantow
wojskowych miast”.

Przypomnijmy, ze zda-
niem NKWD Niemcy
z tego obszaru woleli je-
cha¢ na Sybir, zamiast
pozostac na terenie, gdzie

wladze sprawuje polska
admlnlstraqa zZ uwa-
gi na stosunek do nich
Polakow, bo ci mieli by¢
gorsi od Rosjan. ,Rosja-
nie bezlito$nie rozprawi-
li sie tylko z faszystami,
a Polacy beda mScié¢ sie
na wszystkich Niemcach
” - mieli twierdzi¢ Niem-
cy z 6wczesnego polskie-
go okregu mazurskiego.
Mialo zreszta dochodzié
do takich sytuacji jak ta,
ze Polak zastrzelil nie-
mieckiego nastolatka, bo
ten chcial pracowaé u Ro-
sjan, anie u Polakéw. Co,
nawet jezeli bylo prawda,
byloby wyjatkowym przy-
padkiem. To dlatego zda-
niem NKWD Niemcy wo-
leli ,pojechaé na Sybir do
Rosjan, niz zostaé z Pola-
kami w Prusach Wschod-
nich”.

Same ktamstwa

Te kilka zdan z raportu
postuzylo rosyjskim me-
diom do wykreowania
klamliwej narracji o bru-
talnosci Polakéw wobec
Niemcow i przeciwsta-
wienia im Rosji. Na przy-

| ENINE S SR nierze

Rosyjski dokument z

klad historyk i ekspert
Rosyjskiego Towarzystwa
Wojskowo-Historycznego
Aleksander Makuszyn
stwierdzil, ,ze w przeci-
wienstwie do Polakow
Zwiazek Radziecki nigdy
nie uciekal sie do akcji
karnych iznecania sie nad
pokojowa ludnoscia nie-
miecka, w tym w samych
Niemczech”. I dodal, ze
,Rosja, niezaleznie od
epoki, na terytoriach, ktore
brala pod swoj zarzad, za-
wsze stwarzala komforto-
we warunki do Zycia miej-
scowej ludnoéci cywilnej”.

Przyjrzyjmy sie wiec po-
kroétce, jak sowieccy zol-
nierze traktowali miesz-
kancow poludniowej
cze$ei Prus Wschodnich,
kiedy byli tam panami
zycia i$mierci.

Dwa zegarki

Niektorzy zpanstwa zna-
ja zapewne zdjecie zmaja
1945 roku przedstawiajace
sowieckich zolnierzy zfla-
g3 na szczycie berlinskiego
Reichstagu. Zanim zosta-
o upublicznione, nieco jej
jednak podretuszowano.

Zwykli  so-
wieccy zol-
po
wkrocze-
niu na teren
przedwojen-
nych Niemiec
zupodobaniem

e An rabowali szcze-

gollnie zegarki.
I'to tak bardzo,
A Ze na Wwspo-
mnianym zdje-
ciu jednemu
z nich cenzor
- kazal wyretu-
. szowa¢ z nad-
garstka jeden
zegarek, bo ten
mial ich dwa.
Jednak rabun-
ki byly niczym
w poréwnaniu
gwaltami
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i morderstwami, ktorych
dokonywali sowieccy zZol-
nierze na niemieckich
cywilach, a w przypadku
poludniowej czesci Prus
Wschodnich takze Pola-
kach (Warmiakach i Ma-
zurach).

Sowieci dotarli do gra-
nicy Prus w pazdzierniku
1944 roku. Ijuz w pierw-
szej zajetej miejscowosci
dokonali maskary. Zanim
Niemcy odbili wie$, zabili
ponad 20 oséb.

Czerwony $nieg

Jednak $nieg czerwony
od krwi zrobil sie dopie-
ro wstyczniu ilutym 1945
roku, kiedy sowiecka ar-
mia zajela wieksza czes¢
Prus Wschodnich. Ich po-
ludniowa cze$¢ przypadla
Polsce, ale polska admini-
stracja zaczela przejmo-
waé tam wladze dopiero
wiosng 1945 roku. Zreszta
wpOzniejszym okresie na-
dal dzialaly tam sowieckie
komendantury wojskowe.

Przyznane Polsce miasta
zostaly wwiekszos$ci znisz-
czone juz po przejsciu
frontu. Z reguly sowieccy
zolnierze podpalali wnich
budynki. Bez litoSci trak-
towali tez cywilow. Byli
to glownie Niemcy, ale
mieszkali tam tez War-
miacy i Mazurzy, zktoérych
cze$¢ uwazala sie za Pola-
koéw. Byli to potomkowie
polskich osadnikéw, kto-
rzy osiedlili sie niegdys$
w Prusach.

Zabijali, gwatcili
i rabowali...

,0d strony stacji szybko
zblizyty sie dwa sowieckie
czotgi. Z petnym impetem

wjechaty w dwa wagony,

miazdzac je doszczetnie
razem z znajdujgcymi
sie w Srodku ludzmi...
Stychad byto przerazajgce
krzykiiwycie bolu
potwornie okaleczonych
ludzi. Czotgi wjechaty na
peronijechaty wzdtuz,
rozgniatajac tych, ktdrzy
nie zdgzyli uskoczyé
w bok” —tak wejscie
Rosjan do Olsztyna
zapamietat 11-letni wtedy
Herbert Monkowski
(1934-2023).

Wezeéniej rosyjscy zol-
nierze podpalili miotacza-
mi ognia szpital. ,Rosjanie
najpierw podpalili wypel-
niony ludZzmi nieistniejacy
juz, duzy, trzykondygna-
cyjny budynek przy dro-
dze do Olsztynka. Wznie-
cony przy uzyciu miotaczy
ognia od parteru pozar
skutecznie odcigl uwiezio-
nym tam nieszcze$nikom
droge ucieczki. Do tych,
ktorzy szukali ratunku
przed plomieniami, wy-
skakujac przez okna,
strzelano zbroni recznej”
- pisal przed laty w,Gaze-
cie Olsztynskiej” Stanistaw
Piechocki (1955-2005),
autor m.in. ksigzek ,Ol-
sztyn, styczen 1945” oraz
»Czysciec zwany Kortau”.

Ilu cywilow zamordowali
zimg 1945 roku radzieccy
zolnierze na terenie dzisiej-
szego wojewddztwa war-
minsko-mazurskiego? Tego
dokladnie nie wiemy. 19 lu-
tego 1945 roku do spalone-
go przez sowietow Olsztyna
dotarli polscy kolejarze. Byli
pierwszymi przedstawiciela-
mi Polski wmieScie.

»Rosjanie nie tylko pali-
li i grabili, ale tez mordo-
wali igwalcili. Codziennie
wieczorami sltycha¢ bylo
przerazliwy krzyk kobiet.
Rano znajdowano ich
ciala. O tym nadal trudno
mowi¢” - wspominal po
latach jeden znich.

Krzyz w Wyszemborku

Janaoczach
dziewczynek zgwatcit

.Te pierwsze Ruskie to
takie dzikie byty, zabijaty
jak szalone. W progu
jednego z domdw stata
kobieta z dzieckiem na
reku. Obok niej staty
dwie coreczki. Rosyjski
zotnierz podszedt do niej,
wyrwat z rgk niemowle
i rzucit na tézko w izbie.
Ja na oczach dziewczynek
zgwatcit, a potem
zastrzelit. Niemowle nie
przezyto. Dziewczynki
jacys ludzie przygarneli
na wychowanie”
—wspominata mieszkanka
wsi potozonej kilkanascie
kilometréw od Olsztyna.

Tak bylo w calych Pru-
sach Wschodnich. We
wsi Zelwagi kolo Mrago-
wa mieszkali mormoni.
W 1946 roku odwiedzi-
li ich wspoélwyznawcy
zUSA. ,SluchaliSmy prze-
razajacych wiadomo-
Sci o lajdackich czynach
radzieckich zolnierzy.
Kobiety, a nawet male
dziewczynki byly wyko-
rzystywane. Byly sytuacje,
gdy nawet 10 zolnierzy,
jeden za drugim, gwal-
cilo mlode dziewczeta
a w niektorych przypad-

Fot. ze zbiordw Instytutu Pétnocnego w Olsztynie

kach patrzyli na to rodzi-
ce z przylozonymi bagne-
tami do szyi” —zanotowal
jeden z nich. Mieszkancy
wsi opowiedzieli mu tez
o mormonie, ktérego za-
strzelil rosyjski zolnierz,
bo ten nie mial papiero-
SOw.

W polozonym takze nie-
daleko Mragowa Wyszem-
borku, na starym cmenta-
rzu stoi krzyz. Upamietnia
ponad 40 mieszkahcow
wsi zabitych 28 stycznia
1945 roku przez sowie-
ckich zolierzy.

»My ne Nemcy,

Mazurki”

»Czerwonoarmisci pro-
bowali Sciagnac¢ z wozu
siostre, w obronie ktorej
stanal ojciec. Wowcezas

sowiecki zoldak strzelil
mu w glowe. Autor wraz
zmatka uciekli, ale kiedy
uplyneto troche czasu,
wrdcili na miejsce trage-
dii. Tam zastali martwego
ojca, postrzelonego wuja,
a dookola lezaly ciala in-
nych zabitych. Kilka dni
po powrocie do domu
przyszli Rosjanie. Nie po-
mogly thumaczenia matki:
»My ne Nemcy, Mazurkix,
zoldacy zastrzelili ja oraz
siostre, natomiast wspo-
minajacy to zostal ciezko
ranny” - to z kolei wspo-
mnienie Karla Heinza
Wrucka z Nidzicy, ktore
przytacza Malgorzata
Grochowska w ksiazce
sWarmia i Mazury. Moza-
ika kultur i narodow”.

»Ty jeszcze zyjesz?”

Odpowiedziatam:

»Nie wiem”

Dziewiecioletnia Mar-
ta Matyszewska, jej trzy
siostry, niepelnospraw-
ny brat, dziadek i mama
uciekli przed rosyjskimi
zolierzami do lasu.

»,1 tam wlasnie wpad-
liSmy na Ruskich; byli
na drodze, ktora szla od
Bald. Musieli tam popi¢,
bo wBaldach dzialala go-
rzelnia. Wiec kiedy nas
zobaczyli, kazali nam
zej$¢ z wozodw, ustawili
wszystkich w szereg i za-
czeli strzela¢” - wspomi-
nala po latach w ksiazce
Wioletty Sawickiej ,Wil-
cze dzieci”.

»Siostry juz nie zyly.
Mama miala przestrze-
long glowe. Tulilam sie
do niej. Pamietam, ze tuz
przed $miercia zapytala
mnie: »Marta, ty jeszcze
zyjesz?«. Odpowiedzia-

Zniszczony Olsztyn, 1945 rok

lam: »Nie wiem«” - moé-
wila dale;j.

Dziewczynke odnalazl
dziadek, ktory wczesniej
dostrzegl Rosjan i zdolal
uciec. Marta odmrozila
sobie stopy idlonie. Sto-
py potem jej odpadly.
Z dloni zostala jej tylko
potowa keciuka. Zanim do-
stala protezy, przez kilka
lat chodzila na kolanach.
Potem amputowano jej
nogi do kolan. Mieszkala
jaki$ czas w Niemczech,
ale wroécila na Mazury.
Itam jest pochowana.

Pogrzeb po 71 latach

Wspomnijmy jeszcze
losy mieszkanki polozonej
kolo Ostrody wsi Manki.
W 2016 roku odbyla sie
tam niezwykla ceremonia
zalobna. Zimag 1945 roku
sowieccy zolnierze gwal-
cili tam przez caly dzien
23-letniag mieszkanke wsi.
Potem zamordowali ja na
oczach matki. Pochowa-
no ja w po$piechu obok
domu, bez kaplana. Po 71
latach dzieki staraniom
obecnych mieszkancow
wsi oraz warszawskiej
fundacji Turnitzmiihle
Heritage Foundation do-
czekala sie prawdziwe-
go pogrzebu z udzialem
ewangelickiego pastora
igrobu zkrzyzem.

Rabunki, gwalty izabo6j-
stwa dokonywane przez
sowieckich zolnierzy zda-
rzaly sie takze po tym, jak
wladze przejela polska
administracja, takze na
polskich osadnikach.

»Ze strony polskiej
naplywaja stale skargi
okradziezach, rabunkach
igwaltach dokonywanych
przez znajdujace sie wpo-
wiecie oddzialy wojskowe.
Zdarzyly sie ostatnio wy-
padki, ze osadnicy, bro-
niagc swego mienia, zostali
zastrzeleni oraz ze wobec-
nosci rodzicow wojskowi
gwalcili ich corki” - ra-
portowal wsierpniu 1945
roku jeden ze starostow.

sWojska radzieckie po
ukonczeniu zbioréw je-
siennych wycofaly sie
z wiekszosci powiatow, co
przyczynilo sie do pewnej
poprawy stanu bezpie-
czenstwa wtych powiatach”
- napisal za$ nieco pozniej
wspomniany Jakub Prawin.

IGOR HRYWNA
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MAKABRA W TAKSOWCE

Do policyjnego aresztu w Gizycku trafit 37-letni
mieszkaniec okolic Gizycka w zwigzku z zahojstwem
taksowkarza w noc sylwestrowg. 37-latek miat by¢
ostatnim klientem kierowcy takséwki tej nocy.

ficer asp. szt. Iwona Chruscinska poinformowala

PAP, Ze 37-latek trafit do aresztu, gdzie trzezwieje.

Gdy go zatrzymywano mial promil alkoholu wor-
ganizmie. - Wszystkie czynnosci ztym mezczyzna beda
wykonywane jutro - dodala.

Wieczorem, po godz. 21 policjanci zGizycka zostali za-
alarmowani przez pare jadaca autem, ze taksowka przed
nimi nie trzyma toru jazdy, auto jechalo od kraweznika
do kraweznika. Swiadkowie jechali za takséwka, a na-
przeciw nim wyjechal patrol policji.

- Kiedy auto zatrzymalo sie iotworzono drzwi okaza-
lo sie, ze kierowca taksowki jest caly pokrwawiony, ma
krwawiace rany - powiedziala Chruscinska. Wezwana
na miejsce karetka stwierdzila zgon 78-letniego taksow-
karza.

Policja ustalila ostatni kurs 78-letniego taksowkarza.
Policjanci z wezesniejszych zdarzen znali 37-latka. Za-
trzymano go podczas patrolowania okolicy. - Jego wyglad
wskazywal na to, ze mogl mie¢ zwigzek ze sprawa - do-
dala Chruscinska.

Policjanci zatrzymali 37-latka, ktory jest mieszkancem
gminy Gizycko. W jego domu zabezpieczono noz, kt6-
rym prawdopodobnie zadal taksowkarzowi co najmniej
kilka ran.

Burmistrz Gizycka Ewa Ostrowska wpisem wportalu
spoleczno$ciowym podziekowala policjantom i miesz-
kancom ,za ich szybka i zdecydowana reakcje oraz
wszystkim mieszkancom, ktorzy nie pozostali obojetni
ipowiadomili stuzby’.

JPanstwa czujnosc i odpowiedzialna postawa sa do-
wodem na to, ze jako wspolnota potrafimy reagowac
iwspiera¢ sie wchwilach proby. (...) Apeluje do wszyst-
kich mieszkancow Gizycka: nie badZmy obojetni.
Zwracajmy uwage na to, co dzieje sie¢ wokot nas. Jesli
widzicie co$ niepokojacego, jesli czujecie, ze ktos moze
potrzebowa¢ pomocy lub zachowuje sie wsposob budza-
cy niepokdj - reagujcie. Jeden telefon, jedno zgloszenie
do odpowiednich stuzb moze uratowac czyje$ zycie” -
napisala burmistrz i ztozyta kondolencje rodzinie ibli-
skim zmarlego.

O ewentualnych zarzutach policja ma informowa¢ po
wykonaniu czynnosci zzatrzymanym wpiatek (2 stycz-
nia). PAP/RED.

aczelo sie we wtorek
Z po poludniu, gdy zima

pokazala co potrafi.
Burza $niezna w regionie
zatrzymala ruch na dro-
gach, akolo Ostrody na S7
na wiele godzin utworzyl
sie korek samochodow
ciezarowych i osobowych
odhugosci siedmiu kilome-
trow! Na poczatku stuzby
probowaly roztadowac ko-
rek iuplynni¢ ruch. To sie
udalo po jakims$ czasie na
pasie w kierunku Gdan-
ska. Samochody porusza-
ly sie wolno, ale plynnie.
Ci, ktorzy jechali w kie-
runku Warszawy utkneli

na dobre. Zapadala noc,
$niezyca nie ustepowala,
im potrzebna byla natych-
miastowa pomoc.

— Zadecydowalismy, aby
pomoc Policji dostarczyé
dla os6b stojacych w kor-
ku na ,sidédemce” gorace
napoje ijedzenie, wode czy
powerbanki, a w urzedzie
przygotowaliémy miejsca
noclegowe dla tych, ktorzy
po kilku godzinach ocze-
kiwania w samochodzie
musieli odpoczaé. Razem
ze straznikami miejskimi
skrecali$my l6zka, wyno-
silismy biurka idokumenty
po to, aby ci, ktorzy tej po-

Qn
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PARK JAROTY-NAGORKI JESZCZE WIEKSZY

Popularny wsrdd mieszkancow Olsztyna park Nagorki-Jaroty zostat znacznie rozbudowany.

ark Nagorki-Jaroty
wyrost dookola zbior-
nika retencyjnego,
ktory powstal na prawie
czterech hektarach ziemi
przy Alei Sikorskiego iuli-
cy Paukszty wOlsztynie. Ta
miejska inwestycja zosta-
la zrealizowana glownie
z praktycznych wzgledow:
zminimalizowania ryzyka
zalania okolicznych ulic
i piwnic podczas obfitych
opadéw i zapewnienia
wody w przypadku stuzb
miejskich do pielegnacji
zieleni, a strazakow przy
akcjach gasniczych.
Powstanie zbiornika
stworzylo szanse, ktora wy-
korzystali dwaj olsztynscy
radni ispolecznicy: Lukasz
LEukaszewski i Pawel Klo-
nowski. Dzieki $rodkom
z olsztynskiego budzetu
obywatelskiego doprowa-
dzili do powstania parku,
ktory co roku sie rozwija
izyskuje coraz wieksza po-
pularno$é wérod miloéni-
kow aktywnego spedzania
czasu. Dzieki wygraniu
w dwoch edycjach OBO

dookola zbiornika reten-
cyjnego udalo sie zbudo-
wac¢ m.in. Sciezki pieszo-ro-
werowe, lawki, drewniane
podesty, miejsce na grill
iplace zabaw.

- Historia parku miedzy
Nagoérkami a Jarotami
siega 2016 roku, kiedy to
udalo nam sie wynegocjo-
wac przeznaczenie tych te-
renéw pod miejska zielen,
zamiast sprzedac te ziemie
deweloperom - przypo-
mina radny Lukasz Luka-
szewski.

Infrastruktura parku
zroku na rok staje sie coraz
bogatsza. Oswietlone alejki

umozliwiajg aktywny wy-
poczynek takze po zmierz-
chu. Miejsce tetni zyciem
caly rok. Przyklad parku
Nagorki-Jaroty pokazuje,
ze budzet obywatelski da
sie wykorzystaé nie tylko
w odniesieniu do malych
inwestycji, ale takze tych,
ktore pozwola wybudowaé
duze rzeczy. Konsekwen-
tnie te mozliwo$¢ wyko-
rzystuja radni Eukaszewski
iKlonowski, ktérzy do OBO
zglosili kolejny projekt do-
tyczacy rozbudowy parku.
Okazal sie¢ on jednym ze
zwycieskich przedsiewzieé.
Zaczeto go realizowaé wpo-

lowie 2025 roku. Praca zo-
staly wlaénie zakonczone.
- Dzieki wspélnym stara-
niom, wtym gtosom wOBO
2024, sie¢ parkowych pie-
szych irowerowych $ciezek
zostala domknieta. Zago-
spodarowane zostaly tez
zacienione polany, gdzie
podczas upaléow bedzie
mozna nieco odsapnaé od
stonca - informuje radny
Pawel Klonowski.

Nowe ulepszenia wlas-
nie oddano do uzytku.
- Zapraszamy na spacery,
rower irelaks na Swiezym
powietrzu — dodaje radny
Lukaszewski.

Przypomnijmy, ze pod
koniec 2024 roku zostala
oddana do uzytku inna
atrakcja - tor Ninja War-
rior. Koszt calej inwestycji,
w tym utwardzenie placu
i budowa alejki laczacej
istniejace juz Sciezki z no-
wym obiektem, wyni6st
ponad 635 tysiecy zlotych.
To jedyna taka atrakcja
wwojewddztwie. Podobne
znajduja sie m.in. w Gdan-
sku i Warszawie. 6s

TAKIEJ NOCY TU JESZCZE NIEBYLO

Wszyscy, ktdrzy przyszli rano do pracy, juz przy wejsciu styszeli ,Cicho... bo ludzie $pig". Gabinety i sala
obrad Urzedu Miejskiego w Ostrodzie zamienity sie w tymczasowe schronienie dla osob, ktdre $niezyca na

mocy potrzebowali, mogli
ja otrzymaé — mowil Ra-
fal Dabrowski, burmistrz
Ostrody.

Z tej pomocy skorzystaly
osoby, ktore nie byly wsta-
nie kontynuowac podrozy.
Mogly odpoczaé w cieple,
naladowa¢ komoérki, wypic
goraca kawe iherbate, czy
po prostu sie zdrzemnag.
Pracownicy urzedu, kto-
rzy przyszli rano do pracy,
juz przy wejsciu slyszeli
,Cicho... bo ludzie $pia”.
Gabinety isala obrad Urze-
du Miejskiego wOstrodzie
zamienily sie wtymczaso-
we noclegi. To byla chwi-
la wytchnienia dla wielu
osob po kilku godzinach
spedzonych wzaspach.

I - co podkresla burmistrz
Dabrowski - sprzet, ktory
zostal niedawno zakupiony

wramach dofinansowania
w programie Obrony Cy-
wilnej i Ochrony Ludnosci
juz realnie pomaga i po
prostu ratuje. Ale nie tyl-
ko urzad ruszyl z pomoca.
Mieszkancy Ostrody i Kaj-
kowa udostepniali pokoje
dla rodzicoéw z malenkimi
dzieémi. Pokierowano tam
rodziny, ktore wymagaly
nieco lepszych niz urzedo-
we warunkow.

wiele godzin zatrzymata na ekspresowej S7 koto Ostrody.

Zima dlugo nie odpusci,
chociaz da nam chwile
oddechu i odwilzy. Zo-
stanie z nami na dluzej.
Warunki pogodowe nadal
beda trudne. Warto wiec
wyciagnaé lekcje z tego,
co wydarzylo sie w nocy
z30 na 31 grudnia. Osoby
decydujace sie na podrdz
w trudnych, zimowych
warunkach, powinny za-
wsze zabra¢ ze soba zapas

wody ijedzenia, zwlaszcza,
gdy podrézuja z dzie¢mi,
atakze pamietac o zatan-
kowaniu pojazdu przed
wyjazdem. I najwazniejsze:
bezwzgledna konieczno$é
wymiany opon na zimo-
we. Ale warto tez §ledzi¢
komunikaty meteorolo-
giczne, bo o tym zalama-
niu pogody informacje
pojawialy si¢ juz na kilka
dni wczeniej. BCL
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Okup
Sensacyjny, USA, 1996

TUN

Tom Mullen jest cztowiekiem sukcesu, ma piekna
zone Kate i dziewigcioletniego syna Seana. Pewnego
dnia podczas naukowego festynu w Central Parku
nieznani sprawcy, dziatajac z niezwykta precyzja,
uprowadzaja Seana. Mullenowie otrzymuja
wiadomos¢, ze jezeli w ciagu 48 godzin nie przekaza
porywaczom okupu w wysokosci 2 min dolaréw,

ich syn zginie... Rankiem w mieszkaniu Mullenéw
pojawia sie grupa dochodzeniowa FBI udajaca ekipe
remontowa. Agent Lonnie Hawkins nie wie jednak,
e porywaczom przewodzi policjant Jimmy Shaker,
ktory btyskawicznie przewiduje poczynania FBI...

PIATEK . 2 stycznia ___TvNn___J poisaT _J| TvPKultura § TVPuls _J _TVN7 |

05:30 Wichrowe wzgdrze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2009
10:00 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce - Ibex
- alpejski akrobata
- dok., Franc., 2021
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turja

17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Komisarz Alex - serial
krym.
22:10 Sekielski wieczorowa
poraq - talk-show
23:10 Swiety - film kryminalny,
Polska, Wegry, 2023
01:10 Tylko ty - kom., USA, 1994
03:05 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
03:25 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show
04:25 Notacje - dokument

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:15 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:55 Tariczaca ze Swiatem
12:35 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022

A BARN(E:

(1:H 1 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 Sylwester z Dwdjka
- program rozrywkowy

22:45 To jest grane - magazyn

23:20 James Bond - Goldeneye
- sens., USA, WIk. Bryt., 1995

01:45 Podwdjna tozsamos¢
-sens., USA, 2007. Tim
Kearney odbywajacy
aktualnie kare wiezienia
otrzymuje propozycje nie
do odrzucenia. W zamian za
wolno$¢ ma udawac
zaginionego bossa mafii
narkotykowej.

03:30 Tarapaty - film familijny,
Polska, 2017

Piatek

pL H ) Angol
VP Dramat, USA, 1999

KULTURA

Po dziewieciu latach spedzonych za kratkami

londyriczyk Wilson wychodzi wreszcie na wolnos¢.
Na wiadomos¢, ze jego cérka Jenny poniosta Smier¢
w wypadku samochodowym w Los Angeles,
postanawia lecie¢ do Stanéw Zjednoczonych, by

na whasna reke zbadac okolicznosci tragicznego
zdarzenia. Kontaktuje sie ze znajomym Jenny, Edem.
Dowiaduije sie, ze dziewczyna miata romans

z producentem ptytowym, Valentine. Jego kochanka
jest teraz mtodziutka i piekna Adhara, ktéra jest

w wieku Jenny.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:10

24500 Uczta Babette

TVP Dramat, Dania, 1987

KULTURA

W matej duriskiej osadzie nadmorskiej zycie dwdch

siéstr, Filippy i Martine, uptywa w spokojnej,
poboznej atmosferze. Pewnego dnia pojawia sie

w ich domu Babette, uciekinierka z Francji. Polecona
jako doskonata kucharka, zostaje u obu kobiet na
stuzbie. Po kilkunastu latach wspélnego zycia
siostry dowiaduja sie, ze Babette wygrata 10 tys.

frankéw na loterii.

S pewne, ze teraz kobieta je

opusci i wrdci do ojczyzny. Zgadzaja sie na jej prosbe
zorganizowac uroczysta kolacje z okazji stulecia

urodzin $p. pastora,

uwazajac ten gest za pozegnanie.

INNE DATY EMISJI: SRODA, 14:45

05:30 Uwaga! - program interw.

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzier Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

14:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - Mtoda
kobieta znajduje swoja
matke w jej mieszkaniu,
ktos dotkliwie ja pobit.
Cérka ofiary prosi
detektywow o odnalezienie
sprawcy.

19:00{&113

19:30 Sport

19:35 Kroniki Pucharu $wiata
w skokach narciarskich

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Terminator Genisys - SF,
USA, Kan., 2015. Jest rok
2029. John Connor stoi na
czele ruchu oporu, ktéry
walczy z cyborgami. Tym
razem bedzie musiat stawi¢
czota wrogom z przesztosci,
jak réwniez z przysztosci...

22:30 Mission: Impossible Il
- sens., USA, Niemcy, 2000

01:05 Matka - obycz., USA, 2017

03:15 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

04:10 Szpital sw. Anny

04:55 Uwaga! - program interw.

05:10 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny.
Ze zbiornika wodnego
wytowione zostaja zwtoki
kobiety. Okazuje sie, ze to
byta partnerka Adama
z (BP - Agnieszka Walczak.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporterow

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy. Artur Kanecki
jest szczesliwym mezem
Ingi i ojcem 10-letniego
Adasia. Pewnego dnia do
mezczyzny dzwoni jego
dziewczyna z czaséw
liceum, Marta.

Frmm i ]

LAY Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Disco Star - talent show

21:45 7 rzeczy, ktérych nie
wiecie o facetach - kom.,
Polska, 2016. Siedmiu
mezczyzn, siedem kobiet
i siedem historii z mitoscia
w roli gtdwnej.

00:15 Druhny - kom., USA, 2011

03:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

=

A ojciec
ve
KULTURA

Dramat, Francja, Wielka Brytania, 2020
Anthony jest 80-letnim, psotnym i wesotym

staruszkiem. Pomimo sedziwego wieku nadal
uwaza, ze nie potrzebuje opiekunki i potrafi sam
o siebie zadbac. Jego corka, Anne, ma jednak inne
zdanie na ten temat. Kobieta zna prawde o jego
zdrowiu i z dnia na dzier widzi pogtebiajaca sie
demencje u swojego ukochanego ojca.
Obserwujac postepujace zaniki pamieci, Anne
postanawia zatrudni¢ pielegniarke o imieniu
Laura, aby opiekowata sie Anthonym pod jej

nieobecnos$c.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 23:50

rEir i3 Ziemia obiecana

TVP1 Dramat, Polska, 1974

»Liemia obiecana” to historia kariery trzech zaprzy-
jaznionych przemystowcéw. Karol Borowiecki - Polak,
syn ziemianina, Moryc Welt - Zyd i Niemiec Maks Baum
decyduja sie zatozy¢ w Lodzi fabryke wtdkiennicza.
Walcza o jej budowe i egzystencje, pokonuja pietrzace
sie trudnosci. Karol musi sprzedac rodzinny majatek.
Nieubezpieczona fabryka zostaje spalona na polecenie
innego przemystowca, ktérego zona miata romans

z Borowieckim. Po tym Karol decyduje sie zerwac
znarzeczong Anka i wziac slub z corka niemieckiego
milionera. Za cene rezygnagji ze swych ideatéw

i mitosci zostaje wielkim tédzkim kapitalista.

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Tomasz Lipiriski - mag.
07:35 Podroze z historia - Roz-
mowy z Wartburgiem
- dok., Polska, 2015
08:20 Mieszczanie zywieccy
- Beata i Marta - dok., 2021
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- Strajk - serial kom., Wlk.
Bryt., 1988
10:00 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
10:40 Notre-Dame de Paris
- balet, Francja, 2021
12:25 Paul Newman
- dokument, Franc., 2022
13:30 Blok - Sztuki wizualne
- serial dok., Polska, 2018
14:25 Dobre strony - Juliusz
Machulski i Robert
Wieckiewicz - reportaz
14:50 Gwiazda Potudnia - przyg.,
WIk. Bryt., Franc., 1969

1[Z:H Informagje kulturalne
17:05 Pan na Ksiezycu
- dokument, Polska, 1993
18:15 Muzyczne NAJ - Andrzej
Zaucha - rozrywk., 2023
18:50 Paul Gauguin - portret
dzikusa - dok., Franc., 2017
20:00 Kino Mistrzéw - Angol
-dram., USA, 1999 @
21:40 Tygodnik Kulturalny
22:35 DJ Finger - koncert, 2021
23:05 Osmiorniczka - sens., Wik.
Bryt., USA, 1983
01:30 Noc krétkich filméw - No-
woroczna noc - Kabaret
02:05 Wiecej niz fikcja - Roger
Vadim - Mister Cool
- dok., Franc., 2016
03:20 Zaczeto sie od nut. 80 lat
PWM - reportaz
03:55 Tamte lata, tamte dni
- Tomasz Lipiriski - mag.

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Dochodzi do
wybuchu cigzaréwki, ktéra
eskortowany byt wiezien.
Wszyscy sadza, ze
mezczyzna niezyje. Nash
i Joe s3 jednak innego
zdania.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny. W lokalnym
sklepie jubilerskim
dochodzi do rozboju. Grozni
napastnicy postanawiaja
wzig¢ zaktadniczke - mtoda
pania prawnik.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:55 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:10 Kariera frajera - kom.,
USA, 1998

vlIH[1] Terrorysta - akcja, USA,

2001. Alex Swan (Denis

Hopper) jest nieuchwytnym
terrorysta, ktory
nieustannie podkfada
fadunki wybuchowe.
Spowodowane przez niego
eksplozje przynosza ofiary.

22:00 Czarny pies - akcja, USA,
WIk. Bryt., Franc., Niemcy,
Jap., 1999. Jack Crews
(Patrick Swayze)
trafia do wiezienia za
spowodowanie wypadku,
w ktérym ginie kilka os6b.

23:50 Kobiety mafii - akdja,
Polska, 2018

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

POLSAT

Spadkobiercy

Dramat, komedia, USA, 2011

Wziety prawnik z Hawajéw, Matt King wraz z krewnymi
przygotowuje sie do sprzedazy ziemi odziedziczonej
po arystokratycznych przodkach. Inwestorzy ostrza
sobie zeby szczegdlnie na ostatni dziewiczy kawatek
wyspy Kauai, bedacy w posiadaniu rodziny. Planuja
postawic tam ekskluzywny kompleks hotelowy.
Intratna transakgja schodzi na dalszy plan, gdy zona
Matta, Elizabeth ulega wypadkowi i zapada

w $pigczke bez szans na odratowanie. Na dodatek,
dowiaduje sie o dtugoletnim romansie jego
umierajacej zony z miejscowym agentem
nieruchomosci, Brianem Speerem.

Czwartek

Nomadland

POLSAT Dramat, USA, 2020

Kobieta po sze$¢dziesiatce, po utracie wszystkiego
podczas Wielkiej Recesji i Smierci ukochanego
meza, decyduje si¢ na zycie wspétczesnej
koczowniczki. Po zamknigciu kopalni gipsu

w miasteczku Empire w stanie Newada, Fern
(Frances McDormand) pakuje furgonetke i rusza
w droge. Odkrywajac zycie poza konwencjonalnym
spoteczeristwem, gtdwna bohaterka wykazuje
nadzwyczajng odpornos¢ i zaradnosc, prezentuje
doswiadczenia niepodobne do tych, ktére znata
wezesniej. W podrézy poznaje innych nomadéw,
ktdrzy staja sie jej mentorami.

05:40 Ten moment - Tomasz
Dybowski jest powazanym
bankierem na wysokim
stanowisku. Mezczyzna
ukrywa przed swoja zong
Beatq i dorastajacymi
dzie¢mi Filipem i Leng, ze
jest homoseksualista.

06:10 Szkota - Konrad Wojcieszko
i Kajetan tukowski
z gimnazjalnej 3b
przypadkowo znajduja
odpowiedzi do testu
zmatematyki i przekazujg
je klasie. Niestety okazuje
sig, Ze...

08:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:40 Detektywi - program
kryminalny

15:25 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:20 Sad rodzinny - program

i S
L VA 1 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny
18:10 Zagadki losu - program

obycz.

19:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Och, zycie! - kom., USA,
2010

22:15 Dzieri, w ktorym
przyjdzie tata - kom.,
Franc., 2012

00:10 Dzier préby - sens., USA,
2001

02:25 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:15 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Kto$ tu klamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 22:05 Wyspa
strachu - sens., USA, 2009
00:05 STOP Drogdéwka - serial
policyjny 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show

02:10 Hardkorowy lombard
02:40 Interwencja - magazyn
reporteréw 02:55 Smierc na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:45 Jestem Mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Glos Polski 11:35 Natura
et Homo 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Gtos serca
13:05 Edek - idol na dzis 13:30
Msza $w. 14:20 Koledy 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:40 Katolicy
a tozsamos¢ Europy 17:15
W géreckim domku ogrodnika
17:30 kaczy Nas Historia 17:55
Poczet Wielkich Polakdw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z Ewangelia
w Krainie Rajskiego Ptaka
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04:50 Wielki wyscig
Swiateczny - komedia
romantyczna, USA, 2024

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:55 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2009

09:55 Komisarz Alex - serial
krym.

10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.

11:50 Gwiazdy w potudnie
- Rio Lobo - western, USA,
1970

14:00 Zycie na biegunach
- dokument, Australia,
2022

(-1 Tajemnice kultowych
seriali - dok., 2025
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Sylwester z Dwdjka
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Krew z krwi - serial, 2024
21:25 Hit na sobote
- Greenland
- katastroficzny, USA, 2020
23:35 Goraca linia - fab., USA,
2022
01:25 Sprawdzamy - magazyn
01:50 Czego pragna kobiety
- kom., USA, 2000
04:05 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:15 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:25 Dla niestyszacych
- Swieta z M jak mitos¢
- serial obycz. TVP, 2023
07:20 Pytanie na sniadanie
11:30 Gorna pétka smaku
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny
12:05 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele

1 -H1] Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne

22:30 Mitos¢, Slub i inne
nieszczescia - komedia
romant., USA, 2020.
Wielowatkowa i tryskajaca
humorem opowies¢
o ludziach pracujacych
przy organizagji
pewnego wesela.

00:20 Zupa Nic - komedia
obyczajowa, 2021. Portret
trzypokoleniowej rodziny,
mieszkajacej pod jednym
dachem.

02:00 9. zycie Louisa Draxa
-fab., Kan., USA, 2016

04:00 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

NIEDZIELA - 4 stycznia

TVP 1

05:25 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swietej

08:00 Tydzien

08:50 Zmiennicy - serial, 1986

10:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.

10:55 Komisarz Alex - serial
krym.

11:55 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Pariski, Watykan

12:15 Miedzy ziemia a niebem

12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.

13:05 BBC w Jedynce - Planeta
Ziemia - Ludzie - dok.,
WIk. Bryt., 2023

14:25 Dom - serial, 1980

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 U Pana Boga w Krélowym
Moscie - serial

LL:}.01)]Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
- serial
21:25 Zona dla Polaka - reality
show
22:25 Zakochana Jedynka
- Ostatnia szansa
Harveya - obycz., USA,
2008
00:10 Greenland - fab., USA,
2020

02:10 Sprawdzamy - magazyn
02:35 Rio Lobo - western, USA,
1970
04:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

TVP 2

05:15 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:25 Dla niestyszacych - 25 lat
M jak mitosc. Nasz
srebrny jubileusz - serial
obycz., Polska, 2025
07:20 Pytanie na sniadanie
11:05 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:40 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
17:15 Hrabia Monte Christo
- serial kostiumowy, Franc.,
Wiochy, 2024

AN
NMANA

m%n Mama - serial kom.

18:55 James Bond - Goldeneye
-sens., USA, Wik. Bryt., 1995.
Cztonkowie syndykatu
Janusa wykradaja z centrum
kierowania bronia kosmiczna
na Syberii urzadzenie
0 nazwie Ztote Oko.

21:15 Blitz - akqja, WIk. Bryt.,
Franc., USA, 2011

23:05 Renata Przemyk na
dobry wieczér
- widowisko muzyczne

00:10 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020

01:10 Mitos¢, Slub i inne
nieszczescia - komedia
romant., USA, 2020

03:00 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

03:45 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - 34-letnia
Asia i 36-letni Grzesiek sq
matzefistwem od osmiu lat,
maja siedmioletnia
c6reczke. Ktdéregos dnia
Asia dostaje telefon ze
szpitala - trafit do nich jej
ojciec Edward, zaginiony
20 lat temu.

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

12:25 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

13:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

14:25 Pokémon: Detektyw
Pikachu - przygod., USA,
Jap., Kan., WIk. Bryt., 2019

3

(1] Indiana Jones i ostatnia
krugjata - przygod., USA,
1989

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Simona Kossak - obycz.,
Polska, 2024

21:50 Pamietnik - melodramat,
USA, 2004

00:20 Terminator Genisys - SF,
USA, Kan., 2015

02:45 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

03:30 Uwaga! - program
interwencyjny

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Nauka jazdy - reality
show

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

TVN

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:00 Bedzie pigknie - program
poradnikowy

13:05 Turniej Czterech Skoczni,
Innsbruck - studio sport

13:30 Turniej Czterech
Skoczni, Innsbruck
- konkurs indywidualny
seria 1

14:50 Turniej Czterech
Skoczni, Innsbruck
- konkurs indywidualny
seria 2

15:55 Turniej Czterech Skoczni,
Innsbruck - studio sport

i (FX]Shazam! - przygod., USA,
2019

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Indiana Jones
i krélestwo krysztatowej
czaszki - przygod., USA,
2008

22:10 Kazdy twdj oddech
-sens., USA, 2021

00:15 365 dni - film erotyczny,
Polska, 2020

02:20 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

03:30 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Ej, Stara! - program
poradnikowy

05:00 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Darek Stolarz - remont
w 3 dni

12:40 Sezon na misia 3 - anim.,
USA, 2011

14:25 Epoka lodowcowa:
Wedréwka kontynentéw
-anim., USA, 2012

16:20 Kevin sam w Nowym
Jorku - kom., USA, 1992.
Przebojowa komedia
sensacyjna - kontynuacja
opowiesci znanej z filmu
,Kevin sam w domu”.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Neo-Néwka. XX-lecie
- program rozrywkowy

vr 111 Szybey i wiciekli 6
-sens., USA, Jap., Hiszp.,
WIk. Bryt., 2013. Szésta
cze$¢ przebojowej serii.

Vin Diesel, Paul Walker

i Dwayne Johnson
poprowadza razem druzyne
gwiazd do kolejnego
wyscigu, ktérego stawka
bedzie ocalenie zachodniej
cywilizadji.

01:40 Superfly - sens., USA,
2018. Thriller zmocna
oprawa muzyczna.

04:10 Swiat wedtug Kiepskich
Na korytarzu pod drzwiami
Kiepskich pojawia sie
mezczyzna z bukietem
kwiatow.

04:55 Disco Gramy - program
muzyczny

05:35 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

10:55 Kot w butach: Ostatnie
Zyczenie - anim., USA,
Jap., 2022. Produkcja
stynnego studia
DreamWorks Animation
byta nominowana
do Oscara® w kategorii:
Najlepszy petnometrazowy
film animowany.

13:05 Jumaniji: Nastepny
poziom - sens., USA, 2020

15:50 Shrek - anim., USA, 2001.
Tytutowy bohater historii
jest ogrem - brzydalem,
ktérego wszyscy sie boja
i przed ktérym uciekaja.

17:40 Darek Stolarz - remont
w3 dni

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

- program interwencyjny
19:55 Hobbit: Niezwykta
podréz - sens., USA,
N. Zel., 2012. Film ten
to adaptacja legendarnej
powiesci, autorstwa J.R.R.
Tolkiena pt.,Hobbit, czyli
tam i z powrotem”, bedacej
wstepem do stynnego
,Wiadcy Pierscieni”;
to opowies¢ petna
niezwyktych wydarzen
i magicznych postaci,
przedstawiajaca odwieczng
walke Dobra ze Ztem.
23:50 Spadkobiercy - obycz.,
USA, 2011 ®
02:15 Gothika - sens., USA, 2003
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Statysci - komedia, Polska,
2006
08:15 Wstep Wolny - felieton
08:35 Notre-Dame de Paris
- balet, Francja, 2021
10:15 Narodowy
Program Rozwoju
Czytelnictwa 2.0
- reportaz
10:45 0d ucha do ucha
- W krainie zorzy
polarnej - Kajak - filmy
animowane
11:20 Wielcy mistrzowie
malarstwa
- Michelangelo - serial
dokumentalny, Franc., 2015
12:25 Perly i dukaty - serial,
Polska, 1965
13:50 Wydarzenie aktualne
14:20 Marcin Masecki gra
Warsa - koncert, 2025
15:55 Dokument tygodnia
- Tajemnicza Claudia
Cardinale - dokument,
Franc, 2019

(7411 Tamte lata, tamte dni
- Zygmunt Staszczyk
- magazyn

17:40 Retro kino - Zabawka
- komedia, Franja, 1976

19:25 20x20 lat TVP Kultura
- Aleksandra Kurzak

20:00 Bilet do kina - Ojciec
- dramat, Francja, Wik.
Bryt., 2020 ®

21:45 Polskie Evergreeny.
Ladies’ Jazz Festival
Gdynia - koncert, 2024

23:10 Kino Mistrzéw - Angol
- dram., USA, 1999 ®

00:50 Tamte lata, tamte dni
- Zygmunt Staszczyk
- magazyn

01:30 Wenecja - dramat, Polska,
2010

03:40 2020 lat TVP Kultura
- Aleksandra Kurzak

05:45 Co nam w duszy gra
- Caty ten film... - 2000
06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Krzysztof Materna
07:45 Marceli Szpak dziwi sie
Swiatu - serial anim., 1985
08:00 Msza Swieta Kosciota
Polskokatolickiego
w Szczecinie
09:00 Niepojete - Filozofia
areligia - felieton
09:15 W domu Ojca mego jest
mieszkan wiele
- program religijny
09:55 Tajemnicza Claudia
Cardinale - dokument,
Franc., 2019
11:00 Pan wzywat, Milordzie?
- Strajk - serial kom., Wlk.
Bryt., 1988
12:05 Dobre strony - Juliusz
Machulski i Robert
Wieckiewicz - reportaz
12:25 Retro kino - Zabawka
- kom., Franc., 1976
14:10 Koncert - Gdansk

- western, USA, 1952
17:15 Niedziela z... Alicja
Majewska
i Wlodzimierzem Korzem
20:00 Kansas City - fab., USA,
1996
22:05 Biaty dmuchawiec
- spektakl teatralny, 2015
23:15 Noc krétkich filméw
- Restart
23:50 Kino nocne - Ojciec - dram.,
Franc., WIk. Bryt., 2020 ®
01:40 Polskie Evergreeny.
Ladies’ Jazz Festival
Gdynia - koncert, 2024
03:05 Niedziela z... Alicja
Majewska
i Wlodzimierzem
Korczem
04:10 Co méwia lekarze - film
krétkometrazowy, 2009

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

07:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Semir jest
$wiadkiem niezwykle
dziwnego zdarzenia,
spotyka bowiem
tajemniczo ubranych ludzi
pedzacych konno. W tym
samym czasie siedzacy
w samochodzie Paul
zauwaza kobiete wotajaca
0 pomoc.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

09:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. Z kazdym

przyniesionym pod zastaw

przedmiotem wiaze sie
wciagajaca historia.

~

vJIH[1) Twierdza - akcja, USA,
1996. Zdesperowany
generat Francis Hummel
(Ed Harris) to bohater
wojny w Zatoce Perskiej.
Wraz z grupg wiernych
zotnierzy piechoty morskiej
opanowuje wyspe Alcatraz
i bierze zwiedzajacych jako
zakfadnikow.

23:00 Bodyguard i zona
zawodowca - akgja, USA,
2021

01:15 Kobiety mafii 2 - akja,
Polska, 2019

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd

06:50 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

08:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:45 Nasza niania jest
agentem - kom., USA,
2010

15:50 Wakacje Jasia Fasoli
- kom., Wlk. Bryt., 2007.

17:50 Asterix i Obelix:

W stuzbie Jej
Krolewskiej Mosci

- przygod., Franc., Hiszp.,
Wtochy, Wegry, 2013,
Catherine Deneuve, Gérard
Depardieu

e -

PLIHI[11355 - akgja, USA, Chiny,
2022

22:45 Ojciec chrzestny - akdja,
USA, 1972. Rok 1945.
Mtody Michael Corleone
(Al Pacino), weteran
wojenny, wraca do Nowego
Jorku na $lub swojej siostry.
Jego ojciec, Don Vito
Corleone (Marlon Brando),
stoi na czele jednej z pieciu
mafijnych rodzin miasta.

02:10 Czas porachunkéw
- akgja, USA, 2022

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:30 Szkota - Licealistka Klaudia
Tomala jest molestowana
seksualnie przez przybra-
nego brata. Dziewczyna
jest przerazona, bo chtopak
ja atakuje nawet w szkole.

06:20 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes I
-animacgja

08:00 Kapitan Majtas:
Pierwszy wielki film
-kom., USA, Kan., Franc,,
2017. Pewnego dnia
George i Harold, najlepsi
kumple z czwartej klasy,
wprowadzaja swego
dyrektora w stan hipnozy
i kaza mu wierzy¢, ze jest
gtupkowatym bohaterem
zich komiksu, Kapitanem
Majtasem.

09:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:25 Detektywi - program
kryminalny

Uwolnic orke - przygod.,

USA, Franc., 1993

17:25 Jadro Ziemi - katastrof.,
USA, WIk. Bryt., 2003

20:00 Matrix - SF, USA, 1999. Na
co dziert Thomas Anderson
jest pracownikiem firmy
komputerowej, nocami
udziela sie jako genialny
haker o pseudonie Neo.

22:40 Operacja Napoleon
- sens., Islandia, Niemcy,
2023

00:50 Ciche miejsce Il - SF, USA,
2020

02:35 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca
03:25 Fachowcy - paradokument
04:00 Usterka - poradnik
04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy
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05:30 Szkota - Eliza Zigbiriska
z2b liceum i Artur Biatas
zlicealnej 3d od kilku
miesiecy s para.
Dziewczyna wie, ze
chtopakowi podobaja sie
amerykaniskie tancerki.
Zapisuje sie wiec do
szkolnej druzyny
cheerleaderek.

06:20 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes llI
- animacja

07:45 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

08:40 Przygoda na Alasce
- przygod., USA, 1995.
Samolot Jake'a rozbija sie
na Alasce, a jemu tylko
cudem udaje mu sie
unikna¢ $mierci. Jego dzieci
postanawiaja wyruszy¢ mu
Zpomoca.

10:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

L L211] Detektywi - program
kryminalny

16:10 0SS 117: Kair, gniazdo
szpiegow - sens., Franc.,
Belgia, 2006

18:05 8 rzeczy, ktérych nie
wiecie o facetach - kom.,
Polska, 2022

20:00 Fantastyczne zwierzeta
ijak je znalezc - przygod.,
USA, WIk. Bryt., 2016

22:35 15:17 do Paryza - sens.,
USA, 2018

00:25 Los numeros - komedia,
Polska, 2011

01:55 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabéjca

02:45 Usterka - program
poradnikowy

03:40 Fachowcy - paradokument

04:15 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki popu-
larnonaukowe, intrygujace
zagadki ze $wiata nauki
i techniki 09:05 Jestesmy dla
Dzieci 09:35 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

09:50 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki 12:50 Karate
Kid 4: Mistrz i uczennica
-sens., USA, 1994 15:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny

23:55 Gwiazdy Kabaretu

- program rozrywkowy 02:05

STOP Drogéwka - serial

policyjny 03:15 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubig disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:20 Koledy 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:20 Koledy 14:30 Przeglad Tyg.
,Niedziela”14:35 Stowo zycia
14:40 Sw. na kazdy dzier 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Maty gest,
wielkie serce! 17:00 Parafia pod
wezwaniem Sw. J6zefa
Robotnika w Zgorzelcu

17:20 0. Dyrektor Tadeusz Rydzyk
17:30 Przetamujac bariery 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
W naszej Rodzinie 19:25 Sw. na
kazdy dzier 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Polowanie na
Hitlera 08:55 Ewa gotuje
- program kulinarny 09:25
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki

11:25 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 11:45
Artur ratuje Gwiazdke - anim.,
USA, 2011 13:50 Asterix
kontra Cezar - animowany,
Franc., 1985 15:30 Powrét do
przysztosci, cz. 3 - komedia,
USA, 1990

17:55 Uroczysko - serial krym.
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 00:00 STOP
Drogéwka - serial policyjny
01:00 Tokio noca. Sekretna
Jap. - dok., Franc., 2024 02:20

Nieznane zdjecia Hitlera 03:25

Lubie disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:25 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
09:30 Msza $w. 10:30 Czy
udato sie zabi¢ prawde 11:00
Glos serca 11:45 Serce i oblicze
Boga 12:00 Aniot Pariski
z0jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 13:10
Brat Bronistaw z Debowca

13:45 Wyzwolenie 14:30 Muzeum
303 15:00 Wies to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Natura et Homo 17:30
S6l ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Moja Katolicka Rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dziert 22:00 Mocni Jego moca
22:30 Koledy 22:45 Jak wygrac
matzenistwo?
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05:30 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2009
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia lll - Ludzie - dok.,
Wik. Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 19. potudnik
- Teatr Telewizji, 2003
22:00 John Wayne - wiecej niz
mit - dok., Franc., 2019
23:05 Balans bieli - magazyn
23:45 Carte blanche - obycz.,
Polska, 2015
01:35 Wykrywacz ktamstw
- magazyn
02:00 Goraca linia - fab., USA,
2022

03:50 Rezydencje krélewskie
- dok., WIk. Bryt., 2024

05:25 Wichrowe wzgoérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
08:30 Ranczo - serial obycz., 2009
09:30 Msza Swieta na
zakonczenie Roku
Jubileuszowego
zWatykanu
11:45 Orszak Trzech Kréli
13:20 Natura w Jedynce
- Koziorozec himalajski
ijego krolestwo - dok.,
Indie, 2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
- serial

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda .
17:30 Jacek Cygan. Zycie jest
sztuka. - dok., Polska, 2025
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
- serial
21:30 Niedokonczone zycie
- dram., USA, Niemcy, 2005
23:25 Zaklinacz deszczu
- obycz., USA, 1997
01:50 Ostatnia szansa Harveya
- obycz., USA, 2008
03:35 Carte blanche - obycz.,
Polska, 2015

04:25 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:25 M jak mitosc - serial, 2022

06:20 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na sniadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia - program
kulinarny

20:55 Mikotaj Na sygnale 2.
Zdazy¢ przed Wigilia
- fab., Polska, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:10 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

24:00 Wszyscy wiedza - fab.,
Hiszp., Franc., Whochy, 2018

02:25 Instynkt - serial krym.,

Polska, 2011

+03:20 Akacjowa 38 - serial

05:25 Bernadetta. Cud
w Lourdes - dramat,
biograficzny, Frangja, 2011
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:45 W drodze do Cordury
- western, USA, 1959
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
17:20 Mitos¢ i nadzieja
- serial obyczajowy, Turcja,
2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

Riwiera dla dwojga
-kom., Wik. Bryt., Franc.,
2013. Richard i Kate s3
rozwiedzeni, ale nadal zyja
w przyjazni. Bankructwo
funduszu emerytalnego
potaczy pare jeszcze bardziej.
22:30 Baby Boom, czyli Kogel
Mogel 5 - kom., Pol., 2024
00:10 Blitz - akcja, Wik. Bryt.,
Franc,, USA, 2011. Blitz to
morderca policjantéw,
grasujacy w potudniowo-
-wschodnim Londynie.
Tropi go Tom Brant, sierzant
wydziatu dochodzeniowo-
-$ledczego.
01:55 Wszyscy wiedza - fab.,
Hiszp., Franc., Whochy, 2018
04:20 Odrodzenie Katedry
Notre-Dame - dok.,
Franc,, 2024

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

: 19:35 Sport

e

=t
A

Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program
kulinarny
20:15 Na Wspdlne;j - serial
obycz., Polska
20:55 Kraj swietych
i grzesznikow - sens., Wik.
Bryt., Irlandia, USA, Chiny,
Franc., Szwajc., 2023
23:10 Okup - sens., USA, 1996 ®
01:35 Autentyczni
02:20 Szpital Sw. Anny
- program obycz.
03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:35 Uwaga! - program interw.
04:50 Ej, Stara! - program
poradnikowy
05:10 Nauka jazdy - reality show

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TN
- magazyn poranny

11:15 Clifford: Wielki czerwony
pies - film rodzinny, USA,
Kan., WIk. Bryt., 2021

13:15 W krzywym zwierciadle:
Witaj Swiety Mikotaju!
-kom., USA, 1989

15:20 Autentyczni

16:05 Turniej Czterech Skoczni,
Bischofshofen - studio sport

16:30 Turniej Czterech
Skoczni, Bischofshofen
- konkurs indywidualny
seria 1

17:50 Turniej Czterech
Skoczni, Bischofshofen
- konkurs indywidualny
seria 2

Turniej Czterech

Skoczni, Bischofshofen

- studio sport

19:15 Fakty

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Na skraju jutra - SF, USA,
Kan., 2014

22:20 Mayday - kom., Polska,
2019

00:45 Simona Kossak - obycz.,
Polska, 2024

02:35 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:30 Nastolatki rzadza... kasa
- reality show

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:15 Nauka jazdy - reality

show

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

:19:45 Pogoda

¥ £ I.\
Mega hit - Jurassic World
-sens., USA, 2015.
Akcja rozgrywa sie 22 lata
po wydarzeniach
z pierwszego filmu z tej
przetomowej serii. Pomimo
nieszczesc, ktore przytrafity
sie pierwotnemu parkowi,
na jego miejscu stanat
wigkszy park, ktéry oferuje
mozliwos¢ podziwiania
zywych dinozaurdw.
22:30 Detonator - sens., USA,
Rum., 2006
00:45 Lep na muchy - kom.,
USA, 2011
02:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
03:45 Ewa gotuje - kulinarny
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:00 Grinch: Swiat nie bedzie
- kom., USA, Niemcy, 2000.
Jest wredny, zielony
i nie lubi $wiat Bozego
Narodzenia. Jim Carrey
wiela sie w postac
tytutowa w adaptadji
klasycznej historii dla dzieci
autorstwa Dr Seussa.

10:25 Brzdac w opatach - kom.,
USA, 1994

12:35 Epoka lodowcowa
-anim., USA, 2000

14:25 Jumaniji - kom., USA, 1995

16:35 Nie ktam kochanie
- kom., Polska, 2008

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Exodus: Bogowie
i krélowie - sens., USA,
Wik. Bryt., 2014

Helikopter w ogniu
-sens., USA, 2001. Dramat
wojenny wyrezyserowany
przez Ridleya Scotta.
Wstrzasajaca rekonstrukcja
misji, na jaka w 1993 roku
wystano do Somalii ponad
stu zotnierzy USA. Akcja,
przewidziana na 30 minut,
przeradza sie w krwawa
bitwe - najdtuzsza, w jaka
zaangazowani byli
Amerykanie od czaséw
Wietnamu.

02:15 Escape Room: Najlepsi
z najlepszych - sens., USA,

RPA, 2021

04:10 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:50 Disco Gramy - program
muzyczny

05:35 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Anna Nehrebecka
- magazyn
07:45 Podréze z historig
- Legenda,Czarnej
Wotgi” - dokument,
Polska, 2015
08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Lalka - serial
10:30 Jezioro Boderiskie
- dramat, Polska, 1985
12:05 Wielcy mistrzowie
malarstwa
- Michelangelo - serial
dokumentalny, Franc., 2015
13:10 0d ucha do ucha
- W krainie zorzy
polarnej - Kajak - filmy
animowane
13:40 Tamte lata, tamte dni
- Zygmunt Staszczyk
- magazyn
14:30 Mgj Nikifor - dramat,
Polska, 2004

Lalka - serial

17:55 Tygodnik Kulturalny

18:50 Cesaria Evora - dok., Port.,
2022

20:00 Poniedziatek z Bondem
- Zabéjczy widok - sens.,
WIk. Bryt., USA, 1985

22:20 W samo potudnie
- western, USA, 1952

23:55 Freddie Mercury - wielki
mistyfikator - dok., USA,
2012

01:35 Porozmawiajmy
szczerze - Halina
Kunicka

02:15 Kino nocne - Stromboli,
ziemia Boga - dramat,
USA, Wiochy, 1950

04:10 Aria Diva - film
krétkometrazowy, Polska,
2007

04:50 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Anna Radwan - magazyn
07:25 Prezydenckie siedziby
- dokument, Polska, 2015
08:05 Szlakiem Kolberga
- Hanna Banaszak
- reportaz
08:40 Niepojete - felieton
09:00 Lalka - serial
10:30 Tesla - fab., USA, 2020
12:25 Cesaria Evora - dokument,
Portugalia, 2022
13:25 Robie swoje - Tomasz
Konieczny w Operze
Wiedenskiej - reportaz
13:55 Panienki z Rochefort
- musical, Franc., 1967
16:10 Lalka - serial
17:40 Arie z gali ONTW
18:55 Renoir. Portrecista
odchodzacej epoki
- dokument, Niemcy, 2022
20:00 Teatr Telewizji - Ptaszcz
- spektakl teatralny, 1979

Lekkie obyczaje
- Uczta Babette
- fabularny, Dania, 1987 ®

23:45 Tamte lata, tamte dni
- Anna Radwan
- magazyn

00:30 Klub Jazzowy - Kajetan
Galas Organ Spot
- koncert, 2025

01:45 Kansas City - dram., muz.,
kryminat, USA, 1996.
Pewien drobny ztodziej
zostaje uwieziony przez
bossa miejscowej mafii.
Jego dziewczyna obmysla
ryzykowny i szalony plan
uwolnienia ukochanego.
Porywa zone lokalnego
polityka...

03:55 Wspéiny dom

04:35 Zotty szalik - dramat
obycz., 2000

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Dzikie towy - przygod.,

N. Zel., 2016. Ricky (Julian
Dennison) to wychowany
na hip-hopie, miejski,
zbuntowany, krnabrny
nastolatek, ktory otrzymuje
szanse nowego startu, gdy
trafia do nowej rodziny
zastepczej (cioci Belli i wuja
Heca). Po $mierci Belli
Rickowi grozi odestanie

do innego domu, wiec obaj
z wujem uciekaja

i ukrywaja sie w buszu.

Najwyzszy wyrok - akja,
USA, 2012. Cross (Steven
Seagal) i Manning to byli
zotnierze Marines. Dostaja
wazne zadanie - maja
zadanie eskortowa¢
osadzonych ze starego
wigzienia federalnego.

22:05 Terrorysta - akcja, USA,
2001

23:55 Pasazer 57 - akcja, USA,
1992 .

01:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:40 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

07:00 Wyscig szczurow - kom.,
USA, Kan., 2001 Milioner
Donald Sinclar (John
Cleese) postanawia
zapewnic rozrywke
gosciom w swoim hotelu.
Mezczyzna wybiera losowo
grupe ludzi, ktérzy maja
wzig¢ udziat w zacietym
wyscigu o 2 miliony
dolaréw.

09:20 Ztote dziecko - kom., USA,
1986. Murphy wyrusza
zmisjq ocalenia Ztotego
dziecka, obdarzonego
mistyczng moca, ktérego
porwaty sity Zfa.

11:10 Jak zostac kotem
- familijny, Franc., Chiny,
Kan., 2016

12:50 Corka prezydenta - kom.,
USA, 2004

15:00 Krol rozrywki - obycz.,
2017

Legenda Zorro - przygod.,
USA, 2005

20:00 Apocalypto - przygod.,
USA, 2006. Mtody
wojownik zostaje zmuszony
do odbycia wyprawy
w gfab nieznanego Swiata.

23:00 Trzynasty wojownik
- przygod., USA, 1999

01:00 Niezwyciezony legion
- przygod., USA, 2020.
Pét-rzymianin Noreno, aby
uratowac legiony rzymskie,
musi przekroczy¢ osniezone
gory Armenii.

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Dyzur - serial medyczny

04:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:40 Ten moment - Marcin
tagodzki chce zostac
aktorem, ale jego ojciec
zazadat, by zaczat pracowac
w rodzinnym warsztacie.
Chtopak uciekt do
Warszawy, by zrealizowac
swoje marzenie.

06:10 Szkota - Agata Walczyk,
uczennica licealnej 3¢, po
maturze chce studiowa¢
medycyne. Nie podoba jej
sie, ze jej chtopak chce
wybracinny kierunek.

08:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:40 Detektywi - program
kryminalny. Kobieta
pochodzaca z Ukrainy
zostata zaatakowana
nozem. Detektyw szukaja
sprawcy napasci. Trop
wiedzie do firmy, w ktdrej
pracowata dziewczyna.

T

Zapukaj do moich drzwi

- telenowela

16:20 Sad rodzinny - program
sadowy

17:15 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:10 Zagadki losu - program

obycz.

19:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 15:17 do Paryza - sens.,
USA, 2018

22:05 Ztoto dla zuchwatych
- film wojenny, USA,
Jugostawia, 1970
00:50 Fantastyczne zwierzeta
ijak je znalez¢ - przygod.,
USA, WIk. Bryt., 2016
03:10 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny
04:00 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:50 Ugotowani - turniej
kulinarny. Warszawa
- stolica kulinarnych
trendéw i pokus. To wasnie
tu Piotr, Alesia, Mariusz
i Ania stana do kulinarnej
rywalizadji.

06:45 Szkota - Patryk Stupiriski
z licealnej 3b przezywa
zatobe po $mierci mamy.
Chtopak prébuje zagtuszy¢
smutek i pod nieobecnos¢
ojca organizuje w domu
impreze.

09:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:15 Dziedzic Maski - kom.,
USA, Niemcy, 2005

14:10 Atramentowe serce
- przygod., USA, WIk. Bryt.,
Niemcy, 2008

16:10 Agencie, podaj fape
-kom., USA, 2001

18:05 0SS 117: Rio nie
odpowiada - sens., Franc.,
Belgia, 2009

Operacja Napoleon - sens.,
Islandia, Niemcy, 2023. Na
lodowcu w Islandii turysci
natykajq si¢ na wrak samo-
lotu z Il wojny Swiatowe;.
Znajduja sie w nim
wskazowki pomagajace
znalez¢ miejsce ukrycia
zhotego pociagu...

22:20 Matrix - SF, USA, 1999

00:50 Push - sens., USA, Kan., 2009.
Tréjka mtodych Amerykanéw
jest obdarzona zdoInosciami
paranormalnymi i dlatego
stali sie obiektem
zainteresowania agencji.

02:50 Zyjac z potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabéjca

03:40 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

+ 06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumantalny
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:05 Terytorium wroga
- sensacyjny, Franc., 2011
01:25 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:40
Interwencja - magazyn
reporterow 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto byc ojcem 11:45
Koledy 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Bawer
- Moja Walka 13:30 Msza $w.

14:20 Koledy 14:30 Misja Ksiedza
Jacka 15:25 Gora Swietej Anny
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode

:06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 06:55 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 07:10
Artur ratuje Gwiazdke - anim.,
USA, 2011 09:10 Angry Birds
Film - anim., Fin., USA, WIk.
Bryt., Kan., 2016 11:20 Zaw6d
Swiety Mikotaj - kom., USA, 2001

13:05 Wykiwac klawisza - kom.,
USA, 2005 15:35 Wielki btekit
- sens., Franc., 1988 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 21:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

22:00 Dracula: Historia nieznana
- sensacyjny, USA, Japonia,
2014 23:55 Pole Smierci
- sensacyjny, USA, 2021 02:05
Hardkorowy lombard 02:40
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Papiez Polak do Rodakéw

09:30 Msza $w. 11:00 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sie rozumie¢ 11:50
Sw. na kazdy dzier 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Kobiety wolnosci 13:00 Zostalismy
zBogiem, Panie Putkowniku
13:30 Msza Sw. 14:20 Koledy

14:30 Czcigodna Stuga Boza Matka
Teresa Kierociriska 15:00 Bogu
i ludziom - ks. Stanistaw Sudot
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

17:00 Wierze w Boga 17:30 Rajd
Katyniski 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




TVP 1

05:30 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2009
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Natura w Jedynce
- Ningaloo - oceaniczny
cud Australii - dok., Belgia,
2024
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info

(.

m Reporterzy - magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia? - telet.

18:10 Klan - telenowela TVP

18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport, Pogoda

20:30 Zaraz wracam - serial, 2025

21:10 Sprzymierzeni - fab., USA,
2016

23:25 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda - Ziemia
obiecana - dram., Polska,
1974 ®

02:20 Swiety - krym., Polska, 2023

04:15 Magazyn Ekspresu
Reporterow

05:25 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2022
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy,
Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:15 Koto fortuny - teleturniej
12:50 Swigto Bozego
Narodzenia
- nabozeristwo
prawostawne, 2025
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial,
Hiszpania, 2023

ny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:45 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2017

24:00 Baby Boom, czyli Kogel
Mogel 5 - kom., Polska,
2024

01:35 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

02:30 Za drzwiami Galerii
Uffizi - dok., Niemcy, 2021

CZWARTEK - 8 stycznia

TVP 1

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swigtej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Program rolny
12:55 Relacja z uroczystosci
Swigta Epifanii w Kosciele
Greckokatolickim
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Z S5 H
Lv£:{1]Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial

kryminalny
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Z ludu na krolewski

dwor - dok., USA, 2024
00:05 Wykrywacz ktamstw

- magazyn
00:30 Niedokonczone zycie

- dram., USA, Niemcy, 2005
02:30 Zaklinacz deszczu

- obycz., USA, 1997
04:50 Notacje - Krzysztof

Kolberger - dok., 2009

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial, 2022

06:20 Hymn o narodzeniu
Pana - reportaz

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:55 Podroz po jeden
usmiech - reportaz

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
21:45 Berlin Ku'damm - 63
- serial, Niemcy, 2016
22:50 Papillon. Motylek
- dram., Hiszp., USA,
Czechy, 2017
01:15 Morderstwa w Bayeux
- film kryminalny, Francja,
2024
02:55 Lepsza potowa - serial,
2020
03:25 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018
:04:25 Akacjowa 38 - serial

SRODA - 7 stycznia __TVN |

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dziers Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport .

19:40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:45 Pogoda

b5+ Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial
obycz., Polska

20:55 Nieobecni 2 - serial,
Polska

23:00 W morzu ognia - sens.,
USA, 1997

01:10 Szpital Sw. Anny
- program obycz.

02:05 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

02:55 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:05 Ej, Stara! - program
poradnikowy

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

v A [ Doradca smaku - program
kulinarny
20:15 Na Wspélnej - serial obycz.
20:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:00 Niezapomniany - sens.,
USA, 2017. Matzenstwo
Tessy i Davida nie
wytrzymato préby czasu.
Kobieta powodowana
zazdroscig postanawia
zniszczy¢ zycie nowej
wybrance serca Davida.
00:00 Mission: Impossible Il
- sens., USA, Niemcy, 2000
02:35 Szpital sw. Anny
- program obycz.
03:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:55 Uwaga! - program interw.
05:10 Nauka jazdy - reality show
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06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

3

e
Wkreceni 2 - kom., Polska,

2014. Bohaterowie znani
z pierwszej czesci filmu
-2 5zyja (Pawet Domagata)
i Fikotem (Bartosz Opania)
na czele - rusza na podbdj
stolicy i polskiego
showbiznesu. Widzowie
przekonaja sie, jak
funkgjonuje swiat gwiazd
znanych z programéw
rozrywkowych
i plotkarskich portali.

22:00 Jak tyse konie - sens.,
Chiny, 2023

00:50 Exodus: Bogowie
ikrolowie - sens., USA,
Wik. Bryt., 2014

04:00 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

—
- g \PI

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

M

pIH [ Mezczyzna imieniem
Otto - obycz., Szwedja,
USA, 2022. Dwukrotny
zdobywca Oscara® Tom
Hanks jako Otto Anderson,
zrzedliwy wdowiec,
ktérego $wiat catkowicie
zmieni nieprawdopodobna
przyjazn, ktdra potaczy go
Z jego nowymi sasiadami.

22:45 Pod storicem Toskanii
- obycz., USA, Whochy,
2003. Komedia
romantyczna na podstawie
powiesci Audrey Wells.

01:05 Nomadland - obycz., USA,
2020 ®

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny

06:15 Muzyczne poranki

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Agnieszka Duczmal
- magazyn

07:40 Podréze z historig
- Pigkno wykute w stali
- dokument, Polska, 2015

08:25 Orkiestra jest jak
cztowiek - dokument,
Polska, 2025

09:00 Lalka - serial

10:35 Maj Nikifor - dramat,
Polska, 2004

12:25 Renoir. Portrecista
odchodzacej epoki
- dokument, Niemcy,
2022

13:30 Wstep Wolny - felieton

13:50 Niedziela z... Alicja
Majewska
i Wiodzimierzem
Korczem

14:45 Uczta Babette
- fabularny, Dania, 1987 ®

16:40 Lalka - serial

= o A -
LEH [ Ktoredy po sztuke
- Matgorzata Mirga-Tas
- magazyn
18:30 Informagje kulturalne
18:50 Rezyserzy - Sergio Leone
- dok., WIk. Bryt., 2018
19:45 Mysterium Tremendum
20:00 Samiec Alfa - czarna
komedia, Polska, 2022
21:50 Na wodach pétnocy,
- Ziemskie demony
- serial, Wlk. Bryt., 2021
23:00 Scena muzyczna
- DJ Finger - koncert, 2021
23:35 Zabojczy widok - sens.,
WIk. Bryt., USA, 1985
01:55 Kino nocne - Turysta
- dram., Franc., Nor.,
Szwedja, 2014
04:10 Freddie Mercury - wielki
mistyfikator - dokument,
USA, 2012

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- lwona Bielska
- magazyn
07:45 Podroze z historia
- Goraczka srebra - dok.,
Polska, 2016
08:25 Informacje kulturalne
09:00 Lalka - serial
10:30 Panienki z Rochefort
- musical, Franc., 1967
12:45 Rezyserzy - Sergio Leone
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Krzysztof Materna
14:45 Hania - obyczajowy,
Polska, 1984
16:25 Modrzejewska
- Poczatek - serial, 1990
17:55 Mody Polskie
- Podkarpacie - reportaz
18:35 Niepojete - felieton
18:55 Portrety - Kolba, na
szczescie! - dokument,
Polska, 2010

. i A
p{'H1[1] Piranie - dramat, Wtochy,
2019. Przywddca bandy
mtodocianych przestepcéw,
Nicola, mieszka z matka.
Poznat juz zycie od
najgorszej strony i pragnie
co$ zmienic dla siebie
i swojej rodzicielki...
22:00 The Doors, za kulisami
- dok., WIk. Bryt., 1970
22:50 Samiec Alfa - czarna
komedia, Polska, 2022
00:45 Na wodach pétnocy,
- Ziemskie demony
- serial, WIk. Bryt., 2021
01:55 Tygodnik Kulturalny
02:50 Informacje kulturalne
03:20 Dobra nocka - pysh
- koncert, 2018
04:20 Mody Polskie
- Podkarpacie - reportaz
05:00 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy. Angelica
zamyka Ivo i Mili w sypialni.
Kiedy wychodza, widzi ich
Andrea. Vicky wybiera sie
do Paryza, Rocky jest
w szoku. Ivo ma pomyst
na to jak zdobyc serce
Milagros.

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw. Do lombardu
przychodzi, ktéry chce
zastawi¢ maszyne do
robienia waty cukrowej.

v{H1[)Solomon Kane:
Pogromca zta - przygod.,
Franc., Czechy, Wlk. Bryt.,
2008. Film fantasy
osadzony w mrocznych
czasach XVII-wiecznej
Anglii. Tytutowy bohater
mierzy sie z sitami zta, aby
zyskac zbawienie.

22:10 Aleksander - przygodowy,
USA, 2004. Zrealizowana
zimponujacym rozmachem
historia jednego
z najpotezniejszych
przywédcéw wszechczasow
- Aleksandra Wielkiego.

01:50 Pierwszy krol
- przygodowy, Wiochy,
Belgia, 2019

04:10 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash Bridges
dowiaduje sie, ze ma
do wykorzystania ponad
10 miesiecy urlopu...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny. Gdy
préba rozbrojenia bomby
w ciezardwce konczy sie
niepowodzeniem,
skorumpowani
funkgjonariusze SEK
zaczynaja obwiniac
szefowa poliji.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Jacek Stalczyk ze
swoja zong Kasia podejmuja
decyzje o przeprowadzce
do Gdarska, na co nie chce
sie zgodzi¢ ojciec Jacka
- 55-letni emerytowany
generat.

{11 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Test na tesciow - kom.,
2024. Alice i Frangois
namawiaja rodzicéw
i przysztych tesciéw
na wspéline testy DNA.

22:00 Porachunki pana
Poutifarda - komedia,
Belgia, Franc., 2023

23:30 M6j kuzyn - kom., Franc.,
2020 .

01:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:35 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:15 Ten moment - Karolina
Godlewska jest w drugim
miesigcu ciazy ze swoim
chtopakiem Maksem, ktory
pracuje w biurze u jej ojca
architekta Romana.
Karolina boi sie reakgji ojca.

05:45 Szkota - Dominika Socha
qubi pienigdze przeznaczone
na opfacenie rehabilitacji
niepetnosprawne;j siostry.
Zeby zdoby¢ potrzebng
kwote, umawia sie
z licealista, ze bedzie mu
towarzyszy¢ podczas
rodzinnej imprezy.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - Do biura
detektywistycznego
zgtaszaja sie rodzice
19-latka, ktdrych syn
wstapit do wspdlnoty
o0 nazwie ,Komuna dobra”.

1 L5F1Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Ojcowie i corki - obycz.,
USA, Whochy, 2016

22:30 Epidemia strachu - sens.,
USA, ZEA, 2011

00:50 Ztoto dla zuchwatych
- woj., USA, Jugos., 1970

03:30 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny

04:20 Usterka - program
poradnikowy

04:45 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy
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05:15 Ten moment - Maturzysta
Natan rozprowadza wsréd
swoich szkolnych kolegéw
narkotyki. Jego siostra
martwi sie, ze nielegalne
zajecie sprowadzi na brata
powazne ktopoty.

05:45 Szkota - 14-letni Karol
Solarski za wszelka cene
chce dowiedziec sig, kim
jest jego ojciec. Koledzy
gimnazjalisty maja juz dos¢
jego Sledztwa i dla zartu
wmawiaja Karolowi, ze
jego ojcem jest nauczyciel
historii...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

L¥E'[') Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Plotka - komedia, Francja,
2000

21:45 Och, zycie! - komedia,
USA, 2010

00:00 Dzier,, w ktorym
przyjdzie tata - komedia,
Franc,, 2012

02:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

02:55 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

03:40 Usterka - program
poradnikowy

04:10 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial kryminalny
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:05 Osadzony - sens., USA,
1989 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobdw 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Mocni Jego moca 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
z Watykanu 11:00 Koledy 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25 Jestem
mama 11:40 Myslac Historia
11:50 Odnalez¢ siebie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Wypaczone sumienia 13:00
Cud prawdy 13:30 Msza $w. 14:20
Koledy 14:30 Milczacy Sw. 15:00
Zadziwiajacy $wiat chrzaszczy
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Przywrdceni do zycia
17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dziern 19:30
Opowiesci biblijne historie
animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu ktamie? 15:55
Lowcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 23:05 Ostra jazda
- sens., Franc., Belgia, 2017
01:20 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:20
Hardkorowy lombard 02:50
Interwencja - magazyn
reporterow 03:00 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubig
disco! 04:25 Top 10 - Lista
¢ Przebojow 05:30 Telezakupy
08:55 Sw. na kazdy dzieri 09:00
Na zdrowie 09:20 Opowiesci
biblijne 09:45 Oswiadczenie
Fundadji Lux Veritatis 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Katolicy a tozsamos¢ Europy
13:05 Mateczniki Polskosci
13:20 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
13:30 Msza $w. 14:30 Przywré-
ceni do zycia 14:55 Byt cztowiek
postany 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 Sol ziemi
17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 $w. na
kazdy dzien 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel Jasnog.
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zkoda, bo produ-

kowany z mleka

krowiego ser twa-

rogowy jest popu-
larny na calym $wiecie,
ma bardzo bogate tradycje,
czasem charakterystyczne
tylko dla jednego regionu,
a0 jego zaletach zdrowot-
nych zdazyly przez wieki
powstaé cale opasle tomi-
ska. I same madre rzeczy
tam znajdziemy! Dzis$, po
chorobliwie nadmiaro-
Wwym stezeniu majonezu we
krwi, wla$nie swojski twa-
rozek moze okazaé sie dla
naszych zoladkéw prawdzi-
wym wybawieniem.

Kto pierwszy?

Dokladny powod wyboru
30 grudnia jako Dnia Ser-
ka Wiejskiego jest niezna-
ny, tak jak ipomystodawca
samego $wieta. Podobnie
jak wiele $wiat zwiaza-
nych z jedzeniem, praw-
dopodobnie ustanowiono
je zinicjatywy entuzjastow
jedzenia lub zwolennikow
przemystu mleczarskie-
go jako zabawny sposob
na promowanie spozycia
sera wiejskiego.

Cho¢ pochodzenie kon-
kretnej daty Swieta pozo-
staje tajemnica, historia
sera wiejskiego jest dobrze
udokumentowana istano-
wi podréz od starozytnej
praktyczno$ci do wspol-
czesnego trendu zdrowej
zywnoéci. Uwaza sie, ze

ogolny
proces
Wy -
twa-
rzania
Swieze-
go twa-
rogu ma
swoje poczat-
ki w starozytnej
Mezopotamii lub ogdlnie
na Bliskim Wschodzie ty-
sigce lat temu. Powszechna
teoria sugeruje, Ze pierwsi
podréznicy mogli przypad-
kowo wytwarzaé twardg
i serwatke, transportujac
mleko w workach wyko-
nanych ze zwierzecych zo-
tadkéw. Naturalne enzymy
podpuszczkowe icieplo po-
wodowaly rozwarstwienie
sie mleka, co bylo wezesng
forma produkcji sera, kto-
ra nie wymagala specjali-
stycznych narzedzi ani le-
zakowania.

Wezeéni osadnicy irolni-
cy wytwarzali ser wiejski
jako ekonomiczny spos6b
na wykorzystanie resztek
lub kwaénego mleka po
produkeji masla, zapobie-
gajac marnotrawstwu. Pro-
dukeja ispozycie sera wiej-
skiego gwaltownie wzrosly
podczas Iwojny Swiatowe;j.
Rzady wielu panstwa iin-
stytucje odpowiedzialne za
zaopatrzenie armii inten-
sywnie promowaly twa-
rog jako niedrogi, bogaty
w bialko substytut miesa,
ktory powinien znalezé sie

TWAROZKIEM
W MAJONEZ!

Nic nie chce mowic, ale 30 grudnia obchodziliSmy
Dzien Serka Wiejskiego. Oczywiscie rozumiem,
ze W poswigtecznej krzgtaninie i w chaosie przed
sylwestrowym szalenstwem mozna byto zapomniec
(przyznaje, ja tez sie zagapitam)... Zwtaszcza ze wsrod tych
nadmiarowych majonezdow i pierniczkow twarozek mogt
jakos umkngc. A szkoda!

w racjach zywnosciowych
zolnierzy. Propagandowe
plakaty wyraznie glosily:
»Jedz wiecej sera
wiejskiego”
i ,Bedziesz
potrzebo-
wal mniej
miesa”,
podkre-

Slajac boga-
ta zawarto$¢ wnim bialka.
Z kolei wlatach 50.170.
XX wieku twarog stal sie
podstawowym skladnikiem
diety, a wrecz synonimem
diety i zdrowego odzywia-
nia. Byl wszechobecny na
dietetycznych talerzach
wjadlodajniach i domach,
czesto podawany z owo-
cami lub na liSciu salaty.
Konsumpcja osiagnela
szczyt w latach 70. XX
wieku. Ostatecznie stracil
na popularnos$ci, w duzej
mierze przy¢miony przez
jogurt jako preferowana
zdrowa przekaska mleczna.
Dzi$ serek wiejski prze-
Zywa znaczacy wzrost
popularnos$ci, napedzany
przez platformy spolecz-
noséciowe. Wysoka zawar-
to$¢ wnim bialka wpisuje
sie w nowoczesne trendy

) -

= oraz niska kalo-

fitness i zdrowotne, co
prowadzi do powstania
innowacyjnych przepiso6w
(takich jak lody z serkiem
wiejskim i sosy do maka-
ronu), ktoére od$wiezyly
jego wizerunek.

Dlaczego zdrowy?
Twarog jest uwazany za
zdrowy przede wszystkim
ze wzgledu na wysoka
zawarto$¢ bialka

ryczno$¢ i mala
ilos¢ tluszczu

(zwlaszcza
. odmiany o ni-

skiej zawar-
tosci thuszezu
lub beztlusz-
czowe). Jest
rowniez bogaty
w niezbedne wi-
taminy i mineraly,
oferujac liczne korzysci
zdrowotne.

Bogactwo skltadnikéw od-
zywezych jest bezsprzecz-
ne. Oprocz biatka iwapnia
twardg dostarcza innych
niezbednych skladnikow
odzywczych, w tym wita-
miny B12 (wazna dla ner-
wow ikomorek krwi), sele-
nu (ktory wspiera tarczyce
izapewnia ochrone anty-
oksydacyjna) oraz potasu.

Kluczowe korzysci zdro-
wotne to pomoc w kon-
trolowaniu masy ciala:
wysoka zawarto$c bialka,
glownie bialka wolno tra-
wionego, zwanego kazei-
ng, sprzyja dlugotrwale-
mu uczuciu sytoéci. Moze
to pomodc w ograniczeniu
apetytu, zmniejszeniu
og6lnego spozycia kalo-
rii i odchudzaniu. Twaro6g
pomaga tez w budowie
mieéni i ich regeneracji.

Jako kompletne zrédlo
bialka, zawierajace wszyst-
kich dziewie¢ niezbednych
aminokwas6w, twarog jest
popularny wéroéd sportow-
cOw ientuzjastow fitnessu.
Jest zrodlem niezbednych
elementéw budulcowych
do utrzymania i budowy
masy mie$niowej, a spo-
zywanie go przed snem
moze wspomoc regeneracje
mies$ni wnocy.

Twarog to tez mocne ko-
Sci: jest doskonalym zrod-
tem wapnia, fosforu ibiatka
— skladnikow kluczowych
dla utrzymania zdrowia
i gestosci kosci. Odpo-
wiednie przyswajanie tych
pierwiastkow moze pomoc
zmniejszy¢ ryzyko choréb
takich jak osteoporoza.
Ale dzieki niemu mozna
tez kontrolowaé poziomu
cukru we krwi; ze wzgledu
na wysoka zawarto$c¢ biatka
iniska zawarto$¢ weglowo-
dan6éw twardg ma ograni-
czony wplyw na poziom
glukozy we krwi. Dlatego
to odpowiedni wybor dla
0s6b z cukrzycg typu 2 lub
tych, ktorzy chcea kontrolo-
wac poziom cukru we krwi.
Zdrowie jelit tez w duzej
mierze zalezy od twaroz-
ku. Niektore jego marki
zawierajg zywe i aktywne
kultury bakterii (probio-
tyki), ktore moga wspieraé
zdrowa rownowage bakterii
wijelitach iwspomagac tra-
wienie.

Ale jedna uwaga: twarég
moze zawiera¢ duzo sodu,
dlatego osoby dbajace
o spozycie soli powinny
sprawdzac¢ etykiety pro-
duktoéw i wybieraé¢ sery
o niskiej zawartosci sodu
lub jej pozbawione.

Jedzmy sery!

Jesli omnie chodzi, zpew-
no$cia jestem najwieksza
fanka ser6w w poéinocnej
Polsce! Jaki by nam nie
smakowal, nie pachnial,
nie pasowal do innych
sktadnikow — kazdy ser
oferuje szereg korzySci
zdrowotnych dzigki boga-
temu profilowi odzywcze-
mu. Kazdy zawiera wyso-
kiej jakosSci bialka, wapn,
fosfor, cynk, witaminy
A1iB12, awszystkie one sa
niezbedne w przypadku
ro6znych funkgeji organizmu,
od wsparcia odpornoéci po
produkcje energii. Aspozy-
wany zumiarem wramach
zbilansowanej diety moze
pozytywnie wplywaé na
ogoblne samopoczucie.

Jedzenie sera moze row-
niez zwiekszy¢ wydzielanie
sliny, co pomaga neutrali-
zowa¢ kwas wjamie ustnej
i chronié¢ przed proéchni-
ca. Kazdy ser oznacza tez
mocne koSci izeby, bo jako
doskonale zrédlo wapnia
i fosforu wspomaga budo-
we i utrzymanie mocnych
kosci i zebow, pomagajac
zmniejszyé ryzyko osteo-
porozy. Dopisek jest jedy-
nie taki, ze prawie kazdy
gatunek sera zawiera duzo
kalorii, thuszczéw nasyco-
nych i sodu. Stad porady
ekspertow, by sery spozy-
wac z umiarem i wybierac
te o mniejszej zawartosci
thuszezu lub sodu, jak choé-
by czesciowo odtluszczona
mozzarelle, twarozek (tak!)
lub ser szwajcarski.

Ktory ser

jest najzdrowszy?

Na to pytanie trzech
znanych mi osobiécie die-
tetykow odpowiedzialo:
twar6g, zwlaszeza ten
o obnizonej zawarto$ci
thuszezu. Czyli mozna $wie-
towac nie tylko 30 grudnia,
aprzez okragly rok! Gwoli
dziennikarskiej rzetelnosci
dodam, ze jako kolejne na
liScie najzdrowszych seréw
plasujg sie ricotta, mozza-
rella cze$ciowo odtluszczo-
na, ser szwajcarski ifeta.

Atak wogole 31 grudnia
obchodziliSmy Dzien bez
Bielizny...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatéw na
stronach Back Then History
i Medical News Today oraz
z Encyclopaedia Britannica.
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KRZYZOWKA z HASLEM
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23 5 7 9 4 1
utworza rozwiazanie niniejszej krzyzowki 2 8 4 5 6 7 8 9 fo | t2 13 14 15 16 17 16 19 2 o 2 2

1 2 3 4 5 6 7 3 2 7 6
12 5
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Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

o |00
N |©

kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9
AN w
AN
©
~N N
(@)
(00)

x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

9
k

) .
8 .

POZIOMO: 1) orczykowy dla narciarzy; 7) sklep z lekami; 10) szybsza droga do sklepu; 11) powie$¢ Dostojewskiego z Myszkinem; 1
12) osobiste w walizce; 13) siodtany przed jazda; 14) polecone w skrzynce; 15) biblijny budowniczy arki; 16) "Kordiani ...", ksigzka

Kruczkowskiego; 18) Carreras, stynny tenor; 21) agrest lub gtég; 22) ptynie przez Sochaczew; 23) Jezioro Rudolfa inaczej; 26) by-
wa petna uczniéw; 30) sgsiad Chinczyka; 33) mniejszy od jeziora; 34) krzew parkowy, zywotnik; 35) rzeka w Cieszynie; 36) angiel- 5 6
skie piwiarnie; 37) ponowny wybor na stanowisko; 41) ciete lub doniczkowe; 42) kabina dla marynarzy; 43) hiszpanska prowincja z
Pampelung. PIONOWO: 1) lany w andrzejki; 2) mieszkaniec Panstwa Srodka; 3) polny to peluszka; 4) biblijny utwér modlitewny; 5)
pachnacy do prania; 6) brat ojca; 7) kuchenny w apartamencie; 8) stolica Szkoc;ji; 9) Huber, byta niemiecka tenisistka; 16) najszyb-
szy chdd konia; 17) urodzenia lub maizenstwa z pieczatkami; 19) Aleksandra dla bliskich; 20) najdtuzsza rzeka w Hiszpanii; 24) 2 5 4 9

7

~N N oo~ ©

konkurent w zawodach; 25) potocznie o starej, cennej szafie; 27) octowa do marynat; 28) Barack, byty prezydent USA; 29) byliny 8 6 3

nazywane marcinkami; 30) inaczej flamaster; 31) i bawarka, i maslanka; 32) tor lotu planety; 38) eoarchaik lub kenozoik; 39) siéd-

ma litera alfabetu greckiego; 40) Ce dla chemika. WYKRESLANKA: ponizej ukryli$my 20 nazwisk kobiet,
< z nagrodg Nobla. Wykresl je od gory do dotu, od lewej do

BASKA z HASLEM praV\?ej i r?a ukos: Cu):'ie, DLJJﬂO, Mgurad, Ostrom, Mayer,J

Gbowee, Sachs, Yalow, Muller, Munro, Menchu, Ebadi,

Elion, Jonath, Myrdal, Karman, Buck, Cori, Balch, Moser.

O

Hasto z kolorowych pdl czytane
poziomo, utworzy rozwigzanie:

U L]

U

UjawniliSmy samogtoski “U”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Roz-
wigzaniem jest hasto z kolorowych
pol czytane pionowo.

Odrzutowy w samolocie; miasto rodzin-
ne Mozarta; podziemny pod kanatem La
Manche; opiekun zbioréw muzealnych;
inaczej tetno; odwrotna strona monety;
Si dla chemika; bakterie i zarazki daw-
niej; George, byly prezydent Stanéw
Zjednoczonych; hreczka na polu; pier-
wiastek Mt; tkanina na stope zamiast
skarpety; Nagy, byty premier Wegier;
wiolinowy z nutami; baranek na elewaciji
domu; najwyzszy szczyt Filipin; i Mo-
zart, i Bach; jedna z czterech u stotu;
znosi jajka; Krzysztof, odkryt Ameryke;
schabowy na talerzu; inaczej gnilec,
cynga, choroba; wrodzona zdolno$c,
dar; najkrétszy miesigc w roku; chinska
gteboka patelnia; cerkiewne obrazy;
partia Kosiniaka-Kamysza; duza liczba
ludzi na wiecu; urzgdzenia prgdotwor-
cze; polski diabet z teczycy; na niej gra-
ja aktorzy w teatrze; kraj z Wilnem; ma-
giczny przedmiot na szczescie; Henrik,
autor "Dzikiej kaczki"; wawrzyn dla zwy-
ciezcy; suszone owoce z potudnia; wy-
borcza rozmowa miedzy kandydatami;
na karniszu w oknie; pisarz, autor
"Wiadcy pierscieni"; "Tosca" Pucciniego
lub "Carmen" Bizeta; pot cztowiek, pot
kon w mitologii; Mario, napisat "Ojca
Chrzestnego"; niejeden czytany w ga-
zecie.

S CTOZmMmMZZ>rP T OXR<K<ZIonIZ M
cCOnrrH4>»ZX0>» 00 >»>»—
S —0mMm®>O0OMmMnIcOIx
>0 <rrm<gXrIToOoZ
mzr>wn2cCcm>uuzcOwnc>
VMO —>0ZX0VOWO NI ZXIX
D—=ZIVr-OoOrnvC=ra1nw

—XXVO=0r»<0z0—xTmr
—AmMmz—wW>»000X—TOr>w
0> —»nmo®O>rcTH>»=Zz0« x>




PIATEK-NIEDZIELA 02-04-01.2026
GAZETAOLSZTYNSKA B

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki

DOLACZ DO NASZEJ
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SUDOKU: wypetnij diagram
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24

prawd
x9 w taki spo-séb, aby w kazdym wierszu, w kazdej

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

S
9

k
k

POZIOMO: 1) odreczny manuskrypt; 7) konik szachowy inaczej; 11) czworokat z rownymi bokami; 12) na czele oddziatu wojskowego;
13) inaczej siekierka, ryba; 14) kraj kwitngcej wisni; 15) Tadeusz, zatozyciel teatru Cricot; 18) zielona czg$¢ pietruszki; 21) jesienna za-
bawa z laniem wosku; 26) szésta planeta od Storica; 28) pojazd do przygotowania tras narciarskich; 29) ciesnina miedzy morzem Mar-
mara z Egejskim; 33) wolne miejsce pracy; 36) wiklinowy na grzyby; 40) pieknosci lub Eurowizji z jury; 42) stolica Stowenii; 43) tupiny
ziemniakow; 44) zawijany filet $Sledziowy; 45) budynek z kornmi; 46) najwieksza wyspa archipelagu Tanimbar. PIONOWO: 1) Polak dla
Polaka; 2) arbuz inaczej; 3) chybiony strzat; 4) materiat imitujgcy skoére; 5) imie jednego z Trzech Krdli; 6) brudéw lub brudnych pienie-
dzy; 7) ostrzegawczy lub wtoski pracownikéw; 8) budleja Davida; 9) najwyzszy punkt na niebie; 10) Lumpur, stolica Malezji; 16) Kule-
sza, polska aktorka; 17) waluta w RPA; 19) najnizszy gtos kobiecy; 20) pomieszczenia petne ucznidw; 22) brzuszny to tyfus; 23) anto-
nim dobrej; 24) Biden, prezydentw USA; 25) maty Ireneusz; 27) Urszula dla przyjaciot; 30) stolica Turcji; 31) Trump, amerykanski prezy-
dent elekt; 32) komérka nerwowa krécej; 33) Jimmy, stworzyt Wikipedie; 34) kobea pnaca inaczej; 35) Mark, autor "Przygdd Tomka
Sawyera"; 37) narkotyk z maku; 38) zjawiska polarne na niebie; 39) rzeka w Gryfowie Slgskim; 41) pieczeniowe ciemne ijasne.

JOLKA z HASLEM

Hasto z pdl z kropka, czytane
rzedami, utworzy rozwigzanie:

]
]
C

Na diagramie ujawnili$my spoétgtoski
“C”. Miejsce wpisu haset do odgad-
nigcia. Rozwigzaniem jest hasto z pél
z kropka, czytanych rzedami.

Zielony do mizerii; ksigzka z mapami;
rakiety i naboje; bardotka w szufladzie;
Atena dla Zeusa; podréz statkiem; za-
wod swietego Jozefa; McGregor, bry-
tyjski aktor; zbiornik wodny w ogrodzie;
najgrubszy palec u reki; Alicja Bachle-
da, polska aktorka; kupalnik gorski ina-
czej; miejsce do gry w pitke; chryzante-
ma krocej; ortodontyczny na zebach;
powies¢ Reymonta z Boryng; z matem
konhczy gre; rzeka w Dreznie; kraj z Ha-
wang; "kopniety" kwadrat; Zotnierze
wzieci do niewoli; siedzi na nim dzokej;
ostry sktadnik ¢wikty; dtugi chroni szyje
zimg; narzad z kowadetkiem i miotecz-
kiem; najdiuzsza rzeka Francji; naz-
wisko Bolestawa Prusa; inaczej o ory-
lach; na co dzien pracuje z zawodnika-
mi; stolica panstwa Niue; panstwo ze
stolicg w Suva; topiony na kanapce;
buty dla sprintera potocznie; Karol, pol-
ski kucharz z telewizji; kosmetyk do
rzes; trzecia zmiana w pracy; wypisujg
recepty; spadzisty z kominem; na bu-
telce noworodka; szarytka morska; ta-
trzanski szczyt z krzyzem; odyniec z la-
su; mityczny kon ze skrzydtami;
pszczota lub mucha; stonecznik bul-
wiasty krécej; kania wsrod grzybow.
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WYKRESLANKA: ukrylismy 20 wyrazéw zwigzanych z
podrézg samochodem. Wykres| wszystkie od gory do
dotu, od lewej do prawej i na ukos: szosa, rzeka, droga,
alarm, radar, auto, radio, tory, miasta, mosty, ptot, pasy,
domy, bfoto, ptaki, ulice, krzaki, drzewa, znaki, niebo.
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Co, gozie, KieY Py

2 stycznia

SPEKTAKL ,,CORAZ BARDZIEJ ZIELONA GES"

Olsztyn

Spektakl oparty na skeczach, wierszach i piosenkach z teksta-
mi Konstantego Ildefonsa Gatczynskiego, zebranymi w jeden
scenariusz. Wystepuje absolutnie wyjgtkowa trupa, w ktérej
co jeden aktor czy aktorka, to wieksza i oryginalniejsza osobo-
wosc sceniczna. A zwykle zaczynajg tak:

Teatrzyk Zielona Ge$ ma zaszczyt przedstawi¢ swoj zespot.
Przed Panstwem, z najwiekszg trema wystgpia: Alojzy Gzeg-
70tka, Prof. Baczynski, Hermenegilda Kociubinska, Osiotek
Porfirion, Pies Fafik, Piekielny Piotrus i inni.

Godz. 19.00, Teatr Jaracza (Scena Duza), ul. 1 Maja 4.

2 stycznia

SPEKTAKL ,,SZTUKA”

Olsztyn

,Sztuka” jest jedng z najbardziej znanych komedii autorstwa
wspotczesnej francuskiej dramatopisarki Yasminy Rezy.
Opowiada historie trojki przyjaciot — Marca, Serge'ai Yvana.
Panowie znajg sie od lat, ale ich przyjazn wystawiona zostata
na powazng prébe. C6z mogto zaburzyc te wieloletnig idylle?
Obraz! Biaty obraz, ktdry kupit sobie jeden z nich, a ktérego nie
akceptujg pozostali.

Godz. 19.15, Teatr im. Jaracza (Scena Kameralna), ul. 1
Maja 4

3 stycznia

PARKRUN OLSZTYN

Olsztyn

Parkrun to bezptatne, organizowane przez lokalng spotecznos¢
spotkania, w ramach ktérych mozna maszerowac, truchtac,
biega¢, by¢ wolontariuszem lub kibicem. Dystans tras parkrun
to 5 km, a spotkania odbywajg sie w kazdg sobote rano.
Parkrun to inicjatywa otwarta i przeznaczona dla kazdego bez
wzgledu na umiejetnosci i kondycje, w ktdrej nie ma limitu
czasu. Kazdy bez wyjatku jest bardzo mile widziany w ramach
naszych spotkan.

Godz. 9.00, Park Centralny, okolice Fontanny ,,Uktad
Stoneczny”.

3 stycznia

SPEKTAKL ,,DZIADEK DO ORZECHOW"

Olsztyn

W Wigilie Bozego Narodzenia 7-letnia Klara otrzymuje niety-
powy prezent od swojego ojca chrzestnego. Dostaje Dziadka
do orzechdw! Jak sie tym bawi¢? W wyobrazni 7-letniej dziew-
czynki uruchamiajg sie kolejne przygody i bitwy, ktére stocza
Dziadek do orzechoéw z Krdlem Myszy a nagrodg bedzie pobyt
w Cukrowym Krolestwie. Zadaniem Klary bedzie odczarowa-
nie swojej zabawki, by mogta sta¢ — tak jak ona— cztowiekiem
z krwi i kosci.

Godz. 17.00, Olsztynski Teatr Lalek, ul. Gtowackiego 17.

4 stycznia

SPEKTAKL ,,DZIEWIATA PLANETA”
Olsztyn

»Jak dtugo zyjg komety? Czy wszystkie
majg ogon? Czy Pluton jest planetg, czy
nie jest?10,9,8,7,6,5,4,3,2,1,0...

Lecimy w kosmos.

Pewnego dnia z Uktadu Stonecznego
znika jedna planeta. Co sie stato?
Sprawe stara sie rozwikta¢ Celestynka—mata kometa o lodo-
wym, ale wielkim sercu. Przy okazji sama wpada w kosmiczne
tarapaty. Sledzac trajektorie jej przygdd, poznacie nie tylko
plotki z zycia planet, ale i prawa rzagdzace Wszechswiatem.
Spotkanie z Celestynka, towarzyszenie jej w podrdzy od

gwiezdnego ,przedszkola“ az po starosc to lekka, zabawna

i fascynujaca kosmiczna przygoda, ale réwniez inspirujgca
lekcja astronomii. Rozgwiezdzone niebo juz nigdy nie bedzie
dla Was takie samo jak przedtem."

Godz. 11.00, Olsztynski Teatr Lalek, ul. Gtowackiego 17.

4 stycznia S
KUILEEMOWARILE
KOLEDOWANIE Z ZESPOLEM S A
ENEJ ENEY
Olsztyn - S

Swigteczne utwory zarejestrowane
na dwaoch ptytach —,Koledy pod 2
wspolnym niebem” oraz ,Koledy Hhia
Z pierwszg gwiazdg” — zaprezentu- %‘
jemy Wam podczas petnych Swigtecznej magii spotkan, w zna-
nych z poprzednich lat aranzacjach, cho¢ tym razem w roz-
szerzonym sktadzie, bowiem do nas — wesotych kolednikéw

z Warmii — dotgczy wyjatkowy gosé. Od lat fascynuje i inspiruje
nas kultura ludowa, wiec zaprosilismy do wspétpracy naszego
bliskiego przyjaciela, prawdziwego podhalanskiego gorala

z krwi i kosci — Szymona Chyc-Magdzina, ktdry z pewnoscig
wniesie do wspolnych wystepdw powiew energii rodem spod
samych Tatr.

Tym samym koncerty, ktdre od lat staramy sie urozmaicac

na wiele sposobdw, wykonujac koledy polskie i ukrainskie

oraz piosenki Swigteczne czy dodajgc Swigteczne opowiesci,
zyskajg dodatkowgq gtebie, a ta— mamy nadzieje — podniesie
ich wartos¢ w Waszych oczach i uszach. Jedno z pewnoscia
pozostanie niezmienne —ciepta, niemal rodzinna, $wigteczna
atmosfera, ktdrg od lat mozemy dzieli¢ sie z Wami, widzami
wyczekujgcymi czasu Bozego Narodzenia.

Godz. 18.00, Aula im. Anny Wasilewskiej w Olsztynie,

ul. Koscinskiego 11.

MUZEUM WARMII I MAZUR W OLSZTYNIE
Wystawy state
wtorek — niedziela 9.00-16.00, poniedziatek - nieczynne

Mikotaj Kopernik mieszkaniec olsztyrnskiego zamku
Wystawa w catosci poswiecona stynnemu astronomowi. Na
ekspozycji zobaczy¢ mozna m.in. tablice astronomiczng - je-
dyny zachowany instrument uzywany przez Kopernika, dzieki
ktéremu wyznaczyt moment réwnonocy wiosennej, koperni-
kowski inkunabut medyczny — jedyng zachowang w zbiorach
polskich ksigzke z biblioteki Kopernika, a takze szereg listow

i dokumentéw napisanych przez najznamienitszego mieszkan-
ca olsztynskiego zamku.

DOM ,,GAZETY OLSZTYNSKIEJ"
wtorek — niedziela 9.00-16.00, poniedziatek - nieczynne

»Gazeta Olsztyrnska” (1886-1939)

Ekspozycja pokazuje historie wydawnictwa, sylwetki jego
tworcéw oraz poruszang na tamach pisma problematyke

— historie polskiej Warmii. Na wystawie mozna obejrze¢
unikatowe egzemplarze pisma, dokumenty i zdjecia, elementy
wyposazenia zecerni oraz maszyny drukarskie. Szczegdlnie
cenna jest jedyna ocalata, po catkowicie zniszczonym przez
Niemcéw wydawnictwie, pamigtka — kilkadziesiat drukarskich
czcionek. Zmodernizowana ekspozycja wzbogacona zostata

0 nowe watki tematyczne, miedzy innymi opinie czytelnikow

o roliiznaczeniu pisma w ksztattowaniu ich postaw zyciowych.
Nowa aranzacja wystawy jest stylizowana na starg drukarnie.

Olsztyn. Szkice do dziejow miasta

Gtéwnym tematem prezentacji sg ludzie, ktérzy swym zyciem
oraz dziatalnos$cig miasto i jego historie tworzyli, a takze
osoby wybitne i znane, dla ktérych Olsztyn byt miejscem uro-
dzenia. Na ekspozycji zobaczy¢ mozna pamigtki i dokumenty
zwigzane z Janem z Lajs, Mikotajem Kopernikiem, tukaszem
Dawidem, Albertem Nowiejskim, Michatem Bartolomowi-
czem, Janem Krzysztofem Geese, Piotrem Poleskim, Janem
Antonim Blankiem, Erichem Mendelsohnem, Feliksem Nowo-
wiejskim, Marig Zientarg-Malewskg, Emilig Sukertowg-Bie-
drawing, Eugenia Sniezko-Szafnaglowa, Henrykiem Panasem,
Andrzejem Wakarem, Marianem Bublewiczem i Tadeuszem
Nowakowskim.

Przyznajac sie do polskosci. Szkoty polskie na Warmii

i Mazurach (1929-1939)

Wystawa ukazuje role szkdt w ksztattowaniu oraz podtrzymy-
waniu polskiej tozsamosci i Swiadomosci narodowej.

Okna historii. W 130-lecie powstania ,,Gazety Olsztyn-
skiej” (1886-1939)

Plenerowa wystawa fotograficzna Okna historii przygotowana
zostata z okazji przypadajacej 16 kwietnia 2016 r. 130. rocznicy
ukazania sie pierwszego numeru niezwykle zastuzonej dla
historii polskiej Warmii, ,Gazety Olsztynskiej". We wnekach
okiennych Muzeum Domu ,Gazety Olsztynskiej” —w latach
1920-1939 siedziby wydawnictwa pisma — umieszczono
dwanascie zdje¢ prezentujacych siedzibe gazety oraz wnetrze
zecerni z lat 20/30 ubiegtego wieku, zatozycieli i redaktorow
gazety, a takze cztonkdw rodziny Pienieznych, dla ktérych
dom na obecnym Targu Rybnym byt domem rodzinnym.

REKLAMA

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

do wynajecia

MIESZKANIE 3-pokojowe
lub pokoje pojedyncze, 517-
620-160

29 grudnia 2025 r. w wieku 96 lat zasne¢ta w Panu z wiarg i nadzieja zycia
wiecznego nasza kochana Mama, Babcia i Prababcia

$.+p. Irena Chrostowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie 3 stycznia 2026 r. o godz. 11.15
w kaplicy przy ul. Poprzecznej w Olsztynie, skad o godz. 11.45 nastapi
wyprowadzenie do kosciola pw. §w. Jakuba Apostota w Butrynach.
Msza Swigta zostanie odprawiona o godz. 13.00, a po niej nastapi
wyprowadzenie na miejscowy cmentarz parafialny.
Pograzona w zalobie rodzina

Panu Profesorowi

Andrzejowi Rychlikowi

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci

Ojca
skladajg Dziekan, Pracownicy i Studenci
Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie
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WIMBLEDONSKI TRIUMF, WSTRZAS

W SZATNI I BRAZ ZAMIAST ZLOTA

Hlstoryczny triumf lgi Swigtek na kortach Wimbledonu, brazowy medal mistrzostw Swiata siatkarzy oraz wstrzas, a nastepnie
dobra seria pitkarskiej reprezentacji pod wodzg Jana Urbana — oto najgtosniejsze wydarzenia w polskim sporcie w 2025 roku.

ietrudno wybrac

najbardziej spekta-

kularny polski suk-

ces. 12 lipca wfina-
le Wimbledonu Swiatek
zdeklasowala Amerykan-
ke Amande Anisimova
6:0, 6:0. Ten niezwykly
wyczyn odbil si¢ szerokim
echem na calym swiecie.
Polka powtérzyla osiag-
niecie Brytyjki Dorothei
Lambert Chambers, kto-
ra wygrala finalowy mecz
w Wimbledonie bez straty
gema w... 1911 roku. Werze
open (od 1968) wielkosz-
lemowy final zakonczyl
sie ,rowerem” tylko raz -
w1988 roku wParyzu, kie-
dy Niemka Steffi Graf nie
dala szans reprezentantce
ZSRR Nataszy Zwieriewe;j.

Swigtek zostata pierwsza
polskg singlowg mistrzynig
Wimbledonu, najstarszego
i najbardziej prestizowego

turnieju tenisowego.

Zaskoczyta wszystkich, bo

nawierzchnia trawiasta
uchodzita za najmniej
jej sprzyjajaca. Pozniej

wygrata jeszcze turnieje

w Cincinnatii Seulu, ale

jesienig nie utrzymata
formy i zakonczyta sezon,
podobnie jak poprzedni,
na drugim miejscu
Swiatowego rankingu,
za Biatorusinkg Aryng
Sabalenka.

Wsrod mezezyzn jeszceze
bardziej niz przed rokiem
zaznaczylta sie¢ dominacja
Carlosa Alcaraza i Janni-
ka Sinnera. Obaj podzieli-
li sie¢ wszystkimi trofeami
wielkoszlemowymi - Hi-
szpan zwyciezyt we French
Open i US Open, a Wloch
w Australian Open i Wim-
bledonie. Grali ze soba
sze$ciokrotnie - wylgcznie
w finalach duzych turnie-
jow, wtym trzech wielkosz-
lemowych.

Fot. PAPJEPA

W cieniu ich rywalizacji
Novak Djokovic wygral
turnieje numer 100 i 101
- w Genewie i Atenach.
W Szwajcarii finalowym
przeciwnikiem 38-letniego
Serba byl Hubert Hurkacz,
ktoéry w mijajacym roku
borykal sie z problemami
zdrowotnymi inie jest juz
polska rakietag numer 1.
W rankingu ATP wyprze-
dzil go Kamil Majchrzak.

Pilkarze rozpoczeli rok
od skromnych wygranych
wWarszawie z Litwa iMalta,
w eliminacjach mistrzostw
Swiata. Jednak w kolejnym
meczu o punkty niespodzie-
wanie przegrali 1:2 zFinlan-
dia. W Helsinkach wystapili
bez Roberta Lewandowskie-
go, ktory nie przyjechal na
zgrupowanie, a na wiesé
o odebraniu mu opaski ka-
pitana zrezygnowal z wy-
stepow wkadrze pod wodza,
Michala Probierza.

Dwa dni po tej wstydliwej
porazce Probierz

zrezygnowat z funkcji

selekcjonera. Zastgpit
go Jan Urban, ktdry
namowit Lewandowskiego
do powrotu do druzyny
narodowej i ,oddat” mu
opaske.

4. wrze$nia, wdebiucie Ur-
bana jako trenera reprezen-
tacji, Polacy wRotterdamie
zremisowali 1:1 zHolandia,
co uznano za duzy sukcees.
Do kofica eliminacji splsy—
wali si¢ dobrze, ale poraz-
ka w Helsinkach okazala
sie kluczowa. Zajeli drugie
miejsce wgrupie iwmarcu
zagraja wbarazach oawans
do MS. Zeby wystapi¢ na
mundialu wUSA, Kanadzie
i Meksyku, bialo-czerwoni
beda musieli wygra¢ dwa
mecze - z Albania oraz ze
zwyciezca spotkania Ukra-
iny ze Szwecja. Znaja juz
jednak potencjalnych ry-
wali w grupie - beda nimi
ponownie ,Pomaranczowi”
oraz Japonia i Tunezja.

Dla Lewandowskiego
byl to udany rok. Z Barce-

Na kortach Wimbledonu lga Swigtek zdobyta trawiasta lewe Wielkiego Szlema

long wywalczyl mistrzo-
stwo i Puchar Hiszpanii,
arazem znim z sukcesow
cieszyl sie bramkarz Woj-
ciech Szczesny. W sezonie
ligowym ,Lewy” strzelil 27
goli, ustepujac tylko Fran-
cuzowi Kylianowi Mbappe
zRealu Madryt.

Barcelonie nie powiod-
lo sie jednak w Lidze Mi-
strzow. Odpadla w poli-
nale po dramatycznych
starciach zInterem Medio-
lan (3:3, wrewanzu po do-
grywce 3:4). Najcenniejsze
trofeum klubowe zdobyli
po raz pierwszy pilkarze
Paris Saint-Germain, od-
Nno0szac najwyzsze zwycie-
stwo w historii meczow
finalowych - wygrali z In-
terem az 5:0.

W Lidze Europy triumfo-
wal Tottenham Hotspur,
a w Lidze Konferencji
Chelsea Londyn, pokonu-
jac 4:1 Betis Sewilla wro-
zegranym we Wroclawiu
meczu finalowym. Dwa
miesigce pdzniej w USA
pilkarze Chelsea zwyciezyli

rowniez w klubowych mi-
strzostwach $wiata, po raz
pierwszy zorganizowanych
wrozszerzonej formule, bo
zudzialem az 32 druzyn.

Dla polskich zespotow
klubowych byt to
najbardziej udany sezon
w europejskich pucharach
w XXl wieku. Legia
Warszawa i Jagiellonia
Biatystok odpadty dopiero
w potowie kwietnia na
etapie cwiercfinatu Ligi
Konferencji. Jak sie
okazato - z pdzniejszymi
finalistami.

W Warszawie Legia
ulegla 0:3 Chelsea, ale
w rewanzu na Stamford
Bridge niespodziewanie
wygrala 2:1. Bylo to pierw-
sze w historii zwyciestwo
w europejskich pucharach
polskiej druzyny w Anglii.
Natomiast Jagiellonie wy-
eliminowal Betis (0:2, 1:1).

W wielkiej imprezie pil-
karskiej zadebiutowa-
la reprezentacja kobiet.
W mistrzostwach Europy
w Szwajcarii bialo-czer-

wone, na czele z gwiazda
Barcelony Ewa Pajor, za-
prezentowaly sie dobrze,
ale nie wyszly z grupy, po
porazkach z druzynami
Niemiec i Szwecji oraz
wygranej z Dania. Zloty
medal zdobyly Angielki.
We wrze$niu siatkarze
polecieli na Filipiny jako
jedni z faworytéow mi-
strzostw Swiata. Miesiac
wezesniej wygrali w$wiet-
nym stylu finalowy turniej
Ligi Narodéw w Chinach,
nie tracac w trzech me-
czach ani jednego seta.
Srebrni medalisci olimpij-
scy z Paryza, atakze liderzy
Swiatowego rankingu, wal-
czyli o odzyskanie tytulu,
ktory stracili trzy lata temu
w Katowicach, przegrywa-
jac w finale z Wlochami.
Najlepsi byli w2014:12018
roku, awcze$niej w1974.

Po serii wygranych
meczdéw podopieczni
trenera Nikoli Grbica

w potfinale przegrali 0:3
z Wtochami i pozostataim
walka o brgz z Czechami.
Biato-czerwoni wygrali 3:1,

Trener Jan Urban zdotat uspokoié atmosfere
w pitkarskiej reprezentacji Polski
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jednak po turnieju nie kryli
zawodu. Nie wywalczyli
medalu w takim kolorze,
0 jakim marzyli. Tytut
obronili Wtosi, pokonujac
w finale 3:1 Butgarow.

Rowniez Wloszki sta-
nely na drodze polskich
siatkarek w mistrzo-
stwach $wiata wTajlandii.
Bialo-czerwone przegraly
znimi w ¢wierc¢finale 0:3.
Zawodniczki Ttalii siegne-
ly po zloty medal i$rubuja
niezwykla serie wygranych
meczow - ich licznik wska-
zuje juz 36.

Z kolei koszykarze grali
w mistrzostwach Europy,
ktorych byli wspolgospo-
darzami. Goraco dopingo-
wani przez kibicow wkato-
wickim ,Spodku”, pokonali
Slowenie, Izrael oraz Islan-
die. Dotarli do éwieréfina-
hu, wktorym wRydze ulegli
Turcji. Tytul mistrzowski
wywalezyli Niemcy.

W sportach indywidual-
nych nie zawiodly bohater-
ki ubieglorocznych igrzysk
olimpijskich. Zlota meda-
listka zParyza we wspinaczce
na czas Aleksandra Miroslaw
potwierdzita swoja domina-
cje, zdobywajac wSeulu trze-
ci wkarierze tytul mistrzyni
$wiata. Dodatkowo pobila
wlasny rekord globu.

Nie lada sztuki dokonala
srebrna medalistka olim-
pijska kajakarka goérska
Klaudia Zwolihska. W mi-
strzostwach Swiata w au-
stralijskim Penrith byla
najlepsza nie tylko wswo-
jej koronnej konkurencji -
slalomie kajakowym (K1),
ale rowniez wkanadyjkach
(C1), aponadto wywalczyla
braz wcrossie.

Srebrna piesciarka igrzysk
w Paryzu Julia Szeremeta
zostata w Liverpoolu
wicemistrzynig Swiata
w pierwszym turnieju
tej rangi pod egidg nowa
federacji World Boxing.
Znakomicie walczyty jej
kolezanki z reprezentac;ji -
Agata Kaczmarska zdobyta
ztoto, a srebro Aneta
Rygielska.

Natalia Bukowiecka po-
twierdzila klase, cho¢ nie
stanela na podium lekko-
atletycznych mistrzostw

Swiata w Tokio. Brazowa
medalistka olimpijska po
»kosmicznym” - jak ocenila
- finale na 400 m, w kto6-
rym dwie zawodniczki po-
biegly ponizej 48 sekund,
zajela czwarte miejsce.
Impreza w stolicy Japonii
nie byla udana dla bialo-
-czerwonych. Jedyny me-
dal - srebrny - wywalczy-
la Maria Zodzik w skoku
wzwyz. Gwiazda zawodow
byl szwedzki tyczkarz Ar-
mand Duplantis, ktory po
raz czwarty wtym roku po-
bil rekord $wiata, windujac
go na wysokos¢ 6,30 m.

Warto odnotowac inne
medale mistrzostw $wiata
Polakéw w konkurencjach
olimpijskich. Dwa zlote
wywalczyla kajakarka Anna
Pulawska - wjedynce oraz
w dwojce razem z Marty-
ng Klatt. Po zloto siegneli
Mateusz Biskup i Miro-
slaw Zietarski w wioSlar-
skiej dwodjce podwdjnej. Po
srebro - plywak Krzysztof
Chmielewski i ilawianka
Agata Barwinska w zeglar-
skiej klasie ILCA 6.

Sezon kolarski uplynal
pod znakiem dominacji
Slowenca Tadeja Pogaca-
ra. Po raz czwarty wygral
Tour de France, zostal mi-
strzem Europy i obronil
tytul mistrza $wiata, nie li-
czac sukcesow wwyscigach
Klasycznych. W Giro d’Ttalia
zwyciezyl Brytyjezyk Simon
Yates, a w wyScigu Vuelta
aEspana, zaklocanym przez
manifestacje propalestyn-
skie, triumfowal Dunhczyk
Jonas Vingegaard.

Fot. PAP/Adam Warzawa

Fot. PAP/Adam Warzawa

Polscy siatkarze zostali brgzowymi medalistami mistrzostw swiata, chociaz

Tour de Pologne wygrat
Amerykanin Brandon
McNulty, a zegnat sie

z kibicami konczacy kariere
Rafat Majka, najlepszy
»goral” w historii polskiego
kolarstwa. Sukcesy odnosita

Katarzyna Niewiadoma,

trzecia w Tour de France

i druga w mistrzostwach

Europy.

Sukceséw nie brakowalo
w sportach motorowych.
Mistrzem $wiata na zuzlu

Podczas lekkoatletycznych mistrzostw $wiata jedyny medal dla Polski zdobyta

Maria Zodzik

celowali w ztoto

zostal po raz szosty Bartosz
Zmarzlik, Robert Kubica
wygral 24-godzinny wyscig
wLe Mans, spelniajac jedno
znajwiekszych sportowych
marzen i wyzwan jedno-
cze$nie, aMikolaj Marczyk
wywalczyl tytul rajdowe-
go mistrza Europy, idac
w §lady Sobieslawa Zasa-
dy, Krzysztofa Holowczyca
iKajetana Kajetanowicza.
W Formule 1 korone
mistrzowska przejal Bry-
tyjezyk Lando Norris po
niesamowitej walce z bro-

niacym jej Holendrem
Maxem Verstappenem,
ktorego wyprzedzil tylko
odwa punkty.

W sportach zimowych wy-
roznili sie tyzwiarze szybcy.
W marcu Whadimir Semi-
runnij zdoby! srebro na 10
000 m ibraz na 5000 m

mistrzostw $wiata w Hamar,
awPekinie trzy brazowe me-
dale MS zdobyla startujaca
wshort tracku Natalia Ma-
liszewska - indywidualnie
na 500 m oraz wsztafetach
kobiet i mieszanej. Po braz
imprezy tej rangi siegnela
rowniez snowboardzistka
Aleksandra Krol-Walas.

W rozpoczetym sezonie
zimowym 2025/26 pancze-
niSci potwierdzili, ze beda
stanowi¢ prawdopodobnie
najsilniejsza grupe w re-
prezentacji olimpijskiej na
zblizajace sie igrzyska Me-
diolan-Cortina d’Ampezzo.
Znakomicie spisywali sie
w Pucharze Swiata szcze-
gollnie sprinterzy Damian
Zurek i Kaja Ziomek-Nogal
oraz dlugodystansowiec
Semirunnij. Przypomniala
osobie Krol-Walas, zajmu-
jac drugie miejsce wzawo-
dach Pucharu Swiata we
wloskiej Carezzy.

W skokach narciarskich
trwa natomiast regres.
W poprzednim sezonie na

odium zawodow Pucharu
Swiata stanal tylko Pawel
Wasek, trzeci wLahti. Krysz-
tatowa, Kule zdobyt Austriak
Daniel Tschofenig. W no-
wym sezonie trenera Tho-
masa Thurnbichlera zastapil
Maciej Maciusiak. Ina razie
nie przynioslo to efektow.

ARTURFILIPIUK, PAP
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Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie
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BO W SPALE PCHA SIE

WSPANIALE

LEKKA ATLETYKA\\\ W Spale pod koniec 2024 roku Kinga Jackowska poprawita
rekord Polski mtodziczek i juniorek mtodszych, a w ostatnich dniach 2025 roku
kulomiotka Juranda Szczytno znowu w Spale ustanowita nowy rekord Polski
juniorek mtodszych.

ok temu 15-letnia
Kinga Jackowska
pchnela kule na
odleglos¢ 17,34 m,
co bylo nowym rekordem
kraju az w dwoch katego-
riach wiekowych. Co cie-
kawe wsrod mlodziczek
byt to zarazem drugi wynik
whistorii tej dyscypliny!

W 2025 roku zawod-
niczka Juranda Szczytno
rywalizowala juz tylko
wstarszej kategorii wieko-
wej, no i mimo kilkumie-
siecznej przerwy wstartach
i bolesnej kontuzji, ktora
uniemozliwiala normalny
trening, pod koniec roku
w go$cinnej Spale podczas
mityngu Jurand Cup Jac-
kowska znowu zapisala sie
na kartach historii polskiej
lekkiej atletyki, bowiem
pchnela kule na odleglosé¢
17,65 m, co jest nowym
halowym rekordem Polski
juniorek mlodszych.

- Kinga mimo mlodego
wieku, bo ma dopiero 16
lat, pobila juz 14 rekordow
kraju, a jesli ten z 2024
roku policzy¢ podwoéjnie,
bo przeciez poprawila wy-
niki w dwoch kategoriach
wiekowych, to ma na kon-
cie nawet 15 rekordow Pol-
ski - wyjaénia Maciej Bu-
kowiecki, klubowy trener
mlodej kulomiotki pocho-
dzacej z podolsztynskich
Kiezlin. - Obecnie wswoim
roczniku Kinga jest najlep-
sza na $§wiecie, aw katego-
rii U-18, czyli uwzglednia-
jacej zawodniczki nawet
o dwa lata starsze, jest
druga. Wyprzedza ja tyl-
ko Chinka, ktora jednak
od tego roku przeszla juz
do juniorek, czyli starszej
kategorii wiekowej. W ten
sposob Kindze ubyla jedna
grozna rywalka, ale warto
dodag, ze zostalo jeszcze
osiem innych Chinek. Jak-
by wtym kraju kulomiotki
produkowano taémowo, bo

T Wk T

i
i

Fot. facebook/Macie] Bukowiecki

w tabeli uwzgledniajacej
dziesie¢ najlepszych wyni-
kow na Swiecie w U-18 jest
Kinga idziewie¢ Chinek.
31 grudnia ekipa Ju-
randa powrocila ze Spaly
do Szczytna, a 5 stycznia
spotka sie na kolejnym
treningu, zeby rozpoczac
powazne przygotowania
do sezonu halowego. Nato-
miast 16 stycznia to pocza-
tek kolejnego zgrupowania
w Spale, ktore potrwa do
konca miesigca. W miedzy-
czasie trener Bukowiecki
zaplanowal dwa starty -
17 stycznia we Wroclawiu
124 wSpale. - Przed Kingg
szczegodlnie trudny i zara-
zem bardzo dlugi sezon,
bo wszystko na to wska-
zuje, ze pojedzie tez na
mistrzostwa $wiata do lat
20 - twierdzi Maciej Buko-
wiecki. - Dlatego musimy
to jako$ z glowa rozegrad,
bo trzeba przygotowaé az
trzy szczyty formy, co - nie
ukrywam - proste nie be-
dzie. Po pierwsze - Kinga
jest bardzo mloda, a po
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Maciej Bukowiecki i Kinga Jackowska z dumg
prezentujg nowy rekord Polski

drugie - nie ma wielkiego
miedzynarodowego do-
Swiadczenia.

Glowna impreza Kingi
Jackowskiej w tym sezo-
nie beda lipcowe mistrzo-
stwa Europy do lat 18 we
wloskim Rieti. - To jest
md@j priorytet - przyzna-
je szkoleniowiec Juran-
da Szczytno. - Nie chce
naklada¢ na nig jakiej$
presji, ale nie ukrywam,
ze licze na jej zwyciestwo.
Jezeli bedzie zdrowie, to
zloty medal absolutnie
jest wzasiegu Kingi. Poza
tym mam nadzieje, ze do
maja zrobi minimum na
mistrzostwa §wiata U-20.
W tej imprezie uzywa sie
czterokilogramowych kul,
wiec chcialbym, zeby to
minimum zrobila jak naj-
szybciej, by potem mogla
sie juz skupi¢ na pozo-
stalych startach w U-18,
wktoérych uzywa kuli 1zej-
szej okilogram.

Minimum na MS U-20
Swiatowa federacja

lekkoatletyczna ustalita
na 14,70 m, jednak wtadze
Polskiego Zwigzku
Lekkiej Atletyki podniosty
poprzeczke na... 15,30 m.
Pewnie to tylko przypadek,
amoze jednak ktos tu
komus rzuca ktody pod
nogi, bo obecny najlepszy
wynik Jackowskiej
wynosi... 15,29 m.

Od kilku lat wpierwszym
starcie po okresie przygo-
towawczym Jackowska
poprawia rekord kraju - te
udana serie zaczela jeszcze
jako mlodziczka, po czym
kontynuowala to jako ju-
niorka mlodsza. - Fajnie
byloby, zeby w tym roku
historia sie powtorzyla -
dodaje ze Smiechem Ma-
ciej Bukowiecki. - Mam
nadzieje, ze w pierwszym
starcie w czworce zrobi to
minimum ma mistrzostwa
Swiata U-20, dzieki czemu
bedzie miala czystg glowe
przed mistrzostwami Eu-
ropy U-18.

Co ciekawe, halowy re-
kord Polski kulomiotki
Juranda wynosi 17,34 m,
natomiast na otwartym
stadionie az 18,67 m. Zcze-
go wynika tak duza rézni-
ca? - Przede wszystkim ten
drugi rekord zostal usta-
nowiony w samym Szczy-
cie sezonu letniego, kiedy
forma jest zupelnie inaczej
przygotowana niz na gru-
dzien - wyja$nia Maciej
Bukowiecki. - Zimowy
szczyt formy ma by¢ do-
piero wlutym podczas ha-
lowych mistrzostw Polski,
a letni na lipiec, czyli na
mistrzostwa Europy. Na-
tomiast ewentualny start
w sierpniowych mistrzo-
stwach $wiata w Eugene
traktuje bardziej jako na-
grode dla Kingi za uda-
ny sezon.

DWIE STRONY SIATKI

>>> W niedziele Indykpol AZS meczem w Uranii ze Skrg miat
rozpoczac runde rewanzowg PlusLigi, niestety, spotkanie
zostato zostato przetozone na inny termin. Powody zmiany
terminu wyjasnity wtadze klubu z Betchatowa: ,\W zwigzku

z wykryciem w ostatnich dniach u jednego z zawodnikéw
PGE GIiEK Skry Betchatéw choroby zakaznej, klub w po-
rozumieniu z wtadzami Polskiej Ligi Siatkéwki S.A. oraz
odpowiednimi organami medycznymi wprowadzit procedure
zapewniajaca kontrole i bezpieczenstwo druzyny, sztabu,

a takze rywali, z ktérymi w najblizszym czasie PGE GiEK
Skra Betchatéw miata zmierzy¢ sie w rozgrywkach ligowych.
W trybie pilnym druzyna oraz sztab trenerski betchatowskie-
go klubu zostang przebadani, by upewnié sie, ze pozostate
osoby sg zdrowe. Sg to standardowe procedury bezpieczen-
stwa w takich przypadkach. Z tego wzgledu i dla zapewnie-
nia obu stronom bezpieczenstwa wtgczyt sie w nie takze
Indykpol AZS Olsztyn. Klub zgodzit sie na przetozenie meczu
zaplanowanego na niedziele, 4 stycznia 2026. Miat sie on
odby¢ w olsztynskiej hali Urania”.

* 15. kolejka PlusLigi, piatek: Energa Trefl Gdansk - Asseco
Resovia Rzeszéw (17.30); sobota: PGE Projekt Warszawa

- Aluron CMC Warta Zawiercie (14.45), ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle - Bogdanka LUK Lublin (17:30), Steam Hemarpol
Politechnika Czestochowa - Barkom Kazany Lwow (20);
niedziela: Slepsk Malow Suwatki - JSW Jastrzebski Wegiel
(17.30); poniedziatek: Cuprum Stilon Gorzéw - InPost ChKS
Chetm (17.30); mecz przetozony: Indykpol AZS Olsztyn - PGE

GiEK Skra Betchatdw.

>>> Turniej finatowy Pucharu Polski siatkarzy odbedzie
sie 10 11 stycznia w Krakowie. Wszystko wskazuje na to, ze
Projekt Warszawa bedzie musiat sobie radzi¢ bez Jakuba
Kochanowskiego. Urodzony w Gizycku Srodkowy pauzuje
ze wzgledu na uraz kolana. 3 stycznia Projekt rozpocznie
rok domowym meczem z Aluron CMC Wartg Zawiercie, 7
stycznia zagra na wyjezdzie w Lidze Mistrzow z francuskim
Montpellier, a 10 stycznia w pétfinale Pucharu Polski zmie-

rzy sie z Resovia.

« Pary potfinatowe PP: Bogdanka LUK Lublin - Indykpol
AZS Olsztyn, PGE Projekt Warszawa — Asseco Resovia

Rzeszdw.

W plebiscycie ,Gazety
Olsztynskiej” Jackowska
Kinga kandyduje do miana
Sportowy Talent Roku.
By na nig zagtosowac,
na numer 73601 nalezy
wystacé sms-a o tresci
go.str.14 (3,69 zt brutto).

Warto przypomnieé, ze
amerykanskie Eugene to
wazne miejsce W sporto-
wej historii rodziny Buko-
wieckich. - RzeczywiScie
historia kolem sie toczy,
bo jak na razie Kinga po-
daza $ladami mojego brata
Konrada, czyli rok po roku
poprawia rekordy Polski -
przypomina Maciej Buko-
wiecki. - Poza tym Konrad
jako junior mlodszy awan-
sowal do mistrzostw Swia-
ta juniorow, ktore w 2014
roku odbyly sie w Eugene.

I chociaz mial dopiero 17
lat, to on te mistrzostwa
U-20 wtedy wygral! Jed-
nak start Kingi w Eugene
ma by¢ przede wszystkim
kolejnym cennym do-
swiadczeniem. Na tym jed-
nak jej sezon sie nie skon-
czy, bo bardzo chce wziaé
udzial w listopadowych
mtlodziezowych igrzyskach
olimpijskich w Dakarze.
Jest to olbrzymia impre-
za, ktora - tak jak dorosle
olimpiady - odbywa si¢ co
cztery lata. Biora w niej
udzial sportowcy do lat 18,
ktoérzy oczywiscie mieszka-
ja wwiosce olimpijskiej. Co
prawda byly jakies durne
pomysty, by nikogo tam nie
wysylag, ja jednak wywal-
czylem, ze Kinga do Sene-
galu poleci - koncezy trener
Maciej Bukowiecki.

ARTUR DRYHYNYCZ
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WIKIELEC DA RADE?

PILKA NOZNA\\\ W Il lidze GKS Wikielec gra efektownie, lecz nie efektywnie,
w efekcie po rundzie jesiennej zajmuje miejsce w strefie spadkowe;.

. miejsce to wy-
nik zdecydowanie
ponizej oczekiwan

szefow GKS Wikielec. -
Niedawno prezes Lodz-
kiego Zwiazku Piltki Noz-
nej zapytal nas zdziwiony,
co dzieje si¢ z Wikielcem?
- przyznaje prezes klubu
Krzysztof Baczek. - Gra-
my przeciez bardzo ladng
pitke, co wida¢ w wielu
meczach, jednak nasze
miejsce w tabeli jest zu-
pelnie nieadekwatne do
prezentowanego stylu.
Obecna sytuacja to efekt
letniej rewolucji kadro-
wej, do ktorej zmusily nas
okolicznoSci niezalezne od
klubu - sprawy rodzinne
i zawodowe pilkarzy oraz
zakonczenia karier. W cia-
gu miesigca dolaczylo do
nas wtedy 14 nowych ludzi,
bo zpodstawowego skladu
zostalo zaledwie szeSciu
graczy. W efekcie budo-
waliSmy druzyne niemal
od zera.

Misje budowania zespolu
od nowa powierzono tre-
nerowi Mateuszowi So-
bierajowi, wregionie zna-
nego z pracy w Concordii
Elblag. Sobieraj z nowym
zespolem zgromadzil 14
punktow (3 zwyciestwa, 5
remisow, 9 porazek), do-
robek moglby by¢ wiekszy,
ale dwa spotkania zostaly
przelozone na wiosne. Nie
odbyly sie rewanzowe me-
cze z Widzewem II Lodz
1KS Wasilkow.

- Po nieudanej rundzie
jesiennej rozwazalismy
zmiane szkoleniowca -
wyjasnia prezes Baczek.
- Uznatem jednak, ze
trener Sobieraj latem
miat niecaty miesigc na
zgranie zespotu. Przerwa
zimowa jest znacznie
dtuzsza, dlatego nalezy
da¢ mu szanse na spokojng
prace. Jestem gteboko
przekonany, ze damy rade.
Planujemy kolejne zmiany,
choc nie tak intensywne.
Szukamy czterech-
pieciu jakoSciowych
pitkarzy, ktdrzy wejda
do pierwszego sktadu
i stworzg kregostup
druzyny, ktérego nam teraz
brakuje.

Dos$wiadczony Lukas Kuban w Wikielcu juz nie zagra

Priorytetem transfero-
wym klubu jest wzmoc-
nienie kregostupa druzy-
ny. Dzialacze poszukuja
jednego - a w przypadku
niedyspozycji lidera de-
fensywy Mateusza Jaj-
kowskiego — nawet dwoch
stoperow. Lista zyczen
obejmuje takze jednego
lub dwoéch $rodkowych
rozgrywajacych. GKS
intensywnie szuka tez
skutecznego snajpera, co
ciekawe, klub nie zamyka
sie na nizsze ligi, liczac na
wylowienie talentu, ktory
umknatl konkurencji zwyz-
szych szczebli.

- Cel po rundzie jesien-
nej jest niezmienny: walka
outrzymanie - dodaje pre-
zes GKS Wikielec. - Zrobie
wszystko, zeby zakonczyla
sie sukcesem. Jestem wpil-
ce od 30 lat i mam we-
wnetrzne przekonanie, ze
jesli tym razem mi sie nie
uda, bedzie to mdj ostatni
rok w futbolu. Mimo tej
presji pozostaje optymista.
Wierze, ze damy rade.

Warto przypomnie¢, ze
GKS Wikielec swoim Kki-
bicom sprawil mila nie-
spodzianke w rozgryw-
kach Pucharu Polski.
Podopieczni Mateusza
Sobieraja wyeliminowali
przed wlasng publicznos-
cig II-ligowe Podbeskidzie
Bielsko-Biala. Potem,
niestety, GKS przegral na
wyjezdzie z Zawisza Byd-
goszcz. Zesp6l Adriana
Stawskiego potem wyeli-
minowal I-ligowa Wiste
Krakow, wiec odpadniecie
Wikielca nabralo nowego
znaczenia.

W plehiscycie ,Gazety
Olsztynskiej” GKS Wikielec
kandyduje do tytutu
Klub Roku. By na niego
zagtosowac, na numer 73601
nalezy wystac¢ sms-a o tresci
go.klr.42 (3,69 zt brutto).

Natomiast otytul Pilkarza
Roku walcza Joao Augusto
Joao (go.plr.2) iMateusz Jaj-
kowski (go.plr.9).

W grudniu trzecioligo-
wiec spod Ilawy pozegnal
sie z trzema zawodnikami.
Sa to: Lukas Kuban, Sta-
nislav Hreben i Taras Tata-
renko. Najbardziej znacza-
cym ubytkiem wydaje sie
odejsécie Kubania. 38-letni
defensor, ktéry do Wikiel-
ca przeniost sie ze Stomilu
Olsztyn, byt filarem defen-
sywy, zresztg liczby mowia
same za siebie —wbarwach
GKS-u rozegral 43 mecze
ligowe, spedzajac na mu-
rawie ponad 3675 minut.
Do tego dolozyt wystepy
pucharowe: siedem w Wo-
jewodzkim Pucharze Polski
oraz dwa wcentralnym STS
Pucharze Polski.

Jak informuje klub, kon-
trakt z do$wiadczonym
obronca zostal rozwiazany
za porozumieniem stron.
Na decyzje wplynely wzgle-
dy rodzinne oraz praca za-
wodowa zawodnika.

Z GKS-em pozegnal sie
Stanislav Hreben. 26-latek
spedzil w Wikielcu doklad-
nie rok (runde wiosenna, se-
zonu 2023/24 oraz miniong
jesien) po tym, jak trafil do
Klubu na zasadzie transferu
definitywnego z Mlawian-
ki Mlawa.

Hreben wrozgrywkach I11
ligi zanotowal 29 wystepow
(Yacznie 1956 minut), wkto-
rych zdobyt jedng bramke.
Byl rowniez aktywny wroz-
grywkach pucharowych,
m.in. w Wojewddzkim Pu-
charze Polski dwukrotnie
wpisal sie na liste strzelcow.

Natomiast 20-letni Tata-
renko dotaczyl do druzyny
przed obecnym sezonem
z MKP Szczecinek, jednak
nie zdolal wywalczy¢ sobie
miejsca w podstawowe;j je-
denastce. Jego bilans wWi-
kielcu zamknat sie na trzech
meczach ligowych (63 mi-
nuty) oraz trzech spotka-
niach w Wojewodzkim Pu-
charze Polski (173 minuty).

GKS Wikielec przygoto-
wania do rundy wiosennej
zaczyna 7 stycznia. Zesp6l
zagra szereg spotkan sparin-
gowych, atakze wyjedzie na
zgrupowanie do Karpacza,
gdzie rozegra sparingi zKar-
konoszami Jelenia Gora ire-
zerwami Miedzi Legnica.

* Wyniki GKS Wikielec
w rundzie jesiennej lll ligi:
2:3 Widzew Il L6dZ (Wyjazd),
1:2 KS Wasilkéw (Dom), 2:1
Jagiellonia Il Biatystok (W), 1:1
Bron Radom (D), 1:1 Olimpia
Elblag (D), 2:1 Znicz Biata Pi-
ska (W), 0:2 Lechia Tomaszow
Mazowiecki (D), 0:0 Wigry
Suwatki (W), 2:1 Mtawianka
Mtawa (W), 1:2 Wista Il Ptock
(D), 1:4 LKS Lomza (W), 0:1
Swit Nowy Dwér Mazowiecki
(D), 1:1 GKS Betchatdw (W),
0:2 Legia Il Warszawa (D),
0:1 Warta Sieradz (W), 11
Zabkovia Zabki (D), 1:4 KS CK
Troszyn (W).
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PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW
WO0J. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

GLOSUJE NA:
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¥ ska.pl/sport/plebiscyt-sportowy/. Kupon nalezy dostarczy¢
> dollstycznia2026 . na adres: Galindia Sp. z 0.0.,
7= 10-364 Olsztyn, ul. Tracka 7h, z dopiskiem ,Plebiscyt".

L1 Email:

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktéry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS vuvviurisiiuiii i

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp.z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Galindia Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.
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