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Trasa Babica - Jawornik. Budowa tego

fragmentu S19 to wyjatkowo trudne wyzwanie

dla projektantow i wykonawcow str. 3

RZESZOW

Swicto Uniwersytetu Rzeszowskiego

Uroczyste obchody Swieta Uni-
wersytetu Rzeszowskiego zgroma-
dzily prawie 500 os6b, w tym pra-
cownikéw uczelni, gosci oraz przed-
stawicieli wladz painstwowychisa-
morzadowych.

Poraz pierwszy w historii uczelni
przyznano tytuly Honorowych Am-
basadoréw Uniwersytetu Rzeszow-
skiego. Wyrdznienie to otrzymuja
osoby bedace absolwentami UR,
ktore swojq dzialalnoscia, postawg
idorobkiem promuja nasza uczelnie
w krajuizagranica. bg
Czytajstr. 2

Naszamama,
54-letnia Ewa,

jest po peknieciu
tetniaka. Potrzebuje
wsparcia na optacenie
rehabilitacji str. 5

Rosnie liczba
katolikow

w swiecie.

Jest ich juz ponad
1,4 miliarda

str. 7
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Mechanicznych
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Az 40 tys. zl
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DRAMAT OSKARZONY DOMAGA SIE ZEAGODZENIA KARY
Sadzony za zabojstwo
polrocznego Maksa

Wojciech Tatara
w.tatara@nowiny24.pl

Przed Sadem Apelacyjnym w Rze-
szowie ruszyla sprawa zabéjstwa 6-
miesiecznego Maksaiznecaniasie

| nadjego 2,5-letnia siostra. Oskarzo-

ny GrzegorzB. domaga sie uniewin-
nienia, zZlagodzenia wyroku lub po-
nownego rozpatrzenia sprawy.

Rozprawa apelacyjna odbyta sie do-
piero za pigtym podejSciem. Apelacje
w sprawie Kariny B.iGrzegorza B. zto-
zyt zaréwno prokurator, jak i obroncy
oskarzonych. W sadzie pojawit sie
tylko Grzegorz B. Prokurator chce dla
Kariny B. wymierzenia kary tacznej 15
lat pozbawienia wolnosci. Co do Grze-
gorza B. wnosi o uzupehienie kwali-
fikacji prawnej czynu.

Obroncy Grzegorza B. wnosili
ozmiane zaskarzonego wyrokuiunie-
winnienie od popelnienia zarzuca-
nych mu czyndw, ewentualnie
ozmiane zaskarzonego wyroku przez
ztagodzenie orzeczonych kariwymie-
rzenie ich w dolnych granicach usta-
wowego zagrozenia, wzglednie uchy-
lenie zaskarzonego wyroku i przeka-
zanie sprawy sgdowi I instancji do po-
Nownego rozpoznania.

Adwokaci Kariny B. podobnie wno-
sili 0 zmiane wyroku i uniewinnienie
swojej klientki od popetnienia zarzu-
canych czynéw, ewentualnie o uchy-
lenie zaskarzonego wyroku i przeka-
zanie sprawy sgdowi I instancji do po-
nownego rozpoznania.

Koszmar dzieci

Przypomnijmy. W 2017 roku po6t-
roczny Maksymilian trafit do rzeszow-
skiego szpitala z powaznymi obraze-
niami glowy, krwiakiem mézgu, pek-
nieciami czaszki w dwoch miejscach
i potamanymi zebrami. Stan dziecka
byt krytyczny. Maks zmarl na oddziale
intensywnej terapii. Rodzaj obrazen

Grzegorz B., oprawca potrocznego Maksa i 2,5-letniej Lenki, zostat

do sadu doprowadzony przez policjantow. Wyrok ma zapas¢ 16 czerwca

wskazywat, ze byly spowodowane ce-
lowym dziataniem. Do lecznicy trafita
tezjego siostra Lena, na ktorej cielele-
karze znaleZli szereg obrazen. Byli
przekonani, iz powstaty na skutek
maltretowania. Dziewczynka p6ttora
roku wczesniej byta pacjentka lecz-
nicy, przywieziono jg z obiema néz-
kami potamanymi. Wtedy opiekuno-
wie ttumaczyli lekarzom, ze to przez
upadek z hustawki.

Dozywocie dla Grzegorza B.

Sledczy szybko zatrzymali rodzi-
cow dzieci oraz ,,przyjaciela rodziny”
Grzegorza B. Ustalili, ze wobec rodziny
juzrok wezeSniej wszczeto procedure
Niebieskiej Karty. Ojciec kilka tygodni
przed tragedia wyprowadzil sie
z mieszkania przy ul. Widokowej
w Rzeszowie. Karinie B. zdarzato sie
czesto zostawiaC Maksa i Lene
pod opieka Grzegorza B.

Poczatkowo to matka otrzymata
prokuratorski zarzut zabojstwa syna
iznecania sie nad corka. Jednak nowe

ustalenia Sledczych wskazywaty na to,
ze sprawca byt Grzegorz B. To on zo-
stat objety zarzutem zabojstwa ma-
tego Maksymiliana i znecania sie
nad Leng ze szczeg6lnym okrucien-
stwem. W prokuraturze miat przy-
znad, iz zadawanie bélu sprawiato mu
przyjemnos¢, a nad Leng znecat sie
od pottora roku. Oswiadczyl, ze pa-
stwit sie nad dzie¢mi pod nieobecnosé¢
rodzicow.

Sad Okregowy w Rzeszowie nie
mial watpliwosci, Ze oboje oskarzeni
s3 winni spowodowania Smierci 6-
miesiecznego Maksymiliana i zneca-
nia sie nad jego 2,5-letnig siostra Lena.

W pazdzierniku 2023, po czterolet-
nim procesie, sad skazat Grzegorza B.
na dozywotnie wiezienie, za§ matke
dzieci na10 lat pozbawienia wolnosci.
Od tego wyroku odwotali sie zaréwno
prokurator, jak i obroncy oskarzonych.
We wtorek sprawg zajat sie Sad Apela-
cyjny w Rzeszowie. Po wystuchaniu
wystapien stron odroczono rozprawe
do16 czerwca. ©®

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Pogoda w regionie

19°C
10°C
Mielec

Mozliwe przelotne opady

18°C
10°C

Stalowa Wola
2 19°C

Lubaczéw 9°C

Rzeszow /
18°C
10°C ,.19°C
Jasto Przemysl 100¢
19°C

Barometr
1016hPa
Wiatr
zach.32 km/h
Biomet
Korzystny

@ ,Wilkotaki” miaty sia¢ terror na tytach
wojsk aliantow i likwidowac kolaboran-
tow w imie Il Rzeszy. Rzeczywistosc

ostro zweryfikowata ambicje nazistow.

11 CZERWCA 2025

Dzi$ 162. dzien roku
Do sylwestra pozostato
203 dni.

Wschad Stonca

w Rzeszowie o godz. 4.23.
Zachod Stonca

w Rzeszowie o godz. 20.40

Przystowia na dzis:
Gdy czerwiec chtodem i wo-
da szafuje, to zwykle rok caty
popsuije. Nie trzeba w czerw-
cu o deszcz prosic, przyjdzie
jak zaczniemy kosic.

Imieniny dzis obchodza:
Feliks, Jan, Paula.

KALENDARIUM

1454

Do Krakowa przywieziono
zwtoki zmartego 1 czerwca
w Grodku koto Lwowa kréla
Polski Wtadystawa Il Jagietty.

1905

Otwarto potozone na wyso-
kosci 1616 m n.p.m. schroni-
sko turystyczne na Babiej
Gorze w Beskidach Zachod-
nich.

Nowin
Sroda, 11.06.2025

Zamow prenumerate

Nowiny @ 17777 0139

bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowiny24.pl

WIKIPEDIA

1935

Francuski liniowiec pasazer-
ski ,Normandie” zdobyt Bte-
kitng Wstege Atlantyku, na-

groda dla statku, ktory prze-
byt go w najkrétszym czasie.

1963

Prof. James Hardy przepro-
wadgzit pierwszag na $wiecie
operacje transplantacji ptuca
u 58-letniego biorcy, ktory
zmart po 18 dniach.

2000

Na Rynku Gtéwnym w Krako-
wie okoto 2 tys. trebaczy wy-
konato w potudnie Hejnat
mariacki, ustanawiajac re-
kord Guinnessa.

RzeszOw ma nowe miasto
partnerskie - Jeonju

Barbara Galas
barbara.galas@polskapress.pl

Jeonju to dynamicznie roz-
wijajac sie osrodek przemy-
slowy i turystyczny w Korei
Poludniowej.

Glowne obszary, na ktoérych
planowana jest wspotpraca, to
przemyst, nowoczesne techno-
logie, edukacja oraz badania
naukowe. - Podpisanie dzisiej-
szej umowy jest bardzo zna-
czace dla obu miast. Spodzie-
wamy sie przede wszystkim
rozwoju relacji w obszarach
przemystu i innowacji. Jeste-
Smy przekonani, ze bedzie to
korzystne dla obywateli na-
szych miast- zaznaczyt bur-
mistrz Beomki Woo.
Prezydent Rzeszowa zwr6-
cituwage, ze partnerstwo z Je-
onju jest elementem szerszej
strategii rozwoju gospodar-
czego miasta. - Stawiamy
na partnerstwa, ktore moga za-
owocowac konkretnymi inwe-

jpe—

stycjamii projektami. Jeonju to
silny oSrodek przemystowy,
ktory specjalizuje sie w nowo-
czesnych technologiach. Wie-
rzymy, ze wspolpraca z tym
miastem przyniesie realne ko-
rzySci, zwlaszcza dla naszego
przemystu lotniczego i motory-
zacyjnego - podkreslit Konrad
Fijotek. Dodat takze, ze potoze-
nie Rzeszowa daje koreanskim
partnerom strategiczng prze-
wag. Zjednej strony umozliwia
wejscie na rynek UE, z drugiej
stwarza dogodng droge
do uczestnictwa w procesach
odbudowy Ukrainy. - Dzieki lot-
nisku, autostradzie A4 i trasie
S19 Rzeszow jest naturalnym
wezlem logistycznym, ideal-
nym dla zagranicznych inwe-
storow - zaznaczyl prezydent.

Jeonju, znane z bogatej kul-
tury, zabytkow, znakomitej
kuchniilicznych festiwali, ak-
tywnie rozwija swoje relacje
miedzynarodowe i coraz chet-
niej inwestuje w innowacje.
©®

Umowe o partnerstwie podpisali prezydent Rzeszowa
Konrad Fijotek oraz burmistrz Jeonju Beomki Woo
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Przyznano tytuly Honorowych
Ambasadorow UR

Barbara Galas
barbara.galas@polskapress.pl

Uroczyste obchody Swieta
Uniwersytetu Rzeszowskie-
g0 zgromadzily prawie 500
0s6b, w tym pracownikow
uczelni, gosci oraz przedsta-
wicieli wiadz pafistwowych
isamorzadowych.

Woczorajsze wydarzenie miato
szczegOlny charakter. Nie tylko
ze wzgledu na swoja wage
w zyciu akademickim, ale row-
niez dlatego, Ze poraz pierwszy
w historii uczelni przyznano ty-
tuty Honorowych Ambasado-
row Uniwersytetu Rzeszow-
skiego.

Wyrdznienie to otrzymuja
osoby bedace absolwentami
UR, ktore swoja dziatalnoscia,
postawa i dorobkiem promujg
uczelnie w krajuiza granica.

W gronie uhonorowanych
znalezli sie: artysta Arkadiusz
Andrejkow, lekkoatletka Anna
Wielgosz, dziennikarz TVP3
Rzeszow Adam Bienias oraz
muzyk Eukasz ,,Kortez” Feder-
kiewicz.

Odbierajac  wyrdznienie,
Adam Bienias nie kryt wzrusze-
nia. - To wielka rado$¢, kiedy
twoja uczelnia jest z ciebie
dumna- moéwit. - To zaszczyt
by¢ ambasadorem mojej uko-
chanej uczelni, cho¢ czasem,
cytujac Adasia Miauczynskiego
sbida i rozczarowanie”, to
wiem, ze dzi$ polonisci sg
Swiatu potrzebni.

Podczas uroczystosci wre-
czono rowniez odznaczenia
panstwowe nadane przez Pre-

murali i deskali

zydenta RP, nagrody rektor-
skie, promocje doktorskieiha-
bilitacyjne oraz certyfikaty
za osiagniecia naukowe. Byt to
czas podziekowan i uhonoro-
wania pracy naukowcow, dy-
daktykow i studentow.

W imieniu wtadz panstwo-
wych glos zabral Wiestaw Buz,
wicewojewoda podkarpacki,
ktory podkreslit, ze Uniwersy-
tet Rzeszowski to nie tylko
miejsce ksztatcenia, ale takze
wazna instytucja zycia publicz-
nego. - Uniwersytet Rzeszow-
ski to wizytéwka naszego wo-

W gronie uhonorowanych znalazt s'ie Arkadiusz

l

jewodztwa. To nie tylko miej-
sce ksztalcenia, ale przestrzen
rozwoju naukowego, dialogu
spotecznego i dziatalnosci kul-
turalnej- podkreslit Wiestaw
Buz.

Biskup Kazimierz Gorny
zwrocit sie do zebranych, za-
ZNaczajac, ze uniwersytet to
miejsce, gdzie troska o rozwoj
nauki i wychowanie odbywa
sie w prawdzie. - JesteScie stu-
gami prawdy, obroncami
prawdy - mowit, kierujac
swoje stowa do pracownikow
uczelni. ©®

FOT. BARBARA GALAS

FOT. BARBARA GALAS

f = 4
Tytut odebrat tez Adam
Bienias, dziennikarz TVP3
Rzeszow
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Trasa Babica - Jawornik: trudne wyzwanie
dla projektantow i wykonawcow

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Tobedzie czesc drogi eks-
presowej S19, w przyszlosci
fragment miedzynarodowe-
go szlaku Via Carpatia.
Wczoraj byliSmy nabudo-
wie jednego z najtrudniej-
szych odcinkow tej trasy.

Odcinek Babica - Jawornik juz
na etapie projektu zapowiadat
sie, jako olbrzymie wyzwanie
dla wykonawcow.

Choc to zaledwie 12 kilome-
tréw dtugosci, ale prowadza-
cych prowadzacych przez
wzg0rza, doliny, jary z ciekami
wodnymi. Najwieksze prze-
wyzszenie to 120 metrow. Juz
budowa drog dojazdowych
do miejsca inwestycji stano-
wita problem.

Kolejnym byt nadmiar ma-
teriatu, bo trzeba byto usunac -
prawie 5 mln metréow sze-
Sciennych podtoza. Zaledwie
1,5 mln mozna byto wykorzy-
sta¢ na wykonanie nasypow.

Najwiekszym - budowa gi-
gantycznej wielkosci estakady
i wiaduktow. Prace przyspie-

e T
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Zakor’abzenie robét na odcinku Babica - J
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M
e 2026

roku. Aktualne ogolne zaawansowanie prac wynosi ponad 48 %.

szyly po zimowej przerwie,
wykonawcy  wykorzystuja
sprzyjajace warunki atmosfe-
ryczne.

W ramach inwestycji po-
wstanie 11,6 km drogi ekspre-
sowej, o przekroju dwujezd-
niowym z dwoma pasami ru-
chu w obu kierunkach (plus
pas awaryjny).

Filary majg 80 metrow

diugosci

- Szczegoblne postepy robot
widacé przy realizacji obiektow
inzynierskich, ktoérych za-
awansowanie wynosi prawie
50 procent - wylicza Joanna
Rarus, rzeczniczka rzeszow-
skiego oddzialu Generalnej
Dyrekcji Drég Krajowych i Au-

tostrad. - Projekt zaktada bu-
dowe oSmiu estakad na bar-
dzo wysokich podporach,
w tym najwyzsza budowana
obecnie w Polsce estakade ES-
26, usytuowang pomiedzy
miejscowoSciami Zarnowa
i Godowa o dtugosci ok. 1,15
km i filarach o wysokoSci ok.
80 metréw.

FOT. PAWEL DUBIEL

Powstaje pieé

wiaduktow

Roboty trwajg takze
przy budowie pieciu wiaduk-
tow, z ktorych pierwszy bedzie
fragmentem drogi gminnej
w WyzZnem, usytuowanym
nad powstajaca drogg ekspre-
sowa. Drugi zlokalizowano
na wysokosci przysiétka Sot-
tysie, tu wykonuje sie obecnie
zbrojenie, deskowanie i beto-
nowanie podpo6r obiektu.

Trzeci wiadukt bedzie cze-
Scia drogi powiatowej, facza-
cej Potomie z Glinikiem Cho-
rzewskim. Czwarty przepro-
wadzi droge powiatowa relacji
Zarnowa - Niebylec. Piaty zo-
stanie przerzucony nad drogg
ekspresowa na wysokosci Zar-
nowe;j.

Wybudowane zostang réw-
niez cztery przejscia dla zwie-
rzat. Powstajace obiekty ra-
mowe maja na celu umozli-
wienie zwierzetom bez-
pieczne przejscie pod budo-
wanag trasg szybkiego ruchu.
Prace przy ich budowie sa juz
bardzo zaawansowane i pole-
gaja gtownie na pracach wy-
koniczeniowych.

Zuzyto tutaj sto

wagonow stali

W zakresie rob6t mosto-
wych wykorzystano 270 000
metrow szeSciennych mie-
szanki betonowej i 14 500 ton
stali zbrojeniowej. Dla zobra-
zowania iloSci zastosowanej
stali warto$ci te mozna po-
réownac¢ do wagi 30-pietro-
wego wiezowca lub w peni
zatadowanego pociggu towa-
rowego z ponad setka wago-
now.

Harmonogram  dziatan
przewiduje, ze odcinek z Ba-
bicy do Jawornika bedzie ode-
brany w II potowie 2026 roku.
Jego wykonawstwa podjeta
sie firma Intercor, majgca juz
doswiadczenie w budowie ta-
kich obiektéw inzynierskich,
jak duze estakady drogowe,
cho¢ przedstawiciele przed-
siebiorstwa przyznaja, ze bu-
dowy tak wielkiej, jak babicko
- jawornicka, jeszcze nie wy-
konywali.

Warto$¢ umowy na tym
odcinku to 1,2 miliarda zto-
tych. Aktualne ogblne za-
awansowanie prac wynosi po-
nad 48 %. ©®
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Kupisz takze w sieci sklepéw Biedronka
Dzienniki regionalne w 3300 sklepach Biedronka
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/demolowal autobus
miejski w Rzeszowie. Gdy
wytrzezwial - przeprosil

jer
jleniart@nowiny24.pl

39- letni mieszkaniec woje-
wodztwa lubuskiego usly-
szal zarzut zniszczenia mie-
nia. Mezczyzna uszkodzit
autobus, straty oszacowano
na50 tysiecy zlotych.

Po péocy policjanci ze Sréd-
mieScia, patrolujac ulice Lisa-
Kuli zwrocili uwage na rozsy-
pane na jezdni szkto. Kilkana-
Scie metréw dalej, na przy-
stanku stat autobus z powybi-
janymi szybami. Ustalili,

ze wczesSniej jeden z pasazerow
bez Zadnego powodu, awaryj-
nym mtotkiem do otwierania
szyb, rozbit trzy okna i uszko-
dzit drzwi.

Policjanci ustalili rysopis
sprawcy i

przypusz-

Z jakiego powodu pijany mieszkaniec woj. lubuskiego

czalna droge ucieczki. W rejo-
nie ulicy Moniuszki, zatrzymali
mezczyzne odpowiadajgcego
rysopisowi. Narekachiodziezy
miat Slady krwi.

39-letni mieszkaniec woje-
wodztwa lubuskiego byt pijany,
miat w swoim organizmie po-
nad 2,5 promila alkoholu.
Funkcjonariusze ustalit, Ze jest
poszukiwany przez zielonogor-
ska policje, a takze ma do odby-
cia 15-dniowg kare zastepcza
pozbawienia wolnoSci za kra-
dziez.

Gdy trzezwiat, policjanci ze
Srédmiescia gromadzili mate-
riat dowodowy. Straty zostaty
wycenione na ponad 49 500 zt.

39-latek ustyszatl zarzut
zniszczenia mienia. Przeprosit
zaswoje zachowanie i zobowig-
zal sie do naprawienia wyrza-
dzenie szkody.

zdemolowat autobus w centrum Rzeszowa?

FOT. POLICJA
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7 min zI na modernizacje
35 placow zabaw w regionice

oprac. K. Oronowicz-Chudzik
nowiny@nowiny24.pl

Zakonczyl sie etap podpisy-
wania umow w ramachrza-
dowego programu ,.Aktyw-
ne Place Zabaw 2025".
Wsparcie finansowe trafi
1acznie do 35 placowek opie-
kinad dziecmi z 27 gmin.

»Aktywne Place Zabaw 2025”
to ogolnopolski program finan-
sowany z Funduszu Pracy, za-
rzadzanego przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej. Poczatkowo na jegore-
alizacje planowano 60 min zi,
ostatecznie - z powodu ogrom-
nego zainteresowania - budzet
zwiekszono do 195 mln zt.

Z programu mogty skorzy-
sta¢ wytacznie te gminy, ktére
prowadza ztobki lub kluby
dzieciece i pobierajg optaty
za pobyt dziecka nieprzekra-
czajace 1500 zl miesiecznie.
Maksymalna kwota dofinanso-
wania wynosita do 300 tys. zt
na instytucje - niezaleznie
od liczby placéw zabaw - i co
istotne, pokrywata 100% kosz-
tow realizacji inwestycji.

- To w petni bezzwrotne
wsparcie, ktore pozwala gmi-
nom zmodernizowac istniejace
place zabaw lub wyposazyc je
w nowe elementy. Wszystko
zmysla o najmtodszych miesz-
kancach - dzieciach do lat
trzech - podkresla wojewoda
podkarpacki Teresa Kubas-Hul.

Celem programu jest po-
prawa jakosci opieki

Za 265 500 zt zmodernizowany zostanie plac zabaw przy ztobku w Wadowicach

FOT. JERZY ZYGADLO/PUW

Gaérnych. Umowe podpisuje Michat Deptuta, wojt gminy Wadowice Goérne.

nad dzie¢mi, a przede wszyst-
kim stworzenie bezpiecznych,
atrakcyjnych i naturalnych
przestrzeni do zabawy i roz-
woju. Projekty realizowane
w ramach programu majg wy-
korzystywac potencjat przy-
rody - przewidziano m.in.
obecnos¢ roslinnosci, drzew,
piasku, wody czy nawet wikli-
nowych szatasoéw. Planowanie
przestrzeni powinno takze
uwzgledniac naturalne uksztat-
towanie terenu, dajace dzie-
ciom okazje do aktywnosci ru-
chowej.

Realizacja zadan objetych
dofinansowaniem ma zakon-

czy¢ sie do 31 grudnia 2025
roku.

Ostatnia umowa

podpisana

Wczoraj podpisano ostatnig
umowe z gming Wadowice
Gorne - plac zabaw przy Pu-
blicznym Ztobku w tej miejsco-

|
W ramach programu
~Aktywne Place Zabaw
2025" do podkarpac-
kich samorzadow trafi
zbudzetu doktadnie
6887 095,30 zt.

wosSci zostanie zmodernizo-
wany dzieki 265 500 zt dofinan-
sowania.

W catym kraju wsparcie
otrzyma 696 ztobkow i klubow
dzieciecych. 35 instytucji znaj-
duje sie na Podkarpaciu, w na-
stepujacych gminach: Woja-
szowka, Lesko, Jedlicze, Sanok,
Swilcza, Hyzne, Ustrzyki Dolne,
Miejsce Piastowe, Dzikowiec,
Lubaczéw, Dynéw, Kaficzuga,
Markowa, Eancut, Zyrakow, Le-
zajsk, Wadowice Gorme, Tarno-
wiec, Gaé, Ropczyce, Czudec,
Mielec, Chorkowka, Tarno-
brzeg, Krosno, Stalowa Wola,
Glogow Matopolski. ©®

[5- i 16-latek nie wrocili
na noc do domu

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Po niespelna dwaoch godzi-
nach intensywnych dzialan
15i16-latek, ktorzy nie wro-
cilinanoc do domu, zostali
odnalezieni.

Dyzurny Komendy Powiatowej
Policji w Nisku odebrat zgtosze-
nie o zaginieciu 15-latka. Chto-
piec wyszedl wieczorem
z domu, nikogo nie informujac,
dokad idzie i nie odbierat tele-
fonu. Wkrétce otrzymat kolejne
zgloszenie. Jak sie okazatowsg-
siedniej miejscowosci miata
miejsce podobna sytuacja. 16-la-
tek nie wrocit do domu, po tym
jak wyszedt z niego wieczorem.
nie informujgc o tym bliskich.
Do poszukiwan zostali zaan-
gazowani policjanci z pionu kry-
minalnego. Pora nocna oraz
mata ilos¢ informacji, co do ak-

tualnego miejsca przebywania
nastolatkow, nie utatwiaty po-
szukiwan. Funkcjonariusze
sprawdzali m.in. pustostany
oraz tereny leSne.

W niespelna dwie godziny
od zgloszenia funkcjonariusze
odnalezli chtopcoéw w opusz-
czonym budynku. Nastolatko-
wie byli zziebnieci, lecz ich zy-
ciu i zdrowiu nie zagrazato nie-
bezpieczenstwo. Jak sie okazato,
15- i 16-latek byli znajomymi.
Obaj  zostali  przekazani
pod opieke rodzin.

Sytuacje dotyczace poszuki-
wania osoby to zadania, wyma-
gajace skrupulatnosciidetermi-
nacji wdziataniach. Bardzo cze-
sto w takich sytuacjach duza
role odgrywa czasijak najszyb-
sze zebranie informacji. Policja
przypomina, ze w tego typu sy-
tuacjach waznajest szybkareak-
cjaipowiadomienie odpowied-
nich stuzb.

Wyrok za jazde po pijanemu: rok wi¢zienia,
dozywotni zakaz i przepadek Audi A6

jer
jleniart@nowiny24.pl

Sad skazal mieszkarica pow.
kolbuszowskiego, ktory mi-
mo orzeczonego zakazu, kie-
rowal samochodem nadro-
dze w Jasionce.Ponadto
uciekat przed policjabedac
w stanie nietrzezwosci.

Prokuratura Rejonowa w Rze-
szowie nadzorowata postepo-
wanie, prowadzone przeciwko
32-letniemu Mateuszowi S.
Mieszkaniec powiatu kolbu-
szowskiego byt podejrzany pro-
wadzenie pojazdu w stanie nie-
trzezwosci mimo orzeczonego
wczesniej sadowego zakazu,
a takze o niezatrzymanie sie
do kontroli drogowe;j.

Jak informuje rzecznik Pro-
kuratury Okregowej w Rze-
szowie prokurator Krzysztof
Ciechanowski, do zdarzenia

Prokurator K.r"zysztof
Ciechanowski

doszto 31 maja 2025 r. okoto
godziny 22:50 na drodze eks-
presowej S19 w rejonie Ja-
sionki.

Ustalono, ze MateuszS. kie-
rowat Audi A6, bedac w stanie
nietrzezwosci. Badanie wyka-
zato stezenie alkoholu w wydy-

FOT. ARCHIWUM

chanym powietrzu wynoszace
0d 0,96do1,03mg/l.

Byt skazany za podobne

przestepstwo

Jak dodaje prokurator
Krzysztof Ciechanowski, mez-
czyzna byl juz wczesniej pra-
womochnie skazany za podobne
przestepstwoiobjety sgdowym
zakazem prowadzenia wszel-
kich pojazdéw mechanicznych.

Mimo wigczenia przez funk-
cjonariuszy sygnatow Swietl-
nych i dzwiekowych podej-
rzany nie zatrzymat samo-
chodu. - Kontynuowat jazde
z nadmierng predkoscia, nie
dostosowang do warunkow
nadrodze. Pouszkodzeniu kota
utracil panowanie nad pojaz-
demi zostal zatrzymany na po-
boczu przez policjantéw - pod-
kresla prok. Ciechanowski.

Mateusz S. zostat przestu-
chany 2 czerwca 2025 r. w Ko-

mendzie Miejskiej Policji
w Rzeszowie. Przyznat sie
do zarzucanych mu czynoéw
i zlozyl wyjaSnienia. -
W zwigzku z zaistniatymi prze-
stankami do przeprowadzenia
postepowania w trybie przy-
spieszonym, podejrzany zostat
przekazany do dyspozycji sadu
- informuje prokuratura.

Sad Rejonowy rozpoznat
sprawe w trybie przyspieszo-
nym i skazal Mateusza S.
nakare taczna 1roku pozbawie-
nia wolnoSci. Orzeczono row-
niez wobec niego dozywotni
zakaz prowadzenia wszelkich
pojazdéow  mechanicznych,
Swiadczenie pieniezne 15 000
zt na rzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej, a takze
przepadek pojazdu, ktérym
kierowat.

Wyrok nie jest prawomocny.
©®
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Ewa potrzebuje pomocy po peknieciu
tetniaka. Trwa zbiorka na rehabilitacje

Klaudia Oronowicz-Chudzik
k.oronowicz@nowiny24.pl

-Naszymmarzeniem jest, by
mama wrécilado domu, mo-
glaznow sie uSmiechaé. Ma
dopiero54lata, przed soba
jeszcze tyle chwil, ktore chce-
my jej podarowac - pisza
dzieci pani Ewy z Muniny.

Ewa Siwak, z domu Leja,
mieszka w Muninie w powie-
cie jarostawskim. Do nie-
dawna prowadzita zwyczajne
zycie - byla pogodna, po-
mocna, zawsze otwarta na po-
trzeby innych. Nikt z nas nie
przypuszczat, ze w jej gtowie
tykata bomba. Byt to bardzo
duzy tetniak, o ktorego istnie-
niu nie miata pojecia.

W marcu jej bliscy ustyszeli
dramatyczng = wiadomos¢,
ktora zmienita wszystko: pani
Ewa stracita przytomnos¢itra-
fita do szpitala w stanie bezpo-
Sredniego zagrozenia zycia.

Lekarze z Kliniki Neurochi-
rurgii w Rzeszowie stoczyli
dramatyczng walke o jej Zycie.
Operacja trwata wiele godzin,
ale zakonczyta sie sukcesem.

Py A

Pani Ewa dzi§ wymaga specjalistycznej rehabilitacji, ktorej koszt przekracza

mozliwosci finansowe jej rodziny. Trwa zbidrka na portalu Siepomaga.

Mimo to sytuacja pani Ewy na-
dal byta bardzo trudna. Dtugo
przebywata w $pigczce farma-
kologicznej, pojawito sie tez

ciezkie zakazenie z ryzykiem
sepsy.

Ewa odzyskata przytom-
nos¢, ale wymaga intensyw-

nej, neurologicznej rehabilita-
cji. Poczatkowo miata przeby-
wac na oddziale szpitalnym,
jednak z powodu przepisow

FOT. WWW.SIEPOMAGA.PL

ibraku statusu osoby po urazie
neurologicznym, okres mozli-
wej rehabilitacji w placowce
publicznej zostat skrocony. Je-
dyna szansg stal sie pobyt
w prywatnym osrodku.

Koszt miesiecznej rehabili-
tacji Ewy to az 29 tysiecy zto-
tych. Rodzina nie jest w stanie
samodzielnie pokry¢ tak
ogromnych wydatkéw. Dla-
tego apelujg o pomoc do ludzi
dobrej woli - do kazdego, kto
chce i moze wesprze¢ Ewe
w tej trudnej walce o powr6t
do sprawnosci.

Pomaéc moze kazdy.
Liczy sie kazda
ztotowka

Ewa rozpoczeta rehabilita-
cje w czerwcu. Jej bliscy wie-
123, Ze to pierwszy krok do od-
zyskania przez nig samodziel-
nosci. - Wiemy, ze mama zrobi
wszystko, by wroci¢ do nas. Te-
raz ona potrzebuje naszej po-
mocy - pisza dzieci.

Kazdy moze pomoc, wpta-
cajac dowolna kwote
na zbiérke prowadzona
na portalu Siepomaga: Zbiorka
dla Ewy Siwak ©®

Whiludzili
pienigdze
od 93-latki

jer
jleniart@nowiny24.pl

Ofiara oszustow padia 93-
letnia mieszkanka Mielca.
Kobietastracila 40 tys. zL.

Przed godz. 20. na telefon sta-
cjonarny seniorki zadzwonita
kobieta podajgc sie za jej sio-
strzenice. Powiedziata, Ze prze-
chodzac przez przejscie dla pie-
szych na czerwonym Swietle
przyczynita sie do spowodowa-
nia wypadku, w wyniku kto6-
rego kierujgca samochodem -
kobieta miata uderzy¢ w stup
itrafi¢ do szpitala w stanie ciez-
kim. Po chwili rozmowe przejat
mezczyzna podajacy sie za pro-
kuratora. OSwiadczyt 93-latce,
Ze jej siostrzenicy grozi kara
wiezienia, jednak moze zostac
zwolniona po wptaceniu kaucji
50 tys. ztotych. Polecit kobiecie,
aby spakowata pienigdze i prze-
kazata je jego asystentce. Tak
seniorka zrobita. Potaczenie
woweczas zostato przerwane.
Gdy potem kobieta zadzwonita
na prawdziwy numer swojej
siostrzenicy, zorientowala sie,
Ze padta ofiarg oszustwa. Stra-
cita40tys. ztotych. ©®
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Zespol Szkol Mechanicznych w Krosnie zostal
Samochodowa Szkola Roku 2025

Ewa Gorczyca
e.gorczyca@nowiny24.pl

Tytut wywalczyli dlaszkoly
dwaj uczniowie - Adrian Ju-
reczkoiMichat Frydrych
podczas Olimpiady Techniki
Samochodowej. Adrian wy-
gral konkurs, Michat zajat IV
miejsce.

Olimpiada Techniki Samocho-
dowej to najwazniejszy i naj-
bardziej prestizowy konkurs
w kraju dla uczniéw szkét tech-
nicznych o profilu motoryza-
cyjnym. Tegoroczna edycja
bytajuz 26. Finat, ktéry odbyt
sie w Warszawie, poprzedzita
rywalizacja w eliminacjach,
w ktérej uczestniczyty setki
uczniow ze szkotw catej Polsce.
Kwalifikacje wywalczyto dzie-
sieciu najlepszych uczestni-
kow.

- W tym elitarnym gronie
znaleZli sie reprezentanci kro-
Snienskiego ,,Mechanika”, Ad-
rian Jureczko z IV klasy techni-
kum oraz Michat Frydrych z III
klasy technikum. Obaj zakon-
czyli zmagania z ogromnym
sukcesem - moéwi Bogdan

Adrian Jureczko z IV klasy techniEum wygrat XXVI edycje Olimpiady Techniki

Samochodowej

Adamski, dyrektor ZSM w Kro-
Snie.

Finat olimpiady nie byt zwy-
ktym egzaminem czy konkur-
sem wiedzy podrecznikowej.-
Zawodnicy staneli przed zada-
niami, ktére wymagatly umiejet-
nosci stosowania wiedzy
w praktyce. Jedno z nich pole-
gato na ocenie stanu paska na-

/

pedu rozrzadu i prawidtowej
wymianie pompy wysokiego ci-
Snienia w silniku 2.0 Blue HDI,
zjednoczesnym wyjaSnieniem,
dlaczego odpowiednie ustawie-
nie pompy w jednostce o zapto-
nie samoczynnym ma kluczowe
znaczenie. Drugie zadanie kon-
centrowato sie na diagnostyce
usterek w silniku benzynowym

przy uzyciu testera diagnostycz-
negoKTSistandardowego opro-
gramowania Global OBD II, co
wymagato naprawde dobrej
orientacji w systemach diagno-
stycznych. Uczestnicy musieli
wykazac sie nie tylko wiedza, ale
i refleksem, doktadnoscia, sa-
modzielnoscig oraz umiejetno-
Scig pracy pod presja - opisuje

FOT. ZSM KROSNO

Piotr Bos, nauczyciel ,,Mecha-
nika”, ktory razem z Romanem
Szajng przygotowywat uczniow
do olimpiady.

Adrian Jureczko zdobyt
pierwsze miejsce i tytut laure-
ata. Michat Frydrych uplasowat
sie na czwartej pozycji.

Tym samym uczniowie Ze-
spotu Szko6t Mechanicznych
w Krosnie po raz kolejny udo-
wodnili, Ze sa w Scistej czo-
16wece najbardziej utalentowa-
nych mlodych mechanikow
w Polsce i wywalczyli dla swo-
jej szkoty tytut Samochodowej
Szkoty Roku 2025. - Poraz pigty
w historii szkoty, co czyninasza
szkote liderem w ogélnopol-
skim rankingu szkot ksztatca-
cychwbranzy motoryzacyjnej
- podkresla dyrektor Adamski.

Jak dodaje - dla uczestnikow
olimpiady to nie tylko osobisty
sukces. Udziat w finale to prze-
pustka do najlepszych uczelni
technicznych w Polsce. Utatwia
rekrutacje na popularne kie-
runki, zapewnia dodatkowe
punkty kwalifikacyjne, a czesto
takze przyciagga uwage reno-
mowanych firm zbranzy auto-
motive.

- Wielu laureatéw poprzed-
nich edycji kontynuuje dzis ka-
riery jako inzynierowie serwi-
sowi, diagnosci, technicyido-
radcy techniczni w autoryzo-
wanych serwisach, centrach
badawczo-rozwojowychidzia-
fach produkcyjnych wioda-
cych marek motoryzacyjnych
- méwi dyrektor Adamski.

Z punktu widzenia praco-
dawcow liczy sie nie tylko wie-
dzateoretyczna, ale tez umie-
jetno$¢é samodzielnego dia-
gnozowania, analizowania
i rozwigzywania skompliko-
wanych problemow technicz-
nych.

- Wiasnie takich kompeten-
cji oczekujg wspotczesne
firmy, praktycznych, aktual-
nych i dopasowanych do rze-
czywistoSci  warsztatowej.
Tym bardziej, Ze technologie
w branzy motoryzacyjnej sa
coraz bardziej zaawansowane
- zaznacza Bogdan Adamski.

27 czerwca w ZSM w Kro-
$nie odbedzie sie gala, podczas
ktorej organizatorzy olim-
piady beda wrecza¢ na-
grode Samochodowej Szkoty
Roku 2025. ©®

Nowy most w Kamieniu

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Most nad Gleboka, inwesty-
cje, naktora mieszkancy
czekali od wielu lat, zrealizo-
wal powiat rzeszowski.

Symboliczna wstege przecieli
przedstawiciele najmtod-
szych mieszkancow Kamie-
nia. Obecni byli réwniez
przedstawiciele parlamentu,
wladz wojewodztwa oraz sa-
morzadu.

Most w ciggu drogi powiato-
wej Kamien - Podlesie - Ka-
mien, to solidna konstrukcja
o dtugosci ponad 12 m i szero-
kosci 9 m, z wyraznie wydzie-
lonym chodnikiem. Przebudo-
wano takze dojazdy oraz
wzmocniono dno i skarpy
rzeki. - To byl ostatni drew-
niany most w powiecie, teraz
zastgpiony nowoczesnym, Zel-
betowym obiektem, ktéry spet-

5]
ponad 12 m i szerokosci 9 m

nia obowigzujace standardy
bezpieczenstwa i funkcjonal-
nosci. Inwestycje w infrastruk-
ture to nasz obowiazek, by
mieszkancy mogli poruszac sie
sprawnie i bezpiecznie. Tego
typu zadania realizujemy sys-

Most to solidna konstrukcja zelbetowa o dtugosci

tematycznie, bo wiemy, ze in-
frastruktura to fundament co-
dziennego zycia - podkreslajg
przedstawiciele powiatu.
Most wybudowata firma
Wolmost. Inwestycja koszto-
wata2minzt. ©®
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Sprzedawal klocki, ktorych nie mial.
[8-latek spod Przemysla w rekach policii

LUKS
|.solski@nowiny24.pl

Policjanci z Przemysla za-
trzymali mezczyzne, ktory
za poSrednictwem internetu
dopuscil sie serii oszustw.
18-latek wystawial w sieci
fikcyjne ogloszenia sprzeda-
zy popularnych klockow.

Policjanci z Wydziatu do Walki
z Przestepczoscig Gospodarczg
Komendy Miejskiej Policji
w PrzemysSlu wpadli na trop
nieuczciwego  sprzedawcy
dziatajacego w internecie. Usta-
lili, Ze za ogltoszeniami dotycza-
cymi sprzedazy klockow zna-
nej marki stoi 18-letni mieszka-
niec powiatu przemyskiego.
Ogloszenia byty starannie przy-
gotowane i wygladaty na wia-
rygodne, co wzbudzato zaufa-
nie u potencjalnych klientéw.

Mtody meZczyzna oferowat
zestawy klockow w atrakcyj-
nych cenach, co przyciagato
wielu zainteresowanych.
Klienci, chcac skorzystac z ko-
rzystnej oferty, przelewali pie-
niadze na wskazane konto ban-
kowe. Niestety, po dokonaniu
whptaty kontakt ze sprzedaja-
cym sie urywat, a zamowiony
towar nigdy nie docierat do od-
biorcow. Policjanci przeanalizo-
wali dziatalnos¢ 18-latka i ze-
brali materiat dowodowy, ktory
potwierdzatl, ze nie byt to poje-
dynczy przypadek. Oszustwo
miato charakter powtarzalny,
aliczba pokrzywdzonych sys-
tematycznie rosta.

Zgromadzony przez Sled-
czych materiat pozwolit na po-
stawienie oszustowi 29 zarzu-
toéw. Eaczna wartoSc¢ strat po-
niesionych przez pokrzywdzo-
nych wynosi okoto 10 tysiecy

ztotych. Dziatalno$¢é oszusta
obejmowata rézne lokalizacje,
jednak wszystkie przypadki 13-
czytten sam schemat - fikcyjna
oferta, wptata pieniedzy i brak
wysylki towaru.

Po zatrzymaniu przez funk-
cjonariuszy Komendy Miejskiej
Policji w Przemyslu, 18-latek
zostal przestuchany i ustyszat
zarzuty. W toku postepowania
Sledczy ustalili, Zze mezczyzna
dziatat samodzielnie i Swiado-
mie podejmowatl dziatania
zmierzajgce do oszukania in-
nych osob.

Zgodnie z obowigzujacym
prawem, za tego rodzaju prze-
stepstwa grozi kara pozbawie-
nia wolnosci do 8 lat.

Prokurator Prokuratury Re-
jonowej w Przemyslu zdecydo-
wat o zastosowaniu wobec po-
dejrzanego Srodkéw zapobie-
gawczych. ©®
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Rosnie liczba katolikow.
Jestich juz ponad 1,4 miliarda

Mariusz Grabowski
Religia

Sprawa wyglada jednak r6z-
nie naréznych kontynen-
tach, Najwiecej katolikow
przybywa obecnie w Afryce
i Ameryce Poludniowej,
zkolei Europa pod tym
wzgledem dotuje.

Zdanych opublikowanych wia-
Snie przez Rocznik Statystyczny
Kosciota (Annuarium Statisti-
cum Ecclesiae z 2023 r.) oraz
Rocznik Papieski (Annuario
Pontificio z20251.) wynika, ze
wzrost liczby katolikow jest
od kilkunastu lat staty i wynosi
ok. procent rocznie. Co pigty ka-
tolik na Swiecie mieszka
w Afryce, najwiecej w Demokra-
tycznej Republiki Konga - 55
mln i Nigerii - 35 mln.

Globalny obraz

Zajrzyjmy do statystyk: nie-
mal potowa wszystkich katoli-
kéw (47,8 proc.) zamieszkuje
kontynenty obu Ameryk: 27,4
proc. Ameryke Potudniows, 13,8
proc. Ameryke Srodkowa i 6,6
proc. Ameryke Péinocna. Naj-
wiecej katolikow na Swiecie, bo
az 13 proc. to Brazylijczycy.
W sumie Zyje w Brazylii az 182
min katolikow. W Argentynie,
Kolumbii i Paragwaju odsetek
cztonkow Kosciota katolickiego
natle catej populacji wynosi po-
nad 90 proc. Liczba katolikow
wzrosta w obu Amerykach 00,9
proc.

W Azji liczba katolikow wzro-
sta natomiast o 0,6 proc. i sta-
nowi 11 proc. katolickiej spotecz-
nosci na calym Swiecie. Kraje
z najwieksza liczba katolikow
w Azji Potudniowo-Wschodniej,
toFilipiny (93 mIn) oraz Indie (23
mln) - w tych dwéch krajach
mieszka tgcznie 76,7 proc. kato-
likow na kontynencie. W Afryce
liczba katolikéw wzrosta w2023
r.o9mln, czylioponad 3,3 proc.
w poréwnaniu z poprzednim ro-
kiemiwynosi 281 mln.

Z kolei w Europie mieszka
mniej katolikow niz w Afryce.
Stanowig oni 20,4 proc. wszyst-
kich katolikow na Swiecie. Naj-
wolniej wzrasta tezich liczba -
zaledwie 0 0,2 proc. Niemniej

Stupki i liczby potwierdzaja to, co statystycy

0995 PN
mowia juz od dekady, a co podawaty

poprzednie Roczniki: katolicyzm ma swadj renesans poza Europg, np. w Afryce

jednak wzréstich odsetek natle
calej populacji kontynentuiwy-
nosi dzis 39,6 proc. Polska jest
jednym z trzech krajéw, oprocz
Wriochi Hiszpanii, w ktorym ka-
tolicy stanowig - przynajmniej
wedle deklaracji - ponad 90
proc. spoteczenstwa.

Biskupi i zakonnice

Raporty dotycza nie tylko
wiernych, ale tez kleru. Liczba
biskupow na Swiecie wzrosta
25353 do 5430, a kaptanow jest
obecnie blisko 407 tys. (jeszcze
wedtug danych za rok 2021
liczba kaptanéw na Swiecie wy-
nosita 462 tys.).Ichliczba najlicz-
niej wzrosta w Afryce i Azji (od-
powiednio 02,7 proc.i1,6 proc.),
za$najmocniej, boaz 01,6 proc.
spadta w Europie, cho¢ to wia-
Snie na Starym Kontynencie po-
stuguje az38 proc. z nich.

Afryka, jako jedyny konty-
nent zanotowata wzrost liczby
braci i ojcow zakonnych. Naj-
wiecej, bo 32 proc. siostr,
mieszka na terenie Europy, choc¢

to wlasnie na tym kontynencie
ich liczba spadta najbardziej, bo
az o 3,8 proc. Ameryka Potu-
dniowa i Srodkowa wykazuje
spadek z 98 tys. 81 zakonnic
w2021r.do 95tys. 590 w2022r.,
co oznacza ogolny spadek 02,5
proc. Wyrazny spadek zareje-
strowano takze w Oceanii (0 3,6
proc.)i Ameryce Polnocnej (03,0
proc.).

Nie ma chetnych

Osobna kwestig jest liczba
powotaniseminarzystow, ktora
maleje od 2012 1. W 2022 1. por-
tal Vatican News zauwazyt, ze
liczba seminarzystow z Wyz-
szych Seminariow wyniosta 108
tys. 481, co stanowito spadek
01,3 proc. w poréwnaniu z sytu-
acjasprzed roku. Analiza podsu-
mowujaca przeprowadzona
na poziomie subkontynentow
pokazuje, ze lokalne trendy roz-
nig sie jednak miedzy soba.
Przyktadowo w Afryceliczba se-
minarzystow wyzszych semina-
riow wzrosta 0 2,1 proc. w anali-

zowanym okresie dwoch lat. We
wszystkich czeSciach Ameryki
nastapit spadek powotan, co
dato wahania na poziomie 3,2
proc. W Azji odnotowano spa-
dek i liczba seminarzystow
W 2022T. byla nizsza 01,2 proc.
wzgledem 2021r.

Europejski marazm?

Stupki i liczby potwierdzaja
to, co statystycy moéwig juz
od dekady, a co podawaty po-
przednie Roczniki: katolicyzm
ma swoj renesans poza Europa.
Np. w Afryce wlatach2021-2022
liczba ochrzczonych wzrostao3
proc., co odpowiada w liczbach
bezwzglednych wzrostowi z265
mindo 273 min.

Zjawisko poSrednie pomie-
dzy przypadkiem afrykanskim
a europejskim miato miejsce
w ostatnich latach w Ameryce
i Azji, gdzie co prawda wzrost
liczby katolikow jest dosy¢ wy-
razny (w przypadku Ameryki
odpowiada wzrostowi na pozio-
mie 0,9 proc., a Azji 0,6 proc.),

FOT. 123RF

ale pokrywa sie on zupetnie
z rozwojem demograficznym
obu tych kontynentow.

Juz kilka lat temu, pytany
o komentarz do tych danych,
prof. Pierre Manent, politologi fi-
lozof, historyk idei méwit: ,,Nie
sposob uchwyci¢ obecnej sytu-
acji ani historycznych uwarun-
kowan, ktére do niej doprowa-
dzity, bez doktadnego przyjrze-
nia sie niektorym cechom szcze-
golnym religii chrzeScijanskiej,
a dokfadnie jej oryginalnosci
iwyjatkowosci. Katolicyzm toje-
dynareligia, w ktorej powstata
nieistniejaca nigdy wczesniej
forma zorganizowania, amiano-
wicie Kosci6t. Nie ma bowiem
»chrzeScijanstwa« bez KoSciota
chrzeScijanskiego”. Z kolei prof.
Mark Juergensmeyer, socjolog
ispecjalista od studiéw global-
nych twierdzi: ,,Kwestia tozsa-
moSci religijnej jest nieodtacz-
nym elementem globalizaciji.
Tak wiec wiara i tozsamos¢
wkroczyty w XXI w. jako nie-
kiedy budzace nadzieje, a nie-
kiedy szkodliwe wymiary Zycia
religijnego. Wyzwaniem dla
wiernych jest trzymanie sie du-
chowosci znajdujacej sie w sercu
kazdej wspolnoty religijnej”.

Czy cos sie dzieje

Oficjalne statystyki nie obej-
muja np. zjawiska ,,ozywienia
religijnego”, ktére mozna
od kilku lat zauwazy¢ w krajach
tradycyjnie niechrzeScijan-
skich. Sygnaty takie dochodzg
np. z Japonii, gdzie liczba
cztonkéw Kosciotéw chrzesci-
janskich wzrosta od 2021 1. 0 ok.
52 tys.iwynosi w Swietle naj-
nowszych danych ok. 1,97 miln
(katolicy stanowig ok. jedna
czwartg). Swoisty renesans
wiary przezywa protestancka
Szwecja. Tylko w ciggu ostat-
niej dekady liczba katolikow
wzrosta tam o ponad 30 tys. Jak
podaje kuria biskupia w Sztok-
holmie w 44 parafiach,
od Ystad az do Umea, zareje-
strowanych jest ponad 121 tys.
wiernych. W Norwegii symbol
rozwoju KoSciota katolickiego
jestklasztor cysterek na wyspie
Tautra. W ciggu pieciu lat liczba
zyjacych w nim mniszek po-
dwoitasie, z7do 14.

Innym zjawiskiem jest z ko-
lei renesans wiary w krajach
tradycyjnie katolickich. Np. we
Francji, w podczas zesztorocz-
nej Wigilii Paschalnej zanoto-
wano az 30-procentowy
wzrost liczby chrztéw os6b do-
rostych. Tylko w Lyonie
ochrzczono w ubiegtym roku
227 dorostych, a w tym roku
szacuje sie, ze bedzie ich pra-
wie 400.

,»Aby sprostac temu wyzwa-
niu, arcybiskup Lyonu i prymas
Galii zaapelowat o tworzenie
w parafiach matych, co najwy-
zej 10-osobowych wspélnot.
Chodzi o to, aby przyszli kato-
licy juz na etapie przygotowan
do przyjecia sakramentow zo-
stali wigczeni w Zycie wspdlno-
towe” - méwit w lutym abp Oli-
vier de Germay, w wywiadzie
dla tygodnika ,Famille
Chrétienne”. ,,Czas pokaze, czy
te tendencje majg charakter
staly” - dodal metropolita
Lyonu.

~Teren misyjny”

Sp6jrzmy na to z innej per-
spektywy. Oto na zakonczenie
zgromadzenia plenarnego
Rady Konferencji Biskupich
Europy (CCEE), ktore odbyto
sie w listopadzie 2023 r.
na Malcie, abp wileniski Ginta-
ras Grusas moéwit: ,W prze-
sztosci Europa byta mocnym
bastionem chrzeScijanstwa
(...). Teraz musimy posytac mi-
sjonarzy do naszych krajow,
bo Kosciét winnych czesSciach
Swiata - Afryce, Azji - roSnie,
aunas sie kurczy”. Wedle li-
tewskiego hierarchy reme-
dium jest tylko jedno: ,,Szuka-
jac wyjscia tylko na poziomie
ludzkim, mozemy dostrzegac
jedynie krzyz, ktory niesiemy.
Musimy podnies¢ oczy
na Pana, od ktérego przycho-
dzi rozwigzanie problemoéw.
My powinniSmy wykonaé
Swoj3 prace, ale to od Niego
przychodzi pokéj, nadzieja,
pocieszenie w cierpieniu,
ktore przezywamy zar6wno
z powodu wojny, jak i proble-
moéw gospodarczych czy kry-
Zysu migracyjnego. Musimy
pomoc ludziom wznieS¢ oczy
ku gorze”.
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Coraz blizej mozliwosci zakazu uzywania
smartfonOw przez uczniow. Start

w przyszlym roku szkolnym

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wedtlug resortu edukacji
zakazy sa duzo skutecz-
niejsze, jezeli s wprowa-
dzane w wyniku decyzji
spolecznosci szkolnej.

- Przepisy dajace dyrektorom
mozliwoS¢ wprowadzenia za-
kazu  uzywania  przez
uczniéow smartfonéw w szko-
tach trafig do Sejmu zapewne
w lipcu; wejda w Zycie naj-
prawdopodobniej w trakcie
roku szkolnego 2025/2026 -
powiedziata w programie Ttit
na WP.PL wiceminister edu-
kacji Katarzyna Lubnauer.

- W tej chwili w ustawie
jest zapis, Ze to szkota w sta-

tucie okresla zasady korzy-
stania ze smartfonow (...).
Chcemy, zeby do tego kata-
logu byt wpisany bardzo wy-
raznie rowniez zakaz. Bardzo
czesto sami dyrektorzy szkot
moéwia, ze gdyby mieli
mocne umocowanie usta-
wowe, ze moga wprowadzic¢
peten zakaz korzystania z te-
lefonow, to by im to bardzo
utatwito zycie- zaznaczyta
Lubnauer.

Podkreslita, ze zakaz nie
bedzie obejmowat 0sob, ktére
korzystajg ze smartfonow ze
wzgledow zdrowotnych -
chodzi m.in. o osoby choru-
jace na cukrzyce, ktore
przy pomocy smartfona mo-
nitoruja poziom cukru we
krwi.

Lubnauer przypomniata
wyniki raportu monitoringu
aktywno$ci dzieci i mto-
dziezy w internecie ,,Internet
dzieci”, z ktérego wynika, ze
dziennie mtodzi ludzie spe-
dzaja w internecie 4 godziny
i30 minut.

- Trzeba przyjmowac roz-
wigzania, ktore sg skuteczne.
Jednym z takich rozwigzan
jest wlasnie rozszerzenie tego
zakazu. Drugim jest na przy-
ktad edukacja zdrowotna,
gdzie jest caty dziat dotyczacy
internetu i uzaleznien. Czyli
wszystkiego, co sie wigze
z tym, zeby mtody cztowiek
zdawat sobie sprawe z zagro-
zen, jak rowniez jego rodzice
- stwierdzita.

PAP
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Starosta Nizanski

Ve

AB. 6740.8.5.2024

(tj. Dz. U. z 2024 1., poz. 311)

4714/155, 4675/1;
4658/4, 4653/5, 4652/3, 4586/5;

przeznaczone pod inwestycje) nr ewid.:

wych, nr ewid.: 4658/6, 4671.

Plac Wolnosci 2, 37-400 Nisko, tel./fax (15) 841-54-07
http://www.powiatnizanski.pl, e-mail: ab @ powiatnizanski.pl

OBWIESZCZENIE

Stosownie do art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania administracyjnego (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 572) w zwiazku
z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych

STAROSTA NIZANSKI

ZAWIADAMIA,

ze na wniosek Burmistrza Gminy i Miasta Nisko, pl. Wolnosci 14, 37-400 Nisko, zostato wszczegte postepowanie administracyjne znak
AB.6740.8.5.2024 w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.:
,,Budowa drogi gminnej réwnolegtej do ul. Nowej w msc. Nisko wraz z budowg oswietlenia drogowego”
Rodzaje obiektéw badz robét realizowanych w ramach ww. inwestycji:
budowa drogi publicznej gminnej wraz z niezbednymi urzadzeniami, przebudowa odcinkéw sieci uzbrojenia terenu, przebudowy urzadzen
wodnych lub melioracji szczegétowych z lokalizacjg na dziatkach objetych projektowanymi liniami rozgraniczajacymi pas drogowy jednostka
ewidencyjna 181205_4 Nisko-Miasto, obreb ewidencyjny 0001 Nisko:
1. dziatki pofozone w granicach istniejacego pasa drogowego drogi gminnej stanowiace wtasno$¢ Gminy Nisko:

2. dziatki zajmowane pod pas drogowy stanowiace wiasnos¢ Gminy Nisko:
3. dziatki zajmowane pod pas drogowy w wyniku dokonania podziatu (wyttuszczong czcionka zaznaczono dziatki powstate w wyniku podziatu —

467413 powstata w wyniku podziatu dziatki 4674/6 na dziatki nr 4674/13, 4674/14;

4658/14 powstata w wyniku podziatu dziatki 4658/7 na dziatki nr 4658/14, 4658/15;

4651/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 4651 na dziatki nr 4651/1, 4651/2, 4651/3;
4649/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 4649/1 na dziatki nr 4649/3, 4649/4, 4649/5;
4648/4 powstata w wyniku podziatu dziatki 4648/2 na dziatki nr 4648/3, 4648/4, 4648/5;
4639/3 powstata w wyniku podziatu dziatki 4639 na dziatki nr 4639/1, 4639/2, 4639/3;
4638/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 4638 na dziatki nr 4638/1, 4638/2, 4638/3;
4637/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 4637 na dziatki nr 4637/1, 4637/2, 4637/3;
4635/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 4635 na dziatki nr 4635/1, 4635/2, 4635/3;
4634/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 4634 na dziatki nr 4634/1, 4634/2, 4634/3;
4629/2 powstata w wyniku podziatu dziatki 4629 na dziatki nr 4629/1, 4629/2, 4629/3;
4628/8 powstata w wyniku podziatu dziatki 4628/3 na dziatki nr 4628/7, 4628/8, 4628/9;
4621/9 powstata w wyniku podziatu dziatki 4621/4 na dziatki nr 4621/8, 4621/9, 4621/10;
4621/6 powstata w wyniku podziatu dziatki 4621/3 na dziatki nr 4621/5, 4621/6, 4621/7;
4618/5 powstata w wyniku podziatu dziatki 4618/3 na dziatki nr 4618/4, 4618/5, 4618/6;
4612/3 powstata w wyniku podziatu dziatki 4612/1 na dziatki nr 4612/2, 4612/3, 4612/4;
4609/11 powstata w wyniku podziatu dziatki 4609/5 na dziatki nr 4609/10, 4609/11, 4609/12;
4609/8 powstata w wyniku podziatu dziatki 4609/3 na dziatki nr 4609/7, 4609/8, 4609/9;
4608/3 powstata w wyniku podziatu dziatki 4608/1 na dziatki nr 4608/2, 4608/3, 4608/4;
4607/5 powstata w wyniku podziatu dziatki 4607/3 na dziatki nr 4607/4, 4607/5, 4607/6;
4606/3 powstata w wyniku podziatu dziatki 4606/1 na dziatki nr 4606/2, 4606/3, 4606/4;
4599/5 powstata w wyniku podziatu dziatki 4599/3 na dziatki nr 4599/4, 4599/5, 4599/6;
4597/3 powstata w wyniku podziatu dziatki 4597/1 na dziatki nr 4597/2, 4597/3, 4597/4;
4593/3 powstata w wyniku podziatu dziatki 4593/1 na dziatki nr 4593/2, 4593/3, 4593/4;
4592/3 powstata w wyniku podziatu dziatki 4592/1 na dziatki nr 4592/2, 4592/3, 4592/4;
4591/7 powstata w wyniku podziatu dziatki 4591/4 na dziatki nr 4591/6, 4591/7, 4591/8;
4590/8 powstata w wyniku podziatu dziatki 4590/5 na dziatki nr 4590/7, 4590/8, 4590/9;
4589/6 powstata w wyniku podziatu dziatki 4589/4 na dziatki nr 4589/5, 4589/6, 4589/7;
4588/6 powstata w wyniku podziatu dziatki 4588/4 na dziatki nr 4588/5, 4588/6, 4588/7;
4588/8 powstata w wyniku podziatu dziatki 4588/3 na dziatki nr 4588/8, 4588/9;

4587/6 powstata w wyniku podziatu dziatki 4587/4 na dziatki nr 4587/5, 4587/6, 4587/7;

4. dziatki zajmowane pod pas drogowy w wyniku dokonania podziatu (wyttuszczong czcionka zaznaczono dziatki powstate w wyniku podziatu —
przeznaczone pod inwestycje), ktére przed podziatem stanowity wiasno$¢ Gminy Nisko, nr ewid.:
4714/235 powstata w wyniku podziatu dziatki 4714/179 na dziatki nr 4714/234, 4714/235;

4613/7 powstata w wyniku podziatu dziatki 4613/3 na dziatki nr 4613/6, 4613/7, 4613/8;

5. dziatki objete obowigzkiem budowy lub przebudowy sieci uzbrojenia terenu, urzgdzen wodnych lub urzadzen melioracji wodnych szczegéto-

Nisko, 5 czerwca 2025 r.

Zainteresowani moga w terminie 21 dni od daty ogtoszenia obwieszczenia zapozna¢ sie z projektem budowlanym i dokumentami dotyczacymi
wydania decyzji jw., w budynku Starostwa Powiatowego w Nisku, Plac Wolnosci 15, pokéj nr 1, w dni robocze w godzinach pracy Urzedu:
7.30-15.30 lub uzyska¢ informacje w przedmiotowej sprawie pod numerem telefonu: 15/841 54 07 wew. 1 i w tym terminie zlozy¢ swoje wnioski
i zastrzezenia.

Nowin
Sroda, 11.06.2025

Co ma powiedzie¢
premier?Plany
do konca kadencji

podczas wystgpienia”

oprac. Anna Nagel
Warszawa

Dzisiaj premier Donald Tusk
przedstawi w Sejmie wnio-
sek o wotum zaufania

dla swojegorzadu. Pojego
wystapieniu odbedzie sie
debataiglosowanie.

Szef KPRM Jan Grabiec, odno-
szacsie do Srodowego wystapie-
nia premiera Donalda Tuska
w Sejmie dotyczacego wniosku
o wotum zaufania dla rzadu,
przekazat, Ze Tusk zawsze sam
uktada swoje wystapienia nie-
zaleznie od podpowiedzi part-
neréw koalicyjnych. Jak dodat,
w expose bedzie plan dziatania
nakolejne 2,5 roku.

Zapytany w TVN24, czy po-
jawi sie funkcjarzecznikarzadu,
Grabiec odpart, Ze jest to ,,decy-
zja premiera”. Przekazat jedno-
czesnie, ze pojawily sie juz kan-
dydatury na to stanowisko.

- Mysle, Ze w najblizszych
dniach premier bedzie rozma-
wiat z kandydatami do roznych
funkcji: i ministerialnych, i funk-
cji rzecznika - dodat minister.
Wedhug niegorzecznikiemrzadu
zostanie polityk ,,z krwi i koSci,
ktos, kto rzeczywisScie wptywa
na decyzjeijest przy ich wypra-
cowywaniu”.

Sprawa wotum zaufaniabyta
jednym z tematéw ostatnich
spotkan lideréw koalicji. Poza

Wedtug szefa KPRM ,,premier ma to do sie

SRR
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premierem wzieli wnich udziat:
marszatek Sejmu Szymon Ho-
lownia (Polska 2050), wicemar-
szatek Sejmu Wtodzimierz Cza-
rzasty (Nowa Lewica) oraz wice-
premier, szef MON Witadystaw
Kosiniak-Kamysz (PSL).

- Kazda ze stron, a strony s
cztery, zglosita rzeczy, ktére
uwaza, ze powinny w tym prze-
mowieniu w imieniu koalicyj-
nego rzadu sie znalez¢. DaliSmy
rzeczy, na ktorych nam zalezy -
poinformowat Czarzasty.

Jak podkreslitw Polsat News,
wystapienie Tuska podsumuje
dotychczasowe sukcesy rzadu
oraz zaprezentuje plany koali-
cjantéw na drugg potowe 2025
roku. - My ze swojej strony zgto-
siliSmy trzy ustawy, ktore uwa-
Zamy, ze powinny w tym pakie-
cie do konca roku zostac zreali-
zowane - powiedziat Czarzasty.

Dopytywany, jakie projekty
zglosit klub Lewicy, wymienit
m.in. projekty ustaw o spotecz-
nych formach rozwoju mieszkal-
nictwa, o zakazie bezptatnych
stazy i praktyk, o wliczaniu
dostazu pracy okresu prowadze-
nia jednoosobowej dziatalnosci
gospodarczej oraz wykonywa-
niu pracy na podstawie umowy
zlecenia.

Po spotkaniu klubu PSL-
-Trzecia Droga szef PSL, wicepre-
mier i szef MON Wtadystaw Ko-
siniak-Kamysz zaznaczyt, ze
»bezpieczenstwo i gospodarka

bie, ze nigdy nie wiemy, z czym yjdzie

FOT. SYLWIA DABROWA
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sg glownymi priorytetami, dla
ktorych PSL-TD wspottworzy
koalicje. Jak dodat, klubowi za-
lezy na bezpieczenistwie pol-
skich granic, bezpieczenstwie
ZywnoSciowym, sile polskiej ar-
mii i sojuszy miedzynarodo-
wych, bezpieczenstwie energe-
tycznym, infrastrukturze i du-
zych inwestycjach, m.in. samo-
rzagdowych, dofinansowaniu sa-
morzadow, kwestii rozwoju go-
spodarczego, pakietu deregula-
cyjnego, wakacji od ZUS-u,
wsparciu rzemiosta.

- Jest duzo ciekawych propo-
zycji, waznych, dajgcych tez silng
podstawe do wsparcia koalicji
w najblizszym glosowaniu -
podkreslit.

Pytany, czy rozmawiano
oewentualnej zmianie premiera,
Kosiniak-Kamysz zaprzeczyt.
Jak dodat, Polacy oczekujg
,2wspbtdziatania, wspotpracy”.
Zadeklarowat tez, ze zamierza
,wyciagnac reke do prezydenta
Karola Nawrockiego w sprawie
wspOlpracy narzeczbezpieczen-
stwa, na rzecz stabilnosci,
narzeczrozwoju”.

Do udzielenia wotum zaufa-
nia dochodzi zwykla wiekszo-
Scig gtos6w w obecnosci co naj-
mniej potowy ustawowej liczby
postow. Brak poparcia Sejmu dla
wniosku o udzielenie wotum za-
ufania zobowigzuje premiera
do ztozenia dymisji na rece pre-
zydenta. PAP
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Zabijaja nas uzywki,
ztadietaibrakruchu
Dlugos¢ zycia Polakéw wzro-
sla, ale sta¢ nas na wiecej.
Eksperci z Narodowego Insty-

tutu Zdrowia Publicznego
PZH alarmuja, Ze 2/3 zgonéw

ponizej 75 lat jest zwigzanych
z przyczynami mozliwymi
dounikniecia. Kobiety zabi-
jaja glownie nowotwory, mez-
czyzn sklonnosé do alkoholu.
Do niechlubnej tréjki ,,zaboj-
cow” (uzywki, zta dietaibrak
ruchu) doszly w ostatnim
czasie choroby psychiczne.

ZA TYDZIEN:

@ Spacer z psem przynosi
liczne korzysci zaréwno dla
psa, jakijego opiekuna

@ Latem rosnie liczba za-
trué salmonella. Jakie s
objawy choroby? | jak unik-
na¢ zarazenia?

FOT. 123RF

Cojesc przed oddaniem
dicta moze zmarnowac caly wysilek

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Honorowi dawcy krwi codzien-
nieratujg ludzkie zycie. Regular-
nie odwiedzajg punkty krwio-
dawstwa, jednak nie zawsze ich
krew moze trafi¢ do potrzebujg-
cych. Dlaczego? Winne moga by¢
nie tylko przebyte choroby czy
szczepienia, ale tez niewtasciwa
dieta. Jeden niewlasciwy positek
spozyty przed pobraniem moze
zdyskwalifikowaé caty materiat
ze wzgledu na zbyt duzg zawar-
toS¢ thuszczu. Zobacz, coikiedy
mozna jeS¢ przed oddaniem
krwi. Jak sie przygotowacdood-
dania krwi?

Osoby, ktore regularnie od-
daja krew, wiedza, ze przed kaz-
dorazowa wizyta w centrum
krwiodawstwa muszg byc
zdrowe i wyspane. Na trzy dni
przed planowanym oddaniem
krwi dbajg o prawidtowe nawod-
nienie i pijg przynajmniej 2,8
a 3,8 litra ptynow dziennie, uni-
kaja nadmiernego fizycznego
wysitku w dniu oddania krwi
orazna2-3dni przed.

Ograniczajg takze palenie pa-
pieroséw na co najmniej 1-2 go-
dziny przed oddaniem krwiiwie-
dza, ze nie nalezy spozywac alko-
holu przynajmniej przez 24 go-
dziny. Kobiety maja Swiadomosc,
Ze powinny zaplanowac swoje
wizyty w centrum przed mie-
sigczka lub przynajmniej trzy dni
Ppojej zakonczeniu.

Co jesé przed oddaniem

krwi, a czego unikaé?

Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa zaleca, aby
unikac ttustego jedzenia na mi-
nimum 2 dni przed oddaniem
krwi. Przed oddaniem krwi za-
leca sie zjes¢ lekki, niskokalo-
ryczny positek, np. kanapke
zchuda wedlina.

Produkty zalecane do jedze-
niato: ® chudy nabiat @ wedliny
o niskiej zawartosci thuszczu
@ ryby @ Swieze owoce ® wa-

rzywa @ pieczywo pelnoziarni-
ste @ miodyidzemy ® chude
mieso (drébiwotowina),
@ soki owocowe @ woda.

Niewskazane s3a:

@ ciastaz kremem @ alkohol
@ przetworzona zywnosc typu
fast-food ® Smietana i majonez
@ tluste miesoiwedliny ®jajka
@ masto @ ttuste mleko @ ostre
przyprawy @ orzechy ziemne.

W przypadku stwierdzenia li-
pemii - zbyt duzejilosci thuszczu
we krwi - cata pobrana jednostka
zostaje przekazana do zniszcze-
nia.
Kazda probka krwi oddana
przez krwiodawce jest bardzo
doktadnie badania: oznacza sie
grupe krwi, wykonuje morfolo-
gie, test na obecnos¢ zotaczki
typu B i C, kily i wirusa HIV.
Dawca moze dostac wszystkie
wyniki badan, jesli tylko zgtosi
taka potrzebe w rejestraciji.

Kiedy nie nalezy

oddawa¢ krwi?

Osoby, ktore odwiedzity den-
tyste, powinny odczekac jeden
dzien z oddaniem krwi, a te,
ktore miaty usuwany zabluble-
czenie kanalowe - powinny
wstrzymac sie z oddaniem krwi
naok.7dni.

W dniu oddania krwi nie
mozna by¢ przeziebionym lub
mie¢ innego rodzaju infekgcji, nie
nalezy rowniezbrac zadnych le-
kow. Osoby po chorobie, ktore
przyjmowaty antybiotyki, nie
powinni oddawac krwi przez 14
dni od zakoficzenia kuracji.

|
Krew od dawcy jest do-
ktadnie badania: ozna-
czasie grupe krwi, bada
morfologie, robi test
naobecnos¢ zottaczki
typuBiC, kityi HIV

w

Kto moze zostaé dawca

krwi?

Krew moze odda¢ kazda
osoba dorostawwieku 18-65lat,
ktora wazy powyzej 50 kginie
przyjmujelekow na state. Dodat-
kowo w ciagu ostatnich 6 mie-
siecy u osoby, ktora chce zostac¢
krwiodawcg nie mogg by¢ wyko-
nywane zabiegi takie jak aku-
punktura, tatuaz, przekilucia
uszu lubinnych czesci ciata oraz
zabiegi operacyjne, endosko-
poweiinne diagnostycznebada-
nia (np. gastroskopia, panendo-
skopia, artroskopia, laparosko-
pia). Przyszty krwiodawca wtym
czasie nie moze tez by¢ leczony
krwig i preparatami krwiopo-
chodnymi.

Jednorazowo mozna oddac
450 ml krwi. Nie stwarza to zad-
nego zagrozenia dla dorostego
czlowieka o dobrym stanie zdro-
wia i wazacego co najmniej 50
kg. W celu wyeliminowania po-

i Tlusta

Przed oddaniem krwi trzeba unika¢ ttustego jedzenia na minimum 2 dni przed donacjg. W przypadku ztej diety, oddana krew moze pdjs¢ do kosza

tencjalnegoryzykakazdy dawca
krwi przed jej pobraniem musi
wypehic ankiete i przejS¢ pod-
stawowe badanie kwalifika-
cyjne. Nie mniej jednak oddawa-
nie krwi moze tymczasowo osta-
bi¢ organizm. Z tego powodu
po oddaniu krwi nalezy zjeSc re-
generacyjny positek.

Trzeba wiedzie¢ rowniez,
ze krew pelna moze by¢ pobie-
rana maksymalnie 6 razy wroku
umezczyzni4 - ukobiet. Prze-
rwa pomiedzy kolejnymi dona-
cjami musi wynosic co najmniej
2 miesigce.

Jeden dawca moze

uratowac zycie

nawet 3 osobom

Tytut ,,Honorowego Dawcy
Krwi” przystuguje kazdej osobie,
ktéra dobrowolnie i bezptatnie
oddata krew oraz zostata zareje-
strowana w Centrum Krwiodaw-
stwaiKrwiolecznictwa.

Osoby, ktére zdecydowaly
sie na krwiodawstwo, zyskujg
przede wszystkim Swiadomosc,
ze ich szlachetny i bezintere-
sowny gest uratowat komus zy-
cie. Stacje krwiodawstwa ofero-
waty wynagrodzenie za krew
do1990r. Zrezygnowano z tego,
poniewaz wiele osob, kierujgcsie
jedynie potrzeba zarobienia, od-
dawato krew, zatajajac informa-
cje o ztym stanie swojego zdro-
wia.

Wbrew powszechnemu
przekonaniu krwiiposzczegol-
nych jej sktadnikow nie mozna
wyprodukowaé w warunkach
laboratoryjnych. Jedynym re-
zerwuarem krwi ludzkiej jest
cztowiek i obecnie nie mozna
pozyskac krwiw sztuczny spo-
sob. Nad takim wynalazkiem
pracuja jednak naukowcy
z Wydziatu Inzynierii Chemicz-
nej i Procesowej Politechniki
Warszawskiej.

FOT. FOT. ANNASTILLS/GETTYIMAGES
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Nie tylko choroby zabijaja
Polakow. Umieramy z braku

ruchu, zlej diety i uzywek

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Dlugos¢ zycia Polakow
wzrosla, ale sta¢ nas na wie-
cej. Eksperci z Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicz-
nego PZH podpowiadaja, jak
uniknga¢ 2/3 przedwcze-
snych zgonow.

Wedtug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego w 2023
roku, Srednia przecietna dtugosc¢
Zyciamezczyzn w Polsce wyno-
sita 74,7 roku, a kobiet 82,1 Iat.
Oznaczato, ze zyjemy coraz dhu-
Zej, poniewaz w poréwnaniu
do sytuacji z 2022 roku dtugosc
Zycia mezczyzn wzrosta o 15,
a kobiet o0 9 miesiecy. Najlepiej
jednak wzrost dtugosci zycia wi-
dac, porownujacte dane doroku
1990. Od tamtego czasu obecnie
mezczyzni zyja o 8,5 roku diuzej,
a kobiety 0 6,8 roku dtuzej. Do-
datkowo kobiety zyja az o 7,5
roku dhuzej niz mezczyzni.

Jednak mimo to oczekiwana
dhugosc zycia Polakow jest krot-
szaniz mieszkancow wiekszosci
krajoéw Unii Europejskiej (polskie
kobiety zyjg o 2 lata krocej,
a mezczyzni o 4 lata). Odpo-
wiada zato zbyt duzaliczbamez-
czyzn umierajgcych wwieku ak-
tywnosci zawodowej pomiedzy
25.a64.rokiem zycia. Natomiast
Polki zyja krocej, ale wyzsza
umieralno$¢ nastepuje w star-
szym wieku, 65 latiwiecej.

- Przyjmujemy, ze w zasadzie
ludzie powinni zy¢ do 75 lat. Je-
zeli kto§ umartwezesniej, tostra-
cit potencjalne lata zycia. Jezeli
kto$ umart w wieku 74 lat, to
stracit tylko rok, ale jezeli ktos
umartwwieku20lat, tostracit 55
lat zycia - wyjasnia prof. dr Bog-
dan Wojtyniak zNarodowego In-

WARTO WIEDZIEC

2/3 zgondéw os6b ponizej
75 lat jest zwigzanych

Z przyczynami mozliwy-
mi do unikniecia. Sg to:
@ palenie tytoniu i za-
miennikow elektronicz-
nych @ picie alkoholu,

@ substancje psychoak-
tywne @ nieprawidfowa
masa ciata @ niska aktyw-
nosc¢ fizyczna.

- Te czynniki odpowiadaja
za 26 proc. utraconych lat
w zdrowiu i 36 proc. zgo-
néw - podkresla dr Daniel
Rabczenko, biostatystyk,
adiunkt w Zaktadzie Moni-
torowania i Analiz Stanu
Zdrowia Ludnosci NIZP
PZH - PIB.

=

Gtéwna przyczyna zgonow sa coroby serca, ale wynikaja one gtownie z siegania

f

FOT. NES/GETTYIMAGES.COM

po uzywki i nieprawidtowego stylu zycia - podkreslaja eksperci

stytutu Zdrowia Publicznego
PZH - PIB.

Kobiety zabijaja

nowotwory, mezczyzn -

sktonnos¢ do alkoholu

Ekspert podkresla, ze w Pol-
sce wsrod mezczyzn za utracone
lata zycia niemal w réwnym
stopniu odpowiadajg choroby
uktadu krazenia, jak i choroby
nowotworowe. Z tego powodu
mezczyzni tracg ponad 20 proc.
lat zycia (kolejno 20,8 i 20,6).
Podkresla takze, ze te przyczyny,
jak i samobojstwa sg zwigzane
z piciem alkoholu, szczegodlnie
wsrod miodych osob. Z danych
Eurostatu wynika, ze w 2022
roku z powodu spozycia alko-
holubytoaz 115 proc. wiecej zgo-
néw w Polsce niz w innych kra-
jach UE.

- Te przyczyny s3 zwigzane
bezposrednio z konsumpcjg al-
koholu. Te przyczyny odpowia-
daja za 10 proc. utraconych po-
tencjalnych lat Zycia mezczyzn
w Polsce. Oznacza to duzy pro-
blem ze zdrowie psychicznym -
mowi dr Wojtyniak.

Dr Rabczenko podkresla, ze
spozycie alkoholu w Polsce
zmienia sie wbardzo niewielkim
stopniu. Nadal mezczyZni pija
duzo wiecej niz kobiety, a naj-
WyZsze spozycie jest w grupie
wiekowej 40-59 lat oraz wsrod
panéw, ktorzy deklarujg zig sy-
tuacje ekonomiczna.

Zkolei ekspert podkresla, ze
dominujacg przyczyng utraty
potencjalnych lat Zycia przez ko-
biety sa nowotwory ztosliwe,
ktore odpowiadajg za 37,9 proc.
utraconych lat zycia.

Problemem palenie

papierosow i otytosé

Ekspert podkresla, ze cho-
roby uktadu krazenia to naj-
czestsza przyczyna zgonu, kto-
rej mozna unikna¢. Polacy naj-
czesciej umierajg na serce, ale
wynika to wiasnie z niezdro-
wego trybu zycia, czemu
mozna zapobiec.

Duzym problemem w Pol-
sce jest rowniez palenie papie-
rosow. Wedtug badania prze-
prowadzonego na potrzeby ra-
portu ,,Sytuacja zdrowotna lud-
nosci Polski i jej uwarunkowa-
nia 2025” w Polsce o ok. 34 proc.
mezczyzn wiecej niz w innych
krajach europejskich deklaruje,
Ze pali codziennie. Kobiety na-
tomiast utrzymuja sie na Sred-
nim poziomie europejskim, po-
niewaz codziennie pali ok. 21
proc. z nich. Najwiecej palaczy
jestwwieku od 20 do591at. Na-
tomiast najwiecej e-papierosow
uzywaja najmiodsze osoby
Z grupy 20-39 lat.

Problemem jest tez brak ru-
chui zwigzana z nim nadwaga
oraz otytos¢. Aktywnos¢ fi-
zyczna spada wraz z wiekiem
nie tylko u osob starszych, ale
tez ustarszych dzieciinastolat-
kow.

- Odsetek os6b wypekniaja-
cych rekomendacje WHO doty-
czace aktywnosci fizycznej spa-
daja wraz z wiekiem, a wérod
os6b dorostych wraz z wiekiem
wzrasta tez odsetek osob nie-
uprawiajgcych zadnej aktywno-
§ci - zaznacza Dr Rabczenko.

Jak podkresla ekspert, sytu-
acjanie jest lepsza u dzieci, bo
tylko chtopcy w wieku 11-12 lat

wypelniaja  rekomendacje
WHO, aim starsze dzieci, tym
mniej sie ruszaja.

Zniwo zbieraja choroby

psychiczne

Brak ruchu, otytosc i siega-
nie pouzywki odbijajg sie na sa-
mopoczuciu i zdrowiu psy-
chicznym.

- JeZeli nam ro$nie od wielu
lat odsetek oséb z nieprawi-
dtowg wagg ciata, a zwlaszcza
wsrdd dzieci, to nic dziwnego,
Ze bedziemy widzieli rosnacy
odsetek 0sob, ktore deklaruja,
ze ich stan zdrowia jest zty. Te
osoby, ktore maja nieprawi-
dlowa wage ciala, im s3 starsze,
tym maja duzo wieksza szanse
wskazywac na to, ze ich stan
zdrowia sie pogorszyt - mowi
lek. Stefan Bogustawski, za-
stepca kierownika Zaktadu Mo-
nitorowania i Analiz Stanu Zdro-
wia Ludnosci NIZP PZH - PIB,
ekspert w zakresie systemow
ochrony zdrowia.

Wedhtug danych z raportu
NIZP PZH - PIB 46,5 proc. kobiet
39,8 proc. mezczyzn deklaruje
dhugotrwate obcigzenie proble-
mami zdrowotnymi. To wzrost
0 ok. 50 proc. w poréwnaniu
do2018 roku. Dodatkowo Sred-
nio ok. 80 proc. os6b wskazuje
odczuwanie bolu w ciggu ostat-
niego miesigca i 1/5 populacji
deklaruje objawy depresji albo
leku uogodlnionego.

- Tego nie wyleczymy le-
kami przeciwbélowymi, wbrew
reklamom takich lekow. Towy-
leczymy wytacznie zmianami
w trybie zycia - podsumowuje
lek. Stefan Bogustawski.
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Niepozorne pajeczaki przenoszg grozne choroby, takie
jak borelioza czy kleszczowe zapalenie mézgu

Kleszcze nie lubia sic
z czosnkiem i eukaliptusem

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Kleszcze wrocily na dobre,
awrazznimi - zalew porad,
jak sie przed nimi chronié.
Niektore metody faktycznie
mogaq dziataé, bo sa podpar-
te naukowymibadaniami.
Inne to tylko mity.

Wraz z ociepleniem klimatu se-
zon na kleszcze staje sie coraz
dtuzszy, a zagrozenie coraz po-
wazniejsze. Te niepozorne paje-
czaki przenosza grozne choroby;,
takie jak borelioza czy klesz-
czowe zapalenie mozgu. Cho¢
ryzyko zakazenia pozostaje nie-
wielkie, warto zrobi¢ wszystko,
by unikng¢ ukaszenia - zwtasz-
cza jeslimamy obnizong odpor-
nosc.

Internet jest peten porad, jak
odstraszy¢ kleszcze, ale ktore
znich naprawde maja sens? Bio-
log Torgny Backman w rozmo-
wie z finskim serwisem yle.fi
obala mity i dzieli sie wskazow-
kami opartyminabadaniach.

Powody do zadowolenia
mogg mie¢ m.in. mito$nicy czo-
snku. - Jesli lubisz przyprawiac
jedzenie czosnkiem, mozesz
uzyska¢ dodatkowg ochrone
przed kleszczami - mowi
Backman.

Jak wynika z badan, osoby
spozywajace codziennie 1-2
zabki czosnku miaty 0 30 proc.

—r -..-..--"'
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Kleszcze nie lubig zapachu czosnku, a takze olejkow

mniej kleszczy niz grupa kontro-
Ina, ktéra czosnku nie jadta. Aro-
matyczna przyprawamoze wiec
dziatac jak naturalny Srodek od-
straszajgcy krwiopijcze pajeczaki
-ztymZe dziala nie zewnetrznie,
aod Srodka.

Na liScie Backmana znalazty
sie takze olejki eteryczne - np.
z eukaliptusa czy cytronelli.
Dziataja przez kilkadziesigt mi-
nutdo godziny, dlatego warto je
stosowac regularnie, np. co go-
dzine. Aleuwaga - niektore olejki
mogg podrazniac skore, wiec
przed uzyciem warto je rozcien-
czy¢lub przetestowa¢ namatym
fragmencie ciata.

Nie bez znaczenia jest tez...
genetyka. - Wszyscy jesteSmy
osobami o roznej genetyce.
Dieta, sprawnos¢ fizyczna, roz-
miar ciataimikrobiom skory r6z-
nig sie i moga sprawic, ze klesz-
czebedabardziej przyciggac nie-
ktore osoby - wyjasnia biolog.

Ekspert zaznacza, ze nie
wszystkie domowe sposoby
majg pokrycie w nauce. Bursz-
tynowe obroze dla zwierzat,
rozmarynowe napary czy trzy-
manie kur w ogrodzie - to
wszystko niekoniecznie dziata.
Chockuryikurczaki zjadajg do-
roste kleszcze, to moga tez stac
sie zywicielami mtodszych
Kleszczy. Kurczaki zjadajg row-
nieZ naturalnych wrogow klesz-
czy, co moze sprzyja¢ wzro-
stowi ich populacji.

eterycznych - np. z eukaliptusa czy cytronelli

FOT. 123RF



) Nowiny
Sroda, 11.06.2025

STRONA ZDROWIA @

Kalendarz szczepien dotyczy
nic tylko dzieci. Jest tez wersja
dla doroslych. Warto ja pozna¢

B

)

i

Kalendarze szczepien dla dorostych pozwalajg na utrzymanie ciggtosci ochrony zdrowia zapoczatkowanej przez
szczepienia w dziecinstwie. Zadbaj wiec o swoje zdrowie kompleksowo

Monika Goéralska
monika.goralska@polskapress.pl

Eksperci przekonuja, ze
szczepienia sa tak samo
waznym elementem zdro-
wego stylu zycia, jak dieta,
regularny sen, ruch czy uni-
kanie stresu. I dotyczy to nie
tylko dzieci, ale i dorostych.

Choroby zakazne to duze zagro-
zenie, szczegodlnie dla dzieci, ale
tez senior6wiosob z chorobami
przewlektymi. Mozesz jednak
unikngé¢ skutkéw zakazenia
groznymi wirusami czy bakte-
riami i p6Zniejszych powiktan,
a nawet Smierci, szczepiac sie
w odpowiednim czasie. Do tej
pory kalendarz szczepien koja-
rzytsie wylacznie z dzie¢mi. Te-
raz powstattez kalendarz szcze-
pien dla dorostych. W przejrzy-
stej graficznie formie tatwo
sprawdzisz, kiedy i na co powi-
niene$ sie zaszczepié, zeby
mniej chorowaé. Nie musisz, bo
szczepienia sg zalecane, a nie
obowigzkowe, ale moze warto?

Spoteczenstwo sie

starzeje. Nie musimy

umieraé przez wirusy

i bakterie

Zalecenia zalezg od wieku.
Pod koniec kwietnia br. z oka-
zji Europejskiego Tygodnia
Szczepien na konferencji
w Narodowym Instytucie
Zdrowia Publicznego - Pan-
stwowym Instytucie Badaw-
czym (NIZP-PIB) lekarze ro-

dzinni, wakcynolodzy, zakaz-
nicy i pediatrzy przedstawili
kalendarz szczepien dla doro-
stych. Uwzgledniono w nim
takze najnowsze szczepionki,
ktore pojawity sie w ostatnim
czasie.

Kalendarz ukazat sie
w przejrzystej formie graficz-
nej, dzieki czemu w prosty
iprzystepny sposob przedsta-
wia szczepienia zalecane dla
poszczegblnych grup wieko-
wych oraz bierze pod uwage
ich stan zdrowia. Szczepien
potrzebuja przede wszystkim
osoby starsze, pacjenci z cho-
robami cywilizacyjnymi oraz
osoby z zaburzeniami odpor-
nosci.

Osoby starsze czy choru-
jace przewlekle sg szczegolnie
podatne na réznego rodzaju
infekcje. Wich przypadku, gdy
dojdzie do zakazenia drobno-
ustrojami, choroba ma duzo
ciezszy przebieg niz u dzieci
czy oséb zdrowych. Czesto
wystepuja tez grozne powikla-
nia, takie jak zapalenie mie-
Snia sercowego, zapalenie
ptuc, sepsa czy udar mozgu,
anawet Smier¢.

Eksperci podkreslaja, ze np.
w przypadku pneumokoko-
wego zapalenia ptuc czy grypy,
nieuodpornieni dorosli sg na-
razeni na zachorowanie i po-
wiktania w wyniku tych infek-
¢ji w duzo wiekszym stopniu
niz dzieci. Czesto takze wsrod
senioréw zakazenia te koncza
sie Smiercia.

Nasze spoteczenstwo sie
starzeje, coraz wiecej jest osob
starszych chorujacych na cho-
roby przewlekte, takie jak cu-
krzyca, choroby uktadu ser-
cowo-naczyniowego, watroby,
nerek czy uktadu oddecho-
wego. Przy takich schorze-
niach nawet zwykty katar czy
kaszel spowodowany zakaze-
niem wirusem grypy czy bak-

WARTO WIEDZIEC

Dlaczego powinnismy
sie szczepic takze
w wieku dorostym?

@ nie wszystkie szcze-
pionki przyjete w dziecin-
stwie dajg odpornosc

na cate zycie

@® wielu dorostych i senio-
row choruje na przewlekte
choroby serca, ptuc czy
nerek, ktére ostabiajg or-
ganizm i sprzyjajg infek-
cjom oraz zwiekszaja ry-
zyko ciezkiego przebiegu
choroby i wystgpienia po-
wiktan

@ zakazenia wirusami czy
bakteriami i ich powiktania
sg szczegolnie niebez-
pieczne dla osob star-
szych

@ z biegiem lat obniza sie
odporno$c¢ organizmu

teria wywotlujacag krztusiec
moze skonczyc¢ sie hospitaliza-
cja, anawet Smiercig.

Drobnoustroje atakujgce
juz i tak schorowany i osta-
biony organizm powoduja
w nim ogromne spustoszenie.
Zwykta infekcja moze wiec by¢
przyczyng powaznych powi-
ktanidoprowadzi¢ do tragicz-
nych nastepstw. Dzieki rzetel-
nej wiedzy przedstawionej
w przystepnej formie graficz-
nej kalendarz szczepien dla
dorostych utatwia zadbanie
o zdrowie i unikniecie takiego
scenariusza.

Zadbaj o swoje

zdrowie kompleksowo

Kalendarze szczepien dla
dorostych pozwalaja na utrzy-
manie ciaggtosci ochrony zdro-
wia zapoczatkowanej przez
szczepienia w dziecifistwie.

Oprocz ogdlnego kalendarza
szczepien dla dorostych z po-
dziatem na wiek powstato jesz-
cze13innych kalendarzy szcze-
pien stworzonych przy wspot-
pracy z ekspertami Polskiego
Towarzystwa Wakcynologii. To
spersonalizowane plany szcze-
pieni m.in. dla kobiet w ciazy,
0sob chorujacych na cukrzyce,
choroby serca czy choroby reu-
matyczne, a takze odrebne ka-
lendarze dla pracownikow
stuzby zdrowia czy dla podréz-
nych. Zawierajg one zalecenia
dotyczace szczepien na rézne
choroby zakazne zagrazajace
osobom dorostym.

FOT. 123RF

Cytryna zostala okrzyknicta
przez naukowcow
najzdrowszym owocem Swiata

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Naukowcy z William Pater-
son University przeanalizo-
wali kilkadziesiat owocow
pod katem wartosci odzyw-
czychikalorycznosci.
Cytrynazdeklasowata
konkurencje!

Naukowcy z William Paterson
University w Stanach Zjedno-
czonych przeanalizowali dzie-
sigtki owocdéw, biorac pod
uwage ich wartosci odzywcze
w stosunku do kalorycznosci.
Wyniki? Na pierwszym miejscu
uplasowata sie dobrze znana,
choc¢ czesto niedoceniana cy-
tryna. Ten niepozorny owoc
okazat sie prawdziwym sprzy-
mierzencem zdrowia: wspiera
odpornos¢, poprawia trawie-
nie, 0czyszcza organizm, a na-
wet moze utatwia¢ odchudza-
nie.

Badacze porownali
rézne rodzaje owocow.
Cytryna ma unikatowe
wiasciwosci

W ramach badan poréwnano
rozne rodzaje i odmiany owo-
cow, zestawiajac ich wartosci
odzywcze zkalorycznoscia. Wy-
niki byty zaskakujace: cytryna
wyr6znita sie na tle wszystkich
analizowanych  produktow
dzieki niezwykle wysokiej za-
wartosci witamin, btonnikaisil-
nych przeciwutleniaczy, takich
jak flawonoidy.

Nawet niewielkie, ale regu-
larne spozycie cytryny moze
Znaczaco wzmocnic odpormosé
ipoprawi¢ ogdlny stan zdrowia.

Wedtug naukowcow ten nie-
pozorny owoc, dzieki swoim
niezwyklym wiasciwoSciom
odzywczym, znalazt sie
na szczycie sposrod 41 analizo-
wanych produktéw, dostarcza-
jac potencjalnie 100 procent
dziennego zapotrzebowania or-
ganizmu na kluczowe sktadniki
odzywcze juz w porcji o warto-

0 STV

ho¢ czesto traktujemy ja jedynie jako dodatek

Sci 100 kalorii. Co wiecej, cy-
trynamoze wspierac proces od-
chudzania i oczyszczania orga-
nizmu.

Badaczom udato sie zaob-
serwowacd, Ze cytryny posiadajg
wyjatkowa ceche. Mimo kwa-
$nego smaku, po metabolizo-
waniu wykazuja dziatanie alka-
lizujgce. Oznacza to, ze poma-
gaja w utrzymaniu prawidto-
wego poziomu pH w organi-
zmie. Wedtug badania ta wta-
Sciwo$¢ wspiera ogdlng prze-
miane materii oraz pozytywnie
wplywa na zdrowie jelit.

Warto zaprzyjaznic sie

zcytryna

Zacznij od prostego kroku.
Dodaj kilka plasterkdw do
szklanki cieptej wody i pij na
czczo. Taki nap6j ma wiele wia-
Sciwosci:

@ nawadnia - woda z cytryng
wypita na czczo nawadnia
organizm, zapewniajac wiecej
elektrolitow niz zwykta woda;
@ wspomaga prace uktadu
krazenia - dzieki polifenolom
zawartym w soku z cytryny,
przede wszystkim diosminie,
picie wody z jej dodatkiem
stanowi wspomaganie profi-
laktyki miazdzycy i nadci$nie-
nia;

@ pomaga oczysci€ organizm

z toksyn - za sprawg antyoksy-
dant6éw nap6j z wody z cytryng
zmniejsza stres oksydacyjny,
adodatkowa porcja ptynow
pomaga usuwac zbedne pro-
dukty przemiany materii oraz
toksyny przez nerki;

@ chroni przed zakwaszeniem
organizmu - cytryna jest pro-
duktem zasadowym, a przyj-
mowanie pokarméw o tych
odczynie utatwia zachowanie
rownowagi kwasowo-zasado-
wej w organizmie.

Cho¢ picie wody z cytryna
uwazane jest za bezpieczne, po-
winny zrezygnowac z niego
osoby, ktore maja podrazniong
btone Sluzowa zotadka oraz
Zmagajace sie ze zgaga.

T

do herbaty czy sktadnik dressingu, cytryna niedawno
zyskata status najzdrowszego owocu na swiecie
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USMIECH DZIECKA 2025. Trwa glosowanie w naszej
najbardziej rozesmianej, usmiechnietej akcji specjalne;

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

To bez watpienia jedna z naj-
bardziej urokliwych tradycji
naszej redakcji! Coroku z oka-
zji Dnia Dziecka tworzymy
wielkg galerie dzieciecych
usmiech6w w naszym serwi-
sie internetowym. Akcji towa-
1zyszy gtosowanie, w ktorym
wybieramy najstodsze malu-
chyitroche starsze dzieci, kto-

rych uSmiechy rozswietlajg
Wasze domy. To wlasnie spo-
§rod nich glosujacy wybieraja
promienne mate buzie, kto6-
rych zdjecia trafig na oktadke
gazety. Na uczestnikow juz
czekaja fantastyczne nagrody,
miedzy innymi zabawki
i ksigzki, rodzinne wyjazdy,
atakze nagroda gtéwna - az 40
tysiecy ztotych na spetnienie
marzen dzieckairodziny. Takg
fure pieniedzy mozna wydacé

na wszystko, co wywotuje
btysk w oczach i kolejny sze-
roki uSmiech wtasnie. Nowy
rower? Wymarzone wakacje
zrodzicami? A moze pokéj jak
z bajki, peten klockow, gier
i kolorowych Swiatetek? Gra-
nice wyznacza wyobraznia!
Akcja prowadzona jest
wkazdym wojewodztwie w Pol-
sce. Zakonczy jg ogolnopolski fi-
nal, w ktérym wezma udziat
laureaci z kazdego regionu.

Wszyscy beda mieli takie same
szanse na zwyciestwo, rozpo-
czynajac nowa walke o glosy. Li-
der6w bedziemy prezentowac
w gazecie - ito wtasnie dzis mo-
Zecieich zobaczy¢! Rodzice beda
mogli opowiedzie¢ o swoich po-
ciechach, poniewaz w naszym
serwisie internetowym i na Fa-
cebooku bedziemy publikowaé
wideopamiatki - rozmowy
z dzie¢miiich rodzicami. W fi-
nale, poza gotowka na spehnie-

Nowiny
Sroda, 11.06.2025

nie marzen, czekajg wyjazdy
do Disneylandu w Paryzu (lub
nainng wycieczke zagraniczng)
oraz do Suntago - najwiek-
szego w Polsce Swiata wod-
nych atrakgji! Aktualne wyniki
mozna znalez¢é na Www.nowi-
ny24.pl/usmiech.

promocyjnej tegorocznej
edyciji akcji sg zwycigzcy
plebiscytu Swigteczne
Gwiazdeczki 2024:
Jasemin Lokocz

i Pola Bozejewicz

Laura Chaim, Lipnica, powiat

kolbuszowski

Mikotaj Kogutek, Kielnarowa,
powiat rzeszowski

Sylwia Ochat, R

Adam Tyczynski, Wierzawice,
powiat lezajski

i

Zeszow

MALUSZKI do lat 2

e

powiat nizanski

= g

g

Kaja Soboﬁ, Osobnica,
powiat jasielski

\ '

Michat Halwa, Dunnkowice,

powiat jarostawski

Mikotaj Twardowski,

Gorliczyna, powiat
przeworski

ey = .
L e Q

Zuzanna Kojder, Korniaktow
Potudniowy, powiat tancucki

powiat leski

&

Leon Siusta, Malenisk:

powiat jarostawski

Nadia Firosz, Skowierzyn,
powiat stalowowolski

Franciszek Szmyd, Olszanica,

Zuzanna Kolankowska,
Mielec, powiat mielecki

DZIEWCZYNKIi CHEOPCY od lat 2

N ] Q)
Julia Gosztyta, Wrocanka,

L] i

powiat krosnienski

=, «fl\

Wiktor Koscidtek,

Hermanowa, powiat
rzeszowski

Zuzanna Kuras, tancut,

powiat tancucki
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Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72 330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

POTRZEBUIJESZ porady prawnej,
psychologicznej lub zawodowej?
Skorzystaj z bezptatnej pomocy!
Fundacja ,Jak w Domu” zaprasza

na darmowe porady: - prawne -
psychologiczne - zawodowe Dziatlamy
dzieki wsparciu Narodowego Instytutu
Wolnosci w ramach PROO 2018-2030
(Priorytet 1a). Pomoc jest dostepna
dla kazdego i catkowicie bezptatna.
Wiecej informacji:
www.jakwdomu.org

REKLAMA 001134888 AUTOPROMOCJA

Sokotéw Matopolski, 2025.06.09
OGLOSZENIE
Burmistrza Gminy i Miasta Sokotéw Matopolski

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl
I

o
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o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego terenu osiedla
POLUDNIE Il w Sokotowie Matopolskim
w zakresie wprowadzonych zmian

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz niektorych innych ustaw, art. 39 ust. 1 pkt 2 i pkt 3
ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu
informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie sSrodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko oraz uchwaty LVIII/676/2023
Rady Miejskiej w Sokotowie Matopolskim z dnia 4 sierpnia
2023 r., zawiadamiam o ponownym wytozeniu do publicznego
wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego terenu osiedla POLUDNIE Il w Sokotowie OO
Matopolskim w zakresie wprowadzonych zmian
w dniach od 18 czerwca do 9 lipca 2025 roku aa
—

w Urzedzie Gminy i Miasta w Sokotowie Matopolskim
-

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

600-033-733 Auta kupie za gotowke.

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE pomocnika elektryka
z dobra znajomoscia jezyka
francuskiego 15 EUR netto
507174375

BUDOWLANO-REMONTOWE

D =
N

(ul. Rynek 1, pok. 17) w godzinach pracy Urzedu.
Projekt jest réwniez udostepniony w Biuletynie Informacji
Publicznej (https://bip.sokolow-mlp.pl/przedmiotowy-
zakres-dzialalnosci/zagospodarowanie-przestrzenne-i-
sprawy-budowlane/miejscowe-plany-zagospodarowania/
osiedle-poludnie-ii-w-sokolowie-malopolskim).

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu
miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 4 lipca
2025 roku (pigtek) o godz. 15.00 w Urzedzie Gminy i Miasta
Sokotowa Matopolskiego, ul. Rynek 1, pokdj nr 17.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje
ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego, moze
whies¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Gminy
i Miasta Sokotéw Matopolski na pismie (pocztg lub na dziennik
podawczy urzedu) lub za pomocg Srodkéw komunikacji
elektronicznej, w tym poczty elektronicznej na adres: ugim@
sokolow-mlp.pl, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy
jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia nieruchomosci,
ktdérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
23 lipca 2025 roku.

Burmistrz Gminy i Miasta Sokotéw Matopolski

2

Co masz zlecié

A — zleé¢ to nam
T —

Tutaj zlecisz ogloszenie!
Nie tylko dla Rzeszowa

ul. Unii Lubelskiej 3, 17 867 23 30
reklama.rzeszow@polskapress.pl

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktadéw i nasad - 17 8623831

Malowanie elewacji, docieplenia,
il Ustugi pogrzebowe

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, dtugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
awarancia. tel. 786 344 700

REKLAMA

MEMORY, Rzeszdw, Jagiellonska 21,
catodobowo 601491271, 17-853-29-22

001134929

WYCIAG Z OGtOSZENIA O PRZETARGU
Prezydent Miasta Krosna

oglasza

mgr Andrzej Kraska

KLAUZULA INFORMACYJNA

dotyczaca przetwarzania danych osobowych w zwigzku z procedura sporzadzania

miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady

(UE) 2016/679 z 7 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz. Urz. UE nr 119) — RODO, informuje,

ze:

1. Administratorem Pana/i danych osobowych jest Gmina Sokotéw Matopolski, ul.
Rynek 1, 36-050 Sokotéw Matopolski, nr tel. 17 77 29 019, reprezentowana przez
Burmistrza Gminy i Miasta Sokotéw Matopolski.

2. Inspektor Ochrony Danych zostat wyznaczony i mozna sie z nim skontaktowac
za posrednictwem poczty elektronicznej na adres e-mail: iod @e-sokolow-mlp.pl
badz poczty tradycyjnej, kierujac pismo na adres Administratora.

3. Pana/i dane osobowe podawane s3 w celu ztozenia wnioskéw/uwag do projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego i beda przetwarzane
w celu sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
i w zwigzku ze zwigzang z tym procedurg planistyczna.

4. Pana/i dane osobowe przetwarzane s3 na podstawie: 1) art. 6 ust. 1 lit. c RODO
— wypetnienie obowigzku prawnego cigzacego na administratorze, 2) ustawy
z dnia 23 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

5. Odbiorcami Pana/i danych osobowych mogg by¢ tylko podmioty uprawnione
do odbioru Pana/i danych w uzasadnionych przypadkach i na podstawie
odpowiednich przepiséw prawa oraz inne podmioty, ktére na podstawie
stosownych umdw podpisanych z Gming Sokotéw Matopolski przetwarzajg dane
osobowe, dla ktérych Administratorem jest Gmina Sokotéw Matopolski.

6. Pana/i dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowe;j.

7. Pana/i dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu
przetwarzania wskazanego w pkt 3, a nastepnie zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 14 lipca 1983 r. 0 narodowym zasobie archiwalnym i archiwach.

8. Przystuguje Panu/i prawo do: 1) dostepu do tresci swoich danych — na podstawie
art. 15 RODO, 2) sprostowania — na podstawie art. 16 RODO, 3) ograniczenia
przetwarzania — na podstawie art. 18 RODO.

9. W przypadku wystapienia z zagdaniem o informacje przewidziang w art. 15 ust. 1
lit. g RODO (zrédto danych), prawo to przystuguje, jezeli nie wptywa na ochrone
praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano.

10. Ma Pan/i prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdyby przetwarzanie Pana/i danych osobowych naruszato przepisy
RODO.

11. Podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym. Konsekwencja
niepodania danych bedzie pozostawienie wniosku/uwagi bez rozpoznania.

12. Dane udostepniane przez Pana/ig nie beda podlegaty zautomatyzowanemu
podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

zdrowia

Czytaj dla zdrowia
stronazdrowia.pl
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REKLAMA

Il przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy Krosno oznaczonych
w operacie ewidencji gruntéw miasta Krosna obreb ewidencyjny Polanka jako
dziatki numer:

1959/32 o pow. 1727 m?,

1959/52 o pow. 1734 m?

potozonych w Kro$nie przy ul. Pigknej, objetych ksiega wieczysta KS1K/000 12264/8.
Pierwszy przetarg ustny nieograniczony przeprowadzony zostat w dniu 13 maja
2025 r.

Cena wywotawcza nieruchomosci:

dziatka nr 1959/32 - 250.000,00 zt,

dziatka nr 1959/52 — 260.000,00 zt

Do ceny sprzedazy nieruchomosci zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.
Przetarg na sprzedaz wyzej wymienionych nieruchomosci odbedzie 15 lipca 2025 r.
w sali nr 330 Urzedu Miasta w Kro$nie przy ul. Lwowskiej 28a w nastepujgcych
godzinach:

dziatka nr 1959/32 o godz. 9%°,

dziatka nr 1959/52 o godz. 10,

Wptaty wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej kazdej z wymienionych
dziatek, tj. w kwotach:

dziatka nr 1959/32 — 25.000,00 zt (dwadziescia piec tysiecy ztotych),

dziatka nr 1959/52 — 26.00,00 zt (dwadzie$cia sze$¢ tysiecy ztotych)

nalezy dokonac na konto Urzedu Miasta Krosna ulokowane w Banku Pekao S.A.
Oddziat w Krosnie nr konta 95 1240 1792 1111 0010 6149 6883 w terminie do dnia
10 lipca 2028 r. (data wptywu na konto).

Ogtoszenie o przetargu wywieszone zostato na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta
Krosna w Krosnie przy ul. Lwowskiej 28a, oraz opublikowane na stronie
internetowej Urzedu adres: www.krosno.pl

Dodatkowych informacji udziela Wydziat Geodezji, Kartografii i Gospodarki
Nieruchomosciami Urzedu Miasta w Kro$nie, ul. Lwowska 28a, pokéj nr 117,
tel. 1347 43 118.

0011349308

GPN.6845.2.2.2025.AW
strona

- Z przeznaczeniem na uzytkowanie rolnicze.

Komunikat Burmistrza Gminy Jedlicze
Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 z pozn. zm.).

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Jedliczu przy ul. Rynek 6, na stronie internetowej Gminy Jedlicze: http://www.jedlicze.pl/ oraz w BIP
Urzedu Gminy w Jedliczu: https://jedlicze.bip.gov.pl/ bedzie zamieszczony przez okres 21 dni (od dnia 10 czerwca 2025 r. do dnia 1lipca 2025r.) w celu
podania do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci stanowiacej wasnos¢ Gminy Jedlicze, przeznaczonej do dzierzawy w trybie bezprzetargowym

Wykaz dotyczy czesci dziatki o nr ewid. 383, potozonej w miejscowosci Chlebna.

informuje,
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Nigdy nie chcialam miec dzieci. Nigdy nie lesknitam

za lym

Beata Pawlikowska w podcascie Cypriana Majchera Fot. AnnaKaczmarz

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik

mieszka w Miami

Kiedy celebrytka zorganizowa-
fa niedawno na Instagramie
spotkanie z fanami, jeden zin-
ternautdw zapytat o jej 16-let-
nig corke: ,Helena nie za bar-
dzo pokazuje swoje co nieco,
jak na16 lat?”. , A dajcie spo-
kdj. Skoro my nie mamy pro-
blemu, to tym bardziej wy nie
powinniscie miec. Mieszkamy
w Miami, a nie w Arabii Saudyj-
skiej” - odpowiedziata Rubik.

Sylwia Bomba

ma supersylwetke
Celebrytka zmagata sie z nad-
waga. Dzieki odpowiedniej
diecie i aktywnosci fizycznej
schudta az 30 kg. Aby utrzy-
mac odpowiednig wage, spo-
zywa dziennie positki warto-
$ci 1500 kcal. W efekcie

w wieku 39 lat i przy wzroscie
170 cm wazy 60 kg. ,Mam
najlepsza sylwetke w zyciu”

- napisata na Instagramie.

Jacek Rozenek

nigdzie nie pojedzie
Popularny aktor ozenit sie nie-
dawno po raz trzeci. Jego wy-
brankg zostata mtodsza o 20
lat Maria Samuel. Teraz w wy-
wiadzie dla ,Swiata Gwiazd”
para opowiedziata o swoim
zwigzku. Poznali sie w domu
dziecka, ktory odwiedzali cha-
rytatywnie. Slub odbyt sie

w Kaliszu, w gronie rodziny

i przyjaciot. W podréz poslub-
ng matzonkowie sie nie wybie-
rajg. Dlaczego? - Podroz po-
$lubna wigze sie z zasobami fi-
nansowymi. Probuje sie odbi¢
od dnai na razie nie ma na to
pieniedzy - stwierdzit aktor.
(GZL) Fot. Tomasz Bolt

WTELEWIZJI

Jak tyse konie

Polsat, 19:55

Jackie Chan, mistrz kina
spod znaku sztuk walki, tym
razem jako emerytowany ka-
skader Luo, ktory - z trudem
wigzgcy koniec z koncem

- opiekuje sie koniem o imie-
niu Czerwony Zajgc. Gdy
kon nagle staje sie sensacjg
medialna, Luo dostaje druga
szanse i musi wybierac:
kariera czy rodzina.

Tata

TVN 7, 20:00

Michat (Eryk Lubos) pracuje
jako kierowca ciezarowki

i wychowuije corke, Miske.
Podczas jego nieobecnosci,
Miska opiekuje sie sgsiadka
z Ukrainy, a dziewczynka

i wnuczka sasiadki sg jak
siostry. Gdy opiekunka nie-
spodziewanie umiera, Mi-
chat decyduije sie zabra¢
dziewczynki w trase. Ta pod-
réz bedzie cennym doswiad-
czeniem dla wszystkich.

Jak US Army cenzuruje
Hollywood

Planete+ HD, 21:50
Dokument opowiada o tym
jak amerykanskie wojsko, za
sprawg specow wizerunko-
wych z CIA i Pentagonu, dba
o wizerunek armii w filmach
i kulturze popularne;j.

Kursk

TVN Fabuta, 22:35

W 2000 roku podczas ¢wi-
czen na Morzu Barentsa na
okrecie podwodnym ,Kursk”
dochodzi do wybuchu.
Okret laduje na dnie morza,
a 23 ocalatych ze 118 czton-
kow zatogi w oczekiwaniu na
ratunek rozpoczyna walke

0 przezycie.

KRZYZOWKA NR 89

Poziomo:
3) uderza z jasnego nieba,
6) ksigze nie z rodu krolew-
skiego,
11) cienka gatgzka do chtosty,
12) Tomasz, dziennikarz i kry-
tyk filmowy,
13) waskie spodnie kobiece,
14) krol z dramatu Williama
Szekspira,
15) szarytka z Morza Battyckiego,
16) profesor z opowiadan Sza-
niawskiego,
17) Czestaw, wykonawca pio-
senki ,Dziwny jest ten Swiat”,
18) rzemiesinik od podkow,
19) wynagrodzenie dla putkow-
nika,
21) rzecz nietykalna, $wigtos¢,
23) szybuje nad szczytami
Andow,
26) niewygodne tézko, prycza,
27) docenia pigkne rzeczy,
30) drapiezny ssak z Azji, bir-
czang,
31) ludowy wyréb tkacki,
34) serial komediowy z Franig
Maj,
38) zawodowy kierowca,
39) zo6tty niemetal o symbolu S,
40) zawiadomienie o przesyice,
41) domena Pawia Nastuli,
42) kremowe ciastko, kojarzy
sie z cesarzem.
Pionowo:
1) surowo ocenia filmy lub
sztuki teatralne,
2) demon z si6édmej klasy,
3) zwierze z rzedu matpiatka,
4) kolor rodziny Oranskich ko-
jarzacy sie z Holandia,
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nowiny 24pl

W prenumeracie
z Tele Magazynem

S 17777 0139

36 37

H .42

5) polskie zgromadzenie za-

konne,

6) brak wiary w zwyciestwo,

7) cerkiewny obraz na desce,

8) mieszkaniec wawelskiego

grodu,

9) ciarki na plecach, dreszcze,
10) szklana amputka, flakonik,
20) Indianin z Ameryki Potud-

niowej,
22) z Bramg Brandenburska,

24) ,drzgce” drzewo lisciaste,

25) pienigdze dla gorala,

28) borealny las iglasty,

29) auto na telefon,

31) auto z fabryki Volkswagena,

32) mebel w restauracji,

33) zmywacz do paznokci,

35) epos o wojnie trojanskiej,

36) tatwo wpada w zto$¢, raptus,

37) Louis, autor ,Dzwonéw Ba-
zylei”.
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Zycie wokot Ciebie bedzie
toczyc¢ sie na wysokich
obrotach. Horoskop dzienny
ostrzega, ze moze by¢ Ci trud-
no za wszystkim nadazyc.
Ryby (19.02 - 20.03)

Ktos zwrdci sie do Ciebie

Z prosbg o pomoc. Horoskop
na dzi$ bardzo wyraznie za-
powiada, ze Twoja interwen-
cja bedzie nieodzowna.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoje relacje z otoczeniem
beda uktadac sie wyjgtkowo
poprawnie. Horoskop dzien-
ny na srode wrézy, ze walnie
sie do tego przyczynisz...

Byk (20.04 - 20.05)

Nie obnos sie dzisiaj

przed swiatem ze swoimi pro-
blemami. Horoskop dzienny
wrdzy, ze raczej nie znaj-
dziesz u ludzi zrozumienia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Btysniesz talentem, o ktorym
mato kto ze znajomych wie-
dziat. Horoskop na dzis mo-
wi, ze zechcesz czesciej sie
nim chwali¢ przed $wiatem.
Rak (22.06 - 22.07)

W Twoje uporzgdkowane
zycie zakradnie sie troche
chaosu. Horoskop dzienny
na srode moéwi, ze trudno Ci
bedzie nad nim zapanowac.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos bedzie dzisiaj probowat
wptywac na podejmowane
przez Ciebie decyzje. Horo-
skop dzienny mowi, ze te
wysitki spetzng na niczym.
Panna (23.08 - 22.09)

Jesli zajdzie taka potrzeba,
nie miej oporow przed pro-
szeniem o wsparcie. Horo-
skop na dzi$ méwi, ze nikt
nie odmowi Ci pomocy.
Waga (23.09 - 22.10)
Chetnie wejdziesz dzisiaj we
wspotprace z innymi osoba-
mi. Horoskop dzienny na $ro-
de zapowiada, ze razem uda
sie Wam sporo osiggnac.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Sprawnie i na czas uporasz sie
z wszystkimi zaplanowanymi
na dzisiaj zadaniami. Horo-
skop dzienny mowi, ze pomo-
zesz tez innym osobom.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja pomystowosc¢ osig-
gnie wyzyny. Horoskop

na dzi$ zapowiada, ze nie-
ktore propozycije uznane zo-
stang za wrecz genialne...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Cechowac Cie bedzie dzisiaj
wyjgtkowy upor. Horoskop
dzienny na $rode mowi, ze
nikt nie bedzie w stanie za-
wroéci¢ Cie z obranej drogi.
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Kierowca z Rzeszowa
gotowy do Rajdu Polski.
Trasy na Mazurach czekaja

oprac. tor
t.ryzner@nowiny24.pl

RAJDY SAMOCHODOWE. Rze-
wystartuje w weekend w
ORLEN OLL 81st Rally Po-
land, IV rundzie Rajdowych
Mistrzostw Europy.

ORLEN OIL 81st Rally Poland
zbazg w Mikotajkach to zawody
z ponad 100-letnig historig
idruginajstarszy rajd na Swiecie
- zaraz po stynnym Monte Carlo.
Podobnie jak Royal Rally of
Scandinavia, polska runda Raj-
dowych ME réwniez goscita
w kalendarzu Rajdowych Mi-
strzostw Swiata - 6-krotnie,
ostatnio w ubieglym roku.
Na technicznych, ale tez szyb-
kich trasach, powalcza uczest-
nicy pelnego cyklu europej-
skiego czempionatu - 18-letni
rzeszowski kierowca Adrian
RzeZnik z pilotem Kamilem
Kozdroniem.

Odbywajacy sie wdniach 13-
15 czerwca ORLEN OIL 8ist Rally
Poland bedzie IV z oSmiu tego-
rocznych rund Rajdowych Mi-
strzostw Europy i ostatnia w se-
zonie naluznejnawierzchni. Ry-
walizacja rozegra sie na 14 od-
cinkach specjalnych, liczacych
facznie ponad 190 km. Najdtuz-
szymi probami sg 20-kilome-
trowe Olecko i Pozezdrze,
aw harmonogramie znalazty sie
réwniez dwa przejazdy supero-
esu na torze Mikotajki Arena.

Adrian RzeZnik z pilotem Ka-
milem Kozdroniem wystartujg
w polskiej rundzie FIA ERC
po udanym starcie w Bauhaus
Royal Rally of Scandinavia. Cho¢
do podium w kategorii ERC3 za-
brakto im kilkunastu sekund, to
4 wygrane odcinki specjalne
iczasy wcistej czotowce sa do-
brym prognostykiem na przy-
sztos¢. Do konca sezonu pozo-
stalo jeszcze 5 rund - poza
szutrowym ORLEN OIL 81st
Rally Poland, rozgrywane wy-
Igcznie na asfalcie. Bedg to: Rally
di Roma Capitale we Wtoszech,

Adrian Rzeznik i Kamil Kozdron zapowiadaja, e dédza

Barum Czech Rally Zlin, Rali Ce-
redigion w Wielkiej Brytanii,
atakze Croatia Rally.

- To dla mnie wyjatkowy
moment, gdyz po raz pierwszy
stane na starcie legendarnego
Rajdu Polski. Tojeden z najstar-
szych rajdow na Swiecie, ale
takze wydarzenie o ogromnym
znaczeniu dla polskiego motor-
sportu. Od zawsze marzytem,
aby w nim wystgpic. Start jest
szczeg6lny dla mnie i Kamila
takze dlatego, ze bedziemy mo-
gli sie zaprezentowac przed pol-
ska publicznoscia na trasie o tak
wielkiej tradycji i znaczeniu.
Rajd Polski to nie tylko spor-
towa rywalizacja, ale tez emo-
cje, historia i atmosfera, ktorg
tworza niesamowici kibice. Sg
znami podczas kolejnych rund
FIA ERG, a flagi Polski przy od-
cinkach dodaja nam skrzydet -
mowi Adrian Rzeznik.

- Przed nami szutrowy kla-
syk, na ktorym czekaja nas
szybkie, waskie drogi i zmienne
warunki, wymagajace maksy-
malnej koncentracjiiperfekcyj-
nej wspolpracy z pilotem, ale
takze odwagi, precyzji oraz do-
Swiadczenia wjezdzie poluznej
nawierzchni. Szuter, naktérym
przejechatem tysigce kilome-
trow, to moje naturalne Srodo-
wisko. Konkurencja jest bardzo
mocna, ale damy z siebie
wszystko i powalczymy o jak
najlepszy wynik. Do zobaczenia
w Mikotajkach - dodaje 18-letni
kierowca z nad Wistoka.

Duet RzeZnik/Kozdron be-
dzie rywalizowac o podwdéjng
stawke - zaréwno w ERC Fiesta
Rally3 Trophy, jak i w kategorii
ERC3. W pucharowej tabeli Po-
lacy plasuja sie na 3. miejscu, na-
tomiast w ERC3 zajmuja czwartg
lokate w punktacji sezonu.

Do polskiej rundy Rajdo-
wych Mistrzostw Europy
w obu kategoriach zgtosito sie
odpowiednio 10113 zatog, co
zapowiada zacietg walke o se-
kundy na malowniczych, ma-
zurskich szutrach.
©®

-,

z siebie wszystko na szutrowych trasach na Mazurach

FOT. ADRIAN RZEZNIK

LEKKA ATLETYKA | NASZ
PATRONAT

Blisko 100 os6b wzielo udziat
w II Biegu Pamieci, ktéry od-
bylsie w Siekléwce k. Jasta.
Biegacze uczcili pamieé
mieszkancow Sieklowki, kto-
1zy 30 sierpnia 1944 roku zo-
stali zamordowani przez hi-
tlerowcow. Oto zwyciezcy: 12
km, Mateusz WiSniowski
(Pawko Runner Team Dhugie,
gmina Jedlicze)iPaulina Ja-
rema (Beskidzkie Rysie Run-
ning Team, Jasto); 6 km Jaro-
staw Krawczyk (Dlugie, Gmina
Jedicze)iDorota Rozycka (Be-
skidzkie Rysie Running Team,
Jasto). Imprezie towarzyszyt
piknik historyczny, a caty do-
chéd z wydarzenia (ok. 10 ty-
siecy zt) przeznaczono na po-
moc dla Lenki Matysik, dziew-
czynki zmagajacej sie zrzadka
choroba genetyczna.

SZTUKI WALKI

Dwa medale zdobyli zawod-
nicy Texom Samuraja Sanok,
ktorzy w Putawach wzieli
udziat14. Mistrzostwach
MMA. Mistrzostwo w gronie
kadetow (57 kg) zdobyt Eu-
kasz Horodejczuk, ktéry mie-
Scie Ksieznej Czartoryskiej
wygrat 4 walki. W rywalizacji
junioréw (61,2 kg) srebrny
medal wywalczyt Kamil
Ekiert (dwie wygrane przed fi-
natem). W zawodach uczest-
niczyto w sumie siedmioro za-
wodnikow z Sanokach, ktorzy
z16 walk wygrali 10.

tor

JUDO

Dziewie¢ medali zdobyli mio-
dzijudocy ze stolicy Podkarpa-
ciaw Baltic Cup - Otwartym
Pucharze Polski2025, ktory od-
bylsie Gdyni. Z grona zawodni-
kéw Akademii Judo Rzeszow
zloto wywalczyt Filip Szczepan
(46kg, U18), abrazowe krazki
zdobyli, Piotr Kopiec (50 kg,
U18), Arek Boho (+100 kg, U18),
Maciej Kotodziejski (U15, 55 kg),
Wincenty Chmielowski (U21, 55
kg). W klasyfikacji druzynowej
kategorii U18, Akademia Judo
zajeta 3. miejsce sposrod 173
klubow. Z czterema medalami
znad morza wrécili judocy Mil-
lenium Akro Rzeszow. Ztoty
medal zdobyt Filip Jakubow-
ski (81kg), abrazowe: Lena Ku-
zia (57kg), Krystian Bethoon
(60kg) oraz Jafar Jarar (66 kg).
W ogblnej klasyfikacji U21 Mil-
lenium AKRO zajeto 2 pozy-
cje,aw turnieju wystartowato
blisko 1900 uczestnikow.

tor

FOT. DANIEL DZIOK
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Cosmos czy Siarkaz
Dzis final w Nowotancu

oprac. tor
t.ryzner@nowiny24.pl

PIEIKANOZNA | PUCHAR POLSKI.
Cosmos Nowotaniec zagra
dziS u siebie z Siarka Tarno-
brzeg w finale Wojewodz-
kiego Pucharu Polski. Pocza-
tek meczu - godzina 17.30.

Siarka to zdobywca Wojewodz-
kiego Pucharu Polski sprzed
roku. Druzyna trenera Dariusza
Kantora pokonata w finale Kar-
paty Krosno 3:0 na wyjezdzie.
W tym roku siarkowcy, kto-
rzy zakonczyli 3-ligowy sezon
na 3. miejscu, tez gtadko poko-
nywali pucharowe szczeble -
ograli kolejno Leg Stany (15:0),
Sokot Kamien (6:1), Sokot Nisko

[
N
Pt

Cosmos Nowotaniec zagra po raz pierwsz

(8:0), EKSEowisko (8:0), wfinale
Podokregu Stalowa Wola Stal
Gorzyce (8:0). Mniej okazate
zwyciestwo odniesli w pétfinale
wojewodzkim, pokonujac1:0KS
Wiazownica.

-Mamy niedosyt polidze, bo
nie udato sie osiagnac barazy.
Puchar bedzie ostatnig szansa,
by jeszcze co$ wygra¢ - méwi
Dariusz Dziedzic, prezes Siarki.
- Nowotaniec nie jest tatwym
terenem. Widziatem mecz z Wi-
stoka Debica w poétfinale. Co-
smos wygrat zastuzenie.

Cosmos w ¢wiercfinale Po-
dokregu Krosno ograt 1:0 Eko-
ball Stal Sanok, potem w takim
samym stosunku Przetom Be-
sko. Finat Podokregu Krosno
z Karpatami rozstrzygnety

e

y"w finale woj

it

éWédzkim Pucharu Polski

karne. Réwniez potfinat woje-
wodzki z 3-ligowa Wistoka za-
konczyt sie skromnym 1:0.

Dla 4-ligowego Cosmosu to
pierwszy finat wojewodzkiego
pucharu. - ByliSmy kilka razy
blisko tego finatu. Skoro ograli-
Smy teraz jednego 3-ligowca, to
zdrugim tez mamy szanse. Dla
klubu to duze wyzwanie,
a skoro w lidze mamy juz dos¢
stabilng sytuacje, to mozemy
sie w petni skupi¢ na pucharze -
mowi Mateusz Krolicki, prezes
Cosmosu.

Na zwyciezce czeka okazate
trofeum, 50 tysiecy zt i prawo
gry w PPna szczeblu krajowym.
Transmisja na kanale You Tube
istronie internetowej Podkar-
packiego ZPN-u. ©®

FOT. PODKARPACKIZPN.PL

e S SR

Dla kogo awans, dla kogo baraz?

tukasz Gu zda
sport@nowiny24.pl

PILKANOZNA | 4. LIGA. Przed
ostatnig kolejkaniemal
wszystko jasne. Jesli nie wy-
darzy sie nic przewidzianego,
towbarazach zagra JKS Jaro-
slaw, amistrzem zostanie So-
kot Kolbuszowa Dolna.

Wiadomo juz, ze wicemistrz 4.
ligi podkarpackiej zagra z wice-
mistrzem 4. ligi matopolskiej.
Obecnie jest nim Glinik. Zespot
z Gorlic musi w ostatniej kolejce
co najmniej zremisowac z BKS-
em Bochnia, by zachowac 2.
miejsce. Gospodarzem bedzie
ekipa z Matopolski.

W drugim pétfinale zagraja
zespoly, ktore zajely drugie miej-
sca w wojewodztwach lubel-
skimiswietokrzyskim. Tu sytu-
acja jest klarowna - Naprzod Je-
drzejow podejmie Lublinianke.
Zwyciezca tego potfinatu bedzie
gospodarzem finahu.

Zasady beda nieco sie r6znity
od tych z ligi, bo w meczach ba-
razowych musiby¢naboisku co
najmniej dwoch miodziezow-
cow. Potfinaty odbeda sie 18/19
czerwca (Sroda/czwartek)
o0 godz. 17:00, za$S final 22
czerwca (niedziela) godz. 17:00.
Dobiega konca sezon w kla-
sach O, skad mozna awansowac
nawet z 2. miejsca. Najszybciej
sytuacja rozwigzata sie w okre-
gowcejarostawskiej. Przed ostat-
nig kolejka liderem jest Wisto-
czanka Tryncza, ktorama punkt
przewaginad Polonig Przemysl.
Zracji tego, ze zesp6t z Trynczy
wystepuje w lidze jako rezerwy
KS Wigzownica, nie moze awan-
sowac. Promocja przypadnie,
wiecdruzynie znad Sanu.
Potfinatowe pary barazowe
zostana wylonione z pozosta-
tych grup. W okregu debickim
wszystko jasne. Drugie miejsce
przypadto Lechii Sedziszow,
ktora punktowata ze Srednig 2,41
punktu na mecz. Z grupy stalo-

wowolskiej pewna gry w bara-
zach jest tez Stal Gorzyce. Ekipa
Pawla Wtorka ma w tym mo-
mencie Srednig 2,44 punktu
namecz. W grupie krosnienskiej
otym, kto awansuje bezpoSred-
nio, a kto zagra w barazach roz-
strzygnie weekend. Jesli nie be-
dzie niespodzianek, to pierwsze
miejsce zajmie Partyzant Targo-
wiska, a drugie LKS Czelusnica.
W okregowce rzeszowskiej naj-
blizej bezposredniego awansu
jest Blazowianka. Do pehni szcze-
Scia potrzebuje zwyciestwa z Re-
sovig I. Drugie miejsce przypad-
nie wtedy druzynie z Jasionki.
Najbardziej prawdopodobne
pary to: Stal Gorzyce - LKS Ja-
sionka/BtazowiankaiLechia Se-
dzisz6w - LKS CzeluSnica/Party-
zant Targowiska. Zwyciescy spo-
tkajg sie z sobg w finale barazy,
a gospodarzem bedzie druzyna
zlepsza Srednia punktowa po se-
zonie zasadniczym. Dokladne
terminy spotkan poznamy
wkrotce. ©®
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Do szczescia zabraklo
bardzo nicwicle -
decydowal zloty set...

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

TENIS STOLOWY | PUCHAR EU-
ROPY. Rewanzowy pojedy-
nek polfinalowy pomiedzy
ekipami z Saint-Dennis
iRzeszowabylniezwykle
wyréwnany.

Rzeszowianki pojechaty
do Francji z dobrym nastawie-
niem, bo Swietnie zagraty
w pierwszym meczu, ktory roz-
grywany byt w Rzeszowie - pod-
opieczne Karola Paski wygraty
3:11 w rewanzu potrzebowaty
dwoch wygranych gier, by cie-
szy¢ sie zawansu do finatu.

Jak sie jednak okazato, Fran-
cuzki wcale nie zamierzaty od-
puscié. Druzyna z Saint-Denis
wystgpila w tym samym zesta-
wieniu, w ktérym walczyla
w Rzeszowie.

Juzw pierwszym pojedynku
Hsing-Yin Liu pokazata, ze dla
gospodyn batalia o finat wcale
nie jest jeszcze rozstrzygnieta.
Zawodniczka z Tajwanu pewnie
pokonata w trzech setach Zu-
zanne Wielgos. Kolejny pojedy-
nek jednak wlat wiecej nadziei
w sercarzeszowianek, bo Fen Li
rowniez po trzysetowej walce
ograta Prithike Pavade. Warto
jednak dodag, ze z kazdym se-
tem zawodniczka francuskiej
druzyny podnosita poprzeczke
coraz wyzej liderce rzeszow-
skiego zespotu. Ekipa Saint-De-
nis 93 TT wrocita na prowadze-
nie w meczu po kolejnym poje-

VICTAS

atred

dynku, w ktorym Agathe
Avezou ograta Katarzyne Grzy-
bowska-Franc. Polka urwatary-
walce tylko jednego seta;
w trzech pozostatych gora byta
Avezou. O wszystkim wiec de-
cydowato ostatnie starcie po-
miedzy LiuiLi. Zaczelosielepiej
dla zawodniczki miejscowych,
ktérawygrata po zacietym secie
do9. Wkolejnym jednak wyraz-
nie lepsza byta Fen Li, ktéra po-
konatarywalke do 4. Gdy trzeci
set rowniez padttupem zawod-
niczki z Rzeszowa finat byt na-
prawde blisko. Taka sytuacja nie
zatamata jednak Liu, ktéra po-
zbierata sie i wygrata caly poje-
dynek 3:2. To oznaczatorozegra-
nie tzw. ztotego meczu. W nim
ponownie jedyny punkt dlarze-
szowianek zdobyta Fen Lii go-
spodynie mogly cieszy¢ sie
Zawansu, arzeszowianki zakon-
czyty sezon zbragzowymi meda-
lami.
SAINT-DENIS93TT-PGEFIBRAINAZS
POLITECHNIKARZESZOW3:1
Wynikigier:

Hsing-Yin Liu - Zuzanna Wielgos 3:0(11:9,11:7,
11:4)

Prithika Pavade - Fen Li 0:3 (6:11, 7411, 9:11)

Agathe Avezou - Katarzyna Grzybowska-Franc
3(10:7,7:1,11:7,11:6)

Hsing-Yin Liu- Fen Li3:2(11:9,411,711,113,6:3)
Zlotymecz:
SAINT-DENIS93TT-PGEFIBRAINAZS
POLITECHNIKARZESZOW3:1
Wynikigier:

Hsing-Yin Liu - Katarzyna Grzybowska-Franc 11:2
Prithika Pavade - FenLi5:1

Agathe Avezou - Zuzanna Wielgos 12110

©®

Fen Li walczyta ambitnie,ale to Francuzki awasowaty dalej.
Byt do jednak bardzo udany sezon rzeszowskiego zespotu
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PILKA NOZNA | BETCLIC 1LIGA

Mateusz Matras zamienia Stal na Zagtebie Sosnowiec
Dotychczasowy obronca Stali Mielec - Mateusz Matras (na
zdjeciu) zostat nowym zawodnikiem Zagtebia Sosnowiec.
Podpisat umowe do 30 czerwca 2027 roku. 34-letni obron-
ca (ustawiany czasem na innych pozycjach) w zakonczo-
nym sezonie PKO Bank Polski Ekstraklasy rozegrat 31 spo-
tkan i strzelit trzy bramki w Stali Mielec. W Mielcu spedzit
ostatnie 5 sezondw. Przyszedt 2020 roku z Gornika Zabrze.

Nowin
Sroda, 11.06.2025

FOT. ZAGLEBIE SOSNOWIEC

PILKA NOZNA | 4 LIGA
Dwie ekipy koncza sezon
Rezerwy Stali Mielec podej-
muja dzi$ Gtogovie Gtogow
Matopolski w meczu ostat-
niej kolejki tego sezonu. Po-
czatek meczu w Woli Cho-
rzelowskiej 0 18.00. Pozosta-
te spotkania w sobote 17.

DevelopRes wyklada karty.
Zaczal od transferu atakujacej

Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

SIATKOWKA | TAURON LIGA. KS
DevelopRes Rzesz6w rozpo-
czalprezentacjenowych za-
wodniczek nasezon 2025/26.
Napierwszy ogien poszia
atakujjca Oliwia Sieradzka.

- Karta juz zatwierdzona. Moge
oficjalnie powiedziec, ze dota-
czam do druzyny mistrza Pol-
ski. Widzimy sie na Podpromiu
- potwierdza komunikat swo-
jegonowego klubu ta urodzona
(22.12.19971.) w Czestochowie
zawodniczka, ktora mierzy 187
cmiatakuje pitke na wysokosci
305 cm.

To siatkarka doskonale
znana, ostatni sezon spedzita
w Ita Tools Stali Mielec. Grata
w mieleckiej druzynie, do kto-
rej przeniosta sie z UNI
Opole, tylko przez jedng kam-
panie, ale byta jej czotowa po-
stacig. - Sieradzka, grajgca
na pozycji atakujacej, stynie
z dynamicznej gry i mocnych
atakoéw. W minionym sezonie
byta liderka punktujacych
w Tauron Lidze. Transfer Oliwii
tonie tylko krok naprzod w jej
karierze, ale takze wzmocnienie
naszego zespotu, ktéry regular-
nie walczy o najwyzsze cele
w kraju i Europie - pisze o swo-
jej nowej Rysicy rzeszowski
klub na stronie internetowej.

Jak informuje DevelopRes,
byta najlepiej punktujaca za-
wodniczka sezonu - zdobyla
474 punkty; oraz drugg ataku-

FOT. KS DEVELOPRES RZESZOW

Ll

Oliwia Sieradzka juz w barwach i koszulce rzeszowskiego klubu. Po tym transferze
wiele obiecuje sobie mistrz Polski i sama siatkarka. Niech spetnig sie zyczenia...

jaca; siedem razy nagradzana
byta statuetka MVP. Zdobywata
dla mieleckiej Stali najwiecej
punktow.

Podczas czterech sezonow
gry w ekstraklasie (UNI - 31 Stal
-1) Sieradzka rozegrata 73 me-
cze, zdobyla w sumie 723
punkty, w tym sg 34 asy i 59
punktowych blokow. W ostat-
nim sezonie jej rekord to 31
punktow w meczu z Energg
MKS-em Kalisz. W barwach
Stali przeciwko DevelopResowi
grataszeScrazy.

Rzeszowski klub po zdoby-
ciu historycznego tytutu mi-
strza Polski przedtuzyt kon-
trakty z szeScioma siatkarkami,
arozstat sie zoSmioma. Na se-
zon 2025/2026 pozostaja obie
rozgrywajaceiobie libero, czyli
te dwie formacje s3 w komple-
cie. Rysice beda miaty catkowi-
cienowy atakisrodek. Pierwszg
atakujaca juz oficjalnie poznali-
smy. - Cieszymy sie, ze bedziesz
czescig naszej druzyny i nie mo-
zemy sie doczekac wspolnych
emocjina parkiecie. To dopiero

poczatek... juz niebawem ko-
lejne ogtoszenia - dodaje klub.
Jak zapowiedziata Ewa Wa-
las, wiceprezes Zarzadu klubu,
cata kadra i nowy sztab szkole-
niowy zostang przedstawione
w komplecie w tym miesigcu.
Wtorek przyniostinformacje
o przejSciu Wiktorii Kowalskiej
z Volleya Wroctaw do Sokota
Mogilno, Weroniki Gierszew-
skiej zEKS-u do Chemika Police
i trenera Andrzeja Kowala
z Cuprum Stilonu Gorzéw
do Jastrzebskiego Wegla. ©®

Koszykarze przychodza, odchodza lub zostaja

Michat Czajka, Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

KOSZYKOWKA | PLK, 1LIGA. Ko-
lejne wiesci odnosnie budo-
wy zespolu Miasta Szkla Kro-
snonasezon 2025/2026 - Ra-
fal Serwanski odchodzi, ale
Przemystaw Wrona zostaje.

Rafat Serwanski w minionym
sezonie wystapit w 45 meczach
Szklanego Teamu. Srednio grat
jednak niewiele ponad 12 minut.
24-letni rozgrywajacy lubrzuca-
jacy zdobywat Srednio 2,6
punktu na mecz, notowat 1,7

zbiorki oraz 2,7 asysty. Kolejny
sezon w KroSnie (juz trzeci
zrzedu) spedzi natomiast Prze-
mystaw Wrona. W minionych
rozgrywkach 32-letni Srodkowy
zapisywal na swoim koncie
Srednio 11,5 punktu, 6,6 zbiérki
oraz 2,4 asysty. Wrona wraca
Nanajwyzszy poziom 1ozgryw-
kowy po dwuletniej przerwie
(ostatnio wystepowat w ekstra-
klasie w barwach Sokota Ean-
cut).

Powoli kadre kompletuje
réwniez Sokot Eancut. Ostatnio
do druzyny dotfaczyl nowy
(stary) rozgrywajacy Piotr Wie-

loch. Ostatnie dwa sezony spe-
dzit w zespole Enea Basket Po-
znan. W rozgrywkach
2024/2025 zagratw 29 meczach,
w ktorych srednio zdobywat
14,1 punktu, a do tego doktadat
3zbiorkii4,2asysty. Jego sredni
eval wynio6st 13,4. Po odejsciu
zEancuta po sezonie 2019/2020
Piotr Wieloch wystepowat
w MieScie Szkta Krosno, GKS-ie
Tychy (dwa sezony) i we wspo-
mnianym wczeSniej Poznaniu.
W druzynie zostaje natomiast
Mateusz Kaszowski.

OPTeam Energia Polska Re-
sovia, ktéora buduje sktad

na swoj drugi z rzedu sezon
na zapleczu ekstraklasy, ogtosit,
Ze umowe przedtuzyt Kacper
Margiciok, 22 -letni niski skrzy-
dlowy.

- Kacper bedzie pasowat
do druzyny. To pracowity, silny
zawodnik, ktory nie boi sie kon-
taktu, lubi gra¢ w defensywie.
Chcemy tez ukierunkowac jego
gre w ataku. To wcigz mtody ko-
szykarz, ktory moze sie jeszcze
rozwingc i bardziej pomoc na-
szemu zespotowi - uzasadnit
ruch kadrowy klubu Marek Za-
patowski, nowy coach ,,Biesz-
czadzkich Wilkow”. ©®



