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Dom jest lepszy od banku?

SENIORZY SA JEDNA Z GRUP
SPOtECZNYCH NAJBARDZIE
NARAZONYCH NA NADUZYCIA
| WYtUDZENIA PIENIEDZY.
NIERZADKO MAJA SPORE
0SZCZEDNOSCI, A ZE NIE ZAWSZE
UFAJA BANKOM, TRZYMAJA
PIENIADZE W DOMU.

A MOZE TO TYLKO MIT?

X
ak podaje Biuro Informacjis
Kredytowej, dziesie¢ procentf
26,4 mln os6b wwieku 65+ £
przyznaje, ze padlo ofiarg /7
proby wyludzenia pienie-

dzy. Szacunki Komendy Glow- =

nej Policji tez nie sg zbyt opty- =
mistyczne. Wedlug nich, tylko
wpierwszym poélroczu tego roku
blisko 1700 senioréw wwyniku
roznego rodzaju oszustw stracito

prawie 27 mln z}.

Z danych wynika ponadto, ze
wiele naduzy¢ i prob wyludzen
ma miejsce w... domu. Ito wsu-
mie dziwi¢ nie powinno, bo chyba
wszyscy znamy metody ,na wnuczka”
czy ,na policjanta”. Czy jednak seniorzy
faktycznie trzymaja pieniadze tylko wdo-
mowym zaciszu?

Teze mozna podac¢ wwatpliwos¢, bo wna-
szym kraju seniorzy zinternetem radza so-
bie coraz lepiej. Az 43 procent os6b wwieku
od 50 do 75 lat deklaruje, ze stale jest onli-
ne. To nawet wiecej niz Srednia europejska.

Co seniorzy robia winternecie? Porownuja
ceny (to robi prawie trzy czwarte z nich),
czytaja opinie, a nawet coraz chetniej ku-
puja ubrania. Zdrugiej jednak strony — jak
wynika zdanych NBP — az 57 procent os6b
po 65. roku zycia nie posiada konta ban-
kowego. To chyba jednak dziwi¢ nie moze,

S

skoro konta nie posiada ponad 15 procent
Polakow. Ale to itak powyzej Sredniej euro-
pejskiej, gdzie rachunku wbanku nie posia-
da okoto 18 procent mieszkancow.
Jednoczes$nie jestesmy tez jedynym kra-
jem, wktorym — zjednej strony — masowo
rozwija sie sektor platnoSci elektronicz-

nych, az drugiej nadal chetniej wybieramy
gotowke niz transakcje bezgotowkowe.

A pieniedzy wcale nie mamy tak malo, bo
Polacy dysponuja dwoma bilionami zlotych
srodkow finansowych. Ale zamiast wjaki-
kolwiek sposob je zainwestowaé, to mamy

Ekonomisci apelujg, by na uniwersy-
tetach trzeciego wieku uczono inwe-
stowania i zarzadzania budzetem

do czynienia gléwnie wlasnie zgotowka lub
nieoprocentowanymi depozytami (w tym
réwniez wdomu).

Czy seniorzy boja sie trzymac pienigdze
w bankach, bo im nie ufaja? A moze boja
sie, ze zgubig karte platnicza lub nie za bar-
dzo wiedza jak inwestowac?

— Myéle, ze jest tu wszystkiego po trochu.
Strachu przed bankami, zgubienia karty
iwielu innych czynnik6w. Pamie-
tajmy, zZe nie wszyscy znaja
sie¢ na nowoczesnych
technologiach — przy-
pomina doktor
Waldemar Ko-
zlowski, ekono-
mista zUWM

w Olsztynie.
\ — Niekto6-

rym nawet
L zwykle
przelewy
potrafia
nas tre-
czac pro-
blemow,
" ale wtym
miejscu
mowa jed-
nak o tych
' najstarszych

osobach zgrupy
wiekowej 55-75
lat. Mysle, ze sporo
w tej kwestii zrobila
afera Amber Gold czy
afery SKOK-6w. Pojawil
sie w seniorach pewien
rodzaj strachu i niepew-
noSci. Nie wiem tez, czy
majg az tak duzo pienie-
dzy jak powszechnie uwazamy. Na pew-
no latwiej jest im kontrolowa¢ wydatki,
trzymajac pieniadze przy sobie. Niedawno
odbyla sie nawet akcja kilku bankow, kto-
re proponowaly konta za darmo. Na nie-
wiele sie zdala, bo seniorzy wola jednak

57 PROCENT 0SOB
PO 65. ROKU ZYCIA
NIE MA

KONTA BANKOWEGO.
TAK WYNIKA

Z DANYCH NBP.

trzymac pieniadze pod poduszka — dodaje
ekonomista.

Czyli zdeponowanie pieniedzy na lokacie
wbanku byloby lepsze? — dopytujemy.

— Tak, ale to tez kwestia wiedzy. Nie
wszyscy ja posiadaja — thumaczy doktor
Kozlowski. — Polacy nie za bardzo po-
trafia zarzadzaé¢ budzetem, arzucamy sie
na inwestowanie. Bo kto§ nam co$§ po-
wie, my to robimy, a nie zdajemy sobie
sprawy z tego, czy to sie w ogole oplaca.
OczywiScie zdarzaja sie seniorzy, ktorzy
maja karty platnicze, inwestuja z glows.
W tym miejscu warto wogole przedefinio-
wac pojecie senior, bo méwimy glownie
omlodych osobach, czyli tych wwieku 55-
60 lat — mowi. — Komputery towarzysza
im w zZyciu zawodowym, wigc nie maja
znimi problemow. Cze$¢ ich pieniedzy jest
wbankach, na lokatach, kontach itd. Ape-
lowalbym jednak, zeby na uniwersytetach
trzeciego wieku uczono inwestowania iza-
rzadzania budzetem. Warto na to zwrécié
uwage.
Pawet Jaszczanin

Igor
Hrywna

SREBRNE POKOLENIE
WSTRZASNIE REKLAMA

C o0 byto pierwsze — jajko czy kura? To pyta-
nie zawsze przychodzi mi do gtowy, kiedy
zastanawiam sie nad tym, na ile reklamy tylko
powielajg i utwierdzajg stereotypy spoteczne,
anaile je tworzg. Pewne jest tylko to, ze w 99%
opierajg sie na stereotypie. Trudno sie zresztg
temu dziwié, bo ich celem jest sprzedawanie
produktéw czy ustug jak najwiekszej grupie
ludzi. A odwotanie do stereotypdw idealnie sie
do tego nadaje.

Sg jednak takie grupy, ktére z jednej strony sg

polewane stereotypem na potege. Z drugiej
bez takiego polewania w ogdle nie pojawiaja
sie w reklamach. Takq grupg sg w Najjasniej-
szej Rzeczypospolitej seniorzy, ktérych ja

wole nazywacé srebrnym pokoleniem. Z badan
polskiego rynku reklamy wynika, ze osoby 50
plus wystepujg tylko w okoto 20% reklam, choé
stanowig okoto 35% og6tu ludnosci. A reklam
adresowanych do tej grupy wiekowej jest
jeszcze mniej.

Osoby 50 plus w reklamach pojawiajg sie gtow-

nie w roli dziadkéw i bab¢ i skrzywionych bdlem
0sobnikdw, ktérym usmiech przywraca jakis
cudowny lek. Co ciekawe, na palcach jednej
reki mozna policzy¢ skierowane do nich rekla-
my odziezy, kosmetykdw czy samochoddw.

To dziwne, ze reklamodawcy jeszcze sie nie
zorientowali, ze naich oczach odbywa sie

w Polsce rewolucja, w ktdrej ,0soby starsze”

i .emeryci” przeksztatcajg sie w srebrne
pokolenie. Pokolenie Swiadome swoich potrzeh
i majace pienigdze, aby je zaspakajac.
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Nie chodzi o zwiedzanie, ale o latanie

PRAWDOPODOBNIE DRUGIEJ
TAKIEJ PRZECIWPOZAROWE!
RIKSZY NIE MA NA

SWIECIE. TA POWSTALA

W G/-\RAZU W NIEWIELKIEJ
WARMINSKIEJ WSI

0 NAZWIE KONITY.

POTEM POWSTALA

JESZCZE RIKSZA PIRACKA,

A NAWET ROWEROWY

(ZOtG. POJAZDY | NS
ZBUDOWAL ZBIGNIEW miasta

MICHALAK Z LIDZBARKA
WARMINSKIEGO. WTEDY

onstruktor rikszy mieszka wLidz-
barku Warminskim inie ma warsz-
tatu przy domu, ale rodzina udostep-
nila mu garaz, do ktérego ma kilka
kilometrow.

— Pierwsza riksze skonstruowalem jeszcze
w 2003 roku, kiedy moje dzieci byly male
—wspomina. — Pomyst zrodzit sie po
urodzinach mojej corki. Mialem
juz syna Kamila i wozilem go
na rowerze wfoteliku. Jak sie
urodzila Asia, trzeba bylo
co$ wymysli¢, zeby wozié
dwojke dzieci itak wga-
razu powstala riksza.

Riksze pana Zbyszka
poznalo cale miasto
1 okolica, ale tez dwoj-
ka polskich aktoréow
Magdalena Struzynska
i Robert Kudelski, kt6-
rzy w 2003 roku przy-
jechali na Warmie krecié¢
program dla telewizji pt.
~Dwoje wPolske”.

Pan Zbyszek kocha majsterko-
wanie. W czasie wolnym od stuzby
zrobil nie tylko riksze, ale tez drewniany
plac zabaw dla dzieci, skonstruowal meble
ogrodowe iurzadzenie do ¢wiczen odchu-
dzajacych, ktore podejrzat kiedys$ wreklamie
telewizyjnej. Jednak to riksze do niedawna
byly jego najwigksza pasja. Przez kilka lat
brat udzial w organizowanym cyklicznie
wBartoszycach konkurs1e pod hastem ,Dru-
gie zycie roweru”. Podbil serca ikomisji, ipu-
blicznosci.

— O konkursie dowiedzialem sie od zna-
jomej. Powiedziala: ,Zbyszek, to co$ dla
ciebie”. Mialem malo czasu, ale udalo sie
skonstruowa¢ riksze do gaszenia malych
pozaréw. Wkazdym razie kosz na $mieci da
sie nig ugasi¢ — opowiada byly strazak.

J Riksza przeciw-
' pozarowa byta
sensacja kon-
~ kursu. Dobrze

Kolejng pasjq @
Fana Zbysz-
ka stato sie
latanie moto-
paralotnig

Na pomysl, zeby riksza na konkurs przy-
pominala o tym, jaki zawodd wowczas wy-
konywal pan Zbyszek, wpadla jego Zona.
I jak sie okazalo, trafila w dziesiatke.
Riksza przeciwpozarowa byla sensacja
konkursu. Prezentowala sie¢ niezwykle
na rynku miasta, kiedy pedzila z wlaczo-
ng syrena, gotowa do akcji. Riksza miala
zbiornik na wode itak zwana potocznie
~sikawke”. Byla tez zaopatrzona waptecz-
ke pierwszej pomocy, bo strazacy nie tylko
gasza pozary, ale sa wzywani do wypad-
kow drogowych, katastrof budowlanych
iusuwania gniazd szerszeni, os a nawet
Sciagania kotow zdrzew.

Zb|§n|ew Mlchalak skonstruowai
czotg w 2017 roku. Zrobit wrazenie

na jurorach konkursu ,,Drugie zycie

roweru" w Bartoszycach

Ekipa strazacka, czyli pan Zbyszek ikolega
Stawomir Dabrowski, zachwycona zwycie-
stwem, postanowila po kilku dniach wziaé
udzial wkolejnym konkursie wBartoszycach.
Tym razem trzeba byto zbudowac¢ jednostke
plywajaca z wykorzystaniem wyselekcjono-
wanych odpadéw. Mimo kroétkiego czasu na
przygotowanie, zaloga zajela trzecie miejsce.
Tym razem jednak nie byla to jednostka prze-
ciwpozarowa, ale ptywajaca riksza... piracka.

Do zalogi pirackiego statku konstruktor
ijego kolega Slawomir zaprosili syna pana

Zbigniewa 18-letniego wowczas Kamila.
Przebrani za piratow, zwodowali swoja

\ jednostke na Eynie. Wszystko dzialo sie

podczas III Mistrzostw Polski Ponoc-
&\ no-Wschodniej Plywadel pod hastem
»,Co ma plywaé, nie utonie”. Ptywadlo

— __ strazakow bylo niezwykle barwne

i... patriotyczne, bo lopatki napedu

w=~ pan Zbigniew pomalowal na kolory

czerwony i bialy, zeby podkreslic,
177 zZe to pojazd polski. Reszta deko-
racji przypominala statek piracki.
i OczywisScie zaloga takze wygladala

- zjawiskowo, bo panowie wypozy-

=

— czyli kostiumy pirackie, lagcznie
zperukami.
: — W zyciu nie mialem takich
§ "f dlugich wlosé6w — $mieje sie kon-
* struktor pirackiej lajby.
Panu Zbyszkowi i jego zalodze
spodobalo si¢ plywanie na byle

k ' czym, zwlaszcza, ze zdobyli trzecie

miejsce. Postanowili wiec i§¢ dalej
iwzieli udzial w Mistrzostwach Polski
w Augustowie. Na ten konkurs miesz-
kaniec Lidzbarka przygotowal plywadlo
przypominajace woz strazacki. Nie byl
to ostatni konkurs, na ktéry Zbigniew
Michalak skonstruowal pojazd napedza-
ny pedalami, ostatni byl czolg. Powstal
w ubieglym roku na potrzeby konkursu
sDrugie zycie roweru”.
— Zrobitem ,Rudego 102", bo wubie-
glym roku minelo réwno 50 lat od
powstania pierwszego odcinka se-
rialu naszego dziecihstwa ,Czte-
rej pancerni ipies” — opowiada
pan Zbyszek. — Tak jak wielu
moich réwie$nikow mam sen-
tyment do tego filmu.

Jednak emerytura przyniosta
konstruktorowi nowa pasje
— jest nia latanie.

— Od czterech lat jestem na

emeryturze — opowiada pan
Zbigniew. — I od tego czasu la-
tam. Pierwszy raz wsiadlem na mo-
toparalotnie na dozynkach w Stoczku

Klasztornym. Byl to oczywiScie sprzet

do wozenia pasazerow. Od razu sie za-

kochalem. Szybko skonczylem kurs pod-

stawowy w Ketrzynie, p6Zniej drugiego

stopnia w Shupsku, a nastepnie zdalem

egzaminy we Wroclawiu i wtedy kupilem
sobie sprzet.

Teraz pan Zbyszek regularnie lata nad
Lidzbarkiem Warminskim, Orneta. We-
druje tez czasami na inne nieba, np. na
Pisz, czy Mikolajki.

— Nie lubie jezdzi¢ zbyt daleko, zeby sie
unie$é wpowietrzu — zwierza sie. — Tutaj
na miejscu jest bezpieczniej niz na ob-
cych terenach, amnie nie chodzi oto zeby
zwiedzac, tylko zeby lataé. Najlepiej tu,
usiebie.

Ewa Lubiriska
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W ciggu doby przejechat 864 kilometry i 270 metrow,
ustanawiajac tym samym rekord Guinnessa

Jestem dzikim mustangiem na prerii

NA BOLKA KRAWCZYKA NIE
MA MOCNYCH. CAtY CZAS

JEST AKTYWNY | ZDOBYWA
MEDALE. MA ICH JUZ, JAK SAM
MOWI, POt WIADRA. A CO
NAJWAZNIEJSZE, CIESZY SIE
WOLNOSCIA NA EMERYTURZE.
MA 66 LAT, ALE CZUJE SIE JAK
MtODY BOG.

ezdzi na rowerze, plywa wplaw

ina smoczych lodziach, wiosluje,

zegluje, tanczy... I mozna tak wy-

mieniaé bez konica. Bo Bolek Kraw-

czyk z Olsztyna zadnego sportu sie
nie boi. Wkazdym sobie radzi i zdobywa
medale. Weszlo mu to juz wkrew inie ma
roku, zeby czego$ nie zdobyl.

— Nie powiem, ile mam medali. Nie
powiem nawet, ile kilogramoéow. Gdyby
wszystkie zebraé, byloby ztego z pol wia-
dra — zartuje Bolek Krawczyk, sporto-
wiec.

I dodaje — Sa to przerozne krazki. Zmi- g

strzostw §wiata, z mistrzostw Polski. Zlo- @N

tych, srebrnych, brazowych mam chyba
27. Sa tez puchary. Wszystkie mozna
oglada¢ w Muzeum Sportu w Olszty-
nie. Mam dwie piekne gabloty. Cza-
sami, gdy mam depreche, ide tam,
siadam ipatrze. Wzmacniam sie tym
patrzeniem idalej sie realizuje.

Mam nawet zdjecie w telefonie
iczasami tez czerpie sile zniego, ale
na zywo patrzy sie lepiej. Bo wtedy
wspomnienia odzywiaja. I to jest naj-
wiekszy skarb. I wtedy mys$le: ile mnie
to sportowych przezy¢ i nerwéow kosz-
towalo? Ale zawsze warto bylo. Bo jak to
sie¢ mowi: pierwszy jest pierwszy, adrugi
juz jest ostatni.

Najwiekszym wyczynem pana Bolka
bylo pobicie rekordu $wiata dziesie¢ lat
temu w 24-godzinnej jezdzie na rowerze.
W ciagu doby przejechal 864 kilometry
1270 metrow, ustanawiajac tym samym
rowniez rekord Guinnessa. Bolek Kraw-
czyk jezdzil po petli o dlugosci 8730 me-
trow. W ciagu 24 godzin przejechal ja 99
razy. Rekord Guinnessa pobil podczas
93. okrazenia. Dzi$ tez chetnie jezdzi na
rowerze.

— Gdy tylko jest pogoda, wsiadam na
dwa kolka ijade przed siebie — mowi
Bolek Krawczyk. — Gdy trzeba, jade do
Mani i Tosi — wnuczek zBartoszyc. To 150
kilometrow, ale krece. Ostatnio oglada-
lem kolarskie mistrzostwa $wiata, ktore
odbywaly sie w Austrii. Bardzo je prze-
zywalem. Wiem, ile trzeba wysilku, aby
dojechaé¢ do mety.

Kiedy aura nie sprzyja, pan Bolek robi
pauze wsportach, ktore trenuje na §wie-
Zym powietrzu.

— Wlasnie rozpoczynam sezon przy-
gotowan w tenisie stolowym — cieszy sie

Krawczyk. — Przygotowuje sie tez do ply-
wania. Prawdopodobnie w te sobote wy-
startuje wpierwszym meetingu ,Warmia
iMazury plywaja”. Bede plywal wplaw, ale
dystans jest krotki, bo zaledwie 50 me-
trow. To blyskawica. Ale plywam dwa razy
dziennie, wiec daje rade. Startuje wnaj-
starszej kategorii, wiec nie ma na mnie
mocnych Zartuje, ze startuje w,umarla-
kach’, czyli doswiadczonych plywakach.
Smlejq si¢ ze mnie, ale tak samo reaguja,
gdy patrza na moja fryzure. Mowia, ze
jestem lysy, aja im wtedy odpowiadam,
ze jestem modnie ostrzyzony. Bo jestem!

Bolek Krawczyk kiedy$ trenowal tance
towarzyskie i rowniez zdobywal medale.
Dzi$ ma wiecej energii na parkiecie i tan-
czy salse.

— Mam fajng partnerke. Jest bardzo do-
bra technicznie i$wietnie
nam sie tanczy.

Jest fajnie

— opowiada.
— Ale prywatnie
tez nie zaluje sobie roz-
rywki. Chodze na dyskoteki dwa razy, cza-
sem raz wtygodniu. Mam wspaniala part-
nerke zyciowa, ktora tez $wietnie tanczy.
Itak nam zycie leci.

Mozna powiedzie¢, ze zycie leci nie tyl-
ko od dyskoteki do dyskoteki, ale przede
wszystkim od medalu do medalu. W tym
roku bylo ich, jak zwykle, kilka.

— W Toruniu zdobylem mistrzostwo Pol-
ski w tenisie stolowym amatoréw w grze
pojedynczej. W Ilawie natomiast w grze
podwojne z Mirkiem Smoéltka, znanym
neurochirurgiem z Olsztyna, zdobyliSmy
braz — wylicza pan Bolek. — Zdobylem
rowniez dwa zlote medale w plywaniu na
mistrzostwach Polski nauczycieli. Choé
jestem emerytem, moge startowaé. Mam
wiec medal na 50 1100 metrow. W sztafe-

Bolestaw Krawczyk: Gdy tylko b
jest pogoda, wsiadam na dwa
kotka i jade przed siebie

Mam swoje zaje-
cia sportowe, chce sie
realizowa¢. Poza tym ide tam gdzie chce,
bawig sie, tancze. Poplywam, pogram. Jest
super! Jestem dzikim mustangiem na pre-
rii. Ciezko byloby mnie zamkna¢ wstajni.
W wakacje startowal wzawodach rzadziej,
bo to czas odpoczynku.
— Spedzalem czas na jezio-
rze, plywalem kajakiem iza-
glowka. Moja partnerka
jeszcze pracuje, wiec
po pietnastej samo-
chodem jezdzilem
po nig do pracy.
P6zniej skoczyli-
$my co$ zje$¢ na
mieScie, a jesz-
cze po6zniej ply-
walismy. I tak
do wieczora.

9 Korzystaliémy

™ z cudnej pogo-

y — przyzna-

cie z kolegami je pan Bolek.
udalo nam sie — Olsztyn jest
wyrwacé braz. wspanialym

miastem. Niby
mowia, ze lezy
na uboczu, ze
‘to chata za wsia.
Ze do Warszawy
daleko. Ale nie za-
mienitbym Olsztyna
na inne miejsce do zy-
cia. Znam tu kazdy kat
i skwerek. Wiem, gdzie
mam i$¢, i w jakiej sprawie.
Nigdy nie wyjade zOlsztyna. To
miasto moich sukcesow.
ADA ROMANOWSKA

Od pieciu lat
jest na emery- LN
turze i w koncu
ma czas tylko dla
siebie.

— Nigdzie sie
nie $pieszg, nikt
mnie nie rozlicza, czy
przyszedlem do pra-
Cy na czas. SplQ tez tyle,

ile potrzebuje. Nie zrywam h

Sle Z Samego rana, bo musze

= .| b
gdzie$ biec — podkresla sportowiec.

— Proponowano mi prace, ale odméwilem.

\|/
Dmur_., L7

CCuUR
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Zyli w zwigzku matzeriskim 82 lata

Lepiej sie zwodzi€, niz rozwodzic

WIELOLETNIA MIt0SC PEENA
UNIESIEN JEST TYLKO W TANICH
ROMANSACH. JAK MOWIA
PSYCHOLOGOWIE, PO 2-3
LATACH NAMIETNOSC WYPALA
SIE | ZOSTAJE PROZA ZYCIA.
(O MOZE OCALIC WIELOLETNI
ZWIAZEK? HUMOR

| ZROZUMIENIE DRUGIE!
0SOBY — PRZEKONUJA NASI
BOHATEROWIE.

wald Reddig z Legajn dwa lata
chodzil za panig Urszula, zanim
udalo mu sie ja namowié na $lub.
Maja za soba 61 lat pozycia malzen-
skiego. — Najpierw byla przy-
jazn — wspomina pani Urszula.
— Mialam brata wtym samym &
wieku. Potem chodzilismy na
wspolne zabawy. Itak jako$§
wyszlo.

Rok temu panstwo
Reddig zostali odzna-
czeni medalem przez
prezydenta Olsz-
tyna. Obchodzili
wtedy diamentowe
gody. Doczekali sie §
5 wnukéwi2 pra- 5
wnukow. Spotkala 3
ich tragedia: corka
zmarla na raka.
Zostal im jesz-
cze syn, z ktéorym
mieszkaja. Dzieki
temu maja opieke.

Pan Ewald cale zycie
przepracowal jako mu-
rarz. — Nie ma takiego
domu u nas na wsi, w kto-
rym nie musialbym co$ robic.
Dzi$ o pénocy kazdy otworzy mi
drzwi, takie mam powazanie — opo-
wiada.

Ta pracowito$¢ zawsze imponowala
pani Urszuli. Ale bywalo, ze troche tez iry-
towala. — Cale zycie byla tylko praca, praca,
praca... —opowiada. — Ale zdrugiej strony,
moj maz jest bardzo sumiennym czlowie-
kiem. Zawsze dbal o nas wszystkich. Chcia-
tabym, Zeby osiebie dbal tak, jak onas.

Z kolei pan Ewald podkresla w Zonie to,
ze pos$wiecila si¢ pielegnowaniu ogniska
domowego. Fakt, pracowala wkombinacie
ogrodniczym, ale to rodzina byla na pierw-
szym miejscu. — MieliSmy duzo uroczystosci
rodzinnych —opowiada pani Urszula. — To
dom, rodzina, byli najwazniejsi. Na tym sie¢
koncentrowaliSmy.

Pani Urszula przekonuje, ze w malzen-
stwie nie zawsze bylo ré6zowo. — Byly dni
ciche, ale tez wesote. Byly mile chwile, ale

fot. parto!

Pani Urszula i pan Ewald

tez gorsze

Reddig maja za soba juz —opowiada.
diamentowe gody Czy mogg do-
radzi¢ mlodym,
jak przezy¢ ze soba

tyle lat? — Nie ma na to rady — stwierdzaja
zgodnie. — Zeby zwiazek sie udal, musi byé¢
po prostu wzajemne zrozumienie.

Pan Ewald przyznaje, ze zapomina czasa-
mi, ze tyle lat maja juz za soba.

W Polsce rozpada sie co trzecie malzen-
stwo. — Ludzie si¢ rozwodza, amy sie zwo-
dzimy — $mieje si¢ pan Marek, od 20 lat
maz pani Lucji zOlsztyna.

Ona profesor zUWM, pierwszy dzien na
emeryturze. On informatyk. Poznali sie 50
lat temu wszkole $redniej. Jak méwia, ich
zwiazek byl pelen niespodzianek. Zdarzalo im
sie rozstawac iwracac co siebie. Malzehstwem
zostali prawie 20 lat temu. Recepta na udany
zwigzek? — Dobry humor. Ale taki dwustron-
ny. Jedno musi zrozumie¢ drugie. Izadne nie

Ona: profesor z UNM,
pierwszy dzien na eme-
' ryturze. On: informatyk.
. Poznali sie 50 lat temu
w szkole Sredniej. Jak
mowig, ich zwigzek byt
peten niespodzianek

moze do-
minowac
— stwierdza pan
Marek. A jego
zona dodaje, ze
w zwiazku musi
byé¢ zaufanie.
Zgodnie mo-
wia, zZe znajomi
podziwiaja ich
malzenski staz.

Jak to jest

yé caly czas
ze soba? — Nie
wiem — $mieje si¢ pan Marek. — Jako ze
zona przeszla dopiero na emeryture, wiec
spedziliSmy ze soba jeden dzien. Ale chyba
juz nie mam wyjscia...?

Pani Wanda od pieciu lat jest wdowa.
— Najbardziej brakuje mi codziennych ry-
tualow — opowiada. — Maz zawsze wsta-
wal wczesniej, robil nam $niadanie. Ni-
gdzie nie spieszyliSmy sie. Dlugo pilismy
kawe, przegladaliSmy poranna prase. Bylo
nam dobrze.

Pierwsze lata malzenstwa pani Wan-
da wspomina.... — fatalnie — Smieje sie.
— Myslalam, Ze sie pozabijamy. Nie mogli-
$my porozumieé si¢ wsprawie obowigzkow
domowych. Maz pochodzil ztradycyjnej ro-
dziny, gdzie kobieta zajmowala sie domem,
amezczyzna zarabial. Ja takiego ukladu nie
chcialam. Bralam przyklad z mojej mamy,
nauczycielki, zawsze zadbanej, eleganckiej
ispelnione;j.

Jak mowi pani Wanda, z czasem doszla
z mezem do porozumienia. Cho¢ niemal
otarli sie o rozwod. — Po jednym z takich
kryzysow stwierdziliSmy jednak, ze nie
umiemy bez siebie zy¢é — uSmiecha sie.
— Mo¢j Janek byl prawym czlowiekiem,
honorowym. Zawsze dotrzymywal stowa.
Gdzie bym drugiego takiego znalazla?

RADA NA DEUGIE, WSPOLNE
ZYCIE? NIE MA NATO RADY
ZEBY ZWIAZEK SIE, UDAL,
MUSI BYC PO PROSTU
WZAJEMNE ZROZUMIENIE,

Dwa razy wtygodniu pani Wanda jezdzi
na cmentarz. Opowiada zmarlemu mezowi
otym, co si¢ uniej dzieje. Na cmentarz przy-

jezdza czesto z Krzysztofem, swoim nowym

przyjacielem. — Kiedy zmart Janek, obieca-
tam sobie, ze znikim juz si¢ nie zwiaze. Ale
teraz uznaje, ze to glupota iegoizm wobec
0s0b, ktorzy chca nam ofiarowac co$ od sie-
bie. A Krzysztof taki jest. Chodzimy razem
na spacery, do teatru, do kina. Nie mozemy
zamieszkaé razem, wiec $niadania jem sa-
motnie. Ale obiady juz nie.

Aleksandra Tchérzewska

JAK BYC SZCZESLIWYM
W DLUGOLETNIM ZWIAZKU?
*Badzcie dla siebie najlepszymi przyjaciétmi.
Wszystkie wieloletnie pary wskazujg na to, ze ich
partner/partnerka to ich najlepsi przyjaciele.
*Nie bojcie sie z siebie $Smia¢, byle zyczliwie.
Robienie sobie psikuséw i zartéw z wam tylko
wiadomych rzeczy ozywi nawet najzwyklejsze
popotudnie.
*Badzcie otwarci na nowe pomysty i do$wiad-
czenia, zaréwno jesli chodzi o zainteresowania
drugiej potéwki czy eksperymenty tézkowe
—oczywiscie, jesli nie naruszajg one poczucia
waszej wolnosci i bezpieczenstwa.
*Miejcie che¢: na zycie, na nowe pomysty na
zycie, na siebie nawzajem, na atrakcje jakie
przynosi zycie.
*Badzcie zyczliwi, a jesli wam trudno, bo
jestescie zmeczeni, zapracowani, zniechece-
ni codziennoscia, to zastandwcie sie, co jest
wazniejsze: wasze zniechecenie i zmeczenie czy
dobre samopoczucie, ktére mozecie dac i dostac
od tej samej osoby.
* Starajcie sie obdarowac drugg potéwke swoja
uwagg. W koncu to tej osobie ohiecaliscie caty
swoj czas i energie, ktore wktadacie we wspélne
zycie. | chcecie by wam byto jak najlepiej, a to co
macie najcenniejszego, to wy sami.
*Badzcie wobec siebie ufni, obdarzajcie sie wiarg
w drugg osobe i zaufaniem, ale tez ze swojej
strony starajcie sie temu zaufaniu sprostac.
*Badzcie zawsze dla siebie na pierwszym miej-
scu. Jesli twdj ukochany ma problem, to do cie-
bie w pierwszej kolejnosci powinien zadzwonic.
* Dziatajcie wspolnie. Jesli co$ sypie sie w wa-
szym $wiecie, albo w waszym zwigzku, wspélnie
to przegadajcie, zawalczcie o siebie jako para.
Zrédto: magazyn ,,Psychology Today"
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Teksty piosenek Wtadka Katarzynskiego ma w repertuarze m. in.
Kapela Jakubowa, (zerwony Tulipan, Enej, kabaret Bez Nas

WEADYStAW KATARZYNSKI,
DZIENNIKARZ ,,GAZETY
OLSZTYNSKIEJ", OBCHODZI
50-LECIE PRACY TWORCZEJ.
JUTRO ODBIERZE NAGRODE
MARSZAtKA REGIONU

W DZIEDZINIE KULTURY ZA
CALOKSZTALT TWORCZOSCI.
UROCZYSTOSC ODBEDZIE SIE
W OLSZTYNSKIEJ FILHARMONII.
NAMOWItAM GO NA

— Podczas twojego spotkania autorskiego
w Olsztynie stuchatam, jak czytasz wiersz
.Poduszka”, ktory zadedykowates zonie.

| musze cie zapytac o mitosci twojego

zycia. Pierwsza to?

— Zona! Opoka mojego zycia, daje mi
pracowac. Irene poznalem, gdy mialem 25
lat, aona 17. Jako pitkarz Warmii Olsztyn
przyjechalem na mecz zTharem Bartazek.
Ja zawsze gralem ostro — przez 32 lata,

REKLAMA

Siedem mitosci Wiadka K.

bedac pilkarzem réznych klubéw i od-
noszac niezliczone kontuzje — ale wtym
meczu przeszedlem samego siebie isedzia
pitkarski Alojzy Jarguz wyrzucil mnie
z boiska. Usiadlem na laweczce miedzy
kibicami izobaczylem §liczna blondynke.
Slub brali$émy trzy lata pdozniej, kiedy by-
lem wwojsku po Studium Nauczycielskim
na przepustce, a domem weselnym byto
mieszkanie pod moja jednostka wojsko-
wa. Zonie zachcialo si¢ jednak romantycz-
nego wieczoru pod gwiazdami i poszliSmy
na taras do Staromiejskiej. Irena szybko
wsiakla wartystyczno-kabaretowe $rodo-
wisko, wktorym dzialalem ipolubila je.

= lle lat jestescie lat po Slubie?

— 42 lata.

— Jest jakas recepta na taki dtugi zwia-

zek?

— Nie klocié sie, nie robi¢ proble-
moé6w z drobiazgoéw. Uwielbiamy taniec,
byly czasy, kiedy co tydzieh tanczyliSmy

w dyskotece w DST, a potem w kawiarni
Teatralna. Chodzimy razem na imprezy
kulturalne, kibicujemy piltkarskiej repre-
zentacji Polski. Ja jestem od zarabiania
pieniedzy, ale prawdziwa glowa domu jest
Irena, ktora robi oplaty i remonty, a tak-
ze wybiera elementy wystroju wnetrz ito
z ogromnym wyczuciem smaku. Mamy
dwoje dzieci Mariusza i Iwone (mieszka
w Anglii).

= A co jest druga twoja mitoscia?

— Dziennikarstwo!

— Ale zaczynate$ w szkole?

— Tak, przez 18 lat bylem nauczycielem
wwiejskiej szkole, najpierw w Jarotach,
potem w Gilawach. Codziennie jezdzi-
tem z Olsztyna do Gilaw ponad 20 kilo-
metréw. Ostatnio zawiozlem tam moja
corke, ktora nie mogla si¢ nadziwié, ze
przez tyle dojezdzalem takimi werte-
pami do pracy. Teraz dzieki portalom,
m.in. Naszej klasie i Facebookowi, mam

kontakt ze swoimi dawnymi ucznia-
mi. Wspomnienia wracaja. Porownuja
mnie z nauczycielka matematyki, ktora
byla bardzo zdyscyplinowang osoba. Ja
— przeciwnie. Gralem zuczniami w pilke
nozna, organizowalem dyskoteki, chodzi-
lem znimi po lesie.

- | wyspiewates przeboj pitkarskich mi-

strzostw Swiata w Hiszpanii.

— Mam w zyciorysie taki epizod. Napi-
salem tekst piosenki ,Corrida”, muzyke
skomponowal nauczyciel Ryszard Wie-
czorek, azaspiewaly dzieci ze szkolnego
kabaretu Sciaga. Kabaret stal sie znany
w1982 roku, kiedy w Hiszpanii odbywal
sie¢ mundial. Nagrali$my nawet teledysk,
aw tle stala krowa szkolnej woznej, pani
Kreciejewskiej. Z uczniami zostalismy
zaproszeni do telewizji na Woronicza,
gdzie $piewaliSmy na zywo i dostali$émy
na pamiatke pilki z autografami spor-
towcow. Kiedy wrociliSmy do szkoly,

ANTONIO PELINGEN

FILIPINSKI FENOMEN

»~Jestem narzedziem w rekach wyzszych sit”

6,7,8 PAZDZIERNIKA 2018, OLSZTYN, Klub AKCES, ul. Pana Tadeusza 6

Antonio Pelingen nie ma jednej recepty na uzdrawianie. - Czasami wystarczy potozy¢ dionie na
chorym miejscu, innym razem czuje goraco i musze przekazaé energie pacjentowi — twierdzi.
Jednak juz jednawizyta u tego Swiatowej stawy uzdrowiciela przynosi spektakularne efekty.

Urodzit sie w filipinskiej wiosce Baquio, ktéra uwazana jest za ,,miejsce mocy”. To wtasnie z niej pochodzg
rody najstynniejszych uzdrowicieli, a umiejetnosci przekazywane sa z pokolenia na pokolenie. Antonio
Pelingen takze przejat talent do uzdrawiania od swoich przodkéw, i stat sie jednym z najbardziej znanych i
spektakularnych w swoich dziataniach uzdrowicieli, ktérzy przeprowadzajg parapsychiczne operacje.

Niepoznana energia

Pelingen podczas pracy z pacjentem wykorzystuje niepoznang przez ludzi Zachodu energie, ktdra uzdrawia
ciato na poziomie komérkowym. Wspomaga ona leczenie wielu chordb.

- Wpadam w uzdrawiajacy trans. — ttumaczy Pelingen. — Staje obok cztowieka, zamykam oczy, przesuwam
rekoma dookota jego ciata, czuje ciepto lub chtéd i po prostu wiem, co nalezy robi¢. —dodaje.

Czasami do uzdrowienia wystarczy samo przytozenie rgk na chore miejsce. W innych przypadkach potrzeba
wiecej czasu i energii, zeby nastgpita reakcja.

- Jestem wdzieczna za pomoc w uzyskaniu zdrowia. Po tygodniu odczutam znaczng poprawe w chorobach
kregostupa. Bole ustaty i czuje sie bardzo dobrze, za co serdecznie dziekuje panu Antoniemu.
Lucyna z Poznania

- JesteSmy bardzo zadowoleni i wdzieczni za pomoc, jakq otrzymalismy od pana Antoniego Pelingena,
poniewaz moéj mqz nie mdgt chodzic, bardzo bolat go kregostup oraz inne czesci ciata. Po wizycie mqz chodzi
iczuje sie duzo lepiej.

Zofia i Michat z Elblaga

- Dziekuje za pomoc od Pana Antoniego. Stan zdrowia polepszyt sie bardzo po kilku wizytach. Jestem bardzo
wdzieczny.
Grzegorz z Koszalina

- Pragne w tym wpisie podziekowac uzdrowicielowi Panu Antoniemu Pelingenowi za skuteczng terapie
zchorobg prostaty, ktéra po pierwszej wizycie zmniejszyta sie o 7mm. Za taki rezultat dziekuje z catego serca.
Leon z Warszawy

Poczuj moc Pelingena

Chociaz energia, ktérg dysponuje Pelingen, jest dla wielu ludzi niepojeta, on sam twierdzi, ze pochodzi od
Boga. Na poczatku kazdego zabiegu modli sie o pacjenta i wtedy czuje przeptyw uzdrawiajgcej mocy.

-Jestem narzedziem w rekach wyzszych sit—maowi.

Przyjdz do nas i poczuj moc uzdrowienia!

Kontakt i zapisy: 601-567-181, 693-160-910

170318otbr-a -0




W dorobku ma 14 ksigzek oraz kilkadziesigt
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z calej Polski nadeszlo 3 tysiace listow.
Piosenke na zyczenie telewidzow pre-
zentowano przed kazdym meczem pol-
skiej reprezentacji.

- (zego uczytes w szkole?

— Jezyka polskiego, wf-u, fizyki, geo-
grafii, historii. Szkoly cierpialy na brak
nauczycieli. Bylem przygotowany wy-
lacznie do prowadzenia zajeé z polskiego,
wiec mozna sobie wyobrazié, jaki to byl
poziom.. Kiedy$, gdy wielu nauczycieli
wyjechalo do Niemiec, uslyszalem ,Wta-
dek, tymezasowo zostaniesz dyrektorem”
itrwalo to 6 lat.

— A kiedy dyrektor zostat dziennika-

rzem?

— Zima, gdy pek! piec. Pojechalem do
Olsztyna, do kuratorium z blaganiem
opienigdze na naprawe. Pod moja nie-
obecno$¢ przyjechal mlody dziennikarz
z ,Gazety Olsztynskiej” i nie czekajac,
az wroce, napisal, ze dyrektora nie ma,
a dzieci marzna. Kiedy tekst sie ukazal,
postanowilem zareagowaé. Opisalem
sytuacje tak zajmujaco i satyrycznie, ze
nastepnego dnia mialem telefon z Gazety.
Potrzebuja dziennikarza, ktory zna region
idobrze pisze. Maja dla mnie propozycje
pracy. Jeszcze rok upieralem sie, zeby
pracowaé w szkole, az w koncu zostalem
dziennikarzem. W Gilawach bylo coraz
mniej uczniow, szkola po moim odejsciu
przetrwala moze trzy lata.

— Trzecia mitosc?

— Warmia! Kraina magii, kra-
ina dobrych ludzi. Fascynu-
je mnie jej historyczna, ‘Qqﬂ‘“
skomplikowana prze- ¢
szloéé, przyroda. >
Znam tu kazda 4«
wioske niemal
kazdego solty-
sa. Stuchalem
opowieSci
Warmia-
kow, ktorzy
p6Zniej wy-
jechali do
Niemiec.
Kiedy$ po-
jechalem
do Doro-
towa i za-
fascynowala
mnie wyspa
na $rodku je-
ziora. Dlacze-
go nazywala sie
Herta? Pytalem o to
mieszkancow, ale nie
wiedzieli. Postanowilem
sam napisaé legende. Herta
byla corka bogatych gospodarzy.
Zakochala sie wbiednym rybaku, a ojciec
mial dla niej innego wybranka. Zawiozl
ja na wyspe, zeby przemyslala wybor na-
rzeczonego. W nocy zerwala sie straszna
burza, bily pioruny, Herta postanowila
doplyna¢ wplaw do ukochanego. Utongla
WJe210rze Od tamtej pory wyspa nazy-
wa si¢ Herta. Opublikowatem swoja baj-
ke w Gazecie. Gdy po kilku latach znéow
pojechalem do Dorotowa, pytam jedng
Warmiaczke o jakie$ legendy, a ona mi
opowiada mi moja historie Herty...

Wtadek
Katarzynski

na olsztyinskim
Zatorzu, 2015 r.

Z zong Ireng i dzie¢mi lwong i Ma-

riuszem, Olsztyn, Nagorki, 1980 r.

— A moze zapamietates$ jakas szczegélng

dziennikarska wyprawe?

— Wiele lat temu dotarlem do grobow-
ca rodziny Farenheitow, zwang piramida
w Rapie. Malo kto wtedy interesowal si¢
tym miejscem. Bylem z fotoreporterem.
Miejscowi ostrzegali nas: nie wchodZcie
do piramidy, bo nad tym miejscem wisi
klatwa. Nie posluchali$my. Weszlismy
do mrocznej wiezy. Kolega robil zdjecia

z fleszem. Gdy wy-
chodziliSmy sie, posSlizgnalem
sie i zlamalem reke. A kolega

. po trzech tygodniach ciezko

»  zachorowal.

— Uwierzytes w klgtwe?
— Moze po prostu
mieliSmy pecha?

. Ateraz trocheg inna
~ . anegdota. Kiedy$
. robilem repor-
. taz wcielenio-
wy 1 przebralem
sie za ubogiego,
chcac napisad,
. jak ludzie reagu-

jac na obecno$c
bezdomnych. Na

koncu zawitalem do
miejskiej opieki spo-
tecznej, gdzie uwejscia
zatrzymala mnie ochro-
na. Poruszony zamiesza-
niem, wyjrzal z biura jeden

z pracownikow. ,0O, redaktor

Katarzynski”,uémiechnal sie, wi-

dzac moje przebranie. ,Pusci go pan,

pewnie jaki$ reportaz robi!”

— Wiem, ze lubisz stucha¢ ludzi...

— ... aczasami oni sluchaja mnie. Kie-
dy$ wdawnej kwaterze Hitlera w Gierlozy,
ktora przec1ez ma intrygujaca historie,
o malo nie zasnalem, stuchajac nudnej
opowiesci jednego z przewodnikow. Gdy
juz skonczyl, powiedzialem mu, zeby
ubarwit ja, na przyklad dodal ,,przewod—
nicy i kamienie zawsze mowia prawde”.
Gdy po kilku latach przyjechalem do
Gierlozy, znoéw na niego trafilem. Swo-
ja tyrade zakoneczyl stowami ,przewod-

y

nicy i kamienie méwig prawde”. Tak jest
zdziennikarzami, jesteSmy malarzami zy-
cia, czasami musimy poprawic co$ pe-
».  dzelkiem.
- Kolejna twoja mitos¢ to?
— Kabarety: Sciaga, Para-
graf, Wanna... Poprzez ka-
baret mozna bylo odre-
agowac to, co sie dzialo
~  wokol. Cenie kabaret,
~ ktory operuje dowci-

. pem, finezja, ktory
ma intelektualny
kontakt zwidzem.

— Jeszcze dorzu-

cisz...

— ... pilke nozna,
gralem od dziec-
ka, ciagle kocham
nozna, je§li nie
gram, to ogladam.

1 Zatorze, dzielnice,
w ktoérej spedzilem
dziecihstwo. Opisy-
walem je wwielu wier-

szach, opowiadaniach.
Wsrod kolegéw mialem
jednego zlodziejaszka. Po
latach, brudny i obdarty za-
czepil mnie, kiedy uczestniczy-
lem w kwescie na rzecz ratowania
cmentarza Sw. Jozefa: ,,W}adek, a nie
daloby sie tej puszki, wiesz?” Jana to:
»No wiesz? Spadaj!” On: ,Taki$ kumpel!
Nie bez pogwodu moéwia, ze ty i mecenas
Rajmund Zuk jestescie jedynymi, udany-
mi przykladami resocjalizacji chlopakow
z Zatorza’.

— Brakuje siodmej mitosci?

— Wnuki!!!! Mamy ich czworo: Natalke,
Bartka, Simona i 3,5-letniego Kube. Na-
talka, Bartek i Simon maluja, Kuba dostal
ostatnio gitare elektryczna.

— Pracowalismy wiele lat razem i wiem,

ze dziennikarstwo nie byto twoja praca.

— To pasja! Nigdy nie bylem obarczony
redakcyjnymi dyzurami. Zawsze wyjez-
dzalem, kiedy chcialem igdzie chcialem.
Zrobilem tysiace kilometréw, napisa-
lem tysigce tekstow. Caly czas pisze, nie
zrobilem pozegnania, odchodzac zredak-
¢ji. Caly czas jestem wdrodze. Ina Face-
booku. Komentuje rzeczywistos¢ i wrzu-
cam nowe zdjecia.

Beata Brokowska

WLADYSLAW KATARZYNSKI

dziennikarz, poeta, satyryk, autor tekstéw pio-
senek. Urodzit sie 9 maja 1949 r. w Olsztynie, na
Zatorzu. Ma za sobgl18 lat pracy w wiejskich szko-
tach podstawowych. W ,Gazecie Olsztynskiej "od
1987 r. ( po przejsciu dwa lata temu na emeryture
na wspdtpracy). Debiut literacki w 1968 r. Byty to
fraszkii aforyzmy w ,Gtosie Olsztyrnskim". W do-
robku ma 14 ksigzek oraz kilkadziesigt nagréd

na konkursach literackich, satyrycznych (w tym
miedzynarodowych), dziennikarskich. W 2009
r.nagroda im. Biskupa Ignacego Krasickiego za
catoksztatt niekonwencjonalnej twdrczosci sa-
tyrycznej. Teksty piosenek (byty $piewane przez
kabaret Paragraf na strajkach w Olsztynskich
Zaktadach Graficznych w1981 r.) w repertuarze
m. in. Kapeli Jakubowej, Czerwonego Tulipana,
Eneja, kabaretu Bez Nas.
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Zawsze miatam dobry kontakt z mtodzieza.
Mtodziez jest i zawsze byta fantastyczna

Na przyjazn nigdy nie jest za pozno

CALE ZYCIE JADWIGI SLAWSKIE]-
~SZALEWICZ BY£O ZWIAZANE ZE
SPORTEM. ALE GDY PRZESZtA NA
EMERYTURE, UZNANA POLSKA
DZIAtACZKA SPORTOWA NIE
ZWOLNItA TEMPA. PROWADZI
BLOGA, NAPISALA KSIAZKE

| SPOTYKA SIE Z MtODZIEZA NA
SPOTKANIACH MOTYWACYINYCH.
— NAJWAZNIEJSZE TO NIE BAC
SIE 2YC — PODKRESLA.

- Liczba dziedzin, ktore faczyta pani w swoim
2yciu zawodowym jest niezliczona: absol-
wentka warszawskiego AWF, trener judo,
sekretarz generalny w Polskim Zwigzku Szer-
mierczym, honorowy prezes Polskiego Zwigz-
ku Badmintona, a takze - pierwsza kobieta
wiceprezydent Europejskiej Unii Badmintona.
Mama, a teraz tez babcia dwach dorostych
wnuczek. Czy — juz na emeryturze znajduje
pani czas na aktywny sport?

— Ztakiego bardzo aktywnego sportu to
pozostaly mi intensywne spacery wz psem.
Przez cale zycie odniostam troche kontuzji,
ato niestety odbija sie na pdzniejszym zdro-
wiu. Nic nie uchodzi nam na sucho (Smiech) -
za wszystko trzeba zaplacié na staro$¢. Troche
za to place moimi popsutymi kolanami. Ale to
weale nie oznacza, ze emerytura bez czynnego
sportu, nawet dla takiej sportsmenki jak ja,
to emerytura nieaktywna. O bolaczkach sta-
ram si¢ nie mysle¢, bo glupie mysli przycia-
gaja niefortunne zdarzenia. Caly czas jestem
blisko sportu, tylko ze wtroche inny sposéb.

— 0 swoim barwnym Zyciu napisata pani,

wydang w ubieglym roku, ksigzke ,,Moje

podroze z lotka”, prowadzi pani tez popular-
nego bloga bloga Okiemjadwigi.pl

— Zbiegiem czasu zgromadzilam wiele roz-
maitych przezy¢ ina stare lata postanowilam
nie siedziec inie utyskiwac, ze lata mi mijaja,
ze mam 50 lat plus Vat, a Vat mam 23-pro-
centowy ($miech), tylko skatalogowaé je
ispisa¢. W zyciowym ferworze nie miatam az
tyle czasu dla swojego dziecka, zeby mu otym
wszystkim opowiedzie¢. Kiedy$ corka wypo-
minala mi, ze czesto nie bylo mnie wéwieta
wielkanocne wdomu, bo caly czas co$ organi-
zowalam. Idopiero po lekturze ,Moich podré-
zy zlotka” stwierdzila ,Mamo, ja cie wogole
nie znalam. Otylu rzeczach nie wiedzialam”.
I chyba wtedy dopiero tak naprawde mnie
docenila. Potrafilam ido tej pory tak dzia-
lam — rzuci¢ sie na gleboka wode. Najwaz-
niejsze to si¢ nie ba¢ zyé. O badmintonie na
poczatku nie wiedzialam praktycznie nic, ale
wiedzialam, Ze chce organizowa¢ izmieniaé
polski sport. Potrafitam si¢ dostosowac¢. Jako
kobieta, ktéra zadnej pracy si¢ nie boi —jako
mloda dziewczyna — zatrudnitam sie wmaga-
zynie stoléwki olimpijczykow, gdzie cale dnie
nosilam wielkie skrzynki zjedzeniem. Tam
zaczal mnie odwiedzaé¢ Papa Stamm (Feliks
Stamm to znany na calym $wiecie dlugoletni

trener bokserskiej kadry narodowej — przyp.
red. ), ktory trenowat swoich bokser6w wsa-
siednim pawilonie. PrzeprowadziliSmy
wiele ciekawych rozmow. Kiedy$
powiedzial do mnie ,,Obserwuje
cig itwoja prace. Ty jeste$ wa-
leczne serce. Ale pamietaj:
W zyciu musisz jeszcze |
uzywaé rozumu. Bié sie &
po mordzie, to kazdy 5\
Polak potrafi, auzy- &4
wa¢é rozumu, zeby -
cios byt skuteczny <
niewielu”. Dlate-
go ja — idac za
ta rada — prze-
mySlnie orga-
nizowalam
swoje zycie.
Szybko na-
uczylam sie
angielskiego
ifrancuskie-
go, bo taka
byla zawodo-
wa potrzeba.
Na studiach
na AWF-
-ie mialam
szanse poznac
znakomitych
sportowcow
tj. Norberta
Ozimka (polski
sztangista, dwu-
krotny medalista
olimpijski iczte-
rokrotny meda-
lista mistrzostw
Swiata), Antka
Zajkowskiego,
uznanego judo-
ke, przez wiele
lat przyjaznitam
sie w Elwira, Se-
roczynska, uty-
tulowana lyz-
wiarka szybka,
moim kolegom
byl tez bokser
nad bokserami
— Jurek Kulej
oraz rozgrywajacy i trener wszech czaséw
Hubert Wagner. Wszyscy byli moimi kole-
gami zlawki szkolnej, te genialne osobowosci
odcisnely pietno na mojej osobowosci, mojej
wyobrazni, moim charakterze. Onich tez jest
ta ksigzka.

— Emerytura, na ktérg pani przeszta w 2005

roku, nie okazata si¢ prawdziwg emerytura.

— Caly czas mnie gdzie$ gnalo. Pracowalam
jeszcze wPolskim Zwiazku Lekkiej Atletyki
u Ireny Szewinskiej, a potem jedna zfirm
PR-owskich zaproponowala mi bycie twa-
rza, telefon6w dla seniorow itak uplynely
mi kolejne 5 lat. Na dodatek pojawil sie
wtedy trend aktywizacji starszych ludzi
poprzez sport, réznego typu seniorady
itp. Patrzytam na to i myélalam ,Przeciez
ja mam jeszcze tyle do zrobienia i powie-

N
S
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* Jadwiga Stawska-Szalewicz:

Nie ma znaczenia, ile masz
lat, a nawet, im cztowiek jest
starszy, tym bardziej powinien
o siebie dbac

dzenia” inie w glowie byto mi zakladanie
kapci.

— Ale kiedys nie pomyslataby pani, Ze na

emeryturze napisze ksigzke.

— Nigdy w zyciu bym nie pomySlala, ze
napisze beletrystyczna ksigzke. Wydalam
wczesniej 14 publikacji na tematy specja-
listyczne: jak gra¢ w badmintona itd., bo
zawsze mialam duzo do powiedzenia. Ale
prawdziwa ksigzka? Bardzo mi w tym po-
mogla Malgorzata Gutowska-Adamczyk,
autorka bestselleréw, cyklu ,,Cukierni pod
Amorem”. To ona zaczela $ledzi¢ moj blog,
potem okazalo sie ze mieszka w tej samej
miejscowosci. I nawigzywalySmy kontakt,
z ktorego wynikla piekna przyjazh. Dla
mnie osoby prawie siedemdziesiecioletniej,
byl to wtedy wielki zaszczyt, ze zauwazyla

mnie znana pisarka. Zaczely$my sie spoty-
kac, aja opowiadalam jej rozne historie. I'to
ona powiedziala: ,Kobieto, ty masz tyle do
powiedzenia, siadaj ipisz, pomoge ci dotrzeé¢
do wydawcow”. Irok temu, po licznych cie-
ciach, bo troche sie rozpisalam, publika-
cja ujrzala Swiatlo dzienne. Jak widaé
ani na ksigzke, ani na nowga przyjazn
nigdy nie jest za pozno.

— Na swoim blogu napisata pani
+Moje Zycie nabrato rozpedu

i coraz czesciej jestem gosciem
w telewizji i radiu”.

— Promocja ksigzki moc-
no mnie zaabsorbowala.
Jezdze po calej Polsce ze
spotkaniami autorskimi.
Spotykam sie zludZmi ito
mnie bardzo motywuje

i pobudza, bo zawsze

bylam osoba bardzo

otwarta.
— Spotyka sie pani
rowniez z mtodzieza

w szkole na spotkaniach

motywacyjnych. Dzieli
was jakies 60 lat. To
przepasc. (zy do przesko-
czenia?
— Mlodziez jest i za-
wsze byla fantastyczna.
Trzeba mieé¢ tylko do
nich podejscie, wiedzie¢,
jak ich ugryzé. Aja zawsze
mialam znig dobry kontakt.
Na AWF-ie odbywalam staz
w szkole — zawsze w butach
sportowych, wdresie iz gwizd-
kiem wustach. Zawsze blisko ich
spraw. Jak mialam zajecia wchlo-
pakami, to stalam znimi na bramce,
gdy z dziewczynami — angazowalam
sie we wspOlny taniec. I teraz jest po-
dobnie. Nadal umiemy znalez¢é wspdlny
jezyk. Ostatnio wszkole wWyszkowie przed-
stawiono mnie przy dzwiekach ,We are the
Champion”. Powiedzialam: ,Wszyscy wstaje-
my, wszyscy $piewamy”. Oni to podchwyecili.
Stworzyla sie magiczna atmosfera. Razem
Spiewali$my, razem sie zasmiewaliSmy. To
byto prawdziwe wejscie smoka. Od razu mnie
polubili.

— Na swoim blogu napisata pani ,,Bardzo

lubie te narastajacg atmosfere mobilizacji

przed spotkaniami. Wybieranie obrazkowv,
szykowanie zdjec. Nie zapominam o fryzjerze,
manicure czy szczegolnym zadbaniu o swoja
garderobe”. Wiele kobiet w pozZniejszym wie-
ku odpuszcza sobie dbanie o wizerunek.

— Moja mama zmarla wwieku 88 lat. Dwa
tygodnie przed Smiercia byla ufryzjera, zro-
bita tez sobie paznokcie. To ona byla dla mnie
wzorem tego, ze kobieta zawsze powinna
o siebie dba¢, zawsze powinna by¢ pachna-
ca iusmiechnieta, bo tylko taka kobieta jest
wiarygodna. Nie ma znaczenia, ile masz lat,
anawet, im czlowiek jest starszy tym bardziej
powinien osiebie dbac. Tylko wtedy bedziesz
traktowany powaznie.

Agnieszka Porowska




Pierwszy UTW powstat w 1973 r. we Francji. Zatozyt go Pierre
Vellas'a, ktory chciat zainteresowac starszych ludzi nauka
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Po wakacjach trzeci wiek zaczyna nauke

STUDENCI UNIWERSYTETOW
TRZECIEGO WIEKU PO
WAKACJACH WRACAJA DO
ZAEC. INAUGURACJE ZACZYNAJA
SIE W TYM TYGODNIU.
UCZELNIE CIESZA SIE DUZA
POPULARNOSCIA. | TO DZIEKI
NIM NIE TRZEBA SIEDZIEC

W DOMU, TYLKO MOZNA
WCIAZ SIE UCZYC | ZWIEDZAC
SWIAT.

utro stluchacze Warminsko-

-Mazurskiego Uniwersytetu

Trzeciego Wieku zaczynaja

kolejny rok akademicki. In-

stytucja od lat skupia osoby
aktywne, ktore ciagle chca poznawaé
nowych ludzi iuczy¢ sie nowych rze-
czy.

— Najczesciej naszymi stuchaczami
zostaja osoby po przej$ciu na emeryture
czy rente. Wtedy zaczynaja mieé¢ wiecej
czasu, aie cheg spedzaé go wsa-
motnosci, siedzac tylko
w domu — moéwi Da-
nuta Krzywosz, pre-
zes Warminsko-
-Mazurskiego
Uniwersyte-
tu Trzecie-
go Wieku
wOlsztynie.
— Kiedy
przesta-
Ja pra-
cowatd,

Z WYy -
czajnie
zaczyna
im bra-
kowa¢ za-
je¢. U nas
ikomu
nie bedzie
sie nudzilo.

Stuchacze dwa
razy w tygodniu,
w §rody i czwartki,
maja wyklady. Tema-
tyka jest przer6zna. Sa
wyklady na temat tury-
styki, zdrowia, ekonomii
czy prawa, sa tez zwszel-
kich innych dziedzin nauki.

— Zapraszamy ludzi, ktorzy moga nam
co$ ciekawego przekazaé. To sa prakty-
cy $wietnie znajacy sie na swoich bran-
zach — mowi prezes Danuta Krzywosz.
— Mamy takze lektoraty jezykow angiel-
skiego, niemieckiego, francuskiego, wlo-
skiego irosyjskiego. Grupy sa podzielone
wzaleznoSci od poziomu znajomosci je-
zyka, od grupy dla poczatkujacych, przez

Wycieczka
na Ukraine

$rednio za-
awanso-
wanych po
zaawan-

Podobny
1
jest na zaje-

terowych. Poza
tym mamy chor,
zespol recytator-
sko-teatralny, or-
ganizujemy spacery
z kijkami. To sg takze
spacery wokol Olsztyna.

Scisle wspolpracujemy takze
z PTTK. Dziegki temu czesto organi-
zujemy wycieczki, zar6wno jedno-, jak
ikilkudniowe.

Jak moéwi Danuta Krzywosz, w Europie
byli juz wszedzie. Jezdza jednak takze
dalej i duzo dalej. Byli w Meksyku, na
Kubie czy w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich. Za pare dni jada do Japonii,
aw styczniu do Singapuru i Malezji.

— Wszyscy oczywiscie placimy sami
za siebie. Uniwersytet utrzymuje sie ze
skladek czlonkowskich, a koszty sg duze.
Dlatego nie mozemy oplaci¢ stuchaczom

Danuta Krzywosz:
Na naszych zajeciach
nikt sie nie nudzi

sowanych. = §

=
%

E

D
2
9

ciach kompu- 3

biura podroézy, z ktorymi
wspolpracuja wladze
uniwersytetu, ofe-
rujag uczestni-

atrakcyjne
warunki.
Dlatego
na wyjaz-

sobie

p o -
zwolié

pokolen

takze osoby, ktérych emerytury nie na-
leza do wysokich.

— Poza tym, jak kto§ odchodzi z pracy, to
dostaje odprawe. Niektorzy maja tezjakie$
oszczednosci, ktore teraz chea wykorzy-
stywaé. W kohcu pomagaja takze dzieci.
Kiedys$ to my pomagali$my dzieciom, teraz
one pomagaja nam, rodzicom. Sama czesto
sie $mieje, ze jezdzimy na koszt spadko-
biercow — zartuje Danuta Krzywosz.

wycieczek — dodaje. Jednak

kom wycieczek

dy moga

Studenckie spotkanie

Jak mowi szefowa uniwersytetu, ponad
polowa stuchaczy to osoby z wyzszym
wyksztalceniem.

— Unich swiadomos$¢ robienia czego$
takze po przej$ciu na emeryture jest
wyzsza niz u oséb slabiej wyksztalco-
nych. Osoby z najnizszym wyksztalce-
niem mowig czesto, ze one juz sie w zy-
ciu napracowaly. Moim zdaniem, to
zalezy miedzy innymi od tego, czy kto$
w swojej pracy zawodowej byl aktywny,
lubit te prace. Jesli chcialo mu sie wte-
dy pracowac, to dalej chce mu sie byé
aktywnym. A jeSli kto§ pracowal tylko
dlatego, ze musial, to takiego czlowieka
do aktywnosci nikt nie zmusi — uwaza
prezes Krzywosz.

Zdecydowana wigkszo$é, bo ponad
siedemdziesiat procent stuchaczy, to
kobiety.

— Mezczyznom chyba rzadziej sie
chce, to kobiety sa bardziej aktywne
— mowi.

Warminsko-Mazurski Uniwersytet
Trzeciego Wieku ma dla stluchaczy tak-
ze inne pomysly. Wsréd nich — koétko
malarskie. Uczestnicy odnosza niema-
le sukcesy. Wystawiajg prace wroznych
miejscach na terenie Olsztyna i poza
miastem.

— Robia przepiekne rze-
czy. Pisza ikony, nie-
dawno zrobili zestaw
haftowanych orlow.
Tak sie spodobaly,
g, Ze ustawia sie ko-
5 .} A\ lejka instytucji,

=Y ktore chc1alyby
%, godcic te wy-
stawe u siebie

— chwali Da-

nuta Krzy-

WOSZ.
= Stuchacze
"/~ Dbiora takze
* ' udzial wzaje-

. ciach sporto-
\  wych. Cztery
razy w tygo-
%~ dniu maja gim-
" nastyke, takze

zajecia na basenie.
Chodza na kregle.
Ibiora udzial wprze-
roznych innych aktyw-
noS$ciach.

&

Matgorzata Kundzicz

INAUGURACJE ROKU AKADEMICKIEGO

* WM Uniwersytet Trzeciego Wieku: 4 pazdzier-
nika, 0 godz. 15 w Urzedzie Wojewddzkim.

» Akademia Trzeciego Wieku przy Miejskim
Osrodku Kultury: 11 pazdziernika w Centrum
Konferencyjnym UWM przy ul. Dybowskiego
w Kortowie

« Jarocka Akademia Trzeciego Wieku rozpo-
czyna rok akademicki dzisiaj w Kamienicy
Naujacka (MOK) przy ul. Kruka
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Zamiast pali¢ zielone odpady w ogniskach,
warto sktadac je w kompostownikach

U Marysi

w ogrodzie

JEJ KRZEWY POPRZYCINANE W ABSTRAKCYJNE FORMY PODZIWIAJA SASIEDZI.
KSZTALTUJE NAWET TE ROSLINY, W KTORYCH PRZYPADKU WYDAWAtOBY SIE TO
KTORY ZASKAKUJE NA KAZDYM KROKU.

NIEMOZLIWE. TO OGROD,

grod to pasja, a udowadnia to
Maria Sawska, ktora swoj ka-
walek zieleni uprawia od wielu
lat i weigz ma nowe pomysly
na aranzacje.

— To nie jest tak, ze od razu wiedzialam,
ze ogrod bedzie tak wygladal — wspomina
pani Maria. — Dwadziescia lat temu posa-
dziliémy pierwsze roéliny — iglaki i chyba
tak to sie zaczelo. Potem sama tworzylam
sadzonki, przesadzalam rosliny, szczepilam
roze, poszukiwalam nowych pomystow iw
koncu zapelnil sie roélinami. Spedzam
w nim naprawde duzo czasu. Taki
efekt wymaga pracy.

Jej dumg sa male krzewy, ktore
przycina wwymyslne ksztalty. Wia-
scicielka ogrodu Smieje sie, ze figury
powstaly z koniecznoéci. Po prostu
ro$liny roslty zbyt bujnie izaczely za-
slania¢ chodnik. Wiosng zaskakujacy
jest widok kolumnowo przycietej for-
sycji. To sztuka, bo krzew przyciety wten
sposob jest ogromna rzadko$cia.

Nigdy nie korzysta z porad specjalistow,
poniewaz chce, aby otoczenie domu od-
zwierciedlalo wylacznie jej gust i poczucie
piekna. W ogrodzie fantastycznie prezen-
tuja sie letnie przyjecia dla rodziny i przy-
jaciol. W poblizu tarasow i miejsc, gdzie
odpoczywaja, sa grupy silnie pachnacych
roslin. Poérod nich najwazniejsze sa roze,
ale wrazenie robia miskanty. Wiekszo$¢
tych pieknych krzewow powstalo zmalych
krzaczkow. To ogrod pelen niespodzianek
izachwycajacych polaczen koloru ifaktury.
Nie bez powodu wiec jej proﬁl na Facebo-
oku — ,U Marysi w ogrodzie” — cieszy sie

Fot. archsprywatn

taka popularnoécia.
— Ogréd przy-
nosi naprawde
ogromna satys-
fakcje — dodaje
Maria Sawska.
— To moj zy-
wiol. Ciesze sie,
kiedy wszystko
roSnie,

ta. Ogradd
jest napraw-
de niewiel-
ki, dlatego
konieczne sa
te ciecia. Iglaki,
bukszpany i inne
krzewy bardzo szyb-
ko sie rozrastaja. Mu-
szg wiec je przycinac, bo
wkrotce zajelyby cala prze-
strzen chodnika.

Jej ogrod doceniaja nie
tylko fani jej strony na por-
talu spolecznoSciowym. Poja-
wil sie nawet wprogramie ,,Rok
w ogrodzie”. A kazdy taki gest,
ktory podkresla ciezka prace pa-
sjonata zieleni, dodaje ogrodnikom
skrzydel. Dzi§ najmniejsza fan-
ka ogrodu jest wnuczka Maja.
Kto wie, moze zostanie ko-
lejna ,Maja wogrodzie™?.
Kajot

Izabella Goscicka, spo’rezny instruktor
ogrodniczy Rodzinnego Ogrodu Dziat-
kowego ,,Za Gajem" w Wojtowie

(zas na ogrod, czyli pani Izabella radzi

iezmiennie od lat uwazam, ze najlepsze nawozy, ktore najle-

piej stosowac na dzialce, to zielone, ekologiczne inaturalne,

czyli poplon. Tutaj mozna zastosowac np. lubin. W ostatnich

latach zainteresowanie poplonem wzroslo, poniewaz docenia sie jego

pozytywny wplyw na $rodowisko. Do tego poplony poprawiaja strukture

stabej gleby, wzbogacaja ziemie wazot i prochnice, zapobiegaja erozji i, co jest

bardzo korzystne, powstrzymuja rozprzestrzenianie sie¢ szkodnikow i choréb.

Inna zaleta udanego poplonu jest ograniczenie zachwaszczenia. Niektorzy dzial-

kowcy, jesli oczywiScie zdazyli je posia¢ na czas, doceniajg rowniez zalety szpinaku

iroszponki. To sa gatunki warzyw, ktére moga by¢ wybierane praktycznie spod $niegu.

Nawet jesli nie wyksztalca sie duze liScie, bo na przyklad zasialiSmy je zbyt pdzno, to te

warzywa takze moga by¢ przekopane iznakomicie sie sprawdza. W przyszlym roku, na tak

przygotowanej glebie, doczekamy si¢ lepszych plonéw. Od lat rowniez przekonuje naszych

dzialkowcow do stosowania na dzialce naturalnych metod. Apeluje, by nie palili ognisk. Niestety,

wciaz wiele os6b nie daje sie do tego przekona¢. Ogniska naprawde sa nam niepotrzebne. Zamiast

palenia zielonych odpadéw, bardzo prosze o skladanie ich wkompostownikach. Nawet galezie mozna

pocia¢ na male cze$ci i rOwniez mozna je w nim skladowac. Jest wiele metod, dzieki ktorym mozemy

zyska¢ wiele korzyS$ci. Nie musimy na naszej dzialce stosowa¢ ogromnych ilo$ci chemii czy pali¢ odpadow

zielonych wlaénie. To ma by¢ ekologiczna uprawa. Niech taka pozostanie. Dzigki temu zyskajg sami dzial-
kowecy isrodowisko.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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Przestan wreszcie liczyc te owieczki!

WSZYSCY JUZ DAWNO CHRAPIA, ATY WCIAZ PRZEWRACASZ SIE Z BOKU NA BOK... \ ]
NAJWYZSZY CZAS ZASIEGNAC POMOCY U MISTRZOW FILOZOFII INDYJSKIEJ LUB U SPECJIALISTOW Z AMERYKANSKIEJ ARMII!

NIE POMAGA...

LICZENIE OWIEC, BARANOW | WSZELKIEJ INNEJ ROGACIZNY

en to po prostu
zdrowie. Zeby
sprawnie funk-
cjonowaé w cig-
gu dnia, nie mieé
problemow z koncentracja
1zasobami energii — wnocy
musimy sie dobrze wyspac.
Faktem jest, ze nasze za-
potrzebowanie na sen
wraz z wiekiem obniza sie.
I cho¢ to zawsze kwestia
indywidualna, przecietnie
25-latek potrzebuje od 6
do 11 godzin snu na dobe,
a osoba powyzej 65. roku
zycia — juz tylko od 5 do 9
godzin. Problem zaczyna si¢
jednak wtedy, gdy albo nie
mozemy zasnac wcale, albo
zasypiamy snem plytkim,
budzimy sie na byle szelest
ijuz tak lezymy w lozku,
oczekujac brzasku lub zmi-
lowania panskiego...!

Zatem ilo$¢ snu na dobe
to jeden problem. Drugi
stanowi jako&¢ naszego snu.
Chodzi bowiem o to, by jak
najwiecej zprzespanych go-
dzin stanowit sen gleboki.
Tylko on pozwala bowiem
na najbardziej efektywna
regeneracje naszego orga-
nizmu.

Przyczyny bezsenno$ci
moga by¢ rozne. Pierwszym
winnym jest z reguly stres
— wystarczy kilka niezala-
twionych spraw, nadmiar
wzietych na siebie obo-
wigzkow — i problemy ze
snem mamy jak w banku.
W bardziej skomplikowa-
nych i wymagajacych juz
wizyty uspecjalisty przypad-
kach bezsennoé¢ wywoluja
depresje, psychozy i zabu-
rzenia lekowe oraz zespol
niespokojnych nog. Czasem
przyjmowanie niektorych
lekow przyczynia sie lub
wrecz wywoluje problemy
ze snem. Czesto jest tez tak,
ze okreSlona choroba, cho¢-
by przerost prostaty, zmusza
do czestego oddawania mo-
czu, nawet wnocy —iwten
sposob zaburza nasz zdro-
wy, spokojny sen.

Zanim jednak udamy sig
do lekarza pierwszego kon-
taktu — proponuje wypro-
bowaé¢ kilka domowych,
latwych, a sprawdzonych

w dzialaniu sposobow,
by zwalczy¢ bezsenno$é
iwkoncu sie wyspaé.

1.PRECZ Z NIEBIESKIM

SWIATLEM!

Cale wieki nasz cykl sen-
-czuwanie regulowaly
wschody i zachody slonca.
Dzis wszystko pokompli-
kowaly sztuczne $wiatlo
i smartfony. Wydzielana
bowiem w naszym mozgu,
a konkretnie w szyszynce
melatonina — to hormon
odpowiedzialny za sennos$¢
lub jej brak. Gdy jest jasno,
poziom melatoniny spada
— iodwrotnie. Ale jak po-
ziom melatoniny, a wraz
z nim nasza senno$¢ maja
rosna¢ — gdy nasze oczy
wciaz wpatruja sie winten-
sywne $wiatlo monitora?
Najgorsze ze wszystkiego
jest niebieskie $wiatlo, kto-
re mozg interpretuje jako
poczatek dnia — a zatem
sygnal do rozbudzania or-
ganizmu. Rada: co najmniej
godzine przed snem odstaw
smartfona, odejdzZ od kom-
putera, wylacz Swiatlo wpo-
koju. Z kolei w nocy, kiedy
musisz skorzystac ztazienki
— nie wlaczaj ostrego gor-
nego $wiatla. To najszybszy
sposé6b, by sie wybudzic.
Wystarczy delikatna lamp-
ka, dzieki ktorej nie pola-
miemy ndg, trafimy tam,
gdzie trzeba, amdzg nie od-
bierze sygnalu do pobudki.

2. TAJEMNICA TKWI

W TEMPERATURZE

Miejsce, gdzie Spimy — tez
ma ogromne znaczenie.
Przede wszystkim tempera-
tura w sypialni nie powin-
na przekraczaé¢ 21 stopni
Celsjusza. Dlatego w mojej
sypialni tak rzadko zimg
wlaczany jest kaloryfer.
Aza to wciagu dnia, nawet
w czasie najwiekszych mro-
zOw, przynajmniej na kilka
minut otwieram okno. Cho-
dzi i o wymiane powietrza,
i 0 utrzymanie nizszej niz
w reszcie domu tempera-
tury. PoSciel ze sztucznych
wlokien? Zdecydowanie
nie polecam — najlepsza
jest bawela. Materac po-
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winien by¢ niezbyt miekki,
ale inie za twardy. Do tego
kilka stron ulubionej ksigzki
iMorfeusz odwiedzi nas bez
specjalnych zaproszen!

3. REGULARNY
TRYB ZASYPIANIA

Starajmy si¢ codziennie
zasypia¢ i budzi¢ mniej
wiecej o tych samych go-
dzinach. Taki rytual, ktory
dotyczy takze weekendow,
pomoze nam ,zaprogramo-
wac¢” mozg i caly organizm
iprzyzwyczai do wybudza-
nia, ale ido zasypiania. Wie-
czorne czynnosSci — czy ko-
lejne rytualy — to nastepny
punkt wspomagajacy zdro-
wy sen. Relaksacyjna kapiel
zolejkami, delikatne dzwie-
ki muzyki, wspomniana juz
ksiazka... W dziecinstwie tez

g *'

L

byla przeciez kapiel, bajka,
buzi i dobranoc...! Tak czy
inaczej — przede wszystkim
chodzi o wyciszenie ciala
i umystu. Jeéli planujesz
potozy¢ sie spaé 023, to juz
021 masz zakaz rozmys$lania
opracy, przegladania czy nie
daj Boze! — odpisywania
na maile, planowania ko-
lejnego dnia, wykonywania
¢wiczen fizycznych, grania
iprzegladania mediéw spo-
leczno$ciowych. To czas re-
laksu, rozluznienia miesni,
spokOJnego oddechu i me-
dytacji.

4. DIETA PRZED SNEM

MA ZNACZENIE

Na 2 godziny przed snem
powinniSmy tez spozyc
nasz ostatni posilek. Pel-
ny roéwniez nie sprzyja

bowiem spokojnym snom
— przeciwnie: raczej wy-
wola koszmary. Ostatni
positek nie moze by¢ tez
zbyt obfity. Wystarczy mala
kanapka, kilka lyzek salatki
warzywnej czy inna drobna
przekaska. Pamietajmy tez,
ze wbrew obiegowej opinii
przed snem mozemy Spo-
zy¢ nieco weglowodanow,
cho¢by ciemnego pieczy-
wa, ziemniakéw, makaro-
nu. Dzigki nim organizm
przyswoi tryptofan — ami-
nokwas niezbedny w wal-
ce z bezsennoscia, ktorego
nasz organizm nie umie
wytworzy¢ samodzielnie.
Zakaz zkolei dotyczy napoi
energetyzujacych, mocnej
herbaty, kawy, czekolady
i kakao. Sprzymierzencem
dobrego snu nie jest takze
alkohol, ktory tylko na po-
z6r wywoluje sennos¢, afak-
tycznie splyca sen i powo-
duje wybudzanie w §rodku
nocy. Na lepszy sen napij sie
melisy lub herbatki zkozlka
lekarskiego. Niezmiennie
W zasypianiu pomaga tez
zwyczajny kubek cieple-
go mleka.

5.NIC NA SILE!
RACZEJ WSTAN

Jesli mimo wszystko dalej
nie mozesz zasna¢ — wstan!
30 minut przewracania sie
z boku na bok i liczenia
w mys$lach tych nieszcze-
snych barankéw wystarczy.
Zapal malo intensywne
$wiatlo, najlepiej 1ampk¢
nocng izajmij sie czyms nie-
zbyt stymulujacym. Poczytaj
lekka ksigzke lub... artykul
wgazecie. Jesli pogoda aku-
rat sprzyja, otworz okno
ipooddychaj dtuzsza chwi-
le Swiezym powietrzem.
W dalszym ciagu staraj sie
wycisz umyst 1 cialo: nie
mys$l o problemach, ktore
czekaja na ciebie jutro, nie
napinaj miesni.

6. MADROSC JOGOW
1POMOC Z US ARMY
Ana koniec — ujawniamy
dwie tajemnice! Pierwsza
tkwi w odpowiednim od-
dychaniu i znana jest pod
kryptonimem 4-7-8. Naj-

pierw gleboko wdychamy
powietrze przez 4 sekundy.
Nastepnie na 7 sekund za-
trzymujemy ten wdech — by
przez nastepne 8 sekund
powoli wypusci¢ powie-
trze zpluc. Itak 4 razy. Dla
poprawienia koncentracji
warto wykonywac te czyn-
no$¢ zzamknietymi oczami,
a czubkiem jezyka dotykac
podniebienia. Metoda zna-
na byla juz w starozytnych
Indiach, adzisiejsi naukow-
cy zapewniaja, ze sen nadej-
dzie wciagu 57 sekund! Co
tam zreszta naukowcy — ja
sama stosuje haslo 4-7-8
irecze, ze dziala.

Metoda armii amerykan-
skiej jest nieco trudniejsza
ijuz sam fakt, ze Zolnierze
potrzebuja 6 tygodni szko-
lenia, by sie jej nauczyc
— o czym$ S$wiadczy. Ale
wnagrode potem wystarcza
im 2 minuty, by zasnaé. Za-
czynamy od odpowiednie-
go miejsca: przy okopach
1 kulach $wiszczacych nad
glowami zolnierzy — na-
sze 16zko mozna uzna¢ za
niebianski zakatek. Zamy-
kamy oczy i rozluzniamy
wszystkie mie$nie twarzy.
Zakaz mrugania, zaciska-
nia zebow — tylko spokoj-
nie oddychamy. Po twarzy
rozluzniamy ramiona, jed-
na reke (te, ktora plszemy)
dlonie inogi. Teraz musimy
wylaczy¢ mys$lenie. Latwo
powiedzie¢, trudniej zrobic,
ale sa trzy sposoby. Albo
wyobrazamy sobie siebie
w pokoju najczarniejszym
z czarnych, na wygodnym
16zku pokrytym czarnym
materialem; albo wyobra-
zamy soble ze plyniemy
l6dka po spokOJnym jezio-
rze, a nad nami jest tylko
blekitne niebo; albo wza-
petleniu powtarzamy po-
lecenie ,nie mysl”. Ta wi-
zualizacja, ktéra akurat na
nas dziala — powinna juz
w ciagu 10 sekund sprowa-
dzi¢ sen.

Jesli te metody nie dadza
rady waszej bezsennosci
— zostaje tylko lekarz. Ale
pamietajcie. Kazda tabletka
to obosieczna bron...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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zdrowo i aktywnie

Na zbyt wysoki poziom cholesterolu

wptyw ma takze niskie spozycie olejow roslinnych

Z sercem dla serca, czyli precz z cholesterolem!

JAK CO ROKU,

W OSTATNIA )
NIEDZIELE WRZESNIA
OBCHODZILISMY
SWIATOWY DZIEN
SERCA. OBCHODY
SIE SKONCZYtY | CO
DALEJ? OKAZUJE SIE,
ZE NIC DOBREGO

— JAK WYNIKA

Z BADANIA PRAWIE
JEDNA CZWARTA
POLAKOW PQ 35.
ROKU ZYCIA NIE WIE,
JAKI MA POZIOM
CHOLESTEROLU.

badania opinii,
zrealizowanego
niedawno dla mar-
ki Optima Cardio
wynika, ze dalsze
8% mlodych Polakéw ma
Swiadomos$¢ przekroczo-
nych norm poziomu cho-
lesterolu w swojej krwi, ale
nie robi ztym faktem nic lub
robi niewiele. Zkolei wedlug
danych epidemiologicznych
az 61% dorostych Polakow,
czyli jakie$ 16 mln ludzi, ma

REKLAMA

podwyzszone stezenie chole-
sterolu lub przyjmuje ztego
powodu leki. Zatem wiedza
oszkodliwosci tego zwiazku
10 jego poziomie wnaszym
organizmie jest kluczowa do
kontroli zdrowia pod katem
schorzen kardiologicznych,
tym bardziej, ze wywoluja
one kazdego roku co drugi
zgon wérod Europejezykow.
Jednym zczynnikow ryzyka
rozwoju choréb sercowo-
-naczyniowych jest nieodpo-
wiednia dieta, dlatego zoka-
zji Swiatowego Dnia Serca
przypominamy, o co warto
zadbaé profilaktycznie.

ZMIENIAJA
NAWYKI ZYWIENIOWE

57% badanych zmienilo
nawyki zywieniowe, kiedy
dowiedzialo sie, ze ma pod-
wyzszony poziom choleste-
rolu. Ponad polowa ograni-
cza cukier (52,6%), je wiecej
owocow i warzyw (55,6%),
prawie 60% ogranicza spo-
zywanie thuszezow TRANS
inasyconych (30,1%). Ponad
1/3 wprowadzila do diety
wiecej blonnika.

Choroby ukladu krazenia,
w tym miazdzyca, choroba
niedokrwienna serca czy
udar moézgu — sa glownymi
przyczynami zachorowal-
nosci, niepelnosprawnosci
iprzedwczesnej umieralno-
$ci wkrajach rozwinietych.
Ich przyczyna jest nieprawi-
dlowy sposdb zywienia, czyli
wysokie spozycie tluszczow
pochodzenia zwierzecego,

m.in. thustych gatunkow
mies, wywarOw z mies jako
rosotu, wedlin, smalcu,
masta, $mietany i thustych
serow. Na zbyt wysoki po-
ziom cholesterolu wplyw
maja takze niskie spozycie
olejow roélinnych (m.in.
oliwy z oliwek, oleju rzepa-
kowego), wysokie spozycie
tluszezow trans, obecnych
m.in. w zywnosSci typu fast-
-food, chipsach, frytkach,
wyrobach cukierniczych,
sosach izupach w proszku,
nadmierne spozycie soli,
niskie spozycie Swiezych wa-
rzyw iowocow, niska zawar-
to$é blonnika pokarmowe-
go w diecie, niskie spozycie
ryb, zwlaszcza ttustych ryb
morskich — lososia, ma-
kreli, §ledzia, halibuta, czy
nadmierna iloé¢é alkoholu,
azwlaszcza piwa, ktore ma
bardzo wysoki indeks glike-
miczny.

DIETETYK
PODSUMOWUJE:

— Wszystko to sprzyja
wysokim stezeniom cho-
lesterolu we krwi i czesto
przewyzsza zapotrzebowa-
nie energetyczne, prowadzac
do nadwagi iotylosci. Sprzy-
ja takze rozwojowi cukrzycy
czy nadci$nienia tetniczego
— wyjasnia mgr Jadwiga
Przybylowska, dietetyk.
Dlatego pacjentom zproble-
mami kardiologicznymi re-
komenduje sie prawidlowo
zbilansowang diete onazwie
DASH, opracowang przez

Fot. pixabay

amerykanskich specjalistow
z Narodowego Instytutu
Serca, Pluc i Ukladu Krwio-
tworczego, oraz tzw. diete
§r6dziemnomorska. Sa to
diety o udokumentowanej
skutecznoS$ci w profilaktyce
choréb ukladu sercowo-na-
czyniowego. Zgodnie z ich
zalozeniami, Zrodlo energii
i skladnikéw odzywczych
powinny stanowic: pelno-
ziarniste produkty zbozo-

we, czeSciowo odtluszczone
produkty mleczne, $wieze
warzywa i owoce, nasiona,
orzechy, ryby, chude mieso
oraz tluszcze pochodzenia
roslinnego. Dzieki temu
obie diety sa ubogie wnasy-
cone kwasy thuszczowe icho-
lesterol — natomiast bogate
w blonnik pokarmowy, wi-
taminy i przeciwutleniacze.
Obie diety ograniczaja tez
Spozycie czerwonego miesa,

procent dorostych
Polakdw, czyli jakies

16 mln ludzima
podwyzszone stezenie
cholesterolu lub
przyjmuje z tego powodu
Leki

proc. badanych zmienito
nawyki zywieniowe, kiedy
dowiedziato sie, ze ma
podwyzszony poziom
cholesterolu (ponizej
liczhy)

02,0

proc. ogranicza cukier

dr n. med.

Sylwia Lisieska-Zotnierczyk
specjalista chirurgii ogolnej
i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne  wizyty domowe
+ poradnictwo Zywieniowe chorych

ych i ogainy ikat POLSPEN)
terminy po ienil i
Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ
| ONKOLOGICZNEJ

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
* diagnostyka i leczenie nowotwordw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17

e domowy 89/542 58 29

* komérka 502 056 459

305317otbr-b 0O

306917otbr-b -0

KLINIKA ORTOPEDYCZNA
Olsztyn, ul. Barcza 48, lok. 8L, tel. 89 541 27 39
www.arthmed.pl, e-mail:info@arthmed.pl

lek. KRZYSZTOF GAWENDA

irn. med. MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURG
DGOLNEJ | ONKOLOGICZ!
echirurgia ogodlna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
89 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52

53818otbr-b -0

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogdlna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13°° codziennie
45218otbr-b -0

proktologia

Urolog

USG - ukiadu moczowego

dr n. med. Zbigniew Purpurowicz
Olsztyn-Daitki, ul. Rzepakowa 10
Przyjecia - pn., zw. 15.00-18.00

527-83-19, 601-89-46-36

304717otbr-b -0

PONIEDZIALEK

Roman tesiow

UROLOG

@ [eczenie zachowawcze i operacyjne
® USG ukiadu moczowego

@ cystoskopia, zahiegi operacyjne

® uroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13®
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

305517otbr-b -0

lek. MICHAL RYBOLOWICZ, lek. PIOTR ZIOLKOWSKI

0DDZIAL ORTOPEDII JEDNEGO DNIA
Artroskopowe leczenie cie$ni nadgarstka - lek. K. Gawenda
« Artroskopia stawu kolanowego, barkowego i skokowo-piszczelowego.
« Leczenie osoczem hogatoptytkowym - czynnikami wzrostu (PRP)
PORADNIA ORTOPEDYCZNA = DENSYTOMETRIA = LECZENIE OSTEOPOROZY

Wizyty refundowane przez NFZ i prywatne
A2R18nthrr |

dr n. med. e sonda pochwowa Oferty pracy
Tadeusz Peterlejiner * cytologia z regionu i z Polski
specjalista chirurg e antykoncepcja
Olsztyn, ul. Mroza 13 dodatek

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
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0soby z podwyzszonym cholesterolem nie powinny
smarowac pieczywa mastem czy smalcem
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zdrowo i aktywnie

13

stodyczy iinnych produktow
bedacych Zrodlem cukrow
prostych (m.in. slodkich
sokow inapojow). Taki spo-
sob odzywiania przyczynia
sie do redukeji masy ciala,
obnizenia ci$nienia tetnicze-
go krwi, obnizenia poziomu
trojglicerydéw we krwi, cho-
lesterolu catkowitego 1,zle-
go” cholesterolu LDL.

ZROZWAGA
WYBIERZ TLUSZCZE

W profilaktyce i leczeniu
chor6ob uktadu krazenia
szczegblng uwage zwraca
sie takze na odpowiedni
dobér thuszezu w diecie,
dlatego niezwykle wazna
kwestig jest optymalny wy-
bor thuszezu do smarowania
pieczywa iobrobki termicz-
nej potraw.

REKLAMA

do smarowania pieczywa
pacjentom kardiologicznym
brzmi: maksymalnie ogra-
niczaé¢ spozycie tluszczow
nasyconych, ktore przez
wiekszos$¢ osdb spozywane
sa w nadmiarze — mowi
mgr Przybytowska. — Dla-
tego osoby z podwyzszonym
poziomem cholesterolu we
krwi powinny zrezygnowaé
ze smarowania pieczywa
maslem czy smalcem. To
wysokiej jako$ci marga-
ryny sa bogatym zrodlem
korzystnych dla zdrowia
nienasyconych kwasow
thuszczowych, acze$¢ znich
wzbogacana jest roOwniez
w sterole roslinne, ktore
sprzyjaja obnizeniu steze-
nia cholesterolu wsurowicy
krwi. Taki efekt obserwuje
sie¢ przy spozyciu 1,5-3 g

podwyzszone ci$nieniem
krwi — moga skorzystac tez
zproduktéw wzbogaconych
opotas.

BADANIA KLINICZNE
KONIECZNE

Margaryny wzbogacane
w sterole i stanole roslinne
naleza do zywnoSci funk-
cjonalnej, czyli zywnosci
o szczegolnych wlaéciwo-
Sciach prozdrowotnych.
Korzystne oddzialywanie
zdrowotne zywnosci funk-
cjonalnej musi by¢ potwier-
dzone badaniami klinicz-
nymi. Taka zywno$¢ moze
by¢ wtedy oznakowana
oswiadczeniami zdrowot-
nymi, potwierdzajacych
okre$lone wlasciwosci jej
skladnikow. Warto zazna-
czyé, ze stosowany obecnie

Catkowity zakaz:

- ttuszcze pochodzenia zwierze-
cego: smalec, stonina, masto,
miksy masta z margaryna;

- ttuste sery zotte;

- pieczywo cukiernicze: ciasta,
ciastka, batony;

-sol;

- produkty smazone;

- alkohol

Absolutny obowigzek:

- chude mieso i wedliny;

- ttuste ryby morskie;

- orzechy i nasiona;

- warzywa i owoce;

- produkty zawierajgce btonnik
pokarmowy;

- mleko o obnizonej zawartosci
ttuszczu

wstawaniu thuszczow trans.
Wiekszoé¢ dostepnych ak-
tualnie na polskim rynku
margaryn do smarowania
pieczywa zawiera Sladowe
loéci tluszezow trans, tzn.
< 1% calkowitej zawartoSci
thuszczu, co okreslane jest
jako ,praktycznie nieobec-
ne”, a wiec nieszkodliwe dla
zdrowia.

— Jedli chodzi o zasto-
sowanie tluszezow przy
przygotowywanlu potraw
wymagajacych obrobki ter-
micznej, najlepiej nadaja sie
do tego tluszcze z wysokim
punktem dymienia, wysoka,
zawartoScia jednonienasyco-
nych kwasow tluszczowych
1 niska zawarto$cia wie-
lonienasyconych kwasow
thuszezowych. Takie warunki
spelniaja m.in. rafinowany

NIEMATO
JAKRUCH

Oprocz zmiany diety przy
wysokim poziomie choleste-
rolu nalezy zadba¢ takze o
ruch, np. chodzié¢ na spacery
lub wybraé inne aktywnoSci
fizyczne. Co optymistyczne,
z badania wynika, ze juz
prawie co trzeci badany z
podwyzszonym choleste-
rolem prowadzi bardziej
aktywny tryb zycia, wigcej
sie rusza (31,5%), a niemal
polowa respondentéw jest
pod stalg kontrola lekarza
specjalisty i bada sie regu-
larnie. A to bardzo wazne.

Badanie poziomu chole-
sterolu nie jest skompliko-
wane, ale bardzo warto$cio-
we. Pozwala okresli¢ wazne
paramenty zdrowotne i za-
reagowaé wceze$nie na nie-

profil lipidowy, czyli badanie
krwi oznaczajace stezenie
cholesterolu, jego frakeji
LDL i HDL oraz tréjglice-
rydow. Profil lipidowy jest
duzo bardziej miarodajny od
oznaczenia calkowitego ste-
zenia cholesterolu we krwi.
Warto wykonywac go regu-
larnie, by ustrzec sie choéby
miazdzycy, zawatu lub uda-
ru. — Pamietajmy jednak,
by wyniki interpretowaé od-
powiednio do wieku i stanu
zdrowia — radzi dietetyk.
Badanie zrealizowane na zle-
cenie marki produktow zyw-
nosci funkcjonalnej Optima
w dniach 28.08-03.09.2018
przez agencje SW RESE-
ARCH metoda wywiadow
on-line (CAWI) na panelu
internetowym SW Panel. W
ramach badania przeprowa-

— Podstawowa zasada, steroli ro$linnych d21enn1e proces produkcji margaryn olej rzepakowy i rafinowana pokojace zmiany w naszym  dzono 1011 ankiet z rodzicami
jaka nalezy kierowaé sie¢ Osoby, ktére oprocz wy- kubkowych, czyli proces oliwa z oliwek — tlumaczy organizmie, ktérych nie wi-  dzieci w wieku szkolnym.
przy rekomendacji ttuszczu  sokiego cholesterolu maja estryfikacji, zapobiega po- dietetyk. dac. Najlepiej wykonac tzw. gdalena Maria iecka

PoYalay ZBIGNIEW Elzbieta ddziat chiroraii kowei _—

. ° H o
o FRENSZKOWSKI  malarkiewicz Dwgnogkaa oddziat chirurgii szczekowej

Specjalista LARYNGOLOG

Przyjmuje dzieci i dorostych,
dobor aparatéw stuchowych

Adres: Olsztyn, ul. Kopernika 1
Rejestracja telefoniczna: 89 535 25 48
Poniedziatki, $rody, pigtki, godz.: od 12.00 do 16.00

303617otbr-¢ -0

Specjalista Chorab Wewnetrznych

Kardiolog

OLSZTYN, ul. Sybirakow 36, $r. 1500-17%
rej. tel. 89 539-27-90, w godz. 8%0-19%0
SZCZYTNO, ul. 3 Maja 2A,
pon. od godz. 15.00, tel. 602 210 164

304617otbr-b -0

kardiologiczna

* 24 h zapis holtera
* holter cisnieniowy * echo serca

OLSZTYN, ul. Sybirakow 36
rej. tel. 89 539-27-90, w godz. 8%-19%0

g
NZ0Z S.SZYMANSKI

Olsztyn
ul. gen. Hallera 4B
tel. 89 543-09-94

— umowa z NFZ
* implantologia stomatologiczna
* stomatologia zachowawcza * protetyka
* kompleksowe bezholesne
leczenie zehéw w znieczuleniu og6lnym

3045170tbr-b-M

STOMATOLOG

LEK. EWA MICKIEWICZ

pecijali: protetyki

Olsztyn, ul. Barcza 48/1
tel. 89 542 67 40

tel. 512 506 756

* petny zakres sl'omalologll
zachowawezej * protetyka
* RTG zehow - laseroterapia
* wybielanie zehow

* licowki porcelanowe

304017otbr-b-M

rok zatozenia 1966

Moda Optyk E.R. Waéjcik
opgyk OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

OKULARY W DOBRYM STYLU | DOBREJ CENIE
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl

ul. Warminska 17

tel. 89 527 02 01
2 39

wiezowiec vis a vis dworca

3028170tbr-b -0
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Zdarzyto sie

500 plus przeznaczono 54 mld zt

0d 1 kwietnia 2016 roku na program

Mniej bezrobotnych, wiecej dzieci

OLSZTYN ODWIEDZItA ELZBIETA RAFALSKA,
MINISTER RODZINY, PRACY | POLITYKI
SPOLECZNEJ. MOWItA O PROGRAMIE 500
PLUS, WZROSCIE DZIETNOSCI, POLITYCE
SENIORALNEJ | SPADKU BEZROBOCIA.

inister Elzbieta
Rafalska spo-
tkala sie wezo-
raj zwojewoda,
burmistrzami
iwdjtami oraz pracownika-
mi pomocy spolecznej. Jak
powiedziala, podsumowujac
dzialania rzadu — w Polsce
zprogramu 500 plus korzysta
2 mln 460 tys. rodzin. Dzieci
w tych rodzinach jest 3 mln
740 tys. Przez pierwszych
siedem miesigecy tego roku
na program wydano 13 mld
200 mln zl. Od 1 kwietnia
2016 roku na 500 plus prze-
znaczono 54 mld zL
— Te pienigdze wzmocnily
ipoprawily sytuacje polskich
rodzin we wszystkich regio-
nach — podkreélila Elzbieta
Rafalska. — Ale pierwszo-
planowym wyzwaniem przy
wprowadzaniu tego progra-
mu byla poprawa sytuacji
demograficznej. Stad finan-
sowanie drugiego dziecka
bez kryterium dochodowego,
poniewaz wszystkie badania

wskazywaly, ze przyczyna
ograniczenia liczby dzieci jest
obawa przed pogorszeniem
sytuacji materialnej. Wskaz-
nik dzietnosci w 2015 roku
wynosit 1,29, aw roku 2017
wynosit 1,45. Dzisiaj rodzi sie
tez wiecej trzecich dzieci.
Jak mowila minister, wkra-
ju $redni wzrost urodzen wy-
nosi 12,4 proc. Na Warmii
iMazurach ten wzrost jest 15
procentowy. Zdaniem Ra-
falskiej, rodziny maja wiek-
szy komfort finansowego
funkcjonowania, takze dzie-
ki wzrostowi plac i zmniej-
szeniu bezrobocia. W 2017
roku urodzilo 402 tys. dzieci,
wiecej niz rok wezesniej, cho¢
wzrost liczby urodzin nastapit
juz w ciagu dwoch ostatnich
miesiecy 2016 roku. Ale, jak
dodala minister, w Polsce
spada liczba kobiet w wieku
rozrodczym — rocznie od 50
do 70 tys. — Tej struktury
wiekowej nie jesteSmy wsta-
nie zmieni¢ — tlumaczyla
Rafalska, ktéra mowita takze

rzaczak

ospadku skrajnego ubostwa,
ktore zagrazalo wielu rodzi-
nom wielodzietnym — z 6,5
proc. do 4,3 proc.

— Ten spadek jest zauwa-
zalny nie tyko wstatystykach
— przekonywala. — Slysze
otym wszkolach, przedszko-
lach isklepach. Dzisiaj ludzi
sta¢ na wiecej. Przez pierw-
szy kwartal trwania progra-
mu eksperci pytali, gdzie
sa te pienigdze, bo nie bylo
wida¢ efektu w konsumpcji.
Tymczasem polskie rodziny,
po pierwsze, poplacily dtugi
za czynsz czy gaz. W potem

Minister Elzbieta Rafalska i Woje\7voda

mogly kupi¢ pralke, lodow-
ke, wymieni¢ meble wpokoju
dzieciecym. To rodziny decy-
dowaly, jak gospodarowaé
pieniedzmi, i okazalo sie, ze
przypisywane im marnotraw-
stwo nie okazalo sie powaz-
nym problemem. Skonczmy
z mitem, ze rodziny wydaja
500 plus w sklepach mono-
polowych.

Z kolei zprogramu wsparcia
ucznia — 300 zl na wyprawke
—moze skorzysta¢ ponad 4,6
mln dzieci.

Minister przekazala tez
dobra wiadomo$¢ dotyczaca

Artur Chojecki B

bezrobocia wPolsce. Wedlug
danych Eurostatu, wynosi
ono 3,4 proc. przy Sredniej
unijnej 6,8 proc. Najnizsza
stope bezrobocia maja Cze-
chy. My jesteSmy za nimi ra-
zem z Niemcami. — Wedlug
naszych danych, w2015 roku
bylo 1,5 mln bezrobotnych,
dzisiaj jest ich 960 tys. —do-
dala. — Jako minister czeka-
fam na spadek tej liczby poni-
zej miliona. Pamietam czasy,
kiedy w Polsce bez pracy byty
ponad 3 mln Polakéw.
Wojewoda Artur Chojecki
mowil orealizacji programow

socjalnych wregionie. — Na
Warmii i Mazurach do kon-
ca lipca wydano ponad pol
miliarda z} na program 500
plus — wyliczal. — A plan
przewiduje kwote ponad
900 mln z}. Takich $rodkow
wezeéniej w gospodarce na-
szego wojewodztwa nie bylo.
I one nakrecaja koniunkture
gospodarczg wojewddztwa.
Innym dynamicznie si¢ roz-
wijajacym programem pro-
rodzinnym jest Karta Duzej
Rodziny. W 2015 roku korzy-
stalo z niego niewiele ponad
30 tys. uzytkownikow, wtym
jestich ponad 81 tys. Rodzina
zabezpieczona poprzez pro-
gram 500 plus chce korzysta¢
zinstytucji kultury iushug.
Wojewoda Chojecki moé-
wil takze o programie Ma-
luch Plus. W tym roku wo-
jewodztwo ma otrzymac na
jego realizacje prawie 7 mln
zl. Dzigki funkcjonowaniu
programu w regionie po-
wstalo 130 placowek opie-
kuniczych dla ponad 3000
najmlodszych. Z kolei pro-
gram Senior Plus przyniost
wzrost liczby klubow seniora
wwojewodztwie z6 do 26. Sg
wnich 593 miejsca. — Rzad
patrzy na rodzine w kom-
pleksowy spos6b — stwier-
dzil wojewoda.
Ewa Mazgal

TYSIACE MUNDUROWYCH PROTESTOWALO WCZORAJ W WARSZAWIE

KRAJ\\\ Wczoraj w Warszawie odbyt sie ogdlnopolski protest stuzb mundurowych. Do stolicy pojechali takze funkcjonariusze z naszego regionu.

undurowi z calego
kraju protestowali
wezoraj w Warsza-

wie. Przeszli Traktem Kro-
lewskim — z placu Zamko-
wego na plac Na Rozdrozu.
Protestowali z powodu
braku porozumienia z Mi-
nisterstwem Spraw We-
wnetrznych i Administracji
w sprawie swoich postula-
tow.

Funkcjonariusze doma-
gaja sie miedzy innymi
podwyzek plac i zmian
wprzepisach emerytalnych,
dodatkowych $rodkéw na
motywacyjny wzrost upo-
sazen, wprowadzenia od-
platnosci za nadgodziny czy
zréwnania statusu funkejo-
nariuszy. Wszyscy policjanci

Fot. Zbigniew Wozniak

V45

Olsztyniscy funkcjon;‘riusze zadajg miedzy innymi podwyzek ptac i zmian w przepisach emerytalnych

zoddzialu prewencji prote-
stowali w mundurach. Do
Warszawy pojechali takze
mundurowi z naszego re-

gionu: policjanci, strazacy,
stuzba wiezienna, pogra-
nicznicy icelnicy.

— JesteSmy zaskoczeni

liczbg funkcjonariuszy, kto-
rzy wzieli udzial wprotescie.
Wida¢ bylo wrecz kolumny
ludzi. Media spotecznoécio-

we podaja, ze bylo nas okolo
30 tysiecy. To zdecydowanie
wieksza liczba, niz zakla-
dali$my nawet w optymi-

stycznej wersji. To poka-
zalo, ze tworzymy jednosc
— powiedzial wrozmowie
z nami Slawomir Ko-
niuszy, przewodniczacy
ZW NSZZ P w Olsztynie.
— Protest zostal zorgani-
zowany po to, zeby rzad
zauwazyl nasze potrzeby.
Jednak okolicznoSci wre-
czenia petycji sa dosyc
przykre. Nie wyszed}! do
nas ani premier, ani pre-

zydent czy minister.
Przypomnijmy, ze pro-
test policjantow trwa od 10
lipca. Akcja ,Pouczenie za-
miast mandatu” miala by¢
jego wyrazem. Efektem byt
znaczny spadek liczby man-

datow dla kierowcow.
nk




{ polskich lasow w ciggu roku wywozi sie

ponad 100 tysiecy m’ Smieci
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Styl zycia

LUDZIEA\ PIOTR ZELT: STARAM
SIE ZYC EKOLOGICZNIE.
ROZPOZNAWALNOSC
ZOBOWIAZUJE NAS DO TEGO,
ZEBY KSZTALTOWAC POZYTYWNE
POSTAWY W DZIEDZINIE

EKOLOGII, DBAtOSCI
0 PRZYRODE | OCHRONE
ZWIERZAT.

iotr Zelt podkre§la, ze trzeba miec
swiadomo$¢ malych gestow, ktore
sg niezwykle wazne dla ekologii.
Najpierw warto zaczac od samego
siebie - trzeba sortowaé¢ $mieci,
zakreca¢ wode wkranie, gdy sie zniej nie
korzysta, wylacza¢ $wiatlo w pomiesz-
czeniach, w ktérych nikt nie przebywa,
izrezygnowat z jednorazowych torebek
czy sztuécoOw. Aktor przyznaje, ze lubi
zy¢ w harmonii z przyroda i niezmiernie
cieszy go widok czystych lasow. Dlatego
wzorem Wiktora Zborowskiego wwolnych

chwilach wyrusza z workiem w poszuki- g

waniu $mieci.

- Staram sie¢ zy¢ ekologicznie, dbam
o Srodowisko i o0 to, co nas otacza. To sie
zaczyna od najprostszych rzeczy, to jest
gaszenie niepotrzebnie wlaczonego §wia-
tla, zakrecanie kranow, zeby woda sie nie
lala wsposob niekontrolowany, segregacja
Smieci, sprzatanie, nie mowie o domu, ale
sprzatanie otoczenia. Jezeli widzimy, ze
gdzie$ jest naSmiecone na trawniku czy
wokol naszego domu, to nie wstydzmy sie,
tylko po prostu podnie$my to i wyrzuémy

Chyle (Z0ta przed kolegq po fachu

Aktor lubi zy¢ w harmonii z przyroda i niezmiernie
cieszy go widok czystych lasow

do kosza, zeby bylo czysto, zeby nie bylo
na$miecone. To nic nie kosztuje, nie jest
zadnym wstydem — mowi aktor.

Aktor chyli czola przed swoim kolegg po
fachu - Wiktorem Zborowskim, ktory daje
najlepszy przyklad wtej kwestii.

- Wiktor chodzi co
jaki$ czas, on to
nazywa na Smie-
ci, po prostu
idzie do lasu
z workiem,
rekawicami,
szpikulcem
i zbiera
Smieci.
Robi to
regularnie
i chwali
sie pozZniej
swoja zdo-
bycza, tzn.
ile workow
takich
Smieci
uzbieral.
Ja staram
sie go na-
sladowat¢
od pewnego
czasu, bo mnie
zainspirowal do
tego, zeby robic
podobnie. Raz na
jaki$ czas, moze nie tak
czesto jak Wiktor, ale ide
i po prostu staram sie
sprzatac lasy. Mysle, ze to
mogloby by¢ fajnym obyczajem, zeby ludzie
swiadomi 1ktorym zalezy na tym, zeby Swiat
byt czystszy, zeby co$ takiego robili - mowi
Piotr Zelt.
Zdaniem Zelta popularne osoby maja
duze pole do popisu, bo ich dzialania pro-

ekologiczne moga by¢ zauwazone przez
SzZersze grono odblorcow Powinny wiec by¢
przykladem, jak zy¢, by nie doprowadzaé
srodowiska do degradacji.

- Z pewnoscia pewien rodzaj popular-
nosci, tego, ze jesteSmy rozpoznawalni,
zobowiazuje nas do czego$. Zobowiazuje
nas na przyklad do tego, zeby ksztaltowaé
pozytywne postawy w kazdej dziedzinie,
w dziedzinie ekologii, w dziedzinie dbalo—
Sci oprzyrode, o ochrone zwierzat, rowniez
w sprawach politycznych, jakichkolwiek,
spolecznych, zdrowotnych. Dlatego ze
skupiamy na chwilke moze dluzej niz kto-
kolwiek inny uwage szerszej grupy ludzi na
sobie, to powinnismy takie postawy ksztal-
towac ito jest naszym obowiazkiem. Zcala
pewnoscig ekologia iochrona przyrody jest
taka sfera itakim tematem, wktorym nalezy
sie uaktywniaé inalezy sie "udzielaé - mowi
Piotr Zelt.

Aktor podkresla, ze wigkszo$¢ z nas my-
§li tylko otym, co tu iteraz, nie zastanawia
sie co bedzie za klika, kilkadziesiat lat ico
zostanie dla przyszlych pokolen. Dorosli
powinni wiec dawaé dobry przyklad dzie-
ciom iod malego wpajac¢ im nawyki pro-
ekologiczne. Warto im pokazac, ze ekologia
nie wymaga wielkich po$wiecen. Wszystko
zaczyna sie od malych gestow.

- Bedac swiadomymi, dorostymi ludzmi
powinniSmy zwraca¢ uwage na to, zakorze-
nia¢ irozwija¢ takie odruchy itaka swiado-
mos$¢ unaszych dzieci. To jest nasz obowia-
zek absolutnie, zeby naszym milusinskim
takie rzeczy uswiadamia¢ i ksztaltowaé
proekologiczne postawy - mowi Piotr Zelt.

Zdaniem aktora istotne sa zaré6wno diu-

TRZEBA ZYC EKO | KONIECZNIE PROPAGOWAC TEN STYL

LUDZIE\\\ Zdaniem 0lgi Borys, Polacy wcigz za mato dbajg o przyrode. Strasznie ubolewa, kiedy widzi wyrzucone w pieknym lesie Smieci.

Iga Borys przekonu-

je, ze nie tylko warto

samemu by¢ eko, lecz
takze trzeba propagowacl
zdrowy i ekologiczny styl
zycia wérdd rodziny 1 zna-
jomych. Jej dobre nawyki
dotycza przede wszystkim
tak prozaicznych czynno-
$ci jak segregowanie Smie-
ci czy przemyslane zakupy
spozywcze. Aktorka zwraca
uwage m.in. na opakowanie
produktéw, unikajac tych,
ktore nie sg biodegradowal-
ne lub zdatne do recyklingu.
Dokladnie czyta tez etykie-
ty, awarzywa iowoce kupuje
tylko od sprawdzonych do-
stawcow. Takie spojrzenie
na ekologie podziela row-
niez jej nastoletnia corka.

Fot. newseria.pl

Olga Borys przekonuje, ze
ekologiczny styl zycia wca-
le nie sklada sie z samych

wyrzeczen,
a wybory nie
muszg by¢
radykalne.
To zwy-
czajne,
proste
zachowa-
nia, ktore
kazdy od
zaraz moze
wprowa-
dzié w zy-
cie izache-
ci¢ do tego
samego bli-
skie osoby.
- Ekologia
moze by¢ trendy iona
jest trendy od jakiego$ cza-
su, ale najwazniejsze jest
szerzenie $wiadomosSci tego

=W
oS

zjawiska, przyjemnosci zby-
cia ekologicznym izarazania
ta postawg jak najszerszej
grupy ludzi. Co za tym
1dzie? Wiadomo, ze wtedy
zacznie sie dobrze je$¢, za-
cznie sie zwraca¢ uwage na
to, skad pochodzi dany pro-
dukt. Poza tym takie ekolo-
giczne odzywianie wymaga
jeszcze weigz od nas dosc
duzego wysilku, bo trzeba
znalezé, ato sprzyja trzyma-
niu figury - méwi aktorka.

Wspomina, ze juz przed
laty jej mama - cho¢ zupel-
nie nieSwiadomie, to intu-
icyjnie wybierala $wieze
i zdrowe produkty. Wtedy
jako mala dziewczynka nie
miala pojecia, ze — para-
doksalnie — gorszy wyglad

warzyw i owocOw oznacza
ich wyzsza jakosc¢.

- Pod koniec lat 90. bylo
tak, zZe im piekniejsze opa-
kowania, im bardziej kolo-
rowe puszki, butelki plasti-
kowe i torebki, tym lepiej.
I wowczas jako dziecko do
mojej mamy mialam pre-
tensje, bo ona cale zycie nie-
nawidzila kupowac w skle-
pach warzyw, tylko wozita
ze wsi —mowi Olga Borys.

Podkreéla, ze teraz sama
jest proekologiczng mat-
ka, dlatego konsekwentnie
wpaja takie zasady swojej
nastoletniej corce.

- Moje dziecko czyta
opakowania, patrzy, czy
to jest fair trade, bo to tez
jest bardzo istotne w tych

czasach, segreguje $mieci,
zacznijmy od takich drob-
nych rzeczy. Uwazam sie
za ekologiczna, aczkolwiek
jeszcze wiadomo, ze daleko
mi do doskonalo$ci - mowi
Olga Borys.

Zdaniem Olgi Borys Po-
lacy wciaz za malo dbaja
o przyrode i bezmyS$lnie
zanieczyszczaja tereny,
ktoére sa nasza wizytowka.
Aktorka podkresla, ze do-
konujac rozmaitych wybo-
row, w pewnym momencie
zaczynamy sobie zadawa¢
pytanie, co mozemy zmie-
ni¢, by nam zylo sie lepiej
i zeby przy okazji nie zo-
stawi¢ po sobie totalne-
g0 zniszczenia.

opr. bar, na podst. newseria.pl
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rola, jaka ~¥
Muzeum Warmii w drodze do 3};.‘
i Mazur w Olsztynie niepodleglo-

trwaja przygoto-
wania do wystawy z okazji
100-lecia niepodlegloéci pt.
W stuzbie niepodlegloéci.
Telegramy patriotyczne 1895-
1939”. Wernisaz odbedzie sie
18 pazdziernika, a wystawe

bedzie mozna zwie- <
dzaé przez caly rok.

Tematem eks-

pozycji jest -

éci odegralo =

podtrzymy-
wanie pamie-

ci historycznej ', g

i tradycji naro-
dowej przez Pola-

kow mieszkajacych

~

o~
=

na ziemiach trzech m.in. wizerunkami bohateréw

_ oo zaboréow. Tytu-  narodowych, pisarzy, poetow
S \\\ lowe ozdobne ikompozytorow, katedry kra-
Uy . blankietylisto-  kowskiej na Wawelu czy klasz-

toru na Jasnej Gorze.

5 . we, wydawa-
Ta problematyka wiaze sie

S\ ne od 1895

do 1939 r. z historig regionalng oraz

sku pokrze- zmaganiami ludnosci war-

= pieniu serc’, minskiej i mazurskiej z ger-

" wysylano manizacja. Warmia i Mazury

z zyczeniami  nie uczestniczyly bezpoérednio

y zokazji jubile- w zrywach niepodlegloscio-

77 uszy czy Slubow.
Byly ozdobione

wych, a polskosé tych ziem
podtrzymywana byla po-

przez dzialania o charakterze
pozytywistycznym: polskie
gazety, ksiegarnie, biblioteki
Towarzystwa Czytelni Lu-
dowych itp. Po przegranym
plebiscycie 1920 r. starano si¢
kontynuowa¢ te prace oraz
utrzymywac wiezi zMacierza.
Idea telegraméw patriotycz-
nych wpisuje si¢ wdziatalnos¢
tego typu. Oprocz telegramow
beda prezentowane obrazy,
bizuteria patriotyczna, wtym
wyjatkowo cenna obraczka

zinsurekgji ko$ciuszkowskiej,
krzyzyk z Olszynki Grochow-
skiej upamietniajacy po-
wstanie listopadowe 1830 r.,
atakze czapka generalska T.
Kosciuszki, medal i dyplom
niepodlegloéci z podpisem
J. Pilsudskiego. Obiekty po-
chodza ze zbioréw Muzeum
Warmii i Mazur, Muzeum
Wojska Polskiego, Muzeum
Narodowego w Poznaniu czy
Biblioteki Uniwersyteckiej
wPoznaniu. red.

REKLAMA
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Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Ostradzie Wojciech Wawrzynkowski, 14-300 Morag,
ul. Pomorska 21/210 (tel. 89 757 54 42) ogtasza, ze dnia 24 pazdziernika 2018 r. o godz. 9:10
w budynku Sadu Rejonowego w Ostrodzie majacego siedzibe przy ul. Jana Il Sobieskiego 12,
w sali nr VIII, odbedzie sie PIERWSZA LICYTACJA nieruchomo$ci gruntowej zabudowanej:

- budynkiem mieszkalnym, jednokondygnacyjnym, wolnostojacym z nieuzytkowym poddaszem,
czg$ciowo podpiwniczonym, wybudowanym ok. roku 1939 w technologii tradycyjnej murowanej
z cegly czerwonej o powierzchni zabudowy 130 m?,

- budynkiem gospodarczym drewnianym, jednokondygnacyjnym z dachem dwuspadowym pokry-
tym dachowka, wybudowanym ok roku 1955 o powierzchni zabudowy 59 m?,

- budynkiem gospodarczym jednokondygnacyjnym, murowanym z cegly z dachem jednospado-
wym pokrytym dachoéwka, wybudowanym ok. 1978 r. o powierzchni zabudowy 35 m?

stanowigcej dziatke nr 129 o powierzchni 0,1357 ha z Obrebu ewidencyjnego 0022 Rus Jednostka

Ewidencyjna 281508 Gmina Morag pofozong pod adresem Rus 18, gmina Morag, powiat ostrodzki,

wojewodztwo warminisko-mazurskie, dla ktorej Sad Rejonowy w Ostrodzie VI Zamiejscowy Wydziat

Ksiag Wieczystych w Moragu prowadzi ksigge wieczysta nr EL20/00023499/1. Suma oszaco-

wania wynosi 92 690,00 zt, za$ cena wywolania jest réwna 3/4 sumy oszacowania i wynosi 69

517,50 z1.

Licytant przystepujacy do przetargu zobowiazany jest zlozy¢; rekojmie w wysokosci 1/10 sumy

o0szacowania, tj. 9 269,00 zt w gotéwce lub na rachunek bankowy komornika: 36 8843 0003 0030

0108 3000 0010 najpdzniej w dniu poprzedzajacym przetarg — z dopiskiem Wadium KM 294/18.

Zgodnie z przepisem art. 976 §1 kpc w przetargu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére moga naby¢

nieruchomosc¢ tylko za zezwoleniem organu panstwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity oraz

inne osoby wymienione w tym artykule. Szczegétowych informacii udziela Komornik pod nume-

w WOJT GMINY ELK

podaje do publicznej wiadomosci, ze w tutejszym Urzedzie Gminy w Etku

przy ulicy T. KoSciuszki 28A, 19-300 Etk, wywieszony jest wykaz nierucho-

mosci przeznaczonych do dzierzawy w trybie bezprzetargowym na rzecz

dotychczasowych dzierzawcow: obreb Konieczki, czg$¢ dziatki 92/7, i ob-
reb Mostotty, cze$¢ dz. nr 53/2.

Wojt Gminy Etk

mgr Tomasz Osewski

Prezydent Olsztyna

informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Olsztyna w dniach
od 3 pazdziernika 2018 r. do 24 paidziernika 2018 r. podane zostaly
do publicznej wiadomosci wykazy nieruchomosci przeznaczonych do:
zbycia lub oddania w uzytkowanie wieczyste, dzierzawe lub uzyczenie.
Wykazy znajduja si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej prowadzonym
przez Urzad Miasta Olsztyna pod adresem bip.olsztyn.eu.

PREZYDENT OLSZTYNA

TT418EKWE-A -0

0GLOSZENIE 0 LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Ostrodzie Arkadiusz Krélikowski (tel. 89 642
15 33, fax 642 07 35) oglasza, ze dnia 22 pazdziernika 2018 r. o godz. 8:30 w budynku
Sadu Rejonowego w Ostrddzie majacego siedzibg przy ul. Jana Il Sobieskiego 12, w sali nr XI,
odbedzie sig DRUGA LICYTACJA nieruchomosci nalezacej do diuznika: Stefan Duk, pofozonej:
Lewatd Wielki, gm. Dabrowno, powiat ostrédzki, woj. warminsko-mazurskie, dla ktorej Sad
Rejonowy w Ostrodzie V Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta o numerze
EL10/00029590/4. Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana (potwysep potozony na zachod-
nim brzegu jeziora Dabrowa Mafa, z linig brzegowg ok. 1 650 m), nieuzytkowana rolniczo, dz.

170618otbr-a-0

OBWIESZCZENIE 0 LICYTACGJI
Naczelnik Urzedu Skarbowego w Bartoszycach

odaje do publicznej wiadomosci, ze dnia 08.10.2018 r. o godzinie 10:00 w lokalu znajduja-
cym sie pod adresem WOZLAWKI 38 GM. BISZTYNEK, celem uregulowania naleznosci na rzecz:
NACZELNIK URZEDU SKARBOWEGO W BARTOSZYCACH — URZAD SKARBOWY W BARTOSZYCACH
odbedzie sig sprzedaz z licytacii nizej wyszczegdlnionych przedmiotow zajgtych w dniu 8.06.2018 r.,
nalezacych do WOODCRAFT SPOtKA Z 0GRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMAN-
DYTOWA, TOPOLOWA 13, 11-200 BARTOSZYCE.

rem tel. (89) 757 54 42. nr 220/6 o powierzchni 43,4002 ha. Dziafka o nieregulamym ksztaicie, odiogowana, porosnieta Poz. Wyszczegéinienie/opis llos¢/ Wartosé Cena wywolania
ro$linnoscia segetalng i ruderaina, krzewami gtogu oraz drzewostanem samosiewnym. W $rod- miary
156180TBAB -0 kowo-zachodniej czsci dziatki znajduja sig ruiny po zabudowie zagrodowej. Dziafka nieuzbrojo- 1 | Sprezarka srubowa KAESER SK22TT T 12650002 04875021
na (linia energetyczna ok. 400 m od zachodniej granicy dziatki). Topografia terenu nieregularna. * | Part. No. 101960.0 Serial No 1378 . ! !
0BW|ESZCZEN|E 0 L|CYTACJ| Dziatka 0 wysokich walorach krajobrazowych. Dojazd do dziatki zwirowa drogg gminna. Dziatka
; w cafosci znajduje sig na terenach zabudowanych i terenach projektowanych pod zabudowe 2 Sprezarka tiokowa Balma LT500 15zt 28900021 9167502
Naczelnik Urzedu Skarbowego w Bartoszycach — funkcja ustug turystyki i rekreacji. Suma oszacowania wynosi 4 045 700,00 zt, zas cena " | rok prod. 2011 ) ’ ’
wywolania jest réwna 2/3 sumy oszacowania i wynosi 2 697 133,33 zl. Licytant przystepujacy - -
podaje sig do publicznej wiadomosci, ze dnia 8.10.2018 r. 0 godzinie 10:00 w lokalu do przetargu zobowiazany jest zlozy¢é rekojmie w wysokosci 1/10 sumy oszacowania, tj. 404 3, | Nagrzewnica olejowa MASTER 15zt 3480002 | 2610002
5 i sdziernil i BV170E, rok produkcji 2011 ’ !
znajdujacym sig pod adresem WOZtAWKI 38 GM. BISZTYNEK, celem uregulowania na- 570,00 zt w gotowce do dnia 19 pazdziernika 2018 r. lub na konto komornika: Pe!(ap SAIlO.  TOK produxcyl
leznosci na rzecz: NACZELNIK URZEDU SKARBOWEGO W BARTOSZYCACH — URZAD g;"z"g; g;:em ffggg 1§111k?)g1£ grzzf*e?azrmlvev %Ug'g ﬁgggl;ﬁm';yng Lilg/y 1 ?{tzﬁrﬁﬂmga- ﬁgg;ic Stol tapicerski z konstrukcia
ie si 7 i i nizej - : ’ 4. | stalowg — pneumatyczny Rexel 1szt. 4.090,00 zt 3067,50 zt
SKA.RBOWY W BABT,OSZYC.ACH Odbe’dz!e sig sprzedaz z IICthCJI nize] wyszcze nieruchomosc tylko za zezwoleniem organu paristwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity, paterrrz\llv1$73;5 yezny e z z
gdlnionych przedmiotow zajgtych w dniu 05.06.2018 r. nalezacych do WOOD- oraz inne osoby wymienione w tym artykule. Nabywca nieruchomosci ma obowiazek ztoze-
CRAFT SPOLKA Z 0GRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOLKA KOMANDYTOWA, nia w_Uerdzie Skarbowym de_klaracji w p.od;_ltku od czynnosci Cyw”noprawnych w terminie 5. | Zszywacz tapicerski 4. szt. 3200,00 zt 2400,00 zt
TOPOLOWA 13, 11-200 BARTOSZYCE 14 dniu od uprawomocnienia sig postanowienia Sadu o przysadzeniu wtasnosci. 6. | N6z do krojenia Reat Ocean Tstt 1230002 922,502
$C $6 156180tba-c -0 b7 ieni
Poz.| Wyszczegélnienie/opis Jedn(::::.a:/miary sz\:::z:lrl:t:(zsv \ wy\[::?)?aania 7. | N6z do krojenia Reat Ocean 1szt. 1080,00 21 810,00 1
Samochod cezarawy OBWIESZCZENIE O LICYTACJI ® | Alr 808 £G0 - 868384804 fst | 10770004 | 8077502
Renault Master, rok prod. Naczelnik Urzedu Skarbowego w Bartoszycach :
1. 2011, nr rei. NO 8149G 1 szt. 16.100,00 zt | 12.075,00 zt Maszyna szwalnicza Durkopp
¢ - podaje do publicznej wiadomosci, ze dnia 8.10.2018 r. o godzinie 09:00, w lokalu znajdu- 9. Adler 867 ECO. nr ser. 867378530 1szt. 11.400,00 zt 8 550,00 zt
nrVIN VFIMAF4CE46470230 jacym sig pod adresem 11-200 BARTOSZYCE UL. BEMA 40B, celem uregulowania nalez- i
. L, . ) . nosci na rzecz BURMISTRZ MIASTA LIDZBARK WARMINSKI — URZAD MIEJSKI, NACZEL- Maszyna szwalnicza JUKI
Zajeta ruchomos¢ mozna ogladac w dniu 8.10.2018 r. od godz. 9.30 do godz. 10.00 NIK URZEDU SKARBOWEGO W BARTOSZYCACH - URZAD SKARBOWY W BARTOSZYCACH 10- | DNU-1541, nr fabryczny 3D8FMO1554 Tszt 2640002t | 1980,002
w lokalu w miejscowosci WOZLAWKI 38 GM. BISZTYNEK. Jezeli warto$¢ szacun- odbedzie sig sprzedat z licytacii nizej wyszczegélnionych przedmiotéw zajgtych w dniu 28.03.2014 1. -
kowa przedmiotu zajgcia przekracza kwotg 4500,00 zI, warunkiem udzialu w licyta- nalezacych do: ,LIDZBARSKIE PRZEDSIEBIORSTWO ROBOT TELEKOMUNIKACYJNYCH” SPOL- 11, | Maszyna szwalnicza JUKI st 3960002 | 2970002
cji jest wniesienie do organu egzekucyjnego wadium w wysokosci 1/10 kwoty oszaco- KA Z O0GRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA DEOTYMY 52/9,01-404 WARSZAWA DNU-1541, nr fabryczny 3DBEE01069 ’ '
wania. Dodatkowe informacj numerami telefonoéw: 604799296 | 7627987. < < i
ania. Dodatkowe informacje pod numerami telefonow: 604799296 lub 89762798 - P Tose/ Wartose Cena 12, | Maszyna szwalnicza JUKI Tt 3960,002 2970002
e rP— : Jednostka miary | szacunkowa | wywotania DNU-1541, nr fabryczny 3D8FB01020
samochod osobowy Maszyna szwalnicza JUKI
13. 1 szt 2 640,00 zt 1980,00 zt
PONIEDZIAL EK N I VU DV ) [
nr VIN:WDB2201701A051200 14. | Overlock Kingtex SHJ 7005 1 szt 1490,00 zt 1117,50 zt
oferty pracy :
Zajgte ruchomosci mozna oglada¢ w dniu 08.10.2018 r. od godz. 8:30 do godz. 9:00, Maszyna szwalnicza
. . . - " ‘e " 15. 1 szt 2540,00 zt 1905,00 zt
Zregionuiz Polski Parking strzezony - 11-200 Bartoszyce ul. Bema 40B. Jezeli wartos¢ szacunko- GLOBAL, nr ser. OVT 535
wa przedmiotu zajecia przekracza kwotg 4500,00 zf, warunkiem udzialu w licytacji jest
dodatek whiesienie do organu egzekucyjnego wadium w wysokosci 1/10 kwoty oszacowania. Zgodnie z usta- Zajgte ruchomosci mozna oglada¢ w dniu 8.10.2018 r. od godz. 9.30 do godz. 10.00 w lokalu

praca.wm.pl

mp-otbr-7098

w3 z dnia 9 wrzesnia 2000 r. o podatku od czynnoci cywilnoprawnych (jt.Dz.U.z 2017 r. poz. 1150)
podatkowi od czynnosci cywilnoprawnych podlega sprzedaz ruchomosci, obowigzek podatko-
wy ciazy na kupujacym, stawka podatku od umowy sprzedazy ruchomosci wynosi 2% wartosci ryn-
kowej rzeczy lub prawa majatkowego. Dodatkowe informacije pod nr. tel. 604799231.

170518otbr-b-0

w miejscowosci WOZLAWKI 38, GM. BISZTYNEK. Jezeli warto$¢ szacunkowa przedmiotu zajg-
cia przekracza kwote 4500,00 zf, warunkiem udziatu w licytacji jest wniesienie do organu egzekucyj-
nego wadium w wysokosci 1/10 kwoty oszacowania. Dodatkowe informacje pod numerami telefo-
now: 604799296 lub 897627987.

1705180tbr-C-0
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niedziele

0 godz.11.00

Filharmonia

Warminsko-

-Mazurska
zaprasza na Koncert rodzin-
ny pt. ,Z wiolonczela jesien
nie straszna - klasycznie
i filmowo” . Publicznosci
zaprezentuje sie dzialaja-
cy juz od pieciu lat zesp6l
smyczkowy ,Cellofuny”,
ktory wystapi pod dyrekcja
Pawla Panasiuka. Grupe
tworza mlodzi wioloncze-
liSci, uczniowie szkd6l mu-
zycznych. Uslyszymy ,prze-
boje” muzyki klasycznej
(m.in. Piotra Czajkowskie-
go, Camille Saint-Saénsa,
Henryka Wieniawskiego),
atakze muzyke zfilmow fa-
milijnych, takich jak: Bialy
delfin Um, Dzwonnik zNo-

tre Dame, Harry Pot-
ter, Piraci z Karaibow.
Zesp6l ,Cellofuny” po-
wstal z inicjatywy nauczy-
cieli klas wiolonczel: Pawla
Panasiuka, Krzysztofa Ko-
ziatka, Magdaleny Niedz-
wiedz i Sylwii Broneckiej-

-Bednarczyk, pracujacych
w Powiatowej Szkole Mu-
zycznej 1 st. w Dywitach
oraz w Pahstwowej Szkole
Muzycznej 11 II st. w Olsz-
tynie. Jednocze$nie w/w

sa wiolon-
czelistami orkiestry
symfonicznej Filharmonii
Warminsko-Mazurskiej.
Jednym z celow dzialalno-
Sci zespotu ,,Cellofuny” jest
szeroko rozumiana popu-
laryzacja wiolonczeli, ale

SPOTKANIE Z DOROTA
MASEOWSKA

SERCE WYSPY:

ARTYSTYCZNA WIZJA

3.10

Olsztyn

poniedzialek
o godz. 18:00
w Galerii Dobro,

ul. Stare Miasto 24/25
odbedzie sie spotkanie
z Dorota Mastowska, jed-
ng z najbardziej utalento-
wanych polskich pisarek
mlodego pokolenia. Bedzie
mozna z nia porozmawiaé
onajnowszej ksigzce ,Inni
ludzie®, ale tez o tym, czy
tylko w Polsce jest Polska?

Prowadzenie: Emilia Kon-
werska

Wstep bezplatny.

REKLAMA
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ytutl wystawy LSerce

wyspy” w BWA w Olsz-

tynie, sugeruje wypra-
we, majaca na celu pozna-
wanie nowych terytoriow.
Na wz6r Robinsonady,
bioracej swoja nazwe od
glownego bohatera powie-
Sci Daniela Defoe, wydanej
w 1719 roku, przywoluje
daleka podréz wymagaja-
ca prowizorycznych roz-
wigzan izaradno$ci. Krazy
wokol postaci rozbitka na
bezludnej wyspie, ksztaltu-
jacego od podstaw zalazki

nowej cywilizacji.
Ujawniajac jego
dekonstrukeyjny
potencjal, staje
sie sposobem
na wymkniecie
sie spolecznie
uwarunkowa-
nym katego-
riom. Sugeruje
nowy porzadek,
inng perspekty-
we, inne niz zwykle
uzycie, zaburzenie
rutyny, postrzega-
nia.

Zaproszeni artySci jako
baczni obserwatorzy, tropi-
ciele, mistycy i wizjonerzy
wystepuja tu dodatkowo
w roli pionieréw widmo-

wej geografii, be-
N dacej proba opisu
miejsc z pogra-
nicza fikeji 1 re-
alno$ci. Sa to
Dominika Ko-
wynia, Miko-
laj Spaczynski,
Izabela Leska,
Joanna Zdzienic-
ka, Pawel Szeibel,
Stawomir Brzoska,
Michal Smandek,

Praca Pawta Grzegorz Handerek,
Szeibela

Waldemar Wegrzyn,
Bogdan Topor, Bar-
bara Kubska. Wernisaz
wystawy 11 pazdziernika
o godzinie 18 w sali glow-
nej BWA Galeria Sztuki
w Olsztynie.

takze doskonalenie udzieci
i mlodziezy umiejetnosci
wspolnego muzykowania.
Obecnie zespot liczy 20 wy-
konawcow.
Zesp6l czesto wyste-
puje w Olsztynie, ma
na swoim koncie

"= koncerty: w Gdan-

sku, Warszawie,
Lidzbarku War-
minskim, Gizyc-
ku, Elku, Olecku,
Suwalkach, Luba-
wie oraz Tolkmicku.
Koncertowal réwniez
poza granicami kraju
wystepujac w 2017 roku
z czterema koncertami
w stolicy Finlandii Hel-
sinkach, aw 2018 roku we
Francji dla Szkoly Polskiej
w Paryzu, Polonii ispolecz-
noSci francuskie;j.
Dyrygent zespotu ,Cello-
funy”, wiolonczelista Pawel
Panasiuk, jest absolwentem
warszawskiej Akademii Mu-
zycznej oraz Trinity Col-

KINA OLSZTYN

LAHELIOS

2117otbp-e -0

HELIOS OLSZTYN

Kler, godz. 11:00, 12:00, 14:00,
15:00, 17:00, 18:00, 20:00, 21:00,
22:00; Mata Stopa, godz.11:30,
13:45,16:00, 18:15; Johnny En-
glish: Nokaut, godz.13:15, 17:30,
20:15; The House with a Clock in
Its Walls, godz.10:45, 14:45, 17:45;
Dywizjon 303, godz. 9:15, 11:00,
16:30; Juliusz, godz. 14:45, 21:45;
Ksiezniczka i smok, godz. 10:30,
12:45, 17:15; The Nun, godz. 1515,
21:30; Searching, godz.14:15, 18:45,
21:15; Kamerdyner, godz.12:30,
15:30, 19:00, 20:30; Krzysiu, gdzie
jestes?, godz.10:15; Mam przyja-
ciot w niebie, godz.12:15, 19:30;
Lato, godz. 18:30

lege of Music w Londynie.
Wspoélpracowat z wieloma
orkiestrami i zespolami
na $wiecie, m.in. Trinity
Symphony Orchestra, St.
Paul Sinfonia Orchestra
w Londynie, North Iceland
Symphony Orchestra, Jon
Leifs Camerata, Orkiestra
Polskiego Radia, Orkiestra
Straussowska, Mala Filhar-
monia, Landtvig String Qu-
artett i Kwartet Radomien-
sis. Koncertowal w wielu
krajach Europy, a takze
w Kuwejcie, Japonii i na
Grenlandii. Ma na swym
koncie nagrania m.in. dla
Polskiego Radia, Mitten-
wald Label i Warner Music
Poland. Od 2010 roku jest
wiolonczelista orkiestry
symfonicznej Filharmonii
Warminsko-Mazurskie;j.
Bilety: 30 zt normalny i 22

zt ulgowy w kasie wt.-pt.

w godz.10-18 lub poprzez
strone internetowa hilety@
filharmonia.olsztyn.pl

KINA W ELBLAGU

MULTIKINO

(CH OGRODY, UL. PtK. DABKA,

TEL. 55 61292 24)

Biaty kiet, g. 12:35 (dubbing, 2D);
Dywizjon 303. Historia prawdzi-
wa, g. 11,19:05 (PL, 2D); Johnny
English: Nokaut, g. 17 (napisy,
2D); Juliusz, g. 14:40 (PL, 2D);
Kamerdyner, g. 10:05, 21:20 (PL,
20D); Kler, g. 10, 12:50, 13:50, 14:40,
15:40, 16:40, 17:30, 18:30, 19:30,
20:20, 21:20 (PL, 2D); Mata stopa,
g.9,12:30, 16, 18:15 (dubbing, 2D);
Zakonnica, g. 15:30 (napisy, 2D);
Zegar czarnoksieznika, g. 10:05,
13:10, 17:45 (dubbing, 2D)

KINO SWIATOWID

(PL. JAGIELLONCZYKA,

TEL. 55 61120 56)

Mata stopa, g. 14:15, 16; Elblag
na duzym ekranie, g. 18; Kler, g.
17:30, 20; Krecisz mnie, g. 20:15;
Kamerdyner, g. 14:45; Dywizjon
303. Historia prawdziwa, g. 13

CZWARTEK
Y1
gospodarcza

gazeta

mp-otbr-7082

OGLOSZENIE
Prezydent Miasta Elblag podaje do publicznej wiadomosci wszyst-
kich zainteresowanych, ze na tablicy ogfoszen Urzedu Miejskie-
go w Elblagu oraz w siedzibie Zarzadu Budynkow Komunalnych
od 2 pazdziernika 2018 roku do 22 pazdziernika 2018 roku zostat
wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych do najmu lub
dzierzawy, a bedacych w zasobie Gminy Miasto Elblag.

i GARAZE BLASZANE
BRAMY GARAZOWE, KOJCE

transport, >
montaz GRATIS
caly kraj!

89/650-30-43, 85/733-60-26
55/621-23-38, 512-853-323

www.konstal-garaze.pl

sklep zielarsko-medyczny

WRZOS

Zi0+0, |e|<| — bez recepty
kosmetyki naturalne

pn.-pt. 8.30-16.30, sob. 8.00-13.00
www.sklepwrzos.pl

Olsztyn, ul. Kolejowa 13 box 51

(hala Zatorzanka)

kom. 501 490 417

77218see1-a-G

26180TBR-A -0

167818otbr-A -N



http://www.sklepwrzos.pl/
http://www.konstal-garaze.pl/
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'ROZRYWKA

Krzyzowka klasyczna z hastem

1 50 54

58

:. .9
1 52

61 2

67 71

29

84

41

els

Litery z pol ponumerowanych

85

43

12

47

od 1 do 32, utworza rozwigzanie - przystowie:

10 11 12

I
F

17

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 32

POZIOMO: 1) szminka, sztyft do ust; 2) mebel z ksigzkami; 3) nozyce do ciecia
zywoptotu; 4) ze stolica w Wilnie; 5) dzieto malarza; 6) powies¢ Prusa z
Wokulskim; 7) halucynacja wzrokowa, fatamorgana; 8) grajacy artysta; 9)
wodospad ztozony z kilku stopni wodnych; 10) podtuzne ciastko z bita $mietana;
11) kraj ze stolica Nuku'alofa; 12) ryba z wasami; 13) pensja inwalidy; 14) marka
japonskich samochodéw; 15) gnebienie, terror; 16) tutdw; 17) miasto we
wsch.Ukrainie, nad rzekg Kalmius; 18) ze stolica Kampala; 19) nagromadzenie
kopaliny, rudy; 20) wystepuje w teatrze; 21) drzewo z biatg kora; 22) "Ojciec ..."
serial kryminalny; 23) przewodnik muz; 24) niedopatek papierosa; 25) rumunskie
auto terenowe; 26) podziemny zbiornik odprowadzajacy $cieki; 27) prawie
pionowe $ciany skalne; 28) spina je most; 29) rzewny, nastrojowy poeta; 30)
przerabiajg zboze na make; 31) warszawskie lotnisko; 32) kolacja z optatkiem; 33)
grzadka kwiatowa; 34) oklaski; 35) Amundsen, w 1911 r. dotart do bieguna ptd.; 36)

indianin z Andéw; 37) btad serwisowy tenisisty; 38) wrzatek; 39) przysuwane do
stotu; 40) muzeum etnograficzne; 41) mata rola w filmie; 42) fatda na spodnicy; 43)
podstawa rzezby; 44) purpurowoliliowy kwiat w zbozu; 45) stolica Senegalu; 46)
gtéwna rzeka Mjanmy; 47) pochodne kwasoéw i alkoholi; 48) miasto w Japonii, na
Honsiu, prefektura Okayama

PIONOWO: 1) dziatacz partii; 2) w niej obraz; 3) listewka dzielgca okno na czesci;
12) z senatorami; 14) dprawia ja ksiadz; 27) malowniczy jamochton, koralowiec;
28) Richard Evelyn, amerykanski pionier wypraw polarnych; 31) tupiny
ziemniakdéw; 38) aptekarska jednostka; 40) plantacje wisni; 49) resztka z gruszki;
50) kuzyn dyni, kantalupa; 51) cze$¢ karabinu; 52) jezioro, nad nim Kruszwica; 53)
mata czapeczka, jarmutka; 54) stolica Bangladeszu; 55) mleczny lub trzonowy;
56) Fahrenheita lub Beauforta; 57) Aleksander dla bliskich; 58) zimny stan USA;

59) cukierki na patykach; 60) nauka o budowie i proporcjach ciata zwierzat; 61)
wyspa w Aleutach, w stanie Alaska; 62) kraza w roslinach; 63) dawna drogocenna
ozdoba gtowy; 64) miara gruntu; 65) niemieckie samochody; 66) niejeden w
sktadzie pociagu; 67) Pierre Garand, piosenkarz kanadyjski; 68) kraj nad Nilem;
69) jezioro na granicy Zairu i Zambii; 70) wojskowe powitanie; 71) matzenskie w
sypialni; 72) szkoput w desce; 73) gory z Elbrusem; 74) terenowy Volkswagen; 75)
monarcha w koronie; 76) zbudowat ja Noe; 77) umowa przedslubna; 78)
zwierciadto; 79) znosi jajka; 80) owad krwiopijca; 81) kolega selera; 82) grecka
muza poezji mitosnej; 83) czes$¢ czosnku; 84) dwanascie sztuk; 85) stone,
bezodptywowe, jezioro w Tanzanii; 86) uczestnik delegacji, wystannik; 87)
zacheca do kupna towaru; 88) pojemnik na zastrzyk
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&’ ZWIERZETA

kupie

FIRMA Marek Mikulko. Skup
bydta rzeznego, 606-301-554,
606-121-882.

sprzedam

NARYBEK- zarybienia tel.600-
460-777.

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

4-POKOJOWE, apartamento-
wiec, garaz, 501-128-199

ELBLAG, Zagonowa, mieszka-
nie 3-pokojowe, 47m2, co, cw
gazowe, umeblowane. Cena
160.000zt, do negocjaciji, 668-
664-331.

FROMBORK dom jednorodzinny
84m2, wolnostojgcy, 155.000zt,
(55)230-88-53.

LOKAL handlowy 76m2 na prze-
ciwko DH Sliwa, 506-634-974

SPRZEDAM hale blaszang po
rozbidrce o wym. 36 X 14, 603-
614-615

SPRZEDAM kawalerke 35m2 w
Pasteku przy ul. Ogrodowej 20, |
pietro, niski czynsz. tel. kontakto-
wy 734-140-827.

WwWw.
DOMKIHOLENDERSKIE.EU
503-103-703

do wynajecia

POKOJE, 782-344-869
POKOJ, 668-715-382

¥ PRACA

dam prace

! Mozliwo$¢ dorabiania dla kaz-

dego, 601-64-90-31, 504-175-
182

BRUKARZY i pomocnikéw,
602190181

DEKARZA, pomocnika dekarza,
mozliwosé noclegu, 606-362-142

HYDRAULIKA, pomocnika, 509-
712-162

KIEROWCA C+E Dorotowo,
503-103-703

MECHANIKA samochodowego,
508-007-235

Tel. 666-071-951, email: magda-
lena@gal-met.com, biuro@gal-
-met.com

NIEMCY murarze, ciesle, mala-
rze, elektrycy, spawacze, 601-
218-955

POMOCNIKOW do docieplen,
507-699-245

PRACA w Niemczech dla Opie-
kuna/ki  Senioréw. Atrakcyjne
wynagrodzenie, szybkie wyjazdy,
petna organizacja wyjazdu i po-
bytu. Promedica24: 505 337 777

PRACOWNIK na tartak, tel.

604502511, email picaro.tar-
tak1@wp.pl
PRACOWNIKA fizycznego,

szlifierza do zaktadu kamieniar-
skiego, 788-643-230 od 7.00 do
17.00

PRACOWNIKOW do prac docie-
pleniowych, 507-699-245

PRZYJME do pracy w gospo-
darstwie rolnym- hodowla bydta.
Zapewniam wyzywienie i do-
bre warunki zakwaterowania. ,
608477832

SAMODZIELNEGO stolarza pty-
ta, 502-11-03-10

SPRZEDAWCOW i magazy-
nierébw- branza instalacyjno-
-sanitarna , 516-005-163, biuro@
lechcentrum.pl

ZATRUDNIE Panig do sprzata-
nia- Olsztyn tel. 601-808-947

ZATRUDNIE w gospodarstwie
mezczyzne, 667-122-523.

AUTO-MOTO

sprzedam

CITROEN C5 Sedan limuzyna
2008r. 2000poj. +gaz 140km
78600 km, 781-440-599

KOLA zimowe Alusy 185x60x15
X 4-800zi, zimowe stalowe
195x65x15x 5-600zt, 781-440-
599

RENAULT Espace 3, 2,016V
140KM  (2000r) 7 miejsc, gra-
natowy, klimatyzacja. Swiezo
sprowadzony po optatach. 508-

kupie

N
[¢e]
(8]
N
[2]
o

SKUP aut za gotéwke, 504-
464-010

SKUP przyczep campingo-
wych i kamperéw, 504-464-010

ustugi | akcesoria

KASACJA pojazdéw, skup aut,
wtasny odbior, 608-059-707.

< usLuGl

budowa | remont

GARAZE blaszane, ocieplane,
bramy garazowe, wiaty, hale.

Transport i montaz, raty, www.
garazyki.pl, (58)535-15-96,
695-214-000.

HYDRAULIK, 608-888-672
MALOWANIE, 782-404-688
MALOWANIE, 797-211-672

MALOWANIE, szpachlowanie,

TRAWNIKI, 667-87-11-22

transport
PRZEPROWADZKI- najtaniej
797-451-602

naprawa

TAPICERSKIE, 880-917-878

ksiegowe

BIURO Rachunkowe ELITA, OI-
sztyn, 501-489-012

BIURO Rachunkowe WAG Albert
Gtuszek, Elblag, ul. Rybna 16/4 -
najtansze i najnowoczesniejsze.
Pierwszy miesigc gratis. Szcze-
gotly tel. 502-620-349.

PELNY zakres, 505-697-732

CZYSZCZENIE dywany tapi-
cerki, 601-840-139

CHWILOWKI 89-535-30-78
LOMBARD 601-614-896
POZYCZKI 89-5340673

POZYCZKI. (89)527-72-04

flliNAUKA

ANGIELSKI 517-636-777

sprzedam

16,80 Zt blachy na dachy, 605-
931-138

DREWNO opatowe, kominkowe
(89)513-15-60, 605-048-075

GARAZE blaszane, PROMO-
CYJNE CENY, www.partnerstal.
pl, 798-710-329, (89)650-51-
06, 87/555-54-20.

CZYSZCZENIE dywany tapi-
cerki, 601-840-139

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

SIATKA les$na, 796120631

TANIE blachy trapezowe od
13,80zt/netto, 601-407-706

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

PLYTA drogowa mon, jumbo,
trelinka, cegta, ptytki chodni-
kowe, $ciany oporowe, kru-
szywo betonowe, konstrukcje
stalowe. Prowadzimy skup
prefabrykatow po skonczonej
inwestycji: ptyt drogowych
jumbo, kostki oraz kontenerow
budowlanych, 500-104-197.

o
¥¥ TOWARZ

787-112-550.

ZDROW|
URODA

OFERUJEMY bezpfatnie 1 hy-
dromasaz dla 2 os6b w wannach
2-osobowych (rodzina, matzen-
stwa, pary). Hydromasaze po-
magajg m.in. na problemy z kre-
gostupem, zaburzenia krazenia
i zaniki lub skurcze migsniowe.
Wigcej na www.ciach.net.pl

SPECJALISTA ginekolog-pofoz-
nik Hanicenta Rzepa, Elblag, ul.
Grottgera 22, wtorki, $rody 16-
18, (55)233-77-39, 501-548-424.

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! EH.U. kupi knury, maciory,
bydto, samochod+ waga,
faktura, 721-040-072

SKUP koni rzeznych, eksporto-
wych, 606-954-202

SPRZEDAZ narybku karpia 12z1/
kg, totpygi, amura, suma i lina,
602-754-909.

maszyny rolnicze

SPRZEDAM: OPONY rolnicze
do kombajnow, ciggnikow, przy-
czep, sprzetu budowlanego.
Tel.505-212-810

produkty rolne
FHU ANIMAR KUPI: OWIES,

JECZMIEN, TEL.694-508-207

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne, TEL.606-505-511

SKUP zZBOZ KUPI:zboza paszo-
we, tel.664-332-420

SPRZEDAM dynie jadalng ekolo-
giczng, 697-99-45-49

SPRZEDAM siano suche w be-
lach, (89)621-32-17

Z wielkim smutkiem
przyjelysmy wiadomos¢ o Smierci

Pani Sedzi
Barbary Filmanowicz

Rodzinie Zmartej

w tych cigzkich chwilach
skladamy wyrazy
najszczerszego wspélczucia i zalu.

Czlonkinie Ligi Kobiet Polskich
w Elblagu

77618seel-a -0

Drogiej Kolezance
Danusi Lisowskiej
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu Smierci

Taty

sklada caly personel Izby Przyje¢ Ogolne;j
Miejskiego Szpitala Zespolonego w Olsztynie

5962180pb1-A -N

Panu

. L] L]
Dariuszowi Bartonowi
Warminsko-Mazurskiemu Konserwatorowi Zabytkéw,
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
Tesciowej
skladaja pracownicy WUOZ w Olsztynie, Elblagu i Etku

5961180pb1-a -0

Pani Bogumile Gonerze

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci

Mamy

sktadaja
dyrekcja i pracownicy Miejskiego Urzedu Pracy
w Olsztynie i Urzedu Pracy Powiatu Olsztynskiego

5976180pb1-a-G

Rodzinie i Bliskim
wyrazy glebokiego wspélczucia z powodu $mierci
mgr. inz. Daniela Opasa

sktadaja pracownicy Katedry Chemii Rolnej
i Ochrony Srodowiska UWM w Olsztynie

5958180pb1-a -0

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" I ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 17.00
 na wtorek, $rode, czwartek, pigtek, sobote
—dnia poprzedniego w godz. od 9.00 do 17.00

* Dotyczy Biura Ogtoszenr w Olsztynie, ul. Partyzantow 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantow 28
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82, 89 527-35-70, 89-527-41-19

www.pozegnania.net

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00
Braniewo, ul. Spacerowa 3, tel. 55-244-27-04

8559170pb1-AA-C



http://www.pozegnania.net/
mailto:lena@gal-met.com
mailto:tak1@wp.pl
http://www.ciach.net.pl/

[ T FTKOMPLEKSOWE USEUGI POGRZEBOWE

£l
po0zegnania: e 21 M AARON X
AR : - WSy . ,@g e OLSZTYN, ul. LIMANOWSKIEGO 19D
Wyraz swoj zal i zapal & et TEL. CALODOBOWE:
g .. L. iy ] (89) 533-37-15; kom. 502-180-730
4 th’tualna SW|eCZkQ *\ s " ._b'l CALODOBOWE PRZEWOZY ZMARLYCH

LT
8615170pb1-aa -C 716170pb1-aa-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,

ze 28 wrzesnia 2018 r. zmarla w OlSZtynie z ginOkim zalem i smutkiem iegnamy Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska
§.+p. § _'_ OLSZTYN, Zatorze, ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
B b T - TP tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908
r r r OLSZTYN, Jaroty, ul. Malewskiego 16/24
a. a a e . esa Hannq MoraWSkq_Lee (wejsScie od Wilczyniskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
Filmanowicz . L tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

kochang mame, siostre i przyjacioélke,
Sedzia Sadu Okregowego w Elblagu ktora odeszta od nas 22 lipca 2018 r.
w stanie spoczynku.

www.arkaolsztyn.pl  Calodobowe przewozy zmarlych
713170pb1-aa-M

\

Uroczystos$ci pogrzebowe odbeda si¢ a
6 pazdziernika 2018 r. o godzinie 12.30
w miejskim domu przedpogrzebowym
na cmentarzu komunalnym w Olsztynie,
przy ulicy Poprzecznej.

Msza §wieta zalobna odprawiona zostanie
5 pazdziernika 2018 r. o godz. 13.00
w ko$ciele pw. Sw. Wojciecha w Olsztynie
przy ul. K.I. Galczynskiego 28, skad nastapi
odprowadzenie do grobu rodzinnego na cmentarz
komunalny w Olsztynie, przy ul. Wadaskiej (Dywity). Dzieci oraz brat i siostra z rodzinami Biuro: Mateckiego 4-6, tel. 89-526-57-77
Pograzeni w zatobie rodzina i bliscy Biuro i sklep 4 odzieiq: Wyzwolenia 31, tel. 89-535-98-85
\ Catodobowe przewozy zmartych: 601 -523-500 /

598218opb1-a -0 5937180pb1-A -N 710170pb1-ab-M

Z bélem zawiadamiamy, Spieszmy sie kochac ludzi, tak szybko odchodzq... ﬁ‘/m[ﬁf k[ Pomozemy Ci
ze 17 wrzesnia 2018 r. Z glqbokim zalem Zawiadamiamy, ZAKEAD POGRZEBOWY gOdnle pozegnvac
odeszla od nas na zawsze ze 26 wrzesnia 2018 r. odszedl od nas nasz kochany
nasza kochana Mama i Cérka Maz, Tata, Dziadek, Brat, Szwagier, dawniej & llla l'ket
$.4p Wujek i Przyjaciel Olsztyn, ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00
R §.+p. Biskupiec, ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93
JO anna Sosnowska . POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Grzegorz Hinz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢

e . Uroczystosci pogrzebowe rozpocznag si¢
5 pazdziernika 2018 r. (pigtek) o godz. 13.00 4 pazdziernika 2018 r. o godz. 13.00 ZUK
msza Swietg Zalobng w kosSciele pw. Najswietszego . 2,
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Z glebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy,
ze 1 pazdziernika 2018 r. zmarta w wieku 76 lat

USLUGI POGRZEBOWE
Arzrecz Zwek, Tadeesz Jortejko
Olsztyn, ul. Krasickiego 6 (Jaroty)

(89) 541-10-29, 602-600-801, 606-697-502
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Jutta Sroga

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ modlitwa
rézancowa 4 pazdziernika 2018 r.(czwartek) o godz.
10.15 w koSciele pw. NSP] przy ul. Chopina w Olsztynku.

tel. 055 234 55 99

JEER
SYRIU SZ
Telefon (24 h) 055 235 54 54, 500 286 976
Swiadczymy uslugi krajowe i zagraniczne. Kredytujemy koszty pogrzebu.
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TERAZ MICHAL WODY JUZ SIE NIE BOI

PLYWANIE\\\ Troje uczniéw z Zespotu Placowek Edukacyjnych w Olsztynie z powodzeniem wzieto udziat w [V Miedzynarodowe;
Gali Halliwick, ktora odbyta sie w Krakowie. Najlepiej spisat sie Michat Poczobutt, ktory zdobyt srebrny medal na 50 m.

20-osobowej re-
prezentacji Polski
znalezli sie Kata-
rzyna Borkowska,
Bartosz Lubowie-
cki i Michal Poczobutt. Rywa-
lizowali w imprezie, w ktorej
bralo udzial 80 plywakéow
iplywaczek niepelnosprawnych
z o$miu krajow: Chorwacja,
Dania, Irlandia, Malta, Slowe-
nia, Wielka Brytania i Polska.
Oproécz olsztynskich uczni6éw
zZPE wpolskiej ekipie starto-
wali zawodnicy i zawodniczki
z Krakowa, Raciborza, Rze-
szowa i Wadowic. Gléwnym
organizatorem zawod6ow bylo
Stowarzyszenie Plywania i Te-
rapii wWodzie Halliwick Polska
zsiedziba w Krakowie.
Przypomnijmy, ze zasady
rywalizacji w tych zawodach
r6znily sie od normalnych ply-
wackich imprez dla os6b nie-
pelnosprawnych. Tu nie dzie-
lito si¢ zawodnikéw na grupy
wedlug stopnia ich niepelno-
sprawnosci czy wieku. Wyscigi
odbywaly sie z opdznionego
startu. Zawodnik znajgorszym
czasem startowal pierwszy,
drugiemu byl przypisany han-
dicap czasowy, ktory byt row-

Fot. archiwum

ny réznicy czasoéw zgloszonych
pomiedzy nim apierwszym za-
wodnikiem, itd. Dzieki temu
wszyscy startujacy w danym

Pierwszy z lewej Michat Poczobutt, drugi z lewej Bartosz Lubowiecki, a pierwsza z lewej w najnizszym rzedzie Katarzyna Borkowska

wyscigu mieli szanse ukoncze-
nia go razem. Rywalizacja od-
bywala sie na dystansach: 25,
501100 m.

sl

Joanna Bilat-Lachowska jest
jedna z nauczycielek Zespo-
lu Placowek Edukacyjnych

w Olsztynie, ktéra przyczynila

SN

sie to tego doniostego wyda-
rzenia w historii tej placowki.
Nie moglo wiec jej zabraknaé
wKrakowie. — Nasi uczniowie

odniesli spory sukces — po-
informowala. — Cala trojka
doszla do finalu 50 m ekstra,
a Katarzyna Borkowska do-
datkowo wystartowala wfina-
le 25 m ekstra. Wyscigi ekstra
roznia sie tym od zwyklych, ze
kwalifikuja sie do nich tylko ci,
ktorzy znacznie poprawili swoje
czasy. Cala nasza tréjka znacz-
nie poprawila swoje zyciowki.
Polska wklasyfikacji zespolowej
zajela drugie miejsce, ustepujac
jedynie Danii ito ozaledwie 1,5
pkt. WrociliSmy do Olsztyna
zjednym medalem, poniewaz
srebro na 50 m ekstra wyplywal
Michal Poczobutt — podkreslita
pani Joanna.

Tym samym okazalo sie, ze
Michal nie rzucal stow na wiatr,
moéwiace przed wyjazdem do
Krakowa, ze zdobedzie medal.
Co prawda wspominal wtedy
ozlocie, ale srebro tez jest jego
olbrzymim sukcesem. — Ply-
wam dopiero kilka lat, bo kie-
dy$ balem si¢ wody. Teraz juz
sie nie boje, nawet jakby mnie
rzucono do jeziora. Poza ply-
waniem lubie tez koszykowke
— moéwi 18-letni uczen pierw-
szej klasy szkoly przysposobie-
nia do pracy. Lech Janka

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Od poniedziat-
ku razem z Indykpolem AZS
trenuje Denis Kalinin, 34-letni
przyjmujacy (200 cm), ktéry mi-
niony sezon spedzit w Dynamie
Moskwa, a wczesniej grat m.in.
w Iskrze Odincowo (2006-11,
2012/13), Dynamie Kaliningrad
(2013-15), Uralu Ufa (2015/16)
oraz wtoskim Biosi Indexa

Sora (2016/17). Ze wzgledu na
kontuzje Robberta Andringi,
olsztynski klub postanowit
poszukaé mu zastepstwa do
momentu powrotu Holendra na
boisko. Byty reprezentant Rosji
zostanie w Olsztynie do konca
listopada. Warto dodac, ze
Kalinin wspoétpracowat w Odin-
cowie z Roberto Santillim, ktory
od zesztego sezonu prowadzi
Indykpol AZS.

* Dzisiaj 0 godz. 17 w Uranii dru-
goligowe siatkarki Chemika
Olsztyn zagrajg z BAS Kom-
binat Budowlany Biatystok.
Wstep wolny.

KAJAKARSTWO\\\ W We-
gorzewie odbyty sie otwarte
mistrzostwa wojewddztwa

w sprincie (200 m). Na jeziorze
Mamry startowali reprezentanci
siedmiu warminsko-mazurskich
klubdw, a ponadto rywalizowali
przedstawiciele Dojlid Biatystok
i Sparty Augustéw. W klasyfika-
cji zespotowej pierwsze miejsce
zajat Kayak Sport Club Olsztyn.
*Seniorzy: K-1: 1. Michat Zwo-
linski (KSC Olsztyn), 2. Adam
Wysocki, 3, Marcin Garbacz
(obaj Sparta), K-2: 1. Wysocki/
Garbacz, 2. Kornel Czubak/Zwo-
linski, 3. Mateusz Marcinkowski/
Grzegorz Labedzki (KSC).

* Juniorki: K-1:1. Marta
Witkowska (Olimpia Elblag), 2.
Faustyna Skorupa, 3. Aleksandra
Twardowska (obie Sparta); C-1:1.
Julia Walczak (OKSW Olsztyn), 2.
Katarzyna Kozakiewicz (Kosza-
tek Opatek Wegorzewo), 3. Maja
Szajdek (OKSW); C-2: 1.Szjadek/
Walczak, 2. Alicja Drzewicka/Ka-
mila Kudyba (wszystkie OKSW),
3. Klara Bielawska/Julia Szmidt
(Korona).

* Juniorzy: K-2: 1. Jakub
Ostrowski/Patryk Zych, 2. Jakub
Piotrowski/Jakub Horba, 3.
Natan Marcinkowski/Patryk

Brakowiecki (wszyscy KSC);
C-1:1. Marcin Kopczynski (Sokét
Ostroda), 2. Wiktor Zareba,

3. Jozef Gtuch (obaj Olimpia
Elblag); K-1: 1. Horba, 2. Pio-
trowski, 3. Patryk Zych (wszyscy
KSC).

* Juniorzy mtodsi: C-1: 1. Mi-
chat Szajdek (OKSW), 2. Patryk
Szram (Koszatek Opatek), 3.
tukasz Tomaszuk (Dojlidy); K-1:
1. Adam Witkowski (Olimpia),

2. Mikotaj Walulik, 3. Lukasz
Barszczewski (obaj Sparta);
C-2:1. Tymoteusz Gtuch/Szram
(Koszatek Opatek), 2. Szajdek/
Pawet Wisniewski (OKSW), 3.
Tomaszuk/Hubert Swistak
(Dojlidy); K-2: 1. Witkowski/
Gabriel Gtadykowski (Olimpia),
2. Walulik/tukasz Barszczewski
(Sparta), 3. Lukasz Pazdziorko/
Bartosz Krawczyk (KSC).

* Juniorki mtodsze: K-1: 1. Pau-
lina Pazdziorko (KSC), 2. Alicja
Szymborska, 3. Julia Piekarska
(obie Dojlidy); K-2: 1. Pazdziorko/
Anna Werner (KSC), 2. Natalia
Kojszewska/Maja Gliszczynska
(Baza), 3. Aleksandra Dabrow-
ska/Julia Piekarska (Dojlidy).

* Mtodzicy: K-2: 1. Wojciech
Polkowski/Kacper Dubnicki
(Sparta), 2. Aleksander Filipiak/
Grzegorz Matczynski, 3. Oliwier
Charun/Wiktor Abramowski
(wszyscy KSC); C-1: 1. Maciej Su-
prun, 2. Maciej Danilczuk (obaj
Doijlidy), 3. Szymon Adamiuk
(OKSW); K-1: 1. Adam Stefanski
(Olimpia), 2. Grzegorz Tro-

chin, 3. Kacper Dubnicki (obaj
Sparta); C-2: 1. Suprun//Maciej
Danilczuk (Dojlidy), 2. Hubert
Kreczman/Patryk Stasietowicz,
3. Nikodem Stanczewski/Szy-
mon (wszyscy Korona).

* Mtodziczki: C-1: 1. Kamila
Kudyba, 2. Alicja Drzewicka
(OKSW), 3. Klara Bielawska
(Korona Elblag); K-1: 1. Zuzanna
Wojciechowska (Koszatek Opa-
tek), 2. Aleksandra Dgbrowska
(Dojlidy), 3. Maja Gliszczynska
(Baza Mragowo); K-2: 1. Woj-
ciechowska/Alicja Kumor (Ko-
szatek Opatek), 2. Dgbrowska/
Julia Staniszewska (Dojlidy), 3.
Aleksandra Jakubowska/Ame-
lia Gorka (Olimpia).

* Chtopcy: K-1: 1. Michat Ma-
twiejczyk (Koszatek Opatek), 2.

Mikotaj Kot (Olimpia), 3. Jakub
Hinczuk (Koszatek Opatek); K-2:
1. Matwiejczyk/Jakub Minczuk
(Koszatek Opatek), 2. Kot/Mi-
kotaj Dulko (Olimpia), 3. Michat
Dziemitko/Dawid Roszko (Spar-
ta); C-1: 1. Hubert Kreczman
(Karona), 2. Wojciech Swiderski
(Dojlidy), 3. Patryk Stasietowicz
(Korona).

*Dziewczeta: K-2: 1. Natalia
Skowronska/Aleksandra Nebel-
ska (Sparta), 2. Karolina Soubut/
Dominika Zimnoch (Dojlidy), 3.
Wiktoria Wysocka/Pola Deptuta
(Baza); K-1: 1. Julia Kot (Olimpia),
2. Alicja Kumor (Koszatek
Opatek), 3. Aleksandra Nebelska
(Sparta).

* Kajak-polo chtopcéw: K-1: 1.
Marcin Matwiejczyk (Koszatek
Opatek), 2. Bartosz Bachora
(Baza), 3. Piotr Stasiewicz (KSC).
* Druzynowo: 1. KSC (198 pkt), 2.
Dojlidy (135), 3. Koszatek Opatek
(113), 4. Sparta (98), 5. Olimpia
(94), 6. OKSW (64), 7. Korona (60)
,8.Baza (54), 9. Sokot (32).

SPORT W TV\\\ Tenis. Turnieje
ATP w Tokio i Pekinie (Polsat

Sport5,7,9,11; Polsat Sport
13.30) oraz WTA w Pekinie (TVP
Sport 6.30, 8.30,10.30,12.30, 15)
* Siatkdwka. MS kohiet

w Japonii: Portoryko — Domi-
nikana, Kanada — Kuba, Kenia
— Brazylia (Polsat Sport News
6.30, 9.10,12.10), Argentyna
— Holandia, Korea Ptd. — Ro-
sja, Chiny — Butgaria (Polsat
Sport Extra 6.30, 9.10,12.10)

* Skoki narciarskie. Letnie
Grand Prix w Klingenthal (Eu-
rosport 2 11; Eurosport 114.15)
* Pitka reczna. Liga Mistrzow:
Riihimaen — Dinamo Buka-
reszt (Eleven Sports 117.10),
Flensburg-Handewitt — Motor
Zaporoze (nSport+, Eleven
Sports 118.55)

* Pitka nozna. Liga Mistrzéw:
Lokomotiw — Schalke (Polsat
Sport Premium 118.45), PSG
— Crvena Zvezda, Tottenham
— Barcelona (PS Premium 2
18.45, 20.50), Napoli — Liver-
pool (PS Premium120.50;
TVP 1, TVP Sport 20.55); skro-
ty meczow (TVP 1, TVP Sport
22.55, PS Premium 123.30).

pes, lech
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MECZ Z IRLANDIA W OSTRODZIE

PILKA NOZNA\\\ Kohieca reprezentacja Polski drugi rok z rzedu wystapi na ostrodzkim stadionie. We wtorek o godz. 18
w meczu towarzyskim biato-czerwone zmierzg sie z reprezentacijg Irlandii. Rozpoczeto sie wydawanie biletow na to spotkanie.

odopieczne Milosza
Stepinskiego przed
rokiem réwniez gos-
cily wOstrodzie. Wte-
dy polskie pitkarki
pojawily sie na tygodniowym
zgrupowaniu, podczas kto-
rego rozegraly dwa mecze
towarzyskle z Estonia (6:0)
i Grecja (3:0). Owczesny po-
byt nad Drweca byl etapem
przygotowan przed mecza-
mi eliminacyjnymi do mi-
strzostw $wiata z Albania.
No ipo prawie roku bialo-
-czerwone ponownie poja-
wig sie w Ostrodzie. Zanim
jednak kobieca reprezentacja
Polski pojawi sie¢ na Warmii
i Mazurach, czeka ja jeszcze
jedno spotkanie towarzy-
skie, bowiem jutro zespoél
prowadzony przez Milosza
Stepinskiego rozegra mecz
z Estonia. Przed wystepem
w estonskim Tartu kadra
polskich pilkarek od ponie-
dzialku przebywala w na
zgrupowaniu w Sulejowku.
Ponadtygodniowe zgrupowa-
nie sklada sie zdwoch czeSci
- selekcyjnej i zasadniczej.
W pierwszym etapie selekcjo-
ner ze swoim sztabem ocenia
przydatno$c¢ do reprezentacji
zawodniczek, ktoére powola-
ne zostaly na mecz z Estonia.

Fot. Marcin Tchérz
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W ubiegtym roku w Ostrodzie Polki rozegraty mecze towarzyskie z Estonig (6:0) i Grecja (3:0)

Kadra selekcyjna dzisiaj wy-
latuje do do Estonii.

Druga cze$¢ zasadnicza
odbedzie sie¢ w Ostrbdzie,
weze$niej jednak wpiatkowy
wieczor reprezentantki Polski
spotkaja si¢ wWarszawie. Na-

stepnie ze stolicy pitkarki po-
wolane na druga czes$¢ zgru-
powania i te, ktére zostana
wybrane po meczu z Estonia,
wybiora sie na Warmie i Ma-
zury. We wtorek pierwszy
garnitur zenskiej reprezen-

tacji Polski zaprezentuje sie
na stadionie przy ul. 3 Maja
w Ostrodzie.

Wstep na przyszlotygo-
dniowe spotkanie jest wol-
ny, ztym ze wczeSniej trzeba
odebra¢ bilety. Wejsciowki

sg juz do odebrania wsekre-
tariacie hali Ostrédzkiego
Centrum Sportu i Rekreacji
przy ul. Kosciuszki (w godz.
7.30-15.30, poniedzialek-
-piatek) oraz w salonie pil-
karskim R-GOL w bylych

bialych koszarach (w godz.
10-18, pn.-pt.). Bilety beda
tez do odbioru wdniu meczu
na stadionie przy ul. 3 Maja
dwie godziny przed pierw-
szym gwizdkiem. Je$li klub,
szkola lub klasa sa zainte-
resowane wejSciem grupo-
wym na wtorkowe spotkanie
w Ostrédzie, nalezy zglosié
to na adres: emil.wojda@
wmzpn.pl

Kadra na mecz z Estonig (4
pazdziernika): Dagmara Grad
(Czarni Sosnowiec), Dzesika
Jaszek (Czarni Sosnowiec),
Klaudia Kowalska (Gdrnik
teczna), Matgorzata Grec
(Gornik Leczna), Emilia Zdunek
(Gornik Leczna), Sylwia Maty-
sik (Gornik Leczna), Klaudia
Olejniczak (Medyk Konin),
Marta Cichosz (Czarni Sosno-
wiec), Natalia Chudzik (Medyk
Konin), Klaudia Lefeld (AZS
PSW Biata Podlaska), Kinga
Szemik (The University of Te-
xas Rio Grande Valley), Marta
Stodulska (1. FC Union Berlin),
Anna Redzia (AZS PWSZ Wat-
brzych), Dominika Deren (AZS
PWSZ Watbrzych), Kasandra
Parczewska (UKS SMS t.6d3),
Olga Zubchyk (UKS SMS £6d2),
Roksana Ratajczyk (Olimpia
Szczecin), Joanna Wrdblewska
(GKS Katowice).

mart

O PILCE

Il LIGA KOBIET\\\ Pierwsze Mamry Gizycko — Znicz Biata *mecz wiecej 7.0mulew 3 6:48
punkty stracit MKS MOSIR Ke- Piska 3:2, Mraggowia Mraggowo 8. Stomil ll 0 5:.47
trzyn, ktéry przegrat w Wikielcu ~ — Orleta Rema Reszel 7:0, GRUPA 2
0:2 (Zabtotna 68, Wiktor 79). Wilczek Wilkowo — Mazur Etk 1. Stomil 15 33:7  *Ekstraklasy trampkarzy, 8.
Mimo to zespot trenera Andrze-  0:13, Granica Ketrzyn — Victoria 2. Sokdt 12 25:7  kolejka: Rona 03 Etk — Olim-
ja Ktosowskiego utrzymat sie Bartoszyce 8:7; zalegty mecz 3. Warmia 12 37:4  piaElblag 0:4, Jeziorak Itawa
na fotelu lidera, cho¢ tylkotrzy 4. kol.: Victoria— Mamry 2:3; 4. Polonia 9 15:18  —Naki Olsztyn 1:6, GKS LZS
punkty za ketrzyniankami sg grupa 2: SKS Szczytno — Drwe- 5. Wikielec 7 17:21  Wikielec — Warmia Olsztyn
rezerwy Stomilanek, ktére roze-  ca Nowe Miasto Lubawskie 2:6, 6. Drweca 6 12:27  16:0, Stomil Olsztyn — Czarni
graty o jeden mecz mniej. Sokét Ostréda — MKS Dziatdo- 7.SKS 6 16:22  Olecko 3:1.
* Inny wynik 6. kolejki: Stomi-  wo 6:2, Polonia Pastek — Stomil 8. Dziatdowo 4 9:21 PO8KOLEJKACH
lanki Il Olsztyn —HanzaElblag ~ Olsztyn 1:4, GKS Szczytno 9. GKS Sz. 3 6:27  1.0limpia 18 29:10
6:1(Gieros 29, 62, Horon 37, —Szelag Kormoran Zwierzewo  10. Kormoran 0 6:22  2.Naki 18 39:10
Cichowska 48, 53, Fidurska 68 3:2, GKS LZS Wikielec — War- 3. Stomil 17 21:7
— Wilczynska 12), pauzowat AS mia Olsztyn 0:6; zalegty mecz2.  * Ekstraklasa junioréw mtod-  4.Rona 13 25:1
Stomil [ Olsztyn. kolejki: Warmia—Polonia12:1.  szych, 8. kolejka: Omulew 5. Czarni 13 2517
Wielbark —Warmia Olsztyn 0:4, 6. Wikielec 10 26:17

IIILIGA GRUPA1 Jeziorak ltawa — Naki Olsztyn 7. Jeziorak 4 5:25
1. Ketrzyn 12 17:5 1. Mamry* 16 28:10  0:3,Rona 03 Etk—Olimpialll 8. Warmia 0 1:74
2. Stomilankill* 9 13:1 2. Mazur 15 60:2 Elblag 4:2, Stomil Il Olsztyn
3. Stomil II* 6 7:5 3. Granica* 13 3917  — Stomil Olsztyn 0:11. *Kadra na mecze Ligi
4, Wikielec 6 14:12 4. Vegoria 12 23.8 PO 8KOLEJKACH Naroddw z Portugalig (11.10)
5.Hanza 0 5:23 5. Mragowia 9 14:7 1. Naki 22 49:3  iWtochami (14.10, oba g. 20.45
*mecz mniej 6. Victoria 6 20:25 2.Rona 21 4113 wChorzowie). Bramkarze:

1. Znicz 6 1516 3. Stomil 16 28:9  tukasz Fabianski (West Ham),
* Liga wojewddzka junioréow 8. Wilczek 0 7:35 4. Jeziorak 12 1513 tukasz Skorupski (Bologna),
(5. kolejka), grupa 1: Vegoria 9.0rleta 0 5:40  5.0limpiall 12 13:13  Wojciech Szczesny (Juven-
Wegorzewo — MKS Korsze 9:1, 10. Korsze 0 3:54  6.Warmia 9 13:24  tus); obroncy: Jan Bednarek

(Southampton), Bartosz Bere-
szynski (Sampdoria), Kamil Glik
(Monaco), Artur Jedrzejczyk (Le-
gia Warszawa), Marcin Kaminski
(Fortuna Duesseldorf), Tomasz
Kedziora (Dynamo Kijéw), Pawet
Olkowski (Bolton), Rafat Pietrzak
(Wista Krakéw), Arkadiusz Reca
(Atalanta); pomocnicy: Jakub
Btaszczykowski (Wolfsburg),
Przemystaw Frankowski (Jagiel-
lonia Biatystok), Jacek Géralski
(Ludogorec Razgrad), Kamil
Grosicki (Hull), Damian Kadzior
(Dinamo Zagrzeb), Mateusz Klich
(Leeds), Grzegorz Krychowiak
(Lokomotiw Moskwa), Rafat
Kurzawa (Amiens), Karol Linetty
(Sampdoria), Maciej Maku-
szewski (Lech Poznan), Damian
Szymanski (Wista Ptock), Piotr
Zielinski (Napoli); napastnicy:
Robert Lewandowski (Bayern),
Arkadiusz Milik (Napoli), Krzysz-
tof Pigtek (Genoa).

* Jakub Mosakowski i Michat
Goéral ze Stomilu Olsztyn

zostali powotani na mecze
reprezentacji, odpowiednio, do
lat 191 20. Kadre U19 (rocznik
2000), prowadzong przez
Dariusza Gesiora, czekajq towa-
rzyskie spotkania z Macedonig
(11.10, Betchatdw) i Walig (15.10,
Bangor), natomiast zesp6t U20
(1999) Jacka Magiery zagra

o0 punkty Elite League przeciw-
ko Czechom (11.10, £.6dZ) oraz
Holandii (16.10, Katwijk aan
Zee).

*W meczu koriczacym 10. ko-
lejke Ekstraklasy prowadzaca
w tabeli Jagiellonia przegrata
w Blatymstoku ze Slaskiem
Wroctaw az 0:4 (Robak 49,
67,90, Piech 51). Liderem
pozostaje Jagiellonia (19), ktéra
wyprzedza Piasta Gliwice (19),
Lechie Gdansk, Legie Warszawa
i Korone Kielce (po 18). W kla-
syfikacji strzelcodw prowadzg
wspolnie Zdenek Ondradek

z Wisty Krakow i Marcin Robak
ze Slaska (po 7 goli) pes
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CZAPKI Z GEOW PRZED TA DRUZYNA

SIATKOWKA\\\ Nie mam watpliwosci: kluczem byto zwyciestwo nad Amerykanami — podkreéla Mariusz Szyszko, kiedy$
reprezentacyjny rozgrywajgcy i zawodnik AZS Olsztyn, a teraz dyrektor ,ztotej" reprezentac;ji siatkarzy. Oto jego mundialowy alfabet.

AJAK ARGENTYNA

Upadek, pogrzeb — to sa
pierwsze slowa, ktore przy-
chodza mi na my$l. Prawie
wszyscy nas juz spakowali po
przegranej znimi (niespodzie-
wane 2:3 na poczatek drugiej
fazy mistrzostw §wiata —red.).
ZArgentyna najbardziej kojarzy
mi si¢ placzacy wszatni Artur
Szalpuk. Dobrze, ze ta porazka
sie pézniej ,wymazala”, bo po-
dejrzewam, ze chlopak by mial
traume do konca zycia (przy
stanie 14:13 wtie-breaku polski
przyjmujacy mial trzy meczbole
wgorze... —red.).

B JAKBLOK

Nowakowski. Piotrek No-
wakowski, ktory jest, a wydaje
sie, jakby go nie bylo. Bo niby
go nie wida¢, nie odzywa sie,
ai tak straszy ludzi po drugiej
stronie siatki. Aci czesto atakuja
waut tylko dlatego, ze chca go
ominag. Bo sie boja takiego blo-
kujacego...

CJAKCEL

Bede zlosliwy w stosunku do
trenera Heynena: cel byl jasny
—miejsce wszostee (uSmiech).
Przed mistrzostwami méwi-
lem, Ze jak juz przejdziemy
do drugiej rundy — bo to bylo
oczywiste, ze wyjdziemy zgrupy
—to pbzniej wszystko sie moze
zdarzy¢. No i, po przegranych
zArgentyna i Francja, bylo nie-
daleko, zeby nas w szostce nie
bylo. Na szczescie, wygraliSmy
z Serbia, ktéra nam ten mecz
odpuscila ($§miech).

D JAKDRZYZGA

Bardzo, bardzo dobry turniej
Fabiana, chyba najlepszy wjego
karierze reprezentacyjnej. Gral
Swietnie, pewnie duzo lepiej
niz wiekszo$¢ ludzi z zewnatrz
przewidywala. Niezwykle ma-
dry, kreatywny zawodnik, co
jest bardzo wazne na tej pozycji
(Fabian Drzyzga jest rozgrywa-
jacym —red.).

E JAKEMOCJE

W poétfinale z Amerykanami
emocje byly wielkie, szczegdl-
nie pod koniec tie-breaka, ale
w finale w ogole ich nie bylo.
Powiem szczerze: bylem pe-
wien, ze wygramy z Brazylia.
Natomiast co do calych mi-
strzostw, to chyba sie starzeje,
bo — jak dla mnie — to byl za
dlugi turniej.

F JAK FINAL

Pigknie to wszystko wygla-
dalo: Wlosi nie doszli do fi-
nalu, ai tak na trybunach byly
thumy. A moje pierwsze sko-
jarzenie zfinalem to pewnosc¢
itotalny spokéj. Pewnos¢ tego,

ze chlopaki — po pokonaniu
Amerykanow, ktorzy zostali
przez nich ztamani —juz si¢ nie
zatrzymaja. Amerykanie wygry-
wali ze wszystkimi, imponowali
gra ipewnoScia siebie, az nami
przegrali. Po ciezkim, pieciose-
towym boju, ale przegrali. To,
co chlopaki zrobili zUSA, bylo
kluczem do tego, co si¢ stato
dzien poznie;j.

G JAKGRBIC

Nikola Grbi¢, kiedys super za-
wodnik, a dzisiaj super trener,
ktory trzyma wgarsci calg eki-
pe Serbii. Wida¢ golym okiem,
ze robi z ta druzyna bardzo
dobra robote. Grali$my z nimi
dwa razy — na koniec dru-
giej rundy ijuz wszéstce — no
1 dwa razy nie oddaliémy im
seta. Przelomowy by} pierwszy
mecz, ten, ktory od nich kupi-
lismy (uSmiech), dzieki czemu
przeszliSmy do szoéstki. Bartek
Kurek si¢ wtedy odblokowal,
zreszta nie tylko on idalej juz
poszlo. Najwazniejsze to dobrze
kupié mecz... Przepraszam, ale
nie moge sobie odméwié zlo-
§liwoéci. Czytalem niektore
komentarze iprzykro mi bylo,
bo ludzie nie zdaja sobie sprawy
ztego, co pisza...

HJAKHEYNEN

Mysle, ze bez Vitala Heynena

nie byloby tego tytulu. Powiem
tak: doskonaly trener, cztowiek
stuprocentowo zaprzedany
siatkéwce, fachowiec jakich
malo, ktory znalazt sie wodpo-
wiednim miejscu, dzieki cze-
mu mamy teraz to, co mamy.
Bardzo dobre otwarcia mieli
tez jego poprzednicy na tym
stanowisku, a pdzniej zaczy-
naly sie schody. Licze, ze teraz
bedzie inaczej...

I JAKITALIA

Moébwie ,Wlochy”, mysle
sRoberto”, czyli nasz opiekun
w Turynie, gdzie trafilismy po
przenosinach z Warny. Rober-
to super sie nami zajmowal,
byt z nami od $witu do nocy,
dbal o to, zeby niczego nam
nie brakowalo irobil napraw-
de dobra robote. Tak wiec,
oprocz dobrej kawy, najlepiej
zapamigtam z Wloch wlasnie
Roberto. Co do siatkarzy Italii:
musieli wysoko znami wygraé,
zeby wej$¢ naszym kosztem do
czworki, a przegrali pierwsze-
go seta 14:25 ibylo po sprawie.
Trener Heynen mogl wpuscic
na boisko tych, ktorzy rzadziej
graja. Bardzo podobala mi sie
reakcja wloskich mediéow po
tym meczu, czego troche im
zazdroszcze, bo my zostaliémy
skopani po Argentynie i Fran-

¢ji (porazki 2:3 11:3 wdrugiej
rundzie — red.). Oni przekuli
to swoje zwyciestwo 3:2 wsuk-
ces, twierdzac, ze oto rodzi sie
nowa druzyna...

JJAK JEDNOSC

Chlopaki podkreslaja, ze to
byla najwieksza sila tej dru-
zyny. Aja moge tylko potwier-
dzi¢, ze ta jedno$é rzeczywiscie
istnieje. Zreszta, prosze sobie
przypomnie¢, jak trakcie me-
czu zachowywali si¢ zawodnicy
wkwadracie dla rezerwowych:
zbierali si¢ wkolko, przybijali
sobie ,piatki’, tez byli razem...

K JAK KOCHANOWSKI

Z jednej strony: super, ze tak
doskonale dat sobie rade ijak
rozmawialem z trenerami, to
wszyscy go wymieniali, ze taki
mlody iutalentowany. Az dru-
giej, miat tez 2taki okres wtym
turnieju, ze musial sobie po-
siedzie¢ na lawce i... to tez mu
dobrze zrobi (uémiech).

L JAKLIBERO

Zati, czyli Pawel Zatorski. To,
co robil Zati w tych mistrzo-
stwach, dobiloby kazdego po
drugiej strony siatki. GoScie
walili w niego serwisami po
120 km/godz., a on czasem
nawet nog nie uginal, tylko na
prostych nogach dogrywat te
bomby pod siatke. Bez dwoch
zdan, najlepszy libero tego tur-
nieju, czapki zglow...

t JAKLOMACZ

Czlowiek z najfajniejsza fry-
zura wekipie (Smiech). Koledzy
dorwali go po finale ipodgolili
mu wlosy, przekonujac go, ze
bedzie $wietnie wygladal. No,
ale Grzesiek nie byt tym za-
chwycony... Przesympatyczny
czlowiek, ktory wchodzil na
boisko wtrudnych momentach
inigdy nie pekal.

M JAK MAZUREK (DABROW-

SKIEGO)

Ze nie zagrali nam hymnu po
finale? Bylo tyle wrazen, ze tak
na goraco nawet tego nie za-
uwazyliémy. No, ale rzeczywi-
Scie: troche mi brakowalo tego,
zeby chlopaki weszli razem na
jakies podium, na najwyzszy
stopien. Wkoncu byli najlepsi...

N JAK NOWAKOWSKI

Ostoja naszego bloku (zob.
B jak blok). Przed finalem
wysiadly mu plecy i wtedy po
reakcjach chlopakéw — ktorzy
jeszceze rano wdniu meczu nie
wiedzieli, czy Piotrek da rade
zagra¢ — zobaczytem, jak waz-
nym elementem tej druzyny
jest Piotr Nowakowski. Ktory
nie bedzie gadal, nie bedzie
hasal, ale jak ma zablokowaé

Russella w tie-breaku poiina-
hu zUSA, to to robi ijuz. Tak, ze
tym goéciom z drugiej strony
uszy opadaja... [ tu wielkie slo-
wa uznania pod adresem szta-
bu medycznego, ktory postawil
Piotrka na nogi na Brazylie.

0 JAK OKECIE

Ojej, te thumy kibicow... Tro-
che otworzyly mi sie oczy, bo
pamietam, ze po Atlancie to
przywitanie na lotnisku troche
inaczej wygladalo (Mariusz
Szyszko jest olimpijezykiem
z Atlanty ,96, gdzie Polska
przegrala wszystkie pie¢ me-
czéw —red.). Apo chlopakach
widzialem, ze nie wszyscy si¢
spodziewali takiego powitania.
Szacunek dla ludzi, ktorzy maja
site iochote wspierac nasza dru-

zyne.

P JAK POLSCY KIBICE

Byli na trybunach, bylo ich
stychag, ale wyjatkowo nie sta-
nowili wigkszoéci, chyba pierw-
szy raz. Nie bylismy lubiani, bo
ograliSmy Wlochow iod tego
momentu trybuny kibicowaly
przeciwko nam. Brawa dla ki-
bicow, ktorzy nas wspierali iw
Warnie, ipézniej wTurynie. |

QJAK QREK 1 QBIAK (A WLAS-

CIWIE KUREK | KUBIAK)

Odkad pamietam, atroche juz
widziatem, bo laze po tym Swie-
cie juz 50 lat: nigdy nie bylo
unas takiego goscia, jak Michat
Kubiak. To prawdziwy kapitan,
czlowiek, ktory podejmuje de-
cyzje, scala te grupe iw dobrym
tego slowa znaczeniu, ma ja pod
soba. A Bartek Kurek? Po pro-
stu MVP (u$miech). I kto by
pomyslal, Ze tak to sie skonczy,
prawda? Jeszcze podczas pierw-
szej rundy tego turnieju Bartek
nie zachwycal, ale wtych naj-
wazniejszych meczach stat sie
absolutnie kluczowa postacia
zespohu. Przywilej gwiazdy.

RJAKROSJA

Rozczarowanie. Cho¢ gdyby
w Final Six wygrali z Brazylia,
aprowadzili juz 2:0 w setach,
to calkiem inaczej mogloby
sie to potoczy¢. Kto wie, gdyby
dobili Brazylie, to by¢ moze nie
bylibySmy mistrzami §wiata...
No, ale sila, sila, sila iskocznoéé
nie wystarczyly.

SJAK SZALPUK

Duzy chlopak juz (u$miech).
Aznam go od matego, bo to syn
mojego kolegi zboiska (Jarosta-
wa Szalpuka, bylego siatkarza
AZS —red.) irowiesnik mojej
corki, zktora sie wychowywal.
Az serce ro$nie, jak sie na niego
patrzy, bo Artur dojrzewa spor-
towo zmeczu na mecz, konczy

wszystkie trudne pitki. Wedhug
moich przyjaciol ze sztabu me-
dycznego kadry, to jest przyszly
kapitan reprezentacji Polski.
TJAKTURYN
Super wspomnienia. Oczywi-
Scie, najbardziej zwiazane ztym,
co sie dzialo wtej pieknej hali
o niesamowitej akustyce. Cie-
kawostka: mieszkaliémy w ho-
telu, na ktérego dachu jeszcze
wlatach 30-tych urzadzono...
tor samochodowy do testowa-
nia réznych modeli Fiata. Przez
lata to byt obiekt fabryki Fiata,
teraz tor jest nieczynny, aw tym
budynku jest hotel. Zreszta bar-
dzo przyjemny.
UJAKUSA
Nie przypisuje sobie wylacz-
noéci, ale przed pétfinalem tez
powiedziatem, Ze jak chtopaki
wygraja z Amerykanami, to
zdobeda zloto. Amerykanie
przyjechali na te mistrzostwa
jak po swoje, a zostali przez
nas ztamani. Daj Boze, zeby na
dhuzszy czas... Oni byli tak pew-
ni swojej mocy, swoich mozli-
wosci, systemu gry, wytreno-
wania, brzuszkéw, pompek itak
dalej, ze wybrali sobie na rywala
wpdlfinale regularnie ogrywana,
przez nich ostatnio Polske. No
isie przeliczyli. Szczerze? Nie
wierzylem, ze to nastapi juz te-
raz, my$lalem, ze raczej za dwa
lata, na igrzyskach w Tokio.
Szacunek naszym chlopakom,
bo zlama¢ kregostup takiemu
zespolowi to jest co$ wielkiego.
W JAKWARNA
Chory Michal Kubiak — takie
mam skojarzenie zWarna. Ze-
sp6l sie rozsypat ibylismy okrok
od pakowania si¢ do domu.
Niesamowita praca sztabu
medycznego, ktory zajmowal
si¢ Kubim przez 24 godziny
na dobe, postawila go na nogi,
cho¢ naprawde bylo juz Zle,
o czym nikt nie wiedzial. No,
ale Kubi pojawil si¢ wkluczo-
wym momencie tego meczu
z Serbami, ktéry — zdaniem
niektérych — kupiliémy, no
isie wszystko odwrdcito.
ZJAKZLOTO
Wielka sprawa, zwlaszcza ze
zostala powtorzona cztery lata
po zwyciestwie w 2014 roku.
Cho¢ do doréwnania naszym
legendom z druzyny Huberta
Wagnera (mistrzowie $wiata
21974 iolimpijscy 21976 —red.)
brakuje jeszcze jednego. Dobrze
by byto, zeby chlopaki zdobyli
medal wTokio za dwa lata. Tego
im wszyscy Zyczymy...
Piotr Sucharzewski
p.sucharzewski@gazetaolsztynska.pl
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ZDARZYLO SI
HISTORIA UKRYTA W SKARBOWCE

ELBLAG\\\ Podczas wymiany stolarki okiennej w Urzedzie Skarbowym robotnicy odkryli w nadprozach stare, niemieckie
formularze, wzory dokumentow i podania o zapomogi. To ciekawe nosniki informacji o zyciu i historii miasta sprzed prawie 90 lat.

NASZE GALERIE | FILMY

OBEJRZYSZ

i
NA WWW.DZIENNIKELBLASKI.PL &

Fot. Aleksandra Szymanska

W ubiegtym tygodniu znalezisko zostato przekazane do Muzeum Archeologiczno — Historycznego w Elblagu, ktérymi szybko zajeli sie eksperci

Ny

—

nalezisko zostalo zlo-
kalizowane wnadpro-
zach dwoch okien na
parterze elblaskiego
Urzedu Skarbowego.
Pomimo tego, ze dokumenty
przelezaly wtak nietypowym
miejscu kilkadziesiat lat, to
ich stan jest zadziwiajaco
dobry. W ubieglym tygodniu
znalezisko zostalo przekazane
do Muzeum Archeologiczno
- Historycznego w Elblagu,
ktérymi szybko zajeli sie eks-
perci.
— Najprawdopodobniej
tymi dokumentami zapchano
kiedy$ dziury i w ten spos6b

uszczelniono okna. Przele-
zaly w nadprozach wiele lat
zawiniete w rulon. Sa w do-
brym stanie, bo w tym miej-
scu bylo sucho i cieplo, wiec
ani wilgoé¢, ani grzyb im nie
zagrazal. Niektore sa jedy-
nie zabrudzone betonem,
z ktérym mialy styk w tym
miejscu — mowi Wieslawa
Rynkiewicz-Domino, zMA-H
wElblagu.

Warto przypomniec¢, ze
przedwojenny  budynek,
w ktérym obecnie znajduje
sie elblaski Urzad Skarbowy,
mial by¢ pierwotnie przezna-
czony na siedzibe NSDAP.

Plany jednak zmieniono
i ostatecznie ulokowano
tam niemiecka ,skarbowke”.
Wiekszo$¢ dokumentow, kto-
re odnaleziono pochodzi zlat
30140 XX wieku.

— To przede wszystkim
formularze, fragmenty do-
kumentoéw, gazety czy in-
strukcje dotyczace funkcjo-
nowania urzedu - wszystko
oczywiScie w jezyku niemie-
ckim. To dobre no$niki infor-
macji ohistorii izyciu miasta
w tamtych czasach — uwaza
muzealniczka. — Dla mnie
osobiScie interesujacych jest
kilka podan o zapomoge,

ktore zlozyly wdowy po me-
zach polegtych na froncie. Do
nich dolaczone sa listy, ktore
rodzina otrzymywala od do-
wodceodw, z zawiadomieniem
o $mierci oficeréw, wraz ze
stosownym ustepem: ,Oddal
zycie za Fiithrera, Ojczyzne
i pomy$lnos¢ Wielkich Nie-
miec”. Kto§ moze powiedzie¢,
ze to ,tylko” kilkudziesiecio-
letnie papiery, ale kiedy sie
pomysli o tym, ze to jednak
bylo zawiadomienie przede
wszystkim o $§mierci bliskiej
osoby, o konsekwencjach tego
dla rodziny, to troche inaczej
sie na to patrzy.

Przy niektérych podaniach
znajdowaly sie takze stosow-
ne rozpatrzenia wnioskow.

— Jeéli si¢ temu baczniej
przyjrzymy, to mozemy sie
np. dowiedzieé jakiej wyso-
kosci $wiadczenia w takich
sytuacjach mozna bylo wte-
dy otrzymac iw jakim trybie
je przyznawano — dodaje
Wiestawa Rynkiewicz-Do-
mino.

Muzealnicy zajeli sie juz
oczyszczaniem znalezionych
dokumentéw, ktore przede
wszystkim trzeba rozprosto-
wacé. Potem dokladnie ocenia,
ich warto$¢ historyczna.

— W Elblagu znajduje sie
duzo budynkéw z wielolet-
nia historia i czesto podczas
remontoéw instytucje, a na-
wet sami elblazanie odnaj-
duja co$ nietypowego i cie-
kawego i przynosza nam do
muzeum — moéwi Wieslawa
Rynkiewicz-Domio. — Te
dokumenty takze uwaznie
sprawdzimy. By¢ moze trafig
one archiwum elblaskiego,
ktore znajduje sie wMalbor-
ku, albo zostang wlaczone
wnasze czasowe wystawy po-
kazujace zycie Elblaga z cza-
sow przed iw trakcie wojny.

Aleksandra Szymanska
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