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»Dzisiaj w Betlejem weso-
la nowina, ze Panna czysta
porodzila Syna...”

b
-

W wielu polskich domach

przy wigilijnym stole wy-
brzmiewa tekst powyzszej
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DRODZY SIOSTRY | BRACIA!

koledy, napelniajac na-
sze serca radoScia. W tym
roku, kiedy w Betlejem
trwa wojna i uroczystosci
tam maja inny charakter,
ta koleda staje sie zobo-
wigzaniem. W te $wie-
ta Bozego Narodzenia,
uczestniczac we wspol-
nocie Koéciola, chcemy
wsposob szczegdlny prosic
Ksiecia Pokoju, o ustanie
konfliktéw zbrojnych nie
tylko w Ziemi Swietej, ale
takze w innych czeSciach
Swiata. Pamietajac row-
niez o naszych sasiadach
w Ukrainie. M6dlmy sie
goraco, aby kazdy czlowiek
na ziemi cieszyl sie trwa-
lym pokojem. Jednoczes-
nie dziekujmy wszystkim,

ktorzy nieustannie angazu-
ja sie w niesienie pomocy
ofiarom wojen.

Zlo wojny nie jest je-
dyng ciemno$cia, w kto-
rej jesteSmy pograzeni.
Do tego dochodza liczne
troski dnia codziennego,
ktore odbierajg nam ra-
doé¢ zycia i wewnetrzny
pokdj. Narodzenie Jezu-
sa Chrystusa przypomi-
na, ze posérod tych trud-
nych doSwiadczeh nie
jesteSmy sami. Dla nas
Bog stal sie czlowiekiem.
Koécidl, swietujac Boze
Narodzenie, za kazdym
razem prowadzi wiernych
od zl6bka do Eucharystii.
Pokazuje, ze wyjs$cie Boga
ku nam nie skonczylo

sie na Jego narodzeniu
w nedznej szopie. Znala-
zlo bowiem swoje dopel-
nienie w Jego zbawczej
Ofierze, ktoéra jest uobec-
niana w czasie kazdej
Mszy Swietej. Celebro-
wana bozonarodzeniowa
Eucharystia przybliza ta-
jemnice narodzenia Chry-
stusa, ktore, podobnie jak
Jego pierwsze przyjscie,
mozna dostrzec jedynie
oczami wiary.

Dziekuje duszpasterzom,
osobom konsekrowanym,
wiernym $wieckim, dzie-
ciom, mlodziezy i szcze-
golnie osobom chorym za
ich wytrwalo§¢ w wierze,
trwanie przy Bogu itroske
oKosciol.

Wszystkich wiernych
zachecam do aktywnego
uczestniczenia we wspol-
nocie KoSciola ikorzystania
zjego darow, przede wszyst-
kim z daru Stowa Bozego
iEucharystii. Zycze, abyémy
karmiac sie nimi, umieli
dzieli¢ sie zinnymi darem
jednoéci imilosci, dajac tym
samym najlepsze $wiade-
ctwo owspolnocie Kosciola,
wktorej uczestniczymy.

Zapewniajac o mojej
modlitwie za Was przy
Z}6bku, na czas $wiat Na-
rodzenia Panskiego iNowy
Rok 2024 wszystkim zser-
ca blogostawie.

JOZEF GORZYNSKI
ARCYBISKUP
METROPOLITA WARMINSKI

CHRYSTUS SIE NAM NARODZIt!

XPUCTOC PAXKXKAETLCA, CJZTABIM MOTO!

Umilowani w Chrystusie!

Swieta Bozego Narodze-
nia, to czas, ktory uswia-
damia nam, jak piekna
warto$cia jest zycie. Wtym
szczegdlnym czasie rozwa-
zamy tajemnice Wcielenia
Syna Bozego pod postacia
ludzkiego ciala. Dzieciat-
ko Boze - Jezus przycho-
dzi do nas zDobrg Nowing,
iodpowiada na nasze py-

tania iwatpliwoéci. Przyj-
Scie na Swiat Jezusa,
to wyraz wiary, nadziei
i przede wszystkim mi-
loSci, Bozej milosci. Sta-
wiajac przed nami Syna
Bozego, Jezusa, pragnie
zaprosi¢ nas do pieknego
odkrywania zycia, wktore
wpisana jest milos¢ z wy-
baczeniem, wiara wjedno-
czenie tego, co podzielone

inadzieja na pokonywanie
trudnoéci.

Narodzenie Chrystusa
odkrywa przed nami, jak
pieknym darem zostali$my
obdarowani, jakie szcze$-
cie mamy uczestniczac
kazdego dnia w przemia-
nie $wiat, a tak wlaSciwie
W przemianie nas samych,
czyniac dobro. Swieta Bo-
zego Narodzenia, to czas

wdziecznoéci. Dziekuje
wszystkim, ktorzy wlaczy-
li sie wratowanie ukrain-
skiego zycia. Dziekuje za
otwarte serce, pelne mi-
loSci, za okazanie nadziei
ukrainskim rodzinom.

Z okazji $wiat Bozego
Narodzenia zycze wszyst-
kim pokoju w sercu, na
calym Swiecie pomiedzy
narodami, jedno$ci wswo-

ich wspdlnotach, zdrowia,
Bozego blogoslawienstwa
we wszystkich codzien-
nych wyzwaniach oraz
duzo miloéci wrodzinach.
Blogoslawionych Swiat
Bozego Narodzenia i No-
wego 2024 Roku.
Z BLOGOSLAWIENSTWEM
ARKADIUSZ TROCHANOWSKI
BISKUP GRECKOKATOLICKI DIECEZJI
OLSZTYNSKO-GDANSKIEJ

DRODZY CZYTELNICY!

ieszkancom Warmii
Mi Mazur nie trze-

ba przypominac
skomplikowanej wspolnej
historii regionu. Z krainy
uchodzcéw, migrantow
staliSmy sie dzi§ pelno-
prawnymi obywatelami
naszej ziemskiej ojczyzny.
Starsi zawsze lepiej pa-
mietajacy, wiedza, ze nie
zawsze tak bylo. Czy dziwié
sie¢ mamy uchodZcom, czy

jako przychodnie, Matka
musiala urodzi¢ Syna w oto-
czeniu zwierzat. A potem
musi uciekaé¢ z dziecieciem
przed gniewem reprezentu-
jacego ziemska wladze He-
roda. W kraju niegdy$ pod
okupacja rzymska, dzi§ znow
jest niespokojnie i dzieja sie
rzeczy straszne. Czy my dzi-
siaj bedac usiebie, naprawde
mozemy czué sie bezpiecznie?
Niechetni wobec uchodzcow

»Cokolwiek uczyniliscie jed-
nemu z tych najmniejszych
moich braci, mnie uczynili-
$cie”. Nadchodza Swieta Bo-
zego Narodzenia. To $wieta
milosci. Miloéci Boga do
czlowieka. Milosci, ktora
przyszla na ten Swiat, aby
nauczy¢ nas milosci.

Ten, ktérego nie rozpo-
znano jako Mesjasza jest
Synem Bozym i Zbawicie-
lem $wiata. Kim jest dla

odnalezé. Chrystus jest
najpiekniejszym prezen-
tem dla nas. Jesli tylko
wierzysz w Boze Narodze-
nie itego, ktéry w zlébku
sie narodzil, otrzymasz to,
co najcenniejsze - Zbawie-
nie izycie wieczne.

Skladajac Wam wszyst-
kim $wiateczne zyczenia,
zapewniam o mojej osobi-
stej modlitwie.

Modle sie o pokéj w Betle-

Modle sie o pokéj wérod
nas, wnaszej ziemskiej Oj-
czyznie, w Rodzinach.

Modle sie oto, bysmy wszy-
scy byli mniej podzieleni.

Szczegoblnie modle sie za
tych, ktorzy czuja sie sa-
motni.

Jezus narodzony w Bet-
lejem przynosi pokoj kaz-
demu.

Blogostawionych Swiat
Narodzenia Panskiego.
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— Zaraz Boze Narodzenie.

Na co najbardziej czekacie?

— Na przyjscie Pana Je-
zusa na $wiat.

— I na Swietego Miko-
laja!

— No wla$nie,
jest najwazniejszy.

— On jest $wietym, ktory
przynosi prezenty.

— Iznika, gdy sie trzyma
za krazek. To takie cos, co
ma przy pasie. To taka kla-
merka, taka sprzaczka.

— On zawsze idzie pod
choinke i zostawia pre-
zenty.

— Albo wchodzi przez
kominek. Spada do niego.
Robi bum!

— U nas pojawia sie
przed drzwiami. Ostatnio
jak byl, to czué bylo kupe.
Pewnie wdepnal w to, co
robig renifery.

— Zdarza sie.

— To na szczeScie.

— Mikolaj moze tez wejsé
przez wentylacje.

— Ale wentylacja
jest cienka!

— On moze wypi¢ jaka$
miksture itez zrobi sie cie-
niutki.

— Mikolaj jest czarodzie-
jem!

— A dlaczego Mikotaj jest

Swiety?

— Bo jest bardzo mily.

— Bo to dobry czlowiek.

— To czarodziej!

— Swiety to osoba, ktéra
jest bardzo przyjazna.

— Ima elfow.

— A do mnie nigdy elfy
nie przyszly...

— Kazdy $wiety idzie
do nieba.

— A Mikolaj mieszka
wniebie.

—Cojeszcze jest wazne

w Boze Narodzenie?

— Swieto zaczyna sie
od Wigilii.

— ABoze Narodzenie tak
sie nazywa, bo Bog sie ro-
dzi, noc truchleje.

— Pan Jezus sie rodzi
wubostwie.

— Maria rodzi syna.

— Wistajence.

— W Betlejem.

— Maria nie mieszkala
w Betlejem. Ona jechala
tam na osiolku.

— Przybyla do Betlejem,
bo juz musiala rodzié.

— WBetlejem miala swo-
ich stuzacych.

— Ale ona rodzila wub6-
stwie przeciez!

— Trzeba sie bylo zapi-
sa¢ na liScie, kto sie uro-
dzil wBetlejem. I1J6zef sie
tam urodzil.

on

Przedszkolaki z olsztynskiej ,jedynki”

SWIETO ZACZYNA
SIE OD WIGILII

— W BOZE NARODZENIE PRZYPOMINA SIE WSZYSTKIM, ZE
W GRUDNIU NARODZIt SIE JEZUS. A TO BY£0 2023 LATA
TEMU!—TWIERDZA DZIECI Z PRZEDSZKOLA MIEJSKIEGO

NRTW OLSZTYNIE,

— Anie Jezus?

— JozefiJezus.

— Dlaczego obchodzimy

Boze Narodzenie co roku?

— Wszyscy wspominaja
historie, ze kto$ ja komus$
opowiedzial.

— Wtedy przypomina sie
wszystkim, ze w grudniu
narodzil sie Jezus.

— Bog sie rodzi wtedy.

— A ja mam urodziny
w Boze Narodzenie! I tez
wszyscy pamietaja.

— Aja sie urodzilam na
koniec zimy. Wmarcu.

— Jak jest obiad, to
trzeba sie najpierw po-
modlic.

— To jest obiad z okazji
Pana Jezusa.

—Aile lat temu urodzit sie

Jezus?

— Dawno temu to bylo.

— Ja nie pamigtam.

— Tysiac lat pewnie be-
dzie.

— Ja mysle, ze to bylo ja-
kie$ 2032 lata temu.

— Moich rodzicow
jeszcze wtedy nie bylo
na $wiecie.

— Pan Jezus urodzil sie
2023 lata temu!

— Essa, essa!

— Co robimy w Boze Naro-

dzenie?

— Wspominamy wszyst-
kim zmartych.

— Dzielimy sie plat-
kiem, ktéory ma rysunek
Pana Boga.

— Ajak zaplonie czwar-
ta $wieczka, to jest wtedy
Boze Narodzenie.

— Ten platek to oplatek.

— Modlimy sie.

— Swietujemy zbliskimi.

— Jemy rybe.

— Zostawiamy pusty ta-
lerz dla wedroweca.

— Dostajemy prezenty!

— Ubieramy choinke.

—Wco?

— W $wiecidelka.

— Zawieszamy bombki.

— W lancuchy ilampki.

— Zeby byt fajny klimat.

— Zeby bylo kolorowo.

— Tak, przy choince jest
fajny klimat.

— Przy choince $wietuje-
my ze wszystkimi zupke.

— Zupke chinska?

— Zakladamy na czu-
bek gwiazde.

— I czekamy na pierw-
sza gwiazdke.

— Kiedy sie ona pojawia?

— Whnocy.

— Nie wiem.

— Teraz bedzie wniedziele.

— Bedzie 24 grudnia
ogodzinie 24!

— A nie, bo bedzie 020.

— Otrzeciej wnocy!

— Za szeStset minut
sie pojawi.

— Omoze 022 bedzie?

— O pierwszej w nocy
bym chcial!

— Aja odrugiej!

— Wtedy wszyscy sie
spotkamy 1 zobaczy-
my gwiazdy.

— Ale wnocy?

—Co jemy w Swieta?

— Gulasz.

— Oplatek.

— Karpia.

— Sledzie.

— Ja nie lubie §ledzia.

— Ja jem lososia.

— A ja pierogi zkapusta.

— Kapusta glowa pusta.

— Kazdy dostaje po ka-
walku oplatka. Do kazdego
sie¢ podchodzi z tym kawa-
leczkiem i mowi sie zycze-
nia. Druga osoba tez daje
kawalek itez zyczy zyczenia.

— Ja jem barszczyk!

— Czasami w zupie ply-
waja jakie$ dziwne ucha.

— Uszy sie mowi!

— Aja zjadam baranka
zcukru.

— Je sie solniczke. Ja lu-
bie slone rzeczy.

— U kazdego jest ina-
czej...

— Zawsze to jest uroczy-
sta kolacja.

— Bo to sa urodziny Pana
Jezusa.

— Wurodziny mamy tez
jest uroczysta kolacja.

— A moze teraz beda
imieniny Jezusa?

— Trzeba daé prezent
Jezusowi. Zeby nie bylo
mu smutno.

— Kiedy dostajemy pre-

zenty?

— Whnocy.

— Gdy si¢ budze, to juz sa
pod choinka.

— W tamtym roku by-
lisSmy u moich dziadkow.
Wszyscy wyszli wieczorem
z pokoju i akurat wtedy
Mikolaj wszedl. Zostawil
prezenty. Gdy weszlismy,
juz byly.

— Ja poczekam w nocy
i przytapie Mikolaja.
I powiem mu: siema Mi-
kolaju!

— Mikolaj jest przyzwy-
czajony, ze pracuje wnocy.

— U mnie daje prezen-
ty wieczorem.

— A ja musze naj-
pierw zjesc.

— Czyli po karpiu.

— Co chcecie dostac od

Mikotaja?

— Ja bardzo duzo pre-
zentow. Ale zdradze tylko
dwa. Chce lamborghini
Lewego na pilota i strgj
Lewego. I jeszcze hulaj-
noge. ['to tyle.

— Aja chce lalke Rain-
bow High.

— Ja marze¢ o... zapo-
mnialam.

— Ja tez moge powie-
dzie¢ dwa prezenty. To
zestaw Lewandowskie-
go, koszulka z autogra-

REKLAMA

fem i wszystkie bohatery
zAvengers.

— Mikolaj zawsze trafia.

— A komu przynosirézge?

— Niegrzecznym dzie-
ciom.

— Aniegrzeczne dziecko
to takie, ktore bije, gryzie
iucieka dorostym.

— Ja nie dostane rozgi.
Nigdy nikogo nie ugry-
zlem!

— Ja bym sie zalamal.

— Ja dostane to, co so-
bie zazyczylem.

— A czego zyczymy sobie

na Swieta?

— Duzo prezentow!

— Zdrowia.

— Prezentéw najwiece;j.

— Milej kolacji.

— Wielu kolegow i przy-
jaciolek.

— Dobrych urodzin.

— Radosci.

— Milosci.

— Zgody.

— Zeby prezenty
byly duze.

— Zeby nie dostac¢ rozgi,
ale prezent.

— Zeby bylo dobrze.

— Zeby mie¢ czyste serce.

— Zeby dobrze sie zylo.

— W zdrowiu, szczeSciu,
pomyslnoéci.

— Wesolych Swiat!

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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Although we are sometimes miles
away from each other and we cele-
brate Christmas In various, totally
different ways we are all united un-
der the European Union flag. May
your Christmas by merry and bright.
Let it snow, where it normally snows
in Decembers; let it shine, where nor-
mally sun shines. May all your wi-
shes come true this Christmas! May
this time bring you all the joy and all
the hope life can bring you! And for

the forthcoming New 2024 Year

Jor you and next of your kin we
wish lots of health, happiness
and the best people around
you can get! Let’s be nice to

each other, let’s celebrate
and together build our
Sfuture! And foremost
may we never forget
how happy we are
to be united under
the  European
common values
coat of arms.

EUROPE DIRECT
Warmia i Mazury

1526230tbr-a-M
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PIERWSZY DZIEN NOWEGO WOJEWODY

RADOSEAW KROL,
POWOLANY

W SRODE NA
STANOWISKO
WOJEWODY
WARMINSKO-
MAZURSKIEGO,
OBJAL WCZORAJ
URZAD. JAK
POWIEDZIAL,
ZALEZY MU

NA DOBREJ
WSPOLPRACY

7 SAMORZADAMI

| RZADEM.
ZADEKLAROWAL
TEZ, 7E WSZYSTKIE
INWESTYCJE,
KTORE ZOSTALY
ROZPOCZETE, BEDA
REALIZOWANE.

Fh_ ANDRZEJ
”¥ﬂ MIELNICKI

=i a.mielnicki@
L gazetaolsztynska.pl

owy wojewoda war-

minsko-mazurski

Radoslaw Krdl,

pojawil sie wezoraj
w Urzedzie Wojewodzkim
przed godzing 9 wtowarzy-
stwie dzialaczy PSL, wtym
m. in. postanki Urszuli Pa-
stawskiej. A urzedowanie
rozpoczal od krotkiej kon-
ferencji prasowe;.

— Zalezy mi na dobrej
wspolpracy zsamorzadem
wojewodztwa, iz kazdym
samorzadem z naszego
wojewodztwa, bardzo do-
brej wspolpracy zrzadem
— powiedzial wojewo-
da Radoslaw Krol, ktory
wczesniej przez wiele lat
byl wojtem gminy Wydmi-
ny, dodajac: — Licze na to,
Ze nasze wojewodztwo na-
prawde bedzie si¢ mocno
rozwija¢. Deklaruje przede
wszystkim, ze wszystkie
inwestycje, ktore zostaly
rozpoczete, beda realizo-
wane, te ramach Nowego
Ladu. Imyéle, ze bede tez
mial udzial w tym, zeby
bardzo dobrze wdrazaé
Krajowy Plan Odbudowy.

Wojewoda poinformo-
wal, ze w Srode zostali
odwolani ze stanowisk
dwa dotychczasowi wice-
wojewodowie.

Kim bedgq zastepcy

wojewody?

— Ztego, co sie orientuje,
mysle, ze to nie jest tajem-
nica, pan Mateusz Szauer
wywodzacy sie Lubawy
ipani Monika Falej z Lewi-
cy. Ale poczekajmy jeszcze
na oficjalne ogloszenie.
Czekamy na nominacje
— podkreélil wojewoda,
dodajac, ze prawdopodob-
nie w najblizszych dniach
nalezy ich oczekiwac.

Zatem potwierdzily sie |

nasze wcze$niejsze infor-
magcje, ze wicewojewodami
maja, zosta¢ byla poslanka
Monika Falej z Nowej Le-
wicy oraz Mateusz Szauer
z Platformy Obywatelskiej,
ktory jest dyrektorem wy-
dzialu ochrony srodowiska
irolnictwa wStarostwie Po-
wiatowym w [tawie.

Wojewoda zapewnil, ze
na dzi$ nie planuje zadnych
zmian wurzedzie, najpierw
chce sie zapoznac¢ z praca
urzedu iurzednikow. A przy
obsadzie stanowisk kluczowe
maja by¢ kompetencje. Pod-
kreslil wage bezpieczenstwa
regionu ijego mieszkancoHw.

Zapytany o to, co zro-
bi w sprawie olsztynskich
,Szubienic”, jak tez w kon-
fliktu w Gietrzwaldzie wo-
kol majacego tam powstaé
centrum dystrybucyjnego
Lida odpart:

— Nie czuje zadnej
wdzieczno$ci wobec Ar-
mii Radzieckiej, to przede
wszystkim — podkreslil
wojewoda. — Natomiast za-
poznam siez dokumentacja
ijak podejmedecyzje, to na
pewno otym poinformuje.

W sprawie konfliktu
w Gietrzwaldzie wojewoda
tez chce sie zapoznaé ze
sprawa, porozmawiaé z sa-
morzadem.

W gminie Wydminy nie
bedzie nowych wyborow
ani komisarza. Jak poinfor-
mowal wojewoda, wzwiaz-
ku z tym, Ze jest niespelna
pol roku do konca kadencji
obecnych wladz samorza-
dowych, jeszcze wczwartek
zlozy wniosek do premiera,
by obowiazki wdjta gminy
Wydminy przez ten czas
pelnil obecny zastepca woj-
ta Andrzej Ciesluk.

Prezent od postanki

Postanka Urszula Pastaw-
ska, ktora jest wicepreze-
sem PSL powiedziala, ze
po dwdch miesiacach od
wybor6éw parlamentarnych
wreszcie kropka nad i "zo-

Od lewej: poset na Sejm Urszula Pastawska, Radostaw Krdl i Sylwia Jaskulska,
wicemarszatek wojewddztwa

stala postawiona. Nie tylko
w kwestii wyboru nowego
rzadu, ale r6wniez powola-
nia wojewodow.

— Ciesze sie, ze na War-
mii i Mazurach wojewoda,
zostaje Radostaw Krol,
czlowiek wywodzacy sie
z samorzadu, ale roOwniez
czlowiek dialogu i otwar-
toSci — podkreslila po-
stanka PSL. — To jest dzi-
siaj bardzo wazne po to,
m.in. aby ,skleja¢” nasze
spoleczenstwo, budowa¢é
nié porozumienia z samo-
rzadowcami, przedsiebior-
cami, zeby wojewo6dztwo
warminsko-mazurskie jak

REKLAMA

najlepiej wykorzystywalo
SWoje szanse rozwojowe.

Poslanka Urszula Paslaw-
ska wreczyla wojewodzie
markowe wieczne pioro.

— Droga do sukcesu jest
zawsze w budowie, a de-
terminujg ja dobre decyzje
— powiedziala, zyczac woje-
wodzie, by podpisywal nim
dobre decyzje.

Jak wida¢ na decyzje wo-
jewody przyjdzie nam jesz-
cze poczekaé, bo wojewoda
nie zamierza podejmowac
ich pochopnie.

—1da Swieta Bozego Na-
rodzenia i chcialbym zy-
czy¢ wszystkim zdrowych

i wesolych Swiat Bozego
Narodzenia — powiedzial
wojewoda, ktory po potu-
dniu spotkat sie tez z pra-
cownikami urzedu i zlozyl
im Zyczenia $wiateczne.
Radostaw Krol pochodzi
z Gizycka. Ma 48 lat. Juz
trzecia kadencje jest woj-
tem gminy Wydminy. Zwy-
ksztalcenia jest ichtiolo-
giem (absolwent kierunku
rybactwo Srodladowe na
Uniwersytecie Warminsko-
-Mazurskim w Olsztynie).
Ponadto ukonczyt podyplo-
mowe studia pedagogicz-
ne oraz zarzadzanie prze-
strzenia i Srodowiskiem.

Od 20 lat zwiazany jest
z PSL. Jest wiceprezesem
zarzadu wojewddzkiego
Polskiego Stronnictwa
Ludowego iwiceprzewod-
niczacym rady naczelnej
tej partii. Pracowal w sek-
torze prywatnym, byl tez
m.in. dyrektorem biura
w Wojewo6dzkim Fundu-
szu Ochrony Srodowiska
w Olsztynie.

Jest zonaty, ma dwoch
synéw icorke. Na razie, jak
nam powiedzial, nie mysli
oprzeprowadzce na stale do
Olsztyna. Bedzie dojezdzal
do domu na weekendy.

Radostaw Krdl to drugi
ludowiec, ktory jest woje-
woda warminsko-mazur-
skim izarazem 7. whistorii
regionu. Wcze$niej przez
dwie kadencje wojewoda
byl Marian Podziewski
zPSL. W obu przypadkach
nominacje to wynik umowy
koalicyjnej miedzy liderami
partii. Teraz zgodnie z nig
wojewddztwo warminsko-
-mazurskie, obok matopol-
skiego, jest tym, wktorym
funkcje wojewody bedzie
sprawowal polityk wska-
zany przez Trzecig Droge.
Wczeéniej nominacje na
wojewode malopolskiego
odebral Krzysztof Kleczar,
burmistrz Ket i szef mato-
polskich struktur PSL.
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Boze Narodzenie

w polskich domach

Swieta Bozego Naro-
dzenia to dla chrzeScijan
jedno z najwazniejszych
Swiat w ciagu roku. Upa-
mietniaja oni wowczas
wydarzenie, jakim jest
narodzenie Jezusa Chry-
stusa. Niegdy$ jednak
uroczystoéci odbywajace
sie pod koniec grudnia
byly zwiazane ze slowian-
skimi obrzedami, byly to

tzw. Szczodre Gody. Wie- |.
le ztradycji, ktore obecnie |;

kultywujemy, pochodzi
wla$nie ztamtych czasow.
Jednak na przestrzeni
wiekow, kiedy Swieta Bo-
zego Narodzenia na dobre
przyjely sie wnaszej kultu-
rze, powstawaly takze inne
zwyczaje, czesé narodzila
sie w Polsce, inne przybyly
do nas z zagranicy. Prze-
czytajcie, jak narodzila
sie koleda ,Bog sie rodzi”
ico stawialiSmy wdomach,
zanim przybyl do nas zwy-
czaj dekorowania choinki.

»B0g sie rodzi” to krélowa

polskich koled.

Wiesz, jak sie narodzita?

Dzi$ zna ja kazdy z nas.
To wlasnie ta piesn bar-
dzo czesto rozpoczyna pa-
sterke. W wielu rodzinach
Spiewana jest takze po wi-
gilijnej wieczerzy. Tekst ko-
ledy ,Bog sie rodzi” zostal
napisany przez Franciszka
Karpinskiego - znanego
uczniom o$wieceniowego
tworcy utworéw senty-
mentalnych, np. ,Lau-
ry i Filona” - pod koniec
XVII wieku. Pierwotnie
tekst nosil nazwe ,Pie$n
o Narodzeniu Panskim”.
Dopiero na przestrzeni lat
spopularyzowala si¢ nazwa
pochodzaca z pierwszego
wersu. Utwor ten skrywa
w sobie sporo tajemnic,
nikt nie zastanawia sie
nad tym, gdy $piewa sie go
przy $wigtecznym stole, ale
pierwsza zwrotka zawiera
nagromadzenie oksymo-
rondw iantytez, czyli $rod-
koéow stylistycznych zesta-
wiajacych ze soba wyrazy
lub sformulowania o prze-
ciwstawnych znaczeniach.
Awiec ,,Bog sie rodzi”, choc
przeciez teoretycznie uro-
dzi¢ sie nie moze, bo ist-
nieje od zawsze. ,Moc tru-
chleje”, czyli slabnie, a,Pan
niebiosé6w obnazony”, czyli
wszechmogacy Bog jest tej
wszechmocy pozbawio-
ny. Dalsze oksymorony sa
juz dla nas do$¢ czytelne:
,Ogien krzepnie”, ,Blask
ciemnieje”, ,Ma granice
nieskonczony”.

Nie sposdb wyobrazi¢ sobie Wigilii bez dzielenia sie optatkiem

Co oznacza tradycja
dzielenia sie optatkiem?
Jakg ma symbolike?
Tradycja oplatkowa wy-
wodzi sie z czasOw po-
czatku chrzeScijanstwa,
kiedy wierni przynosili na
nabozenstwa swoj wlasny
chleb, ktéry po poswie-

je do najpopularniejszej
modlitwy chrzeécijan ,,0j-
cze nasz”, w ktorej prosza
schleba naszego powsze-
dniego daj nam dzisiaj”.
Jest to takze nawigzanie do
Ostatniej Wieczerzy, kiedy
Jezus dzielil sie chlebem
zApostolami.

Cl

-KAWOSTK,
RADYCJE
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BOZE NARODZENIE TO CZAS,

W KTORYM GROMADZIMY SIE PRZY
WIGILIJNYM STOLE, SPIEWAMY
KOLEDY I SMAKUJEMY KAZDEJ

/ DWUNASTU WIGILIJNYCH POTRAW.
OBOK STOI PIEKNIE UDEKOROWANA
CHOINKA, A WIECZOREM POD
CHOINKA ZNAJDUJEMY PREZENTY.
ALE CZY WIEMY, SKAD WZIELY SIE,
TE TRADYCJE? PRZEDSTAWIAMY
CIEKAWOSTKINA TEMAT BOZEGO
NARODZENIA.

ceniu zanosili do domédw,
aby podzieli¢ sie nim zbli-
skimi. Znana byla takze
tradycja wysylania kawat-
kow chleba bliskim, ktorzy
nie mogli by¢ obecni tego
wyjatkowego dnia. Mialo
to zapewni¢ im pomysl-
nosc¢ oraz pomoc zazegnaé
ewentualne spory. Dodat-
kowo, tradycja dzielenia
sie oplatkiem nawigzu-

Gdzie i jak dzielimy sie

optatkiem?

Zwyczaj dzielenia si¢ oplat-
kiem jest znany nie tylko Po-
lakom, ale takze Wlochom,
Czechom, Ukraincom, Sto-
wakom oraz Wegrom. Daw-
niej oplatkami nie tylko sie
dzielono, ale takze lepiono
znich ozdoby, ktore mialy
mie¢ moc odpedzania zla.
Z optatkéw wykonywano

réznego rodzaju wycinanki,
gwiazdki, nawet kule przy-
pominajace ziemski glob.

Skad sie wzieto 12 potraw

wigilijnych?

Historia potraw wigilijnych
iich ilosci na stole zmieniala
sie na przestrzeni wiekow.
Dawno temu przygotowywa-
no 7 potraw, ktére symboli-
zowaly liczbe dni wtygodniu.
Nastepnie na stole zaczeto
ktaéé 9 dan, czyli tyle, ile byto
chorow anielskich. Przez lata
przewijalo si¢ rowniez 5, 11
113 pozycji na wigilijnym sto-
le. Ostatecznie zdecydowano,
Ze na stole wigilijnym powin-
no pojawiaé sie 12 potraw,
ktore mialy symbolizowac
apostoléw oraz liczbe mie-
siecy wroku.

Dlaczego zostawia sie

puste miejsce przy

stole wigilijnym?

Puste miejsce przy stole
jest bardzo stara, jeszcze
przedchrzescijanska, trady-
cja. Dawni Slowianie pozo-
stawiali je podczas swoich
uroczystosci jako miejsce
przeznaczone dla zmarlych
przodkéw. Mieli oni w ten
sposob otrzymac¢ mozli-
woSC pojawienia si¢ jeszcze
raz wérdd rodziny. Podczas
przyjecia chrztu przez Polske
tradycja ta otrzymala nowe
znaczenie. Puste miejsce zo-
stawiane bylo odtad réwniez
dla zblakanego wedrowca.
Mialo to symbolizowaé nasza,
gotowos¢ na przyjecie osoby
potrzebujacej. Nawiazywa-
no wten sposob to do Maryi,
Jozefa idzieciagtka Jezus, dla
ktorych zabraklo miejsca
wgospodzie.

Czy w wigilie obowigzuje

post?

Czy w wigilie mozna jesé
mieso? Mimo, ze dawni
chrzeScijanie zazwyczaj
wstrzymywali sie od je-
dzenia miesa w ten dzien,

to prawo kanoniczne nie
zabrania jego spozywania
podczas kolacji wigilijne;.

Mimo to w wielu regio-
nach polski zachowala sie
tradycja aby podczas wigilii
nie spozywaé miesa. Obec-
nie zwyczaj wstrzymania sie
od jedzenia miesa wtrakcie
Swiat utrzymuje sie jedynie
wPolsce.

Kto przynosi prezenty

naBoze Narodzenie?

Polskie zwyczaje doty-
czace prezentow na §wieta
sa roznorodne izalezne od
regionu. Swiety Mikolaj
w Polsce przynosi prezenty
6 grudnia, natomiast 24
grudnia jest to juz najczes$-
ciej Gwiazdor, Aniolek czy
Drzieciatko, anawet Dziadek
Mréz i Gwiazdka. Warto
o tym pamietac i kultywo-
wac nasze wyjatkowe tra-
dycje. Winnych krajach nie
ma tak wielu r6znych posta-
ci przynoszacych prezenty.
Zazwyczaj jest to tylko iwy-
lacznie $wiety Mikolaj.

Dzi$ ubieramy choinke.

A wczesniej...

podtazniczke

Tradycja ubierania bozo-
narodzeniowego drzewka
dotarta do naszego kraju
zza zachodniej granicy mie-
dzy XVIII a XIX wiekiem.
Zapoczatkowali ja Niemcy,
w ktorym to kraju domino-
wal protestantyzm. Zwo-
lennikiem choinki na $wieta
byt Marcin Luter. Na wsiach
choinki pojawily sie dopiero
wokresie miedzywojennym.
Wezesniej w polskich do-
mach pojawialy sie podtaz-
niczki (nazywane takze jut-
ka czy sadem rajskim), czyli
galazki Swierku lub jodly.
Zostaly one niemal calko-
wicie wyparte przez choinki
wlatach 20 XX wieku.

»Cichanoc”, czyli koleda,

ktora narodzita sie...

przez przypadek

Koleda, ktora znana iépie-
wana jest na calym $wiecie
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to ,Cicha noc” (w oryginale:
Stille Nacht). Jej tekst zostal
napisany przez ksiedza Jo-
sepha Mohra. Tuz przed
Bozym Narodzeniem wpa-
rafii, wktorej przebywat 6w
ksiadz, popsuly sie kosciel-
ne organy. Mohr poprosit
wiec organiste Franza Xa-
vera Grubera, by napisal do
tekstu melodie na dwa glosy
ichor ztowarzyszeniem gi-
tary. Zprzekazow wynika, ze
utwor ten juz od poczatku
spotkat sie z duzym uzna-
niem wiernych.

Co przynosi szczesScie

w Wigilie?

Kazdy, kto chce zapewnié
sobie szczeScie na nadcho-
dzacy rok, powinien prze-
de wszystkim sprobowaé
kazdego z12 dah na wigi-
lijnym stole. Popularnym
przesadem jest rowniez
okreSlenie, ze ,jaka Wigilia,
taki caly rok”. Dlatego wten
dzien nalezy unika¢ sp6z-
nien iklotni oraz powinno
by¢ si¢ mitym izyczliwym.

Bardzo znanym zwyczajem
jest chowanie do portfela
tusek z wigilijnego karpia.
Ma to przyciagaé bogactwo
ichroni¢ od zlodziei. Innym
przesadem, ktory ma po-
moc wwzbogaceniu sie, jest
obmywanie twarzy zimna
woda, wktorej zanurzone sa,
monety. Szcze$cie na nowy
rok przynosi réwniez czeste
kichanie podczas wigilii.

Co przynosi pecha

w Wigilie?

W tradycjach izwyczajach
wigilijnych mozemy réwniez
znalez¢, wskazowki czego nie
robi¢ podczas $wiat, aby nie
Sciagnaé na siebie pecha.
Przede wszystkim nie moze-
my szy¢, poniewaz moze to
spowodowac, ze przez caly
nadchodzacy rok bedziemy
musieli co$ naprawiaé. Nie
wolno réwniez pozyczac pie-
niedzy, poniewaz to zwiastuje
problemy finansowe.

ELZBIETA ZYWCZYK
e.zywczyk@gazetaolsztynska.pl

Puste miejsce przy stole podczas Wigilii to jedna z tra-
dycji Bozego Narodzenia, ktéra obecna jest kultywowa-

naw wielu polskich domach
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Swieta Bozego

Narodzenia,

jak sama na-

zwa wskazuje
wspominamy narodze-
nie. Czyje narodzenie?
Narodzenie Boga. Azatem
Bo6g byl tez dzieckiem,
stodkim maluszkiem,
najpewniej o ciemnych,
kedzierzawych wloskach
ioczach koloru migdalow.
Moze mial skoére jakby
musnieta stoncem i§licz-
ny uSmiech. Chcialabym
zobaczy¢ Boga, gdy byl
maluchem, dopiero co
narodzonym. Poniewaz
Jego Mamusia na pewno
byla piekna dziewczyna,
a Jego Tata byl sam Bog,
ktory jest czysta dosko-
naloScia, to Jezus musial
by¢ przecudownej uro-
dy malehstwem, jakiego
$wiat wczesniej ani potem
nie widzial.

Gdy przychodzi na §wiat
maly, §liczny czlowiek, to
w rodzinie wszystko sie
zmienia. Bo oto ten ma-
luszek przewraca do gory
nogami nasz uladzony,
przewidywalny i dobrze
funkcjonujacy dom i za-
prowadza swoje porzad-
ki. Ba, wciela wlasny ak-
sjologiczny lad, zmienia
priorytety i prerogatywy.
Okazuje sie nagle, ze przy
maluchu mozna wiele od-
kry¢ i wiele nauczy¢ sie,
Ze zwraca sie uwage na
zupelnie inne wartosci,
ze ceni si¢ zupelnie co$ in-
nego. Taki maly czlowiek
zmienia wielki §wiat ro-
dzicow. Zawsze na lepsze.
I wprowadza w zupelnie
inne przestrzenie zycia.
Skoro Jezus byl dzieckiem,
to mozna zapytac - aczego
nas uczy Dzieciatko Jezus?
Odpowiedz wydaje sie
prosta. Uczy nas po prostu
dzieciectwa, a wiec takiej
postawy, bez ktorej nie
mozna stanac¢ w prawdzie
wobec Ojca. Zrozumienie
tajemnicy Boga, ktory jest
Ojcem zaklada postawe
dzieciectwa w zyciu doro-
slym, dojrzalym. Ewan-
geliczne dzieciectwo jest
ciaglym uczeniem si¢ mi-
loSci, zyczliwos$ci, empatii,
prostoty, szczeroSci, czy-
sto$ci. A trzeba wiedzied,
ze to prostota i czystosé
serca pozwalaja patrzec
na rzeczywisto$¢ oczami
zdumienia, zachwytu,
podziwu i wdziecznoSci;
pozwalaja uwiadomié so-
bie i dostrzec Boga iJego
obecnos$¢ w codziennosci.
A od kogo mozna sie tego
nauczy¢ najszybciej i naj-
lepiej?

Centrum zycia

Gdy rodzi sie nowy czlo-
wiek wrodzinie, to staje sie
on centrum zycia matki,
rodzicow, rodziny. Radosci
nie ma konca. Nawet przed
narodzinami organizuje sie
juz przyjecia na cze$¢ ma-
lucha, ktory ma sie urodzié,
przynosi mu sie¢ prezenty,
ubranka, zabawki, rozne
akcesoria do pielegnacji.
Mojemu Synkowi uro-
dzonemu w Stanach Zjed-
noczonych, z okazji baby
shower, znajome zorga-
nizowaly pigkne przyjecie
iprzyniosly prezenty. Swie-
towanie zblizajacej sie daty
narodzin dziecka stanowi
swoisty sposob na pokaza-

ko Jezus stanie sie jadrem
naszej uwagi, to wszystko
zyska wlaSciwy sobie wy-
miar i miejsce. Nabierze
blasku, transparentnoéci,
harmonii isensu.

Logika dzieciectwa

Stuga Bozy 0. Anzelm Ga-
dek OCD (+1969) wjednej
ze swoich prac zauwazyl:
,0d Ojca wniebiesiech po-
chodzi i rodzi sie dziecko
na ziemi. Dzieli sie Ojciec
niebieski z tym dzieckiem
swoja natura, przez laske
u$wiecajaca, ktora jest
uczestnictwem Jego na-
tury (por. 2P 1, 4), rozwija
to zycie laski przez cnoty
wiary, nadziei imiloéci, do-

Nie ma nic gorszego wzy-
ciu, gdy dziecko bedace
W naszej pieczy cierpi, nie
rozwija sie, gdy jest nie
dos¢ kochane, zaniedby-
wane, lekcewazone, nie
traktowane powaznie. Nie
mozna tez tak traktowaé
Jezusa, takze tego male-
g0, jako niewaznego, ktory
jest tylko symbolem, sym-
patycznym wspomnieniem
biblijnej opowiastki. Nigdy
bowiem nie zbudujemy
z Nim wiezi, nie uswiado-
miwszy sobie, ze to jest
Bog, ktory w akcie kenozy
schodzi do czlowieka, aby
go zbawié. Jesli nie zrozu-
miemy, ze ,Bog sie rodzi’,
to trudno bedzie budowaé

DZIECIATKO
NIESIE MILOSC

AU 7t OBKA MATKA SWIETA CZUWA SAMA
USMIECHNIETA NAD DZIECIATKA SNEM”, ,POSZL,
ZNALEZLI DZIECIATKO W Zt OBIE"; ,PRZYBIEZELI DO
BETLEJEM PASTERZE, GRAJAC SKOCZNIE DZIECIATECZKU
NA LIRZE; CYT, CYT, CYT NIECH ZASNIE MALE DZIECIATKO,
0TO JUZ ZASNELO NIBY KURGZATKO; CYT, CYT, CYT
WSZYSCY SIE SPAC ZABIERAJCIE, MOJEGO DZIECIATKA
NIE PRZEBUDZAJCIE"; ,PODNIES REKE, BOZE DZIECIE!
Bt 0GOSEAW KRAINE MIEA"

nie kobiecie wsparcia, tro-
ski oraz milo$ci. Przyjecia
baby shower zapoczatko-
wano juz w starozytnoSci,
aby pokazaé, ze dziecko,
ktore sie narodzi jest juz
obecne wsrod nas, juz przy-
nosimy mu dary, prezenty,
czekamy na nie. A po naro-
dzeniu stanie sie punktem
odniesienia wszystkich
dzialan, rodzinnych usta-
len. Dla os6b wierzacych,
dobre postanowienia, ktore
podejmuje sie juz w okre-
sie Adwentu, uczestnictwo
w roratach, rekolekcjach,
to wlasnie takie Swiatecz-
ne baby shower w oczeki-
waniu na narodzenie Je-
zusa, ktory powinien staé
sie centrum naszego zycia,
zmieniajac je 0180 stopni.
Wraz z Jego przyjSciem na
Swiat wszystko przeobra-
za sie na lepsze. Smutek
zamienia sie wrado$¢, lek
w nadzieje, uraza w prze-
baczenie, nieprzespana noc
w energie i dynamizm do
dzialania, placz wuémiech,
samotno$¢ w obecnosé in-
nych. Jesli zatem Dzieciat-

skonali je przez dary swe-
go Ducha Najéwietszego.
Dusza dzieciectwa, ktora
wszystko napelnia, jest mi-
10$¢, na wzor iuczestnictwo
tej miloéci, ktora jest izyje
Ojciec: Deus Caritas est
- Bog jest Miloscia! (1J 4,
8.16). Poniewaz jesteSmy
Jego dzieémi, aOn Dobro-
cia i MiloScig nieskonczona,
stad nie spuszcza nas zoka,
Jego Opatrznosc OJCOWSka
przejmuje sie izajmuje 51e
najdrobniejszymi szczegd-
tami naszego zycia” (Traktat
odzieciectwie duchowym).

Dziecigctwo najpierw
zobowigzuje rodzicow
iopiekunow do najwyzszej
troski o dziecko ijego do-
bro, do niespuszczania go
z zasiegu wzroku. Ale aby
tak troszeczyc sie o dzie-
cko, to najpierw trzeba sie
dzieckiem przejac. Tak jak
trzeba przejac sie Jezusem
- boska kruszyna w betle-
jemskim zlobie. Nie wolno
zaniedbywaé dziecka, gdyz
potem to méci si¢ nie tylko
na dziecku, ale takze na sa-
mym rodzicu.

te wiez, gdy dzisiejsze Dzie-
cigtko Jezus stanie sie doj-
rzatym Chrystusem, ktory
powie nam ,nie znam was’.
Jezus pragnie milosci juz
od swojego narodzenia, tak
jak dziecko jej pragnie juz
od swojego poczecia. Mi-
to$¢é w logice dzieciectwa
jest fundamentem wszyst-
kich relacji. Jesli nie kocha-
my dziecka, to nie wyjdzie
nam jego wychowanie. Je-
§li dziecko zaniedbamy, nie
pos$wiecimy wystarczajaco
duzo czasu, to skoniczy ono
w §wiecie przemocy, nar-
kotykéw, niepozadanych
srodowisk iwplywow. I nie
tylko dziecko woéwczas
bedzie cierpialo, ale tak-
ze jego rodzice. Jesli nie
przylgniemy do Jezusa od
razu, od momentu Jego
pojawienia si¢ na $wiecie,
to nigdy nie dotrze do nas
to, co dla nas zrobil scho-
dzac do tego $wiata, aby
nas odkupi¢ i wyzwolié
ztego, co W nas najgorsze,
najprymitywniejsze, naj-
podlejsze. Wiedziala otym
$w. Teresa z Lisieux, ktorej

droga duchowego rozwoju
zostala okres$lana jako dro-
ga dzieciectwa duchowego
lub po prostu ,mala droga”.

Mala droga to calkowite
i dzieciece zaufanie Bogu,
okazywanie Mu milosci
poprzez wierno$¢ w ma-
lych rzeczach. Matka, pa-
radoksalnie moze uczyé¢
sie na drodze dzieciectwa
Bozego tego, ze musi by¢
wierna, ofiarna, cierpli-
wa, wytrwala w malych
rzeczach, pokorna w shuz-
bie dziecku. W przypadku
dziecka - wjego pielegna-
¢ji, nakarmieniu, kontakcie
fizycznym, elementarne;j
opiece. Bedac tak cierpliwa
i wytrwala wobec swojego
dziecka bedzie cierpliwa
iwytrwala wsluzbie Panu.
Dlatego cechami charak-
terystycznymi malej drogi
sw. Teresy sg wlasnie: po-
kora, ufnos¢, milos¢ Boga
ibliZzniego, prostota, duch
wyrzeczenia iofiary, cierp-
liwos¢, konsekwencja. Wtej
logice dzieciectwa bedzie
wzrasta¢ i matka idziecko,
dzielac nature samego
Boga, ktory jest Ojcem
nas wszystkich.

Ufnos$é i zawierzenie

Dziecko od poczatku poja-
wienia si¢ na $wiecie czuje,
,wie”, Ze potrzebuje pomocy,
opieki, pielegnacji, wsparcia
ipotrafi zwiara izaufaniem
najpierw poddawac sie in-
stynktownie swym rodzi-
com, potem owszystko zuf-
noScia prosi¢. Dziecko jest
symbolem spontanicznosci,
naturalnosci, prostoty, bra-
ku komplikacji, otwarcia,
szczero$ci, oddania sie ibez-
granicznego zaufania. Jezus
tez taki byl, mimo tego, ze
byl Bogiem. Oddany Mat-
ce, postuszny swoim Ro-
dzicom, uczacy sie od Nich
prostoty, pracowitosci, od-
dania, pokory, zwyczajnosci
bez fajerwerkow, zawierze-
nia Bogu. Jezus ufal swej
Matce, ufal Jozefowi. Jego
pierwszy cud - zwigkszenie
zasobow wina na weselu
w Kanie Galilejskiej, zaist-
nial na prosbe, anawet ple-
cenie swej Matki, ktorego
nie zlekcewazyl, ale pod-
szed} do niego konstruktyw-
nie i konkretnie. Jezus ufal
i wierzyl swym Rodzicom,
bedac dla Nich prawdzi-
wym blogoslawienstwem.
Bo warto bowiem pamietac,
ze w mentalno$ci hebraj-
skiej dzieci byly postrzegane
przede wszystkim jako Boze
blogoslawienstwo. W czasie
ceremonii za$lubin na pro-
gu domu lub namiotu roz-
bijano owoc granatowca,

tak, aby ukazaly sie liczne
ziarna, majace symbolizo-
wac dzieci, ktorych zyczono
malzonkom. Jezus zatem
byl blogoslawiefistwem dla
Maryi i Jozefa, ale takze
byl ijest nim takze dla nas.
Patrzac na Jezusa, ktory
byl przeciez takze i malym
chlopcem mozemy nauczyé
sie od Niego otwartosci, uf-
nosci, pokory iczystosci.

Ewangeliczne dziecigctwo
jest ciaglym uczeniem sie
tych postaw. Wazna jest
zwlaszcza prostota i czy-
stoé¢ serca, ktore pozwalaja
patrzec na otaczajacy Swiat
oczami zdumienia, zachwy-
tu, podziwu iwdziecznosci;
pozwalajg dostrzegaé Boga
iJego obecno$¢ wcodzien-
noéci. Ilez razy osobiscie
odczulam na wlasnej sko-
rze dobro¢ Boga, oile pro-
sitam go oco$ zcalkowitym,
dzieciecym zaufaniem.
Zdarzaly sie wowczas rze-
czy, ktéore w normalnych
okolicznoéciach nie mialy
prawa zaistniec.

A jednak! Majac to do-
Swiadczenie, zwracania
sie do Boga i proszenia Go
o najbardziej niemozliwe
interwencje, wiem z pew-
noscia, ze ufno$¢ w Jego
milo$¢, wszechmoc, troske
moze dziala¢ cuda. Podob-
nie jak wprzypadku matki,
ktora, jeSli ma zrealizowac
wazny cel wkontekscie swe-
go dziecka, to poruszy niebo
iziemie, aby mu pomoc.

Uczmy sie zatem od No-
wonarodzonego, od Dzie-
ciatka Jezus tego dziecie-
cego zaufania, zawierzenia,
cudownej logiki bycia dzie-
ckiem Boga, ktore przewyz-
sza kazda filozofie, anawet
najmodniejsze prady te-
ologii rodem z Niemiec,
Argentyny czy Rzymu. Bo
wzyciu duchowym nie jest
najwazniejsze poznanie
Boga, ale dzieciece zaufa-
nie i zawierzenie Jezuso-
wej Ewangelii, Jego posta-
wom, takze tym z okresu
Betlejem i Nazaretu, gdy
byl dzieckiem i nastolat-
kiem. A wraz z zaufaniem,
autentycznym przyjeciem
Go przyjdzie stopniowe
poznanie irozumienie.

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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CYFRYZACJA FIRMY paH

KLUCZEM DO SUKCESU | WZROSTU .«

W erze dynamicznych
zmian technologicznych,
przedsiebiorcy maja przed
sobag wyjatkowa okazje do
przeksztatcenia swoich firm
i osiggniecia nowych szczytow
sukcesu. Cyfryzacja, cho¢
wydaje sie by¢ odlegtym
celem, jest kluczem do
konkurencyjnosci
i wzrostu. Nasz artykut
przedstawia gtéwne
wyzwania i korzysci zwigzane
z transformacja cyfrowa dla
przedsiebiorcow, uswiadamiajac
im, ze teraz to najlepszy moment
na to, aby rozpoczac¢
te fascynujgcag podroz.

Dostgp do narzedzi cyfrowych, kto-
re pomagajg w dodaniu nowej wartosci,
jakqg firma oferuje swoim klientom, opty-
malizacji kosztéw, generowaniu nowych
przychoddéw i minimalizowaniu wptywu na
Srodowisko, nigdy nie byt tatwiejszy. Polskie
przedsigbiorstwa, zwtaszcza w obszarze
MSP, wciqz znajdujq sie w grupie najwolniej
wdrazajgcych technologie w Unii Europej-
skiej (UE). To ma znaczqcy wptyw na ich
konkurencyjno$¢ na rynkach europejskich
i globalnym, a takze oznacza, ze Polska nie
wykorzystuje catego swojego potencjatu
rozwoju.

Firmy z sektora MSP stanowig funda-
ment polskiej gospodarki, poniewaz ge-
nerujq niemal potowe PKB (49,6%). Wedtug
raportu Komisji Europejskiej DESI (Digital
Economy and Society Index), jedynie 40%
przedsiebiorstw z obszaru MSP osiggneto
co najmniej podstawowy poziom wykorzy-
stania technologii cyfrowych. To oznacza,
ze 60% mniejszych firm wcigz nie przeszio
cyfrowej transformacji. Kryje sie za tym
ogromny potencjat rozwoju, ktéry moze
istotnie wptynq¢ na naszq gospodarke. Cy-
fryzacja nie tylko zwiekszy konkurencyjnos$¢
firm na skale Swiatowq, ale takze przyczyni
sie do ogromnego wzrostu gospodarczego
Polski. Niestety, przez ostatniq dekade Pol-
ska nie poprawita swojej pozycji w rankin-
gach dotyczgcych cyfryzacii.

Skoro narzedzia cyfrowe sq powszech-
nie dostepne i mogg wspiera¢ rozwéj nie
tylko firm, ale takze catej gospodarki, to
dlaczego przedsiebiorcy nie przystepujq
do ich wdrazania?

Bank Gospodarstwa Krajowego (BGK),
ktérego misjg jest zrbwnowazony rozwdj
spoteczno-gospodarczy, podjat si¢ zrozu-

mienia tego problemu. Po analizie dostegp-
nych raportéw, gtébwne bariery cyfryzacji
przedsigbiorstw, to brak wystarczajgcych
kompetencji cyfrowych oraz niska Swia-
domos¢ wsrdd kadry kierowniczej odno-
$nie do znaczenia transformaciji cyfrowe;j,
jej korzysci, wptywu na konkurencyjnosé
firmy i sposobu wdrazania technologii cy-
frowych.

Inng barierq jest obawa przed utratq
pracy przez pracownikdéw, co tworzy jakby
toksyczng mgte, przystaniajgcq rzeczywi-
stos¢ i korzysci ptyngce z transformaciji cy-
frowej oraz powstrzymujgcq przed plana-
mi wdrozenia nowych technologii.

Jest takze problem braku Swiadomosci
kadry kierowniczej na temat dostgpnych
zrodet finansowania cyfryzaciji.

BGK podejmuje te wyzwania, majgc na
celu wsparcie firm w procesie transforma-
cji cyfrowej. Mozesz to osiggng¢ w pigciu
prostych krokach ktére kazdy przedsig-
biorca moze przedsiewzig€ juz po przeczy-
taniu tego artykutu. Oto one:

* Przeprowadz audyt cyfrowy swojej fir-
my — mozesz skorzystac z dostgpnych na
rynku darmowych narzedzi.

* Rozwijaj swoje kompetencje cyfrowe
— wykorzystaj bezptatny kurs “MSP 4.0 —
wyzwania transformacji cyfrowej” do-
stepny na platformie Akademia PARP,
opracowany przez BGK we wspbtpracy
z Polskqg Agencjq Rozwoju Przedsigbior-
czoSci. Wiecej informacji znajdziesz na
stronie internetowej w zaktadce “Cyfryza-
cja z BGK".

» Szukaj wsparcia w procesie transfor-
macji cyfrowej — na przyktad w jednym
z Europejskich Osrodkéw Innowacji Cy-
frowych, ktore powstaty dzigki inicjatywie

BANK GOSPODARSTWA

Komisji Europejskiej. Wszelkie szczegbty
znajdziesz w szkoleniu z kroku 2.

* Poszukaj wsparcia finansowego dla
procesu cyfryzacji — na stronie “Cyfryza-
cja z BGK” znajdziesz 13 produktéw finan-
sowych wspierajgcych transformacje
przedsigbiorstw. Dla firm z obszaru MSP,
szczegOlnie atrakcyjna moze by¢ Gwa-
rancja Biznesmax z dotacjq.

« Wprowadz tradycje innowacyjnosci
w swojej firmie - pamietaj, ze wdroze-
nie innowacji w Twojej firmie nie powinno
by¢ jednorazowym wydarzeniem, ale ra-
czej statym elementem jej rozwoju, ktéry
dostosowuje si¢ do pojawiajgcych sie na
rynku nowych technologii, ktére odpo-
wiadajq na wyzwania w Twojej firmie.

Badanie ,Robots and firms” potwierdzag,
ze firmy inwestujgce w technologie odno-
szq znaczqgce korzysci. Firmy, ktore przeszty
proces robotyzaciji, zwiekszyty produkcje
0 20-25% i zmniejszyty koszty pracy o 5-7%.
Warto zaznaczy€, ze wdrozenie technologii
doprowadzito do zwigkszenia liczby nowo
utworzonych miejsc pracy o 10%. Pracow-
nicy zatrudnieni na tych nowych stanowi-
skach pochodzili z firm, ktére nie przeszty
procesu robotyzacji, co dowodzi, ze obawy
pracownikdéw sq nieuzasadnione, a rzeczy-
wisto$¢ wyglgda inacze;.

Wdrozenie technologii w firmie moze
prowadzi€ do wzrostu sprzedazy, opty-
malizacji kosztéw i wigkszej elastycznosci
W reagowaniu na zmiany na rynku. BGK
odpowiedziato na wyzwania stojgce przed
transformacjq cyfrowq. Teraz wszystko
w Twoich rekach, przedsigbiorco.

Wigcej informacji dostgpnych jest
na stronie internetowej BGK:
https:/ [www.bgk.pl/cyfryzacja-bgk/.

110230tba-a-M
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POLITYCY ZYCZA NA SWIETA
BOZEGO NARODZENIA

PRZEDSTAWICIELI NAJWIEKSZYCH SIE. POLITYCZNYCH W REGIONIE ZAPYTALISMY CZEGO
ZYCZA CZYTELNIKOM ,,GAZETY OLSZTYNSKIE]” Z OKAZJI SWIAT BOZEGO NARODZENIA.

Urszula PASEAWSKA 7 okazji Swiat Narodzenia przyniost madre 1 dtugo Piotr Cezary LISIECKI
Postanka na Sejm RP Panskiego prosze przyjac oczekiwane decyzje. Bedzie to Konfederacja
Wiceprezes najserdeczniejsze zyczenia,  rok peten wyzwan i spetniania
Polskiego Stronnictwa aby Dzieciatko Jezus narodzito zyczen o tolerancji,
Ludowego si¢ nie tylko w betlejemskie;j szacunku, poszanowaniu
grocie, ale przede wszystkim praw obywatelskich,
w naszych sercach, przynoszac  poszanowaniu praw dziecka,
mitos¢, radoSc i pokdj. praworzadnosci, odrodzeniu
Niech Nowy Rok bedzie demokracji, transparentnosci
niezapomnianym czasem 1 uczciwosci wladzy.
pomyslnego rozwoju, pelnym Drodzy Panstwo, niech
optymizmu 1 nadziei oraz Nowy Rok przyniesie
spelnienia potrzeb i marzen. nam wszystkim zgode, Wesolych Swiat Bozego
determinacje¢ oraz wiare Narodzenia i1 wszelkich
Jacek PROTAS w site wspolpracy. Wspélnie Bozych task w roku 2024
Kochane i Kochani, w ten Posel na Sejm RP zadbajmy o jeszcze lepsza wszystkim Czytelnikom
magiczny czas zycz¢ Wam Przewodniczacy PO przyszto§¢. Wesotych Swiat »Gazety Olsztynskiej”!
optymizmu, wiary i nadziei w warminsko-mazurskim i Szczesliwego Nowego Roku!
w lepszg przysztosc. Pokoju Ignacy NIEMCZYCKI
1 spokoju, wspdélnego Marcin KULASEK Polska 2050 Szymona
przezywania radoSci 1 mitoSci. Posel na Sejm RP Holowni

Kobietom - dobrym
gospodyniom zycze wigce]
luzu, dystansu do domowych
obowiazkow. Zwolnijcie
prosze, odpocznijcie,
uwierzcle, ze to Wy

Sekretarz Generalny
Nowej Lewicy

a nie porzadki jestescie Drodzy Panstwo, Mieszkanki
najwazniejsze. 1 Mieszkancy Wojewddztwa
Niech kazdy ma takie Swieta, Warminsko-Mazurskiego
o jakich od dawna marzyt. oraz goscie naszego picknego
BadZzmy po prostu szczesliwi regionu. Na nadchodzace Niech Swieta beda czasem
1 dzielmy si¢ radoscia. Swicta Bozego Narodzenia odnowienia przyjazni,
zycz¢ wszystkim spokoju, Zycze Panhstwu wesolych wzmocnienia rodzinnego
Artur CHOJECKI zdrowia i radosci. Niech Swiat! Dla wielu z nas beda ciepta, budowania
Posel na Sejm RP w Waszych domach zagosci najrado$niejsze Swieta wspoélnoty. Najmlodszym
Lider struktur PiS serdecznos$¢, wzajemne od o$Smiu lat. Spojrzmy zycz¢ duzo radosci pod
w warminsko-mazurskim zrozumienie, mito$c z optymizmem w przysztos¢, choinka, tym starszym
1 wspaniata rodzinna badZzmy dla siebie mili duzo wzajemnej zyczliwoSci
atmosfera. Znajdzcie 1 zyczliwi. Dla wszystkich. Bo  w §wiatecznych dyskusjach.
w Swigtecznym czasie chwile, gwiazdka, ktérej wypatrujemy Zwierzakom, zeby w koncu
by nabra¢ dystansu do 24 grudnia jest jedna przemowily!
zawirowan codziennoSci. 1 wspdlna dla wszystkich. W tym wyjatkowym okresie
Niech zblizajacy si¢ Nowy Przed nami dobry 2024 rok. zadbajmy o najblizszych
Rok obfituje w zdrowie, Zycze Panstwu wszelkiej 10 to, by nikt nie czut si¢
szczeScie, nadzieje 1 wiare. pomyslnosci, zdrowia samotny. Wesotych Swiat

Zycz¢ nam wszystkim, aby 1 satysfakcji z tego co robicie. 1 szczeSliwego Nowego Roku!
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7 ZASAD OSZCZEDNEGO GOTOWANIA
NIE TYLKO NA SWIETA

1. Gotuj pod przykryciem, positki beda
szybciej gotowe, a ty zaoszczedzisz
energie elektryczna.

2. Gotuj w czajniku tyle wody, ile rze-
czywiscie potrzebujesz.

3. Piecz kilka pieczeni na jednym ogniu,
nie uruchamiaj prawie pustego piekar-
nika, staraj sie zmiescic, jak najwiecej
potraw podczas jednego pieczenia.
Upieczesz kilka pieczeni na jednym
ogniu i zaoszczedzisz na pradzie.

4. Piekac w piekarniku, mozesz tak-
7e wylaczyé go na 5 — 10 minut przed
koncem przygotowywania jedzenia.
Utrzyma on przez ten czas cieplo, nie
zuzywajac przy tym pradu bez potrze-
by.

5. Zapelnij zmywarke w 100% przed
wlaczeniem. Jezeli jest to mozliwe ko-
rzystaj tez z funkcji ekonomicznego
zmywania.

6. Nie podgrzewaj lodowki, pozwol
cieplym potrawom ostygnac, przed
wlozeniem ich do chlodziarki.

Mozesz to przyspieszy¢ wystawiajac je
na chwile na zewngtrz, np. na balkon.
7. Sprawdz czy lodowka dobrze sie do-
myka, jezeli nie, konieczna moze by¢
wymiana uszczelki lub zawiasow.

POMIAR PEWNY, JAK W LICZNIRU
ENERGA-OPERATOR

Liczniki energii elektrycznej stoso-
wane przez Energa-Operator, nie tyl-
ko speliaja wymagania UE, ale ich
modele sa rowniez dodatkowo bada-
ne laboratoryjnie, przed masowym
montazem na sieci. Ich dostawcami
sq producenci wywodzacy si¢ z Euro-
pejskiego Obszaru Gospodarczego.
Wszystko to sprawia, ze pomiar doko-
nywany przez liczniki Energa-Opera-
tor jest pewny, jak w banku, a sytuacje
nieprawidlowe, naleza do niezwykle
rzadKich.

NORMY UNII EUROPE|SKIE]

Liczniki uzytkowane przez Energa-
-Operator sg wprowadzane do eksplo-
atacji na podstawie oceny zgodnosci
7z Dyrektywa Parlamentu Europej-
skiego i Rady w sprawie przyrzadow
pomiarowych (certyfikat MID). Celem
Dyrektywy jest ujednolicenie kryte-
riow dotyczacych przyrzadow pomia-
rowych na terenie Unii Europejskie;j.
Zawiera ona m.in. wytyczne, co do nie-
zbednej dokladnosci pomiarow energii
elektrycznej. Kazdy licznik schodzacy
7 tasmy produkcyjnej jest poddawa-
ny bardzo dokladnej kontroli jakosci
(ocena zgodnosci MID) i tylko te, ktore

otrzymaly wynik pozytywny, moga by¢
instalowane na sieci.

DODATKOWA WERYFIKACJA

1 SPRAWDZENI DOSTAWCY
Uzytkowane przez Energa-Operator
modele licznikow, przed ich masowym
montazem u klientow, sprawdzane sa
dodatkowo przez inzynierow Energa
-Operator zarowno laboratoryjnie, jak
i testowo na sieci. Testy obejmuja m.in.
weryfikacje dokladnosci dokonywa-
nych pomiarow, a w przypadku liczni-
kow zdalnego odczytu rowniez jakosci
i bezpieczenstwa komunikacji. Produ-
centami montowanych przez Energa
-Operator licznikow zdalnego odczytu
sg firmy wywodzace sie z Europejskie-
20 Obszaru Gospodarczego — Apator SA
oraz Sagemcom Poland sp. z o.0.

(o1 ] IIOBIé, GDY RACHUNER
WYDAJE SIE ZA WYSOKI

Na poczatku, takze, aby unikna¢ zbed-
nych kosztow zwiazanych z badaniem
licznika, warto przeanalizowa¢ inne
niz dzialanie ukladu pomiarowego
czynniki, ktore moga mie¢ wplyw na
wysokos¢ oplat.

Pierwsza rzecza, naktora warto zwro-
ci¢ uwage, jest to, czy faktura nie obej-
muje okresu dhuzszego niz standardo-
wy, wynikajacy z umowy ze Sprzedaw-
ca energii elektrycznej. W sytuacji,
w ktorej faktura wystawiona zostala

-~

ENERGA-OPERATOR - KIM JESTESMY?

Jestesmy Operatorem Systemu Dystrybucyjnego. Dostarczamy energie elektrycz-
na do domow oraz firm. Odpowiadamy za linie elektroenergetyczne oraz stacje

transformatorowe, a takze liczniki.

Nie nalezy nas myli¢ ze sprzedawcami energii elektrycznej ani jej wytworcami.
Energa-Operator nie sprzedaje energii, dba natomiast o to, aby mogla ona bez-

~

np. z opoznieniem i dotyczy wiecej niz
jednego cyklu rozliczeniowego, zuzy-
cie energii bedzie prawdopodobnie
wyraznie wieksze.

Kwota na rachunku, oprocz zuzycia
energii elektrycznej, jest scisle po-
wigzana z aktualnie obowiazujacy-
mi u wybranego sprzedawcy energii
elektrycznej stawkami za jej zakup,
a takze stawkami oplat za ustuge dys-
trybucyjng. Ich ewentualna zmiana
bedzie miata wplyw na koncowa kwo-
te na fakturze.

Przyczyna zawyzonego stanu zuzycia
energii na fakturze moze byc¢ takze
blad w jej wystawieniu, spowodowa-
ny np. bledem danych w systemie lub
blednym odczytem wskazan licznika
przez inkasenta. Dlatego w przypadku
faktur wynikajacych z umow komplek-
sowych oraz sprzedazowych (zawar-
tych ze Sprzedawca), reklamacje na-
lezy zglosi¢ do wybranego przez sie-
bie Sprzedawcy energii elektrycznej,
7 ktorym zawarta zostata umowa.
Bezposrednio do Energa-Operator
nalezy zglasza¢ reklamacje dot. faktur
za dystrybucje, wystawianych przez
Energa-Operator.

Przyczyna  zwiekszonego  zuzycia
energii elektrycznej moze by¢ nato-
miast np. zmiana trybu zycia, liczby
0sob zamieszkujacych lokal, zakup
nowych urzadzen, uszkodzenie insta-
lacji elektrycznej lub zly jej rozdzial.
Klienci Energa-Operator, u ktorych
zamontowany juz zostal licznik zdal-
nego odczytu (czyli ponad 70% z nich
/ przeszlo 2,4 miliona), moga w celu
przeanalizowania swojego zuzycia
energii, np. w okreslonych dniach i
godzinach, skorzysta¢ z aplikacji Moj
Licznik dostepnej na stronie: https://
energa-operator.pl/infrastruktura/

BADANIE LICZNIKA

Licznikow w sieci Energa-Operator jest
obecnie ponad 3,3 miliona. Przy takiej
skali nieprawidlowe dzialanie, ktoregos
7 nich, choc¢ nieczeste, jest mozliwe. Je-
zeli przeprowadzona analiza nie wska-
ze innych czynnikow zwickszonego zu-
zycia energii i glownym podejrzanym
pozostanie licznik, mozna zleci¢ jego
badanie.

Klient moze zwrocic sie do Energa-O-
perator (Operatora Systemu Dystrybu-
cyjnego) o przeprowadzenie badania
licznika, zarowno za posrednictwem
Sprzedawcy, jak i bezposrednio m.in.
za pomocq formularza zgloszeniowego
dostepnego na stronie: https:/energa
-operator.pl/formularz-zgloszeniowy/
pytania-i-reklamacje Iub infolinii pod
numerem lel. 801 404 404.
Sprawdzenie licznika moze by¢ zgodnie
7. decyzja klienta wykonane na miejscu,
jak tez ilaboratoryjnie. Istnieje rowniez
mozliwo$¢ wykonania dodatkowej eks-
pertyzy badanego wczesniej ukladu po-
miarowo-rozliczeniowego, we wskaza-
nym przez odbiorce laboratorium.
Warto pamieta¢ o tym, Ze w przypad-
ku, gdy badanie potwierdzi prawidlowa
prace licznika, tj. nie wykaze nieprawi-
dlowosci, wszelkie koszty za weryfika-
cje, na podstawie zatwierdzonej przez
Urzad Regulacji Energetyki Taryfy, po-
nosi klient.

W przypadku stwierdzenia nieprawi-
dlowosci dziatania ukladu pomiarowe-
2o mozliwe jest okreslenie odchylenia
dokonywanych pomiarow od prawidlo-
wych i skorygowanie na tej podstawie
danych pomiarowych oraz wystawio-
nych naich podstawie korekt faktur dla
Klientow. Koszly zwigzane ze spraw-
dzeniem ukladu pomiarowego i jego
wymiang na nowy, w takim przypadku,

piecznie trafia¢ do odbiorcow. Przekazuje takze pomiary przedsichiorstwom zaj-

C ¢ ) / €05 ) ponosi Energa Operator, czyli Operator
kmu]acym si¢ handlem energia, ktore sq podstawg do wystawiania rachunkow. J

Systemu Dystrybucyjnego.

liczniki-zdalnego-odczytu/ami

@ Energa W dobrym kontakcie

zENERGA-OPERATOR

operator www.energa-operator.pl

179230tba-a-M
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SWIETA

CZEKA NAS BOZE
NARODZENIE NA
PLUSIE. MINUSEM
MOZE OKAZAC
SIETYLKO
AURA, KTORA
NIE BEDZIE NAS
ROZPIESZCZALA.
TYM ZAJMIE SIE
MIKOEAJ, KTORY
JUZ PAKUJE
PREZENTY.
ATO,KIEDY
MAMY ZASIASC
DO WIGILIJNEGO
STOLU,
ZASYGNALIZUJE
NAM... JOWISZ.

H ADA ROMANOWSKA
&

- a.romanowska@

T
—_—

gazetaolsztynska.pl

arzy nam sie biale

Boze Narodzenie.

Lekki mroz i spo-

ro skrzypiacego
pod butami puchu to sce-
nariusz niemal idealny.
Tylko czy sie speni? Wnie-
dziele, w dzien Wigilii, na
Warmii i Mazurach poran-
ny ziab moze przekroczy¢
granice -4 stopni Celsjusza.
Ale wzasadzie to wszystko,
bo juz wezesnym popotu-
dniem wskazania na ter-
mometrach zbliza sie do
jednej kreski na minusie.
Ale juz pod wieczor, wkrot-
ce po pierwszej gwiazdce,
ruszy odwilz. Mikolaj, je-
§li przyjedzie na saniach
(oile wogole spadnie cho¢
jeden platek $niegu), be-
dzie mial problem, zeby
uciec niezauwazony. Tym
bardziej, ze bedzie wialo
— ok. 60 km/h. Natomiast
wnocy z24 na 25 grudnia
synoptycy spodziewaja
sie juz warto$ci dodat-
nich — 2 stopni na plusie.
Wiatr bedzie si¢ uspokajal.
W pierwszy i drugi dzien
Swiat moze tez lekko pa-
da¢ — prognozowane sa
slabe opady deszczu ze
$niegiem i$niegu. Ten jed-
nak nie utrzyma sie dlu-
go. Bedzie mokro, raczej
nie bialo.

To bedzie wiec kolejne
Boze Narodzenie bez $nie-
gu. O $wigteczna atmosfere
musimy wiec zadba¢ sami

w domowym zaciszu. Po-
moze nam wtym pojawie-
nie si¢ pierwszej gwiazdki
na niebie. Pierwsza, jak co
roku zreszta, pojawi sie
Wega w konstelacji Lutni,
ktéra bedzie widoczna nad
zachodnim horyzontem
izably$nie ok. godz. 16.30.
Wtedy juz zrobi si¢ na tyle
ciemno, ze Wega bedzie
juz widoczna. Weczes-
niej jednak na niebie da
znaé o sobie Jowisz. Bo
to czesto wlasnie planety,
anie prawdziwe gwiazdy,
przejmujg role pierwszej
gwiazdki, ktora zwiastuje
narodziny Jezusa. Tym ra-
zem Jowisz bedzie nazywa-
my pierwsza gwiazdka, bo
bedzie $wiecil najjasnie;.
W Wigilie widac¢ bedzie tez
Ksiezyc dazacy do pelni,
ktora nastapi 27 grudnia.
Ito on moze nam pomoc
w zlokalizowaniu Jowisza
— na prawo inieco w gore
w stosunku do Ksiezyca.
Jowisz bedzie widoczny juz
po godz. 15.30, bo wtedy
zacznie zachodzi¢ Stonce.
Jest tez szansa na zobacze-
nie Saturna, ale jego blask
nie bedzie tak mocny jak
Jowisza.

Gdy juz pierwsza

gwiazdka zabtys$nie

na niebie, zaczniemy

Swietowanie

— Juz nie moge docze-
ka¢ sie pierwszej gwiazd-
ki. Gdy bylam mala, wy-
patrywalam ja z moja
babcia. P6Zniej, gdy juz jej
zabraklo, czekalam na nia,
sama. Ale zta mysSla, ze ta
gwiazdka to moja ukocha-
na babcia, ktora patrzy na
mnie znieba. Do dzi$, gdy
patrze wgwiazdy wWigilie,
czuje jej obecnoéé. Tym
bardziej, ze miala na imie
Ewa. A pézniej, gdy juz
zaczyna sie Wigilia, dzieli-
my sie rodzing oplatkiem
iskladamy zyczenia. Wtym
roku niestety spotkamy sie
W mniejszym gronie, ale
wierze, ze itak bedzie cu-
downie — moéwi Krystyna
Kowalska, ktorg spotyka-
my na olsztynskiej star6w-
ce. — Wigilie organizuje
u siebie. Przychodzi do
mnie sze$¢ oso6b. Zawsze
SwietowalisSmy dziesiecio-
osobowym gronie. Ale nie
ma tego zlego, co by na
dobre nie wyszlo. Zartuje,
ze teraz dzieki okrojonemu
skladowi, nie narzekam na
inflacje, bo az tak jej nie
odczuwam. W pierwszy

Fot,Zbigm_e Wozni

Oskar Wieliczko i Zuzanna Bolechowicz

dzien Bozego Narodzenia
natomiast ide do siostry.
Drugiego dnia spotykam
sie z przyjacidlka. Od lat
mam taki zwyczaj, ze
ostatni dzien jest na luzie.
Z przyjaciolka idziemy na
spacer, bo mieszka nad je-
ziorem. P6Zniej mamy czas
na pyszng kawe z ciastem.
Dzieki temu kazdy dzien
jest inny.

— DLA MNIE NIE BEDA
TO WYJATKOWE SWIETA.
NIC SIE U MNIE NIE
ZMIENIA. BYLYBY DLA
MNIE WYJATKOWE

| INNE, GDYBY URODZILY
MI SIE WNUKI ALBO
GDYBY KTORES Z MOICH
DZIECI WZIELO SLUB.
NIC Z TYCH RZECZY SIE
NIE WYDARZYLO, WIEC
TO BOZE NARODZENIE
BEDZIE PODOBNE DO
POPRZEDNICH. ALE | TAK
DOBRZE, ZE NIE JEST
GORZEJ — PRZYZNAJE
BARBARA 0SCILOWSKA
Z OLSZTYNA.

— Kiedys, gdy bylam
mala, bylo zupelnie ina-
czej. Wlasciwie trudno
poréwnywac, bo to bylo
zupelnie inne Boze Naro-
dzenie. Inaczej smakowa-
ly pomarancze, abanan to
bylo cudo! Czekalo si¢ na
Swieta...

— Umnie beda to, jak za-
wsze, wyjatkowe i rodzin-
ne Swieta. W Olsztynie
studiuje, ale mieszkam w
wojewodztwie pomorskim

i tam wlaénie jade, zeby
spedzic ten $wiateczny czas
zbliskimi — zdradza Oskar
Wieliczko. — Dla mnie co
roku Swieta maja ten sam
klimat. Cho¢ jestem star-
szy, ciesze sie z Bozego
Narodzenia jak dziecko.
Wizystkim z okazji Swiat
zycze duzo zdrowia!

—ODTYLU LAT WIERZE
W MIKOLAJA I TO SIE

NIE ZMIENIA. | CO ROKU
CZEKAM NA PREZENTY
POD CHOINKA OD

NIEGO! NA PEWNO JUZ
JE PAKUJE — DODAJE
ZUZANNA BOLECHOWICZ,
PRZYJACIOLKA OSKARA.
— ZAWSZE TRAFIA W MOJ
GUST, WIEC | TYM RAZEM
JESTEM 0 TO SPOKOUNA.

— Niedawno mialem
problemy ze zdrowiem,
ktore mogly rbznie sie
skoniczy¢. Moglem wiec

nie dozy¢ tych Swiat, ale
na szczeScie wygralem
zchorobg — zdradza Anton
Wolek zOlsztyna. — Ale to
Boze Narodzenie bedzie
dla mnie wyjatkowe jeszcze
zinnego powodu. Zawsze
to ja z zona je organizo-
walem, a teraz spedze je
udzieci. Bede gosciem! Ale
bede tez patrzyl na corke,
ktéra ma juz wlasny dom
ijest samodzielna. To cie-
kawe uczucie, gdy dzieci,
ktore zawsze czego$ chcialy
od rodzicow, raptem zyja
na wlasny rachunek. Cieszy
mnie, Ze potrafia stworzy¢
wlasny dom, przygotowac
Swieta, a nawet przyrza-
dzi¢ jedzenie z tej okazji.
To ogromna rado$é¢, choc
z drugiej strony w oku
kreci sie lezka, bo my, ro-
dzice, jesteSmy jeszcze im
potrzebni? Moze do wspo-
mnien... Ale taka jest kolej
rzeczy. Sam jestem synem
i pamietam, jak zaczyna-

lem swoje dorosle zycie.
Wiele sie jednak zmienilo,
bo iczasy sie zmienily. Kie-
dy$, mam wrazenie, nawet
Boze Narodzenie glebiej
sie przezywalo. I czlowiek
cieszyl sie ze wszystkiego,
co znalazl w paczce. Dzi$
z pomaranczy nikt juz tak
si¢ nie cieszy. Sa na wy-
ciagniecie reki w kazdym
sklepie ito przez caly rok.
Teraz mamy inne potrzeby
— zastanawiamy sie, czy
pod choinka znajdzie sie
jaka$ elektronika... Swie-
ty Mikolaj musial zmienié
sklep, wktorym zaopatru-
je sie w prezenty. Pewnie
najczesciej kupuje online,
wiec bez wysilku. Nie musi
przynajmniej, jak za sta-
rych czasow, sta¢ w kolej-
ce... Tak, kiedy$ musial sie
niezle naglowi¢, zeby obda-
rowywany byl zadowolony.
Ale jedno sie nie zmienilo
— przyjemno$¢ zrodzinne-
go spotkania i obdarowy-
wania si¢ prezentami. Itej
frajdy wszystkim zycze.

Trendy i gusta Polakow
zmieniaja si¢ razem zna-
sza rzeczywistoscia. We-
dlug raportow iartykulow
dostepnych w zbiorach
Biblioteki Narodowej
wlatach 80-tych XX wie-
ku, Polacy marzyli m.in.
wla$nie o pomaranczach,
wodce, torciku wedlow-
skim, rowerze BMX czy
radiomagnetofonie Wil-
ga. W pbzniejszym cza-
sie prosiliSmy Mikolaja
okomputer ZX Spectrum.
Z czasem zaczeliSmy ma-
rzy¢ o klockach Lego,
ekspresach do kawy, apa-
ratach cyfrowych i oczy-
widcie nowoczesnych
telefonach. Niedlugo
przyjdzie nam prosi¢ olot
wkosmos. By¢ moze, zeby
z bliska zobaczy¢ pierw-
sza gwiazdke.

Barbara Oscitowska
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Szanowni Panstwo,
Drodzy Mieszkancy wojewddztwa warminsko-mazurskiego,

z okazji zblizajgcych sie
oraz Nowego 2024 Roku
zycze Panstwu zdrowia, ciepta i zyczliwosci.

a Panstwu niech sie spetnig wszystkie zyczenia
wypowiedziane przy wigilijnym stole.

3 Bernadeta Hordejuk
Przewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego

B
s
.‘//; y "N

4.0 na terenie poszczegélnych regionéw
Polski. Ich aktywnos$¢ koncentruje sie na
zachecaniu lokalnych przedsiebiorstw
do partycypacji w sieciowej wspdtpracy,
wspdélnego kreowania innowacyjnych
wartosci oraz identyfikowaniu unikal-
nych potrzeb danego wojewddztwa.
Zadaniem Rad jest zaangazowanie
w zakresie opracowania, realizacji badan
i analiz dotyczacych wyzwan przemystu
w regionach, jak réwniez diagnozowa-
nie luk edukacyjnych w obszarze zaspa-
kajania potrzeb lokalnego rynku pracy.

F |

Platforma

" ° { Regionalne Rady Przemystu Przysztosci:
rzemystu - - " . .
przysztosci Katalizator Innowacji w Polskim Biznesie

Transformacja Przemystowa

?'r:‘:zn:yl:s‘iz ‘tp;gyefzi&';i!“fsztif&.y.
T

16

Fundacja Platforma Przemystu Przysztosci
26-609 Radom, ul. Malczewskiego 24

W dzisiejszym dynamicznym $wiecie,
gdzie cyfrowa transformacja staje sie
kluczowym elementem rozwoju gospo-
darczego, Fundacja Platforma Przemy-
stu Przysztosci (FPPP) podejmuje szereg
dziatan majacych na celu zaangazowa-
nie firm do sieciowej wspotpracy
i wspdttworzenia nowych wartosci.
Swoja aktywnos¢ i wsparcie kieruje nie
tylko do prowadzacych dziatalnos$¢ na
terytorium Polski przedsiebiorcéw, ale
takze jednostek zarzadzajacych klastra-
mi innowacyjnymi, podmiotéw dziataja-
cych na rzecz innowacyjnej gospodarki
oraz partneréw spotecznych i gospodar-
czych.

Sktad Rad Regionalnych stanowig repre-
zentanci sektora przemystowego, bizne-
su, nauki, samorzadu i administracji, co
sprawia, ze podejmowane decyzje s3
zréwnowazone i zgodne z potrzebami
réznorodnych interesariuszy. Udziat
w pracach Rady odbywa sie na zasadzie
dobrowolnego wolontariatu, co
poteguje zaangazowanie i autentycz-
no$¢ dziatan.

Rola Regionalnych Rad

w Transformacji Cyfrowej Regionalnych Rad
Przemystu Przysztosci
Zrzeszajacych przedsiebiorcow,
klastry oraz instytucje

ze wsparcia Regionalnych
Jednym z kluczowych narzedzi realizacji zachecamy do kontaktu.
tego celu s3 Regionalne Rady Przemystu
Przysztosci, funkcjonujace we wszyst-
kich wojewddztwach. To dynamicznie
dziatajgce organy opiniodawczo-dorad-
cze, ktérych celem jest wspélnie z FPPP
tworzenie rekomendacji dla wtadz
krajowych i samorzadowych w obszarze
przemystu przysztosci. Rady Regionalne
stanowia lokalny element ekosystemu
transformacji cyfrowej, petnigc kluczo-
wa funkcje w ksztattowaniu Przemystu

kontakt@fppp.gov.pl
+48 3334343

n /PlatformaPrzemysluPrzyszlosci/ m Jcompany/przemyslprzyszlosci @ Platforma Przemystu Przysztosci /P_Przemyslu

| Nadchodzgce Swieta niech bedg czasem spedzonym bez poépiechu, trosk, zmartwieri
oraz uptyng w spokojnej, cieptej atmosferze, w gronie rodziny i przyjaciot.

Niech Nowy Rok przyniesie Ojczyznie oczekiwane od lat zmiany na lepsze,

s

Wspodlna Praca dla Przemystu
Przysztosci

Dziatania Regionalnych Rad Przemystu
Przysztosci s skoordynowane na pozio-
mie kraju, co umozliwia efektywna
wymiane doswiadczen i wspotprace
pomiedzy réznymi regionami. Partner-
stwa inicjowane przez Platforme
Przemystu Przysztosci za posrednic-
twem Rad obejmujg podmioty funkcjo-
nujace na poziomie regionalnym, takie
jak instytucje otoczenia biznesu, admini-
stracja, uczelnie i Huby Innowacji Cyfro-
wych. Ponadto, uczestnicy zyskuja
dostep do bogatej bazy wiedzy eksper-
téw FPPP, co wspiera ich inicjatywy
transformacyjne. To takze szansa na
skorzystanie z bezposredniego wsparcia
w postaci warsztatéw, szkolen, demon-
stratoréw i doradztwa w obszarze

Przemystu 4.0, co pozwala przedsiebior-
com i instytucjom skutecznie wdrazac
innowacje i osiggal sukcesy w erze
cyfrowej transformacji.

Jesli jako przedsiebiorca czy instytucja chcesz skorzystac

Rad Przemystu Przysztosci,

RAZEM KSZTALTUJMY PRZYSZ£OSC POLSKIEGO PRZEMYStU!

Sekretarz Warminsko-Mazurskiej
Regionalnej Rady Przemystu Przysztosci

Michat Rutkowski
michal.rutkowski@fppp.gov.pl

www.przemyslprzyszlosci.gov.pl

185230tba-a-M

i
1544 230thr-a -P




12 | SWIETA BOZEGO NARODZENIA

PIATEK-WTOREK 22-26.12.2023

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

EWA LUBINSKA
e.lubinska@

gazetaolsztynska.pl

ozna powiedziec,
ze wierni KoSciola
grekokatolickiego
beda wroku 2023
obchodzili Swieta Boze-
go Narodzenia dwa razy.
Pierwsza Wigilia odbyla
sie¢ wedlug kalendarza ju-
lianskiego 6 stycznia 2023,
a druga beda celebrowali,
tak jak wierni Kosciola
rzymskokatolickiego we-
dlug kalendarza gregorian-
skiego — 24 grudnia 2023.
Na kalendarz gregorian-
ski przeszed! tez Ukrainska
Cerkiew Prawoslawna.
Na razie zmiana dotyczy
jedynie $wiat stalych, ru-
chome nadal odbywaja sie
wedlug poprzedniego ka-
lendarza. Pomys} tej zmia-
ny nie jest nowy, narodzil
sie juz kilka lat temu, ale
ostatnio dzialania przybra-
ly na sile. Jednym z powo-
dow zapewne byla agresja
rosyjska wobec Ukrainy.
Decyzje przej$cia na ka-
lendarz gregorianski pod-
jeto po konsultacjach.

Fot. Mariola Adela Karpowicz

Ks. Bogdan Sytczyk

— OmawialiSmy to
zwiernymi wszedzie tam,
gdzie sg nasze parafie
— opowiada ks Bogdan
Sytczyk. — Najlatwiej byto
przeprowadzac¢ ankiete
podczas koledy. W parafii
lidzbarskiej 83 procent
wiernych opowiedzialo
sie za przej$ciem na kalen-
darz gregorianski. Nieco
mniej w Dobrym MieScie,
bo 79 procent. To takze
bardzo duzo. Obserwowa-
lem tez to, jak wierni za-
reagowali kiedy wprowa-
dzono zmiany dat stalych
$wiat, obchodziliSmy juz
sw. Mikolaja, Podwyzsze-
nia Krzyza, czy Narodze-
nia Maryi. Liczba wier-
nych na nabozenstwach
sie nie zmienila, ato zna-
czy, ze zaakceptowali te
zmiane. Uwazam, ze to
bardzo dobra decyzja.

Warto zauwazy¢, ze
w Polsce jest sporo mal-

archiwum parafii

DWA SWIETA BOZEGO
NARODZENIA W ROKU

PIERWSZY RAZ W HISTORII KOSCIOt. GREKOKATOLICKI BEDZIE OBCHODZIL
BOZE NARODZENIE WEDtUG KALENDARZA GREGORIANSKIEGO. — W PARAFII
LIDZBARSKIEJ 83 PROCENT WIERNYCH OPOWIEDZIALO SIE ZA ZMIANA
DATY —MOWI KS. BOGDAN SYTCZYK, PROBOSZCZ PARAFIIW LIDZBARKU

WARMINSKIM I DOBRYM MIESCIE.

zenstw, gdzie jedno
z malzonkéw pochodzi
z Ko$ciola rzymskokato-
lickiego, drugie z greko-
katolickiego. Wiele znich
obchodzilo jedne idrugie
Swieto Bozego Narodze-
nia, mimo ze malzonko-
wie deklarowali wcze$niej
przynaleznos¢ do jedne-
go z Kosciolow. Polacy
i Ukraincy, zyjac obok sie-
bie, ale tez bywa, ze wjed-
nej rodzinie, czesto cele-
browali pod obu datami
narodziny Jezusa. Teraz
zasigda przy wigilijnym
stole wtym samym czasie.

Jak wygladaja Swieta

Bozego Narodzenia

u grekokatolikow?

Swieta Bozego Naro-
dzenia u grekokatolikow
trwaja trzy dni. Pierw-
szego dnia celebrowa-
ne sa narodziny Jezusa,
drugiego wspomina sie

Bogurodzice, a trzeciego
$w. Stefana. Na pewno na
ich stolach pojawiaja sie
podobne potrawy, miedzy
innymi barszcz z uszka-
mi, kapusta z grochem,
pierogi zkapusta, golabki
zziemniakami ikutia.

— WIGILIA BOZEGO
NARODZENIA W NASZYM
KOSCIELE NIE ROZNI

SIE SPECJALNIE 0D
WIGILII W KOSCIELE
RZYMSKO-KATOLICKIM

— OPOWIADA BOGDAN
SYTCZYK. — TAKZE MAMY
NA STOLACH POSTNE
POTRAWY WIGILIJNE

| PODOBNE TRADYCJE.
NIE LAMIEMY SIE
JEDNAK OPLATKIEM, ALE
PROSFORA. NA NASZYCH
STOLACH ZAWSZE TEZ
JEST TRADYCYJNA
KUTIA.

Po kolacji wigilijnej wier-
ni biora udzial w nabo-
zenstwie zwanym Wielka,
Poweczeria, (tak jak wy-
znawcy KoSciola Rzymsko-
-Katolickiego w Paster-
ce), ktore rozpoczyna sie
ogodz. 22:00.

Caly okres $wiateczny
u prawoslawnych i greko-
katolikow trwa az 11 dni.
W tym czasie nie obowia-
zuje przestrzeganie dni
postnych, a wierni po-
zdrawiaja sie stowami:
,Christos rozdajetsia. Sla-
witie Joho!” (Chrystus sie
rodzi —wychwalajcie Go).
To dla obu Koéciolow czas
wielkiej radosci, bo rodzi
sie Zbawiciel calego Swiata.

Nie wszyscy wiedza, ze
Koécidl greckokatolicki
uznaje zwierzchnictwo
Watykanu, ale zachowal
odrebna liturgie, swoje
tradycje, prawo koScielne,
anawet wlasng hierarchie.
To Kosciol katolicki, jed-
nak tradycji bizantyjskiej,
co wida¢ wyraznie na przy-
klad wliturgii.

Warto réwniez zauwazyc,
ze przez wiele lat Kosciol
greckokatolicki formal-
nie w Polsce nie istnial.
Nieformalnie jednak caly
czas funkcjonowal wspie-
rany przez Kosciol rzym-
skokatolicki. Delegatem
Apostolskim dla grekoka-
tolikow byl miedzy innymi
sam Stefan kardynal Wy-
szynhski (przypominamy, ze
byl wieziony przez stuzbe
bezpieczenstwa PRL
w Stoczku Klasztornym
pod Lidzbarkiem War-
minskim).

Podmiotowo$¢ prawna
Koéciol greckokatolicki
w naszym kraju otrzymal
dopiero wroku 1989.

Parafia greckokatolicka
w Lidzbarku Warmin-
skim powstala na fali tych
zmian w1991 roku. Na jej
potrzeby zaadaptowano na
cerkiew stary budynek przy
ul. Wyszynskiego. Cerkiew
Swietych Cyryla iMetodego
w Lidzbarku Warminskim,
bo o niej mowa, to nowo-
czesna $wiatynia. Przebu-
dowano ja wlatach 1994-
1998. Nabozenstwa zaczeto
odprawia¢ wniej od 1996.

W tym roku réwniez oba
Koécioly rzymskokatolicki
igrekokatolicki razem, bo 1
stycznia beda witali nowy
rok. Jedni na Sylwestrze,
drudzy na Malance, ale tej
samej nocy.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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UGRYZ SIE W JEZYK ZANIM TO POWIESZ

AZ 87 PROC. 0SOB MOWI POD
WPLYWEM STRESU RZECZY,
KTORYCH POZNIEJ ZALUJE.
NAJCZESCIEJ CHCIELIBYSMY SIE
UGRYZC W JEZYK, ZANIM POWIEMY
NA GLOS: ,NIE OBCHODZI MNIE TO".
NIE SA TO JEDYNE StOWA, KTORE
NADWYREZAJA NASZE RELACJE.

onad 4 na 5 os6b

przyznaje, ze

w chwilach stresu

pod wplywem im-
pulsu wyglasza krzywdza-
ce uwagi. Jak mowia wy-
niki badania o komunikacji
wstresie, nasze nieprzyjaz-
ne nastawienie prowadzi
do wielu nieporozumien,
anawet do dystansowania
sie od 0so6b, ktore jeszcze
niedawno odgrywaly istot-
na role w naszym zyciu.
Zdecydowana wiekszo$é¢

REKLAMA

(88%) $wiadomie oddalila
sie od kogo$, kogo postrze-
ga jako nadmiernie nega-

tywnego.

Przez te stowa ktécimy sie

w domu

Az 3 na 4 badanych przy-
znaje, ze komunikacja
w chwilach stresu nadwy-
rezyla ich wiezi zbliskimi.
Na szczycie listy zdan,
ktérych wypowiedzenia
zalujemy w sferze prywat-
nej, znajduje sie sformuto-

wanie ,Nie obchodzi mnie
to” (45%). Kolejne miej-
sca naleza do zwrotow:
,Nigdy mnie nie stuchasz”
(38%) i,,Zawsze chodzi tyl-
ko o ciebie” (33%). Warto
wiec usunagé je ze swojego
stownika przynajmniej na
okres §wiateczny.

Mezczyzni czesciej

wywotuja sprzeczki

w pracy

Grudzien sprzyja tak-
ze napieciom w miejscu
pracy. Amerykanie spe-
dzaja w domu $rednio
11 minut dziennie, dajac
upust frustracji nagro-
madzonej wpracy. Ponad
2/5 badanych przyznaje,
ze ich wypowiedzi pod
wplywem stresu wywo-
laly nieporozumienia lub
konflikty w zespole. Zja-
wisko to wystepuje nieco
czeSciej wérod mezezyzn
- 47% z nich deklaruje,
ze ich nieprzemysla-

ne slowa spowodowaly
sprzeczki w por6wnaniu
7 41% kobiet.

Jakie wypowiedzi do-
lewaja oliwy do ognia?
Mowa m.in. o takich zda-
niach, jak ,To nie jest moje
zadanie”, ,To strata czasu”
czy ,Kogo to obchodzi?”.

»C0$ wymyslimy”

najbardziej nas uspokaja

Niektore zwroty budza
powszechny strach. Ame-
rykanie najczeSciej czuja
ucisk wzoladku, gdy usty-
sza slowa ,Mam zle wie-
§ci”, ,Musimy porozma-
wia¢” lub ,,Oczekiwalem/
am od ciebie wiecej”. Dla
poréwnania, najbardziej
uspokajajacymi zdaniami
okazuja sie: ,Co$ wymy-
§limy”, ,Poradzimy so-
bie” i ,Jestem przy tobie”.
To wlaénie po nie warto
siega¢, komunikujac sie
z innymi, nawet w trud-
nych okolicznos$ciach.

,Uzywaj wyrazen takich
jak: ,Rozumiem, ze ta wia-
domos$é moze by¢ trudna
do uslyszenia, ichce, zeby$
wiedzial/a, ze jestem tu dla
ciebie”. Przekazuj informa-
cje bezposrednio, unikajac
niepotrzebnych dwuznacz-
noSci. Wyrazanie sie jas-
no pomaga danej osobie
efektywniej przetwarzaé
informacje” - podpowiada

Sylvia Johnson, ekspertka
jezykowa platformy Preply.
com zwygodnymi korepe-
tycjami online.

Wiecej o tym, jak stres
wplywa na nasze relacje
osobiste izawodowe, moz-
na przeczyta¢ w artykule
opublikowanym na blo-
gu Preply.

ZRODLO INFORMACJI: PREPLY,
PREPLY.COM/PL/

{ Platforma
Przemystu
Przysztosci

RAZEM KSZTALTUJMY

PRZYSZLOSC POLSKIEGO PRZEMYSLU!

Regionalnych Rad
Przemystu Przysztosci

Fundacja Platforma Przemystu Przysztosci
26-609 Radom, ul. Malczewskiego 24

kontakt@fppp.gov.pl

+48 3334343

www.przemyslprzyszlosci.gov.pl

n /PlatformaPrzemysluPrzyszlosci/ m Jcompany/przemyslprzyszlosci @ Platforma Przemystu Przysztosci ﬁ /P_Przemyslu
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AGENCJA
MIENIA
WOJSKOWEGO

ZAPROSZENIE DO SKLADANIA OFERT SPRZEDAZY LOKALI MIESZKALNYCH

Agencja Mienia Wojskowego Oddziat Regionalny w Olsztynie z siedzibg przy ul. Kasprowicza 1, 10-219 Olsztyn
zainteresowana jest zakupem w 2024 r. mieszkan zlokalizowanych w budynkach wielorodzinnych w Braniewie
zarowno w stanie wykonczonym badz w stanie bez wykonczenia.

I. Termin realizacji zakupu:

rok 2024.

1. Agencija przy wyborze oferty wstepnej bedzie kierowata
sie nastepujgcymi kryteriami:

- ceng brutto sprzedazy;

- terminem realizacj;

- lokalizacjg nieruchomosci;

- standardem wykonczenia;

- dostgpnoscig lokali gotowych do zasiedlenia;

- powierzchnig uzytkowg i strukturg mieszkan.

2. Dla waznosci podpisania umowy przeniesienia wtasnosci
nieruchomosci do zasobu Agencji konieczna jest zgoda
Prezesa Agencji Mienia Wojskowego.

. Wszczeta procedura zakupu moze zosta¢ uniewazniona,
na kazdym etapie jej prowadzenia, przed podpisaniem
umowy, bez podania przyczyn.

. Agencja Mienia Wojskowego zastrzega sobie prawo do
zakupu innej liczby lokali mieszkalnych niz wskazana
W zaproszeniu.

. Koszty zawarcia umowy przedwstgpnej i umowy osta-

tecznej przeniesienia wtasnosci nieruchomosci ponosi
Oferent.

. Wytgczone jest stosowanie zaliczek i zadatkow przy za-

wieraniu umow przedwstepnych i ostatecznych.

1. Agencja Mienia Wojskowego oczekuje ofert wstepnych
zawierajacych:
1. Nazwe oferenta;
2. Dane dotyczace:

OGLOSZENIE

1) Lokalizacji nieruchomosci w Olsztynie i/lub Ostrodzie
wraz ze szczegbétowym opisem: numeracja ewiden-
cyjna, numery KW oferowanych nieruchomosci, opis
techniczny wraz z informacjg o dostepnosci do infra-
struktury technicznej, wykaz urzgdzen technicznych
i wyposazenia,

— usytuowanie nieruchomosci, w ktérych potozone
sg lokale mieszkalne bedgce przedmiotem zakupu,
powinny zapewni¢ wfasciwg infrastrukture spotecz-
ng (szkofa, handel, ustugi, transport publiczny itp.),
przyjazne otoczenie dla mieszkaricow (minimalizacje
ucigzliwosci) oraz ogolnodostepne miejsca postojo-
we na terenie posesji lub w garazu,

2) Liczby oferowanych lokali mieszkalnych wraz ze zwy-
miarowanymi rzutami;

Agencja Mienia Wojskowego zainteresowana jest
zakupem okoto 8 lokali mieszkalnych w Braniewie;

3) Struktury oraz powierzchni uzytkowej i uzytkowej
podstawowej lokali mierzonych w $wietle wypra-
wionych $cian (w przypadku zakupu lokali w stanie
wykonczonym), tacznej powierzchni pokoi, udziatu
w czesci wspolnej nieruchomosci, tj. w budynku
i gruncie, informacje o pomieszczeniach przynalez-
nych i innych elementach oferty zwigzanych z lo-
kalami mieszkalnymi (np. garaze, piwnice, miejsca
postojowe, komorki, ogrodki, udziaty w drogach
wewnetrznych itp. );

Preferowana struktura mieszkan:

BRANIEWO

Mieszkania 2 - pokojowe z kuchnig o facznej
powierzchni pokoi od 16 m? do 32 m? (okofo 8
lokali),

o strukturze mieszkan okreslonej w Wytycznych Nr
3/2018 Prezesa Agencji Mienia Wojskowego z dnia
8 maja 2018 r. , rozdziat IV § 10 w sprawie standar-
dow, jakim powinny odpowiadac¢ nowo projektowa-
ne, pozyskiwane i ulepszane budynki wielorodzinne
i lokale mieszkalne (kwatery) — zalacznik nr 2 do ni-
niejszego zaproszenia.

. Termin lub przewidywany termin oddania do uzytkowania

budynku, w ktérym zlokalizowane sg oferowane lokale;

. Aktualny wydruk/wypis z KRS lub aktualny wydruk/wypis

z ewidencji dziatalno$ci gospodarczej Oferenta;

. Dokument(y) potwierdzajacy(e) umocowanie osoby/

0s0b do skfadania oswiadczen woli w imieniu oferenta
np. wazne petnomocnictwo, uchwate odpowiedniego
organu spofki, jesli jest wymagana do dokonania danego
rodzaju transakcji;

OGLOSZENIE  OGLOSZENIE
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6. Wykaz wyrobow budowlanych, ktore zostang uzyte do

wykonczenia lokali i budynku, w przypadku lokali nie-
wykonczonych na dzien skfadania oferty.

. Ceng brutto sprzedazy nieruchomosci w rozbiciu na cene:

lokali mieszkalnych, prawa wfasnosci gruntu (udziatu
w gruncie) albo prawa uzytkowania wieczystego i po-
zostatych elementow oferty w tym m.in.: garazy (miejsc
postojowych w garazu wielostanowiskowym), komorek
lokatorskich i udziatu w cze$ciach wspdlnych budynku.
Dodatkowo nalezy okresli¢ cene brutto w odniesieniu do
| m2 powierzchni uzytkowej lokalu mieszkalnego, o ktérej
mowa w art. la ust.1 pkt 14 ustawy o zakwaterowaniu
Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. W przypadku
sprzedazy lokali wykonczonych cena lokali powinna by¢
wyliczona na podstawie powierzchni lokali zweryfikowanej
w toku pomiaréw powykonawczych.

. Oswiadczenie oferenta o posiadaniu kompletnej doku-

mentacji techniczne;j.

. Oswiadczenie oferenta, ze nieruchomos¢ na ktérej po-

tozone sg budynki z oferowanymi lokalami posiada lub
do dnia zawarcia umowy sprzedazy bedzie posiadata
zapewniony dostep faktyczny i prawny do drogi publicz-
nej — z okresleniem sposobu dostepu (zawierajagcym opis
numerow dziatek, numery ksiag wieczystych nierucho-
mosci przez ktore przebiega stuzebnos$c, opis przebiegu
stuzebnosci — jezeli dostgp nie jest bezposredni).

10. Oswiadczenie Oferenta, ze lokale stanowigce przed-

miot oferty zostang wyodregbnione, zgodnie z art. 2 ust.1
a ustawy z dnia 24 czerwca 1994 r. o wtasnosci lokali
oraz w dniu sprzedazy sprzedawane lokale i nierucho-
mos¢ wspolna oraz inne przedmioty oferty (np. komorki,
miejsca postojowe) bedg wolne od wad prawnych, hipo-
tek, roszczen podmiotow trzecich oraz obcigzen innych
niz stuzebnosci zapewniajace prawidtowe korzystanie
z nieruchomosci i nieruchomosci sgsiednich (np. stu-
zebnosci przesytu, dostepu do urzadzen), niekolidujgce
z prawidtowym korzystaniem z przedmiotu oferty.

. Wypis i wyrys z ewidencji gruntow (nie starszy niz sprzed
3 miesiecy) dla nieruchomosci na ktorych potozone sg
oferowane lokale mieszkalne oraz inne nieruchomosci
stanowigce przedmiot oferty (m.in. garaze, miejsca po-
stojowe)

. Zaswiadczenia o samodzielnosci lokali - jezeli zostaty
wydane przed zfozeniem oferty, a przedmiotem zakupu
sg wyodrebnione lokale lub udziat w nich (w oryginale
lub kopii poswiadczonej za zgodno$¢ z oryginatem) lub
oswiadczenie, ze zostang uzyskane do dnia zawarcia
ostatecznej umowy,

. Kopig ostatecznej decyzji o pozwoleniu na budowe oraz
pozwoleniu na uzytkowanie (w kopii poswiadczonej za
zgodno$¢ z oryginatem) lub o$wiadczenie, ze ostatecz-
na decyzja o pozwoleniu na uzytkowanie zostanie uzy-
skana do dnia zawarcia przyrzeczonej umowy sprzedazy

. Zwymiarowane rzuty lokali i okreslenie powierzchni po-
mieszczeh przy zatozeniu, ze dla lokali wykohczonych
powierzchnia uzytkowa lokalu mieszkalnego mierzona
bedzie w $wietle wyprawionych $cian (cena brutto za-
kupu oferowanych lokali mieszkalnych bedzie wyni-
kafa z iloczynu ceny brutto 1m2 i tgcznej powierzchni
uzytkowej lokali mieszkalnych (w odniesieniu do 1m?
powierzchni uzytkowej lokalu mieszkalnego, o ktorej
mowa w art. 1a ust.1 pkt 14 ustawy o zakwaterowaniu
Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. 2020 poz.
2017 j.t. ze zm.) oferowanych lokali mieszkalnych, we-
dtug tabeli nr 1 — zatgcznik nr 1)).

. Przewidywany termin protokolarnego przekazania lokali
posiadajgcych zaswiadczenie o samodzielno$ci lokali
w budynkach majgcych prawomocne pozwolenie na
uzytkowanie: nie pézniej niz 2 dni przed dniem pod-
pisania umowy przenoszacej wtasnosé.

. Oswiadczenie dotyczgce wniesienia zabezpieczenia
nalezytego wykonania warunkéw gwarancji w szcze-
golnosci w z zakresie wysokosci i jego formy.

. Propozycje warunkéw gwarancji w przypadku nieru-
chomosci gruntowych zabudowanych budynkami
mieszkalnymi, nieruchomosci budynkowych wraz ze
zwigzanymi z nimi prawami do gruntu i wydzielonych

OGLOSZENIE  OGLOSZENIE  OGELOSZENIE

czesci budynkow, moggcych wraz z gruntem stanowic
przedmiot odrebnej nieruchomosci.

. Odwiadczenie oferenta, o zapoznaniu z Wytycznymi nr
3/2018 Prezesa Agencji Mienia Wojskowego z dnia 8
maja 2018 r. w sprawie standardow, jakim powinny od-
powiada¢ nowo projektowane, pozyskiwane i ulepszane
budynki wielorodzinne i lokale mieszkalne (kwatery) oraz
Wytycznymi nr 1/2023 Prezesa Agencji Mienia Wojsko-
wego z 3 kwietnia 2023 r. w sprawie ustalenia procedu-
ry zakupu nieruchomosci na potrzeby zakwaterowania
zotnierzy zawodowych.

. Oswiadczenie oferenta o wiedzy, ze dla waznosci pod-
pisania umowy przenoszacej wtasno$¢ nieruchomosci
do zasobu Agencji konieczna jest zgoda Prezesa Agen-
cji, a takze oswiadczenie o wiedzy, ze Agencja moze
uniewazni¢ procedure zakupu, na kazdym etapie jej
prowadzenia, przed podpisaniem umowy, bez poda-
wania przyczyn.

11l. W drodze zakupu Agencja Mienia Wojskowego chce pozy-
skac: samodzielne lokale bedace przedmiotem odrebnego
prawa wtasnosci w rozumieniu ustawy z dnia 24 czerwca
1994 o wiasnosci lokali (Dz. U. 2021 poz. 1048 j.t. ze zm.)
1. Preferowane bedg lokale mieszkalne usytuowane w jed-

nym budynku, bgdz w dajgcej sie wyodrebni¢ czesci

budynku (np. cafe klatki schodowe).

2. Budynki muszg by¢ wykonane zgodnie z przepisami

ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.
U. 2021 poz. 2351 j.t. ze zm.), rozporzadzeniem Mini-

O0GLOSZENIE

stra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac¢
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2019 poz. 1065 j.t. ze
zm.) oraz warunkami technicznymi wykonania i odbioru
robdt budowlano - montazowych.
Postgpowanie bedzie przeprowadzone zgodnie z Wytycz-
nymi nr 1/2023 Prezesa Agencji Mienia Wojskowego z dnia
3 kwietnia 2023 r. w sprawie ustalenia procedury zakupu nieru-
chomosci na potrzeby zakwaterowania zotnierzy zawodowych
- zalgcznik nr 3 do niniejszego zaproszenia.

Oferty wstepne nalezy skfadaé
do 12.01.2024 r. do godz. 10.00

Oferty wstepne nalezy sktada¢ w zamkniegtej kopercie
w siedzibie zamawiajacego w kancelarii (okno podawcze
Punktu Obstugi Klienta, | pigtro), ul. Kasprowicza 1, 10-219
Olsztyn, lub mailem na skrzynke: olsztyn@amw.com.pl

Wskazane jest, aby wszystkie zapisane, zadrukowane
strony oferty wstepnej byty kolejno ponumerowane i za-
taczone w sposob uniemozliwiajgcy jej dekompletowanie.
Do oferty wstepnej nalezy dotgczy¢ zestawienie w formie
tabelarycznej, wg wzoru okreslonego na stronie interne-
towej Agencji Mienia Wojskowego Oddziat Regionalny

w Olsztynie (https://amw.com.pl/pl/amw/komunikaty).

Wypetniong tabele nalezy dostarczy¢ w formie elektro-
nicznej na ww. adres poczty elektroniczne;.

Przed sporzadzeniem oferty nalezy zapoznac sig z we-
wnetrznymi dokumentami Agencji (Wytycznymi Nr 1/2023
i 3/2018), ktére stanowig zatgczniki nr 2 3 do niniejszego
zaproszenia zamieszczone na stronie internetowej Agen-
cji Mienia Wojskowego Oddziat Regionalny w Olsztynie
(https://amw.com.pl/pl/amw/komunikaty).

Wszystkie zatgczniki znajduja sie na stronie internetowej:

(https://amw.com.pl/pl/amw/komunikaty).

Osoby do kontaktu:

Michat Pawlak, tel. 89 536 31 49
Matgorzata Walasiewicz tel. 89 536 32 45
Andrzej Siwko tel. 89 536 31 38
Woijciech Raczynski, tel. 89 536 31 41

Oddzial Regionalny AMW w Olsztynie
10-219 Olsztyn * ul. Kasprowicza 1
tel.: (+48 89) 536 31 00 « fax: (+48 89) 536 31 80
e-mail: olsztyn@amw.com.pl * www.amw.com.pl
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To wiasnie mitos¢

TVP2 Komedia, Wielka Brytania, USA, 2003.

Bohaterowie filmu sa bardzo rozni: od premiera kraju
po ucznia jednej ze szkét. Dzieli ich status spoteczny,
dotychczasowe doswiadczenia. t3czy jedno: potrzeba
mitosci, ktdra czasami faktycznie nas omija. Czesto
jednak wystarczy tylko wyjs¢ jej naprzeciw.
Przekonuje sie 0 tym $wiezo mianowany premier,
David, ktdry zakochuje sie w mtodej pracownicy
swojego biura, Natalie, a takze angielski pisarz Jamie
uciekajacy na potudnie Frandji, aby wyleczy¢ ztamane
serce po tym, jak ukochana rzucita go dla jego brata,
miodszego i atrakcyjniejszeqgo...

INNE DATY EMISJI: WTOREK, 21:10

Vabank II, czyli riposta
Komedia sensacyjna, Polska, 1984.
W wyniku misternej intrygi Kwinty Kramer laduje
w Sikawie - wigzieniu o zaostrzonym rygorze.
Podczas jednego ze spaceréw niejaki Sztyc
proponuje bytemu bankierowi ucieczke w zamian za
potowe ocalonego przed konfiskata szwajcarskiego
konta. Kramer wyraza zgode. Po kilku dniach do
wiezienia przyjezdza kobieta podajaca sie za
hrabing Zwirska. tatwo terroryzuje
skonsternowanego naczelnika Twardyjewicza
i umozliwia Kramerowi ucieczke. Ten od razu
zaczyna knu¢ plan zemsty na Kwincie.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 14:00

Czas na mitosc
Komedia, Wielka Brytania, 2013.

Bohaterem filmu jest Tim Lake, ktory wiasnie
koriczy 21 lat i dowiaduje sie, ze ma nadprzyrodzone
zdolnosci. Akcja ,Czasu na mitos¢” nabiera tempa po
przyjeciu noworocznym w domu Tima. Jego ojciec
opowiada rodzinng historie o mezczyznach
majacych umiejetnos¢ przemieszczania sie w czasie.
Zatem réwniez Tim moze dowolnie podrézowac

w czasie i tym samym wptywac na swoja przesztos¢
badz przysztos¢. Marzeniem chtopaka jest znalez¢
odpowiednia dziewczyne i zrobi¢ wszystko, by Swiat
stat sie lepszy. Podczas jednej z podrozy spotyka
$liczng Mary...

Sobota

20:00 Hollday

TUN Komedia romantyczna, USA, 2006.

Urocza opowies¢ o mitosci i przyjazni.
Amerykanka Amanda (Cameron Diaz)
whasnie rozstata sie ze swoim
ukochanym. Brytyjka Iris (Kate Winslet)
nie moze znies¢, ze mezczyzna, ktérego
kocha bierze slub zinna kobieta.
Kobiety postanawiaja zamienic si¢ na
jakis czas domami. Ale czekaja na nie
duzo wigksze zmiany.

Lzl Wykidajto
TVP PULS Akgja, USA, 1989.
W matym miescie Jasper w stanie Missouri dziata
bar Double Deuce. Miejsce od dawna terroryzowane
jest przez gang pod przywddztwem Brada Wesleya
(Ben Gazzarra). Klienci regularne sa zastraszani

i niemal codziennie dochodzi do bijatyk, w wyniku
ktorych ging ludzie. Zdesperowany wtasciciel klubu
prosi znanego wykidajto Daltona (Patrick Swayze)

0 pomoc w doprowadzeniu baru do porzadku.
Dalton btyskawicznie eliminuje gangsterdw, zyskujac
szacunek wsréd mieszkancow Jasper. Starcie miedzy
Daltonem a Wesleyem wydaje sie nieuniknione.
INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

Niedziela

m Pretty Woman

POLSAT Komedia romantyczna, USA, 1990.

Kultowa juz wersja bajki o Kopciuszku z Julig Roberts
oraz Richardem Gere’em w rolach gtéwnych.
Prostytutka Vivian Ward przypadkiem spotyka
milionera Edwarda Lewisa. Gdy Edward kupuje
towarzystwo Vivian na kilka dni, zadne z nich nie
podejrzewa, ze wkrdtce ich znajomosc¢ przerodzi sie
w ponadczasowy romans. Rewelacyjna Sciezka
dzwiekowa z legendarna piosenka Roya Orbisona
,Oh, Pretty Woman”, fantastyczne kreacje aktorskie
oraz urzekajaca historia sprawiaja, ze film jest jedna
znajlepszych komedii romantycznych wszech czaséw.
INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 22:15

Czwartek

Dzien swira
Komediodramat, Polska, 2002.

TVP
KULTURA  Film przedstawia jeden dzief z zycia 49-letniego
Adama Miauczyniskiego. Rozwiedziony mezczyzna
ze skromnej nauczycielskiej pensji co miesiac ptaci
alimenty. Zona (Joanna Sienkiewicz), ktéra
porzucita meza nieudacznika, sama wychowuje
ich jedynego syna (Michat Koterski). Niskie
zarobki i staba pozycja spoteczna wywotuja
w hohaterze filmu gtebokie frustracje i agresje.
Cierpi na nerwice natrectw, przymusowo liczac
wszystkie wykonywane rano czynnosci. Kiedy sie
budzi, boi sie wstac, z lekiem mysli co przyniesie
kolejny dzien.

PIATEK - 22grudnia___ § TN ___J POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls _J _TVN7 |}

:15:20 ALARM! - magazyn

$16:05 Dziedzictwo - serial

04 45 Klan - telenowela

: 05:15 Dziedzictwo - serial
$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
£07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:30 Agape Blisko Ciebie

-mag.

£ 08:00 Wiadomosci

:08:10 Kwadrans polityczny
:08:25 Informacje kulturalne
: 08:30 Pogoda poranna

: 08:40 Ranczo - serial obycz.
:09:40 Komisarz Alex - serial

krym.

£10:40 Ojciec Mateusz - serial

: 11:25 Kuchnia Jagiellonéw
:12:00 Wiadomosci

: 12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 Magazyn Rolniczy
:12:55 Natura w Jedynce - Park

Narodowy Masai Mara
- dok., Franc., 2022

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.

5:00 Wiadomosci; Pogoda

Gra stow. Krzyzéwka

7:00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?

17:55 Skoki Narciarskie

- Mistrzostwa Polski,
Zakopane, K125 - konkurs
indywidualny mezczyzn

£19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport

£20:15 ALARM! - magazyn
:20:35 Lokatorka Il - serial
:21:35 Vabank I, czyli riposta

-kom. sens., 1984 ®

23:30 Ostateczna rozgrywka

- akgja, Kan., USA, 2004

£01:15 88 minut - thriller, USA,

Niemcy, 2007

£03:10 Nowa - Przyshuga - serial,

2010

04:05 Mitosc bez przymiarki

-kom., Kan., USA, 2019

: {0455 Na sygnale - serial

fabularyzowany

05:25 M jak mitosc - serial

£06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie

£06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na sniadanie
:10:30 Panorama

:10:40 Pytanie na $niadanie

: 11:10 Nie taka prosta historia

- Opowiesc wigilijna
- magazyn

£11:55 Dla niestyszacych :

- Barwy szczescia - serial :
: : 15:45 Kuchenne rewolucje
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial :

obyczajowy

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej

£14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

]| Koto fortuny - teletufniej
35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial

obyczajowy, Turgja, 2020

:18:00 Panorama

$18:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Akacjowa 38 - serial
$19:35 Barwy szczesdia - serial
£20:50 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

£ 21:50 Kino relaks - Byt sobie

chtopiec - fab., WIk. Bryt.,
USA, 2002

$ 23:45 Tesciowie - kom., Niemgy, H
; :01:30 Kuba Wojewddzki - talk- :
$01:40 Slepy traf - sens, USA, 2013
:03:15 Osaczony - thriller, USA,

USA, 2003
Niemcy, 2005. W jednym
zdomkéw jednorodzinnych

grozacy $miercig cztonkom
swej rodziny.

$19:00 Fakty
:19:30 Sport; Pogoda

20:00 Pacific Rim - akgja, SF,

05 35 Uwaga! - program
interwencyjny

obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TN

- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

14:35 Szpital - program obycz.
: 15:40 Doradca smaku

- Pieczony kuskus
- program kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$16:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£17:55 Totalne remonty

Szelagowskiej - wydanie
spegjalne

(k511 Uwaga! - prog. interw.

USA, 2013. Olbrzymie
potwory - Kaiju - przybyte
z tajemniczego portalu na
dnie Pacyfiku, zaczynaja
niszczy¢ ludzkie miasta.

£ 22:45 Matrix Rewolugje - SF,

USA, 2003. Wojna miedzy
Swiatem ludzi i Swiatem
maszyn musi zostac roz-

strzygnieta. Nadszedt czas,

aby Neo poznat prawde
0 swoim przeznaczeniu.

-show

£02:40 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

£03:40 MasterChef - program
zabarykadowat sig mezczyzna
: 05:05 Recepta nastary dom

kulinaro-rozrywkowy

- program edukacyjny

- serial kryminalny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw
6:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

(t:H1U1) Pierwsza mitosc - serial

$18:50 Wydarzenia
£19:25 Gos¢ Wydarzenh

-rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda :
£20:00 Tylko mnie kochaj - kom.

romant., Polska, 2006

22:15 Ja, robot - thriller, SF, USA,

Niemcy, 2004

£00:50 Bez litosci 2 - thriler,

akcja, USA, 2018. Tajny
agent Robert McCall
(Denzel Washington)
powraca, by walczy¢

o sprawiedliwos¢.

£03:10 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:05 Zjedz Alaske - program

podrdzniczo-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program

muzyczny

$05:25 Telezakupy TV Okazje

| 20:00 Wieczor kinomana

; 06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki
:08:40 Malanowski i Partnerzy
05:50 Ukryta prawda - program
: :09:40 Sekrety rodziny

07 25 Res Poloniae - 0 Polsce

-rozmowa

08:05 Wydarzenie aktualne
: 08:35 Tylko Beatrycze

- spektakl teatralny, 1975

£11:00 Lalka - Wielkopariskie

zabawy - serial, Polska,
1977

12:30 Tryptyk rzymski - anim.,

2008

H £13:45 Gwiazdy tamtych lat
:13:40 Trudne sprawy - program  :
zkurczakiemi seremfeta : :

- Stefania Grodzienska
- dok., 1993

14:30 Gwiazdy tamtych lat

- Jerzy Waldorff - dok.,
1996

£15:15 Pan Tadeusz - dramat

historyczny, Polska, Franc.,
1999

18:00 Jazz.pl - Rodzina H
: Pospieszalskich - koncert, :

2023

£19:35 Zaginione-odnalezione

- Koncert - magazyn

- Wstep do filmu
- Lombardzista

$20:05 Wieczor kinomana

- Lombardzista - dramat,
USA, 1964
15 Informacje kulturalne
45 Pitbull - serial policyjny,
2008

23:45 Czwartkowy klub

filmowy - Zapach
kobiety - dramat, USA,
1992

£02:30 Noc krétkich filmow

- Rodzina 2 - dok., 2019

£ 03:10 Kino nocne - Slimaki

- dok., 2015

03:55 Rezyserzy - Oliver Stone

- dok., WIk. Bryt, 2018

£05:00 Informacje kulturalne
:05:30 Afisz kulturalny ekstra
: 05:45 Jeszcze wigcej kultury

$06:00 Nash Bridges - serial krym. :

§07 00 Kobra - oddziat
zoddali - Francesca Cedi :

speqjalny - serial
kryminalny

09:00 Nash Bridges - serial

krym.

10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

£12:00 Kurierzy - Roman dostarcza

przesytke do domu na
przedmiesciach. Nagle
zostaje wiagniety do
$rodka przez uzbrojonych
funkcjonariuszy

i obezwtadniony.

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Rodzinny interes
:18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 16-letni Patryk to
niesmiaty samotnik, ktory
zupetnie nie umie obchodzi¢

ze swoja kolezanka Ada, na
ktorej mu zalezy.

Wykidajto - akcja, USA,
1989 . Patrick Swayze
weiela sie w role mistrza
karate, ktéry podejmuje
prace ochroniarza

w matomiasteczkowej
dyskotece. Coz tego
wyniknie? ®

22:15 Pasazer - akgja, USA, Wik.
$22:40 Meg - film Katastroficzny,

Bryt., Franc,, Chiny, Kan.,
2018

00:35 Gotowy na wszystko

- akja, Franc,, Belgia, 2018

02:05 Menu na miare - program

kulinarny

£ 02:45 Z archiwum poligji

- program kryminalny

03:05 Menu na miare - program

kulinarny

04:35 Z archiwum poligji

- program kryminalny

$ 04:55 Dyzur - serial medyczny

(P11 Zimowa opowies¢

£05:00 Szkota - Licealista Darek
Teodorczyk zneca sie nad
mtodszymi uczniami.
(i postanawiaja
zorganizowac w szkole
akcje przeciwko przemocy.

.06 :55 Szpital - program obycz.
3 07:50 Ukryta prawda

:10:45 Magia Swiat

$10:50 Zapisane w gwiazdach

- paradokument

$ 11:50 Opowiesci matzeriskie

- program obyczajowy

12:50 Szpital - program obycz.
: 13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
: H £19:00 Policjantki i Policjanci
: 15:50 Tajemnice mitosci - serial

towska - serial sadowy

paradokumentalny

16:55 Szpital - program obycz.
: 17:50 Magia Swiat

: 18:00 Mtodosé na zaméwienie :
sie z dziewczynami, wtym  : i
: 18:30 Lego Masters - program

- program lifestylowy

rozrywkowy

- melodramat, USA, 2014.
Historie dzieje sie

w mitycznym Nowym Jorku }
na przestrzeni ponad stu
lat. To opowies¢ o cudach,
przeplatajacych sie losach

i odwiecznej walce dobra ze
ztem.

USA, Chiny, 2018. Okret
podwodny z zatoga
badawczg zostat
zaatakowany przez
ogromnego rekina.

00:55 Detektyw - miniserial,

USA

£02:10 Nagi instynkt

przetrwania - reality
show

£ 04:00 Zbrodnia w sasiedztwie

- program krym.

06 00 Straznik Teksasu - film
akji 08:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy 09:00
Pierwsza mitos¢ - serial obycz.
09:50 towcy skarbow. Kto da
wiecej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - serial
paradokumentalny 13:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.

$14:25 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny 15:25
Uroczysko 15:55 Policjantki

i Policjanci - serial paradok.
17:00 Sekrety rodziny

- program obyczajowy 18:00
towcy Skarbow. Kto da wiecej

- serial paradok. 20:00 Uroczysko
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Love Island.
Wyspa mitosci 02:05 Interwen-
(a - magazyn reporteréw 02:25
STOP Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw

rwam

09:35 Swiety na kazdy dziers
09:45 Jestem Mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Gtos Polski 11:35 Blask
prawdy 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Oredzie
na trudne czasy 13:30 Msza
Swieta 14:30 Drzwi do lasu

14 50 Adwent na serio 14:55

Stowo zycia 15:00 Modlitwa do
Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Siddmy Sakrament 16:40 Prosto
0 gospodarce 17:00 Przedwojen-
ny chtopak 17:30 Geopolityka

17 55 Poczet Wielkich Polakow

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Westerplatte
Mtodych 19:00 Warto zauwazyc...
19:20 Drzewo Jessego z Offczar-
kiem 19:30 Brat Franciszek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogorski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia




5:40 Balans bieli - magazyn

:06:20 Janka - Licytacja - serial,

: Niemcy, Polska, 1989

:07:00 Transmisja Mszy Swietej

i z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

:07:40 Rok w ogrodzie - magazyn :

1 08:20 Petnosprawni - magazyn

: dla niepetnosprawnych

:08:45 Najpiekniejsze
dekoracje Swigteczne
- dokument, Wlk. Bryt.,

P

:09:40 Komisarz Alex - serial

H kryminalny

:10:40 Ojciec Mateusz - serial

: obyczajowy

: 11:35 Gwiazdy w potudnie

: - Rozgrywka - western,

: USA, 1973

:13:15 Z pamieci - Tadeusz

: Rolke - felieton

: 13:30 Okrasa tamie przepisy

: - magazyn kulinarny

A/[IVabank II, czyli riposta
-kom. sens., 1984 @
5:55 Listy do Ojca Jana Gory
H - koncert, 2023

:17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:35 Ojciec Mateusz - serial
:18:25 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
:18:40 Jaka to melodia?
$19:30 Wiadomosci

$20:05 Pogoda; Sport

$20:15 ALARM! - magazyn
$20:35 Hit na sobote - Sonata
- fab., 2021

$00:40 Mitosc bez przymlarkl

H -kom., Kan., USA, 2019

$02:10 Jozef i Maryja - dramat,
Kan., 2016

:03:45 Jaka to melodia?

$04:30 Z pamieci - Tadeusz

: Rolke - felieton

$20:00 Uwierz w Swigtego

$22:45 Kogel-Mogel - kom., 1988.

05 25 Dla nles%yszqcych

obyczajowy

06:30 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy
107:30 Pytanie na $niadanie
11 :55 Zrujnowani odbudowani :
- magazyn

$12:30 Rytmy Dwojki

- widowisko muzyczne

$14:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole :
:16:20 Na dobre i na zle - serial
:17:15 Wedrowiec Polski

- Swigta u podnéza Tatr
- reportaz

£17:45 Stowo na niedziele
: 18:00 Panorama - program

informacyjny

18:20 Va Banque - teleturniej
: 18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

Mikotaja - koncert, 2020

21:10 Riwiera dla dwojga

- kom., Wlk. Bryt., Franc.,
2013. Richard i Kate s

rozwiedzeni, ale nadal zyja :

w przyjazni. Bankructwo
funduszu emerytalnego
potaczy pare jeszcze
bardziej.

22:55 Greenland - fab., USA,

2020. W kierunku ziemi
niebezpiecznie zbliza sie
potezna kometa, co
nieuchronnie spowoduje
globalny kataklizm.

01:05 Byt sobie chtopiec - fab.,

WiIk. Bryt., USA, 2002

02:50 Tesciowie - kom., Niemcy, :
£05:15 Kto was tak urzadzit

USA, 2003

§04 :35 Rodzinka.pl - serial kom.

05 :40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 New Looney Tunes Il
- Barwy szczescia - serial
:06:50 Kuchenne rewolugje

- animagja

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TUN

- magazyn

: :11:35 Na Wspélnej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska

£13:35 Chata - obycz,, USA, Kan,,

Hong Kong, 2017. Missy,
najmtodsza cérka Matta,

zostaje porwana. Wszelkie

dowody wskazuja na

morderstwo, choc ciafa nie

udaje sie odnalez¢.

£16:25 Charlie i fabryka

czekolady - przyg., USA,
WIk. Bryt., 2005

$19:00 Fakty

:19:25 Sport

:19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

7/141] Holiday - kom. romant
USA, 2006. ®

£ 22:50 Skok na kase - kom., USA,

2008. Podobno plenlqdze
szczescia nie daja, ale
wszyscy wiemy, ze ich brak
mato kogo nastraja do
$miechu. Kiedy wiec trafia
sie ku temu okazja, czemu
by nie wyciagnac reki po
naprawde duza gotéwke?

£01:05 Pacific Rim - przyg,, USA,

2013

03:50 Rzeczy, ktorych nie

nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

£ 04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

$04:50 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy
$04:40 Disco Gramy

$05:25 Telezakupy TV Okazje

- program poradnikowy

19:45 Sport; Pogoda

2o.o Dawid i elfy - familijny,

:06:00 Nowy dzier z Polsat News :

£07:55 Artur ratuje Gwiazdke

- anim., familijny, USA,
2011

10:05 Ewa gotuje - program

kulinarny

£10:35 Zawod swiety Mikotaj

- kom, familijny, USA, 2001

£12:35 Kevin sam w domu - po

raz czwarty - kom.,
familijny, USA, 2002

£14:10 Ksiega dzungli - przygod.,

USA, Wik. Bryt., 2016.
Mowgli, chtopiec
wychowany w dzungli

przez watahe wilkéw, musi
: 15:40 Camerimage - Rodrigo

opusci¢ jedyny znany mu
dom.

16:30 Tylko mnie kochaj - kom.

romant., Polska, 2006

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

Polska, 2021. Skad
w krainie $wietego
Mikotaja bierze sie
magiczna moc? Elf Albert
wierzy, ze daje ja mitos¢
ludzi, ktora bierze sie

z wdziecznosci za prezenty.

:22:15 Pretty Woman - kom.

romant., USA, 1990 @

00:55 Death Race: Wyscig

$mieri - USA, Niemcy, Wik.
Bryt., 2008. Najwieksze
emogje budza wyscigi
samochodowe, organizowane

nie cofng sie przed niczym,
qdy nagroda jest wolno$¢.

£ 03:10 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

11441 Retro kino - Czarny
H Tulipan - film kostiumowy, :

: $07:00 Co tu jest grane?

Wydanie Swiateczne

: - program muzyczny, 2005
:07:35 Tamte lata, tamte dni

- Maja Komorowska
- magazyn

08:15 Informacje kulturalne
: 08:40 Philippe Jaroussky

- Dolce Tormento
- koncert, Franc., 2020

:10:05 Wydarzenie aktualne

11:15 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa

£13:00 Pan Tadeusz - dramat
historyczny, Polska, Franc., :
10 00 Lombard. Zycie pod

1999

Prieto, 2023

$16:10 Res Poloniae - 0 Polsce

z oddali - Ksigdz Rektor
Pawet Ptasznik
- rozmowa

16:45 Dokument tygodnia

- Hiszpariskie lata Avy
Gardner - dok., Franc.,

Franc., Hiszp., 1964

£20:00 Bilet do kina - Teoria

wszystkiego - dramat,
Wik. Bryt., 2014

£22:10 Informagje kulturalne
122:40T. Love - 10 lat. Koncert

jubileuszowy

23:45 Lombardzista - dramat,

USA, 1964

£ 01:55 Galeria sztuki na

ekranie - Stoneczniki
- dok., WIk. Bryt,, 2021

$03:00 Kino nocne - Wszystko
w wigzieniach - przestepcy

bedzie dobrze - dramat
obyczajowy, 2007

: 04:55 Wydarzenie aktualne
£05:30 Tamte lata, tamte dni

- Maja Komorowska
- magazyn

05:55 Jeszcze wiecej kultury

06 00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

07 00 Kobra - oddziat speqalny

przekroczyt predkos¢. Okazuje
Stiller. Niestety starszy
mezczyzna dostat podczas
jazdy zawatu i zmart.
zastaw - 16-letnig Roksane

Jacek, bo tak ma na imie,

mowi jej, ze s rodzeristwem :
rozdzielonym pigtnascie lat

temu. On zostat w domu
dziecka, a ona - roczna
wtedy dziewczynka

o imieniu Agata - trafita do

rodziny adopcyjnej.

7114111 Akt zemsty - akcja, USA,
2017. Gdy zostaja
zamordowane jego zona
i corka, Frank Valera
postanawia sie zemsci¢

£21:50 Next - akqa, S, USA, 2007 |
:23:50 Jeniec: Tak daleko jak

nogi poniosg - dramat,
Niemcy, 2001. Oparta na
ksiazce Josefa Martina

Bauera wzruszajaca historia
zofnierza, ktory przemierzyt ¢

tysiace kilometréw, aby
powrdcic z dalekiej Syberii
dorodziny.

02:15 Menu na miare - program

kulinarny

wydarzen z catego globu.

03:45 Z archiwum poliji

- program kryminalny

: 04:45 Dyzur - serial medyczny

£05:00 Szkota - program obycz.

$06:05 Wiza na mitosé: na

odwrot - serial
paradokumentalny

£07:00 Tom i Jerry Show - film

animowan

£07:30 Turbo - kom., USA, 2013.
- Po niehezpiecznym poscigu :
na autostradzie, Semiri Alex :
zatrzymuja kierowce, ktdry s
: 09:30 Magia Swiat - program
si¢ nim 72-lentni Johannes :
:09:35 Ukryta prawda - program :

Niepozorny slimak ulega

wypadkowi, dzigki ktoremu i

zyskuje supermoc.
$wiateczno-kulinarny

obyczajowy

14:35 Nastolatki rzadza... kasa

- program obyczajowy

15:30 Magia Swiat - program
zaczepia mlody mezczyzna. :
: 15:35 Bardzo Dziki Zachéd i
- western, USA, 1999. West :

$wigteczno-kulinarny

(Will Smith) i Gordon
(Kevin Kline) sa agentami
rzadowymi. Prezydent
Stanéw Zjednoczonych
wyznacza ich do przepro-
wadzenia waznej misj.

17:56 Siodmy syn - przyg.,
: Chiny, Kan., USA, Wlk. Bryt., :

2014. Kiedy krolowa ztych
czarownic zabija ucznia
fowcy potwordw, ten
rekrutuje mtodego
Thomasa, aby ja pokonac.

£ 20:00 Listy do M. - kom, Polska, }

2011.

22:30 Godziny szczytu - sens.,

USA, 1998. Jackie Chan
weiela sie w postac
komisarza Lee, ktéry musi
ocali¢ cdrke chiniskiego
konsula z rak porywaczy.

£00:30 Detektyw - miniserial, USA :
: :01:50 Aquaman - kulisy H
$02:55 Taki jest $wiat - przeglad
i $01:55 Nagi instynkt :
H przetrwania - reality show :
:03:50 Zbrodnia w sasiedztwie :

produkgji filmu

- program krym.
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05 10 Arktyczna przygoda
: - obycz., USA, 2014
$06:55 Stowo na niedziele
$07:00 Transmisja Mszy Swietej
$08:00 Tydzien
:08:30 Chwata na wysokoidi,
: a pokoj na ziemi - koncert
:08:40 Koledowo - Stanistawa
Celiniska i Godcie - koncert :
10 00 Chwata na wysokoscl,
a pokaj na ziemi - koncert :

.10 :50 ,Gdy sie Chrystus rodzi...” =
i - koledy na Jasnej Gérze :

:11:30 Welon, fura i brawura

$11:55 Migdzy ziemig a niehem :

:12:00 Aniot Paniski, Watykan

:12:50 Ptyn Koledo! - wielki
koncert koled - 2017
£13:55 Rodzinne kolgdowanie
naJasnej Gorze - koncert, :
$15:15 Wielkie koledowanie
H w Chicago - koncert, 2022
:15:50 Wigilia wileriska

VA [ Teleexpress; Pogoda

:17:30 Koncert koled

8:55 Wiadomosci

:19:20 Oredzie Arcybiskupa

H Stanistawa Gadeckiego

$19:25 Uroczysta pasterka

: z Watykanu z udziatem
Papieza Franciszka

21 :30 Swieta noc. Koledy

z Bazyliki Mariackiej

w Krakowie

22 :40 Koncert koled w Bazylice
Katedralnej w Pelplinie

23 55 Pasterka z Bazyliki
: 0jcow Franciszkanow
w Katowicach
:01:25 Szopka Betlejemska

panem - koncert, 2020

£ 04:30 Wielkie koledowanie

:12:15 Migdzy ziemig a niebem

£01:50 Gwiazdy koleduja w Zako-

§05 :40 Mikotaj i spétka - film

familijny, Francja, 2017

£07:30 Pytanie na $niadanie
:12:20 Swigta o smaku mitosci

- obyczajowy, USA, 2021

14:00 Familiada - teleturniej ~ :
:14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Postaw na milion

- 0dcinek Swiateczny
- teleturniej

£16:15 Bella i Sebastian 2 - fim
familijny, Franc,, 2015. Gdy :
Sebastian dowiaduje sig, ze :

awionetka wraz z jego
przyjaciétka na pokfadzie
zagineta w gérach,
postanawia wyruszy¢ na
poszukiwania.

18:00 Panorama - program

informacyjny

H :18:20 Gwiazdka z pétnocnego

nieba - fab., Kan., 2021

£20:00 Swieta z M jak mitos¢

- serial obycz., 2023

:05 Slubne wojny - kom.,

w organizacji whasnych
uroczystosci weselnych
pordzni najlepsze do tej
pory przyjaciotki?

22:45 Powiedz tak - kom.

romant., USA, Niemcy,
2001. Mtoda dziewczyna
(Jennifer Lopez),
pochodzaca z wioskiej
rodziny, ktéra marzy

0 prawdziwej,
romantycznej mitosci.

£00:45 Cztowiek w zelaznej

masce - film przygodowo-
-historyczny, USA, Wik.
Bryt, 1998

102:55 Swigta jak marzenie
$02:35 Sonata - fab., Polska, 2021 :

- obycz., USA, 2017

$04:20 Gwiazdka z pétnocnego :
w Chicago - koncert, 2022 : ;

nieba - fab., Kan., 2021

USA, 2009. (zy rywalizagja :
:00:20 Pasazer 57 - sens., USA,

$05:40 Uwaga! - prog. interwenc.
$05:55 Tom i Jerry Show - anim.

£06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzier Dobry TVN - mag.
:11:35 Restauracja

z gwiazdami - program
kulinarno-rozrywkowy

:12:40 Ekspres polarny - przyg.,

USA, 2004. Péznym
wieczorem w wigilie
Bozego Narodzenia, kiedy

we $nie, maty chtopiec
wybiera sie w podréz
tajemniczym pociagiem.

£14:50 Fred Claus, brat

Swietego Mikotaja
-kom., USA, 2007

Japonia, Chiny, 2018

$19:00 Fakty

:19:25 Sport; Pogoda
:19:45 Uwaga! - prog. interwenc.
:20:00 Wspélne koledowanie

21:45 Mllosc jest wszystklm
- kom., Polska, 2018

1992. Na pokfadzie
samolotu lecacego
zFlorydy do Los Angeles
rozgrywa sie dramat.
Kontrole nad lotem
przejmuje terrorysta.

02:05 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy

§03 35 Nastolatki rzadza... kasq :

- program obyczajowy

04:35 Uwaga! - program

interwencyjny

04:50 Jak to jest zrobione?
H - serial popularnonaukowy, {
£03:10 Swiat wedtug Kiepskich

Kanada

§05:15 Nauka jazdy

- W programie zobaczymy
perypetie kandydatéw na
kierowcow.

£19:45 Sport; Pogoda

06 00 Nowy dzien z Polsat News :

§07 25 Smerfy: Opowies¢

wigilijna - anim., USA,
2012

£07:50 Swietastyczne

koledowanie - anim.,
USA, 2010

£ 08:00 Pingwiny

z Madagaskaru: Misja
$wiateczna - anim., USA,
2005

£ 08:10 Byto sobie studio
:08:20 Dziadek do orzechéw
cate miasteczko pograza sie :

i cztery krolestwa
- familijny, USA, Kan., 2018 :

10:35 Dawid i elfy - famlluny,

Polska, 2021

£12:55 Wielkie Kolgdowanie

zPolsatem, 2023

: £16:35 Wielkie koledowanie
:17:15 Grinch - kom., USA, Franc,, :

z Polsatem na Podhalu

£18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

?{IE1[ Kevin sam w domu

: - kom., familijny, USA, 1990 :
:22:15 Rodzinny dom wariatow

- kom. romant., USA, 2005.

$wieta do domu narzeczona,
by przedstawic ja swym
rodzicom, braciom

i siostrom. Ekscentryczni
Stone‘owie nie godzac sie
zwyborem syna,
postanawiaja da¢
uprzykrzonej dziewczynie
nauczke, na jaka ich
zdaniem zastuguje.

00:40 Pretty Woman - kom.

romant., USA, 1990 @

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

: 07:00 Informacje kulturalne

§07 25 Urodzeni artysci - Marta :
Fiedler i Pawet Koncewoj :

- reportaz

08:00 Nabozeristwo ewange-

lickie w Biatymstoku

09:05 Caravaggio, krél Swiatta :
: i cienia - dok., Franc., 2016 :
£10:20 Vanille - anim, Franc, 2020
:11:05 Rawhide - Incydent

zuzhrojona dama
- western, USA, 1959

£12:10 Trzeci punkt widzenia
:12:50 Klasyczna literaturaikino :

-Romantyczna mitos¢
- dok., Wlk. Bryt., 2000

§ 13:55 Teoria wszystkiego

- dramat, WIk. Bryt., 2014

$16:05 Wydarzenie aktualne
: 16:45 Wojna domowa - serial ~ :
: 18:25 Zaginione-odnalezione : )
: 15:45 Krélewna Sniezka

- Michat Gorstkin-
-Wywidrski,Chata
W $niegu” - magazyn

18:55 Koledy na szlaku

Kolberga - koncert, 2017

v{1K[1}Zakochana Jane - kostium.,
Irlandia, WIk. Bryt., 2007
22:10 Trzeci punkt widzenia

:22:50 Marc-Antoine
Najstarszy syn przywozina i Charpentier - koncert, 2017 :

: 00:45 Noc krotkich filmow

- Rodzina 2 - dok., 2019

:01:25 Scena muzyczna

- Angelika Korszynska-
-Gorny - Koledy trzech
narodow - koncert, 2020

02:20 Kino nocne - Emanuel

Schlechter. Szlagworty

H niezapomniane - dok., 2021
03:20 Tanie Dranie - Ktopotow-

ski i Moroz komentuja
$wiat - talk-show

04:00 Kronos - magazyn

kulturalno-spoteczny

05:20 Podrdze z historig

- Historia wsrod fal - dok.

05:55 Jeszcze wiecej kultury

05 50 Dyzur - serial medyczny

:06:15 Kobra - oddziat

specjalny - serial
kryminalny

£ 07:25 Gotowi na $wieta - kom,,

2019

09:10 Agentka na krélewskim

dworze - kom., USA, Kan.,

Belgia, 2022. Przed Bozym

Narodzeniem, funkcjona-

udaje sie pod przykrywka
do Patacu Kensington jako
Krélewska Niania, aby
chroni¢ najmfodszych
nastepcéw tronu.

$10:50 Legenda Zorro - przyg.,

USA, 2005

£ 13:20 BFG: Bardzo Fajny H
Gigant - przyg., USA, Indie, :
:09:15 Magia Swiat - program

WIk. Bryt., 2016
- familijny, USA, 2012

$17:50 Asterix i Obelix kontra

Cezar - kom., Franc,,
Niemcy, Whochy, 1999

PTXT) Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - kom., Franc.,
Niemcy, 2002

:22:15 Ksigze w Nowym Jorku
-kom., USA, 1988. W swoje :

21. urodziny ksiaze Akeem
(Eddie Murphy) z matego
afrykanskiego krélestwa
Zamundy zgodnie

z tradycja ma poslubi¢
kobiete, ktérej nigdy
wezesniej nie widziat.

00:45 Terminator 2: Dzien

sadu - akgja, USA, 1991

£03:40 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

04:40 Nash Bridges - serial

krym.

05 00 Szkota - Monika

Stachowicz, uczennica
licealnej 3 d, zadtuzyta sie
w firmie pozyczkowej na
15 tysiecy i szuka sposobu,
by sptacic dtug. Wpada na
pomyst, ze za 50 tys. ...

: 06:05 Wiza namito$é: na odwrét
- serial paradokumentalny :
:07:00 Tom i Jerry Show - film
riuszka MI5 Claire Champion  :
:07:30 Dom - kom., USA, 2015. &

Kiedy Oh, uroczy odmieniec :

animowany

zinnej planety laduje na
Ziemi, zaprzyjaznia sie
znastolatka o imieniu Tip.
Postanawiaja wyruszy¢

w najwieksza podréz
wszechczaséw, podréz do
,domu’”.

$wiateczno-kulinarny

£09:20 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£ 14:00 Magia $wiat - program

$wiateczno-kulinarny

zwierciadle - kom., USA,

Griswoldowie postanawiajg
odwiedzi¢ kuzyna Eddiego
na jego farmie.

$16:00 Gorace Swieta - film

rodzinny, USA, 2012

:17:40 Zimowa opowies¢ - film

melodramat, USA, 2014

£20:00 Listy do M. Il - kom.,

Polska, 2015

22:00 Godziny szczytu Il - sens.,

USA, 2001

23:50 Kod dostepu - sens., USA,

2001

01:45 Nagi instynkt prze-

trwania - reality show

02:45 Zbrodnia w sasiedztwie |

- program krym.

03:45 Zahojcy krolowych

pieknosci - serial krym.

e —

1LHIF1 Wakacje w krzywym

1983.W drodze na wakagje

SOBOTA - 23grudnia__§ _ TVN __J POLSAT _J TVPKultura § TVPuls J§ _TVN7 _J _TV4 |

£ 06:00 Galileo - ciekawostki
i popularnonaukowe 11:00
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00 Ninja
Warrior Polska 15:00 Zony
Warszawy reality show,
prawdziwe zycie bajecznie
bogatych warszawianek.
$16:00 Nasz Nowy Dom - serial
i paradokumentalny 17:00
STOP Drogdéwka - serial
policyjny 18:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
22:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
00 05 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:05
Interwencja - magazyn
reporteréw 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life
- magazyn muzyczny 04:25
Top 10 - Lista Przebojow
- program muzyczny 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 00 Telewizyjny Uniwersytet

i Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:20 Sekrety
mnichéw 10:35 Stowo 2ycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazy(...

12 40 Nuty nadziei 12:50 Siodmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza Swieta
14:30 Przeglad Tyg. Niedziela"
14:35 Stowo Zycia 14:40
Swiety na kazdy dzien 14:45
Jak wygra¢ matzenistwo? 15:00
Wyszyniski 15:30 Wierze w Boga

15 50 Adwent na serio 16:00 Inf.

i dnia 16:10 Historia PL 17:00

Z Parlamentu Europ. 17:30

Nowa Ewangelizacja 17:55 Poczet

WIk. Polakéw 18:00 Aniof Pariski

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:25 Drzewo Jessego

z Offczarkiem 19:30 Manna

z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-

fem dzieci 20:00 Inf. dnia

: 06:00 Zagadki Starego
i Testamentu - USA, 2010 07:00
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 09:05 Jas
Fasola radzi 09:20
Flintstonowie: Niech zyje Rock
Vegas! - kom., USA, 2000
11:15 Styszelicie o Morganach?
¢ -kom.romant., USA, 2009
:13:25 Artur ratuje Gwiazdke
¢ -anim., USA, 2011 15:30
Swieta Last Minute - kom.,
USA, 2004 17:35 Jumaniji:
Przygoda w dzungli - fantasy,
przygod., USA, 2017 20:00
Krampus. Duch $wiat - fantasy,
i horror, USA, 2015

:22:00 Kursk - dram., Frangja,
H Belgia, 2018 00:25
Imartwychwstaty - dramat
biblijny, USA, 2016 02:50
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Disco Polo
Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

V Trwam

09:00 Prymas Stefan Wyszyriski

:09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $wieta 10:35
Przeglad Tyg., Niedziela” 10:40
Kuznia Redemptorystéw 11:30
Granica Nadziei 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem

12 15 Papiez Polak do Rodakéw
12:55 Samotnie pod prad 15:00
Nowo nawrdceni 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczen 16:45 Zycie
wag. Swigtego Jana Pawia 1 17:00
Europejska perfa baroku 17:25
Adwent na serio 17:30 S6l Ziemi
17:55 Poczet Wielkich Polakdw

18 00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Pastoratka dla pokoju
19:20 Zyczenia Bozonarodzenio-
we Pasterzy Kosciofa Katolickiego
w Polsce 19:25 Drzewo Jessego
z Offczarkiem 19:30 Msza
Swieta Pasterska 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Zyczenia
Bozonarodzeniowe Pasterzy
Kosciota Katolickiego w Polsce

IPROGRAMTV |
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05:15 W pustyni i w puszazy

- przyg., Polska, 1973

:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:08:00 ,Ej malucki...”- zkoleda :
i u Cudzichéw - widowisko
£08:25 Swieta noc. Koledy i

w stylu dawnych
mistrzow z Bazyliki
Mariackiej w Krakowie
-koncert, 2023

08:50 Potop Redivivus - fab.,

Polska, 2014

11:55 Urbi et Orbi - transmisja

btogostawieristwa
papieskiego z Watykanu :

$12:40 Péjdzmy wszyscydo
H stajenki - koncertkoled :

z Niepokalanowa
z udziatem Pary
Prezydenckiej

13:05 ,Gdy sie Chrystus

rodzi...”- koledy na
Jasnej Gorze - koncert,
2020

Jozef i Maryja - dramat,
Kan., 2016

15:25 Péjdzmy wszyscy do

stajenki - koncert, 2023

£17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:25 Jaka to melodia?
:18:15 Swieta noc. Koledy

z Bazyliki Mariackiej

USA, Kan., 2016

01:35 Kolej na mitos¢ - obycz.,

Kolumbia, Polska, 2020

03:00 Jaka to melodia?
£03:45 Uwierz w Swigtego

Mikotaja - koncert, 2020

05:20 W pustyni i w puszczy

- przyg., Polska, 1973

07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:08:00 Szopka Betlejemska.  :
Kontemplacja Wcielenia :

- reportaz

08:20 Pojdzmy wszyscy do

stajenki - koncert koled
z Niepokalanowa, 2023

£ 08:45 Janosik - film

przygodowo-historyczny,
Polska, 1974

£11:00 Piyn Koledo! - wielki

koncert koled - 2017

$11:55 Rodzinne kolgdowanie
na Jasnej Gorze - koncert, :

2019

13:10 Fenomen Fogga - dok.,

2023

£ 14:05 Swieta noc. Koledy

z Bazyliki Mariackiej
w Krakowie - koncert, 2023

$15:05 Kogel-Mogel - kom., 1988
: 17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?
- program muzyczno-
-rozrywkowy

18:25 Rolnik szuka zony

- wydanie specjalne
- reality show

:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda

$20:10 Sport

£ 20:20 Kobieta sukcesu - kom.

romant., Polska, 2018.

22:15 Czas na mitosc - kom.,

Wik. Bryt., 2013.Tim Lake,
ktory whasnie koriczy 21 lat,
dowiaduje sig, ze ma nad-

: przyrodzone zdolnosci... ®
£00:25 Centralne biuro i

uwodzenia - kom. sens.,
USA, 2008

02:05 Filip - dram. woj, Polska,

2021

04:10 Jaka to melodia?

01:15 Greenland - fab., USA,

£ 05:25 Swieta 0 smaku mitosci

:18:00 Panorama

: 21:10 To wiasnie mitos¢ - kom.

£ 23:35 Slubne wojny - kom.,

05:50 Swieta w rytmie walca

- fab., USA, 2020
07:15 Oredzie Arcybiskupa

Przewodniczacego
Konferengji Episkopatu
Polski na Boze
Narodzenie

£07:30 Swigta z M jak mitos¢

- serial obycz.

08:30 K-9: Pies, ktory uratowat
H $wieta - famil,, USA, 2013 i
:10:05 Swigtaw Maple Creek

- fab., USA, 2020
$11:40 Cztowiek w zelaznej

masce - film przygodowo-
: 16:45 Kot w butach - kom., USA,

-historyczny, USA, Wik.
Bryt., 1998

$ 14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:20 Szansa na sukces.

Odcinek Swiateczny
- program muzyczno-
-rozrywkowy

Zapisane w gwiazdach
- fab., USA, 2019

18:00 Panorama
:18:20 Mitos¢ pod choinke

- obycz., USA, Kan., 2022

20:00 Teraz albo nigdy - kom.,

USA, 2018

: 21:55 Gambit, czyli jak ograc
H w Krakowie - koncert, 2023 :
:18:35 Edyta Gorniak
: $wiatecznie - koncert, 2023 :
:19:30 Wiadomosci H
:20:05 Pogoda; Sport

1 20:20 Rolnik szuka zony i
£ 21:35 Filip - dram. waj, Pol., 2021

: 23:40 Glowa rodziny - dramat i

krola - kom., USA, 2012

:23:30 Riwiera dla dwojga

- kom., Wik. Bryt., Franc.,
2013. Richard i Kate s3
rozwiedzeni, ale nadal zyja
w przyjazni. Bankructwo
funduszu emerytalnego
pofaczy pare jeszcze bardziej

2020

03:15 To wiasnie mitos¢ - kom., :
i : 04:40 Kto was tak urzadzit

WIk. Bryt., USA, 2003 ®

- obycz., USA, 2021

07:10 Bella i Sebastian 2 - Film

familijny, Franc., 2015

$08:55 Swieta pachnace
mitoscig - obycz., Wik.
Bryt., 2019

£10:35 Swieta jak marzenie

- obycz., USA, 2017. Laura
ma nadzorowac remont
sali, w ktorej dawno temu
tanczyta z ukochanym...

£12:05 Hrabina z Hongkongu

-kom., USA, 1967

14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:20 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny

: 16:15 Krélewska Gwiazdka

z corgim - obycz., USA,
2022. Pragnac zdoby¢
mitos¢ matki, ksiaze
Edmond podarowuje j jej psa :

rasy corgi. Zatrudnia réwniez :

Cecily, trenerke psow...

Swieta w rytmie walca
-fab., USA, 2020. Clare
wyjezdza do Anglii, do

swojej ciotki Bridget, ktéra
:23:05 Ocean’s Twelve:

mieszka w starej,
zabytkowej posiadtosci.
W jej zyciu pojawia sie
przystojny historyk, Liam...

20:00 Edyta Gorniak Swiatecznie :

- koncert, 2023
WIk. Bryt., USA, 2003 ®

USA, 2009

§01 :15 Powiedz tak - kom. romant,,
USA, Niemcy, 2001. Mtoda  :
: 04:05 Uwaga! - prog. interwenc.
Lopez) marzy o prawdziwej, i

dziewczyna (Jennifer

romantycznej mitosci.

03:00 Gambit, czyli jak ogra¢

krola - kom., USA, 2012

04:25 Rodzinka.pl - serial kom.

05:45 Uwaga! - program

interwencyjny

obyczajowy

£ 07:00 Restauraja
Stanistawa Gadeckiego, :

z gwiazdami - program
kulinarno-rozrywkowy

£08:00 New Looney Tunes i

- animagja

08:50 Historia Kopciuszka

-kom., USA, Kan., 2004

£10:55 Podréi do wnetrza

Ziemi - przyg., USA, 2008
:55 Wspdline koledowanie

§ 14:35 Starcie Tytanow - przyg.,
USA, 2010. Perseusz,, rusza :

na wyprawe by pomscic
swoich bliskich.

2011

£ 18:30 Pada Shrek - kom., USA,

2007

: 19:00 Fakty
:19:25 Sport; Pogoda

9:45 Uwaga! - program
interwencyjny

Cate szczescie - kom.,
Polska, 2019

£22:25 Ocean’s Eleven:

Ryzykowna gra - sens.,
USA, 2001

1997. Skazany na Smier¢
Dunn ma przystapic do sit
specjalnych i zabija¢ na
zlecenie wiadz. Jedli zgodzi
sie, jego wyrok zostanie
odroczony.

02:45 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

$03:50 Uwaga! - program

interwencyjny
4:10 Jak to jest zrobione?

Kanada

- program poradnikowy

$05:10 Nauka jazdy

05:45 Uwaga! - program

interwencyjny

06:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

07:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

08:00 New Looney Tunes II

- animadgja

£ 08:45 Kopciuszek:

Roztaniczona historia
-kom., USA, Kan., 2008

$10:30 Podréi na tajemnicza
; wyspe - przyg., USA, 2012 :
:12:35 Gniew Tytanéw - przyg.,

USA, Hiszp., 2012

: 14:40 Kosmiczny mecz Il

Nowa era - przyg., USA,
2021

£ 17:00 8-bitowe $wigta - film

rodzinny, USA, 2021

£19:00 Fakty

9:25 Sport
9:35 Pogoda

: 19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

Fantastyczne zwierzeta: |

Tajemnice
Dumbledore’a - przyg.,
USA, Wik. Bryt., 2022.

Dogrywka - sens., USA,
Australia, 2004. Stynna
jedenastka Danny'ego
Ocean (George Clooney)
zgarnefa ponad 160
miliondw dolaréw i znikta
bez ¢ladu...

: 01:35 MasterChef - program

kulinarno-rozrywkowy
03:05 Dowody zbrodni - serial
krym., USA

4:25 Rzeczy, ktorych nie
nauczyt mnie ojciec
- serial, Polska

04:50 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

- po raz czwarty - kom.,
familijny, USA, 2002

USA, Wik. Bryt., 2016.

wilkéw, musi opusci¢
jedyny znany mu dom.

11:45 Kopciuszek - familijny,

USA, Wik. Bryt., 2015. Ella
po $mierci swego ukochanego
ojca jest skazana na taske
okrutnej macochy oraz jej
nieznosnych cdrek.

$14:10 Kraina lodu Il - anim.,

familijny, USA, 2019

£16:30 Kevin sam w domu

- kom., familijny, USA,
1990. Rodzina McAllisteréw :
wyjezdza Swieta Bozego
Narodzenia, zapominajac
zabrac ze soba oSmiolet-
niego Kevina (znakomity
Macaulay Culkin)...

Wydarzenia - program
informacyjny

£19:20 Boze Narodzenie

z Rodzing Bocelli - koncert

dzungli - fantasy, przygod.,
USA, 2021. Mitosniczka

nauki Lily udaje sie w podréz

zLondynu do Amazonii.

22:55 Swieta Last Minute

- kom., USA, 2004. Erik
i Nora decyduja sie wykupi¢

spedzi¢ swieta Bozego
Narodzenia. Nie wszystko

péjdzie zgodnie z planem...
:01:05 Rodzinny dom wariatéw

- serial popularnonaukowy, :
£03:25 Nasz Nowy Dom

- kom., USA, 2005

- program rozrywkowy

$04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

£ 06:00 Nowy dzieri z Polsat

News

06:40 Dziadek do orzechow

i cztery krélestwa
- familijny, USA, Kan., 2018

08:50 Kraina lodu Il - anim.,

familijny, USA, 2019

11:15 Swiety Mikotaj z 34 Ulicy :

- USA, 1994. Kris Kringle
zostaje zaangazowany

w markecie w charakterze
Swietego Mikofaja

i przyczynia sie do
podwojenia obrotéw, dzieki
niekonwencjonalnym
pomystom.

13:35 Kopciuszek - familijny,

USA, Wik. Bryt., 2015

£16:05 Wyprawa do dzungli

- fantasy, przygod., USA,
2021

$ 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

K6l Lew - anim., USA,

Ukraina, RPA, 2019. Posrod

afrykanskiej sawanny
przychodzi na swiat jej
przyszly krél. Maty Simba
uwielbia swojego ojca, krdla

Mufase. Jednak nie wszyscy

mieszkancy krélestwa
ciesza sie z jego narodzin...

22:30 Last Christmas - dram.,

kom., Wlk. Bryt., USA, Chlny,
2019. Kate na co dzien
pracuje jako elf w jednym
ze sklepéw. Swoim pechem
mogfaby obdarowac co
najmniej kilka oséb.

dram., USA, 2018

03:35 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

£ 01:40 Dzika rzeka - akdja, USA,

Wtodek Pawlik, 2005

$08:00 Niedziela z..
108:55 Czarny TuIipan - kostium.,
£09:30 Ksiega dzungli - przygod.,
H $11:00 Rawhide - Incydent
Mowgli, chtopiec wychowa-
ny w dzungli przez watahe

Franc., Hiszp., 1964

zuzhrojona dama
- western, USA, 1959

12:00 Koledy z Mazowszem

- koncert, 2014

$12:50 Klasyczna literatura

i kino Niezapomniane
przygody - dok., Wik.
Bryt., 2000

§ 13:50 Szopka oczami Wilkonia

- dok., 2022

$14:30 0d ucha do ucha

-Vanille - anim., Franc.,
2020

£15:15 Wydarzenie aktualne

15:55 Koledy Slaska - koncert,
2016

17:00 Hugo i jego wynalazek

- fab., USA, 2011

£19:20 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

Francuski pocatunek
- kom. romant., USA, Wlk.
Bryt., 1995

H 22:00 Kronos - magazyn
H :20:00 MEGA HIT - Wyprawa do
: 00:45 Poszukiwany - sens., USA, :

kulturalno-spofeczny

:22:45 Dzika rzeka - akcja, USA,

1994. 7 okazji 10. urodzin
syna Gail i Tom planuja
sptyw jedna z dzikich rzek
stanu Kolorado. Wyprawa
zmienia sie w pieko...

00:50 Galeria sztuki na
wycieczke na Karaiby i tam

ekranie - Stoneczniki
- dok., Wlk. Bryt, 2021

Irlandia, WIk. Bryt., 2007

£ 03:55 Bog sie rodzi. Wigilia

wilenska - widowisko

04:55 Koledy Slaska - koncert,

2016

¢ 05:40 Afisz kulturalny
$05:55 Jeszcze wigcej kultury

07:00 Rozrywka Retro - Koledy

Retro - widowisko
rozrywkowe, 2016

: 08:00 Wydarzenie aktualne

08:40 Hugo i jego wynalazek
- fab., USA, 2011

:11:00 Lalka - Pierwsze
ostrzezenie - serial, 1977 :
$12:30 Koledy z Mazowszem

- koncert, 2014

12:50 Klasyczna literatura

i kino - Zbrodnia i kara
- dok., WIk. Bryt., 2000

13:50 Cinecitta, tworzac his-

torie - dok., Franc,, 2021

14:55 John Williams - Koncert :
zBerlina- koncert, Niemcy, :

2021

$16:30 Morderstwo w Orient

Expressie - fab., WIk. Bryt,,
1974

$ 18:50 Stawka wigksza niz

zycie - serial sensacyjny

£ 20:00 Wywiad z Erikiem-

-Emmanuelem
Schmittem

Teatr Telewizji - Mate
zbrodnie matzenskie
- spektakl teatralny, 2006

£ 21:40 Proxima - fab,, Niemcy,

Franc., 2019

£ 23:35 Francuski pocatunek

- kom. romant., USA, WIk.
Bryt., 1995

1994

: $03:40 Rozrywka Retro - Kolgdy

Retro - widowisko
rozrywkowe, 2016

: 04:30 Kronos - magazyn

kulturalno-spofeczny

 05:00 Podroze z historia
£01:00 Przyptyw wiary - biograf, :

- Rozmowy
z Wartburgiem - dok.,
2015

05:35 Afisz kulturalny
05:50 Kultura 2 - Jeszcze

wiecej kultury

06:00 Nowy dzieri z Polsat News : 07 00 Swieta cisza - koledy gra : 05 :40 Rodzinny interes - serial
; :07:35 Kevin sam w domu
:06:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

- serial kryminalny

{ 08:40 Narzeczona dla ksiecia
H - familijny, USA, 1987
$10:45 Paddington - kom.,

i Franc., Wik. Bryt., USA,
2014. Mi$ 0 imieniu
Paddington przybyt do
Londynu az z Peru, ale ta

przygéd niezwyktego
2wierzaka.
$ 12:40 Wesotych Swigt - kom.,
: USA, 2006
: 14:35 Asterix i Obelix kontra
Cezar - kom., Franc,,
: Niemcy, Wiochy, 1999
: 16:45 Hobbit: Niezwykfa podroz
- przyg., USA, 2012. Bilbo

Baggins postanawia odzyskac :
utracone krdlestwo krasno- :
ludéw Erebor, ktore dawno :
temu zostato podbite przez :

smoka Smauga.

Bodyguard i zona
zawodowca - akgja, USA,
2021
:22:15 Szeregowiec Ryan

- akcja, USA, 1998

01:35 Dzielnica strachu - serial :

kryminalny

02:45 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

kulinarny
4:35 Z archiwum poligji
- program kryminalny

: kulinarny
$05:35 Z archiwum policji
: - program kryminalny

$06:00 Kobra - oddziat specjalny
: - serial kryminalny

$08:20 Legenda Zorro - przyg.,

H USA, 2005. Zamaskowany
bohater Zorro powraca, by
uratowac ludzi z Kalifornii

i pomdcim uzyskac
obywatelstwo Stanéw

: Zjednoczonych.

£10:50 W 80 dni dookota swiata
- przyg., USA, 2004.

Juliusza Verne'a pod tym
: samym tytutem.
:13:15 Krélewna Sniezka
- familijny, USA, 2012. Czy

kultowej basni z Julia

Roberts w roli ztej krélowej

5 wszystko jest mozliwe!

: 15:30 Asterix i Obelix: Misja
Kleopatra - kom., Franc.,

: Niemcy, 2002

: 17:45 Ksigze w Nowym Jorku
- kom., USA, 1988

Joker - akcja, USA, 2015.
Kiedy przyjaciétka Nicka
Wilda (Jason Statham)
zostaje pobita przez
sadystycznego bandyte,

syna poteznego szefa mafii,

Nick pomaga jej
W przygotowaniu zemsty.

: -kom., USA, 1994
23:50 Porachunki - akgja, Wik.

Bryt., 1998. Pewnego dnia :
Eddie wpada na pomyst, by :
ograc poteznego gangstera.
Do wspotudziatu namawia :
H trzech najlepszych przyjaciot. :
:02:05 Dzielnica strachu - serial :

kryminalny
: 03:05 Dyzur - serial medyczny

: kulinarny
$05:35 Z archiwum poliji

5:00 Nash Bridges - serial krym. :
£ 05:00 Menu na miarg - program

beda zyli dtugo i szczesliwie?
W nowej, zabawnej odstonie :

3:45 Menu na miare - program

05:00 Szkota - prog. obyczajowy
:07:00 Tom i Jerry Show - film
6:25 Kobra - oddziat specjalny :

animowany

$08:00 W krzywym zwierciadle:

Witaj Swiety Mikofaju!
-kom., USA, 1989

09:55 Magia Swiat - program

$wiateczno-kulinarny

10:00 Jack Frost - film rodzinny, :

USA, 1998

12:10 Modos¢ na zaméwienie :
podréz to dopiero poczatek :

- program lifestylowy

£ 12:40 Shrek ma wielkie oczy

- kom., USA, 2010

13:10 Kung Fu Panda: Swieta, '

Swigta i Po - kom., USA,
2010

£ 13:45 Kosmiczny mecz - film

rodzinny, USA, 1996

£ 15:25 Maverick - western, USA,

1994. Dawno temu na
Dzikim Zachodzie mozna
byto spotkac Breta
Mavericka (Mel Gibson),
czarujacego oszusta

i wythkowego gracza.

Nie klar;u, kochanie
-kom., Polska, 2008

£20:00 Listy do M. lll - kom,,

Polska, 2017

£ 22:20 Godziny szczytu lll - sens,,
USA, Niemcy, 2007. Detektyw

Carter (Chris Tucker) z policji :
w Los Angeles i chiriski

inspektor Lee (Jackie Chan)
ladujq w Paryzu zzamiarem :

powstrzymania spisku
przestepcow.

H £ 00:10 Wielki Mike - obycz., USA,
: :03:20 Menu na miare - program :
: 01:50 Zakochana Jane - kostium., : :

2009. Michael Oher, czarno-
skory chtopiec z bardzo
biednej rodziny zostaje
zaadaptowany przez biafa
bogata rodzine. Zaczyna
robic kariere w sporcie.

$02:45 Trzy noce z duchami :
: - serial paradokumentalny
$03:45 Zbrodnia w sasiedztwie :

05:00 Szkota - prog. obyczajowy
£07:00 Tom i Jerry Show - film

animowany

08:00 Ukryta prawda
09:00 Narodziny - obycz., USA,

2006

11:05 W krzywym zwierciadle:

Europejskie wakacje
- kom., USA, 1985

£13:00 EIf - kom, USA, 2003
: 15:00 Swiat wedtug T.S.
Barwna adaptacja powieddi

Spiveta - przyg., Franc.,
Kan., Australia, 2013.

Spivet nie jest zwyczajnym
dzieckiem. Od najmtodszych :
lat fascynuje go kartografia, :
nauki Sciste i niezwykle ma-
szyny, ktére sam konstruuje. :
£ 17:15 Bardzo Dziki Zachéd

- western, USA, 1999. West :

(Will Smith) i Gordon
(Kevin Kline) s3 agentami
rzadowymi. Prezydent
Stanow Zjednoczonych
wyznacza ich do przepro-
wadzenia waznej misj.

Madagwiazdka - kom.
anim., USA, 2009

£20:00 Listy do M. IV - kom.,

Polska, 2020. Swiat Mela,
Szczepana, Kariny

i Wojciecha znéw staniena :

glowie...

: 22:20 Testosteron - kom.,
:21:50 Gliniarz z Beverly Hills 3 :
: 00:45 Rekiny wojny - kom.,

Polska, 2007

USA, 2016. Prawdziwa

historia dwdch dwudziesto- |

parolatkow, ktérym udaje
sie wykorzystac rzadowy,
pozwalajacy niewielkim
firmom brac udziat

w przetargach na kontrakty

dla amerykanskiej armi.

03:05 Trzy noce z duchami H
- serial paradokumentalny
$04:00 Duchy Alaski - serial 0 zja-

wiskach paranormalnych

£ 06:00 Benny Hill 06:40 Basr

0 szesciu fabedziach - Niemcy,
2012 08:40 0 psie, ktory
wrécit do domu - familijny,
Chiny, USA, 2019 10:40 Obcy
na poddaszu - przygod., SF,
USA, Kan., 2009 12:30
Medalion - fantasy, kom.,
Hongkong, USA, 2003

14 25 Polowanie na Czerwony
Pazdziernik - sens., USA, 1989
17:05 Opancerzony - thriller,
USA, 2009 19:00 Nasza niania
jest agentem - kom., akja,
USA, 2010 21:00 Morderstwo
w Orient Expressie - krym.,
USA, 2017

23 15 Kursk - dram., Frangja,

Belgia, 2018 01:50 Smier¢ na
1000 sposobéw 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
z niepetnosprawnosciami
03:50 Trans World Sport, 2023
04:55 SuperLudzie - serial

0 osobach z niepetnosprawn.
05:30 Telezakupy TV Okazje

10 35 Swiety na kazdy dzier 10:40
Stan Bezpieczeristwa Paristwa
10:50 Boze Narodzenie w Krainie
Jezior. 11:15 Granica Nadziei
11:45 Koledy i pastoratki 12:00
Btogostawienstwo,, Urhi et Orbi”
12:20 Zyczenia Bozonarodzeniowe
12:30 Motywy Bozego Naro-
dzenia zawarte w sztuce Bazyliki
Santa Maria Maggiore w Rzymie

113:10 Zy(zenla Bozonarodzeniowe
13:20 Zywe Betlejem z gwiaz-
dami. Koledowanie w Gtuszycy
14:50 Zyczenia Bozonarodzeniowe
15:00 Boze Narodzenie w Skawie
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen

16 45 Zyczenla Bozonarodzeniowe
17:00 Swiadkowie 17:30 Pow-
stanie Wielkopolskie 17:45 Koledy
i pastoratki 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Koncert Koledowy
19:40 Kr6l Chwaty 19:50 Modlit-
waz udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec

06:00 Krélowa $niegu - Niemcy,

2014 07:55 Jas Fasola 08:35
Artur ratuje Gwiazdke - USA,
2011 10:35 Flintstonowie:
Niech zyje Rock Vegas! - kom.,
USA, 2000 12:30 Prada albo
nic - dram., USA, 2011 14:45
Jumanji: Przygoda w dzungli
- fantasy, przygod., USA, 2017

17 20 Medalion - fantasy, kom.,
Hongkong, USA, 2003 19:00
Swieta Last Minute - kom.,
USA, 2004 21:05 Opancerzony
- thriller, USA, 2009. Bohaterem
filmu jest mtody straznik,
transportujacy pieniagdze
w opancerzonej furgonetce
bankowej, ktory...

£ 23:00 Morderstwo w Orient
Expressie - kryminalny, USA,
2017 01:25 Smier¢ na 1000
sposobow 02:50 Trans World
Sport, 2023 03:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 30 Msza Swieta 10:30 Zyczenia

Bozonarodzeniowe 10:45 Zew
natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Koledy i pastoratki 11:40
Ma sie rozumiec 11:50 Swiety
na kazdy dzieri 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Sw. Franciszkiem

12 20 Boze Narodzenie w Krainie

Jezior. (ze$¢ 11 12:50 Zyczenia
Bozonarodzeniowe 13:00 Dzisiaj
w Betlejem... 13:30 Rzezbiarz
Wielkiego Krdla 13:45 Zyczenia
Bozonarodzeniowe 14:00
Pierwsza Gwiazdka nad
Trzebinia 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
16:55 Sekrety mnichéw 17:10
Prosto 0 gosp. 17:30 Zostan
Zotnierzem RP 17:45 Koledy
i pastoratki 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Zyczenia Bozonaro-
dzeniowe 18:25 Boze Narodzenie
w Beskidzie Wysp. 19:15 Koledy




 05:15 Dziedzictwo - serial

5 Ztoty chtopak - serial obycz.
0 Transmisja Mszy Swietej
0 Zrujnowani odbudowani

- magazyn
:08:00 Wiadomosci
: 08:10 Kwadrans polityczny

:08:30 Pogoda poranna
5 Gra stow. Krzyzéwka
0 Ranczo - serial obycz.

:10:45 Ojciec Mateusz - serial
:11:30 Korona krélow.

H Jagiellonowie
:12:00 Wiadomosci

2:30 Rok w ogrodzie Extra

2022
: 13:40 Fascynujaca Szwajc.
- Rzeka Aare - dok.,
Niemcy, 2019

5:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:15 ALARM! - magazyn
:15:30 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
8:00 Ojciec Mateusz - serial

:19:30 Wiadomosci
0:05 Pogoda; Sport
0:15 ALARM! - magazyn

: 22:45 Ztodziej tozsamosci.

Historia prawdziwa
- fab., USA, 2015

- dok. , Franc, 2019

05:05 Na sygnale - serial

5 Informacje kulturalne

:09:50 Komisarz Alex - serial krym.
:12:10 Dla niestyszacych

2:10 Agrobiznes; Agropogoda

: 12:45 Pszczoly - niewidzialny
mechanizm - dok., Hiszp.,

LLH1]1} Ztoty chtopak - serial obycz.
:16:35 Familiada - teleturniej
$17:15 Zakazany owoc - serial

:19:00 Jeden z dziesigciu - telet.
0:30 Wdowy - fab., USA, 2018

£00:35 Brigitte Bardot, buntow-
niczka nie bez powodu

fabularyzowany
5:35 M jak mitos¢ - serial
6:25 Postuga biskupa
- reportaz

:06:55 Rodzinka.pl - serial kom.

30 Pytanie na sniadanie
:50 Panorama

:10:55 Pytanie na $niadanie
:11:30 Dla nieslyszacych

- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

- Barwy szczescia - serial
obyczajowy

£12:40 Kolo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

£ 14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

16:000(3 (] fortuhy— teleturniej

obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

:19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy

20:10 Corka prezydenta - kom.

romant., USA, 2004

£22:05 Moja jedyna mitosc

- obycz., Kan., 2020

£23:40 Terazalbo nigdy - kom,,

USA, 2018

§01 :30 Bolivar - serial kostium.
02:20 Taka historia - dokument,

1999

___Tvn___J POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls J§ _TuN7 ] _Tva |

05 35 Uwaga! - program $06:00 Nowy dzier z Polsat News : 07:00 Muzyczne poranki

: interwencyjny :08:05 Krdl Lew - USA, Ukraina, :25 Podréze z historig - Slask
:05:50 Ukryta prawda - program RPA, 2019 : nieoczywisty - dok., 2017
obyczajowy :10:40 Dlaczego ja? - serial : 08:05 Wedrowiec Polski - Swigta

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-

paradokumentalny

. u podndza Tatr - rep.
:11:40 Gliniarze - serial

£ 08:45 Morderstwo w Orient

: -rozrywkowy : paradokumentalny Expressie - fab., Wik. Bryt
:07:45 Dzien Dobry TVN $12:50 Wydarzenia - program 1974
i - magazyn i informacyjny $11:00 Lalka - Widziadto - serial,
$11:30 Ukryta prawda - program : 13:20 Interwengja - magazyn 1977

obyczajowy reporteréw : 12:40 Muzyka - Wojciech Kilar
14:35 Szpital - program obycz. 13:40 Trudne sprawy - program - reportaz
:15:40 Doradca smaku - Placki obyczajowy :13:50 Stawka wigksza niz

Z owocami - program
: kulinarny
:15:45 Kuchenne rewolucje

$14:40 Dlaczego ja? - serial
: paradokumentalny
:15:50 Wydarzenia - program

zycie - serial sensacyjny

jest darem...

- program kulinarno- : informacyjny : muzyczne, 1981
-rozrywkowy :16:10 Pogoda :15:45 Opowiesci Hoffmana
:16:50 Ukryta prawda - program : 16:15 Interwengja - magazyn ~ : - fab., Wik. Bryt., 1951
: obyczajowy reporteréw : 18:10 Ksigga Przestrzeni
:17:55 Zapisane w gwiazdach  :16:30 Na ratunek 112 - serial ~ : - Dachy opiekunicze
: - paradokument : obyczajowy :18:45 Ktéredy po sztuke - Jan
:19:00 Fakty :17:00 Gliniarze - serial : Lebenstein - magazyn
:19:40 Sport; Pogoda : paradokumentalny :19:00 Scena muzyczna - Bum
:19:55 Uwaga! - program : 18:00 Pierwsza mitos¢ - serial Bum Orkestar - koncert,

interwencyjny

1k51) Wydarzenia

- N I ¥
r1IH1[INa wschod od Hollywood
:19:25 Gos¢ Wydarzen :

715 (1) Doradca smaku
: - Chinczyk na wynos

- Wieprzowina stodko-

-kwasna - program - rozmowa dnia - obycz., Hiszp., 2011
H kulinarny :19:45 Sport; Pogoda : 21:40 Informacje kulturalne
:20:15 Na Wspolnej - serial :20:10 Hancock - fantasy, akcja, :10 Proba niewinnosci
H obyczajowy, Polska USA, 2008. Sa na $wiecie ~ : - serial, Wlk. Bryt., 2018
:20:55 Milionerzy - program bohaterowie... super- :23:05 Tanie Dranie - Ktopotow
: rozrywkowy bohaterowie... i jest : ski i Moroz komentuja

$21:35 Macho - obycz,, USA, 2021
:23:40 Matrix Rewolugje - SF,

Swiat - talk-show

Hancock (Will Smith). H
: 23:50 Wiecej niz fikcja - Philip

:22:05 Pitch Perfect - kom.,

USA, 2003 muzycz., USA, 2012. SW|ezo Roth - spotkanie z pisa-
:02:20 Dowody zbrodni - serial upieczona studentka j rzem - dok., Franc., 2015
H krym., USA H pierwszego roku przytacza i 00:55 Jazz.pl - Rodzina Pospie
:03:20 Uwaga! - prog. interwenc. i sie do szkolnej grupy H szalskich - koncert, 2023
103:40 Nauka jazdy wokalnej Bellas... $02:40 Proxima - fab., Niemcy,
:04:15 Recepta nastarydom  :00:40 Zta kobieta - kom., USA, : Franc,, 2019
H - program edukacyjny H 201 :04:40 Teledyski

02:25 Moja macocha jest
kosmitka - kom., SF, USA,

: 04:45 Jak to jest zrobione? 05:00 Podroze z histori - Zamek :

«zy lepianka - dylematy

£15:15 ...a milos¢ najwiekszym
- widowisko :

:00 Nash Bridges - serial krym.

- serial kryminalny

pojawia sie niecodzienna,

wibrujaca przesytka. Szybko

staje sie tematem do zartow

dla pracownikéw - wszyscy :

podejrzewaja, ze to jakas
erotyczna zabawka.

14 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - W lombardzie
zjawia sie Bogus, kolega
Zefla, z ktérym miat sie
spotkac podczas swojej
podrézy przez Polske.

16 00 Rodzinny interes - serial
obyczajowy

18 00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 60-letnia Izabela
Kocewska to zniszczona
zyciem kobieta, ktéra
zamienifa zycie swojej corki
Wandy w piekto.

7JiH1[]Uniwersalny zotnierz

namie s przywracani do
zycia pod postacia

bezwzglednych cyborgéw.

:10 Wykidajto - akcja, USA,

sie w role mistrza karate,
ktory podejmuje prace
ochroniarza w matomias-
teczkowej dyskotece.

(o ztego wyniknie? ®

$00:25 Legionista - akcja, USA,

1998

:02:25 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

03:20 Dyzur - serial medyczny

:00 Kobra - oddziat specjalny :

:00 Nash Bridges - serial krym.
0:00 Zbuntowany aniot - serial :
:12:00 Kurierzy - W, Twojej paczce”

-akda, USA, 1992.W ramach
tajnego eksperymentu armii
USA, zotnierze polegli w Wiet-

1989. Patrick Swayze wciela

£05:00 Szkota - Kuba Grzesiak
probuje zapomniec o swojej :
bytej dziewczynie,
Roksanie. Udaje mu sie to
za sprawa Patrycji Sewery.
§ 06:55 Szpital - program obycz.
$07:50 Ukryta prawda - program

£ 06:00 Straznik Teksasu - film akgji
08:00 Nasz Nowy Dom - prog.
rozrywkowy 09:00 Pierwsza
mito$¢ - serial obycz. 09:50
towcy skarbéw. Kto da wiecej
10:50 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 12:55

: obyczajowy Gliniarze - serial paradok.

:10:45 Zagadki losu - program 13 55 Na ratunek 112 - serial

: obyczajowy obyczajowy 14:25 Malanowski

: 11:50 Opowiesci matzeriskie i Partnerzy - serial kryminalny
- program obyczajowy 16:00 Policjantki i Policjanci

£12:50 Szpital - Pacjentami :
doktor Anny Nowickiej jest :
dwoje 22-latkow :

; pogryzionych przez psa.

:13:50 Sad rodzinny - program

- serial paradok. 17:00 Sekrety
rodziny - prog. obycz. 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20 00 Uroczysko - serial 20:30

: sadowy Sprawiedliwi - Wydziat

: 14:50 Sedzia Anna Maria Kryminalny 21:40 Hanna
Wesotowska - serial - thriller, USA, WIk. Bryt.,
sadowy Niemcy, 2011 23:55 Krdlestwo

£15:50 Tajemnice mitosci - serial
; paradokumentalny i
:16:55 Szpital - program obycz.
:19:00 Ukryta prawda - program :
obyczajowy

- USA, Niemcy, ZEA, 2007
02:10 Petna chata 02:25 STOP
Drogéwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw

£09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Swiety na kazdy dzier 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka 11:00 Zycie wg. $w.
Jana Pawta 11 11:15 Koledy

{1 Twarz - obycz Polska,
i pastoratki 11:25 Jestem mama

2017. Historia chtopaka,

ktory podczas budowy 11:40 Prosto 0 gosp. 12:00 Aniot
pomnika Chrystusa, ulegt Pariski 12:03 Inf. dnia
powaznemu wypadkowi 12 20 Polskie dziedzictwo 12:50

Narodzenie Chrystusa - nadzieja
ludzkosci 13:15 Kantata, Cicha
noc”13:30 Msza $wieta 14:20
Koledy 14:30 Dobrze ze$ sie
Jezu pod Giewontem narodzit
15:00 Pokdj dla niepodlegtej
15 45 Swiety na kady dziert 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Na zdrowie 16:30 Filmowe
zyciorysy 17:00 Po stronie prawdy
17:50 Koledy i pastoratki 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Swiety

i powrdcit do zywych po

: przeszczepie twarzy.

$21:50 Zte Mamuski I1: Jak :
przetrwad swieta-kom., :
USA, Chiny, 2017. Zte
mamuski musza stawi¢

czota swoim wiasnym
matkom, ktére odwiedzaja :
H rodziny z okazji swiat.
$23:55 Szczeki: Zemsta - sens.,

i USA, 1987

$01:50 Trzy noce z duchami H
: - serial paradokumentalny

01:30 Powrdt na wyspe - serial
02:55 Gtowa rodziny - dramat,

:04:10 Rodzinka.pl - serial
USA, Kan., 2016 :

komediowy

£ 03:25 Za marzenia - serial, 2019
£ 05:10 Kto was tak urzadzit

- serial popularonaukowy,

Kanada

- program poradnikowy

04:45 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

1988 H $redniowiecza - dok., 2015 :
$05:40 Afisz kulturalny

$05:55 Jeszcze wigcej kultury

: wydarzen z catego globu.
$05:00 Dyzur - serial medyczny

4:00 Taki jest Swiat - przeglad

02:50 Duchy Alaski - serial 0 zja-

wiskach paranormalnych
103:50 Zabojcy krolowych
: pieknosci - serial krym.

na kazdy dzieri 19:30 Opowiesci
zKsiegi (nét 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna

CZWARTEK . 28grudnia J§ _ TvN |} POLSAT _J TVPKultura § TVPuls

£05:00 Na sygnale - serial
6:05 Ztoty chlopak - serial obycz.
$07:00 Transmisja Mszy Swietej
7:30 Petnia Wiary - magazyn

05 15 Dziedzictwo - serial

8:00 Wiadomosci

8:10 Kwadrans polityczny
8:25 Informacje kulturalne
: 08:30 Pogoda poranna
108:35 Gra stéw. Krzyzowka
9:00 Ranczo - serial obycz.

0:45 Ojciec Mateusz - serial

; nowie. Taka historia
:12:00 Wiadomosci

2:30 Magazyn Rolniczy

13 40 Fascynu;qca Szwajc.
: - Gryzonia zimg - dok.,
Niemcy, 2019

5:00 Wiadomosci; Pogoda

(A FIALARM! - magazyn
:15:30 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
7:00 Teleexpress; Pogoda
7:20 Jaka to melodia?

:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport

0:15 ALARM! - magazyn
0:30 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera

$22:55 Ocaleni - reality show
0:35 Resortowe Dzieci

1:05 Lokatorka Il - serial

:03:00 Centralne biuro

uwodzenia - kom. sens.,

USA, 2008

:11:30 Korona kréléw. Jagiello- :

2:10 Agrobiznes; Agropogoda

2:45 Urodzeni w Gérach Skalis-
tych - dok., Austria, 2020

4:00 Ztoty chlopak - serial obycz.
:16:00 Koto fortuny - teleturniej

i 17:15 Zakazany owoc - serial

8:00 Komisarz Alex - serial krym.
8:55 Jeden z dziesieciu - telet. :

3:55 Tanie Dranie - talk-show

1:50 Powrdt na wyspe - serial,
2:35 Mag. Sledczy Anity Gargas :

fabularyzowany

£05:30 M jak mitos¢ - serial
:06:20 Czas w las - Zanocuj

w lesie - magazyn

$06:50 Rodzinka.pl - serial kom.
:07:30 Pytanie na sniadanie
:10:45 Panorama

£10:55 Pytanie na $niadanie
:11:30 Narodzit sie Bog

9:50 Komisarz Alex - serial krym.
:12:05 Dla nieslyszacych ;
- Barwy szczescia - serial :

przedwieczny - reportaz

obyczajowy

£12:40 Kolo fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

£14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

15:05 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat
- serial

obyczajowy, Turcja, 2020

:18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy

£19:35 Barwy szczgscia - serial

obyczajowy

20:10 Postaw na milion

- teleturniej

:21:10 Ponad wszelka
2:25 Mag. sledczy Anity Gargas

watpliwos¢ - film
kryminalny, Wlk. Bryt.,
2009

23:10 Sztokholm - fab., USA,

Kan., 2018

£00:50 Bolivar - serial

kostiumowy

£01:45 Corka prezydenta - kom.

romant., USA, 2004

03:35 Rodzinka.pl - serial kom.

05 35 Uwaga! - program $06:00 Nowy dzier z Polsat News 07 00 Muzyczne poranki

interwencyjny :08:40 Malanowski i Partnerzy 07 35 Ksiega Przestrzeni
05:50 Ukryta prawda - program - serial kryminalny - Dachy opiekuricze
i obyczajowy 109:40 Sekrety rodziny 108:20 Ktoredy po sztuke - Jan
06:50 Kuchenne rewolugje i - program obyczajowy i Lebenstein - magazyn

- program kulinarno- 10:40 Dlaczego ja? - serial 08:35 Opowiesci Hoffmana

: -rozrywkowy paradokumentalny - fab., Wik. Bryt., 1951
:07:45 Dzien Dobry TVN $11:40 Gliniarze - serial $11:00 Lalka - Wiejskie
- magazyn paradokumentalny rozrywki - serial, 1977
:11:30 Ukryta prawda - program : 12:50 Wydarzenia - program  : 12:30 Doktor z Zeromskiego
; obyczajowy ; informacyjny ; - dokumentalny, 2021
:14:35 Szpital - program obycz. ~ : 13:20 Interwencja - magazyn  : 13:10 Robert Mitchum, :
:15:40 Doradca smaku ; reporteréw ; buntownik z Hollywood :
- Wieprzowina stodko :13:40 Trudne sprawy - program - dok., Franc., 2018
- kwasna - program : obyczajowy :14:15 Scena muzyczna - Bum
kulinarny :14:40 Dlaczego ja? - serial Bum Orkestar - koncert,

£15:45 Kuchenne rewoludje
- program kulinarno-

2020

paradokumentalny :
:15:10 Informagje kulturalne

15:50 Wydarzenia - program

: -rozrywkowy : informacyjny :15:45 Idiota - fab., Franc, 1946
:16:50 Ukryta prawda - program : 16:10 Pogoda : 17:30 Wedrowiec Polski - Swigt
: obyczajowy :16:15 Interwencja - magazyn ~ : u podndza Tatr - rep.
:17:55 Zapisane w gwiazdach  : reporteréw :18:10 Kabaret Jeszcze Starszych
: - paradokument :16:30 Na ratunek 112 - serial Panéw. Wieczor 6smy
:19:00 Fakty : obyczajowy wspomnie. Niespodzie
:19:40 Sport : 17:00 Gliniarze - serial wany koniec lata.
paradokumentalny - widowisko

£19:45 Pogoda

{E#F)Uwaga! - prog. interwenc.  [EHI) Pierwsza mitos¢ - serial A1) Czwartkowy klub filmowy

:20:10 Doradca smaku - Placki  : obycz. - Gospoda Swigteczna
H Z owocami - program : 18:50 Wydarzenia - program - kom., musical, USA, 1942 :
H kulinarny H informacyjny :55 Informacje kulturalne
:20:15 Na Wspolnej - serial :19:25 Gos¢ Wydarzen :25 Oficer - Dowddca - serial
H obyczajowy, Polska H - rozmowa dnia :35 Na wschdd od Hollywood :
:20:55 Milionerzy - program :19:45 Sport; Pogoda - Chiriczyk na wynos H

rozrywkowy

H :00 Sztuka zrywania - kom.
:21:35 Kuchenne rewolugje

obycz., USA, 2006

- obycz., Hiszp., 2011

- program kulinarno- :22:15 Obsesja - dram., USA, - komediodramat, Polska,
: -rozrywkowy : 2009 : 2002 ®
$22:40 Zty Mikotaj - kom., USA, i 00:45 Faworyta - biograf, hist, :03:05 Res Poloniae - 0 Polsce
H Niemcy, 2003 Irlandia, Wlk. Bryt,, USA, & z oddali - Ksigdz Rektor
:00:30 Skok na kase - kom., USA, : 2018. Poczatek XVIIl wieku. : Pawet Ptasznik - rozmowa
H 2008 H Anglia jest w stanie wojny £ 03:50 Kronos - magazyn H

z Francuzami. Na dwor
przybywa nowa stuzaca

02:35 Szpital - program obycz.
£03:35 Uwaga! - program

: kulturalno-spoteczny
$04:35 Teledyski

: interwencyjny Abigail (Emma Stone)...  :05:00 Podroze z historig

$03:55 Nauka jazdy $03:40 Nasz Nowy Dom H -320 metrow pod ziemig :
:104:25 Receptanastarydom -program rozrywkowy i - dok., 2015 i
: - program edukacyjny $04:45 Disco Gramy $05:30 Afisz kulturalny

£ 04:55 Jak to jest zrobione? | 05:25 Telezakupy TV Okazje  : 05:45 Jeszcze wiecej kultury

([P Instrukgji nie zalqcin;no

:01:20 Kino nocne - Dzier $wira :

£06:00 Nash Bridges - serial krym. }
:07:00 Kobra - oddziat specjalny :

- serial kryminalny

£09:00 Nash Bridges - serial krym.
:10:00 Zbuntowany aniot - serial :

:00 Kurierzy - Mama Justyny
postanowita zmieni¢
strategie w stosunku do
Romana). Teraz wyraznie
probuje kupic jego wzgledy.

14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

:16:00 Rodzinny interes - serial
:18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Do lombardu
przychodzi klientka Alina,
pyta o wycene w domu
unikalnego mebla, ktdry
chciataby sprzedac.

:00 Za jakie grzechy, dobry
Boze? - kom., Franja,
2014

:05 Bodyguard i zona
zawodowca - akcja, USA,

- kom., Meksyk, 2013.
Wino, kobiety i $piew - to

beztroskie zycie wiecznego :

kawalera Valentina

(Eugenio Derbez). Niestety
pewnego dnia wszystko sie :

zmienia. Byfa kochanka
Julia (Jessica Lindsey)
podrzuca mu dziecko

i znika. Valentin nie ma
wyjécia i musi sobie jakos
poradzic.

kryminalny

04 05 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05 00 Nash Bridges - serial krym. :

:00 Dzielnica strachu - serial

$05:00 Szkota - program 06 00 Straznik Teksasu - film
obyczajowy : akgji 08:00 Nasz Nowy Dom

:06:55 Szpital - programobycz. ;- program rozrywkowy 09:00

107:50 Ukryta prawda - program i Pierwsza mitos¢ - serial obycz.

obyczajowy 09:50 towcy skarbow. Kto da
$10:45 Zagadki losu - program wiecej 10:50 Policjantki
: obyczajowy i Policjanci - serial paradok.
:11:50 Opowiesci matzenskie i 12:55 Gliniarze - serial paradok.
i - program obyczajowy 13 55 Na ratunek 112 - serial

£12:50 Szpital - Doktor Dominika
Gajda przyjmuje na oddziat :
19-latke, ktdra zastabfa na

obyczajowy 14:25 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny
15:25 Uroczysko 16:00

imprezie studenckiej. Policjantki i Policjanci - serial
:13:50 Sad rodzinny - program paradok. 17:00 Sekrety rodziny
sadowy - program obyczajowy 18:00

$14:50 Sedzia Anna Maria Weso-
: towska - serial sadowy
:15:50 Tajemnice mitosci - serial g
: paradokumentalny H
:16:55 Szpital - Pagjentami dr
Piotra Wojtowicza jest
mtode matzeristwo, ktdre
miato wypadek

towcy skarhéw. Kto da wiecej
£19:00 Policjantki i Policjanci

- serial 20:00 Uroczysko 20:30

Sprawiedliwi - Wydziat Krym.

21:40 Polowanie na Czerwony

Pazdziernik - sens., USA, 1989

00:15 Krampus. Duch $wiat

- USA, 2015 02:25 STOP

: samochodowy. ¢ Drog6wka - serial policyjny
:19:00 Ukryta prawda - program i 03:25 Disco Polo Life 04:25
: obyczajowy Top 10 - Lista Przebojéw

£09:00 Na zdrowie 09:20 Opowiesci
+ zKsiegi (not 09:45 Swiety na
kazdy dzieri 09:50 Koledy 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Aniot Dobroci 13:20 Przeglad
Tyg.,Niedziela”13:30 Msza Swieta
14 20 Koledy 14:30 Studzy Boga
i cztowieka. Aniotowie 15:00
Bdg sie rodzi na Podlasiu 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 2 wedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Regat 17:05
Akademia pro-life 17:15 Koledy
17 30 Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

v{IHI[)Rekiny wojny - kom.,
: USA, 2016. Prawdziwa :
historia dwdch dwudziesto-
parolatkdw, ktérym udaje
sie wykorzystac rzadowy,
pozwalajacy niewielkim
firmom brac udziat :
w przetargach na kontrakty :
H dla amerykaniskiej armii.
:22:20 Krolowa przetrwania
: - reality show
$23:20 Wieczorowka - kom., USA, :
H 2018. Aby zdoby¢
przyzwoit prace, Teddy
(Kevin Hart) musi ukoriczy¢ :
szkote wieczorowa. Na H
drodze do sukcesu stoja
: dwie przeszkody...
$01:30 Trzy noce z duchami i
H - serial paradokumentalny
$02:35 Duchy Alaski - serial o zja- :
wiskach paranormalnych

IPROGRAMTV | |/
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Konflikt pomiedzy Izraelem

a terrorystami z Hamasu
przynosi mieszkancom Gazy
niezmiennie dramatyczne

i rozdzierajgce serca zniwo. Sg
réwniez skutki wywierajgce
wptyw na gospodarke Swiato-
wa, handel miedzynarodowy,
aw efekcie —za jakis$ czas
—réwniez na zycie codzienne

NIESPOKOJNIE NA MORZU CZERWONYM

ludzi na catym Swiecie.

Mam na mysli sytuacje na
Morzu Czerwonym i dziatania
wspieranych przez rezim par-
tyzantéw Huti, dziatajgcych
w Jemenie. Jest to panstwo,
ktére ze wschodniej strony
zamyka Morze Czerwone,
kontroluje wschodni brzeg
ciesniny Bab al-Mandab. Po
jej przeptyniecie statki moga
ptynac prostg drogg morska
do Kanatu Sueskiego. To naj-
krotszy szlak z Azji do Europy,
bez koniecznosci optywania
wybrzezy Afryki.

Skad bierze sie nazwa Huti?

Od nazwiska historycznego
lidera. Pierwszym przywddca
ruchu byt Husajn Badreddin
al-Huti, bliski wspotpracownik
rzadzacego w Iranie od 1989

r. ajatollaha Alego Chamenei.
Dzisiejsi Huti rozpoczynali
jako organizacja humanitar-
na. Stali sie zbrojng milicjg

0 nastawieniu antyzachodnim.
Al-Huti zostat zabity w 2004
roku. W 2011 roku tzw. arabska
wiosna doprowadzita do roz-
ktadu struktur panstwowych
w Jemenie, co dato ruchowi
Huti szanse na stworzenie pa-
rapanstwa. Szanse te wykorzy-

stali. Od 2014 roku w Jemenie
trwa —kolejny juz raz—waojna
domowa. Przeciwko wspiera-
nym przez Iran Huti wysta-
pita zbrojnie koalicja Arabii
Saudyjskiej i Zjednoczonych
Emiratow Arabskich, ktéra nie
byta w stanie zniszczy¢ wtadzy
Huti, doprowadzita natomiast
do katastrofy humanitarne;j.
Efektem wsparcia Huti przez
Iran jest zgromadzenie przez
nich pokaznego arsenatu po-
ciskéw rakietowych o zasiegu
nawet do 2 tys. km.

W ramach wsparcia dla Hama-
su Huti postanowili wykorzy-

stac ten arsenat do atakowa-
nia zachodnich statkéw na
Morzu Czerwonym. Panstwa
Zachodu po przywddztwem
USA powotaty morska koalicje
majgcq zapewnic bezpieczen-
stwo zeglugi na Morzu Czerwo-
nym. Liczy ona 44 panstwa. We
wspolnej operacji ,Prosperity
Guardian” (pol. Straznik Dobro-
bytu) dziata¢ bedg oficjalnie
44 panstwa, m.in. sity morskie
Wielkiej Brytanii, Bahrajnu, Ka-
nady, Francji, Wtoch, Holandii,
Norwegii i Hiszpanii. Z drugiej
strony toczg sie negocjacije
dyplomatyczne z ruchem

NAJWIEKSZY PRZECIWNIK UKRAINY -CZAS...

Suttan $cinat gtowy po-
stancom, ktorzy przynosili
zte wiesci. Mam nadzieje,
ze Czytelnicy mojej nie
zetng, bo nie mam dobrych
wiadomosci. Zte, niestety,
informacje nadchodzg

z Ukrainy. Co raz wybuchaja
tam afery korupcyjneito
na szczytach wtadzy. Walka
administracji prezydenta
Zetenskiego z gigantyczng
korupcjg przypomina od-
cinanie gtow hydrze — tyle
ze te gtowy zaraz potem
odrastaja.

Do tego narasta coraz
ostrzejsza rywalizacja
polityczna w kontekscie
przysztorocznych wybo-

row Gtowy Panstwa, ale

tez parlamentarnych: do
jednoizbowego parlamentu
ukrainskiego — Werchownej
Rady. Mdwi sie, ze prezydent
Zetenski juz nawet nie roz-
mawia z gtéwnodowodzacym
wojsk ukrainskich generatem

Zatuznym. Ba, w pomieszcze-

niach uzywanych przez tego
bardzo popularnego w armii
i w spoteczenstwie generata

znaleziono podstuchy. Podob-
nie zresztg u jego wspotpra-
cownikow...

Panstwo ukrainskie jest w sta-
nie bardzo ostrego kryzysu
gospodarczego i rozpaczliwie
czeka na obiecane przez Unie
Europejskg 50 miliarddw euro.
Srodki z Brukseli maja postu-
zy¢ na ptace dla pracownikow
szpitali, szkot, przedszkoli oraz
emerytury. Rzecz w tym, ze
Unia, ktéra sama jest w kiep-
skiej kondycji finansowej az
2/3 tej kwoty (34 miliardy euro)
bedzie musiata pozyczy¢.

Do tego dochodzi fiasko
kontrofensywy, bo okreslana
jako przetomowa i majgca
zadecydowac o porazce Rosji
spowodowata w ciggu niemal
pét roku przesuniecie frontu
raptem o 17 kilometrdw. Kry-
tycy prezydenta Zetenskiego,
ktéry miat narzucac dowddz-
twu wojskowemu szturmowa-
nie Bachmutu ze wzgledéw
propagandowo-politycznych
potrzebnych do jego gry

z Zachodem - zarzucajg Gtowie
Panstwa, ze doprowadzit do
wykrwawienia wojsk ukra-

inskich. Stad miedzy innymi
ucieczka mtodych Ukraincow
z kraju, wykupowanie fatszy-
wych zaswiadczen zwalnia-
jacych ze stuzby wojskowej
itp. Stad tez ostatnie tapanki
w centrach handlowych
duzych miast, gdzie zatrzy-
mywano mtodych mezczyzn,
by wcieli¢ ich do armii. To tez
pokazuje stabngce morale.
Quo vadis, Ukraino? Rosja gra
na czas, bo majac dziesiecio-
krotnie wiekszg gospodarke
niz naszego wschodniego
sgsiada i w tej chwili juz

Huti. Przywddcy Huti wigzg
mozliwosc¢ deeskalacji w re-
gionie ciesniny Bab al-Mandah
z deeskalacjg w Strefie Gazy.
Im dtuzej bedg trwaty rozmowy
tym drozsze bedg koszty mor-
skiego transportu towarow.
Konieczny bedzie bowiem wy-
bér alternatywnych, dtuzszych
szlakdw, wykup drozejgcego
ubezpieczenia lub zapewnie-
nie transportom silniejszej
ochrony. Wszystko to bedzie
przektadac sie na wolniejszy
proces spadku inflacji.
MARCIN KULASEK,
POSEL NOWEJ LEWICY

cztery i pét razy wiekszg po-
pulacje (po wielomilionowym
eksodusie Ukraincow po 24 Lu-
tego 2022) — wie, ze ten czas,
niestety, pracuje dla niej. To
widag, stychac i czug...
RYSZARD CZARNECKI, EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI
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WESOLYCH SWIAT

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia zycze Panstwu, aby ten czas napetnit wszystkich radoécia, cieptem i zyczliwoécia.
Niech ten szczegblny czas bedzie okazjg do wspdlnego przebywania w gronie rodziny i przyjaciot,

a Nowy Rok niech spetni wszystkie Panstwa zyczenia.

Olga
SEMENIUK-PATKOWSKA

Poset na Sejm RP

ktorzy sg nam bliscy

ZYCZYMY
SPOKOJNYCH
SWIAT

MASPEX
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PRZYJECHALI Z CALEGO KRAJU,
BY RYWALIZOWAC NA MAZURACH

POCHODZA Z ROZNYCH REJONOW KRAJU, A NAWET EUROPY. MIMO MLODEGO WIEKU PILKE NOZNA
TRENUJA Z NIE MNIEJSZYM ZAANGAZOWANIEM NIZ ICH DOROSLI KOLEDZY PILKARZE. W MRAGOWIE
MEODZI FUTBOLISCI PO RAZ KOLEJNY SPOTKALI SIE NA JESIENNO-ZIMOWYM TURNIEJU.

,Bialystok! Bialystok!”...
,Warszawa, Warszawa!”
— ze strefy kibicow stychaé
doping dla druzyn zcalego
kraju. Wszystkie zjechaly
do Mragowa, gdzie wjed-
nym z hoteli rywalizowali
mlodzi pilkarze, ktorzy nie
tylko na treningach, ale
rowniez podczas zawodow
zdobywaja coraz wieksze
umiejetnoéci pitkarskie.

— JesteSmy obiektem
przyjaznym dla sportu,
zwlaszcza dla mlodych
sportowcow. To wlaénie
im udostepniamy nasze
obiekty sportowe, orga-
nizujemy turnieje, jak
ten pilki noznej. Co wie-
cej, te turnieje organizu-
jemy cyklicznie, zawsze
wostatnim kwartale roku,
w kazdy weekend, atakze
po Nowym Roku, po fe-
riach zimowych, w marcu
i kwietniu. Chcemy, aby
mlodziez z calej Polski
mogla przyjecha¢ do nas,
na Mazury, by ze soba ry-
walizowa¢ na krytym boi-
sku zima, a na otwartym
wiosna. Chcemy, by sie
rozwijali, a by¢ moze, kto
wie, nowy Robert Lewan-
dowski u nas sie pojawi
— mo6wi Natalia Kurman,
dyrektor marketingu Ho-
telu Mragowo, i dodaje,
Ze turnieje organizowane
w Mragowie staja sie tak-
ze miedzynarodowe.

— GoScimy na przyklad
druzyne z Litwy. Dzieci
przyjezdzaja, z rodzicami.
Musze przyznaé, ze to sa

bardzo zywiolowi kibice
— przyznaje ze $miechem
pani Natalia.

Mazurscy hotelarze cze-
sto organizuja takze tur-
nieje tenisowe na przy-
hotelowych kortach czy
turnieje taneczne, do czego
specjalnie sie przygotowu-
ja, montujac wsalach spe-
cjalne parkiety!

— Kiedy$ byly u nas
nawet zawody szachowe
— podkresla pani Nata-
lia. — Nowoczesne hote-
larstwo nie polega teraz
tylko na tym, by wygod-
nie sie spalo w pokojach
i dobrze zjadlo w restau-
racji. Wazna jest takze
cho¢by wspomniana in-
frastruktura sportowa,
gdyz goscie szukaja coraz
czeSciej nie tylko zwykle-
go noclegu.

— My widzimy te tren-
dy, jak i wielu naszych
kolegéw z innych hoteli
na Warmii i Mazurach.
Kiedys sie mawialo, ze
jak wypoczynek na Ma-
zurach, to jedynie latem.
Organizacja takich turnie-
jow jak ten, ktory wladnie
sie zakonczyl, pokazuje, ze

mozna wnaszym regionie
fajnie i aktywnie spedzi¢
czas rowniez zima, z czego
korzysta coraz wiecej goéci
z calego kraju — wyjasénia
pani Natalia.

Jedna zostatnich atrakeji
zimowego pobytu w ma-
zurskich hotelach jest to,
co wielu mieszkancow
regionu zimg lubi najbar-
dziej, czyli... morsowanie!

— Wwielu rejonach kra-
ju to nie jest tak popular-
na aktywno$¢ jak u nas.
Dlatego zapraszamy na
morsowanie pod okiem
doéwiadczonego trenera.
Warto bowiem pamietag,
ze lepiej samemu nie za-
czyna¢ morsowania bez
profesjonalnego wspar-
cia, ktore, na przyklad, my
zapewniamy — zaznacza
pani Natalia.

D&D SPORT CUP R. 2015 15.12. - 17.12.203

KLASYFIKACJA

-KS URSUSI

-FUTBOLO AKADEMIJA ATEITIS

-KS URSUS

- BALTIJOS FUTBOLO AKADEMIJAT

- VILNIAUS RAJONO FUTBOLO MOKYKLA

- UKS ORLY ZIELONKA

- MKS OSTROWIANKA OSTROW MAZOWIECKA PILKA NOZNA
- BALTIJOS FUTBOLO AKADEMIJAI

MVP TURNIEJU - KS URSUS I

KROL STRZELCOW - VRFM MOKYKLA
BRAMKARZ TURNIEJU - FA BENFICA ATEITIS

Z KAZDEGO ZESPOt.U DODATKOWO WYROZNIONO
NAJLEPSZEGO ZAWODNIKA DRUZYNY

1461230TBR/A
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WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

Pigtek, 22 grudnia
AQUAMAN i zaginione krélestwo
/ napisy: 14:45,20:15, 21:00
AQUAMAN i zaginione kréle-
stwo / dubbing: 12:00,17:30
WONKA / familijny / od 10 lat /
dubbing: 12:30,13:30,16:15,19:00
KICIA KOCIA pod choinke /
dubbing: 12:10

TROLLE 3/ dubhing: 12:20,
14:30,17:00

NAPOLEON / napisy: 20:00
ZYCZENIE / familijny / od 6 lat
/ dubhing: 13:00,15:30, 17:45
IGRZYSKA SMIERCI: Ballada
ptakéw i wezy / napisy: 15:00
UWIERZ WMIKOLAJA:18:00,20:30
CHLOPI:15:15,13:15

Sobota, 23 grudnia
AQUAMAN i zaginione kro-
lestwo / napisy: 14:45, 20:15,
21:00

AQUAMAN i zaginione kréle-
stwo / dubbing: 10:00, 12:00,
17:30

WONKA / familijny / od 10 lat
/ dubhing: 10:30,13:30, 16:15,
19:00

WONKA / familijny / od 10 lat /
napisy: 12:30

KICIA KOCIA pod choinke /
dubbing: 11:10

TROLLE 3/ dubhing: 10:10,
12:20,14:30,17:00
NAPOLEQON / napisy: 20:00
ZYCZENIE / familijny / od 6 lat
/ dubhing: 10:45,13:00, 15:30,
17:45

IGRZYSKA SMIERCI:
Ballada ptakow i wezy /
napisy: 15:00

UWIERZ W MIKOLAJA: 18:00,
20:30

CHLOPI:15:15,19:15

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek, 22 grudnia
Matka Teresaija

- prod. Indie, Szwaijcaria:
godz. 17.45

Piesni wielorybdw - prod.
Francja: godz. 18.00

Vika - prod. Polska, Niemcy,
Wtochy: godz. 18.00

Chtopi - prod. Polska: godz.19.30
Poprzednie zycie - prod. USA:
godz.19.45

Nagle - prod. Francja, USA:
godz.19.45

22 GRUDNIA

Cicha noc... najpiekniejsze koledy

Olsztyn
W koncercie ,,Ci-

cha noc... najpiek-
niejsze koledy”
uslyszymy koledy
polskie w opraco-
waniu Andrzeja Borzyma na choér iorkiestre wwykona-
niu Chéru Kameralnego Collegium Musicum i Orkie-
stry Filharmonii Warminsko-Mazurskiej pod dyrekcja
Janusza Wilinskiego, koledy i pastoralki w wykonaniu
Chéru Dziewczecego Cantabile PSM Ii IT st. w Olszty-
nie oraz Olsztynskiego Chéru Collegium Baccalarum
pod dyrekcja Agaty Wilinskiej, a takze wiazanke koled
wopracowaniu Tomasza Michalaka wwykonaniu Ché-
ru Warsztatowego iOrkiestry Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej pod dyrekcja Janusza Wilinskiego.

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

22 GRUDNIA

Koncert: Pan B. +Patka Olszanowicz

Olsztyn

W ramach promocji nowego singla ,,Co zlego to nie my”
wystapi przed Panstwem olsztyniski zespol Pan B. Zespol
mimo niedlugiego stazu wielokrotnie wystepowal juz
na scenach wcalym kraju. Tym razem muzycy wystapia
przed wlasna publicznoScia izaprezentujg swoj autorski
material, ktory ukaze sie na plycie w2024 roku. Podczas
swoich wystepow na zywo zesp6l prezentuje zréznicowa-
ny repertuar. Nie zabraknie energicznych syntetycznych
brzmien, melodycznych ballad, gry $wiatel czy okazji do
wspolnego Spiewania.

Godz. 20.00, Carpenter Inn Irish Pub, Stare Miasto 3.

23 GRUDNIA

5STYCZNIA

Ola Lach & Antek Waraksa Akustycznie

Olsztyn

Muzyka, ktora gramy to mikstura pokoleniowych kla-
sykow isoulowych brzmien podanych wodswiezonych,
autorskich aranzacjach. Nasz repertuar to mieszanka ga-
tunkow, wktorej znajduja sie utwory takie jak ,What you
won’t do for love” Bobbiego Caldwella, ,Dzieci Malarzy”
Natalii Przybysz czy ,Pomidory” Ewy Bem. Polaczylto nas
zamilowanie do soulowych nut ipracy zrytmika. Nasze
aranzacje malujemy wnajrozniejszych, muzycznych bar-
wach, apodczas koncertow tworzymy absolutnie niepo-
wtarzalny, sensualny klimat.

Godz. 21.30, Irish Pub Carpenter Inn, ul. Stare Miasto 3.

25 GRUDNIA

Swiateczny Koncert na Gongach
z Martq Wisniewska

Olsztyn

Specjalna, wieloetapowa formula ceremonii zapewnia
glebokie doswiadczenie fizyczne iemocjonalne, otwiera-
jac droge do poszerzenia samoswiadomosci. Podczas tego
procesu zachodzi wewnetrzna integracja, a stare treSci
psychiczne, nawyki i wzorce zachowan przechodza do
historii. Wla$nie takie do$wiadczenie czeka na koncer-
tach zgongami tybetanskimi.

Godz. 18.00, Anahaj Centrum Samos$wiadomosci,

ul. Stefana Okrzei 4.

30 GRUDNIA

Sylwestrowe przehoje

Olsztyn
Wystapia:
Tomasz Szymus - dyrygent
Anna Grzelak - Spiew
Kuba Jurzyk - Spiew

Zespot:

Adam Lemanczyk - for-
tepian

Mateusz Krawczyk - per-
kusja

Bartek Werachowski - gi-
tara basowa

Maciej Olesinski - gitara

chorki:

Agnieszka Brenzak

Dorota Theisebach

Filip Czarnecki

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Ma-
zurskiej

W programie m.in.: Jesteémy na wczasach; I"m every
woman; Time of my life; Rzué to wszystko co zle; Za-
tanczysz ze mng jeszcze raz; Step by step, September;
Mambo Italiano.

Godz. 18.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

31 GRUDNIA

Sylwestrowe przehoje

Olsztyn

Tomasz Szymu$ — dyrygent, Anna Grzelak - Spiew,
Kuba Jurzyk - $piew, zespot: Michal Dykban - gitara,
Adam Lemanczyk - piano, Bartek Werachowski - bas,
Waldemar Franczyk - perkusja, chorki: Agnieszka
Brenzak, Dorota Theisebach, Filip Czarnecki, Orkie-
stra Symfoniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej
| Wprogramie m.in. JesteSmy na wczasach, 'm every
woman, Time of my life, Rzu¢ to wszystko co zle, Za-
tafnczysz ze mna jeszcze raz, Step by step, September,
Mambo Italiano.

Godz. 17.00/20.30, Filharmonia Warminsko-Mazurska,

ul. Gtowackiego 1.

Enej, koledy i Wy

Olsztyn

Na kilka dni przed $wieta-
mi Bozego Narodzenia ze-
sp6l Enej wyrusza w swoja
kolejng Swiateczna trase
koncertowa po calej Polsce.
Zesp6l zagra najpiekniejsze, najbardziej znane inajbliz-
sze naszym sercom polskie koledy ipastoralki wautor-
skich aranzacjach.

Godz.19.00, Aula Widowiskowo-Konferencyjna

im. Anny Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

5 STYCZNIA

Koncert Marszatkowski
- Zmuzg, czarem i temperamentem

Olsztyn

W programie najpiekniejsze arie zoper ioperetek m.in.

Johann Strauss /syn —Uwertura do operetki Zemsta nietoperza

Franz Lehar - Aria Giuditty Meine Lippen z operetki
Giuditta

Imre Kalman - Uwertura do operetki Hrabina Marica

Imre Kalman - Czardasz Silvy z operetki Ksiezniczka
Czardasza

Jacques Offenbach - Aria Pericholi Aria ze Smiechem
zoperetki La Perichola

Jacques Offenbach - Barkarola zI aktu opery OpowieSci
Hoffmanna

Godz. 19.00, Filharmonia Warminsko-Mazurska

im. Feliksa Nowowiejskiego, ul. Gtowackiego 1.

5STYCZNIA

Charytatywny koncert $wigteczny

Olsztyn
~Nasze Betlejem” to wyjat-

: B kowy charytatywny koncert

' YTATYWNY 7.3
ﬁuc B
: TECZNY .

$wiateczny na rzecz Filipa
Cudnocha, ktéry choruje
na stwardnienie rozsiane.
Swiateczny repertuar za-

BETLEJ

T
GODI.
19.00

prezentuje schola ,Perelki
Wiary” - mlodziez i doroéli,
zapraszaja na nastrojowy

wieczor przy piosenkach,
ktéorych nie uslyszycie
wéwiateczne dni wkoSciele.

g"‘:ﬂa’?ﬁ—" === Godz. Kosciot pw. Sw Jozefa
T . s | Olsztyn ul. Jagielloriska 41.
6 STYCZNIA

One Night of Terror: Trzech Kréli Edition

Olsztyn

One Night of Terror to rozpoczynajacy sie cykl imprez
zrzeszajacy widownie, ktora gustuje w mocnym tempie
iciezkim brzmieniu. Podczas imprez spodziewajcie sie
najlepszych DJ'6w z calej Polski, ktorzy reprezentuja
sceny Hardtechno i Hardcore.

Godz. 22.00, Klub Futro, ul. Seweryna Pienieznego 5.

6 STYCZNIA

The Metropolitan Opera-Verdi,,Nabucco”

Olsztyn

Wznowienie | Starozytny Babilon ozywa na scenie Met wtej
pelnej rozmachu inscenizacji. Wroli poteznego wladcy Nabu-
cca (Nabuchodonozora) po raz pierwszy wnowojorskiej ope-
1ze wystapi baryton George Gagnidze. Partnerowac bedzie mu
ukrainska sopranistka Liudmyla Monastyrska, ktra ponownie
weieli sie wintrygujaca posta¢ msciwej corki krdla - Abigaille.

Godz. 18:55, sala koncertowa Filharmonii.
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asiona maku sa
male, czarne imaja,
ksztalt nerki. Od
tysiecy lat stano-
wia cze$¢ tradycyjnej diety
§rodziemnomorskiej i bli-
skowschodnie;j.

Botanicznie

Istnieje od siedemdzie-
sieciu do stu réznych od-
mian maku. Mak lekarski
to mala roslina jednorocz-
na, ale inne gatunki maku
moga by¢ jednoroczne,
dwuletnie lub wieloletnie.
Jasne, efektowne kwiaty

zrodzaju Papaver maja ko- [Zai

lor od bialego do glebokiej
czerwieni i fioletu. Nasio-
na ro$lin réznig sie kolo-
rem od jasnokremowego
do niebiesko-czarnego, sa
liczne i drobno pestkowe.
Sok ze strakoéw nasiennych
moze by¢ bialy, pomaran-
czowy lub czerwony.

Historycznie

Najwczedniejsze
wzmianki o stosowaniu
przetworé6w makowych
pochodza od starozytnych
Sumeréw wMezopotamii,
ktorzy wykorzystywali ro-
Sline leczniczo igdzie byla
znana jako hul gil (roélina
rado$ci). Lecznicze zasto-
sowanie maku opisali tez
starozytni Grecy, a opium
jako $rodek uzalezniajacy
zidentyfikowali lekarze
arabscy ponad 900 lat
temu. Ze wzgledu na sze-
rokie rozpowszechnienie
maku lekarskiego, jego
uzycie zostalo uznane
przez wiekszo$¢ glownych
kultur. Opium bylo szero-
ko stosowane w Stanach
Zjednoczonych podczas
wojny secesyjnej w lecze-
niu rannych zolnierzy,
uktoérych czesto, jako sku-
tek uboczny — rozwijalo
sie uzaleznienie. Alkaloid
morfine oczyszczono zsu-
rowego opium w 1803 r.
W 1874 r. morfine podda-
no reakcji zbezwodnikiem
octowym, otrzymujac he-
roine. Zwiazek ten zostal
opracowany przez firme
farmaceutyczna Bayer
w Niemczech na kaszel,
bdl w klatce piersiowej
izapalenie pluc — dopie-
ro pdzniej uznano, ze ma
wysoki potencjal uzalez-
niajacy. Pochodne alka-
loidéw opium nadal od-
grywaja gléwna role jako
leki przeciwkaszlowe,
przeciwbiegunkowe iprze-

SWIETA NA MAKOWO!

-l

MAK BUDZI DWIE GLOWNE OBAWY KONSUMENTOW,
PO PIERWSZE, ZAWIERA TEUSZCZE I CUKRY.
W ZALEZNOSCI OD PROBLEMOW ZDROWOTNYCH MOZE
BYC KONIECZNE DOKLADNE MONITOROWANIE ICH
SPOZYCIA. PO DRUGIE, NASIONA MAKU UZYWANE
DO PRZYGOTOWYWANIA T AROMATYZOWANIA ZYWNOSCI
/AWIERAJA OPIATY — SUBSTANCJE CHEMICZNE,
/ KTORYCH POWSTAJA NIEKTORE LEKI.

ciwbélowe. Ich potencjal
naduzy¢ pozostaje wysoKi,
a wysilki majace na celu
ograniczenie nielegalnej
uprawy maku lekarskiego
zakonczyly sie watpliwym
sukcesem. Dzi§ nasiona
maku wykorzystuje sie do
przygotowania wyrobow
cukierniczych i pieczywa.
Chociaz uprawa maku jest
legalna, przetwarzanie
tego, co wyhoduje do po-
staci leku, jest nielegalne.

Chemicznie

Sktad chemiczny rodzaju
Papaver jest dobrze znany.
Po nacieciu niedojrzalej
kapsulki nasiennej wydzie-
la sie mleczny lateks, po
wysuszeniu znany jest jako
opium. Zawiera ponad 30
alkaloidow. Najwazniejsze
to morfina (20 proc.), nos-
kapina ( 5 proc.), kodeina
(2 proc.), papaweryna (2
proc.) i tebaina (1 proc.).
Kodeina jest najszerzej
stosowanym alkaloidem
opium, otrzymywana jest
ze zrodel naturalnych lub
poprzez metylacje morfiny
lub syntetyczna transfor-
macje tebainy.

Ze wzgledu na lecznicze
znaczenie pochodnych

morfiny podjeto wysiltki
w celu zidentyfikowania
gatunku Papaver, ktory
zawiera wysoki poziom
odpowiedniego zwiazku
wyjéciowego do komer-
cyjnej syntezy kodeiny.
W niektorych odmianach
P. bracteatum tebaina sta-
nowi 98 proc. calkowitej
zawarto$ci alkaloidow.
W handlu tebaine mozna
latwo przeksztalci¢ w ko-
deing, oksykodon, hydro-
kodon lub dihydrokodeine.
P. bracteatum moze stac
sie gatunkiem z wyboru
jako legalne Zrédlo pre-
kursorow alkaloidéw. Olej
makowy, stosowany jako
nos$nik substancji farma-
kologicznych oraz farb,
lakieréw, mydel i mazidel
na bazie oleju, zawiera na-
sycone kwasy palmitynowy
istearynowy oraz oleinowy,
linolowy, alfa-linolenowy
iinne nienasycone kwasy
tluszczowe. Nasiona maku
iolej zmaku zawieraja je-
dynie $ladowe ilosci alka-
loidow opium.

Na nie

Makowe nadzienie za-
wiera nasycone kwasy
thuszczowe — 2 g na 2

tyzki stolowe. Tymczasem
specjalisci ostrzegaja, ze
spozycie tluszczow nasy-
conych podnosi poziom
cholesterolu we krwi. Zbyt
wysokie podniesienie tych
poziomow zwieksza ryzyko
choréb serca iudaru moz-
gu. I zalecaja, by z tlusz-
cz6w nasyconych pocho-
dzilo nie wiecej niz 7 proc.
dziennego spozycia kalorii.
Nadzienie z maku zawie-
ra rowniez 308 mg sodu
— mniej wiecej jedna piata
zalecanego dziennego spo-
zycia, oraz 8 g cukru, ktory
przyczynia si¢ do przyrostu
masy ciala.

A jednak korzysci!

Pomimo swoich wad
makowe desery majg tez
pozytywny wplyw na nasz
organizm. Mak zawie-
ra bowiem znaczna iloéé
witaminy K, skladnika
odzywczego potrzebnego
do tworzenia skrzepow
krwi iutrzymania zdrowej
tkanki kostnej. Zawiera
rowniez tluszcze niena-
sycone — 8,4 g na porcje.
Te zdrowe tluszcze popra-
wiajg poziom cholesterolu
we krwi i chronia przed
chorobami serca. Stano-

wia rowniez bogate zrodlo
energii, ktéra napedza ak-
tywny tryb zycia. Nasiona
maku sa ponadto dobrym
zrodlem bialka i blonnika
pokarmowego, atakze nie-
ktorych niezbednych wi-
tamin i mineraléw, w tym
wapnia i magnezu.
Nasiona maku sa bo-
gatym zrodlem szeregu
skladnikow odzyweczych.

Biatko

Trzy tyzki maku zawiera-
ja okolo 6 g bialka. Agen-
cja ds. Zywnoéci i Lekow
(FDA) twierdzi, ze ludzie
powinni starac¢ sie dostar-
czat¢ 50 g bialka dziennie
w oparciu o diete 2000
kalorii. Organizm wyko-
rzystuje bialko do budo-
wy 1 naprawy komorek
itkanek ciala. Bialko jest
rowniez wazne dla kilku
procesé6w zachodzacych
w organizmie: do bilansu
plynéw, jako odpowiedz
immunologiczna. Bialko
dobrze dziala tez na wzrok,
krzepniecie krwi, produk-
cje hormonow, przeciwcial
ienzymow.

Btonnik

Nasiona maku sg row-
niez dobrym zrdédlem
blonnika pokarmowego.
Porcja 3 lyzek zawiera 28
proc. zalecanego dzien-
nego spozycia dla osoby
dorostej. Blonnik jest
wazny z nastepujacych
powodow. Moze pombc
obnizyé poziom choleste-
rolu lipoprotein o malej
gestosci (LDL) we krwi.
Ludzie czasami nazywaja
cholesterol LDL ,zlym”,
poniewaz moze zwiek-
szaé ryzyko choréb serca
izawahlu serca. Moze po-
moc kontrolowaé poziom
glukozy (cukru) we krwi.
Jest to szczegblnie wazne
w przypadku os6b cho-
rych na cukrzyce. Pomaga
zywnosci i odpadom prze-
mieszczac sie przez uklad
trawienny, zapobiegajac za-
parciom. Pomaga ludziom
czu¢ sie pelnymi, prawdo-
podobnie pomagajac im
uniknaé przejadania sie.

REKLAMA

Wapn

Nasiona maku sa bogate
w wapn — mineral nie-
zbedny organizmowi do
utrzymania mocnych ko-
Sci i zebow. 3 lyzki maku
zawieraja 35 proc. dziennej
dawki wapnia dla osoby
doroslej. Organizm wy-
korzystuje rowniez wapn
do porusza¢ mie$niami,
przenoszenia wiadomosci
miedzy mézgiem ainnymi
cze$ciami ciala za posred-
nictwem nerw6w, pomaga
tez krwi przeplywaé przez
naczynia krwionoéne oraz
uwalnia¢ hormony i enzy-
my.

Magnez

Aby zachowaé¢ zdro-
wie, organizm potrzebuje
réwniez magnezu. 3 lyzki
maku zawieraja 35 proc.
dziennej dawki magnezu
dla osoby doroslej. Ten
skladnik odzywczy od-
grywa wazna role w wielu
procesach organizmu: re-
guluje prace miesni, ner-
WwOwW, rOWnowazy poziomu
cukru we krwi i ci$nienie
krwi, utrzymuje zdrowe
koSci, bierze udzial w wy-
twarzaniu bialka i w two-
rzeniu DNA.

Cynk

Dane sugeruja, ze 28-gra-
mowa porcja maku zawie-
ra 2,25 mg cynku, czyli 15
proc. zalecanego dziennego
spozycia dla osoby doro-
stej. Cynk pomaga ukla-
dowi odporno$ciowemu
chroni¢ organizm przed
bakteriami i wirusami.
Pomaga w gojeniu sie ran
ijest wazny dla utrzymania
zmystu smaku iwechu. Or-
ganizm potrzebuje go row-
niez do wytwarzania bia-
lek i DNA. W czasie ciazy
idziecinstwa ten skladnik
odzywczy jest niezbedny,
aby mlode ciala prawidlo-
wo rosly irozwijaly sie.

A zatem makowcem wte
$wieta mozemy sie spokoj-
nie objadaé¢ do woli!

Korzystatam
zwww.medicalnewstoday.com
i www.livestrong.com.

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

JAGEK NOWAK

specijalista chirurgii ogolnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"

tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

337230tbr-a -P

337230tbr-b-P
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POZIOMO: 13) sadzg i przesadzajg; 14) ciesnina miedzy Zatokg
Perska a Omanska; 16) Mroz, napisat "Kasacje"; 17) honorowo
oddaje krew; 18) biblijna kleska powodzi; 19) nie osobno; 20)
kursuje miedzy pietrami; 21) w kuskusie i krupniku; 22) wazna
czes¢ sztuki wojennej; 24) wieksze od gawronow; 25) corka
Heroda Wielkiego; 30) zapalenie, niezyt oskrzeli; 33) stolica
Brandenburgii; 36) francuskie butki; 38) kraj z Hajfg i Tel Awiwem;
39) klejnoty z muszli matza; 40) Street 221b - adres
Sherlocka Holmesa; 41) wat rozdzielajgcy stawy; 42) urzadzenie
moggce zastgpi¢ baterie; 44) stolica stanu New Jersey w USA,;
46) stan w USA ze stolicg w Denver; 48) olejara zelazna inaczej;

SUDOKU

52) inwencja, fantazja; 55) rokowania, negocjacje; 58) narzad
filtrujgcy krew; 59) inaczej o plakacie; 60) popularne pieczywo;
61) matematyczna granica; 62) kablowe lub $wiattowodowe; 64)
i Kongres, i Duma; 65) duze, szerokie drzwi; 66) z nich rodzynki.

PIONOWO: 1) marka amerykanskiego samochodu; 2) fragment
tekstu; 3) resztki z produkgji; 4) hinduistyczne swieto Swiatta; 5)
wieloletnie, trwate rosliny zielne; 6) pokrywa, ostona na kole; 7)
noszg je ptywacy; 8) poczagtek dnia, $wit; 9) myjaca maszyna; 10)
zielone warzywo; 11) dom $limaka; 12) miasto z Koloseum; 15)
jeden z apostotéw; 22) czekolady lub mnozenia; 23) najgtebsze
jezioro Afryki; 26) skrétowy zapis obrad komisji sejmowej; 27)

mylone czesto z krokodylami; 28) cyfrowe bez klisz; 29) galowy,
uroczysty ubiér meski; 31) tytut opery Moniuszki; 32) rubin
brazylijski; 34) rzeka w Glasgow; 35) ujemna strona rachunku;
36) warzywo na c¢wikte; 37) Nikotaj, autor "Rewizora"; 43)
Raymond, autor "Zegnaj, laleczko"; 45) lotos dla botanika; 47)
btona pokrywajaca jame brzuszng; 49) dawny wiostowy statek
wojenny; 50) mleko i ser; 51) poruszajg sie po nich planety; 52)
do napedzania silnikéw; 53) Abel, odkrywca Tasmanii; 54)
przypodtogowa i progowa; 56) marynarze wraz z kapitanem; 57)
najwieksza wyspa Bajkatu; 60) wyspa z Nikozjg; 63) McGregor,
aktor brytyjski.
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| pachnacych Wypasionymi wypiekami
Swigt Bozego Narodzenia.
Niech Nowy 2024 Rok przyniesie wiele sukcesow -

W yciu prywatnym i zawodowym

Prezes Zarzadu Grupy
MLEKOVITA




ZATRUDNIE kobiete do po-

GARAZE blaszane
i BRAMY garazowe  mocy domowej, 608-627-353
rropucent KOJGE dla pséw

Nainizsze CENY T | ZATRUDNIE w gospodar-
Rézne wymiary stwie, 573-072-937

Transport catly kraj -

Montaz GRATIS I8 AR ZATRUDNIE w gospodar-
Dogodne RATY RTINS stwie, 608-627-353

89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
28230tbr-a-G
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& ZWIERZETA

SKUP AUT!!! NAJWYZSZA

sprzedam CENA TEL. 730 750 266

KURY nioski, 601-431-641
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sprzedam
SZYCIE kotder, 665-434-450

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703
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PIELUCHOMAJTKI M/L, 798-
studiujgcego 975-693

798-975-693

/pracujacego,

SWIERK srebrmy na choinke
ok. 3m wyrgb we wtasnym za-
kresie, 518-572-149

F¥PRACA

dam prace 5% ROLNICTWO
DAM prace w gospodarstwie
rolnym z wyzywieniem i za-
kwaterowaniem. Okolice Mta-
wy. Kontakt telefoniczny, 530-
745-606

zwierzeta hodowlane

BYKI 500 — 600kg sprzedam,
89-617-20-72

nie muslisz

wychodzic
z domu...

-

"

Wyraz swoj @ﬁ
wirtualng swiec:

DS

380-3141 nglﬂ -b-|

Kto we mnie wierzy, to chocby umarl, 2y¢ bedzie. (J 11, 25)

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 20 grudnia 2023 r. zmart
nasz ukochany Maz, Tata, Tes¢ i Dziadek

s. Tp-
Krzysztof Izdebski

Uroczysto$ci pogrzebowe rozpocznag si¢
23 grudnia 2023 r. (sobota)
w Parafii Chrystusa Kréla przy ul. Wyspianskiego
o godz. 12.30 pozegnaniem Zmarlego
i modlitwa ré6zafncowa.
O godz. 13.00 zostanie odprawiona
Msza Swi(;ta Pogrzebowa.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym w Dywitach.

Pograzona w zalobie rodzina

2366230pb1-a -P

Z gltebokim Zzalem zawiadamiamy, ze 20 grudnia 2023 r.
odszed! od nas nasz kochany Syn, Brat i Wujek

s.+p.Andrzej Kaszuba

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie si¢
23 grudnia 2023 r. o godz. 11.30 modlitwa rézancowsa
w kosSciele pw. Milosierdzia Bozego przy ul. Barcza.
O godz. 12.00 odprawiona zostanie msza §w. zalobna, po ktorej
nastapi wyprowadzenie na cmentarz komunalny w Dywitach.

Pograzona w smutku i zalu rodzina

2367230pb1-a -P

Z glebokim zalem i smutkiem
zawiadamiamy, Ze 20 grudnia 2023 r.
zmarla nasza Kochana Mama, Babcia, Siostra i Ciocia

S. T p-
Ewa Komorowska
lekarz laryngolog.

UroczystoSci pogrzebowe rozpocznag si¢
23 grudnia 2023 r. o godz. 9.00
Msza Swieta w koSciele pw. §w. J6zefa
przy ul. Jagiellofiskiej w Olsztynie.
Ceremonia pochowania urny z Prochami
bedzie miala miejsce na cmentarzu komunalnym
w Dywitach. Kondukt Zalobny rozpoczniemy
od bocznej bramy — od strony Kiezlin.

Pograzona w zalobie rodzina

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

USLEUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-i-M

£
SACRUM

KOMPLEKSOWE USt.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom. 530 308 308

R
NG
22

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

h Catodobowy przewoz zmarlych N J

2368230pb1-a -P

Z gtebokim smutkiem przyjeliSmy wiadomosé
o Smierci wieloletniego pracownika

k. Ewy Komorowskie;j

Rodzinie Zmartej

sktadamy wyrazy glebokiego i szczerego wspolczucia.
Dyrektor i pracownicy Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Olsztynie

mp-xxpo-NM-M

2365230pb1-a-M

Drogiemu Koledze

o o L[]
Pawlowi Mozejko
wyrazy glebokiego wspolczucia i wsparcia
z powodu $mierci kochanej
Mamy

skladaja Zarzad i pracownicy
Warminsko-Mazurskiego OW NFZ

Z gtebokim zalem przyjeliSmy informacje¢ o Smierci

Ewy Komorowskie;j

Wyrazy glebokiego wspoélczucia
oraz stfowa wsparcia i otuchy
Rodzinie i Najblizszym
skladaja dyrekcja, funkcjonariusze
i pracownicy Zakladu Karnego w Barczewie

P
ey T

3205200pb1-d-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 514-800-517, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

2357230pb1-a-M

2364230pb1-a-M

380-289190pb1-C-M
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ORWELL RZADZI UEFA ,CZYLI SWINIE SA ROWNIEJSZE

Dzi$ pare stéw prawdy - i to
nieprzyjemnej dla drugiej co
do sity organizaciji pitkarskiej
Swiata.

Ale po kolei. Czesto powta-
rzam, ze w UE obowigzujg ,do-
ublestandards”, czyli podwdjne
standardy. Niestety, musze to
samo powiedzie¢ o innej orga-
nizacji miedzynarodowej, ktdra

ma bardzo podobng nazwe,
tyle ze dtuzsza. Chodzi o UEFA
czyli Europejska Federacje
Pitkarska. Przyktadéw mozna
by mnozy¢ wiele. Zwtaszcza

w kategorii: kary finansowe
dla klubdw. Chodzi oczywiscie
o kluhy, ktdére walczg w euro-
pejskich pucharach (jak wiado-
mo sq trzy: Liga Mistrzéw, Liga
Europejska, Liga Konfederacji).
Podwdjne standardy UEFA

sg, trzeba przyznaé, dos¢
podobne, jak te, ktore sg w Unii
Europejskiej. Oto bowiem w UE
sg ,réwniiréwniejsi”. Tymi
~rowniejszymi” w UEFA, kt6-
rym wolno wiecej, ktérzy maja

nad sobg szwajcarski parasol
(w kraju Helwetdw miesci sie
bowiem nie tylko FIFA, ale
takze UEFA) sg zawsze kraje
tzw. starej Unii, czyli dawnej
EWG, dawnej ,Pietnastki”.
Tym, ktérym ,wolno mniej",
to panstwa z naszego regionu
Europy-i w UE i UEFA.

Bytem ministrem ds. euro-
pejskich, od dziewietnastu
lat jestem europostem;
uwierzcie mi-wiem co pisze.
Rzecz w tym, ze UEFA robi
~kopiuj, wklej" tego, co czyni
UE. Tez jest jak w powiesci
brytyjskiego pisarza George'a
Orwella, skadingd lewicowego,

rozczarowanego komunisty,
ktory byt w czasie wojny
domowej w Hiszpanii, zobaczyt
.komune” z bliska i stat sie
wrogiem Zwigzku Sowieckie-
goijego ustroju. Otow jego
ksigzce ,Folwark zwierzecy”,
ktéra jako student w bardzo
duzych ilosciach kolporto-
watem w ,podziemiu”, w PRL
zwierzeta wygnaty z gospo-
darstwa ludzii obiecaty sobie,
ze bedzie panowata petna
réwnosé. Nawet to zapisaty na
specjalnej tablicy. Tymczasem
pewnej nocy, ktos dopisat, ze
co prawda wszystkie zwie-
rzeta sgrowne, ale ... Swinie

réwniejsze. Wypisz, wymaluj,
jak w UEFA!

Oto wtasnie czytamy, ze
Europejska Federacja Pitkarska
ukarata holenderski klub AZ
Alkmaar $Smieszng kwotg 40
tysiecy euro za dopuszczenie
do sytuacji, w ktorej juz po
meczu z warszawska Legig
pobito prezesa polskiego klubu,
trenera wychowania fizycznego,
szturchano szereg innych 0séh
ze sztabu druzyny z Polski,
adwdch pitkarzy po starciu

z ochroniarzami (sic!) wylgdo-
wato w areszcie. Kara finanso-
wa w wysokosci 40 tysiecy euro
jest po prostu haniebnie niska.

W swoim czasie identyczng kare
otrzymata... no, wtasnie Legia
Warszawa. Za co? Za ,pirotech-
nike” czyli odpalenie rac. Klub
z Holandii dostaje po kieszeni
zadopuszczenie do pobicia ofi-
cjalnych gosci konkurencyjnego
klubu - ale w takim samym
stosunku, jak klub z Warszawy
za standardowe na polskich
i nie tylko polskich stadionach
odpalenie rac dymnych.
Holandia stynie przede
wszystkim z krow ,ale - jak
widac —tamtejsze Swinie sg
~rowniejsze". A UEFA strzela
gola - szkoda, ze to samohoj.
RYSZARD CZARNECKI

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Jastrzeb-

ski Wegiel po $rodowym
zwyciestwie 3:1z czeskim VK
Jihostroj Czeskie Budziejo-
wice pozostaje niepokonany
w Lidze Mistrzéw. Drugg
porazke poniosta natomiast
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle, kt6-

REKLAMA

ra ponownie ulegta tureckie-
mu Ziraatowi Bankasi Ankara,
tym razem 0:3. Wczorajszy
mecz Asseco Resovia Rze-
szow - ACH Volley Lublana za-
konczyt sie po oddaniu gazety
do druku. W LM bierze udziat
20 zespotdw. Zwyciezcy pieciu

grup automatycznie awansu-
ja do éwiercfinatu, a pieé ekip

» Wyniki 4. kolejki Ligi Mi-
strzow, grupa A: ZAKSA Ke-

jowice 3:1(21:25, 25:17, 25:17,
25:17), SVG Luneburg - Gua-

3. Knack 4 69
4, Olympiakos 3 59

z drugich miejsc oraz jedna dzierzyn-Kozle - Ziraat Bankasi  guas Las Palmas 0:3 (20:25,

z trzeciej lokaty z najlepszym  Ankara 0:3 (21:25,17:25,21:25),  21:25,16:25). GRUPAD

bilansem wystgpig w bara- Knack Roeselare - Olympiakos 1. Jastrzebski 12 122
zach (meczirewanz). Trium- Pireus 0:3 (25:27, 21:25,12:25); GRUPAA 2. Luneburg 6 17
fatorzy tych par uzupetnia grupa D: Jastrzebski Wegiel - 1. Ziraat n 12:4 3.Las Palmas 6 17
stawke éwiercfinalistow. VK Jihostroj Czeskie Budzie- 2. ZAKSA 6 89 4. Budziejowice 0 2:12

ZAMIESZCZAJ I PRZEGLADAJ!
TWOJE OGLOSZENIE ZOBACZY

SZUKASZ
PRACOWNIKA?

J

\"/
(%
Bl
CHCESZ SPRZEDAC
MIESZKANIE?

U U

PLANUJESZ ZMIENIC
SAMOCHGOD?

PONAD 1000 000 0SOB

> -

4 wrzesnia 20

imieniey- Dalll 'dsf Roed
Dgtoszenia

Inajdz ofesty
18 SWojega regionu

U Vil wetrure

GAZETAOLSZTYNSKA.PL/OGLOSZENIA
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TRUDNA WYPRAWA DO GDANSKA

SIATKOWKA\\\ W sobote w 13. kolejce PlusLigi Indykpol AZS zagra w Gdansku z Treflem (g. 17.30). Obie ekipy sgsiadujg
w tabeli, a w poprzedniej kolejce zaliczyty porazki. Trefl przegrat 0:3 w Nysie, a Indykpol AZS u 5|eb|e 2:3 z LUK-iem.

danszczanie za-
czeli sezon w im-
ponujacym stylu,
bo w czterech me-
czach stracili tylko jedne-
go seta. Jednak im dalej
w las, tym bylo wiecej
drzew - 2:3 w Lublinie,
0:3 zProjektem, 1:3 wZa-
wierciu, 0:3 w Jastrzebiu
iostatnio 0:3 wNysie. Po-
razki te przeplatali jednak
zwyciestwami - 3:1 w Bel-
chatowie, 3:0 w Suwal-
kach i3:0 zZAKSA.
W efekcie obecnie Trefl

zajmuje szoOste miejsce <

w tabeli - ostatnie, kto-
re gwarantuje mu udzial
w turnieju finalowym Pu-
charu Polski. Trzy punkty
mniej ma Indykpol AZS,
ale olsztynianie maja jesz-
cze do rozegrania zalegly
mecz ze Skra w Uranii (30
grudnia og. 17.30). Wynik

REKLAMA

Na inauguracje nowej
Uranii Indykpol AZS

w pieciu setach przegrat
z LUK-iem

sobotniego spotkania be-
dzie wiec mial olbrzymie
znaczenie, bo porazka dla

zespolu z Olsztyna moze
oznacza¢ koniec marzen
o Pucharze Polski, poza
tym zmniejszy ich szan-
se na miejsce w czolowej
6semce, ktora po zakon-
czeniu fazy zasadniczej
bedzie walczy¢ o medale.
A takie rozstrzygniecie
na pewno byloby poni-
zej oczekiwan i dzialaczy,
isponsordw, ikibicow.

Kilka dni temu prace
w Radomiu stracil trener
Pawel Woicki, byly roz-
grywajacy Indykpolu AZS.
Mozna sie tego bylo spo-
dziewaé, bo z 30 meczow
Woicki wygral tylko dwa,
na dodatek w Radomiu
Czarni ostatni raz ze zwy-
ciestwa cieszyli sie ponad
dwa lata temu!

Od razu pojawily sie in-
formacje, ze nastepca Wo-
ickiego bedzie Mariusz Sor-

dyl, kolejny byly siatkarz
AZS Olsztyn. Ten jednak
w rozmowie z ,,Gazetg Ol-
sztyhska” zdecydowanie
temu zaprzeczyl, twierdzac,
ze kiedy$ - owszem - skon-
taktowali sie z nim dziala-
cze Czarnych, ale szybko
uznal, ze ma calkiem inny
pomyst na prowadzenie
zespohu. Caly wywiad zMa-
riuszem Sordylem zostanie
opublikowany 27 grudnia
na lamach ,Gazety Ol-
sztynskiej”.

Weczoraj sprawa ostatecz-
nie sie wyjasnila - nowym
szkoleniowcem Czarnych
zostal Waldo Kantor. Ar-
gentynski trener popro-
wadzi radomski zespol
juz w sobote, gdy Czarni
podejma Skre Belchatow.
Kantor przez ostatnie lata
prowadzil druzyny z Ar-
gentyny, Arabii Saudyj-

skiej oraz Wloch. Wlatach
1999-2003 peil rowniez
role asystenta trenera ar-
gentynskiej reprezentacji.

Jako siatkarz Kantor
gral na pozycji rozgrywa-
jacego, wystepujac na par-
kietach ligi argentynskiej,
wloskiej, francuskiej, hi-
szpanskiej i brazylijskiej.
Wraz z reprezentacja
Argentyny siegnal m.in.
po brazowy medal mi-
strzostw Swiata w 1982
roku oraz brazowy me-
dal igrzysk olimpijskich
w Seulu.

+13. kolejka, piatek: Slepsk
Suwatki - ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle (17.30), LUK Lublin

- Norwid Czestochowa (20.30);
sobota: Trefl Gdansk -
Indykpol AZS Olsztyn (17.30),
Enea Czarni Radom - Skra
Betchatdéw (20.30); 29 grud-

nia: Cuprum Lubin - Asseco
Resovia Rzeszow (17.30),
Projekt Warszawa - Stal Nysa
(20.30); 30 grudnia: Aluron
Warta Zawiercie - Jastrzebski
Wegiel (14.45), Barkom Lwdw -

GKS Katowice (20.30).
PLUSLIGA

1. Jastrzebski 33 346
2. Projekt 32 349
3. Resovia 27 3214
4, Warta 27 30:12
5. LUK 22 28:22
6. Trefl 22 2417
7. Indykpol AZS* 19 23:19
8. Stal* 19 24:21
9. ZAKSA 18 23:22
10. Barkom 13 18:28
11. Slepsk 12 13:26
12. Norwid 1 17:30
13. Skra* 10 17:26
14, Cuprum* 8 127
15. Katowice 6 11:32
16. Czarni 3 135
*mecz mniej

fomﬁﬂéf{m@fm I;f gﬁ/f/ %fgﬁffy
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| Szczesliwego Nowego

Rokul!

Niech magiczna noc wigilijnego wieczoru
przyniesie radoS¢, mitoSc i pojednanie,
a kazda spedzona chwila z najblizszymi

zyje wiasnym pieknem.
Niech Nowy Rok obfituje w sukcesy,
spetnienie marzen i pomysIinosc.

Zdrowych, spokojnych, petnych wiary
i nadziei Swiagt Bozego Narodzenial

r’%‘zxz (Nrdbriszeaiitr
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OSTATNIA SZANSA NA AWANS SA BARAZE

FUTSAL\\\ W todzi na zakonczenie eliminacji do mistrzostw Swiata Polacy przegrali 3:5 z Ukraing i spadli na drugie miejsce
w grupie (wszystkie gole dla gospodarzy zdobyli zawodnicy Constractu). Teraz o awans bedg musieli powalczy¢ w barazach.

¢ Polska - Ukraina 3:5 (0:4)
0:1- Abakszyn (7), 0:2 - Szo-
turma (9), 0:3, 0:4 - Korsun
(12,20), 1:4, 2:4 - Pawet
Kaniewski (27, 30), 2:5 - Se-
menczenko (32), 3:5 - Jakub
Raszkowski (37)

srod 14 re-
prezentantow
Polski, ktorzy
w Srodowy wie-
czo6r pojawili sie na boisku
w lodzkiej Atlas Arenie,
bylo az pieciu zawodni-
kow Constractu Lubawa -
strzelcy wszystkich bramek
Pawel Kaniewski i Jakub
Raszkowski oraz Kacper
Sendlewski, Tomasz Krie-
zel i Mateusz Mrowiec.
Przed meczem bialo-
-czerwoni byli w komfor-
towej sytuacji, bowiem do
pierwszego od ponad 30
lat awansu na mistrzostwa

Swiata potrzebowali jedy-
nie remisu.

Tyle ze Ukraincy, ktorych
prowadzi Oleksandr Kosen-
ko, na co dzien trener Legii
Warszawa, nie zamierzali
odpuscié. Ponad 5000 ty-
siecy kibicow przekonalo sie
otym bardzo szybko, bo po
dziewieciu minutach Polska
przegrywala 0:2, apotem...
bylo jeszcze gorzej.

Co prawda po przerwie
nadzieje odzyly po dwoch
trafieniach Kaniewskiego,
ale chwile pozniej Ukra-
incy podwyzszyli na 5:2.
Polakow stac bylo jedynie
na zmniejszenie rozmia-
row porazki, co nie mialo
juz wplywu na koncowe
rozstrzygniecie - Ukrain-
cy awansowali na mistrzo-
stwa $wiata, a Polacy swo-
jej szansy muszg szukaé
whbarazach.

PoLERe

Fot. facebook/Constract

W todzi na meczu Polska - Ukraina nie mogto zabrakngc

kibicdw z Lubawy

- Pierwsza polowa byla
bardzo staba, sporo indy-
widualnych bledéow, po
ktorych padaly kolejne
gole - tlumaczy Dawid
Grubalski, trener Con-
stractu. - Nie mieliSmy
argumentoéw, co prawda
po przerwie polska hu-

saria rzucila sie do odra-
biana strat, ale popelni-
liSmy zbyt wiele bledow,
by w tak waznym meczu
pokona¢ Ukraincow.
Wielka szkoda, po ostat-
ni raz w mistrzostwach
$wiata Polska zagrala na
poczatku lat 90. XX wie-

ku w Hongkongu, czyli
w czasach, kiedy jeszcze
na $wiecie mnie nie bylo
(Smiech).

W drugim $rodowym
meczu grupy B Belgia
przegrala 2:4 (1:3) z Ser-
bia. Losowanie par ba-
razowych odbedzie sie
25 stycznia, a spotkania
zaplanowano na 8 i 17
kwietnia.

Oproécz Polakow w ba-
razach zagraja Chorwa-
ci, Finowie i Holendrzy.
- Zwyciezcy dwumeczow
wywalcza awans - wyjas-
nia szkoleniowiec z Lu-
bawy. - W sumie Europa
ma siedem miejsc: pieé
zdobyli zwyciezcy grup
eliminacyjnych, a dwa
pozostale sa dla repre-
zentacji, ktore zwyciesko
przejda baraze. Najmoc-
niejsza jest Chorwacja,

ale paradoksalnie ten
rywal moze nam odpo-
wiadaé, bo reprezentacja
Polski nie lubi mie¢ pil-
ki. I'tak mecz z Chorwacja
pewnie by wygladal, ze
rywale byliby przy pilce,
ale to nie znaczy, ze to my
bySmy wygrali. Natomiast
jesli trafimy na Findw,
wtedy to my bedziemy
musieli atakowaé, a jak
wyglada nasz atak pozy-
cyjny, widzieliémy w §ro-
de wLodzi. Wbrew pozo-
rom z Finlandia moze sie
nam gorzej grac¢ - konezy
trener Grubalski.

GRUPAB

1. Ukraina 13 32:12
2. Polska 12 21:14
3. Serhia 8 1317
4. Belgia 1 12:35

REKLAMA

Badz widoczny na drodze niczym swietlik

Co ciekawe, to samice wabig swieceniem samcéw,
potencjalnych partneréw. Nie potrafig lata¢, stad siedza
na lisciach i czekaja... Ty nie czekaj, tylko wez odblask
i sam ruszaj w droge. Trwa akcja Bezpieczny Swietlik.

Samiec §wietlika unosi si¢
nad ziemig i rOwniez wysyla
sygnaly S§wietlne. Zauwazyw-
szy §wietlng odpowiedz samicy,
zaczyna krazy¢ wokot niej. Ten
swego rodzaju rytual wzajem-
nego wabienia jest powtarzany
kilkukrotnie. Swietliki komu-
nikuja si¢, migajac Swiattami
w odpowiednim tempie oraz
uzywajac okreslonych wzordéw.
Badz jak swietlik na drodze
i réwniez uzywaj odpowiednich
odblaskéw! Dlaczego jest to
tak wazne?

Kazdego roku na drogach
ginie wielu pieszych porusza-
jacych si¢ poboczem. Ciemne,
zamglone poranki oraz wcze-
$niej zapadajacy zmrok to wa-
runki, w ktorych nie jestesSmy
widoczni na drodze. Recepta
na to jest noszenie kamizelek
odblaskowych, a przynajmniej
odblaskéw. Umieszczony w wi-
docznym miejscu sprawiaja,
ze pieszy jest widoczny z od-
legtosci 120-140 metréw. Bez

odblaskow odleglos¢ ta jest
kilkukrotnie mniejsza. Czgsto
zbyt matfa, aby kierowca mogt
w pore zareagowac...

- To juz kolejna akcja Bez-
pieczny Swietlik zorganizo-
wana w naszej gminie — mowi
Joanna Jaguszewska, inspek-
tor ds. komunikacji i promocji
w Urzedzie Gminy Gietrzwald.
— Podczas niej uswiadamiamy
mieszkancow, réwniez tych
najmlodszych, ze ich bezpie-
czefistwo po zmroku cz¢sto
zalezy od opaski odblaskowe;j,
ktora zakladaja na reke. Cie-

szymy si¢, ze do akcji wiaczyt
sie miejscowy posterunek poli-
cji oraz lokalni przedsigbiorcy.

Zadania realizowane w ra-
mach akgcji to przede wszyst-
kim pogadanki, patrole i kon-
trole uczestnikoéw ruchu.
Dziecko zatrzymane na pobo-
czu drogi otrzyma od policjan-
ta odblask, aby byto widoczne.

— Z ogromnym zadowoleniem
obserwuje, ze akcja przynosi
coraz wicksze efekty. Nasze
ozdobione logo ze $wietlikiem
kamizelki i odblaski sa coraz
czesciej widoczne na drogach,
a kierowcy sami zgtaszaja si¢
po odblaskowe gadzety, aby
wreczad je pieszym na dro-
gach. W tym roku otrzymali-
$my wyjatkowo duzo wsparcia
od naszych przedsigbiorcow
w postaci gotowych odblaskow.
Do akgeji przylaczyla sie tez
Komenda Wojewo6dzka Policji
—mowi Jan Kasprowicz, Wojt
Gminy Gietrzwald.

|
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PESEL-U NIE DA SIE 0SZUKAC

KOSZYKOWKA\\\ Poczatek korica KKS zwiazany jest z koricem sali OSiR-u przy ulicy Gtowackiego. To byt strzat, ktéry zadecydowat
0 losach zespotu - nie ma watpliwosci trener Tomasz Sztgberski, ktory przez wiele lat w | lidze prowadzit KKS Olsztyn.

- W lidze koszykarek Gdy-
nia na czele tabeli, Gdansk
na konicu, stabo tez idzie
Warszawie, niestety, w tym
towarzystwie po kilkuna-
stu latach nie majuz KKS
Olsztyn...

- Zlozylo sie na to wie-
le czynnikow. Coz, trze-
ba bylo spojrze¢ w lustro
i przypomnieé¢ sobie PE-
SEL, bo w pewnym mo-
mencie juz nie ma sie sil,
by porywac¢ sie zmotyka na
stonce. Wszystko drozeje,
koszykarki tez chcialyby
wiecej kasy, a nas nie bylo
na to stac.

ROZSTALISMY SIE WIEC

W ZGODZIE, AMI TERAZ
POZOSTAJE JEDYNIE
CIESZYC SIE Z TEGO, ZE
PRAKTYCZNIE WSZYSTKIE
DZIEWCZYNY GDZIES
GRAJA. MNIEJ LUB
WIECEJ, ALE GENERALNIE
SA ZADOWOLONE.

Poczatek konca KKS
zwigzany jest zkoncem sali
OSiR-u przy ulicy Glowa-
ckiego. To byt strzal, ktory
zadecydowal o losach ze-
spotu. Co prawda potem
przygarnely nas Jeziora-
ny, za co bardzo jesteSmy
wdzieczni, ale w Olsztynie
nie bylo gdzie grac itreno-
waé, bo przeciez Urania
tez wypadla zobiegu. Brak
bazy mial olbrzymi wplyw
na nasze grupy mlodziezo-
we, w efekcie pierwszy ze-
spol nie mial nastepczyn.
Do tego wiele zlego zrobi-
la pandemia...

- Kto wiec obecnie trenuje

w KKS?

- Zespoly U-13 i U-17,
ktoére biora udzial w roz-
grywkach ogélnopolskich.
Mam nadzieje, ze starszy
rocznik dotrze do ¢éwierc-
finaléw mistrzostw Polski,
natomiast wtrzynastkach”
moze by¢ gorzej. Poza tym
mamy grupy naborowe.

- Ale gdzie trenujg, skoro

nie macie bazy?

- Dzigki zyczliwosci dyrek-
tora Krzysztofa Raczkiewi-
cza ¢wiczymy wSP 311 przy
ulicy Kolobrzeskiej.

Poza tym mamy obieca-
ne, ze od stycznia raz wty-
godniu bedziemy mogli
trenowac whali rozgrzew-
kowej nowej Uranii, tam
tez bedziemy rozgrywac
mecze.
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Tomasz Sztaberski na trenerskiej tawce (Lub obok niej) spedzit prawie pdt wieku

Nie jest to jednak takie
proste, bo jest wielu chet-
nych, a poza tym zeby za-
rezerwowac sale, trzeba
z duzym wyprzedzeniem
zna¢ terminarz rozgry-
wek. Jest to zreszta nie
tylko nasz problem. In-
nym tez sie terminy moga
nalozy¢ - na przyklad w1
lidze pilkarzy recznych
i Warmia, i Szczypiorniak
moga chcieé zagra¢ w nie-
dzielne popoludnie. W tej
sytuacji nie ukrywam, ze
jestem szcze$liwy nawet
z tego jednego treningu,
bo to dla nas duza sprawa,
zZe nas nie pominieto. Moze
za zaslugi...

- Niedawno Urania zostata

oddana do uzytku. Bytes,

widziates, jakie wiec masz
wrazenia?

- Od poczatku wrazenia
byly zle, bo zaczelo sie od
stania pod drzwiami wej-
Sciowymi, potem byly dhu-
gie kolejki do szatni oraz
dlugotrwale poszukiwanie
swoich miejsc na trybunach,
bo brakowalo czytelnych
wskazowek. W efekcie, za-
nim znalazlem swoje miej-
sce, to przeszedlem Uranie
wzdhuz i wszerz. Nie byt to
zresztg jedynie moj prob-
lem. Mam tez zastrzezenia
do mniejszej hali, w ktorej
bedziemy trenowac i grac.
Szczegdlnie nie podoba mi
sie to, ze jest jedno wspdlne
wejscie dla sportoweow, tre-
neréw ikibicow.

- Ale chyba cos ci sie podo-

bato?

- Na pewno $wietna jest
akustyka, poza tym dobra

robote ,robily” umieszczo-
ne pod dachem olbrzymie
telebimy. Siedzialem dosyé
wysoko, wiec odlegloéc od
parkietu byla spora, ale
dzieki telebimom wszystko
bardzo dobrze widzialem.

- Na poczatku naszej

rozmowy wspomniate$

o swoim PESEL-u, ile wiec

lat spedzites na trenerskiej

tawce?

- Mam 70 lat, a treno-
waniem zajalem sie jakie§
p6l wieku temu. Wiele sie
w tym czasie wydarzylo,
pamiegtam przegrane me-
cze, chociaz do przerwy
prowadziliSmy 25 punk-
tami...

- ...ale tak w koszykdwce

jest do dzisiaj, i to bez

wzgledu na pteé, wiek

i poziom rozgrywek. Na

przyktad niedawno w 11. ko-

lejce meskiej Ekstraklasy
po dwdch kwartach Legia
przegrywata 11 punkta-

mi z Gliwicami, po czym

poczatek trzeciej kwarty

warszawianie wygrali 14:0!

Ostatecznie gospodarze

zwyciezyli 83:81,a oba

zespoty w ciggu ostatnich
czterech minut meczu ani
razu nie trafity do kosza!

Porozmawiajmy moze

jednak o twoich przyjem-

niejszych wspomnieniach.

- Na pewno zaliczaja sie
do nich finaly mistrzostw
Polski, wktorych co praw-
da nigdy medalu nam
sie nie udalo zdoby¢, ale
kilka razy w r6znych ka-
tegoriach wiekowych
zdziewczynami zajeliémy
czwarte miejsce.

RAZ W FINALE BYLEM

TEZ Z CHLOPAKAMI AZS
OLSZTYN, MIELISMY
JEDNAK SPOREGO PECHA,
BO DO WEJSCIA DO
CZWORKI ZABRAKLO NAM
WTEDY PIECIU SEKUND.
OSTATECZNIE ZAJELISMY
SIODME MIEJSCE, CO | TAK
BY£O NIEZLYM WYNIKIEM,
BO W FINALACH GRALO

W TAMTYCH CZASACH PO
16 ZESPOLOW.

Moébwiac o najwazniej-
szych chwilach nie mozna
pominaé tez pracy w eks-
traklasowej LacznoSci.
Bylem wtedy asystentem
Anatolija Bujalskiego, no
i bylo to dla mnie cenne
inowe doéwiadczenie. Bu-
jalski bardzo dbat o odno-
we biologiczna dziewczat,
oodpowiedni odpoczynek,
byl nawet chyba zbyt la-
godny, bo treningbdw
w ciggu tygodnia bylo
chyba zbyt malo. Szkoda,
ze ta przygoda tak szyb-
ko sie skonczyla, zwlasz-
cza ze pierwszy sezon byl
bardzo fajny, ostatecznie
zajeliSmy wtedy czwarte
miejsce. Niestety, drugi
sezon to juz byla padaka,
bo wycofala si¢ Telekomu-
nikacja, czyli nasz glowny
sponsor. W efekcie brako-
walo pieniedzy na wyplaty
iwszystko powoli sie roz-
padalo. Sila rozpedu jakos
dotrwali$émy do konca
sezonu, a nastepnego juz
nie bylo. Mimo tych klo-
potéw znowu moglismy

byé w czworce, bo w play-
-offach dwa razy na wy-
jezdzie wygraliSmy z LKS
L6dz. Do pelni szczeScia
brakowalo nam juz tylko
jednego zwyciestwa w Ol-
sztynie. LKS przyjechal
do nas przestraszony, po
czym, niestety, dwa razy
wygral, wiec o awansie
musial rozstrzygnac piaty
mecz w Lodzi. Przez trzy
czwarte czasu prowadzi-
lidmy, ale wtedy do hali
weszla spora grupa pilkar-
skich kibicow, bo wlaénie
zakonczyl sie mecz LKS.
Mieli blisko, bo hala,
gdzie graly koszykarki,
miescila sie pod trybuna-
mi stadionu pilkarskie-
go. Doping szalikowcow
odegral olbrzymia role,
bo lodzianki w ostatnich
minutach zaczely trafiaé
niemal zkazdej pozycji.

- Wspomniates, ze prak-

tycznie kazda byta koszy-

karka KKS gdzie$ obecnie
gra. No to moze zrébmy
teraz maty przeglad kadry,
czyli kto graigdzie?

- Trzy zawodniczki sa
w Olen Basket Lidze:
moja cérka Marta gra
w Baskecie Bydgoszcz,
Karolina Gizyhska w MKS

REKLAMA

Pruszkoéw, a Aleksandra
Moniko w Slezie Wroc-
law. Natomiast w I lidze
sa: Patrycja Daliga, kto-
ra Pabianicach przeciet-
nie w meczu rzuca po 20
punktéw, Zofia Szarpak
i Nikola Palasz reprezen-
tuja Mon-Pol Plock, a do
AZS Uniwersytet Gdanski
trafily Agnieszka Groma-
dzinska, Izabela Birkos
iEwelina Kitkowska.

- A co zdwiema najbardziej

doswiadczonymi koszykar-

kami?

- Alicja Wawrzyniak wy-
chowuje chyba przyszle-
go siatkarza, bo jej maz
gral w siatkowke, oboje
sa zreszta zawodowymi
zolnierzami, natomiast
Joanna Chelchowska jest
mama, przecudnej urody
blizniakow.

- | tak dotarli$my do konca

naszej rozmowy, co akurat

dobrze sie sktada, bo za
kilka dni rok tez sie nam
skonczy.

- Iniech sie skonezy jak
najszybciej, bo, niestety,
nie byl to dla mnie pod
wieloma wzgledami, nie
tylko sportowymi, do-
bry rok. Oby nastepny
byt lepszy.

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupis

bez marzy*
Oferta wazng

do 8 stycznia 2024 r.

Hurtownia

spfzedai detaliczng |

amy

o

B *Dd zakuph bez marzy Upréﬁfmia tylko
kupon z papierowego wydgll'a gazety.
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CZY/BY PIKARSKIPRZEWROT?

PILKA NOZNA\\\ Przed Sadem Unii Europejskiej UEFA i FIFA przegraty proces
o zatrzymanie konkurencyjnej Superligi, ktorg chcg stworzy¢ najbogatsze kluby.

rzepisy FIFAiUEFA
dotyczace uprzed-
niego zatwierdzania
miedzyklubowych
rozgrywek pilkarskich,
takich jak Superliga, sa
sprzeczne z prawem UE;
naruszaja prawo konkuren-
¢ji i swobody $wiadczenia
ushug - orzekl w czwartek
Sad UE wLuksemburgu.

,Miedzynarodowa Fede-
racja Pilki Noznej (FIFA)
iUnia Europejskich Zwiaz-
kéw Pilkarskich (UEFA)
to stowarzyszenia prawa
prywatnego z siedziba
wSzwajcarii. Ich celem jest
promowanie iustalanie ram
dla pitki noznej na poziomie
Swiatowym 1 europejskim.
Przyjely one przepisy na-
dajace im uprawnienia do
zatwierdzania miedzyklu-
bowych rozgrywek pilkar-
skich w Europie i wyko-
rzystywania réznych praw
medialnych zwigzanych
ztymi rozgrywkami” - przy-
pomnial Sad UE.

»,Grupa 12 europejskich
Kklubow pilkarskich, dzia-
lajac za posrednictwem hi-
szpanskiej spotki Europe-
an Superleague Company,
chciata (w 2021 r.) stworzy¢
nowy projekt rozgrywek
pitkarskich: Superlige.
FIFA i UEFA sprzeciwily
sie temu projektowi, gro-
zac nalozeniem sankcji na
Kluby izawodnikow, ktorzy
zdecydowaliby sie w nim
uczestniczy¢” - dodal, pre-
cyzujac okolicznoéci ca-
lej sprawy.

EUROPEAN SUPERLEAGUE
COMPANY WNIOSLA
POZEW PRZECIWKO
FIFA | UEFA DO SADU
GOSPODARCZEGO

W MADRYCIE,
ARGUMENTUJAC, ZE ICH
PRZEPISY DOTYCZACE
ZATWIERDZANIA
ROZGRYWEK

| KORZYSTANIA Z PRAW
MEDIALNYCH SA
SPRZECZNE Z PRAWEM
UE. HISZPANSKI SAD
SKIEROWAL SPRAWE DO
LUKSEMBURGA.

Sad UE, ktoéry powstal
w1989 roku dla odciazenia
Trybunalu Sprawiedliwosci
UE whniektorych procesach,
orzekl przede wszystkim, ze
»organizacja miedzyklubo-

Wsrad zatozycieli
Superligi byt
m.in. Real Madryt

=

.

=

Fot. PAP/EPA

wych rozgrywek pitkarskich
i korzystanie z praw me-
dialnych sa, co oczywiste,
dzialalno$cia gospodarcza;
musza one zatem by¢ zgod-
ne z zasadami konkurencji
i szanowac¢ swobode prze-
mieszczania sie, nawet jesli
ekonomiczna dzialalno$é
sportowa ma pewien szcze-
g6lny charakter”.

LW przypadku gdy przed-
siebiorstwo zajmujace
pozycje dominujaca jest
uprawnione do okresla-
nia warunkéw, na jakich
potencjalnie konkurujace
przedsiebiorstwa moga
uzyskaé¢ dostep do rynku,
uprawnienie to powinno,
ze wzgledu na ryzyko kon-
fliktu interesow, jakie rodzi,
podlegaé kryteriom, ktére
sa odpowiednie do zapew-
nienia, ze sa one przejrzy-
ste, obiektywne, niedyskry-
minujace i proporcjonalne.
Uprawnienia FIFA i UEFA
nie podlegaja jednak zad-
nym takim kryteriom. FIFA
i UEFA naduzywajg zatem
pozycji dominujacej” - oce-
nil Sad UE.

s,Ponadto, biorac pod
uwage ich arbitralny cha-
rakter, ich zasady dotycza-
ce zatwierdzania, kontroli
i sankcji nalezy uznac za
nieuzasadnione ogranicze-
nia swobody $wiadczenia
ustug” - dodal. Zastrzeg}
jednoczes$nie, ze nie przesa-
dza to, czy turniej taki jak
Superliga musi koniecznie
zostaé zatwierdzony.

Dodatkowo Sad zauwa-
zyt, ze ,przepisy FIFA
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i UEFA dotyczace eksplo-
atacji praw medialnych sa
szkodliwe dla europejskich
klubow pitkarskich, wszyst-
kich spélek dzialajacych
na rynkach medialnych,
a ostatecznie dla konsu-
mentow itelewidzow, unie-
mozliwiajac im korzystanie
znowych ipotencjalnie in-
nowacyjnych lub interesu-
jacych rozgrywek”.

Warto wiedzieé¢

Dwa lata temu planowa-
no, ze Superliga w osta-
tecznym ksztalcie ma sie
skladac z20 zespolow. Zalo-
zycielami rozgrywek bedzie
15 klubow, ktore beda mialy
zapewniona gre w tym no-
wym formacie. Wérdd nich
mialy by¢ m.in. Manchester
United, Chelsea, Liverpool,
Arsenal, Tottenham, Man-
chester City, Juventus, AC
Milan, Inter Mediolan, Real
Madryt, FC Barcelona i At-
letico Madryt.

Do 15 klubow-zalozycieli
co roku mialo dolaczaé
pie¢ innych klubow, ktore
uzyskaja kwalifikacje na
podstawie osiagnieé z po-
przedniego sezonu. Turniej
mial sie¢ rozpoczynac sie
wsierpniu ikonczy¢ wmaju.

Na wskutek grozb wladz
UEFA i FIFA projekt nie
doszed} do skutku - kaz-
dy klub, ktory by przysta-
pil do Superligi, zostalby
wykluczony z rozgrywek
krajowych i miedzynaro-
dowych, taka sama kara
spadlaby na zawodnikow,
ktérzy nie mogliby juz

wystepowaé w reprezen-
tacjach swoich krajow.

Po wyroku Trybunalu
Sprawiedliwosci UE orga-
nizacja A22 Sports Mana-
gement oglosila nowy pro-
jekt Superligi, z udzialem
64 druzyn podzielonych
na trzy ligi, z systemem
spadkow i awansow. W
pierwszym roku rozgry-
wek kluby beda dobierane
na podstawie wspotczynni-
ka opartego na kryteriach
wynikowych. Planowana
jest takze platforma stre-
amingowa umozliwiaja-
ca bezplatne ogladanie
wszystkich meczow.

* W zaleglym spotkaniu
2. kolejki PKO Ekstraklasy
Cracovia wygrala u siebie
2:0 (1:0) zLegia Warszawa,
dzieki czemu opuscita strefe
spadkowa.

» Reprezentacja Polski
zajmuje 31. miejsce wnaj-
nowszym rankingu Mie-
dzynarodowej Federacji
Pilki Noznej. Polacy utrzy-
mali swoje miejsce, a pro-
wadzi Argentyna przed
Francja i Anglia.

* Szymon Marciniak zostal
wyznaczony na sedziego
glownego dzisiejszego fi-
nalu rozgrywanych w Ara-
bii Saudyjskiej Klubowych
Mistrzostw Swiata, w kt6-
rym angielski Manchester
City FC zmierzy si¢ zbrazy-
lijskim Fluminense FC. Na
liniach pomaga¢ mu beda
Tomasz Listkiewicz iAdam
Kupsik, a sedzia technicz-
nym bedzie Jests Valenzu-
ela zWenezueli.

PLEBISCYT

NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH
SPORTOWCOW WQJ. WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Partner str; iczny
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Petna lista kandydatéw dostepna na https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Kupon nalezy dostarczy¢ do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z 0.0., 10-364 Olsztyn,
ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

=L — |

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje regulamin plebiscytu, ktdry jest dostepny w sie-
dzibie spotkii na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp. z 0.0. z siedzibg
w Olsztynie przy ul. Trackiej 5. Podane dane beda przetwarzane wytacznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz
ich poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Data i POAPIS +vveesrieiisriiiiiesiii s

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celach
marketingowych realizowanych przez Grupe WM Sp. z 0.0.

Wyrazam dobrowolng zgode na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z 0.0. informacji
handlowych drogg elektroniczng na podany adres poczty e-mail i numer telefonu.

Wyrazenie powyzszych zgdd jest dobrowolne.

Podpis
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rolmcze

z lobg od 1971 1.

MIESIECZNIK.

NIETYLKO
DLA ROLNIKOW

ARIMR - DOFINANSOWANIE DLA PSZCZELARZY

/ERUJACY CHOWACZ GALASOWKA

SZEF KUCHNI POLECA SWIATECZNE DANIA!

EMBRIOTRANSFER JAKO GWARANCJA
SZYBKIEGO POSTEPU GENETYCZNEGO

ZAGADKA WPLYWU
RODZICIELSKIEGO |
NA JAKOSC POTOMSTWA
U OKONIA ‘

ERA-SNAIL GIRL BOSS

Do kupienia na poczcie, w punktach sprzedazy prasy i w salonikach prasowych
oraz w sieciach sklepdw: Dino, Spotem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka, Real

PIATEK-WTOREK 22-26.12.2023 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | REKLAMA | 379



GAZETA. N/
OLSZTYNSKA" |




2

GAZETA OLSZTYNSKA

- Koledownik 2023

(& ! — J = I :
o ’ - ’

Przybiezeli do Betlejem pasterze, CFC A pokdj na ziemi.

Grajgc skocznie Dziecigteczku na lirze. CFC Oto Mu si¢ wol i osiol klaniajg,

Chwala na wysokosci, CF Trzej Krolowie podarunki oddajq.

Chwala na wysokosci, G7C Chwata na wysokosci,

A pokdj na ziemi. CFCG7C Chwala na wysokosci,

Oddawali swe uklony w pokorze
Tobie z serca ochotnego, o BoZe!
Chwala na wysokosci,

Chwala na wysokosci,

A pokdj na ziemi.

Aniot Pariski sam oglosit te dziwy,
Ktorych oni nie styszeli, jak Zywi.
Chwala na wysokosci,

Chwala na wysokosci,

A pokdj na ziemi.

Dziwili si¢ napowietrznej muzyce
I mysleli, co to bedzie za Dziecig?
Chwala na wysokosci,
Chwala na wysokosci,

A pokdj na ziemi.

I Anieli gromadami pilnujq,

Panna czysta wraz z Jozefem piastujq.
Chwala na wysokosci,

Chwala na wysokosci,

A pokdj na ziemi.

Poznali Go Mesyjaszem byc prawym,
Narodzonym dzisiaj Panem taskawym.
Chwala na wysokosci,

Chwala na wysokosci,

A pokdj na ziemi.

My Go takze Bogiem, Zbawcq juz znamy
1 7 calego serca wszyscy kochamy.
Chwala na wysokosci,

Chwala na wysokosci,

A pokdj na ziemi.

Fot. Adobe Stock
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Serdecznie dziekujemy

naszym Klientom, Pracownikom,
I wspotpracujgcym Firmom

za okazane nam zaufanie.

Z okazji S(/U(@t

Bogego Nwwdzenia
zyczymy Panstwu

samych radosnych chwil
spedzonych w cieptej,

rodzinnej atmosferze,

a W nowym, 2024 roku
zdrowia, sukcesow w pracy
| zyCiu osobistym.

WHtasciciele
firmy MAS-BUD

,MAS-BUD"” STAWARCZYK SPOtKA JAWNA
Olsztyn, ul. Sucharskiego 4/D
tel. 89 543 96 51, www.masbud.pl

T

OsiepLE RUS Horyzont Jaroty MAS -BUD |GRAWUSE |

www.osiedlerus.pl

zzzzzzzzzzzzzzzzzzz

Stawarczyk
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Jezus malusienki leZy nagusieriki, aE7 aE7

Placze z zimna, nie data Mu Matula sukienki. GCGC

Placze z zimna, nie data Mu Matula sukienki. GCGC

Bo uboga byta, rabek z glowy zdjela, Dziecina si¢ kwili, Matusierka lili,

W ktory Dziecie uwingwszy, siankiem Je okryla. W nézki zimno, ;iobek twardy, stajenka sie¢ chyli.

W ktory Dziecie uwingwszy, siankiem Je okryla.

Poklon oddawajmy, Bogiem je wyznajmy,
Nie ma kolebeczki, ani poduszeczki, To Dziecigtko uboZuchne ludziom oglaszajmy.
We ztobie Mu polozyla siana pod gloweczki. To Dziecigtko uboZuchne ludziom oglaszajmy.
We ztobie Mu polozyla siana pod gloweczki.

OO OO OO0

Zyczenia radosnych swiqt

odpoczynku w rodzinnym gronie
oraz pasma sukcesow
i spetnienia najskrytszych marzen

w nadchodzqgcym Nowym Roku
wszystkim naszym Klientom

sktada
Zarzqd i Pracownicy ,,Mtynomagu”

Grodzki Miyn

11223kewk-a -P
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Cicha noc, swieta noc! C Cicha noc, swieta noc! Cicha noc, swigta noc! Cicha noc, swieta noc,
Pokdj niesie ludziom wszem, G7C  Pastuszkowie od swych trzod Narodzony BoZy Syn! Jakiz w tobie dzisiaj cud,
A u 7lobka Matka gwigta, FC Biegnq wielce zadziwieni Pan wielkiego majestatu W Betlejem Dziecina swieta
Czuwa sama usmiechnieta ¥ C Za anielskich glosem pieni, Niesie dzis calemu swiatu Wznosi w gore swe rqczeta
Nad Dziecigtka snem, G7C Gdzie sig spelnit cud, Odpuszczenie win, Btogostawi lud,
Nad Dziecigtka snem. CG7C Gdzie sig spelnit cud. Odpuszczenie win. Btogostawi lud.

Z okazji nadchodzqgcych :
Sw:qt Bozego Narodzema

\
i

i mitoscig, niosgcych spokoj i odpoczynek
by w zyciu zawsze panowata
ta niepowtarzalna swigteczna atmosfera,
wielu budujgcych mysli, energii potrzebnej
 do osiggniecia wszystkich zamierzonych celow :
oraz wspaniatego Nowego Roku,
obfitujgcego w pasmo sukcesow!

¥ AN N AT

DEVELOPMENT
Biuro sprzedazy: Olsztyn, ul. Bartgska 172/1 | tel. 575 304 306
e-mail: sprzedaz@angodevelopment. pl | www.angodevelopment.pl

1481230tbr-a-M
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Gdy sliczna Panna Syna kolysala, DGD7G

Z wielkim weselem tak Jemu spiewala: DGD7G

Lili lili laj, moje Dziecigteczko, GaDCG

Lili lili laj, Sliczne Paniqteczko. GCGD7G

Wszystko stworzenie, spiewaj Panu swemu, Sypcie sie z nieba, sliczni Aniolowie,
Pomo? radosci wielkiej sercu memu. Spiewajcie Panu, niebiescy duchowie.
Lili lili laj, wielki Krolewicu, Lili lili laj, moj wonny Kwiateczku,
Lili lili laj, niebieski Dziedzicu. Lili lili laj, w ubogim Zlobeczku.

:
:‘r J . , “ - Y4 okazji‘
) . ’ Swiat Bozego Narodzenia? *
- ' r ‘ zyczymy duzo zdrowia, radoéci
a i wielu mitych chwil spedzonych w gronie najblizszych. .

Niech nadchodzacy nowy rok
przyniesie jak najwiecej pomyslnosci
oraz sukcesoéw w zyciu prywatnym i zawodowym.
L
4
Zarzad, Rada Nadzorcza
oraz pracownicy
ISomunalnej Energetyki Cieplnej
. - KOMEC * &
‘ “.._" . -

» ’ 2 » .
K
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Niech nadchodzqce Swieta Bozego Narodzenia
sprzyjajg odpoczynkowi, radosciom matym i duzym,
a takze snuciu odwaznych planow.
Zblizajqcy sie 2024 rok niech przyniesie
spetnienie marzen — tych zawodowy‘?fi osobistych.

Andrzej Abako Joanna Michalska-Reda Jerzy Laskowski

Starosta Olsztynski Wicestarosta Olsztynski Przewodniczgcy
Rady Powiatu w Olsztynie

1442230tbr-a-M
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W nedznej szopie urodzony,
Z16b Mu za kolebke dano;
Coz jest, czym byl otoczony?
Bydlo, pasterze i siano.

Ubodzy, was to spotkalo
Witaé Go przed bogaczami
A Stowo Cialem si¢ stalo
I mieszkato miedzy nami.

v

Podnies reke, Boze Dziecie,
Blogostaw ojczyzne milq,
W dobrych radach,

w dobrym bycie

Wispieraj jej sile swq silq,

Dom nasz i majetnosc calq

I wszystkie wioski z miastami!
A Stowo Cialem si¢ stalo

I mieszkato miedzy nami.
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Bog sie rodzi, moc truchleje, CF G7 Potem i krole widziani
Pan niebiosow obnazony! CG7 Cisng si¢ miedzy prostotq,
Ogien krzepnie, blask ciemnieje, CFG7 Niosqc dary Panu w dani:
Ma granice Nieskoriczony! CG7 Mirre, kadzidlo i zloto.
Bostwo to razem zmieszalo
Wzgardzony, okryty chwalgq, G7C Z wiesniaczymi ofiarami.
Smiertelny Krol nad wiekami! G7C A Stowo Cialem si¢ stalo
A Stowo Ciatem sie stalo G7C I mieszkato miedzy nami.
I mieszkato miedzy nami. G7C
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Wsrod nocnej ciszy glos sie rozchodzi:

Wistaiicie, pasterze, Bog si¢ wam rodzi.

Czym predzej sie wybierajcie,
Do Betlejem pospieszajcie,
Przywitac¢ Pana, przywitac¢ Pana.

Poszli, znalezli Dziecigtko w Zlobie

Z wszystkimi znaki, danymi sobie.
Jako Bogu czes¢é Mu dali,

A witajqc zawolali

Z wielkiej radosci, z wielkiej radosci:

GaDGDGeaDGD
GaDGDGeaDGD
GeaD

GeaD
GeaDGDGeaDGD

Ach witaj, Zbawco, z dawna Zqdany,
Tyle tysiecy lat wyglgdany.

Na Ciebie krole, prorocy

Czekali, a Tys tej nocy

Nam si¢ objawil, nam sie objawil.

I my czekamy na Ciebie, Pana,

A skoro przyjdziesz na glos kaplana,
Padniemy na twarz przed Tobgq,
Wierzqc, Zes jest pod ostong

Chleba i wina, chleba i wina.

Niech czas Swiat Bozego Narodzenia
bedzie peten radosci, zatrzymania
i wytchnienia od poSpiechu.
Zyczymy, by przezywanie
——=="tego radosnego Swieta pozwolito
—— narefleksje nad znaczeniem
Narodzenia Bozej Dzieciny.

* Oleselych Swigt
oraz szczesliwego
Nowego 2024 roku!

Michat Kontraktowicz
Wojt
Gminy Stawiguda

Grzegorz Niski
Przewodniczgcy
Rady Gminy Stawiguda

GMINA STAWIGUDA

I®STAWIGUDA

J

148323otbr-a-M
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Dzisiaj w Betlejem, dzisiaj w Betlejem wesola nowina, CCG
Ze Panna czysta, Ze Panna czysta porodzita Syna. CCG
Chrystus sie rodzi, nas oswobodzi, GC
Anieli graja, krole witajq, GC
Pasterze spiewajq, bydleta klekajq, GC
Cuda, cuda ogtaszajq. FGC

Maryja Panna, MaryJa Panna Dziecigtko piastuje
I Jozef Swzgty, i Jozef Swwty Ono pielggnuje.
Chrystus sie rodzi, nas oswobodzi,

Anieli graja, krole witajq,

Pasterze spiewajq, bydleta kilekajq,

Cuda, cuda oglaszajq.

Choé w stajeneczce, choé w stajeneczce Panna Syna rodzi,
Przeciez On wkrotce, przeciez On wkrotce ludzi oswobodzi.

Chrystus sie rodzi, nas oswobodzi,
Anieli graja, krole witajq,
Pasterze sptewcyq, bydl eta klgktqq,

I Trzej Krolowie, i Trzej Krolowie od wschodu przybyli,
I dary Panu, i dary Panu kosztowne zlozyli.
Chrystus sie rodzi, nas oswobodzi,

Anieli grajq, krole witajq,

Pasterze spiewajq, bydleta kigkajq,

Cuda, cuda oglaszajq.

Pojdimy tez i my, péjdimy tez i my przywitac Jezusa,
Krola nad krolmi, Krola nad krélmi, uwielbi¢ Chrystusa.
Chrystus sie rodzi, nas oswobodzi,

Anieli grajq, krole witajq,

Pasterze spiewaja, bydleta klekajq,

Cuda, cuda oglaszajq.
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Z okazji

Swigh Bozego Narodxzenia

oraz Nowego Roku 2024
wszystkim Mieszkancom
naszej Spotdzielni i ich Rodzinom
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
pomyslnosci w nadchodzgcym roku.

Niech te Swieta uptyna Panstwu
W zdrowiu, spokoju i poczuciu bezpieczenstwa,
a kazdy kolejny dzien przysztego roku
niech niesie nadzieje i wiare w lepsze jutro.

Sktadamy podziekowania
Dziataczom Spotdzielczym:
Cztonkom Rady Nadzorczej i Rad Osiedlowych,
a takze Pracownikom OSM
— dzieki ktorym w tym trudnym 2023 roku
wspolnie rozwigzywalismy problemy
L dotyczace naszych spotdzielczych osiedl
— oraz zyczymy zdrowia, pomyslnosci
W pracy zawodowej | szczescia w zyciu osobistym.

!
oacs b Robert Sotkiewicz Jerzy Okulicz

' %' Przewodniczacy Rady Nadzorczej 5 Prezes Spotdzielni

1505230tbr-a-M
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Gdy si¢ Chrystus rodzi
I na swiat przychodzi,
Ciemna noc w jasnosci
Promienistej brodzi.

Aniolowie sie radujq,

Gloria, Gloria, Gloria
In excelsis Deo.

Aniolowie sie radujq,

Gloria, Gloria, Gloria
In excelsis Deo.

Mowiq do pasterzy,

Aby do Betlejem
Czym predzej pobiegli,

OO OO OO OO OO OO0 O

Gloria, Gloria, Gloria
In excelsis Deo.

Pod niebiosy wyspiewujq:

Pod niebiosy wyspiewujq:

Ktorzy trzod swych strzegli,

Bo si¢ narodzil Zbawiciel,
Wszego swiata Odkupiciel.

F G7
CFGC

GC
GC
F G7
CFGC

Bo si¢ narodzit Zbawiciel,
Wszego swiata Odkupiciel.
Gloria, Gloria, Gloria

In excelsis Deo.

O niebieskie duchy

I postowie nieba,
Powiedzciez wyraZniej,
Co nam czynié trzeba;

Bo my nic nie pojmujemy,
Ledwo od strachu zyjemy.
Gloria, Gloria, Gloria

In excelsis Deo.

Bo my nic nie pojmujemy,
Ledwo od strachu zyjemy.
Gloria, Gloria, Gloria

IdZcie do Betlejem,
Gdzie Dziecie zrodzone,
W pieluszki powite,

W Ztobie poloione.

Oddajcie mu pokton boski,
On oslodzi wasze troski.
Gloria, Gloria, Gloria

In excelsis Deo.

Oddajcie mu pokton boski,
On oslodzi wasze troski.
Gloria, Gloria, Gloria

In excelsis Deo.
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Zyczymy Paristwu

S wegt B@Zg@ j\/mw&é/wz
wypetnionych radosciqg i mitoscig,
niosqcych spokdj i odpoczynek

W@Wg@ Roku

spetniajgcego wszelkie marzenia,
pethego optymizmu, wiary,
szczescia i sukcesow
W zyciu prywatnym oraz zawodowym.

_—

pE—— TR == e s boL
eunst |« C’\éj Cfc ros v — ;f_’
i ; 3 S S
Tomasz Tracz Jarostaw Bogusz
Zastepca Prezesa Zarzqdu Prezes Zarzqdu
WEFOSIGW w Olsztynie WFOSIGW w Olsztynie

145923otbr-a -P
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Serdeczne zyczenia
z okazjl

Swigt Boiego Narodzenia

oraz duzo zdrowia, radosci i pomysinosci
w Nowym Roku

ZyCzy
Czech-Serwis

@ SKkoDA 8 ao

hg Audi

1432230tbr-e-M
.

A . Z okazji zblizajacych sie
oraz zblizajacego sie Nowego 2024 Roku

duzo zdrowia, optymizmu, wszelkiej pomysinosci
oraz rodzinnej atmosfery przy swigtecznym stole,

zycza
Tadeusz, Danuta i Artur Gatazka
z Pracownikami
Olsztyn, ul. Stalowa 3

fT: GalazkaRecykling.pl

1479230tbr-a-M
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Gady sliczna Panna Syna kolysala, DGD7G
Z wielkim weselem tak Jemu spiewala: DGD7G
Lili lili laj, moje Dziecigteczko, GaDCG
Lili lili laj, sliczne Paniqteczko. GCGD7G
Wszystko stworzenie, spiewaj Panu swemu, S’ypcie sie z nieba, sliczni Aniolowie,
Pomoz radosci wielkiej sercu memu. Spiewajcie Panu, niebiescy duchowie.
Lili lili laj, wielki Krolewicu, Lili lili laj, madj wonny Kwiateczku,
Lili lili laj, niebieski Dziedzicu. Lili lili laj, w ubogim Zlobeczku.

CYDesobyoh Swigt!

Niech magiczna Noc Wigilijna
przyniesie spokoj i szczescie,
a Nowy Rok
obdaruje pomyslnosciq i radoscigq.
Najpiekniejszych

Swigt Bozego Narodzenia
oraz szczesliwego Nowego Roku

2yczq Zarzqd i pracownicy
PGK ,Komunalnik” Sp.z o.o.

H

Ty

KOMUNALNIK Sp. z o.0.

11023kewk-a-M
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Drodzy Miészkaﬁcy -
Gminy Gietrzwatd
i Przyjaciele!

Kiedy na niebie zaswieci pierwsza gwiazda

- okreslana niegdys mianem migocqcej lampki Pana Boga

- i zasigdziemy do wigilijnego stotu,

aby podzielic¢ sie optatkiem, zapewne wybrzmiq zyczenia...

Te najskrytsze czesto sq niewypowiadane.

Warto jednak moéwic o nich na gtos, bo stowa majg moc.

To, co wypowiedziane, ma sie spetnic... e

Drodzy Mieszkancy Cudnej Gminy Gietrzwatd!

Zyczymy Wam spetnienia wszelkich planéw, zamiaréw oraz marzen.
Nie tylko w nadchodzqcym swigtecznym czasie

bgdzmy dla siebie jeszcze zyczliwsi, aby w tej naszej

Matej Ojczyznie zyto sie po prostu lepie;j.

Usmiech czy gest wyciggnietej dtoni zawsze zmienia rzeczywistosc.

Mamy to szczescie, Ze mieszkamy %
w naszym polskim Nazarecie, znanym z objawien maryjnych,

gdzie znajduje sie bazylika Narodzenia Najswietszej Maryi Panny.

To miejsce szczegdlne, odwiedzane przez pielgrzymow

nie tylko z Polski, ale i z zagranicy.

Dlatego réwniez Wam, Drodzy Goscie,

zyczymy wszelkiej pomyslnosci i wyjgtkowego czasu
spedzonego w gronie rodziny i przyjaciot.

Jak zawsze zapraszamy do Gietrzwatdu,

gdzie w otoczeniu pieknej przyrody

mozna spedzi¢ chwil kilka o kazdej porze roku.

Zyczymy Wam, aby sie darzyto w catym nadchodzgcym roku!

Jan Kasprowicz N A Janusz Tkaczyk
Wojt Gminy Gietrzwatd Y Przewodniczgcy
= Rady Gminy Gietrzwatd

7123otbr-aa -P




