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TU NADASZ
OGLOSZENIE

tUKOW

= Ubezpieczenia Jakar, Iwona
Zaniewicz, ul. Staropijarska 2A

= Serwis komputerowy,
os. Unitéw Podlaskich 17
(piwnica sklepu Stokrotka)

= Ubezpieczenia Marek Matkinski,
al. Tadeusza Kosciuszki 29 A

= Sklepy Triumph,
ul. Zdanowskiego 4

ADAMOW
= Ksiegarnia Grzegorz Biadun,
ul. Kleeberga 3
WOJCIESZKOW
= Sklep Wielobranzowy
i Kwiaty lwona Burdach,
Pl. Prochniewicza 5
TRZEBIESZOW
= Sklep Agrotop Jerzy Ptudowski,
Trzebieszéw Drugi 45
STANIN
= Stangol Jerzy Gotawski,
Stanin 126
KRZYWDA
= Kuferek Beata Gajownik,
ul. tukowska 53 B
SEROKOMLA
= Czesci Samochodowe Stawomir
Sobiecki ul. Kleeberga 37

PR PRZERWY
@l W DOSTAWIE PRADU

12 marca
godz. 8.30 - 14.30,
Dabie (od nr 1 do 19
i od nr 166 do 184)
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Arkadiusz Kasznia,
polityk

W poszukiwaniu inspi-
racji dla Adrianowej
kreacji jego sztabowcy
dotarli do argentyn-
skiego prezydenta
Perona i odkryli w nim
kopalnie analogii.

Juan Peron mamit narod wi-
zjq paiistwa opiekuriczego, bajat
o sprawiedliwosci  spotecznej,
w  gospodarke wolnorynkowg
wpajat zdobycze socjalizmu, ta-
kie jak nacjonalizacja, kolekty-
wizacja i zwigzkokracja. Kgsat
tak dtugo konstytucje, az w kon-
cu tak jg wykoslawit, by rzqdzi¢
autorytarnie. Nieprawdaz, ze
rola Peronowego epigona jest
kuszqca dla naszego fanfarona?
Wszystko pasuje, no moze poza
matzonkq. Evita Peron byta
przez narod szczerze uwielbia-
na, bo angazowata si¢ na rzecz
ludnosci, prowadzita fundacje
dobroczynnosci, a  kobietom
wywalczyta  prawa  wyborcze.
Coz, nie kazda Agatka to Evity
plagiatka. Tyle ze nowogrodzcy
czego sie nie dotkng, to sparto-
lg. W ich wydaniu przeistocze-
nie Adriana w Perona polegato
na usadzeniu go przy obskur-
nym stoliku na rownie obskur-
nym peroniku w celu dokonania
konstytucyjnego aktu dtugopi-
sowego. Dlaczego akurat tam?

O prezydencie
Peronie i fanfaronie
na nieczynnym
peronie

Podobno  kandydat cierpi na
nerwice po tym, jak w kazdym
zakqgtku kraju wita go nardd,
gwizdzge z zachwytu. Wiec po-
zostato albo zbudowac makiete
dworca, albo wybrac jakis nie-
czynny, by zadna lokomotywa
nie gwizdneta mu w ucho. Ma-
kieta sklepu z cenami za ztotow-
ke zostata juz zdemaskowana,
wiec pozostata opcja druga. No
iw Swiat poszedt nius o polskim
Peronie na nieczynnym peronie.
Gdy Argentyriczycy skumali, ze
wtadza ich okrada, by ptawic
sie w luksusach i zagarnia¢ co
popadnie w swoje tapy, a wi-
watujgcym  Humom  rzucaé
jeno ochtapy - Perona obalili
i przepedzili. Ale byto juz za
pozno: pigta gospodarka Swiata
popadta w ruing. I juz siodmg
dekade wygrzebac sie nie moze.
Czyzby to byta kolejna analogia
i prognoza dla Polski? Z nie-
cierpliwoscig czekam na wizyte
polskiego Perona na naszym pe-
ronie. Moze cho¢ na jeden dzien
uruchomiq kase biletowg, by dla
wyborczego kokietu cykngé mu
fotke z kupowania biletu? Ale
bezcenng bytaby mina fanfaro-
na w naszej bezusterkowej win-
dzie peronowej. Zaden dworzec
nie ma takich sprawnych ina-
czej wind. Dlatego ja wybieram
Wind of Change”...

Arkadiusz Kasznia

Warsztaty Wielkanocne w Muzeum

Muzeum Regionalne w Eukowie
zaprasza do udziatu w warsztatach
wielkanocnych, na ktorych bedzie
mozna pozna¢ dawne zwyczaje zwig-
zane ze Swietami Wielkanocnymi,
wykona¢ pisanke metodg batikowa
(pisanie woskiem) lub przygotowac
palme¢  wielkanocng.  Uczestnicy
warsztatow przynoszg ze soba po 2

LARYNGOLOG KARDIODIABETOLOG

jajka w przypadku zapisu na warsz-
taty pisankarskie lub zywe gatazki do
wykonania palmy (tj. brzozy, bazi,
bukszpanu Iub innych zimozielo-
nych). Warsztaty odbeda sie w termi-
nie od 9 marca do 10 kwietnia. Cena
biletu: 5 zt. Zapisy pod nr tel. 25-798-
27-16 lub w gmachu Muzeum Regio-
nalnego w tukowie.

MALGORZATA ENGLERT

laryngolog, specjalista audiolog

PRYWATNY GABINET LARYNGOLOGICZNY
tukow, ul. Pitsudskiego 4
Rejestracja telefoniczna 25/ 644- 05-08

DOBOR | SPRZEDAZ APARATOW SEUCHOWYCH, REFUNDACJA Z NFZ | PFRON
Anna Stolarczuk
« wktadki uszne, ochronniki stuchu, $rodki pielegnacyjne
» baterie i akcesoria do wszystkich typow
« profilaktyczne badania stuchu z konsultacja specjalisty

Rejestracja telefoniczna 25 798 67 73
CZYNNE PON-PT 9.00-15.00, ul. Browarna 25 lok.9, | pietro tukéw
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Stawomir Skwarek,
poset na Sejm RP

Pigtek, 6 marca.
Zastanawiatem

sig, 0 czym napisac
w tym tygodniu.
Koronawirus - chyba
mamy go dos¢. Nie
taki straszny, skoro
»Zabija” go polski
70-procentowy spi-
rytus.

Kontrowersyjny, skandalicz-
ny wyrok Sadu Apelacyjnego
w Gdansku w sprawie nie-
mieckiego biznesmena obraza-
jacego Polske i Polakow - przy-
zwyczaili$my sie.

Prezydent RP Pan Andrzej
Duda ma czas do potnocy
na podjecie bardzo waznej,
politycznej decyzji. Na jego
biurku lezy ustawa umozliwia-
jaca przekazanie do mediow
publicznych (TVP i Polskiego
Radia) $rodkow finansowych
jako rekompensate za zmniej-
szone wplywy z abonamentu.
Prezydent ma az trzy moz-
liwosci. Moze ustawe pod-
pisa¢, moze ja skierowa¢ do
Trybunatu  Konstytucyjnego
i po trzecie skorzystaé ze
swojej prerogatywy zawartej
w art.122 ust. 5 Konstytucji
RP méwigcym o ponownym
przekazaniu ustawy sejmowi
do ponownego rozpatrzenia,
czyli skorzysta¢ z tzw. prawa
weta. Moze by¢ ono odrzuco-
ne przez sejm wiekszoscig 3/5
glosow (276/460) w obecnosci
co najmniej potowy ustawowej
liczby postow (230/260).

Podpisanie bedzie sie wigza-
to ze wiciektym atakiem total-
nej opozycji na Prezydenta. Juz
widze narracje o ,,notariuszu”
podporzadkowanym  catkowi-

jest pytanie?”

cie woli Prezesa i wzmocnione
demagogiczne hasta z cynicz-
ng gra chorymi na nowotwory.

Przypomnijmy historie
»,weta” w Polsce po 1989 r.
Lech Watesa skorzystat z tego
prawa - 27 razy, najwiecej.
Aleksander Kwasniewski - 35
razy w czasie dwoch kaden-
¢ji, Lech Kaczynski - 18 razy,
a Bronistaw Komorowski - tyl-
ko cztery razy. Andrzej Duda
dotychczas zawetowal dzie-
wie ustaw.

No to pod rozwage. Kogo
mozemy nazwaC notariuszem
swojego ugrupowania? Weto
spowoduje ktopoty w zarza-
dzaniu i finansowe publiczne-
go radia i telewizji. Podstaw
do skierowania ustawy do Try-
bunatu Konstytucyjnego nie
widze. Sledze na biezaco wia-
domosci w mediach spotecz-
nosciowych a tam informacje
bardzo gorace.

List Prezesa  Kurskiego,
w ktorym oddaje si¢ ,,po-
zaformalnie” do dyspozycji
Prezydenta. Przewodniczacy
Rady Mediow Narodowych
Krzysztof Czabanski zarzadzit
korespondencyjne gtosowanie
nad uchwaty odwotujacg Pre-
zesa TVP. Sa decyzje. Ustawa
podpisana, a Prezes Kurski od-
wotany. No to na zakonczenie
refleksja. Konstytucja z 1997
r. daje sporo uprawnieni, pre-
rogatyw dla Prezydenta. To
wazny gracz na polskiej scenie
politycznej, a wybory Prezy-
denta RP to najwazniejsze wy-
darzenie polityczne 2020 roku
w Polsce.

Stawomir Skwarek

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
SPECJALISTA HIPERTENSJOLOG
SPECJALISTA DIABETOLOG

LEK. MED. TOMASZ SWINIARSKI

PRYWATNY GABINET LEKARSKI
ul. Dmocha 2 - nad Apteka ,Stoneczna”, tukow

REJESTRACJA TELEFONICZNA: 693 870 894

APARATY StUCHOWE

KRZYSZTOF DENISIUK
LEKARZ STOMATOLOG

-STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA

-RTG
- PROTETYKA

- KORONY I MOSTY
PORCELANOWE

PROTEZY TRADYCYJNE | ELASTYCZNE

tUKOWSKA KARTA SENIORA - 20%
LUKOW UL. PANATADEUSZA 48 TEL.601 804 799

998 lub 798 20 88
POLICIA:
997 lub 797 62 10

POGOTOWIA @

RATUNKOWE:
999 lub 798 29 99
ENERGETYCZNE:

o

91
KANALIZACYJNE:
798 23 71
WODNE:
798 25 97

INSTYTUCJE | URZEDY ri'l

GMINA tUKOW:
798 24 39
MIASTO tUKOW:
7983000
STAROSTWO:
798 22 03
MIASTO STOCZEK tUK.:
797 0001
GMINA STOCZEK tUK.:
797 00 47
GMINA ADAMOW:
7553167
GMINA KRZYWDA:
7551006
GMINA SEROKOMLA:
7554502
GMINA STANIN:
798 11 04
GMINA TRZEBIESZOW:
796 03 55
GMINA WOJCIESZKOW:
7554101
GMINA WOLA MYSt.:
754 25 24
PUP:
798 50 37
URZAD SKARBOWY:
79829 21
ZUs:
7983109
KRUS:
79800 10do 11
LOK:
7983272
ARIMR:
798 2479
SAD REJONOWY:
798 23 51
PROKURATURA REJ.:
797 1250

USLUGI

ys)
UBEZPIECZENIA:
Marek Matkinski Dorota Jodetka
604 067 981,725 044 144
KOMINIARZ:
Piotr Borkowski 500 042 175
ROLNICZE:
Wywdz gnojowki i gnojowicy
Jacek Wysokinski 607 399 110
WETERYNARZ:
Mamut 724 988 514
SLUSARZ:
Mariusz Sobiech 880 548 989

Krzysztof Biadun 509 710 998

NAPRAWA OBUWIA:
Tomasz Borkowski 511 386 073
AGD, RTV
25/798 61 65
ZEGARMISTRZ:
Jozef Litwin 25/ 798 51 62

TRANSPORT gl

TAXI:
25/ 798 22 22
TAXI EUKOW: 25/798 00 22
POMOC DROGOWA:
Marek Wadowski 605 405 868

HUDRAULIK:
Kamil Knapik 792 832 338
DEKARZ:
Dariusz Sek 785 550 050
ELEKTRYK:
Zygmunt Celinski 603 866 765
REMONTY:

Adam Peryt 605 290 002
DENTYSTA:
Krzysztof Denisiuk 601 804 799
APTEKA:

Catodobowa Centrum 25/ 797 11 99

GASTRONOMIA ‘O

Da Grasso tukéw 25/ 798 95 96
Domowe Obiady na wynos Zielony
Gaj 500 398 889
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Trzech pacjentow z podejrzeniem
koronawirusa w Lukowie

Wyniki badan byly ujem-
ne. Stuzby sanitarne zaleca-
ja spokoj i ostrozno$c. Na
oddziale zakaznym obo-
wigzuje zakaz odwiedzin.

Zostat wprowadzony kilka dni
temu. - Zakaz nie jest dlatego,
7e w szpitalu przebywaja osoby
chore na koronawirusa. Jest po
to, aby przebywajacych w szpita-
lu chorych o0sob nie naraza¢ na
potencjalne zakazenie. Ten zakaz
wprowadzono w celu ochrony
pacjentow, a glownym powodem
byt przede wszystkim trwajacy
wiasnie sezon zachorowan na
grype, ktory na szczescie dobiega
juz konca. Taki zakaz wprowa-
dzany jest co roku - méwi Ma-
riusz Furlepa.

Dyrektor szpitala w Lukowie
dodaje, ze od 5 marca funkcjonu-
ja tez nowe zasady przyjmowania
pacjentow na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy oraz w Punkcie
Nocnej i Swigtecznej Pomocy.
Pacjenci s3 weryfikowani przez
interkom. S3 pytani o powody,
z jakimi si¢ zgtaszaja. Jezeli zaj-
dzie podejrzenie, ze moga miec
objawy choroby wywotanej ko-
ronawirusem lub wirusem grypy,
zostang wobec nich podjete odpo-
wiednie dziatania.

Pacjenci zgtaszajacy sie do le-
karzy rodzinnych z objawami gry-
powymi powinni zabezpieczy¢ si¢
w maseczki. Furlepa podkresla, ze
maseczka nie chroni przed cho-
robg. Powinny ja natomiast nosic
osoby chore, po to, aby nie zaraza¢
innych.

Do tukowskiego szpitala trafit
juz specjalistyczny sprzet zabezpie-
czajacy personel. Jest wykorzysty-
wany na oddziale zakaznym. Jak
dotad przebywaly tam trzy osoby
z podejrzeniem koronawirusa. Pa-
cjentom wykonano testy. Wszyst-
kie byly ujemne. Pacjenci nie s3
zarazeniu.

Jeden z pacjentéw trafit do tu-
kowa w czwartek. Jak ustalilismy
nieoficjalnie zostat przetransporto-
wany z Parczewa. Mezczyzna byt
ostatnio we Franji.

Sanepid monitoruje

W ubiegtym tygodniu w tukow-
skim magistracie odbyto si¢ posie-
dzenie sztabu kryzysowego.

W spotkaniu udziat wzieli m.in.
dyrektor Mariusz Furlepa, szefo-

wystarczy dowod osobisty
8

gotdwka w jeden dzied

Vo > .

W sklepach (na zdjeciu Rossmann przy Kauflandzie) brakuje zeli i mydet antybakteryjnych

wa sanepidu Elzbieta Poddgbniak,
Dariusz Zdanikowski z tukowskiej
policji oraz pracownicy urzedu
i jednostek podlegtych.

W trakcie spotkania kierujaca
tukowskim sanepidem poinformo-
wata, Ze tukowska placowka jest
przygotowana na ewentualne przy-
padki chorobowe. W zapobieganiu
zakazeniu bardzo wazne jest czeste
mycie rak oraz przestrzeganie zasad
ochrony podczas kaszlu i kichania.

Brak maseczek i zeli

W tukowie nie mozna kupic
w aptekach maseczek ochronnych
i zeli antybakteryjnych.

- Nie ma ich w hurtowniach
od dhuzszego czasu - ustyszelismy
w kilku aptekach. Mieszkancy wy-
kupujg leki na odpornos¢ i antywi-
IUSOWe.

Takze w obu sklepach Rossmann
potki, gdzie staly zwykle zele i
mydfa antybakteryjne s3 puste.
W marketach z kolei widaé, ze
mieszkancy wykupuja kasze, ryz,
makarony.

Kosciot o koronawirusie

Abp Stanistaw Gadecki, prze-
wodniczacy Episkopatu  Polski
wydat komunikat, w ktorym mo-
bilizuje duchowienstwo i wier-

SZPITALE W WOJ. LUBELSKIM, KTORE PRZYJMA
CHORYCH NA KORONAWIRUSA (MAJA ODDZIAEY

ZAKAZNE):
tukéw - SPZOZ w tukowie,

Biata Podlaska - Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Biatej Podlaskiej
Lublin - Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny Nr 1 oraz Szpital Woje-

wodzki im. Jana Bozego

Putawy - SPZOZ w Putawach
Tomaszéw Lubelski -
Bitgoraj - Arion Szpitale

SPZOZ w Tomaszowie Lubelskim

Chetm - Wojewddzki Szpital Specjalistyczny

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Lublinie informowata 6 marca o sytuacji
wywotanej koronawirusem SARS-CoV-2:

- liczba os6b ogétem w wojewddztwie lubelskim hospitalizowanych

z podejrzeniem zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2: - 7;

- liczba oséb poddanych kwarantannie w wojewddztwie lubelskim - 5;
- liczba oséb objeta czynnym nadzorem przez organy PIS z terenu

wojewddztwa lubelskiego - 266.

LABORATORIUM DO WYKRYWANIA
KORONAWIRUSA W LUBLINIE

Od pigtku 6 marca laboratorium Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-E-
pidemiologicznej bada prébki pobrane od pacjentéw z catego wo-

jewddztwa na stwierdzenie lub wykluczenie koronawirusa.

Wyniki

beda w przeciggu max. 8 godzin od chwili dostarczenia prébek do

laboratorium.

nych do zachowania zwigkszonej
ostroznosci.

+W kosciotach i pomieszcze-
niach parafialnych trzeba starac
sie o pomniejszenie ryzyka za-
chorowan poprzez zachowywanie
zasad higieny oraz przekazywac
wiernym informacje o mozliwo-

$ci przyjmowania Komunii $w. na
reke lub duchowej. Kto ma obawy
przed zarazeniem, ten nie powi-
nien korzysta¢ z wody $wieco-
nej w kropielnicach” - czytamy
w komunikacie.
Fukasz Prusak,
Magdalena Okniriska

>
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DEVELOPER

www.inbapdeveloper.com

tukow
Aleja Tadeusza Kosciuszki 56

Sprzedaz mieszkan

v

sprzedaz@inbap.com

500 378 503 | 667 202 090

,yr-!‘\
‘— b

§L8 34427

W czwartek trafit do tukowa pacjent z podejrzeniem koronawirusa. Wyniki
padan wykluczyty obecnos¢ wirusa

R E K L A M A

SKLEP PSZCZELARSKI

Tarto-Kolonia 55a
21-104 Niedzwiada
Powiat lubartéow
Lubelskie

WWW.APITEC.PL

Kontakt:
+48 537 696 980 - apitec@gmail.com

Dostarczamy
Sprzet
Pszczelarski
REFUNDOWANY

EZESN

»Mozna odejs¢ na zawsze, by stale byc¢ blisko ...”

Pragniemy bardzo serdecznie podziekowac
Wszystkim, ktorzy w tak trudnej i bolesnej dla nas
chwili okazali nam wiele wsparcia, zyczliwosci
i wspotczucia.

Dziekujemy za tak liczne przybycie i obecno$¢ na
Mszy Sw. oraz udziat w ceremonii pogrzebowej

Sw. pamieci
Waleriana Grochowskiego.

Serdeczne podziekowania sktadaja
Zona Matgorzata, dzieci, wnuki i rodzina



http://www.apitec.pl/
mailto:apitec@gmail.com
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ROZSTRZYGNIECIE PLEBISCYTU WSPOLNOTY tUKOWSKIE] | tUKOW24!
Justyna Sudowska wygrata i zostata
Cztowiekiem Roku 2019 Ziemi tukowskiej

Justyna Sudowska, prze-
wodniczaca Kota Gospodyn
Wiejskich z Turca, zdobyla
najwiecej glosow naszych
Czytelnikow. Zofia Czubek
i Ryszard Szczygiel takze sa
na podium w naszym plebi-
scycie na ,Cztowieka Roku
2019 Ziemi kukowskiej”.

Glosowanie na Cztowieka Roku
2019 Ziemi Lukowskiej zakonczyto
sie w srode 4 marca. Zacieta walka
trwata do korica. Przez ostatnie dni
nasza redakcje odwiedzato wiecej
Czytelnikow niz zwykle. Dostar-
czali kupony z glosami na swoich
faworytow. Kupony przychodzity
takze poczta. W sumie oddano 672
glosy na kuponach. Jednak wigk-
sz08¢ glosujacych postawita na
SMS-y. System zanotowat ich 851.

Walka do konca!

Krétko przed rozstrzygnieciem
plebiscytu wiele wskazywato na
to, ze statuetka Czlowieka Roku
2019 Ziemi tukowskiej powedru-
je do Ryszarda Szczygta, radnego
Sejmiku Wojewodztwa Lubelskie-
go. Ale ostateczne rozstrzygniecie

przyniosta Sroda - ostatni dzien
glosowania, kiedy do redakji przy-
niesiono bardzo duzo kuponow,
a glosowanie za pomocg SMS-Ow
trwato prawie do potnocy. Ostatni
SMS przyszedt o godzinie 23:37.
O godz. 24 zamkneliSmy bramki
SMS-owe.

Po zsumowaniu wszystkich gto-
sOw - zarowno na kuponach, jak
i elektronicznych - okazato sie, ze
zwyciezyta Justyna Sudowska z 365
glosami.

Razem z KGW TurczankiPani
Justyna to przewodniczagca KGW
Turczanki w gminie Stoczek tu-
kowski, dziataczka spoteczna i cha-
rytatywna. Szczesliwa zona i mama
czworga dzieci. Funkcje przewod-
niczacej KGW pelni od grudnia
2018 r. Obudzita swojg malg
miejscowosC i jej mieszkancow do
wspolnego dziatania i promowania
zapomnianych tradycji i kultury.
Organizatorka wielu imprez oko-
licznosciowych. KGW  Turczanki
przez 1ok dziatalnosci udowodnito,
ze ,moc to chciec”. Zgranej grupie
miedzypokoleniowej udato sie zor-
ganizowa¢ m.in. wigilie dla miesz-

kancow, dzien Babci i Dziadka,
Swietlicowe ferie dla dzieci, Dzien
Kobiet, robienie palm wielkanoc-
nych i ich sprzedaz, jako pomoc
rodzinie, ktora ucierpiata w poza-
rze, I Piknik Rodzinny w Turcu, po-
zegnanie wakacji dla dzieci, ostatki
na ludowg nute.

KGW Turczanki brato udziat
w konkursie ,Bitwa regionow”
oraz Il Turnieju Kot Gospodyn
Wiejskich ~ diecezji ~ siedleckiej
i drohiczynskiej z finatem w Miet-
nym. Przygotowato swoje stoiska
na kiermasz bozonarodzeniowy
w Stoczku tukowskim, a takze
uczestniczyto w spotkaniu optatko-
wym u biskupa w Opolu Nowym
i reprezentowato gm. Stoczek tu-
kowski i nasz powiat.

Gratulujemy  zwyciezczyni,
a takze wszystkim nominowa-
nym, poniewaz juz samo zglo-
szenie ich do plebiscytu oznacza,
7e s dostrzegani i cenieni w §ro-
dowisku. Dziekujemy wszystkim
za udziat w plebiscycie i oddane
glosy!

mo

RYSZARD SZCIYGIEL

ROZMOWA Z JUSTYNA SUDOWSKA

- CZLOWIEKIEM ROKU 2019 ZIEMI LtUKOWSKIEJ

WSPOLNOTA: Jak Pani odebrata nominacje do ple-
biscytu Cztowiek Roku 2019 Ziemi tukowskiej? Jak
sie Pani czuje, wygrywajac ten plebiscyt?

JUSTYNA SUDOWSKA: Sama nominacja byta ogrom-
nym zaskoczeniem i wyréznieniem dla mnie i catego
Kota Gospodyn ,Turczanki” Ucieszytam sie, ze kto$ do-
strzegt moja osobe i poczynania, jakie udato mi sie
osiggna¢ wraz z kolezankami z kofa przez caty 2019
rok. Jestem mile zaskoczona i jednoczesnie szczesliwa.
Dziekuje tym, ktérzy oddali na mnie gtos. Ta statuet-
ka jest dowodem uznania dla catego KGW ,Turczanki’.

WSPOLNOTA: Komu pierwszemu powiedziata Pani
o wygranej?

JUSTYNA SUDOWSKA: O wygranej jako

pierwsi dowiedzieli sie méj mazidzieci. Bar-

dzo ucieszyli sie z tej wiadomosci. Md&j syn -

w czasie trwania plebiscytu caty czas po- .
wtarzat, ze bardzo by chciat, abym wygrafa.

WSPOLNOTA: Jakie znaczenie ma dla
Pani zdobycie tytulu CZLOWIEKA ROKU 2019?
Co daje Pani motywacje do dziatalnosci spotecznej?
JUSTYNA SUDOWSKA: Nagroda ta oznacza dla mnie
bardzo wiele. Zapewne kazdy z nas, podejmujac jakies
wyzwanie, jest peten obaw, czy to, co robi, ma sens. Czy
zostanie to pozytywnie odebrane i dostrzezone?Tak tez
byto ze mn3 i naszym kotem. Jednak rozmowa i wspél-
ne podejmowanie inicjatyw dla naszego matego spo-
teczerstwa przyniosty pozytywne wyniki. Mafymi
krokami udato nam sie pobudzi¢ i ziednoczyc¢ nasze
spofeczenstwo. Nasze dziatania docenia tez pan
Wojt Marek Czub, ktory zawsze znajdzie czas, aby
nas odwiedzi¢ i porozmawiac. Kazdy usmiech
dziecka, mite stowo sasiada, uscisk reki kolezan-
ki... Jezeli robimy cos dobrego dla innych - to
daje motywacje do dziatania.

POSOSTALI KANDYDACI

Ewa Gruchata 170

Sylwia Romanska-Wezik 157
Pawet Cybulski 78

Elzbieta Gontarz 50

lwona Zakrzewska 47

Piotr Kisiel 35

Mirostaw Liwinski 32

Pijany dachowal, uciekt i schowat sie w piwnicy

GM. EUKOW Prawie pro-
mil alkoholu miat kierowca
forda, ktory dachowat

w Karwowie.

29 lutego przed godz. 15 poli-
cjanci dostali zgtoszenie o zdarze-
niu drogowym, do jakiego doszto
w Karwowie. - Ze zgloszenia wy-
nikato, ze kierujacy samochodem
osobowym dachowat w przydroz-
nym rowie - relacjonuje asp. szt.
Marcin Jozwik z KPP w Eukowie.

Po dojechaniu na miejsce poli-
cjanci ustalili, ze kierowca forda
mondeo wydostat si¢ z uszko-
dzonego auta i uciekt w kierunku
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pobliskiego lasu. W samochodzie
policjanci znalezli dowdd osobi-
sty 23-latka z powiatu radzyn-
skiego i dowdd rejestracyjny sa-
mochodu. Mundurowi nie zastali
mtodego mezczyzny w domu. Po-
licjanci wiedzieli jednak, gdzie
moze ukrywa¢ si¢ milodzian.
23-latek schowat sie w piwnicy
domu sgsiada.

Kiedy policjanci go zatrzymali,
tlumaczyl, ze stracit panowanie
nad samochodem, gdyz chciat
oming¢ kota, ktory wybiegt mu
na jezdni¢. - Podczas rozmowy

Za jazde w stanie nietrzezwosci grozi kierowcy wysoka grzywna, co najmniej trzyletni zakaz kierowania pojazdami, a
nawet do dwoch lat pozbawienia wolnosci

z miodziencem, policjanci po-
czuli od niego won alkoholu. Po

sprawdzeniu stanu trzezwosci
okazato sie, ze 23-latek miat pra-
wie promil alkoholu w organi-

zmie - moéwi Marcin Jozwik.
Dodatkowo mundurowi usta-
lili, ze 23-latek ma on wydang
przez staroste decyzje o cofnieciu
uprawniefi do kierowania pojaz-
dami. Za jazde w stanie nietrzez-
wosci grozi mu wysoka grzywna,
co najmniej trzyletni zakaz kie-
rowania pojazdami, a nawet do
dwoch lat pozbawienia wolnosci.
Lukasz Prusak
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Skrajng nieodpowie-
dzialnoscig wykazata
si¢ 41-latka kierujaca
audi.

W niedziel¢ policjanci z tu-
kowskiej drogowki sprawdzali
predkos¢  kierowcow  prze-
jezdzajacych przez Kolonie
Karwow. Przed godzing 9 za-
uwazyli osobowe audi. - Oka-
zato sie, ze 41-latka przekro-
czyta o 21 km/h dozwolong
w  obszarze zabudowanym
predkosc. Policjanci poczuli od

niej won alkoholu. Po spraw-
dzeniu okazato sie, ze kobieta
miafa ponad 1,5 promila alko-
holu w organizmie - informuje
asp.szt. Marcin Jozwik oficer
prasowy policji w Lukowie. Po-
licjanci zauwazyli tez, ze w au-
cie znajduje sie niespetna rocz-
ne dziecko. Kobieta ttumaczyta
mundurowym, ze wyjechata
z domu jedynie na stacje paliw
i nie miata z kim zostawic syn-
ka. Stan chtopczyka sprawdzit
lekarz pediatra. Nie stwierdzit
on zadnych dolegliwo$ci. Ma-

luszek zostat oddany pod opie-
ke ojcu, ktory przyjechat na
miejsce kontroli drogowej.

41-latka stracita prawo jaz-
dy i ustyszata zarzut. Grozi
jej co najmniej trzyletni zakaz
kierowania pojazdami, wysoka
grzywna, a nawet do dwoch
lat pozbawienia wolnosci. Do-
datkowo o zaistniatej sytuacji
zostanie powiadomiony Sad
Rodzinny.

tukasz Prusak

Ztodziej
przewodow
i marihuana

EUKOW 25 lutego na ul. Ks.
St. Brzoski nieznany spraw-
ca ukradt z dwoch budynkow
okoto 180 m przewodu elek-
trycznego. Pokrzywdzony war-
to$¢ straty okreslit na kwote
3000 z1.

Z kolei 1 marca w Zalesiu
policjanci znalezli marihuane
u 15-latki z gminy Stanin.

Z nadmierng predkoscia,
promilami i dozywotnim zakazem

Nawet pi¢¢ lat odsiadki
grozi 30-latkowi, ktory
przekroczyl dozwolong
predkos¢. Miat ponad
0,5 promila alkoholu

w organizmie i dozy-
wotni zakaz kierowania
pojazdami.

W poniedziatek wieczorem
policjanci z tukowskiej dro-
gowki ,,suszyli” na DK 63. Po
godzinie 19.30 mundurowi za-

uwazyli w Gotaszynie osobowe
Renault Kangoo. Po sprawdze-
niu okazato sie, ze kierujacy
przekroczyl predkos¢ o 25
km/h. - Zatrzymany do kontroli
30-latek z powiatu radzynskie-
go nie kwestionowat predkosci,
z jaka si¢ poruszal, ale unikat
rozmowy z mundurowymi. Po
chwili okazato sie dlaczego. Ba-
danie stanu trzezwosci wykaza-
to ponad 0,5 promila alkoholu
w jego organizmie - opowiada
asp. szt. Marcin Jozwik z KPP

w Lukowie. Dodatkowo poli-
cjanci ustalili, Ze kierujacy byt
juz w przesztosci kilkakrotnie
karany za kierowanie pojazdem
w stanie nietrzeZwosci, a obec-
nie obowiazuje go dozywotni
zakaz kierowania pojazdami. -
Za kierowanie pojazdem w sta-
nie nietrzezwosci w  okresie
obowigzywania zakazu, grozi
kierowcy nawet do pieciu lat
pozbawienia wolnosci - dodaje
policjant.

p
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GLASEK
“BLATY KUCHENNIE,

PARAPETY, SCHODY
NAGROBKI
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_NAJWIEKSZY WYBOR KONKURENCYJNE CENY |
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ZAKLAD POGRZEBOWY

A ] G KRUCZYNSCY

DYSPONUJEMY WLASNA CHLODNIA | SALA POZEGNAN

ODBIERAMY CIALA Z DOMU I SZPITALA
I PRZYGOTOWUJEMY DO POGRZEBU

TRUMNY, WIAZANKI, WIENCE, ZNICZE, NEKROLOGI, ODZIEZ ZALOBNA,
PRZEWOZY I KONDUKTY POGRZEBOWE

21-400 LUKOW, ul. Partyzantéw 4

tel. 25/ 798 21 33, tel. 601 999 720 CALODOBOWO

vy

-

| .-le ZA
MATERIALY BUDOWLANE
L

Pustak Solbet
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kredyt

Niewazne, na co potrzebujesz

gotowki. Teraz zrealizujesz wtasne cele
bez ponoszenia dodatkowych kosztow,
bo kredyt gotowkowy dostajesz za darmo!

Oprocentowanie 0%
Prowizja 0%
Pozostate koszty 0%

Kredyt
Okres kredytowania

Chcesz wiedziec wiece|? Zapraszamy!

ul. Dmocha 21A, 21-400 Lukow
tel. 502 441 211, 669 502 312

www.asf.com.pl

4 ASF

ADAMCIUK SERWIS FINANSOWY

Adamczuk Serwis Finansowy dziata jako potrednik kredytowy nastepujacych bankow: Alior Bank S.A. Getin Noble
Bank S.A., Nest Bank 5.4, Bank Pocztowy S.A, Plus Bank SA TF Bank AB, Ferratum Bank Ltd, BZ WBK S.A Jestesmy
takie posrednikiem firm pozyczkowych: Aasa Polska S.A. Axcess Financial Poland Sp. z 0.0, SMS Invest Spatkaz o o,
SMS Kredyt Spj., NetCreditSp.z 0.0, RegitaSp.z o0, VivusFinance Sp.zo.0.Zaplo Sp.z 0.0, TAKTO Sp.z 0.0.5)., Optima
Sp. z 0.0, Fundusz Mikro Sp. z 0.0, oraz APRO Financial Poland Sp. z oo W zakresie umow ze wspdtpracujacymi
bankami i firmami pozyczkowymi Adamczuk Serwis Finansowy jest umocowany do: przedstawiania oferty
kredytowej/pozyczkowej: przetwarzania danych, informacji | dokumentéw dotyczacych oséb ubiegajacych sie o
kredyt/pozyczke oraz przekazywania im informacii | dokumentow kredytowych: (w nicktoryeh przypadkach)
podpisywania umdw kredytu/potyczkl iflub wyptaty kwoty kredytu/pozyczki na podstawie otrzymanych
petnomocnictw: wyjasniania przyczyn braku sptaty kredytu/fpo zyezki. Niniejsza oferta nie stanowi oferty w rozumisniu

kodeksu cywilnego.
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Zarobki tukowskich urzednikéow
Kto ma wiecej od burmistrza?

Dane za pazdziernik 2019 roku.
Podane kwoty s3 kwotami brutto.

Co sktada sie na wynagrodzenie?
Wynagrodzenie brutto pracownikéw Urzedu Miasta i kierownikow miejskich jednostek organizacyjnych

obejmuje tacznie: wynagrodzenie zasadnicze, dodatek funkcyjny i dodatek specjalny (o ile wystepuje) oraz
dodatek za wieloletnia prace.

Imie i nazwisko  Stanowisko Wyksztatcenie Kierunek pensja
45 [Michat Moscicki  |Radca prawny Wyzsze mgr, doktorat Prawo, Nauki prawne w dyscyplinie 6595
naukowe] - Prawo
46 |Radostaw Inspektor Wyzsze mgr Zarzadzanie i marketing 3898,50
Niewegtowski
47 |Grzegorz Olek Inspektor Wyzsze mgr inz., podyplo-  [Historia, Stuzba cywilna, Administracja| 3781,60
mowe Publiczna, Zarzadzenie jednostkami
terenowymi oraz rozwoj regionalny i
lokalny
48 |Bozena Piszcz Inspektor Srednie zawodowe Spozywcze 4296
49 [Katarzyna Inspektor Wyzsze mgr Zarzadzanie i marketing 3942,90
Prochniewicz
50|Beata Pruska Starszy inspektor ~ [Wyzsze zawodowe, wyzsze  |Administracja, Zarzadzanie i marketing 4968
mgr
51 |Kacper Sacharczuk |Inspektor Wyzsze mgr Bezpieczefistwo wewnetrzne 2936
52 |Sylwia Sawczuk  |Inspektor Wyzsze mgr, podyplomowe  [Rolnictwo, Administracja - rejestracja 4646
stanu cywilnego
53 |Krzysztof Sierpien |Starszy inspektor | WyZsze mgr inz. Budownictwo 5940
54 |Przemystaw Radca Prawny Wyzsze mgr, podyplomowe  [Prawo, Stuzba cywilna, Administracja | 6873,60
Smolarz publiczna - zarzadzenie jednostkami
terenowymi oraz rozwoj regionalny i
lokalny
55 |Teresa Socko Inspektor Srednie zawodowe Geodezja 4524
56 |Adriana Sosnowska | Inspektor Wyzsze mgr inz., podyplo-  [Zarzadzanie i inzynieria produkéji. 3586
mowe Przygotowanie pedagogiczne, Admi-
nistracja
57 |Krzysztof Starszy inspektor | Wyzsze mgr Ekonomia 5206,50
Szczygielski
58 |Maciej Tomasiak ~ [Starszy inspektor  |Wyzsze zawodowe Budownictwo 5791,50
59|Anna Walecka Inspektor Policealne Ekonomika i organizacja przedsie- 4992
biorstw
60 |Wiestawa Wasak | Inspektor Srednie zawodowe Sprzedawca magazynier 4344
61 [Renata Wozniak  |Inspektor Wyzsze zawodowe, wyzsze  |Administracja, Ekonomia 3840,60
mgr
62 |Stawomir Inspektor Srednie zawodowe Ekonomika i organizacja przedsie- 5520
Zdanowski biorstw handlowych
63 |Aneta Zielinska  |Starszy inspektor  |Wyzsze zawodowe, wyzsze  [Doradztwo podatkowe i administracja 4968
mgr finansowa, Finanse i bankowos¢
64 |Ewa Wisnicka Dyrektor Biblioteki |Wyzsze mgr, podyplomowe  |Pedagogika kulturalno - o$wiatowa, 7200
Bibliotekoznawstwo i informacja
naukowa
65 |Grzegorz Skwarek | Dyrektor tOK Wyzsze mgr Historia 8860
66 |Anna Strzyzewska |Kierownik MOPS |Policealne, wyzsze mgr Pracownik socjalny, Polityka spoteczna 7600
67 [Marek Zurawski  |Dyrektor OSiR Wyzsze mgr Wychowanie techniczne 10000
68 |Jarostaw Piekarski | Dyrektor ZGL Wyzsze zawodowe Zarzadzanie 7648
69 [Marek Wigckiewicz | Dyrektor ZDM Srednie zawodowe, wyzsze | Technik drogownictwa. Mechanika i 10260
zawodowe, wyzsze mgr inz. lbu,dowa maszyn, Technika rolnicza i
esna
70|Karol Ciotek Dyrektor Zespotu  |Wyzsze mgr Geografia- specjalnos¢ nauczycielska | 8015,70
Szkolno - Przed-
szkolnego (Jedynka)
71 |Dorota Puzio Dyrektor SPnr 2 |Wyzsze mgr, wyzsze zawodowe |Historia. Filologia w zakresie anglistyki | 7939,36
72|Zenon Lendzian  |Dyrektor SPnr3  |Wyzsze mgr, podyplomowe | Wychowanie techniczne, Informaty- 8015,70
ka, Edukacja dla bezpieczenstwa i
zarzadzanie w sytuacjach kryzysowych,
Wychowanie fizyczne i zdrowotne, Gim-
nastyka korekcyjno - kompensacyjna
73 |Elzbieta Dyrektor SPnr 4 [Wyzsze mgr, podyplomowe  |Pedagogika - wychowanie przedszkolne,| 8015,70
Pogodziniska Zarzadzanie i marketing w oSwiacie,
Ksztatcenia Blokowe - Historia i
Spoteczeristwo
74 |lwona Kmie¢ Dyrektor SPnr5  |Wyzsze mgr Geografia - specjalnos¢ ksztattowanie i 7634
ochrona $rodowiska
75 |Matgorzata Dyrektor Przedszko- |Wyzsze mgr Pedagogika, Wychowanie przedszkolne, 7634
Piotrowska lanri oligofrenopedagogika i Dydaktyka
Integracyjna, Organizacja i Zarzadzanie
w odwiacie
76 |Agata Zabielska  |P.O. Dyrektora Wyzsze mgr, podyplomowe  |Pedagogika, Wychowanie Przedszkolne 7252
Przedszkola nr 2
77 |Renata Wawerek | Dyrektor Przedszko- |Wyzsze mgr Pedagogika w zakresie nauczania 7634
lanr3 poczatkowego
78|Anna Frank Dyrektor Przedszko- [Wyzsze zawodowe, wyzsze  |Pedagogika w zakresie pedagogiki 7252,30
lanr4 mg, podyplomowe szkolnej, Pedagogika w zakresie ksztat-
cenia zintegrowanego i wychowania
przedszkolnego, Gimnastyka korekcyjno
- kompensacyjna
79 |Danuta Dyrektor Przedszko- |Wyzsze mgr Peda%ogika - ksztafcenie zintegrowane 7634
Oksiutowicz lanr7 i wychowanie przedszkolne

Imie i nazwisko ~ Stanowisko Wyksztatcenie Kierunek pensja
1 |Piotr Ptudowski  |Burmistrz Wyzsze mgr, podyplomowe Seg rafia, Administracja i Finanse 9308
ubliczne
2 |Pawet Krasuski Wiceburmistrz Wyzsze mgr, wyzsze zawodowe|Finanse i rachunkowos¢, budownictwo 8052
3 |Waldemar Siurek |Sekretarz Wyzsze mgr Administracja 7980
4 |Barbara Skarbnik Wyzsze zawodowe, wyzsze  |Doradztwo podatkowe i administracja 11400
Leszczyfiska mgr finansowa, Finanse i bankowos¢
5 |Piotr Pawlikowski |Naczelnik wydziatu, |Wyzsze mgr Prawo 7500
radca prawny
6 |Anna Kicinska Naczelnik wydziatu |Wyzsze mgr, podyplomowe  [Prawo kanoniczne, Prawo, Zarzadzanie 7769
projektami spot., Odnawialne Zrédta
energii
7 |Marek Krol Naczelnik wydziatu |Wyzsze mgr, podyplomowe  [Historia, Menadzer o3wiaty, Ewaluacja 6980
i egzaminowanie, Nadzor pedagogiczny
8 |Anita Wojtal Naczelnik wydziatu |Wyzsze mgr, podyplomowe  [Administracja, Planowanie przestrzen- 7180
ne
9 |Agnieszka Naczelnik wydziatu |Wyzsze mgr, podyplomowe  [Administracja, Zarzadzanie ochrong 7099
Kowalczyk Srodowiska
10 |Bogumita Sulej  [Naczelnik wydziatu |Wyzsze mgr Administracja 6860
11 |Szczepan Kojtych ~ [Naczelnik wydziatu |Wyzsze zawodowe, podyplo- | Mechanizacja rolnictwa, administracja 7680
mowe
12 |Krzysztof Fornal ~ [Naczelnik wydziatu |Wyzsze mgr Prawo 7820
13 |Katarzyna Kierownik Biura ~ |Wyzsze zawodowe, wyzsze  |Ekonomia, Zarzadzanie i marketing, 6280
Wereszczyiska Rady Miasta mgr Prawo
14 {Jadwiga Skwarek |Kierownik USC Wyisze mgr Administracja 6536
15 |Anna Czerska Kierownik referatu |Wyzsze mgr, podyplomowe Agmigistrgcja, Zarzadzanie gospodarka 5072
odpadami
16 [Danuta Wachowiec | Kierownik referatu  [Wyzsze mgr Administracja 6200
17 {Joanna Gatach Zastepca kierownika |Wyzsze mgr, podyplomowe  |Zarzadzanie i marketing, Rejestracja 4895,50
stanu cywilnego
18 [Alicja Kicinska Zasséqpca kierownika|Wyzsze mgr Administracja 4612
u
19 |Elzbieta Bednaruk [Starszy inspektor ~ |Wyzsze mgr Administracja 5256
20 |Pawet Bolesta Inspektor Wyzsze mgr Administracja 4094,80
21 [Henryk Bosek Inspektor Wyzsze mgr Administracja 5148
22 {lwona Bosek Inspektor Wyzsze zawodowe, wyzsze  |Zarzadzenia i marketing, Ekonomia 3984
mgr
23 |Katarzyna Inspektor Wyzsze mgr, podyplomowe  |Zarzadzenie i marketing, Administracja | 3683,80
Chojnacka
24 |Wiestaw Czajka |Inspektor Srednie zawodowe Geodezja 5520
25 [Magdalena Inspektor Wyzsze mgr, podyplomowe  |Pedagogika, Audyt wewnetrzny i 3270
Czerska - Sadto rachunkowos¢
26 |Anna Dabrowska |Starszy inspektor  |Wyzsze mgr Administracja 4968
27 [Marek Domanski | Inspektor Wyzsze mgr, inz. Technika rolnicza i lesna 4992
28 |Edyta Dro$ Inspektor Wyzsze mgr, podyplomowe  |Ochrona Srodowiska, Stuzba cywilna, | 3887,40
Administracja publiczna, zarzadzanie
jednostkami terenowymi oraz rozwé;
regionalny i lokalny
29 [Wioletta Ekielska |Podinspektor Wyzsze mgr Filologia polska 3663
30 {Anna Fornal Inspektor Wyzsze mgr, podyplomowe  |Ekonomia, Rachunkowos¢ 3520
31 [Marcin Gajda Inspektor Wyzsze mgr Pedagogika specjalna 3898, 50
32 Tomasz Gotawski  [Podinspektor Wyzsze zawodowe, wyzsze  |Bezpieczefistwo narodowe, Politologia 3400
mgr
33 |Katarzyna Inspektor Wyzsze zawodowe Administracja 4080
Jarosiniska
34 |Michat Kalinowski |Inspektor Wyzsze mgr, inz. Elektrotechnika 4600
35 |Agnieszka Inspektor Wyzsze mgr, podyplomowe  [Ekonomia, Urbanistyka, planowanie 4466
Karwowska przestrzenne i gospodarka przestrzenna
36| Cecylia Kret Starszy inspektor  [Wyzsze mgr Administracja 4788
37 [Matgorzata Krysiak | Inspektor Wyzsze zawodowe, wyzsze Pedago%ika, Zarzadzanie i marketing, 4272
mgr, podyplomowe Rachunkowosc i podatki, Zarzadzanie
oéwiatg - menadzer oSwiaty
38|Joanna Kuczyniska |Inspektor Wyzsze mgr, podyplomowe  |Pedagogika kulturalno-oswiatowa, 4257,20
Rachunkowos¢
39 |tukasz Inspektor, inspektor [Wyzsze mgr Geografia 5050,60
Kusmierczak ochrony danych
40 [Ewa Lipinska Starszy inspektor  |Wyzsze mgr inz. Geodezja urzadzen rolnych 5040
41 |Sylwia Inspektor Wyzsze zawodowe, wyzsze  |Ekonomia, Zarzadzenie i marketing 4944
tukaszewska - mgr
Gajda
42 |Robert Madejek | Inspektor Wyzsze zawodowe Zarzadzanie i marketing 4025
43 |Elzbieta Mastalerz [Starszy inspektor  |Wyzsze mgr inz., podyplo-  |Zootechnika, Stuzba cywilna, 4248
mowe Administracja publiczna, Zarzadzenie
jednostkami terenowymi oraz rozwé;
regionalny i lokalny
44 |Marcin Moscicki | Inspektor Wyzsze mgr Zarzadzanie i marketing 3483,20
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ROZMOWA Z Piotrem Gajem, tukowianinem walczagcym w Punchdown#2

tukowianin walczyl o 20 tys. z1, bijac,z liscia” po twarzy

W miniong sobote

Piotr Gaj wzigt udziat

w wydarzeniu o nazwie
Punchdown #2. 27-letni
trener i zawodnik tréjboju
sitowego znalazt si¢ w gro-
nie 16 Smiatkow.

Co to za zawody? Sportowcy
mierzyli si¢ w fazie pucharowe]
w pojedynkach ,jjeden na jednego”,
uderzajac sie na przemian w policzek
z otwartej dtoni, maksymalnie trzy
ciosy na osobe. O wygranej decydo-
wat knock-out lub werdykt sedziow-
ski. Na zwyciezce czekata nagroda
w wysokosci 20.000 z4!

Niestety, Piotr przegrat w pierw-
szej rundzie przez jednoglosng decy-
zje sedziow.

Styszatem zapowiedz twojej
osoby na stronie organizato-
row...

- Moim celem byto sprawdzenie
swojej szczeki. Chciatem zobaczy,
czy jest twarda. Staram sie nigdy
nie poddawa¢. Moim mottem
Zyciowym jest ,albo grubo, albo
weale”

Skad pomyst na wystartowa-
nie w walkach na,licie”?

- Zawsze lubitem niestandardo-
we i gtupie zawody. Chciatem sie
sprawdzi¢. Z logicznego punktu
widzenia to gtupie zawody.

Dlaczego?

- Stajesz przy stoliku i wystawiasz
Swojg twarz na cios. Nie mozesz
sie zastoni¢. Stoisz i czekasz na
cios. Mozesz zosta¢ znokautowa-
ny, moze upasc i sie nie podniesc.
Dla mnie to sprawdzenie swojej
odwagi.

Jak znalaztes sie w gronie 16
Smiatkow?

- Po raz pierwszy widziatem za-
wody, ktére odbyty sie w Rosji.
To byto rok temu. Powiedziatem
sobie, ze chciatbym wzig¢ udziat
w takich zmaganiach. W Polsce
odbyta sie jedna gala, a druga
wiasnie w sobote. Byly zgtoszenia.
Wplyneto ponad piecset zgto-
szeh. SpdZnitem sie i zapropono-
wano mi liste rezerwowych. Traf
i szczescie chciaty, ze jeden z za-
wodnikéw odpadt przez kontuzje.
Zaproponowano mi zastepstwo.
Zgodzitem sie i znalaztem sie
w gronie wiasciwych fighteréw.

Trenujesz trojboj sitowy,

a miate$ wystartowac w zawo-
dach uderzania z,liscia”. Jak
wygladaty przegotowania?

- Mam by¢ szczery? Przygotowy-
watem sie sam, absolutnie sam.
Gtéwnie na worku bokserskim.
Skupitem sie na sile i dynamice.
Prositem obcych ludzi, gdyz zna-
jomi nie chcieli mnie sprawdzi¢,

LN
Piotr Gaj: trudno byto znalez¢ kogos, kto
mnie uderzy, a co powiedzie¢ o tym, by
znalazt sig cztowiek, ktory dostanie ode
mnie prosto w twarz i to z catej sity

by uderzyli mnie w twarz. Szuka-
tem oséb, ktore sprzedadzg mi, li-
écia” Nikt ochoczo nie chciat tego
zrobic.

Bolato?

- Tak, ale nie dostatem ani jed-
nego, ktéry by mnie zamroczyt.
Nie upadfem. Byly mocne, lecz
wytrwatem.

Co to za osoby?

- Ludzie, ktérzy cwiczg sporty
walki i regularnie chodza na si-
fownie. Jest takie powiedzenie, ze

najlepsi bokserzy to tacy, ktérzy
najmniej dostawali podczas spa-
ringdw. Dla mnie jest to zabawa
i przygoda. Nic wiecej. Nie nasta-
wiatem sie na nic. Wiedziatem, Zze
jesli trafie, nie ma na takg site ko-
zaka"

Uderzytes kogos, przygotowu-
jac sie do walki?

- Nie miatem takiego czlowieka,
ktéry wystawitby sie na ,czysto"
Przeciez to jest nienormalne. Stara-
tem sie nikomu tego nie propono-
wac, bo trudno byto znalez¢ kogos,
kto mnie uderzy, a co powiedzie¢
otym, by znalazt sie cztowiek, ktory
dostanie ode mnie prosto w twarz
i toz catej sity.

Ogladates wczesniejsze wyste-
py podczas takich zawodow?

- Oczywiscie, ale bez przesady. Zo-
baczytern moze sto filmikdw. Wie-
dziatem, Ze nie bedzie tatwo. Wal-
czytem w kategorii zawodnikow
wazacych ponad 110 kilogramow,
a wiec mozna sobie wyobrazi¢,
jaka sitg dysponowat kazdy prze-
ciwnik. Za rywali miatem bokse-
réw, zawodnikéw sportow walki,
oszczepnika, przedstawiciela fut-
bolu amerykariskiego.

Kusita nagroda?
- Dla mnie to przygoda i wyciecz-
ka. Gdyby udato mi sie wygrac,

wszystkie pienigdze, czyli 20 000
Zotych, przeznaczytbym na cele
charytatywne.

Grubo...

- Znalaztbym osobe, ktéra potrze-
buje pomocy i przelatbym co do
Zotowki. Jesli Bog mi by pomagt,
oddatbym wszystko. Dla mnie to
wyzwanie. Ostatnig rzecza, ktéra
mnie kusi to pienigdze.

To niecodzienne wyznanie...

-To, co robie, nie byto madre. Wielu
zawodnikow MMA miato propo-
zycje wyjécia do walki. Ja chciatem
podja¢ wyzwanie. Chciatem sie
sprawdzi¢. Wiedziatem, ze jak ktos
dobrze trafi, moze urwac gtowe.

Przed walka byt rzut moneta...
- Byfa to bardzo wazna rzecz. Oso-
ba wygrywajaca losowanie miata
mozliwos¢ uderzania jako pierw-
sza, czylizautomatu miata przewa-
ge w ilosci uderzen.

Byly jakie$ zasady?

- Otwarta dtonig nie mozna byto
uderzy¢ w ucho, szczeke. Pierwszy
niedozwolony cios oznaczat upo-
mnienie, a drugi dyskwalifikadje.
Kazdy miat po trzy ciosy. Mozna bylo
wygrac przez nokaut lub decyzje se-
dziowska. Zawodnik unikajacy ciosu
dostawat upomnienie, a nastepne
oznaczato pozegnanie sie z gala.

Jakie sa najczestsze kontuzje
w tej dyscyplinie?

- Mozna dozna¢ zlamania szczeki.
Zeby tez moga pojs¢. Niewyklu-
czone jest Ztamanie kosci policzko-
waej, wstrzasnienie mozgu.

Wiedziates, ze moze stac sie
tobie cos zlego...

- 1 co? Jest ryzyko, jest zabawa. Za-
wsze lubitem wyzwania.

Zeby wygraé 20 000 ztotych,
trzeba bylo przyjac maksy-
malnie dwanascie cios6w, nie
liczac nokautow...

- Daj bokserowi tyle mozliwosci
sprawdzenia przeciwnika, ktory
sie nie broni. Nie ma mozliwosdi,
by ustat, a bokserzy maja rekawice.
Tutaj byta otwarta dion.

W kolejnej gali bedziesz chciat
wzigc udzial?

- Nie wiem. Pomysle. Jedli uznam,
ze do tego sie nie nadaje, odpusz-
cze.

A moze u nas w regionie zro-
bisz podobne wydarzenie?

- Jesli bytoby zainteresowanie, cze-
mu nie. Gdyby znaleZli sig sponso-
rzy, poradzitbym sobie z organiza-
da.

mp

RE K L A M A

Gabinet

Psychoterapia jesli:

Psychoterapii

Matgorzata Orzechowska

ul. Rogalinskiego 8, tukéw
ul. Ostrowiecka 34, Radzyn Podlaski
660 667 093

orzechowska.terapeuta@gmail.com

v
v
®
®

Skorzystaj ze wsparcia!

7yjesz w ciagtym napieciu i stresie

doswiadczasz silnego leku

odczuwasz smutek, zniechecenie, brak sensu, stracite$ lub
nigdy nie odczuwates radosci i satysfakcji z zycia

nie lubisz siebie, nie akceptujesz sie, jeste$ przekonany, ze
inni Cie nie akceptuja

czujesz sig mato wartosciowy, odrzucony, nieakceptowany
Czujesz, ze Zycie ci¢ przerasta, ze nie radzisz sobie z tym,
czego dodwiadczasz

czujesz, ze inni ludzie cie wykorzystuj, a Ty nie potrafisz
sie temu przeciwstawic

doswiadczasz samotnosci, masz problem ze zbudowaniem
trwatych i satysfakcjonujacych relacji z innymi

nie radzisz sobie ze ztoicia, agresja

doswiadczasz nerwicy, depresji, cierpisz na zaburzenia
osobowosci

doswiadczyte$ w rodzinie przemocy lub uzaleznienia

i czujesz, ze weigz niesiesz ciezar tych trudnych
doswiadczen

Terapia par jesli:

doswiadczacie kryzysu w relacji

nie radzicie sobie z konfliktami

czujecie, Ze nie mozecie si¢ dogada¢

czujecie, ze Wasz zwigzek sie wypalit

nie znajdujecie zrozumienia u wspotmatzonka
doszto do zdrady

myslicie o rozstaniu

Wsparcie w kryzysach jesli:

doswiadczyfes straty ($mier¢ bliskiej osoby,
poronienie, rozstanie)

znalaztes sie w trudnej sytuacji zyciowej (choroba
Twoja lub bliskiej osoby, wypadek, utrata pracy)
czujesz, ze nie radzisz sobie w problemach
wychowawczych z dzieckiem

doswiadczasz lub do$wiadczytes przemocy
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»Przybij Pigtke” ze WSpolnotq 2
Zapraszamy do zabawy \b/ -

Klasa jedzie na wyciecz-
ke, a prymus dostaje
nagrode rzeczowa

Uczniowie klas lll - VI szkét podsta-
wowych pochwalcie sie na naszych
tamach swoimi ocenami. Rusza
pierwsza edycja konkursu ,Przybij
piatke ze Wspdlnota”

Dostates, piatke” albo, széstke”? Po-
wiedz o tym we ,Wspolnocie”. Wypel-
nij kupon i dostarcz go do redakcji
(Lukoéw, ul. Kwiatkowskiego 5).

W kazdym numerze prezentowacd
bedziemy tez ,Ranking prymusow’,
czyli zestawienie uczniow, ktoérzy
otrzymali najwieksza liczbe piatek
i szostek. (liczba ocen bedzie sumo-
wana). Zwyciezca rankingu otrzyma
nagrode rzeczowqg o wartosci kilku-
set ztotych.

Jedna z nagréd indywidualnych jest
deskorolka elektryczna ufundowana
przez posta Stawomira Skwarka.

SYGNAt OD CZYTELNIKA

Magiczne ogrody

Klasy natomiast beda walczy¢ bile-
ty do Magicznych Ogrodéw. Im wie-
cej prymusow z jednej klasy, tym
wieksza szansa na nagrode gtéw-
na. Wygra ta klasa, ktorej ucznio-
wie dostarcza do redakcji najwie-
cej zgloszen o piatkach i széstkach
tacznie.

Na jednym kuponie (nie mozna ich
kserowac) wpisujemy jedna oce-
ne. Wazne sa jedynie kupony, gdy
ocena potwierdzona podpisem na-
uczyciela rownolegle wpisana jest
do dziennika lekcyjnego.

W kazdym numerze bedziemy pu-
blikowac aktualne listy najlepszych
»piatkowiczow”
oraz ranking klas.

Konkurs potrwa od 3 marca (bie-
rzemy pod uwage oceny z drugiego
poirocza) do 1 czerwca 2020 roku.
Tego dnia o pé6inocy zamkniemy
przyjmowanie kuponoéw.

i ,szostkowiczow”

Nazwa szkoty, adres:

Imie i hazwisko ucznia:

Imie i nazwisko nauczyciela

PIATKOWICZU, POCHWAL SIE!
ZGtOSZENIE UCZNIA DO KONKURSU

\b’b

Nauczyciel sprawdzit i swoim podpisem poswiadcza, ze uczeh
~ ~._ofrzymat piatke/szdstke. (Podpis nauczyciela)

,Co sie stato z miejscem dla niepetnosprawnych przy
Muzeum w tukowie”?

Nasz Czytelnik zgtosit problem
zastawianego miejsca parkingowego,
przeznaczonego dla osob niepetno-

cajg uwagi, zeby pozostawic miejsce do
parkowania dla  niepelnosprawnych.
Juz nie wiem, czy je Zikwidowali,

do ktorych nalezy parking przed Mu-
zeum.
- Migjsce dla niepelnosprawnych

Konkurs na Kartke
Wielkanocng

EOK zaprasza do udziatu w kon-
kursie plastycznym na Kartke Wielka-
nocna.

Zadaniem uczestnikow jest przed-
stawienie autorskiej wizji plastycznej,
obrazujgcej tradycje zwigzane ze
swietami - wielkanocnymi. Konkurs

sprawnych. czy winne jest wytarte oznakowanie  nie zostato zlikwidowane, caly czas dla uczniéw szkét podstawowych (klas
»Kiedys czesto parkowatem na  tego miejsca. Interweniowaten w tef  tam jest. Farba z oznakowania sie [, IV-VIII) i uczniéw szkot Srednich.
miejscu dla inwalidy na parkingu przed  sprawie w ,,powiecie”, ale bez skutku—  wytarta. Jak bedzie lepsza pogoda, to Termin skladania prac: 27 marca.
Muzeum Regionalnym w Lukowie.  mdwi pan Zenon. je pomalujemy na niebiesko, zgodnie Praca wybrana przez komisje konkur-
Chodze o kulach i stamtgd miatem z przepisami. Ponadto zamowilismy sowg bedzie wykorzystana jako kartka
Dlisko, zeby zatatwi sprawy w Urzedzie  Od redakji: specjalny znak pionowy, ktory dodat- z zyczeniami wielkanocnymi £OK.
Miasta. Od dhuzszego czasu miejsce to W tej sprawie zadzwoniliSmy do  kowo stanie przy tym miejscu — obie- Rozstrzygniecie konkursu i wreczenie
Jest nagminnie zastawiane przez inne  Stanistawa Sokota, dyrektora Zarza-  cuje dyrektor ZDP. nagrod laureatom: 8 kwietnia, godz.
samochody. Kierowcy weale nie zwra-  du Drog Powiatowych w fukowie, mo 14:30, Galeria PROwizorium £OK.
CENY PALIW

ICIIN

EUKO W

Wirdd Czytelnikdw, ktorzy

przy$la na nasz adres e-mailowy

- lukow@24wspolnota.pl - hasto:
|dziemy do KINA LUKOW" oraz
swoje dane (imie, nazwisko,
miejscowosc), rozlosujemy

dwie bezptatne wejsciowki

do wykorzystania na dowolny
seans dostepny od dnia wydania
biezacego numeru tygodnika do
wydania kolejnego numeru — czyli
przez tydzien. Kazdy z Czytelnikow,
ktéry wygra, bedzie mogt wybrac
tytut z dostepnej w tym czasie
puli. W ubieglym tygodniu dwie
pojedyncze wejscidwki wygrali:
tukasz Matejko ztukowa

i Krzysztof Pasnikowski z Lu-
kowa.

Repertuar 10-12, 14-19 marca
15:00, 17:00 - ,Naprzéd”, 102',
2D, dubbing, wiek: b/o, animadja,
familijny

19.00 - ,Swingersi”, 86, 2D,
polski, wiek: od 15 I, komedia
2045 - ,Sala samobéjcow.
Hejter”, 130", 2D, polski,od 151,
thriller

Repertuar 13 marca
1400, 1600 - ,Naprzod”
21:00 - ,Swingersi”

Repertuar poniedziatkowego
»Kina na zyczenie”:

16 marca, 19:15 - ,Portret kobie-
ty w ogniu”

23 marca, 19:15 - ,Judy”

ML

W konkursie z ublegfego tygodnia kupon na pizze wygrata Weronika Mucha
z kukowa. Zdjecie przedstawiato figure Pana Jezusa przy kosciele w Jedlance.
Zapraszamy po kupon do redakgji. A co przedstawia nasza dzisiejsza fotografia?
Konkurs wygrywa pierwsza osoba, ktora przysle prawidtowa odpowiedz i swoje

dane (imig, nazwisko, miejscowos¢) na adres e-mail: wspolnota_|

Odgadhijcie, co przedstawia zdjecie powyzej. Odpowiedzi
tylko drogg e-mail: wspolnota_lukow@02.pl.Podajcie
kontakt do siebie. Do wygrania pizza.

lukow@02.pl

Vo

v vV vV

LUKOW

tUKPETROL,
ul. Zbozowa 2

4,84

524 494 219

PKS,

ul. Pitsudskiego 29 4,99

. 512 -

Orlen, ul. Siedlecka -

KRZYWDA

Orlen,
ul. Zelechowska

STANIN

Z.UH.

Gotawski Robert 4189

- 489 219
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Chca elektryfikacji kolei
z Lublina do tukowa

6 marca zorganizowa-

na zostata w Radzyniu
konferencja pod hastem
,»Rozwoj kolei w woje-
wodztwie lubelskim”. Jak
zauwazyl wicewojewoda
Robert Gmitruczuk, to
pierwsza konferencja od
stu lat, bo prawie 110 lat
temu zostata wybudowana
dwutorowa kolej.

- Byta to carska inwestycja,
bardzo perspektywiczna. Dzi-
siaj jak sie rozgladamy dookota,
wszedzie jest stawiany nacisk na
rozw0j kolejowy. My tez chcemy
wybudowa¢ drugi tor na linii 30,
chcemy jg zelektryfikowal, czyli
przyblizy¢ do standardow, ktore
s3 powszechne w Europie. Mamy
propozycje nowej linii kolejowej
631 - zapowiadat na wstepie. W
konferencji udziat wzieli m.in.
wicemarszatek ~ Wojewddztwa
Lubelskiego Zdzistaw =~ Szwed,
wicewojewoda Lubelski Robert
Gmitruczuk, prezes Stowarzy-
szenia Ekspertow i Menedzerow
Transportu  Szynowego  Jozef
Marek Kowalczyk, Tadeusz So-
botnik, dyrektor Biura Strategii,
PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.,
dyrektor Zaktadu Linii Kolejo-
wych PKP PLK S.A. w Lublinie

Pozar
nieuzytkéw
rolnych

POWIAT ELUKOWSKI Gmina
Krzywda: 10 m2 zarosli sptonglo
na nieuzytkach rolnych w Radoryzu
Koscielnym. Przyczyng pozaru byto
zaproszenie ognia. Na miejsce skie-
rowana zostat jednostka PSP z tu-
kowa, OSP Radoryz Koscielny i OSP
Krzywda. Strazacy podali na palacy
si¢ teren dwa prady wody az do cat-
kowitego ugaszenia. Pozar miat miej-
sce 6 marca tuz przed godzing 19.

mz

Palita sie
sucha trawa

POWIAT LUKOWSKI Gmina
Lukow: Strazacy z PSP Lukdw in-
terweniowali przy pozarze suchej
trawy w sobote, 7 marca, w Law-
kach. Po przybyciu jednostki
na miejsce zdarzenia, strazacy
stwierdzili, Ze pozarem objete
jest 10 m2 trawy i krzakow, na
nieuzytkach rolnych. Przyczyna
pozaru bylo zaproszenie ognia.
Strazacy podali na zrodto ognia
jeden prad wody w natarciu az do
catkowitego ugaszenia.

mz

Andrzej Matusiewicz, samorza-
dowcy, wojtowie gmin lezacych
przy linii kolejowej 30 z powia-
tow: radzynskiego, bialskiego,
lubartowskiego, parczewskiego
i tukowskiego. Na konferencje
zaprosili: ~ starosta  radzynski
Szczepan Niebrzegowski, bur-
mistrz Radzynia Jerzy Rebek
oraz wojt gminy Radzyn Wie-
staw Mazurek.

Nie chcemy by¢
wykluczeni

- Bardzo si¢ ciesze, ze doszto
do tej konferencji, bo niejedno-
krotnie juz zabieralem glos na
temat wykluczenia kolejowego.
Mam nadzieje, ze dzisiaj na
tym forum bedziemy rozmawiaé
o rozwoju magistrali kolejowej
w czeSci wschodniej - zapowia-
dat radzynski starosta. Intencja
organizatorow byla rozmowa
o modernizacji linii nr 30 oraz
koncepcji budowy linii nr 631.
Te oczekiwania przedstawit na
specjalnej prezentacji Prezes Sto-
warzyszenia Ekspertéw i Mene-
dzeréw Transportu Szynowego
Jozet Marek Kowalczyk. Plany,
jako wizje do spetnienia w dale-
kiej perspektywie (nie osiagalne
w przeciggu najblizszych kilku
lat ze wzgledu na brak projektu
i 7rodet finansowania) ocenit
Tadeusz Sobotnik, dyrektor Biu-
ra Strategii, PKP Polskie Linie
Kolejowe S.A. Nie mniej prezes
Kowalczyk jest dobrej mysli. -
Mamy po swojej stronie wiadze
krajowe i wojewddzkie. Ta kon-
ferencja i nasze plany majg sens
- stwierdza.

Wizje to plany do
zrealizowania

Przypomnial, Ze niedawno
prezydent RP Andrzej Duda
podpisat nowelizacje ustawy
tzw. kolejowej. Ta konferencja
byta pierwszym w kraju wy-
darzeniem, ktore wpisato sie
w kraju samorzadowym w duch
tej ustawy. Rzad zaplanowat
znaczne $rodki na odbudowe po-
leczen kolejowych z mniejszymi
miejscowosciami w kraju, tak by
zapobiec wykluczeniu kolejowe-
mu. Dlatego priorytetem bedzie
rozbudowa Wschodniej Magi-
strali i budowa nowej linii. Czy
jednak bedzie przebiegata przez
Radzy1, to zalezy od sprawnosci
samorzadu i inicjatywy lokal-
nej. - Ten program bedzie miat
duze znaczenie, od panstwa za-
lezy w jakim tempie bedzie to
zrobione, bo samo sie nie zrobi
- zapowiadat Kowalczyk. Duzym
zagrozeniem jest, Ze w obecnej
koncepcji rozwoju wschodniej
magistrali jest pominigta w prze-
biegu interesujaca radzynian li-

Tre$¢ stanowiska:
Radzyn Podlaski, 6 marca 2020 r.

Pan Jacek Sasin Wicepremier Rzagdu RP Minister Aktywéw Panstwowych
Pan Andrzej Adamczyk Minister Infrastruktury

Szanowny Panie Premierze, Szanowny Panie Ministrze

Samorzgdowcy powiatéw: bialskiego, lubartowskiego, lubelskiego, tukowskiego, parczew-
skiego i radzynskiego zebrani na konferencji samorzqdowej ,,ROZWQ) KOLEI W WOJE-
WODZTWIE LUBELSKIM” w dniu 6 marca 2020 . w Radzyniu Podlaskim zwracajq sie z
wnioskami o podjecie decyzji i dziatar w sprawach:

1. Kompleksowej modernizacji istniejgcej linii kolejowej nr 30 tukéw — Lublin Pétnocny.

2. Budowy nowej linii kolejowej nr 631 Milanéw — Biata Podlaska — Fronotéw.

Chcemy podkreslic, ze linie kolejowe nr 30 i 631 powinny by¢ przystosowane do predkosci
160 km/h, gdyz sq liniami bazowymi dla WSCHODNIE] MAGISTRALI KOLEJOWEJ, ktéra
potgczy w mozliwie najkrétszy sposéb dawne i obecne miasta wojewddzkie Polski Wschod-
niej, poczynajqc od Biategostoku, poprzez Biatg Podlaskg do Lublina i Rzeszowa.

W zakresie linii kolejowej nr 30 wnioskujemy o:

1. Budowe drugiego toru, co jest niezbedne dla obstugi planowanego zwigkszonego ruchu
pasazerskiego i towarowego. Warto podkreslié, ze linia ta byta w przesztosci dwutorowa.

2. Elektryfikacje linii na catej jej dtugosci, co jest niezbedne dla skrécenia czaséw przejaz-
dow pociggéw. Obecnie na stacjach kolejowych w tukowie i Lublinie

nastepuje czasochtonny proces wymiany lokomotyw spalinowych na elektryczne i odwrot-
nie. 3. Modernizacje i przywrdcenie infrastruktury dla obstugi podréznych w miejscowo-
sciach uzgodnionych z samorzqdami powiatéw, przez ktére linia ta przebiega. 4. Zwiek-
szenie ilosci potgczeri kolejowych w relacji Lublin — tukéw oraz bezposrednich potqczen
kolejowych z Warszawq i innymi miastami Polski. 5. Budowe ktadki pieszej nad linig
kolejowq oddzielajgcqg osiedle Kréléw Polskich od reszty miasta Lubartéw na przedtuzeniu
ulicy Alei Zwyciestwa.

W naszej ocenie powyzszy program kompleksowej modernizacji linii kolejowej nr 30 oraz
program rozwoju przewozéw pasazerskich po tej linii wypetniajq kryteria wigczenia tej
modernizacji do listy podstawowej projektow w ramach Krajowego Programu Kolejowego
na okres do 2023 roku. Wnosimy o pilnq decyzje w tej sprawie i przygotowanie w roku
2020 Studium Wykonalnosci dla tej inwestycji.

W zakresie linii kolejowej nr 631, ktéra zostata wpisana do wykazu linii o paristwowym
znaczeniu, wnioskujemy o:

1. Budowe linii nr 631 w standardzie linii dwutorowej i zelektryfikowanej.

2. Wprowadzenie zadania budowy linii nr 631 do listy zadan podstawowych Krajowego
Programu Kolejowego, ktére sq realizowane w okresie do 2023 roku, z zakresem przy-
gotowania w tym czasie Studium Wykonalnosci tej inwestycji, ustalenia trasowania jej
ostatecznego przebiegu i wykupienia gruntéw.

3. Wprowadzenia realizacji budowy linii nr 631 w okresie do 2025 roku, do rzgdowych
dokumentéw programowych dotyczqcych kolei.

W naszej ocenie wybudowanie linii kolejowej nr 631 skréci o okoto 50% czasy przejazdéw
z Lublina, przez Biatq Podlaskqg do Biategostoku i odwrotnie, jak réwniez proporcjonalnie
do innych duzych miast, zarbwno na pétnocy, jak i potudniu Polski Wschodniej. Po wybu-
dowaniu linii nr 631 kolej bedzie mogta przejg¢ z drég okoto 2 min ton fadunkéw, ktére
obecnie, na przyktad z Mataszewicz — bedqcych gtéwngq stacjg przetadunkowg na granicy
wschodniej, sq przewozone na pétnoc i na potudnie Polski transportem drogowym. Nalezy
réwniez podkreslic, Ze linia nr 631 jest istotnym projektem inwestycyjnym, w ramach reali-
zacji Centralnego Portu Komunikacyjnego. Zostata umieszczona w wykazie linii kolejowych
0 panstwowym znaczeniu. Kierujgc powyzsze wnioski prosimy o udzielenie informacji, w
jaki sposéb i w jakich terminach bedg one mogfy byc¢ zrealizowane. Deklarujemy przy tym
daleko idgcg wspdtprace samorzqdéw, zarébwno na etapie prowadzenia prac przygotowaw-
czych, jak i w trakcie realizacji tych waznych dla naszych spotecznosci inwestycji kolejo-
wych. Informacje w sprawie realizacji powyzszych wnioskéw i postulowanych inwestycji
kolejowych prosimy kierowac na adres Starosty Radzyriskiego i Starostéw innych powiatéw,
podpisanych pod niniejszym wnioskiem.

nia 30 Lublin - Lukéw i nie ma
na rycinie (zdjecie z mapa) pla-
nowanej linii 631. - Chcemy by
w koncepcji magistrali wschod-

niej te dwie linie zostaty wtaczo-
ne - mowit prezes. Na finat konfe-
rencji zostato przyjete stanowisko
w sprawie potrzeby prowadzenia

inwestycji na linii nr 30 i budowy
linii nr 631 skierowane do wice-
premiera Jacka Sasina.

Monika Mackiewicz

Co, gdzie, kiedy?

POWIAT RADZYNSKI:

Zakonczenie wystawy ,,Za-
plute karty reakgcji”

13 marca (pigtek) 0 godz. 11

w hali sportowej SP1 uroczyscie
zakonczy sie wystawa,Zaplute
karty reakgji. Polskie podziemie
niepodlegtosciowe 1944-1956"

Wernisaz, Mimesis”

13 marca (pigtek) o godz. 18

w Galerii Oranzeria odbedzie sie
wernisaz Adrianny Grabowskiej
i Sylwii lwaniuk,Mimesis”

0Ogélnopolski Turniej Karate
14 marca (sobota) 0 godz. 11

w hali sportowej SP1 rozpocznie
sie Ogodlnopolski Turniej Karate
Kyokushin Pamieci Zotnierzy
Wykletych.

Warsztaty fotograficzne

w ROK

14 marca (sobota) o godz. 15

w ROK rozpocznie sie kolejna
odstona warsztatéw fotogra-
ficznych dla dzieci i mtodziezy.
Prowadzi¢ je bedzie Rafat Siek,
zawodowy fotograf, przyrodnik,
filmowiec.

XI Memoriat Szachowy im.
Eugeniusza Pasnikowskiego
15 marca (niedziela) o godz. 10,
w | LO matej sali gimnastycznej,
rozpocznie sie kolejny memoriat
szachowy.

Spotkaniem ze Zbigniewem
Grochowskim - fotografem
powstania warszawskiego

17 marca (wtorek) o godz. 9:30
w Zespole Placéwek Oswiato-
wych, w Borkach, rozpocznie sie
spotkanie z panem Zbigniewem
Grochowskim.

Spektakl teatralny ,Miedzy
nami”

19 marca (czwartek) o godz. 18
w ROK rozpocznie sie spektakl
teatralny,,Miedzy nami’, na
scenie wystapi grupa teatralna
By¢ albo nie byc.

Wernisaz fotografii pt.,, Ste-
ampunk”

27 marca (pigtek) o godz. 17

w Galerii Oranzeria rozpocznie
sie wernisaz wystawy ,Steam-
punk’”.

POWIAT PARCZEWSKI:

Kurs chemizacyjny

31 marca (wtorek) o godz.

9 w sali weselnej przy ul.
Lubartowskiej 6 rozpocznie sie
szkolenie ze stosowania $rod-
kow ochrony rodlin sprzetem
naziemnym.

Kiermasz Wielkanocny
5 kwietnia (niedziela) rozpocz-
nie sie Kiermasz Wielkanocny.

Wiosenne prezentacje arty-

styczne

5 kwietnia (niedziela) Parczew-

ski Dom Kultury organizuje

prezentacje zespotdw artystycz-

nych z placowek o$wiatowych

z terenu gminy Parczew.
Aleksandra Smolek
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W finatowych rozgrywkach wzieto udziat 19 osob

Turniejzgra,

Kazdy uczestnik finatowych rozgrywek otrzymat gre planszowa ,Na Szlaku

Ziemi tukowskiej - rozgrywki z uzyciem gry planszowej”, zaktadki

Swigteczny upominek. Laureaci dodatkowo otrzymali: kubek termiczny, zapiecie do roweru i przewodnik turystyczny

Poznanie kultury, histo-
rii i przyrody powiatu
tukowskiego oraz sasied-
nich gmin - temu stuzylo
stworzenie gry ,,Na Szlaku
Ziemi Lukowskiej”. Pod-
czas turnieju poznaliSmy
tych, ktorzy graja w nia
najlepiej.

»Na Szlaku Ziemi Lukowskiej”
to rodzinna gry planszowa, opra-
cowana przez pracownikéow Lo-
kalnej Grupy Drziatania Razem
ku Lepszej Przysztosci. Pomy-
stodawczynia jej powstania jest
Sylwia Romanska-Wezik, prezes
LGD. Gra trafita m.in. do szkot,
bibliotek i przedszkoli.

Wedréwka po okolicy

Podczas gry wcielamy sie
w role turysty i przemierzamy na
planszy Szlak Ziemi tukowskiej,
ktory istnieje rowniez w rzeczy-
wistosci. Gracze poznajg i odkry-
wajg ciekawe miejsca i ludzi oraz
skarby przyrody, takie jak amoni-
ty oraz wazne postacie Ziemi tu-

b 1l {
L ¥ I

Renata Niewegtowska, GBP tukow, filia

kowskiej, jak Franciszek Kleeberg
i Henryk Sienkiewicz.

19 zawodnikow

LGD Razem zorganizowata
konkurs ,,Na Szlaku Ziemi fu-
kowskiej - rozgrywki z uzyciem
gry planszowej”. Turniej miat III
etapy, a finatowe rozgrywki od-
byty si¢ w siedzibie LGD w Urze-
dzie Gminy Lukow

W III etapie wzigto udziat 19
uczestniczek i uczestnikdw re-
prezentujacych gminne biblioteki
publiczne w Adamowie, Alek-
sandrowie, Dmininie, Grezow-
ce, Krynce, Krzywdzie, Starych
Kobiatkach, Wojcieszkowie, Woli
Mystowskiej.

Komisja konkursowa w skta-
dzie: Sylwia Romanska-Wezik
- prezes zarzadu LGD, Iwona
Brodzik - dyrektor GBP w Sta-
rych Kobiatkach/cztonek zarzadu
LGD, Ewelina Ponikowska - spe-
cjalista ds. projektow i szkolen,
czuwata nad prawidtowym prze-
biegiem eliminacji.

- Serdecznie dzigkujemy za

w Dmininie

Natalia Gotawska
- Zwyciezczyni turnieju - z ZS w Krzywdzie,
reprezentowata GBP w Krzywdzie

- Gratam w gre z rodzicami i przy
okazji uczytam sie pytan. Jest to fajna
gra dla catych rodzin. Mozna wspdlnie
spedzi¢ czas, czegos sie dowiedziec.
Moi rodzice tez sie sporo dowiedzieli
dzieki grze. Bytam troche spieta na
poczatku turnieju, ale koncentracja sig
przydata. Ciesz¢ si¢ z wygranej

udziat w konkursie uczestnicz-
kom i uczestnikom oraz gmin-
nym bibliotekom publicznym za
wspotorganizacje konkursu — mo-
wita Sylwia Romanska-Wezik.

Anna Polak, nauczycielka jezyka polskiego z ZS w Adamowie, opiekun druzyny z

Na Szlaku Ziemi tukowskiej
wygraty: Oliwia Kowalska i Natalia Gotawska

———

ZWYCIEZCY ROZGRYWEK
KAT. WIEKOWA DO 14 LAT:

| miejsce — Natalia Gotawska, GBP w Krzywdzie
Il m-ce — Wiktoria Niedzidtka, GBP w tukowie - filia Krynka
Il m-ce (ex aequo) — Amelia Mazur, GBP w Serokomli

do ksigzek promujgce walory przyrodnicze, historyczne i kulturowe LGD RAZEM z planem lekji oraz stodki

/4

na Driatania

ol

Zwycigzczynie konkursu: Natalia Go-
tawska, Wiktoria Niedziotka, Amelia
Mazur, Julia Latoch, Oliwia Kowalska,
Monika Gotawska, Karolina Latoch z
opiekunami i Sylwia Romanska-Wezik,
prezes LGD Razem

Il m-ce (ex aequo) — Julia Latoch, GBP w Wojcieszkowie

KAT. WIEKOWA POWYZE) 14 LAT:

I miejsce — Oliwia Kowalska, GBP w Staninie - filia Kosuty
Il miejsce — Monika Gotawska, GBP w Krzywdzie
Il miejsce — Karolina Latoch, GBP w Wojcieszkowie

- U mnie w bibliotece gry planszowe sa bardzo rozchwytywane, a szczegélnie ta,
poniewaz zawiera duzo wiadomosci historycznych. Grajac i ¢wiczac z gra dzieci
zdobyty wiele wiadomosci o Ziemi kukowskiej. JesteSmy bardzo zadowoleni, ze
dostalismy taka gre do biblioteki i ze nasi Czytelnicy moga z niej korzystac, po-
gtebiac wiedze - podsumowata pani Renata. Biblioteka w Dmininie wystawita
w turnieju dwie uczestniczki: Wiktorig Gorskg i Magdaleng Szewczyk. - JesteSmy
bardzo zadowolone z udziatu w turnieju. Gra nam si¢ bardzo podoba - méwity
dziewczyny

Adamowa z Emilig Bogusz i Patrykiem Stachurskim

- W gre ,Na szlaku Ziemi tukowskiej” graliSmy na zajeciach dodatkowych i na
przerwach w szkole. Gra jest rewelacyjna, tylko mogtoby by¢ wiecej informacji o
samym Adamowie. Jesli chodzi o Wole Gutowska to sg najwazniejsze informacje
- mowita pani Anna. - Byto ok, gra jest fajna, ale dla mnie jest za mato pytaf -
skomentowat Patryk. - Gra mi si¢ podoba, to fajny sposob na spedzenie przerwy
w szkole - dodata Emilia

Iwona Brodzik, GBP w Starych Kobiatkach z Patrykiem Kanig i Wiktorig Barto-
siak z SP w Jedlance

- Na etapie przygotowan do turnieju dzieci graty w gre i wiedza, ktora zdobyty
przy okazji, zostanie im na zawsze. Teraz majg duzo wiecej informacji na temat
naszego powiatu - mowita pani Iwona.

- Gra sig bardzo fajnie, pozytywnie, przygotowywalismy sie w szkole i w domu.
Aby sie przygotowat do rozgrywek gralismy w gre i czytalismy dodatkowe
informacje o Ziemi tukowskiej. Polecamy gre, jest bardzo ciekawa. Mozna si¢ na
chwile oderwat od telefonu - polecali uczniowie z Jedlanki
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Saab
W rowie

GMINA LUKOW: W ponie-
dziatek, 2 marca, tuz po godzi-
nie 9 auto marki Saab wypadto
z drogi i znalazto si¢ w przy-
droznym rowie.

Na miejsce zadysponowa-
ne zostaly dwa zastepy strazy
z Lukowa, Zesp6t Ratownictwa
Medycznego i Policja. Osoba
podrozujaca  osobowka nie
wymagata pomocy medyczne;j.
Strazacy zabezpieczyli miejsce
zdarzenia.

mz

Wyczuli
spalenizne
na poczcie

W budynku Poczty Polskiej
przy ul. Konarskiego, pracowni-
cy wyczuli zapach spalenizny.
Strazacy tukowskiej jednostki
sprawdzili budynek czujnikiem
wielogazowym i nie stwierdzili
zagrozenia. Przewietrzyli obiekt
i zlecili uzytkownikowi budynku
dokonanie przegladu kanatow
dymowo-wentylacyjnych. Przy-
czyng wyczuwalnej woni mogta
by¢ zbyt wysoka temperatura
w instalacji grzewczej. Miejsco-
we zagrozenie zgtoszono 5 marca
przed godzing 10.

mz

Plama oleju

GMINA STOCZEK LUKOW-
SKI: Na odcinku DK 76 pomiedzy
Stoczkiem tukowskim a Wolka
Zastawska na jezdni znajdowa-
fa si¢ plama oleju napedowego.
Na miejscu dziataly trzy zastepy
strazakow - jeden z PSP Lukow,
OSP Stoczek Lukowski oraz OSP
Jedlanka. Strazacy zabezpieczyli
niebezpieczne miejsce, zneutra-
lizowali substancje oraz zmyli
jezdni¢ trzema pragdami wody.
Akcja strazakow miata miejsce 2
marca po godzinie 11.

Palit sie
pien
drzewa

EUKOW: Jeden zastep strazy
z Lukowa zadysponowany zostat
do pozaru pnia drzewa przy ul.
Krynskiego. Strazacy podali na
7rodto ognia jeden prad wody
w natarciu az do catkowitego
ugaszenia. Przyczyng pozaru za-
istniatego 5 marca po godz. 13
byto zaproszenie ognia.

mz

Choroba genetyczna deformuje glowy
Krystka i Przemka. Pomozmy w ich leczeniu

POWIAT LUKOWSKI/
GMINA STANIN Prze-
mek i Krystian Dorosz
urodzili si¢ z wada
genetyczna, ktora spowo-
dowala zrosniecie kosci
ich czaszek. Aby ich
mozgi mogly si¢ rozwi-
ja¢, konieczne s3 liczne
operacje.

- Choroba jednego dziecka
to ogromna tragedia. Gdy to
samo schorzenie dotyka dru-
gie dziecko - to cios, z ktorym
trudno sobie poradzi¢ - mowi
mama chtopcow Anna Dorosz.
A jednak rodzice podjeli walke
o zdrowie dzieci i nie podajg
sie.

Deformacje
twarzoczaszki

- Krystian miat urodzi¢ si¢
jako zdrowy chiopiec. Ciaza
przebiegata wzorowo, a nikt
w naszej rodzinie nigdy wcze-
$niej nie styszal nawet nazw
tych  wszystkich  strasznych
wad, chordb, z ktorymi ze-
tkneliSmy si¢ pozniej. Pierw-
sze dni Krystianka pamigtam
jak przez mgte - jego stan byt
stabilny, jednak dodatkowe
paluszki u rak i stop, czescio-
wy zrost palcow i zwigkszajacy
sie obwod gtowki zaniepokoity
lekarzy - karetka zostal prze-
wieziony na oddziat patologii
noworodka w Instytucie Matki
i Dziecka w Warszawie — mowi
Anna Dorosz.

Chtopiec miat wyraznie
wieksza gtowke od innych
dzieci. Szpital 1 poradnie

specjalistyczne staty sie ich
codziennoscia. ~ Tomografia
wykazata u Krystiana rozlegte
deformacje w obrebie twarzo-
czaszki, zarosniecie szwow
czaszkowych - kraniosynosto-
ze - zespot wad wrodzonych.
Czekaly go skomplikowane
operacje, dzieki ktorym miat
szans¢ normalnie zyc.

Choroba genetyczna

Gdy Krystian miat dwa lata,
urodzit si¢ jego brat - Przemek.
W czasie ciazy rodzice dowie-
dzieli sie, ze takze bedzie chory
i stato sie jasne, ze majg do
czynienia z choroby genetycz-
ng.

Przemek miat ciezszg postac

choroby. Gtowka byta mocniej
zdeformowana, a wszystkie
szwy czaszkowe w  zasadzie
zaro$niete. Kiedy pojawito sie
nadci$nienie  $rodczaszkowe,
stan dziecka byt krytyczny. Ko-
nieczna byta operacja ratujaca
zycie malucha.

Dzisiaj Krystek ma 12 lat,
a Przemek 10. Przeszli juz tacz-
nie czterna$cie operacji, kolej-
ne sa nieuniknione. Podczas
ostatniej u Przemka pojawily
sie komplikacje, ostra niewy-
dolnos¢ oddechowa i w tej
chwili jego leczenie operacyjne
jest wstrzymane do momentu,
gdy wystapi bezposrednie za-
grozenie zycia.

Po 12 latach

- Bez szeregu skomplikowa-
nych operacji Krystka i Prze-
musia nie bytoby dzi§ z nami.
Los nie jest dla nich taskawy.
Cierpig na zespot genetyczny
Curry'ego i Jonesa - imi¢ wro-
ga poznalismy dopiero w 2019
r, po wielu latach szukania
i kilkunastu badaniach gene-
tycznych - méwi Anna Dorosz.

Mutacja genetyczna, ktora
wystepuje u chtopcow, do tej
pory zostata zdiagnozowana
tylko u o$miu chorych na ca-
tym $wiecie.

- W zwiazku z tym, ze bardzo
mato wiemy o tej chorobie, nie
jestesmy w stanie przewidziec,
jakie objawy mogg si¢ jeszcze
pojawi¢, nie wiemy, jakie sg
rokowania. Ale bardzo wazna
jest diagnoza. Poznalismy ja po
dwunastu latach szukania, gdy
nadzieja juz stabta - dodaje.

Konieczna rehabilitacja

Pomimo choroby Krystian
i Przemek sg petni energii i lu-
big spedza¢ czas na $wiezym
powietrzu. Uczg si¢ w Szkole
Podstawowej w Staninie.

- Jednak sa chwile, gdy pta-
cza i maja zal do Boga, Ze nie
moga mie¢ beztroskiego dzie-
cifistwa, jak inne dzieci - mowi
mama chlopcow.

Chtopcy potrzebuja rehabi-
litacji, zaje¢ z integracji sen-
sorycznej, terapii reki, terapii
widzenia, opieki psychologa.
Choroba chtopcow to nie tylko
deficyty neurologiczne. Prze-
mek cierpi na neurogenna dys-
funkcje pecherza, jest obser-
wowany w kierunku padaczki.

PODZIEKOWANIE:

Anna i Pawet Doro-
szowie: W imieniu
swoim i chtopcow
serdecznie dziekujemy
za okazang pomoc.
Dziekujemy za wspar-
cie i otwartos¢ na
nasze potrzeby. Kazda
Wasza pomoc to ce-
gietka na lepsze jutro
dla naszych dzieci.

Stale przyjmuje leki. Krystian
ma zaburzony proces wzrasta-
nia. Jest mozliwos¢ terapii hor-
monem wzrostu.

- Jesli dostaniemy zgode,
chcielibySmy podawa¢ hormon
prywatnie--koszt podobno ok.
1200-1500 zt na miesiac. O re-
fundacje ciezko, pierwszora-
zowe wnioski sg czesto odrzu-
cane, na komisje przyznajacq
hormon sporo si¢ czeka, a w
Krystka przypadku czas gra
kluczowg role bo ma juz 12 lat
- méwi mama.

Prosha o wsparcie

Rodzice ¢wiczg z nimi i sta-
rajg sie stymulowac ich rozwoj.
To jednak za mato.

- Nie jesteSmy terapeutami,
nie jestesmy w stanie podaro-
wal naszym synom profesjo-
nalnej opieki, ktora zagwaran-
tuje im szanse na lepsze zycie,
dlatego bardzo prosze - pomoz-
cie naszym dzieciom! Chtopcy
maja szanse, by w przysztosci
7y¢ prawie tak, jak zdrowi lu-
dzie. Zrobimy wszystko, by na-
sze dzieci byly szczesliwe, bo
ich zycie to cud - mowi Anna
Dorosz.

mo

Przemek i Krystian Doroszowie urodzili si¢ z wada genetyczna, ktora spowo-
dowata zrosnigcie kosci ich czaszek. Chtopcy przeszli szereg skomplikowanych
operacji. Przez cate zycie bedg wymagali codziennej rehabilitacji, dlatego

rodzice prosza o wsparcie

FiE

Mutacja genetyczna, ktora wystepuje u chtopcow, do tej pory zostata zdiagno-
zowana tylko u oSmiu chorych na catym Swiecie. Jest to tzw. choroba rzadka,
mato poznana. Diagnoza zostata postawiona po 12 latach. Nie wiadomo jeszcze,
jakie moze dac kolejne objawy w przysztosci. Rodzice robig wszystko, aby stan

zdrowia chtopcow sie poprawiat

siepo®aga.pl

WESPRZY) CHEOPCOW NA PORTALU SIEPOMAGA.PL

Na stronie Siepomaga.pl zostata utworzona zbiérka na ,Roczne leczenie i reha-
bilitacje Krystiana i Przemystawa Dorosz” ze Starej Wrdbliny w gminie Stanin.
Zbiorka trwa do 18 Maja 2020 r. Artykut na temat chtopcow ma tytut: ,Piekto
choroby niszczy moje dzieci! Prosze, pomdzcie...”. Liczy si¢ kazda ztotowka

PRZEKAZ BRACIOM DOROSZ 1% SWOJEGO PODATKU
W formularzu PIT wpisz numer:

KRS 0000037904

W rubryce ,, Informacje uzupetniajace - cel szczeg6lowy 1%"” podaj:

Fantastyka i konkursy

Wystawa fotografii
~Kobiety poza czasem... ,,
LOK organizuje wystawe foto-
grafii ,Kobiety poza czasem... ,,.
Dzieki uprzejmosci ,,kukow Histo-
ria” w Galerii PROwizorium £OK
mozna oglada¢ fotografie przed-

stawiajace kobiety z Lukowa. S3 to
portrety miejscowych osobowosci
i nieznanych pan, w roznych kon-
tekstach sytuacyjnych. Najstarsze
fotografie s3 z okresu XX-lecia mie-
dzywojennego. Wystawa dostepna
bedzie do niedzieli, 16 marca. Zro-

dio fotografii: https://www.lukow-
-historia.pl/.

+Wesote Nutki” tukow 2020

LOK zaprasza do udziatu w 1I
Ogolnopolskim Przegladzie Piosen-
ki Dzieciecej i Mtodziezowej ,We-

sofe Nutki” Fukdw 2020. Konkurs
odbedzie si¢ w dniach 27-28 marca
w sali widowiskowej Lukowskiego
Osrodka Kultury. Przeglad skiero-
wany jest do solistow z przedszkoli,
szkot podstawowych, klas gimna-
zjalnych i szkot srednich oraz z pla-

cowek kultury i innych instytucji.
Dopuszcza si¢ rowniez zgloszenia
indywidualne. Na podstawie nade-
stanych zgloszen Organizator za-
kwalifikuje wybranych wykonaw-
cow do przestuchan finatowych.
mo


https://www.lukow/
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MEDYCZNE
NEWSY

Ojciec-naukowiec dokonat przetomu

Stabilizacja hormondéw nareszcie mozliwa bez hospitalizacji
i przyjmowania chemicznych srodkow!

i wyciagnat corke z depresji!

Zzaburzeniami tarczycy jedynie w Europie zmaga sie ponad 40 min kobiet imezczyzn. Ta 'Cywi|izacyjna y
choroba dotkneta réwniez cérke cenionego niemieckiego profesora Sebastiana Keffermiillera. Po
wielu miesigcach intensywnej pracy, naukowiec stworzyt formute, ktéra do tej pory pomogta juz

ponad 53700 Europejczykom raz na zawsze pozegnac sie z zaburzeniami metabolicznymi, -
By

chronicznym zmeczeniem czy kltopotami z koncentracja.

symptomy, ktdre czesto thumaczymy gorszym samopo-

czuciem lub przemeczeniem, a w wiekszosci przypad-
kéw jest to poczatek niedoczynnoscei tarczycy — od tych stéw
rozpoczal swoja wypowiedz ceniony endokrynolog i dyrektor
niemieckiego Institut fiir Endokrinologie w Dortmundzie,
na konferencji poswieconej ,Chorobom cywilizacyjnym XXI
wieku”. To jeden z twércéw innowacyjnej, normalizujacej
poziom hormondéw formuly, ktéry otrzymal wyréznienie
za stworzenie pierwszego tak skutecznego antidotum do
walki z niedoczynnoscia tarczycy .

— Moja cérka Lena w 2,5 miesiaca przytyla az 20
” kg. Narzekala réwniez na permanentne zmeczenie
oraz gorsza kondycje wloséw i paznokci, jednak zrzuca-
fa to na stres przed czekajacymi ja egzaminami. Chcialem
zrobi¢ jej kompleksowe badania, ale twierdzila, Ze to strata
czasu 1 ze na pewno niedlugo wszystko samo minie. No
cbz, jest doroslta, sama o sobie decyduje wiec nie moglem
jej do niczego zmusié¢. Do momentu, gdy...

Lena popadta w depresje...

Moja cérka zawsze byla pogodna, pelna energii dziewczyna,
miala wiele pasji 1 potrafila sie cieszy¢ z kazdego dnia. Kie-
dy kilograméw zaczeto przybywaé w szybkim tempie, stala
sie rozdrazniona, prawie nie wychodzilta z domu, odciela sie
od wszystkich znajomych. Kazde lustro w domu traktowata
jak najwiekszego wroga. Nie moglem na to patrzeé, w kon-
cu naméwilem ja na badania. Okazalo sie, ze pojawily sie
u niej stany depresyjne, a za wszystkie objawy odpowiada
niedoczynnos¢ tarczycy. Nie mogtem dopusci¢ do tego, by
stan zdrowia fizycznego i psychicznego Leny jeszcze si¢ po-
gorszyl...Postawilem sobie wowczas jeden cel — stworzenie
formuly, ktéra uwolni moja Lene od choroby i przy-
wroci jej dawna radosé.

Jak to sie stato, ze odkrytem anti-
dotum na niedoczynnos¢ tarczycy?

Zebralem kilku najlepszych specjalistow w  instytucie
i przystapiliSmy do badand. Miesigcami zestawialiSmy ze
soba setki w pelni naturalnych i bezpiecznych dla zdrowia
substancji. W konicu stworzylismy polaczenie idealne - re-
gulujace procesy zyciowe organizmu, pobudzajace do dzia-
tania jedynie komoérki docelowe zaopatrzone w odpowied-
nie receptory, a przy tym nie powodujace zadnych skutkéw
ubocznych i nie wymagajace stosowania do kornca zycia.
Jednak najwazniejsze jest to, ze ta formula w zaledwie 30
dni bezpowrotnie eliminuje objawy niedoczynnosci
tarczycy automatycznie regulujac poziom hormondéw.
To wlasnie polaczenie wiedzy naukowej, naturalnych
substancji aktywnych oraz wieloletniego do$wiadczenia
zaowocowalo powstaniem unikatowej formuly, ktéra
W sposob bezinwazyjny, a co najwazniejsze - trwaly,
normalizuje poziom TSH w organizmie.

Sennos’c’, zmeczenie lub spowolniony metabolizm to

Niewiarygodne rezultaty

Gdy tylko otrzymalismy wyniki, Lena bez chwili zasta-
nowienia rozpoczela stosowanie mojej formuly. Juz po
kilku godzinach poczula znaczny przyplyw energii, mi-
nelo oslabienie i nieustanne zmeczenie. Po 4 dniach jej
cera stala si¢ promienna i pelna blasku. A po kolejnych
6 dniach stosowania unikalnej kuracji, Lena powiedzia-
la, Ze schudla juz 8,5 kg. Usmiech nie schodzil jej z twarzy,
zaczela wychodzi¢ do ludzi. Nie siedziala juz sama w swo-
im pokoju jak wcze$niej. Przygnebienie zastapila euforia,
a kiedy po 3 tygodniach waga pokazala 22 kg mniej, z ra-
doscia rzucila mi sie na szyje. Bylem dumny z tego, ze dzie-
ki mojej kuracji, Lena nareszcie jest szczesliwa.

W czym tkwi sekret kurac;ji?

Zestawienie nieznanych dotad roglinnych fitohormondw,
w odpowiednio dobranych przez badaczy dawkach, pozwolito
na stworzenie formuly o kompleksowym dzialaniu, bez zad-
nych skutkéw ubocznych. Preparat wplywa na odpowiednia
prace przysadki mézgowej, trwale reguluje poziom stezenia
TSH, a co za tym idzie poprawia przemiane materii, sty-
muluje uklad immunologiczny oraz pozytywnie wplywa
na skdre, wlosy i paznokcie. Nasza innowacyjna formula wy-

kazuje réwniez silne wlasciwosci antydepresyjne, wspoma-

Q

Zeby mie¢ 100% pewno$é wy-
sokiej skutecznosci, ktdra ob-

serwowalismy w warunkach labora-

toryjnych, przestaliSmy nasza formufe do

prestizowego osrodka badawczego w Sztokholmie. Naukowcy
poddali formute serii rygorystycznych badar. Po miesigcu
otrzymalismy wyniki analiz, ktdre zostaty przeprowadzone
na 876 ochotnikach, zaréwno kobietach jak i mezczyznach,
wrdznym wieku izréznym stopniem zaawansowania zaburzen
produkgji hormondw. Testy dowiodty ponad wszelka wat-
pliwos¢ blisko 98% skutecznos¢ naszej biomedycznej
formuty, ktora wjedyne 21 dni:

Trwale przywraca prawidtowy poziom
stezenia TSH w organizmie,

Poprawia koncentracje oraz pamiec¢ az 0 87%
w stosunku do stanu sprzed rozpoczecia badania,

7 — krotnie przyspiesza metabolizm,

Wzmacnia kondycje skoéry, witoséw
i paznokci juz po 2. zastosowaniu,

Przestawia organizm w tryb redukcji
zbednej tkanki ttuszczowej juz w 48h.

L

® ® ® o | #‘.
Dzieki tej naturalnej metodzie
pokonata problemy z tarczyca—ar_.=
ischd#a 22 kg

=
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ga pamieé oraz koncentracje. Wieloplaszczyznowe dzialanie
biomedycznej kuracji raz na zawsze eliminuje wszelkie objawy
$wiadczace o niedoczynnosci tarczycy. Dlatego tez nasze odkry-
cie zostalo docenione przez prestizowe pisma medyczne m.in.
,Journal of Endocrinology” i otrzymalo miano ,przelomu w en-
dokrynologii na miare XXI wieku”.

- W koncu zasztam w ciaze!

O kilku lat bezskutecznie probowalam zajs¢
4 w cigzg. Mialam juz ¢0syc¢ nieregularnych
miesigczek, cigglego zmgczenia i uczucia
/ sennosci. Kilogramow przybywalo w szyb-
kim tempie, ale niestety nie takich, jakich
bym chciala. A to wszystko przez problemy
z tarczycq. Nie pomagala suplementacja, nie pomagato przyj-
mowanie hormonow. Moj organizm byt cafkowicie rozregulo-
wany. Dopiero, gdy zaczelam stosowac¢ Thyrox Forte, moja
tarczyca zaczela pracowac prawidlowo. A za 8 miesiecy mam
termin porodu. Trzymajcie kciuki!

Aneta Z., 34 |., Bielsk Podlaski

A jaka jest Twoja decyzja?
Niedoczynno$¢ tarczycy to podstepna choroba, ktéra rozwija
sie w szybkim tempie i sieje spustoszenie w naszym organi-
zmie. Nieleczona, doprowadza do choréb serca, nieptodnosci,
a nawet $pigczki. W tym momencie stajesz przed wyborem:
albo nadal chodzisz od lekarza do lekarza, czekasz w dlugich
kolejkach i przyjmujesz leki o chemicznym skladzie, ktére
i tak Ci nie pomagaja albo decydujesz si¢ na prawdziwa bron
do walki z zaburzeniami hormonéw. Bron, ktérg wlasnie
Ci oferuje. Dzigki niej zapomnisz o tym, ze kiedykolwiek
walczyle$ z nadwaga, ostabieniem czy przesuszona skora.
Raz na zawsze pozegnasz si¢ z klopotami z koncentracja,
lamliwymi paznokciami i wypadajacymi wlosa-

mi. Nie czekaj, tylko dzialaj, nim bedzie za pdzno! ”

ZAMOW I CIESZ SIE
ZDROWIEM

Pierwszym 120 osobom, ktére zadzwonia
do 17.03.2020 roku przystuguje calkowicie
darmowa wycena oraz gwarantowane
73% dofinansowanie producenta.
(przesylka GRATIS).
W ofercie promocyjnej dostepny jest réwniez produkt na
nadczynno$¢ tarczycy, zadzwon i zapytaj o szczegoly.

tel. 81 300 30 25

Od poniedziatku do niedzieli w godz. 8:00-20:00
(Zwykte polaczenie lokalne bez dodatkowych oplat)

Promocja trwa tylko do 17.03.2020 r.

Ilo$¢ opakowan jest ograniczona!
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Zauroczyt nas sitg optymizmu, poczuciem humoru i dystansem do siebie

Niewidomy masazysta
pojechat ciezarowka

RADZYN PODLASKT: - Stoje
na stacji Warszawa-Srod-
miescie. Podjezdza pociag.

- Przepraszam bardzo, jaki to
jest pociag? - Biato-zielony. -
Ale dokad? - Do potowy.

Bartek  Radomski  pochodzi
z Lubartowa, ma 25 lat. Jest fi-
zjoterapeuta, skonczyt studia na
Wydziale Zamiejscowym UMCS
w Putawach. Obecnie studiuje II st.
fizjoterapii na Wyzszej Szkole Spo-
feczno-Przyrodniczej w  Lublinie.
Codziennie dojezdza do Centrum
Terapii i Diagnostyki ,,Inicjatywa”
Putawach, gdzie pracuje z dzie¢mi
autystycznymi. Niedawno goscit
w Radzyniskim Stowarzyszeniu Na
Rzecz Osob  Niepelnosprawnych
,Osmy Kolor Teczy”.

Zaczeto sie od
zaczerwienionych oczu

Gdy miat trzy lata, zaczely mu
sie czerwieni¢ oczy. Okulistka, do
ktorej poszedt z rodzicami, przez po-
nad pét roku leczyta go na zapalenie
spojowek. Pozniejsza diagnoza wy-
kazata jaskre, ale byto juz za pozno.
- W ciggu dwoch tygodni wylado-
watem na operacjach przeciwjaskro-
wych na Chmielnej w Lublinie. Le-
karze zrobili wszystko, aby uratowac
moj wzrok. Nie wyszto - wspomina.

Operacje byly zrobione za poz-
no. W nerwie wzrokowym i gafce
ocznej doszto do nieodwracalnych
zmian. Najwiekszy problem, jaki
o dotyka, to rogéwka. Nadmierne
cisnienie $rodgatkowe spowodowa-
ty ich uszkodzenie. Jest po czterech
przeszczepach (po dwa na oko) i nie-
stety po takiej samej ilosci odrzutow
rogowek. - W sumie przeszedtem 30
operacji na oczy - opowiada Bartek.

Nie bac sig szkoty w Laskach

Edukacje rozpoczat w lubelskiej
szkole dla niedowidzacych i nie-
widzgcych na Hirszfelda. W po-
fowie drugiej klasy utrata wzroku
byta juz tak znaczaca, ze nie byt
w stanie pisa¢ powiekszonym
drukiem.

- Musiatem przej$¢ na Brail-
le’a. Szkoda nie miata tyflopeda-
goga, rodzice przeniesli mnie do
Lasek, gdzie dokonczytem druga
klasg podstawowki. W Laskach
zostat do matury. Tam tez ukon-
czyt Technikum Masazu Leczni-
czego. - Stad tez wybor fizjotera-
pii na studia - moéwi Radomski.
- Wiele osob, gdy sobie pomysli,
ze ma oddac¢ dziecko 200 km od
domu, to jest tragedia i zrobig mu
krzywde. Z perspektywy rodzica
to bardzo trudna decyzja. Mam
wielki szacunek dla rodzicow, ze

\

Bartosz Radomski w pierwszej czesci spotkania pokazat, jak prawidtowo nalezy poméc osobie niewidzacej

zdecydowali sie na ten nieoczywisty
krok. Dzieki tej szkole jestem takg
osoba, ktorg jestem.

Ogromny osrodek
z ogromnymi mozliwoSciami

Wiele osob uwaza, ze ,,0ddac”
dziecko to bardzo 7le brzmi.

- Nie mozna tak mowi¢ w przy-
padku tej placowki - podkresla Bar-
tek. - To szkota, ktora caly czas chee
wspotpracowac z rodzicem.

Co tydzien, na weekendy rodzi-
ce zabierali go do Lubartowa. - Nie
byto tak, ze bytem odciety od rodzi-
cow i pozostawiony na pastwe losu
- stwierdza. W jego rodzinnej miej-
scowosci istniata klasa integracyjna.
Byla w niej niewidoma kolezanka.
- Teraz siedzi w domu, nie ma pracy
i nie potrafi wyjs¢ do sklepu, ktory
ma za rogiem.

Jak podkresla, Laski to nie tylko
szkofa. Osrodek rozmieszczony jest
na 11 hektarach. Jest mozliwos¢
hipoterapii, dogoterapii, wlasny
basen, szkota muzyczna oraz wielki
dziat rehabilitacji (ruchowej, wzro-
ku, orientacja w przestrzeni). - Do-
stajesz tam ogromny warsztat niewi-
domej osobie, zeby zy¢ i si¢ rozwijac
- podkresla.

Najwigksza
niepetnosprawnoscig dziecka
potrafig by¢ rodzice

To pierwszy wniosek, jaki po-
stawit Bartek na spotkaniu przy
Parkowej 2. - Nadopiekunczos¢
jest ogromnym problemem. ,,Nie
widzisz, to ja ci zatoze skarpetke,

Bartosz Radomski

.Nie mozemy” siedzi tylko w naszej gtowie. Najwigk-

sze bariery siedza w nas. Czy niepetnosprawnos¢

jest naszym problemem, czy spoteczenstwa? Jezeli

jesteSmy w stanie przetamac bariery w mysleniu

petnosprawnych, jesteSmy w stanie robi¢ wszystko.
|

ubiore cie, przygotuje jedzenie”.
Nagle sie okazuje, ze wychowali$my
kaleke, dziecko niepetnosprytne -
stwierdzit.Podat przyktad chiopaka,
mieszkajgcego za Kockiem. Przez
cztery lata uczyt sie w Laskach, po-
tem jego rodzice zabrali go do klasy
integracyjnej. - W ,jintegracji” oka-
zato si¢, 7e nic nie potrafi. Herbate
mu robili.

Bartek jezdzi na tandemie, gry-
wat w goalball (gra pitka z dzwo-
neczkiem) i showdown (dZwickowy
tenis stotowy), chodzi na sitownie.
Prowadzi wiasny kanat na Youtube
(Oczy zamkniete).

Przezycie, ktore dato kopa

Najwieksza utrata wzroku na-
stapita, gdy miat 16 lat. - To byta
czwarta 1 ostatnia utrata wzroku.
Wieczorem gratem na komputerze
i widzialem cyferki na predko-
Sciomierzu ciezarowki. Rano, po
obudzeniu - juz ich nie widziatem.
Poznatem, ze miatem odrzut przesz-
czepu.

Do Lasek przyjechali wtedy nie-
widomy Roman i widzacy Robert.
Opowiadali o projekcie ,,Zobaczy¢
morze” - wtedy bylo to zeglowanie
na ,Zawiszy Czarnym”. Potowa
zatogi byta niewidoma, potowa-wi-

dzaca. Ci ostatni nie byli w stanie
zastapi¢ niewidzacych. - Wszyscy
musieli rowno zasuwa¢ - wspomi-
na. Szorowat podioge, obierat 50
kg ziemniakdw, sterowat 300-tono-
wym jachtem z 50 ludZmi na pokfa-
dzie, zaktadat liny na 15-metrowym
maszcie przy sztormie. Pytat wtedy
siebie: - Jesli to wszystko mi sie uda-
fo, to nie dam rady skoficzy¢ stu-
diow; przyjecha, pojecha¢, zrobic
cokolwiek innego? To byt wyjazd,
ktory mocno mnie uksztattowat -
zaznacza.

Studia, czyli podejscie do
niepetnosprawnych

- Dzwonig do warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. Mowie,
7e jestem niewidomym masazysta,
chciatbym robi¢ studia. Stysze: moze
pan przyjs¢, ale u nas anatomia jest
na planszach i to panski problem,
jak pan sobie poradzi - wspomina
swoje trudy z dostaniem si¢ na wyz-
sz3 uczelnie.

Probowat dostac si¢ do Lublina.
- Ale wie pan, Ze u nas s3 schody?
- Nie drazytem dalej. To zadna prze-
szkoda. Mamy chore oczy, z nogami
jest wszystko w porzadku. Trafit na
Wydziat Zamiejscowy UMCS w Pu-
tawach. - Tak, panie Bartku, nie ma

problemu. Prosze przyjezdzac, damy
rade - ustyszat w stuchawce. Ukon-
czyt licencjat, obecnie jest na pierw-
szym roku magisterki.

Czlowiek wielu pasji

Pasjonuje go kajakarstwo (upra-
wia je od szostej klasy, razem
7 kolega Jarkiem zbudowat dwie
Hkanadyjki”, przeszedt szkolenie
w Lomiankach, uczestniczyt w spty-
wie na Wisle, ptywat takze po fior-
dach w Norwegii) i motoryzacja
wciezka” - ciezarowki, autokary.
Transportem fascynowat si¢ od naj-
miodszych lat, jest tez fanem marki
Scania. Jednym z jego transporto-
wych marzen, ktore konsekwentnie
realizuje, byto poprowadzenie po-
jazdu ciezarowego. Okazato si¢ to
mozliwe jedynie na zamknietym to-
1ze — w realizacji projektu wspart go
ODT]J Lublin. Podczas dwugodzin-
nej jazdy Scania R450, Bartosz nie

- tylko prowadzit pojazd ciezarowy,

ale takze sprawdzit stan systemow
Scania przeciw poslizgom i innym
nagtym zdarzeniom na mokrej dro-
dze. Co roku jezdzi za Opole Slaskie
na Master Truck - zlot tuningowa-
nych ciezarowek.

Z psem przewodnikiem jak
jazda mercedesem

Czekat na niego trzy lata. Wy-
stat swoje dokumenty do fundacji
w Warszawie, szkolacej psy. Wy-
szkolenie  czworonoga  kosztuje
w granicach 90-100 tys. zt. Potem
wzigt udziat w trzydniowym szko-
leniu, konczacy sie egzaminem
7 orientacji w przestrzeni (zeby do-
staC psa, trzeba dobrze poruszaC sie
7 bialg laskg) i rozmowg z psycholo-
giem. - Chodzenie z laska i psem, to
jak porownywanie jazdy hulajnogg
i mercedesem - zaznacza Bartek.
W podpisanym kontrakcie widnie-
je zapis, ze pies nie moze przytyc.
- Nie mozna go rozpusci¢, inaczej
g0 zabiorg. Co ciekawe, pies jest do-
bierany charakterem do whasciciela.
Przed dwa miesigce trwa bezposred-
nie szkolenie z dobranym psiakiem,
ktory moze stuzy¢ osiem lat.

Masazysta

W trzeciej gimnazjum marzyto
mu si¢ prawo (lubartowskie Liceum
Humanistyczne). W Laskach zo-
stat..przez dziewczyne. We wrze-
$niu, w 1 Klasie technikum jej juz
nie bylo, ale... masaz pozostat. - To
zawdd, ktory sprawia mi niesamo-
witg frajde. Mowi sie, ze masazysci
nie lecza, przesuwajg prog bolu.
Dostaje pienigdze za to, za co inni
dostaja w twarz - zartuje Bartosz.

Jakub Hapka
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Mitosz Stolarczyk, Zabce ur. 29
lutego, godz. 22:45, 3,74 kg, 58 cm
Rodzice: Judyta i Grzegorz

Fot.Oliwia Kwiatkowska

Inka Biefiko, Migdzyrzec Podlaski ur.
29 lutego, godz. 7:42, 3,28 kg, 57 cm
Rodzice: Emilia i tukasz Rodzerstwo:
Bartosz (6 1.)
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Gabriela Bielecka, Ortel Krolewski ur.
28 lutego, 3,95 kg, 58 cm Rodzice:
Anna i Przemystaw Rodzefstwo:
Adrian (101.) i Kornelia (5 I.)

Fot.Oliwia Kwiatkowska

Weronika Juszynska, Biata Podlaska
ur. 28 lutego, godz. 2:00, 3,11 kg,
54 cm Rodzice: Malwina i Dominik
Rodzefistwo: Lena (3 1.)
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Maja Chomicka, ur. 25 lutego, godz.
13:43, 4,18 kg, 58 cm
Rodzice: Magda, Mirek, zam. Radzyn
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Tymon Lisiecki, ur. 23 lutego, godz.
16:15, 3,49 kg, 56 cm
Mama: Bernadeta, zam. Ryszki
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Ks. Rafat z mistrzostwem Europy

Kiedys miat ksywke Pitbull
000240 ks ik bl i

Ks. Rafat Przezdziak
pochodzi z kukowa. Grat
w Orletach, a obecnie jest
wikariuszem w parafii Jana
Chrzciciela w Kloczewie.
Zostal powotany do pitkar-
skiej reprezentacji Polski
ksiezy, zdobywajq tytut
mistrza Europy w halowej
pitce noznej.

Mistrzostwa odbyly sie Rica-
nach w poblizu stolicy Czech
- Pragi. Drugie miejsce zajeli du-
chowni z Bosni i Hercegowiny,
a trzecie - z Portugalii. O mi-
strzowski tytut Starego Konty-
nentu walczyto 18 krajow.

- ChcieliSmy zdoby¢ medal.
Cztery ekipy byly bardzo silne,
o czym $wiadcza wygrane po rzu-
tach karnych w pétfinale i finale
- przyznaje wikary z Kloczewa,
reprezentant kadry narodowej.

W poprzednim roku podczas
XV Mistrzostw Polski Ksiezy
w pitce halowej w Kotobrzegu
poprowadzit diecezje siedleckg
do pierwszego w historii podium.
Druzyna zajefa trzecie miejsce.
Po tych zawodach kapitan ka-
dry ksiezy zaprosit ks. Rafata na
wspdlne treningi, zgrupowania
i turnieje. - Pan Bog ma takie
wspaniate plany. Cztowiek nigdy
by tego nie wymyslit - przyznaje
wikary.

Jak sam mowi, przed semina-
rium nie wystepowat na wielkim
stadionie. Jako diakon ,,zaliczyt”
debiut na Stadionie Narodowym
podczas spotkania ,Jezus na
Stadionie”. Podczas mszy S$pie-
wat ewangelie. - Na stowa ,,Pan
z Wami” 50 tysiecy ludzi odpo-
wiedziato: ,,I z Duchem Twoim”
- dzieli si¢ wrazeniami.

Zanim zostal ksiedzem, tre-

=l
L

- 0d zawsze marzytem, by grac w jak
najlepszym klubie, mie¢ swoich fanow.
Moim idolem byt Kaka z Realu Madryt
- dodaje pochodzacy z tukowa 28-letni
kaptan

nowat m.in. w barwach ,Orlat”
tukow, czy tKS-u tazy. - Jako
pitkarz nie bylem w telewizji,
a juz jako duchowny tak, pod-
czas transmisji mszy z kagiewnik
- mowi z uSmiechem ks. Rafat. -
Wezesniej mogtem tylko marzy¢
o mistrzostwie Polski. Jako kleryk
dwa razy zdobytem tytut. Nigdy
wezesniej nie zagralem z orfem
na piersi, a teraz to si¢ spetnito
- dodaje.

Nie kosciot, a dyskoteki

Ksigdz Rafat do Boga zblizat
sie stopniowo. Nie byt od dziec-
ka ministrantem. Nie jezdzit na
oazy. - Bytem na dystans z ko-
Sciolem - przyznaje. - Bywaly
okresy, ze kosciot mnie mato
interesowal. W glowie byly mi
imprezy, dyskoteki, koledzy - do-
daje.

Waznym momentem w jego
zyciu byla choroba mamy, Edy-
ty. - W tym czasie nawrocita sie,
jezdzita na rekolekcje. Byta blisko
Boga. Wstapita do wspdlnoty.
Zabierata nas na spotkania. Pro-
sita, bysmy razem z nig sie modli-
li. Starata sie nas ogarng¢. Mama

zmarta - dodaje.

Zostat naméwiony na wyjazd
na Europejskie Spotkania Mto-
dych. Pojechat z bratem. - Nikogo
nie znatem. Pojechali$my autobu-
sem. Urzekta mnie bezinteresow-
na zyczliwo$¢ ludzi. ,Rafat, nie
jestes glodny?”, ,Moze co$ ci
kupi¢?”, ,Chodz, siadaj tutaj”,
Jezus ciebie kocha, chodz do
nas” - styszatem wiele razy. - Po
przyjezdzie zaczatem uczeszczaé
na spotkania wspdlnoty. Spiewali
piesni, modlili si¢. Poczatkowo
siedziatem cicho, nie odzywatem
sie - dodaje.

Przetom

Po jakims czasie w Lukowie od-
byty sie rekolekcje u siostr Szary-
tek. - Po raz pierwszy namacalnie
doswiadczytem obecnosci Pana
Boga. Miatem wiele wyrzutow
sumienia, ze mama zmarta. Za-
miast by¢ oparciem dla niej, by-
tem dodatkowym zmartwieniem.
Bardzo sie o to winitem. Nie
umiatem siebie zaakceptowac.
Zmienito si¢ to w tamtym cza-
sie. Przekonatem sie, ze Pan Bog
mnie kocha, przebacza. Chciatem
zacza¢ nowe zycie, pokonac sta-
bosci 1 natogi, w ktére wpadtem.
Od tamtej pory zaczatem szuka¢
naszego stworzyciela. Zaczatem
czesciej chodzi¢ do kosciota, czy-
tatem Pismo Swiete, wybratem
sie na pielgrzymke - opowiada.

- Poczutem, ze Jezus rzucit do
mnie ling. Ztapatem si¢ jej i je-
stem przez Niego przyciagany.
Pomyslatem sobie, ze to wiasnie
kaptan jest najblizej Niego. To On
bierze ciato Chrystusa. Postano-
witem pojs¢ do seminarium. Nie
miatem watpliwosci - konczy.

mp

Byt dobrym gagatkiem

0Od kiedy znasz sie z ks.
Rafatem?

Pierwszy raz ztapalismy sie

w gimnazjum. Gralismy

w zawodach szkolnych. PéZniej
spotkalismy sie w Orletach. Byt
najmtodszy w druzynie.

No i zdobyliscie mistrzostwo
wojewoddztwa...

Piekne czasy.

Sadzites, ze bedzie ksie-
dzem?

A skad. Wczesdniej byt dobrym
gagatkiem. Na poczatku liceum
nie zdat. Wszystko zmienito

sie w momencie smierci jego
mamy. Zostat cztowiekiem
gtebokiej wiary. To pomogto mu

m ROZMOWA Mateuszem Wysokifiskim, najlepszym kolega Rafata

w zyciu. Poczatkowo myslatem,
ze zafascynowat sie chwilowo
Kosciotem. Chodzit na spotka-
nia, pielgrzymki. Poszedt jeszcze
gtebiej w strone Kosciofa.
Jakim byt zawodnikiem?
Gdy wchodzi na boisko, zapo-
mina o tym, ze jest ksiedzem.
Dla niego nie ma straconej piki.
Zofta kartka to rzecz normalna.
Lubi skrobng¢ po kostkach. Grat
jako defensywny pomocnik,

a na tej pozydji nie moze wy-
stepowac mieczak. Rafat takim
zawodnikiem nigdy nie byt. Od
zawsze byt charakternym pitka-
rzem. Nigdy nie odpuszczat.

Najgtebsza spowiedz w zyciu

Rafal Przezdziak...

Maj najlepszy kolega. Byt
sportowcem od matego.
Jeszcze jak zyta jego mama,
codziennie jezdzit na zajecia
na basen. Wstawat o pigtej
rano i szlifowat forme. W gim-
nazjum postawilismy na pitke
nozng pod wodza $p. Andrzeja
Kietczykowskiego.

Kiedy dowiedziales sie, ze
chce zostac ksiedzem?
Niedtugo po smierci jego
mamy. Miat dziewczyne, ale
kiedys$ powiedziat mi, ze czuje
powotanie. Bytem zdziwiony

i zaskoczony. Rozptakat sie.
To byt dla Ciebie szok?

Nikt nie powiedziatby, ze
zostanie ksiedzem. tobuzowa-
lismy, robilismy rézne rzeczy,
ktére byty zabronione. Jak
widac, ludzkie losy sg niezba-
dane. Jego zycie zmienito sie
0 180 stopni.

Spowiadates sie koledze?
Oczywiscie. Przeciez jest
ksiedzem. Co wiecej, odbytem
najbardziej szczera, najgtebsza
spowiedz wiasnie u niego.
Miat ksywe ,,Pitbull”. Dla-
czego?

Na boisku nigdy nie odpusz-
czat. Pitka mogta go przejs¢,
ale rywal juz nie.

ROZMOWA Z ks. Rafatem Przez-
dziakiem, mistrzem Europy ksiezy
w halowej pifce noznej

Pitka to
dodatek

do mojego
kaptanstwa

Zagrate$ w reprezentacji Polski i co
wiecej, zostates mistrzem...

Spetnito sie marzenie, o ktérym $nitem od
najmfodszych lat. Wtedy nie myslatem, ze
zrobie to w mistrzostwach ksiezy. Zasko-
czenie jest bardzo duze. W tym wieku i w
powotaniu. Pan Bdg potrafi zaskakiwac.

XV Mistrzostwa Polski Ksiezy w pitce
halowej w Kotobrzegu...

Zajelismy trzecie miejsce i kapitan repre-
zentadji zaprosit mnie na wspdine treningj,
zgrupowania, tumieje charytatywne.
Spodziewates sig, ze debiutancki tur-
niej zakonczysz z tytutem mistrza?
Stawialismy sobie wysokie cele. Chcieli-
Smy zdoby¢ medal. Cztery ekipy byly bar-
dzo silne, 0 czym Swiadczg wygrane po
rzutach kamych w pdffinale i finale.
MieliScie troche szczescia?

Inaczej. Przed kazdym meczem spo-
tykalismy sie w kétku i wzywalismy
wstawiennictwa Swigtego Jana Pawta II.
Jeden z rywali powiedziat nam, ze mamy
mistrza wiasnie dzieki naszemu wielkiemu
rodakowi. Mamy ztoto w setng rocznice
urodzin Karola Wojtyly.

GraliScie w sutannach i koloratkach?
A skad. Niezyjacy biskup Jan Mazur kie-
dy$ powiedziat, ze dziwne bytoby, gdyby
ksieza grali w sutannach, a odprawiali
msze w spodenkach. JesteSmy najpierw
ludzmi, a pdzniej ksiezmi. Pitka nozna
jest odskocznia. Wazne, zebys byt kapta-
nem grajacym w pitke, a nie pitkarzem,
ktéry odprawia msze Swieta.

W Pradze walczyte$ jak niegdys
w barwach Orlagt tukéw czy £KS-u
tazy? Jeden z kolegbw powiedziat,
ze z ,Pitbullem” trudno nie wygrac
mistrzostwa...

Ciesze sie, 7e we mnie wierza. Taki mam
charakter, Ze nigdy nie odpuszczam. Zo-
stato mi to z przygody z pitka.

Przez pigc dni nie byto cie w parafii...
Dostatem wolne. Zastepowali mnie kole-
dzy ksieza. Wiemi nie pozostali bez opieki
duchowej.

Parafianie mogg by¢ dumni, bo maja
za wikariusza mistrza Europy...

Nigdy sie z tym nie obnositem, ze gram
w pitke. Nie obrastam w piorka. Jestem
cztowiekiem i pitka to dodatek do moje-
go kaptanstwa.
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Kazimierz Btachnio, 88 lat
zm. 28 lutego, Lukow
Stanistawa Kazana, 93 lata
zm. 29 lutego, Jeleniec
Serafina Debska, 85 lat
zm. 29 lutego, Stanin
Wactawa Krasuska, 87 lat
zm. 29 lutego, Siedlce
Zofia Durka-Koztowska, 91 lat
zm. 29 lutego, Krynka
Jerzy Duszynski, 87 lat
zm. 1 marca, fukow
Mirostaw Nurzynski, 90 lat
zm. 1 marca, fukow
Stanistawa Stolarczyk, 85 lat
zm. 1 marca, Trzebieszow
Zygmunt Rabek, 77 lat
zm. 1 marca, fukow
Wiktoria Lukasik, 89 lat
zm. 2 marca, Dabie
Jadwiga Kamecka, 79 lat
zm. 2 marca, fukow
Jozeta Wolinska, 86 lat
zm. 2 marca, Krynka
Rafat Tomasiewicz, 25 lat
zm. 3 marca, Jeleniec
Franciszek Sulej, 85 lat

zm. 5 marca, bukoéw
Aleksander Dziurdziak, 93 lata
zm. 4 marca, Jedlanka
Anna Stepniak, 74 lata
zm. 6 marca, bukow

BIAtA PODLASKA

Jerzy Basista, 69 lat
zm. 28 lutego, Konstantynow
Antonina Barceluk, 91 lat
zm. 27 lutego, Biata Podl.
Eugeniusz Paszkiewicz, 87 lat
zm. 28 lutego, Michatowka
Jan Piekarski, 83 lata
zm. 28 lutego, Biata Podl.
Stawomir Wolski, 59 lat
zm. 26 lutego, Biata Podl.
Jan Matczuk, 81 lat
zm. 29 lutego, Zuki
Mieczystaw Jarosiewicz, 84 lata
zm. 29 lutego
Jan Hotubiuk, 72 lata
zm. 2 marca, Biata Podl.
Zofia Sierpatowska, 86 lat
zm. 3 marca, Wyczotki
Maria Mazur, 91 lat
zm. 3 marca, Lomazy
Bogumita Pykacz, 72 lata
zm. 3 marca, Piszczac

Teresa Jowko, 67 lat
zm. 3 marca, Hrud
Jan Kurkowski, 67 lat
zm. 3 marca, Biata Podl.
Jan Lipinski, 88 lat
zm. 4 marca, Huszcza
Mirostaw Hulist, 71 lat
zm. 26 lutego, Biata Podl.
Sabina Cisak, 90 lat
zm. 3 marca, Miedzyrzec Podl.
Stanistaw Bartniczuk, 87 lat
zm. 18 lutego, Biata Podl.
Eugeniusz Kaliszuk, 73 lata
zm. 21 lutego, Piszczac
Janusz Witecki, 76 lat
zm. 20 lutego, Biata Podl.
Agnieszka Barysz, 50 lat
zm. 21 lutego, Biata Podl.
Wtadystawa Zelisko, 84 lata
zm. 21 lutego, Lomazy
Halina Iwanczewska, 77 lat
zm. 23 lutego, Piszczac
Stanistaw Dymidiuk, 79 lat
zm. 24 lutego, Ogrodniki
Artur Brzezinski, 48 lat
zm. 22 lutego, Biata Podl.

Hades w Biatej Podl.,
tel. 83 344 35 24
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RADZYN

Janina Zawada 81 lat
zm. 28 lutego, Tchorzew Kol.
Wiestaw Bober 63 lata
zm. 29 lutego, Stara Wie$
Irena Matek 84 lata
zm. 1 marca, Radowiec
Katarzyna Noszka 36 lat
zm. 2 marca, Radzyn
Janina Parfunowska 90 lat
zm. 3 marca, Wolka Zdunkowka
Halina Szemanska 76 lat
zm. 4 marca, Radzyn
Antoni Jesionek 84 lata
zm. 5 marca, Biatka

PUK Radzyn Podl.
tel. 83 352 63 89

PARCZEW

Artur Sarnowski 48 lat
zm. 17 lutego, Parczew
Henryk Wojciechowski 80 lat
zm. 28 lutego, Kol. Mitkow
Marian Matczuk 73 lata
zm.29 lutego, Parczew

Edward Krzysztof Szarapka 63 L.

zm. 1 marca, Przewtoka
Marian Bojko 72 lata
zm. 1 marca, Parczew

[
Tanie pogrzeby
tukéw, 700-lecia 15
Tel. 502 259 861, 25 798 3775

Ustugi Pogrzebowe
Pawet Lipka
tel. 604 28 22 48

KOMPLEKSOWE
UStUGI POGRZEBOWE

OLIMP

dom pogrzebowy
sala pozegnan,k

. ) i T
WEASNA CHEODNIA

Punkty usiugowe calodohowe:

Stok 44.Ulan

Kakolewnica ul. Lubelska 6

Lublin ul. Ponikwoda 51

Radzyf Podl. ul. Wisznicka v

Drelow

" 693 294 820
Grezowka 692 636 334
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Helena Mniszkowna secundo voto Rawicz Radomyska, autorka bestsellerow, pani na Rogalach

Mowiono, ze jest grafomanka,
a po ksigzki staly kolejki

Byta kim$ w rodzaju Zenka
Martyniuka przedwojennej
polskiej literatury. Wszyscy
krytycy byli zgodni, ze jej
ksigzki to pretensjonalna
grafomania czystej wody,
grajaca na najprostszych
emocjach. Jednoczesnie
rozchodzity si¢ one

w setkach tysiecy egzem-
plarzy, na ich podstawie
krecono filmy. A Zony
przemadrzatych krytykow,
w tajemnicy przed meza-
mi, ronily {zy nad losami
Stefci Rudnickiej i marzyly
o pocatowaniu Waldemara
Michorowskiego.

Urodzita si¢ w 1878 na Woty-
niu. Rodzina Mniszkéw-Tchorz-
nickich (nie myli¢ z Mniszchami
Hymi od Dymitriad”, ktorzy
7 czasem tez spolszczyli wymowe
nazwiska na Mniszek wlasnie)
wywodzita si¢ z Galicji. Przesa-
da byloby méwi¢ o zubozatej
szlachcie, ale z pewnoscia szersze
mieli drzewo genealogiczne niz
skarbiec. Wyksztatcenie otrzyma-
ta w domu i byto ono wiecej niz
dobre: wtadata czterema jezyka-
mi i, co najwazniejsze, w kazdym
z nich potrafita powiedzie¢ cos
ciekawego. Elokwentna, oczyta-
na, byta popularna na salonach.
Za maz wyszta w wieku 19 lat,
7z pierwszym mezem mieszkata
w Platerowie na Litwie. Mia-
ta dwie corki, ale juz w 1903
roku zostata wdows. Wrocita
(nie ostatni raz) do rodzinnych
Sabni koto Sokotowa Podlaskie-
go. Kochata si¢ wtedy na zaboj
w Adolfie Lortschu, barwnym
ptaku, ktory potem zdobedzie
sobie miedzynarodowy sta-
we jako wtasciciel Groznego
w Czeczenii i otaczajgcych je
pol naftowych, potem zas zosta-
nie rozstrzelany przez Niemcow
w Palmirach. Uwieczni go jako
bohatera ,,Panicza”.

Sukces w debiucie

W Sabniach powstata jej
pierwsza ksigzka. Na ,Tre-
dowatg”, mimo dyskretnego
patronatu  zaprzyjaznionego
z rodzing pierwszego czytelnika
manuskryptu Bolestawa Prusa,
krytyka rzucita sie bez litosci.
Ckliwe romansidto jednak jesz-
cze przed wojng musiato byc¢
kilkanascie razy wznawiane,
drukowane w gazetach w od-
cinkach podnosito ogromnie na-
ktady. Rozsadni wydawcy szybko
zrozumieli, ze nie ma co zlecaé
roboty redaktorom tekstu, bo po

D,
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W Rogalach Helena urodzita Antoniemu Rawicz Radomyskiemu blizniaczki Ireng i Hanig

ich fachowych ingerencjach bu-
dzi on tylko mniejszy zachwyt
odbiorczyn.

Kolejne sukcesy

Autorce, ktora wiasnie wtedy
brafa $lub z Antonim Rawicz
Radomyskim i przenosita sie do
podtukowskich Rogal, sukcesy
nie przynosity jednak pienigdzy.
Jezeli chodzi o zmyst praktyczny
Mniszkowna pozbawiona go byta
wecale. Nie mowie tu nawet o go-
spodarowaniu na wtosciach, bo
ich w gruncie rzeczy zbyt wiele
nie bylo, w samym powiecie tu-
kowskim majetniejszych ziemian
niz jej maz bylo na peczki. Nie
potrafita zadba¢ nawet o pod-
pisanie porzadnych umow au-
torskich na swoje ksiazki, ktore
w dzisiejszych czasach przynio-
styby jej fortune. A ona pisata
dalej. Kontynuacja ,,Iredowatej”
- ,Ordynat Michorowski” sprze-
dat si¢ na pniu, do wojny poszto
w lud dziewie¢ naktadow, mimo
ze - ku zaskoczeniu krytykow -
okazat si¢ by¢ jeszcze gorszym
bezgusciem. W gruncie rzeczy od
fachowcow pare cieptych stow
ustyszat tylko ,,Panicz” i niekto-

re nowelki ze zbioru ,Czciciele
szatana”. W zasadzie rzadko
opuszczata Rogale, nawet jesli to
nie za daleko, znacznie bardziej
niz w warszawskie Zycie literac-
kie angazowata si¢ w dziatanie
miejscowego  Kota Ziemianek
czy zycie parafii. Organizowata
przedszkole, kota zainteresowan
dla dzieci itp., sasiedzi bardziej
kojarzyli jg jako uprzejma panig
Radomyskg niz autorke bestsel-
lerow. Warszawa tez za nig nie
tesknita, uwazana byta za parwe-
niuszke, ktora ztamata monopol
certyfikowanych przez Srodowi-
sko koryfeuszy piora, niemoga-
cych nawet marzy¢ o sprzedaniu
zblizonych naktadow. Z petnym
uznaniem krytyki spotkata si¢
oczywiscie parodia ,,Iredowate;”
napisana przez Magdalene Samo-
zwaniec, ale fakty s nastepujace:
0 ,,Na ustach grzechu” nikt dzis
chyba nie pamieta, a ,Iredowa-
t3” ogladaja dalej wszyscy. Nawet
jesli sie nie zawsze przyznaja.

Na indeksie ksiag
zakazanych

W Rogalach mieszkata dzie-
sieC. Potem z cala rodzing prze-

Mimo negatyw-
nych ocen krytyki,
Mniszkowna byla
najlepiej sprzedaja-
cg sie pisarka epoki
I

niosta sie do majatku Kuchary
koto Drobina. Mimo ze w 1931
roku znowu owdowiata, dalej
pozostata w domu siostry meza.
Mieszkata tam az do 1939 roku,
kiedy zostali z niego przez Niem-
cow. Pisarka wrécita wtedy do
Sabni. Zmarta w 1943 roku i zo-
stata pochowana na cmentarzu
w Zembrowie.

Swoisty hotd pisarstwu Mnisz-
kowny oddali po wojnie komuni-
styczni cenzorzy. Jej tworczose,
przedstawiajaca pefen blichtru,
manier i elegancji $wiat przedwo-
jennej arystokracji, uznana zosta-
ta za niebezpieczng dla nowego
ustroju. Nakazano wycofanie jej
ze wszystkich bibliotek i ksie-
garfi, zabroniono wznowien.
W tej sytuacji byly fakomym ka-
skiem na czarnym rynku. Zapis
zniesiono w 1956 roku.

Zbigniew Smotko

Dworek Radomyskich w Rogalach, w ktorym powstaty m.in. ,Panicz” i ,Ordynat
Michorowski”, zostat sprzedany w 1920 roku i znajduje si¢ w rekach prywatnych

JABWICA HMOSARSHA
w Hilmap TREDOUWATH
Ty, ¥ TS

Jeszcze przed wojng , Tredowata” ekranizowana byta dwa razy, w pierwszej,
niemej, gtdwna role zagrata najwigksza pigknos¢ dwczesnego kina, Jadwiga
Smosarska. Film prezentowany byt takze w tukowskim kinie Oaza, przy szczerym
zainteresowaniu mieszkaficow obsadzajacych wszystkie 222 krzesta, zarowno
Polakow, jak i Zydow. Takze i dzi$ trudno o Swieta, w czasie ktorych z ekranu
pai nie czarowatby Leszek Teleszynski w ekranizacji z roku 1976

Uczeni w pismie (... uwazajg Mniszkéwne za grafomanke,
za kompromitujgcy obraz indolencji tworczej, za dno dna
literatury polskiej, ale w encyklopedii Pani Mniszek jest,
podczas gdy nieskoriczenie lepszych nie ma. Co to znaczy?
Nasuwa sie pytanie. Odpowiedz jasna ... redakcja encyklo-
pedii wie, czego szukajg ludzie w ich wydawnictwie ...

(Z programu Kabaretu Jama Michalikowa, 1967)

Helena Mniszkéwna zostata m.in. patronkq szkoly w
rodzinnych Sabniach kolo Sokotowa Podlaskiego oraz w
nieodleglych od Rogal Celinach. , Przez okolicznych miesz-
karicow zostala zapamietana rowniez jako aktywna dzia-
taczka spoleczna. Dzieki swoim dochodom z wydawnictw
pomagata ludziom, zaktadala ochronki i szkotki wiejskie
dla dziewczqt. Jako cztowiek- bylta osobq skromng, unikata
rozglosu. Bez watpienia - jest to postac godna nasladowa-
nia” - podkreslono na szkolnej stronie

Z powiesci ,Sfinks”:

Isq na Podlasiu krzyze na rozstajach wsrod wierzb roso-
chatych smutne ciche krzyze. Jade od Trzebieszowa do Ro-
gal —nie wiecej niz 1,5 km — mijamy co najmniej piec takich
krzyzy... I sq na Podlasiu wioski ciche - jak sady umajone
w kwitngce wisnie, gdzie przy chacie blekitniejq lnu rzedy,
pachng lipy i stojg szeregi uli, miodu i rojow petne, gdzie
wsrod wiejskich strzech bielejg $ciany kosciola, a z wie-

Zy sygnaturka na Aniot Pariski dzwoni. Gdzie wieczorem
stychac porykiwania kréw wracajgcych z pastwiska, bek
owiec i glosne geganie gesi, ktore pedzi pastuszek wygry-
wajgey na fujarce...

Sasiedzi bardziej kojarzyli ja

z dzialalnosci charytatywnej i spotecznej
niz z tego, ze jest wzieta pisarka
.|
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Z naszymi dochodami jestesmy daleko
za kurortami i ,polskimi Kuwejtami”

Nasze wojewddztwo oraz
jego miasta i gminy pozo-
staly daleko w tyle za woj.
podlaskim i Bialymstokiem
oraz za woj. podkarpackim
i Rzeszowem w rankingach
zamoznosci i wydatkow na
inwestycje.

Potwierdzajg to rankingi nie-
dawno opublikowane na famach
samorzadowej sWspolnoty”
przez prof. Pawta Swianiewicza
i adiunkt Julite Lukomska.

Dwa opracowania ,,Bogactwo
samorzadow. Ranking docho-
dow JST 2018” oraz ,Liderzy
inwestycji. Ranking wydatkow
inwestycyjnych ~ samorzadow
2016-2018” ujawniaja, ze w wie-
lu kategoriach samorzady z woj.
lubelskiego plasuja sie na dal-
szych pozycjach. W tym pierw-
szym zestawieniu szokuje fakt, ze
spo$rod ostatnich 25 gmin z naj-
mniejszymi dochodami w kraju
na osobe jest az 12 z Lubelszczy-
zny.

Okazuje sie, ze lubelskie po-
§rod 16 wojewodztw znalazto sie,
pod wzgledem dochodow samo-
rzgdu przypadajacego na osobe
na miejscu 13, a Lublin nawet na
przedostatnim, czyli 15. W po-
réwnaniu z 2017 r., w obu kate-
goriach nastapity spadki.

Nieco lepiej wypadia Biata
Podlaska, ktora w zestawieniu
miast na prawach powiatu zajeta
33. miejsce i awansowata w po-
rownaniu z 2017 r. o 3 lokaty
WYZEj.

W kategorii powiatow naj-
lepiej z potudniowego Podlasia
wypadt tukowski, ktory chociaz
spadt o 7 miejsc w tabeli, to na-
dal ma najlepsze 179. miejsce.
Powiat radzynski awansowat
0 jedna pozycje na 228. lokate,
a bialski o cztery miejsca na 262.
miejsce. Niestety, pow. parczew-
ski spadt o 3 miejsca na pozy-
cje 272. posrdd 314 wszystkich
ujetych w opracowaniu polskich
powiatow.

Wsrod 261 miast powiatowych
liderem w naszym wojewddztwie
sq Putawy (12. miejsce w kraju).
Lukow awansowal o 43 miejsca
na 114, Radzyn spadt o 58 lokat
na 207, a Parczew tez zaliczyt
spadek o 3 miejsca na 231.

Rekordowe skoki
i przepas¢ w dochodach

W grupie 597 miasteczek,
gdzie pierwszy w kraju jest kurort
Krynica Morska z dochodem 11
tys. z na osobe (!), nasi reprezen-
tanci s3 na odlegtych miejscach:
Kock jest 280, Stoczek Eukowski
289, a Miedzyrzec dopiero 420.
Terespol spadt o 21 miejsc (w po-
rownaniu z 2017 r.) i z dochodem
2,5 tys. zt na osobe zajmuje 581.
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W 2018 r. dwczesny bialski prezydent Dariusz Stefaniuk zamiast koniczy¢, rozpoczynat lub kontynuowat wiele inwestycji. Efekty jego kadencji moze dopiero zaliczy¢ na swoj sukces jego nastepca...

miejsce w Polsce.

W kategorii gmin wiejskich,
sposrod 1548 wszystkich, od lat
najbogatszy w kraju jest Klesz-
czébw zwany ,polskim Kuwej-
tem”. Na jej terenie jest kopalnia
wegla brunatnego i elektrownia,
a dochdéd na osobe w 2018 r.
wynosit 35,8 tys. zt! W woj. lu-
belskim pierwszy jest Puchaczow
(z kopalnig Bogdanka), a drugim
Terespol (90. miejsce w kraju po
awansie o 63 pozycje). Rekordo-
wo w gore, az o 244 miejsca (!)
poszedt Milanow, ktory za 2018
r. zajat 383. lokate.

Pawet Krepski, milanowski
wojt, nie ukrywa satysfakgji.

- To przemyslana nasza polity-
ka. TrafiliSmy na nowa perspek-
tywe finansowg UE. Chociaz nie
bylismy zamozni, to jednak dzie-
ki unijnym dotacjom mieli$my
wiele inwestycji. Rada Gminy nie
obawiata si¢ podejmowa¢ ambit-
nych wyzwan. Pozyskali$my pra-
wie 2 tys. zt dotacji na mieszkan-
ca! - podkresla wojt Milanowa.

Okazuje sie, ze wiele gmin
z powiatéw bialskiego, fukow-
skiego i parczewskiego awanso-
wato w tym rankingu bogactwa
jednostek samorzadowych. Za-
skakujacy byt jednak powazny
spadek w tabeli radzynskich
gmin  Radzyn, Czemierniki
i Ulan, ktore zajmuja miejsca od
1087 do 1135 w kraju. Borki od-
notowaly tez pogorszenie pozycji
0 340 miejsc. Wydawato sie, ze to
jakies pietno kleski...

Jedno z najgorszych pozycji, az
1541, czyli 6smg od korica tabe-

li, zajeta Sosnéwka z dochodem
2341 z}. To juz nie bylo bogac-
two...

Odstajemy od wschodnich
sgsiadow

Nieco inny obraz przynosi
drugie zestawienie samorzadowej
»Wspdlnoty”, czyli ,Ranking wy-
datkow inwestycyjnych samorza-
dow 2016-2018”. Autorzy wzieli
pod uwage catos¢ wydatkow
majatkowych poniesionych przez
samorzad w ciggu lat 2016-2018
r. Podali wynik w przeliczeniu na
mieszkafica. W tym przypadku
wojew6dztwo  lubelskie  gorzej
wypadto niz w podobnym ran-
kingu za lata 2015-2017, kiedy
bylo na 2. pozycji w kraju, a w
ostatnim ujeciu znalazto si¢ na 7.
miejscu. Sam Lublin w kategorii
miast wojewddzkich awansowat
z 14 na 12. pozycje. Rzeszow
jest pierwszy w kraju, a Biatystok
drugi (woj. podlaskie tez byto
pierwsze!).

Biata Podlaska znalazta si¢ na
47. miejscu w kraju wrod miast
na prawach powiatu pod wzgle-
dem wydatkow inwestycyjnych
na osobe w latach 2016-2018.
W kategorii powiatow istotny byt
awans tukowskiego ze 149. miej-
sca na 76 oraz bialskiego z 254.
pozycji na 187.

- Na te wyniki wplynely pozy-
skane przez nas srodki europej-
skie. Udato sie nam zrealizowa¢
wiele dobrych projektéw, ktore
wysoko oceniono. Z wiasnych
srodkow nie moglibysmy tyle

wybudowa¢ m.in. drog. Sukce-
sem jest tez zainwestowanie az 3
mln zt w termomodernizacje do-
mow pomocy spotecznej — moéwi
Mariusz Filipiuk, starosta bialski.

Nadal niezta pozycje, 126
w tym rankingu, zajmowat pow.
radzyfiski (ze spadkiem o 8
miejsc). Powiat parczewski spadt
az 0 134 miejsca i wylagdowat na
pozycji 197.

W kategorii miast powiato-
wych, najwyzsza z podlaskich
zajmuje Radzyn, ktory znalazt sie
na 169. miejscu (spadek do po-
przedniego okresu o 15 pozycji).

Jerzy Rebek, radzynski bur-
mistrz, jest zadowolony, ze jego
miejscowos¢ ma lepsza pozycje
od innych powiatowych miast
w regionie.

- Jest to efekt dotacji nie tylko
unijnych, ale tez z rzadowego pro-
gramu wspierania budowy drog
oraz ze wspierania infrastruktury
szkolnej. Wybudowali$my m.in.
hale przy SP nr 1 oraz budynek
mieszkalny z 32 mieszkaniami
socjalnymi — mowi burmistrz.

Posrod 267 miast powiatowych
w tym rankingu Parczew znalazt
si¢ na 203. pozycji (spadek o 32
miejsca), a bukow na 208 (awans
0 4 pozycje).

W grupie miasteczek, gdzie
liderem krajowym jest Krynica
Morska (naktady inwestycyjne
w przeliczeniu na osobe az 6724
zt), Kock byt 147, a Miedzyrzec
330 (awans o 236 miejsc!). Tere-
spol za$ spadt z 220 na 492. miej-
sce (naktady 386 zt na osobe).

Jacek Danieluk, burmistrz Te-

respola wyjasnia, ze pod koniec
poprzedniej kadencji czekano na
realizacje wnioskow przygotowa-
nych duzo wezesniej.

- Minione zadania skoficzyli-
$my i w obecnej kadencji nasta-
pit okres realizacji inwestycji za
duze miliony, m.in. zwigzanych
z OZE, o$wietleniem ledowym.
Trwa proces przetargowy na
modernizacje ujecia wody. Teraz
bardzo dobrze uktada si¢ wspot-
praca wihadz samorzadowych
i rzadowych - podkresla Jacek
Danieluk.

Stoczek Lukowski byt 561
wsrod  wszystkich 597, miast
innych”.

Nasze gminy gtéwnie
awansowaty, ale nie za
wysoko

W kategorii gmin wiejskich,
podobnie jak w rankingu o bo-
gactwie samorzadow, takze w in-
westycyjnym, pierwsze miejsce
zajat Kleszczow, gdzie w latach
2016-18 na mieszkanca przypa-
daty naktady inwestycyjne ponad
13,5 tys. z! Tu takze dobra, bo
72. lokate zajat Milandw, a 75
byt Janéw Podlaski. Awans z po-
zycji 105 na 78 odnotowata gmi-
na Terespol.

Krzysztof Iwaniuk, wojt tere-
spolskiej gminy, nie kryje satys-
fakeji, z poprzednich osiagniec.
- Bez zadnych kredytow budo-
wali$my przez trzy lata zbiornik
matej retencji i rzadziliSmy sie
bardzo dobrze - zauwaza.

Wigkszos¢ gmin z naszego re-

Pawet Krepski

wojt gm. Milanow

- Cieszg wyniki naszej gminy,
ktore niekiedy w przeliczeniu
na mieszkanca sg najlepsze

w wojewddztwie. To wynik
determinacji moich wspétpra-
cownikéw. Rada Gminy nie

boi sie przyjmowac odwaznych
uchwat. Ludzie sg zadowoleni
ze zrealizowanych inwestycji.
Udato sie nam zmodemnizowac
ujecie wody, wykonac drogi i
trzy duze przedsiewzigcia OZE
z kolektorami i instalacjami
fotowoltaicznymi. Pod koniec
poprzedniej kadencji byt to czas
ciezkiej pracy. Teraz trzeba zta-
pac dobry oddech. Przygotowu-
jemy sie do nowej perspektywy
finansowej

gionu awansowala w rankingu
inwestycyjnym. Dobrze wykorzy-
staty finat kadencji m.in. Drelow
(skok 0 664 pozycji!), Piszczac,
Konstantynow, Miedzyrzec (po-
prawa 0 562 miejsca).

W nizszych partiach tabeli
olbrzymie awansy miaty gminy
m.in. Jabton (0 473 miejsca),
Lesna Podlaska (o 567 lokat)
i Tuczna (o 589). Spadki w inwe-
stycjach (w przeliczeniu na gtowe
mieszkanca) pod koniec minio-
nej kadencji odnotowaly m.in.
Wisznice, Rokitno, Podedworze,
Siemien i Stawatycze. Wtasnie
0smga od konca tabeli, czyli 1539
pozycje zajely Stawatycze z na-
ktadami inwestycyjnymi prawie
104 zt na osobe, czyli ponad 150
razy mniej niz Kleszczow.

Marek Pietrzela

Fot.Marek Pietrzela
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Roman Burdach wygrat bieg ,,Tropem Wilczym” w tukowie

Ponad 150 0s6b wzieto udziat w Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych Tropem Wilczym, ktéry odbyt sie w niedziele, 1 marca, w parku miejskim w tukowie

Najmtodszym uczestnikiem
zawodow byt 10-miesiecz-
ny Adas, a najstarszym
Jerzy Miazio.

Na starcie biegu, ktory odbyt
sie w Parku Miejskim w Luko-
wie, stanefo ponad 150 zawod-
nikéw. Bieg Pamieci Zotnierzy
Wykletych ,,Tropem Wilczym”
na dystansie 4,5 kilometra wy-
grat Adam Burdach. Zaraz za nim
uplasowat si¢ Krzysztof Kuzma,
a trzeci byt Rafat Chybowski. -
To bardzo wazne, ze w tym biegu
biorg udziat cate rodziny. To tez
wspaniata lekcja historii. I dla

mtodszych, i dla starszych - pod-
sumowuije piata edycje biegu Bar-
ttomiej Bryk.

Kiedy w parku trwat bieg,
w Terenowym Oddziale RCKiK,
ktory miesci sie w tukowskim
szpitalu, trwata akcja honoro-
wego krwiodawstwa pod hastem
,Oni niegdys, Ty dzisiaj mozesz
przela¢ krew”. Zorganizowat jg
Klub Honorowych Dawcow Krwi
,Ostoja”. W tym dniu w akcje
oddawania krwi wiaczyli si¢ tak-
7e zotnierze Wojsk Obrony Tery-
torialnej, pochodzacy z Lukowa
i okolic.

tukasz Prusak

Po zakonczeniu biegéw odbyta sie dekoracja zwycigzcow i uczestnikow wydarzenia. Kazdy dostat medal, a najlepsi pucha-
ry. Byly tez statuetki z podziekowaniami za wsparcie organizacji wydarzenia oraz nagrody dla najstarszego i najmtodszego
uczestnika biegu. Tym najstarszym byt Jerzy Miazio, a najmtodszym 10-miesigczny Adas. Na zdjeciach z mama Anig

Roman Burdach
2wyciezca biegu gtownego

Przy okazji

Chciatem uczci¢ Zotnierzy Wykletych.
Miatem oddac dzis krew, ale zona
namowita mnie na bieg. Przy okazji
udato sie wygrac i schlapa¢ nieco
bfotem.

SN

Do udziatu w tym wydarzeniu zaprosit biegaczy radny powiatowy Barttomiej Bryk. W organizacji wydarzenia wsparli go

Agata Chybowska

grupa ,Dzikie Borsuki”

Uczcic Wykletych

Pobiegtam, zeby si¢ troche rozru-
szac. W pracy sie cztowiek zasiedzi.
Trzeba wyjs¢ i sie poruszac, Przy
okazji uczci¢ wspaniatych Zotnierzy
Wykletych.

Barttomiej Bryk

organizator

Cieszy obecnosc rodzin

Bieg odbyt sie w tukowie juz po raz
piaty. Jestem dumny, Ze to, co zaczy-
naliSmy w roku 2015, tak pieknie
sie rozwineto. Co roku jest z nami
coraz wiecej 0sob. Cieszy zwtaszcza
obecnosc rodzin z dziecmi.

‘: i . il Bty

Urzad Miasta, Starostwo Powiatowe, Stowarzyszenie ,Przyjazny tukow” oraz strazacy ochotnicy z Nurzyny

Finalisci z,,Jedynk

LUKOW Po raz kolejny wérod
najlepszych uczniéw wojewodz-
twa lubelskiego znalezli sie wy-
chowankowie Szkoty Podstawo-
wej nr 1. Julia Mazur otrzymata
tytut laureatki Wojewddzkiego
Konkursu Chemicznego orga-
nizowanego przez Lubelskiego
Kuratora O$wiaty.

Julia wezmie udzial w Gali
Podsumowania Konkursow
Przedmiotowych w  Lublinie,
ktdéra ma na celu uhonorowanie

/)
I

laureatow konkursow przed-
miotowych oraz podzigkowa-
nie nauczycielom i dyrektorom
szkot za prace dydaktyczng
i wychowawczg. Chemicznymi
sukcesami mogg pochwali¢ si¢
rowniez: Weronika Salamon-
czyk - finalistka Wojewodz-
kiego Konkursu Chemicznego.
Michat Sosnowski - finalista
Wojewodzkiego Konkursu Che-
micznego Do konkursu tych
uczniow przygotowata Urszula

Woijtalska.

Matematycznym asem okazat
sie Bartosz Paszkiewicz - finali-
sta Wojewodzkiego Konkursu
Matematycznego, ktory pra-
cowat pod okiem Matgorzaty
Ostojskiej.

Mistrzynig jezyka polskiego
okazata sie Julia Mazur - fina-
listka Wojewddzkiego Konkur-
su Polonistycznego. Opiekunka
Julii jest Teresa Lonty.

p

"

Pamiatkowe zdjecie uczniow i nauczycieli z dyrektorem Karolem Ciotkiem
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PItKA NOZNA Sebastian Ostapiuk najlepszym zawodnikiem, Fabian Borysiuk najlepszym bramkarzem, a tukasz Moczulskim snajperem

TOP-54 przed Agrote

11  zespotow trampkarzy
miodszych (2006 i mtodsi)
wzielo udzial w ostatnim z te-
gorocznej XXII edycji Halowych
Mistrzostw Grup Mtodziezo-
wych BOZPN pod patronatem
PZPN ,,Pitka Dla Wszystkich”.
Triumfowali bialczanie, ktorzy
w finale pokonali po rzutach
karnych zespét z Milanowa.

Turniej w hali Szkoty Podsta-
wowej w Kakolewnicy otworzyta
wojt gminy Anna Mrbz wraz

z prezesem miejscowego Gromu
- Pawtem Kotem. Na wszystkich
uczestnikow czekat goracy posi-
fek.

WYNIKIGR. A

Grom - Huragan 0:1, Lutnia
-Victoria 0:0, AMPlus - AZS
PSW 1:2, Grom - AZS PSW 0:1,
Huragan - Lutnia 3:0, Victo-

ria - AMPlus 0:2, Lutnia - AZS
PSW 0:1, Huragan - Victoria 3:1,
Grom - AMPlus 0:1, Grom - Lut-

TOP-54 Biata Podlaska: Fabian Borysiuk, Przemystaw Chazan, Mateusz Chazan,
Kacper Antoniuk, Marcin Hawryluk, Jakub Stolarczyk, Szymon Lewczuk, Igor
Librant, Maciej Kot. Trener: Maciej Oleksiuk

AZS PSW Biata Podlaska: Kamila Gierasimowicz, Anna Adamska, Wiktoria Proch,
Aleksandra Ottuszyk, Emilia Migskiewicz, Natalia Nestorowicz, Patrycja Korszen,
Weronika Korszen, Magdalena Osifiska. Trener: Marek Kalinowski

Lutnia Piszczac: Hubert Wasilewski, Dawid Mucko, Michat Wnukowicz, Jakub
Lipinski, Barttomiej Socha, Dawid Semenowicz, Pawet Mazurkiewicz, Kacper
Wawryszuk, Kacper Makaruk, Piotr Narojek. Trener: Mateusz Cydejko

WYNIKI GR. B Naj, naj...
Agrotex - TOP-54 0.0, Orleta -
Olimpia 0:2, Agrotex - Twierdza
4.0, TOP-54 - Orleta 1:0, Olimpia
- Twierdza 1:1, Agrotex - Orleta
1:0, TOP-54 - Olimpia 2:0, Orleta
- Twierdza 2:1, Agrotex - Olim-
pia, TOP-54 - Twierdza 4-0.

Orleta tukow-4-3-2:5
Twierdza Kobylany-4-1-2:11

nia 1:0, Huragan - AMPlus 2:0,
Victoria - AZS PSW 2:1, Grom -
Victoria 0:2, Lutnia - AMPlus 0:2,
Huragan - AZS PSW 2:2.

Organizatorzy wreczyli  pa-
migtkowe statuetki wyrdzniaja-
cym si¢ graczom.

Krolem strzelcow zostat gracz
Huraganu tukasz Moczulski.
Nagrode dla najlepszego zawod-
nika odebrat Sebastian Ostapiuk
(Agrotex), za$ dla najlepszego
bramkarza  Fabian  Borysiuk
(TOP-54).

MECZE POLFINALOWE
Huragan - Agrotex 0:1
TABELA GR.A TOP-54 - AZS PSW 2:1
Huragan Miedz. Podl.-4-13-11:3
AZS PSW Biata Podl.-4-10-7:5
AMPlus tukéw-4-9-6:4

Victoria Parczew-4-7-4:7

Grom Kakolewnica-4-3-1:4
Lutnia Piszczac-4-1-0:7

MECZ O Il MIEJSCE
Huragan - AZS PSW 6:0

TABELA GR.B

TOP-54 Biata Podl-4-10-7:0
Agrotex Milandw-4-10-6:0
Olimpia Jabton-4-4-3:4

MECZ O | MIEJSCE
TOP-54 - Agrotex 0:0, k. 2:3

Huragan Miedzyrzec Podlaski: Karol Waszkiewicz, Mikotaj Bajbak, tukasz
Moczulski, Jakub Mréz, Jedrzej Woch, Pawet taziuk, Gabriel Sawczuk, Barttomiej
Rogulski, Bartosz Wieczorek, Michat Steszuk. Trener: Artur Moczulski

Agrotex Milanow: Mikotaj Bataban, Sebastian Ostapiuk, Maciej Kamifiski, Karol
Kamifski, Krzysztof Samoranski, Filip Karpiuk, Maksymilian Magier. Trener:
Barttomiej Jaszczuk

S

Olimpia Jabfon Kacper Granda, Adam Denejko, Rafat Dzyr, Dawid Wawryszczuk,
Szymon Stadnik, Filip tobejko, Filip Kowalczuk, Kacper Gazda. Trener: Kamil
Jaszczuk

\

Twierdza Kobylany: Szymon Pietrusik, Rafat Pietrusik, Mikotaj Dac, Kacper Waw-
ryszewicz, Jakub Filipek, Michat Nowicki, Kacper Sitniczuk, Szymon Kowaluk,
Krystian Mysliwiec. Trener: Kamil Poczynajto

Grom Kakolewnica: Brajan Stefariski, Jonasz Nowik, Pawet Mroz, Mateusz
Marczuk, Szymon Dobrowolski, Szymon Paskudzki, Dominik Rogacki, Piotr
Tkaczynski, Jakub Englender, Aleksander Ozimifiski, Aleksander Kot, Kamil
Celifiski, Kacper Kap, Btazej Matejek, Konrad Gtowniak, Mateusz Wojcik. Trener:
Cezary Michaluk

Victoria Parczew: Kacper Mroczek, Damian Mroczek, Jakub Makaruk, Marcel
Iwanek, Mikotaj Matejczuk, Patryk Marciniak, Dominik Kwiatek, Szymon Male-
szyk. Opiekun: Agnieszka Przekora
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Suska zdobyt srebro i awansowat
do Mistrzostw Europy

W ostatnich dniach
lutego w Szczyrku odbyty
sie Mistrzostwa Polski
Mtodzikéw do lat 10.
Zawody rewelacyjnie
rozegral mtody szachista
Szymon Suska.

Zawodnik Stowarzyszenia
Szachistow Szachpol w Lukowie
zajat drugie miejsce i tym samym
zdobyt srebrny medal. Wice-
mistrz Polski awansowat réwniez
do Mistrzostw Europy Juniorow,
ktore odbedg si¢ w Turcji w li-
stopadzie 2020 roku oraz Mi-
strzostw Swiata Juniorow, ktore
odbeda si¢ w Gruzji w pazdzier-
niku 2020 roku.

Mistrzostwa Polski Mtodzi-
koéw do lat 10 rozegrane zostaty

y
3 1 " :
= e i 1

- L

Szymon (pierwszy z lewej) za wicemistrzostwo odebrat dyplom, medal, ogromny puchar oraz deske Skymaster

,Jedynka” najlepsza w szczypiorniaku

Powiatowy Szkolny Zwigzek
Sportowy w Parczewie byt or-
ganizatorem finatu powiatu tu-
kowskiego w mini pilce recznej
dziewczat w kategorii klas V-VI
szkot podstawowych.

W zmaganiach rywalizowaty
trzy druzyny: SP 1, SP Zalesie
oraz SP Stanin. Zawody zosta-
ty rozegrane systemem ,kazdy
z kazdym”. Szczypiornistki z ,,Je-
dynki” pokonaty pozostate ekipy
i awansowaty do finatu rejonowe-
go, ktory 2 kwietnia odbedzie sie
w Lukowie w hali Szkoty Podsta-
wowej nr 1.

SKLADY ZESPOLOW
SP 1 Lukéw: Julia Bilska, Nata-
lia Dmowska, Alicja Dotega, Oli-

wia Drosio, Lena Duczkowska,
Gabriela Kuryfa, Julia Jézwik,
Aleksandra Kobojek, Wiktoria
Kosidto, Nelly Ksok, Weronika
Kucinska, Maja Nowicka, Maja
Olszewska, Zuzanna Weresz-
czynska, Kinga Wierzbicka,
Antonina Zaniewicz.

SP Stanin: Julia Gromada,
Gabriela Koslacz, Martyna No-
wak, Wiktoria Orzet, Katarzyna
Prokopek, Roksana Redzik,
Gabriela Rogulska, Dominika
Skwarek, Magdalena Skwarek.
SP Zalesie: Zofia Bekulard,
Maja Brzeska, Matgorzata
Dotegowska, Aleksandra Facon,
Julia Jajesnica, Magdalena
Mucharzewska, Karolina Osiak,

Maja Samujlicz, Anna Szczy-
gielska, Magdalena Wielgosz,
Aleksandra Zgdetek.

WYNIKI SPOTKAN

SP Zalesie — SP 1 tukow (3:13)
4:24

SP Stanin = SP 1 tukéw (4:14)
8:24

SP Zalesie — SP Stanin (1:9) 6:20

P2 (o

|
waese, B

KLASYFIKACJA KONCOWA
1.SP 1 tukdéw - op. Ewa Mro-
zowska
2. SP Stanin - op. Joanna Smyk
3. SP Zalesie - op. Grzegorz
Rychta

m

systemem szwajcarskim opartym
na rankingu na dystansie 9 rund,
zgodnie z obowigzujacymi prze-
pisami gry FIDE oraz Polskiego
Zwigzku Szachowego w oddziel-
nych grupach turniejowych dla
dziewczat i chtopcow (tempo gry
- 90 minut dla zawodnika oraz
30 sekund na kazde posuniccie
od poczatku partii).

W grupie chtopcow rywali-
zowato 68 zawodnikow wyto-
nionych podczas eliminacji stre-
fowych i poffinatu mistrzostw
Polski juniorow, ktore odbyty sie
w ubiegtym roku. Szymon awans
do tych mistrzostw zapewnit
sobie, zajmujac trzecie miejsce
w Mistrzostwach Polski Mtodzi-
kow do 10 lat w 2019 roku.

Pamiatkowe zdjecie uczestniczek zmagan pitki recznej

DOTYCHCZASOWE SUKCE-
SY SZYMONA

- [l miejsce w Mistrzostwach
Polski Mtodzikéw do lat 10

w 2019 roku

- [l miejsce w Indywidualnym
Pucharze Polski do lat 8 w 2018
roku

-V miejsce na Mistrzostwach
Polski w Szachach do lat 7

w 2017

- VI miejsce w Mistrzostwach
Polski w Szachach do lat 6

w 2016

- Udziat w Mistrzostwach Euro-
py Junioréow w Rydze w dniach
19-30.08.2018 roku

- Udziat w Mistrzostwach
Europy Junioréw w Bratystawie
w dniach 01-10.08.2019 roku

mp

Bez awansu do elity

Na stronie 18 prezentujemy wyniki Halowych Mistrzostw Okregu, ktore odbyly si¢ w hali Szkoly Podstawowej w Kakolewnicy.
Przedstawiciele tukowskich klubu nie zdotali przedostac si¢ do walki o na

l

AMPIlus tukow: Bartosz Kiryta, Bartosz Grzywacz, Cezary Kozakowski, Ka
Rygielski, Kacper Gryczka, Bartosz Ktoda, Bartosz Buczek, Kacper Franczak. Trener: Przemystaw Trybor

4

cper Czerniewicz, Benedykt Wojcik, Stawomir

4

7 - o

jwyzsze lokaty.

e

Orleta tukow: Szymon Pracz, Jakub Prokop, Bartosz Rybka, Przemystaw Krasuski, Bartosz Kopczyfiski, Maksymilian Polaii-
ski, Maciej Ebert, Patryk Syrzycki, Mikotaj Wolafiski, Kacper Bednarczyk, Szymon Jamborski. Trener: Wiestaw Grula
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Od 0:3 do 6:4. Nie tak miata wygladac
sytuacja kadrowa

Wygrana cieszy, jednak opiekun
Orleta ma powody do niezadowo-
lenia. W dalszym ciagu nie moze
korzystac z wielu zawodnikow.

W starciu z liderem Klasy Okre-
gowej - Lutnig Piszczac Robert Ro-
zanski mogt skorzystac z zaledwie
12 graczy z pola. Kacper Lipinski
naciagnat miesien i szkoleniowiec
nie chciat ryzykowaC poglebienia
urazu. Krystian Kuron i Adrian
Siemieniuk powinni dotaczy¢ do
zespotu w ciagu kilku najblizszych
dni. Tomasz Zareba podczas pigt-
kowego treningu doznat urazy
w starciu z Rafalem Jaworski.
Urazy przeszkodzity w wystepie:
Konradowi Kurowskiemu, Mate-
uszowi Sadowskiemu, Danielowi
Gotawskiemu i pauzujacemu od
dhuzszego czasu Damianowi Socko.

- Boli to, ze nie moge korzystac
ze wszystkich zawodnikow. Troche

lat pracuje jako trener, ale nigdy nie
przezytem takiego szpitala w zespo-
le. To jaki$ koszmar. Co trening co
sie dzieje niedobrego - mowi Ro-
bert Rozanski.

Szkoleniowiec podkresla, ze nie
moze pogodziC si¢ z taka iloscig ura-
20w, - Rodzi si¢ fajny pitkarsko zespot
oraz w szatni, a my musimy drzec
0 zdrowie kolejnych graczy - dodaje.

Lutnia Piszczac - Orleta tu-
kow 4:6 (3:0)

Bramki: Kacik x2, Bottowicz,
Mikocewicz - tukasiewicz x4,
Sowisz, Tarnowski.

Orleta: Kuzma (46" Dabrowski)

- Miszta, Bulak, Jaworski, Lipiriski
(25" Chrominski), Sowisz, Kierych,
Szustek, Tarnowski, Mielnik,
tukasiewicz.

GIELDA TRANSFEROWA
ORLAT

PRZYBYLI: Jakub Bulak (powrét
z Bizona Jeleniec), Krystian Ku-
ron, Jacek Mielnik (obaj Podlasie
Biata Podlaska), Michat Tarnowski
(Korona Ostroteka), Tomasz
Zareba (ostatnio Orleta Radzyn
Podlaski), Kacper Lipirnski (Orleta
Radzyn Podlaski).

ODESZLI: Mark Charmuszka
(szuka klubu), Antoni Jemiot

(Podlasie Biata Podlaska), Mate-
usz Ebert (praca).

Proba u siebie

W najblizszg niedziele tuko-
wianie rozegraja ostatni sparing
przed rundg rewanzowa.

Na wiasnym boisku podejma
przedstawiciela Klasy Okregowej
- Bizona Jeleniec. Poczatek o godz.
11.

Inauguracja ze Spartg

Pierwszy mecz o punkty odbe-
dzie si¢ juz 21 marca. O godz. 14
701to-czerwoni rozpoczng starcie
ze Sparta Rejowiec Fabryczny.

Jesienia tukowianie byli o sekun-
dy od zwyciestwa. W 89 minucie
bramke zdobyt tukasz Kiryto.
Miejscowi wyrdwnali w trzeciej mi-

PLAN SPARINGOW ORLAT

0:4 Podlasie Biata Podl.

3:2 Pogoi 1 Siedlce

1:1 Huragan Miedz. Podl.

2:0 OKS Otwock

Marcovia Marki - nie odbyt sig
3:2 Hutnik Huta Czechy

6:4 Lutnia Piszczac

15.03., Bizon Jeleniec

nucie doliczonego czasu gry. Dawi-
da Kuzme pokonat Mateusz Wotos.

mp

Srebro,Groszka”

Z sukcesem wrocili

z Otwartego Pucharu

Piaseczno Open

przedstawiciele sek-

¢ji Knockout Klubu

Olimpijczyka Eukow.
Srebro w formule LC kade-

tow starszych wywalczyt Piotr

Grochowski. Podopieczni Jacka

Kezika musial uzna¢ wyzszo$¢
przeciwnika dopiero w finale.

PIASEC™NO OPEN

By
ot

e

g

P

- Szkoda, ze z powodow tech-
nicznych nie mogt zawalczy¢ wy-
chowanek Klubu Olimpijczyka
Ziemi Lukowskiej podczas turnie-
ju o mistrzostwo Mazowsza Paw-
fa Skrzecza w Akademii Walki
Juniorow w boksie olimpijskim
- Gabriel Gtowacki - mowi szko-
leniowiec. W przygotowaniach
zawodnikow pomagat Timur Fe-
rzauli.

mp

Marta

-

17-letnia Marta Pawli-
kowska zdobyta srebrny me-
dal w Pucharze Swiata Irish
Open w Dublinie. Lukowian-
ka stan¢la na drugim stopniu
podium w kategorii full con-
tact seniorow.

W zawodach, ktore odbyty

wicemistrzynig

r"z:L

a srebrny medal

Marta Pawlikowska przywiozta z Dublin

sie od 27 lutego do 1 mar-
ca, startowala 25-osobowa
reprezentacja naszego kraju
- Poland Full Contact Team
prowadzona przez Radosta-
wa Laskowskiego i Wojciecha
Kiersteina.

mp

Pamieci Andrzeja
Rogalinskiego

XXV Wiosenne
Mistrzostwa Lukowa

w plywaniu pamieci
Andrzeja Rogalinskiego
pod patronatem rady

i burmistrza odbeda si¢
20 marca. Organizatorzy
zapraszaja wszystkich
chetnych do udziatu

w zmaganiach.

Poczatek zostat zaplanowa-
ny na godz. 10:30 w plywalni
Delfinek, ul. Siedlecka 56 A.
Zapisy przyjmowane s3 za po-
mocg strony www.megatiming.
pl. Uczestnicy bedg mierzy¢ sie
w czterech kategoriach wieko-
wych: rocznik 2010 i miodsi,
rocznik  2008/2009,  rocznik
2006/2007, rocznik 2005 i starsi
na 50 i 100 stylem motylkowym,
grzbietowym, klasycznym oraz
dowolnym. Odbeda sie réwniez

Zgtoszenia

Zgtoszenia beda przyjmowane
do 17 marca. Wiece] informacji
mozna uzyskac pod nr tel. 510
089 179. Na trojke najlepszych
czekajg medale, dyplomy oraz
nagrody niespodzianki, a za
kolejnej trzy lokaty dyplomy
oraz niespodzianki. Z pucharem
z zawod6w wyjadg réwniez
przedstawiciele mistrzowskich
sztafet.

wyscigi sztafetowe na dystansie 6
x 25 m. Opfata startowa wynosi
20 zt od uczestnika. Uczniowie
szkot podstawowych i ponadpod-
stawowych z Lukowa sg zwolnieni
z oplaty.

Organizatorami zmagan s3:
Osrodek Sportu i Rekreacji w fu-
kowie, Miedzyszkolny Klub Spor-
towy Delfinek Lukow oraz Stowa-
rzyszenie  Spoteczno-Kulturalne
,»Nasz Region”.

mp

Ekipa Ciotka gora

W Publicznej Szkole
Podstawowej w Staninie
odbyly si¢ eliminacje
do mistrzostw wo-
jewodztwa turnieju
halowej pitki noznej
chtopcow ,,Pitkarska
Kadra Czeka”. Wygrali
gracze z Tuchowicza.

Do rywalizacji przystapito
siedem druzyn z powiatu tu-
kowskiego. Swoje reprezentacije
wystawity szkoty z: Okrzei,
Huty Dabrowej, Radoryza Ko-

Mistrzostwo wywalczyli: Kacper Gryczka, Bartosz Kiryta, Filip Debczak, Mitosz
Sadto, Patryk Michalak, Adrian Siwiec. Trener: Mariusz Ciotek

Scielnego, Woli Gutowskiej,
Tuchowicza, Stanina i Adamo-
wa. Najlepsi okazali si¢ pitka-
rze Mariusza Ciotka, ktorzy
w grupie nie dali szans ekipom
z: Huty Dabrowej, Woli Gutow-
skiej i Okrzei.

W finale pokonali gospoda-
rzy turnieju, czyli druzyne ze
Stanina. Wygrana zapewnita im
awans na zawody wojewodzkie,
ktore odbeda sie w marcu w Po-
toczku w powiecie janowskim.

mp

Poptyn z Otyliag

W nocy z 14 na 15 marca
Polacy po raz siodmy wystar-
tuja w Ogolnopolskim Nocnym
Maratonie Plywackim Otylia-
da 2020. Zmagania odbeda sie
réwniez w Lukowie.

Otyliada jest najwicksza ma-
sowa impreza ptywacka w Pol-
sce, ktorg zapoczatkowano przed
dziewiecioma laty w Myszkowie.
Celem projektu odbywajacego sie
pod hastem ,Cata Polska ptywa
z nami” jest zachecenie Polakow
do aktywnosci fizycznej, a tym
samym do zainwestowania we
wiasne zdrowie.

Dla jednych Otyliada jest

okazjg do zabawy w wodzie, dla
innych sprawdzeniem swoich
mozliwosci  ptywackich. Rekord
wynoszacy 54,2 km przeptynie-
ty w ciagu 12 godzin nalezy do
Sebastiana Karasia. Udziat w or-
ganizacji tegorocznej Otyliady
zgtosito 49 ptywalni.

Jedng z nich bedzie ptywalnia
»Delfinek” w Lukowie. Jest jesz-
cze szansa, by zgtosi¢ swoj udziat
w zawodach. W pigtkowy wie-
czor wérod zgtoszonych byto 66
0sOb. Wiecej informacji mozna
uzyska¢ na stronie www.otyliada.
pl w odpowiedniej zakfadce.

mp
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Gmina
Stoczek
tukowski

Burmistrz zaproponowat trzykrotng podwyzke

Zaptaca ponad dwa razy wiecej za Smieci

STOCZEK LUKOWSKI
Podobnie jak w przypadku
okolicznych samorzadow,
roéwniez w Stoczku Lukow-
skim drastycznie wzrosna
oplaty za odbior $mieci.

Na ostatniej sesji Rady Miasta
Stoczek Eukowski radni podnie-
§li stawke miesiecznej optaty
za odbior odpadéw. Tak jak
w pozostalych gminach koszty
odbioru, transportu i zagospo-
darowania odpadéw s3 coraz
wyzsze, poniewaz m.in. rosna
koszty paliwa, wyzsza jest ptaca
minimalna i optaty za sklado-
wanie $mieci. Odbiorcy zaptacy
15 zt zamiast 7 zt miesiecznie

PO 4

Marcin Sentkiewicz
burmistrz Stoczka tukowskiego

WARTO MNIEJ
WYRZUCAC
- Cena odbioru odpadéw zalezy od
mieszkancow. Im mniej Smieci, tym
nizszy koszt ich wywozu

za osobe w przypadku odpadow
zbieranych selektywnie (segrego-
wanych). Dotychczas za $mieci
niesegregowane mieszkancy pta-
cili 15,50 zt. Po wejSciu w zycie
nowych przepisOw segregowanie
$mieci stato sie obowigzkowe,
a wiasciciele, ktorzy tego nie
dopilnuja, bedg musieli ptacic
podwyzszong stawke w wysoko-
Sci 45 zt od kazdej osoby miesz-
kajacej w domu.

Burmistrz zaproponowat
trzykrotng podwyzke

Marcin ~ Sentkiewicz, bur-
mistrz Miasta Stoczek Lukowski
zaproponowat jeszcze Wwyzsza

stawke odbioru $mieci segrego-
wanych. Miato to by¢ 23 zt za
osobe w gospodarstwie domo-
wym.- W 2019 r. firma gospoda-
rujaca odpadami z miasta zebra-
ta ponad 600 ton $mieci. Stawka
za kazda tone wywiezionych
odpadéw od tego roku wynosi 1
tys. zt. Tylko jedna firma ztozyta
oferte w tej sprawie. W zwigzku
z tym proponuje stawke 23 zt
od osoby. Kwota 15 zt zapropo-
nowana przez komisje nie jest
adekwatna do potrzeb - mowit
podczas sesji burmistrz Marcin
Sentkiewicz. - Warto nagradzac
tez osoby, ktore ograniczaja pro-
dukcje $mieci, np. przez stworze-
nie przydomowych kompostow-

Stoczek
tukowski

nikow. Takim osobom nalezg sie
ulgi - dodat whodarz.

Burmistrz zapewnit, ze miasto
bedzie monitorowac firme wy-
wozaca Smieci. Zabierane beda
wylacznie zadeklarowane odpady
od przedsiebiorcow. Radni zasta-
nawiali si¢ nad r6znymi propozy-
cjami, ktore zmniejszytyby koszt
odbioru odpadow. - Musimy sie
zastanowi¢, czy wazenie Smieci
przy kazdej posesji nie przyniesie
skutku odwrotnego do zamierzo-
nego. Odpady znowu pojawig sie
w lasach, bo ludzie uznaja, ze
dzigki temu mniej zaptaca. Nie
mozemy do tego dopusci¢ - mo-
wit Janusz Rosa, wiceprzewodni-
czacy rady miasta. - PowinniSmy

21

Trzebieszow

oszczedza¢ przez jak najdoktad-
niejsza segregacje Smieci - dodat.

Radny Zbigniew Wisniewski
natomiast zaproponowat budowe
wspolnego kompostownika, kto-
ry zmniejszytby ilo$¢ produko-
wanych w miescie bioodpadow.
Ostatecznie radni wigkszoscig
glosow odrzucili stawke zapropo-
nowang przez burmistrza. Jedy-
nie Zbigniew Wisniewski wstrzy-
mat sie od gtosu przy tej uchwale.
Radni niemal jednogtosnie, jedy-
nie przy jednym glosie wstrzymu-
jacym sie radnego Wisniewskiego
przyjeli nizsza stawke oplaty za
odbior odpadow.

Marta Karwowska

Lepszy start dla przedszkolakow

STOCZEK LUKOWSKI
Nowe meble, sprze¢t kom-
puterowy i zabawki oraz
szkolenia dla nauczycieli
- wszystko dzieki projek-
towi ,,Nasze przyjazne
przedszkole - lepszy start
w szkole”.

Od  wrzesnia  ubiegtego
roku do konca sierpnia Ze-
spot  Oswiatowy Przedszkole
w Stoczku Lukowskim reali-
zuje projekt ,Nasze przyja-
zne przedszkole - lepszy start
w szkole”. Skierowany jest on
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Dzigki projektowi wigce] dzieci bedzie mogto skorzystac z edukacji przedszkolnej. Maluchy beda miaty m.in. nowe zabawki i meble

do wychowankow i nauczycieli
przedszkola. Zostat on dofi-
nansowany w wysokosci 489,1
tys. zt w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Lubelskiego na lata
2014 - 2020. Wktad wiasny to
92,4 tys. zt, w tym 51,76 tys. z
w formie uzyczenia pomiesz-
czen. Laczny budzet projektu to
581,5 tys. zt.

W ramach projektu zostana
przeprowadzone zajecia ogolno-
rozwojowe oraz specjalistyczne,
odbedg si¢ wyjazdy edukacyjne.
Kadra pedagogiczna podwyzszy

swoje kompetencje. Budynek
przedszkola zostanie dostoso-
wany do potrzeb dzieci niepet-
nosprawnych. Sale dydaktyczne
zostang doposazone w nowe
meble, sprzet komputerowy
i audiowizualny, zabawki, kaci-
ki dydaktyczne, pomoce dydak-
tyczne do udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogiczne,
rozwijania aktywnosci fizycz-
nej. Zostanie wybudowany tak-
ze plac zabaw z bezpieczng na-
wierzchnia.

mk

Trzebieszéw uczcit Zotnierzy Wykletych

GM. TRZEBIESZOW
Narodowy Dzien Pamigci
Zotnierzy Wykletych. Rajd,
wystepy i seans filmowy.

W sobote i niedziele na terenie
gminy odbywaly sie uroczystosci
zwigzane z obchodami Narodowego
Dnia Pamieci Zonierzy Wykletych.
Mieszkancy mieli okazje uczestni-
czy¢ m.in. w rajdzie pieszym, pro-
jekeji filmu, a takze uroczystosciach
przy Pomniku MITROPA oraz na
cmentarzu w Trzebieszowie.

W sobotni poranek Gminny
Osrodek Kultury i Wypoczynku
zaprosit na emisje filmu ,,ZAPO-
RA”. Zainteresowani mieli rowniez
okazje do zapoznania sie z okolicz-
noSciowg wystawa historyczng. Po
niej uczestnicy wyruszyli z okolicy
osrodka kultury pod Pomnik MI-
TROPA w Szaniawach, gdzie odby-
fa sie czes¢ artystyczna wystawiona
przez uczniow ze Szkoty Podsta-
wowej w Szaniawach, a takze
czes¢  duchowa pofaczona ze
zlozeniem wiencow. W Trzebie-

Uczestnicy wyruszyli z okolicy osrodka kultury pod Pomnik MITROPA w Szania-

wach, gdzie odbyta sie czes¢ artystyczna wystawiona przez uczniow ze Szkoty

Podstawowej w Szaniawach

szowie do miejscowej grupy pa-
triotow dofaczyta grupa z SZZAK
Koto Lukow, ktora na trase rajdu
wyruszyta z bukowa jeszcze przed
wschodem stonca. Goracy posi-
fek dla uczestnikow przygotowali
strazacy z OSP Nurzyna.

Msza w intencji bohaterow

W niedziele z inicjatywy
Swiatowego Zwigzku Zotnierzy

Armii Krajowej Koto Trzebieszow
w Parafii Dziesigciu Tysigey Ry-
cerzy Meczennikow w Trzebie-
szowie odbedzie sie Msza Swieta
w intengji polegtych za Ojczyzne
— Zotnierzy Wykletych. Nastep-
nie wszyscy uczestnicy i poczty
sztandarowe przeszli na tutejszy
cmentarz, gdzie odbyta sie czes¢
religijna 1 ztozenie okolicznoscio-
wych wieficow.

Lukasz Prusak

Goracy positek dla uczestnikow przygotowali strazacy z OSP Nurzyna

Organizatorzy
Do udziatu w wydarzeniach upamietniaja-
cych Zotnierzy walczacych z rezimem komu- &
nistycznych zaprosili wojt Mirostaw Szekalis, &
Gminny Osrodek Kultury i Wypoczynku w
Trzebieszowie, Swiatowy Zwigzek Zotnierzy &
Armii Krajowe]j Koto Trzebieszow, uczniowie |
wraz z gronem pedagogicznym gminnych
szkét, a takze druhowie Ochotniczej Stazy
Pozarnej z Nurzyny, Trzebieszowa i Celin.
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GMINA )
WOJCIESZKOW
Na strazakow
mozna liczy¢ nie
tylko w kwestiach
gaszenia pozarow.

Czterech druhow z OSP
Wojcieszkow uczyto w pod-
stawowce pierwszej pomocy.
To ich nie pierwsza taka akcja
w powiecie. Michat Stachniak,
Zbigniew Jurkowski, Marcin
Swider i Konrad Debek roz-
mawiali z uczniami z Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego  im.
ks. Grzegorza Piramowicza
w Lukowie o tym, jak wazng
funkcje petnig w Polsce jed-
nostki OSP. Strazacy 5 lutego
przeprowadzili z uczniami
lekcje, podczas ktorej zapre-
zentowali im specjalistyczny
sprzet, jakiego uzywaja w ra-
zie wypadku. Jednym z takich
urzadzen jest defibrylator. To
urzadzenie medyczne, ktorego

-
ietypowa lekcja prowadzona
przez strazakow

zadaniem jest wyciszenie mi-
gotania komor serca i dzieki
temu, usystematyzowanie jego
rytmu. Strazacy w Wojcieszko-
wa posiadaja na wyposazeniu
defibrylator AED. Jest to urza-
dzenie, ktore w bezpieczny dla
ratownika i osoby poszkodo-
wanej sposOb prowadzi krok
po kroku przez przebieg akcji
ratownicze.Najwieksze zainte-

Strazacy OSP Wojcieszkow zaprezentowali uczniom sprzet do ratowania Zycia, jaki wykorzystuja podczas akji

resowanie wsrod dzieci wzbu-
dzit kurs pierwszej pomocy.
Druhowie zaprezentowali na
fantomie jak przeprowadzi¢
poszkodowanemu  resuscyta-
cje krazeniowo- oddechows.
Dzieki spotkaniu ze strazaka-
mi z Wojcieszkowa uczniowie
tukowskiej ,,Jedynki” wiedza
jak wspotpracowac ze stuzba-
mi, jak wspomoc osobe, ktora

udziela pierwszej pomocy na
miejscu nieszcze$liwego zda-
rzenia, a takze jak samodziel-
nie udzieli¢ pierwszej pomocy
poszkodowanemu. Uczniowie
aktywnie uczestniczyli w za-
jeciach. Strazacy ochotnicy
zapewniaja, ze to nie ostatnia
taka ,,szkolna akcja”.

10 marca 2020 r. 24wspolnota.pl
Gmina Gmina Gmina Martyna Zakrzewska
Adaméw Wojcieszkow Serokomla tel: 516 075 443

e-mail: zakrzewska@24wspolnota.pl

Nietypowa lekcja w SP nr 1 w tukowie byta bardzo emocjonujgca. Uczniowie
dowiedzieli sig, jak udziela pierwszej pomocy osobie poszkodowanej

Uczcili pamiec powstancow

Z1944r.

Szkota w Wojcieszkowie, 27 lutego goscita prof. Mariana Marka Drozdowskiego, autora ksiazki, ktorej bohaterem jest
urodzony w Woli Bystrzyckiej Marceli Porowski

WOJCIESZKOW  Uczniowie
Zespotu Szkot w Wojcieszkowie
uczestniczyli w spotkaniu z prof.
Marianem Markiem Drozdow-
skim. Mtodziez uczcita pamiec
powstancow 1944 r. $piewem
i tancem. Prof. Drozdowski opo-
wiadat o swojej ksigzce i jej nie-
zwyklym bohaterze, Marcelim
Porowskim, ktory urodzit si¢ 4
lutego 1894 r. w Woli Bystrzyc-

kiej. Marceli Porowski W czasie
powstania styczniowego opie-
kowat si¢ ludnoscig cywilna, co
byto niezwykle trudnym zada-
niem w tamtym czasie. W sierp-
niu 1944 roku Marceli byt prezy-
dentem powstanczej Warszawy
oraz jej komisarzem cywilnym.
Autor ksiazki podkreslit, ze bo-
hater jego ksiazki przed II wojna
$wiatowg byl znanym samorza-

dowcem wspotpracujacym m.in.
ze Starzynskim, prezydentem
Warszawy w czasie kampanii
wrzesniowej. W latach 1929-
1939 Porowski kierowat biurem
Zwiazku Miast Polskich. Na za-
konczenie spotkania autorskiego
mitosnicy historii mogli zakupic
ksigzki prof. Mariana Marka
Drozdowskiego, na ktorych autor
ztozyt autograf.

Uniwersytet Ludowy z Adamowa
z wizytg w Niemczech

. -F,-_:‘ M
B e

Studenci z Adamowa w ostatnim tygodniu stycznia udali sie na szkolenie do Branderup w Danii, ostatnio nowa wiedze

zdobywali w Niemieckim Eberswalde

GM. ADAMOW  Stuchacze
Uniwersytetu Ludowego poznaja
zasady funkcjonowania uniwersy-
tetow ludowych o r6znym profilu.
W ostatnich dniach wyruszyli do
Eberswalde w Niemczech, gdzie
poznali Uniwersytet Zrownowa-
zonego Rozwoju. Zapoznali sie
7 jego historig oraz najwazniej-

szymi  wspotczesnymi  kierun-
kami studiow. Uczestnicy kilku-
dniowej wycieczki - szkoleniowej
zwiedzili tzw. kampus lesniczy,
czyli centrum z oferta edukacyj-
ng skierowang gtownie do dzieci
i mlodziezy. Jednym z elementow
wizyty w Eberswalde bylo zwie-
dzanie gospodarstwa socjalnego

oraz ekologicznego. Gospodarstwa
te specjalizuja sie w uprawie wa-
1zyw oraz chowie owiec, wyrobie
serow i produktow mlecznych.
Studenci z Adamowa udali sie tez
do Berlina, gdzie spotkali sie z dy-
rektorem stowarzyszenia szkot lu-
dowych w Niemczech, a nastepnie
zwiedzili Instytut Pileckiego.
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Magdalena Okniriska
nr tel.501 648 259/510 281 095
e- mail: okninska@24wspolnota.pl

Gmina
Stanin

Gmina
Krzywda

Gmina
tukow

lub magdaita@gazeta.pl

Przenosiny biblioteki w Grezéowce

GMINA LUKOW
Biblioteka
Publiczna

w Grezowece,

jedna z filii
Gminnej Biblioteki
Publicznej

w Lukowie zmienita
siedzibe.

Z miejscowej $wietlicy prze-
niosta si¢ do pomieszczen
po bytej aptece, naprzeciwko
Zespotu Szkot w Grezowee.
W nowym miejscu zostaty
przeprowadzone prace remon-
towe. - Trzeba byto przenies¢
nie tylko prawie o$miotysiecz-
ny ksiegozbior, ale rowniez

Kolorowy kacik dla najmtodszych Czytelnikow biblioteki w Grezowce

cata dokumentacje, sprzgt i me-
ble. Dzieki wsparciu gminnej
ekipy  remontowo-budowlanej
udato sie upora¢ z tymi pracami
jak najszybcie;j.

W budynku, w ktérym miesci
sie rowniez bank i osrodek zdro-
wia, bibliotekarze maja oddziel-
ne wejscie i wszystkie media.

- Tego nie byto w dotychcza-
sowej siedzibie, ktorg dzieliliSmy
z innymi uzytkownikami $wie-
tlicy. W pomieszczeniach po
bytej aptece powierzchnia jest
nieco mniejsza, ale postaramy
sie, by nasi goscie czuli sie tutaj
nie mniej komfortowo - méwi
Alicja Sledz, dyrektor Gminnej
Biblioteki Publicznej w Lukowie.

mo

,Szkolny ratownik” w Zagozdziu

oklaskami

GMINA STANIN Student
medycyny Emil Gajow-
nik pokazal uczniom

z Zespotu Szkot w Zagoz-
dziu, jak mozna uratowa¢
czyje$ zdrowie i Zycie.

Zajecia prowadzit Emil Gajownik. Za profesjonalizm i zaangazowanie uczniowie nagrodzili przysztego lekarza gromkimi

Zajecia odbyty sie w  ra-
mach innowacji pedagogicznej
»dzkolny ratownik”. Autora-
mi innowacji s3 nauczyciele:
Elzbieta  Gajownik, Iwona
Czernic i Matgorzata Szostek.
Spotkania po$wiecono m.in.

. .

zagadnieniom:  podstawowe
czynnosci ratujace zycie, we-
zwanie pomocy, resuscytacja
krazeniowo-oddechowa, udroz-
nienie drog oddechowych, uto-
zenie poszkodowanego w pozy-
cji bocznej, zasady udzielania

Uczniowie dowiedzieli sig, jak fachowo opatrzy¢ urazy

pierwszej pomocy w przypad-
ku urazéw, ztaman i oparzen.
Po omoéwieniu tematow
uczniowie mieli ¢wiczenia
praktyczne. Srodki opatrunko-
we wykorzystane podczas ¢wi-
czefi praktycznych zapewnita

Apteka ,,Ifarm”.
Organizatorzy dziekuja za
wiascicielce apteki Irenie Ty-
moszuk oraz rodzicom za wy-
rozumiatos¢ i pomoc w organi-
zacji zajec.
mo

Rodziny
wspierajgce
potrzebne

GMINA LUKOW Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Lukowie zaprasza do wspot-
pracy osoby i rodziny, ktore
chcg pomoc rodzinom, maja-
cym trudnosci w opiece i wy-
chowaniu dzieci. Nie chodzi
o ich wyreczanie w tych zada-
niach, lecz o wsparcie w prze-
zwyciezaniu problemow.

Pomoc rodziny wspiera-
jacej moze dotyczy¢ opieki
i wychowywania dzieci w tym
organizacji wolnego czasu czy
wsparcia w nauce, prowadze-
nia gospodarstwa domowego,
na przyktad zarzadzania domo-
wym budzetem, dbania o dom
czy nauki gotowania oraz wy-
petniania innych podstawo-
wych r6l spotecznych. Funkeje
rodziny wspierajacej moze pet-
ni¢ rodzina z bezposredniego
otoczenia dziecka, na przyktad
sasiedzi, dziadkowie, krew-
ni lub znajomi, ktorzy stale
wspotpracuja z asystentem ro-
dziny.

Zainteresowani t3 propozy-
¢ja moga sie zgtasza¢ do sie-
dziby GOPS przy ul. Swider-
skiej w Lukowie. Kandydaci
na rodziny wspierajace musza
uzyska¢  pozytywna  opinie
kierownika o$rodka, ktora
jest wydawana na podstawie
wywiadu  przeprowadzonego
w ich Srodowisku przez pra-
cownika socjalnego.

Zgodnie z przepisami usta-
wowymi petnienie  funkcji
rodziny wspierajacej jest bez-
ptatne, ale takie osoby moga
otrzyma¢ zwrot kosztow zwig-
zanych z udzielaniem pomocy.
Dodatkowe informacje w tej
sprawie mozna uzyska¢ takze
telefonicznie pod numerem: 25
798 21 59.

mo

GMINA EUKOW W Zespole Szkot w Krynce 15 lutego cata spotecznos¢ szkolna i przedszkolna bawita sie na balu karna-

watowo-walentynkowym. Wystrdj sali nawiazywat do Dnia Sw. Walentego. Bal poprowadzit D) Wodzirej z , Niebanalne
animacje”

Uczniowie i przedszkolaki bawili sie w Krynce

Byty bajkowe postacie z Walta Disneya, banki mydlane, sztuczny $nieg, foto-budka ze Smiesznymi gadzetami, kreatywne

zabawy i przebojowa muzyka. Kazda klasa integrowata sig przy wspolnym poczestunku przygotowanym przez rodzicow
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Siedlce, ul. Pitsudskiego 49, vis-a-vis galerii handlowej

SALUS
MEDYCYNA

Siedlce

~Przychodnia z Zyrafka”

REGIONALNY OSRODEK MEDYCZNY
SZEROKA OFERTA

lekarzy specjalistow oraz badan
diagnostycznych dla dorostych i dzieci

 NFZ - Prywatnie - Medycyna pracy - Karty medyczne*

Dzwon
Q' 257405455

Dowiedz sie wiecej:
www.salus-siedlce.pl

*Realizujemy karty medyczne: LUX MED, ENEL-MED, POLMED, MEDICOVER, SCANMED, ASEKURACJA, COMPENSA, ICR, MEDCAM ASSISTANCE ; ) A i""
& - y

PORADNIE | LEKARZE PORADNIA

| ALERGOLOG PRYWATNIE | HEMATOLOG PRYWATNIE | ORTOPEDA PRYWATNIE || MEDYCYNY PRACY

lek. Janusz Szyszko - spec. alergolog, spec. pediatra

| CHIRURG

dr n. med. Katarzyna Kotwica-Mojzych - spec.
hematolog, spec. choréb wewnetrznych

KARDIOLOG NFZi PRYWATNIE

lek. Wiktor Boron - spec. ortopeda - traumatolog
lek. Ltukasz Czarnocki - spec. ortopeda - traumatolog
lek. Krzysztof Kordala - spec. ortopeda - traumatolog

lek. Agnieszka Redesiuk

NFZi PRYWATNIE - spec. med. pracy

lek. Krzysztof Dudzik - spec. chirurgii ogdlnej
lek. Adam Konca - chirurg ogdlny
lek. Michat Kotodziejak - chirurg (w trakcie spec.)

CHIRURG ESTETYCZNY PRYWATNIE

lek. tukasz Rdzanek - chirurg ogélny

DERMATOLOG NFZi PRYWATNIE

lek. Magdalena Dmowska-Stecewicz - spec.
dermatolog - wenerolog

dr n. med. Jadwiga Sawicka - spec. dermatolog

lek. Violetta Rekawek - spec. dermatolog - wenerolog

DIETETYK PRYWATNIE

mgr Aldona Kopczynska-Tabor - mgr dietetyki
mgr Monika Kurowska - mgr dietetyki

lek. Krzysztof Cieslik - kardiolog (w trakcie spec.)

lek. Andrzej Grabczak - spec. choréb wew., kardiolog
lek. Andrzej Muder - spec. choréb wew., kardiolog
lek. Pawet Okorski - spec. choréb wew., kardiolog
lek. Agnieszka Wnuk-Lipinska - spec. choréb wew.,
kardiolog

lek. Augustyn Wnuk-Lipinski - spec. choréb wew.,
kardiolog

lek. Mieczystaw Zienkiewicz - spec. choréb wew.,
kardiolog

LARYNGOLOG

dr n. med. Rashad Abushammalh - spec.
otorynolaryngolog

lek. tukasz Jerzmanski - laryngolog (w trakcie spec.)
lek. Barbara Krzyzaniak - laryngolog

PRYWATNIE

lek. Mariusz Krekora - spec. ortopeda - traumatolog
lek. Pawet Olszewski - spec. ortopeda - traumatolog
lek. Stawomir Teodorski - spec. ortopeda - traumatolog

PORADNIA OSTEOPOROZY PRYWATNIE

lek. Krzysztof Kordala - spec. ortopeda - traumatolog
lek. Mariusz Krekora- spec. ortopeda - traumatolog

PSYCHOLOG/PSYCHIATRA NFziPRYWATNIE

lek. Maria Marcheluk - spec. psychiatra

lek. Katarzyna Rola-Czerwirska - spec. psychiatra
mgr Edyta Czapska-Komar - psycholog

mgr Anita Knyt-Skwira - psycholog

mgr Alicja Ku¢ - psycholog kliniczny

mgr Anna Sitarz - psycholog

lek. Mariola Sikorska-Hulewska
- lekarz medycyny pracy

DIAGNOSTYKA

Audiometria
Densytometria

Echo serca

EEG - elektroencefalografia
EKG - elektrokardiografia
EMG - elektromiografia
Holter EKG; Holter RR
Laboratorium analityczne
Préba wysitkowa

| DIABETOLOG PRYWATNE | NEUROLOG NFZi PRYWATNIE :TG - rentgenodiagnostyka
- - - pirometria
lek. Bozena’Jacak-Banachewm.z lek. M?rla Jastrzebska - spec. neurolog | PULMONOLOG PRYWATNIE USG:
- spec. choréb wewnetrznych, diabetolog lek. Wiestawa Marczuk - spec. neurolog jama brzuszna,
7bi -Kindziuk - lek. Joanna Burdan - choroby wew., spec. choréb ptuc
| ENDOKRYNOLOG PRYWATNIE ek Elzbieta Olszewsk.a Kindziuk - spec. neu!'olc.)g y p p stawy,
- - lek. Anna Mazur - pediatra, spec. neurolog dzieciecy tarczyca,
tek Edward Jaworski - spec. chordb wewnetrznych, | QKULISTA NFZiPRYWATNE | REUMATOLOG NFZiPRYWATNIE || tetnice domézgowe,
endokrynolog uktad zyiny,
) dr n. med. Irina Barancewicz - okulista (w trakcie spec.) lek. Anna Szymarnska - spec. reumatolog, internista uktad moczow

| GINEKOLOG NFZi PRYWATNIE lek. Ewa Bolesta - spec. choréb oczu narzqd rodny Y

lek. Ewa Olechowska - okulista

lek. Anna Pulikowska - spec. choréb oczu

lek. Agnieszka Romaniak - spec. choréb oczu
lek. Andrzej Wojtaszek - spec. choréb oczu

lek. Maria Jeziernicka - ginekolog - potoznik

lek. Matgorzata Komsta-Gos - spec. ginekolog

- potoznik

lek. Wojciech Rastenski - spec. ginekolog - potoznik

| UROLOG

lek. Bernard Adamowicz - urolog (w trakcie spec.)
lek. Piotr Gotebiowski - spec. urolog

NFZ i PRYWATNIE

NFZ i PRYWATNIE

& SALUS MEDYCYNA - ZDROWIE DLA CALEJ RODZINY

rehabilitacja

zajecia dla dzieci

Alergolog
Chirurg

SALUS

Specjalnie dla czytelnikow tygodnika ,,Wspdlnota”
MEDYCYNA

Chirurg estetyczny

Dermatolog e o ® Siedlce
10% znizki

Diabetolog Okulista i - 5 Audiometria
Ginekolog  Ortopeda na wizyty prywatne do lekarzy specjalistow e tho serce
Pulmonolog Poradnia Osteoporozy Q Q = EEG, EKG, EMG
Hematolog Psycholog/Psychiatra 1 bada nia d Iag nOStyczne Holter EKG; Holter RR

Laboratorium analityczne

Endokrynolog ~ Reumatolog . N ) N . . . . - . -

Préba wysitkow:
Kardiolog Iaies Promocja obowiazuje 30 dni od daty publikacji. Znizka nie taczy sie zinnymi promocjami. roba r:!TS:i 852
Laryngolog Medycyna pracy SALUS MEDYCYNA, ul. Pitsudskiego 49, Siedlce, tel. 25 740 54 55, www.salus-siedlce.pl Spirometria
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