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Jest lepie) niz kiedys. Ale nie tak
dobrze, jak moglibysmy sprawié

Litwa wcigz nalezy do europejskich krajow o wysokim
ryzyku chorob serca, wielu pacjentow trafia do specjalisty
za pozno. Nowoczesne zabiegi i leki nowej generacji

sg w zasiegu reki, ale zadna tabletka nie zastgpi

zmiany nawykow.

W rozmowie z ,Kurierem Wilenskim”

dr Arvydas Baranauskas, szef Centrum
Kardiologii i Angiologii wilenskich klinik
Santaros, mowi, co najbardziej szwankuje
w leczeniu serca na Litwie: kolejki,

braki kadrowe, finansowanie i nasza
wygoda. Proponuje tez kroki, ktore moga

sytuacje polepszy¢.
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KALENDARIUM

10 pazdziernika

1939 - gdy juz Polska, zaatakowana z dwdch stron,
znikneta z mapy, ZSRS i Litwa podpisaty uktad o prze-
kazaniu Wilna. Litewska inteligencja ocenita to bardzo
negatywnie. Uwazano, ze dogadywanie sie z agreso-
rem, nawet w takiej kwestii jak Wilno (to byta kwestia
najwazniejsza dla Litwy), Zle sie skoriczy. Mieli racje.

11 pazdziernika

1919 — w Wilnie reaktywowano Uniwersytet Stefana
Batorego. Uczelnia wyrosta z fundaciji kréla Stefana
Batorego z 1579r. (stad tez nowa nazwa), opartej na
jezuickim kolegium dziatajgcym od 1570 r. Po blisko pét
wieku carskiego zamkniecia polska nauka wracata do
historycznej stolicy Wielkiego Ksiestwa Litewskiego.

12 pazdziernika

1920 — gen. Lucjan Zeligowski proklamowat na Wilen-
szczyznie panstwo, tzw. Litwe Srodkowa. W herbie: pol-
ski Orzet i litewska Pogon. Zeligowski p6zniej nie chciat
ustapic¢ i poczut sie prawdziwym panem tych ziem
bardziej, niz powinien. Byta to kolejna odstona polsko-li-
tewskiego policzkowania sie: ,oko za oko, zab za zgb".

13 pazdziernika

1919 — wiceminister spraw zagranicznych Wiadystaw
Skrzynski ogtosit w Wilnie deklaracje: ,Polska bedzie
unika¢ wszystkiego, co mogtoby wywota¢ rozlew krwi
pomiedzy Polakami a Litwinami”. Jednak napiecie na
granicy narastato. Krew sie polata, ale przynajmniej
uniknieto petnoskalowej wojny na wyniszczenie.

14 pazdziernika

1939 — Jozef Mackiewicz, jako uchgdZca wojenny

w Kownie, opublikowat w ,Lietuvos Zinios” artykut ,Mes
Vilnieciai” (pisownia oryginalna, pol. ,My, Wilnianie").
Skrytykowat polityke polskich wtadz na WilenszczyzZnie
przed wojna. Artykut wywotat sprzeciw polskich srodo-
wisk wileriskich. Tak, ten Mackiewicz, to nie pomytka.

15 pazdziernika

1944 — w Wilnie uruchomiono punkt Paristwowego
Urzedu Repatriacyjnego. Polacy mogli sie rejestrowac
do 1 grudnia 1944 r,, gdy planowano uruchomienie wia-
$ciwej ,ewakuacji". Byt to poczatek masowego wysie-

dlenia Polakéw, ,repatriacji”, cho¢ to nie byta repatriacja.

Aw ,nowej Polsce” — zakaz méwienia o korzeniach.

16 pazdziernika

1939 - polski poset Franciszek Charwat ztozyt w Kow-

nie protest wobec Litwy za naruszenie polskiej suweren-

nosci nad Wilenszczyzna, po czym opuscit Litwe wraz
z catym personelem poselstwa. Stosunki polsko-litew-
skie zostaty praktycznie zerwane ponownie. Il wojna
$wiatowa okazata sie dla obu narodéw katastrofa.

Robert Mickiewicz

O sercu, wojnie i przyczynach
autorytaryzmu

Szanowni Czytelnicy, jak co tydzien oddajemy w Panstwa rece
kolejne wydanie magazynowe ,Kuriera Wilenskiego”. O czym piszemy?
Jak zwykle o sprawach zarowno tych duzych, jak i tych —jesli mozna tak
powiedzie¢ — z naszego podworka. Piszemy o dniu dzisiejszym, ale tez
o naszej przesztosci. Jakkolwiek tematy poruszane na naszych tamach
moga wygladac na odlegle od siebie, wszystkie majg wplyw na nasze zy-
cie. Niektore w bardziej, a niektore w mniej oczywisty sposob.

Niestety, nadal musimy pisa¢ o wojnie w Ukrainie, o rosyjskiej
agresji przeciwko temu panstwu. Dzisiaj odstaniamy jedng z najbar-
dziej dramatycznych kart tej wojny. Rajmund Klonowski rozmawiat
z Oleksandrg Mazur — przewodni-
czgcg organizacji pozarzgdowej Ole-
nivka Community (pol. ,Wspolnota
Oleniwki”), zrzeszajgcej bliskich
ofiar rosyjskich zbrodni wojennej.
Musimy widzie¢ i rozumie¢ ogrom
tragedii ukrainskiego narodu.

Z kolei Antoni Radczenko
W rozmowie ze znanym litewskim hi-
storykiem z Instytutu Historii Litwy,
dr. Algimantasem Kasparaviciusem,
porusza kwestie podobienstwa historii
Litwy i Polski w okresie miedzywojen-
nym. ,Rok 1922 byl przelomowy dla
Polski i Litwy. Dwa panstwa postawily
na demokracje. (...) Zakoniczy! sie okres
poczatkowy, kiedy panstwa tylko sie
ksztaltowaly. W obu krajach zostal wybrany Sejm i prezydent. (...) Niestety,
po czterech latach demokracje zastgpit autorytaryzm” - czytamy. Dla czego
tak sie dziato? Zdaniem naukowca ,podstawowa przyczyna tkwi w ukladzie
spolecznym. Spoleczenstwa owczesnej Litwy i Polski sg bardzo podobne”.

Z kolei Honorata Adamowicz pisze o czyms, co ma bezposredni
wplyw na zycie kazdego z nas — o sercu czlowieka. Jej rozmodwecg, jest
kardiolog dr Arvydas Baranauskas, kierownik Centrum Kardiologii
i Angiologii w ,Santaros klinikos”. Opowiada zaréwno o mozliwo-
Sciach wspolczesnej medycy w leczeniu chorob serca, jak i o tym, ze
nadal wiele zalezy od nas samych. Od tego, na ile potrafimy zadbac¢
o zdrowy tryb zycia, zalezy to, jak czesto bedziemy przekraczac¢ prog

gabinetu lekarskiego.
E ugz‘cir Ht'Ck;‘E X lird

Niestety, nadal
musimy pisac

o wojnie w Ukrainie,
0 rosyjskiej agregji
przeciwko temu
panstwu. Dzisiaj
odstaniamy jedng

z najbardzig
dramatycznych kart
tej wojny.
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Rajmund Klonowski:
Niepokoj na granicy

Jarostaw Tomczyk:
Oczekiwania
arzeczywisto$c

Choroby serca
nie znikng

v -
-’

Mozna je jednak dzis$ leczy¢

r

skuteczniej niz kiedykolwiek
wezesniej, a lekarze majg do
dyspozycji nowoczesne leki, zabiegi
przezcewnikowe i coraz bardziej
zaawansowane technologie.

Polsko-litewskie
paralele 1926 r.

Rok 1922 okazal sie przetomowy dla Polski
i Litwy. Dwa panstwa postawily wtedy na
wdrazanie systemu demokratycznego.
Niestety, po czterech latach demokracje

w obu krajach zastapit autorytaryzm.

Kilerzy Putina poluja
na dysydentow

Moskwa chce brutalnie rozprawi¢ sie
ze ,zdrajcami’”, czyli opozycjonistami
rosyjskimi, ktérzy musieli ratowac
sie ucieczkg na Zachod. Ostatnie
doniesienia sg bardzo niepokojace.

Pocopotek: Bezpieczna
szkota!

Polacy ratujacy Zydow

Zydowskie Muzeum Gaona Wileniskiego
udostepnito redakcji materiaty

o rodzinach Karpowiczow i Kaminskich,
ktore w czasie Zaglady zdecydowaly si¢
pomagaé przesladowanym, ryzykujac
wlasne zycie.

Kiedy klasa przeszkadza sie
uczyc

Szkolny halas, poglos, duszne powietrze,
wysoka albo niska temperatura fatwo
mozna uznac za zwykte niedogodnosci.
Tymczasem srodowisko fizyczne klasy
ma znaczenie dla uczenia sie.

Wszystko dla Chrystusa
przez Chrystusal!

Zgromadzenie Siostr Stuzebnic Jezusa

w Eucharystii, ktore kontynuuje charyzmat
milosci i jednosci, zostalo zatozone

w 1923 1. O zachwycie nad Eucharystig
rozmawiamy z s. Nijola Mazur SJE.

Sycylia petna
zapachow

To niemal osobny kontynent silg
natury wrzucony w samo serce Morza
Srédziemnego. Kraina zapachéw,
emocji i historii, w ktorej stonice maluje
krajobrazy glebokim ztotem, ochrg

i blekitem.

Sprawiedliwosé
dla zamordowanych
w niewoli

Zabijanie jenncow wojennych - juz

nie zolnierzy, ale jenicow - tow
rosyjskiej mentalnosci rowniez
zwyciestwo - mowi Oleksandra Mazur,
przewodniczacg organizacji Olenivka
Community.

Dynia o réznych
twarzach

Nie trzeba ocenia¢ dyni po wygladzie
- duza i piekna niekoniecznie bedzie
najsmaczniejsza, ale moze by¢c
uzyteczna w innej dziedzinie.

Miasto ksigzat,
wiez i réz

Oles$nica lezy na Dolnym Slasku, nad rzeks
Olesnicg - doptywem Widawy. Nazwa
miasta wywodzi si¢ najprawdopodobniej
od olchy, drzewa, ktore rosto nad
miejscowymi ciekami wodnymi.
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Trzy pytania do...

...Pauliusa Rudzkisa,
W cnalityka danych
w Centrum Rejestrow

1. Jak mozna oceni¢ sytuacje na litewskim rynku
nieruchomosci po zakonczeniu lata? Czy popyt na
nieruchomosci nadal pozostaje wysoki?

Litewski rynek nieruchomosci pozostaje aktywny,

a dane za pierwsze osiem miesiecy tego roku pokazuja,
ze zainteresowanie kupnem nieruchomosci utrzymu-
je sie na stabilnym poziomie. Od stycznia do sierpnia
w catym kraju zarejestrowano 92,8 tys. obiektow nie-
ruchomosci sprzedanych w ramach transakcji sprzedazy.
To o0 7,2 proc. wiecej niz w analogicznym okresie 2025 r,
kiedy odnotowano 86,6 tys. takich transakcji. Sam sierpien
rowniez potwierdzil utrzymujgcg sie aktywnos$é. W tym
miesigcu zarejestrowano 12,2 tys. transakcji, czyli 0 5,4
proc. wiecej niz w sierpniu ub.r. Jednocze$nie w poréwna-
niu z lipcem liczba transakeji spadta o 57 proc. Nie ozna-
cza to jednak gwaltownego oslabienia rynku.

2. Jak wyglada sytuacja w poszczegolnych segmen-
tach rynku - mieszkaniach, domach i dziatkach?

Najwiekszy wzrost wida¢ w segmencie indywidual-
nych domoéw oraz dzialek. W ciggu pierwszych osmiu
miesiecy na Litwie zarejestrowano 9,1 tys. transakcji
sprzedazy indywidualnych domoéw. To o 8,7 proc. wiecej
niz w tym samym okresie 2025 r., kiedy odnotowano
8,4 tys. takich transakcji. W samym sierpniu sprzedano
1,4 tys. domow — 0 9,8 proc. wiecej niz rok wczesnie;.
Stabilnie wyglgda rowniez rynek gruntow. Od stycznia
do sierpnia zmienito sie 43,1 tys. wlascicieli dzialek,
czyli 0 6,9 proc. wiecej niz rok wczesniej. W sierpniu
zarejestrowano 57 tys. transakcji dotyczgcych dziatek.
To 0 6,3 proc. wiecej niz w sierpniu 2025 r. Nieco wol-
niej rosnie natomiast rynek mieszkan. W ciggu osmiu
miesiecy zarejestrowano 247 tys. sprzedazy mieszkan,
czyli 0 1,7 proc. wiecej niz rok wczes$niej.

3. Czy obecna aktywnos$¢é moze utrzymac sie do
konca 2026 r?

Obecne dane pozwalajg przypuszczad, ze litewski
rynek nieruchomosci zakonczy rok na stosunkowo
stabilnym poziomie. Przez pierwsze osiem miesie-
cy utrzymuje sie wzrost liczby transakcji, a sierpien,
mimo niewielkiego spadku w stosunku do lipca, nadal
byl bardziej aktywny niz ten sam miesigc ubieglego
roku. Warto jednak zwrdci¢ uwage, ze poszczegdlne
segmenty rynku rozwijajg sie w roznym tempie. Szcze-
golnie dobrze radzi sobie sprzedaz domow, ktora wzro-
sta 0 87 proc, oraz dzialek — wzrost 0 6,9 proc. Rynek
mieszkan jest bardziej stabilny, z niewielkim wzrostem
na poziomie 1,7 proc..

Rozmawiala Honorata Adamowicz

Ksigzka
Lektura dla ,ja wnie politiki”
na zaniedbany temat

Gdy w 35-lecie niepodleglosci w Sejmie Litwy przema-
wial marszalek Sejmu sgsiedniej Polski, Szymon Holow-
nia, przywolal stowa swojej babci, urodzonej w Wilnie. To
od tych stéw mozna wywies¢ dzisiejszg nieoczywistg re-
komendacje ,Kuriera Wilenskiego” — ,Mysleli, ze sg wolni”
dziennikarza Miltona Mayera. Szczegolnie wazna lektura
dla wszystkich ,ja wnie politiki” (pol. ,jestem poza polity-
ka”), czyli ,apolitycznych”.

,Swiat zaczyna kreci¢ si¢ w dziwng strone, kiedy fun-
damenty zdajg, sie¢ poruszac.. Zawsze wracam do dewizy,
ktorg powtarzala moja $p. babcia, urodzona tutaj w Wilnie.
Kiedy co$ zgubisz, to wroc¢ do tego miejsca, gdzie to ostat-
ni raz widziates” - relacjonowalismy naszym Czytelnikom
slowa marszatka Sejmu

RP, Szymona Holowni, KsiaZka, Wydana

ktorg wyglc?si} w2025 1. w 1955, czyli
w Sejmie Litwy. Y

I faktycznie, $wiat za- dziesiec¢ lat po
czyna krecic¢ sie w dziw-

Il wojnie Swiatowe),
powstawata

w ciekawych
okolicznosciach.

ng strone. Zbrodniarze
wojenni dzieki machi-
nom propagandy moga
znajdowac apologetow,
Adolf Hitler zaczyna
by¢ postrzegany jako
Lpragmatyczny”, Stalin wraca na piedestaly jako ,ratujgcy
lud”, a Whadimir Putin jawi sie jako obronca ,normalnosci,
tradycji i wolnosci”.

Jako ludzkosc wszystko to juz przechodzilismy. Co lepsze,
wszystko to zbadalismy i opisalismy. Co gorsze, nie wyciggneli-
$my wnioskow. Pojdzmy wiec za radg babci Szymona Hotowni
—wrocmy do tego miejsca, gdzie ostatni raz to widzielismy.

We wstepie uzyta fraza nieprzypadkowo jest w jezyku
rosyjskim; kto ma zrozumie¢, zrozumie, a kto nie zrozumie,
znaczy zrozumiec nie powinien byt.

Pozycja, ktorg chcee polecic, traktuje o temacie zaniedba-
nym. Przywykli jesteSmy do méwienia o Il wojnie $wiatowej
raczej w kategoriach:,zli ludzie robili zte rzeczy”. W lepszym
przypadku: ,dobrzy ludzie zostali zmuszeni do robienia
zlych rzeczy”. Rzadko jednak rozumiemy, ze czesciej byto
»zwykli ludzie robili zte rzeczy, bo wierzyli, zZe robig dobrze”.

Ksigzka, wydana w 1955 r., czyli dziesie¢ lat po II wojnie
Swiatowej, powstawata w ciekawych okolicznosciach. Ame-
rykanski dziennikarz Milton Mayer zapoznat si¢ z aktami
dziesieciu Niemcow. Gdzie pracowali, do jakich organizacji
nalezeli w okresie wladzy partii nazistowskiej w III Rzeszy,
w latach 1933-1945. Czyli od dojscia do wladzy Hitlera, az
do zgladzenia tego demona. Wiedzial, jakie mieli podejscie
do Zydéw i jak ich traktowali.

Ow dziennikarz, bedac Zydem i bedac dobrze zapozna-
nym ze swoimi rozmowcami jeszcze przed rozmows na
zywo, nie ujawnil przed nimi ani swojej wiedzy, ani
swojej tozsamosci.

Apolinary Klonowski
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Niepokoj
na granicy
Rajmund Klonowski

Na granicy lotewsko-bialoruskiej doszto do
powaznego incydentu o charakterze dywersyjnym, w kto-
rym uzbrojeni, zamaskowani mezczyzni wtargneli na te-
rytorium Eotwy, grozili Zolierzom i dokonali sabotazu
infrastruktury — m.n. zniszczenia kamer monitorujgcych
granice. Czy mozna to traktowac jako dobry znak?

Nie jest zadng tajemnica, ze dywersanci dzialajg
z pelng przychylnoscig stuzb biatoruskich i prawdopo-
dobnie sami sg elementem rosyjskiego aparatu. Podnosi
to znaczgco koszty transakcyjne dla projektowane-
go przez Amerykanow ,ukladu nawozowego” z rezi-
mem kukaszenki — bo Ameryka potrzebuje nawozow,
a tukaszenka potrzebuje zaréwno rynkow zbytu, jak
i mozliwosci eksportu innymi drogami niz porty rosyj-
skie (ktore zdzierajg z niego skore na optatach ekspor-
towych), czyli przez porty europejskie. Tego rodzaju
ocieplenie na linii USA-Bialorus oraz Europa—-Bialo-
rus byloby bardzo nie na reke Moskwie, ktéra ma coraz
mniej aséw w talii, ktorg chce nas szachowac.

Operacja ataku migracyjnego na Europe, o kryp-
tonimie ,Sluza”, byta pomyslana jako operacja rosyjskich
shuzb, majgca na celu paraliz europejskiej infrastruktury

granicznej przed planowa-

Wewnatrz ng w 2022 r. pelnoskalowsg,
inwazjg na Ukraine. Cho-

Europy nadal dzilo o to, zeby kraje euro-
mamy Struktury, pejskie nie byly w stanie
2 przyjac uchodzcéw z Ukra-
ktére Wtedy' iny ani tez dostarczac

w 2021 r., walczyty
0 1o, zeby granicy
nie uszczelnia¢

Ukrainie pomocy, bo byty-
by zdestabilizowane przez
niekontrolowany naplyw
nielegalnych imigrantow.

; 2 Gdyby nie reakcja rzgdow
| Wpuszqzac panstw cztonkowskich, tak
Wszystklch by sie stalo; Komisja Euro-
nielegalnych pejska wowczas po prostu

bezczynnie milczala, a jak
sie odzywala, to zeby wy-
razi¢ ,zaniepokojenie”, co
powinno dawa¢ do myslenia o tych, ktorzy chcg Europe
jeszcze bardziej centralizowac i federalizowac.

Wewnatrz Europy nadal mamy struktury, ktore wte-
dy, w 2021 r, walczyly o to, Zeby granicy nie uszczelniac¢
i wpuszczac¢ wszystkich nielegalnych, nieudokumentowa-
nych imigrantow jak leci. Te same struktury teraz dzia-
tajg na rzecz demontazu architektury bezpieczenstwa.
Gdyby wowczas realizowano scenariusze ,aktywi-
stow”, to dzis$ by¢ moze do takiego ataku dywersantow
dosztoby nie w lesie na pograniczu lotewsko-bialoru-
skim, gdzie przeciez nawet nie powstalyby kamery, za-
sieki i ploty — tylko gdzie$ w Rydze, Wilnie albo War-
szawie. I tak, czekajgc na instrukcje z centrow wladzy,
dopiero wowczas by$Smy sie zorientowali, Ze nie mamy
juz nie tylko granic, ale i stolic.

Imigrantow jak leci.

Oczekiwania
a rzeczywistosé
Jarostaw Tomczyk

W ostatnich dwoch tygodniach przypomniata
o sobie pitka nozna w wydaniu reprezentacyjnym. Ruszyly
zmagania w Lidze Narodow. Dla Polski i Litwy, ktorych la-
tem zabrakto na amerykanskim mundialu, to pierwsze po-
wazniejsze rozgrywki od dawna. Polacy rywalizujg w nich
na zapleczu elity w dywizji B, Litwini — w dywizji D, wsrod
najwiekszych stabeuszy. Celem jednych i drugich byta pro-
mocjawyzej. Ale cho¢ decydujgce spotkania odbedg sie do-
piero w potowie listopada, a teoretycznie prawie wszystkie
rozstrzygniecia sg jeszcze mozliwe, w praktyce juz wiado-
mo, ze Polacy na pewno, a Litwini prawdopodobnie swojej
grupy nie wygraja.

Litwini wystartowali niezle, bo od wygranej 2:0 na
wyjezdzie z Liechtensteinem. Po niej przyszed! remis 1:1
w Kownie z glownym konkurentem w stawce, czyli Azer-

bejdzanem. A Ze ten nastep-

W Polsce nie u siebie z Liechtenste-

; inem tez tylko zremisowal,
rongta+a SIE wszystko uktadato sie po my-
medialna sli podopiecznych Edgarasa

Jankauskasa. Gdyby w swo-
im ostatnim meczu wywal-
czyli w Baku cho¢ punkt,
mogliby witac sie z ggska. No,
ale przegrali 0:1. Na szczescie
w sukurs przyszta im UEFA,
ktora w s$rode zdecydowa-
la, Ze dywizje D w ogole zlikwiduje i wszystkie jej druzyny
przesunie szczebel wyzej, do dywizji C.

Polsce reforma tez pomoze, tyle ze nie awansowac
do grona najlepszych, ale moze przynajmniej nie spasc
tam, gdzie z automatu znajdzie sie Litwa. Bialo-Czerwoni
prezentowali sie jak na hustawce. Mieli w swoich meczach
fragmenty dobre, czesciej jednak kiepskie i w efekcie
w czterech meczach uciutali tylko 4 pkt. Zaczeli od bez-
bramkowego remisu w Warszawie z Bo$nig i Hercegowi-
ng, polegli w Sztokholmie ze Szwecjg 1:3, Zeby na Stadionie
Narodowym rozbi¢ Rumunie az 6:0, a za trzy dni przegrac
w Bosni po glupio sprowokowanym w koncowce rzu-
cie karnym 0:1.

Jak zwykle w takich sytuacjach rozpetala sie medial-
na gorgczka na temat zwolnienia selekcjonera. Od mun-
dialu w Rosji w 2018 r. i odejscia Adama Nawaltki Polska
miala ich juz szesciu. Nijak nie zmienilo to druzyny, ktora
jest srednia, bo ma $redniej klasy graczy. Tyle ze oczeki-
wania wobec nich sg takie, jakby to wlasnie oni z Kazi-
mierzem Gorskim siegali w 1974 r. po trzecie miejsce
na swiecie. Fotel selekcjonera polskiej kadry stal sie
w ostatnich latach goretszy niz fotel premiera. Glosy,
ze najpierw trzeba uzdrowic federacje, w ktorej roi sie
od afer, zreformowac¢ system szkolenia, a dopiero po-
tem wymagac¢ wynikow, ging posrod wrzasku zgdajg-
cych kolejnej trenerskiej glowy. I nikogo z wrzeszczg-
cych nie zastanawia, dlaczego zadna z wczesniejszych
zmian nie przyniosta poprawy rezultatow.

gorgczka na
temat zwolnienia
selekcjonera
kadry pitkarzy.
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Choroby serca nie znikajg po zazyciu tabletki.
Kardiolog wskazuje najwieksze problemy na Litwie

Honorata Adamowicz

Choroby serca mozna dzis leczy¢ skuteczniej niz kiedykolwiek wczesniej,

a lekarze majg do dyspozycji nowoczesne leki, zabiegi przezcewnikowe i coraz
bardziej zaawansowane technologie. Mimo to na Litwie nadal nie brakuje
pacjentow, ktorzy trafiajg do specjalisty zbyt pozno. Problemem sg takze dlugie
kolejki, braki kadrowe, ograniczone finansowanie i lekcewazenie zalecen.

-

Zaangazowanie chorego ma kluczowe znaczenie dla skutecznosci leczenia przewlektych schorzen kardiologicznych Fot. Adobe Stock

— Czesto pacjent wybiera tabletke zamiast zmiany sty-
lu Zycia, diety czy podejscia do wlasnego zdrowia — mowi
w rozmowie z ,Kurierem Wilenskim” dr Arvydas Bara-
nauskas, kierownik Centrum Kardiologii i Angiologii San-
taros klinikos, kardiolog i kardiolog interwencyjny.

Nadcis$nienie tetnicze, choroba wiencowa, zaburzenia
rytmu serca i niewydolnosc serca nalezg do najczestszych
chorob ukladu krgzenia. Jak podkresla specjalista, ich le-
czenie powinno zaczynac sie od doktadnej i odpowiednio
wczesnej diagnostyki. Dlatego nie nalezy ignorowac¢ no-
wych objawow ani odktadac wizyty u lekarza.

Wiekszo$¢ chorob, szczegolnie wykrytych we wceze-
snym stadium, mozna skutecznie leczy¢ ambulatoryjnie,
we wspotpracy lekarza rodzinnego i kardiologa. Podsta-
wa terapii pozostaje leczenie farmakologiczne. W przy-

padku zaawansowanych chordob ukladu krgzenia, wad
zastawek czy ciezkiej niewydolnosci serca konieczne
mogag by¢ jednak zabiegi interwencyjne lub operacje.

Bez otwierania klatki piersiowej

Najwiekszy postep w ostatnich latach dokonat sie
w leczeniu interwencyjnym. Jak mowi dr Baranauskas,
przezcewnikowo mozna dzis leczy¢ nie tylko choroby
naczyn wiencowych, lecz takze choroby zastawek serca.

Szczegdlnie rozwijajg sie metody leczenia zastawki
mitralnej i trojdzielnej. Dzieki nim mozna pomoc pa-
cjentom, dla ktorych klasyczna operacja wigzataby sie
ze zbyt duzym ryzykiem. Znaczgco wzrosta rowniez
liczba przezcewnikowych implantacji zastawki aor- »



10-16 pazdziernika 2026 r.

ZDROWIE

7

Nie kazdy pacjent z chorobg
serca potrzebuje od razu
zabiegu. O koniecznosci
interwencji lub operacji
decydujg przede wszystkim
stopieri zaawansowania
schorzenia, skutecznosc
dotychczasowego leczenia
oraz wystepowanie
okreslonych czynnikow ryzyka.

talnej. Zabieg ten stal sie juz rutynows,
metodg leczenia.

Duzy postep nastgpit takze w tera-
pii zaburzen rytmu serca. Rozwijane
sg skuteczne metody przezcewniko-
wego leczenia migotania przedsion-
kow —jednego z najczestszych czynni-
kow ryzyka udaru mozgu.

Nowosci dotyczg rowniez farma-
koterapii. Pacjenci po zawale serca,
operacjach kardiochirurgicznych czy
stentowaniu naczyn moga otrzymy-
wac refundowane leki nowej gene-
racji, ktore diugotrwale obnizajg po-
ziom cholesterolu. Sg one szczegolnie
wazne w sytuacjach, gdy statyny nie
dzialajg wystarczajgco skutecznie lub
pacjent ich nie toleruje. Nowe mozli-
wosci pojawiajg sie rowniez w leczeniu
niewydolnosci serca i kardiomiopatii.

Nie kazdy pacjent z chorobg serca
potrzebuje od razu zabiegu. O koniecz-
nosci interwencji lub operacji decydujg,
przede wszystkim stopien zaawanso-
wania schorzenia, skutecznos¢ dotych-
czasowego leczenia oraz wystepowanie
okreslonych czynnikow ryzyka.

Przykladem jest choroba wienco-
wa. Po postawieniu diagnozy, wykona-
niu niezbednych badan i wdrozeniu
odpowiedniej terapii mozna jg przez
dlugi czas kontrolowac za pomocsg le-
kow. Zabieg lub operacja stajg sie ko-
nieczne, gdy farmakoterapia nie przy-
nosi wystarczajgcych efektow, objawy
sie nasilajg albo pojawiajg sie inne
czynniki wysokiego ryzyka.

Aktywnos¢ fizyczna
nadal istotna

Sg jednak sytuacje, w ktorych nie
mozna czeka¢. — W razie ostrego za-
walu serca najwazniejsze jest jak naj-

szybsze udroznienie zatkanej lub kry-
tycznie zwezonej tetnicy wiencowej.
W takiej sytuacji interwencja musi by¢
wykonana natychmiast. W ,Santaros
klinikos” zespot kardiologii interwen-
cyjnej od wielu lat wykonuje pilne
zabiegi u pacjentow z ostrym zawa-
lem serca przez calg dobe — podkre-
$la kardiolog,

Nawet najnowoczesniejsze leki
i zabiegi nie rozwigzg wszystkich pro-
blemow, jesli pacjent nie zmieni co-
dziennych nawykow. Zdaniem dr. Ba-
ranauskasa zaangazowanie chorego
ma kluczowe znaczenie dla skutecz-
nosci leczenia przewlektych schorzen.

Lekarz moze postawi¢ diagnoze,
przepisac¢ leki i zaleci¢ zmiane sty-
lu zycia, ale pozniej to pacjent musi
przez dtugi czas przestrzegac zalecen.
Czesto potrzebne jest rowniez wspar-
cie najblizszych.

— Czesto leczymy konsekwencje
i powiklania, takie jak zawal serca czy
niewydolnos$¢ serca, ktérych moz-
na byloby unikng¢, gdyby wczesniej
i wlasciwie kontrolowano choroby
przewlekte oraz korygowano czyn-
niki ryzyka. Jednym z najwiekszych
problemow pozostaje niedostatecz-
na aktywnos¢ fizyczna. Litwa nadal
nalezy do krajow europejskich o wy-
sokim ryzyku chorob serca, a styl
zycia odgrywa w tym istotng role.
Spoleczenstwo jest mocno przywig-
zane do samochodéw, a wiele os6b
porusza sie zdecydowanie za mato.
Choc¢ coraz wiecej ludzi biega i jez-

I

dzi na rowerze, nadal potrzebne jest
wieksze zaangazowanie calego spote-
czenstwa —zaznacza specjalista.

Stawiamy na skutecznag
profilaktyke

Dostep do najnowoczesniejszych
metod leczenia choréb serca na
Litwie stopniowo sie¢ poprawia. Pa-
cjenci mogg korzysta¢ z wielu za-
awansowanych procedur, jednak
nie wszystkie sg dostepne bez diu-
giego oczekiwania.

- W przypadku niektorych pro-
cedur nadal mamy znaczne kolej-
ki z powodu niewystarczajgcego
finansowania, brakéw kadrowych
i niedostatecznej liczby urzadzen.
Nowoczesne zabiegi czesto sg prze-
znaczone dla pacjentow z ciezki-
mi, zaawansowanymi chorobami.
Dlatego rownie wazna jak rozwoj
technologii jest skuteczna profi-
laktyka, ktora pozwala ograniczy¢
ryzyko zachorowania i zapobiegac
powiklaniom. Problemy dotyczg
praktycznie kazdego ogniwa syste-
mu. Jednym z najwazniejszych po-
zostaje finansowanie — szczegoélnie
nowych, drogich technologii oraz re-
fundacji niektorych lekow — wskazuje
dr Baranauskas.

Jak mowi kolejnym wyzwaniem
sg braki kadrowe i ograniczona do-
stepnos¢ badan w opiece ambula-
toryjnej. Kolejki do kardiologow sg
dtugie, a przy obecnych zasobach »

Dr Arvydas Baranauskas: Pacjenta czasami trudno przekonag, ze potrzebuje

konkretnego leku, poniewaz wczesniej styszat juz o jego mozliwej szkodliwosci

Fot. archiwum prywatne
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placowki nie zawsze sg
w stanie przyjgc¢ wiekszg
liczbe pacjentow.

Kardiolodzy ocze-
kujg réwniez wiekszego
udzialu lekarzy rodzin-
nych w leczeniu i moni-
torowaniu chordb serca.
Do specjalistow powinni
trafia¢ przede wszystkim
pacjenci, ktorzy rzeczywi-
Scie wymagajg, konsultacji
kardiologiczne;j.

Problemem jest takze wiedza sa-
mych pacjentéw. Mimo ogromne;j licz-
by dostepnych informacji wiele oséb
nadal nie ma wystarczajgcej wiedzy
na temat chorob serca, ich profilakty-
ki ileczenia.

W efekcie czes¢ pacjentdéw wierzy
mitom oraz informacjom niepopar-
tym wiedzg medyczng, ktore rozpo-
wszechniajg sie rowniez w mediach
spolecznosciowych. — Pacjenta czasa-
mi trudno przekonac, ze potrzebuje
konkretnego leku, poniewaz wcze-
$niej styszal juz o jego mozliwej szko-
dliwosci — mowi kardiolog,

Choroba przewlekta nie znika

W przypadku przewleklych chordb
serca najwazniejszym celem czesto nie
jest catkowite wyleczenie, lecz zatrzy-
manie lub spowolnienie postepu choro-
by i zapobieganie jej powiklaniom.

1[‘

Nawet najnowoczesniejsze leki i zabieg

nie rozwigzg wszystkich problemaow, jesli
pacjent nie zmieni codziennych nawykow.
Lekarz moze postawi¢ diagnoze, przepisac
leki | zaleci¢ zmiane stylu zycia, ale pdznigj to
pacjent musi przez dtugi czas przestrzegac
zalecen. Czesto potrzebne jest rowniez
wsparcie najblizszych.

Pacjenci pytaja, czy po zabie-
gu bedg musieli przyjmowac leki
przez cale zycie albo czy istnie-
je sposob na usuniecie wielolet-
nich zwezen naczyn czy zmian
w zastawkach. Cho¢ nowoczesne
lekiiprocedury mogg znaczgco po-
prawi¢ jakos¢ zycia, a w niektérych
przypadkach takze je wydtuzyc, nie
oznacza to, ze przewlekla choroba
calkowicie znika.

Sg jednak schorzenia, ktorych
kontrole mozna znacznie poprawic
dzieki zmianie stylu zycia. Utra-
ta masy ciala, odpowiednia dieta,
rzucenie palenia i rezygnacja z al-
koholu mogg sprawic, ze leczenie
bedzie skuteczniejsze. Dotyczy to
szczegblnie pierwotnego nadci-
$nienia tetniczego.

Wiekszos¢ przewleklych chorob
serca — m.in. nadcisnienie, choro-
be wiencows, choroby zastawek czy

==

Medycyna ma dzis coraz wiecej narzedzi do walki z chorobami serca
Fot. Marian Paluszkiewicz

niewydolnos¢ serca — moz-
na skutecznie kontrolowag,
jesli pacjent otrzyma odpo-
wiednie leczenie, a w razie
potrzeby zostanie poddany
zabiegowi lub operacji we
wlasciwym czasie.

Algorytmy
wspierajg lekarzy

W najblizszych latach
kardiologie mogg zmienic
kolejne innowacje. Jednym z gtow-
nych kierunkow bedzie rozwoj ma-
loinwazyjnych procedur i zwiek-
szenie ich dostepnosci dla wiekszej
liczby pacjentow.

Coraz wiekszg role moze od-
grywa¢ rowniez sztuczna inteli-
gencja. Algorytmy bedg wspieraé
analize badan diagnostycznych
oraz ocene indywidualnego ryzy-
ka pacjenta, pomagajgc zwiekszy¢
doktadnos¢ i szybkos¢ interpre-
tacji wynikow.

Rozwijajg sie takze technolo-
gie umozliwiajgce monitorowanie
pracy serca za pomocs urzadzen
noszonych na co dzien. Inteligent-
ne zegarki i inne urzgdzenia mogg
wykrywac zaburzenia rytmu serca,
co pozwala wczesniej skierowac pa-
cjenta na dalszg diagnostyke.

— Takie technologie mogg pomoc
wczesniej rozpoczgé leczenie i unik-
nac¢ powaznych powiklan, takich jak
udar — wskazuje dr Baranauskas.

Przyszlos¢ kardiologii to jednak
nie tylko zaawansowane urzgdze-
nia i zabiegi. Jednym z najwazniej-
szych celéw pozostaje profilaktyka.
Rozwijane sg indywidualne mo-
dele oceny ryzyka chorob serca,
uwzgledniajgce rowniez predyspo-
zycje genetyczne. Dzieki nim dzia-
lania profilaktyczne mozna bedzie
lepiej dopasowac¢ do potrzeb kon-
kretnego pacjenta.

Medycyna ma dzis coraz wie-
cej narzedzi do walki z chorobami
serca. Wcigz jednak wiele zalezy
od samego pacjenta: czy zglosi sie
do lekarza odpowiednio wczesnie,
bedzie stosowal zalecone leczenie
i zdecyduje sie zmieni¢ codzienne
nawyki. Najnowocze$niejszy lek
czy zabieg nie zastgpi bowiem tego,
co dzieje sie kazdego dnia poza ga-
binetem lekarskim.
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Polacy wsréd uhonorowanych
za ratowanie Zydow

Justyna Giedroj¢

36 0s0b, ktore na Litwie, podczas Il wojny swiatowej, z narazeniem wlasnego zycia
oraz zycia swoich bliskich ratowaty Zydow przed nazistowskim ludobojstwem,
zostalo we wrzesniu posmiertnie odznaczonych Krzyzami Ratowania Gingcych.
Wsrdd wyroznionych znalezli sie takze Polacy.

Rodzina Karpowiczow. W piefwzym rzedzie Zofiai Igacy, w drugim ich dzieci Janinai,r Zofla, Stanistawa, posrodku najm-’rodszy

- AL

Bonifacy oraz Aleksander (po prawej) Fot. Zydowskie Muzeum Gaona Wileriskiego

Krzyze Ratowania Gingcych wreczyl prezydent Litwy
Gitanas Nauséda. Uroczystos¢ byla zwigzana z obchodzo-
nym na Litwie Dniem Pamieci o Ludobdjstwie Zydow Li-
tewskich, ustanowionym dla upamietnienia ofiar Holocau-
stu oraz likwidacji wilenskiego getta 23 wrzesnia 1943 r.

Wsrod odznaczonych znalezli sie rowniez przedstawiciele
polskich rodzin. — Wsrod 36 osdb odznaczonych posmiertnie
Krzyzami Ratowania Gingcych byli takze Polacy. Odebrac od-
znaczenia z rgk prezydenta przybyli przedstawiciele polskich
rodzin, ktorych krewni z narazeniem wlasnego zycia oraz zycia
swoich bliskich ratowali Zydéw podczas drugiej wojny $wiato-
wej —mowi ,Kurierowi Wilenskiemu” Danuté Selc¢inskaja, pra-
cownica Zydowskiego Muzeum Gaona Wilenskiego.

Zydowskie Muzeum Gaona Wilenskiego udostepnito re-
dakcji ,Kuriera Wilenskiego” materialy o rodzinach Karpo-
wiczow i Kaminskich, ktore w czasie Zaglady zdecydowaly
sie pomagac przesladowanym, ryzykujgc wlasne zZycie.

Pomoc Wicherta i Karpowiczoéw
dla zydowskich rodzin

Kiedy mieszkancy Jewia (lit. Vievis) Wolf i Rache-
la Godrow we wrzes$niu 1941 r. dowiedzieli sie od li-
tewskiego policjanta, ze wszyscy Zydzi w najblizszym
czasie zostang deportowani z miasteczka, natychmiast
uciekli do polozonego w poblizu majgtku Stanistawa
Wicherta, dobrze im znanego polskiego inzyniera.

Nie zwazajgc na niebezpieczenstwo, Stanistaw
Wichert ukryt ich w swoim majgtku, zapewnial zyw-
nos¢, opal oraz troszczylt sie o wszystkie ich potrze-
by. Odmawiajgc przyjecia jakiegokolwiek wynagro-
dzenia, ukrywal Godrowow przez osiem miesiecy, do
maja 1942 r, kiedy dowiedzial sie, Ze do majgtku za-
mierzajg przyjechac¢ dwaj jego kuzyni, wrogo nasta-
wieni do Zydow. »
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Wanda Kamiriska ze swoim synem Wiadystawem, po powrocie z zestania na Syberie.
Polska, Kowary, ok. 1956 . Fot. Zydowskie Muzeum Gaona Wileriskiego

Wichert porozumial sie ze swoim
znajomym rolnikiem, Ignacym Karpo-
wiczem, ktory wraz z zong, Zofig i sze-
Sciorgiem dzieci mieszkat 12 km dalej,
we wsi Zabarija (rejon wilenski), aby
przyjeli Wolfa i Rachele Godrowow
i ukryli ich w swoim domu.

Mimo ze sytuacja materialna ro-
dziny Karpowiczow byla trudna, ser-
decznie przyjeli Godrowow. Ignacy
Karpowicz przygotowal rowniez kry-
jowke dla siebie, w poblizu domu, po-
niewaz zdawal sobie sprawe z grozg-
cego niebezpieczenstwa.

Rodzina Karpowiczow dzielita sie
z ukrywajgcymi sie¢ skromnymi zapa-
sami zywnosci, a dzieciom nakazano
zachowa¢ w tajemnicy obecnosc prze-
bywajacych w domu Zydéw oraz uwazaé
na obcych zblizajgcych sie do ich domu.
Tymczasem Stanistaw Wichert nadal
pomagat Karpowiczom, dostarczajgc im
Zywnosc¢ oraz inne niezbedne artykuly.

Pewnego dnia, gdy Rachele bardzo
rozbolat zgb, Ignacy Karpowicz odpro-
wadzil jg wraz z mezem do dentysty,
do niewielkiego obozu pracy przymu-
sowej w poblizu Wilna, strzezonego
przez zydowskich policjantow. Ku
powszechnemu zdumieniu Godro-
wowie spotkali tam swoich krewnych
— Chaje i Katriela Szapiro. Poruszo-
ny spotkaniem bliskich Ignacy Kar-
powicz bez wahania zaproponowal
rowniez Szapirom schronienie, nie
zgdajgc w zamian zadnego wynagro-
dzenia. W nocy Chaja i Katriel Szapi-
ro opuscili obdz i zamieszkali u Kar-
powiczow, gdzie pozostali do lipca
1944 r, kiedy tereny te zostaly wy-
zwolone przez Armie Czerwong spod
okupacji niemieckiej.

Ze wspomnien wnuczki

Wnuczka Karpowiczow Danuta
Janciauskiené tak wspomina historie
swoich dziadkow (publikujemy obszer-
ny fragment). ,O ile pamietam z opowie-
Sci mojego ojca Aleksandra i ciotki Sta-
nistawy, dziadkowie byli niezamoznymi
rolnikami. Uprawiali warzywa i zajmo-
wali sie niewielkim gospodarstwem.
Z tego sie utrzymywali. Dziadek bar-
dzo lubit stuchac radia i zawsze marzyt
o kupnie lepszego odbiornika. W cie-
plych porach roku, wiosng i latem, Zy-
dzi ukrywali sie w bunkrze wykopanym
w poblizu domu, natomiast jesienig
i zimg mieszkali w kryjowce urzgdzo-
nej w domu, za $ciang jednego z pokoi.
Chociaz dziadkowie sami zyli w niewiel-
kim dostatku, byli ludzmi dobrego serca
i bardzo starali sie, aby ludziom, ktorych
ukrywali nie brakowalo jedzenia. Bar-
dzo si¢ o nich troszczyli. W nocy, kiedy
bylo bezpiecznie, wypuszczali ich z bun-
kra, aby mogli spacerowac po pobliskim
lesie. Dzieci z rodziny Karpowiczow ni-
komu nie mowily, ze w domu ukrywajg
Zyddéw, mimo ze wiele 0s6b o nich wypy-
tywato. Pewnego razu w domu dziadkow
pojawili sie policjanci, najwyrazniej po
otrzymaniu skads informacji o ukrywa-
nych Zydach, ale wszystko zakoriczyto
sie szczesliwie.

Po wojnie dziadkowie przeniesli
sie ze wsi Zabarija do polozonej po
drugiej stronie rzeki Wilii wsi Grabia-
ly (lit. Grabijolai), znajdujacej sie na te-
renie rejonu wilenskiego, i mieszkali
tam do konca swoich dni. Do dzi$ za-
chowaly sie jedynie fragmenty domu.

Jako pierwsza zmarla babcia. Kie-
dy Zydzi dowiedzieli sie o jej $mier-

ci, przyjechali na pogrzeb i niesli jej
trumne na rekach az na cmentarz.

Medal Sprawiedliwy wsrod Na-
rodéw Swiata przywiezli i wreczyli
dziadkowi sami uratowani Zydzi. Sta-
o sie to jeszcze przed odzyskaniem
przez Litwe niepodleglosci, gdy Litwa
bylta czescig Zwigzku Sowieckiego.

Do dzis medal przechodzi z rgk do
rak wérdd cztonkow rodziny Karpowi-
czow. Kazdy z nas chce w ten sposob
dotkng¢ tej historii i jestesmy bardzo
dumni z naszych dziadkow”.

Sprawiedliwi ws$réd
Narodéw Swiata

Po wojnie rodziny Godrowow i Sza-
piro wyemigrowaly do Izraela.

17 stycznia 1990 r. Instytut Yad Va-
shem uznal Stanistawa Wicherta oraz
Ignacego i Zofie Karpowiczow za Spra-
wiedliwych wéréd Narodéw Swiata. De-
cyzjg, Instytutu Pamieci Yad Vashem ich
nazwiska znajduja sie na liscie polskich
Sprawiedliwych wérod Narodéw Swiata.

W 2026 r. Ignacy i Zofia Karpo-
wiczowie, ktorzy w czasie okupacji
hitlerowskiej pomagali w ratowaniu
Wolfa i Racheli Godrowow oraz Chai
i Katriela Szapiro, zostali odznaczeni
Krzyzem za Ratowanie Gingcych.

Ocalenie Goldy Kaplan

Adam (ur. 1864) i Wanda Kaminscy
(Rozycka-Kaminska, ur. 1883) wraz ze
swoimi dorostymi synami: Kazimierzem
(ur. 1908), Antonim (ur. 1909), Wiady-
stawem (ur. 1918), Janem (ur. 1922) oraz
najmlodszym Czestawem (ur. 1927),
w czasie wojny mieszkali w rejonie ja-
nowskim w samotnie potozonym gospo-
darstwie Ustronie, niedaleko wsi Buko-
nys. Corki Antonina i Janina byly juz
zamezne i mieszkaly osobno.

W czasie wojny rodzina Kamin-
skich uratowala od smierci Golde Ka-
plan, urodzong w 1909 r. we wsi Gali-
nava w rejonie kiejdanskim.

Ze wspomnien Wali Sauliené, corki
Antoniego Kaminskiego:,Kiedyiwjakich
okolicznosciach Golda Kaplan pojawita
sie w gospodarstwie moich dziadkow, nie
mozemy odpowiedzied, poniewaz nie ma
juz zyjacych swiadkow. Wiadomo tylko,
ze ukrywala sie tam przez caly okres oku-
pacji niemieckiej. Ukrywala sie w stodo-
le, w sianie, w niszy przy piecu; zdarzalo
sie rowniez, ze Golda musiala ucie- »
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kac do lasu, aby sie schroni¢. Kiedy bylo
bezpiecznie, Golda pomagata dziadkom
w gospodarstwie. O ile nam wiadomo,
przed wojng nie zalozyla wlasnej rodzi-
ny. Po wojnie rowniez nie wyszta za maz.
Wiadomo jest, ze miala siostre, ktora
miata syna i corke”.

Po zakonczeniu wojny okazalo sie,
ze siostra Goldy, Berta Laferiené (Ka-
plan), oraz jej corka Chana Laferyté
zostaly zamordowane w IX Forcie. Bra-
cia Goldy i Berty Kaplan, ktérzy przed
wojng mieszkali w Janowie, rowniez
nie przezyli Holokaustu. Z bliskich
krewnych Goldy przy zyciu pozostali
jedynie jej siostrzeniec Girsz Laferis
oraz zona jej brata, Sara Kaplan.

Po wojnie Golda Kaplan przez dtugi
czas mieszkala w gospodarstwie Kamin-
skich. Jej siostrzeniec Girsz, ktory w cza-
sach sowieckich pracowal jako dyrektor
generalny fabryki dziewiarskiej im. Ade-
li Siauéitinaité, proponowat Goldzie, aby
przeprowadzila sie blizej niego, do Kow-
na, jednak odmowila, thumaczac, ze chce
pozosta¢ w Bukonys, w poblizu ludzi,
ktorzy jg uratowali.

,Okolo 1965-1966 r., kiedy moj oj-
ciec Antoni Kaminski wraz z rodzing
przeprowadzit sie z rodzinnych stron
mojej mamyw rejonie Witkomierza do
rodzinnego gospodarstwa w Ustroniu,
Golda Kaplan zamieszkala w Bukonys,
w domu stojgcym naprzeciwko bramy
koscielnej (obecnie znajduje sie tam
prywatny sklep spozywczy). Sama wie-
lokrotnie odwiedzatam jg w tym domu
i rozmawialam z nig. Byla niskiego
wzrostu, miata bardzo pochylone ple-
cy i garb. Miala szare oczy. W naszej
rodzinie nazywalismy jg Goldunig” —
wspomina Wala Sauliené.

Golda Kaplan mieszkala w Buko-
nys az do swojej $mierci w 1987 r.
Dzieki staraniom Girsza Laferisa Gol-
da oraz zona jej brata, Sara Kaplan,
zostaly pochowane na zydowskim
cmentarzu w Aleksocie w Kownie (ul.
H.i 0. Minkowskiy).

Girsz Laferis (Cwi Girsh Lafer),
wraz ze swojg rodzing — zong Liuba,
corkami Beatrisg i Mirg w 1990 r. wy-
emigrowat do Izraela.

Obecnie mieszkajgca w Izraelu
corka Girsza Beatrisa oraz jej syn Da-
niel Amduras, mieszkajacy w Kownie,
odwiedzali swojg, ciotke Golde, kiedy
mieszkala w Bukonys. Pamietajg jej
opowiesci o ukrywaniu sie u rodzi-
ny Kaminskich.

Rodzina Aleksandra, syna Zofli i Ignacego Karpowiczéw, wraz z Wolfem Godrowem
(posrodku) w gospodarstwie Aleksandra we wsi Padwary w rej. wilerskim.
1998—-1999r. Fot. Zydowskie Muzeum Gaona Wilenskiego

Girsz Laferis (Cwi Girsh Lafer) wy-
dal w 2010 r. ksigzke w jezyku rosyj-
skim i hebrajskim pod tytulem ,Walka
o zycie”. Zmarl w Izraelu w 2018 r.

Represje sowieckiego rezimu

Podobnie jak wielu zamoznych
litewskich rolnikow, rodzina Kamin-
skich ucierpiala po wojnie wskutek
represji sowieckiego rezimu. Cze$¢
czlonkow rodziny zostala deportowa-
naw glgb Zwigzku Sowieckiego.

Adam Kaminski, glowa rodzi-
ny, zmart w Ustroniu w 1946 r. Jego
zona Wanda Kaminska wraz z synem
Wiadystawem zostala 2 pazdziernika
1951 r. zestana do obwodu tomskiego.
Po amnestii, 8 pazdziernika 1956 r,
Wanda Kaminska z synem Wiadysta-

wem wyjechala do Polski i osiedlita sie
w miejscowosci Kowary, gdzie oboje
mieszkali az do $mierci.

Podczas deportacji Kaminskich
przebywajacy wowczas w domu syn
Jan zdolal uciec. Jednak pozniej row-
niez on nie uniknal zestania—w 1952 r.
zostal deportowany do obwodu tom-
skiego. Na Litwe powrocit w 1958 r,
wraz z zong, rowniez zestang Litwinkg,
oraz dzie¢mi. Zamieszkali w Janowie.

Najmlodszy syn Kaminskich, Cze-
slaw, obawiajgc sie deportacji,w 1949r.
przeniost sie do Klajpedy. Pozniej wraz
z rodzing mieszkal w Andrzejewo ( lit.
Endriejavas) i Retowie (Rietavas).

W 2026 r. Wanda Kaminska, Adam
Kaminski oraz ich synowie Antoni i Ka-
zimierz zostali posmiertnie uhonorowa-
ni Krzyzami Ratowania Gingcych.

Golda Kaplan (druga od lewej) ze swoimi bracmi i zong brata przed wojng
Fot. Zydowskie Muzeum Gaona Wilenskiego
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Oteksandra Mazur, przewodniczaca organizacji Olenivka
Community Fot. archiwum prywatne

W 2022 r. w Ofeniwce Rosjanie wysadzili budynek z jeicami
wojennymi. Wedtug prawa miedzynarodowego jest to zbrod-
nia wojenna. Rosja twierdzita, ze to ukrainski pocisk, jednak
analiza, w tym ONZ, na dostepnym materiale, takze sateli-
tarnym, pokazata, ze wybuch nastgpit wewnatrz. Rosja nie
dopuscita niezaleznych sledczych, takze z ONZ, na miejsce
wydarzenia. Rannym, ktérzy przezyli wybuch, zakazano udzie-
lania pomocy, nawet profesjonalnym medykom.

\ J

Rajmund Klonowski: Kogo zrzesza wasza organizacja?
Oleksandra Mazur: Zrzeszamy rodziny jencéow wojennych
- zolnierzy ,Azowu”, wobec ktérych Rosjanie dokonali

w 2022 r. egzekucji w Oleniwce. Cze$¢ z tych osob zginela,
ich rodziny nalezg do organizacji. Czesc byta ranna, ale
przezyta. Niektorzy juz wrocili, niektorzy nadal sg w obo-
zach rosyjskich —i rodziny ich wszystkich takze sg w na-
szej organizacji. Dzis znamy juz liczbe: w baraku, w ktorym
Rosjanie dokonali tej egzekucji, byly 193 osoby. Wybuch
nastgpil w nocy z 28 na 29 lipca 2022 r.

A jak wogole ci Zolnierze ,Azowu” sie tam znalezli? Byli
$ciggani z roznych miejsc, z roznych pol bitew, czy trafili
do niewoli z jednego miejsca?

To byta obrona Mariupola, ktora trwata od poczatku wojny pel-
noskalowej mniej wiecej do polowy maja. Ostatnim jej bastio-
nem byt kombinat ,Azowstal”. Obrona zakonczyla si¢ porozu-
mieniem miedzy Ukraing a Rosja, ze zolnierze wyjdg z miasta,
ktore od paru miesiecy bylo catkowicie otoczone przez wojska
rosyjskie, i trafig do obozow rosyjskich, a Rosjanie zapewnig im
przy tym normalne traktowanie. Ale my to znamy tylko ze stow.
Nigdy nie widzieli$my dokumentu na ten temat.

Mowiono wtedy, w 2022 r., ze biorg w tym udziat rowniez
organizacje miedzynarodowe —wymieniano m.in. Organiza-
cje Narodow Zjednoczonych i Miedzynarodowy Czerwony
Krzyz - ze one tez dbajg o dobre warunki dla jencéw wojen-

Wota o sprawiedliwosé
dla zamordowanych

w niewoli. ,Maja swoje
twarze, imiona i historie”

Rozmawiat Rajmund Klonowski
Zabijanie jencow wojennych - juz nie
zolierzy, ale jencéw — to w rosyjskiej
mentalnosci rowniez zwyciestwo - mowi
Oleksandra Mazur, przewodniczgcg
organizacji pozarzgdowej Olenivka
Community (pol. ,Wspdlnota Oleniwki”),
zrzeszajacej bliskich ofiar rosyjskich
zbrodni wojennych.

nych, ktorzy wychodzg z Mariupola. Ale to tylko stowa. Takiego
porozumienia nikt z nas nigdy nie widziat.

Bylo to, jak mowie, prawie w polowie maja — przez pare dni
zotierze przechodzili z Mariupola do obozu rosyjskiego. I tak
tam trafili. Ale sytuacja potoczylta si¢ odwrotnie. Nastgpila ta
egzekucja w lipcu, ale jeszcze w 2022 r., i przedtem, i potem
jencow wojennych torturowano, niektorych niestety zabijano.
Nawet w tym roku, w maju, byta wiadomosc, ze w obozie
rosyjskim zgingt zolnierz ,Azowu” - w wyniku tortur. I nie
tylko on. A wiec ta historia w ogole nie byla taka, jakg nam
przedstawiano na poczatku, w maju 2022 r.

Nowlasnie, ta egzekucja wlipcu 2022 r.—-

co sie wtedy stalo?

Od 0sdb, ktore byly w tym baraku i przezyly, a takze od tych,
ktorzy byli w innych barakach i co$ widzieli albo styszeli,
wiemy, ze tam nastgpil wybuch. Ten barak wczesniej nie
by}, powiedzmy, mieszkalny. Nikt tam nie mieszkal, to byt
osobno stojgcy sklad. Grupa, na ktorej dokonano egzekucji,
byla pierwszg, ktora tam zamieszkala.

Rosjanie zebrali tych ludzi z réznych barakow wedtug jakiejs
listy i umiescili w tym baraku. To tez jest pytanie: dlaczego
akurat taka lista? Egczy ich tylko to, ze sg z ,Azowu”.

Ale najwazniejsze w tej historii, jak mi sie wydaje —i co
jednoznacznie wskazuje na to, ze zrobili to Rosjanie —jest

to, ze niektore osoby by¢ moze moglyby przezyc. A rosyjska
administracja zabraniata udzielania im pomocy medyczne;.
Podam jako przyklad historie Mykoly Karasia. To jeden

z jencow, ktorzy zgineli. Po wybuchu ktos od razu byt
martwy, ktos jeszcze zyl, a nawet moglt udziela¢ pomocy
innym. Przyjechala karetka i zdecydowano, ze trzeba do
niej zabra¢ Mykole Karasia, bo jeszcze zyl, ale potrzebo-
wal szybkiej pomocy. Przekazali go do karetki. Ale wtedy
wyszta administracja obozu, a mianowicie dzialajgcy

na polecenie kierownika obozu Jewsiukowa — Niejotow.
Wezesniej byt obywatelem Ukrainy, ale przeszed! na strone
Rosji — czyli jest zdrajca. »
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Tacy ludzie, kiedys obywatele Ukrainy,
ktorzy przeszli na strone Rosji, sg zna-
ni z tego, ze wobec jencéw wojennych
zachowujg sie szczegdlnie okrutnie.
No wiec — Mykota Karas jest juz

w karetce. Wychodzi Niejotow, roz-
mawia z innymi i mowi, zeby Mykote
zabrac i ze nikt karetkg nie pojedzie.
Zabrali go z karetki z powrotem do
obozu, gdzie zmar}. Takich historii od
swiadkow jest jeszcze kilka. Czyli byt
nie tylko wybuch wewnatrz baraku —
dbano takze o to, aby zmarli takze ci,
ktorzy wybuch przezyli, gdyz Niejo-
tow odprawil pogotowie, informujgc,
ze nikt z obozu karetkg nie pojedzie.

Z czegowynika, Ze Rosjanie wzieli na
celownik akurat Zohierzy ,Azowu”?
»2Azow” jako jednostka wojskowa od
dawna ich interesowal. Chociazby przez
bitwe o Mariupol, tak znang na poczat-
ku wojny pelnoskalowej. Dla nich to
zwyciestwo jest bardzo wazne i probujg,
je uzyskac wszelkimi srodkami. Wiec
zabijanie jenncéw wojennych - juz nie
zotnierzy, ale jencow —to w rosyjskiej
mentalnosci rowniez zwyciestwo.

A czynie jest tez tak, Ze szczegdlnie
nienawidza ,Azowu”, dlatego ze - jak
wskazuje nawet nazwa jednostki - re-
krutuje si¢ ona sposrod mieszkancow
wschodniej Ukrainy, ktérych Rosja
przyszla rzekomo wyzwalac¢, a ktorzy,
jak sie okazuje, walcza przeciw Rosji?
Juz wspomnialam, ze Niejolow i Jew-
siukow byli kiedys obywatelami Ukra-

iny. To ciekawy temat. Bywa, Ze rodzi-
ce byli Ukraincami, ale cztowiek jest
juz obywatelem Rosji, bardzo niena-
widzi Ukrainy i dziala przeciw niej.
Albo ktos byt obywatelem Ukrainy,

a potem z roznych przyczyn przecho-
dzi na strone Rosji i pracuje dla niej

z wielkim okrucienstwem. To skom-
plikowany temat i, jak mi sie wydaje,
historyczny. Pisali o tym juz w XX w.
badacze: jak Ukraincy, ktorzy miesz-
kajg w Rosji, w Moskwie, w innych
miastach, traktujg Ukraine. Istnienie
niepodleglych Ukraincow to dla oséb
ukrainskiego pochodzenia w Mo-
skwie czesto psychologiczny problem.

W tym baraku w Oleniwce byly 193
osoby. Czes¢ z nich przezyla, czes$¢
wrocila juz na Ukraine. Jakie sa ich
losy, jakie wiesci przynosza?

Tym, co wiedzg, co pamietajg, o czym
mowia, zajmujg sie organizacje, row-
niez miedzynarodowe, z ktorymi oczy-
wiscie wspotpracujemy. Kiedy powstaje
zbior takich swiadectw, nastepuje ich
weryfikacja. W stresie ludzie mogg cos$
zapamieta¢ troche inaczej, wiec porow-
nuje sie, kto co mowi, jakie sg szczegoty,
0 CZym mOwig WSZyscy, a 0 czym mowi
na przyklad tylko jedna osoba i nikt
inny tego nie potwierdza. Wszystko
musi by¢ zweryfikowane, inaczej tatwo
to potem podwazy¢.

To wszystko jest bardzo dobrze
zrobione. I cho¢ ludzie byli w du-
zym stresie, swiadectwa sg zebrane
profesjonalnie.

Przygotowujemy sie do otwarcia wystawy ,Oteniwka”. Swiatostaw Popowycz —

autor wystawy. Kijow, lipiec 2026 r. Fot. archiwum prywatne, oprac. A.K.

No i oczywiscie jest rehabilitacja—dla
wszystkich, ale dla niektorych trwa
ona bardzo dtugo. Niektorzy sg juz

od lat na Ukrainie, a jednak nadal
potrzebuja rehabilitacji medycznej.
Nie mowie o psychologicznej, bo to

w ogole inny i skomplikowany temat.
Ale nawet medycznej - po torturach,
ktore w tych rosyjskich obozach sg
ciggle. Trzeba sie z tego leczy¢ latami.

Rosjanie stosuja tortury nie tyl-

ko wobec zohierzy ,,Azowu”, ale

tez zolmierzy innych formacji,

takze wobec cywili.

Tak. Mowig o tym ludzie, ktorzy wroci-
li, przezyli. I to takze wobec 0s6b spo-
za Ukrainy. Na przyklad w 2023 r. jez-
dzitam z ramienia naszej organizacji
do Szwajcarii i jezdzil z nami Aiden
Aslin - Brytyjczyk, ktory walczyt

w armii ukrainskiej i trafit do niewoli
rosyjskiej. Opowiadat o tym, co widziat
i co przezyl w rosyjskich obozach. Dla
nich nie ma znaczenia, czy kto$ ma
paszport ukrainski, czy jakis inny, czy
jest cywilem, czy Zolierzem. Wszyst-
ko im jedno. Torturujg wszystkich.

Co chca wten sposdb osiggngé? Wy-
ciagnac¢ jakie$ zeznania, informacje?
Mysle, ze to jest sztuka dla sztuki. Bo
tak samo zachowujg sie wobec swoich
obywateli. Jeszcze przed wojng pelno-
skalowg pojawialy sie czasem publi-
kacje o tym, jak przetrzymywani sg
Rosjanie w rosyjskich wiezieniach. To
tez codziennosé. Oczywiscie wydaje
mi sie, ze bardziej okrutni sg wobec
tych, ktorzy sg wiezniami w wyniku
wojny, hiz wobec swoich wiezniow,
obywateli rosyjskich. Ale dlanich to jest
cos$, powiedzmy, normalnego, tradycyj-
nego, cos, co po prostu jest koniecznym
elementem. Jesli chodzi o wycigganie
informacji — watpie, aby o to chodzi-

Yo w tych torturach. Obecnie istnieje
duzo technologii, zeby bardzo dobrze
wiedziec¢ to, co trzeba wiedzie¢, a nie
zdobywa¢ informacje przez torturowa-
nie. Wiec to po prostu to taka rosyjska
tradycja. Mozemy popatrze¢ na historie,
jak bylo w wiezieniach sowieckich, jak
bylo jeszcze w imperium rosyjskim. Nic
sie nie zmienilo.

Ile 0sob zwigzanych z egzekucja

w Oleniwce pozostaje jeszcze wnie-
woli? I czy sa jakies sposoby, zeby ich
ztej niewoli wyciagng¢? »
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Dla nas - skoro nie jestesmy osobami,
ktore pracujg w rzgdzie —nie ma spo-
sobu. Mozemy po prostu o nich mo-
wic i by¢ moze to jako$ wplynie. Ale to
tez jest ciezkie. Bo np. wszyscy mowili
o dziennikarce Wiktorii Roszczynie
[Rosjanie zwrocili jej ciato w wor-

ku z napisem ,niezidentyfikowany
mezczyzna”, metka z nazwiskiem byla
w srodku, badania DNA potwierdzily
tozsamos¢; Rosjanie usuneli jej mozg,
oczy, wycieli krtan, aby ukry¢ przed
sekcjg zwlok, ze zostata zaduszona —
przyp. red.], zagraniczni dziennikarze
mowili o swojej kolezance, a jednak
Rosjanie zameczyli jg na $mier¢. To
nie pomoglo.

My teraz tez méwimy o ludziach, kto-
rzy przezyli i s w rosyjskich obozach,
a jednak odczuwamy, ze nie mamy
rzeczywistego wplywu na te sytuacje.
Ile 0s6b jeszcze zostalo — nie moze-
my powiedzie¢, ze znamy dokladng
liczbe. Ale z tych, ktorzy wtedy byli

w tym baraku i przezyli, zostato
jeszcze okoto 50.

Czy utrzymujecie kontakty z innymi
organizacjami rodzin jencow wojen-
nych albo na przyklad z rodzicami
ukrainskich dzieci porwanych i wy-
wiezionych w glab Rosji?

Czasem spotykamy sie podczas roz-
nych wydarzen, wspolorganizujemy

z innymi organizacjami. Ale tak jak
mowie, to jest temat, w ktorym od-
czuwamy, ze nic nie potrafimy zrobic.
Mowimy —ale czy to pomaga? Robimy
cokolwiek, staramy sie, ale w rzeczy-
wistosci to bardzo ciezkie i nie odczu-
wamy, ze mamy na to wplyw.

A nie uwazacie, ze to, co robicie, ma
sens chocby z perspektywy historycz-
nej? Dokumentujecie to, co sie stalo,
idalsze losy tych jencow. Inaczej po
wielu latach kto$ powie, Ze w sumie
nie wiadomo, co si¢ z nimi stato -
moze uciekli do Mandzurii... [wten
sposob Stalin odpowiadal dzienni-
karzom i przedstawicielom rzadow,
pytajacych, co sie stalo z polskimi
oficerami, ktorych Rosjanie rozstrze-
lali wKatyniu - przyp. red..
Dokumentujemy to, pokazujemy,
mowimy $wiatu o tym, czym w rzeczy-
wistosci jest Rosja. Bo Rosja ma swojg
wersje popkulturows, a ma swojg
wersje rzeczywista. Te rzeczywisty,
cztowiek sobie uswiadamia przed

Akcja rodzin jericow wojennych. Kijéw, kwiecien 2025 .

Fot. archiwum prywatne, oprac. A.K.

$miercig, gdy na uswiadomienie jest
juz za pozno.

Smutne, ze jeszcze w XXI w. trzeba
to pokazywac raz jeszcze. Bo prze-
ciez w XX w. Rosja jako Zwigzek
Sowiecki stworzyta Gulag i pokazala
wszystkim, jaka jest. Swiat nie wycig-
gngl wnioskow.

Co zatem nalezy mowic swiatu, zeby
te wnioski wyciagnal?

Obecnie potrzebujemy tego, aby Rosja
nie miata pieniedzy na prowadzenie
wojny. Sytuacja jest taka, Ze ona tylko
rozbudowuje swoje fabryki — dronéw na
przyklad i innego sprzetu. Ma tez wy-
starczajgco pieniedzy, zeby placic zol-
nierzom, zeby rekrutowac za pienigdze
nowych. Skad ma te pienigdze? Z tego,
ze sprzedaje surowce. Ma jeszcze inne
biznesy, ale najwazniejsze, ze sprzedaje
rope i inne drogie rzeczy. Dopoki sg
panstwa, ktore kupujg, ktore ptacg Rosji,
ta wojna sie nie skonczy.

Jedyny rzeczywisty wplyw, jaki moz-
na miec, to zwracac sie do swoich
panstw, zeby w ogole nie byto zadnych
biznesow z Rosjg. Bo niestety wcigz

sg tacy, ktorzy u niej kupuja i ptacg

jej pienigdze, ktore ona
wydaje bezposrednio
na wojne, naniszcze-
nie Ukraincow.

gicznie pierwszy byt film z 2024 r. Na-
sza przedstawicielka Maria Aleksie-
jewicz napisata do Archiwum Wojny
—to taka ukrainska organizacja—i oni
stworzyli ten film z naszymi rodzi-
nami, a takze z osobami, ktore byly
jencami rosyjskimi. S w nim napisy
po angielsku.

Powstal juz tez nowy film i pracujemy
teraz nad wersjg angielskg. Zrobila go
w 2026 r, z naszej inicjatywy, Plat-
forma Pamieci ,Memorial”. Rodziny
czterech osob piszg w nim listy do
swoich bliskich: do trzech, ktorzy
wtedy zgineli, a jedna Zona—do meza,
ktory przezyt.

Pisze tez zomierz, ktéry byt w tym
baraku, przezy! i wrocit na Ukraine
—list do swojego pobratymca, ktory
wtedy zgingl. Wystepuja tez eksperci,
opowiadajg, co to w ogole byla za noc,
co byto przed nig, co potem, jakie sg
badania. Ja tez opowiadam o naszej
organizacji, nad czym pracujemy. Oba
te filmy mozna znalez¢ na YouTube

- po prostu wystarczy wpisac tytuly

w wyszukiwarce: ,,CBigKu. [onoH
B6uBae” (transkrypcja ,Swidki. Poton
wbiwaje”, pol. ,Swiadkowie. Nie- )

Najwazniejsze w tej historii — i co
Jednoznacznie wskazuje na to, ze zrobili

to Rosjanie — jest to, ze niektdre osoby

Skad mozna sie
dowiedziec¢ wie-

cej o Oleniwce?
Mamy juz duzo takich
projektow. Chronolo-

by¢ moze mogtyby przezyc. A rosyjska
administracja zabraniata udzielania im
pomocy medyczne).
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wola zabija”) oraz ,OneHiska. Jiuctu”
(transkrypcja ,Oleniwka. Lysty”, pol.
,2Oleniwka. Listy”).

Z tym pierwszym filmem jezdzitam
po Ukrainie, robitam pokazy i spo-
tkania, miedzy innymi w Zaporozu.
Staram sie podjezdzac blizej frontu,
bo tam ludzie potrzebujg wspar-

cia - zeby wiedzieli, ze kto$ do nich
przyjezdza, ze ich nie zostawiono. Ten
drugi film tez niedtugo zaczne tak
samo pokazywac.

Mamy jeszcze ekspozycje ,Oleniwka”,
tez zrobiong w 2026 r., w takim wspot-
czesnym stylu. Poprzez te ekspozycje
opowiadamy historie tego obozu. Bo to
ciekawa historia: Oteniwka byta kiedys
czescig wolnej Ukrainy. Analizujemy,
jak sie zmienila pod okupacjg, jak zmie-
niala sie przez te lata. Szukamy teraz
wsparcia, zeby pokazywac te ekspozycje
za granicg, PokazaliSmy jg juz w Kijo-
wie, ale od poczgtku pomyst byt taki,
zeby pokazywac jg za granics, i teraz
szukamy mozliwosci, gdzie to zrobic.
Nie jest duza - chcieli$my, Zeby byla
logistycznie mozliwa do przewie-
zienia, nieskomplikowana, a jednak
zeby w catosci pokazywala te historie.
I Zeby byly tam nie tylko litery, ale tez
$wiatlo, dzwieki i tak dalej. Powiem
od razu: ona nie jest straszna. Nie ma
tam zadnych drastycznych tresci. Nie
jest oczywiscie wesola, ale bardziej
informacyjna.

-

W ogole wiele sie u nas dzieje. Jest

u nas artystka Anna Kisiliszyna, mat-
ka jednego z zolnierzy, ktory zgingt.
Nazywal sie Oleksij ,Lew” Kisiliszyn.
Jest z Mariupola. Miata tylko jednego
syna i tego syna, w mlodym wieku,
zabili Rosjanie wla$nie wtedy w Ole-
niwce. Jest nauczycielks i artystka,
Maluje obrazy o Mariupolu, o Ole-
niwce, jezdzi po Ukrainie i za granica.
Teraz jest w Kanadzie, w roznych
miejscach pokazuje swoje obrazy,
wystepuje, opowiada —tak samo jak ja
teraz w wywiadzie. Mozna jg obser-
wowac w sieciach spotecznosciowych
i zaprosic, na przyktad na Litwe, do
Polski - przyjedzie.

Uwaza to po prostu za swoj cel: poka-
zywac te historie, jak potrafi — poprzez
sztuke, poprzez opowiadanie. I dziala
bardzo dobrze.

A jesli ktos bedzie jecha¢ na wschod
Ukrainy: jest takie mate miasto
Kamienskie, ktore jest teraz dosyc
blisko czesci okupowanej przez
Rosje. W Kamienskim tez sg nasze
rodziny. Jedna rodzina ma kawiar-
nie ,PlusPlus”, w ktorej odbywajg sie
rozne patriotyczne imprezy. Bedg
organizowali pokaz filmu ,Swiadko-
wie. Niewola zabija”, o ktorym wspo-
minatam. Akurat dzisiaj Oteksandra,
wlascicielka kawiarni, przystata mi
informacje, ze niedtugo bedzie pokaz.
Mozna tez tam pojs¢ porozmawiac,

bo Oteksandra jest siostrg zZolnierza
(nazywat sie Witali ,Radyj” Zinczuk),
ktory zgingt tamtej nocy.

Moge o tym bardzo dlugo opowia-
dac, bo gromadzimy prawie 200
rodzin. Czes¢ z nich dziata aktywnie.
A wszystko to razem mozna znalez¢
w kazdej sieci spotecznosciowej —wy-
starczy wpisac po angielsku ,Olenivka
Community” (pol. Wspdlnota Oleniw-
ki”). Mamy profile wszedzie i tam sg,
nowe informacje o naszych wydarze-
niach, o tym, co robig rodziny —na
Ukrainie i za granica.

Mozna tam tez blizej poznac osoby,

o ktorych mowie, ze sg ofiarami. Bo
czesto mowimy o jakiejs liczbie, a tak
naprawde oni majg twarze, imiona

i swoje historie. Na przyklad dzisiaj
tez bylta publikacja - robimy je na
urodziny. Kiedy urodziny ma ktos, kto
wtedy przezylt i wcigz jest w rosyjskich
obozach, publikujemy jego zdjecie:

ze dzi$ ma urodziny, jak sie nazywa,
ze czeka na niego rodzina, ze to juz
pigty rok w obozach. Takg sama tra-
dycje mamy dla tych, ktorzy zgineli.
0d 2024 r. na ich urodziny publiku-
jemy ich zdjecia, co roku w innej
oprawie graficznej, a do tego krotka
biografie, wspomnienia. Mozna po
prostu zapoznac sie z tymi ludzmi,
zobaczy¢ ich twarze, przeczytac
biografie, poznac¢ rodziny i w ogole
naszg dzialalnos¢.

- _'j.h';"iﬁ;;‘ |
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Nasza organizacjé i organizacja ,Wszanuj" podczas chwili ciszy. Ki, rocznica Oteniwki 2025 Fot. archiwum prywatne, oprac. A.K.
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Demokracja w Polsce zakonczyta sie w maju 1926 r, kiedy Jozef Pitsudski dokonat przévx)fottj Fot. Marian

o = S ey
Fuks, domena publiczna

,Bez przewrotu w Polsce w 1926 r.
nie bytoby przewrotu na Litwie”

Antoni Radczenko

Rok 1922 okazal si¢ przelomowy dla Polski i Litwy. Dwa panstwa postawily
wtedy na wdrazanie systemu demokratycznego. Niestety, po czterech latach
demokracje w obu krajach zastgpil autorytaryzm.

Historia Litwy i Polska w okresie
miedzywojennym byla bardzo po-
dobna. Po zakonczeniu Wielkiej Woj-
ny oba kraje uzyskaly niepodleglosc.
W 1919 r. w Polsce wybrano Sejm
Ustawodawczy. Na Litwie Sejm Usta-
wodawczy wybrano rok poznie;j.

Niestabilna sytuacja

1922 byl rokiem przetomowym dla
Litwy i Polski. Zakonczy! sie okres po-
czatkowy, kiedy panstwa dopiero sie
ksztattowaly. W obu krajach zostal wy-

brany Sejm, nastgpila tez elekcja pre-
zydenta jako glowy panstwa.

Wybory do pierwszego Sejmu Li-
twy odbyly sie w dniach 10-11 paz-
dziernika, w Polsce za$ w listopa-
dzie. Prezydentem Litwy zostal
Aleksandras Stulginskis, Polski
— Gabriel Narutowicz. Po pieciu
dniach Narutowicz zostal zamor-
dowany w zamachu. Jego nastepcg
zostal Stanistaw Wojciechowski.
Stulginaskas utrzymat sie do konca
kadencji. W 1926 r. nowym prezy-
dentem Litwy zostal Kazys Grinius.

Oba kraje wybraly droge demokra-
tyczng. Okres demokracji parlamen-
tarnej w II RP charakteryzowal sie
jednak duzg niestabilnoscig politycz-
ng oraz problemami gospodarczymi.
Polska w ciggu tych czterech lat miata
pieciu premierow.

— Sytuacja polityczna na Litwie
i w Polsce byla bardzo podobna. Na
Litwie w latach 1920-1926 rzad zmie-
nial sie minimum sze$¢ razy. Para-
doksem jest, ze generalnie to byly
rzady jednej opcji politycznej. W tym
okresie dominujgcs silg polityczng »
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byli chadecy. To byt bardzo podobny
proces, jaki mamy obecnie na Litwie,
kiedy socjaldemokraci sg u wiadzy.
Przed wyborami w 1922 r. padla de-
klaracja, ze premierem zostanie kon-
kretna osoba. Ta zrezygnowala tuz po
wyborach. Po jej rezygnacji mielismy
trzech premieréow w ciggu dwoch lat
— opowiada w rozmowie z ,Kurierem
Wilenskim” historyk Algimantas Ka-
sparavicius z Instytutu Historii Litwy.

Zrobmy analogie:w 2024 r.na czele
listy wyborczej socjaldemokratow sta-
la europostanka Vilija Blinkevicitte,
ktora dopytywana przez dziennikarzy
zadeklarowala, ze w razie wygranej
stanie na czele rzgdu. Po wyborach
jednak zrezygnowala z teki premiera.
Szefem rzadu zostal Gintautas Paluc-
kas. Po niecatym roku podat sie do dy-
misji. Jego nastepcy zostala Inga Ru-
giniené. Po niespelna roku zastgpit jg
Mindaugas Sinkevicius.

Prawica, lewica, asymilacja

Algimantas Kasparavi¢ius jest
przekonany, ze wplyw na 6wczesng sy-
tuacje na Litwie i w Polsce miato wie-
le czynnikow. Jego zdaniem podobny
los dwoch demokracji wynikat z tego,
ze kraje byly bardzo podobne.

— Podstawowa przyczyna tkwi
w ukladzie spotecznym. Spoleczen-
stwa owczesnej Litwy i Polski sg bar-
dzo podobne. Oba kraje sg przede
wszystkim panstwami rolniczymi.
W miastach niekoniecznie przewa-
zajg przedstawiciele narodu dominu-
jacego. Zwlaszcza jest to widoczne na
Litwie. Przedsiebiorczo$¢ w miastach
jest raczej w rekach Zydow, Polakow,
a w kraju klajpedzkim — Niemcow.
Polska, zwlaszcza we wschodnich wo-
jewodztwach, tez ma problem z Ukra-
incami i Biatorusinami. I w Polsce,ina
Litwie panuje polaryzacja polityczna.
Prawica i lewica raczej nie wyobraza
wspolpracy ze sobg —opisuje historyk.

Prawica w obu krajach pre-
zentuje podobne stanowisko do-
tyczgce mniejszosci narodowych.
W obu obozach panuje przekonanie,
ze mniejszosci narodowe muszg by¢
asymilowane.

— Trzeba podkresli¢, ze to nie jest
ani litewski, ani polski wymyst. To jest
normalne podejscie z przetomu XIX
i XX w, ktore przywedrowalo z Impe-
rium Brytyjskiego. Kiedy wglebimy sie

w brytyjskie dokumenty parlamentarne
lub rzadowe, to zobaczymy, ze dla bry-
tyjskich elit politycznych mniejszosci
narodowe byly czyms tymczasowym. Pa-
nuje przekonanie, ze dla asymilacji po-
trzebny jest racjonalny czas. Ten poglad
znajduje zrozumienie w calej Europie
Srodkowej. Dzi$ panuje diametralnie
inny poglad. Mniejszosci narodowe po-
winny mie¢ ochrone prawng — podkre-
$la Kasparavicius.

Zagrozenie zewnetrzne

Demokracja w Polsce zakonczyla sie
w maju 1926 r, kiedy Jozef Pitsudski do-
konal przewrotu. Na decyzje Marszatka
z jednej strony wplyw miala niestabil-
na sytuacja w kraju, z drugiej — czynnik
zewnetrzny. W 1922 r. Rosja sowiecka
oraz Rzesza Niemiecka podpisaly uktad
w Rapallo. Polska obawiala sie, ze Niem-
cy i Sowieci mogg ksztattowa¢ wspodlng,
polityke wzgledem Warszawy.

Oba panstwa formulowaly sporo
pretensji wobec Polski. Polskie oba-
wy zwiekszyly sie w roku 1925, kie-
dy zawarto traktaty lokarnenskie.
W ramach umowy miedzy Niemcami
a krajami Europy Zachodniej uznano
za nienaruszalng granice francusko-
-niemiecky. O granicy Niemiec na
Wschodzie nie bylo ani stowa.

W tej sytuacji Polska faktycznie
czula sie zagrozona. Kilka miesiecy po
przewrocie majowym wojskowi do-
konali przewrotu na Litwie. Od tego
momentu w dwoch panstwach zaczy-
na panowac ustroj autorytarny. — Na
Litwie kierowano sie podobng, logika,
jaka kierowal sie marszalek Pilsud-
ski. Pomystodawcy przewrotu glowng
przyczyne sitowej zmiany wladzy wi-
dzg w zagrozeniach zewnetrznych. Je-
$li dla Pilsudskiego zagrozeniem byty
sowiecka Rosja oraz Niemcy, to dla
Litwinow zagrozeniami byly Polska

Elita litewska

w dwudziestoleciu
miedzywojennym byta dosy¢
bojazliwa. Kiedy jednak
przewrot Pitsudskiego sie
udat, to wsrod wojskowych
litewskich pojawiajg sie gtosy,
ze unas to tez jest mozliwe

oraz Zwigzek Sowiecki. Jesli przejrzy-
my litewsks prase z wrzesnia listopa-
da 1926 r, przede wszystkim to doty-
czy pism prawicowych, to zobaczymy
mnostwo artykuléw o polskim zagro-
zeniu. Autorzy alarmuja, ze w Warszawie
do wladzy doszed! Jozef Pitsudski, ktory
w 1919 r. zagarngl Wilno, a rok pozniej
zorganizowal ,bunt” Zeligowskiego. Dla-
tego Litwa potrzebuje silnej reki. Lewi-
cowi politycy, prezydent Kazys Grinius
oraz premier Mykolas Slezevicius, abso-
lutnie do tego sie nie nadajg. Twierdzono
rowniez, ze Litwie grozi bolszewizacja.
Nowy lewicowy rzad Slezevicius zwol-
nil wiezniow politycznych, z ktorych
wiekszosc¢ stanowili komunisci. Trudno
powiedzie¢, na ile bolszewizacja faktycz-
nie jest zagrozeniem, poniewaz Litwa
nie ma bezposredniej granicy z ZSRS.
Niemniej jest faktem, ze po zwolnieniu
wiezniow partia komunistyczna aktywi-
zuje sie. Pod koniec czerwca odbywa sie
duza demonstracja w Kownie z czerwo-
nymi flagami. Po tygodniu demonstracje
odbywajg w mniejszych miastach — za-
znacza historyk.

W obu przypadkach sgdzono, ze wia-
dza silnego, autorytarnego przywodcy
uchroni kraj przed katastrofy. — Jestem
gleboko przekonany, a przekonanie
moje wynika z moich badan, bez prze-
wrotu w Polsce nie bytoby przewrotu na
Litwie. To nie byl przypadek. Chociaz
oba narody byly skonfliktowane ze
sobg, to byto sporo podobienstw spo-
tecznych. Elita litewska byta dosy¢ bo-
jazliwa. Kiedy jednak przewrot Pitsud-
skiego sie udal, to wérod wojskowych
litewskich pojawiajg sie glosy, Ze u nas
to tez jest mozliwe. Roznica jest taka,
ze w Polsce za przewrotem formalnie
stat lewicowy polityk, u nas prawicowy.
I tam, i tam argumentacja byla podob-
na: parlament nic nie robi tylko gada,
rzad zmieniajg sie zbyt czesto. W obu
przypadkach intencjg byto zapro-
wadzenie porzadku i wzmocnienie
panstwa. Jednak jesli spojrzymy na
wrzesien 1939 r. i czerwiec 1940 r, to
zobaczymy, ze te cele nie zostaly osig-
gniete. To chyba $wiadczy o tym, ze wy-
bor drogi nie byl trafiony. Oba kraje za-
pedzily siebie w $lepy zaulek. Niestety
systemy autorytarne u nas byly na
reke I1T Rzeszy i ZSRS. W odrdznieniu
od systemu demokratycznego system
autorytarny jest mniej mobilny i bar-
dziej przewidywalny — podsumowuje
Algimantas Kasparavic¢ius.
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Witam! Jak leci? Wszystko u was w porzqdku? Jezeli tak, to si¢ ciesze. A czy
wszystko w porzgdku u waszych przyjaciol i znajomych, kolegéw z klasy?
Moze zaobserwowaliscienegatywne zachowania dziewczqgtichtopcow podczas

ktorejs przerwy lekcyjnej lub obiadowej? A mozZe w waszej szkole problem
agres;ji i bezpieczeristwa uczniéw wymaga interwencji?!

Bezpieczna szkota!

Czy wiecie, jakie zachowania P Czy opamigtamy si¢ dopiero wtedy, gdy komus
zaliczamy do agresywnych? A Y stanie si¢ krzywda?

Najczeéciej wystepujace zacho- ' {// A il ! W celu poprawy zachowania nie tylko innych
wania negatywne to: : K 272 ' uczniéw w czasie pobytu w szkole, ale rowniez swo-

« bieganie; jego, zaproponujcie w Waszej szkole: ,Dzien

« wulgaryzmy, bez Biegania w Szkole”. Z pewnoscig pierw-
brzydkie gesty; \. sza taka akcja nie zakonczy si¢ catkowicie
o krzyki; :

{ pomyslnie, bo czgd¢ z was nie potrafi
przezy¢ szkolny dzien bez biegania w
tempie samolotu odrzutowego. Ale, kto wie,
moze nastepna bedzie miala lepsze wyniki,

szczegolnie jedli dyrekcja szkoty zaproponuje
jakie$ nagrody.

Zyczg powodzenia i bezpiecznej szkoty!

« bojki, przepycha-

nie sieg;

o plucie;

« niewlasciwe zabawy;
« niewlasciwe zachowanie
w toalecie (np. przesiady-  [i}
wanie w WC).
Wymienione zachowa-
nia dotycza zarowno
dziewczat, jak i chtopcow. Niestety, takie zachowa-
nie czesto prowadzi do niebezpiecznych sytuacji, a
nawet zagrozenia zdrowia czy zycia. Wszyscy chce-
my w szkole czu¢ si¢ bezpiecznie, jednak czasami
sami prowokujemy zabawy, ktore moga skonczy¢
sie tragicznie. Pytanie dlaczego. Czy nie rozumie-
my, ze sami narazamy si¢ na niebezpieczenstwo?

Ale dowcip!

\dzie zajaczek lasem i widzi, jak krowa wlazi na drzewo.

-_— | i ?
’

10é&C!
_ &liwek chee troche pojesc! . -
Poni\yélai zajaczek: ,gtupia krowa’, 1 Roszet?%i:a:zn::
chwili mysli sobie: ,zaraz, Zaraz, przeciez to by
Wraca do krowy i mév-vi: )
— Ty, krowa, ale to jest sosha. _
= S‘:)oko, spoko, &liwki mamw torbie!
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Dzien Drzewa

Wiekowe drzewa, $§wiadkowie historii ludzkosci, od niepamietnych czasow wy-
. wieraly ogromny wplyw na $wiadomos¢ cztowieka. Ludzie poréwnywali je do
! wiadcow, wyzwalaty one natchnienie pisarzy, malarzy. Od wiekéw okazywano
i im szacunek, chroniono je przed wycinaniem.
, ._ _ Dzien Drzewa to miedzynarodowa akcja sadzenia drzew odbywajaca si¢ w coraz
b wiekszej liczbie krajow na $wiecie. Jej celem jest wzrost $wiadomosci ekologicznej
spoleczenistw. Inicjatorem Dnia Drzewa byt Amerykanin Julius Sterling Morton, gu-
bernator stanu Nebraska, znawca i mitosnik przyrody. W 1872 . zwrécit sie z apelem do rodakow, by
10 kwietnia, kto moze, posadzit drzewo. Argumentowat, iz ,,inne $wieta stuzg jedynie przypomnie-
niu, dzien drzewa wskazuje za$ na przyszio$¢” Idea jego spotkata sie z szerokim odzewem i tego dnia
w USA zasadzono ponad milion drzew. I tak, od tamtej pory, co roku, w i
druga niedziele kwietnia w USA swigtowany jest Arbor Day. 'r:i .
Do Europy idea Mortona trafita w 1951 r.i ONZ postanowito, ze we X
wezystkich krajach cztonkowskich obchodzony bedzie kazdego roku
Swiatowy Dzieft Drzewa. W Polsce jest on wyznaczony na 10 paz-
dziernika. Na Litwie takiego dnia nie ma, ale jest wiele innych akdji,
ktore zachecaja do sadzenia drzew. Niech wige ten tydzien rowniez
stanie sie jednym z tych zacnych dla swiata przedsiewziec.

Dabw StelmuZze Ciekawostki
— z zycia drzew
wy, ktory rosnie W arku

dab szypu’ﬂ((v)' 3.5 m érednicy 113 ™ 1. Najstarsze drzewa na $wiecie — sosny
wsi Stelmuze. Ma >23  wysokoc tylko ociste w stanie Oregon w USA.

§ci. Dab 0513:%?‘ ma co najmniej 1500 2. Najwieksze rozmiary osiggaja euka-
ze liptusy krolewskie — 170 m wysokoséci w

ropie. Doktadny Australii.

Stelmuzes Aizuolas -
Manor StelmuZzé przy
obwodu W najszerszej €2& > 08!
boczne gale;zie jeszcze 7y)3- Uwaza S1& .
lat, 2 by¢ moze nawet 2000 lat, co sprawia,

. Eu
o+ iednym z najstarszych W : ; j i
debem na Litwie 1 )ted dsr’ly o zj’eahZOWan'la, soniewat wewnetrz-3- Najstarsze drzewo w Polsce - cis
. jeku jest tru
pomiar wie

eta, W 1960 T dab Jostal uznany za pospolity, l.<t(')ry na 1250 lat i ro$nie w
na czg$¢ pnid ZoStaf}[a u.s:anQ d;, wykazu chronionych obiektow 4Henr }l’kOV?fle Lubanskim. | |
pomnik przyrody 1 WPISt y . 60-letnia sosna produkuje w ciggu
Litwy. Jest to najbardzie) 2 doby tyle tlenu, ile wynosi zapotrzebowa-

nane drzewo Kraju-
» ; v nie dla trzech oséb.
L 0 LT

Kocham drzewa zielenig wiejgce,
cicho szumigce o lecie.

Lipy miodem wonnym pachngce,
z rojem pszczot przy ich kwiecie.

= Wierzby szeptem przy drogach placzqce,
W Drzez ktére wiatr smetnie wieje.

Kocham brzozy siwe, nisko schylone,
lisciem opadlym modlitwg méwigce.
Topole strzeliscie w niebo wpatrzone

i sosny na piachach stojgce.

Kocham deby stare, mocno stojgce,
mruczgce dawnej chwaly dzieje.
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W klasie problemem nie s3 tylko hatasliwe dzieci Fot. Adobe Stock

Kiedy klasa przeszkadza sie uczyé. Hatas,
temperatura i powietrze tez sg czescig edukacji

Anna Pawitowicz-Janczys

Kiedy uczen nie moze sie skupic, wierci sie, zaczyna odpowiadac ostrzej albo
po kilku lekcjach jakby odplywa, jako nauczyciele zwykle pytamy o motywacje,
emocje czy zachowanie. Rzadziej pytamy o cos bardziej podstawowego: w jakich
warunkach prébujemy od niego wymagac¢ skupienia?

Szkolny halas, poglos, duszne po-
wietrze, zbyt wysoka albo zbyt niska
temperatura latwo mozna uznac¢ za
zwykte niedogodnosci. Tymczasem
srodowisko fizyczne klasy ma znacze-
nie dla uwagi, zmeczenia i uczenia
sie. W 2026 r. przeglagd badan opu-
blikowany w ,Journal of School He-
alth”wykazal, ze wyzsze temperatu-
ry byty na ogoél zwigzane z gorszymi
wynikami edukacyjnymi uczniow.
Zkolei przeglad badan dotyczgcych
hatasu szkolnego wskazuje, ze nie-
korzystna akustyka zwieksza wysi-
tek potrzebny do rozumienia mowy

i moze pogarszac uwage, pamiec wer-
balng oraz czytanie.

To wazny kontekst dla edukacji
wlgczajacej. Dostepna szkola to nie
tylko odpowiedni program, metody
pracy czy wydluzony czas na wyko-
nanie zadania. To rowniez taka prze-
strzen, w ktorej uczen marealng szan-
se uslysze¢ polecenie, wytrzymac
kilka godzin i utrzymac¢ uwage.

Hatas, ktéry meczy wszystkich

Punktem wyjscia moze by¢ opu-
blikowane w Polsce badanie ,Co wi-

dag, stychac i czuc¢ w polskiej szkole?”,
przeprowadzone wsrdd blisko 2 tys.
nauczycieli. Trzeba zaznaczy¢, ze bylo
ono elementem kampanii spotecz-
nej zainicjowanej przez Grupe Sain-
t-Gobain, a wiec nie jest badaniem
naukowym, mimo to dobrze pokazuje
dos$wiadczenia nauczycieli. 807 proc.
ankietowanych deklarowalo, ze szkol-
ny halas wywoluje u nich stres, zme-
czenie lub bole glowy, a 547 proc.
przyznawato, ze musi podnosi¢ glos,
aby by¢ slyszanym.

Nauczyciele obserwowali po-
dobny problem u uczniéw: 83,2 »
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proc. wigzalo nadmierny halas ze
wzrostem pobudzenia i agresji,
75,8 proc. z trudnosciami w kon-
centracji, a 62,1 proc. ze zmecze-
niem i stresem. Niemal 78 proc.
uznalo nadmiar bodzcow dzwieko-
wych za szczegdlnie ucigzliwy dla
uczniow ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi.

Tych danych nie mozna prze-
nie$¢ wprost na Litwe. Warto jed-
nak spojrzec¢ na nie jak na sygnatl
ostrzegawczy. W klasie problemem
nie sg przeciez tylko halasliwe
dzieci. Dzwiek odbija sie od twar-
dych $cian i podtog, dochodzi prze-
suwanie krzesel, odglosy korytarza,
wentylacji czy sprzetu. Nauczyciel
mowi coraz glosniej, uczniowie
odpowiadajg tym samym i po kil-
kunastu minutach wszyscy pracujg
w srodowisku, ktore samo podnosi
poziom napiecia.

Czy uczen naprawde
nie stucha?

Zeby wykona¢ polecenie, dziec-
ko musi najpierw wylowi¢ glos
nauczyciela sposrod innych dzwie-
kow, zrozumie¢ komunikat, utrzy-
mac go w pamieci i dopiero wtedy
dziata¢. Im wiekszy halas i poglos,
tym wiecej zasobow poznawczych
pochtania samo stuchanie. Bada-
nia wskazujg, ze gorszy stosunek
sygnalu do hatasu i dluzszy po-
glos utrudniajg rozumienie mowy
i zwiekszajg wysitek potrzebny do
$ledzenia informacji.

Dlategouczen, ktory po kilku go-
dzinach staje sie drazliwy, ruchliwy
albo przeciwnie — wycofany i nie-
obecny, nie musi by¢ niegrzeczny.
By¢ moze jego uklad nerwowy ma
juz po prostu dos¢. Szczegdlnie
dotyczy to uczniéw: w spektrum

autyzmu, z ADHD, niedosluchem
czy trudnosciami w przetwarzaniu
bodzcow stuchowych. Ale zbyt glo-
$na klasa obcigza kazdego.

W edukacji wlgczajgcej czasem
skuteczniejszym dostosowaniem
niz kolejne zmiany w karcie pra-
cy bedzie po prostu spokojniej-
sze miejsce, odsuniecie ucznia
od drzwi, ograniczenie zbednych
bodzcow czy mozliwos¢ krotkie-
go wyciszenia.

Za ciepto, za duszno

Podobnie jest z temperaturg
i powietrzem. W polskim badaniu
70,4 proc. nauczycieli uwazalo,
ze wiosng i latem w klasach bywa
zbyt cieplo, 85,1 proc. deklarowato,
ze wysoka temperatura pogarsza
ich koncentracje, a 64,2 proc. wska-
zywalo, ze podczas lekcji szybko
robi sie duszno.

Na Litwie sg to kwestie regulo-
wane prawnie. Norma higieniczna
HN 21:2017 przewiduje, ze w salach
lekcyjnych temperatura nie powin-
na by¢ nizsza niz 18°C; w chlodnej
porze roku nie powinna przekra-
czac¢ 22°C, aw cieplej 26°C.

Mamy tez litewskie dane doty-
czgce wentylacji. W badaniu wilen-
skiego oddzialu Narodowego Cen-
trum Zdrowia Publicznego (NVSC)
sprawdzono jakos$¢ powietrza w 48
klasach w 24 szkotach. Na poczat-
ku lekcji dopuszczalne stezenie
CO; bylo przekroczone w 27 proc.
badanych klas, a pod koniec lekcji
juz w 51 proc. To badanie pochodzi
z 2021 r, wiec nie opisuje obec-
nego stanu wszystkich litewskich
szkél, ale dobrze pokazuje, jak
szybko moze pogarszac sie jakos¢
powietrza w niewystarczajgco wen-
tylowanej sali.

/

Warunki tez ucza

Mozemy mie¢ $wietnie przygotowang lekcje, nowoczesne narzedzia,
ciekawe zadania i dobre intencje. Jesli jednak uczen przez szes¢ czy
siedem godzin siedzi w hatasie, przegrzanej sali i przy pogarszajgcej sie
jakosci powietrza, cze$é naszego wysitku po prostu traci skutecznosé.
Dobra szkota powinna pytac nie tylko: czego uczymy i jak uczymy?
Roéwnie wazne jest pytanie: w jakich warunkach oczekujemy od dziec-
ka, ze bedzie sie uczy¢? Czasem zanim zaczniemy poprawiac¢ ucznia,
warto najpierw poprawi¢ jego otoczenie.

~

Uczen, ktory po kilku
godzinach staje sie
drazliwy, ruchliwy albo
przeciwnie — wycofany

| niecbecny, nie musi

by¢ niegrzeczny. By¢
moze jego uktad nerwowy
ma juz po prostu dosc¢.
Zbyt gtosna klasa obcigza
kazdego.

Nowsze dane NVSC przyno-
szg natomiast dobrg wiadomosc¢.
W okresie od stycznia do lipca
2026 r. nieprawidlowosci wykryto
podczas 25 proc. planowych kon-
troli szkol ogdlnoksztatcgcych,
wobec 31,25 proc. rok wczesnie;j.
Wedtug Centrum poprawa byta wi-
doczna miedzy innymi w zakresie
mikroklimatu, wentylacji i oswie-
tlenia. To jednak nie oznacza,
ze problem znikngl.

Co mozemy zrobi¢
bez remontu szkoty?

Nie wszystko zalezy od nauczy-
ciela, ale sporo mozna zauwazy¢
jeszcze zanim pojawi sie kosztowna
modernizacja. Warto obserwowad,
kiedy klasa staje sie najglosniejsza,
po jakim czasie uczniowie tracg
uwage, czy po przerwie sala zostata
przewietrzona, gdzie siedzi dziec-
ko najbardziej wrazliwe na dzwieki
i czy praca grupowa rzeczywiscie
musi oznaczac jednoczesne mowie-
nie wszystkich zespolow.

NVSC zaleca okresowe wie-
trzenie pomieszczen po kazdej
lekcji. Przy naturalnej wentyla-
cji warto rowniez sprawdzi¢, czy
okna i nawiewniki w ogdle dziata-
ja, a przy wentylacji mechanicznej,
czy system jest sprawny i wlasciwie
konserwowany.

Najwazniejsze jest jednak stu-
chanie uczniow. Jesli kilkoro dzieci
mowi, ze jest za glosno, duszno albo
trudno im sie skupié¢, nie traktujmy
tego od razu jako wymowki. Nauczy-
ciel przyzwyczaja sie do wlasnej
sali. Uczen odczuwa jg przez kolejne
lekcje calym ciatem.
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Dynia o réznych twarzach

Elzbieta Monkiewicz (@elzbieta.mon na Instagramie)

Jedna z nich jest stlodka, niemal przypomina kasztany. Inna jest maslana,
kremowa, o subtelnym orzechowym aromacie. Trzecia po ugotowaniu staje sie
krucha. A niektore, odpowiednio przygotowane, zaskakujg nawet tych, ktorzy

wczesniej byli przekonani, ze ,,dynia to te slodkie pomaranczowe piure”.

Fot. Adobe Stock

Nie trzeba oceniac¢ dyni
po wygladzie — duza

i piekna niekoniecznie
bedzie najsmaczniejsza,
ale moze by¢ uzytecz-
na w innej dziedzinie.
Czasami mala, niezbyt
fotogeniczna dynia ma
o wiele wiecej smaku.
Jesli jest wodnista — nie
torturuj jej w garnku,

a raczej upiecz; jesli jest
stodka — nie dodawaj
trzech tyzek cukru; jesli
jest aromatyczna — nie
przyttaczaj jej mieszan-
kg przypraw; jesli ma
Swietng konsystencje -
wyeksponuj jg.

e o

OdpowiedZ na pytanie, czy istn

Trzy najbardziej
znane dynie

*Hokkaido — mala,

ale charakterystyczna
(uchiki kuri, red kuri). Jej
migzsz jest dos¢ suchy,
aromatyczny, stodki,

z lekkim orzechowym,
czasem wrecz kasztano-
wym posmakiem. Jest
jeszcze jeden powdd, dla
ktorego warto jg poko-
cha¢: po odpowiednim
ugotowaniu skorka dyni
Hokkaido staje sie miek-
ka, wiec czesto nie trzeba
jej nawet obieraé. Swiet-
nie nadaje sie do piecze-

—

iejé idealna dynia jadalna, zalezy od tego, co planujesz z nig zrobié, bo dynie sg bardzo rézne

nia w plastrach, na piure,
do gulaszow, nadziewa-
nia lub jako dodatek.

* Dynia pizmowa — ku-
linarny faworyt (but-
ternut). Dynia pizmowa
wyroznia sie gladkim,
gestym, kremowym
migzszem. Jest stodkawa,
ale nie przytlaczajgca,

z subtelnym orzechowym
smakiem. Jej konsysten-
cja sprawia, ze szczegol-
nie dobrze nadaje sie do
Zup, S0SOw, piure, risotto
i deserow. Jesli miat-

bys wybrac dynie, ktora
daje idealnie gladkie
piure, dynia pizmowa

—

- %‘i‘-:'zzs -

—

bylaby jednym z pierw-
szych kandydatow.

* Dynia muszkatolowa

- dynia, ktora pachnie
(Musquée de Provence).
Kiedy rozkroisz dojrzalg
dynie muszkatotows, jej
aromat unosi sie po calej
kuchni. Cudowny, stod-
ki, prawdziwie jesienny
zapach. Dojrzaly migzsz
moze by¢ bardzo stodki,
intensywny, z nutami
melona, orzechéw, a na-
wet owocow tropikal-
nych. Dynia muszkato-
lowa to najlepszy wybor
na zupe piure, poniewaz
bardzo tatwo dosto- ~ »
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Zupa z dyni Hokkaido z prazonymi

orzechami laskowymi i szatwig

Sktadniki: 1 kg dyni Hokkaido * 1 cebula * 2 zabki
czosnku + 750 ml bulionu warzywnego * 2 tyzki masto
+ 1 gatgzka szatwii * 50 g orzechéw laskowych « sél «
Swiezo zmielony pieprz

Dlaczego Hokkaido? Jej migzsz ma naturalny kasztanowo-o-
rzechowy aromat, ktdry nadaje jej gteboki, bogaty smak.
Umyj dynie, usun pestki; nie obieraj, pokréj w duzg kostke ra-
zem ze skorka. Podsmaz posiekang cebule i czosnek na ma-
Sle, nastepnie dodaj dynie i smaz przez 5 minut. Wlej bulion

i gotuj przez 20 minut, a nastepnie zmiksuj na gtadki krem.
Orzechy iliscie szatwii upraz osobno. Podawaj zupe z lisémi

Zupa krem z dyni pizmowej z mlekiem
kokosowym i imbirem

Sktadniki: 1 srednia dynia pizmowa ¢ 1 drobno posie-
kana cebula + 20 g $wiezego imbiru + 400 ml mleka
kokosowego + 500 ml bulionu warzywnego * 1 tyzeczka
curry « 1 limonka « 1 tyzka oliwy * sdl

Dlaczego dynia pizmowa? To najbardziej kremowa

i najstodsza odmiana. Dobrze komponuije sie z egzotycz-
nymi smakami.

Obierz dynie i pokrdj jg w kostke. Podsmaz cebule i posiekany
imbir na oliwie, posyp curry i krétko podgrzej. Nastepnie wiej
bulion i gotuj przez 25 minut. Dodaj mleko kokosowe i zmiksuj
wszystko blenderem. Dopraw sokiem z limonki i szczypta

szatwii i posypang orzechami.

N

/

sowac jej gestosc. Jesli
uzywasz dyni Hokkaido
lub pizmowej, ilos¢ do-
dawanego plynu jest nie-
przewidywalna; z dynig
muszkatotowg wszystko
jest prostsze, a poza tym
zupa nie zgestnieje, jesli
przypadkowo zostawisz
ja na nastepny dzien.

Smak dyni

Zalezy nie tylko od
odmiany. Wazne sg;
ilos¢ cukru, ilos¢ wody
W migzszu, stosunek
skrobi, warunki uprawy,
ilos¢ stonca i oczywiscie
dojrzatosc. Dlatego dwie
pozornie identyczne
dynie mogg zachowy-

wac sie w kuchni zu-
pelnie inacze;.

Jedna karmelizuje sie i po
upieczeniu nabiera niemal
deserowego charakteru.
Druga pozostaje bardziej
sucha, twardsza, przypo-
mina slodkiego ziemniaka
i idealnie pasuje do gril-
lowanego miesa.

To bardzo wazne w kuchni.
Przepisy czesto méwig po
prostu ,,500 g dyni”, jakby
kazde 500 gramow byto
takie samo. Jedna dynia
odda potrawie duzo wody,
ainna nada jej skoncen-
trowany smak. Dlatego

w profesjonalnej kuchni
przepis to dopiero poczg-
tek. Oczy, nos, rece i jezyk
nadal pracuja.

/

sie z jabtkami.

~

Zupa z dyni muszkatotowej z pieczonymi
jabtkami i serem plesniowym

Sktadniki: 1 kg dyni muszkatotowej « 2 kwasne jabtka
1 cebula + 800 ml bulionu drobiowego lub warzywnego
+ 100 ml $mietanki * 80 g sera plesniowego * 1 tyzka
masta * szczypta gatki muszkatotowej * sél « pieprz

Dlaczego dynia muszkatotowa? Ta odmiana ma najintensyw-
niejszy aromat i lekkie owocowe nuty, wiec dobrze komponuje

Obierz dynie, posiekaj grubo. Piecz jabtka i dynie w tempe-
raturze 200°C przez 30 minut. Cebule pokrojong w kostke
zeszklij na masle, dodaj upieczong dynie i jabtka. Wlej bulion
i gotuj przez 10 minut, zmiksuj blenderem. Dodaj $mietane

i podawaj z pokruszonym serem plesniowym.

startej skorki z limonki.

N

/

Kolejnym sekretem jest
przechowywanie. Wlasci-
wosci smakowe niekto-
rych odmian zmieniajg
sie nawet po zbiorach.
Dynia dojrzewa jeszcze

W czasie przechowywania
i moze stac sie stodsza

i bardziej aromatyczna.

Jak wybraé¢
dobrg dynie?

Najpierw zwroc¢ uwage
na todyge. Lodyga doj-
rzalej dyni jest zazwy-
czaj sucha i twarda, anie
zielona i soczysta. Kolor
powinien by¢ typowy dla
danej odmiany i dos¢
jednolity. Jednak sam ja-
snopomaranczowy kolor
nie gwarantuje dobrego
smaku. Dynia powinna
wygladac jedrnie, bez
miekkich, zapadnietych
ani gnijgcych miejsc.
Jesli wybieramy sposrod
kilku okazow o podobnej
wielkosci, lepsza be-
dzie ta ciezsza.

Jaki jest najlepszy sposob
przygotowania dyni?

Bez wielu zdan byloby

to pieczenie. Gotowanie
czesto oslabia smak.
Pieczenie dziata odwrot-
nie: odparowuje czesc
wody, zageszcza aromat
i pozwala powierzchni
karmelizowac sie.

Czy warto piec ze skorkg?
To zalezy od odmiany.
Skoérka dyni Hokkai-

do moze by¢ catkiem
smaczna po ugotowaniu.
Odmiana delicata row-
niez stynie z jadalnej
skorki. Twardsg, gru-

bg skorke niektorych
innych odmian lepiej
zostawic nie na talerzu,
ale w komposcie.

Jesli pieczesz dynie na
piure, mozesz upiec jg

w duzych kawatkach ze
skorkg i wydrgzyc migzsz
po ugotowaniu.
Przygotowujac zupe
piure, zastanow sie row-
niez, czy zrobisz piure ze
skorks, czy bez, poniewaz
wiekszos¢ domowych
blenderéw ma problem
z uzyskaniem gladkiej,
jedwabistej masy ze
skorks. Dynia, jak zaden
inny ingredient, wymaga
wyjatkowo indywidual-
nego podejscia.

Dynie w kawatkach na-
lezy piec w do$¢ wyso-
kiej temperaturze, aby
powierzchnia miala czas
sie zarumieni¢, a wnetrze
zmieklo. I obowigzkowo
potrzeba jej duzo miej-
sca, tak aby do kazdego
kawateczka byt dostep
ciepla. Brytfanna nie
powinna byc¢ wypel-
niona po brzegi.
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Forum Wolnej Rosji w Wilnie, 23 lutego 2024 r,, z udziatem m.in. Garriego Kasparowa. — Litwa od dawna jest przyjacielem
emigracji rosyjskiej — podkresla Iwan Tiutrin, ktéry jako miejsce zamieszkania wybrat Wilno Fot. Josvydas Elinskas, ELTA

Kilerzy Putina polujg na dysydentéw za granicg

Antoni Rybczynski

Eskalacja agresji Kremla dotyczy nie tylko regularnej wojny z Ukraing
i hybrydowej inwazji na Europe. Moskwa chce tez brutalnie rozprawic¢ sie
ze ,zdrajcami”, czyli opozycjonistami rosyjskimi, ktorzy musieli ratowac
sie ucieczkg na Zachod. Ostatnie doniesienia sg niepokojgce tym bardziej,
ze rosyjskie shuzby planowaly zamachy nawet na terytorium USA.

Najpierw bylo oswiadczenie De-
partamentu Sprawiedliwosci USA
o siatce agentéw rosyjskiego wywia-
du, majgcej za zadanie mordowa-
nie krytykow Putina za granicg. Ale
zaraz potem w zachodniej prasie
zaczely sie pojawiac¢ szczegoly tej
historii. Szczegoly bardzo niepoko-
jace, bo pokazujgce determinacje
i bezwzglednosc Kremla.

Na liscie potencjalnych ofiar
mieli by¢: Garri Kasparow, Ilja Po-
nomariow, Iwan Tiutrin, Wladimir

Kara-Murza i Rustan Gabbasow. Do
zamachow miato doj$¢ na teryto-
rium USA i Litwy.

Spisek na amerykanskiej
ziemi

W polowie wrzesnia Departa-
ment Sprawiedliwosci USA oglo-
sit zarzuty wobec pieciu agentow
rosyjskiego wywiadu oskarzonych
o spiskowanie w celu przepro-
wadzenia atakéow i morderstw na

calym $wiecie, w tym w Stanach
Zjednoczonych. W sklad siatki
wchodzili: 63-letni byly putkow-
nik rosyjskich stuzb specjalnych
Jurij Chramiejew, 27-letni oficer
FSB Kirylt Chramiejew (syn Juri-
ja), mieszkajgcy w Rosji obywatel
Kuby Oemis Romagosa Durruti,
obywatel Kuby Yaidel Delgado Su-
arez oraz obywatel Wenezueli An-
gel Eduardo Castro. Wedlug wladz
USA rekrutowali oni osoby do inwi-
gilacji i zabojstwa dwoch oséb »
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w Stanach Zjednoczonych oraz jed-
nej na Litwie.

Z komunikatu wynikalo, ze gru-
pa probowala zleci¢ zabojstwo ,wy-
bitnego rosyjskiego dysydenta”
mieszkajgcego w Stanach Zjedno-
czonych w zamian za 40 tys. dola-
row. Wladze nie podaly nazwiska,
okreslajgc go jedynie jako ,Ofiara
nr 1”. Jednak podzniejsze przecieki
w mediach zachodnich nie pozo-
stawiajg watpliwosci, ze chodzito
o bylego arcymistrza szachowego,
a od dawna zaprzysieglego wroga
Putina, Garriego Kasparowa. Latem
tego roku wladze amerykanskie
poinformowatly 63-latka, iz stat sie
celem przygotowywanego przez
Kreml zamachu, dlatego
po raz pierwszy od czasu
przeprowadzki do Nowego
Jorku w 2013 r. zostal on
objety specjalng ochrona.

Drugim celem kilerow
w USA mial by¢ Ilja Pono-
mariow. Przygotowania do
zamachu na bylego par-
lamentarzyste, dzis ostre-
go krytyka Kremla, kto-
ry mieszka na przemian
w Kijowie i Waszyngtonie,
posunely sie jeszcze dalej. W Wa-
szyngtonie posiada on dom oraz
biuro, pelnigce funkcje amery-
kanskiego przedstawicielstwa jego
platformy politycznej o nazwie
Zjazd Deputowanych Ludowych,
ktory w grudniu 2025 r. zostal
uznany w Rosji za ,organizacje ter-
rorystyczng”.

Oprocz Kasparowa i Ponomario-
wa Rosjanie mogli czyhac¢ na zycie
jeszcze jednego emigranta: wice-
prezesa Fundacji Wolna Rosja, by-
tego wieznia, ktory juz przezyl kilka
zamachdéw, Wladimira Kara-Murze.

Plan zamachu w Wilnie

Departament Sprawiedliwosci
poinformowal rowniez, ze w ze-
sztym roku rosyjscy agenci probo-
wali zleci¢ zabdjstwo osoby na Li-
twie, okreslonejjedyniejako ,Ofiara
nr 2”7, Jurij i Kiryt Chramiejewowie
zaplacili pewnemu obywatelowi
USA ok. 200 dolarow za sfotografo-
wanie miejsca zamieszkania rosyj-
skiego opozycjonisty w Wilnie. Za
zabdjstwo (,rzucajgc w niego butel-

kg benzyny” lub ,wbijajgc w niego
noz”) Rosjanie chcieli zaplaci¢ 25
tys. dolarow, ale wspomniany oby-
watel USA odmowit.

Najprawdopodobniej ,Ofiarg nr
2” miat by¢ 45-letni Iwan Tiutrin,
ktory wraz z Kasparowem zakla-
dat w 2016 r. Forum Wolnej Rosji -
opowiada sie ono za wsparciem dla
ukrainskiej armii i organizuje kon-
ferencje antywojenne. Trzy lata po
rozpoczeciu pelnoskalowej inwazji
Rosji na Ukraine Moskwa umiesci-
ta to forum na liscie ,organizacji
terrorystycznych”.

Tiutrin po raz pierwszy zostal
ostrzezony przez litewskie stuzby
o zagrozeniu, jakie mu grozi, po

Najpotezniejsza stuzba specjalna
w Rosji chce ,neutralizowac” politycznych
emigrantow, argumentujac to chocby tym,

Ze grupy reprezentujgce rosyjskg opozycje za
granicg sg kontrolowane przez zagraniczne
agencje wywiadowcze. FSB nazywa te
Srodowiska wiasowcami 2.0.

tym, jak w 2023 r. pomogt zebrac
fundusze dla Rosjan walczgcych
u boku sil ukrainskich, a w na-
stepnym roku odwiedzil ukrainski
front. Z kolei podczas wizyty w Sta-
nach Zjednoczonych, w kwietniu
2024 r, na lotnisku JFK w Nowym
Jorku zwrocili sie do niego agenci
FBI. Powiedzieli mu, ze przez caly
czas trwania podrozy bedzie obje-
ty ochrong, poniewaz uznano go za
osobe narazong na atak.

Po powrocie na Litwe Tiutrin zo-
stal objety ochrong panstwows. Kil-
ka miesiecy pozniej ochrona zosta-
ta wycofana. Jednak pod koniec lata
br. litewskie stuzby znow ostrzeglty
Tiutrina, by ,pilnie opuscil swoj
dom i pozby! sie samochodu”.

Departament Sprawiedliwosci
USA nie ujawnia, czy to wlasnie
Tiutrin byl tym opozycjonists, kto-
rego czlonkowie sieci agentow za-
mierzali zabi¢ na Litwie. Na liscie
potencjalnych celow znalazl sie
bowiem rowniez Rustan Gabbasow
— baszkirski aktywista mieszkajgcy
naemigracjiw Wilnie i opowiadajg-
cy sie za niepodlegloscig Baszkirii.

Zapowiedz ,neutralizacji”

Kampania Kremla majgca na
celu nekanie, zastraszanie i mor-
dowanie przeciwnikow przeby-
wajgcych za granicg to kolejny
sygnal, ze Putin wraca do metod
stalinowskich. Podczas gdy rzady
europejskie zmagajg sie z eskalacjg
rosyjskich dzialan sabotazowych,
FSB zintensyfikowala dzialania na
innym, mniej zauwazalnym froncie
- atakujgc rosyjskich emigrantow.

Ujawniony przez Waszyngton
spisek moze oznacza¢ eskalacje za-
rowno w zakresie atakow na dysyden-
tow, jak i zasiegu rosyjskich operacji na
terytorium Zachodu. Chociaz rosyjskie
stluzby  bezpieczenstwa
wielokrotnie atakowa-
ly przeciwnikow Kremla
w calej Europie, Stany Zjed-
noczone przez dziesiecio-
lecia pozostawaly dla nich
terenem zakazanym.

Niecatle dwa tygo-
dnie po tym, jak Stany
Zjednoczone ujawnity
rosyjski spisek majg-
cy na celu zamach na
dysydentow w USA, Fe-
deralna Sluzba Bezpieczenstwa
skierowala swojg uwage na Lon-
dyn. 28 wrzesnia Lubianka oglosi-
ta wszczecie sledztwa karnego pod
zarzutem terroryzmu przeciwko
Kseni Maksimowej, liderce organi-
zacji Russian Democratic Society
UK. Na koncu komunikatu FSB do-
data zlowieszcze zdanie: ,Rosyjska
FSB bedzie kontynuowac¢ wysitki
majgce na celu neutralizacje dzia-
tan terrorystycznych podzeganych
przez Londyn z wykorzystaniem
rosyjskich emigrantéow”.

Najpotezniejsza stluzba specjal-
na w Rosji chce ,neutralizowac”
politycznych emigrantéow, argu-
mentujgc to choc¢by tym, ze grupy
reprezentujgce rosyjskg opozycje
za granicg sg kontrolowane przez
zagraniczne agencje wywiadowcze.
FSB nazywa te srodowiska wlasow-
cami 2.0. Dla rosyjskich emigran-
tow oznacza to znaczgcg eskalacje:
w 2022 r. Kreml zaczgl szeroko
stosowa¢ termin ,wlasowcy”, odno-
szgc go jednak wylgcznie do Rosjan
walczgcych po stronie ukrainskiej
i obiecujgc ich wytropienie.
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S. Nijola Mazur SJE: Dzisiaj potrzeba wiecej ewangelizacji
i podnoszenia poziomu religijnego wsrod ludzi
Fot. archiwum prywatne

Krystyna Juckiewicz: Jak zrodzilo sie powolanie do Zycia
zakonnego i dlaczego wybrala Siostra wlasnie Zgroma-
dzenie Siostr Stuzebnic Jezusa w Eucharystii?

S.Nijola Mazur SJE: Moje powolanie, jezeli mozna tak
powiedzie¢, zrodzito si¢ niespodziewanie dla mnie samej,
poniewaz moim marzeniem bylo miec¢ rodzine, a z zawo-
du chciatam by¢.. policjantks. Dlatego o zyciu zakonnym
w ogole nie myslatam i nawet Zarty, ze strony babci, na ten
temat bardzo mnie denerwowaly.

Jako mloda dziewczyna i najstarsza z rodzenstwa poma-
gatlam mamie w wychowaniu mlodszego rodzenstwa.
Miatam zawsze duzo przyjaciol, czesto spotykalismy sie

w pieknych kawiarenkach w Wilnie.

Pochodze z rodziny wierzgcej i praktykujgcej. Od dziec-
ka chodzilismy do kosciota, nalezelismy do Rycerstwa
Niepokalanej, ale w domu nigdy nie bylo rozmowy o zyciu
zakonnym, chociaz moje dwie siostry o tym mowily..
Zmiana w moim zyciu nastgpila wowczas, kiedy wzietam
udzial w pielgrzymce pieszej Rycerstwa Niepokalanej

z Ostrej Bramy do Miednik, ktorg organizowali bracia fran-
ciszkanie. Wlasnie wtedy poznalam pewne osoby, ktore
zmienily moje zycie i wowczas zaczelam myslec o powola-
niu zakonnym. Przelomowym momentem byly rekolekcje
Rycerstwa w Rzeszy, ktore prowadzit o. Jarostaw Rekward
OFM Conv. Nie znalam wowczas zadnej z siostr ani zad-
nego zgromadzenia. Wiedzialam jedno, jesli do zakonu, to
tylko do habitowego. Zapytatam wiec o. Jarostawa, czy zna
jakie$ zgromadzenia habitowe. On mi przedstawit kilka

i jedno z nich tez byto kontemplacyjne. Chciatam wstgpic
do zgromadzenia czynnego i wybratam to, ktore ojciec znat
i odwiedzat osobiscie. Byly to wlasnie siostry eucharystki.
Okazalo sie, ze moj tata znat dobrze siostry, chodzit do nich
pomagac przy remontach. To wlasnie on jako pierwszy

Wszystko dla Chrystusa
przez Chrystusa!

Siostry eucharystki uczg
zachwytu nad Eucharystig

Rozmawiata Krystyna Juckiewicz

Sejm Litwy oglosil 2027 Rokiem Lokalnych
Wspolnot i wyznaczyl go rokiem pamieci
znanych postaci i historycznych rocznic, do
ktérych m.in. nalezy 100. rocznica urodzin bl.
Jerzego Matulewicza, arcybiskupa, ktorego
dziedzictwo inspiruje wspolnoty wiernych.
W kregu tych owocow znajduje sie zalozone
w 1923 r. Zgromadzenie Siostr Stuzebnic
Jezusa w Eucharystii, ktore kontynuuje
charyzmat milosci i jednosci. Rozmawiamy
o tym z s. Nijolg Mazur SJE

zaprowadzil mnie do sidstr. Po mojej decyzji nastgpity
kolejne w rodzinie, do zakonu wstgpily réwniez moje dwie
siostry. Obecnie postugujg w Polsce, w klasztorze klarysek,
to zakon kontemplacyjny. Kiedy odwiedzamy je z rodzing,
rozmowa odbywa sie przez kraty.

Zajrzyjmy zatem do domu zgromadzenia, jak wyglada
typowy dzien siostry eucharystki?

Zwyczajnie. Dzien rozpoczyna sie modlitwa, rozmysla-
niem. Potem praca, obowigzki, modlitwa osobista, msza
$wieta. Siostry wykonujg rozne prace, ale modlitwa i Eu-
charystia jest centrum zycia. To z niej czerpiemy sity do
pracy, do spotkan z ludzmi.

Jak udaje sie siostrom laczy¢ intensywne zycie modli-
tewne z pracg apostolska?

Jestesmy zgromadzeniem czynnym, wiec w naszej regule
jest miejsce na prace zawodows. Pracujemy jako katechet-
ki, nauczycielki, zakrystianki, organistki. Podstaws jest
praca z ludzmi.

Cow codziennosci zakonnej przynosi Siostrze najwiek-
szg rados¢, a co bywa najtrudniejszym wyzwaniem?
Najwiekszg radoscig dla mnie jest by¢ potrzebng innym,
nies¢ mito$¢ i usmiech dla ludzi i mtodziezy i przez to
$wiadczy¢ o bezgranicznej mitosci Boga do czlowieka.
Jestem szczesliwg osobg i kocham zycie.

Natomiast najtrudniejszym wyzwaniem jest chyba to,
kiedy mi cztowiek mowi: ,Nie wierze. Bog i Kosciol nic nie
znaczg”. Wtedy rece mi opadajg. To smutne.

Jak wspomina Siostra okres swojej formacji, w tym tzw.
czarnym nowicjacie przed slubami wieczystymi? »
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To mile i otoczone wielkg radoscig wspomnienie. Czas
zatrzymania sie nad wlasnym powolaniem i sensem
zycia oraz mojg relacjg z Jezusem.

Centrum waszej duchowosci stanowi Jezus ukryty
w Najswietszym Sakramencie. Co dla Siostry oso-
biscie oznacza ta codzienna adoracja? Co siostra
przynosi Jezusowi w tej ciszy?

To czas wytchnienia, wyciszenia i odpoczynku przed
Panem. Przynosze moje zmeczenie, trudne sytuacje
zyciowe, moich bliskich i przyjaciol.

Wasza konstytucja mowi o pragnieniu bycia ,chle-
bem dla kazdego czlowieka”. Jak to piekne, ale

i wymagajace haslo realizuje si¢ w praktyce, w rela-
cjach z ludZmi?

Bycie ,chlebem” wedlug mnie to poswiecenie swojego
czasu dla drugiego cztowieka, ktory jest w potrzebie.
Pomoc w biedzie dla bliskich, przyjaciot i tych zala-
manych we wlasnej bezradnosci.

Zgromadzenie Siostr Stluzebnic Jezusa w Euchary-
stii powstalo w 1923 r. z mysla o podniesieniu po-
ziomu religijnego i pracy misyjnej, wsrod ludnosci
prawoslawnej na Wilenszczyznie. Jak te historyczne
korzenie i intencje zalozyciela, bl. Jerzego Matulewi-
cza, wplywaja na waszg dzisiejszg misje?

Dzisiaj potrzeba wiecej ewangelizacji i podnoszenia
poziomu religijnego wsrod ludzi. Dzisiejszy cztowiek
napotyka wiele trudnosci w sprawach wiary. W rodzi-
nach czesto podchodzi sie do tego w sposdb formalny:
ochrzcié, Pierwsza Komunia Swieta, bierzmowanie,
no i s$lub... A dalej to juz jak bedzie na to czas. Bog nie
jest na pierwszym miejscu. Na katecheze tez przycho-

. 9

Bycie ,chlebem” wedtug mnie to
poswiecenie swojego czasu dla drugiego
cztowieka, ktory jest w potrzebie. Pomoc
w biedzie dla bliskich, przyjaciét i tych
zatamanych we wtasnej bezradnosci.

dzg prawostawni z pozytywnym nastawieniem: ,Bog
jest Jeden”, i to cieszy.

Pierwotnie siostry prowadzily szkoly krawieckie czy
internaty. Eucharystki klada duzy nacisk na religij-
ne wychowanie dzieci i mlodziezy. Z jakimi proble-
mami i pytaniami najczesciej przychodzi dzis do
siostr mlode pokolenie?

Tak, dzisiaj podstawowym naszym obszarem apostol-
skim sg szkoly, parafie, czyli katechizacja dzieci i mto-
dziezy oraz dorostych. Najczestszym problemem jest
praktyka religijna: chodzenie do kosciola (niedzielna
msza $wieta), przyjmowanie sakramentow (spowiedz).
Powstaje duzo pytan dotyczgcych przyjazni, mitosci,
przykazan oraz relacji pomiedzy dzie¢mi a rodzicami.

Zyjemy w czasach kryzysu powolan. Co chcialaby
Siostra przekazac dziewczynie, ktora czuje w sercu
glos Boga, ale boi si¢ zrobi¢ krok w strone zakonu?
Najpierw zachecilabym, by znalez¢ odwage odpo-
wiedzie¢ na zaproszenie Boga. Strach, bojazn jest
ztym towarzyszem czlowieka. Poj$c za Jezusem to nie
znaczy odizolowac sie od $wiata, ale pokaza¢ swiatu,
ze wszystko, co posiadamy, jest tymczasowe, a Bog
jest wieczny i w Nim w pelni cztowiek moze osiggngcé
rados¢ i sens zycia, niosgc mitos¢ swiatu i ludziom.

i —.

Tu nie wystarczy przyktadu siostry, potrzebna jest wiara, ktéra tez jest powotaniem — trzeba zakocha¢ sie w Jezusie
Na zdjeciu: s. Nijola z rodzing, w tym dwoma siostrami, ktére wstgpity do zgromadzenia klarysek Fot. archiwum prywatne
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Sycylia petna zapachéw, emocji 1 historii

Brenda Mazur

Sycylia nie jest po prostu wyspg na mapie. To niemal osobny kontynent silg natury
wrzucony w samo serce Morza Srodziemnego. Kraina zapachdow, emocji i historii,
w ktorej slonice maluje krajobrazy glebokim zlotem, ochrg i wszystkimi odcieniami
blekitu. Wszystkiego tego doswiadczylam podczas kolejnego pobytu na Sycylii.
Kolejne dwa tygodnie, a ja znow wyjezdzalam z poczuciem, ze to wcigz za malo...

Sycylia ma w sobie co$, co sprawia, ze cztowiek nie chce jgj tylko zobaczyé. Chee jg poczué. Na zdjeciu: miasto Taormina

i widoczna w tle Etna Fot. Adobe Stock

Bo Sycylia ma w sobie co$, co sprawia, ze czlowiek
nie chce jej tylko zobaczy¢. Chcee jg poczuc. Lubie tgczy¢
leniwy wypoczynek na plazy ze zwiedzaniem.

Tak bylo i tym razem. Wybralam zachodnie wy-
brzeze wyspy, prowincje Trapani, okolice Castelvetrano
i Marinella di Selinunte. I znalaztam miejsce, ktore od
pierwszego dnia mnie zachwycito.

Wiecie dlaczego? Bo bylo... nigdzie.

Paradise Beach — raj na koncu swiata

Hotel, ktory wybralam, znajdowat sie niemal na pustko-
wiu. Z jednej strony morze, z drugiej wypalony storicem, su-
rowy sycylijski krajobraz. Zadnych sklepikéw, kawiarni, sg-
siadow zagladajgcych przez ptot. Tylko ogromny kompleks
hotelowy, plaza, bezkresny horyzont i wijgce sie drogi, ktore
prowadzily wlasciwie nie wiadomo dokad.

- e

Uwielbiam takie miejsca. Stajgc rano na hote-
lowym balkonie, mialam wrazenie, ze swiat kon-
czy sie wlasnie tutaj. Morze, niebo, stonce i cisza.
A jednak ten moj ,koniec $wiata” wcale nie byt odcie-
ty od historii.

Zaledwie 12 km dzielilo nas od Marinella di Seli-
nunte — niewielkiej, bardzo starej miejscowosci zwig-
zanej z grecka historig Sycylii. Dojezdzal tam hotelowy
bus, ale mozna bylo rowniez wybra¢ sie plazg. Okoto
szesciu kilometrow spaceru brzegiem morza. Z me-
zem robilismy sobie takie wlasnie wycieczki.

Marinella di Selinunte zauroczyla mnie od razu.
Ma w sobie co$ z matego kurortu z pocztéwki — troche
sennego, troche staroswieckiego, bardzo sycylijskiego.
I wlasnie tam spacerujgc, zaczelam odkrywadé, ze ta
czes¢ wyspy ma znacznie wiecej do opowiedzenia, niz
sugerowalaby jej wakacyjna atmosfera. »
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Jeszcze wtedy nie wiedziatam,
ze kilka kilometréow dalej natrafie
na historie, ktora calkowicie zmie-
ni moje spojrzenie na miejsce,
w ktorym mieszkam.

Castelvetrano —
piekno, ktére boli

Innym miejscem, do ktorego moz-
na bylo dojecha¢ hotelowym busem,
bylo Castelvetrano — miasto o srednio-
wiecznych korzeniach, polozone oko-
to 20 km od hotelu. Pojechalam tam
z ciekawoscig... I wrocitam z miesza-
nymi uczuciami.

Z jednej strony Castelvetrano za-
chwyca historig, architekturg i zabyt-
kami. Z drugiej — trudno przejsc obo-
jetnie obok tego, co dzieje sie w jego
historycznym centrum.

Stare kamienice, pickne niegdys
fasady, zamkniete okiennice. Budyn-
ki, ktore kiedys musialy tetnic zyciem,
dzis stojg opuszczone. Niektore sg tyl-
ko nadgryzione zebem czasu, inne po-
padajg w ruine.

Patrzylam na nie i zastanawialam
sie: jak to mozliwe, Ze w miejscu o ta-
kiej historii pozwolono, aby tyle piek-
na po prostu niszczalo?

Zaczelam pytaé, czytac, rozmawiac.
I tak, troche niepostrzezenie, zwykla
wakacyjna ciekawos¢ zaczela zamie-
nia¢ sie w moje male dziennikar-
skie sledztwo.

Przyczyn jest wiele. Mlodzi ludzie
wyjezdzajg w poszukiwaniu pracy
i lepszych perspektyw. Czes¢ rodzin
przeniosta sie do bogatszych regionow
Wiloch albo za granice. Stare domy po-
zostajg puste, a ich skomplikowana
sytuacja wlasnosciowa czesto dodat-
kowo utrudnia sprzedaz czy remont.

Swoje pietno odcisnelo takze tra-
giczne trzesienie ziemi z 1968 roku,
ktore spustoszyto zachodnig Sycylie.
Niektore miejscowosci zostalty niemal
calkowicie zniszczone. Castelvetra-
no nie podzielito ich losu, ale wiele
starych budynkow zostalo uszkodzo-
nych, a cze$¢ historycznej zabudowy
nigdy nie odzyskala dawnego blasku.

A potem pojawito sie jeszcze jed-
no stowo: mafia. I nagle zaczely mi sie
uklada¢ w calos¢ historie, o ktorych
wczesniej nie miatam pojecia: Ca-
stelvetrano bylo rodzinnym miastem
Matteo Messiny Denaro — czlowieka,
ktory przez dziesieciolecia pozostawat

jednym z najbardziej poszukiwanych
wloskich mafiosow. I wtedy dotarto do
mnie cos$ jeszcze...

Moj hotel pamieta wiecej,
niz chciat opowiedzie¢

Hotel, ktory wybralam na wakacje
JParadise Beach” — miejsce, ktore od
pierwszego wejrzenia wydato mi sie
troche dziwne. A wlasciwie — zbyt wy-
stawne. Ogromne krysztalowe Zyran-
dole, kolumny podtrzymujgce strop
holu, mozaiki, wielkie restauracyjne
sale. Przepych, ktory dzis$ jest juz nie-
o przygaszony przez uplyw czasu, ale
nadal mozna go dostrzec.

Kiedy zobaczylam to wszystko po
raz pierwszy, powiedziatam do meza: -
Wiesz co? Ten hotel wyglada tak, jakby
tu urzedowala mafia. Powiedzialam to
troche zartem. Nie wiedziatam jeszcze,
jak bardzo zblizytam sie do prawdy.

JParadise Beach” rzeczywiscie
pojawia sie w historii mlodego Mat-
teo Messiny Denaro. Okazalo sie,
ze w drugiej polowie lat 80. i na po-
czatku lat 90. hotel byt miejscem,
ktore czesto odwiedzal. Pojawial sie
tam wraz z ludzmi ze swojego otocze-
nia, a szczegolne znaczenie miata dla
niego pracujgca w hotelu mloda Au-
striaczka Andrea Haslehner, nazywa-
na ,Asi”. I wlasnie tutaj historia robi
sie naprawde mroczna.

Bo hotel, ktory dla mnie byl miej-
scem wakacyjnego odpoczynku, dla

innych stal sie sceng wydarzen zwig-
zanych z mafia,

Messina Denaro byt wowczas mto-
dym czlowiekiem, ktory lubil zycie
w wielkim stylu. Wedlug relacji osoéb
znajacych tamte wydarzenia zama-
wial najdrozszy szampan i zacho-
wywal sie tak, jakby nie tylko caly
hotel nalezal do niego, ale i caly
$wiat. Mial tu swoj pokoj pod nr. 120.

Ale najwazniejszg postacig tej
historii nie by} on. Byt nig Nico-
la Consales — czlowiek, ktory za-
rzadzal hotelem i nie zamierzal
pozwoli¢, aby grupa mlodych ma-
fiosow urzgdzala sobie w nim pry-
watne krélestwo. Consales byt czto-
wiekiem wyksztalconym, znajgcym
kilka jezykow, profesjonalisty, kto-
ry chcial po prostu dobrze wykony-
wacé swojg prace. Z czasem znalazt
sie jednak w samym $rodku kon-
fliktu, ktorego konsekwencje oka-
zaly sie tragiczne. I tu pojawia sie
jeszcze jeden element tej historii.
Jak sie domyslacie — kobieta. An-
drea Haslehner, mloda Austriaczka
pracujgca w hotelu. Obaj mezczyz-
ni walczyli o jej wzgledy. Zwyciezca
byt oczywisty.

21 lutego 1991 r. Nicola Consales
zostaje zastrzelony. Nie w jakiej$ ciem-
nej mafijnej spelunie. Nie w Palermo.
Nie w miejscu, ktore kojarzyloby sie
ze zbrodnig. Zgingl zastrzelony
w samochodzie, na podjezdzie ho-
telu. Mial 44 lata. »

Katedra w Monreale to miejsce, ktdre trudno opisac bez popadania
w przesade. Jej wnetrze pokrywajg ztote mozaiki Fot. Adobe Stock
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rdzo stara miejscowos¢ zwigzana

z grecka historig Sycylii Fot. Adobe Stock

Pézniejsze ustalenia wymiaru
sprawiedliwos$ci potwierdzily, ze zostat
zlikwidowany przez Messino Denaro.

Od ksiecia Castelvetrano
do cztowieka widmo

Matteo Messina Denaro przez
kolejne lata wyrastal na jedng z naj-
wazniejszych postaci sycylijskiej cosa
nostry. Jego nazwisko pojawialo sie
w sledztwach dotyczgcych najpowaz-
niejszych zbrodni mafijnych we Wio-
szech, w tym zamachow z 1992 r,
w ktorych zgineli sedziowie Giovanni
Falcone i Paolo Borsellino, oraz pdz-
niejszych zamachéw bombowych

i 7 _h

Koncowka jesiei W naszym regionie geogracznym to okres, kiedy na Syylii

w Rzymie, Florencji i Mediolanie. Byt
bezposrednio odpowiedzialny za co
najmniej 70 morderstw. Najglosniej-
sze bylo porwanie (1993) i zabojstwo
(1996) 12-letniego syna mafioza, ktory
poszed! na wspolprace z policja.

Massina Denaro — dla jednych byt
symbolem potegi Cosa Nostry. Dla
innych czlowiekiem, ktérego chro-
nila rozbudowana sie¢ powigzan,
lojalnosci i milczenia. Przez niemal
trzy dekady pozostawal nieuchwyt-
ny. Z czasem stal sie niemal legenda.
A wlasciwie — widmem. Czlowiekiem,
ktorego wszyscy szukali, ale ktérego
nikt nie potrafil znalez¢. Az w koncu
przegrat z choroba.

zaczynajg sie zbiory oliwek Fot. Adobe Stock

Kiedy zachorowal na raka jelita
grubego, korzystal z falszywej tozsa-
mosci — Andrei Bonafede —i leczy! sie
w Palermo. To wlasnie $lad zwigzany
z leczeniem doprowadzil sledczych
do niego. Po prawie 30 latach ucieczki
jego historia dobiegla konca. Zmart 25
wrzesnia 2023 r, majgc 61 lat.

Ta historia zmienila moje po-
strzeganie hotelu. Bedgc w miejscu,
w ktérym kiedys pojawial sie mtody
Matteo Messina Denaro, zaczetam
patrze¢ na nie zupelnie inaczej. Bo
czasami jedziemy gdzies odpoczgc.
A potem okazuje sig, Zze miejsce, kto-
re wybraliSmy, ma wlasng historie.

I to ona wlasnie znajduje nas.
Moja sycylijska podréz miala by¢
opowiescig o morzu, stoncu, plazy
i pieknych miasteczkach. Tymcza-
sem zaczela sie zmienia¢ w historie
o wyspie, ktora pod warstwg tury-
stycznego piekna skrywa takze swo-
je najciemniejsze tajemnice. I wte-
dy przyszed! czas na Palermo.

Palermo — miasto,
ktore ma dwie twarze

Jesli Castelvetrano bylo dla mnie
pierwszym spotkaniem z mroczniej-
szg strong Sycylii, to Palermo oka-
zalo sie juz wejsciem w sam Srodek
tej historii.

Do Palermo nie da sie po prostu
przyjechac¢ i powiedzie¢: ,zwiedze
kilka zabytkow i jade dalej”. To mia-
sto trzeba poczug; jest glosne, cha-
otyczne, czasami brudne, a chwila-
mi zachwycajgco piekne. Pachnie
kawsg, cytrusami, morzem i ulicz-
nym jedzeniem. Obok wspaniatego
patacu mozna zobaczy¢ tam odpa-
dajacy tynk, a za rogiem targ, w kto-
rym zycie toczy sie tak, jakby czas
zatrzymal sie kilkadziesigt lat temu.

I wlasnie to w Palermo podobato
mi sie najbardziej.

Spacer zaczelam oczywiscie od
jego najwazniejszych zabytkow. Kate-
dra w Palermo robi ogromne wraze-
nie. Jest jak kamienna ksiega, w ktorej
zapisaly sie kolejne epoki i kultury,
jakie przez wieki przechodzily przez
Sycylie. Normanowie, Arabowie, Hisz-
panie, kazdy zostawil tutaj swoj $lad.
A potem pojechalam do Monreale.
I tam naprawde zabrakto mi stow.

Katedra w Monreale to miejsce,
ktore trudno opisa¢ bez popa- »
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dania w przesade. Wnetrze
pokrywajg zlote mozaiki,
ktore sprawiajg, ze czlowiek
ma wrazenie, jakby znalazt
sie w srodku ogromnego,
blyszczacego obrazu. Swiatto
odbija sie od zlota, a postacie
swietych i sceny biblijne two-
rzg niezwyklg opowiesc.

Pomyslatam wtedy,
ze Sycylia potrafi by¢ jedno-
cze$nie surowa i niezwykle
bogata. Potrafi zachwycac
krajobrazem, a chwile pozniej rzuci¢
cztowieka na kolana przed dzielem
sprzed setek lat.

W samym Palermo czekala na
mnie jeszcze Fontana Pretoria, stynna
y<Fontanna Wstydu”. Fontanna zyskala
takie miano glownie ze wzgledu na
liczne nagie posagi, ktére w dawnych
wiekach gorszyly mieszkancow oraz
okoliczne zakonnice.

Miasto, ktére
pokazuje $mier¢

Ale Palermo ma rowniez miejsca,
przy ktérych zachwyt szybko zamie-
nia sie w zadume. Tak bylo w kata-
kumbach kapucynéw. To jedno z naj-
bardziej niezwyklych i jednoczesnie
najbardziej przejmujgcych miejsc,
jakie odwiedzitam - znalazlam sie
wsrod setek zmumifikowanych cial.

Przez kilka stuleci chowano tutaj
ludzi, ktérych rodziny mogly sobie
pozwoli¢ na kosztowng mumifikacje.
Ciala ukladano w korytarzach i ni-
szach, czesto pozostawiajgc je w ubra-
niach, w ktérych zmarli zostali przy-
gotowani do pochowku.

A potem przyszta kolej na miejsce
zupelnie innego rodzaju: Teatro Mas-
simo. Ogromny, monumentalny i pe-
ten przepychu - jeden z najwiekszych
teatréw operowych w Europie.

I oczywiscie nie moglam nie
wejs¢ na stynne schody. To wila-
$nie tutaj krecono finalowe sce-
ny trzeciej czesci kultowego ,Ojca
chrzestnego”. Stalam wiec na tych
schodach i przez chwile miatam
wrazenie, ze historia filmu miesza
sie z historig miasta.

Palermo ma zresztg z kinem zwigzek
wyjatkowy. Ale tym razem nie chcialam
oglada¢ mafii z ekranu. Chciatam zoba-
czy¢ ja z bliska, taks, jaka naprawde za-
pisata sie w historii Sycylii.

Stare kamienice, piekne niegdys fasady,
zamkniete okiennice. Budynki, ktére kiedys
musiaty tetni¢ zyciem, dzi$ stojg opuszczone.
Niektdre sg tylko nadgryzione zebem

czasu, inne popadajg w ruine. Patrzytam

na nie i zastanawiatam sie: jak to mozliwe,

ze w miejscu o takiegj historii pozwolono, aby
tyle piekna po prostu niszczato?

Mafia — historia,
ktéra nie jest filmem

Dlatego odwiedzilam rowniez
muzeum poswiecone mafii i walce
z nig. I wladnie tam po raz kolejny
uderzylo mnie, jak bardzo prawdzi-
wa historiaréznisie od tej filmowe;.
Bo mafia to nie eleganccy panowie
w garniturach, cygara i szklanecz-
ka whisky. To strach. Milczenie.
Duze pienigdze. I ludzie, ktorzy
przez lata placili za probe przeciw-
stawienia si¢ systemowi najwyzszg
cene. Palermo pamieta o tych, kto-
rzy powiedzieli mafii ,nie”!

Giovanni Falcone i Paolo Bor-
sellino stali sie symbolami walki
z cosa nostra. Ich nazwiska sg dzis
obecne w calym miescie. Obaj se-
dziowie walczyli z mafig i w 1992 r.
obaj zgineli w zamachach.

Jednym z miejsc poswieconych
tej pamieci jest dzis takze Museo del
Presente, dedykowane Falcone i Bor-
sellino, gdzie historia walki z mafig

X

Autorka w Erice w pé+nocno-_iachodniej czesci Sycylii, w prowincji. Trapani.

zostala przedstawiona po-
przez dokumenty, fotogra-
fie, przedmioty osobiste
i wspolczesne instalacje.

Wsrod miejsc, kto-
re warto zobaczy¢, jest
takze Palazzo Steri -
dawna siedziba trybuna-
lu inkwizycji. To kolejny
z tych adresow, gdzie
historia dostownie wy-
chodzi ze $cian. A prze-
ciez Palermo ma jeszcze
Monte Pellegrino i Sanktuarium s$w.
Rozalii, patronki miasta. To wiasnie
tam, wysoko nad Palermo, odnalezio-
now XVIIw. jej relikwie.

I tak podczas tej podrozy zro-
zumiatam cos$ waznego. Sycylia nie
ma jednej historii. Ma ich tysigce.
Jedne sg ztote jak mozaiki w Mon-
reale. Inne piekne jak fasady pa-
tacow. Jeszcze inne pachng poma-
ranczami i morzem.

A sg tez takie, o ktorych wolano
by nie moéwi¢. Historia matfii jest
jedng z nich. Ale Palermo coraz
glo$niej mowi o niej wlasnie po to,
aby pamieta¢ o tych, ktorzy mieli
odwage sie jej przeciwstawic. I chy-
ba dlatego wyjezdzatam z Palermo
z przekonaniem, ze to miasto jest
czyms$ wiecej niz stolicg Sycylii. To
miasto, ktore przez wieki patrzylo
na narodziny i upadki poteg.

Miasto piekne i brzydkie jedno-
czesnie.Pelne zycia, aletez pelne sla-
dow $mierci. Miasto, ktore ma dwie
twarze. A moze znacznie wigcej...

Pierwsze osadnictwo zanotowano tu w V w. p.Chr. Fot. archiwum prywatne
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Olesnica — miasto ksigzat, wiez i roz.
Historia zapisana w murach

Leszek Watrdbski

Olesnica lezy na Dolnym Slasku na Nizinie Slgskiej, nad rzeka Ole$nicg —
doplywem Widawy. Nazwa miasta wywodzi sie¢ najprawdopodobniej od olchy,
drzewa, ktore rosto nad miejscowymi ciekami wodnymi. W dokumentach
sredniowiecznych pojawialy sie rozne formy nazwy: Olsznica, Olesniza, Olesnicz
czy Olesniz. Obecng nazwe administracyjnie zatwierdzono 7 maja 1946 r.

G

TR

= _;__'-"

Bazylika pw. sw. Jana Apostota Fot. Adobe Stock

Olesnica potrzebuje jednak troche wiecej czasu. Jej
historia nie miesci sie bowiem w jednym zabytku. Jest
zapisana w S$redniowiecznych murach, w zamkowych
kruzgankach, w wiezach i koscielnych sklepieniach, ale
takze w szkolnych tawkach, parkowych alejach i wojsko-
wych koszarach. A czasem — w takich chwilach jak ta z 22
sierpnia 2026 r. — rowniez w ratuszu, gdzie dwoje wojsko-
wych powiedzialo sobie ,tak”.

Historia miasta siega gleboko w s$redniowiecze.
Juz w 1214 r. istniala tutaj osada targowa, a w 1230 r.
wspominany byl grod obronny. W 1247 r. Olesnica sta-
la sie siedzibg kasztelana. Przelomowym momentem
byt 22 lutego 1255 r, kiedy ksigze wroctawski Hen-
ryk IIT Bialy nadal miejscowosci prawa miejskie na
prawie sredzkim.

Ies’nica lezy na Dolnym Slasku na Nizinie Slaskiej, nad rzeka Ole$nicg — doptywem Widawy. Tuz obok zamku wznosi sie

W 1313 r. Olesnica zostala stolicg samodzielnego ksie-
stwa oles$nickiego. Rozpoczg} sie wowczas okres, ktory na
zawsze zmienil oblicze miasta. Piastowie ole$niccy budo-
wali zamek, mury obronne i $wiatynie. Pézniej przyszli Po-
diebradowie, Wirtembergowie i kolejne dynastie, a kazda
pozostawita tutaj wlasny slad.

Zamek, ktéry pamieta ksigzat

Nad historyczng czescig Olesnicy goruje jej najwaz-
niejszy zabytek — Zamek Ksigzgt Olesnickich. Jego poczat-
ki siegajg XIII w,, kiedy w tym miejscu znajdowata sie go-
tycka warownia.

Dzi$ trudno wyobrazi¢ sobie, jak wyglgdala srednio-
wieczna Olesnica. Mozna jednak probowac odtworzy¢ »
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ja wwyobrazni, patrzgc na zachowane
mury i zamek. W XVI w, za panowa-
nia czeskich Podiebradéw, rezydencja
zostala przebudowana w duchu rene-
sansu. Zamek stal sie reprezentacyj-
ng siedzibg ksigzat. Przechodzili tedy
Piastowie, Podiebradowie, Wirtem-
bergowie i Hohenzollernowie. Kazdy
z tych rodéw zapisal wlasny rozdziat
w historii miasta.

Zamek jest dzi$ miejscem spotka-
nia przeszlosci ze wspolczesnoscis,
Mozna zwiedzac jego reprezentacyjne
wnetrza, kruzganki i wieze widoko-
wa, z ktorej panorama miasta pozwa-
la zobaczy¢ Olesnice z zupelnie in-
nej perspektywy.

Tuz obok zamku wznosi sie Bazyli-
ka $w. Jana Apostota. Jej poczatki sie-
gajg XII w. Poczgtkowo byla drewnia-
ng swigtynig, pozniej przebudowang
w stylu gotyckim. Jej wnetrze jest jak
ksiega, w ktorej kolejne epoki dopisy-
waly wlasne rozdzialy. Gotyckie skle-
pienia sgsiadujg z elementami rene-
sansowymi i barokowymi. Szczegolne
miejsce zajmuje kaplica grobowa
ksigzat wirtemberskich z 1700 r.

Zamek i bazylika sg ze sobg nie-
rozerwalnie zwigzane. W XVII w. oba
obiekty potgczono krytym gankiem.
Bazylika stala sie w pewnym sensie
kosciotem zamkowym, a w jej kru-
chcie zachowala sie takze slynna bi-
blioteka tancuchowa.

Rynek, czyli serce Olesnicy

Kazde historyczne miasto mamiej-
sce, w ktorym jego przeszlos¢ spotyka
sie z codziennoscig. W Olesnicy jest
nim rynek. Posrodku znajduje sie ra-
tusz, ktorego historia siega potowy XV
w. Pozniejsza przebudowa nadata mu
klasycystyczny charakter. Wokot stojg
kamienice przypominajgce o kolej-
nych epokach dziejow miasta.

To wlasnie tutaj, w ratuszu, 22
sierpnia 2026 r. wydarzyla sie scena
zupelnie inna od tych, ktore pamietajg
Sredniowieczne mury. Tego dnia pani
Jedrzejczak i pan Marchewka, oboje
zwigzani ze stuzbg wojskows, zawarli
zwigzek malzenski. W zabytkowym
ratuszu, ktorego mury pamietajg ksia-
zeta, wojny, pozary i odbudowe mia-
sta, rozegrala sie wiec historia bardzo
osobista. Dawne centrum wiladzy stalo
sie na chwile miejscem rodzinnego
szczescia. Mundur, ktory na co dzien

Zamek, mury obronne i Swigtynie zbudowali Piastowie olesniccy Fot. Adobe Stock

kojarzy sie z obowigzkiem, dyscypli-
ng i stuzbg, tego dnia nabral zupekie
innego znaczenia. Mozna powiedziec,
ze Olesnica po raz kolejny dopisata
nowy rozdzial do swojej historii.

Sredniowieczna Ole$nica byta
miastem otoczonym murami i foss.
Do $rodka prowadzily cztery bramy:
Trzebnicka, zwana pdzniej Wroclaw-
ska, Olawska, Namystowska — nazywa-
na takze Bydlecg oraz Mariacka. Do
naszych czasow zachowala sie jedynie
Brama Wroclawska.

Spacerujgc dzisiaj ulicami histo-
rycznego centrum, mozna jeszcze
odnalez¢ atmosfere dawnego mia-
sta. Zachowaly sie fragmenty murow,
stare kamienice, $wigtynie i budynki,
ktore przetrwaly wojenne zniszcze-
nia. Wérdd zabytkow warto wymienié¢
gotyckg Cerkiew Zasniecia Najswiet-
szej Maryi Panny, Kosciotl Zbawiciela —
wczesniej synagoge, barokowy Kosciot
$w. Trojcy oraz Dom Wdow z 1683 r,
w ktérym obecnie miesci sie Panstwo-
wa Szkola Muzyczna I stopnia im. Fry-
deryka Chopina.

Miasto od dawna bylo nie tyl-
ko osrodkiem wiladzy i handlu, lecz
takze nauki. W okresie panowania
Podiebradow rozwijalo sie szkolnic-
two, powstaly gimnazjum, biblioteka
i drukarnia. Olesnica stala sie waznym
osrodkiem kulturalnym. Tradycja
edukacyjna przetrwala kolejne stule-
cia. Wspolczesna Olesnica dysponuje
rozbudowang siecig placowek oswia-

towych — od przedszkoli i szkot pod-
stawowych po licea, technika, szkoty
dla dorostych i placowki specjalne.

Wsrod szkot srednich znajduje sie
I Liceum Ogolnoksztalcgce im. Juliu-
sza Stowackiego, II Liceum Ogolno-
ksztatcgce im. ks. Jana Twardowskiego
oraz szkoly zwigzane z ksztalceniem
zawodowym. Wazng role pelnig row-
niez placowki specjalne i Centrum
Ksztalcenia i Wychowania.

Historia szkolnictwa jest zresz-
tg jednym z dowoddéw na to, ze Ole-
$nica od wiekow probowala patrzec
w przyszlos¢. Ksigzece gimnazjum,
dawna drukarnia i biblioteka byly
zapowiedzig miasta, w ktorym wie-
dza miala znaczenie nie mniejsze niz
mury obronne.

Parki, zielen i chwila
odpoczynku

Olesnica nie jest wylgcznie mia-
stem zabytkow. Po spacerze miedzy
zamkiem, bazylikg i rynkiem moz-
na poszuka¢ spokojniejszych miejsc.
Parkowe aleje, skwery i tereny zielo-
ne tworzg przestrzen do odpoczyn-
ku. Wsérod miejskich miejsc zieleni
wymieniany jest m.in. Park Klonowy,
gdzie znajduje sie¢ Kamien Pamieci
Pokolen. Sg rowniez skwery i miejsca
zwigzane z pamiecig historyczna,

Olesnica oferuje takze mozliwos¢
aktywnego spedzania czasu. Jej spor-
towa infrastruktura i tereny rekre- »



34

POLSKA MALO ZNANA

10-16 pazdziernika 2026 .

acyjne pozwalajg mieszkancom 1g-
czy¢ codzienny ruch z odpoczynkiem.
W miescie odbywaja sie takze imprezy
kulturalne i plenerowe, w tym Dni Ole-
$nicy — Swieto Miasta Wiez i R6z, Ole-
$nicki Festiwal Cyrkowo-Artystycz-
ny OFCA, Agrafka Jam czy Olesnica
Rock Festival.

Historia Olesnicy nie sklada sie
jednak wylgcznie z pieknych kart.
W styczniu 1945 r. o miasto toczyly sie
ciezkie walki. Miedzy 23 a 25 stycznia
wojska radzieckie walczyly o jego zdo-
bycie. W wyniku dzialan wojennych
Olesnica zostala bardzo powaznie
zniszczona. Zniszczeniu ulegla znacz-
na czesc¢ zabudowy, a pozniejsze po-
zary przyniosty kolejne straty. Polskie
wladze administracyjne przejely mia-
sto 7 lipca 1945 r. Przez pierwsze lata
trwalo przede wszystkim odgruzowy-
wanie. Wieksza odbudowa zabytkow
rozpoczela sie w latach 60. XX w.

Dzieki temu, co udalo sie ocali¢
i odbudowac, wspodlczesny mieszka-
niec oraz turysta mogg dzis spacero-
wac po miescie, ktore mimo drama-
tycznej historii zachowalo znaczng
czesc swojego dawnego charakteru.

Olesnica w mundurze

Waznym elementem tozsamosci
miasta jest rowniez jego wojskowa hi-
storia. W 1850 r. utworzono w Olesnicy
garnizon. W kolejnych dziesiecioleciach
powstawaly koszary, a miasto coraz sil-
niej zwigzane bylo z wojskiem i koleja,
A po 1945 r. Olesnica stala sie miejscem
stacjonowania oraz szkolenia réznych
jednostek wojskowych. Dzialaly tu-
taj m.in.: Techniczna Oficerska Szkola
Wojsk Lotniczych, Centralny Osrodek
Szkolenia Specjalistow Technicznych
Wojsk Lotniczych oraz Centrum Szkole-
nia Inzynieryjno-Lotniczego.

W miescie zachowaly sie slady tej
wojskowej przesztosci — dawne ko-
szary, Kasyno Oficerskie, wojskowe
obiekty techniczne i miejsca pamieci.
Wsrod  wspolczesnych  wojskowych
instytucji wymieniane sg m.in: Archi-
wum Wojskowe, Garnizonowy Wezel
Egcznosci oraz inne jednostki i struk-
tury garnizonu.

Dlatego $lub dwojga wojskowych
w olesnickim ratuszu 22 sierpnia
2026 r. mozna odczyta¢ rowniez sym-
bolicznie. Miasto, ktore przez dzie-
sieciolecia znalo zolnierskie kroki,

w ratuszu 22 sierpnia 2026 r., zawarli ZW|azek matzenski pani Jedrzejozak
i pan Marchewka, oboje zwigzani ze stuzbg wojskowg Fot. Leszek Watrobski

koszary, szkolenie i shuzbe, stalo sie
swiadkiem wydarzenia, w ktorym woj-
skowy mundur towarzyszyl nie rozka-
zowi, lecz milosci.

Miasto wiez i r6z

Olesnica jest dzi§ miastem,
w ktorym sredniowiecze spotyka sie
z terazniejszo$cig. Zamek przypomi-
na o ksigzetach. Bazylika — o duchowej
historii miasta. Rynek i ratusz — o jego
samorzgdowej tradycji. Szkoly o zna-
czeniu wiedzy. Parki i skwery o po-
trzebie odpoczynku. Dawne koszary
o wojskowej przesztosci. A ratusz z 22
sierpnia 2026 r. dopisat do tej historii

jeszcze jedng opowies¢ - osobistg, ro-
dzinng i wspolczesna.

By¢ moze wilasnie na tym polega
urok Olesnicy. Nie jest ona muzeum
pod golym niebem, w ktorym prze-
szto$¢ zatrzymala sie na zawsze. To
zywe miasto, w ktorym stare mury
wcigz sg $wiadkaminowych wydarzen.

Kiedy wiec po spacerze po rynku
spojrzymy na wieze zamku i bazyli-
ki, warto pamietac, ze za kazda z nich
kryja sie nie tylko daty i nazwiska ksig-
zat. Kryjq sie takze historie zwyklych
ludzi — ich pracy, nauki, shuzby, spo-
tkan i miltosci. A jedna z takich historii
rozpoczeta sie wlasnie tutaj, w Olesni-
cy, 22 sierpnia 2026 r.

. l"' b
B nn g
-.*'-I'le

| Il ]

T

A N

Woké+ olesnickiego rynku stojg kamienice przypominajgce o kolejnych
epokach dziejéw miasta Fot. Leszek Watrébski
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Ruszyl etap zglaszania kandydatow

Plebiscyt Czytelnikow 2 O 2 6 ,Kuriera Wilenskiego”

W Plebiscycie Czytelnikow ,Kuriera Wileniskiego”
»Polak Roku 2026" ruszyt pierwszy etap, etap zgtaszania.

Zglosic kandydata do tytutu ,Polaka Roku 2026” moze kazdy
dowolng droga: poczta lub na e-mail reklama@kurierwilenski.lt.

Zglosi¢ mozna dowolng liczbe nazwisk, ale musi byc¢ podane
uzasadnienie. Ze zgloszen Kapituta Plebiscytu wybierze dziesigtke
finalistow, ktorzy zawalczg o tytut ,Polaka Roku”.

Nie czekaj, zgloszenia sa przyjmowane
na podane adresy do 31 pazdziernika tego roku!

Plebiscyt Czytelnikow ,Kuriera Wilenskiego” ,Polak Roku” honoruje szczegolnie
zashuzonych dla polskosci na Litwie w dziedzinie oswiaty, kultury, duchowosci, nauki
czy innej.

Po trafieniu na liste dziesieciu finalistow, nominat musi zdoby¢ najwiecej tgcznie
glosow Kapituty Plebiscytu oraz Czytelnikow.

Finalowa dziesiatka, wybrana ze zgloszonych
przez Czytelnikow kandydatow, zostanie
ogloszona na poczatku listopada.

KURIER
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