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W ostatnich tygodniach Domy Pomocy Spotecznej byty jednymi z czeéciej identyfikowanych
ognisk zakazenia koronawirusem. Bardzo groznych, bo dotyczacych oséb starszych, wsrod
ktérych umieralnosc na COVID-19 jest wysoka. Jak sobie w tej sytuacji radzi prudnicki DPS?
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BEDA DOKLADNIEJSZE ZDJECIA

Krazyl nad Prudnikiem

We wtorek 21 kwietnia nad Prudnikiem krazyt samolot.
Specjalistyczna maszyna wykonywata zdjecia.

Andrzej DEREN

nad Prudnikiem

pomoca czytelnikéw udato
nam sie nie tylko zidenty-
fikowac rodzaj samolotu i

jego przeznaczenie, ale rowniez
cellotu.

Fotografie wykonywane na zle-
cenie Glownego Urzedu Geodezji i
Kartografii beda stuzy do przygoto-
wania ortomap, czyli zdjeciowego
zobrazowania powierzchni ziemi.
Umowa GUGIK na 2020 roku objeta
zdjecia o rozmiarze piksela wielko-
$ci 10 cm dla obszar6éw miast: ltawa,
Ostroda, Brzeg, Kedzierzyn-Kozle,
Raciborz, Zawiercie, Myszkow, Ny-
sa, Kluczbork, Prudnik, Pszczyna,
Andrychéw, Zakopane, Nowy Targ,
Tarnoéw, Mielec, Rzeszéw, Jarostaw
oraz wielkosci 25 cm dla obszaréw

Fotografie porownawcze P68 w zasobach internetowych oraz z przelotu

wojewodztw: pomorskiego, wielko-
polskiego i dolnoslaskiego.

W ramach przelotu 21 kwietnia
samolot wykonat fotografie nad
Kluczborkiem, Kedzierzynem-
-Kozlem, Raciborzem, Prudnikiem,
Nysa i Brzegiem. Nad tymi mia-
stami byt to lot w postaci charak-
terystycznych rownolegtych linii,
tak by objac zasiegiem okresSlony
obszar. Samolot Partenavia (Vul-
canair) P68 TC startowat z lotniska
koto Leszna. Internet donosi, ze P68
jest ,nosSnikiem Lotniczej Platformy
Fotogrametrycznej, w sktad ktorej
wchodza najnowoczes$niejsze sen-
sory z zakresu skanowania lasero-
wego, rejestracji zdjec lotniczych
oraz lotniczej termowizji”. H

KORONAWIRUS KALENDARIUM (11)

COVID-19 dzien po dniu

22.04.2020

W zwigzku z nowymi regulacjami
rzadu, na drzwiach kosciotéow maja
znajdowac sie ogloszenia z informa-
cja o liczbie wiernych, ktérzy moga
wzig¢ udzial w nabozenstwach (wg
przelicznika 1 osoba na 15 m kw.). O ile
kosciét posiada zewnetrzne nagtos-
nienie, w nabozenstwie mozna uczest-
niczy¢, bedac na zewnatrz Swiatyni.
Tu jednak trzeba zachowac odlegtos¢
minimum 2 m od innej osoby. Podczas
komunii wierni stojacy na zewnatrz nie
powinni wchodzi¢ do srodka (kaptan/
szafarz wyjdzie). W kosciele nalezy mie¢
zakryte usta i nos. Z tego obowigzku
zwolnieni s ksieza podczas sprawowa-
nia postugi.

22.04.2020

W Szpitalu Specjalistycznym MSWiA w
Gluchotazach leczone sg osoby chore
na COVID-19. Sa to pacjenci z osrodkow
na terenie wojewodztwa, ktérzy prze-
wozeni byli do gtuchotaskiego szpitala
specjalnymi transportami. Juz wczes-
niej placéwka w Gtuchotazach wyzna-
czona zostata do leczenia zakazonych
nowym wirusem. (nto.pl)

22.04.2029
Pierwszy przypadek zakazenia koro-
nawirusem w gminie Strzeleczki.

23.04.2020

Szwecja, mimo wprowadzenia bardzo
tagodnych ograniczen w zwigzku z
epidemig (na przyktad dziataja restau-
racje, szkoty i placéwki zdrowia bez
ograniczen), przechodzi przez kryzys
zdrowotny nie gorzej niz panstwa, kto-
re zastosowaty rygorystyczne zakazy.
Obywatele tego panstwa gremialnie
zastosowali sie do zalecen, stosujac
dystans spoteczny oraz ograniczajac
przemieszczanie sie. Rzad poprosit (nie
nakazat), by osoby w wieku ponad 70
lat pozostaty w domach. (onet.pl)

23.04.2020

Zdalna nauka szkolna przedtuzona zo-
stata do 24 maja. Egzamin 6smoklasisty
odbedzie sie w dniach 16-18 czerwca, a
matura (wytacznie pisemna) od 8 do 29

czerwca. Przedszkola i Ztobki zamknie-
te beda do 24 maja.

23.04.2020

Zamieszanie wokét pism Poczty Polskiej
rozestanych do samorzadéw z wnio-
skiem o przekazanie danych wyborcéw.
W zwiazku z uchybieniami formalnymi
pism, wéjtowie, burmistrzowie i prezy-
denci miast odmawiajg udostepnienia
danych swoich mieszkancow. Watpli-
wosci budzi podejmowanie czynnosci
zwigzanych z organizacja wyboréw (np.
drukowanie list wyborczych, przygo-
towania Poczty Polskiej), w momencie,
kiedy ich przeprowadzenie wciaz jest
procedowane w parlamencie (Senat).

24.04.2020

W zwiazku ze stwierdzeniem zakazenia
wirusem w rodzinie pracownika Po-
wiatowego Urzedu Pracy w Krapkowi-
cach, zdecydowano o zamknieciu catej
placéwki.

24.04.2020

Odcieci od miejsc pracy mieszkancy
polskiego pogranicza (z Rep. Czeska
i Niemcami) protestujg przeciwko
zamknieciu granic. Mimo to w zmie-
nionym 26 kwietnia rozporzadzeniu
rzad utrzymat do odwotania 14-dniowa
kwarantanne po powrocie do Polski
(dla pracownikéw i rodzin, z ktorymi
mieszkaja). O zniesienie obostrzen
apeluja do strony polskiej premierzy
przygranicznych landéw - Brandenbur-
gii i Saksonii.

24.04.2020

Wolny Zwiazek Zawodowy Pracowni-
kéw Poczty Polskiej zaapelowat do mar-
szatka i senatoréw, by nie obcigzano ich
odpowiedzialnoscig za organizacje wy-
boréw. Jednoczesnie na terenie kraju
trwaja szkolenia listonoszy dotyczace
dostarczenia przesytek wyborczych.
Listonosze otrzymali zakaz udzielania
informacji mediom w sprawie organiza-
¢ji wyborow przez poczte.

25.04.2020
W ciggu 24 godzin (z 21 na 22 kwiet-
nia) w Australii zdiagnozowano tylko

4 nowe przypadki zakazenia koronawi-
rusem. Panstwo na Antypodach zdaje
sie by¢ w schytkowym okresie epidemii.
Specjalisci sadza, ze zagrozenie udato
sie opanowac dzieki szybko wprowa-
dzonym ograniczeniom spotecznym i w
podrézowaniu oraz kontynentalnej izo-
lacji panstwa i specyfice mieszkaniowej
(wiekszos¢ oséb mieszka w domach
jednorodzinnych, a nie w budynkach
wielorodzinnych). (onet.pl)

26.04.2020

W Polsce wykonano dotad 290 663
testow na obecnos¢ koronawirusa.
Na swiecie potwierdzono 2 898 703
przypadki zakazenia wirusem, z czego
zmarto 203 043 0s6b (w Polsce - 535), a
wyzdrowiato 822 264 (w Polsce - 2 265).

27.04.2020

4Wsréd Opolan zakazonych koronawi-
rusem jest najwiekszy w Polsce (po Ma-
zowszu) odsetek zgondw i najmniejszy
odsetek 0s6b, ktére ozdrowiaty. Mamy
tez jeden z najwyzszych w kraju od-
setkow zakazonych na 100 tys. miesz-
kancéw” - informuje ,Nowa Trybuna
Opolska”.

28.04.2020

10 krajéw z najwieksza liczba dotych-
czas zainfekowanych: USA - 988 469,
Hiszpania - 229 422, Wiochy - 199 414,
Francja — 165 977, Niemcy - 158 758,
WIk. Bryt. — 158 348, Turcja - 112 261,
Rosja - 93 558, Iran - 91 472, Chiny
- 83 938. Aktualna liczba oséb zakazo-
nych na Swiecie - 3 050 308, wyleczeni
- 896 196, zmarli — 211 326.

28.04.2020

Godzina 11.00, dane w Polsce: liczba
dotychczas zakazonych - 12 089, Smier-
telne przypadki - 570, liczba wyzdrowien
- 2655. Liczba dotychczas zakazonych w
woj. opolskim - 377. Liczba dotychczas
zakazonych w pow. prudnickim - 3 (w
tym jedna osoba zmarta). W ciggu tygo-
dnia ogdlna liczba dotychczas stwier-
dzonych zakazen w Polsce powiekszyta
sie 0 0 2352, a w woj. opolskim o 80. W
powiecie prudnickim nie stwierdzono
nowych przypadkéw zakazenia. ll

Rysunkowy komentarz

Rysowat: Grzegorz Weigt
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Anarchia czy przestrzeganie prawa?

Wojewoda opolski wezwat wéjtow, burmistrzéw i prezydentéw miast do przekazania spisow
wyborcéw Poczcie Polskiej celem przeprowadzenia wybordéw korespondencyjnych. Podobnie

rzecz ma sie w catym kraju.

Damian WICHER

daniem czeSci samorzadow-
cow dziatanie takie w sytuacji,
gdy ustawa o wyborach ,.ko-
pertowych” i udziatu w nich
poczty jeszcze nie obowiazuje (procedu-
je ja senat), bytoby nielegalne. Podobne-
go zdania jest Zwiazek Miast Polskich,
ktory przygotowat nawet opinie prawnag
izwraca sie do swoich cztonkow (331) o
»dochowanie w przedmiotowym zakre-
sie wszelkich wymogoéw zwiazanych z
ochrona danych osobowych”.
- Pismo od pana wojewody Adriana
Czubaka trafito do nas 22 kwietniaijest
obecnie analizowane przez nasz dziat
prawny. Do czasu uzyskania opinii nie
podejmujemy stanowiska - mowi dla
,TP” wiceburmistrz Jarostaw Szostka.

Jak dowiedziata sie nasza redak-

cja, wojewoda w piSmie zaznaczyt,
iz oczekuje odpowiedzi na wniosek
Poczty Polskiej, ktory trafi do gmin.
- Wniosek otrzymaliSmy dzisiaj o
godz. 2.00 w nocy, jednak zgodnie z
wytycznymi Panstwowej Komisji Wy-
borczej jest on niepelny - brakuje za-
tacznikow. - Od czasu, kiedy otrzyma-
my poprawnie wypelniony wniosek,
mamy 2 dni robocze na odpowiedz
- kontynuuje wiceburmistrz Széstka.
- Stanowisko PKW jest takie, ze jesli
wniosek bedzie podpisany elektro-
nicznie wraz z odpowiednim upo-
waznieniem, to nie ma przeszkod, by
przekazac dane Poczcie Polskiej.

W chwili obecnej nie znajduja
podstaw prawnych do przekazania
danych ze spisu wyborcéw Poczcie
Polskiej i jednoczesnie czekaja na
dalszy bieg wydarzen takze wtodarze
Glogowka czy Korfantowa.

Tymczasem kolejni prudniczanie
wyrazaja swoj sprzeciw.
- OSwiadczam, ze jezeli burmistrz
Prudnika udostepni bezprawnie moje
dane Poczcie Polskiej, sprawe skie-
ruje do sadu - zapowiada pan Jerzy,
byly przedsiebiorca. - TreS¢ mojego
oSwiadczenia wystatem rowniez na
adres e-mail naszego urzedu.

- Jako samorzadowiec z ponad 20-let-
nim doSwiadczeniem, prezydent
miasta wybrany w wolnych i demo-
kratycznych wyborach, bezposrednio
przez mieszkancow, czuje sie zobo-
wiazany powiedziec¢ ,,nie” poleceniu
wojewody - podkresla cytowany
przez Onet prezydent Opola Arka-
diusz Wisniewski. - Wydanie ponad

ANDRZEJ DEREN

Listonosze Poczty Polskiej mieliby posredniczy¢ w procesie wyborczym

100 tysiecy adres6w zamieszkania i
PESEL mieszkancow miasta firmie
pocztowej stanowiloby razace naru-
szenie prawa i intereséw jej miesz-
karicow. Dzisiaj powinniSmy zadbac o
prawidlowe funkcjonowanie oswiaty,
przeprowadzenie matur, odmroze-
nie gospodarki, a przede wszystkim
o zycie i zdrowie mieszkancow. Na
wybory przyjdzie jeszcze czas - dodat.
- Jezeli nadawca tych maili, wystanych o
2w nocy do burmistrzéw i prezydentow
miast, rzeczywiscie jest Poczta Polska, a
nie hakerzy, probujacy wytudzi¢ dane
milionéw Polakow, to mowienie o
panstwie z tektury jest eufemizmem. To
jest po prosty skandal — grzmi prezydent
Poznania Jacek Jaskowiak.

Prezydent Stalowej Woli ma od-
mienny oglad catej sytuacji.
- Kategorycznie sprzeciwiam si¢ anar-
chii i destabilizacji. Konstytucja! - ko-
mentuje Lucjusz Nadberezny. — Nasz
samorzad przekaze zgodnie z pra-
wermn rejestr wyborcow do operatora
pocztowego. Wniosek Poczty Polskiej
speinia wymogi ustawy obowiazuja-
cej od 18 kwietnia. Decyzja zapadta po
pozytywnej opinii PKW oraz UODO.

Na uwage, ze przepisy dotyczace

glosowania korespondencyjnego w wy-
borach prezydenckich nie weszly jeszcze
w zycie, szef kancelarii premiera Michat
Dworczyk odpowiada tak:
- Jak wszyscy doskonale wiemy, wy-
bory sa wyznaczone na 10 maja, kon-
stytucja precyzyjnie okresla, kiedy te
wybory moga sie odby¢, pani marsza-
ek sejmu wyznaczyla termin wiasnie
10 maja i wszystkie organy panstwa
sa zobowigzane, zeby w ramach tych
decyzji prowadzi¢ przygotowania do
calego procesu wyborczego.

Przedstawiciel Prawa i Sprawied-
liwosci apeluje do samorzadowcow
opozycyjnie nastawionych wobec
rzadu o niewykorzystanie pandemii
koronawirusa do prowadzenia roz-

grywki politycznej.

- W czasach epidemii powinniSmy
by¢ solidarni, powinniSmy by¢ razem i
powinniSmy wspolnie zadbac o to, zeby
panstwo funkcjonowato i zabezpieczyto
obywatelom bezpieczeristwo w zakresie
zdrowotnym, a takze, aby wszedzie tam,
gdzie to mozliwe, panistwo normalnie
mogto funkcjonowac. Jestem przekona-
ny, ze przygotowania do gtosowania ko-
respondencyjnego sa prowadzone z za-
chowaniem najwyzszych standardow.

- Pakiety wyborcze trafig do wyborcow
przed 10 maja — zaznacza wicepremier
oraz minister aktywow panstwowych
Jacek Sasin. - Ustawa nie obowiazuje,
zgoda, ale zaktadamy, ze bedzie obo-
wigzywac. W innym wypadku w ogole
do tych wyboréw nie dojdzie.

Tymczasem juz 22 kwietnia Poczta
Polska otrzymata dane PESEL z Mini-
sterstwa Cyfryzacji W

Z OSTATNIEJ CHWILI

Nie dam sie
zastraszyc

Pragne poinformowad, ze udzie-
litem dzi$ (27 kwietnia - przyp. red.)
oficjalnej odpowiedzi Poczcie Polskiej
i nie przekazatem panstwa danych
osobowych na potrzebe organizacji
wyboréw kopertowych, a wniosek
Poczty Polskiej przestatem do Mini-
sterstwa Cyfryzacji. Jestem zdania,
ze w obecnym porzadku prawnym
nie moze by¢ nawet mowy o innym
dziataniu. Spotkaty mnie w zwiazku
z tym mu.in. grozby powiadomienia
prokuratury o mojej postawie, ale nie
dam sie zastraszy¢. Wybraliscie mnie
panstwo, zebym reprezentowat was
takze i w trudnych chwilach, i wiem,
Ze to ten moment, w ktérym nie
mozna sie ugiac. Slubowatem stuzy¢
naszej spotecznosci, i bede robit to
bez wzgledu na wszystko — oswiad-
czyt w poniedziatek burmistrz
Glogowka Piotr Bujak.

I CIAG DALSZY NA STR. 4

PERSONALIA

Radny opozycji

znalazt prace w starostwie

Tomasz Wozniak zostat nowym naczelnikiem Wydziatu Komunikacji
i Transportu Starostwa Powiatowego w Prudniku. Jego poprzednik
— Janusz Piasecki — sam zrezygnowat ze stanowiska.

Damian WICHER

otwartym naborze wystar-
towaty dwie osoby.
- Po przeprowadzeniu roz-

mowy kwalifikacyjnej z kandydatem
spelniajacym wymogi formalne,
ktorej celem bylo uzyskanie informa-
cji o zakresie wiedzy merytorycznej
zwiazanej ze specyfika stanowiska
oraz wykazaniem predyspozycji nie-
zbednych do wykonywania pracy na
proponowanym stanowisku stwier-
dzono, Ze spelnione zostatly zaktada-
ne oczekiwania - uzasadnit wybor
starosta Radostaw Roszkowski.

Czterdziestosiedmioletni To-
masz Wozniak do niedawna byt
egzaminatorem Wojewodzkiego
Osrodka Ruchu Drogowego w Opo-
lu. W potowie kwietnia ztozyt man-
dat radnego powiatu. W ostatnich

wyborach samorzgdowych starto-
wat z KW Prawo i Sprawiedliwosc.
Jego miejsce w RP zajmie - o ile
wyrazi taka wole - Ewelina Langfort
(204 gtosy), dyrektor Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 1 w Prudniku,
ktéra o wlos wyprzedzita Kazimie-
rza Dziwisza (201).

To kolejna zmiana na stanowisku
naczelnika prudnickiego Wydziatu
Komunikacji i Transportu w ostat-
nich latach. Po Antonim Kluczyn-
skim, Jarostawie Januszu, Andrzeju
Sieradzkim, Emilii Cimochowskiej-
-Paluszek, Katarzynie Benroth-Kur-
piel, Krzysztofie Barwiericu oraz
wspomnianym Januszu Piaseckim,
teraz przyszed!l czas na Tomasza
Wozniaka. Jak wiec widac, karuzela
personalna trwa w najlepsze. &

REKLAMA



4

TYGODNIK PRUDNICKI numer 18 | 29 kwietnia 2020

Z OSTATNIEJ CHWILI

I CIAG DALSZY ZE STR. 3

Podobnga decyzje podjat wojt
Lubrzy Mariusz Kozaczek. ,Niepo-
stuszenstwem” wobec polecenia
wojewody wykazat sie takze wito-
darz Prudnika.

- Nasze stanowisko sie nie zmie-
nia. Wobec sprzecznych interpre-
tacji prawnych bedziemy wysytac
dodatkowe zapytanie. Zbyt duzo
jest w tej chwili watpliwosci, by
przestac spis wyborcéw Poczcie
Polskiej - poinformowat nasza
redakcje wiceburmistrz Jarostaw
Szostka.

Jako jedyny w powiecie prudnickim
spis wyborcéw udostepni gospodarz
Biatej.

- Pan burmistrz podjat decyzje, ze prze-
kaze Poczcie Polskiej dane naszych
mieszkancéw — méwi dla ,,TP” sekretarz
gminy Grazyna Biaty. — Uzasadnienie? O
szczegOty prosze pytac pana burmistrza.

Z Edwardem Plicka nie udato nam
sie wczoraj skontaktowac. Przebywat
poza urzedem i nie odbierat telefonu.

Chociaz Poczta Polska juz 22 kwiet-
nia weszta w posiadanie danych oso-
bowych Polakéw z centralnego rejestru
PESEL, to nadal potrzebuje spiséw
wyborcéw od samorzadoéw. Dlaczego?

- Spis wyborcéw robi sie na pod-
stawie rejestru wyborcéw prowa-
dzonego w gminie. W rejestrze
tym s3 osoby zameldowane i takie,
ktére mieszkaja w innym miejscu
niz zameldowanie i przed wybora-
mi poinformowaty o tym gmine. Z
samej bazy PESEL nie bedzie wiec
wiadomo, czy ktos mieszka faktycz-
nie w miejscu zameldowania, jest
ubezwiasnowolniony lub nie posiada
praw wyborczych. Tak wiec wskutek
bazowania na rejestrze PESEL pakiety
wyborcze nie trafig do wszystkich
wyborcéw - ttumaczy ,Gazecie
Prawnej” urzednik majacy wieloletnie
doswiadczenie w organizowaniu wy-
boréw w Polsce. B

Z POLSWIATKA

997

Trzebina - kradziez obuwia oraz te-
lefonu komorkowego. Straty: 1.100 zt.

Kazimierz - kradziez ciaggnika rol-
niczego oraz dwoch pit tancucho-
wych. Straty: 12.000 zt.

Prudnik, ul. Grunwaldzka - kra-
dziez dwéch elementéw rusztowa-
nia. Straty: 9oo zt.

Glogowek, ul. Dworcowa - za-
trzymano 29-latka, ktéry kierowat
motorowerem majac w organizmie
ponad 2 promile alkoholu. (w) Il

APEL DO DZIALKOWCOW

Ogrodowy Neapol?

Oto obrazki z ROD im. ,T. Kosciuszki” w Prudniku z niektérych
kompleksow. Czy po tym, co widzimy na zdjeciach, tak daleko
nam do probleméw Neapolu? Niekoniecznie.

zwlaszcza w czasie epidemii

ontenery przepeinione,
Smieci z nich wylatuja i za-
nieczyszczaja aleje dziatko-
we, powodujac smrod, roje
robactwa, niejednokrotnie szczu-
ry i skazenie wod gruntowych.
Na dziatkach w obecnym okresie
przebywa ok. 35% dziatkowcow.
Jest to nieporownywalnie mniej
niz w analogicznym okresie w po-
przednich latach. Pojemnikow jest
wiecej niz poprzednio, ze wzgle-
du na obowigzkowa segregacje
odpadow.

Dziatkowiczu, czy naprawde
tyle ,produkujesz” Smieci na dziat-
ce??? Nie masz szacunku dla sie-
bie, innych dziatkowcow i swoich
pieniedzy ? Wstydzimy sie za Was,
otrzymujemy zdjecia z wygladem
naszych dziatek od osob, ktorym ten
widok nie jest obojetny. Kto zaterm w
ciggu 10 dni (od ostatniego wywozu)
urzadza takie wysypiska?

Wysypiska Smieci na ogrodkach
dziatkowych moga doprowadzic do
ich zamkniecia i zakazu korzystania
z dziatek.

Zeby to uporzadkowac nalezy
dodatkowo zaptaci¢. Cena za od-
pady niesegregowane jest dwu-,
a nawet czterokrotnie wyzsza.
Owszem, zaptacimy, bo musimy,
zobowigzuje nas do tego ustawa
o czystoSci w gminach (przy takiej

Trudno uwierzyg, ze dziatkowcy produkuja az tyle odpadow,

gospodarce za brak segregacji i
dodatkowy wywoz nieczystosci
bagatela - ok. 85 000 - 90 000 zt).
Jesli chcemy uciec od Smieciowego
kataklizmu, musimy zgodzi¢ sie na
wyzsze oplaty, obecnie ptacimy od
70 do 82 zt od dziatki. Przy takim
tempie wzrostu odpadow bedzie-
my ptaci¢ dwu lub trzykrotnie
wiecej, ale to zalezy od nas. Mamy
do wyboru: przeznaczyc pieniadze
na inwestycje, czy tez produkcje
Smieci zgodnie z powiedzeniem
»,na zto$¢ mamie odmroze sobie
uszy” - ptace wiec wyrzucam, nie
wazne ile i gdzie.

W zwiazku z sytuacjq epidemicz-
na koronawirusa jako dziatkowcy
mamy tg mozliwos¢ aby w sposob
odpowiedzialny przebywac na
swojej dzialce - uszanujmy to. W tej
sytuacji wszyscy musimy wykazac
sie odpowiedzialnoScia i swoim
rozsadnym zachowaniem wspomoc
walke z rozwijajaca sie epidemia.
Wysypiska Smieci na ogrodkach
dziatkowych moga doprowadzic do
ich zamkniecia i zakazu korzystania
z dziatek.

Nie wolno nam bagatelizowa¢
tej sytuacji - chodzi bowiem o zdro-
wie i zycie nas wszystkich - dziat-
kowcow, naszych rodzin i catego
spoteczenstwa. Bl

Zarzad ROD
im. T. Kosciuszki w Prudniku

Przepetnione pojemniki na $mieci to czesty widok na terenie

kompleksow dziatkowych

ZARZD ROD IM. T. KOSCIUSZKI (2)
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UDOSTEPNIA CZYTELNICZKA

INTERWENCJA

Chtod w szpitalnej sali

Pani Julia narzeka na warunki
pobytowe w kedzierzynsko-
kozielskiej lecznicy

Damian WICHER

obieta wraz z niespetna
trzymiesiecznym synkiem
spedzila na oddziale dzie-
ciecym tamtejszego SP ZOZ
2,5 doby.
- W sali jest tak zimo, ze prawie
swoj oddech mozna zobaczy¢. Syn
Spi w pajacu i skarpetkach, a do
karmienia ma bluze zakladana. Jest
przykryty kocem, ktory na szybko
wzietam z domu, gdy nas pogotowie
zabierato. Jak mozna w tak niskiej
temperaturze dziecko wykapac? Ja
na t6zku mam jednorazowe prze-
Scieradto. Syn tylko to ma w 16zecz-
ku oraz jednorazowy kocyk, ktory
jest cienki jak papier - relacjonowa-
ta ze szpitala.

Matka niemowlaka zwracata uwage
na problem personelowi.

- Pielegniarki i lekarze stwierdzili, ze
imw kombinezonach cieplo...Jarozu-
miem, Ze jest epidemia koronawirusa
i posSciel powinna by¢ jednorazowa.
Ale chyba nie taka. A jesli juz, to grza¢
powinni na sali. Syn byt w nocy kocy-
kiem zawiniety i jeszcze moja bluza
nakryty, a mimo to miat zimny kark.

Mieszkanka naszego powiatu

wystosowata skarge do prezydent
Kedzierzyna-Kozla.
- Czy coS§ z tym zrobi, nie wiem. Ale
warto nagtosnic¢ sprawe. Obecnie
przebywamy w prudnickim szpi-
talu, tu jest bardzo ciepto, w takiej
temperaturze moge synka wykapac,
bo wiermn, ze sie nie rozchoruje jak go
wyjme z wanienki - konczy.

O ustosunkowanie sie do zarzutow
poprosilismy kierownictwo kedzie-
rzynsko-kozielskiego SPZOZ. B

GMINA WALCE

Sprawy urzedowe zdalnie

#zostaiwdomu i zatatwiaj sprawy
urzedowe przez internet.

o6t roku trwata procedura nadania
P uprawnien na pelnienie przez

Urzad Gminy w Walcach funkcji
punktu potwierdzajacego profil zaufa-
ny. Te dziatania dzi$ okazatly sie wyjat-
kowo konieczne i przydatne. W czasie
epidemii i zwigzanymi z nia obostrze-
niami zalatwianie spraw urzedowych z

domu ma duze znaczenie. W waleckim
urzedzie trwaja jeszcze prace zwigzane
zinfrastruktura teleinformatyczna.
Profil zaufany dziata jak odreczny
podpis. Mozna dzieki niemu wysyta¢
przez internet za posSrednictwem
ePUAP dokumenty i wnioski do roz-
nych urzedoéw. Mozna w ten sposob
ztozy¢ wniosek o wydanie dowodu oso-
bistego, sprawdzi¢ swoje punkty karne,
wystapic o Europejska Karte Ubezpie-

czenia Zdrowotnego, ztozy¢ wniosek
o rejestracje dziatalnosci gospodarczej
a od niedawna profil zaufany zyskat
jeszcze jedna funkcje - jest najszybszym
sposobem na sprawdzenie e-PIT na
stronie www.podatki.gov.pl.

O mozliwosciach profilu zaufa-
nego mozna przeczytac na stronie
rzadowej: https://[www.gov.pl/web/
gov(zaloz-profil-zaufany

0Od rody22kwietnia powinna by¢ spo-
sobnos¢ potwierdzenia profilu zaufanego
w Urzedzie Gminy w Walcach i w konse-
kwencji mozliwos¢ na zatatwianie spraw
urzedowych niewychodzaczdomu. B

Mieszkanka powiatu prudnickiego zastala w kedzierzynskim szpitalu

zimny pokdj i spartanskie warunki

REKLAMA
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POLITYKA

Wojt obsmiewa decydentow

Nie milkna echa sprawy dotyczacej proby pozyskania

spisow wyborcow

Damian WICHER

ane wrazliwe mieszkancow
polecili wydac wojewodo-
wie. Do samorzadoéw na
Opolszczyznie pismo z upo-
waznienia Adriana Czubaka wystoso-
wata kierownik Oddziatu Nadzoru i
Redakcji Dziennika Urzedowego Wo-
jewodztwa Opolskiego Aleksandra
Perzyna. Oto jego tresc: ,W najbliz-
szych godzinach otrzymaja panstwo
ePuapem polecenie wojewody opol-
skiego w przedmiocie przekazania
spisow wyborcéw Poczcie Polskiej S.A.
do czwartku, 23 kwietnia br., do godz.
15.00 celem przeprowadzenia wybo-
row korespondencyjnych. W zwiazku
Z tym prosze o przygotowanie sie na

M. Kozaczek: - Nikt sobie nie zadaje
pytania, dlaczego gminy maja
udostepnic rejestr wyborcow.
Przeciez taki rejestr, w systemie
PESEL, posiada Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji.

DAMIAN WICHER

podjecie stosownych dziatan w tym
zakresie i biezace monitorowanie
korespondencji wptywajacej elektro-
nicznie do paristwa jednostki.

- Zacznijmy od tego, Ze polecenia to
nam moga wydawac w stanie wojen-
nym. Wojewoda sie w tym temacie
wiecej nie odezwat. ,Zaginal”. Moze
potapat sie, ze to jest kompletne bez-
prawie. Nie miatjednak czelnosci tego
odwotac - mowi dla ,TP” wojt Lubrzy
Mariusz Kozaczek. - OtrzymaliSmy za
to, wSrodku nocy, pisto w wersji elek-
tronicznej, podpisane ,,Poczta Polska”.
Tak to mozna wystac kartke na Swieta.
Wszystkiego dobrego, Poczta Polska...
I ja mam na podstawie czegos takiego
przekazac¢ dane mieszkancow?!

Podobna korespondencja trafiata
do skrzynek e-mail wszystkich gmin
w kraju. Czes¢ samorzadowcow
potraktowata anonim jako spam,

wiadze niektorych miast zawiadomity
prokurature o probie wytudzenia
danych osobowych. Jak podkreslaja,
ustawa, na ktora powotuje sie Poczta
Polska utknela w senacie i prawnie nie
obowiazuje.

- Spis wyborcéw w danej gminie, o
ktérym mowa, wojt, burmistrz lub
prezydent miasta sporzadza w trzech
egzemplarza. Spis ten przekazuje
operatorowi wyznaczonemu w dniu
wejscia w zycie ustawy - cytuje klu-
czowy artykut Mariusz Kozaczek. - Z
tych zapisow jasno wynika, kiedy taki
rejestr wyborcow powinien zostac
przekazany.

Nasz rozmowca ma wiecej uwag
do sposobu przeprowadzenia wybo-
row korespondencyjnych.

- Przesylki pakietow wyborczych oraz
kopert zwrotnych sa przesytkami li-
stownymi nierejestrowanymi - wymy-
slit sobie pomystodawca ustawy. - Je-
zeli tak, to te pakiety beda rozrzucane
jako ulotki. Dlaczego zatem przewi-
dziano kare pozbawienia wolnosci do
lat 3 za kradziez karty do glosowania

lub oSwiadczenia? Jak mozna ukras¢
€08, co jest nierejestrowane? Przeciez
tomoze by¢ z gory skradzione.

Wojt Kozaczek twierdzi, ze oboz

rzadzacy usituje celowo przerzucic od-
powiedzialnos¢ i scedowac problem
nasamorzady.
- Nikt sobie nie zadaje pytania, dla-
czego gminy majq udostepnic rejestr
wyborcow. Przeciez taki rejestr, w
systemie PESEL, posiada Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Administracji.
My mamy do systemu tylko dostep.
Dlaczego na site gmina ma z systemu
ogolnokrajowego wygenerowac
dane swoich mieszkancow i przeka-
zac poczcie, skoro mozna to zrobic
centralnie? Chca sie nami postuzyc.
Tlumaczenie, ze oni beda w swoim sy-
stemie generowac dhuzej niz my w ich
systemie, jest bzdura. Tak samo jak to,
ze za dane mieszkanncow odpowiada
gmina. Ale ludzie o tym nie wiedza iza
chwile beda im wmawiane ktamstwa,
ze skoro gmina nie przekazata spisu
wyborcow, to sie nawet moga wybory
nie odby¢. B

Pilny
Otwarty Apel Obywatelski
do Wladz Samorzadowych Prudnika

Apelujemy o udostepnienie danych Obywateli
Poczcie Polskiej potrzebnych w celu umozliwienia
im gtosowania w terminie konstytucyjnym.
Poczta Polska to Instytucja Zaufania Publicznego
i dysponuje od dawna danymi bardziej wrazliwymi
niz dane potrzebne do gtosowania.
Gtosowanie to nasze prawo i obowigzek,
ktory umozliwia Obywatelom réznych opcji
politycznych, wybrac kogo chca.

Prosimy nie utrudniac im korzystania z tego prawa.

27.04.2020 1.

W imieniu 12 wyborcéw
Irena Kalinowska

0 Gt 0 S ZENIE
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EPIDEMIA

W prudnickim DPS-ie
wprowadzono maksymalne
zasady bezpieczenstwa

Wobec dramatycznych wydarzen w DPS -ach w kraju - pytanie jak
jest w Prudniku. Tu - jak stwierdza Monika Kucik - p.o. dyrektora,

wszystko jest pod kontrola.

Marek KARP

eszcze pod koniec lutego, go-
Scie z prudnickiego Domu Po-
mocy Spotecznej wzieli udziat
w programie ,,Dzieni dobry, co
stychac?” (o czym pisaliSmy), a ostat-
nig wspolna impreza byt jeszcze
uroczysty Dzien Kobiet ze stodkim
poczestunkiem, przy szlagierach
zlat 60.170. Juz nawet Wielkanoc
- cho¢ z zachowaniem nastroju i
Swigtecznego Sniadania, przebiegta
zwieloma ograniczeniami.
Aktualnie 78 mieszkancow
funkcjonuje na zupetnie nowych
zasadach, dla maksymalnego bez-
pieczenstwa eliminujacych wszelkie

zgromadzenia, wyjscia na zewnatrz,
podejmowanie odwiedzajacych
czy przyjmowania jakichkolwiek
przesytek. Wstrzymane sa warsztaty
i zajecia Swietlicowe, positki miesz-
kancy spozywaja w pokojach, de-
zynfekcji podlega korespondencija,
atakze odziezibuty.

- Staramy sie wszelkimi sposobami
zapobiega¢ zagrozeniom i zapew-
niac bezpieczenstwo - mowi Moni-
ka Kucik, p.o. dyrektora i nadal jak
dotychczas ksieggowa - i aktualnie,
na szczescie dziatamy bez wiekszych
problemow. Jest troche ktopot ka-
drowy. Ubyto nam 5 pielegniarek,

Mieszkancy DPS-u s dobrze chronieni przed zakazeniem

ktore pracowatly rowniez w szpitalu
i musiaty pozosta¢ wytgcznie w jed-
nym miejscu. OtrzymaliSmy pomoc
(pakiety ochronne dla mieszkancow
i personelu) od Wielkiej Orkiestry

Swiatecznej Pomocy, z Urzedu
Wojewodzkiego, od naszego bur-
mistrza maseczki i od oséb prywat-
nych, miedzy innymi od pani Ireny
Madery, ktéra pamieta o swoich

wczesniejszych wspotpracownikach
imieszkancach.

Mam nadzieje - podkresla pani
dyrektor- ze przetrwamy w dobrej,
jak dotychczas atmosferze. ®

PRUDNIK

To nie gaz eksplodowat

Potezny huk w pigtkowe pdzne popotudnie postawit na nogi
mieszkancow bloku przy ulicy Nyskiej (obok przychodni

lekarskiej) w Prudniku

Damian WICHER

koto godz. 17.45 strazacy
zostali wezwani do poza-
ru lokalu na pierwszym
pietrze budynku. Jak sie
p6zniej okazato, ogien trawil po-
mieszczenie kuchenne.
- Plomienie wydobywaly sie na ze-
wnatrz obiektu. W wyniku eksplozji
w mieszkaniu wyleciaty szyby - re-
lacjonuje dla ,, TP” mti. bryg. Piotr
Sobek, oficer prasowy KP PSP.

Na miejscu interweniowato
dwudziestu czterech strazakow.

Zadysponowano rowniez policje,
stuzby medyczne oraz pogotowie
gazowe.

- Dwudziestu lokatoréw opuscito
budynek jeszcze przed przybyciem
jednostek ochrony przeciwpozaro-
wej. Pozostatych pieciu ewakuowa-
no w trakcie akcji ratowniczej. Na
szczescie nikt nie ucierpiat.

Dziatania stuzb trwaty ponad
dwie godziny.
- Jako przypuszczalng przyczyne zda-
rzenia okresliliSmy pozar w wyniku

Z okna mieszkania wydobywat sie gesty dym

ANDRZE) DEREN (3)

Wybuch, a nastepnie kieby dymu, spowodowaly, ze cze$¢ mieszkancow

bloku szybko opuscita budynek

wybuchu. Natomiast niezwykle cie-
kawe jest, co bylo powodem tej eks-
plozji. Na pewno nie gaz. Pojawiaja
sie rozne spekulacje, ale my nie czu-
jemy sie ekspertami. Sprawg zajmuje
sie policja — dodaje rzecznik Sobek.

Z nieoficjalnych informacji na-
szej gazety wynika, ze do wybuchu
doszto na skutek przegrzania baterii
w ladowarce. Dzialanie niebezpiecz-

nych oparé6w miato spotegowac
znajdujace sie w mieszkaniu urza-
dzenie do jonizacji wody.

- W niedziel¢ na miejscu pracowat
biegty, czekamy na jego opinie - za-
znacza st. asp. Andrzej Spyrka, oficer
prasowy prudnickiej policji.

Straty wstepnie oszacowano na
40 tys. z. Uratowanie mienie warte
poétmiliona. (w) H

Na szczescie stuzby medyczne nie musiaty interweniowac. W chwili
wybuchu w mieszkaniu nikogo nie bylo.

DPS PRUDNIK

SK
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JAKTO Z EPIDEMIAMI DAWNEJ BYWALO (2)

Na cmentarzu koto szpitala

W poprzednim odcinku cyklu o epidemiach przyjrzelismy sie kolumnie maryjnej z Prudnika.
Wracamy do niej w tej czesci artykutu.

Andrzej DEREN

o wiemy o dawnych prud-

nickich zarazach, chole-

rach i innych strasznych

chorobach, ktore dotykaty
dawne miasta i wsie? To zalezy od
czasOw. Materialy Sredniowieczne
sa niestety skape, a pozniejsze le-
gendy, usiluja wypekic¢ te luke. Tak
jest w przypadku Prudnika.

Lubigcy doszukiwac sie prawdy
w dawnych podaniach powinni wie-
dziec, ze legenda podaje jeszcze jed-
na ciekawostke. Ot6z masowy grob
ofiar dzumy miat sie znajdowac na
Kaplicznej Gorze i tez tam na czes¢
Marii zbudowano kaplice oraz pu-
stelnie, zobowigzujac mieszczan do
modlitwy za zmartych z powodu mo-

Prawdopodobnie gdzies w tym miejscu znajdowat sie XVI-wieczny

cmentarz morowy w Prudniku
Pechowy beret

Jeszcze w XIX w. oficjalna histo-
ria Prudnika opierata sie na poda-
niu o dzumie, ktéra przyniesiona
zostata w berecie przez pewnego
mtodzienca Eliasa Sennerta i do-
prowadzita do Smierci wszystkich
prudniczan, za wyjatkiem gru-
py osob, ktora schronita sie w
niedalekim lesie. Po powrocie
spalili miasto i zbudowali nowe.
Tak wtasnie dawni prudniczanie
ttumaczyli sobie nazwe miasta
- Neustadt, czyli nowe miasto. Le-
genda moze by¢ echem wyjatkowo
paskudnej ,czarnej Smierci”, ktéra
faktycznie w XIV w. przetoczyta
sie przez Europe. Dokumenty z
tamtych czasOw sq nieliczne i nie
wiemy, w jakim zakresie miesz-
kancy ziemi prudnickiej odczuli
chorobe. Faktycznie wiele os6b
ratowalo sie, uciekajac w gory i do
lasu. W przeciwienstwie do wiek-
szoS$ci krajow europejskich Polska
tagodnie ,przebyta” zaraze. Czes¢
naukowcow tlumaczy to stabym
zaludnieniem ziem polskich, dzieki
czemu ,czarna dzuma” nie miata
jak sie rozprzestrzenic¢. Jednak Slask
nie byl wéwczas w Polsce, a rozbu-
dowana sie¢ miast i wsi nie utatwia-
ta zduszenia pandemii.

ru. Faktycznie kaplica powstata do-
piero w XVIII w. i tez trudno byloby
doszukiwac sie logiki w przewozeniu
cial na szczyt oddalonego od miasta
wzniesienia. Coz, legendy rzadza sie
swoimi prawami.

Ztamany krzyz

Dawne miasta i wsie, ktorych
ludnos¢ dotkneta epidemia obej-
mowani byli kwarantanna, z za-
kazem jej opuszczania. Rowniez
ludzie z zewnatrz nie powinni byli
do nich wchodzi¢. W XVII w. Urzad
Zwierzchni we Wroctawiu wydat
specjalna ordynacje infekcyjna, w
ktorej opisano zasady postepowania
w czasie zarazy, zwtaszcza w stosun-
ku do przyjezdnych i wtoczegow.

Znakiem, ze w danej miejsco-
wosci panuje zaraza byty krzyze
z utamanym ramieniem. Taki ka-
mienny krzyz zachowat sie w bial-
skich Szynowicach. Czes¢ ludnosci,
jesli mogta, uciekata z ,zarazonych”
miast i wsi, chroniac sie w okolicz-
nych miejscowosciach, badz w
lasach, a to byla znakomita okazja
do rozprzestrzenienia choroby. W
samych miejscowosciach sytuacja
byla tragiczna, ludzie pozostawiani
byli samym sobie, obowiazywat
zakaz odwiedzania sie. Dopiero w

ANDRZE) DEREN

Ztamane ramie przydroznego
krzyza miato by¢ znakiem
ostrzegajacym przed zaraza.

Na archiwalnej fotografii krzyz

w Szynowicach (Biata).
pozniejszych wiekach odwazniejsi
lekarze pracowali wsrod chorych, a
na ulicach grabarze.

Dawne kroniki bywaja batamut-
ne. Wspominaja o zarazie, ale wtas-
ciwie nie wiadomo, z jaka choroba
miano do czynienia: dzuma, ospa,
tyfusem plamistym, odra, btonica,
czy szkarlatyna. Jak pisze Jan Kwak
ospa bytla tak powszechna, ze w
XVIII w. kobieta zastugiwatla na
miano pieknej, jesli tylko jej twarz
nie byta oszpecona bliznami po tej
chorobie.

Pierwszy cmentarz
morowy w Prudniku

Mor pojawit sie w Prudniku w po-
towie XVIw. W pewnym dokumencie
mieszczanie skarzyli sie biskupowi
otomunieckiemu Markusowi Kuh-
nowi, iz zmuszeni sa grzebac ofiary
dzumy na placu przy szpitalu, bo na
cmentarzu przy kosciele parafialnym
brakuje miejsca. Wiemy, ze w latach
1600 - 1721 szpital miescit sie na Dol-
nym Przedmie$ciu przy kanale, a wiec
najprawdopodobniej przy obecnej
ul. Batorego w jej najnizszym punk-
cie ,przed mostem” obok Sciany po
wyburzonej kamienicy. Gdzie$ tam,
po jednej lub drugiej stronie ulicy
znajdowat sie¢ cmentarz morowy.
Zapewne poOzniej ofiary dzumy cho-
wano w wydzielonej czeSci nowego
cmentarza (od XVI w.), ktory mieScit
sie po obu stronach ul. Gimnazjalne;j.

Po 1721 1. szpital znajdowat sie
przy kosciele. Samo przebywanie w
szpitalu nie gwarantowato poprawy
zdrowia, czy wrecz przezycia. W
zasadzie byt to przytutek, w ktérym

BLUCHERKALENDER

Sredniowieczna medycyna nie radzita sobie z epidemiami

Pielgrzymka morowa do Glogéwka konczyta sie przy kolumnie

maryjnej w Prudniku

mogtly schroni¢ sie osoby ubogie,
opuszczone lub ,stabowite”. Dos¢
powiedzieé¢, ze pensjonariusze
pracowali na swoje utrzymanie
zebractwem.

Zapomniany $w. Sebastian

Po wybuchu wojny trzydziesto-
letniej (1618-1648) ziemie¢ prudnicka
nawiedzita dzuma. Jak to bywa z
choroba zakazna dzuma powracata
w kolejnych latach. Kronikarze
wspominaja o latach 1620, 1625,
1627 11633. O rozmiarach dramatu
Swiadczy fakt, ze w kolejnych latach
zmarto 298, 420, 472 i 405 0s6b, przy
czym w latach nieepidemicznych
przed wojna $miertelnos¢ wynosita
ok. 100-120 0s6b. Owczesny Prudnik
liczyt ok. 2500 mieszkancow.

Glod, choroby i wojny sprawiaty,
ze ludnos¢ gorliwiej niz w czasach
spokoju zwracata si¢ o wstawienni-
ctwo boskie. Szczeg6lnie modlono
sie do NajSwietszej Marii Panny, Sw.
Sebastiana, Rocha i Rozalii. W 1666
r. w Zzrodtach pojawia sie ottarz Sw.
Sebastiana w prudnickiej farze. Jo-
hannes Chrzaszcza podejrzewa, ze
ufundowano go w odbudowanym
po pozarze (z 1627 r.) koSciele po
dzumie w1633 1. Tak wiec to miejsce
w Prudniku pelnitorole bo- skiego
pomostu dla mieszkan-
cOw w sprawach moru.

Ottarz Sw. Sebastiana
zniesiono wraz z bu-
dowa barokowego
koSciota w latach 3o0.
XVIII w. Mieszczanie
nie trapieni od lat
wielkimi zarazami,
najwidoczniej

nie czuli potrzeby
podtrzymywania
dawnego kultu.
Zreszta w tym
czasie mieszcza-

nie juz w inny
sposob kulty-
wowali pamiec¢
moru.

Procesja morowa do Glogéwka

Organizowali procesje dziek-
czynng, zwanga dzumowa. I tu
pojawia sie¢ druga prudnicka
procesja, czy tez pielgrzymka, we
wrzesniu, do Glogowku. Zagadka
jest to, ze nawet ksigza - historycy
Weltzel i Chrzaszcz, nie potrafili
doktadnie wskazac, kiedy wpro-
wadzono ten zwyczaj. Chrzaszcz
tylko podejrzewa, zZe ,,po 1638 roku
mogta zosta¢ zapoczatkowana
procesja dziekczynna pw. Sw.
Sebastiana i NajSwietszej Marii
Panny (8 wrzesnia) do koSciota Mi-
norytéw oraz Sanktuarium Matki
Bozej Loretanskiej w Gtogowku”.
W dokumentach po raz pierwszy
procesja z Prudnika do Gtogow-
ka wzmiankowana jest w 1674 r.
Pojawito si¢ na niej dwudziestu
mtodych ludzi z Krzyzkowic, kto-
rzy Swiezo przeszli na katolicyzm
(byt to okres kontrreformacji).
Dwudniowa pielgrzymka byta
wydarzeniem na skale powiatu.
Prudniczanie szli przez Dytmarow
i Ractawice Slaskie, gdzie byta po-
towa marszu i gdzie mieszkancy
podejmowali ich positkiem. Z kolei
w Glogoéwku, po nabozenstwie
przy rynkowej kolumnie maryjnej,
pielgrzymi obchodzili ze Swiecami
rynek. Byto podniosle i uroczyscie.
Patnicy wracajac byli witani przez
wtadze Prudnika przy kaplicy na
ul. Skowronskiego. Procesja kon-
czyla sie przy rynkowej kolumnie,
ktora tym samym bezposrednio
wtlaczona zostata w lokalng trady-
cje dzumowa. Procesje przestano
organizowac wraz wymiang lud-
nosci w 1945 r., cho¢ proboszcz ks.
Stanistaw Bogaczewicz probowat,
w formie autokarowej,
wznowic¢ te praktyke. H

Po ustapieniu zarazy w prudnickiej farze ufundowano ottarz sw.
Sebastiana. Dawnej to do niego modlono sie o wstawiennictwo
przeciw zarazie. Pézniej popularnoscia ustapit sw. Rochowi.

LEO GOTTINGER

RYC. F. WERNER
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Czekamy na rozpoczecie sezonu turystycznego

Euroregion Pradziad od po-

czatku swojej dziatalnosci zaan-

gazowany jest we wdrazanie i
zarzadzanie Funduszem Mikroprojektow,
w ramach ktérego beneficjenci moga
realizowac projekty z zakresu wspétpracy
transgranicznej oraz dziatari pozwalajacych
wykorzysta¢ dziedzictwo przyrodnicze
i kulturowe na rzecz rozwoju turystyki.
Euroregion nie ogranicza sie jedynie do roli
instytucji wdrazajacej, ale od wielu lat ak-
tywnie uczestniczy w dziataniach majacych
na celu rozwdj ruchu turystycznego realizu-
jac wihasne inicjatywy, ktére skierowane sg
do szerokiego grona odbiorcéw. Realizujac
mikroprojekty wtasne Euroregion wydat
wiele map, przewodnikéw, albumow,
powstaty koncepdje sieci tras rowerowych,
aplikacja turystyczna, prowadzona jest
turystyczna strona internetowa oraz profil
na fb. Efektem mikroprojektu sg takze 42
tablice turystyczno-informacyjne, ktére

zostaty ustawione w ogdlnodostepnej
przestrzeni publicznej na obszarze catego
euroregionu. Wieloletnia wspdtpraca z cze-
ska strong Euroregionu Pradziad sktonita
partneréw do pracy na rzecz rozwoju ruchu
turystycznego w ramach wspdlnej desty-
nacji turystycznej. Obecnie realizowany
jest juz Il etap mikroprojektu pn.,Czesko-
-polskie zarzadzanie destynacja turystycz-
ng’; ktérego celem jest promocja naszego
terenu, ukazanie jego piekna oraz posred-
nie wsparcie gestoréw turystycznych. W
ramach destynacji Stowarzyszenie Gmin
Polskich Euroregionu Pradziad wspélnie z
czeskim partnerem Euroregionem Pradéd
realizuje dziafania, ktérych zadaniem jest
transgraniczna integracja podmiotéw
branzy turystycznej. W ostatnich latach zor-
ganizowano szereg spotkan, konferencji,
wyjazdow studyjnych, ktére miaty na celu
poznanie potencjatu turystycznego sasia-
dow oraz nawiazanie osobistych kontak-

téw pomiedzy gestorami turystycznymi z
Polski i Czech. Waznym dziataniem obecnie
realizowanego projektu jest przygotowanie
propozycji dla turystéw - ,Paszportow
promocyjnych’, w ktérych przedstawione
zostaly oferty turystyczne i atrakcje z obu
stron granicy. Wspdlnie opracowane Pasz-
porty zostana przekazane do przygranicz-
nych Centréw Informagji Turystycznej wraz
ze specjalng edycja znaczkow turystycz-
nych, ktére beda mogli otrzymac turysci po
udokumentowaniu pobytu w 3 atrakcjach,
w tym w jednej atrakcji po drugiej stronie
granicy. Oczywiscie bedzie to mozliwe, gdy
zostang otwarte granice. Sam znaczek to
niejedyna nagroda! Umieszczone na nich
beda QR kody ukrywajace nagrody, wsréd
ktorych gtéwnymi sg pobyty w hotelach,
a nagrodami pocieszenia - mapy lub
przewodniki. W pozostatych Paszportach
przedstawiono mozliwosci korzystania
z ,Vouchera rabatowego Euroregionu
Pradziad" Voucher rabatowy oferowany be-
dzie bezpfatnie klientom partnerskich biur
podrézy. Kolejny Paszport dotyczy zetonu
Euroregionu Pradziad, ktéry umozliwia
posiadaczowi skorzystanie z dodatkowych
atrakcji podczas zwiedzania, np. wyrobu
tradycyjnego rekodzieta, degustacji pro-
duktéw, mozliwosci wejscia do miejsc
niedostepnych dla ogétu turystéw itp.

Paszport tras/okregéw rowerowych ,E-bike
Friendly” prezentuje atrakcje, Centra
Informacji Turystycznych, wypozyczalnie
roweréw elektrycznych, serwisy rowerowe,
miejsca do fadowania baterii elektrycznych,
noclegi i wyzywienie. Elektroniczne wersje
Paszportéw zamieszczone sg na stronach
internetowych partneréw projektu i beda
stanowity baze informacyjng o prowadzo-
nych w ramach projektu dziataniach oraz
bioracych w nich udziat podmiotach i
obiektach turystycznych.

Mamy nadzieje, ze nasze dziatania
przyczynia sie do wsparcia ruchu tu-

rystycznego na naszym obszarze po
otwarciu hoteli, obiektéw turystycznych
oraz granic, a ponadto pozwolg na dy-
namiczne wejscie w opdzniony sezon
letni. Korzystajac z okazji zapraszamy do
wspotpracy podmioty z branzy turystycz-
nej i okototurystycznej. Przysyfajcie Pan-
stwo do nas informacje o prowadzonej
dziatalnosci na rzecz ruchu turystycznego
(hotele, schroniska, agroturystyka, wy-
pozyczalnie sprzetu sportowego, serwis,
itp.), a my zamiescimy je na naszej stronie
internetowe;j.
www.turystyka.europradziad.pl

Projekt,Czesko-polskie zarzadzanie destynacja turystyczna, Il etap” jest wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz ze srodkéw budzetu panstwa.,Przekraczamy granice”

BYLY DEKLARACIJE, SA DZIALANIA

Pierwsze przejscia zmienione

Gmina Prudnik realizuje
zesztoroczna obietnice
dostosowywania ciaggow
pieszych dla oséb z
niepetnosprawnosciami.

Andrzej DEREN

o tej pory przebudowano przej-
D Scia dla pieszych na Placu Wol-

nosci (w dwoch miejscach), na
ul. Szpitalnej oraz Piastowskiej (przy
Urzedzie Skarbowym). Chodniki z
kraweznikami obnizono do poziomu
asfaltu jezdni, a dojScia wyposazono

w wypustki, ktore ostrzegaja niewido-
mych i niedowidzacych o przejsciu. W
niektorych miejscach przeprowadzo-
nezostana jeszcze prace wykonczenio-
we. To dzialania gminy.

Zmiany sa wynikiem miedzy in-
nymi wspolnej, ubiegtorocznej akcji
spotecznosci niepetnosprawnych,
Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie oraz samorzadow — Gminy i
Powiatu. 18 czerwca odbyt sie spacer
z udziatem niepetnosprawnych,
dyrektor PCPR, starosty i burmistrza,
gdzie ci pierwsi w sposob praktyczny
pokazywali, z jakimi problemami w
przemieszczaniu borykaja sie na co

dzien. Z kolei decydenci deklarowali,
ze pomoga im w likwidacji barier ar-
chitektonicznych. Jeszcze w 2019 roku
PCPR opracowato ankiete, z ktorej
wynikalo, ze obnizenie kraweznikéw
jest najlepszym sposobem na ulatwie-
nie osobom z niepelnosprawnoscia
poruszanie sie na terenie miasta.

Jak nas poinformowat wicebur-
mistrz Jarostaw Szostka w planie sg
kolejne miejsca, gdzie beda likwido-
wane bariery architektoniczne, na
przyktad przy ul. Staszica. B

Burmistrzowie zapowiadaja
przebudowe kolejnych przejsé¢
dla pieszych

PRUDNIK

Ofiary czadu

Matka z corka trafity do
szpitala z objawami podtrucia
tlenkiem wegla

Damian WICHER

odzinny dramat miatl miej-
R sce w poprzedni wtorek,

przed godz. 22.00 w jednym
z mieszkan budynku przy ulicy
Morcinka w Prudniku.
- W trakcie rozpoznania strazacy
uzyskali informacje, ze kobieta
podczas kapieli zastabta i upadta

na ziemie - relacjonuje bryg. Piotr
Sobek, oficer prasowy KP PSP.

W mieszkaniu przebywato jesz-

cze dwoje lokatorow: 11-letnia corka
i 22-letni syn poszkodowanej, oraz
dwoch cztonkow rodziny, ktorzy
przybyli udzieli¢ pomocy.
- Cztery osoby wyprowadzono z
mieszkania, natomiast 46-latke
wyniesiono na klatke schodowa,
gdzie dalsze czynnoSci ratownicze
prowadzili medycy - kontynuuje
naszrozmowca.

Najwieksze stezenie tlenku wegla
(620 ppm) odnotowano w tazience.

- To wartoS$ci niebezpieczne dla
zdrowia - podkres$la brygadier
Sobek.

Osoba dorosta odwieziona zosta-

ta do nyskiego szpitala, natomiast
dziecko trafito do lecznicy w Prud-
niku. Strazacy zakazali uzywania w
mieszkaniu piecyka gazowego oraz
przewodow dymowych i spalino-
wych do czasu wykonania przegla-
du przez kominiarza.
- Tlenek wegla nie posiada smaku,
zapachu, barwy, nie szczypie w oczy
inie dusi w gardle. To cichy zabodjca
- przypomina zarzadca nierucho-
mosci Mirostaw Czupkiewicz, zache-
cajac kolejny raz do instalowania
czujek czadu. (w) H

SPONSOROWANY

ARTY KU L

GMINA PRUDNIK

REKLAMA


http://www.turystyka.europradziad.pl/

terazprudnik.pl
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MENU wkrdtce

_ BaAs
PARKOWA
,\—_Flfgs{;rfgﬁtha

Prudnik, ul. Parkowa 2
Czynne pn-sob 10-22, nd 12-22

Dowdz: 883 044 099, organizacja przyjec: 663 237 787

Dla senioréw (60+)
Danie extra

(zup: ie danie)
W Cenie 1Sz

MENU terazprudnik.pl/smacznie/parkowa

MENU terazprudnik.pl/smacznie/coco

TYLKO ZAMOWIENIA TELEFONICZNE
odbior osobisty lub zdowozem

Prudnik, ul. B 16
czynnel:‘l;laogl-ptlio-13}2)(:;9!8-16 530 277 975

MENU terazprudnik.pl/smacznie/arkadia

MENU terazprudnik.pl/smacznie/pierogi

bueno

W TWOIM DOMU

Dowozimy od wtorku do niedzieli

od 12.00 do 21.00

Tel: 77 436 02 13
f facebook.com/buenoPrudnik/

MENU terazprudnik.pl/smacznie/bueno

MENU terazprudnik.pl/smacznie/domowe

TYLKO ZAMOWIENIA TELEFONICZNE - ODBIOR OSOBISTY LUB DOWOZ

MENU terazprudnik.pl/smacznie/hana
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GMINNYCH

RSP SKRZYPIEC

Czekamy na wode

Wszyscy zyja epidemia koronawirusa, ale rolnicy widza jeszcze

jedno powazne zagrozenie: SUSZA.

Marek KARP
usza jest juz od kilku lat. Nie
S byto $nieznych zim, suche i
bezdeszczowe byty pozostate
pory, susza w ubiegtym roku za-
znaczyta sie juz bardzo wyraznie, a
ten rok znowu po bezsnieznej zimie
i nadal bez deszczu zapowiada sie
dramatycznie. Wody potrzebuja za-
siane rzepak, pszenica i jeszcze teraz
wysiewana kukurydza.
- Poprzednie lata - mowi Jarostaw
Mormul, prezes Rolniczej Spoétdziel-
ni Produkcyjnej w Skrzypcu - prze-
zyliSmy nawet niezZle, bo na naszych
terenach nie bylto tak dramatycznie
jak w innych rejonach kraju, a ciez-
kie gleby jak gabka wchtlonety te

niewielkie ilosci wody jakie na nie
spadty, doszta wegetacja w zimie,
ale to wszystko nie likwiduje zagro-
zenia. Podobno ma pada¢ w maju,
ale uprawy (np. 200 ha rzepaku),
potrzebuja wody juz. Pomiary opa-
dow wskazuja np. 4 mm na metr, a
gdyby spadto 50 mm, to by nie byto
deficytu. Redukowane sg plany, ale
naktady ida we wczesnych fazach
upraw (narzepak juz poszto 90%) - co
dalej? JesteSmy bezsilni.

A jeszcze taki jest absurd - dodaje
prezes - ze wszystko co trzeba mamy
ubezpieczone, ale od suszy ubezpie-
czenia nie mamy, bo jak doSwiadcze-

STRZELECZKI

Pierwszy przypadek w gminie

W $rode wieczorem (22 kwietnia) wéjt gminy Strzeleczki

Marek Pietruszka poinformowat o pierwszym przypadku

zakazenia mieszkarica gminy.- Przeprowadzony test na obecnos¢
koronawirusa u mieszkanki naszej gminy potwierdzit zakazenie —
napisat wojt w mediach spotecznosciowych. - Zgodnie z informacjami
doszto do niego w tzw. transmisji lokalnej. Krapkowicki sanepid
prowadzi dziatania majace ustali¢ wszystkie osoby mogace miec
kontakt z kobieta, aby skierowac je na kwarantanne. (d) =

Oprysk zboza w okolicy Krzyzkowic, na polach RSP Skrzypiec

nie wykazuje, przepisy oparte sa na
bezsensownych zasadach pomiaru
opadow i na jakiekolwiek odszkodo-
wanie nie ma szans. Boimy sie, ale na
szczescie 50 zatrudnionych os6b pra-
cuje bez ograniczen i - odpukac - jak

dotychczas bez problemoéw. Kurom na
fermie tez wody jeszcze nie brakuje i
~produkuja” rocznie 33 miliony jaj, czy-
li100 tysiecy dziennie. Prawdopodob-
niezdrugiej tarczy, cos skorzystamy na
ZUS-ie. Susza i jej zapowiadane skutki

sa grozniejsze nizwroku ubiegtym, ale
»jakos dawaliSmy rade” - mowi prezes,
wiec pomimo ztych prognoz, Jarostaw
Mormuli tym razem zumiarkowanym
optymizmem stwierdza: ,Jestem do-
brejmysli”.

Stacja Uzdatniania Wody w Rozkochowie

GMINA WALCE

WALCE

Scieki z gminy do Zdzieszowic

Gospodarka wodno - Sciekowa w gminie Walce zajmuje sie
Samorzadowy Zaktad Budzetowy Wodociagi i Kanalizacja, jako

jednostka organizacyjna gminy.

Marek KARP

akisystemn przyjety zostalwlatach
—|_ 90. ubiegtego wieku. Wodociagi

obejmuja wszystkie 9 sotectw w
gminie, sie¢ kanalizacyjna maja jeszcze
nie wszystkie. Pierwsze byly: Stradunia,
Grocholub, Rozkochéw i Walce. Potem
byt Zabierzow i w grudniu ubiegtego
roku Brozec. W tym roku - jak informuje
Ewa Krasowska z dziatu inwestycji Urze-
du Gminy - planowane sg Dobieszowice
(dokonczenie juz zrealizowanego
pierwszedo etapu z funduszy PROW-u)

i tranzyt do Kromotowa. Te inwestycje,
to tegoroczny priorytet. Gmina liczy na
pozyskanie funduszy zewnetrznych, a
jezeli nie, to na korzystne kredyty. Do
pelnego objecia kanalizacjg catej gminy
pozostaja juz tylko niewielkie Cwiercie
(10 domow), gdzie mieszkaricy maja
oczyszczalnie przydomowe. Mechanicz-
no-biologiczna oczyszczalnia Sciekow w
Walcach, tojuzhistoria. Scieki odprowa-
dzane sg (okoto 4 kilometry), od strony
Straduni, przewiertem pod Odra, do

oczyszczalni Zaktadow Koksowniczych
wZdzieszowicach.

W zakresie dzialania, w przestrzeni
wodociagow i kanalizacji miesci sie tez
obstugujaca calq gmine Stacja Uzdat-
niania Wody w Rozkochowie. Siedzibe
zaklad ma w Urzedzie Gminy, co w
aktualnej sytuacji - przy zamknieciu dla
interesantéw - troche utrudnia zata-
twianie spraw. Roboty duzo - méwi kie-
rownik zaktadu, Tomasz Linek - nie ma
szablonu, bo w ciaglym ruchu sytuacje
nie zawsze sa przewidywalne. Telefon
pogotowia wodociagowego, to telefon
do kierownika. Remonty, drobne awa-
rie, biezace sprawy. Sytuacja z epidemia
tylko troche utrudnia kontakt z miesz-
kancami - odczyty wodomierzy ( wias-
ciciele sami podaja), rachunki, optaty,
ale wykorzystywane sa wszystkie drogi
internetowe i telefoniczne. Na szczeScie
wiekszych klopotowniema. M

GMINA WALCE

Walce w walce z COVID-19

6jt gminy Walce Marek
Smiech dziekuje wszystkim
osobom, ktére angazuja si¢

w przeciwdziatanie epidemii i pomoc
potrzebujacym. Wsrdd tych osob sa
m.in. strazacy, ktorzy za pomoca roz-
nych systemow rozgtaszaja komuni-
katy w miejscowosciach i przekazuja
mieszkaricom maseczki oraz kurierzy,
ktorzy codziennie dostarczaja kilka-
dziesiat obiadéw, robig zakupy i po-
magaja osobom starszym i samotnym
w gminie. Ale nie tylko, wszystkim
wojt Smiech méwi: ,Jestescie wspa-
niali - serce ros$nie! Jestem przekona-
ny, ze RAZEM ta walke wygramy”.

Pracuje Urzad Gminy i jednostki or-
ganizacyjne, ale w tej wyjatkowej sytu-
acji, konieczny jest zawsze telefoniczny
imailowy kontakt. Wedtug stanu z po-
przedniego tygodnia w gminie Walce
nakwarantannie domowej przebywato
nieco ponad 100 mieszkancoOw gminy.

W zwigzku z obowigzkiern noszenia
przez wszystkich w miejscach publicz-
nych maseczek, gmina zakupila kilka
tysiecy wykrojnikow oraz materiaty do
ich produkcji. Maseczki szyte sa przez
panie we wszystkich miejscowosciach
gminy od 3 tygodni. Maseczki wielo-
razowego uzytku mozna bezptatnie
zamoOwic (otrzymac/odebrac) od sotty-

sOw w miejscowosciach do 9oo miesz-
kancoéw. W Walcach maseczki mozna
otrzymac¢ w Osrodku Pomocy Spotecz-
nej (tel. 774660660), u przewodniczacej
Zwiazku Slaskich Kobiet Wiejskich
Marii Zmija-Glombik (tel. 728458151),
kurieréw spotecznych (OPS).

Wobec wymogu i koniecznosci
nauki zdalnej w szkotach, konieczne
jest pilne zabezpieczenie odpowied-
niego sprzetu dla uczniow, ktorzy
nie zawsze taki posiadaja. Gmina
Walce przekazata dla uczniow i na-
uczycieli juz niemal 60 laptopow.

Kolejne pilne zadanie realizowa-
ne przez gmine to udostepnienie
mieszkan dla ratownikéw medycz-
nych, ktérzy obawiajq sie o zdrowie
swoich bliskich i pomiedzy dyzura-
minie beda wraca¢ dorodzin. |

GMINA STRZELCZKI

Dla kazdego mieszkanca

piatek 17 kwietnia na te-
renie gminy Strzeleczki
przeprowadzono akcje

przekazania maseczek ochronnych
dla mieszkancow.

- ZakupiliSmy niezbedna ilo$¢ na pod-
stawie liczby 0s6b wskazanych w tzw.

deklaracjach Smieciowych - informu-
je wojt gminy Marek Pietruszka.

Maseczki wielokrotnego uzytku
przekazywane byty przez pracow-
nikoéw Urzedu Gminy do skrzynek
pocztowych w gospodarstwach do-
mowych. (d) =

KORFANTOW

Komisariat z nowym sprzetem

olicjanci z komisariatu w Kor-
fantowie pracuja na nowym

| sprzecie biurowym, ktoéry za-

kupiono dla nich ze srodkéw gmin-

nego samorzadu. Mundurowi otrzy-
mali w kwietniu trzy drukarki, dwie
niszczarki oraz trzy tonery. Wartos¢
sprzetu to blisko 4,5 tys. zt. (d) &

MARCIN WISNIEWSKI
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INWESTYCJE

Beda lepsze drogi i ulice

Gminy Prudnik i Korfantéw oraz Powiat Prudnicki otrzymaty
dofinansowanie w ramach najnowszego rozdania srodkéw
zrzadowego Funduszu Drég Samorzadowych.

Andrzej DEREN

rudnik za pozyskane Srodki

przebuduje pokoszarowa ul.

Legionow. WartoS¢ inwe-

stycji to 1308 982 zl, z czego
916 288 (70 proc.) pochodzi¢ ma z
FDS. Inwestycja catkowicie zmieni
wyglad ulicy, cho¢ krytycznie moz-
na ocenic decyzje o wycieciu cen-
niejszych gatunkow drzew, zwtlasz-
cza debow kolumnowych, na rzecz
Sciezki rowerowej (na tamach ,, TP”
pisatl o tym Andrzej Skup). Remonto-
wany odcinek ulicy ma dtugos¢ 402
m. Inwestycja ma by¢ zrealizowana
do korica listopada.

Gmina Korfantoéw ze srodkéw FDS
odnowi wiejska droge w Gryzowie
(dh. 829 m). W tym wypadku szacun-
kowy koszt zadania to 1499 602 zt, w
tym dofinansowanie 1 049 721 zt (70
proc.). Zadanie ma by¢ wykonane w
okresie od czerwca do listopada.

Z kolei Powiat Prudnicki juz otrzy-
mat dofinansowanie na przebudowe
5,5 km drogi miedzy Biala a Gorka
Prudnicka. Dla tego samorzadu to

spory wydatek. Koszt zadania to az
10 561 005 zl, przy czym panstwo z FDS
przeznaczylo na ten cel ,,tylko” potowe
kwoty (wiekszos¢ samorzadow dostata
70-procentowe dofinansowanie). Sta-
rosta Radostaw Roszkowski i burmistrz
Biatej Edward Plicko doszli do porozu-
mienia i podzieli sie po potowie kosz-
tami udziatu wlasnego do zadania. W
zwigzku z tym, Ze ustalenia co do dofi-
nansowania zapadly w ubiegtym roku,
to realizacja inwestycji nastapita juz
wtedyiobecnie jest jej etap koricowy.

Na liscie rezerwowej FDS znala-
zty sie m.in. budowa 3Sciezki pieszo-
-rowerowej Komorniki - Kérnica
(droga pow. krapkowickiego) oraz
przebudowa drogi miedzy Kromo-
towem a Walcami (ul. Eichendorf-
fa). Zarzadca obu drog jest Powiat
Krapkowicki.

Minister infrastruktury Andrzej
Adamczyk deklaruje, ze w najbliz-
szych 9 latach na Fundusz Drog
Samorzadowych zostanie przezna-
czone lacznie 36 mld zi. W

Ta droga w Gryzowie zostanie zmodernizowana

STRAZ POZARNA

Ogien w lesie

to$ palit ognisko w miejscu

do tego wyznaczonym i

prawdopodobnie podpalit

rosnace w poblizu drzewo
- mowi mt. bryg. Piotr Sobek, oficer
prasowy Komendy Powiatowej Pan-
stwowej Strazy Pozarne;j.

Do zdarzenia doszto w niedziele,
po godz. 10.00 na terenie starego
klasztorku.

- W niewielkiej odlegtosci od Sciany
lasu - dodaje nasz rozmoweca. (w) M

Akcja gasnicza strazakow trwata
poéttorej godziny

ANDRZE) DEREN

BOREK

Powstaje
Swietlica

ak informuje korfantowski magistrat trwaja

koncowe prace budowlane przy Swietlicy

wiejskiej w Borku. Obiekt powinien by¢ udo-
stepniony mieszkaricom za dwa miesigce. (d) |

REGION

Susza!

W tym roku zapowiadane sg susze, a z rzeki o szerokosci kilku metrow
za niedtugo zrobi sie strumien ptynacy przez Prudnik — pisze do nas
czytelniczka. Nie trudno nie przyznad jej ragji.

Andrzej DEREN

ydrolodzy od lat alarmu-
ja, ze Polska ,wysycha”,
politycy wdrazaja mniej
lub bardziej intensywne
dziatania, by temu procesowi zapo-
biega¢, a srodki masowego przekazu
co jakiS czas wybuchaja medialnym
szumem wokot tematu. Caly czas
wydaje sie jednak, ze to co$, co ma
zapobiegac katastrofie, rozgrywa sie
daleko od nas. Tymczasem ziemia
prudnicka nalezy do najubozszych w
wode regionow Slaska. Sie¢ rzeczna
jestrzadka, gleby nie sprzyjaja utrzy-
maniu wody, brak u nas wiekszych
zbiornikow wodnych, tylko w rejo-
nie podgorskim jest nieco lepiej ze
wzgledu na nieco wyzsze opady. Pi-
saliSmy o tym wielokrotnie. Dlatego
uwaga czytelniczki jest stuszna.

Co panstwo i nasi politycy kon-
kretnego robia, by ograniczy¢ skutki
suszy w okolicach Prudnika, Kor-
fantowa, Bialej, Glogowka? Wydaje

Rzeki w Prudniku powoli
zamieniaja sie w potoki. Co bedzie
podczas upalnego i suchego lata?
sie, ze tylko Nadlesnictwo Prudnik
cokolwiek dziata, budujgc zbiorniki
matej retencji na swoim terenie.
Kolejni burmistrzowie (a wczesniej
naczelnicy) Korfantowa i Prudnika
juz od dziesiecioleci walcza o zbiornik
Scinawsko-piorunkowicki i jak na
razie bez efektu. Co z innymi projek-
tami? Czy sa jakie$? Co ze zbiornikiem
,Jasiona”? Budowa kluczowych zbior-
nikow to rola panstwa, ale mniejsze

UDOSTEPNIA CZYTELNICZKA

stawy moga tworzy¢ samorzady oraz
prywatni wtasciciele ziemi, posiada-
jacy na swoim terenie cieki wodne.
Panstwo nawet wspiera finansowo
takie dziatania. Czy ktos o tym wogole
mysli? Pierwszym z brzegu przykla-
dem jest suchy zbiornik przy tamie w
Jarnottéwku. Zapora nie jest przysto-
sowana do pelnienia roli bariery dla
duzego zbiornika wodnego, ale czy to
oznacza, ze nie mozna zrobi¢ nic, by
to zmienic¢? Czy to nie jest relatywnie
tani sposob na powstanie kolejnego
zbiornika (cho¢by wypeinionego
tylko w czesci), ktéry bedzie kolejna
cegietka do normowania sytuacji
wodnejw dorzeczu Osobtogi?

Na naszym terenie s dziesiatki, je-
§li nie setki reliktow dawno juz zapo-
mnianych zbiornikéw wodnych, od
niewielkich oczek wodnych, po potez-
ne stawy o powierzchni doréwnujacej
malemu miastu. Andrzej Woznica z
Uniwersytetu Slaskiego wysuwa cie-
kawy wniosek, ze dawniej ogromna
liczba zbiornikéw na Slasku wynikata
z potrzeby czasoéw - wieloletnich susz.
Ludzie szybko nauczyli sie, ze panace-
um na rzadkie opady, jest zbieranie
wody w zbiornikach. Gdy znow byty
»~mokre” dziesieciolecia, o stawach
zapominano, osuszano je, czesto po-
zyskujac dzigki temu dodatkowe tere-
ny rolne. Mniej Swiadomie wycinano
lasy, ktoére, dzi$ juz o tym dobrze wie-
my, sa poteznym sprzymierzernicem
w utrzymaniu wilgoci w Srodowisku.
To wazne tematy, do ktérych warto, a
nawet trzeba wracac. ™

ZDALNA SZKOLA

Laptopy dla uczniow w gminie Biata

W ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata
2014-2020 zwigzanego z powszechnym dostepem do szybkiego
internetu, prowadzone sa dziatania inwestycyjne zmierzajace do
wyeliminowanie terytorialnych réznic w mozliwosci dostepu do
szerokopasmowego internetu o wysokich przepustowosciach.

zisiaj w czasie epidemii
i kwarantanny i zwia-
zanego z tym zdalnego
nauczania jest to szcze-
golnie istotne. Nowa sytuacja
wymaga szybkich dziatan, czesto
doraznych polegajacych na za-
pewnieniu uczniom jakiegokol-

wiek dostepu do internetu, choc¢by
poprzez dostarczenie koniecznego
sprzetu.

0Od 1 kwietnia wszystkie gminy
oraz powiaty wskazane w doku-
mentacji konkursowej mogty wnio-
skowac¢ o sfinansowanie zakupu
laptopow dla uczniéw, ktorzy nie

posiadaja sprzetu umozliwiajacego
im realizacje zdalnych lekcji. Gmina
Biata otrzymata grant w wysokosci
60 tys. zt jako dotacje z Ministerstwa
Cyfryzacji. Za te Srodki zostang za-
kupione 22 laptopy z oprogramowa-
niem na potrzeby zdalnego naucza-
nia. Sprzet zostanie przekazany do
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w
Biatej, Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego w Laczniku oraz Niepublicznej
Szkoty Podstawowej w Grabinie. W
przysztosci laptopy beda przezna-
czone do wykorzystania w pracow-
niach informatycznych poszczegol-
nych szkot. W

Mimo

ie gorszym, niz co roku zain-

epidemii
teresowaniem cieszyt sie kon-

N kurs kroszonkarski w gminie

Strzeleczki. Tym razem blisko 50. (!)
uczestnikow przygotowywato swoje
prace w domach. Co by nie mowic
w dobie hasta #zostanwdomu byto
nieco wiecej czasu niz zwykle na
wykonywanie przepieknych dziet
wielkanocnych.
- Dzigkuje wszystkim uczestnikom
iich opiekunom - podsumowywat
konkurs wojt Marek Pietruszka.
- WykonaliScie kawal wspaniatej
pracy i wsp6lnie udowodniliSmy, ze
,dla chcacego nic trudnego”.
Najlepsze prace zostaly nagro-
dzone. (d) =

Czesé nagrodzonych prac

GMINA KORFANTOW
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MONIKA LUKASZOW
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REKLAMA tel. 601 268 421, 77 436 28 77

reklama@tygodnikprudnicki.pl

FINANSE

BUDOWLANE

m Remonty mieszkan, kafelkowa-
nie, gtadzie, malowanie, tel. 884
640 922.

(3090)

m Cyklinowanie tel. 601 500 743.
(264C)

m Panele winylowe, wyktadziny
obiektowe, tel. 601 500 743.
(264C2)

m Parkiety: uktadanie, cyklino-
wanie, lakierowanie, renowacja
starych podtég i schodow, tel.
721018 048.

(274Q)

SPRZEDAM DOM

m Sprzedam dom w Ractawicach
Slaskich na dziatce 33a, cena 120
tys. zt, tel. 721 022 319. (272C)

WYNAJME MIESZKANIE

® Wynajme mieszkanie w
centrum Prudnika, ogrzewanie
miejskie, umeblowane, 51 m2,
piwnica, komorka, bdb stan,
dtugi okres, 1000 zt catosg, tel.
692 647 598. (312C)
®WYNAJEM MIESZKAN W
PRUDNIKU, TEL. 606 479 229.
(123Q)

KUPIE MIESZKANIE

GARAZE

DO WYNAJECIA

WARSZTATY
SAMOCHODOWE,
GARAZE,

POW. MAGAZYNOWE)J
o pow.od 18 - 500 m2.
Na terenie ogrodzonym
monitorowanym i
dozorowanym w Prudniku

692 326 417

NIERUCHOMOSCI SPRZEDAM

W Sprzedaz mtodych kurek rosa 1,
Mankowice 150, w soboty w godz.
9-15, tel. 696 460 580. (308C)

mwww.naukaplywania.prudnik.pl,
tel 664 770 969
(0100Q)

MEDYCYNA

B Gabinet Fizjoterapii, ul. Sobie-
skiego 2, tel. 793 150 681, ustu-

gi: masaz, drenaz limfatyczny,
elektroterapia, pole magnetyczne,
laseroterapia, terapia manualna.
Mozliwy dojazd do domu pacjenta
na terenie Prudnika. (033C)

OGLOSZENIA

RO CJ

WWW.OKNOPLAST.COM.PL

Promocja obowigzuje do 30.04.2020 r.
Regulamin promocji na www.oknoplast.com.pl

TRANSPORT

PRACA

®m Dam prace dla agenta nieru-
chomosci, bardzo dobre warunki,
Prudnik, tel. 663 168 570.

(3100)

m Dam prace dla fryzjera w salonie
damsko-meskim, Prudnik, tel. 663
168 570.

(3100)

m Opieka Niemcy legalnie, tel. 725
248 935.

(2700)

m ZATRUDNIE TYNKARZY, MOZLI-
WOSC PRZYUCZENIA, WYSOKIE
WYNAGRODZENIE, TEL. 605 226
541.

(300C)

B ZATRUDNIE PRACOWNIKA
OGOLNOBUDOWLANEGO, TEL.
601072 137.

(302C)

DROB

Ogloszenie drobne

zleci¢ mozecie:

® W PRUDNIKU w redakgji
,Tygodnika Prudnickiego”- ul.
Kosciuszki 13a.

® W GLOGOWKU w sklepie
DRAGO p. Dragomira Rudego -
Rynek 14.

® W INTERNECIE pod adresem
www.tygodnikprudnicki.pl.

® PRZEZ SMS wysytajac wia-
domos¢, TPR.DROBNE” + tres¢
ogtoszenia na jeden z numeréw:
76567 (7,38 zt z VAT)

- aby zamowic 1 publikacje
79567 (11,07 zt zVAT)

- aby zamowic 2 publikacje

91983 (23,37 t z VAT)
- aby zamowic 5 publikacji

BEZPIECZNA
REZERWACJA

| Prudnicki

Zawyraz

KOMUNIKAT
BURMISTRZ GLOGOWKA
INFORMUJE

IZ NA TABLICY OGtOSZEN URZEDU MIEJSKIEGO W GEOGOWKU DNIA
29.04.2020 ROKU ZOSTALO WYWIESZONE OGLOSZENIE O TRZECIM
PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM O SPRZEDAZY NA WLAS-
NOSC NIERUCHOMOSCI STANOWIACYCH WEASNOSC GMINY GLO-
GOWEK.

TRZECI PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY obejmuje sprzedaz
dziatki nr 688/1 mapa 7 obreb Glogéwek zabudowanej budyn-
kiem uzytkowym. Wartos¢ dziatki wraz z budynkiem uzytkowym
55 000,00 zt. Wysokos¢ wadium: 11 000,00 zt .

Pierwszy przetarg ustny nieograniczony odbyt sie dnia 25 listopada
2019 roku.
Drugi przetarg ustny nieograniczony odbyt sie dnia 13 marca
2020 roku.

Wymieniona dziatka nr 688/1 mapa 7 obreb Glogéwek stanowi teren zabu-
dowy mieszkaniowej wielorodzinnej z ustugami, handlem, rzemiostem oraz
drobna produkgja, ktdry przeznacza sie pod zabudowe mieszkaniowg jed-
norodzinng, zabudowe mieszkaniowa wielorodzinng oraz ustugi — symbol
15.MN,MW,U - wedtug miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego miasta Gtogéwek w granicach administracyjnych miasta podjetego
uchwatg nr XI11/99/2011 Rady Miejskiej w Gtogdwku z dnia 28 listopada 2011
roku. Dziatka jest wiasnoscia Gminy Glogdéwek, ktéra uwidoczniona jest w
ksiedze wieczystej KW Nr OP1P/00044078/3 prowadzonej przez Sad Rejono-
wy w Prudniku V Wydziat Ksigg Wieczystych w Prudniku. Dziaty IIl i [V wymie-
nionej ksiegi nie zawierajg zadnych wpiséw. Warunkiem przystapienia do
przetargu jest wniesienie gotowka wadium w wysokosci podanej przy
dziatce niniejszego ogtoszenia na konto Gminy Gtogéwek nr 35 89040001
1000 0000 4819 0007 Banku Spétdzielczego w Gtogéwku w nieprzekra-
czalnym terminie do dnia 25 maja 2020 roku. Trzeci przetarg ustny nie-
ograniczony odbedzie sie dnia 1 czerwca 2020 roku o godzinie 10.00
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Glogowku (parter - sala posiedzen).
Pelne ogloszenie zamieszczone jest takze na stronie Urzedu Miejskie-
go w Glogowku: www.bip.glogowek.pl Szczegétowe informacje mozna
uzyskac w Urzedzie Miejskim w Gtogowku Wydziat Mienia Komunalne-
go i Ochrony Srodowiska w godzinach urzedowania lub telefonicznie
po numerem (77) 4-069-922,

OGLOSZENIA DROBNE DO NAJBLIZSZEGO NUMERU PRZYJMOWANE SA DO WTORKU DO GODZ. 10.00
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Powiatowy

. Urzad Pracy
oferujemy: .
- wegiel kostka w PrUdnlku

- wegiel orzech Prudnik, ul. Jagielloriska 21
. Weg|e| groszek tel. 7743623 04
7743637 82

- ekogroszek

MECHANIK MASZYN | URZA-
« drewno rozpatkowe DZEN ROLNICZYCH - wyksztatce-
nie zawodowe, doswiadczenie w
zawodzie, praca w Zwiastowicach
RATOWNIK MEDYCZNY - wyksztat-
cenie minimum $rednie kierunkowe,
umiejetnos¢ szybkiego podejmowa-
nia decyzji, odpowiedzialnos¢, praca
w Prudniku GROWNY KSIEGOWY -
wyksztatcenie wyzsze ekonomiczne,
biegta znajomos¢ przepiséw podat-
kowych i ustawy o rachunkowosci,
minimum 5 lat doswiadczenia pracy
w ksiegowosci, praca w Prudniku
DOCIEPLENIOWIEC - mile widzia-
ne doswiadczenie praca na terenie
Wroctawia LAKIERNIK SAMOCHO-
DOWY - mile widziane doswiad-
czenie min. 5 lata na stanowisku
lakiernika, prawo jazdy kat. B, praca
w Gtogéwku POMOCNIK BRUKA-
RZA - mile widziane prawo jazdy
kat. B, mile widziane uprawnienia na
koparke, praca na terenie woj. Opol-
skiego Specjalista do spraw ksiego-
wych i kadrowych- doswiadczenie
w zawodzie, praca w Glogéwku
SPRZEDAWCA - prawo jazdy kat. B,
aktualna ksigzeczka sanitarno - epi-
demiologiczna, praca w Glogéwku
KIEROWNIK DZIAtU FARMACJI
- wyksztatcenie wyzsze, praca w
Prudniku MECHANIK SAMOCHO-
DOWY - wyksztatcenie zawodowe,
doswiadczenie w zawodzie, prawo
jazdy kat. B, mile widziane C+E, pra-
ca w Gorecznie SPEDYTOR - wy-
ksztatcenie srednie - mile widziana
logistyka i transport, prawo jazdy
kat. B, praca w Gérecznie KIEROW-
CA C+E-MECHANIK - mile widzia-

80 lfos ne doswiadczenie, prawo jazdy kat.
g Z)/ T C+E, praca w Biedrzychowicach

— Prudnicki KIEROWCA KARETKI TRANSPOR-
(R, ZO' VVnyZ TOWEJ - prawo jazdy kat. B, upraw-

nienia do kierowania pojazdem
'(OS/E

uprzywilejowanym, praca w Prudni-
ku KIEROWCA C+E - doswiadcze-
nie w zawodzie, mile widziany ADR,
praca w Goérecznie PRACOWNIK
PRODUKCJI ZWIERZECEJ - mile
widziane doswiadczenie, mozliwos$¢
zakwaterowania, praca w Biedrzy-
chowicach SPRZEDAWCA - mile wi-
dziane doswiadczenie praca w Gto-
goéwku Elektryk, pomocnik elektryka
- mile widziane doswiadczenie, pra-
ca w Niemczech i w Polsce

W ramach tarczy antykryzyso-
wej Powiatowy Urzad Pracy w
Prudniku informuje o naborach
whnioskéw dotyczacych:

- Niskooprocentowanej pozycz-
ki dla mikroprzedsiebiorcéw z
przeznaczeniem na pokrycie
biezacych kosztéw prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej oraz
dla oséb prowadzacych dziatal-
nos¢ gospodarczg niezatrudnia-
jacych pracownikéw. Ogtoszenie
naboru z dniem 01.04.2020 r.

AKTUALIZACJA 17.04.2020

- Dofinansowania czesci kosztéw
prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej przez osobe fizyczng
niezatrudniajaca pracownikoéw.
Nabdr trwa od 15.04.2020 r.

- Dofinansowania czesci kosztéw
wynagrodzen pracownikéw dla
mikroprzedsiebiorcow, matych i
srednich przedsiebiorcéw. Nabor
trwa od 15.04.2020 r.

Wiecej informacji na stronie:
www.pup-prudnik.pl
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»MEDICUS” Sp. z o.0.
w Prudniku

zatrudni pilnie

PIELEGNIARKE

do Punktu Szczepien

Przychodni Lekarskiej
+MEDICUS"” w Prudniku
przy ul. Kosciuszki 15

Wymagania: kurs szczepien
ochronnych ukonczony
lub w trakcie. Warunki
do uzgodnienia.

Kontakt osobisty lub
telefoniczny 77 436 25 25.

jedynie
Araz

DOM 3

POGRZEBOWY

mgrinz. Grazyna Janus-Bartnik

tel. catodobowy

602 471 380

Prudnilk ut pabrowskiego 4 tel.77 436 23 71| 77 436 20 13

REGENERACJA WYROBOW
Z PIERZA

pranie, czyszczenie
KRZYZKOWICE 50
tel. 77 436 09 88
kom. 698 840 820, 608 769 437
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MEDYCYNA | ZDROWIE

Sklep Medyczny FIZJO-MED

.... Jestesmy aby pomaga¢

- Refundowane Przedmioty Ortopedycznei Pomocnicze
(pieluchy, stomia); - Sprzet sanitarny;

- Wyroby Przeciwzylakowe; - Materace Przeciwodlezynowe;

- Profesionalne Poduszki Ortopedyczne; - CiSnieniomierze;

Prudnik, ul. Piastowska 64 w Prudnickim Centrum Medycznym
Poniedzialek - Pigtek 8:00-15:00

Tel: 77 436-12-70 Kom: 697-383-768 { f Fizjo-Med Sklep Medyczny

ALERGOLOG

specjalista chorob ptuc

LEK. MED. IWONA
RoBoTtyckA - LENCZUK

PRZYJMUJE

Nysa,
ul. Marcinkowskiego 2-4

Rejestracja Telefomiczna

%606 928 623 c‘,?

Q
g Gabinet Fizjoterapii FIZJO-MED
\)
N

Kompleksowa Rehabilitacja, leczenie Zespotéw Boélowych
Kregostupa i Narzagdu Ruchu metodami: Terapia Manualna,
Suche Igltowanie z elemanetami akupunktury, Metoda PNF,
Kinesio Taping, fizykoterapia.

Oferta §pecja|na
reklamy dla branzy
medycznej i branz

pokrewnych

15-letnie doswiadczenie w pracy oraz miedzynarodowe
kursy pozwalajg mi stosowac¢ skuteczne metody leczenia.

Prudnik, ul.Staszica 4
Nad Apteka Alga Farma mgr Jakub Misztak

1.pietro gabinet 3 Rejestracja tel: 501-653-768

77 436 28 77

Poniedziatek - piatek
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Burmistrz Glogéwka

podaje do publicz-

nej wiadomosci, ze od
dnia 29.04.2020 roku do dnia
12.06.2020 roku na tablicy ogto-
szen Urzedu Miejskiego w Gto-
géwku oraz na stronie interneto-
wej www.bip.glogowek.pl zostat
umieszczony wykaz nierucho-
mosci przeznaczonych do zby-
cia droga przetargowa. Dotyczy
dziatki nr 453/1 mapa 5 obreb
Gtogoéwek.

Jedynie

80groszy
zZawyraz
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WYWIAD

Strach i obawa nie sg niczym ztym

Rozmowa z prudnicka
psycholog Alicja
Uchmanowicz-Zyta

Damian WICHER

zmozone zakupy, przesad-
ne dbanie o zdrowie, pani-
ka. Czy podczas pandemii
ludzie zachowujq si¢ wediug
pewnych modeli?
- Podczas pandemmii ludzie ewidentnie
znajduja sie w stanie duzego stresu.
Reakcje na stres juz od dawna zostaty
zaobserwowane i opisane przez lekarzy,
psychologow. Wystepuja w trzech fazach.
Faza alarmowa - jest to pierwsza reakcja
na bodziec, najczesciej dzieje sie ,,sama”
i trwa dosy¢ krotko, cztowiek mobilizuje
wszystkie swoje zasoby, sily i energie, zeby
dziata¢. Dochodzi do zmian w fizjologii or-
ganizmu - pod wplywem kortyzolu i testo-
steronu (hormony zwiekszajace zdolnos¢
wysitkowa organizmuy) nasze ciato zaczyna
przygotowywac sie do reakcji ,walcz lub
uciekaj”. Wzrasta czesto$¢ uderzen serca,
zwieksza sie ciSnienie, przyspiesza oddech,
zaczyna pracowac uklad nerwowy wege-
tatywny, ktory odpowiada za pobudzenie.
Dla zaoszczedzenia energii, niektore
procesy ulegaja zahamowaniu. S3 to np.
trawienie, praca uktadu odpornosciowe-
go, blokowane jest odczuwanie bolu. W
przypadku epidemii koronawirusa miato
to miejsce na poczatku marca, kiedy ucz-
niowie jeszcze chodzili do szkoly, ale ludzie
juz zaczeli wykupywac makaron, ryz oraz
papier toaletowy (w czasie silnego stresu
fizjologia przewaza), wyptacali pienigdze
zbankomat6w. Nastapila grozna sytuacja,
wktorejludzie zaczeli dziatac tak, aby jej sie
przeciwstawic. Pojawily sie tez reakcje uni-
kania — masowe ucieczki mozna byto ob-
serwowac we Whoszech, kiedy mieszkaricy
pomnocnej czesci kraju usitowali sie prze-
dostac na Sycylie za pomoca pociagow.
Mozemy tez uznag, ze akcja ,,Powrot do
domu” umozliwiala ucieczke do swojego
domu, azylu, schronienia. Skorzystaty z niej
tysiace Polakowwracajacych zzagranicy.
W drugiej fazie - adaptacji - dominuje
odreagowanie, organizm juz nie jest tak
nastawiony na dziatanie. Czlowiek troche
probuje i szuka tego, co tak naprawde
umozliwia mu pokonanie stresu, czy tez
Zrodta kryzysu. Ta faza trwa jakis czas -
moze trwac kilka tygodni i rzeczywiscie
najlepiej, kiedy zakonczy ja rozwigzanie
problemu. Cztowiek dokonuje adaptacji
poprzez zmiane swojego zachowania,
nawykow, postaw lub rozwiazuje dany
problem. Faza ta trwa dopoki problem
nie zniknie lub nie skoricza sie zasoby. Byt
taki czas jeszcze do niedawna, ze ludzie po
prostu starali sie ,,ogarna¢” wirusa i wszyst-
kie konsekwencje choroby COVID-19 w
sposob niezagrazajacy dla siebie - czyli
obsmia¢. Zarty, Smiech - nie byto to bagate-
lizowanie problemu, tylko odebranie mu
grozy. Kazdy codziennie dostawat i przesy-
Tat dziesiatki Smiesznych memoéw zwiaza-
nych z kwarantanna spoteczna, wirusem,
ograniczeniami i restrykcjami. Ludzie
zaczeli zartowac z siebie samych - te zarty
mialy zasadnicza funkcje — odsuna¢ uczu-
cie grozy ileku o wlasne zdrowie i zdrowie
najblizszych, niepokoj o przysztosc, w tym
rowniez finansowa. Na jednym z portali
spotecznosciowych przez jakis czas trwata
akcja, gdzie ludzie publikowali swoje
zdjecia z 1at dzieciristwa i mtodosci. Byty to

A.Uchmanowicz - Zyta: - Docieraja do nas dane o zakazonych, o $mierci, chorych, a na znacznie dalszym planie
przyjmujemy informacje o wyleczonych. Warto pamieta¢, ze jest to pewne znieksztatcenie naszego umystu i
jezeli sledzimy dane to swiadomie zwracajmy uwage na statystyki dotyczace wyleczen.

mile momenty, ktory nas umacnialy, bo
pokazywaty Swiat naszego dzieciristwa,
rodzine, przyjaciot, czyli wszystko to, conas
buduje.

Trzecia faza jest faza wyczerpania.
Jezeli nie uda sie usunac zrodta kryzysu, a
w przypadku koronawirusa nie mozemy
mowic o opanowaniu epidemii w tym
momencie, to pojawia sie zniechecenie,
biernos¢ i depresja, albo wrecz przeciwnie
wzrost dziatan - takich jak bunt, ucieczka.
Tylko w przypadku pandemii gdzie tu
uciekac? Aktualne warunki wymagaja od
nas pozostania w domu - czyli musimy
dziatac raczej sprzecznie ze swoja fizjologia
(ucieczka czy walka to tak czy inaczej dzia-
fanie). Dlatego tak wazny jestruch i wysitek
fizyczny, jaki mozemy wykonywac w
domu. Czes¢ os6b wdalszym ciagu pracuje
w swoich miejscach pracy, musi z domu
WyjSC - jest to oczywiScie mniej bezpiecz-
ne pod wzgledem epidemiologicznym,
lepsze dla naszej higieny psychicznej.
CzeS¢ 0sob pracuje zdalnie, siedzi w domu
wiele godzin przy komputerze, odbiera
telefony, a czeS¢ osob juz stracito prace i
pozostanie bez Srodkéw do zycia, to jest
kolejne zrodto ogromnego kryzysu. Ludzie
rzeczywiscie zaczynaja si¢ przeciwstawia¢
obecnej sytuacji - na poczatku ignoro-
wano zalecenia, bo wszyscy byli jeszcze w
fazie szoku, tak naprawde nie docierato do
nas zagrozenie nowym rodzajem wirusa.
Stad imprezy, zgromadzenia. Aktualnie,
kiedy nastapita juz faza zakazow irestrykcji
oraz zwigzanych z nimi sankcji - ludzie
buntuja sie, mowiac i piszac. Wystarczy
wejsc¢ do sieci i juz mamy dziesigtki teorii
spiskowych zwigzanych z Bilem Gatesem,
technologia 5G, koncernami farmaceu-
tycznymi i zarobieniem na szczepionkach,
politykami, ktorzy ktamia i manipuluja, bo
chca nas trzymac ,,pod butem”, itd. I tu tez

psychologia thumaczy takie zjawiska-nasz
umyst dziala tak, ze aby Swiat byt dla nas
zrozumialy, to nasze myslenie opiera sie
na zwigzkach przyczynowo-skutkowych.
Widzimy skutek - nowa, grozna mutacje
wirusa. To teraz probujemy dociec przy-
czyny. Tak zwane ,teorie spiskowe” zawsze
podaja nam proste, jednoznaczne wyjas-
nienia, czy sa prawdziwe? To juz inna spra-
wa. Aktualnie rzeczywiscie mamy do czy-
nieniaze skrajnymireakcjami: albo bardzo
prospoteczne - gdzie kobiety pomagaja
poprzez szycie maseczek, wolontariusze
pracuja w szpitalach (np. akcja starosty
krapkowickiego), zbierane sg pienigdze w
sieci dla szpitali na Srodki ochrony osobi-

Czas kwarantanny

mozemy traktowac jako
wiezienie, albo jak moment,
kiedy odpoczywamy

i zbieramy sity na powrdt
do naszej normalnosci.

stej, albo antyspoteczne, co ze smutkiem
musze przyznac tez obserwuje. Ludzie
stojac w kolejkach do dyskont6w, dener-
wuja sie i wyktocaja miedzy sobg, obrazaja
sprzedawcow w sklepach. Jest to zjawisko
zrozumiate dla mnie - dramatycznie od-
mienito sie nasze zycie - pojawila sig zto3¢ i
frustracja w ludziach, ktora bedzie szukata
wyjscia na zewnatrz - tak jesteSmy skon-
struowani. R6znimy si¢ jednak miedzy
soba pod wzgledem kontrolowania swojej
ztosciijedni beda reagowac tagodniej, a
drudzy bardziej impulsywnie. Jedni beda
negowac zasady i restrykcje rzadowe, a
innibeda sie im podporzadkowywac.

- Jak sobie radzic ze stresem, ktory pojawia
sie, kiedy docieraja do nas pesymistyczne
informacje? Istnieja jakies techniki, cwicze-

nia, da sie¢ w ogdle miec kontrole nad tym
stanem?

- Podawane przez rzad informacje do-
tyczace osob zakazanych, bedacych w
kwarantannie i oraz dotyczace Smierci w
wyniku choroby COVID-19 sa przygnebia-
jace i nie wyobrazam sobie, ze mogtyby
by¢ inne. W koricu jesteSmy sobie w stanie
wyobrazi¢, ze umiera komus najblizszy
cztonek rodziny: mama, babcia, ojciec,
dziadek, brat, osierocone zostajq dzieci, a
Smier¢ tej osoby nastapita w warunkach
osamotnienia, najblizsi nie mogli sie z nia
pozegnac. Mysle, ze Sledzenie tych danych
wywotuje w wiekszosci nas negatywne
uczucia, ale stany te rowniez wynikaja z
naszej wrazliwosci, empatii, umiejetnosci
wspoétodczuwania. To sa cechy, ktére
buduja nasze cztowieczenstwo, wiec nie
widze zasadnosciich minimalizowania. Co
innego ze strachem i przerazeniem, ktore
temu wspottowarzyszy, a zwlaszcza kiedy
nas paralizuje, wprowadza w niemoc.
Sam strach w sobie nie jest ,zly”, w psycho-
logii nie ma zreszta ztych emocji. Uczucie
strachu nam pomaga przezy¢. Informuje
nas o zagrozeniu. To strach nie pozwala
nam wszystkim skakac ze spadochronern,
pozwalac sobie na hodowanie jadowitych
wezy lub pajakow. Jezeli lek i niepokdj nas
przerasta i przyttacza, to rzeczywiscie war-
to wzig¢ sprawy w swoje rece. Generalnie
W poprawie samopoczucia w sytuacji kry-
zysu pomaga wiez z drugim cztowiekiem.
Wiec dbajmy o nasze relacje z cztonkami
rodziny, z przyjaciotmi, znajomymi - moz-
na to zrobic¢ telefonicznie, mozna uzy¢
komunikatorow internetowych i widzie¢
sie nawzajem (zresztg tak pracujq teraz
nauczyciele i prosze mi wierzy¢ uczniowie
niebywale sie ciesza, ze moga zobaczy¢
lub ustyszec sie wzajemnie, pozartowac,
pokazac swoj pokoj, Smieszna pizame

ARCHIWUM PRYWATNE

lub ,zarosnieta” fryzure, lub pupila).
Mieszkajac w jednym gospodarstwie
domowym przezywamy trudny czas -
czesto uczymy sie bycia razem, dochodzi
do réznych spiec i konfliktéw, ale starajmy
sie by¢ wyrozumiali dla siebie wzajemnie
- to jest ogromnie trudna sytuacja dla nas
wszystkich. Znajdzmy dla siebie wspolna
chwile, na zjedzenie wspolnego positku,
wypicie herbaty, wykonanie wspoélnie
jakiejs aktywnosci, sprzatania, drobnych
napraw, ¢wiczen lub zabaw z dzie¢mi,
zagranie w gry planszowe, poogladanie
wspoOlnie zdje¢, nagran z waznych imprez,
poopowiadanie historii rodzinnych - to sa
momenty, ktére dla dorostych i dla dzieci
moga by¢ zrodtem radosci. Kwarantan-
na spoteczna paradoksalnie data nam
taki moment w zagonionym i szalonym
codziennym pedzie, Ze mozemy poby¢
teraz razem lub tez mie¢ czas dla samego
siebie - mozna zrobic sobie ciepta i relaksa-
cyjna kapiel, postuchac ulubionej muzyki,
poogladac filmy i seriale, poczytac ksiazki.
Wielu ludzi juz rozpoczelo prace w ogro-
dzie - przebywaja na Swiezym powietrzu,
wykonuja prace fizyczna, ktéra pomaga
roztadowac napiecie fizyczne i nacieszy¢
sie Swiatem roslin i zwierzat. Oczywiscie
nie wszyscy posiadaja domy z ogrodami
lub dziatki, cze$¢ z nas mieszka w blokach,
kamienicach bez balkonow, ale nawet na
malerikiej przestrzeni mozna zbudowac
przestrzen przyjemna dla siebie - to moze
by¢ kacik w pokoju, kanapa, mity koc i
poduszka, to moze by¢ malerika roslina
rosnaca w doniczce, ktora sie zaopiekuje-
my. Dla wielu os6b zorganizowany plan
dnia dziata dobrze, poniewaz lubimy
funkcjonowa¢ wedhug powtarzajacych sie
rytuatéwischematéw-daja nam poczucie
bezpieczenstwa. Dobrze jest wysypiac sie
porzadnie, rano wsta¢, poscielic 16zko, nie
siedzie¢ w pizamie, przygotowac positek,
zrobi¢ drobne porzadki, zadzwonic¢ do
rodziny, do znajomych, zrobic¢ plan zaku-
pow. Wszystkie te czynnosci warto sobie
rozplanowac i nie przejmowac sie, jezeli
czego$ nie damy rady zrobi¢. Warto w tym
wszystkim zaopiekowac sie sobg - miec
tez czas na przerwy, na ,nicnierobienie”,
zeby natadowac nasze akumulatory. Samo
przeformutowanie jezyka, ktérym sie
poshugujemy, moze nam pomaoc - zamiast
mowic ,Jestem zamkniety w czterech
Scianach”, moge sobie powiedzie¢ ,.Jestern
bezpieczny w moim domu.” Nawet tak
proste stowa moga odmieni¢ perspekty-
we. Czas kwarantanny mozemy traktowac
jako wiezienie, albo jak moment, kiedy od-
poczywamy i zbieramy sity na powrot do
naszej normalnosci. Oczywiscie, jezeli nasz
codzienny styl zycia, zaganiany i zapraco-
wany mozna uznacza ,normalnosc”. Jezeli
proste, codzienne czynnosci i kontakt z
najblizszymi nam nie pomagaja i czujemy
sie fatalnie, zaleknieni, sparalizowani, nie
mozemy spa¢ w nocy, zalewaja nas czarne
mysli, to jest sygnat, ze nie powinnismy
zostac z tym sami. Warto porozmawiac
0 naszym stanie z bliskimi i zwrdcic sie do
specjalistow po pomoc. W naszym rejonie
dostepna jest pomoc psychologow, tera-
peutéw w formie teleporad, zaréwno dla
dzieci i mtodziezy, jak i os6b dorostych.
Mozna tez skontaktowac sie telefonicznie
ze swoim lekarzem POZ, ktory moze nam
udzieli¢ pomocy farmakologicznej lub po-
kierowac do lekarza specjalisty psychiatry.
Z tego, co wiem, to w sasiedniej gminie
lekarze psychiatrzy przyjmuja pacjentow
wporadni.
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- Czy powinnismy sami sobie wprowadzac
ograniczenia w sledzeniu ztych wiadomosci?

- Zdecydowanie tak, zaleca si¢ zeby raz
dziennie zapoznawac sie z informacjami
dotyczacymi koronawirusa oraz sytuacji
zwigzanej z epidernia na Swiecie. Musimy
pamietac, ze zagrozenie wirusem nie
istnieje w prozni i wystepuje w réznych
krajach, ktérer6znia sie politycznie, gospo-
darczo, funkcjonowaniem stuzby zdrowia,
wiec sposoby walki z pandemia sa rozne.
Tak naprawde wszyscy sie ucza i szukaja
troche po omacku, co bedzie najlepszym
rozwigzaniem i jak zminimalizowac za-
grozenie wirusem.

- W jaki sposéb nasz mézg rozréznia, czy za-
grozenie jest faktyczne, czy wyolbrzymione?
- Na to pytanie moja odpowiedz brzmi
- niestety nasz mozg wyolbrzymia nega-
tywne zjawiska, ktore moga nas dotyczyc.
Woynika to z naszego rozwoju jako ga-
tunku i pokonywania réznych trudnosci.
Wiele tysiecy lat temu cztowiek napotykat
w swoim zyciu zagrozenia w postaci
dzikich zwierzat, katastrof naturalnych,
pozar6w oraz napasci obcych, ktérzy nie
zachowywali sie dyplomatycznie i nie
tracili czasu na rozmowy. Jezeli napadali
na dang wioske lub osade to po to, zeby
zdoby¢ pozywienie, zagarnac zapasy,
zabi¢ potencjalnych obroncoéw i zyskac
site robocza, czyli niewolnikow - jezeli im
sie to oplacato. Zwierzeta rowniez dziataty
szybko. W zwiazku z czym cztowiek, ktory
szybko dostrzegat zagrozenie i szybko
mobilizowat swoje sity, reagowat w postaci
walki lub ucieczki - przezywat i przekazy-
wat swoje geny dalej. Ci, ktorzy ,,olewali”
zagrozenie - szybko gineli i nie mieli szans
na przekazywanie genoéw. Czasy nam sie
zmienily, ale natura nasza nie za bardzo.
W zwiazku z czym nasz mozg wiecej wagi
przypisuje wydarzeniom negatywnym niz
pozytywnym. Ujme przykladem: bardziej
zabolataby nas utrata 200 zi np. gdyby
ktos je ukradt niz ucieszytaby wygrana
200 zt powiedzmy na loterii. Podobnie
jestw przypadku informacji dotyczacych
koronawirusa. Docieraja do nas dane
o zakazonych, o Smierci, chorych, a na
znacznie dalszym planie przyjmujemy in-
formacje o wyleczonych. Warto pamietac,
Ze jest to pewne znieksztalcenie naszego
umyshuijezeliSledzimy dane to Swiadomie
zwracajmy uwage na statystyki dotyczace
wyleczen.

- Zakazenie, $mier¢ bliskiej osoby, obawa o
wiasne zycie lub gwaltowne zubozenie moga
odcisna¢ jeszcze wieksze pietno na naszej
psychice. Co wtedy, jak temu zaradzic?

- Jak najbardziej jesteSmy narazeni na
konsekwencje dlugotrwatego stresu wyni-
kajace ze stanu zagrozenia naszego zdro-
wia i zycia. Tak jak wsporninatam, strach i
obawa nie sg niczym ztymn, tak dziata nasz
organizm. Natomiast nawet w najwiek-
szym kryzysie nie boimy sie bez przerwy, 24
godziny na dobe, przez 7 dni w tygodniu.
Mysle, ze warto jest pozwoli¢ sobie na
doswiadczenie takich emocji, pozwoli¢
sobie na ich przezywanie, nie Smiac sie z
innych, ktérzy sie boja. Mozna nawet w
ciagu dnia wyznaczy¢ sobie momenty na
doswiadczanie strachu. Zeby zrownowa-
zy¢ to warto tez, zeby w naszym zyciu po-
jawily sie inne emocje, pozytywne, radosc i
Smiech. Mozna réwniez stosowac techniki
redukujace stres — dostepne w internecie
bezplatne sesje relaksacji, medytacji. Zresz-
ta dla jednego chwilg wytchnienia bedzie
sesja jogi i medytowania, dla innej osoby
bedzie to modlitwa. Ludzie maja swoje
sposoby. Na chwile obecng mieszkaricy
Prudnika oraz okolic i tak w dos¢ odlegly
mentalnie spos6b doSwiadczaja zakazenia
koronawirusem i zachorowania. Poza
trzema przypadkami zdiagnozowanymi

pozytywnie kilka tygodni temu, nie ma
jeszcze informacji o innych zakazonych.
Wiec nie ,widzimy”, nie dosSwiadczamy
jeszcze skutkow zakazen. Przez ostatnie
dwa weekendy wiele niepokoju wywo-
faly transporty podopiecznych z domow
pomocy spotecznej do szpitala MSW w
Gluchotazach - widok os6b w pomaran-
czowych kombinezonach, karetki na
sygnale z pewnoscia zwiekszyly niepokoj
wsrdd mieszkaricow naszego miasta.

- Powinnismy sie przygotowac na wypadek
ewentualnej hospitalizacji, pozatatwiac
pilne sprawy, rozplanowac najwazniejsze
azynnosci? Czy takie dzialanie nie ma sensu i
wyrzadzi jeszcze wigksze szkody w psychice
czlowieka?

- Mysle, ze na ten moment trudno prze-
widywac, zeby zakazenie, choroba i
hospitalizacja to pewna przysztosc dla nas
wszystkich. Wiele osob przechodzi choro-
be na tyle tagodnie, ze moze by¢ leczonaw
swoim domu, czeS¢ znas na pewno trafido
szpitala. Tylko z tym
przygotowaniem jest
roznie - cze$¢ 0so6b
poczuje sie lepiej,
jezeli spakuje do
torby swoja pizame i
przybory toaletowe,
a czes$¢ bedzie drzato
nasama mysl o tym.
Nie sadze, zeby przy-
gotowywanie sie de-
wastowato psychike,
ale tak naprawde w chwili obecnej lepiej
sie skupiac na drobnych krotkotermino-
wych celach, dotyczacych dnia obecnego.
W przypadku, kiedy dojdzie do zakazenia
warto sie nastawic, ze jezeli juz bedziemy
chorzy to p6jdziemy do szpitala po to, zeby
naswyleczono.

- Czy niewlasciwa postawa psychiczna wobec
otaczajacej nas rzeczywistosci zmniejsza
odpornos¢ organizmu na zakazenie si¢
wirusem?

- Doswiadczanie leku i depresji ma ogrom-
ny wplyw na nasze zdrowie fizyczne. De-
presja jest choroba okreslang jako zaburze-
nia nastroju (jego obnizenie), zwigzana jest
znaszym funkcjonowaniem psychicznym,
ale nie tylko. Ma ogromne znaczenie dla
funkcjonowania organizmu, dla jego r6z-
nych struktur. Wzrost kortyzolu (hormon
stresu) narusza nasz uktad odpornosciowy,
stajemy sie bardziej podatni na infekcje.
Depresja zwigzana jest z nadmiernym
obciazeniem naszego serca, czesto ludzie
w depresji majg ktopot z nadciSnieniemn. A
wszystko to sa czynniki ryzyka w powikta-
niach pozarazeniu koronawirusem.

- A czy wiek lub pte¢ wplywa na to, jak reaguje
si¢ na stresowe sytuacje?

- Badania pokazuja, ze kobiety lepiej
sobie radza w sytuacjach kryzysowych od
mezczyzn. CzeSciej mowia o swoim dy-
skomforcie i niezadowoleniu, czyli maja
mozliwosc¢ zwerbalizowac swoje uczucia,
podzielic sie z innymi, co wzmacnia wiezi
spoteczne, dzieki czemu wydziela sie hor-
mon oksytocyna (hormon wiezi, bliskosci,
zadowolenia), przez co lepiej buduja sie¢
wsparcia. Natomiast mezczyzZni nie maja
przyzwolenia spotecznego na doSwiad-
czanie uczu¢ - maja by¢ kompetentni,
silni, zdecydowani, w zwigzku z czym
wielu mezczyzn nawet nie jest w stanie
rozpoznac u siebie emocji typu lek, strach
(w kulturze to nie sg ,meskie” emocje).
Wstydza sie do nich przyznac. Moga prze-
zywac ztos¢, gniew, ale nie niepokoj badz
lek. W zwiazku z powyzszym nie rozma-
wiaja o uczuciach z innymi, nie wzrasta
u nich poziom oksytocyny, co przeklada
sie na wzrost rozdraznienia, agresji, ktora
moze eskalowac do przemocy lub zacho-

Wystarczy wejs¢ do sieci

i juz mamy dziesigtki teorii
spiskowych zwigzanych z
Bilem Gatesem, technologia
5G, koncernami farmaceutycznymi
i zarobieniem na szczepionkach,
politykami, ktorzy klamig

i manipuluja, bo chca nas
trzymac,pod butem’, itd.

wan impulsywnych takich jak sieganie
pouzywki.

Rowniez miode osoby inaczej reaguja
w sytuacji stresogennej od dorostych,
poniewaz w mozgu dzieci i mtodziezy roz-
wijajg sie ptaty czotowe (do 21 roku zycia),
nie potrafig zdystansowac sie do sytuacji
stresogennej, nie maja tez doSwiadczenia,
ani tez czesto wiedzy o tym jak kontrolo-
wac emocje, nie maja tez mozliwosci odre-
agowania réznych napiec przez kontakt z
grupa rowiesnicza (ktora jest bardzo waz-
nym punktem odniesienia), ani poprzez
aktywnosc¢ ruchowa. Mtodym ludziom jest
bardzo ciezko. Zwtaszcza jezeli nie maja
dobrego kontaktu ze swoimi rodzicami. Sa
bardzo osamotnieni. Mierza sie z catkiem
dorostymi lekami o swoje zdrowie i zdro-
wie najblizszych, o przysztosc rodziny, o
stabilnos¢ bytowa.

- Jak thumaczy¢ sytuacje zwigzang z korona-
wirusem dzieciom i zy przekaz na ten temat
moze powodowac u nich jakies zaburzenia?

- 0d poczatku
epidemii istniejg w
sieci dziesiatki bajek
terapeutycznych,
majacych na celu
zwizualizowanie
i przyblizenie
dzieciom stanu
zagrozenia epide-
micznego. Wiele
historii dowodzi
ogromnej kreatyw-
nosci psychologow lub terapeutow, ktorzy
je stworzyli. Najwazniejsza cecha wspolng
jest pokazanie dziecku, ze istnieje wirus,
ktory wywotuje chorobe, ktéra moze by¢
bardzo grozna. Fakt zamkniecia w domu
jest uciazliwy, ale dzieki temu chronimy
siebie i innych (np. ukochanego dzia-
dzia lub ulubiong kolezanke). Lekarze i
pielegniarki wykonuja ogromna prace,
zeby pokonac ztego wirusa i my musimy
im pomoc. Dlatego dzieci nie spotykaja
sie w przedszkolach i w szkotach, lekcje
sa teraz przez komputer lub telefon, a na
dwor wychodzimy zastaniajac usta i nos.
Wszyscy dziatamy, aby pokonac groznego
wirusa,,wkoronie”. Nie maniczlegow thu-
maczeniu dziecku sytuacji, oczywiscie w
taki sposob zeby, zrozurniato. Dzieci widza,
stysza, wyczuwaja nasze napiecie. O wiele
gorsze konsekwencje dla niego miataby
grozna, niejasna sytuacja. Czesto my doro-
§li, chcemy zaoszczedzi¢ dzieciom bolu i
cierpienia, Smierci nieodlacznie zwigzanej
znaszym zyciem. Nie
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Swiadczaniem izolacji spotecznej, choroby,
utraty bliskiej osoby, zakazonej korona-
wirusern, albo tez innych zjawisk, ktore
nasilazamkniecie w domach, np. przemoc
wrodzinie.

- Jakie jeszcze moga byc objawy i konsekwen-
cje,,atmosfery zamkniecia”?

- Izolacja spoteczna oraz szereg zakazow
jest nienaturalna dla wiekszosci z nas.
Ludzie w krotkim czasie zostali wyrwaniu
ze swojej codziennej rutyny, dodatkowo
mierza sie z bardzo trudnymi emocjami.
Negatywne reakcje sa dwojakiego typu,
albo bunt, opor, negowanie sensu wpro-
wadzonych nakazéw, negowanie praw-
dziwosci epidemii, albo izolowanie sie
catkowite, rowniez od swoich najblizszych,
obnizenie nastroju, obnizenie codziennej
aktywnosci, np. ludzie nie beda dbac o
siebie, 0 przygotowywanie positkow, beda
spac do p6znego popotudnia.Ijednaidru-
ga reakcja moze grozi¢ powazniejszymi
konsekwencjami. W pierwszym przypad-
ku odrzuceniem zasad, bagatelizowaniem
niebezpieczenstwa i w zwiazku z tym na-
razenie siebie i innych na niebezpieczen-
stwo, w drugim przypadku moze grozi¢
depresja. Nasuwa mi sie taka refleksja, ze
w obecnej sytuacji wszyscy doswiadczamy
atmosfery zamkniecia i izolacji, na jaka
sa narazone przez wiekszo$¢ czasu osoby
przewlekle chore i niepelnosprawne.
Chcialabym mie¢ nadzieje, ze uwrazliwi to
ludzi na problemy, ktore latami czesto do-
tykaja naszych krewnych lub sasiadéw, ao
ktorych na co dzien nie myslimy, ze musza
zmagac sie z lekiem, bolem, izolacja. Moze
to nas sktoni do wiekszej troski o osoby
niepelnosprawne?

- Méwi sig, ze cztowiek to stworzenie stadne,
potrzebuje wiec kontaktu z innymi ludzmi.
Jak dtugo jestesmy w stanie wytrzymac w
odosobnieniu, znosi¢ wszelkiego rodzaje
restrykcje i po jakim czasie zwykle wyste-
puje bunt, frustracja? Sa jakies etapy tego
procesu?
- Rzeczywiscie cztowiek jest istotg spo-
feczng i potrzebuje kontaktu z innymi. W
Stanach Zjednoczonych naukowcy psy-
cholodzy spoteczni (w tym stynny profesor
Zimbardo) przeprowadzili dawno temu,
w ubiegtym stuleciu tzw. ,Stanfordzki
Eksperyment Wiezienny”, majacy na celu
symulacje zycia codziennego straznikow
iosadzonych. Nie wdajac sie w szczegoty
i opis, eksperyment ten pokazat, ze juz
jeden dzien wystarcza, Zeby uwiezionemu
cztowiekowi za-

mowimy im o Smierci Bny taki czas jeszcze do czeta doskwierac
dziadkéw, nie zabi.e- niedawna, ze ludzie po prostu ti:l sytu‘acja.‘ 1?0
ramyna pogrzeby’. e Y starali sie, 0garngc¢” wirusa kﬂl.(u,dr.n,acf,l wstod
thumaczymy. Robimy § . . . ~wiezZniow” nasta-
tak z mitosci, ale nie ! WSZyStkle konsekvvenqe pitbuntipréba nie
jest to dobra postawa, choroby COVID-19 w sposéb tyle wydostania sie
poniewaz nie uczymy | niezagrazajacy dla siebie - zwiezienia, ile zla-
ich sposobu radzenia czyli obsmiac. Zarty, émiech  godzeniarestrykgji.
sobieztrudnymimo- § _pje byto to bagatelizowanie —Prowadzacymusiat
mentami. Wprzyszio problemu, tylko odebranie  Przervac ekspe-
Scinarazamy dziecina ryment z uwagi
wiekszy stres. Przekaz mu grozy. na eskalacje dra-

na temat zagrozenia koronawirusem (o
ile nie wzmocnimy go naszymi lekami i
histerig) nie spowoduje zaburzer, to sama
sytuacja moze sie odbic¢ na zdrowiu dzieci,
ale zawsze mozemy fagodzi¢ jej skutki sta-
rajacsie dbac o dobrykontaktz dzieckiermn.

- Spodziewa sie Pani wigkszej zachorowalno-
$di na depresje w trakcie epidemiii i tuz po jej
ustaniu?

- DoSwiadczenie z pracy wskazuje, iz juz
ludziom doskwieraja réznego rodzaju Ze-
spoly Adaptacyjne o zabarwieniu lekowo-
-depresyjnym, nasilaja sie dolegliwosci
psychotyczne. Natomiast w przysztosci
wielu z nas moze doswiadczac Zespotu
Stresu Pourazowego wynikajacego z do-

stycznych dziatan ze strony ,straznikow”
i,wieznidw”. Wszystko zalezy od tego jak
ludzie beda postrzegac potrzebe izolacji,
jezeli odnajda w tym sens i sie przekonaja,
Ze istotnie zmniejsza ona ryzyko zakaze-
nia wirusem i zachorowania to mysle,
ze znaczna czes¢ spoteczeristwa wytrwa
i dostosuje sie do zakazow przez dhugi
czas. Zreszta zycie daje wiecej przyktadow
ogromnej wytrwatosci i cierpliwosci
ludzi. Prosze mie¢ na uwadze ile lat trwa
juz wojna w Syrii, a przeciez nie wszyscy
mieszkancy opuscili tamte tereny. Oprocz
braku mozliwosci wyjazdu musza znajdo-
wac chwile, ktére pomagaja im przetrwac
dziatania wojenne. Mysle sobie, ze duza
role w utrzymywaniu cierpliwosci u ludzi

odgrywaja wspotczesne technologie -
grono ludzi pracuje w domu, czeS¢ oglada
ulubione filmy i seriale (co pozwala im sie
oderwac od rzeczywistosci), cze$¢ dzwoni,
pisze doznajomychiprzyjaciot.

- Jak postepowag, aby nie dochodzito do
napiec podczas przymusowego siedzenia w
domu?

- Wiele sie m6wi o wzroscie liczby rozwo-
déw w Chinach i we Wtoszech po wpro-
wadzeniu zamkniecia w domu. Nie znam
jeszcze danych z naszego kraju, ale jak juz
weczeSniej pisatam mozemy dac sobie szan-
se na budowanie relacji znaszymi bliskimi.
To czas w wielu zwigzkach, ktéry moze im
sprzyja¢. W naszym regionie wiele rodzin
jest rozdzielonych - jeden z matzonkow
pracuje za granica. Warto pamietac, ze
nie jest to normalny czas, nie wymagac od
siebie nie wiadomo czego, dac sobie wza-
jemnie prawo do przezywania trudnych
momentow i niepokojow, szanowac sie
wzajemnie i poznawac sie. To moze byc¢
jedyny czas, kiedy ojcowie moga zaanga-
zowac sie w pomaganie dzieciom przy
odrabianiu lekcji i tak naprawde poznaja
swoje dzieci, jaki maja charakter, jakie ma-
rzenia, Zwyczaje czy pasje.

Nie wszystkie zwiazki w czasie kwaran-
tannybeda przechodzi¢idylle. Zamkniecie
w domu, izolacja, niepokdj, lek o zdrowie i
przysztos¢ nasila akty przemocy domowe;j.
Wiekszos¢ osob ma ograniczong mobil-
nos¢, wiec z jednej strony narasta zagro-
zenie ze strony 0sob stosujacych przemoc
w zwigzku - pamietajmy ze przemoc
niekoniecznie musi by¢ fizyczna i zwigza-
na z pobiciem ofiary. Przemoc moze by¢
emocjonalna lub ekonorniczna, o co fatwo
aktualnie z uwagi na niepewnosc czasow,
prawdopodobna recesja gospodarcza.
Osoby, ktére doswiadczaja przemocy nie
maja mozliwosci swobodnego opuszcze-
nia miejsca zamieszkania, nawet dzwo-
nienie po pomoc moze by¢ niewykonalne,
kiedy sprawca siedzi 2 metry ode mnie,
kontroluje telefon ofiary, jej wiadomosci
tekstowe. Jako Swiadkowie przemocy
reagujmy w przypadkach, kiedy styszymy
krzyki i awanture dzwonmy na policje, na-
prawde mozemy uratowac komus zycie.
Osoby doswiadczajace przemocy nie sa po-
zostawione same sobie—mozna skorzystac¢
z telefonu zaufania (realizuje Powiatowy
Osrodek Interwencji Kryzysowej, nr 77
4364700)

- Zdrugiej strony COVID-19 moze by, lekiem”
nanaszerelacje?

- Przymusowe zamknigcie w domach i
izolacja z pewnoscia sprawita, ze zatrzy-
maliSmy sie w naszej codziennej gonitwie
~praca-dom” i oszczedzanie np. na nowa
sypialnie lub wakacje zagraniczne. Moze-
my zatrzymac sie i mamy czas na refleksje
dotyczace naszych priorytetow, celow zy-
ciowych. Zauwazamy, ze obywamy sie bez
kolejnej torebki, pary butow, bez jadania
w restauracjach lub barach typu fast food.
Sam fakt, ze nie mozna bylo wzia¢ udzia-
hu w rodzinnym zjezdzie Swigtecznym
uSwiadomit, ze tak naprawde ciotka, ktéra
nas zawsze denerwuje, bo zadaje pytania,
kiedy w koricu wyjdziemy za maz, albo
zamierzamy mie¢ dzieci, to naprawde nie
jest taka okropna i tesknimy za nig. Doce-
niamy fakt, ze wczeSniej mogliSmy chodzi¢
po parku, spacerowac bez celu po miescie,
wyjs¢ dolasu, wejs¢ na Kope Biskupia. Prze-
wartosciowanie nastapito bardzo szybko i
ludzie zaczeli doceniac fakt, ze w weekend
mogli pojechac nad Jezioro Nyskie, pocho-
dzi¢ po piasku. Czesto rozmawiaja o tym
zkim sie spotkaja i co zrobia jak ,wszystko
wroci do normalnosci”. Z drugiej strony
wiele os6b w warunkach domowych

M Ciag dalszy na str.27
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Weekend

FELIETON

Ludzie w izolacj

Izolacja to sposob zabezpieczenia dwdch sasiadujacych

uktadéw w celu utrudnienia wzajemnego oddziatywania

Bozena TOKAR-MATKOWSKA

warantanna to przymuso-

we czasowe odosobnienie

ludzi, co do ktérych istnie-

je podejrzenie, ze moga

by¢ roznosicielami chor6b
zakaznych. Kwarantanna dotyczy
0s6b zdrowych, natomiast odosob-
nienie os6b chorych lub podejrza-
nych o chorobe zakazna nazywane
jestizolacja.

Nasz Swiat do tej pory byl swiet-
ny, z punktu widzenia medycyny,
nowoczesny technologicznie, cha-
rakteryzowat sie wysoka konsump-
cja. W czasie trwania epidemii to
wszystko jako$ rozlatuje sie, rozpty-
wa, odchodzi na drugi plan. Chcac
przetrwac trudne chwile myslimy o
podstawowych czynnoSciach zwia-
zanych z bezpieczeristwem oraz
zabezpieczeniem potrzeb koniecz-
nych do zycia. Wizja Smiertelnej
choroby powoduje, ze zaczynamy
mysle¢ zdrowymi kategoriami i
stwierdzamy, ze los ludzi dobrych
i ztych, bogatych i biednych w do-
Swiadczeniu Smierci jest taki sam.

Wydawato nam sie dawniej, ze
dzieki wspotczesnej medycynie,
zdrowemu trybowi zycia, radosnym
wakacjom, bedziemy zy¢ wiecznie i
tylko z zycia uzywac to, co najlepsze,
kawior, szampan, winogrona na ko-
lorowej wyspie. Az tu nagle ustysza-
tam w telewizji jak premier Wielkiej
Brytanii Boris Johnson powiedziat,
ze wejda w zaraze, zeby si¢ wypalila,
bedzie wtedy trwata krotko i uchro-
ni to gospodarke. Co drugi cztowiek
wtedy umnrze, trudno, to naturalna
selekcja. Zabrzmiato to jak wyrok,
brakowato mi troski o przecietnego
czlowieka. Przeciez zycie ludzkie to
najwiekszy skarb. Zrozumiatam, ze
nalezy znaleZ¢ jakiS sposob na prze-
trwanie tego nieszczescia.

Zyjemy w czasach dziwnych,
bo np. gwiazdy sportu maja wyso-
kie zarobki, a naukowcy, lekarze,
nauczyciele, ratownicy medyczni,
pielegniarze nie maja wystarcza-
jacych wynagrodzen. Oczywiste
rzeczy s przewartosSciowane, a tu
do tego wszystkiego trzeba zaczac
zy€ zyciem wewnetrznym a nie
zewnetrznym. Nalezy wyciagnac
wnioski i nauczyc¢ sie zy¢ na nowo.
Nasze zycie powinno teraz by¢

subtelniejsze, bardziej pogtebione i
wyrafinowane. Nasi przodkowie nie
majac prawie nic odktadali na tzw.
czarng godzine. Wspotczesny czto-
wiek majac wszystko zapomniat, ze
moze by¢ gorzej i trzeba z tej opresji
wyjs¢ obronna reka.

eprasa.pl b780858231
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W tym tygodniu przed nami swigteczne dni. 1 maja - Miedzynarodowy
Dzien Solidarnosci Ludzi Pracy. 2 maja - Dzien Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej. 3 maja - Swieto Narodowe Trzeciego Maja, swieto paistwowe
obchodzone w rocznice uchwalenia Konstytucji 3 maja (1791) oraz uro-
czystosc¢ Najswietszej Maryi Panny Krolowej Polski. Dni Swiateczne sa
dzisiaj szczegolnie smutne. Tak jak z Wielkanoca, trzeba bedzie sie za-
dowolic telewizja, internetem i osobistym zaangazowaniem. Nie mozna
poddawac sie zniecheceniu i w tych dniach wyjatkowo mozna by¢ dum-
nym z bycia Polakiem i cieszy¢ sie z Opatrznosci Bozej. W

No c6z, jesteSmy teraz w izolacji,
na matych przestrzeniach i mamy
okazje wejs¢ w samego siebie. Wte-
dy pewnie fatwiej dzisiaj zyc¢, bo jesli
wolimy zy¢ zyciem zewnetrznym
jest to w okresie izolacji o wiele trud-
niejsze. Zatem zajmijmy sie soba,
swoimi problemami, wyprostujmy
pokrecone Sciezki. Wiem, nie jest to
tatwe, bo mamy zachwiane jutro,
mato miejsca i problem z samym

soba. Jednak zyjemy i to zycie nasze
zobowiazuje nas do pozytywnego
dziatania w naszych malenkich
przestrzeniach. Zauwazymy, ze
nadkonsumpcja w kazdej dziedzinie
jest zbedna. Wazne jest zdrowie i
pozytywne mySlenie. Doceniajmy
na co dzien drugiego cztowieka.
Szanujmy jego prace, pomysty oraz
checi. Osobiscie jestemn wdzieczna
Ministerstwu Zdrowia i polskiemu
rzadowi, ze z wielka troska dbaja o
zdrowie kazdego Polaka. Obserwu-
je statystyki dotyczace pandemii i
dziwie sie, ze nikt nie chwali Pola-
koéw za dobre wyniki w tej obecnej
tragedii.

Nauczmy sie doceniac to co ak-
tualnie mamy, bo zawsze moze by¢
jeszcze gorzej. M

RYS. GRZEGORZ WEIGT
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Dzok

ewien mtody student
miat egzamin pisemny.
Siedziat sobie w ostatnim
rzedzie, wiec mogt spokojnie
pisac.
- Pss... Masz pierwsze? -
ustyszat w pewnej chwili za
plecami.
-Mam.
- To daj. - student przepisat
zadanie i podat do tytu po
kilku minutach.
- Pss... Masz drugie?
-Mam.

ZARTY

- To daj. - student przepisat i podat
po kolejnych kilku minutach.

- Pss... Masz trzecie?

-Mam.

-Todaj.

Po chwili, student styszy zza plecow
cichy, sttumiony gtos:

- Pss... Zdal pan, prosze indeks...

tody wielbtad pyta ojca
- wielbtada:
- Tato, dlaczego mamy takie brzyd-
kie kopytka, a koniki maja takie
fadne?
- Widzisz, my chodzimy w karawa-
nie i dlatego mamy takie a nie inne
kopytka, zeby nie zakopac sie po
kolana w piachu.

#SIEDZ W DOMU | ROZWIAZUJ KRZYZOWKI

Wytez umyst

Sudoku - rozwigzanie tej famigtowki matematycznej rodem z Japonii
polega na wypelnieniu diagramu o wielkosci 9x9 kratek, podzielonego na
9 czeSci w taki sposob, aby w kazdym wierszu, kazdej kolumnie i kazdym z 9
elementow znalazty sie - bez powtorzenia — wszystkie cyfry od 1do 9. Rozwig-
zywanie sudoku nie wymaga bycia ortem z matematyki, wystarczy odrobina
cierpliwosci i umiejetnoscilogicznego myslenia, aby po kolei zapeinia¢ krat-
ki cyframi. Zabawa ta ma jedno prawidtowe rozwigzanie! M

- Tato, a dlaczego mamy taka
brzydka, skundlona siers¢, a
koniki taka Sliczna, btyszczaca?
- Widzisz, my chodzimy w kara-
wanie, a na pustyni w nocy jest
-10 stopni, w dzien +40 stopni, i
taka siers$¢ chroni nas przed ta-
kimi skokami temperatur.

- Tato, a dlaczego mamy te dwa
garby na grzbiecie, a koniki ma-
ja taki gtadki?

- Widzisz, my chodzimy w kara-
wanie i w tych garbach maga-
zynujemy ttuszcz i wode, zeby
nie zgina¢ na pustyni z gtodu i
pragnienia.

Na to mtody wielbtad:

- Tato a po co nam to wszystko,
skoro mieszkamy w ZOO?! M
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0 tempora, o mores

Edmund DZIALOSZYNSKI

Korona na miare XXI wieku

Bladym Switem do grobu
biegnie Maria z Magdali,
lecz zastata gréb pusty

przerazona Pana zabrali.

W wieku dwudziestym pierwszym
wirus pustoszy Swigtynie,

w dwudziestym ojciec Pio
spowiadat w Petrelcinie.

Cztowiek w dwudziestym pierwszym
jak ongis$ Szawet z Tarsu

piorunem razony sie ocknie
iprzyzna krzyz nie byl farsa.

Koronawirus zabdjca
uSmierca miliony.

Glob caly bez szans w uscisku
krwawej cierniowej korony.

Strwozeni jak Maria z Magdali
wobec nieszczescia ogromu,
styszymy polecenie,

nie wychodz pozostan w domu.

Prudnik, kwiecieri 2020

zisiaj ponownie kilka stow
D od Edmunda Dziatoszyn-

skiego. Prudnicki satyryk
jest niezawodny na trudne czasy.

Séjcze Wzgorze i Parlament

Mamy w naszym miescie wzgorze
ktore zwie sie Jesionowe.

Mamy Parlament w stolicy

w centrum przy wiejskiej ulicy.
Wiadomo czemu on stuzy,

ktos tam chyba spadt na gltowe.

My powr6cimy na to wzgorze
gdzie mieszkaja Prudniczanie,
maja tez komende stroze
spelniajacy swe zadanie.

Stusznie chyba reaguja

ci panowie mundurowi
gdy na drodze zatrzymuja
a delikwent sie wystowi:

Jade do cioci na Sojcze
pitem bezalkoholowe
piwko co lekko zabojcze
ale ja mam mocna gtowe.

Ale Sojcze czy nie Sojcze

to formalnie Jesionowe
spozywatl nap@j zabdjczy
przekroczyl Kodeks Drogowy.

Raport z wnioskiem: kto$ zawziecie
bryluje nam w pelni blasku

co$ wciaz plecie bez pamieci
zatrzymany za brak kasku.

Donosi z S6jczego wzgorza
na faceta co go wkurza.

W krzyzéwce panoramicznej litery z ponumerowanych p6l utworza ostateczne rozwiazanie - przystowie.
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LITERATURA

Profesor Jozio

Prudniczanie lubia pisac. Catkiem sporo mieszka tu, lub stad pochodzi
poetow. Niektdrzy z nich odniesli w zwigzku ze swojg tworczoscia powazne
sukcesy. Obok poetdw nie brakuje rowniez autoréw wybierajacych proze. To
tylko powdd do zadowolenia a nawet dumy. Staramy sie o nich takze pisac
w ,Tygodniku Prudnickim”, przyblizajac prudnickich literatéw i ich dzieta.
Dzi$ kolejna postac: Michat Kleszcz i jego ksiazka ,Profesor Jozio w swiecie
dorostych”. Premiera tej publikacji miata miejsce w ubiegtym tygodniu.

Grzegorz WEIGT

en najnowszy tytut, kto-

regoj autor jest zwigzany

z Prudnikiem to ksigzka

pt. ,Profesor J6zio w

Swiecie dorostych”.
Lektura jest tak skonstruowana,
jakby prezentowata, z jednej strony
zabawne, z drugiej niezwykte jak
na wiek przemyslenia 7-letniego
chtopca. Bohater obserwujac Swiat
dorostych, dziwi sie odkrywajac za-
sady jego dziatania (czasem bardzo
przewrotnie wysuwajac wnioski),
co generalnie nie prowadzi go do
dobrego zdania o tym, co odstania
sie przed jego Swiadomoscia.

Ze wzgledu na obecna sytuacje
- obostrzezenia, ktore uniemozli-
wiajq przeprowadzenie spotkan au-
torskich, organizacje targéow ksiazki
nie ma normalnej, przewidzianej
zwyczajowo dla nowych ksiazek
promocji. Duzo mniejsza promocja
prowadzona jest w internecie przez
wydawce, ksigzka czytana jest w
jednej z kaliskich bibliotek. Dlatego
tym bardziej nalezy zachecic¢ do
siegniecia po te lekture. Mamy dzi-
siaj nieco wiecej czasu dla rodziny,
mozna usiasc¢ i poczytac ze swoim
dzieckiem.

ichata Kleszcza, 30-letniego
I\/\ autora ksiazki, mieszkaja-

cego w Prudniku spytali-
$my o literacka pasje.

Michat Kleszcz

To ksiazka dla dzieci, tak tez
ilustrowana (rysunki Aleksandra
Adamska-Rzepka), wedtug wydaw-
cy rekomendowana dla odbior-
cow od 5 roku zycia. Dla zabawy i
lekkiego poznawania ,dorostego
zycia”. Ale to tez pozycja dla do-
rostych, proba pokazania im, jak
dziwnie moze wygladac ich (nasze)
zycie, kiedy patrzy na niego ktos nie
wprowadzony w tajniki i reguty. A
doroste zycie ukazuje sie jako nud-
ne, pelne nakazow i zakazoéw, nie
ma w nim miejsca na wyobraznie.
Obok tego jest jeszcze jeden watek:
znaczenie czytania ksiazek, ktore
te wyobraznie ratuja i poszerzaja.
W przeciwiernistwie do komputera,
telewizora.

- Dlaczego zatem ksiazka, dla-
czego literatura, skad takie
zainteresowania?

- W moim domu ksigzki czytato sie
zawsze. Mama jest polonistka, ale i
tato od najwczesniejszych lat podsu-
wat mi kolejne lektury - od przygod
Tomka w dziecinstwie — do Anhelle-
go catkiem niedawno. Teraz lubuje
sie raczej w ksigzkach teologicz-
nych, hagiograficznych i klasyce
literatury. Z autoréw wspotczesnych
bardzo cenie Raspaila. Pisac¢ tez
lubitem od dziecka, cho¢ raczej na
~rodzinny rynek”:)

- Czy byly juz wczesniej jakies dzia-
tania w tym kierunku?

Oktadka ksigzki Michata Kleszcza

§lac o pisaniu, nigdy nie mySlatem
o dzieciach jako potencjalnych
odbiorcach. Sytuacje, jak chyba za-
wsze w takich wypadkach, zmienito
pojawienie sie wlasnych dzieci. Co-
reczki sa wciaz, co prawda zbyt mate
nawet na ,,Profesora J6zia”, ale mysl
o tym, ze pewnego dnia dam im do
reki ksigzke wlasnego autorstwa jest
uskrzydlajaca.

- Czy nie jest to troche ksiazka dla
dorostych, ale przez pryzmat dzie-
ciecej wyobrazni?

- To pytanie jest zabawne, moj tato
po przeczytaniu powiedziat, ze jest

Ksiazka , Profesor Jo6zio w $wiecie dorostych”. Materialy promocyjne Wydawnictwa Martel

- Jest Pan autorem ksiazki, czy
to przypadek, hobby, czy tez po-
wazniejsze postawienie na droge
zawodow3?

- Napisanie ,,Profesora J6zia...” byto,
prawde mowiac, czyms spontanicz-
nym. Pomyst pojawit sie wtasciwie
znikad, a pierwsza wersja tekstu
byta gotowa dosc¢ szybko. Traktuje
to na razie raczej hobbystycznie,
dalsze pisanie w moim zyciu zalezy
gtownie od odbioru i sprzedazy
»Jozia”.

- W zwiazku z powyzszym, czym sie
Pan zajmuje na co dzien?

- Na co dzien pracuje w fabryce
mebli w Ztotnikach koto Opola, co
wydaje sie raczej odlegte od pisania.

- Jako uczen II klasy szkoty podsta-
wowej napisatem ,,powies¢”. Moja
mama byta wtedy bez pracy i chcia-
tem jej podpowiedzie¢, co moze
zrobic. Napisatem historie o lekarzu,
ktory po utracie pracy postanowit
zarabiac na zycie, zaktadajac agen-
cje detektywistyczng. Nawet sam
wykonatem ilustracje do tekstu. Nie
jestem z tego ,,utworu” szczegolnie
dumny, a z ilustracji w ogole, ale
mama tekst przechowuje do dzis.

- Dlaczego ksiazka dla dzieci? Za-
ktadajac, ze to ksigzka dla dzieci.

- Mama zawsze mowila, ze najtrud-
niej jest napisac ksiazke dla dzieci,
wiec zaczatem od wysokiego C:). A
tak powaznie, w przesztosci, my-

to zdecydowanie ksigzka dla do-
rostych:). Szczerze mowiac, ciezko
mi to ocenié. Staratem sie pisac tak,
zeby ksigzka byta wielowymiarowa.
Na co innego zwroca uwage dzieci,
na co innego czytajacy z nimi rodzi-
ce (oby takich byto jak najwiecej).
Jest wiec warstwa historii, ktora
zainteresuje mtodszych odbiorcow i
warstwa tla, odniesien i aluzji - prze-
znaczona dla rodzicow.

- Skad pomyst na taka forme
wydawnicza, z duzym udziatem
ilustracji?

- Literatura dziecieca rzadzi sie
wlasnymi prawami, dziecku ta-
twiej skoncentrowac¢ uwage i w
ogole podejs¢ do ksiazki, gdy juz na

pierwszy rzut oka bedzie wygladata
zachecajaco. Zaznaczam jednak, ze
na jej ostateczny ksztatt bardzo duzy
wplyw miat wydawca.

- Czy chce Pan kontynuowac to za-
jecie? Moze jest juz pomyst na dal-
szy ciag przygéd profesora J6zia?

- Jezeli ksiazka, méwiac kolokwial-
nie, zaskoczy - to bardzo chetnie
napisatbym zaréwno kolejna (badz
kolejne) cze§¢ opowiesci o matym
Joziu - jak i sprobowat zmierzy¢
sie, zapewne w dalszej przysztosci,
z jakas wieksza forma literacka.
Pomystow mi nie brakuje, trzeba
jednak wpierw poczekac na odbior
debiutu.

- Dlaczego wydawnictwo Martel?
Przypadek, czy wybor? Ze wzgledu
na specjalizacjeg, jakos¢ edytorska?
- Chetnych do wydania mojej ksiazki
byto kilka wydawnictw. Wybratem
Martela ze wzgledu na wysoka
jakos¢ ksiazek tego wydawnictwa
(mam kilka pozycji w domu) i na
fakt, ze wydawnictwo to ma duze
doswiadczenie w wydawaniu ksia-
zek dla dzieci.

- Na koniec jeszcze o zwigzku z
Prudnikiem, czyli powrét do lat
nauki w prudnickich szkotach.

- Co zabawne, nie ostatla sie zadna
ze szkot, ktorg ukonczytem, w tym
wypadku to zamiast méwienia o
wplywie edukacji na mnie, mozna
mowi¢ o moim zgubnym wpty-
wie na edukacje. PSP nr 2 zostata
zamknieta kilka lat po tym, jak ja
skonczytem; gimnazja, jak wiemy,
naleza juz do przesziosci za sprawa

reformy systemu edukacji, a II LO
zostalo, o ile sie nie myle, wchtonie-
te do Zespotu Szkot - tzw. Rolnika.
Poza tym ukonczylem pedagogike
na Uniwersytecie Opolskim.

Ksigzke wydato Wydawnictwo
Martel (tu ja mozna zamowic:
https://wydawnictwomartel.pl/pro-
fesor-jozio-w-swiecie-doroslych),
specjalizujace sie w publikacjach dla
dzieciimlodziezy oraz ksigzkach ku-
linarnych. Twarda oprawa, wysokiej
klasy papier, szyte strony, r6znego
rodzaju czcionki, ilustracje (nadaja
sie dodatkowo do pokolorowania),
zapewniaja dobrg jakosc¢ edytorska.
96 stron, cena 25 zt u wydawcy, w
internetowch ksiegarniach mozna
jakupi¢ za nizsza cene. M
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BIBLIOTEKA PUBLICZNA W PRUDNIKU

Zeby nie utraci¢ kontaktu z ksiazka

Jest nadzieja, ze juz niedtugo zaczniemy wracac

do pewnej normalnosci. Wsréd oczekiwanych form
aktywnego zycia, sa te zwigzane z kultura, sztuka,
funkcjonowaniem instytucji kultury. Na razie
jednak musimy sie zadowoli¢ internetowa forma
uczestnictwa w przedsiewziciach kulturalnych.

Na szczescie instytucje kultury staraja sie aktywnie
dziata¢ na tym polu. Tydzien temu pisalismy o
inicjatywach Muzeum Ziemi Prudnickiej, dzisiaj
Biblioteka Publiczna w Prudniku.

Grzegorz WEIGT

aka dziatalnoSc jest waz-

na nie tylko ze wzgledu

na znalezienie jakiegos$

zajecia, zwalczenie nudy.
Przeniesienie zycia do Swiata wirtu-
alnego, m.in. tzw. zdalne nauczanie
w wyniku, ktérego tysiace dzieci zo-
staly ,zmuszone” do siedzenia przed
komputerem niesie bardzo realne
zagrozenia. Dziatania bibliotek:
przypomnienie, ze sa ksiazki, jest tu
bardzo wazne. Obok tradycyjnych
informacji dotyczacych wydarzen,
rocznic, wydawnictw, biblioteki

prowadza takze roznego rodzaju
zajecia online.

W zwiazku z zaistnialq sytuacja
Biblioteka Publiczna w Prudniku
podjeta szereg dzialan skierowa-
nych do lokalnej spotecznosci. Cy-
klicznie prowadzone sg ,Poranki w
Bibliotece”. Sa to relacje na zywo z
oddziatu dla dzieci i mtodziezy, kto6-
re sa transmitowane na Facebooku
(adres: https://[www.facebook.com/
Biblioteka-Publiczna-w-Prudni-
ku-1573832102896177/).

Jakie byly poranki? To przede
wszystkim warsztaty prowadzone
przez bibliotekarki (Wiolette Bober-
ska i Lidie Ossoliniska) warsztaty. By-
ty np. warsztaty plastyczne ,, Wesote

Weekend /33

tukasz Kluza opowiada o kryminalnych zagadkach Il Rzeczypospolitej

zaktadki”, warsztaty kulinarne, war-
sztaty plastyczne ,, Kolorowe obrazki
z ziemniaczanych pieczatek”, czy
tez lekcje biblioteczne ,,Dlaczego
banany sa krzywe?”, ,Historia o Za-
kletej Ksiezniczce”.

Z kolei dla starszych przygoto-
wane sa (rowniez w formie live)
wyktady popularnonaukowe, kto-
rych tematy sa wybierane przez
zainteresowanych w formie ankiety
na Facebooku. Wyktady prowadzi

Lukasz Kluza, do tej pory odbyty sie:
31 marca ,Kryminalne zagadki II
RP”, 16 kwietnia ,Indeks ksiag zaka-
zanych” (temat wygrat z podr6za po
przedwojennych polskich Kresach),
23 kwietnia ,Powstanie w getcie
warszawskim 1943” w zwiazku z
udziatem w ogé6lnopolskiej akcji
~Zonkile” (tu dodatkowo odbyly sie
warsztaty z wykonywaniem zonkili),
czy w tym tygodniu , Literatura kry-
minalna” (temat proceséw norym-

berskich okazat sie za ciezki).

Biblioteka utworzyla rowniez
na platformie YouTube konto, na
ktérym zamieszczane sq wszystkie
filmy i relacje z dziatan (https://
www.youtube.com/channel/
UCQ7alakZs4amYbyq]pFzdcEA|vi-
deos). Tu mozna znaleZ¢ materiaty z
juz zrealizowanych tematow. Warto
zagladac na profil biblioteki w cza-
sie kwarantanny, zanim wroci sie¢ do
niej wrzeczywistosci. M

W INTERNECIE

Lampa Niewidzialnego

Kolejna internetowa inicjatywa prudniczanina. Marek

Domagata dzi§ wprawdzie mieszka w Poznaniu, ale

urodzit sie i przez wiele lat mieszkat, uczyt sie w Prudniku.

Tu spedzit dziecinstwo i mtodos¢, ma wielu przyjaciét.

W Poznaniu zajmuje sie dziatalnosciag muzyczng i filmowa

odnoszac pewne sukcesy, o czym juz w ,Tygodniku

Prudnickim” pisalismy. Jest takze aktywny w internecie,

mozemy wiec miec kontakt z jego twdrczoscia.

Grzegorz WEIGT

,Ziemi Prudni-
ckiej. Rocznik
2009/2010” pisa-
liSmy o zespole
Amaryllis, ktérego
liderami byli Marek Domagata i
jego zona Ewa. Plyta taczaca muzy-
ke rockowa (rock progresywny) z
tekstami nawigzujacymi do Pisma
Swietego zrobita duze wrazenie
na krytykach muzycznych. Wyko-
rzystanie nowoczesnych brzmien
i tradycyjnych instrumentow, jak
lutnia, czy teorba, starofrancuskie i
facinskie teksty byly na poczatku XX

wieku ciekawym eksperymentem.
Twoérczos¢ Marka Domagaty przed-
stawiliSmy wowczas kilkakrotnie
takze w ,TP” w tym, w dtuzszym
wywiadzie (nr 32 z 8 sierpinia 2007
roku). U prudniczanina jednak w
dalszym ciagu dzieje sie sporo.

Z jednej strony dziatalnosc¢
filmowa. Domagata prowadzi
profesjonalne studio zajmujace
sie produkcja filmoéw (http://mar-
ekdomagalafilm.pl/). Pracuje jako
rezyser, scenarzysta, montazysta,
kompozytor muzyki filmowej (z
dawnych lat znamy go takze jako
malarza i rysownika). Ma na swoim
koncie kilka powaznych realizacji,
prowadzi takze zajecia z mtodzieza

do filmow, ale i jako odrebna forma
ekspresji tworczej. Oprocz ptyty
LInquietum Est Cor” grupy Amaryl-
lis byto jeszcze kilka tytutéw z mu-
zyka, ktora szufladkujac mozna by
okreslic jako poezje Spiewana.

Jako rezyser, producent i kom-
pozytor Marek Domagata zaanga-

Ostatnio Marek Domagata zaini-
cjowat kolejny projekt zapraszajac
na vlog biblijny ,Lampa Niewidzial-
nego”, gdzie jak zapowiada: , prag-
ne dzieli¢ sie tym, co odkrywam
w najpiekniejszych stowach, jakie
kiedykolwiek zostaly spisane - w Sto-
wach Pana Boga w Pismie Swietym.

Marek Domagata w wirtualnym Vlegu Biblijnym ,,Lampa Niewidzialnego”

akademicka. Nagrodzony zostat
jego montaz filmu ,Zoinierz Nie-
ztomny Kosciota” (2016) o prze$la-
dowanym przez komunistow bi-
skupie Antonim Baraniaku. Wsrod
nagrodzonych znalazt sie takze film
»Nasze karmelitanskie zycie” (sce-
nariusz i rezyseria Marek Domagata
i 0. Mariusz Wojtowicz), bedacy syn-
tetyczna artystyczna prezentacja
karmelitariskiego zycia i obecnosci
w Polsce w Krakowskiej Prowincji
Zakonu Karmelitow Bosych.

Druga strona dziatalnosci to
muzyka. Nie tylko ta realizowana

zowat sie w powstanie filmu ,, W
ramionach Ojca” o $p. ks. Andrzeju
Szpaku, niezwyktym salezjaninie,
tworcy Pielgrzymki Mtodziezy
Roznych Drog (tak tadnie nazywa
sie duszpasterstwo wsréd miodych
uzaleznionych m.in. od narkoty-
kow, alkoholu). Film o tym wspo6t-
czesnym Swietym zmartym w 2017
roku powoli powstaje (o ks. Szpaku
pisata Alicja Niedbalska w ,,TP” nr 51
z20 grudnia 2017 roku), w internecie
mozna postucha¢ m.in. kompozycji
Domagaty pt. ,,Piesn o btekitnym
ptaku”.

Zapraszam tez do dzielenia sie swy-
mi odkryciami wszystkich, ktérzy w
Biblii znajduja perty i nie chca cie-
szyC sie nimi w samotnosci. Razem
pochylajmy si¢ nad tym najbardziej
niezwyktym ,listem mitosnym”
Boga do cztowieka.” W pierwszej
odstonie ,Lampy Niewidzialnego”
opowies¢ o Marii Magdalenie przy
grobie Jezusa: ...Kiedy tzy i b6l po
»,zabiciu” najwiekszej Mitosci staja
sie jak zastona, ktora nie pozwala
nam dostrzec czegos$ wiecej, czego$
nieskonczenie wiecej niz koniec i
Smier¢. ,Lampa” to nie tylko stowa,
ale i obraz, filmowe kadry oraz mu-
zyka. W

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/BIBLIOTEKA-PUBLICZNA-W-PRUDNIKU

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/LAMPA-NIEWIDZIALNEGO


https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/BIBLIOTEKA-PUBLICZNA-W-PRUDNIKU
https://www.facebook.com/LAMPA-NIEWIDZIALNEGO
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SPORTOWY TYDZIEN NA ZIEMI

PRUDNICKIE]J

sport@tygodnikprudnicki.pl

PILKA NOZNA

Gratka dla fanow futbolu

Redakcja Almanachu Opolskiej
Pitki Noznej opublikowata tabele
XXI wieku najwazniejszych

klas rozgrywkowych w naszym
wojewodztwie

zestawieniu IV ligi znaj-
dziemy 73 zespoty, ktore
sklasyfikowano wedlug

liczby punktéw (od sezonu 2000/01
do dzisiaj). Powiat prudnicki ma
trzech przedstawicieli: Pogon (18.),
Fortune (26.) i Ractawie (59.).

- Tylko dwa sezony opuScit lider
OKS Olesno. W sezonie 2000/01 oraz
2010/11 grat w ,,okregéwce”. Nato-
miast Polonia Nysa az 16 razy wystepo-
watla w IV lidze, ale w latach 2012-2016
musiata walczy¢ w ,klasie okregowej”
- podkreslaja autorzy publikacji.

Szczebel nizej w ciagu dwoch

ostatnich dekad rywalizowato 141
druzyn. Pierwsza dziesiatke zamyka
Ractawia, a za jej plecami plasuje sie
Pogon.
- Liderem jest ekipa LZS Mechnice,
ktora 18 lat temu awansowata do
~okregowki” i gra tam z jedno-
roczng przerwa na IV lige do dzi-
siaj. Natomiast 17 lat z rzedu bez
zadnej zmiany ligi wystepuje na
tym poziomie LZS Naprzo6d Ujazd
Niezdrowice.

W klasie A o punkty walczyty az
284 druzyny. Najpierw zmagania
prowadzone byty w czterech gru-
pach, a od sezony 2012[13 grup jest
sze$¢. (w) |

IV LIGA

1. OKS Olesno 18
2. Swornica Czarnowasy 13
3. Polonia Nysa 16
4. Skalnik Gracze 12
5. Slask tubniany 15
6. TOR Dobrzer WIk. 13
7. Polonia Gtubczyce 1
8. MKS Gogolin 14
9. Matapanew Ozimek 12
10. Strat Namystow 14
18. Pogon Prudnik 9

26. Fortuna Gtogowek 4
59. Ractawia Ractawice SI. 1

KLASA OKREGOWA

1. LZS Mechnice 17
2.Naprzéd Ujazd Niezdrowice 17
3.LZS Walce 14
4. Unia Krapkowice 13
5. Victoria Ciesk 14
6. KS Krasiejow 12
7. Czarni Otmuchow 14
8. LZS Proslice 1
9. Unia Kolonowskie 13
10. Ractawia Ractawie SI. 12
11. Pogon Prudnik 11

51.LZS Ractawiczki
57. Czarni Korfantow

120. KS Twardawa
122. Polonia Biata

6
6
59. Fortuna Gtogowek 5
2
2
123.LZS Scinawa Nyska 2

562
396
498
374
482
422
340
442
378
438
268
136
34

496
496
406
388
402
342
404
332
376
360
328
166
177
136
46
60
60

824
712
705
673
666
654
627
603
599
578
306
189
58

843
771
633
627
601
594
586
578
577
550
517
223
199
193
45
43
40

238
215
206
196
191
187
185
172
180
160
86
54

253
227
184
189
179
180
172
176
173
163
151
68
57
58
13
12
12

110
67
87
85
93
93
72
87
59
98
48
27
6

84
90
81
60
64
54
70
50
58
61
64
19
28
19

214
14
205
93
198
142
83
183
139
180
134
55
19

159
179
141
139
159
108
162
106
145
136
113
79
92
59
27
41
44

1039:974
757:499
828:841
736:457
780:767
732:587
711:436
677:671
756:687
610:626
336:477
239:264
39:73

1173:847
1018:825
831:684
773:594
814:720
758:498
723:693
762:578
730:658
731:685
584:445
388:392
283:393
276:303
67:106
74:162
69:176

KLASA A

1.LZS Scinawa Nyska
2. Rudatom Kepa

3. LZS Katkow

4.LZS Brynica

5. Victoria Dobrzyn

6. Slask Reriska Wie$

7. Atom Grady-Goswinowice
8.LZS Ligota Oleska

9. Sudety Burgrabice
10. Cukrownik Baboréw
42. Fortuna Glogoéwek
46. Polonia Biata

51. Rolnik/Partyzant
Biedrzychowice

66.LZS Dytmarow

72. Czarni Korfantow
83.LZS Walce

114. LZS Ractawiczki
119. Sudety Moszczanka
142.LZS Ligota Bialska
151. Polonia Pogorze
153.LZS Lubrza

154. KS Twardawa

161. Ractawia Ractawice SI.
170. LZS Niemystowice
179. LZS taka Prudnicka
224.LZS Kujawy
235.LZS Czyzowice

250. LKS Szonéw

259. LZS Rzepcze

274. Debowiec Prudnik

NN W W W N U A AU WO NN 5

-

1
1

455
377
401
396
325
413
344
333
305
368
216
273

264

169
182
152
82
117
91
108
121
52
65
78
78
32
52
13
26
30

743
659
657
585
564
560
537
533
526
516
359
335

324

254
239
224
162
149
126
17
116
15
105
20
79
54
43
26
21
13

226
199
200
176
171
162
163
162
161
152
110
98

95

77
72
67
51
42
36
33
34
37
32
25
21
17
12
8
6
4

65
62
57
57
51
74
48
47
43
60
29
41

39
23
23
23

23
18
18
14

15

w N N W

1

164
116
144
163
103
177
133
124
101

156
77

134

130

69
87
62
22
52
37
57
73
11
24
38
41
32
33
3
17
25

999:757
892:595
1036:877
789:759
760:488
831:834
808:736
825:675
858:622
745:819
553:458
487:628

501:655

336:309
408:433
301:271
264:137
220:286
168:157
201:256
220:357
161:72
153:120
168:203
141:214
84:142
87:165
46:19
33:64
29:88

s - sezony, m - mecze, pkt - punkty, z - zwyciestwa, r - remisy, p - porazki, b - bramki.

Kompletne tabele znajduja sie na facebookowym fanpage’u Almanach

Opolskiej Pitki Noznej. Redakcja prowadzi takze sprzedaz swoich ksigzek.

KOSZYKOWKA

Pogon juz w é¢wiercfinale

Rozgrywki w ,realu” dobiegty korica bez fazy play-off, natomiast
mozemy przeprowadzic je wirtualnie dla wszystkich druzyn! —

zacheca do wytonienia ,mistrza kibicow” 1. ligi redakcja TVcom

abawa odbywa sie na
Z fanpage’u portalu. Czterna-

Scie zespolow podzielono
na siedem par. Do ¢wieréfinatu
awansuja zwyciezcy oraz - jako
osmy - tzw. szczeSliwy przegrany z
najwyzszg liczba punktow sposrod
wszystkich pokonanych. Mecze
rozgrywane sg w poniedzialki, Srody
i piatki, w godzinach 8.00 - 20.00.
Glosowanie odbywa sie poprzez re-
akcje pod postem meczowym.

Jako pierwsi w zmaganiach wzie-
ty udziat ekipy prudnickiej Pogoni
(8) i Miasta Szkta Krosno (7). Biato-
-niebieska rodzina nie pozostawita
zhudzen fanom z Podkarpacia, gro-
migc rywali 275:62. Mistrza pozna-
my 20 maja. (w) |

RUNDA WSTEPNA

©® Miasto Szkia Krosno (7) -
Pogon Prudnik (8) 62:275

® Znicz Pruszkéw (6) - GKS Ty-
chy (9) 169:131

® Ksiezak towicz (5) - Polonia
Leszno (10) 237:160

® Sokét tancut (4) - Biofarm Po-
znan (11) 45:47

® WKK Wroctaw (3) - Doral
Ktodzko (12) 29.04

® Czarni Stupsk (2) - AZS Opole
(13)1.05

® Gornik Watbrzych (1) - Kotwi-
ca Kotobrzeg (14) 4.05.

Drabinka play-off



TYGODNIK PRUDNICKI numer 18 | 29 kwietnia 2020

L—.A—Lu

WYWIAD

25

lle pakerze bierzesz na klate?

Rozmowa z Patrykiem ,Rambo” Nowerskim (29 1., 205 cm
wzrostu), zawodnikiem ekstraklasowej Legii Warszawa, bytym

graczem prudnickiej Pogoni

Jakub ARTYCH

dyby nie koszykowka,

zostatby pan kulturysta?

- To bardzo prawdopodob-

ne. Mysle, ze bym sie tu
odnalazt. I gdyby nie koszykowka,
na pewno skupitbym sie bardziej
na sitowni. Jak mam by¢ szczery, to
chyba bardziej wiem, co sie dzieje
w Swiecie kulturystyki niz w Swiecie
koszykarskim. Jestem na biezaco ze
wszystkimi informacjami z tej bran-
zy. Obserwuje zawody, ktore maja
miejsce w Polsce. Kto wie, moze jak
kiedys skoncze biegac za pilka, to
poszukam nowych wyzwan.

- Pana sylwetka na pewno moze
budzi¢ respekt. Jak czesto trenuje
pan na sitowni i jak to wygladato w
przesziosci, zanim zaczat pan grac
w koszykowke?

- Kiedy dopiero zaczynatem gra¢ w
koszykowke i jeszcze nie bylo powie-
dziane, ze bede grat zawodowo w
basket, na sitownie chodzitem bardzo
czesto. Robitem to dla siebie, ale na
pewno nieraz zbyt czesto i zbyt inten-
sywnie. To byto jednak na poczatku
przygody z koszykowka. Z biegiem
czasu, poznatem swoje ciato i wiem,
na co moge sobie pozwoli¢, a na co
nie. Teraz juz wiem, kiedy moge zro-
bi¢ mocniejszy trening, a kiedy musze
odpuscic z sitownig. Od kiedy jestem
w Legii, wszystkie moje aktywnosci
na sitowni konsultuje z naszym trene-
rem, Adamem Blechmanem. Nawet
jesli zrobitem co$ ponad program,
zawsze informowatem go o tym.

- Czesto styszy pan pytania: ,lle
pakerze bierzesz na klate”?

- Teraz to juz nie. Wydaje mi sie, ze w
ostatnich latach sporo sie zmienito pod
wzgledem Swiadomosci ludzi ¢wicza-
cych. No chyba, ze poszlibySmy do ta-
kiej starej sitowni, takiej ,,starej szkoty”,
tam jeszcze takie pytania moga sie po-
jawié. Dzisiaj mato kogo to interesuje,
ja tez juz mam za soba te mtodziericze
lata, kiedy chciato sie popisa¢. Teraz
nie robie juz maksymalnych ciezarow,
dbam owtasne zdrowie.

- A jakis rekord z przeszlosci pan
pamieta?

- Kazdy mtody chtopak chciat prze-
kroczyc 100 kilogramoéw - wydaje
mi sie, ze ta bariera to byto takie
pierwsze ,osiagniecie”. Jak sie po
raz pierwszy wycisneto ,setke”, to
w liceum byto sie dumnym. W tych
szkolnych czasach, na pewno te cy-
ferki miaty znaczenie, bylo licytowa-
nie sie, ktoiile datrade. Ta Smieszna
bariera 100 kilogramoéw decydowa-
ta o hierarchii w Srodowisku.

- W ramach niektérych treningéw
motoryczno-sitowych, w obecnym
sezonie, mieliscie zajecia bokser-
skie w Legia Fight Club.

- To wptyneto na nas pozytywnie, bo
nas zintegrowato. To tez sport kon-
taktowy, wiec dato sie poczu¢ kontakt
przeciwnika. To fajna inicjatywa, i wy-
daje misie, ze takze w przysztosci, moz-
na od czasu do czasu, przeprowadzac
takie wlasnie zajecia cata druzyna.

W trykocie warszawskiej Legii

LEGIAKOSZ.COM

W POGONI PRUDNIK

mecze: 70
minuty: 16:50
punkty: 8.0

zbiorki: 5.7

asysty: 0.6
przechwyty: 0.7
faule wymuszone: 2.1
bloki: 0.9

eval: 1.1

Patryk Nowerski przed siedziba naszej redakgji

- P6zno zadebiutowat pan w eks-
traklasie, ale moze lepiej pézno
niz wcale. W koncu wielu zawod-
nikéw nigdy nie dochodzi do tego
poziomu.

- Trzeba pamietac, ze ja w ogole bar-
dzo po6zno zaczatem gra¢ w koszy-
kowke, bo dopiero majac 18 lat. Wia-
domo, ze jak juz sie zaczyna grac
w basket, to kazdy mysli po cichu,
zeby dojs¢ do najwyzszej klasy roz-
grywkowej. Sam troche studzitem
swoje ,zapedy”, bowiem skupitem
sie na szkole. Udato mi sie skoriczy¢
Akademie Wychowania Fizycznego
w Katowicach z tytutem magistra.
Nie ukrywam, ze w ostatnich latach
szukatem bardziej grania w miare
blisko uczelni, aby ja ukonczy¢
zgodnie z planem. To bylo moim
celem i udato sie. A kiedy pojawita
sie okazja, by zagra¢ w druzynie z
ekstraklasy, podjatem rekawice i to
rowniez byta dobra decyzja.

- Trener Tane Spasev chcial pana
w Legii juz pét roku wczesniej,
kiedy pojawit sie pan na treningu
na Bemowie. Wtedy jeszcze nie
zdecydowat sie pan przenies¢, w
trakcie rozgrywek, z Prudnika do
Warszawy. Co miato wptyw na taka
decyzje?

- Decydowaty wzgledy rodzinne.
Byla faktycznie szansa na gre w Legii
juz we wcze$niejszym sezonie, bar-
dzo tego chciatem, nie bede ukry-
wal, ale musiatem na szali postawi¢
sport oraz rodzine. Te ma sie jedna
i stad tez taka moja decyzja w tam-
tym momencie. Ciesze sie, ze trener
Spasev wyciagnal do mnie reke po
raz drugi, bo wcale nie musiat tego
robi¢. To bylo mite z jego strony.

- Czym, z pana perspektywy, naj-
bardziej rozni sie pierwsza liga od
EBL?

- Moze troche fizycznoscia. Na
pewno zagraniczni gracze wprowa-
dzaja wyzsza jakos¢ i skutecznosc,
w poréwnaniu z I liga. Trzeba by
zobaczy¢, jaki jest procent zawod-

DLA LEGIAKOSZ.COM

Ponad dwa lata grates w
Prudniku, w miejscowej hali
Obuwnik, nie razinie dwa,
potrafito by¢ goraco, czego
doswiadczyliSmy parokrotnie,
kiedy Legia miata okazje grac

z Pogonia na Opolszczyznie.

- Prudnik stynie ze swojej hali, a ja
bardzo cenie takich ludzi, ktérzy
regularnie przychodza na mecze i
utozsamiaja sie z klubem. W takich
miejscach naprawde chce sie
gra¢, dawac z siebie jak najwiecej.
Ludzie przychodza, wymagaja

od ciebie sporo, wiec robisz
wszystko, zeby tym wymaganiom
sprostac. Wole gra¢ w miejscach,
gdzie kibic zyje tym miastem,
swoim klubem, niz tam, gdzie na
trybunach sa trzy osoby na krzyz.

nikow wchodzacych z pierwszej
ligi do ekstraklasy, ktorzy w niej
zostaja na dtuzej. Wydaje mi sie, ze
jest ich stosunkowo mato, co poka-
zuje niemala réznice poziomow.
W przeciwnym razie, mielibySmy
mnostwo graczy z zaplecza, wcho-
dzacych co roku do EBL. Duzo tez
zalezy od podejScia danego za-
wodnika. Czy po pierwszych trud-
noSciach, powie, ze sie nie da, czy
zaweZmie sie i zrobi wszystko, by
przeskoczy¢ ten mur.

- Ma pa juz na swoim koncie 90
meczéw w Legii, z czego ponad 50 w
rozgrywkach ekstraklasy. Statysty-
ki punktowe moze nie s zbyt impo-
nujace, ale na pana pozycji, rownie
wazne sg takze inne elementy.

- Naprawde nigdy nie zwracatem
uwagi na to, ile rzucam punktow.
Nigdy nie sprawiato mi to jakiejs sa-
tysfakcji, patrzac na cyferki wyswiet-
lane na tablicy wynikow. Wiem, co
potrafie, i co moge da¢ druzynie.
Trenerzy tez to widza i nie wyma-
gaja ode mnie rzeczy, ktorych nie
jestem w stanie da¢. Zawsze staram
dostosowac sie do stylu gry druzy-

ny. Ciesze sie, jeSli pomoge mojej
druzynie, ulatwie co$ kolegom z
zespotu. Jesli widze, ze w danym
meczu Swietnie idzie Michatowi
(Michat Michalak - przyp. red.), albo
innemu strzelcowi, dla mnie jest jas-
ne, ze trzeba grac jak najwiecej na
niego, a takze pomagac¢ mu w miare
mozliwosci, aby miatlepsze pozycje.
Kazdy ma swoja role w zespole, a
moja rola raczej byto pomaganie w
zdobywaniu punktéw innym, niz
samemu ich zdobywanie.

- Ma pan juz na swoim koncie
osiem wystepow w Europie. To chy-
ba niezapomniane doswiadczenie i
przezycie?

- Fajnie, ze Legia wyszla z taka ini-
cjatywa, aby zaistnie¢ w Europie.
Ciesze sie, ze bytem czescia tej przy-
gody i mam nadzieje, ze Legia nadal
bedzie grata w Europie i rozwijata
sie. Dla wielu z nas to nowe doswiad-
czenie. Na pewno z kazdym kolej-
nym sezonem bedzie tatwiej i jestem
przekonany, ze w nastepnych sezo-
nach pojdzie nam lepiej.

- Jak spedza pan ten czas, kiedy
wszyscy musimy przebywac w
domach, izolowac sie? Czy da sie
utrzymacd aktywnos¢ fizyczng w
takich warunkach?

- Trzeba zastosowac sie do rozporza-
dzenia i pozosta¢ w domu w najbliz-
szym czasie. Jesli przez jakis czas, nie
bedzie sie miato aktywnosci zbio-
rowej, to Swiat sie nie zawali. Pod
tym wzgledem, mozna si¢ skupi¢ na
sobie, ¢wiczy¢ indywidualnie w do-
mu mozna jak najbardziej. Miejmy
nadzieje, ze to skorczy sie jak naj-
szybciej i bedzie mozna wroci¢ do
normalnosci. A tymczasem mozemy
sie skupic bardziej na rzeczach,
na ktore nie mieliSmy czasu przez
ostatnie lata. W

Autor jest reportem portalu
WP Sportowe Fakty,
gdzie ukazat sie wywiad

DAMIAN WICHER
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fot. Marelc DOSKOCZ

KARATE

O trzy wiecej

uma stopni dan (ranga
poziomu mistrzowskiego)
w prudnickiej rodzinie
Brudniakéw wynosi 16, o
trzy wiecej, niz podata w ostatnim
wywiadzie dla ,TP” zwyciezczyni
plebiscytu na Najpopularniej-
szego Trenera Ziemi Prudnickiej
A.D. 2019. Ta drobna, acz istotna
pomytka wynikneta ze zwyktego
przejezyczenia. Na fotografii
matzonkowie Jolanta i Tadeusz
Brudniakowie z corka Natalig.

Cata trojka na trwate zapisata sie w
historii Zarzewia.

- Moi drodzy! Pragne ta droga
podziekowac wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do naszego, pod-
kreslam, naszego sukcesu prudni-
ckiego karate. To nasza wspolna
praca, porozumienie, zrozumie-
nie i wytrwato$¢ doprowadzita do
tak pieknego finatu: Trener Roku
2019. Dziekuje. Oss! - czytamy
tymczasem na fanpage’u Jolanty
Brudniak. (w) B

PRZEZYJMY TO JESZCZE RAZ

75 lat prudnickiej Pogoni )

Mieczystaw MATCZAK

1958 1.
odbyty
sie kolej-

ne wybory zarzadu
klubu. Prezesem
zostat Jan Nowicki,
jego zastepcami
Franciszek ZawiSlak i Zbigniew Knu-
ter. Cztonkami zarzadu zostali wybra-
ni: Jakub Hotynski, Jan Sobczak, Euge-
niusz Wotoszynski, a kierownikiem
druzyny senioroéw Leszek Illukiewicz.
Po czterech miesigcach z funkcji pre-
zesa zrezygnowat Jan Nowicki, ktére-
go zastapil Zbigniew Knuter.

Pogon dokonata solidnych kadro-
wych wzmocnien i pod wodza trenera
Adama Langa marzyla o znaczacych
sukcesach w rozgrywkach ligi okrego-
wej. Zespo6t zasilili: Rosiak (Odra Opo-
le), Przybylski (Fortuna Gtogowek),
bracia J. I G. Kuzberowie (Biata oraz
Plachetka i bramkarz Stora.

Kadre Pogoni tworzyli: Rogowski,
Stora, Zatucki, Roskosz, G. i]. Kuzber,
Majer, Trojak, Rosiak, Gatecki, Szeliga,
Zgierski, Przybylski, Maczka, Hadrys,
Plachetka, Pokorny, Zaczynski, Pod-
wysocki, Pietka oraz Kalasinski.

Zespot czynit systematyczne poste-
py i ostatecznie zakonczyt rozgrywki
na drugim miejscu za KKS Kluczbork,
z ktérym zremisowat na wyjezdzie 1:1,
ale w rewanzu na wiasnym boisku do-
znat porazki o:2. Pogon kilka spotkan
wygrata w imponujgcych rozmiarach
- ze Spojnia Raciborz 7:0, Odra 11 Opo-
le 6:0, czy Malapanwig Ozimek 8:0.

KLASA OKREGOWA - SEZON 1958

1. KKS Kluczbork 22 38 8714
2. Pogon Prudnik 22 28 50:21
3.0dra Il Opole 22 26 46:31
4. Unia Kedzierzyn 22 26 39:38
5. KS-92 Krapkowice 22 23 36132
6. Polonia Nysa 22 23 9140
7. Silesia Otmet 22 21 26:28
8. Unia Zdzieszowice 22 20 2442
9. Stal Zawadzkie 22 19 36:32
10.Czarni Gtuchotazy 22 18 3338
11.Spdjnia Racibérz 22 14 2179
12.Mafapanew Ozimek 22 8 2173

Pogon spisywata sie bardzo
dobrze w grze defensywnej i ofen-
sywnej, lepszy w tych elementach
gry byt tyko KKS. Najwiecej bramek
dla Pogoni zdobyli: Kalasinski (26,
(wicelider strzelcow ,,okregowki”) i
Hadrys (15). Zespo6t seniorow aktyw-
nie budowat swoje kadrowe zaplecze
w druzynie rezerwowej wystepujacej
w Kklasie B i juniorach wystepujacych
w rozgrywkach ligi junioréw na
szczeblu Okregu Opole. Mistrzem
klasy B zostat GKS Grodkoéw, ktory
w 22 grach zdobyt 35 pkt, a Pogon II
zajeta 6. miejsce z dorobkiem 21 pKkt i
stosunkiem bramek 42:38.

Dobrze w wojewodzkiej lidze
okregowej juniorow spisywali sie
mtodzi pitkarze Pogoni, ktorzy w
sezonie 1958/59 zajeli 6. miejsce.

CZOLOWKA TABELI

1.Unia Racibérz 22 40 92:20
2.0dra Opole 22 32 7634
3.Czarni Gluchotazy 22 28 52:44
6.Pogon Prudnik 22 22 52:38

Duze postepy w grze w zespole

Jan Nowacki, Tadeusz Trojniak i Czestaw Podwysocki

Jan Kusber w akgji

junioréw i reprezentacji Opolszczyzny
czynit utalentowany Z. Zaczynski zdo-
bywca bramki w zwycieskim meczu
1:0 Opola z Poznaniem w Pucharze
Michatowicza. W druzynie junioréw
wystepowali przyszli czotowi pitkarze
zespotu senioré6w m.in.: bramkarz
Jerzy Zatucki, Tadeusz Trojak (ojciec
Dariusza) i Jan Nowacki. Wydawato
sie, ze po bardzo dobrych wynikach
i wywalczeniu drugiej lokaty w lidze
okregowej pierwszego zespotu se-
nioréw i dobrej grze zaplecza, Pogon
w nastepnym sezonie postawi przed
pierwszym zespotem jeszcze ambit-
niejszy cel, jakim bedzie awans do
wyzszej ligi. Tak sie jednak nie stato i
po nie najlepszej atmosferze w klubie
w1959T. doszto do kolejnych wyboréw
zarzadu w skiad, ktérego weszli: Jan
Sobczak (prezes), Zbigniew Knuter,
Stanistaw Paluszyniski (wiceprezesi),
Edward Maliaszek, Werner Kosean,
Eugeniusz Wotoszyriski (cztonkowie) i
Tadeusz Kowalski (kierownik sekcji).

W sezonie 1959 seniorzy Pogoninie
powtorzyli wyniku z ubiegtych rozgry-
wek i ostatecznie musieli zadowoli¢
si¢ 5. miejscem. Mistrzem zostata Po-
lonia Nysa, ktora Pogon na wlasnym
boisku zwyciezyta 1:0, ale w rewanzu
doznata wysokiej porazki 2:6.

Kadre I zespotu seniorow tworzyli:
Rogowski (bramkarz), Roskosz, Gatecki,
Hadrys, Szeliga, Kalasiriski, Kusber, Za-

go6rski, Kott, Majer, Podwysocki, Pokor-
ny oraz nowowprowadzeni: Artur Pusz,
Zenon Zaczynski, Eugeniusz Wojtkie-
wicz (Odra Opole) i Kotek (Strzeleczki).
Trenerem zespotu byt Adam Lang a kie-
rownikiem zespotu Leszek Illukiewicz.

LIGA OKREGOWA - SEZON 1959

1. Polonia Nysa 22 32 5321
2. KKS Kluczbork 22 31 4821
3. Silesia Otmet 22 27 36:28
4. Unia Kedzierzyn 22 24 39:32
5. Pogon Prudnik 22 23 40333
6. Stal Nysa 22 23 37:33
7. KS 92 Krapkowice 22 23 4039
8. Stal Zawadzkie 22 22 3329
9. Piast Brzeg 22 20 33147
10.Unia Zdzieszowice 22 18  32:41
11.0dra Il Opole 22 16 37:42
12.Czarni Gtuchotazy 22 4 16:81

Dobrze spisat sie zespo6t rezer-
wowy Pogoni w rozgrywkach klasy
B Podokregu Prudnik i po zajeciu
pierwszego miejsca brat udziat, jed-
nak bez powodzenia, w barazach o
awans do klasy A. Na bardzo dobrym
3. miejscu zakonczyli rozgrywki
juniorzy Pogoni, co byto najwiek-
szym osiggnieciem junioréw na tym
szczeblu rozgrywek.

LIGA JUNIOROW - SEZON 1959/60

1. Odra Opole 22 36 8714
2. Unia Racibérz 22 30 5021
3. Pogon Prudnik 22 26 46:31
4. Czarni Gtuchotazy 22 26 39:28
5. Matapanew Ozimek 22 23 36:32
6. Start Siotkowice 22 23 39:40
7. Unia Kolonowskie 22 21 26:28
8. Unia Zdzieszowice 22 20 2442
9. Chemik Kedzierzyn 22 19 36:32
10. KKS Kluczbork 22 18 33:38
11. Piast Bolko Opole 22 14 2179
12. Piast Brzeg 22 8 2173

CDN

Juniorzy Pogoni, na fofografii m.in. T. Trojak, J. Zatucki, J. Nowacki,

T. Miksik, T. Zuk, J. Batuszynski.

POGON PRUDNIK HISTORIA KLUBU (3)
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APTEKI

dyzury oraz pogotowie pracy

W porze nocnej,

w niedziele, Swieta

iinne dni wolne od pracy

sroda (29.04.2020) - Sroda (6.05.2020)
UWAGA! Plan pracy aptek w zaist-
nialej sytuacji moze ulec zmianie.

PRUDNIK

SR, CZW, PT

Apteka Burchacinscy Spoétka Jawna
ul. Skowronskiego 28, tel. 77 887 01 01
PT, SO, NI

Apteka ,Kolorowa”

ul. Sobieskiego 15, tel. 730 942 198
NI, PN, WT

Apteka ,Pod Swierkami”sp. z 0.0.
ul. Piastowska 22, tel. 77 453 50 96
WT, SR

Apteka mgr Jadwiga Jaskowska,
ul. Rynek 14, tel. 77 406 71 85

GLOGOWEK

dyzury oraz pogotowie pracy

W porze nocnej,

w niedziele, Swieta

iinne dni wolne od pracy

CZW, PT, SO, NI

Apteka Drofarm

ul. Piotra Skargi 153, tel. 533 222 324
PN, WT, SR

Apteka Nowa ,M. & T. Schmidt”
ul. Mickiewicza 20, tel. 77 43734 75

BIALA

(apteki w Biatej

nie prowadza dyzuréw)
Apteka,Pod Lwem’;
ul.1maja 18, tel. 77 438 70 22
Apteka im. Karola Wojtyty,
ul. Opolska 2a, tel. 77 438 74 06
Apteka im. sw. Kamila,
Rynek 14, tel. 77 438 7121

LACZNIK

(pogotowie rozpoczyna sie 0 godz. 16.00)
Apteka mgr Krystyna Wisniewska,

tacznik 48 - 220 ul. Skowroniskiego 4,
tel. 77 437 63 68

KORFANTOW

Apteka ,Apteka Rodzinna”

ul. Wyzwolenia 16, tel. 77 435 60 27
Apteka Elzbieta Wilk

ul. Wyzwolenia 19, tel. 77 431 90 48

STRZELECZKI
Apteka,Sub-Sole”;

Strzeleczki, ul. Sienkiewicza 33,

tel. 77 466 82 0o

Punkt apteczny,Sub-Sole”;
Dziedzice, ul. Gtéwna 15,

tel. 77 466 87 58

Apteka Arnika,

Dobra, ul. Szkolna 2, tel. 77 466 83 o9
Kujawy, ul. Opolska 1 C, tel. 77 466 87 58

WALCE
Apteka,
ul. Mickiewicza 7, tel. 77 466 0123

Telefon alarmowy 112
Nocna i sSwiateczna pomoc lekarska

KORONAWIRUS - WAZNE TELEFONY

Gdy wykazujesz objawy zakazenia
NIE PRZYCHODZ
do przychodni albo lokalnego szpitala!

Skontaktuj sie telefonicznie z sanepidem

Sanepid Opole 604 958 325

Sanepid Prudnik 502 539 944

Sanepid Krapkowice 502 635 535

Sanepid Nysa 602 654 656

SZPITALE

Oddziat Zakazny Opole 77 443 31 00
Oddziat Zakazny Nysa 77 408 78 00

WSPARCIE SENIOROW | 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Opolska Stuzba Harcerska 886 510 706, 513 900 013
OPS Prudnik 77 406 70 38

OPS Biata 77 43871 40

OPS Lubrza 77 407 46 79

OPS Gtogoéwek 77 438 00 73

OPS Walce 77 466 06 60

OPS Strzeleczki 77 466 80 37

OPS Korfantow 501 942 092

UBEZPIECZENIA SPOLECZNE
Inspektorat ZUS Prudnik 22560 16 00

POMOCPSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNA™

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej
PCPR Prudnik 786 214 760, 77 436 47 00

Infolinia NFZ 800 190 590

WAZNE TELEFONY
Prudnik
Informacja PKP, tel. 19 757

POGOTOWIA

Ratunkowe 112, 999, 77 438 78 85
Straz Pozarna 112, 998, 77 438 05 30
Policja 112, 997, 77 43418 03

Gazowe 992
Wodno-Kanalizacyjne 994
>> Prudnik 77 436 25 56

. >> Glogowek 77 437 46 47
Urzad Skarbowy, ul. Kopernika 1a, Drogowe 081
tel. 77 436 99 00 Opiekuricze 77 474 54 45
Straz Miejska 77 406 62 42

POWIATOWY RZECZNIK KONSUMENTOW
Starostwo Powiatowe w Prudniku, pok. 4
tel. 77 436 93 09, 576 834 168

2/

WYWIAD

Strach i obawa nie sg niczym ztym

M Ciag dalszy ze str.19

rozwija swoje urmiejetnosci i talenty. Moje
kolezankiz pracy rozwijaja swoje zdolnosci
kulinarne - pieka smakowite ciasta, cia-
steczka, albo tworza plastyczne arcydziela
- dziergaja szydetkiem ubranka dla lalek
swoich corek, tworza bizuterie lub odna-
wiajq stare meble. Wystarczg rzeczy, ktére
posiadamy w domu - tylko wczesniej nie
mieliSmy nanic czasu.

- Czy nalezaloby Pani zdaniem poluzowac
obostrzenia?

- Na szczescie rzad odwotat zakaz chodze-
nia do parku i do lasu, oczywiscie z zacho-
waniem Srodkow ostroznosci i utrzymy-
waniem dystansu. Od 20 kwietnia mozna
juz chodzi¢ do lasu. Natorniast nie jestem
lekarzem wirusologiem i naprawde nie
posiadam wiedzy, ktora pozwolitaby mi
okresli¢, jakie inne rozluznienia restrykcji
sabezpieczne dlaludzi.

- Czy jako spoleczeristwo mozemy sobie w
jakikolwiek sposob pomagac¢ w obecnej
sytuadji?

- Istnieje masa sytuacji Swiadczacych o
ogromnej zyczliwosci. Wzajemna pomoc
sasiedzka przy robieniu zakupow, zata-
twianiu réznych spraw, przygotowywanie
positkow dla pracownikow szpitali, zbiorki
spoteczne. Oprocz epidemii zdarzaja
sie inne przykre wydarzenia: wypadki
komunikacyjne, pozary domow. Ludzie
organizuja zbiorki dla sasiadow, znajo-
mych i organizuja im sprzety AGD, posciel,
ubrania dla dzieci, itp. Bardzo, bardzo
duzo pozytywnych gestow wsparcia do-
ciera od jednych ludzi do drugich. Na co
dzien ludzie jeszcze sie usmiechaja jedni
do drugich (cho¢ od momentu nakazu
noszenia maseczek, te uSmiechy sa mniej
widoczne), ale mozna zyczliwo$¢ odczytac
wgestach catego ciata.

- Poradnia, w ktorej Pani pracuje, réwniez
oferuje wsparcie?

- Jestem pracownikiem w Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej w Prudniku. W
warunkach normalnych zajmuje sie diag-
noza i terapia problemow dydaktycznych
i emocjonalnych dzieci i mtodziezy, spe-
cjalizuje sie rowniez w diagnozie i terapii
dzieci i mtodziezy z autyzmem i Zepotem
Aspergera. Bardzo mi brakuje codzienne-
go kontaktu z moimi podopiecznymi i ich
rodzicami. Z uwagi na zagrozenie epide-

(www.poradniaprudnik.pl), piszac maila
lub wysytajac wiadomosc¢ na strone
facebookowa (Poradnia Psychologiczno-
-Pedagogiczna w Prudniku). Sg tam po-
dane bezposrednie numery telefonéw do
psychologow, piszemy tez wskazowki jak
przetrwac ten trudny czas i jak wspomoc
dzieci oraz wiele pomystéw co do wspolnej
zabawy, rozwijajacej wiez z dzieCmi.

- Sadzi Pani, ze koronawirus zmieni nasze
priorytety i relacje miedzyludzkie? Czy
ograniczone zaufanie i dystans do drugiego
czlowieka towarzyszy¢ nam bedzie po wygas-
nigciu epidemii?

- Wydaje sie, ze juz teraz przywykliSmy do
zwiekszonego dystansu miedzy ludzmi.
Przestaty nas dziwic odstepy dwumetro-
we w kolejkach. Po kilku dniach wszyscy
chodza w maskach, gdzie jak pamietam
jeszcze tydzien wczeSniej pewna osoba
zalila sie w sieci, ze jak poszta w maseczce
do sklepu (jeszcze wtedy nie byto re-
strykcji co do ilosci 0s6b przebywajacych
na terenie sklepu) to wszyscy sie na nia
patrzyli z uSmiechem i dezaprobata.
Matymi krokami przyzwyczajamy sie do
nietypowych dla nas zachowari i wygladu.
Tak naprawde nie mozemy sie nastawiac,
ze wygasniecie epidemii nastapi szybko,
wiec szykuje sie, iz w maseczkach bedzie-
my jeszcze chodzi¢ bardzo dtugo. Mysle,
ze rowniez przez dhuzszy czas zachowa sie
nawyk zachowywania dystansu miedzy
ludzmi oraz dezynfekowania rak. Co do
charakteru naszych relacji to nie uwazam,
zebysmy stali sie generalnie jacys super.
Pamietam, trzy wielkie wydarzenia, ktére
wstrzasnety Polakamiiwtedy pojawiaty sie
twierdzenia, ze jako ludzie zrozumieliSmy
co jest najwazniejsze w zyciu. Pierwsza
byta Smier¢ Jana Pawta II - pamietam
thumy ludzi ptaczacych, modlacych sie w
kosciotach, natchnionych wspaniatymi
ideami. Drugi moment dotyczyt katastrofy
smolenskiej - ile wowczas byto powszech-
niemowy o tym, ze musimy sie zjednoczyc,
ze niewazne sg opcje polityczne - wazni
s ludzie. Trzecia sytuacja miata miejsce
niedawno, to Smier¢ prezydenta Gdariska
Pawta Adamowicza - dziesiatki godzin
rozwazan nad potrzeba szacunku dla
drugiego czlowieka, nie oczerniania go,
nie postugiwania sie mowa nienawisci.
Wszystkie te dramaty prowadzity dowspa-
niatych refleksji, jednak nadchodzaca po
nich rzeczywistos¢ byla po prostu zwykla.
Zycie toczylo sie dalej, a ludzi realizowali

ul. Nyska 1, tel. 77 436 26 66 Energetyczne 991 czw 8.00-13.00 miologiczneiwzgledy bezpieczenistwapo-  swoje zyciowe sprawy, raz zachowujac sie
radnia nie prowadzi dziatan polegajacych ~ wspaniale, araz gorzej. Widocznie juz taka
CENY PALIW o5 ON LPG Jerzy Mochnik na bezposrednim kontakcie zdzie¢mii  nasza, ludzka natura. Obecnie spotykam
- WALUTY 1y Viochn NBP s . ‘e telefoniczni PP NP A .
Orlen” Prudnik 4,07 427 170 Prudnik Sobieskiego 24 rodzicami. Kontaktujemy sie telefonicznie  sie rowniez z opiniami, ze zmienimy sie
Moya” Gluchotazy 3,97 414 179 AT 452/ 455 2,48/ 457 zrodzicami, dziemi oraz nauczycielami.  1juz inaczej bedziemy patrzec na zycie.
A 5 - - : : - - - - Udzielamy stale wsparcia i porad osobom,  Dla mnie najlepsze bedzie to, zeby byto
»Pieprzyk” Prudnik 4,04 4,24 1,79 1 usd 418 / 4,21 413/ 4,22 J . . L. . . .
- - ktore nie radza sobie z emocjami w kry-  normalnie i zwyczajnie. Czego sobie i czy-
,STW” Prudnik 4,07 4,27 - 1gbp 518/5,20 513/524 N . . . . . e .
: zysie epidemii koronawirusa. JesteSmy  telnikom , Tygodnika Prudnickiego” zycze
,Orlen” Biata 4,07 4,15 1,77 1chf 4,28/ 4,30 4,24/ 4,32 .
= : " dostepni pod numerem telefonu: 77436  zcalegoserca.
,Pegaz Prud’nlk 4,09 4,29 1,86 LOD]cZ 16,55/ 16,70 16,42/ 16,76 38 62, mozna skontaktowac sie z psycho-
+Pegaz” Glogowek 413 417 1,84 Stan: 28 kwietnia, godz. 830 - 9.00 zebrat: Damian Wicher logami przez strone internetowa poradni - Dziekuje zarozmowe. l
SEKRETARZ REDAKCJI WYDAWCA ) e-GAZETA
Grzegorz WEIGT Spotka Wydawnicza ANEKS Gazeta w formie elektronicznej
i SEKRETARIAT 48-200 Prudnik, ul. Kosciuszki 13a do nabycia na platformach:
REDAKCJA 1 BIURO OGLOSZEN Monika tUKASZOW KONTO BANKOWE .
48-200 Prudnik, ul. Kosciuszki 13a PUBLICYSCI Santander Bank Polska S.A. - 1 Oddziat w Prudniku egazety.pl e-kiosk.pl
TELEFON Damian WICHER 841090 2226 0000 0005 74011084
DRUK
774362877 i
Mieczystaw MATCZAK Polska Press Sp. z 0.0., Oddziat Poligrafia, eprasa.pl
INTERNET Marek KARP Drukarnia w Sosnowcu
www.terazprudnik pl WSPGOLPRACA : SKLAD KOMPUTEROWY
Naktad: 3050
www.aneks.com.pl Daniela DEUGOSZ PENCA BIURO OGLOSZEN CZYNNE OD 8.15 D0 16 Jostan TOMASZEWIES
facebook.pl/tygodnikprudnicki i 1500 16.00
\év-le\/nvxlice ook-pl/tygodnikprudnick Franciszek DENDEWICZ Redakcja zastrzega sobie prawo do skaracania PRENUMERATA W RUCHU
) ) o Ad;m LUTOGNIEWSKI nadestanych materiatéw prasowych i listow. Zamowienia na prenumerate mozna sktadac bezposrednio na stronie
redakcja@tygodnikprudnicki.pl Bozena TOKAR-MATKOWSKA o ’ by - o ) : )
REDAKTOR NACZELNY REKLAMA Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen i reklam. www.prenumerata.ruch.com.pl lub kontaktujac sie z Telefonicznym Biurem Obstugi

Andrzej DEREN
andrzej.deren@tygodnikprudnicki.pl

Nowy numer w kazda $rode w kioskach i sklepach
ziemi prudnickiej. Czekamy na sygnaty, pomysty
i informacje od Czytelnikow.

Adam MYSKOW
reklama@tygodnikprudnicki.pl

Klienta pod numerem: 801800 803 lub 22 717 59 59, czynne w godzinach 7.00 - 18.00.

Koszt potaczenia wg taryfy operatora.



http://www.terazprudnik.pl/
http://www.aneks.com.pl/
http://www.facebook.pl/tygodnikprudnicki
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LOKALNY PATRIOTYZM

O pierwszomajowej dziatalnosci wywrotowej

Swieto Pracy obchodzone 1 maja, upamietnia krwawo sttumiony protest robotnikéw w Chicago w 1886 r. przeciw fatalnym warunkom pracy, zatrudnieniu przez 12 godzin na
dobe, niskim ptacom. W Polsce Swieto Pracy jest $wietem panistwowym od 1950 r. (omawiane w Sejmie juz w 1919 r.) oraz koscielnym od 1955 r. jako wspomnienie $w. J6zefa
Robotnika — patrona ludzi pracujacych. Ustanowit je papiez Pius XII, chcac zwrdci¢ uwage na prace - jej wartosci chrzescijaniskie, spoteczne, ogdlnoludzkie.

Urszula RZEPIELA

bardzo wczesnej

mtodosSci, bardzo

szczerze przejetam

sie treScig szkolnego
wierszyka o tancuchu wzajem-
nych ustug, Swiadczen i zawo-
dow (Julian Tuwim ,Wszyscy dla
wszystkich”) - z przestaniem, ze
wszystkie sa godne najwyzszego
uznania i szacunku, nawet te po-
zornie mato skomplikowane lecz
rzetelnie wykonywane. Pierwszy
dzienn maja jest szczeg6lna oka-
zja do mowienia o etosie pracy.
Zapamietatam, ze w latach 60.
XX w. Prudnik przechodzit w tym
dniu szczegoélne przeobrazenie -
wysprzatany i pachnacy szykowat
sie do przyjecia wiosny, eksplozji
zielonych lisci i kwiatow. Podo-
batl mi sie ten stan odSwietnoSci
miasta, bo na trasie pochodu i na
koncercie w Rynku mozna byto
spotkac wszystkich znajomych, bo
mieszkancy byli zadowoleni z lep-
szego zaopatrzenia i mozliwoSci
zakupu atrakcyjnych towaréow w
ruchomych punktach sprzedazy,
bo lokalni plastycy za reczne wy-
konanie okazjonalnych dekoracji
(nie byto drukarek wielkoformato-
wych) uzyskiwali znaczace wyna-
grodzenie. Ostatnie takie majowe
Swieto w Prudniku zapamietatam
z 1970 r. Ani wtedy ani potem nie
zauwazatam zawtaszczania go
przez rézne ,..izmy” - pewnie
dlatego, ze moim ulubionym
okresem w literaturze polskiej byt
pozytywizm.

Na Czarnym Slasku

Dete orkiestry zaktadowe, gra-
jac od rana, przechodzily 1 maja
przez osiedla przy kopalniach i fa-
brykach - kto juz byt gotow, szedt z
nimi do macierzystych firm a po-
tem, w oficjalnym juz pochodzie,
na gtéwne ulice. W Chorzowie,
Rudzie Slaskiej, Swietochtowicach
tez byto radosnie... Nadgorliw-

cow, sprawdzajacych miedzy
innymi obecnos$¢ na pochodach
1-majowych nie spotkatam ani na
studiach na Wydziale Architek-
tury Politechniki Slaskiej, ani w
pracy. Objawili sie nieoczekiwanie
wczesnym rankiem 4 maja 1978
r., tomoczac do drzwi pokoju w
hotelu robotniczym Zaktadéw
Urzadzen Technicznych ,Zgoda”
w Swietochtowicach. Maz po prak-
tyce dyplomowej w szwajcarskiej
firmie Sulzer, w ,Zgodzie” wdrazat
francuska licencje silnikow spa-
linowych stosowanych jako na-
pedy statkéw morskich i sitownie
stacjonarne. W oczekiwaniu na
mieszkanie w Katowicach, miesz-
kaliSmy w tym Domu Stazysty na
16 m2 ponad trzy lata.

Polska szkota plakatu

Przed 1 maja wszystkie okna w
hotelowym budynku udekorowa-
no kolorowymi plakatami, z naka-
zem ich usuniecia juz nastepnego
dnia, tj. 2 maja. Tez je zdjetam
-z zalem bo Swietnie ograniczaty
nadmiar Swiatta padajacego na
moja deske kresSlarska stojaca
przy oknie (drukarek nie znano a
projekty rysowato sie ot6wkiem
w skali, na kalce technicznej lub

brystolu a potem dlugo wykreslato
recznie tuszem). Zal tez byto je wy-
rzucic - to byty bardzo dobre prace
znakomitych artystow plastykow a
polska szkota plakatu od lat znana
iuznawana byta na catym Swiecie.
Przykleitam je wiec do okiennych
szyb ponownie - tym razem ko-
lorowym drukiem w kierunku
pokoju a biata, tylna strona do
ulicy. Ito wtasnie ta biel w dwoch
oknach na 3 pietrze tak bardzo
obruszyta Waznych Panow z Waz-
nego Komitetu Waznej Partii, ze
pofatygowali sig osobiscie by sta-
nowczo oznajmic, ze moj zindywi-
dualizowany i jednostkowy czyn
jest prowokacja, krytyka ustroju,
podwazaniem podstaw, ze tak nie
wolno, ze konsekwencje... itp. itd.
Zdziwiona, plakaty zdjetam a dwa
zachowatam na pamiatke tamtych
czasow i tej ,zabawnej” sytuacji.

Dom Kultury huty,Zgoda”

W 2006 r. w Muzeum Ziemi
Prudnickiej wystapit z autorskim,
stowno-muzycznym programem
niepowtarzalny J6zef Broda. Na je-
go zaproszenie pojechatySmy z Alg
Niedbalska na podobny spektakl
do Swietochtowic. Sala widowi-
skowa Domu Kultury Zaktadu (do

1947 r. huty) ,,Zgoda” byta petna.
Zaproszona na scene Ale, 400-0s0-
bowa publicznos¢ nagrodzita
gromkimi brawami za jej energe-
tyczny Spiew i gre na gitarze.

Artystow i gosci, w obiekcie
bytego juz Zespotu Szk6l Zawo-
dowych ZUT ,Zgoda”, zyczliwie
przyjeli po wystepie ojcowie
Salezjanie, ktérzy juz od 1992 .
prowadzili tam Salezjanski Zespot
Szkot Publicznych. Dom Kultury
jeszcze nalezat do zaktadu. Wybu-
dowany w latach 1954-55, w stylu
nawigzujacym do manieryzmu,
wg projektu znakomitych archi-
tektow Henryka Buszko, Aleksan-
dra Frante (moich, pézniejszych
wyktadowcow z projektowania
architektonicznego) oraz Jerzego
Gottfrieda - byt dla zalogi waznym
miejscem spotkan z bogatym
programem uzytkowym: sala wi-
dowiskowa, biblioteka, stotdwka,
gabinety lekarskie...

.Czasy prosperity zaktadu
koncza sie na przemianie ustro-
jowej. Wtedy to zaczety sie¢ prob-
lemy ZUT ,Zgoda” i powolna
degradacja tego zastuzonego dla
miasta i kraju przedsigebiorstwa.
Ostatecznie ZUT ,Zgoda”, jeden z
najlepszych technicznie zaktadow
przemystowych, znany z produkcji

silnikow okretowych, maszyn wy-
ciggowych, pras hydraulicznych,
urzadzen dzwigowych - po 175
latach tradycji - w 2008 r. posta-
wiono w stan likwidacji. P6zniej
na tych terenach podejmowaty
dziatalno$c¢ rozne firmy, jednak
nie przyczynity si¢ do zatrzymania
degradacji. W nastepnych latach
budynki grozace katastrofa bu-
dowlanga zaczeto wyburzac. ,Jak
mozna byto do tego dopuscic? -
zastanawia sie wielu mieszkarnicow
dzielnicy Zgoda” - w znaczacej
wiekszosci bytych pracownikow,
bytego juz zaktadu ,Zgoda”. W
lutym 2019 r. bytam tam ponow-
nie - uchowat sie Dom Kultury
jako Centrum Kultury Slaskiej, w
ktorym bibliotekarka jest corka
pani, ktéra wypozyczata mi ksigzki
w latach 70. XX w. Reszta to roz-
biorkowy krajobraz ksiezycowy i
to nie z powodu napasci wrogow,
dziatan wojennych - sami to sobie
uczyniliSmy jako spoteczenstwo...

Biata kartka

,Carte blanche” oznacza w
stowniku synoniméw petnomocni-
ctwo, akceptacje, pelne przyzwo-
lenie, danie wolnej reki i swobody
dziatania - dla dobra sprawy...
Co w tym ciagu wierszykowych,
wzajemnych ustug potoczyto sie
Lnie tak”, ze rozsypat sie tancuch
wzajemnych, pozytywnych powig-
zan, ze upadt ,Frotex”, przepadta
.Zgoda”? Ze ,biata kartka” w XXI
Ww. oznacza ostrzezenie zamiast za-
ufania a w pitce noznej rozwazane
jest wprowadzenie ,biatej kartki”
(oprocz zo6ttej i czerwonej ) - jako
odestanie zawodnika na 10 minut
na tawke rezerwowych.

Moze trzydniowe Swigtowanie
1,2,3 maja oraz obecne wstrzyma-
nie wykonywania pracy z powodu
pandemii, pozwoli na gtebsza
refleksje nad zdaniem Bolestawa
Prusa ,Praca daje okazje do odna-
lezienia samego siebie”. ®

MLODE POKOLENIE

Mistrz Promocji Czytelnictwa 2019

To juz XII edycja Ogdlnopolskiego Konkursu Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich, ktdrego celem jest popularyzacja dziatan
bibliotek na rzecz upowszechniania czytelnictwa.

Grazyna KUNKA

espot Szkolno-Przedszkol-
ny nr 2 (Publiczna Szkota
Podstawowa nr 3 im.
Powstaricow Slaskich) w
Prudniku po raz drugi brat udziat w
og6lnopolskim konkursie organi-
zowanym przez SBP w Warszawie,
ktorego celem jest udokumento-
wanie przez bibliotekarza dokonan
na rzecz upowszechniania czytelni-

ctwa za miniony rok kalendarzowy.
Sprawozdanie szczegotowe, miesigc
po miesiacu (akcje, spotkania, lekcje
biblioteczne, konkursy czytelnicze,
artykuly, wystawki ksiazek + opi-
sane zdjecia) za rok 2019 wystatam
elektronicznie 16 marca 2020 roku.
Wyniki zostaly ogtoszone
6 kwietnia. Jury konkursu Sto-
warzyszenia Bibliotekarzy Pol-

skich ,Mistrz Promocji Czytelni-
ctwa” w sktadzie: Barbara Budyriska,
Joanna Chapska, Bozena Chlebicka-
-Abramowicz (przewodniczaca), Do-
rota Grabowska, Matgorzata Jezier-
ska, Joanna Pasztaleniec-Jarzynska
oraz Elzbieta Stefanczyk przyznato
nagrody i wyr6znienia nastepuja-
cym bibliotekom:

I nagroda
Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy
Barcin (woj. kujawsko-pomorskie)

Il nagroda
Miejska Biblioteka Publiczna we
Wroctawiu (woj. dolnoslaskie)

Il nagroda
Biblioteka Miejska w Cieszynie (woj.
Slaskie)

Wyroéznienia:

® Szkota Podstawowa nr 1w Bole-
stawcu - Biblioteka Szkolna (woj.
dolnoslaskie)

® Szkota Podstawowa im. Rozy Ko-
taczkowskiej w Pliszczynie - Bibliote-
ka Szkolna (wojewodztwo lubelskie)
® Szkota Podstawowa im. gen. [6ze-
fa Bema w Starym Polu - Biblioteka
Szkolna (woj. pomorskie)

® Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2
w Prudniku. Szkota Podstawowa nr
3 - Biblioteka Szkolna (woj. opolskie)

W uzasadnieniu komisji czyta-
my: (...) Szczeg6lne wyrazy uznania
naleza sie bibliotekom szkolnym,

ktore wspierajq proces dydaktyczny
i w sposob atrakcyjny dla uczniow
rozwijaja ich pasje tworcze i zainte-
resowania. (...) gratulujemy orygi-
nalnych pomystow i nieustajacego
zaangazowania na rzecz populary-
zacji kultury czytania.

Przyznane przez komisje wyroz-
nienie (dyplom otrzymamy poczta)
dodaje nam skrzydet do dalszej pracy
z dzie¢mi. JesteSmy przekonani, ze
wszelkie dziatania w rozwijaniu zain-
teresowan i zamitowan czytelniczych
ida w dobrym kierunku, motywuja
uczniow do siegania po ksiazke, w
ktorej znajduja nie tylko wiedze, ale
takze rozrywke, czytajac sobie dla
przyjemnosci. Wedtug Jana Wantuly:
dobra ksiazka to nie tylko najlepszy
przyjaciel, ale chleb zywiacy umyst i
duszeitokazdegoznas”. l
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