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Piosenkarka
dtugo nie zapomni

niedawnych urodzin.
Ukochany syn zabrat
ja na potudnie Wtoch.

To dla obojga byt
wyjatkowy czas.

alina Frackowiak
(79) wychowywa-
1a swojego jedynaka
praktycznie sama,
gdyz jej maz, Jozef
Szaniawski - historyk i dzien-
nikarz byl dlugoletnim wiez-
niem PRL-u. Odzyskana po wie-
lu latach wolnoscia nie nacieszyt
sie - zginal w Tatrach, gdy Filip
dopiero wchodzil w dorostosc.
Konsekwencjqa tych trauma-
tycznych przejsc jest wyjatkowa
wiez 1aczaca artystke z synem.

Czas modlitwy i zadumy
Filip Frackowiak ma juz 45
lat i wlasna rodzine, ale lubi
robi¢ mamie niespodzianki.
Na 79. urodziny, ktore obcho-
dzila 10 kwietnia zabral ja do
Wioch. Polecieli na do Neapo-
lu. To miasto nazywane jest
miastem pieciuset koput, ale
kosciolow jest tam ponoc az
tysiac. Nie byli w stanie zwie-
dzic¢ wszystkich, ale dotarli
do swiatyni przy ul. Salvatore
Tommasi, ktéra ma dwoje pa-
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tronow: Matke Boza z Lourdes
oraz sw. Jozefa. To tam znajduje
sie grob stugi Bozego ojca Do-
lindo Ruotolo - autora modli-
twy z zawierzeniem: ,Jezu, Ty
sie tym zajmij”.

Przy grobie tego wloskiego
mistyka zawsze gromadzq sie
ttumy. Kazdy chce zastukac
W marmurowq plyte. Po co?
Wszak ojciec Dolindo sam do
tego zachecat: ,Kiedy przyj-
dziesz do mojego grobu, za-
pukaj. Takze z grobu ci odpo-
wiem: ,,Zaufaj Bogu!” - mowil.
Wiec Iudzie pukaja.

7 Neapolu jest blisko do
Pompejow, starozytnego mia-
sta, ktore w VIII wieku n.e.
zniknelo po erupcji Wezuwiu-
sza. Wulkan dzis jest uspiony,
ale robi wrazenie. - Kochany
Filipie, bardzo Tobie dziekuje
za ten piekny czas i moja wiel-
ka rados¢, ktora towarzyszyla
tej podrozy — napisala wzru-
szona jubilatka w mediach
spotecznosciowych, dzielac
sie z fanami kadrami z Wioch.

Jest wdzieczna
synowi, ze znalazt
czas na wspdina
wyprawe.

Piosenkarka
wcigz
wystepuje.
0 emeryturze
nie mysli.

Artystka
przez lata
ukrywata
przed synem,
zZe jego ojciec
byt wigzniem
politycznym.
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Annai Adam

Stachowiakowi€

a poczatku roku zona
28-letniego wokalisty
Adama Stachowiaka poprosita
o duchowe wsparcie i zarliwq
modlitwe, gdyz przechodzila
kryzys wiary po tym, jak nie-
spodziewanie posypal sie jej
wieloletni zwiazek. Co gorsze,
stalo sie to niedtugo po tym,
jak jej ukochany zdecydowat
sie przyjac sakrament chrztu
i bierzmowania, by w grud-
niu 2024 roku slubowac przed
obliczem Boga mitos¢ do gro-
bowej deski. Malzonkowie sa
rodzicami trojki dzieci: Agaty
(7), Alicji (5) i Alberta (1). Roz-
wod oznaczatby rozpad calej
rodziny.
Piosenkarz podjatl decyzje
0 rozwodzie po tym, jak do-
puscit sic emocjonalnej zdra-
dy. Szczegotow jednak nie
ujawnil. Mial tez zal, ze zona,
ktora jest pisarka bez konsul-
tacji z nim ujawnia w swoich
ksiazkach sekrety ich relacji.
W emocjach usunal wszyst-
kie rodzinne zdjecia z mediow
spolecznosciowych. - Ucze

Dziekujemy

za wszelkie

modlitwy i idziemy
. dalej — napisali

w internecie.

sie funkcjonowa¢ w nowej
rZecZywistosciinie wiem, co
mnie czeka. Staram sie od-
nalez¢ rownowage. Emocje,
ktére mi towarzysza, pro-
buje przelewac na tworczosc
- napisal wowczas na Insta-
gramie.

W pore przyszio
otrzezwienie

Choc planowat si¢ rozwiesc,
pozwu nie ztozyl, a modli-

twa przyniosta efek-
ty. W ostatnich dniach
malzonkowie oglosili
bowiem, ze postano-
wili dac sobie jeszcze

_‘.'.t : ‘, e A

jedna szanse.

- Nie bedziemy tego ttuma-
czy¢ ani rozkladac¢ na czyn-
niki pierwsze. Chcemy tylko,
zebyscie mieli jasnosc. Laczy
nas 10 lat wspolnego zycia,
mitosc, trojka wspaniatych
dzieciito, co najwazniejsze -

przysiega, ktora sobie zlozy-
liSmy, przyjmujac Sakrament
Malzenstwa prawie pottora
roku temu. To dla nas wie-
cej niz jeden kryzys - poin-
formowali za posrednictwem
mediow spotecznosciowych.

Barbara Garstka-Puciaty

Wielkie odliczanie

SE.OWA NA DOBRY TYDZIEN

W swoich dzieciach

Znana z serialu ,Przyjaciotki”
aktorka jest przy nadziei. Wraz
z mezem, Karolem Puciatym (40),
ktory tez jest aktorem, oczekuje sy-
na. - Moja cigza od poczatku jest dla
mnie bardzo taskawa. Zal bedzie roz-
stac sie z brzuszkiem - méwi Barbara
Garstka - Puciaty. 37-1atka nie ukry-

7 Wa, Zze ma treme przed zyciowym de-
° biutem. - Mysle, ze ta rola doda mi

dystansu i pozwoli inaczej patrzec na
Swiat - dodaje.

, widzimy siebie,
tylko takich, ktorzy

mog3a dokonac lepszych
wyborow niz my sami.

Cassandra Clare.
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Aktorka
bardzo
chroni swoje
prywatne
Zycie.
Twierdzi, ze
po latach
intensywnej
pracy
odnalazta
spetnienie
w rodzinie.

TEMATY NA CZASIE

Marta Zmuda Trze

Dumna ze s

Buduje swaj Swiat peten mitosci, jako
mama, zona i kobieta petna wiary

w Boga. | z radosScig patrzy, jak jej
dzieci rozwijajg skrzydta...

dy razem z mezem,
aktorem Kamilem
Kula (36), zauwazy-
Ia, zeich
dzie-

ssMama - jest

Recytatorskiego ,Warszawska
Syrenka”. Sposrod 75 uczniow
wilanowskich szkot to wlasnie
on zajal pierwsze
miejsce w kategorii

wiecioletni syn ~dlamniejednym o611y i prze-
Bruno $wietnie Znhajwazniejszych szed} do kolejnego
czuje si¢naszkol- ~ slow. UKkrytajest etapu konkursu.

Marta Zmuda Trzebiatowska

- (41) pochwalila sie wlasnie, ze

Bruno wziat udziat w Koncer-
cie Laureatow Wilanowskich
Eliminacji do 49. Konkursu

nej scenie, nie W nim milos¢, Aktorka nie kry-
mieli watpliwoSci czulos¢, wie, je Wzruszg:nia 1 ra-
- trzeba go wspie- ieplo. oddanie” dosci. Twierdzi, ze
rac. Chlopiec ciepio, odganie najwazniejsze dla
f chetnie brat udzial w przed- niej jest to, by syn robit to, co
stawieniach i recytowal wier-  daje mu radosc.
i sze, wiec rodzice pozwolili mu
e proébowac i kibicowali w kolej-  Troska o bliskich
2l g nych wyzwaniach. Dzis Swie- Marcie i Kamilowi bardzo
Y tuja jego pierwszy sukces. zalezy na tym, aby dom, Kto-

ry stworzyli, by dla nich oaza
spokoju i mitosci, miejscem,
w ktérym kazdy czuje sie do-
brze. Razem dbaja o to, by Bru-
no i mtodsza cérka, Paulina (6)
czuli sie szczesliwi, kochani,
rozumiani, docenianiiwystu-

Wychowata sie
w katolickim dom
Do wiary wrdcita p
latach przerwy.

chani. Razem starajq sie spe-
dzac jak najwiecej czasu. To
wartosci, ktére Marta wynio-

sta z rodzinnego domu, w kto-
rym wiara byla bardzo wazna.
Szczegolne miejsce w jej ser-
cu zajmuje babcia, ktéra nie-
dawno pozegnala. - To ona
nauczyta mnie piec ciasta, za-
wsze miala madre zyciowe rady
i spostrzezenia. Zawsze witata
mnie cieptym wypiekiem. Tak
WYyrazajac swoja troske, milosc,
zaznaczala swoja obecnosc. Be-
de robic tak samo - wyznafa.
Cho¢ trzeba przyznac, ze na
poczatku znajomosci aktor-
skiej pary wcale nie bylo tak
idealnie. Poznali sie w 2013
roku w warszawskim Teatrze
Kwadrat. Grali razem w dwoch z

Reporter, Akpa (2), East News, Forum, Karina Szymczuk/Artrama, Instagram.com/mzmudatrzebiatowskaofficial



biatowska

vojego synka

0 swoim mezu, Kamilu Kuli,
mowi, ze ,,jest madrym,
skromnym, oddanym rodzinie
i dobrym cztowiekiem”.

przedstawieniach. Jednak na
poczatku ich wspdélpraca by-
fa dosc problematyczna. Nie
potrafili sie dotrzec. - Kamil
dlugo sie nad wszystkim za-
stanawia, analizuje. Ja pra-
cuje zupelnie inaczej. Jestem
szybka i chyba dos¢ bezkom-
promisowa w dzialaniu. Nie
potrafiliSmy ze soba pracowac
- wspominala.

Najwazniejsza rola

7 czasem odkryli jak wiele
ich faczy. Tworza zgrany duet,
nie tylko w zyciu zawodowym,
ale i prywatnym. Oboje ko-
chaja podréze, ksiazki, filmy
i seriale. Laczy ich przyjazn.
- Kiedy spotykasz wlasciwe-
go czlowieka wszystko staje
sie jasne. Po prostu wiesz, ze
chcesz z nim byc¢. Zawsze mia-
fam konkretne marzenia: dom,
rodzina - przyznala Marta. -
Jestesmy z Kamilem ulepieni
7 tej samej gliny, wyniesliSmy
z domow podobne wartosci.
Wszystko stalo sie oczywiste
iproste - dodala.

Odkad zostali rodzicami,
dzieci sa w centrum ich swia-

$3 kochajacymi rodzicami
dwajki dzieci. Szczescie syna
i corki jest dla matzonkow
najwazniejsze.

ta. Chca dawac im przestrzen
do odwagi odkrywania i spet-
niania marzen. A Marta Zmu-
da Trzebiatowska zapewnia,
Ze najwazniejsza i najwieksza
rolg jest dla niej rola mamy.
Udanie godzi ja z zawodowymi
wyzwaniami. [ mocno trzyma
kciuki za syna, dla ktorego
wystepy to prawdziwa frajda.
Kiedy Bruno staje na scenie,
aktorka wie jedno - najpiek-
niejsze sukcesy zaczynajq sie
w domu pelnym mitosci.

W serialu ,,Na dobre i na zte”
grata doktor Hanne Sikorke (na
zdj. z Mateuszem Janickim).

WYDARZENIA TYGODNIA

Mariusz Drezek
Bedzie film o Koperniku

Mikotaj Kopernik wciaz fascynuje
wspolczesnych Polakéw. Po wielu la-
tach od serialu, opowiadajacego o jego
zyciuipracy powstanie zupeinie nowy
film ,Kopernik. Oblicza nieznane”.
W genialnego astronoma, ale tez lekarza
iekonomiste czy nawet politykaistrate-
ga, wcieli sie lubiany aktor Mariusz Dre-
zek (54), znany z serialu ,Ma jak milos¢”
czy niedawno dwdch odston przebojowej
komedii ,Dalejjazda!”. - To bardzo eks- |
cytujacy projekt. Sam jestem bardzo cie-
kaw tego spotkania i tej pracy - powie-
dziat aktor, ktory prywatnie pochodzi
z Mragowa i tak jak Mikotaj Kopernik
wiele lat spedzit w Olsztynie.

Anna Seniuk
Z fantazja przez zycie

Ceniona artystka udowadnia, iz marze- [,

nia nie majq metryki. Gdy w zesztym
roku zapowiedziala, ze zrobi sobie tatuaz,
wieluniedowierzalo... Ajednak! Inspira-
cja okazal sie wnuk ijego szczere pyta-
nie: ,Babciu, to zrobisz sobie tatuaz?”.
Dzis 83-letnia artystka z usmiechem po-
twierdza, ze tej wiosny spelni te obietni-
ce. Podkresla, ze bedzie to drobny, dys-
kretny wzor, symbol radosci. - Dlaczego
nie? - pytaz blyskiem w oku aktorka,
zaznaczajac, ze kazdy etap zycia oferu-
je cos nowego. I jest przekonana, ze taka
odrobina fantazji, a nawet nutka weso-
tego szalenstwa, wcale nie ktoci sie z tak
zwanym starzeniem si¢ z godnosciq...

Dawid Kubacki

Znowu zostanie tatg!

Co zaradosne wiesci: nasz skoczek nar-
ciarskiporaz trzecizostanie tata! Ta no-
wing podzielila sie jego zona, Marta (35).
»2:1dla dziewczyn. Ale w Koricu tata nie
bedzie sam” - napisala w sieci, rowno-
czesnie dajac do zrozumienia, ze tym
razem na Swiecie pojawi sie — chlopiec.
Przypomnijmy, Ze para pobrala sie sie-
dem lat temu i wychowuje juz dwie corki:
Zuzanne (5) i Maje (3). W 2023 roku Zona |
Dawida Kubackiego (36) z przyczyn kar-
diologicznych walczyta w szpitalu o zy-
cie. Skoczek przerwal wowczas zawody
iprzyjechal do ukochanej, by ja wspie-
rac. Prosil tez o modlitwe. Na szczescie,
wszystko skonczylo sie dobrze.
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Przyszedt do niego Jezis

Gdy walczyt o zycie na intensywnej
terapii, ujrzat dziwng postac, ktora
podeszta blizej i wykonata piekny
gest. Nie miat watpliwosci, Kto to jest.

0 moj wlasny dowod
na istnienie Boga
- tak mowi artysta
o tym, co go spo-
tkalo w grudniu ze-
sztego roku na Teneryfie, gdy
zamiast na zaplanowane kon-
certy, trafil do szpitala, a jego
zycie wisialo na wlosku. Ka-
zik Staszewski (63), ktory ca-
te zycie poszukiwat Boga, ale
nie byl pewien Jego istnienia,
ujrzat Go przy swoim t6zku
na oddziale intensywnej te-
rapii. To zmienito wszystko.

Dotknat tam,
gdzie bolato

Gdy lider Kultu zostat
przywieziony na izbe przy-
jec jednego ze szpitali na
Teneryfie z powodu silnego
bélu brzucha, badania wy-
kazaly, ze ma sepse. - Nie
dzialaja nerki, ptuca ledwo-
-ledwo, saturacja ponizej 70,
cisnienie 60/20 - tak opisy-
wal swdj stan, ktory byl juz
krytyczny. Lekarze nie ukry-
wali przed nim prawdy. - Po
serii badan doktory powie-
dzieli, ze dzi$ w nocy bliski

Zborowscy
paCzasem sie
ikloca, ale

Zy¢ bez siehie

nie moga.

korca drogi bytem - ujawnil.

Kiedy walczyl o zycie na
oddziale intensywnej tera-
pii, przezyl cos niezwyklego.
Opowiedzial o tym niedawno
w rozmowie z Bogdanem Ry-
manowskim.

Nagle ujrzal wchodzacego
do sali czlowieka.. w stroju
kolarskimi z plecakiem. - On
przyszedl, stanat nade mna,
dotknal mnie przy klatce pier-

a zona Anna
obre i trudne

siowej, potem tam, gdzie mnie
bolalo. Nic nie powiedzial i po-
szedl - relacjonowat artysta.

Podkreslit, ze znal perso-
nel medyczny, ktory tam pra-
cowal, a tajemniczego przy-
bysza nigdy - ani wczesniej
ani pozniej — nie widzial. Jest
oczywiste, ze nikt w tym stro-
junie zostalby wpuszczony na
oddzial intensywnej terapii.
A Kazik jest absolutnie pewny,
ze to nie byl sen ani halucyna-
cje, ale prawdziwe spotkanie.

I nie ma cienia watpliwosci,
ze odwiedzit go sam Pan Jezus.
Wygladat na 33 lata, byl bialej
rasy, ale dosc ciemny, przypo-
minal Wiocha albo Hiszpana.
Cho¢ niektorzy nie wie-
rza w te historie, Kazik do-
brze wie, co przezyl.

Przez wiele lat
szukat Boga
Wrécil do zdrowia, cho¢
byl bliski Smierci. - Skoro
prawie umarlem, to moz-
na przyjac, ze sie prawie
powtornie narodzitem
- podkresla muzyk. Po
tym doSwiadczeniu stat
sie innym czlowiekiem.
- Ja sie czesto modle ijuz
mi wiecej dowodow nie
potrzeba - ta wiez juz
zostala zadzierzgnieta
- tak mowi o swojej
Swiezo nawigzanej re-

lacji z Bogiem.

Szukatl Go dlugie
lata, skwapliwie
studiowat Pismo
Swiete. Na pewien
czas zwiazat sie
nawet ze Swiad-
kami Jehowy, ale
po kilku latach
uznal, Ze to nie jest
jego droga.

- Teraz, z per-
spektywy czasu,
widze jednak, ze
Bog byl caly czas
obecny w moim
zyciu, tylko ina-
czej Go nazywa-
tem - stwierdzit
ostatnio muzyk.
Wyznal, ze naj-
wazniejsza zawsze
byla dla niego ro-
dzina. - W jakims$
sensie zastapita mi
Boga - powiedzial.

Mys$my sie
stali jednym

Ukochana Anne poslubit,
gdy miat 21 lat. Szybko zosta-
li rodzicami. - ZaliczyliSmy
wpadke. Nie przyszto mi do
glowy, zeby coS z nig zrobic -
opowiadal wokalista. Aborcja
nie wchodzila w gre. Dla nie-
narodzonego dziecka zmieni-
li swoje zycie, by stworzy¢ mu
pelen milosci dom.

Maria Winiarska i Wiktor Zborowski

Spisek corek na jubileusz

ktorska para swietowala 50. roczni-

ce Slubu. - Te nasze rocznice to sq
juz rocznice bolesne - Smieje si¢ Maria
Winiarska (75). Cho¢ jubilaci nie plano-
wali wielkiej imprezy, ich cérka Zofia
(38) z zieciem Andrzejem (37) przygo-
towali huczne przyjecie. Ale az takiej
niespodzianki nikt sie nie spodziewat!

Prosto z Brazylii, w calkowitej tajem-
nicy, przyleciala pierworodna panstwa
Zborowskich, Hanna (44). - Zosiai An-
drzej zorganizowali impreze niespo-
dzianke. Ja przylecialam w tajemnicy
i wyskakiwalam z bagaznika - relacjo-
nowala starsza corka w sieci. Wzrusze-
niom nie bylo konca!



Kilka lat péZniej pierworod-
ny Kazik, ktory dostat imie po
tacie, doczekat sie mtodszego
brata Jana.

7 Anng artysta spedzil po-
nad cztery dekady. To wlasnie
ona, dzieci i wnuki sa dla niego
na pierwszym miejscu. - My-
Smy sie wlasciwie stali jed-
nym - tak pieknie méwi o re-
lacji z zona.

Gdy mineto najgorsze,
oznajmit fanom, ze narodzit
sie ponownie.

2N

Sq razem ponad cztery'
_ dekady, ajich uczlcie}
nie s’rabnlé' Ostatnlo

maz zaskoczy+ ukochanq

plqknym wyznanlem

LOHIIE

hoc¢ w Srodowisku sho-

w-biznesu to rzadkosc,

aktorska para swietuje

kolejne rocznice wspol-
nego zycia w szczesciu i mito-
$ci. Piotr Pregowski (72) uczcit
urodziny ukochanej pieknymi
zyczeniami, jakie zamiesScit
w mediach spolecznosciowych.
- Dzis koniczysz 71 lat! Dzieku-
je, zejestes!! Jak Cie poznatem,
bylem wysokim blondynem...
troche sie zmienilem.. Ty jestes,
jak zawsze, piekna jak wiosna,
miloscia pachnaca i taka zo-
stari! - napisal pod zdjeciem
Ewy Kurylo.

Na dobre i na zle

Ich mitosc¢ pokonala wiele
trudnosci. Zawsze umieli sie
wspierac i razem dzialac¢ na
rzecz rodziny, ktora stawiali
na pierwszym miejscu.

Gdy na swiat przyszla ich je-
dyna cérka Zofia, Ewa Kuryto
zdecydowala, Ze praca zawodo-
wa zejdzie na dalszy plan. - Na-
wet przez mysl mi nie przeszlo,
zeby szukac niani - wyznala.
Sama zajmowala sie dzieckiem.
- Wcale nie tesknilam za pra-
€3, poniewaz spelnialam sie ja-
ko mama. Dzisiaj moge powie-

E@Zh

Pod zdjeciem ¥+
ukochanej 4

maz zamiescit
Wzruszajacy wpis:

dzie¢, ze byla to najwazniejsza
rola w moim zyciu. Cieszytam
sie, ze moge chodzi¢ na wywia-
dowki i na sto procent poswie-
Ci¢ sie corce - podsumowata.

Wtedy ciezar utrzymania
rodziny wziat na siebie Piotr
Pregowski. A kiedy przyszedt
czas, ze brakowalo mu rdl, na
duchu podtrzymywala go ko-
chajaca zona. Potem posypaly
sie atrakcyjne propozycje i do-
bra passa wrocila. Najwazniej-
sze, ze i w dobrych, i w ztych
chwilach, matzonkowie zawsze
mocno sie wspierali.

- Ludzie traktuja bliskich
niczym talerz zupy. Jak ktos
jest za mato stony, dosalajq.
Kiedy niezbyt stodki, prze-
stadzaja. Zas moja recepta na
szczescie jest prosta: trzeba je
zlapa¢, mocno przytulic¢ do ser-
caitrzymac - podkresla Piotr
Pregowski.

DOBRY TYDZIEN 7

Fot.: East News, Akpa (3), Forum, Instagram.com/kazikstaszewski63, Facebook.com/Piotr Pregowski



Jan Komasa

%%Cudownychg

odzicow mam

Trzymamy sie razem

Rodzice zadbali, by nie zmarnowat
talentu, ktéry dostat od Boga. Dali

Jan Komasa,
podobnie
jak tréjka
rodzenstwa,
wybrat
artystyczna
sciezke.
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dzieciom duzo mitosci i czutosci,
poswiecaliim mnéstwo uwagi.

ezyser, ktorego film
,Boze Cialo” byl
w 2020 roku nomi-
nowany do Oscara,
wspomina, ze rodzi-
ce zawsze mu powtarzali, ze bez
wiary w siebie nie odniesie suk-
cesu. - Pozwalali mi popelniac
btedy, akceptowali wszystkie
moje pomysly, ale mowili, ze
wszystko mozna zrobic jeszcze
lepiej, ze da sie wiecej - mowi
Jan Komasa (44).
Nie pamieta, by w dziecin-
stwie nudzil sie choc przez
chwile. - Mama

0 to, zebysmy chcieli si¢ rozwi-
jac. Tato z kolei wyczulil mnie
na sztuke, pokazywal, co niq
jest, a co nie.

Artystyczna rodzina
Pani Gina Komasa byla
w mlodosci wokalistka gospel.
W latach 70. wystepowala z ze-
spolem Spirituals and Gospel
Singers, mogla zrobic¢ wielka
kariere. Zrezygnowala z wia-
snych ambicji, gdy urodzit sie
Jan, niedlugo po nim bliznie-
ta Maria i Szymon, a na koncu
Zofia. - Wzrasta-

szczelnie wypelnia- WZrastaliSmy  Jismy w poczuciu,

1a nasze kalendarze \\U poczuciu, Ze jesteSmy wazni,
roznymi zajeciami e jesteSmy arodzice znaja nasze
dodatkowymi - opo- wazni” potrzeby i marzenia

wiada. - Moje ro-

dzenstwo i ja chodziliSmy na
tenisa, basen, angielski i za-
jecia plastyczne. Mama dbata

W dzieciristwie z tata
_i trojgiem _rodzer'lstwa. s

- twierdzi rezyser.
- Wychowalem sie w domu,
w ktérym okazywalo si¢ in-
nym uwage i czulosc. Jan cze-
sto podkresla w wywiadach, ze
rodzina jest sensem jego zycia.
- Jestesmy wszyscy bardzo zzy-
ci, trzymamy sie razem, inspi-
rujemy nawzajem - mowi.

Ojciec, wybitny aktor i peda-
gog Wiestaw Komasa (77), jest
dumny z czworki swoich po-
ciech. Pierworodny Jan jest ce-
nionym na $wiecie filmowcem,
Szymon znakomitym Spiewa-
kiem operowym, Mary woka-
listka, a Zofia kostiumografka.
Wszyscy majq wyksztalcenie
muzyczne.

- W naszym mieszkaniu
w jednym pokoju grato pia-
nino, w drugim wioloncze-
la, a w trzecim cos jeszcze. Byt
tez pies, ktory ciagle szczekal,
a ja w toalecie uczytem sie rol
- Smieje sie pan Wiestaw. - Pro-
wadziliSmy przy tym otwarty



Rodzice Gina i Wiestaw
Komasowie. Ich talenty
odziedziczyly dzieci.

dom. Teraz patrze na to jak
na jakies szalenistwo.

Wsparcie w chorobie
Tato byl dla Jana niedo-
sciglym wzorem. - Gdy
zostal profesorem zwyczaj-
nym, byl mlodszy ode mnie.
Na warszawskiej Akademii
Teatralnej wychowat kilka ge-
neracji aktorow - opowiada re-
zyser kultowej ,,Sali samoboj-
COW”. — Sam jest fantastycznym
aktorem, sprawdza sie w filmie,
teatrze, telewizji. Moze by mnie
to wszystko przytloczylo, gdyby
nie fakt, ze nigdy nie ,przywa-
lat” mnie wiasnymi osiagnie-
ciami. Wazniejsze byly moje
osiagniecia — dodaje.
Kiedy w 2022 roku pan Wie-
g £ slaw zachorowal na szpicza-
2 ka, jego dzieci przezyly szok.
§ Nie mieliSmy nigdy raka
£ W rodzinie, a nagle przyszedt
g nie wiadomo skad. Tato nawet
g’ nie wiedzial, ze od raka peki
£ mu kregostup i mimo bélu grat
g monodram. My tez nie wie-
= dzieliSmy, co bedzie. Pamietam
g dzien, w ktdrym poczutem, ze
E £ tato zaczaj sie od nas oddalac.
E ]akby sie z nami zegnal. Opo-
’g wiadalem mu wtedy o sobie,
= 7eby Sciagnac go z powrotem
2 - wspomina Jan. Wiestawo-

2000, Inst

IC

Chrztu udzielit Janowi
Komasie legendarny
dominikanin o. Jan Gora.

wi Komasie udalo sie pokonac
chorobe. Wielka w tym zastuga
pani Giny, ktora troskliwie sie
nim opiekowata.

Dziedzictwo ojca Jana Gory
Jan nie Kryje, ze dzieki ro-
dzicom jest dobrym Kkatoli-
kiem. - To, co jest miedzy mnq
a Kosciotem, jest jak zwig-
zek - przyznaje. - Zostalem
ochrzczony przez ojca Jana Go-
re, ktory nalezal do tego same-
go pokolenia duchownych-in-
telektualistow, co Jozef Tischner
czy Adam Boniecki. On byl zzy-
ty ze srodowiskiem artystow.
Zalezalo mu na dialogu. I teng
rodzaj otwartosci mi przekazal<g
- podkresla Jan Komasa. =
A.S. =

N owe

wydzinie
specjalne!

Mozesz odzyskaé zdrowie! -}
Owos¢! |
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AMOZE TORZS?
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NAPARY | NALEWKI LECZENIE W RAMACH NFZ
o dzialaniu uémier: ~ na co motemy liczyé i jak
| przeclwzapalnym sig przygotowad do wizyty

PYSZNIE | ZDROWGC:
zasady diety | zgodnie
2 nimi kulinarne przepisy

® Stawy - niezbedne badania,
- plan ¢wiczen, sposoby wspierajace

R torapic M A

" @ Dieta - proste przepisy na dania

- fagodzace stany zapalne ,
@ Zadbaj o siebie — domowe zabiegi L

y"on_’az ziofa i przyprawy dobre na stawy

Do kupienia w dobrych punktach
sprzedazy prasy, urzedaeh pocztowych
oraz na



X ZWIERZENIA

w Nowym Jorku.

a za sobha zycie
pelne zwrotow
akcji - sukce-
sow, trudnych
decyzji i nie-
spelnionych szans. Dzis Mat-
: gorzata Potocka (72) patrzy na
( wszystko z dystansem i spoko-
jem. Jej najwieksza radosciq sa
corki: Matylda Robkowska (48)
Jako aktorka j i Weronika Ciechowska-Polan-
wnosi do swoich co (39) oraz wnuki. I cho¢ Wero-
‘ rol czastke wiasnej nika mieszka w Ameryce babcia
osobowosci, stara si¢ jak najczesciej odwie-
| Prywatnie zas dzac ja i dwoch jej synow.
emanuje cleplem
, i optymizmem, . Patrzac dzi$ na swoje zycie,
ktorymi z fatwoscia co daje Pani najwieksze po-
zaraza {szystkich czucie spelnienia: scena, film
wokot. czy rodzina?
Mam rozne artystyczne
oczekiwania i nadzie-
............................... ' N ]e’ 7e po]awul Sle cieka-
B we propozycje. Wierze,
ze Kiedy jedne drzwi
sie zamykaja, inne sie
otwierajq. Najbardziej
dumna jestem jednak
z moich corek - z tego,
jak sobie radza i jakie zy-
cie buduja. Ich szczescie
jest dla mnie najwazniej-
sze. Bo kiedy coS zaczyna
sie psu¢ w zyciu bliskich,
czlowiek nie jest w stanie
normalnie funkcjonowac
- wszystko inne przestaje
miec znaczenie.

L AT e “ innych. Ruch =
: to nieodtaczna |
: - czesc jej z

Malgorzata

mowi

Jest Pani mama dwoch do-
roslych kobiet: Weroniki

i Matyldy. Widzi Pani w nich
wiecej siebie, czy raczej pro-
be bycia zupelnie innymi niz
mama?

Kiedy miaty okoto dwudzie-
stu lat, bardzo chcialy byc in-
ne niz ja. Takze ja taka bylam
wobec mojej mamy - chcialam
byc zupelnie inna niz ona. A po-
tem okazuije sie, Ze jednak wiele
rzeczy si¢ powtarza. Moje cor-
ki pisza zielonym atramentem,
zupelnie jak ja, majq podobne
cialo, podobny glos, a nawet po-
dobny styl ubierania. Jesli cho-
dzi o charakter, to na pewno sq
niezalezne, dynamiczne, majq
ogromne poczucie humoruidy-
stans do Swiata. Nie przywiazuja
sie do drobiazgow, nie upieraja
sie przy swoim za wszelka ce-
ne. Sa otwarte, Swiatowe - duzo
podroézuja, wiele widziaty, wiec
niewiele je zaskakuje. To bardzo
cenne. Skonczyly swietne stu-
dia, mieszkaly za granica, na-
uczyly sie jezykow. Jestem z nich
bardzo dumna.

Weronika mieszka na stale

w Stanach Zjednoczonych.
Czesto Pani ja odwiedza?
Jezdze tam regularnie co Kilka
miesiecy. Choc dzis podroze s
znacznie trudniejsze i drozsze
niz kiedys. Ceny biletow bardzo

Szczescie
najwaz

Jestem z nich bardzo dumna! -
o Weronice i Matyldzie. | boleje

tylko nad tym, ze tak rzadko moze
przytuli¢ wnuki, ktére mieszkaja

Fot.: Akpa, Forum, Instagram.com/potockaofficial (2)



orek jest
niejsze!

wzrosly, sytuacja na swiecie tez
ma na to wplyw, wiec nie jest to
juz tak latwe jak dawniej.

Lubi Pani Nowy Jork?
Przyznam, ze kiedys bardzo
chciatam tam mieszkac. Nawet
mialam ku temu okazje. Miatam
swoja wytwornie filmowa i pro-
dukowalam siedem filméw dla
Warnera. Mialam solidna po-
zycje i na pewno bylaby to dla
mnie finansowa trampolina.
To byl dobry moment, zeby sie
tam przeniesc. Jednak z osobi-
stych powod6w - rozstatam sie
z mezem, mialam depresje - nie
zdecydowalam sie na ten krok
i ostatecznie nic z tego nie wy-
szlo. Nowy Jork zawsze byl dla
mnie wyjatkowym miejscem.
Mieszkalam tam przez pewien
czas i to byto wspaniale do-
Swiadczenie. Byla tam wtedy
niesamowita atmosfera arty-
styczna - spotkania, muzyka,
zycie towarzyskie. Codziennie
cos sie dzialo, a ja bylam w sa-
mym centrum tego Swiata. Dzi$
to juz zupelnie inne miasto.
Jest bardzo drogie, trudniej do-
stepne, bardziej napiete. Tamta
lekkosc i artystyczna swoboda
gdzies zniknely. Nie, to juz nie
jest to samo miejsce.

Weronika nie mysli o powro-
cie do Polski?

Nie. Ma meza Amerykanina,
dwoje dzieci, prace w admini-
stracji zwigzanej z ochrong sro-
dowiska. Jej zycie jest juz tam.

W ostatniej edycji ,Tarica

z Gwiazdami” pokazala Pani
znakomita forme.

Sekret tej formy nie jest dzielem

przypadku, lecz wynikiem kon-
sekwencji. Od dawna ¢wicze -
chodze na sitownie, korzystam
7 masazy i réznych zabiegow.
Kluczem jest regularnosc. Co-
dziennie wykonuje joge, cwi-
czenia ogolnorozwojowe, pilates.
Trenuje tez na orbitreku. Kiedy
z powodu problemoéw z kolanem
okazalo sie, ze bieznia nie jest
dla mnie odpowiednia, przerzu-
cilam sie wlasnie na orbitrek. Na
aktywnosc¢ fizyczna poswiecam
zwykle od pottorej do dwdch go-
dzin dziennie - to dla mnie nie-
zbedny element dbania o zdro-
wie. W czasie przygotowan do
»Tanca z Gwiazdami” tych tre-
ningow bylo znacznie wiecej -
nawet do pieciu godzin dzien-
nie. Przyznaje, ze gdy gdzies
wyjezdzam, pakuje do walizki
str6j sportowy. Zawsze znajdzie
si¢ miejsce, gdzie mozna po-
¢wiczyC. Moj organizm wrecz
domaga sie ruchu - sprawia mi
on ogromna przyjemnosc. Dzis
w wiekszosci hoteli sa sitownie,
a kiedy robi sie cieplej, mozna po
prostu wyjsc na spacer - choc-
by przejsc dziesiec kilometrow,
nawet z kijkami.

A w jaki sposob sie Pani od-
zywia? Czy pozwala sobie
Pani na slodycze - ciastecz-
ka, czekolade?

Moja mama wychowala mnie
tak, ze w domu wlasciwie nie
bylo cukru. Poznatam go do-
piero w szkole podstawowej,
wiec nigdy nie miatam szcze-
golnej potrzeby jedzenia stody-
czy. W zasadzie prawie ich nie
jem. Lubie tylko chalwe, dakty-
le i uwielbiam lody - to sa mo-
je jedyne ,grzechy”. Natomiast

Matylda i Weronika
zawsze chetnie
towarzyszyly mamie na
uroczystych premierach.
Cata tréjke taczy relacja
oparta na zaufaniu i
i mitosci.

ciasta, torty czy inne stodkosci
zupelnie mnie nie interesuja.
To duze szczescie, bo wiem, ze
wiele 0s6b ma z tym ogromny
problem. Przyznam jednak, ze
jestem lakomczuchem i musze
sie pilnowac. Bardzo lubie do-
bre jedzenie, ale staram sie jeS¢
rozsadnie. Preferuje raczej pro-
sta kuchnie - proste sktadniki,
niewiele dodatkéw. Dzi$ panuje
moda na bardzo rozbudowa-
ne dania - nawet zwykla sa-
latka zawiera wszystko, co bylo
w sklepie. Tymczasem we Fran-
cji zielona salata to po prostu sa-
lata z sosem. I ja wlasnie taka
prostote cenie - bez przesadnej
Huzji”.

A potrafi Pani sama gotowac?
Jestem mistrzynia gotowa-
nia. Kiedys nawet rozwazatam
otwarcie restauracji, ale Adam
Gessler skutecznie wybil mi to
z glowy. Zobaczylam na przy-
kladzie znajomych, ze jesli chce
si¢ prowadzic restauracje, trzeba

Weronika Ciechowska-
Polanco, corka Grzegorza
Ciechowskiego, mieszka
w Nowym Jorku. Bahcia
uwielbia swoje wnuki.

sie jej catkowicie poswiecic. To
nie jest tak, ze mozna by¢ jed-
noczesnie aktorka i tylko ,,do-
gladac” lokalu. Trzeba tam byc¢
wlasciwie przez cala dobe. To
zupelnie zmienia zycie.

Rozmawiata:
Edyta Karczewska-Madej
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Mimo odmiennych

charakteréw,

tworzg szczesliwy,

kochajacy

sie zwigzek,
aich dtugoletnie
matzenstwo
stawiane jest
zawzér do
nasladowania...

oczatki ich znajo-
mosci wcale nie za-
powiadaly, ze beda
ze soba na dobre i na
zle. Kiedy sie pozna-
li obydwoje zyli w innych
zwiazkach - Krzysztof Cu-
gowski (76) miat zone i dwoch
nastoletnich synow, Joanna
(61) bogatego meza i trzy-
letnia coreczke. Lecz uczu-
cie, ktore spadto na nich jak
grom z jasnego nieba sprawi-
to, ze zaryzykowali i posta-
wili wszystko na jedna karte.
- To byla mitosc od pierw-
szego wejrzenia, a my do-
konalismy takiego

Jest jednym z najbardziej
charyzmatycznych artystow

polskiej sceny muzycznej. Jego

koncerty przyciagaja ttumy.

przypadek. - Moja znajoma
przyjaznila sie z Krzyszto-
fem i Romualdem Lipka. Kie-
dys pozyczyla im samochod
i przyjechala do mnie. Wie-
czorem po nig wpadli. Zapro-
sitam ich na Swieto Dziekczy-
nienia. Przyszli. I wtedy co$
miedzy nami zaiskrzyto. Po-
dobal mi sie. Wszystko w nim
bylo fajne: glos, zapach, dotyk
- tak zapamietala ich pierwsze

skoku, ktorego Adam
Matysz by sie nie po-
wstydzil - wspomi-
nal piosenkarz, kto-
ry nie przypuszczal,
ze wyjazd z Budka
Suflera na poczatku
lat 90. na tournée po
USA zupelnie zmieni
jego zycie.

Startowali od zera
Wszystko za spra-
wa o 15 lat miodszej
od niego atrakcyjnej
blondynki, dla ktorej
zupelnie stracit glowe.
Ijak to w zyciu bywa,
zdecydowal o tym

90. Podobnie,jak starsi
przyrodni bracia,'on tez
‘poszedl w slady taty.

12 DOBRY TYDZIEN

spotkanie Joanna Podedwor-
ny-Cugowska, ktora wowczas
miata 29 lat.

Nie ukrywaja, ze zwario-
wali na swoim punkcie. - Za-
chowywalismy sie jak nasto-
latki. Nie potrafiliSmy realnie
myslec, zastanawiac si¢ nad
konsekwencjami. Nie umia-
lam obronic sie przed tym
uczuciem, ale i zyc¢, oszukujac
meza. Wszystko mu wyzna-
fam i podjetam decyzje o po-
wrocie do Polski - wspomina-
1a zona muzyka.

Takze Krzysztof Cugowski,
PO powrocie Zza oceanu, pod-
jal trudna, lecz w jego mnie-
maniu najbardziej rozsadna
i stuszna decyzje o rozwodzie.
- Takie sytuacje nigdy nie sq
latwe i przyjemnie, ale wy-
daje mi sie, ze obylo sie bez
kataklizmu. Moze dlatego, Ze
nie chcieliSmy oszukiwac na-

szych partneréw? — opowiadat
w jednym z wywiadow.

Spetnione marzenia

Joanna porzucita ustabi-
lizowane i dostatnie zycie
w Stanach Zjednoczonych
i wraz z coreczka zamieszkala
w Lublinie, gdzie artysta ku-
pil mieszkanie za kredyt. — Nie
mieliSmy niczego, startowa-
liSmy od zera, od kupowania
sztuccow. Na parapetowce je-
dzenie serwowaliSmy na tektu-
rowych talerzykach, ktore Asia
przywiozla ze sobq. Wmawia-
lismy wszystkim, Ze teraz jest
taka moda - zwierzat sie po
latach muzyk przekonujac, ze
skromne zycie jeszcze bardziej
scementowato ich zwiazek
i utwierdzilo w przekonaniu,
ze prawdziwa mitos¢ to rzadki
skarb, ktdéry jest w stanie poko-
nac rozne przeszkody.



dedworny-Cusg Owska

Nigdy sie ze soba nie nudza. Uwielbiaja wspolne podroéze,
bo wtedy maja sie tylko dla siebie.

Postawili wszystko na
jedna karte i wygrali. Los
usmiechnat sie do nich trzy
lata p6Zzniej, gdy w 1997 ro-
ku pojawit sie album Budki
Suflera ,Nic nie boli tak jak
zycie”. Plyta sprzedala sie
w milionowym nakladzie,
co pozwolilo na splate kre-
dytu i wybudowanie wyma-
rzonego domu pod Lublinem.
Zdecydowali si¢ tez na Slub.

[ wkrotce powitali na Swiecie
syna Krzysztofa (28).

- Znalez¢ kogos do wspol-
nego zycia jest szalenie trud-
ne. Trzeba ogromnego fartu,
zeby udato sie dobrac i w r6z-
nych momentach zycia po-
trafi¢ ze soba zyc i sie kochac.
Mnie to spotkatlo, to najpiek-
niejszy prezent, jaki dostalem
i naprawde jestem szczeSliwy
- twierdzi Cugowski.

WYDANIE SPECJALNE MAGAZYNU
,KOBIETA | ZYCIE”

Z przepisnikow
naszych
mam i bab¢

NOWOS'é! ;

B __‘J_‘zr"
Wyjatkowe wydanie do T\rlo]%i Wcii

gt

AZ 90 PRZEPISOW NA:

e DOMOWE ZUPY, MIESA, CIASTA
NASZYCH CZYTELNICZEK

e KULINARNE HITY Z ,,KOBIETY

| ZYCIA” SPRZED LAT

Dostepne w dobrych punktach
sprzedazy prasyina | |



MEdE) Stanistaw Gérka

Matka BoZa

\ Wiara jest * -
M dla aktorka -
fundamentem

o® -
zycia.

Zaraz po tym,

jak wrocit

z pielgrzymki

na Jasng Gore,
poznat swoja
przysztg zone,
Matgorzate.

Dzis mdowi, ze to
prezent od Maryi.

iara od najmlod-

szych lat byla dla

Stanistawa Gorki

(72) drogowska-

zem. Slyszac
opowiesci o dziadku Sybira-
ku, ktory przetrwal niewole,
przekonat sie, jak wielka moc
ma modlitwa. - Pochodze
z rodziny katolickiej, z ma-
lego miasta, Deblina. Mia-
tem wspanialych katechetow.
Uczeszczalem na lekcje reli-
gii, cho¢ nie bylo to wtedy mi-
le widziane. Chodzitem tez do
kosciola na msze i fantastyczne
wyklady ksiezy o historii ko-
Sciola. Pamietam je do dzis -
mowil w rozmowie z ,Dobrym
Tygodniem” aktor. W miodo-
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Na Jasnej
Gorze byt
wiele razy.

sci byl nawet okres, ze myslal
o kaplanstwie. Ostatecznie
wybral aktorstwo.

Pielgrzymka, ktora
zmienita wszystko

Przelomowy okazal sie dla
niego rok 1982. Byt juz po stu-
diach, mial na koncie pierw-
sze sukcesy filmowe. To wte-
dy wybratl sie na

W lipcu opuscit areszt, wte-
dy zaproponowat Staszkowi,
zeby poszed! z nim na piel-
grzymke do Czestochowy. -
Nigdy w zyciu nie bylem na
pielgrzymce. Czemu nie? -
pomyslatem. Trafili do grupy
Francuzow. - Byli tam mlo-
dzi ludzie. W naszym wieku
i mlodsi. Roz$piewani, mu-
zykalni - wspomina aktor.
15 sierpnia, kiedy dotarli na
Jasng Gore, artysta modlit sie
w Kkaplicy Matki Boskiej Cze-
stochowskiej. Potem rozstat sie
z grupa i wrocit do Warszawy.

Zobaczytem dziewczyne
o pieknych oczach
Nastepnego dnia spotkat
Swoja przyszla zone, Malgo-
rzate. - Wracalem od prof.
Reny Tomaszewskiej. Na-
gle zobaczylem przed soba
dziewczyne o pieknych nie-
bieskich oczach. Tak sie na
nia zapatrzylem, ze o mato nie
wszedlem na stup. A ona wy-
buchta smiechem, co bardzo
mi si¢ spodobato - méwit nam
Stanistaw.

Po krotkiej rozmowie okaza-
lo sie, ze spotkali sie juz kiedys
w dziecinstwie, bo ich matki
sie przyjaznity, siedzialy na-

wet W jednej tawce

pielgrzymke najJa-  ,Jasna Gorato W szKole. - Zapro-
sna Gore. - A za-  phardzo waine ponowatem Matgo-
czelo sie od mojego miejsce dla Si, zebySmy nastep-

przyjaciela. To on
wpadl na ten po-
myst. Jeszcze kilka
miesiecy wczesniej
byl niewierzacy. Nawrdcit sie
zaraz po tym, jak podczas de-
monstracji 3-majowych zostat
internowany. Odwiedzilem go
W areszcie i wreczylem mu
ksiazke ,,Zapiski wiezienne”
kardynata Stefana Wyszyni-
skiego. Po jej przeczytaniu po-
stanowil sie ochrzcic. IS¢ przez
zycie razem z Bogiem - opo-
wiadal nam Stanistaw Gorka.

mnie. Bylem tam
wiele razy ”

nego dnia poszli na
kawe. Zgodzila sie.
I tak sie to wszystko
zaczelo. PobraliSmy
sie i jestesmy razem juz ponad
40 lat - zaznacza aktor.

Dzis nie ma watpliwosci, ze
spotkanie Malgosi zawdziecza
Matce Bozej. - To prezent od Niej
- podkresla. Zeby podzieko-
wac Madonnie za milosc¢, dzien
po Slubie panstwo Gorkowie
wspolnie wybrali sie na Jasna
Gore. - To bardzo wazne miej-
sce dla mnie. Bylem tam wiele

Czestochowska
ma w jego sercu 3
szczegline
miejsce.

razy. Miedzy innymi z duszpa-
sterstwem srodowisk tworczych
- mowi Stanislaw. - Moja zona
odwiedza tez inne sanktuaria
maryjne. W pandemii wirtual-
nie. Uczestniczy w modlitwach
przez Internet - dodaje. Paristwo
Gorkowie ponad 30 lat temu do-
czekali sie corki Zofii, ktora wy-
szla juz za maz i mieszka obec-
nie w Ameryce.

Podréz sladami Matki
Bozej

Artysta ze wzruszeniem
wspomina rowniez wyjazd do
Azji Mniejszej. - Zwiedzilem
Efez, znajdujacy sie tam do-
mek Matki Bozej. Byla to po-
droz sladami Maryi. Niezapo-
mniane przezycie - zaznacza.
AKktor czesto zwraca sie W mo-
dlitwie do Madonny. Czyta tez
wiersze, w ktérych pojawia sie

watek maryjny. Jego ulubio-
nym jest ,Modlitwa” Kamila
Cypriana Norwida.

O Matce Bozej pamieta
takze w pracy. - Od wielu
lat wystepuje w ,,Pastoratce”
Leona Schillera. Maryja jest
tam obecna - mowi. Aktor
nie ukrywa jednak, ze jego
poboznosc tez sie zmienia.
- Czasami jestem blizej Boga
i Maryi, a czasem nastepuje
pewne oddalenie. Ale nie-
watpliwie Matka Boza jest
mi bardzo bliska - zaznacza.

Piec lat temu artysta poze-
gnal swoja rodzicielke. Z jej
odejsciem nie moze sie pogo-
dzi¢. Wierzy jednak, ze ma-
ma sie nim opiekuje z gory.
Podobnie jak Matka Boza.
W trudnych chwilach po-
krzepieniem jest dla niego
modlitwa.

i |
{Popularnos¢ przyniosta mu
: i_rola w serialu ,,Plebania”.

i
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Szukali sposobu,
by podzigkowac
Bogu za
wszystkie

taski, ktore na
nich sptynety.
Postawienie
kapliczki wydato
sie im najlepszym
pomystem.

razynaiJan poznali
sie przypadkiem, na
dworcu we Lwowie.
- Kazde z nas byto
tam z kims$ w podro-
zy. Najwyrazniej to spotkanie
bylo nam pisane - méwi pani
Grazyna z uSmiechem.

Ona pochodzi z okolic Ra-
domia, on z Rzeszowa. Od razu
poczuli taczaca ich wiez. Szyb-
ko zostali para, wzieli Slub.

Chcieli da¢ dzieciom
lepszy start

Poczatki ich wspdlnej dro-
gi nie nalezaly do najta-
twiejszych. Szukali swojego
miejsca, podejmowali kolej-
ne proby, nie bali si¢ zmian.
Mieszkali na Podkarpaciu i na
Mazowszu, ale ciagle szukali
SWojego miejsca na ziemi. Tym,
na wiele lat staly sie... Stany
Zjednoczone. Jedna z najwaz-
niejszych decyzji w ich zyciu

WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Grazyna Jurkiewi

najwazniejsze,

Matlzenstwo wychowa-
lo troje dzieci - Marka, Anie
i Kinge. Ich edukacja byla dla
rodzicow priorytetem i to wia-
$nie dla niej byli gotowi wie-

byt wyjazd za ocean . le poswiecic. Udato
pod koniec lat 80. ssSzukali sie. Wszystkie dzie-
ub. wieku. swojego miejsca, ci zdaly miedzy-

- Zrobilismytodla  podejmowali  narodowa mature
dla dzieci. Chcieli- kolejne proby. i studiowaly na naj-
Smy dac im lepszy . . . 7’ lepszych uniwersy-
start. M6j maz za- nie b_ah Sig tetach. Ale zycie nie
wsze powtarzat, ze zmian.” skladato sie wylacz-

trzeba patrzec dalej
niz tu i teraz - wspomina pani
Grazyna.
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nie z sukcesow...
- Byly momenty, kiedy na-
prawde bylo ciezko. Kiedy

trzeba bylo liczy¢ kazdy grosz.
Ale byty tez takie, kiedy pro-
wadziliSmy biznesy i wszyst-
ko uktadato sie bardzo dobrze
- mowi pani Grazyna.

Oboje zaznali biedy i razem
cieszyli sie dostatkiem. Prowa-
dzili sie¢ sklepow, ktora przez
lata dawala stabilizacje.

7 czasem jednak przyszly
trudniejsze chwile. Rozwi-
jajacy sie rynek doprowadzit
do upadku sklepow i powia-
zanych z nim przedsiebiorstw.

- M6j maz zawsze mowil,
ze pienigdze przychodza i od-

Z rodzing pod
kapliczka. |

chodza, ale to, co najwazniej-
sze, zostaje. I miat racje, ciagle
mamy siebie, jesteSmy zdrowi,
mamy wnuki i dzieci. Wszyst-
ko sie jakos poukladato, mamy
byc¢ za co wdzieczni - twierdzi
pani Grazyna.

Odnalezli swoje
miejsce na ziemi

W 1999 r. zamieszkali w Bor-
ku Starym. To wilasnie tu od-
naleZli spokoj i poczucie, ze
sa u siebie. Najpierw powstat
tam ich wspélny dom, potem
postanowili uczci¢ swojq mi-



1os¢ na jednej z zakupionych

mowit, ze to szczegol-
na przestrzen. Ze cos
z niej jeszcze wielkiego
bedzie - opowiada kobieta.
Pomyst budowy kaplicy na-
rodzil sie przy okazji 25. rocz-
nicy Slubu.
- Na poczatku mysleliSmy
0 matej figurze Maryi przy
drodze. Takim symbolicznym
»dziekuje” za zycie, za rodzine,
za to wszystko, co nas spotka-
to. Zdrowie, dzieci, los, jakie-
go doswiadczyliSmy i za siebie
na tej drodze zyciowej - mowi
pani Grazyna.

Wiozyli w to dzieto
cate serce

Decydujacy moment przy-
szedl wraz z peregrynacja
obrazu Matki Boskiej Czesto-
chowskiej w ich miejscowosci.

- PoprosiliSmy, zeby obraz
zatrzymatl sie na naszej dzial-
ce. Chcielismy, zeby to miej-
sce zostato poswiecone. To by-
to dla nas bardzo wazne i tak
sie stato. Potem przyszia inna
koncepcja. M6j maz powie-
dzial: ,Zrobmy cos wiecej. Cos,
co zostanie po nas na lata, cos,
co bedzie tez stuzy¢ innym
ludziom”. I tak sie potoczylo -
wspomina pani Grazyna.

Budowa trwata kilka lat. Ka-
plica powstala w 2006 1.

- Wszystko byto robio-
ne z serca. Nawet cegly byty
z odzysku. Maz bardzo pilno-

wczesniej dziatek. wspomina pani Grazyna.
Kawatek ziemi znajdo- Zaprzyjazniony pro-
wal sie na roz- . . jektant, Ro-
drozu drog ”DZIS, odbywaja man Orlew-
w Borku SiI¢ tam ski, ktory jest
Starym. habozenistwa architektem
Miejsce majowe wielu koscio-

~ jak sie jpajdziernikowe 10W W Polsce
poZniej modlitwy zapowiedzial,
okazato - . s  Zezaprojektu-
nieprzy-  FOZancowe. je te wyjatko-
padkowe. wa kaplice zbudowana

- Maz od poczatku  w duzej mierze z milosci.

wal kazdego szczegotu -

Niewielki budynek ma
okoto 30 metrow kwa-
dratowych. Szybko stal
sie jednak czyms
wiecej, niz tylko
prywatnym miej-
scem modlitwy.
Nazwali ja Kaplica
Pieciu Matek.

- W srodku jest
maty ottarz i Matka
Boska Czestochow-
ska, ale tez obrazy
Maryi z miejsc, kto-
re sq nam bliskie -
z Borku, Hyznego,
Chmielnika. Jest
tez kopia figury
Matki Boskiej Rze-
szowskiej - wylicza
kobieta.

Wreszcie troche
zwolnili tempo

7. czasem pojawi-
ty sie kolejne wize-
runki, w tym Matki Boskiej
Ostrobramskiej z Wilna.

- JezdziliSmy tam na piel-
grzymki rowerowe. To miejsce
zawsze bylo dla nas wazne. Nie
wyobrazamy sobie, zeby w na-
szej Kaplicy Pieciu Matek za-
brakto tej z Ostrej Bramy -
zdradza pani Grazyna.

Choc kaplica powstata z 0so-
bistej potrzeby, szybko stala sie
przestrzenia wspolna.

- M6j maz zawsze podkre-
slal, ze to nie moze byc¢ tylko

arek, podziwia

zieto rodzicow.

Pielgrzymki sa dla nich bardzo wazne.

nasze miejsce. Ze ono ma zyc.
Dzis odbywaja sie tam nabo-
zenistwa majowe i pazdzier-
nikowe modlitwy rozancowe
- mowi Kobieta. Mieszkancy
wsi przychodza regularnie,
ale pojawiaja sie tez osoby z ze-
wnatrz. Pani Grazyna dba by
w ich ,Swietym miejscu” za-
wsze byly Swieze kwiaty:.

- Naprawde mamy za co
dziekowac Bogu, wiec ta ka-
plica to zawsze bedzie takie

nasze mate podzickowanie za
wszystkie taski jakie nas spo-
tkaly, a bylo tego duzo - za-
pewnia.

Panstwo Jurkiewiczowie sq
na emeryturze. Ich zycie zwol-
nito, ale - jak podkresla pani
Grazyna - nabrato glebi.

- Czlowiek z czasem zaczy-
narozumiec, co jest naprawde
wazne. Zdrowie, rodzina, spo-
koj. I wdziecznosc - stwierdza.

Wiktoria Krakowska
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olne drogi, 1aki, set-

ki rosochatych wierzb

ileniwie wijaca sie rze-

ka. O tej porze roku do-
lina Narwi ukazuje w przy-
rodzie to, co najpickniejsze
- wiosenne zycie. Na Podlasiu
czas zwalnia.

Polska Amazonka

W okolicach Lomzy rozcia-
ga sie Narwiarnski Park Naro-
dowy - dolina nieuregulowa-
nej rzeKi tworzy tu platanine
odnoég, a glowny nurt trudno
odnalez¢. Narew plynie jed-
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noczesnie wieloma korytami
(tak jak Amazonka i Kongo).
Niezdecydowana, ktéra droge
wybrac. Pomiedzy jej odno-
gami rozciagaja sie podmokie
1aki, torfowiska i nadrzeczne
lasy. Niczym w Amazonii.
Idealne warunki do zycia
maja tu ptaki. Chetnie buduja
ptasie domy, zakladajq rodziny.
Mozna tu spotkac bardzo rzad-
ka juz w Europie wodniczke,
ale takze inne zwierzeta, m.in.:
bobry, wydry, losie, gronostaje.
Podgladanie Swiata zwierzat
i roslin ulatwiajq nietrudne

szlaki piesze, rowerowe i ka-
jakowe, Sciezki edukacyjne.

Mozna Sciggnac na telefon
aplikacje, ktora rozpozna ga-
tunki roslin (np. PlantNet), lub
taka, ktora podpowie, jaki ptak
$piewa (np. BirdNet). A z wie-
zy widokowej zobaczyc, jak
wsrod wysokich traw wedru-
ja losie matki z matymi, prze-
mykajq sarny, a nad glowami
przelatuja stada kaczek, gesi
i zurawi.

W cieplejszy dzieri mozna
pomyslec o inauguracji kaja-
kowego sezonu. Jednym z naj-

popularniejszych wodnych
szlakow jest ten, zaczynaja-
cy sie w Kurowie, prowadzq-
cy okreznie po rozlewiskach
Narwi. A moze sptyw pychow-
kq - ptaskodenng drewniang
todzia? To wygodny i przy-
jemny sposéb na to, by dotrzec
W najbardziej niedostepne
rejony Narwiarskiego Parku
Narodowego.

Podlaskie czary

W regionie zachwycaja cer-
kwie. Za najpiekniejszq ucho-
dzi ta w Puchtach, pw. Opie-



Rozlewiska -
Narwi nazywane

sa polska
- Amazonia.

ki Matki Bozej. Wyglada jak
zameKk z bajki, najezony roz-
nej wielkosci wiezyczkami.
Wierni modlg si¢ przed iko-
na Matki Boskiej na Obtoku.
Podobno przed laty taka Ma-
donna ukazala sie starcowi i go
uzdrowila. Na miejscu cudu
wybudowano cerkiew.

Nad Narwiaq rozsiadto sie
réowniez malownicze mia-
steczko Tykocin. Spacer mie-
dzy maltymi domkami, wsrod
licznych zabytkow jest jak
przechadzka po przesztosci.
A kawa wypita na baroko-

*¥2 Podlaski
krajobraz 2
y*urozmaicaja *

Wmrrosochate

*widok przen‘05|
do czasow 57 3
dziecinstwa®

-

i wakacji=
-spedzanych; .~
na S|elsk|e| WSI

wym rynku, w kawiarnianym
ogrodku, smakuje wyjatko-
wo. Nie bez powodu Agniesz-
ka Osiecka nazywata Tykocin
,miasteczkiem bajeczka”..

Przysmaki lokalnej kuch-
ni to kolejna odstona urokow
regionu. Sycace, pelne wy-
razistych smakow, czerpiace
z wielokulturowosci Podlasia.
Na czele listy kulinarnych
przebojow niezmiennie stojq
sekacz, kartacze, ziemniacza-
na babka. Dobrze sie sklada, bo
wycieczka po polskiej Amazo-
nii bardzo zaostrza apetyt.

Tykoéin to
zabytkowe

-miasto
malownicz@
L potozone!

L

nad Narwia.

Okolice mozna // AW

poznawac -
na rowerze.

o NM' e

T A

W tym roku réwniez mozna sko-
rzystac z bonu turystycznego

— dofinansowania (300-400 zt)
na noclegi w wojewodztwie pod-
laskim. Bon mogg wykorzystaé
turys$ci spoza regionu. Druga tura
startuje 20 czerwca (pobyt 1.07-
31.08), trzecia, jesienno-zimowa
— 22 sierpnia (www.podlaskibon-
turystyczny.pl).
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Objawienia z Tl'e"'-FO_ ;

o g !‘{l‘.

ZZYCIA KOSCIOLA B

Bruno Cornacchlola w dzpecmstw

byt komunistg zwalczajqcym ”;.’ >4,

Eucharysth i kult Maryl Az u1r a

Bruno Cornacchiola z zon3 i dzieémi w czasie, gdy pod
wplywem objawien nawrdcit si¢ i zmienit swoje zycie.

Sanktuarium
Tre Fontane

w Rzymie.

To tu,

w otaczajacym
go parku,
Bruno
zamierzat
napisac¢ swoje
obrazoburcze
przemowienie.
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ychowal sie
w domu, z ktore-
go czesto trzeba
bylo uciekac, by
unikna¢ bicia i krzykow. By-
walo, ze spal na schodach ba-
zyliki Sw. Jana na Lateranie,
skad zabieraly go zakonnice,
ktére go karmily i ubieraly,
a takze doprowadzi-

w.Statua Maryl

. zostata  wyrzezbiona
vedtug Wskazan
! ornacchloll,po jego
pbtkanlu z paplezem

nie publicznego przemowienia
wysmiewajacego Eucharystie.

12 kwietnia 1947 r. Bruno za-
brat trojke dzieci - 11-letniq Iso-
le, 7-letniego Carlo i 4-letniego
Gianfranco i pojechal do miejsca
zwanego Tre Fontane - Trzy Zr6-

dia, w ktérym zostat scie-

ty do pierwszej ko- syWracaj  ty sw. Pawet. Bruno za-
munii i bierzmowa-  do §wietej ~ czalpisac przeméwienie,
nia. Z czasem jednak wspolnoty dzieci bawily sie pilka.
zostal komunista Kosciola W pewnym momencie
i wyjechatl do Hisz- najmtodszy syn zniknat.

panii, by walczyc Katolickiego ojciec znalazi go klecza-

W wojnie domowej. itrwaj cego przed grota, ktéra
Po powrocie oze- mocno znajdowala si¢ w pobli-
nit sie z Jolanta, ko-  w wierze®®  Zu, powtarzajacego stowa:

bieta pobozna, ktéra

namoéwila go na slub kosciel-
ny i odprawienie dziewieciu
pierwszych piatkow miesiaca.
Niestety, Bruno zdradzat zone,
odszedt od Kosciola, przystat
do protestantow i zaczal pla-
nowac zabicie papieza. Ludzie,
z ktérymi dzialal, widzac je-
go nienawisc do wiary katolic-
kiej, poprosili go o wyglosze-

,Piekna Pani”. Rodzen-
stwo chlopca réwniez upadlo na
kolana. Bruno wolatje, prébowat
je podniesc, ale czul, jakby kaz-
de wazylo tone. Przerazony za-
wolal: ,Boze, tylko Ty mozesz mi
pomoc!”. Wtedy z jasnego Swia-
tla wylonila sie postac pieknej
kobiety w bialej sukni i zielo-
nym plaszczu. W dioni miala
Biblie, a u stop czarng sutanne



ipodeptany przez Bruna krzy?z.
Powiedziala: ,Jestem Dziewicq
Objawienia, a Objawienie to sa
stowa Boga, ktére méwia row-
niez o Mnie... Przesladujesz Mnie,
alejuz jest najwyzszy czas, abys
z tym skonczyl. Wracaj do swie-
tej wspolnoty Kosciola katolic-
kiego”. Po czym wyijasnila, ze
pierwsze piatki miesigca ura-
towaly jego dusze i prosila, by
oddawat jej czesc jako Dziewicy
Objawienia i Matce nieuleczal-
nie chorych. Wskazala na sutan-
ne i kKrzyz u jej stop, mowiac:
»10 jest znak, ze Kosciot bedzie
cierpial, doswiadczy wielkie-
go przesladowania, a niektorzy
porzuca kaplaristwo (..). Ty trwaj
mocno w wierze”. Obiecala blo-
gostawienistwo dla tych, ktérzy
z wiara przyjda do groty i prosita
o wytrwalg modlitwe za niewie-
rzacych.

Po objawieniu Bruno zabral
dzieci do kosciota i wskazu-
jac na tabernakulum przyka-
zal, by zawsze pamietaly, ze tu

Wieni pielgrzymujacy do ,,Panny Objawienia” juz
w latach 40. XX wieku zaczeli wypraszaé taski, w tym
liczne uzdrowienia i nawrdcenia.

jest Jezus. Gdy wrocit do do-
mu, ukleknal przed zona i ser-
decznie przeprosil ja za zdrady.
A gdy pod koniec miesigca
znow pojechat do Tre Fontane,
ujrzal Maryje smutng. Skar-
zyla sie, ze grota jest miejscem
schadzek. Powiesil tam wiec
tablice informujaca o objawie-
niu. Gdy napisaty o tym wio-
skie gazety, zaczeli przybywac
wierni, wypraszajac wiele fask.
9 pazdziernika 1949 r. Bruno
spotkal sie z papiezem Piusem
XII. Ze tzami w oczach opowie-
dzial mu o nawréceniu i oddat
noz, ktérym planowat go zabic.
Od tamtych wydarzen wciaz
dawal swiadectwo wiary, kt6-
rq staral sie zyc¢ na co dzien.
Objawienia nie zostaty oficjalnie
uznane przez Kosciol, ale w 1956
roku Pius XII pozwolit wybudo-
wac tam kaplice. 40 lat péZniej
Jan Pawet IT zaaprobowat na-
zwe sanktuarium: ,Swieta Ma-
ryja Trzeciego Tysiaclecia przy
Trzech Zrédtach”. Bruno zmark
W opinii Swietosci w 2001 roku.

Jolanta Winiarska
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Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca, |
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakc;ji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Czy zwracac uwagg
na zachowanie w kosciele?

W czasie mszy ktos
skroluje telefonem.
Nalezy go upomnieé
czy ignorowac?
Anna z Walbrzycha

Droga Pani Anno, gdy
widzimy stabosci czy
bledy innych, warto pomy-
sle¢, ze rowniez my nie je-
steSmy doskonali. Kazdemu
7z nas zdarza sie zachowac
sie W niewlasciwy sposaéb.
Gdy uswiadamiamy sobie
wlasne ulomnosci, wtedy
jesteSmy bardziej pogodni

ok

i cierpliwi w obliczu stabo-
Sciinnych ludzi. Jesli w cza-
sie mszy swietej ktos obok
nas korzysta z telefonu, to
mozemy spojrzec na te 0s0-
be pogodnie i szepnac, ze
czasem my tez nie panuje-
my nad tym urzadzeniem.
To zwykle wystarczy, zeby
ta druga osoba zastanowita
si¢ nad swoim zachowaniem.
W kazdym przypadku nasza
reakcja powinna by¢ pomoca
dla drugiej osoby, a nie po-
kazywaniem naszej wWyz-
SZ0SCi CZy naszego
oburzenia. Ludzie
niedojrzali sie gor-
sza. Ludzie dojrzali
i pogodni modla sie

cych i uczq sie na
ich btedach, czy-
li wyciagaja madre
whioski dla siebie.

»Sagrada Fami-
lia — wyzwanie
dla Gaudiego”
to dokument
opowiadajg-
Cy 0 niezwy-
kfej, budowanej
od 1883 roku
Swiagtyni, kto-

3.05.TVP
Dokument
11.50

,1he Action Bi-
ble Polska” to
wyjatkowa, ilu-
strowana Biblia
w formie komik- =
su, ktora pozwa- EE*
la dzieciom, mio- BFEREas

dziezy i dorostym przezy¢ historig
biblijng jak fascynujacg opowiesc

ra jest spetnieniem odwaznego przygodowa — wierng Pismu
marzenia genialnego architek- Swigtemu, a jednoczesnie przy-
ta — Antoniego Gaudiego. W tym  stepng i angazujgca. Autorem ry-
roku planowane jest zakoficzenie ~ sunkow jest Sergio Cariello — wy-
wigkszo$ci prac, co zbiega sie ze  bitny autor tworzacy dla Marvel
100-leciem $mierci ,,Boskiego i DC Comics. Ksigzka dostepna

Architekta” z Barcelony.

na www.religijna.pl.
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Papieski krzyz

TYDZIEN &%) API E Z

To pod mim p
ktore odmien

papieskim -~

Serca Polakéw przeszyt bal,

gdy w Wielki Pigtek zaptonat
papieski krzyz. W 1979 roku stat na
pl. Zwyciestwa, gdy Ojciec Swiegty
wotat: ,Niech zstgpi Duch Twd...”.

ierni byli zszoko-

wani izrozpaczeni,

gdy ujrzeli jezyki

ognia ogarniajace
krzyz stojacy na terenie parafii
pw. Sw. Maksymiliana Kolbego
przy ul. Rzymowskiego w War-
szawie. Stalo sie to okolo piet-
nastej w Wielki Piatek - w go-
dzinie, gdy Pan Jezus skonat na
krzyzu na Golgocie.

Policja uznata wstepnie, ze
przyczyng pozaru prawdopo-
dobnie bylo zaproszenie ognia
od zniczy, ktérych wiele zapa-
lono pod krzyzem dzier wcze-
Sniej 2 kwietnia - w rocznice
Smierci Swietego papieza. Wiele
0s0b nie dowierza, ze od zniczy
mogl sie zapalic¢ kKrzyz o metalo-
wej konstrukcji oblozony drew-
nem i obity blacha.

Pewne jest, ze odzyska on
dawny wyglad. - Zniszczony
przez ogien papieski krzyz zo-
stanie odbudowany - zapewnia
proboszcz parafii ksiadz Andrzej
Krzesiniski.

Wtedy Polacy poczuli
swoja site

Krzyz, ktory splonal, ma
piekna historie. 2 czerwca 1979

Homilia wygloszona przez Ja-
na Pawla Il wlala w serca roda-
kow uciskanych przez opresyjne
wladze komunistyczne upra-
gniona nadzieje¢. Padly w niej
m.in. pamietne stowa: ,,Niech
zstapi Duch Twoj i odnowi obli-
cze ziemi. Tej ziemi”.

Historycy nie maja watpliwo-
Sci, ze to wlasnie one przyczyni-
ty sie do tego, ze Polacy poczuli
jednosc i site, dzieki czemu od-
zyskali wiare w to, Ze moga od-
mienic los zniewolonej Ojczyzny.
Rok pézniej narodzit sie wielki
ruch spoteczny - ,,Solidarnosc”,
anarodu nie rzucit na kolana na-
wet wprowadzony 13 grudnia
1981 roku przez generata Woj-
ciecha Jaruzelskiego stan wojen-
ny. Polacy juz wtedy wiedzieli,
7e wiara, wartosci chrzescijan-
skie i walka o podstawowe pra-
wa cztowieka sq fundamentem,
na ktérym chca budowac przy-
szlos¢ kolejnych pokolen.

Po uroczystej celebrze
w czerwcu 1979 roku krzyz za-
brano z placu Zwyciestwa, ale
Polacy jeszcze diugo ukladali
w tym miejscu krzyz z kwia-
tow, ktory milicjanci usuwali.
Wiadze draznilo to tak bardzo,

Papiez na roku stat na pl. Zwyciestwa ze w koncu rozkopano plac pod
ulicach stolicy w Warszawie, gdzie Jan PawelIl,  pretekstem jego przebudowy.

W czerwcu podczas swojej pierwszej wizy-

1979 roku ty w OjczyzZnie, odprawiatmsze ~ Krzyz wrocit tam

podczas Swieta. Przybyly na nig rzesze  na pogrzeb prymasa
pierwszej wiernych - wokot oltarza, nad Krzyz kilkanascie dni stat
pielgrzymki ktorym gorowal krzyz z prze-  przy potozonym blisko pl. Zwy-
do Ojczyzny. wieszong czerwona stula, roz-  ciestwa kosciele Sw. Anny. Po-
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ciagato si¢ morze ludzkich glow.

tem prymas Wyszynski poda-
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Fot.: PAP, East News (3), Fo

rowat go rodzacej sie wspdlnocie
parafialnej na Stuzewcu, ktora
dlugo zabiegala o zgode na bu-
dowe Swiatyni. Wladze zwal-
czajace Koscidl, tak jak w wielu
innych miejscach Polski, ociaga-
ty sie z jej wydaniem. Dla przy-
sztego kosciota przy ul. Rzy-
mowskiego ta radosna chwila
nastapita w 1977 roku.

Wierni tam mieszkajacy nie
mieli jeszcze Swiatyni, ale mie-
li papieski krzyz. Przywieziony
W czesciach, zostal juz na miej-
scu zlozony i ustawiony przy
tymczasowym budynku dusz-
pasterskim, gdzie odprawiano
nabozenstwa, zanim wyrosta
tam piekna Swiatynia.

Krzyz odegral tez inng role
- w 1981 roku, w stanie wojen-
nym, wjego wnetrzu ukryto ko-
pie danych dzialaczy ,,Solidar-
nosci” z pobliskich zaktadow,
ale dokumenty przejela Stuzba
Bezpieczenstwa...

Gdy kosciot w 1999 roku zo-
stal konsekrowany przez pry-
masa Jozefa Glempa, krzyz pa-
pieski nadal przy nim pozostatl.
Wierni nie wyobrazali sobie, ze
mogloby by¢ inaczej.

Teren parafii krzyz opuszczal
tylko dwukrotnie, i to na krot-
ko. W maju 1981 roku wrocil na
pl. Zwyciestwa na wyjatkowa
uroczystosc. Odbyt sie tam uro-
czysty, nazwany potem krolew-
skim, pogrzeb Prymasa Tysiac-
lecia Stefana Wyszyrniskiego. Jan
Pawel II nie mogl wzig¢ w nim
udzialu, bo w tym czasie wal-
czyl o powrét do zdrowia po za-
machu, ktérego 13 maja dopuscit
sic Mehmet Ali Agca, ale przystal
list, ktory poruszyl serca licznie
zgromadzonych, zegnajacych
prymasa wiernych.

Kolejny raz krzyz powedro-
wat ze Stuzewca na Agrykole, by
- tak jak przed laty - towarzy-

szy¢ mszy odprawianej
przez Jana Pawla Il pod-
czas jego pielgrzymki
juz zupelnie innej Pol-
ski 9 czerwca 1991 roku,
gdzie zamiast I sekre-

tarza PZPR byl demo-

kratycznie wybrany
prezydent RP. - Jeszcze

raz przypominam: plac

Zwyciestwa, rok 1979, to wolanie
mlodego jeszcze wtedy papieza,
ktore dzis chce powtorzyc, (..)
»Niech zstapi Duch Twdj i odno-
wi oblicze ziemi. Tej Ziemi!” (...).
Ten, ktory rozpoczal w was do-
bre dzieto, sam go dokona. Wie-
rze i ufam: sam go dokona. Wy
nie przeszkadzajcie Mu, wspot-
pracujcie z Nim, bo jesteSmy
Wszyscy powolani, aby stawac
sie wspolpracownikami Boga
- wolal Jan Pawet IL.

Broncie krzyza od Tatr
do Baityku

Ostatnie bolesne dla katolikow
wydarzenie, jakim byl pozar
papieskiego krzyza, to dla nas
wszystkich wezwanie, by gor-
liwie bronic znaku naszej wia-
ry. W ostatnich latach nasilaja si¢
oburzajace ataki na Swiatynie,
dochodzi do profanacji krzyzy
iniszczenia figur przedstawia-
jacych Matke Boza, co bardzo
rani wierzacych.

Jan Pawet I wiele razy nawo-
tywat do tego, by nie wstydzic
sie krzyza i odwaznie stawac
w obronie znaku naszej wiary.
- Broncie krzyza! Nie pozwol-
cie, aby imie Boze bylo obrazane
W waszych sercach, zyciu spo-
lecznym czy rodzinnym - wo-
tat papiez 6 czerwca 1997 roku
podczas mszy, ktéra odprawit
W Zakopanem, u stép Giewon-
tu. - Broncie krzyza od Tatr do
Baltyku - apelowal wtedy.

Kinga Szafruga

Na pl. Zwyciestwa papieski krzyz
wrécit na pogrzeb prymasa Stefana
Wyszynskiego, ktory odbyt sie

31 maja 1981 roku.

Papieski krzyz
stojacy przy
ul. Rzymowskiego
spionat 3 kwietnia
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Fot.: House of Food (5), materialy prasowe (2)

Wspolne chwile z b|ISkImI to dobra
okazja do celebrowania prostych

przyjemnosci - takich jak domowe
ciasta przygotowane z sercem.

.\ v

& —»

Tarta z nuta pomaranczy

SKELADNIKI:

175 g maki » 250 g cukru

250 g Smietany 18% = 100 ¢
masta ¢ 4 jajka * 500 g
mielonego twarogu © 3 tyzeczki
zelatyny ¢ 200 ml soku
pomaranczowego © 100 ml soku
z rokitnika  $wieze maliny do
dekoracji ®* masto do formy

PRZYGOTOWANIE:
7 maki, 75 g cukru, 75 g
« masla oraz 1 jajka szybko
zagniec gladkie ciasto. Zawin je
w folie i schtadzaj w lodéwce
minimum godzing.

Stop 25 g masta. Wymie- :

« SZaj razem Smietane, twa-
r6g, 125 g cukru, stopione masto
oraz 3 jajka. Ciasto rozwatkuj na :
placek (sr. 30 cm). Forme do :
tarty posmaruj mastem. Wyloz :
plackiem. Docisnij go do spodu :
iboku. Rozsmaruj na nim mase :
serowa. Piecz okolo 40 minut :
« strukgcji. Dodaj do niej sok :
pomaranczowy, sok z rokitnika :
oraz 50 g cukru. Tezejaca gala- &
retke wylej na wierzch tarty. :
: pieczenia * 600 g $mietany 30%

w 200°C. StudZ godzine.

Schiadzaj 3 godziny.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 60 minut PORCJE: 12
STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni

Egzotyczna stodycz
Mango liofilizowane, Kresto,
bedzie idealne na
stodka przekaske.
Mozna je chrupac
wprost z paczki lub W:‘ .
dodac np. do jo-
gurtu.

e 0k.827l/15¢g

(wmesto )
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Wioski smak

Sosso boskie wioskie,
Mosso, to sos pomi-
dorowy z dodatkiem
bazylii i oregano.
Znakomity na ka-
napki, do pizzy czy
makaronu.

e Ok.72/340 g

Oreo)

SKLEADNIKI:
500 g masta * 450 g cukru
8 jajek © 700 g maki pszennej
4 lyzeczki proszku do

3 stoiki (po ok. 320 g) konfitury

z owocow jagodowych

12 ciastek kakaowych (typu
50 g cukru pudru
300 g jogurtu

: PRZYGOTOWANIE:
: 1 Masto utrzyj z cukrem.

« Whij jajka. Make przesiej

Pz proszkiem. Miksujac, wsyp do
¢ masy maslanej. Ok. 1/3 ciasta
¢ wymieszaj z 600 g konfitury.

Blache wyloz pergaminem.

: 2 « Na spodzie rozsmaruj naj-

pierw jasne ciasto, a potem cia-
sto z konfitura. Nal6z niewielkie
porcje konfitury (w sumie ok.
200 g). Piecz okoto 40 minut
w 180°C. Wystudz.
3 Ciasteczka rozdziel, usun
« kremowe nadzienie, a po-
tem pokrusz. Krem z ciasteczek
wymieszaj z 2 lyzkami Smieta-
ny. Polacz z pozostala Smietana
i cukrem pudrem. Dol6z jogurt.
Rozsmaruj na ciescie. Udekoruj
resztq konfitury i pokruszonymi
ciastkami.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
105 minut i}
PORCJE: 20 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni




Sernik

& 7z kremem

SKEADNIKI:
250 g maki © 2 tyzeczki
= proszku do pieczenia ® 325 ¢
cukru = 300 g zimnego masta
750 g mielonego twarogu
3 jajka * 2 budynie
4 waniliowe * 200 ml mleka
& 9 tyzek soku z cytryny
- =120 g dzemu z czerwonej
porzeczki ® 250 g mascarpone
100 g Smietany 30%

=

- PRZYGOTOWANIE:

1 Make wymieszaj z prosz-
¢+ A o kiemi75 cukru. Dodaj jaj-
3 ko, 75 g cukru i 175 g masla.
| Zagniec. Tortownice (26 cm)
" wyl6z pergaminem. Ciasto roz-
watkuj i wylep nim forme.
Schiadzaj 30 minut.

Reszte masla stop. Wy-
«Mmieszaj z twarogiem,
150 g cukru, 2 jajkami, 6 tyz-
kami soku z cytryny i proszka-
mi budyniowymi. Dolej mleko.
Calosc przelej do tortownicy
7 ciastem. Piecz ok. 75 minut
w 175°C. Wystudz.
3 Smietane ubij z 100 g cu-
« kru. Dodaj mascarpone,
3 lyzki soku z cytryny, dzem
ilekko ubij. Rozsmaruj na ser-
niku. Schladzaj godzine.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
120 minut )
PORCJE: 16 STOPIEN

- TRUDNOSCI: Sredni

.
] [ -
;-

y A

-—
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SKEADNIKI:

150 g gorzkiej czekolady

400 g masta * 600 g maki
pszennej ¢ 2 tyzki kakao bez
cukru © 250 g cukru

1 puszka (400 g) stodzonego
mleka skondensowanego

1 cukier waniliowy

2 puszkKi (po 850 ml) moreli

150 g widrkdw kokosowych

PRZYGOTOWANIE:
Czekolade drobno posiekaj,
« stop z mastem. Make wy-
mieszaj z kakao, cukrem i cu-
krem waniliowym. Dodaj jesz-
cze ciepla czekolade z mastem.
Skladniki rozetrzyj palcami na
kruszonke. Blache (32 x 39 cm)

wyloz papierem do pieczenia.
Na spodzie réwnomiernie roz-
syp potowe kruszonki. Wyrow-
naj i docisnij dlonia. Wstaw do
lodéwki na minimum 30 minut.
2 Morele dobrze osacz, po-

« krdj na niewielkie czastki.
Ul6z na schtodzonym spodzie.
Skondensowane mleko wymie-
szaj z wiorkami kokosowymi.
Rozsmaruj na owocach. Posyp
pozostala kruszonka. Piecz
ok. 40 minut w 175°C. Podaj,
np. z bitg Smietana.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
60 minut )
PORCJE: 24 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni

Limonkowy
wieniec
z jagodami

SKLEADNIKI:
2 limonki » 230 g masta
305 g drobnego cukru
5 jajek © 300 g maki pszennej
4 lyzeczki proszku do
pieczenia * 75 g jogurtu
150 g rozmrozonych jagdd
15 g maki ziemniaczanej
2 z0ttka = 300 g mascarpone
masto i maka do formy

PRZYGOTOWANIE:
7 polowy jednej limonki
« Zetrzyj skorke (wczesniej ja
dobrze umyj i wyparz), z dwoch
wycisnij sok. Utrzyj 200 g masla
z 200 g cukru i skérka. Dodaj
jajka, make, proszek, jogurt i po-
towe soku z limonki, zmiksuj
ciasto. Forme posmaruj mastem
i oprosz maka. Ciasto piecz ok.
40 minut w 175°C.
Jagody gotuj 4 minuty
o Z 1esztq soku. Zmiksuj. Do-
daj 200 ml wody i 30 g cukru.
Zagotuj. Zages¢ maka ziemnia-

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSF’RAWDZON E.PL

czana. Gotuj minute. Dodaj zokt-
ka, zmiksuj, polacz z 30 g ma-
sla. Zagotuj, mieszajac. Prze-
studz. Ciasto rozetnij na 4 blaty.
Przel6z 2/3 masy. Ser polacz
7. 75 g cukru. Dodaj 1/3 masy,
przemieszaj. Posmaruj wieniec.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
120 minut ;
PORCJE: 16 STOPIEN
TRUDNOSCI: Sredni
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ZDROWA RODZINA

Twoj wiosenny przeglad zdrowia

Badania
kontrolne nalezy
wykonywac
regularnie.

Czy sa takie,
ktdre szczegdlnie
warto zrobic
wiosng?

by w pelni odzyskac
Aenergie po zimie, dobrze

jest sprawdzic, w jakiej
kondycji jest organizm. Bywa
teraz oslabiony i moze sygna-
lizowac dolegliwosci, ktérych
nie bylo wczesniej. Wiosna
warto wykonac podstawowe
badania, jak morfologia, ba-
danie ogélne moczu, poziom
cukru we krwi, préby watro-
bowe. Pokaza, w jakiej formie
jest organizm. Co jeszcze?

Testy alergologiczne

Gdy wodnisty cieknacy ka-
tar, napady kichania, mecza-
cy suchy kaszel utrzymuja si¢
powyzej tygodnia, raczej nie
sq oznaka przeziebienia, ale
reakcja alergiczna na pylace
drzewa, kKrzewy czy trawy.
Warto zrobi¢ wtedy skérne
punktowe testy alergologiczne
- wykryja uczulenie na kon-

Specjalista
obejrzy zmiany
dermatoskopem.

kretne alergeny. 7 ta wiedza
fatwiej dobrac plan leczenia.

Spirometria

Majac alergie na pylki ro-
$lin, zwlaszcza gdy pojawia-
ja sie ataki dusznos¢, kaszlu,
warto sprawdzic, czy alergia
nie przeszia w astme. Astma
alergiczna moze wystepo-
wac okresowo, tylko w cza-
sie pylenia uczulajacej rosliny,
a w pozostatych miesigcach juz
nie. Dzieki spirometrii mozna
sprawdzic, jak pracuja pluca.

Wyniki badan
koniecznie
pokaz
lekarzowi.

Rejestrowana jest ilos¢ wdy-
chanego i wydychanego po-
wietrza oraz szybkosc jego
przeplywu przez drogi odde-
chowe.

Gastroskopia

Wiosenne ostabienie odpor-
nosci sprzyja aktywnosci bakte-
rii Helicobacter pylori. Uszkadza
ona blone sluzowa zoladkai od-
powiada za rozw6j Wrzod6w Zo-
fadka i dwunastnicy. Sygnatem
jest bol posrodku brzucha, po-
nizej mostka Iub nad pepkiem,

Warto tez zbada¢ znamiona

@ Do dermatologa najlepiej
udac sie wiosna, przed
latem i wystawianiem
skory na stonce oraz
jesienia po wakacyjnych
stonecznych kapielach.
Mozemy wtedy
doktadnie porownac,
czy 1 jak zmienily sie
znamiona pod wplywem
kontaktu skory ze sloricem

oraz czy pojawily sie jakies
nowe zmiany.
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® Wiosna powinny badac

znamiona szczegdblnie
osoby bedace w grupie

podwyzszonego ryzyka

zachorowania na czerniaka, np.
0soby o jasnej karnacji, duzej
liczbie znamion barwnikowych
czy majace przypadki raka
skory w rodzinie. Oprocz
wizyt u dermatologa nalezy
kontrolowac regularnie
znamiona podczas domowego
samobadania.
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promieniujacy w strone topatek
i kregostupa. Przy podejrzeniu
choroby wrzodowej najlepszym
badaniem jest gastroskopia. Po-
zwala ona dokladnie obejrzec
iocenic Sluzéwke przetyku, zo-
ladka i dwunastnicy.

TSH, hormony tarczycy

Wiosna warto tez sprawdzic,
czy tarczyca pracuje prawidlo-
Wo. Jest wrazliwa na zmiany por
roku, m.in. na zmiany tempera-
tury powietrza, co moze zabu-
rza¢ wytwarzanie hormonow
tarczycowych. Najlepiej ozna-
czy¢ we krwi poziom TSH i hor-
monow FT31FT4.

Lipidogram

Zimowa dieta zwyKkle jest
»Ciezka”, jest w niej wiecej thu-
stych dan, a ze wzgledu na ogra-
niczona aktywnosc¢ fizyczna
kalorie nie sa spalane wystar-
czajaco efektywnie. To moze
spowodowac wzrost ztego cho-
lesterolu i trojglicerydow, a tym
samym wieksze ryzyko miaz-
dzycy, zawalu, udaru. Dlatego
na wiosenna liste badan dobrze
jest wpisac lipidogram.



Sposoby na drgajaca

powieke

To niegrozny, ale
irytujacy pro-
blem. Czas sie go
pozbyc. Drganie po-
wieki najczesciej
spowodowane jest
stresem lub zmecze-
niem, ale tez niedo-
borami w organi-
zmie. Te trzy sposoby
pomoga ograniczyc
,0CZnq” przypadlosc.
o Po pierwsze - uzu-
pelnij magnez. Najskutecz-
niejsze sa preparaty z cy-
trynianem lub mleczanem
magnezu, bo doskonale sie
wchlaniajg.

® Po drugie - zmien die-
te. Wyklucz kawe i uzyw-
ki, za to jedz produkty bo-
gate W magnez i potas, takie

jak banany, kakao, otreby
pszenne, gorzka czeKkolada.

o Po trzecie - zadbaj o oczy.
Nie siedZ godzinami w te-
lefonie czy przed ekranem
komputera. Staraj si¢ robic
regularne przerwy i przy-
najmniej raz na 20 minut
popatrz na zieleni za oknem

S DOMOWA FIZJOTERAPIA g

Cwiczenia na mocne nogi

Silne miesnie w dolnych
partiach ciata daja stabilnosc
i zmniejszaja ryzyko kon-
tuzji podczas codziennych
czynnosci. Warto regularnie
wzmacnia¢ nogi. Wczesniej
wykonaj krotka rozgrzewke.
@ Stan w lek-

kim rozkroku.

Dlonie na bio-

drach. Unies$

prawa noge

zgieta w kola-

nie i przytrzy-

maj chwile

w gorze. Opusc.

WyKkonaj to sa-

mo na druga

noge. Catosc

powtorz 10 ra-

7y, odpocznij

chwile i wyko-

naj raz jeszcze

po 10 razy.

i

o Wykonaj wy-
krok przed sie-
bie prawa noga
(nie schodz nizej
niz do momentu,
gdy tydka i udo
beda pod katem
prostym). Wro¢
do stania i zrob
wykrok lewa no-
g3. Powtorz po 15
razy na strone.

Borowina
na dolegliwosci kobiece

aturalny torfowy suro-
| \| wiec m.in. reguluje go-

spodarke hormonalna.
Dzieki zawartosci zwigzkow
estrogennych oraz substancji
przeciwzapalnych, bakterio-
bojczych i Sciagajacych, bo-
rowina wspiera leczenie do-
legliwosci ginekologicznych,
fagodzi objawy menopauzy
i przyspiesza regeneracje
po zabiegach.
©® Wskazana jest w stanach
zapalnych pochwy i przy-
datkéw oraz nadzerkach.
A takze po operacjach gi-
nekologicznych.
® Stosuj nasiadéwki (od pa-
sa w dol). Rozpus¢ w wodzie
kostke torfowa (wg instrukcji
na opakowaniu) i usiadZ w mi-
sce na 5 minut. Rob tak przez

adacze z Uniwersyte-
Btu Kalifornijskiego za-

uwazyli, ze z wiekiem
W mozgu rosnie poziom bial-
ka FTL1, ktore ostabia pola-
czenia miedzy neuronami
i pogarsza pamiec. By
zachowac rownowage
biochemiczna mézgu,
trzeba zadbac o diete
bogata w antyoksydanty
(np. jagody, zielone wa-
rzywa, orzechy). Glowa
potrzebuje tez sprza-
tania. Badacze opisali
tzw. zjawisko zaburzo-
nej proteostazy. To pro-
ces, ktory odpowiada za
czyszczenie uszkodzo-
nych bialek w komoér-
kach mézgu. Gdy
system ten slabnie,

10 dni co 4-5 tygodni. Nasia-
dowki z borowiny dzialaja ta-
godnie. Ale juz pelna kapiel
obcigza organizm - nie stosuj
jej bez konsultacji z lekarzem.

DONIESIENIA NAUKOWCOW

Jak skutecznie
odmitodzi¢ mozg

W neuronalnych ,zakamar-
kach” zaczynaja sie groma-
dzic czasteczki utrudniajace
przekazywanie informacji.
Najlepszym sposobem na
0CzZyszczenie mozgu jest sen.
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Fot.: Adobe Stock (4), arch./123RF/Picsel (3)



Y
ZIEN

Chrup orzechy.
Warto!

Sa zrédtem dobrych
ttuszczow, biatka i btonnika.
Wystarczy garstka dziennie.

ZDROWA RODZINA

Mozna
chrupaé je
jako przekaske
albo dodaé np.
do owsianki

Z owocami.

Fot.: Adobe Stock (2), materialy prasowe (3)

prawdzie kazdy gatu-
nek orzech6éw nieco
inaczej smakuje i ma

troche inny skiad, ale réznice
nie sq duze. Dlatego Smiato za-
miast nerkowcow, makadamia
lub pekan mozesz siegac po
rodzime orzechy laskowe lub
wloskie. Oczywiscie tamte tez
warto. To kwestia ceny i prefe-
rencji smakowych. Europejskie
Towarzystwo Kardiologiczne
zaleca, aby codziennie spozy-
wac ok. 30 g orzechéw. Odpo-
wiada to garstce. Traktujemy
je jako przekaske, zastepujemy
nimi stodycze, dodajemy do sa-
latek, deserow.

Chronia serce. Naukow-
cy kanadyjscy wykazali po
przebadaniu prawie 500 tys.

& CZYTELNICZKI RADZA g%

Zurawina i termofor
na klopoty z pecherzem

Jesli dopadnie cie ta przykra

0s0b, ze jedzenie orzechow
zmniejsza ryzyko zgonow ser-
cowo-naczyniowych az o 27
procent i zgonow wiericowych
0 30 procent. Sktadnikiem
orzechow, ktory tak korzyst-
nie dziala na serce i naczynia
krwionosne, sa gléwnie kwasy
thuszczowe omega-3 i magnez.

Zmniejszaja ryzyko cu-

krzycy typu 2. Orzechy
maja bardzo niski indeks gli-
kemiczny IG, ktéry wynosi
15ijest rowny IG pomidorow
czy brokulow. 7 tego powodu
orzechy nie tylko nie powo-
duja wzrostu cukru we krwi
i wyrzutu insuliny, ale nawet
troche chronia nas przed prze-
cukrzeniem, gdy zjemy za duzo
weglowodanow.

BEZ RECEPTY g

Gastrohonisan
/| Migszanka ziotowa Qjca
| Grzegorza sprawdzi sie

Wspieraja uklad pokar-

mowy. Blonnik w nich za-
warty pobudza jelita do pracy.
Orzechy warto nie tylko chru-
pac, ale tez stosowac nalewke
z zielonych orzechow wioskich
- dziala leczniczo na przewod
pokarmowy. Ma wlasciwosci
przeciwpasozytnicze, bak-
teriobojcze, przeciwzapalne
- fagodzi objawy niezytu zo-
fadka, zatrucia i biegunek.

Dobre w walce z choleste-
rolem. Regularne chrupa-
nie orzechow sprawia, zZe na-
czynia krwionosne stajq sie
mniej podatne na wytracanie

s ZADBAJ O SIEBIE §

Mozesz ograniczy¢

si¢ cholesterolu. Poprawia sie
poziom frakcji HDL (dobrej),
a obniza stezenie LDL (zlej).
Najwiekszy potencjal maja
W tym zakresie migdaly i orze-
chy laskowe.

Poprawiaja pamiec. Bardzo

dobrze wplywaja na mozg,.
Poza tym, ze wzmacniaja pa-
miec i koncentracje, to zapo-
biegaja chorobom degenera-
cyjnym ukladu nerwowego
i pomagaja zachowac dobry
nastroj. Za szczegolnie cenne
pod tym wzgledem uwaza sie
orzechy wloskie, brazylijskie
i migdaty.

4

sZumy uszne

|

|

|

:

|

' dolegliwos¢, polecam mdj

| sposob: w ciqgu dnia pije sok
1 z zZurawiny lub jem suszone

' owoce bez cukru. Zawierajq

| . .

, proantocyjanidyny — antybak-
1 teryjne zwiqzki, ktore sku-

: tec;zme zapobiegajq infekcjom
1 drég moczowych. Rozgrze-

' wam tez okolice pecherza

| cieplym termoforem.

i Hanna z Biatowiezy
:
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Masz sprawdzony sposob na
ztagodzenie jakiejs dolegliwosci?
Podziel si¢ nim z innymi. Przyslij

porade na adres redakcji, z dopiskiem
,,Czytelniczkiradzq” lub e-mailem:
zdrowie@dobrytydzien.com.pl
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W przypadku zgagi wywotanej
refluksem i przy zapaleniu

zotgdka. Pomoze przy stanach
zapalnych jelit. @ Cena: 24 zt

Bergamil forte

Pomaga regulowac cholesterol
i trglicerydy. Swoje dziatanie
zawdziecza m.in. ekstraktowi
z owocow bergamoty.

e Cena: ok. 35 7t

Demoxoft

Chusteczki tagodnie
0czyszczajg skore powiek,

ich brzegi oraz rzgsy.
Zmniejszajg Swigd i
pieczenie. Dla dorostych
i dzieci po 1. miesigcu
zycia. ® Cena: 40 zt

—ﬁ

CHUSTEC] ZHI

WIECEJ PORAD ZNAJDZIESZ NA: JSPRAW DZONE.PL

1

1

1

|

l

: Utrudniaja koncentracje, pogar-
I szaja nastroj i sen. Warto skon-

: sultowac je z lekarzem, bo cze-

I sto sq objawem problemow

I zdrowotnych. Poza leczeniam

: choroby wlasciwej, pomoc moze
i redukcja stresu, rzucenie pale-

I nia, ograniczenie kawy, alkoho-
: lu, stonych przekasek. Cisza

i nasila odczuwanie szumow:

: pomoze stuchanie np. dzwiekow
., hatury, a przy
I szumach

: spowodowa-
, nych niedo-
i sluchem

| - aparat

|

stuchowy. \




Zbadaj
swoj stuch

bezptatnie

BEZ

skierowania!

Masz tak wiele do ustyszenia.

Spiew ptakéw o poranku, szum morza w sierpniu,
ciepty gtos bliskiej osoby.

Zadbaj o swdj stuch juz dzisiaj i umdw sie na
bezptatne badanie stuchu w Centrum Stuchu Audika.

Wybierz jeden z naszych 600 gabinetow blisko Ciebie.

Infolinia: tel. 814 714 004
www.audika.pl

@ Audika



Fot.: PAP, Newspix.pl
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Miata 35 lat,

gdy zdobyta
medal olimpijski.
Dzis 20-letnie
gimnastyczKi
uznawane sg za
weteranki.

iatrem podszyta
hala, przyrza-
dy ustawione
na drewnia-
nej podtodze,
gdzieniegdzie tylko materace ze
skory i wlosia — a Helence w to
graj! Jej pasje do gim-

nastykKi przebijala tylko
milosc¢ do zajec baleto-
wych, lecz rodzicow nie
bylo na nie stac.

Ojciec tramwajarz,
matka przy dzieciach,
w ich mieszkaniu w Kra-
kowie sie nie przelewato.
Sala gimnastyczna To-
warzystwa ,,Sokot” byla
drugim domem Helenki.
Musiala sie wyrozniac,
skoro to ja wyznaczono do

wreczania kwiatow mar- Zawsz.e
szalkowi Pilsudskiemu, | SPokojna,
skoncentrowana

podczas jego wizytacji
»Sokola”. Pierwszy medal,

na tym co robi.

brazowy, wywiozla jako
16-latka ze zlotu ,,Soko-
tow” we Lwowie. W rozwijaniu
kariery sportowej przeszkodzit
wrzesien 1939 r. - Wojna zabra-
fa mi najlepsze sportowe lata -
wspominala mrok okupacji.

Powro6t do sportu

- Po wojnie bytam mezat-
ka, ktora spaceruje z wozkiem
7 malq coreczka... Namowiono
mnie, abym stanela do zawo-
dow - wspominala. Wrdcila
do uprawiania gimnastyki. Juz
nie pod skrzydtami ,Sokola”,

30 DOBRY TYDZIEN

bo nowa wladza zacierala
przedwojenne tradycje. Na po-
wr6t formy nie trzeba bylo dlugo
czekac. W kraju nie miata sobie
rownych, chciala sie sprawdzic
na innych arenach. Mistrzostwa
Swiata w Bazylei w 1950 1. byly
znakomita okazja.

Helena Rakoczy zdobyla czte-
ry zlote medale. Sen sie spelnit.
- Graja polski hymn. Za mna
kolezanki z bialo-czerwona fla-
g3 — wspominala. Zachwyceni
gospodarze proponuja jej re-
prezentowanie barw Szwajca-

 EGENDARNE GWIAZDY
Helena Rakoczy

Znalazla radosé Zycia

rii, ona odmawia. W kraju eufo-
ria. - Tymczasem ja, jako osoba,
ktora nie lubita by¢ wypychana
do przodu, przezywalam okrop-
ne meki”.

Sukces sportsmenki z robot-
niczej rodziny wladza rozgrywa
propagandowo. Zwyciestwo jest
dowodem na stusznos¢ kierun-
kunowego ustroju, a0 medalach
Heleny zdecydowalo ,,zastoso-
wanie przodujacych wzorow
gimnastyki radzieckiej”. Jej

Brazowa druzyna
polskich gimnastyczek
na igrzyskach

w Melbourne, 1956 r.

Niestety kontuzja, naciagniecie
sciegna i pekniecie kosci nad-
garstka, pozwala jej tylko na
zajecie 47. miejsca w wieloboju.

Znow igrzyska

Ostatnia szansa na olimpijski
medal byly igrzyska w Melbo-
urne. Druzyna polskich gim-
nastyczek z Rakoczy w skia-
dzie zdobyla brazowy medal
za cwiczenia zespolowe z przy-
rzadem. W wieloboju Rakoczy

corka Ewa po latach ialalad byla 6sma.

ocenila tamten czas: ssMiala ladna W sumie wywal-
- Na szczescie ma- sylwetke, czyla ponad sto me-
ma nigdy nie data  dlugie nogi, jej daliroznych imprez.
sie skrzywdzic ide- wystepy cieszyly Gdy zakoriczyla ka-
Gogcmie Blatar S wielkim TGSt

P ' o uznaniem % IO P
stawala z medali e ska ekipe na trzech
u kibicow

kiem z Matka Bo-
ska na szyi. A miala
rozmaite propozycje,
nawet dotyczace zerwania mat-
zenstwa.

Do igrzysk w Helsinkach
w1952 1. Helena trenuje jak sza-
lona, po kilka godzin dziennie.

i... sedziow”

igrzyskach. Lubila
maksyme: ,Nie dla-
tego przestajemy si¢
gimnastykowac, ze sie starze-
jemy, lecz dlatego sie starzeje-
my, ze przestajemy sie gimna-
stykowac”. Zmarta w 2014 1.,
w wieku 93 lat.
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e taniec z Francji (5)

® kocha tylko siebie (6)
e cierpiat meki (6)

® domena szatana (3)

® ostry chtéd (4)

® umyst, rozum (4)

® uczniowska sciaga (4)
® dramat Mrozka (5)

® pochlebca (5)

® po styczniu (4)

® gatunek foki (5)

® niski stot (4)

® schronienie (4)

® mitosnik spektakli (9)
® pa nim zagle (5)

® widowisko rewiowe (4)

JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawniliSmy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
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1. ruch wéd
oceanu

5. czes¢ nogi konia
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1. antonim krzywej
2. konstrukcja
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3. duzy ttuczek
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4. wodz Kozakow
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Dzwonlqc uzyj kodu: { WEEKEND50 |
i skorzystaj z ofert na te] stronie!
OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW
1. Mikrokamera monitoringowa 2. Rotor treningowy

Zabezpieczenie domu, mieszkania, garazu i dziatki przed wtama-  Dla wzmocnienia miesnil Postaw
niem! Nagrywa w jakosci Full HD ~ mozna zobaczyé niemal kazdy  go na stole, aby éwiczyt rece, lub

szczeqot i ustyszed szept. Aktywuje sie, gdy wykryje ruch, i moze na podiodze, by pojezdzi¢ na ro-
dziatac do 30 dni na jednym tadowaniu! W razie zagrozenia werku treningowym. W trakcie
wigcza alarm | wysyta powiadomienie na smartfon. M{\C}E:bgglqdaj I;:Ihlﬁ gamgranzl
Wyrazny w IV albo czyta) ksigzxg! Pamigta,
‘f Whu dow;:"az fiic s ze trening ruchowy wspiera dobre
i nnk‘m"r krazenie | przyczynia sie do lepsze]
i podezerwiets i
4 Pole widzenia * Do mieszkania,
1 . nadzatkg
8By * Moiesz regulowaé
5x45x45cm opor za pomocg
pokretia
HD = Nakiadki | pedaty antypostizgowe
'Q WIFI
1 5. Zetazko parowe 3w1

4.Enzymatyczne pateczii udrazniajace rury
> Jesli masz dosc walki zzapchanym
zlewem, umywalka, wanna, prysznicem,
wybijaniem kanalizacji - whoz magiczng
| pateczke do odptywu! W przeciwieristwie_

Prasuje, odswieza i czysci ubrania - za jed-
nym zamachem. Mozesz prasowac w pozio-
mie i pionie, nie zdejmujac ubran z wieszaka!
Technologia pozwala prasowac bez ryzyka
przypalenia i wybtyszczenia thaniny.
« Do wszystkich materiatow:  [RLEEEEL R
‘ od jedwabiu po syntetyki obrusdw i zaston
+ 7 latwostig wyprasujesz najtrudniejsze
zagniecenia: przy guzikach, mankietach.
= Naktadka czyszczaca pomaga usungd
kurz, whosy i inne zabrudzenia

sie w zator i rozpuszczaja go
od srodka. Silne, naturalne
{ enzymy moga w mig wyzre¢
brud, szlam i wiosy blokujace
odptyw.

1

+ Bez wzywania
¢ fachowcdw
- .+ Naturalne enzymy ﬁ 8 92{‘_
+, neutralne dla rur
,’Z « | srodowiska A g Naltadka Naktadka 30x7x7cm; 550 g
prasujaca tryszezaea + DODATKOWO miarka do wody
% 7.Precise Pedi - 2 minutowy pedioure B
Wystarczy ok. 1 minuta na kazd3 stope, S8 Efekt \‘ 8. Ekonomiczny periator do kranu
aby pripwn e fe] Wik ko, sladasc 3 Chciatbys ptaci€ nizsze rachunki za wode? Perlamr
i zdrowy wyglad! Mikrokrystaliczne 2 technalogia mikrootworow EcoFd it
korcowki obracaja sie z predimsclq 3000 ‘1 [0 i wode, 0 la zachowat mocny
obr,/min, natychmiast usuwajac szorstka skore, strurrll jeri, jednme%ni‘e mogac nié sie do
zroguwacenila, udcislgi (zy zgrubienia. Zmniejszenia zutycia, Wbudowa n-,rh ﬁlitr apienny
\dealny do pigt, palcow. " mozZe pomagac w oczyszezaniu i zmigkczaniu wndy
+ Bezbolesny, ultradelikatny ‘ i « Mocny
Unnnnszc:glny 77ZL ““""'e“
k neriator=61/min) mw
« Do baterii kuchennegj,
umywalkowej
i wannowej
’ ; ial = Latwy montaz bez
3 nmnmugtmujwp- =3 narzedzi

Sprzataj szybko i bez wysitku!

&

Miniodkurzacz usunie paproszki
zwielu zakamarkdw! Wyposazony Zadbaj o ubrania w prosty sposéb!
w technologig ultra-clean zasysa Depilator z systemem automatycz PRA!HIEJAKHO\\I
kurz, brud, okruchy, siersc. nego golenia SmartShave pomaga By NN 0D
AV yestawie 2 naktadki usunaé zmechacenia, kkaczki i Lui- S
e plaska i szczotkowa, do ne nitki bez niszczenia materiatu. '“‘“'_:_3 y
| cyszczenia trudno dostep- Daj swoim ubraniom nowe zycie! :@
4 nych szezelin. Bezworkowy . I.lbra;nla, kanapy, zastony, tapicerki...
zbiomik z filtrem zapewnia + Specjalna ostona ostrzy
komifort uzytkowania, pomaga chronic tianiny 8 gz t :
+ Bezprzewodowy, przed uszhkodzeniem =
poreczny, ultralekki + Zdejmowana komora e O Y
~» Usuwa kurzi brud na kiaczki - tatwe oproznianie S
z samochodu, mebli, * Do prawie wszystkich tkanin, SRR g
zaluzji, kaloryferow od bawetny po jedwab! - oo Lol

@ tadowanie USB - nie wymaga baterij &

42 300 35 41

Pan-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00 (standardowy
koszt potaczenia telefonicznego dla danego operatora)

Zadzwon teraz:

42 300 35 41

Pon-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz 2:00-20:00 (standardowy
koszt potaczenia telefonicznego dla danego operatora)

| jako dodatkowy element

» wyglad.

| tatwo umyjesz nim cate ciato!
| Bez koniecznosci wyginania

| | wygtadzid skore.

-

Pomoze Ci owietlic droge,
a w sytuacji zagrozenia jedno

klikniecie przycisku moze znie-
checi¢ potencjalnego napastni-
ka, dajac (i czas na bezpieczne
oddalenie sie | wezwanie po-

mocy. Swietnie sprawdza sie

ochrony osobistej.
= tadowany
telefoniczna
tadowarkg USB
» W zestawie tadowarka
i praktyczny
pokrowiec

6. T-sekundowy usuwacz rys z drewna Fix ft! .
Dobierz odcien zblizony do drew-
na (jasny/ciemny), spryskaj i prze-
trzyj szmatka. Moze wypetniac 0
uszkodzenia i wyrownywac ubytki, §
przywracajac przedmiotom dawny

BEZ: stolarza,
lakierowania, narzedzi!

* Mozesz odnowic: krzesto,
szafe, podtoge, drzwi, stot

+ Powierzchnie: lakierowane,
nielakierowane, laminowane

« Swietne dopasowanie:
do kaidego drewna

2 buteleczki; do jasnego

i ciemnego drewna

9. 23-funkcyjna krajalnica Premium

Pokroi WSZYSTKO, co cheesz! Skiadniki na satatke, qulasz, zupe:

nawet najtwardsze warzywa, jak marchewka, papryka. Kroi w mata 1
lub duza kosteczke, paski, plasterki... W mig szatkuje, !

uciera i sieka: pomidory, cebule czy ziemniaki. Sktadniki |~ M
wpadaja wprost do pojemnika, dzieki czemu w kuchni g ‘s
"

nie robi sig batagan.
97Z‘t. o

* 23 funkcje w jednym

A
» Tez do jajek, tarkowania serdw
+Umyjesz wzmywarce  obleraczka i 3
3 GRATIS% 2
— ¥l x
4
(R .! ‘ ¥ ‘1.-(-4
- o
12.Pas myjaco-masujacy Zw1

i wykrecania rak! Wypustki moga
delikatnie usungc brud, martwy
naskorek oraz nadmiar
sebum. Oczyscic pory

+ Umyjesz
nim stopy bez
schylania sie!

Darmowa dostawa
przy zakupie min.
4 produktow

&
Bezpieczna 4
platnosé A%
przy odbiorze
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Fot.: Adobe Stock (4), Wikipedia.org (3), YouTube.com/@Przez-Maryje-do-Jezusa

BOG MOWI DO CIEBIE K

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksiazek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

271IVPONIEDZIALEK

»(-..) Kto nie wchodzi do owczarni przez
brame, ale wdziera si¢ inng droga, ten

jest ztodziejem i rozbojnikiem” J 10, 1
tadne hasta, proste rozwigzania, zero wymagan
— i cztowiek daje sie nabrac. Bo fatwo uwierzy¢ w cos,
. €O nic nie kosztuje. Tyle ze to wta-
® Snie tak dziatajg ztodzieje — obie-
. cujg zycie, a zostawiaja pustke.
Jezus nie sprzedaje tanich obiet-
~ nic. Mowi: jest jedna droga
— prawda i nawrdcenie.

Patronka dnia: swieta Zyta.
Przez 42 1ata byla stuzaca w boga-
tym domu. Poscila o chlebie i wo-
dzie, spala na golej ziemi, chodzila
bez obuwia.

28 IVWTOREK

- Wszystkie moje zZrodta
sa w tobie” Ps 87, 7

Ewangelia nie jest jedng z wielu drdg. Ona jest zro-
dtem. Bez niej cztowiek moze mie¢ wszystko i jednocze-
$nie by¢ wewnetrznie martwy. Do zrédta nie schodzi si¢
z nurtem. Do Zrddta trzeba iS¢ pod prad. W praktyce co-
dziennego zycia, oznacza to sprzeciw wobec tego, co fa-
twe i powszechne, ale puste.
Oznacza odwage, by nie zy¢
tak jak wszyscy, jesli ,wszy-
scy” ida w strone, ktdra odda-
la od Boga. Masz odwage iS¢
pod prad, zeby dotrze¢ do zro-
dta zycia?

Patronka dnia: blogostawiona
Hanna Chrzanowska. Prekur-
sorka pielegniarstwa rodzinnego
i parafialnego. Bliska wspolpra-
cowniczka Karola Wojtyly.

Boze, Ty powolates btogostawionq Hanne do stuzby
chorym, biednym, opuszczonym, daj, aby ta,
ktora catym sercem odpowiedziata Twemu
wezwaniu, swoim przykltadem stale zachecata nas
do niesienia pomocy bliznim. Amen.

»(-..) WeiZcie
na siebie moje
jarzmo i uczcie
sie ode Mnie,
(..) a znajdziecie
ukojenie (...)”
Mt 11, 28-29

Cztowiek jest zmeczo-
ny. Czuje ciezar decy-
zji, btedow, relacji, ktore
nie wyszty. Jezus mowi:
»przyjdz do Mnie”. To nie
jest ucieczka od cigzaru,
ale zmiana tego, kto go
niesie z Toba. Bo jarzmo
to dalej jarzmo. Ale kiedy
niesiesz je z Nim, prze-
staje Cie famac.

Patronka dnia: swie-

ta Katarzyna ze Sieny.
Chrystus mlstyczme ja
Zaslubll dal jej obraczke.
W imieniu
= Zbawiciela
= odwaznie
napomina-
¥ lapapiezy.
@i Nawrocila
wielu ludzi.
. Zyla33lata.

30 IV CZWARTEK

»Jezu Chryste,

(o) przez krew

swoja uwolnites
nas od grzechow”

por.Ap1,3
W perspektywie biblijnej
krew oznacza zycie od-
dane za innych. Grzech
nie jest jedynie btedem
moralnym, ale jest sta-
nem zniewolenia, z ktd-
rego cztowiek nie potrafi
sie sam wyzwoli¢. Chry-
stus nie tylko wskazu-
je droge wyjscia, ale sam
staje sie droga, ptacac
cene zycia. Przez zmar-
twychwstanie otwie-
ra nowg rzeczywistosc:
przejscie do zycia prze-
mienionego, ktdre nie
podlega juz $Smierci.

Patron dnia: swiety Pius
V. Mial 15 Iat, gdy wstapit
do domi-
nikanow.
Jako pa-
piez wy-
dal wojne
rozpuscie
panujacej P*
w Rzymie.

Matka Boza tego chczaia

1608 roku wtoski

zakonnik Julian
Mancinelli modlit sie
zarliwie do Matki Bo-
zej. Wyznal, ze chciat-
by dodac do Litanii Lo-
retariskiej jakies nowe
wezwanie, ktore ucie-

szytoby Maryje. - To dlaczego mnie nie nazywasz Kro-
lowa Korony Polskiej? - zapytata Matka Boza. Jak doszto
do tego, ze Maryje obwolano Krolowa Polski? Jej swieto
przypada 3 maja. W wyszukiwarke serwisu YouTube

wpisz: ,Dlaczego Mnie nie nazywasz Krolowa Polski?...




Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada
na pytania Izabeli Waszkiewicz

ZDEGO DNIA

»Ale Bog wskrzesit Go z martwych,
a On ukazywat sie przez wiele dni tym,
ktorzy z Nim razem poszli z Galilei
do Jeruzalem, a teraz daja Swiadectwo

0 Nim przed ludem” J 13, 30-32

Jezus po swoim Zmartwychwstaniu, zanim czterdzie$ci dni
pozniej, na oczach apostotow zostat uniesiony do Nieba,
ukazywat sie uczniom. W Wieczerniku, w drodze do Emaus,
nad Jezmrem Tyberladzklm Byt z nimi, tak jak dzis jest

: ; women Z NAMI W sakramentach. W Eucha-
b rystii czeka na kazdego cztowieka,
| adrogg do Niego jest skrucha, na-
+ wrdcenie i sakrament pojednania.

\ Patron dnia: swiety Jozef Rzemiesl-
nik. Maz Matki Bozej byt ciesla, za-
rabial na zycie Swietej Rodziny praca
fizyczna, ktora kochal i wykonywal

£ bardzo rzetelnie. Warto prosic tego

5 patrona o wstawiennictwo wtedy, gdy
szukamy pracy.

~«Niewiasto, oto syn Twdj».

Nastepnie rzekl do ucznia:
«Oto Matka twoja». I od tej godziny
uczen wzial Ja do siebie” J 19, 26-27

Pod krzyzem rodzi si¢ nowa wiez. Jezus nie zostawia
swojej Matki samej, ale daje Jg cztowiekowi. | nie zo-
stawia cztowieka samego — daje mu Matke. To nie tyl-
ko gest troski o przyszto$¢ Maryi, ale dar dla kazdego
ucznia. Sw. Jan przyjat Ja do domu, serca, codziennosci.
Maryja uczy nas, jak trwaé
i nie uciekac spod krzyza.
Blisko$¢ Maryi nie polega
na poboznych stowach, ale
na przyjeciu Jej do swojego &
zycia —tak jak Jan. Aczy Ty |
wziates Ja do siebie? 2

Patron dnia: swigty Atana- 8
zy. Swietnie wyksztalcony,
dat sie poznac jako zdecy-

dowany przeciwnik ariani-
zmu odrzucajacego dogmat
o Trojcy Swietej. Przyczynit
sie do potepienia tej herezji.

let'me przyc 0dzi do it 4
OJca inaczej Jak tylko LA

Izabela Waszkiewicz:
Gdy odejde i przygotuje wam
miejsce, przyjde powtdrnie
i zabiore was do siebie - co
wlasciwie Jezus obiecuje?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Jezus mowi konkretnie: odejde,
ale nie po to, zeby was zosta-
wi¢; odejde po to, zeby was do
siebie przyprowadzic. Te sto-
wa padaja w atmosferze nie-
pokoju, w wieczor przed me-
ka. Uczniowie czuja, ze cos si¢
koriczy. Jezus zapowiada odej-
Scie, rozstanie, cos, czego oni
jeszcze nie rozumieja. I nie mo-
Wwi: ,poradzicie sobie”, ,,badZ-
cie twardzi”, ale ,zabiore was
do siebie”.

Tomasz méwi szczerze: nie
wiemy, dokad idziesz, wiec
jak moZemy znac droge?
Czesto wyobrazamy sobie, Ze
apostolowie chwytali wszystko
w lot, a Ewangelia pokazuje, ze
choc szli za Jezusem i widzieli
cuda, w kluczowych momen-
tach gubili sie, bo stowa Pana
przekraczaly ich wyobrazenia.
Tomasz nie udaje, ze rozumie,
jego pytanie jest uczciwe. Czlo-
wiek chce, by Bog podat mu
jasny plan: co bedzie jutro, za
piec lat, po Smierci. A Jezus nie
daje instrukcji krok po kroku.
Mowi: ,Jajestem droga, prawda
izyciem”.

() <A gdy odejde

i przygotuje wam miej-
sce, przyjde powtornie

i zabiore was do siebie,
abyscie i wy byli tam,
gdzie Ja jestem. Zna-

cie droge, dokqd Ja ide».
Odezwat si¢ do Niego
Tomasz: «Panie, nie wie-
my, dokqd idziesz. Jak

wiec mozemy znac dro-
ge?» Odpowiedziat mu
Jezus: «Ja jestem drogq
i prawdgq, i zyciem. Nikt
nie przychodzi do Ojca
inaczej jak tylko przeze

Mnie (...)”? J14, 1-12
Czy te slowa sa wezwaniem
do decyzji: czy ja wierze, ze
On naprawde wystarczy? Tyl-
ko w Jezusie mozemy zobaczy¢
obraz Boga. Niektorzy mowia:
,wierze po swojemu”, ,kazdy
ma swojq droge”. Wtedy tatwo
zamienic objawienie na wiasng
konstrukcje psychiczna. Jezus
mowi jasno: jesli chcesz dojs¢
do Ojca, nie buduj sobie pry-
watnej drogi. Przyjdz przeze
Mnie. Tak samo jak lekarz, kt6-
ry nie moéwi choremu: ,wybierz
sobie dowolnie”, ale wskazu-
je konkretna terapie, bo wie, !
co leczy. Chrystus nie zaweza
cztowiekowi horyzontu. On go
ocala od bladzenia.




DOBRY
TYDZIEN

Tadeusz Nalepa 1 Breakout

dy pewnego dnia
w 1970 r. gitarzysta,
bluesman Tadeusz Na-
lepa (1+63) przyniost
autorowi tekstow Bogdano-
wi Loeblowi gotowa melo-
die, nie zapowiadalo sie, ze po-
wstanie z tego wielki przeboj.
- To byl surowy, prosty blues,
bez fajerwerkow. Ale prawdzi-
Wy blues powstaje dopiero wte-
dy, gdy nasyci sie go wlasnymi
emocjami - opowiadat teksciarz.
Wsluchujac sie w te przynie-
siona melodie, myslal o swoim
piecioletnim synu Radku. - Byt
z niego taki uroczy rozrabiaka.
Charakter chlopak odziedziczyl
po mnie - zwierzyl sie Loebl ty-
godnikowi ,Na zywo”. Emocje,
ktére wowczas mu towarzyszyly,
przelat na papier. Tak narodzit sie
tekst, ktory byl jak rozmowa ojca
z dzieckiem, garsc rad na dalsze
zycie.

Tadeusz
Nalepa,
ojciec
polskiego
bluesa

i muzyczna
legenda.

Loebl odnidst sie w tekscie
takze do wlasnego dziecinstwa.
Nie idealizowat go, przeciwnie,
pokazal je z calym bagazem
szkolnych awantur i rodziciel-

skich reprymend. - Ja, jako
chtopiec, wcale nie bytem lep-
szy. Rodzicow czesto wzywa-

no do szkoly, a ojciec robit mi

wyklady - wspominal w ,Na

ZYyWO”.

Przekaz piosenki sprowa-
dzat sie do przeslania: stuchaj
siebie, swego sumienia, kt6-
re w bluesowej interpretacji
brzmiato wyjatkowo szczerze.

Kiedy bytem, kiedy bytem

malym chiopcem hej. Zaden manifest ani moralitet,
Wzigt mnie ojciec, lecz ciepta, chociaz troche
wzigt mnie ojciec gorzka, opowiesc¢ o dorasta-

i tak do mnie rzeki niu.i 0 %yr.n, co naprawde zo-

BB staje z dziecinstwa.

L Wc.lzme];ze, Piosenka trafita na pty-
co sze;‘czu]e- Stynne zdjecie oktadkowe: te ,,Blues” zespotu Breakout.
Stuchaj zawsze ojciec z synem Piotrem, Album stynie nie tylko z mu-
glosu serca hej... ktory po latach poszedt w jego zyki, lecz takze z okladki, na

slady i zostat muzykiem. ktorej Tadeusz Nalepa trzy-

Zainspirowana bluesowa nuta
rozmowa ojca z synem, ,Kiedy bytem
matym chtopcem?”, stata sig jednym

z najstynniejszych polskich utwordw.

ma za reke Kilkuletniego chiop-
ca. Nie byl to jednak Radek Lo-
ebl, lecz Piotrek - syn bluesmana
i Miry Kubasiriskiej, wokalistki
zespotu i jego partnerki zyciowe;.

Dekady pozniej Piotr Nale-
pa wyznal, ze jako dziecko miat
poczucie, ze muzyka zabiera mu
rodzicow. - Gdy ruszali w tra-
se koncertowa, podrzucali mnie
najrézniejszym ciociom - mowit.

Chociaz dorastat w blueso-
wej rodzinie, dtugo nie chciat is¢
w Slady ojca. - W dziecinstwie
nie marzylem o tym, zeby zostac
muzykiem. Nie chciatem grac,
ale otaczaly mnie instrumenty:.
Wzialem do reki gitare i tak sie
zaczelo - wspominal junior.

7 czasem zaakceptowal swa
oktadkowa tozsamosc¢. - Prze-
statem sie buntowac i grzecznie
odpowiadam, ze ten dzieciak to
ja - oznajmil w wywiadzie. Po
Smierci ojca, w 2007 r., zaczat
organizowac Breakout Festiwal
- cykliczne wydarzenie, poswie-
cone pamieci Tadeusza Nalepy
i Miry Kubasinskiej, a szerzej -
polskiemu bluesowi. Do dzis wy-
konuje utwory ojca.

Syn Bogdana Loebla wybrat
inng droge. Wyjechat do Anglii,
lecz wrocit do Polski, bo po latach
zwyciezyla tesknota za krajem.
- Wiedzac, jak trudno zyje sie
w Polsce mlodym ludziom, odra-
dzalem mu powrdt. Ale po sied-
miu latach dopadta go nostalgia
- powiedziat Bogdan Loebl w ,,Na
Zywo”. W ojczyZnie zostal na-
uczycielem jezyka angielskiego,
zalozyl rodzine i ma corke.

Czy Loebl senior dawat Radko-
wi takie rady, jakie padaja w tek-
scie? Nie. - Nie dostawalem ta-
kich od mojego ojca, wiec sam
nie udzielalem rad wlasnemu sy-
nowi. Poza tym nie potrzebowat
ich, bo przeciez mial te piosenke

- mowil teksciarz. )
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TYDZIEN Z LEONEM XIV
TN

5 a: Papiez tuli
{ dziewczynke,
ktora do niego

Podréz apostolska papieza po Czarnym qu2|e obﬂtowa’ra
w mocne, odwazne i bezkompromisowe stowa Ojca Swigtego.
Ni lig zabrakto tez pieknych gestéw, ktére wyciskajg tzy z oczu.

wiat jest niszczo-

ny przez garstke ty-

ranow trzymajacych

wladze - takie mocne

ina wskros prawdzi-
we stowa wypowiedzial Ojciec
Swiety podczas swojej wizy-
ty w Kamerunie. A po chwili
dodat, ze nasz glob ,wspieraja
niezliczone rzesze solidarnych
braci i siostr”.

Wezwal tez przywodcow
Swiatowych do ,,zdecydowa-
nej zmiany kursu”, wskazujac
na powazne zaniedbania, kto-
rych si¢ dopuszczaja.

- Przymykaja oczy na fakt,
ze miliardy dolarow wydawa-
ne sa na zabijanie, gdy brakuje
srodk6w na leczenie i eduka-
cje - wskazywat Ojciec Swie-
ty, do glebi przejety trudnymi
warunkami zycia w Afryce.
Mieszkancom, z ktorymi spo-

‘_'\K‘;__

tykat sie przez 11 dni, okazy-
wat serce i wsparcie. Nie bra-
kowato wzruszajacych chwil.

Caly swiat obieglo nagranie,
na ktorym widac, jak dziew-
czynka w granatowej sukien-
ce nagle, spontanicznie, kiero-
wana porywem serca, zacZyna
biec w strone Leona

Podobnych scen chwytaja-
cych za serce bylo podczas tej
pielgrzymki znacznie wiece;j.
Jak cho¢by w Angoli, w pro-
wingji Lunda-Sul, ktora sty-
nie z wydobycia diamentow,
a jej mieszkancy zyja tam
w skrajnym ubostwie - tak-

ze z powodu gra-

Y o fomie Swiatjest ey, iy
Nszy, ; -
Ojciec Swiety od- nlszczonyi( wiac, bo powstaja
prawil w Bamendzie przez gers}, € kopalnie diamen-
w Kamerunie. tyranow tow. Ludzie, ktorzy

Papiez juz szyko-

wat si¢ do wyjazdu, ale na wi-
dok zmierzajacej w jego strone
dziewczynki, ktorej nie za-
trzymata ochrona, wyciagnal
rece i chwile pozniej dziecko
znalazto si¢ w jego ramionach.
Ufnie przytulilo sie do papieza,
ktoéry na pozegnanie ofiarowatl
mu rézaniec.

. “Nodwiedzattez |
zpltaleﬁ'tutaj
- logosIaW| s
owonarodzone'---
pfdziecko i jegoW.

z radoscia oczeki-
wali papieza, gromadzili si¢
na dachach, pagorkach i trasie
przejazdu bialego papamobile.
Uwage mediow przykut chlo-
piec w zottych spodniach wy-
trwale biegnacy wzdluz trasy
przejazdu. Machat przy tym
radosnie do papieza, jakby
chciat jak najdtuzej cieszyc sie
ta wyjatkowa chwila.

Leon XIV podczas podr6zy
po Czarnym Ladzie odwiedzal
szpitale, by spotkac sie z cho-
rymi, gtaskal i blogostawil
dzieci. W sierocincu wzruszo-
ny papiez miat dla porzuconych
dzieci serdeczne gesty i krze-
piace stowa. - Wiem, Ze wie-
lu z was przeszio przez trudne
doswiadczenia - powiedziat
papiez i wlal w ich serca na-
dzieje. - Jestescie powolani do
przyszlosci wspanialszej niz
wasze rany - mowil.

ﬁ Ojciec
Swiety
serdecznie
witany
w Gwinei
Réwnikowe;j.

Na czas pielgrzymki Le-
ona XIV po Afryce przy-
padla pierwsza rocznica
Smierci papieza Franciszka,
ktory odszedl do Domu Ojca
w Poniedziatek Wielkanocny
21 kwietnia 2025 roku. Pod-
czas lotu z Angoli do Gwinei
Rownikowej Leon XIV w roz-
mowie z dziennikarzami, kto-
rzy towarzyszyli jego podrézy
apostolskiej, wspominat ciepto
swojego poprzednika.

- Pozostawil i ofiarowal tak
wiele Kosciolowi - poprzez
swoje zycie, swoje Swiadec-
two, swoje stowo i swoje ge-
sty. Przez to, co uczynil, zyjac
prawdziwie bliskoSciq wo-
bec najubozszych, najmniej-
szych, chorych, dzieci i 0s6b
starszych - tak pieknie mowit
o Franciszku Leon X1V, ktory
byt jego bliskim wspotpracow-
nikiem. - Darowal tak wie-
le poprzez swoje zycie i Swojq
bliskos¢ wobec ubogich. Glosit
oredzie milosierdzia. ModImy
sie, aby cieszyl sie milosier-
dziem Pana - zaapelowat Oj-
ciec Swiety.
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NOWOSC!
Piowanie i ciecie
nigdy nie bylo tak
proste! Zadbaj

o porzqgdek

w ogrodzie

i na dziatce

bez wysitku
dzieki minipilarce
WoodRaptor PRO!

eczy Cie reczne ciecie
gatezi, korzeni, desek
i opatu? Zapomnij

o balu rak, ciezkich pitach
spalinowych i ktopotliwych
kablach placzacych sie pod
nogami! Odkryj nowa jakosc
pracy w ogrodzie z ultralekka
pilarka akumulatorowa, ktéra
przecina drewno w sekundy
- bez wysitku, benzyny, ogra-
niczen. Wazy zaledwie 1,5 kg,
a jej potezna moc pozwoli Ci
na precyzyjne przycinanie,
pitowanie i ciecie nawet naj-
twardszego drewnal

Maty rozmiar,
potezna moc
Reczne pitowanie zajmuje
wiecznosc, a teraz mozesz
cig¢ drewno 4 razy szybciej!
Zaawansowany bezszczotkowy
silnik nie wymaga konserwacji
i zapewnia az 10 razy dtuzsza
Zywotnosc oraz 74% wieksza
site ciecia niz tradycyjne na-
rzedzia. Specjalna prowadnica
redukuje opér podczas pracy,
gwarantujac ptynne i kontro-
lowane ciecie drewna o gru-
bosci 8-12 cm. Efekt? Uporasz
sie z najtwardszymi konarami
w kilka minut — a reszte dnia
spedzisz tak, jak lubisz!

Swoboda pracy
bez kabli,
benzyny i spalin

Nie musisz juz potykac sie
o kable ani robic¢ mieszanek
do pit spalinowych. Wydajny
akumulator litowo-jonowy
zapewnia az 45-60 minut
nieprzerwane] pracy — jedno
tadowanie wystarczy na upo-
rzadkowanie catego ogrodu
czy dziatki. Mozesz swobodnie
poruszac sie po posesji,siega-
jac do kazdego zakatka.

Szczegoty oraz informacje dotyczace zwrotow i reklamacji dostepne sa pod adresem sprzedawcy: Nargo Invest Sp.z 0.0., ul. Zotnierzy | Armii Wojska %
Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.

WoodRaptor PRO*

Z BATERIA LI TOWO-JONOW4

9

Ta pilarka w mig s~
poradzita sobie -
z grubymi gateziamip®

i drewnem na opat.
Nie spodziewatem
sie takiej mocy od'
tak matego sprzetu.
Szczerze polecam!

Zetmesz gabgzre i grube konary - szybko

bezpiecznie i bez wysithu

Prosta
i bezpieczna
obstuga

Pilarka wyposaZona jest
w ostone bezpieczenstwa,
ktéra chroni dtonie przed ska-
leczeniami oraz specjalnie za-
projektowany, antyposlizgowy
uchwyt. Zapewnia on stabilny
i wygodny chwyt oraz petng
kontrole nad narzedziem.
Prosta obstuga sprawia, ze
z pilarki moze korzystac kazdy
—wystarczy nacisnac przycisk
i mozesz rozpoczac prace.

caazwon
a WoodRaptor PRO

»Zrobi robote”
za Ciebie!

W
‘tv\"
" ey

Koniec
Z meczacym
pitowaniem

Maksymalna moc ciecia '
| przy minimalnej wadze

Wszysthko,
czego potrzebujesz
do pracy,

DI REYMIASLZ
v LEDS IAWIED

| a3 = Pilarka jednoreczna
Idealnie pociete drewno na opat w kilka WoodRaptor PRO
sekund za jednym pociggnigciem Akumulator
litowo-jonowy
Ciecie nigdy Ladowarka
nie byto tak Klucz do regulacji
) Okulary ochronne
proste: et

Kiedys pitowanie gatezi i opa-
tu oznaczato bol rak i zmecze-
nie. Teraz mozesz cigc bez wy-
sitku, nawet jesli masz stabsza
site w dtoniach. Minipilarka
WoodRaptor PRO wazy tylko
1,5 kg - tyle co butelka wody!
Dzieki lekkiej konstrukcji i ta-
twym manewrowaniu, jest
idealna szczegolnie dla se-
niorow do samodzielnej pracy
wokot domu czy na dziatce.

Po co sie meczyc, skoro mo-
7esz pracowac szybko | kom-
fortowo? Zamawiajac pilarke
WoodRaptar PRO, otrzymasz
GRATIS profesjonalne oku-
lary ochronne. Oznacza to, ze
od razu jestes w petni przygo-
towany do pracy - nie musisz
dokupywac zadnych dodatko-
wych elementow ani akceso-
riow. Zadzwon i odbierz pilarke
w ramach wiosennej oferty!

=2\

Zadzwor, aby otrzyma minipilarke WoodRaptor PRO za 199 2&!

Ta sprytna jednoreczna pilarka pomoze Ci bez wysitku b
zadbac o porzadek w ogrodzie i na dziatce! ' ‘

Oferta obowiazuje wytacznie do wyczerpania zapasow.

42 3500 35 27

Linia czynna: Pon-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00,

Standardowy koszt potaczenia dla danego operatora.
Ekspresowa i bezpieczna dostawa prosto do rak wiasnych - 23 zi!
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