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Już za miesiąc, 25 listopa-
da w Wołowie, największe 
wydarzenie sportowe roku! 
Mecz Bokserski Polska Dol-
ny Śląsk - Anglia Cambridge.

W przerwach pokazy tanecz-
ne i artystyczne, licytacje oraz 
losowanie bonów dla kibiców !

Gościem honorowym bę-
dzie Mistrz Europy w Boksie 
Przemysław Saleta, a galę 
poprowadzi Andrzej Gliniak. 
Gala ma charakter charyta-
tywny i wszelkie środki ze 
sprzedaży biletów i licytacji 
zostaną przeznaczone na 
dzieci i młodzież.Organiza-
torzy zapraszają do kupienia 
biletów na stronie www.biletyna.
pl lub w poniedziałek, wtorek 
i piątek w godz. 18.00-20.30 
w Wołowskim Klubie Bokser-

skim ul. Trzebnicka 4 oraz dla 
spóźnialskich przed wejściem 
w dniu zawodów. Ilość miejsc jest 
ograniczona!
 kk

SKUP 

ZŁOMU 
PĘGÓW

ul. Główna 79
Czynne 8-17

Skupujemy złom oraz metale 
kolorowe. Odbieramy złom 

również swoim transportem, 
możemy wysłać auto z HDS.

Waga - najazd 60 t.
www.zlompegow.pl

Aktualizuj ceny telefonicznie

600 56 20 36
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POD NASZYM PATRONATEM

Mecz Bokserski Polska 
Dolny Śląsk kontra 
Anglia Cambridge Wielkie święto 

u seniorów str. 8

KTO NA BURMISTRZA 
I WÓJTA? 

SĄ JUŻ PIERWSI 
KANDYDACI str. 7
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Gratuluję Natalii Gołąb, Ur-
szuli Wojtyło, Renacie Sołtysiak, 
a przede wszystkim Izabeli Bod-
nar, która ma pewny mandat 
posłanki. Oczywiście dostrzegam 
sukces Panów: Kamila Jeżyny, 
a nawet Janusza Dziarskiego, 
chociaż z tym ostatnim mi nie 
po drodze i to nie z powodów 
politycznych. Jemu najchętniej 
bym już podziękowała za służbę 
publiczną. Ale jedyne co mogę 
złożyć to samokrytykę - za dużo 
razy dawałam szansę, bo sama 
nie mogłam uwierzyć, że ktoś 
tak może przy odsłoniętych kur-
tynach, działać na niekorzyść 
swoich mieszkańców. 

Obserwowałam tę kampanię, 
dawałam szansę każdemu kto 
stanął mi lub ja mu na drodze. 
Rozmawiałam, pytałam. Szcze-
gólnie w tej kampanii silny był 
głos kobiet, więc im się przyglą-
dałam, co robią, jak działają, co 
mówią i obiecują. Czy są tylko 
narzędziem Panów polityków, ich 
przystawką czy rzeczywiście, jak 
mówią, chcą iść do polityki, aby 
dużo zrobić dla kobiet. Zrobiły 
dobry wynik, pewnie ich głos 
będzie długo słyszalny, dlatego 
podpowiem czego mi zabrakło. 
Może będzie szansa wrócić do 
spraw, które jako dziennikarka 
widzę na co dzień. 

Te kobiety, które są za abor-
cją - rozumiem, ale dobrze, aby 
pamiętały, żeby każda kobieta 
miała dostęp - po i przed zabie-
giem - do darmowego psychologa. 
Te które są przeciwko, dobrze aby 
pamiętały, że należy stworzyć 
opiekę socjalną i medyczną dla 
chorych dzieci i ich rodziców. 

Niezależność finansowa ko-
biet- świetnie. Ale zabrakło mi 
konkretów: wybudujemy miesz-
kania, socjalne nie dla tych, co 
nie chcą pracować, ale właśnie 
dla kobiet, które nie mogą odejść 
od mężów oprawców, bo nie mają 
gdzie. Z Izabelą Bodnar podczas 
rozmowy zwróciłyśmy uwagę na 

brak szczepień na HPV refundo-
wanych przez NFZ dla dorosłych 
kobiet. Do Polski przyjeżdżają 
lekarze z Francji i innych krajów 
oglądać jak wygląda rak szyjki 
macicy. Dlaczego? Tam już nie 
ma tego problemu, u nas ciągle 
70 proc. kobietom grozi ten 
nowotwór. Dlaczego nie eduku-
jemy, dlaczego nie refundujemy 
dorosłym kobietom szczepionek 
przeciw HPV, które są w aptece? 

Cieszę się, że kobiety tak licz-
nie poszły na wybory, ale jesz-
cze bardziej ucieszę się, kiedy 
zobaczę jak posłanki realizują 
swoje postulaty, jak nie giną 
w tle mężczyzn, którzy nadają 
ton w polityce. Nie zapomną 
o związkach partnerskich i o 
tym, że aby wspólnie rozliczać 
się z fiskusem, nie trzeba stanąć 
przed ołtarzem. Mam nadzieję, że 
przyszło nowe wraz z kobietami 
i tak jak wychodziły na ulice 
i głośno krzyczały, tak teraz będą 
głośno mówiły w Sejmie. 

A lokalnie mam nadzieję, że 
i Renata Sołtysiak i Natalia Go-
łąb, nie przepadną. Choć z prze-
ciwległych biegunów politycz-
nych: partie Jedna jest Polska 
oraz Trzecia Droga, pokazały, że 
spokojem, można zrobić więcej, 
niż krzykami. O Natalii Gołąb 
pewnie jeszcze usłyszymy z racji 
tego, że Trzecia Droga ma wynik 
trzeciej siły politycznej w kraju 
i będzie współrządzić. Jej wynik 
to nie lada gratka w partii, która 
szuka nowych twarzy, sił i będzie 
tworzyć listy do wyborów samo-

rządowych. Przed nami jeszcze 
wybory do europarlamentu, 
gdyby posłowie z jej ugrupowana 
siłą rozpędu znaleźli się w euro-
parlamencie, N. Gołąb ma szanse 
zostać posłanką. 

Co do Panów polityków mam 
niedosyt. Zabrakło konfrontacji 
sił. Każdy poszedł swoją drogą, do 
swojego elektoratu. Przez to naj-
prawdopodobniej, te ponad 400 
głosów, dostał Janusz Dziarski 
w Wołowie. Nikt go publicznie nie 

zapytał: czy ma pan godność iść 
z tym hasłem do wyborów - Bez-
pieczna Polska, skoro nie zrobił 
pan przez 5 lat bezpiecznych 
dróg w powiecie? Pytanie za co 
dostał te głosy? Za to, że zabrał 
oddział szpitalny w Wołowie 
i nic w zamian nie dał? Za to, że 
zabrał tej gminie pieniądze na 
drogi z projektów rządowych? 
Ktoś powie: jak na starostę, to 
bardzo słaby wynik. Według 
mnie zasłużył na 100 albo i mniej 

głosów. Skłócił powiat, nie zrobił 
żadnych rozwijających powiat 
inwestycji. Jedyne co zrobił, to 
przeciął kilka wstęg, których 
nawet nie zawiesił. 

Liderem tych wyborów na 
podwórku lokalnym jest z pew-
nością Kamil Jeżyna, radny po-
wiatu. Z 24 miejsca zrobił bardzo 
dobry wynik dostając ponad 2 
tys. głosów w całym okręgu, a w 
powiecie ponad 1400. Większość 
z Brzegu Dolnego. I chyba taki 
był jego cel -powiedział: spraw-
dzam. 

Odnosząc się do samego wy-
niku wyborczego w kraju, mam 
nadzieję, że przegrani i nowi 
wygrani wyciągną wnioski, że 
stanowiska nie są dane raz na 
zawsze i warto zawsze być czło-
wiekiem. Mogę pocieszyć „tłuste 
koty” z powiatu, które pakują 
swoje kuwety w spółkach skarbu 
państwa, czy dać chusteczkę na 
otarcie łez pani wójt, która już nie 
pochwali się mieszkańcom znajo-
mością z posłem, którego partia 
trzęsła krajem i sypała groszem 
dla lojalnych włodarzy w terenie. 
Mogę pocieszyć też siebie, mając 
nadzieję, że już nie usłyszę od 
polityka - Ja was zniszczę.... Liczę 
na to, że nowa władza zajmie 
się nie tylko TVP, ale i tubami 
samorządowymi wydawanymi za 
pieniądze podatników. Minister 
kultury (pewnie za chwile już 
były, Gliński) twierdził, że się nie 
da, bo przecież mamy wolność 
słowa, czyli czytaj: urzędnik ma 
prawo pisać jak kocha swojego 
pracodawcę, mocodawcę - burmi-
strza czy wójta. Za taką wolność 
to My (po)dziękujemy! 

Felieton ukazał się na www.
kuriergmin.pl, gdzie znajdziesz 
więcej o wyborach, wynikach, 
zwycięzcach i przegranych.

Marta Ringart-Orłowska

MOIM ZDANIEM... FELIETON POWYBORCZY

Gratuluję przede wszystkim Kobietom. 
A niektórym Panom podziękowałabym...

Z Izabelą Bodnar, która ma pewny mandat posłanki, rozmawiałyśmy przed wyborami 

w naszej Redakcji o ... kobietach i nie tylko.

RE
KL

AM
A

produkuje:
 - więźba dachowa
 - łaty 
 - kontrłaty
 - boazeria 
 - tarcica
 - deska podrynnowa
  sucha - heblowana
 -  opał
 -  place zabaw 
  (certyfikaty)

CZYNNE 7.00 - 15.00

www.zuleko.pl 
Gola Wąsoska - Wąsosz

tel. 609 679 930, 693 279 497   e-mail: zuleko@gmail.com
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W Urzędzie Miejskim w Woło-
wie cztery pary uroczyście świę-
towały jubileusz długoletniego 
pożycia małżeńskiego.

Medal za Długoletnie Pożycie 
Małżeńskie stanowi nagrodę dla 
osób, które przeżyły co najmniej 50 
lat w jednym związku małżeńskim. 
Podczas uroczystości burmistrz 
Dariusz Chmura wręczył medale 
jako wyróżnienie od Prezydenta RP

Medale otrzymali Państwo: 
Wiesława i Czesław Dymkowie, 
Anna i Mieczysław Cocińscy, 
Janina i Henryk Beśkowie, Kazi-

miera i Ireneusz Skorupscy. 
Oprócz medali Jubilaci otrzymali 
pamiątkowe dyplomy, kwiaty 
i okolicznościowe upominki.

Urząd Miejski w Wołowie 
przypomina, że małżonkowie 
zainteresowani udziałem w ta-
kiej uroczystości, po osiągnięciu 

stażu co najmniej 50 lat pożycia, 
mogą sami lub za pośrednictwem 
krewnych złożyć stosowny wnio-
sek w Urzędzie Stanu Cywilnego 
UM w Wołowie. Wówczas uru-

chamiana jest procedura przy-
znania odznaczeń państwowych, 
nadawanych przez Prezydenta 
Rzeczypospolitej Polskiej. Kie-
dy dokumenty dotrą do Urzę-
du małżonkowie są zaproszeni 
na uroczystość, podczas której, 
w obecności swoich bliskich, 
otrzymują medale. kk

Pary świętowały piękny jubileusz
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ul. Marii Skłodowskiej-Curie 33
56-100 Wołów 
tel. 530 543 005
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Zapomniane historie i  ta-
jemnice przeszłości naszych 
miejscowości często skryte są 
pod warstwami czasu. Dzięki 
zaangażowaniu Wołowskiej 
Grupy Badawczo Historycznej, 
udało się dokonać ekshumacji 
na terenie miejscowości Nie-
szkowice.

W ostatnich dniach Wołowska 
Grupa Badawczo Historyczna 
miała wyjątkową okazję uczest-
niczenia w ekshumacji na tere-
nie miejscowości Nieszkowice, 
położonej w Gminie Wołów. 
Prace te były prowadzone przez 
Pracownię Badań Historycznych 
POMOST. Ten rodzaj działań to 
nie tylko powrót do przeszłości, 
ale także ważny krok w kierunku 
odkrywania tajemnic i historii 
naszego regionu.

Odkrycie miejsca pochówku było 
możliwe dzięki wcześniejszemu 
wywiadowi przeprowadzonemu 
przez członków Wołowskiej Grupy 
Badawczo Historycznej, którzy 
przeprowadzili rozmowy z miesz-
kańcami miejscowości. Dzięki 
zebranym informacjom udało się 
zidentyfikować miejsce, gdzie spo-
czywają ludzie z przeszłości.

Ekshumacje to pracochłon-
ne i wymagające zadanie, ale 

jednocześnie bardzo ważne dla 
dokumentowania historii. Dzię-
ki tym działaniom możliwe jest 
nie tylko odnalezienie grobów, 
ale także odczytanie informacji 
na temat życia i śmierci ludzi, 
którzy zamieszkiwali te tereny 
wiele lat temu.

Wołowska Grupa Badawczo 
Historyczna kontynuuje swoją 
działalność i poszukiwania w za-
kresie historii powiatu wołow-
skiego. Ich prace stanowią cenny 
wkład w odkrywanie przeszłości 
i zachowanie pamięci o tych, 
którzy kształtowali nasz region 
przez wieki.  ziela

Odnaleźli stary grób
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Nauczyciele szczególnie do-
cenieni przez Starostwo Po-
wiatowe zostali wyróżnieni. 
Wszystkim gratulujemy.

Z okazji Dnia Edukacji Naro-
dowej nagrodę starosty powiatu 
wołowskiego otrzymali: Krystyna 
Adaśko, dyrektor Powiatowego 
Centrum Edukacji i Pomocy 
Psychologiczno-Pedagogicznej 
w Wołowie, Ewa Budzińska, 
dyrektor Zespołu Szkół Specjal-
nych i Placówek Oświatowych 
w Wołowie, Beata Borowska-
-Podsiadła, dyrektor w Zespole 
Placówek Resocjalizacyjnych 
w Brzegu Dolnym, Patrycja 
Dylewicz-Juścińska, nauczy-
ciel Zespołu Szkół Specjal-
nych i Placówek Oświatowych 
w Wołowie, Irena Gilewicz, 
nauczyciel Liceum Ogólno-
kształcącego w Wołowie, Ilona 
Haza, wicedyrektor w Zespole 
Placówek Resocjalizacyjnych 
w Brzegu Dolnym, Jadwiga 
Huzarska, nauczyciel Zespołu 
Szkół Specjalnych i Placówek 

Oświatowych w Wołowie, Ka-
tarzyna Kownacka, nauczyciel 
Zespołu Szkół Specjalnych 
w Lubiążu, Magdalena Kuska, 
wicedyrektor Centrum Kształce-
nia Zawodowego i Ustawicznego 
w Wołowie, Katarzyna Łuczak, 
dyrektor Liceum Ogólnokształ-
cącego w Wołowie, Magdalena 
Nawój-Sinkowska, nauczyciel 

Liceum Ogólnokształcącego 
w Wołowie, Bogumiła Połeć, wi-
cedyrektor Centrum Kształcenia 
Zawodowego i Ustawicznego 
w Wołowie, Jolanta Przepiórka, 
nauczyciel Zespołu Szkół Za-
wodowych w Wołowie, Barbara 
Rajter-Tybińska, wicedyrektor 
Powiatowego Centrum Edukacji 
i Pomocy Psychologiczno-Peda-

gogicznej w Wołowie, Henryka 
Rewak, dyrektor Zespołu Szkół 
Specjalnych w Lubiążu, Małgo-
rzata Staniszewska, dyrektor Ze-
społu Szkół Zawodowych w Brze-
gu Dolnym, Barbara Żeliźniak, 
dyrektor Centrum Kształcenia 
Zawodowego i Ustawicznego 
w Wołowie.

KaTa

Nauczyciele z nagrodami starosty
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Nikt nie zadba lepiej o na-
sze mienie niż my sami. 
Wołowscy policjanci przy-
pominają o  właściwym 
zabezpieczeniu piwnic 
i  komórek lokatorskich, 
wszakże trzymamy w nich 
nie tylko domowe prze-
twory, lecz również rowery 
i narzędzia.

W okresie zimowy zamy-
kanie drzwi od klatki scho-
dowej jest nie tylko wyrazem 
dbałości o ograniczenie strat 
energii cieplnej, ale również 
wyrazem troski o nasze mie-
nie. Zamknięte drzwi od klatki 
schodowej stanowią pierwszą 
przeszkodę dla włamywaczy. 
Aby nie ułatwiać im przestęp-
czego procederu, lepiej jest nie 
otwierać domofonem drzwi 
nieznajomym osobom, w tym 
roznosicielom ulotek.

Kolejnym ograniczeniem są 
zamknięte drzwi do korytarzy 
piwnicznych. Warto zamykać 
te drzwi na klucz, gdyż nawet, 
jeśli włamywacz dostanie 
się na klatkę schodową, bę-
dzie miał poważny problem 
z otwarciem drugich drzwi.

Małe piwniczne okienka nie 
stanowią większego problemu 
dla włamywaczy. Szczupła 
osoba bez problemu się przez 
nie przeciśnie. Dlatego lepiej 
zostawiać je zamknięte. Ewen-
tualne wietrzenie można wy-
konać podczas naszego pobytu 
w pomieszczeniu.

Drzwi do komórek loka-
torskich lepiej zabezpieczyć 
czymś solidniejszym niż zwy-
kły skobel i kłódka. Te zabez-
pieczenia można bez większe-
go wysiłku pokonać gołymi 
rękami. Przydadzą się tutaj 
metalowe wzmocnienia oraz 
patentowe zamki.

Grupowanie się osób w ko-
mórkach lokatorskich w celach 
towarzyskich również może 
wpływać na kradzieże i włama-
nia do piwnic, w szczególności 
jeśli towarzyszy im spożywa-
nie alkoholu, często z osobami 
o wątpliwej reputacji.

W przypadku zauważenia 
niepokojącej sytuacji powia-
dom Policję pod numerem 112.

kk

Policjanci 
ostrzegają 

przed 
złodziejami!
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Rozbito grupę przestępczą zaj-
mującą się kradzieżami pojaz-
dów oraz mienia na terenie Pol-
ski, Czech i Niemiec. Zabezpie-
czono blisko 100 przedmiotów 
pochodzących z przestępstw 
i  postawiono zarzuty dla 5 
osób oraz tymczasowy areszt 
dla lidera, a  także inne środ-
ki zastosowane wobec jego 
współpracowników. To tylko 
niektóre efekty intensywnych 
i skutecznych działań funkcjo-
nariuszy Wydziału do walki 
z Przestępczością Samochodo-
wą z Komendy Wojewódzkiej 
Policji we Wrocławiu, którzy 
stale współdziałają z wieloma 
policjantami z różnych jedno-
stek na terenie Dolnego Śląska.

Policjanci zajmujący się zwal-
czaniem przestępczości samo-
chodowej na terenie naszego 
województwa, współpracując 
m.in. z funkcjonariuszami Wy-
działu Dochodzeniowo-Śledcze-
go z KWP we Wrocławiu oraz 
Prokuraturą Okręgową we Wro-
cławiu, rozbili zorganizowaną 
grupę przestępczą zajmującą 
się kradzieżami aut i zatrzymali 
jej lidera oraz jego kilku naj-
bliższych współpracowników. 
Działania te były efektem inten-
sywnej i kilkumiesięcznej pracy 
policjantów, kiedy to prowadzili 
różnego rodzaju ustalenia oraz 
czynności operacyjne.

Łącznie funkcjona-
riusze zatrzymali 5 
osób, w wieku od 26 do 
63 lat, którzy działali 
w ramach zorganizowanej 
grupy przestępczej zajmu-
jącej się m.in. kradzieżami 
pojazdów oraz mienia z terenu 
Polski, Czech i Niemiec. Usta-

lono, że były to zarów-
no samochody osobowe 
o znacznej wartości oraz 

pojazdy dostawcze.
Realizując czynności 

w tej sprawie, policjan-
ci ujawnili i zabezpieczyli 

sprzęt mogący służyć do kra-
dzieży aut oraz urządzenia za-

głuszające sygnał pozwalający na 
ich szybkie namierzenie, a także 
amunicję do broni palnej, przed-
mioty przypominające broń, 
telefony komórkowe, pieniądze 
i blisko 100 podzespołów mogą-
cych pochodzić ze skradzionych 
pojazdów.

kk

Kolejne uderzenie dolnośląskich 
policjantów w złodziei samochodów

Wydawnictwo Księży Młyn 
pracuje właśnie nad publi-
kacją drugiej części książki 
pt. „Sekrety Dolnego Śląska 
- cz. 2” autorstwa Mariusza 
Szylaka. Oto fragment, który 
znajdzie się w książce.

(...) 28 maja 1997 roku. Po-
łudnie. Z każdą minutą tłum 
otaczający klasztor w Lubiążu 
gęstnieje. Napięcie sięga zenitu, 
gdy z czarnej toyoty wysiada... 
sam Michael Jackson! Jaki 
sekret łączy go z opactwem 
Cystersów? Czy ma to coś wspól-
nego z mission impossible, którą 
Tom Cruise planuje na moście 
nad Jeziorem Pilchowickim? 
Może Mirosław Hermaszewski, 
rezolutny chłopak z Wołowa, 
który w przyszłości spełni swoje 

nieziemskie marzenie, zdradzi 
nam, na których stronach dru-
giej części Sekretów Dolnego 
Śląska szukać tych zaskakują-
cych informacji? 

Tym razem wśród opowieści 
pojawia się ON – dociekliwy 
Eberhard Mock! Co wydarzyło 
się w Iwinach? Kim jest król 
Ryszard ze Świebodowa? Kto 
rabował Śląsk? I najważniejsze: 
czy w świebodzickiej „Śnieżce” 
ukryte są tajne receptury?

Mkną po szynach niebieskie 
tramwaje, przez wrocławskich 
ulic sto... Wsiadaj i kontynuuj 
z nami podróż po tajemniczym 
Dolnym Śląsku!

Tak wydawnictwo już zapra-
sza na premierę II cz. książki Se-
kretów Dolnego Śląska, w której 
nie zabraknie historii z naszego 
miasta. m

POD NASZYM PATRONATEM

Sekrety Dolnego  
Śląska, cz. II
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Cmentarze się rozrastają, 
a my nie możemy znaleźć 
miejsca pochówku osób, 
którym chcemy zapalić 
znicz. Pamiętajmy, że ist-
nieje wyszukiwarka, która 
nam pomoże.

Najczęściej problem poja-
wia się, gdy chcemy odwie-
dzić kogoś u kogo byliśmy 
bardzo dawno temu, lub... 
nigdy. Ogólnopolska wy-
szukiwarka osób pocho-
wanych Grobonet posiada 
funkcje, dzięki którym beż 
żadnych trudności trafimy 
na miejsce. 

Jak działa Grobonet?
Wyszukiwarka to baza 

danych ponad 1300 cmen-
tarzy w całym kraju, co 
przekłada się na ponad 6 
mln pochówków. Wszelkie 
informacje w Grobonecie 
zbierane i przetwarzane są 
za pomocą programów dla 
administracji cmentarzy. 

Groby zmarłych może-
my wyszukać zarówno 
na komputerze jak 
i na smartfonach. Aby 
znaleźć osobę, należy 
wpisać jej imię i na-
zwisko w pole wyszuki-
wania na stronie www.
grobonet.com, możemy 
też wskazać miasto 
lub region Polski. Gdy 
już znajdziemy oso-
bę, możemy ją łatwo 
sprawdzić po dacie 
urodzenia i śmierci. 
Grobonet wskaże nam 
sektor na właściwym 
cmentarzu, numer rzę-
du i numer grobu. Spo-
ra część pomników jest 
też sfotografowanych. 
Jest także opcja wirtu-
alnego zapalenia znicza 
oraz opłaty za miejsce 
pochówku. To może nam 
znacznie pomóc przed 1 
listopada.

KaTa

W sklepach i  na targowi-
skach można już kupić zni-
cze i inne dekoracje, którymi 
1 listopada ozdobimy groby 
naszych bliskich.

Do święta zmarłych jeszcze 
tydzień. W sklepach, marke-
tach i na targowiskach duży 
ruch, można tradycyjnie kupić 
znicze, sztuczne kwiaty i stro-
iki. Wybór dekoracji na groby 
naszych bliskich już jest bardzo 
duży i nie brakuje osób, które 
chcąc uniknąć późniejszych 
kolejek, już teraz zaopatrują 
się w najpotrzebniejsze dekora-
cje.- Jest i mniej ludzi, i wybór 
większy - mówi pani Teresa, 
jedna z klientek targowiska 
w Wołowie. - Co troszkę prze-

raża to ceny. Moim zdaniem 
są o co najmniej 20 procent 
wyższe niż w ubiegłych latach. 

Nasza rozmówczyni kupuje 
dekoracje na trzy groby. - Mam 
zamiar wydać na nie 200 zł. 
Zobaczymy, czy kupię wszystko 
co potrzebuję - mówi.

Znicze można kupić już od 10 
zł. Najdroższe kosztują nawet 
70 lub 100 zł. Ceny stroików 
kształtują się od 60 zł. Można 
też spotkać takie za 150 zł lub 
droższe. 

Na wołowskim targowisku 
ruch już od trzech tygodni. Tra-
dycyjnie najlepiej idą sztuczne 
kwiaty i żywe chryzantemy 
w doniczkach. W Brzegu Dol-
nym targowisko przeżyje praw-
dziwe oblężenie w sobotę.

kk

Handel już  
gotowy

na 1 listopada

ul. Polna 5

56-100, Wołów

tel. 602 641 297

tel. 71 389 40 06

www.meble-wolow.pl
od 2005 r. w Wołowie
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Znajdź zmarłych 
w internecie
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Po wydłużonej o  pół roku 
kadencji, na wiosnę czekają 
nas wybory samorządowe na 
radnych do gmin i  powiatu. 
Najbardziej emocjonujące 
będą te na burmistrzów i wój-
ta. Kto wystartuje w  Brzegu 
Dolnym, Wołowie i Wińsku?

Na razie pewnych dwóch 
kandydatów mamy w Brzegu 
Dolnym. Będzie to Kamil Jeży-
na z PO oraz Artur Michałek 
z DiS-u. W Wołowie swój start 
zapowiedział aktualny burmistrz 
Dariusz Chmura, którego byłaby 
to ostatnia 5-latka w gminie, ze 
względu na ograniczoną przez 
prawo liczbę kadencji, do trzech. 
W Wińsku na wójta z kolei szy-
kuje się Jolanta Krysowata-Ziel-
nica, dla której to również byłoby 
zwieńczenie kariery wójtowej. 
Kto jeszcze? Na razie kandydaci 
nie ujawniają się. Trwają rozmo-
wy i sondaże. W ostatnim czasie 
można było dostać do wypełnie-
nia ankietę robioną na potrzeby 
ludzi związanych w Wołowie 
z lewicą. Pytano w niej na kogo 
oddałbyś głos w nadchodzących 
wyborach na burmistrza. Wśród 
nazwisk wymieniono: Dariusza 
Chmura, Pawła Czarnego, Annę 
Wróbel, Łukasza Ciołka, Barto-
sza Granata. Czy ankieta była 
miarodajna i jaki był jej wynik 
nie odpowiedziano nam. 

PiS pójdzie z Lewicą?
Czy te partie połączą siły i wy-

stawią wspólnego kandydata, 
podobnie jak wspólnie rządzą 
w powiecie? Janusz Dziarski, 
radny PiS-u, kandydat na posła 
z tej partii w ostatnich wyborach, 
będzie miał trudny czas. Czy 
lokalni kandydaci z tej partii 
zgodzą się z nim wystartować 
na jednej liście? Czy czeka go 
„wygnanie” i przejście do tych 
z którymi współrządził przez 
ostatnie 4 lata, czyli lewicy i PO. 
Szansę ma zapewne tylko u tych 
pierwszych. A co z kandydatem 
na burmistrza i wójta? Czy Adam 
Grabowski, szef powiatowych 
struktur wystartuje w Wińsku? 
A Andrzej Nejman, sekretarz 
i były burmistrz, w Wołowie? 
A może partia dopuści do kan-
dydowania w Wołowie Rafała 
Zająca, który w tej kadencji zrobił 

więcej dla PiS-u, niż nie jeden jej 
członek. Czy może Wołów czeka 
na Łukasza Ciołka i Piotra Mil-
czanowskiego? Obaj zasiadają 
w państwowych spółkach. Można 
być pewnym, że w niedługim cza-
sie stracą stanowiska. Opozycja, 
która przejmuje władzę w kraju, 
mówi nie tylko o odsunięciu ludzi 
z PiS ze spółek, ale i ich rozlicza-
niu. Obaj panowie przez ostatnie 
lata byli tak zapracowani w swo-
ich firmach, że nie przykładali 
się za bardzo ani w wyborach 
parlamentarnych, ani w pracy 
struktur w terenie. Na ich pro-
filach społecznościowych trudno 
było szukać poparcia chociaż dla 
jednego z kandydatów z PiS-u, 
startujących na naszym terenie, 
jak np. dla Mirosławy Stacho-
wiak - Różeckiej, Pawła Hrenia-
ka czy Jarosława Obremskiego. 
Jeśli PiS nie wyciągnął wniosków 
z przegranej w kraju, pewnie 
obaj panowie przetrwają i pójdą 
teraz po konfitury do samorządu. 
W Wołowie jest jeszcze Paweł 
Czarny. Ten kojarzony z ludźmi 

lewicy i PO, nagle skręcił w pra-
wo. Na swoim profilu facebooko-
wym nawoływał do głosowania 
na radnego z Polska jest Jedna, 
mocno prawicowego, konserwa-
tywnego ugrupowania. Czarny, 
5 lat temu wszedł do drugiej tury 
z burmistrzem Chmurą i stał się 
nadzieją na powrót do władzy 
środowisk skupionych wokół 
byłego starosty Marka Gajosa 
i Anny Wróbel. Ta ostatnia też 
jest wymieniana w kontekście 
kandydowania na burmistrza. 
Jej nazwisko pojawia się na li-
stach wyborczych od ponad 20 lat 
i nie jest żadną niespodzianką. 
Niespodzianką było jej wejście 
w koalicję z PiS-em w powiecie, 
gdzie dostała stołek członkini 
zarządu. Była wówczas członki-
nią PO, w partii w której pełniła 
ważne funkcje. 

Wołów to tygiel polityczny. 
Od prawa do lewego jest wielka 
pokusa na przejęcie władzy, co 
czuje atakowany z każdej strony 
aktualny burmistrz Dariusz 
Chmura. Chociaż sam współpra-

cuje w regionie i kraju z każdą 
opcją polityczną, dzięki której do 
gminy strumieniem płyną pienią-
dze, na swoim terenie ma mocną 
opozycję, która kontroluje jego 
każdy ruch i poddaje krytyce. 

Wińsko i Brzeg Dolny już 
gotowi? 

Najbardziej wydaje się kla-
rowna sytuacja w Brzegu Dol-
nym i Wińsku. Brzeg Dolny od 
lat niezmiennie głosuje na PO, 
a Wińsko na PiS. Z tego pierwsze-
go ugrupowania startuje Kamil 
Jeżyna, który zdobył ponad 2 
tys głosów na posła i ponad 900 
w samym Brzegu Dolnym. Jego 
konkurent Artur Michałek nie 
startował w wyborach samorzą-
dowych, a za poparcie obecnej 
ekipy otrzymał stanowisko wi-
ceburmistrza, więc trudno prze-
widzieć jego wynik wyborczy. 
Tu będzie raczej walka starego 
z nowym. Mieszkańcy będą mu-
sieli zadecydować czy chcą po 
ponad 30 latach „świeżej krwi” 
i zmian, czy chcą zostać w tym 
co znane i przewidywalne. Wiń-
sko to od zawsze bastion PiS. 
Naturalnym kandydatem tej 
partii był Adrian Wawrzyniak. 
Jednak jego problemy prawne 
odsunęły go na razie od polityki. 
Czeka na wyrok, który zapadnie 
w listopadzie. Na tym terenie 
do PiS-u przytuliła się obecna 
wójt Jolanta Krysowata - Ziel-
nica. Ale nie dane jej było nigdy 
starować z szyldem tej partii. 
Na kogo zatem czeka tam ten 
szyld? Na Adama Grabowskie-
go, szefa powiatowych struktur 
PiS, człowieka który w polityce 
jest od 30 lat, jednak nigdy 
nie zajmował eksponowanego 
stanowiska? To będzie trudny 
ruch, podobnie jak kandydowa-
nie Andrzeja Nejmana, w Woło-
wie. Ale w polityce nie mówi się 
„nigdy”. 

Rozmowy zarówno z kandy-
datami na radnych jak i bur-
mistrzów trwają. Czy obecne 
wyniki w parlamencie wpłyną 
na to co się wydarzy w gminach 
i w powiecie? Czy mieszkańcy 
zagłosują za ludźmi, za którymi 
stoi doświadczenie czy zechcą 
nowych? To pokażą wyniki, 
tymczasem wszyscy czekają na 
zdeklarowanych kandydatów.

 Marta Ringart-Orłowska

Kto na burmistrza i wójta? 
Są już pierwsi kandydaci

Janusz Dziarski kandydował z PiS-u na posła, ale w koalicji w powiecie zasiada z ludźmi  

związanymi ze służbami PRL.
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Kamil Jeżyna będzie miał trudnego przeciwnika. 

Ten już zablokował mu większość billboardów 

w gminie.
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Dariusz Chmura i Rafał Zając od lat współpracują ze sobą.
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Łukasz Ciołek nie angażował się wybory parla-

mentarne. Reklamował �rmę.
Fo
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Paweł Czarny skręcił z lewa do prawego? 

Mowa o poglądach.
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Bartosz Granat, to obecny szef powiatowych 

struktur PO i prezes PGK Wołów. Opozycja  

w gminie widzi w nim duże zagrożenie.  

To bardzo skuteczny polityk.
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D o l n o b r z e s c y  s e n i o r z y 
w ubiegły weekend obchodzi-
li 50- lecie Polskiego Związku 
Emerytów, Rencistów i Inwali-
dów oraz Dzień Seniora.

Uroczystości, oprócz oficjalnych 
przemówień, towarzyszyły wystę-
py Bogdana Trojanka i zespołu 
Terne Roma. Zgromadzeni obej-
rzeli także film, ukazujący naj-
ważniejsze osiągnięcia i projekty 
zrealizowane przez te lata przez 
Związek Emerytów. Uczestnicy 
otrzymali specjalnie przygoto-
wany folder z okazji 50-lecia 
z historią i unikatowymi fotogra-
fiami. Nie zabrakło ciepłych słów 
uznania, gratulacji, podziękowań 
i wręczenia odznak związkowych. 

Wieczór zakończył się zabawą 
do późnych godzin nocnych.

Seniorzy zgromadzili się w sali 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kul-
tury wraz z gośćmi: Pawłem 
Pirkiem, burmistrzem Brzegu 
Dolnego, Arturem Michałkiem 
jego zastępcą, Danutą Chłód, 

dyrektorką DOK, a także ze 
sponsorami, przedstawicielami 
lokalnych samorządów, organi-
zacji społecznych i stowarzyszeń. 
Goszczona była także Michalina 

Witczak, przewodnicząca Zarzą-
du Okręgowego PZERiI we Wro-
cławiu. Nie zawiodły delegacje 
z zaprzyjaźnionych kół seniorów 
z Lubiąża i Wołowa. KaTa

Wielkie święto u seniorów
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Dolnośląskie Centrum Onkolo-
gii, Pulmonologii i Hematologii 
za ponad 204,6 mln zł dotacji 
wybuduje i wyposaży nowoczesne 
laboratorium diagnostyki mole-
kularnej. Realizacja tej inwestycji 
umożliwi rozwinięcie zaawanso-
wanej diagnostyki genetycznej 
i molekularnej oraz optymalizację 
procesów badawczych. Labora-
torium zapewni zwiększenie do-
stępności do spersonalizowanego 
leczenia pacjentów w regionie, co 
ma szczególne znaczenie w walce 
z chorobami nowotworowymi. 
Ważnym elementem projektu jest 
także zakup robota chirurgicznego, 
który będzie wykorzystywany przy 
leczeniu pacjentów onkologicznych 

np. przy nowotworze jelita grubego 
czy gruczołu krokowego. 

- Ochrona zdrowia Dolnoślą-
zaków jest dla nas priorytetem, 
dlatego nieustannie realizujemy 
kolejne ważne inwestycje, buduje-
my i modernizujemy szpitale oraz 
wyposażamy je w światowej klasy 
sprzęt medyczny. Na Dolnym Śląsku 
tworzymy również nowoczesną i do-

stępną opiekę onkologiczną, która 
odpowiada na potrzeby mieszkań-
ców regionu - mówi Cezary Przy-
bylski, Marszałek Województwa 
Dolnośląskiego.

Laboratorium zostanie wy-
budowane we Wrocławiu, przy  
ul. Fieldorfa 6, w sąsiedztwie No-
wego Szpitala Onkologicznego 
i Szpitala im. Marciniaka. Placówka 

ma być gotowa maksymalnie do 
2027 roku. 

- Dzięki tej inwestycji będziemy 
mogli wykonywać więcej badań 
diagnostycznych, włączając w to 
te, które dotąd były poza naszym 
zasięgiem. Nowy budynek zostanie 
wzniesiony w sąsiedztwie naszej 
nowej inwestycji oraz Szpitala im. 
T. Marciniaka, tworząc dobrze 
zintegrowany kompleks medyczny 
- mówi Marcin Krzyżanowski, 
Wicemarszałek Województwa 
Dolnośląskiego.

- To dla mnie bardzo ważny pro-
jekt, bo aby sprostać dzisiejszym 
oczekiwaniom pacjentów w zakresie 
dostępu do nowych terapii leko-
wych, konieczna jest także nowocze-
sna diagnostyka molekularna - do-
daje Adam Maciejczyk, dyrektor 
DCOPiH.

Dofinansowanie w kwocie prawie 
171 mln zł otrzyma także Uniwer-
sytecki Szpital Kliniczny im. Jana 
Mikulicza-Radeckiego we Wrocła-
wiu. Środki zostaną przeznaczone 
na powstanie dodatkowego budyn-
ku, w którym pacjenci będą mogli 
korzystać ze skonsolidowanych 
świadczeń onkologicznych, w tym 
oddziałów onkologicznych i hema-
tologicznych. Świadczenia z tego 
zakresu obecnie są realizowane w 3 
różnych lokalizacjach, a część w bu-
dynkach pochodzących z przełomu 
XIX i XX wieku. Dzięki realizacji 
tej niezwykle ważnej inwestycji 
skróci się cały proces diagno-
styczno-leczniczy, a także poprawi 
bezpieczeństwo i komfort pacjen-

tów, których niestety z roku na rok 
przybywa. Choroby nowotworowe 
to jedna z najczęstszych przyczyn 
zgonów w naszym kraju. Według 
prognoz w ciągu najbliższych 10 
lat liczba pacjentów onkologicznych 
zwiększy się o 28 procent. 

Klinika Hematologii, Nowotwo-
rów Krwi i Transplantacji Szpiku 
USK we Wrocławiu obejmuje 
opieką hematologiczną około 60 
procent chorych z całego Dolnego 
Śląska, a 80 proc pacjentów leczo-
nych w tej klinice to pacjenci chorzy 
onkologicznie. 

Dzięki konsolidacji wszystkich 
świadczeń w jednym miejscu, moż-
liwe będzie lepsze wykorzystanie 
doświadczenia różnych specjali-
stów: kardiologów, nefrologów, 
gastroenterologów czy chirurgów. 
Dzięki temu pacjent otrzyma bar-
dziej kompleksową opiekę w jed-
nym miejscu, co może mieć wpływ 
na poprawę wyników leczenia.

TS

Na Dolny Śląsk płyną ogromne pieniądze! 
376 mln zł dla onkologii w regionie

 Tak będzie wyglądało nowoczesne laboratorium diagnostyki molekularnej we Wrocławiu

Na Dolnym Śląsku nieustannie realizujemy kolejne ważne  
inwestycje, budujemy i modernizujemy szpitale, a także wyposażamy 
je w światowej klasy sprzęt medyczny - Cezary Przybylski, Marszałek 
Województwa Dolnośląskiego

Choroby nowotworowe stanowią jedną z najczęstszych przyczyn zgonów Polaków. Teraz na Dolnym 
Śląsku będzie można je leczyć jeszcze skuteczniej

Dofinansowania z ministerialnego Funduszu Medycznego otrzymały Dolnośląskie Centrum Onkologii, Pulmonologii i Hematologii Ê
oraz Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza-Radeckiego. Dzięki nim możliwa będzie realizacja bardzo ważnych inwestycji w onkologię w regionie, 

co pozytywnie wpłynie na jakość i dostępność świadczeń w tym zakresie.

W nowym budynku 
medycznego laboratorium 
diagnostycznego  
znajdą się:

● Laboratorium Diagnostyki 
Molekularnej Guzów 
Litych

● Laboratorium 
Hematologicznej 
Diagnostyki Molekularnej

● Laboratorium 
Cytogenetyki 
Hematologicznej i Guzów 
Litych

● Biobank
● Laboratorium 

Krążących Komórek 
Nowotworowych (CTC).

Obecna Klinika Hematologii, 
Nowotworów Krwi 
i Transplantacji Szpiku to 
rocznie:

● 18 tys. porad 
ambulatoryjnych,

● 5 tys. hospitalizacji 
jednodniowych,

● 1,2 tys. hospitalizacji,
● 1000 aferez leczniczych,
● 120-140 transplantacji.

eprasa.pl b7a157a170
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Wołowska Grupa Badawczo 
Historyczna gościła w Stobnie 
oraz Mojęcicach przedstawi-
cielkę Wojewódzkiego Urzędu 
Ochrony Zabytków z Wrocła-
wia. Tematem wizytacji były 
badania georadarowe na te-
renie tamtejszych kościołów.

Po przeprowadzonych bada-
niach georadarowych nadszedł 
czas na wykonanie odwiertów 
cienkim wiertłem w celu wpro-
wadzenia kamery tak, aby po-
twierdzić istnienie krypt.

- Po wykonaniu odwiertu oka-
zało się, że udało nam się od-
naleźć dwie krypty, o których 
prawdopodobnie nikt nie wie-
dział. Do krypt nie ma wejścia, 
a jeżeli takie było to zostało 
zamurowane.  Z przeprowa-
dzonych rozmów ze starszymi 
mieszkańcami miejscowości 
ustaliliśmy, że krypty, które 
zostały odnalezione przez nasze 
Stowarzyszenie nie są znane 
mieszkańcom - mówi Tomasz 
Sapożnikow. - Pierwsze lata 
po drugiej wojnie światowej 
były czasem kiedy na terenach 
Dolnego Śląska krążyły grupy 
ściśle zajmujące się nielegalny-
mi poszukiwaniami. Być może 
właśnie wtedy krypty zostały 
rozszabrowane. Dziś się tego nie 
dowiemy.

Stowarzyszenie dziękuje Jo-
annie Biniek z Wojewódzkiego 
Urzędu Konserwatora Zabytków 
za możliwość spotkania.

kk

Wołowscy badacze kontynuują 
prace w zabytkowym kościele

Na sesji Rady Gminy Wołów, 
radni jednogłośnie przyjęli 
nazwy nowych ulic na terenie 
Wołowa i Lubiąża. Gdzie je 
znajdziemy?

Ulica Południowa jest nową 
wołowską drogą wewnętrzną, 
boczną ulicy Północnej, do któ-
rej dojedziemy z ul. Powstańców 
Śląskich. Z kolei ul. Urocza 

to droga wewnętrzna, boczna 
ul. Generała Władysława Si-
korskiego na której znajduje 
się m.in. Wołowski Ośrodek 
Kultury czy Miejskie i Gminna 
Biblioteka Publiczna.

Nowa ulica w Lubiążu również 
jest drogą wewnętrzną. Do ulicy 
Wspólnej dojedziemy skręcając 
z ul. Wojska Polskiego. dz

Nowe ulice: Południowa, 
Urocza i Wspólna
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OKRĘGOWA STACJA KONTROLI
POJAZDÓW W BRZEGU DOLNYM

GODZINY OTWARCIA:
pon.–pt.: 8.00 – 17.00

sob.: 8.00 – 14.00

Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza 27,

tel. 71 319 55 15
www.okregowastacjakontroli.pl

ZAPRASZA NA

PRZEGLĄDY REJESTRACYJNE
WSZYSTKICH POJAZDÓW

razem od 27 lat
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KL

AM
A

SALON FRYZJERSKI
damsko męski

terminy wizyt ustalane telefonicznie
tel. 696 957 315

u Oli
Wądroże Wielkie
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Malczyce, ul. Mickiewicza 1

www.kasia-dworzycka.wixsite.com/salonfryzjerskikasia
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A
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27 października – 2 listopada 2023 Piątek Sobota Niedziela

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Niezwykła podróż fakira, 
który utknął w szafie
Komedia, USA, Francja, 2018.

Młody fakir Aja całe swoje życie spędził w niewielkiej 
społeczności, gdzie jedną z największych atrakcji 
wśród mieszkańców były występy ulicznych 
magików i fakirów. Aja opowiada swoją 
fantastyczną historię zatrzymanym przez policję 
dzieciakom, którym grozi areszt. Przedwczesna 
śmierć matki, skłania go do opuszczenia Indii. 
Aja wyrusza do Paryża, mając w kieszeni jedynie 
fałszywy banknot 100 euro. Celem dalekiej podróży 
w nieznane jest odnalezienie ojca, z którym nie ma 
żadnego kontaktu.

Cztery wesela i pogrzeb
Komedia, Wielka Brytania, 1994.

Małżeństwo to dla jednych mężczyzn droga ku 
szczęściu, dla innych świat pełen ograniczeń 
i niebezpieczeństw, zwłaszcza gdy trafi się na kobietę 
kapryśną, nieobliczalną, skłonną do dominacji nad 
partnerem. Tak właśnie postrzega instytucję 
małżeństwa Charles (w tej roli Hugh Grant), 
przystojny, pełen wdzięku bon vivant, który uwielbia 
kobiety, łatwo nawiązuje z nimi kontakty, ale nie chce 
się angażować „na poważnie”. Wraz z grupką swych 
przyjaciół tworzy coś w rodzaju „klubu kawalerów” 
(choć należą do niego także panie), zdeklarowanych 
przeciwników formalnych związków.

Cast Away: Poza światem.
Film przygodowy, USA, 2000.

Chuck Noland (Tom Hanks) w wyniku katastrofy 
samolotu trafia na bezludną wyspę, gdzieś na 
wodach Pacyfiku. Przyjdzie mu zmierzyć się 
z przyrodą i własną pomysłowością. Wyspa jest 
bowiem często nawiedzana przez burze, porywisty 
wiatr zdaje się wiać bez ustanku, a przyroda 
poskąpiła i zwierząt, i jadalnych roślin. Mijają 
miesiące, lata, nie zmienia się nic, poza długością 
zarostu bohatera. Czas jak gdyby staje w miejscu 
i nic nie zapowiada zmiany. Główny bohater słyszy 
jedynie szalejący ocean, spadające kokosy 
i przerażającą nocną, wyspową ciszę...

Treść programu i foto dzięki uprzejmości: Prasowej Agencji Telewizyjnej,  
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura 
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Dzień świra
Komediodramat, Polska, 2002.

Adaś Miauczyński jest polonistą o zacięciu poety, 
nauczycielem z powołania. Zdaje sobie sprawę, że 
w dobie życia konsumpcyjnego został zdeklasowany, 
utracił swój społeczny status. Jako inteligent czuje 
się zepchnięty na sam dół, odarty z poczucia własnej 
wartości. Przybity tą sytuacją, zrezygnowany 
i owładnięty bezsensownymi natręctwami, miewa 
nawet samobójcze myśli. Próbuje się jeszcze 
ratować romantyczną poezją i marzeniami 
o prawdziwej miłości. Ma wielkie ambicje, chciałby 
pisać wiersze, przysłużyć się narodowi, wznieść się 
ponad przygnębiającą go beznadziejność.

Kursk 
Dramat, Francja, Belgia, Luksem., Rum., Kan., USA, 2018. 

10 sierpnia 2000 roku okręt podwodny Kursk, stalowy 
kolos o długości dwóch boisk piłkarskich, wyrusza na 
pierwsze od dekady ćwiczenia wojenne. W wielkich 
manewrach Floty Północnej niezatapialna duma 
rosyjskiej marynarki bierze udział w towarzystwie 
30 okrętów i trzech innych łodzi podwodnych. Dwa 
dni później potężna eksplozja, którą zarejestrowały 
nawet sejsmografy na Alasce, posyła Kursk na dno 
wód Morza Barentsa. Rozpoczyna się desperacka 
akcja ratunkowa, która przykuwa uwagę całego 
świata. Rosjanie konsekwentnie odmawiają 
przyjęcia pomocy z Zachodu.

La La Land
Musical, USA, 2016.

Do Los Angeles w poszukiwaniu szczęścia trafia para 
bohaterów musicalu La La Land, marzyciele z wielką 
pasją, którzy poznają się tu i zakochują w sobie. Ona 
- Mia Dolan - jest dobrze zapowiadającą się aktorką, 
ale zanim podbije ten trudny rynek, musi zarabiać 
na życie jako kelnerka w barze. On - Sebastian 
Wilder - to zdolny pianista, który marzy o własnym 
klubie jazzowym. Aby przeżyć tymczasem chałturzy 
w podrzędnej knajpie, ledwie wiąże koniec 
z końcem. Ich drogi krzyżują się w dniu, gdy jej 
kolejny casting kończy się fiaskiem, a on zostaje 
wyrzucony z pracy.

Labirynt
Akcja, USA, 2013

Główny wątek filmu skupia się wokół porwania 
dwóch dziewczynek. Keller Dover i jego żona Grace 
wiodą spokojne i szczęśliwe życie. Wraz 
z nastoletnim synem Ralphem i 6-letnią córką Anną 
mieszkają w Pensylwanii. W Święto Dziękczynienia 
dochodzi do tragedii, która na zawsze odmieni ich 
życie. Ten dzień spędzają razem z przyjaciółmi 
Franklinem i Nancy oraz ich córkami Elizą i Joy. Po 
świątecznym obiedzie okazuje się nagle, że Anna 
i Joy zniknęły. Policja wszczyna śledztwo w tej 
sprawie. Podejrzenie o porwanie dziewczynek pada 
na Alexa Jonesa...

23:20 20:00 11:50

22:20 0:45 23:50 1:55

TVP2 TVP 

KULTURA

TV PULS

TVP 

KULTURA

POLSAT TVP2 TVP 

KULTURA

TV Trwam

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial
06:25 Anna Dymna 

– spotkajmy się – Kamil 
Stawiarz

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Nie taka prosta historia 

– Alexander Wielki 
- magazyn

11:50 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 Krok od Nieba - serial 

kryminalny
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia - serial
20:50 Polskie Biesiady 

– widowisko muzyczne
22:05 Rytmy Dwójki 

- widowisko muzyczne
23:20 Kino relaks – Niezwykła 

podróż fakira, który 
utknął w szafie - kom., 
USA, Franc., 2018. Młody 
fakir Aja wyrusza do 
Paryża, mając w kieszeni 
jedynie fałszywy banknot 
100 euro... l

01:10 Pozdrowienia z Paryża 
- akcja, USA, Franc., 2010

02:55 Uziemieni - kom., Belgia, 
Franc., 2013

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

13:35 Szpital - program 
obyczajowy

15:40 Doradca smaku - program 
kulinarny

15:45 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Zapisane w gwiazdach 
- program

17:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

19:00 Fakty - program 
informacyjny

19:30 Sport; Pogoda
19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Aquaman - przyg., USA, 
Australia, 2018

23:10 Wszyscy moi przyjaciele 
nie żyją - kom., Polska, 
2020. Podczas imprezy 
noworocznej paczki 
przyjaciół seria szalonych 
wydarzeń wydobywa na 
jaw sekrety, łamie serca 
i prowadzi do szokującego 
finału.

01:10 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

02:15 Bartosz Zmarzlik. 
Ścigając marzenia. 
- program dokument

03:15 Dowody zbrodni - serial 
krym., USA

04:15 Uwaga! - program interw.
04:35 Recepta na stary dom
05:05 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy 
- Do detektywów zgłasza 
się Karolina Wojnarowska. 
Kobieta jest przerażona, 
bowiem zaginął jej 
chłopak, Irek.

09:40 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - paradokument
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

18:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz.

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy

22:10 Mumia - fantasy, USA, 
Chiny, Jap., 2017

00:50 Kapitan Phillips - biograf., 
dramat, USA, 2013

03:40 Nasz Nowy Dom
04:45 Disco Gramy - program 

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:30 Res Poloniae – O Polsce 

z oddali – Arczil Kikodze 
- rozmowa

08:10 Wydarzenie aktualne
08:40 Informacje kulturalne
09:10 Vabank II, czyli riposta 

- kom. sens., Polska, 1984.
11:00 Chłopi - serial, Polska, 1972
12:05 Łazuka dzieckiem 

podszyty - dok.
13:20 Spotkania z gwiazdami 

– Bohdan Łazuka - dok.
14:30 Informacje kulturalne
15:00 Pióro i rewolwer - dok.
15:45 Rzeka życia - fab., USA, 1992
18:00 Jazz.pl – Mateusz Paułka 

Trio - koncert
19:35 Zaginione–odnalezione 

– Murzynka - magazyn
20:00 Wieczór kinomana 

– W imię ojca - dramat, 
USA, 1993

22:25 Informacje kulturalne
22:55 Pitbull - serial policyjny 

TVP

23:55 Czwartkowy klub 
filmowy – Żądło - kom. 
sens., USA, 1973. Dwóm 
drobnym oszustom udaje 
się wystrychnąć na dudka 
najpotężniejszego 
gangstera, szefa 
podziemnego światka 
Chicago.

02:15 Noc krótkich filmów 
– D.I.M • C’est La Vie, cz. 1 
• C’est La Vie, cz. 2 - filmy 
animowane

02:50 Kino nocne – Taka 
zwykła historia - obycz., 
Franc., Niemcy, 1978

04:50 Women make film 
– Kobiety za kamerą 
- cykl dokumentalny,  
Wlk. Bryt., 2019

05:50 Jeszcze więcej kultury 
w TVP Kultura 2

06:00 Kobra – oddział specjalny 
- Zespół bada sprawę 
absolwentki liceum Jette, 
która utonęła w jeziorze.

08:00 Nash Bridges - serial 
kryminalny

09:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- Melinda idzie na randkę 
z Samem. Niespodziewanie 
ich spotkanie przerywa 
kobieta, która martwi się 
o bezpieczeństwo swojej 
córki.

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Champion 4: Walka 
o honor - akcja, Bułgaria, 
2016. Youri Boyka (Scott 
Adkins) to jeden z najlep-
szych zawodników na 
świecie. Po dramatycznej 
walce musi podjąć ważną 
decyzję...

21:50 Rambo 2 - akcja, USA, 
1985

23:50 Pan „Wypadek” - akcja, 
Wlk. Bryt., 2018

01:55 Menu na miarę - program 
kulinarny

02:30 Szalone fabryki polskiej 
muzyki!

03:20 Menu na miarę - program 
kulinarny

04:35 Z archiwum policji 
- program kryminalny

05:00 Nash Bridges - serial 
kryminalny

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.
07:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:50 Zapisane w gwiazdach 

- program
11:50 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
12:50 Szpital - Pacjentami SORu 

na Biskupińskiej są 
uczniowie, którzy podczas 
dyskoteki zostali potrakto-
wani gazem paraliżującym.

13:50 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
17:55 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00 Bridget Jones: W pogoni 
za rozumem - kom. 
romanr., Wlk. Bryt., USA, 
Franc., Niemcy, Irlandia, 
2004

22:20 Za szybcy, za wściekli 
- sens., USA, Niemcy, 2003. 
Agent policji, Brian 
O’Conner dostaje od swoich 
szefów polecenie - ma 
pomóc w odkryciu 
powiązań jednego 
biznesmena z handlarzami 
narkotyków.

00:30 Hotel Paradise - reality 
show

01:35 Więzy krwi - program 
paradokumentalny

02:35 Oczami ofiary - program 
kryminalny

03:35 Druga strona medalu 
- talk -show

09:35 Święty na każdy dzień 09:45 
Jestem Mamą 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
Głos Polski 11:35 Być dobrym 
jak chleb 12:00 Anioł Pański 
12:03 Inf. dnia 12:20 Przygody 
pana Michała 12:50 Leśne rzeki 
13:30 Msza święta 14:30 Drzwi 
do lasu 14:55 Słowo życia 

15:00 Mo dlitwa Koronką do Bożego 
Miło sierdzia 15:20 Mocni w Wie-
rze 15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Siódmy Sakr. 16:40 
Prosto o gospodarce 17:00 Zapiski 
ze świętości Prymasa Tysiąclecia 
17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Inf. dnia 

18:15 Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... w mijającym 
tygodniu 19:30 Brat Franciszek 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 Tajemnica Enigmy 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
09:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz. 09:50 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 10:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 12:55 Gliniarze 
- serial paradokumentalny 

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 17:00 
Pomóż mi - serial 
fabularyzowany 18:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 20:00 
Gwiazdy Kabaretu 

22:05 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:05 Mordercze 
starcie - akcja, USA, 2011 
02:00 Gwiazdy Kabaretu 
03:25 Disco Polo Life 
- program muzyczny04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

04:45 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Złoty chłopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kuchnia Jagiellonów
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce 

– Amur. Amazonka Azji. 
Daleki Wschód - dok., 
Austria, 2015

14:00 Złoty chłopak - serial 
obyczajowy

15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka - telet.
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu - telet.
19:30 Wiadomośc; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Archiwista 2 - serial krym.
21:30 Jak rozpętałem II wojnę 

światową – Wśród swoich 
- kom., Polska, 1969

23:00 Dewajtis - serial kostium.
24:00 Z podniesionym czołem 

- akcja, USA, 2004
01:35 Uznajcie mnie za 

winnego - komedio dra-
mat, Niemcy, USA, 2006

03:50 Nowa – Pierwsza sprawa 
- serial
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05:25 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial

06:35 Dla niesłyszących – M jak 
miłość - serial obycz.

07:30 Pytanie na śniadanie
11:30 The Voice of Poland 

– Bitwa - widowisko 
muzyczne

13:15 The Voice of Poland 
– Nokaut - widowisko 
muzyczne

14:00 Familiada
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2024
16:15 Tak to leciało!
17:15 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
19:20 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

20:00 Postaw na milion - telet.
21:05 Pozdrowienia z Paryża 

- akcja, USA, Franc., 2010, 
Szybkie kino akcji z Johnem 
Travoltą i Jonatha nem 
Rhysem Meyersem w rolach 
głównych.

22:50 Kino bez granic – Mój 
piękny syn - dramat, USA, 
2018. Historia rodziny, 
która musi zmierzyć się 
z uzależnieniem 
dorastającego chłopaka.

01:00 Seksmisja - kom., Polska, 
1983. Telewizja transmituje 
epokowy eksperyment. 
Maks i Albert, dwaj śmiałko-
wie, dobrowolnie poddają 
się hibernacji. Budzą się 
dopiero w roku 2044...

03:15 Wakacje w Amsterdamie 
- obycz., Polska, 1985

04:55 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial

05:25 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial

06:00 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial

06:35 Dla niesłyszących  
– M jak miłość

07:30 Pytanie na śniadanie 
- pobudka

07:55 Pytanie na śniadanie 
- w tym: Pogoda Flesz

11:55 Zrujnowani odbudowani 
- magazyn

12:30 Polskie Biesiady 
– widowisko muzyczne

14:00 Familiada
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2024
16:20 Na dobre i na złe - serial
17:15 Wędrowiec Polski 

– Dolny Śląsk I - cykl rep.
17:45 Słowo na niedzielę

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Informacje kulturalne
20:00 The Voice of Poland 

– Bitwa - widowisko muz.
21:45 The Voice of Poland 

– Nokaut - widow. muz.
22:30 Program rozrywkowy
00:45 Likwidator - fab., USA, 

2013. Kilkaset mil od 
miasteczka szeryfa Raya 
Owensa z konwoju zostaje 
odbity Gabriel Cortez, boss 
narkotykowego biznesu. 
Zmierza on prosto do 
granicy z Meksykiem.

02:40 Niezwykła podróż 
fakira, który utknął 
w szafie - kom., USA, 
Franc., 2018 l

04:30 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program interw.
06:00 Tom i Jerry Show - film 

animowany
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:35 Co za tydzień - magazyn 
rozrywkowy

12:15 Top Model - program 
rozrywkowy

14:00 Lego Masters - program 
rozrywkowy

15:40 Madagaskar II - anim., 
kom., USA, 2008. Alex wraz 
z przyjaciółmi nadal 
przebywają na wyspie 
Madagaskar i postanawiają 
wreszcie się stamtąd wyrwać.

17:30 Bitwa o gości - program 
rozrywkowy

19:00 Fakty
19:25 Sport; Pogoda
19:45 Uwaga! - program interw.
20:00 MasterChef - program

21:35 Skyscraper: Drapacz 
chmur - sens., USA, Hong 
Kong, 2018. Specjalista 
ds. bezpieczeństwa 
wieżowców musi stawić 
czoła przestępcom, którzy 
przejęli najwyższy budynek 
w Hong Kongu 
i uprowadzili jego rodzinę.

23:45 Od nowa - serial, USA
00:55 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
02:00 Bartosz Zmarzlik. 

Ścigając marzenia. 
- program dokument

02:30 Szpital - program obycz.
03:30 Uwaga! - program interw.
03:45 Nauka jazdy - program
04:15 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:40 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

05:45 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:00 New Looney Tunes I. 
- animacja

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:35 Na Wspólnej Omnibus 
- serial obyczajowy, Polska

13:35 MasterChef - program 
kulinarno -rozrywkowy

15:15 Ślub od pierwszego 
wejrzenia - reality show 
program

16:20 Totalne remonty 
Szelągowskiej - program 
rozrywkowy

17:30 Lego Masters - program
19:00 Fakty
19:25 Sport; Pogoda
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Top Model - program 

rozrywkowy

21:35 Aline: Głos miłości - obycz., 
Franc., Kan., 2020. Kiedy 
producent muzyczny Guy 
Claude odkrywa Aline i jej 
złoty głos, na myśl przy cho-
dzi mu tylko jeden pomysł 
- uczynić z niej najlepszą 
piosenkarkę na świecie.

00:10 Wrota zaświatów 
- horror, Kan., 2015. 
Spokojne życie profesora 
Mike’a Lawforda wywraca 
się do góry nogami, kiedy 
podczas parady z okazji 
Halloween znika jego synek.

02:15 Endrju - dokument
03:15 Szpital - program obycz.
04:15 Nauka jazdy - program
04:45 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:15 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:20 O psie, który wrócił do 
domu - familijny, Chiny, 
USA, 2019

10:25 Rybki z ferajny - anim., 
USA, Francja, 2004

12:35 Para do Gara. Ona mówi, 
on gotuje. - program 
kulinarno -rozrywkowy, 
którego gospodarzem jest 
Mateusz Gessler

13:40 Jak ukraść Księżyc - anim., 
USA, Franc., 2010. Gru, który 
planuje najzuchwalszą 
kradzież na Ziemi 
- zamierza ukraść księżyc!

15:40 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:20 Sport; Pogoda
19:30 Państwo w Państwie 

- program interwencyjny

20:00 Kabaret na żywo. Młodzi 
i Moralni

22:10 Teściowie - serial 
obyczajowy

23:10 Policja zastępcza - kom. 
kryminalna, USA, 2010. Will 
Ferrell i Mark Wahlberg jako 
niedobrana para gliniarzy, 
którzy stają przed szansą 
rozwiązania sprawy 
największej zbrodni 
ostatnich lat.

01:25 Rozmowy nocą - kom. 
romant., Polska, 2008. 
Joanna Matylda wie, że 
szukanie faceta na całe 
życie to zadanie na... całe 
życie.

03:35 Świat według Kiepskich 
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - prog. muz.
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:30 Hotel Transylwania 2
10:10 Ewa gotuje - program 

kulinarny
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Bogaty Dom–Biedny Dom
12:40 Para do Gara. Ona mówi, 

on gotuje. - program 
kulinarno -rozrywkowy, 
którego gospodarzem jest 
Mateusz Gessler

13:40 Polacy za granicą 
- spotkania z ciekawymi 
ludźmi

14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie - program 

paradokumentalny
17:45 Chłopaki do wzięcia 

- Pochodzą z małych wsi 
i miasteczek. Pracują 
dorywczo, mają niewielkie 
perspektywy i nie są zbyt 
zamożni, mimo to 
z niezachwianą wiarą 
poszukują partnerek na 
całe życie.

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy 
- rozmowy Jarosława Gugały

19:45 Sport; Pogoda
20:00 Jak ukraść Księżyc 

- anim., USA, Franc., 2010
22:05 Mój chłopak się żeni 

- kom. romant., USA, 1997. 
Julianne postanawia nie 
dopuścić do zawarcia 
małżeństwa swojego 
byłego chłopaka, Michaela.

00:35 Łzy słońca - akcja, USA, 
2003

03:10 Świat według Kiepskich 
- serial komediowy

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa 
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Anna Bogusz–Gazda 

i Rajmund Gazda - report.
08:00 Liturgia prawosławna 

w Białej Podlaskiej
09:05 Po co nam architekci? 

- dok., Włochy, 2021
10:30 Baśnie z piasku
11:00 Rawhide – Incydent 

w Barker Springs - western, 
USA, 1959

12:05 Gruba Kaśka - dok.
12:35 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
13:10 Brunet wieczorową porą 

- kom. krym., Polska, 1976
15:00 Wędrowiec Polski 

– DolnyŚląsk II - cykl rep.
15:40Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa
16:50 Zaginione–odnalezione 

– Strzelba - magazyn
17:15 Niedziela z... Stefanem 

Szlachtyczem
18:15 Tragarz puchu - dramat, 

Polska, 1983

20:00 Seksmisja - kom., Polska, 
1983

22:10 Informacje kulturalne
22:40 Tanie Dranie 

– Kłopotowski i Moroz 
komentują świat - talk-
-show

23:20 Scena muzyczna – Michał 
Pepol – Kora 
Nieskończoność - koncert

00:25 Noc krótkich filmów 
– W samo południe • 
Ziemia • Maski i kwiat 
- anim.

00:50 Legendy Rocka – Alt Rock 
- cykl dok., Wlk. Bryt., 2020

01:30 Śmierć człowieka 
skorum powanego - fab., 
Franc., 1977

03:45 Tanie Dranie - talk -show
04:30 Informacje kulturalne
05:00 Podróże z historią - dok.

07:00 Spotkanie z Bohdanem 
Łazuką - recital

08:10 Tamte lata, tamte dni 
– Teresa Lipowska - mag.

08:45 Informacje kulturalne
09:15 Dookoła świata 

z Camille’em Saint­
­Saensem - koncert

11:00 Wydarzenie aktualne
11:30 Niewiarygodne 

przygody Marka Piegusa
12:40 Człowiek ze złotym 

obiektywem – Marek 
Karewicz - dok.

13:35 Podróż księcia - anim., 
Franc., 2019

15:00 Tango - anim.
15:10 Pan Tadeusz 

– Księga I - anim.
15:20 Ściany - anim.
15:40 Informacje kulturalne
16:05 Res Poloniae – O Polsce 

z oddali – Christo - rozmowa
16:45 Dokument tygodnia - Po 

co nam architekci? - dok., 
Włochy, 2021

18:10 Retro kino – Chleb, 
miłość i zazdrość - kom., 
Włochy, 1954

20:00 Bilet do kina – Cztery 
wesela i pogrzeb - kom., 
Wlk. Bryt., 1994 l

22:05 Informacje kulturalne
22:35 KULT/owe/ piosenki 

- koncert
23:35 Zabij to i wyjedź z tego 

miasta - anim.
01:15 Wieczór kinomana 

– W imię ojca - dramat, 
USA, 1993

03:40 Galeria sztuki na 
ekranie – Van Gogh. 
Nowe spojrzenie - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

04:45 Kino nocne – Skrzydła 
- krótkometr., Polska, 1972

05:45 Jeszcze więcej kultury 
w TVP Kultura 2

05:50 Menu na miarę - program 
kulinarny

06:10 Kobra – oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:25 Człowiek orkiestra 
- kom., Francja, 1970

10:15 Hibernatus - kom., Franc., 
Włochy, 1969

11:50 Cast Away: Poza światem 
- przygod., USA, 2000. l

14:45 Hobbit: Bitwa pięciu 
armii - przygod., Nowa 
Zelandia, USA, 2014

17:45 Książę w Nowym Jorku 
- kom., USA, 1988. Książę 
Akeem z małego 
afrykańskiego królestwa 
Zamundy wyrusza do 
Nowego Jorku, aby znaleźć 
prawdziwą miłość.

20:00 John Wick 2 - akcja, USA, 
2017. Do drzwi domu Johna 
Wicka puka włoski mafioso 
Santino (Riccardo Scamarcio), 
który składa mu propozycję 
nie do odrzucenia. 

22:25 Komórka - akcja, Niemcy, 
USA, 2004. Pewnego ranka, 
nauczycielka biologii 
– Jessica Martin – zostaje 
porwana przez piątkę 
mężczyzn. Kobiecie udaje 
się zadzwonić do 
przypadkowego chłopaka 
– Ryana i prosi go o pomoc.

00:25 Nikomu ani słowa 
- thriller, USA, 2001. Córka 
doktora Conrada została 
porwana. Doktor musi 
spełnić żądania porywaczy...

02:55 Dyżur - serial medyczny
03:55 Taki jest świat - przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

05:00 Dyżur - serial medyczny

06:00 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

07:00 Kobra – oddział 
specjalny - Kolejna seria 
przygód niemieckich 
policjantów patrolujących 
autostradę. Jeszcze więcej 
spraw, niebezpiecznych 
pościgów i zaskakującej akcji.

10:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - Bibi to 22-letnia 
studentka, która marzy 
o zrobieniu sobie artystycz-
nego tatuażu. W jednym 
z klubów odbywa się zjazd 
tatuatorów.

20:00 Rambo 3 - akcja, USA, 
1988. Do Johna Rambo 
dociera  wiadomość, że 
w Afganistanie został 
pojmany i uwięziony jego 
dawny dowódca i przyjaciel.

22:00 John Wick - akcja, USA, 
2014. John Wick (Keanu 
Reeves) najlepszy płatny 
zabójca w Stanach, wycofał 
się z biznesu. Niestety musi 
powrócić, aby...

00:05 Teren prywatny - thriller, 
USA, 2001

01:55 Menu na miarę - program 
kulinarny

02:20 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

02:55 Menu na miarę - program 
kulinarny

03:30 Z archiwum policji 
03:55 Menu na miarę 
05:35 Z archiwum policji 

- program kryminalny

05:00 Szkoła - program obycz.
06:00 Wiza na miłość - serial 

paradokumentalny
07:00 Wyluzuj, Scooby–Doo! 

- serial animowany, USA
07:30 Piotruś: Wyprawa do 

Nibylandii - przyg., 
Australia, USA, Wlk. Bryt., 
2015

09:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:00 Happy Feet: Tupot 
małych stóp II - kom., 
USA, 2011. Pingwiny 
Mambo i Gloria mają syna 
Erika, który próbuje znaleźć 
swoje powołanie w świecie 
cesarskich pingwinów.

16:10 Władca pierścieni: 
Drużyna Pierścienia 
- przyg., N. Zelandia, USA, 
Niemcy, 2001. W odległej 
epoce zręczni kowale elfów 
wykuli dziewiętnaście 
Pierścieni, obdarzonych 
niezwykłą mocą...

20:00 Szybcy i wściekli: Tokio 
Drift - sens., USA, Niemcy, 
2006. ean Boswell to 
odludek, którego 
ulubionym zajęciem są 
wyścigi samochodowe.

22:10 Magnezja - film, Polska, 
2020. Pogranicze polsko-
-sowieckie, przełom lat 20. 
i 30. XX wieku. Na odciętym 
od reszty kraju skrawku 
ziemi rządzą kobiety, 
a główną walutą jest kula 
z rewolweru.

00:45 Oszukać przeznaczenie V. 
- horror, USA, Kan., 2011. 
Nieważne dokąd uciekniesz, 
nieważnie gdzie się scho-
wasz... nie oszukasz śmierci.

02:35 Oczami ofiary - pr. krym.
03:30 Druga strona medalu 

- talk -show

05:00 Szkoła - Licealistka Iwona 
Świerczyńska jest 
molestowana przez ojca. 
Matka dziewczyny wie 
o tym, ale boi się stanąć 
w obronie córki.

06:00 Wiza na miłość - serial 
paradokumentalny

07:00 Wyluzuj, Scooby–Doo! 
- serial animowany, USA

07:30 Happy Feet: Tupot małych 
stóp - kom., USA, 2006

09:50 Ukryta prawda
15:50 Akademia policyjna IV: 

Patrol obywatelski 
- kom., USA, 1987

17:35 Złoty kompas - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2007. Lyra, 
niepokorna sierota, żyje 
w świecie będącym jednym 
z wielu równoległych 
światów - niewidzialnych, 
nienamacalnych 
wymiarów, w których 
ludzkość rozwija się nieco 
odmiennie.

20:00 Władca pierścieni: 
Drużyna Pierścienia 
- przyg., N. Zelandia, USA, 
Niemcy, 2001. W odległej 
epoce zręczni kowale elfów 
wykuli dziewiętnaście 
Pierścieni obdarzonych 
niezwykłą mocą...

23:45 Piłsudski - obycz., Polska, 
2019. „Piłsudski” to kino 
awanturnicze i płomienny 
romans. Prawdziwa historia 
Marszałka, jakiej jeszcze nie 
znacie! To nie miało prawa 
się stać! Jest rok 1901. Józef 
Piłsudski ucieka...

02:00 Więzy krwi - program 
paradokumentalny

03:00 Oczami ofiary - program 
kryminalny

04:00 Druga strona medalu 
- talk -show

09:00 Spotkania z lasem 09:10 
Spotkanie z Magdaleną Buczek 
09:15 Manna z Nieba 09:30 
Ostatni rzeźbiarz w szkle 10:00 
Msza św. na zakończenie Synodu 
Biskupów 11:55 Przegląd Tyg. 
„Niedziela” 12:00 Anioł Pański 
12:15 Papież Polak do Rodaków 

13:15 Wędrowiec Polski 13:45 
Urodziłem się w roku, 1920... 
Jan Paweł II w Radzyminie 
14:20 Bazylika Bożego Ciała 
w Krakowie 14:40 Drzwi do lasu 
15:00 Wieś - to też Polska 16:00 
Inf. dnia 16:10 Koncert życzeń 
16:45 Życie wg. św. Jana Pawła II 

17:00 Zostań Żołnie rzem RP 17:30 
Sól Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja

09:00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15 
Retrospekcja 10:20 Męczennik 
za prawdę - bł. ks. Antoni Rewera 
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Kropelka radości 12:00 
Ustanowienie sanktuarium św. 
Maksymiliana Marii Kolbego 

14:15 Przegląd Tyg. „Niedziela” 14:20 
Słowo życia 14:25 Święty na 
każdy dzień 14:30 Co by było 
gdyby zwierzęta mówiły? 14:45 
Jak wygrać małżeństwo 15:00 
Kapłan 15:30 Wierzę w Boga 
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 
17:00 Z Parlamentu Europ. 

17:30 Nowa Ewangelizacja 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
z tel. udziałem dzieci 20:00 Inf. 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia

06:00 Mistrz Dowcipu 06:30 Księgi 
ukryte - dok. 08:35 Galileo 
- ciekawostki popu lar no nau-
kowe 10:45 Święta Last Minute 
- kom., USA, 2004 12:50 Naga 
broń 33 i 1/3: Ostateczna 
zniewaga - kom., USA, 1994 
14:35 Pasażerowie - SF, USA, 
Australia, 2016 

17:00 Para do Gara. Ona mówi, 
on gotuje. - program 
kulinarno -rozrywkowy, 18:00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
21:00 Konspiracja Echelon 
- akcja, USA, 2009 23:15 
Powrót do przeszłości 00:05 
Nowe wierzenia i stare sekty 

01:10 Śmierć na 1000 sposobów 
- ludzie czasami umierają 
z powodu zwykłej głupoty... 
02:05 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:25 Gwiazdy 
Kabaretu 03:25 Disco Polo Life 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe, 
intrygujące zagadki ze świata 
nauki i techniki. 11:00 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00 Ninja 
Warrior Polska - program 
rozrywkowy 

15:00 STOP Drogówka - serial 
policyjny 17:00 Para do Gara. 
Ona mówi, on gotuje. 
- program kulinarno-
-rozrywkowy, którego 
gospodarzem jest Mateusz 
Gessler 18:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

21:00 Doda. Dream Show 
- program rozrywkowy 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:05 Bogowie 
ulicy - thriller, USA, 2012 
02:25 Gwiazdy Kabaretu 
03:25 Disco Polo Life 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski 

– talk–show prof. Jana 
Miodka

06:25 wojsko–polskie.pl - report.
06:55 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy Świętej
08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:00 Okrasa łamie przepisy 

- mag. kulinarny
09:35 Artur i Minimki - anim.,
11:30 Welon, fura i brawura 

- reality show
11:55 Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański, Watykan, 

2023
12:15 Między ziemią a niebem
12:50 Każde życie jest cudem 

– Piotr – miał być martwy, 
cieszy się pełnią życia - rep.

13:15 Gala Anody
14:15 Z pamięci – Danuta 

Szaflarska - felieton

14:25 Komisarz Alex - serial krym.
15:20 Jak rozpętałem II wojnę 

światową – Wśród swoich 
- kom., Polska, 1969

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Wiesz czy nie wiesz? 

- teleturniej
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Dewajtis - serial kostium.
21:20 Rolnik szuka żony 

- reality show
22:20 Strefa starcia - prog. publ.
23:00 Rozegraj to na luzie 

- kom., USA, 2014
00:45 Quantum of Solace 

- sens., USA, 2008
02:40 Jaka to melodia?
03:30 Z pamięci – Danuta 

Szaflarska - felieton

05:45 Balans bieli - magazyn
06:20 Janka – Gdzie jest 

Sebastian? - serial, Polska, 
Niemcy, 1989

07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko–polskie.pl - report.
08:45 Pełnosprawni – magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:30 Komisarz Alex - serial krym.
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Wiesz czy nie wiesz? - telet.
12:30 Angelika i sułtan - przyg., 

Franc., 1968
14:10 Z pamięci – Halina 

Skibniewska - felieton
14:25 Okrasa łamie przepisy 

- mag. kulinarny
14:55 Chłopi - serial., Polska, 1972
15:55 Rolnik szuka żony
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:25 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton

18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial krym.
21:35 Hit na sobotę – Quantum 

of Solace - sens., USA, 
2008

23:30 Zniewolony - dramat hist., 
Wlk. Bryt., USA, 2013. Praw-
dziwa historia Solomona 
Northupa, amerykańskiego 
działacza na rzecz 
abolicjonizmu, który został 
uprowadzony i sprzedany 
do pracy w niewoli, 
w której spędził 12 lat.

01:50 Z podniesionym czołem 
- akcja, USA, 2004

03:25 Jaka to melodia?
04:20 Z pamięci – Halina 

Skibniewska - felieton
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TV Trwam

TV Trwam

05:35 M jak miłość - serial
06:25 Pozdrowienie dla Maryi 

- reportaż
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie 

- pobudka
07:55 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:15 Czas w las - magazyn
11:50 Dla niesłyszących 

– Barwy szczęścia - serial
12:30 Koło fortuny
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 Krok od Nieba - serial 

kryminalny
16:00 Koło fortuny
16:30 Familiada
17:00 Święto Reformacji
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia - serial
20:45 Kulisy serialu „M jak 

miłość”
20:55 M jak miłość - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:35 Echo serca - serial
23:35 Obce niebo - dramat, 

Polska, Szwecja, 2015. 
Basia i Marek wraz 
z siedmioletnią córką 
wyemigrowali do Szwecji. 
Pewnego dnia w ich domu 
pojawia się Anita z Urzędu 
ds. Społecznych...

01:35 Milczenie - fab., Włochy, 
Tajwan, USA, Meksyk, 
2016. Dwaj jezuiccy księża 
wyruszają do Japonii...

04:25 Nocna rodzinka - dok., 
Hiszp., 2019

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Dobre historie 

– Stowarzyszenie Emaus 
- magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:15 Dla niesłyszących 

– Okrasa łamie przepisy 
- mag. kulinarny

11:50 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial fabular.
15:05 Krok od Nieba - serial 

kryminalny
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia - serial
20:45 Kulisy serialu „M jak 

miłość”
20:55 M jak miłość - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:35 Echo serca - serial
23:35 Milczenie - fab., Włochy, 

Tajwan, USA, Meksyk, 
2016. Dwaj jezuiccy księża 
Sebastiao Rodrigues 
i Francisco Garupe 
wyruszają do Japonii, gdzie 
wciąż są prześladowania 
i nadal jest wszechobecna 
przemoc.

02:25 O mnie się nie martw 
- serial komediowy TVP

03:25 Mój piękny syn - dramat, 
USA, 2018

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN 

- magazyn
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:35 Szpital - program obycz.
15:40 Doradca smaku - program 

kulinarny
15:45 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:50 Detektywi - program 

krym.
17:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:40 Sport; Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

21:35 Ślub od pierwszego 
wejrzenia - reality show 
program

22:40 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

23:40 Superwizjer - magazyn 
reporterów

00:15 Behawiorysta - serial, 
Polska

01:25 Dowody zbrodni - serial 
krym., USA

02:25 Endrju - dokument
03:25 Szpital - program 

obyczajowy
04:20 Uwaga! - program interw.
04:40 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:10 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN 

- magazyn
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:35 Szpital - program obycz.
15:45 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:50 Detektywi - program krym.
17:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:40 Sport; Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy
21:35 Behawiorysta - serial, 

Polska

22:45 Eagle Eye - sens., USA, 
Niemcy, 2008. Jerry Shaw 
(Shia LaBeouf) i Rachel 
Holloman (Michelle 
Monaghan) to dwoje 
obcych sobie ludzi, którzy 
zostają na siebie skazani 
odbierając połączenia 
telefoniczne od tajemniczej 
kobiety.

01:10 Od nowa - serial, USA
02:20 Co za tydzień - magazyn 

rozrywkowy
02:55 Dowody zbrodni - serial 

krym., USA
03:55 Uwaga! - program interw.
04:15 Nauka jazdy - program 

edukacyjny
04:50 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:15 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 Pierwsza miłość - serial
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:25 Gość Wydarzeń 

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda
20:00 Plan ucieczki 2 - thriller, 

Chiny, USA, 2018
22:05 Złoto pustyni - dram., 

kom., USA, 1999. Opowieść 
o małej grupie amery-
kańskich żołnierzy w Iraku 
podczas ostatnich dni 
konfliktu w Zatoce Perskiej.

00:45 Kursk - dram., Francja, 
Belgia, Luksem., Rum., 
Kan., USA, 2018 l

03:10 Nasz Nowy Dom - serial 
paradokumentalny

04:20 Kabarety
04:40 Disco Gramy - prog. muz.
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - Kuba Roguz 

podczas porannego 
joggingu znajduje w parku 
zgwałconą kobietę - Marlenę.

12:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn 
reporterów

13:40 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

18:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz.

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 MEGA HIT – Robin Hood 

- przygod., USA, Wielka 
Brytania, 2010.

23:00 Mumia - fantasy, USA, 
Chiny, Jap., 2017

01:40 12 rund - akcja, USA, 2009.
04:00 Zjedz Kambodżę 

- program podróżniczo-
-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:30 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
08:05 Informacje kulturalne
08:35 Ada, to nie wypada! 

- kom., Polska, 1936
10:15 Na kredyt - obycz., Polska, 

2008
11:00 Chłopi - serial, Polska, 1972
12:05 Film dokumentalny
12:45 Marusarz – Tatrzański 

Orzeł - film biograficzny
13:55 Mój Rembrandt - dok., 

Niderl., 2019
15:50 Informacje kulturalne
16:15 Niebieski ptak - dramat, 

Franc., Włochy, 1955
18:20 Res Poloniae – O Polsce 

z oddali – Kristo 
- rozmowa

19:00 Stawka większa niż 
życie - serial sensacyjny

20:10 Wstęp do spektaklu 
– Dziady

20:30 Teatr Telewizji – Dziady 
- spaktakl na żywo

21:40 Informacje kulturalne
22:10 Lekkie obyczaje 

– Uczciwy człowiek 
- dramat, Franc., Niemcy, 
Czechy, 2017. „Na twoim 
miejscu żyłbym w zgodzie 
ze swoim sąsiadem” - słyszy 
główny bohater Reza, ale 
dla niego jest już za późno...

00:20 Monos – Oddział małp 
- dramat, Franc., Kolumbia, 
2019. Góry Ameryki 
Południowej, nastoletni 
partyzanci, zakładniczka...

02:15 Panorama kina 
polskiego – Dzień świra 
- komediodramat, Polska, 
2002 l

04:00 Informacje kulturalne
04:30 Teledyski
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:45 Kultura 2

07:00 Muzyczne poranki
07:30 Niedziela z... Stefanem 

Szlachtyczem
08:25 Informacje kulturalne
08:50 Podróż księcia - anim., 

Franc., 2019
10:20 Tango - anim., Polska, 1980
10:25 Pan Tadeusz – Księga I. 

- anim., Polska, 1980
10:35 Ściany - anim. Polska, 1987
11:00 Rawhide – Incydent 

w Barker Springs 
- western, USA, 1959

12:05 Fellinopolis - dok., 
Włochy, 2021

13:15 Baśnie z piasku
13:45 Lila Kiejzik - portret - dok.
14:30 Anna Bogusz–Gazda 

i Rajmund Gazda - report.
15:10 Informacje kulturalne
15:35  Chleb, miłość i zazdrość 

- kom., Włochy, 1954
17:25 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
18:05 Mój Rembrandt - dok., 

Niderl., 2019

20:00 Kino Mocnych Wrażeń 
– Monos – Oddział małp 
- dramat, Franc., Kolumbia, 
2019

21:50 Informacje kulturalne
22:20 Panorama kina 

polskiego – Dzień świra 
- komediodramat, Polska, 
2002 l

00:10 Galeria sztuki na 
ekranie – Van Gogh. 
Nowe spojrzenie - cykl 
dok., Wlk. Bryt., 2021

01:05 Seksmisja - kom., Polska, 
1983

03:20 Scena muzyczna – Michał 
Pepol – Kora 
Nieskończoność - koncert

04:20 Informacje kulturalne
04:50 Teledyski
05:35 Afisz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Nash Bridges - Nash 
wstawia się za Caitlin, gdy 
ta staje się główną 
podejrzaną w sprawie 
zabójstwa agenta CIA.

09:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- Sąsiedzi Melindy uważają, 
że ich dom jest nawiedzony 
i wynajmują pogromcę 
duchów.

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Prawo zemsty - akcja, USA, 
2009. Clyde Shelton pew-
nego dnia staje się świad-
kiem morderstwa swojej 
ukochanej żony i córki.

22:05 Cudzoziemiec - akcja, 
Wlk. Bryt., Chiny, 2017. 
Film opowiada historię 
mężczyzny, który szuka 
zemsty za śmierć swojej 
ukochanej córki...

00:25 Everly - akcja, USA, 2014. 
Salma Hayek wcieli się 
w postać porwanej kobiety, 
która z ogromną deter-
minacją będzie zmuszona 
walczyć o wolność

02:15 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

03:15 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

04:30 Nash Bridges - serial krym.

06:00 Kobra – oddział specjalny 
- Byli koledzy Vicky z jedn-
ostki policji z Dortmundu 
muszą odpowiedzieć za 
swoje niepoprawne 
zachowanie na służbie.

08:00 Nash Bridges - Nash i Joe 
zmuszeni są chronić Mickeya 
Trippa, kontrowersyjnego 
didżeja, któremu grozi 
niebezpieczeństwo.

09:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Prowokacja - akcja, USA, 
2005. Harlan Banks jest 
złodziejem i mistrzem 
w swoim fachu. Jego dziew-
czyna, Jada, chce, by znalazł 
sobie uczciwe zajęcie.

21:50 Champion 4: Walka 
o honor - akcja, Bułgaria, 
2016. 

23:25 Nieustraszeni - akcja, 
USA, 2019

01:30 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

02:30 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

03:45 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

04:20 Menu na miarę - program 
kulinarny

05:00 Nash Bridges - serial 
kryminalny

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.
07:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy
11:50 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
12:50 Szpital - Pacjentem doktora 

Michała Morawskiego jest 
15-latek, który chciał zaim-
ponować kolegom z nowej 
szkoły i zatruł się helem.

13:50 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - s. sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
17:55 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
18:55 Ukryta prawda
20:00 Hotel Paradise - reality 

show

21:00 Fokus - sens., USA, 2015. 
Will Smith wciela się 
w postać Nicky’ego, 
doświadczonego mistrza 
podstępu, który wdaje się 
w romans z początkującą 
oszustką o imieniu Jess 
(Margot Robbie).

23:20 Oszukać przeznaczenie V. 
- horror, USA, Kan., 2011. 
Nieważne dokąd 
uciekniesz, nieważnie gdzie 
się scho wasz... nie oszukasz 
śmierci.

01:10 Hotel Paradise - reality 
show

02:15 Więzy krwi - program 
paradokumentalny

03:20 Oczami ofiary - program 
kryminalny

04:20 Druga strona medalu 
- talk -show

05:00 Szkoła - Gimnazjalista Janek 
Lis, po rozstaniu z dziewczyną, 
założył z kolegą agencję 
detektywistyczną.

06:55 Szpital - program obycz.
07:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy
11:50 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
12:50 Szpital - Pacjentami doktor 

Wojciecha Jarosza jest para 
nastolatków, która zatruła 
się spalinami na randce.

13:50 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - s. sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
17:55 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

21:00 Medium - obycz., USA, 
2010. Drogi życiowe trzech 
osób boleśnie 
doświadczonych przez 
śmierć, przecinają się 
w poszukiwaniu prawdy.

23:40 Przemytnik - sens., USA, 
Kan., 2018. 80-letni Earl 
Stone dostaje propozycję 
pracy jako kurier narkoty-
ko wy dla meksykańskiego 
kartelu. Dobrze sobie radzi, 
jednak do mężczyzny po-
wra cają błędy z przeszłości.

02:05 Więzy krwi - program 
paradokumentalny

03:05 Oczami ofiary - program 
kryminalny

04:05 Druga strona medalu 
- talk -show

09:00 Papież Polak do Rodaków 
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to 
widzimy 10:45 Zew natury 11:05 
Mocni w Wierze 11:35 Słowo 
życia 11:40 Ma się rozumieć 
11:50 Święty na każdy dzień 
12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Wytrwali w wierze 

13:20 Słowo życia 13:30 Msza św. 
14:30 Dom Paderewskiego 
w Ojczyźnie 15:00 Katownie 
Praskie 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
mamą 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bożej 
Apteki 16:55 Sekrety mnichów 

17:10 Prosto o gospodarce 17:30 
Zostań Żołnierzem RP 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 18:15 
Ze szkolnej ławki 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa 
z tel. udziałem dzieci 20:00 Inf. 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnogórski

09:15 Słowo życia 09:30 Moja 
katolicka rodzina 09:55 Święty 
na każdy dzień 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
Stan Bezpieczeństwa Państwa 
11:30 Polskie dziedzictwo 12:00 
Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 12:20 
Tajemnica Enigmy 13:05 Navigare 
Necesse est 13:30 Msza święta 

14:35 Spektakl teatralny: Powrót 
posła 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 16:55 Spotkania 
z lasem 17:05 Świadkowie 17:30 
Zbrodnia z rosyjskiego scenariusza 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Opowieści Theo 19:45 Modlitwa 
z tel. udziałem dzieci 20:00 Inf. 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
09:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz. 09:50 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 10:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 12:55 Gliniarze 
- serial paradokumentalny 

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy 18:00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział Krym. 

21:00 Czas surferów - kom., 
Polska, 2005 22:50 Sześć dróg 
do śmierci - thriller, USA, 2015 
01:00 Food Factory - program 
edukacyjny 02:00 Śmierć na 
1000 sposobów 02:30 
Interwencja - magazyn report. 
02:50 Trans World Sport, 2023 
03:55 SuperLudzie - serial 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
09:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz. 09:50 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 10:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 12:55 Gliniarze 
- serial paradokumentalny 

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy 18:00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział Krym. 

21:05 Kac w Acapulco - kom., 
Meksyk, 2019 23:00 
Mordercze starcie - akcja, USA, 
2011 01:00 Fabryka jedzenia 
- program eduk. 01:30 Food 
Factory - program eduk. 02:00 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:30 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie

04:50 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Złoty chłopak - serial 

obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. Jagiello­

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Amur. Amazonka Azji. 

Tajemnicze źródła - dok., 
Austria, 2015

14:00 Złoty chłopak - serial obycz.
15:00 Wiadomości; Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka -
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:00 Program katolicki
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:30 Widowisko
21:40 Serial dokumentalny
23:55 Resortowe Dzieci - cykl 

reportaży
00:25 Magazyn śledczy Anity 

Gargas
01:05 Zaginiona siostra - akcja, 

USA, 2019
02:40 Siedlisko
04:40 Notacje - cykl 

dokumentalny

04:45 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Złoty chłopak - serial 

obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Welon, fura i brawura 

- reality show
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela hist.

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce 

– Amur. Amazonka Azji. 
Rzeka Czarnego Smoka 
- dok., Austria, 2015

14:00 Złoty chłopak - serial obycz.
15:00 Wiadomości ;Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu - telet.
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:30 Korona królów. Jagiello­

nowie - telenowela hist.
21:10 Teatr Telewizji – Cena
22:45 Operacja – Vidal - dok.
23:50 Balans bieli - magazyn
00:35 Mayerling - dramat, Wlk. 

Bryt., Franc., 1968
03:00 Rozegraj to na luzie 

- kom., USA, 2014
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TV Trwam

TV Trwam

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Czas w las - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama -program 

informacyjny
10:45 Pytanie na śniadanie
11:20 Jan Sebastian Bach 

– Kantata sakralna „Der 
Herr denket as 
uns”- koncert

11:50 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 Krok od Nieba - serial 

kryminalny

16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia - serial
20:50 Postaw na milion 

- teleturniej
21:45 Polskie Biesiady 

– widowisko muzyczne
23:10 Godziny strachu - fab., 

Kan., USA, 2007. Poukładany 
świat Abby i Naila zostaje 
brutalnie wywrócony do 
góry nogami, gdy socjopata 
Tom uprowadza ich córkę 
Sophie.

00:55 Bolivar - serial kostium.
01:55 Obce niebo - dramat, 

Polska, Szwecja, 2015

05:35 Program katolicki
05:45 Mój przyjaciel orzeł 

- dramat, Austria, 2015. 
Film opowiada o przyjaźni 
chłopca z dzikim orłem.

07:30 Pytanie na śniadanie
11:05 Panorama - program 

informacyjny
11:10 Pytanie na śniadanie
12:00 Muły siostry Sary 

- western, USA, 1970
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - program muzyczno-
-rozrywkowy

16:25 Mój przyjaciel Hachiko 
- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2009

18:00 Panorama - program 
publicystyczny

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy

19:35 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy

20:10 Oblicze miłości - fab., 
USA, 2013. Bohaterką filmu 
jest kobieta, która nie 
potrafi pogodzić się ze 
śmiercią ukochanego męża. 
Pogrążona w depresji 
regularnie odwiedza 
galerię sztuki, w której 
często bywali razem.

21:55 Grace księżna Monako 
- obycz., Szwajc., Włochy, 
Belgia, Franc., USA, 2014. 
Życie niegdysiejszej 
gwiazdy hollywoodzkiej, 
pięknej Grace Kelly, która 
odniosła wielką karierę 
filmową,

23:50 La La Land - musical, USA, 
2016 l

02:05 Film fabularny

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN 

- magazyn
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:35 Szpital - program obycz.
15:40 Doradca smaku - program 

kulinarny
15:45 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:50 Detektywi - program 

krym.
17:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program interw.
19:55 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:05 Autentyczni - program 

rozrywkowy

21:00 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno -rozrywkowy

22:10 Nie kłam, kochanie - kom., 
Polska, 2008. Młoda i wraż-
liwa Ania (Marta Żmuda-
-Trzebiatowska) ma tylko 
jedno marzenie: poznać 
wreszcie mężczyznę, który 
ją pokocha.

00:20 Wszyscy moi przyjaciele 
nie żyją - kom., Polska, 
2020

02:25 Dowody zbrodni - serial 
krym., USA

03:30 Nauka jazdy - program 
edukacyjny

04:00 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

04:30 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy

05:00 Kto was tak urządził 
- program poradnikowy

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:45 Doradca smaku - program 

kulinarny
06:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN 

- magazyn
11:25 Wiki i jej sekret - film 

rodzinny, Franc., 2021
13:10 Idealny facet - kom., USA, 

2005
15:25 Aquaman - przyg., USA, 

Australia, 2018. Pochodzący 
z Atlantydy półczłowiek 
Arthur Curry wyrusza 
w podróż swojego życia.

18:30 Shrek ma wielkie oczy 
- kom., USA, 2010

19:00 Fakty
19:25 Sport; Pogoda
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny
19:55 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:05 Autentyczni - program 
rozrywkowy

21:00 Nietykalni - obycz., Franc., 
2011. Sparaliżowany 
milioner, poruszający się 
na wózku inwalidzkim, 
zatrudnia do pomocy 
czarnoskórego chłopaka 
z przedmieścia, który 
właśnie opuścił więzienie.

23:35 SkyscraperDrapacz 
chmur - sens., USA, Hong 
Kong, 2018.

01:45 Bitwa o gości - program 
rozrywkowy

03:15 Superwizjer - mag. rep.
03:45 Uwaga! - program interw.
04:00 Nauka jazdy - program 

edukacyjny
04:30 Recepta na stary dom
05:00 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - paradokument
18:00 Pierwsza miłość - serial

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom
21:10 Przyjaciółki - serial
22:10 Miasto aniołów 

- melodramat, USA, 
Niemcy, 1998

00:50 Mój chłopak się żeni. 
- kom. romant., USA, 1997. 
Julianne postanawia nie 
dopuścić do zawarcia 
małżeństwa swojego 
byłego chłopaka, Michaela.

03:05 Zjedz Kambodżę - program 
podróżniczo -kulinarny

03:35 Nasz Nowy Dom
04:40 Disco Gramy - prog. muz.
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News
09:00 Mary Poppins powraca 

- fam., USA, Wlk. Bryt., 2018
11:50 Brzdąc w opałach - kom., 

USA, 1994
14:05 Pani Doubtfire - dram., 

kom., USA, 1993. 
Lekkomyśly ojciec (Robin 
Williams) po rozwodzie 
usiłuje zachować bliski 
kontakt z dziećmi. 
Z pomocą geniusza 
charakteryzacji przemienia 
się w energiczną brytyjską 
nianię, panią Doubtfire.

16:45 Evan Wszechmogący 
- kom., USA, 2007. Życzenie 
kongresmana Evana 
Bastera aby zmienić świat 
usłyszał przypadkiem... 
sam Pan Bóg.

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:00 Nigdy w życiu - kom. 
rom., Polska, 2004. Judyta 
mieszka w Warszawie, jest 
żoną nieźle prosperującego 
biznesmena. Mąż informuje 
ją niespodziewanie, że 
zamierza się z nią 
rozwieść...

22:20 Żony Warszawy - reality 
show

23:25 Temptation Island 
Polska - reality show

00:30 Laski na gigancie - USA, 
Kanada, Chiny, 2017

03:10 Nasz Nowy Dom - serial 
paradokumentalny

04:10 Zjedz Kambodżę 
- program podróżniczo-
-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Księga Przestrzeni – Mó­

wią o nich infrastruktura
08:30 Którędy po sztukę 

– Swanenburgh - mag.
08:45 Dzwonnik z Notre Dame 

- film kostiumowy, Franc., 
1956. Cyganka Esmeralda 
(Gina Lollobrigida) wykonuje 
urzekający taniec przed 
tłumem zachwyconych 
widzów. Z wieży katedry, 
spogląda na nią pożądliwie 
alchemik Frollo (Alain Cuny).

11:00 Chłopi - serial., Polska, 1972
12:05 Mistrz. Jan Matejko 

znany i nieznany - dok.
13:40 Scena muzyczna 

– Chopin by Leszek 
Możdżer - koncert

14:40 Dziwak? – interpretacje 
- dokument

15:50 Portret podwójny 
- obycz., Polska, 2000

17:50 Wędrowiec Polski – cykl 
reportaży

18:30 Kabaret Starszych 
Panów – Zaopiekujcie się 
Leonem - widowisko

19:55 Czwartkowy klub 
filmowy – Żelazna dama 
- dramat, Franc., 2011. 
Królów było wielu, Żelazna 
Dama tylko jedna.

21:55 Informacje kulturalne
22:25 Glina - serial kryminalny
23:20 Midsommar. W biały 

dzień. - horror, USA, 2019. 
W odciętej od świata 
szwedzkiej wiosce tubylcy 
obchodzą prastare święto 
związane z letnim 
przesileniem.

01:55 Kino nocne – Labirynt 
- akcja, USA, 2013 l

04:40 Informacje kulturalne
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury

07:00 Muzyczne poranki
07:20 Wędrowiec Polski – cykl 

reportaży
08:00 Wydarzenie aktualne
08:30 Informacje kulturalne
09:00 Oskar i pani Róża - fab., 

Franc., 2009
11:00 Chłopi - serial., Polska, 1972
12:05 Mieczysław Karłowicz 

– samotna wędrówka 
- dok.

13:10 Stawka większa niż 
życie - serial sensacyjny

14:20 Informacje kulturalne
14:50 Da Vinci odkodowany 

- dok., Franc., 2019
15:55 Dzwonnik z Notre Dame 

- film kostium., Franc., 1956
18:05 Księga Przestrzeni 

– Mówią o nich infra­
struktura - prog. eduk.

18:45 Którędy po sztukę 
– Swanenburgh - magazyn

19:00 Scena muzyczna 
– Chopin by Leszek 
Możdżer - koncert

20:00 Sen o jesieni - spektakl 
teatralny

21:05 Rozmowy istotne – Jon 
Fosse

21:30 Genialna przyjaciółka 
- serial, Włochy, 2022

22:35 Tanie Dranie 
– Kłopotowski i Moroz 
komentują świat - talk-
-show

23:20 Więcej niż fikcja – Film, 
żywy zapis naszej 
pamięci - dok., Kan., 
Hiszp., 2021

01:35 Jazz.pl – Mateusz Pałka 
Trio - koncert

03:20 Lekkie obyczaje 
– Uczciwy człowiek 
- dramat, Franc., Niemcy, 
Czechy, 2017

05:40 Afisz kulturalny ekstra
05:55 Jeszcze więcej kultury

06:00 Kobra – oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Nash Bridges - Nash 
zostaje przypadkowo 
postrzelony przez Caitlin. 
W związku z tym musi na 
jakiś czas zrezygnować 
z pracy.

09:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- Pobliskie przedszkole jest 
nawiedzane przez ducha. 
Melinda postanawia 
interweniować.

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Green Book - obycz., USA, 
2018. Stany Zjednoczone, 
rok 1962. Tony, drobny 
cwaniaczek z Bronxu, 
zostaje szoferem wybitnego 
muzyka Dona Shirleya

22:25 McImperium - biograf., 
USA, 2016. Ray Kroc to 
biznesman, który od lat 
walczy o swoje pięć minut 
sławy. Jednak każdy jego 
pomysł przeradza się 
w klęskę. Do czasu, gdy...

00:55 Bardzo wyjątkowi 
wysłan nicy - kom., Franc., 
2009

03:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

04:05 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

05:00 Nash Bridges - serial 
kryminalny

05:35 Kobra – oddział specjalny 
07:30 Złoto Mackenny 

- western, USA, 1969
10:15 Człowiek w żelaznej 

masce - przyg., USA, 1998. 
We Francji źle się dzieje, ale 
Ludwik XIV tego nie 
dostrzega. Muszkieterowie 
wkraczają do akcji.

12:50 Cast Away: Poza światem 
- przygod., USA, 2000 l

15:45 Niebo istnieje... 
naprawdę - obyczaj., USA, 
2014. Zobacz prawdziwą 
historię Coltona Burpo 
- chłopca, który podczas 
operacji znalazł się na 
granicy życia i śmierci.

17:45 Piękna i bestia - familijny, 
Franc., Niemcy, 2014. 
Zubożały kupiec, ojciec 
szóstki dzieci w wyniku 
nieszczęśliwych wydarzeń 
zmuszony jest do 
przeprowadzki na wieś.

20:00 Pies - kom., USA, 2022 

22:05 Złap mnie, jeśli potrafisz 
- kom. krym., USA, 2002. 
Oparta na faktach historia 
najmłodszego w historii FBI 
fałszerza Franka 
Abagnale Jr, który w latach 
60. wyłudził z banków 
ponad 2,5 mln dolarów.

01:00 Wożąc panią Daisy 
- obyczaj., USA, 1989. Po 
nieumyślnym wypadku, 
72-letnia Daisy Werthan 
traci polisę ubezpiecze-
niową. Zostaje zatrudniony 
czarnoskóry kierowca.

03:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

04:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

05:15 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 

05:00 Szkoła - program obycz.
06:55 Szpital - program obycz.
07:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy
11:50 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
12:50 Szpital - Doktor Piotr 

Wójtowicz przyjmuje na 
oddział 18-latka, który miał 
wypadek na koncercie 
rockowym.

13:50 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - s. sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
17:55 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Hotel Paradise - reality 

show

21:00 Wieczór gier - kom., USA, 
2018. Max i Annie raz 
w tygodniu umawiają się 
z innymi parami na wieczór 
gier. Brat Maxa postanawia 
odrobinę podgrzać atmosferę 
i organizuje zabawę 
polegającą na rozwikłaniu 
zagadki morderstwa.

23:10 Zabójcy - sens., USA, 
Franc., 1995. Rath decyduje 
się przyjąć nowe zlecenie, 
jak przypuszcza ostatnie 
w jego karierze. Nie wszystko 
idzie zgodnie z planem.

01:55 Więzy krwi - program 
pardokumentalny

02:55 Oczami ofiary - program 
kryminalny

03:55 Nagi instynkt 
przetrwania - serial 
rozrywkowy, USA

05:00 Szkoła - program obycz.
06:55 Szpital - program obycz.
07:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
09:45 Pożyczalscy - film rodzin-

ny, Wlk. Bryt., USA, 1997
11:40 Pana Magorium 

cudowne emporium 
- film rodzinny, USA, Kan., 
2007. Pan Magorium, 
właściciel niezwykłego 
sklepu z zabawkami, 
kończy właśnie 243 lata.

13:35 Pingwiny 
z Madagaskaru - kom., 
USA, 2014

15:25 Tylko dla orłów - film 
wojenny, Wlk. Bryt., USA, 
1969. Amerykański generał, 
koordynator planowanej 
inwazji aliantów, zostaje 
zestrzelony przez Niemców 
i uwięziony w Hohenwerfen, 
siedzibie SS i gestapo.

18:35 Złoty kompas - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2007

21:00 Piłsudski - obycz., Polska, 
2019. „Piłsudski” to kino 
awanturnicze i płomienny 
romans. Prawdziwa historia 
Marszałka, jakiej jeszcze nie 
znacie! To nie miało prawa 
się stać! Jest rok 1901. Józef 
Piłsudski ucieka...

23:20 Bridget Jones: W pogoni 
za rozumem - kom. 
romant., Wlk. Bryt., USA, 
Franc., Niemcy, Irlandia, 
2004. Bridget (Zellweger) 
jest w związku z Markiem 
Darcym (Colin Firth), ale 
niszczy go swoja nadmierną 
zazdrością.

01:35 Hotel Paradise - Rajskie 
rozdanie - program

02:40 Więzy krwi - paradokument
03:40 Oczami ofiary - program 

kryminalny

09:00 Na zdrowie 09:20 Opowieści 
z Księgi Cnót 09:45 Święty na 
każdy dzień 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25 Myśląc 
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 
12:20 Przygody pana Michała 
12:50 Cmentarz przy Lipowej 

13:15 Słowo życia 13:20 Przegląd 
Tyg. „Niedziela” 13:30 Msza 
święta 14:35 Święty nie rodzi się 
po śmierci 15:40 Nowy Rozdział 
- rejs jachtu gen. Kuklińskiego 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Inf. dnia 16:10 Z wędką nad wodę 
w Polskę i Świat 16:35 Regał 

17:00 Modlitwa w Sanktu arium św. 
Józefa w Kaliszu 19:25 Aka-
demia pro-life 19:30 Przyjaciele 
i bohaterowie 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00 Przygody 
pana Michała 22:30 Telewizyjny 
Uniwersytet Biblijny 

09:10 Święty na każdy dzień 
09:15 Życie wg. św. Jana Pawła II 
09:30 Msza święta 10:45 San-
ktuaria polskie 11:05 Cmentarz 
przy Lipowej 11:25 Jestem 
mamą 11:40 Prosto o gospo-
darce 12:00 Anioł Pański 
z Ojcem Św. Franciszkiem 

12:20 Polskie dziedzictwo 12:50 
Pędzelkiem z ogona wiewiórki 
pisane 13:20 Słowo życia 13:30 
Koncert 14:50 Ostatnia droga 
Jezusa Chrystusa 15:20 Jeden 
Kościół, wielu świętych 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Inf. dnia 

16:10 Na zdrowie 16:30 Wędrowiec 
Polski 17:00 Po stronie prawdy 
17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Opowieści z Księgi Cnót 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 
21:40 Miasto umarłych. 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
09:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz. 09:50 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 10:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 12:55 Gliniarze 
- serial paradokumentalny 

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy 18:00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 
Eksperyment 23:00 American 
Pie: Księga miłości - kom., 
USA, 2009 01:00 Food Factory 
- program edukacyjny 02:00 
Śmierć na 1000 sposobów 
02:25 Gwiazdy Kabaretu 
03:25 Disco Polo Life 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Ace Ventura Junior - kom., 
USA, 2009 09:55 Świąteczna 
podróż - romans, Kanada, 
2020 11:45 Agent XXL - kom., 
USA, Niemcy, 2000 13:50 
Naga broń 33 i 1, 3: Ostateczna 
zniewaga - kom., USA, 1994 

15:40 Pasażerowie -SF, USA, 
Australia, 2016 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21:00 
Banita - akcja, Chiny, USA, 
2014 

23:05 Zwykła sprawiedliwość 
- akcja, USA, 2014 01:10 Food 
Factory - program opisuje 
proces powstawania dań 
i przekąsek 02:10 
„Kabaretowa Ekstraklasa” 
02:25 Gwiazdy Kabaretu 
03:25 Disco Polo Life 04:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Złoty chłopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. Jagiello­

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Program rolny
12:50 W jaskini nietoperzy 

- Wlk. Bryt., 2021
14:00 Złoty chłopak - serial 

obyczajowy
15:00 Wiadomości; Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu - telet.
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial
21:30 Sprawa dla reportera
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas
23:10 Ocaleni - reality show
00:15 Tanie Dranie - talk -show
00:55 Resortowe Dzieci - report.
01:30 Archiwista 2 - serial krym.
02:35 Miłość w czasach wojny
03:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas
04:10 Marian Józef Adamowicz. 

Wileńskie losy - dok.

05:05 Miłość i Miłosierdzie 
- fab., Polska, 2019

06:50 Wszyscy Święci z Wilna 
- felieton

07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:55 Wszyscy Święci z Wilna 

- felieton
08:05 Pan Wołodyjowski - film 

historyczny, Polska, 1968
11:00 Wszyscy Święci z Wilna
11:10 Dotknij nieba - fab., USA, 

2018
13:05 Wszyscy Święci z Wilna 

- felieton
13:20 Natura w Jedynce 

– Rodzina pingwinów 
- dok., Wlk. Bryt., 2020

14:20 Wszyscy Święci z Wilna 
- felieton

14:35 Znachor - dramat, Polska, 
1981

17:00 Teleexpress; Pogoda
17:30 Pejzaż bez Ciebie
18:40 Serial fabularny

19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Krzysztof Krawczyk 

– całe moje życie - dok.
22:15 Źródło nadziei - dramat, 

Australia, USA, 2014. Nie 
doczekawszy się powrotu 
synów z wojny, Joshua 
wyrusza do Turcji, by 
odszukać ich ciała 
i sprowadzić do kraju.

00:15 Przyjaciel domu - fab., 
USA, 2019. Nad spokojne 
dotąd życie Nicole i Matta 
nadciągają czarne chmury 
- medyczna diagnoza. 
Wtedy z pomocą spieszy 
najlepszy przyjaciel 
z czasów studiów, Dane, 
który okazuje rodzinie 
wielkie wsparcie.

02:30 Film fabularny

CZWARTEK  •  2 listopada

ŚRODA  •  1 listopada

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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Stanisław Pietrzyk, mieszka-
niec gminy Brzeg Dolny w mi-
nionym tygodniu obchodził 
setne urodziny.

Z tej okazji w piątkowe po-
południe w Brzegu Dolnym 
odbyła się wyjątkowa uroczy-
stość zorganizowana przez 
rodzinę jubilata, by wspólnie 
świętować setne urodziny Pana 
Stanisława. Podczas obchodów 
jubileuszu Burmistrz Brzegu 
Dolnego Paweł Pirek wręczył 
jubilatowi kwiaty oraz złożył 

życzenia zdrowia i  pomyślno-
ści. Kwiaty oraz symboliczną 
statuetkę z życzeniami od całej 
Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Brzegu Dolnym wręczyła 
również Prezes OSP Monika 
Charłampowicz.

Burmistrz wręczył jubilatowi 
również upominek wraz z listem 
gratulacyjnym, przekazał także 
listy gratulacyjne od Premiera 
Mateusza Morawieckiego i Woje-
wody Dolnośląskiego Jarosława 
Obremskego.

kk

Setne urodziny 
Stanisława Pietrzyka!

Piesza pielgrzymka do grobu 
św. Jadwigi w Trzebnicy, to już 
tradycja. Co roku parafianie 
wyruszają, aby pomodlić się 
do patronki rodzin.

W pielgrzymce wzięli udział 
także parafianie z parafii św. 
Wawrzyńca w Wołowie, którzy 
wraz z pozostałymi wiernymi 
wyruszyli spod wrocławskiej ka-
tedry do Trzebnicy. Tam odbyły 
się dalsze uroczystości związane 
z patronką Trzebnicy, św. Ja-
dwigą. 

Zwieńczeniem Pieszej Piel-
grzymki do grobu św. Jadwigi 
była Msza Święta przy ołtarzu 
polowym w Trzebnicy. Przewod-

niczył jej biskup Piotr Wawrzy-
nek, biskup pomocniczy Diecezji 
Legnickiej.

- Byli wśród nas weterani 
pielgrzymek, byli także debiu-
tujący na pielgrzymim szlaku. 
Byli wśród nas biskupi, księża, 
diakoni, siostry i bracia zakonni, 
klerycy. Byli muzyczni, tubo-
wi, porządkowi, wolontariusze 
służb pielgrzymkowych. Byli 
młodsi i starsi, mieszkańcy Ar-
chidiecezja Wrocławska i goście 
z całej Polski oraz z zagranicy. 
Razem stworzyliśmy wspólnotę 
wsłuchującą się w Słowa Chry-
stusa. Dziękujemy - napisali 
w mediach społecznościowych 
organizatorzy.

kk
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WYŚLEMY TWOJĄ PACZKĘ!
 ¡ Przyjdź do siedziby Kuriera Gmin, a załatwimy za Ciebie formalności!

 ¡ Współpracujemy z Furgonetka.pl , która działa na terenie Polski od 2010r., jesteśmy z nimi od grudnia 2021r.

 ¡ Sprawa jest prosta, wystarczy, że podasz nam odpowiednie dane.

 ¡ Możesz przynieść przesyłkę ze sobą lub zostawić ją w innym miejscu, a wybrany kurier po nią przyjedzie.

 ¡ Oferujemy wysyłkę przesyłek dowolnego gabarytu, od koperty po paletę.

 ¡ Jesteśmy dostępni od poniedziałku do piątku w godzinach 9:00-17:00 w Wołowie przy ul. Zwycięstwa 15.

W razie pytań, pisz lub dzwoń: 

e-mail : sekretariat@kuriergmin.pl

tel. 71 319 79 18

RE
KL
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A

Parafianie pielgrzymowali 
do Trzebnicy

eprasa.pl b7a157a170
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Doktor Dorota Rutkowska, 
internistka i nefrolog z ponad 
20-letnim doświadczeniem 
w pracy na stacji dializ. Ucie-
kając przed smogiem, alergia-
mi dzieci i tym, co widziała na 
oddziale, obserwując pacjen-
tów, zaczęła szukać zdrowia 
wśród przyrody. Stworzyła 
naturalne kosmetyki. Edukuje 
i  ostrzega pacjentów przed 
„złym” powietrzem.

Nasza rozmówczyni „uciekła” 
z miasta. Żyje na wsi, blisko 
natury w jednej z małych wsi 
na Dolnym Śląsku. Znają ją 
w wielu powiatach od Oleśnicy, 
gdzie pracuje w szpitalu i w 
przychodni, po Powiat Wołowski, 
skąd wiele mieszkanek korzysta 
z jej wiedzy, edukując się na róż-
nych spotkaniach z nią. Doktor 
wie jakie znaczenie dla naszego 
zdrowia ma czyste powietrze 
i co z naszym organizmem robi 
smog. Jak źle wpływa na życie, 
w tym szczególnie dzieci, osób 
starszych i chorych. Mówi też 
o alergiach, których przyczyną, 
w wielu wypadkach, są spaliny 
samochodowe. 

- Astma, choroby płuc, niewy-
dolność oddechowa, nowotwory 
płuc czy górnych dróg oddecho-
wych, zawał serca, czy udar 
mózgu, to tylko niektóre choroby, 
jakie mogą być wywołane przez 
zanieczyszczone, miejskie powie-
trze - podkreśla lekarka Dorota 
Rutkowska. - Na co dzień jestem 
nefrologiem. Na stacji dializ 
obserwuję, jak ludzki organizm 
zmaga się z zanieczyszczeniami 
i zatruciami. „Złe” powietrze, 
to co wchłaniamy do organi-
zmu przez skórę ma ogromne 
znaczenie dla naszego zdrowia. 
Jeśli więc tylko mamy możliwość, 
by być bliżej natury, róbmy to 
najczęściej, jak się tylko da - 
apeluje do mieszkańców. - Czy 
to poprzez częste spacery poza 
zanieczyszczonym miastem, czy 
też poprzez stosowanie natural-
nych produktów, ziół, warzyw 
z własnego ogródka. - Tak samo, 
jak dbamy o to, by jeść zdrowo 
i unikać przetworzonej żywności, 
powinniśmy postawić na bez-
pieczne, naturalne kosmetyki. 
Jesteśmy tym, co jemy... i czym 
się smarujemy - uśmiecha się 
doktor Dorota Rutkowska. - Cza-
sem wystarczy zrobić mały krok, 
odstawić toksyczne substancje 
i zaufać naturze. Zrezygnować 
z kosmetyków z glikolem czy 
parabenami, to tak jak porzucić 

fast foodowe jedzenie na rzecz 
zdrowej diety. Jako lekarz dosko-
nale rozumiem ten proces.

Pielęgnuje i ...można go 
zjeść

Doktor Rutkowska mając wie-
dzę, doświadczenie i historie 
pacjentów, postanowiła wziąć 
sprawy w swoje ręce. Przez lata 
eksperymentowała w swojej 
kuchni i efektami karmiła skórę 
najbliższych, teraz dzieli się do-
świadczeniem zamkniętym w sło-
iczkach czy butelkach. – Dobry 
krem to taki, który skutecznie 
pielęgnuje skórę, a jednocześnie 
można go zjeść i się nim nie otruć. 
Nie zdajemy sobie sprawy z tego, 
że przez zdrową skórę kosmetyki 
wchłaniają się w ciągu 28 se-
kund. To dużo szybciej niż trwa 
proces trawienia i wchłaniania 
w żołądku – mówi dr Dorota Rut-
kowska. - Prototypy produktów 
powstają w kuchni. Wszystkie 
preparaty są stworzone według 
zasady: mniej znaczy więcej, 
a im bliżej natury, tym lepiej dla 
kondycji cery – dodaje.

Składniki, których doktor uży-
wa w swoich kosmetykach po-
chodzą z jej wiejskiego ogrodu, 
w którym nie stosuje żadnych 
nawozów czy ulepszaczy. Co 
więcej, do ich podlewania stosuje 
deszczówkę. - Mam pół hektara 
ziemi w środku lasu na Dolnym 
Śląsku. A w oranżerii zimują 
wszystkie wrażliwe rośliny, na 
przykład pachnąca trawa cytry-
nowa - uśmiecha się.

Chemia niszczy, zabija nie 
tylko człowieka, ale i środowisko. 
Jeśli nie musimy jej kupować 
i możemy zastąpić naturalnymi 
środkami, róbmy to dla naszego 
zdrowia, dla planety, dla zwie-
rząt, które jak wiemy nadal są 

wykorzystywane przy testo-
waniach kosmetyków. Dlatego 
doktor edukuje, uświadamia pa-
cjentów i podsyła im swoje... na-
turalne kremy, prosto z ogrodu. 

Co znajdziemy w jej 
kosmetykach? 

- Owoce i orzechy, zioła i kwia-
ty – mówi dr Dorota Rutkowska. 
– Robimy z nich olejki, maceraty, 
oleje i masła. Róże, które wyko-
rzystujemy w postaci hydrolatów, 
olejków eterycznych i olejów. To 
są te odmiany, których używa się 
też w kuchni. Zioła również. Jed-
nym z ukochanych ziół pani Do-
roty jest rozmaryn. Ma niezwykłe 
działanie antyoksydacyjne i prze-
ciwzapalne. – Używam także 
mięty, szałwii, melisy, pokrzywy 
– wylicza. – Jedni wolą zapach 
pomarańczy, inni aromat kawy. 
Wszystko to biorę pod uwagę, bo 
przecież używanie naturalnych 
kremów – poza tym, że jest dla 
nas dobre – ma być przyjemne. 
Może dlatego wciąż nawiązuję do 
jedzenia? Trudno uciec od takich 
porównań. Kiedy smaruję się 
masłem kakaowym, mój młod-
szy syn ostrzega z uśmiechem: 
„Mamo, ja cię zaraz zjem!”

 Natura zadziałała
– Codziennie widzę, jak w ludz-

kich ciałach kumulują się szko-
dliwe substancje. Wchłaniamy je 
wraz z jedzeniem, poprzez skórę, 
a także używając chem  icznych 
środków czystości, w tym kosme-
tyków – mówi dr Dorota Rut-
kowska, która przyznaje, że jej 
podejście oparte jest na eliminacji 
szkodliwych substancji i zastą-
pieniu ich tym, co daje natura. – 
Znam działanie ziół i minerałów 
od podstaw. Wiem, jak wpływają 
na procesy komórkowe. Staram 

się też obserwować, jak składniki 
występują razem w przyrodzie. 
Ponadto lubię nieoczywiste po-
łączenia – mówi, dodając, że 
jej fascynacja wykorzystaniem 
naturalnych składników w ko-
smetologii rozpoczęła się od 
kłopotów zdrowotnych dzieci. – 
Miały alergię – opowiada nasza 
rozmówczyni. – Mniej więcej 
w tym samym czasie okazało 
się, że moja mama jest uczulona 
na wiele kosmetyków. To zbiegło 
się z naszym przeniesieniem się 
z Wrocławia na wieś. Zasadziłam 
zioła w przydomowym ogrodzie 
i zabrałam się do przygotowa-
nia kremu specjalnie dla mojej 
mamy. Po raz pierwszy jej skóra 
odczuła ulgę. Zaczęłam się uczyć. 
Robiłam naturalne kremy dla 
najbliższych i dla pacjentów. 
Były skuteczne... 

 Kosmetyków, które powstają 
z naturalnych produktów używa 
od kilku lat pani Anna Kulon. - 
Zaczęło się od problemów, które 
miałam jeszcze jako nastolatka, 
kiedy moja skóra dojrzewała - 
mówi młoda kobieta. - Nie zliczę 
już pewnie preparatów i kremów, 
które wtedy przetestowałam. Nic 
nie pomagało, a wręcz, z kolejny-
mi kremami z drogerii, po które 
sięgałam, okazywało się, że jest 
jeszcze gorzej. Naturalny krem 
od pani doktor poleciła mi sio-
stra. No i okazało się, że to strzał 
w dziesiątkę, bo moja skóra 
zaczęła oddychać, a z kolejnymi 
tygodniami problemy zaczęły, 
wreszcie, znikać. Pani Anna 
podkreśla, że od tamtej pory jest 
wierna naturalnym kosmety-
kom. - Dokładnie sprawdzam 
skład każdego kremu, serum, 
czy innego preparatu, który na-
kładam na twarz. Jestem pewna, 
że skóra jest mi za to wdzięczna - 

uśmiecha się. - Zresztą jej stan 
mówi sam za siebie. Dzięki edu-
kacji pani doktor zaczęłam zwra-
cać uwagę na jakość powietrza, 
to co wyrzucam i produkuję. Jed-
nym słowem ograniczam śmieci 
i chemię w moim otoczeniu. 

Doktor, która „uzdrawia skórę” 
miło wspomina Elżbieta Gutow-
ska, która jak mówi słyszała 
o niej, kiedy pracowała na stacji 
dializ w Brzegu Dolnym. - Żyjąc 
w  „mieście chemii” - Brzegu Dol-
nym, gdzie są zlokalizowane jedne 
z największych w kraju zakładów 
chemicznych, człowiek jest bardzo 
wyczulony na zdrowie i naturę. 
Śledziłam jej początki, słuchałam 
jak edukowała o brudnym po-
wietrzu, o tym, abyśmy zadbały 
o siebie i robiły co można wokół, 
aby zatrzymać tę niezdrową che-
mię. Myślę, że oprócz kremów robi 
coś innego ważnego: nie wypisuje 
tylko leków, ale uczy co robić, aby 
nie zachorować.   

Aby jednak natura nas żywiła, 
pielęgnowała, musimy sami o nią 
zadbać. Jak? Jeśli wybieramy 
naturalny krem, rezygnujemy 
z chemii, która truje nasz klimat 
i ziemię poprzez toksyczne odpady 
tworzące się w procesie produkcji 
w wielkich koncernach. Ogranicza-
jąc zakup kremów w drogeriach 
zmniejszamy ich produkcję, a tym 
samym wpływamy na środowisko, 
do którego dostaje się wiele od-
padów przy ich wytwarzaniu, od 
substancji chemicznych, poprzez 
tworzywa sztuczne i papier. To 
wszystko później „ląduje” w zie-
mi i w powietrzu. My i nasze 
dzieci tym oddychamy, łapiemy 
alergie, choroby skóry. Za nim 
kupisz kolejny drogi krem zna-
nej marki pomyśl, czy nie warto 
zbliżyć się do natury? 

Katarzyna Kijakowska

Doktor Dorota Rutkowska mając wiedzę, 

doświadczenie i historie pacjentów, 

postanowiła wziąć sprawy w swoje ręce.

Anna Kulon, jak mówi dzięki pani doktor zwróci-

ła uwagę na naturę. Zaczęła o nią dbać,  

a ta jej się odpłaciła piękną skórą.

Doktor, która „zdrowie rozdaje” w słoikach
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Kilka dni temu na matach 
w Dzierżoniowie podczas Mi-
strzostw Makroregionu w kategorii 
młodzików (U-14) swoje chwile 
triumfu świętowało paru adeptów 
naszych powiatowych szkółek. 
Zapaśnicy z Rokity Brzeg Dolny 
i wołowskiego Wiatru potwierdzili 
swoją silną pozycję w regionie w za-
pasach stylu wolnym, a w minioną 
sobotę utalentowani adepci tej 
trudnej dyscypliny sportu spotkali 
się w Bielawie, aby rozstrzygnąć 
pomiędzy sobą analogiczne zawo-
dy, lecz tym razem walki prowa-
dzone były w stylu klasycznym. 
Nie jest to sportowy profil naszych 
klubów, ale wśród startujących 
swojej szansy na kolejny sportowy 
sukces postanowił poszukać woło-
wianin Filip Ziombra (kat.85kg) 
i chociaż zadanie stało przed nim 
bardzo trudne, to jednak w pełni 
potwierdził nie tylko swój talent, 
ale także spore umiejętności.

Podopieczny trenera Ryszarda 
Podrażnika jak burza przebrnął 
przez walki eliminacyjne, nie po-
zostawiając konkurentom żadnych 
złudzeń i szybko zameldował się 
w finale. Oczywiście w rywalizacji 
o złoty krążek październikowych 
zawodów poprzeczka sportowych 

wymagań powędrowała już bardzo 
wysoko, gdyż naprzeciwko naszego 
reprezentanta stanął aktualny 
Mistrz Śląska - Oskar Piechota 
z Mysłowic. Nasz zawodnik mimo 
ambitnej postawy nie zdołał na tyle 
zdominować rywala, aby odebrać 
mu inicjatywę i spróbować poszu-
kać zwycięstwa. W finałowym star-
ciu zdecydowanie na bielawskiej 
macie dominował rywal, ale gorycz 
porażki z całą pewnościaosłodził 
wołomianinowi srebrny krążek, 
który na zakończenie zawodów 
zawisł na jego szyi.

W weekend sporo działo się na siat-
karskich parkietach. Po nie najlepszej 
inauguracji sezonu w Miliczu (0-3) 
zawodników dolnobrzeskiego Modeko 
czekała trudna przeprawa w Strzeli-
nie, gdzie mierzyli się z tamtejszymi 
Tygrysami, którzy we wcześniejszych 
spotkaniach nie stracili nawet seta, 
2-krotnie w pełni wykorzystując atut 
własnego boiska. Strzelińscy kibice 
czekali więc na kolejne zwycięstwo 
swojego zespołu, ale niespodziewanie 
tygrysia passa przerwana została już 
w 1.partii. W tym fragmencie spotka-
nia bowiem zdecydowanie dominowali 
goście, którzy od samego początku 
zagrali skutecznie w ataku, a ponieważ 
miejscowi nie mieli skutecznych pomy-
słów na kończenie ataków, to siatkarze 
Modeko szybko mogli cieszyć się z pro-
wadzenia (25:18). Kolejna odsłona kon-
frontacji pokazała, że przebieg 1.seta 
nie był jedynie dziełem przypadku, 
a dolnobrzeżanie potrafią dłużej utrzy-
mać się na sportowej fali. Nasi repre-
zentanci nie oddali bowiem inicjatywy, 
w efektownym stylu wykonując krok do 
zwycięstwa (25:17). Sytuacja Tygrysów 
na tym etapie spotkania nie była więc 
najlepsza, ale wówczas lider pokazał 
sportowe zęby. Gospodarze w kolejnych 
partiach odrobili stratę (19:25; 19:25) 
i losy meczu miały rozstrzygnąć się 
w tie-break’u. Przed 5.setem wiatr bez 
wątpienia wiał w strzeliński żagiel, 
a stara siatkarska prawda powiada, 
że… kto nie wygrywa 3-0, ten prze-
grywa 2-3. Wszystko zdawało się więc 
przemawiać za gospodarzami, ale 
wówczas siatkarze Modeko pokazali 
charakter i okazało się, że w sportowym 
arsenale zostało im jeszcze na tyle 
amunicji, że potrafili wyjść z tej trudnej 
sytuacji i ostatecznie to dolnobrzeżanie 
po ostatnim nieudanym ataku rywali 
cieszyli się ze zwycięstwa (15:9).

DOLNOŚLĄSKA 1.LIGA
1. KKS Jelenia G. 3 8 9-2
2. Tygrysy Strzelin 3 7 8-3
3. Elektros Bolesławiec 3 7 8-4
4. MUKS Ziemi Milickiej 2 6 6-0
5. Mountpark Kąty Wr. 3 6 6-5
6. MODEKO BRZEG D. 2 2 3-5
7. Faraon Ziębice 3 0 2-9
8. Gwardia Wr. Academy 2 0 1-6
9. Adrenalina Sobótka 3 0 0-9
Początek rozgrywek nie jest dla 

naszej drużyny najłatwiejszy, gdyż 
w najbliższą sobotę (28 października, 
g.17.00) do Brzegu Dolnego przyjadą 
siatkarze bolesławieckiego Elektros. 
W sezonie 2022/2023 dolnobrzeżanie 
na własnym parkiecie pokonali tego 
konkurenta (3-1), ale w rewanżu mu-
sieli już uznać wyższość przeciwnika 
w takim samym rozmiarze, więc bez 
względu na końcowe rozstrzygnięcie - 
zapowiada się interesujące spotkanie, 
a wsparcie z trybun może okazać się 
decydującym atutem.

Tylko seta w pojedynkach przeciwko 
rówieśniczkom z Głogowa i Świdnicy 
ugrały juniorki młodsze dolnobrze-
skiego Rokity, ale nawet w obu prze-
granych pojedynkach nasze siatkarki 
miały momenty, w których potrafiły 
wyrwać się spod dominacji rywalek 

i pokazać spory kawałek nie tylko 
efektownej, ale i skutecznej siatkówki. 
W poprzednich spotkaniach poprzeczka 
sportowych wymagań zawieszona była 
jednak bardzo wysoko, a takich w ostat-
nią sobotę nie miały zawodniczki 
z Oława. Trwające zmagania siatkarki 
Sobieskiego rozpoczęły w jeszcze gor-
szym stylu, a po pojedynku w Brzegu 
Dolnym humory im się z pewnością nie 
poprawiły. Cały mecz ton wydarzeniom 
na parkiecie nadawały bowiem gospo-
dynie i sobotnie spotkanie nie miało 
właściwie swojej historii. Dolnobrze-
żanki bowiem kompletnie zdominowały 
grę i po 3 krótkich setach (25:13; 25:14; 
25:13) mogły cieszyć się ze zwycięstwa.

LIGA JUNIOREK MŁ. - grupa A
1. Polonia Świdnica 3 7 8-3
2. Volley Głogów 3 6 6-4
3. #Volley Wrocław 2 5 6-2
4. UKS Gminy Miękinia 1 3 3-0
5. ROKITA BRZEG D. 3 3 4-6
6. Sobieski Oława 4 0 0-12
We wtorek nasz zespół rozegrał mecz 

we Wrocławiu (vs. #Volley), a w sobotę 
(28 października, g.11.00) siatkarki 
Rokity na własnym parkiecie gościć 
będą rówieśniczki z Miękini.

Przed niedzielnymi meczami w 3.li-
dze młodziczek prym wiodły zawod-
niczki Rokity, ale nasze reprezentantki 
miały na koncie więcej rozegranych 
spotkań od rywalek z Wałbrzycha 
i Obornik Śl. - a wszystkie te zespoły 
wspólnie stanęły w szranki sportowej 
rywalizacji w niedzielnej rozgrywce na 
dolnobrzeskim parkiecie. Na otwar-
cie zawodów gospodynie mierzyły 
się z rówieśniczkami z Obornik Śl. 
i mecz ten nie rozpoczął się dobrze 
dla dolnobrzeżanek. Wprawdzie nasze 
siatkarki w niczym nie ustępowały 
konkurentkom, ale przy decydujących 
piłkach większą dokładnością wykaza-
ły się Olimpijki i to nasz zespół później 
musiał gonić wynik (21:25). Czynił 
to jednak bardzo skutecznie, gdyż po 
zdecydowanym zwycięstwie w 2.secie 
(25:17) dolnobrzeżanki weszły na tak 
wysoki poziom swojej gry, że były nie do 
zatrzymania także w tie-break’u (15:9). 
W kolejnym niedzielnym starciu obor-
niczanki ustąpiły pola konkurentkom 
z Wałbrzycha (0-2), a później rozpędzo-
na ekipa Chełmca znakomicie weszła 
w mecz z Rokitą (19:25). Nasze repre-
zentantki kolejny wiec raz znalazły się 
w mało komfortowej sytuacji, a chociaż 
w 2.partii nie można im było odmówić 
charakteru, to jednak rywalki nie dały 
już sobie odebrać ani inicjatywy, ani 
tym bardziej zwycięstwa (12:25).

DOLNOŚLĄSKA 3.LIGA MŁODZICZEK
1. ROKITA BRZEG D. 6 9 7-8
2. Chełmiec Wałbrzych 4 8 8-0
3. Piast Głogów 4 5 3-6
4. Olimp Oborniki Śl. 4 5 3-7

Meczem z wałbrzyszankami nasz 
zespół zakończył udział w zmaganiach 
rundy zasadniczej, ale w najbliższą nie-
dzielę zawodniczki Rokity z pewnością 
śledzić będą rozstrzygnięcia na parkie-
cie w Obornikach Śl., gdzie komplet 
ich konkurentek rozegra ostatni akord 
zasadniczej rundy rozgrywek.

NA PLUSIE
SIATKÓWKA

BIEGI

Run For IT ‘2023

Sztandarową imprezą dla amatorów 
biegania z naszego powiatu w poprzed-
nią sobotę (14 października) był 8.Bieg 
w Naturze Nadleśnictwa Wołów. Do 
startu na tarchalickiej trasie stanęło 
bardzo wielu amatorów tego rodzaju 
sportowej aktywności, a kilku z nich 
na sportową dokładkę zdecydowało się 
kolejnego dnia na ulicach Wrocławia, 
gdzie w niedzielę wystartowała kolejna 
edycja Run For IT. W dolnośląskiej 
stolicy swoją formę sprawdziło ponad 
300 entuzjastów biegania, a sportową 
rywalizację toczyli oni na trasach 
5- oraz 10-kilometrów. Na krótszym 
z dystansów - w gronie blisko 120 
uczestników biegu, swoje szczęśliwe 
chwile przeżywała wołowianka Do-
rota Przytocka, gdyż chociaż czoło 
biegu trochę jej uciekło, to jednak wynik 
28:23s. pozwolił naszej reprezentantce 
stanąć na najwyższym stopniu podium 
w swojej grupie wiekowej. Nieco mniej 
do zwycięzcy (Łukasza Gałosza 
z Oleśnicy - 19:00s.) stracił Ireneusz 
Kociołek z Brzegu Dolnego (27:03s.), 
ale w jego kategorii konkurencja była 
znacznie liczniejsza, a rywalizacja 
bardziej zacięta, więc zawodnik musiał 
zadowolić się nieco dalszą pozycją.

8.PÓŁMARATON PIASTOWSKI

W minioną sobotę zaś słońce dla 
amatorów biegania goręcej zaświeciło 
w Wilkszynie, gdzie rozegrano kolejną 
edycję Półmaratonu Piastowskiego. 
Jedną z imprez towarzyszących temu 
wydarzeniu był bieg na dystansie 7km, 
w którym znakomitą formę zaprezento-
wał Damian Jasiński z Wołowa. Nasz 
reprezentant cały czas trzymał się w gru-
pie nadającej ton rywalizacji i ostatecznie 
na linii mety z rezultatem 28:52s. mógł 
cieszyć się z 3.miejsca. Blisko czołówki 
(18.pozycja) swój październikowy występ 
zakończył również dolnobrzeżanin 
Maurycy Siek, który w sobotniej ry-
walizacji osiągnął wynik 37:29s.

W głównym biegu sobotnich zawo-
dów na dystansie 21km do rywalizacji 
stanęło ponad 80 entuzjastów tego 
rodzaju sportowej aktywności, a barw 
naszego powiatu udanie bronił wołowia-
nin Tadeusz Żygadło. Dla tego zawod-
nika październikowy bieg zakończył się 
po 1:42:57s. rywalizacji z konkurencją 
oraz słabościami własnego organizmu, 
co przyniosło mu 3.lokatę w grupie 
wiekowej i bardzo solidną pozycję w kla-
syfikacji OPEN (16.). W Wilkszynie po 
półmaratońskie zwycięstwo pobiegł zaś 
Adam Harasiuk z Wrocławia, który 
sobotnią próbę zakończył z wynikiem 
1:23:58s.

TENIS STOŁOWY

Już niedługo kibice tenisa stoło-
wego - oprócz ligowych pojedynków 
i gier w turniejach indywidualnych 
- emocjonować się będą rywalizację 
w Drużynowym Pucharze Polski. 
W zmaganiach o to trofeum zobaczymy 
5 drużyn kobiecych i 24 zespoły męskie, 
a w każdej z tych grup znalazły się po 
2 ekipy reprezentujące klub z Wołowa. 
Panie swoje gry rozpoczną dopiero na 
początku grudnia, ale gracze 2.garni-
turu Wolavii już 4 listopada pojadą do 
Gierałtowca, gdzie zagrają z zespołem 
tamtejszego Żaka. W 1.rundzie pucha-
rowych zmagań przy tenisowych stołach 
zobaczymy 16 drużyn, wśród których 
znajduje się potencjalny rywal 1.skałdu 
Wolavii, który do gry przystąpi dopiero 
w połowie listopada. Na razie więc trzy-
mamy kciuki za udany występ rezerw.

Szczawno-Zdrój okazał się mało 
szczęśliwy dla dolnobrzeskiego 
weterana celuloidowego sportu 
Ryszarda Banaszkiewicza. 
Nasz reprezentant do 2.Grand Prix 
Polski w grupie wiekowej M-80 
przystępował z pozycji wicelidera 
po zawodach w Międzyzdrojach 
i można było mieć nadzieję, że po 
raz kolejny dolnobrzeżanin okaże 
się jednym z tych graczy, któ-
rzy zdominują rywalizację także 
w październikowej imprezie. Tym-
czasem pewne problemy zaczęły 
się już w grupie eliminacyjnej, 
choć na początku dolnobrzeżanin 
gładko ograł rywala z Ostródy, ale 
później do kolejnego zwycięstwa 
potrzebował już tie-break’a. Na 
zakończenie grupowych zmagań 
wyraźnie ustąpił tenisiście z Za-
brza i ostatecznie na tym etapie 
GP musiał zadowolić się 2.pozycją, 
a ta oznaczała dodatkowy mecz 

w ćwierćfinale, w którym sportowe 
szczęście również nie sprzyjało 
naszemu reprezentantowi. Każdy 
set w konfrontacji z tarnobrzeżani-
nem Januszem Malarzem miał 
wprawdzie wyrównany przebieg 
i mógł równie dobrze rozstrzygnąć 
się w inną stronę, ale końcowe piłki 
każdej z partii należały do rywala 
i to on zameldował się w grze 
o medale.

Na zakończenie październiko-
wego turnieju dolnobrzeżanin miał 
jeszcze okazję zagrać o brązowy 
krążek, ale i tym razem tylko de-
tale zadecydowały o tym, że po raz 
kolejny nasz reprezentant odszedł 
od stołu pokonany, kończąc zawo-
dy na 5.pozycji. W grze finałowej 
natomiast niespodzianki nie było 
i swoją dominującą pozycję w tej 
grupie wiekowej po raz kolejny 
potwierdził Henryk Glura z Byd-
goszczy.

KLASYCZNE SREBRO
ZAPASY

TENIS STOŁOWY

POZA PODIUM
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MKP WOŁÓW
- Wiwa Goszcz                            2-1 (2-1)
Bramki: M. Gacek (26’), P. Możdrzech 
(+45’); 
Żółte kartki: G. Wiktorowski, S. Supranio-
nek, B. Bojanowski, M. Gacek;
MKP: K. Dziwer – O. Kur (79’ Ł. Szmajda), 
S. Supranionek, O. Juwa, K. Moskwa, B. 
Bojanowski, B. Gałecki (75’ J. Faustyniak), P. 
Możdrzech, G. Wiktorowski (60’ D. Kuboń), 
M. Warpas (83’ A. Antochów), M. Gacek.

Poprzednie rozgrywki na poziomie kla-
sy A piłkarze z Goszcza wygrali w przy-
słowiowych cuglach (ze skutecznością 
lepszą od Rokity - 92%), ale ich postawa 
na okręgowych murawach to już zupełnie 
inna historia. Bez wątpienia kibice Wiwy 
spodziewali się po swoich pupilach znacz-
nie więcej, niż tylko 9 rankingowych oczek 
po 10 pojedynkach. W sobotę - mimo, iż 
trener Krystian Januszewski trochę 
pokombinował w składzie, to od samego 
początku na murawie zdecydowanie 
dominowali gospodarze.

Po efektownym zwycięstwie w Brzegu 
Dolnym piłkarze MKP chcieli pójść dalej 
i już po pierwszym gwizdku arbitra za-
atakowali z dużym animuszem, bardzo 
szybko dochodząc do sytuacji strzeleckich, 
których jednak dość długo wołowianie nie 
potrafili zamienić na gola - nawet z 11.me-
tra. Do wapna - podobnie jak przed tygo-
dniem, podszedł doświadczony Marek 
Gacek, ale tym razem nasz zawodnik 
przestrzelił. Na szczęście ani piłkarz, ani 
kibice nie musieli długo rozpamiętywać 
straconej szansy, gdyż w chwilę później, 
po przytomnym zagraniu Sebastiana 
Supranionka, napastnik MKP ponow-
nie stanął przed bramkową szansą i tym 
razem w sytuacji sam na sam ograł gol-
kipera gości i bez większych problemów 
wpakował piłkę do siatki. Worek został 

więc rozwiązany, a ponieważ sytuacji 
na przedpolu bramki Wiwy nadal nie 
brakowało można było przypuszczać, że 
gospodarzy stać na zamknięcie meczu 
jeszcze przed przerwą. Tymczasem nie-
spodziewanie jeden z kontrataków przy-
niósł przyjezdnym wyrównanie, ale wynik 
do przerwy uratował Piotr Możdrzech, 
który po solowym rajdzie w doliczonym 
do 1.połowy czasie gry zdołał jeszcze raz 
zaskoczyć golkipera rywali.

Po zmianie stron tempo gry nieco 
spadło. Gospodarze nie angażowali 
już tak wielu sił w ataku, starając się 
przede wszystkim kontrolować pojedynek 
w środkowej strefie i nieco bardziej myśleć 
o zabezpieczeniu własnego przedpola, 
a tym samym - kolejnego zwycięstwa. 
Być może pewnym rozczarowaniem są 
skromne rozmiary kolejnego zwycięstwa 
wołowian, ale na tym etapie rozgrywek 
priorytetem są punkty, a tych kolejny 
komplet do swojego dorobku dopisali 
zawodnicy MKP.
- To nasze 4.zwycięstwo z rzędu 

i to cieszy - podsumował po końcowym 
gwizdku arbitra trener K. Januszewski. 
- Być może kibice spodziewali się, że po 
zwycięstwie w derby, zespół ponownie 
zagra efektowne spotkanie z teoretycznie 

słabszym rywalem. Była na to szansa, 
ale szczególnie w 1.połowie zabrakło 
nam nieco dokładności w decydujących 
momentach. Przy lepszej skuteczności 
rozmiary zwycięstwa mogły być większe, 
gdyż w przekroju całego spotkania pre-
zentowaliśmy się lepiej od konkurentów. 
Mam nadzieję, że w kolejnym spotkaniu 
poprawimy ten element futbolowego rze-

miosła. Szczególnie, że czeka nas mecz 
z Orłem Marszowice, a w poprzednich 
rozgrywkach 2-krotnie musieliśmy ustą-
pić im pola. Tym razem liczymy na udany 
rewanż i kolejne zwycięstwo.

Orzeł Pawłowice
- ROKITA BRZEG DOLNY             3-1 (2-0)
Bramka: M. Kokociński (73’-karny);
Żółte kartki: M. Racki, J. Wróbel, D. Chylak;
ROKITA: J. Kołodziejczyk – J. Mazur (46’ 
Przemysław Bobkiewicz), M. Szczur, M. 
Racki, J. Wróbel (73’ G. Mikołajczyk), M. 
Wróbel, M. Kokociński, Patryk Bobkiewicz, 
M. Józefowicz (53’ A. Judziński), K. Wojtyło, 
D. Chylak.

- W ostatnich 2 spotkaniach straciliśmy 
8 goli, a w 9 poprzednich ledwie 9, co nie 

najlepiej świadczy o dyspozycji naszej 
defensywy - powiedział po zakończeniu 
spotkania w Pawłowicach trener dolno-
brzeżan Krystian Sawko. - W meczu 
z Orłem popełniliśmy zbyt dużo prostych 
błędów właśnie w tej formacji i to musiało 
zakończyć się niepowodzeniem.

Nie wszystko jednak w tym spotkaniu 
przemawiało na niekorzyść przyjezdnych, 
gdyż piłkarze Rokity potrafili zaatakować 
i stworzyli sobie nawet kilka ciekawych 

sytuacji strzeleckich. Bliski wpisania się 
na listę strzelców był Dominik Chylak, 
ale w sytuacji sam na sam jego intencje 
znakomicie odczytał golkiper gospoda-
rzy. Przyjezdnym nie sprzyjało również 
szczęście, gdyż po strzale Patryka Bob-
kiewicza pawłowiczan od utraty gola 
uratowała poprzeczka. Na przeciwnym 
biegunie murawy futbolowa fortuna 

również szerzej uśmiechała się do graczy 
Orła, gdyż nasi zawodnicy nie ustrzegli 
się bardzo prostych błędów, które tylko 
w tej części gry przyniosły miejscowym 
aż 3 rzuty karne. Przy każdym robił co 
mógł Jakub Kołodziejczyk, ale lepszy 
od egzekutora okazał się tylko przy 2.pró-
bie, więc na przerwę nasz zespół schodził 
z 2-bramkowym deficytem, ale także 
nadzieją, gdyż po przerwie dolnobrzeżanie 
mieli grać z przewagą zawodnika.

Po przerwie zobaczyliśmy więc mocniej 
ofensywne oblicze Rokity, ale wycofani 
gospodarze okazali się dobrze zorganizo-
wani w defensywie i nie tylko skutecznie 
bronili dostępu do własnej bramki, ale 
nawet po jednym z kontrataków podwyż-
szyli prowadzenie. Strata 3.gola odebrała 
naszym graczom nadzieję na szybkie 
odzyskanie kontaktu i nie zmienił tego 
fakt, że w chwilę później z 11.metra trafił 
Marcin Kokociński.
- Bez wątpienia mamy problemy 

w defensywie, ale wynika to z urazów 
i przerw w treningach ważnych dla tej 
formacji piłkarzy - kontynuował trener 
Rokity. - Musimy to szybko skorygować, 
gdyż w sobotę gościć będziemy lidera. 
Mecz z tak mocnym rywalem nie jest 

najlepszą okazją na przełamanie złej serii, 
ale czasem właśnie w takich spotkaniach 
zespół potrafi pokazać charakter, a jestem 
pewny, że ta drużyna go ma.

Klasa OKRĘGOWA
12.kolejka (28-29 października):

Orzeł Marszowice
- MKP WOŁÓW (sobota, g.14.00)

Status niepokonanych ciągle 
zachowują piłkarze MKP, ale te-
raz przed podopiecznymi trenera 
Krystiana Januszewskiego wyjazd 
do Marszowic. Drużyna Orła jest jedną 
z 3 ekip, które w poprzednich rozgryw-
kach - zupełnie przecież przyzwoitych 
w wykonaniu wołowian (5.pozycja, 17 
zwycięstw, skuteczność 61%) - 2-krotnie 
ograły nasz zespół (0-3 i 3-4). Oczywiście 
bieżące wyniki jednoznacznie wska-
zują faworyta sobotniej konfrontacji, 
ale gospodarze na własnym boisku 
potrafią pokazać pazur. Przekonali się 
o tym nie tylko gracze Rokity (1-0), ale 
także solidna drużyna GKS Mirków/
Długołęka (1-0). Skromne zwycięstwa 
(4 - wszystkie 1 golem) nie wystawiają 
wysokiej oceny ofensywie Orła, która 
ze średnia 1,27 trafienia w meczu jest 
najgorsza w lidze. Defensywa także nie 
jest monolitem (2,18 straconej bramki 
w meczu), ale w składzie rywali jest 
paru doświadczonych zawodników, 
którzy przy dobrej dyspozycji dnia, 
mogą zadecydować o losach meczu. 
W barwach rywali pewnie zobaczymy 
Damiana Szaciłę, który w sezonie 
2018/2019 w koszulce MKP walczył na 
boiskach 4.ligi.

ROKITA BRZEG DOLNY
- Foto-Higiena Gać  (sobota, 

g.14.00)

Po bolesnej porażce w derby 
i nieudanej futbolowej eskapa-
dzie do Pawłowic - na piłkarzy 
dolnobrzeskiego Rokity czeka kolejne 
trudne zadanie, gdyż w terminarzu ich 
kolejnym rywalem są zawodnicy z Gaci. 
Przeciwnicy w ostatnich latach spuścili 
nieco z tonu (w sezonie 2021/2022 druży-
na walczyła jeszcze w 3.idze - dolnobrze-
żanie wówczas rywalizowali w klasie B), 
ale choć rok po roku notowali spadek, 
na okręgowym gruncie drużyna Fo-
to-Higieny wraca do gry o najwyższe 
lokaty. Do Brzegu Dolnego przyjadą 
jako lider rozgrywek, mogący pochwalić 
się najlepszą formacją ataku - ze średnią 
3,8 trafienia w meczu i szczelną defensy-
wą - 1,3 traconej bramki. Ekipa z Gaci 
na starcie rozgrywek dała sie zaskoczyć 
w Trzebnicy (2-5 vs. Polonia), ale kolejne 
5 wyjazdów przyniosło ekipie komplety 
punktów (bilans bramkowy 18:4), a grali 
przecież na tak trudnych boiskach jak 
Wierzbice (5-1), czy Bielany Wr. (4-1) 
- dolnobrzeżanie będą więc musieli po-
kazać maksimum swoich umiejętność, 
aby przerwać serię niepowodzeń.

Pozostałe wyniki 11.kolejki: Burza - 
Wierzbice 1-2; Wratislavia - Polonia B. 2-0; 
Galakticos - Orzeł M. 2-2; Plon - Polonia T. 
0-7; Foto-Higiena - Błysk 4-2.

TABELA
1. Foto-Higiena Gać 11 28 42-15
2. MKP WOŁÓW 11 27 30-13
3. WKS Wierzbice 11 24 34-17
4. GKS Mirków/Długołęka 10 22 29-16
5. ROKITA BRZEG D. 11 21 27-17
6. Błysk Kuźniczysko 11 17 29-21
7. Polonia Trzebnica 11 16 31-19
8. Galakticos Solna 11 14 24-22
9. Polonia Bielany Wr. 11 14 24-23

10. Orzeł Pawłowice 11 14 17-24
11. Orzeł Marszowice 11 14 14-24
12. Wratislavia Wrocław 11 9 15-23
13. Wiwa Goszcz 11 9 23-45
14. Burza Bystrzyca 11 7 15-28
15. Bresna Brzeźno 10 7 18-36
16. Plon Gądkowice 11 7 15-44
12.kolejka: Polonia T. - Bresna; Wiwa 
- Orzeł P.; Wierzbice - Polonia B.; Burza - 
Plon; Błysk - Wratislavia; Mirków/Długołę-
ka - Galakticos.

W każdym sporcie do sukcesu 
potrzebna jest szczypta szczęścia 
- lub choćby brak pecha. Zabrakło 
tego juniorom dolnobrzeskiej AP, 
którzy byli bardzo blisko woje-
wódzkich punktów w pojedynku 
z Karkonoszami. Bez wątpienia 
bowiem jeleniogórski rywal był 
w zasięgu podopiecznych trene-
ra Piotra Bolkowskiego, ale 
ostatecznie to goście pojechali do 
domu bogatsi o komplet oczek. 
Niespełna 10 minut wystarczyło 
juniorom z Wołowa, aby wyjaśnić 
konkurentów z rezerw wrocław-
skiego Śląska i chociaż zespół MKP 
trzyma się nieco z tyłu, to jednak 
pozycję lidera ciągle ma w zasięgu 
własnych możliwości.

W minioną sobotę mogliśmy rów-
nież emocjonować się powiatowymi 
derby, lecz tym razem w wymiarze 
młodzików. Wołowscy Gooleadorzy 
mierzyli się bowiem z młodymi gra-
czami KP i tym razem lepsi okazali 
się dolnobrzeżanie. Na murawach 
7.klasy rozgrywkowej w tej kate-
gorii wiekowej znakomicie spisują 
się jednak zawodnicy z Wińska, 
którzy do tej pory nie zeszli jeszcze 
z murawy pokonani, a w sobotę za-
notowali na swoim koncie kolejne 
efektowne zwycięstwo.

JUNIORZY
1.LIGA WOJEWÓDZKA

AP BRZEG DOLNY
- Karkonosze Jelenia G.                 0-1 (0-1)
Żółte kartki: F. Szał, I. Kordzikowski, Ł. Tka-
czyk, Y. Sokolenko;
Czerwona kartka: I. Kordzikowski (+90’).

TABELA
1. Śląsk Wrocław 11 33 61-6
2. Ślęza Wrocław 11 28 48-10
3. Chrobry Głogów 11 27 41-10
4. Miedź Legnica 11 24 71-13
5. WKS Śląsk Wrocław 11 23 30-11
6. Parasol Wrocław 11 21 33-9
7. Wrocław Academy 11 20 32-15
8. Polonia-Stal Świdnica 11 18 21-33
9. Górnik Polkowice 11 13 24-31

10. Karkonosze Jelenia G. 11 13 13-22
11. Górnik Wałbrzych 11 11 19-32
12. Bobrzanie Bolesławiec 11 9 12-48
13. Moto-Jelcz Oława 11 8 10-30
14. Bielawianka Bielawa 11 4 8-55
15. AP BRZEG DOLNY 11 2 7-44
16. Piast Nowa Ruda 11 1 1-62
12.kolejka (29 października, 17.00): Ślęza 
Wrocław - AP.

2.LIGA OKRĘGOWA
MKP WOŁÓW
- WKS Śląsk II Wrocław                 5-2 (3-1)
Bramki: K. Rodak (14’), D. Kurantowicz (16’, 
70’), M. Nowak (25’), M. Wiąckiewicz (55’);
Żółte kartki: M. Wiąckiewicz, F. Nowak.

TABELA
1. Sokół Marcinkowice 12 30 43-11
2. Barycz Sułów 12 29 35-14
3. MKP WOŁÓW 10 27 39-10
4. FMS Strzelin 11 23 30-19
5. Polonia Środa Śl. 10 21 48-18
6. Silesia-Gaj Wrocław 10 19 63-18
7. Strzelinianka Strzelin 10 18 39-26
8. Orzeł Prusice 10 17 26-13
9. Polonia Wrocław 10 16 36-33

10. Academy Kiełczów 10 14 33-27
11. Unia Wrocław 10 11 29-33
12. WKS Śląsk II Wrocław 12 9 39-52
13. Plon Gądkowice 10 6 18-74
14. Korona Osiek 12 3 18-53
15. Ślęża Sobótka 11 3 11-55
16. Rapid Domaniów 10 3 17-68

13.kolejka (28 października, 11.00): Korona 
Osiek - MKP.

TRAMPKARZE
4.LIGA OKRĘGOWA

Forza Wrocław
- AP BRZEG DOLNY                           5-5

TABELA
1. MKS Siechnice 9 20 54-20
2. Polonia Trzebnica 8 20 37-21

3. AP Jedenastka Kąty Wr. 9 18 50-20
4. AP BRZEG DOLNY 9 16 79-37
5. Barycz Milicz 9 16 44-24
6. Unia Wrocław 9 15 39-23
7. Strzelinianka Strzelin 7 15 29-17
8. WKS Śląsk II Wrocław 9 14 55-25
9. Parasol III Wrocław 9 12 40-22

10. Forza Wrocław 9 11 35-30
11. Zenit Międzybórz 9 7 30-58
12. Piast Żerniki 8 6 39-66
13. Orzeł Jelcz-Laskowice 9 6 27-67
14. Czarni Jelcz-Laskowice 9 0 3-131

10.kolejka (28 października, 11.00): AP - AP 
Jedenastka Kąty Wr.

5.LIGA OKRĘGOWA
Barycz Sułów
- MKP WOŁÓW                              9-3 (5-1)
Bramki: H. Studnicki (35’, 52),  M. Żak (79’).

TABELA
1. Barycz Sułów 9 25 58-13
2. AS Kiełczów 9 25 42-10
3. UKS Gminy Miękinia 8 18 44-12
4. MKP WOŁÓW 8 18 33-24
5. WKS Wierzbice 8 16 22-15
6. Wrocław Academy 6 10 25-12
7. Wratislavia Wrocław 7 9 27-20
8. Sporting Wrocław 8 9 15-53
9. MKS II Siechnice 6 6 17-21

10. Foto-Higiena Gać 8 6 23-31
11. Talent Trzebnica 8 5 15-35
12. Fenomen Leśnica 7 0 14-48
13. Polonia Wrocław 8 0 3-44

10.kolejka (28 października, 11.00): MKP - 
Sporting Wrocław.

MŁODZIKI
4.LIGA OKRĘGOWA

Unia Wrocław
- AP BRZEG DOLNY                        2-7 (1-3)
Bramki: M. Kruc (4’, 80’), G. Kalinowski (29’, 
39’), S. Kardyś (50’), O. Kudryński (61’), A. 
Drozdowski (76’).

TABELA
1. Iskra Pasikurowice 10 26 83-13
2. UKS Gminy Miękinia 10 21 47-19
3. Sokół Smolec 8 19 52-12
4. AP Jedenastka Kąty Wr. 9 18 60-38
5. Forza Wrocław 8 17 61-15
6. Piast Żmigród 9 17 28-26
7. Strzelinianka Strzelin 9 15 36-35
8. AP BRZEG DOLNY 10 13 31-32
9. Parasol IV Wrocław 9 12 27-25

10. Piast Żerniki 9 12 31-33
11. Talent Trzebnica 9 9 28-43
12. Unia Wrocław 10 6 22-67
13. SP Milicz 9 0 8-64
14. Ślęza III Wrocław 9 0 11-103
11.kolejka (28 października, 10.00): AP - Fo-
rza Wrocław.

5.LIGA OKRĘGOWA
MKP WOŁÓW
- Olympic III Junior                                5-0

TABELA
1. Bumerang Wrocław 10 30 124-3
2. Polonia Środa Śl. 9 24 61-14
3. Orzeł Jelcz-Laskowice 10 24 50-22
4. AP Pro� Sport Duda 10 22 39-15
5. Prestige Football Academy 10 18 37-54
6. MKP WOŁÓW 10 15 50-36
7. Ślęza IV Wrocław 9 15 37-28
8. Zenit Międzybórz 8 12 43-34
9. Sporting Wrocław 10 11 23-38

10. AP Oleśnica 9 10 26-36
11. Barycz Sułów 10 9 30-61
12. Olympic III Junior 10 6 17-82
13. AS Milicz 9 3 12-46
14. Polonia Trzebnica 10 0 12-92

11.kolejka (28 października, 10.00): AP Pro� 
Sport Duda - MKP.

7.LIGA OKRĘGOWA (gr.4.)
UKS WIŃSKO - Talent II Trzebnica             13-3
GOOL WOŁÓW - KP BRZEG DOLNY        4-8

TABELA
1. Błysk Kuźniczysko 7 21 63-9
2. UKS WIŃSKO 8 20 63-31
3. Orzeł Prusice 7 15 35-16
4. Zorza Pęgów 7 12 59-47
5. UKS IV Gminy Miękinia 7 12 25-27
6. Widawa Psary 6 10 28-22
7. Dąb Kuraszków 8 10 56-58
8. Dolpasz Skokowa 7 7 22-32
9. KP BRZEG DOLNY 7 7 27-42

10. GOOL WOŁÓW 7 6 31-44
11. UKS III Gminy Miękinia 6 6 21-40
12. Talent II Trzebnica 7 4 25-50
13. Polonia II Trzebnica 8 4 12-49
9.kolejka (26-29 października): KP - Dol-
pasz Skokowa (czwartek, 17.30); Zorza Pę-
gów - UKS (sobota, 11.00); Orzeł Prusice 
- GOOL (sobota, 11.00).

MKP WOŁÓW

ROKITA BRZEG DOLNY

KŁOPOT NA TYŁACH

SIŁĄ ROZPĘDU PIŁKA MŁODZIEŻOWA

eprasa.pl b7a157a170
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klasa A
Zjednoczeni Łowęcice
- ODRA LUBIĄŻ                         0-1 (0-0)
Bramka: M. Kaczmarek (58’);
Żółta kartka: R. Juchno;
ODRA: D. Posacki – K. Sołowski, J. Nie-
wiadomski, J. Szuszfalak, G. Połetek 
(85’ T. Kunat), K. Kebba, A. Główka (88’ 
G. Gryzan), M. Mostipan, M. Kaczmarek 
(86’ P. Główka), R. Juchno, P. Buriak (70’ 
D. Osodo).

Beniaminek z Łowęcic na wyż-
szym poziomie na razie nie za-
chwyca, choć na własnym boisku 
piłkarze Zjednoczonych mogą 
być groźni, o czym na inaugura-
cję sezonu przekonali się choćby 
zawodnicy smoleckiego Sokoła 
(3-2). Przed własną publicznością 
drużyna zdobyła 9 punktów (75% 
wszystkich rankingowych oczek), 
a po rezultacie z 10.kolejki mieli 
swoim kibicom coś dłużni, gdyż 
przed tygodniem niespodziewanie 
wrócili na tarczy z Miękini (2-3). 
Podopiecznym Michała Radzi-
szewskiego zdecydowanie nato-
miast nie leżą obce boiska, gdyż 
lubiążanom po zwycięstwo udało 
się sięgnąć jedynie w konfrontacji 
z Pogonią (8-2), a w pozostałych 3 
pojedynkach ich konto wzbogaciło 
się zaledwie o oczko. W tabeli 
oba kluby dzieli spora różnica, 
ale w niedzielnym meczu - przy 
dość kapryśnej pogodzie, właści-
wie każdy wynik był możliwy, 
co szybko potwierdziła boiskowa 
rzeczywistość.

Pojedynek bowiem toczył się na 
w miarę wyrównanym poziomie, 
choć nieznaczna optyczna przewa-
ga była po stronie przyjezdnych. 
Gospodarze potrafili jednak neu-
tralizować mocne strony rywali, 
a ponieważ umiejętnie bronili 
dostępu do własnego przedpola - 
z wielu sytuacji strzeleckich lubią-
żanie nie mogli się cieszyć. Przez 
niemal godzinę utrzymywał się 
rezultat bezbramkowy, ale wów-
czas defensorom Zjednoczonych 
przytrafił się błąd, który na zwy-
cięski trafienie zamienił Marcin 
Kaczmarek. Choć do końca po-
jedynku obie strony miały jeszcze 
okazję do zmiany wyniku - więcej 
bramek już nie obejrzeliśmy.

Po spotkaniu w Łowęcicach 
w tabeli klasy A wykrystalizowała 
się czołówka i na szczęście drużyna 
z Lubiąża ma w niej swoje miejsce. 
Być może nie takie, o jakim jej kibi-
ce marzyli, ale bez wątpienia nasz 
zespół ciągle pozostaje w walce 
o najwyższą stawkę, choć trochę 
martwić może fakt, że w grach 
z wyżej notowanymi konkurentami 
piłkarze Odry ugrali tylko oczko.
Pozostałe wyniki: Sokół - Piast L. 1-8; Zo-
rza - Polonia II B. 2-1; Piotrowice - Galakticos 
II 3-4; Zieloni - Piast Ż. 1-3; Polonia II Śr.Śl. 
- Ślęża 5-0; Czarni - Pogoń 2-2; Porcelana - 
Tarant.1-1.

TABELA
1. Piast Lutynia 11 29 45-10
2. Zorza Wilkszyn 11 26 40-18
3. Piast Żerniki 11 25 53-21
4. ODRA LUBIĄŻ 11 25 44-18
5. Polonia II Środa Śl. 11 19 26-17
6. Sokół Smolec 11 19 30-24
7. Polonia II Bielany Wr. 11 19 30-24
8. Czarni Białków 11 18 26-31
9. Ślęża Sobótka 11 13 24-21

10. Tarant Krzyżowice 11 13 18-34
11. Zjednoczeni Łowęcice 11 12 23-27
12. Porcelana Ciechów 11 11 20-27
13. Galakticos II Solna 11 9 20-46
14. Zieloni Rakoszyce 11 8 12-25
15. Pogoń Miękinia 11 5 16-50
16. KS Piotrowice 11 1 13-47
12.kolejka (28-29 października): ODRA - 
Czarni Białków (sobota, 15.00); Piast Ż. - Zo-
rza; Ślęża - Polonia II B.; Tarant - Sokół; Piast 
L. - Piotrowice; Galakticos II - Zieloni; Polonia 
II Śr.Śl. - Zjednoczeni; Pogoń - Porcelana.

klasa B (Wrocław)

grupa 1.
ZRYW GŁĘBOWICE
- SPARTA MIŁCZ                            odwołany

Dopiero za miesiąc (26 listopada, 
g.11.00) o punkty w Głębowicach 
walczyć będą miłczańscy Spar-
tanie, których falę zwycięstw 
powstrzymała dopiero fala nie-
dzielnych opadów.
HEROSI STARY WOŁÓW
- VICTORIA ORZESZKÓW        2-2 (0-2)
Bramki: M. Zalewski (71’,+90’-karny) 
oraz I. Pawłowski (32’-samobójcza), D. 
Wierzbicki (36’);
Żółte kartki: K. Praczyk, E. Uść oraz F. 
Zaraziński;
HEROSI: D. Kasprzyk – V. Truchlak, M. 
Berestecki, A. Jankowski, K. Praczyk 
(55’ K. Ignasiak), I. Pawłowski (65’ P. Fa-
łat), D. Uść, J. Mazurek (55’ E. Uść), M. 
Idczak (70’ D. Przybylski), S. Siepko, M. 
Zalewski;
VICTORIA: A. Rabura – M. Przyszlak, 
M. Kozarek, W. Strzemski, K. Niedziel-
ski (80’ K. Pędzikowski), P. Gambal, F. 
Zaraziński, M. Taurowski (50’ A. Cha-
chlowski), P. Wawrzyniak, K. Strzemski, 
D. Wierzbicki.

Powiatowe derby w Starym 
Wołowie rozpoczęły się z lekką 
przewagą gospodarzy, ale Herosom 
brakowało dokładności w ostatnich 
momentach i za brak skuteczności 
zapłacili po ponad półgodzinie gry. 
Wprawdzie ich strzelecką niemoc 
przerwał Ireneusz Pawłowski, 
ale futbolówka po jego zagraniu 
znalazła się w siatce bramki go-
spodarzy. Jeszcze przed przerwą 
zrobiło się dużo gorzej, gdyż defen-
sorom Herosów urwał się Dawid 
Wierzbicki i to przyjezdni scho-
dzili do szatni z 2 golami zaliczki.

Po zmianie stron orzeszkowianie 
nie zamierzali forsować tempa, 
gdyż z jednej strony satysfakcjono-
wał ich rezultat, a z drugiej coraz 
mocniej zaczęło brakować siły, co 
przecież znamy już z poprzednich 
występów Victorii. Wykorzystał 
to niezawodny Maciej Zalewski, 
który najpierw dał gospodarzom 
kontaktowe trafienie, a w doliczo-
nym czasie gry noga nie zadrżała 
starowołowskiemu napastnikowi 
przy egzekucji rzutu karnego 
i ostatecznie obie ekipy podzieliły 
się punktami.
AKS KRZYDLINA MAŁA
- Orkan Borzęcin                          4-0 (0-0)
Bramki: R. Dąbrowicz (69’), M. Dziu-
biński (71’), P. Matusiewicz (83’), R. Pie-
tras (89’); Żółte kartki: M. Prażuch, R. 
Dąbrowicz; 
AKS: K. Karbowniczak – M. Czocha-
ra (60’ P. Wielowski), R. Dąbrowicz, R. 
Pietras, K. Stefanowski, S. Ziółkowski 
(46’ K. Jelec), M. Kubiak, P. Kozak (86’ 
M. Konieczny), M. Prażuch (65’ P. Matu-
siewicz), D. Żołądziejewski (84’ K. Wa-
łęski), S. Przydatek (65’ M. Dziubiński).

Długo drogi do bramki ran-
kingowego outsidera z Borzęcina 
szukali piłkarze krzydlińskiego 
AKS. Wprawdzie od samego po-
czątku na murawie zdecydowanie 
dominowali gospodarze, ale na 
bocznej murawie wołowskiego 
obiektu przyjezdni potrafili dość 
umiejętnie zorganizować obronę 
własnego przedpola, a jeśli nawet 
ona nie dawała rady - w sukurs 
piłkarzom Orkana przychodziło 
szczęście. Przysłowiowe ucho 
urwało się po ponad godzinie 
gry, kiedy to strzelecką niemoc 
Strażaków przełamał Robert 
Dąbrowicz, a później poszło już 
zgodnie z planem. Gospodarze 
szybko podwyższyli prowadzenie, 
a w samej końcówce kolejnymi 
trafieniami przypieczętowali za-
służone punkty.
KOMETA KRZELÓW
- OLIMPIA GODZIĘCIN                6-0 (3-0)
Bramki: F. Stuchły (4’, 79’), M. Białek 
(33’, 44’); R. Sawa (61’), B. Bicz (78’);
KOMETA: J. Nowaczyk – M. Kubiak (66’ 
D. Piekło), M. Bury (46’ J. Maron), P. Ryś-
kiewicz, D. Wilk, W. Białek, K. Poźniak 
(46’ P. Białek), G. Jach, M. Białek (70’ M. 
Wicherski), F. Stuchły, R. Sawa (64’ B. 
Bicz);
OLIMPIA: D. Hawrylczak – N. Kobylarz, 
K. Hawrylczak, M. Igierski, D. Kasprzyk, 
T. Borowski (46’ A. Truśniewski), P. Ha-
wrylczak (80’ J. Drężek), Ł. Kociołek, 
G. Zalewski (46’ Ł. Kozieł), M. Faron, K. 
Lipa.

Po meczach Olimpijczyków 
boisko powinno być w zasadzie 
zalane co tydzień. Bez wątpie-
nia bowiem na szloch zbiera 
się kibicom tego zespołu, kiedy 
obserwują występy swoich ulu-
bieńców. Wprawdzie trudno było 
przypuszczać, aby goście serię (5) 
niepowodzeń przerwali w starciu 
z Kometą Krzelów, ale gospoda-
rze tego spotkania także nie roz-
pieszczają swoich sympatyków, 
więc być może… Jednak już 1.od-
słona rozwiała ewentualne wąt-
pliwości, a i strzelanie krzelowian 
zaczęło się bardzo szybko, gdyż 
już w 4.min. rezultat pojedynku 
otworzył Filip Stuchły. Później 
na boisku cały czas dominowali 
miejscowi, sięgając ostatecznie 
po efektowne zwycięstwo.
Lech Barkowo
- RUCH WARZĘGOWO                 0-3 (0-2)
Bramki: J. Kozak (28’), K. Kmieć (44’, 
88’);
RUCH: A. Gwiazdowski – P. Punda (71’ 
K. Punda), P. Michułka K. Sadowski (68’ 
K. Borosowski), M. Wróbel, V. Butko (36’ 
D. Małecki), C. Suchacki (54’ T. Tracz),  O. 
Fede, R. Sobotka (79’ M. Dłużniewski), 
J. Kozak, K. Kmieć.

Z całą pewnością warzęgowia-
nie nie jechali do Barkowa po 5. 
z rzędu porażkę, ale biorąc pod 
uwagę fakt, że od ponad miesiąca 
piłkarze Ruchu tylko 2 razy trafili 
do siatki bramki rywali (tracąc 
w tym samym czasie 20 goli) 
można było się obawiać, że nawet 
na murawie tak przeciętnego ry-
wala jak Lech nasz zespół może 
sobie nie poradzić. Gospodarze 
nie rozczarowali i w niedzielnym 

meczu zaprezentowali się co naj-
wyżej średnio, a to wystarczyło, 
aby jeszcze przed przerwą goście 
mogli pomyśleć o zakończeniu 
fatalnej serii. Koronne do tego 
argumenty dali Jarosław Kozak 
i Kamil Kmieć, którzy przed 
przerwą wpisali się na listę strzel-
ców. Po zmianie stron gracze obu 
drużyn dostosowali się do aury 
i na boisku było raczej… szaro, co 
znacznie mniej martwiło warzę-
gowian, którzy w samej końcówce 
jeszcze raz zaskoczyli defensywę 
Lecha i zasłużenie opuszczali 
Barkowo bogatsi o cenne rankin-
gowe punkty.

Pozostałe wyniki: Dąb - Odra 5-1.

TABELA
1. SPARTA MIŁCZ 8 24 23-9
2. Dąb Kuraszków 8 19 41-9
3. HEROSI ST. WOŁÓW 8 19 32-13
4. KS Piotrkowice 8 16 17-8
5. ZRYW GŁĘBOWICE 7 15 25-12
6. VICTORIA ORZESZKÓW 8 13 17-18
7. AKS KRZYDLINA M. 8 12 22-17
8. KOMETA KRZELÓW 8 9 18-22
9. RUCH WARZĘGOWO 9 9 15-27

10. Lech Barkowo 8 7 8-22
11. Odra Uraz 8 6 18-29
12. Orkan Borzęcin 9 4 10-22
13. OLIMPIA GODZIĘCIN 9 3 15-44

10.kolejka (29 października, g.11.00): VIC-
TORIA - Lech Barkowo; ZRYW - Dąb Kurasz-
ków; Orkan Borzęcin - KOMETA; OLIMPIA 
- KS Piotrkowice; Odra Uraz - HEROSI; RUCH 
- KRZYDLINA.

klasa B (Wrocław)

grupa 8.

Sporting Wrocław
- KS BRZEG DOLNY                        1-7 (1-2)
Bramki: J. Lewański (8’, 57’, 58’), W. 
Biruk (43’), M. Popławski (49’-samo-
bójcza), W. Lesiewicz (67’), M. Kaniecki 
(75’);
Żółte kartki: C. Lisiecki, A. Juwa; 
KS: K. Machowicz – M. Maćkowiak, 
O. Król, C. Lisiecki, A. Juwa (60’ W. Le-
siewicz), M. Kidoń (60’ M. Tomela), D. 
Skoczeń, T. Woś (60’ M. Kaniecki), K. 
Kubacki, J. Lewański, W. Biruk (60’ A. 
Gregoraszczuk).

W ostatnich tygodniach druży-
na dolnobrzeskiego KS przypomi-
na dobrze naoliwioną futbolową 
maszynę, jednak w starciu ze 
Sportingiem zaczęło się od zacię-
cia. Gospodarze, na tym etapie 
rozgrywek znajdujący się w gro-
nie rankingowych outsiderów, 
rozpoczęli z dużym animuszem 
i zanim jeszcze nasz zespół wszedł 
w mecz - Krystian Machowicz 
musiał już wyciągnąć piłkę z siat-
ki. Stracona bramka nie wpłynęła 
jednak na grę dolnobrzeżan, 
którzy niemal natychmiast zre-
wanżowali się konkurentom, 
a tuż przed przerwą udało się 
wreszcie objąć prowadzenie, na 
które w przekroju całej 1.poło-
wy goście w pełni zasłużyli. Po 
zmianie stron wrocławianie tra-
fili do własnej bramki, a później 
hat-trick’a skompletował Jakub 
Lewański i było praktycznie 
po meczu. Do samego końca 
konfrontacji nasz zespół w pełni 
kontrolował przebieg wydarzeń, 
w kolejnych minutach dopinając 
efektowne zwycięstwo.

Czarni II Białków
- KUSY POGALEWO WIELKIE 
                                                             9-1 (3-1)
Bramka: D. Wróbel (27’);
KUSY: J. Gawlikowski – Marcin Mil, R. 
Budzyński, Maciej Mil, M. Prządka, M. 
Posłuszny, S. Tyszkowski, K. Kasina-Ro-
maniuk, D. Sieradzki (60’ T. Posłuszny), 
D. Cyrankowski (60’ P. Sierota), D. Wró-
bel.

Statystycznie niespełna 0,8 
punktu w meczu zdobywają w tym 
sezonie piłkarze z Pogalewa (1,8 
w poprzednich rozgrywkach), tra-
cąc jednocześnie prawie 4 gole (3,8). 
Takie liczby nie mogą imponować 
szczególnie, że nie zanosi się na to, 
aby w nadchodzących tygodniach 
bilans Kusego poszedł w górę. Po-
twierdziło się to w Białkowie, gdzie 
nasz zespół przez większą część 
konfrontacji z rezerwami Czarnych 
tylko statystował gospodarzom i po 
końcowym gwizdku arbitra opusz-
czał murawę z zawstydzającym 
bagażem bramek.

Pozostałe wyniki: Orzeł - Błękitni J. 3-0; 
Wulkan - Błękitni Ch. 1-4; Muchobór - KP II 
3-0; Zieloni II - Jeziorka 2-11; Spartan - Me-
chanik 1-6.

TABELA
1. Orzeł Bukówek 9 22 39-16
2. Mechanik Brzezina 9 22 37-14
3. Muchobór Wrocław 9 22 33-12
4. Błękitni Chwalimierz 9 19 30-22
5. KS BRZEG DOLNY 9 16 33-18
6. Czarni II Białków 9 16 30-16
7. Spartan Marszowice 9 12 18-34
8. Wulkan Ogrodnica 9 11 35-20
9. Jeziorka Zakrzów 9 11 25-23

10. KP II Kąty Wr. 9 10 18-26
11. Błękitni Jerzmanowo 9 9 20-21
12. KUSY POGALEWO W. 9 7 17-34
13. Sporting Wrocław 9 6 17-49
14. Zieloni II Rakoszyce 9 0 12-59

10.kolejka (29 października): KUSY - KS 
(15.00); Jeziorka - Wulkan; Błękitni Ch. - 
Sporting; Błękitni J. – Muchobór; KP II - Zie-
loni II; Mechanik - Orzeł; Czarni II - Spartan.

klasa B (Legnica)

grupa 4.

ODRA II LUBIĄŻ
- Odra Rzeczyca                            odwołany

Kiedy na piłkarskim boisku 
miały spotkać się aż dwie Odry, to 
siłą rzeczy można było spodziewać 
się wielkiej wody. Ale kiedy doszedł 
do tego jeszcze deszcz - takiemu hy-
dronatężeniu murawa w Lubiążu 
nie sprostała i ostatecznie odrzań-
ski pojedynek musiał poczekań do 
wczorajszej środy. 

Pozostałe wyniki: Kaczawa II - Mała Unia 
3-2; Victoria - Orkan 1-7; Rycerz - Kłopotów-
-Osiek 0-9; Korona - Dynamo 3-4; Krokus - 
Ikar II 0-8.

TABELA
1. Orkan Szczedrzykowice 9 24 66-12
2. KS Kłopotów-Osiek 9 22 61-8
3. Mała Unia Rosochata 9 18 33-22
4. Ikar II Miłogostowice 9 18 33-27
5. Victoria Niemstów 9 18 27-21
6. Krokus Kwiatkowice 9 15 21-29
7. Kaczawa II Bieniowice 9 12 23-33
8. Rycerz Legnickie Pole 9 10 22-25
9. Dynamo Rusko 9 9 19-49

10. ODRA II LUBIĄŻ 8 8 14-17
11. Odra Rzeczyca 8 3 12-38
12. Korona Kawice 9 0 7-57

10.kolejka (29 października): Dynamo Ru-
sko ODRA (11.00); Odra R. - Victoria; Mała 
Unia - Ikar II; Kaczawa II - Korona; Kłopotów-
-Osiek - Krokus; Orkan - Rycerz.
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USŁUGI
 � ∙ Video�lmowanie, 602879746,  

515276337.

 � Perfekcyjne pranie dywanów i 
kanap 535-679-346

 � Tapicer Dokładnie. tel. 604 
300 278

NIERUCHOMOŚCI
WYNAJMĘ

 � Wynajmę mieszkanie w Woło-
wie tel.  602676260

MOTORYZACJA
KUPIĘ

 � K u p i ę  a u t o  d o  8 0 0  z ł ,  
604317276.

 � Kupię ciągniki, przyczepy i ma-
szyny rolnicze 602811423 lub 
535135507

PRACA
DAM PRACĘ

 � Przyjmę do pracy na sprzęcie 
Sthil – kosa spalinowa , operato-
rów koparek i ciągników, osoby 
młode, niedoświadczone, eme-
rytów nauczymy pracy. Tel. po 
17.30 umowa o pracę, umowa 
zlecenie. Szczegóły do uzgod-
nienia  P.M.B. s.c. Baszyn tel.  
713898920 

 � Przyjmę do pracy na sprzęcie 
Sthil – kosa spalinowa , operato-
rów koparek i ciągników, osoby 
młode, niedoświadczone, eme-
rytów nauczymy pracy - umowa 
o pracę, umowa zlecenie Tel. po 
17.30  713898920

KOREPETYCJE
 � Matematyka zaliczenia, egza-

miny,matura. 608518085

RÓŻNE
SPRZEDAM

 � Do sprzedania dachówka ce-
mentowa z rozbiórki dachu, po-
nad 1000szt, cena do uzgodnie-

nia. Tel. 662867570

KUPIĘ

 � Kupię monety, zegarki, srebro, 
odznaczenia. 725332771

POMOC
 �  • Grupa Anonimowych Alko-

holików, Wołów pl. Szkolny 2, 
grupa Tolerancja- niedziela godz. 
17:00,grupa Sami Swoi wtorek 
godz.17:00 Ścinawa ul. Zgody 
12 (salka katechetyczna), piątek 
godz. 17.00, tel. zaufania 71 321 
21 24  od godz. 16:00.

 �  • Pomoc weterynaryjna, tel. 
071 319 03 78;  0606 46 97 97.

 �  • Punkt Wspierania Rodzin, Ry-
nek 18, Brzeg Dolny, GOSP. p. nr 2, 
wtorek 17.00–19.00, tel. 071 319 
56 62,  w. 19.

 �  • Psycholog, Rynek 18, Brzeg 
Dolny, GOSP. p. nr 2, poniedzia-
łek – piątek 16.00–20.00, tel. 071 
319 56 62,  w. 19.

 � • Poradnia Problemów Uzależ-
nień, pon., wt. 7.30–13.30, śr., czw. 
7.30–17.30, tel.  071 319 56 62.

 � • Gminna Komisja Rozwiązy-
wania Problemów Alkoholowych 
w Wołowie podejmuje czynno-
ści zmierzające do orzeczenia o 
zastosowaniu wobec osoby uza-
leżnionej od alkoholu obowiązku 
poddania się leczeniu w zakładzie 
lecznictwa odwykowego w opar-
ciu o uprawnienia nadane ustawą 
z dnia 26 października 1982 roku 
o wychowaniu w trzeźwości prze-
ciwdziałaniu alkoholizmowi. Komi-
sja prowadzi w/w czynności wy-
łącznie wobec osób zameldowa-
nych bądź mieszkających na tere-
nie Gminy Wołów. Punkt konsulta-
cyjny GKRPA mieści się w Wołowie 
przy pl. Szkolnym nr 2, tel 71 389 
14 95, e-mail gkrpawolow@op.pl. 
W punkcie konsultacyjnym GKRPA 
pełnią dyżury specjaliści - w ponie-
działki w godz. 16.00 – 19.00 oraz w 
czwartki w godz. 15.00 - 18.00 do 

dyspozycji mieszkańców pozosta-
je psycholog, natomiast w środy w 
godz. 16.00 - 19.00 konsultant ds. 
uzależnień.  W niedziele o godzi-
nie 17.00 odbywają się spotkania 
grup AA. 

 � • Poradnia Psychologiczno-Pe-
dagogiczna w Brzegu Dolnym, ul. 
1 Maja 1A, I piętro (dawny inter-
nat ZSZ), tel. 071 319 99 94, pro-
ponuje dzieciom, młodzieży, ro-
dzicom i nauczycielom szeroką 
ofertę psychologiczną, pedago-
giczną i logopedyczną, m.in. w 
zakresie: diagnozy, terapii, pro�-
laktyki, poradnictwa, planowania 
kariery zawodowej. Wizyty BEZ-
PŁATNE. Czynne od poniedział-
ku do piątku w godz. 8.00–15.00.

 � • Powiatowa Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna w Wołowie, 
kontakt  071 389 28 56, po go-
dzinach urzędowania oraz w dni 
wolne od pracy, telefon dyżurny 
–  0604 208 816.

 � Grupa Anonimowych Narko-
manów Grupa „Warriors”, spotka-
nia w niedzielę od 16:00 do 18:00 
w 2. niedzielę miesiąca, miting 
otwarty, Brzeg Dolny, ul. Zwycię-
stwa 5 (wejście po prawej stronie) 
tel. kontaktowy 790491700.

 � Nazywam się Ania.  Moim naj-
większym szczęściem jest moja je-
dyna córka Magdalena.Mogłabym 
je oglądać niemalże godzinami tak 

jak moje ulubione �lmy Bollywo-
od. Moim ulubionym cytatem, któ-
ry mogłabym przytoczyć w tej sy-
tuacji jest: „Miłość, dzięki niej życie 
wydaje się piękne, a każde marze-
nie daje się spełnić.” Nigdy nie uni-
kałam odpowiedzialności i obo-
wiązków, sama wychowywałam 
córkę z drobną pomocą bliskich. 
Mówią, że jestem osobą bardzo 
energiczną, pomysłową i wrażli-
wą, dlatego zawsze można było 
spotkać mnie na różnego rodzaju 
stanowiskach w różnych zakładach 
pracy, tj. stróż w agencji rolnej, czy 
listonosz. Zawsze starałam się mieć 
pracę, aby zapewnić godne wa-
runki mojej córce. Aż do tego nie-
szczęśliwego dnia, w którym ule-
głam wypadkowi mój uśmiech to 
była moja cegiełka dla innych. Ja 
dawałam innym promyk słońca, a 
w tym momencie to ja potrzebuję 
promyka słońca od Was. Mam spo-
re grono znajomych, a w nim kilku 
prawdziwych i oddanych przyja-
ciół. Lubię otaczać się ludźmi, tak 
już mam, że dodaje mi to skrzydeł. 
Przy okazji tego dla mnie okropne-
go w skutkach wypadku okazało 
się, że choruje na reumatoidalne 
zapalenie stawów. Nigdy nie spo-
dziewałabym się, że podczas po-
wrotu do domu przewrócę się na 
schodach tak niefortunnie, że zła-
mię kręgosłup szyjny czego kon-
sekwencją jest niedowład cztero-
kończynowy. Życie nauczyło mnie, 
że anioły są wśród nas, a każde wy-
ciągnięcie ręki, gest, czy nawet naj-
mniejsza pomoc może okazać się 
tą ogromną jak w tym przypadku 
dla mnie.  Dziękuję   Przekaż 1,5% 
podatku Numer KRS: 0000769935 
Cel szczegółowy: Anna Zawrzy-
kraj https://www.mammoc.pl/an-
na-zawrzykraj https://www.mam-
moc.pl/anna-zawrzykraj
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ZARZĄDCA CMENTARZA KOMUNALNEGO W WOŁOWIE 

Usługi pogrzebowe i cmentarne

Własna chłodnia i kaplica
Kontakt całodobowy 

tel. 517 737 760 lub 601 720 076 
ul. Poznańska 1, 56-100 Wołów

 (budynek główny PGK) 
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Okres przyjmowania zgłoszeń od 1 stycznia 2023 r. do 30 grudnia 2023 r.

Szczegóły w regulaminie na stronie www.macii.pl
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Kącik Kulinarny 
Marzeny

Składniki: 250 g mąki pszennej,5 jajek, szklanka cukru i pół 
szklanki oleju, 2 łyżeczki proszku do pieczenia, 300g malin, 
jeden budyń waniliowy.
Wykonanie: wszystkie składniki dać do miski i miksować na 
małych obrotach dodać maliny i wymieszać łyżką, gotowe ciasto 
przełożyć do tortownicy i piec 45 Minut w temperaturze 180C. 
Gotowe ciasto posypać cukrem pudrem. Smacznego

Marzena Grocholska

Szybkie ciasto jesienne 
z malinami

Grupa Nieformalna „Pobu-
dzamy do działania Młodzież 
i Dorosłych w Krzydlinie Małej” 
przeprowadziła warsztaty bu-
dowy domków dla owadów.

- W ramach działania zbu-
dowaliśmy wspólnie domki dla 
owadów poprzez zbieranie rzeczy 
do wyposażenia domków z tłu-
maczeniem, dlaczego jest to tak 
ważne - relacjonują uczestnicy. 
Często, kiedy myślimy o owa-
dach w ogrodzie, pierwszym 
skojarzeniem są szkodniki, a ko-
lejnym – walka z nimi. Jednak 
nie wszystkie owady w ogrodzie 
to szkodniki – wręcz przeciwnie, 
większość gatunków jest poży-
teczna. Nie tylko nas żywią – za-
pylając rośliny i umożliwiając ich 
wytwarzanie owoców, ale także 
właśnie bronią nas przed szko-
dnikami i są sprzymierzeńcami 
w walce z nimi. W naturalnych 
warunkach, niezachwianych 
przez ingerencję człowieka, pa-
nuje równowaga. Wszelkie pro-
blemy biorą się stąd, że przyrodę 
próbujemy poprawiać. Żeby 
w naszym ogrodzie zapanowała 
równowaga, powinniśmy pomóc 
pożytecznym owadom. Z tych 
najważniejszych można wymieć 
pszczoły – nie tylko miodne, ale 
przede wszystkim dzikie murar-
ki, które w zapylaniu kwiatów 
są wydajniejsze niż pszczoły 
miodne, a do tego nie tworzą 

rojów i nie atakują ludzi. Równie 
pożyteczne w zapylaniu kwiatów 
są trzmiele.

Podczas warsztatów przepro-
wadzone zostały również gry 
zespołowe, gdzie mogliśmy się 
wcielić w owady rozdane zostały 
również gadżety promocyjne za-
kupione w ramach projektu dla 
wszystkich uczestników. Projekt 
grupy nieformalnej „Pobudzamy 
do działania Młodzież i Dorosłych 
w Krzydline Małej” pt. „Młodzież 
i Mieszkańcyna start - uczymy 
się, dbamy o wspólne dobro” 
realizowany jest w ramach Dol-
nośląskiego Funduszu Małych 
Inicjatyw, który jest finansowany 
ze środków Rządowego Progra-
mu #NOWEFIO

Fundusz Inicjatyw Obywatel-
skich na lata 2021-2030 przez 
Narodowy Instytut Wolności - 
Centrum Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego. kk

Budowali domki dla owadów
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NA ZDROWIE                    NA ZDROWIE 

MIEJSCE 
NA TWOJĄ 
REKLAMĘ

zadzwoń i zamów 
71 319 79 18

STOMATOLOG

• Stomatologia dla Rodziny 
Kompleksowe leczenie 
stomatologiczne, nowoczesne 
materiały, radiowizjogra�a, 
RTG, chirurgia, protetyka. 
Oborniki Śl., ul. Łokietka 22 
Rejestracja: 71 310 26 12

• MedlifeDent lek. dent. 

Ołena Berezowska,

mówimy po ukraińsku 
(Розмовляємо українською).

K.I.Gałczyńskiego 23, 
Wrocław- Krzyki.
Przystanek autobusowy 113 
na rogu Galerii przy dworcu 
głównym, tel. 501 439 973

UROLOG

• Aleksander Biały 
Chirurg Specjalista Urolog 
Prywatny Gabinet 
Urologiczny, USG, Wołów 
ul. Piłsudskiego pok.115 
(przychodnia rejonowa) 
Środa 15:00-18:00 
tel. 71 777 60 30

Dyżury aptek w listopadzie
Data dyżuru Wołów Brzeg Dolny

01.11.2023 „Dr. Max”, ul. Piłsudskiego 32b,  
tel. 71 307-02-33

„Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1  
tel. 71 383 14 03

02.11.2023 „Dbam o Zdrowie Gemini”, ul. Trzebnicka 20/2, 
tel. 71 319 78 80

„Tęczowa”, ul. Al. Jerozolimskie 33,  
tel. 71 319-03-35

03.11.2023 „Dr Max”, ul. Piłsudskiego 34,  
tel. 71 758-22-60

„Stella”, ul. Słowackiego 4,  
tel. 71 319-86-83

04.11.2023 „Dr Max”, ul. Piłsudskiego 34,  
tel. 71 758-22-60

„Stella”, ul. Słowackiego 4,  
tel. 71 319-86-83

05.11.2023 „Manamedica”, ul. Inwalidów Wojennych 13,  
tel. 71 306 79 33

„Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9,  
tel. 71 319-09-21

06.11.2023 „Dr. Max”, ul. Piłsudskiego 32b,  
tel. 71 307-02-33

„Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9,  
tel. 71 319-09-21

07.11.2023 „Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3,  
tel. 71 319-00-18

„Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1  
tel. 71 383 14 03

08.11.2023 „Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3,  
tel. 71 319-00-18

„Stella”, ul. Słowackiego 4,  
tel. 71 319-86-83

09.11.2023 „Manamedica”, ul. Inwalidów Wojennych 13,  
tel. 71 306 79 33

„Apteka w Przychodni”, Aleje Jerozolimskie 
28, tel. 71 319 59 13

10.11.2023 „Manamedica”, ul. Inwalidów Wojennych 13,  
tel. 71 306 79 33

„Tęczowa”, ul. Al. Jerozolimskie 33,  
tel. 71 319-03-35

11.11.2023 „Dr Max”, ul. Piłsudskiego 34,  
tel. 71 758-22-60

„Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9,  
tel. 71 319-09-21

12.11.2023 „Wołowska”, ul. Poznańska 22,  
tel. 71 380-47-48

„Apteka w Przychodni”, Aleje Jerozolimskie 
28, tel. 71 319 59 13

13.11.2023 „Dbam o Zdrowie Gemini”, ul. Trzebnicka 20/2, 
tel. 71 319 78 80

„Tęczowa”, ul. Al. Jerozolimskie 33,  
tel. 71 319-03-35

14.11.2023 „Dbam o Zdrowie Gemini”, ul. Trzebnicka 20/2, 
tel. 71 319 78 80

„Tęczowa”, ul. Al. Jerozolimskie 33, 
 tel. 71 319-03-35

15.11.2023 „Dr Max”, ul. Piłsudskiego 34,  
tel. 71 758-22-60

„Apteka w Przychodni”, Aleje Jerozolimskie 
28, tel. 71 319 59 13

16.11.2023 „Dr Max”, ul. Piłsudskiego 34,  
tel. 71 758-22-60

„Stella”, ul. Słowackiego 4,  
tel. 71 319-86-83

17.11.2023 „Dr. Max”, ul. Piłsudskiego 32b,  
tel. 71 307-02-33

„Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9,  
tel. 71 319-09-21

18.11.2023 „Dr. Max”, ul. Piłsudskiego 32b,  
tel. 71 307-02-33

„Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9,  
tel. 71 319-09-21

19.11.2023 „Wołowska”, ul. Poznańska 22,  
tel. 71 380-47-48

„Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1  
tel. 71 383 14 03

20.11.2023 „Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3,  
tel. 71 319-00-18

„Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1  
tel. 71 383 14 03

21.11.2023 „Manamedica”, ul. Inwalidów Wojennych 13,  
tel. 71 306 79 33

„Apteka w Przychodni”, Aleje Jerozolimskie 
28, tel. 71 319 59 13

22.11.2023 „Dr Max”, ul. Piłsudskiego 34,  
tel. 71 758-22-60

„Apteka w Przychodni”, Aleje Jerozolimskie 
28, tel. 71 319 59 13

23.11.2023 „Wołowska”, ul. Poznańska 22,  
tel. 71 380-47-48

„Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1  
tel. 71 383 14 03

24.11.2023 „Centrum Zdrowia”, ul. Ludowa 3,  
tel. 71 319-00-18

„Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1  
tel. 71 383 14 03

25.11.2023 „Dbam o Zdrowie Gemini”, ul. Trzebnicka 20/2, 
tel. 71 319 78 80

„Tęczowa”, ul. Al. Jerozolimskie 33,  
tel. 71 319-03-35

26.11.2023 „Dbam o Zdrowie Gemini”, ul. Trzebnicka 20/2, 
tel. 71 319 78 80

„Tęczowa”, ul. Al. Jerozolimskie 33,  
tel. 71 319-03-35

27.11.2023 „Dr Max”, ul. Piłsudskiego 34,  
tel. 71 758-22-60

„Stella”, ul. Słowackiego 4,  
tel. 71 319-86-83

28.11.2023 „Dr Max”, ul. Piłsudskiego 34,  
tel. 71 758-22-60

„Stella”, ul. Słowackiego 4,  
tel. 71 319-86-83

29.11.2023 „Dr. Max”, ul. Piłsudskiego 32b,  
tel. 71 307-02-33

„Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, 
 tel. 71 319-09-21

30.11.2023 „Dr. Max”, ul. Piłsudskiego 32b,  
tel. 71 307-02-33

„Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9,  
tel. 71 319-09-21
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Wojciech Ugorski
specjalista radiolog

USG
Poniedziałek

Ścinawa, ul. Jagiełły 16
godz. 9:00 - 12:00

Wtorek
Brzeg Dolny, 

Aleje Jerozolimskie 28
godz. 15:30 - 19:00

Piątek
Wołów,  

ul. Piłsudskiego 34
godz. 15:30 - 19:00

600 069 413
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Budowa własnego domu to ekscytujący proces, ale warto 
pamiętać, że nie tylko my jesteśmy zainteresowani naszym 
projektem. Złodzieje również chętnie śledzą plac budowy 
w poszukiwaniu łatwego łupu. Policjanci Komendy Powiato-
wej w Wołowie przypominają o kilku prostych zasadach, które 
pomogą chronić Twój trud i inwestycję.

- Pogoda nie zawsze pozwala 
na ciągłość wykonywanych prac, 
a pozostawione na kilka dni 
i niezabezpieczone materiały 
budowlane oraz narzędzia są 
atrakcyjnym łupem dla złodziei. 
W większości przypadków, aby 
uniknąć kradzieży mienia i za-
oszczędzić sobie stresu, wystarczy 
zabezpieczyć odpowiednio budy-
nek i plac budowy - mówi mł. 
asp. Janusz Rosa, Oficer Prasowy 
KPP w Wołowie.

O tym pamiętaj, zabezpie-
czając swoją nieruchomość:

1. Ogrodzenie i zamknięcie: 
Plac budowy powinien być ogro-
dzony i zamknięty, aby uniemoż-
liwić dostęp osobom postronnym. 
Upewnij się, że nie ma wolnego 
dostępu do materiałów budowla-
nych i narzędzi.

2. Zakupy na bieżąco: Staraj się 
dokonywać zakupów materiałów 
budowlanych na bieżąco, zamiast 
gromadzić je na placu budowy. 

Unikaj pozostawiania atrakcyj-
nych okazji dla złodziei.

3. Zabezpieczenie narzędzi: 
Wszystkie narzędzia i urzą-
dzenia, które muszą pozostać 
na budowie, powinny być od-
powiednio zabezpieczone przed 
kradzieżą.

4. Zamknięte drzwi i okna: 
Upewnij się, że wszystkie drzwi 
i okna, włącznie z oknami da-
chowymi, są zamknięte. Nigdy 
nie pozostawiaj kluczy w stałym 
miejscu, zawsze zabieraj je ze 
sobą.

5. Elektroniczne zabezpiecze-
nia: Jeśli to możliwe, zainwestuj 
w elektroniczne zabezpieczenia 
budynku, takie jak alarmy i ka-
mery monitoringu.

6. Obserwacja: Bądź czujny 
i zainteresuj się osobami lub 
pojazdami, które zauważysz 
w pobliżu budowy. Zapamiętaj 
ich wygląd i numery rejestracyj-
ne pojazdów.

7. Pracownicy i sąsiedzi: Za-
trudniaj pracowników ze spraw-
dzonych firm lub osoby, które są 
Ci dobrze znane i potwierdzają 

swoją wiarygodność. Buduj 
dobre relacje sąsiedzkie, które 
mogą pomóc w ochronie Twojej 
inwestycji.

8. Częsty nadzór: W okresach 
zastoju w pracach, zapewniaj 
częstszy nadzór nad budową 
i dokonuj kontroli o różnych 
porach dnia.

9. Ubezpieczenie: Jeśli to moż-
liwe, ubezpiecz budynek w budo-
wie. W przypadku kradzieży, to 
pomoże zrekompensować część 
poniesionych strat.

10. Powiadom Policję: O wszel-
kich podejrzanych sytuacjach lub 
osobach, które mogą dokonywać 
kradzieży, natychmiast informuj 
wołowską policję.

Pamiętaj, że Twoje bezpie-
czeństwo i ochrona inwestycji to 
sprawa priorytetowa. Działając 
zgodnie z powyższymi zasada-
mi, możesz znacznie zmniejszyć 
ryzyko kradzieży i chronić swój 
trud i majątek.

ziela

TYGODNIK • WYDAJE „Agencja Reklamowo-Medialna ART” Marta Ringart Orłowska, redakcja: Marta Ringart-Orłowska (redaktor naczelna), Katarzyna Dolata (administracja, reklama, marketing), 
Dariusz Judziński (dziennikarz sportowy), Dagmara Zielińska (dziennikarz), Adrianna Orłowska (dziennikarz), Katarzyna Kijakowska, Kalina Tabor. Redakcja i biuro ogłoszeń: Wołów, ul. Zwycięstwa 15 
– czynne od poniedziałku do piątku 8.00-16.00, tel. 071/ 319 79 18; • Skład własny • Druk: Agora-Poligra�a Sp. z oo • Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń, reklam i życzeń. Zastrzega sobie prawo 
zmiany tytułów, skracania i adiustacji tekstów • Wzory reklam chronione są prawem autorskim • Materiałów niezamówionych nie zwracamy • Nasz adres poczty elektronicznej: sekretariat@kuriergmin.pl;  
reklama@kuriergmin.pl; internet: www.kurier-gmin.pl. Nakład 3000-4000 tys. sztuk.

BURMISTRZ GMINY WOŁÓW
informuje, że na stronach internetowych Urzędu Miejskiego w Wołowie www.wolow.pl, 

 oraz www.bip.wolow.pl zamieszczono wykazy nieruchomości przeznaczonych do: 
- dzierżawy

Miejscowość Nr działki,  powierzchnia Opis nieruchomości, cel dzierżawy Termin wywieszenia
wykazu od:

Wołów dz. nr 10/5 AM 24 pow. 
0,0343 ha

część działki 9m²– pod komórką 
gospodarczą

19.10.2023 r.

Wołów dz. nr 8/32 AM 41 pow. 
2,8792 ha

2 umowy dzierżawy- część działki pod 
komórkami gospodarczymi (18m² i 15m²)

19.10.2023 r.

Wołów dz. nr 85/1 AM 34 pow. 
0,1650 ha

2 umowy dzierżawy- część działki pod
 komórkami gospodarczymi (12m² i 20m²)

19.10.2023 r.

Wołów dz. nr 19/2 AM 43 pow. 
0,2901 ha

4 umowy dzierżawy- część działki pod
 komórkami gospodarczymi ( 8,8m², 14m², 
11m² i 14,5m²,  )

19.10.2023 r.

Wołów dz. nr 19/2 AM 43 pow. 
0,2901 ha

część działki 8,9m²– pod blaszanym 
garażem

19.10.2023 r.

Wołów dz. nr 15/30 AM 34 pow. 
0,6911 ha

3 umowy dzierżawy- część działki pod 
garażami ( 14,62m², 17,4m² i 12m² )

19.10.2023 r.

Wołów dz. nr 15/30 AM 34 pow. 
0,6911 ha

9 umów dzierżawy- część działki pod
 komórkami gospodarczymi  (8,6m²,
 27,60m², 3,2m², 12m², 8,750m², 13,5m², 
3,77m², 12,6 m² i 17,61 m²

19.10.2023 r.

Wołów dz. nr 170/1 AM 28 pow. 0,0230 ha część działki  18 m² - pod garażem 24.10.2023 r.

Gliniany dz. nr 506/2 pow. 0,3900 ha cele rolnicze 24.10.2023 r.

Bożeń dz. nr 42/1 pow. 0,2500 ha cele rolnicze 24.10.2023 r.

Domaszków dz. nr 162/2 pow. 0,1603 ha cele rolnicze 24.10.2023 r.

Domaszków dz. nr 161/2 pow. 0,3336 ha cele rolnicze 24.10.2023 r.

Domaszków dz. nr 170/1 pow. 0,5432 ha cele rolnicze 24.10.2023 r.

Garwół dz. nr 128/4 pow. 0,0400 ha cele rolnicze 24.10.2023 r.

Gliniany dz. nr 82 pow. 0,5100 ha cele rolnicze 24.10.2023 r.

Wykazy zostały również wywieszone na okres 21 dni na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Wołowie 
(Rynek34).  Szczegółowe informacje można uzyskać w Wydziale  Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami 
–  tel. 71/319 13 45, 71/ 319 13 16.

Budujesz dom? Nie daj się okraść
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Koleje Dolnośląskie wyemito-
wały serię pamiątkowych bank-
notów z wizerunkami twórcy 
polskiej państwowości Mieszka 
I oraz patronki Dolnego Śląska, 
św. Jadwigi. Pieniądze o nomi-
nale 0 euro opracowane zostały 
we współpracy ze spółką Bank-
noty Pamiątkowe. Przedsięwzię-
cie wpisuje się w obchody 15-le-
cia regionalnego przewoźnika.

 Wyjątkowe „zerówki” można nabyć 
od 13 października w Muzeum Miedzi 
w Legnicy oraz u wyłącznego przedsta-
wiciela projektu 0 Euro Souvenir w 
Polsce, firmy Banknoty Pamiątkowe, 
na stronie www.esouvenir.pl. 

Emisja banknotów nawiązuje do 
projektu”Z przeszłości w przyszłość. 
Poczet królów i książąt na pociągach 
Kolei Dolnośląskich”, który przewoź-
nik rozpoczął w czerwcu 2023 r. Ini-
cjatywa polega na wyeksponowaniu 
wizerunków władców Polski, m.in. 
Mieszka I, Bolesława Chrobrego 
oraz św. Jadwigi Śląskiej, na 31 po-
jazdach należących do przewoźnika. 
Ich pełna lista znajduje się na stronie 
www.15latkd.pl

. Obecnie po dolnośląskich torach 
jeździ już 8 pociągów z piastowskimi 
patronami. 

Kanwą projektu są czarno-białe ry-
sunki autorstwa Aleksandra Lessera 
– polskiego malarza i krytyka sztuki, 
który w ramach cyklu uwiecznił 43 
postaci królów i władców polskich. 
Z kolei graficzną reinterpretację dzieł 

Lessera przygotował legnicki 
artysta, Piotr Wajs. Spod jego 
ręki wyszły uwspółcześnione wi-
zerunki, nawiązujące do tradycji 
animacji komiksowej, dzięki 
czemu projekt cieszy się dużą 
popularnością także wśród dzieci 
i młodzieży.

– Kolekcja banknotów pa-
miątkowych o nominale 0 euro 
to dodatkowy element, którego 
celem jest promocja zarówno Kolei 
Dolnośląskich, jak i projektu „Z 
przeszłości w przyszłość”. W ra-
mach serii zaprojektowano dwa 
banknoty – z wizerunkami Miesz-
ka I oraz św. Jadwigi Śląskiej – 
mówi Bartłomiej Rodak, rzecznik 
prasowy Kolei Dolnośląskich.

0 Euro Souvenir – geneza, idea
Pierwszy banknot 0 euro powstał 

we Francji w 2015 r. Cztery lata póź-
niej odbyła się pierwsza polska emisja. 
Cały nakład 5000 sztuk pamiątkowe-
go banknotu „Warszawa” sprzedano 
w ciągu jednego dnia. Pomysłodawcą 
projektu Euro Souvenir jest Richard 
Faille. W 1996 r. nawiązał współpra-
cę z francuską mennicą państwową 
Monnaie de Paris w zakresie produkcji 
spersonalizowanych medali, które 
mogły być oferowane jako pamiątki 
osobom odwiedzającym muzea, obiek-
ty turystyczne czy parki rozrywki. 
Sukces przedsięwzięcia sprawił, że po 
długich przygotowaniach we Francji 
pojawił się pamiątkowy banknot o no-

minale 0 Euro Souvenir. Projekt bły-
skawicznie zyskał popularność, a jego 
zasięg objął inne europejskie kraje.

Wyjątkową cechą pamiątkowego 
banknotu 0 Euro Souvenir jest 
możliwość przedstawienia na nim in-
teresujących miejsc lub wizerunków 
rozpoznawalnych postaci – zarówno 
historycznych, jak i współczesnych 
– które nie znalazły się na bankno-
tach będących w oficjalnym obiegu. 
Dzięki walorom kolekcjonerskim 
pamiątka dociera do szerokiego 
grona odbiorców na całym świecie. 
Choć banknoty 0 Euro Souvenir nie 
są środkiem płatniczym i jedynie 
przypominają swoim wyglądem ory-
ginalne banknoty euro, to zawierają 
podobne zabezpieczenia, m.in. znak 

wodny, hologram, mikrodruk 
czy elementy UV. Banknoty 0 
Euro Souvenir produkowane 
są ze 100 proc. bawełnianego 
papieru.

Księżna i książę 
z banknotów

- Księżna Jadwiga Śląska, 
urodzona pomiędzy 1178 a 1180 
r. (dokładna data nie jest znana), 
wychowywała się na zamku 
Andechs w Bawarii. Gdy miała 
12 lat, została wydana za mąż 
za śląskiego księcia Henryka 
I Brodatego. Małżeństwo było 
bardzo religijne. Oboje w 1209 
r. złożyli śluby czystości, a także 
troszczyli się o rozwój Kościoła 

katolickiego. Byli fundatorami m.in. 
klasztoru sióstr cysterek w Trzeb-
nicy. Po śmierci męża Jadwiga za-
mieszkała właśnie w tym klasztorze. 
Księżna prowadziła również działal-
ność dobroczynną, starając się ulżyć 
w niedoli chorym i ubogim. Jadwiga 
zmarła 14 lub 15 października 1243 
r. w Trzebnicy, gdzie została pocho-
wana. 26 marca 1267 r. Jadwigę 
kanonizował papież Klemens IV.

- Książę Mieszko I urodził się 
ok. 930 r. i był synem legendarnego 
Siemomysła z rodu Piastów. To 
pierwszy poświadczony źródłowo 
władca Polski, sprawującym władzę 
od ok. 960 r. Wywodził się z plemiona 
Polan znad Warty, które zjednoczył 
z plemionami słowiańskimi z obsza-

rów pomiędzy Odrą a Wisłą. Aby 
uchronić zachodnie granice przed 
ekspansją niemiecką pod pretekstem 
misyjnym, Mieszko zdecydował się 
przyjąć chrzest za pośrednictwem 
Czech. Tym samym państwo Polan 
zyskało silnego sojusznika. Chrzest, 
do którego doszło w 966 r., włączył 
państwo Mieszka I na stałe w krąg 
zachodnioeuropejskiej cywilizacji 
łacińskiej. Twórca państwowości 
polskiej zmarł 25 maja 992 r.

Legnickie banknoty 0 euro
W 2020 r. Muzeum Miedzi w Le-

gnicy wyemitowało pamiątkowy 
banknot 0 euro z Zamkiem Piastow-
skim i florenem legnickim, a więc 
pierwszą obiegową monetę na zie-
miach polskich. Rok później muzeum 
w podobny sposób upamiętniło 780. 
rocznicę bitwy pod Legnicą i 60 lat 
istnienia Muzeum Bitwy Legnickiej 
w Legnickim Polu. Obie emisje cie-
szyły się wielkim zainteresowaniem 
legniczan i kolekcjonerów.

Kolejną legnicką „zerówkę” wy-
dał w 2021 r. klub piłkarski MKS 
Miedź Legnica. Okazją był jubileusz 
50-lecia. Na banknot trafił motyw 
Stadionu im. Orła Białego, na którym 
„Miedzianka” rozgrywa swoje mecze 
od 1971 r. Teraz czas na Koleje Dol-
nośląskie. Co ciekawe, spółka została 
prekursorem w swojej branży.

– Jesteśmy pierwszym w Polsce 
przewoźnikiem kolejowym, który 
może pochwalić się banknotem 0 
euro. Niewykluczone, że w przyszłości 
seria będzie kontynuowana. Piastow-
skich władców przecież nie brakuje, 
a już szczególnie w naszym regionie 
– podsumowuje Bartłomiej Rodak.

Koleje Dolnośląskie
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PepsiCo w Święte poszukuje kandydatów 
do pracy na stanowisko 
TECHNIK W DZIALE UTRZYMANIA RUCHU.

• Praca od  zaraz
• Wynagrodzenia od 5 800 zł do 8 000 zł
• Darmowy dojazd do miejsca pracy 

z Brzegu Dolnego, Lubina, Świdnicy, 
Wołowa, Wrocławia

• Dodatek za pracę w godzinach nocnych
• Stołówka pracownicza dofinansowana 

przez pracodawcę
• Nowoczesna siłownia na terenie fabryki

Chciałbyś/chciałbyś dołączyć do PepsiCo? 
Zapraszamy !
Prześlij  swoje CV na adres: 
rekrutacja@pepsico.com

ZAKRES OBOWIĄZKÓW:
• Usuwanie wszelkich usterek maszyn 

i urządzeń produkcyjnych
• Analiza przyczyn awarii oraz podejmowan-

ia działań prewencyjnych w celu zag-
warantowania ciągłości pracy zakładu

• Przeprowadzanie przeglądów 
prewencyjnych, prac konserwacyjnych 
i remontowych

• Nadzór nad podległą dokumentacją 
techniczną

• Dbanie o utrzymanie w ruchu maszyn 
i urządzeń w fabryce produkującej chipsy 
Lay’s

• Dbanie o stan techniczny budynku

WYMAGANIA WOBEC KANDYDATÓW:
• Minimum dwuletnie doświadczenie w pra-

cy w służbach technicznych
• Dyspozycyjnoć do pracy w systemie 

zmianowym 12-godzinnym
• Uprawnienia SEP min do 1 kV

• Umiejętność tworzenia i czytania 
dokumentacji technicznej

• Wykształcenie techniczne - mile widziane
• Otwartość na ciągłe uczenie się, zdoby-

wanie wiedzy, czynny udział w szkoleniach

KORZYŚCI Z PRACY W PEPSICO:
• zatrudnienie w oparciu o umowę o pracę 

bezpośrednio przez firmę,
• konkurencyjne wynagrodzenie,
• pakiet dodatkowych benefitów, m.in. 

ubezpieczenie na życie Uniqa, prywatną 
opiekę medyczną Luxmed albo Signal 
Iduna dla Ciebie i rodziny (do wyboru), 
pakiet emerytalny PPK, kartę Multisport, 
nielimitowany dostęp do produkowanych 
przez nas słonych przekąsek oraz napojów 
na terenie fabryki

• udział w programach wyróżnień i doceni-
ania, program poleceń - poleć do pracy 
swojego znajomego i zyskaj 1 tyś zł netto!

• możliwość korzystania z darmowej 
i w pełni poufnej Linii Wsparcia EAP ICAS, 
dostępnej 24h na dobę, 365 dni w roku. 
Zapewnia ona dostęp do szerokiego grona 
ekspertów i specjalistów (tj. prawnicy, 
finansiści, psychologowie, doradcy 
podatkowi, coachowie biznesu), którzy 
mogą pomóc rozwiązać wszelkie sytuac-
je problemowe, pojawiające się w życiu 
prywatnym oraz zawodowym

• dostęp do platformy kafeteryjno – 
well-beingowej WorkSmile

• realna możliwość rozwoju i awansu

Nie zastanawiaj się! Zadzwoń i opowiem Ci 
o naszej ofercie.
Ania - 609 621 499
Agata- 665 860 975
MIEJSCE PRACY: miejscowość Święte 
(5km od Środy Śląskiej) ul. Innowacji 2a
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Mieszko I oraz Jadwiga Śląska na pamiątkowych 
banknotach Kolei Dolnośląskich

eprasa.pl b7a157a170


