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Dachowanie przy List Czytelniczki
wyprzedzaniu

W miniony piatek, okoto godziny 13 na drodze kra-
jowej numer 31 miedzy Daleszewem a Brynkami do-
szto do wypadku drogowego z udziatem 2 pojazdow
osobowych oraz pojazdu ciezarowego.

Jak informuje rzecznik policji
wGryfinieasp. Jakub Kuzmowicz
Ze wstepnych ustalen wynika, ze
37-letni kierujacy Skodg, rozpo-
czynajgc manewr wyprzedzania
pojazdu ciezarowego, nie upew-
nit si¢ co do mozliwosci zmiany
pasa ruchu. Dlatego nie zauwa-
zyl, Ze on sam jest wyprzedzany
przez pojazd marki VW.

DoszlodouderzeniaprzezSko-

de w bok pojazdu VW wskutek
czego rowniez 37-letni kierujacy
stracit panowanie nad samocho-
dem, a nastepnie dachowal. W
zdarzenia poszkodowany zostal
kierujacy VW, czyli pojazdu kto-
ry dachowat oraz przetranspor-
towany on zostal przez zaloge
Lotniczego Pogotowia Ratunko-

wego do szpitala.
Dost./ foto. Suszg! Gryfino!

|__|
@

Nad Tywa bobry niestrudzenie
powalaja drzewa i tna je na
kawalki, cho¢ ludzie burzj ich

-
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Planowe

wylaczenia

21 pazdziernika w godz. 8:00 - 15:00 Gryfino, ul. Flisacza 65a do

65¢, dz. nr 235/8.

23 pazdziernika w godz. 8:00 - 15:00 Gardno, ul. Niepodlegtosci 7

do 17 nieparzyste.

Nr41(1623)

Chciatabym abyscie opublikowali w waszej gazecie post o parkowaniu na chod-
nikach koto przychodni w miejscowosci Gardno.

Nawet nie da sie przejs¢, tym
bardziej z wozkami z dzie¢mi.
Taka sytuacja zdarza si¢ bardzo
czgsto, ze trzeba is¢ ruchliwg
droga, a parking jest tuz obok ko-
$ciota. Mam nawet zdjecie samo-
chodu. Prosze moze kto$ si¢ tym
zajmie, bo straz miejska oraz po-
licja nie reaguja. A tym bardziej,
ze jezdza tam duze samochody, a
dzieciwracajace ze szkotyboja sie
przejs¢. Nie tylko na tym chodni-
ku, jak i troszke dalej.

Od redakgcji. Zamieszczamy
ten list czytelniczki tym chetniej,
ze sytuacje opisang w interwen-
cyjnym liscie do redakcjiznamyz
wlasnych obserwacji. Naprawde
kilkadziesigt zaledwie metréw

dalej jest dos¢ miejsca do zapar-
kowania! Ale czasem - jak si¢ ma

BMW - to ma si¢ wlasng inter-
pretacje przepisow...

Kiedy zmiana czasu
letniego na zimowy?

Zmiana czasu na zimowy to druga zmiana wskazéwek na naszych zegarkach w

2024 roku.

Zmiana czasu na zimowy w
2024 roku nastapi w nocy z sobo-
ty26 pazdziernikananiedzielg 27
pazdziernika 2024 r. Wskazowki
zegarow bedziemy musieli cof-
nac z godz. 3.00 na 2.00.

Pomyst zmiany czasu narodzit
si¢ jeszcze pod koniec XIX wie-
ku. Mialo to zwigzek z postepu-
jaca elektryfikacja. Zmiana czasu
miafa pozwoli¢ na lepsze wyko-
rzystanie $wiatta sfonecznego, co
mialo przynies¢ oszczgdnosci.

Pierwszy raz zmiane cza-

B

07.10. Piasek - pompowanie
wody; Gryfino- nabrzeze kontro-
la watéw; WettyA- drzewo na
drodze.

*¥%

08.10. Gardno - ASF; Chojna -
pozar altanki dziatkowej; Widu-
chéwko - wypadek jedna osoba
poszkodowana; Zarczyn - pozar
sadzy; Gryfino - plama oleju na
jedni; Zabnica - zabezpieczenie
ladowania LPR; Mieszkowice -
pomoc w otwarciu mieszkania
dla Policji.
*%¥%

09.10. Chojna - wypadek samo-
chéd wypadt z drogi jedna oso-
ba poszkodowana; Stara Rudni-
ca - Pomoc Pogotowiu - zabez-
pieczenie pacjenta do czasu
przybycia Pogotowia; Gryfino
Dworzec PKP - Pomoc Pogoto-

suwprowadzonowzycie podczas
I wojny swiatowej - w 1916 roku
na swoich terenach wprowadzili
ja Niemcy. Takie dziatanie miato
oszczedzaé paliwo, podstawe wo-
jennego przemystu. Pomystszyb-
ko podchwycily inne panstwa, w
ktorych zmiane czasu raz wpro-
wadzano, innym razem porzuca-
no. Jeszcze przed koricem wojny
pomyst zaadaptowali Ameryka-
nie. W Polsce czaszmieniany dwa
razy w roku trwa nieprzerwanie
od 1977 roku.

W UE w 2018 roku rozpoczely
sie prace nad zmianami maja-
cymi porzucenie przestawiania
zegarkow dwa razy do roku.
Jednak pandemia, wojna i kryzys
energetyczny, odlozyly w czasie
te zamiary. Réwniez w Polsce,
za poprzedniej kadencji Sejmu,
PSL skiadalo projekt ustawy w
tej sprawie. Zmian jednak do tej

pory nie udalo si¢ przeforsowac.
A. Szczepaniak

KRONIKA STRAZACKA

wiu - zabezpieczenie pacjenta
do czasu przybycia Pogotowia.
*¥¥%
10.10. Debogoéra — Plama oleju
na drodze DK31; Chetm Dolny -
Drzewo na drodze powiatowej;
Ktodowo - Drzewo na drodze
wojewddzkiej 122; Gryfino ul.
tuzycka zderzenie dwéch samo-
chodéw osobowych; Stubin -
Drzewo na drodze powiatowej;
Moryn - Drzewo na drodze
Gminne;j.
*%¥%

11.10. Daleszewo - Dachowa-
nie samochodu w zdarzeniu
braty udziat 3 samochody; Osi-
néw Dolny - Wypadek 3 samo-
chodoéw, sprawca uciekt z miej-
sca zdarzenia, 1 osoba poszko-
dowana; Zérawki - Pozar ogni-
ska w lesie; Cedynia - Pozar

krzakéw - gatezi.

*¥%
12.10. Jelenin - palacy sie konar
suchego drzewa o wysokosci
okoto 5 m; Gryfino ul. Armii Kra-
jowej - pomoc w wejsciu do ho-
telu osobie niepetnosprawnej;
Chojna - plama oleju na drodze
krajowej okoto 300m.

*¥%
13.10. Grabowo - Drzewo na
drodze krajowej; Roznowo -
Drzewo na drodze wojewddz-
kiej; Osinéw Dolny - bankomat
Euronet - wiaczone sygnaly
gazu; Mieszkowice - Drzewo na
drodze krajowej; Debina - Drze-
wo na drodze powiatowej; La-
ziszcze - budynek wielorodzinny
- zadymienie w mieszkaniu.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Dwa dymy nad Dolng Odra

We wtorek rano nie tylko z wysokiego komina, ale tez nad budynkiem el. Dolna Odra unosit sie biaty dym. Byto to o tyle dziwne, ze od

strony Gryfina widoczny byt nad budynkiem mieszczacym wytaczone juz bloki 1-4. Co byto tego przyczyna?

Moze mialo to co§ wspolnego z
faktem, ze miniona noc byta bar-
dzo zimna jak na poazdziernik.
Czyibywlaczono dodatkowe we-
glowe moce w elektrowni Dolna
Odra? Bo kolor dymu pozwalat
od razu odrzuci¢ wersje o poza-
rze. Pytanie o towyslalismydoJo-
anny Blewaskiej — Kolodziejczak
z biura prasowego PGE GIiEK
wrazzezdjgciem zrobionymrano
we wtorek 15 pazdziernika. Spy-
taliémy tez czy drugiblok gazowy
(majacy techniczny numer 10 w
DO), zostaljuz oficjalnie odebra-
ny. Rzeczniczka byla wprawdzie
na urlopie, ale przekierowla nas
do innego pracownika PGE, kt6-
ry bardzo szbko - bo juz po kilku
godzinach poinformowal (sfor-
mulowanie bylo do$¢ ogélniko-
we), ze tej nocy elektrownia Dol-
na Odra pracowata normalnie.

Co do bloku nr 10 skierowano
nas do rzecznika firmy Gryfino
2025 - bo formalnie do niej na-
leza oba bloki gazowo- parowe w
Nowym Czarnowie. W czwartek
udato sienam dowiedzie¢, zeblok
ten nie zostal jeszcze oficjalnie
oddany do uzytku. Trwaja bo-
wiem jeszcze ostatnie czynnosci

techniczne przed jego oddaniem
do uzytku.

Skad dwa dymy?
Drugiwtorkowydym unositsi¢

nad budynkiem starych blokow.
Ale mogl tam si¢ znalez¢ pod

wplywem wiatru. Prawdopodob-
nie - jak méwili nasi rozméwcy,
byl on skutkiem pracy jednego
z blokéw weglowych. Gdy w
jego systemie powstaje nadmiar
cisnienia pary wiacza si¢ tak
Zwany rozprezacz ci$nieniowy,

ktérzy wyrzuca pare z komina
znajdujacego sie w Srodkowe;j
czesci blokéw budynku blokéw
weglowych. Co ciekawe, jeden
z naszych rozmoéwcoéw stwier-
dzil, ze ten dym mogt pochodzi¢
z bloku gazowego, bo one tez

przeciez uzywaja pary. Ale teren
zajmowany przez bloki gazowe
jest tak $cisle kontrolowany, ze
nawet pracownicy starej czesci
elektrowni wiedzg o nim bardzo

malo.
R. Kwapisz

A propos elektrowni

Dobrze poinformwana plat-
forma internetowa CIRE podata
w tym tygodniu, ze do 15 listo-
pada 2024 r. trwajg konsultacje
publiczne aktualizacji Krajowe-
go Planu w dziedzinie Energii i
Klimatu do 2030 r. Uwzglecnia
on takze koncepcje powstania
drugiej elektrowni atomowej.
Cho¢ KPEiK nie méwi wprost
o lokalizacji koninskiej, a jedy-
nie o tym, ze powstang ,dwa
bloki APR-1400 w 2039 i 2041
r. w technologii koreanskiej”
to jednoczesnie na stronach
Sejmu  opublikowana zostala
odpowiedz Minister Przemystu
- Marzeny Czarneckiej na inter-
pelacje postanki Pauliny Maty-
siak. Wynika z niej, ze miala by
ona powstac na terenie weglowej
obecnie elektrowni w Koninie.

Jak pojada autobusy w 2025?

Od kilku lat na terenie gminy Gryfino mamy bezptatng komunikacje autobusowa, obstugiwang przez szczecinski PKS. Mieszkancy szyb-

ko zaakceptowali te udang decyzje burmistrzéw, cho¢ sceptykdw nie brakowato.

Poczatkowo byto wiele watpli-
wosci i uwag do rozkladu jazdy.
Diugo wydawata si¢ cudaczna
numeracja linii. Bo ten sam au-
tobus o tej samej godzinie na
danym przystanku byl najpierw
linig 1, a potem 2! Ale do tego si¢
przyzwyczailismy. Wiele tez zgta-
szali mieszkancy gminy skarg co
do punktualnosci ich kursowa-
nia. Stopniowo wprowadzane

poprawki, wraz z internetowgq in-
formacja o rozktadzie oraz moz-
liwo$cig sledzenia punktualnosci
jazdy poszczegdlnych autobu-
sow, spowodowaly zmniejszenie
ilosci skarg.

Dzisiaj, w pigtek 18 pazdzierni-
ka odbedzie si¢ w UM spotkanie
radnych i soltysow w sprawie
organizacji komunikacji autobu-
sowej na terenie gminy Gryfinow

przysztym roku. Wynika to z wy-
mogow formalnych. Wprawdzie
nasza gmina ma umowe z PKS na
5 lat, jednak wtasnych srodkow
nie wystarcza i musi na jej reali-
zacje co roku zdobywac srodki z
funduszywojewddzkich. Wlisto-
padzie wypada termin zlozenia
kolejnego wniosku - tym razem
narok 2025.

Mieszkancy regularnie korzy-

stajacy z bezplatnej komunikacji
autobusowej na terenie gminy
wiedzg, ze po poczatkowych
dwoch tylko liniach, system byt
stopniowo udoskonalany i obec-
nie mamy juz 8 linii!

Czy to jest ostateczny rozktad
jazdy autobuséw, by¢ moze zde-
cydujg uczestnicy dzisiejszego
spotkania. Z Urzedu Miasta
dostalismy informacje, ze nadal

prowadzonesgbadaniaoblozenia
autobuséw na poszczegdlnych
liniach. Rzecz w tym, ze rozkiad
jazdy jest elementem wniosku o
dofinansowanie. A po jego zto-
zeniu zmian w organizacji ruchu
autobusow PKS na terenie gminy
zrobi¢juzniemozna. Odecyzjach
w tej sprawie bedziemy informo-
wac¢ naszych czytelnikow.

rk

Co sie tam dzieje?

W miniony pigtek czytelniczka zadzwonita do redakgcji z pretensjg do wykonaw-
cow prac koto budynku dworca PKP w Gryfinie.

Skarzyla sie, ze ekipa z maszy-
nami pracuje tam od srodkanocy
- mowila, ze wstaje o godzinie 3,1
jesttak glosno, ze niemoznaspac.
Skarzyla sie zwlaszcza na wibra-
cje bardzo styszalne o tej porze.

Rzecz byta o tyle dziwna, ze
gdy bylismy w tym miejscu oko-
fo po godziny 8 rano - zadnych
robotnikéw ani pracy maszyn

www.7dnigryfina.pl

nie widzieli$my i nie styszeli$my.
Maszyny byly, wida¢ elementy
stalowej przegrody stabilizujacej
grunt podczas prac budowla-
nych. A poza tym cisza i spokdj!
Czyzby pracowali w nocy, a w
dzien odpoczywali?

I co tujest wykonywane? Tabli-
ca informacyjna budowy podaje
tylko, ze jest to uzupelnianie in-

frastruktury kolei pasazerskiej.
O co chodzi? Okazuje sie, ze
powstaje tu podjazd na dworzec
od strony parku dla oséb niepet-
nosprawnych. Wazna rzecz! Tyl-
ko skad te nocne hatasy? Czyzby
uznano, ze w tym rejonie nikt nie
mieszka, wigc pracowaé maszy-

nami w nocy mozna?
rk

Nadruk na zdjeciu dokumentuje, o kérej goinie Jé z;obiliémy.

ke
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W srode swiatta zgasna!

Juz nie w pazdzierniku, ani nawet w listopadzie. Obwodnica Gryfina zostanie oficjalnie oddana dopiero w grudniu. Bo procedura odbio-
rowa jest dtuga. Ale jezdzi sie juz coraz lepiej.

Nr41(1623)

Oba najbardziej obcigzone
ruchem ronda na nowej obwod-
nicy pozwalajg juz jezdzi¢ w obu
kierunkach bez regulowania
ruchu $wiattami. Swiatla kierujg
ruchem jeszcze na rondzie od
strony Weltynia oraz na ulicy Ar-
miiKrajowej. Jaknam powiedziat
Tadeusz Kuémierz - prezes gene-
ralnego wykonawcy tej inwesty-
cji, na skrzyzowaniu obwodnicy
z droga powiatows, czyli wlasnie
naA.Krajowejtrwajajeszcze pra-

ce na $rodku ronda. W tym tygo-
dniu zaczeli tez przygotowania
do oddania $ciezki rowerowej.
Na $rode 23 pazdziernika prezes
zapowiedzial oddanie $ciezki i
likwidacje $wietlnej organizacji
ruchu. Bedg jeszcze trwaty prace
na $rodku ronda i potrwa to jesz-
Cze Sporo czasu.

Czesc juz gotowa

Natomiast rondo od strony Z6-
rawekjestjuzpraktyczniegotowe.

Trwaja jeszcze wprawdzie prace
przy malowaniu oznakowania
poziomego. Te miejsca musza
by¢ bardzo dokladnie wczesniej
umyte woda pod duzym ci$nie-
niem przed polozeniem 3 mi-
limetrowej warstwy specjalnej
biatej farby.

Wida¢ to na naszym zdjeciu.
Jednakjasnejest, ze tu skoncza sie
szybko. Ustawiono juz nawet ta-
blice z nazwg Zérawek na jednej
zodnogobwodnicy, oznakowano

tez drogi techniczne. Stojg takze
konstrukcje pod wielkie tablice
informujgce o tej inwestycji i po-
chodzeniu $rodkéw jej finanso-
wania. Faktycznie, oprécz chwil
gdy trwa malowanie oznakowa-
nia poziomego - klopotéw dla
kierowcow juz prawie nie ma.

Co z oswietleniem rond?

Przed tygodniem pytalismy Ta-
deusza Kuémierza czy mozliwe
byloby wlaczenie na noc o$wie-

tlania rond na trasie drogi krajo-
wej 31. Dni coraz krétsze, w nocy
bywa mgliscie, a ruch na tych
odcinkach nie ustaje. Wczoraj
okazalo sig, ze takg decyzje moze
podja¢ tylko Generalna Dyrek-
cja Drog Krajowych. Spytalismy
wiec o to rzecznika GDDKiA
Mateusza Grzeszczuka. Czeka-
my na odpowiedz, bo to wazna

dla kierowcow sprawa.
R. Kwapisz

Lokatorzy bez kultury

Wiadomo - to jest zycie. Mieszkajacy w budynkach wielorodzinnych tez czasem muszg wykonac jakis remont. Podobnie ma sie sprawa
w sytuacjach, gdy zmienia sie lokator. Kazdy chce dostosowac¢ mieszkanie do swoich potrzeb.

Trzebajednak pamietaciotym,
ze w budynkach wielorodzin-
nych (blokach mieszkalnych)
oprécz nas mieszkajg i inni lu-
dzie. Réwniez i o tym, ze kazdy
hatas roznosi si¢ na caty budynek
i wzwigzku z tym inni lokatorzy
moga najzwyczajniej w $wiecie
cierpie¢. Niedawno zglosit sie
do naszej redakeji lokator miesz-
kajacy w 11 - klatkowym bloku.
Mial do$¢ tego, co w nim sie
dzieje. Przez 3 tygodnie musiat
znosi¢ halas pracujgcej wiertarki.
Utrudnial on mu zycie przez ten
caly czas od godz. 7.00 do 22.00.

Niby zgodnie z regulaminem
ograniczajagcym halasowanie w

godzinach nocnych. Tylko, ze
lokator ten pracuje na zmiany i

gdy rano wraca do domu odpo-
cza¢iwyspac sie to nie mial takiej
mozliwosci. Malo tego - halas
dobiegajacy z remontowanego
mieszkania dochodzil do niego
réwniezwsobotyiozgrozownie-
dzielg. Uznal to wiec za wyjatko-
wy brak kultury u remontujacego
mieszkanie lokatora i catkowity
brak szacunku do pozostatych
mieszkancéw bloku. Mieszkanie
w bloku to nie hala produkcyjna,
w ktorej praca wre przez wszyst-
kie zmiany. Jezeli wigc kto$ nie
potrafi zy¢ we wspdlnocie, wsrod
innych i nie ma szacunku do oto-

czenia, to powinien wyprowadzi¢
si¢ do odosobnionego budynku.
Akurat ten lokator prowadzi w
swoim mieszkaniu hatasliwe re-
monty bardzo czgsto, w ogéle nie
liczac sie z innymi. Zgtaszanie
tego problemu do administracji
budynku nic nie daje. Wszak nie
famie on regulaminu hatasujac
tylko w ciggu dnia. Moze taka
krytyka ukazana natamach prasy
doniego dotrze. Zycie toniebajka
iniemoznastosowa¢ wnimzasad
typu: ,Wolno¢ Tomku w swoim

domku”.
A. Szczepaniak

REKLAMA
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Renta wdowia od 1 stycznia

Chociaz nazwa moze by¢ mylaca, nie tylko kobietom przystuguje to Swiadczenie. Rente wdowig moze otrzymac zaréowno wdowa, jak i
wdowiec. Nowe $wiadczenie bedzie wyptacane od poczatku 2025 roku.

Renta wdowia byla projektem
obywatelskim, ktéry przeszedt
calg procedurelegislacyjna w Sej-
mie i Senacie i zostal podpisany
przez prezydenta.

Alternatywnym  rozwigza-
niem, do wyboru przez kazdego
$wiadczeniobiorcg, mialo by¢
pobieranie renty rodzinnej po
zmarlym i 50 proc. wlasnego
$wiadczenia - w zaleznosci od
tego, co byloby w danym przy-
padku korzystniejsze.

Rzad zgodzil si¢ na oba roz-
wigzania, ale okroit znacznie wy-
miar dodatkowych $wiadczen. W
przysztym roku (od 1 lipca 2025
r. do 31 grudnia 2026 r.) wdowie
lub wdowcowibedzie dodatkowo
wyplacane 15 proc. swiadczenia
emerytalno-rentowego po zmar-
lym matlzonku - albo 15 proc.
wlasnego $wiadczenia, jezeli
wdowa lub wdowiec zdecyduje
si¢ przeja¢ $wiadczenie zmarlego
matzonka, jako swoje gltowne.
Docelowo drugie $wiadczenie

e :’“8‘ "?s ¥dt

I o i T M R . A
bedzie wyplacane w wysokosci
25 proc., jednak nie stanie sie to
w 2025 roku.

Rente wdowig otrzymuje oso-
ba, ktora spelni kilka warunkow.
Po pierwsze, osiaggneta wiek eme-
rytalny (60latwprzypadkukobiet
i 65 w przypadku mezczyzn). Po
drugie, do dnia $mierci swojego

S T el
Bk i R R e T [

matzonka pozostawata z nim we
wspdlnosci matzenskiej. Po trze-
cie, osoba starajaca sie o $wiad-
czenie musiala naby¢ prawo do
rentyrodzinnej po zmartym mat-
zonku nie wczeéniej niz przed
ukonczeniem 55. roku zZycia w
przypadku kobiet i 60. roku zycia
w przypadku mezczyzn. Oraz po

czwarte, wdowa lub wdowiec nie
sa aktualnie w zwigzku matzen-
skim, poniewaz renta wyplacana
jest maksymalnie do dnia po-
przedzajacego zawarcie nowego
zwigzku matzenskiego.

Wdowa lub wdowiec moga po-
biera¢renterodzinngpozmartym
matzonku i wlasng emeryture,
emeryture rolnicza, wojskows,
policyjna, $wiadczenie kompen-
sacyjne i wiele innych §wiadczen
jednoczesnie. Jednak konieczne
jest wybranie, w jakiej wysokosci
majg by¢ wyplacane oba $wiad-
czenia. Opcje s3 dwie: 100 proc.
wlasnego $wiadczenia i 15 proc.
rentyrodzinnejlub 100 proc. ren-
ty rodzinnej i 15 proc. wlasnego
$wiadczenia. Doradcy ZUS maja
pomaga¢ wwybraniu najbardziej
korzystnej finansowo opcji.

Ustalonogérnylimitwysokosci
renty wdowiej. Suma $wiadcze-
niawlasnegoirentyrodzinnejnie
moze przekraczac trzykrotnosci
najnizszej emerytury (aktualnie

najnizsza emerytura to 1780,96
zh).

Renta wdowia zacznie by¢
wyplacana od 1 lipca 2025 roku,
poczynajac od miesigca, w kto-
rym wniosek danej osoby zostat
pozytywnie rozpatrzony.

Bedzie wynosi¢ 15 proc. do
2027 roku, kiedy to ma zostaé
podniesiona do 25 proc. (renty
rodzinnej po matzonku lub wia-
snego $wiadczenia, w zalezno-
$ci od indywidualnego wyboru
uprawnionego).

Przyznanie §wiadczenia bedzie
odbywalo si¢ na podstawie wnio-
sku, ktéry zostanie udostgpniony
od nowego roku na stronie ZUS.
Sktadanie wniosku bedzie mozli-
we od 1 stycznia 2025 roku. Do
wniosku nie bedzie trzeba zalg-
cza¢ dodatkowych dokumentéw,
jesli renta wdowia juz byla przy-
znana wnioskujacemu. Jesli nie,
wczedniej warto ztozy¢ wniosek

o rente rodzinng.
A. Szczepaniak

Swiatowy Dzien Zywnosci

Sprawdz, jak przeciwdziata¢ marnowaniu jedzenia

16 pazdziernika obchodzimy Swiatowy DzieA Zywnoéci. To moment, ktéry sktania do refleksji nad jednym z najpowazniejszych global-
nych probleméw — niedoborem pokarmu w obliczu jego masowego marnowania. Kazdego dnia w wielu domach wyrzucane jest jedze-
nie, do produkgji ktérego trzeba byto wykorzysta¢ znaczace ilosci wody, energii i innych zasobow. Warto zastanowic sie, jakie dziatania
kazdy cztowiek moze podja¢, by przeciwdziata¢ temu niepokojacemu zjawisku.

W Polsce co roku marnuje si¢ 4,8
miliona ton zywnosci, z czego az 60
proc. pochodzi z gospodarstw do-
mowych. Z najnowszego raportu
»Nie Marnuj Jedzenia 2023”, przy-
gotowanego przez Banki Zywno-
$ci, wynika, ze problem ten wcigz
narasta. Badania przeprowadzone
na grupie 1000 oséb pokazujg, ze
ponad polowa ankietowanych (56
proc.) przyznata sie do wyrzuca-
nia jedzenia w swoich domach,
co stanowi niechlubny rekord w
14-letniej historii badan. Najczg-
$ciej marnowane sg pieczywo (52
proc.), owoce (38 proc.), warzywa
(36 proc.) i wedliny (32 proc.).

Mimo Ze problem marnowania
zywno$ci wcigz jest powszechny,
mozna dostrzec pewne pozytywne
zmiany w postawach konsumen-
tow. W pordwnaniu z poprzedni-
mibadaniamiwzrdstodsetek osob,
ktore wyrzucajg jedzenie raz w
miesigcu (z18 proc. w2018 rokudo
23 proc. w 2023 roku) lub rzadziej
(z 17 proc. w 2018 roku do 25 proc.
w 2023). Jednoczesnie zmniejszy-
fa sie liczba tych, ktérzy marnuja
zywno$¢ kilka razy w tygodniu (z
10 proc. w 2018 roku do 6 proc. w

www.7dnigryfina.pl

2023 r.) oraz kilka razy w miesigcu
(235 proc. w2018 roku do 24 proc.
w 2023 roku). Waznym czynni-
kiem, ktéry wplynal na zmiane za-
chowan Polakéw, okazal sie wzrost
censpowodowany wysoka inflacja.
Az76proc.badanych przyznalo, ze
ograniczyto marnowanie jedzenia
zewzgledunarosnace koszty zycia.
Najczgéciej rezygnowano z zakupu
drozszych produktéw (61 proc.), a

cotrzecirespondentdeklarowal, ze
przygotowuje mniejsze porcje (36
proc.) lub dania z mniejszej liczby
sktadnikéw (33 proc.).
Wyrzucanie jedzenia a klimat
Zmniejszenie ilosci marnowanej
zywnoéci jest kluczowe w walce ze
zmianami Kklimatycznymi. Mar-
notrawstwo jedzenia odpowiada
za okolo 16 proc. wszystkich ga-
z6w cieplarnianych emitowanych

przez system zywno$ciowy Unii
Europejskiej. Z kolei wediug Orga-
nizacji Narodéw Zjednoczonych
ds. WyzywieniaiRolnictwa (FAO),
produkeja i transport zywnosci,
ktora ostatecznie laduje w koszach,
generuje 8 proc. globalnej emisji
gazow cieplarnianych.

W obliczu rosnacego problemu
niezwykle istotne jest, aby$my nie
tylko starali si¢ ograniczaé ilo$¢
wyrzucanych produktow, ale tak-
ze zwracali uwage na prawidtowa
segregacje. Odpowiednie sortowa-
nie resztek pozwala na efektywne
przetwarzanie odpaddw, co z kolei
przyczynia si¢ do zmniejszenia ne-
gatywnego wplywunasrodowisko.

- Jesli juz musimy pozby¢ sie
zywnoéci, powinniSmy pamie-
taé, ze odpowiednie sortowanie
odpadéw ma ogromne znaczenie
dla ochrony $rodowiska. Resztki
owocow i warzyw, stary chleb oraz
pozostaltoscijedzenia, ktére nie za-
wierajg migsa, kosci czy ttuszczow
zwierzecych, powinny trafia¢ do
brazowego pojemnika nabioodpa-
dy. Z kolei plastikowe opakowania
po przeterminowanych wedlinach
nalezy oddzieli¢ na tworzywa

sztuczne oraz odpady zmieszane.
Dzigki takim praktykom mozemy
znacznie zwigkszy¢ szanse na re-
cykling i ponowne wykorzystanie
materialow, co w efekcie przyczy-
nia si¢ do zmniejszenia zuzycia
surowcow naturalnych oraz ogra-
niczenia emisji gazéw cieplarnia-
nych - zauwaza Lisa Scoccimarro,
liderka Akademii Ekologicznej
Amest Otwock.

Sprawdz, co robi¢, by nie marno-
wac zywnosci!

Planuj positki - robienie zaku-
pow z dokladna lista i wezesniejsze
zastanowienie si¢, co naprawde jest
nam potrzebne, znaczaco ograni-
czy ilo§¢ wyrzucanej zywnosci;

Kreatywne wykorzystaj resztki:
przygotuj z pozostalosci warzyw i
migsa zupe, gulasz czy salatke;

Zadbaj o odpowiednie przecho-
wywanie produktow;

Wspieraj jadlodzielnie - dzie-
lenie si¢ nadmiarem jedzenia z
osobami potrzebujacymi staje sie
coraz popularniejsze. To prosty
sposob na to, by jedzenie nie trafifo
dokosza, ale na talerze tych, ktorzy
go potrzebujg. Dost.
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RONDO STANIStAWA RZESZOWSKIEGO

Dzieki Towarzystwu Mitosnikéw Historii Ziemi Gryfinskiej, wychowankom i kolegom z pracy Stanistawa Rzeszowskiego nadano jego
imie rondu u zbiegu ulic: Chrobrego, Flisaczej i Grunwaldzkiej w Gryfinie.

Stanistaw Rzeszowski (1920-
1985) - wybitnyhistoryk, nauczy-
ciel i wychowawca, harcmistrz,
regionalista i krajoznawca, prze-
wodnik, badacz kultury serbotu-
zyckiej, polski patriota, popula-
ryzator stowianskiej przeszlosci
Pomorza Zachodniego, rezyser
szkolnych zespoléw teatralnych,
bibliotekarz, honorowy cztonek
PTTK.

Opublikowal ponad 400 arty-
kutéw, reportazy, przewodnikow,
legend i wierszy o Pomorzu Za-
chodnim i Gryfinie oraz 5 opo-
wiadan historycznych.

Mieszkatiksztalcil siewPozna-
niu, Radomiu, Warszawie.

W okresie okupacji byl zaanga-
zowanywruchoporu. Schwytany
podczas jednej z tapanek ulicz-
nych w Warszawie w 1940 roku
zostal wywieziony do obozu w
Os$wigcimiu, gdzie przebywal
ponad pot roku. W jesieni 1944
roku wspomagal warszawskich
powstancow a po jego upadku, w
drodze do obozu przejsciowego
w Pruszkowie, uciekt z transpor-
tu. Wykladal na kompletach w
zakresie szkoly podstawowej w
Piastowie, dziatal w partyzantce
w Puszczy Kozienickie;j.

Po wyzwoleniu prace nauczy-
cielska podjal w Patkowie. Tu
zalozyl pierwsza wlasng druzyne
harcerska. Po odnalezieniu ro-
dzicéw w Gnieznie, dziatal tu w
Harcerstwie i OM TUR, pisat w
poznanskiej ,Walce Ludu” a po
przeniesieniu do Warszawy, pra-
cujac w szkolnictwie spoidziel-
czym, wydawal biuletyn dla mto-
dych spoétdzielcow ,,Spotem” W
latach 194711948 uczytw Liceum
Spotdzielczym w Miedzygorzu
(Podlasie). W latach 1949/1951
uczyl w szkole podstawowej w
Czarnowicach koto Gubina, byt
kierownikiem Szkoty Podstawo-
wej w Stargardzie Gubinskim i
nauczycielem w Szkole Podsta-
wowej w Poznaniu.

OKRES NOWOGARDZKI
(1951 - 1960).

W Nowogardzie ozenit si¢ w
1953 roku z Marzeng Rogoza -
Barycka (autorka legend i basni
o Pomorzu Zachodnim, w tym
legend gryfinskich). Mieszkat tu
do $mierci Zony w 1960 r.

W latach 1951 - 1957, byl kie-
rownikiem Szkoly Podstawowej
dla Pracujacych a w nastepnych 3
latach - zastgpca kierownika i na-
uczycielem Szkoly Podstawowej
im T. Kosciuszki. Byt cztonkiem

Zarzadu Oddzialu Powiatowego
ZNP oraz Zarzadu Wojewodz-
kiego Towarzystwa Rozwoju
Ziem Zachodnich oraz prezesem
Komisji Tworczosci Literackiej,
Naukowej i Artystycznej przy
Zarzadzie Okregu ZNP. Zalozyt
Towarzystwo Milo$nikow Ziemi
Nowogardzkiej, oddziat PTKK,
Szkolny Powiatowy Osrodek
Krajoznawczo-Turystyczny.

W latach 1955 - 1960 wydat
21 opracowan krajoznawczych,
historycznych, geograficznych
i etnograficznych o Pomorzu
Zachodnim.

rondo Stanistaya

Rzeszowskieso

- -

GRYFINO

W tych samych latach odbyt
studia zaoczne, zakonczone
uzyskaniem dyplomu magistra
historii na Uniwersytecie War-
szawskim z praca magisterska
“Luzyce w opinii polskiej w okre-
sie od 1815-1945".

Wladze Nowogardu uhonoro-
waly Stanistawa Rzeszowskiego
nazwy ulicy w centrum miasta.

OKRES SZCZECINSKI |
GRYFINSKI

W 1960 roku po $mierci Zony
przenidst si¢ do Szczecina. Byt
nauczycielem historii w Szkole

Podstawowej nr 5 i w Szkole Ry-
botéwstwa Morskiego. W latach
1960/1961 byt Kierownikiem
Biura Powiatowego Komitetu
Koordynacyjnego Spolecznego
Funduszu Budowy Szkét w Gry-
finie orazkierownikiem Powiato-
wego Domu Kultury.

Byt redaktorem kwartalnika
“Gryfia” w Szczecinie oraz wspol-
zatozycielem Szczecinskiego To-
warzystwa Kultury oraz Klubu
»Odra - Wista - Sprewa’, ktorego
celem bylo ozywienie kontaktow
zLuzyczanami. Wlatach 1961/62
byl czlonkiem Okregowej Ko-

misji Opieki nad Zabytkami
PTTK w Szczecinie. Krytykowat
akty wandalizmu oraz rozwijat
sie¢  spolecznych opiekunéw
zabytkow.

Szczecin uhonorowat Stani-
stawa Rzeszowskiego notatka
biograficzng w  Encyklopedii
Szczecina (tom I, str. 294).

W 1965 r. zamieszkal na stafe
w Gryfinie. Pracowat w Liceum
Ekonomicznym (Zespole Szkot
Zawodowych) jako nauczyciel
historii, bibliotekarz. W szko-
tach gryfinskich prowadzit liczne
kola zainteresowan (turystycz-
ne, teatralne, biblioteczne) oraz
organizacje harcerskie (szczep
»Braterstwo Stowian”).

Dla uczniéw organizowal
wycieczki do Warszawy, odwie-
dzajagc m.in. groby harcerzy z
»Szarych Szeregdw”. W 1972 roku
zaprosil do Liceum Ekonomicz-
nego 2 bylych powstancéw war-
szawskich o pseudonimach Swist
i Murzyn. Dzisiaj szkofa przy
Luzyckiej nosi imie ,Bohateréw
Powstania Warszawskiego”.

Z jego inicjatywy 5 wrze$nia
1970 roku nadano Liceum Ogol-
noksztalcacemuimie Aleksandra
Omieczynskiego - przedwo-
jennego dzialacza polonijnego i
harcerskiego, aktywisty Zwiazku
Polakéw w Niemczech.

Jego zastuga bylo tez przywro-
cenie nazwy ulicy Luzyckiej w
Gryfinie.

Prowadzil studia nad folklo-
rem, ewidencjonowal zabytki i
pomniki przyrody. Przy Klubie
,Odys” zorganizowal Klub Zain-
teresowan Tworczych i Dziatal-
nosci Kulturalnej ,,Regalica 67”
oraz Mlodziezowy Zespot Twor-
czo$ci Amatorskiej ,Regalica 70”.

Byt wspottworca wystaw ksia-
zek, czasopism, pocztowek i kon-
kurséw o Serbotuzycach.

Z jego inicjatywy w Liceum
Ekonomicznym nawigzano w
1965 roku kontakty ze szkota
serboluzycka w Cottbus (Cho-
ciebuz), a od 1968 roku z Gim-
nazjum w Pradze. Nastepowaly
wzajemne wizyty uczniéw, a od
1969 roku odbywaly sie naprze-
miennie spotkania sportowo
- kulturalne.

Jego rozlegle zainteresowania,
skarbnica pomystow, wielka
wiedza i gorace serce zjednywaty
mu rzesze sympatykow wsrod
mlodziezy, wspdtpracownikow i
mieszkancow.

Regionalista Andrzej Urbariski

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Zaczat sie sezon na grzyby...

| zaginiecia

Policjanci koszalinskiej komendy apelujg do grzybia-
rzy: Zachowajmy ostroznos$¢ i odpowiedzialnos¢ w

lesiel

Wraz z nadej$ciem jesieni i se-
zonunagrzybobranie, lasy zapel-
niajg sie milosnikami zbierania
grzybow. To nie tylko wspanialy
sposob na spedzenie wolnego
czasu na $wiezym powietrzu,
ale takze okazja do obcowania z
naturg.

Niestety, zrokunarok zwieksza
si¢ liczba przypadkow zaginigé
w lasach, co prowadzi do akcji
poszukiwawczych angazujacych
policje, straz pozarng i inne stuz-
by ratunkowe. Tylko w czwartek
koszalinska komenda otrzyma-
fa dwa zgloszenia o zaginieciu
grzybiarzy.

Cho¢ jeden z me¢zczyzn odna-
lazt si¢ sam, drugi zostat odnale-
ziony dopiero po zmroku dzigki
intensywnym poszukiwaniom.
Takie sytuacje sg nie tylko stresu-
jace dla samych poszukiwanych,
ale takze wymagaja duzego na-
ktadu sit i zasobow stuzb.

Apelujemy do wszystkich oséb
wybierajacych si¢ na grzyby, aby
wykazali si¢ odpowiedzialnoscia
i ostroznoscig.

Rodziny 0sdb, ktére wybieraja
si¢ na grzyby prosimy, aby nie
podejmowaly poszukiwan na
wlasna reke i niezwlocznie in-
formowaty stuzby o zaginieciu
grzybiarza.

Pamigtajmy o podstawowych
zasadach, ktére moga zapobiec
zaginieciom i niebezpiecznym
sytuacjom:

1. Nie wychodzmy do lasu sa-
motnie - Zawsze lepiej wybra¢
sie w towarzystwie, a w razie
zagubienia w lesie mozemy na-
wzajem sobie pomoc lub szybko
poinformowa¢  odpowiednie
stuzby.

2. Zabierzmy ze sobg nalado-
wany telefon komérkowy - W
lesie nie zawsze jest zasieg, ale
warto mie¢ przy sobie telefon,
ktory w sytuacji awaryjnej po-
zwoli wezwaé pomoc.

www.7dnigryfina.pl

3. Informujmy bliskich o swo-
ich planach - Przed wyjsciem do
lasu warto poinformowa¢ kogo$
z rodziny lub znajomych, dokad
si¢ wybieramy i kiedy planujemy
wréci¢. W razie przedluzajacej
sienieobecnosci, takainformacja
znacznie utatwi poszukiwania.

4. Zabierajmy odpowiedni
ekwipunek - Oprécz telefonu,
warto miec¢ przy sobie kompas,
latarke, a takze podstawowe
srodki na wypadek dluzszego
pobytu w lesie, jak butelka wody,
przekaski, czy lekka odziez na
zmiane. Jezeli przyjmujemy na
stale leki rowniez zabierzmy je
ze sobg !

5. Znaj swoje ograniczenia -
Nie kazdy las jest dobrze ozna-
kowany, a jego teren moze by¢
zdradliwy. Nie oddalajmy sie
zbyt daleko od $ciezek i miejsc,
ktére znamy. Jesli nie czujemy sie
pewnie, lepiej pozosta¢ w okoli-
cy, gdzie tatwiej odnalez¢ droge
powrotna.

6. Orientacja w terenie - Warto
zaopatrzy¢ sie w mape lub apli-
kacje GPS. Pamietajmy, ze nawet
jesli dobrze znamylas, tatwo zgu-
bi¢ orientacje, zwlaszcza w miej-
scach o gestym drzewostanie.

Dzigki przestrzeganiu tych
zasad mozemy cieszy¢ sie grzy-
bobraniem bez ryzyka niebez-
pieczenistwa. W lesie jestesmy
gos$¢mi — badzmy odpowiedzial-
ni zarébwno wobec natury, jak i
wobec siebie nawzajem.

Policjanci przypominaja, ze w
razie jakichkolwiek problemow
zwigzanych z zagubieniem si¢ w
lesie, nie nalezy panikowac. Naj-
wazniejsze to zachowa¢ spokdj,
skontaktowac si¢ z odpowiedni-
mi stuzbami i czeka¢ na pomoc.
Unikajmy ryzykownych sytuacji,
ktére moga prowadzi¢ do zagro-
zenia zycia i zdrowia.

KMP w Koszalinie /
zdj. Adam Wojcik
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Nasz Felieton

Mity ktore mnoza ofiary

1. Na poczatku opisze dwa mity,
ktore koniecznie wymagaja
nazwania w nich rzeczy po
imieniu o tym samym swo-
istego ich obalenia moca
prawdy opartej na faktach.

2. Pierwszy mit dotyczy dos¢

powszechnego w europej-
skim kregu kulturowym prze-
konania, ze dzisiaj za wiare
w Jezusa Chrystusa nikt nie
cierpi przynajmniej nie cier-
pi fizycznie czyli nie doznaje
roznych katuszy cielesnych ze
strony moznych $wiata tego.
Przesladowania  chrzescijan
kojarza sie dla wiekszosci z
nas- rowniez dla wiekszos$ci
katolikow- z czasami rzym-
skimi opisanymi tak obra-
zowo w Quo Vadis Henryka
Sienkiewicza, za ktdra to po-
wie$¢ historyczng dostal on
jako pierwszy Polak literacka
Nagrode Nobla.

3. Niestety takie przekonanie

jest mitem. Wedlug rapor-
tow miedzynarodowej orga-
nizacji Open Doors 360 mln
chrzescijan na $wiecie cierpi
z powodu wyznawanej wiary.
Az w 76 panstwach sytuacja
wyznawcow Chrystusa jest
trudna lub ekstremalnie trud-
na, oznacza to, ze Wyznawcy
Chrystusa cierpiag w 40 proc.
wszystkich panstw $wiata (ze
194 o pelnym uznaniu mie-
dzynarodowym). ,W minio-
nym roku (2022) za wiare
zabitych zostalo 5800 chrze-
scijan, co oznacza wzrost az
0 23 proc. w poréwnaniu
z wczesniejszym indeksem

przesladowart” -  podkre-
§la Christian Nani. dyrektor
Open Doors Italia.

4. T drugi mit (ktdry jak dalej

sie okaze bedzie mial istotny
zwigzek z pierwszym) doty-
czy Chin a konkretnie ich
postrzegania dzisiaj jako pan-
stwa nowoczesnego  czego,
jako potwierdzenie gloéwne
i podstawowe, przytacza sie
bezprecedensowy sukces go-
spodarczy panstwa $rodka
i jego $wiatowa dominacje
rynkowa w wielu obszarach
w tym na rynkach kapita-
towych. Ten sukces spowo-
dowal, Zze zamilkly nawet w
ostatnich latach glosy o wa-

. Niestety

runkach pracy w chinskiej go-
spodarce w tym o procederze
wykorzystywania dzieci jako
taniej sity roboczej. A juz tym
bardziej nikt nie przejmuje
sie dzisiaj chinskim komu-
nizmem udajac ze zostala po
nim tylko fasada ustrojowego
nazewnictwa i wspolczesny
chinski sekretarz partii (par-
tii, ktora nadal dzierzy wiadze
absolutng) nie ma nic wspdl-
nego z dawnym sekretarzem
partyjnym z czaséw Mao.
rozpowszechnione
powszechnie wiesci o tym, ze
Chiny sg panstwem, ktory re-
alnie zerwal z komunizmem
to grozny - bowiem wierut-
nie nieprawdziwym- mit. Co
istotne mit gloszonym przez
elity wolnego $wiata- w tym
w wiekszoséci uwiktane w ka-
pital media- gltéwnie po to
aby usprawiedliwi¢ swobod-
ne robienie z chinskim wia-
dzami korzystnych dla siebie
interesow.

. Tymczasem prawda jest taka,

ze komunizm w Chinach nie
tylko pozostal nadal w oficjal-
nym nazewnictwie zapoczat-
kowanym za narodzin tam tej
ideologii ma si¢ catkiem do-
brze (no moze poza zarzuce-
niem jego wskazan w ekono-
mii ) w praktyce ustrojowej
dnia codziennego zwlaszcza
w sferze szeroko rozumia-
nych praw cztowieka w tym
wolnoéci religijnej. 1 tutaj
dochodzimy do zwiazku jaki
ten mit o rzekomo wolnych
i nowoczesnych Chinach ma
z tym pierwszym czyli mitem
o rzekomym braku w wspot-
czesnym $wiecie cierpien za
wiare wyznawcow Chrystusa.

. Otdz okazuje ze w Chinach

na masowy skale, réwniez
dzisiaj, wladze stosujg rézne
formy przesladowania wie-
rzacych zwlaszcza chrzedci-
jan i czynia to w imie niczego
innego tylko w imie komuni-
stycznej ideologii. Ofiarami
tych przesladowan padaja
glownie katolicy juz wezesniej
tam bolesnie doswiadczeni w
tym narzuconym i kontrolo-
wanym przez panstwo tzw.
kosciolem patriotycznym.

. Opublikowany ostatnio Ra-

port Komisji Kongresu Sta-
néw  Zjednoczonych  ds.
Miedzynarodowej Wolnosci
Religijnej (USCIRF) zwraca
uwage, ze prowadzona przez
wladze Chin polityka "sini-
zacji religii" polegajaca na
przystosowywaniu ich do
kultury chinskiej, tamie syste-
matycznie prawo do wolnosci

10.

11.

wyznania, uznane i chronione
w wymiarze miedzynarodo-
wym i w praktyce " podpo-
rzadkowuje religie i wierzenia
polityce Komunistycznej Par-
tii Chin (KPCh) i jej mark-
sistowskiej wizji religii.
Dokument wskazuje, iz wszel-
ka praktyka religiina poza
stowarzyszeniami  uznany-
mi oficjalnie przez panstwo,
uwazana jest za dziatalno$¢
sekciarska, sprzeczng z ist-
niejacym ustawodawstwem, a
zaangazowane w nig osoby sa
masowo aresztowane. Wladze
stosujg te posuniecia zwlasz-
cza wobec katolikdw "pod-
ziemnych', tzn. niezaleznych
od wiadz i nienalezacych do
tzw. Patriotycznego Stowa-
rzyszenia Katolikow Chin-
skich (PSKCh). Zdaniem
komisarza USCIRF  Asifa
Mahmooda, chinscy urzed-
nicy nakazuja w dalszym
ciaggu usuwanie krzyzy oraz
obrazéw Chrystusa i Matki
Boskiej z muréw koscielnych
i zastepowanie ich wizerun-
kami Xi Jinpinga. Cenzuruja
rowniez teksty religijne, zmu-
szaja duchownych do glosze-
nia ideologii partyjnej i do
eksponowania hasel komuni-
stycznych w kosciotach.
Z kolei Nina Shea, szefowa
Osrodka Wolnosci Religijnej
Instytutu Hudsona w Wa-
szyngtonie i byla komisarz
USCIRE podkreslita, ze partia
"usituje oderwa¢é Koscidt ka-
tolicki w Chinach od papieza,
a szczegblnym celem ich dzia-
tan sg biskupi ze wzgledu na
ich zasadnicza role w Kosciele
hierarchicznym w zapewnia-
niu jednosci z nastepca $w.
Piotra". Przypomniata, ze "ci,
ktorzy opieraja si¢ [ingerencji
rzadu - przy. red.], trafiaja do
wiezien na czas nieokreslony
bez odpowiedniego procesu,
sa wypedzani ze swych stolic
biskupich, poddawani bez-
terminowemu $ledztwu po-
licji i stuzb bezpieczenstwa,
znikaja i/lub uniemozliwia
si¢ im sprawowanie postugi
biskupiej".
Tak wiec komunizm w rzeko-
mo nowoczesnych Chinach w
swojej opresyjnej formie ma
si¢ doskonale i ofiarg tego, za-
rzuconego w Europie i wigk-
szo$ci $wiata, eksperymen-
tu na ludzkosci padajg tam
zwlaszcza katolicy czy Ci kto-
rych religia uczy ze stuzy¢ to
mozna tylko jednemu Panu.
Marek Stomski
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Pazdziernik wita Seniorzy swietuja
studentow

Pazdziernik to miesigc, w ktérym studenci po waka-
cjach powracaja na uczelnie.Ten obowigzek nie omija
réwniez studentéw Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Osmego pazdziernika w sali ki-
nowej Gryfinskiego Domu Kultury,
odbyla sie pietnasta inauguracja
roku akademickiego Gryfinskiego
Uniwersytetu  Trzeciego Wieku.
Jak kazdego roku na sali studenci i
zaproszeni goscie, ktorych powitata
prezes pani Urszula Kwietniewska
- Lacny. W dalszej czesci spotkania
przypomniano co zostalo wykona-
ne, przedstawiono propozycje na
biezacy rok. Nowym cztonkom wre-
czono legitymacje i tradycyjna czer-
wong réze. Wyklad inauguracyjny
zatytutowany ,,Co to jest archiwum,,
(nie tak dawno temat byt poruszony
na spotkaniu w bibliotece) wygtlosi-
ta znana gryfinianom pani Tatiana
Czerska z Uniwersytetu Szczecin-
skiego. Mowiac o wyktadach, moze
warto pomysle¢ w przysztosci, o te-
macie, wktorym nie zabrakto by sto-
wakultura i wspomnien, o dawnym,
dobrym wychowaniu. W czesci
artystycznej wystapily dwa uniwer-

REKLAMA

syteckie teatrzyki - ,,Fajne babki” z
Chojny oraz ,Mini teatrzyk” z Gry-
fina. Trudno tu co$ powiedzie¢ o
zaprezentowanych programach, ale
obu przydatby sie instruktor, cho¢by
z ,doskoku. Moze podpowiedziatby
to i owo. Tak naprawde, to bardzo
dobrze, ze stuchacze mimo trud-
nosci, realizuja swoje pasje, swoje
czasem odlegle marzenia. Nie za-
braklo rowniez Jerzego Romaniuka
i jego jesiennej poezji. Szanowni
Panstwo! Pietnascie lat minelo nie
wiadomo kiedy. O docenieniu pra-
cy uniwersytetu swiadczyly kwiaty,
gratulacje i zyczenia. W kuluarach
szeptano o przyznanych medalach
i nagrodach. Warto bedzie zglebi¢
owe tajemnice. A na razie uniwer-
sytet gryfinski, pracuje. Dziata wiele
sekgji i kot zainteresowan. Nie brak
wyjazdéw na koncerty i spektakle
teatralne. Bywajg spotkania tanecz-
ne, pogaduszki na ucho i plenerowe
wedréwki. I oby tak dalej. ts

PSB MROWKA GRYFINO

U nas znajdziesz:

promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

SPAYBACK =4

ul. tutycka 87b, tel. 91 416 21 32

4 BUDUJ | REMONTUJ

' RAZEM Z MROWKA

materialy budowlane + techniko grzeweza
chemia budowlana * wypeosazenie | wykonczenie wnegtrz
artykuly metalowe i elektryezne

kompleksowa obsluga firm i instytucji

godz. etwarcia: pn. - 5o, 6-16™
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W miniony pigtek swietowalismy z okazji Dnia Seniora. W wydarzeniu udziat wzieli -
Burmistrz Miasta i Gminy Gryfino Mieczystaw Sawaryn, Dyrektor Gryfinskiego Domu
Kultury Monika Drabik oraz Agnieszka Butgajewska przyjaciel Dziennego Domu.

W ramach oprawy muzycznej grala i §piewata dla
nas ,,.Szalona Akordeonistka”, bo tak o sobie mdwi

- wspaniala Ewa Kwiecien.

przyjaciot.

Ach... co to byl za dzien, peten wrazen i emocji.
Nie zabraklo zZyczen, hucznego sto lat, prezentow,
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smacznego tortu oraz wspolnego poczgstunku.
Niewatpliwie byl to mile spedzony czas w gronie

fot. Zbiory wlasne DDS+ / Gryfino,
paidziernik 2024
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Gryfinskich policjantéw odwiedzita grupa przedszkolakéw z Przedszkola nr 1 im.

Krasnala Hatabaly.

Wizyta przedszkolakéwrozpo-
czeta sie najwigksza atrakcja dla
najmlodszych, czyli mozliwoscia
poczucia sie jak prawdziwy po-
licjant za kierownica radiowozu
oraz motocykla stuzbowego. Jest
to obowiazkowy punkt podczas
spotkania z dzie¢mi.

Kolejnym punktem wizytybyta
kroétka lekcja o bezpieczenstwie.
Mundurowi rozmawiali z naj-
mlodszymi o zasadach porusza-
nia si¢ po drodze i uczyli wszyst-
kiego, o czym trzeba pamietac,
przechodzac przez jezdnie. Przy
okazji dzieci dowiedzialy sig, na
czym polega praca policjanta.
Nastepnie przedszkolaki miaty
mozliwo$¢ ubrania zestawu prze-

ciwuderzeniowego, ktérego poli-
cjanci uzywaja w trakcie prowa-
dzonych dzialan w pododdziale
zwartym. Mogli oni oczywiscie

zwiedzi¢ budynek komendy, w

tym zobaczy¢ m.in. strzelnice.
KPP

Pozegnanie lata...

Lato juz za nami. Pozostaty wspomnienia wyjatkowo 5

upalnych dni.

Tegoroczne lato bylo specy-
ficzne. Klimatolodzy ostrzegaja,
ze nasz klimat nie jest stabilny.
ZakosztowaliSmy wigc upalow
afrykanskich i co gorsze klgsk
zywiotowych.

Chociaz nasz region uniknat
zagrozen, ale to co uczynila po-
wodz na Dolnym Slasku wcigz
mamy w pamieci.

Niektérzy z nas majg tam
rodziny i wiedzg jak wielka to
trauma.

Oferujemy pomoc w miare na-
szych mozliwosci.

Gryfino cho¢ bylo zagrozone
uniknelo tej tragedii.

Bardzo przezylam powoddz w
miescie Gluchotazy. To pigkny
zakatek naszego kraju.

Bytam tam wielokrotnie, gdyz
tam czesto przebywal na lecze-
niu pulmonologicznym méj
nastoletni wowczas syn. Bedac
jeszcze wowczas w pelni zdro-
wia zaliczytam prawie wszystkie
szlaki turystyczne tego pigknego
skrawka Opolszczyzny.

Pozdrawiam wszedobylskich
Zofia Gorkiewicz

i

kontakt.7dnigryfina@gmail.com




DNI
18-24.10.2024r. JERYFINA 9

Sklep po drodze

Spadajaca kartka z kalendarza, przypomina o jakim$ waznym lub mniej waznym
wydarzeniu.

Wyjdz nie czekaj...

Nawet gdy zimno i deszcz pada,
siedzie¢ w domu nie wypada

Nie bdj si¢ wiatru

deszczowej wody,

to wszystko dla dobrego samopoczucia
zdrowia, a nawet urody!!!!

Klienci w sobotnie przedpotudnie robigcy w ,,swo-
im” sklepie zakupy, zostali mile zaskoczeni zapro-

szeniem przez wiadcicieli i personel na urodzinowy, Nalezy wyjé¢ na spacer

ogromny tort. Zaskoczeni klienci troche ,,poplotko- o kazdej wolnej dnia porze

wali” na temat sklepu, o ktérym mowia: zejest po dro- & . ’
g spotkanie z przyroda

dze,izktorego korzystajg od lat. Pan Arek powiedziat:
przychodze tu co drugi dzien, natomiast pani Danusi
zdarza sie zagladng¢ czasem i dwa razy w ciagu dnia.
Kolejna klientka, powiedziala - to jest méj sklep. Za-
wsze dostane w nim to co potrzebuje. Natomiast pani
Maria uwaza, ze towar jest drozszy, anizeli w innych
placéwkach handlowych, dlatego nie bywa tu czesto.
Wszyscy podkreslaja uprzejmosé, fachowosé per-
sonelu. Szanowni Panstwo! Wszyscy obecni prosili,
zeby koniecznie o sobotnim wydarzeniu napisaé. A
my mamy ,obowigzkowy” problem z reklama, dlatego
wiec pomijamy nazwe sklepu, ale wszyscy wiedzg, ze
wydarzenie mialo miejsce w ,,sklepie po drodze”. s

przetrwac trudne chwile Ci pomoze...
Na lepsze dni nie czekaj na p6zniej nie odkladaj

Rados$¢!! Usmiech, Zdrowie,
Czy niechciang nieoczekiwana!!!!

Pozdrawiam
Wanda Chruscicka

REKLAMA

% r—  Akademia
—

Nauk Stosowanych

Tewarrystwa Wiedsy Pawirechns| w Szcreciale

TWOJA PRZYSZLOSC |
ZACZYNA SIE TUTAJ! /|

4

Akademia Nauk Stosowanych TWP w Szczecinie

to 27 lat doswiadczenia w edukacji i ponad 21 tysiecy
zadowolonych absolwentéw! Czas na ciebie! Wybierz
studia na uczelni z tradycja, gdzie jakosc ksztalcenia
ma znaczenie!

- Psychologia - Kryminologia;
« Zarzadzanie - BHP

- Studia podyplomowe PR )

-

=2yt W
! ﬁ &

ZAPRASZAMY | REKRUTACJA TRWA U—F

r ¥ iy

o Pl "R
www.akademiatwp.pl

cos@anstwp.pl
91 42 43 200

www.7dnigryfina.pl
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Wladze Powiatu nagradzaty nauczycieli

11 pazdziernika w Starostwie Powiatowym uroczyscie obchodzono Dzien Edukacji Narodowej. Na spotkanie z tej okazji zaproszeni
zostali dyrektorzy szkét i placdwek, nauczyciele, wyrézniajacy sie szczegdlnymi osiggnieciami, a takze przedstawiciele zwigzkéw zawo-
dowych zwigzanych z oswiatg oraz naczelnik Wydziatu Edukacji.

Gospodarzem spotkania byta
starosta Ewa Dudar, ktéra pod-
kreslajgc znaczenie wspolnego
dzialania w trosce o jak najlepsze
warunki do nauki i rozwoju dzieci
i mlodziezy wraz z wicestarosta
Wojciechem Konarskim przeka-
zala na rece dyrektordéw zyczenia
calej spotecznosci szkolnej — na-
uczycieli, uczniéw oraz pracow-
nikéw administracji i obstugi.
Kulminacyjnym punktem bylto
wreczenie nagrod Starosty Gry-
finskiego dyrektorom i nauczy-
cielom, ktérzy w minionym roku
szkolnymwykazalisieszczegdlny-
mi osiggnieciami w pracy dydak-
tycznej i wychowawczej. Nagrody
te s3 wyrazem uznania dla ich
zaangazowania, innowacyjnych
metod nauczania oraz wyjatkowej
troski o dobro uczniéw.

Nagrody Starosty

Gryfinskiego otrzymali:

Z Zespotu Szkét Ponadpod-
stawowych w Chojnie: Adriana
Salamonczyk - dyrektor; Renata
Czubak-nauczyciel j. polskiego;

Malgorzata Zarzycka - nauczy-
ciel przedmiotéw zawodowych
gastronomicznych.

Z Zespotu Szkot Ponadpod-
stawowych w Gryfinie: Maciej
Puzik - dyrektor ZSP w Gryfinie;
Agnieszka Gralak - kierownikin-
ternatu, nauczyciel przedmiotow
zawodowych w ZSP w Gryfinie;
Julian Dalidowicz - nauczyciel
historii w ZSP w Gryfinie.

Z I Liceum Ogolnoksztalcy-
cego w Gryfinie: Stawomir Glu-
szak - dyrektor , Aldona Maly-
ska- nauczyciel historiiw ILO w
Gryfinie.

Z Zespolu Szkoét Specjalnych
w Nowym Czarnowie: Elzbie-
ta Dawidowicz - dyrektor ZSS.
Maria Sobas - nauczyciel je-
zyka polskiego, historii i zajec
rewalidacyjnych.

"'*II‘

Ze Specjalnego Osrodka Szkol-
no- Wychowawczego w Chojnie:
Edward Piotrowski - dyrektor
SOSW Iwona Jeremicz - nauczy-
ciel przedmiotéw teoretycznych i
praktycznych.

Z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Gryfinie: Aneta
Krajniak- dyrektor, Kamila Ja-
niak- psycholog filii w Chojnie.

Dzien Edukacji Narodowej

to doskonata okazja, by przy-
pomnie¢ sobie o trudzie, jaki
codziennie wktadajg nauczycie-
le i pracownicy szkdt w rozwdj
mlodego pokolenia. Dlatego tez
wszystkim zaangazowanym w
sprawy o$wiaty wladze powia-
tu skladaja najserdeczniejsze
zyczenia zdrowia, wytrwalosci
oraz dalszych sukceséw w pracy
zawodowej. Dost.

Widuchowa 11 pazdziernika

Dzien Edukacji Narodowej to zyczenia, podziekowania i nagrody.

W Gminnym Przedszkolu w
Widuchowej nagrode organu
prowadzacego otrzymala z rak
wojta Pawta Wrobla pani Paulina
Kaczor. W czasie plenerowego
apelu wojt zlozyt zyczenia i
podzickowal wszystkim pra-
cownikom  przedszkola  za
wspanialg prace z najmlodszymi
mieszkaficami gminy

Podczas apelu w Szkole Pod-
stawowej w Widuchowej nagro-
dy organu prowadzacego dla
pan Barbary Anders, Doroty
Bohdankiewicz i Marleny Blaz

wreczyt Pawel Wrébel. Zgroma-
dzeni obejrzeli takze piekna czes¢
artystyczng przygotowana przez
panie Anne Kuchcik oraz Zanete
Pasternak.

W Szkole Podstawowej w
Krzywinie podczas uroczyste-
go apelu z okazji Dnia Edukacji
Narodowej

nagrody organu prowadzacego
otrzymaly Panie Krystyna Ku-
rowska oraz Teresa Jankowska.

Po czesci oficjalnej uczniowie
przedstawili bogata czes¢ arty-
styczng. Dost.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com



18-24.10.2024r.

[ =

.DNI
GRYFINA

11

Dzien Edukacji Narodowej w Gryfinie

W piatek w SP 3 w Gryfinie odbyta sie uroczystos$¢ zwigzana z Dniem Edukacji Narodowe;j.

Wszystkich  zgromadzonych
powitala zastepca burmistrza
Miasta i Gminy Gryfino Alek-
sandra  Szymanowicz, ktdra
zlozyla zyczenia i gratulacje dla
wszystkich pracownikéw o$wia-
ty. W uroczystosci brali udziak:
Sekretarz Powiatu Gryfinskiego i
Radna Rady Miejskiej w Gryfinie
Magdalena Pieczynska, Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej Rafat
Guga, Radna Agnieszka Hajduk
- Misiak, Radny Roman Krzak
oraz dyrektorzy, nauczyciele oraz
opiekunowie.

Podczas uroczystosci $lubo-
wanie ztozyli nauczyciele, ktorzy
uzyskali stopien awansu zawodo-
wego nauczyciela mianowanego.
Ze Szkoly Podstawowej Nr 1 w
Gryfinie - Ilona Lapczynska -
Sylwia Zablocka, Anna Ochman
- Nowak i Anna Jerka.

Ze Szkoly Podstawowej Nr 2
w Gryfinie §lubowanie zlozyta:
Agnieszka Kotowska. Ze Szkoty
Podstawowej Nr 3 w Gryfinie:
Aleksandra ~ Wojciechowska,
Magda Gren, Karolina Holownia.

Ze szkoly Podstawowej Nr 3
w Gryfinie: Emilia Bachtiak-
-Radka. A takze Jacek Szwajczuk
- nauczyciel Szkoty Muzycznej I
stopnia, Elzbieta Siminska - na-
uczyciel Przedszkola Nr 1, Pau-
lina Sitarska - nauczyciel Szkoty
Podstawowej Nr 2, Monika Si-
tarz - nauczyciel Przedszkola Nr
2, Hanna Gumienna - nauczyciel
Przedszkola Nr 2. Paulina Wol-
taniska - nauczyciel Przedszkola
Nr3i Agata Koler-Zygadlo - na-
uczyciel Przedszkola Nr 4 z Od-
dzialami Integracyjnymi.

Nagrodzeni  dyrektorzy i
nauczyciele:

Marzena Jablonska -Dyrektor
Szkoty Podstawowej Nr 1 z Od-
dziatami Integracyjnymi

Marta Marut - nauczyciel
Szkoty Podstawowej Nr 1 z Od-
dzialami Integracyjnymi

Irena Laczynska- nauczyciel
Szkoty Podstawowej Nr 1 z Od-
dzialami Integracyjnymi

Ewelina Kwas$niak - nauczyciel
Szkoty Podstawowej Nr 1 z Od-
dziatami Integracyjnymi .

Jowita Niewiarowska - Dyrek-
tor Szkoty Podstawowej Nr 2

Danuta Predkiewicz- Golda -
nauczyciel Szkoty Podstawowej
Nr2

Violetta Godzisz-Ptawska -
nauczyciel Szkoty Podstawowej
Nr2.

Danuta Bus — Dyrektor Szkoty
Podstawowej Nr 3 do 31 sierpnia
2024 roku

www.7dnigryfina.pl

Renata Miskiewicz — Dyrektor
Szkoty Podstawowej Nr 3 od 1
wrze$nia 2024 r.

Malgorzata Augustyniak - na-
uczyciel Szkoly Podstawowej Nr
3

Katarzyna Grabowska - na-
uczyciel Szkoly Podstawowej Nr
3

Anna Urbanska - nauczyciel
Szkoty Podstawowej Nr 3

Dariusz Zotnowski - nauczy-
ciel Szkoty Podstawowej Nr 3

Natomiast ze szkot wiejskich
Izabela Nikitinska - Dy-
rektor Szkoty Podstawowej w
Chwarstnicy
Anna Bojanowska- nauczy-
ciel Szkoly Podstawowej w
Chwarstnicy
AgnieszkaSudakow-Dyrektor
Szkoty Podstawowej w Gardnie
Renata Styczen - nauczyciel
Szkoty Podstawowej w Gardnie
KarolinaLokinska-nauczyciel
Szkoty Podstawowej w Gardnie
Beata Wojcik - Dyrektor Szko-
ly Podstawowej w Radziszewie
Urszula Majzner - nauczy-
ciel Szkoly Podstawowej w

Radziszewie
Lila Kluza-Howil - Dyrektor
Szkoty Podstawowej w Zabnicy

Wiestawa Linkowska - na-
uczyciel Szkoly Podstawowej w
Zabnicy

Wisréd nagrodzonych znalezli
sie takze

Kacper Trebacz - Dyrektor
Szkoty Muzycznej I stopnia w
Gryfinie

Joanna Kraszewska-Myca -
nauczyciel Szkoty Muzycznej I
stopnia w Gryfinie

Malgorzata Jabloniska - Dyrek-
tor Przedszkola Nr 1 w Gryfinie

Elzbieta Siminska — nauczyciel
Przedszkola Nr 1 w Gryfinie

Jolanta Krzak - Dyrektor
Przedszkola Nr 2 w Gryfinie

Katarzyna Mroczkowska -
nauczyciel Przedszkola Nr 2 w
Gryfinie

Malgorzata Pijanka - Dyrektor
Przedszkola Nr 3 w Gryfinie

Mariola Malolepsza - nauczy-
ciel Przedszkola Nr 3 w Gryfinie

Beata Brzéska - Dyrektor
Przedszkola Nr 4 w Gryfinie

AgataKoler- Zygadlo - nauczy-
ciel Przedszkola Nr 4 z Oddziala-
mi Integracyjnymi w Gryfinie

Monika Suwala - Dyrektor
Przedszkola Nr 5w Gryfinie
Gabriela Figlarz - nauczyciel

Przedszkola Nr 5w Gryfinie
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Panl Kawling Tedpwnio

y |
&

Ilona Bara - Dyrektor Ztobka
Miejskiego w Gryfinie

Jadwiga Lewandowska - pra-
cownik Zlobka Miejskiego w
Gryfinie

Nagrode specjalng burmistrza
Miasta i Gminy Gryfino otrzy-
mata Anna Cieciuch - nauczyciel

Przedszkola Nr 1 w Gryfinie.
Dost.

Jan; W I
Pan Jacsh Sewajcik
Fledvaht

Pani Pawling Ldotani
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Retro

przejazdzka

Juz w te sobote, 19 pazdziernika, do Szczecina zawita
wyjatkowy pociag retro z parowozem na trasie Ber-
lin — Tantow - Szczecin - Tantow - Berlin! Na Dwor-
cu Gtownym przy ul. Kolumba pojawi sie o godzinie
11:10, a odjedzie z powrotem o 16:05.

W Centrum Informacji Tu-
rystycznej (CIT) dostepne sa
darmowe bilety na wycieczke
po Szczecinie dla pasazeréw po-
ciggu! Istnieje takze mozliwosé
powrotu z przystanku w Tantow.

W planie sg 2 wycieczki po
Szczecinie. Czekamy jeszcze

na rozklad jazdy pociaggu po
Szczecinie.

Nie przegapcie tej wyjatkowe;j
okazji, zapraszamy po odbior bi-
letéw! Do zobaczenia na peronie!

Wigcej informacji na stronie:

gartz.de oraz zstw.szczecin.pl.
cit

Berlin - Tantow - Stettin [Szczecin]
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Wir laden Sie rechl herzlich gin!
Weaitera Informalionen: www.gartz.de

Serdecznie rapraszamy!
Wiscej inlormacii: www,zalw.azceescinpl
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OGLOSZENIE

WOJT GMINY WIDUCHOWA
informuje

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Widuchowa zostat wywie-
szony wykaz do oddania w uzyczenie na okres do 3 lat po-
mieszczenia znajdujacego sie w budynku usytuowanym na
dziatce nr 705/10 obr. Ognica, z przeznaczeniem na realizacje
zadan statutowych Kota Gospodyn Wiejskich.

Szczegdtowe informacje o nieruchomosci do oddania w uzy-
czenie mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Gminy Widuchowa,
ul. Grunwaldzka 8 pokdj nr 14, tel. 091 416-72-55 wew. 28 oraz
stronie internetowej www.bip.widuchowa.pl.
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Zawody latawcow
i balonow 2024

Juz jutro - 19.10. na boisku bocznym Centrum Sportu i Rekreacji w Gry-
finie ul. Sportowa 3 odbeda sie XI WOJEWODZKIE, INTEGRACYJNE ZA-
WODY LATAWCOWO - BALONOWE LIGI OBRONY KRAJU ,FESTIWAL LA-

TAWCOW”.

Zbiérkazawodnikéwnaboisku
wyznaczona jest na godz.10.00, a
rozpoczecie zawodow nastgpi o
godzinie 10.30.

Celem zawodoéw jest: opano-
wanie modeli latajacych i do-
skonalenie umiejetnosci wspot-
zawodnictwa sportowego, po-
pularyzacja modelarstwa wsrod
dzieci i mlodziezy, aktywne
uczestniczenie dziecii mlodziezy
w zawodach sportowych, zabawa
naswiezym powietrzu potgczona
z elementami rywalizacji spor-
towej, szerzenie wsrod dzieci i

miodziezy kultury technicznej
oraz rozbudzanie zainteresowa-
nia wszystkimi rodzajami lotnic-
twa, integracja dzieci niepelno-
sprawnych i zdrowych podczas
zawodow latawcowych i modeli
balondw na ogrzane powietrze.

Organizatorami zawodow sg:
Zarzad Powiatowy Ligi Obro-
ny Kraju w Gryfinie, Klub LOK
,»Dzik” w Moryniu oraz Powiato-
wa Komenda Strazy Pozarnej w
Gryfinie.

Zawody odbeda sie w czterech
kategoriach wiekowych: I - szko-

ly podstawowe (klasy III - VIII),
IT - szkoly ponadpodstawowe,
III - open i IV - osoby niepelno-
sprawne, w dwodch kategoriach
latawcow: I - latawce plaskie, II
- latawce skrzynkowe wykonane
przez startujacych oraz zawody
balonowe modeli przekazanych
przez organizatora do wla-
snorecznego sklejenia wedlug
instrukcji.

Organizatorzy zapraszaja en-
tuzjastow tego sportu do kibico-

wania zawodnikom.
A. Szczepaniak

To idealna pora na
Jesienne Wedrowki

Juzjutro-19.10. PTTK Regio-
nalny Oddziat Szczecinski
zaprasza na pieszy rajd tury-
styczny. Impreza turystycz-
no-krajoznawcza zakonczo-
na bedzie poczestunkiem.
Podczas wydarzenia zorga-
nizowany zostanie réwniez
konkurs z wiedzy turystycz-
no-krajoznawczej.

Przygotowano dwie trasy piesze
i rowerowe, oprocz tego kazdy
moze wymysli¢ wlasng, dowolna.

Trasa 1 piesza. Start: przystanek
autobusowy ,,Jezioro Szmaragdo-
we” - godz. 10:00

Trasa 2 piesza . Start: petla au-
tobusowa na Osiedlu Bukowym
- godz. 10:00

Trasa 1 rowerowa. Start: o godz.
8:30 Prowadzenie STKKol. ,,88”

Aleja  Kwiatowa (Informacja
Turystyczna) - Plac Zolnierza
Polskiego

Trasa 2 rowerowa. Start o godz.
8:45 Prowadzenie SKTK ,NEP-
TUN” Plac Lotnikéw - Most Dlugi
- ul. Energetykéw

Meta na Polanie pod Krzyzem w
Kleskowie. Dost.

l"_lf n Meta:

4 ?achndnm

POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNG - H.E.—hJDENA“'CIE
REGIONALNY ODDEIAL SECLECINSKI
im. Stefana Kacamarka w Szczecinie

ul. Kardynala Stefana Wyszyickiegao 10

el 91 434

e-mail: rospitka pocztaonet.pl
www ros.prkcpl

19.10.2024 r.

Meta covona w godz.; 12.00

6 24

Polana pod Krzviem
14,04

REKLAMA

kontakt.7dnigryfina @gmail.com

tel.

507 213 994

kontakt.7dnigryfina@gmail.com



18-24.10.2024r.

Klasa okregowa

Energetyk lepszy
od Arkonii!

Pitkarze Energetyka potrafig zaskoczy¢! W sobote
pojechali do Szczecina na mecz z Arkonia.

Rywale zawsze s bardzo groz-
ni. To klub z ogromnymi trady-
cjami, ale przeszlo$¢ w sporcie
nie ma znaczenia. Liczy si¢ tu i
teraz. No i tym razem gora byt
Energetyk, ktory wygral 2:1.

Mecz rozpoczal si¢ fatalnie
dla defensywnego pomocnika
Energetyka Timura Awgustino-
polskiego, ktory doznal groznie
wygladajacej kontuzji. Mlody
gryfinianin musial opusci¢ bo-
iskopozaledwie pieciuminutach

gry:

W 23 minucie do stalego frag-
mentu gry podszedt Jacek Poho-
recki, ktéry zmienil kontuzjowa-
nego Timura. Swietne dosrodko-
wanie na bramke strzatem glowa
zamienit Tomasz Mucha.

W 37 minucie Arkonia dopro-
wadzila do remisu, ale po zmia-
nie stron Mucha po raz drugi
pokonal bramkarza szczecinian
wykorzystujac podanie Czernec-
kiego. Wynik meczu nie ulegtjuz
zmianie i Energetyk zaskakujaco
zainkasowal komplet punktéw.

W kolejnym spotkaniu nasz
zespol zmierzy si¢ w Szczecinie
zréwnie wymagajacym rywalem
- Hutnikiem. Mecz rozegrany
zostanie w sobote o godzinie 11.
Trzymamy kciuki.

Dodajmy, ze po 9 kolejkach
Energetyk zajmuje 9 pozycje z
dorobkiem 11 punktéw. Hutnik
jest siodmy i ma 13 punktéw na
koncie. DJ

DOM KULTURY W BANIACH
ZAPRASZA NA BAL KOSTIUMOWY

\ cz‘ ur

-

31 PA

ZIERNIK 2024
30 - 19:00

-DI‘.IDATI{EIWE ATRAKCJE (PEATHNE):
= PROFESJONALNA, TEMATYCZNA SESJA ZDJECIOWA
- UPIORRRRNY KIERMASZ SMAKOLYKOW

www.7dnigryfina.pl

DOM KULTURY W BANIACH
ZAPISY: 91 4166 566 BIURC@DKBANIEFL
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Pitka reczna

Pigty mecz - czwarte
zwyciestwo

Dawno juz pitkarze reczni KPR Gryfino nie rozpoczeli sezonu w tak dobrym stylu.
W sobote nasz zespot odprawit z kwitkiem kolejnego rywala. Tym razem gryfi-
nianie zdecydowanie pokonali USAR Kwidzyn 37:28.

Trzeba by daleko siggac pamie-
cig, aby przywota¢ tak okazale
zwyciestwo KPR. Byta to czwarta
wygrana naszego zespolu w tym
sezonie. Gryfinianie zdorobkiem
12 punktéwzajmuja pigta pozycje
w tabeli, ale wiceliderowi (MKS
Grudziadz) ustgpuja tylko gorsza
réznica bramek. Do lidera, czyli
Jezioraka Itawa tracg zaledwie
dwa punkty. Brawo!

Koncowy wynik mogtby suge-
rowac, ze mecz mial jednostron-
ny przebieg. Tak jednak nie bylo.
Przez wigkszo$¢ czasu spotkanie
bylowyréwnanymwidowiskiem.
Dopiero w ostatnich dziesigciu
minutach KPR podkrecil tempo
i zdecydowanie odskoczyl od
rywali.

W sobote nasz zespdl czeka
prawdziwa préba. Dotychczas
gryfinianie mierzyli si¢ z nieco

stabszymi rywalami. Tym ra-
zem czeka ich wyjazdowy mecz
z liderem, Jeziorakiem Ilawa,
ktory dotychczas ma na swoim
koncie same tylko zwycigstwa.
Po cichu liczymy na przerwanie
tej serii, cho¢ tym razem fatwo o
jakikolwiek dorobek punktowy z
pewnoscig nie bedzie. DJ

KPR Gryfino - USARKwidzyn
37:28

KPR: Kacper Klodzinski, Alek-
sander Jeziorny, Radostaw Cyran
- Robert Terczynski 9, Bartosz
Telenga 6, Kamil Kostrzewa 6,
Kamil Skrzypkowiak 5, Jakub
Gackowski 3, Marcin Gemborys
3, Maksymilian Markowski 2,
Kacper Blejsz 2, Piotr Lukasze-
wicz 1, Patryk Balinski, Michat
Klemens, Filip Fedenczak, Ro-
bert Sochacki.

Zegar tyka!

Tylko do 20 pazdziernika obowigzujg niz-
sze optaty startowe na VII. Gryfinski Bieg

Niepodlegtosci!

Masz jeszcze tylko kilka dni, aby skorzysta¢ z niz-
szych cen: 90 zt (z koszulkg) i 50 zt (bez koszulki). Po
20 pazdziernika cena ro$nie, wiec nie zwlekaj!

Dystanse:
Bieg: 10 km (3 petle)

Nordic Walking: 5 km (1,5 petli)
Zgloszenia do 6 listopada. Wigcej informacji na
stronie Centrum Informacji Turystycznej w Gryfi-

VIl. GRYFINSKI BIEG
NIEPODLEGLOSCI

O PUCHAR BURMISTRIA
MIASTA | GMINY CRYFINO

DATA: 11N |
GODZ. 11

# 10 ki bleg
= & ko nardic walking

nie. Kazdy uczestnik otrzyma: numer startowy
z chipem, medal z bialo-czerwong wstgzka oraz
posilek regeneracyjny.

Nie przegap tej okazji - dotacz do nas i biegnij
dla Niepodlegtej! Dost.

€ Kacik szachowy

Pokonaj arcymistrzal!

Dzi$ w kaciku szachowym ofe-
rujemy mozliwo$¢ wygrania z
najlepszym  aktualnie polskim
szachistg - arcymistrzem Janem
Krzysztofem Duda. Jest to postaé
wybitna i to nie tylko w naszym
kraju, ale takze na $wiecie, a mimo
tego zdarzajg mu si¢ - tak jak kaz-
demu szachiscie - bledy, ktére po-
zwalajg go pokona¢. Czasami sg to
naprawde ,,grube” bledy - jak na
arcymistrza. Ale w tym wlasnie
przejawia sie cale piekno szachow,
ktére ucza pokory i koncentra-
cji - a jednoczesnie dajg szanse
teoretycznie stabszym  wygry-

waé z teoretycznie silniejszymi.
Prezentowana pozycja pochodzi
z partii Jana Krzysztofa Dudy z
rumunskim  szachisty Deacem
Bogdanem Danielem rozegranej
zaledwie miesigc temu podczas
ostatniej Olimpiady Szachowej w
Budapeszcie. Co prawda przeciw-
nik Polaka mial w koncowce jed-
nego pionka wiecej, ale mimo tego
pozycja byla ewidentnie remi-
sowa. Niestety polski arcymistrz
w ostatnim swoim ruchu zbit
przeciwnikowi swoim skoczkiem
pionka na polu h5 zagrywajac
38.....S:h5

A B C

D E F G H

ZADANIE 1

Znajdz ruch bialych, ktéry w
konsekwencji zapewnia wygrana
partie.

Rozwigzanie na stronie 15




UniwersalnymsymbolemHalloweenjest
przerazajgcao$wietlonatwarzwyrzezbiona
zdyni. Prawdopodobniejest to najbardziej
popularny symbol zwigzany z Halloween.
Niewielu jednak wie, co to oznacza.
Pochodzenie dyni, na ktdrg moéwi sie po
angielsku Jack-o-lantern ( oznacza ,Jack
z lampionem”) to legenda notorycznego
irlandzkiego oszusta, naktdrego méwiono
skapy Jack, ktory oprocz tego, ze prowadzit
lekkomyslnezycie,oszukalkilkarazydiabta.
Legenda moéwi, ze ten pijany Irland-
czyk sprzedal dusz¢ diablu, za spla-
cenie swoich dlugéw hazardowych.
Gdy ten przyszedl wzigé jego dusze
do piekla, skapy Jack wyprosit u nie-
go ostatnie zyczenie. Chcial ostatniego

DNI
GRYFINA

COOLTUR O

dla dzieci i mtodziezy

HISTORIA DYNI

drinka, ale nie mial czym go zaplacié.
Zaproponowaldiabtu, zebyten przeksztat-
cit sie w monete. Diabet si¢ zgodzit. Nim
jednak wrocit do swojej normalnej posta-
ci, Jack umiescit monete w kieszeni obok
srebrnegokrzyza,ztego powodudiabelnie
mogt wroci¢ do swojej normalnej postaci.
Zeby méc wréci¢é do swojej posta-
ci, diabel zawarl umowe z Jackiem.
Obiecal mu, ze zostawi go na zawsze
w spokoju, jesli ten zmieni swoje zycie.
Jack zgodzit sie, myslac, ze bedzie
mial duzo czasu, by zmieni¢ swoje zy-
cie na lepsze. Tak si¢ jednak nie stalo.
Nastepnego roku diabel wrdcil ponownie
wHalloween,aleitymrazemJackgooszukal.
Diabel obiecal mu tym razem, ze zosta-

wi go w spokoju nastepne dziesie¢ lat.
Rok po spotkaniu, Irlandczyk umart.
Odmoéwiono mu dostepu do nieba za zle
postepowanie, wiec udat si¢ do piekta, ale
diabel byl wsciekty na niego, ze go oszukat
i uniemozliwil mu réwniez dostepu do
krélestwa ciemnosci. Wystal go na ziemie,
rzucajac w niego rozzarzonym weglem,
gdzie miat sie wtdczy¢ wiecznie w mekach.
Zdesperowany Jack wziagt wegiel i umie-
$cit go w rzepie, zeby nie zmarznal.
Od tamtego czasu mowi sie, ze w Hal-
loween, ,Jack z lampionem” wedruje
w poszukiwaniu miejsca spoczynku.
Z czasem rzepa zostala zastapiona dynig.
Stad dynia w Halloween.

banany i mandarynki

PRZEKASKI NA HALLOWEEN

Nr41(1623)

NIK

JAK ZROBIC
" LAMPION Z DYNI

Nr 237

COOLTUROWNIK opracowata Edyta Przystupa

X
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Liwia w finale MP

To juz pewne. Liwia Babinska zostata finalistkg Mistrzostw Polski Junioréw w sza-
chach klasycznych 2025 do lat 16.

Polski ~ Zwigzek Szachowy
opublikowal listy zawodnikow
zakwalifikowanych do przy-
sztorocznych Mistrzostw Polski
Junioréw 2025. Z przyjemnoscia
informujemy, ze wsréd najlep-
szych juniorek kraju do lat 16
znalazla si¢ gryfinianka Liwia
Babinska.

Tradycyjne rozgrywki Grand
Prix Gryfina wkraczaja w decy-
dujaca faze. Za nami juz szésta
odstona cyklu. Sobotni turniej
wygral Adam Wites ze Szczeci-
na. Siedem zdobytych punktow
i komplet zwycigstw $wiadcza
o klasie zawodnika. W klasyfi-
kacji generalnej szanse jednak
ma niewielkie, a to z powodu
absencji w trzech turniejach
eliminacyjnych.

Tuz za zwycigzcg o kazdy tur-
niejowy punkt, zacigcie walczyli
liderzy klasyfikacji generalnej,
czyli Krzysiu Ches$ z Gryfina i
Maciej Ocalewski ze Stargardu.
Podobnie jak w poprzednich
zawodach, lepszy okazal sie

gryfinianin i o kolejne 0,5pkt.
powigkszyl swoja przewage nad
rywalem.

W czoléwce sobotniego tur-
nieju uplasowali si¢ takze Tymo-
teusz Joskowiak i Piotr Stominski
z Gryfina, wszyscy po 4,0p.

Nagrodzono takze najmlod-
szych zawodnikéw: Mieszka Bet-
ke i Gromka Porzuczka rocznik
2018 oraz Karola Durkowskiego
rocznik 2017. DJ

Coraz dtuzsza trasa

Berlin - Szczecin - Ko-
tobrzeg, ma by¢ petla,
ktéra potaczy sie z Trasg
Pojezierzy Zachodnich
do mostu w Siekierkach!

Laczna dlugos¢ trasy ma wy-
nie$¢ 690 km, w tym po stronie
polskiej ponad 262 km, a po stro-
nie niemieckiej ponad 428 km.

Pierwsze prace budowlane
planowane s3 na 2025-2026
rok. Pomorze Zachodnie swoje
odcinki planuje wybudowa¢ do
2030 roku. dost.

Kacik szachowy

Rozwiazanie zadania ze strony 11

Rozwigzanie:

39. g4!

Ten niepozorny ruch biatym
pionkiem atakuje jednocze-
$nie dwie czarne figury: wieze
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i skoczka (motyw ten w termi-
nologii szachowej nosi nazwe
»podwdjne uderzenie” lub ,wi-
detki”). Jedna z zaatakowanych
figur zostanie zbita. Na pozio-

mie arcymistrzowskim (ale nie
tylko) oznacza to przegrang gra-
jacego czarnymi.

Jesli bytes swiadkiem ciekawego wydarzenia...

=
\‘
D\ o

Zadzworn lub napisz!

h\ kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Mozliwos¢ edydji na terenie powiatu:
goleniowskiego, fobeskiego, stargardzkiego

NIERUCHOMOSCI

Wynajme pokoj jednoosobowy w
Gryfinie. Tel. 881 772 488

Do wynajecia mieszkanie w domu
jednorodzinnym,  umeblowane,
osobne wejscie, Daleszewo. Tel.
669 941 211

Sprzedam dziatke pod lasem 0,76
ha, obreb Krzypnica gm. Gryfino.
Cena 19 tys. z. Tel. 605 173 664 lub
661521678 (tylko SMS)

Sprzedam dziatke ogrodowa nr
I/67 ROD ,Zielone Tarasy” ul. A.
Krajowej, altana murowana, piw-
nica, woda, prad. Tel. 723 074 278

Wynajme os. Potudnie, 45 m? 2
pokoje, umeblowane. Tel. 732 855
373

Sprzedam mieszkanie 2 pokojo-
we, 42,20 m? w Gryfinie na GT. Tel.
78 48 94 185

Wynajme mieszkanie 39 m? ul.
Piastow. Wynajem okazjonalny.
Tel. 732 855373

« Sprzedam samochdd Toyota Corolla,
2013 r.Tel. 505 067 297

« Sprzedam Mercedes Benz E220D
W213, rok prod. 2018, przebieg 36800
km. Cena do uzgodnienia. Tel. 601 58
5848

PRACA

+ Zatrudnie kierowce C + E, praca na
miejscu. Tel. 605 420 767

+ Opiekun osoby starszej zaopiekuje sie
seniorem. Tel. 603 583 335

« Sktadam szafy, garderoby ,IKEA" Tel.
665 18 44 88

« Firma transportowa Lucas z siedziba
koto Ptot zatrudni kierowcow C+E w
ruchu miedzynarodowym na ciggniki
siodtowe z naczepa firanka, system
2/1 lub inny. Oferujemy kierunki za-
chodniej Europy oraz kraje Skandyna-
wii. Atrakcyjne wynagrodzenie, sktad-
ki rozliczane wg zachodnich stawek
godzinowych, wyjazdy z Ptot. Tel. 508
269 905

Sprzedam dom jednorodzinny -
Z6rawie, o pow. 168 m? dziatka
2500 m2.Tel. 798 1199 73

Kupie garaz murowany na GT. Tel.
691788 867

Posiadam pokoj do wynajecia w
Gryfinie os. Potudnie. Tel. 518 737
143

Do wynajecia mieszkanie 2 poko-
je, Gryfino. Tel. 693 419 392

Mieszkowice - dziatka pod zabu-
dowe 70 ar. Tel. 601 707 573

ROLNICTWO

Szkétka w Karsku koto Nowogardu
poleca drzewa owocowe i ozdob-
ne w pojemnikach, tuja szmaragd,
wys. 0,5 -3 m.Tel. 606 106 142

Sprzedam kaczki francuskie. Tel.
732855373

Sprzedam bardzo tanio owce. Tel.
606 627 718

Sprzedam pasieke, 25 rodzin, ule
wielkopolskie, korpusowe, 10 ra-
mek. Tel. 606 627 718

Sprzedam owijarke do sianoki-
szonki Strumy oraz silos na ziarno
Michat. Tel. 606 627 718

MOTORYZACJA

« Sprzedam samochdd osobowy Audi

A8.Tel. 669 416 230

RERCAMA

Sprzedam samochéd CITROEN PICAS-
SO, rok 2009 grudzien drugi whasciciel.
Cena do uzgodnienia. Tel. 669 487 465

KUPIE KAZDE
AUTO za gotowke
665 708 544

« Sprzedam suporex, cegta kratowka,
dwuteownik 14.Tel. 502 346 614

+ Kupie suczke owczarek niemiecki, du-
zego wzrostu, moze by¢ bez rodowo-
du, wiek do roku. Tel. 724 049 451

+ Kupie cegte rozbidrkowg czerwong z
odbiorem wiasnym. Tel. 603 599 614

+ Sprzedam sadzarke i redetke do ziem-
niakéw, obsypnik kopcdw, woz konny,
bitke lekka, silnik elektryczny 10 KW i
krajzege. Tel. 606 576 417

+ Przyjme reklame. Tel. 608 486 307

« Niedrogo sprzedam wypoczynek. Tel.
608 486 307

+ Kupie przyczepe kampingowa bez pa-
pierow tel. 609 514 730

+ Sprzedam rower damke. Tel. 781 747
903

« Sprzedam dziatke RODO 400 m?, prad,
woda, murowana altana do remontu,
tadnie potozona przy ul. A. Krajowej.
Tel. 793 818 827

« Sprzedam 2 kurtki meskie, skdrzana i
kozuch z PRL. Rozmiar 172. Tel. 601
707 573

REKLAMA

Miedzyszk olny Kiub Sportowy
“HERMES”

e-mail: hermes.gryfino@kki.pl
szkolenie sportowe miodziezy w sekcjach:

- lekk oatletyki tel. 601205951
- gimnastyki artystycznej tel. 608613189

- 2eglarstwa

HERMES

wWWw.mks-hermes.pl|




16

DNI

'GRYFINA

Sto lat Lasow na obrazkach

W roku biezgcym Lasy Paristwowe obchodzg jubileusz stulecia istnienia. Z tej okazji w Gryfinie w sobote, 12 pazdziernika zorganizowaty
warsztaty plastyczne w ramach projektu,Mata Akademia Lesna 2024"

Nr41(1623)

Przy pieknej pogodzie dzieci wraz z ro-
dzicami na zajeciach pod golym niebem
na placu koto Nadle$nictwa tworzyty oko-
liczno$ciowe dzieta sztuki. Pod fachowym
okiem instruktorek — Malgorzaty Ragan i
Kariny Tyly (pracownia plastyczna GDK),
oraz Pauliny Zioto ($wietlica wiejska w

L}

Chwarstnicy GDK) dzieci malowaty wiel-
ka lesng kolorowanke, obrazki na drewnie
i postaci zwierzat.

Pod hastem ,,Zmalujmy co$ razem na
Sto Lat” powstawaly tez lesne pejzaze na
kamieniach. Bylismy, widzieliémy i foto-
grafowalismy poczatek tych zajec. Pigkne

prace stworzone w ramach tego projektu
Nadlesnictwo prezentuje na duzych plan-
szach na ogrodzeniu przy swym budynku
nanabrzezu Odry (koniec ul. 1 Maja). Jest
to wystawa czasowa, wigc lepiej pojs¢ ja
obejrze¢ podczas spaceru na nabrzezu jak
najszybciej. Oprocz pracy artystycznej

>

byl tez drobny poczestunek oraz lesne
gry, konkursy i zabawy oraz wiele niespo-
dzianek i nagrody dla uczestnikéw. Nad-
lesnictwo Gryfino dzigkuje Wam za wspa-
nialgsobote. A nade wszystko - dziekujeza
przepiekne prace.

Red.

<L Lasy Pafistwowe !

kontakt.7dnigryfina@gmail.com



