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Relaks
Krzyzowki
do kawy.

Nowosci
w programie TV

Sport

Mickiewicz
Kluczbork lada
chwila zaczyna
kolejny sezon

Pierwszym rywalem Kluczborczan
w Tauron 1 Lidze 2026/2027 bedzie
SMS PZPS Spata. W sktadzie
Mickiewicza doszto do kilkuzmian
-Str.16

Dochodzenie

Policja sprawdza,
dlaczego pies
spadl z czwartego
pietra

Pod jednym z blokéw w Strzelcach
Opolskich znaleziono martwego
psa. Okazalo sig, ze zwierzg spadto
znajwyzszego pietra budynku
-Str.2

W centrum Opola powstanie nowy
park. Najpierw jednak przechod-
niow czekajg spore utrudnienia
-Str. 4

Opolska Itaka Arena nadaje sie

do wielkich koncertéw. Miasto
chciatoby organizowac tam kolejne
tego typu imprezy

-Str.5
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NOWA TRYBUNA OPOLSKA

PLEBISCYT

Za nami pierwszy tydzien gtosowa-
nia w wielkim Plebiscycie Medycz-
nym Hipokrates 2026.
Przedstawiamy sylwetki jego
uczestnikdw oraz aktualny ranking
Strona 8

KRAJ

Coraz bardziej wida¢ panike - oce-
nit premier, odnoszac sie do infor-
macji o prezydenckim projekcie

w sprawie kryptoaktywow - Str. 6

Z policji

To byta , lista smierci”. Zlecit zabojstwo
policjantow, sedziego i bylej zony

Radostaw Dimitrow

54-letnimieszkaniec Dagbrowy
Gorniczej przygotowal praw-
dziwa, liste smierci”’,naktorej
znalezlisie bylazona, czlonek
jejrodziny,atakze sedziaoraz
dwoje funkcjonariuszy Komen-
dy Powiatowej Policji w Strzel-
cach Opolskich. Szokujace pla-
ny egzekucji w pore udaremnili
cjonariusze Centralnego
Biura Sledczego Policji (CBSP).

Jak wynika z ustalen sledczych, §4-
letni mezczyzna nie potrafit pogo-
dzi¢ sie z niekorzystnym dla niego
rozstrzygnieciem sadu rodzinnego
oraz wczesniejszymi interwen-
cjami ze strony strzeleckich mun-
durowych.

Na celownik wzigt m.in.
byia Zone
Postanowil wzig¢ sprawy we wta-
sne rece 1 brutalnie zemsci¢ sie
na osobach, ktére w jego ocenie
przyczynity sie do jego problemow.
Na celowniku zdesperowanego
biznesmena znalazta si¢ jego byta

Zleceniodawca zabdjstw zostat zatrzymany przez policje.

zona, cztonek jej rodziny, orzeka-
jacy w sprawie sedzia oraz dwoje
policjantow z KPP w Strzelcach
Opolskich. Mezczyzna nie zamie-
rzaljednak dziata¢ sam. Aby zre-
alizowac makabryczne plany, na-
wigzal kontakt z osobg, ktora
w przeszlosci odgrywata kluczowg

role w strukturach slaskich grup
przestepczych.

Sytuacja majgtkowa biznes-
mena pozwalata mu na zaofero-
wanie niezwykle wysokiego wyna-
grodzenia za realizacje zlecenia,
co miato by¢ gtowna zachetg dla
potencjalnych wykonawcow egze-
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kucji. Mezczyzna miat precyzyjnie
okresla¢ swoje oczekiwania -
w przypadku jednej z ofiar doma-
gal si¢ wrecz, aby zgingta ona
w pozarze celowo wznieconym
wjej wlasnym domu.

Ruszyta policyjna machina
Kiedy pierwsze informacje o pla-
nowanym rozlewie krwi dotarty
do nowosadeckiego wydziatu
CBSP, ruszyta policyjna machina.
Funkqonarlusze musieli dziata¢
ostroznie, zeby zweryfikowac re-
alno$¢ zagrozenia i jednoczesnie
zgromadzi¢ twarde dowody, nie
ploszac przy tym 54-latka.

Mimo iz podejrzany stosowat
liczne srodki ostroznosci, $led-
czym udalo sie rozpracowac jego
dzialania. Kryminalni precyzyjnie
ustalili kanaty komunikacji pomie-
dzy zleceniodawcg a mafijnym po-
srednikiem, namierzyli miejsca,
w ktorych przekazywano poufne
informacje o przysztych ofiarach,
atakze poznali doktadne terminy
i plany realizacji poszczegdlnych
zlecen.

Czytaj-Str. 3

Czternasta emerytura

Pierwsze wyplaty trafily juz do opolskich seniorow

Milena Zatylna

ZUSrozpoczalwyplate dodat-
kowego swiadczenia (tzw.
»czternastek”. W pierwszej
transzy pieniadze otrzymalo
12,5 tys. 0sOb z wojewodztwa
opolskiego.

Ale na tym wyplaty si¢ nie koncza.
Kolejne beda realizowane przez

caty wrzesien. Czternasta emery-
tura na dobre wpisata si¢ juz w je-
sienne budzety seniorow.

Dla jednych to mozliwosc spo-
kojniejszego przygotowania si¢
do sezonu grzewczego, dla innych
pieniadze naleki, ubrania czy wy-
posazenie domu.

Sa rowniez tacy, ktérzy przynaj-
mniej czg$¢ dodatkowej gotowkl
chcg wyda¢ na przyjemnosci.

W tym roku petna czternastka wy-
n0si1978,49 ztbrutto, czyli oniemal
100 zlwigcej niz przed rokiem.
ZUS rozpoczal tegoroczng ope-
racje wyplat jeszcze przed poczat-
kiem wrzes$nia. Jako pierwsi dodat-
kowe pieniadze otrzymali emeryci
irencisci, ktorych staty termin ptat-
nosci $wiadczenia przypada
na pierwszy dzien miesiaca. Kolejni
emeryciirencisciotrzymujg pienig-

dze wraz ze swoim podstawowym
swiadczeniem. ZUS realizuje wy-
platywszesciuterminach:1., 6.,10.,
15.,20.125. wrzesnia.

Jesli termin przypada w dzien
wolny, pienigdze s3 przekazywane
odpowiednio wezesniej. Osoby po-
bierajace swiadczenia przedemery-
talne otrzymajg czternastke 1 paz-
dziernika.

Czytaj-Str. 3
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Czternasta emerytura

Wybory w Niemczech. To poczatek brunatnej fali?

9.09.2026
Sroda

Dzis imieniny: Piotr, Sergiusz, Aniela

Telefon alarmowy: 112

NYSA

Senior przezyl, bo wszyscy
zachowali si¢ wzorowo

Anna Gryglas

Przytomnos$¢ umyshu prze-
chodniaibtyskawicznare-
akcja funkcjonariuszy
zNysy zadecydowaly o ura-
towaniu zycia 63-letniego
mezczyzny.

Policjanci przejeli reanimacje
rozpoczeta przez swiadka, ktory
zastatlezacegona schodach nie-
przytomnego seniora. Ten,
po pobycie w szpitalu, wraca juz
dozdrowiawdomu.

Dozdarzenia doszlo, gdy pa-
trol nyskiej komendy otrzymat
zgloszenie o zagrozeniu zycia
starszego mezczyzny. Dyzurny
przekazat funkcjonariuszom in-
formacje, Ze na jednej zulicmia-
sta lezy nieprzytomny senior,
ktory nie oddycha.

Osoba zglaszajaca nie ogra-
niczyta si¢ do samego telefonu
na numer alarmowy, pozostata
przy poszkodowanym i sama
rozpoczela resuscytacje, uciska-
jac Klatke piersiowa 63-latka.

Kiedy na miejsce dotarli
policjanci z ogniwa patrolowo-
interwencyjnego, przy wejsciu
do budynku zastali mezczy-
zn¢ udzielajacego pomocy le-

AUTOPROMOCJA

Prenumeruyyj
» NOwa

Trybune

POGODA

zacemu na schodach senio-
rOWi.

Mundurowi natychmiast
przejeli prowadzenie akeji ratun-
kowej. Wkrotce dotaczyli
do nich przybyli na miejsce ra-
townicy medyczni i wspolnymi
sitami kontynuowano reanima-

qce.

Taka reakcja uratowata
zycie

Dzigki szybkle] akeji 63-latek
odzyskat czynnosci zyciowe i zo-
stat niezwlocznie przewieziony
do szpitala. Obecnie przebywa
juzw domuidochodzi do zdro-
wia pod opieka specjalistow.

- Tozdarzenie poraz kolejny
pokazuje, jak wielkie znaczenie
ma postawa swiadkowipodsta-
wowa znajomosc zasad pierw-
szej pomocy. Gdyby nie natych-
miastowareakcja przechodnia,
anastepnie sprawne przejecie
akeji przez policjantow, sytuacja
mogtaby zakonczy¢ sie tragicz-
nie - informuje policja.

Funkcjonariusze apeluja
o niepozostawanie obojetnym
wobec 0sob potrzebujgcych po-
mocy. Wystarczy telefon
pod numer 112. Taka reakcja
moze uratowac zycie. ©®

tel. 7754078 30
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nto.pl
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nto.pl/tresci i w zgodzie

z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

P1esk1e zycie zakonczyl tragiczny upadek
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Policjanci sprawdzajg m.in. wersje, czy to wtascicielka nie przyczynita sie do upadku zwierzecia.

Radostaw Dimitrow

Dowstrzasajacegozdarzenia
doszlo wjednym zblokow
przyulicy Jankowskiego

w Strzelcach Opolskich. Przy-
padkowy swiadekzauwazylle-
zacegonatrawniku pod budyn-
kiem psa. Zwierz¢ wygladato
namartwe,a]ego losem niktsie
nie interesowal. Swiadek na-
tychmiast zaalarmowat stuzby

Funkcjonariusze policji, ktorzy zja-
wili si¢ na miejscu, szybko ustalili,
ze martwy czworondg nalezat
do 29-letniej kobiety. Wiascicielka
mieszkataznim wlokaluna czwar-
tym pietrze iw czasie tragicznego
zdarzenia przebywata w srodku.
Sasiedzinie kryja szoku: -Tobyt
bardzo grzeczny pies. Nie szczekat,
nie skamlat. Byt bardzo spokojny -
relacjonuje jedna z sasiadek.
Mieszkancy bloku jednoczesnie
zwracajg uwage na niepokojgce sy-
gnaty, ktore pojawiaty sie juz weze-
sniej. Ludzie od kilku miesiecy skar-
zylisi¢ na ucigzliwy fetor wydoby-
wajgcy sie z wnetrza tego konkret-
nego mieszkania. 29-latka bardzo
rzadko byta widywana z psem
naspacerach. Zrodzito to podejrze-
nia, ze zaniedbany pupil jest zmu-
szany do zatatwiania swoich potrzeb
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fizjologicznych w zamknietym po-
mieszczeniu.

- Potym, jak policja kazata otwo-
rzy¢ drzwi, potwierdzily si¢ nasze
najgorsze przypuszczenia. W tym
mieszkaniu panowatwszechobecny
brud. Na podlodze bylo wida¢ kat
imocz-dodaje zbulwersowana ko-
bieta.

Niewiarygodne ttumaczenia
i policyjne $ledztwo
Sledczy szczegdotowo wyjasniaja te-
raz, jak w ogdle mogto dojs¢
doupadkupsaztak duzej wysokosci.
29-latka ttumaczyta, ze jej pupil sam
wyskoczyt przez balkon. Ta wersja
budzi jednak pewne watpliwosci.
Balkonywtym budynku sg zabezpie-
czone balustradami z metalowych
szczebelkow oddalonych od siebie
o zaledwie kilka centymetrow. Wy-
daje sie wrecz nieprawdopodobne,
by zwierze bytow stanie sie przeznie
przecisngé¢ lub samodzielnie si¢
ponich wspigciwyskoczyc.
-Funkcjonariusze rzeczywiscie
otrzymali zgloszenie o upadku psa
zczwartego pietra—potwierdza pod-
komisarz Adrian Kulak z Komendy
Powiatowe]j Policji w Strzelcach
Opolskich. - W zwiazku z tym zda-
rzeniem policja prowadzi obecnie
postepowanie pod katem razacego
zaniedbania iznecania si¢ nad zwie
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Policjanci sprawdzaja m.in. wer-
sj¢ czy to wiascicielka nie przyczy-
nita si¢ do upadku zwierzecia.

Ciato trafito do badan
patomorfologicznych. Co
grozi29-latce?

Aby doktadnie ustali¢ przyczyny
imechanizm $mierci psa, stuzby za-
siegnety opinii specjalistow.

- Na skutek upadku pies doznat
obrazen wielonarzagdowych - mowi
dr Jan Piskon, lekarz weterynarii. -
Nawniosek policjizwtoki psazostaty
zabezpieczone, a dzisiaj (8 wrzesnia)
beda przekazane dobadan patomor-
fologicznych w Zaktadzie Higieny
Weterynaryjnej w Opolu.

To wiasnie od wynikow sekcji
oraz od dalszych ustalen kryminal-
nych zaleze¢ bedzie, jakie ostatecz-
nie zarzuty ustyszy 29-latka. Zgod-
nie z obowigzujgcymi przepisami,
za zngcanie si¢ nad zwierzeciem
grozi kara pozbawienia wolnosci
dolat 3, a wprzypadku dziatania ze
szczegolnym okrucienstwem - na-
wet do 5 lat wiezienia. Warto
przy tym pamietac, ze w swietle pol-
skiego prawa swiadome zaniedby-
wanie zwierzecia (np. trzymanie go
wskandalicznych warunkach, brak
leczenia czy glodzenie) jest trakto-
wane doktadnie tak samo, jak ak-
tywne znecanie sie nad nim. ©®
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AKCJA POLICIJI

SWIADCZENIA

Funkcjonariusze zatrzymali
biznesmena. Postawiono
mu ciezkie zarzuty

Radostaw Dimitrow

Majac wreku Zelazne dowody,
funkcjonariusze CBSP zatrzy-
mali 54-latka wjego wlasnym

domu.

Akcje zatrzymania przeprowadzili
26 sierpnia 2026 ., ale ze wzgledu
na charakter sprawy, o wyniku dzia-
tan powiadomili dopiero teraz.
Mezczyzna ustyszal w prokura-
turze cztery zarzuty. Odpowie
za podzeganie do naruszenia nie-
tykalnosci cielesnej, spowodowa-
nie cigzkiego uszkodzenia ciata,

Akcje zatrzymania przeprowadzono 26 sierpnia, ale ze wzgledu

zniszczenie mienia, a przede
wszystkim - za podzeganie do po-
zbawienia zycia lgcznie czterech
0sob.

Sad Rejonowy w Nowym Saczu
przychylit si¢ do wniosku prokura-
toraizdecydowat o tymczasowym
aresztowaniu podejrzanego
na okres trzech miesigcy. Sprawa
ma jednak charakter rozwojowy.
Stuzby weiaz prowadza czynnosci
operacyjne, zeby w pelni wyjasni¢
wszystkie okolicznosci tego spisku
oraz ustali¢, czy w planowanie
zbrodni nie byly zaangazowane
jeszcze inne osoby. ©®

na charakter sprawy, o wyniku dziatan policja mowi dopiero teraz.

Emeryt przed zakupami
oglada kazda ztotowke

Milena Zatylna

ZUSnie podaljeszcze osta-
tecznej liczby osob z woje-
wodztwa opolskiego, ktore
otrzymaja czternastke w tym
roku. Skale wyplat pokazuja
jednak dane z poprzednich
lat.

W 2025 roku czternaste emerytury
opolski ZUS wyplacit 208 tys. 0sob,
a doich domowych budzetow tra-
fito w sumie prawie 305 mln zt. Rok
wezesniej swiadczenie otrzymato
niemal 216 tys. emerytow i renci-
stow, a faczna kwota przekroczyta
315minzk

Dodatkowe pienigdze
niedlakazdego

-W tym roku czternasta emerytura
t01978,49 ztbrutto. To o prawie 100
ztotych wiecej niz rok temu. Do pel-
nej kwoty tego dodatkowego swiad-
czenia maja prawo osoby, ktorych
miesieczna emeryturalubrentanie
jestwyzsza niz 2900 ztotych brutto
- wyjasnia Sebastian Szczurek, re-
gionalny rzecznik ZUS.

Przy wyzszych emeryturach
irentach obowigzuje zasada ,,zto-
towka za ztotowke”. Oznacza to, ze
za kazda zlotowke przekroczenia

S progu 2900 zkwysokos¢ czternastki

jestzmniejszana o ztotowke.
Jezeli wigc kto$ pobiera 3500 zt
brutto emerytury, przekracza prog

W tym roku czternasta
emerytura to 1978,49 zt brutto.

0600zl Jego czternastka wyniesie
1378,49 zt brutto.

Jest rowniez dolna granica wy-
platy. Jesli po zastosowaniu zasady
»zlotowka za zlotowke” czternastka
bylaby nizsza niz 50 zt brutto, swiad-
czenie nie zostanie wyplacone.
W praktyce oznacza to, ze pieniedzy
nie otrzymaja osoby, ktorych eme-
ryturalubrenta przekracza 4828,49
ztbrutto.

Seniorzy nie musza przy tym
sktadac zadnego wniosku ani od-
wiedza¢ placowki ZUS. Czternastka
przyznawana jest z urzeduiwypta-
canarazemzemeryturg lubrenta.

FOT. POLSKAPRESS/ARCHIWUM

Od dodatkowego swiadczenia
pobierana jest sktadka zdrowotna
oraz zaliczka na podatek docho-
dowy. Pieniagdze sg natomiast wolne
od potracen i egzekucji komorni-
czych. Czternastka nie jest rowniez
uwzgledniana przy ustalaniu prawa
do swiadczen uzaleznionych od do-
chodu.

~Musze kupi¢ wegiel. Zima
idzie”

Ana cododatkowe pienigdze wyda-
dza sami seniorzy? Dla czgsciznich
czternastka bedzie przede wszyst-
kim zabezpieczeniem przed jesien-
nymiizimowymiwydatkami.

- Pienigdze pdjda na biezace ra-
chunki. Musze tez kupic wegiel, bo
zima idzie. Dziura w portfelu eme-
ryta jest spora. Kiedy jest si¢c we
dwoje i ma si¢ dwie emerytury, sy-
tuacja wyglada inaczej. Z jednej
emerytury naprawde ciezko sie
utrzymac - mowi pan Antoni z Klu-
czborka. - Trzeba ogladac kazda zto-
towke.

Inny plan ma pani Teresa Nowak
z Opola. - Otrzymam pomniejszone
$wiadczenie, ale emeryt cieszy si¢
z kazdego dodatkowego grosza -
tlumaczy pani Teresa. - Kupi¢ sobie
bez wyrzutow sumienia cos po-
trzebnego dodomu, a czes¢ wydam
na przyjemnosci. Uwazam, ze wy-
sokos¢ dodatkowego swiadczenia
powinna byc wyzszainadgzac zaro-
snacymi kosztami zycia. ©®
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Moc Matych Spotecznosci - Opolskie. Edycja 2026.
Ruszyt nabor wnioskow w wojewoadztwie opolskim

Organizacje pozarzadowe

i grupy nieformalne z woje-
waodztwa opolskiego moga
juz ubiegac sie o wsparcie
finansowe w ramach pro-
gramu ,.Moc Matych Spo-
tecznosci 2026". Na reali-
zacje lokalnych inicjatyw
przeznaczono tacznie 576
tys. zt.

Maksymalna wysokos¢ do-
tacji moze wyniesc¢ 9 tys. zt.
Opolskie Centrum Wspiera-
nia Inicjatyw Pozarzadowych
(OCWIP), petniace funkcje
operatora programu w woje-
waodztwie opolskim, ogtosito
nabdr wnioskéw na dziatania
zwigzane z rozwojem aktyw-
nosci spotecznej, integraciji
mieszkancéw oraz wzmac-
nianiem odpornosci lokal-
nych spotecznosci na sytua-
cje kryzysowe.

Program ,Moc Matych
Spotecznoséci” jest finanso-
wany ze $rodkéw budzetu
panstwa w ramach Rzadowe-
go Programu Wsparcia Orga-
nizacji Pozarzadowych.

Budowanie odpornosci
spotecznej

Wszystkie projekty ubiega-
jace sie o dofinansowanie
muszg realizowac gtéw-

ny cel konkursu, ktérym
jest budowanie odpornosci
spotecznej, bezpieczen-

stwa lokalnego lub przy-
gotowanie mieszkancow
do reagowania na sytuacje
kryzysowe poprzez roz-
woj aktywnosci i integracji
spoteczne;j.

Kazdy projekt powinien za-
wiera¢ wyrazny element zwig-
zany ze wzmacnianiem odpor-
nosci lokalnej spotecznosci na
réznego rodzaju kryzysy.

Nabér wnioskéw rozpo-
czat sie 4 wrzesnia 2026
roku i potrwa do 20 wrzes$nia
2026 roku do godziny 23:59.

Realizacja projektow:
od dnia podpisania umowy
do 15 listopada 2026 .

Kto moze otrzymac

dotacje?

Mate i $rednie lokalne

organizacje pozarzadowe

(MISLOP)

Warunkiem udziatu jest:

+ posiadanie siedziby w wo-
jewédztwie opolskim,

» prowadzenie dziatalno-
Sci na terenach wiejskich
lub w miejscowosciach

liczacych do 100 tys.
mieszkancoéw,

« $redni roczny przychdéd
z trzech ostatnich za-
mknietych lat budzeto-
wych nieprzekraczajacy
200 tys. zt.

Grupy nieformalne

O srodki moga stara¢

sie rowniez grupy skta-
dajace sie z co najmniej
trzech petnoletnich oséb
mieszkajacych na tere-
nach wiejskich lub w miej-

KOMITET

_— | DO SPRAW

#== | POZYTKU
PUBLICZNEGO

Rzqdowy Program
Wsparcia Organizacji
Pozarzqdowych

OCWIp..

" mm
"= mm
W Opolskie Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI — CENTRUM ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO
W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU WSPARCIA ORGANIZACJI POZARZADOWYCH MOC MALYCH SPOtECZNOSCI

scowosciach do 100 tys.

mieszkancéw w wojewddz-

twie opolskim.

Grupy nieformalne moga

sktada¢ wnioski:

* samodzielnie,

» zaposrednictwem Pa-
trona, czyli organizacji
pozarzadowej wspie-
rajacej dziatania grup
nieformalnych.

W przypadku Patrona nie
obowiazuje limit $redniego
rocznego przychodu wyno-
szacy 200 tys. zt.

Szczegoétowe informacje
oraz regulamin konkur-
su dostepne sa na stro-
nie Opolskiego Centrum
Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych
www.ocwip.pl

Kontakt: biuro@ocwip.pl
tel. 77 44 150 25
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PRUDNIK

Nowa droga rowerowa
potaczy Polske i Czechy.
Powstaje trasa przez las

Marcin Zukowski

Trwabudowa trasy rowero-
wej z Prudnika do czeskiego
Jindrichova. Jeden odcinek
drogi w catosci pokryl asfalt,
zbudowano tez drewniane
wiaty. Koniec prac moze by¢
przed planowanym czasem.

- Na oburéwnolegle realizowanych
odcinkach pojawit si¢ juz pierwszy
asfalt, a wkrotce potacza sie one
wijeden, blisko 9-kilometrowy, bez-
pieczny ciag rekreacyjny - infor-
mujg urzednicy z prudnickiego sta-
rostwa.

W Prudnickim Lesie wykonawca
ulozytjuz gtadkg nawierzchnie. Po-
wstalo tam rowniez nowoczesne
Miejsce Obstugi Rowerzystow
(MOR) z wiatg, punktem napraw-
czymitadowarkg dla e-bike’dw.

- Caly odcinek bedzie catkowicie
wylaczony z ruchu samochodo-
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To juz druga taka asfaltowa trasa
transgraniczna w tym rejonie.

PRZYRODA

wegoimazosta¢ oddany douzytku
w najblizszych tygodniach - zapo-
wiadaja urzednicy.

Roboty trwaja tez na odcinku
Prudnik-Debowiec. Od ul. Dgbrow-
skiego do stadniny koniw osadzie
Chocim $ciezke pokryto asfaltem.
Prace obejmujg tez m.in. przebu-
dowe parkinguw poblizu Kobylicy.

Ustalony termin zakonczenia
prac to koniec listopada, ale sg
szanse, ze nastapi to wezesniej.

Wspdlnainwestycja Polski
iCzech

Droga budowana jest w ramach
projektu realizowanego wspolnie
zczeska gming Jindfichov. Dofinan-
sowanie prac pochodzi z unijnego
programu wspOlpracy transgranicz-
nej Interreg Polska - Czechy. Koszt
stworzenia nowej infrastruktury to
ponad 11 milionow ztotych.

To druga taka asfaltowa trasa
transgraniczna przez gory w tam-
tymrejonie. Dotychczas turyscimo-
gli korzysta¢ z malowniczej drogi
z Pokrzywnej do Jindrichova ve Sle-
zsku. Wykorzystanie tych dwoch
drog przy organizacji wycieczki ro-
werowej pozwalana pokoname pe-
tli o dtugosci 15 km przez zréznico-
wany teren, bowiem sa tam za-
réwno odcinki prowadzace przez te-
reny zamieszkane, lasy, jak i atrak-
cyjne pod wzgledem widokow gor-

skie taki na zboczach gory Svaty
Roch (Swm;ty Roch). ©®

INWESTYCJE

W centrum Opola
powstanie nowy park

Stawomir Draguta

Robotnicy ogrodzili wlasnie
placrobot, alada dzien zjedzie
tusprzet. W zwigzku z tym
zutrudnieniami musza si¢ li-
czy¢ piesi, boz ruchu wylaczo-
nazostata czes¢ chodnika

Dzi$ plac u zbiegu ulic Ozimskiej
iReymontaw Opolu jest antywizy-
towka miasta. Kroluje tuwydeptana
trawa wymieszana z chwastami
oraz stary chodnik. Wkrotce miej-
sce w centrum miasta zmieni si¢ nie
do poznania, bo powstanie tu park
kieszonkowy.

Robotnicy ogrodzili wiasnie plac
robot, alada dzien zjedzie tu sprzet.
W zwiazku z tym z utrudnieniami
muszg si¢ liczy¢ piesi, bozruchuwy-
faczona zostata czes¢ chodnika. Nie
ma juztezdrogna skroty przez plac.

Pomyst zaktada m.in. nasadze-
nie drzew, ozdobnych krzewow
oraz kwiatow, wykonane zostang
rowniez alejki spacerowe i zamon-
towane taweczki z oparciami.

- Co ciekawe powstanie tez
ogrod deszczowy, ktory da miesz-
kancom wytchnienie podczas upa-
tow - informuje Arkadiusz Wisniew-
ski, prezydent Opola.

Calos¢ zostanie oswietlona tak, by
miejsce to bylo przyjazne po zmroku.

Przypomnijmy, Ze miasto chciato,
by w tym miejscu powstat hotel. In-
westycjg zainteresowana byta zagra-

Rusza budowa parku kleszonkowego u zblegu ulic Reymonta

i Ozimskiej w Opolu.

niczna siec hotelarska, zktora ratusz
prowadzit rozmowy. Obiekt miat
miec 100 miejsc noclegowychipod-
ziemny parking. Nic jednak z tych
planow jednak nie wyszto.

- Z budowg ruszamy juz za par¢
tygodni. Bedzie zielonoizklimatem
- dodaje Arkadiusz Wisniewski.

Prace majg sie zakonczy¢
do konca 2026 . Zielony skwer po-
wstaje dzieki dofinansowaniu z Unii
Europejskiej, ktore pokrywa 85 pro-
centkosztow.

Miasto przygotowuje si¢ rowniez
do przebudowy skrzyzowania ul.
Ozimskiej z Reymonta. Ma tozwia-
zek z planami przywrdcenia ruchu
dwukierunkowego na ulicach Rey-
monta i Kottataja. Miejski Zarzad

Drogw Opolurozpisat juz przetarg
na inwestycje.

Najwiecej zmian bedzie doty-
czylo skrzyzowaniu ul. Ozimskiej
z Reymonta. Pojawi si¢ tam dodat-
kowy pasruchu, akierowcy zyskajg
mozliwos¢ jazdy praktycznie we
wszystkich kierunkach. Wzdtuz
przebudowywanych odcinkow po-
wstang nowe chodnikii sciezki dla
rowerzystow, natomiast na jedno-
kierunkowym dzi$ odcinku Ozim-
skiej planowane sa dwa przystanki
autobusowe - obok Rzemieslnika
i parkingu przy wiezowcu Spotem.
Zmodernizowane zostanie rownie
oswietlenie uliczne, zmieniona sy-
gnalizacja swietlna i doswietlone
przejscia dla pieszych. ©®

Mieszkancy moga mieC wplyw

nato,

jak wygladaja lasy. Kazdy moze zabrad glos

Marcin Zukowski

Rozpoczely si¢ prace nad no-
wym Planem Urzadzenia La-
su dla Nadlesnictwa Prudnik.
To wieloletni dokument,
napodstawie ktorego prowa-
dzonajest gospodarkalesna.

Jego przygotowanie bedzie okazja
nie tylko do szczegotowej inwenta-
ryzacjilasow, ale takze do rozmowy
o ich przysziosci z mieszkancami
iprzedstawicielamiroznych srodo-
wisk lokalnych.

W Prudniku odbyta si¢ narada,
wktdrej uczestniczylim.in. przedsta-
wiciele samorzadow lokalnych, shuzb
mundurowychiorganizacji pozarzg-
dowych. Byloto pierwsze zkilku spo-
tkan zaplanowanych w ramach prac
nad nowym planem. W ciagu najbliz-

Lasy spoteczne majg obejmowacé m.in. Clchq Dollne pod Blskupla Kopa.

szego roku maja odby¢ sie jeszcze
trzy podobne narady. Dziata¢ bedzie
takze tzw. grupalokalnej wspotpracy,
skupiajgca m.in. przedstawicieli na-
uki, samorzadowibranzy drzewne;j.
- Na spotkaniach mogg wybrzmiec
wszystkie opinie dotyczace obecnego

iprzysztego sposobu gospodarki le-
$nej na terenie nadlesnictwa. Mo-
wimy, jakie sg oczekiwania, jakie sg
problemy, gdzie sg jakies kwestie,
na ktore trzeba zwroci¢c uwage -
mowi Andrzej Kwarciak z Nadlesnic-
twa Prudnik.
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Jak podkresla, whasnie teraz jest
czas na zglaszanie uwag, ktore
moga zosta¢ uwzglednione podczas
dalszych prac.

Wiadomo, ze Nadlesnictwo Pru-
dnik chce na wybranych obszarach
Gor Opawskich ustanowic lasy spo-
teczne. Chodzi o masyw Gory Par-
kowej, Biskupiej Kopy, Srebrnej
Kopy1Cichg Doline. Tonajchetniej
odwiedzane tereny lesne na potu-
dniu regionu. - Gospodarka lesna
bedzie tam prowadzona, ale priory-
tetowe bedg cele spoteczne -wyja-
$nia Andrzej Kwarciak.

Proces konsultacji jest otwarty
takze dla mieszkancow. Zaintereso-
wani moga uczestniczy¢ w kolej-
nych spotkaniach. Ich terminy sg
publikowane m.in. na stronie inter-
netowej Nadlesnictwa Prudnik.

Rownolegle trwa terenowa in-
wentaryzacjalasu. Efekty tych prac
zostang przedstawione podczas
spotkania ~ podsumowujgcego
zarok.

Jednym zistotnych tematow jest
sposob prowadzenia gospodarki le-

$nej, w tym pozyskiwanie drewna.
Andrzej Kwarciak zwraca uwagg, ze
decyzje w tym zakresie nalezy roz-
patrywac w kontekscie przyrodni-
czym i z uwzglednieniem diugiej
perspektywy. - Z uwagi na bogactwo
naszych siedlisk praktycznie nie re-
alizujemy cie¢ rebnych zupetnych.
Jedyna taka mozliwos¢ jest wtedy,
gdy zdarzy sie nieszczescie -mowi.
Jako przykltad podaje las w Man-
kowicach, gdzie popowodziizamie-
raniujesiondw konieczne byly dziata-
nia majgce zapewnic ciagtosc¢ lasu.
Dlatego waznym elementem
konsultacji jest edukacja. Chodzi
olepsze zrozumienie funkcjonowa-
nia lasu, pracy lesnikow, pozyskiwa-
nia drewna oraz procesow odbu-
dowy lasu. Le$nik zaznacza, ze po-
trzebna jest spokojna rozmowa
oparta na faktach. - Las nie ro$nie
jak zboze przez rok, tylko rosnie sto
dwadziescia lat. Wigc dostajemy
co$ wspadkuitak samo zostawimy
spadek nastepnym pokoleniom -
wyjasnia Andrzej Kwarciak.
©o®
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Rusza rozbudowa
szpitala. Powstanie
catkiem nowy budynek

Stawomir Draguta

W Pokoju powstanie no-
woczesny pawilon, kto-
ry ze starym budynkiem
zostanie polaczonylacz-
nikiem. Koszt inwestycji
to 76 mln zlotych.

Podpisano juz umowe z wy-
konawcg rozbudowy szpitala,
bedacego czescig Stobraw-
skiego Centrum Medycz-
nego. Przypomnijmy. W 2022
roku gmina Pokoj sprzedata
samorzgdowi wojewodztwa
z duza ulga gminna dziatke
pod rozbudowe szpitala reha-
bilitacyjnego.

Zabiegaliotom.in. leka-
rze Stobrawskiego Centrum
Medycznego. Przekazana
dziatka data zielone swiatto
dla przygotowania projektu
izdobycia funduszy narozbu-
dowe.

Teraz Stobrawskie Cen-
trum Medyczne uzyskato do-
finansowanie unijne do pro-
jekturozbudowy szpitala oraz
wsparcie z budzetu woje-
wodztwa. Porozstrzygnigciu
przetargu moze rozpoczynac
inwestycje. Jej wartos¢ to 76
milionow zlotych - w poto-
wie dotacja unijna, w potowie
dotacjazbudzetuwojewddz-
twa.

- Pokdj to dobry szpital re-
habilitacyjny, ale swoje lata
swietno$ci ma juz za soba.
Teraz to bedzie zupeie
nowa jako$¢. A najistotniej-
sze jest to, ze warunki pracy
iwarunki rehabilitacji dla pa-
cjentow bedg nieporowny-
walne z tym, co dzisiaj - po-
wiedzial Szymon Oglaza,
marszalek  wojewodztwa
opolskiego.

Bartlomiej Orpel, prezes
Stobrawskiego Centrum Me-
dycznego podkreslal, ze szpi-
tal rehabilitacyjny w Pokoju
ma najwyzszg jakos¢, dosko-
nata kadre iwspanialy sprzet.

- Ale zawsze brakowato tu
infrastruktury i dzigki temu,
Zerozpoczynamy te inwesty-
cje, infrastruktura naszego
szpitala bedzie dostosowana
do tego, czego oczekujg pa-
c¢jenci - przyznaje prezes.

Inwestycja rozpocznie si¢
od opracowania pelnej doku-
mentacji, zakltadajgcej rozbu-
dowe kompleksu szpitala
W 0 nowy pawilon oraz prze-
budowe imodernizacje wraz
ztermomodernizacja istnie-
jacej infrastruktury szpitala.

Przedsiewziecie zrealizuje
firma Baumar. Od podpisa-
nia umowy bedzie miata 26
miesiecy na zakonczenie in-
westycji. ©®

OPOLE

Kolejne koncerty na Itaka Arenie?
Stadion jest na to przygotowany

Mateusz Majnusz

Pierwszy koncert na Ita-
ka Arenie okazal si¢
wielkim sukcesem. Mia-
sto zapowiada starania
okolejne duze nazwi-
ska, ale na drodze stoja
wymogi dotyczace gwa-
rancji murawy oraz kon-
kurencja wigkszych
obiektow w sasiednich
miastach.

Piatkowywystep Padre Guil-
herme byt pierwszym tak du-
zym koncertem na opolskim
stadionie od jego oficjalnego
otwarcia pottora roku temu.
I'test wypadt bardzo dobrze.
Na stadion przyszto blisko 15
tysiecy osob.

Najpierw wystapita Arka
Noego, pdzniej Skytech, ana-
stepnie Padre Guilherme,
ktory przygotowat widowisko
zefektownym pokazem lase-
row. Koncert trwat blisko
szes¢ godzin.

Reakcje publicznosci byty
bardzo dobre. Na akustyke
stadionuzwracali uwage sami
uczestnicy, a nagrania z kon-
certu szybko zaczety krazyc
w mediach spotecznoscio-
wych.

O wydarzeniu informo-
waty media w catym kraju.

Pigtkowy koncert Padre Guilherme okazat sie wielkim

K

sukcesem, by¢ moze beda tu kolejne wielkie imprezy.

Prezydent: chcemy
kolejnych koncertow
Arkadiusz Wisniewski przy-
znaje, 7Ze organizacja tego wy-
darzenia miata réwniez poka-
za¢ artystom i organizato-
rom, ze Opole jest gotowe
naduze koncerty.

- Potrzebny byt taki kon-
cert rowniez z tego powodu,
zeby artysci, ktorzy wyste-
puja uwierzyli w to, Ze tu si¢
taki koncert uda zorganizo-
wac. W przysztosci, szcze-
golnie w tym okresie mig-

dzysezonowym, bedziemy
starali sie takie koncerty zor-
ganizowac, ale konkurencja
jest naprawdg bardzo duza.
Nie jest tatwo konkurowac
z osiemnastotysieczng halg
w Gliwicach, osiemnastoty-
sieczna w Krakowie, kilku-
nastotysieczna we Wrocta-
wiu - mowi prezydent Wi-
sniewski.

Najwieksze wyzwanie do-
tyczy jednak murawy. Pod-
czas koncertu zostala ona
specjalnie zabezpieczona.

FOT. UM OPOLE

Na plycie utozono spe-
¢jalne podktady, ktore mialy
chroni¢ nawierzchnie. Toroz-
wiazanie pozwolito przepro-
wadzic koncert, ale nie ozna-
czajeszcze, ze od terazkazdy
koncert bedzie mozna orga-
nizowac bez ograniczen.

- Murawa objeta jest gwa-
rancja i okreslonymi wyma-
ganiami. Przy organizacji
tego koncertu udato si¢ jed-
nak uzgodni¢ warunki z fir-
mami odpowiedzialnymi
zajej wykonanie i gwarancje.
Nie wiadomojednak,jak be-
dzie wprzysziosci - thumaczy
prezydent Opola.

Takiej akustyki
nastadionie zazdrosci
nam Warszawa

Podczas koncertubardzo do-
brze oceniano oprawe dzwie-
kowg. To kluczowa kwestia
w przypadku obiektow spor-
towych, na ktorych akustyka
bywa sporym wyzwaniem -
co od lat wida¢ chociazby
na PGE Narodowym.

W Opolu prosta konstruk-
cja stadionu okazata si¢ jed-
nak wielkim atutem. Dzwigk
rozchodzi si¢ tu bez prze-
szkod idociera do publiczno-
sciw czystej formie, nie na-
trafiajac na bariery architek-
toniczne. ©®
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FOKUS

1152700 cudzoziemcow z ponad 150 panstw pracowato
w Polsce na koniec marca tego roku - podat GUS

POLITYKA

KROTKO

~Widac panike” - Donald Tusk o projekcie
prezydenta ws. kryptoaktywow

- W prezydenckim patacu coraz bardziej widac panike - ocenit premier Donald Tusk,
odnoszac sie do informaciji o prezydenckim projekcie w sprawie kryptoaktywow

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta Zbi-
gniew Bogucki poinformowal, ze
we wtorek ranow Sejmie zostat zto-
zony drugi prezydencki projekt
ustawy o rynku kryptoaktywow.

Bogucki podkreslit, ze potrzebna
jestustawa o rynku kryptoaktywow.
- Sensowna, roztropna, umiarko-
wana, konsensualna regulacja
rynku kryptoaktywow i taki projekt
prezydent przedktada poto, aby ten
rynek mogt funkcjonowac w Polsce,
ale pod odpowiednim nadzorem -
podkreslit Bogucki.

Jak poinformowat, ,,projekt wraz
zuzasadnieniem fizycznie jest juz
w Sejmie”. - Prezydent oczekiwatby,
zeby -zgodnie z tym, co deklarujg
rzadzacy - zajac si¢ tym na najbliz-
szym posiedzeniu Sejmu - powie-
dziat.

Wedlug szefa prezydenckiej kan-
celarii projekt stanowi ,,probe roz-
wigzania tego jalowego sporu” wo-
koturegulowania kwestii kryptowa-
lut. Jak dodat, wsrod glownych za-
fozen projektu jest mechanizm
ostrzezen w postaci obowigzko-
wych komunikatow przed wplatg
dla chcacych zainwestowac
na rynku kryptoaktywow oraz kon-
trola sgdowa przedtuzania blokady
rachunku.

Zaznaczyl, ze ,,fundamentem”
dla tego projektu jest trzecia rza-

Rzad trzykrotnie przedstawiat przepisy w sprawie kryptoaktywow,
a prezydent Karol Nawrocki trzykrotnie je wetowat.

dowa ustawa o regulacji rynku kryp-
toaktywow. - Mamy do czynienia
zsytuacja, wktorej mozna te sprawe
kompromisowo rozwigza¢. Po-
trzebna jest minimalna, dostownie
minimalna dobra wola po stronie
rzadzacych-powiedziat szef KPRP.

Tusk odpowiada
Boguckiemu

-W prezydenckim patacu coraz bar-
dziej widac panike -ocenit premier
Donald Tusk, odnoszac si¢ doinfor-
macji szefa prezydenckiej kancela-

rii 0 ztoZeniu nowego projektu ws.
rynku kryptoaktywow.

-Napoczatku kilka stow prawdy
o tym, co dzialo si¢ i dzieje wokot
ustawy o kryptowalutach. Dzisiaj
ustyszelismy, ze z patacu prezydenc-
kiego, gdzie coraz wyrazniej widac¢
panike, wychodzi kolejna propozy-
cja, ktorawedtug stow ministra Bo-
guckiego jest blizniaczo podobna
do tej poprzedniej prezydenckiej
propozycji - powiedzial Tusk
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu.
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Premier zauwazyl, ze wedlug
stéw ministra Boguckiego nowy pro-
jektjest blizniaczo podobny do po-
przedniej prezydenckiej propozycji.

Przypomniat, ze podczas proce-
dowania pierwszego rzadowego pro-
jektuwplyneta poprawka, ktora ,,po-
przez Zwiazek Bankow Polskich for-
sowata Zondacrypto”.

- Proponowalismy, aby panstwo
moglo blokowa¢ strony internetowe,
ktorych funkcjonowanie narazato
nastratyiszkody obywateli. Przyszta
poprawka, podpisana przez pana mi-
nistra Boguckiego (...), ktéra powo-
tujac sie na prawaiwolnoscikonsty-
tucyjne, probowata wyrzuci¢ de
factoten artykut, tak gozmieni¢, aby
panstwo nie mogto blokowac stron
internetowych, ktorych aktywnosc¢
narazata na straty obywateli polskich
-ocenit Tusk.

Zdaniem premiera argument
opozycji, ktora wskazywata, ze rzg-
dowa ustawa jest za duga i dlatego
warto byloja blokowac, byt ,,kolejng
groteskowa proba zablokowania
za wszelkg cene tych przepisow,
ktore dawaty szanse panstwu pol-
skiemu na skontrolowanie i nadzor
nad takimi przedsiewzieciami jak
Zondacrypto”. - Projekt rzadowy -
106 stroni68 artykutow, projekt au-
toryzowany przez prezydenta Na-
wrockiego-108 stroni1yo artyku-
tow - powiedziat Tusk przed posie-
dzeniemrzadu. PAP

WARSZAWA WARSZAWA
W%tphWOS,CI nych, ale faktyczne ,wykonywanie” Andrzej Poczobut  sjaiBialorusig-Poczobut niejedno-
tego zawodu. Powtorzyl, ze chocby krotnie zapowiadal swoj powrdt
pr CZYdenta WS. aplikujgey do sadu powszechnego  PY'Z CkrOCZYi na Biatorus. Bezpoérednio pouwol-
s e radca prawny ,,musiwykaza¢ doku- . . : nieniu mowil, Ze przed powrotem
MaCICJa Berka mentami, ze wykonywal faktycznie, granlCQ Z Bla]fOI'USl% chce mie¢ pewnosc, ze jego stan

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta
Zbigniew Bogucki stwierdzit,
ze kandydatura Macieja Ber-
kanasedziego Trybunatu
Konstytucyjnego budzi po-
wazne watpliwosci formalne
zwiazane ze stazem pracy.

Jak mowit Bogucki, watpliwoscibu-
dzi nie wpis na liste radcow praw-

realnie ten zawdd” 1,,nie wystarczy
przedlozenie zaswiadczenia od dzie-
kana swojej Izby czy swojej Rady, ze
bytwpisany przez odpowiedni okres
naliste radcow prawnych”.

Pytany, kiedy bedzie mozna po-
zna¢ decyzje prezydenta, podal, ze
»ojestuzaleznione od wspotpracy
iodpowiedzi” na pisma, ktore zo-
stang wystane z KPRP. - Tak jak juz
mowitem, te pisma sg przygotowy-
wane -podkreslit Bogucki.

PAP

oprac. Grzegorz Kuczynski

Andrzej Poczobut przekroczyl
we wtorek w Bobrownikach
polska granice w kierunku
Bialorusi-dowiedziala sie
PAP w zrodtach zblizonych

do polskich stuzb.

Pozwolnieniuw kwietniu br.-wra-
mach zorganizowanej glownie
przez USA wymiany wiezniowz Ro-

zdrowia jest dobry. Pdzniej deklaro-
wal, ze we wrzesniuwroci do kraju,
mimo $wiadomosci konsekwencji.

- Jade wspierac dziatalnosc
Zwiazku Polakéw na Biatorusi. Cilu-
dzie potrzebujg mojej obecnosci,
kiedy rozmawiamy, to pytaja, kiedy
juz przyjade - powiedziat pod koniec
sierpnia podczas spotkania Campus
Polska Przysztosciw Olsztynie.

Wedtuginformacji PAPzblizonych
dopolskich stuzb Poczobutowi towa-
rzyszy kobieta.

Lublin

Nowa wieza kontroli lotow
na lubelskim lotnisku

Za ponad 20 min zt wybudowana
zostanie nowa wieza kontroli lotéw
w Porcie Lotniczym Lublin - poin-
formowata we wtorek Polska Agen-
cja Zeglugi Powietrznej. Koszt bu-
dowy wiezy wyniesie ponad 20 min
zt. Zakonczenie robot budowlanych
przewidziano w potowie 2027 r., za$
wyposazenie w systemy operacyj-
ne na przetomie 2027 i 2028 roku.
Nowa wieza kontroli ruchu ma zo-
sta¢ oddana do uzytku w 2028 .

Warszawa

Co czwarty Polak nie ma
zadnych oszczednosci

Jedna czwarta Polakéw nie posiada
zadnych oszczednosci, a 34 proc.
0sob majgcych finansowa podusz-
ke musiato w ciggu ostatniego roku
siegnac¢ po zgromadzone srodki.

Z badania VeloBanku wynika jedno-
czesnie, ze 14 proc. respondentow
odtozyto ponad 100 tys. zt. Wiek-
sz0$¢ oszczedzajgcych gromadszi
pienigdze przede wszystkim

na nieprzewidziane wydatki.

Rzeszow

Ruszyta budowa Centrum
Medycyny Dzieciecej

Szesc klinik pediatrycznych, 195 to-
zek, dzieciecy SOR, 24 poradnie

i zaplecze do ksztatcenia lekarzy
znajda sie w Podkarpackim Cen-
trum Medycyny Dzieciecej w Rze-
szowie. We wtorek rozpoczeto bu-
dowe wartego ponad 763 min zt
szpitala. - Podkarpackie Centrum
Medycyny Dzieciecej to znacznie
wiecej niz nowy budynek. To
przede wszystkim szansa na za-
pewnienie dzieciom dostepu

do wysokospecjalistycznej opieki
medycznej blisko domu, tu, na Pod-
karpaciu - powiedziata dyrektor
KSW nr 2 Barbara Rogowska.

~

Bierzemy na siebie petng
odpowiedzialnos¢ jako
rzad Rzeczpospolitej, jako
wiekszosé parlamentarna
za budowe silnej

i bezpiecznej Polski

FOT. DARIUSZ BLOCH

WLADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ
minister obrony narodowej
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FINLANDIA

BLISKI WSCHOD

Finlandia odgrodzita si¢
od Rosji. Bariera na granicy
kosztowata 356 mln euro

Grzegorz Kuczynski

Finlandia zakonczyla budowe
200-kilometrowego ogrodze-
nianawybranych odcinkach
granicy z Rosja. Catkowity
koszt projektu wyniost 356
mln euro, ajegoroczne utrzy-
manie bedzie kosztowalo

1,5 min euro.

Ogrodzenie stanowimetalowa kon-
strukcja siatkowa wyposazonawka-
mery monitorujace, latarnie i glo-
sniki,awzdhuzniego przebiega droga
dla patroh Kompleks obejmujekilka
odcinkow granicy: 140 km przypada
na Karelie Potudniowg i Kymenla-
akso, kolejne 35 km na Kareli¢ Pot-
nocng, a25kmna Kajnuu, Koillismaa
iLaponie. Ogrodzenie zbudowano
w celuzapobiegania nielegalnemu
przekraczaniu granicy.

Battycka Linia Obrony
Rowniez inne kraje NATO zajmuja
sie wzmacnianiem granic. Kraje bat-
tyckie buduja Baltic Defence Line
- system przeszkod przeciwpancer-
nych, okopow, bunkréw i innych
obiektow obronnych wzdtuz granic
zRosjaiBialorusia.
Estoniazbudowatajuz110kmz13s
km planowanych umocnien, a pozo-
state 25 km ma by¢ gotowe do 2027
roku. Eotwa wzniosta 280-kilome-
trowy murnagranicyzRosja, aobec-
nie buduje tam rowniez drogi, mosty;,

UKRAINA

wieze i obiekty inzynieryjne. Eotwa
zbudowata ogrodzenie o dtugoscii4s
km na odcinku granicy z Biatorusia.

Polska Tarcza Wschod

Polska realizuje projekt Tarcza
Wschdd o diugosci okoto 700 km
wzdluz granicy z Biatorusia i obwo-
dem krolewieckim, ktorego budzet
wynosi okoto 2,3 mld euro. Projekt
przewiduje budowe przeszkod prze-
ciwczolgowych, umocnien, syste-
mow obserwacyjnych oraz infra-
struktury wojskowe;.

Norwegia rowniez wzmocni
198-kilometrowg granice z Rosja,
instalujac ogrodzenia na niektorych
odcinkach orazrozmieszczajac tam
nowoczesne czujniki, kamery mo-
nitorujgce idrony.

TR
R

FOT. THE MOSCOW TIMES

Ptot postawiono przy drogach
i szlakach tranzytowych,
z ktérych korzystali migranci.

Zelenski zapowiada przelomowe
spotkanie z Trumpem

oprac. Anna Nagel

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski manadzieje, ze
jeszcze we wrzesniu spotka
si¢ z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

Ukrainski przywodca wyrazit tez
przekonanie, zZe podczas takiego
spotkania mozna bytoby omowié¢
kwestie dotyczace obrony antybali-
stycznej Ukrainy.

»Oni (Amerykanie - PAP) usty-
szeli dokladnie, czego potrzebu-
jemyikiedy. Mam nadzieje na spo-
tkanie z prezydentem Trumpem
PO20 wrzesnia, poruszenie tego te-
matuidaj Boze - bedzie rezultat” -
powiedziat Zetenski podczas spo-
tkania z dziennikarzami.

Zaznaczyl, ze wtrakcie niedziel-
nych rozmow z wystannikami pre-

zydenta USA -Steve’em Witkoffem
iJaredem Kushnerem - omoéwiono
kwestie dotyczace pakietow po-
mocy dla ukrainskiej obrony prze-
ciwlotniczej, jakie beda mezbe;dne
zimg wobec wyczerpama zapasow
pociskow do systemow Patriot.

»Idziemy w strone trojstronnego
formatu rozmow (z udzialem Ukra-
iny, USAiRosji-PAP). Nie moge mo-
wi¢owszystkichszczegotach (..) -naj-
pierw wszystko przygotujemy, a po-
tem b(;leemy komunikowac to spo-
leczenstwu” pomformowalukram
ski prezydent. Dodat, ze spotkanie
wformule trdj stronnej mogloby od-
by¢ sie w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, Szwajcarii lub Turcji.

W poniedziatek rzecznik Kremla
Dmitrij Pieskow oznajmil, Ze jest
»Zbyt wezesnie”, aby mowic o spo-
tkaniu w formule trojstronne;.

PAP

Ropa drozeje, ale Iran coraz
mocniej odczuwa skutki sankcji

Grzegorz Kuczynski

Bankinwestycyjny Goldman
Sachs przewiduje wzrost ceny
ropy do 120 dolarow za baryl-
ke, jesli ataki na statkina Bli-
skim Wschodzie beda si¢ na-
dalnasila¢. Cenaropy Brent
osiagnela we wtorek rano po-
ziom blisko 99 dolarow, zbli-
zajac si¢ do najwyzszego po-
ziomu od pottora miesiaca.

Cenaropy Brent, ktora pod koniec
sierpnia oscylowata w okolicach
85 dolarow, gwaltownie wzrosta
na poczgtku wrzesnia w zwigzku
znowg eskalacjg konfliktu miedzy
Iranem a USA. W poniedziatek
wzrosta o okoto 1%, osiagajac po-
ziom powyzej 97 dolarow za ba-
ryltke, co jest bliskie maksimum
zostatnich szesciu tygodni.

-Cenaropymoze wzrosna¢do120
dolaréw za barylke, jesli ataki na statki
wirakcie konfliktuz Iranemnasila si¢
- stwierdzit w programie Bloomberg
TV Daan Streven, wspotdyrektor glo-
balnego dziatu badan surowcowych
wGoldman Sachs. Wedtug niegowy-
darzenia ostatnich dni wskazuja, ze
ryzykorozszerzeniassi¢ zaklocenwze-
gludze stalo si¢ znaczace. Drugi sce-
- nariusz bankuzaktada cene 8o dola-
 réwzabarylke, jesli eksportzregionu
powrdcidonormy.

Oficjalna prognoza amerykan-
ska byta bardziej konserwatywna.
Amerykanska Agencja Informacji
Energetycznej (EIA) w sierpniowym
przegladzie przewidywata srednig
cene 85 dolarow za barytke w trze-
cim kwartale, powrdt wydobycia
na Bliskim Wschodzie do poziomu
sprzed wojny na poczgtku 2027 roku
oraz spadek ceny ropy Brent do
srednio 69 dolarow w 2027 roku.
Nowa wersja przegladu ukaze si¢ 9

FRANCIJA

VAHID SALEMI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Wojna na Bliskim Wschodzie jest obecnie gtéwnym czynnikiem
utrzymujacym cene ropy na tak wysokim poziomie.

wrzesnia - w niej trzeba bedzie juz
uwzgledni¢ wydarzenia zwrzesnia.

Codziejesie
w ciesninie Ormuz
W sobote Stany Zjednoczone prze-
prowadzity ataki na trzy iranskie
statki: tankowce przewozace rope
w poblizu wyspy Chark i portu Jask
zostaty unieruchomione, a kolejny
pusty tankowiec zniszczono w Za-
toce Omanskiej - poinformowato
Centralne Dowodztwo USA (CENT-
COM). Atakite poprzedzito wystrze-
lenie rakiet balistycznych przez Kor-
pus Straznikow Rewolucji Islamskiej
(IRGC) wkierunku amerykanskiego
lotniskowca i niszczyciela.
Przewodniczacy iranskiego par-
lamentuiglowny negocjator Moham-
mad Bagher Galibaf zagrozit w od-
powiedzi atakiem na infrastrukture
energetyczng w Zatoce Perskiej,
wtymna aktywaamerykanskich firm
naftowo-gazowych. Zkoleisekretarz
Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu, Mohsen Rezai,
oglosit utworzenie nowe;j strefy za-
mbknietej - rozciagajacej sie od linii,

gdzie konczy sie amerykanska blo-
kadamorska, wgtab Zatoki Perskiej.

Sita przetargowa lranu
stabnie

Obliczenia Teheranu, ze zaklocenia
w cie$ninie Ormuz wywotaja glo-
balny wstrzas gospodarczyisktonig
Waszyngton do powrotu do stotu
negocjacyjnego, nie sprawdzity sie
- stwierdza agencja Reuters. Rynki
dostosowaly sie, istnieja alterna-
tywne zrodta dostaw, a Iran, wedtug
analityka ds. tego kraju Arasha Azi-
zlego, traci czes¢ swoich atutow, po-
niewaz nie udato musie catkowicie
zamknac ciesniny.

Trzy wysoko postawione iran-
skie zrodta agencji przyznaty, ze
kampania USA majaca na celu za-
blokowanie eksportu ropy naftowej
staje si¢ dla Teheranu coraz trud-
niejsza: dostgp do waluty, import
ifinansowanie zagraniczne sg dra-
stycznie ograniczone, a deficyt pa-
liwa i pszenicy rosnie. Minister fi-
nansow USA Scott Bessent nazwat
polaczenie blokady i sankeji ,,cio-
semw dwoch taktach”.

Zuchwala kradziez w muzeum. Renoir w r¢kach ztodziei

oprac. Anna Nagel

Cztery obrazy Renoira padly
lupem zlodziei, ktorzy ukra-
dlijezmuzeum malarzaw
Cagnes-sur-Mer, niedaleko
Niceina poludniu Francji.
Wartosé skradzionych dziet
ocenianajestna 9 min euro.

Dokradziezy doszto we wtorek rano
w muzeum Renoira w miejscowo-
$ci Cagnes-sur-Mer na Lazurowym
Wybrzezu. Alarm whaczyt si¢ krotko
przed godz. 6. Policja byta na miej-

scu pie¢ minut pozniej. Kamery
miejskiego monitoringu zarejestro-
waty dwoch ztodziei, ktorzy ukradli
obrazyiuciekli, pozostawiajac je-
den znich - poinformowat mer Ca-
gnes-sur-Mer, Bryan Masson.
Muzeum, utworzone w 1960
roku, miesci si¢ w miejscu, gdzie Re-
noir mieszkatipracowatw ostatnich
latach Zycia. Znajduja si¢ tam orygi-
nalne meble i przedmioty, ktore na-
lezaty do malarza, jego sztalugiina-
malowane przez niego dzieta.
Jesienig 2025 roku doszto donaj-
glosniejszej kradziezy we Francji -

rabunku klejnotow koronnych znaj-
dujgcych si¢ w zbiorach Luwru.
Choc sprawcy wlamania zostali
ujeci, klejnotow dotad nie odnale-
ziono. Ministerstwo kultury uznato
za priorytet zapewnienie bezpie-
czenstwa muzeow. Mimo to
w ostatnich miesigcach doszio
dokradziezy cennych obiektow ar-
cheologicznych i artystycznych
m.in. w muzeum w Chatillon-sur-
Seine, we wschodniej Francji
iw Strasburgu, réwniez na wscho-
dzie kraju.

PAP
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HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

Wiecej na:
www.nto.pl/hipokrates
LEKARZRODZINNY LUB POZ ROKU

1. Krzysztof Hadzik, NZ0Z Medyk, Kluczbork

2. AgataKulkowska-Gaj, Centrum Zdrowia, Opole
3. Elzbieta Markowska-Kardys, NZ0Z Panaceum, Chrzastowice

PEDIATRAROKU

1.Marcin Galica, Klinika Silesia, Opole

2. Halina Leszczyna-Mensah, Prywatny Gabinet Pediatryczny Halina Leszczyna-Mensah,

Olesno

3.Magdalena Cycon, Gminny Zespot Lecznictwa Otwartego, Kietrz
PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU

1. AdelaMatek, Z0Z, Olesno

2.Elzbieta Stefariska, Medicus Medical Clinic, Prudnik

3. JoannaBalicka-Karbowiak, CTN, Moszna

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
1. Milena Rézewska, Centrum Zdrowego Usmiechu, Kluczbork

2. Jacek Drab, Mega Dent, Olesno
3.BeataKaruga, Beta-Med, Gluchofazy

POLOZNA/POLOZNY ROKU
1. Ewa Gutkowska, Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii, Opole
2. Agnieszka Szczakiel, Krapkowickie Centrum Zdrowia, Krapkowice

3. SyntiaKnefel, Centrum Zdrowia, Opole

GINEKOLOGROKU
1. Waldemar liczyszyn, Centrum Szybkiej Diagnostyki NZOZ, Grodkéw

2. Wojciech Niemczyk, Parens, Opole
3.EdytaMisiak, ZOZ, Olesno

CHIRURGROKU
1. Nicholas Pickering, Namystowskie Centrum Zdrowia, Namystow
2. Renata Popiotek, Centrum Medyczne PZU Zdrowie, Opole
3. Jacek Wasik, Gabinet Chirurgii Dziececej, Opole

ORTOPEDAROKU

1. Jakub Gurbierz, SP Z0Z MSWiA, Opole

2. Aleksander Mnich, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Opole

3.Grzegorz Maurer, SP Z0Z MSWiA, Opole

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU
1.Magdalena Kozuchowska, NZ0Z Fizjo-Med, Kluczbork
2. Katarzyna Wroblewska, The Sparrow Fizjoterapia, Opole
3. Michat Jarczok, FizjoPracownia mgr Michat Jarczok, Opole
KARDIOLOGROKU
1. Wojciech Bujak, Vita Przychodnia Rodzinna, Nysa
2. Mateusz Koenigsberg, Brzeskie Centrum Medyczne, Brzeg
3. JoannaPtonka, Przychodnia Centrum, Opole

UROLOG/NEFROLOGROKU

1. Dominik Dziadkowiak, ProMedic, Opole
2. Jacek Jastrzebski, CM Ars-Med, Brzeg

3. Marek Olesz, Uniwersyteckiszpital kliniczny, Opole
OKULISTAROKU
1.Matgorzata Michali, MI CLINIC, Strzelce Opolskie

ANESTEZJOLOGROKU
1. Agata Gbylik, Brzeskie Centrum Medyczne, Brzeg

2. Janlzykowski, Medrem Poliklinika, Opole

3. Rafat Podsiadto, Brzeskie Centrum Medyczne, Brzeg

NEUROLOGROKU
1. Izabela Czarnopolska-Larisch, GOZ, Gogolin
2. Barttomiej Adamczyk, MEDSAL Przychodnia Specjalistyczna, Opole

RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU

1. kukasz Ulfik, Krapkowickie Centrum Zdrowia, Krapkowice

2.Marek Wozniak, Falck Medycyna, Opole

3. Andrzej Wojnarowski, Stobrawskie Centrum Medyczne, Kup

Troska i dbalosc o nasze zdrowie majq ich twarz

Za nami pierwszy tydzien
glosowania w wielkim Plebi-
scycie Medycznym Hipokra-
tes 2026. Wsrod nominowa-
nych sg ci, ktorym powie-
rzamy to, co najcenniejsze -
zdrowie, a s3 to, miedzy in-
nymi, lekarze rodzinni, pe-
diatrzy i pielegniarki. Plebi-
scyt jest okazja do uhonoro-

wania ich pracy, ale takze
dopokazania tych ludzi, kto-
rzy na co dzien stojg za me-
dycznymi tytutami i zawo-
dami. Bo przeciezzakazdym
gabinetem, diagnoza czy ba-
daniem stoi czlowiek. Jego
wiedza i doswiadczenie, ale
rowniez decyzje, odpowie-
dzialnoscicodzienna praca,

ktorej pacjent widzi tylko nie-
wielki fragment. Dzi$ przed-
stawiamy pierwsze historie
0s0b zwiazanych z ochrong
zdrowia. Zapytalismy ich,
dlaczego wybrali wlasnie te
droge; copolatach daje im sa-
tysfakcje zawodowa; cow tej
pracyjest najmniej widoczne.
W kolejnych tygodniach be-

dziemy przedstawia¢ nastep-
nych bohaterow plebiscytu
Hipokrates. Dzi$ oddajemy
glos pierwszym znich, a wie-
cej o samej akcjiiglosowaniu
znajdziecie nanaszej stronie
internetowe;.

Szczegotow szukajcie na:
www.nto.pl/hipokrates

Czasami zart uzdrawia juz
w gabinecie! Usmiech jest wazny

Zdzistaw Karczewski (NZOZ
Pro-Familia, Namystow) miat
szes¢ lat, gdy postanowit, ze
bedzie lekarzem. Jak opo-
wiada, caly czas wilasnie
dotego dazyt. - W szkole pod-
stawowej priorytetowymi
przedmiotami byty biologia,
chemia i fizyka. W szkole
sredniej klasa o profilu biol-
chem. Matura - chemiaibio-
logia obowigzkowo na 5§,
reszta zda¢, a co wiecej, to
sukces dodatkowy. Studia.
Praca w Namystowie od 40
lat - wylicza Zdzistaw Kar-
czewski, nominowany w ka-
tegorii Lekarz Rodzinny
1 POZ Roku. Co w tej pracy
daje munajwiecej satysfak-
¢ji? Czy sa torelacje zpacjen-

tami, mozliwosc realnej po-
mocy, amoze jeszcze Cos zu-
petnie innego, co ostadza
trudy tego odpowiedzialnego
zawodu? - Usmiech pacjen-
tow, ich zaufanie. To, Ze moge
pomoc. Wdziecznos¢ 1 pa-
miec. Stowa ,,Pamieta pan,
jak mi pan pomogt, dzigki
panu jeszcze zyje . Dobre
stowo i usmiech sg réwnie
wazne jaklekarstwa, czasami
zartuzdrawia juzw gabinecie
- mowi. Odpowiedzialnosc
za zycie i zdrowie pacjentow
to podstawa. Czasem trzeba
tezimie sprzeciwi¢, kiedyich
wyobrazenie o leczeniu jest
dla nich szkodliwe, aw dobie
Aljest to coraz czestsze wy-
zwanie.

Pacjent powinien widzie¢ kogo$s
odpowiedzialnego, zyczliwego

Matgorzata Przybylska (Sto-
brawskie Centrum Me-
dyczne, Kup) opisuje, ze wy-
brata liceum medyczne, bo
wedtug niej to byla najlepsza
szkota $rednia. Dawata za-
wod, czyli samodzielnosc.
- Przekonatam si¢, ze pracata
sprawia mi ogromna przy-
jemnosc, poniewaz lubie lu-
dzi i kontakt z nimi. Zrozu-
miatam, ze pomoc komus,
kto jej potrzebuje, to najlep-
sze, co mozna robic z zyciu -
wyjasnia.

Bardzo sobie ceni za-
rowno relacje z pacjentem,
jak rowniez efekt pracy.

Czego pacjenci czesto nie
widzg, patrzacjej prace zdru-
giej strony? Czy jest cos, co

warto wiedzie¢ o odpowie-
dzialnosci, emocjach, zaan-
gazowaniu albo jej zawodo-
wej codziennosci? - Pacjent
powinien widzie¢ kogos , kto
jest zyczliwy, odpowiedzialny
ipomocny. Whasne odczucia
pozostawi¢ sobie - mowi Mat-
gorzata Przybylska.

Marzyta, aby leczyc dzieci.
Nie byto to tatwe, jak si¢ okazato

Halina Leszczyna-Mensah
(Prywatny Gabinet Pedia-
tryczny Halina Leszczyna-
Mensah, Olesno) opisuje, ze
w dziecinstwie byta wielo-
krotnie pacjentky oddziatu
pediatriiijuzwtedy marzyta,
aby w przyszlosci leczyc
dzieci, ale jak okazalo si¢, nie
byto totatwe. Pochodzi zma-
fego miasta. Swiadectwoma-
turalne byto odpowiednie, ale
wymagania konkursowe...
Egzamin wstepny zdawata
trzykrotnie. W miedzyczasie
pracowata w szpitaluw Ole-
$nie na punkty jako salowa
przez10 miesiecy, ponastep-
nym niepowodzeniu przezje-
den rok szkolny byta stu-
chaczkg pomaturalnego Stu-

dium Pielegniarstwa we
Wroctawiu. Po trzecim star-
cie zostata studentkg Wy-
dziatu Lekarskiego Slaskiej
Akademii Medyczne;.
Po ukonczeniu studiow i 2-
letniego stazu podyplomo-
wego pracowata w oddziale
pediatriiw Ole$nie. Pierwszy
stopien specjalizacji zdata
w Klinice Pediatrii w Byto-
miu, drugi stopien, po odby-
ciu trzymiesigcznego kursu
atestacyjnego, w Warszawie
w CMPK pod przewodnic-
twem profesor Marii Janiny
Niznikowskiej-Marks.
Po uzyskaniu tych kwalifika-
cjiwygrata konkurs na stano-
wisko ordynatora oddziatu
noworodkdw w Olesnie,

w ktorym przepracowata 21
lat. Nastepnie rozpoczeta
prace w Szpitalu Powiato-

przez12lat. Obecnie jest kie-
rownikiem oddziatu pedia-
trii, ponadto od ponad 30 lat

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU PSYCHIATRAROKU

1.Marcin Morys, Druga Apteka Zdrowit, Gtubczyce

2. UrszulaPilch, Apteka Zdrowid, Gtubczyce
3. KarinaMirowska, Apteka Isofarm, Paczkéw

1. Aleksandra Kozar-Konieczna, NZ0Z Andrzej Proszewski Sp. 2 0.0., Olesno
2. AnnaWrébel, Mediana Centrum Zdrowia Psychicznego, Opole

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNE! ROKU

1. Patryk Greupner, Opolskie Centrum Stuchu i Mowy MEDINCUS, Opole
2. Krzysztof Patka, Fizjoterapia Artromed, Glogdwek

1. Natalia Sachta, Pracownia Zdrowego Myslenia, Strzelce Opolskie
2. AgnieszkaZielifiska, Rozwojowy Zakatek, Opole
3. Monika Deschka, Gabinet Psychologiczny Monika Deschka, Kedzierzyn-Kozle

3. Tomasz Halski, Centrum Zdrowia, Opole

wym w Kluczborku w Od-  prowadzi praktyke prywatng
dziale Pediatriii Noworodko- ~ w Olesnie i byta przez wiele
wym jako starszy asystent, latlekarzem sagdowym.
PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
N\ ©
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e Zatydzien: Nie tylko koronawirus, grypa czy RSV. Te wirusy
sg w obiegu. Co warto o nich wiedziec¢?

SENIORZY

Niepokojace sygnaty choroby Alzheimera.
Te objawy jako pierwsze moga zwiastowac chorobe

Choroba Alzheimera to najczestsza forma demenciji. Zanim jednak dojdzie do powaznych zmian,
wywotuje subtelne objawy, ktore tatwo pomyli¢ ze skutkami stresu czy zmeczenia

Monika Piorun

Choroba Alzheimera jest najczgst-
sz3 postacig demencji (otgpienia),
czyliutraty funkcji poznawczych, ta-
kich jak myslenie, pamie¢ czy lo-
giczne rozumowanie, oraz zdolno-
sci zwigzanych z zachowaniem,
ktora ma negatywny wptyw na co-
dzienne funkcjonowanie. Jest wy-
wolana przez zmiany neurodegene-
racyjne wmozgu, czyli uszkodzenia
komorek nerwowych.

Czynniki i mechanizm jej roz-
wojuweciaz s przedmiotem badan.
Cho¢ wiadomo, ze powstajg w wy-
niku procesow zapalnych zwigza-
nych ze stresem oksydacyjnym,
do tej pory nie udato si¢ ustalic, co
doktadnie inicjuje zmiany w mézgu.
Przyczyniajg si¢ one do powstawa-
nia zlogow zawierajacych specy-
ficzne zwiazki w postaci biatka tau
iamyloidu. Ich obecnos¢ powoduje
zaklocenia przewodnictwa nerwo-
wego, prowadzi do utraty potaczen
migdzy komorkami nerwowymi
icatymiich grupami.

Postepowanie zmian degenera-
cyjnych w mézgu trwa co najmniej
20 lat. Zachodza one juz na dtugo
przed tym, jak wystapia objawy cho-
roby -za pomocg specjalistycznych
badan mozna wykryc je nawet pra-
wie dekade wezesniej.

Rozwdj alzheimera juz na po-
czatku choroby powoduje pewne
dyskretne symptomy, ktore tatwo
przypisa¢ dziataniu innych czynni-
kow, takich jak zmeczenie czy stres,
ktore majg zreszta wpltyw na samg
chorobe. Warto ich nie przeoczyc,
bo pozwoli to na szybsze wykrycie
ewentualnych zaburzen i wdroze-
nie dziatan, ktore pomoga jak naj-
dtuzej zatrzymac je na wezesnym
etapie.

10 sygnatéw, ktére moga

zaniepokoi¢

1.Zaburzenia pamieci

Osobom, uktorych podejrzewa
sie alzhelmera, zdarza si¢ zapomi-
nac, corobity zaledwie chwile temu.
Moga za dodoskonale pamietac wy-
darzenia sprzed kilkudziesieciu lat.
To whasnie dlatego tak trudno roz-
poznac¢unich chorobe. Rodzinie pa-
¢jenta czestowydaje sie, ze skoroich

babcia czy dziadek bez problemu
opisuje, co spotkato ich w dziecin-
stwie, toma dobral pamied. Niestety,
brak umiejgtnosci przywolania tego,
co zdarzylo sie przed chwilg (co ja-
dto si¢ na $niadanie, czy zazyto si¢
lekiitp.), zwykle jestjednym z pierw-
szych symptomow choroby Al-
zheimera.

2.Klopoty zwykonywaniem
podstawowych czynnosci, re-
alizacja planow, abstrakcyj-
nymmysleniem

Jesli naszym seniorom zdarzy si¢
zapomniec, po coweszli do kuchni-
tojeszcze nie ma si¢ czym martwic.
Naszg czujnos¢ powmna jednak
wzbudzi¢ nieumiejgtnos¢ wykona-
nia przez nich dobrze znanych im
czynnosci: problem z dodawaniem
czy odejmowaniem, podstawowg
obstuga telefonu czy wykonaniem
najprostszych zadan - zapomina-
niem, czy umyto si¢ glowe podczas
kapielii...jak tow ogole zrobi¢! Jesli
nasz senior nagle zaczyna mie¢ pro-
blem z wykonywaniem najprost-

f e

Choroba Alzheimera dotyka coraz wiecej oséb, na catym $wiecie choruje na nig az 55 milionow ludzi.
Jest to choroba stale postepujaca i nieuleczalna

szych dziatan matematycznych,
moze to swiadczy¢ o tym, Ze grozi
mu choroba Alzheimera.

3.Zaburzenia orientacji
w czasieiprzestrzeniorazcho-
waniemrzeczy w niewlasciwe
miejsca

Wyobraz sobie, Ze zapominasz
drogi do wlasnego domu. Nie pa-
migtasz ani tego, w jakim miescie
mieszkasz, anina jakiej ulicy. Takie
problemy maja osoby, ktore cierpig
nachorobe Alzheimera.

Zanimuda si¢ unichja zdiagno-
zowac, zwykle zaczynajg sie unich

Choroba zazwyczaj rozwija
sie stopniowo. Objawia sie
drobnym zapominaniem

i trudnosciami w skupieniu
sie. Nastepnie prowadzi

do pogorszenia pamieci
krotkotrwatej i dtugotrwatej
oraz innych funkgciji
poznawczych

-
| ﬁ'”’»x

| AN

drobne zaburzenia orientacji. Nie
sq sobie w stanie przypomniec,
gdzie iwjakim celuida, w ktorym
miejscu odlozyty klucze lub gdzie
wsadzitylisty ze skrzynki pocztowej.

Niepozorne roztargnienie moze
by¢ jednym z sygnatow swiadcza-
cych o tym, ze bliska nam osoba
moze mie¢ alzheimera.

4.Zaburzenia mowy;, pro-
blemy ze znalezieniem odpo-
wiedniego slowaizmiana
tembruglosu

Jednym z podstawowych symp-
tomow choroby Alzheimera, ktore
mozemy zaobserwowac unaszych
najblizszych bez skomplikowane;j
aparatury, sg problemy ze znalezie-
niem odpowiedniego stowa, uzywa-
nie niewlasciwych przyrostkow lub
przedrostkow, stosowanie nietypo-
wych zbitek wyrazowych lub nagta
zmiana tembru glosui czestsze mo-
wienie szeptem.

5.Problem zwlasciwa ocena
sytuacjii podejmowanie niera-
cjonalnych dziatan

FOT. 123RF

Znieba leje si¢ zar, a nasza bab-
cia zaklada... najcieplejsze futro?
Na zewngtrz mroz, a dziadek
wkrotkich spodenkachidomowych
kapciach wybiera si¢ na ryby? Nie
zawsze powodem dziwnych zacho-
wan osob starszych jest zwykte roz-
targnienie.

Jesli naszym bliskim takie nie-
pokojace sytuacje zdarzaja si¢ co-
raz czgciej, ana dodatek zaobser-
wujemy unich problemy Zpamig-
cig, warto zwrdci¢ si¢ 0 pomoc
dolekarza specjalisty, ktory moze
oceni¢, czy nasze obawy o chorobe
Alzheimera sg uzasadnione.

6. Zmiany osobowosci,
utrata zainteresowania wla-
snym hobby, pasywnos¢ibrak
inicjatywy

Peten zycia pasjonat fotografii
z dnia na dzien odstawia swoje
sprzety wkatizaczyna bezmyslnie
wpatrywac sie w sufit? Niesmiaty
domator nagle staje si¢ bardzo wy-
lewny, nie ma problemu z okazy-
waniem emocji i traci poczucie
wstydu obnazajac przed innymi
swoje stabosci?

Mimo Ze nasza 0sobowos$¢ wraz
zwiekiem nieco si¢ zmienia, tojed-
nak wyrazne zmiany w zachowa-
niu osob starszych mogg by¢ jed-
nym z objawow choroby.

7.Problemy ze wzrokiem

W poczatkowej fazie choroby
moga wystapic zaburzenia wzro-
kowe zwigzane z obnizeniem prze-
plywukrwi wnaczyniach siatkowki.
Skutkuje to zwykle uposledzeniem
tych czynnosci, ktore ma] azwigzek
z prawidtowym  rozréznianiem
barw. Moga mie¢ urojenia, omamy
wzrokowe.

8.Zaburzenianastroju

Osobom, u ktorych podejrzewa
si¢ chorobe Alzheimera, czgsto to-
warzyszg nietypowe zachowania,
m.in. nagle napady leku (u tych, kto-
rzy wezesniej byli pewni siebie), czy
apatia (u ludzi, ktorym nigdy nie
brakowato energii).

9.Zaniedbanie higieny oso-
bistej

Chorzy na chorobe Alzheimera
tracg kontrol¢ nad wasng le] ologia,
nie s3 w stanie przypomniec sobie,
czy si¢ zatatwili, wymyli rece czy
wzigli kapiel.
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SANATORIA

Kuracjusze chetnie dziela si¢
SWOImi opiniami.
Warto z nich skorzystac

Sprawdzitem recenzje i stworzytem ranking TOP 5 sanatoriow
gorskich. W tych miejscach z pewnoscig warto zaplanowac turnus

Emil Hoff

Latoiwczesna jesien to chybanaj-
lepsza pora na turnus w sanato-
rium na NFZ. Nie kazde sanato-
rium cieszy si¢ jednak takim sa-
mym uznaniem kuracjuszy. Nie-
ktore zaklady to prawdziwe pe-
retki, inne sg czesto krytykowane.

Przedstawiamy liste § najlep-
szych sanatoriow w polskich go-
rach. Toidealne miejsca na wypo-
czynekiwzmocnienie zdrowia, nie
tylko dla kuracjuszy, ale tez dla
zwyktych turystow.

Gorskie i podgorskie
uzdrowiska
W Polsce jest sporo miejscowosci
o statusie uzdrowiska gorskiego
lub podgorskiego. Wedlug oficjal-
nej listy NFZ, uzdrowiska gorskie
to: Jelenia Gora, Krynica-Zdroj, Lg-
dek-Zdrdj, Rabka-Zdroj, Szczaw-
nica, Swieradow-Zdréj, Wysowa-
Zdroj, Zegiestow-Zdrdj.
Uzdrowiska podgorskie to z ko-
lei: Dlugopole-Zdroj, Duszniki-
Zdroj, Iwonicz-Zdrdj, Krakow
Swoszowice, Kudowa-Zdrdj, Mu-
szyna, Piwniczna-Zdrdj, Polanica-
Zdroj, Polanczyk, Rymanow-

Zdroj, Szczawno-Zdrdj, Ustron,
Wapienne.

Jak powstat ranking?

W rankingu uwzglednitem sanato-
ria zlokalizowane w uzdrowiskach
gorskich.

® Sprawdzitem wykaz wszystkich
swiadczeniodawcow w zakresie le-
czenia uzdrowiskowego z listy
NFZ dla wojewodztw matopol-
skiegoidolnoslaskiego. Wybratem
sanatoria dziatajace w miejscowo-
sciach z wykazu gorskich uzdro-
wisk.

@ Przeanalizowalem srednie oceny
i recenzje kazdego z sanatoriow
w Opiniach Google. To dobre miej-
sce, by przekonac si¢, co o danym
sanatorium pisza sami kuracjusze.
® Kazdy obiekt dostat punktacje:
srednig ocen mnozylem przez
liczbg recenzji, czyli im wyzsza
sredniaiimwigcej ocen, tym lepiej
(liczba recenzji swiadczy o popu-
larnosci danego miejscaisprawia,
ze $rednia ocen jest bardziej
pewna).

® Ostatecznie do rankingu, zesta-
wionego na podstawie punktacij,
trafity te sanatoria, ktore uzyskaty
500 lub wigcej punktow.

Planujac pobyt w sanatorium, warto wczesniej przegladna¢ opinie
kuracjuszy. Hotel SPA Budowlani w Szczawnicy ma pozytywne
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1: Hotel SPA ,,Budowlani”
Szczawnica-Zdroj

Jedzenie przepyszne, codziennie
swieze satatki, ciasta na swiezo pie-
czone - mistrzostwo. Nie sposob si¢
oprzed. Strefa basenowaisaun bar-
dzo przyjemna, réznorodna. Sred-
nia ocen: 4,4. Liczba recenzji: §54.
Punktacja: 2437,6 pkt.
2:Slaskie Centrum Rehabilita-
cyjno-Uzdrowiskoweim. Dra
Adama Szebesty wRabce-
Zdroju

Ten zaktlad jest szalenie popu-
larny. Kuracjusze, cho¢ ogolnie ce-
nig sobie to miejsce, maja jednak
nieco zastrzezen, na co wskazuje
srednia ocen na poziomie 3,7. Uzna-
lem, ze sanatorium ze Srednia poni-
Z€j 4.0 nie powinno zaja¢ pierw-
szego miejsca w rankingu. Srednia
ocen: 3,7. Liczba recenzji: 824. Punk-
tacja:2648,8 pkt.
3:Uzdrowisko Wysowa
nad Parkiem (Instytut Zdro-
wia Czlowieka).

- Kto otrzyma skierowanie tutaj,
wygratlos. Pomine oczywiste wa-
lory klimatu, cudowng okolicg,
prawdziwy spokdji cisze. Poczyna-
jac od recepcji, przez przyjecie,
przez personel medyczny, pomoc-
nych fizjoterapeutow, panie sprza-
tajgce, az po stotowke nie spotkatam
osoby nieuprzejmej, naburmuszo-
nej, a przede wszystkim nieprofe-
sjonalnej - czytamy w jedne;j z opi-
nii. Srednia ocen: 4,3. Liczba recen-
zji: §55. Punktacja: 2386,5 pkt.
4:Uzdrowisko Ladek - Dlugo-
poleS.A.

- Personel medyczny wykazat sie
wysokim poziomem kwalifikacji. Pro-
gram byt dostosowany do indywidu-
alnych potrzeb, znaciskiem na kom-
pleksowg hydroterapie, uzupeniong
(muin. fizjoterapig i Kinezyterapia).

Dobrze zorganizowane zabiegi
pozwolity na maksymalng efektyw-
nos¢kazdego dnia pobytu. Srednia
ocen: 4,5. Liczba recenzji: 473. Punk-
tacja:2128,5 pkt
5:0srodek Sanatoryjno-Wypo-
czynkowy,,Lwigrod” wKry-
nicy-Zdroju

Obsluga rewelacyjna. Blyska-
wiczna reakcja na kazda prosbe, za-
pytanie czy tez zglaszang usterke.

Wysoki standard. Panie poko-
jowe sprzataty pokdj bardzo doktad-
nie.

Srednia ocen: 3,9. Liczba recen-
zji: §79. Punktacja: 2258,1 pkt.
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Anglelka jest obecnle najstarszg osoba na $wiecie. Samochod
prowadzita do setnych urodzin. Ma rady na dtugowiecznos¢

SENIORZY

117-latka przezyta wojny
i pandemie. Oto jej recepta

na dlugie zycie

Katarzyna Was-Zaniuk

Ethel Caterham, najstarsza
osoba na swiecie, zdradzila,
jakazasadapomagalajej
przejsé przez zycie.

Ethel Caterham, urodzona 21
sierpnia 1909 r. w hrabstwie
Hampsbhire, jest obecnie najstar-
sza zyjaca osoba na swiecie. Jej re-
kordowy wiek 117 lat potwierdzity
30 kwietnia 2025 r. Ksiega Rekor-
dow Guinnessa i organizacja Lon-
geviQuest. Tytul ten przypadt Bry-
tyjce po Smierci brazylijskiej za-
konnicy Inah Canabarro Lucas,
ktora dozyta 116 lat.

Ethel Caterham, przedostatnia
z os$miorga rodzenstwa, przyszia
na swiat jeszcze za panowania
krola Edwarda VII. Urodzita si¢
trzy lata przed katastrofg Titanica
i ple;c lat przed wybuchem Iwojny
swiatowe;j.

W 1927 roku, majac 18 lat, opu-
scita Anglie i wyjechata do kolo-
nialnych Indii. Pracowata tam jako
au pair w domu oficera armii bry-
tyjskie;j.

Po powrocie do ojczyzny po-
znata Normana Caterhama, pod-
putkownika armii brytyjskiej, kto-
rego poslubita w1933 roku. Mat-
zonkowie przez wiele lat mieszkali
poza Wielka Brytanig, dzielgc zy-
cie miedzy Gibraltarem i Hong-
kongiem. W tym drugim miescie
Ethel zalozyta i prowadzita przed-
szkole.

Owdowiata w1976 roku. Prze-
zyta takze swoje dwie corki, jed-
nak przez lata zachowata niezwy-
kta samodzielnos¢. Samochod
prowadzita az do setnych urodzin.

W ciggu swojego zycia Ethel
Caterham byta swiadkiem dwoch
wojen $wiatowych, ladowania
czlowieka na Ksigzycu i ogrom-

nych przemian technologicznych.
Dala si¢ tez poznac jako osoba
o wyjatkowej  odpornosci.
W wieku 110 lat pokonata Covid-
19.

W ciggu ostatniego roku stu-
latka zebrata nowe, wyjatkowe do-
swiadczenia, ktdre zironig podsu-
mowatla, mowigc, ze przezyla
wiele ,,pierwszych razow” - od gla-
skania lamy po trzymanie za reke
krola Karola III. Brytyjski monar-
cha odwiedzil jg osobiscie w Sur-
rey, po wezesniejszym wystaniu li-
stu z gratulacjami z okazji osia-
gnietego wieku.

Zapytana o sekret dtugiego zy-
ciaizachowania sprawnosci umy-
stu, Ethel Caterham strescita
swoja filozofie w jednej podstawo-
wej zasadzie: unika¢ ktotni, stu-
chac¢ innych i poswigcac si¢ wy-
tacznie temu, co si¢ kocha.

Obecnie Brytyjka zajmuje 13.
miejsce na liscie najdtuzej zyja-
cych osob w historii, ktorych wiek
zostal oficjalnie potwierdzony. Re-
kord nalezy nadal do Francuzki Je-
anne Calment, ktéra zmarla
w1997 roku wwieku 122 lati164
dni.

Znajnowszego zestawienia przy-
gotowanego przez ZUS wynika, ze
populacja stulatkéw w Polsce syste-
matycznie ro$nie. Jeszcze pod ko-
niec wrze$nia 2025 r. Swiadczenie
honorowe nalezne kazdemu stulat-
kowi pobierato 3863 najstarszych
Polakow, w grudniu liczba ta prze-
kroczyta prog 4 tys., a wedtug stanu
na koniec marca 2026 r. osiagneta
poziom 4179 swiadczeniobiorcow.

W 2025 roku wprowadzono jed-
nolita kwote swiadczenia dla wszyst-
kich uprawnionych, ktorzy ukon-
czyli 100 lat. Obecnie wynosi ona
6938,92 zt brutto, a kwota ta, jakin-
formuje ZUS, bedzie si¢ zwigkszac
kazdego roku dzieki waloryzaciji.
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U STOMATOLOGA

LEKARZ RODZINNY

Profilaktyka stomatologiczna postrzegana jest nie tylko jako sposob na zachowanie estetycznego
usmiechu, ale takze jako jeden z elementéw wspierajacych zdrowe starzenie sie organizmu

To moze skonczyc si¢
miazdzyca, a nawet chorymi

nerkami. Nie ignoruj

Przewlekty stan
zapalny w jamie
ustnej nie pozostaje
bez wptywu na caty
organizm. Zwieksza
ryzyko problemoéw
m.in. zsercem czy
mozgiem

Katarzyna Was-Zaniuk

Choroby dzigset rozwijaja si¢ po-
woli i dtugo nie daja wyraznych
sygnatow alarmowych. Krwawie-
nie podczas szczotkowania, tkli-
wosc dzigsel czy sporadyczny nie-
swiezy oddech fatwo zbagatelizo-
wac.

Z czasem jednak objawy staja sie
coraz bardziej dokuczliwe: dzigsta
cofajg si¢, odslaniajac szyjki ze-
bowe, poglebiaja si¢ kieszonki przy-
zebne, a krwawienie pojawia si¢ nie-
mal codziennie. Tak czgsto zaczyna
si¢ paradontoza, czyli przewlekle za-
palenie przyzebia.

Przewlekty stan zapalny przyze-
bia powoduje wzrost stezenia me-
diatorow zapalnych, m.in. cytokin
i biatka C-reaktywnego (CRP),
a takze utatwia przedostawanie si¢
bakteriiiich toksyn do krwiobiegu.
Narastajgcy stan zapalny moze
przyczyniac si¢ do rozwoju zmian
miazdzycowych oraz zwigkszac ry-
zyko chordb sercowo-naczynio-
wych, szczegolnie u pacjentow z cu-
krzyca, nadcisnieniem tetniczym,
dyslipidemia oraz w podesztym
wieku

- Do rozwoju chordb dzigset
1 przyzgbia dochodzi glownie
w efekcie niedostatecznej higieny
jamy ustnej lub jej braku. Nie po-
maga palenie papierosow, ale takze
niektore choroby ogolnoustrojowe,
np. cukrzyca i choroby autoimmu-
nologiczne, ktore oddziatujg na od-
pornos¢ organizmu. Bakterie ku-
mulujace si¢ w kieszonkach dzigsto-
wych stopniowownikaja do przyze-
bia, skad moga rozprzestrzeniac sig
po catym organizmie wraz z krwio-
biegiem. W skrajnych przypadkach
mogg powstawac ropnie przyzebne,
ktore doprowadzajac np. do infek-
cyjnego zapalenia wsierdzia, stano-
wig dla pacjenta bezposrednie za-
grozenie zycia - przestrzega lek.
dent. Adrianna Zgodrska-Sleziak
zPolmedico Poliklinika Stomatolo-
giczna Medicover Stomatologia
w Bielsku-Biatej.

Obecnos¢ bakterii odpowiedzial-
nych za paradontoze¢ w blaszkach
miazdzycowych stanowijedenzdo-

)
Profilaktyka
stomatologiczna

Przewlekte stany zapalne
przyzebia moga przyspie-
szac procesy starzenia. Zna-
czenie ma takze przedwcze-
sna utrata zebow i zwigzane
Z nig pogorszenie funkcji zu-
cia. Dbatos¢ o stan jamy ust-
nej pozwoli nam dtuzej cie-
szy¢ sie komfortem zycia.

wodow na zwigzek migdzy choro-
bami przyzebia a schorzeniami ser-
cowo-naczyniowymi. Wskazuje to,
ze drobnoustroje zasiedlajace jame
ustna moga wpltywac roéwniez
na procesy chorobowe zachodzace
winnych czegsciach organizmu.

Coraz wiecej badan wskazuje
rodwniez na zwigzek miedzy prze-
wlektymi stanami zapalnymi w ja-
mie ustnej azdrowiem mozgu oraz
ukltadu nerwowego. Naukowcy
przypuszczaja, ze bakterie odpowie-
dzialne za paradontoze, a takze
utrzymujacy sie przez lata stan za-
palny, moga wptywac na naczynia
krwionosne zaopatrujace mozg,
zwiekszajac ryzyko udaru i pogor-
szenia funkcji poznawczych.

Lista schorzen, ktorych ryzyko
moze by¢ powiazane z nieleczo-
nymi chorobami przyzebia, jest
znacznie dtuzsza. Od lat wiadomo
juz o dwukierunkowej zaleznosci
miedzy paradontoza a cukrzyca. Li-
sta schorzen, ktorych ryzyko moze
by¢ powigzane z nieleczonymi cho-
robami przyzebia, jest znacznie
dhuzsza. Od lat wiadomojuz o dwu-
kierunkowej zaleznosci miedzy pa-
radontoza a cukrzyca.

Dentysci zwracajg rowniez
uwage, ze przewlekle stany zapalne
przyzgbia moga przyspieszac pro-
cesy starzenia zachodzace w orga-
nizmie. Znaczenie ma takze przed-
wczesna utrata zebow i zwigzane
z nig pogorszenie funkcji Zucia,
ktore zwtaszcza u osob starszych
moze prowadzic¢ do mniej zroznico-
wanej diety, niedoborow sktadni-
kow odzywezych i spadku ogdlnej
Sprawnosci.

FOT. GETTY IMAGES

Pasozyty moga bytowac
W naszym organizmie

iwywo

lywac przykre

objawy. Nie tylko u dzieci

Emil Hoff

Choroby pasozytnicze tona-
dal problem w Polsce. Warto
wiedzied, jakie objawy daja
pasozyty, by wrazie potrzeby
odrazu odwiedzi¢ lekarza.

Choroby powodowane przez paso-
zyty - tzw. parazytozy - wywolujg
wyjatkowe obrzydzenie wsrdd pa-
cjentow. Trudno sie dziwic¢: sama
swiadomos¢, ze zrodtem dolegliwo-
scijestjakas larwa, glista, czy pier-
wotniak, ktore zalegly sie wnaszym
ciele, bywa bardzo przykra.

Pasozyty czyhajg na nas w wo-
dzie, glebie, na spozywanych pokar-
mach, i nie zawsze udaje si¢ unik-
nac skutecznego ataku. Wartoznaé
objawy chorob pasoZytniczych
zeby jak na]szybc1e] zareagowac
irozpoczacleczenie. Im szybciej po-
zbedziecie si¢ pasozyta, tym lepiej.

Parazytozy daja szereg objawow,
ktore jednak sa nieswoiste, tzn.
moga by¢ spowodowane przez
wiele réznych czynnikow i chordb,
nie tylko atak pasozyta. Objawy
swoiste, wystepujace w zaawanso-
wanych stadiach zakazenia, zalezg
od rodzaju pasozyta i jego umiejsco-
wienia.

W Polsce najczesciej wystepuja
pasozyty uktadu pokarmowego.
Do typowych objawow nalezg:

@ bol brzucha,

@ mdlosciiwymioty,

@ biegunka,

@ utrata apetytu,

@ spadek wagi,

@ o0golne ostabienie,

@ w zaawansowanym stadium nie-
dokrwistos¢ianemia.
Nieoczywiste objawy chordb paso-
zytniczych moga  zaskoczyc.
W5rdd nich wymienic warto:

W

@ zwickszone faknienie na cukier,
zwlaszcza zawarty w produktach
mlecznych,
@ bruksizm, czyli zgrzytanie z¢-
bami, zwtaszcza wnocy.

Owsica

Wywo}ywana przez owsiki, ata-
kuje najczesciej mlodsze dzieci.
Charakterystycznymi objawami jest
swiad okolic odbytu, nasilajacy si¢
wieczoremiw nocy. Moga sie zda-
rzacluzne stolce zwidocznymi owsi-
kami. Doinnych objawdwnalezg po-
budliwos¢, bezsennos¢, nocne
zgrzytanie zgbami.

Glistnica

Wywolywana przez gliste ludzka.
Poczatkowo daje objawy nieswoiste,
glownie silne bole brzucha. Potem
moga wystapi¢ wysypki i swiad
skory, w koncu obrzek twarzy i rak
wwynikureakejialergicznych. Glist-
nica moze tez wywotywac duszno-
Sciikaszel.

Tasiemczyca

Powoduja ja dwarodzaje tasiem-
cow: uzbrojony lub nieuzbrojony.
Mozna si¢ nimi zarazic, jedzac nie-
dogotowane migsowotowe lubwie-
przowe. Poczatkowo objawy sg nie-
swoiste: bdle brzucha i nudnosci,
spadek apetytu, chudniecie. Przy za-
awansowanym zakazeniumoga wy-
stapic niedokrwistos¢ i anemia, za-
burzenia snu, zmiany skdrne.

Toksoplazmoza

Wywotuja ja pierwotniaki Toxo-
plasma gondii, zalegajace w migsie
ikocich odchodach. Przebieg najcze-
sciej jest bezobjawowy lub przypo-
mina przezigbienie. Z czasem poja-
wia si¢ powiekszenie weztow chion-
nych watrobyisledziony, bole mie-
$ni i glowy, zaburzenia widzenia.
Toksoplazmoza jest szczegolnie
grozna dla kobiet w ciazy, pierwot-
niaki moga uszkodzi¢ ptod.

Parazytozy dajg szereg objawow. Wiele z n|ch ma charakter
nieswoisty, stad wielu pacjentéow dtugo szuka przyczyny choroby
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PROGRAMOWO

G.20:15

Na Wspolnej

TVN

Policja dokonuje zatrzymania Ryby i go przestuchuje.
Smolny ma nadziej¢, Ze wkrdtce zobaczy zon¢. Mezczyzna
jednak wypiera si¢ porwania. Tymczasem przetrzymy-
wana w jakKiejs$ piwnicy Basia probuje si¢ ratowac. Styszac
nadchodzgcego porywacza, udai enieprzytomna, a kiedy
oprawca zbliza si¢ do niej, Basia nagle atakuje go! Zdziera
z glowy porywacza kominiarke i zamiera... Zna tetwarz
bardzo dobrze! Z kolei Kluskowa jest zta na meza. Sledzi
Bozydara itrafiana Wspolnq, gdzie trwa protest mieszkan-
cow przeciwko powstaniu restaurac11 nadachuich domu.
Bozydar przekonuje ich nalewkami i obletnlcq remontu
dziedzinca. Zeby udobruchacd z zong, proponuje, by zrobita...
projekt nowej inwestycji! Natomiast Bednarczuk prosi Da-
nute o oceng jej powiesci po poprawkach. Maz Teresy jest
zaniepokojony zachowaniem Zony. Podejrzewa najgorsze!

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Marcin bezskutecznie naklania
Renate do powrotu do osrodka
leczenia uzaleznien. Niestety,
ona sama wypiera swoj pro-
blem. Co gorsza, potajemnie
zdobywa kolejne leki, a jej
zachowanie jest coraz bardziej
niepokojgce. Na widok partnera
w towarzystwie kolezanki z pra-
cy reaguje bowiem wybuchem
nieokietznanej zazdrosci! Tym-
czasem Karolina, w komplet-
nej tajemnicy przed Brunem,
konsultuje projekt intercyzy

z mecenas Paszkowskg. Z kolei
w hotelu Stanskich zjawia si¢
policja. Powodem ich wizyty
jest zawiadomienie, ktore ztozyt
Justin. Funkcjonariusze zabez-
pieczajg nagrania z monitorin-
gu. Rownoczesnie Natalia fina-
lizuje wreszcie umowe najmu

z Jaworskim. Przygotowania do
do przeprowadzki ruszaja peing
para. Natomiast Tolek podej-
muje probe przekonania Basi do
ugoszczenia w jej domu Rawi-
czowej. Czy odniesie sukces?

G. 20:30
FELICITA

TVP1

Po spotkaniu z Giulig Zoska nie moze zasng¢. Podczas nocnego spaceru »spotyka” Ka-
mila. W rozmowie z niezyjagcym mezem wraca do jednej z najwigkszych ran ich matzen-
stwa: niespelnionego pragnienia posiadania drugiego dziecka. Boli ja swiadomos¢, ze
zycie, ktorego tak bardzo chciata, on stworzyl z inng. Oliwia tymczasem oswaja si¢ z rze-
czywistoscia. Nico jest zachwycony siostra, a miedzy Oliwia i Davide rodzi si¢ bliskos¢.
Chtopak zdradza jej, ze jego matka nie Zyje, ale unika rozmowy o rodzinie i przesztosci.
Jagoda i Ewka martwig si¢ o Zoske. Ona tymczasem probuje na chwile oderwac si¢ od
rodzinnego dramatu. Poznaje miejscowych i coraz swobodniej rozmawia, a wrecz flirtu-
je z Marco. Kamil jednak nadal pojawia sie w jej wyobrazni. Relacja Oliwii z Nico rozwija
si¢ blyskawicznie. Chlopiec zaprasza ja na kolacje, a Giulia rozszerza zaproszenie na
Zoske. Wiadomos¢ o tym dociera do Zoski w chwili, gdy siedzi cieszac si¢ spokojnym
popotudniem i zainteresowaniem Marco. Nagle okazuje si¢, ze ma usigsc przy jednym
stole z kobietg, ktora byta kochanka jej meza, i z jego synem.

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Pdzna noca zostaje napadnieta
mloda kobieta - prawie docho-
dzi do gwattu. Poszkodowana
nie chce zgtosi¢ sprawy na
policjg, ukrywa cos. Roksa-

na przekonu]e ja do zlozenia
zeznan. Okazuje sie, ze tropy
prowadza do portalu erotyczne-
go, a sprawca zna si¢ na srod-
kach odurzajacych. Tymczasem
Olgierd dostaje anonimowa
pocztowke z cieptych krajow.
Olgierd szybko domysla sig, kto
ja nadat. Czy Majka jest bez-
pieczna?.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Marta przygotowuje si¢ do
egzaminu, gdy jej zespol zostaje

wezwany do kobiety po do-
mniemanej probie samobdj-
czej.Okazyje sig, ze to Sabina
Krawczyk. Daria Bursztyn
odbiera porod cigzy mnogiej,
ktory rozpoczyna sie w zabloko-
wanej windzie. Konflikt miedzy
Sabing a Zyta narasta.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Po meczu lokalnej druzyny
Sandra Kipiel zostaje brutalnie
zgwalcona na terenie kontrolo-
wanym przez kibicow wrogiego
klubu. Jedyny swiadek, Dorota
Zarzycka, twierdzi, ze winni

sa cztonkowie konkurencyjnej
bojowki. Gutek Gucman i Igor
Kowalski rozpoczynajg $ledz-
two, ktore szybko grozi wybu-
chem otwartej wojny pomig¢dzy
zwasnionymi grupami.
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KRZYZOWKA NR 139
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 -
1) Maria, wielka mitos¢ Norwida, . .
5) jeden z pieciu soséw bazo- . . . . 9
wych w gastronomii, HOROSKOP
9) Jessica, aktorka z filmu ,Fan- 10 11 12
) tastyczna Czworka”, . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
10) miejsce pracy klaunow, 14 B 15 Odwaznie ruszysz naprgé_d.
12) gimnastyka ze Wschodu, Horoskop d21lennym_ow%, ze
14) pojazd konny na resorach, 17 18 $zansana sukces pojawlsig
15) troskliwa piecza, kuratela, ] ] N tam, gdzie jej nie czekasz.
16) pospolity chwast, $winska 19 (20 21

trawa,
17) dawniej o matce chrzestnej,
18) alotropowa odmiana tlenu,
19) stata optata urzedowa,
22) $lad po operacji, szrama,
23) Barack, 44. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,

28

AUTOPROMOCJA 0210710605

28) zagrywka Igi Swigtek, 31 32 34 (35 36 37
29) c(i;ar Wec;'nyhory przekazany Toefare
.ospo arZO.WI, . . . W prenumeracie . .
30) ciastko z ubitego biatka, Tel
31) metropolia nad Tygrysem, 38 Ma zag ?\em
34) spotkanie Laury z Filonem, gazy
38) imig wykonawczyni piosenki B B B [ |
.Matgoska”, 40 © 775407830 M
39) zwrotka sonetu lub limeryku,
40) grecka wyspa na Morzu Jon-
skim, m m” HE N
41) zbior gléwnych zasad wiary,
42) potrawa z piekarnika. 8) podtuzny, waski kawatek 26) ozdobna uprzaz koriska, ROZWIAZANIE NR 138
Pionowo: drewna, 27) nie obsiane pole, nieuzytek, 2 E E 2 f\ : : g : T g E 2 5 L 'I- : 2
1) napédj z owocdw ugotowa- 11) czworobok o réwnych bo- 31) stolica i najwieksze miasto RImfumis/zIAlLmmlsMoGmcCEHA
nych w wodzie, kach, Mal, o el
2) ... XIV, zwany Krélem Stonce, 13) miejsce postoju karawany, 32) ... Butler, aktor z filmu ,Olimp |sipit/Alwim 1 DYLIL A®RAMPA
3) ,.... gotuje”, program kulinarny, 20) organizm jednokomorkowy, w ogniu”, : ! ('; 'I- : g ; § : : g : i : $ v'v g ;
4) dawny ptaszcz meski, petzak, 33) wielki poklask, aprobata, n $ mAmE RmUmBE
5) kosmodrom w Kazachstanie, 21) np. Alfred Nobel, chemik 35) sklep z medykamentami, g :‘ '|3 : E : : ﬁ E g /.‘ 'I‘
6) trafia sie Slepej kurze, i wynalazca, 36) karta w talii z wizerunkiem UIR[AIN[T]A SIK|O[RK|A
7) stuzy do rozcierania farb 24) walec do nawijania kabli, trefnisia, SmLeLe momomN
. . . . . Z|LOTOMm BWE|Z|Y|K
malarskich, 25) jazzowy lub kawiarniany, 37) znawca budowy organizmu. [alm|c/m6/A[R[S[O[N]I]ER/AmE WA
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
B kos- ‘s 1 ruty- kamienny blok [~ bron na muchy | toksyna
kcaemnirg,] metyk gazela lub lew Niarz nad kolumna kamien w cztery
ozdobny d?agraa- przenosi cigzary j;gsklgigr Magias’a'f,ﬂfka szlachetny oczy
zasad- ! ! ! forma ! ! !
nicza | krateru | |
w wulka-
wojsku ° [ nicznego °
sytuacja odtwa-
bez' |~ rzecz |-
C ° wyjscia MP3
dawna cze$¢ |,
srebrna koseiola rzymski whon-
moneta R 'I‘;I\IN k; o ros tuszu
p:g ! t waluta RPA — ' ' \
steto- | choroba (Ii(uzyan rgd"z(i- L
skopem | zakazna rozda panika gietdowa clelka
CZ( §¢ ' ' v bez-
kilo- ~ f— silnosé, -~
grama ° o | stabosc
nowi-
zvs::;dy L, cjuszka |,
i w
C ringu o| zakonie
George, zeglar- kapusta
rezyser ska = abisyn- |~
z USA piesn ska °

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"LINOYTIVLS 3INVZYIMZOY

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc zaprocentuje.
Horoskop na dzis wrozy, ze
spokojna rozmowa przynie-
sie Ciwazng wiadomosc.

Baran (21.03 - 19.04)
Blysniesz pomystem. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
Ze nowa znajomosc Otworzyc
przed Toba ciekawg droge.

Byk (20.04 - 20.05)
Zaufaj dzi$ swojej intuicji.
Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze poprowadzi Ci¢
w dobrym kierunku.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Energia bedzie Twoim atu-
tem. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze duzouda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuyj sprawy odkta-
dane na po6zniej. Horoskop
dzienny na srode wrozy, ze
ucieszy to Twoich bliskich.

Lew (23.07 - 22.08)
Nie unikaj dzis waznej decy-
zji. Horoskop dzienny zapo-
wiada, z e serce podpowie Ci
whasciwy kierunek.

Panna (23.08 - 22.09)
Odkryjesz cos, cozmieni
Twoje spojrzenie. Horoskop
na dzis radzi zachowa¢
spokdjidziataé rozwaznie.

Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cig¢ niespodziewana
okazja. Horoskop dzienny

na srode sugeruje powiedzie¢
»tak” iruszac przed siebie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
dzis efekty, horoskop
dzienny radzi jednak

nie spieszyc¢ sie.

) Strzelec (22.11-21.12)
Swiezy pomyst poprawi Ci
humor. Horoskop na dzis
zapowiada, ze ktos doceni
Twoja oryginalnosc.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Pozwol sobie na odpoczynek.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze intuicjawskaze Ci
osobe, ktorej warto zaufac.
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REKLAMA 0011580449

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 43 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz.U. z 2026 . poz. 670,
zpdzn. zm.) w zwigzku z art. 19 ust. 1a ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie
przyrody (Dz.U. z 2026 r. poz. 13, z pézn. zm.)

Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Opolu
informuje

0 przyjecig dokumentu, tj. o wejsciu w zycie zarzadzenia Regionalnego Dyrektora
Ochrony Srodowiska w Opolu z dnia 31 sierpnia 2026 r. w sprawie ustanowienia
planu ochrony dla rezerwatu przyrody ,Gogoliriskie Gniewosze” (Dz. Urz. Woj. Op.
poz. 2141).

Z trescig i uzasadnieniem do zarzadzenia mozna zapozna¢ sie w siedzibie
Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Opolu, ul. Firmowa 1, 45-594 Opole,
w sekretariacie od pon. do pt. w godz. od 7:30 do 15:30 oraz na stronie internetowe;
Biuletynu Informacji Publicznej RDOS w Opolu (adres: https://www.gov.pl/web/
rdos-opole/rok-2026).

DROBNE

Ustugi

KIEROWNIK budowy, kosztorysy,
odbiory i Swiadectwa charakterystyki
energetycznej. Kierownik Piotr Gawet
-601811913

REKLAMOWE

ZAMOW ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspélpracy.

Krzysztof Kreciproch
Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Opolu
/- podpisany cyfrowo/

REKLAMA 001157681,

Firma niemiecka zajmujaca si¢e wykoriczeniem wnetrz w sklepach meblowych

ZATRUDNI:

BRYGADZISTE
mile widziane doswiadczenie
PRACOWNIKOW DO PRAC:
budowanie scianek, prace podtogowe,
malowanie i tapetowanie

PRACOWNIKOW DO WYKEADANIA
PLYTEK CERAMICZNYCH

KONTAKT € 0049 170 28 05155 & info@projekt-raeume.dé

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

0111562220 REKLAMA

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.
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OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultaciji spotecznych w sprawie projektu zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w miejscowosci Domaszowice w rejonie ulicy Strzeleckiej, gmina Domaszowice

Na podstawie art. 8h oraz art. 17 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz.U.z2026 1. poz. 538 ze zm.), art. 39, w zwigzku z art. 46 i art. 54 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenistwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670), uchwaty nr XXI11.155.2026 z dnia 24 marca 2026 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w miejscowosci Domaszowice
w rejonie ulicy Strzeleckiej, gmina Domaszowice, zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych w sprawie
projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w miejscowosci Domaszowice w rejonie
ulicy Strzeleckiej, gmina Domaszowice, wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko w_dniach od 9.09.2026 r.
do 7.10.2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Domaszowice, ul. Gtdwna 26, 46-146 Domaszowice, w godz. 7:30 do 15:30.

Spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu planu odbedzie sie¢ w dniu 24.09.2026 r. o godz. 16:00
w Gminnym Centrum Kultury w Domaszowicach.

Dyzur projektanta w sprawach zwigzanych z projektem planu odbywat sie bedzie w dniach od 9.09.2026 r.
do 7.10.2026 ., pod nr komdrkowym 600 349 457, w godz. 15.00 do 18.00 lub e-mail: wojciech_zabawa@02.pl.

Projekt ww. planu miejscowego wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko bedzie réwniez udostepniony
w terminie konsultacji na stronie internetowej bip.domaszowice.pl.

Zgodnie z art. 8i ust. 1, pkt 1 ustawy zainteresowani mogg wnie$¢ uwagi do projektu planu opracowywanego
na podstawie wymienionej wyzej uchwaty oraz w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko w terminie
prowadzenia konsultacji spotecznych, tj. do dnia 7.10.2026 .

Uwagi nalezy skfadac¢ za pomocg formularza pisma dotyczgcego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego
Rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), zamieszczonego w Biuletynie Informacji
Publicznej na stronie bip.domaszowice.pl. Uwagi moga by¢ wnoszone w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy
Domaszowice, ul. Gtéwna 26, 46-146 Domaszowice, ustnie do protokotu, za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej
bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem, o ktdrym mowa w ustawie z dnia 5 wrze$nia 2016 r.
o ustugach zaufania oraz identyfikacji elektronicznej (Dz. U. z 2024 r., poz. 422 ze zm.) na adres: ug@domaszowice.pl.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy uwage podaje swoje
imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada,
a takze wskazuje czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze
poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu.

Obowigzek informacyjny: Administratorem danych osobowych jest Wéjt Gminy Domaszowice. Wiecej informacii
na temat przetwarzania danych osobowych w Urzedzie Gminy Domaszowice znajduje sie na stronie internetowej pod
adresem: bip.domaszowice.pl.

Wajt Gminy Domaszowice
// Urszula Medyk

0011260277

PRZESTRZEN DLA TWOJEGO BIZNESU

@ LOKALE przestronne, dobrze doswietlone i klimatyzowa-
ne, o réznym metrazu dowolna ilos¢ i konfiguracja

® Mozliwo$¢ aranzacji pomieszczen: faczenia i przestawie-
nia drzwi (na koszt najemcy).

@ Budynek wyposazony w instalacje elektryczne, wod-
no-kanalizacyjne z sieci miejskiej, ogrzewanie wtasne
— kottownia gazowa zasilana gazem miejskim, wentyla-
cja grawitacyjna i mechaniczna, wtasna przepompownia
Sciekdw.

® Budynek chroniony jest przez monitorowana z grupami

interwencyjnymi instalacjg alarmowg oraz system wejscia/

wyjscia do budynku oraz poszczegdinych pomieszczen.

Zadzwon © 695 396 902

0010981956

reklama - ogtoszenie « komunikat - ogtoszenie drobne « artykut sponsorowany
« ogtoszenie rekrutacyjne « przetarg - reklama w NTO

Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl - SMS-em - tylko ogtoszenia drobne
Wszelkie informacje dostepne pod numerami telefonéw: 693 960 978, 534 902 476, 691582 692
Uwaga! Telefonicznie ogtoszen nie przyjmujemy. Cennik, regulamin oraz kontakt znajdziesz na www.nto.pl/reklama
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PILKA NOZNA

Iga Sw1qtel< »nazakrecie”.
Wrocity demony przesztosci

Zbigniew Czyz

Iga Swiatek po raz pierwszy
od 2021 roku nie wygra wiel-
koszlemowego turnieju.

O trudnym momencie wjej
karierze rozmawiamy z Mi-
chalem Kaznowskim, trene-
rem Polki wlatach 2011-2016.

Swigtek pozegnalasi¢juz
zUSOpen. W 1/8finatu
przegralaz Chinka Qinwen
Zhengs:7,3:6,mimoze

w pierwszym secie prowa-

dzilajuzs:o.

To bytawpewnym sensie pu-
tapka, wktora Iga data sie ztapac.
Wysokie prowadzenie nie byto
dokoncawynikiem jej bardzodo-
brejiréwnej gry. W tym wysokim
prowadzeniu pomagata jej tez
Chinka, ktéra popelniata duzo ble-
dow. Oddawata wiele punktow,
alganie mogta wejs¢ wrytm.
Chyba czuta, ze ten wynik nie
dokoncawynika zjej dobrej po-
stawy. Zheng nie odpuscitaizkaz-
dym gemem czuta si¢ corazlepiej,
algacoraz gorzej.

Swiatekwtyle glowymogta
miec¢porazkez Chinka
wpotfinaleigrzysk olimpij-
skichwParyzu?

U Igi mogly sie obudzicjakies
demony zprzesziosci. Myslg jed-
nak, ze dotej przegranej powinna
pode] $¢jak dokolejnej odebranej
lekeji. To powinien by¢ sygnal, ze
wdalszym ciggu trzeba jeszcze cos
poprawi¢, wzmocni¢, budowac.

Igaskomentowalate po-
razke,twierdzac, ze wlasci-
wienicwielkiegosi¢nie
stato. Taka postawamoze
troche niepokoié¢jej fanow?

PILKA NOZNA

A s
Iga Swiatek odpadla w 1/8 finatu W|elkoszlemowego turnieju US
Open w Nowym Jorku. Lepsza od niej byta Chinka Qinwen Zheng

Iga pokazata wtym turnieju, ze
wraca do dawnej gry, bardziej na-
turalnej, intuicyjnej, rotacyjnej,
do czestszego budowania akgji. Jej
graoparta jest na solidnej obronie,
ale tez na naciskaniu rywalki z roz-
waga. Nie podejmuje duzego ry-
zyka, ale wida¢ uniej postep. Jesli
dalej bedzie szta tym torem, to
wkrotce znow bedzie sie bi¢ o naj-
wyzsze lokaty w rankingu. Odbie-
rajac lekeje wtakich warunkach,
jestesmy w stanie zbudowac we-
wnetrzna site w glowie, na tyle
duza, ze znow bedzie mogta wro-
ci¢ naszczyt rankingu WTA.

Moznaznalez¢jakies pozy-

tywy wystepu Swu!tek

w Nowym Jorkumimo

brakuawansu choc¢by

do¢wierc¢finatu?

Widag, ze jest coraz grozniej-
sza, gra coraz lepiejima pomyst
na swoje mecze, co tez sprawia jej
przyjemnosc. Jest na dobrej dro-
dze, ataka porazka najwidoczniej
byta jej potrzebna. Nie traktyjmy
wiec tego wystepu przeciwko
Chincejakjakiejs tragedii.

Gdy Swiatek schodzita
zKkortu, widzieliSmyja za-
plakana, przezcoznow
wracaja pytaniaojej stan
psychiczny.

To byta wysoce emocjonalna
sytuacjaibardzo trudne doswiad-
czenie. Tak duze emocje sg jednak
czyms$ naturalnym na tym pozio-
mie.

Moze Swigtek powinnajed-
nakrozwazy¢zmiang psy-
chologa?

Trudno jest mi si¢ wypowia-
dac na ten temat. Pod wzgledem
emocjonalnym na pewno maja-
kies elementy do poprawyito
jestinformacja dla jej sztabu, ze
taka sytuacja zaistniata. Rozma-
wiajg, wiec Iga na pewno powie,
co sie dziato wjej glowie w tych
trudnych momentach. Wszyscy
w sztabie bedg mie¢ zatem wie-
dze¢, nad czym trzeba pracowac.
Na pewno jest to moment, aby
sie zastanowic, co wymaga
zmiany, Zeby w nastepnym sezo-
nie startowac juz z zupelnie in-
nego miejsca.

FOT. COVER IMAGES/EAST NEWS

Koniec transferow
w Polsce. Kto krolem
letniego polowania?

Jacek Czaplewski

Sroda to ostatni dzien letnie-
go okienka transferowego

w Polsce. Czekaja nas emo-
cjonujace godziny. Wiele klu-
béw z PKO BP Ekstraklasy,
aleiBetclic 1Ligi postanowilo
bowiem wlasnie teraz za-
mknaé swoje kadrynarunde
jesienna.

Kluby z najwyzszego szczebla wy-
daty dotad na wzmocnienia okoto
30 mln euro. To ciagle promil wpo-
réwnaniu do topowych lig europej-
skich. Z drugiejjednak strony trend
jest ewidentnie rosnacy.
Najwiecej, i tu nie ma zadnego
zaskoczenia, wydat mistrz kraju.
Zmysla otrzecim tytule zrzedu, ale
tez o zawojowaniu europejskich pu-
charow, Lech Poznan przeznaczyt
blisko 10 mln euro, czyli najwiecej
w swojej historii. Prawie potowe
z tej kwoty pochtongt wykup Luisa
Palmy ze szkockiego Celtiku Glas-
gow. Za odchodzacych zawodni-
kéw ,,Kolejorz” otrzymat nieco po-
nad 4 mln euro. Przy Bulgarskiej
udalo si¢ zatrzymac praktycznie
wszystkich najwazniejszych graczy
(no, moze poza Bartoszem Mroz-
kiem, ktory miat zgode na transfer,
iwybral wloskie Udinese). - Wiecej
ruchow juz nie bedzie - zapewnit
zawczasu dyrektor sportowy To-
masz Rzgsa. Ta deklaracja bardzo
ucieszyta kibicow, bo oznacza, ze
w zespole zostaja utalentowani
Wojciech Monka i Michat Gurgul.
W stolicy o takim okienku mogli
jedynie pomarzy¢. Pretendujaca
do mistrzostwa Legia Warszawa
znajduje sie wtak trudnej sytuacji fi-
nansowej, ze latem nie wydata do-
stownie nic, szukajac wytgcznie oka-
zji. Ugrata za to prawie § mln euro

- gtéwnie z tytutu sprzedazy Jana
Leszczynskiego do niemieckiej Bo-
russii Monchengladabach. Szalen-
czych dziatan nie odnotowalismy
tezw Widzewie E6dz, ktory wydat
tylkoiaz2 mln euro, z czego potowe
na Karola Swiderskiego z Panathi-
naikosu Ateny.

Kto wiec namieszal? Bez watpie-
nia Korona Kielce aspirujaca do li-
gowej czotowki. Jej trzy transfery
opiewaty na siedmiocyfrowe kwoty.
Rekordzista okazat si¢ Patrik Helle-
brand wyciagniety z Gornika Zabrze
za1,7 mln euro. Rozpycha¢ narynku
postanowita sie rowniez debiutujgca
w ekstraklasie Wieczysta Krakow,
doktdrej dotaczyli tacy znani pitka-
1ze, jak Efthymis Koulouris, Mate-
usz Kochalski, Antonio Mili¢ i Ma-
teusz Wieteska. Glosno bylojeszcze
oruchach Gornika Zabrze i Jagiello-
nii Biatystok.

Aztrudnow to uwierzyc, ale naj-
wiecej na transferach zarobita...
pierwszoligowa Lechia Gdansk.
Po spadku zainkasowata w sumie
20 mln euro (!), z czego okolo 11-13
mln za sprzedaz krola strzelcow To-
masa Bobcka do wloskiego Frosi-
none. To od teraz nowy polski re-
kord. Dla porownania w ekstrakla-
sie najwigcej, czyli po 6 mln euro,
ugrali w tym okienku Jagiellonia,
Motor Lublin i Rakow Czestocho-
wa, puszczajac w swiat kolejno Bar-
tosza Mazurka (RB Salzburg), Brighta
Ede (Deportivo La Coruna) i Jona-
tana Brauta Brunesa (Sparta Praga).

Co przed nami, czyli w finato-
wym dniu okienka? Potencjalnie
ostatnie transfery moga przeprowa-
dzi¢ przede wszystkim wspommane
juz ,Jaga WidzewiRakow, Pogon
Szczecin oraz Radomiak. Kto si¢
spozni, temu - jako ewentualne
wzmocnienia -zostang pozniej wy-
lgcznie pitkarze bez kontraktow...

Statystycy najwyzej oceniaja szanse
Arsenalu, Bayernu, City i Barcelony

Jacek Kmiecik

Nainauguracje fazy ligowej
Ligi Mistrzow Opta opubliko-
wata prognozy swojego super-
komputera dotyczace zwy-
ciezcy tegorocznej edycji.

Po przeprowadzeniu blisko 10 ty-
siecy symulacji angielska firma spe-
cjalizujaca si¢ w analizie statystyk
wskazata Arsenal Londyn jako fa-
woryta sezonu.

Zdaniem autorownotowania ,,Ka-
nonierzy” 'majg 20,9% szansnazdo-
bycie sw01 ego pierwszego tytutu Ligi
Mistrzow. Bayern Monachiumjest tuz
za Arsenalem, z19,4% szans nazdo-
bycie tytutu-wyprzedza Manchester
City (12,3%) oraz Barcelone (8,2%).

Mimo dwoch triumfow z rzedu
PSG zajmuje dopiero s5.miejsce
wsrod faworytow, z 7,1% szans
na zdobycie potrdjnej korony, wy-
przedzajac Liverpool (6,1%) i Real
Madryt (4,4%).

Jako glowny argument podano
staby poczatek Paryzan, ktorzy nie
wygrali jeszcze meczu w Ligue 1,
orazfakt, ze potrojne korony sg nie-
zwykle rzadkie w Lidze Mistrzow.
W latach 2016-2018 tylko Real Ma-
dryt, z Cristiano Ronaldow sktadzie,
osiggnat taki sukees.

Warto dodac, ze wzesztym roku
superkomputer Opty wskazat Liver-
pool jako glownego pretendenta,
jednak ,,The Reds” zostali wyelimi-
nowani przez PSG w ¢wiercfinale...

Mlmo rozstania z Robertem Lewandowskim, FC Barcelona nadal
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postrzegana jest jako jeden z gtéwnych faworytéw Ligi Mistrzow
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SIATKOWKA

Podsumowanie ostatnich gier
w opolskiej klasie okregowe;j

Wiktor Guminski

Prezentujemy wyniki wszyst-
kich spotkan 6. kolejki Foot-
ball World Klasy Okregowej
oraz strzelcow goli w poszcze-
golnych meczach.

GRUPA1

LZSLIGOTATURAWSKA - OKS ORAS OLESNO
2-0(1-0)

Bramki: 1-0 Wotkowicz - 36., 2-0 Wotkowicz - 49.
MOTORPRASZKA-KSKRASIEJOW 0-6 (0-2)
Bramiki: 0-1Skorzybdt - 7., 0-2 Skorzybét - 22., 03 Kraw-
czyk-52.,0-4 Skorzybét - 60., 0-5 Gos - 74., 0-6 Gos - 81.
CHRZASZCZ CHRZASZCZYCE-ORZEL ZLINICE
07(0-3)

Bramki: 0-1 Bugayev - 22., 0-2 Parella - 35., 0-3 Malinowski
-43,0-4Btazy- 47, 0-5 Grel - 65., 0-6 Mokrzycki- 74., 07
Btazy-71

PIAST STRZELCE OPOLSKIE- STALIIBRZEG2-3
(1-0)

Bramki: 1-0 Hryszkanych - 43, 11 Jasiriski - 54.,1-2 Sikora -
67,13 Marek - 68., 2-3 Krys - 89.

ZUBRY SMARCHOWICE SLASKIE-LZS
MECHNICE1-2(11)

Bramki: 1-0 Gataszewski- 10., 1-1 Kownacki -
ski-90+4.

ZRODEOKROSNICA - SKALNIK GRACZE2-0
(1-0)

Bramiki: 1-0 Fogel - 10,, 2-0 Stepieri - 8.
LZSKUNIOW - STEGUSTART JELOWA1-0 (0-0)
Bramka: 1-0 Serzhaniuk - 70.

TORDOBRZEN WIELKI-SWORNICA
CZARNOWASY OPOLE7-0(3-0)

Bramki: 1-0 Madeta - 10., 2-0 Wrdbel - 31., 3-0 Madeta -
38.,4-0 Madeta-53.,5-0 Przebinda- 83., 6-0 Passon -
86.,7-0 Zalewski- 89.

11,12 Jawor-

1.TOR Dobrzen Wielki 6 18 191
2.KS Krasiejow 6 B3 245
3.Zrodto Krosnica 6 1 2614
4 Orzet Zlinice 6 12 17-8
5.5tal Il Brzeg 6 12 16-19
6.5kalnik Gracze 6 10 1710
7.LZS Ligota Turawska 6 10 10-8
8 Start Jetowa 6 9 1119
9.Chrzaszcz Chrzaszczyce 6 9 1019
10.L.Z5 Mechnice 6 8 1212
1.Zubry Smarchowice§l. 6 7 9-8
PILKA NOZNA

Rezerwy LZS -u Starowice Dolne wygraiy wyjazdowe spotkanie

y

w Ujezdzie. Tamtejszy Union to ciggle wicelider tabeli grupy 2

12.LZS Kuniow 6 7 512
13.0KS Olesno 6 6 133
14.Motor Praszka 6 4 6-22
15.5wornica Czarnowgsy 6 3 516
16.Piast Strzelce Opolskie 6 0 9-23
GRUPA 2

POGONPRUDNIK-POLONIA GLUBCZYCE4-2
(2

Bramki: 0-1 Jamuta - 26., 0-2 Myskéw - 30.,1-2 Choiriski -
45,,2-2 Choiriski-78.,3-2 Bawot-81.,4-2 Szala - 90+1.
UNIAKRAPKOWICE-LZS RACLAWICZKI3-0
(2-0)

Bramki: 1-0 Wjcik - 25., 2-0 Martyniuk - 27, 3-0

F. Przybyfa-90.

CHEMIK KEDZIERZYN-KOZLE - GKS TRIOBUD
GRODKOW0-3(0-1)

Bramka: 0-1Boczarski- 44., 0-2 Rabanda - 54., 0-3 Gryl -
63.

ORZEL BRANICE-POLONIAPROSZKOW-
PRZYSIECZ11(0-0)

Bramki: 1-0 Sinhaievskyi - 53., 11 Jakwert - 86.
LZSRASZOWA -KS CISOWA KEDZIERZYN-KOZLE
21(01)

Bramki: 01 Klek - 42., 11 Placzek - 77, 2-1 Reinert - 87.

UNIONUJAZD-LZSIISTAROWICEDOLNE1-2
02

Bramki: 0-1 Laskowski- 39., 0-2 Setla - 41.,1-2 Stranczik -
88.

ORZEL RENSICA WIES - KS TWARDAWA 2-1

()

Bramki: 1-0 Podoluk - 9., 11 Ociepka - 36., -1 Kulbaka -
86.

GKS GEUCHOLAZY - CZARNIOTMUCHOW 0-0

1.GKS Grodkéw 6 18 28-4
2.Union Ujazd 6 13 16-5
3.0rzet Reriska Wies 6 13 15-8
4.Pogori Prudnik 6 12 203
5.0rzet Branice 6 1 19
6.KS Twardawa 6 10 12-9
TLZS Il Starowice Dolne 6 10 1715
8.Czarni Otmuchéw 6 10 1615
9.Polonia Proszkow 6 9 13-8
10.Polonia Gtubczyce 6 17 9-16
11.LZS Ractawiczki 6 6 612
12.Unia Krapkowice 6 6 616
13.LZS Raszowa 6 5 818
14.Chemik K-Kozle 6 4 912
15.GKS Gtuchotazy 6 2 413
16. KS Cisowa K-Kozle 6 0 6-21

W Czestochowie ciagle czekaja na trenera

Jacek Sroka

Rakow ciagle negocjuje wa-
runki zatrudnienia nowego
szKkoleniowca, a juz w piatek
czeka gomeczz Motorem.

Czasucieka, ana Limanowskiegojak
nie bylo statego nastepcy zwolnio-
nego na poczatku poprzedniego tyt-
godnia trenera Dawida Kroczka tak
nie ma. Takistan obowiazywat przy-
najmniej nawczorajsze popotudnie.

Negocjacjezprowadzacymod cze-
rwca zespot Radomiaka Tomaszem

Kaczmarkiem caty czas trwaja. We-
dhugnieoficjalnych informacji Rakow
mazaplaci¢ przezywajacemuklopoty
finansowe klubowi z Radomia ponad
200tys. euro aktywujac klauzule wy-
kupu 42-letniego trenera.

Niejestto pierwszy kontakt ,,Me-
dalikoéw” z Kaczmarkiem, bo pod
Jasng Gorg sondowali mozliwos¢
jego zatrudnienia zaréwno zimg jak
ilatem, ale ostatecznie za pierwszym
razem dziatacze postawilina pocho-
dzacego z Czestochowy Eukasza
Tomczyka, aza drugimna znajgcego
specyfike tego klubu Kroczka.

Dodajmy, ze kontrkandydatem
opiekuna Radomiaka do przejecia
zespotu Rakowa byt Lukas Kwasniok,
ale urodzony w Gliwicach, lecz wy-
chowany i pracujacy w Niemczech
m.in.wFC Koeln, trener miat bardzo
wysokie wymagania finansowe.

Czgstochowianie staraja si¢ nie
tylko o nowego szkoleniowca, ale
takze zawodnikow. Tuz przed za-
mbknieciem okienka transferowego
pitkarzami Rakowa mogg zostac
dwaj Szwedzi: obronca Sheftield Utd
Nils Zatterstrom i pomocnik GAIS
Goteborg William Milovanovié.

FOT. WERONIKA KWASNIEWSKA

Zespol z Kluczborka zaczyna
ligowe zmagania. Nieco si¢
w nim pozmieniato

Wiktor Guminski

Domowa potyczka z SMS
PZPS Spalarywalizacje

w Tauron 1Lidze 2026/2027
zainauguruje Mickiewicz
Kluczbork. Jej poczatek 10
wrzes$nia o godz.18.

Kluczborczanie beda zdecydowanym
faworytem tego meczu, poniewaz
druzyna ztozona z uczniow Szkoty
Mistrzostwa SportowegowSpale ma
charakter szkoleniowy ijej zadaniem
na 1-ligowym szczeblu jest przede
wszystkim zdobywanie doswiadcze-
nia (nie dotyczg jej reguty dotyczace
spadkuzrozgrywek).

Mickiewicz to z kolei od dwoch
sezonow czotowa sita Tauron 1 Ligi.
Minione rozgrywkizakonczylna 4.
miejscu, a rok wezesniej byt nawet
wicemistrzem.

W sktadzie ekipy z Kluczborka la-
tem doszto do kilku zmian. Odeszli
zniej Michat Bysiak, Marcin Jaskuta,
Koshiro Nishi, Barttomiej Janus, Je-
drzej Kazmierczak oraz Yasser Am-
rat.

Nowymisiatkarzami Mickiewicza
zostalizkolei: Barttomiej Wojcik (Srod-
kowy, ostatnio KPS Siedlce), Jakub
Abramowicz (Srodkowy, Lechia To-
maszow Mazowiecki), Mateusz Frac
(atakujgcy, CD Cisneros Alter - Hisz-
pania), Dawid Pruszkowski (libero,
Tectum Achel - Belgia) oraz Bartosz
Makos (Steam Hemarpol Norwid
Czestochowa).

Terminarz gier Mickiewicza
Kluczbork w sezonie
2026/2027

1. kolejka (10.09, godz. 18): Mickiewicz Kluczbork - SMS
PZPSSpata

2. kolejka (4.11): BBTS Bielsko-Biata - Mickiewicz
Kluczbork

3. kolejka (26.09): Mickiewicz Kluczbork - CUK Anioty
Torur

4 kolejka (4.10): KPS Ptock - Mickiewicz Kluczbork

5. kolejka (1010): Mickiewicz Kluczbork - MCKiS
Jaworzno

6. kolejka (1710): Mickiewicz Kluczbork - Stal Nysa

7. kolejka (24.10): Nowak-Mosty MKS Bedzin - Mickiewicz
Kluczbork

8 kolejka (3110): Mickiewicz Kluczbork - PZL Leonardo
AviaSwidnik

9. kolejka (8.11): KPS Siedlce - Mickiewicz Kluczbork

10. kolejka (14.11): Mickiewicz Kluczbork - Avia Sedziszow
Matopolski

11. kolejka (22.11): ICT Pierrot Czarni Radom - Mickiewicz
Kluczbork

12.kolejka (2711): Mickiewicz Kluczbork - Lechia
Tomaszow Mazowiecki

13. kolejka (5.12): Fort Poznari - Mickiewicz Kluczbork
14. kolejka (1212): Mickiewicz Kluczbork - BKS Bydgoszcz
15. kolejka (19.12): Sparta Grodzisk Mazowiecki-
Mickiewicz Kluczbork

16. kolejka (22.12): SMS PZPS Spata - Mickiewicz
Kluczbork

17 kolejka (6.01): Mickiewicz Kluczbork - BBTS Bielsko-
Biata

18.kolejka (9.01): CUK Anioty Toruri - Mickiewicz
Kluczbork

19.kolejka (16.01): Mickiewicz Kluczbork - KPS Plock
20. kolejka (22.01): MCKiS Jaworzno - Mickiewicz
Kluczbork

21.kolejka (29.01): Stal Nysa - Mickiewicz Kluczbork

22 kolejka (5.02): Mickiewicz Kluczbork - Nowak-Mosty
MKS Bedzin

23.kolejka (13.02): PZL Leonardo Avia Swidnik -
Mickiewicz Kluczbork

24, kolejka (20.02): Mickiewicz Kluczbork - KPS Siedlce
25.kolejka (28.02): Avia Sedziszéw Matopolski -
Mickiewicz Kluczbork

26.kolejka (5.03): Mickiewicz Kluczbork - ICT Pierrot
(CzamiRadom

21 kolejka (13.03): Lechia Tomaszow Mazowiecki -
Mickiewicz Kluczbork

28. kolejka (21.03): Mickiewicz Kluczbork - Fort Poznari
29. kolejka (28.03): BKS Bydgoszcz - Mickiewicz
Kluczbork

30. kolejka (3.04): Mickiewicz Kluczbork - Sparta
Grodzisk Mazowiecki
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FOT. AGATA BRUDZINSKA

Siatkarze MlckleW|cza Kluczbork w ostatnlch sezonach spisywali
sie tak dobrze, ze kazdy musiat sie z nimi bardzo mocno liczyé



