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EXPRESSOWO

Lodzkie. Biedronka wycofuje artykuty na Hal-
loween

Portugalska sie¢ sklepow Biedronka podjeta nagta decyzje

o wycofaniu asortymentu halloweenowego ze wszystkich skle-
pow. Jak ttumaczy dyrekcja, powodem sg ,ostatnie wydarze-
nia” w szkotach oraz troska o dobro dzieci i mtodziezy. Hallo-
weenowe gadzety i ,straszne” artykuty (lampiony, maski, deko-
racje oraz elementy strojow i gotowe kostiumy dla dzieci i do-
rostych) sg dostepne w innych popularnych sieciach handlo-
wych. D$

Pow. sieradzki. 17-latek kierowat autem bez
opiekuna, dlatego stracit prawo jazdy

To pierwszy taki przypadek w woj. tédzkim od wprowadzenia
nowych przepisow. 17-letni mieszkaniec pow. sieradzkiego,
ktory prawo jazdy kat. B zdobyt dwa miesigce temu, wsiadt

za kierownice mercedesa bez wymaganego opiekuna. Zostat
zatrzymany przez policjantow drogdéwki po zgtoszeniu od
mieszkanca. Doszto do tego we Wroblewie. Chitopak byt trzez-
wy i miat wazne uprawnienia, ale jako kierowca ponizej 18. roku
Zycia przez pierwsze sze$¢ miesiecy od uzyskania prawa jazdy
powinien podrézowac z doswiadczonym opiekunem siedzg-
cym obok. W podroz wybrat sie samotnie. 17-latek przyznat, ze
znat przepisy, ale mimo to postanowit samodzielnie wyjechac¢
na droge. Policjanci zatrzymali mu prawo jazdy, a auto przeka-
zali rodzinie. Teraz o jego losie zdecyduje sad. WwW
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Cud w szpitalu CKD. Pacjent, ktory zjadi
muchomora, potrzehowat przeszczepu
watroby. Dawca znalazt sie za sciang

O niebywalym szczesciu
‘ W nieszczesciu moze mo-

wic 41-latek, ktory najadat
sie muchomordw sromotnikowych.
W ciezkim stanie trafit do szpitala
CKD przy ul. Pomorskiej 251. Jego
watroba byta tak uszkodzona, ze dla
jedynym dla niego ratunkiem byt
przeszczep watroby. W Polsce we
wrzesniu na liscie oczekujacych
naprzeszczep nerek bytow tym cza-
sie ok. 240 chorych. Nie wszyscy
chorzy maja szansg, by otrzymac
narzad od dawcy. Tymczasem dla
41-latka dawca si¢ znalazt - i to

—— _— w... sasiedniej sali.

obota e o|

drier WL 18°C utin. URATOWAL ZYCIE

2ol < ne CZTEREM PACJENTOM

noc 3 [: e PR | N 41-letni chory z Eddzkiego trafit

Niedziela i do Pododdziatu Ostrych Zatru¢

dzien B3°C ‘ - CKD po le edzertlliuzmuchomoréw
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doprowadzity do nieodwracalnego
dzien 10°C ®®  KORZYSTNE uszkodzenia komérek watroby. Pa-
noc 3°C — cjenta mogturatowac tylko przesz-
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czep watroby.

W Polsce czeka na to blisko 240
chorych. Gléwnym problemem ha-
mujacym transplantacje jest brak
dawcow.

- Dawca dla chorego z nieodwra-
calnie uszkodzona watroba zostat
pacjentznaszego szpitala, uktorego
stwierdzilismy smier¢ mozgu - infor-
muje prof. Waldemar Machata, szef
Kliniki AnestezjologiiiIntensywnej
Terapiiz Pododdziatem Ostrych Za-
tru¢ w Centralnym Szpitalu Klinicz-
nym Uniwersytetu Medycznego
w Eodzi. - Chory, ktory zmart w na-
szym szpitalu, zostal dawcg wielo-
narzgdowym - pobranego od niego
narzady do przeszczepu uratowaty
zycie czterech chorych.

W Eodzinie przeszczepia sic wa-
troby. Najblizsza klinika znajdujaca

Dawca dla chorego z nieodwracalnie uszkodzong watrobg zostat
pacjent szpitala CKD, u ktorego nastapita $mier¢ mozgu.

sie transplantacjami tego narzadu
znajduje sic w Warszawie. 41-latek
na przeszczep pojechat do szpitala
przy ul. Banacha.

W Polsce wtym roku przeszczep
watroby miato 502 chorych. Od
stycznia do wrzesnia kliniki wyko-
nywaty od 49 do 64 transplantacji
w miesigcu. W tym roku lekarze
w polskich szpitalach przeszczepili
blisko 1721 narzadow.

JEDEN PRZESZCZEP
-DWA NARZADY
Najwiecej przeszczepiono nerek,
929, watroby - §o2 i serc - 127. Naj-
mniej bylo rownoczesnych przesz-
czepow dwoch narzagdow. Tylkoje-
den pacjent dostat rownoczesnie
nerke i serce. Rowniez tylko raz
w tym roku przeszczepiono jedno-
czesnie nerkiiphuco oraznerkiiwg-
trobe.

Najwiecej przeszczepow w tym
roku wykonano w sierpniu. Nowe
narzady otrzymato 237 pacjentow.

Trujacy muchomor
sromotnikowy jest gatunkiem
pospolicie rosngcym w naszych
lasach.

W Polsce w tym roku przeszcze-
pionotakze 37 nerek od dawcow zy-
wychi20 ptatow watroby od daw-
cow zywych. Natomiast 1246 ocze-
kujacych na przeszczep tkanek oka
dostato rogowke.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK
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MATERIAL INFORMACYJNY OK OPERATOR KAUCYJNY

System dziata, a
Rok syste

Mu kat

0011587709

e to dopiero pierwszy etap”.
cyjnego w Polsce

O pierwszym roku funkcjonowania systemu kaucyjnego w Polsce, jego dotychczasowych efektach,
najwiekszych wyzwaniach oraz zmianach, ktére sg niezbedne do usprawnienia jego dziatania,
rozmawiamy z Tomaszem Suligowskim, prezesem OK Operator Kaucyjny.

Minat juz rok od wprowa-
dzenia systemu kaucyjnego
w Polsce. Po co nam sy-
stem kaucyjny?
Podstawowym celem
systemu kaucyjnego jest
zabezpieczenie dostepu do
surowcow i wykorzystanie
ich ponownie w gospodar-
ce. Chodzi o to, zeby opako-
wania nie stawaty sie odpa-
dem, lecz wracaty do obiegu
jako wartosciowy materiat.
W tym scenariuszu z butel-
ki powstaje kolejna butelka,
a z puszki kolejna puszka.
To kwestia nie tylko
ekologii, ale réwniez bez-
pieczenstwa surowcowego
i konkurencyjnosci polskiej
gospodarki. Dobrej jakosci
surowiec z recyklingu moze
ponownie wykorzystywacé
krajowy przemyst, ogranicza-
jac zapotrzebowanie na su-
rowce pierwotne i zaleznos¢
od dostaw zewnetrznych.
Czystsze otoczenie
i mniejsza liczba opakowan
porzucanych w przestrze-
ni publicznej sa oczywiscie
waznymi efektami systemu.
Nie powinny jednak przesta-
nia¢ jego podstawowego za-
dania: skutecznego odzyski-
wania surowcéw i zamykania
ich obiegu.

Jak ocenia Pan ten okres?
Czy system spetnit pokta-
dane w nim oczekiwania?

Z perspektywy konsu-
menta system dziata, a Po-
lacy coraz lepiej odnajduja
sie w nowych zasadach. Na
poczatku zdarzato sie, ze bu-
telkomaty odrzucaty opako-
wania, ktére nie byty jeszcze
objete systemem albo nie zo-
staty prawidtowo zarejestro-
wane przez producenta w ba-
zie produktéw kaucyjnych.
Problemem bywata réwniez
organizacja oprézniania urzg-
dzen. To typowe wyzwania
przy uruchamianiu tak ztozo-
nego przedsiewziecia, wy-
magajacego jednoczesnego
dziatania wielu uczestnikow
systemu kaucyjnego.

Nie oznacza to jednak,
ze mozemy juz uznac caty
projekt za zakonczony suk-
cesem. Sprawny zwrot opa-
kowania to dopiero pierwszy
etap. Najwazniejsze jest,
jaka czes$¢ zebranego mate-
riatu rzeczywiscie trafia do
recyklingu i wraca do pro-
dukcji nowych opakowan.
Ostatecznym miernikiem

N -
iﬁ.‘.
“w -

skutecznosci systemu po-
winno by¢ wiec nie tylko to,
ile opakowan zebralismy, ale
przede wszystkim to, co sta-
to sie z odzyskanym surow-
cem, czy zostat zawrdcony
w obiegu zamknigetym. Mu-
simy mie¢ wiarygodne dane
o tym, ile materiatu prze-
kazano do recyklingu, jaka
czes$¢ wrdcita do produkcji
nowych opakowan. Dopie-
ro takie podejscie pozwala
rzetelnie ocenic¢ efektywnosé
systemu.

My jako OK Operator
prezentujemy nasze dane,
zebrali$my ponad 1,4 miliar-
da opakowan, co przektada
sie na ponad 30 tysiecy ton
materiatu przekazanego do
recyklingu. To najbardziej
skuteczny recykling, bo juz
u zrédta udaje nam sie odpo-
wiednio posortowac¢ materiat
i oddzieli¢ PET od puszek.

A w ponad 20 sortowniach,

z ktérymi wspétpracujemy

w Polsce, sortujemy materiat
na kolory. Jak wyglada sytua-
cja w przypadku innych ope-
ratoréw, tych informacji nie
mamy. Pytanie, czy ma MKiS.

System z perspektywy
konsumenta dziata, ale
€O wciaz wymaga popra-
wy? Jakie sa obecnie naj-
wieksze wyzwania? Co nie
dziata?

Najwigkszym wyzwa-
niem jest dzis$ przejscie od
etapu sprawnej zbiérki do
etapu petnej koordynaciji
i przejrzystego rozliczania
catego systemu. Polska przy-
jeta model wielooperator-
ski, w ktérym dziata kilku
niezaleznych operatoréw.
Taki model daje mozliwos¢
konkurencji i optymalizaciji
kosztéw, ale wymaga réwniez
wspoélnych regut wspétpracy.

Po roku dziatania syste-
mu widze wiele luk w usta-
wie. Kluczowym problemem
w obecnych przepisach pozo-
staje brak precyzyjnej defi-
nicji tzw. clearing fee, czyli
optaty rozliczeniowej mie-
dzy operatorami za zbiérke
opakowan innych produ-
centéw. Ta kwestia nie jest
ostatecznie rozstrzygnieta,
co prowadzi do sporéw. Nie
ma tez jasnego stanowiska
ministerstwa.

Kolejna sprawa to kwe-
stia nieodebranej kaucji. To
jeden z najbardziej zapalnych
punktow catego systemu,
szczegolnie w kontekscie
finanséw. W obrocie szes-
ciu dziatajacych operato-
row znajduje sie ok. 5 mld zt
depozytu konsumenckiego.
W ustawie brakuje petnej
definicji i sposobu postepo-
wania z niezwrécong kaucja,
ktéra powinna by¢ przezna-

czana na rozwoj systemu,
a nie stanowi¢ wtasnos¢
operatora czy producenta.
Ustawa nie interpretuje tego
jednoznacznie.

Nie istnieje obecnie zad-
na panstwowa, ustawowa

instytucja kontrolna, ktéra
monitorowataby przeptywy
finansowe i materiatowe oraz
weryfikowata realny poziom
recyklingu w catym kraju.
Rozwigzaniem, ktére
moze uporzadkowad te kwe-

stie, jest powotanie nieza-
leznej instytucji parasolowej
z udziatem przedstawicieli
branzy i regulatora, ktéra
koordynowataby wspdlne
standardy, wymiane danych
i zasady rozliczen.
Potrzebujemy doprecy-
zowania przepiséw, dialogu
z administracja i regular-
nego analizowania danych.
Chodzi o to, aby poprawia¢
dziatanie systemu tam,
gdzie praktyka ujawnita
niedoskonatosci.

Czy wypracowane przez
nas rozwiazania moga sta¢
sie przyktadem dla innych
krajow?

Tak, pod warunkiem, ze
bedziemy potrafili pokaza¢
nie tylko skale zbiérki, ale
rowniez efektywnos¢ kosz-
towa i rzeczywiste rezultaty
recyklingu.

Chciatbym, zeby Polska
byta przyktadem nie tylko
tego, jak szybko urucho-
mi¢ system kaucyjny, ale
przede wszystkim tego, jak
stworzy¢ efektywny mecha-
nizm zamknietego obiegu
opakowan, ktéry taczy ko-
rzysci srodowiskowe z bez-
pieczenstwem surowcowym
i racjonalnymi kosztami dla
przedsiebiorcow.
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Kominy elektrocieptowni EC2 maja
zosta¢ wyburzone juz za kilka dni.
Trwaja skomplikowane przygotowania
do operacji, mieszkancy pobliskich
kamieniciblokow obawiajg si¢ hatasu

1pytu.

MATYLDA WITKOWSKA

W przysztym tygo-
‘ dniu maja byc zbu-

rzone trzy kominy
dawnej elektrocieptowni EC2
uzbiegu al. Politechnikiiul.
Wroblewskiego. Przygotowa-
nia do likwidacji wysokich
na 120-160 m kominow sa
juz na ostatniej prostej.

W tym tygodniu rozpo-
czela sig inwentaryzacja sg-
siednich nieruchomosci ma-
jacaocenic¢ich stan przed ope-
racja wyburzania kominow.
Do mieszkancow miejskiej
kamienicy przy ul. Rozanej12
pracownicy zajrzeli w czwar-

tek, beda tezjutro (15117 paz-
dziernika). Podobna inwenta-
ryzacja prowadzona bedzie
po zakonczeniu prac wybu-
rzeniowych. To standardowa
procedura-maudokumento-
wac stan budynkow nawypa-
dekroszczen.

Takie informacje zaniepo-
koity jednak mieszkancow.

- Nikt nas nie poinformo-
wal, co bedzie si¢ dzialo, nie
wiemy, czego sie spodziewac
- mowi lokatorka ze znajdu-
jacego si¢ po drugiej stronie
ul. Wroblewskiego osiedla
Nowa Przedzalnia.

- Moj kot nawet na dzwiek
petardy wpada w panike, nie

wiem, co bedzie, jak ustyszy
huk materiatéw wybucho-
wych. Chciatabym wywiezé
go na czas prac do mamy na
wies, ale nie wiem, czy jesz-
cze zdgze - denerwuje si¢ lo-
katorka.

Inwestor nie informuje
o planowanym terminie wy-
burzenia. Zapewnia jednak,
ze mieszkancy dowiedza sie
wszystkiego przed rozpocze-
ciem operacji.

- Ze wzgledéw bezpie- |

czenstwa doktadny termin
wyburzenia nie bedzie ogla-
szany publicznie. Nie ozna-
czatojednak, ze mieszkancy
pozostana bez informacji -
beda one przekazywane bez-
posrednio osobom, ktorych
moga dotyczy¢ zalecenia
zwigzane z prowadzonymi
pracami - odpowiada na py-
tania ,,Expressu Ilustrowa-
nego” Sebastian Makowka,
dyrektor ds. marketingu
firmy JHM Development,

REKLAMA
p—

0011598352

Wojewaddzki Szpital
Specjalistyczny
im.Janusza Korczaka w Stupsku Sp.z o.0.

%

Podmiot Leczniczy Samorzadu
Wojewddztwa Pomorskiego

ogtasza

wszczecie postepowan kwalifikacyjnych na stanowiska:

Dyrektora ds. Lecznictwa

ordz

Lekarza z jednoczesnym petnieniem
funkcji Koordynatora Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego

Sktadanie ofert w obydwu konkursach:
do dnia 23.10.2026 r. do godz. 15.00.

Szczegbtowe informacje na stronie www.szpital.slupsk.pl

w latach 1957-2015.

wlasciciela dziatki z EC2. -
Przed rozpoczeciem roz-
biorki przedstawiciele wyko-
nawcy skontaktujg si¢ indy-
widualnie z mieszkancami
budynkow znajdujacych sie
wobszarze potencjalnego od-
dziatywania prac. Przekazg
im niezbedne informacje
orazzalecenia dotyczace bez-
pieczenstwa - dodaje.

Znaszych informacji wy-
nika, ze stuzby s w gotowo-
$cina pierwszg potowe przy-
szlego tygodnia. Inwestor ma
wszystkie zgody, o planowa-
nych pracach poinformo-
wana zostala juz straz po-
zarna, magistratinadzor bu-
dowlany.

- Wyslemy na miejsce na-
szego inspektora - zapowiada
Bohdan Wielanek, powia-
towy inspektor nadzoru bu-
dowlanegow Eodzi. Podkre-
slajednak, ze za bezpieczne
przeprowadzenie wyburze-

PROWADZI WYSPECJALIZOWANA FIRMA

nia odpowiada inwestoriwy-
konawca prac.

Sebastian Makowka uspo-
kaja mieszkancow: - Roz-
biorke kominow na terenie
dawnej elektrocieptowni EC2
bedzie prowadzi¢ wyspecja-
lizowana firma, dysponujaca
doswiadczeniemizapleczem
technicznym dorealizacjita-
kich prac.

Kominy maja przewrdci¢
sie w kierunku zachodnim,
a ich pozostatosci spadng
na niezabudowany teren
EC2. Kominy sa czgscia po-
chodzacego zprzetomulat 50.
i 60. kompleksu elektrocie-
plowni. Zaklad dziatat do
2009r.,gdy zostatwylaczony
z eksploatacji. Ze wzgledu
nazly stantechniczny trzy ko-
miny oraz dwie duze chtodnie
kominowe musza by¢ roze-
brane. Zostang natomiast bu-
dynki objete ochrong konser-
watorska, w tym gléwna hala

maszynowni i portiernia.
W przysztosci teren ma miec¢
nowe funkcje, jednak szcze-
gotowych plandw jeszcze nie
ma.

Ostatni raztego typu prace
prowadzono w Eodzi w2015
r., wyburzano wtedy komin
Zaktadu Energetyki Cieplnej
,»Ustronna” przy skrzyzowa-
niu trasy Gornej iul. Demo-
kratycznej. Zatrzymano wte-
dy ruch na ulicy i wyzna-
czono strefe bezpieczenstwa
200 m. Widowiskowa akcja
przyciagneta kilkudziesigciu
gapiow, nie wszyscy trzymali
sie wyznaczonej na 200 m
strefy buforowej, kilkukrot-
nie musiala interweniowac
policja. Byly syreny ostrze-
gawcze, a potem kilka wybu-
chow. Wszystko odbyto sie
bezpiecznie, cho¢ komin
spadtniecoinaczejniz plano-
wano, a kawatki gruzu spadty
na przystanek autobusowy.

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

L\
| oniema T 1

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

AUTOPROMOCJA

WEEKEND
TUZ TUZ

B
‘:\‘}L}’ wydanie z Magazynem
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Ruszyt nabor na inwestycje
w badania i rozwoj

Nowy produkt czesto zaczyna

sie od pomystu albo pytania:
.czy da sie zrobi¢ to lepiej?”. P6z-
niej przychodzi czas na testy, ko-
lejne préby i sprawdzanie réznych
rozwigzan. Aby jednak prowadzic
takie prace na wiekszg skale,
przedsiebiorstwo potrzebuje
odpowiedniego zaplecza: specja-
listycznego sprzetu, aparatury,
oprogramowania czy przestrzeni
do badan. Firmy z wojewédztwa
t6dzkiego, ktére chcg stworzy¢
lub rozwingé¢ wiasng infrastruk-
ture badawczo-rozwojowa, moga
ubiegac sie o wsparcie w ramach
naboru , Inwestycje przedsie-
biorstw w badania i innowacje”.
Na dofinansowanie projektéw
przeznaczono ponad 9,3 min zi.

Od pomystu do wiasnego
zaplecza badawczego

W ramach naboru mozliwe jest
finansowanie inwestycji stuzgcych
stworzeniu lub unowoczesnieniu in-
frastruktury badawczo-rozwojowe;.

Moze to obejmowac m.in. budowe,
przebudowe, rozbudowe lub mo-
dernizacje takiego zaplecza.

Projekt moze wiec dotyczy¢ zakupu
specjalistycznych urzgdzen badaw-
czych, wyposazenia laboratoriéw,
komputeréw oraz oprogramowania
potrzebnego do prowadzenia prac
badawczo-rozwojowych. Jednak
nowa aparatura sama w sobie nie
jest jeszcze innowacjg. Najwaz-
niejsze jest to, do czego przedsie-
biorstwo zamierza jg wykorzystac.
Dlatego przy ocenie projektow
znaczenie bedzie miec cel catego
przedsiewziecia: jego wykonalnos¢,
sposob wykorzystania infrastruktu-
ry oraz rzeczywisty zwigzek z dzia-
talnoscig badawczo-rozwojowsa.

Zasady naboru

Nabor jest skierowany do mikro,
matych i Srednich przedsiebiorstw,
a poziom wsparcia finansowego
zalezy od ich wielkosci. Dofinanso-
wanie moze wynies¢ do 60% kosz-

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla £édzkiego

Dofinansowane przez
Unie Europejska

| kDD7K |

0011591176

Fundusze Europejskie

(7 ,"J’ *' .

—

—

tow kwalifikowanych, maksymalnie '
do 1 min zt. Wnioski mozna sktadac

do 30 pazdziernika 2026 roku, doku-
menty przyjmowane sg wytgcznie
elektronicznie, za posrednictwem
aplikacji wOD2021.

Szczegotowy regulamin, kryteria
wyboru projektéw oraz dokumenty
potrzebne do przygotowania wnio-
sku sg dostepne na stronie:

‘e, Bl
]

Obserwuj nasze kanaty

w social mediach i badz

na biezaco z Funduszami
Europejskimi dla tédzkiego!

NENMO

Fundusze Europejskie
dla Lédzkiego
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starcz

0 ziotyc

15 minut prac

Florystka Aneta Zdunczyk pokazuje,

jak przygotowac efektowng kompozycje
na grob bez wydawania setek ztotych.
Proponuje, by wykonacjg z dyni,
wrzosow, lisci, bluszczu i hortensji,
ktore jeszcze kwitng na dziatkach.
Przygotowanie kompozycjiztych
naturalnych elementow zajeto

pani Anecie zaledwie § minut.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK,
DARIUSZ SMIGIELSKI

-Jest to kompozycja
‘ niskobudzetowa,
do ktdrej mozemy

wkomponowac liscie znale-
zione na spacerze i rajskie
jabtuszka z ogrodka - mowi
»Expressowi Ilustrowane-
mu’ Aneta Zdunczyk. - Jest
prostadowykonaniaibardzo
efektownal!

Eodzka wykorzystata: dy-
ni¢, doniczke wrzosu, su-
szone trawy, liscie i rajskie
jabtuszka, a takze gatazki
bluszczu z doniczki na para-
pecie w domu. Oprocz tego
kawatek drutu, lakier do wio-
sowikawatek folii.

-Wydrazamy dyni¢. My-
jemy ja w srodku octem. Je-
sli jest bardzo wilgotna, to
wyktadamy ja folia. Wyjmu-
jemy zakupiony w kwia-
ciarni wrzos z doniczki

1 umieszczamy go razem
zziemia wwydrazonej dyni.
Nastepnie do kompozycji
doktadamy suszone trawy
(jesliich todyzki s wiotkie,
mozna je wzmocni¢ druci-
kiem) i rajskie jabtuszka.
Centralnie umieszczamy we
wrzosie suszong hortensje
z ogrodu - ttumaczy pani
Aneta.

Gotowa kompozycje moz-
na delikatnie podla¢. Potem
spryskuje si¢ ja lakierem
dowlosow, dzieki czemu be-
dzie dtuzej cieszyta oko. Za-
miast lakieru mozna wyko-
rzystac klej w sprayu.

TYLETO KOSZTUJE
Dynia towydatek 10 zt, wrzos
(tuwykorzystalismy duzy) -
30 zk. Jesli bluszczu na para-
pecie nie mamy, towmarke-
cie matg doniczke kupimy
w cenie od 7 do 10z} Reszte
przyniesiemy ze spaceru.

AW MARKETACH...
Zamiast przeptaca¢ na
cmentarnych stoiskach, moz-
na tez sprawdzi¢ aktualne
oferty sieci handlowych.

Stroiki w misach i na
podkladach na plyte na-
grobna:

® ceny mniejszych, kla-
sycznych wiankow i skrom-
niejszych kompozycji zaczy-
naja sie od 25-40 z;

@ bardziej okazate, geste
stroiki w dociazonych mi-
sach, z duzg liczbg pakow
kwiatowych kosztuja 45-80 zl;

@ warianty premiumi go-
towe komplety stroik + pasu-
jacy bukiet do flakonu to
koszt od 120 do 250 zt (takie
zestawy dominujg w Aucha-
nie i Bricomarche).

Tyle kosztuja kwiaty,

tesztuczneizywe:

® gotowe kompozycje
sztucznych chryzantem, roz
lub kalii umieszczone w pla-
stikowych wktadach doflako-
now kosztuja srednio od 20
do 38zt (szeroki wybdr takich
form oferuje Obi);

® najmniejsze chryzan-
temy zywe sredniokwiatowe

[
A8 gt 7
xh a8

o )

- To kompozycja niskobudzetowa, do ktéorej mozemy

wkomponowac¢ liscie znalezione na spacerze i rajskie
jabtuszka z ogrédka - mowi Aneta Zdunczyk.

. 598

W hipermarketach za taka wigzanke trzeba zaptacic¢

blisko 60 zt.

wmatych doniczkach mozna
upolowac juz za niecate 8 zt
za sztuke (m.in. Castorama,
1Auchan);

® popularne i bardzo de-
koracyjne chryzantemy drob-
nokwiatowe (w donicach

osrednicy21.cm) kosztujg ok.
201zk

@ najbardziej okazate, ge-
ste 1 uformowane widealne,
wielobarwne kule rosliny
trzeba zaptaci¢ w granicach

35-407zk

REKLAMA

0011589797

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne i doradztwo
Wilasne krematoria
Migdzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ * Profesjonalizm

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

AUTOPROMOCJA

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

FOT. HUBERT KUBIAK

FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI
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OGRZEWANIE

Jast minute

Klienci, ktorzy do teraz zwlekali

z zakupem opatu na zime, gorzko tego
zaluja. Tona ekogroszku (najwyzszej
jakosci wegiel kamienny) kosztuje
obecnie ponad 2200 zt! Wiosng bylo
0800 zttaniej. Ato oznacza, ze
spoznialscy na ogrzanie domuw tym
sezonie, zaptacg od 2,4 do 4 tys. zt wiecej.

EMILIA KUTLU

Rosja wstrzymata
‘ tranzyt kolejowy

wegla z Kazach-
stanu do Polski przez przej-
scie graniczne Krasnoje-
Osinowka (na granicy rosyj-
sko-biatoruskiej). W nastep-
stwie zablokowano dostawy
do Polski. Jak podaje
»Rzeczpospolita”, kazachski

wegiel odpowiada za ponad
60 proc. potrzeb importo-
wych naszego kraju. Efekty
wida¢ na sktadach opatuw
Eodziiregionie.

W punkcie przy ul. Kon-
stantynowskiej tona wegla
orzechimportowanegozKa-
zachstanu kosztuje 2100 zt.
Tyle samo kosztuje popu-
larny ekogroszek. Jeszcze
w czerwcu klienci placili

Starsi mieszkancy todzi wegiel kupili latem, gdy byt tanszy.

zaniego 1400 zt/t-1200 zt
wiecej za wegiel orzech.

- Ceny idg w gore, teraz
jeszcze wstrzymali te do-
stawy, wigc automatycznie
za resztki wegla z Kazach-
stanu zaptacimy wiecej. Po-
dobno beda dostawy z We-
nezueli, ale to potsrodek -
gorsza jakos¢. Zima zawsze
trzeba si¢ liczy¢ z wigk-
szymi wydatkami. Zauwa-
zylem ciekawa tendencje,

ze wiosna/latem opat za-
mawiajg starsze roczniki -
ludzie doswiadczeni, ktorzy
wiedza jak te ceny si¢ zmie-
niaja. Z kolei jesienia przy-
chodza do nas mtodsze po-
kolenia. Ogodlnie ruch jest
roztozony - opowiada Jaro-
staw Winiarski, wtasciciel
sktadu opatu przy ul. Kon-
stantynowskie;j.

Za wegiel zamowiony
w skladzie przy ul. Sopockiej

zaptacimy podobna kwote -
1950 zl za tone ekogroszku
12350 zt za tong orzecha.

Od lipca kazdy z nich
podrozato 400 zt. Jest to zna-
czacy wzrost cen wzgledem
ubieglego roku - we wrzesniu
2025 t. ekogroszek luzem
kosztowatok.1100 ztza tone,
cenawegla orzech wahata sie
od1150do1400 ztzatong.

Opal mozna takze kupic¢
wsklepach duzych siecihan-

>
<

Z

FOT. BARTOSZ I

dlowych. W Castoramie wo-
rek wegla orzech premium
kosztuje 45,98 zt za 20 kg
(2299 ztza tong). Ekogroszek
jest nieco tanszy - 39,98 zt
za20kg (1999 zt/t).

Przecietne zuzycie eko-
groszku na caty sezon grzew-
czy wynosiod 2 do § ton dla
domu jednorodzinnego.
Wiele zalezy od kubatury
iocieplenia.

- Kupilismy wegiel juz w
maju, zeby zaoszczedzi¢. Kosz-
towat1400ztza tone -ekogro-
szek oczywiscie. Grzejemy
od pazdziernika mniej wiecej
do kwietnia. Zalezy jak ciepta
jest wiosna. Dom ma ok. 130
mkw. Niestety, na ogrzewanie
trzeba odtozyc co roku sporg
sume. Moja kolezanka kupuje
np. 6ton,adomma podobnej
wielkosci, tyle ze nieocieplony
-mowipani Agnieszka, miesz-
kanka gminy Pabianice.

Warto pamietac, ze od 1
stycznia 2025 r. obowigzuje
catkowity zakaz uzytkowa-
nia tzw. kottéw bezklaso-
wych. W Lodzi i woj. todz-
kim mozna spala¢ wegiel ka-
mienny (np. orzech, kostka,
ekogroszek/groszek) oraz
drewno, ale wytacznie wno-
woczesnych kottach (conaj-
mniej 5. klasy wedtug normy
PN-EN 303-5:2012 lub
Ecodesign).

AKCJA SPECJALNA HIPOKRATES

0011597794

Kazda forma pomocy ma znaczenie

W godzinach pracy zarzadza apteka, w czasie wolnym prowadzi zajecia edukacyjne i promuje szczepienia ochronne. Zapraszamy
narozmowe z Agnieszka Malissa, farmaceutka wyrozniona we wspolorganizowanym przez marke Apteo konkursie ,,Receptana dobro”.

Ib RECEPTA NA dolro-

DOBRO
# ZOSTAWIA

/nasz Farmaceute

lub Technika

Farmaceutycznego,

ktdry robi
cos dobrego
dla innych?

ZG£O$ NOMINACJE

na stronazdrowia.pl/recepta-na-dobro

Czy Polacy obawiaja sie
szczepien?

Po pandemii rozszerzyl sie za-
kres szczepien, ktore mogg wy-
konywac farmaceuci. Zauwazy-
tam wowczas, Ze pacjenci majg
mnostwo pytan i watpliwosci
zwigzanych z immunoprofi-
laktyka. Niestety, wiele obaw
wynikato z dezinformacji oraz
niesprawdzonych ~ wiadomo-
$ci rozpowszechnianych w in-
ternecie czy wsrod sgsiadow.
W ten sposob narodzit sie po-
myst zorganizowania serii spo-
tkan edukacyjnych poswieco-
nych m.in. temu zagadnieniu.

Jak te spotkania wygladaja?

Kazde sktada sie z dwdch czesci.
Najpierw prowadze wyklad na
temat szczepien i profilaktyki,
a nastepnie zapraszam do indy-
widualnych rozméw. W grupie
seniorzy chetnie dzielg sie do-
swiadczeniami i zadajg pytania,
ale przeciez nie kazdy czuje sie
swobodnie, méwigc o swoim
zdrowiu publicznie. Dlatego
wprowadzenie indywidualnych
konsultacji okazato sie strza-

tem w dziesigtke. Pamietam
np. starsza pania, ktora przy-
niosta plecak po brzegi wypet-
niony lekami. Nie wiedziata, na
co zostaly przepisane i czy nie
wplywaja na siebie negatywnie.
Ciesze sie, ze mogltam pomoc
w tymiinnych podobnych przy-
padkach. Bardzo pozytywne sa
tez sytuacje, w ktorych seniorzy
podchodzg po wyktadach, zeby
dopytac o szczepienia i wsparcie
oferowane przez farmaceutow.

Czy to znaczy, ze spoteczne
postrzeganie zawodu zmie-
nia sie nalepsze?

Przez lata byliSmy ,cichymi
bohaterami” systemu ochrony
zdrowia. Wyjasnialismy dzia-
tanie lekow, czuwaliSmy nad
bezpieczenstwem farmakote-
rapii i odpowiadali$my na py-
tania, na ktére podczas wizyt
lekarskich nie byto czasu. Jed-
nak nadal sporo osob uwaza, ze
rola farmaceutow ogranicza sie
do realizowania recept. Dzieki
rozszerzonym uprawnieniom,
szczepieniom czy dziatalnosci
edukacyjnej czeSciej jesteSmy

postrzegani jako réwnorzedni
pracownicy ochrony zdrowia.

O przysziosci zawodu duzo
mowi Pani na swoich profi-
lach w portalach spotecz-
nosciowych. Przed jakimi
wyzwaniami stojg obecnie
farmaceuci?

Coraz wiecej moich kolezanek
i kolegow po fachu zmaga sie
z wypaleniem zawodowym, nie
wierzy w swoje kompetencje czy
mozliwosci rozwoju. Jako certy-
fikowany trener rozwoju osobi-
stego pomagam farmaceutom
w budowaniu pewnosci siebie.
Wspdlnie szukamy sposobow na
lepsze radzenie sobie ze stresem
i zewnetrznymi oczekiwaniami.
Warto bowiem pamietaé, ze je-
steSmy najbardziej dostepnymi
pracownikami ochrony zdrowia
- w tym tkwi nasza sita. Uwazam
jednak, Ze potrzebujemy dal-
szych systemowych zmian, kto-
re umozliwig farmaceutom pet-
ne wykorzystanie kompetencji.

Wiasnie za takq zaangazo-
wang postawe zostata Pani

dostrzezona w konkursie
~Receptanadobro”.

To byto niespodziewane! Wyroz-
nienie na pewno dato mi mno-
stwo motywacji do dalszej pracy.
Takie inicjatywy pokazuja, jak
istotng role w systemie ochrony
zdrowia odgrywaja farmaceuci
- od edukacji, przez profilakty-
ke, az po wspieranie pacjentow
w bezpiecznym stosowaniu le-
kow. Mam wrazenie, ze czesto
robimy bardzo wiele, ale nawet
tego nie dostrzegamy. Dzieki
konkursowi mozemy podzieli¢
sie doswiadczeniami, promowac
dobre praktyki, przede wszyst-
kim za$ inspirowac i wspiera¢
innych farmaceutow.

Na koniec pytanie fatwe

i trudne jednoczes$nie - czym
jest recepta na dobro?
Dlamnie to wszystkie dziatania,
za sprawg ktorych pacjent czuje
sie zauwazony, wystuchany
i postawiony w centrum uwagi.
Nie musza by¢ ogromne, glosne
czy medialne. Kazda forma po-
mocy ma znaczenie, nawet ta
pozornie niewielka.
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ROD , KSIEZY MEYN"

lezwykte upraw
fodzkiego dziatkowca.
Wiaty, owoce
warzywa gigant

Sezon na dziatkach w rodzinnych ogrodach
dziatkowych w Eodzi zegna si¢ ostatnimi
kwitngcymi daliami, astrami, hortensjami, ale
1wciaz owocujgcymijabtoniamiigruszami. Ale
szalwia btyszczaca, ktora wyrosta w ogrodku
Ryszarda Tomickiego w ROD ,,Ksiezy Miyn”
ani mysli finalizowac swdj okres wegetacyjny.
Wyrosta bujnie, przybierajac forme krzewu

z krwistoczerwonymi kwiatostanami takze

obficie wydanymi.

MAGDALENA RUBASZEWSKA

Pedy szalwii osiagnety 1,5
. metra wysokosci. To ta sa-

ma szatwia btyszczaca sa-
dzonawmisachiskrzynkach balko-
nowych (nie myli¢ z lecznicza, wy-
korzystywang dla zdrowotnosci).
Z tym, ze zgodnie z informacja po-
dana na torebkach z nasionami,
szalwia blyszczgca trzymana ku
ozdobie dorasta zwyczaj do 15-25
cm. Tylkow cieptych krajach dora-
stadometra.

BYLY TAKZE WIELKIE
WARZYWA | OWOCE

To nie pierwsza roslina w ogrodku
pana Ryszarda przybierajgca po-
nadprzecigtne rozmiary. Dziatko-
wiec zastynat juz z owocow i wa-
rzyw nietrzymajacych sie standar-
dowych wartosci. I tak nalezy tuwy-
mieni¢ pomidora o wadze prawie 2
kgisrednicy 20 cm, ogorki wazace
1,8 kg. Brzoskwinie rownie nie
chciaty si¢ we wzroscie zatrzymac,
dopoki kazda zkilku sztuk nie osig-
gneta prawie pot kilograma wagi.
Do tego byty bardzotadne.

- W kwietniu, wmaju zajadalismy
sie zottymi pomidorami, zebranymi
zkrzakoww tuneluw listopadzie po-
przedniego roku, a przez zimg prze-
chowywanymi w piwnicy. Nie cha-
rakteryzowaly sie szczegolnym sma-
kiem, wtasciwie byly nijakie - ani
kwasne, ani stodkie. W czerwcu za-
wiozlemje do instytutu warzywnic-
twa w Skierniewicach. Tam fa-
chowcy poogladali, zadziwieni byli,

ze pomidory tak dtugo lezaty i si¢
przechowatywreczwidealnym sta-
nie-wspomina pan Ryszard.

JAKTO SIE ROBI?
Co sprawilo, ze na dziatce wyrost
wielki krzew szatwii?

- Po prostu dbatem o nig, posa-
dzitem w ziemi z obornikiem, pod-
lewatem. Nawozitem, ale z umia-
rem, bojaksie przedobrzy, torosline
mozna spali¢ -opowiada nasz Czy-
telnik. - Wsadzitem ja w lutym
do donicy, do potowy maja stata
w tunelu foliowym, bo w domu nie
ma miejsca. Gdy mineto ryzyko
przymrozkow, posadzitem w ziemi.

Prostg zasad¢ dbania o uprawe
stosuje wobec wszystkich roslin.
Stad zapewne te sukcesy. Za ich
przyczyna trafitdo ,Teleexpressu”,
Maciej Orlo$ zapisat todzkiego
dziatkowca do Galerii Ludzi Pozy-
tywnie Zakreconych.

Ryszard Tomicki gospodaruje
na prawie 300 mkw. od ponad 30
lat. Wezesniej urzadzit na nich
wielki skalniak, tryskata fontanna,
byta piaskownica dla wnukow. Te-
razjeszcze wpazdziernikuna grzad-
kach rosng koperek, salata, seler,
szczypiorek, pietruszka, pomidory
w tunelu foliowym. Dziatke zdobia
dorodny bukszpan, rozrosniete hor-
tensje, sto krzewow roz. Latem od-
bywaja sie zbiory brzoskwin, nekta-
rynek, malinijezyn.

Zachowaty si¢ trzy odmiany
grusz, comozna uznac zafenomen,
poniewaz na innych dziatkach
drzewa chorowaty i obumarty.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK
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W tunelu pana Ryszarda dojrzewajg ostatnie jesienne pomidory. Na dole rosnie posiana péznym latem
safata.

!
“ n S L .

Pan Ryszard gospodarzy na dziatce powierzchni 300 mkw. Rosna
na niej trzy grusze. Maja sie dobrze, na sgsiednich dziatkach grusze
dawno obumarty.

FOT. BARTOSZ K‘SIEZAK
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Wrtasnie mineto 30 lat od pierwszego przeszczepu
nerkiw Eodzi. O tym, jak wiele przeszczepiona
nerka zmienia wzyciu chorego rozmawiamy z prof.
Ilong Kurnatowska, kierownikiem Kliniki Chordb
WewnetrznychiNefrologii Transplantacyjne;j
Uniwersytetu Medycznegow Eodzi.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

8pazdziernika1996roku
wszpitaluKklinicznymnri
im. Wladystawa Biegan-
skiegowEodzilekarze wy-
konali pierwszy wnaszym
wojewodztwie przeszczep
nerki. Czylekarze mieli po-
czucie, Zerobia co$ niezwy-
klego?

Odwydarzenia uptynetojuzzo
lat, pracowalam wowczasjako le-
karz stazysta, tuz po studiachwin-
nymszpitalu, ale siegajac pamiecia
dotamtych wydarzenioceniajac
owczesna reakcje zespolumoge
chyba powiedziec, ze zostalo to
przyjete entuzjastycznie.
Transplantacjanerek daje szanse
nadhuzsze inormalne Zycie pacjen-
tom dializowanym,; zas przeszczep
serca, ptuc, watroby bezposrednio
tozycie ratuje. Transplantologia to
piekna dziedzina medycyny, troche
owiana tajemnica.

Tobylpierwszy przeszczep
nerki wkodzkiem, ale nie
pierwszyprzeszczepna-
rzaduwnaszymmiescie...
Trzy dekady wezesniej prof. Jan
Mollw szpitalu Sterlinga podjat
probe przeszczepienia serca.
Przeszczep serca kojarzy si¢ z prof.
Religa, ktory w1985 rokuz pozy-
tywnym efektem przeszczepit
serce w klinice w Zabrzu. Byt to
przetomowy moment dla
transplantacji serca. Ale pierwsze
serce zostalo przeszczepione 4
stycznia 1969 rokuw Eodziidoko-
nattego pan profesor Jan Moll
w szpitaluim. Sterlinga. Byloto
102 Serce przeszczepione na swie-
cieipierwsze przeszczepione
serce w Europie Srodkowo-
Wschodnie;.

W tamtym czasie dopiero pra-
cowano nad ustaleniem jedno-
znacznych kryteridow rozpozna-
nia $mierci mozguipobierania na-
rzadow do przeszczepow. W przy-
padku przeszczepow dokonanych
przed ostatecznym ustaleniem
tych kryteriow kierowano sie na-
stepujaca zasadg: czekanona usta-
nie krazenia krwiw narzadach ob-
wodowych; pobieranonerkiiserce
dopierowtedy gdy przestata przez
nie ptynac krew.

W 1968 roku Komisja Har-
wardzka, aw1984 rokuw Polsce
komunikat Ministerstwa Zdrowia
pubhku] a krytena rozpoznania
Smierci mozgu rownoznaczne ze
stwierdzeniem zgonu. Zgon naste-
puje gdy krew przestaje ptyng¢
przezmozg. Jestto potwierdzone
badaniem klinicznym pacjenta,

a takze badaniami obrazowyni-
obecnie jest tonajczesciej angioto-
mografia. Badanie potwierdzajed-
noznacznie, Ze nie ma przeptywu
krwi przez mozg, wowczas dwoch
niezaleznych specjalistow-
anestezjologinajczesciej neurolog
lub neurochirurg orzeka $mier¢
mozgu-sporzadza stosowny
zgodny z ustawg protokot. W orze-
kaniu$miercimdzgu niema
prawa bra¢ udziatu nikt z zespotu
transplantacyj nego. Doplero

po stwierdzeniu smierci mozgu
oraz ustaleniu, ze dawca za zycia
nie wyrazit sprzeciwu codo daw-
stwa narzgdow mozna pobra¢ na-
rzady do przeszczepu.

Czylekarze pytaja bliskich
zmarlegoozgodenapobra-
nienarzadow doprzesz-
czepu?

W Polsce obowigzuje tak zwana
zgoda domniemana. Jezeli osoba
za zycia nie wyrazita sprzeciwu
mozna pobrac narzady do przesz-
czepu. Sprzeciw mozna wyrazic
wtrojaki sposob: zastrzec w Cen-
tralnym Rejestrze Sprzeciwow,
ktory miesci sie przy Poltransplan-
cie-organizacji koordynujacej
transplantacje w Polsce, poprzez
napisanie odpowiedniego o$wiad-
czeniaewentualnie rodzinamoze
przedstawi¢ dwoch swiadkow po-
twierdzajgcych, ze dana osoba
zazycia nie wyrazatazgody na po-
branie narzgdow. I choc nie ma
obowiazku pytaniarodziny, to
w Polsce zwyczajowo si¢ o to pyta.

Jak dlugo stuzyta pacjentowi

pierwszaprzeszczepiona

wkodzinerka?

Osiem lat. Potem pacjent wrocit
nadializy.

W tymrokuw Polsce
transplantolodzy przeszcze-
pilig29nerek, todane Pol-
transplantunakoniecwrze-

| Profesor
llona Kurnatowska

$nia. Ile przeszczepow od-

bylosi¢e wBarlickimijak

przezto3olatzmienilosie
podejscie Polakow
dotransplantacji?

W Barlickim odbyto sie w2026
roku 25 transplantacji, wminiong
srode wjednym dniu pobrano nerki
od dwoch dawcow i przeszezepiono
czterem biorcom - przyjechali
donaszroznych stron Polski. Co
dopodejscia, touwazam, Ze ono si¢
zabardzo nie zmienito. Przeszcze-
pow gdy dawcg nerki lub ptata wa-
troby jest osoba zywa mamy
w Polsce niewiele, ok. § procent
podczas gdyw Skandynawii az
50%. Dawca takiego narzadujest
osoba bliska dla chorego chociaz
niekoniecznie spokrewniona. Nato-
miast conajmniej tak samo, ana-
wet czesciej niz mato to miejsce kie-
dys, lekarze, koordynatorzy spoty-
kaja si¢ zodmowa, gdy pytaja ro-
dzine 0 zgode na pobranie organow
doprzeszczepu od zmartego ze
stwierdzona $miercia mozgu. Przy-
najmniej tak jest w wojewodztwie
todzkim.

W naszym spoleczenistwie nie
rozmawia sie o Smierci, nadal jest to
temat tabu. W efekcie nie wiemy;,
jakie nastawienie do ewentualnego
dawstwa maja nasi bliscy. Musimy
pamigta, ze sytuacje gdy zachodzi
koniecznos¢ podjeciadecyzji
odawstwie pojawiajg si¢ nagle
Dawcami zostaja najczgsciej osoby,
uktorych dosztonagle do zatama-
niazdrowia, doznaty krwotoku
do osrodkowego uktadu nerwo-
wego oraz ofiary wypadkow. Zde-
cydowanie fatwiej jest podjac te
dramatyczng decyzje w sytuacji gdy
wiemyjakie byto nastawienie tej
osoby dodawstwa. Dlatego tez, no-
sze wportfelu oswiadczenie woli,
amojarodzina wie, jakie mam po-
dejscie do dawstwa.

Jakijestglownym proble-
mem powstrzymujacym
rozwdj transplantologii?
Przede wszystkim jest to brak
dawcow i to dotyczy nie tylko Pol-

FOT. ARCH. PRYW.

ski, alejestto
problem ogol-
noswiatowy.
Szpitalami,
ktore regular-
nie zglaszaja dawcow w naszym
wojewodztwie jest nasz szpital -im.
N. Barlickiego oraz szpital Koper-
nikaw Eodzi. Szpital w Sieradzu
iRadomskuod dwoch lat rowniez
aktywnie uczestnicza w programie
dawstwa. Z pozostatych placowek
mamy tylko pojedyncze zgloszenia.
Choc¢w chwili obecnejilosé daw-
cowwwojewodztwie todzkim nie
odbiega od innych miejsc w Polsce.

Jakdlugo przeszczepiona
nerkapracuje dzis worgani-
zmiebiorcy?

Tozalezy, $rednio okoto 12-14
lat, cho¢ sa biorcy uktorych przesz-
czepiona nerka pracuje ponad 30
lat. To zalezy od organizmu pa-
¢jenta, chorob, ktore biorcama, ale
tez od tego czy i jakstosuje sie do za-
lecen. Mamy coraz lepsza opieke
medyczna, abiorcy sg coraz bar-
dziej swiadomi. Jeslijednak przesz-
czepiona nerka przestanie praco-
waé, mozemy takiemu pacjentowi
zaproponowac kolejny przeszczep.
Mielismy pacjenta, ktory przeszedt
cztery przeszczepy nerek.

Ile osobjest zaangazowa-

nychwjejtransplantacje?

Przeszczepianie narzadu to
pracazespotowa. W naszym szpi-
talunahasto ,,dawca” urucha-
mianyjestzespot calarzeszaosob
nawet do 50: koordynator,
anestezjolodzy, chirurdzy, nefrolo-
dzy, radiolodzy, panie pielegniarki,
instrumentariuszki, pracownicy la-
boratorium. Pan Pawelnasz kie-
rowca, wiezie pobrang od dawcy
krewiwezty chtonne do pracowni
immunobiologii w Warszawie
gdzie odbywa sie dobor tkankowy.
Dane dawcy zostaja wprowadzone
dorejestrow transplantacyjnych
w Poltransplancie iwybierani s
komputerowo biorcy znajdujacy sie
na aktywnej liscie z Krajowej Listy
Oczekujacych dla ktorych pobrane
narzady beda odpowiednie
pod wzgledem immunologicznym.
Pacjent czekajgcy nanerke
do ostatniej chwili nie wie, do kto-
rego osrodka transplantacyjnego
w Polsce bedzie musial pojechac.

Iuchorychisredniojak
diugo czekanatakaoperacje
wkEodzkiem?

Aktywnych pacjentow, maja-
cych wykonane wszystkie badania,
zgloszonych do Poltransplantu,
ioczekujacych na Krajowej Liscie
Oczekujgcych (ajest towarunek
przeszczepienia) jest ok. 60,
asredni czas oczekiwania od zglo-
szenia do przeszczepu to od roku
do poltora Pacjent zgtaszany musi
mie¢ wykonane szereg badan, aby-
Smy ocenili czy przeszczep uniego
jestmozliwy i bezpieczny.
Transplantacja jest najlepsza me-
todg leczenia schytkowej niewy-

dolnoscinerek, ale sa pacjenci, kto-
rzy si¢ doniej nie kwaliﬁkuja}, bo

PO prostumogg nie przezyc opera-
gji, albo pozniejszego leczenia
przeciwodrzutowego. Zalezy to
glownie od chorob wspdtistnieja-
cych. Transplantacja nerkijak poli-
czono co najmniej dwukrotnie wy-
dtuza zycie choregoipoprawia jego
komfort. Pacjenci przeszczepieni
zyja Srednio 0 15-20 lat duzej niz
pacjenci dializowani. Przeszcze-
piani moga by¢ nawet pacjenci

po 70 roku zycia, jesli sg w dobrej
formie biologicznej. Najstarszy
przeszczepiany w naszej klinice pa-
¢jent miat 74 lata, adawca-68.

Czysapod Panstwaopieka
pacjenci, ktorzy mogliby by¢
zakwalifikowani do przesz-
czepu,alenie chca?Z czegoto
ar°
Tak. Zlgkur Z tego, ze czasem
widzg powiktania, bo one rowniez
si¢ zdarzaja. Czasem to bariera psy-
chologiczna.

Czasami osoby po przeszcze-
pieopowiadajaotym,jak
bardzotransplantacjazmie-
nilaichupodobania-maja
inny smak, sluchajainnej
muzykinizkiedys. Wierzy
Paniwto?

Wierze. Smak zmienia si¢ m.in.
odlekow, a tych pacjencipo przesz-
czepie przyjmujg duzoiréznych. Te
zmiany sg wyttumaczalne, pacjent
przezywa chorobe i operacje.
Przeszczepionanerka ,,odtruwa”
organizm, wraca apetytismaki. Dla
pacjenta przeszczep to powrot
donormalnosci. Pagjenci
potransplantacjiwracaja donor-
malnego zycia, do pracy, do szkoty,
zaczynajg podrozowaé, odwiedzajg
rodziny czesto nawetna innych
kontynentach, uprawiaja sporty.

O czym powinnismy pomy-
sle¢ gdy stanie przed namile-
karzizapyta,czy odbliskiej
namosobymoze pobra¢na-
rzadydoprzeszczepu?

O tym, jakim cziowiekiem byta
taosobaijak ona by postapita, czy
chciataby komus ratowac zycie
gdybymogla. Waznajesttez
swiadomos¢, ze dzieki takiemu ak-
towi woli, czes¢ bliskiej osoby be-
dzie nadal zyta. W naszym szpitalu
kilka lat temu przeszczepiona byta
pacjentka, ktorej syn zgingtwwy-
padkudrogowym. Zdecydowata,
wowczas ze syn bedzie dawcg na-
rzgdow. W nieduzej miejscowosci
zktorej pochodzita nie spotkato sie
towowczas ze zrozumieniem. Pot-
tora roku po stracie syna ona sama
trafita na dializyizostata zgloszona
doprzeszczepu. Dwalata
posmierci syna, sama potrzebo-
wata przeszczepu. Nerka, ktorg jej
wszczepiono zostata pobrana
od motocyklisty, ktory zginalwwy-
padku. Przyklad ten jest dowodem
nato, ze nigdy nie wiadomo co zgo-
tuje namlosiczyzosoby dajacej nie
staniemy si¢ potrzebujaca.
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BRUKSELA

Szczyt unijny - wsrod tematow:
hudzet. Ukraina i migracja

Wezoraj w Brukselirozpoczat si¢ szczyt UE.
Podczas dwudniowego posiedzenia omawiane
bedg przede wszystkim: przyszty budzet Wspolnoty
nalata2028-2034, wysokie ceny energiii migracje.

JAN NOWACZYK, PAP

Szczyt rozpoczat si¢ od roz-
‘ mownatemat konkurencyj-

nosci europejskiej gospo-
darki przede wszystkim wkontekscie
wysokich cen energii.

Jeszcze przed spotkaniem pre-
mier Czech Andrej Babisz zapowie-
dzial, ze razem z szefowsg rzadu
Wioch Giorgia Meloni zaprezentuje
wspOlng inicjatywe w sprawie obni-
Zenia cen energii. Przywodcyzarme-
1zajg tez wezwac przewodniczaca
Komisji Europejskiej Ursule von der
Leyen do zaproponowania konkret-
nychrozwigzantagodzacych wptyw
wysokich cen energii.

Europejscy liderzy beda tez pro-
bowac znalez¢ kompromis w spra-
wie unijnego budzetu. Propozycja
budzetunalata2028-2034, przedsta-
wiona w ubiegla sobote przez ir-
landzka prezydencj¢ w Radzie UE,
podzielita unijne stolice. Czgsc kra-
jow skrytykowala proponowane
przez Irlandie ciecia, a tzw. skgpcy,
czyli panstwa domagajgce sie wielo-
miliardowych cie¢, takie jak Niemcy
iHolandia, uznali, Ze proponowany
budzetjest wcigz zbyt duzy.

Premier Holandii Rob Jetten
przed szczytem zap0w1ed21a% ze
jego kraj nie moze poprze¢irlandz-

kiej propozycji, a budzet potrzebuje
ciec.

W podobnym duchu wypowie-
dziat si¢ premier Szwecji Ulf Kri-
stersson, ktory podkreslit, ze propo-
nowany nowy budzet jest zdecydo-
wanie za duzy i zbyt kosztowny,
aprzewidywany wzrost szwedzkiej
sktadki o 60 proc. jest nie do zaak-
ceptowania.

Prezydent Rady Europejskiej Antonio Costa i przewodniczaca Komisji

Europejskiej Ursula von der Leyen
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Tumy w ,,Muzeum Matysza”.
Ponad 5 tys. gosci w miesiac

FOT. ARC

Beskidzkie Centrum Narciarstwa w Wisle zostato otwarte w potowie
lipca i od razu stato sie jedna z najwiekszych atrakcji w Beskidach.

Beskidzkie Centrum Narciarstwa
im. Adama Matysza w Wisle, ktore
zostato otwarte wpotowie lipca, bije
rekordy polarnoscii-cowazne - nie
powiedzialo jeszcze ostatniego
stowa.

- Na ten moment jestem bardzo
zadowolony, przede wszystkim
z frekwencji, z zainteresowania
0s0b chcacych odwiedzi¢ to miej-
sce. Odbieramy bardzo duzo pozy-
tywnych sygnatow - powiedzialt bur-
mistrz Wisty Tomasz Bujok.

Frekwencja faktycznie moze bu-
dzi¢ podziw. Tylkow pierwszym mie-
sigcu dziatalnosci Beskidzkie Cen-
trum Narciarstwa odwiedzito ponad
stysiecy 0sob. Towyjatkowo mocny
sygnat, ze ,, Muzeum Matysza” odpo-
wiadana potrzebe stworzeniaw Wi-
sle calorocznej atrakeji zwigzanej
znajwigkszym sportowym dziedzic-
twem miasta. Centrum prezentuje

bowiem historie narciarstwa w Be-
skidach, ze szczegolnym uwzgled-
nieniem skokow narciarskich oraz
kariery Adama Matysza. Ale mozna
wnim takze zobaczy¢ pamigtki zwia-
zane ze startami MatyszawRajdach
Dakar czy podziwia¢ fragment jego
kolekcjinart.

- Dla mnie to bardzo cenne, ze
udalo si¢ t¢ czes¢ rajdowa wples¢
do centrum narciarstwa -mowitpod-
czas otwarcia Orzetz Wisty, pokazu-
jacswoje 170-konne Mitsubishi Pajero,
zwane ,Miskiem”, ktérym startowat
wpierwszym swoim Rajdzie Dakar.

Budowa centrum trwata trzy lata
i kosztowata ponad 22 mln zt. Po-
wstala nowoczesna, multimedialna
ekspozycjalgczaca pamigtkiitrofea
zrozwigzaniami interaktywnymi,
dzigki czemujest atrakcyjna dlaki-
bicowirodzin z dzie¢mi.

JACEK DROST

Dalszy ciag zamieszania w Trybunale

Prezes TK Bogdan Swigczkowski, od-
noszac sie do sytuacji wokot Trybu-
natu Konstytucyjnego, ocenil, ze
strwaustrojowy zamach stanu”. Roz-
mawia otymzprezydentem.

W srode wSejmie stubowanie zfor-
mulg ,,wobec prezydenta” ztozytwy-
brany przez Izbe na sedziego TK Ma-
ciej Berek. Karol Nawrockinie uczest-
niczytw ceremonii. Po uroczysto$ci
Berekzlozytdokumenty potwierdza-
jace Slubowanie w kancelarii prezy-
dentaiudatsi¢ dosiedziby TK, gdzie
m.in. rozmawiatz prezesem TK Bog-
danem Swieczkowskim. Prezes TK
nie dopuscit Berka do orzekania.

Berek relacjonowat, ze Swmgcz—
kowski uniemozliwit mu wejscie
do pokoju sedziow TK, gdzie byt za-
proszony. Jak mowﬁ w TVN2y4,
Swm;czkowslq »wsunatsie bezposred-
nio” w taki sposob, by on dalej nie
wchodzit. - Tam nie byto szarpaniny,
jasie nie bede z nikim szarpatw TK.
Sedzia Svmgczkowskl fizycznie unie-
mozliwitmiwejscie dotegokorytarza

-zaznaczyl. Dodal, ze ztozyt zawiado-
mienie o pode]rzemu popehienia
przestepstwa naruszenia nietykalno-
scifunkcjonariusza publicznego, ja-
kimjest sedzia TK.

~ W czwartek w Polsat News
Swieczkowski pytany byt o sytuacje
wTK orazzarzuty Berkadot. narusze-
nia nietykalnosci. Prezes TK zaprze-
czyt, by miato dojs¢ dofizycznegostar-
ciajegozBerkiem, gdy blokowat Ber-
kowi dostep do sedziowskiej czesci
budynku. Pytany o zawiadomienie
ztozone przez Berka do prokuratury,
Swieczkowski stwierdzit, ze Berek -
jakkazdy obywatel -ma takie prawo,
ale-jakzaznaczyt-,,oczywiscie dota-
kiej sytuacji nie doszto”.

Prezes TK zadeklarowat ponadto,
ze wrazie potrzeby udostepni orga-
nom scigania nagrania z kamer we-
wnatrzTK, ktore nagraly cate zajscie.

Swn;czkowskl zostat takze zapy-
tany o swoja rozmowe z Berkiem.
Prezes TK przekazat, Ze - mimo nie-
uznawania Berka za sedziego TK -

odebrat od niego dokumenty, by nie
narazac innych pracownikow kance-
larii Trybunahuna problemy. - Nie po-
zwolg, zeby boguducha winniurzed-
nicy czy straznicy Trybunatubyli cig-
gani po prokuraturachipolicjizuwagi
nato, ze przestrzegaja prawa i kon-
stytucji - stwierdzit. Dodat tez, ze te
dokumentyzostang odlozone ad acta
domomentu, kiedy pan Berek ztozy
Slubowanie wobec prezydenta albo

tezzostanie rozstrzygniety konstytu-
cyjny spor kompetencyjny.
Swieczkowki ocenit, ze catoksztatt
dziatan koalicji rzaldzqcej irzaduwo-
bec TK ma charakter trwajgcego
yustrojowego zamachu stanu”. We-
diugprezesa TK dziataniarzadzacych
mozna porownac do ,gotowania
zaby” czy ,taktykisalami”. Jegozda-
niem ,,po prostu obecnie rzadzacy
probuja matymi kroczkami zmieni¢
ustrdj Rzeczypospolitej, by prawo byto
takie, jak rozumie je jedna osoba”.
Prezes TK powiedziat tez, ze
spotkat sie z prezydentem Nawroc-
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Prezes TK powiedzial, ze spotkat sie z prezydentem Nawrockim,

ktory przybyt do siedziby TK.

kim, ktory w srode przybyt do sie-
dziby TK. - Rozmawialismy o roz-
nych scenariuszach. Prezydent po-
wiedzial, ze jako straznik konstytu-
cji bedzie dbal, zeby nie doszto
dozamachu na konstytucje i organy
panstwa - relacjonowal. Wyrazit tez
nadzieje, ze prezydent ,,ma jakis$
planwsparcia Trybunatu”, by mogt
on dalej funkcjonowac i orzekac.
Prezydent Nawrocki oswiadczyt
w srode, ze jezeli Berek nie dokonat

formalnosci slubowania przed pre-
zydentem, to z pewnoscig nie jest
sedzig TK.

Dzien wczesniej Komisja We-
necka zarekomendowata, by - ,w
przypadku, gdy prezydent odmawia
odebrania slubowania od sedziego
wybranegoprzez Sejmlub opdzniato,
(-..) dopuszczono mozliwos¢ dopel-
nienia aktu slubowania bez fizycz-
negoudzialuprezydenta”.

ALINA MAZURSKA, PAP
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Reinhold

Messner
filozofuje

na Szczyvele
L.hotse...

16 pazdziernika 1986 r. wloski himalaista
Reinhold Andreas Messner wszedlna szczyt
Lhotse. To byl ostatni z osmiotysi¢cznikow,
by zdoby¢ Korone¢ Himalajow i Karakorum.

MARIUSZ GRABOWSKI

Messner wspiat si¢ na ten szczyt
‘ napograniczu NepaluiChin, zdoby-

wajac ostatni zbrakujgcych osmioty-
siecznikow. Uczynito go to pierwszym czlo-
wiekiem w historii, ktory zdobyt Korone Hi-
malajowiKarakorum.

WEJSCNA 8516 M

Tamtego dnia Messner miatl 42 lata i byt
u szczytu formy i powodzenia. Jego metoda
zdobywania szczytow solo oraz bez dodat-
kowego tlenuz butli, wytworzyta wokot niego
prawdziwa legende herosa wspinaczki. Ale
akurat przekonanie, Ze zawsze wspina si¢
sam, nie byto dokonca prawda .

Na Lhotse wszedt bowiem razem z Niem-
cem Hansem Kammerlanderem, podobnie
jak to bylo w przypadku szesciu innych
osmiotysiecznikow. Dopiero po Lhotse ich
drogi rozeszly si¢ ostatecznie.

Lhotse, szczyt, na ktory weszli razem
w1986 1., ma wysoko$¢ 8 516 mn.p.m. i jest
czwartym co do wysokosci szczytem Ziemi.
Natura umiescita go w srodkowej czesci Hi-
malajow Wysokich. Jego potudniowa sciana,
liczgca ponad 3 tys. m, jest jednym z najwiek-
szych urwisk scianowych w Himalajach.
Na tejze Scianie 13 lat pozniej zginat polski hi-
malaista Jerzy Kukuczka.

JAKI CEL WYPRAW
Messner nie byl pierwszym zdobywcg Lhotse
- przed nim pojawila si¢ na tym szczycie ar-
mia himalaistow. Pierwsi zjawili sie Ernst Re-
issiFritz Luchsinger wmaju1956r.,a potem
kolejni, gtdwnie Niemcy i Austriacy. Ale byli
tez Polacy - 4 pazdziernika 1979 r.na Lhotse
weszli Andrzej Czok, Jerzy Kukuczka, Zyg-
munt Andrzej Heinrich i Janusz Skorek.
Ostatni z Polakéw - Piotr Krzyzowski - zdo-
bytten szczyt 21 maja 2024 r. Bez uzycia tlenu
zbutliibez wsparcia Szerpow.

Messnerowi Lhotse potrzebna byta raczej
do ukoronowania kariery. Spetnita bowiem

jego sny o zdobyciu Korony Himalajowi Kara-
korum, czyli wszystkich 14 osmiotysieczni-
kow swiata. Czasem myli si¢ t¢ Korone z Ko-
rong Ziemi, ktora stanowig najwyzsze szczyty
gorskie poszczegolnych kontynentow.

STOJAC W PRZESTWORZACH

W ,,Wedruje, aby zy¢. Listy z Himalajow”,
jednej ze swoich blisko 50 ksiazek (jedna
z nich, ,,Naga Gora. Nanga Parbat - brat,
$mier¢ i samotnos$¢”, powstata po $mierci
jego mtodszego brata Glinthera, ktory zginat
pod lawing w1970 r.), Messner opisat takze
zdobywanie Lhotse. ,,Mialem szczescie - czy-
tamy w niej - przezy¢ wigcej niz piecdziesiagt
ekspedycji himalajskich. Wyostrzyto si¢
przy tym moje spojrzenie na proces prze-
miany zachodzgcy we wspinaniu”.

O tamtej wyprawie sporo jest takze w to-
mie ,,Moje zycie na krawedzi, autobiografia
w rozmowie z Thomasem Hiietlinem”. To
tam znajdujemy wspomnienie o tym, co my-
slal, stawiajac stope na ostatnim 14. zdoby-
tym osmiotysigczniku.

Co zatem przychodzi do glowy himala-
iscie na takiej niebosieznej wysokosci? Ot,
chocby taka mysl: ,,Wszystkie pustynie tego
swiata ostatecznie zawsze znajduja si¢ tylko
wnas samych”. Albo ,,W mepowodzenlu bo-
wiem dowiadujemy si¢ o naszej granicy. Dla-
tego jest ono mocniejszym doznaniem niz
sukces. Wejscie na wierzchotek znaczy osia-
gnac toinic wiecej. Po tym fakcie cel znika.
W przypadku niepowodzenia cel pozostaje”.

ULATWILI SOBIE?

Czy te gornolotne mysli oddaja klimat zdo-
bywania Lhotse? W niewielkim stopniu, sg
to raczej przemyslenia pisane w zaciszu ga-
binetow, juz po fakcie. Wyprawa odbywata
si¢ bowiem w ekstremalnie trudnych warun-
kach pogodowych - Messner i Kammerlan-
der szczyt osiagneli w trakcie poteznejlodo-
watej $niezycy. Do tego w piekielnych tem-
peraturach, powyzej 6000 m nocami stupki
rteci spadaja tam do poziomu -30°C.

Dzi$ 82-letni Reinhold Messner mieszka z rodzing w swoim Zamku Juval.

Co ciekawe, jak sam Messner przyznawat
wielokrotnie w wywiadach, jesienig 1986 1.
dziatal pod presja czasu oraz uciekajacego
okna pogodowego. Aby zdazy¢ przed nadej-
sciem zimy, zdecydowali sie z Kammerlan-
derem na nietypowy krok logistyczny - prze-
lot $miglowcem bezposrednio z bazy
pod Makalu do bazy pod Lhotse. Wzbudzito
to w srodowisku himalaistow sporo uwag
idos¢ nieprzychylnych im komentarzy.

Dwa lata pozniej, w 1988 r. na Olimpia-
dzie w Calgary, Messner zostal odznaczony
srebrnym medalem olimpijskim (razem ze
swym wieloletnim rywalem Jerzym Ku-
kuczka) ,,za zastugi sportowe”, ale odmowit
przyjecia odznaczenia.

SPRAWA AMBICJI

Wro¢my jeszeze na chwile do sprawy smierci
Giinthera Messnera na Nanga Parbat. Bra-
cia osiggneli wowczas wierzchotek dziewia-
tej gory swiata, jednak podczas zejscia,
w czasie szalejgcej przez kilka dni burzy, la-
wina porwata Giinthera. Reinhold byl wy-
cienczony i poobijany, a juz po zejsciu
z Nanga Parbat lekarze amputowali mu sie-
dem palcow.

Przez kolejne 35 lat nie ustawal w poszuki-
waniu ciala brata, odpierajac ataki na swoja
osobe ze strony dawnych wspottowarzyszy
wyprawy, jakoby wystal Glinthera na pewna
smierc trudniejszg trasg. Max von Kienlin,
uczestnik tamtej ekspedyql, tak pisat

w ,Smierci na Nanga Parbat”, ksigzkowej
relacjiz wyprawy: ,,Sposob, w1ak1 zgodnie
zjego wlasnymi relacjami - podczas zejscia
w doling Diamir pozostawit go (Giinthera)
o prawie dwie godziny w tyle (co z wlicze-
niem powrotu w miejsce wypadku oznacza
blisko cztery godziny!), uwazam za jeszcze
bardmej obcigzajgcy, a wrecz nieodpowie-
dzialny”.

Sprawa wyjasnita si¢ dopierow 2005 1.,
kiedy za sprawa wysokich temperatur odna-
leziono wytopione spod $niegu ciato Giin-
thera. Potwierdzity to badania DNA. Fakt,

ze szczatki odnaleziono po stronie lodowca
Diamir, $wiadczy o tym, Ze Reinhold od po-
czatku mowit prawde o tym, Ze bracia scho-
dzilirazem.

Po wycofaniu si¢ z czynnego alpinizmu
wlatach 90. Messner zajat si¢ dziatalnoscia
spoleczng oraz politykowaniem. W latach
1999-2004 byl postem do Parlamentu Eu-
ropejskiego V kadencji zramienia Federacji
Zielonych. Pracowat m.in. w Komisji Spraw
Zagranicznych, Praw Czlowieka, Wspol-
nego Bezpieczenstwa i Polityki Obronne;j.
Nie ukrywa swojej zamozno$ci: w 2006 1.
rozpoczelo dziatalnosé koordynowane prze-
zen muzeum gorskie w Potudniowym Ty-
rolu - Messner Mountain Museum.

+JESZCZE ZYJE"

W 2023 1., wzwiazku z przyjeciem nowe;j lo-
kalizacji szczytu Annapurny, autorzy Ksiegi
rekordow Guinnessa uznali, ze Korong¢ Hi-
malajow i Karakorum jako pierwszy zdobyt
nie Reinhold Messner, lecz Amerykanin Ed
Viesturs. Himalaista oraz Hans Kammerlan-
der zgodnie skrytykowali t¢ decyzje, cho¢
bez wigkszego skutku.

Dzis$ 82-letni Reinhold Messner mieszka
zrodzing w swoim Zamku Juval (jedenz od-
dzialow Messner Mountain Museum) i pro-
wadzi, jak sam mawia, ,,spokojne rolnicze
zycie”. Poza odczytami i prelekcjami, z kto-
rymi jezdzi po calym swiecie, hoduje jaki
1 prowadzi winnic¢. Zbiera tez statuetki
Buddy, mtynki modlitewne, a takze animi-
styczne maski.

Co uwaza za swoj najwickszy sukces?
»Gorskich wypraw zrobilem okoto 301 zale-
dwie potowa z nich zakonczyta si¢ sukce-
sem, ale z perspektywy czasu muszg przy-
znac, ze wasnie porazki nauczyty mnie naj-
wiecej. A najwigkszym moim sukcesem jest
to, ze jeszcze zyje” - powiedzial w wywia-
dzie, ktory zostat zarejestrowany podczas X1
Dni Lajtowych z Polskim Klubem Alpejskim
w listopadzie 2010 r. w Nosalowym Dworze
w Zakopanem.
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zvsztof

Surlit i jeeo

widzewski
charakter

Jego strzaly sialy postrach wsrod bramkarzy.
Krzysztof Surlit do dzis pozostaje jedna
znajwiekszychlegend Widzewa Eddz. Jak
powstawala ksigzka poswigconajego zyciu? Jakie
nieznane historie udalo si¢ odnalez¢ autorom?

JAKUB MLONKA

O tym w rozmowie z ,Expressem
. Tustrowanym” opowiadajg Dariusz
Postolski i Kamil Kijanka, autorzy bio-
grafii,, Krzysztof Surlit. Widzewski charakter”.

Co sprawilo, ze zdecydowali si¢ pa-
nowie opowiedzie¢ wlasnie histori¢
Krzysztofa Surlita?

Dariusz Postolski: - Poczatkowo z Kami-
lem wspotpracowalismy przy ksiazce otodz-
kich zespotach mtodziezowych zlat 60. Do-
brze nam si¢ pracowato, wiec pojawit sie po-
myst kolejnego projektu. Kamil zapropono-
wal Krzysztofa Surlita i szybko doszlismy
downiosku, ze toidealna posta¢. Nie cho-
dzito tylko ojego gole czy sukcesy. Fascyno-
wal nas przede wszystkim jego charakter,
uczciwos¢ ideterminacja.

Kamil Kijanka: - Historia zatoczyta koto.
Ponad 12 lat temu napisatem artykut
o Krzysztofie Surlicie zatytutowany ,,Wi-
dzewski charakter”. Wtedy nawet nie przy-
puszczalem, ze kiedys powstanie ksigzka
pod takim wiasnie tytutem.

Wielukibicow pamieta Krzysztofa

Surlita przede wszystkim z potez-

nego strzatu. Conajbardziejimpo-

nowalo panom wnim jako pitkarzu?

DP: - Bezkompromisowos¢. On nie uzna-
wat potsrodkow. Nie bat sie wielkich rywali,
nie kalkulowat. W Finlandii zmierzono site
jego strzatu i okazalo si¢, ze byta wigksza niz
uRonalda Koemana. Francuscy dziennika-
rze p1sa11 wrecz, ze Surlit ,rzuca kamie-
niami”, bo jego uderzenia byty tak potezne.

KK: - Wiele 0s6b pamieta go wlasnie
zmocnego strzatu, ale dla mnie réwnie
wazny bytjego charakter. Widzewski cha-
rakter nie byt pustym sloganem. On na-
prawde taki byt.

Podczas pracy nad ksiazka dotarli-
scie domateriatowihistorii, ktore
wczesniej pozostawaly praktycznie
nieznane. Conajbardziej was zasko-
czylo?

FOT. HUBERT KUBIAK

KK: - Ogromnym zaskoczeniem byty no-
tatniki prowadzone przez samego Krzysz-
tofa Surlita. Od mtodych lat skrupulatnie
zbierat wycinki prasowe, notowat wydarze-
nia ze swojej kariery i archiwizowat
wszystko z niezwykta dokladnoscig. Dzigki
temu moglismy odtworzy¢ wiele mato zna-
nych watkow.

Jakie odkrycia okazaty si¢ najcen-
niejsze z punktu widzenia tej
ksiazki?

KK: - Chociazby jego pobyt we Francji
czy Finlandii. To byty lata, o ktorych kibice
wiedzieli bardzo niewiele. Dzigki zacho-
wanym materiatom moglismy pokazac,
jak wygladato jego zycie i kariera poza Pol-
ska.

' ‘“’W DZ W SKI
CHARAKTER

CHARAK an

FOT. HUBERT KUBIAK

Dariusz Postolski (z lewej) i Kamil Kijanka (z prawej), autorzy ksigzki , Krzysztof Surlit.
Widzewski charakter” w rozmowie z dziennikarzem , Expressu”.

Jakim czlowiekiem byl Krzysztof

Surlit pozaboiskiem?

DP: - Niezwykle doktadny. Koledzy
wspominali, ze jesli zobaczyl krzywo uto-
zone fredzle na dywanie, musiatje popra-
wic. Wszystko miato byc idealnie uporzad-
kowane.

KK: - To byto wida¢ rowniez w notatkach.
Zdjecia, wycinki, zapiski. Wszystko poukta-
dane perfekeyjnie. Byt perfekcjonistg ite ce-
che byto widac zaréwno na boisku, jak
ipozanim.

Dlaczego stowo ,,uczciwos¢” tak cze-
stowracaw opowiesciach o Krzysz-
tofie Surlicie?

DP: - Boto byla jego najwazniejsza cecha.

Nie znosit oszukiwania, kombinowania czy

Dariusz Postolski, Kamil Kijanka

Oktadka ksigzki o stynnym widzewskim pitkarzu - Krzysztofie Surlicie.

odpuszczania meczow. Grat na sto procent
niezaleznie od okolicznosci.

KK:- Rozmawialismy z wieloma oso-
bami, ktore go znaty. Wszyscy podkreslali to
samo. Nie kazdy go za to lubit, bo byt bez-
kompromisowy, ale wszyscy szanowali go
zazasady.

Wsrod legend Widzewa sa nazwi-

ska, ktore zna niemal kazdy kibic.

Dlaczegowaszym zdaniem wlasnie

teraz warto przypominac postaé

Krzysztofa Surlita?

KK: - Bowielu mtodych kibicow zna
Bonka, Smolarka czy Mlynarczyka, ale gdy

pytatem o Krzysztofa Surlita, czesto zapa-

data cisza. A przeciez mowimy o zawod-
niku, ktory strzelal gole Manchesterowi
United i Juventusu. Uznatem, ze takie histo-
rie nie moga zostac zapomniane.

W ksigzce czesto wracacie do poje-
cia,,widzewskiego charakteru”. Czy
waszym zdaniem mozna go dzis od-
nalez¢ w obecnej druzynie Wi-
dzewa?

DP: - Dzisigj jest o to duzo trudniej. Tam-

ten Widzew tworzyli ludzie niezwykle am-

bitni, twardziizwigzani z klubem. Dla nich
kazdy mecz byt sprawg honoru. Takich cha-
rakterow bylo wtedy znacznie wigcej.

KK: - Chcialbym, zeby wspotczesny Wi-
dzew miatjak najwiecej pitkarzy utozsamia-
jacych sie zklubem. Tego oczekuja rowniez
kibice.

Ksiazkajestjuz wrekach czytelni-
kow. Jakie reakcje docierajadowas
popremierze?

KK: - Najczesciej styszymy, ze to uczciwa
biografia. Bardzo nam na tym zalezato.
Chcielismy pokaza¢ Surlita nie tylkojako
pitkarza, ale takze cztowieka, meza, ojca,
brataikolege.

DP: - Robili$my te ksiazke doktadnie tak,
jak zyt Krzysztof Surlit. Bez drog na skroty
ibez szukania taniej sensacji. Mysle, ze wla-
$nie tego oczekiwatby od nas bohater tej
ksiazki.
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Morderstwo
w domu
seniora i akcja
w Lodzi!

glownie wElodzi, wktorym nie zabraklotodzkich ulic,
lokalnejgwaryizagadki morderstwa wdomuseniora.

JAKUB MLONKA

Kilka dni temu odbyla si¢ premiera

»Spokoju”. Jakie emocje towarzy-
szyly panu przed oddaniem ksiazki

w rece czytelnikow?

- Premiera odbyta si¢ 7 pazdziernika.
Ksiazke mozna bylojednak juz wezesniej
znalez¢ w niektorych ksiegarniach, bo dys-
trybutor wezesniej rozprowadzit egzempla-
rze. Z tego, co wiem, zainteresowanie jest
spore i pierwszy naktad powoli si¢ wyczer-
puje.

Tojuzszostapowies¢ w panado-
robku. Czym rozni si¢ od poprzed-
nich?

- Przede wszystkim jest catkowicie nieza-
lezna od wezesniejszych historii. Oczywi-
scie pojawia si¢ patolog, ktorego czytelnicy
dobrze juzznaja 1 lubig, ale poza nim mamy
zupelnie nowg opowies¢.

Tymrazembardzomocno stawia

pannakodz.

- Tak. £0dz jest jednym z bohaterow tej
ksigzki. W moich wezesniejszych powie-
sciach rowniez odgrywata wazna role, ale
tym razem postanowitem pojs¢ krok dale;.
Chciatem pokazac miasto nie tylko poprzez
miejsca, ale rowniez przezjezyk.

Czyli pojawiaja sie lodzianizmy?

- Tak. Czytelnicy znajda sporo charakte-
rystycznychtodzkich stow. Jest miedzy in-
nymi ,,anglelka , »migawka”, czy ,,galante”.
chzme jestich ponad trzyd21esc1 Oczywi-
$cie nie chciatlem przesadzic, zeby osoby
spoza Eodzi rowniez mogty komfortowo
czytac ksigzke. Dlatego przygotowalem
przypisy i stowniczek.

Skad tytul,,Spokoj”’?

-Od domuseniora ,,Spokd;”, ktory jest
jednym z gtéwnych miejsc akeji. To wiasnie
tam zaczyna si¢ cata historia. Ale tytutjest
tez wielowymiarowy i czytelnik odkryje
wiele ,,spokojow” lub ,,nie - spokojow”
wksiazce.

Cowydarzy si¢ wtej placowce?

- Zostaje zamordowany bardzo lubiany
pielegniarz. Ginie w poblizu domuseniora.
Policja szybko typuje podejrzanegoi wyda]e
si, ze sprawa jest rozwigzana. Ale oczywiscie
wkryminale nic nie jest takie proste. Zkaz-
dym kolejnym rozdzialem pojawiajg si¢ nowe
tropy, kolejne tajemnice i coraz wigcej pytan.

Ktoprowadzisledztwo?

- Mamy dwojke glownych bohaterow.
Pierwszy to komisarz Cichy, drugi to starsza
sierzant Ruda.

Toduetidealny?

-Wreczprzeciwnie. Ruda trafia do Eodzi
zUniejowaibardzo chee pracowac z Cichym,
ktdrego uwaza za swojego zawodowego
idola. Problem polega na tym, ze Cichy wcale
nie jest zachwycony tym pomyslem. Onma
swoje planyinie chce nowej partnerki. Ona

FOT. HUBERT KUBIAK

O kulisach ksigzki, bohaterach i miejscach, ktére czytelnicy rozpoznajg na mapie
miasta, rozmawiamy z autorem powiesci Adamem Widerskim.

chce udowodni¢ swojg wartosc. Przez sporg
czesc¢ksigzki obserwujemy ich wzajemne do-
cieranie sie.

Kazde znich skrywateztajemnice?

- Tak. Zarowno Cichy, jaki Rudamaja se-
krety. Szczegolnie tajemnica Rudejjest bar-
dzoistotna dla catej historiiiwptywanajej
podejscie do pracy. Nie chce jednak zdradzaé
zbytwiele.

Totylkokryminalczy takze co$ wie-

cej?

- Zdecydowanie cos wiecej. Oczywiscie
jestzagadka kryminalna i proba odpowiedzi
napytanie, kto zabit. Ale rownie wazne jest
pokazanie motywacji sprawcy i problemow
zwyktych ludzi. Interesuje mnie nie tylko sam
fakt zbrodni, ale takze to, co doprowadzito
dojej popetienia.

Tytut jest od domu seniora ,,Spokdj”, ktory jest jednym z gtéwnych miejsc akgji.

Czymiejsca pojawiajace si¢ wksiazce

istniejanaprawde?

- Tak. Budynek domu seniora istnieje. Po-
dobnie jak komisariat, ktory opisuje. Oczywi-
scie wydarzenia przedstawione w ksiazce sg
fikcjg 1 nie miaty miejsca w tych instytucjach.
Natomiast osoby uwaznie sledzace media
moga odnalez¢ pewne inspiracje historiami
zwigzanymi z funkcjonowaniem domow se-
niora, ktore w ostatnich latach pojawiaty si¢
wprzestrzeni publiczne;.

Jakie miejscaw Eodzizobacza czytel-

nicy?

- Przede wszystkim Stare Polesie. Pojawia
sie ulica Kopernika, 28 Putku Strzelcéw Ka-
niowskich, Zeligowskiego czy Karolewska.
Jest tez Piotrkowska, cho¢ akurat nie ona od-
grywa g}ownq role. Zalezato mi, zeby pokaza¢
rowniez mniej oczywiste miejsca. Pojawia sig
tezznane miejscowosci z regionu jak: Unie-
jow, OpocznoiDrzewica.

Dlaczego wlasnie te miejscowosci?

- Uniejow jest mi szczegolnie bliski, czesto
tam bywam. Opoczno bardzo dobrze wspo-
minam pojednym ze spotkan autorskich.
Zkolei Drzewica zainteresowata mnie swoim
klimatem i historia. Chociaz nigdy nie zatrzy-
matem si¢ tam na dtuzej, znam historie tam-
tejszego zamku iuznalem, ze swietnie wpisze
sie wiabute.

»Spokoj” trafiadoksiegarnjesienia.

Idealnaporanakryminal?

-Zdecydowanie. Dostatem juz pierwsze
opinie od 0sob, ktore przeczytaty ksiazke
przed premierg. Kilkaz nichméwilo, ze
trudno bytoim si¢ od niej oderwac. Jeden
z czytelnikow zartowatnawet, Ze nie zacznie
czytacwpiatek, boprzez caty weekend nie
zrobitby nicinnego.

Dlaczegowartosiegnac po,,Spokoj”’?

- Botonie tylko kryminat. To takze opo-
wies¢ o Eodzi, o ludziach, oich problemach
itajemnicach. Jestzagadka, sa emocje, sg lo-
kalne smaczkiimiejsca dobrze znane miesz-
kancom regionu. Mam nadzieje, ze czytel-
nicy odnajda wtej historii zarowno dobrg roz-
rywke, jakicos, cozostanie znimina dhuze;j.

FOT. HUBERT KUBIAK
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sie nasilac¢

Ciemne porankiizimne noce moganasilac¢ objawy
menopauzy - od obniZonego nastrojuibdlu stawow
ponocne potyisucheoczy.

MALGORZATA STEMPINSKA

Pory roku si¢ zmieniaja, a sezon
‘ chlodniejszej pogody moze oznaczac

nieprzyjemne zmiany dla osob prze-
chodzacych menopauze.

- Zimna pogoda moze sprawi¢, ze okres pe-
rimenopauzy i menopauzy bedzie dla niekto-
rych kobiet trudniejszy, aich objawy stang si¢
ciezsze do opanowania - mowi dr Nikki Ram-
skill, lekarka rodzinna specjalizujaca si¢
wzdrowiu kobiet, zarejestrowana specjalistka
ds. menopauzyw British Menopause Society
(BMS) i zatozycielka brytyjskiej Female He-
alth Doctor Clinic.

- Spadajacy poziom estrogenu wptywa nie
tylko na to, jak organizm reguluje tempera-
ture, ale takze na cale mndstwo objawow wy-
wotanych zmianami hormonalnymi, ktdre

nasilaja si¢ przez zimnoibrak swiatta stonecz-
nego.

Jesli sama przechodzisz menopauzg, lepiej
sprawdz, czego mozesz doswiadczac
w zwiazku ze zmiana pogody.

OBNIZONY NASTRO)J

Wstawanie po ciemku jest trudne dla wigk-
szo$ci 0sob, ale Ramskill wyjasnia, dlaczego
jest to jeszcze gorsze, gdy poziom estrogenu
spada:

- Brak swiatla stonecznego i krotsze dni
sprawiajg, ze wszyscy czujemy sie podle.
Mniejsza ilosc swiatta dziennego moze zabu-
rza¢ nasz rytm okolodobowy, a brak witaminy
D zpromieni stonecznych powoduje zmecze-
nie oraz bole migsniistawow. Alejesli poziom
estrogenu jest niski, zmniejsza sie rowniez ak-
tywnos¢ serotoniny i dopaminy w mozgu, co

prowadzi do obnizonego nastrojuilgku. Do-
datkowo zmiany hormonalne sprawiaja, ze
kobiety na tym etapie zycia sg bardziej po-
datne na sezonowe zaburzenie afektywne
(SAD).

BOLE STAWOW | MIESNI

Wiele kobiet w okresie menopauzy mowi,
Ze czuje si¢ bardziej ,,sztywno w ch}odniej—
sza pogode;, co - jak wyjasnia Ramskill - row-
niez wynika z niedoboru witaminy D.

- Jesli masz ciemniejsza karnacje lub
mocno sie zakrywasz latem, nie zbudujesz od-
powiednich zasobow witaminy D w cieptych
miesigcach, a kiedy przychodzi zima, wiele
osobwpada w niedobor. Wiecjesli juz odczu-
wasz sporo bolow i dolegliwosciz powodu ni-
skiego poziomu estrogenu, brak witaminy D
dodatkowo poteguje problem, ktory nastep-
nie jeszcze pogarszamy, bomniej si¢ ruszamy
- jest ciemno i zimno na zewnatrz, a my od-
ktadamy wyjscie na sitownie.

Ekspertka dodaje tez, ze wludowym prze-
konaniu o ,,czuciu pogody” w ko$ciach jest
sporo prawdy naukowe;j.

- Niektore osoby sa bardzo wrazliwe
na zmiany cisnienia atmosferycznegoiod-
czuwajg bole w palcach lub kolanach. Dzieje
si¢ tak, poniewaz w stawach mamy ptyny,
ktore prawdopodobme reaguja naotoczenie,
a bez przeciwzapalnego dziatania estrogenu
stan zapalny moze by¢ problemem.

ZABURZONY SEN

Brak naturalnego budzenia przez swiatto sto-
neczne zima sptaszcza rytm okotodobowy
ihamuje poranna produkcje serotoniny, co
oznacza, ze kobiety w menopauzie dostaja
zimg podwojny cios - niedobor serotoniny
Zwigzany z nizszym poziomem estrogenu.

Ramskill wyjasnia:

- Brak serotoniny wptywa na produkeje
melatoniny, hormonu kontrolujacego cykl snu
iczuwania, co prowadzi do fragmentacji snu.
Dodatkowo niski poziom estrogenu wptywa
nazdolnosc¢ organizmu do regulowania tem-

Jesienig i Z|ma u koblet przechodzacych menopauze moga sie pojawic nieprzyjemne objawy

peratury, powodujgc nocne poty, ktore zimg
beda gorsze z powodu ciezszej pizamy i po-
sciell.

Idodaje:

-Si¢ganie po gorace napoje w chfodne dni
moze tez sprawic, ze nieswiadomie wypijasz
wiecej kofeiny, niz potrzebujesz.

Swedzaca skoraisuche oczy

Niski poziom estrogenu sprawia, ze natu-
ralne ,,nawilzacze” skory - oleje i ceramidy -
gwaltownie spadajg w okresie menopauzy,
powodujgc sucha i swedzacg skore.

- Dodajmy do tego wysuszajacy wpltyw
centralnego ogrzewania albo odwodnienie,
bo w chtodniejsze dni nie mamy takiego
bodzca, zeby pi¢, orazwychodzenie na zimno
- wszystkie te rzeczy pogorsza stan skory -
mowi lekarka.

Suche oczy mogg prowadzi¢ doichzawie-
nia, ale Ramskill ujawnia, ze czesto ludzie nie
rozpoznajg, ze wlasnie tojest problemem.

- To ciagte Izawienie to proba oczu, by od-
zyskac to, czego im brakuje. Brak ceramidow
i olejow wptywa na skore wokot oczu oraz
naich nawilzenie, a zimny wiatr jeszcze bar-
dziej nasila ten problem.

UDERZENIA GORACA I ZIMNA

Istnieje biologiczny powdd, dla ktorego ko-
biety z regu{y odczuwaja zimno bardziej niz
mezezyzni.

- Estrogen sprawia, ze nasze naczynia krwio-
nosne sg naturalnie bardziej rozszerzone, wiec
szybciej tracimy cieptoi bardziej marzniemy -
mowi Ramskill. - Dlatego niektdre kobiety maja
problem z klimatyzacja w biurze i znacznie
mocniej odczuwajg zimno zima.

Spadajacy poziom estrogenu powoduje, ze
wewnetrzny termostat w mozgu btednie in-
terpretuje sytuacje, uznajac, ze kobiety wme-
nopauzie si¢ przegrzewajg, couruchamiare-
akcje alarmowg i aktywuje gruczoty potowe.

- Bycie opatulona zimowymi ubraniami
1siedzenie w ogrzewanym centralnie pomiesz-
czeniu sprawi, ze nagle uderzenia goraca bgdq
jeszcze gorsze, kiedy trzeba bedzie w pospie-
chu zrzucic wszystkie warstwy - mowi Ram-
skill. - A ponich moze nastgpic chtod ,,poude-
rzeniu”, ktory sprawia, ze kobiety czuja sie
zmarzniete. Zimowy sezon §wiatecznychim-
prez takze moze dac si¢ we znaki, poniewaz -
jakmowi Ramskill - alkohol moze nasila¢ ude-
rzenia goracaizaburzac sen.

STRATEGIE POMAGAJACE
KONTROLOWAC OBJAWY

Nie wszystkie kobiety moga przyjmowac hor-
monalna terapie¢ zastepcza (HTZ), dlatego
Ramskill proponuje inne strategie.

- Progesteron bioidentyczny moze pomoc
w $nie, poniewaz wywoluje sennos¢. Amela-
tonina, ktora wedtug wytycznych NICE jest
technicznie przeznaczona dla 0sob powyzej
55.roku zycia, jest przeze mnie przepisywana
takze mlodszym kobietom.

Ekspertka medyczna zaleca tez:

- Witaming D nalezy suplementowac przez
catyrok, suplementy przy niedoborze zelaza
mogg pomoc przy zespole niespokoj nych nog,
a ghcynlan magnezumoze wspierac sen. Ra-
dze rowniez pacjentkom, by stosowaty diete
s$rédziemnomorska bogata wkwasy Omega-
3oraz produkty o wysokiej zawartosci trypto-
fanu, a takze dbaty onawodnienie, utrzyma-
nie aktywnosci fizycznej, wychodzenie
na stonce i dobre nawyki zwiazane ze snem.
Trzymaj bolgce stawy w cieple i wyprobuj
lampe lub okulary do terapii swiatlem
przy SAD, aby poprawi¢ ekspozycje na $wia-
tto-dodaje.
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hto moze

skorzystac
7 Programu
JMoje Zdrowie™?

Program ,,Moje Zdrowie” mazachecié¢ Polakow
do tego, aby dbali o swoje zdrowieiregularnie
wykonywali badania profilaktyczne. By z niego
skorzystac¢, trzeba wypelnic¢ specjalng ankiete.
Zajmie to zaledwie kilka minut.

MALGORZATA STEMPINSKA

Z programu ,,Moje Zdrowie”, ktory
. od maja ubieglego roku zastapit Pro-

filaktyke 40 plus, moze skorzystac¢
kazdy, kto:

@ ma 20 latiwiecej (nie ma gornej grani-
cy wieku),

@ jest ubezpieczony w Narodowym Fun-
duszu Zdrowia,

@ wypehi ankiete (online lub w przychod-
ni POZ).

Program to kompleksowy bilans zdro-
wotny osoby dorostej, a wykonanie raz
nakilka lat takiego przegladu jest wazne, aby
odpowiednio wezesnie wykryc ewentualne
zaburzenia stanuzdrowia. - Wielka korzyscia
programu jest stworzenie indywidualnego
planu zdrowotnego, w ktorym znajduje sie
podsumowanie stanu zdrowia oraz zaplano-
wane badania profilaktyki onkologicznej, np.
cytologia, mammografia, kolonoskopia, pro-
ponowane szczepienia zalecane, a takze za-
lecenia dalszego postepowania, jesli stan
zdrowia pacjenta bedzie tego wymagat - wy-
licza Daria Szczesniak z Zespotu Komunika-
cji Spotecznej i Promocji Kujawsko-Pomor-
skiego Oddzialu Wojewodzkiego Narodo-
wego Funduszu Zdrowia w Bydgoszczy.

JAKWZIAC UDZIAL W PROGRAMIE
~MOJEZDROWIE"
Program ,,Moje Zdrowie” jest finansowany
przez Narodowy Fundusz Zdrowia, a realizo-
wany przez wszystkie placowki POZ. Zatem
udzial w nim dla pacjenta jest bezplatny.
Osobywwieku20-49 lat moga z niego skorzy-
sta¢ raz na § lat, a osoby powyzej 49. roku zy-
cia - razna 3 lata. Przy okresleniu wieku liczy
sie rok urodzenia, a nie doktadna data urodzin.
Aby wzig¢ udzial w programie, wystarczy
wypelni¢ krotka ankiete. Mozna to zrobic wy-
godnieiszybko przez Internetowe Konto Pa-
¢jenta (w zaktadce ,,Profilaktyka”) albo sko-
rzystac z aplikacji mobilnej mojeIKP (w za-
ktadce ,,Profilaktyka”). Mozna rowniez pdjs¢
do przychodni, do ktorej jestesmy zapisani,
czyli ztozylismy deklaracje wyboru lekarza,
pielegniarkiipotoznej POZ. Dla osob 60 plus
sa trzy dodatkowe pytania w kierunku diagno-
styki chorob otepiennych.

Na podstawie ankiety zespdt POZ przygo-
tuje dedykowany zestaw badan, ktore pacjent
wykonuje w laboratorium, gdzie wszystkie
inne badania z POZ. Przychodnia skontak-
tuje si¢ z pacjentem w ciggu 30 dniod wypel-
nienia ankiety. Jest to czas potrzebny na prze-
analizowanie odpowiedzi, na podstawie kto-
rych zostana wystawione skierowania na ba-
dania.

JAKIE BADANIAW RAMACH
PROGRAMU ,MOJE ZDROWIE"
Zakres podstawowy badan diagnostycznych
(dlakazdego objetego bilansem) to:

@ morfologia krwi,

@ stezenie glukozy we krwi,

@ poziom kreatyniny wraz z oszacowang
wartoscig eGFR (parametr dotyczacy nerek),

@ lipidogram:

- TC (Total Cholesterol) - cholesterol cat-
kowity

- LDL (Low-Density Lipoprotein) - chole-
sterol frakcji LDL, czyli tzw. ,,zty”” cholesterol

- HDL (High-Density Lipoprotein) - cho-
lesterol frakeji HDL, czyli tzw. ,,dobry” cho-
lesterol

- TG (Triglycerides) - trojglicerydy,

® TSH (hormon tyreotropowy),

@ badanie ogdlne moczu.

Zakres rozszerzony badan diagnostycz-
nych (warunkowo, w zaleznosci od wieku
iwyniku ankiety) obejmuje:

® proby watrobowe (ALAT, AspAT, GG-

)

® PSA catkowity u mezczyzn po §50. roku
zycia,

@ anty-HCV,

@ lipoproteina A (wykonana raz w zyciu
w ramach programu w wieku 20-40 lat),

@ test na krew utajona w kale - metoda
FIT-OC, po 50. roku zycia.

JAKIE CHOROBY MOGA i
ZWIASTOWAC WYNIKIBADAN

Michat Mazuchowski, lekarz w przychodni
POZ KWN MED przy ul. Gajowej 17 w Byd-
goszczy, cztonek Komisji Mlodych Lekarzy
Bydgoskiej Izby Lekarskiej, zaznacza, ze
kazdy uczestnik programu ,,Moje Zdrowie”
ma wykonywang morfologie, ktora jest pod-
stawowym badaniem pokazujacym ogolny
stan calego organizmu - m.in. niedokrwistosci
niedoborowe, stan zapalny, niektore nowo-
twory. - Kolejnym badaniem jest badanie
ogolne moczu, ktore razem z kreatyning po-
zwala na oceng funkgji nerek. Glukoza i lipi-
dogram to badania oceniajace nasz metabo-
lizm, pozwalajace na wykrycie cukrzycy,
ocene ryzyka sercowo-naczyniowego, w tym
prawdopodobienstwa wystapienia udarulub
zawatuw ciagunajblizszych 10 lat na podsta-
wie kalkulatora SCORE. Kazdy pacjent ma
rowniez oznaczany poziom TSH, pozwala-
jacy na wykrycie bezobjawowych zaburzen
hormonalnych tarczycy - mowi Michat Ma-
zuchowski.

Pozostate badania sg wykonywane w za-
leznosci od indywidualnych wskazan, okre-
slanych na podstawie udzielonych przez pa-
cjentow odpowiedzi w ankiecie. Sg wsrod
nich: Lipoproteina a - bedaca nowoczesnym

markerem ryzyka sercowo-naczyniowego,
zwlaszcza uosob mtodych z dodatnim wywia-
dem rodzinnym w kierunku choréb serca.
Oznaczenie przeciwciat przeciwko wirusowi
HCV - ktory przez wiele lat moze uszkadzac
watrobe bez jakichkolwiek objawow, a kto-
rymmozna zarazi¢ si¢, robiac kolczyki lub ta-
tuaz. Osoby z ryzykiem nowotworow lub cho-
rob watroby maja wykonywane proby watro-
bowe, a mezczyzni powyzej §0. roku zycia
oznaczany marker nowotworu prostaty - PSA.

COPOWYKONANYCH BADANIACH
PROFILAKTYCZNYCH

Po badaniach otrzymamy zaproszenie

do przychodni na wizyte podsumowujaca.
W czasie wizyty personel medyczny spraw-
dzim.in.:

@ cis$nienie,

® tctno,

® wagg,

® wWzrost,

@ obwad talii,

@ obwdd bioder,

@ BMI (wskaznik masy ciata),

® WHR (stosunek obwodu talii do obwo-
du bioder).

Zkoleilekarz omowiwyniki badan oraz an-
kiety. Otrzymamy takze indywidualny plan
zdrowotny (IPZ), a w nim zalecenia doty-
czace:

@ odzywiania,

@ zdrowego stylu zycia,

@ aktywnosci fizycznej,

@ badan profilaktycznych

® oraz indywidualny kalendarz zaleca-
nych szczepien i porad edukacyjnych.

W przypadku stwierdzenia nieprawidto-
wosci wydawane sg zalecenia w zakresie dal-
szej diagnostyki, edukacji, poradnictwa die-
tetycznego i w innych obszarach zdrowego
stylu zycia.

Najczesciej diagnostyke rozszerza si¢ o:

@ test doustnej tolerancji glukozy w celu
roznicowania nieprawidlowej glikemii
na czczo od cukrzycy,

@ nieinwazyjne badanie na krew utajona
w kale w kierunku nowotworow jelita,

@ cytologic i mammografi¢ u kobiet oraz
ocene wskazan do wykonania kolonoskopii.

Osoby w wieku 20-49 lat moga skorzystac¢ z Programu ,,Moje Zdrowie” raz na 5 lat, a osoby powyzej 49. roku Zycia - raz na 3 lata.

FOT. FREEPIK.COM
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Najwazniejsze -

mie¢ marzenie
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Wiasnie ogladamyjajako prowadzaca program
»Europadasie lubi¢. Nowe pokolenie”. Gratezjedna

z glownychrol w serialu,, Zaraz wracam”. Nam
Katarzyna Zielinska opowiada, ze tojednak teatrjest

jejnajwieksza miloscia.

MACIEJ SZYMKOWIAK

Kiedys powiedziala pani wjednym
zwywiadow:,,Podroze mnie uskrzy-
dlaja”. Gdzie paninajchetniej wyjez-
dza?

Ostatnio najchetniej wyjezdzam z moimi
bliskimi do Azji. Najbardziej lubie Singapur,
ale z przyjemnoscig zwiedzam tez Japonie.
Odkrywam rowniez mniej znane kraje, jak
Butan czy Laos. Czyli pelna egzotyka.

A Europajestdla paniinteresujaca?

Bardzo. Mam i tutaj ukochane zakatki:
Grecje, Wiochy, Portugalie. Czyli potudnie
kontynentu. Ale bywam tez w Niemczech,
bomam tam bliska przyjaciotke i ten kraj
kojarzy mi si¢ z nig. Europa jest bardzo zrdz-
nicowana pod wzgledem architektury, ludzi
czy kuchni, wiec nie mozna sie nig znudzic.
Generalnie bardzo lubie podrozowac, spo-
tyka¢ nowych ludziipodziwiac swiat.

Czylinie trzeba bylo pania dtugona-
mawiad, aby zostata pani prowa-
dzaca program ,,Europa dasi¢ lubic.
Nowe pokolenie”?

Dzi$ wiemy juz duzo Europie, bo czesto
podrozujemy do tworzacych jg krajow.
Musiatam wigc sobie przemysle¢, jak
chciatabym to zrobiciczy chce by¢ nowg
prowadzgcg po tak kultowej edycji sprzed
dwoch dekad. Ale propozycja ta przyszta
do mnie w dobrym momencie. Zawierzy-
tam swojej intuicji, ze bedzie to skumulo-
wanie tego, wszystkiego, co kocham - po-
drdzy irozmow zludzmi. Dhuzsza chwile
sie zastanawialam, ale w koncu powiedzia-
tam ,,tak”.

Program,,Europadasie¢ lubi¢” mial
niegdys przyblizac¢ Polakom kraje Unii
Europejskiej. Czy dzis tonadal po-
trzebne?

Mysle, ze tak. Dzi$ patrzymy na Europe
pod niecoinnymkatem. Toniby stary konty-
nent, ale ciagle si¢ rozwqa icorazchetniej
ponim podrozujemy. Rowniez nasza Polska
wyglada zupelnie inaczej niz dwadziescia lat
temu. Ciobcokrajowcy, ktorych znam, mo-
wig: ,,Wow! To zupemie inny kraj. Kochamytu
mieszkad!”. Nic dziwnego - przeciez Polska
bardzo zmienita si¢ od momentuwejscia
do Unii Europejskiej. Z rokunarok poprostu
picknieje. Dzigki funduszom europejskim
moglismy przez te lata wiele zrobic. Ale cho¢
integrujemy sie z reszta Europy, ostatnio coraz
chetniej wracamy do dawnych tradycji. Doce-
niamyludowe obrzedy, tradycyjne jedzenie,
korzenng kulture. Teraztowszystkojest w ce-
nie, wiec warto to pokazywac. Japochodze
zMatopolski -ibardzo bliskajest mi tamtejsza
tradycja: od $piewdw, przez tance, po haft. Je-
stem wiec miejscowa patriotka.

Programma dopisek,,Nowe pokole-

e”.Czy cimlodziludzie, ktorzy dora-
stallw zjednoczonej Europie,sainni
nizci, ktorzy dorastaliwtej podzielo-
nejgranicami?

Napewno. Sa pewne rzeczy, ktore odeszly
wprzesztosc. Podczas odcinka o muzycznej
tematyce okazato si¢, ze mtodziuczestnicy nie
wiedza cotojest kaseta magnetofonowa, bo
dzisiaj shuchajg muzyki wtelefonie. Ale to
nowe pokolenie jest ciekawe tego, jak dawniej
bywato. Dzigki temumtodzi ludzie bardziej
doceniajg to, co dzisiaj jest. ,, Nie ma granic,
wiec sie tatwiej podrozuje. Kiedys trzeba byto

Katarzyna Zielinska: Nasza Polska wyglada zupetnie inaczej niz dwadziescia lat temu.
Ci obcokrajowcy, ktérych znam, méwia: ,Wow! To zupetnie inny kraj. Kochamy tu

mieszkac!”

mie¢ paszport, teraz nie jest nam potrzebny” -
przyznajg. Ifajnie jest patrze¢ na ich podziw
dla tychzmian. Dotego dochodziinternet,
szybszy przeptyw mformaq i, media spolecz—
nosciowe. Za naszych czasow byto trochg ina-
czej. Zyto sie wolniej, moze troche uwazniej,
nie bylismy tak bombardowani informacjami
inie poddawali$my sie tak tatwo réznym ma-
nipulacjom. Mam w programie kilkoro mto-
dychludzi, chocby Elene z Gregji czy Vincenta
zNiemiec. Ito zupehnie inne pokolenie. Dla
nich historie o tym, jak szto si¢ na poczte iza-
mawialo rozmowe za granice to kompletna
egzotyka. Dlatego ciekawiich toismieszy.

W programie pojawiaja si¢ corazto
nowiuczestnicy zréznych krajow. Jak
oni czuja siewPolsce?

Bardzo dobrze. I'tojestwspaniale. Kiedy
shucham, jak opowiadajg o naszym kraju, za-
wsze mam przystowiowego banana na twa-
rzy. Czestomowia o Polsce ,,w moim kraju”,
apochodza z Czech czy z Niemiec. Ostatnich
jedenzuczestnikow opowiadal, ze kiedy
wraca zjakiej$ podrozy do Polski, to czuje, ze
wjezdza do swej drugiej ojczyzny. Tona-
prawde wzruszajgce. Bardzoimsi¢ dobrze
unaszyjeiprzezich opowiesciwidzowie
mogg bardziej doceni¢ Polske. Ze to pigkne

miejsce namapie Europy, ktore w ciggu ostat-
nich dwudziestu lat bardzo urostow site.
Chocby Warszawa - dzi$ jest cudowna, zie-
lona, zadbana. Kiedy nagrywalismy odcinek
oarchitekturze, gosciem byt rysownik Henryk
Sawkaidywagowalismy czy Patac Kultury to
zabytek. Wspdlnie doszlismy downiosku, ze
tokawatnaszej historii, ktorej nie wolno znisz-
czyC.

Obecnaedycja,, Europadasi¢lubi¢”
macharakterteleturnieju. Todobry
pomyst?
Mysle, ze tak. Torozni obecng edycje
od poprzedniej. Kazdy odcinek poswigcony
jestinnemu tematowi, pojawiaja sie kolejne
konkurencje, przyznawane sg punkty. Takary-
walizacja sprzyja zabawnym historiomisytu-
acjom.

Ma paniswoich faworytow, zaktorych

trzyma pani kciuki?

Nie. Wszystkich uwielbiam i wszystkim ki-
bicuje. Jestesmy zgrang druzyna. Wszyscy sa
swietnie dobraniiwystepuja wfajnych konfi-
guracjach. Dlatego kazdy odcinekjest za-
bawnyiszalony. Do tego zawsze mamy gosci
specjalnych, jak Helena Vondrackova, Ewa
Kasprzyk, Krzysztof Hotowczyc czy wspo-
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mniany Henryk Sawka. Ciesze sie wiec, ze
wkazdym odcinkujest ciekawie iwesoto.

Aktorskie doswiadczenie przydaje sie
panipodczasnagrando,,Europada
sielubi¢”?

Mysle, ze tak. Czasem trzeba bowiemim-
prowizowac. Ajako aktorka teatralna mam
ztymdo czynienia na scenie. Ot, ktos zkole-
gowwysypie sie ztekstemitrzeba cos na po-
czekaniu zaimprowizowac, aby go naprowa-
dzi¢ na wlasciwe tory. Nie inaczejjest tutaj. Co
jakis czas pojawiaja si¢ nieprzewidziane sytu-
acjeitrzebananie na gorgco sprawnie zare-
agowac.

Paniwielbicielemaja dylemat-bo

wtymsamym czasieco,,Europa”’

naDwojce,na Jedyncejest,,Zaraz
wracam”,gdzie grapanijednazglow-
nychrol. Jakto pogodzi¢?

Niestety tojuz nie ode mnie zalezy. Cale
szczescie ,,Zarazwracam” jest tezemitowany
w sobotnie popotudnie. Na razie mozna jedno
obejrze¢ nazywo, a drugie nagraciobejrze¢
pozniej. Dowyboru, do koloru.

Napewnoucieszylo panig, ze wno-

wymsezonie,,Zarazwracam’ grana

przezpania posta¢ wychodzi

napierwszyplan. Topanizastuga?

Alezskad! Kompletnie nie wiedziatam jaki
bedzie scenariusz nowej serii. Kiedy zadzwo-
nitdomnie producentipowiedzial, ze bede
wniej burmistrzynia, bytam tak samo zasko-
czona, jak propozyqqpoprowadzema »Eu-
ropadasi¢lubic”. (Smiech) Zadna wiecwtym
mojazashuga, ale ciesz si¢, ze moja bohaterka
moze dowodzi¢ calym miastem. Ostatnio
pewna pani, ktora przygladata si si¢, jakkrecimy;,
powiedziata: ,, Fajnie by by%o miec takg burmi-
strzynie w swoim miescie”. To pickny komple-
ment dla postaci, ktorg tworze. Bytam wiec za-
skoczona takim zwrotem akeji - ale bardzo
naplus.

Renata Sikorazostaje paniagburmistrz

ipotraficzasem podjac meskadecy-

zje. Lubi panigrac¢takie silne kobiety?

Oczywiscie. Ciesze si¢, Ze scenarzysci pisza
mitakg zdecydowana i konkretng bohaterke.
Renatamajednak wrazliwe wnetrze ijest wy-
czulonana drugiego cztowieka.

»Zarazwracam” toniby obyczajowy
serial, alezlekko komediowg nuta.
Dobrze si¢ pani czuje wtakiejkon-
wengji?

Tak. Konwencja komedii jest mi zawsze bli-
ska. Lubie czasem dodawac takiej zabawnej
pikanterii mojej postaci, kiedy rezyser po-
zwala nam konczac scene troche zaimprowi-
zowac. Szczegolnie udaje si¢ to z Pawtem Ko-
slikiem, ktory gra Faze.

Komediato panizywiol-zar6wno
wfilmieiserialu,jakrowniez wte-
atrze.Z czegotowynika?

Juzw szkole teatralnej w Krakowie ciagneto
mnie wte strone. Moze dlatego, ze wychowa-
tamssi¢ na dobrych kabaretach literackich,
wktdrych inteligentny zart towarzyszy dow-
cipnej piosence. To byty spektakle rezysero-
wane przez Krzysztofa Jaslara, wywodzacego
si¢ przeciezz Kabaretu Tey. Z kolei Wodzi-
mierz Korcz uczyl mnie kabaretowej piosenki
- dobrze zaspiewanej i nieprzerysowanej win-
terpretacji. W teatrze moimi nauczycielami
komedii byli natomiast Jurek BoniczakiAn-
drzej Strzelecki, chocbyw ,,Ztym zachowa-

niu”. To byta naprawde wspaniata szkofa.
Dzieki temuwiem, Ze aby komedia byta
Smieszna, to nie aktorzy maja sie dobrze ba-
wi, ale widzowie. My mamy jak najlepiej po-
dactekstijak najlepiej poprowadzi¢ postac.

Mapani wswymdorobkuréwniez
dramatycznerole-cho¢bywserialu
»Zawsze warto”. Tobyla cieckawaod-
mianaodtychkomediowychwyste-
pow?

Bardzo. Dorota Zima to kobieta, ktora do-
swiadczata przemocy psychicznejifizycznej.
Sporo mnie emocjonalnie kosztowato budo-
wanie takiej postaci. Ale przeciez o to chodzi
waktorstwie.

Grapani caly czaswteatrze-ipanite-
atralnerole tonietylkokomedieifarsy,
aletezmusicale,dramatyanawetmono-
dram. Towlasnieteatr przynosipani ak-
torskie spelnienie?

Tak. Teatr przynosi mi spetienie iukoje-
nie. To podstawa mojej pracy. W teatrze nigdy
jeden spektakl nie jest podobny do drugiego.
Ajalubig, gdynigdy niejest tak samo.
Wszystkossie dzieje raz, nic nie mozna powto-
rzy¢, zakazdym razem przychodzi inna pu-
blicznos¢. Wteatrze spotykam sie najednej
scenie ze wspaniatymi kolegamiikolezan-
kami pofachu, jak rowniezz calym pionem
technicznym czy zgarderobianymi. To
osobny Swiat ktory ma swoja magie. Zachwy-
citamsi¢ nimjuzw Akademii Teatralnej
w Krakowie. Oczywiscie jedni lubig bardziej
film czy serial. Dla mnie tojednak teatr jest
esencja zawodu aktora.

Zagratapanijuzchybawewszystkich

warszawskich teatrach.

($miech) To prawda. Mam na liscie Teatr
Komedia, Teatr Syrena, Teatr Rampa, Teatr
Roma, Teatr Capitol, Teatr Kwadrati Teatr
Kamienica. Ostatnio nawet mowitam w Kwa-
dracie, gdzie pojawiam si¢ goscinnie, ze fajnie
jestwroci¢ do tego: zespotupodziesieciu la-
tachizobaczy¢znow te same twarze, tych sa-
mych aktorow, tg sama ekipg. Choc niestety
niektorych postaci juzz naminie ma.

Wkazdymzespole czuje sie panijak

usiebie?

Tak. Poza tym, kiedy zgadzam si¢ realizo-
wacjakis projekt, towybieram miejsca, wkto-
rychjest mi dobrze tak zwyczajnie i poludzku.
Tata zawsze mi mowil, zeby przycigga¢ do-
brychludzi, a dotych, ktorzy nie Zycza minaj-
lepiej, odwracac sie plecamiirobic swoje.
Imysle, ze tojest moje zyciowe motto. Kieru-
jacsie tazasadg jest milepiej: ide poswoje,
mam swoj whasny dekaloginim sie kieruje.

Odkilkulat produkuje pani tez spek-
takleteatralne. Jakima paniprzepis
naartystycznyikasowysukces przed-
stawienia?

Nigdy nie produkuje spektaklu tylko poto,
aby odnies¢ kasowy sukces. Najwazniejsze to
mie¢ marzenie - i probowac je wcieli¢ w zycie
zgodnie z sercem. Wtedy widzowie widzg, ze
tojestuczciweiprzyjda doteatru. Tojestmoj
przepis. Nigdy nie wymyslatam jakiegos pro-
jektutylko poto, zeby na nim zarobi¢. Zapra-
szam dowspotpracy rezyserow, aby wspolnie
zrobi¢ co$, w czym wezesniej nie miatam oka-
zjisie pokazac, aw czym bym chciata zagrac.
Mam przeciez swoje aktorskie marzenia: lu-
dzi, zktorymi cheiatabym pracowac czy emo-
¢je, ktore cheiatabym pokazaé na scenie.
I'wten sposob staram sie je speiac.

Najwiekszym plusem pracy produ-
centkijestto,Zemoze panizagrac¢
glownarole wprodukowanym przez
siebie spektaklu.

Totaknie dziata. Przekazujgc scenariusz
rezyserowi, zawsze daje muwolng reke co
doobsady. Rowniez pod kgtem mojego aktor-
skiego udziatu w przedstawieniu. Nigdy nie
mc')wie;: » Ty tozrobisz, alejamusze wtymza-
grac¢”. Zdaje sie narezyserski talent -iw petni
mussie oddaje, kiedy zbiore fundusze ipodpi-
sz¢ wszystkie umowy.

Zktoregospektaklujestpaninajbar-

dziejdumna?

Zwszystkich. Nie mam jednego ulubio-
nego.

Czyteteatralne doswiadczenia spra-
wiaja, Ze moglaby paniteraz wypro-
dukowacfilm?

Mysle, ze mogtabym. To sajednak duzo
wieksze pienigdze. Narazie wszystkojest
wplanach. Puzzle powoli si¢ sktadajg. Przede
wszystkim musze poczekac nawolne terminy
aktorow, ktorych cheiatabym zaangazowac.
Wiecej nie powiem, bonie chee zapeszac.

Panimaz pracujewbranzy finanso-
wej. Stuzy paniradawtych produkeyj-
nychprzedsiewzigciach?

Na pewno stuzy rada i pomaga w prowa-
dzeniu tabelek w Excelu, zeby sie wszystko
zgadzalo. (Smiech) Natomiast bardzo mnie
irytuje, kiedy stysze, jak ktos mowi
domnie: ,,Pani mazjest biznesmenem
ina pewno wszystko finansuje”. Bo tak sie
nie dzieje. Kazde z nas pracuje w totalnie
innej branzyi pracuje na swoj wlasny suk-
ces. Oczywiscie kibicujemy sobie bardzo
nawzajemito jest wspaniate. Nie lubi¢ na-
tomiast, kiedy kto$ mnie w taki sposob

podsumowuje, bo to bardzo umniejsza mo-
jej pracy.

KiedysczestoogladaliSmypania
wroznychtelewizyjnych talent-shows
-od,,Tancazgwiazdami” po,,Twoja
twarzbrzmiznajomo”. DziSjuz pania
tonieinteresuje?

Tojuzmamza soba. Nie chcg dotegowra-
ca¢. Tobytfajny czas wmoim zyciu - nie mia-
tam dzieci, mogtam sobie pozwoli¢ na czest-
sze wyfruwanie zdomu, wracanie pdzng nocg
ponagraniach. Dzisiaj jest inaczej. Dzieci
szybkorosng, ajanie chce niczego przegapic
wich zyciu. Wole im czyta¢ ksigzkina dobra-
nocituli¢ przed snem niz bra¢ udziat wtakich
programach. Botorodzina jest w Zyciunaj-
wazniejsza.

Pochodzi panize Starego Sacza, pani
mazrowniez. Czgstowracacie
wtamtestrony?

Staram si¢ jak najczesciej. Oboje mamy
tam rodziny, wigc mamy kogo odwiedzac. Ale
dziata totezw druga strone. Teraz wlasnie wy-
szkam na spacer, bo przyjechatdo mnie tata
izajmuje sie chopakami. W Starym Saczu
mam potowe serduchaito si¢ nie zmieni.

Synowie majawsobie goralska krew?

Tak. Obaj uwielbiajg jezdzi¢ wnasze ro-
dzinne strony. A ja niedawno zostatam hono-
rowg czlonkinig Towarzystwa Mitosnikow
Starego Sacza. Zawsze podkreslam wiec
swoje przywigzanie do tamtych stron. Ostat-
nionawet podczas nagran do,,Europadasie
lubi¢” ustyszatam: ,,Nie mow tak czesto o tym
Starym Saczu. Juzwszyscy wiedza, ze stamtad
jestes. Bedziemy musieli towyciac, bo pro-
gram zrobi si¢ za dtugi”. ,,Ale todlamnie
wazne. I przynajmniej sobie powiedziatam” -
pomyslatam.
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Najwigksza konspiracyjna armia
W okupowanej Europie

14lutego1942r.wédznaczelnyipremierrzadu RPnauchodzstwie gen.
Wiadystaw Sikorski powolatdoistnienia Armi¢ Krajowa, militarna
kontynuacje Stuzby Zwyciestwu Polski (SZP) iZwiazku Walki Zbrojnej (ZWZ).

Pierwszym  do-
wodeg AK zostat
mianowany komen-

dant gtéwny ZWZ, gen. Ste-
fan Rowecki ,,Grot”, przed-
wojenny oficer piechotyiteo-
retyk wojskowosci, redaktor
»Przegladu Wojskowego”.

Nimjednakpojawitasi¢ AK,
konspiracja zbrojna musiata
przejs¢ dhugii skomplikowany
proces scaleniowy. To nie byla
jedynie zmiananazwy. Przede
wszystkim przemianowanie
ZWZna AK byloistotnym ak-
tem politycznym. Niedawno
nawigzane stosunki pomigdzy
rzadami polskim i sowieckim
nie rokowaly pozytywnych
efektowwspotpracy. Niechec
Sowietéw do formowania Ar-
mii Polskiej wZSRR, niezalez-
nej od wptywu wadz sowiec-
kich, byta bardzo widoczna.
Przemianowanie ZWZ na Ar-
mie Krajowa miatowiecdobit-
nie pokazac, ze w Polsce caly
czas toczy si¢ walka, trwaja
dziatania dywersyjne i przygo-
towaniadowielkiej akjizbroj-
nej, jaka ma by¢ powstanie po-
wszechne.

Byt jeszcze inny czynnik.
,,Przemianowanie ZWZ naAr-
mie Krajowa miato takze wy-

FOT. AKG-IMAGES/EAST NEWS

Powstarncy warszawcy, uczestnicy najwiekszej operacji militarnej AK.

miar symboliczny. Wyraznie
ukazywato, zeistnieja trzy cze-
$ci Polskich Sit Zbrojnych: Ar-
mia Polska na Zachodzie, Ar-
mia Polska w ZSRR i Armia
Krajowa, zktorych ta ostatnia
prowadzita najintensywniej
owczesnie walke zbrojna. In-
nympowodemzmianynazwy
byt proces scalania wszystkich
konspiracyjnych sitzbrojnych
wPolsce. Wkraju, ktory znalazt
sie pod okupaq 3, zaczely po-
wstawa¢ liczne organizacje

konspiracyjne. Tworzyly je za-
réwno ugrupowania poli-
tyczne, jak i organizacje spo-
teczne czy wreszcie sami zot-
nierze” - pisze Piotr Niwiriski
nastronach portaluipn.gov.pl.

Historycy obliczajg, ze
w pierwszej fazie do nowo po-
wstatej AK weszto ok. 200 or-
ganizacjiwojskowych, zaréowno
spod okupacji niemieckiej, jak
isowieckiej. Byto to olbrzymie
przedsiewziecie logistyczne
1organizacyjne. Dowodztwu

AKzostaty podporzadkowane
najwicksze organizacjezbrojne,
dotejporyuznajace Rzad RP,
leczzachowujace niezalenodd.
Bylytom.in.: Narodowa Orga-
nizacja Wojskowa (NOW), sita
zbrojna Stronnictwa Narodo-
wego 1 Bataliony Chtopskie
(BCh), organizacja wojskowa
Stronnictwa Ludowego. Pod-
porzadkowaty sie takze mniej-
sze organizacje.

Poza Armig Krajowa pozo-
stat niewielki odtam Narodo-

wych SitZbrojnych (tzw. grupa
»Szanca”, ktora dokonata roz-
lamuwNSZw1944r.),wdal-
szym ciggunieufny co do kie-
runku dziatalnosci reszty pod-
ziemia.

Glownym zadaniem AK
byto prowadzenie walkio od-
zyskanie niepodleglosci przez
organizowanie i prowadzenie
samoobrony i przygotowanie
armii podziemnejnaokres po-
wstania, ktore miato wybuch-
nac¢ na ziemiach polskich
wokresie militarnego zatama-
nia Niemiec.

Po aresztowaniu przez
Niemcow gen. ,,Grota”, kolej-
nymkomendantem AK zostat
-17lipca1943r.-gen. Tadeusz
Komorowski ,,Bor”, przedwo-
jenny oficer, ktoryzastynattym,
zew1936r., wBerlinie, bytkie-
rownikiem ekipyjezdzieckiej,
ktora zdobyta srebrny medal
nalgrzyskach Olimpijskich.

Liczbazaprzysigzonychzot-
nierzy AK rosta: o ile na po-
czatku1942r.wynositaok.100
tys.,towlecie 1944 rokujuzok.
390tys., wtym:ok.10,8tys. ofi-
cerow, 7,5 tys. podchorazych
187,9tys. podoficerow.

Kadra AK rekrutowata si¢
zoficerowipodoficerow armii
przedwrzesniowej orazzabsol-
wentow tajnych Zastepczych
Kursow Szkoty Podchorgzych
RezerwyiZastepczych Kursow
Podoficerow Piechoty, a takze
przerzucanych do kraju ofice-
row, tzw. cichociemnych.

Najwieksza operacja mili-
tarng Armii Krajowej, przepro-
wadzongwramach Akgji,,Bu-
1za”, byto Powstanie Warszaw-
skie, ktore wybuchto1sierpnia
1944 . Zryw bylwymierzony
militarnie przeciw Niemcom,

a politycznie przeciw ZSRR
oraz podporzadkowanym mu
polskim komunistom. Do-
wodztwo AK planowalo samo-
dzielnie wyzwoli¢ stolice jesz-
cze przed wkroczeniem Armii
Czerwonej. Powstanie skon-
czyto sie jednak kleska, heka-
tombg mieszkancow, zagtadg
miastaistrata blisko16tys. zol-
nierzy. Dowddztwo AK dostato
sie doniewoli niemieckiej.

W czasie II wojny Armia
Krajowa byla najwigkszym
w Europie podziemnym woj-
skiem  zorganizowanym
dowalkizokupantem niemiec-
kimisowieckim. W1944r.jej
liczebnosc siegata kilkuset tys.
zaprzysiezonych Zolnierzy,
wtymok. 10 tys. oficerowiok.
35-40 tys. ochotnikow walczg-
cychwoddziatachlesnych.

Walka prowadzona przez
AK bylarozwijananaskale nie-
spotykang w zadnym innym
krajuokupowanej Europy. Wy-
rozniatajg ogromnardznorod-
nos¢dziatan:wywiad, kontrwy-
wiad, dywersja, niepodlegto-
$ciowa propaganda, tacznosc¢
kurierskairadiowa, szkolenie
kadr, legalizacja, pozyskiwanie
broni, produkcja srodkow
walki, a takze obecnos¢ konspi-
racyjna w obozach jenieckich
iobozachzaglady.

AK zostata rozwigzana 19
stycznia1943t. przezostatniego
komendanta - gen. Leopolda
Okulickiego ,,Niedzwiadka”.
W sytuacji zajmowania Polski
przez okupanta sowieckiego,
bylym Zohierzom AK pole-
cono wowczas prowadzenie

dalszej dziatalnosci ,,w duchu
odzyskama petnejniepodleglo-
Sci panstwalochronyludnosm
polskiej przed zagtada”.

Najstarsze kino w todzi
przyciagato takimi nazwami,
jak Rakieta czy Moulin Rouge

Kino Tatry majuz ponad sto
lat. Jest najstarszym dziata-
jacym kinem w FEodzi
i pod tym wzgledem jed-
nym z najstarszych w Pol-
sce. W czasach swietnosci
mialo prawie 600 miejsc,
zas w pobliskim ogrodzie
odbywaty si¢ letnie projek-
cje plenerowe. Fenomen
tego kina polega takze na
tym, ze zimg - z powodu
problemdw z ogrzewaniem
-jest zamkniete.

Jego historia sigga 1907
roku, kiedy Oskar Kulawin-
skiiGustaw Mjunker w daw-

nej sali tanecznej przy obec-
nej ul. Sienkiewicza 40 uru-
chomili kinematograf
o szumnejnazwie Belle Vue,
co znaczy Piekny Widok.

Z frekwencja na widowni
nie byto problemdw, bo-
wiem wyswietlano filmy
dosc frywolne z duza porcjg
erotyki. Po trzech latach
kino przejat kupiec rosyjski
Benedykt Zarzyckiinazwat
je jeszcze szumniej - Moulin
Rouge, czyli Czerwony
Mtyn, nawigzujgc do legen-
darnego kabaretu pary-
skiego.

Po wybuchu niepodle-
gltosci w 1918 roku kino
otrzymato wreszcie polska,
ale tylko w brzmieniu, na-
zwe - Dolina Szwajcarska.
Potem wiasciciele zmieniali
sie. Wérod nich byli bracia
Juliani Bernard Firstowie,
ktorzy zmienili nazwe kina
na Rakieta, wyremontowali
iunowoczes$nili obiekt, a ze
byla to epoka pozegnania
z kinem niemym zamonto-
wali aparature do projekeji
filmow dzwiekowych.
Mimo poniesionych nakta-
doéw nie zbili kokosow

Kino Tatry powstato w 1907 roku w miejscu dawnej sali taneczne;j.

natym interesie. PodczasII
wojny swiatowej kino prze-
jeliniemieccy okupanci, zas

pojej zakonczeniu pojawita
sie nowa nazwa przybytku -
Tatry. Dzi$ to kameralne

kino dla milosnikow X
muzy.
WIESLAW PIERZCHALA
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Niesforne

dziecko

Arthura

onan Dovle’a

14 pazdziernika1892r.wlondynskim
wydawnictwie sir George’a Newnesa ukazal si¢
zbidr 12 opowiadan ,,Przygody Sherlocka
Holmesa”. To byl poczatek popularnosci
najstynniejszego literackiego detektywa.

MARIUSZ GRABOWSKI

Ksiazka potwierdzita narodziny
‘ wpopkulturze wzoru detektywistycz-
nego outsidera. Tak wyrazistego, ze
obowigzuje dodzis. Potomkiem Holmesa jest
bowiem zardwno Philip Marlowe, por. Co-

lumbo, aza Zelazng Kurtyng kpt. Zbik.

WSZYSCY ZNIEGO

Naklad ,,Przygod” (woryg. ,The Adventures
of Sherlock Holmes”) wynosit 10 tys. egzem-
plarzy, a wiec na dwczesne czasy sporo. Co
prawda Arthur Conan Doyle juz od kilku lat
wydawal powiesci z Holmesem w roli gtow-
nej (m.in. ,,Studium w szkarlacie” czy ,,Pies
Baskerville’éw”), ale dopiero opowiadania
21892 r. przyniosty mu ogromny spoteczny
rozgtos.

Jesli stosowac do kogo$ miano archetypu,
to Holmes pasuje idealnie. Jest tak silnym to-
posem personalnym detektywistyki (to dzi-
waczne, ale dosc trafne okreslenie wymyslit
wlatach 60. Krzysztof Metrak), Ze nie sposob
si¢ oden uwolni¢. Kazdy z literackich i filmo-
wych bohaterow kryminatdwnosi w sobie cos
zlokatora Baker Street.

Wydaniu ,,Przygdéd” zawdzieczamy jed-
nak swiadectwo samego Doyle’a o pierwo-
wzorze Holmesa. Wjednym z 6wczesnych ar-
tykutow prasowych wyznal, ze skopiowat po-
sta¢ prof. Josepha Bella, wybitnego chirurga
iwyktadowcy Szkoty Medycznej Uniwersy-
tetu w Edynburgu. To tam uczyt si¢ pisarz
w latach 70. Bell miat sporo cech Holmesa-
analityka i pono¢ byl bardzo niezadowolony
zniezamierzonej stawy.

CVHOLMESA

Zostawmy jednak prof. Bella, ktory dokonca
zycia (zmart w1911 r. w wieku 73 lat) musiat
zbywac¢ dopytujacych sie natretow i przyj-
rzyjmy sie Doyle’owi. W chwili wydania
»Przygdd” miat 33 lata i wtasnie rzucit prak-
tyke lekarska w rodzinnym Edynburgu. Po-
wodzenie jego ksigzek o Holmesie dato mu
natyle duza niezalezno$¢ finansowa, ze mogt
oddac¢ si¢ ulubionym pasjom: Wymyslamu
kryminalnych intryg, spirytyzmowi, mason-

skim rytuatom i badaniu historii starozytnych
Grekow.

Zapewne doskonale zdawat sobie sprawe,
ze kreujac postac genialnego detektywa tra-
fitidealnie w zapotrzebowania czytelnicze.
W klasowej wiktorianskiej Anglii outsider ta-
miacy spoleczne tabu byl niejako skazany
na sukces. Mogt robi¢ to, czego innym nie wy-
padato, albo co byto zakazane. Dlatego w ko-
lejnych tomach perypetii Holmesa bedzie go
obdarzac coraz to nowymi cechami.

Detektywnie bedzie juz tylko posiadaczem
genialnego dedukeyjnego rozumu. Bedzie no-
sicielem nieskonczonej liczny idiosynkrazji,
wad idziwactw. W tym kilku, ktore z czasem
okaza si¢ szczegodlnie atrakcyjne dla jego
popkulturowych potomkow: niecheci do au-
torytetow, braku empatii do wszelkich istot,
umitowaniu natogéw i anarchizmu. Jak row-
niez zdolnosci do funkcjonowania na margi-
nesie spoleczenstwa.

FAJKAIDZEM

Od strony materialnej Sherlock Holmes jest
tajemnicg. Czytelnik jego przygdd nie wie,
skad makase, czy makontow banku albo czy
jestrentierem. Gania przestepcow, ale nigdy
nie choruje i nigdy nie bolg go z¢by, nie od-
wiedza nawet toalety. Jest doskonale wyabs-
trahowany z realnosciitrosk zwyktych ludzi.
Mieszka sobie wygodnie z Watsonem, co-
dziennie zjada dzem na $niadanie, a gdy mu
smutno siega po kokaine albo gra na skrzyp-
cach.

Dokladnie tak samo bytuja w literaturze
ifilmie cale rzesze detektywistycznych odlud-
kow: Sam Spade, Dick Tracy, wspomnianyjuz
Columbo, Charlie Chan, Simon Templar, Ad-
rian Monk, Joe Alex, a nawet wywodzacy sie
rodemzmangi L Lawliet.

Nie nosza juz smiesznej kraciastej czapki
jak Holmes, ani charakterystycznej kapoty,
ale maja inne atrybuty: prochowce, kapelu-
sze 1 wymyslne spluwy. Pija w nadmiarze,
kopcg papierosy i takze nie zwazajg na obo-
wigzujgce normy. Do tego bywajg zgryzliwi,
cyniczniizmeczeni zyciem. Nie lubig nikogo,
sg wrogami systemu. Holmes, grany przez Be-
nedicta Cumberbatcha w serialu ,,Sherlock”,

Detektyw i jego nieodtgczny druh dr Watson w filmie ,, Sherlock Holmes i tajna bron”.

ze swoimi socjopatycznymi sktonnosciami
balansuje niemalze na granicy szalenstwa.

TO, CONAJWAZNIEJSZE
Mamy tez takich, ktorzy dziedzictwem Hol-
mesa zostali obdarzeni jedynie czgsciowo.
Chcieliby sobie pofolgowac, ale sa wprzegnieci
w zaleznosci spoteczno-administracyjne albo
moralne. Szwedzki glina Kurt Wallander, czy
jegoniemiecki kolega Eberhard Mock majg nie-
skrywane ciagoty do rozwatki na wtasna reke,
ale wstrzymuje ich przysigga policyjna. Podob-
nie Pan Samochodzik, PRL-owski domorosty
detektyw z legitymacjg ormowca, czy roman-
sowy por. Borewiczz Komendy Stotecznej.
Zkolei Philip Marlowe czy Lew Archer po-
siadajg swoje ograniczenia etyczne. Conajwy-
razniej 0znacza, ze nie odziedziczyli po Holme-
sie jego pogladow na te sfere ludzkiego bytu.
Czyzby Raymond ChandleriRoss Macdonald
nie czytali ,, Biekitnego Karbunkutu”, wktorym
Doyle wywodzi podstawy etyki spotecznej swo-
jego bohatera? Przypomnijmy zatem, ze mia-
nowat go sedzig i katem w oparciu o ,,we-
wnetrzne poczucie sprawiedliwosci, honoru
ihumanitaryzmu”.
Wxkazdymzwymienionychwyzej tkwigjed-
nakze okruchy Holmesowej rewolucji: wymie-
rzaé sprawiedliwos¢ nawlasnych zasadach. Po-
sitkujac sie przy tym logika i nauka, nawet jesli
sa sprzeczne ze spotecznym paradygmatem.

ZNOWU ON?
Sherlock Holmes, bohater nieskonczonejilo-
sci filmow, opracowan, ksigzek, spektakli te-
atralnych i gier komputerowych, jest postacig
nie dousunieciaz kultury. Cooznacza, ze jeste-
$my nan dostownie skazani. Nie znikniei-jak
juz powiedziano - bedziemy ogladac kolejne
wersje jego sledztw az do skonczenia swiata.
Pikanterii tej tezie dodaje fakt, ze elimina-
cja Holmesa nie udata si¢ nawet jego literac-
kiemu ojcu. W 1893 r. Doyle, majacy juz dosc
wymyslania kolejnych przygod swego detek-
tywa, usmiercitgow,,Ostatniej zagadce”. Hol-
mes ginie malowniczo nad wodospadem Re-
ichenbach w Szwajcarii, wwalce ze swym naj-
wiekszym wrogiem, Geniuszem Zbrodni, de-
monicznym prof. Moriartym. Wszystkona nic,

lawina protestow spowodowata bowiem, Ze pi-
sarz skapitulowati detektyw pojawit sie ponow-
nie wopowiadaniu ,,Pusty dom” z1903 .

Geniusz Zbrodni zastuguje na osobna
uwage: Sherlock Holmes stat si¢ wzorem dla
armii podobnych, podobnie Moriarty, jak wlu-
strzanym odbiciu, ciagnie za soba swoich. Li-
terature i film zapetniaja dzis jego klony,
wszechmocne ciemne typy, ktorych jedynym
celemjestanihilacja swiata: od Doktora NoiJo-
kerapo Hannibala Lectera.

NIE MA UCIECZKI

Historycy literatury, ktorzy przenicowali CV
Doyle’anawszystkie mozliwe strony, stawiajg
dos¢ frapujace pytanie: dlaczego ze wszystkich
literackich typow, ktore wyszty spod jego reki,
akurat Sherlock Holmes zastuzytna tak wielkg
stawe?

Wezmy chocby prof. George’a Edwarda
Challengera - ekscentrycznego naukowca o au-
torytarnych skfonnosciach i popedliwym cha-
rakterze, gteboko przekonanego o swojej wiel-
kiej wartosciinieomylnosci. To on byt bohate-
rem m.in. ,Zaginionego $wiata”, wydanego
W1912T. )

Albo brygadiera Etienne Gérarda, oficera
huzaréw w armii francuskiej, walczacego
w czasie wojen napoleoriskich, bohatera serii
17 opowiadanidwoch zbioréwnowel. Toprze-
cieztypjeszcze cickawszy od Holmesa:jest cat-
kowicie przekonany, Ze jest najdzielniejszym
zomierzem, najlepszym szermierzeminajbar-
dziej sprawnym kochankiem w catej Francji.

Andrew Lycettwwydanym w2007 r.tomie
»Conan Doyle: The Man Who Created Sher-
lock Holmes” odpowiada na to pytanie para-
doksalnie. Owszem, Holmes jest typem tran-
sgresywnym, ale-wostatecznym rozrachunku
-spolecznie pozytecznym. Moze imaswoje od-
chyly, ale jest propanstwowy: zwalcza zbrod-
ni¢izmniejsza populacj¢ kryminalistow. Chal-
lengeriGérard s interesujacy, ale dalekosigz-
nie raczej nieproduktywni.

Ciekawe, czy Arthur Conan Doyle miattego
swiadomosc. Tworzgc antysystemowego ge-
niusza, zarazemwpisat go nazawsze w Ow znie-
nawidzony przezen system. A tym okazji takze
wszystkich jego nasladowcow.
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Wiedzaiinteligencjanie daja odpornosci
namanipulacje¢. Czasem wystarczy sympatia,
poczucie zobowiazania albo obawa, Ze ominie nas
ostatnia szansa. Jakrozpoznac ukryta presje
iodzyskaé swobode powiedzenia ,,nie” - mowi
psycholozkaipsychoterapeutka Alicja Stankiewicz.

ANITA CZUPRYN

Napisata pani ksiazke o manipula-

cji. Czy teraz widzi ja pani wsze¢dzie?

Jeslimowimy o ksigzce, to rzeczywiscie:
trwa jej promocja, wiec teraz czesto ja wi-
dzg. Ale rozumiem, Ze pyta pani 0 sama
manipulacje. Mysle, ze jestem bardziej wy-
czulona na rozne techniki manipulacyjne,
cho¢ nie rozgladam si¢ dookota po to, zeby
kazda z nich rozpoznawac i nazywac. Z tym
tematem jestem zaznajomiona od wielu
lat. Studiowatam rowniez marketing i biz-
nes, a techniki wptywu wykorzystywane
w sprzedazy poznawatam juz podczas stu-
diow. Ta wiedza przede wszystkim pomaga
mi sie zatrzymac. Wiasnie o tym jest moja
ksigzka: wieksza swiadomos¢ pozwala za-
uwazy¢, ze ktos probuje nas w co$ weig-
gnac. Niejestjednak tak, ze kiedy skon-
czymy studiaizdobedziemy wiedze, sta-
jemy sie odporni na manipulacje. Weale tak
niejest.

Ktorej technice sama pani najtatwiej
ulega,choé¢doskonale wie,jakona
dziata?

Na pewno najtatwiej ulec sympatii, cza-
sem nawet pewnemuzauroczeniu druga
osoba. To mechanizm zwigzany zlubieniem:
kiedy kogos lubimy, tatwiej nam sie doniego
zblizy¢, ajemutatwiej co$ od nas uzyskac.
Przyktadem moze byc pani w sklepie, wkto-
rymrobie zakupy. Wybieram ten warzyw-
niak, a nie inny, bo zawsze mozemy przyjem-
nie porozmawia¢, usmiechna¢ sie do siebie.
Podobnie z fryzjerkg, ktorg darze sympatig.
Nawet jesli czasem co$ minie pasuje, nie ma
tojuz tak wielkiego znaczenia. Po prostujg lu-
bie, wiec doniejwroce.

Alesamasympatianiejestjeszcze
manipulacja. Zalozmy, zeid¢ naroz-
mowe o prace imowie osobie, ktora
majaze mnaprowadzi¢:,,Ma pani
pickneKkolczyki”. Czy probuje niama-
nipulowad, czy po prostunawiazuje
kontakt? Czy manipulacjazaczyna

siewtedy, gdy chce osiagnac coskosz-

temdrugiego czlowieka?

Zdecydowanie to drugie. Moga mi si¢ po-
dobac pani kolczyki i moge chcie¢ wyrazi¢
swoja opini¢. Nie musiza tym stac zamiar
przyciagniecia pani uwagi, zdobycia sympatii
poto, zeby cos pani sprzedac albo uzyskac co$
dlasiebie, chocby te prace. O manipulacjimo-
wimy wtedy, gdy ukrywamy swoje intencje
iprébujemy sktoni¢ druga osobe do zrobienia
czegos dlanaswbrewjej woli. Mozemy lubi¢
sgsiada, sgsiadke czy innych ludzi. Samolu-
bienie nie jest manipulacja.

Lubimytych, ktérzy naslubia.

Tak. Lubimy tez tych, ktorzy sa donas po-
dobni: maja podobne zainteresowania, po-
dzielaja nasze wartosci, majg zblizone poczu-
cie humoru. Rézne rzeczy moga nastaczyc.
Gdybysmy nie lubili ludzi podobnych donas,
byloby to troche tak, jakbysmy nie lubili sa-
mych siebie. Mamy prawo lubi¢ innych. Klo-
potzaczyna sie wtedy, gdy ktos wykorzystuje
te sympatie dowlasnych celow. Wywiera
nanas presje, zebysmy zrobili co$, na conie
mamy ochoty albo czego nie potrzebujemy.

Lubimy tezmysle¢, ze manipulacji
ulegaja ludzie naiwni. Inteligentni
rowniezdaja sienanigztapac?

Tak. Jestem psycholozka, a tez mi si¢ to
zdarza. Jedng z pulapek jest wlasnie myslenie:
»Mnie nie da si¢ zmanipulowac, bojestemin-
teligentny, wszystko juz wiemiznam te tech-
niki”. To tak nie dziata. Inteligencja ani wy-
ksztalcenie nie dajg nam immunitetu. Sg ba-
dania wskazujace, ze osoby o wickszej zdol-
noscido analitycznego myslenia moga rza-
dziej ulegac niektorym mechanizmomilepiej
odrozniac informacje prawdziwe od falszy-
wych. Samo formalne wyksztatcenie nie gwa-
rantuje jednak odpornosci. Cho¢by w przy-
padku sympatii nie zawsze fatwo zauwazyc,
czy kto$ probuje nas wykorzystac. Jest tez spo-
teczny dowdd shusznosci. Znajomi mowia:
,»Tenlekarzjest naprawde swietny, idz
doniego”. Sprawdzili go, wierzg, ze jest dobry,
pomogtim, wiec mysle, ze pomoze rowniez

Alicja Stankiewicz: Wdziecznos¢ nie jest zobowigzaniem. Moge docenia¢ czyjs gest
i nadal powiedzie¢ ,nie”.

mnie. Korzystam z informacji ze swojego oto-
czenia, szukajac najlepszej mozliwosci. Moze
si¢jednak okazac, ze ten lekarz mi nie po-
moze. Ale takie rekomendacje sa nam po-
trzebne. Nie musimy przeciezzna¢ wszyst-
kich lekarzy i prawnikow ani orientowac sie
wmedycynie, prawie, finansach czy budow-
nictwie. Ufamy ekspertom, a potem weryfi-
kujemy to zaufanie w praktyce. Wazne, zeby
umiec sie wycofa¢, kiedy widzimy, ze ktos nie
spelnia naszych oczekiwan, zamiast dalej
wto brna¢. Tupojawia sie kolejny mecha-
nizm: utopionych kosztow. Nie chcemy wy-
cofywac sie zraz podjetej decyzji, bowydaje
nam si¢, Ze zle to onas swiadczy. Chcemy by¢
konsekwentni, spojni, mysle¢ o sobie, ze
wiemy, co robimy. Przyznanie nawet

przed samym soba: ,, Podjatem zta decyzje,
wycofuje sie”, nie jest przyjemne.

Aledlaczegotaklatwo oddajemyko-
muswlasny osad? Wystarczy pewny
glos, tytul przed nazwiskiem?
Korzystanie zwiedzy ekspertowjest racjo-
nalng strategia. Problem zaczyna si¢ wtedy,
gdymylimy sygnaty kompetencji zsama
kompetencjg. Tytul naukowy, garnitur, sta-
nowisko, specjalistyczne stownictwo, nawet
ton glosu czy duza liczba obserwujgcych
na Instagramie albo Facebooku mogg dziatac
jak skroty poznawcze. Widzimy czlowieka
w biatym kitluimyslimy: ,,To pewnie lekarz”.
Widzimy mundur policjanta: ,,Jona pewno
policjant”. Przywiazujemy wieksza wage
do stow takiej osoby, bo wnaszym umysle po-
jawia sie mysl: ,,On na pewno wie wiecej’”.

Potoidziemy dolekarza, prawnika czy spe-
gjalisty od podatkow, zeby dowiedzie¢ si¢
czegos, czego sami nie wiemy. Zakladamy, ze
jegoradaw danej dziedzinie bedzie trafha.
Tymczasem czasami mamy do czynienia
tylko z etykietka. Kto$ nazywa sie psycholo-
giem, cho¢ nim nie jest, a inni przyjmujg to
zaprawde.

Pamigtam sprawe AndrzejaSam-

sona, psychologaipsychoterapeuty

oskarZonego o przestepstwaseksu-
alne wobecdzieci. Todrastyczny
przyklad tego,jakbardzomozna za-
ufa¢ komus uznawanemuza autory-
tet. Mediazapraszaja ekspertawjed-
nejdziedzinie,aonzczasemzaczyna
wypowiadacsie owszystkim. Cojest
grozniejsze:falszywy ekspertczy
prawdziwy ekspert, ktory wychodzi
pozaswoje kompetencje? Przy okazji,
zawsze mnie Smiesza cidomoroshi

»eksperci”, ktorzy siadaja przed tele-

wizorem z piwemikomentujamecz,

Ze oni zagralibylepiej.

Dopoki siedzimy przed telewizorem
ikazdyznas ,,zna si¢” na pitce noznej, nie jest
tojeszcze takie grozne. Falszywe autorytety
moga jednak wyrzadzic¢ duzo krzywdy. Ktos
udaje lekarza, przepisuje niewtasciwe leki
imoze doprowadzi¢ nawet do czyjejs Smierci.
Ktos inny udaje specjaliste od podatkow, roz-
liczaznajomych albo zaktada biuro, aludzie
ponosza konsekwencje jego dziatan. Takie
autorytety niewatpliwie sa niebezpieczne.
Kiedy natomiast prawdziwy ekspert wypo-

FOT. 123RF
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wiada sie w obszarze, na ktorym si¢ nie zna,
to-imysle o tym teraz, rozmawiajgc z pania -
rowniez staje sie w pewnym sensie falszy-
wym autorytetem. Skoro si¢ na czyms nie
znam, dlaczego wypowiadam sig tak, jakbym
sie znata? Jesli swiadomie wykorzystuje
dotego swoja pozycje, jest to takze pewien ro-
dzaj manipulacji. Podobnie moze zachowy-
wac si¢ prezesfirmy: , Jestem prezesem,
znamsiena wszystklm inie pozwol@, zeby
ktokolwiek mi cos ttumaczyt”. Profesor histo-
rii nie musi znac si¢ na ekonomii, a profesor
prawa na medycynie.

Chyba ze studiowalrowniezmedy-
cyng¢ albosi¢ nia pasjonuje. Tego prze-
cieznie wiemy.

Oczywiscie. Wtedyjednak mozemy wy-
powiadac sie inaczej: ,,Mam taka wiedze,
zmojego punktuwidzenia wygladatowten
sposob. By¢ moze istnieje inne podejscie, byc
moze ktos widzi inne mozliwosci”. Zosta-
wiamy przestrzen do dyskusji, zamiast mo-
wi¢ autorytarnie, tak jakby nikt nie miat
prawa nam przerwac. Tudochodzimy do per-
swazji. Probujemy przekonac kogos do swo-
jego punktuwidzenia za pomocg argumen-
tow, ale nie za wszelkg cene. Druga osoba tez
ma prawo si¢ wypowiedzie¢, miec¢ inne zda-
nie, zgodzi¢ si¢ znamialbo nie.

»Wszyscytakrobia” - tenargument

wlasciwie niczegonie dowodzi,ajed-

nakpotrafinas przekona¢. Dlaczego?

Przede wszystkim czgsto jestniepraw-
dziwy Mowimy ,wszyscy’ chocwrzeczywi
stoscichodziojakas grupe. Mozemy powie-
dziec:,Wszyscy chodzg”, ale przeciez sg
osoby, ktore nie chodza.

,,Tylkodzis”,,,Ostatnia szansa”,,,Zo-

staly dwie sztuki”. Dlaczegote komu-

nikaty taknanasdziatajg?

Odwotyja sie do rzadkosciiobawy, ze cos
stracimy. ,,Ostatnie dwie sztuki”, czyli
za chwile juz nie bede mogta tego kupic. ,,Zo-
stalojedno miejsce”, czyli, jesli sie nie zapisze,
nie wiem, czy takie szkolenie jeszcze si¢ po-
jawi. Strace mozliwos¢ uczestnictwa wnim.
Towiaze sic zFOMO, od angielskiego ,,fear
of missing out”: obawg, Ze co$ nas ominie.
Inni skorzystaja, ajanie. Nie lubimy tracic.
Amos TverskyiDaniel Kahneman opisywali
awersj¢ do straty: strata zwykle boli bardziej,
nizcieszy rownowazny zysk. Naprzykiad
utrata stu ztotych moze bolec¢ bardziej niz cie-
szy zyskanie stuztotych. Boimy sie, ze pozniej
czegos juznie bedzie. Jeslijednak damy sig
weiggnac we wszystkie takie hasta, stracimy
duzo pieniedzy, adom zapehi si¢ niepotrzeb-
nymi gadzetami. Warto si¢ zatrzymacipo-
wiedzie¢ sobie: ,,Zaraz, to szkolenie moze by¢
dlamnie wartosciowe i chciatabym wnim
uczestniczyc¢, ale moze nie teraz, bo nie mam
nanie pieniedzy. Poczekam dojutra. Moze
miejsce nadal bedzie dostepne, aja przemy-
sle, czy moge sobie na to pozwoli¢, czy na-
prawde tego chee i potrzebuje”. To, co trudno
dostepne, wydaje si¢ bardziej atrakcyjne, bar-
dziej wartosciowe, czasem nawet lepszejja-
kosci. A dotego nie chcemy, zeby co$ nas
ominglo.

Zwlasnegodoswiadczeniaznamtez
trudnosc zwycofaniemsie z pochop-
nego ,tak”. Umawiam si¢ zKole-
zanka,apotemzagladam dokalen-
darzaiwidze, Ze wtym czasiemam
wizyte ulekarza. Niktmnie nie przy-
muszal, alejuz czuje ciezar zobowia-

zania. Dlaczegotak trudnozmieni¢

decyzje, ktoranamnie shuzy?

Najpierw warto zapytac, co panig sklonito
dotej zgody. Dlaczego powiedziata pani:
»Tak, spotkam sie z tobg”, zanim sprawdzita,
czy ma czas? By¢ moze nie chciata paniurazi¢
drugiej osoby. Moze wezesniej zrobita cos dla
pani, a teraz chee sie pani odwdzieczy¢. ,,Po-
mogla mi, wiec co? Nie umowie sie znig
nakawe?”. Zgadzamy sie, nawet nie spraw-
dzajac, czy mamy w tym czasie inne spotka-
nia. A potem zagladamy do kalendarzaioka-
zuje si¢, ze jednak mamy. Co si¢ wtedy poja-
wia? Lek, Ze jesli odmowie, ona sie obrazi?
Bedzie zle na mnie patrzyta? Nie zechce juz
wiecej mi poméc? To spiralazobowigzania:
skoro kto$ cos dla mnie zrobit, czuje, ze kiedy
poprosi mnie o cokolwiek, powmnam si¢ zgo-
dzic. Tymczasem druga osobarowniezz ]a-
kiegos powodu zdecydowa}a sie nam pomaoc,
wesprze¢ nas czy cos dlanas zrobic. Tobyla
jej decyzja. Mozemy si¢ odwdzigezy, ale nie
kazda przysiugf; muSme odwzajemnic.
Oczywiscie wzajemnos¢ jest bardzowaznym
mechanizmem: spaja spolecznosciipozwala
im przetrwad. Jarobie co$ dla ciebie, ty dla
mnie, wspieramy sie. Nie oznacza tojednak,
ze kazda uprzejmosc musi zostac¢ od razu od-
wzajemniona. Mozna powiedzie¢: ,,Bardzo ci
dziekuje. Doceniam, ze wtedy mi pomogtas.
Chetnie si¢ ztoba spotkam, ale w innym ter-
minie”. Ajeslijuz potwierdzitam spotkanie,
warto zadzwonic: ,, Przepraszam, umowitam
si¢ ztoba, ale zajrzatam do kalendarzaimam
wtedy inne zobowiazanie. Czy mozemy
zmieni¢ termin?”.

Pisze panitakze ogaslightingu. Jak
odroznic go od zwyklego konfliktu?
Idlaczego osoba poddawanatakiej
manipulacjizaczynabardziejufac¢
manipulatorowiniz sobie?
Gaslighting nie oznacza po prostu, ze cos
pamigtamy inaczej. Mamy do tego prawo:
pani moze pamietac ze spotkania cos innego
nizja. Mozemy nawet si¢ o to posprzeczac
apotem znowu pojs¢ na kawe bez obrazania
sie. W gaslightingu Cchodzi o systematyczne
podwazanie sposobu, wjaki druga osoba po-
strzega rzeczywistos¢ po to, aby przejac
nad nig wladzg i nie przyznawac si¢ do po-
razki w obronie swojego JA. Ze strony mani-
pulatora padaja komunikaty: ,Wymyslasz”,
»Nigdy tegonie powiedzialem”, ,, Przesa-
dzasz”, ,,Masz problemy z pamiecig”. Albo:
,Wez sie ogarnij, zajmij sie soba. Jak zaczniesz
mysle¢, bedzie cilepiej wzyciu”. Stuzg osta-
bianiu zaufania do wlasnego osgdu, wlasnej
percepcjiiobnizaniu poczucia wlasnej warto-
sciosoby zmanipulowane;j. Jesli dzieje si¢ to
przez dtuzszy czas, cztowiek przestaje wie-
rzy¢ temu, co czuje, w co wierzyijakie ma po-
trzeby. Zastanawia si¢: ,,Moze rzeczywiscie
przesadzam? Moze ten ucisk wklatce piersio-
wej nie jest wyrazem lekuitego, ze zle sig
czujg w tej sytuacji? Moze to ze mng jest cos
nie tak, bo przeciez powinno mi by¢ dobrze?”.
Przestajemy ufac sobie i szukamy potwier-
dzenia wylacznie u tej drugiej osoby.

Jakwspolczesny swiatzarabianana-
szymleku?Po czym poznad, ze ktos
informuje ozagrozeniu, poczymwy-
korzystuje je dowzbudzania strachu?
Lek bardzo skutecznie przyciaga uwage,
bonasz mozgjest szczegdlnie wyczulony
nainformacje o potencjalnym zagrozeniu.
Dlatego wspodtczesny $wiat potrafiten me-
chanizm $wietnie monetyzowa¢. Media zy-
skuja nasze kliknieciaiczas, platformy spo-

lecznosciowe - zaangazowanie, reklamo-
dawcy-uwagg, a firmy moga najpierw poka-
za¢ nam problem, ktorego powinnismy sie
obawia¢, anastepnie sprzedac rozwigzanie.
»Mozesz straci¢ zdrowie”, ,Twoje dane nie sg
bezpieczne”, ,,Twoje dziecko moze zostaé
wtyle”, , Jesli nie kupisz teraz, stracisz oka-
zje”. Najpierw pojawia si¢ niepokdj, potem
sposob na jego zmniejszenie. Wykorzystywa-
nie strachu zaczyna si¢ wtedy, gdy zagrozenie
jestwyolbrzymiane, przedstawiane bez kon-
tekstu albo powtarzane wtaki sposob, zeby
utrzymac nas w napieciu. Czesto pojawia sie
tezpresja czasu: ,musiszzdecydowac teraz”,
»jezeli tego nie zrobisz, konsekwencje beda
powazne”. Charakterystyczne jest rowniez
szybkie przejscie od wzbudzenia lekudopod-
suni¢cia konkretnego rozwiazania: kup, za-
glosuj, kliknij, udostepnij, zapisz sig. W takich
sytuacjach warto analizowac zrodtaidane,
zamiast przyjmowac wszystko za prawde

pod wptywem wywotanych emociji.
Sprawdzmy, skgd pochodzi informacjaijaka
intencja zania stoi. Co osoba albo firma po-
shugujaca si¢ takim komunikatem chee osia-

gnac?

Czlowiek, ktory ma poczucie wlasnej
wartosciiufasobie lepiejbroni sie
przed manipulacja?

Napewno nie chodzi oto, zeby przesta¢
ufac¢ ludziom, zacza¢ wszystkich monitoro-
wacisprawdzad, jakich technik probujg wo-
becnasuzywac. Chodziraczej oto, zeby nie
oddawac¢ automatycznie drugiej osobie
prawa do decydowania za nas. Dlatego
pewne znaczenie ma poczucie wlasnej war-
tosci, ale jeszcze wazniejsze jest zaufanie
dowtasnych ocen, potrzebigranic. Osoby
mniej pewne siebie, niezdecydowane czy sil-
nie potrzebujgce aprobaty moga by¢ bardzie]
podatne na wplyw, poniewazfatwiej zaczy-
na]qweltplc we whasne zdanie. Trzeba tez pa-
mietac, ze wielu sposobow funkcjonowania
uczymy sie w ciggu zycia. Kiedys mogly nam
pomagac wrelacjach albo chronié przed od-
rzuceniem. Jesli ktos od dziecka styszat: ,, Do-
brze,idzdo koleianki, skoronie chcesz sie-
dzie¢zmatkq’, mogtnauczy¢ sig, ze odmowa
oznacza zranienie drugiej osoby i powinna
wywolywaé poczucie winy. W dorostosci taki
mechanizm moze zwigkszac podatnos¢
namanipulacje emocjonalng. Cowazne,
osoba, ktra w ten sposob wptywa na innych,
nie zawsze robi to $wiadomie. Zeby si sie. chro-
ni¢, przede wszystkim warto zatrzymac auto-
matyczng reakcje. Dac¢ sobie czas na decyzje,

ktora mielibysmy podjac pod wptywemre-
Klamy czy manipulacji ze strony innej osoby.
Jezeli ktos wywotuje we mnie silne poczucie
winy, lek, presje albonagle bardzo intensyw-
nie mi schlebia: ,,Jakatadna bluzeczka”, ,,Jak
picknie wygladasz” - warto nie podejmowac
decyzjiod razu. Podobnie wreklamie: ,,tylko
teraz”, ,ostatnia szansa”, ,za chwile oferta
znika” - wtasnie wtedy dobrze daé¢ sobie czas.
Warto wiec nie tyle pytac: ,,Czy ktos mng ma-
nipuluje?”, ile: ,,Co sie teraz ze mng dzieje?
Dlaczego nagle czuje, ze muszg si¢ zgodzic,
kupié, ustqpic' albo podjac decyzje natych-
miast?”. Taka uwaznos¢, polaczona z umie-
jgtnoscig pozostania przy wiasnym zdaniu,
jestjednym z najlepszych zabezpieczen
przed manipulacjg.

Jakie pytania wartosobie zada¢, kiedy
ktos probuje nas do czegos przeko-
nac?

Przede wszystkim: »Czy naprawd@ moge
tej osobie odmowic, bez pozniejszego wypo-
minania? Czy moge powiedzie¢ «niex» inadal
bedziemy w dobrych relacjach?”. Warto tez
poznawac siebie: ,Jaki rodzaj manipulacji
dziata na mnie najmocniej? Wjakich sytu-
acjach staje si¢ najbardziej podatna?”. Jesli
chodzi o autorytet: ,Czy ta osoba rzeczywi-
Scie jest ekspertem wtej dziedzinie? Na czym
opiera swoje twierdzenia? Czy moge zweryfi-
kowacje wniezaleznym zrodle?”. Jezeli kie-
rujemy si¢ wyborami innych: ,,Czyto,
za czymwszyscy pedza, bedzie dobre row-
niez dlamnie? Czyjatakze tego potrzebuje?”.
Waznyjest czas: zatrzymac si¢, zamiast
od razu podejmowac decyzje. W mediach
spolecznosciowych wartopytac: »Czy lubig te
osobe, czy jej ufam? Czy rzeczywiscie ma
kompetencje, zeby rekomendowac miten
produkt? Czytarekomendacja ma sens? Czy
ten produkt jest mi potrzebny?”. W przy-
padku oferty, ktora za chwile ma znjknqc':
,»Czy bedzie dostepna rowniezjutro?”. Ijesz-
cze: ,,Gdybym pode]mowaia te decyzje jutro,
czy wybratabym tak samo?”. Pamietajmy, ze
wdzieczno$c nie jest zobowiazaniem. Moge
doceniac czyj$ gestinadal powiedzieé ,,nie”.
Starajmy sie rowniez patrzec nie tylkona po-
jedyncze gesty, cho¢ one sa wazne, lecz
na caty wzorzec zachowaniaikontekst.
Czemu shuzy to, co ktos do mnie mowi? Jakie
sa konsekwencje? Jakja sie z tym czuje? Czy
przy tej osobie jestmi dobrze, czy czujg si¢ de-
precjonowana? Jezeli czuje si¢ deprecjono-
wana, warto si¢ zatrzymacipomyslec, czy
moge si¢ z tej sytuacjiwycofac.

Wieksza swiadomos$¢ pozwala zauwazyé, ze ktos probuje nas w cos wciggnac.

FOT. 123RF
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Uratowal
czlowicka

zatrz

d

napastnika

Eoskot przewracanych krzeselistolika, brz¢k
tluczonego szklaimocno krwawigcaszyja
mezczyzny. Widok krwi sparalizowalniemal
wszystkich. Tylko onjedennie spanikowal. - Nie
moglem sta¢inicnie robi¢ - mowi Rafal Bialoglowski.
Swoja koszulke¢ wepchnalwrang poszarpanej tetnicy
szyjnej. Decydowaly sekundy, borozerwanatetnica
toniemal pewna smierc¢z wykrwawienia.

BOGDAN HUCKO

To byt zupelny zbieg okolicznosci.

W sobote Rafat Biatogtowski wracat

dodomuzmeczu. Jest sedzia pitkar-
skim.

Umowilisi¢ zkolega, ze w barze kolo dworca
autobusowego w Stalowej Woli, zostawi dla
niegozestaw stuchawkowy, jakiegouzywaja ar-
bitrzy pitkarscy do komunikowania sig w trak-
ciemeczu. Tyle,cowszedtdobaru, gdy ustyszat,
ze cos si¢ dzieje przed lokalem. Eoskot przewra-
canychkrzesel, stolikow, brzek thuczonego szkta.
Wybiegtnatychmiastzbaruizobaczytmezczy-
zne zrozbitym kuflem w dioniidrugiego z za-
krwawiong szyja. Dookota byto kilkanascie
0s0b. Wszyscy krzyczeli, wrzeszczeli, widok
krwijakbyich sparalizowat. Panika.

ZATAMOWAL KRWAWIENIE
ZUSZKODZONEJ TETNICY

Rafal Biatogtowski jest wykwalifikowanym ra-
townikiem w Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Wilczej Woli. Nie zastanawiat si¢ ani sekundy
dhuzej. Wiedziat, ze uszkodzona tetnica to Smier-
telne zagrozenie dla krwawigcego mezczyzny.
Zdjat swoja koszulke iwlozyt do wnetrza duzej
rany. Troche zatamowat krwawienie. Poprosit
obstuge baru o czyste chusty, bandaze, waciki
z apteczki. W trakcie udzielania pomocy za-
dzwonitna numer alarmowy112.

- Zanim przyjechata karetka pogotowia zle-
karzem, caty czasrozmawiatemzrannym. Stra-
citbardzo duzo krwi. Wiedziatem, ze za chwile
moze mi ,,odjechac”, byt taki krytyczny mo-
ment, ale na szczescie wytrwat. Nie spanikowa-
tem. Udzielitem mu pomocy na tyle, naile po-
trafitem. Chyba wmiare dobrze tozrobitem, bo
lekarz nie zmieniat opatrunku, tylko od razu
dokaretkiina sygnale do szpitala na blok ope-
racyjnyitransfuzje krwi - opowiada Rafal Bia-
logtowski. - Tobytkawat chtopa, ponad 2 metry
wzrostuiokoto 120-130 kilogramowwagi. Dla-
tegowytrwatl- nie mazhudzen strazakz Wilczej
Woli.

Tobytaglebokaidtugarana. Uratowanemu
62-latkowi zatozono ponad 40 szZwWOw.

Rafatuderzenia rozbitym kuflemw szyje nie
widziat, bo tyle cowszedt do baru. Potem do-
wiedziat sie, Ze awantura zaczela si¢ od blahej
sprawy, niechcgcego potrgcenia, czego final-
nymefektem bylowylane piwo. Agresywny 44-
latek tak sie zdenerwowat, Ze rozbit kufel o stot
iuderzylnimwszyje 62-1etnlego mezczyzne.

Zkapatawanturnika

Rafat Bialogtowski nie poprzestal na udzie-
leniu pomocy rannemu. Po odjezdzie karetki
poszedt szuka¢ sprawcy. Ten tez krwawil, bo
miatrozcieta reke. Szedtza nim posladach, py-
tat przechodniow. Adrenalina wcigz dziatata.
Dopadlgojakies 500 metrow od miejsca zda-
rzenia.

-Troche sie szarpat, zatozytem mu dzwignie
iwziatem za fraki z powrotem. Za chwile przy-
biegli policjanciiprzejeligo ode mnie - opowiada
odwazny strazak

Dopiero, gdy emocje opadly, uswiadomit so-
bie, ze narazat siebie na duze niebezpieczen-
stwoze strony furiata.

- Kazdy si¢ dziwi dlaczego pobiegtem
za sprawcg. Nie myslatem wtedy, ze moze mi
co$ grozi¢ zjego strony. Dopiero potem dotarto
todomnie, Ze przeciez mogl mnie zaatakowac
-dodaje ze spokojem.

BEZ PANIKI

Sytuacja przy barze w Stalowej Woli uswiado-
mita Rafatowi Biatoglowskiemu jak wazna jest
edukacja dotyczaca udzielania pierwszej po-
mocy.

- Bytokilkanascie osob, ale wszyscy paniko-
wali, kizyczeli. Kazdy ma telefon, nikt nawet nie
wezwal pomocy, nie potrafilizadzwoni¢ na112.
Stresipanika sparalizowatyich catkowicie. Lu-
dzie, za przeproszeniem, s3 slepi, bo nie chcg
czy nie potrafig pomadc. Samo wezwanie stuzb
tojuzjestudzielenie pierwszej pomocy - tuma-
czy strazak.

Onijego koledzy z OSP w Wilczej Woli jez-
dzaposzkotach, bylitezw przedszkolu, i thuma-

Natychmiastowa pomoc Rafata Biatogtowskiego zapobiegta $mierci 62-letniego
mezZczyzny.

cza jak wezwac pomoc, udzieli¢ pierwszej po-
mocy, uczg jak unieruchomic ztamana kon-
czyne, cozrobic¢ zosoba nieprzytomna. Przypo-
minaja, jaki jest numer alarmowy. Udzielaja
praktycznychwskazowekjak sie zachowac wta-
kich sytuacjach.

Sam na biezaco si¢ doksztatca, duzo czyta,
oglada filmiki. Wchodza tez nowe przepisy,
zmiany i ratownik - strazak musi posiadac tez
takg wiedze. Zawsze moze liczy¢ na pomoc
iwskazowki zony, ktorazwyksztalceniajestra-
townikiem medycznym.

NAJWAZNIEJSZE, ZEZYJE

Strazak z Wilczej Woli nie czuje si¢ bohaterem.
Zachowat spokojw trudnej sytuacji, zapanowat
nad emocjami, nie stracitglowyi-nomenomen
- zachowat zimna krew. Stres nie moze zdomi-
nowac¢ ratownika, ktory musi zachowaé trzez-
wos¢ umystu. Od shuzb medycznych, policji
iprokuraturyustyszatjedno: gdybynie jegopo-
moc, to bylby zgon na miejscu.

Uprawnienia ratownika posiada od ponad
roku. Brat udziat w wielu akcjach ratujacych
ludzkie zycie, ale przyznaje, ze w Stalowej Woli
przeszedtswoisty chrzest bojowy. Dla niego oso-
biscie to byta druga taka sytuacja poza stuzbg.
Niegdysjechatzzong do tesciowejibyli swiad-
kami wypadku drogowego koto Eoniowa.
Udzielali pomocy osoby poszkodowanej, ale
tamtego wypadku nie mozna w zaden sposob
porownac¢ dowydarzeniaw Stalowej Woli.

W akcjach strazackich tez udzielat pomocy
wwypadku. Wtymroku strazacy z Wilczej Woli
mieli duzo wyjazdow zwigzanych z zatrzyma-
niem akgji krazenia. Pie¢ wyjazdow i piec zgo-
now.

Marzenia opsie ratowniczym

Strazakiem ochotnikiem jest od dwoch lat.
W lutym tego roku zostat kronikarzem jed-
nostki.

- Zapisatem sie do strazy, bo chce pomaga¢
ludziom, ratowac ich mienie. Dla mnie nie ma
znaczenia, czy syrenazawyje w srodkuwnocy,
czypodczasobiadu. Jedzie si¢ doremizy, bojest

akgja. To stuzba 24 godziny i 7 dni w tygodniu.
Okazdejporze trzeba by¢ gotowym - podkresla
Rafatl.

OSPw Wilczej Woli posiada dwa srednie sa-
mochodyijednolekkie autodo ciagnieciatodki.
Jednostkazrzesza 35 aktywnych strazakow.

- Cieszg si¢, ze mam mozliwos¢ komus po-
moc, ale, mestety, sq takie sytuaqe, Ze czasami
jestjuzza poznoinie jestesmy w stanie nic juz
zrobi¢-dodaje.

Rafatowi Bialoglowskiemu marzy si¢ aby
dostuzby wprowadzi¢ psawyszkolonegodo po-
szukiwania ludzi, botakich przypadkowjest co-
razwigcej.

-Wartomiec takiegopsa-uwazadruh zWil-
czej Woli - Wigze sie to z kosztami. Sam szcze-
niak kosztuje sporo, ajegowyszkolenie okoto 30
tysu;cy zlotych. Bedziemy rozmawiali z panig
wojtgminy Dzikowiec Bogumita Kosiorowska,
ktora duzo pomaga strazakom.

Pitkarskie pasje

Rafat Biatoglowski ma 39 lat, ale w Wilczej
Woli mieszka dopiero od trzech lat. Pochodzi
zPrzemysla, a zona Justyna z okolic Opatowa.
Po 12-letnim pobycie w Anglii, wrocili na state
do Polski, kupili dziatke w Wilczej Woli, wybudo-
wali dom, w ktorym mieszkaja z dwojgiem
dzieci, 11-letnim Adamemi9 - letnig Emilig.

Majeszcze jedng pasje. Jest nim futbol. Jako
zawodnik grat w B-klasowej druzynie KS Kop-
cie oraz-ze wzgledunawiek -w Oldboys Cmo-
las. Ponadto jest sedzig pitkarskim na szczeblu
klasy okregowej, prowadzonej przez podokreg
w Stalowej Woli. Z gwizdkiem biega na boiskach
0d 2007 roku. Najpierw w Kolegium Sedziow
wJarostawiu, a powyjezdzie do Anglii byt przez
7latarbitremw ojczyznie futbolu. Po powrocie
do Polski odnowit kursiobecnie zrzeszony jest
wKSw Stalowej Woli.

Czestosstyszy od znajomych: Rafatdaj sobie
spokdj, po co ci te wyzwiska na boisku sg po-
trzebne.

-Podczas meczuodcinamsi¢ od trybun, sty-
sze na boisku tylko zawodnikow. Skupiam si¢
tylko na tym - thumaczy zlekkim usmiechem.

FOT. OSP WILCZA WOLA
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Sila subkultur

w PRI -

U

Kilkadziesiatlat siermi¢znego PRL-u wytworzylo
wiele zjawisk, ktore okresla sie jako subkultury.
Czestonie mialy one wiele wspodlnego zich
zachodnimi odpowiednikami.

MARIUSZ GRABOWSKI

. Subkultury nie mialy w PRL-udobrej

prasy. ,Wtasciwie bezwzgledunarto,

czy mowiono akurat o grupach chu-
liganskich, przestepczych, czy organizujacych
sie wokot takiego lub innego rodzaju muzyki,
okreslanie ich mianem subkultury miato wy-
dzwigk pejoratywny” - czytamy w tomie
»Subkultury w PRL. Opdr, kreacja, imitacja”
autorstwa Mirostawa Peczaka.

Teza o ,,pejoratywnosci” subkulturjestw du-
Zym stopniu powtorzeniem tego, COW 1947 1.
twierdzit amerykanski socjolog Milton Myron
Gordon, ktory pierwszy zdefiniowatto pojecie.
W glosnym artykule ,,The Concept of the Sub-
Cultur and Its Application” zawartwrecz mys],
ze subkultury sg zjiawiskiem uniwersalnym, aich
ideologia jest niejako ,,odbiciem” oficjalnej.
Z subkulturami czasow PRL jest podobnie:
funkcjonowaty w szarych czasachicho¢ odwo-
tywaty si¢ dozmitologizowanychwzoréwz Za-
chodu, pozostawatyjednak,,namiare” socjali-
stycznej rzeczywistosci.

Wiekszosc historykow badajacych obycza-
jowosc PRL zgadza sie, ze pierwsza chronolo-
gicznie subkulturg Polski Ludowej, spelniajacg
warunki definicji, byta spotecznosc (czyli tzw.
grupa subkulturowa) bikiniarzylat 50. ,, Bikinia-
rzami” nazywali siebie sami, bowiemwoficjal-
nej propagandzie nazywano ich czesciej ,,ba-
zantami” 1 ,,figusami”, czasem ,,dzolerami
iprzyréwnywano do przestepcow wymagaja-
cychresocjalizacji.

Subkultura bikiniarska, gdyby ja badat, mo-
glabyniecorozczarowac wspomnianegowcze-
sniej Miltona Myrona Gordona: nie wytworzyta
bowiem niczego poza uporczywym negowa-
niem$wiata, wktorym stalinisci-bierutowcy od-
dawaliwladze nieco bardziej reformatorskona-
stawionej ekipie tow. Wiestawa. Nie pisali apeli,
nie komponowali protest songdow; cechowata
ich gleboka nieche¢ do wszelkiej polityki, po-
stawa hedonistyczna oraznaiwnie bezkrytyczne
uwielbienie dla zachodniej kultury masowe;.

Nieformalny lider polskiego bikiniarstwa -
Leopold Tyrmand - dowodzil, ze bikiniarze
wuwielbialijazz”, cho¢ wydaje si¢jednak, ze byto
tojedynie jego pobozne zyczenie. Jazz byt tylko
narzedziem do wyrazania pogardy dla nadwi-
slanskich kujawiakowioberkow. Gatunekmu-
zyczny byt drugorzedny - istota bikiniarstwa byt
ubidr. Jego waznymi elementami byty zam-
szowe buty na grubej podeszwie, tzw. stoninie,
kolorowe, prgzkowane skarpetkl plratkl orygi-
nalna fryzura zwana ,jaskotkg” lub plereza,
atakzejaskrawy, czestomalowany recznie kra-
wat, zazwyczaj dos¢ umownie przedstawiajacy
tropikalng plaze na atolu Bikini (stad nazwa sub-
kultury).

Wriadze komunistyczne szybko wypowie-
dziaty zdecydowang wojne ,,bikiniarstwu” -

uganiali si¢ za jego przedstawicielami glownie
dziatacze komunistycznej orgamzaql 1Zwiazek
Mtodziezy Polskiej, starajac siezmusi¢ich dore-
zygnacjiz ,antyspotecznej” postawy zyciowej.
Kampania antybikiniarska nie przyniosta jed-
nakwiekszych rezultatow, dlategow drugiej po-
fowielat 50.zostata zaniechana, a wtadze skon-
centrowaty sie na probach resocjalizacjiinnych
kontestatorow systemu.

Na takich, w przestrzeni wielkich PRL-
owskich blokowisk, wyrosli na prze-tomie lat
60.170. tzw. gitowcy. Niektorzy przyrownujg te
subkulture do pdzniejszych blokersow, lecz gi-
towcy, ze swojg skrajnie kryminalna prowenien-
cjaiwrecz faszystowska ideologia, niezbyt pa-
swja dotego schematu. Oile bikiniarze byli prze-
waznie dzie¢mi z rodzin inteligenckich, to gi-
towcy wywodzili si¢ z reguty z lumpenproleta-
riatu.

Git-czlowiek bytzjawiskiem charakterystycz-
nym dla realnego socjalizmu jak powszechny
niedobor w gospodarce albo tasiemcowe prze-
mowienia pierwszych sekretarzy partyjnych.
Gitowiec postrzegat swiat w kategoriach spro-
wadzonych do kilku Zelaznych zasad: onijego
koledzyrzadzgreszta, czyli ,frajerami”, ktorych
nalezatowykorzystywac¢ w kazdy mozliwy spo-
sOb. Postuch wymuszaja sifg, ustepuja jedynie
przed silniej szyrm nie pracu]q (od tegosgprze-
ciez ,frajerzy”), uzywaja zycia bez wzgledu
nakonsekwencje. Szczegolny szacunek wzbu-
dzali gitowcy, ktorzy mieli zioty zab lub nawet
kilka. Czestotatuowali sobie twarz, cow owcze-
snejrzeczywistosci byto oznaka przynaleznosci
do srodowisk kryminalnych. Ubierali si¢ sier-
migznie: w ortalionowe kurtki, spodnie ,,w
kant”, buty zczubem lub inne tego typu niewy-
szukane kreacje. Dotegodochodzit specyficzny
$posob porozumiewania sie: grypsera, kod kry-
minalistowinizin spotecznych.

Naprzeciwleglym biegunie spotecznym sy-
tuowata siewczasach PRL, konkretnie wkoncu
lat 60.1poczatku 70., subkultura hipisow - polska
wersja amerykanskich dzieci-kwiatow. Za oce-
anem hipisi byli kolorowym znakiem kryzysu
amerykanskiej kultury, ktory w szczegolnoscei
byt dostrzegalny wsrod mtodych ludzi. Bunto-
wali si¢ oni przeciwko dominacji panstwa
nad jednostka, kultowi statusu materialnego,
stosunkom spotecznym, ktore oparte s3 nary-
walizacji oraznegowaniu najwazniejszych war-
tosci 1 tradycyjnych instytucji spolecznych.
W Polsce zjawisko to takze przybrato kontrkul-
turows forme, lecz zlokalnymi naleciatosciami.

Wydawaloby si¢, ze znatury tagodny ruch hi-
PpisOw nie zostanie uznany przez wadze Polski
Ludowej za ,,wrogi”, ale nic bardziej mylnego.
W tomie ,,Hippiesi, kud{acze, chwasty. Hipisi
wPolsce wlatach 1967—1975 ” Bogustaw Tracz
przekonuje, ze ,,Kud{acze to kryptonim akgji
rozpracowywania hipisow przez milicje droga
infiltracji, sledzenia i kontroli korespondencji;

Warszawa, Ilstopad 1969 roku. Warszawscy hipisi na Placu Zwymestwa

zkolei,,Chwasty” totermin ze stownika propa-
gandy wymierzonej w hipisow. Trudno to dzis
zrozumiec, ze wladza miata tyle czasu, by zaj-
mowac siejakas niegrozng dla panstwa subkul-
tura. A jednak to miescito sie wautorytarnej lo-
gice panstwa realnego socjalizmu, ktore starato
si¢ tropi¢ilikwidowac wszelkie przejawy spo-
lecznej niezaleznosci.

Cowyrozniato polskiego hipisa? Wyglad, jak
naodwczesne warunki egzotyczny, stuchanamu-
zykaiideologia, czyli z reguty dos¢ naiwny pa-
cyfizm. Szczegolnego znaczenia nabrat on
wkontekscie prowadzonej wowczas przez Stany
Zjednoczone wojny w Wietnamie, bedacej ro-
dzajem ,,bezcielesnego wroga”. Wspomniany
juz Bogustaw Tracz twierdzi, ze jednym z naj-
wazniejszych osrodkow rozprzestrzeniania sie
subkultury hipisowskiej byt Gdansk, gdzie ma-
rynarze przyplywajacy z portow calego $wiata
zwielkg ochotg przehandlowywalirézne dobra,
takie jak ptyty winylowe, za polska wodke.
Dzieki temu takze i w kraju znajdujacym sie
wobozie komumstycznyrn mogty rozbrzmiec¢
dzwieki protest songow Boba Dylana czy ,,Ima-
gine” Lennona. Jednym z lideréw ruchu byt
m.in. Ryszard Terlecki z Krakowa, zwany
»Psem”. W Warszawie hipisi skupiali si¢ wokot
Jozefa ,,Proroka” Pyrza, studenta filozofii
na ATK. Duzg role odgrywali wtedy takze
wspolzatozyciel Maanamu Milo Kurtisi Marek
Garzteckizwany ,,Turkiem”.

Hipisi znikneli z krajobrazu PRL w potowie
lat 7o. Wtedy to srodowisko zaczelo sie powoli
wytracac, comialozwigzek migdzy innymizpo-
wstaniem polskiej heroiny, ktorej zazywanie
konczylo si¢ czesto skutkiem smiertelnym.
RowniezSBwtym okresie odeszta od inwigila-
gjitejsubkultury, uznajacja ostatecznie za ,,nie-
zbytgrozng dlaustroju”. Pozniej ruch hipisowski
nie wrocitjuzw Polsce dolat swojej najwiekszej
popularnosci.

Subkulture hipiséwwyparta subkultura pun-
kéw. Wspomniany na poczatku Mirostaw Pe-
czaktwierdzi, ze ,,pierwsze punkowe zatogi po-
jawily sie jeszcze wlatach 70., choc najwigksza
popularnos¢ tego fenomenutolata8o. W War-
szawie najmocniejszym osrodkiem tej subkul-
tury bylo liceum im. Tadeusza Czackiego.
Uczeszczal tam m.in. Tomek Lipinski, wspot-
zatozyciel TiltuiKryzysu, a pozniej Brygady Kry-
zys.

Najbardziej widoczna warstwa tej subkul-
tury, czylimuzyka, wyptywatazzatozen catego
ruchu, sposrod ktorych najwazniejszymi byty:
nonkonformizm, sprzeciw wobec ogdlnie ak-
ceptowanychzasad i pogladow spotecznych czy
politycznych. Ma charakter antyestetyczny, jest

ogromnie dynamiczna, agresywnaizzalozenia
nieskomplikowana. ,,Zespoty punkrockowe,
]akuch fani, oskarzani byli o nihilizm, bezmysl-
nos¢, chuliganstwo - cojest prawdg wjednost-
kowych przypadkach ogolnie jednakich mu-
zyka, stroj, zachowanie byly przejawem hu-
moru, ironicznego podejsciadonormnarzuca-
nychprzez spoleczenstwoikulture. Negatywna
opini¢ o punk rockuutwierdzaty koncerty wy-
zwiska padajace ze sceny, rzucanie roznymi
przedmiotami, dziwaczny taniec - pogo, stage
diving, niszczenie instrumentow przez muzy-
kowitp., ktore dla postronnego obserwatora wy-
gladatyraczejjak zamieszki” - pisze Peczak.

Dla subkultury punkow charakterystyczny
bytbrakliderow, ideologdéw oraz sformalizowa-
nej struktury. Strdj punka miat charakter nie-
dbaty i celowo antyestetyczny. W jego sktad
wchodzity z reguty skorzana lub dzinsowa
kurtka nabijana ¢wiekami, dzinsowe spodnie
oraz ciezkie, wojskowe lub robocze buciory. Fry-
zura miata czesto postac biegnacego przez sro-
dek glowy czuba - irokeza. Tak wygladat prze-
cietny punk w Polsce lat 80.: zbuntowany, od-
stajgcy od reszty, pijacy tanie winow parku, ma-
rzacy owyjezdzie do Jarocina - muzycznej mekki
pokolenia.

Schytek PRLipoczatek Il RPtowysyp kolej-
nych subkultur, jednak - wprzeciwienstwie np.
dobikiniarzy czy hipisow - bardziej efemerycz-
nychizwiazanych z rosnaca rola popkultury.
Oilejeszcze skinowwlatach 9o. mozna uznac¢
za ,pelnoprawng” subkulture, to o reszcie juz
tego powiedzie¢ nie mozna.

Nazwa subkultury skinow pochodzi od bar-
dzo charakterystycznej cechy cztonkow grupy
- ogolonej gtowy (lub bardzo krotko obcietych
wlosow (ang. skin -skora). Doinnych cech cha-
rakterystycznych nalezaty czarne, wysokiei iwy-
pastowane buty, dzinsowe spodnie (najczesciej
z podwinietymi nogawkami, koszulka, szero-
kie szelki, a takze specjalna kurtka. Wyglad
skina ma $wiadczy¢ o jego ciagtym przygoto-
waniu do walki zwrogami, a takze prezento-
wac jego sympatie dla czystosciiuporzadko-
wania.

Wihasciwie jedyng trwatg subkulturg wmo-
zaice spotecznej IIT RP okazali si¢ depesze -wiel-
biciele grupy Depeche Mode. Wyrosliwbezna-
dziejnej rzeczywistosci Polski lat 80. i weigz
trwaja. Korzenie powstania tej dos¢ niezwyklej
subkultury datuje si¢ na rok 198, czyli koncert
Depeche Mode wWarszawie. Koncert zespotu
wywotat ogromne wrazenie na fanach, co za-
owocowato powstaniem poczatkowo licznych
fanklubow, by przeksztalcic si¢ w prawdziwy
kult grupyijej cztonkow.
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Na scenie spotykaja sie najlepsi mlodzi skrzypkowie swiata. Jeden dzwiekmoze
zdecydowac oich dalszejdrodze. Jednak Konkurs Wieniawskiego tonie tylkowalka
ozwyciestwo - przekonuje nas wirtuoz Bartlomiej Niziol, przewodniczacy
tegorocznegojury. - Nawet przegrany konkurs moze by¢ poczatkiem wielkiej kariery.

MACIEJ SZYMKOWIAK

Pami¢ta pan swoj pierwszy Konkurs
Wieniawskiego? Jak pan wtedy, jako
miody skrzypek, czul si¢, wychodzac
nascene?

Oczywiscie, bardzo dobrze to pamigtam.
To byly niesamowite momenty, naprawde
duze wzruszenie, ktore wlasciwie sg we
mnie zakorzenione az do tej chwili. Czuje
si¢ rzeczywiscie polaczony znasza Aula
Uniwersytecka w Poznaniu. Pamigtam nie-
samowite emocje, ale nawet nie tylko zwig-
zane z samym graniem.

Coprawda urodzitem sie w Szczecinie, ale
wtym czasie bylem juzuczniem liccum mu-
zycznego w Poznaniu. Spedzitem wigc w Po-
znaniukilka latibardzo dobrze misi¢ w tym
miescie mieszkatoidziatato. Pamigtam
ogromne wsparcie poznanskiej publicznosci,
kolegdw, przyjacioti mojej przyszlej zony.

Czytobylojednoznajbardziej stre-
sujacych wystapien w panakarie-
rze?

Musze powiedzied, ze nie zostalo mito
w pamieci jako ogromny stres, tylko bardziej
jako pozytywne przezycie. To byt1991r.imia-
lem utozony harmonogram dziatalnosci
wtaki sposob, zeby sam udziatw Konkursie
Wieniawskiego nie byt naglym wydarze-
niem. Bylem po prostu dobrze przygotowany
dotego konkursu. Bralem wezesniej udziat
wdwoch innych duzych miedzynarodowych
konkursach. We wrzesniu byt konkurs w Ade-
lajdzie, na ktorym udato mi si¢ wygrac pierw-
szg nagrode. Pozniej, w pazdzierniku, byt
duzy konkurs w Hanowerze. Iwlasnie ten
konkurs w Hanowerze bardziej kojarzy mi si¢
ze stresem, poniewaz czesciowo miatem tam
inny program nizna Konkursie Wieniaw-
skiego, a przygotowania trwaty wlasciwie
do ostatniej minuty przed wystepem. Nato-
miast w Poznaniuwiedzialem, comnie
czeka. Byttojuztrzeci duzy konkurs w bli-
skim okresie. Wiedziatem, czego si¢ spodzie-
wac, bylem dobrze przygotowany. Czutem
duze wsparcie publicznosci, mojej Owczesnej
profesor Jadwigi Kaliszewskiej, pianisty,
zktorym gratem, profesora Tatarskiego, ro-
dzinyiprzyjaciot. Nie zostato mi towiec wpa-
miecijako ogromny stres, ale bardziejjako
wazne wydarzenie w mojej karierze.

Codzis widzi panjakojuror, czego
nie widzialpan wtedy jakouczest-
nik?

Barttomiej Niziot, przewodniczacy jury na Miedzynarodowym Konkursie

b e

Skrzypcowym im. H. Wieniawskiego. W 1991 roku zajat na nim | miejsce jako 17-latek.

Tojest zupehie inny odbior tego kon-
kursu. Staram si¢ czerpac wigksza przyjem-
nos¢ z bycia po tej drugiej stronie. Cheial-
bym zapomniec o tym, ze muszg¢ oceniac.
Chcialbym przezywac te wystepy bardziej
jak koncerty, recitale czy pokazy. Sama
ocena jest wlasciwie takim ztem koniecz-
nym, poniewaz wiadomo, ze celem kon-
kursujest wylonienie zwyciezcy. Tak na-
prawde jednak wszyscy, ktorzy tam grajg,
juz doszli bardzo daleko. Nie zapominajmy,
ze to runda finatowa na zywo w Poznaniu,
awczesniej byty dwa etapy online. Jakoju-

ror bardziej nastawiam si¢ wiec na przezy-
ciaartystyczne.

Czyistnieje cos takiegojak pierwsze
wrazenie, ktore pojawia sie ujurora?
Trzebasi¢ przed nimjako$ bronic,
zeby nie skrzywdzi¢ uczestnika, czy
raczej czekapanna calywystep?
Przestuchali$my juz 250 uczestnikow on-
line i wiem, czego si¢ spodziewac. Wsrdd
kandydatow zakwalifikowanych do finatu
w Poznaniu mamy naprawde laureatow in-
nych wielkich konkursow skrzypcowych.

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

Mamy wspaniatych artystow, z ktorych nie-
ktorzy maja juz catkiem spore kariery
nardznych rynkach. Wiem wiec, czego sie
spodziewac i nie mam zadnych obaw o po-
ziom.

Mysle, ze naprawde bedziemy mieli
swieto muzyki skrzypcowej. Tego tez zycze
wszystkim odbiorcom i wszystkim, ktorzy
beda sledzi¢ konkurs, Zeby to bylo takie
swieto.

Coodrézniabardzo dobrego
skrzypka od artysty wybitnego,
ktory potrafi zachwyci¢iporuszyc
stuchacza?

Tojest bardzo ciekawe, bo moze by¢ bar-
dzoindywidualne. Kazdemu moze zaimpo-
nowac cos innego. Oczywiscie my, jurorzy
iprofesjonalni muzycy, patrzymy na to tro-
che inaczej, moze bardziej doktadnie, anali-
tycznie. Sprawdzamy, czy gra jest czysta, czy
jest dobry dzwiek, czy jest ciekawa, ale my-
sle, ze potencjalnego stuchacza, ktdry be-
dzie stuchat transmisji wradiu, online czy
jadac samochodem, moze zachwyci¢ zupel-
nie cos innego. Piekno gry skrzypcowej po-
lega wlasnie na tym, ze moze ztapac za serce
naprawde zupehie przypadkowego stucha-
cza.

Czylimoznaby¢technicznie perfek-

cyjnymiprzegra¢zkims,ktoniema

aztakiejtechniki?

Mysle, ze tak. Chodzi nam jednak bar-
dziej o emocje niz o takie popisy cyrkowe.

Czy konkurs wylania wiec artystow,
ktorzy najbardziej poruszaja, czy
rowniez oceniato,jak ktos radziso-
biezpresja?

Zdecydowanie jest to bardzo duza presja.
Przede wszystkim jest to maraton. Tona-
prawde diugi konkurs. Mamy praktycznie
cztery etapy, wiec trzeba umiejetnie zaplano-
wac sily. Trzeba dawac z siebie wszystko, ale
jednak zmyslg o tym, ze by¢ moze jeszcze
za dwa tygodnie musimy dac jeszcze wigcej.
Dobre przygotowanie i dobre wyobrazenie
otym, jak taki konkurs si¢c odbywa, sg bardzo
wazne. Mysle jednak, Ze nie mamy tutaj de-
biutantow. Tojest jeden z najwazniejszych
konkursow na swiecie. Przyjezdza tutaj na-
prawde czotowka swiatowych skrzypkow. To
nie jest konkurs regionalny.

Jak ocenia pan poziom polskichre-
prezentantow natle swiatowej czo-
lowki?

Mysle, ze mamy swietnych reprezentan-
tow i trzymam za nich kciuki. Moze troche
nieszczesliwe bylto losowanie, ze jeden z na-
szych kandydatow, ktory rowniez grat
na poprzednim konkursie, Wojtek Nie-
dzidtka, znakomity skrzypek, bedzie grat
jako pierwszy. Te pierwsze wykonania sg
troche specyficzne, poniewaz wtedy do-
piero ksztattuje si¢ poziomijest on trudny
do oceniania. Wierzg, ze uda musi¢ przez t¢
trudnosc przebrng¢. Trzymam keiuki row-
niez za wszystkich pozostatych.

Dostrzega panrdoznice winterpreta-
cjachnaprzestrzenikolejnych edycji
Konkursu Wieniawskiego?

Mysle, ze jest wiecej fantazji. Przez to, ze
mamy dostep do praktycznie wszystkich
mozliwych wykonan online, na YouTubie
mozna ogladac recitale iwystepy wszyst-
kich wielkich skrzypkow, mtodzi skrzypko-
wie sg odwazni na tyle, Zeby szuka¢ wlasnej
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interpretacji. Mam nadziejg, ze nie beda si¢
tego bac. Zeby pokazali swojg kreatywnosc,
wyobraznie, fantazje. Tego wasnie od nich
oczekuje.

Czyjury oceniarowniez potencjat
artysty:to, jak moze si¢ dalej rozwi-
ja¢ ]ego kariera?

Mysle, ze gdzie$ w podswiadomosci to
pytanie si¢ pojawia. Natomiast wlasciwie
powinno si¢ oceniac to, co stato si¢ akurat
w tym momencie. Gdzie$ w podswiadomo-
scitojednak jest. Czesto tez bywa tak, ze
zna si¢ tych kandydatow. Kandydatow
mozna bylo stucha¢ podczas roznych festi-
wali, kursow muzycznych czy innych kon-
kursow. Wiec gdzies w podswiadomosci ist-
nieje czasami takie zyczenie, dobra wola,
cheé przekazania pozytywnej energii.

Jakie przelozenie nagre maja
skrzypce, z ktorymi przychodza
uczestnicy? Czy mozna przegrac
przezgorszy instrument?

Oczywiscie taki instrument bardzo po-
maga, ale nie jest powiedziane, ze wspot-
czesnie zbudowany instrument czy instru-
ment troche gorszej klasy przekresla szanse.
Pamietam to ze swojego doswiadczenia.
Kiedys dostep do instrumentow, do wypo-
zyczalni czy roznych kolekeji byt o wiele bar-
dziej skomplikowany. Pamigtam,ze w cza-
sach, kiedy sam bratem udziat w konkur-
sach, mielismy w Polsce dostep wlasciwie
tylko do panstwowej kolekeji instrumentow,
w ktorej brakowato egzemplarzy naprawde
wysokiej klasy. Na konkursach wystepowa-
tem wigc obok uczestnikow dysponujgcych
znacznie lepszymi instrumentami, a mimo

to udawato mi si¢ niwelowac te rdznice
iosiagac porownywalne rezultaty. Instru-
ment na pewno pomaga, ale nie sadze, zeby
jego brak przekreslat szanse. Z tego, co
wiem, w Poznaniu bedziemy mieli catkiem
niezlg kolekeje naprawde wspaniatych, to-
powych instrumentow. Beda Stradivariusy,
beda Guarneriusy - naprawde najlepsze in-
strumenty.

Ilemniejwiecej warte sa takie

skrzypce?

Takie naprawde¢ topowe instrumenty po-
trafig by¢ bezcenne. To sg juz miliony dola-
row.

Onesaubezpieczone?
Tak, zawsze sg ubezpieczone.

Czylimogaby¢ubezpieczone

nakilka miliondw?

Moze si¢ tak zdarzy¢. Aczkolwiek to nie
jest tak, ze kazdy instrument jest warty mi-
liony.

Pan grana Guarneriusie.
Tak, z1727 roku.

Dlaczego akurat ten instrument?

Wrhasciwie to byt przypadek. Wezesniej
gralem na pozyczonym instrumencie Stra-
divariusa, zreszta na takim, na ktorym grat
Wieniawski. Przez kilka lat miatem przy-
jemnos¢ na nim grac, dostalem go z pewnej
fundacji szwajcarskiej. Pozniej udato mi sie
poznac jednego z kolekcjonerow, owcze-
snego najwickszego kolekcjonera instru-
mentow. Dal mi ten instrument do uzytko-
waniaigramnanimjuz23lata.

Cosi¢ zmienilow panagrze przezte

cztery dekadyiwiecej? Gra pan prze-

ciez od piatego roku zycia.

Tak. Az trudno uwierzyc¢, ze tojuz tak
dtugo, tyle lat.

Czywciaz sie pan czegos uczy? Jest
przecieztakie powiedzenie, Ze gry
nainstrumencie czlowiek uczy si¢
calezycie.

Dokladnie takjest. Czyz nie jest tak, ze
cztowiek rozwija si¢ przez cate zycie i za-
wsze jest czas, by odkry¢ co$ nowego, takze
poza sterg zawodowa? A wraca] gcdoskrzy-
piec, ostatnio zaczalem gra na instrumen-
cie ze strunami jelitowymi, przystosowa-
nym do wykonawstwa historycznego. Zro-
bitem pierwsze polskie nagranie wszystkich
koncertow Feliksa Janiewicza wlasnie
naskrzypcach ze strunami jelitowymi.
Wtedy instrument jest tez inaczej strojony.
W réznych okresach strdj instrumentu byt
rozny. Pozniej ustabilizowat si¢ do takiego
stroju, ktory mamy obecnie. Natomiast
na poczatku XIX wieku, pod koniec XVIII
wieku, strojenie wyglqdaio inaczej. Tak wiec
ciggle ucze si¢ czego$ nowego. Bardzo inte-
resuje si¢ odkrywaniemnowych utworow.
Czysto technicznie ten rozwo6j moze nie jest
juz az tak duzy, natomiast moje zaintereso-

wania muzyczne sa ciagle aktywne.

Niekazdy czytelnik zdaje sobie
sprawe, ile pracy wymagagra
naskrzypcach.

To trzeba odpowiednio zaplanowac.
Trzeba zrobi¢ harmonogram pracy, zeby nie
przesadzi¢ z ¢wiczeniem. Pozycja skrzypka
jest dosy¢ wymagajgca. Trzeba trzymac

Miedzynarodowy Konkurs Skrzypcowy imienia Henryka W|en|awsk|ego to najstarszy konkurs skrzypcowy na swiecie.

skrzypce wgorze, ]est tezwykrecenie nad-
garstka. Moga pojawic si¢ przeciazenia szyi
czy odcinka kregostupa. Trzeba uwazac,
zeby nie zedrzec sobie skory z palcow.
Trzeba wiec odpowiednio zaplanowac
prace, ale sa to godziny codziennej pracy. Ja
cwicze bardzo regularnie, w zasadzie co-
dziennie. Oczywiscie robi¢ sobie przerwy
na czas wakacji, bo odpoczynekiregenera-
cjasgniezbedne dla ciala i glowy.

Czymozna przegra¢ Konkurs Wie-
niawskiego,amimotowygrac¢ wla-
sna przyszlos¢ w Swiecie muzycz-
nym?

Mozna. Podkreslam jeszcze raz, Ze tutaj
juz wszyscy sg zwyciezcami. Naprawde.
Sam udziat w konkursie nie powinien by¢
celem samym w sobie. To jest kolejny sto-
pien do diugiej drogi kariery. To taka tram-
polina. Moze by¢ trampoling dla zwyciezcy,
ale moze byc¢ tez kolejnym stopniem dla
kazdego zuczestnikow.

Nazakonczenie: czy stuchapan
tylko muzyki klasycznej, czy row-
niezbardziej popularnej?

Muzyki popularnej stucham na co dzien,
najczesciej w samochodzie. Czgsto wra-
cam wtedy do muzyki lat 80., ktora towa-
rzyszyta mi, gdy sam przygotowywatem si¢
do Konkursu Wieniawskiego. Duzo stu-
cham tez muzyki klasycznej. Praktycznie
codziennie stucham radiowej Dwojki albo
jej szwajcarskiego odpowiednika. Do $nia-
dania natomiast stucham raczej jazzu.
($miech) Wieczorem, po koncercie, przed-
stawieniu czy calym dniu uczenia, czgsto
potrzebujg ciszy.
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Krzyzowka z hastem
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 20 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka.

Krzyzéwka A-Z
Kazdy odgadywany wyraz
(w nawiasie liczba liter) za-
czyna si¢ literg poprzedzajaca
okreslenie. Miejsce wpisywa-
nia — do odgadniecia. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwiazanie.
A) poczatkowy wiersz nowego
ustepu (6).
B) Ryszard, rezyser ,Przestu-
chania” (8).

C) kon o masci kasztanowe;j (5).

D) bezzatogowy stateczek la-
tajacy (4).

E) ozdobny naramiennik na
mundurze (6).

F) zakladka na sukni (6).

G) meskie niewymowne (5).

H) bog $wiata podziemnego,
z Cerberem u boku (5).

1) stodkowodny delfin z dorze-

cza Amazonki (4).

J) ...-Gracz, polski malarz
(5,4).

K) pismo wezetkowe Inkow (4).

L) figowy w stroju Adama (6).

t) stodycze, specjaly (7).
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Litery z p6l ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do
19 utworza rozwigzanie — przystowie polskie.

Poziomo:

3) uczestnik corridy,

7) buraczki z chrzanem,

8) wojskowa melodia,

9) bieg rozstawny,
10) dawna papieska korona,
12) np. Jurko Bohun,
14) mityczny wiasciciel stajni,
16) naktad pieniezny, wydatek,
19) farmaceuta za lada,
20) tgczy ptaty blach,
21) sarkazm, drwina,
22) zbrojna napas¢.

Pionowo:
1) zboza z pola,
2) pracownik drukami,
3) rakietka pingpongisty,
4) wada obiektywow,
5) sztuczna skoéra,
6) bolesc¢, smutek,
11) strzykawka, wstrzykiwacz,
12) spis spraw sgdowych,
13) kraj z Tyrolem,
15) wiedenskie ciasto,
17) pies mysliwski,
18) rodzaj werandy.
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Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres-
ka, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane
rzedami, utworza rozwigzanie — fraszke Jana Sztaudyngera.

Litery w polach z kropka,

czytane rzegdami, utworza

rozwigzanie. Ujawniono

wszystkie litery ,,t".

W przypadkowej kolejnosci:

— pionowe $ciany w goérach

— sypialnia szlachcianki

— klub sportowy z miasta
Azotéw

— chroni detke

— spec od nagto$nienia

— wykonawcza nalezy do rzadu

— japonski motocykl

— miasto nad Jeziorakiem

— dipol na dachu

— zbioér suszonych roslin

— cze$¢ pitkarskiej bramki

Szyfr
5 I3 |9 2 8

6 3

15 7 |4 | 10 12

14 1

Litery z p6l od 1 do 15 utwo-
rza rozwiagzanie — tytut filmu
Jerzego Hoffmana.
Poziomo:
5) Wincenty, przedwojenny
premier,
15) Michael, koszykarz z USA.
Pionowo:
5) gromada stawonogéw,
8) popularna na Slgsku gra
w Kkarty.

A

M) podstawa menu bobasa (5).

N) spaja arkusze blach (5).

O) kopia, duplikat (5).

P) grobowce egipskich farao-
now (8).

R) tagodzi wstrzgsy w samo-
chodzie (5).

S) ptdcienny materac wypcha-

ny stoma lub sianem (7).

T) rzady strachu i przemocy (6).

U) koncentracja $wiadomosci
(5).

W) cztowiek lubigcy sie wtbczyc
po $wiecie (9).

Z) zawijany kotlet (4).

Z) szczeka dolna (6).

Logogryf

1

2 o o o
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. o o o o
: o o o

Litery w polach z kropka
czytane rzedami utworza
rozwigzanie — zwigzek fraze-
ologiczny.

1) drapiezny kot,

2) wojskowe polecenie,

3) zarzgdzany przez staroste,
4) kuzyn bielaka,

5) ser jak kietbasa.

Szyfrogram

Rozwigzaniem jest mysl|

Josepha Jouberta.

1) bardzo doktadna analiza
czego$:11-6-20-10-1
-7-25-26-27-19,

2) moralno$é w postepowaniu:
2-18-22-23-16-13
-14,

3) Onet lub Interia: 17 — 12 —
3-15-24-9,

4) pokonat Goliata: 8 -4 -5
-28-21.

11 (12 13 (14 (15
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21 |22 (23 |24 |25

26 |27 (28

Rozwiazania
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Nowoczesna motoryzacja,cho¢ wyposazona
wzaawansowane technologie, staje si¢ coraz mniej
trwala. Duzailos¢ elektroniki sprawia, ze
wspolczesne samochody sa bardziej podatne
naawarie, aich naprawy sa kosztowne.

AURELIUSZ MIKOS

Okreslenia typu ,,bezwypadkowy”
. czy »stan idealny” to codziennosé

wogloszeniach. Bardzo czesto mijaja
si¢ zprawda. Oto przyklad: pewien jegomos¢
jedzie na ogledziny 5-letniego Forda Focusa.
Auto ma rzekomo ,,czystg” przesztosé, jest
w bardzo dobrym stanie i nie miato napraw
blacharskich. Kupujgcy ma mate doswiadcze-
nie z uzywanymi samochodami, dlatego
przed sfinalizowaniem transakcji decyduje
si¢ na wizyte w specjalistycznym serwisie. Bie-
rze na siebie koszty, sprzedajgcy godzi si¢ bez
protestow. Profesjonalny warsztat odkrywa
smutna prawde. Focusjest po powaznym wy-
padku. Plyta podlogowa jest nienaruszona,
ale prawy boki prawa czes¢ dachu byty napra-
wiane. Sprzedajgcy moze nawet nie wiedziat
o wadach, autem jezdzit zaledwie rok. Port-
fel niedoszlego nabywcey schudt o so0 zt, ale
w kieszeni zostalo 5 tys. zt. Ta sprawa skon-
czylasie szczesliwie, ale tysiace innych to dra-
maty, w ktorych ludzie traca pieniadze lubla-
tami odwiedzaja sady.

Specjalisci przygotowujgcy auta do sprze-
dazy potrafig zadba¢ o nienaganny wizerunek
pojazdu. Kamuflaz dotyczy takze dokumen-
tow. W papierach moze nie potapac si¢ nawet
specjalista, za to naprawy powypadkowe
ikombinacje konstrukcyjne zawsze mozna
wykry¢, pod warunkiem, ze nie wierzy si¢
na stowo sprzedajacemu i w kazdym przy-
padkudokonassie rzetelnych ogledzin. Ktonie
czuje si¢ na sitach, by zrobi¢ to samemu, powi-
nien siegnac po pomoc specjalistow.

Jednoczesnie eksperci zwracaja uwage,
ze wrzeczywistosci wiekszos¢ aut na rynku
wtornym przeszia drobne naprawy - mogly

FOT. 123RF

to by¢ niewielkie rysy, odpryski lakieru czy
inne niegrozne uszkodzenia. Od razu skre-
slajgc takie pojazdy, kupujacy mogg straci¢
okazje na zakup auta w dobrym stanie.
Jednak jednym z najwiekszych proble-
mow na rynku wtornym jest proceder cofa-
nia licznikow. W ubiegltym roku w serwisie
AutoDNA wykryto ponad 65,5 tys. przypad-
kow rozbieznosci w przebiegu pojazdow. Za-
nizenie liczby przejechanych kilometrow
moze sprawic, ze kupujacy przeplaci nawet

Wiekszosé uzywanych samochodow, ktére maja 10 lat lub wiecej i ktore przejechaty

sporo ponad 100 tys. km, ma jakies wady.

16 tys. zt za kazde 100 tys. km ,,cofnietego”
licznika.

Do bardzo ryzykownych nalezg pojazdy
po zalaniu i powodzi. Na pierwszy rzut oka
mogg wygladac dobrze, tymczasem woda
moze uszkodzi¢ ]ednostkl sterujgce isys-
temy bezpieczenstwa. Korozja rozwija si¢
wukrytych cz¢sc1ach a awarie elektroniki
mogg ujawnic¢ si¢ dopiero po miesigcach.

Coraz czgstsze sg ingerencje w uklady
emisyjne. W niektorych pojazdach uktad Ad-
Blue mozna odlaczy¢ mechanicznie, a takze
programowo w jednostce sterujacej. Samo-
chod dziata wtedy bez zglaszania usterki.
Komplikacje moga ujawnic¢ sie dopiero pod-
czas przegladu technicznego, gdy zmierzone
wartosci nie odpowiadaja wymaganiom. Je-
sli sprzedawca przejdzie nowy przeglad tuz
przed sprzedaza auta, kupujacy moze odkryc
problem nawet dwa lata pdznie;.

Sprawdzenie auta w warsztacie ma na celu poznanie faktycznego stanu
technicznego i podjecie swiadomej decyzji przed jego zakupem.

Kupujacy czgsto zapominajg sprawdzic,
czy felgi, opony i rozmiary kot w pojezdzie
sa zgodne z parametrami technicznymiiod-
notowane w dowodzie rejestracyjnym. Fe-
lgi moga wygladac¢ atrakcyjnie, a jazda nie
musi sygnalizowac zadnych problemow, ale
moga one pojawic sie juz podczas badania
technicznego.

Niektore usterki techniczne sg praktycz-
nie niemozliwe do wykrycia podczas jed-
nego spotkania przy zakupie samochodu
od osoby prywatnej. Typowym przyktadem
jest zwiekszone zuzycie oleju silnikowego
lub ptynu chtodniczego. Podczas krotkiej
jazdy probne;j silnik moze pracowa¢ normal-
nie, ale dopiero po przejechaniu setek lub ty-
siecy kilometrow nowy wtasciciel odkryje,
ze musi regularnie uzupetniac olej lub ptyn
chiodniczy.

Inne usterki wystepuja tylko podczas zim-
nego rozruchu. Dotyczy to na przyktad zu-
zytych fancuchow rozrzadu, ktore po uru-
chomieniu zimnego silnika moga wydawac
krotki, metaliczny pisk. Sprzedawca moze
przyjecha¢ na umowione miejsce rozgrza-
nym pojazdem, a po ponownym uruchomie-
niu silnik nie bedzie wydawat zadnych po-
dejrzanych dzwigkow i kupujacy nie za-
uwazy problemu.

Samochody elektryczne i hybrydy plug-
in z napedem na cztery kota to szczegdlna
kategoria. Najdrozszym elementem samo-
chodu elektrycznego jest akumulator trak-
cyjny, ktorego rzeczywistego stanu nie da si¢
wiarygodnie oceni¢ na podstawie wygladu
pojazdu, krotkiej jazdy ani danych wyswie-
tlanych na desce rozdzielczej. Diagnostyka
pokladowa pozwala optymistycznie ocenic
stan akumulatora, a bez spec;j alistycznego
pomiaru kupujgcy nie wie, jakg pojemnosc
uzytkowg ma akumulator, jak dziatajg po-
szczegoOlne ogniwa, ani czy nie wystepuje
nadmierny spadek wydajnosci.

Ryzyko nieudanego zakupu mozna zmi-
nimalizowac¢. Nikt nie musi kupowac kota
w worku. Profesjonalna ekspertyza rze-
czoznawcow kosztuje kilkaset ztotych. Takze
sprawdzenie w serwisie.

FOT. GETTY IMAGES
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Chleb nie zawsze
shuzv zdrowiu

Jedenbochenek dostarczy blonnika, witamin

i pomoze utrzymac stabilny poziom cukru we krwi,
adrugisprawi, ze glukoza wystrzeliniemal tak
szybko jak po zjedzeniu stodkiej bulki.

OLA GLOWACKA

Wielu konsumentow uwaza, ze
‘ ciemny kolor pieczywa automatycz-

nie oznacza zdrowy sktad. Niestety
nie zawsze. Producenci mogg uzyskac ciem-
niejsza barwe dzigki dodatkowi stodu, kar-
melu lub melasy. Taki chleb wyglada na pet-
noziarnisty, cho¢ w rzeczywistosci powstat
gléwnie z oczyszczonej maki pszenne;.

Dlatego warto czytac etykiety. Jeslina po-
czatku sktadu znajduje sie mgka pemoziarni-
sta, razowa lub Zytnia pelnoziarnista, mamy
znacznie wigksze szanse na wartosciowy pro-
dukt.

Dietetycy najczesciej wskazuja na chleb
pelnoziarnisty, zwlaszcza zytni na zakwasie.
Powod jest prosty: pelne ziarno zawiera
wszystkie czesciziarna, czyli otreby, zarodek
ibielmo. Dzigki temu dostarcza blonnika, wi-
tamin z grupy B, mineratéw oraz licznych
zwigzkow bioaktywnych. Badania wskazuja,
ze produkty pelnoziarniste moga wspierac
zdrowie serca, pomagac kontrolowac poziom
cholesterolui glukozy oraz zmniejsza¢ ryzyko
rozwoju cukrzycy typu 2.

Zakwas daje dodatkowe korzysci. Natu-
ralna fermentacja moze obniza¢ indeks gli-
kemiczny pieczywa, a takze poprawiac przy-
swajanie niektorych sktadnikow mineralnych.

Osoby chorujace na cukrzyce lub insulino-
opornos¢ powinny zwracac szczegolng uwage
na tempo wzrostu poziomu cukru po positku.

Biate pieczywo, przygotowane z wysoko
oczyszczonej maki, zawiera niewiele blon-
nika i powoduje szybsze skoki glukozy. Pro-
dukty petnoziarniste trawione sa wolniej,
dzigki czemu poziom cukru ro$nie bardziej
stopniowo. Harvard Health wskazuje, ze pet-
noziarnisty chleb jest korzystniejszym wybo-
rem niz pieczywo biate pod wzgledem kon-
troli glikemii. To nie oznacza, ze cukrzyk nie

moze nigdy zjesc¢ kajzerki. Oznacza jednak,
ze na co dzien lepiej wybiera¢ pieczywo pel-
noziarniste i taczy¢ je z biatkiem oraz zdro-
wym thuszczem.

Nie oznacza to, ze kazda kromka chleba to-
stowego jest zta. Na rynku mozna znalez¢
rowniez wersje pelnoziarniste lub z dodat-
kiem ziaren, ktore majg znacznie korzystniej-
szy sktad. Problem polega na tym, ze konsu-
menci czesto wybieraja najtansze, bardzo
miekkie pieczywo tostowe, ktore pod wzgle-
dem wartosci odzywczych bardziej przypo-
mina biatg butke niz pelnowartosciowy chleb.
Jesli wiec tost ma pojawiac si¢ na talerzu re-
gularnie, warto szukac produktu, ktorego
pierwszym sktadnikiem jest maka pemoziar-
nista, a zawartos¢ blonnika wynosi co naj-
mniej kilka graméw na 100 g produktu.

Whbrew popularnym mitom sam chlebnie
tuczy. Problemem s3 najczesciej nadwyzka
kalorii i dodatki, ktore trafiajg na kromke. Do-
bre pieczywo petnoziarniste zawiera sporo
btonnika, ktory zwieksza uczucie sytoscii po-
maga ograniczac podjadanie. Produkty pel-
noziarniste mogg pomagac dtuzej utrzymac
uczucie najedzenia dzigki wiekszej zawarto-
scibtonnika.

Nie majednego ,,trujgcego” chleba, ale s3
produkty, ktore pod wzgledem wartosci od-
zywczej wypadaja zdecydowanie stabiej.

Na koncu rankingu zwykle znajduja sie:
chleb tostowy z dtuga lista dodatkow, pie-
czywo z wysoko oczyszczonej maki pszennej,
stodzone pieczywo pakowane, mocno prze-
tworzone wypieki z dodatkiem syropow glu-
kozowo-fruktozowych, jasne butki praktycz-
nie pozbawione bfonnika.

Takie produkty czesto zawieraja mniej
sktadnikow odzyweczych, a wiecej substancji
poprawiajacych trwaltos¢, smak i strukture.
Dodatkowo charakteryzuja si¢ wyzszym in-
deksem glikemicznym.

)

Dobre pieczywo petnoziarniste zawiera sporo btonnika, ktory zwieksza uczucie

sytosci i pomaga ogranicza¢ podjadanie.
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MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA - ZAMIENIE
35 m?2 zamienig, 501-264-562
DOMY - KUPIE
NIEDUZY dom/ dziatka, 502-362-500
DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE
0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

KREDYTY, POZYCZKI

Praca

ZATRUDNIE

DO sprzatania posesji i klatek,
601-551-945

Do szycia produkciji, wzoréw
i prasowania, 602-371-680

KROJCZEGO, praca caly etat,
518-721-301

PANIA do sprzatania mieszkania,
887-198-818

SZWACZKE, 603-231-351

W stolarstwie, 608-502-044

ZATRUDNIE montera drzwi,
502-851-517

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe

- w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
ANTENY taniutko, 733-955-881

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

MONTAZ paneli podtogowych,
501-100-465

REMONTY od A do Z, fazienki,
783-243-455

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

ELEKTOINSTALACIE, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122
Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, napr. kuchni, bojlery
Proby szczelnosci. Przerébki.
Uprawnienia. Odbiory koricowe -
wod-kan, gazi CO, 513-782-398

Hydraulik A-Z, 721-933-455

HYDRAULIKA centralne ogrzewanie,
501-100-465

HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

NAPRAWA kottéw gazowych,
501-100-465

POGOTOWIE gazowe, 501-100-465

Pogotowie kanalizacyjne,
hydraulik, 511-333-094

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PRZYLACZA gazowe, 501-100-465
OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKLADANIE trawnikdw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

Meble kuchenne, inne,
42-632-33-92

INNE

TAPICERSTWO, naprawy,
42-632-33-92

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie!, 603-579-032

WOLNY pozna starsza Pania. Cel
matrymonialny, 798-889-868

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

AUTOREKLAMA

Q604983182A

BIURO OGHOSZEN

£EODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 127

Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,42 647-28-52
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Real Madryt zdohyt trzy
gole w koncowce meczu

Real Madryt, choc przegry-
wat do 82. minuty na wyjez-
dziezRoma1:3, dzieki trzem
golom w koncowce po rzu-
tach roznych wygrat 4:3 (1:1)
w 2. kolejce pitkarskiej Ligi
Mistrzow.

Trener Realu Jose Mo-
urinhozmierzytsie zklubem,
w ktorym pracowat od po-
towy 2021 do stycznia 2024
roku.

Bramki: de Roon (20), D.
Malen (51, 58) - Mbappe (25),
Espi (83), Endrick (85.), Rudi-
ger (90). Real w koncowce
strzelit trzy gole, wszystkie
po dosrodkowaniach z rzu-
tow roznych. Do$wiadczony
niemiecki obronca Antonio
Ruediger, wlatach2015-2017
byt pitkarzem... Romy.

Kylian Mbappe zaliczyt 72.
trafienie w historii jego wyste-
poww Lidze Mistrzow.

W szlagierze tej serii Man-
chester City ulegt u siebie
bronigcemu trofeum Paris
Saint-Germain 2:4 (0:3).
Bramki: E. Haaland (53, 75) -
D. Doue (13), O. Dembele

Kylian Mbappe zdobyt
kolejnego gola.

(15), Vitinha (32), M. Aklio-
uche (63).

Aston Villa, z Matty Ca-
shem grajacym caty mecz,
nie data zadnych szans po-
gromcy Gornika Zabrze zeli-
minacji - Fenerbahce Stam-
but, zwyciezajac az 6:0. Naj-
wiekszy udzial w tym mieli
Nicolas Jackson i Ross Bar-
kley - obaj strzelili po dwa
gole, a ten drugi zaliczyt tez
asyste.

HOF

Rekord na boisku Grot SMS

Pitkarki nozne ekstraligi,
PO przerwie przeznaczonej
na mecze reprezentacji Pol-
ski w I rundzie barazy
0 awans na przyszloroczne
mistrzostwa swiata w Brazy-
lii, wracaja do rywalizacji
o punkty.

Wweekend rozegrana zo-
stanie 0sma kolejka sezonu.
Druzyna Grot SMS podejmie
w sobote Rekord Bielsko-
Biata. Poczgtek spotkania
o godz. 12. Obie druzyny
napoczatku pazdziernika od-
niosty pierwsze zwyciestwa
wtych rozgrywkach, pokonu-
jacwyzej notowanych rywali.
Teraz stang naprzeciw siebie
w spotkaniu, ktorego wynik

moze mie¢ duze znaczenie
dlaukladudolnej czescitabeli
ekstraligi.

W  lodzkiej druzynie
Przed zabraknie Laury
Urbanczyk. Skrzydtowa, po-
dobnie jak bramkarka Domi-
nika Lemanczyk, wyjechata
namistrzostwa $wiata kobiet
dolat1y.

Trener Sebastian Papis ma
jednak do dyspozycji inna
mioda zawodniczke. Mowa
ozaledwie 16-letniej Anasta-
zji Komar, ktora rozpoczeta
spotkanie w Warszawie z Le-
gia wpodstawowym sktadzie
izaprezentowata si¢ zbardzo
dobrej strony.

HOF

W kobiecym futbolu wielkich emocji ma murawie nie

brakuje.

FOT. PAP/EPA/ETTORE FERRARI
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FOT. PAP/ART SERVICE

KIBICE WIDZEWA CZEKAJA

NA PIERWSZE ZWYCIESTWWO W t0DZI

Emil Kornvig z Widzewa walczy o pitke z zawodnikiem Piasta Gliwice.

Sytuacja pitkarzy
Widzewa,
podziesieciu
kolejkach
ekstraklasy, jest
mato komfortowa.

JANHOFMAN

Eodzianie w do-
‘ tychczasowych spo-

tkaniach  ekstra-
klasy wywalczyli tylko dzie-
wiec punktow, z czego sie-
dem za kadencji Aleksan-
dara Vukovicia (siedem spo-
tkan) idwa pod okiem Mate-
usza Stolarskiego (trzy me-
cze). Ten dorobek sprawia,
ze druzyna z Al. Pilsud-

skiego jest na trzynastym
miejscu w tabeliima tylko
punkt przewagi nad strefg
spadkowg (szesnasty Rado-
miak wywalczyl osiem
punktow).

Pewnie w widzewskiej
szatni nerwowosc¢, bo nie
tak to miato wyglada¢. Mi-
liony ztotych wpompowane
w druzyne nie daty zadnych
pozytywnych  wynikow.
Pewnie takze nowy opiekun
czuje coraz wicksza presje
wyniku. Stolarski miat by¢
lekiem na cate zlo, ale, jak
na razie, nie odmienit ze-
spotu. Dwa remisy i porazka
po stabym meczu z Piastem
Gliwice (1:2) frustruja coraz
bardziej fanow.

A cisg szczegOlnie zdegu-
stowani postawa czterokrot-

nych mistrzow Polski na wia-
snym stadionie. Widzew
w tych rozgrywkach nie wy-
grat przy Al. Pilsudskiego
(trzy remisy i dwie porazki).

Moze uda si¢ to zmienic¢
w dzisiejszym meczu z Wi-
sty Krakow. Lodzki pojedy-
nek 11. kolejki ekstraklasy
rozpocznie si¢ 0 godz. 20.30.

Co ciekawe w obydwu
klubach dziatacze wierzg, ze
zagraniczny zaciag dodaja-
kosci ich druzynom. W po-
przedniej kolejce w wyjscio-
wych sktadach Widzewa
1Wisty zdominowali zawod-
nicy z obcymi paszportami.

Mecz z Piastem w 1odz-
kiej  druzynie rozpo-
czeli: Jusuf Gazibegovic,
Steve Kapuadi, Mario Gar-
cia, Giannis Papanikolaou

Stipe Biuk jest jednym
z wielu zagranicznych
pitkarzy w druzynie
Widzewa.

Fran Alvarez, Emil Kornvig
iStipe Biuk.

W Wisle od pierwszego
gwizdka zagrali: Raoul Gi-
ger, Darijo Grujcic, Frede-
rico Duarte, Julius Ertlthaler,
James Igbekeme, Marko Bo-
zi¢1Angel Rodado.

Bez watpienia niekwestio-
nowang gwiazdg druzyny
gosci jest Angel Rodado.
Hiszpan, po przenosinach
jegorodaka, Jordi Sancheza,
do Pogoni Szczecin - w ostat-
nim dniu okienka transfero-
wego) jest obecnie najsku-
teczniejszym pitkarzem Bia-
tej Gwiazdy - zdobyt cztery
gole. 29-latek juz od ponad
czterech lat broni barwy Wi-
sty, ajego kontrakt z krakow-
skim klubem obowigzuje
jeszcze przez blisko trzy lata.

Wiszystko przez... hutke z makiem

Jeden z najbardziej znanych
w szwedzkiej branzy wysci-
gow klusakow, powozgcy sul-
kami Magnus Jakobsson zo-
stal tydzien temu poddany
kontroli antydopingowe;j
przed najwigkszymi zawo-
dami roku V86 na torze
Solvallaw Sztokholmie.
Data ona wynik pozy-
tywny. Okazalo si¢, ze powo-
dem byty... butkiz makiem.
Utytulowany  56-letni
Szwed, uznany w branzy
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Powozacy sulkami w trakcie rywalizacji.

za jednego z najlepszych tre-
nerow koni, zostal natych-
miastzawieszony na trzy mie-
sigce 1 odsuniety od startu.
Po kilku dniach udowodnit
jednak, ze jest niewinny, co
potwierdzili specjalisci ze
szpitala uniwersyteckiego Ka-
rolinska. Po zbadaniu probki
B wyjasnili, ze mak nawet
wmatychilo$ciachmoze wy-
kazac w badaniu moczu za-
wartos$¢ opiatowitym samym
wynik pozytywny. HOF
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(ZY FABIAN PIASECKIE POMOZE

tKS POKONA( BENIAMINKA?

Fabian Piasecki byt karnie zestany do trzecioligowych rezerw.

Pierwszoligowi
pitkarze EKS zndw
zagrajana
wlasnym stadionie
iponownie

w niedziele.

JAN HOFMAN

Tym razem rywa-
. lem druzyny prowa-
dzonej przeztrenera
Grzegorz Szoke bedzie benia-
minek zaplecza ekstraklasy -
Podbeskidzie Bielsko-Biata
(poczatek 0 godz. 14.30).

Bez watpienia zespoly
przystapia do niedzielne;j ry-
walizacjiw odmiennych hu-
morach. Etkaesiacy przegrali
dwa poprzednie mecze o li-

gowe punkty, stracili cztery
bramkiinie zdobylizadnego
gola.

Nie mozna zatem wyklu-
czy¢, ze do pierwszoligowej
kadry powrdci Fabian Pia-
secki. Doswiadczony napast-
nik, po konflikcie ze szkole-
niowcem, zostat karnie ze-
stany dorezerw

W $rodowym, zaleglym
spotkaniu 11. kolejki (0:3
zZabkovig Zabki) nie pojawit
sie w meczowym protokole,
totez byc szykowany jego po-
wrot do pierwszej druzyny.
A tej wyraznie brakuje jego
goli.

Z kolei podopieczni tre-
nera Marcina Wlodarskiego
w minionej serii mistrzow-
skiej zaliczyli pierwsze zwy-
ciestwow tych rozgrywkach,
ktore pozwolito druzynie wy-

dostac sie ze strefy spadko-
wej. Oczywiscie euforii jesz-
cze nie ma (po o$miu remi-
sachiporazce), bowiem Go-
rale maja tyle samo punktow,

coszesnasta Arka Gdynia, ale
napewno zespot dostat pozy-

tywny impuls, przed kolej-
nymi pojedynkami pierwszej
ligi.

Warto tez pamigtac, ze
Podbeskidzie Bielsko-Biata
jestjedyna druzynaw pierw-
szoligowej stawce, obok li-
derarozgrywek-Pogoni Gro-
dzisk Mazowiecki, ktora do-
znata zaledwie jednej porazki
wtym sezonie.

W kadrze druzyny z woje-
wodztwa slaskiego sg zawod-
nicy, ktorzy w zawodowym
CV maja wpisany pobyt w ze-
spolez Al Unii.iz Al. Pitsud-
skiego. Maksymilian Sitek
i Aleksander Iwanczyk grali
wEKS, a Arkadiusz Kasper-
kiewicz reprezentowat barwy
Widzewa. Ostatnii Sitek sg
pierwszymi wyborami szko-
leniowca. Iwanczyk gtownie
wypelnia role zmiennika,
wostatnim meczu pojawit si¢
namurawie w 6§ minucie.

Kibice EKS licza na lepsza gre druzyny.

(BA ziozyto wizyt

Funkcjonariusze Central-
nego Biura Antykorupcyj-
nego pojawili si¢ w siedzibie
Polskiego Zwigzku Pitki Noz-
nej i poprosili o dokumenta-
¢je dotyczacg umowy z firmg
Publicon Sport-podaje Onet.
Jak przekazat portalowi
PZPN, wszystkie dokumenty
zostaty udostepnione.

CBA oficjalnie nie komen-
tuje sprawy. Jak podaje Onet
dziatania majg zwiazek ze
sledztwem prokuratury doty-
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PZPN

Laczy nas pithka

W PZPN pojawili sie funkcjonariusze CBA.

czacym umowy na obstuge
sponsorska PZPN przez Pu-
blicon Sport z Wroctawia.

Publicon Sport obstugiwat
umowy sponsorskie PZPN
od 2023 1. Pobierat 150 tys. zt
miesi¢cznego ryczattu oraz
wysokie prowizje. Jak weze-
$niej ujawnili dziennikarze
TVN24-czytamyw Onecie -
zwigzek placit spolce rowniez
za kontrakty, przy ktorych za-
warciu ta nie uczestni-
czyta.HOF

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Maja gra dalej w Wuhan,
a Aryna odpadia

Maja Chwalinska awanso-
wata do ¢wiercfinatu turnieju
WTA 1000 w Wuhan. Roz-
stawiona z numerem 16. pol-
ska tenisistka pokonata wyzej
notowang Amerykanke Ive
Jovic (nr10) 6:4, 6:1.

W ¢wiercfinale przeciw-
niczka Polki bedzie Maria
Sakkari, z ktorg wygrata
wdrodze do finatu tegorocz-
nego French Open. Gre-
czynka, obecnie 35. w ran-
kingu WTA, pokonata wcze-
$niej Stowaczke Mi¢ Pohan-
kova 6:1, 6:4.

Byta liderka swiatowego
rankingu tenisistek i najwy-
zej rozstawiona Biatorusinka
Aryna Sabalenka przegrata
z Amerykanka Ann Li 6:3,
4:6, 6:7 (5-7) w drugiej run-
dzie.

Li potrzebowata az dzie-
sigciu pitek meczowych aby
przypieczetowac Zwyciestwo.

Zaplanowany na 21-24
pazdziernika tenisowy turniej
Six Kings Slam zostat przeto-
zonyna27-30 grudnia - poin-
formowali organizatorzy.
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Maja Chwalinska jest
w kolejnej rundzie.

W komunikacie napisano, ze
decyzm podjgto ,po ocenie
wyzwan orgamzacy] jnychilo-
gistycznych” orazich ,,poten-
cjalnym wptywie na jakosc
doswiadczen kibicow”.

W  miniony weekend
jemenscy rebelianci Huti
przeprowadzili seri¢ atakow
namiedzynarodowe lotnisko
w Rijadzie. W sobotnim ude-
rzeniu zgingto 13 osob, a309
zostato rannych.

HOF

® W czwartej kolejce ekstra-
klasy koszykarek PGE Wista
Krakow podejmie Widzew
£6dz. Poczatek sobotniego
spotkania w Krakowie o godz.
16.

® Organizacja lekkoatletycz-
nych mistrzostw swiata

w 2029 roku w Kenii pomoze
w walce z dopingiem wsréd
kenijskich sportowcéw - po-
wiedziat Sebastian Coe, szef
miedzynarodowej federacji
World Athletics, podczas wi-
zyty w Nairobi.

® Davide Nicola zostat no-
wym trenerem pitkarzy Vene-
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Zii - poinformowat klub wto-
skiej ekstraklasy. Zastgpit
zwolnionego dzien wczesniej
Giovanniego Stroppe. Benia-
minek nie zdobyt zadnego
punktu w szeséciu meczach
tego sezonu.

@® Hokeisci Washington Capi-
tals, po dwoch porazkach

z rzedu, pokonali na wtasnym
lodowisku Montreal Ca-
nadiens 5:4 w lidze NHL.

@ Brazylijczyk Vinicius Junior,
ktéry w meczu 8. kolejki pitkar-
skiej ekstraklasy Hiszpanii z Vil-
larrealem (1:0) pociggnat ry-
wala za wiosy, zostat zawie-
szony na cztery spotkania. To
oznacza, ze nie zagra 25 paz-
dziernika, gdy Krélewscy ry-
walizowac bedg z prowadzacg
w tabeli Barcelong. (HOF)

FOT. PAP/EPA/TELENEWS

Vinicius Junior, pitkarz Realu Madryt, nie ma juz tak

dobrego humoru.
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Dzisiaj 71. urodziny obchodzi aktorka Ewa
Btaszczyk. W 1986 wykreowata postac Kasi
Pioreckiej w serialu ,Zmiennicy”, ktory za-
pewnit jej najwiekszg popularnosé w Polsce.

Felicita” to opowies¢ o kobietach, ktére ucza sie kochac¢ siebie i zycie na nowo -
z dala od domu, w sercu malowniczej Apulii. Pierwszy sezon liczy 26 odcinkow.

KRZYSZTOF POLASKI

,Felicita” to serial,
' ktory podbit serca wi-

dzow Telewizji Polskie;j.
Zrealizowany we Wloszech se-
rial zachwyca widokami, zdje-
ciami oraz aktorstwem mtodej
aktorki, Klementyny Karnkow-
skiej, ktora ma zaledwie 18 lat
iwielki talent.

Klementyna Karnkowska
urodzita sie w2008 roku i $miato
mozna o niej mowic jako o jed-
nej z najzdolniejszych polskich
aktorek mtodego pokolenia.

Na ekranie zadebiutowata juz
jako dziecko! Razem ze swoj3
siostrg, Jozefing, zagrata w kul-
towymjuz ,,Stuleciu Winnych”.
Nastepnie przyszedt czasna se-

riale ,,Kruk. Czorny woron nie
$pi” (2021) oraz ,,Zachowaj spo-
koj” (2022) i filmy: ,,Za duzy
na bajki” (2022), ,Wyrwa’
(2023)1,,Jedna dusza” (2023).

Prawdziwym aktorskim prze-
lomem w karierze Klementyny
Karnkowskiej byta kreacja Ajki
w filmie ,,Innego korica nie be-
dzie”. Niezwykle dojrzala, za-
grana bez zadnej przesady, ale
tez na swoj sposob lekka - wia-
$nie tak mtoda aktorka zagrata
bohaterke, ktora musiata zmie-
rzyc si¢ ze strata ojca.

Ten film otworzyt jej kolejne
drzwi. Ponim zagrataw ,,Zama-
chuna papieza” Wiadystawa Pa-
sikowskiego, serialach ,,Odwilz”
i,,Glina. Nowyrozdziat”, a ostat-
niow filmie ,,Fluidy”.

18-latkaz  Felicty”

Teraz Klementyna Karnkow-
ska miata okazje zaprezentowac
swoj aktorski kunszt jako Oliwka
wserialu,,Felicita”.

- Staram si¢ Oliwke zrozu-
miec. Jest nastolatky, jest to
burzliwy wiek. Wydaje mi sie,
ze jej relacja z matka nie jest
taka zla. Ktoca si¢ duzo, maja
silne charaktery, ale mysle, ze
koncowo mitos¢ przewazaido-
minuje. Sg spory, ale wszystko
jest do przegadania. Komunika-
cja jest kluczem (smiech) (...)
Cala fabula serialu opiera si¢
na ci¢zkich tematach, ale spo-
sob, w jaki jest to ukazane, jest
bardzo lekki. To zjaka lekkoscia
jest to przedstawione mnie
urzeklo - powiedziata Klemen-
tyna Karnkowska.
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® BARAN (21.03-19.04)

Pigtek sprzyja zdecydowanym ru-
chom. Nie odktadaj waznych
spraw i zaufaj swojej intuicji.

W pracy mozesz wpasé na na-
prawde dobry pomyst.

@ BYK (20.04-20.05)

Spokojnie realizuj swoje plany

i nie pozwol sie poganiac. Dobra
organizacja przyniesie efekty,

a czyja$ zyczliwos$c wyraznie po-
prawi Ci humor.

@ BLIZNIETA (21.05-20.06)
Czeka Cie sporo rozmodw i infor-
macji. Zachowaj czujnosc, bo
znajdzie sie cos$ waznego.

©® RAK (21.06-22.07)

Nie przejmuj sie drobnymi pro-
blemami, bo szybko znajdziesz
rozwigzanie. Ktos$ okaze Ci wspar-
cie, a rodzinna sprawa moze
przybrac lepszy obrot.

©® LEW (23.07-22.08)

Twoja pewnosc siebie pomoze
przekonac innych do ciekawego
pomystu. Nie forsuj jednak swo-
jego zdania za wszelkg cene.
Warto dzis stuchac ludzi.

@ PANNA (23.08-22.09)
Uporzadkowanie zalegtych
spraw da Ci satysfakcje. W finan-
sach zachowaj rozsadek, a w roz-
mowach postaw na konkrety.

® WAGA (23.09-22.10)

Dobry dzien na podejmowanie
decyzji i rozpoczynanie nowych
spraw. Twoja dyplomacja okaze
sie atutem, szczegolnie podczas
trudniejszej rozmowy.

©® SKORPION (23.10-21.11)

Nie wszystko pojdzie doktadnie
wedtug planu, ale szybko dosto-
sujesz sie do sytuacji. Zaufaj do-
$wiadczeniu i nie wdawaj sie

W niepotrzebne spory.

©® STRZELEC (2211-2112)

Pigtek przyniesie Ci zastrzyk
energii i che¢ do dziatania. Mo-
zesz nadrobic¢ zalegtosci lub ru-
szy¢ znowym planem.

© KOZIOROZEC (22.12-19.01)
Konsekwencja bedzie dzis
Twoim najwiekszym atutem. Trzy-
maj sie ustalonego planu, ale zo-
staw odrobine miejsca na niespo-
dziankii nowe propozycje.

® WODNIK (20.01-18.02)
Nietypowy pomyst moze okazac
sie strzatem w dziesigtke. Nie
obawiaj sie powiedzie¢, co na-
prawde myslisz.

@ RYBY (19.02-20.03)

Zaufaj przeczuciom, zwtaszcza
gdy trzeba bedzie podjac¢ szybkg
decyzje. Nie bierz na siebie zbyt
wielu obowigzkdéw i znajdz czas
na chwile oddechu.



