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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl
tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

ZUS zwraca nadptacone sktadki

ZUS || Ptatnicy zwolnieni z optacania sktadek, ktorzy nadptacili badzZ optacili sktadki do ZUS za kwiecien i maj, od 20 wrzesnia bedg
uprawnieni do ich zwrotu lub zaliczenia na poczet przysztych zobowigzan. ZUS 20 wrzeSnia ruszyt z wyréwnywaniem nadptat.

aklad Ubezpieczen

Spolecznych dokona

zwolnienia ze skladek

tych firm, ktoérych

nadplaty lub wplaty
zostaly zaliczone na poczet
skladek podlegajacych zwol-
nieniu. Przepisy wtej sprawie
weszly w zycie 20 wrze$nia.
Nowelizacja odpowiada na
postulaty przedsigbiorcow
i zostala rekomendowana
przez ZUS.

Dzieki tej nowelizacji fir-
my, ktore zlozyly wniosek
ozwolnienie ze skladek ijed-
nocze$nie oplacity skltadki za
miesiagce objete wnioskiem
o zwolnienie, albo posiadaly
nadplate uzyskaja pelne zwol-
nienie.

WCZESNIEJ ZUS NIE
MOGt TEGO ZROBIC,
BO NIE PRZEWIDYWALY

TEGO PRZEPISY.
ZGODNIE Z USTAWA
OBOWIAZYWALA
ZASADA, ZE ZWOLNIENIU
PODLEGAJA WYtACZNIE
SKEADKI NIEOPtACONE
ZA KWIECIEN | MAJ.

Po zmianie przepiséw nie
nalezy skladac¢ do ZUS wnio-
skow o ponowne rozpatrzenie
sprawy. ZUS robi to z urze-
du po 20 wrzeénia, zgodnie
z ustawowo wyznaczonym
terminem. Zaklad poinfor-
muje o tym platnikéw na
Platformie Uslug Elektro-
nicznych.

W wyniku nowelizacji, po
ponownym rozpatrzeniu
wnioskéw i umorzeniu na-
leznych skladek za kwiecien
imaj, na kontach wielu firm
powstana nadplaty. Bedzie

Fot. freepik

mozna wnioskowa¢ o zwrot
tej nadplaty.

ZUS jest jedna z gléwnych
publicznych instytucji odpo-

wiedzialnych za realizacje za-
dan zwiazanych zudzielaniem
przedsiebiorcom pomocy na
podstawie przepiséw wpro-

Jak bedzie wygladata sytuacja emerytow?

KKRAJ || Bieda az zapiszczy — tak moze wygladac sytuacja przysztych emerytéw w Polsce. Nie musi, ale to oznacza,

ze trzeba bytoby na przyktad podnies¢ wiek emerytalny, ale na to raczej sie nie zanosi.

ni coroczna waloryza-
A cja, ani trzynastka, czy

tez obiecana w przy-
sztym roku czternastka nie
poprawia zycia emerytom
w Polsce. Owszem, dodat-
kowe $wiadczenia pozwola
zalata¢ dziury w domowym
budzecie, ale to wszystko.
O godnym zyciu na emery-
turze wiekszo$¢ z nas musi
zapomnie¢. Eksperci od
dawna przepowiadaja, ze
nie ma ucieczki od podwyz-
szenia wieku emerytalnego,
bo jesli tego nie zrobimy, to
los przyszlych emerytow, be-
dzie nie do pozazdroszczenia.
Taki jest zreszta trend w Eu-
ropie, ale w Polsce mamy

NOWY KURIER
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zgola odwrotna sytuacje, bo
przeciez sa pomysly emerytur
stazowych, ktore sg zalezne
od stazu pracy a nie wieku.
Kobiety moglyby przejesé¢ na
emeryture po 35 latach pracy
zawodowej, a mezczyzni po
40 latach, tyle ze ich $wiad-
czenia bylyby niskie, a juz
szczegoblnie kobiet.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

Dlatego eksperci mowia, ze
jezeli nie podniesiemy wieku
emerytalnego, przyszli eme-
ryci beda dostawaé Swiadcze-
nia na poziomie nawet jednej
piatej swojej ostatniej pensji.

Dlaczego? Bo demografii nie
da sie oszukaé. Zroku na rok
pogarsza si¢ proporcja mie-
dzy ubezpieczonymi a eme-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

rytami. Powody sa wszystkim
znane. To przede wszystkim
starzenie sie spoleczenstwa,
bo rodzi si¢ mniej dzieci,
awydluza dlugo$é zycia.
Wedlug prognoz ZUS, oile
dzi§ na jednego emeryta
w Polsce pracuja ponad trzy
osoby, to w okolicach roku
2060 bedzie to juz tylko
jedna. Itak w2059 r. na 100
0s6b wwieku produkeyjnym
bedzie przypadato 76 os6b
w wieku poprodukcyjnym;
W 2080 r. — 69 0s6b. W in-
nych prognozach od 2036
r. na jedng osobe w wieku
poprodukeyjnym beda przy-
padaly mniej niz dwie osoby
wwieku produkeyjnym...

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

wadzonych tzw. tarcza anty-
kryzysowa. Wyplata swiad-
czen w ramach tarczy nie
wplynela negatywnie na kon-

Po zmianie prze-
pisow nie trzeba
sktadac do ZUS
wnioskow o po-
nowne rozpatrzenie
Sprawy.

dycje finansowa Funduszu
Ubezpieczen Spolecznych.
Jest ona obecnie bezpieczna
istabilna. Informacja ZUS

POZAR W MIEDZYLESIU

POZAR || Po godz. 22.00

w niedziele 19 wrze$nia w miej-
scowosci Miedzyles zapalit

sie budynek jednorodzinny,
drewniany, kryty eternitem.
Jak sie p6zniej okazato w domu
w tym czasie nie byto nikogo.

0 pozarze strazakow zawia-
domit sgsiad, ktdéry zauwazyt
ptomienie wewnatrz budynku.
Kiedy na miejsce pozaru
przybyli strazacy, dom caty byt

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

objety ogniem. Na szczescie nie
byto w nim nikogo. Jego jedyny
mieszkaniec przebywat w tym
czasie poza budynkiem.
Materiaty, z ktérych dom byt
zbudowany hyty tatwopalne.
QOgien strawit je szybko. Nie
udato sie go uratowac. Strazacy
zapobiegli rozprzestrze-
nienie sie ognia.  lub

~Nowy Kurier
Mtawski”

11 343

polubien na FB
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Ztodziej postuzyt sie kartg ptatnicza

POSZUKIWANY || Policja opublikowata film ze sprawcg kradziezy. Mezczyzna dokonat kilkanascie transakcji kartg ptatniczg konta jednej

z mieszkanek Mtawy.

ydzial Krymi-

nalny mlawskiej

policji prowadzi

czynnosci wspra-

wie kradziezy
pieniedzy z konta mieszkanki
Mlawy. Sprawca postuzyl sie
jej karta platnicza kilkana-
Scie razy, dokonujac platnosci
zblizeniowych. Sprawce zareje-
strowaly kamery. Policja pub-
likuje jedno zzabezpieczonych
nagran na swojej stronie inter-
netowej ifacebook.

— Do zdarzenia doszlo 5
sierpnia tego roku — poinfor-
mowala asp. szt. Anna Pawlow-
ska, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Mlawie.
— Mlawianka stracila karte
platnicza w niewyja$nionych
okoliczno$ciach. Okazalo sie

Fot. KPP Mtawa

-

Rajd autokarowy szlakiem sierpnia 1920 roku

pozniej, ze nim zdazyla ja za-
blokowac, sprawca postuzyt sie
karta kilkanascie razy z ciagu
kilku godzin, placac zblizenio-
wo wrdznych sklepach. Wjed-
nym z nich, na ul. Targowej
wMlawie, placil trzykrotnie.

Jak wygladat sprawca?

Sprawca mial czapke z dasz-
kiem, a na twarzy maseczke
ochronna.

— Charakterystyczna moze
sie jednak okazac¢ jego sylwet-
ka, sposob poruszania sie, ubior
— kontynuuje oficer prasowy
mlawskich policjantow. — Zlo-
dziej mial na sobie koszulke
jaskrawego, czerwonego kolo-
ru z duzym napisem z przodu,
szare spodnie, ciemny plecak
z napisami, prawdopodobnie

,Luma”. Na prawym nadgarst-
ku mial silikonowa opaske
w jaskrawo-zoltym kolorze.
Jak wynika zustalen, méwil po
polsku, bez zadnego charakte-
rystycznego akcentu.

Osoby, ktére rozpoznaja mez-
czyzne z nagrania lub maja
informacje umozliwiajace
ustalenie sprawcy, proszone
sa opilny kontakt zpolicja. In-
formacje mozna przekazywac
anonimowo.

Nagranie mozna zobaczy¢
réwniez na stronie facebook
Nowego Kuriera Mlawskiego.

Kontakt pod numerami 47 703
62 00 (dyzurny KPP w Mtawie)
477036203 (sekretariat WK
KPP w Mtawie), 47 70362 14
(WK KPP w Mtawie).

RAID || Miejska Biblioteka Publiczna im. B. Prusa w Mtawie organizuje w czwartek 24 wrze$nia o godz. 11:00 rajd autokarowy pod hastem ,Sladami sierpnia 1920 roku".

a historycznej trasie rajdu
N miejscowosciami powiatu
mlawskiego znajda sie:
— Szydlowo - wizyta na
cmentarzu parafialnym, za-
palenie zniczy izlozenie kwia-
tow na grobach zohierzy pol-
skich polegltych w1920 roku;
— Wyszyny - zapalenie zni-
czy na grobie ksiedza Szul-
borskiego, zamordowanego
przez bolszewikow;

Fot. materiaty UMM

Budynek Miejskiej Biblioteki Publicznej

— Konopki - zapalenie
zniczy przy pomniku wznie-
sionym ku czci zolnierzy
poleglych w1920 r. w czasie
obrony stacji kolejowej;

— Radzanéw - spotkanie
z przedstawicielami Towa-
rzystwa Przyjaciél Gminy
Radzanéw n. Wkra w Gmin-
nej Bibliotece Publicznej,
gaweda historyczna przy
kawie, przejScie na cmentarz

Powstanie parking przy Warszawskie] w Mfawie

PARKING || Na dziatce u zbiegu ulic Warszawskiej i Browarnej w Mtawie ma powstac parking. Teren ten o po-
wierzchni 13 ardbw ma w na swdj koszt zagospodarowac przyszty dzierzawca

4 wMlawie.

— Dostrzegajac proble-
my zwigzane zbrakiem miejsc
postojowych dla samochodow
nauczycieli iuczniow Zespotu
Szkél nr 4 w Mlawie, bur-
mistrz Stawomir Kowalewski
zaproponowal dyrektorowi
placowki - Stanistawowi Ma-
tyjasikowi dzierzawe dziatki
nalezacej do miasta, lezacej
u zbiegu ulic Warszawskiej
i Browarnej — czytamy na

B edzie nim Zespo6l Szkot nr

stronie Urzedu Miasta Mlawa.
Miejsce to, polozone na-

przeciwko ,Ekonomika”,

moze rozwiaza¢ trudnoSci,
zktérymi obecnie boryka sie
spolecznosé szkolna ZS nr 4.

Teren o powierzchni 13
arOw ma w przyszloSci na
swoj koszt zagospodarowaé
dzierzawca.

Wydzial Gospodarki Nie-
ruchomo$ciami i Planowa-
nia Przestrzennego Urzedu
Miasta Mlawa juz przygoto-
wuje dokumenty zwiazane
zdzierzawa.

Z nowego parkingu bedzie
mozna korzysta¢ prawdopo-
dobnie jeszcze wtym roku.

MGIKSM

parafialny izapalenie zniczy
na grobie M. Przybojewskie-
80;

— Mlawa - upamiegtnienie
zolnierzy poleglych wsierp-
niu 1920 roku, pochowanych
na cmentarzu parafialnym.

W tej krotkiej podrézy po-
znamy fragment lokalnej
historii dzieki opowieSciom
doktora Leszka Arenta.

Zbiorka przed Miejska Biblio-

teka, Publiczna o godz. 10:50.
Zgloszenia do 23 wrzesnia,
gdyz liczba miejsc jest ogra-
niczona — tel.: 601 092 206
123 654 36 63 wew. 12.
Przedsiewziecie dofinanso-
wano ze srodk6w Programu
Wieloletniego NIEPOD-
LEGLA na lata 2017-2022
w ramach Programu Dota-
cyjnego ,Koalicje dla Nie-
podlegtej”. MBP, KN

ZMIANA ORGANIZACJI RUCHU NA SIENKIEWICZA

UWAGA || Na wniosek Komisji
Bezpieczenstwa przy Staroscie
Mtawskim, kierowcow oraz
mieszkancéw zmieniona zostata
organizacja ruchu na ulicy Sien-
kiewicza w Mtawie, a konkretnie
na jej odcinku miedzy rondami.
Urzad Miasta Mtawa kierowcow
i pieszych prosi o zwracanie
uwagi na nowe oznakowanie
poziome.

Zlikwidowane zostaty dwa
przejscia dla pieszych—nie ma
juz zebr przy komendzie policji
oraz przy skrzyzowaniu z ulicg
Wyspianskiego. W ich miejsce
pojawito sie nowe przejscie,
usytuowane pomiedzy wjazdami

na parkingi sklepéw Biedronka

i LidL.

Zlikwidowano takze przejscie dla
pieszych w poblizu skrzyzowania
z ulicg Spotdzielczg. Nowoscig sg
za$ wymalowane na jezdni lewo-
skrety w ulice Spotdzielczg oraz
w ulice Ordona (przy pawilonie
handlowym). KN / UMM




Bezpieczenstwo zalezy od kazdego z nas

AKCJA || Na drogach Europy trwa akcja pod nazwa Road Safety Days (Europejski Dzieri Bez Ofiar Smiertelnych Na Drogach). Dziatania te
koordynowane sg przez Europejska Organizacje Policji Ruchu Drogowego ROADPOL. W dziataniach bierze takze udziat mtawska policja.

alozenie akcji — zero

ofiar $miertelnych na
drogach. 18 wrzesnia

oraz przez caly week-

end mlawscy poli-

cjanci prowadzili wzmozone
dzialania prewencyjno-kon-
trolne. Pod policyjnym nad-
zorem byli nie tylko kierow-
cy ale takze rowerzysci ipiesi
uczestnicy ruchu drogowego.
— W trosce o bezpieczen-
stwo wazna jest $wiadomos¢
oraz poczucie odpowie-
dzialnoSci — twierdzi asp.
szt. Anna Pawlowska, oficer
praswoy KOmendy Powiato-
wej Policji w Mlawie. — We-
dlug Narodowego Programu
Bezpieczenstwa Ruchu Dro-
gowego na lata 2013-2020

REKLAMA

okolicznosciami sprzyjajacy-
mi szczegoblnie wysokiemu ry-
zyku niebezpiecznych zacho-
wan kierujacych pojazdami
w ruchu drogowym w Polsce
sa miedzy innymi agresywny
styl jazdy ibrawura.

Do najczestszych btedéw
popetnianych przez kierow-
cow naleza:

—nieudzielenie pierwszenstwa,
— niezachowanie bezpiecznej
odlegtosci,

— niezachowanie ostroznosci
przy dojezdzaniu do przejs¢ dla
pieszych,

— niedostosowanie predkosci
do warunkéw ruchu,

— przejazd na czerwonym
Swietle.

TYDZIEN
w kulturze

-

WAEEER) Do KULTURY

W MLAWIE

facebook

FAGEBOOK COM/MLAWA. YOUTUBE.COM - NDK MLAWA WWWMDKMLAWACOM

. i S

URZAD MIASTA
| MEAWA

Miejski Dom Kultury
Stary Rynek 13

_ 06-500 Miawa
(@) 23 654 35 85

132200tm1-d-M

Najmtodsi mieszkancy Mtawy sg najlepszymi ambasadorami akcji Road Safety Days

Policjanci objeli szczegol-
nym nadzorem miejsca zde-
finiowane jako niebezpiecz-
ne z punktu widzenia ruchu
drogowego, wyznaczone
na podstawie analizy stanu
bezpieczenstwa oraz analizy
danych Krajowej Mapy Za-
grozen Bezpieczenstwa.

Szczegblnym nadzorem
policjanci objeli przejscia
dla pieszych.

Poza kontrola, policjanci
dzialali takze profilaktycznie.
Rozdawali ulotki akeji Road
Safety Days, ,Moje zobowia-
zanie dni bezpieczenstwa ru-
chu drogowego ROADPOL”.
Organizuja takze spotkania
znajmlodszymi uzytkownika-

Kierujgc volvo, poprawiata wtosy

mi drég, uczac ich przepiséw
ruchu drogowego 1bezpiecz-
nego zachowania wruchu pie-
szych.

— Najmlodsi mieszkan-
cy Mlawy sa najlepszymi
ambasadorami akcji Road
Safety Days — kontynuuje
oficer prasowy mlawskiej
policji — 17 wrze$nia ucznio-
wie Szkoly Podstawowej nr 2
spotkali sie zmlawskimi po-
licjantami na takich wla$nie
zajeciach. Dzieci deklarowaly,
ze beda zawsze przestrzegaé
przepiséw i zachowywac sie
ostrozne na drodze, anie do$¢
tego, przypomna, o tych zasa-
dach swoim rodzicom.

rédto: Policja

NA SYGNALE || Kierujgca samochodem volvo mieszkanka Ciechanowa jechata z duzg predkoscig i poprawiata

wtosy, uderzyta w bariere ochronng, a nastepnie w seata.
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poprzednia sobo-
te przed godz. 7.00
rano w Konopkach

na ul. Ciechanowskiej volvo
uderzylo wbariere ochronng
,anastepnie zderzylo sie zse-
atem leonem. Kierujaca volvo
nie odniosla obrazen. Ranny
zostal kierowca seata. Pred-
koSciomierz volvo zatrzymal
sie na wartoéci 135 km/h.

— Jak wynika ze wstepnych
ustalen na miejscu tego wy-
padku, kierujaca samocho-
dem marki Volvo, 36-letnia

mieszkanka Ciechanowa,
stracila panowanie nad po-
jazdem, zjechala na prze-
ciwlegly pas ruchu, uderzyla
whbariere ochronna anastep-
nie w jadacy z naprzeciwka
samochod marki Seat Leon
— informuje asp. szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Poli-
¢ji wMlawie. — Seatem kie-
rowal 33-letni mieszkaniec
Olsztyna.

Mezczyzna zostal przewie-
ziony przez zesp6l ratowni-

ctwa medycznego do szpita-
la wMlawie. Kierujaca volvo
nie odniosla obrazen.

— Jak oswiadczyla w roz-
mowie zpolicjantami, jechala
zduza predkoscia, poprawia-
la wlosy, spadly jej okulary
i dlatego przez chwile byla
zdekoncentrowana — relacjo-
nuje asp. szt. Anna Pawlow-
ska. — PredkoSciomierz wjej
samochodzie zatrzymal si¢ na
warto$ci 135 km/h, wmiejscu
gdzie obowigzuje ogranicze-
nie do 60 km/h.

Uczestnicy tego zdarzenia
byli trzezwi. Postepowanie
prowadzi KPP wMlawie

— Widzac uszkodzenia po-
jazdow, niewiele brakowalo,
by to zdarzenie zakonczylo sie
tragedia — komentuje oficer
prasowy. — Apelujemy do
kierowcow o rozsadek i od-
powiedzialne zachowanie na
drodze. Nadmierna predkosé,
brak uwagi, nawet chwilowa
dekoncentracja za kierow-
nica, moga doprowadzi¢ do
niebezpiecznego zdarzenia.

kuriermlawski.pl || wtorek || 22.09.2020 || wiadomosci
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Komputery dla mtawskich szkot

SZKOtA || 35 laptopdw wraz z oprogramowaniem kupionych dzieki dofinansowaniu pozyskanemu w czerwcu przez Miasto Mtawa
w ramach projektu ,,Zdalna szkota+" bedzie stuzyto uczacym sie w miejskich szkotach dzieciom w razie przejscia na system nauki zdalnej.

poniedziatek 14

wrzeénia Bur-

mistrz Miasta

Mlawa Stawo-

mir Kowalewski

przekazal dziewie¢ kompute-

réw dla podopiecznych Szkoly
Podstawowej nr 4.

Oprécz wspomnianych

dziewieciu komputer6ow, trzy

laptopy miasto przekazuje do

Szkoly Podstawowej nr 1, dwa :

do Szkoly Podstawowej nr 2,
dziesie¢ do Szkoly Podstawo-
wej nr 3, jeden do Szkoly Pod-
stawowej nr 6 oraz dziesigé do
Szkoly Podstawowej nr 7.
Sprzet bedzie dla dzieci po-
mocnym narzedziem w zdo-
bywaniu wiedzy wprzypadku
konieczno$ci przejScia na sy-
stem zdalnego nauczania.

Dyrektor Zespotu Placowek OSwiatowych nr 2 w Mtawie Joanna Wyszkowska i Burmistrz Miasta Mtawa Stawomir Kowalewski

Przypomnijmy, ze umowa
na udzial wprojekcie granto-
wym, ktorego celem jest za-
kup sprzetu komputerowego
umozliwiajacego realizacje

zdalnych lekeji uczniom wy-
Kkluczonym cyfrowo, Miasto
Mtawa podpisalo z Centrum
Projektow Polska Cyfrowa 15
czerwca br.

Projekt ,Zdalna szkola+”
w ramach Ogolnopolskiej
Sieci Edukacyjnej jest reali-
zowany w ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa.

Uroczystosci rocznicowe w Wyszynach

Calkowita warto$¢ projek-
tu to 105 000,00 zl, z czego
dofinansowanie z Unii Euro-
pejskiej wynosi 88 861,50 zl,
az budzetu panhstwa pocho-

Sprzet bedzie dla
dzieci pomocnym
narzedziem w przy-
padku przejscia na
system zdalnego
nauczania.

dzi 16 138,50 z}. W ramach
projektu miasto zakupilo 35
laptopéw wraz z oprogramo-
waniem.

KN 1 UMM

FOTOREPORTAZ || W Wyszynach, w Parafii MB Rézarficowej 12 wrze$nia zorganizowano obchody 100. rocznicy wojny polsko-bolszewickiej i meczenskiej smierci ks. Stanistawa Szulborskiego.

Fot. Czytelnik

Uroczystosci religijno-patriotyczne w 100. rocznice wojny polsko-bolszewickiej na terenie powiatu mtawskiego i gminy Stupsk odbyty sie w Wyszynach. Modlitwie w koSciele pa-
rafialnym i przy mogile polegtych w 1920 r. przewodniczyt biskup ptocki Piotr Libera.




OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.
0 gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2020 r. poz.
65 z pozn. zm.)

Burmistrz Miasta Mtawa

informuje, ze w dniach 0d 22.09.2020r. do 21.10.2020r.
na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Mitawa, ul. Stary
Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na
stronie internetowej www.mlawa.pl wywieszono wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia.
Wykaz zawiera nieruchomosci oznaczone jako dziatki
nronr 10-2226/6  (cze$¢), 10-2284/1  (czgsc),
10-2964/1, 10-2964/7.

152200tm1-a-M

IRS.6740.1.6.2020 Miawa, 15.09.2020

Zawiadomienie o wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. —
Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2020 r.,
poz. 256, ze zm.), w zwiazku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U.
z 2018 1., poz. 1474, ze zm.)

zawiadamia sie

ze w dniu 27.08.2020 r. zostalo wszczgte na zadanie wnio-
skodawcy: Powiat Mtawski, ul. Wiadystawa Stanistawa Rey-
monta 6, 06-500 Mtawa, reprezentowany przez Powiatowy
Zarzad Drog w Mtawie ul. Stefana Roweckiego ,,Grota” 10,
06-500 Miawa, z dnia 27.08.2020 r. postgpowanie w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji dro-
gowej polegajacej na ROZBUDOWIE DROGI POWIA-
TOWEJ NR 2326W WISNIEWO — WOLA SZYDEOW-
SKA NA ODCINKU OD KM 2+945,00 DO KM 4+441,00
W MIEJSCOWOSCI WYSZYNY KOSCIELNE na dziat-
kach nr: 85/3, 334, 583/3, 143, 309, 522, 548, 583/4, 549, 85/4,
83, 310, 567/7, 567/8, 567/9, 614, gm. Stupsk jednostka ewi-
dencyjna nr 141306 2 Stupsk, powiat miawski, wojewodztwo
mazowieckie.
Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w termi-
nie 7 dni od daty podania niniejszej informacji do publiczne;j
wiadomosci, nalezy zglaszaé w Wydziale Infrastruktury Rol-
nictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mlawie przy
ul. Wiadystawa Stanistawa Reymonta 6 od poniedziatku do
piatku w godzinach pracy urzedu, tj. od 8.00 do 16.00. Akta
sprawy do wgladu znajduja si¢ w Wydziale Infrastruktury
Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Miawie
przy ul. Wiadystawa Stanistawa Reymonta 6 (pokdj nr 25,
tel. 023 654 33 11). Stosownie do przepisu art. 41 ustawy
z dn. 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania admini-
stracyjnego w toku postgpowania strony oraz ich przedsta-
wiciele i pelnomocnicy maja obowiazek zawiadomi¢ organ
o kazdej zmianie swego adresu. W razie zaniedbania tego
obowiazku doreczenie pisma pod dotychczasowy adres ma
skutek prawny. Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 kpa: ,,Je-
zeli strona ustanowita pelnomocnika, pisma dorgcza si¢
pelnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku pelnomocnikéw,
dorg¢cza sie pisma tylko jednemu pelnomocnikowi. Strona
moze wskaza¢ takiego pelnomocnika”. Strona zamieszkala
za granica lub majaca siedzib¢ za granica, jezeli nie ustano-
wita do prowadzenia sprawy pelnomocnika zamieszkatego
w kraju, jest obowigzana wskazaé w kraju pelnomocnika do
dorgczen. Pelnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna
posiadajaca zdolnos$¢ do czynnosci prawnych. W razie nie-
wskazania pelnomocnika do dorgczen przeznaczone dla tej
strony pisma pozostawia si¢ w aktach sprawy ze skutkiem
dore¢czenia.
Starosta Mtawski
(-) Jerzy Rakowski

151200tm1-a-M

Pienigdze dla dziatkowcow

OGRODY || Co prawda coraz blizej zima, ale dziatkowcy przez caty rok majg petne rece

roboty. Majq tez plany, a w ich realizacji moze pomadc dotacja celowa.

rezesi dzialajacych

na terenie Mlawy ro-
:) dzinnych ogrodow

dzialkowych podpisali

zburmistrzem Slawo-
mirem Kowalewskim iskarb-
nik miasta Justyna Aptewicz
umowy na dotacje celowe na
dofinansowanie kosztow rea-
lizacji zadan na terenie swo-
ich ROD-6w. Jakie inwestycje
dzigki nim zrealizuja?

W drugiej po ubieglorocz-
nej edycji programu dotacji
wniosek ponownie zlozyl
kazdy z czterech rodzinnych
ogrod6éw dziatkowych funk-
cjonujacych w Mlawie.
Wszystkie z nich zostaly
rozpatrzone pozytywnie,
w zwigzku z czym wniosko-
dawcy otrzymaja po 20 tysie-
cy z} na realizacje zaplanowa-
nych zadan (10 tys. zbudzetu
Miasta Mlawa oraz 10 tys.

Fot. Krzysztof Napierski / UMM

zbudzetu Wojewoddztwa Ma-
zowieckiego).

Dzigki dotacjom Rodzinny
Ogrod Dzialkowy Za Torem
bedzie mogl wybudowaé par-
king, Rodzinny Ogréd Dzial-
kowy 550-lecia Mlawy - zre-
alizowac¢ II etap budowy alei

dojazdowej zkostki brukowej,
Rodzinny Ogréd Dziatkowy
Pod Lasem - poprawi¢ dostep
do wody poprzez wymianeg
wodociagu i wykonanie no-
wych przylaczy wodociago-
wych do dzialek, natomiast
Rodzinny Ogréd Dzialkowy

Relaks - poprawi¢ dostep do
wody poprzez zakup nowej
pompy izasuw do wody.
Podpisane umowy zostaly
przekazane prezesom ROD-
6w podczas spotkania z Bur-
mistrzem Miasta Mlawa
Slawomirem Kowalewskim
i Skarbnik Miasta Mlawa
Justyna Aptewicz w sali na
pietrze Miejskiego Domu
Kultury w Mlawie. - Gratuluje
wam zapalu; tego, ze pracuje-
cie istaracie si¢ rozwigzywaé
ewentualne problemy, wczym
radzicie sobie znakomicie.
Dzisiaj podpiszemy umowy,
zeby srodki trafily do was
izebyscie mogli dobrze je wy-
korzystac. Prosze tylko pamie-
tac, ze one muszg zostac¢ wy-
datkowane wtaki sposéb, jak
to bylo okre$lone we wniosku
—zwracal sie do dzialkowcow
burmistrz. KN 1 UMM

Podawali sie za Swiadkow, skonczyli w areszcie

NA SYGNALE || Dwdch mezczyzn podawato sie za Swiadkdw kolizji. Okazato sie, ze jeden z nich byt wtascicielem
uszkodzonego auta i miat przy sobie Srodki odurzajgce.

baj mlodziehcy byli
O pijani. Do zgloszenia

zdarzenie drogowego
doszlo w niedziele o godz.
22.20.

— Jak wynikalo zinforma-
¢ji, na odcinku mlawskiej
obwodnicy drogi krajowej nr
7, wpoblizu Al. Marszalkow-
skiej, doszlo do kolizji dro-
gowej — relacjonuje asp.szt.
Anna Pawlowska, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej

Policji w Mlawie. — Inter-
weniujacy policjanci, po przy-
jezdzie na miejsce, zauwazyli
uszkodzony samochdd osobo-
wy marki Renault Clio aprzy
nim dwoch mezezyzn. Obaj
byli pod wplywem alkoholu.
Tlumaczyli policjantom, zZe
szli pieszo Al. Marszatkowska
izupelnie przypadkowo byli
Swiadkami kolizji dwéch po-
jazdow na krajowej sibdemce.

Jak ustalili policjanci pod-

czas interwencji, obaj ,,Swiad-
kowie” nie znalezli sie na
miejscu kolizji przypadkowo.
Jeden znich okazal sie wlas-
cicielem pojazdu.

— Obaj sa podejrzewani
okierowanie pojazdem wsta-
nie nietrzezwo$ci — konty-
nuuje oficer prasowy. — To
25-letni mieszkancy Mlawy.
Jeden zzatrzymanych mial w
organizmie ponad 2 promile
alkoholu, a przy sobie $rodki

odurzajace. Drugi mial ponad
3 promile. Zostali osadzeni
wpolicyjnym areszcie.
Postepowanie prowadzi
KPP wMlawie, ktora apeluje
o przekazywanie informacji,
dotyczacych podejrzanie za-
chowujacych si¢ kierowcow
na drodze. Wystarczy za-
dzwoni¢ pod numer alarmo-
wy 112 ianonimowo powiado-
mi¢ policje. Taka reakcja ma
ogromne znaczenie.

PIJANY TRAKTORZYSTA ZATRZYMANY

TRAKTORZYSTANAGAZIE |
Interweniujacy policjanci zatrzy-
mali kierowce ciggnika rolnicze-
go, ktory chwile wezesniej, w Da-
browie, uderzyt w zaparkowany
samochdd marki Peugeot 307

i odjechat z miejsca zdarzenia.
Policje wezwali Swiadkowie.

Do zdarzenia doszto 10 wrzes-
nia 0 godz. 12.00, w Dabrowie.
Kierujacy ciggnikiem rolniczym,
przejezdzajac w poblizu kos-
ciota, uderzyt w tyt zaparkowa-
nego przy ogrodzeniu pojazdu
marki Peugeot 307. Wewnatrz
samochodu nikogo nie byto.
Kierowca ciggnika po zdarzeniu
odjechat w kierunku krajowej
siédemki. Policje powiadomili
Swiadkowie kolizji.
Interweniujacy policjanci
odnalezli ciggnik rolniczy

i ustalili kierujgcego. Okazat
sie nim 52-letni mieszkaniec
pow. mtawskiego. W momencie
zatrzymania miat w organizmie
ponad 3 promile alkoholu.

W rozmowie z policjantami,
ttumaczyt ze po pracy na

polu wypit 3 piwa. Mezczyzna
trafit do policyjnego aresztu.
Postepowanie prowadzi KPP

w Mtawie.

Zgodnie z Kodeksem Karnym,
art.178a. § 1. Kto, znajdujac sie
w stanie nietrzezwosci lub pod
wptywem $rodka odurzajgcego,
prowadzi pojazd mechaniczny
w ruchu lgdowym, wodnym

lub powietrznym, podlega
grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia
wolnoscido lat 2.

Informacja KPP

ZATRZYMAL PIJANEGO KIEROWCE
| POWIADOMIL POLICIE

OBYWATELSKIE ZATRZYMA-
NIE || Kierowca peugeota miat
w organizmie ponad 3 promile
alkoholu. Swiadek zauwazyt
go w centrum miastai jadac za
nim, zatrzymat kierujgcego na
ul. Torfa Zateskiego w Mtawie

i wezwat policje. Do zdarzenia
doszto 14 wrzesnia, chwile po
godz.17:00.

—Jak wynika z ustalen, przy-
padkowy swiadek zauwazyt
podejrzanie zachowujgce-

go sie kierowce peugeota

w centrum Mtawy i pojechat
za nim. Na ul. Torfa Zateskiego
zmusit kierowce peugeo-

ta do zatrzymania sie na
poboczu i powiadomit policje
—informuje asp.szt. Anna
Pawtowska, oficer prasowy

Komendy Powiatowej Policji
w Mtawie. — Jak sie okazato
podczas interwencji, kierujgcy
peugeotem 37- letni mieszka-
niec powiatu nidzickiego miat
w organizmie ponad 3 promile
alkoholu. Ponadto, pdt godziny
wczesniej, jadgc ul. Padlew-
skiego, uszkodzit zaparkowa-
nego opla.

Policja dziekuje Swiadkowi za
ujecie nietrzezwego kierowcy.
Takie zachowanie Swiadczy

0 ogromnej odpowiedzialnosci
nie tylko za bezpieczenstwo
wtasne ale i innych uczestni-
kéw ruchu drogowego.
Pamietajmy by w takich
sytuacjach jak najszybciej
powiadamiacé policje i zachowac
ostroznosc.
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Mtawa wpisuje sie w wielkg historie Rzeczpospolite

PAMIEC || W sali wystaw czasowych Muzeum Ziemi Zawkrzeniskiej jest dostepna dla zwiedzajacych ekspozycja ,,1920. Mtawa i mtawianie
w obliczu zagrozenia bolszewickiego", przygotowana w ramach ogélnopolskich obchodéw 100. rocznicy wojny polsko-bolszewickie;j.

tym wyjatkowym

przedsiewzieciu

moéwila uczestni-

kom w11 wrzeénia

wernisazu dyrektor
placowki Barbara Zaborow-
ska. Dramatyczne wyda-
rzenia 1920 roku przyblizyl
obecnym adiunkt Pawel Za-
krzewski.

Wystawa obejmuje dzie-
je Mlawy od jej pierwszej
obrony, poprzez okupacje
bolszewicka, po odbicie mia-
sta przez oddzialy 18 Dywizji
Piechoty pod dowddztwem
gen. Franciszka Krajowskie-
go, atakze historie mlawian
wstepujacych do armii na
apel Naczelnika Panstwa Jo-
zefa Pilsudskiego.

Mozemy na niej zobaczyé
m.in. unikatowe dokumenty
i fotografie z tamtego okre-
su, odznaczenia, bron bialg
ipalng oraz skany artykutow
prasowych.

Nie zabraklo takze fotogra-
fii oficeréw dowodzacych od-
dzialami walczacymi w Mla-
wie iokolicach, znanych juz
mlawianom z otwartej kilka
tygodni wczes$niej wystawy
plenerowej ,1920. Mlawa
Victoria” wmiejskim parku.

Uczestnikow wernisazu
przywitala, opowiedziala o ge-
nezie itworcach wystawy oraz
zaprezentowala poszczegodlne
elementy ekspozycji Dyrektor
Muzeum Ziemi Zawkrzen-
skiej Barbara Zaborowska.

— Uwazamy, ze nalezy nie
tylko pamietaé bitwe pod
Mtiawa z ’39 roku, o ktorej
wlaSciwie caly czas mowimy,
ale powinni$my zaczaé tez
moéwic o bitwie 1920. Ona
tez byla bardzo znaczaca dla
historii naszego kraju. Tym
samym Mlawa po raz kolejny
wpisuje sie wte wielka historie
Rzeczpospolitej, historie na-
szej walki o suwerenno$é iojej
utrzymanie — zwracala sie do
obecnych dyrektor muzeum.

Dziekowala wszystkim za-
angazowanym w powstanie
ekspozycji oraz zachecala do
zapoznania sie z katalogiem
wystawy, w ktéorym mozna
znalez¢ nie tylko zdjecia iopi-
sy prezentowanych ekspona-

tow, ale takze cenny material
historyczny dotyczacy walk
1920 roku na ziemi mtawskiej
oraz ich bohaterow.
Okoliczno$ciowy list wy-
stosowala Posel na Sejm RP
Anna Cicholska, ktora nie
mogla przyby¢ osobiscie na
wernisaz. Odwolala sie wnim
do realiow historycznych
Mlawy i okolic 1920 roku
oraz dramatycznych i krwa-
wych wydarzen wojny polsko-
-bolszewickiej, podkreslajac
zarazem honor, odwage ipo-
Swiecenie bedace wizytowka
polskiego zolnierza.
,Otwarcie dzisiejszej wysta-
wy to hold oddany bohaterom
tamtych dni: Zolnierzom,
ochotnikom, harcerzom

Kierowca volkswagena potracit pieszg

i mieszkancom tysiecy miast
i wsi. Mlawa i Mlawiacy to
wlaénie ci, wielokrotnie bez-
imienni, bohaterowie 1920
roku. Im nalezy sie szacu-
nek iwdzieczno$é, ze zyjemy
w wolnym kraju i w wolnej
Europie” — czytala Moni-
ka Golubska, asystent posel
Anny Cicholskiej.

Po czeéci oficjalnej uczest-
nicy wernisazu wzieli udzial
w kuratorskim zwiedzaniu
wystawy pod przewodni-
ctwem dyrektor Barbary
Zaborowskiej oraz adiunkta
dziatu historycznego muzeum
Pawla Zakrzewskiego.

Wsrod zwiedzajacych zna-
lezli sie goscie wyjatkowi,
m.in. Magdalena Mrugal-

ska - wnuczka jednej z bo-
haterek wystawy, Seweryny
Goszcezyckiej, sanitariuszki
Ochotniczej Legii Kobiet oraz
Miro Kepinski — mlawianin,
Swiatowej stawy kompozytor
muzyki filmowej, projektant
scenografii wystawy.
Ekspozycja ,1920. Mlawa
imlawianie w obliczu zagro-
zenia bolszewickiego” zosta-
la dofinansowana ze $rod-
kow Muzeum Historii Polski
w Warszawie w ramach pro-
gramu ,,Patriotyzm Jutra”.
Honorowy patronat nad niag
objal Burmistrz Miasta Mla-
wa Slawomir Kowalewski.
Ekspozycja jest dostepna dla
zwiedzajacych do 30 listopada
2020 r. Krzysztof Napierski / UMM

WYPADEK || Na Sienkiewicza, w poblizu wiaduktu 13 wrze$nia kierowca volkswagena potracit piesza na przejsciu. To drugie, w ciggu ostatnich dni, takie zdarzenie w Mfawie.

po godz. 10:00.

— Jak wynika ze
wstepnych ustalen, kieruja-
¢y samochodem marki VW
Polo, 75-letni mieszkaniec
pow. mlawskiego, zjezdza-
jac z wiaduktu w kierunku
miasta, potracil znajdujaca
sie na przejsciu dla pieszych
kobiete. 58- letnia mlawian-
ka, z ogélnymi obrazeniami
ciala zostala przewieziona do
szpitala w Mlawie. Kierow-
ca volkswagena byl trzezwy
— poinformowala asp. szt.
Anna Pawlowska, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji wMlawie.

Policja przypomina. Wszyscy
uczestnicy ruchu drogowego
maja obowiazek zachowaé

D o zdarzenia doszlo chwile

Fot. KPP Mtawa

szczegblng ostrozno$¢ w re-
jonie przejscia dla pieszych.
Kierujacy pojazdami powinni
zwolnié¢ iumozliwi¢ pieszemu
bezpieczne przej$cie na drugg
strone jezdni.

Pieszy powinien takze zacho-
wacé ostrozno$¢ oraz zasade
ograniczonego zaufania. Na-
lezy upewni¢ sie, ze wchodzac
na przejScie pieszy jest widocz-
ny inie zmusi kierujacego do
naglego hamowania.

Wtargniecie pieszego na
przejscie, to grozna sytuacja,
ktora prowadzi¢ moze do
wypadku. Pamietajmy, ze nie
jestedmy na drodze sami - za-
rowno piesi, jak i kierujacy
pojazdami.

Postepowanie w tej sprawie
prowadzi KPP wMlawie.
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Dziedzice Piekarscy z majatku Kuklin w latach 1919-1939

JAK ODNALAZLEM
RODZINE DZIEDZICOW
Z KUKLINA

W WARSZAWIE?
POSZUKIWANIA
ROZPOCZAtEM

W LIPCU 2017 R.
KONTYNUOWALEM JE
W KOLEJNYCH LATACH.
NAJPIERW TRWALY
ZMUDNE KWERENDY
W ARCHIWACH, GDZIE
USTALItEM M.IN. ZE
ROD PIEKARSKICH
PRZYBYt DO MAJATKU
KUKLIN MIEDZY
MAJEM A CZERWCEM
1919 R. Z PARAFII
GZY W POWIECIE
PULTUSKIM.

d tego momentu

do 1936 r. w dwo-

rze Kuklin gospo-

darowali dziedzic

Wiladystaw Czestaw
Piekarski zzona Helena (z d.
Bober). Piekarscy mieli troje
dzieci: Zofie, Jadwige i Je-
rzego. W1. Piekarski byl jed-
nym zzalozycieli Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Wieczfni
Koécielnej 22 IV 1922 r. oraz
jednym zkilku Naczelnikéw.
Mial tez swdj udzial przy za-
ktadaniu ,Kasy Stefczyka”
w1926 r. oraz przy budowie
remizy w Wieczfni miedzy
1927-30 .

W latach 1927-28 byl jed-
nym ze sponsorow, ktorzy
ofiarowali pienigdze na za-
kup instrumentéw dla stra-
zackiej orkiestry detej. Prze-
kazal réwniez na rzecz Szkoly

Fot. Zbiory autora

Miejsce po bylym dwarze i
zabudowaniach folwarcznych

“~

Nagrobid pp.;.‘l’-iﬁltarsid&l

Kosciol ¥
'y

M

Miejsce po dawnym dworze i budynkach folwarku oraz nagrobki pp. Piekarskich przy kosciele. Kuklin, 3 VIII 2005 r.

Powszechnej w Kuklinie plac
pod budowe szkoly. Z relacji
dyrektora szkoly w Wieczfni
zlat 20/30-tych p. Ryszarda
Drapczynskiego (tescia poety
Kamila Baczynskiego) wiado-
mo, ze patronat nad Dozorem
Szkolnym gminy Wieczfnia
do 1930 r. mial 6wczesny pre-
zes, wlasciciel folwarku wKu-
Kklinie W1. Piekarski. Apo nim
wla$ciciel majatku ziemskie-
go w Uniszkach Zawadzkich,
Michatl Steyner.

Po $mierci ojca Wladyslawa
w1936 r. syn Jerzy Piekarski
ozenil sie w1938 r. z Maria,
Archutowska. Byli ostatnimi
dziedzicami majatku Kuklin.
Udzial w majatku i dziedzi-
czeniu mialy takze siostry
Jerzego.

31 sierpnia 1938 r. zostalo
ogloszone publicznie poste-
powanie spadkowe po ojcu
W1 Piekarskim, wspotwlas-
cicielu dobr ziemskich Ku-
Kklin Koécielny, wpow. mlaw-
skim. Zona Jerzego, Maria
Piekarska od IX do ok. XII
1939 r. gospodarowala juz
sama po aresztowaniu meza
przez Niemcow. Nastepnie
po wyjezdzie z Kuklina, M.
Piekarska wraz z synem Ja-
nem znalezli si¢ u rodziny
i znajomych w Galachach

Fot. Materiaty autora tek§lu
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Mapa wsi Kuklin, 1931 r. (opisana)

kolo Zakroczymia nad Wisla
nieopodal Warszawy. Tam
przeczekali wojne. Po wojnie
rodzina Piekarskich znala-
zla sie juz na stale w stolicy,
gdzie M. Piekarska pracowa-
ta m.in. w przedsiebiorstwie
transportowym, jako pra-
cownik umystowy. Do ma-
jatku w Kuklinie, Piekarscy
nigdy juz nie wrdcili, bowiem
wladze komunistyczne utwo-
rzyly w folwarku Panstwowe
Gospodarstwo Rolne.

POSZUKIWANIA
W ,ARCHIWACH PAMIECI”

W jednym zarchiwéw odna-
lazlem informacje, ktora po-
zwolila mi trafi¢ na §lad obec-
nego miejsca zamieszkania
pp- Piekarskich wWarszawie.
Kiedy znalazlem sie tam inie
zastalem nikogo, zostawilem
wiadomo$¢ z prosba o kon-
takt. Kontakt ten nastapil
dopiero po kilku miesiacach,
m.in. zpowodu pandemii. 15
sierpnia 2020 r. w Warszawie,
udalo mi sie wreszcie spotkac
z pp. Piekarskimi, kolejnymi
dziedzicami z tzw. klucza
dwordw z gminy Wieczfnia.
Tym samym spelnilo sie
moje marzenie dotyczace
odszukania kolejnych dzie-
dzicow. Wezedniej, w 2016
r. odnalazlem potomkow
rodzin dziedzicow Zembrzu-
skich z dworu w Kulanach
oraz dziedzicow Krepskich
zWieczfni.

Dwor pp. Piekarskich znaj-
dowal sie w Kuklinie okolo
2 km od sasiedniego dworu
pp- Krepskich z Wieczfni.
Dwor w Kuklinie mieScit sie
przy dawnej szosie Mlawa
— Napierki — Neidenburg
(Nidzica) w Prusach Wschod-
nich. Przed wojna byla to
glowna droga. Zachowaly sie
na szczeScie zdjecia dworu
z Kuklina iich mieszkancow.
Dzigki spotkaniu zp. Krysty-
na Piekarska ijej synem p.
Jerzym Piekarskim moglem

zobaczy¢ zdjecia dworu za
czasOw jego SwietnoSci. Nasze
spotkanie bylo bardzo sympa-
tyczne i poSwigcone glownie
ogladaniu starych zdje¢ zwia-
zanych zrodzina Piekarskich.
Wspblnie uscislilismy takze
drzewo genealogiczne rodu
Piekarskich herbu Rola. Za-
braklo juz niestety czasu na
dtuzsze opowiesci rodzinne,
tak aby moc je zapisac. Kolej-
ne spotkanie planowane jest
juz jesienia.

NAGROBKI | DWOR
RODU PIEKARSKICH

Do dzi$ we wsi Kuklin za-
chowaly sie nagrobki pp. Pie-
karskich przy malym, drew-
nianym ko$ciétku z XVIII w.

Fot. Materiaty autora tekstu

Sa tam jedynie trzy nagrob-
ki, wszystkie pozostale sg na
cmentarzu obok, tuz za dro-
ga. Przy kosciele pochowa-
ny zostal dziedzic z Kuklina
W1 Piekarski, ktory zmarl
w 1936 r. Znajduje sie tam,
takze symboliczny gréb jego
syna, Jerzego Piekarskiego,
ktéry zostal zamordowany
przez hitlerowcoéw w1939 r.
bedac osadzonym wwigzieniu
wDzialdowie. Jerzy Piekarski
zginal wzwiazku z ekstermi-
nacja polskiej inteligencji,
ktoéra w pierwszej kolejnosci
byla przeznaczona do likwi-
dacji z terendéw przygranicz-
nych.

W podobny sposéb zginak
w1939 r. jego sasiad, ziemia-

Wht.Piekarski z z. Heleng przed dworem w Kuklinie, 011920 r.

Na podstawie histo-
rii batalionu, zostat
W 1969 r. nakrecony
film ,Rzeczpospolita
babska".

nin p. Michal Roman zdwo-
ru w Peplowku. OkolicznoS$ci
ich $mierci nie sg znane. By¢
moze sa pochowani wmaso-
wych grobach na pograniczu
pow. dzialdowskiego i mlaw-
skiego.

Dziedzice zWieczfni i Kulan
wyjechali wezeéniej, unikajac
tragicznego losu.

Obok nagrobka dziedzicow
Piekarskich jest réowniez
grob ziecia WL Piekarskie-
go, Franciszka Banki, ktory
zmar}l wmlodym wieku wios-
na 1922 r., pozostawiajac po
sobie zone Zofie (z d. Piekar-
ska) Banke oraz dopiero co
urodzonego w lutym 1922
r. syna Wlodzimierza Ban-
ke, pézniejszego uczestnika
powstania warszawskie-
go i ppor. broni pancernej
w Anglii w Polskich Silach
Zbrojnych na Zachodzie.
Swiadkiem przy sporzadza-
niu aktu zgonu Fr. Banki byt
m.in. Antoni Wéjciak, go-
spodarz rolny, mieszkaniec
wsi Kuklin, ktorego wujem
byl wdjt Wieczfni w latach
1895-1906 11909 r., bliski
wspolpracownik rodu Krep-
skich, Jozef Wojcicki.

Zapewne A. Wojciak pel-
nil podobna role przy rodzie
Piekarskich. A. Wojciak byt
m.in. ojcem poézniejszego
dr med. por. rez. WP Piotra
Pawla Wojciaka, ktory zginal
w Katyniu.

Zofia Banka w latach
30-tych byla nauczyciel-
ka w Szkole Powszechnej
w Wieczfni. Zas§ w1934 r. za-
warla nowy zwiazek malzen-
ski z kpt. rez. WP Jozefem
Lasoniem, dziennikarzem
ipisarzem.

Kpt. Lason przebywal wKu-
Klinie przynajmniej jeszcze
dwa razy: 9 grudnia 1934 r.
11936 r. biorac udzial w po-
lowaniach. Z pierwszego
pobytu zachowala sie kary-
katura z opisem tego wyda-
rzenia, z drugiego fotografia
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archiwa pamieci

Zofia (z d. Piekarska) Lason.
Wieczfia, wrzesien 1934 r.

znowym dziedzicem Jerzym
Piekarskim. Jesienia 1944
r., po udziale w konspiracji
i powstaniu warszawskim,
juz jako pplk. J. Lason wsta-
pil do LWP izostal ostatnim
dowodca stynnego oddziatu
— Samodzielnego Batalionu
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Ppor. Jozef Lason. Kielce,
29 lipiec 1918 1.

Kobiecego im. E. Plater, tzw.
,Platerowek”.

1 listopada 1945 r. po rozfor-
mowaniu batalionu, cze$¢ zol-
nierzy — kobiet zamieszkala
w osadzie wojskowej na Dol-
nym Slasku. Osada ta zczasem
przyjela nazwe Platerowo,

nazwa przetrwala do dzis. Na
podstawie historii batalionu,
zostal w1969 r. nakrecony film
+Rzeczpospolita babska”.

Miedzy 1961 a 6 sierpnia
1964 1., pplk. Lason podjal
probe zorganizowania w Kra-
kowie zjazdu bylych legioni-
stow z kola warszawskiego,
ktory miat sie odby¢ wzwiaz-
ku z50-tg rocznicg wymarszu
IKompanii Kadrowej Legio-
néw z Krakowa. Plany jego
zostaly udaremnione przez
Urzad Bezpieczenstwa.

Obok pozostalych nagrob-
kow, jest jeszeze trzeci anoni-
mowy. Nie wiadomo juz dzi$
kto jest tam pochowany, gdyz
nie zachowala sie tabliczka na
krzyzu.

Nagrobki sa jedynym pozo-
stalym $wiadectwem bytnoéci
rodziny Piekarskich wKuklinie.
Dlatego to one ibadania gene-
alogiczne staly si¢ punktem
wyjscia do poszukiwan okru-
chow historii dotyezacych rodu
Piekarskich. Nie zachowaly sie
tam po nich inne pamiatki.

Niszczejacy dwor Pie-
karskich zostal rozebrany

w1966 r. Nie zachowaly sie
tez do dzi$ inne budynki po-
folwarczne. Wérod pamia-
tek przechowywanych przez
rodzine, zachowaly sie licz-
ne zdjecia i pieckne portrety
pp. Zofii i Jozefa Lasoniow
z1938 1.
PIEKARSCY W WARSZAWIE
Nie zyje juz dzi$ takze syn
ostatnich dziedzicéw z Ku-
klina pp. Jerzego i Marii
Piekarskich, Jan Piekarski,
ktory urodzil sie w Kuklinie
wczerweu 1939 r., tuz przed
wojna. Pan Jan Piekarski
byl ostatnim potomkiem
ktéry urodzil sie jeszcze

w dworze. Przez wiele lat %"

p. Jan mieszkal w Warsza-
wie wraz zzona p. Krystyna
Piekarska iich synem Je-
rzym Piekarskim, ktéry ma
dwoch synow.

Krystyna i Jan pobrali si¢
w Warszawie w 1966 r. Pan
Jan Piekarski byl wielolet-
nim zawodnikiem klubu
sportowego Z. S. ,Kolejarz”.
Poczawszy od wezesnych lat
50-tych, przez wiele kolej-
nych lat wyjezdzal na r6zne

zawody sportowe, takze za
granice, w tym np. w lipcu
1957 r. na 7 dni do Szwecji.
Dzieki temu mégl w tam-
tych czasach podrézowac
po $wiecie.

W 1957 r. Jan réwnocze$-
nie uczyl sie¢ w Technikum

Kolejowym M.K. w War-
szawie. Jan Piekarski zmarl
w Warszawie 3 11986 r. izo-
stal pochowany na cmenta-
rzu w Lipkowie pod Warsza-
wa. Panstwo Piekarscy do
dzi$ mieszkaja w Warszawie.

PIOTR RAFALSKI

REKLAMA

Fundusze
Europejskie

Szanowni Panstwo,

sieci.

Infrastruktura i Srodowisko

W zwiazku z rozszerzeniem zakresu rzeczowego projektu o kolejne mfawskie ulice, tj. Ptonska, Podmiejska, Szrefiska, Bataliondw Chtopskich, Batorego (czes¢), Malinowskiego,
Bienia, Kolejowa, Grzybowa oraz Niecata (czes¢), wkrétce rozpoczng sie w nich prace zwigzane z wykonaniem kanalizacji sanitarnej.

Podczas prowadzenia robot budowlanych wystapig czasowe utrudnienia w ruchu. Juz teraz prosze Panstwa o wspotprace, cierpliwosé i zrozumienie sytuacji. Budujemy kanalizacje
sanitarng na terenie Mtawy, aby nam wszystkim zyto sie lepiej.

MIASTO MLAWA

realizuje projekt ,Budowa kanalizacji sanitarnej na terenie Aglomeracji Mtawa"”
dofinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej

w ramach projektu Miasto Mfawa buduje ponad 30 km sieci kanalizacji sanitarnej.

* W latach 2017-2019 wybudowano kanalizacje w ulicach: Altera, Anyszki, Wetmanskiego, Cichej, Ciechanowskiej, Cmentarnej, Gérnej, Podgornej, Nowej, Jasnej, Puzaka,

Kosciuszki, Kryszkiewicza, Leszczynskiego, Szwejkowskiego, Jasinskiego, Grudkowskiego, Malinowej, Ostaszewskiego, Piaskowej, Wisniowej, Pogorzelskiego, Poziomkowe;j,

St. ,Grota” Roweckiego, 20 Dywizji Piechoty WP takowej, Spokojnej, Karcza, Olesin, Ogrodowej, Olszynowej, Kruczej, Sadowej, Zabrody, Brukowej, Krajewskiego,
Nowowiejskiej, Browarnej, Okdlnej, Piaskowej, Zabieniec, Brackiej, Koécielnej, Mickiewicza, Przyrynek, Kaplicznej, al. Pitsudskiego (cze$¢) i Rynkowej.

* Mieszkancy domow zlokalizowanych przy tych ulicach majg juz mozliwos¢ przytacza¢ swoje budynki do nowo wybudowanej

Sie¢ kanalizacji sanitarnej budowana jest do granicy dziatki. Do wtasciciela nieruchomosci nalezy: )
* uzgodnienie warunkéw technicznych wykonania przytacza z Zaktadem Wodociggdw, Kanalizacji i Oczyszczalnig Sciekéw WOD-KAN Sp. z 0.0. w Miawie przy ul. Plockiej 106;
* wykonanie przytacza od granicy dziatki do budynku.

Unia Europejska

Fundusz Spéjnosci

Stawomir Kowalewski
Burmistrz Miasta Mfawa

Projekt wspétfinansowany przez Unig Europejskg w ramach dziatania 2.3. ,,Gospodarka wodno-Sciekowa w aglomeracjach”
Il 03 priorytetowa ,Ochrona $rodowiska, w tym adaptacja do zmian klimatu” programu operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014 — 2020.
Numer umowy o dofinansowanie: P0IS.02.03.00-00-0034/16-00. Planowany koszt realizacji projektu — 27 211 950,14 zt, w tym dofinansowanie — 14 208 180,25 zt.

P
WA TERENIE

Szczegotowe informacje dotyczace realizowanego projektu oraz utrudnien w ruchu drogowym dostepne sg na stronie internetowej miasta www.mlawa.pl, w zakfadce ,,Budowa kanalizacji sanitarnej
na terenie aglomeracji Mfawa" oraz w siedzibie Wydziatu Strategii i Funduszy Zewnetrznych Urzedu Miasta Mtawa, przy ul. 18 Stycznia 4, lok. 25, tel. 23 654 33 82 wew. 510.

—
149200tm1-a-
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wiadomosci

To testament tych, ktorzy tam zgineli

W 81. ROCZNICE
AGRESJI SOWIECKIEJ
NA POLSKE,
MtAWIANIE

UCZCILI SWIATOWY
DZIEN SYBIRAKA

| UPAMIETNILI OFIARY
WSCHODNIEGO
TOTALITARYZMU.
CZWARTKOWE
UROCZYSTOSCI, NA
KTORE ZAPROSILI
MIESZKANCOW
ZWIAZEK SYBIRAKOW
| BURMISTRZ

MIASTA MtAWA,
ROZPOCZELY SIE MSZA
SW. W KOSCIELE

PW. SWIETEJ

TROJCY. NASTEPNIE
ICH UCZESTNICY
SPOTKALI SIE PRZY
POMNIKU SYBIRAKOW
NA CMENTARZU
PARAFIALNYM.

potkanie na nekropolii
przy kosciele pw. §w.
Wawrzynca, o ktore-
go oprawe artystycz-
na zadbali uczniowie
Zespotu Szkol nr 4 wMlawie
pod kierunkiem nauczyciela
Pawla Stawinskiego, rozpo-
czal i przywital zgromadzo-
nych Grzegorz Dzikowski,
syn obecnego na uroczystoéci
prezesa mlawskiego oddzialu
Zwiazku Sybirakow Stefana
Dzikowskiego. Po wystucha-
niu hymnéw panstwowego
i Sybirakéw oraz modlitwie

tof Napierski / UMM

poprowadzonej przez Dzie-
kana Dekanatu Mlawskiego
Wschodniego ks. Stawomira
Krasinskiego, przyblizyl tra-
giczng historie ofiar wschod-
niego totalitaryzmu, meczo-
nych i wywozonych w glab
Rosji. Mowil takze o dzialal-
noS$ci samego zwiazku, dzieki
ktorej pamieé tamtych wyda-
rzen jest wciaz zywa.

— Drodzy Sybiracy, dzigku-
jemy za wasz trud, za wasze
cierpienie i upokorzenie, bo
ztego zrodzila sie¢ wolna Pol-
ska. Jednoczes$nie skltadamy
wam wielki hold, uznanie
oraz szacunek za to, co dla
nas zrobiliScie. My, wspol-
czesne pokolenia, dot6zmy
wszelkich staran, aby te wo-
jenne, dramatyczne dzieje
trwaly wpamieci i§wiadomo-
Sci kolejnych pokolen. Trzeba
oddawac¢ hold iczes$¢ bohate-
rom poleglym, ale i zyjacym

dzisiaj, bo jest ich niestety
coraz mniej — podkreslal
Grzegorz Dzikowski.

Do bolesnych wydarzen
Golgoty Wschodu nawiazy-
wal w swoim wystapieniu
Burmistrz Miasta Mlawa
Stawomir Kowalewski. Dzie-
kowal Zwiazkowi Sybirakow
oraz wszystkim uczestnikom
wezorajszych uroczystosci za
pielegnowanie pamieci ofiar
wojny itotalitaryzmu, azara-
zem apelowal o podejmowa-
nie dzialan na rzecz pokoju
obecnych i przyszlych gene-
racji.

— Nie pozwdlcie zapomniec
otym. Pamietaj, ze jeste$ Pol-
ka; pamietaj, ze jeste$ Pola-
kiem. To testament tych, kt6-
rzy tam zgineli. To testament
tych, ktoérzy tam zostali. To
testament tych, ktorzy zo-
stali zamordowani — dlatego
ze byli Polakami . To lekcja

Robmy wszystko, zeby to sie
nie powtorzylto. Nie budujmy
w swoich sercach i umystach
uczucia nienawiSci. Buduj-
my w sobie uczucie milosci
— zwracal sie do zgromadzo-
nych burmistrz.

Starosta Mlawski Jerzy Ra-
kowski przypomnial wyda-
rzenie, ktore zapoczatkowalo
czwarty rozbioér Polski: pakt
o nieagresji zawarty miedzy
11T Rzesza a Zwiazkiem Ra-
dzieckim.

— Podzielili Polske rowno
na pol. Stalin, jak mowia hi-
storycy, zsatystakcja podpisal
to porozumienie piecdzie-
siecioo$miocentymetrowym
podpisem. Zrealizowal tak
naprawde plan, ktéry chcial
zrealizowa¢ w roku '20. Nie
udalo sie, dzieki Polakom,
wielkiemu porozumieniu
i wielkiej odwadze. Ale te

plany caly czas byly w jego
glowie — mowil starosta. Od-
wolywal sie takze do pozniej-
szych konfliktow niszczacych
srodkowa i wschodnig Euro-
pe, rowniez tych, ktére mo-
zemy dzisiaj Sledzi¢ poprzez
srodki masowego przekazu.
Apelowal do wspolezesnych
o czerpanie nauki z tej tra-
gicznej historii.

Swoje slowa za posredni-
ctwem przekazanego listu
wystosowala do obecnych
Posel na Sejm RP Anna Ewa
Cicholska. Przypomniala
w nim historie dziesiatek
miast i miasteczek, w kto-
rych bezlito§nie mordowano
polskich zolierzy i ludnosc
cywilna; atakze gwaltoéw do-
konywanych przez okupanta
iwywozek wprzepelionych,
nieopalanych wagonach
zwierzecych (zima tempera-
tura spadala do -40 stopni).

Wielu tego transportu nie
przezywalo, a ci, ktorzy do-
cierali do kresu podroézy, byli
zmuszani do pracy ponad
swoje sily.

,Ciagly glod, nieludzkie wa-
runki, karabin iczujny wzrok
enkawudzisty. Nie pracujesz
- nie jesz. Jedyne prawo to
grob w zamarznietej sowie-
ckiej ziemi. I ta tesknota,
iniepewnoéé: co z bliskimi,
czy jeszcze zobacze ukocha-
na Polske. Tak niewielu zwas,
Sybiracy, wrocilo” — czytala
asystent Anny Ewy Cichol-
skiej, Monika Golubska.

Po odczytaniu przez mlo-
dziez Zespolu Szkét nr 4
Apelu Poleglych oraz wyko-
naniu Hymnu Sybirakéw,
uczestnicy uroczystoéci zlo-
zyli pod pomnikiem Sybira-
koéw wiazanki kwiatow i za-
palone znicze.

Krzysztof Napierski / UMM
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czytamy ksigzki

Groszkowa sukienka (epizod 45.)

ODDAJEMY

WAM KOLEJNA

CZESC POWIESCI
,,GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MIt0SCI.
KSIAZKA NIE ZOSTAtA
JESZCZE WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

Eliza wciaz byla w szoku.
Czula rado$é¢, lecz nie umiala
jej okazaé. Usiadla na t6zku.

- Takich pieknych nawet
w ogrodzie mojej mamy
nie widzialam.

- Slonce, bedziesz miala
ogrod z pigkniejszymi kwia-
tami.

- No tak. Pewnie kupisz mi
ten ogrod.

Usiadl przy niej. Odgarnal
wlosy z policzka. Spojrzal
woczy.

- Nie cieszysz sie, ze
mnie widzisz?

Zarzucila mu rece na szyi
irozplakala sie.

- Slonce. O co chodzi? Pla-
czesz?

- Dlaczego mowisz na mnie
Lstohce”?

Przytulil ja. Jeszcze bardziej
sie rozkleila.

- Jeste$ slonicem na moim
niebie. W pochmurne dni,
burze i grzmoty. Rozjasniasz
Sciezke, po ktorej ide. Poma-
gasz dostrzec kamienie. Bez
ciebie zgine. Ty§ moje slonce
jedyne. Kocham je jak zycie.
Za dwie godzimy mam auto-
bus powrotny. Przyjedziesz
wsobote?

- Przyjade. Odprowadze cie
na przystanek. Zosia dala ci
dzi$ wolne?

- Micha$ w nocy goraczko-
wal. Byla ulekarza. Ma cho-
robowe na dziecko. Wczoraj
troche sie przeziebil na placu
zabaw. Kochasz mnie?

- Kocham, kocham. Nie chce
zebys szed! do wojska.

- Bede miat je zglowy. Aku-
rat skonczysz szkole. Nic nas
juz wtedy nie rozdzieli. Nie
lubig, jak si¢ smucisz. Nie cie-
szysz sie znaszej mitoSci?

- Ciesze, ale..

- Ale co?

- Mam zle przeczucia. Boje
sie, ze cie strace.

- Eliza. Nie wolno ci tak my-
Sleé.

- Chyba pierwszy raz wypo-
wiedziale§ moje imie.

- Jestem bardzo powazny.
Zabraniam ci tak mysle¢. Moje
stonce zaslania jaka$ ciemna
chmura. Musze ja rozpedzié.
Niech spada na inne niebo.
Nawet Waldek kazal usci-
ska¢ moje stonce. Nie bardzo
moge. Domownicy sie kreca.
Jak przyjedziesz, odbijemy
to sobie.

USmiechnela sie. Uspokojo-
na odprowadzila go na dwo-
rzec autobusowy. Na pozegna-
nie poprosil, zeby przysiegla,
ze przyjedzie. Nie zrobila tego.
Bala sie przysiegac.

W drodze powrotnej natknetla
sie na swojej ulicy na chlopaka
ze szkoly pomaturalnej. Powie-
dzial jej czesé. Od jakiegos cza-
su natykala sie na niego dosé
czesto. Na korytarzu z thumu
uczni6éw wylaniala sie jego
glowa zjasnymi, kedzierzawy-
mi wlosami. Eliza miala wra-
zenie, ze to nie przypadek. Jak-
by rozgladal sie za nig. Jadzia
wspomniala otym juz nie raz.
Czula, ze ma ochote ja pode-
rwac lecz brakuje mu odwagi.
Na zabawie wFabryce Obuwia
kilka razy dostrzegla, ze idzie
ja poprosi¢ do tanca. Nigdy nie
zdazyl. Zawsze kto$ go ubiegl.
Jego nieSmialo$é byla pociaga-
jaca. Podobala jej sie. Bardzo
przypominal jej ciotecznego
brata Paula. Mieli takie same
dlugie nogi. Ibyli do siebie po-
dobni zurody ifigury.

Nie lubila chlopakow ekstra-
waganckich, pewnych siebie.
Jednego znich bardzo sie bala.
Przyhamowal samoché6d, wy-
skoczyl zza kierownicy izlapal
ja za ramie, gdy szla po chod-
niku. Zapytal, dlaczego uciekla
zprywatki iczy pojedzie znim
na kawe. Powiedziala, ze ma
chlopaka. Mieszka w innym
miescie. Zagrozil, ze jak ja
zobaczy z tutejszym chlopa-
kiem, to pozaluje. Méwiac to,
Scisnal jej ramie ztaka sila, ze
siniak nosila kilka dni. Idac
ulicami miasta, rozgladala
sie¢ na wszystkie strony. Pare
razy $mignal przed nig samo-
chodem. Machal reka. Strach
znikal dopiero wdomu. Czesto
czekala winternacie na Basie,

Fot. materiaty autorki

az skonczy prace. Baska twier-
dzila, ze nie jest grozny.

- Ryskowi dziewczyny same
si¢ narzucaja. Pewnie nie moze
przebole¢, ze mu odmowilas.
Ja bym poszla znim na kawe.
A potem moze na bara bara.
Jest cudny - zartowala sobie.

- Wtamtym roku dziewczyna
zKklasy zaprosila mnie na pry-
watke. Méwilam ci, ze z niej
ucieklam. Pamietasz?

- Pamietam. Jaka$ Mania.
Widzialas, jak masowala chlo-
pakowi (...)

- Wlasnie jemu. Mysle, zZe to
k... albo zboczeniec. .

- Chyba cie pokrecilo. Za-
den zboczeniec. Chlopak jest
wporzadku. Podoba sie kazdej
dziewczynie. Pochodzi z po-
rzadnej rodziny. Matka prowa-
dzi komis. Rysiek jej pomaga.
Ojciec jest dyrektorem przed-
szkola. Jedynak. Wychuchany
iwypieszczony. Znam ich od
dawna. Nie wiem, moze mu
odbilo na twoim punkcie?

- Tak mu odbilo, ze chodze
z siniakiem. Dobre sobie. Od
wypieszczonych wole stronié.
Tacy nie akceptuja, porazki.

- Pogadaj zMania. Niech mu
powie, zeby sie od ciebie od-
czepil.

- Nie wiem, gdzie mieszka.
Plotkuja w szkole, ze zaszla
w ciaze. Wiem, ze w pierwszy
dzien wakacji jechala pod na-
miot. Moze znim? Ma dziew-
czyne w ciazy, a mnie grozi.
Zreszta, co mnie to obchodzi.
Bede nosié ndz. Zabije, jak
mnie dotknie.

- Idiotka - skwitowala Baska.

Podczas odpisywania na list
chlopaka Basi troche sie po-
sprzeczaly. Eliza zbyt czesto
wtym uczestniczyla. Basia pi-
sala listy prawie wcalo$ci pod
jej dyktando. Podobaly sie jej
fantazyjne wierszyki, ktore
wplatala miedzy zdania.

- Ja tak nie umiem - tluma-
czyla sie.

- Powinna$ pisa¢ jak umiesz.
Nie chce mi sie ztoba klocic.
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Oszukujemy go. To nie fair.
On odpisuje na moje listy,
anie twoje. Nie wie otym. Po-
lapie sie.

- Niech sie polapie. Jeste§
moja przyjaciotka. Moze jemu
tez kto§ pomaga.

- Nawiazuje do moich tre-
Sci. Odpisuje fajnie. Przystoj-
ny chociaz?

- Zobaczysz sama. Niedlugo
przyjedzie na przepustke.

- Wiesz Basia, dziwne, Ze nie
mam listu zWarszawy. Oprocz
$mierci ojca musi by¢ jeszcze
jaki$ inny powdd.

- Zdecyduj, ktorego wolisz.
Chyba ze chcesz mie¢ oby-
dwoch.

- Kocham jednego. Dobrze
wiesz ktorego.

- Skoro tamten nie pisze?
Nie wiem, co mysle¢. Wszyst-
ko si¢ samo ulozy. Faceci po-
trafia zawr6cié dziewczynie
wglowie. Potem wyrzucic¢ jak
zepsuta zabawke. Nie badz
glupia. Tamten ma pod reka
fajne studentki. Chce byé
naukowcem. Przed nim lata
nauki. Moze sta¢ sie nieosia-
galny dla ciebie. Starszy, ma-
drzejszy, cwanszy. Chyba za
wysokie progi na twoje nogi.
Wojskowy bedzie czekal na
przepustki zeby by¢ z toba.
Skonczysz szkole, ten wyjdzie
z wojska, bede tahcowaé na
waszym weselu.

- Chyba ja weze$niej na two-
im. Mama méwila, ze szykuja
wasze wesele. Kochasz go cho-
ciaz?

- Nie wiem. Moze po-
kocham. Widzielidmy sie
trzy razy.

Znowu zaczela obgryzac pa-
znokcie. Miala je poobgryzane
do krwi. Czasem zaklejala je
plastrami. Nie pomagaty. Gdy
miala wolne rece, od razu sie-
gala do ust izebami zrywala
plastry. Kazde upomnienie
czy odciaganie rak gorzej na
nig dziatalo. Wszyscy domow-
nicy poddali sie. Udawali, ze
nie widza.

z d. Lesniewska Maryla

KRECAC SIE
ZNIAWKOEKD,
ZACZA KRZYCZEC:
KOCHAMMOJE
StONCE!"

LUDZIE STAWALI

W MIEJSCU.
PRZYGLADALISIE IM.

Eliza wyjela pamietnik. Na-
pisala wnim krotki wierszyk.

Jug mingl miesiqc jak nie
piszess

na drzewach 26tkng liscie
lectutko na ziemie spadaja

purpurowy dywan kiadq.

bez ciebie sie gubie
zmysty trace, nie rozumiem
dlaczego milczeé musze
wkrotce zima przyjdzie...

W sobote wlozyla sloneczni-
kowgq sukienke. Julka kupila
ja w Anglii. Jak groszkowa
ilaczke. Laczki jeszcze na so-
bie nie miala. Trzymala ja na
specjalna okazje. W slonecz-
nikowej wygladala bardzo
ladnie. Miala kloszowy kroj
i wytlaczane sloneczniki na
z6ktym tle, co pasowalo do jej
figury idtugich wlosow. Sweter
zkapturem, do tego blyszczace
trzewiczKi itorebka wkolorze
brazu harmonizowaly ze slo-
necznikami.

Basia powiedziala, ze wygla-
da bosko.

Idac do autobusu, na kohcu
ulicy znéw natknela sie na
wysokiego blondyna. Na jego
cze$¢ odpowiedziala szczerym
u$miechem. Gdy go mijala, za-
trzymal sie. Chceial co$ powie-

dzie¢. Odwrdcila sie, zalotnie
pomachala reka.

- Dasz si¢ kiedy$ zaprosi¢ na
kawe? —zapytal.

- Pewnie, ateraz pa pa. Spie-
sze sie na autobus.

Poczula sie piekna. Nie szla.
Frunela. Widziala, jak sie za
nig ogladaja. Nawet dziew-
czyny. Jedna zapytala, skad
ma takie szalowe ciuchy.

- Z Anglii. Siostra mi przy-
wiozla — odpowiedziala dum-
nie.

Gdy zajela miejsce w auto-
busie, poczula drzenie nog.
Jej Swiat nagle sie zawalil.
Niepewno$¢ powrocila jak zly
bumerang. Ludzila si¢ nadzie-
ja, ze zanim dojedzie, opanu-
je stres. Bylo odwrotnie. Im
bardziej autobus zblizal sie
do ostatniego przystanku, tym
bardziej dygotala jak wfebrze.

Gdy autobus zatrzymat sie na
petli wCiechanowie, nie miala
odwagi spojrze¢ wokno. Wsta-
la z siedzenia jako ostatnia.
Nim zdazyla postawi¢ noge
na stopniu, Bartek chwycil ja
wpol. Przerzucil przez swoje
ramie. Krecac sie z niag wkol-
ko, zaczal krzyczec: ,Kocham
moje slonce!”. Ludzie stawali
wmiejscu. Przygladali si¢ im.
Kto$ powiedzial, ze jego stonce
ma ladne majteczki. Kto$ inny
dodal, ze dupcia tez ladna.

Zboku stal Waldek zbukie-
tem roz. Bil im brawo.

- Postaw mnie, ty wariacie!
Majtki mi wida¢! —krzyczala.

Zakrecilo jej sie w glowie.
Bardziej ze szczescia niz od
obrotéw. Wszystkie leki ode-
szly. Kiedy poczula nogi na
ziemi, zarzucila mu rece na
szyje. Wyszeptala: ,kocham
cie, kocham”.

Calowali sig, nie zwazajac na
otoczenie. Waldek rozlaczyl
ich bukietem.

- To dla ciebie. Od nas oby-
dwoch.

- Waldek jest twoim opieku-
nem. Bedzie cie przyprowadzat
do jednostki. Tylko jemu ufam.
To juz ustalone.

- Na rozkaz! - zasalutowat
Waldek. - Przywiozla$ obie-
cany wiersz?

- Pewnie. Mam w torebce.
Pozniej ci dam.

W mieszkaniu, poza Zosia
ijej mezem, nie bylo zadnych
gosci. Eliza nie kryla zdzi-
wienia. Zapytala, czy jeszcze
kto$ przyjdzie.

- Moze rodzice - odpowie-
dzial Bartek. - Mam ciebie.
Moim jedynym kumplem
i przyjacielem jest Waldek.
Mam siostre. Nikogo wiecej
nie potrzebuje. c.d.n.




Ogioszenia droline

F¥PRACA

POSZUKUJE pracownika doryw-
czego do prac porzgdkowych w
domu, 1dzien w tygodniu, mile wi-
dziana osoba z dos$wiadczeniem-
-Nidzica, 795-877-500

PRACA w OPIECE NIEMCY. Le-
galne zatrudnienie, stawki do 1600
euro, Tylko sprawdzone oferty, ela-
styczne terminy wyjazdow, bezpiat-
ny transport. ZADZWON TERAZ,
tel. 501-409-214, 505-440-380 www.
sentium.pl

ZATRUDNIE do sprzatania budyn-
kow w Nidzicy, , 501-645-844

ZATRUDNIE kierowce samochodu
cigzarowego na zwirowni w Gardy-
nach oraz operatora koparki tel. 603-
798-211; 509-250-711

ZATRUDNIE murarzy i pracowni-
kow budowlanych, wysokie wyna-
grodzenie tel.609-293-996.

ZATRUDNIE ~ PRACOWNIKOW
BUDOWLANYCH i murarzy tel.
506-439-480

ZATRUDNIE pracownikéw- murarzy
i pomocnikéw, 502-558-484

ZATRUDNIE w gospodarstwie przy
obstudze koni, 501-172-462

ZATRUDNIE w gospodarstwie rol-
nym, 889-815-100

<% SPRZEDAM

DOMEK drewniany nowy 40m2 z
tarasem i balkonem, tanio, 669-507-
009

DREWNO kominkowe, opatowe,
transport, Ostroda, 511-989-755

DREWNO opatowe sprzedam-
obladra gruba pocieta, buk, sos-
na oraz rozpatkowe, zapewniam
transport, 697-768-908

DREWNO opatowe sprzedam, réz-
ny gatunek, cena do uzgodnienia,
504-250-135

NML Sprzedam stemple budowlane
od 3m do 6m lub kazdy inny wymiar
sprzedam, Pokrzydowo 98, 606-
381-127

NML Sprzedam traktorek kosiarka
Briks 2550z, podkaszarki spalinowe
od 250zt, rowery z Niemiec od 200z1,
kosiarki spalinowe od 250zt, gotebie
Pawiki Tigry 50zt, 509-347-713

NML Sprzedam wozek inwalidzki
pokojowy Breezy, 795-632-460

OSTRODA, okna, grzejniki nowe-
uzywane, 513-159-810, (89)642-02-
82

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dziatdo-
wo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM barakowoz bez k6t Mo-
rag 600 824 008

ogl

SPRZEDAM garaz  murowany
ul.Warszawska, Nidzica. Petna wias-
no$¢., 660-895-953

SPRZEDAM tédke metalowa-Nidzi-
ca, 602-402-704

SPRZEDAM nowy rower elek-
tryczny, tel. 536000842

SPRZEDAM owoce aronii i sok z
aronii., 512 844 952

SPRZEDAM piec C.O. 19kw ,Dwo-
rek Agro MZM”, cena-2800, 602-
892-823

W zwigzku ze sprzedazg mieszkania
wyprzedaz mebli oraz r6znych rze-
czy, (89)642-11-05, 791-433-173

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

WYKONUJEMY schody, domki
ogrodowe, letniskowe, altany, meble
itp. Dziatdowo, 500-077-522

& KUPIE

KUPIE ziemie uprawng , 501-172-
462

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHOMO-
SCI GUTKOWSKI; od XXw. na
Rynku Krajowym, SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8, www.gutkow-
ski-nieruchomosci.pl, tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

LUBAWA Do wynajecia mieszkanie
2 pokojowe z kuchnig, 52m2, 571-
082-938

MIESZKANIE M2, 606-168-466

NML Mieszkania do wynajecia-
kawalerka lub dwupokojowe w
centrum Nowego Miasta Lubaw-
skiego, tel.880-705-282, tel.698-
618-396

NML Mieszkanie trzypokojowe
do wynajecia w centrum Nowego
Miasta Lubawskiego, tel.880-705-
282, tel.698-618-396

NML Mieszkanie w bloku- 2 poko-
je, kuchnia, fazienka, przedpokoj
w Nowym Miescie Lubawskim
sprzedam lub zamieni¢ na maty
domek, 56-474-36-77, 511-395-
019

NML Przyjme na mieszkanie lub
pok¢j. Sprzedam piec C.O., 696-
097-088

NML Sprzedam dom 170m2, dziatka
1200m2, ul.Stoneczna, Nowe Miasto
Lubawskie, ogrzewanie kominkowe i
olejowe, klimatyzacja, 6 pokoi, 2 ta-
zienki, 395.000zt,, 604-775-154

NML Sprzedam dziatke budowlang
w Skarlinie 7,5 ara, 510-535-242

NML Sprzedam gospodarstwo rolne
4,4ha w Wielkich Batéwkach 505-
711-403

NML Sprzedam mieszkanie 58,7m2,
4 pietro, Nowe Miasto Lubawskie,
ul.Grunwaldzka 11/55, tel.505-315-
361 lub 511-937-619

ODSTAPIE dziatke ogrodowg przy
ulicy Weneckiej w Moragu, zanie-
dbana 600 824 008

PILNIE poszukuje mieszkania do
wynajecia, Blok lub dom jednoro-
dzinny, 510-166-296

SPRZEDAM 1ha ziemi na terenie
Pielgrzymowa, pow.nidzicki, 883-
284-285

SPRZEDAM 2 dziatki budowlane,
pow.0,12 i 0,11,5, Uzdowo, Filice,
785-541-026

SPRZEDAM dziatki budowlane,
uzbrojone, Stare Jabtonki centrum,
515-062-733, 696-042-939

SPRZEDAM M4, 63m2 i garaz, Ni-
dzica, ul.Warszawska, 661-277-085

SPRZEDAM ziemie na wsi kofo
Ostrody, 35 arow, 518-068-056

TANIO wynajme lub sprzedam pa-
wilon handlowy 3/5, ul.Zeromskiego
Nidzica, 798-311-081

WYNAJME mieszkanie M2, 606-
168-466

AUTO-MOTO

KUPIE motocykle Junak, Wfm, Wsk,
Shl, Mz, Simson , 504-631-626

NML Sprzedam VW  Passat
1.6-8V+gaz sekwencja do 2024r.
aktualne opfaty, sedan, srebrny
metalik,klimatronic, bogate wyposa-
zenie, 512-733-950, 608-772-635

SPRZEDAM opel Astra kombi
2012r., poj.1686, diesel, 660-895-
953

SPRZEDAM Toyota Corolla 2003r.,
1,6 benzyna, 7000z, 510-309-979
po 15:00

BUDOWA domoéw, budynkéw go-
spodarczych, prace ogoélnobudow-
lane itp., 690-640-480

BUDOWA domow, hal, kurnikéw,
ustugi ogoélinobudowlane- docie-
plenia budynkéw, tynki, uktada-
nie kostki brukowej- faktura VAT
tel.506-439-480

DACHY, 697-161-878

FIRMA ogodlnobudowlana- budo-
wa domow, hal, garazy, kurnikow,
tynki, posadzki, ogrodzenia, do-
cieplenia, uktadanie kostki bruko-
wej, kucie betonu tel.609-293-996.

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

KURIER
oszenia

Ogtoszenia drobne

NAPRAWA PROTEZ DENTY-
STYCZNYCH, ekspresowo, solid-
nie, Itawa, ul.Smolki13, pracujemy
w weekendy!, 506-537-365

OCZYSZCZALNIE sciekow,
szamba sprzedaz, montaz, 794-
617-449

SERWIS i wymiana szyb w oknach,
Ostréda, 513-159-810

TLUMACZ PRZYSIEGLY
J.ANGIELSKIEGO tel. 692-445-
433.

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

UStUGI DEKARSKO- BLACHAR-
SKIE Piotr Zawacki tel.888-373-
282

188200tbr-a-M

HISZPANSKI dla dzieci, mtodzie-
zy, dorostych tel.56-472-57-89

KOREPETYCJE matematyka, fizy-
ka, szachy, 695-548-842

& ZWIERZETA

USLUGI hydrauliczne, 508-491-711

USLUGI ogodlnobudowlane- bu-
dowa domoéw i budynkéw in-
wentarskich, ukfadanie kostki
brukowej, ociplenia i ogrodzenia,
tel.782-694-785

WYKONCZENIA mieszkan- regip-
sy, stelaze metalowe, szpachlo-
wanie, malowanie. Montaz drzwi
i okien, ocieplanie domdw, ocie-
planie i wykonczenia poddaszy-
szybko, solidnie i tanio tel.507-
951-949.

WYKONCZENIA wnetrz- tazienki,
ptytkowanie, instalacje elekiryczne,
itp., 690-640-480

SPRZEDAM drewno, opat, komi-

nek, 725-446-778

SPRZEDAM wat tgkowy na kotach,
nowe okna, 606-513-447

ZBIORNIKI paliwa 2000I. atest, au-
tobus Iveco - na czgsci, 606-513-447

FlliNAUKA

ANGIELSKI DLA DZIECI OD
LAT 5- ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433

ANGIELSKI DLA POCZATKUJA-
CYCH, INNE POZIOMY- ANGOL
tel.56/472-57-89, tel.692-445-433

ANGIELSKI DO MATURY- ANGOL
tel.56/472-57-89, tel.692-445-433

ANGIELSKI, NIEMIECKI, FRAN-
CUSKI | HISZPANSKI DLA PO-
CZATKUJACYCH, INNE POZIO-
MY-  ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433

MLAWA, strzyzenie pieskow
oraz zabiegi pielegnacyjne, tel.
798380229

NML Sprzedam goiebie ozdobne-
Wywrotki, Niemieckie Wystawowe,
Motyle Warszawskie, 510-604-295

NML Sprzedam Karasie Srebrzyste
do chowu lub na zywca 50gr sztuka,
kilogram 10zt, wielko$¢ od 12cm do
15cm, 503-895-135

NML Sprzedam narybek suma, 602-
711-820

SPRZEDAM Jafowki cielne HF
oraz ziemniaki jadalne bryza, tel.
663866446

/DROWI
URODA

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia El-Med, ul. Wi-
tosa 2, Gizycko. Rejestracja telefo-
niczna: 87/420-73-00.

&’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr, pstrag,
tolpyga, karp, kara$ pospoliy,
lin, wegorz, ztota orfa, sum, kara$
kolorowy, materiat zarybieniowy-
sprzedam tel.600-460-777.

B$ ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

(0
- o

! EH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydfa- waga, faktura,
tel.721-040-072.

! EH.U. skup i transport knurow,
macior, bydfa- waga, faktura,
tel.721-040-072.

BOOST YOUR ENGLISH- PREP
COURSES TO FCE & CAE- AN-
GOL tel.56/472-57-89, tel.692-
445-433

! EH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydfa- waga, faktura,
tel.721-040-072.

KOKOSZKI OKAZJA, szczepione
réznokolorowe, 16-20 tygodnio-
we-sprzedam z dowozem na miej-
sce tel.505-919-321

KUPIE byczki i jatéwki od 200 do
600kg oraz inne bydto. 787-268-702

KUPIE byczki i jatéwki oraz inne
bydto. 692-411-362

NML Sprzedam gesi zagrodowe,
511-770-001

NML Sprzedam prosiaki, cielaki,
jatowki cielne i krowy cielne, 798-
893-034

NML Sprzedam prosigta, 20 sztuk,
722-257-158

RYBY sprzedam, www.ryby-guto-
cha.pl, 602-399-656

SPRZEDAM klacze zimnokrwiste,
501-172-462

maszyny rolnicze

KOPARKE Pelikan, opony16,9-28,
chwytak obrotu, napedy Ifa, przy-
czepka rolnicza, 724-742-559

PODAJNIK  zbozowy  7,5m,
kombajn zbozowy Volvo 3,6m,
zwolnica do Claas Mercator, sil-
niki elektryczne 7kW,15kW,30kW-
sprzedam, tel.698-703-449

SIEWNIK do burakow 14-rze-
dowy, wat kruszacy 6m ciggany,
agregat uprawowy hydraulicznie
sktadany 4,5m, tokarnia do meta-
lu- sprzedam, tel.698-703-449

SPRZEDAM  cyklop, rozrzutnik
obornika Tandem, dojarke bankowa,
zbiornik do mleka, siewnik zbozowy
Famarol, 784-039-985

UZYWANE CZESCI URSUS - ZE-
TOR silniki; skrzynie biegéw; tylne
mosty; zwolnice; podnosniki; przed-
nie napedy; bloki; glowice i inne;
mozliwo$¢ wysytki ceny od 100 zi.
601-598-983

ciggniki
KUPIE ciggniki, sprawne lub do re-

montu. 888-881-802

KUPIE wszystkie ciggniki rolnicze w
kazdym stanie, mogg by¢ do remon-
tu. 515-510-406

produkty rolne

NML Sprzedam mieszanke jgczmie-
nia z pszenica, 539-680-388

SPRZEDAM 5 ton jeczmienia, okofo
10 ton zyta i mieszanke 503 534 597

12
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zdrowie

Na odpornosc papryka i pietruszka

PANDEMIA
| NADCHODZACA
JESIEN SPOWODOWALY,
ZE CZESCIE) NIZ
ZWYKLE MYSLIMY

0 ODPORNOSCI
NASZYCH
NAJBLIZSZYCH.

TAK JEST ROWNIEZ

W PRZYPADKU PANI
NATALII, MAMY
DWOCH DZIEWCZYNEK,
KTORA Z ZAWODU

JEST DIETETYKIEM

| 0 WPtYWIE JEDZENIA
NA ORGANIZM WIE
WSZYSTKO.

emat odpornoéci na

choroby chyba nigdy

nie byt tak bardzo ak-

tualny jak teraz. Wiele

0s6b juz wpierwszych
chlodnych dniach stara sie
stosowa¢ sposoby na polep-
szenie obronnych wlasciwosci
organizmu. Bo dobrej odpor-
nosci nie zbudujemy w kilka
dni.

Pani Natalia ma dwie corki
— 5-letnia Apolonie i3-letnig
Melanig. Obie sa pelne ener-
gii i bardzo spragnione kon-
taktow zrowie$nikami. Okres
izolacji nie wplywal dobrze
na ich samopoczucie. Na
szczescie przedszkola zostaly
otwarte i dziewczynki moga
znowu bawié sie z kolezan-
kami. Ich mama doskonale
wie, ze jesienny katar moze
pokrzyzowac te plany iznéw
zamkna¢ je wdomu na kilka
dni. Co zrobié, zeby zwigkszy¢
ich odpornosé?

NIE ISTNIEJE JEDEN
CUDOWNY SPECYFIK

— Aspekt dietetyczny moze
okaza¢ sie wlaénie tym klu-
czowym w temacie walki
zwirusami — odpowiada pani
Natalia.

Dlaczego?

— Po pierwsze dobrze odzy-
wiony, pozbawiony niedobo-
row organizm jest zdecydo-
wanie lepiej przygotowany na
konfrontacje z chorobotwor-
czymi drobnoustrojami. Oso-
by, ktére na co dzien staraja
sie je$¢ roznorodnie, dostar-
czajac wszystkich potrzeb-
nych skltadnikéw odzywezych,
beda mniej podatne na sezo-

—

Fot. archiwum prywatne

Pani Natalia: Rezygnujac ze stodyczy, juz po krotkim

czasie poczujemy sie lepiej i zaczniemy mniej chorowac.

To pewny sposdb!

nowe infekcje niz ci, ktérych
dieta jest jalowa i pelna wy-
sokoprzetworzonych produk-
tow. Zatem warto postawi¢ na
duza iloé¢ swiezych warzyw,
peoziarniste produkty zbo-
zowe, dobrej jakosSci biatko
zawarte wmiesie, rybach czy
nabiale, owoce. To, ile zjemy,
dopasowujemy do swojego
zapotrzebowania na energie.
Niestety, otyto$¢ bedzie sprzy-
jala zachorowalnosci na rézne
jednostki zakazne. Powodem
jest fakt, ze przy duzej nad-
wadze komoérki odpornoscio-
we ulegaja znacznemu osla-
bieniu. Stad zdecydowanie
namawiam do wlaczenia tego
argumentu jako mobilizacji
wwalce znadmiernymi kilo-
gramami. Pamietajmy, ze oso-
by o prawidlowej masie ciala
sa mniej narazone na infekcje
ilagodniej je przechodza.

Pani Natalia wie, ze nie zbu-
duje swoim corkom odpor-
nosci, podajac im bogaty we
wszystkie witaminy isktadni-
ki mineralne suplement.

— Nie istnieje jeden cu-
downy produkt czy specyfik,
ktoéry uchroni nas przed cho-
robami — wyjaénia. — Warto
jednak w okresie wzmozonej
zachorowalnosci wlaczy¢ do
diety kilka elementow, ktore
moga sprzyja¢ wzmacnianiu
naszej odpornoéci. Bedzie to
przede wszystkim miod, ktory
stymuluje nasz uklad odpor-
noéciowy. Poza tym bogate
w antyoksydanty warzywa:
papryka, pietruszka, szpi-
nak, brokuly. Warto réwniez
wykorzystywaé w kuchni ce-

bule oraz czosnek. Swietnie
zadzialaja tez czarny bez
iaronia. Ziola, czyli natural-
ne przyprawy, rowniez beda
sprzyjaly dobrej odpornosci.
Zalecalabym natomiast moz-
liwe ograniczenie w codzien-
nym jadlospisie gotowych,
przetworzonych produktow,
dan typu fast food. Bialy cu-
kier zkolei to produkt, ktory
nalezaloby wykluczy¢ z diety,
jesli chcemy zachowac opti-
mum odpornosci wtym trud-
nym czasie. Istnieja dowody,
ze spozywany w nadmiarze
hamuje prace komoérek ukla-
du immunologicznego. Moze-
my by¢ zaskoczeni, ze — re-
zygnujac ze stodyczy —juz po
krotkim czasie poczujemy sie
lepiej izaczniemy mniej cho-
rowac. To pewny sposob!

WSZYSTKO ZALEZY
0D ORGANIZMU

Jaka witamina jest nam
najbardziej potrzebna w tym
okresie?

— Pewnie kazdy z nas za-
uwaza sezonowa mode na
pewne witaminy. Maja one
w cudowny sposob chronié¢
przed infekcjami. Natomiast
najbardziej istotny jest ogblny
poziom wszystkich witamin
W naszym organizmie. Za-
burzenie homeostazy zawsze
bedzie sprzyjalo chorobom.
Wezmy popularng witamine
C, ktora sprzedaje sie wokre-
sie zimowo-jesiennym jak
swieze buleczki. Zgodze sie,
ze niedobor tej witaminy lub
ogolnie dieta uboga w$wieze
warzywa i owoce to wigksza

Pani Natalia od lat buduje odpornos¢ dzieki odpowiednio zbilansowanej diecie. Dzigki
temu obie mtode damy spokojnie moga chodzic do przedszkola i cieszyc si¢ zabawg
z rowiesnikami

podatnos¢ na przezigbienia.
BadZzmy jednak $wiadomi,
ze nagle wlaczenie konskich
dawek tej witaminy w for-
mie tabletki nie spowoduje
szybkiego utworzenia tarczy
przeciw wirusom ibakteriom.
Nie wyleczy tez choroby. Od-
powiednie odzywianie daje
gwarancje wlasciwego pozio-
mu wiekszoSci witamin wor-
ganizmie. Szczegblna uwage
zwroémy na witamine D3.
Ma ona bezpos$redni wplyw
na procesy immunologicz-
ne organizmu. Jednocze$nie
wokresie jesienno-zimowym
nasila sie zjawisko powstawa-
nia niedobor6éw tej witaminy
z powodu braku dostepu do
Swiatla slonecznego, dzieki
ktéremu zachodzi synteza D3
worganizmie.

ZATEM MOZE JEDNAK
KUPUJMY WITAMINY
W TABLETKACH?

— Nie mozna jednoznacz-
nie powiedzie¢, ze suplemen-
tacja jest cudownym rozwia-
zaniem lub odwrotnie, ze
szkodzi zdrowiu — odpowia-

da pani Natalia. — Wszyst-
ko zalezy od stanu naszego
organizmu i mozliwoéci do-
starczenia mu potrzebnych
witamin. W swoim domu
nie stosuje suplementacji
yna wszelki wypadek”, ani
preparatéw multiwitamino-
wych. Suplementujemy tylko
w przypadku, gdy z pomoca
diety nie jest mozliwe uzupel-
nienie niedoboréw witamin,
bo sa one bardzo duze. Uwa-
zam, ze dobrym krokiem jest
badanie poziomu witaminy,
ktérej niedobér podejrze-
wamy. Wynik pozwoli na
precyzyjne dobranie rodza-
ju idawki preparatu i opty-
malnie szybkie wyréwnanie
niedoboru. Moéwimy tutaj
o suplementacji jako uzu-
pelnianiu diety w brakujace
substancje. Zwré¢my uwa-
ge, ze obecnie uzywa si¢ tego
okreélenia w odniesieniu do
przyjmowania wszelkiego
rodzaju $rodkéw dietetycz-
nych, niekoniecznie daja-
cych zamierzony efekt. Tutaj
szczeg6lnie podkresle aspekt
ysuplementéw diety”, ktore

W pojeciu prawnym naleza
do s$rodkéw spozywcezych
ipod takie elementy kontroli
jakoSci podlegaja. Stad tez
na rynku znajdziemy tysiace
suplement6w omarnym skla-
dzie — podkresla.

Idodaje: — Takie preparaty
nie pomoga nam uzupelnic
niedoboréw. Dlatego jesli
zalezy nam na rzeczywistym
rozwigzaniu problemu ni-
skiego poziomu jakiejs wita-
miny, warto skonsultowac sie
ze specjalistg i wybra¢ wyrdb
medyczny, lek, opcjonalnie
suplement dobrej jakoSci.
Przestrzegam przed samo-
dzielnym komponowaniem
sobie zestawow suplementow,
szczegodlnie woparciu oinfor-
macje zawarte w reklamach.
Pamietajmy, ze witaminy to
nie cukierki.

Pani Natalia od lat buduje
odpornoé¢ dzieki odpowied-
nio zbilansowanej diecie.
Dzieki temu obie mtode damy
spokojnie moga chodzi¢ do
przedszkola i cieszy¢ sie za-
bawa, zrowieSnikami.

KAROLINA KROL
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rozrywka

! 2 3 4 ° 6 ! 8 o 10 'Krzyzowka klasyczna z hastem
1 POZIOMO: 1) nozyce ogrodnicze; 7) w parze z no-

i . . .13

przez Monachium; 21) autor "Wiedzmina"; 26) bota-
niczne lub warzywne; 28) otrzymuje cudzy organ; 29)

Artur, gra ksiedza Mateusza w serialu; 33) Géra Moj-
zesza; 36) pies z "Czterech pancernych"; 40) panstwo

zem; 11) przeciwnik w dyskusji; 12) niejeden na roz-
ciggnietej skorze; 13) ostona ksigzki lub zeszytu; 14)
dawniej lotnik; 15) tajniki, kulisy wiedzy; 18) przeptywa

z Dakarem; 42) ozdoba w uchu; 43) zabawa rozryw-

18 19 20 kowa, przyjecie; 44) imie zenskie; 45) niejeden w ga-
zecie; 46) Chrystus, wybraniec, zbawca.
23 24 25 PIONOWO: 1) sgsiaduje z Jordanig i Turcjg; 2) Sta-

szewski z Kultu; 3) metal Ti; 4) tryska z odwiertow; 5)
trunek z gwiazdkami; 6) ptynie przez Lwow; 7) dzien

28 tygodnia; 8) na polu golfowym; 9) Ktobucka, $piewacz-
5 ka operetkowa; 10) owalne ptytkie naczynie do picia

. 3
7

win; 16) meska gra owalng pitkg; 17) miasto sw. Fran-
ciszka; 19) ogrod peten klatek; 20) Nina, firma od per-
fum i kosmetykow; 22) dwudziesta trzecia litera alfa-
betu greckiego; 23) skandynawski grosz; 24) tatarski
lub czosnkowy; 25) ptak, wcielenie boga Thota; 27)
czwarta zona Bolestawa Chrobrego; 30) miesien; 31)
prorok w brzuchu wieloryba; 32) btazenstwo, niesto-
sowny dowcip; 33) zamiast okularéw; 34) warstwa

41

42

kurzu jak atak; 35) polski lub angielski w szkole; 37)
dokonywany w testamencie; 38) warzywo, symbol
zdrowia; 39) gniada w stajni; 41) Neeson, aktor

filmowy.
Litery z p6l od 1 do 10 utworzg hasto:

.

nfaf

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

JOLKA z HASLEM

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 12 utworza rozwigzanie:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12

UjawniliSmy spétgltoske “S”. Miejsce wpisu haset do odgadniecia:

Chroni od deszczu; drugi najwyzszy szczyt Kaukazu; Husajn, byty dyktator Iraku; 100; przybieranie
na wadze; zdradzit Jezusa; obrazy w cerkwi; deklinacja; prestizowa nagroda filmowa; stynna powie$¢
Jamesa Joyce'a; wybitny dyrygent; At dla chemika; stotowy to ping-pong; hiszpanski region z Oviedo;
do zebdw w tubce; przycigga zelazo; corka Juranda ze Spychowa; pobierana w szkole; mieszkanka
stolicy Erytrei; jelen czytal; stop miedzi i cynku; syrop, odpad z cukrowni; Edward, byty Premier Wiel-
kiej Brytanii; Pomorza lub Mtodziezy, zaglowce; John, autor "Raportu Pelikana"; kuzynka pszczoty;
kosmate nakrycie t6zka; do kupienia na gietdzie; jama w ziemi; sztuka po facinie; brazu lub zelaza w
dziejach; stan USA z Montgomery; inaczej gtabiele, ryby z tososiowatych; cztowiek méwigcy niepraw-
de; najdtuzsza rzeka w Peru; inaczej irysy, rosliny; drapiezna ryba z wgsami; As, pierwiastek che-
miczny; jadalnia na statku; cztowiek wrazliwy, znawca pigkna; miasto na Grenlandii, Egedesminde;
czes¢ gry w siatkowce.

Sprawdz sie w SUDOKU:
Wypetnij diagram 9x9 w taki sposob, aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie i w
kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazio sie po jednej cyfrze od 1
do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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dbaj o siebie

Kazdy chce byC ustyszanym i zrozumianym

PODOBNO JAKO
LUDZKOSC STAJEMY
SIE CORAZ BARDZIE!
NIESZCZESLIWI,
SAMOTNI

| ZANIEPOKOJENI.
OWSZEM, MOZEMY

0 TO OBWINIAC
PEDZACY DO PRZODU
SWIAT, ALE MOZEMY
TEZ PROBOWAC NA TO
WPtYNAC. TO, CZEGO
NAM TAK BARDZO
BRAKUJE W TRUDNYCH
CHWILACH, TO

BYCIE UStYSZANYM,
UJRZANYM

| CZUJACYM, ZE

INNI ROZUMIEJA
NASZE POTRZEBY.
TYM WtASNIE JEST
ISTOTA EMPATII. JESLI
WIEC ZALEZY NAM

NA WYJATKOWYCH
RELACJACH, WARTO JA
W SOBIE ROZWIJAC.

TERAPEUTYCZNY PRZEtOM

Doktor Helen Riess, profesor
psychiatrii wHarvard Medical
School od zawsze fascynowala
sie ludzkimi relacjami. Tym, co
sprawia, ze czujemy sie pola-
czeni, jak itym, co nas dzieli.
‘W 2013 roku, na swoim wysta-
pieniu TED-X opowiedziala
o badaniu udowadniajacym,
ze empatia to co$§ wiecej, niz
zwykle wspolczucie z pozio-
mu umyshu.

10 lat wezesniej jeden ze stu-
dentéw zaproponowal doktor
Riess udzial wbadaniu maja-

fot. unsplash.com

.y

cym zweryfikowad, czy podczas
wyrazu empatii wstosunku do
drugiej osoby dopasowuja sie
réwniez procesy fizjologiczne,
jak np. synchronizacja tetna.
Poniewaz empatii oczekuje
sie od 0s6b pracujacych wob-
szarze pomagania, zaanga-
zowana jako psychiatra byla
m.in. profesor Riess wraz ze
swojg pacjentka, ktéra mimo
wielu przepracowanych trud-
noSci nie mogla schudnaé. Ich
wspélna sesja byla oczywiscie
nagrywana oraz odpowiednio
monitorowana pod katem re-
akgji organizmu obu pan.

(ZEGO OCZY NIE WIDZA...

Wyniki byly absolutnie
zdumiewajace. Faktycznie
potwierdzilo sie zalozenie, ze
w wiekszoSci czasu reakcje fi-
zjologiczne byly zsynchronizo-
wane, ale nie tylko. Na wykre-
sach widoczne bylo réwniez, ze
pacjentka miala akurat bardzo
wysoki poziom niepokoju,
podczas gdy na sesji nie bylo
to widoczne. Wygladala na
spokojna, pewna siebie, elo-
kwentng kobiete. Gdy doktor
pokazala jej wyniki, odrzekla:
ywcale mnie to nie dziwi, zyje
tak kazdego dnia, lecz nikt nie
widzi mojego bolu”.

Doktor Riess przesledzila
jeszcze raz video w poszuki-
waniu jakichkolwiek objawow
napiecia, ktére najwidoczniej
musiala przeoczy¢ na zywo. Za-
uwazyla, ze najwyzsze warto$ci
na wykresach, wskazujace nie-
pokodj, zbiegaja sie zniezwykle

subtelnymi ruchami pacjent-
ki, jak odgarniecie wlosow,
spojrzenie wdol lub delikatne
zmiany w glosie. Panie konty-
nuowaly swoje sesje, przy czym
doktor Riess byla juz czula na
kazdy subtelny sygnal ina nim
si¢ zatrzymywala, omawia-
jac to, co akurat dzieje sie we
wnetrzu mlodej kobiety. Wko-
lejnym roku pacjentka schudla
ponad 20 kg, co bylo przelo-
mowe zaréwno dla niej, jak
idoktor Riess. Byt to moment,
w ktéorym poczula, ze taka
pela wnikliwoéci uwaznoéc
znacznie podwyzsza poziom
empatii, co z kolei przeklada
sie zdumiewajaco na proces te-
rapeutyczny. Wdalszym etapie
zycia zawodowego stworzyla
trening empatii, ktory spraw-
dzat sie¢ bardzo efektywnie
miedzy innymi w szpitalach,
wrelacjach lekarz — pacjent.

SZKOLA EMPATII

Niekt6rzy moga by¢ zdania,
ze empatycznymi przychodzi-
my na Swiat ijesli tak si¢ nie
stalo, nic juz tego nie zmieni.
Faktycznie, zdarza nam sie
widzie¢ malutkie dzieci, ktore
automatycznie reaguja, gdy wi-
dza czyja$ krzywde, tak jakby
mialy juz to wgenach. Empatie
jednak, jak wiele innych cech,
mozemy w sobie wyksztalcic.
Aby uczynié to latwiejszym,
doktor Riess proponuje zapa-
mieta¢ akronim na podstawie
pierwszych liter stowa ,empat-
hy” (empatia).

E (eye contact) — kontakt
wzrokowy juz od samego po-
witania jest niezwykle istot-
ny. Jest pierwszym krokiem,
aby poczu¢ sie¢ zauwazonym.
Swietnie oddaje to przywitanie
w plemieniu Zulu. Ich ,cze$¢”
to ,sawubona”, co oznacza
wlasnie ,widze cie”.

M (muscles of facial expres-
sion) — w skrocie, mimiczna
ekspresja. Zauwazmy, ze za-
zwyczaj to, co mamy wypisane
na twarzy oddaje nasze emocje.
Jesli wige zwierzamy si¢ komus
zprzykrych rzeczy, najbardziej
zrozumianymi jesteSmy wmo-
mencie, gdy emocje wypisane
na twarzy drugiej osoby sa ade-
kwatne do naszych.

P (posture) — postawa na-
szego ciala moze wiele o nas
moéwié. Czy jesteSmy otwarci
na wyshuchanie drugiej oso-
by, czy przejawiamy jakiekol-
wiek zainteresowanie. Nawet
sam fakt przybrania pozycji
siedzacej, naprzeciw drugiej
osoby daje nam sygnal, ze
chcemy po$wiecic czas na roz-
mowe. Zupelnie inne wrazenie
mamy, gdy kto$ zalatwia znami
sprawe na stojaco.

A (afekt) — trudno poczué,
co przezywa dana osoba, jesli
nie zastanowimy si¢ nad tym,
jakie akurat przezywa emocje.
Nie béjmy sie pyta¢ otwarcie
oto, jak kto$ si¢ poczul wda-
nej sytuacji. Wigkszos¢é z nas
ma naprawde duza potrzebe

porozmawiania otym, co dzieje
sie wérodku.

T (tone of voice) — niekto-
rzy potrafia Swietnie ukrywaé
swoje emocje, lecz zazwyczaj
styszalne sa one takze wtonie
glosu. Slyszymy, jak glo$ny
imocny jest wmomencie wy-
buchu zloci, delikatny przy
czulych stowkach, jak niski
iniepewny przy smutku. Zwro-
cenie na to uwagi da nam juz
pewna informacje o tym, co
dana osoba aktualnie przezy-
wa, ale 1 pozwoli nam odpo-
wiednio zareagowac.

H (hearing the whole person)
— czyli slyszenie calej osoby.
To moja ulubiona czesé. Roz-
mawiajac zkim$ starajmy sie
uslysze¢ co§ wiecej niz tylko
stlowa. Zwr6émy uwage na
caly kontekst, na motywacje,
na do$wiadczenia danej osoby.
Latwo jest ocenia¢ innych, gdy
nie znamy motywow postepo-
wania. Gdy jednak staramy sie
blizej przyjrze¢ danej sytuacji
oraz lepiej poznaé¢ dana osobe,
coraz rzadziej uzywamy stow
yhie rozumiem, jak on/ona
mogla tak zrobi¢”.

Y (your response) —jaka jest
nasza odpowiedz na do$wiad-
czenia innych? Jakie uczucia
sie wnas pojawiaja, gdy widzi-
my dziecko teskniace za ro-
dzicami, ludzi tracacych dom
W pozarze, czy czyjas bezinte-
resowng pomoc? Zazwyczaj to,
co poczuliSmy, odzwierciedla

Kosmetyczka radzi

Jak pozby¢ sie
przebarwieri po lecie?
Stosowatam kremy

z filtrem jednak mnie to
nie omineto. Jola

Droga Jolu
Z przebarwieniami na twa-
rzy zmaga sie wiele klientek.

Sa efektem dzialania pro-
mieni ultrafioletowych, kto-
re zaburzajg funkcjonowanie
komoérek pigmentacyjnych
skory.

Najlepiej udac sie do gabi-
netu kosmetycznego na kon-
sultacje. Specjalistka ktora
zobaczy Cig¢ na zywo, omowi
wszystkie wskazania i prze-
ciwwskazania, dobierze serie

zabiegow, ktore pozwola po-
zby¢ sie klopotu. Szczegélnie
popularne sa: laserowa re-
dukcja przebarwien, kwasy
TCA, mikrodermabrazja,
peelind ferulowy, peeling
z retinolem. Jesienia duzym
powodzeniem ciesza si¢ te-
rapie kwasowe.

Domowym sposobem na
walke z przebarwieniami

na twarzy jest stosowanie
kosmetykow, ktore mozna
dostaé¢ praktycznie w kaz-
dej drogerii. Preparaty,
ktore okaza sie pomocne,
zawieraja w skladzie kwas
azelainowy, kwas witaminy
oraz kwasy owocowe. Warto
siegna¢ takze po kosmetyki
naturalne, ktore zawieraja
wyciagi z ogorka, porzeczki,

cytryny czy pietruszki. Moz-
liwosci jest naprawde duzo.
Powodzenia!

Na Wasze pytania odpo-
wiada Karolina Maczulska,
wspotwlascicielka wspotwlas-
cicielka Atelier Karla Secret
& Beauty Nails. By zadac
pytanie specjalistce, piszcie:
z.leszczynska @ gazetaolsztyn-
ska.pl

to, co czuja inni. Podobnie jest
w przypadku bolu fizycznego.
Zauwazmy, co dzieje si¢ wna-
szym ciele, gdy widzimy czyjas
powazng rang lub stuchamy
o intensywnym boélu? Tutaj
wyrazenie ,czuje twoj bol”
faktycznie przeklada sie na
rzeczywiste reakcje organizmu.

PO CO NAM EMPATIA?

O ile dosy¢ zrozumialym
moze byé fakt, ze wspol-
odczuwanie jest przydatne
wprzypadku tych najblizszych
iterapeutycznych relacji, otyle
mozemy si¢ zastanawiaé, po
co nam to wstosunku do ca-
lej reszty. Otoz z ewolucyjne-
go punktu widzenia chodzi po
prostu oprzetrwanie. Aby zy¢
dluzej, pelniej i szczesliwiej,
musimy wspolpracowaé oraz
wzajemnie sobie pomagac.
Nie kazdy jednak o te pomoc
chce poprosié, wiec nasza
misja jest takze rozpozna-
wanie potrzeb innych. Tutaj
znow gubi nas rozwdj tech-
nologii. Coraz mniej ze soba
rozmawiamy twarza wtwarz,
a rozmawiajac przez rozne
komunikatory nie widzimy
mowy ciala innych. Jesli wiec
kto$ pisze do nas, ze ma stab-
Szy czas, nie wiemy co sie za
tym dokladnie kryje inie za-
wsze rzucamy sie do zapro-
ponowania wparcia. Z tego
samego powodu tak bardzo
rozwija si¢ przemoc w sie-
ci. Nie widzac czyich$ uczué
duzo latwiej jest krzywdzié.
Brak empatii wzwiazku daje
mniejsze szanse na szczeSliwa,
relacje, brak jej w stosunku
do wspolpracownikéw skut-
kuje mniejsza wydajnoécia.
Tak samo jest w przypadku
zazylej przyjazni, czy szczes-
liwego dziecinstwa. Aby wiec
poczuc esencje relacji, zamiast
wspolczué, skupmy sie na tym,
aby wspolodczuwac.

Magdalena Kowalska

fot. archiwum prywatne

Karolina Maczulska
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Aparat stuchowy przeiytkiem?
Przetfomowe odkrycie naukowcow

16 W

rupa brytyjskich naukowcéw poszta ,na
wojne” z producentami aparatéw stucho-

wych. Juz ponad 300 tys. Europejczykow
porzucito drogie inieskuteczne metody walki
zniedostuchem, korzystajac tylko ztej metody.
Ich badania kliniczne dowodza, ze wciagu 4-ty-
godni przywraca ona styszenie petnego zakresu
dzwiekow - od szeptdw po wysokie tony.

Siostra od lat mieszka
w Anglii, plastry wystata
mi w prezencie. Méwi ,Ba-
siu wez ich sprobuj, tutaj
wiekszos¢ moich znajomych
A 2 juz dawno odstawita apara-
ty, wzmacniacze iinne cuda, korzystaja
tylko z nich. Jak nie zadziataja, to biore to
na siebie.” Od aparatu miatam juz rany na
uszach, wiec sprobowatam. Minety 3-tyg.
odkad naklejam te dyskretne plastry. Zau-
wazytam, ze stojac tytem do TV, stysze
wszystko gtosno, a dzwiek jest czysty jak
nigdy wczesniej. Nigdy bym nie pomyslata,
ze technologia tak poszta do przodu.

BarbaraW. (71 1.) z Dabrowy

,Nie mamy najmniejszych watpliwosci - dzieki
biomedycznym plastrom, znéw ustyszysz wyraz-
na mowe ludzka, $piew ptakéw za oknem, dzwieki
radia i tv, kwote do zaptaty w sklepie i kazde wy-
powiedziane przez ksiedza stowo. Bedziesz do-
skonale rozumiec tych, ktérzy moéwia cicho i nie-
wyraznie, ustyszysz wszystko i wszystkich wokot
siebie, nawet z dalszej odlegtosci. Masz dos¢ tego,
Ze nie styszysz, co méwig do Ciebie inni?

L—

w sposob prawidtowy, dzwiek jest mocny i czysty.

PRZED kuracia | POkuracji |
Na zdjeciu po lewej stronie widzimy znajdujace sie w przewodzie $li-
makowym uszkodzone komorki rzesate skierowane w dot, powstate
na skutek zniszczenia komérek stuchowych. Tego typu uszkodzenie
blokuje swobodny przeptyw sygnatow dzwiekowych, powodujac ich
nieczytelny odbidr. Styszymy stabo i niewyraznie. Po kuracji struk-
tura rzes sie odbudowata (zdjecie po prawej), odzyskata swoje praw-
idtowe, pionowe utozenie. Odbidr i rejestracja dZzwiekow przebiega

Aparat to istne dziadostwo!
Wocigz wypadat mi  zuszu,
wdodatku te wszystkie tr-
zaski ipiski doprowadzaty
mnie do szatu! Zaryzykowatam §
zplastrami iszczerze.. Wy-
goda wnoszeniu niesamowi-
ta, dziatajg nawet gdy Spie, w ttumie znéw
stysze wyraznie, radio w kuchni tez. To dopie-
ro trzeci tydzien odkad je nosze, a juz jestem
ciekawa, co bedzie dalej.

Halina C.(621.) zMrozéw

Dzieki specjalnej formule plastréw - w spo-
séb automatyczny i pozbawiony Twojego wy-
sitku zaczniesz stysze¢ wyraznie, a niepozada-
ne szumy itrzaski wtle znikng bezpowrotnie!
Inteligentne nanopolaryzatory wzmocnia bo-
wiem dzwieki wazne, awyeliminujg zbedne,
takie jak zgietk uliczny, stukot obcasoéw sasiad-
ki za drzwiami mieszkania, szczek sztuécow
w restauracji czy gwar ludzkich rozmow.

W odrdéznieniu od doraznych metod walki
z ubytkami stuchu, takich jak wzmacniacze idro-
gie aparaty stuchowe, gdzie poprawiana jakos$¢
styszanych dzwiekdw ma miejsce tylko w trakcie
ich noszenia, ta innowacyjna metoda stanowi
ogromny przetom. Przede wszystkim regeneracja
uszkodzonych komérek stuchu odbywa sie nawet
kilkanascie godzin po zakonczeniu aplikacji poje-
dynczego plastra, w tym takze podczas snu.

Jest odpowiednia dla oséb z kazda wada,
niezaleznie od wieku czy ptci. Zostata stworzona
zaréwno dla lekko, jak i mocno
niedostyszacych, noszacych
aparaty i wzmacniacze stuchu,
a takze oséb od dawna trapio-
nych szumami usznymi.

Biomagnetyczne plastry
potrafig usunaé nawet wielo-
letnie i bardzo powazne ubytki
stuchu. Aktywizuja system od-
nowy uktadu stuchowego, zmu-
szajac organizm do rozpoczecia
procesu automatycznej rege-
neracji komoérek. Odczuwalna
poprawa zauwazalna jest juz
nawet po kilkudziesieciu go-
dzinach od ich pierwszej apli-
kacji. Po uptywie okoto 30 dni
mozliwe jest catkowite odzy-
skanie dawnej sprawnosci stu-

1 Wielkiej Brytanii rewolucja w walce .
pikimi wadami stuchu! ‘

Przywracaja 100% sprawnosci stuchowej, a ich technologia

jest 88 razy tansza, niz kupno wiekszosci aparatéow stuchowych.

W 28-dni - bez operacji: v wzmocnisz najwazniejsze dzwieki

i mowe ludzka, v wyeliminujesz niechciany hatas i szumy uszne!

nie komfortu styszenia nawet o 53%,
zregenerowanie komdrek stuchowych :
oraz blisko 14-krotna poprawa wyta-

: i mezczyzn z niedostuchem P w 100% bezpieczne, nie
¢ wywotuja rani podraznien uszu 1

e® 000000000000 ssseesss00cs0000000000sse0c000000s0 s 0,

Biomagneto plastry przeznaczone sa dla 0s6b z kazda

: wada stuchu: lekko i mocno niedostyszacych »

chu oraz przywrécenie mu ostrosci : 0dczZuwajacych szumienie w uszach» noszacych

i doktadnosci, poréwnywalnej do tej : aparaty stuchowe, badZ wzmacniacze stuchu» mate,
wwieku 25 lat. Nastepuje zwieksze- : cieliste i niewidoczne za uchem P idealne dla kobiet

aof

pywanych szeptéw i gtoséw w ttumie.”

Czy to naprawde tak dziata,
czy jest skuteczne?

Dzieki szeregowi badan udato sie dowies¢ ponad
wszelka watpliwos¢ skutecznosé tej metody. Zo-
stata opatentowanai do dzis jest wykorzystywana
gtownie przez prywatne osrodki laryngologiczne
dla zawodowych muzykdw, na co dzien pracuja-
cych stuchem.

W przeprowadzonych testach klinicznych potwier-
dzono, ze nowo odkryta biostymulujaca aktywna for-
muta plastréw, ma blisko 97% skutecznosci. Osoby
miedzy 39-94 rokiem Zycia, biorgce udziat wbada-
niach, potwierdzity redukcje szumienia (gtownie spo-
wodowanego wieloletnig praca w hatasie) az 082%
w poréwnaniu ze stanem sprzed rozpoczecia badania,
14-krotna réznice wwytapywaniu szeptéw igtosow
w ttumie oraz bezsporna i radykalng poprawe styszal-
nosci mowy ludzkiej, grajacego radia itv. Zapytani,
kiedy ostatni raz styszeli tak dobrze, w 95% przypad-
kéw odpowiadali - ,miedzy 24, a 35 rokiem zycia".

Geniusz skutecznosci nowej, biomedycznej for-
muty opisuje dyrektor osrodka badawczego Chri-
stopher Washington:

Odkrylismy, Ze spolaryzowanie sity elektro-
magnetycznej pozwala odbudowac i zmusi¢ do
wtasciwego dziatania komorki rzesate, odpo-
wiedzialne za rejestrowanie i odbieranie docie-
rajacych do nas dzw. Wyniki przeprowadzonych
badan zszokowaty nas samych, ale i jednoznacz-
nie pokazaty, ze regularne noszenie ,Neody-
mium2000” w zdecydowanej wiekszosci przy-
padkéw pozwala odzyska¢ nawet do 100%
sprawnosci stuchowej w zaledwie kilka tygodni.
To oznacza, ze az
98,2% przy-
padkéow za-
deklarowato
ich 14-krot-
nie wyzsza
skutecznosg,
niz  wprzy-
padku 88
razy drozsze-
go  aparatu 1
stuchowego,
wzmacniacza

o\o
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Zadzwon:

REFUNDACJA dla oséb
urodzonych w latach 1920-1985

Pierwszym 120 osobom, ktére zadzwonia do 29 w,rzes',_nia 2020 .,

! przystuguje refundacja! Otrzymasz wowczas 20 plastrow blomagnetyc,znych,

wspomagajacych eliminowanie proceséw gtuchoty i odbudowe komorek
stuchowych zamiast za 3472( tylko za 87 zt [przesytka GRATIS)!

81300 36 38

1 0d poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

T ——— R

stuchu, niewygodnych itrudnych w aplikacji
olejkéw czy groznych zastrzykéw w bebenki.
Wystarczy, ze nakleisz dyskretne plastry za
uchem ibedziesz je regularnie nosi¢. Fale roz-
poczna proces intensywnej regeneracji kanatu
stuchowego oraz komoérek rzesatych. Zazwyczaj
juz po zaledwie kilku dniach nastepuje poprawa.
Zaczniesz wytapywac coraz wiecej dzwiekow,
stysze¢ ostrzej i wyrazniej. Nanotechnologia wy-
korzystywana m.in. do produkcji statkéw kosmicz-
nych najnowszej generacji to doktadnie ta sama
technologia, zktérej skorzystano przy produkcji
,Neodymium2000”. Dzieki temu problem nie-
dostyszenia nawet w najciezszych przypadkach
przestaje istnie¢. Pani Barbara z Dabrowy, kierow-
niczka firmy zajmujacej sie produkcja czesci do
samochoddéw oraz Pani Halina zMrozéw, kiedys
nauczycielka muzyki opowiadaja o tym, jak biome-
dyczne plastry odmienity ich zycie (patrz ramki).

Odzyskaj stuch nawet o 88 razy taniej
niz z aparatem stuchowym!

Biomedyczne plastry podbijaja zagraniczne rynki.
Zyskaty ogromne uznanie az 21 krajow, skradty ser-
ca m.in.: Brytyjczykéw, Norwegdw, Japonczykdw,
Czechéw, Findw, Szweddw inajbardziej wymaga-
jacych Niemcéw! Dtugo oczekiwane sg juz dostep-
ne réwniez w Polsce. Mate, dyskretne, wygodne
i przystepne cenowo dla wszystkich! Dzieki specjal-
nej refundacji mozesz z nich skorzystac az 72% ta-
niej. ,Neodymium2000” s dostepne tylko w sprze-
dazy telefonicznej. Nie kupisz ich wsklepach
czy aptece. llos¢ zestawéw jest ograniczona -
decyduje kolejnosc zgtoszen. \
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