Ceny paliw ponizej limitu. Kierowcy szybkoto = -
wykorzystali str. 3 g(

e i e
FOT. MATEUSZ MAJNUSZ

nto

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

Nr 76 (10 018)

S

B,

'v

To bedzie Wlelka uczta. Darmowe o/
sniadanie dla wszyst_k;ch str. 3

LN
I.r:

Tk 4 ‘*’“’
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aptekach furore

Farmaceuci przyznaj3, ze poczatkowo sadzili,
iz ktos ich wkreca. -Szybko okazato sig, ze

powodem szturmu na apteki jest krgzace w sieci
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Polska: Pierwszy
krok do budowy
elektrowni jadrowe;.
Wystapili o pozwolenie
na budowe

str. 6

Swiat: Skradziony
obraz Van Gogha
wroci do muzeum.
Musiat przejs¢
konserwacje

str. 7

2 w2
FOT. RADOStAW DIMITROW

www.nto.pl
Cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)

Za ten zabieg ptacisz nawet
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Zniknely pieniedze
na leczenie radnego

Mirela Mazurkiewicz
mmazurkiewicz@nto.pl

Zbiorka, ktora miata poméc cenio-
nemu dziataczowi wrocic do zdro-
wia, bila rekordy popularnosci.

W nocy zponiedziatku (30.03)
nawtorek gruchnela wiesc, ze ktos
przywlaszczylsobie ponad 70 tys. zt
zkwoty wplaconejnarzeczchorego.

- Dlugo nie umieszczaliSmy tutaj zad-
nych informacji, poniewaz Zycie roz-
walito catg misternie pouktadana stra-
tegie... - zaczeli swoj wpis na Facebo-
oku przyjaciele Jacka Kasprzyka, kto-
rzy zaangazowali sie w zbiorke na jego
leczenie. - Wiecie, ze w 2025 rok Jacek
wszedtz konkretnym planem leczenia
poprzez chemioterapie, ktéra miata go
przygotowac do kolejnej operacii, jed-
nak niestety dramatycznie ostabiata

tF » g

Jacek Kasprzyk jest znanym w Opolu spotecznikiem i m|e|sk|m radnym Walczy ze ztosliwym nowotworem.

jego organizm. Wspomagat sie rowno-
legle witaminami i mikroelementami,
ktore pozwalaly podawac kolejne
wlewy chemii i w miare funkcjonowac
w codziennym zyciu. Wszystko tobyto
mozliwe dzieki Waszym wptatom.

Przyjaciele Jacka Kasprzyka podzie-
kowali darczyncom za kazdg zto-
téwke, ale przyznali tez, Ze w sprawie
doszto do nieoczekiwanego zwrotu
akcji, ktorego skutkiem sg dziatania or-
ganow Scigania.

- Niestety, gdy chcieliSmy przygo-
towac dla Was rozliczenie zebranych
srodkow, okazato sie, ze zdarzyta sie
rzecz, ktora nigdy nie powinna byta sie
zdarzy¢. Czes¢ Srodkow ze zbiorki zo-
stala przywlaszczona przez nie-
uczciwg osobe. Mozna by byto tutaj
wyrzucic z siebie ogrom ztych stow,
jednak prosze, aby skupi¢ sie na tym,
zeby pomoc Jackowi, ktory jest zdru-

zgotany tg sytuacja, przez ktora jego
stan zdrowia psychicznego oraz fi-
Zycznego znacznie sie pogorszyt - za-
apelowali jego przyjaciele.

Jacek Kasprzyk jest znanym
w Opolu spotecznikiem i miejskim
radnym. Muzyk, animator kultury, sa-
morzadowiec, mitosnik przyrodyitu-
rystyki, a prywatnie ojciec, maz, syn
i brat. Ci, ktorzy go znaja, méwia
0 nim: ,,Czlowiek o wielkim sercu,
ktory od lat bezinteresownie pomaga
innym”. Gdy w S§wiat poszta informa-
cja, ze zachorowat na ztosliwego raka
trzustki, ruszyta fala pomocy. Celem
byto zebranie 385 tys. ztotych na ope-
racje i leczenie ratujgce zycie. Szybko
okazato sie jednak, ze odzew przerost
oczekiwania. Zbiorke wsparto blisko
3,9 tys. osob, dzieki czemu udato sie
zebra¢ ponad 424 tys. ztotych.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Zawodow Ptywackich Stuzb Mundurowych.

Kolejne zawody
i kolejny worek medali

tukasz Biernacki
Ibiernacki@nto.pl

Sierzant Oliwia Mosek, poli-
cjantka zKietrza z powodze-
niem l3czy prace ze sportem
nanajwyzszym poziomie.

Z ostatniego Pucharu Polski
Masters w plywaniu przy-
wiozla 3 zlote medale.

Oliwia Mosek swoja pasje do pty-
wania rozwijata od najmtod-
szychlat. Treningi rozpoczelajuz
w szkole podstawowejinieprze-
rwanie kontynuuje je do dzis.
W 2023 roku wstgpita w szeregi
policji. Jak sama zaznacza, szu-
kata zawodu wymagajacego od-
wagi, odpowiedzialnosciidyscy-
pliny. Szybko okazato sie, Ze ce-
chy charakteru uksztaltowane
przezlata treningow ptywackich
idealnie sprawdzajg sie w co-
dziennej stuzbie.

Podczas zesztorocznej rywa-
lizacji gromadzacej najlepszych

sportowcoéw reprezentujgcych
formacje mundurowe z kraju,
policjantka z Kietrza okazata sie
bezkonkurencyjna. Oliwia Mo-
sek wywalczyta dwa ztote me-
dale, zajmujac pierwsze miejsca
wwyscigach na 50 oraz 100 me-
tréw stylem klasycznym.

Wysoka forma zawodniczki
utrzymatla sie réwniez w obec-
nym sezonie i to wsrod jeszcze
wiekszej konkurencji. W ostatni
weekend sierzant Oliwia Mosek
wzieta udziat w Il Pucharze Pol-
ski Masters w ptywaniu. W tych
zawodach orandze miedzynaro-
dowej rywalizowato blisko 160
ptywakow z Polskii Litwy.

Mtoda dzielnicowa wystarto-
wata w trzech konkurencjach sty-
lem klasycznym na dystansach
50,100 oraz 200 metrow. Jej wy-
step zakonczyt sie spektakular-
nym sukcesem. Policjantka zdo-
byla trzy ztote medale, stajac
nanajwyzszym stopniu podium
w kazdym z wyscigow. ©®
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® Jan Lange miat przynajmniej 70
narzeczonych itrzy zony, a bezradna

policja probowata przypisa¢ mu wiele
niewyjasnionych zbrodni.

Opolski program walki
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z miazdzyca przynosi efekty

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

Ponad 600 mieszkancow
wojewodztwa opolskiego
wzielo udzial w pierwszym
roku programu badan ,.Wy-
grajMY zmiazdzycq” w Uni-
wersyteckim Szpitalu Kli-
nicznym w Opolu.

Program dopiero sie rozpedza,
ale juz teraz widac jego skale.
Docelowo badaniami ma zostac¢
objetych 1500 oséb z rozpo-
znang miazdzyca.

- Wykonujemy u tych os6b
badania laboratoryjne, obra-
zowe (rezonans glowy i serca,
tomografie serca i konczyn,
usg) i inne (EKG, wskaznik
kostka-ramie, badanie dna oka,
sktad ciata). Omawiamy wy-
niki, zalecamy dalsze leczenie,
zeby uczestnicy byli zaopieko-
wani pod katem ryzyka ser-
cowo-naczyniowego i miaz-
dzycy - tlumaczy kardiolog
prof. Marek Gierlotka z USK.

W Centrum Naukowo-Ba-
dawczym USK w Opolu co ty-
dzien pojawiajg sie dziesigtki
pacjentow. Kazdy z nich wroci
na badania kontrolne za trzy
lata. Juz teraz lekarze widza
konkretne efekty.

- Mamy juz pierwsze do-
razne efekty tego programu, bo
uczestnicy otrzymujg kom-
pleksowg specjalistyczng dia-
gnostyke i propozycje optymal-
nego leczenia. Wiemy, Ze u cze-
Sci z nich ujawniono cukrzyce
czynadciSnienie, ktore wyma-

Programu badan ,WygrajMY z miazdzyc3a” to czes¢ piecioletniego projektu
naukowego, ktérego celem jest ograniczenie choréb sercowo-naczyniowych.

gaja leczenia, a ok. 20 oséb
w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu zostato pilnie przekie-
rowanych do szpitala - komen-
tuje Marek Kustosz, prezes
Fundacji Tosie leczy.

Takie programy to

duma dla regionu

Zdaniem ekspertow, wyniki
projektu moga miec znaczenie
wykraczajace daleko poza re-
gion.

- Juz teraz mozemy powie-
dzie¢, ze z takiego programu
powinni moc korzystac wszy-
scy pacjenci w Polsce. Badanie
wielochorobowosci miazdzy-

cowej dotyczy rozpowszech-
nienia choréb sercowo-naczy-
niowych, bedacych najczest-
Szymi przyczynami zgonow.
Wyniki tego projektu postuza
nam do skonstruowania mo-
delu lepszej opieki nad pacjen-
tami z chorobami serca, choro-
bami moézgu oraz chorobami
naczyn obwodowych wtasnie
na tle miazdzycy - wyjasnia
specjalista medycyny rodzin-
nej dr Jacek J6zwiak.

Program ma takze znacze-
nie dla rozwoju nauki i pozycji
regionu.

- JesteSmy dumni, Ze Opole
akcentuje swojg obecnos¢

na polskiej mapie badan me-
dycznych i oferuje mieszkan-
com dostep do nowoczesnej
diagnostyki i leczenia. To pro-
jekt wazny dla rozwoju dydak-
tyki opartej o jakoSciowe bada-
nia naukowe. Projekt interdy-
scyplinarny, wiec jestem prze-
konany, Ze w najblizszych la-
tach bedzie podstawa do nie-
jednego doktoratu i habilitacji.
Istotne jest takze oddziatywa-
nie tego projektu na poprawe
jakosci zycia spoteczenstwa -
dodaje prorektor Uniwersytetu
Opolskiego ds. nauki dr hab.
Daniel Pietrek, prof. UO.

©®
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Uwaga: na horyzoncie trzy stoneczne tygodnie

Policjanci uwolnili uwi¢zionego labedzia
A

Stawomir Draguta
sdragula@nto.pl

Szybkareakcja policjantow
ruchu drogowego pozwolila
uratowac rannego labedzia,
ktory zaplatal sie w siatke
ogrodzeniowa. Zwierze trafi-
lo pod specjalistyczng opie-
ke weterynaryjna.

W miniong sobote policjanci
z wydziatu ruchu drogowego
w Namystowie otrzymali niety-
powe zgloszenie dotyczace fa-
bedzia wymagajacego pilnej
pomocy. Z przekazanych infor-

R 5

Ranny ptak trafit na leczenie do azylu dla zwie;zét",

oo

gdzie otrzymat niezbedna pomoc weterynaryjna.

FOT. POLICJA

macji wynikato, ze ptak znaj-
duje sie w poblizu zabudowan
inie jest w stanie sie uwolnic.

- Okazato sie, ze fabedz byt
zaplatany w siatke ogrodze-
niowa, co uniemozliwiato mu
poruszanie sie i stwarzato za-
grozenie dla jego zycia i zdro-
wia - informuje komisarz
Agnieszka Zylka z Komendy
Wojewddzkiej Policji w Opolu.

Niestety, w wyniku uwiezie-
nia ptak doznal obrazen.
W zwigzku z tym podjeto decy-
Zje 0 jego przetransportowaniu
do,,Azyluu Anety”, gdzie otrzy-
matniezbedng pomoc. ©®
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MEDYCZNE NOWINKI ,ONE POKAZUJA POTEGE SOCIAL MEDIOW”

Testy na wiernosc zrobily furore

Mirela Mazurkiewicz
mmazurkiewicz@nto.pl

-Zamoéwilismy 30 takich te-
stow, wlasciwie jako cieka-
wostke. W ciagu jednego dnia
sprzedaly sie niemal wszyst-
kieizaczeliSmy podejrzewaé,
ze szefrobi nam psikusa, pod-
sylajackolejnych klientow -
relacjonujejednazopolskich
farmaceutek.

Testy §linowe pozwalajg z duza
precyzja wykry¢ w organizmie
m.in. obecnoS¢ narkotykow
czy nikotyny, dlatego czeS¢ ro-
dzicow od dawna wykorzystuje
je, by sprawdzi¢, czy ich pocie-
chy nie uzywaja zakazanych
substancji. Narzedzie skutecz-
nie wykrywa tez obecnos¢ ko-
ronawirusa. Testy na wiernos¢
majg podobny mechanizm
dziataniaichocjedna z firm far-
maceutycznych wypuscita je
narynek wiele miesiecy temu,
jeszcze dwa tygodnie temu
mato kto onie pytat.

- W ubieglym tygodniu po-
prosifa o taki test mtoda ko-
bieta, a ja poczatkowo mysla-
lam, Ze to zart. Pokazala mi

e
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Farmaceuci przyznaja, ze poczatkowo sqdzi-li, iz ktos ich wkreca. Szybko okazato sie,
ze powodem szturmu na apteki jest... krgzgce w sieci wideo.

na zdjeciu znalezionym w in-
ternecie opakowanie zlogo do-
brze znanego nam producenta,
wiec zaczetam sprawdzac
w hurtowniach - relacjonuje
Karolina Kutaga, farmaceutka
z apteki ,,Na Dobre i na Zte”
przy ul. Szarych Szeregow
w Opolu. - ZaméwiliSmy te te-
sty inagle zaczat sie prawdziwy
boom.

Farmaceutka sprzedata
pierwszego dnia ponad dwa-
dzieScia takich zestawow.
Mniej wiecej po trzecim zaczeta
podejrzewac z kolezankami
z pracy, ze ich przetozony zro-
bitim Zart, a one sg w ukrytej
kamerze i to stad szturm zain-
teresowanych testowaniem
wiernosci. Zagadka rozwigzata
sie, gdy znalazty w mediach

spotecznosciowych wideo po-
pularnej influencerki, ktére
w kilka dni odnotowato 5 milio-
now wyswietlen. Kobieta rela-
cjonowata, ze test Slinowy po-
zwolit udowodni¢ zdrade jej
partneraiprzypieczetowat roz-
stanie.

- Od tygodnia nie ma prak-
tycznie dnia, zebySmy nie
sprzedawali kilkunastu takich

FOT. MIRELA MAZURKIEWICZ
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zestawow - méwi farmaceutka.
- To pokazuje potege social me-
diow, bo wczeSniej nikt o nie
nie pytat, choc te testy nie sg
nowoScig narynku.

Test kosztuje 34 zlote
i opiera sie na analizie Slado-
wych bialek oraz enzymow
obecnych w §linie. Kluczowe
jest porownanie prébki part-
nera z materiatem kontrolnym,
pobranym od osoby testujacej
wiernosc.

- Jest to test réznicowy
oparty na analizie biatek Slino-
wych i mikroSladéw enzyma-
tycznych. Kazdy czlowiek ma
nieco inny profil enzymow
i mikroflory jamy ustnej.
W normalnych warunkach jest
on stabilny. Jesli jednak docho-
dzi do bezposredniego kon-
taktu zinng osobg, nawet krot-
kiego, w Slinie pojawig sie obce
biatka i enzymy, ktore utrzy-
muja sie przez okoto 5 godzin -
wyijasnia Karolina Kutaga. - Pa-
sek testowy zawiera warstwe
reagentow. Jesli wykryje biatka
inne niz te wystepujace u te-
stowanej osoby oraz jej part-
nera, test zabarwi sie na ro-
ZOWO.

Co ciekawe, test da sie prze-
prowadzi¢ rowniez tak, by nie
wzbudzac czujnosci podejrze-
wanego o niewiernos¢ part-
nera. Wystarczy wykorzystac
do tegojego szczoteczke do ze-
bow - pod warunkiem, ze byta
uzywana maksymalnie 15 mi-
nut wczesniej. Nalezy wowczas
przytozyé pasek testowy
do wilgotnego wtosia i pocze-
kac okoto minuty na wynik.

Cho¢ producent zapewnia,
ze skutecznosc testu wynosi 97
proc., psychologowie przeko-
nuja, Ze uciekanie sie do takich
metod nie jest dobrym sygna-
tem dla zwigzku.

- Obawiam sie, ze w przy-
padku niektérych par moze
przerodzi¢ sie to w kompul-
sywna potrzebe kontroli nawet
wowczas, gdy partner nie daje
powod6w do niepokoju - kwi-
tuje Anetta Matolepsza, psy-
cholozka specjalizujaca sie
w terapii par. - Zazdro$¢ moze
by¢ pozadanym elementem
wrelacji, bo pokazuje, ze wciaz
nam zalezy na drugiej osobie.
Kiedy przechodzi jednak ona
w obsesyjne podejrzenia, moze
popsuc najlepszy zwiazek.

W Opolu paliwo ponizej limitu.
Kierowcy szybko to wykorzystali

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

Na czesci stacji w Opolu ce-
ny paliw sa nizsze niz obo-
wiazujacy od wtorku limit.
Roznice sa niewielkie, za-
zwyczaj kilka groszy nali-
trze. To jednak wystarczylo,
by przyciagnaé kierowcow.

Nastacjach od wezesnych godzin
widac byto wiekszy ruch, niz
zwykle. Kierowcy tankowali
,»pod korek”, cze$¢ przyjezdzata
takze z kanistrami. To efekt nie
tylko samych obnizek, ale tez
weczesniejszych podwyzek.

W ostatnich tygodniach ceny
paliw  rosty  dynamicznie
w zwigzku z napieta sytuacja
na Bliskim Wschodzie. Wprowa-
dzenie limitéw zatrzymato ten
trend i przynajmniej na razie
ustabilizowato rynek.

Od 31 marcaobowiazujgwca-
tym kraju maksymalne ceny pa-
liw: benzyna 95 - 6,16 z1/1, ben-
zyna 98 - 6,76 zt/1, diesel - 7,60
z}/1. Stacje nie mogg ich przekro-
czyC. Grozg za to wysokie kary,
siegajace nawet 1 min z}. Cena
maksymalna jest ustalana co-
dziennie przez ministra energii
na podstawie konkretnego algo-
rytmu. Cho¢ wiekszoS¢ stacji
ustawita ceny doktadnie na po-

ziomie maksymalnym, niektére
zdecydowaty sie zejS¢ ponizej
tego pulapu. Gtéwnie w przy-
padkudiesla.

Nastacjach Orlen przy ul. Ba-
talionow Chtopskichiul. Krapko-
wickiej ceny wygladaja nastepu-
jaco: benzyna 95 - 6,16 z1/1, ben-
zyna 98 - 6,76 zt/1, diesel - 7,54
z}1, diesel premium - 7,60 zt/1. To
oznacza, ze olej napedowy jest
tanszy 06 groszy od ceny maksy-
malnej. Podobna sytuacje zasta-
liSmy na stacji Viwa przy ul. Pro-
szkowskiej: benzyna 95 - 6,16 z}/1,
diesel - 7,54 z}/1, diesel premium

-7,72z}1.ROznice niesg duze, ale
przy pelnym baku daja juz mini-
malng oszczednosc. Na wiekszo-
Sci stacji w mieScie obowiazuja
jednak doktadnie ceny maksy-
malne. Tak jest m.in. na stacji
Circle K przy ul. Sosnkowskiego,
gdzie wszystkie paliwa sprzeda-
wane s3 na poziomie limitu.
ZXkolei nastacji Moya przy ul. Bu-
dowlanych obowiazujg maksy-
malne ceny, ale pojawia sie cie-
kawostka. Diesel premium kosz-
tuje tyle samo co zwykty: ben-
zyna 95 - 6,16 z1/1, diesel - 7,60
z}/1, diesel premium - 7,60 z/1.

Na czesci stacji w Opolu ceny paliw spadty ponizej
obowiazujacego limitu.

FOT. MATEUSZ

Darmowe sniadanic dla wszystkich.

Na Rynku bedzi

Mateusz Majnusz
mmajnusz@nto.pl

W srode, 1 kwietnia, na opol-
skim rynku odbedzie sie
Sniadanie Wielkanocne dla
mieszkancéw. Przygotowa-
nook. 3,5 tys. porcji zurkui5
tys.jaj wroznych odslonach.

Sniadanie Wielkanocne
w Opolu od lat przyciaga thumy.
Whbrew stereotypom nie jest to
wydarzenie skierowane wy-
Tacznie do os6b w trudnej sytu-
acji zyciowej. Na rynku spoty-
kaja sie cate rodziny, seniorzy,
mtodsi mieszkancy i osoby sa-
motne.

- To $niadanie dedykowane
wszystkim mieszkaficom mia-
sta Opola. Nie ma nic wspol-
nego z ub6stwem - podkresla
Matgorzata Kozak, dyrektor
Miejskiego OSrodka Pomocy
Rodzinie.

Wydarzenie rozpocznie sie
ogodzinie 11i potrwa do13. Or-
ganizatorzy zapewniaja, ze je-

4 dzenia nie zabraknie. Co roku

przygotowywane sa tysigce
porcji, a nadwyzki trafiaja
do potrzebujgcych mieszkan-
cow.

Na stotach pojawig sie trady-
cyjne potrawy wielkanocne.
0Od klasycznych dan po wypieki

e
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Opolski Rynek, ték jak rok temu, zamieni sie w miejsce

¢ wielka uczta
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wspolnego swietowania przy wielkanocnym stole.

i domowe ciasta. Jednym
z symboli wydarzenia pozo-
staje zurek, gotowany w du-
zych kottach bezposrednio
narynku.

W tym roku zaplanowano:
okoto 3,5 tysiaca porcji zurku,
piec tysiecy jaj w roznych od-
stonach - faszerowanych, poda-
wanych w zurku oraz jako prze-
kaskiiogromna jajecznice z ty-
sigcajaj.

Sniadanie ma takze wymiar
integracyjny. Na stotach poja-
Wwig sie potrawy przygotowane
przez mieszkancéw Opola po-
chodzacych z r6znych krajow.

W organizacje wydarzenia
wiacza sie takze Polski Czer-
wony Krzyz. Jak podkresla Da-
wid Drozdz, dyrektor opol-
skiego oddziatu PCK, Opolskie
Sniadanie Wielkanocne to nie
tylko jedzenie, ale przede
wszystkim wspolnota i symbo-
liczne rozpoczecie Swiat.

- Nie zabraknie takze ele-
mentow angazujgcych miesz-
kancow. Jednym z nich jest
konkurs na palme wielka-
nocng. Nie chodzi o to, zeby
byta najwieksza. Ma byc¢ ta je-
dyna, niepowtarzalna - podkre-
§la Drozdz.



4

® WYDARZENIA

Nie zyje Henryk Siromski.
Mial 64 lata. Niedawno
objal mandat radnego

Radostaw Dimitrow
rdimitrow@nto.pl

W wieku 64 lat zmart Hen-
ryk Siromski, radny w gmi-
nie Strzelce Opolskie. Byt
bardzo dobrze znany

w szczegolnosci w Blotnicy
Strzeleckiej, gdzie mieszkat
ipracowat przez wiele lat.

Urodzony 25 lutego 1962 roku
Henryk Siromski z powodze-
niem laczyt prace zawodowa
zaktywna dziatalnoscia narzecz
swojej matej ojczyzny. Zawo-
dowo byl zwigzany z kolejg -
przezlata pracowat jako dréznik
na przejezdzie kolejowym
w Blotnicy Strzeleckiej.

W Radzie Miejskiej w Strzel-
cach Opolskich dat sie poznac¢
jako cztowiek zawsze stojacy bli-
sko ludzkich spraw. Z zaangazo-

N
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To cios tym wiekszy, Zze samorzadowiec wcigz miat

waniem wspierat funkcjonowa-
nie LZS-uw Blotnicy Strzeleckiej,
miejscowej jednostki Ochotni-
czej Strazy Pozarnej oraz lokal-
nego zwigzku emerytow. Byt sa-
morzadowcem, do ktorego sgsie-
dzi mogli zwrdcic sie w kazdej
chwili. Kiedy mieszkancy prosili
goopomocw zatatwieniu skom-
plikowanych spraw w urzedzie,
zawsze stawal na wysokosci za-
dania.

Te wyjatkowa zyczliwosc,
empatie i ciekawos¢ drugiego
czlowieka podkresla Elzbieta Ge-
isler, sottys Blotnicy Strzeleckiej:
- Bardzo zyczliwy czlowiek,
ktory zawsze pytat innych, co
u nich stycha¢ i czy wszystko
w porzadku. Poza tym, Ze prez-
nie dziatat jako radny, wszyscy
zapamietamy jego wielka pasje
do kanarkéw i szczygltow, ktore
zoddaniem hodowat.

przed sobg mnéstwo celdéw i planéw na przysztosé.

FOT. RADOSEAW DIMITROW
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Sprzeniewierzono pieniedze
na leczenie spolecznika z Opola

Cigg dalszy ze str: |
Mirela Mazurkiewicz

Osoba zaangazowana w or-
ganizacje zbiorki prawdopo-
dobnie dopuscila sie sprze-
niewierzenia czesci zebra-
nych naleczenie opolskiego
spolecznika pieniedzy.

- Jacek wydat na swoje lecze-
nie i na operacje ponad 350
tys. ztotych. Z zebranej puli
znikneto 73 tys. ztotych.
Sprawa zostata zgtoszona
na policje - méwi Marzena Se-
dlaczek, przyjaciétka Opola-
nina. - Jacek zostat bez srod-
kow naleczenie w trakcie po-
waznej i wyczerpujacej walki
o zycie z bezwzglednym ra-
kiem trzustki. On caty czas
pracuje i sumiennie wyko-
nuje swoje obowiazki, m.in.
radnego, ale leczenie kosztuje
wiecej, niz Jacek jest w stanie
wytozy¢ z wiasnych pienie-
dzy. Obecnie sytuacja zmusita
go do zmniejszenia dawek
substancji wspomagajacych
jego organizm.

Dochodzenie

w sprawie

sprzeniewierzenia

Jak ustaliliSmy, dochodze-
nie w tej sprawie zostato
wszczete pod koniec stycznia.

- Zawiadamiajacym byt
przedstawiciel portalu
zrzutka.pl, na ktérym prowa-
dzona byta zbiorka. Z zawia-
domienia wynikato, Ze osoba
zaangazowana w organizacje

Leczenie kosztuje wiecej, niz Jacek jest w

stanie wytozy¢ z wtasnych pieniedzy.

Obecnie sytuacja zmusita go do zmniejszenia dawek wspomagajacych jego organizm.

zbiorki miata dopusci¢ sie
sprzeniewierzenia czesci ze-
branych pieniedzy - mowi
prokurator Stanistaw Bar
z Prokuratury Okregowej
w Opolu.

- Za sprzeniewierzenie,
czyli bezprawne zadyspono-
wanie powierzonych pienie-
dzy, grozi do 5 lat wiezienia -
wyjasnia prokurator.

Dochodzenie jest prowa-
dzone w sprawie i na tym eta-
pie nikt nie ustyszat zarzu-
tow. CzynnoSci prowadzi Ko-
menda  Miejska  Policji
w Opolu pod nadzorem pro-
kuratury.

Apel
do darczyncow
Przyjaciele Jacka Ka-

sprzyka apeluja, aby wszyst-
kie osoby, ktore dokonaty
wplat na leczenie radnego
i czuja sie pokrzywdzone,
skontaktowaty sie z nimi. In-
formacje w tej sprawie mozna

|
Ta sytuacja ogromnie
obcigzyta Jacka psy-
chicznie i pogorszyt sie
jego stan zdrowia. Za-
brano mu nadzieje

i mozliwos¢ leczenia

przesytac na adres jacekka-
sprzykteam@o2.pl podajac
wptacong kwote, imie, nazwi-
sko oraz numer telefonu.

- Ta sytuacja ogromnie ob-
ciazyta Jacka psychicznie
ipogorszyt sie jego stan zdro-
wia. Tonie jest to, ze zabrano
komus pieniadze. Zabrano
komus nadzieje i mozliwos¢
leczenia. Oszukano was, kto-
rzy wptacaliScie (pieniadze -
red.) - napisali przyjaciele, za-
angazowani w walke o po-
wro6t spotecznika do zdrowia.

Zbidrka na rzecz Jacka Ka-
sprzyka bita rekordy popular-
nosci, oby to trwato nadal.

Mieszczuchom przeszkadzaja odglosy wsi. Prawo ma ukrocic¢ skargi

Krzysztof Strauchmann
kstrauchmann@nto.pl

Ministerstwo Rolnictwa
przygotowuje zmiany

w kilku ustawach, ktore
maja zwiekszy¢ prawarol-
nikoéw w sporach z sasiada-
mi, skarzacymi sie na wiej-
skie uciazliwosci.

Jak zapowiada Ministerstwo
Rolnictwa do konca wrze$nia
tego roku rzad powinien
przyjaciskierowac do Sejmu
zmiany w przepisach, nazy-
wane ustawg o ochronie rol-
niczych funkcji produkcyj-
nych wsi. Zmiany obejma Ko-
deks Cywilny, w ktérym ma
sie znalez¢ zapis, ze prowa-
dzenie dziatalnosci rolniczej
mieSci sie w granicach nor-
malnego korzystania z nieru-
chomosci i co do zasady nie
powinno by¢é uznawane
zanadmierne oddziatywanie
na sasiadéw.

Wyijatek stanowilyby sytu-
acje, w ktérych w konkretnej
sprawie ustalono, ze dziatalnos¢
jest prowadzona niezgodnie z za-
sadami prawidtowej gospodarki
rolnej lub przepisami prawa.

Prace w nocy sg dzi$

powszechne

Zmieniony ma by¢ tez Ko-
deks wykroczen, aby wytgczy¢
rolnikéw z odpowiedzialnosSci
karnej za zakt6canie spokoju
lub wypoczynku nocnego
przez hatas powstajacy w trak-
cie pracy w gospodarstwie
inaroli. W ostatnich latach po-
wszechne stato sie np. prowa-
dzenie prac rolnych w porze
nocnej oraz uzywanie do orki
czy zbierania plonow ciezkiego
sprzetu, ktory jest wyposazony
w dodatkowe oSwietlenie.

Kontrowersyjna dla prawni-
kéw zmiana ma dotyczyc¢ spo-
sobu sporzgdzania aktu notarial-
nego dla nabywania gruntéw
w terenach wiejskich. Resort rol-

{ m

W sporach z éasiadam chodzi zwykle o pracé olniczeg spriet w god

nocnych, albo o zapach z hodowli.

nictwa chce, aby nabywajacy
dodatkowo podpisywat oswiad-
czenie, zZe jest Swiadomy mozli-
wych zaklocen korzystania z tej
nieruchomosci, wywotanych
dziatalnoscig rolniczg w sasiedz-
twie. Ma to zapobiec prawnym
konfliktom sasiedzkim.

To odpowiedz

na przemiany na wsi

Szczegbtowe zapisy pro-
jektu ustawy jeszcze nie zo-
staly przedstawione i w nich
moga tkwic najbardziej kon-
trowersyjne rozwigzania
prawne.

Ustawa jest odpowiedzig
nazmiany spoteczne w polskich
miejscowosciach wiejskich. Rol-
nictwem zajmuje sie obecnie
niewielki procent mieszkancoéw
wiosek. Przybywa natomiast
mieszkancoéw przenoszacych sie
z terendw miejskich, nie przy-

zwyczajonych do wiejskich za-
pachow czy hatasow. Sami rol-
nicy chetnie przeznaczaja czes¢
swoich gruntéw pod dziatki bu-
dowlane, przyciagajac nowych
mieszkancow.

- Na obszarach wiejskich za-
mieszkuje coraz wiecej oséb
niezwigzanych zawodowo lub
rodzinnie z prowadzeniem go-
spodarstwa rolnego - czytamy
wuzasadnieniu Ministerstwa
Rolnictwa. - Obserwowana jest
m.in. wzrastajagca  presja
na ograniczenie skali hatasu

~¥ w dni wolne od pracy oraz

W porze wieczornej i nocnej,
a takze zapachow pochodza-
cych z produkgcji rolniczej,
w szczeg6lnosci zwierzecej. Po-
jawiaja sie takze konflikty prze-
strzenne, m.in. w sytuacji, gdy
grunty przeznaczone na cele
inne niz rolne (najczesciej
pod budownictwo mieszka-
niowe) stykajg sie z terenami
przeznaczonymi na cele pro-
dukcjirolniczej.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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Ruszylo asfaltowanie nowej
i ronda w Opolu

estakady

Stawomir Draguta
sdragula@nto.pl

Budowa estakadyironda
przy Centrum Ustug Publicz-
nych w Opolu weszla w kolej-
nafaze. Ukladasajuzpierw-
sze warstwy asfaltu. Masa bi-
tumiczna pokrytazostala
rozbudowana czes¢ ronda.

- Roboty te majg by¢ prowa-
dzone w tym oraz kolejnym ty-
godniu, a catos¢ ma by¢ gotowa
w czerwcu tego roku - infor-
muje Mariusz Chatupnik
z Miejskiego Zarzadu Drog
w Opolu.

Caly czas prowadzone sa tez
prace zbrojeniowe na estaka-
dzie i te zwigzane z budowa
drog dojazdowych do niej.

Przypomnijmy. Inwestycja
zaktada rozbudowe uktadu ko-
munikacyjnego w rejonie ulic
Plebiscytowej, = Bohaterow
Monte Cassino, KoSnegoi Pilec-
kiego. Polegata miedzy innymi
na przebudowie ponad 400-
metrowego odcinka drogi wo-
jewodzkiej nr 435 w ciggu ulic
Plebiscytowej i Bohaterow
Monte Cassino, w ramach kto-

rej powstanie czteroprzestowa
dwujezdniowa estakada.

Pod nig zas drogowcy zbu-
duja rondo, dzieki ktéremu do-
godne polaczenie z centrum
miasta otrzyma m.in. Centrum
Ustug Publicznych, stojacy
obok obiekt biurowo-ustugowy
czy budynek Opolskiego
Urzedu Marszatkowskiego,
ktory w przysztoSci stanie
przy ul. Witolda Pileckiego.

¥
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Lepszy dojazd bedzie réwniez
do Wojewddzkiego Sadu Admi-
nistracyjnego, gmachu Uniwer-
sytetu WSB Merito, stacji
krwiodawstwa a nawet szpitala
wojewodzkiego. W ramach in-
westycji przebudowane i wy-
budowane zostang réwniez
chodnik. Rozbudowa skrzyzo-
wania ulic Bohaterow Monte
Casinoi Plebiscytowej z ulicami
Kosnego oraz Pileckiego jest re-

Inwestycja zékiada rozbildowe uktadu komunikacyjnego w rejonie CUP.

alizowana w ramach projektu
»Przebudowa uktadu komuni-
kacyjnego dla poprawy dostep-
nosci mieszkancow catego wo-
jewodztwa do centrow ustug
w Opolu”, ktory dofinanso-
wany jest w ramach programu
regionalnego Fundusze Euro-
pejskie dla Opolskiego 2021-
2027 wspotfinansowanego ze
Srodkéw Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego.

FOT. UM OPOLE
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47-letni kierowca i jego
pasazer maja spore klopoty

Mirela Mazurkiewicz
mmazurkiewicz@nto.pl

Czujnosé policjantow wzbu-
dzil styl jazdy kierowcy.
Szybko okazalo sie, comoze
by¢ tego przyczyna. Zarzuty
uslyszalrowniez pasazer.

Funkcjonariusze z Posterunku
Policji w Wolczynie podejrzewali,
ze kierowca Hondy moze byc
pod wptywem alkoholu, dlatego
zatrzymali pojazd dokontroli. 47-
letni mieszkaniec powiatu klucz-
borskiego zostat przebadany al-
komatem, ale okazato sie, Ze jest
trzezwy. Policjantow zaniepoko-
itojednak jego zachowanie, bet-

]

47-letni kierowca oraz jego 37-letni pasazer zostali

kotliwa mowa oraz nielogiczne
wypowiedzi, co mogto wskazy-
wag, ze jest on pod wptywem
substangji psychoaktywnych.
Badanie narkotestem po-
twierdzito obecnoS¢ narkotykow
w organizmie. Podczas kontroli
funkcjonariusze ujawnili w po-
jezdzie substancje zabronione.
Dowyjasnienia sprawy zostat tez
zatrzymany 37-letni pasazer,
rowniez mieszkaniec powiatu
kluczborskiego. Obaj mezczyZzni
uslyszeli zarzuty posiadania
srodkéw odurzajacych, za co
grozi kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci. 47-latek dziatat w wa-
runkach recydywy, co bedzie
miato wptyw na wymiar kary.

zatrzymani. Obaj ustyszeli zarzuty posiadania narkotykow

Mieszkancy Glubczyc zadecyduja
o podziale 150 tysiccy zlotych

tukasz Biernacki
Ibiernacki@nto.pl

Wiadze Glubczyc oglosily
kolejna edycje budzetu oby-
watelskiego. Mieszkaricy
miasta ponownie beda mo-
gli zdecydowaé, na co prze-
znaczy¢ 150 tysiecy zlotych.

Aby zglosi¢ wiasny pomyst, ini-
cjatorzy beda musieli zebrac¢
grupe co najmniej jedenastu
mieszkancow popierajacych
dany projekt. Kazda propozy-
cja musi wpisywac sie tez
w okresSlone ramy formalne.
Zglaszane przez mieszkancow
inwestycje moga dotyczyc je-
dynie spraw nalezacych do za-
dan wilasnych gminy.
Dodatkowym warunkiem
jest to, aby planowane zadania
byly realizowane na nierucho-
moSciach stanowiacych wta-
sno$¢ gtubczyckiego samo-
rzadu. Urzednicy uczulaja
rOwniez, Ze zgloszone pro-
jekty musza nadawac sie
do pelnej realizacji w trakcie
jednego roku budzetowego,
aich celem nie moze by¢ spo-
rzadzenie wylacznie samej do-
kumentacji techniczne;j.
Czasu na dopracowanie
koncepcjijest jeszcze sporo, bo
nabor wnioskdw rozpocznie sie

Teraz mieszkancy Gtubczyc maja czas Vna przygotowanie,

jak najciekawszych propozyciji projektow.

20 kwietnia i potrwa do 5 maja.
Po zamknieciu etapu
przyjmowania pomystow,
wszystkie  wprowadzane
wnioski przejda weryfikacje,
ktora potrwa do 20 maja.
Pelna lista projektow do-
puszczonych do rywalizacji,
zostanie ogtoszona do 22 maja.
Glosowanie nad projektami
zaplanowano na czerwiec.
Glubczyczanie beda mogli wy-
razi¢ swoje poparcie dla po-
szczegoOlnych inicjatyw na dwa
sposoby. Tradycyjne gtosowa-
nie w wyznaczonych lokalach

wyborczych potrwa od 8 do 12
czerwca, natomiast glosowanie
internetowe zakonczy sie dwa
dni p6Zniej. Inwestycje, ktore
zyskaja najwieksze uznanie
w oczach lokalnej spoteczno-
Sci, zostang ogloszone najpoz-
niej 3lipca.

W ostatnich latach w ra-
mach budzetu obywatel-
skiego Glubczyc powstaty
m.in. park rekreacyjny dla
pséw i pole do Disc Golfa. Zre-
alizowany zostat tez projekt
“Sport i rekreacja na terenie
stadionu Polonii”.

K B e
FOT. tUKASZ BIERNACKI

To bedzie najnowoczesniejszy sad
na Opolszczyznie. Koniec budowy

Krzysztof Strauchmann
Krzysztof Strauchmann

Po pieciu latach prac zakon-
czyla sie budowa nowej sie-
dziby Sadu Rejonowego

w Nysie. Rozprawy zaczng
sie tam dopiero jesienia.

- Obecnie trwajg prace przygoto-
wawcze do wylonienia wyko-
nawcoéw umeblowania budynku.
Podpisywane sg takze umowy
na dostawe mediow - informuje
Maria Pietkun, rzecznik prasowy
Sadu Apelacyjnego we Wrocta-
wiu, bedacego inwestorem bu-
dowy.

Jakinformuje nto prezes Sadu
Rejonowego wNysie ElZbieta Ko-
rzydto-Widocka, przeprowadzke
wydziatéw zaplanowano wstep-
nie nawrzesien tegoroku. Wnaj-
blizszych dniach w sadzie od-
beda sie wewnetrzne konsulta-
Cje, jak zorganizowac ten skom-
plikowany proces. Czasowo
trzeba bedzie zawieszac¢ prace
wydziatow. Prezes sadu przygo-
towuje zarzadzenie w tej spra-
wie, ktore okresli trybiczas prze-
prowadzki, tak aby mieszkancy
wczesniej zostali uprzedzeni
oniedogodnosciach.

Nowybudynek stangtprzy ul.
Szopena w centrum Nysy. Ma 5
tysiecy metrow kwadratowych

powierzchni, samych sal rozpraw
jest12. Nowoczesny projekt firmy
Loegler Architekci wybrano
w drodze konkursu, cho¢ wyko-
nawca dokonat w nim pewnych
zmian, aby ograniczy¢ koszty bu-
dowy i eksploatacji. Miedzy in-
nymi zmniejszono powierzchnie
przeszklen na elewacjach.

Zgodnie zumowa z2021roku,
budowa nowej siedziby sadu
w Nysie miata kosztowa¢budzet
panstwa prawie 49 min ztotych.
Z powodu inflacji koszty
napewnobeda wyzsze.

- Poodbiorze budynku trwajg
rozliczenia pomiedzy zamawia-

Wykonawca

budyn‘ku 2 marca oficjalnie zakonczyt

jacym. Dopiero po zasiedleniu
budynku beda znane wszystkie
koszty inwestycji - informuje
Maria Pietkun, rzecznik Sadu
Apelacyjnego we Wroctawiu.

Przeprowadzka dla pracow-
nikéw saduipetentéw oznacza
przeskoczenie stu lat, bo tyle li-
czy sobie obecna, ciasna sie-
dziba sadu przy Pl. Katedral-
nym. Pomimo wynajmowania
dodatkowych powierzchni biu-
rowych personel sekretariatow
pracuje po kilka os6b wjednym
pomieszczeniu, a sedziowie na-
wet po dwdch w jednym gabi-
necie.

FOT. KRZYSZTOF STRAUCHMANN

prace i przekazat obiekt inwestorowi.

FOT. POLICJA
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ELEKTROWNIA JADROWA

Pierwszy krok w stron¢ budowy

PrezesPolskichElektrowniJa-  dzisiajformalnie wniosek
drowych (PEJ) Marek Wosz- do Panistwowej Agencji Atomi-
czyk poinformowalwewtorek, stykiowydaniezezwolenia

ze spoltka zlozyla wniosek nabudowe pierwszej polskiej
doprezesa Pafistwowej Agen- elektrowni jadrowej w Chocze-
cjiAtomistyki (PAA)ozezwole-  wie - powiedzial Woszczyk we
nie nabudowe pierwszej pol- wtorek nakonferencji praso-
skiej elektrowni jadrowej wej.

w gminie Choczewo na Pomo- Pierwsza polska elektrow-
1zu. niajadrowama powstac w gmi-
-Zgodnie zdeklaracjami, nie ChoczewonaPomorzu.

zreszta wielokrotnie przeze Inwestoremiprzyszlym
mnie osobiScie, czy przezkole-  operatoremjest spotka Polskie
zankiikolegowzzarzadupod-  Elektrownie Jadrowe, nalezaca
noszonymi, dotrzymujemy w calosci do Skarbu Paristwa,
przyrzeczenia wobecnas sa- awykonawcg - konsorcjum
mych zlozonegoiskladamy Westinghouse-Bechtel.
POGODA

Zima zaatakowala poludnie

Caly obszar Tatrzanskiego Parku Narodowego zostal wczoraj po po-
ludniu zamkniety do odwolania dlaruchu turystycznego - poinfor-
mowaly wladze parku. Powodem sa lamigce sie pod ciezarem

$niegu drzewaigalezie, ktore stwarzaja zagrozenie dla osob przeby-

wajacychw gorachiznaczny stopiefi zagrozenialawinowego.

TRAGEDIA

Whuk uslyszal zarzuty zabojstwa

Prokuraturawszczela sledz- miody mezczyzna, ktory trafit
two w sprawie zabojstwa doszpitala. Townuk ofiar.
dwoch osob, do ktérego doszio - Prokurator wydatjuz po-
w poniedzialek w Wolominie. stanowienie o przedstawieniu
Zatrzymanownuka ofiar, ktéry  zarzutéwiw szpitalubedawy-
we wtorek w szpitalu uslyszy konywane czynnosci z podej-
dwa zarzuty zabéjstwa. Grozi rzanymmezczyzng. Uslyszy
munawet dozywocie. on dwazarzuty zabéjstwa -po-

Wponiedzialek,wjednym  informowatarzeczniczkaPro-
zmieszkafiwWolominie,zna-  kuratury Okregowej War-
lezionociatadwochstarszych ~ szawa-Praga prok. Karolina
osob. Namiejscubyltezranny,  Staros.

FOT. GRZEGORZ MOMOT

PALIWA

- Jesli chodzi o turystyke paliwowa, to analizujemy to bardzo
doktadnie (...). Gdy bedziemy wiedzieli, ze turystyka zaburza
podaz na stacjach i takie informacje otrzymamy ze strony Or-
lenu, Ministerstwa Aktywow Panstwowych, to nie wyklucza-
my decyzji o ograniczeniu w zakresie sprzedazy paliw dla ob-
cokrajowcéw - albo terytorialnego, albo na terenie catego
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FEgzamin na prawo jazdy musi nadgzac
za rzeczywistoscig, od nowveh technologii
Do zmieniajgce si¢ zachowania i przepisy

panstwa - powiedziat minister energii Mitosz Motyka.

Marcin Slezak szef Instytutu Transportu Samochodowego

Patriot z Polski trafi na Bliski
Wschod? MON zaprzecza

AdamKielar
Warszawa

Nasze baterie Patriotiich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego niebaiwschod-
niej flanki NATO; nic w tej
kwestii sie nie zmieniaini-
gdzie nie planujemy ich
przemieszczac - oSwiadczyt
wicepremier, szef MON Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz.

O sprawie napisat dziennik
»Rzeczpospolita”. Wedtug do-
niesien gazety, w czasie nieofi-
cjalnych rozméw polsko-ame-
rykanskich, Waszyngton miat
zasugerowac przeniesienie jed-
nej zrozmieszczonych w Polsce
baterii systemu Patriot na Bliski
Wschod.

Wszystko w zwigzku z od-
wetowymi uderzeniami Iranu,
ktory odpowiada ostrzatem
naamerykansko-izraelskie na-
loty.

W Polsce znajduja sie dwie
baterie systemu Patriot, razem
liczace 16 wyrzutni. Zostaty do-
starczone do Polski trafity do 3.
Brygady Rakietowej Obrony Po-
wietrznej w Sochaczewie (woj.
mazowieckie) i w grudniu 2025
1. ogtoszono ich pelng gotowos¢
operacyjna.

W latach 2027-2029 do Polski
trafi¢ ma kolejnych 48 wyrzutni
Patriot, czyli nastepne 6 baterii.
Poza jednostka w Sochaczewie
majg one wejS¢ na wyposazenie
dywizjonéw obrony powietrz-
nej w Bytomiu, Gdyni oraz
Skwierzynie w woj. lubuskim

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz: Bezpieczenstwo Polski

jest absolutnym priorytetem

A to jeszcze nie wszystko.
Wedhug informacji ,,Rz”, USA
sondowaly takze mozliwos¢
przekazania Amerykanom po-
ciskow PAC-3 MSE, ktore trafity
juz do Wojska Polskiego.

Firma Lockheed Martin
w 2025 roku wyprodukowata
ok. 600 takich pociskéow, a tylko
przez pierwsze 16 dni wojny
zIranem, amerykanska armia
zuzyta ich ponad 1,5 tysiaca.
Oznacza to, ze odtworzenie
tego, co wystrzelono w tak
krotkim czasie, zajmie Amery-
kanom dwa lata, a konflikt
trwa.

Oficjalnie, MON dementuje
doniesienia o naciskach ze
strony Stanéw Zjednoczonych.

- WzZaden sposob Ameryka-
nie nie naciskaja w tych spra-
wach - powiedziat ,,Rzeczpo-
spolitej” Janusz Sejmej, rzecz-
nik resortu.

Zaprzeczyt temu takze ptk
Grzegorz Polak, rzecznik Agen-
cji Uzbrojenia. Gtos zabrat row-
niez minister obrony narodowej,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

,Nasze baterie Patriot i ich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego nieba i wschodniej
flanki NATO. Nic w tej kwestii
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sie nie zmienia i nigdzie nie pla-
nujemy ich przemieszczac! Nasi
sojusznicy dobrze wiedza i ro-
zumiejg, jak wazne mamy tu za-
dania. Bezpieczenstwo Polski
jestabsolutnym priorytetem” -
napisat wicepremier na X.

Rowniez wiceszef MON Ce-
zary Tomczyk napisat, Ze ,,pol-
skie Patrioty zostajg w Polsce,
majg swoje zadanie w kraju - to
obrona Polski i wschodniej
flanki NATO”.

W potowie marca premier
Donald Tusk wykluczyt udziat
polskich wojsk w konflikcie
na Bliskim Wschodzie.

- Polska nie wysle swoich
wojsk do Iranu. Ten konflikt nie
dotyczy bezposrednio naszego
bezpieczenstwa. Mamy inne za-
dania wramach NATO. Dotyczy
to zaréwno naszych sit lado-
wych, powietrznych jak i mor-
skich - méwit szefrzadu.

Poza Patriotami, istotnym
elementem obrony Polski jest
baza w Redzikowie k. Stupska
(woj. pomorskie), ktora osia-
gnela status operacyjny 15 grud-
nia 2023 1. Podstawe prawng
bazy stanowi umowa zawarta
pomiedzy Stanami Zjednoczo-
nymi a Polska jako teren za-
mkniety na terytorium Polski.

Baza zapewnia bezpieczen-
stwo panstw NATO, UE, w tym
Polski, przed zagrozeniami
ataku rakietami balistycznymi
Z powietrza. Decyzjq szczytu
Sojuszu Pénocnoatlantyckiego
baza zostata wlaczona w NATO-
wska tarcze antyrakietowa.
PAP

Sztuczna inteligencja tematem posiedzenia rzadu.
Tusk: Polska musi by¢ przyjazna dla nowych technologii

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

nowych technologii, w tym

snienales 1zaé
czas, tak, aby chronié ludzi
przedjejnegatywnymikon-
sekwencjami - powie-
dzial Donald Tusk.

Weczoraj po godz. 12 1zad rozpo-
czal posiedzenie, ktérego jed-

nym z punktow jest projekt
ustawy o systemach sztucznej
inteligencji. Powotany ma zo-
sta¢ organ nadzoru rynku Al,
czyli Komisja Rozwoju i Bezpie-
czenstwa Sztucznej Inteligencji.
Zgodnie z projektowanymi
przepisami do komisji bedzie
moznam.in. sktada¢ indywidu-
alne skargi na dziatanie syste-
mow Al Zadaniem Komisji be-
dzie réwniez prowadzenie kon-
troli, ktére maja sprawdzi¢, czy
technologie oparte na sztucznej
inteligencji spetniaja wymogi

polskich i europejskich przepi-
sow. Przed rozpoczeciem posie-
dzenia rzadu premier powie-
dzial, ze projekt ma na celu
ochrone obywateli przed nega-
tywnymi konsekwencjami sto-
sowania sztucznej inteligencji
oraz ,,ztymi zamiarami” ludzi,
ktory jej uzywaja. - To niestety
juz nie jest lek abstrakcyjny. Wi-
da¢wyraznie wszedzie na Swie-
cie, ze sztuczna inteligencja
moze by¢ wykorzystywana dla
dobrych celéw, ale moze byc
takze wykorzystywana prze-

ciwko cztowiekowi, jego do-
bremu imieniu, jego wtasnosci
intelektualnej, itd. - ocenit.

Tusk podkreslit, Ze Polska jest
jednym z pierwszych europej-
skich krajow, ktore przygotowaty
tego typuregulacje.

Zaznaczytponadto, ze inten-
Cja proponowanych zmian jest,
aby zmiany chronigce ludzi
przed negatywnymi konse-
kwencjami stosowania sztucz-
nej inteligencji nie utrudniaty
rownoczesnie rozwoju tego sek-
tora. PAP
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4. rocznica zbrodni w Buczy.

Europa nie zapomniala

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Wczoraj szefowa dyplomacji
UE Kaja Kallas i ministrowie
spraw zagranicznych krajow
unijnych, w tym z Polski Ra-
dostaw Sikorski, odwiedzili
Bucze w czwarta rocznice
rosyjskiej zbrodni.

Jak poinformowat korespon-
dent Interfax-Ukraina, ministro-
wie ztozyli znicze pod pomni-
kiem ofiar zbrodni w Buczyiod-
dali hotd pamieci Ukraincow,
brutalnie = zamordowanych
w tym miejscu cztery lata temu.
Odwiedzili tez cerkiew, w ktorej
znajduje sie wystawa zdjec i fil-
mow dokumentujacych rosyj-
skie okrucienistwa w Buczy.

Kallas podkreslita, ze Europa
nie pozwoli, by Ukraina znikneta
z pola zainteresowania spotecz-
nosSci miedzynarodowej w obli-
czu wojny na Bliskim Wscho-
dzie. Zaznaczyla, Ze osiggniecie
sprawiedliwego i trwatego po-
koju nie jest mozliwe bez pocia-
gniecia Rosji do odpowiedzial-
nosci za popelione zbrodnie.

Szefowa dyplomacji UE pod-
kreSlita, ze Ukraina jest czeScig
Europy, dlatego Europa ,,row-
niez pragnie, aby wojna zakon-
czyta sie sprawiedliwymitrwa-
tym pokojem”. Przypomniata,
ze zbrodnie wojenne popet-
nione przez Rosje ,,niestety nie
s3 odosobnionymi przypad-
kami”.

,»T0 scenariusz, ktory Rosja
stosuje wszedzie tam, gdzie
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tozyli znicze pd pomnikiem ofiar ibrodni w B_l;c
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zy i oddali hotd pamieci

Ukraincow, brutalnie zamordowanych w tym miejscu cztery lata temu

okupuje terytorium, io tymmu-
simy pamietac. Dlatego gtow-
nym celem naszej dzisiejszej wi-
zyty z ministrami spraw zagra-
nicznych panstw Unii Europej-
skiej jest zapewnienie odpowie-
dzialnosci. Bez odpowiedzialno-
Sci, jesli te zbrodnie pozostang
bezkarne, nie ma mozliwosci
osiagniecia sprawiedliwego
itrwatego pokoju” - wyjasnita
Kallas.

Wedtug Andrieja Sybihy, mi-
nistra spraw zagranicznych
Ukrainy, obecna linia frontu
na Ukrainie stanowi réwniez
granice prawa miedzynarodo-
wegoiwartosci wspolnych z Eu-

ropa. ,,By¢ moze jak w Zadnym
innym mieScie, wiasnie w Buczy
odczuwa sie, ze przysztosé Eu-
ropy, bezpieczenstwo Europy
rozstrzyga sie wiasnie tutaj,
na Ukrainie” - powiedziat Sy-
biha.

Minister podkreslit rowniez
znaczenie pociagniecia agresora

|
Okupacja Buczy trwata
33 dni. W miescie i oko-
licach sity rosyjskie
zabity w tym czasie
ponad 400 cywilow,

w tym 37 dzieci

do odpowiedzialnosci dla osia-
gniecia sprawiedliwego pokoju.
»»Pociggniecie agresora do odpo-
wiedzialnosci jest nieodtaczng
czeScig trwatego, godnego
i sprawiedliwego pokoju” -
oznajmit.

Sity rosyjskie wkroczyty
do Buczy, miejscowosci potozo-
nej na pémocno-zachodnich
przedmieSciach Kijowa, na po-
czatku marca 2022 1. Powyzwo-
leniu miasteczka przez wojska
ukrainskie najaw wyszty zbrod-
nie, ktérych dopuscili sie tam ro-
syjscy zomierze na mieszkan-
cach.

PAP

FOT. PAP/EPA
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Potezny wybuch w hotelu
w hiszpanskim kurorcie.
To cud, 7e nikt nie zginal

Kazimierz Sikorski
Hiszpania

Czesc¢ piatego pietra cztero-
gwiazdkowego hotelu Olas
w Almunecar, w hiszpan-
skiej Grenadzie, zostala po-
waznie uszkodzona w wyni-
ku eksplozji. Policja nazwala
~cudem”, Ze nikt nie zginat.

Do wybuchu w hotelu, ktory
byt zapelniony w 60%, a wraz
z nadejSciem przerwy wielka-
nocnej zaczeli przybywac ko-
lejni goScie, doszto, gdy pra-
cownicy firmy energetycznej
uzupetniali zbiorniki paliwa
do kotta na tarasie.

Plomienie szybko ogarnety
gorne pietro, a kiab dymu byt
widoczny z odlegtosci kilku ki-
lometréw. Ratownicy pomogli
personelowi hotelu w ewaku-

1

acji wezasowiczow, gdy stra-
zacy walczyli z pozarem.

Nikt nie zginat, jedna osoba
zostataranna - to kierowca cie-
zaréwki z propanem. Napelmiat
on gazem bojler w pralni na pia-
tym pietrze,doznat urazu gto-
wy i zostal natychmiast prze-
wieziony do szpitala w pobli-
skim mieScie Motril.

Ewakuowano 44 gosci.
CzeS¢ piatego pietra hotelu jest
powaznie uszkodzona.

Obszar najbardziej dotknie-
ty pozarem byt wtedy pusty, co
zapobiegto tragedii. Eksplozja
spowodowata runiecie czesci
dachu na ulice, ale nie doszto
do wypadkéw. Szkody doty-
czyly gtéwnie mienia.

Miejscowe wtadze podjety
dochodzenie w sprawie tego
groznego incydentu.

PAP

FOT. TWITTER

Mowi sie o cudzie, ze nikt nie zginat podczas pozaru
w hiszpanskim miescie Almunecar

Niespokojnie w calej Zatoce. USA zaatakowaly
sklad amunicji w iranskim Isfahanie

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Armia USA przeprowadzila
w nocy z poniedziatku
nawtorek atak na sklad
amunicji w irafiskim Isfaha-
nie - podat dziennik ,Wall
Street Journal”. Jednocze-
$nie Arabia SaudyjskaiZEA
przechwycily iraniskie
rakiety.

Wedtug dziennika, ktory powo-
tuje sie na anonimowego ame-
rykanskiego urzednika, wojsko
wykorzystato w nocy ,,duza
liczbe” wazacych po okoto 900
kg bomb przeciwbunkrowych
do zniszczenia arsenatu. Prezy-
dent USA Donald Trump za-
mieScit na platformie Truth So-
cial trzydziestojednosekun-
dowe nagranie, na ktérym wi-
dac potezne eksplozje. Osobno
telewizja CNN potwierdzita

K’rby dymu widac¢ byto
z daleka

wybuchy w poblizu meczetu
Mosalla. Ich dtugos¢ i inten-
sywnos¢ (tzw. wtorne eksplo-
zje) sugeruja, ze uderzenie sku-
tecznie zdetonowato sktado-
wang tam amunicje.

Iraniskie media doniosty
takze o wybuchach w wielu

FOT. MAJID/MEI/SIPA/SIPA/EAST NEWS

czeSciach Teheranu i prze-
rwach w dostawach pradu. Nie-
dtugo wczesniej izraelska armia
wezwata mieszkancoéw dziel-
nicy mieszkalnej w stolicy
Iranu do pozostania w schro-
nach w oczekiwaniu na atak
wymierzony w ,,infrastrukture
wojskowa”.

Rzecznik iranskiego MSZ
Esmail Bagei stanowczo odrzu-
cit twierdzenia o prowadzo-
nych rozmowach dyploma-
tycznych. - Nie prowadziliSmy
zadnych negocjacji z Ameryka
w ciagu tych trzydziestu jeden
dni - przekazal w oswiadcze-
niu, dodajac, ze amerykanskie
propozycje dotarty do jego
kraju jedynie przez wyznaczo-
nych posrednikow.

W odpowiedzi na trwajgce
od ponad miesigc uderzenia
Izraelai USA wtadze w Tehera-
nie zatwierdzily plan wprowa-
dzenia optat za przeptyw przez

CieSnine Ormuz oraz zakazu
wstepu dla statkow z panstw
naktadajgcych sankcje. Od po-
czatku konfliktu ruch na tym
szlaku, przez ktéry w normal-
nych warunkach przeptywa
okoto 20 proc. Swiatowego wo-
lumenu ropy, spadt o 95 proc.

»Izraelska armia zidentyfi-
kowata pociski wystrzelone
z Iranu w kierunku terytorium
Izraela. Systemy obronne s3
w akji, aby przechwycic to za-
grozenie” - informowata armia
na Telegramie, a kilka minut
po6zniej odwotata alarm. We-
dlug AFP nad Jerozolimag
w ciagu nocy stychaé byto ok.
10 eksplozji. Izraelskie wojsko
przekazato, Ze podczas walk
w poludniowym Libanie
zgineto czterech zonierzy,
adwoch zostato rannych.

Niespokojnie byto réwniez
w innych panstwach regionu.
PAP

Skradziony obraz van
Gogha wrocit do muzeum

Oprac. Alina Mazurska
Holandia

Obraz Vincenta van Gogha
nyw2020r.zmuzeum Singer
Laren, po odzyskaniuitrwa-
jacej rok konserwacji wrocit
do Groninger Museum.

0d wczorajmozna go ogladac.

Dzieto ,,Lentetuin, de pastorie-
tuin te Nuenen in het voorjaar”
(-, Wiosenny ogrod, ogrod pleba-
nii w Nuenen wiosng”) zostato
skradzione 30 marca 2020 roku
z muzeum Singer Laren, ktore
prezentowato je czasowo po
wypozyczeniu z Groninger Mu-
seum. Do kradziezy doszto
w dniu urodzin Vincenta van
Gogha. Sprawa odbita sie szero-
kim echem w Holandiii poza jej
granicami, poniewaz chodzito
ojedno z najbardziej rozpozna-
walnych dziet pozostajacych

w kolekcji muzealnej. Po odzy-
skaniu obrazu okazato sie, ze
dzieto zostato uszkodzone. Po-
czatkowo muzeum pokazy-
wato je w tym stanie, aby uswia-
domi¢ zwiedzajacym skutki
kradziezy i sposob, w jaki prze-
stepstwo wplywa na stan za-
bytkow. Nastepnie rozpoczeto
trwajgca okoto roku konserwa-
cje.

W sprawie kradziezy ska-
zany zostat 59-letni Nils M. z Ba-
arn. Wedtug informacji poda-
wanych przez holenderskie me-
dia mezczyzna podczas tego sa-
mego przestepstwa ukradt row-
niez inne dzieto malarskie. Sad
wymierzyt mu kare oSmiu lat
pozbawienia wolnosci.

Powr6t ,,Wiosennego ogro-
du” na ekspozycje konczy jeden
z najglosniejszych w ostatnich
latach przypadkéw kradziezy
dziet sztuki w Holandii.

PAP
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8 ® PLEBISCYT

Motoryzacja kojarzy sie nam z maszynami i technologia,

a W rzeczywistosci to przede wszystkim jest Swiat ludzi

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji zapraszanas do swia-
taludzi. Bo zakazdanapra-
wa stoi czlowiek, azakaz-
dym sprawnym samocho-
dem wiedza, doswiadczenie
i odpowiedzialnosc.

Zanami pierwszy tydzien glo-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji. - To kolejna odstona naj-
wiekszego ogoélnopolskiego
plebiscytu, w ktérym najlepsi
w branzy motoryzacyjnej wy-
bierani sg przez klientow. To
wiasnie ich opinie i gtosy zde-
cyduja, kto najbardziej zastu-
guje na miano mistrza - mowi
Daria Jankiewicz-Kaczmarek,
odpowiedzialna za realizacje
Mistrzé6w Motoryzacji we
wszystkich gazetach Polska

Press Grupy. A wsrod plebiscy-
towych kategorii sg takie, jak
Mechanik Roku i Warsztat Sa-
mochodowy, czyli tak na-
prawde ludzie, ktérym powie-
rzamy samochody. Do prze-
gladu albo naprawienia kon-
kretnej usterki. Albo takiej,
ktorg trzeba wysledzi¢ niczym
detektyw w sensacyjnym fil-
mie, bo kontrolka sie Swieci,
stuka, puka, a nie wiadomo, co.

Badania pokazuja, ze Polacy
wykazujg emocjonalny stosu-
nek do swoich samochodow.
I gdy co$ zaczyna stukag, za-
czyna sie co$ wiecej niz tylko
problem z autem. Zaczyna sie
pytanie: ,,Do kogo pojechac?”.
W czyje rece oddac ukochane
motoryzacyjne ,,dziecko”? To
sprawia, ze cho¢ motoryzacja

kojarzy sie z maszynami, Sru-
bami i technologia, w rzeczywi-
stosci jest przede wszystkim
Swiatem ludzi. Mechanikéw,
ktorzy potrafig ustyszec wiecej,
wysledzi¢, naprawié, porzad-
nie dokreci¢ i zadbac o kazdy
detal. Warsztatow, ktore sg
czyms$ wiecej niz miejscem na-
praw. Sg przestrzenig zaufania
do pracownikéw, ich doSwiad-
czeniaidecyzji.

Dobry mechanik to dziS nie
tylko kto$, kto naprawi, ale tez
zdiagnozuje problem, zanim
stanie sie powazny. Kto podpo-
wie, co trzeba zrobic ,,najuz”,
a co moze jeszcze poczekac.
Kto nie gubi sie w nowocze-
snych systemach, elektronice
i coraz bardziej zaawansowa-
nych rozwigzaniach. Z kolei do-

bry warsztat to nie tylko sprzet
i zaplecze techniczne, ale
przede wszystkim ludzie, kto-
1zy tworza zespot.

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji to takze okazja, by po-
znac wiasnie kulisy pracy me-
chanikoéw i warsztatéw samo-
chodowych. Bo choc¢ z ze-
wnatrz wszystko moze wygla-
dac¢ podobnie, w Srodku kryja
siebardzo rézne historie. Pasje,
ktore zaczetly sie jeszcze w dzie-
cinstwie. Przypadki, ktore prze-
rodzity sie w zawdd na lata.
Trudne naprawy, ktére kon-
czyly sie sukcesem, ale i takie,
ktore uczyty pokory.

Poznajcie historie ludzi
i miejsc, ktore kazdego dnia
mierza sie z wyzwaniami tej
branzy!

Najwicksza wartoscia jest
satysfakcja klientow

-f"
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Dawid Kozlik Electro-Car
taziska, Lesna 24

Uczciwosé, rzetelnoséizaufa-
nie - towartosci, ktére wyzna-
czajakierunek dzialaniaDa-
wid Kozlik Electro-Car (L.azi-
ska,Lesna24).

Dawid Kozlik Electro-Car
to warsztat, w ktorym relacja
z klientem opiera sie na pro-
stych, ale niezwykle waznych
zasadach: szczerosci, przejrzy-
stoSci i odpowiedzialnosci
za wykonang prace.
Kazdanaprawarealizowana
jest tu z pelnym zaangazowa-
niem i dbatoscig o szczeg6ty, ale
rownie istotna jest komunika-
cja. - Nie ukrywamy nic
przed Kklientem, jesteSmy
uczciwi wobec klienta - mowi
Dawid Kozlik. Klient od po-
czatku wie, co dzieje sie z jego
samochodem - bez ukrytych
kosztoéw, niedomowien czy nie-
potrzebnych ~ komplikacji.

Transparentno$¢ w dziataniu
buduje zaufanie, ktére z czasem
przeradza sie w state relacje.
Duzym atutem warsztatu
jest takze sprawnos¢ dziatania.
Naprawy wykonywane s3
wmozliwie krotkim czasie, bez
utraty jakosci, co pozwala klien-
tom szybko wroci¢ na droge
ido codziennych obowigzkow.
Najwieksza wartoscig pozo-
staje jednak satysfakcja klien-
téw. To wtasnie ich zadowole-
nie po zakonczonej naprawie
stanowi najlepsze potwierdze-
nie dobrze wykonanej pracy
i jednoczeSnie motywacje
do dalszego rozwoju.
Nominacja w plebiscycie Mi-
strzowie Motoryzacji jest dla
Dawid Kozlik Electro-Car du-
Zym wyroznieniem oraz po-
twierdzeniem, Ze obrana droga
oparta na uczciwosci i jakosci

przynosi efekty.

Specjalizacja serwisu jest
diagnostyka silnikow

& £

Brzeg, Starobrzeska 27

Zakazdym sprawnymibez-
piecznym samochodem stoi
solidna diagnostykaidobrze
wykonana praca-iwlasnie
natych elementach swoja
dzialalnos¢ opiera CamCar-

Profesjonalny serwis to taki,
do ktérego klienci wracaja bez
wahania. CamCarSerwis Kamil
Tunski to warsztat, ktory ofe-
ruje kompleksowa obstuge po-
jazdow wszystkich marek, t3-
czac szeroki zakres ustug z in-
dywidualnym podejSciem
doklienta.

Zesp6t doSwiadczonych
mechanikéw dba o kazdy
szczegbt, wiedzac, ze ma on
bezposredni wptyw na komfort
ibezpieczenstwo jazdy. Specja-
lizacjg serwisu jest diagnostyka
silnikow oraz remonty kapi-
talne, ale oferta obejmuje takze

CamCarSerwis Kamil Turiski

serwis hamulcow, klimatyzaciji,
naprawy elektryczne, wulkani-
zacje oraz obstuge uktadu kie-
rowniczegoi zawieszenia.

Istotnym filarem dziatalno-
Scijest uczciwosc i transparent-
nos¢. Klienci otrzymuja rze-
telne informacje o stanie po-
jazdu i zakresie wykonywa-
nych prac, co pozwala im po-
dejmowac Swiadome decyzje.
Dodatkowo warsztat zajmuje
sie przygotowaniem samocho-
dow do przegladéw technicz-
nych, pomagajac uniknac nie-
przewidzianych probleméw.

CamcCarSerwis to miejsce,
w ktérym profesjonalizm idzie
W parze z pasja, a kazdy samo-
chod traktowany jest z nalezyta
uwaga. Dzieki temu Kklienci
moga mie¢ pewnos¢, ze ich po-
jazd trafia w rece specjalistow,
ktorzy stawiaja na jakoScirze-
telnos¢ kazdego dnia.

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WE WSZYSTKICH KATEGORIACH

1. Mariusz Piechowski, M - AUTO Service, Opole
2.tukasz Grabelus, Autostarter tukasz Grabelus, Olszowa
3. Grzegorz Wezesny, GRM Garage Grzegorz Wezesny, Malnia

1.Stalmach Serwis, Opole, Dworska 12
2. GRM Garage Grzegorz Wczesny, Malnia, Le$na 11
3. Dawid Kozlik Electro-Car, taziska, Le$na 24

1. Nikodem Bik, Dakar Szkota Nauki Jazdy, Opole
2. Czestaw Zérawski, 0SK Pasciak, Prudnik
3.tukasz Balicki, Nauka Jazdy Balicki, Brzeg

1. Nauka Jazdy Balicki, Brzeg, Wtosciariska 2
2.0SK Klucz, Kluczbork, Armii Krajowej 9
3. Gepard Wyzsza Szkota Jazdy, Opole, Horoszkiewicza 2B

1.Marcin Weber, WEBER-TRANS, Domecko
2. AleksandraSzczepaniec, GTV BUS - Oddziat, Kedzierzyn-Kozle
3. RoksanaHotyriska, GTV BUS - Oddziat, Kedzierzyn-Kozle

1. Jedrzej Ktuskiewicz, Volkswagen Lellek, Opole
2. Pawet Janik, BMW Sikora, Opole
3. Agnieszka Satamon, BMW Sikora, Opole

1.TransportiSpedycja Grzegorz Kozuchowski, Wierzbica Dolna, Wierzbica Dolna 84
2. Express Car Serwis, 0zimek, Daniecka 11C
3. FUTAS, Kedzierzyn-Kozle

1. Myjkalula, Nysa
2. Robur Detailing, Rozwadza
3. DejaVu Auto Detailing, Cisek, Betk 19

Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.nto.pl/moto
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Autyzm u ko
trudnosci z d

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

O tym, jak rozpozna¢ autyzm
u kobiet, jakie sg roznice w dia-
gnozieicodziennym funkcjono-
waniu, méwig psychiatra Konrad
Jurczakowski i psycholozka Syl-
wia M. Bartczak. Oto co warto
wiedziec.

Jak objawia sie

spektrum autyzmu

u dziewczynek?

Spektrum autyzmu u dziew-
czatichtopcéw moze przejawiac
siewrdzny sposob. Wynikato za-
réwno zroznicbiologicznych, jak
ispotecznych oczekiwan wobec
pici.

- Chtopcy czesto wykazuja
bardziej wyraziste objawy, takie
jak agresja, nadpobudliwoS¢ czy
trudnosci wkomunikacji werbal-
nej, ktore sa tatwiejsze do zauwa-
Zenia i zdiagnozowania - mowi
Sylwia M. Bartczak, psycholozka
z Centrum Medycznego Enel-
Med. - Udziewczat spektrumau-
tyzmumoze objawiac sie subtel-
niej - mogg one lepiej maskowac
swoje trudnosci, np. przeznasla-
downictwo zachowan rowiesni-
czych czy stwarzanie pozorow
normatywnosci w zakresie inte-
rakcji spotecznych. Z tego po-
wodu diagnoza u dziewczat jest
czesto pozniejsza lub nieprecy-
Zyjna.

Jakméwi Konrad Jurczakow-
ski, lekarz psychiatrii z Poradni
Zdrowia Psychicznego Harmonia
Grupy LUX MED, dziewczynki
zazwyczaj lepiej dopasowuja sie
dootoczenia.

- Czesto ucza sie przez obser-
wacje, jak prowadzi¢ rozmowe,
utrzymywac kontakt wzrokowy
czy odczytywac emocje innych.
Potrafig ,,wtopiC sie” w grupe,
choc kosztuje je to duzo energii
iwysitku - wyjasnia psychiatra.

Jak podkresla ekspert, za-
miast wycofania dziewczynki
moga by¢ nadmiemnie grzeczne
lub prébowac zyskac akceptacje,

e

nawet jesli czuja sie inne. Lekarz
zwraca tez uwage naich zainte-
resowania - rtowniez bywaja bar-
dzo intensywne, ale czeSciej
mieszcza sie w spotecznie akcep-
towanych ramach. Mogg to by¢
np. konie, mitologia, postacie z li-
teratury czy seriali. Pojawiasie tu
tezsilna potrzeba rutyny, przewi-
dywalnosci, perfekcyjnego wy-
konywania zadan.

- Coraz lepsze zrozumienie
tych r6znic pozwala skuteczniej
iwczesSniej rozpoznawac spek-
trumautyzmu takze u dziewczat,
ktorych objawy wezesniej mogly
pozostawac niezauwazone - za-
znacza Konrad Jurczakowski.

Jak rozpoznaé autyzm

u kobiet?

Eksperci podkreslaja, Ze dia-
gnoza autyzmu u kobiet bywa
wyzwaniem. Spowodowane
jest to m.in. subtelniejszymi
objawami oraz r6znicami

W NUMERZE:

Zaten zabieg ptacisz
nawet 600 zt. NaNFZ
zrobisz go zadarmo
Usuwanie kamienia nazeb-
nego, czyli skaling, to zabieg

wykonywany w gabinecie
dentystycznym, ktéry ma

na celu wyczyszczenie zebow
zzalegajacejnaich po-
wierzchni plytkinazebnej.
Plytkanazebna to zminerali-
zowany osad, nazywany tez
kamieniem nazebnym, w kt6-
rego sklad wchodza resztki po-
karmow, Slina, Sluz, komorki
nablonka oraz bakterie.

ZA TYDZIEN:

@ Czy gorzka czekolada jest
zdrowa i pomaga sie odchu-
dzac?

@ Ktore sanatorium wybrac
na turnus finansowany

z NFZ? Ranking najlepszych
sanatoriow

FOT. FREEPIK
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Eksperci podkreslaja, ze diagnoza autyzmu u kobiet bywa wyzwaniem

w sposobie manifestowania
trudnoSci w  poréwnaniu
do chtopcow.

- Kobiety mogg stosowac
strategie maskowania, czyli
mimikowac¢ zachowania spo-
teczne, co sprawia, Ze objawy
stajg sie mniej widoczne, szcze-
goblnie w mtodszych latach zy-
cia. Dlatego diagnoza czesto po-
jawia sie dopiero w dorostym
wieku, kiedy trudnosci zy-
ciowe, takie jak stres zwigzany
z praca czy relacjami miedzy-
ludzkimi, stajq sie bardziej wi-
doczne - tlumaczy psycho-
lozka Sylwia M. Bartczak.

|
Objawy spektrum au-
tyzmu u kobiet i dziew-
czat moga byé trudne
do wykrycia, bo pa-
cjentki czesto maskuja
trudnosci

viet i dziewczat — objawy,

zycie w spektrum

Psychiatra Konrad Jurcza-
kowski wyjasnia, naczym polega
proces diagnostyczny.

- Opierasie on gtéwnie nado-
ktadnym wywiadzie klinicznym,
ktéry obejmuje ocene przebiegu
rozwoju psychoruchowego, styl
funkcjonowania w dziecinstwie,
relacje spoteczne, zainteresowa-
nia, reakcje emocjonalneisenso-
ryczne. Rownie wazne jestbada-
nie psychiatryczne, oceniajace
obecne trudnosci i zgodnos¢ ob-
jawow z kryteriami diagnostycz-
nymiaktualnych Klasyfikacji psy-
chiatrycznych, oraz ocena psy-
chologiczna, czestozuzyciem te-
stow przesiewowych oraz narze-
dzi diagnostycznych, np. test
ADOS-2 - méwilekarz.

Jak dodaje, zgodnie z aktual-
nymi rekomendacjami (m.in.
NICE), rozpoznanie powinno
opierac sie na wielu zrodtach in-
formacjiibyc¢ stawiane przez do-
Swiadczony zespot specjalistow,

zuwzglednieniem specyfiki pre-
zentacji objawow u kobiet.

Psychiatra podkresla, ze ko-
biety w spektrum potrafig ,,ma-
skowa¢” trudnosci, uczac sie
spotecznych schematéw i do-
pasowywania do oczekiwan
otoczenia.

- W codziennym funkcjono-
waniu wyglada to na ,,radzenie
sobie”, ale bywa okupione
ogromnym wysitkiem psychicz-
nym i fizycznym. Dlatego tak
istotne jest indywidualne,
uwazne podejscie diagno-
styczne.

Jak rozpoznaé autyzm

udorostej kobiety?

Zdiagnozowanie spektrum
autyzmu u dorostych kobiet
mozeby¢ trudne. Jakie sg objawy
autyzmu u dorostych kobiet?

- Diagnozau dorostychmoze
by¢ bardziej ztozona, bo z bie-
giem lat wiele os6b w spektrum

wyksztatca skuteczne strategie
przystosowawcze - tlumaczy
psychiatra Konrad Jurczakowski.

Kobiety przezlata obserwacji
inaSladowan potrafig wypraco-
wac zdolnosci spoteczne. Ich in-
terakcje mogg opierac sie na za-
pamietanych ,,skryptach” roz-
mowy. Jednak ma to swoje kon-
sekwencje.

- Wysitek wktadany w dopa-
sowanie sie do otoczenia czesto
prowadzi do wewnetrznego
Pprzeciazenia, objawiajgcego sie
zmeczeniem, lekiem lub poczu-
ciem wyczerpania po kontaktach
spotecznych - méwi lekarz.

Psycholozka Sylwia M. Bart-
czak dodaje, ze w przeciwien-
stwie do dzieci, ktore czesto prze-
Zywaja trudnosci w szkole, doro-
§li nauczyli sie funkcjonowac
w spoteczenstwie. Moze to pro-
wadzi¢ do pomytek diagnostycz-
nych.

Cigg dalszy na str: 10
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Autyzm u kobiet i dziewczat -
subtelne objawy, trudnosci
7 diagnoza i zycie w spektrum

Cigyg dalszy ze str. 9

- W przypadku kobiet diagnoza
moze zosta¢ opdzniona, gdyz
objawy sg subtelniejsze i moga
zosta¢ pomylone z problemami

emocjonalnymi, lekowymi lub
depresyjnymi - dodaje eks-
pertka.

Konrad Jurczakowski pod-
kresla, ze coraz wiecej kobiet sa-
modzielnie zglasza sie do dia-
gnozy, majac Swiadomosg, ze
ich spos6b odczuwania i funk-
cjonowania nie mieSci sie w ty-
powych ramach.

- Coraz wieksza dostepnosé
specjalistow rozumiejgcych ko-
biecy profil spektrum utatwia
postawienie trafnej diagnozy
i znalezienie odpowiedniego
wsparcia - méwi lekarz.

Jak zachowuije sie
kobieta z autyzmem?
Trudnosci w byciu
kobieta w spektrum
Sylwia M. Bartczak podkre-
Sla, ze dziewczeta i kobiety
w spektrum autyzmu borykaja
sie z wieloma wyzwaniami,
ktore sa specyficzne dlaich pici.

- Przede wszystkim sg nara-
zone na duzy stres zwigzany
znormami spotecznymi, ktore
oczekuja od nich okreSlonych
6l i zachowan. Kobiety moga
mie¢ trudnosci w utrzymywa-
niu bliskich relacji, poniewaz
ich zachowania spotecznego
wycofania mogg by¢ niezrozu-
miane przez innych - wyjasnia
ekspertka.

Wiele z nich czesto boryka
sie z problemami emocjonal-
nymi, takimi jak lek i depresja,
ktore moga wynikac z dtugo-
trwatego napiecia zwigzanego
z probg dopasowania sie
do spotecznych oczekiwan. Zy-
cie codzienne mogg utrudniac¢
tez trudnosci w komunikacji,
nadwrazliwos¢ na bodzce
izmniejszona zdolnos¢ do ro-
zumienia niuansow emocjo-
nalnych.

Lepsze
funkcjonowanie, czyli
jak dziewczeta i kobiety

w spektrum moga sobie

pomaoc na co dzien

Eksperci zwracajg uwage, ze
istnieje wiele strategii, ktore
moga pomoc dziewczetomi ko-
bietom w spektrum autyzmu
lepiej funkcjonowac w codzien-
nym zyciu.

- Najwiekszym zasobem jest
zrozumienie i akceptacja wia-
snego sposobu funkcjonowa-
nia. Planowanie dnia, tworzenie
rutyn, ograniczanie przecigze-
niabodZcami oraz zapewnianie
sobie przestrzeni na regenera-
cje to elementy, ktore realnie
pomagajg zachowac réwno-
wage. Warto korzystac z narze-
dzi wspierajacych organizacje,
takich jak aplikacje, listy zadan

czy planery wizualne - mowi
psychiatra.

Psycholozka wskazuje tez
na otwartoS¢ na wsparcie - za-
réwno w zakresie psychologicz-
nym, jakispotecznym.

- Terapia behawioralna, te-
rapia zajeciowa, czy techniki re-
laksacyjne mogg pomoc w ra-
dzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami - mowi Sylwia M.
Bartczak.

Jakos¢ zycia dziewczat
i kobiet w spektrum
moga poprawic tez:
@ wyksztalcenie umiejetnosci
radzenia sobie z lekami i stre-
sem,
@ stworzenie Srodowiska, ktore
akceptujeiwspiera specyficzne
potrzeby (w pracy, w relacjach,
W przestrzeni prywatnej),
budowanie relacji z oso-
bami, przy ktérych mozna by¢
autentyczna, a nie maskowac
objawow,
@ kontakty zinnymi kobietami
w spektrum (online i na zywo),
@ terapia psychologiczna.

Jak poméc osobie ze
spektrum autyzmu,
czyli gdzie szukaé
wsparcia
Wsparcie dla dziewczatiko-
biet w spektrum autyzmu
mozna znalez¢ w r6znych miej-
scach i na wielu poziomach.
Moga to by¢:
@ specjalistyczne poradnie, ofe-
rujace diagnoze i terapie beha-
wioralna,
@ organizacje pozarzadowe (np.
fundacje wspierajgce osoby
zautyzmem),
@ grupy Samopomocowe,
@ spotecznosci internetowe,
@ ksigzki,
@ podcasty,
@ webinary prowadzone przez
profesjonalistow i/lub osoby
w spektrum.
-Rozpoznanieizrozumienie
wiasnych cech tonie tylko ulga,
ale tez szansa na zycie w wiek-
szej zgodzie ze sobg. Diagnoza
nie zamyka, lecz otwiera
na nowe mozliwosci, relacje
i Swiadome dbanie o siebie -
podsumowuje psychiatra Kon-
rad Jurczakowski.

Dziewczynki moga byé¢
nadmiernie grzeczne
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/a ten zabieg placisz nawet 600 z1.
Na NIZ zrobisz go za darmo.

Kazdy moze 7z nie

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Zamiast placi¢ nawet 600 z1
w prywatnym gabinecie,
mozesz zrobic go za darmo
naNFZ. Ten podstawowy za-
bieg wykonaszraz wroku
nafundusz.

Usuwanie kamienia nazebnego,
czyli skaling to zabieg wykony-
wany w gabinecie dentystycz-
nym, ktéry mana celu wyczysz-
czenie zebow z zalegajacejnaich
powierzchni ptytki nazebne;.
Plytka nazebna to zmineralizo-
wany osad nazywany tez kamie-
niem nazebnym, w ktorego
sktad wchodzg resztki pokar-
mow, Slina, Sluz, komorki na-
btonka oraz bakterie.

Szczoteczka i ni¢ denty-
styczna, nawet prawidtowoicze-
sto stosowane, nie wystarcza,
aby usuna¢ kamien nazebny.
Skaling usuwa twarde zlogi
za pomoca ultradZzwiekowego
skalera i narzedzi recznych, ta-
kich jak kirety, curetki czy haki.
Zalecanyjest w przypadku obec-
nosci kamienia nazebnego, zapa-
lenia dzigset, paradontozy.

Mechaniczne usuwanie ka-
mienia odbywa sie za pomocg
specjalistycznych narzedzi, ta-
kichjak skalery ultradzwiekowe
lubnarzedziareczne.

Istniejg dwa rodzaje kamienia
nazebnego:
@®@naddzigstowy, ktory tworzy sie
powyzejbrzegu dzigsta,
@ poddziastowy, ktory powstaje
w kieszonkach dzigstowych.

Obarodzaje s3 niebezpieczne
dla zdrowia, poniewaz mogg
prowadzic¢ do rozwoju choréb
przyzebia i w efekcie nawet
doutraty zebow. Przyczyniajg sie
one takze do rozwoju stanu za-
palnego, ktory z kolei moze do-
prowadzi¢ domiazdzycy, nadci-
$nienia, cukrzycy, uszkodzenia
nerek, zaburzen pracy serca,
anawet Smierci.

-Zalecamregularng kontrole,
au osdb ze sktonnoscig do odkila-
dania kamienia nazebnego na-
wet raz na 3 miesigce. Jest to
wazne ze wzgledu na to, ze ka-
mien nazebny ma negatywny
wplyw na tkanki otaczajace zab.
Kamien podziatlowy wnika
w przestrzen miedzy dziastem
akorzeniem zeba, doprowadza-
jac do powstania stanu zapal-
nego, a w efekcie do miejsco-
wego zaniku kosci, co prowadzi
dorozchwiania zebow - podkre-
§lalekarz dentysta Aleksandra
Nowicka z przychodni uMedyka
w Radzyminie.

Wiele osob myli skaling z pia-
skowaniem zebow. Czym wiec
sie r6zni piaskowanie od usuwa-

00 skorzystac

Za darmo na NFZ mozesz wykonac raz w roku usuniecie kamienia nazebnego

nia kamienia? Skaling i piasko-
wanie to dwaré6zne zabiegi. Ska-
lingjest zabiegiem bardziej inwa-
zyjnym od piaskowania. Skaling
koncentruje sie na usuwaniu
twardego kamienia nazebnego
i ma na celu poprawe zdrowia
dzigset, podczas gdy piaskowa-
nie skupia sie na usuwaniu osa-
déwiprzebarwien, poprawiajac
estetyke zebow.

Piaskowanie to usuwanie
osadow i przebarwien z po-
wierzchni zebéw za pomoca pia-
sku stomatologicznego, ktory
jest naktadany na zeby pod ci-
Snieniem wody. W ten sposob
zeby s3 polerowane i zostaje
znich usuniety osad powstaty
na skutek spozywania kawy,
herbaty czy palenia tytoniu. Cze-
sto oba te zabiegi s3 wykony-
wanerazem, aby osiaggnac opty-
malny efekt higienizacji jamy
ustnej.

Narodowy Fundusz Zdrowia
refunduje skaling wraz z instruk-
tazem higieny jamy ustnej raz
w roku dla wszystkich oséb ob-
jetychubezpieczeniem spotecz-
nym. Natomiast piaskowanie nie
jest refundowane i trzeba za nie
zaptaci¢ z wasnej kieszeni.

Natomiast skalingbezptatnie
2razy wroku, czyli co 6 miesiecy
moga wykonac kobiety w ciazy
ipotogu. Pamietaj, ze wramach
NFZzadarmomozesz tezwyko-
nywac 3 razy w roku przeglad
jamy ustne;j.

Jak skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
naNFZz?

Aby skorzysta¢ zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
(skalingu) na NFZ, skorzystaj

znaszych wskazowek, ktore po-
mogg ci krok po kroku wykonaé
ten zabieg:

@ Znajdz stomatologa z umowg
z NFZ - skorzystaj z wyszuki-
warki placowek NFZ dostepnej
na stronie internetowej fundu-
szu. Mozesz rowniez zapytac
w lokalnym oddziale NFZ oliste
stomatologow, ktorzy majg pod-
pisang umowe z funduszem.
Upewnij sie, ze wybrany gabinet
stomatologiczny oferuje zabieg
skalingu w ramach NFZ.

@ Umo6w sie nawizyte - skontak-
tuj sie z wybranym gabinetem
stomatologicznym i uméw sie
na wizyte. Do stomatologa nie
potrzebujesz skierowania.

@ Przygotuj sie do wizyty - za-
bierz ze soba dokument potwier-

WARTO WIEDZIEC

Préchnica jest grozna nie
tylko dla zebow

Utrata zebow i choroby
dzigset sg czynnikiem ryzy-
ka choréb serca i udaru
mdzgu. Spowodowany
prochnica nig stan zapalny
moze skutkowac powazny-
mi chorobami nerek, zotad-
ka i innych narzadéw. Bak-
terie prochnicowe i ich tok-
syny przedostajg sie bo-
wiem ze $ling do uktadu
pokarmowego. Moga row-
niez trafi¢ do krwiobiegu
poprzez naczynia krwiono-
$ne obecne w zebie i do-
prowadzi¢ do miazdzycy,
chordb reumatycznych,
anawet zawatu serca.

dzajacy tozsamos¢ (np. dowod
osobisty). WeZ tez ze soba doku-
mentacje medyczna, jesli posia-
dasz.
@ Zabieg skalingu - podczas wi-
zyty stomatolog zrobi przeglad
jamy ustnej i oceni stan uzebie-
nia. Jesli stwierdzi obecnosc ka-
mienia nazebnego, wykona za-
bieg skalingu. Zabieg moze wy-
konaé stomatolog lub higienistka
stomatologiczna. Nie powinien
on by¢ bolesny, mozesz jednak
odczuwac dyskomfort. W przy-
padku odczuwania bolu, szcze-
golnie przy czyszczeniu kamie-
nia poddzigstowego, mozesz po-
prosi¢ o znieczulenie miejscowe.
Pamietaj, Ze wszystkie rodzaje
znieczulenia stosowane przez
stomatolog6w, ktorzy maja pod-
pisang umowe z NFZ, s3 bez-
ptatne. Dotyczy to zarbwno znie-
czulenia nasiekowego, jakiprze-
wodowego.
Skaling mozesz tez wykonywac
czesciej nizraz wroku, ale wtedy
musisz juz za niego zaptacic.
W prywatnym gabinecie za ska-
ling naddzigstowy zaptacisz
0d 100do 300 zlotych.
Natomiast skaling pod-
dzigstowy zwykle jest drozszy,
poniewaz jest bardziej skompli-
kowany i jego cena waha sie
od 200 donawet 600 ztotych, je-
§li chcesz go wykonacw pakiecie
razem z piaskowaniem, polero-
waniemifluoryzacja zebow. Za-
biegi te s3 zalecane po skalingu,
poniewaz wzmacniajg efekty za-
biegu, usuwaja osady i wygta-
dzaja ich powierzchnie, co za-
bezpiecza zeby przed ponow-
nym nadmiermym odkiadaniem
sie plytki nazebne;j.

FOT. 123RF
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105 zI wiccej za 60 tabletek.
Ktore leki na cukrzyce
podrozeja od 1 kwietnia?

1

Yy

W czesci przypadkow zmiany sg symboliczne, ale w innych rachunek rosnie nawet o 105 zt za opakowanie. Nowe leki
refundowane od kwietnia zwiekszg dostep do niektérych terapii, m.in. onkologicznych

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0d 1kwietnia zacznie obo-
wigzywaé nowa lista lekow
refundowanych, awrazznia
wyzsze oplaty dla pacjen-
tow z cukrzyca.

W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alew innych rachu-
nek roSnie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Decyzje o objeciu leku refun-
dacja zapadaja po analizie sku-
tecznosci terapii, bezpieczenstwa
stosowania oraz kosztow dla sys-
temu ochrony zdrowia. Proces
obejmuje ocene Agencji Oceny
Technologii Medycznychi Taryfi-
kacji, negocjacje cenowe z produ-
centem oraz ostateczng decyzje
ministra zdrowia.

Aby dowiedziec sie, czy lek,
ktoérego potrzebujemy, jest wy-
dawany na recepte, czy jest re-
fundowany mozna skorzystac
zrejestrulekow.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy chorob onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich. Wiekszos¢ nowych terapii -
15 - bedzie dostepna w ramach
programow lekowych, a jedna
wrefundacji apteczne;j.

Nowym trendem od stycznia
br. jest obejmowanie w wiek-

szym stopniu refundacja pierw-
szych odpowiednikow lekéw
oryginalnych.

- Wtym obwieszczeniu wpro-
wadziliSmy pie¢ nowych sub-
stancji oistotnym znaczeniu po-
pulacyjnym - zaznaczyta wice-
minister zdrowia Katarzyna Kac-
perczyk.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie:

@ raka watrobokomorkowego -
niwolumab +ipilimumab

@ raka drog zotciowych - pemi-
gatynib

@ niedrobnokomorkowegoraka
ptuca - atezolizumab oraz ami-
wantamab z chemioterapig

@ nowotworow zmutacjg BRAF
V600E - enkorafenib +binimeti-
nib

® hormonozaleznegoraka piersi
- palbocyklib + fulwestrant

Na liScie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych, wtym:

@ blinatumomab w ostrej bia-
Taczce limfoblastycznej z komo-
rekB

@ glofitamab w chtoniakurozla-
nym zduzych komérek B

@ lizokabtagen maraleucel, no-
woczesna terapia CAR-T stoso-
wana u dorostych pacjentow
z chtoniakami.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotgdka.

Ministerstwo Zdrowia pod-
kresla, ze lista refundacyjna to
nie tylko nowe terapie, ale row-
niez zapewnienie cigglosci le-

czenia dla pacjentéw korzysta-
jacych juz z refundowanych le-
kow.

W tym projekcie az243 decy-
zje dotycza kontynuacji terapii
juz objetychrefundacja.

- PrzedluZenie finansowania
nie jestautomatyczne - kazda te-
rapia wymaga ponownej oceny
- podkreslita wiceminister zdro-
wia Katarzyna Kacperczyk.

WARTO WIEDZIEC

Nowe rozwiazania

w ustawie refundacyjnej
Ministerstwo Zdrowia za-
powiedziato rowniez
zZmiany przygotowane

w trakcie prac nad nowe-
lizacjg ustawy refundacyj-
nej. Ich celem jest m.in.
zwiekszenie bezpieczen-
stwa lekowego Polski

i wzmocnienie krajowej
produkcji farmaceutycz-
nej.

Planowane rozwigzania
obejmujg m.in.: ®zachety
do przenoszenia produk-
cji lekow do Polski @ pre-
ferencje refundacyjne dla
lekéw wytwarzanych

w kraju @ wprowadzenie
Listy Lekéw Krytycznych
@ uproszczone procedu-
ry w sytuacjach proble-
mow z dostepnoscia le-
kéw @ mozliwosé odbio-
ru lekéw z programow le-
kowych w aptece.

Refundacja zostata przedtu-
zona m.in. dla wysokokoszto-
wych terapii stosowanych w le-
czeniu choréb przewlektych
irzadkich, takichjak:
® upadacytynib (Rinvoq) -
w kilku programach lekowych
@ efgartigimod alfa (Vyvgart) -
w miastenii
® lumasiran (Oxlumo) - w hipe-
roksalurii
@ niwolumab (Opdivo) - wwielu
wskazaniach onkologicznych
@ seleksypag (Uptravi) - w tetni-
czymnadciSnieniu ptucnym
@ tezepelumab (Tezspire) -w za-
paleniunosai zatok z polipami
@ migalastat (Galafold) - w cho-
robie Fabry’ego.

Nowa lista refundacyjna
przyniesie takze zmiany w do-
ptatach do czesci lekow.

Dla 368 pozycji doptata pa-
cjenta spadnie, w niektérych
przypadkach nawet o ponad 70
zt. Jednoczesnie dla 380 pro-
duktow doptaty wzrosna,
a w skrajnych przypadkach
mogg siegna¢ nawet 100 zt
za opakowanie.

Najwieksze podwyzki doty-
cz3 czesci lekow stosowanych
w cukrzycy typu 2, m.in. empa-
gliflozyny oraz dapagliflozyny
ikanagliflozyny.

Jednocze$nie w wielu gru-
pach terapeutycznych pojawia
sie tafisze odpowiedniki lekow
oryginalnych, co ma zwiekszy¢
dostepnoscleczenia dla pacjen-
téw z chorobami przewlektymi,
m.in. cukrzyca, niewydolnoScig
sercaczy astma.

FOT. 123RF

Dlaczego warto zaczac
od optometrysty:

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

W obliczu rosnacejliczby pro-
blemoéw ze wzrokiem coraz

Chociaz okulista kojarzony jest
z diagnozowaniem i leczeniem
choréb oczu, to wiasnie optome-
trysta bardzo czesto staje sie
pierwszym specjalista, do kto-
rego trafia pacjent zauwazajacy
pogorszenie widzenia. Jego za-
daniem jest kompleksowa ocena
funkcjonowania uktadu wzroko-
wego oraz dobérindywidualnej
korekgji.

Regularne wizyty u optome-
trysty umozliwiajg nie tylkowy-
krycie wady wzroku, lecz takze
jej monitorowanie oraz wdraza-
nie dziatan profilaktycznych,
szczegOlnie w przypadku poste-
pujacej  krotkowzrocznosci.
W trakcie badania specjalista
ocenia m.in. refrakcje oka,
ostros¢ widzenia, widzenie obu-
oczne, akomodacje oraz komfort
pracy wzrokowej w réznych sy-
tuacjach, na przyktad podczas
korzystania z urzadzen cyfro-
wych.

Na tej podstawie pacjent
otrzymuje spersonalizowang ko-
rekcje w postaci soczewek oku-
larowych, dopasowanych
dojego stylu zycia, potrzeb za-
wodowych czy poziomu aktyw-
noscifizycznej.

Wspélczesna optometriady-
namicznie sie rozwija, korzysta-
jac z zaawansowanych techno-
logii oraz rozwigzan umozliwia-
jacych coraz wiekszg personali-
zacje korekcji wzroku. Nowocze-
snerozwigzania diagnostyczne,
takie jak badanie autorefrakto-
metrem czy topografia rogowki,
pozwalajg szybko i precyzyjnie
oceni¢ parametry oka oraz do-
ktadniej dobra¢ odpowiednie
rozwigzania optyczne.

W wielu gabinetach wyko-
rzystuje sie rowniez optyczng
koherentng tomografie (OCT),
ktéra umozliwia szczegdtowe
obrazowanie struktur oka,
w tym siatkowki i nerwu wzro-
kowego. Cho¢ badanie to ma
szczegblne znaczenie w diagno-
styce choréb oczu prowadzonej
przez okulistow, jego dostepnosc
w placowkach optometrycznych
moze wspiera¢ wczesne wykry-
wanie niepokojacych zmian
iszybsze kierowanie pacjentow
na dalsza diagnostyke.

Coraz wieksza role odgrywa
takze sztucznainteligencja, ktéra
wspiera interpretacje danych
diagnostycznychipomagaw po-
dejmowaniu decyzji dotycza-
cych doboru korekcji.

Nowoczesna optometria to
dzi$ nie tylko badanie wady
wzroku, ale takze zaawanso-

wana analiza sposobu funkcjo-
nowania uktadu wzrokowego
w codziennych sytuacjach oraz
przesiewowe badanie struktur
oka. Dzieki cyfrowym narze-
dziom pomiarowym oraz moz-
liwoSciom personalizacji mo-
zemy precyzyjniej dopasowac
korekcje do rzeczywistych po-
trzeb pacjenta, w tym jego stylu
zycia, trybu pracy, aktywnosci
czy warunkéw oSwietlenio-
wych, w jakich przebywa. To
przekiada sie nie tylkonalepsze
widzenie, ale réwniez na kom-
fortijakos¢ zycia - mowi Sylwia
Kijewska, optometrystka, eks-
pertka Hoya Lens Poland.

Problemy ze wzrokiem stajg
sie jednym z najwazniejszych
wyzwan zdrowotnych wspot-
czesnego Swiata. Wedtug da-
nych World Health Organization
ponad 2,2 miliarda ludzi do-
Swiadcza zaburzen widzenia,
7 czego az okoto 1 miliarda przy-
padkéw mozna byto uniknac
dzieki odpowiedniej profilak-
tyce, wezesnej diagnostyceile-
czeniu.

Jednym z najszybciej rosna-
cych probleméw jest epidemia
krotkowzrocznosci, szczegolnie
wérod dzieciimtodziezy. Dugo-
trwate korzystanie z ekranow
orazmniejszailoS¢ czasu spedza-
nego na Swiezym powietrzu
sprzyjaja pogtebianiu sie wad
wzroku. Dlatego coraz wiek-
szego znaczenia nabierajg regu-
larne badania oraz edukacja do-
tyczaca higieny pracy wzroko-
wej.

W obliczurosnacejliczby pro-
bleméw ze wzrokiem coraz
wiekszego znaczenia nabiera
model opieki oparty na wspot-
pracy optometrystow i okuli-
stow. SpecjaliSci pelnig rézne, ale
uzupehiajgce sie role: optome-
trysta ocenia jakoS¢ widzenia
i dobiera korekcje, natomiast
okulista diagnozuje oraz leczy
choroby oczu.

Optometrysta, ktory czesto
jako pierwszy bada wzrok pa-
cjenta, moze szybko zauwazy¢
niepokojace objawy i skierowac
go na dalsza diagnostyke okuli-
styczna. Takie podejScie pozwala
skrocic Sciezke pacjentaizwiek-
szy¢ skutecznosc opieki.

Wizyty u optometrysty sg
bardzo wazne

FOT. MATERIALY PRASOWE
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NOWALUKI. KTORE
WARZYWA WARTO JESC
WIOSNA?

Dlaczego nowalijki
budzatyle emoc;ji?

Nowalijki to pierwsze miode
warzywa pojawiajace sie wio-
sng - zwykle uprawiane
wszklarniach lub tunelach, za-
nimrozpocznie sie pelny sezon
polowych zbiorow. Choésa
symbolem wiosennej swiezo-
§ci, tojednoczesSnie sa weze-
snymi plonami, ktére czasem
moga zawiera¢ wiecej azota-
néw czy pestycydow. Wybie-
rane $wiadomie - s3 Swietnym
sposobem na urozmaicenie
wiosennej diety.

Ktére nowalijkisa
najzdrowsze?

@ Rzodkiewka

Rzodkiewka to klasyczna wio-
sennanowalijka. Bogata w wi-
tamine C, potasiblonnik,
dziala oczyszczajacoiwspiera

metabolizm. Jest niskokalo-
rycznaisSwietnie pasuje doka-
napek czy salatek.

@ Szczypiorek. Pelen witamin
A, CiK. Naturalnie wspiera od-
pornoséipoprawia trawienie.
Zawieraréwniez zwiazki siarki
o dzialaniu przeciwbakteryj-
nym.

@ Salatamaslowa. Jedna
znajdelikatniejszych nowali-
jek.Bogataw witamine K,
kwas foliowy iblonnik. Ide-
alna dolekkich, wiosennych
positkow.

@ Botwinka. Tojednaznaj-
zdrowszychiczestoniedoce-
nianych nowalijek. Zawiera ze-
lazo, wapii, magnez, witaminy
zgrupy Biantyoksydanty.
Swietna do zup, salatekismo-
othie.

@ Miody szpinak. Delikatny,
latwy dojedzenia na surowo.
Bardzo bogaty w kwas foliowy,
zelazoiluteine —wspiera
wzroki prace ukladu nerwo-
wego.

@ Koperek. Zrédto witamin
zgrupy B, atakze olejkow ete-
rycznych, ktére pomagaja
przy wzdeciachiwspieraja
uklad pokarmowy.
@ Natka pietruszki.
Prawdziwabomba
witaminy C - ma
jejwiecejnizcy-
tryna. Wspiera
odpormnosé, tra-
wienieipracene-
rek.

Czy
wszystkie
nowalijkisa
bezpieczneizdrowe?
Niestety nie.

Choé nowalijki kojarza sie zna-
turgiswiezoscia, niektore
moga zawiera¢ podwyzszone
poziomy:

@ azotanéw - gdyrosliny sgin-
tensywnie nawozone,

@ pestycydow - zwlaszcza
wuprawach przyspieszanych
sztucznymi metodami,

@ metali ciezkich - jesliwa-
rzywarosly w zanieczyszczo-
nej glebie.

Naktore
nowalijki
& uwazac?
. @Salata
Moze mie¢
wyzsze steze-
niaazotanow,
jeslibylaupra-
kach slabego oswie-
tlenia. Wybieraj glowki
zwarte, chrupiace, o natural-
nym kolorze.
@ Miodamarchewka
Weczesne uprawy bywaja inten-
sywnie nawozone, co zwieksza
ryzykonagromadzenia azota-
néw.
@ Ogorkiszklarniowe
Potrafig kumulowaé pesty-
cydy, zwlaszczajesli pochodza
zupraw przyspieszanych.

@ Pomidory zimowe / wcze-
snowiosenne

Tonie do kofica nowalijki -
zwykle dojrzewane s
wsztucznych warunkachiby-
waja wzbogacane osubstancje
wspomagajace wzrost.

@ Przeroéniete nowalijki
Nienaturalnie duze, blyszczace
warzywamoga sugerowac zbyt
intensywne dokarmianielub
stymulacje wzrostu.
Jakzmniejszyé
ryzyko?

@ Myjwarzywa dokladnie

podbiezacawoda.

@ Obieraj te, ktore maja ja-

dalng skérke (np. ogorki).

@ Siegaj po produkty odlokal-

nych dostawcéw lub zupraw

ekologicznych.

@ Wybieraj mniejsze, bardziej

naturalnie wygladajace sztuki.
Jak wybieraé zdrowe nowa-

lijki wsklepieina targu?
Otokilka prostych zasad,

ktére pomoga Ci kupowac naj-

lepszejjakosci wiosenne wa-

rZywa:
@ Patrznakolor -barwapo-
winnaby¢intensywna, alena-
turalna. Zbyt nienaturalny po-
lysklubidealna symetriamoga
sugerowacintensywna
uprawe.

@ SprawdzajSwiezos¢ - Swieze
nowalijkisa jedmei sprezyste,
nie maja wiotkich liSci, nie wy-
dzielaja nieprzyjemnego zapa-
chu.

@ Wybieraj mniejsze sztuki.
Duze, przero$niete nowalijki
moga pochodzi¢ zmocnosty-
mulowanych upraw.

@ SezonowoS¢ maznaczenie.
Nowalijki kupowane wmo-
mencie, gdy naprawde za-
czynasie nanie sezon, maja
zwykle lepszy sktad i mniej
chemii.

@ Stawiajnalokalnych produ-
cent6w. Mniejsirolnicy czesto
uprawiaja w bardziej natural-
nych warunkach, beznadmier-
nego wspomagania wzrostu.

Naturalna ochrona przed kleszczami

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Kleszcze wrocily, a wraz z ni-
mi - porady, jak sie przed ni-
mi chroni¢. Niektore metody
faktycznie moga dzialac, in-
ne to tylko mity.

Biolog Torgny Backman wyja-
Snia, dlaczego warto zaprzyjaz-
nic sie z czosnkiem, po jakie
olejki eteryczne siegnacico za-
miast krotko przycietego traw-
nika moze naprawde odstra-
szyCkleszcze.

Kleszcze spotkasz nie

tylko w lesie. Moga

czyhaé wszedzie

Kleszcze to pajeczaki z pod-
gromady roztoczy, ktore zywia
sie krwig ludzka i zwierzeca.
Najczesciej zeruja od marca
do listopada, gdy temperatura
powietrza wynosi powyzej 7
stopni C. Niestety, sprzyja im
ocieplenie klimatu, ktore spra-
wia, Ze obecnie zimy nie sg juz
tak mrozne, przez co pajeczaki
mogg by¢ aktywne nawet przez
caty rok. Kleszcze lubig miejsca
cieniste, ciepteiwilgotne, takie
jak wysokie trawy i krzewy, dla-
tego najczeSciej mozna na nie
trafi¢ w lasach, na tgkach czy
w zaro$lach. Jednak niech nas
tonie zmyli, bo kleszcze mozna
spotka¢ niestety réwniez
w parku, na miejskim trawniku
czy w przydomowym ogrodku.
Zwykle bytuja na roslinach
na wysokosci do okoto 1,5 me-
tra.

Wraz z ociepleniem kli-
matu sezon na kleszcze staje
sie coraz dtuzszy, a zagrozenie

Biolog wyjasnia, dlaczego warto zaprzyjaznic sie z czosnkiem, po jakie olejki eteryczne
siegnac¢ i co zamiast krétko przycietego trawnika moze naprawde odstraszyc¢ kleszcze

coraz powazniejsze. Te niepo-
zorne pajeczaki przenosza
grozne choroby, takie jak bore-
lioza czy kleszczowe zapalenie
mozgu. Choc¢ ryzyko zakaze-
nia pozostaje niewielkie,
warto zrobi¢ wszystko, by
uniknac ukaszenia - zwlaszcza
jesli mamy obnizona odpor-
nosc.

Internet jest peten porad, jak
odstraszyc kleszcze, ale ktore
z nich naprawde majg sens?
Biolog Torgny Backman w roz-
mowie z finskim serwisem
yle.fi obala mity i dzieli sie
wskazéwkami opartyminaba-
daniach. Co dziata, a czego le-
piej unikac?

Kleszcze jak wampiry?

Czosnek jako

naturalna tarcza

MitoSnicy czosnku mogg
mie¢ powod do zadowolenia.

- Jesli lubisz przyprawiac je-
dzenie czosnkiem, mozesz
uzyska¢ dodatkowa ochrone
przed Kkleszczami - mowi
Backman.

Jak wynika z badan, osoby
spozywajace codziennie 1-2
zabki czosnku miaty o 30
proc. mniej kleszczy niz grupa
kontrolna, ktora czosnku nie
jadta. Aromatyczna przy-
prawa moze wiec dziata¢ jak
naturalny Srodek odstrasza-
jacy krwiopijcze pajeczaki -

z tym ze dziata nie zewnetrz-
nie, a od Srodka.

Jak cztowiek moze

zabezpieczyé¢ sie

przed kleszczami?

Na liscie Backmana znalazty
sie takze olejki eteryczne - np.
z eukaliptusa czy cytronelli.
Dzialajg przez kilkadziesigt mi-
nut do godziny, dlatego warto
je stosowac regularnie, np. co
godzine. Ale uwazaj - niektére
olejki moga podrazniac skore,
wiec przed uzyciem warto je
rozcienczyc¢ lub przetestowac
na matym fragmencie ciata.

Nie bez znaczenia jest tez...
genetyka.
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WAZNE

Tymi chorobami zarazajg
kleszcze

® Borelioza - we wczesnym
stadium rozwoju manifestuje
sie ona przede wszystkim ob-
jawami skornymi, ktore mogg
przyjmowac rézna postac, jed-
nakze najczesciej jest to tzw.
rumien wedrujacy.

@ Kleszczowe zapalenie mo-
Zgu - zte samopoczucie, osta-
bienie organizmu, ucigzliwe
bole gtowy, bdle brzucha
i miesniowo-stawowe, nudno-
$ci i wymioty, a takze zwiek-
szong temperature ciata

® Babeszjoza - wysoka go-
raczka, dreszcze, bol gtowy,
miesni i stawow (rzadko wy-
stepuje u ludzi)

® Anaplazmoza granulocy-
tarna - grozna choroba go-
rgczkowa

- Wszyscy jesteSmy osobami
orbznej genetyce. Dieta, spraw-
noS¢ fizyczna, rozmiar ciata
i mikrobiom skory réznig sie
i mogg sprawiC, ze kleszcze
beda bardziej przyciagac nie-
ktore osoby - wyjasnia biolog.

Co zrobié, zeby nie

mie¢ kleszczy?

Kleszcze lubig wilgo€i cien.
Zamiast obsesyjnie przycinac¢
trawnik, lepiej postawi¢ na ma-
dre zagospodarowanie ogrodu
- np. przez posadzenie krze-
woéw wokot posesji lub stwo-
rZenie metrowego pasa z pia-
sku. Jest on idealnym miejscem
dla pszcz6t zyjacych na ziemi,

® Goraczka Q - ma charakter
bezobjawowy. Niekiedy jed-
nak moze pojawic sie silny
i ucigzliwy bdl gtowy, zakaze-
nie gornych drog oddecho-
wych i wysoka temperatura
ciata

@ Bartoneloza - zakazenie ob-
jawia sie w gtownej mierze po-
wiekszeniem weztow chton-
nymi

@ Riketsjoza - powoduje zapa-
lenia naczyn krwionosnych,
zwtaszcza tych mniejszych,
przyczynia sie do powstawa-
nia zakrzepow w réznych klu-
czowych narzadach.

@ Tularemia - objawy przypo-
minajg grype. U osob zakazo-
nych mozna zaobserwowac
m.in. wysoka temperatura
ciata, bole miesniowo-sta-
wowe, kaszel, bol za most-
kiem, utrata apetytu i ogolne
ostabienie organizmu.

ale kleszcze nie chca chodzic¢
po suchych obszarach.

Pamietaj tez o odpowied-
nim ubiorze. Zakrywaj ciato,
wl6z spodnie w skarpety, no$
wysokie buty i jasne ubrania -
tatwiej wtedy zauwazy¢ we-
drujacego kleszcza. A po po-
wrocie z ogrodu, lasu czy taki
doktadnie obejrzyj ciato - naj-
lepiej w ciggu 24 godzin od spa-
ceru.

Jesli usuniesz Kkleszcze
w ciagu 24 godzin, ryzyko za-
chorowania na borelioze jest
minimalne, ale tylko szcze-
pionka pomoze w walce
z kleszczowym zapaleniem
mozgu.
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Prowadzenie firmowych profili

w social mediach, wymaga duzego
zaangazowania, naktadu czasu

i doswiadczenia. To ciggta edukacja,
dtugofalowe strategiczne dziatania,
spdjne ze strategiq firmy. Skup sie na
prowadzeniu biznesu -

social media zostaw nam!

nto

Dyrektor Biura Reklamy
Rl Tomasz Jaroch | & tjaroch@nto.pl

Dlaczego warto wybrac¢ wtasnie nas?

Efektywnosé Profesjonalizm Przejrzystosc Zysk Indywidualne
wspoétpracy podejscie
b
ol

Twoi klienci sq w social mediach. 22 .
Tak prowadzimy

Aktywne prowadzenie firmowego konta nasze social media

zwieksza rozpoznawalnos$é marki, pozwala

dotrze¢ do nowych klientéw, buduje zaufanie O niop
i profesjonalny wizerunek. Regularne nowatrybunaopolska
publikowanie tresci sprawia, ze Twoja firma ® @nto.pl

staje sie bardziej widoczna, zapada w pamiec

i przyciaga uwage odbiorcow. @ nowa-trybuna-opoiska

e-mail: reklama@nto.pl
tel.: 534 902 476

693 960 978
Motoryzacja Praca
SERWIS sprzatajacy z gr.

NISSAN, Almera 2002r., poj.1,8;
hatchback,
pobiera w nadmiarze olej; do

niepetnosprawnosci Kedzierzyn Kozle
tel.604 630 556

REKLAMOWE

ZAMOW ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspélpracy.

wymiany uszczelniacze zaworéw lub
pierscienie.
Cena 1000 z4, tel. 600-571-458

SEAT Ibiza,, 1.4 TDI, 2002 r., zadbany,
cena do negocjacji, tel. 509-229-525

SKODA Fabia combi, 2007 r., stan
dobry, cena do negocjacii, tel.
663-381-486

REKLAMA 0011503273

BURMISTRZ TULOWIC

informuje, Ze na tablicy ogtoszen oraz na stronie BIP
Urzedu Miejskiego w Tutowicach (bip.tulowice.pl), 1.04.2026 r. zamieszczony zostat:

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do wydzierzawienia
w drodze bezprzetargowej:
Dziatka nr 339/4 k.m.2 o pow. 0,5156 ha potozona w Ligocie Tutowickiej.
Cz. dz. nr 508/24 k.m.2 o pow. 0,0029 ha potozona w Tutowicach.

Informacii udziela si¢ w pokoju nr 20 tut. Urzedu, tel. 77 460 01 43 wew. 20.

REKLAMA

BURMISTRZ KIETRZA

informuje, ze na tablicy ogtoszen

0011503912 REKLAMA 0011503913
Burmistrz Kietrza

informuje,

w Urzedzie Miejskim w Kietrzu, ul. 3 Maja 1
oraz na stronie internetowej kietrz.pl zostaty
zamieszczone wykazy nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w dzierzawe
w trybie bezprzetargowym - dziatki nr
178717, 2442/29, potozone w Kietrzu oraz
w trybie przetargowym czg$¢ dziatki nr 331

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie
Miejskim w Kietrzu ul. 3 Maja 1 oraz
na stronie internetowej kietrz.pl zostat
zamieszczony wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do oddania w dzierzawe
cze$¢ dziatki nr 1731 o pow. 0,0380 ha
potozonej w Kietrzu w trybie bezprzetargo-
wym. Czynsz dzierzawny za przedmiotowy

0 pow. 0,38 ha potozona w Nowej Cerekwi.

grunt wynosi 327,18 zt brutto.

7 ™\ AGENCJA

14 MIENIA
& WOJSKOWEGO

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO WE WROCLAWIU

Oziatajgc zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami
informuje, ze

ze w siedzibie przy ul. Sztabowej 32 we Wroctawiu zostat wywieszony na okres
21 dni (od dnia 1.04.2026 roku do dnia 22.04.2026 roku) wykaz nr 24/2026 obejmujacy
najem lokalu uzytkowego o pow, 188,92 m? potozonego w Brzegu przy ul. Lekarskiej 2,
woj. opolskie, dziatka nr 609/6, 623/4, AM-8, obreb Centrum.
Dodatkowe informacje na temat nieruchomosci mozna uzyska¢ w Agencji
Mienia Wojskowego we Wroctawiu przy ul. Zwycieskiej 39, pok. nr 28 lub pod nr
tel. 71710 72 79.

REKLAMA 0011498629

ZVYIAM
WYKAZ

WYKAZ

s
2
=
R

WYKAZ

ZVYAAM

ODDZIAt REGIONALNY AMW we Wroctawiu
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. (71) 710 72 00, fax (71) 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl  www.amw.com.pl

WYKAZ

0010981956

nto reklama - ogtoszenie « komunikat - ogtoszenie drobne « artykut sponsorowany
HAA"4 .« ogloszenie rekrutacyjne ¢ przetarg - reklamaw NTO

Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl - SMS-em - tylko ogtoszenia drobne

Wszelkie informacje dostepne pod numerami telefonéw: 693 960 978, 534 902 476, 691582 692
Uwaga! Telefonicznie ogtoszen nie przyjmujemy. Cennik, regulamin oraz kontakt znajdziesz na www.nto.pl/reklama
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Malo mamy lakich par czy malzensiw,

klore rozchodzq si¢ w poszanowaniu dla siebie

Agnieszka Kaczorowska w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik obchodzita
swieta wczesniej

Celebrytka na kilka dni opu-
$cita Miami i pojawita sie z naj-
blizszymi w Polsce. Nie mogto
sie wiec obejs¢ bez odwiedzin
u jej rodzicow. Celebrytka
Swietowata z nimi przedwcze-
$nie Wielkanoc w luksusowej
willi paristwa Paskudzkich.
Nie bedzie nas tu na $wieta,
wiec zrobilismy sobie swieta
wczesniej” - podpisata fotore-
lacje na Instagramie.

Michat Zurawski

spokojnie popijat kawe
Popularny aktor i Roma Ga-
siorowska juz jaki$ czas temu
podjeli decyzje o rozstaniu.
W miniony poniedziatek od-
byta sie kolejna rozprawa
rozwodowa pary. Zurawski
pojawit sie na sali rozpraw,
ale w sadzie zabrakto Gasio-
rowskiej. Na zdjeciach z ko-
rytarza widac, jak aktor spo-
kojnie popija kawe.

Weronika Rosati

probuje uczy¢ polskiego
Aktorka pojawita sie w pro-
gramie ,Halo tu Polsat”, gdzie
opowiedziata m.in. o swojej
corce Elizabeth. Podczas wi-
zyty w studiu zwrdcita sie

do 8-letniej dziewczynki sto-
wami ,Hi, Elizabeth”, co zwré-
cito uwage prowadzacych.

W zwigzku z tym zapytano jg,
czy dba o nauke jezyka pol-
skiego swojej pociechy. - Mo-
ja corka chodzi od czterech
lat do polskiej szkoty w kazdg
sobote. Bardzo probuije, zeby
rzeczywiscie umiata mowic
po polsku, rozumiata, zeby
uczyta sie polskiego.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Noe: Wybrany przez Boga
TV Puls, 20:00

Noe (Russell Crowe) ma
prorocze sny, a nastepnie
otrzymuje misje od Boga.
Ma zbudowac arke, aby
ocali¢ wybrane stworzenia
na ziemi przed nadejsciem
powodzi. Kiedy jest bliski
ukonczenia budowy, sa-
mozwanczy krol Tubal-kain
zgda miejsca dla siebie i
swoich poddanych.

Con Air: lot skazancow
Super Polsat, 21:00
Nicolas Cage w roli po-
rzadnego faceta, ktory
wpada w ktopoty. Skazany
za zabojstwo, przedtermi-
nowo zwolniony, trafia do
samolotu przewozacego
najwiekszych kryminali-
stow. Ten lot nie przebie-
gnie zgodnie z planem...

Krdl ztodziei

TVP1, 21:20

Grupa seniorow wtamy-
waczy - Brian (Michael
Caine), Billy (Michael Gam-
bon), Kenny (Tom Courte-
nay), Terry (Jim Broadbent)
i Danny (Ray Winstone) -
niegdys stynni ztodzieje nie
zamierzajg odpoczywac na
emeryturze i na Wielkanoc
szykuja $miaty skok.

Jaja w tropikach

FX Comedy, 22:00
Kapitalna satyra Bena
Stillera na Hollywood.
Opowies¢ o gwiazdorach,
ktorzy biorg udziat w
epickim filmie o wojnie w
Wietnamie, daje pretekst
do wykpienia m.in. gwiaz-
dorskiego rozkapryszenia
i amerykanskich superpro-
dukcji wojennych.

KRZYZOWKA NR 50

Poziomo:
1) statek wodny, np. Titanic,
5) Hermes lub Dionizos,
9) gtdwna czesc¢ broni palnej,
10) tkanka pod korg drzewa,
12) japonska odmiana zapasow,
14) czeski producent samocho-
doéw osobowych,

15) Piszczek lub Nowicki,

17) stan w USA na wybrzezu
Atlantyku,

18) czes¢ mechanizmu dzwi-
gniowego,

21) bron Michata Wotodyjow-
skiego,

23) pomaranczowa odmiana
jabtoni,

28) postac grana przez Jerze-
go Stuhra w ,Seksmis;ji”,

29) osesek lesnego ssaka,

32) dziki — mieszka w matecz-
niku,

36) goérniczy wagonik-wywrotka,

37) w wannie lub jeziorze,

38) cykl utworéw Jana Kocha-
nowskiego,

39) okreslony naktad pieniezny,

40) przytulny lokalik z ekspre-
sem w bufecie.

Pionowo:

1) Wielki przed Wielkanocg,

2) Zotnierz ciezkiej jazdy,

3) dokonywana na konto,

4) gtowny punkt programu,

5) Barbara ...-Zdort, rezyser-

ka filmu ,Rajska jabton”,

6) osoba pochodzaca z tej

samej okolicy,

7) niedzwiedzi lub mitosny,

8) ... Merkel, byta niemiecka

kanclerz,
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11) peten ziaren pszenicy,

13) czes$¢ konskiego rzedu,

16) ochronny kolor munduru
wojskowego,

19) miasto aglomeracji wroctaw-
skiej,

20) sztuczny zbiornik wody,

22) ryba mulistych akwenow,

24) rzadki ssak z rodziny zyra-
fowatych,

25) tamany przez kryptologa,

26) ,,... rozy”, powies¢ Umberto
Eco,

27) muzyka Leszka Mozdzera,

29) dawny statek rzeczny,

30) ptaskorzezba wyryta w ka-
mieniu,

31) naczynie do parzenia her-
baty,

33) pek stomy lub wikliny,

34) krzywa ptaska zamknieta,

35) amory naszych przodkow.

B
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis dziataj $miato, ale nie

w pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze jedna
rozmowa otworzy Ci drzwi
do ciekawej zmiany.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj bedzie Twojg sitg.
Horoskop na dzis to wska-
zoéwka, by zadbac o finanse
i nie odktadac¢ decyzji, ktora
dojrzewa od kilku dni.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom,
wiadomosciom i pomystom.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada jednak, by nie
obiecac zbyt wiele.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje dzi$ poprowadza Cie
we wiasciwg strone. Horo-
skop dzienny wyraznie wro-
zy, ze w domu lub sercu
mozliwe mite zaskoczenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz moc przyciggania ludzi
i okazji. Horoskop na dzi$
stanowczo podpowiada, by
pokazac¢ inicjatywe, ale zo-
stawic¢ tez miejsce na dialog.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny porzadek przyniesie
wielka ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode wroézy, ze to do-
bry moment, by zamkngé
zalegtg sprawe z klasa.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja zgodzie, flirto-
wi i estetyce. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji, szczegdlnie
w sprawach relacji i planow.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie wszystko trzeba moéwié
od razu. Horoskop na dzi$
wyraznie radzi zachowac
energie na jeden wazny
ruch, ktory wiele zmieni.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz che¢ ruchu, zmian
i Swiezego powietrza. Horo-
skop dzienny na srode wré-
7y, ze to dobry dzien na od-
ktadang od dawna decyzje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da dzis efek-
ty. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze kto$ zauwazy Two-
je starania i moze zapropo-
nowac cos wartosciowego.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja oryginalnos¢ zapro-
centuje. Horoskop na dzis
radzi, by nie bac sie prezen-
towac odmiennego zdania -
wtasnie ono okaze sie trafne.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja wyciszeniu

i dobrym przeczuciom. Horo-
skop dzienny na srode méwi,
ze maty gest z Twojej strony
przyniesie duzg zmiane.
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Janusz oglosil zakonczenie
reprezentacyjnej kariery

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Rozgrywajacy
Marcin Janusz powiadomil,
ze zakonczylkariere wre-
prezentacji Polski. Powo-
demrezygnacjiz gry wdru-
zynie narodowej s3 proble-
my zdrowotne 31-latka.

Marcin Janusz, ktory w 2024
roku w Paryzu poprowadzit
polskich siatkarzy do wicemi-
strzostwa olimpijskiego, juz
w zesztym sezonie miat prze-
rwe od kadry. Oficjalnym po-
wodem byta potrzeba odpo-
czynku i powazne problemy
z plecami, ktére doskwieraty
mu od kilku lat, a ktérych apo-
geum siegneto w potfinalei fi-
naleigrzysk.

Janusz potwierdzit

schorzenie watroby

W opublikowanym w po-
niedziatek przez ,Przeglad
Sportowy” wywiadzie 31-letni
rozgrywajacy przyznat jed-
nak, ze zesztoroczna przerwa
od reprezentacji byta rowniez
podyktowana zdiagnozowa-
nym schorzeniem watroby.

- Wiekszo$¢ kibicow wie
o moich problemach z ple-
cami, z ktérymi zmagatem sie
od lat, takze podczas igrzysk
w Paryzu. Gdyby chodzito
tylko o to, wrécitbym w tym
sezonie do kadry. Jednak byt
to tylko jeden z powodéw,
inie ten najwazniejszy - po-
wiedziat Janusz.

Jak przyznal, problemy
z watroba bylty wynikiem
przyjmowania duzej iloSci le-
koéw.

- Przez lata gry w klubach
i reprezentacji przyjmowa-
tem leki przeciwbolowe czy
przeciwzapalne, gdy poja-
wiaty sie problemy zdro-
wotne, a mimo to trzeba byto
grac. Tak wyglada codzien-

zona, dietetyczka Katarzyna
z domu Olszewska, ktora
na koncie na Instagramie za-
brata gtos na ten temat.

Whpis zony Janusza

na Instagramie

,»To byta piekna przygoda.
Jestem dumna z Ciebie
iwdzieczna za to, ze mogtam
przygladac sie, jak spetniasz
Swoje marzenia, reprezentu-
jac nasz kraj.

Wiem, ile trudu, ciezkiej
pracy i poswiecen kazdy z Was
wktada w to, zeby by¢ czeScia
tej niesamowitej druzyny.
Druzyny, ktéra spetnia nie
tylko swoje ambicje, ale row-
niez marzenia kibicow. Lu-
dzie, ktérych poznatam w tym
czasie, przyjaznie, ktére na-
wigzatam, zostaja ze mna
na zawsze. Ciesze sie, ze ra-
zem dzieliliSmy te szczeSliwe
oraz te nieco trudniejsze mo-
menty. Dziekuje” - napisata
Katarzyna Janusz.

Jeden z najbardziej
utytutlowanych

FOT. SYWIA DABROWA

Marcin Janusz to jeden z najbardziej utytutowanych
zawodnikéw w siatkowce reprezentacyijej i klubowej

nos¢ kazdego sportowcainie
jest to nic nadzwyczajnego.
Nie chce powiedziec, ze prze-
sadzitem, jednak w Paryzu
musialem przyja¢ bardzo
duzo Srodkow, by moc roze-
graC najwazniejsze mecze
w Zyciu - thumaczyt.

Zwidéknienie wymagato

szybkiej reakcji

- Kilka miesiecy pozniej
poniostem tego spore konse-
kwencje. Kiedy po sezonie
olimpijskim dotaczytem do
klubu, jedyne, co bylem w sta-
nie zrobi¢ po powrocie z tre-
ningoéw czy meczow, to pojsé
spac. Taka sytuacja ciaggneta
sie przez dtuzszy czas, kilka
tygodni. Czulem, Ze nie jest to

zwykte zmeczenie - dodat Ja-
nusz.

Diagnoza byto zwtoknie-
nie watroby drugiego stop-
nia.

- To stadium wymagajace
szybkiej reakcji i wyelimino-
wania czynnikow, ktore po-
woduja. Ustyszatem jasno, ze
gdybym zignorowat problem
i dalej funkcjonowat w takim
samym trybie - przy duzych
obcigzeniach i koniecznosci
czestego siegania po leki - do-
prowadzitoby to do bardziej
zaawansowanego stadium
zwloknienia, bo byltem juz
na granicy - powiedziat siat-
karz Asseco Resovii Rzeszow.

Dzien p6zniej decyzje Ja-
nusza skomentowata jego

siatkarzy

Janusz z reprezentacja Pol-
ski wywalczyt nie tylko srebro
igrzysk olimpijskich 2024
w Paryzu, ale takze wicemi-
strzostwo Swiata 2022, mi-
strzostwo Europy 2023 oraz
ztoty, srebrny i trzy brgzowe
medale Ligi Narodow.

Do tego trzeba dodac dwa
triumfy w Lidze Mistrzow
(20221 2023) z ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle i dwa mistrzostwa
Polski (201812022), ktore wy-
walczyt z PGE Skra Betchatow
oraz ZAKSA. Trzykrotnie cie-
szyt sie z triumfu w Pucharze
Polski (2016, 20221 2023) oraz
dwukrotnie w Superpucharze
Polski (2022 i 2023). Grat po-
nadto w AZS-ie Czestochowa,
Effectorze Kielce i Treflu
Gdansk.

©®
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Dluzsza przerwa Swigtek
i pilne oczekiwanie
na nowego trenera

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. IgaSwiatek podjela
wazna decyzje w kalendarzu,
rezygnujac zwystepu w Bil-
lie Jean King Cupiniewyklu-
czone, Zzerowniez z turnieju
w Stuttgarcie. Wylonil sie tez
gléowny kandydat na trenera.

Iga Swiatek po odpadnieciu
na starcie turnieju Miami Open
i zwolnieniu po tym trenera
Wima Fissette’a uznata, ze po-
trzebuje czasu naregeneracje za-
réwno pod wzgledem teniso-
wym, jakipsychicznym po trud-
nych chwilach, jakie przezyta
w ostatnich miesigcach.

Ztego powodu polska zawod-
niczka oficjalnie oglosita, Ze nie
weZmie udzialu w meczu o Pu-
char Billie-Jean King, w ktorym
reprezentacja Polski zmierzy sie
z Ukraing o awans do finatu naj-
bardziej prestizowych rozgry-
wek druzyn kobiecych, ktéry od-
bedzie sie w PreZero Arenie Gli-
wice w dniach 101 11 kwietnia.

- Bardzo nam zalezato
na tym, zeby Iga zagrata i robili-

Smy wszystko z naszej strony,
Zeby ja przekonad. Staratem sie
jako kapitan pokazac jej troche
inng perspektywe tegowystepu.
Szczerze mowigc, nie jestem tez
jakoS bardzo zaskoczony, bo
od okoto miesigca prowadzili-
Smy rozmowy. Robitem
wszystko, zeby te decyzje od-
wleci zeby Iga wszystko spokoj-
nie przemyslata- zdradzit kapi-
tan kobiecejreprezentacji Polski
Dawid Celt, ktory w miejsce
Swigtek powotat Martyne
Kubke.

Niewykluczone, ze odpusz-
czenie Billie Jean King Cup nie
bedzie jedynym turniejem, zkto-
rego zrezygnuje szesSciokrotna
mistrzyni Wielkiego Szlema
w najblizszym czasie. MoZliwe,
Ze nie wezmie tez udzialu
wWTA 500w Stuttgarcie, aby le-
piej przygotowacsiedo ,,tysiecz-
nikow” w Madrycie i Rzymie
oraz paryskiego Roland Garros.

Gtownym  kandydatem
nanowego trenera Swiatek. jest
obecnie Hiszpan Francisco Roig,
ktory przez 17 lat pracowat jako
asystent gléwnego szkoleniowca
w teamie Rafaela Nadala.©®
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Iga Swiatek zrezygnowata z gry w reprezentaciji Polski
w meczu przeciwko Ukrainie w Billie Jean King Cup
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Prezesowi Zarzadu Okregu Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego w Opolu
Wiestawowi Misiowi oraz Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego zalu i wspdtczucia z powodu $mierci

Zony

w imieniu opolskich wedkarzy sktadaja
Wtadze, Organy oraz Pracownicy Okregu PZW w Opolu

001150314

L&

Pani Beacie Przybytowskiej

najszczersze kondolencje oraz szczere stowa wsparcia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja Zarzqgd i Pracownicy
Centrum Zdrowia w Opolu sp. z 0.0.

Panu
Rafatowi Szleperowi

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

Ojca
sktadaja

Zarzgd i Pracownicy
ECO Logistyka Sp. z 0.0. w Opolu
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Odniesli wazne zwyciestwo.
Weiaz pozwala im ono
realnie mysle¢ o awansie

Wiktor Guminski
wguminski@nto.pl

ASG Stanley Brzeg wygrat
nawyjezdzie 7-3 zMoravia
Tompawex Obice w meczu
20. kolejki 1ligi futsalu (gru-
papoludniowa).

Dzieki tej wygranej BrzeZanie,
plasujacy siena 4. lokacie zdo-
robkiem 33 punktéw, wcigz
mogg wierzy¢ w wywalczenie
promocji do najwyzszej klasy
rozgrywkowej.

Co prawda o uzyskanie jej
bezposrednio z 1. miejsca be-
dzie niezwykle trudno, ponie-
waz prowadzacy w tabeli Caf-
faro Futsal Kazimierza Wielka
ma nad nimi pie¢ punktéow
przewagi. A do konca sezonu
pozostaty jedynie dwie ko-
lejki.

Zajecie 2. pozycji daje jed-
nak prawo do udziatu w bara-
zach o awans do Fogo Futsal
Ekstraklasy. Wiceliderem jest
aktualnie Gornik Polkowice,
majacy w dorobku 35 punktow.
Miedzy nim a ASG Stanley znaj-
duje sie jeszcze GKS Tychy.

4 OPOLSKIE

Zaréwno zesp6t z Polkowic,
jakiTychéw zmierzy sie jednak
jeszcze zdruzyna z Kazimierzy
Wielkiej. To oznacza, ze w przy-
padku odniesienia dwoch zwy-
ciestw przez ekipe z Brzegu
(przed nig kolejno wyjazdowe
starcie z So$nicg Gliwice i do-
mowe z Polonig Bielany Wro-
clawskie), jest spora szansa, ze
wyniki spotkan pomiedzy klu-
bami z czotowej tréjki utoza sie
dla nich korzystnie. ©®

MORAVIATOMPAWEX OBICE-ASG
STANLEY BRZEG3-7

Bramki dla Stanley'a: Boczarski (dwie), Sudra
(dwie), Banasiak, Kuzmenko, Mazur.

Stanley: Dec, Banasiak - Sudra, Mazur, Makow-
ski, Piasecki, Kedra, Krawcow, Kuzmenko, Bo-
czarski, Gancarczyk.

1.Futsal Kazimierza Wlk. 18 38 81-48
2.Gornik Polkowice 18 35 89-68
3.GKS Tychy 19 34 7761
4.ASG Stanley Brzeg 18 33 79-62
5.50$nica Gliwice 19 30 63-58
6.Tompawex Obice 18 29 8672
7AZS AWF Wroctaw 18 24 51-53
8.Polonia Bielany Wrodt. 18 21 55-68
9.A75 UEK Krakow 18 16 53-64
10.GwiazdaRudaSlaska 18 16 54-96
T1.Futsal Club Tarnéw B 9 51-89

ASG Stanley Brzeg ciagle jest w grze o najwyzisze cele
w rozgrywkach grupy potudniowej 1 ligi futsalu
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Nowa Trybuna Opolska
Sroda, 1.04.2026

Jakub Szymanski: Michacl
Johnson si¢ ze mna rozliczyl

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

gunadystansie 60 metrow
przez plotkiitym samym od-
nidésknajwiekszy sukces wka-
rierze. Wczesniej byl ztotym
isrebrnymmedalista HME.

Emocje juz minely?

Po halowych mistrzostwach
Swiata bytem dostownie dwa
dni wrodzinnym Trojmie-
Scie. W ubiegtym tygodniu
wpadlem jeszcze do War-
szawy, zeby spotkac sie

z dziennikarzami, porozma-
wiac, bo ten sukces trzeba
pielegnowac medialnie i sze-
rzy¢ to, czego udato sie doko-
nac. Ten medal jest wyjat-
kowy dla Polski, jedyny ztoty
na halowych mistrzostwach
globu w Toruniu. Tak jak
obiecatem, Mazurek Dabrow-
skiego zostatl w Toruniu ode-
grany. Bardzo sie z tego cie-
sze.

Wspominasz jeszcze bieg fi-
nalowy?

Dla mnie to nie jest nor-
malne, Ze na pierwszym
plotku jestem siodmy. Nie
ma co gadac - dobieg

do pierwszego ptotka byt
za wolny. Gonitem chtopa-
kéw, na trzecim ptotku by-
tem juz chyba czwarty. Po-
tem wiadomo, dobiegtem
na mete pierwszy i wyprze-
dzitem Hiszpana Enrique
Llopisa 0 0.02 sekundy.

Codlaciebie znaczy zloty me-
dal halowych mistrzostw
Swiata?

Ztoty medal byl mi potrzebny
jak powietrze. Stworzyt ze
mnie innego cztowieka,
nowo narodzonego. Teraz
mam zupey luz. Nie musze
juz sobie niczego udowad-

Jakub Szymanski mysli rowniez o poprawieniu rekordu Polski na 110 metrow przez ptotki

niac. Ciezkie mysli sie juz nie
dobijaja, nie czuje juz, ze cos
jest nieskonczone, a robota
czeka do wykonania. Zreali-
zowalem swoj plan w100
procentach. Takiej ulgi, jak
po tej wygranej, juz chyba ni-
gdy nie poczuje.

Wiele 0s6b zwrocito uwage
na Twoja reakcje po zakon-
czeniu biegu finatowego...
Rok temu, po mistrzostwie
Europy w Apeldoorn, lekko
zaszklity mi sie oczy, nic wie-
cej. Moja reakcja w Toruniu
byta najmocniejsza w zyciu.
Zupehnie sie tego nie wsty-
dzitem. Datem sie ponies¢
wodzy fantazji. Wszystko mi
puscito, jezeli chodzi o emo-
cjeinapiecia psychiczne

w glowie. Wszystko wypu-
Scitem z siebie i zostawitem
w hali w Toruniu, gdzie cze-

sto bede wracac i mito wspo-
minac ten dzien.

Czy Michael Johnson rozli-
czylsieztoba?

Tak, nie moge narzekaé. Z mo-
ich informacji wynika, ze in-
nym zawodnikom wyptacit
wiekszos¢ premii finanso-
wych - nawet 80 procent.

Czym byla dla Ciebie przy-
goda z,,Grand Slam Track”?
Ten start na pewno byt faj-
nym doS$wiadczeniem, nie-
typowym eventem.

Z punktu widzenia szkole-
niowego, ,,zyciowka” na 100
metréw jest bezuzyteczna.
Biegatem pod wiatr. Na try-
bunach byta moja rodzina.
Towazne.

Polskaiamerykanska lekko-
atletyka?

Nie da sie tego porownac.
Stany Zjednoczone sg zdecy-
dowanie wieksze, inaczej
funkcjonujace pod wzgledem
sportowym. Ich jeden stan
to... nasz kraj. W kazdym sta-
nie s uczelnie dysponujace
Swietng infrastrukturg i wy-
posazone w najlepszy sprzet
sportowy. Na ,,papierze” nie
mamy z nimi zadnych szans,
ale czasem - jak w Toruniu -
udaje sie pokona¢ Ameryka-
nina (tym przypadku Treya
Cunninghama, trzeciego
namecie - przyp. red). Z tego
mozemy by¢ naprawde bar-
dzo dumni.

Jankesi sa jeszcze zdziwieni
czy juz oswojeni, ze lejeich
chiopak z Polski?

Chyba zdziwieni i chciatbym,
aby to juz byto ostatnie pyta-
nie...©®

Trwa ich znakomita passa. Dzicki niej juz zapewnili sobie utrzymanie

Wiktor Guminski
wguminski@nto.pl

Juz piecioma wygranymispo-

Opolanom pozostanie na 1-li-
gowym poziomie definityw-
nie zagwarantowata wyjaz-
dowa wygrana 79:77 z Miners
Katowice - druzyna znajdujaca
sie w strefie spadkowej (16.

miejsce). Dzieki niej maja juz
nad Katowiczanami piec
punktéw przewagi, a do roze-
grania w fazie zasadniczej po-
zostaty jeszcze tylko trzy ko-
lejki.

Pare dni wczes$niej Weegree
AZS, plasujacy sie aktualnie
na13. miejscu w tabeli, zanoto-
wat z kolei sukces w innej, roze-
granej awansem z 34. serii wy-
jazdowej konfrontacji z Novi-
mex 1912 Polonig Leszno. Dru-
zyna z Opola wygrata wtedy
89:75, przede wszystkim dzieki
znakomitej postawie w czwar-
tej kwarcie.
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Ta kozykarze z Opola swietowali ze swoimi kibicami

wywalczenie utrzymania w Bank Pekao 1 Lidze

FOT. MATERIALY WEEGREE AZS PO

Bohaterem tamtegostarciabyt
Amerykanin Jordan Forbes, ktory
rzucit 30 punktéw. Jego juz jed-
nak nie bedziemy ogladac wbar-
wach Weegree AZS. Wystapit
w nich po raz ostatni w starciu
przeciwko Miners. Z dniem 30
marca wygast mu kontrakt
w opolskim klubie i swojg przy-
godezkoszykéwka bedzie konty-
nuowac wlidze australijskiej. ©®

PoloniaLeszno - Weegree AZS Politechnika
Opolska75:89(22:24,19:20,20:19,14:26)

Miners Katowice - Weegree AZS Politech-
nika Opolska77:79 (24:17,17:27,14:16,22:19)

FOT. EAST NEWS

1.Astoria Bydgoszcz 29 53 +321
2.50két taricut 29 49 +]
3.Spdjnia Stargard 29 48 +85
4.5KS Starogard Gdaniski 29 48 +16
5.GKS Tychy 29 4 +48
6.£KS kodz 28 46 +169
7.Decka Pelplin 29 46 +71
8.Polonia Warszawa 29 43 -48
9.WKK Wroctaw 30 83 37
10.Notec Inowroctaw 30 42 -88
11.Kotwica Kofobrzeg 28 42 +105
12.Resovia 29 4 -48
13.Weegree AZS PO 29 4 -53
14.Polonia Leszno 29 4 18
15.Basket Poznarn 29 40 -51
16.Miners Katowice 29 36 169
17.Zubry Biatystok 28 3R 316




