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ZDROWIESPRAWDZAMY TERMINY WIZYT

Dluga kolejka
do lekarza specjalisty

Andrzej Kowalski
andrzej.kowalski@polskapress.pl

Problemy w polskiej ochronie
zdrowia oraz przesuwajace sie
terminy wizyt zaczynaja przybie-
rac coraz bardziej widoczny
ksztatt. Tydzien temu przyglada-
liSmy sie kolejkom do badan obra-
zowych, na ktore bezposrednio
wplynely zmiany finansowania

w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia. Tym razem sprawdzamy
pierwsze wolne terminy wizyt

u okulistow, hematologow i in-
nych specjalistow.

Przypomnijmy, Ze od 1 kwietnia 2026

roku Narodowy Fundusz Zdrowia
placi 60 proc. za gastroskopie i kolo-

N N

noskopie oraz 50 proc. za rezonans
magnetyczny i tomografie kompute-
rowa wykonywane ponad limit okre-
Slony w kontrakcie. Wprowadzenie
tych zmian ma doprowadzié
do oszczednosci w systemie, siegaja-
cych nawet 625 mln z. Wynika to z au-
dytu, ktory wykazat, ze wczeSniej pre-
miowana byta liczba badan, a nie ich
jakoSc.

Po wprowadzeniu zmian mozna
byto zauwazy¢, ze w niektorych szpi-
talach i placowkach doszto do przesu-
niecia terminéw badan obrazowych.
Taka sytuacja miata miejsce miedzy
innymi w gdanskim Uniwersyteckim
Centrum Klinicznym. Placéwka ma
najblizsze wolne terminy na tomogra-
fie komputerowa w lipcu 2027 roku,
anarezonans magnetyczny w stycz-

niu 2028 roku. Dotyczy to pacjentow
zewnetrznych w trybie stabilnym, po-
siadajacych skierowanie.

Daty w najbardziej obleganych pla-
cowkach zaczynaja sie coraz bardziej
oddalac, a diagnostyka obrazowa jest
tylko jednym z elementéw procesu le-
czenia. Sytuacja ta moze wptynac
takze na kolejki do okulistéw, hema-
tologow czy endokrynologow.

W niektérych przypadkach system
NFZ pokazuje, Ze na wizyte u specja-
listy czeka sie nie kilka tygodni czy
miesiecy, ale nawet kilka lat. W po-
radni okulistycznejw Szpitalu Specja-
listycznym w KoScierzynie Sp. z 0.0.
pierwszy wolny termin przypadana 11
stycznia 2029 roku.

Czvlaj str: 3

W poradni okulistycznej w Szpitalu Specjalistycznym w Koscierzynie pierwszy wolny termin przypada

na 11 stycznia 2029 roku
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KALENDARIUM-6 MAJA
GDANSK EUROPA
1734: armia rosyjska oble- 1994: Otwarto Eurotunel {3-
gajaca Gdansk zdobytawy-  czacy Wielka Brytanie z kon-
spe Ostrow i Szaniec Letni.  tynentem europejskim.

Ostréw to wyspa lezaca

w granicach Gdanska,

w dzielnicy Mtyniska, ulo-
kowana miedzy Martwag Wi-
sta (na zachodzie), a Kana-
fem Kaszubskim (na
wschodzie). Zostata przyta-
czona do Gdanska 15 listo-
pada 1902. W XVII wieku
znajdowaty sie na nigj for-
tyfikacje miejskie, a w poto-
wie XIX wieku Ostrow byt
majatkiem ziemskim.
Ostréw tgczyty z ladem sta-
tym przeprawy promowe
(m.in. ze stacjg kolejowa
Gdansk Kanat Kaszubski

w Przerobce) nawet wow-
czas, gdy juz rozwiniety byt
na niej przemyst. Most pon-
tonowy powstat dopiero

na poczatku lat czterdzie-
stych XX wieku. (krj)

To tunel kolejowy pod ka-
natem La Manche, dtugi

na ok. 50 km. £gczy Calais
we Frangcji z Folkestone

w Wielkiej Brytanii. Wbrew
nazwie sg to trzy tunele:

po jednym dla kazdego kie-
runku, a pomiedzy nimi
mniejszy tunel serwisowy —
przeznaczony wytacznie
dla stuzb ratowniczych

i pracownikéw serwisu. Po-
tgczony jest przejsciami

z tunelami komercyjnymi.
Samochody z pasazerami
przewozone s3 przez tunel
za pomoca wahadtowych
pociggéw. Ruch osobowy
realizowany jest przez dale-
kobiezne pociagi duzych
predkosci Eurostar, kursu-
jace z Londynu do Paryza

i Brukseli. (krj)

Rozkopana KosScierzyna

Edyta tosinska
edyta.losinska@polskapress.pl

Rozkopana jezdnia, ciezki
sprzet izmieniona organiza-
cjaruchu - Koscierzyna prze-
chodzi drogowa rewolucje.

Ulica Swietojanska, jedna
z gtéwnych arterii KoScierzyny,
przechodzi gruntowna moder-
nizacje, ktora cho¢ wigze sie
zniedogodnoSciami, ma przy-
nies¢ dtugo oczekiwane efekty.

W zwigzku z inwestycja
wprowadzono wiele zmian:
@ ul. Zrédlana stata sie ulicg

§lepa ® na ul. Zrédlanej i cze-
Sci ul. Tkaczyka obowigzuje
ruch dwukierunkowy @ wpro-
wadzono zakazy zatrzymywa-
nia @ kierowcy muszg korzy-
sta¢ z objazdow przez ul.
Wodna, Jeziorng oraz Szopif-
skiego.

Jakby tego byto mato, réw-
nolegle rozpoczety sie réwniez
roboty zwigzane zbudowa sieci
cieptowniczej prowadzone
przez KOS-EKO. Odcinek od ul.
Jeziornej do ronda przy ko-
Sciele Zmartwychwstancow
takze zostat zamkniety dla ru-
chu.
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Woda na Mierzeje Wislana.
Alternatywa dla samochodow

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzynski@polskapress.pl

Jeszcze w maju uruchomio-
nazostanie kolejna linia,
ktorabedzie wozic pasaze-
row na przez Zalew Wislany.
Rejsy na mierzeje moglyby
byé alternatywa dlaladowej,
zakorkowanej bardzo czesto
w wakacje, drogi do kuror-
tow Mierzei Wislanej.

Miniona majéwka uptyneta
pod znakiem powaznych
utrudnien drogowych na trasie
nr 502, prowadzacej z Zulaw
na Mierzeje Wislana. Liczacy 15
km odcinek z Nowego Dworu
Gdanskiego do Stegny niemal
na catej swojej dtugosci byt za-
ttoczony, momentami nieru-
chomy. Przejechanie tej trasy
zajmowato nawet pottorej go-
dziny.

Podobnie zatory tworzyty
sie na drugiej, ladowej trasie
prowadzacej na mierzeje, droga
powiatowa Dworek - Miko-
szewo. Droga tedy, cho¢ dtuz-
sza, byta jednak nieco szybsza.

Nie jest to nowos¢. Niemal
w taki sposob wygladaja drogi
prowadzace do miejscowosci
turystycznych Mierzei Wislanej
- Stegny, Jantaru, Mikoszewa,
Katéow Rybackich i Krynicy
Morskiej - w czasie weekendow
z piekna pogoda (zwtaszcza la-
tem). Za problemy te odpo-
wiada geografia. Mierzeja Wi-
§lana jest wtasciwie wyspg oto-
czong z kazdej strony woda.
Prowadza tu tylko dwie drogi -
wojewoddzka 502 oraz droga po-
wiatowa Dworek - Mikoszewo -
obie z przeprawami zwodzo-
nymi, w sezonie zeglarskim cza-
sowo otwieranymi dla jedno-
stek ptywajacych. Sprawia to, ze
dojazd na nadmorskie plaze
w powiecie nowodworskim
moze zamienic sie w koszmar.

Zeby nie staé

w korkach

Istniejg alternatywne
do tych tras sposoby dotarcia
namierzeje. Pierwszym jest sa-
mochodowo-pasazerski prom
ze Swibna na Wyspie Sobie-
szewskiej do Mikoszewa
na Mierzei Wislanej - wydaje
sie, ze najwygodniejszy dla
mieszkancow Gdanska. Innym,
bardzo ciekawym sposobem
jest kolej waskotorowa kursu-

jacana trasie Nowy Dwor Gd. -
Stegna, Jantar, Mikoszewo
i Sztutowo. Tu minusem jest
ograniczenie zasiegu - tory ko-
lei nie docierajg do Katow Ry-
backich czy Krynicy Morskiej.
Do wagonikbw mozna co
prawda zabrac rower, a nastep-
nie korzystac z urokliwych tras
rowerowych nad morzem, nie-
mniej jest to wciaz niszowy
sposob urlopowo-wakacyjnej
komunikacji na mierzei.

Mozna tez przez zalew

Wkrétce, bo juz w drugiej
potowie majaruszy potaczenie
tramwajem wodnym miedzy
potudniowym brzegiem Za-
lewu WiSlanego a mierzeja.
Statkiem bedzie mozna dotrze¢
z portu w Tolkmicku niedaleko
Elblaga, do niewielkiej, acz bar-
dzo urokliwej miejscowosci
Piaski - na wschéd od Krynicy
Morskiej (Piaski s3 ostatnia, pol-
ska miejscowoscia przed gra-
nicy z rosyjska czesciag Mierzei
Wislanej).

Podro6z zajmuje okoto pot
godziny. Pasazerowie wysiadac
beda w porcie rybackim, skad
na plaze mozna dotrzeé pie-
chotg (jest stosunkowo blisko).

Dodajmy, ze juz 1 maja, wraz
z poczatkiem sezonu zeglar-
skiegoidtugim, majowkowym
weekendem, tramwaj wodny
rozpoczat kursy miedzy
Tolkmickiem a Krynicg Mor-

ska. Jednostka o imieniu ,,Ge-
nerat Kutrzeba” moze prze-
wiez¢ jednorazowo ok. 70 pa-
Sazerow.

Jak podkreslata w Radiu
Olsztyn organizatorka rejsow
Katarzyna Poponczyk, to ide-
alne rozwigzanie dla osoéb,
ktore chcg uniknaé wielogo-
dzinnego stania w korkach
na trasach prowadzacych
na Mierzeje Wislana.

- To nie tylko oszczednos¢
czasu, aleiczysta przyjemnosc.
Rejs trwa okoto 30 minut, a pa-
sazerowie zamiast na asfalt, pa-
trzg na otwartg przestrzen
wody. To sposéb na unikniecie
korkow. Wszystko jest juz go-
towe, czekamy na pasazerow -
mowita Katarzyna Poponczyk.

Zwazywszy nafakt, ze sporg
grupe weekendowych tury-
stow odwiedzajacych mierzeje
stanowia mieszkancy Elblaga
iokolic, mogtaby tobycrzeczy-
wiscie przynoszaca pozytywne
skutki alternatywa.

Przyczynia sie ona do roz-
wigzywania problemu ttoku
na drogach, ale tez pomaga roz-
wigza¢ kwestie parkowania
w nadmorskich kurortach,
ktore przeciez dysponujg ogra-
niczona liczba miejsc postojo-
wych.

Biata flota zamiast auta
Regularne rejsy wakacyjne
miedzy portem w Elblagu

———

Pasazerski statek na Zalewie Wislanym, zbliia sie do portu w Krynicy Morskiej

aKrynicg Morska nie sg zresztg
pomystem nowym. Takie pota-
czenia funkcjonowaty
przed wojna, a w pierwszej de-
kadzie lat dwutysiecznych po-
faczenie promowe zawart
w swoich planach samorzad
nadmorskiego miasta.

W poprzednich sezonach
na tej trasie kursowata ,, Anita”
statek biatej floty Zeglugi Gdan-
skiej. W tym réwniez takie
kursy maja miejsce - jednostka
ma juz tegoroczny rozktad
jazdy. Kursy odbywac sie beda
w kazdy weekend maja
iczerwca.

W poprzednich latach mie-
dzy Tolkmickiem a Krynicg
kursowat statek Elwinga (cze-
kamy na ogloszenie przez ar-
matora tej jednostki tegorocz-
nego rozktadu kurséw).

Dodajmy, armatorzy oferuja
rowniez regularne, wakacyjne
kursy widokowe po Zalewie
Wislanym (zarowno
z Tolkmicka, Elblaga jak i Kry-
nicy Morskiej). Od lat ,,przebo-
jem” turystycznym regionu sa
wakacyjne kursy po Zalewie
WisSlanym miedzy Krynica
Morska a Fromborkiem (reali-
zowane przez Zegluge Gdan-
ska). Dodajmy, Zze na mierzeje
Zegluga Gdanska kursowata
takze z Trojmiasta. Z Gdyni
do przekopu ptywaty w po-
przednich sezonach tramwaje
wodne.

FOT. TOMASZ CHUDZYNSKI
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lle poczekamy na wizyte u spec;allsty

Andrzej Kowalski
andrzej kowalski@polskapress.pl

Jaki jest wplyw zmian wpro-
wadzonych w Narodowym
Funduszu Zdrowia i finanso-
waniu badai obrazowych
nawizyty u specjalistow? Ja-
snym jest, Ze terminy na od-
dzialachiw poradniachsa
corazbardziej odlegle.

W czesci placowek pierwsze
wolne daty przypadaja do-
pierona2027, 2028, anawet
2029 rok. Sprawdzamy,
gdzie sytuacja wyglada naj-
gorzej.

Jaki jest wptyw zmian wprowa-
dzonych w Narodowy Fundusz
Zdrowia i finansowaniu badan
obrazowych nawizyty uspecja-
listow? Chociaz po miesigcu
wciaz trudno to oceni¢, jasne
jest, ze terminy na oddziatach
iw poradniach sg coraz bardziej
odlegte. SprawdziliSmy najbliz-
sze wolne daty w trojmiejskich
ipomorskich szpitalach. W nie-
ktoérych z nich poczekamy bar-
dzo, ale to bardzo diugo.

Zmiany finansowania

Sprawa dotyczy zmian w fi-
nansowaniu m.in. gastroskopii,
kolonoskopii, rezonansu magne-
tycznego oraz tomografii kom-
puterowej, ktore wykonywane
sg ponad limit okreSlony
w kontrakcie. Narodowy Fun-
dusz Zdrowia zdecydowat, ze
od 1 kwietnia 2026 roku nie za-
ptaci juz za 100 procent tych ba-
dan diagnostycznych, a zamiast
tego wprowadzi stawki degre-
sywne. W przypadku gastrosko-
pii i kolonoskopii finansowane
jest 60 proc., natomiast w przy-
padku rezonansu magnetycz-
nego oraz tomografii kompute-
rowej - 50 proc.

Jak argumentuje NFZ, decy-
zjamana celu utrzymanie stabil-
nosci finansowej systemu oraz
bardziej efektywne wykorzysta-
nie Srodkow publicznych. We-
dhugszacunkéw Fundusz moze
dzieki temu zaoszczedzi€ ok. 625

min zt rocznie. Przedstawiciele
ochrony zdrowia ostrzegali jed-
nak, Ze zmiany moga bezposred-
nio przetozyc sie na wydhuzenie
kolejek do diagnostyki. To jed-
nak dopiero poczatek, poniewaz.
moze to mie¢ takze przetozenie
na inne procedury medyczne.
Zmiany w finansowaniu badan
obrazowych mogg - jak pod ko-
niec marca ostrzegata Naczelna
Izba Lekarska - spowodowac
szybsze zakonczenie kontrak-
toéw i ograniczenia w przyjmo-
waniu pacjentow.

W zesztym tygodniu ,,Dzien-
nik Battycki” sprawdzit, kiedy
pacjenci moga zapisac sie na dia-
gnostyke obrazowa na Pomorzu
W pierwszym mozliwym termi-
nie. Sytuacja w niektorych szpi-
talach wyglada wiasnie tak, jak
przewidywataizba. Problem do-
tknat m.in. UCK, kt6re poinfor-
mowato o ograniczeniach ba-
dan. Wedtug platformy NFZ pla-
cowka ma najblizsze wolne ter-
miny na tomografie kompute-
rowa w lipcu 2027 roku, anare-
zonans magnetyczny w styczniu
2027 roku. Szpital nie odwotuje
jednak zadnych badan, a ter-
miny TK zmieniono dla pacjen-
tow zewnetrznych w trybie sta-
bilnym posiadajgcych skierowa-
nie.

Zkolei wmalborskim szpitalu
ktopoty s3 zbadaniami endosko-
powymi, a wiec kolonoskopig
igastroskopia. W zwigzku z ogra-
niczeniem finansowania nadwy-
konan spotka postanowita ogra-
niczy¢ sie do badan w ramach
przyznanego limitu. W przeciw-
nym razie musiataby ze swoich
Srodkéw pokryc kwote finanso-
wania zmniejszong 0 40 procent.
Problemy maja zwlaszcza naj-
bardziej oblegane placowki.
Wiele szpitali dostosowuje sie
do nowych zasad, aby nie ogra-
niczac liczby badan.

Diuga droga

do specijalisty

Jakie ma to przelozenie
nakolejki do specjalistow? Wiele
spedjalistycznych zabieg6wiba-

W Uniwersyteckim Centrum Kliniznym w Gdansku do Oddziatu Chirurgii Urazowo- .
Ortopedycznej poczekamy do kwietnia 2034 roku

dan opiera sie wtasnie na dia-
gnostyce obrazowej, dlatego jest
to pytanie istotne z punktu wi-
dzenia catego systemu ochrony
zdrowia. Pytanie o kolejki zada-
jemy miedzy innymi spotce
Szpitale Pomorskie, ktora zarza-
dza czterema placowkami na te-
renie wojewodztwa.

-Jesli chodzi o wplyw zmian
w finansowaniu badan obrazo-
wych (TK, MRI), wnaszych pla-
cowkach nie obserwujemy bez-
posredniego wydtuzenia termi-
néw w pracowniach diagno-
stycznych, Swiadczenia realizu-
jemy w ramach zakontraktowa-
nych limitéw NFZiobecnie mie-
Scimy sie w ich wartosci - infor-
muje Krzysztof Piotrowski,
rzecznik prasowy spotki. - Jed-
noczeSnie  optymalizujemy
prace w innych obszarach dia-
gnostycznych m.in. rozwijamy
zakres badan endoskopowych,
w tym badan przesiewowych.
UruchomiliSmy program bez-
ptatnych badan profilaktycz-
nych w kierunku raka jelita gru-
bego, ktéry ma na celu zwiek-
szenie dostepnosci diagnostyki
iwczesniejsze wykrywanie cho-
réb nowotworowychiktory cie-

szy sie duzym zainteresowa-
niem pacjentow.

To bardzo wazne, poniewaz
ograniczenia diagnostyki moga
wplynaé negatywnie na zdro-
wie pacjentow. Im poZniej wy-
kryta zostaje choroba nowotwo-
rowa, tym trudniejsze ibardziej
kosztownejest jej leczenie.

Kolejki w Szpitalach Pomor-
skich do niektorych specjalistow
wecale nie sg najkrotsze. Widacto
miedzy innymi na przykladzie
terminéw do poradni neurolo-
gicznejw Szpitalu Specjalistycz-
nymim. F. Ceynowy w Wejhero-
wie. Pierwsze wolne terminy dla
pacjentow w trybie stabilnym to
16 lipca 2027 roku. Jesli pacjent
zapisuje sie w trybie pilnym, ter-
minjest krotszy o okoto potroku,
ale nadal przypada dopiero
na 202710k - doktadniej 27 stycz-
nia. Szpital Sw. Wincentego
aPaulo w Gdyni nie ma juz jed-
nak tak dtugich okresow oczeki-
wania, poniewaz najblizsze
wolne terminy przypadaja nali-
piecisierpien 2026 roku.

Odlegte terminy
Wejherowski szpital ma ter-
miny bardzo odlegte. Poradnia

okulistyczna pacjentow w try-
bie pilnym przyjmuje tam
obecnie od pazdziernika 2027
roku. Dtugi czas oczekiwania
wystepuje takze w poradni en-
dokrynologicznej w Szpitalu
Morskim im. PCK w Gdyni. Jak
informuje rzecznik Szpitali Po-
morskich, pierwsze terminy
tam to 29 stycznia 2027 roku dla
pacjentow w trybie pilnym.
Wedtug platformy NFZ,
gdzie pokazane s3 najblizsze
mozliwe terminy dla wszyst-
kich pomorskich placowek,
bardzo dtugie czasy oczekiwa-
nia sg rowniez do specjalistow
Uniwersyteckiego Centrum Kli-
nicznego w Gdansku. Tutaj
do Oddziatu Chirurgii Ura-
zowo-Ortopedycznej pocze-
kamy do kwietnia 2034 roku,
a do poradni neurochirurgicz-

|
Wejherowski szpital ma
terminy bardzo odle-
gte. Poradnia okuli-
styczna pacjentow

w trybie pilnym przyj-
muje tam obecnie

od pazdziernika 2027r.
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nej do marca 2031 roku. Do tej
ostatme] podobnie odlegty ter-
min jest w szpitalach spotki
Copernicus, gdzie pierwszy
wolny termin przypada do-
piero w czerwcu 2030 roku.

W KoScierzynie najkrotsze
terminy wizyt specjalistycz-
nych, sposréd sprawdzonych
poradni, dotycza poradni chi-
rurgii ogolnej w Niepublicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej
Przychodnia Sp. z 0.0. przy ul.
Marii Sktodowskiej-Curie 7 -
pierwszy wolny termin przy-
padana 11 maja 2026 roku. Sto-
sunkowo szybko mozna tez do-
stac sie do poradni chirurgii
ogoblnej dla dzieci w tej samej
placoéwce - 22 maja 2026 roku,
do poradni dermatologicznej
w Szpitalu Specjalistycznym
w KoScierzynie Sp. z o.o.
przy ul. A. Piechowskiego 36 -
26 maja 2026 roku, a takze
do poradni kardiologicznej dla
dorostych w tej samej placowce
-15 czerwca 2026 roku.

Dluzej trzeba poczekac
m.in. do poradni dermatolo-
gicznej w SALUS Sp. z o.o.
przy ul. Klasztornej 7/A - 24
lipca 2026 roku, do poradni en-
dokrynologicznej w NZOZ
Przychodnia Sp. z o.0. przy ul.
Marii Sktodowskiej-Curie 7 -7
pazdziernika 2026 roku, oraz
do poradni chirurgii ogélnej
w Szpitalu Specjalistycznym
w Koscierzynie Sp. z 0.0. - 9 li-
stopada 2026 roku.

Najdtuzsze kolejki dotycza
ortopedii i traumatologii na-
rzadu ruchu - wizyty dostepne
sa dopiero w2027 roku, kardio-
logii dzieciecej - 1 pazdziernika
2027 roku, a takze endokryno-
logiiw SALUS Sp. z0.0. - 26 paz-
dziernika 2028 roku. Najdtuzej,
spoSrod sprawdzonych po-
radni, czeka sie do poradni oku-
listycznej w Szpitalu Specjali-
stycznym w KoScierzynie Sp.
Z 0.0., gdzie pierwszy wolny
termin przypada na 11 stycznia
2029 roku.

Wspotpraca
Joanna Surazynska

Drutex z prestizowa nagroda ,,Gwiazda Rankingu Buildera 2026!

Robert Gebus
robert.gebus@polskapress.pl

2026"wkategom ~Najwiek-
sze przychody w wojewodz-
twie pomorskim”. Tokolejne
wyréznienie jakie zdobyla fir-
mazBytowawramach pro-
BuilderiPwCPolska.

Juz po raz czwarty przyznano
certyfikaty ,,Gwiazda Rankingu
Buildera”, wyr6zniajac najlepsze
firmy z sektora budowlanego.

Uroczysta gala wreczenia nagrod
odbyta sie w warszawskiej Fa-
bryce Norblina. Drutex nagro-
dzono wsrod producentéw ma-
teriatow budowlanych, w kate-
gorii ,,Najwieksze przychody
wwojewddztwie pomorskim”.
Rankingjest elementem pro-
jektu ,,Build the Future”, ktérego
celemjest ocena kondycjibranzy
budowlanej w Polsce, identyfi-
kacja trendéw rozwojowych
oraz wyroznianie firm odnosza-
cych znaczgce sukcesy. Laure-
atéw wyloniono sposrod naj-
wiekszych firm sektora budow-
lanego w podziale na general-
nych wykonawcow, producen-

BUILD THE FUTURE
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Builder nagrodzit Drutex za najwieksze przychody

w wojewodztwie pomorskim

FOT. DRUTEX BYTOW

téw materiatow budowlanych,
deweloperéw orazbiura inzynie-
ryjno-projektowe.

W zestawieniu triumfowaty
przedsiebiorstwa, ktére osig-
gnetly najwyzsze lokaty w swo-
ich kategoriach, a podstawg
przyznania tytutéwbyta analiza
wynikow pieciu ostatnich edycji
rankingu, obejmujacych dane fi-
nansowe za lata 2020-2024.
Szczegblng uwage zwrocono
nawskazniki dotyczace przycho-
déw, wartosci aktywow oraz wy-
niku netto.

Nagroda ,,Gwiazdy Rankingu
Buildera”jestjedng z wielu jakie
Drutex otrzymat w ciggu ponad

czterdziestu lat swojej dziatalno-
Sci za dynamiczny rozwoj i ofe-
rowanie najwyzszej jakosci pro-
duktéow. Oprocz wyrdznien
w rankingach Buildera do naj-
wazniejszych osiagniec naleza
m.in.: Ztoty Laur Klienta, Plus X
Award, Ambasador Polskiej Go-
spodarki, Filar Polskiej Gospo-
darki, Lider Polskiego Biznesu,
Solidna Firma, Top Builder, Dia-
menty Forbesa, Rodzinny Am-
basador Roku, Gryf Gospodar-
czy, Medal Europejski, Gazela
Biznesu, EU Standard, Kryszta-
tfowy Profil, Dobra Firma, Zielona
Marka, Ztoty Champion Roku
czy tytul Business Superbrand.
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Slupski szpital
bedzie ksztalcic
przyszlych lekarzy

Spotkanie w stupskim szpitalu dotyczgce ksztatcenia
przysztych lekarzy studiujagcych na GUM

Wojciech Lesner
Stupsk

Juz wkrétce na oddziatach
szpitalnych Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego
w Stupsku moga pojawic sie
studenci Gdarnskiego Uni-
wersytetu Medycznego.
Stupski szpital planuje wia-
czyc¢ sie w ksztalcenie no-
wych kadrlekarzy.

W stupskim szpitalu odbyto sie
spotkanie zarzadu i ordynato-
row oddziatéw z przedstawi-
cielami gdanskiej uczelni me-
dycznej. Patronowali mu Tade-
usz Jedrzejczyk z Departa-
mentu Zdrowia Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewodztwa
Pomorskiego orasz Marek Bier-
nacki, dyrektor delegatury
UMWP w Stupsku.

W trakcie spotkania omo-
wiono mozliwos¢ ksztatcenia
studentow kierunkow medycz-
nych na szpitalnych oddziatach
pod okiem naszej kadry lekar-
skiej.

- Takie rozwigzanie to nie
tylko podniesienie prestizu
szpitala, ale przede wszystkim
szansa na wyksztatcenie, a po-
tem zatrudnienie lekarzy wna-

szej placowce - mowi Andrzej
Sapinski, prezes zarzadu Woje-
wodzkiego Szpitala Specjali-
stycznego w Stupsku.

- Warto zaznaczy¢, Ze nasz
szpital pod wzgledem wyposa-
Zenia, nowoczesnych techno-
logiii warunkéw pracy lekarzy
wniczym nie odbiega od placo-
wek w TrojmieScie. Jest wiec
bardzo atrakcyjnym miejscem
pracy dla medykéw - mowi
Anetta Barna-Feszak, wicepre-
zes szpitala.

Wspotpraca mogtaby rozpo-
czac sie juz w nadchodzacym
roku akademickim.

- W ostatnich latach, jako je-
dyna uczelnia lekarska w woje-
wodztwie zrobiliSmy wiele, by
absolwentéw byto jak najwie-
cej. Aktualnie mamy po 500
0s6b na roku, to jest bardzo
duzo - przyznaje prof. dr hab.
Aleksandra Gaworska-Krze-
minska, prorektor ds. studenc-
kich GUMed dodajac, ze uczel-
nia szuka miejsc i lekarzy
do praktycznego ksztalcenia
studentow.

Podczas spotkania omé-
wiono kolejne kroki do podpi-
sania porozumienia o wspot-
pracy.
©®
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Dziennik Battycki
Sroda, 6.05.2026

Po apelacji obrony przewod
sadowy zostal wznowiony

Jacek Wiercinski
jacekwiercinski@polskapress.pl

.Nie dzialalam z zamiarem
popeknienia przestepstwa
ani wyrzadzenia szkody” -
deklarowala Katarzyna P.-
R., dyrektor Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy

w Malborku.

W pierwszej instancji skazana
zostata na 1,5 roku wiezienia
m.in. za przywtaszczenie sobie
stuzbowego sprzetu i wykorzy-
stywanie podlegtych pracowni-
koéw do sprzatania prywatnego
mieszkania czy pielegnacji
ogrodka. Dzi$ sad rozpatrywat
apelacje obrony. W sprawie miat
zostac ogloszony prawomocny
wyrok, ale zamiast tego poinfor-
mowano o wznowieniu prze-
wodu sagdowego.

Sprawa Katarzyny P.-R. sze-
fujacej malborskiej miejskiej pla-
cowce, zajmujacej sie dziennym
wsparciem os6b z niepelno-
sprawnoscig intelektualna, z pro-
blemami psychicznymi i auty-
zmem, gtosna stata sie w mo-
mencie aresztowania na po-
czatku stycznia 2021 roku. Ko-
bieta spedzita za kratkami nie-
mal dwamiesigce, abedacy efek-
tem Sledztwa akt oskarzenia za-
wierat trzy rodzaje zarzutow.

_ Jedennie dotyczy kierowania
Srodowiskowym Domem Sa-
mopomocy w Malborku, a ,,po-
Swiadczenia nieprawdy” w2020
roku w dodatkowej pracy psy-
chologa transportu, badajgcego
zawodowych kierowcow na po-
trzeby medycyny pracy, drugi -
sprowadzenia zagrozenia
na podopiecznych SDS, poprzez
przychodzenie do pracy, mimo
natozonej kwarantanny w pan-
demii koronawirusa (2020).

Przede wszystkim Katarzyna
P.-R. zostata oskarzona jednak
o naduzycia zwigzane ze spra-
wowaniem stanowiska. Cho-
dzito o uzywanie stuzbowego
auta do wilasnych celéw, przy-

Dyrektor Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Malborku, Katarzyna P.-R. na tawie oskarzonych

w drugiej instancji

wlaszczenie sobie laptopa, tele-
fonu komorkowego, odkurza-
cza, 16zek polowych i codzien-
nych positkéw, przeznaczonych
dla podopiecznych (o wartosci
nie mniejszej niz 5,18 tysiaca zto-
tych), a takze wykorzystywanie
godzin pracy podlegtego perso-
nelu do prac takich jak sprzata-
nie prywatnego mieszkaniaiko-
szenie trawnika, uprawianie wa-
IZyw na prywatnej posesji oraz
opieke nad chorym cztonkiem
rodziny.

Nieprawomocny wyrok:

1,5 roku bezwzglednego

wiezienia

- Cienka linia zostata przekro-
czona. W jaki sposob, na przy-
ktad koszenie trawnika na pry-
watnej posesji miato stuzy¢ Sro-
dowiskowemu Domowi Samo-
pomocy? - pytala w ustnym
omowieniu motywow orzecze-
nia pierwszej instancji sedzia
Ewa Szadurska-Rybczynska
zSadu Rejonowego w Malborku.

Pierwszego pazdziernika
2025 roku uznata Katarzyne P.-
R. za winng wszystkich trzech
kategorii zarzucanych prze-
stepstw i skazata na kare taczng
w wysokosci 1,5 roku wiezienia
z dodatkowym 3-letnim zaka-
zem zajmowania stanowisk kie-
rowniczych i wykonywania za-
wodu psychologa.

- Eaczna kara1rokui6 mie-
siecy pozbawienia wolnosci jest
wystarczajaca. Jest to zarazem
gorna granica, ktora pozwala
nawykonywanie kary wramach
dozoru elektronicznego. Zda-
niem sadu, taka kara jest ade-
kwatna i odpowiednio wywa-
zona. Codo zakazow, prokurator
wnioskowat o 5-letnie terminy,
ale sad uznat, Ze s3 zbyt surowe,
dlatego zmniejszyt je do trzech
lat - wyjasnita sedzia Ewa Sza-
durska-Rybczynska.

Obronachce

uniewinnienia

- Wnosze o uniewinnienie,
fagodniejszy wymiar kary lub
przekazanie jej do ponownego
rozpoznania [przez sad pierw-
szej instancji - dop.red.]. Nie
dziatatam z zamiarem popehie-
nia przestepstwa ani wyrzadze-
nia szkody. Bardzo zalezy mi
na mozliwoSci dalszej pracy
w zawodzie oraz nanormalnym
funkcjonowaniu. Pozostawiam
ocene sprawy wysokiemu sa-
dowi - méwita na rozprawie
apelacyjnej KatarzynaP.-R.

Weczesniej, korzystajac ze
wsparcia obroficy, mecenas Be-
aty Nowakowskiej, dyrektor SDS
odwotata sie od skazujacego wy-
rokumalborskiego sadu. Adwo-
kat kobiety podwazata m.in.
ustalenia dotyczace wszystkich
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trzech zarzucanych kategorii
przestepstw oraz to, ze jej
Kklientka uznana zostata za funk-
cjonariusza publicznego i prze-
konywata, ze warzywa upra-
wiane przez pracownikéw
miaty by¢é wykorzystywane
do positkow przygotowywa-
nych w placéwce. Sygnalizo-
wata rowniez, ze do zlamania
kwarantanny miato dos¢ najwy-
Zej w trakcie jednego poranka,
a dokumentacja ksiegowa i do-
tyczaca badan kierowcow zo-
stata niewtasciwie oceniona.

Utrzymania w mocy orzecze-
nia pierwszej instancji domagat
sie natomiast prokurator An-
drzej Sutkowski z Prokuratury
Rejonowej Gdansk-Oliwa (zaste-
pujacy oskarzajacg pierwotnie
w sprawie Prokurature Rejo-
nowa w Malborku).

Zamiast
prawomocnego wyroku
wznowienie przewodu
sadowego

We wtorek 5 maja w sprawie
zapowiadano ogloszenie wy-
roku drugiej instancji. Jednak
publikacja orzeczenia zostata za-
miast tego przesunieta, co naj-
mniej o miesigc.

- Sad postanowit wznowic
przewod sadowy albowiem za-
chodzi potrzeba uprzedzenia
stron o zmianie kwalifikacji kar-
nej czynu - wyjasnit sedzia
Szczepan Stozynski, przewod-
niczacy sktadu orzekajacego
zSadu Okregowego w Gdansku.
- Zuwagi na niestawiennictwo
prokuratora i obroncy [sad zde-
cydowat], by sprawe odroczyc
do dnia 9 czerwca 2026 roku -
dodat.

Oznacza to, Zze bardzo realna
jest zmiana orzeczenia pierw-
szej instancji. Gdanski sad roz-
patrujacy apelacje moze uchyli¢
wyrok i samodzielnie dokonac
ponownej oceny sprawy lub
skierowacjg do ponownegoroz-
patrzenia przed Sgdem Rejono-
wymw Malborku.

25-letni pijany kierowca z Czerska stanie przed sadem

Edyta tosinska
edyta.losinska@polskapress.pl

25-letni mieszkaniec Czer-
ska odpowie przed sadem

za spowodowanie wypadku
drogowego pod wplywem
alkoholu. Mezczyzna potra-
cilna chodniku matkeijej 8-
letnia corke, po czym uciekt
zmiejscazdarzenia. Obie po-
szkodowane doznaly ciez-
kich obrazen.

Nietrzezwy kierowca, dramat
na chodniku i ciezko ranne
matka z dzieckiem. Przed Sa-
dem Rejonowym w Chojnicach

stanie 25-letni mieszkaniec Czer-
ska, oskarzony o spowodowanie
powaznego wypadku drogo-
wego pod wplywem alkoholu
oraz ucieczke z miejsca zdarze-
nia.

Do tragedii doszto 2 lutego
2026 roku przy ul. Targowej
w Czersku. Wedtug ustalen pro-
kuratury Kacper H., prowadzac
volkswagena passata w stanie
nietrzezwosci, stracit panowa-
nie nad pojazdem, zjechat
naprzeciwlegly pasruchu, ana-
stepnie wjechat na chodnik.
Tam potracit prawidtowo idaca
32-letnig kobiete oraz jej 8-letnig
corke.

Matkaicorka doznaty bardzo
powaznych obrazen. Kobieta
odniosta m.in. ztamania zeber,
obojczyka oraz powazne urazy
nog. Jeszcze bardziej powazne
konsekwencje spotkaty dziecko,
uktorego stwierdzono ztamanie
kosSci skroniowej, stluczenie
mozgu, ztamania Srédstopia,
atakze uszkodzenie nerwu twa-
rzowego i niedowtad konczyn.

Jak wykazato Sledztwo, kie-
rowca miat w organizmie okoto
1,5 promila alkoholu. Zamiast
udzieli¢ pomocy ofiarom, uciekt
zmiejsca zdarzenia.

- Kacper H. przestuchany
w charakterze podejrzanego

przyznatsie do popehnema za-
rzucanych mu czynow - infor-
muje Prokuratura Okregowa
w Stupsku. - Wobec podejrza-
nego, Sad Rejonowy w Chojni-
cach nawniosek prokuratora za-
stosowat Srodek zapobiegawczy
W postaci tymczasowego aresz-
towania. Podejrzany przebywa
w areszcie do chwili obecne;j.
Cho¢ wczesniej nie byt ka-
rany, teraz groza mu bardzo po-
wazne konsekwencje. Za spo-
wodowanie wypadku drogo-
wego w stanie nietrzeZwoSci
oraz ucieczke z miejsca zdarze-
niamoze ustysze¢ wyrok nawet
do 16 lat pozbawienia wolnosci.

FALENIA

Pijany kierowca stracit panowanie nad autem i potracit
kobiete z dzieckiem. Grozi mu nawet 16 lat wiezienia
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Robert Gebus
Lebork

Szpital w Leborku musiat
siegnaé po pozyczke z po-
wiatu leborskiego, zeby
utrzymac finansowa plyn-
nos¢. NFZ opézniat platnosci
dla placéwki a dostawcy
ushug czekali na pienigdze.

Na koniec 2025 roku zobowia-
zania wymagalne leborskiego
szpitala powiatowego wynosilty
ponad 7,8 mln zt. Terminy go-
nity, szpital musiat rozliczy¢ sie
z dostawcami towardw i ustug
medycznych.

Szpital w Leborku, ktéremu
NFZ miat wyptacic ok. 1,7 mln
zt za nadwykonania z ubie-
glegoroku nie mogt dtuzej cze-
kac. W tej sytuacji powiat lebo-
rski siegnat do kieszeniina rok
pozyczyt placowce pienigdze
zkasy budzetu samorzadu. To
pozwolito szpitalowi na zalata-
nie najpilniejszych budzeto-
wych ,,dziur”.

- Zalegte ptatnosci dotyczyty
gtownie dostaw lekoéw, mate-
riatéw medycznych oraz ustug
zwigzanych z przegladami,
konserwacja i naprawami
sprzetu medycznego - infor-
muje Anna Stoniewska, dyrek-
torleborskiego szpitala. - Pilne
ptatnosci dotyczyty takze zale-
glych ptatnosci za media, tj.
energie elektryczna, energie
cieplng. W miare mozliwosci
zostaty tez podpisane porozu-
mienia w zakresie zaptaty za za-
legte zobowiazania z obowigz-
kiem zaptaty czeSci zalegtoSci
oraz roztoZeniem naraty pozo-
statej kwoty zobowigzania.

/astrzyk 7

Dziennik Battycki
Sroda, 6.05.2026
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Zastrzyk z powiatu

i kroplowka z NFZ

»Zastrzyk” pieniedzy z po-
wiatu leborskiego pomogt, ale
okazatosie, ze tylko na chwile.
Kroplowka z NFZ plynie
za wolno i zobowigzania
puchna.

Mimo pozyczki w kasie SPS
Z0Zna koniec lutegob.r. nadal
brakowato prawie 6,9 min zt.
Jak to sie stato, ze poudzieleniu
szpitalowi 4 mln zt pozyczki
przy 7,8 min zt zobowigzan na-
dal pozostawato 6,9 min zt
na,,minusie”?

Oto zapytat Ryszard Wenta,
radny powiatu.

Dyrektor szpitala w Leborku
wyijasnia, ze zgodnie z planem
pienigdze z pozyczki wydatko-
wane byty od poczatku roku
do konca kwietnia. NFZ sp6z-
nia sie z regulowaniem ptatno-
Sci za Swiadczenia ponadlimi-
towe wykonane przez szpital

powiatu
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Powiat leborski poiycz’f pienigdze dla szpitala by ten nie stracit ptynnosci

w ubiegtym roku. Do tego, jak
ttumaczy dyrektor leborskiej
placéwki, sa one niedoszaco-
wane.

- SPS ZOZ co miesigc gene-
ruje zobowiazania wymagalne
w zwigzku z wieloletnim nie-
doszacowaniem wyceny proce-
dur medycznych przez ptatnika
publicznego - wyjasnia Anna
Stoniewska, dyrektor SPS ZOZ
w Leborku. - W zwigzku z po-
wyzszym pomimo splaty cze-
Sci zobowigzan wobec kontra-
hentéw zobowigzania wyma-
galne utrzymuja sie na dos¢
wysokim poziomie.

Z podobnymi problemami
boryka sie wiele powiatowych
szpitali. Wedtug Ogolnopol-
skiego Zwiazku Pracodawcow
Szpitali Powiatowych (OZPSP)
przynajmniej 40 szpitali powia-
towych jest zagrozonych upa-
dtoscia. Szpital powiatowy
w Leborku nie jest jeszcze wta-

kiej sytuacji, co nie zmienia
faktu, Ze jest ona trudna.

- Srodki za nadwykonania
z NFZ miaty wptynac do konca
marca, potem zostaty przesu-
niete do konca kwietnia a teraz
mamy informacje, ze zostang
wyptacone prawdopodob-
nie do konca maja - méwi To-
masz Litwin, starosta leborski.

Leborski szpital w potowie
kwietnia ztozyt do NFZ wnioski
o zaptate 2,7 mln zI za nadwy-
konania za I kwartal 2026 roku,
tymczasem na koniec kwietnia
wciaz czekatna 1,7 min zt zZNFZ
za Swiadczenia ponadlimitowe
zroku ubieglego. Gdyby srodki
wplynely szpital w Leborku
wyszediby na prosta, bo na ko-
niec marca b.r. brakowato pla-
cowce ok.2,9min zt.

Ministerstwo Zdrowia jako
jedno zrozwiazan na problemy
powiatowych szpitali propo-
nuje konsolidacje ustug me-

FOT. RGEBUS/ARCHIWUM

POMORZE @

dycznych. Trwajg tez prace
nad rozwigzaniami systemo-
wymi, mechanizmami pozycz-
kowymi czy wsparciem
przy sporzadzaniu planu na-
prawczego.

Leborski szpital skontrolo-
wali postowie PiS: Dorota Arci-
szewska-Mielewczyk i Michat
Kowalski.

- Sytuacja finansowa szpi-
tala nie jest najgorsza, choc wy-
maga dalszego monitorowania.
Istotnym problemem pozostaje
kwota nalezna od NFZ. Szpital
oczekuje na jej uregulowanie -
skomentowali wizytujacy lebo-
rski szpital postowie.

W poszukiwaniu

oszczednosci

Nowym zarzadzeniem NFZ
wprowadzito od 1 kwietniab.r.
tylko czeSciowe ptatnosci
za Swiadczenia ponadlimitowe
w zakresie endoskopii oraz to-
mografii komputerowej wypra-
cowane przez leborski szpital.
W ubieglym roku nadwykona-
nia wlasnie w tych obszarach
w leborskim szpitalu wyniosty
700 tys. zt. Jednoczesnie szpi-
tal w Leborku wcigz realizuje
Swiadczenia ponadlimitowe
na ktore jest duze zapotrzebo-
wanie.

Podobnie jak w latach ubie-
glych, nie obejdzie sie jednak
bez kolejnego programu na-
prawczego w leborskim szpi-
talu.

- Szpital majac na wzgledzie
trudna sytuacje finansowa, po-
wtarzajgce sie problemy z ptyn-
noscig przeptywow pieniez-
nych oraz generowanie zobo-
wigzan wymagalnych bedzie

kroplowka z NI/

realizowal zadania majace
na celu zoptymalizowanie dzia-
talnosci - informuje Anna Sto-
niewska, dyrektor leborskiego
SPS ZOZ. Dodaje przy tym, ze
szpital bedzie szukat oszczed-
noscim.in.w strukturze orga-
nizacyjnej szpitala. - W aspek-
cie kompleksowosci procesu le-
czenia pacjenta z uwzglednie-
niem ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej, w tym Swiad-
czen diagnostycznych koszto-
chtonnych, leczenia szpital-
nego takiego jak leczenie jed-
nego dnia, hospitalizacja pla-
nowa, hospitalizacja, rehabili-
tacja lecznicza, Swiadczenia
zdrowotne kontraktowane od-
rebnie, Swiadczenia pielegna-
cyjneiopiekuncze, opieka psy-
chiatrycznaileczenie uzalez-
nien, podstawowa opieka zdro-
wotna - wylicza Anna Stoniew-
ska.

Dyrektor informuje tez, ze
szukajac oszczednosci przyjrzy
sie takze posiadanym przez
szpital zasobom. Chodzi o go-
spodarowanie pomieszcze-
niami oraz sprzetem. W proce-
sie optymalizacji zostanie takze
ujety zatrudniony w szpi-
talu personel, tujednak beda
decydowaly przepisy, obligu-
jace do wypelniania w tej kwe-
stii okreSlonych wymagan.
Pod lupe zostanie wzieta takze
realizacja Swiadczen gwaranto-
wanychiformaich finansowa-
nia. Dyrektor leborskiego szpi-
tala akcentuje, Ze chce, by wy-
nik finansowy placowki szedt
w parze z poprawg dostepno-
Sci do opieki zdrowotnej
iSwiadczen towarzyszacych.
©®

Caly uklad drogowy

Radostaw Konczynski
Sztum

19 miesiecy trwalabudowa
transportuw okolicy dworca
kolejowegow Sztumie. To
jednaznajwiekszych inwe-
samorzad w ostatnich latach.

Wezel integracyjny transportu
w Sztumie to nazwa, pod ktéra
kryta sie po prostu przebudowa
uktadu komunikacyjnego wo-
kot dworca PKP, obejmujgca ul.
Kasprowicza, KoSciuszki oraz
czeSciul. Rejai Zeromskiego.
Wtadze samorzadowe zapo-
wiadaly te inwestycje jako
jedna z najwazniejszych,
na ktéra Sztum czekat od lat
iktora odmieni oblicze tej cze-
Sci miasta. Nowe chodniki i
Sciezki rowerowe (o dtugosci
1,18 km), gruntowna przebu-
dowa drég, budowa dwéch
rond utatwiajgcych ruch samo-

chodéw, parkingi dla samocho-
doéw i miejsca postojowe dla
roweréw po obu stronach toro-
wiska. Do tego elementy matej
architektury.

Umowa z gtéwnym wyko-
nawcg - Kwidzynskim Przed-
siebiorstwem Rob6t Drogowo-
Budowlanych Strzelbud - zo-
stata podpisana w lipcu 2024
roku. Inwestycja ruszyla
w pierwszych dniach wrzesSnia,
a ze byta bardzo duza zaréwno
pod wzgledem prac naziem-
nych, jak i podziemnych, zo-
stata podzielonana etapy.Ze
zrozumiatych wzgledéw nie
dato sie unikna¢ ucigzliwosci
dla mieszkancow. Pierwotnie
planowano, ze wszystko bedzie
gotowe do konica wrzesnia 2025
roku, jednak stopien skompli-
kowania  przedsiewziecia,
atakze ciezka zima w biezagcym
roku wptynety na przesuniecie
terminu o kilka miesiecy.

Wtadze gminy juz mogg od-
trabic sukces. Tablice informu-

przy stacji PKP przebudowany za milion

jace o zrédtach dofinansowania
zostaly wbite w ziemie, co
oznacza, ze inwestycja jest juz
po odbiorach. I trzeba przy-
znac, zerobi wrazenie. Ta czeS¢
Sztumu wytadniata i stata sie
zdecydowanie bardziej funk-
cjonalna pod katem ruchu ro-
werowego i samochodowego.

Prace zamknely sie kwotg
prawie 29 mln ztotych. Gminie
trudno bytoby zrealizowac to
przedsiewziecie bez dofinanso-
wania ze Srodkéw zewnetrz-
nych - krajowych i unijnych.
Samorzad pozyskat na ten cel
dotacje z Rzagdowego Fundu-
szu Polski tad oraz z Programu
Fundusze Europejskie dla Po-
morza (w ramach Zintegrowa-
nych Inwestycji Terytorialnych
Miejskiego Obszaru Funkcjo-
nalnego Malbork - Sztum).

- Mamy przebudowana sta-
cje kolejowa. Juz teraz dla wielu
0s0b wygodniej jest pojechac¢
do Malborka pociggiem, stam-
tad mogg podaza¢ dalej

do Gdanska czy Elblaga.
Chcemy doprowadzic do tego,
by mieszkancy Powisla dojez-
dzali do stacji w Sztumie, tu zo-
stawiali samochod i wsiadali
do pociagu - ttumaczyt w trak-
cie trwania inwestycji Bartosz
Mazerski, burmistrz Sztumu.

=W

W ramach budowy tzw. wezta integracyjnego powstaty m.in. dwa ronda

Teraz pozostaje juz tylkore-
mont remont dworca kolejo-
wego, ale tojuzzalezy od PKP.
Chociaz w ubiegtym roku sa-
morzad zgtaszal gotowosc
przejecia obiektu z zamiarem
starania sie o Srodki ze-
wnetrzne. PKP wstepnie byty

na ,,tak”, jako jeden z warun-
kéw stawiajac zachowanie po-
czekalni dla podr6znych. Wia-
dze gminy mys$lg o tym bu-
dynku jako przestrzeni dla
dziatalnosci kulturalnej, spo-
tecznej i turystycznej. Sprawy
sg w toku.

FOT. RADOSEAW KONCZYNSKI
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Port Gdansk podsumowal pierwszy kwartal
roku. Wzrost przeladunkow byl dwucytrowy

Mateusz Tkarski
Gdarisk

Poczatek roku stat pod zna-
kiem dynamicznego wzro-
stu przeladunkow w gdan-
skim porcie. Przeladunek
konteneréw wzrost o ponad
20 procent.

W Ikwartale 2026 roku taczny
wolumen tadunkéw obstuzo-
nych przez terminale Portu
Gdansk osiggnat poziom 20,9
mln ton, co oznacza wzrost
0 13,6 proc. w poréwnaniu
z analogicznym okresem 2025
roku.

Prawie potowa to

paliwa

Paliwa ptynne utrzymuja
najwiekszy udziat w przetadun-
kach ogotem. W pierwszych
trzech miesigcach roku stano-
wity 47,7 proc. catkowitego wo-
lumenu. Przetadowano ich bli-
sko 10 mlIn ton, co oznacza

energetycznego catego kraju,
aleiregionu Europy.

- Wyniki Portu Gdansk
za pierwszy kwartat 2026 roku
potwierdzaja odpornos¢ portu,
pragmatycznie  budowana
dzieki realizacji dobrze zaplano-
wanych i przemyslanych inwe-
stycji. W warunkach utrzymu-
jacych sie napiec geopolitycz-
nych i nieprzewidywalnych
zmian w miedzynarodowym
obrocie morskim oraz tancu-
chach dostaw, wptywajacych
nabezpieczenstwo surowcowe,
Port Gdansk pozostaje kluczo-
wym wezlem przetadunko-
wymi transportowym, gwaran-
tujgcym stabilnoS¢ dostaw
ibezpieczenstwo - wyjasnia Do-
rota Py¢, prezes Zarzadu Mor-
skiego Portu Gdansk.

Drobnica szybko rosnie

W silnej tendencji wzrosto-
wej utrzymuje sie drobnica, kt6-
rej przetadunki zwiekszyty sie
0 15,7 proc., 0siggajac poziom

Baltic Hub w Porcie Gdansk moze przekroczy¢ w tym roku granice 3 min TEU

zowana. W pierwszym kwartale
2026 roku obstuzono 761 896
TEU, co oznacza wzrost o 22
proc. W ujeciu tonazowym

kontenerowym, s3 wyraznym
sygnatem coraz bardziej inten-
sywnej aktywnosci gospodar-
czejiodpornosci polskiej gospo-

jace tadunki masowe. Dhugo
utrzymujgce sie niskie tempera-
tury w zimie miaty wplyw
na potrzeby energetykiiprzela-

FOT. JACEK KLEIN

dowg dynamike odnotowano
w przetadunkach rudy - wzrost
0111 proc. Wysokie tempo wzro-
stu dotyczy réowniez drewna
(+89proc.) oraz zbdz (+21 proc.).

W pierwszym kwartale
spadki odnotowano natomiast
w segmencie innych tadunkow
masowych (-11 proc.) oraz ro-ro
(-29,6 proc.). Zmniejszyla sie
rowniez liczba pasazeréow po-
dr6zujacych promami (o 20,8
proc.).

Jesli obecne trendy sie utrzy-
maja, 2026 rok moze okazac sie
kolejnym rekordowym rokiem
dla Portu Gdansk.

- Trzeba by¢ ostroznym
w szacunkach i kierowac sie
pragmatycznym podejSciem,
majac na uwadze fakt, ze klu-
czowe sg wyniki po trzech kwar-
tatach danego roku. Dopiero
w pazdzierniku czy listopadzie
bedziemy mogli lepiej oszaco-
wad, w jakim miejscu jesteSmy,
jesli chodzi o realizacje planu
rocznego. Na biezgco, w zasa-

wzrost o 7 proc. w stosunku  ponad72minton.Segmentten przetadunki  kontenerowe darki na globalne zawirowa- dunki wegla. W pierwszym dzie codziennie, analizuje wy-
do I kwartatu roku poprzed- odpowiadaza 34,6 proc.catko- wzrosly017,2proc., przekracza-  nia. - podkresSla Dorota Pyc. kwartale 2026 roku wegielzano-  niki przetadunkow. Juz dzisiaj
pop p p p p p 2 p ]
niego. witego wolumenu przetadun-  jac 6,5 min ton. towal wzrost 0 70 proc. w sto-  widag, Ze istnieje pewna realna
Gdanski port potwierdza koéw. - Istotny wzrost przetadun- Masowe na plusie sunku doanalogicznegookresu  szansana pobicie rekordu - pod-
tym samym swoje strategiczne Jeszcze wiekszewzrostyza-  kow drobnicy, w tym rekor- Duze wzrosty przetadunkéw  roku ubieglego, osiggajac po- sumowuje prezes Dorota Pyc.
znaczenie dlabezpieczefistwa notowata drobnicaskontenery- dowa dynamika w segmencie zanotowatlyterminaleobstugu-  ziom blisko 2 min ton. Rekor- ©®
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Dokumenty wymagane do udziatu w konkursie:

zyciorys (CV) ze zdjeciem wraz z danymi kontaktowymi.
odpis dyplomu ukonczenia studiow wyzszych (magisterskich
lub inzynierskich).

kopie swiadectw pracy oraz innych dokumentaw potwierdzaja-
cych wymagane doswiadczenie zawodowe

kopie dokumentéw potwierdzajacych posiadanie dodatkowych
uprawniei.

raswiadczenie lekarskie o zdolnodci do pracy na stanowisku
kierowniczym

oswiadczenie o posiadaniu zdolnosci do czynnosci prawnych,
aktuaine zaswiadczenie kandydata o niekaralnoscl.
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Administratorem danych osobowych jest Wejherowska Spot-
dzielmia Mieszkaniowa 84-200 Wejherowo ul. Hallera 5

Dane osobowe przetwarzane sg w celu przeprowadzenia pro-
cesu rekrutacii, przez okres & miesiecy.

Posiada Pan/Pani prawo dostepu do tresci swoich danych
oraz ich poprawiania

Podanie danych osobowych jest dobrowolne.

Rada Nadzorcza Spdldzielni zastrzega sobie prawo zakoncze-
nia postepowania konkursowego bez wylonienia kandydata
w kazdym czasie | bez podania przyczyny. Ztozonych lub
nadestanych ofert nie zwraca sie

Rada Madzorcza WSM

0 zagospodarowaniu przestrzennym, Ustawy o postepowaniu
egzekucyjnym w administracji i innych zwigzanych,

« samodzielno$¢, doktadnosé, dyspozycyjnosc,

o umiejetnosci menadzerskie.

Kandydaci winni przesta¢ do tut. Inspektoratu (mailem: sekretariat@gda.
winb.gov.pl, badZ poczta na adres: 80-874 Gdansk, ul. Na Stoku 50) do dnia
25.05.2026 r. zwigztg informacje zawierajgcg dane o: historii zatrudnienia,
posiadanym wyksztatceniu i uprawnieniach budowlanych, posiadanym
doswiadczeniu w kierowaniu zespotami ludzkimi, posiadanych umiejetnosciach
oraz miejscu zamieszkania. Do aplikacji nalezy dotaczy¢ dokumenty
potwierdzajace posiadane wyksztatcenie, uprawnienia i wymagany staz pracy.
Znak: SOA.2110.3.2026.NA

Kup dziennik
z dodatkiem
TeleMagazyn

dziennikbaltycki.pl
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Ustawa ws. kryptowalut powroci

Jeszcze w tym tygodniu
wroci projekt ustawy ws.
kryptowalut - zapowiedziat
we wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazal, od dwu-
krotnie zawetowanej ustawy
bedzie r6znil sie jedynie
tym, Ze zaostrzone maja by¢
kary dla tych, ktorzy oszu-
kuja i ,,narazaja panstwo pol-
skie”.

Zapowiedziany projekt
bedzie kolejnym dotycza-
cymrynku kryptowalut,
ktory zostanie skierowany
przezrzad do Sejmu; dwie
poprzednie ustawy w tej

BIALYSTOK

sprawie zawetowal prezy-
dent Karol Nawrocki.

- Jedyna zmiane, jaka
bede proponowatl w tym pro-
jekcie, to jeszcze wyrazniej-
sze zaostrzenie kar dla tych,
ktorzy wykorzystujac ma-
rzenia ludzi, czasami naiw-
nos¢ ludzi, czasami brak wie-
dzy, oszukuja ichi narazaja
tez paistwo polskie, nasze
bezpieczenistwo na szwank,
aoszukuja tych ludzi, ktérzy
chca zainwestowac swoje
oszczednoSci - przekazat
szefrzadu.

PAP

We wtorek ulicami Bialegostoku przeszed! Marsz Godnosci
0so6b Niepelmosprawnych. Wydarzenie, organizowane juz

od ponad dwoch dekad przez Stowarzyszenie Wspierania Ak-
tywnosci Niepelnosprawnych Intelektualnie AKTYWNI, zgro-
madzilo liczne grono os6b z miastairegionu.

BRUKSELA

Polska podpisze umowe SAFE

Wedlug nieoficjalnych infor-
magiji, Polskabedzie pierw-
szym panstwem czlonkow-
skim Unii Europejskiej, ktére
podpiszezKomisja Europejska
umowe pozyczkowa wramach
programu SAFE. Jak podaje
Polska Agencja Prasowa, po-
wolujacsie nadwa zrédta w Ko-
misji Europejskiej, w piatek, 8
maja, komisarze unijni Piotr
Serafin oraz Andrius Kubilius,

atakze polscy ministrowie
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
oraz Andrzej Domaiiski,

w Warszawie podpisza umowe
pozyczkowa wramach pro-
gramu SAFE. Polska, atakze Li-
twamaja by¢ pierwszymi pafi-
stwami czionkowskimi UE,
ktore maja otrzymac pieniadze
zunijnego programu. War-
szawaliczy na zaliczke wwyso-
kosci 6,5 mld euro. PAP
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WARSZAWA

Europejska prokurator generalna Laura Kovesi wystapita
do Sejmu o uchylenie immunitetu jednemu z postéw. Ma to
zwigzek ze sledztwem dotyczacym modernizaciji infra-
struktury tramwajowej w Gérnoslasko-Zagtebiowskiej Me-
tropolii. Sledztwo, jak wynika z wtorkowej informacji EPPO,
dotyczy podejrzen o korupcje czynna i bierna. Nie ujawnio-

no, o ktérego posta chodzi.

b

Polska 2050 niezaleznie od tego, co Zyczy
sobie premier — jest, bedzie i nie bedzie

polakiwaczem

Katarzyna Petczynska-Natecz przewodniczacaPolski 2050

Burza po slowach Tuska
0 ,,podbieraniu” wojsk USA

AdamKielar
Warszawa

Poniedziatkowa wypowiedz
premiera Donalda Tuska

na temat relokacji wojsk USA
zNiemieci,podbieraniu”
zomierzy wywolalaburze
wsrod politykow prawicy.

Premier Tusk zostat spytany oto,
czy Polska powinna liczy¢ na to,
Ze czeSc relokowanych z Niemiec
amerykanskich Zolierzy zosta-
nie wystana do naszego kraju,
choéby z uwagi na dobre relacje
prezydentoéw Karola Nawroc-
kiegoiDonalda Trumpa.

W miniony pigtek (1 maja) po-
informowano, Ze szef Pentagonu
Pete Hegseth zdecydowatowy-
cofaniu okoto 5tysiecy Zomierzy
z Niemiec w ciggu najblizszych
6-12 miesiecy. Z kolei w sobote
prezydent USA Donald Trump
oSwiadczyl, Zze zamierza zmniej-
szyC liczbe stacjonujacych
w Niemczech Zohierzy o wiecej
niz ogloszone wczesniej 5 ty-
siecy.

- Mysle, ze chyba nie powin-
niSmy jako panstwo podbierac...
(...) Janie pozwole na to, by Pol-
ska byta wykorzystywana w ja-
kikolwiek sposéb do tamania so-
lidarnosci czy wspotpracy na po-
ziomie europejskim - zadeklaro-
watszefrzadu przed wylotem ze
szczytu Europejskiej Wspolnoty
Politycznej w Armenii.

Premier jasno podkreslit, ze
jest zwolennikiem dobrych
relacji ze Stanami Zjednoczo-

nymi.

Politydy PiS oraz Konfederacji zarzucili szefowi rzédﬁ

-
..

uleganie niemieckim wptywom i ostabianie relacji z USA

- Nie moznabycbardziej pro-
amerykanskim niz ja jestem
- stwierdzit, zaznaczajac zara-
zem, ze proamerykanskosé
oznacza dla niego ,,wspolne sta-
rania o to, aby wiezi transatlan-
tyckie byty jak najsilniejsze”.

Wyjasnit, Ze ma na mysli nie
tylkowiezi miedzy Polskaa USA,
aszerzej miedzy Europa i USA.
- To stuzy tak czy inaczej pol-
skiemu bezpieczenstwu - zazna-
czyt Tusk.

Wyrazit nadzieje, ze napiecia
miedzy niektorymi pafistwami
europejskimi a prezydentem
Trumpem ,niedtugo troche
opadng”.

- W kwestii obecnosci wojsk
amerykanskich i wspétpracy ze
Stanami Zjednoczonymi moze
mamy troche inne opinie na te-
mat niektérych aspektow po-
lityki amerykanskiej, ale co
doistoty sprawy tutajrzadipre-
zydent beda na pewnorazem ze
sobg bardzo blisko wspétpraco-
wali - zapewnil Tusk.

PiS i Konfederacja:

Donald Tusk to Berlin

Mimo tych zapewnien, stowa
0 ,,podbieraniu” wzbudzity bu-
rze uprzeciwnikow politycznych
premiera, gldwnie zwigzanych
zPiS. Oskarzyli oni premieraoto,

FOT. ADAM JANKOWSKI

Ze ulega niemieckim wpty-
wom.

,»Wzmocnienie wojskowej
obecnosci USA w Polsce to deli-
katna sprawa? To podbieranie
zolierzy? Tusk kolejny raz od-
krywa swojg prawdziwa twarz.
Zwiekszenie sitamerykanskich,
a w zwigzku z tym stala baza
USA w Polsce, to coS, czego nie
da sie przeceni¢. To zmiana na-
szej sytuacjina nieporéwnywal-
nie lepsza, nieporownywalnie
bezpieczniejsza. Tusk to Berlin.
DziS nikt rozsagdny nie moze
temu zaprzeczy¢” - czytamy
na profilu na X prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego.

»Premier Tusk przeciwko
wzmocnieniu bezpieczenstwa
Polski. LojalnoS¢ wobec Berlina
na pierwszym  miejscu.
Wszystko jasne?” - skomento-
watl byly prezydent Andrzej
Duda.

Dhugi wpis zamieScita takze
europostanka Konfederacji Ewa
Zajaczkowska-Hernik.  ,,(...)
Wszystko wimie niemieckich in-
teresow, wszystko przeciwko
Polsce. AledlaDonalda Tuskata
solidarno$¢ ma dziata¢ tylko
wijednastrone - narzecz Berlina.
Niemcy nie mogli sobie wymy-
Sli¢ lepszego premiera w Polsce
niz Tusk” - uwaza eurodeputo-
wana.

Glos w obronie szefa rzadu
zabratmiedzy innymi wicemini-
ster obrony narodowej Cezary
Tomczyk. ,,W imie swojego par-
tyjniactwa nawet z USA beda
chcielinas szkodnicy z PiS pokt6-
Ci€¢” -napisatna X.

Whiesli telefon na mature i poniosa konsekwencije.
Przepisy sa jasne: Uniewaznienie i powtorka za rok

AdamKielar
Warszawa

Centralna Komisja Egzami-
nacyjna potwierdzila, ze co
najmniej kilkanascie osob
bedzie mialo uniewazniona
mature zjezyka polskiego.
Toskutek tego, ze na egza-
min wniesli telefony.

Wedtug ustaleih RMF FM co
najmniej kilkanaScie oso6b
w catej Polsce bedzie miato
uniewazniony egzamin matu-

ralny z jezyka polskiego, ktory
odbywat sie w poniedziatek,
4 maja. Pow6d? Abiturienci
wniesli na sale egzaminacyjng
telefony komorkowe, co jest
zakazane.

Co wazne, nawet jesli ma-
turzysci nie zostang przyta-
pani na korzystaniu z urza-
dzenia, sam fakt jego posiada-
nia podczas egzaminu jest po-
wodem do uniewaznienia ma-
tury.

Osoba w takiej sytuacji
moze ponownie sprobowac

zdac egzamin dopiero za rok.
Zdaniem Roberta Zakrzew-
skiego, dyrektora Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej, row-
niez w przypadku wtorkowej
matury z matematyki moze
doj$¢ do podobnych zdarzen.

- Dzisiaj tez moga by¢ takie
przypadki, nie méwie, Ze ce-
lowo, moze by¢ jakiesS gapio-
stwo, ale procedury sg jedno-
znaczne, moéwia, ze bedzie eg-
zamin uniewazniony - mowit.

Istnieje tylko jeden wyjatek
od reguty méwiacej, ze w przy-

padku wniesienia telefonu
na sale egzaminacyjng naste-
puje uniewaznienie matury.
Chodzi o urzagdzenia mobilne,
wyposazone w aplikacje stu-
z3ce do monitorowania stanu
zdrowia, na przyktad do mie-
rzenia poziomu glukozy.

Dzi§ obowigzkowy egza-
min z jezyka obcego. Pisemne
matury potrwajg do 22 maja,
z kolei ustne egzaminy - do 24
maja. Na wyniki abiturienci
beda musieli poczekac do 8
lipca.
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Secret Service postrzelita
uzbrojonego mezczyzne
niedaleko Bialego Domu

Policja oraz Secret Service nie ujawniajg na razie, jakie
byly motywy dziatania postrzelonego mezczyzny

Adam Kielar
Waszyngton

ktory znajdowatsie w okolicy.

Zdarzenie miato miejsce w po-
niedziatek (4 maja) p6Znym po-
potudniem lokalnego czasu.
Ubrani w cywilne stroje ofice-
rowie Secret Service (stuzby
chronigcej najwazniejsze osoby
w USA) zauwazyli mezczyzne,
ktéry miat bron, i wezwali
wsparcie.

Jak wyjasnia cytowany
przez Politico zastepca dyrek-
tora Secret Service Matthew
Quinn, doszlo do wymiany

ognia, gdy mezczyzna prébo-
wat uciec. Sprawca zostat po-
strzelony.

Wczesniej ranny zostat na-
stolatek, ktéry znajdowat sie
w poblizu. Incydent wydarzyt
sie w okolicy Pomnika Wa-
szyngtona i parku National
Mall, niedaleko Biatego Domu.
To miejsce popularne wsrod tu-
rystow i spacerowiczow.

Zaréwno napastnik, jakipo-
strzelony nastolatek zostali za-
brani do szpitala, ich zyciu nie
zagraza niebezpieczenstwo.

Ani policja, ani Secret
Service nie okreslity, jakie za-
miary miat postrzelony mez-
czyzna. Chwile przed incyden-
tem przejezdzata obok ko-
lumna pojazdéw z wiceprezy-
dentem J.D. Vance’em, lecz nic
nie wskazuje, by miata ona
zwiazek ze strzelaning.
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Rosja oglosi zawieszenie

broni. ,, 1o czysty cynizm”

Anna Nagel, GK
Moskwa, Kijow

Rosjamoze zakoriczy¢ wojne

wtensposob do zapowiedzia-
negoprzezRosjena8i9maja
zawieszeniabroni.

,»T0 czysty cynizm - prosic o ci-
sze, by moc zorganizowac pro-
pagandowe uroczystosci, a jed-
noczesnie przeprowadzac ataki
rakietowe i dronowe przez
wszystkie poprzedzajace dni.
Rosja moze kazdego dnia prze-
rwac ogien, co potozy kres woj-
nieinaszym dziataniom. Potrze-
bujemy pokoju, a to wymaga
podjecia konkretnych krokow.
Ukraina bedzie reagowac w ten
sam sposob” - napisat Zetenski
w komunikatorze Telegram.

W poniedziatek Reuters po-
dat za rosyjskimi mediami, ze
przywodca Rosji Wadimir Pu-
tin zdecydowat o wprowadze-
niu dwudniowego zawieszenia
broni w wojnie z Ukraing, obo-
wigzujacego 819 maja. Ma to
zwigzek z obchodami rocznicy
zwyciestwa ZSRR nad Il Rzesza
w Wielkiej Wojnie OjczyZnianej,
jak w Moskwie okreSla sie czeS¢
II wojny $wiatowej, w ktorej
Zwigzek Radziecki walczyt
postronie koalicji antyhitlerow-
skiej wlatach 1941-1945.

P6zniej tego dnia Zetenski
oglosit ,rezim ciszy”, czyli

—

| P—— e T

Ministerstwo Obrony poinformowato wczesniej, ze Defilada Zwyciestwa w Moskwie

po raz pierwszy od 2007 roku odbedzie sie bez udziatu sprzetu wojskowego

wstrzymanie ognia w wojnie
z Rosja od péinocy z wtorku
na Srode. ,,0d tego momentu
bedziemy reagowac symetrycz-
nie. Nadszedt czas, aby rosyjscy
przywodcy podjeli konkretne
kroki w celu zakonczenia tej
wojny, skoro rosyjskie Minister-
stwo Obrony uznaje, Ze nie zor-
ganizuje parady w Moskwie bez
zgody Ukrainy” - oznajmit.

Rosyjski resort obrony wy-
razitnadzieje, ze strona ukrain-
ska ,,p6jdzie za przyktadem”
Rosji i bedzie respektowac de-
Cyzje o przerwaniu ognia na li-
nii frontu.

Zgodnie z zapowiedziami
Ministerstwa Obrony Rosji, te-
goroczna parada na Placu Czer-
wonym w Moskwie ma odby¢
sie bez pokazu techniki wojsko-
wej. - Podczas tej parady moga

takze przelecie¢ ukrainskie
drony - zapowiedziat w ponie-
dziatek prezydent Ukrainy Wo-
todymyr Zetenski.

Trump

o ,,matym rozejmie”

29 kwietnia prezydent USA
Donald Trump poinformowat,
Ze przeprowadzil rozmowe te-
lefoniczng z przywodca Rosji
Wiadimirem Putinem, podczas
ktorej omawiano mozliwos¢
»matego rozejmu” w Ukrainie.

|
To czysty cynizm - pro-
si¢ o cisze, by moc zor-
ganizowac¢ propagan-
dowe uroczystosci,
ajednoczesnie przepro-
wadza¢ ataki rakietowe

Wrtadze w Kijowie podkreslaty,
ze nalezy wyjasnic szczegoty
tego, co zostalo omowione
podczas tej rozmowy.

- Zasugerowatem mate za-
wieszenie broni i mysle, ze on
moglby to zrobic. Méglby oglo-
si¢ co$ z tym zwigzanego. Czy
juz to ogtosil? - powiedziat
Trump dziennikarzom, relacjo-
nujac swoja Srodowa rozmowe
zrosyjskim przywodca.

Ostatni rozejm w wojnie Ro-
sji przeciwko Ukrainie ogto-
szono z okazji prawostawnej
Wielkanocy, 11112 kwietnia. Za-
wieszenie broni miato potrwac
32 godziny. Sztab Generalny Sit
Zbrojnych Ukrainy nastepnie
przekazat, ze podczas ,wielka-
nocnego rozejmu” rosyjscy
wojskowi ztamali warunki ro-
zejmu 10 721 razy. PAP

Amerykanskie niszczyciele pod ostrzalem
przeplynely przez ciesnine Ormuz

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Dwaniszczyciele USA
TruxtuniUSS Mason
przeplynely przez ciesnine
Ormuziwplynely do Zatoki
Perskiej pomimo iraniskiego
ostrzatlu - poinformowali
przedstawicieleresortu
obrony, naktérych powoluje
sie CBSNEWS.

Niszczyciele byly wspierane
przez lotnictwo, w tym S$mi-
glowce Apache. Mimo inten-
sywnych iranskich atakéw za-
den z amerykanskich okretow
nie zostat trafiony.

Tranzyt niszczycieli nastg-
pit po ogloszeniu przez prezy-
denta Donalda Trumpa, ze
Stany Zjednoczone pomoga
przeprowadzac statki przez cie-
$nine Ormuz, zablokowang
przez Iran w pierwszych dniach

Niszczyciel USS Truxtun,
zdjecie 22014 roku

toczacej sie od 28 lutego wojny.
W rezultacie iranskiej blokady
setki statkéw handlowych -
tankowcéw, kontenerowcow
imasowcow - utkneto w Zatoce
Perskiej.

FOT. XINHUA/SIPA USA/EAST NEWS

Centralne Dowodztwo Sit
Zbrojnych USA (CENTCOM) po-
informowato w poniedziatek,
ze amerykanskie niszczyciele
przeptynety przez cieSnine
w ramach zapowiedzianej
przez Trumpa operacji ,,Projekt
Wolnos¢”. Wojsko nie ujawnito
jednak, ktore i ile okretow wo-
jennych przeptyneto przez Or-
muz - przypomniata amery-
kanska stacja.

CENTCOM poinformowat,
Ze dwa statki handlowe ptywa-
jace pod banderg USA réwniez
pomyslnie przeptynety przez
cieSnine, a wojsko skontakto-
wato sie z kilkudziesiecioma in-
nymi przewoznikami, aby ,,za-
checi¢ ich do uruchomienia
przesyhu towarow”.

Iran ostrzegt sity USA, Ze je-
§li wptyna do cieSniny, zostang
zaatakowane. Ostrzelal row-
niez w poniedziatkowy pora-
nek instalacje petrochemiczng

w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, za$ iranskie drony
zaatakowaty tankowiec nale-
zacy do panstwowej firmy
energetycznej w Abu Zabi.
Anonimowy iranski urzed-
nik wojskowy stwierdzit, ze po-
Zar w porcie w Fudzajrze nie
byt zaplanowanym atakiem ze
strony Iranu i obwinit za niego
Stany Zjednoczone - poinfor-
mowata we wtorek katarska
stacja Al Dzazira. - Republika Is-
lamska nie planowata ataku
na obiekty naftowe. To, co sie
wydarzyto, byto wynikiem mi-
litarnej awantury USA - powie-
dziat stacji iranski urzednik.
Nazwat proby odblokowania
cieSniny ,,tworzeniem przejscia
dla nielegalnego tranzytu stat-
kéw przez zamkniete drogi
wodne”. - Armia USA musi po-
nies¢ za to odpowiedzialnoS¢ -
powiedziat.
PAP

Potezna eksplozja
w fabryce fajerwerkow

oprac. Anna Nagel
Pekin

Conajmniej210sébzginelo,
a61odnioslo obrazeniawwy-
niku wybuchu w fabryce fa-
jerwerkow w mieScie Liuyang
wsrodkowych Chinach.

Do tragicznego zdarzenia do-
szto po godz. 16.40 czasu lo-
kalnego w poniedziatek (godz.
10.40 w Polsce) w zakladach
Huasheng.

Jak podata agencja Xinhua,
na miejsce natychmiast skie-
rowano blisko 500 ratowni-
koéw. W akgeji, utrudnionej ry-
zykiem wtornego wybuchu,
wykorzystano m.in. zdalnie
sterowane roboty. Wyzna-
czono 3-kilometrowg strefe
bezpieczefistwa, z ktorej ewa-
kuowano mieszkancow.

Wedtug relacji swiadkéw
cytowanych przez pekifnski

dziennik ,,Xinjing Bao” sita de-
tonacji byla tak potezna, ze
w ich domach popekaty i po-
wypadaly szyby, a ramy
okienne ulegty deformacji. Je-
den z mieszkancow relacjono-
wal, Ze fala uderzeniowa unio-
sta w powietrze glazy.

Lokalna policja zatrzymata
szefa zaktadu. Trwa ustalanie
przyczyn tragedii.

Przywodca ChRL Xi Jinping
polecil prowadzenie poszuki-
wan, a takze ,,szybkie ustalenie
przyczyn wypadku i surowe
pociagniecie winnych do odpo-
wiedzialnoSci”. Premier Li
Qiang zaapelowat o zapobiega-
nie wtornym katastrofom.

Prowincja Hunan stanowi
glowne zagtebie chinskich za-
ktadow produkujacych fajer-
werki przeznaczone na eks-
port, wtymnarynek w Stanach
Zjednoczonych.

PAP

FOT. KREML.RU
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W NUMERZE:

Katastrofalny btad
Polakéw w wieku
przedemerytalnym
Nowy raport IPiPS dotyczacy
Polek i Polakow w wieku
przedemerytalnym pokazuje
wyraznie: staro§¢ wciaz trak-

tujemy bardziej jako abstrak-
cje nizrealny etap zycia,

do ktorego trzeba sie przygo-
towac podobnie jak do rodzi-
cielstwa czy emerytury. Pro-
blem polega na tym, Ze realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej staroSci podejmuje
zaledwie co dziesiata osoba.

ZA TYDZIEN:

@ Przychodzi pacjent do ap-
tekii pyta... Dziesie¢ naj-
dziwniejszych sytuacji

@ Z tymi chorobami nie poje-
dziesz na wymarzony turnus
do sanatorium. Lista jest
bardzo dtuga

FOT. FREEPIK

,Cichy zabojca” atakuje coraz mlodsze
kobiety. le objawy moga oznaczac raka

oprac. Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Rakijajnil iczescieidotyl
kobiety miedzy 50.a270.ro-
Sciejrozpoznaje sie goumio-
dychkobiet. Podpowiadamy,
. l: dolegliwosd :

Rak jajnika to nowotwor zto-
sliwy, na ktérego co roku za-
padaok. 3,8 tys. Polek. Niestety,
poczatkowo nie daje zadnych
objawdw, dlatego czesto nazy-
wany jest ,,cichym zabdjca”.
Naraka jajnika najczesciej cho-
ruja kobiety miedzy 50.a70. ro-
kiem zycia, jednak coraz cze-
Sciej odnotowuje sie przypadki
miodych kobiet, szczegblnie
zrodzinnymi predyspozycjami
do tego typu nowotworu.

Jakie sg przyczyny rozwoju
raka jajnika? Wsrod gtéwnych
czynnikoéw predysponujacych
wymienia sie:

@ wiek powyzej 50. roku zycia,
@ wystepowanie mutacji gene-
tycznej BRCA1iBRCA 2,

@ otylosc,

@ diete uboga w antyoksy-
danty,

@ pdZzna menopauze,

@ nieptodnosc,

@ endometrioze,

® czeste stany zapalne mied-
nicy mniejszej lub uktadu mo-
czowego.

Rozpoznanie raka jajnika nie
jest trudne, poniewaz czesto
juz podczas badania ginekolo-
gicznego aparatem do USG
mozna zaobserwowac niepo-
kojace zmiany. Niestety, jak wy-
nika z najnowszego raportu
,Profilaktyka zdrowia kobiet”,
regularnie raz na rok do gineko-
loga chodzi tylko 21 proc. ankie-
towanych, a co czwarta Polka
odwiedza specjaliste rzadziej
nizraz na trzy lata.

Dodatkowo az 13 proc. re-
spondentek wcale nie chodzi
do specjalisty. To stanowi po-
wazny problem, poniewaz
wczesna diagnostykaiwtacze-
nie odpowiedniego leczenia
zwieksza szanse na dtuzsze
przezycie.

Jak wykry¢ raka jajnika?
Wsrod najpowszechniejszych
metod rozpoznawania tego

Rak jajnika to podstepna choroba, ktéra moze nie dawaé zadnych objawow

typunowotworu wymienia sie:
@ USG ginekologiczne,

@ USG jamy brzusznej,

@ tomografie komputerowa,
@ rezonans magnetyczny,

@ badanie w kierunku mutacji
CA125iHE4.

W momencie, gdy gineko-
log zauwazy anomalie w jed-
nym z powyzszych badan,
moZe zleci¢ wykonanie laparo-
skopii zwiadowrczej, czyli za-
biegu polegajacego na niewiel-
kim nacieciu powtok brzusz-
nych i wprowadzeniu specjal-
nego sprzetu z kamera.

Leczenie rakajajnika zalezy
przede wszystkim od stopnia
zaawansowania choroby, jed-
nak najczesciej polega na usu-
nieciu jajnika lub catych narza-
dow rodnych (w zaleznoSci
od wieku pacjentki i tego, czy
chciataby w przysztosci mie¢
dzieci), a nastepnie poddaniu
chemioterapii.

® Wodobrzusze lub powiek-
szenie obwodu brzucha

Jednym z nietypowych ob-
jawow raka jajnika jest wodo-
brzusze, czyli nadmierne gro-
madzenie sie wody w jamie
brzusznej. Ta dolegliwos¢
moze dotyczy¢ nawet 30 proc.
pacjentek z nowotworem
przydatkow.

Dodatkowo u wiekszosci
kobiet z tego typu nowotwo-
rem obserwuje sie znaczne po-
wiekszenie obwodu brzucha,
ktére czesto mylone jest
z wzdeciami, spowodowa-
nymi niestrawnoscia.

|
Rak jajnika to nowo-
twor ztosliwy, na kto-
rego co roku zapada
ok. 3,8 tys. Polek. Nie-
stety, poczatkowo nie
daje zadnych objawow

@ Bo6l nogi, przypominajacy
rwe kulszowa

Pacjentki z rakiem jajnika
moga odczuwac bol, ktoéry
promieniuje od udaisiega cza-
sem nawet do kostki.

Kobiety czesto mylg ten ob-
jaw raka jajnika z rwa kul-
szowa, ktéra nasila sie szcze-
golnie przy dtugotrwatym sie-
dzeniu w jednej pozycji. Naj-
czeSciej bol pojawia sie
po stronie chorego jajnika.

@ Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu

Guz jajnika rozrasta sie
w dos¢ szybkim tempie i moze
naciskac na pecherz moczowy,
co wywotuje uczucie ciagtego
parcia.

Pacjentki z tym typem no-
wotworu czesSciej musza cho-
dzi¢ do toalety, a w zaawanso-
wanym stadium choroby mik-
cja moze powodowac silny
bol.

@ Krwawienia Srédcykliczne

Nietypowym  objawem
raka jajnika jest rowniez poja-
wienie sie krwawienia lub pla-
mienia w Srodku cyklu.

Ten symptom moze rOw-
niez oznacza¢ nadzerki, po-
lipy, torbiele endometrialne,
atakze infekcje intymna.

Jesli krwawieniu towarzy-
sz bol lub skurcze brzucha,
warto niezwtocznie udac sie
do lekarza ginekologa, w celu
wykonania badania USG.

@ Bol podczas wyprdzniania

Pacjentki z rakiem jajnika
czesto obserwujg u siebie
uczucie ciezkosciiprzepekie-
nia brzucha, a takze spadek
apetytu.

W momencie, gdy nowo-
twor zaczyna sie rozrastac
moze réwniez dojs¢ do poja-
wienia sie silnego bélu pod-
czas wyprozniania, ktéry mija
zaraz po defekacji. Ten objaw

mozna tatwo pomyli¢ z zapar-
ciami lub zaburzeniem trawie-
nia, spowodowanym przez
stosowanie diety ubogiej
w btonnik pokarmowy.

@ B6l plecow w okolicy ledz-
wiowej

Bél jajnika czesto promie-
niuje do plecéw, a najbardziej
odczuwalny jest w okolicy le-
dzwiowej. Im wiekszy jest
guz, tym bol plecéw wyste-
puje czesciej.

Zaobserwowano, ze U pa-
cjentek z nowotworem przy-
datkéw bél ledzwi zazwyczaj
wystepuje przez caly dzien
inie mija po odpoczynku noc-
nym.

Ten objaw bardzo fatwo po-
myli¢ z nieprawidtowa praca
nerek lub przecigzeniem kre-
gostupa.

Im szybciej rak jajnika zo-
stanie wykryty, tym wieksze
szanse na dtuzsze zycie.

FOT. IAKOVENKO/123RF
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Katastrofalny blad popelnia
prawie 70 proc. Polakow
w wicku przedemerytalnym

. A
W maiju najbardziej uciagzliwe dla alergikow sa pytki
debuitraw

E

Te dwa rodzaje roslin
w maju pyla najsilnicj

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

W maju zaczynaja pylic tra-
wy, ktorych pyiki wywoluja
bardzo silne objawy alergii,
takie jak katar sienny, Iza-
wienie oczu, anawet dusz-
nosci.

Maj tomiesigc, wktorym pylenie
wielu roslin osigga wysokie ste-
Zenie, comozebycucigzliwe dla
alergikow.

Wmaju zmniejsza sie pylenie
brzozy, za to zaczyna intensyw-
nie pyli¢ dab. Rozpoczynasietez
okres pylenia traw, ktorych pytki
utrzymuja sie w powietrzu bar-
dzo dtugo. Zaczynaja tez pyli¢
chwasty, takie jak szczawibabka,
astezenie zarodnikow grzybow
w powietrzu osigga wysoki po-
ziom.

Kalendarz pylenia roslin
namaj
@ dab - pyli intensywnie przez
caly maj,
@ brzoza - pylenie konczy sie
napoczatkumaja,
® sosna - pyli od maja
do czerwca, ale rzadko powo-
dujesilnealergie,
@wierzbaitopola - pyleniemoze
jeszcze trwac na poczatku maja,
aleniejestjuztakintensywnejak
wkwietniu,
@ buk - pylenie rozpoczyna sie
na przetomie majaiczerwca,
@ trawy - pylenie traw rozpo-
czyna sie wmajuitrwaazdoje-
sieni, 0siggajac szczyt w czerwcu
ilipcu. Do najczesciej uczulaja-
cych traw naleza: tymotka 13-
kowa, kostrzewa tgkowa, kup-
kowka pospolita i wiechlina ta-
kowa. Pyli rowniez zyto i inne
zboza,
@szczaw - pyliwmajuiczerwcu,
@ babka lancetowata - pylenie
rozpoczyna sie w drugiej poto-
wie maja,
@ pokrzywa - pylenie rozpo-
czyna sie w potowie maja,
@ grzyby - zarodniki grzybow
pleSniowych zrodzajow Clado-

sporium i Alternaria osiagaja
wysokie stezenie w maju.

W maju najbardziej dokucz-
liwe dla alergikow sa pytki debu
i traw. Sledz aktualne kalenda-
rze pylenia dla swojego re-
gionu, poniewaz intensywnos¢
iczas trwania pylenia poszcze-
golnych roslin mogga sie réznic
w zaleznosci od warunkéw po-
godowychilokalizacji.

Czym jest alergia?

Alergiana pytki roslin, zwana
réwnieZ pytkowica lub katarem
siennym, to nadmierna reakcja
uktadu odpornoSciowego
na pytki ro§lin wiatropylnych,
takich jak drzewa, trawyichwa-
sty. Uosob z alergig uktad odpor-
nosciowy btednie identyfikuje
nieszkodliwe pytki jako zagroze-
nie i zaczyna wytwarzac prze-
ciwciata IgE. Przy ponownym
kontakcie z tym samym alerge-
nem dochodzi do uwolnienia hi-
staminyiinnych substancji che-
micznych, ktére wywotuja cha-
rakterystyczne objawy aler-
giczne.

Najczestsze objawy alergii
na pylki roslin to:

@ katar sienny - wodnista, prze-
zroczysta wydzielina znosa, ki-
chanie, Swiad i zatkanie nosa,
@ alergiczne zapalenie spojo-
wek - $wiad, pieczenie, zaczer-
wienienie i lzawienie oczu,
obrzek powiek, uczucie ,,pia-
sku pod powiekami”, nadwraz-
liwosé na Swiatlo,

@ astma pytkowa - dusznosé,
Swiszczacy oddech, kaszel,
uczucie ucisku w klatce piersio-
wej,

@ objawy skérne - wysypka,
pokrzywka, Swiad skory,

® inne objawy - drapanie
w gardle, bol glowy, zmeczenie,
rozdraznienie, zaburzenia snu
ikoncentracji.

Objawy moga wystepowac
z16Zzn3 intensywnoscia w za-
leznoSci od rodzaju pytku,
na ktory jeste$ uczulony oraz
od stezenia pytkéw w powie-
trzu.

FOT. 123RF/PIXABAY

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nowy raportIPiSS, dotyczacy
PolekiPolakéw wwieku

Wiekszos¢ z nas wyobraza sobie
staros¢ w jednym, doS¢ optymi-
stycznym scenariuszu: we wia-
snym domu, mozliwie dhugo sa-
modzielni, z pomocg bliskich
wtedy, gdy bedzie to potrzebne.
Problem polega na tym, ze choc¢
takie oczekiwania deklaruje
ogromna czeS¢ Polakow, realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej starosci podejmuje za-
ledwie co dziesigta osoba.

Rodzina jako fundament
opieki. l jednoczesnie
najwieksze ryzyko

Blisko 76 proc. badanych
uwaza, ze opieka nad starszym,
niesamodzielnym rodzicem jest
obowigzkiem dzieci. To poka-
Zuje, jak silnie zakorzeniony jest
w Polsce rodzinny model opieki.
Instytucje - domy pomocy spo-
tecznej, opieka calodobowa - sg
akceptowane raczej niechetnie
igléwnie wtedy, gdy nie majuz
innego wyjscia.

Ten schemat myslenia ma
swoje dobre strony: bliskos¢
emocjonalna, chec niesienia po-
mocy, odpowiedzialnos¢ za ro-
dzicoéw. Ale ma tez powazna sta-
bos¢, ktora z wiekiem populacji
bedzie coraz bardziej widoczna:
rodzin zdolnych do dtugotrwa-
tej opieki bedzie coraz mniej.
Z najnowszego raporty Insty-
tutu Pracy i Spraw Socjalnych
wynika, ze:

@ prawie 78 proc. 0sob w wieku
przedemerytalnym nigdy nie
opiekowato sie niesamodziel-
nym bliskim,

@ ci, ktorzy takie doSwiadcze-
nie majg, pomagali gtéwnie
wdomu, wykonujac codzienne
czynnosSci, wspierajac emocjo-
nalnie, organizacyjnie i finan-
SOWO.

To oznacza, ze ogromna
czes¢ przysztych seniorow iich
rodzin nie wie, z czym na-
prawde wigze sie wieloletnia
niesamodzielnosc¢ - fizycznie,
psychicznieilogistycznie.

~Chce zostaé w swoim

domu” - najczestsze

marzenie przysztych

seniorow

Zapytani oto, jak wyobrazajg
sobie zycie w wieku 80 lat w sy-
tuacji ograniczonej sprawnosci,
ponad 68 proc. respondentow

wskazuje wlasne mieszkanie
lub dom i dorazng pomoc bli-
skich.

Tobardzospojna, ale tez wy-
magajaca wizja, bo zeby staros¢
w domu byta mozliwa, musza
by¢ spelnione trzy warunki:
® zdrowie i sprawnos¢ - przy-
najmniej czeSciowa,
® rodzina lub sie¢ wsparcia,
ktora faktycznie jest dostepna,
@ odpowiednie warunki miesz-
kaniowe i finansowe.

Raport pokazuje jednak, ze
tylko 11,5 proc. badanych podej-
muje dziS jakiekolwiek dziata-
nia, by przygotowac sie na sce-
nariusz  niesamodzielnosci.
Oznacza to ogromng luke mie-
dzy oczekiwaniami a realnymi
przygotowaniami.

WARTO WIEDZIEC

Staros¢ to proces. Mozna
sie na nig przygotowac
Polacy liczg na rodzine, ale
prawie nikt nie przygoto-
wuje sie systemowo na nie-
samodzielnosc.

Dobra wiadomosc jest ta-
ka, ze przygotowanie

do starosci nie musi ozna-
czac rezygnaciji z zycia ani
straszenia sie choroba. To
racjonalne planowanie:
zdrowia, relaciji, pieniedzy

i przestrzeni. Im wczesniej
zaczniemy — tym wieksza
szansa, ze staro$¢ rzeczy-
wiscie bedzie taka, jaka so-
bie dzi$ wyobrazamy: u sie-
bie, bezpieczna i mozliwie
samodzielna.

Dziennik Battycki
Sroda, 6.05.2026
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Polacy nie przygotowuja sie do starosci i to powazny btad

Dlaczego nie chcemy
sie przygotowywacé?
Najczesciej wymieniane po-
wody zwigzane s3 z tym, Ze:
@ staroSc kojarzy sie z czymsS od-
leglym i nieprzyjemnym,
@ niesamodzielnosc¢ jest tema-
tem tabu,
@ wierzymy, zZe ,,jako$ to be-
dzie”, arodzina pomoze,
® brakuje jasnych wzorcow
iwiedzy, od czego w ogdle za-
czaC.

Ci, ktorzy sie przygotowuja,
robig to glownie w trzech obsza-
rach:

@ ¢wiczaumyst (krzyzowki, na-
uka, aktywnosc intelektualna),
@ dbaja o aktywnosc fizyczna,
@ odktadaja pieniadze.

To wazne kroki - ale nie wy-
czerpuja listy realnych potrzeb
w niesamodzielnej starosci.

Najwieksze wyzwania,

o ktorych rzadko

myslimy
@ Opiekun tez sie starzeje

Najczesciejjako przyszte zro-
dto pomocy wskazujemy
wspotmatzonkalub partnera (61
proc.). Problem w tym, Ze on
réwniez bedzie seniorem - cze-
sto z wlasnymi ograniczeniami
zdrowotnymi.
@ Dziecimoga nie by¢ dostepne

Migracje, praca w innych
miastach lub krajach, wiasne
problemy zdrowotne czy finan-
sowe sprawiaja, ze opieka dzieci
nie zawsze bedzie mozliwa, na-
wet przy najlepszych checiach.
Tymczasem 28 proc. badanych
uwaza, ze to wiasnie dzieci
zajma sie nimi w razie koniecz-
nosci.

T

@ Brak planu = kryzys w mo-
mencie choroby

Bez wczeSniejszych ustalen
naglte pogorszenie zdrowia
oznacza chaos decyzyjny: kto
pomoze, gdzie, za jakie pienig-
dzeikosztem czyjego zdrowia.

Na co powinien zwrécié¢

uwage dzisiejszy senior

ijego rodzina?
@ Rozmawia¢ zawczasu

Rozmowa ostarosci, chorobie
i opiece nie jest ,,czarnowidz-
twem”. To element odpowie-
dzialnosci - wobec siebie i bli-
skich.
@ Dbac o sprawnos¢ jak o kapi-
tat

Ruch, dieta, aktywnoS¢ spo-
teczna i intelektualna realnie
op6zniajg niesamodzielnos¢. To
inwestycja, ktora sie zwraca - la-
tami.
@ Przygotowac mieszkanie

Brak progéw, bezpieczna fa-
zienka, dobre o$wietlenie, moz-
liwos¢ wezwania pomocy - te
rzeczy warto planowac, zanim
stang sie koniecznoscia.
@ Odkladaé Srodki - nawet nie-
wielkie

Prywatna opiekunka, pomoc
domowa czy ustugi wspomaga-
jace kosztuja. System rodzinny
potrzebuje finansowego wspar-
cia, by nie przecigzy¢ jednego
opiekuna.
® Pozna¢ dostepne formy
wsparcia

Ustugi sasiedzkie, dzienna
opieka, pomoc czasowa czy tzw.
opieka wytchnieniowa to roz-
wiazania, ktére beda w Polsce
coraz wazniejsze - i coraz bar-
dziej potrzebne.

FOT. GETTY IMAGES
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U nicktorych wraca jak bumerang.
Niewlasciwa higiena i palenie jej sprzyjaja

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Bialy nalot najezyku, we-
wnetrznej stronie policzkow,
podjezykiem, w okolicy dzia-
selimigdatkow, zaczerwienie-
wacnagrzybice jamyustnej.

Schorzenie to czeSciej wyste-
puje u oséb ostabionych,
po dlugotrwatej antybiotykote-
rapii, a takze u pacjentéw sto-
sujacych sterydy wziewne lub
uzywajacych protez zebowych.
Dentystka wyjasnia, jak rozpo-
znac ten problem oraz jak mu
zapobiegac.

Czynniki sprzyjajace
rozwojowi kandydozy
jamy ustnej

Candida albicans to drobno-
ustréj, ktory naturalnie wyste-
puje w jamie ustnej i przewo-
dzie pokarmowym cztowieka
iu oséb zdrowych zwykle nie
wywotuje zadnych dolegliwo-
Sci.

Do jego nadmiernego
namnazania dochodzi jednak
w sprzyjajacych warunkach, ta-
kich jak dieta bogata w cukry
proste, dlugotrwata antybioty-
koterapia czy stosowanie stero-
idow, w tym wziewnych. Ry-
zyko zwiekszaja takze choroby
ogolnoustrojowe, np. cukrzyca,
oraz obnizona odpornos¢, np.
po leczeniu immunosupresyj-
nym po przeszczepach.

Rozwojowi infekcji sprzyjaja
rOwniez palenie papierosow,
niewtasciwa higiena jamy ust-
nej, w tym zaniedbywanie
czyszczenia protez zebowych.
Dodatkowymi czynnikami ry-
zyka sa sucho$¢ w jamie ustnej
(kserostomia), choroby uktadu
pokarmowego oraz podeszly
wiek.

Stodkie? Lepiej sobie

odpusé

To podstawowa zasada
w zapobieganiu kandydozie
jamy ustnej. Cukry proste sta-
nowia nie tylko pozywke dla
bakterii prochnicotwérczych,
ale takze dla drozdzakéw z ro-
dzaju Candida.

- Zbilansowana dieta, to
znaczy taka, ktora dostarcza or-
ganizmowi w odpowiedniejilo-
Sci sktadniki odzywcze, wita-
miny i mineraty, to podstawa
zdrowia. Wielu zapomina, ze
to, co jemy, ma tez wpltyw
na mikroby Zyjace w naszym
organizmie. Generalnie nadpo-
daz cukréw prostych: ze stody-
czy, dan instant oraz wysoko
przetworzonych, niesie ze sobg
ryzyko prochnicy, choréb dzia-
seli wspomnianej drozdzycy.

Grzybica jamy ustnej czesciej wystepuje u osob ostabionych, po dltugotrwatej antybiotykote;apii, a takze u pacjentow

stosujacych sterydy wziewne lub uzywajacych protez zebowych

Dla przeciwwagi: btonnik. Lu-
big go bakterie probiotyczne,
awiec tekorzystne, naktérych
nam zalezy - wyjasnia lek.
dent. Ewa Goraj z Addent Me-
dicover Stomatologia w Krako-
wie i dodaje: - W jamie ustnej
czlowieka moze jednoczesnie
Zy¢ sto gatunkow drobnoustro-
jow. Nasze nawyki wplywaja
nato, ktorych jest wiecej, a kto-
rych liczebnos¢ sie zmniejsza.
To potem dobitnie zauwazamy
W czasie obcigzenia organizmu,
na przyktad choroba.

Warto pamietac, ze cukry
mogg wystepowac w produk-
tach spozywczych takze
pod innymi nazwami, m.in.
jako syrop glukozowo-frukto-
zowy, syrop kukurydziany,
miod, melasa, syrop klonowy
czy syrop z agawy. Do cukrow
prostych zalicza sie rowniez
glukoze, fruktoze, sacharoze,
maltoze i dekstroze, a takze
skrobie, ktéra po trawieniu
ulega rozktadowi do glukozy.

Zadbaj o higiene

Szczegoblnie narazone
na tworzenie sie biofilmu i jego
zaleganie sa: przestrzenie mie-
dzyzebowe, kieszonki
dzigstowe, bruzdy zebéw trzo-
nowych, powierzchnia jezyka
oraz elementy uzupekien pro-
tetycznych, w tym same pro-
tezy. To wlasnie tam drobno-
ustroje, w tym drozdzaki, majg
najlepsze warunki donamnaza-
niairozprzestrzeniania sie wja-
mie ustnej. Ich skuteczne usu-
wanie jest kluczowe w profilak-
tyce przerostu Candida albicans.

Szczegblng grupa pacjentow
s osoby noszace protezy ze-

bowe, ktore czesto nie dbajg
o ich odpowiednig higiene.
W ich przypadku kandydoza
moze przebiegaC nietypowo
iby¢ trudniejsza do rozpozna-
nia.

- NajczeSciej obserwujemy
objawy ograniczone do btony
Sluzowej majacej kontakt z pro-
teza, takie jak zaczerwienienie
czy obrzek. Pacjenci zgltaszajg
takze pieczenie, b6l i Swiad.
Biaty nalot pojawia sie rzadziej
lub w ogoble nie wystepuje.
Na rozwdj problemu wptywa

WARTO WIEDZIEC

Probiotyki

Probiotyki to tzw. dobre
bakterie, ktére pomagaja
utrzymac zdrowie uktadu
trawiennego i wzmacniajg
uktad odpornosciowy. Jed-
nak ich stosowanie powin-
no by¢ celowane. Rozne
szczepy probiotyczne wy-
kazujg konkretne dziatania,
dlatego wybor odpowied-
niego preparatu powinien
zaleze¢ od indywidualnych
potrzeb i stanu zdrowia.
Np. szczep Saccharomyces
boulardii chroni przed bie-
gunka poantybiotykowa,

a Lactiplantibacillus (daw-
niej Lactobacillus) planta-
rum 299v wspomaga fago-
dzenie objawow zespotu je-
lita drazliwego i poprawia
wchtanianie zelaza. Dlatego
suplementacja probiotyka-
mi powinna zawsze odpo-
wiadac konkretnym proble-
mom zdrowotnym.

zaréwno mechaniczne oddzia-
tywanie protezy - czesto niedo-
pasowanej - jak i nadmierny
wzrost drozdzakéw. Mowimy
wtedy o stomatopatiach prote-
tycznych, ktére wcale nie na-
leza do rzadkoSci i moga doty-
czy¢ nawet jednej na trzy
osoby. Sama proteza réwniez
moze by¢ zasiedlana przez mi-
kroorganizmy i stanowi¢ miej-
sce powstawania trudnego
do wusuniecia biofilmu -
ostrzega dentystka.

W profilaktyce i leczeniu za-
kazen drozdzakowych Kklu-
czowe znaczenie ma doktadna
higiena: szczotkowanie zebow
wraz z okolicami przydzigsto-
wymi, nitkowanie, oczyszcza-
nie jezyka oraz wtasciwa piele-
gnacja protez przy uzyciu dedy-
kowanych szczoteczeki tabletek
czyszczacych. Protezy powinny
by¢ przechowywane na sucho,
aichuzytkowanie najlepiej prze-
rywac na noc. Jesli nie jest to
mozliwe, nalezy szczegOlnie in-
tensywnie dba¢ oich higiene.

Probiotyki tez sie

przydadza

Jest to szczegoOlnie istotne
W czasie oraz po zakonczeniu
antybiotykoterapii. Probiotyki
to starannie dobrane szczepy
bakterii, ktore wywierajg ko-
rzystny wplyw na organizm
czlowieka. Ich dziatanie jest wie-
lokierunkowe - od regulacji
pracy uktadu odpornosciowego
(immunomodulacji), przez
wspieranie produkcji niektorych
witamin i sktadnikéw odzyw-
czych, az po ograniczanie roz-
woju drobnoustrojow chorobo-
tworczych.

- W ochronie jamy ustnej
przed kandydoza oraz wspoma-
gajaco w jej leczeniu znaczenie
majg m.in. Lactobacillus reuteri
iLactobacillus rhamnosus. Te
szczepy wykazuja zdolnos¢ ha-
mowania namnazania Candida,
ograniczajg jej przyleganie
do tkanek oraz tworzenie bio-
filmu, a dodatkowo produkuja
substancje, ktore pomagaja ja
zwalczac. Dostepne sa w wielu
preparatach bez recepty,
przy czym najlepiej przyjmo-
wac je doustnie, w formie roz-
puszczonej w plynie, np. wo-
dzie lubjogurcie - wyjasnia lek.
dent. Ewa Goraj z Addent Medi-
cover Stomatologia w Krako-
wie.

Specjalistka zwracarowniez
uwage na znaczenie diety.
W codziennym jadlospisie
warto uwzglednia¢ produkty
bogate w bakterie kwasu mle-
kowego, takie jak kefir, sery fer-
mentowane czy kiszonki.

Narynku dostepne sg takze
pastylki do ssania lub zucia za-
wierajace korzystne bakterie
wspierajace zdrowie jamy ust-
nej, atakze specjalistyczne pre-
paraty do higieny jamy ustnej
7 dodatkiem probiotykow.

Udaj sie do lekarza

Kandydoza jamy ustnej to
przewaznie infekcja miejscowa,
dlatego w pierwszej kolejnosci
zalecane s3 preparaty do stoso-
wania miejscowego.

- Przy podejrzeniu nadkaze-
nia grzybiczego najwtasciwiej
wykona¢ wymaz mykolo-
giczny - mykogram, ktory
ewentualnie potwierdzi nasze
obawy, a takze wskaze wia-

FOT. GETTY IMAGES

Sciwy preparat doleczenia. Nie-
wlasciwe leczenie kandydozy
czy naduzywanie preparatow
przeciwgrzybiczych powoduje
powstawanie szczepow opor-
nych na leki. Terapie ogolno-
ustrojowa rozwazamy, biorac
pod uwage ogoblny stan zdrowia
pacjenta, wystepowanie cho-
r6b wspotistniejgcychileczenie
immunosupresyjne - wyjasnia
dentystka.

Bardzo wazne w leczeniu
kandydozy jamy ustnej jest
rowniez wyeliminowanie lub
ztagodzenie wszelkich mozli-
wych do zidentyfikowania
czynnikow predysponujacych:
unormowanie poziomu cukru
we krwi, poprawienie niedopa-
sowanych uzupehien prote-
tycznych, konsultacje ze specja-
listamiileczenie innych dolegli-
wosci oraz niedoboréw witami-
nowych.

Siegnij po odpowiednie

preparaty

W leczeniu kandydozy sze-
rokie zastosowanie znajduje
chlorheksydyna w postaci ptu-
kanek, tabletek do ssania, zelu,
a takze oktenidyna w postaci
roztworu do ptukania jamy ust-
nej. Dodatkowo wiasciwosci
przeciwgrzybicze wykazuja
olejki z drzewa herbacianego,
oreganoipestek grejpfruta.

Co bez recepty pomoze
na grzybice jamy ustnej?

@ tabletki do ssania z chlorchi-
naldolem,

@ tabletki do ssania, spraye,
ptukankii preparaty miejscowe
zdichlorowodorkiem chlorhek-
sydyny (chlorheksydyna),

@® roztwor do stosowania miej-
scowego z tetraboranem sodu
(boraks),

® wodny roztwor (1%) fioletu
gencjanowego do stosowania
miejscowo,

@ plukanki z oktenidyna.

Bez wtasciwego leczenia
kandydoza matendencjedona-
wracania, zwlaszcza u 0sob
z chorobami ogodlnoustrojo-
wymi lub ostabionych. Tu
wskazane bedg leki na recepte
osilnym dziataniu przeciwgrzy-
biczym. Przyjmuje sie je na za-
lecenie i wedtug wskazan leka-
rza.
O dlugo utrzymujace sie, na-
wracajgce lub dokuczliwe
zmiany zawsze warto zapytac¢
dentyste lub lekarza pierw-
szego kontaktu. Choc¢ objawy sg
podobne, mogg Swiadczy¢
o kompletnie r6znych dolegli-
wosSciach: od btahych po na-
prawde powazne. Przynaj-
mniej raz w miesigcu warto
takze wykonac we wlasnym za-
kresie samobadanie jamy ust-
nej pod katem wszelkich niety-
powych zmian.
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/by zatrzymac to, co zaraz zniknie...
Opowiesci zapisane roznymi kadrami

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Ponizej znajdziecie historie,
jakimi podzielili sie znami
uczestnicy plebiscytu Mi-
strzowie Fotografii. Zajrzyj-
jatkowejuwaznosci, kreatyw-
nosciiwrazliwosci.

JesteSmy w czwartym tygo-
dniu gtosowania w plebiscy-
cie Mistrzowie Fotografii -
i zapraszamy na kolejne bliz-
sze spotkania z jej uczestni-
kami. - To zaréwno ci, ktorzy
fotografuja od Iat, jak tez ci,
ktorzy dopiero niedawno za-

czeli. Kazda z tych os6b robigc
zdjecia, zatrzymuje to, co
znika w mgnieniu oka, dlatego
ta akcja to sg tez piekne histo-
rie zapisane w kadrach - mowi
Katarzyna Borek, ktora opie-
kuje sie akcjg od strony redak-
cyjnej. Niektore rzeczy - gdy
ich nie utrwalimy na zdjeciu -
trwaja tylko chwile. Swiatto,
ktoére wpada przez okno w po-
koju babci. Usmiech dziecka,
ktére wtiasnie powiedziato
swoje pierwsze ,,mama”. Gest,
spojrzenie pelne mitosci, wy-
darzenie rodzinne, ktore
zamoment bedzie juz tylko mi-
lym wspomnieniem... Dla
wielu uczestnikéw Mistrzow

Fotografii fotografia zaczyna sie
wiasnie tam - w tym btysku se-
kundy, ktorg oni potrafig do-
strzec i zatrzymac. Dla wielu
zdjecie to nie tylko obraz, a tez
wybor. Decyzja, co pokazac,
a co zostawic poza kadrem. To
sposob patrzenia na rzeczywi-
stosé, ktory z czasem staje sie
bardzo intymny. Kazdy fotograf
widzi przeciez inaczej: inaczej
szuka Swiatla, inaczej reaguje
na ludzi, inaczej opowiada hi-
storie. - A tych historii w na-
szym plebiscycie nie brakuje.
Sa momenty planowanei takie,
ktore wydarzyty sie przypad-
kiem. W ramach akgji poprosili-
smy fotografow, by opowie-

dzieli o swojej pracy od strony
emocji. Nie przez pryzmat
sprzetu czy efektow konco-
wych, ale przez doSwiadczenia,
ktore ich tworzg jako fotogra-
fow. Przez chwile, ktore zapa-
mietali. Przez to, co daje im sa-
tysfakcjeico sprawia, ze zdecy-
dowali sie na udziat w naszej
akgji - mowi Katarzyna Borek.
Ponizej znajdziecie dwie
opowiesSci uczestnikow, ktorzy
zgodzili sie zajrze¢ z nami
za kulisy swojej pracy (a kolejne
znajdziecie wkrotce na naszej
stronie). To teZ opowiesci
o tym, Ze czasem jedno ujecie
potrafi powiedzieC wiecej niz
dtugie opisy. I przetrwa wieki.

Dziennik Battycki
Sroda, 6.05.2026

FOTOGRAF ROKU
1. AnnaMendel, Stupsk
2. MartaKin, powiat kwidzynski
3. Marzena Sikorska, powiat kartuski
4. Klaudia Lubirska, Gdarisk
5. Inga Drosdowska Bruckner, pow. starogardzki
6. Katarzyna Reszka, powiat tczewski
7. Rafat Burandt, powiat koscierski
8. Justyna Szczepariska, powiat chojnicki
9. Katarzyna Szymoniak, Sopot

10. Dariusz Dampc, powiat pucki

W zmieniajacym si¢ swietle, porach roku i przyrodzie odnajduje spokdj i autentycznos¢, ktore uwiecznia

Justyna Szczepaiiska w swo-
jejfotografii zatrzymuje ulot-
ne chwile naturyiemocje,
ktore trudno opisac stowami.
Kazde zdjecie traktuje jako
bist iesé 0 Swiedi
widzianym jej oczami.

Justyna Szczepanska wyznaje,
Ze najbardziej lubi fotografo-
wac krajobrazy i nature, ponie-
waz pozwalajg Jej zatrzymy-
wac ulotne chwile i emocje,
ktore czesto trudno wyrazié
stowami. W zmieniajacym sie
Swietle, porach rokuidetalach
przyrody odnajduje spokdj
iautentycznos¢, ktore stara sie
uchwycic na zdjeciach. Kazdy
kadr jest osobistg interpretacja
Swiata, ktory Jg otacza. Foto-
grafia daje Jej wyjatkowa moz-
liwos¢ wyrazania siebie i dzie-

¥

lenia sie wrazliwoscig z in-
nymi.

- Jednym z tych wyjatko-
wych zdjec, jakie zrobitam, jest
fotografia zorzy polarnej. To
chwila, kto6ra trudno zaplano-
wac i przewidzie¢, dlatego jej
uchwycenie bylo dla mnie
czyms$ naprawde szczegOlnym.
Pamietam emocje towarzy-
szace temu momentowi: za-
chwyt, ekscytacjeipoczucie, ze
uczestnicze w czyms$ niepo-
wtarzalnym - wspomina zdje-
cie, ktore szczegodlnie zapadto
Jej w pamiec.

Najwieksza frajde w fotogra-
fowaniu sprawia Jej mozliwoS¢
wyrazania siebie i swojego spoj-
rzenia na Swiat. Zdjecia sg dla
Niej czym$ w rodzaju osobi-
stego pamietnika - zapisuje
wnich emocje, chwileito,coJa

porusza. Dzieki temu moze po-
kazac innym Swiat tak, jak ja go
widze. ZapytaliSmy nasza no-
minowang do tytutu Fotograf
Roku takze o to, czy fotografo-
wanie zmienito co$ w Jej zyciu
albo sposobie patrzenia na co-
dziennos$¢, Swiat? - Tak, foto-
grafowanie = zdecydowanie
zmienito méj sposob patrzenia
na Swiat. Statam sie bardziej
uwazna na detale, Swiatlo
iemocje, ktore wezesniej cze-
stoumykaty. Dzieki temu mam
wrazenie, ze widze i czuje wie-
cej, a kazde zdjecie jest dla
mnie mata podr6za i odkrywa-
niem codzienno$ci na nowo -
odpowiada Justyna Szczepan-
ska. Fotografia stata sie dla niej
nie tylko pasja, ale tez sposo-
bem na glebsze przezywanie
codziennosci.

Nie szuka idealnych kadrow, tylko prawdziwych historii zamknietych w jednej chwili, podkresla

Interesuja Go ludzie, emocje
iulotne momenty codzien-
nosci. Najwazniejsze sa au-
tentyczne historie uchwyco-
ne w jednej, niepowtarzal-
nej chwili.

- Najbardziej interesujg mnie
ludzie i emocje. Lubie tapa¢
momenty, ktore dzieja sie tylko
raziznikaja, zanim ktokolwiek
zdazy je zauwazy¢. To moga
by¢ drobne gesty, spojrzenia
albo krotkie sytuacje na ulicy,
oS, czego nie da sie wyrezZyse-
rowac ani powtorzyc. W foto-
grafii najbardziej kreci mnie
autentycznoscito, ze wszystko
dzieje sie tuiteraz. Nie szukam
idealnych kadréw, tylko praw-
dziwych historii zamknietych
w jednej chwili. Te one shoty
maja dla mnie najwieksza war-

toS¢, bo sa szczere i nieprzewi-
dywalne - tlumaczy Pawet
Lanuczny. Czy jest zdjecie,
ktore szczegolnie zapadto Mu
w pamiec? - Tak, mam takie
zdjecie. Zrobilem je tacie
w dniu, kiedy kupit mi pierw-
szy aparat. Nie miatem wtedy
pojecia, ze to wszystko p6jdzie
w te strone. Dzi§ mojego taty
juz z nami nie ma, ale to zdje-
cie zostato i przypomina mi,
od czego to sie zaczeto - wy-
znaje pan Pawet.

Najwieksza  satysfakcje
w fotografii daje Mu mozliwos¢
interpretowania rzeczywisto-
Scinawtasnych zasadach. Naj-
pierw buduje kadr w gtowie,
a potem stara sie go uchwycic
w odpowiednim momencie.
Fotografia to dla Niego sposob,
zeby pokaza¢, jak On widzi

Swiat. To takze forma zatrzy-
mywania wspomnien i nada-
wania im trwatego znaczenia.
Kazde zdjecie staje sie osobi-
sta historig, do ktérej moze
wracac po latach.

Na pytanie, czy fotografia
zmienita co$§ w Jego zyciu lub
sposobie postrzegania Swiata,
odpowiada, ze tak. Zmienita
Jego sposob patrzenia na co-
dziennos¢. Zaczatl bardziej
zwraca¢ uwage na kontrasty,
od biedy po bogactwo, na emo-
cjeidetale, ktore wczesniej fa-
two byto przeoczy¢. Widzi sy-
tuacje, ktore dziejg sie tylko
raz, w konkretnym momencie
ijuz nie wrocg. To jeszcze bar-
dziej motywuje, zeby je tapac:
- Zyciejest krotkie, aja chce za-
trzymac jak najwiecej takich
chwil.
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Nie moglam przez lo spac.
Batlam sig, Ze zrobig komus krzywde

Urszula Dudziak w Wirtualnej Polsce o swoim jurorowaniu w ,,The Voice Of Poland” Fot. Zdzistaw Surowaniec

ZZYCIAGWIAZD

Rafat Brzoska

zdjat koszulke

Polski miliarder spedzat ma-
jowke z zong poza Polska.
W sobote Brzoska wrzucit
na Instagram zdjecie,

na ktérym oboje z Omeng
Mensah nie majg na sobie
koszulek. Opatrzyt go
emotikonem serca. To nie
wszystko: chwile pdzniej
udostepnit nagranie, na kto-
rym tanczg razem w barze
badz w klubie.

Marcela Leszczak

nie marszczy sie

Modelka w rozmowie z Pleja-
da przyznata, ze korzysta

z zabiegdw medycyny este-
tycznej, ale robi to rozsadnie
i w sprawdzonych miej-
scach. Leszczak zdradzita,
ze szczegolnie ceni zabiegi,
ktore majg poprawiac jakosé
skory. - Troszke botoksu
gdzieniegdzie, zeby nie
marszczyc sie — powiedziata.

Anna Dereszowska

ztozyta zyczenia corce
Aktorka kilka dni temu zamie-
$cita post z okazji 18. urodzin
corki. By uczci¢ moment wej-
$cia Leny w dorostosc, udo-
stepnita nagranie z jej archi-
walnymi i aktualnymi fotogra-
fiami. Dotaczyta do niego
emocjonalny podpis. , Dzieku-
je ci za kazde z tych 18 lat, kto-
re przezytySmy wspolnie. Je-
stes mojg inspiracjg, radoscia,
duma, nauka, moim sercem

i szczesciem. Zycze ci ekscytu-
jacej dorostosci, madrych, em-
patycznych ludzi wokét ciebie,
wymagajacych celéw do osia-
gania, mitosci i zdrowia”.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Turysta

Polsat Film, 18:50
Amerykanin Frank przy-
jezdza do Wtoch, aby
zapomniec o przezytym
zawodzie mitosnym. W po-
ciggu do Wenecji poznaje
piekng i tajemniczg Elise.
Nawigzuja flirt, ktory szyb-

ko przeradza sie w romans.

Z czasem okazuje sie, ze

Elise skrywa pewien sekret.

Frank zostaje wplatany
w wojne miedzy rosyjska
mafig a wspierang przez
Interpol wtoskg policja.

Dorwa¢ matego

TVP1, 21:20

Gangster z Miami, Chili
Palmer, przyjezdza do Los
Angeles po dtug hazardo-
wy od podrzednego pro-
ducenta. Zamiast rozliczen
wchodzi z nim w interes
filmowy, kierowany wtasnag
fascynacja kinem.

Czas zemsty

Stopklatka, 22:25
Niczego nie podejrzewa-
jacy naukowiec zostaje
wplatany w afere narkoty-
kowa. Niestusznie oskarzo-
ny, zostaje osadzony

W wiezieniu o zaostrzonym
rygorze. Bojac sie o swoja
rodzine ucieka, by jg chro-
ni¢, ale tez by zemscic sie
na prawdziwych przestep-
cach.

Showtime

TVN, 22:55

Detektyw Preston i poste-
runkowy Sellars wystepuja
razem w programie na
Zywo o pracy policji. Sel-
lars chce dobrze wypasc,
a Preston na odwrot, czyli
jak najgorze;j.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja decyzjom, ale
unikaj pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
koj pomoze dostrzec nowe
mozliwosci wokét Ciebie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na relacjach i drob-
nych radosciach. Horoskop
na dzi$ wyraznie wrozy,

ze ktos bliski moze potrze-
bowac¢ Twojego wsparcia.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na srode radzi wyra-
za¢ mysli jasno - unikniesz
dzieki temu nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Warto zadbac o siebie i swo-
je emocje. Horoskop dzien-
ny stanowczo zapowiada,
ze chwila ciszy przyniesie od-
powiedzi na wazne pytania.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze, aby osiggnac
zamierzone cele.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg duze znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze precyzja pozwoli
unikngc¢ btedow i poprawic
efektywnosc pracy.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
mozliwa. Horoskop dzienny
to wskazdéwka, by postawic
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Horoskop na dzi$ wyraznie
podpowiada, by zaufa¢
przeczuciom, szczegdlnie
w sprawach osobistych.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty przyniosa
inspiracje. Horoskop dzienny
na $rode radzi dziata¢ od-
waznie, ale pamietac tez

o konsekwencjach decyzji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos¢ zostanie nagro-
dzona. Horoskop dzienny ra-
dzi, by nie zrazac sie trudno-
$ciami, i mowi, ze jestes

na dobrej drodze i blisko celu.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc bedzie Twojg
mocna strong. Horoskop

na dzis radzi wykorzystac ja
przy realizacji powzietych pla-
néw. Poczujesz satysfakcje.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje mogg byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na srode radzi zachowac
rownowage i nie podejmo-
wac pochopnych decyzji.
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Ostatni ligowy wyijazd siatkarzy
7. Zawiercia, ale czy ostatni mecz:

Tomasz Kuczynski
tkuczynski@dz.com.pl

SIATKOWKA. Dzi$ w czwartym
meczu finatu PlusLigi
Bogdanka LUK Lublin zagra
z Aluronem CMC Wartga
Zawiercie (poczatek o g. 20).

W rywalizacji do 3 zwyciestw
bronigcy tytulu mistrzow-
skiego Lublinianie prowadza
2:1. Aluron zaczat finat od wy-
granej w Arenie Sosnowiec 3:0,
ale potem przegrat w Lublinie
1:3iw sobote wroli gospodarza
0:3. Dzi$ ostatni raz w tym se-
zonie zagrana wyjezdzie.

Czy bedzie to tez ostatni
mecz finatu PlusLigi?

- Przed sobotnim spotka-
niem trener powiedziat nam,
Ze mamy szeS¢ setow do wy-
grania, zeby siegnac po ztoto
inadal pozostaje nam te szeS¢
setow, stoimy w miejscu. Teraz

O ztoto PlusLigi graja te
same druzyny, co
przed rokiem

bez presji jedziemy do Lublina
i mam nadzieje, ze wrocimy
do Sosnowca - stwierdzit za-
wodnik ,,Jurajskich Rycerzy”
Mitosz Zniszczot.

W przypadku srodowej wy-
granej Zawiercian piaty, decy-
dujacy, mecz odbedzie sie
w niedziele 10 maja w Arenie
Sosnowiec (godz. 14.45). ©®
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Z gtebokim smutkiem i zalem
przyjelismy wiadomos¢ o $mierci
wieloletniego pracownika naszej firmy

Marcina Pawlickiego
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Kacper Woryna nawiazuje
do sukcesow swego dziadka

Barttomiej Romanek
b.romanek@dz.com.pl

ZUZEL. Hanys, jedziesz!- haslo

Rybniczanin w finale po kapital-
nej szarzy pokonat Daniela Be-
wley’a, Bartosza ZmarzlikaiRo-
berta Lamberta. Udowodnit nie-
dowiarkom, ze konsekwentnie
wspina sie w hierarchii Swiato-
wego zuzla, chociaz jego droga
do sukcesow nie nalezata do naj-
Tatwiejszych. Pierwsze osiem se-
zon6w spedzitw Rybniku. Od za-
wsze byt uznawany za wielki ta-
lent, ktory osiggnieciami moze
doréwna¢ dziadkowi - Anto-
niemu Worynie.

A to wyzwanie nie lada, bo
dziadek Kacpra to legenda pol-
skiego zuZla. Byt pierwszym Po-

ibyt Indywidualnym Mistrzem
Polski (1966). Kacprowi Worynie
trudno byto nawigzac do sukce-
sow ligowych dziadka, bo trafit
naznacznie gorsze czasy ROW-u
Rybnik. Slaska druzynabalansuje
odlat nagranicy Ekstraligiijej za-
plecza, dlatego przed sezonem
2021 przeni6st sie do czestochow-
skiego Widkniarza, ktory miat
wowczas duze ambicje. Poczatki

Po ubiegtym sezonie Kacper Woryna zamienit Wtékniarza Czestochowa na Motor Lublin

0Od tego momentu , mimo Ze
byt kapitanem Wtdkniarza, nie
mogt liczy¢ na bezgraniczng mi-
oS¢ czestochowskich kibicow,
ktorzy wytykali mu, ze punkty
zdobywa gtéwnie na stabszych
przeciwnikach, zejezdzi zbytner-
wowo i zbyt czesto wytamuje
natukachmotocykl, przez cocze-
sto traci pozycje. Ale Woryna ni-
gdy sie nie poddawat. Najpierw

- W D

Nikt jednak nie spodziewat sie,
Ze tak znakomicie spisze sie
wGrand Prix Niemiec. Apozawo-
dachKacperrobitto, zacokochajg
go kibice. Zartowat po angielsku,
Slaskuiniemiecku (nodobra, pra-
wie poniemiecku), taficzyt przed
trybuna gléwna, nad ktérg wisiat
transparent ,,Hanys, jedziesz”.
Woryna, nazywany w zuzlowym
srodowisku ,,synkiem”, moze

ibo.polskapress.pl

kondolencje
przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30, tel. 58/ 3003 211

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych
wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiZ w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

na ibo.polskapress.pl

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

KUPIE udziaty w nieruchomosciach,
cafa Polska, 518-503-404

Praca

ZATRUDNIE

EMERYTA - dozorce budynku
biurowego w Sopocie. Praca
zmianowa w godzinach nocnych

i w dniach nieroboczych. Kontakt tel.
58/73-57-231

PANIA na emeryturze do recepcji
budynku biurowego w Sopocie,
godziny dzienne. Kontakt tel.
58/73-57-231

rynny, malowanie; 517-744-487
CYKLINOWANIE 501979520

MALOWANIE_DACHOW.
788-016-988.

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

Komunikaty

0011519326

Likwidatorzy Fundacji ,Medycyna
Tropikalna” w likwidacji z siedziba przy
ul. Lucjana Cylkowskiego 11D/14
w Gdyni KRS nr 0000699137
informuja, iz postanowieniem z dnia
30 stycznia 2026 r. Sad Rejonowy
Gdanisk Pétnoc w Gdarisku wpisat
do Krajowego Rejestru Sgdowego
informacje o otwarciu likwidacji fundacji.
W zwigzku z powyzszym wzywa sie
wierzycieli, do zgtoszenia swoich
wierzytelno$ci na pismie na adres siedziby
fundacji w terminie 30 dni

od dnia ogloszenia.

lakiem, ktory stangtnapodium na Olsztynskiej byly jednak zdobytbrazowymedal Indywi- sprawi¢wtymrokujeszcze wiele
indywidualnych  mistrzostw trudne,boRybniczaninzawodzit.  dualnych Mistrzostw EuropySEC ~ podobnych niespodzianek. Jego
ﬂ{ﬁ,{ Swiata. Zdobyt brgzowy medal = Woryna jednak nie poddat sie  (2024), pozniej awansowat  styljazdy, bazujacy naodwadze,
N IMSpodczasfinatuwGoeteborgu iz czasem - gtownie dzieki ciez-  doGrand Prix (2025). Poubieglym  brawurze, aleidobrym panowa-
w1966 roku. Czterylatap6zniej — kiejpracy - statsieliderem Wtdk-  sezonie opuscit borykajacy sie  niunad motocyklem, nie zawsze
sk}gdamy . . powtdrzyttoosiagniecienatorze  niarza. Z Wtdkniarzem zdobyt  zduzymi problemamiorganiza-  bywa skuteczny na twardych to-
wyrazy gtebokiego wspotczucia we Wroctawiu. Dotegodorzucit  jednak tylkojedenbrazowyme-  cyjnymi Wiokniarziprzeniostsie  rach w PGE Ekstralidze, ale jest
. . . L. piec medali Druzynowych Mi- ~ dal DMP w2022 roku. Tobytdla ~ doOrlenOil MotoruLublin.Zmia-  idealnie skrojony pod tory Grand
zonie Beacie Pawhckle] strzostw Swiata zreprezentacjy  niego znakomity sezon,alenie- naSrodowiska manarazie zba-  Prix. Phil Morris, znanyjest ztego,
: R SR Polski (wtym dwa ztote)il2me-  stetystabszewystepydopadlygo  wiennywplyw. Worynajestlide- ze w zawodach o mistrzostwo
oraz Cale] rodzinie i na]bhzs Zym dali Druzynowych Mistrzostw  w pétfinale Ekstraligi w meczu  rem Motoru, a conajwazniejsze, — Swiata, robitrudne, przemoczone
dvrekcia i pr ; PolskizROW-em Rybnik (9tytu-  zgorzowskaStalg. Wiokniarznie-  wyréwnat pierwsze z osiggnie¢  nawierzchnie. A na takich ,,sy-
Zakt ﬁ eP? (Zl i ac Eu;cn o Ziai 6w mistrzowskich!). Wygrywat  oczekiwanieodpadtinieawanso-  swojego dziadka - wygrat finat  nek” czuje sie jak ryba, a wiasci-
aktadu Frodukcyr Lekow Ziaja réwniez dwukrotnie Ztoty Kask ~ watdofinatu. prestizowego Ztotego Kasku. wierekin, wwodzie. ©®
REKLAMA 0311246076 AUTOREKLAMA
L BN l U c
. - - . stugi Polecamy —
dziennikbaltycki.pl/nekrologi I DROBNE _ Y
. aw f
NEkI‘OlOQI, . A Ogtoszenie drobne zlecisz AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,

Edukacja
W najwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl
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Transferowe przymiarki. Co
slychac¢ w klubach ekstraklasy?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pt KA NOZNA. Choé do zakori-
czeniasezonu, atymbardziej
otwarcialetniego okienka
pozostalojeszcze troche cza-
su, to zamieszanie transfero-
we w klubach PKO BP Ekstra-
Klasy juzruszylo. Pierwsze
ruchy juzzostaly ogloszone.

To goracy czas zwlaszcza dla
dziataczy Lecha Poznan. Mistrz
przewodzacy tabeli celuje bo-
wiem w historyczny, bo pierw-
szy awans do Ligi Mistrzow. Je-
zeli faktycznie obroni tytut, suk-
cesbedzie w zasiegu; wystarczy
bowiem ograc tylkoiaz dwéch
rywali - jako rozstawiony w lo-
sowaniach. Do tego potrzebna
jestjednak silna kadra, co poka-
zatzeszty rokiporazkaz Crveng
Zvezda Belgrad. Co juz wiemy?
Ot6z narazie ,,Kolejorz” skon-
centrowat sie na rozmowach
z zawodnikami z obecnego
sktadu. Kontrakt o dwa lata
przedtuzyt Radostaw Murawski,
ktory wiasnie wrocit po kontu-
zji. Trwaja negocjacje z liderem
defensywy Antonio Miliciem.
Wedtug Meczykéw z zespotu
- niestety! - odejdzie najlepszy
gracz ofensywy. Ali Gholizadeh,
bo o nim mowa, zbyt dtugo za-
stanawiat sie nad propozycja
zKklubu, w tzw. miedzyczasie ze-
rwat wiezadla, i teraz wszystko
wskazujena to, ze po sezonie zo-
stanie bez umowy, gdyz obo-
wigzujgca wygasa w czerwcu.
Reprezentantowi Iranu prze-
padnie udzial w mistrzostwach
Swiata; jego pauza po operacji
wyniesie co najmniej kilka mie-
siecy. W Lechu pod znakiem za-
pytania stoi przysztos¢ Luisa
Palmy wypozyczonego z Celtiku
Glasgow. Po trzech sezonach ma
dojs¢ do zmiany podstawowego
bramkarza, skoro transfer za gra-
nice rozwaza Bartosz Mrozek.
Wzmocnienia tez beda - nie-

sl

Powracajacy po kontuzji Radostaw Murawski

P

z Lecha Poznan przedtuzyt kontrakt do 2028 roku

wiele, ale wszystkie jakoSciowe.
Nadal nie wiadomo, czy trene-
rem pozostanie Niels Frederik-
sen.
Co stycha¢ w Legii War-
szawa? Ot6z duzy wplyw
na ksztatt kadry chce mie¢ tre-
ner Marek Papszun, aSwiadczy
chocby o tym fakt, ze zdruzyna
laczony jest jego byly pod-
opieczny z Rakowa Czesto-
chowa, obronica Zoran Arsenic.
Przy kazienkowskiej dojdzie
do prawdziwego wietrzenia
szatni. Za granice, prawdopo-
dobnie do Anglii, wyfrunie
bramkarz Kacper Tobiasz.

Odejscie potwierdzit juz stoper
Radovan Pankov. Nie wia-
domo, czy uda sie zatrzymac
Juergena Elitima, a rozmowy
z Bartoszem Kapustkga w ogodle
nie ruszyty, cho¢ umowa wy-
gasa za miesigc. Ponadto z ka-
dry ubeda Petar Stojanovic czy
Claude Goncalves. - Nowi? To
nie do mnie pytanie - ucinat
ostatnio dyskusje Papszun.
Sposréd wszystkich graczy
nowy kontrakt podpisat jedy-
nie syn dyrektora Michata Ze-
wiakowa - Jakub.

Do zmian dochodzi réwniez
w gabinetach. Korona Kielce

FO‘T. ADAM JASTRZEBOWSKI

rozstata sie z dyrektorem spor-
towym Pawlem Tomczykiem.
Pozegnanie z Arka Gdynia za-
powiedziat pelnigcy te sama
funkcje Veljko Nikitovic.
Wreszcie nikt dzi$ nie jest wsta-
nie przewidzie¢, co wiasciciel
Widzewa E6dZ Robert Do-
brzycki zadecyduje w sprawie
duetu Dariusz Adamczuk
- Piotr Burlikowski odpowiada-
jacego za przestrzelone ruchy
w zimowym okienku, skutku-
jace miejscem w strefie spadko-
wej.

Wyjatkowy spokéj panuje
zatow Gorniku Zabrze. Jeszcze
przed zdobyciem Pucharu Pol-
ski dziatacze potwierdzili dwa
transfery - z pierwszoligowej
Stali Rzeszow. Stawiajg na mto-
dych, zdolnych Polakéw. No-
wym stoperem zostanie
w lipcu 19-1etni Michat Synos,
za$ na bok powedruje 22-letni
Patryk Warczak. - Nic na wa-
riata - méwi o swoim pomysle
narzadzenie klubem Lukas Po-
dolski, ktorego spotka 23 maja
przejmie pakiet wiekszosciowy
od miasta.

Duzo dzieje sie w Pogoni
Szczecin. Ten klub jako pierw-
szy zarobi okoto 1 mln ztotych.
Rumunski CFR Cluj aktywowat
bowiem Kklauzule wykupu
obroncy Mariana Huji, przeby-
wajacego na wypozyczeniu.
W druzynie Portowcow zostaja
za to pomocnik Frederik Ulve-
stad i obrofica Dimitris Kera-
mitsis, ktorzy parafowali nowe
umowy. Bliski tego jest jeszcze
LeoBorges.

Maj bedzie miesigcem gto-
snych pozegnan. Po czternastu
(") latach spedzonych w Rado-
miaku Radom kariere zakonczy
Leandro. - Serce bardzo boli,
aleniestety przychodzi ten czas
- zapowiedzial Brazylijczyk
z polskim paszportem. Po raz
ostatni zagra 16 maja w hicie
z Lechem Poznan.
©®
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Bayern Monachium kontra
Paris Saint-Germain, czyli
pilkarska uczta dla kibicow

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Przed nami ko-
lejnauczta pitkarska. W Mo-
nachium Bayern sprobuje
odrobi¢ jednobramkowa
strate (4:5) z pierwszego, wy-
jazdowego meczu poétfinato-
wego Ligi Mistrzow z PSG.

Rozgrywki Champions League
sezonu 2025/2026 powoli zbli-
zaja sie do konca. Pozostaty
tylko dwa mecze - dzisiejszy re-
wanzowy, zudziatem druzyny
bawarskiej i Paris Saint-Ger-
main, oraz wielki finat, ktéry
zaplanowano na 30 maja w Bu-
dapeszcie.

Zapewne WSZysCy pamie-
tamy niezwykty spektakl, jaki
zafundowaty nam oba zespoty
w ubieglym tygodniu na Parc
des Princes.

Niemal wszyscy fachowcy
twierdza, ze byt to jeden z naj-
ciekawszych meczéw w histo-
rii Ligi Mistrzow i wcze$niej-
szego Pucharu Europy. Dopiero
drugi raz w historii az dziewie¢
bramek padio w pétfinatowym
meczu najwazniejszych euro-

Napastnik Bayernu Monachium - Harry Kane ma juz 53.

pejskich klubowych rozgry-
wek. W 1960 roku Eintracht
Frankfurt najpierw rozgromit
Glasgow Rangers az 6:1,awre-
wanzu wygrat 6:3.

Bronigca trofeum druzyna
trenera Luisa Enrique prowa-
dzita w Paryzu juz 5:2, ale Bay-
ern nie zamierzat sie ugiac.
Gole Dayota Upamecano i Lu-
isa Diaza sprawity, ze PSG wy-
grato tylko 5:4, wiec rewanz
w Monachium zapowiada sie
pasjonujaco.

Niemiecki klub przegrat
tylko jeden z ostatnich 29 me-
cz6w Ligi Mistrzéw na swoim
obiekcie (23 wygrane, 5 remi-
sow) i wygrat wszystkie szes¢
usiebie w tym sezonie.

PSGiBayern sg najskutecz-
niejszymi zespotami tej edycji
Ligi Mistrzéw. Zdobyly juz - od-
powiednio - 43142 bramki. Re-
kordzista pozostaje FC Barce-
lona (45 bramek - 1999/2000).

Transmisja z meczu na Al-
lianz Arena w Monachium
(godz. 21.00) dostepna bedzie
w Canal+ Extra 1, na platformie
Canal+ Online oraz w aplikacji
mobilnej.
©®
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gole strzelone w Lidze Mistrzéw, co daje mu 10. miejsce

PZPN chce ,,spolszczy¢” Ekstraklase. Kluby stawiaja weto

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Polski Zwiazek
Pitki Noznej (PZPN) wraz
zministrem sportu i turysty-
ki Jakubem Rutnickim roz-
waza zmiany, ktére miatyby
.Spolszczy¢” rozgrywki PKO
Ekstraklasyi1. Ligi.

Propozycja dotyczaca zwiek-
szenia liczby polskich pitkarzy
w kadrach meczowych nie spo-
tkata sie jednak z entuzjazmem
klubow z najwyzszej klasy roz-
grywkowej i jej zaplecza.

Wiecej obcokrajowcow

niz swoich

Niejest tajemnica, ze w PKO
Ekstraklasie gra obecnie wiecej
obcokrajowcéw niz mtodych,
utalentowanych  Polakow.
Dlugo szukac nie trzeba, bowy-
starczy spojrzec na ostatni po-
niedziatkowy mecz Radomiaka
z Lechig - wwyjSciowych skia-
dach znalazlo sie tacznie czte-
rech (!) naszych rodakéw. Pro-
porcje? Trzech w druzynie go-
spodarzy i tylko jeden w ekipie
gosci. Kres takiej polityce chcg
potozy¢ najwyzsze wiadze. Jak
poinformowat Adam Stawin-

ski, mowi sie o zmianach forso-
wanych przez prezesa PZPN
Cezarego Kulesze oraz ministra
sportu i turystyki Jakuba Rut-
nickiego. - Stysze o obowigzku
nawet 8-10 zawodnikéw z pol-
skim paszportem w 20-0sobo-
wej kadrze - przekazat dzienni-
karz.

Zmiana wydaje sie sen-
sowna. Zwtaszcza jesli spoj-
rzymy na najmocniejsze ligi,
naczele z niemiecka. Tam prio-
rytetowo traktuje sie rozwéj
wiasnych zawodnikéw, ktorzy
w kolejnych latach stajg sie sitg
druzyny narodowej. W tym

kierunku beda podazaty row-
niez Wtochy. Ich reprezentacja
w ostatnich latach przezywa
bowiem najwiekszy kryzys.
Poraz trzeci z rzedu przegrata
baraze o mistrzostwa Swiata.
W efekcie ponownie nie zagra
na najwiekszym turnieju
globu.

Dlaczego polskie kluby

nie chca zmian?

Co na to polskie kluby? We-
dtug dziennikarzy portalu We-
szto.com, po konsultacjach ze
zwiazkiem pomyst nie spotkat
sie z ich aprobata, a zmiana re-

gulaminu na razie nie wejdzie
w zycie. Trudno sie temu dzi-
wic - wdrozenie takiego prze-
pisu wymaga czasu. Kluby nie
moga przeciez z dnia na dzien
rozwiazac kontraktow z zagra-
nicznymi pitkarzami i zmienic
swojej polityki transferowe;j.
Polski Zwiazek Pitki Noznej
bedzie wiec musiat poczekac.
Niewykluczone, ze do tematu
wrOci jesienia. Federacja pla-
nuje w najblizszym czasie po-
wotaé specjalng grupe robocza
ztozona z przedstawicieli klu-
boéw oraz wtadz zwiazku. Jesli
nowe przepisy miatyby wejsé¢

w zycie od sezonu 2027/28, ko-
nieczne bedzie wypracowanie
wspolnego stanowiska.

Kto spetnia potencjalne

wymagania?

A ktory klub jest najlepiej
przygotowany na dzisiaj
do tego wymogu? Druzyna
znajwieksza liczba polskich pit-
karzy (stan na 31. Kolejke PKO
Ekstraklasy) jest Zaglebie Lubin
zimponujacg liczbg 18 Polakow
w kadrze meczowej. Drugi jest
GKS Katowice (17), a trzecia Le-
gia Warszawa (14).
©®
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PILKA NOZNA

Oficjalna zmiana dyrektora sportowego Arki Gdynia. 53-let-
ni Tomasz Wichniarek zostat przedstawiony wczoraj jako no-
wy dyrektor sportowy gdynskiej Arki. Specjalista znany z pra-
cy w Poznaniu, a ostatnio w todzi i Sosnowcu, zastgpit

na tym stanowisku Veljko Nikitovicia. Wichniarek jest absol-
wentem Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, po-
siada licencje trenerskg UEFA A. (raf)

Dziennik Battycki
Sroda, 6.05.2026

FOT. P. SWIDERSKI

KOSZYKOWKA

Ostatnia kolejka OBL-u
Wszystkie mecze 30. kolejki
rozegrane zostang dzi$

0 godz. 19. Energa Trefl So-
pot zagra we Wtoctawku

z Anwilem, a AMW Arka
Gdynia w Toruniu z Twardy-
mi Piernikami. (raf)

Duze nerwy po klesce w Radomiu

Pawet Stankiewicz, Radom
pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Lechia Gdarisk

przegrala w Radomiu z Ra-
domiakiem 1:3, ato oznacza,
Ze przed nia mecz,.0 Zycie”
w Lodzi z Widzewem.
Radomiak Radom 3(2)
Lechia Gdarisk 1(0)
Bramki

1:0 Abdoul Tapsoba 26,

2:0 Abdoul Tapsoba 45,

3:0 Abdoul Tapsoba 48,

3:1Tomas Bobcek 67-karny.

Radomiak: Majchrowicz - Ouattara , Bla-
scoM36 min., Diéguez, Grzesik - Tapsoba (70
Soumah), Dénis (70 Bard), Wolski (56 Camard),
Luquinhas, Baldé (56 Cichocki) - Maurides (39
Kingué)

Lechia: Paulsen - Wojtowicz (83 Ktudka), Dia-
czuk, Rodin, Vojtko (83 Kafahur ) - Mena, Ka-
pic, Zelizko, Wjunnyk - (44 Neugebauer), Cir-
kovic - Bobcek

Sedziowat: Szymon Marciniak (Pock)
Widzow: 1111

John Carver, trener Lechii, za-
skoczyt i za pauzujgcego
za kartki Kacpra Sezonienke
postawil na Bohdana Wjun-
nyka, a nie Tomasza Neuge-
bauera. Pow6d? Wjunnyk bar-
dzo dobrze wygladat na trenin-
gach. I tylko szkoda, Zze w me-
czu tego nie pokazat. To spo-
wolnit akcje, to niepotrzebnie
sfaulowat, a ostatecznie zszed?
z boiska tuz przed przerwa
z powodu kontuzji.
Biato-zieloni zaczeli mecz
z Radomiu nieZle, ale podob-

Gdanszczanie zawiedli w wyjazdowym spotkaniu z Radomiakiem Radom

nie jak w poprzednich spotka-
niach brakowato skutecznosci.
Byt strzat Aleksandara Cirkovi-
cia obroniony przez Filipa Maj-
chrowicza, a za chwile po za-
graniu Camilo Meny i odegra-
niu przez Wjunnyka do pustej
bramki nie trafit Tomas Bob-
cek. Stowak miat w pierwszej
potowie jeszcze jedng dobra
sytuacje, ale strzatem glowg
nie znalazt drogi do bramki.
Potem do glosu doszedt Ra-
domiak i podopieczni trenera
Carvera mieli olbrzymie pro-
blemy. Po strzale Elvesa Balde
druzyne uratowala po-
przeczka, ale za chwile juz nie
mieli tyle szczeScia. Z lewej
strony dosrodkowat Balde,

a Abdoul Tapsoba wyprzedzit
Mateja Rodinai strzatem glowg
skierowat pitke do siatki.

Gdanszczanie gubia

sie... w przewadze

Lechia miata szanse poka-
zac, ze potrafi odwrocic losy
meczu grajac z przewaga jed-
nego zawodnika, bo w 36 mi-
nucie czerwong kartka uka-
rany zostal Jeremy Blasco
za faul na Bobcku, ktory wy-
chodzit na pozycje sam na sam
z Majchrowiczem. W meczach
z Cracovig i Piastem w tym
roku druzyna z Gdanska grajac
w liczebnej przewadze tracita
zwyciestwo. A w Radomiu?
Po kilka minutach gry w prze-

wadze fatalny btad popetnit
Rodin, potem przy strzale Alex
Paulsen, a Tapsoba zdobyt dru-
giego gola. Lechia mogta zdo-
by¢ bramke kontaktowa, ale
bramkarza Radomiaka obronit
strzat gtowa Rodina.

Lechia w drugiej potowie
ruszyla do odrabiania strat,
a zamiast tego - po fatalnym
zachowaniu Woéjtowicza - data
sie znowu zaskoczy¢, a hat-
trickiem popisat sie Tapsoba.
To kompromitacja, ze Rado-
miak grajac w liczebnym osta-
bieniu potrafit strzeli¢ dwa
gole. Lechia bita gtowa w mur,
a potrafila strzeli¢ tylko jed-
nego golaito z rzutu karnego.
Bramke zdobyt Tomas Bobcek,

ktory wczesniej zmarnowat
kolejng dobra sytuacje.

W Lechii robi sie bardzo
nerwowo, bo strefa spadkowa
jest coraz blizej. Druzyna
7z Gdanska ma tylko dwa
punkty przewagi nad Widze-
wem, a juz w sobote zagra
w Eodzi. Nerwowos¢é widac
byto takze na tawce Lechii,
kiedy doszto do spiecia miedzy
trenerem Johnem Carverem
idyrektorem technicznym Ke-
vinem Blackwellem. Blackwell
probowat sie wtraci¢, ale
Craver zdecydowanie pokazat,
Ze on tutaj jest szefem, a potem
zdecydowanym gestem kazat
Blackwellowi udac sie na try-
buny.

FOT. PRZEMYSEAW SWIDERSKI

Wszystkim zalezy

- Takie sytuacje sie zdarzajg
w profesjonalnym futbolu, je-
zeli ludziom zalezy. I nam
wszystkim bardzo zalezy
na Lechii. Boli nas to, w jakiej
sytuacji jesteSmy. Nie ma sie
co tutaj obrazac. Po prostu
trzeba iS¢ dalej bez obrazenia
sie - powiedziat John Carver. -
PowiedzieliSmy sobie pewne
rzeczy w szatni, ale to zostanie
w szatni. Mam nadzieje, ze ten
szok wstrzaSnie zawodnikami.
To jest powazna sytuacja.
Ciezko byto wroci¢ do Ekstra-
klasy i utrzymac sie w niej
w poprzednim sezonie, to te-
raz kazdy z nas musi poSwie-
ci¢ zycie, zeby tu zostac.

Szkoleniowiec Lechii za-
nim pojawit sie na konferencji
musiat doj$¢ do siebie.

- Na poczatku chciatem
przeprosi¢ za lekkie sp6znie-
nie, ale musiatem sie uspo-
koi¢. Nie takiego rezultatu
oczekiwaliSmy. To kolejny
mecz, w ktorym mamy sytu-
acje, ale nie strzelamy. Rozda-
jemy prezenty, jak na Swieta.
Kazdy gol, ktory straciliSmy,
byt prezentem dla Radomiaka.
Dalej wierzymy i jesteSmy
w grze, dalej chcemy walczy¢.
Klub i druzyna zrobili
wszystko, zeby sie dostac
do Ekstraklasy i chcemy sie
utrzymac. Zastugujemy na to,
zeby by¢ w Ekstraklasie. Sytu-
acja jest trudna, ale sobie po-
radzimy - powiedziat trener
John Carver.

Lechia nie wygrata juz
od czterech kolejek i ma tylko
kilka dni, zeby sie podnies¢
ipokazac charakter w Eodzi.

PGE Wybrzeze Gdansk przygaszone przez mistrzow Polski

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

PI£KA RECZNA. Nie ma moc-
nych na Orlen Wisle Plock
nakrajowym podwoérku

w sezonie 2025/2026. Bole-
$nie przekonuje sie o tym ze-
sp6l PGE Wybrzeza Gdarisk.

W czwartym podejSciu w tych
rozgrywkach Gdanszczanie
schodzili z boiska pokonani.
Mistrzowie Polski i pretendenci
do nastepnego tytutu, a takze
zdobywcy Pucharu Polski, sku-
tecznie blokujg Wybrzezu do-
step do finatéw.

Jest dopiero pétmetek ry-
walizacji pétfinatowej Orlenu
Superligi, ale juz praktycznie
mozna powiedzie¢, kto bedzie
grat o zlote i srebrne medale,
akto sprébuje sit w batalii o bra-
zowe krazki. Potwierdzito sie,
zeregularno$cisportowa klasa
najlepszych druzyn ostatnich
lat w Polsce, s3 ponad ambicje
tych, ktérzy probuja ten stan
rzeczy odczarowac.

Pitka reczna w PtockuiKiel-
cach ma sie bardzo dobrze (na
tle reszty kraju), wiec wszystkie
znaki na niebie i ziemi wska-
zuja, Ze Orlen Wista oraz Indu-
stria znéw zagraja w najwaz-

Tomasz Gebala prébowat w obronie zatrzymac Wiste,
ale wyraznie przekroczyt przepisy w 16 minucie
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niejszych spotkaniach sezonu.

W poétfinatach 2025/2026
Orlen Wista Ptock wygrata
w Ergo Arenie z PGE Wybrze-
zem Gdansk 32:21 (16:8), a In-
dustria Kielce pokonata na wy-
jezdzie 34:26 (15:15) Rebud KPR
Ostrovie Ostrow Wielkopolski.
Rewanze wydaja sie by¢ wiec
formalnoscia.

Podopieczni trenera Patryka
Rombla prébowali podjaé reka-
wice. Wiadomym bylo, ze
W pierwszym spotkaniu musza
zagraC wyjatkowo dobrze i li-
czyc¢nato, Ze mistrzowie Polski
z Plocka nieco obnizg swéj
sportowy poziom. Grali ostro

w obronie, momentami nawet
za bardzo. Juz w 16 minucie
za atak na rzucajaca reke
Melvyna Richardsona czer-
wong kartke otrzymat Tomasz
Gebala. W drugiej potowie w 41
minucie taki sam kartonik zo-
baczyl Nejc Zmavc. Bez tych
waznych zawodnikéw obrona
Wybrzeza praktycznie prze-
stataistnie¢. Filip Michatowicz
czarowat pod bramka rywali,
ale jego 9 trafien tylko zmniej-
szyto rozmiary przegranej.

Drugi mecz w sobote o godz.
12.30 w hali w Ptocku. W pigtek
020.30 Industria zagra z Ostro-
via.



