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Zosia juz jest
na swiecie!

a ogromny powod
do radosci, bo wia-
$nie zaczyna sie dla nie-
go nowy rozdzial. Pawet

sg zdrowe, a szczeSliwy
tata promienieje. W domu
zaczyna sie teraz najpiek-
niejszy rozdzial: tata,

o r* Na dtugo przed

porodem czekat

Delag (56) po raz trzeci mama i mata Zosia.
zostal ojcem.

12 sierpnia Patrycja
Komorowska (36) urodzi-
fa ich pierwsze wspdlne
dziecko - coreczke Zosie,
czyli Zofie Elzbiete De-
lag Komorowska. Aktor
pokazal zdjecie ze szpi-
tala: ukochana, ogrom-
ny bukiet i r6zowy balon
dla dziewczynki. - Je-
den z najpiekniejszych
dni w naszym zyciu - na-
pisal. Podzigkowal tez
Szpitalowi Swietej Ro-
dziny w Warszawie i po-
foinej. Mama i céreczka

Ze szpitala wracaja
juz razem z najcenniejszym
skarbem - Zosia.

Natalia Niemen Pagla ofiara

akera

0d ponad dwdch miesiecy kto$ podszywa sie
na Facebooku pod Natalie Niemen (50) - zatozyt
fatszywy profil, na ktéry wrzuca zdjecia artystki
skopiowane z jej mediow spotecznosciowych, a do
tego wulgarne i niesmaczne posty. Corka Czesta-
wa Niemena uznata to za kradziez tozsamosci,
nie chce, zeby zaszkodzito to jej reputacji. - Bar-

\‘\ dzo was prosze, zebyScie zgtaszali to konto. Po-

; o mozcie mi - zaapelowata do fanéw.
Joanna Rawik

Pozostanie w sercach

Jej przeboje, m.in. ,Po co nam to byto”,
»Romantycznos$é” czy ,Nie chodz tg ulicg”
na trwate zapisaty sie w historii polskiej
piosenki. Podobnie jak niezréwnane i pet-
ne emocji interpretacje piosenek Edith
Piaf, ktore wykonywata przez dekady. Jo-
anna Rawik zachwycata publicznosé cha-
rakterystycznym, niskim, gtebokim gto-
sem i niezrbwnang pogoda ducha.
Uwielbiaty ja kolejne pokolenia fanéw. Ar-
tystka odeszta w wieku 92 lat.

Fot. na oktadce: PAP (2), Akpa (2), East News, Forum

Sekretny sSlub?

Zagraniczne media huczg od plotek! Gigi Ha-
did (31) i Bradley Cooper (51) nosza obraczki! | to
nie byle jakie: obraczki $lubne od Boucheron. Ona
- model z diamentami, on - prostg, z rézowego zto-
ta. Wzieli $lub w tajemnicy? Zakochani milcza. Na-
tomiast informatorzy ,Us Weekly” twierdza, ze to
tzw. pierScionki obietnicy, a para nie planuje trady-
cyjnego $lubu. Ale w Hollywood juz nie raz méwito
sie ,nie”, zanim powiedziato sie ,tak’...
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Fot.: Instagram.com/paweldelag (2), Forum, East News, Instagram.com/natalianieman




Fot.: Akpa, East News, Instagram.com/joannaracewicz
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Joanna Racewicz

Zanim syn
opusci gniazdo

Coraz trudniej pogodzic¢ sie jej
z mySla, ze syn za chwile za-
cznie wlasne, doroste zycie. Jo-
anna Racewicz (53) wykorzystu-
je wiec kazda okazje, by spedzié
czas z 18-letnim Igorem. Tym ra-
zem ruszyli w podréz po Europie,
odwiedzajac m.in. Barcelone, Pa-
lermo i Marsylie. Dziennikarka po-
dzielila sie zdjeciami z wyprawy
i nie ukrywala wzruszenia. - Gdy
dziecko opuszcza gniazdo, liczy sie
kazda chwila razem - napisata na
Instagramie.

Joanna Racewicz wie jednak,
ze takich wspdlnych wypraw be-
dzie coraz mniej. - Mgnienie i znéw
bedziemy pakowac walizki. Tyle
ze juz tylko jego. W jedna strone.
Kocham - napisata. AG

Ariana Grande

Ze zgryzoty chudnie i chudnie...

Juz od miesiecy wyglad piosenkarki Ariany
Grande (33) rozpala dyskusje. Gwiazda wyraznie
schudta i juz nie przypomina dawnej, rozeSmianej
dziewczyny. Dziennikarze co jaki$ czas dopytuja
wiec, czy nie ma probleméw ze zdrowiem.
Wreszcie gtos zabrat jej menadzer, ktory wystat

- o$wiadczenie do
amerykanskiego
magazynu ,People”.
Poinformowat w nim,
ze Ariana Grande od
1 wrzesnia, kiedy
skonczy swojg trase
koncertowg Eternal
Sunshine Tour, robi
sobie przerwe od
pracy i zycia
publicznego.
Powodem ma by¢ tez
nieustanna ocena
wygladu. Wszyscy
maja nadzieje,
Ze gwiazda wroci
odmieniona.

AH
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Smutne wiesci nadeszly
z Podlasia. 11 sierpnia, po
dtugiej i ciezkiej chorobie,
odszedt Andrzej Beya-Zaborski.
Przez niemal cztery dekady byt
sercem Biatostockiego Teatru
Lalek: tworzyt role, rezyserowat
i uczyt kolejne pokolenia
aktorow-lalkarzy. Widzowie
w catej Polsce zapamietajg go
jako zabawnego komendanta
Henryka Wotkotyckiego
z komediowego cyklu ,,U Pana
Boga...”. Miat 75 lat.
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Czutosci
zaczely sie
juz na
lotnisku.

Wizja wylotu
do Wioch
okazata sie
‘bardzo
ekscytujqca

_A/ 1
4 .AJ‘ 7y J
\ eszcze zanim Rafat Mro-
J oy czek (44) dotart ze swojg

piekna zong do stonecz-
nej Italii goraca temperatu-
re uczucia malzonkéw mo-
gli obserwowac pasazerowie
warszawskiego lotniska.
Magdalena Mroczek (31)
obsypywata aktora pocalun-
kami, uSciskami i spojrze-
niami, a jej dlugie nogi wy-
eksponowane dzieki kusym,
krétkim spodenkom nie da-
waly spokoju meskiej czesci
oczekujacych na odprawe.
Az trudno uwierzy¢, ze pa-
ra zaledwie kilka godzin
wczeSniej zmierzala jesz-
cze z uczestnikami 46. War-
szawskiej Akademickiej Piel-
grzymki Metropolitalnej na
Jasng Gore. Rafal i Magda-
lena sa bowiem gleboko wie-

Magdalena
Mroczek zwracata

uwage meskiej

Plelgrzymk
| romantyczny

cze§ci pasazerow.

=

wyjazd

rzacy i nie wyobrazaja sobie
sierpnia bez pielgrzymki.
W tym roku jednak nie do-
tarli do Czestochowy, po
kilku dniach opuscili patni-
koéw i wyladowali nad ma-
lowniczym jeziorem Como
w Lombardii.

Kapiel o zachodzie
Odwiedzajac miejscowo-
Sci polozne przy akwenie
przezyli wiele cudownych
chwil. ,Varenna - jed-
no z tych miejsc,

ktore zosta- -’edno ze to kobieta jego
ja w sercu na |e sc zycia. Pobrali sie
diugo. Waskie z mt "e ’ w maju 2024 ro-
uliczki, ka- ktor ku. Z whoskich
piel w jeziorze ZOStaJa wakacji wré-
o zachodzie ca z p1¢knym1
storica, zachwy- w ser cu na wspomn1en1am1

cajaca Villa Mo-

diugo...

nastero i widoki, od kto-
rych trudno oderwaé wzrok”
- pisala Magdalena na In-
stagramie.

Romantyczne wieczory
przy lampce wina jeszcze
raz uzmystowia im, jak bar-
dzo sie¢ kochaja i jak wiel-
kie maja szczescie, ze od-
nalezli siebie. Rafat dlugo
przeciez szukal milosci po
rozstaniu z mama swojej
10-letniej corki Zofii. Gdy
spotkal Magdalene nie

miat watpliwosci,

a moze... nie tylko?
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Fot.: Akpa, East News (4), Instagram.com/dereszowska (2)

S0OS WIOS
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Nie potrzebuje
wielkich rol,

by byé¢ szczesliwa,
bo najpiekniejsze
chwile dzieja
sie z dala

: ), 1y czas. Odkad aktor-

Anna Dereszowska

Trojka dzieci, jedna lekcja

Co w te wakacje dato jej najwieksze szczescie?

Uto to dla Anny De-
eszowskiej (45)

wyjatkowo intensyw-

.. ka prowadzi luksu-
" sowy kemping na

cyw wakacje ma
tyle, co w czasie
intensywnego sezo- !
nu w teatrze. Mimo
obowigzkow nie brakuje

Mazurach, pra- &

od blasku fleszy.

i jej jednak powodow do

' radosci.
! Jednym z nich byly
| urodziny starszego syna

Maksymiliana, ktory

niedawno skonczyl
11 lat. Z tej okazji
% dumna mama za-
miescila w mediach
:*  spotecznoSciowych
1 | pelne czulosci zycze-
nia: - Maksiu. Je-
| stem niesamowicie
wdzieczna, ze moge
Ci w tym dorastaniu
towarzyszyc€... Je-
ste§ madrym, nie-
' zwykle wrazliwym

| Michat Zurawski

Rozprawa bez wyroku

Jest juz
mama
nastolatka!

Kolejna odstona sprawy
rozwodowej Romy Gasio-
rowskiej (45) i Michata
Zurawskiego (47) nie przy-
niosta rozwigzania. Zadne
z matzonkdéw nie pojawito
sie w sadzie, mimo to roz-
prawa trwata ponad cztery
godziny. Sedzia wystuchat
zeznah dwdch kobiet, z kto-
rych jedna po wyjsciu z sali
byla wyraznie poruszona,
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lecz nie wiadomo, czego
dotyczyto jej zeznanie. Pet-
nomocnicy stron nie chcieli
komentowaé przebiegu po-
siedzenia.

W istocie nie ujawniono
zadnego przetomowego fak-
tu dotyczacego przyczyn
rozpadu matzenstwa aktor-
skiej pary. Na finat tego gto-
$nego rozwodu trzeba za-
tem jeszcze poczekag.

Z tata chtopca, Danielem,-

tworza kochajch sie rodzme

i dobrym czlowiekiem. Badz

szczesliwy!
wzruszona.

Poktady
cierpliwosci

Aktorka nie kryje dumy
z calej trojki dzieci: Leny (18),
Maksa i najmlodszego Alek-
sandra (4,5). Ich pojawienie
sie na S§wiecie uwaza za dar,
ktory nie tylko nauczyt ja bez-
granicznej milosci, ale takze

- napisata mocno

To przesztosc,

teraz przysytaja
do sadu swoich
petnomocnikow.

zmienit sposob patrzenia na
Swiat, pozwolit nabra¢ wiek-
szego dystansu do problemow.

- Okazato sie, ze... potra-
fie by¢ bardzo cierpliwa. Nie
twierdze, ze poklady cierpli-
wosci sg we mnie niewyczer-
pane, ale im jestem starsza,
tym z wigkszym spokojem,
dystansem, zrozumieniem
podchodze do wielu spraw.
Ogromna w tym zastuga troj-
ga moich dzieci - przyznaje
artystka.

Z biegiem czasu gwiazda
coraz bardziej docenia to, co
w zyciu najwazniejsze: chwile
spedzane z najblizszymi. - Co-
raz bardziej si¢ przekonuje, jak
trzeba dbac o relacje, o kazda
chwile spedzong z bliskimi,
o kazda rozmowe, bo moze za
rok juz nie bedzie tak samo.
Jestem na tyle ,stara”, ze zda-
je sobie sprawe z ulotnosci
tych momentéw. Dzi$ je wiec
celebruje - wyznaje.

Prawdziwe szczescie daje
jej bliskosé z tymi, ktérych
kocha najmocnie;j.




Dla Nicole
przeszedt
operacje
usuniecia

nerki. To byt
wyjatkowy akt
ojcowskiej
mitosci.

d lat dzieli zycie mie-
dzy Polske a Tajlan-
die, ale gdy pytany

jest o dom, odpowiada bez
wahania: - Zdecydowanie
w Polsce. Tu mam korzenie
i najwieksze poczucie, ze je-
stem u siebie - méwi Prze-
mystaw Saleta (58).
Jednoczesnie podkresla,
ze nie jest przywiazany do
jednego punktu na mapie.
Dobrze czuje sie wszedzie
tam, gdzie moze robi¢ to, co
lubi. Oprécz Tajlandii kil-
ka lat spedzil takze w USA.
- Bez paralizujacej tesknoty.
Jednak to w Polsce bije moje
prawdziwe serce - dodaje.

Nie mysle
0 nowym zwiazku
Dzi$ patrzy na zycie z dy-
stansem wiasciwym doj-
rzalosci. Wiek? - To tylko
liczba - moéwi. Owszem,
zawodowy ring to juz za-
mkniety rozdzial, ale bilans
jest dodatni: im jest starszy,
tym wigcej moze, a mniej
musi. Dojrzalosé przyniosta
mu tez zupelnie inne spoj-
rzenie na relacje. - To juz
nie jest bezkrytyczna mi-
1os¢ nastolatka. Po czter-

Z mtodsza corka Nadia ma
bardzo kumpelska relacje.

dziestce czy piecdziesiatce
kazdy ma swoje przyzwy-
czajenia. Dojrzaly zwia-
zek wymaga przestrzeni
i akceptacji tej odmiennosci
- uwaza.

Od trzech lat Przemystaw
Saleta jest singlem. I, jak
sam podkresla, singlem za-
deklarowanym. - Nie mam
ochoty pakowac sie w nowy
zwiazek - przyznaje wprost.
Powazna relacja oznacza
zobowiazania, a te wyma-
gatyby rezygnacji z czesci
jego planow i przyzwycza-
jen. Tymczasem on ceni
dzi§ niezaleznos¢. - Bycie
singlem daje mi wygode,
ze nie musze sie do nikogo
dostosowywaé ani nikogo
pyta¢ o zgode. Przy podej-
mowaniu decyzji biore pod
uwage wylacznie siebie.

.-!*

Dzi$ wybiera
wolnosé i zycie
na wtasnych |
zasadach. Mowi
wprost, ze jest
singlem z wyboru
i jest mu z tym
naprawde dobrze.

Jako dojrzaly mezczyzna
ma tez zadeklarowany po-
glad na temat uczu¢ i mito-
§ci. Milos¢ kojarzy mu sie
ze szczesciem, ale tez z wol-
noscia. - Druga osoba musi
mie¢ czym oddychaé - pod-
kresla. Dlatego nie wierzy
w zwigzki oparte na osacze-
niu czy uzaleznieniu od sie-
bie. Dojrzata milos¢ to dla
niego pelna akceptacja dru-
giego czlowieka - takim, ja-
kim jest.

Mam wszystko,
jestem spetniony
W jego zyciu kobiety od
zawsze Zajmuja wazne miej-
sce, ale i tak, to najwazniej-
sze, zarezerwowane jest dla
corek. Dzis s doroste, a ich
relacja ma bardziej przyja-
cielski niz tradycyjnie oj-
cowski charakter. - To moi
ulubieni ludzie - deklaruje
z u$miechem. Zawsze po-
zwalal im podejmowaé wia-
sne decyzje, uczac odpowie-
dzialnosci za konsekwencje.
Nie narzucat swojego zda-
nia i nie roscit sobie pra-
wa do monopolu na racje.
Dzieki temu dzi§ taczy go
z Nicole i Nadia partnerska

Zadowolony

z tego co wokot
niego i wolny.
Tak postrzega
obecnie siebie
i nie kryje,
bardzo dobrze
mu z tym.

wiez. Zreszta historia jego
rodziny to takze opowies¢
0 ogromnym poswieceniu.
W grudniu 2007 roku
Przemystaw Saleta oddat
nerke corce Nicole, ratujac
jej Zycie. Przeszczep pozwo-
lit jej normalnie funkcjono-
waé przez siedem lat. Gdy
organ przestat dziatac, prze-
szia drugi zabieg transplan-
tacji, ktory niestety sie nie
powiodt. Obecnie Nicole
oczekuje na trzeci przesz-
czep i jest dializowana. To
doswiadczenie na zawsze
zmienito perspektywe calej
rodziny i pokazato, jak wiel-
kg site ma ojcowska mitos¢.
Czy czego§ mu dzi§ bra-
kuje? - Mam juz wszyst-
ko - odpowiada spokojnie.
Nie zmienilby zadnej ze
swoich decyzji, nawet tych
btednych. To one uksztal-
towaly jego charakter. Dzi§
jest spelnionym, samodziel-
nym mezczyzng, Swiado-
mym swoich wyborow.
Szczesliwym singlem,
ktory ceni wolnos¢, ale wie
tez, ze prawdziwe bogactwo
zycia mierzy sie relacjami
- zwlaszcza tymi z najbliz-
szymi osobami. MD
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Fot.: Akpa, East News (2), Instagram.com/mateusz.kosciukiewicz, Facebook.com/zalipiankiewawachowicz, Instagram.com/ewawachowicz
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Ewa Wachowicz
Bedzie pichci¢

na budowie?

Ekspertka kulinarna  przez
ostatnie dwa lata witata widzow
0 poranku z Krzysztofem lbiszem
u boku, ale czas na zmiane.
- Moja misja w ,Halo tu Polsat”
sie skonczyta - wyznata Ewa Wa-
chowicz na raméwce stacji, pro-
szac, by nie doszukiwac sie w jej
odejsciu drugiego dna. Prezen-
terka zachowuje w pamieci
same dobre  wspomnienia.
- Bede tesknita za zespotem
fantastycznych ludzi - wyznata.
Pani Ewa chce sie skupi¢ na roz-
woju swojej restauracji ,Zali-
pianki” w Krakowie, dopiesci¢
meza, opiekuje sie tez schoro-
wang mama. Ponadto 55-latka
pracuje w sekrecie nad nowym
programem pt. ,Ewa buduje”.

oy TR —

Ze Stawomirem Kowalewskim
bedzie wkrotce obchodzié¢
trzecia rocznice $lubu.

8 | ZYCIE NA GORACO
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Znow spedza lato
nad Battykiem,
ale nie samotnie.

Szeroka plaza, ztoty
piasek i ona wtulona
w ukochanego. Aktorka
Monika Mrozowska (46)
znéw pojawita sie w swo-
jej ulubionej nadmorskiej
miejscowosci - w Chalu-
pach i to nie sama. Papa-
razzi przytapali ja jak bez-
trosko wypoczywata na
kocu, rozmawiajac, Smiejac
sie i przytulajac do przy-
stojnego partnera. Obecny
byt tez z nimi §redni syn
aktorki i dzieci ukochane-
go. Wszyscy wydawali sie
Swietnie bawic, a atmosera

= iRpeiid

sie a

-_— -~

 ——

o

) (0174

miedzy zakochanymi byta
naprawde goraca.

Serce przepetnione
stoncem

Do tej pory Monika Mro-
zowska nie miala szcze-
Scia w milosci. Ma za
sobg trzy powazine zwigz-
ki, z ktérych doczekata sie
czworki dzieci. Z Maciejem
Szacitto sg to corki: Karoli-
na (23) i Jagoda (13),
z operatorem filmowym,
Sebastianem Jaworskim
- syn Jozef (12), a ojcem
najmiodszego Lucjana (5)
jest producent eventowy,
Maciej Auguscik-Lipka.

- Zawsze wierzylam, ze to
milos¢ do grobowej deski
- méwita jednak aktor-
ka w podcascie u Wikto-

- Ma za soba

. kilka zwiazkow,
“ ktore nie

t © zakonczyly si¢

happy endem.

Monika Mrozowska

ey

ra Stojkowskiego. Gdy jej
zwiazki sie koriczyly, nigdy
nie tracita nadziei na to,
ze znowu sie zakocha.
Czy meiczyzna u jej
boku to ten, ktérego szu-
kata przez cale zycie? By¢
moze, poniewaz okazu- ¢
je sie, ze ta milos¢ trwa
juz rok. A to w przypad-
ku aktorki do$¢ diugi B
staz. Obecnie wydaje sie |
spokojniejsza, dojrzalsza,
wiedzaca czego chce. Zna-
jomi Moniki Mrozowskiej
moéwia, ze dawno nie wi-
dzieli jej tak szczesliwej
- a zdjecia z plazy tylko to
potwierdzaja. Bo czasem,
nawet gdy nad Baltykiem
zbieraja sie chmury, w zy-
ciu moze Swieci¢ wlasne
storice. AH




Dlaczego nagle zmknal’?

Po intensywnym cza-
sie pracy Mateusz Ko-
Sciukiewicz (40), ktory od
roku gra jedna gléwnych
rol w serialu , Pierwsza mi-
1os¢”, wreszcie znalazl prze-
strzen na wakacje. Na do-
datek aktor postanowil
spedzi¢ urlop nietypowo
- w ogromnym kamperze,
przemierzajac Europe. Wraz
z zong, rezyserka Malgorza-
ta Szumowska (53), przez
kilka tygodni podrézowa-
li po Francji, potem ruszyli
w Pireneje, podziwiajac za-
pierajace dech gorskie wido-
ki, przekroczyli hiszpariska
granice, potem wloska, by
wypoczaé troche w Alpach.
Matzonkowie relacjono-
wali wszystko w swoich me-
diach spolecznosciowych,
widac byto, ze Swietnie sie
bawig. Towarzyszyl im ich
ukochany pies Czestaw.

Romatyczny
czas z zoha

Gwiazdor do takich wa-
kacji na kétkach musial sie
bardzo dobrze przygotowac.

q
zostawita swoj odcisk
dtoni w Alei Gwiazd
w Miedzyzdrojach.

Lata ptyng, a ona wciaz za-
chwyca ciekawoscig Swiata.
Irena Santor (92) patrzy na
codzienno$¢ z uwaznoscig,
ktéra nie stabnie, mimo uply-
wu czasu. Gdy na poczatku lip-
ca zostawita swoj odcisk dtoni
w Alei Gwiazd w Miedzyzdro-

By méc prowadzi¢ tak duzy
pojazd zrobil specjalne pra-
wo jazdy. Gorskie, krete dro-
gi pokonywal bez mrugnie-
cia okiem, a jego zona mogta
czuc sie przy nim naprawde
bezpiecznie. I wreszcie wraz
z zong mieli czas dla sie-
bie, bo na co dzien sa bar-
dzo zabiegani. Wspdlne spa-
cery po plazach, zwiedzanie
miasteczek, gorskie wido-
ki, zachody storica i dlugie
rozmowy w drodze - mogli

tego w koricu doswiadczy¢, |

zrelaksowac sie i naprawde
odpoczaé od codziennych
spraw i klopotow.

Mateusz KoSciukiewicz
wielokrotnie zresztg pod-
kreslat, ze najlepiej odpoczy-
waja na lonie natury, a kon-
takt z przyroda jest dla nich
kluczowy - dlatego, kilka
lat temu razem z Malgorza-
ta Szumowska kupili dom
w Sudetach i mysla, by kie-
dys tam zamieszkaé. Wrécili
z pieknymi wspomnieniami,
ktore beda im zapewne to-
warzyszy¢ przez reszte roku.

AH

Mato kto :
wiedziat,
ze aktor,
szykuje éie
do mezwyklej

podrozy.

-

o, vl

Za kierownica czuje sie
*jak ryba'w wodzie.

0d siedzenia
W luksusowy
hotelach woli™
podrozowanie
i zwiedzanie.

Tylko wdziecznosc¢ i spokoj?

jach, nie kryta wzruszenia.
- Traktuje to bardzo powaznie.
Zostawi¢ po sobie pamigtke,
a w dodatku wiedzie¢, ze kto$
chce, zebym taka pamigtke
Zostawita, to bardzo mite. Cie-
sze sie z tego. Doceniam
- podkresla.

Jak sama dzi$ méwi, nie ma
dwoch takich samych dni! Ar-
tystka nie zamyka sie w czte-
rech $cianach i z uporem po-
wtarza, ze $wiat jest zbyt
ciekawy, by z niego nie korzy-
staé. - Staram sie doceniaé
kazdy dzien. Dla mnie to, ze zy-

je tak dtugo, ma ogromna war-
to$6 - mowi. W jej stowach sty-
cha¢ wdzieczno$¢ i spokéj. To
wtasnie doswiadczenie daje
jej perspektywe i nadzieje,
ze wcigz wiele przed nia.

A mito$é? Okazuje sie, dzi$
definiuje ja dojrzalej niz kiedy-
kolwiek. - MitoS¢ zaczyna sie
od euforii, ale ona z czasem
mija. Najcenniejsza jest ta,
ktéra przeradza sie w przyjazn,
akceptacje, budowanie wspol-
nego ,my”. To wiadnie przyjazn
nazywam najwyzsza formg mi-
tosci - twierdzi.

Nie ucieka tez od tematu
starzenia. Przeciwnie: oswaja
g0 z niezwykig klasg. - Mowi
sie, ze staros¢ to tylko choroby
i niedogodno$ci. Czowiek
musi nauczyé sie by¢ sam ze
soba. A jednocze$nie szukaé
ludzi i miejsc, ktore sg zyczli-
we. Musimy sie wzajemnie lu-
bi¢ i wspierac. To jest ogrom-
nie wazne, szczegblinie dla
kobiet. Nie ba¢ sie zmarsz-
czek. Zmarszczki tez sg uroda.
Tylko trzeba umieé¢ je nosié
- uSmiecha sie z przekona-
niem Irena Santor.
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Gwiazda przezywa
bardzo intensywny
moment zawodowy.

w

Ida Now

maz powini

Czasami w tlumie adoratorow mozna

straci¢ z oczu to, co wazne...

ani tancerki i pre-
zenterki maja powo-
dy do zadowolenia.
Kolejne miesiace za-
powiadajg sie bowiem dla
Idy Nowakowskiej (36) wy-
jatkowo korzystnie.

- Kiedys Sciagatem Ide ze
Stanéw do ,You Can Dan-
ce” - wspomina z dumg
Edward Miszczak. - Potem
nie mieliSmy dla niej ofer-
ty i pozegnala sie ze stacja.
Teraz wzieliSmy ja do pro-
gramu ,,Twoja Twarz Brzmi
Znajomo” - dodaje dyrektor
programowy Polsatu.

To nie byla jedyna oferta
stacji dla tej gwiazdy. Ostat-
nio zaproponowano jej pro-
wadzenie finalow wyboru
Miss oraz Mistera Supra-
national 2026 na Festiwa-
lu Piekna w Nowym Saczu.
Tam w czasie eleganckich
wieczorow, u boku bytego

4

o

triumfatora tej imprezy, Fe-
zila Mkhiza, prezentowata
sie szalowo. A juz wkrotce
tancerka bedzie tez budzi¢
widzow ,Halo tu Polsat”
i uprzyjemnia¢ im wieczory
w programie ,Hitster”. Czy
wobec tak ogromnego zain-
teresowania mediow maz
gwiazdy, Jack Herndon (34),
powinien by¢ zazdrosny?

Mitos¢ sprawdzona
przez czas
Przypomnijmy, ze histo-
ria milosna pary zaczela sie
jeszcze w okresie ich stu-
diow aktorskich na Uni-
wersytecie Kalifornijskim
w Los Angeles. Poczatkowo
byli przyjaciélmi i nic nie
wskazywalo na to, Ze pota-
czy ich milosé. Jack marzyt,
by stali sie dla siebie kims
wiecej i w koricu poprosit
Ide o reke, jednak ona sie
nie zgodzila. Pew-
nie inny mezczyzna
w takiej sytuacji od-
puscilby sobie dalsze
zabieganie o uczu-
cia dziewczyny. Ale
Jack widzial w niej
kandydatke na swo-
ja zone i postanowit
cierpliwie czekac.
Up6r i bezgra-
niczna mito$¢ Jacka
ostatecznie przeko-
naty tancerke. Po-
brali sie w czerwcu
2015 roku, pewni,
ze sg gotowi na kaz-
da probe losu. Ich

S F e
LEVC I PCRSTO M  malzenistwo od po-

mezem Jackiem

jest gotowa na
kazda probeosu.

czatku wymagato
elastycznosci. Byly




Fot.: Akpa (3), Instagram.com/idavictona

W programie ,Halo tu Polsat” gwiazda prezentowata
niedawno cata swoja rodzine.

wyjazdy, zycie miedzy rézny-
mi krajami i okresy rozlaki.
Jack rozwijat kariere i stu-
diowal dyplomacje, a Ida
budowala wlasng pozycje
w polskiej telewizji. Oboje
musieli nauczyé sie funk-
cjonowaé tak, aby nie rezy-
gnowa¢ z wlasnych ambicji.

Ten okres Ida komentu-
je stowami, ktére brzmia
szczegolnie znaczaco. - Kaz-
dy z nas ma wlasng Sciez-
ke i sie spelnia. Jack jest
moim najlepszym przyjacie-
lem - przyznala w jednym
z wywiadow, a potem doda-
fa: - Czasami jest zazdrosny,
czasami nie. On jest dziw-
ny. Ma swoj Swiat. Ja jestem
dziwna, on jest dziwny, je-
stesmy razem dziwni. Tak
sie dobralismy.

= Liczy sie, ze sa
teraz we troje
Jednak kiedy pie¢ lat
temu urodzil sie parze synek
Maksymilian, perspektywa
zyciowa sie zmienifa. - Ma-
cierzyistwo nadalo mojemu
zyciu sens. Brzmi to gérno-

lotnie, ale mam w swoim zy-
ciu nowa misje. Duzo o0s6b
mowi, ze dziecko zabiera
energie, ale tak naprawde
jest wrecz odwrotnie. Widze
to po sobie i po moich ko-
lezankach, ktore doktadnie
w tym samym czasie urodzi-
ly dzieci. Kazda z nas nosi
w sobie ogrom ciepta, milo-
Sci, energii i jest o wiele le-
piej zorganizowana - méwi
tancerka.

Ale z pewnoscig duzo la-
twiej jest sie organizowac,
gdy mozna liczy¢é na wspar-
cie ukochanego. A prezen-
terka jest pewna, ze w kaz-
dej zyciowej sytuacji Jack
bedzie przy niej. Wesprze ja
w opiece nad ich synkiem
i okaze zrozumienie, gdy na
stole nie bedzie obiadu i be-
dzie musial przejac czesé do-
mowych obowiazkéw. Takie
uczucie jest warte wszyst-
kiego. Dlatego, choéby obok
niej krecil sie ttum przystoj-
niakow, to ona i tak zawsze
wybierze Jacka, wiec o za-
zdrosci nie ma mowy.

Agnieszka Pacuta
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Fot.: East News, Getty Images (2), Instagram.com/princesseugenie

Kamila ciesza
sie szczesciem ~—
ksiezniczki »

Kszgzmczka Eugenia z dynastii Windsorow

Sekretny porod w: Lizb

Arystokratka data mezowi na jego czterdziestke wymarzona corke. Niektorzy
poktadaja wielkie nadzieje w nowo narodzonej Miss Brookshank.

ielka rados¢
w brytyjskiej
rodzinie kro-
lewskiej. Brata-
nica krola Karola III powi-
tala na Swiecie swoje trzecie
dziecko - coreczke. Dziew-
czynke, zajmujaca pietnastg
pozycje w kolejce do tronu,
ksiezniczka Eugenia (36)
urodzita w stolicy Portuga-
lii, gdyz wtasnie w tym re-
gionie jej maz, biznesmen
Jack Brooksbank, od kilku
lat odnosi sukcesy na rynku
nieruchomosci.

Posypaly sie
gratulacje

Whbrew temu, co sie mowi,
malutka nie dostata z auto-
matu portugalskiego oby-
watelstwa, gdyz w maju br.
zmienily sie przepisy i teraz,
zeby dosta¢ taki dokument,
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jeden z rodzicéw musi go po-
siada¢ albo przebywaé w kra-
ju legalnie co najmniej pie¢
lat, a pan Brooksbank prze-
prowadzit sie do Lizbony do-
piero w 2023 roku. Nie ma
wiec watpliwosci, ze corka
ksiezniczki Eugenii jest oby-
watelka Wielkiej Brytanii.
Imie malej utrzymywane
jest na razie w tajemnicy.
»,Jej Krolewska Wysokosé
Ksiezniczka Eugenia i pan

Jack Brooksbank z radoScia
oglaszaja bezpieczne naro-
dziny swojej cérki, urodzo-
nej w poniedzialek, 3 sierp-
nia 2026 roku, o godzinie
18:20 w szpitalu w Lizbo-
nie w Portugalii. Dziecko
urodzito sie z wagg 6 fun-
tow i 9 uncji. Ich Krélew-
skie Mosci Krél i Krélowa
oraz pozostali cztonkowie
rodziny krélewskiej z rado-
Scig przyjeli te wiadomos¢”

' jest per’s‘éh
non grat?q‘

- przekazano jedynie w ofi-
cjalnym komunikacie.
Dzieciatko prasa opisuje
jako Miss Brooksbank, bo
zgodnie z zasadami panuja-
cymi w brytyjskiej monar-
chii, tytuty ksiazece przeka-
zywane sa wylacznie w linii
meskiej - a dziewczynka ma
nie ojca, lecz matke z kro-
lewskiego rodu. Z tego po-
wodu jej starsi bracia tez
nie sg ksigzetami, o 5-let-
nim Auguscie czy 3-letnim
Ernescie mowi sie ,Master”.

Szansa na
uzdrowienie relacji
Rodzice nowo narodzonej
Miss Brooksbank Swietowa-
li niedawno 6sma rocznice
§lubu, ale jako para mogg sie
poszczyci¢ o wiele dluzszym
stazem. Poznali sie jako bar-
dzo mlodzi ludzie w jednym



Nowo narodzona °
dziewczynka jest, jak A
napisano, okazem zdrowia.

ze szwajcarskich kurortow
- ona miata 20 lat, on czte-
ry lata wiecej. Jak moéwia,
to byla mitos¢ od pierw-
szego wejrzenia. Dzielnie
przetrwali kryzysy, ktoére
dopadty ich na poczatku
malzenistwa wskutek dosé
swobodnego podejscia do
zycia Jacka. Paparazzi kil-
kakrotnie przylapali go
w towarzystwie rozneglizo-
wanych modelek. Ale to juz
przesziosc.

W ostatnich latach trzy-
mali sie z dala od skan-
dali. Niestety, ze wzgladu
na uwiklanie ojca i matki
ksiezniczki Eugenii w glo-
$ng afere Epsteina zwia-
zang z wykorzystywaniem
matoletnich dziewczat, su-
tenerstwem, a nawet han-
dlem ludZmi, matzonkowie
znéw znalezli sie na jezy-

Jack Brooksbank

jest wspanialym mezem
i ojcem. W maju
skoniczyt 40 lat.

kach. Dla §wietego spokoju
zdystansowali sie od Sred-
niego syna Elzbiety II i jego
bytej zony Sarah Ferguson.
Byty ksiaze i ksiezna Yor-
ku nadal przezywaja ogrom-
ny kryzys wizerunkowy.
Na poczatku roku zostali
eksmitowani z rezydencji
Royal Lodge w Windsorze,
gdzie dorastata ich Euge-
nia. 66-letnia Sarah Fer-
guson ostatnio widziana
byta w Austrii, ale czy tam
nadal przebywa, nie wia-
domo. Andrzej Mountbat-
ten-Windsor zaszyl sie za$
w posiadtosci Marsh Farm
na terenie Sandringham
i nie udziela sie publicznie.
Chrzciny Miss Brooks-
bank mogtyby ocieplié
ich wizerunek, o ile corka
i zieC zaprosza ich na te ro-
dzinng uroczystosc...

REKLAMA

WYDANIE SPECJALNE MAGAZYNU
,KOBIETA | ZYCIE”

Z przepisnikow
naszych
mam i bab¢

NoWOSCf

—
Wyjatkowe wydanle doT

?_,--.ﬁ

Z przeplsmkow

-
!
!
..l

Obiad z wedling
lub h'ldykmm

AZ 93 PRZEPISY NA:

* DOMOWE ZUPY, MIESA, CIASTA
NASZYCH CZYTELNICZEK
© KULINARNE HITY Z ,,KOBIETY
| ZYCIA” SPRZED LAT

Dostepne w dobrych punktach

sprzedazy prasy i na




Lycle

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dziadek
gwiazdora byt
polskim
ydem, ktory
wyemigrowat
do Argentyny
przed wybu-
chem Il wojny
Swiatowej.

Michel Brown
Nie boi sie
wyzwan

Wierze w rozne rodzaje mitosci, ale sam

jestem staroswiecki

- opowiadat aktor,

promujac serial, ktory otwarcie porusza

m.in. temat bigamii.

iedzynarodo-
wa slawe Ar-
gentyriczyk Mi-
chel Brown (50),
a wlasciwie Misael Browar-
nik Beiguel, zdobyt dzieki roli
w ,,Gorzkiej zemScie". Jako je-
den z braci Reyes, pragnacych
pomsci¢ samobdjcza Smieré
siostry, zaskarbil sobie serca
" widzéw w ponad stu krajach,
w tym w Polsce. Nic dziwne-
go, ze gdy w 2021 roku sie¢
telewizyjna Telemundo po-
twierdzila rozpoczecie prac
nad druga czescig kultowej
telenoweli, fani zareagowali
entuzjastycznie.

Pokonali kryzys
Rado$é szybko zmienila
sie W rozczarowanie, bo po-
czatkowo Brown nie zamie-
rzal wraca¢ do swojej najbar-
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W ,,Po prostu Alice”

Orozco), prowadza
ca podwajne Zycie.

dziej rozpoznawalnej roli. Ale
zmienit zdanie. - Po nagraniu
pewnej sceny powiedzialem
Mario Cimarro i Juanowi Al-
fonso Baptistowi, ktorzy grali
moich braci, ze gdybym stracit
okazje do ponownego spotka-
nia po 18 latach, bardzo bym
tego zatowal - wyznat Brown.
Cho¢ ,,Gorzka zemsta” po-
zostaje jego wizytowka, Mi-
chel od lat udowadnia, ze nie
boi sie zawodowych wyzwan.
Bez wahania przyjat propo-
zycje zagrania az trzech roz-
nych osobowosci w ,Mitosci
po grob”, gdzie towarzyszy-
fa mu Angelique Boyer. Ak-
tor chwalit jg za profesjona-
lizm. W 2019 r. oboje dostali
za role w tym serialu nagro-
de TVyNovelas, cho¢ podczas
gali cata uwage skradla Boyer,
pojawiajac sie w sukni, ktorg
w poSpiechu zalozy-
fa... tyl na przéd!
Sporo rozglosu zy-
skat tez inny aktorski
duet Michela - w se-
rialu ,,Skradzione ser-
ce” zagral u boku
wlasnej zony, kolum-
bijskiej modelki i ak-
torki Margarity Mu-
noz. Sa malzeristwem
od 2013 roku i przez
dlugi czas uchodzili za
pare wrecz idealna.
Tymczasem w roku
2024 Margarita zdra-




dzila, ze zaraz po pandemii,
kiedy Michel wyjechal na rok
do pracy poza Meksyk, gdzie
maja dom, ich zwigzek prze-
chodzit kryzys. - Za kazdym
razem, gdy rozmawialiSmy,
czuliSmy sie coraz bardziej od-
daleni. Bytam pewna, ze kie-
dy sie spotkamy, dojdzie do
rozstania - powiedziata aktor-
ka. Para zdecydowata sie na
terapie i udalo im sie przezwy-
ciezy¢ problemy. Brown, cho¢
miat zal do mediéw za roz-
dmuchanie tematu, pochwa-
lit Zone za ,najbardziej szcze-
ry wywiad w catej karierze”.

Najwazniejsza rola
Na szczeScie turbulencje
w Zyciu osobistym nie odbi-
ty si¢ na karierze Michela.
A jego ostatnie zawodowe wy-
bory pokazuja, ze coraz chet-
niej siega po nieoczywiste,
ambitne historie. W ubiegtym
roku zagrat w serialu ,,Po pro-
stu Alice”. To opowies¢ o ko-
biecie, ktéra wychodzi za maz
jednoczesnie za pisarza i byle-
go ksiedza. - Serial podejmuje
takie tematy jak monogamia,
bigamia, watki LGBT i wie-
le innych. Lubie ogladaé¢ se-
rial, ktéry wywoluje u mnie
dyskomfort i napelnia mojg
glowe pytaniami - stwierdzit
Brown, cho¢ zastrzegt, ze sam
jest bardzo staroswiecki. Mi-
chel coraz czesciej angazuje

Mimo Boczqtkowychs
oporow aktor zgodzifgs
sie, by-zagrac w kon
tynuacji kultowej
»Gorzkiej zemsty”.

Kocha swoja zone
Margarite Munoz, ale nie
znosi, kiedy przed
wyjsciem przebiera sie
po kilkanascie razy.

sie w projekty o spolecznym
znaczeniu. Jako prowadzacy
i producent dokumentu ,Par-
ceros” (,Kumple”) przybliza
historie mtodych ludzi z ko-
lumbijskiego Medellin, ktorzy
dorastali w cieniu przemocy,
biedy i dzialalnosci gangow,
ale dostali szanse, by odmie-
ni¢ swoje zZycie.

Tytul nawiazuje do pro-
gramu wiadz miasta, kto-
rego celem jest zapobiega-
nie rekrutowaniu mlodziezy
przez organizacje przestepcze.
Brown jest dumny, ze moze
opowiadac o prawdziwych lu-
dziach, prawdziwych zagro-
zeniach, ale tez o nadziei na
lepsze jutro - i tym samym
zmieniaé swiat na lepsze.

Bogumita Deka
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Mama zawsze

Nie umie mowic w czasie przesztym o ojcu zmartym
dekade temu. | troszczy sie o matke, zeby jak najdtuzej
cieszyc sie jej mitoscia.
Beata Tyszkiewicz
z corkami Karolina

i Wiktoria. Wszystkie
trzy sa sobie bardzo

d dziecka zdawa-

a sobie sprawe,

Ze ma niezwy-

ktych rodzicow.

- Nawet byto to dla mnie
obcigzeniem, bo mama
méwila, ze nie moge
*sie ile zachowywag,
bo przyniose wstyd
tacie. Czy zylam

w jego cieniu? Raczej

w blasku - wspomina

- Karolina Wajda (59).

Gdy sie urodzila,
jej matka miala sta-
tus jednej z najwiek-

szych gwiazd filmu.
Jednak Beata Tyszkie-
wicz (87) byla gotowa zre-
zygnowac ze swych ambicji,
jesli wymagaloby tego szcze-
Scie Karoliny, a potem tez jej

mlodszej o dziesiec lat sio-
stry Wiktorii..

- Moje zycie polega na
tym, zeby odgadywaé ma-
rzenia cérek i pomagac im je
realizowac - wyznala w wy-
wiadzie. - Rzuce wszyst-
ko, zeby by¢ przy nich, gdy
mnie potrzebuja.

Zgwsze_bil)l_y bardzo
blisko siebie
Karolina Wajda podkre-
§la, ze matka, chociaz za-
pracowana, zawsze miala
dla niej czas. Zabierala ja na
plany filmowe, jezdzity na
wakacje. Zeby mé6c ukladac
corke do snu, Beata Tysz-
kiewicz zrezygnowala z gry
w teatrze. - Bo nie mogtam
sobie pozwoli¢ na nieobec-
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Beata Tyszkiewicz i Andrzej Wajda

_ tworzyli jedno z najsiynniejszych -
_ maIzenstw polsklego kina. . .

| g p Nt

nos¢ w domu do péznego
wieczora - wyjasniala.
- Bytysmy blisko i nadal
tak jest - mowi Karolina.
- Laczy nas wiez matki
z corka i przyjazi. Teraz to
ja sie o nig troszcze.

Rodzice rozstali sie, gdy
byla mala. Ojciec, rezyser
Andrzej Wajda (790), regu-
larnie ja odwiedzal, a gdy
kupit dom, spedzala tam
weekendy i éwiqta - Zo-
stat mi po nim wspaniaty
dworek w Gluchach. Zatuje,
ze mama nie chce tam ze
mna mieszkaé - mowi.

Nigdy nie

doréwna matce
Beata Tyszkiewicz wie,

ze jest autorytetem dla corki.

Otrzymany od niej przed laty
piekny list, aktorka przecho-
wuje jak relikwie. - Dziekuje
ci za to, Ze najpiekniejsze, co
w Zyciu widziatam, poczaw-
szy od biedronki, a skon-
czywszy na Paryzu, ty mi po-
kazata§ - napisala Karolina.
- Za to, ze gdy patrze na cie-
bie, wierze w Boga i czuje sie
lepsza. I za ojca, ktorego mi
wybratas.

- Mama zawsze byla dla
mnie najwiekszym autoryte-
tem - potwierdza Karolina
Wajda. - Nigdy nie widzia-
fam jej bezradnej, bezsilne;.
Zawsze wiedziatam, ze jej
nie doré6wnam. Nie dlate-
go, ze jest wspaniala aktor-
ka i piekna kobieta, ale w jej
czlowieczenstwie.
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Pytana, jakie zasady wpo-
ita jej matka, wymienia:
lojalno§¢ wobec bliskich,
uczciwos§¢ i wiernoS¢ samej
sobie. - Uczyla mnie tez od-
waznie stawia¢ czota Swiatu.
To chyba najwieksze wyzwa-
nie: pozosta¢ dobrym, nawet
gdy otacza nas zlo - dodaje.

Bez agresiji i bez
histerii

Podziwia niezmienie mat-
czyne metody wychowawcze.
- Mama nie famala charak-
ter6w mojego i siostry, lecz
umiejetnie naklaniata nas
do pewnych rzeczy. Wyraz-
nie okreslala granice, co

yIa autorytetem

ardzo brakule
. jej'ojca. .
e * Dekade po jego-
~ Smierci weigz
_~za nim teskni.

nam wolno, a czego nie,
i byla w tym konsekwentna.
Paradoksalnie to mi dawa-
o poczucie bezpieczeristwa
- wspomina corka.

A czego nie bylo im wol-
no? - Nie mogtysmy chodzi¢
do szkoty ubrane jak papugi,
nie mogtySmy wracac¢ pézno,
nie wolno nam bylo okazy-
waé agresji i histeryzowac
- wylicza. - W domu miat
by¢ zawsze spokgj.

Nie ukrywa, ze brakuje jej
rozmow z ojcem i ze ogrom-
nie za nim teskni. - Codzien-
nie mysle o tacie, nie umiem
moéwic¢ o nim w czasie prze-
szlym - wyznaje.
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0 trzeciej
Zonie

i przyjaciétce,
Matgorzacie,
mowit z wielka
czutoscia.

ie lubit wielkich
slow ani rozméw
o przemijaniu.
Wolal powtarzac,
ze zycie jest piekne i trzeba
cieszy¢ sie kazdym dniem. Byt
genialnym aktorem, cho¢ pry-
watnie diugo szukal swojego
szczescia. Jan Frycz do korica
chcial graé, by¢ potrzebnym.
Dostownie za kilka dni miat

PERSONALIA

Wybitny aktor teatralny i fil-
mowy. W 2003 r. na Festiwa-
lu Polskich Filmow Fabular-
nych w Gdyni zdobyt Ziote
Lwy za najlepsza drugo-
planowa role meska, kre-
acje putkownika Siemiana

w ,Pornografii” Jana Jakuba
Kolskiego. Ta nagroda ugrun-
towata jego pozycje jednego

z czotowych polskich akto-
row charakterystycznych.
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znowu stanaé przed kamera.
Nie zdazyl. Odszedt w domu,
wsrod najblizszych 15 sierp-
nia, w wieku 72 lat.

Nie planowat sie
zegnac

Chorowal od dtuzszego cza-
su, wiedzial, ze zegar tyka,
ale mial jeszcze wiele pla-
now. - Dzisiaj wszyscy pyta-

Jan Frycz miat na koicje
wiele nagrod. filmowych
i'odznaczen, takze te
“najcenniejsza odebrana
w. Gyni\w;2003]roku.

ja mnie o zdrowie, emeryture,
choroby i $mier¢, a ja mam
takich pytan serdecznie do-
sy¢ - moéwit jeszcze niedaw-
no. Nie zamierzat zegnac sie
z widzami. Mimo probleméw
ze zdrowiem, pracowat. Lada
dzienri mial pojawic sie na pla-
nie kontynuacji ,Nigdy w zy-
ciu”. Katarzyna Grochola do
korica wierzyla, ze przyjedzie.
Zapamietala, jak na jej widok
szeroko otwierat ramiona,
uSmiechat sie i rzucal: ,Nie
dramatyzu;j!”.

Przez niemal pét wieku
stworzyt dziesiatki wybit-
nych rél. Krystyna Janda
nazwala go nawet ,niebywa-
tym zjawiskiem”. Ale nie bu-
dowal sobie pomnika, bywat
surowy dla siebie, podejrzli-
wy wobec zachwytow. Gdy
styszal: ,Panie Janie, jak ja
pana uwielbiam”, wolat szyb-
ko przejs¢ do konkretow:
»Iylko bez uniesier”.

Frycz nie udawal, ze jego
zycie sktadalo sie wylacznie

Mam oparcie

cierpliwosc

“aktorki
'Gabrieli Frycz,
byt mentorem.

z sukcesow. Mowit o swoich
stabosciach, o alkoholu, ktéry
mial pomagaé wyciszyé emo-
cje po spektaklach, a stat sie
putapka. Przyznal, ze ma pro-
blem i poszed! na terapie.

Trzeba jedynie by¢
wdziecznym

Przezyl tez groiny wypa-
dek samochodowy, kiedy je-
chat 120 km/h i pekla opo-
na a auto koziotkowato. Byty
operacje, rehabilitacja i bél.
Gdy wyszed! ze szpitala, ma-
rzyt tylko o jednym: potozy¢
sie w ogrodzie pod jablonia
ciezka od owocow. Zrobit to.
I méwil, ze byta to jedna z naj-
wiekszych rozkoszy. Cieszy-
fa go codziennos¢, z osobista
refleksja zadzwonit w mar-
cu do przyjaciela - znanego
krytyka filmowego. - Luka-
szu, ja sie zmienitem. Ja juz
wiem, ze trzeba by¢ wdziecz-
nym. I jestem wdzieczny za
wszystko, za kazdy dzien.
Ze bylo tak réznie w moim Zy-




Z drugiego matzenstwa aktor miat
piecioro dzieci. Nie wszystkie poszly
w jego artystyczne Slady.

Relacje z Olgﬁyiy
trudne. Dzi$ jej syn nosi
imie Jan, po dziadku.

ciu, ale w koricu odnalaztem
spokéj. Czuje spokdj, jakiego
nigdy wczesniej nie zaznalem
- przekazal Lukaszowi Macie-
jewskiemu.

W jego zyciu nie brakowa-
o burz - trzykrotnie stawat
na §lubnym kobiercu. Pierw-
szy raz jako 22-latek z kole-
zanka ze studiéw, Grazyna
Laszczyk. Ich coérka poszia
w §lady rodzicéw i zwiaza-
1a sie z poznarnskim teatrem.

- Ozenilem sie bez sensu
- przyznal po latach aktor.
Z druga zona - Agata Frycz
doczekali sie pieciorga dzie-
ci. Nie wszystkie wybraty
droge artystyczna. Dopiero
trzecia zZona dala mu upra-
gnione szczescie i stabiliza-
cje. - Mam oparcie w Mat-
gosi. Ma do mnie anielska
cierpliwos¢ i daje mi po-
czucie bezpieczenstwa. Jest
prawnikiem i nie uczestni-
czac bezposrednio w moich
rozterkach artystycznych,
bardzo mnie wspomaga

- mowil. Z dzieci, a w sumie
ma ich széstke, byt dumny,
we wnukach - zakochany.
Chociaz - jak jego wtasny
surowy ojciec - nie zawsze
potrafil wyraza¢ uczucia
wprost. Pierworodna - Ga-
briela pozegnala Jana Frycza
w_pelnych emocji stowach:
»Zegnaj Kochany Tato. Przy-
jacielu, Mentorze i na koniec
dzielny zoinierzu... bedzie
Ciebie strasznie brak”.

Zapach budzacej
sie ziemi
Aktor mial wiele pasji, bu-
dowat modele zaglowcéw,
puszczal samoloty i marzyt
o Florencji, do ktorej ciagle
nie mial czasu pojecha¢. Fa-
scynowata go wiosna, zapach
budzacej sie ziemi i obietnica
nowego poczatku. - Trzeba
zy€, by¢€ tu i teraz, cieszy¢ sie
kazda chwilg - powtarzat.
I chociaz tego nie chcial,
bylo to jego pozegnanie.
VK.

Najwieksze role

P> WIELKI SZU (1982)
Eksplozja talentu Jana Fry-
cza. Jego bohater, Jarek,

to mtodzieniec, zepsuty do
szpiku kosci, wypaczony
bogactwem, jakiego w sier-
mieznym PRL doswiadczali
nieliczni. Zatrwazajace stu-

dium sztucznego, przegrane-

go i oszukanego zycia oraz
chciwosci, gotowej poswie-
ci¢ dostownie wszystko

i prowadzacej do totalnego
upadku.

P> GIEREK (2022)

Do tej roli przeszedt
spora metamorfoze. Ale
przefarbowane na siwo
wiosy i kilkanascie do-
datkowych kilogramow to
jedynie srodki, by poka-
zac jedna z najbardziej
istotnych postaci w na-
szej wspotczesnej historii.
Jako kardynat Stefan Wy-
szynski stanat do trudnej
relacji z komunistycznym
liderem, Edwardem Gier-
kiem (Michat Koterski).

< NIGDY W ZYCIU (2004)
Przyjaciele mowili,

ze potrafit niemal wszyst-
ko obraci¢ w zart i miat
okrutnie ciety dowcip. Jan
Frycz umiat tez zasmiac
sie z siebie. W romantycz-
nej komedii na podsta-
wie bestselera Katarzyny
Grocholi zagrat ciamajdo-
watego meza gléwnej bo-
haterki (Danuta Stenka).
Miat pojawic sie w konty-
nuacji tego filmu...

<« SLEPNAC OD SWIATEL
(2018)

Rola serialowa uznawana
za majstersztyk. Posta¢ Da-
ria - ekscentrycznego gan-
gstera od pierwszej chwili
przykuwa uwage. Powstata
kreacja, ktora widzowie za-
pamietali na diugo. Jakub
Zulczyk, autor powiesci,
napisat po $mierci aktora:
»Wziat Pan sobie postac,
ktora napisatem i prze-
ksztatcit ja, przeformowat
w cos$ ponadczasowego”.
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. Aktorka z mgiem,
Maciejem Mateckim,

Widzowie kochaja

ja za ciepto,

naturalnos¢ i kultowe

cérkq Magdalena .
bl Synem Grzegorze _
o

™ Anna Semuk

iedy w sobote 13 lu-
tego 1971 roku brali
Slub w jednym z war-

szawskich urzedow stanu
cywilnego, znali sie zaled-
wie kilka miesiecy. Anna
Seniuk (83) i kompozytor
Maciej Matecki (85) spo-
tkali sie w telewizyjnym
studio. On akompaniowat
na fortepianie, gdy nagry-
wala piosenke. Byl przy-
stojny, miat na sobie mod-
na koszule, ale nie zrobil na
niej wielkiego wrazenia.

Krete Sciezki
miiosci

Aktorka miala juz narze-
czonego, z ktérym ustalili
date Slubu. Dopiero kolej-
ne spotkanie z kompozy-
torem wywrocito te plany
do gory nogami. On tez dla
niej zerwal relacje taczaca
go z inng kobieta. Byla nia
Agnieszka Osiecka (+61).
Wyszlo to na jaw niedawno,
po publikacji prywatnych
zapiskow poetki. Nadata im
forme nigdy niewystanych
listow do przyjaciela, saty-
ryka Janusza Minkiewicza.
Osiecka i Malecki pozna-
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li sie w Studenckim Teatrze
Satyrykow w 1966 roku. Za-
czeli wspotpracowaé. Owo-
cem tego byl, m.in. mu-
zyczny spektakl ,Apetyt
na czere$nie”, ktéry mial
premiere w czerwcu 1968
roku w Teatrze Ateneum.
Potem wystawiano go wie-
lokrotnie w Polsce i za gra-
nica. Kilka miesiecy przed
poznaniem Mateckiego
Osiecka zakorczyla burzli-
wy zwiazek z Jeremim Przy-
bora (+89) i miata powody,
by wiele mysle¢ o mitosci
i malzenstwie.

Pod koniec 1967 roku
Matecki otrzymal stypen-
dium w USA, jaki$§ czas
pozniej poptynela tam réow-
niez Osiecka. Cho¢ miesz-
kali w réznych miejscach,
widywali sie. ,Pamietam,
zeby sie z pianista nie ze-
ni¢, po pierwsze, dlatego, ze
mnie o to prosites, po dru-
gie, dlatego, ze on sie od-
zywia lodami, a po trzecie,
nie kocham go” - pisata po-
etka do Minkiewicza. Rela-
cje utrzymali tez po powro-
cie do Polski. W maju 1970
roku mieli spedzi¢ wspélnie

=% %

role, m.in. Madzi

Karwowskiej
w serialu

»Czterdziestolatek”.

...........

weekend. Co$§ poszlo nie
tak. ,,Pojechalam z nim p6t
drogi do weekendu i zosta-
witam (...). On wtedy dat
mi po pysku” - wspomi-
nata Osiecka. Jaki$ czas
po tym wydarzeniu Ma-
ciej Malecki poznat Anne
Seniuk.

Matka Agnieszki Osiec-
kiej byla przeciwna jej
zwigzkowi z kompozyto-
rem. ,Tymczasem mnie
bylo z Mackiem naprawde
dobrze” - pisata poetka.
,Pamietam, ze oszukiwa-
fam tego biednego Maciusia
(--.)- Moja Mama powiedzia-
fa podobno, ze jezeli wyjde
za niego za maz, to Mama
popelni samobdjstwo”.

Na poczatku lat 70.
Osiecka poznala dzienni-
karza Daniela Passenta,
ktory wowczas byl zonaty.
Owocem ich wieloletniego,
pelnego rozstan i powro-
tow zwiazku, jest urodzona
w lutym 1973 roku Agata.

Duzy apetyt nie
tylko na czeresnie

,Chcialabym mie¢ Da-
niela na meza, a Macka na
=

Agmeszka 05|eckan|e /
miala szczeScia w mitosci.
Jej zwiazki byly nietrwate.

dochodzaco, a oni nie majg
mnie w ogole w planie”

pisala Osiecka. I nazywata
kompozytora Lelum Pole-
lum, co oznacza osobe §la-
mazarng. Jednak po §lubie
z Anng Seniuk byla o nie-
go zazdrosna. Cierpiala na
mysl, ze dotyka ciala innej
kobiety. A gdy sie gdzies

spotkaja, to patrzy na nig |

sjak na zdechtego kota”.
Kilka lat temu Anna Se-
niuk dokonala adaptacji
stynnego spektaklu ,Ape-
tyt na czeresnie” z muzy-
ka Macieja Mateckiego. Nie
s juz malzeristwem, ale na-
dal chetnie razem pracu]zal
A widzowie nie maja poje-
cia, ze kryje sie za tym tak
burzliwa historia. TP
' 1




Swieto zbiorow

Tu tradycja
gra pierwsze
skrzypce

gromne wien-

ce, udekorowa-

ne wsie, msza,

procesje, stoiska
z jedzeniem, wystepy, po-
taricowki, a coraz czesciej
takze wielkie witacze ze sto-
mianych bel z zabawnymi
rymowankami - to wszyst-
ko pojawia sie podczas do-
zynek.

- Cho¢ jest coraz mniej
rolnikéw, wcigz sg tutaj
najwiekszym wydarzeniem
- zapewnia Krystyna Szcze-
gielniak, sottyska wsi Ko-
nieczno w Swietokrzyskiem.

Czas, gdy wazyly
sie losy catego roku
Robert Ruminski, etno-
graf z Muzeum Wsi w Sierp-
cu, ttumaczy, ze tradycyjne
Swieto plonéw organizowa-
no jako podzigkowanie za
zbiory, dodajac, ze dawniej
uroczyscie nie tylko je kon-
czono, ale i rozpoczynano -

Goscie polubili zabawne
witacze ze stomianych bel.

ik

L e

w Srode lub sobote, dni po-
swiecone Matce Boze;j.

- Zniwa mialy ogrom-
ne znaczenie. Od zamierz-
chlych czaséw, jeszcze
w XIX wieku, zalezalo od
nich, czy ludzie w ogoéle
przezyja. Bardzo na nie cze-
kano. Gospodarze chodzili
w pola, obserwowali, jak ro-
S$nie zboze, bali sie, czy nie
zniszczy go grad - opowia-
da ekspert.

Musiato by¢ Sciete do
dziesiatego sierpnia. Mo-
wiono: ,Na Swiety Waw-
rzyniec wolny przez pola
gosciniec”, co oznaczalo, ze
juz mozna bylo wchodzi¢ na
Scierniska.

- Praca byla bardzo ciez-
ka. Wykonywano jg grupa-
mi, a poszczegélne czyn-
nosci byly przypisane
konkretnym osobom. Naj-
pierw szty kobiety z sierpa-
mi, za nimi zbierano Sciete
zboze. Kolejne osoby wia-
zaly je w snopy, a nastep-
ne ustawiaty w mendle czy
stygi. Na polu spedzano po
kilkanascie godzin. To byt
ogromny wysiltek, czesto
w niezno$nym upale - rela-
cjonuje etnograf.

Nagroda za ten trud byly
wlasnie dozynki, na ktore
czekano z utesknieniem.

Wieniec na glowe

przodownicy
Najlepsza zniwiarka, ktéra

nadawala tempo pracy, do-

stawata w nagrode wieniec
i szta w nim do dworu, do
gospodarza lub dziedzica -
wierzono, ze przyniesienie
tej ozdoby zapewni dobre
plony w kolejnym roku.
Dzi$§ wierice sa ogromne
i ustawia sie je w kosciele.
- Po mszy rusza koro-
wod do miejsca Swietowa-
nia. Idg przedstawiciele so-
tectw i KGW z wiericami,
starostowie dozynek oraz
pozostali uczestnicy. Roz-
strzygany jest konkurs na
najpiekniejszy wieniec, po-
tem odbywaja sie zabawy
i wystepy, mozna kupi¢ je-
dzenie na stoiskach. U nas
byl przeglad kapel, w kto-
rym wystapita m.in. nasza

-

i
Po mszy $wigtej barwny
korowod idzie przez wies.

orkiestra OSP. Na zakoricze-
nie jest potancowka - wyli-
cza atrakcje soltyska.

Wies, w ktorej w danym
roku odbywaja sie dozynki,
jest dekorowana proporczy-
kami i choragiewkami. Co-
raz czesciej przy wjazdach
ustawiane sa witacze ze sto-
mianych bel w formie zwie-
rzat czy postaci.

- U nas w ich przygoto-
wanie wlaczylo sie wie-
lu mieszkaricow. Dekora-
cje staly takze przy domach
- niektore z wesolymi rymo-
wankami. Na moim ogro-
dzeniu wisiat napis: ,Pani
sottys robi fajne minki, bo
w Koniecznie dzi§ dozynki”.
Remize zdobila postaé stra-
zaka ze slomy, przy domu
pszczelarza stata slomiana
pszczota - opowiada.

Dodaje, ze cho¢ oséb zy-
jacych z rolnictwa jest coraz
mniej, wielu mieszkaricow
czeka na dozynki jako oka-
zje do spotkania i integracji.

- Przede wszystkim war-
to kultywowaé tradycje -
moéwi.

Edyta Urbaniak

,Choc ubywa rolnikow,

dozynki wciaz sa_na

wsiach

Waznym wydarzeniem-.
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Jest szczesliwa,
ze tak sie

wszystko ,/
potoczylo.
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=7e posluchala
yS mamy

iedy Iwona, zadba-

na 50-latka, méwi

o teatrze, w jej

czach zapalaja sie

ogniki. Jej mitosé do sceny

trwa juz ponad czterdziesci
lat!

Wszystko zaczelo sie, gdy
byla w trzeciej klasie pod-
stawowki. Kolega z osiedla
w konkursie wygral dwa bi-
lety na spektakl do radom-
skiego teatru. ,Mnie to nie
interesuje. Chcecie i§¢?” -
spytal Iwone i kolezanke.
Pewnie, ze chciaty! To byla
»Ania z Zielonego Wzgérza”.
Iwona siedziata na widowni
jak zaczarowana, a do domu
wroécita oszotomiona. ,Ja tez
cheg grac” - oznajmita wte-
dy mamie.

Jej rodzice twardo stapa-
li po ziemi. Tata byl pilo-
tem wojskowych samolotow,
mama pracowala w szpita-
lu. Mysleli, ze ta fascynacja

coérce szybko przejdzie. Stalo
sie inaczej. Gdy po okresie
przeprowadzek na state osie-
dli w Radomiu, Iwona cho-
dzita do tamtejszego teatru
przy kaidej okazji. Zapisata
sie tez na warsztaty teatral-
ne w domu kultury.

- PrzygotowalisSmy spek-
takl do tekstow prof. Leszka
Kotakowskiego. Kiedy grali-
Smy to przedstawienie, pro-
fesor byl w sali, bo zostat
honorowym mieszkaricem
Radomia. To bylo dla mnie
niesamowite przezycie - opo-
wiada.

Stuchaj, to
niepewny zawod

W liceum chodzita na kot-
ko teatralne i marzyla, aby
zdawaé do szkoly teatralne;.
W domu trwaly dlugie roz-
mowy na ten temat. ,To nie-
pewny zawdd. Studiuj cos
innego, a aktorstwo traktuj
jako hobby” - powtarzala jej
mama. Iwona czula zal, ale
ostatecznie postuchata ro-
dzicow.

Zlozyta papiery na filologie
angielska... Po studiach po-
szta do pracy w szkole, po-
tem byla ttumaczka w zagra-
nicznych firmach. Wyszla za
maz, na §wiat przyszly dwie
céreczki. Byt 2014 r. gdy calg
rodzing zamieszkali w okoli-
cach Piaseczna.



moze przezywac zupetnie

inne emocje...

- Chwile wczesniej zmart
moj tata, ktory byl tez moim
wielkim przyjacielem. Chcia-
tam znalezé co$, co odcia-
gnie mnie od bélu, da chwi-
le wytchnienia - wspomina
Iwona.

Weszla na strone centrum
kultury w Piasecznie. Byt
tam teatr amatorski dla do-
rostych - ,Teatr po 20-tej”.
Telefon od niej odebrata pro-
wadzaca grupe, pani rezyser
Ewa Klujszo. Gdy niepewnie
zapytata o mozliwos¢ dota-
czenia do zespolu, zostala
zaproszona na probe. Serce
mochniej jej zabito!

Tego wyste.pu nie
zapomnl nlg Yy

W najblizszy wtorek o 20-
ej stawita sie na miejscu.
W sali byto okolo dwudzie-
stu os6b w wieku od dwu-
dziestu do szeScdziesieciu
lat. Iwona miata czterdzie-
§ci... ,Dzisiaj bedzie pani
nasza widownia” - ustysza-
a. Spektakl byt fantastycz-
ny. Inscenizacje utworéw Je-
remiego Przybory, Agnieszki

Osieckiej, Hanny Banaszak...
Na kolejnej prébie, po tygo-
dniu, przydzielono jej role.
Debiutu na scenie nie zapo-
mni nigdy.

- Wyjatkowo spektakl da-
walismy w plenerze - w Gro-
dzisku Mazowieckim. Wy-
chodzitam na scene w duecie
z synem rezyserki. Robili-
$my inscenizacje do piosen-
ki Hanny Banaszak ,Ja dla
pana czasu nie mam”. Serce
mi bilo jak szalone. Wsréd
publicznosci byli méj maz,
mama, corki i przyjaciele -
opowiada Iwona.

,Wspaniale zagratas” -
ustyszata potem piekne sto-
wa, a w oczach corek wi-
dziata dume. Potem byly
kolejne spektakle. ,Czarow-
nica z Piaseczna” zebra-
fa owacje na premierze. To
piekna opowiesé, w dzie-
wietnastowiecznej scenerii,
o mlodej pieknej dziewczy-
nie, ktora zostata posadzona
o0 czary.

- Po premierze daliSmy
jeszcze kilka spektakli i przy-
szla pandemia. Bylam zroz-

Podczas przygotowan
jest bardzo wesoto.

paczona. Poznalam dobrze
juz ludzi z grupy, zaprzyjaz-
niliSmy sie. Brakowalo mi
naszych spotkan. Na szcze-
Scie wpadliSmy na pomyst,
aby kontynuowac je dzie-
ki platformie w internecie -
ttumaczy Iwona i dodaje: -
Wymyslilismy wowczas nowy
spektakl, , Przekladaniec” na
podstawie scenariusza Stani-
stawa Lema i pracowaliSmy
nad nim zdalnie.

Ty naprawde
umiesz krzyczec?
Iwona miata tam Swietna
role szalonej pani psycholog,
do ktorej przychodzi na te-
rapie kierowca rajdowy. Pre-

Rodzina jest
Z niej dumna.

Na scenie.

miera odbylta sie, gdy tyl-
ko zniesiono obostrzenia.
Znowu, jak na kaZdy spek-
takl, przyjechata jej rodzina
i przyjaciele z réznych pol-
skich miast.

,T0 ty potrafisz krzyczec?”
- spytala ja potem kolezan-
ka. Bo w zyciu codziennym
Iwona jest bardzo stono-
wang, spokojna osoba, lubi
pomagaé¢ innym. A tam,
w teatrze, moze przezywac
zupelnie inne emocje.

W slady mamy poszly cér-
ki. Obie graty w teatrach dla
dzieci prowadzonych przez
paniag Ewe Klujszo. Starsza
uczeszczala tez do Akademii
Musicalu przy Teatrze Roma.

Iwona niezmiennie gra
w ,Teatrze po 20-tej”.

- Lubie ten moment tuz
przed spektaklem, kiedy
kurtyna jest jeszcze zasunie-
ta, a na scenie ciemno. Pod-
chodzimy wtedy z kolezan-
kg i nastuchujemy odglosow
z widowni. To taka magicz-
na chwila. Po spektaklu ide
natomiast do mamy. Patrze
w jej oczy i widze radosc,
dume. Ciesze sie bardzo, ze
jej kiedys postuchatam. Mam
rodzine, zwykle zycie, ale tez
piekna pasje, ktora niesamo-
wicie je ubarwia - méwi Iwo-
na i dodaje z przekonaniem:
- Nie trzeba by¢ profesjo-
nalnym aktorem, aby graé
i czerpac z tego rados¢!

Marta Osinska
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Dni wolne
na dziecko

Czy syn moze wzig¢ dni
wolne na dziecko, jesli
tylko on pracuje na eta-
cie? Synowa ma umowe
B2B. A jesli tak, czy doty-
czy to tylko sytuacji, gdy
wnuczka jest chora? -
Joanna z woj. todzkiego
Kazdy pracownik wychowuja-
cy dziecko do 14. roku zycia
ma prawo do 2 dni albo 16
godzin w roku kalendarzowym
ptatnego zwolnienia z tytutu
opieki nad dzieckiem. Sytuacja
zawodowa drugiego rodzica
nie ma tu znaczenia - moze on
pracowac na etacie, prowa-
dzi¢ firme, wykonywaé umowe
cywilnoprawng albo w ogole
nie pracowaé zawodowo. Przy
pierwszym wniosku w danym
roku pracownik decyduje, czy
bedzie korzystat z tego upraw-
nienia w dniach, czy w godzi-
nach. Korzystajac z wolnego,
nie musi podawac powodu -
moze przeznaczyé je na rozne
sprawy zwigzane z dzieckiem.
W przypadku choroby dziecka
rodzic moze skorzystac z za-
sitku opiekuriczego, ale to juz
zupetnie inne $wiadczenie.
art. 188 ustawy z 26 czerw-
ca 1974 r. - Kodeks pracy,
Dz.U.2025.277 t.. z dnia
2025.03.06

Drodz%CzyteInicy, na listy odpowiadamy wytacznie na
tamach pisma.
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0 wydanie kolejnej
decyzji ustalajacej
poziom potrzeby 4
wsparcia mozna f
wystapi¢ 3 miesia- '
ce przed uptywem
waznosci dotych-
czasowej decyzji.

f, - e —— I L

Swiadczenie wspierajace bez przerwy.
Jak zachowac ciaglos¢ wyplat

iostra, ktora sie opieku-

je, pobiera §wiadczenie

wspierajace. Niedlu-
go koriczy sie waznoscé jej
orzeczenia o stopniu nie-
petnosprawnosci. Czy nowe
orzeczenie automatycznie
przedluzy prawo do tego
Swiadczenia? - Renata z Sie-
mianowic Slaskich
Uzyskanie nowego orze-
czenia o stopniu niepetl-
nosprawnosci nie oznacza
automatycznego przedtu-
zenia prawa do Swiadcze-
nia wspierajacego. Koniecz-
ne jest ponowne uzyskanie
decyzji ustalajacej poziom
potrzeby wsparcia. Jest ona
wydawana na okres odpo-
wiadajacy waznosci orze-
czenia o stopniu niepetno-
sprawnosci, dlatego przed
uplywem terminéw wazno-
§ci obu dokumentéw trzeba
zadba¢ o ich odnowienie.
Sq to dwa odrebne poste-
powania prowadzone przez
rézne organy: orzeczenie
wydaje powiatowy zespot
do spraw orzekania o nie-
pelnosprawnosci (PZON),
a decyzje ustalajaca poziom

potrzeby wsparcia - wo-
jewodzki zespét do spraw
orzekania o niepelnospraw-
nosci (WZON).

Whniosek o ustalenie po-
ziomu potrzeby wsparcia
mozna zlozy¢ jednocze-
$nie z wnioskiem o wyda-
nie kolejnego orzeczenia

o stopniu niepelnospraw-
nosci. W for-

do czasu wydania nowego,
jednak nie diuzej niz przez

6 miesiecy po terminie jego
wygasniecia. Podobna zasa-
da dotyczy decyzji ustalajacej
poziom potrzeby wsparcia.
Dzieki temu mozna uniknaé
przerwy w prawie do Swiad-
czenia wspierajacego.
Swiadczenie to przystu-

mie papierowej
moze on zostac
przekazany za
posrednictwem
powiatowego
zespotu, kto-
ry przesle go
do wiasciwego
wojewodzkiego

EKSPERT m

guje osobom
pelnoletnim

z odpowiednim
orzeczeniem

0 niepetno-
Sprawnosci oraz
decyzja WZON
okreslajaca po-
ziom potrzeby
wsparcia. Sama

zespotu. Po zlo- | Sylwia Cyrankiewicz- | niepelnospraw-
zeniu wniosku -Gortynska, nos¢ nie wystar-
o kolejne orze- prawniczka cza - konieczne

czenie PZON

wyda zaswiadczenie po-
twierdzajace ten fakt, ktore
moze poméc w wykazaniu
ciaglosci uprawnien.

Jezeli wniosek o wyda-
nie kolejnego orzecze-
nia zostanie zlozony przed
uptywem waznosci obecne-
go, zachowuje ono waznosé

jest uzyskanie
wymaganej liczby punktow.
0Od 2026 r. $wiadczenie
moga otrzymac osoby, kto-
re uzyskaly co najmniej 70
punktow. Wysokos¢ Swiad-
czenia zalezy od liczby przy-
znanych punktéw i wynosi
od ok. 792 z1 do ok. 4353 zt
miesiecznie.



Tajemniczy zespot jelita drazliwego:

mity, fakty
i aktualne

odkrycia

iegunka, bdle brzucha,

wzdecia. Wielu Pola-

kéw od czasu do czasu

cierpi na jeden lub
kilka z tych objawow. Jesli jednak
dolegliwosci jelitowe pojawiaja
si¢ regularnie, najczeéciej mamy
do czynienia z zespolem jelita
drazliwego (IBS). Czym wlasci-
wie jest to schorzenie? Eksperci
w dziedzinie zdrowia jelit spraw-
dzili fakty!

Mit 1: Jelito drazliwe to
choroba XXI wieku
Zespol jelita drazliwego nie
jest bynajmniej nowa choroba
cywilizacyjng ani modnym
zjawiskiem. Juz Hipokrates,
czesto opisywat ponad 2000 lat
temu pacjenta z dolegliwoscia-
mi brzusznymi, zmienionym
rytmem wyproznien, wzdeciami
i naglym parciem na stolec —
krétko méwigc: z typowymi
objawami jelita drazliwego.

Mit 2: Jelito drazliwe
— wszystko to tylko
wyobraznia?

Cho¢ jelita i psychika sg ze
soba $cisle powigzane, ze-
spot jelita drazliwego nie jest

wytworem wyobrazni. Nawra-
cajace objawy wynikaja z rze-
czywistych, chorobowych zmian
zachodzgcych w organizmie.

Mit 3: Przyczyna zespo-
tu jelita drazliwego jest
nieznana

Obecnie naukowcy zaktadaja,
ze czesty przyczyng przewle-
ktych dolegliwosci jelitowych
jest uszkodzona bariera jelitowa.
Nawet niewielkie jej naruszenia
wystarczaja, aby patogeny i
szkodliwe substancje przeni-
kaly do $ciany jelita. W efekcie
dochodzi do podraznienia
jelitowego uktadu nerwowego."

Co naprawde moze po-
maoc osobom z zespo-
tem jelita drazliwego?

Niemiecki zespdl badawczy
postanowil znalez¢ sposéb, by
pomoc osobom cierpigcym na
jelito drazliwe.

Z czasem natrafili na wyjatko-
wy szczep bakterii — B. bifidum
MIMBb75. Jego unikalng cecha
jest zdolno$¢ fizycznego przy-
legania do komorek nabtonka
jelitowego — niczym plaster na
ranie.

Pomyslt badaczy brzmiat: czy
pod takim ,,plasterkiem” bariera
jelitowa moze si¢ zregenerowac,
a w konsekwencji dolegliwosci
jelitowe ulec ztagodzeniu?

Aby sprawdzi¢ te hipoteze,
przeprowadzili dwa badania o
najwyzszym standardzie meto-
dologicznym, w ktérych oceniali
skuteczno$¢ szczepu B. bifidum
MIMBDb75 zaréwno w formie
zywej, jak i inaktywowanej ciepl-
nie. Wyniki byty imponujace: w
obu badaniach jednoznacznie
potwierdzono skutecznosé

v Zunikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v Na dolegliwosci jelita
dratliwego, takie jak biegunka,
bl brzucha czy wzdecia

V" Skutecznos¢ w IBS ,/

potwierdzona klinicznie*

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 « 82166 Grafelfing « Niemcy

CZNUSC
POTWIErdzOnd
NAUKOWO

REKLAMA

szczepu w fagodzeniu objawow
zespolu jelita drazliwego.>?

0Od pomystu do produktu

Szczep B. bifidum MIMBb75,
W jeszcze bardziej udoskona-
lonej, inaktywowanej cieplnie
formie, jest dostepny wytacznie
w wyrobie medycznym Kijimea
IBS PRO.

Kijimea IBS PRO jest do-
stepny bez recepty w aptekach,
mozna go réwniez wygodnie
zamowic bezposrednio u produ-
centa na stronie www.kijimea.pl.

(GTIN 4260344399437)

Tel.: +48 2230 77116 « info@kijimea.pl « www.kijimea.pl

"Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 (Suplement 1): S7-519. d0i:10.1097/M(G.0b013e318021331. - Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical
trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviatesirritable bowel syndrome and improves quality of life — a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: 0rg/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x.

**Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel synd|

658-666. doi:10.1016/52468-1253(20)30056-X. - Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

: a multicentre,

ised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zqodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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czytelnikow

Moja 80-letnia mama upadta, wy-
chodzac z autobusu i mocno sie
pottukta. Zaczeta sie bac nie tylko
jezdzi¢ komunikacja miejska, ale
nawet wychodzi¢ z domu. Mowi,
ze kreci jej sie w glowie i moze sie
przewrocié. Jak jej pomoc?
Malgorzata z Poznania

Lek, ktory przezywa Pani mama, jest natu-
raing reakcja na stres zwigzany z realnym
zagrozeniem. Moze to jednak negatywnie
odbic sie na jej zdrowiu. Dlatego koniecz-
ne jest szybkie dziatanie. Najwazniejsze,
by mama wiedziata, ze nie jest ze swoimi
lekami sama. To powinno ufatwi¢ powrot
do réwnowagi. Warto zrozumieé, ze Pani
patrzy na problem racjonalnie, a mama
emocjonalnie. Prosze nie lekcewazyé jej
obaw i pozwoli¢ o nich mdwi¢. Nie mozna
jej zmuszaé do samodzielnego robienia
zakupdw czy jazdy do lekarza. W tym trze-
ba jej pomdc. Dobra opcjg jest tez wspar-
cie sgsiedzkie - obecnosé zyczliwej osoby
podczas spaceru czy zakup6éw da mamie
poczucie bezpieczerfistwa.

Maz dtugo nie wracat po pracy do
domu. Miat wytaczony telefon. Za-
dzwonifam do kolegi, z ktorym cza-
sem chodzi na piwo. Ustyszatam:
»Nie wiem, gdzie jest, ale na twoim
miejscu zainteresowathbym sie, gdzie
on znika”. Maz sie wyttumaczyt, lecz
ja nie moge przesta¢ myslec o suge-
stii jego kolegi.

Zofia z Elblaga

Zanim zacznie Pani sktada¢ uktadan-

ke ze zdarzen, ktdre dotad nie budzity
podejrzen, warto zastanowic sie nad
intencjami kolegi meza. Byé moze nie
magt juz diuzej patrzeé na to, ze zona
znajomego jest oszukiwana. Jednak spo-
s6b, w jaki to ujawnit, rodzi watpliwosci.
Przekaz nie byt wprost, czas na prze-
kazanie tej rewelacji takze niewtasciwy.
Bardziej prawdopodobne jest, ze kolega
postanowit zabawic sie Pani i Pani meza
kosztem. Jezeli Panig to meczy, propo-
nuje zadzwoni¢ do niego jeszcze raz

i spytaé otwarcie, co miat na mysli. | do
czasu wyjasnien informatora radzitabym
nie my$le¢ o mezu jako o podejrzanym.
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Przesztam na emeryture,

a 1tak jestem stale zmeczona

dy pracowaltam,
racalam do do-
mu wykoriczona

klétliwoscia kolezanek,
glosnymi rozmowami,
pospiechem. Myslatam,
Ze na emeryturze odpo-
czne. Ale nie! Wszystko
biore do siebie, np. brak
,dzien dobry” sasiada
czy opryskliwos¢ sprze-
dawczyni. Z hipermarke-
tow wychodze z bélem
glowy - za duzo ludzi,
ostrego swiatla. Po wi-
zycie wnukéw,

odczuwa Pani niepokéj
i zmeczenie.

Jak sobie radzi¢?
Zamiast pytac: ,Co sie
ze mng dzieje?”, radze po-

wiedzie¢: ,Taka jestem,
wyjatkowa”. Potrzebuje
Pani wyciszenia i odpo-
czynku w samotnosci, dla-
tego wazny jest codzien-
ny czas tylko dla siebie.
Pomogg np. ruch, praca
w ogrodzie, puzzle, krzy-
zOowki czy seriale. Warto
tez unika¢ hatasu, migaja-
cych reklam

ktorzy sa ha-
tasliwi, musze
sie polozyé. Nie
wiem, co sie ze
mna dzieje.
Wysoka wraz-
liwosé to cecha
wrodzona.
Niektorzy sil-

niej wszyst- Barbara
ko przezywaja Sas-Zalewska
i mocniej reaguja | Psycholog

i pospiechu.
Gdy lepiej po-
zna Pani swo-

na bodzce z ze-
wnatrz. Kazda rzecz biorg
do siebie, ttumia trudne
emocje i unikaja konflik-
téw. Meczy ich halas, ja-
skrawe Swiatto czy ostre
zapachy. Z tym trzeba sie
urodzi¢. Ta nadwrazliwosé
u Pani byla i nie znikneta.
Przebodzcowanie wywo-
luje przeciazenie, dlate-
go mimo emerytury nadal

-
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je potrzeby, latwiej utozy
Pani codzienne zycie tak,
by ograniczy¢ stres.
Zadbaj o zdrowie.
Radze zrobi¢ podstawo-
we badania, by oceni, czy
z organizmu nie ,ucieka-
ja” wazne pierwiastki,
a takze wiaczyc do die-
ty warzywa i ograniczy¢
przetworzone pokarmy.
O tym warto pamietac!
Ta wrazliwos¢, choé by-
wa uciazliwa, sprawia, ze
potrafi Pani lepiej niz wie-
lu ludzi kierowa¢ sie in-
tuicjg i rozumie¢ innych.
Taka mama, babcia, Zona
czy kolezanka to skarb!

Odpoczynek w ciszy to najlepszy
lek na przebodzcowanie.

Jak poméc osobie nadwrazliwej?

= Nie poganiaj. Osoba wyso-
ko wrazliwa bolesnie przezywa
konflikty i potrzebuje czasu
na uspokojenie. Nie mow:
,Pora, zebys przestata o tym
mysle¢”. Jesli wybuchnie, po-
staraj sie by¢ wyrozumiata.

= Unikaj narzekania. Nad-
wrazliwa osoba ma tenden-
cje do przejmowania cudzych
emocji - to moze spowodo-
waé psychiczne wyczerpa-

nie. Ty juz dawno zapomnisz
0 swoim problemie, a ona
bedzie 0 nim pamietata.

= Nie oszukuj. Jesli klamiesz,
Ze u ciebie wszystko w po-
rzadku, po tonie twojego gto-
su, mimice szybko zorientuje
sie, Ze jg oszukujesz. Bedzie
sie zastanawiac, co takiego
zZrobita, ze jej nie ufasz.

= Nie narazaj na zbyt wiele
bodzcow. Daj mozliwosé od-

poczynku od hatasu, ruchu,
rozméw. Jesli chce poby¢
sama, pomoz jej w tym. Gdy
idziecie na zakupy, wybie-

raj mate sklepy, a na spacer
chodzcie do parku lub lasu,
nie w duze skupiska ludzi.

= Nie krytykuj jej wrazliwo-
$ci. Pamietaj, ze nie da sie
jej zmieni¢. Docen to, co
wrazliwo$¢ bliskiej ci osoby
wnosi do twojego zycia.
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lacza pewnosé siebie ze I i DI
stabilng sytuacja zyciowa. ’

Vi

- Jak przestac
mowicé i za-
cza¢ rozma-
wiac.

Elke Wiss
Poradnik inspi-
~  rowany filozofig
iciinia Sokratesa,
Konkretne techniki i éwiczenia,
ktére pomagaja zadawac lepsze
pytania, rozwija¢ aktywne stucha-
nie i budowac gtebsze relacje.

0 tym, ze war-
to zy¢ bez
znieczulenia.
Aleksandra

Pytel

_— / bt ' Autorka prze-

= Sukces CO mow1q O mm .. [
kobiety, a co me;;_cgyzm?

nionej od hazardu do psycho-
lozki i terapeutki uzaleznien.

54 proc. Polek i 52 ® Okazuje sie, ze ko- Wsrod meskiej czesci

proc. Polakéw uwaza, biety czeSciej niz mez-  respondentéw to odpo-

Swoja historie opisuje z tych
trzech perspektyw.

MIRIAM Utracona.

ze odniosto sukces czyzni uznajg zdrowie wiednio 47 proc. i 45 GEORG Miriam Georg
- wynika z badania i dobre samopoczucie proc. S Przypadkowe od-
»Postrzeganie sukce- za miernik sukcesu. Po- ® W pytaniu o miare A :_.» krycie sprawia,
su przez Polakow”, nad polowa Polek de- sukcesu zawodowego ze Laura zaczyna
przygotowanego na finiuje go jako dobry to kobiety mocniej ak- watpi¢ w to, co

zlecenie Erste Bank stan zdrowia i kondycje centuja role zarobkow
Polska. Ciekwostka (54 proc.) oraz poczu- (62 proc.). W przypad-
moze byé¢ to, co za cie szczescia i satysfak-  ku mezczyzn wynik ten
niego uwazamy. cji z zycia (54 proc.) jest nizszy (55 proc.).

W7 W dotad uwazata

% za prawde 0 zy-
ciu swojej babci.

Wyrusza do Polski, chcac odna-

lezé dawny dom rodzinny...
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MROCZNA OPOWIESC O WLADZY, MANIPULACJI
I CENIE PRAWDY W SWIECIE ARABSKIM.
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Fot.: Adobe Stock, materiaty redakcyjne/Al, mat.prasowe (4)

NOWOSCI SOS dla s

DERMEDIC

.
Ulga dla ciata
Masto ultranawadniajgce
Hydrain Hialuro Dermedic to
pomoc dla skory suchej oraz
tuszczacej sie. Wskazane np.
po intensywnym opalaniu,
kapielach w basenie, a takze
do tokci i kolan.
- 0k. 55 7 (225 ml)
Serum z pomystem
Serum nawilzaja-
co-ujedrniajgce
Epidermalogic Bie-
lenda intensywnie
nawilza, wygtadza
i poprawia jedmosé
skory. Do wykorzy-
stania jako krem,
maseczka oraz ko- :
smetyk pod oczy. R
-ok.32z(30ml) =
Pomoc w ptacie
Maska kolagenowa PDRN
Biotanige wspiera proce-
sy odnowy skory i poprawia
jej struktu-
re. Ztozona
z dwoch pta-
tow, ktore
idealne
przylegaja.
Wegariska.
ok. 14 7
(1 szt.)
Pachnace mycie
Zel pod prysznic i do kgpieli
Liczi Yves Rocher
z delikatng baza
myjaca oczyszcza
i dba o nawilze-
nie skory. Z 95
proc. sktadnikow
pochodzenia na-
turalnego, pigknie
pachnie owocami.
-0k. 35 7
(400 ml)

ooooooooooooooooooooooooooooo
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tonce, temperatu-
S ra i klimatyzacja nie

byly taskawe dla na-
skorka, wiec potrzebuje
teraz sporo wilgoci. Do-
kucza mu bowiem odwod-
nienie, stan przejSciowy,
do poskromienia dzieki
odpowiedniej pielegnacji.

JUZ DZIALAJ!

Odwodnienia odczujesz
lub zauwazysz bez trudu. To
uczucie $ciagniecia zwlasz-
cza po demakijazu lub my-
ciu ciata, jego napiecie
i utrata blask. Panie dojrza-
fe obserwuja tez poglebienie
sie zmarszczek lub liczniej-
sze tzw. zmarszczki dehy-
dratacyjne, np. pod oczami.

By przekonac sie, jaka jest
kondycja skory, zrob test.
Uszczypnij fald skéry na
dioni, policzku. Po ok. 5 se-
kundach pusé. Jesli powoli
wraca do stanu pierwotne-
go, to znak odwodnienia.

DO POLUBIENIA

Skora polubi to, co jg na-
wodni czyli kwasy: hialu-
ronowy, poliglutaminowy,
mlekowym, mocznik, algi.
Sa w kosmetykach do skory
przesuszonej i odwodnione;.

By rano nawodnic cere,
najpierw nal6z serum na-
wilzajace, potem lekki krem
i podktad najlepiej z fil-
trami. Wieczorem domknij
porcje nawilzanie w postaci
serum, kremem z emolien-
tami np. ceramidami.

WAZNE RYTUALY

Nie rezygnuj z peelingu,
chyba ze skora jest podraz-
niona sloricem. Stosuj ta-
godny kosmetyk enzyma-

- | czyC kazdej skory, nie tylko

N | ale mieszane; i przettusz-

pragmone] skory

DOBRY WYBOR

| Odwodnienie moze doty-

l'.‘q suchej z natury, wrazliwej,

| czajace]. Kazda wesprze
o | kuracja uzupetniajgca
| sktadniki nawilzajace.

tyczny do twarzy i cukrowy
scrub do ciala.

Postaw na delikatny de-
makijaz, bez tarcia waci-
kiem, z uzyciem zelu i prze-
gotowanej wody. Unikaj
dtugich kapieli, bo ostabiajg
naskorek. Nie omijaj tokci,
kolan, stép przy nakladaniu
kosmetyku. Wzmacniaj je
balsamem do skory odwod-
nionej lub mastem z emo-
lientami. Stosuj maseczki
nawilzajace np. w placie.

Przydatne akcesoria i kosmetyki

Stopy jak z gabinetu

Z réb zabieg, jak profe-
sjonalistki i ciesz sie
tadnymi stopami na dluze;j.
® By pozby¢ sie zrogowa-
cen na pietach i pod palca-
mi, uzyj pilnika elektrycz-
nego lub tarki. Zrezygnuj
z przyboru z zyletka, bo fa-
two sie skaleczyc. Nie sta-
raj sie tez za jednym razem
usunaé catych zgrubien.
® Narostego naskorka na
czubkach palcow nie wyci-

naj. Tu tez przyda sie pilnik :
lub tarka. Na koniec zabie- :
gu wymasuj stopy grubo-
ziarnistym peelingiem.

® Po kapieli z dodatkiem
zmiekczajacej soli lub pty-
nu, skorki odsun na boki,
ewentualnie wytnij. Ksztatt :
plytkom nadaj juz po ka-
pieli, bo zwykle sa twarde.
Przed malowaniem uzyj po- :
lerki, odttuszczacza i natéz :
baze pod lakier. '



Manikiur do opalonych dtoni

Z kropla blasku
LT e

¢ moca klasycz- 0
. nych lakieréw
. i odzywek!

i Taki odpoczy-
. nek od hybry-
i dy...
i ® Lakie-

¢ ry z miatkimi

i drobinkami

| wracajg tego

i lata. Opaleni-
: zne dloni piek-
i nie podbijajg

: drobinki sre-

. brzyste zatopione w pot-

¢ transparentnej formule

i mlecznej lub bladorézowe;.
i ® Dlonie musniete sloni-
i cem polubig tez lakie-

i ry jak... dotyk slorica (np.

i Sunkissed Glow, Neona-

¢ il). Tu drobinki sg zlociste, linowe po 2-3 warstwach,
. a same kolory ciepte: bez, a jak wypielegnowane...

karmel, mleczna czekolada.
Oto wakacyjna elegancja
w najlepszym wymiarze!

® Owocowe kolory i szkli-
stos¢ galaretki to zada-

nie dla odzywek typu 3wl.

- wsparcie
dla Twojego
organizmu

Wzbogac swéj
codzienny jadtospis
w kolagen i witamine
razem z KolagenCito

Poznaj KolagenCito - produkt wzboga-
cony w postaci pastylek do ssania.
To prosty sposéb na wzbogacenie
codziennego jadtospisu o kolagen

,\\N\(Bdn

KolagenCito i witamine C.

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
I wiraming

s

Mot

'Witamina C pomaga w prawidfowej
produkgji kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania kosci,
chrzastki, dzigset, skory oraz naczyn krwio-

- Domowa krioterapia

Dekolt Iubi chtod

hlodny natrysk to pro-

: sty i przyjemny sposéb,
i by odswiezy¢ i ujedrnic
. skore tej partii ciala.

® Na zakoriczenie my-

© cia polewaj dekolt chtodna

" | woda z prysznica przez kil-

¢ kanaScie sekund. Strumien

i powinien by¢ dos¢ silny.

i Zacznij od letniej tempera-

i tury i stop-

: niowo prze-

i chodz do
| chtodniej-

4 i szej, zeby

~ | nie podrai-

¢ nic skory.

. Strumien

. kieruj od

i dotu ku go-

: rze, W stro-

¢ ne szyi, na

Plytki sg truskawkowe, ma-
i lewaj oboj-

i czyki.

koniec po-

&r\'
ito
Ko'ag e !'

‘F";ll

b Ty N,

KolagenCito

- a
Kol IgenCito

I witamey G ENOHE Mg

® Osusz skore recznikiem,
ale tak by byla lekko wil-
gotna i wsmaruj w nig bal-
sam lub krem. Zwilzona
skora lepiej przyjmie sklad-
niki z kosmetykow.

® Jesli zalezy ci na roz-
Swietleniu dekoltu, uzyj bal-
samu lub mgietki do ciata

z drobinkami.

DOSTEPNY

WAPTEKACH | o
| ZIELARNIACH / 2

nosnych. Dodatkowo witamina C pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu

odpornosciowego oraz w ochronie komo-
rek przed stresem oksydacyjnym.

Wystarczy ssac do 3 pastylek dziennie!

KolagenCito to opatentowany produkt
niemieckiej marki Reutter, ktéra od ponad
110 lat rozwija swoje doswiadczenie

w tworzeniu wysokiej jakosci produktow.

Szukaj KolagenCito w aptekach i sklepach zielarskich.
Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardow, izakpol@go2.pl

Fot.: Adobe Stock, mat.prasowe Neonail




Fot.: House of Food (4), mat.prasowe (3)

Sernik

Z makiem

I zurawing
PRZYGOTOWANIE: " SKLADNIKI: ® 5 jajek

1. Make pszenna za-
gnie¢ z mastem, 75 g
cukru, cukrem wanilio- :
wym i 1 jajkiem. Ciasto :

cza i wtoz do lodowki
na 30 minut. Tortow-
nice (Sr. 26 cm) wy-
16z pergaminem. Spéd
i brzeg tortownicy wy-
lep ciastem. Ponaktu-
waj je gesto widelcem.
Piecz ciasto ok. 10 mi-
nut w temp. 180°C.

2. Ser potacz ze Smietana,
resztg cukru, 4 jajkami, so-
kiem i skorka z cytryny oraz
maka ziemniaczana. Ok.

1/3 masy serowej polacz z ma-
kiem. Mase serowa wyl6z na
podpieczony sp6d. Lyzka natéz -
mase makowa, lekko obie ra-
zem przemieszaj. Piecz 35 mi-
nut w 175°C. Gruszki obierz,
oczys¢, potnij na cienkie czast-
ki. Ob16z nimi wierzch serni-
ka. Udekoruj konfitura.

*.. boréwkowej

: ® 250 g maki pszennej
i@ 175 g cukru ® 1 cukier
waniliowy ® 125 g masta
.l . . : ® 250 g gestej kwasnej
zawini w folie SpozyW- - e300 2005 0 500 g

- mielonego twarogu

i @ skorka i sok z 1 cytryny
. ® 3 gruszki ® 50 g maki
 ziemniaczanej ® 250 g

: gotowej masy makowej
 (z puszki) ® 75 g konfitury

ciasta pokaza, jak wiele potrafi ten owoc.

Gruszkowy raj

v

- L - — - -

Strucla na ciescie francuskim

i ciasta francuskiego ® 500 g mielonego
‘twarogu ® 2 gruszki ® po 150 g cukru
i1 suszonej zurawiny ® 2 z6ttka ® 2 jajka
i ® 10 g maki ziemniaczanej ® skorka

startaz 1 cytryny ® 75 g masta ® 2 fyzki :

PRZYGOTOWANIE:

1. Ciasto rozmroz. Gruszki obierz,
oczys$¢, pokroj w kosteczke. Twarog
utrzyj z cukrem z 25 g masta, z6ttka-
mi, jajkami i skorka z cytryny. Polacz
z maka ziemniaczana. Dodaj gruszki
oraz zurawine. Pozostate 50 g masla
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stop. Ciasto rozwalkuj na prostokat
(48 x 50 cm). Posmaruj nadzieniem,
pozostawiajac wolne brzegi. Zwin.

2. Strucle przet6z ztaczeniem do dotu
na blache wylozona papierem do pie-
czenia. Wierzch posmaruj potowsa po-
zostatego masta. Ciasto piecz przez
35 minut w temp. 220°C. W trakcie
pieczenia kilkakrotnie smaruj wierzch
ciasta reszta maslem. Upieczong
strucle wystudz i obficie oprosz cu-
krem pudrem.

; Czas przygotowania: 95 minut
*._ Porcje: 16 Stopien trudnosci: Sredni




Marmurkowy placek

1. Gruszki obierz, : cukru ® 1i1/2 kg gruszek
przekr6j wzdluz : ® 525 gmaki ® 6 jajek
na pét, wytnij ie500gmasta®20g
gniazda nasien- : kakao ® 150 ml biatego
ne. Wino zagotuj :wina ® 75 g wi6rkow
ze szklanka wody, : kokosowych @ 3 tyZeczki
25 g cukru i 1 ty- i cynamonu ® 1 tyzeczka
zeczka cynamo- : proszku do pieczenia
nu. Wi6z grusz- | @ 1yzka cukru pudru
ki, dus 15 minut. *
Wyjmij, wystudz.
2. Z 250 g maki, 200 g cukru, wior-
kéw, reszty cynamonu i 225 g masta
zagnie¢ kruszonke. Pozostale masto
utrzyj z cukrem. Whij jajka, zmiksuj.
Wsyp pozostala make i proszek do pie-
czenia, szybko wymieszaj mikserem.

3. Potacz 4 tyzki ciasta z 5 tyzkami zim-
nej wody z gotowania gruszek oraz ka-
kao. Blache posmaruj ttuszczem. Wyl6z
jasne ciasto. Roz16z tyzka ciemne ciasto
i przemieszaj je widelcem. Ul6z grusz-
ki. Posyp kruszonka. Piecz 50 minut

w 180°C. Oprész cukrem pudrem.

w syropie przez 3 godziny. Marcepan ze-
trzyj na tarce o duzych otworkach.

2. Ciasto pokr6j na 6 réwnych kwadra-
tow. Posyp marcepanem. Gruszki wyj-
mij, dobrze o0sacz z syropu, ew. osusz.
Uloz na kawatkach ciasta. Ponacinaj je

i lekko rozchyl, tak by utworzyly wa-
chlarze. Odetnij nadmiar ciasta, po-

i ciasta @ 100 g cukru ® 3 duze gruszki
: ® 60 g masy marcepanowej ® 5 tyzek
i soku z cytrynye 1 straczek wanilii 5
- @ 1 tyzka skorki startej z cytryny ® 6 kulek
~.. lodéw waniliowych ® mi6d :

PRZYGOTOWANIE:

1. Straczek wanilii przekr6j wzdluz na
pot, wrzué do garnka z 1 litrem wody.
Dodaj cukier oraz sok i skorke z cy-
tryny, calos¢ zagotuj. Gruszki obierz,
przekréj na poléwki, wytnij gniazda
nasienne. Owoce wl6z do syropu, go-
tuj 15 minut. Zdejmij z palnika, studz

zostawiajac centymetrowe brzegi. Ze

skrawkow ciasta wytnij listki i przyklej
je do ciastek. Piecz 10 minut w 220°C.
Podaj z lodami waniliowymi i miodem.

Moc probiotykow

Probiotyk Mikrobiom, Bakoma
- kremowy jogurt typu greckie-
g0 w porecznej butelce - faczy
wyrazisty smak maliny i granatu

probiotycznych wspierajgcych
mikrobiom jelit.
-0k. 4,49 24/280 g

Tradycja i jakosé
Maka Dolnoslaska Wro-
ctawska, Mtyn Jaczkowice,
to wysokiej jakosci maka
pszenna, stworzona z my-

O @

Deluoslqsha

nia doskonatg strukture wy-
piekdw oraz wyjatkowy, naturalny smak.
-0k.3,99 zt/1 kg

Burger z grilla

Big Burger z chedda-

rem z linii Grill House,
Sokotdw, soczysty ko-
tlet wotowy z dodat-

z aksamitng, gestg konsysten- w.i‘g?::su. $la 0 domowych wypiekach kiem kremowego sera cheddar, zachwy-
cjg. Zawiera kultury bakterii lw mo  chleba, butek i ciast. Zapew- ¢ ca wyrazistym smakiem i odpowiednia

grubo$cig. Sprawdzi sie zaréwno na gril-
lu, jak i przygotowany na patelni.
‘0k. 14,99 /2 x 125 ¢
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Zyie TRENUJ Z NAMI PAMI
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W tej panoramie w pola zaznaczone kolorem wpisz stowa zwiazane ze zdjeciami.
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SZYFROWKA

Wypetnij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczhom
odpowiadaja te same litery. Rozwiazanie odczytasz,
zastepujac liczby wkasciwymi literami.
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SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,
kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
znalazly sie cyfry od 1 do 9.

6 7 3

—

S5 2 697

916 4 5

/| 3 6 2

WYKRESLANKA

Znajdz i wykre$l podane stowa. Wpisano je poziomo, pionowo,
ukosem, wprost oraz wspak. Nieskreslone litery,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

ARKADIA, BECZKA, DEKOR, DRAZEK, HOTEL, KOBIETA, KRYNICA,
ODPIS, OPAD, PANIKARZ, POGORZE, POLWIECZE, ROZEN, SIAD,
SLAJD, SOKOL, STOZEK, ZALESIENIE, ZWIERZ, ZABA

AL E|I NEI|SIEIL A Z
L B/E/C|/Z KA Z/O|C|E P
O/E/A/A/E Y CP|I|D|Z A
D Z T Z | EANDRRIN
P A|{O|O|I|D|Y|J|E|AIO]|I
| T I/WHRA I K Z G K
S'E 'Lt SKLWKOTEOA
t' 0K O S ZCZRKPR
P KKOB I ETAAAZ
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W zaznaczone kolorem pola wpisz imie lub nazwisko osoby ze zdjecia.
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W tej panoramie w pole zaznaczone kolorem wpisz nazwe tego, co widzisz na zdjeciu.
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SZYFROWKA

Wypenij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczbom
odpowiadaja te same litery. Rozwigzanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.

SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,

kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia

znalazly sie cyfry od 1 do 9.
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Znajdz i wykre$l podane stowa. Wpisano je poziomo, pionowo,

ukosem, wprost oraz wspak. Nieskreslone litery,
czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
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W zaszyfrowanej czesci krzyzowki kazdej liczbie odpowiada jedna litera. Dla ulatwienia
odgadniete litery wpisuj do tabeli obok. Z ponumerowanych pol odczytasz rozwiazanie.
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Fot.: Adobe Stock

o $mierci mo-
jego ukochane-
go kota dlugo
nie potrafilam
dojs¢ do siebie.
Przez lata wszystko w domu
mialo jego rytm: poranne
przeciaganie sie na dywa-
nie, ciche stapanie po para-
pecie, wieczorne mruczenie,
ktore koito nawet najgorszy
dzien. A potem nagle zrobi-
lo sie pusto. Zbyt pusto.
- Mamo, moze... kiedys...
- zaczela ostroznie Anka,
moja corka.
- Nie. Nie bede brata inne-
go kota - glos mi zadrzat,
ale spojrzenie mialam twar-
de. - To byl Leo. Moj Leo.
Zaden go nie zastapi.
Bartek westchnal, ale nie
naciskat. Wszyscy w rodzi-
nie omijali ten temat.

inely tygodnie.
Pewnej nocy obu-
dzil mnie diwiek.

- Miau... miau...
Usiadtam na t6zku. Ser-

ce uderzylo mi mocnie;j.
Dzwiek powtorzyl sie, tym
razem wyrazniej. Wcia-
gnetam sweter na piza-

me i podesztam do okna.
Na podwoérku bylo ciem-
no, latarnia mrugata ospa-
le. I wtedy zn6éw rozlegto
sie miaukniecie. Otworzy-
fam okno. Zimne powietrze
wpadto do srodka, a wraz
z nim ten dzwiek, cienki
jak nitka.

- Hej... kici, kici... - zawo-
falam i co$ poruszylo sie
przy krzakach. Mata,

drzaca kulka. °®
Dwa blyszczace o
punkty. o

- Marek! N
Wstawaj. Tu o

jest... kot. o
Marek pod- ©

niost sie
z t6zka, moc- ‘e
no zaspany. Ze- og
szliSmy na dét.

Pod domem byto cicho.
Uklektam przy krzakach.
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Gdy odszedt Leo, nie chciatam
miec wiecej zwierzqt, ale wiedy
pojawita sie ta mata znajda
I podbita moje serce.

- No chodz... nie bgj sie...

- méwitam miekko, jak kie-
dys do Leo.

Kotek wysunat sie powoli.
Byt brudny, mokry i chudy.
Miat jedno ucho lekko przy-
klapniete, jakby ktoS§ je kie-
dys szarpnat.

- Ojej... - Marek kucnat

....oo...obok.—Skad si¢ tu

Obudazity
mnie
jakies dzwieki
z ulicy. Musiatam
A sprawdzié, co SiQ
dzieje...

o . wziales, biedaku?

°, Kotek zamia-

°, uczal zalosnie

%, i... podszedt

e prosto do

« mnie, jakby

S znal mnie od

zawsze. Otart

7o _sig 0 mojg dton.

e Poczulam, jak cos$
we mnie peka. I jed-

noczesnie sktada sie na
nowo.

- Nie moge - wyszeptatam.
- Méwitam, ze nie...

- Ty nie chciata$ ,bra¢”
kota. Ale on... przyszedt
sam - rzucit Marek.

- Spryciarz - zasmiatam sie.

Wzielam go ostroznie na
rece. Byt lekki. Przytulit
pyszczek do mojej szyi i za-
mruczat cichutko. W domu
zapalilo sie swiatlo w poko-
ju dzieci.

- Co sie dzieje?! - Anka
wybiegla pierwsza, a za nig
Bartek.

Stanetam w progu z kot-
kiem na rekach.

- Znalazt nas - powiedzia-
fam tylko.

- Mamo... on jest §liczny...
- I glodny - dodat Bartek

i ruszyl do kuchni. - Mamy
tu jakas puszke? Albo cho-

ciaz kurczaka? - spytat.
Kotek, jakby rozumial, ze
jest bezpieczny, przecia-
gnat sie na moich rekach

i zamknal oczy. A potem
znow wydat z siebie calg se-
rie dzwiekow: miaukniecie,
krotkie ,,mrr”, jakby probo-
wal co$ opowiedziec.

- Styszysz? - Anka zachi-
chotala. - On gada!

- Jakby Spiewal - dorzucit
Bartek, wracajac z misecz-
ka. - Jedno wielkie ,miau”
w réznych tonach.
Poglaskalam go po glowie.
Palce drzaly mi lekko.

- Nie zastapisz Leo - rzuci-
fam cicho. - Ale... moze nie
musze juz by¢ sama w tej
ciszy.

- Jak go nazwiemy? - zapy-
tat Bartek.

Popatrzytam na kicie i znéw
ustyszatam te jej melodie -
diwieki, ktore wypetnialy
kuchnie, przypomniaty mi
piekne chwile z Leo.

- Melodia? - rzucitam. - Bo
ten kot nie miauczy, tylko...
Spiewa.

Marek skinal glowa.

- A jesli to kocurek? - do-
ciekala Ania.

- Nie wiem, pomysle o tym
jutro. - Wzruszylam ramio-
nami.

cho¢ w moim sercu na-
I dal byto miejsce dla
Leo, pojawilo sie tez
co$ nowego, co mi mowi-
to szeptem: ,Mozna kocha¢
dalej”.
SiedzieliSmy w kuchni,
w Srodku nocy, z kotkiem,
ktory jadt tapczywie, a po-
tem zasnal zwiniety w kle-
bek na moich kolanach. Co
chwile budzit sie na sekun-
de, zeby wydac z siebie jesz-
cze jedno ciche ,miau”.
- Wiesz - powiedzial Ma-
rek, $ciszajac glos. - Chy-
ba pierwszy raz od dawna
widze, ze znowu oddychasz
spokojnie.
Przytulitam Melodie
i uSmiechnetam sie.
- Bo ona miauczala tak,
jakby wolala wtasnie mnie.
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Skad ta nagla asymetria

Gwattowne ochtodzenie okolicy ucha
i policzka moze doprowadzi¢ do obrzeku
nerwu twarzowego w kanale kostnym,
co skutkuje jego uciskiem i porazeniem.

erw twarzowy,
biegnacy przez
waski kanat kost-
ny, zapewnia dobre
unerwienie polowy twarzy,
szyi i wewnetrznych miesni
ucha. Wptywa nie tylko na
sprawng prace miesni (dzie-
ki nim mozemy u$miechac
sie, gryz¢ jabtko czy mrugaé
oczami), ale rowniez na od-
czucia smakowe. Paraliz mie-
$ni twarzy budzi ogromny,
zrozumiaty lek - obawiamy
sie udaru lub guza moézgu.

NA CZYM POLEGA

® W ciagu kilku godzin
(rzadziej kilku dni) w ob-
rebie nerwu twarzowego
rozwija sie stan zapalny

i obrzek. Zwiekszajacy sie
nacisk powoduje uszkodze-
nie wlokien nerwu, wskutek
czego przestaje on wysyla¢
impulsy do miesni. Stad,

widoczny golym okiem,
paraliz potowy twarzy.

® Przyczyny porazenia

nie sa poznane, wiado-
mo jednak, ze na pora-
Zenie nerwu twarzowego
moga mie¢ wplyw: infek-
cje wywolywane przez wi-
rusy - opryszczka twarzowa

i genitalna, ospa wietrzna,
pélpasiec, rézyczka, cytome-
galia, mononukleoza, swinka,
wirusowe zapalenie mézgu,
borelioza, schorzenia neurolo-
giczne - udar mézgu, stward-
nienie rozsiane, skurcz na-
czyn krwionosnych (zesp6t
Guillaina-Barrégo), nowo-
twory powstajace w obre-

bie glowy i szyi, np. oponia-
ki, chloniaki, guzy §linianek,
schorzenia laryngologiczne,
np. zapalenie ucha srodkowe-
go, choroby z autoagres;ji.

® Do uszkodzenia nerwu
twarzowego moga rowniez

JAK PRZYSPIESZYC POWROT
DO ZDROWIA?

. Rehabilitacja uszkodzo-
. nego nerwu twarzowego
: pomoze skréci¢ okres

. cofania sie objawow.

;@ Dobre efekty daja: biosty-

¢ mulacja laserowa - zabieg
pobudza procesy naprawcze,
poprawia odzywienie i dotle-
nienie tkanek; naswietlania
lampa sollux; stymulacja ner-

¢ wu pradem o niskiej czesto-

: tliwoSci; masaz miesni twarzy
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zZwigkszajacy ukrwienie nerwu;
éwiczenia przed lustrem (np.
dmuchanie, robienie min).

® Skierowanie do przychodni
rehabilitacyjnej wypisze nam
lekarz rodzinny lub specjalista
majacy kontrakt z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia.

W warunkach ambulatoryj-
nych NFZ finansuje zwykle cykl
do 5 zabiegbw dziennie przez

10 dni. W razie potrzeby lekarz

moze zlecié kolejne cykle.

doprowadzi¢ urazy: zlama-
nie kosci skroniowej, uszko-
dzenie nerwu podczas zabie-
gu chirurgicznego, silny ucisk
na nerw, przewianie czy tez
silny obrzek twarzy wywola-
ny reakcja alergiczna.

® Przyczyna poraienia
nerwu moze byé ponadto
toksyczne dziatanie nie-
ktorych lekow, m.in. sto-
sowanych w chemioterapii
badz lekow biologicznych.

OBJAWY

® Charakterystyczna jest
asymetria twarzy. Pierw-
sze objawy mogg by¢ niemal
niezauwazalne i nasilac sie
w ciagu 1-3 dni.

® U chorej osoby moga
pojawic sie: opadanie ka-
cika oka, opadanie kaci-
ka ust, brak zdolnosci do
marszczenia czola, utrata
zdolnosci mrugania, gwiz-
dania, dmuchania, niedo-
mykalnosé powieki, brak
fez lub niekontrolowane
Izawienie, mrowienia, dre-
twienia twarzy, problemy
z gryzieniem jedzenia, za-
leganie pokarmu miedzy
dziastem a policzkiem, za-
burzenia smaku, niewyraz-
na mowa, wrazliwosS¢ na
dzwieki, bél ucha.

DIAGNOZA

® Jesli u bliskiej ci osoby
(lub u kogos w otoczeniu)
rozpoznasz jeden z wyzej
wymienionych objawéw
porazenia nerwu twarzo-
wego - jak najszybciej
skontaktuj sie z lekarzem.
Wezesne rozpoczecie leczenia
jest niezwykle wazne, bo za-
lezy od niego szansa na pel-
ne cofniecie objawéw.

® Lekarz zwykle rozpo-
znaje chorobe po wygla-

\

Do porazenia nerwu tatwo
moze doj$¢ podczas letniego
wypoczynku, np. gdy siedzisz
dtugo w przeciagu, jedziesz
z otwarta szyba w aucie lub
plyniesz statkiem, a zimne
powietrze wieje ci na twarz.

dzie chorego. Aby zbadaé
prace miesni twarzy, popro-
si 0 zmarszczenie czola, po-
kazanie zebow, gwizdniecie,
mrugniecie. Powinien réw-
niez przeprowadzi¢ wywiad
dotyczacy przebytych i ak-
tualnych schorzen pacjenta,
urazéw glowy czy ukaszenia
przez kleszcza.

® Celem dalszej diagno-
styki jest wykluczenie
udaru i nowotworu (moga
wywolywaé objawy poraze-
nia). Lekarz moze skierowaé
chorego na: badania neuro-
logiczne i laryngologiczne,
analize krwi na przeciwciata
Borrelia burgdorferi lub innej
choroby zakaznej, tomografie
komputerowsg, oraz rezonans
magnetyczny.

® Gdy objawom porazenia
nerwu towarzysza objawy
ogolne, takie jak utrata



przytomnosci, splatanie,
betkotliwa mowa i tym
podobne objawy o naglym
poczatku sugerujace udar
- wezwij karetke.

LECZENIE

® Powinno zosta¢ wdrozo-
ne jak najszybciej, najle-
piej 1-2 dni po ujawnie-
niu si¢ objawow. Szansa
na ich ustapienie jest wtedy
bardzo wysoka (85 proc.).
Paraliz ustepuje stopniowo,

u wiekszosci chorych catko-
wicie znika po trzech miesia-
cach, u innych dopiero

po uplywie szesciu.

® Aby zmniejszy¢ obrzek

i odbarczy¢ ucisniety nerw
twarzowy, lekarz przepi-
sze kortykosteroidy doust-
ne badz w kroplowkach.
Ponadto moze zaordynowac:
antybiotyki, np. w przy-

padku boreliozy, leki prze-
ciwwirusowe, gdy z badan
wynika, Ze przyczyng choro-
by moze by¢ opryszczka, p6l-
pasiec lub inne schorzenie
wywolane przez wirusy, kro-
ple nawilzajace oko oraz
mas¢ do stosowania na noc,
gdy chora osoba cierpi na
niedomykalno$é¢ powieki.

® Leczenie powinny
wspomaga¢ fizykoterapia

i ¢wiczenia wykonywane
w domu (patrz ramka).

® Niepodjecie leczenia
lub zbyt péine zgloszenie
sie do lekarza moze powo-
dowaé przykurcze miesni,
a w efekcie niekontrolo-
wane ruchy miesni twarzy,
np. drzenie ust, przymy-
kanie sie oka. Powiklaniem
nieleczonego porazenia ner-
wu twarzowego bywa tez nie-
kontrolowane 1zawienie.

Jak lawenda wspiera
nasze zdrowie

Jej kojacy zapach dzia-
fa bezposrednio na ukfad
nerwowy - pomaga re-
dukowa¢ stres, napiecie
i ulatwia zasypianie.

Obecne w jej kwiatach olejki
eteryczne wykazujg dziatanie
uspokajajace, przeciwzapalne
i delikatnie przeciwbakteryjne.
Lawenda moze tez wspieraé
trawienie, tagodzi¢ wzdecia

i uczucie ciezkosci po positku.
Stosowana zewnetrznie przyno-
si ulge przy podraznieniach
skory, drobnych skaleczeniach
czy ukgszeniach owadow.

LAWENDOWE KURACIJE
Dlatego jesli mamy lawende
na dziatce lub w przydomowym
ogrodku, warto ja zasuszyé.
Gdy zetniemy lawende w petni
kwitnienia, w stoneczny dzief

i wysuszymy w przewiewnym,
zacienionym miejscu - zacho-
wa swoje cenne wiasciwosci

i aromat przez wiele miesiecy.

1. Napar uspokajajacy
na dobry sen. Lyzeczke su-
szonych kwiatow zalej szklanka
gorgcej (nie wrzacej) wody. Parz
przez 10-15 minut pod przykry-

-

N
Lawenda to naturalny
sposob na codzienngé
wsparcie organizmu %
i lepsze samopoczucie::
7. -

ciem. Pij wieczorem, okoto
30 minut przed péjsciem
spac, przez 2-3 tygodnie.

2. Napar wspierajacy
trawienie. Potacz 1 tyzeczke
lawendy z 1 tyzeczkg melisy
lub miety. Zalej szklanka gora-
cej wody, parz 10 minut. Pijj
po ciezkostrawnym positku.
3. Kapiel relaksacyjna.
Dwie-trzy tyzki suszu zalej
litrem wrzatku, odstaw na

20 minut, przeced? i wlej do
wanny z cieptg woda. Kapiel
powinna trwa¢ 15-20 minut.
Stosuj 1-2 razy w tygodniu
przy przemeczeniu.

4. Olejek na bole glowy.
Dwie krople lawendowego
olejku eterycznego wmasuj

w skronie (najlepiej po roz-
cieficzeniu w oleju bazowym).
Przyniesie ulge przy bélach
napieciowych.

5. Poduszeczka na sen.
Suszone kwiaty wsyp do Inia-
nego woreczka i pot6z przy
poduszce. Naturalny aromat
wspiera spokojny, gteboki sen.
® Uwaga, nie powinno stoso-
wac sie lawendy przy niskim
ciSnieniu, gdy bierzesz silne
leki uspokajajace, przy zabu-
rzeniach hormonalnych.
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Fot.: Adobe Stock

Gdy pieta do

Ostroge pietowa czesciej spotyka sie
u kobiet, co moze by¢ zwiazane z chodze-
niem w butach na wysokim obcasie.

zterdziestoletnia
pacjentka zostala
skierowana do po-
radni ortopedycz-
nej z powodu bélu w dolnej
czesci lewej piety. Dolegliwo-
§ci pojawily sie kilka miesie-
cy wezesniej i wystepowaly
w czasie dluzszego chodze-
nia lub stania. Z uptywem
czasu bél pojawiat sie po
coraz krotszych dystansach,
a w ciagu ostatnich tygodni
nawet w spoczynku. W cza-
sie badania stwierdzilem
tkliwos¢ podczas ucisku na
dolna czesc lewego guza pie-
towego. Poprosilem pacjent-
ke, by sprobowata wygiac¢ do
gory palce lewej stopy. Ruch
wywolal u niej bl piety. Zle-
cilem przeswietlenie stopy.
Opisano w nim niewielkie
zwapnienia w okolicy dolnej
czesci guza pietowego. Roz-
poznalem ostroge pietowa.

PRZYCZYNY | OBJAWY

® Rozciegno podeszwowe
to struktura tacznotkanko-
wa laczaca piete z nasada-

mi palcéow stop. Zapobie-
ga splaszczaniu podluznego
tuku stopy, sprawia réwniez,
ze stopa jest sprezysta.

® Rozciegno podeszwo-
we przyczepia sie do piety
w dolnej czesci guza pie-
ty. Ostroga pietowa to stan
zapalny w okolicy tego przy-
czepu. Moze mu towarzyszyc
tworzenie sie zwapnien i na-
rosli kostnych w tym miej-
scu, jednak u ok. 50 proc.
pacjentéw z objawami ostrogi
nie wida¢ zmian w badaniu
RTG stopy, natomiast okoto
20 proc. pacjentéw ze stwier-
dzanymi zmianami nie ma
zadnych objawow.

® Przyczyna powstawania
ostrogi pietowej sa mikro-
urazy i przeciazenie przy-
czepu pietowego rozciegna
podeszwowego. Dochodzi
do nich w przypadku: prze-
ciazenia stopy podczas wy-
sitku fizycznego (szczegélnie
bez wczesniejszej rozgrzewki),
zle dobranego obuwia, dlu-
giego stania w jednej pozycji,
nadwagi i otylosci, niewyle-

CHOROBA HAGLUNDA

Czesto bywa mylona
i z ostroga pietowa.

i @ Jest to schorzenie wywota-

i ne zwykle przez noszenie zbyt
i matego lub twardego obuwia.
i Jego wystapieniu sprzyjaja tez
¢ zaburzenia hormonalne.

i ®W przeciwienstwie do ostro-
i gi pietowej dotyczy ona gornej
i itylnej czeSci guza pigty,
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W miejscu przyczepu Sciegna
Achillesa, gdzie tworzy sie
twarda naro$l kostna. Choro-

ba objawia sie bélem wtadnie

w tej okolicy, podczas gdy

w ostrodze pietowej bol doty-
czy dolnej czesci piety.

® Leczenie polega na od-
cigzeniu stopy, stosowaniu

migkkich wktadek podpieraja-

cych piete i rehabilitacji.

ucza podczas

o % »
Pows 0g

5

czonych urazéw stopy, wad
wrodzonych i nabytych stopy,
jak ptaskostopie, koslawos¢,
szpotawos¢ stop, nieprawi-
dlowego chodu, czesto zwia-
zanego z wiekiem i choroba-
mi przewleklymi (szczeg6lnie
neurologicznymi) - skrocenie
kroku, dlugi kontakt piety

i podeszwy z podtozem.

® Ostroga pietowa moze
sie rozwija¢ w jednej sto-
pie lub w obu jednocze-
$nie. Czesciej spotyka sie ja
u kobiet, co moze mie¢ zwia-
zek z chodzeniem w butach
na wysokim obcasie.

pigtowej sprzyja z réwno
~ zbyt mate ob

uwie, na

?kkuték‘fmku jak i zby
N ;duieﬁﬁnuﬂ!ﬂ%:
"< ciagtego podkurczania_

palcow stop, noszenie
niewygodnych butéw

ze zhyt twardg'podeszwa,
butéw Zle dobran

do rodzaju aktywnosch;
wysokich obcasow.

<‘ o

® Ostroga pietowa objawia
sie bolem zlokalizowa-
nym w dolnej czesci piety.
Poczatkowo pojawia sie on
tylko przy obciazeniu stopy,
w czasie dlugiego chodzenia.
Wraz z rozwojem choroby
dolegliwosci wystepuja przy
coraz mniejszym obciazeniu,
w koricu zaczynaja dokuczac
takze w spoczynku.

® Charakterystyczne dla
ostrogi pietowej jest poja-
wianie si¢ bolu piety przy
probie wygiecia palcow
stopy do gory. Natomiast
naroSla kostne i znieksztal-



chodzenia

PROBLEM

® Prawidtowo zbudowana

i stopa opiera sie na trzech

i punktach: podstawie palu-
i cha oraz podstawie matego
palca z przodu i guzie piety
i Ztyhu. Jest to mozliwe dzigki
i dwom tukom stopy: podtuz-
{ nemu, utworzonemu przez
kosci stepu i kosci $rod-

i stopia oraz poprzecznemu,
utworzonemu przez kosci

. Srodstopia. uki te sg utrzy-

mywane przez migsnie stop,
migsnie podudzia oraz przez :

elementy tgcznotkankowe
i stop - wigzadta i rozciggna.

liwia amortyzacje obcigzen,

i isprawne poruszanie sie.
i Jesli ktorys z elementow te-
i g0 uktadu zawiedzie, moze
- doj$¢ do sptaszczenia tukow
i wytworzenia sie ptaskosto- :
pia, prowadzacego do nie-

prawidtowego rozktadu ob- ,.

cigzen stopy. Skutkiem sg
: znieksztatcenia kosci stop,

co moze wywotywaé bol,
a nawet niedokrwienie stop.

cenia wyczuwane pod skorg
w gornej czesci piety nie sa
objawem ostrogi pietowe;.

DIAGNOZA | LECZENIE

® Niestety domowe sposo-
by na ostroge pietowa sa
malo skuteczne. Dlatego
jesli wystapig u ciebie po-
wyzsze objawy, nalezy zglo-
si¢ sie do lekarza. Leczeniem
schorzenia zajmuje sie orto-
peda oraz rehabilitant.

® Podstawowym bada-
niem, ktére wykonuje sie
przy podejrzeniu ostro-

gi pietowej, jest rentgen

 PLASKOSTOPIA

i ®Taka budowa stopy umoz-

ktorym stopy sa poddawane =

stopy. Moze ono wykazaé
obecno$¢ zmian w typowej
lokalizacji - czyli dolnej po-
wierzchni guza pietowego,
W miejscu przyczepu rozcie-
gna podeszwowego - jednak
w ok. 50 proc. przypadkéw
moze ich nie by¢.

® Rozpoznanie specjalista
postawi w oparciu o ob-
jawy kliniczne, po wyklu-
czeniu innych mozliwych
przyczyn dolegliwosci.

® Obecnie podstawa lecze
nia ostrogi pietowej jest
rehabilitacja, szczegdlnie
zabiegi fizykalne.

® Zostaniesz skierowana
na ESWT, czyli terapie

z zastosowaniem fali ude-
rzeniowej. Polega na apli-
kacji w miejsce zmienione
chorobowo fali mechanicz-
nej. Powoduje ona rozpad

i wchlanianie zwapnien, po-
prawia ukrwienie tkanki,
przyspieszajac regeneracje

i przebudowe, dziala prze-
ciwbélowo, zmniejszajac ilos¢
neuroprzekaznikéw w zakori-
czeniach nerwowych. Jest

to najskuteczniejsza metoda
leczenia, ale bywa bolesna.
® Pozostale zabiegi beda
obejmowaly: terapie ultra-
dzwiekami, laseroterapie,
pole magnetyczne, a takze
aplikacje leku przeciwza-
palnego przy pomocy jo-
noforezy. Nie sa tak bolesne
jak ESWT, ale sg rowniez
nieco mniej skuteczne.

® Fizjoterapia obejmie
masaz stopy, éwiczenia
indywidualne polegajace
na rozciaganiu rozciegna
podeszwowego i miesni
stopy, taping (oklejanie
stopy specjalnymi ela-
stycznymi plastrami).

® Leczenie operacyjne
stosuje sie rzadko, tylko
w przypadku nieskutecz-
nosci innych metod.
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ZI0tA OJCA GRZEGORZA

Podagrobon

suplement diety
PRZEZNACZENIE PRODUKTU:

prawidtowy poziom kwasu moczoweqo

- Ekstrakt z ziela fiotka troj-
barwnego sprzyja usuwaniu
kwasu moczoweqo i toksyn
z surowicy krwi oraz wspiera
prawidtowy przebieg
procesu wytwarzania
i wydalania moczu.

- Ekstrakt z owocu wisni wspomaga funkcje wydalnicze
ukfadu moczoweqgo.

- Ekstrakt z ziela podagrycznika sprzyja pracy nerek,
watroby i uktadu trawiennego.

- Ekstrakt z owocu rézy wspomaga funkcje nerek i pecherza
moczowego. *

* Petne informacje dotyczace produktu znajduja sie na stronie www.bonimed.pl

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa
tel. 3386186 71,33 86186 21
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl



Cetasel 100 nutrj

DYCYNA ROZMAITOSCI

PREPARATY
Z APTEKI

Cukierki Szatwiowe

firmy Reutter, z ekstraktem

i olejkiem szatwiowym, mio-
dem, witaming C, dziataja
od$wiezajaco na Sluzéwke
jamy ustnej, gardta s
i gornych drég odde- i o
chowych. Do kupie-
nia w aptekach i zie-
larniach (ok. 11 zt).

Mediprolac Immuno
Te krople dla niemowlat

i dzieci zawierajg bak-
,/a‘ terie Lactobacillus

MHN
a2

rhamnosus GG i wita-
mine D. Wspieraja pra-
widtowy wzrost kosci

i rownowage mikrobioty
7 jelitowej (ok. 11 z).

Blue Berry Plus

Ten szwedzki suplement diety
zadba 0 oczy. Zawiera wyciag
z czarnej borowki
i Swietlika, natu-
ralng luteine z ak-
samitki oraz cynk
i miedZ. Dostepny
w aptekach i na
newnordic.pl (ok. 94 z).

Cefasel 100 nutri

To selen w tatwo przyswa-
jalnej dla organizmu posta-
ci. Pomaga chroni¢ komarki
przed szkodli-

e — WYM dziataniem

Fot.: Adobe Stock, mat. prasowe (5)

p-— wolnych rodni-
’ kéw, jest wazny
dla prawidtowego funkcjono-
wania uktadu odpornoscio-
wego i tarczycy (ok. 65 zt).

Matcha

Pasta do zebdw z linii
Biata Perta zawiera
drobno zmielong zie-
long herbate, ktdra
pomaga naturalnie
ograniczy¢ rozwoj bak-
terii odpowiedzialnych
za plytke nazebng

i przykry zapach z ust. Dziata
tez wybielajgco (ok. 25 zh).
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Czy herbate mozna
._ przedawkQ_wac‘7

A co z cytryna? Dodawac czy nie? Tak, ale dopiero po zaparzeniu
herbaty, czyli wyrzuceniu fusow albo wyjeciu torebki z filizanki.

est jednym z najchet-

niej pitych napojéw na

Swiecie, w tym w Pol-

sce. Az 80 proc. z nas
pije herbate codziennie, a co
trzeci siega po nig kilka razy
w ciagu dnia. Pijemy jej wie-
cej niz Chinczycy i Japoriczy-
cy. Ale czy powinnismy?

DLACZEGO WARTO

® Zielona herbata ma wy-
soka zawartos¢ katechin,
To silne przeciwutleniacze
neutralizujace wolne rodni-
ki. Wspieraja uktad krazenia
oraz prace mozgu, dzialaja
przeciwbakteryjnie i prze-
ciwwirusowo. Herbata czarna
cechuje sie wieksza zawar-
toScig tanin. To takze silne
przeciwutleniacze. Wspiera-
ja trawienie, dziataja prze-
ciwzapalnie na btone §luzo-
waq, przewodu pokarmowego.
Mniej popularna jest czerwo-
na herbata - pu-erh. Znana
jest gtéwnie z tego, ze wspie-
ra metabolizm, ale tez ko-
rzystna jest dla naszego ukfa-
du krazenia i trawienia.

HERBACIANA KOFEINA

® Zaréwno w lisciach her-
baty czarnej, jak i zielo-
nej, czerwonej wystepu-

je teina. To rodzaj kofeiny.
Standardowa filizanka kawy
(250 ml) ma ok. 70-140 mg
kofeiny. Ta sama ilo$¢ her-
baty dostarcza 20-70 mg ko-
feiny. Zalezy to od sposobu
parzenia oraz rodzaju herbaty
- zielona zawiera nawet o po-
fowe mniej kofeiny niz czar-
na. Im dluzej herbata jest
parzona, tym wiecej kofeiny
wydziela sie do naparu.

WAZNY JEST UMIAR

® Skoro herbata ma spo-
ro korzystnych wlasciwo-
Sci, czy mozna ja pi¢ bez
limitu? Niezupelnie. Bez-
pieczna ilosc to 4-5 filizanek
dziennie. W duzej mierze za
przedawkowanie odpowia-
da wspomniana teina. Dziata
tagodniej i dluzej w porow-
naniu do kawowej kofeiny
dajacej szybkie pobudzenie,
bo wchtlania sie wolniej. Ale
spozyta w nadmiarze jed-

Warto wiedzie¢

Garbniki zawarte

w herbacie mogg ha-
mowaé wchtanianie
zelaza, zwtaszcza gdy
napar pije sie razem

z positkiem. Zielona
herbata, a szczegol-
nie jej sproszkowana

© forma, czyli matcha,
| jest natomiast bogata

w witamine K, a ta
dostarczana w duzych
dawkach moze osta-
bia¢ dziatanie lekéw
przeciwzakrzepowych.

na i druga przynosi takie
same skutki. Wypicie powy-
zej szesciu filizanek herbaty
(ok. 300 mg kofeiny) moze
wywola¢ takie dolegliwosci
jak uczucie kolatania serca,
niepokoju, drzenie miesni,
wzmozone pocenie, wzrost ci-
$nienia. A u osob nadwrazli-
wych na kofeine, wystarcza
mniejsze ilosci herbaty (na-
wet 3-4 filizanki), by odczué
nieprzyjemne dolegliwosci.

HERBATKI ZIOLOWE

® Zawieraja rézne sub-
stancje aktywne, nieobo-
jetne dla organizmu, ktore
moga na siebie oddzialy-
waé¢ w mieszankach her-
bat i wchodzi¢ w interak-
cje z lekami. Picie czesto
herbatek ziotowych o wiasci-
wosciach moczopednych albo
laczenie ich z lekami moczo-
pednymi moze doprowadzi¢
do odwodnienia organizmu

i zaburzen elektrolitowych.
Herbaty ziotowe w ilosci kil-
ku filizanek dziennie moga
dac efekt przeczyszczajacy.
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y butelke wody,

| a sypialnia
szybciej sie
ochtodzi.

MASAZ TWARZY

Warto go robi¢ codziennie wieczorem, przed snem,
by odprezy¢ napiete miesnie. Dodatkowo masowanie
i uciskanie sprawia, ze zmarszczki staja sie plytsze,
a skora jedrniejsza. Taki masaz i relaksuje, i odmta-
dza. Wykonujmy go podczas naktadania kremu.

/‘-:masy N

JAK LEPIEJ SPAC W UPALNE NOCE

Zeby zasnaé i przejsé w glebsze fazy odpoczynku,
nasze ciatlo musi sie delikatnie ociodzié.

® Ustaw wentylator jak najnizej i skieruj do okna. Ciepte po-
wietrze unosi sie do gory, wiec wymuszajac ruch chtodniejszego
przy podiodze, skuteczniej obnizasz temperature w strefie snu.
® Przed snem przez 2-3 minuty chtodZ: stopy, nadgarstki, kark.
To miejsca, gdzie naczynia krwiono$ne sg blisko skory - szyb-
ciej oddasz ciepto i dasz organizmowi sygnat ,pora spac”.

® Poszewke na poduszke lub przescieradto zapakuj do szczel-
nego worka i widz pod wieczor do zamrazarki. Wyciagnij tuz
przed snem. Efekt chtodu utrzyma sie wystarczajaco dtugo, by
zasnac, a to wiasnie zasniecie jest w upale najtrudniejsze.

0 ZASTRZYKACH NA ODCHUDZANIE

Czy to prawda, ze sa
niezwykle skuteczne,
a po ich odstawieniu
waga juz nie wroci?
® Zawierajg analog GLP-1,
a to wlasnie tej substancji
osobom chorym na otyto$¢
zwykle brakuje. Przyjmowa-
nie leku uwalnia od checi
podjadania, zmniejsza insu-
= linooporno$¢ i normalizuje
'/ stezenie glukozy we Krwi.
@ Jednak same zastrzyki
nie rozwigzuja problemu na
zawsze. Badania pokazujg,
ze osoby, ktore przerywaja
terapie tymi preparatami,

CZ0t0. Masuj skore palcami,
zataczajac spiralki - zacznij
od nasady nosa i kieruj sie ku
skroniom. Przy okazji rozmasuj
tzw. lwig zmarszczke miedzy
brwiami, ktéra z wiekiem nie-
stety sie pogtebia, nadajac
naszej twarzy grozny wyglad.

OCZY. Najpierw uciskaj
palcami wewnetrzne kaciki
oczu, potem delikatnie ma-
suj skdre powiek, zatacza-
jac kéteczka i wracajac do
punktu wyjscia. Taki masaz
to réwniez bardzo dobry
sposadb, by usuna¢ obrzeki.

USTA. Przyt6z do kacikow
ust Srodkowe i serdeczne
palce. Uciskaj je, delikat-

- od Srodka dolnej wargi

mtodzisz” mimike i nadasz
twarzy pogodny wyraz.

nie unoszac w gore. Potem
zataczaj wokot ust kéteczka

do $rodka gornej. Z czasem
dzieki temu masazowi ,0d-

ZUCHWA | POLICZKI. Okrezny-
mi ruchami masuj skére od
czubka brody na boki. Potem
powtdrz to samo od kacikow
ust w kierunku skroni. Masaz
przynosi ulge, gdy bolg cie
szczeki od zaciskania zebow
w stresujacych sytuacjach.

A przy okazji - tadnie rzezbi
policzki, leciutko je unoszac.

odzyskuja utracone kilogra-
my cztery razy szybciej niz
ci, ktorzy koncza tradycyjng
diete i Gwiczenia. Dlatego
branie zastrzykéw na wiasng
reke, bez kompleksowej
Zmiany prowadzonej przez
specjaliste jest nie tylko nie-
bezpieczne, ale nieskutecz-
ne w diuzszej perspektywie.

Zastrzyki, ktore stosuje sie
w leczeniu otytosci i redukcji
masy ciala wymagaja kwalifi-
kacji lekarskiej oraz recepty.
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STOLICA IRLANDII - = A
od wiekow rozwija sie - : =5
wokot rzeki Liffey- == :
Dzi$ nad jej brzegamiz~. = =
- _najlepiej widac; jak AR = i

~ historyczne kamienice N

“sasiaduja z nowoczesna :
architektura. '

|

-

Ciekawe! —

- Dublinto miasto sfowa. Irlarjdla - Dublin 3
- W2010 roku zostat wpisa-  © e —
¢ ny na liste Miast Literatury

- UNESCO.To wiagnie tutaj : . : C e
NS o mamenta « Stolica Irlandii przyciaga stylem, w jakim zyje sig tu

wnapamieisgchpisay g ¢o dzien. Nie trzeba dhugo szukac, by to zauwazyc.
: Swiata: James Joyce, Oscar
: Wilde, Samuel Beckett ublin coraz rzeki Liffey i Ha'penny Brid- Jednym z najprzyjemniej-
. i George Bernard Shaw. czesciej pojawia sie  ge (na zdj. gt.) - charaktery- szych sposoboéw poznawania
© Spacerujac po Dublinie, w top listach stycznego zeliwnego mostu, Dublina jest spacer. W dziel-
: mozna odnalezC Slady ich ¢ najciekawszych ktory faczy brzegi miasta. nicach georgiariskich, wokoét
: tworczosci - od Trinity Col- ¢ europejskich miast na week-
: lege po ulice, ktdre staty sie | end i krétki urlop. Turysci ZAMIER DUBLINSK
i ttem dla jednej z najstyn- : doceniaja jego atmosfere - zaczeto budowac na poczatku'
: niejszych powiesci XX wieku, | - potaczenie historii, kultu- : ‘ XIll wieku. Jego historia jest diuga .
- ,Ulissesa” ). Joyce'a. : 1y i codziennego zycia, ktére e w8 i burzliwa, warto go zwiedzié. §*
. Dublin ma tez swoj udziat ¢ trudno znalez¢ gdzie indziej. ; : { :
© w Swiatowej kulturze. i . .
© Tutaj zaczynato U2, . Miasto detali
© Z miastem zwigzana byta Kilka minut drogi wystar-

Sinéad O0’Connor, urodzit sie  :  czy, by przejsc od eleganc-

Colin Farrell. . kich ulic z XVIII-wieczny-
' mi kamienicami do nabrzeza
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Merrion Square i Fitzwilliam
Square, historia pojawia sie
w architekturze, detalach
i nazwach ulic. Przy Merrion
Square i Fitzwilliam Square
rzedy podobnych fasad wy-
rézniajg sie intensywnymi
barwami drzwi - od glebo-
kiej zieleni po czerwien i ble-
kit. Dzieki takim detalom
eleganckie dzielnice Dublina
nie wygladaja anonimowo.
Nad miastem czuwa Za-
mek Dubliriski, ktorego hi-
storia siega XIII wieku. Przez
stulecia byl siedziba angiel-
skiej, a pozniej brytyjskiej
administracji w Irlandii. Dzi$
jest jednym z miejsc, gdzie
mozna lepiej zrozumie¢ burz-

DOCKLANDS

.. naleza do najszybciej zmieniajacych sie czesci

PUBY

w dzielnicy Temple Bar sa
przedtuzeniem ulicy. Spotyka
sie tu przyjaciot, sasiadow,
stucha muzyki i rozmawia. Piwo
jest tylko czescia rytuatu.

liwe dzieje kraju. Kilka kro-
kow dalej stoi katedra sw.
Patryka, zwiazana z Jonatha-
nem Swiftem - autorem ,,Po-
drézy Guliwera”.

Tu licza sie chwile

W dzielnicy Docklands,
nad rzeka Liffey, wyrastaja
biurowce §wiatowych firm
technologicznych, ktére przy-
ciagnely do miasta tysiace
specjalistow z réznych kra-

Dublina. Jeszcze niedawno byly to tereny portowe.

jow. Jeszcze kilkadziesiat lat
temu byt to przede wszyst-
kim portowy fragment Du-
blina. Dzi§ dawne nabrze-
za sasiadujq ze szklanymi
biurowcami, a przemystows
przeszios$¢ przypominajq za-
chowane magazyny i doki.
Jednoczesnie Dublin to
miasto, gdzie wieczor cze-
sto zaczyna sie od muzyki

KOLOROWE
DRZWI

staly sie
symbolem
miasta. Kazdy

¥ turysta musi
przywieié choé

Y ich kilka zdjeé

- na Instagramie
kréluja kolaze!

i rozmowy. W pubach spo-
tykaja sie sasiedzi, przyjacie-
le i przypadkowi goscie. Przy
drewnianym barze, przy ku-
flu ciemnego piwa, podczas
koncertu tradycyjnej muzy-
ki mozna zobaczy¢ codzien-
ny Dublin - taki, w ktérym
licza sie rozmowa, muzyka
na zywo i wspélnie spedzony
wieczor. Dublin towarzyski.
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zaczyna si¢ w domu,
u boku ukochanej zony.
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yt poczatek roku
szkolnego, rok 1991.
Siedemnastoletni
Robert Motyka (52)
przyjechal z Sieniawy Zar-
skiej do Technikum Wetery-
naryjnego w Jeleniej Gérze
i zamieszkal w internacie.
Nowe miasto, nowi ludzie
i pierwsza samodzielnos¢. Po-
szedt do stotowki po bloczki
na obiady. Zwykle wydawa-
1a je kucharka, lecz tym ra-
zem w okienku stala piekna,

| miloda dziewczyna. Najpierw
zobaczy! jej oczy. Duze, orze-

chowe. Zakochal sie od pierw-
szego wejrzenia. Monika,
bo tak miata na imie, szybko
zorientowala sie, ze chlopak
patrzy na nig inaczej niz pozo-
stali. Dzi§, po latach, Robert
Motyka z uSmiechem wra-
ca do tamtego wrzesnia, kto-
ry okazatl sie poczatkiem naj-
wazniejszej historii jego Zycia.

Zaryzykowal
i wygrat

Chciat zaprosi€ ja na rand-

! ke, tylko jak zrobi¢ to z po-
. myslem? Z filméw wiedzial,

ze najlepsze randki odbywa-

Zaczeto sie od spojrzenia w stotowce.
Dzi§ wciaz potrafia rozémieszy¢ sie do tez.

ja sie na tyzwach. Daja okazje
do popisania sie sprawnoscia
i do podania reki, gdy dziew-
czyna traci rownowage. Tyle
ze byt wrzesien. Lyzwy zasta-
pity wrotki. - Mniej filmowe,
ale rownie skuteczne - wspo-
minat po latach artysta ka-
baretowy. Tamto spotkanie
okazalo sie czyms$ wiecej niz
milodzieficzym zauroczeniem
i stalo sie poczatkiem wspol-
nej drogi.

Zona zawsze
g0 wspiera

Zdal mature, lecz egzami-
ny do Akademii Teatralne;j,
do filii krakowskiej uczel-
ni we Wroctawiu, oblat. Nie
zrezygnowal jednak z wyste-
pow. Pracowal w bibliotece
i prowadzit kabaret z miej-
scowg mlodzieza. Potem trafit
do rozglosni radiowej w Jele-
niej Gorze. W 2004 roku
wspotzakladal kabaret Para-
nienormalni, dzieki ktéremu
poznata go cala Polska.

A szkolna milos¢? Prze-
trwala rozlaki i zawodowe
zakrety. Slub wzieli w maju
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2008 roku w Palacu Sta-
niszow u stop Karkonoszy.
Na swiat przyszedt Wiktor,
potem Hania. Dom wypel-
nit sie dzieciecym $miechem,
ale tez rytmem Zycia w tra-
sie. - Ubolewam, ze przepa-
daja mi jakies wazne wyda-
rzenia z zycia dzieci. Troche
jestem w domu, potem znéw
mnie nie ma, ale to wszystko
dobrze dziata, bo mam u swe-
go boku milos¢ mojego zycia.
Moja zona wspiera mnie i jest
dla mnie najlepszym motywa-
torem - méwit.

Przeszli przez
tragedie

Wsparcie bylo bezcenne,
gdy odchodzili jego rodzi-
ce. Najpierw mama, po-
tem tata, ktérego widzo-
wie poznali w programie
,Rzeczy, ktérych nie na-
uczyl mnie ojciec” w TTV.
Jednak najwiekszy dramat
przezyli, gdy w czasie pande-

Dzis we dwoje
spetniaja swoje
podroznicze ...
marzenia.

mii ich dwudziestojednolet-
ni syn Wiktor wypadt z okna
na piatym pietrze. Lekarze
nie dawali nadziei, ale na
szczescie chlopak wrdcit do
Sprawnosci.

- Ta tragedia tez mnie ura-
towala. Z tej pracy, z obar-
czania sie wina, ze za bardzo
pracowalem, ze ten kabaret
sie przegrzal, ze niepotrzeb-
ne poswiecalem tyle czasu...
Nagle w jednej sekundzie to
wszystko znika. Nagle patrze
na mojego syna i to jest naj-
wazniejsze - opowiadal Ro-
bert w programie telewizyj-
nym.

Po ponad trzech dekadach
razem wiedza jedno. - Se-
kretem udanego matzeristwa
jest przyjazi, dystans do zycia
i poczucie humoru. A to jest
kobieta, ktéra potrafi mnie
rozbawic - podkresla kabare-
ciarz. I wlasnie ta codzienna
bliskos¢ sprawia, ze ich histo-
ria wciaz trwa i daje im site.

100 rad poleca!

DEMENCJA

To wazne dla nas i naszych bliskich
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DEMENCIA

= 0 JAKIE SKIEROWANIA
WARTQ POPROSIC
LEKARZA
= 4 PYTANIA
0 DIAGNOSTYKE
W RAMACH NFZ
KLOPOTY Z PAMIECIA?
CZASEM TO NIE DEMENCIA
TYLKO MGLA MOZGOWA!
SPRAWDZAMY, CZYM SIE
OBJAWIA | CO JA WYWOLUJE
Z BLISKICH
« Jak reagowat

fia typowe prey
- | demencli zachowania
b 8 cdzie uzysiamy
4 wsparcie

MATURALNE ZABIEGI 1 ZIOLA
DOBRE DLA ZDROWIA MO:::‘
ERST! rywka i relaks,

gﬁ% ?igzsze funkcje poznawcze

RADZIMY:

@ jak trenowac umyst, by lepiej zadbac
0 pamiec, koncentracje i mowe
® co pomoze dotlenic i odzywic¢ moézg

® na jakie objawy zwracac uwage,
by wczesnie wykry¢ niepokojace
Zmiany i rozpoczac leczenie

POLECAMY

® wskazowki wazne dla przyjaciot
i rodziny seniora

® profilaktyke, dzieki ktorej mozemy
lepiej zadbac o rodzicow i o siebie
® procedury na NFZ | kontakty
do instytucji, w ktorych uzyskamy wsparcie
@ naturalne metody

JUZ W SPRZEDAZY!
TYLKO 3,49 zi
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Zawsze byla jak zagadka, a widzowie wciaz

czekajq na jej rozwiagzanie...

dkad tylko pojawila sie na ekra- w tym czasie. Kiedy Marek Bukowski

nie, kojarzona jest z subtelng ele- wr6cil, jej juz przy nim nie bylo. Byli
gancja i kobiecym urokiem, ktory, taka razem przez ponad 20 lat. Oboje przy-
nadzieje mieli wszyscy, nie przemija. znali, Ze wiecej ich dzielilo, niz taczylo,
Obecnosé¢ Ewy Bukowskiej sprawiata, a rozwod okazat sie dla nich ulga. Czy
ze meska cze§¢ widowni nie kryla za- aktorka, ktérej wlasnie stukneta szes¢-
chwytu. Cho¢ od dawna nie oglada- dziesigtka, jeszcze przypomni o swoim
liSmy jej w telewizji, wciaz budzi wy- talencie?
4 jatkowa ciekawos¢. Najpierw znikneta
z mezem, ktory tez Swiecil triumfy

Jej wielka pasja @ ~ i oo
' jakims czasie
okazato sie,
: AI : ]‘4—~ ze chciata
by¢ tancerka c oJe
ma Malter etanceta 20 lat, a moze mniej?™,
Aktorka urodzita sie 27 sierp- a szkote aktor- WzieliSmy Slub cywilny /
nia 1966 roku w Aleksandro- ska wybrata, bo W przerwie miedzy za-
wie Kujawskim, a po maturze wydawato jej sie,  jeciami. | byliSmy tylko my,
dostata sie na PWST w Krako- Ze tak bedzie zadnych gosci weselnych. To

wie. Tam wiasnie poznata swoje-
80 przysztego meza, mtodszego
o0 3 lata Marka Bukowskiego.

tatwiej. A moze byt impuls - opowiadat Ma-
jeszcze zobaczy-  rek Bukowski. Maja dwéch

my panig Ewe na  syndw: Marcina i Szymona.
parkiecie? Rozwiedli sie w 2018 roku.

Pierwszy zachwyt

Na ekranie zadebiutowata jeszcze w trakcie
studiow, w dramacie Wtadystawa Pasikow-
skiego ,Kroll”. Postac zony tytutowego bohate-

ra, jak to u tego rezysera, byta niejednoznacz-
na, ale data jej szanse.

Sama sobie
sterem i okretem

W pewnym momencie po-

stanowita znalez¢ sie po
drugiej stronie kamery.
- To sie stato naturalnie. Jesli
cztowiek sie rozwija, jest go-
towy na zmiany, to przychodzi
moment transformacji - moé-
wita aktorka.
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Niezaleinos¢

L,Blok.pl”, ktory nakrecita

Z mezem, to niezalezny film
opowiadajacy o losach grupki
przyjaciot mieszkajacych w blo-
ku, takim jakich w Polsce wiele.
Kazdy z bohaterow ma wiasne
zycie, wkasne problemy.




Czasami grywa

Jej ostatnie role mozna policzy¢ na pal-
cach. Nieczesto przyjmuje propozycje
aktorskie. W 2018 roku zagrata prawniczke
w jednym z odcinkéw ,Ojca Mateusza” (na
zdj.), potem migneta w ,Pierwszej mitosci”.

Horoskop
dla
Ciebie

od 20.08 do 26.08

Baran 21.03.-20.04. C 7 UL 24.09.-23.10.
Tydzien zacznie sie

spokojniej, niz lubisz.
Zwolnij krok, serca wnu-
kow nie uciekna. Wieczorem zapal
Swieczke i pomysl o sobie.
SZCZESLIWE LICZBY:
7,19, 28, 33

Byk 21.04.-20.05.
Czy wiesz, ze twoje hi-
storie rodzinne sg jak

skarb? Opowiadaj je
wnukom. Dzigki temu poczujesz, ze
zycie naprawde ma cigg dalszy.
SZCZESLIWE LICZBY:
3,11,27,38

Bliznigta 21.05.-21.06.
W tym tygodniu pokaz
swojg odwage inaczej.

Przyznaj, ze tez potrzebu-
jesz wsparcia. Kto$ bliski z radoscig
poda ci reke.

SZCZESLIWE LICZBY:
2,18,21,34

7z w PRak 22.06.-22.07.

Sierpniowe $wiatto za-
checa do spaceru! IdZ
alejg drzew, wstuchaj
sie w liscie. Wrdcisz z glowg petng
nowych, pogodnych mysli.
SZCZESLIWE LICZBY:
1,20, 26, 39

TR

Daj sie porwaé matej
przygodzie. PojedZ inna
trasg do sklepu, odwied?

nowy park. Niespodziewane spotka-

nie poprawi ci humor.

SZCZESLIWE LICZBY:

10, 15, 23, 36

Panna 24.08.-23.09.
Niespodziewany telefon
moze odmieni¢ dzien!

Przyjmij zaproszenie na
krotka kawe. Nowa znajomo$é otwo-
1zy cie na $wieze pomysty.
SZCZESLIWE LICZBY:

6, 19,28, 33

.
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| m Na kuchennym sto-

le zrob mate $wieto.
Upiecz co$ prostego, za-
pro$ kogo$ na herbate. Ciepto roz-
mowy doda ci wiecej sit niz kawa.
SZCZESLIWE LICZBY:
4,16,22,35

| A Poranki sierpnia sprzy-
jaja czutoscei. Zadzwon

do kogos, za kim tesk-

nisz. Jedno serdeczne stowo ogrzeje

dom lepiej niz kaloryfer.

SZCZESLIWE LICZBY:

6, 14,25, 37

>
34 Zr6b mate porzad-

ki w szafce z lekami.
Sprawd? daty, wyrzué
zbedne. Poczujesz kontrole i spokdj,
a gtowa od razu bedzie lzejsza.
SZCZESLIWE LICZBY:

5,9,29,32

Koziorozec 22.12.-20.01.

Nie zatrzymuj w sobie
wszystkich trosk. Podziel
sie cho¢ jedna z przyja-
cittka. Zobaczysz, jak od razu Izej
sie oddycha.

SZCZESLIWE LICZBY:
8,13,24,31

1 82? Tydzien sprzyja planom.
( Spisz, co chcesz jeszcze
zrobi¢ dla siebie. Mate
cele dodadza ci sity i pigknie upo-
rzadkuja mysli.
SZCZESLIWE LICZBY:
12,17,30, 40

‘g{ Ryby 20.02.-20.03.

N Masz w sobie wigcej

' @ sity,niz my8lisz. Pozw
sobie na popotudniowg

drzemke i dobra ksigzke. Spokdj

serca wroci szybciej, niz sadzisz.

SZCZESLIWE LICZBY:

3,14,22,35
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Kariera nigdy
nie byta dla niej
najwazniejsza.

Fot.: East News (2), Forum (2)

~Odpoczywam

W ciszy

Przekonuje, ze szczescie nie musi
by¢ na pokaz. Wybiera ogrod, brydza
i spotkania z przyjaciétmi.

Brydz to najwieksza Pani
pasja?

Gram od wielu lat i spra-
wia mi to ogromng przyjem-
nos¢. Przede mna Mistrzo-
stwa Swiata w Katowicach.
Bardzo sie z tego ciesze.

Ten sport kojarzy sie z ry-
walizacjq. Czy da sie na
nim zarabiac?

Oczywiscie, jesli jest sie
wybitnym zawodnikiem i gra
sie zawodowo, ze sponsora-
mi. Ale to juz jest profesja.
Ja nie jestem zawodowg bry-
dzystka i nie gram na takim
poziomie, zeby kto§ mi za to
ptacil. Poza tym nie wiem,
czy bym tego chciata. Wte-
dy brydz przestatby by¢ przy-
jemnoscig, a stalby sie praca.
A dla mnie to przede wszyst-
kim pasja.

Jak wyglada Pani idealny

dzieni wolny od pracy?
Jesli jestem akurat w War-

szawie, lubie dlugo pospag,

Personalia

Przyszta na $wiat 7 lutego 1969 roku
w Lesznie. Aktorka i brydzystka. L?ure-
atka nagrody indywidualnej za najlep-

sze role drugoplanowe W filmach ,Tato”,

,Deborah” i »Putkownik Kwiatkowski”
na Festiwalu Polskich Filmow Fabular-

nych w Gdyni w 1995 rok
wciela sie w Weronike Wi
Ze zwiazku z brydzysta Tomaszem _
Jerzego. Nalezy do Polskiego Zwiazku Brydza Sportowego.
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u. 0d 2003 roku :
Ik w serialu ,,Na Wspolnej”. -
Winciorkiem ma 22-letniego syna,

poczyta¢ ksiazke, obejrzec
film albo zagra¢ turniej bry-
dzowy. Mieszkam niedaleko
Iluzjonu, wiec czesto chodze
tam do kina. Uwielbiam fil-
my zaréwno stare, jak i nowe.
Jestem kinomanka. Lubie tez
spotykac si¢ ze znajomymi,
chodzi¢ do restauracji. Kiedy
moge, wyjezdzam na wies.
Mam dom, szklarnie, grzad-
ki, niedaleko jest tez jezio-
ro. To miejsce, w ktérym na-
prawde sie resetuje.

Czyli natura, spokdj i zwy-
czajne zycie.

Lubie pracowaé w ogro-
dzie, zaprasza¢ znajomych,
organizowaé spotkania na
tarasie, czytaé. Bardzo lu-
bie morze, szczegolnie Sopot
i Piaski.

Syn Jerzy jest dzi$ dorostym
‘mezczyzng. Na zdjeciu
z 2007 r. miat trzy latka.



Zamiast kolejnej godzi-
ny spedzonej przed
ekranem czasami
wystarczq pro-

ste, zwyczajne
czynnosci?

Niedawno czy-
tatam, ze grzeba- i
nie w ziemi, pie-
lenie ogrodka czy
sadzenie kwiatow
dobrze wplywa na
organizm. Pomy-
§latam wtedy: na-
prawde potrzebujemy
badan, zeby dowiedzie¢
sie, ze kontakt z naturg
jest dla nas dobry? Ludzkie
oko jest stworzone do patrze-
nia w dal, a nie do ciaglego
wpatrywania sie w telefon.
Czasami warto po prostu
popatrze¢ w niebo albo na
drzewa i nic nie robié. Czlo-
wiek wtedy odzyskuje row-
nowage. Oczywiscie nie bede
udawala, Ze sama nie korzy-
stam z telefonu. Mam tam
poczte, gazety, czasem gram
w brydza i tez potrafi¢ bez
sensu posiedzie¢ przed ekra-
nem. Staram sie jednak, zeby
telefon nie zastepowal mi
prawdziwego zycia.

Ma Pani wrazenie, zZe przez
internet zaczynamy sie od
niego oddalaé?

Uwazam, ze media spolecz-
noSciowe potrafig by¢ praw-
dziwa demolka zycia. Jeste-

my™ 3

=
““Gdy nie p"rat;:{e,‘
z zapalem gra |
w brydza... # ‘

.

| -

Smy istotami spotecznymi.
Potrzebujemy spotkan, roz-
moéw, dotyku, Smiechu, kiot-
ni, plotek i obecnosci drugie-
go cztowieka. To wszystko
jest wpisane w nasze DNA.

Udato sie Pani znalezé
rownowage miedzy roz-
poznawalnosciq a pry-
watnosciq. Czy to tak-
zZe efekt tego, zZe nigdy nie
weszta Pani do mediow
spotlecznosciowych?

Ciesze sie, ze zaczynatam
zawodowe zycie jeszcze przed
ich era. Ale nawet wcze$niej
staralam sie nie brylowac.
Taki juz mam charakter. Ro-
zumiem, ze niektérym oso-
bom sprawia to przyjemnosc,

ja po prostu tego nie lubie.
Jestem chyba dosy¢ dyskret-
na osoba. Nie chce, zeby
caly §wiat wiedzial, co jem
na $niadanie, jak wygladam
albo z kim spedzam czas. Zy-
cie prywatne powinno pozo-
sta¢ prywatne.

Wspomniata Pani kiedys,
Ze szczegolnie bliska jest
Pani Francja. To nadal
kierunek, do ktorego naj-
chetniej Pani wraca?
Jestem frankofilka. Bardzo
lubie francuska kulture, kino
i piosenki. Ale lubie tez po-
znawaé nowe miejsca. Trze-
ba tylko znalez¢ na to czas.
Niedawno bylam w Ar-
gentynie. To byla fan-
tastyczna podroz.
Pierwszy raz od-
wiedzilam Ame-
ryke Potudnio-

Doskonale | wa i naprawde
czuje sie ze | zrobita na mnie
swoim psem | ogromne wra-
Myszkinem. | Zenie.
Czy jest ja-
kies miejsce na
Swiecie, kto-
re szczegolnie
chciataby Pani
zobaczycé?

Mysle, ze Amery-
ka Potudniowa ma jesz-
cze wiele do zaoferowania.
Chetnie wrécitabym tam po-
nownie, ale swiat jest duzy
i pewnie jeszcze niejedno
miejsce mnie zaskoczy.

Caty czas gra Pani w se-
rialu ,,Na Wspélnej”. A jak
zapowiada sie druga poto-
wa roku?

Wyjezdzam do siebie na
wie§ i zamierzam po pro-
stu odpoczywaé. Lato bar-
dzo lubie spedza¢ w Polsce.
Uwazam, ze wtedy jest tu
naprawde pieknie, dlatego
raczej nie wyjezdzam za gra-
nice. Na dalsze podréze wole
wybiera¢ inne pory roku.
Jeszcze nie wiem, dokad po-
jade nastepnym razem, ale
na pewno co$ wymysle.

Edyta Karczewska-Madej
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Czy poznamy prawde?

okot 54-letniego akto-

ra rozpetata sie praw-

dziwa burza. Glo-

$ny dokument BBC
,Jared Leto: Hollywood’s Dark
Secret” przedstawia relacje dzie-
sieciu kobiet, ktore opowiadajg
o swoich kontaktach z aktorem
i wokalista grupy Thirty Seconds
to Mars. Cztery z nich twierdza,
ze do niewtasciwych zacho-
wan o charakterze seksualnym
miato dojs¢, gdy byty nastolatka-
mi lub bardzo mtodymi kobieta-
mi. Opisywane wydarzenia maja
dotyczy¢ lat 2002-2016. Sam
Jared Leto stanowczo odrzuca
wszystkie zarzuty, nazywajac
je ,absolutnie i kategorycznie
falszywymi”.

Artysta czy
przestepca?

To wyjatkowo glosna
sprawa, bo Leto od de-
kad nalezy do najwiekszych
nazwisk $wiatowego show-
-biznesu. Ma na koncie Osca-
ra i Ztoty Glob za poruszajaca
role w filmie ,Witaj w klubie”.
Widzowie doskonale pamie-
taja go takze z ,Requiem dla
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rzesziosci?

Oskarzenia kobiet, ktore
twierdza, ze byly jego ofiarami
s3 bardzo powazne. On sam
kategorycznie zaprzecza.
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Nigdy nie
wykorzystatem N
nikogo seksualnie ,
- stwierdzit w
publicznie aktor.

snu”, ,Podziemnego kregu”, czy
,2Domu Gucci”, w ktorym kilka
lat temu partnerowal Lady Ga-
dze. Rownolegle od lat stoi na
czele zespolu Thirty Seconds to
Mars, ktéry tworzy wraz z bra- -
tem Shannonem.

O jego zyciu milosnym wiado-
mo niewiele - media wielokrot-
nie rozpisywaly sie o jego zwigz-
kach z Cameron Diaz czy
Scarlett Johansson, ale on
sam nie komentowal tych
doniesien.

Polscy fani doskonale pa-
mietajq jego wizyte w Kra-
kowie, gdy przed koncer-
tem zaskoczyl wszystkich
spontanicznym wyste-
pem z gitara na Rynku
Glownym.

Mimo najnowszych, nie-
pokojacych doniesien nic
nie wskazuje na to, by za-
planowany na 15 kwiet-
nia 2027 roku koncert ze-
spotu Thirty Seconds to
Mars w Tauron Arenie zo-
stal odwotany. Sprzedaz
biletow trwa, a organiza-
torzy nie informowali do-
tad o zadnych zmianach.

P %
g Dwa lata temu na krakowskim rynku
. wywotat wielkie poruszenie fanow.
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Polska, a debiutancki album
z tytulowym hitem ,Zakre-
cona” szturmem podbil mu-
zyczny rynek, zdobywajac
trzy statuetki Fryderyka. To
jednak rodzina byla dla niej
zawsze priorytetem. - Mimo
ze kocham wystepy, to jed-
nak one s3 taka wisienka na
torcie. To nie jest méj chleb
powszedni - opowiada Reni
Jusis (52).

Zwykia
codziennos¢

Wychowata sie w nadmor-
skim Mielnie i jak nieraz
powtarzata jest dziewczyng
znad morza, Warszawa ni-
gdy nie byla jej po drodze.
- W Warszawie relacje mie-
dzyludzkie sa czesto powierz-
chowne, wszyscy sie spieszg,
a przy okazji spotkan towa-
rzyskich chcg zatatwiac in-
teresy. Mieszkanie z oknem
na zielen jest rzadkoscia, po-
wstaje coraz ciasniejsza be-

tonowa zabudowa. Kiedy do
niej przyjechatlam, bardzo mi
sie to podobato, ale po dtuz-
szym czasie zaczelo przytla-
czaé - opowiada.

Teraz od lat mieszka
w Tréjmiescie, co bardzo so-
bie chwali. - Na scenie je-
stem pomalowana, uczesana,
ale to nie ma nic wspélnego
z codziennym zyciem. Zwy-
kle chodze w dresie, czasa-
mi jestem potargana. Kiedy
dzwoni moja siostra i pyta,
co u mnie stychaé, to lu-
bie jej odpowiadac: ,Wiel-
ki Swiat, kuchenny blat”.
To jest moja codziennosé
- zdradza.

Popularnosé nigdy nie byla
dla niej nadrzednym celem.
- Utrata prywatnosci jest
najwiekszg ceng popularno-
Sci. Wystarczy pokazaé sie
pare razy w telewizji, a juz
sie jest rozpoznawalnym na
ulicy. Nie mogtam na przy-
klad wybraé sie z przyjaciot-
mi na wino do knajpy, bo by-
fam stale obserwowana, czy
zaczepiana - zwierzala sie po

W Warszawie
juz tylko bywa,
na co dzien
woli Tréjmiasto.

otrzymaniu pierwszych Fry-
derykéw w 1998 r. (w sumie
ma ich szesc).

Ale zapytana, gdzie dzis§
widzi dla siebie miejsce na
rynku muzycznym odpowia-
da, ze nie potrafi tego zde-
finiowac. - Chce pisac pio-
senki i za kaidym razem
sprawdzam, czy kto§ sie
z tym identyfikuje, czy dla
kogos to jest wazne. Dop6-
ki tak bedzie, bede je pisac.
Mam tez §wiadomos¢, ze nic
nie trwa wiecznie. Jestem
po prostu bardzo wdzieczna,
ze moge robié to, co kocham
- wyjasnia mama 16-letniego
Teofila i 14-letniej Gai.

W pelni Swiadoma
eko mama

- Kiedy pojawily sie dzieci,
dodatkowo poczutam misje
promowania ekologicznego
rodzicielstwa i ekologicznego
gotowania. Wydatam wtedy
ksiazke ,Poradnik dla zielo-
nych rodzicow”, wiec doto-
zylam sobie kolejna pasje
i kolejny etat. Ale to odbi-

Jesienia Reni Jusis

fo sie brakiem czasu dla sie-
bie i siedmioletnia przerwa
w mojej karierze. Przestatam
nagrywac, przestatam kon-
certowac, bo szybko przeko-
nalam sie, ze nie dam rady
wszystkiego pogodzié. Po-
Swiecilam sie macierzyristwu
i ekologicznej edukacji. Do-
piero, kiedy poczutam, ze te
misje w pewien sposéb spet-
nitam, a moje dzieci poszty
do szkoty, wtedy wrécitam
na scene - méwita niedaw-
no w jednym z wywiadow.
Jej matzenistwo z wokali-
sta Tomaszem Makowiec-
kim (43) nie przetrwalo, ale
rozwéd nauczyt ja, by to sie-
bie stawia¢ na pierwszym
miejscu. - Dzisiaj moge glo-
§no mowic o tym, co czuje,
bo jestem w bardzo komfor-
towej sytuacji. Mam wiele
rak do pomocy, moje dzieci
sg juz duze i tez mnie wspie-
raja - moéwi artystka, ktéra
pod koniec maja wydala sin-
giel ,Kiecka”, bedacy zapo-
wiedzig jej nowej ptyty. Pre-
miera jesienia. K
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