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NAJPYSZNIEJSZY NEWS:

STARE, DOBRE KUPONY
WROCILY DO MAKA.

najnizsza cena z 30 dni przed promocja: 17,20 zt

Cheeseburger
+ mate frytki
+ maty napgdj

Znajdziesz je teraz w gazecie
—wybierz swoj kupon i wpadaj po ulubione smaki!

Oferta obowigzuje w dn. 2.01.2026-28.02.2026 i nie dotyczy restauracji na terenie lotnisk im. F. Chopina w Warszawie oraz im. L. Watesy w Gdansku.
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Strzykanie w kolanie nie musi
by¢ juz wyrokiem

Mira Suchodolska
Rozmowa

z prof. Pawlem Legoszem,
kierownikiem Katedry i Kli-
niki Ortopedii i Traumatolo-
gii Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego

Zkolanami mamy ten pro-
blem, Ze chrzastka sie wnich
wycierawraz zwiekiem.
Prawda czy falsz?

Prawda, cho¢ warto to dopre-
cyzowac. Nie jest tak, ze
chrzastka zawsze wyciera sie
rownomiernie i w catoSci. Bar-
dzo czesto proces zaczyna sie
od ogniskowych uszkodzen
chrzastki - niewielkich ubyt-
kow, ktore dziataja jak zapal-
nik. To wlasnie one inicjuja
caly proces zwyrodnieniowy.
Od takiego punktowego
uszkodzenia zaczynaja sie do-
legliwosci bolowe, ogranicze-
nie ruchu i dalsza degradacja
stawu.

Pacjenci czesto méwia:
»»strzyka, boli, askutecznej me-
todyleczeniawciaz niema”.
IcoSwtym jest. Przezlatarze-
czywiscie byliSmy w duzej
mierze bezradni. RatowaliSmy
sieleczeniem farmakologicz-
nym, rehabilitacja, iniekcjami,
awbardziej zaawansowanych
przypadkach - endoprotezo-
plastyka. Dzi$ jednak metod
jest znacznie wiecej. Stosu-
jemy techniki biologiczne, po-
czawszy od mikroztaman ina-
wiercania w trakcie zabiegow
artroskopowych przez tech-
niki membranowe, przesz-
czepy chrzestno-kostne

po techniki komoérkowe. Dys-
ponujemy rowniez miniim-
plantami, ktore pozwalajg za-
bezpieczy¢ konkretne, ogni-
skowe ubytki.

Jednym z takich rozwigzan
jest nowatorskiimplant
chrzastki, ktéry niedawno za-
stosowaliScie w waszej kli-
nice.

Tak. Tobardzo ciekawa i wcigz
stosunkowo nowa metoda.
Implant jest projektowany in-
dywidualnie dla konkretnego
pacjenta, doktadnie

pod ksztatt i wielkos¢ ubytku
chrzastki. Wpisuje sie to

w obecny trend medycyny
personalizowanej. W tym

Pwet Legosi: - Metody
biologiczne rezerwujemy

dla pacjentow mtodszych,
mocno aktywnych

przypadku méwimy o implan-
cie drukowanym w technolo-
gii 3D, ktory ma za zadanie pre-
cyzyjnie wypehic ubytek i za-
hamowac dalszy proces zwy-
rodnieniowy.

Czy takiimplant zrasta sie
Zorganizmem?

Nie w sensie biologicznym, jak
przeszczep. On mechanicznie
uzupehia ubytek chrzastki.
Dla poréwnania - winnych
metodach mozemy pobrac
fragment chrzastki z miejsca
nieobcigzanego i przeszczepic¢
go w miejsce uszkodzenia albo
zastosowaC membrany,

na ktérych chrzastka sie
namnaza. W tym przypadku
moéwimy o mikroprotezie
wielkoSci pinezki, ktéra wpro-
wadzana jest w uszkodzone
miejsce i zapobiega dalszej de-
generacji stawu. W przeci-
wienstwie do metod biologicz-
nych jest to mechaniczne za-
stapienie.

Na pierwszy rzut oka wyda-
waloby sie, ze lepiej wyhodo-
wac wlasng chrzastke pa-
cjenta, niz wszczepiaéim-
plant.

Zgadzam sie - i czesto tak wla-
Snie robimy. Nie ma jednak
jednego, uniwersalnego algo-
rytmu postepowania. Kazdy
pacjent jestinny. Bierzemy
pod uwage wielkos¢ ubytku,
wiek chorego, jego aktywnos¢
fizyczna, stopien choroby
zwyrodnieniowej. W tym kon-
kretnym przypadku uznali-
Smy, ze implant daje najlepsze
rokowania. Metody biolo-
giczne rezerwujemy dla pa-

FOT. WUM

cjentow mtodszych, mocno

aktywnych ze wzgledu na wy-
soki potencjat naprawczy.

Jak wyglada proces przygoto-
wania takiego implantu?
Kluczowa jest diagnostyka ob-
razowa, gtdwnie rezonans ma-
gnetyczny wykonany w spe-
cjalnym protokole. Na tej pod-
stawie inzynierowie projek-
tujg implant idealnie dopaso-
wany do ubytku. Cobardzo
wazne, projektowany jest nie
tylko sam implant, ale takze
zestaw narzedzi, ktory po-
zwala go precyzyjnie osadziC.

Jak precyzyjnie?
Zegarmistrzowsko. Nawet mi-
nimalna niedoktadnos¢ -
rzedu p6t stopnia - moze spra-
wic, ze implant zamiast poma-
gac zacznie uszkadzac po-
wierzchnie stawowe. To jak

w mechanizmie zegarka: jesli
zebatki nie pasuja idealnie, ca-
oS¢ przestaje dziatac.

Drugi gloSny zabieg w pafi-
stwaklinice dotyczylrekon-
strukcji kosci piszczelowej
Zuzyciem unaczynionego
przeszczepu i mikrochirurgii.
PrzeniesliSmy zywy fragment
kosci wraz z naczyniami
krwiono$nymi i fragmentami
mie$nia w miejsce duzego
ubytku kostnego. Pacjent,
ktéry trafitdo nas zinnego
osrodka, miat powiktanie

po ztamaniu - doszlo do infek-
cjiiznacznego ubytku kosci.
Powyleczeniu zakazenia - co
wymagato 12 tygodni terapii -
okazato sie, ze jedyng szansg
na uratowanie konczyny jest
przeszczep unaczyniony. Jak
ciekawostke podam, Ze cze-
Scig terapii byto wstawienie
na miejsce wycietej zainfeko-
wanej kosci plomby cementu
zantybiotykiem.

Czyli kos¢ zjednego miejsca
trafia winne razem z instala-
cja?

Doktadnie. Pobieramy frag-
ment koSci - w tym przypadku
z talerza biodrowego - razem

z mie$niem i naczyniami. Na-
stepnie pod mikroskopem ze-
spalamy naczynia krwiono-
Sne, aby przeszczep zyt, byt
ukrwiony i mogt sie wgoic. To
wymaga Scistej wspolpracy or-
topedéw i mikrochirurgéw.

A co zmiejscem, zktorego po-
brano kos¢? Czy pacjent co$
traci?

Talerz biodrowy jest bardzo
wdziecznym dawca. Ma
ogromny potencjat regenera-
cyjny. OczywiScie moga wy-
stapic przejsciowe dolegliwo-
Scibolowe, ale dlugofalowo
nie ma to negatywnych skut-
kow. W tym przypadku zysk
byt nieporéwnywalnie wiek-
szy - pacjent marealng szanse
odzyskac peina funkcje kon-
czyny.

Ilu pacjentéw moze skorzy-
sta¢ z takich pionierskich me-
tod?

Coraz wiecej. Liczba operacji
roSnie, awraz znig liczba po-
wiktan, ktére wymagaja za-
awansowanych rekonstrukcji.
W tym miejscu réwniez oferu-
jemy te metode wleczeniu pa-
cjentoéw onkologicznych. Jesli
chodzi o kolano, dzi§ degene-
racje w jego obszarze diagno-
Zujemy znacznie wczesniej niz
jeszcze przed kilkoma laty. Re-
zonans magnetyczny jest po-
wszechnie dostepny, pacjenci
sa bardziej Swiadomiiak-
tywni. Siedemdziesieciolatek
w dobrej formie fizycznej ni-
kogojuz nie dziwi.

Czyli strzykanie w kolanie nie
musiby¢ wyrokiem?
Zdecydowanie nie. Kluczowa
jest wczesna diagnostykaiwta-
Sciwa kwalifikacja. W naszej kli-
nice mamy zespoly zajmujgce
sie matoinwazyjnymi techni-
kami, jak artroskopia, gdzie wy-
korzystywane sa metody biolo-
giczne, oraz zespot endopro-
tezowy, ktory wykorzystuje
obecnie implant chrzastkiien-
doprotezoplastyke robotyczna.
Dobieramy metode do pa-
cjenta, a nie pacjenta dome-
tody. Te dwie nowe operacje,
jaki szereg nowosci wprowa-
dzanych od trzech lat tosita ze-
spotu, zktérym mam okazje
pracowac.

Jaka jest wizja ortopedii przy-
szlosci?

To medycyna precyzyjna,
spersonalizowana i minimal-
nie inwazyjna. Taka, ktora po-
zwala ludziom by¢ aktywnymi
jak najdtuzej, bezbodluiograni-
czen. I doktadnie w tym kie-
runku idziemy. ©®

KALENDARIUM

19 GRUDNIA

POLSKA

1959

Otwarto Autostrade Poznan-
ska w Szczecinie.

1960

Rada Ministrow podjeta de-
cyzje obudowie w Putawach
zaktadow produkujacych na-
wozy azotowe.

1982

Rada Panstwa uchwalita za-
wieszenie stanu wojennego

PIATEK
@ Puls i Tygodnik Regionow.
Teksty ze znakiem jakosci

1843
Ukazata sie Opowies¢ wigilijna
Charlesa Dickensa.

1909

Zatozono niemiecki klub pit-
karski Borussia Dortmund.
1934

W stoczni we wioskim Mon-
falcone zwodowano tran-
satlantyk ,,Pitsudski”. Jed-
nostka blizniacza MS Batory.
Zatonat (prawdopodobnie
naminie) w listopadzie 1939

z dniem 31 grudnia. roku.

1989 1941

W Eazach w wojewodztwie W zwigzku z niepowodze-
§laskim odnotowano krajowy  niami na froncie wschodnim
rekord (stanna2021r.)tempe-  Adolf Hitler objat osobiScie
ratury maksymalnej w grud- stanowisko Naczelnego Do-
niu (+20,4 °C). wodcy Wojsk Ladowych.

) 1958

SWIAT Zwystrzelonego poprzedniego
1666 dnia amerykanskiego satelity
Zatozono Uniwersytet SCORE poraz pierwszy w hi-
wszwedzkim Lund. Jestjedng  storii przekazano na Ziemie
znajwiekszychplacowekedu-  ludzki gtos - nagrane na taSmie
kacyjnychibadawczych przestanie prezydenta USA

w Szwecjii catej Skandynawii. Dwighta Eisenhowera.
ZDJECIETYGODNIA

g ¥
FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

55.rocznicy Grudnia 70 w Szczecinie. Wybitny plakacista, Hono-
rowy Ambasador Szczecina i laureat ponad 200 miedzynarodo-
wych nagrod przygotowat 10 plakatow upamietniajacych te tra-
giczne wydarzenia. - Dla mnie, jako artysty urodzonego w Szcze-
cinie, rocznica Grudnia *70 jest szczegOlnie wazna. To wtedy,
poraz pierwszy w powojennej historii miasta, wladza uzyta ostrej
amunicji przeciwko protestujacym - przypomina Lex DrewinsKi.



Gtos Dziennik P
** Piatek, 19122025 REKLAMA @

Superbohatero

Damian Kajka
Elektromonter Sieci Elektroenergetycznych
PGE Dystrybucja

e I

| —




4

nas<

REGION

REGION

Jutro kolejny Bazarek Natury w Krepie Stupskiej, tym razem
jednak w swigtecznym wydaniu. Podczas wydarzenia, 20
grudnia, uczestnicy beda mieli okazje sprobowac i naby¢ lo-
kalnych smakow, kupic¢ swigteczne prezenty w postaci swiec
czy rekodzieta, a dzieci wezma udziat w ekologicznych
warsztatach. Catos¢ odbedzie sie 9-14.

PACZ

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 19.12.2025

FOT. ARCHIWUM

DYZURNY GLOSU

Patryk Czerwinski

tel. 697 770123

Na Czytelnikow czekamy

w redakg;ji ,Gtosu Pomorza”
w Stupsku przy ulicy H. Po-
boznego 19 oraz pod adre-
sem poczty elektronicznej:
alarm@gp24.pl

Przestrzen dla mlodziezy beda
wspoltworzy¢ uczniowie

Wojciech Lesner
Stupsk

Pustostan przy ulicy Poboz-
negojuzniedlugomasie sta¢
miejscem pelnym zycia. Mia-
sto planuje wyremontowac
budyneki stworzy¢ wnim
przyjazna przestrzenidla
miodzieZzy. Podobny los spo-
tkaé¢ ma piwnice w kamieni-
cy przy alei Sienkiewicza19.
W procesie projektowania
przestrzeni aktywnie biorg
udzial stupscy uczniowie.

Budynek narogu ulic Armii Kra-
joweji Henryka Poboznego od lat
znajduje sie wrozsypce. Pierwot-
nie miasto planowato wyburzy¢
obiekt, jednak powstata koncep-
cja, by zagospodarowac¢ go
napotrzeby stupskiej mtodziezy.

- Od wielu lat pojawiata sie
ideaoprzestrzeni dlamtodzieZy.
ZaczeliSmy od wpisania mto-
dziezy jako potencjatu do gmin-
nego programu rewitalizacji. Bar-
dzonam to pomogto uporzadko-
wac pewne kwestie i zacheci¢
Urzad Marszatkowski, ktéry be-
dzie nam $rodki na rewitalizacje
przyznawat. ZorganizowaliSmy

Pustostan przy ul. Henryka Poboznego 21-22 - to tutaj

m.in planowane jest stworzenie miejsca dla mtodziezy

spotkanie z mtodzieza ze szk6t
z obszaru rewitalizacji, zeby do-
wiedziec siewogdle, jak oni czujg
przestrzen miasta, czy widza ja-
kieS potencjaty, ktorychmymoze
nie widzimy. Jak oni korzystaja
ztej przestrzeni, ktore przestize-
nie sg dobre, a ktore sa komplet-
nie niewykorzystane. Na tym
spotkaniu mtodziez data nam
kilka inspiracji z innych takich
miejsc z catej Polski - mowi
Iwona Chrapkowska-Wielgomas
z Urzedu Miejskiego w Stupsku.

Planowane jest rowniez za-
adaptowanie piwnicy w kamie-
nicy przy alei Sienkiewicza 19.
Powstac¢ ma tam poczekalnia
dlamtodziezy. W procesie pro-
jektowania przestrzeni stup-
skich uczniéw wspiera Cen-
trum Inicjatyw Obywatelskich.

- Z jednej strony mtodzi lu-
dzie potrzebuja takiej pocze-
kalni, gdzie nie bedzie zadnych
animacji, zadnych zaje¢, tylko
bedzie przestizen, doktorejbeda
mogli przyj$é, zaparzy¢ sobie

FOT. LUKASZ CAPAR

herbate, poczekac na autobus
albonalekcje. Druga przestrzen,
ta na Henryka Poboznego, juz
ma mie swojg inng funkcjonal-
noS¢. Tam maja by¢ roznego ro-
dzaju zajecia dlamtodziezyitaka
przestrzen, w ktorej bedg mogli
siewyzycartystycznieinie tylko
-moéwi Patrycja Czawtytko z CIO.

Urzednicy przekazali, ze
Srodki narealizacje planowanej
inwestycji sg juz zapewnione.
Miejsca dla mtodziezy majg po-
wsta¢ w ramach Zintegrowa-
nego Projektu Rewitalizacyj-
nego ze Srodkéw FEP dla Po-
morza 2021-2027.

- Kiedy myslimy o potrze-
bach mieszkancow miasta, to
myslimy o dwoch kategoriach
wiekowych - o dzieciachio oso-
bach starszych. Natomiast za-
wsze byt taki problem z nasto-
latkami. Wiec wydaje nam sie,
Ze jak oni beda mieli swoje miej-
sce, to beda sie czuli rzeczywi-
Scie nie tylko gospodarzami,
sprawcami, ale tez odpowie-
dzialnymi osobami, ktore bedg
chciaty to miejsce dobrze wyko-
rzysta¢ - méwi Krystyna Dani-
lecka-Wojewddzka, prezydent
Shupska. ©®

Szczesliwy final
poszukiwan zaginionego
[0-letniego chlopca

Patryk Czerwinski
Region

W Leborku chlopiec w wie-
ku 10 lat nie wrocit do domu
po zajeciach w szKkole. Jego
matka, po probie samodziel-
nego odnalezienia syna,
zglosila zaginiecie na policji.
Leborscy funkcjonariusze
oraz strazacy zorganizowali
grupe poszukiwawcza. Chlo-
piec zostal odnaleziony

po godzinie 18 na jednej

z glownych ulic.

Matka zgtosita zaginiecie swo-
jego syna poniewaz ten
po szkole nie wrécit do domu
iod kilku godzin nie byto z nim
kontaktu. Na poczatku prébo-
wata ona samodzielnie znalez¢
10-latka, jednak bezskutecznie.
Kobieta postanowita zglosic¢ to
napolicje.

Kiedy Komenda Powiatowa
Policji w Leborku dostata zgto-
szenie o zaginieciu chtopca, za-
angazowata tez inne stuzby.
Zorganizowana zostata akcja
poszukiwawcza.

- Informacja o zaginieciu
chtopca postawita na nogi le-

borska policje i inne stuzby.
Nie tracac czasu, natychmiast
zorganizowano akcje poszuki-
wawcza 1 zaangazowano
wszystkie silty policyjne.
Shuzby ratunkowe skrupulat-
nie sprawdzaty teren catego
Leborka - informuje Komenda
Powiatowa Policji w Leborku

Po godzinie 18 chtopiec
zostat odnaleziony na jednej
z gtownych ulic miasta,
gdy spacerowat wraz z kole-
zanka.

- Dzieciimlodziez, zwtasz-
czaw czasie dorastania moze
borykac sie z r6znymi proble-
mami, nie zawsze potrafigc
wprost o tym powiedziec.
Czasem tatwiejsza metoda
zwrocenia na siebie uwagi jest
ucieczka z domu. Pamietaj,
aby w nattoku codziennych
obowigzkow znalezé czas
na to by porozmawiac ze swo-
imi dzie¢mi, sprobowac je zro-
zumiecidoradzic. Czesto pro-
blemy nieistotne z perspek-
tywy osoby dorostej sg dla do-
rastajacych dzieci niezwykle
powazne - apeluje leborska
policja.
©®

001145409

AUTOREKLAMA

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
dla Pana Krzysztofa Chochuta

z powodu Smierci

Mamy

sktadaja
Dyrektor wraz z pracownikami
Archiwum Paristwowego w Koszalinie

ey

Nekrologi

zamowisz tutaj:
Stupsk, ul. Henryka Poboznego 19,
598488103
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Sluchaczki Szkoly Policji po sluzbie
zatrzymaly pijanego kierowce

Patryk Czerwinski
Stupsk

Cztery policjantki - stu-
chaczki szkolenia zawodo-
wego podstawowego - wy-
kazaly sie czujnoscia i wia-
Sciwa reakcja, podejmujac
interwencje wobec nietrzez-
wego kierowcy, mimo, ze

w chwili zdarzenia nie pelni-
ly stuzby.

Posterunkowe Anna Koscianek
(KP Biate Btota), Zuzanna Ry-
dlewwska (KP Biale Btota),
Magdalena Czoch (WRD KMP
Bydgoszcz) oraz Rozalia Wet-
nicka-Tomczak (OPI KMP Byd-
goszcz), przejezdzajac w godzi-
nach nocnych - z niedzieli
na poniedziatek - przez Kobyl-
nice, na skrzyzowaniu ulicy
Gtownej z ulicg Klonowg za-
uwazyly sampchéd stojacy
na srodku jezdni z uruchomio-

nym silnikiem. Nietypowa lo-
kalizacja samochodu wzbu-
dzitaich podejrzenia, dlatego
zatrzymaty sie zanimipodjely
dziatania.

Podczas rozmowy wyczuty
od mezczyzny silng won alko-
holu. Ponadto kierowca miat
trudnosci z utrzymaniem réw-
nowagi oraz méwit betkotliwie.
Policjantki okazaty legitymacje
stuzbowe i uniemozliwity mez-
cyznie dalszg jazde, wyjmujac
kluczyk ze stacyjki.

Na miejsce wezwaty patrol
policji. Po przyjezdzie radio-
wozu z policjantami przepro-

|
Policjantki wyczuty

od kierowcy silng won
alkoholu. Mezczyzna
miat trudnosci z utrzy-
maniem rownowagi
oraz mowit betkotliwie

wadzono badanie stanu trzez-
wosci kierowcy, ktore wyka-
zato 1,84 promila alkoholu
w wydychanym powietrzu
a kolejne 1,95 promila. Kieru-
jacy, obywatel Peru, nie postu-
giwat sie jezykiem polskim, co
utrudniato komunikacje.

Sprawdzenie w policyjnych
systemach wykazato, ze mez-
czyzna nie posiadat uprawnien
do kierowania pojazdami me-
chanicznymi.

W pojezdzie znajdowata sie
rowniez pasazerka - takze oby-
watelka Peru - od ktérej wyczu-
walna byta silna won alkoholu.
Kobieta zachowywata sie
w sposob irracjonalny i nie byta
w stanie logicznie odpowiadaé
na zadawane pytania, za kaz-
dym razem reagowatla Smie-
chem.

Dalsze czynnosci przejeli
policjanci zKomendy Miejskiej
Policji. ©®
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Biblioteka w Miastku

dziala od 80 lat

oprac. Wojciech Frelichowski
Region

Bibhotekalv[le]skawlvnastku

Z okazji jubileuszu Biblioteki
Miejskiej w Miastku odbyto sie
okolicznoSciowe spotkanie.
Uroczystos¢ poprowadzili Kon-
rad Remelski - pisarz, dzienni-
karz, przyjaciel biblioteki oraz
Ewa Szyca - dyrektor Biblioteki
Publicznejw Miastku.

Podczas spotkania gtos za-
brali burmistrz Miastka Jerzy
Wojtowicz oraz wicestarosta
powiatu bytowskiego Aleksan-
der Szopa, ktorzy podkreslili
ogromny dorobek biblioteki, jej
znaczenie dlalokalnej spotecz-
noSci oraz przekazali stowa
uznaniaizyczenia kolejnych lat
pelnych sukceséw. Nie zabra-
klo réwniez gratulacji od dyrek-
tor6w bibliotek, instytucji kul-
tury, szkot oraz innych placé-
wek gminnych i powiatowych,
przedstawicieli stowarzyszen,
nadle$nictwa, Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego.

Pracownicy Biblioteki Miejskiej w Miastku, w srodku
Ewa Szyca, dyrektor placowki

Szczegblne podziekowania
Ewa Szyca skierowata do wspot-
pracujacych z biblioteka placo-
wek, stowarzyszen oraz partne-
réw, dzieki ktérym mozliwa jest
realizacja wielu inicjatyw.

Biblioteka Publiczna
w Miastku powstata w grudniu
1945 roku jako Powiatowa Biblio-
teka Publiczna. Do 1977bibspet-
niata funkcje biblioteki powiato-
wej koordynujac prace placowek
w wielu miejscowoSciach, m.in.

w Kotczygtowach, Eubnie, Wat-
dowie, Barcinie, Mitocicach, Ko-
rzybiu, Pietrzykowie, Sepolnie
Wielkim, Mzdowie, Starkowie,
Trzebielinie i Dretyniu, a takze
w Kepicach i Biatym Borze.
0d1977rokubiblioteka prze-
staje pelic funkcje biblioteki
powiatowej. Od tej pory dziatal-
nos¢ biblioteki obejmuje teren
miastaigminy Miastko, przybie-
rajgcnazwe Biblioteka Publiczna
Miasta i Gminy Miastko. ©®
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Informujemy, ze w dniu
31 grudnia 2025 r.

Starostwo Powiatowe w Bytowie
i Oddziat Zamiejscowy w Miastku
beda czynne w godzinach
od 7:30 do 13:00
Wydziat Komunikacji i Drogownictwa
bedzie w tym dniu wytaczony
z obstugi klientéw oraz nie beda mozliwe
wptaty gotéwkowe.

PRZEPRASZAMY ZA UTRUDNIENIA

0011453486

REKLAMA
@ Burmistrz Miastka
E stosownie do art. 35 ust.1 ustawy

~ zdnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U. 2 2024 r., poz.1145 ze zm.)

informuje,

ze na tablicach ogtoszen tut. urzedu oraz na stronie http:/ www.bip.miastko.pl/
zamieszczone zostaty na okres 21 dni wykazy nieruchomosci
stanowigcych wiasnosé Gminy Miastko, przeznaczonych do dzierzawy:

- dziatki gruntu potozone w obrebach ewidencyjnych: Stosinko, Mitocice,
Okunino, Przesin, Swierzno, Swierzenko, Swieszyno, Pasieka, Trzcinno,
Watdowo i Wegorzynko, gm. Miastko,

- dziatka gruntu nr 192 pofozona w obrebie ewidencyjnym Swieszyno,
gm. Miastko

- dziatka gruntu nr 1/1 pofozona w obrebie ewidencyjnym Stosinko,
gm. Miastko.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 19.12.2025

Bedzie modernizacja linii
kolejowej z Gdyni do L¢borka

Imig i nazwisko
miejscowos¢

0Odcinek linii kolejowej nr
202 miedzy Gdynia Chylo-
nig aLeborkiem doczekasie
przebudowy. PKP PLK pod-
pisaly dzis umowe z wyko-
nawca. Przedsiewziecie po-
chionie ponad 3mld zi.

Wyczekiwana modernizacja po-
morskiej kolei zdaje sie postepo-
wac. W Rumi PKP Polskie Linie
KolejoweS.A. podpisaly umowe
na zaprojektowanie i realizacje
rob6t budowlanych na 56-kilo-
metrowym odcinku linii 202
zGdyni Chyloni do Leborka.
Zakres robot obejmie nie
tylko modernizacje istniejacych
toréw, ale i budowe nowych -
drugiego na odcinkach Gdynia
Chylonia - Rumia i Wejherowo -
Lebork oraz dwoch tzw. aglome-
racyjnych miedzy Rumig a Wej-
herowem (jako przedtuzenie li-
nii kolejowej nr 250, wykorzysty-
wanej przez pociagi SKM).
Ponadto w ramach zadania
powstanie 5 nowych przystan-
kow - Rumia Biata Rzeka, Reda
Gniewowska, = Wejherowo

-
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kosztowac ok 3,2 mld zt. Na zdjeciu: stacja w Leborku

Wschodnie, Wejherowo Bol-
szewo oraz Goscicino Zielony
Dwor. Przebudowy doczekaja
sie tez istniejace perony (Gdy-
nia Chylonia, Rumia, Reda,
Reda Pieleszewo, Wejherowo
Smiechowo, Wejherowo Na-
nice, Wejherowo, GoScicino
Wejherowskie, Luzino, Strze-
bielino Morskie, Bozepole Wiel-
kie, Godetowo, Lebork Mosty
iLebork).

Wykonawca - firma ZUE
zKrakowa - odpowiadacbedzie
rowniez za mosty, wiadukty

iprzejScia podziemne na catej
trasie. Tom.in. przejazd pod to-
rami na oddanym do uzytku ty-
dzien temu Wezle Zryw w Wej-
herowie. PKP PLK wraz z wy-
konawca maja sie tez przyjrze¢
sprawie przejazdu kolejowego
w Luzinie.

Przebudowa linii 202 ma sie
przetozy¢ przede wszystkim
nalepsza dostepnosc kolei wre-
gionie oraz przyspieszenie kur-
sowania samych pociggdw. Mak-
symalna predkos¢ na tym od-
cinku wzro$nie nawet do 200

.. f
FOT. PKP PLK

km/h (w przypadku pociagow
towarowych - 120 km/h), co
oznacza potencjalne skrocenie
czasu przejazdu z Gdyni do Stup-
ska o ok. 15 minut.

- To dobry czas dla kolei
w wojewddztwie pomorskim -
mowi Marcin Mochocki, dyrek-
tords. realizacji inwestycjiiczto-
nek zarzadu PKPPLK. - Znowo-
czesnej, bezpiecznejiprzyjaznej
Srodowisku kolei skorzystaja po-
drézni, ale takze trojmiejskie
porty i przewoznicy towarowi.
Modernizacja linii nr 202 za-
pewni wygodne i szybkie po-
dro6ze koleja miedzy Stupskiem
aTréjmiastem z peronéw dosto-
sowanych do potrzeb wszyst-
kich podréznych, takze tych
0 ograniczonej mobilnosci.

Szacowany koszt zadania to
3,2mld zt. Inwestycja ubiega sie
przy tym o dofinansowanie ze
srodkéw unijnych w ramach
programu FEnIKS nalata 2021-
2027.

Na ten moment trwa jeszcze
etap projektowy, stad nie sposob
powiedzied, kiedy prace namiej-
scurusza. Zgodnie zumowa jed-
nak inwestycja ma by¢ zrealizo-
wanadokofica2029r.

REKLAMA

ZOSTAN KIEROWCA

0011450626

AUTOBUSU NORD EXPRESS

Dotgcz do naszego
zespotu!

Gwarantujemy:

E,* umowe o prace
lub umowe zlecenie

[vf elastyczny grafik

[v] dobre wynagrodzenie
(zawsze na czas)

[v] bogaty pakiet benefitow
(prywatna opieka medyczna,
karta Multispert)

(V] mitg atmosfere

Osoby zainteresowane prosimy o skiadanie CV na adres mailowy:
autobusy@nordexpress.pl, tel. 660-773-731.

REKLAMA

0011443666

AUTORYZOWANY
SERWIS | PUNKT SPRZEDAZY

NILFISK

PROFESJONALNA

OBSLUGA
Z WIELOLETNIM
DOSWIADCZENIEM

Stupsk, ul. Przemystowa 34b

Tel. 602 442 117

e-mail: mariusz-zawacki@wp.pl
www.jmk-serwis.pl
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Zaloba w Jeleniej Gorze. Apele o uszanowanie bolu rodziny

Alina Gierak, KK
JeleniaGora

ska, wiceprezes Sadu Rejo-
nowego w Jeleniej Gorze po-
informowala, ze sad zastoso-
wal wobec nieletniej Srodek
tymczasowy. Chodzi 0 12-]at-
ke zatrzymana w sprawie
Smierci 11-letniej uczennicy
SP nr 10 w Jeleniej Gorze.

W krotkim oSwiadczeniu sedzia
Agnieszka Makowska potwier-
dzita, Ze do Sadu Rejonowego
w Jeleniej Gorze wptynely we
wtorek, 16 grudnia, o godz. 15
akta policji w sprawie nieletniej.
Sprawa zostata zarejestrowana
iprzypisanadoreferatu sedziego.

- Odbyto sie posiedzenie
z udzialem nieletniej, wo-
becktorej sad zastosowat Srodek
tymczasowy - poinformowata
sedzia. Nie wyjasnila, ojaki §ro-
dek tymczasowy chodzi. -

Sprawa odbywa sie za zamknie-
tymi drzwiami. Zadne inne in-
formacje nie bedg przez sad
udzielane - dodata sedzia.

Po oSwiadczeniu wicepre-
zes Sadu Rejonowego w Jele-
niej Gorze wiadomo, Ze bez od-
powiedzi pozostang pytania
o motyw zabdjstwa, wyniki
sekcji zwlok dziewczynki
i przebieg tragedii. Poniewaz
sprawa odbywa sie za zamknie-
tymi drzwiami, nie poznamy
szczegbtow zbrodni.

W Jeleniej Gorze nadal ludzie
Zyja tragedia, do ktérej doszto
w poniedziatek. Przed SPnr 10,
szkota, doktorej chodzity zamor-
dowana 11-latka oraz starsza orok
dziewczynka zatrzymana w tej
sprawie, mieszkancy pala znicze.
Lekcje odbywaja sie normalnie.

Ostatnia droga Danusi

w sobote

Uroczystosci pogrzebowe 11-
letniej Danusi odbeda sie w so-

DYWERSJA

Sekretariat Generalny Interpolu przekazat do Biura Miedzynaro-
dowej Wspotpracy Policji KGP informacje o publikaciji czerwo-
nych not dot. podejrzanych o dokonanie w potowie listopada ak-
téw dywersii o charakterze terrorystycznym narzecz wywiadu
Rosji - poinformowata Komenda Gtéwna Policji. Chodzi

o Jewhienija lwanowa i Oteksandra Kononowa, podejrzanych

o dokonanie aktow dywersji w dniach 15-16 listopada.

b

JFPan Prezydent jest za wolnoscia dla gield
kryplowalutowych i lavicuchami dla psoze.
Szkoda, Ze nie odwrotnie”

Radostaw Sikorski wicepremieriminister spraw zagranicznych

Agnieszka Makowska, wiceprezes Sadu Rejonowego
w Jeleniej Gorze, wytaczyta jawnosé sprawy

bote, 20 grudnia. Msza $wieta zo-
stanie odprawiona o godz. 12.00
wkaplicyna Starym Cmentarzu
Komunalnym w Jeleniej Gorze.
Po jej zakonczeniu nastapi po-
chowek.

W zwigzku z tragiczng Smier-

cig dziewczynki prezydent Jele-
niej Gory oglosit sobote, 20 grud-
nia, dniem zatoby wmieScie. Jak
zaznaczyt prezydent Jeleniej
Gory, rodzina prosi o uszanowa-
nie prywatnosci i nieobecnos¢
mediéw podczas ceremonii.

FOT. PAP/K‘RZYSZTOF CWI K

Rzecznik rzadu Adam
Sztapka na konferencji po posie-
dzeniu Rady Ministrow przypo-
minat ten apel.

- Wszyscy jesteSmy wstrza-
$nieci tragedia, ktora sie wyda-
rzyta w Jeleniej Gorze. To jest
wielka trauma takze dla miesz-
kancow, uczniéw, catej spotecz-
nosci szkolnej. I chciatem prze-
kazac apel, ktory tez wystoso-
wat pan prezydent i pani mini-
ster Nowacka, zeby maksymal-
nie stara¢ sie uszanowac te
trudng sytuacje i starac sie nie
zaczepiac przed szkolg uczniow,
nauczycieli czy rodzicow. Wszy-
scy bardzo wspétczujemy rodzi-
nie, bliskim. Sytuacja wymaga,
by podejsc do tego z odpowied-
nim uszanowaniem - zaznaczy?.

Prokurator generalny

o zabojstwie 11-latki

Czy 12-latka z Jeleniej Gory
spedzi w poprawczaku tyle
czasu, ile dorosly, ktory zostatby

skazany za zabdjstwo? O takiej
opcji wspomnial w $rode, 17
grudnia, na antenie Programu
Pierwszego Polskiego Radia mi-
nister sprawiedliwoSci Walde-
mar Zurek.

Prokurator generalny powie-
dziat podczas audycji, ze obec-
nie obowigzujace prawo ze-
zwalanato, aby dziecko przeby-
wato w zaktadzie poprawczym
nawet do 24. roku zycia, co
w przypadku zatrzymanej
w sprawie zabojstwa dziew-
czynki oznacza, ze spedzitaby
wnim nawet 12 lat.

- Jesli to wszystko sie po-
twierdzi, to dla rodzicéw naj-
wiekszym dramatem bedzie to,
Ze ich dziecko - sprawczyni -
trafi do zaktadu poprawczego.
(...) To moze by¢ bardzo do-
tkliwe, dlatego ze dzisiaj ustawa
pozwala nato, by dziecko pozo-
stawato w nim nawet do 24.
roku zycia - powiedziat Walde-
mar Zurek.
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Donald Trump w oredziu
podsumowal pierwszy
rok prezydentury

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

~Jedenascie miesiecy temu
odziedziczylembalaganite-
raz go naprawiam” - powie-
dzialna poczatku swojego
przemowienia.

W 20-minutowym przeméwie-
niu Donald Trump powtarzat
komunikaty, ktére Biaty Dom
forsowat od miesiecy: ze
obecne problemy gospodarcze
to wina bytego prezydenta Joe
Bidena, a druga kadencja
Trumpa okazata sie jak dotad
ogromnym sukcesem.

Opisujacswoja kadencje, po-
wiedziat: ,,W ciagu ostatnich 11
miesiecy  wprowadziliSmy
do Waszyngtonu wiecej pozy-
tywnych zmian niz jakakolwiek
inna administracja w historii
Ameryki”.

Prezydent USA zapowie-
dziat, ze wszyscy amerykanscy
Zomierze otrzymaja przed Swie-
tami specjalng ,,dywidende”
w wysokosci 1776 dolaréw,
na cze$¢ nadchodzacej 250.
rocznicy niepodlegtosci USA.

Trump obiecat tez kolejne
reformy majgce na celu obnizy¢
koszty zycia, w tym reforme
ubezpieczenn zdrowotnych,
ktérama zastgpic system ,,Oba-
macare”, a takze ,,najbardziej
agresywne plany reformy
mieszkaniowej w historii Ame-
ryki”.

Wystapienie prezydenta to
reakcja na jego spadajace noto-
wania oraz dotkliwe listopa-
dowe porazki kandydatéw Re-
publikanéw w wyborach stano-
wych i lokalnych. Gtéwnym
tego powodem s3 rosngce
koszty zycia, wbrew obietnicom
wyborczym Trumpa z2024 I.

PrzemOW|en|e Donalda Trumpa trwato 20 minut. Nie
brakowato w nim pochwat swoich rzadow

FOT. TWITTER

Gtos Dziennik Pomorza
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TSULE zdecydowal w sprawie
Trybunalu Konstytucy]nego

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

W swoim wyroku TSUE w pelni
uwzglednit skarge Komisji Euro-
pejskiej ztozong po wydaniu
przez TK dwoch wyrokow ude-
rzajacych w pierwszefistwo
prawa unijnego przed prawem
krajowym we Wspdlnocie.

KE zaskarzyta do TSUE wy-
roki TK z14 lipcai7 pazdziernika
2021r., w ktérych TK orzekt nie-
zgodnos¢ niektorych zapisow
unijnych traktatow z polska
konstytucja. Domagata sie tez
stwierdzenia, ze TK nie spelnia
wymogow niezawistego i bez-
stronnego sadu ustanowionego
uprzednio na mocy ustawy,
w zwigzku z nieprawidtowo-
Sciami w procedurach powota-
nia trzech sedziéw w grudniu
2015T. oraz w procedurze powo-
fania Julii Przytebskiej na preze-
ske TK w grudniu 20161.

TSUE, przychylajac sie
do skargi KE, doszedl wiec
do wniosku, ze Polska uchybita
zobowigzaniom panstwa czton-
kowskiego. To oznacza, Ze teraz
powinna jak najszybciej zastoso-
wac sie do wyroku. Jesli tak sie
nie stanie, KE moze wystgpic
do TSUE o natozenie kar finanso-
wych. Wwyroku TSUE podkre-
§lit, Ze Polska nie moze powoty-

L 'e*"-nu!i 5
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Trybunal Konstytucyjny w swoim komunikacie podkreslit, ze decyzla TSUE

=g

nie ma wptywu na funkcjonowanie konstytucyjnych organéw RP

wac sie na swojg tozsamosc kon-
stytucyjna, aby uchyli¢ sie od re-
spektowania wspolnych warto-
Sci zapisanych w art. 2 Traktatu
o UE, takich jak pafistwo prawne,
skuteczna ochrona sgdowainie-
zaleznos¢ wymiaru sprawiedli-
woSci.

»Wartosci te stanowig bo-
wiem podstawe samej tozsamo-
Sci Unii, do ktorej Polska przysta-
pita dobrowolnie. Po akcesji (Pol-
ski do UE - PAP) wartoSci te znaj-
duja swoj konkretny wyraz
W prawnie wigzacych zobowig-
zaniach, od ktérych panstwa
cztonkowskie nie moga sie uchy-
li¢” - uznat TSUE.

W ocenie sedziéw z Luksem-
burga sady w panstwach czton-
kowskich nie mogg jednostron-
nie okreSla¢ granic uprawnien
UE, bo tym zajmujg sie - w ra-
mach ustanowionego w unij-

nych traktatach systemu sgdow-
niczego UE - unijne sady.
Przypomniat, Ze watpliwosci
sgdow krajowych co do granic
uprawnien Unii powinny by¢
rozwiewane w dialogu z Trybu-
natem w Luksemburgu.
Trybunat stwierdzit tez, ze
powotanie trzech sedziow TK
w grudniu 2015T. oraz jego pre-
zeski w grudniu 2016 1. ,,naru-
szato podstawowe reguty doty-
czace procedur nominacyjnych
w Polsce”. ,,Z tego powodu pol-
ski TK nie spelnia wymogow nie-
zawistego i bezstronnego sgdu
ustanowionego uprzednio na
mocy ustawy w rozumieniu
prawa Unii” - podkreslit TSUE.
»Irybunat Sprawiedliwosci
UE potwierdzit dziS to, co mo-
wimy od dawna: Trybunat Kon-
stytucyjny nie stanowi niezawi-
stego i bezstronnego sadu - ze

wzgledu na niezgodnos¢ powo-
fania trzech sedziéw i Prezes
z polska ustawg; wyroki TK,
stwierdzajgce niekonstytucyj-
noS¢ postanowien traktatow, sa
niezgodne z prawem UE” - oce-
nit na platformie X wicemini-
ster sprawiedliwosci Dariusz Ma-
Zur.

»Do Trybunatu Sprawiedli-
wosci UE nie nalezy ocena pol-
skiej konstytucji i Trybunalu
Konstytucyjnego.Decyzja TSUE
nie ma zadnego wpltywu na
funkcjonowanie konstytucyj-
nych organéw Rzeczypospolitej
Polskiej. Zapadta ona catkowicie
poza kompetencjami tego or-
ganu. Do TSUE nie nalezy ocena
polskiej Konstytucji ani pol-
skiego Trybunatu Konstytucyj-
nego” - glosi oSwiadczenie opu-
blikowane w czwartek na stronie
internetowej TK.

Turcja odda Rosji rakiety?
Woli amerykanski sprzet

Grzegorz Kuczynski
Ankara

Turcja chce zwrocic Rosji
systemy rakietowe S-400 za-
kupione prawie dziesiec lat
temu, aby przywracic bliskie
stosunkiz USA i ponownie
uzyskac dostep doamery-
kansklego programu mysliw-
cow piatej generacji F-35.

Wedtug agencji Bloomberg, po-
wotujacej sie na Zrodta zaznajo-
mionez przebiegiem negocjacji,
prezydent Turcji Recep Erdogan
poruszylte kwestie podczasroz-
mowy z Wladimirem Putinem
naspotkaniu w Turkmenistanie
w zeszlym tygodniu. Kreml
oswiadczytjednak, ze podczas
spotkania przywodcow nie roz-
mawiano na ten temat.

Bliski wspoétpracownik Do-
nalda Trumpaiambasador USA
w Turcji Tom Barrack zauwazyt

wczesniej, ze Ankara jest bliska
rezygnacji z S-400. Przypuscit
réowniez, ze kwestia ta moze zo-
starozwigzanaw ciggu czterech
do szeSciu miesiecy.

Ankara liczy, ze jej rola po-
Srednika w konflikcie miedzy
Rosjg a Ukraing pomoze przeko-
na¢ Moskwe do pozytywnego
rozwiazania kwestii zwrotu
S-400. JednoczeSnie, wedlug
zrodel Bloomberga, Turcja do-
maga sie rekompensaty wwyso-
kosci miliardow dolarow wyda-
nych na zakup systemu.

Rozmoéwcy agencji zauwa-
Zaja, Ze koszt rakiet i radarow
S-400 jest nieporéwnywalnie
nizszy od efektu dyplomatycz-
nego, jaki Turcja mogtaby uzy-
ska¢, pozbywajac sie tego sys-
temu obrony powietrznej. Zwrot
S-400 moze znacznie wzmocnic¢
pozycje Ankary w stosunkach
z sojusznikami z NATO i osobi-
Scie zDonaldem Trumpem.

Teraz do gry wchodza Rosjanie. W weekend
w Miami rozmowy na temat wojny w Ukrainie

Grzegorz Kuczynski
Miami

Delegacje USA i Rosji spot-
kaja sie wnadchodzacy
weekend w Miami w ramach
rozmow na temat zakorncze-
nia wojny w Ukrainie - podat
w Srode portal Politico,
powolujac sie na zrodia.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zetenski poinformowat w czwar-
tek, ze ukrainiska delegacja wy-
ruszyta do Stanéw Zjednoczo-
nych, aby przeprowadzi¢ tam
rozmowy w sprawie projektu
porozumienia o zakonczeniu
wojny rosyjsko-ukrainiskiej. Ne-
gocjacje te odbeda sie w pigtek
isobote - przekazata agencjaIn-
terfax-Ukraina.

- Obecnie nasi amerykanscy
koledzy twierdza, zaréwno pu-
blicznie, jak i niepublicznie, ze
Putin jest gotowy do zakoncze-

Ostatnio Dmitrijew (w srodku) spotkat sie z Witkoffem
i Kushnerem 2 grudnia w Moskwie

nia wojny. Jak widzicie, popie-
ramy inicjatywy Amerykanow,
ale nie zgadzamy sie ze wszyst-
kimi elementami przysztych
porozumien. Wiecie o tym: sg
pewne kwestie, mamy pewne
rozbieznoSci w sprawie teryto-
riow, finansowania zamrozo-

nych aktywoéw i kilku innych
spraw, ktore nie zostaty uzgod-
nione - przyznat Zetenski.

W sktad rosyjskiej delegacji
wejs¢ ma wystannik Wiadimira
Putina Kirit Dmitrijew, zas
po stronie amerykanskiej Steve
Witkoffi Jared Kushner.

FOT. IMAGO STOCK AND PEOPLE/EAST NEWS

Amerykanie

pewni siebie

Amerykanscy wystannicy
porozmowach w Berlinie oznaj-
mili, Ze uzgodnili ,mocne” gwa-
rancjebezpieczenstwa dla Ukra-
iny i zapewniali, Ze sg w stanie
przekonac doich akceptacji Mo-
skwe. Wedhugichrelacji europej-
scy rozmowcy mieli wyrazic za-
skoczenie tymi zapewnieniami.

Oficjele z USA juz w ponie-
dziatek zapowiadali, Ze moze
doj$¢ do rozmow w Miami, lecz
sugerowali, ze bedg to rozmowy
z Ukraincamina szczeblu ,,robo-
czym”iwojskowymizebedado-
tyczyc¢ szczegotow kwestii tery-
torialnych i gwarancji bezpie-
czenstwa.

Jak zaznaczyt Politico, mimo
zapewnien Witkoffa, ze Moskwa
zaakceptuje porozumienie, Ro-
sjanie zdradza oznak zmiany do-
tychczasowego twardego stano-
wiska.

FOT. PIOTR SMOLINSKI/ARCHIWUM
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Kluby z catej Polski dostaty szanse na rozwaj.
Pierwsza edycja programu Sportowy ORLEN za nami

W idealnym swiecie kazdy
mtody cztowiek miatby
takie same mozliwosci od-
krywania talentow i rozwija-
nia pasji. W praktyce dobrze
wiemy, Zze rzeczywistos¢
wyglada inaczej: warunki,
dostep do infrastruktury
sportowej czy liczba spe-
cjalistow w danym regionie
mocno réznia sie od siebie.
Zachwycajac sie popisami
wspotczesnych mistrzow
sportu, rzadko pamietamy,
jak dtuga i wyboista droge
musieli przejs¢, by znalez¢
sie na szczycie. Ich rozwoj
zalezat nie tylko od talentu,
lecz takze od ludzi, ktérzy
ich wspierali — treneréw,
instruktorow, pasjonatow

i opiekundéw rozsianych

po catej Polsce.

Witasnie te réznice sta-
ra sie niwelowa¢ ORLEN,
ktéry od kilku lat konse-
kwentnie wspiera lokalne
kluby i ich najmtodszych
podopiecznych. Pomaga
tym, ktérzy dopiero roz-
poczynaja swoja sportowa
podréz i czesto mogliby
przegapi¢ moment, w kté-
rym pasja przeradza sie
w co$ znacznie wieksze-
g0. Za nami pierwsza edy-
cja programu Sportowy
ORLEN.

Talent to dopiero poczatek
Aby zosta¢ mistrzem
— w sporcie czy w jakiejkol-
wiek innej dziedzinie — trze-
ba rozpocza¢ od podstaw.
Nie istniejag drogi na skroty,
a wrodzony talent to tylko
fragment uktadanki. Trene-
rzy powtarzaja, ze sport jest
doskonata szkotg zycia: uczy
systematycznosci, radzenia
sobie z emocjami, komuni-
kacji, a jednocze$nie pomaga
redukowac stres i budowac
zdrowe nawyki. To lekcja, kto-
ra zostaje z mtodymi ludZmi
na lata, niezaleznie od tego,

[/

czy zostang zawodowcami,
czy pozostang przy amator-
skiej aktywnosci.

— Pierwsza edycja progra-
mu Sportowy ORLEN potwier-
dzita, ze sport jest jednym
z najskuteczniejszych narze-
dzi wspierania rozwoju dzieci
i mtodziezy w lokalnych spo-
tecznosciach w catej Polsce.
Dla mtodych to szansa zadba-
nia o swoje zdrowie, budowa-
nie pewnosci siebie i relacji
réwiesniczych. Dla ich rodzi-
céw wsparcie w wychowywa-
niu oraz pewnos$é, ze dzieci
spedzaja czas w wartosciowy
i aktywny sposdb. Dla kadry
trenerskiej to realne narzedzia
do pracy i rozwijania kompe-
tencji — méwi Sylwia Snop-
kiewicz, Dyrektor Wykonaw-
cza ds. sponsoringu ORLEN.
— Traktujemy ten program
jako element naszej odpowie-
dzialnosci spotecznej, inwe-
stycje w mtode pokolenie,
ktdre jutro bedzie budowaé
przyszto$¢ Polski — dodaje.
Tymczasem szanse rozwo-
ju sa zréznicowane. Inaczej
wyglada perspektywa mtode-
go zawodnika z Moskwy pod
todzia, wioski liczacej nieco
ponad 200 mieszkancoéw,
ainaczej nastolatka z niemal
dwumilionowej Warszawy.

Program, ktory stawia
na szeroka perspektywe

W najnowszej edycji
programu wsparcie otrzy-
maty az 183 kluby z catego
kraju. Najwigcej wérdd nich
jest klubéw wielosekcyjnych
(45), siatkarskich (28) oraz
lekkoatletycznych i ptywa-
ckich (po 15). Ich dziatalno$¢
pokazuije, jak wszechstron-
nie mozna rozwija¢ sporto-
we talenty, jesli tylko pojawia
sie odpowiednie narzedzia
i finansowanie. To wtasnie
ta réznorodnos¢ dyscyplin
i dostepnych mozliwosci sta-
ta sie jednym z filaréw pro-
gramu Sportowy ORLEN.

[

— To naprawde wyjat-
kowy program wspierajacy
sport amatorski w Polsce.
Wiekszos$¢ dotychczasowych
inicjatyw miata charakter
zadaniowy. ORLEN nato-
miast wspiera strategicznie
— w wielu obszarach funkcjo-
nowania klubu — podkresla
Sebastian Snaczke, zatozyciel
osrodka pitki recznej KS By-
stra. — Dzigki temu moglismy
ustabilizowa¢ nasza dziatal-
nos¢ i rozwijaé¢ nowe kierunki,
chocby zatrudnic specjali-
stéw takich jak fizjoterapeuci.

Program umozliwia takze
zakup nowoczesnego sprze-
tu treningowego, co dla wielu
klubéw jeszcze niedawno byto
poza zasiegiem.

— Nowe urzadzenia po-
zwalaja doktadniej analizowacd
treningi. Sprzet do badania
zakwaszenia jest nieoceniony
w przygotowaniach sprinte-
réw i biegaczy dtugodystan-
sowych. Dla mnie jako tre-

nerki to ogromne wsparcie

— mowi Magdalena Boryse-
wicz, trenerka lekkoatletéw
w KS Polonii Pastek. — Planu-
jemy tez zajecia z psycholo-
giem i dietetykiem, co bardzo
podniesie jako$¢ szkolenia.

Gdy marzenia zyskuja realne
wsparcie

W wielu klubach dopie-
ro dzieki finansowaniu uda-
to sie otworzy¢ drzwi, kté-
re wczesniej pozostawaty
zamkniete.

— Program Sportowy
ORLEN sprawit nam wspa-
niatg niespodzianke. Na-
sze dziewczyny moga jez-
dzi¢ na obozy, mamy nowy
sprzet, trenujemy wiecej
i lepiej — opowiada Anna
Dtugosz, prezeska UKS Zak
Wrzeénia. Jej klub promuje
lacrosse, dyscypling wcigz
niszowa w Polsce.

Podobnie jest w SKK
Polonia 1912 Leszno, gdzie

rozwija sie kreglarstwo
klasyczne.

- Stac nas teraz na wy-
dtuzenie godzin treningdw.
Na zawody jezdzi o wie-
le wiecej zawodnikéw niz
wczesniej, mozemy kupowac
stroje i nowoczesne kule.
Kiedys to byty tylko marze-
nia — wspomina Beata Wto-
darczyk, prezeska klubu.

Tego typu historie po-
kazuja, ze nawet najbardziej
wymagajace czy niszowe dy-
scypliny moga funkcjonowac
na wysokim poziomie, jesli
tylko otrzymajg szanse.

Sport zamiast ekranow
Dzieki programowi OR-
LENU wspierane kluby réznig
sie jak noc i dzien: od wspina-
czy z Klubu Wysokogorskie-
go Trojmiasto, przez mtodych
ptywakéw Rekina Lubaczéw,
po zawodnikéw AS-u Lub-
lin trenujacych siatkéwke,
tyzwiarstwo figurowe i jazde

0011443555

figurowa na rolkach. Kazda
z tych organizacji petni waz-
na role w zyciu lokalnych
spotecznosci: daje dzieciom
przestrzen do aktywnosci

i odcigga od ekrandw lapto-
pow oraz smartfonéw.

— Naszym celem jest nie
tylko rozwijanie sprawnosci
fizycznej, ale takze budowa-
nie relacji, nauka wspédtpracy
i wzmacnianie pewnosci sie-
bie — ttumaczy Marek Woj-
dyna, prezes stowarzyszenia
Boisko Szczeécia. — Chcemy,
by kazde dziecko wycho-
dzito z treningu usmiech-
niete i dumne ze swoich
postepow.

Podobnie widzi to An-
drzej Biatek z Klubu Karate
Kyokushin Chikara Kielce:

— Karate to sSwietna alterna-
tywa dla spedzania czasu
przy ekranach. Uczy panowa-
nia nad stresem i emocjami
— umiejetnosci potrzebnych
w szkole, pracy i zyciu.
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Siec treneréw, ktéra
marealna moc

W ramach programu
swoja wiedze i doswiadczenie
mtodym sportowcom przeka-
zuje 951 trenerdéw i instrukto-
réw, pracujacych regularnie
z ponad 23 tysigcami dzieci.

— Dzieki $Srodkom moze-
my prowadzi¢ nie tylko tre-
ningi, ale tez obozy, warsztaty
psychologiczne i dietetyczne.
To ogromna wartos¢ — pod-
kre$la Dariusz Babacz, trener
UKS Bryza Kolbudy.

Profesjonalne podejscie
treneréw to jeden z najwaz-
niejszych czynnikow, ktére
decyduja o dalszej przygodzie
sportowej mtodych zawodni-
kow. Jesli trener czuje sie do-
ceniony i dobrze wyposazony,
jego praca staje sie skutecz-
niejsza, bardziej inspirujagca
i daje lepsze rezultaty.

Spotkanie z mistrzami -
bezcenne dla mtodego
sportowca

Jednym z najmocniej
zapadajacych w pamiec ele-
mentéw programu sa wizyty
profesjonalnych sportowcow.
W Obornikach Slaskich mali
siatkarze mogli trenowaé
z kapitanem reprezentacji
Polski Bartoszem Kurkiem
oraz rozgrywajacym Marci-
nem Januszem.

- Nie tylko my dalismy
motywacyjnego kopa dziecia-
kom, ale takze one nam — mé-
wit Kurek. — Takie spotkania
inspiruja do ciezszej pracy.
Kto wie, moze trenowalismy
Z przysztym kadrowiczem?

Gtos Dziennik Pomorza

Piagtek, 1912.2025

=
-

-

Z kolei Janusz dodat: —
Jako mtody chtopak spotka-
tem kiedy$ Sebastiana Swi-
derskiego i do dzi$ pamietam
kazde stowo, ktére wtedy
powiedziat. Mam nadzieje,
ze te dzieci tez zapamietaja
nasze spotkanie na dtugo.

Rodzice widza efekty
szybciej, niz sie spodziewali

Rado$¢ dzieci to jedno,
ale dla rodzicéw réwnie wazne
jest poczucie, ze ich pociechy
trafiajg w dobre rece.

— Kazdy sport, ktéry akty-
wizuje mtodziez, jest na wage
ztota, zwtaszcza dzis$, kiedy
widzimy, jak wielu mtodych
ma problemy z otytoScia czy
zwolnienia z WF-u — méwi
Kamil Zeberski, tata mtodego
futbolisty z Watahy Zielona
Gora.

— Moja cérka bardzo sie
zmienita odkad trenuje jazde
konna. Zyskata pewnos¢ sie-
bie, szybciej dojrzewa emocjo-
nalnie. Kontakt ze zwierzetami
okazat sie dla niej kluczowy
- opowiada Marta Andrzejew-
ska, mama Zofii z Klubu Jez-
dzieckiego Polonez.

Inwestycja, ktora realnie
zmienia sportowy krajobraz
Kazdy klub bioracy udziat
w programie mogt ubiegac
sie o dofinansowanie do 100
tysiecy ztotych. Dla wielu or-
ganizacji to Srodki, ktére ot-
worzyty zupetnie nowe moz-
liwosci. Nie wszystkie ze 183
klubéw wychowajg mistrzéw
Swiata — i nikt tego od nich
nie oczekuje. Kazdy jednak

*
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juz teraz podnidst jakosé
szkolenia i stworzyt bezpiecz-
ne, inspirujace srodowisko
do rozwoju.

— Konczymy pierwsza
odstone Sportowego ORLE-
NU, teraz przychodzi czas
na rzetelna ocene efektéw
i ewaluacje projektu, aby
jeszcze lepiej odpowiedzie¢
na potrzeby mtodych spor-
towcdw, trenerdéw i rodzicéw.
Juz w lutym wystartuje na-
bér do kolejnej edycji. Zapra-
szamy do wspétpracy kluby
z catej Polski, ktére wspdlnie
z nami chcg promowac ak-
tywnos¢ fizyczna i pozytywne
wartos$ci wéréd mtodego po-
kolenia. O szczegétach poin-
formujemy wkrétce — pod-
kresla Sylwia Snopkiewicz,
Dyrektor Wykonawcza ds.
sponsoringu ORLEN. Pro-
gram Sportowy ORLEN poka-
zuje, ze inwestycja w lokalne
kluby to inwestycja w zdrowe,
Swiadome, aktywne spote-
czenstwo. Dzieki wsparciu fi-
nansowemu i merytoryczne-
mu tysigce dzieci odkrywaja
pasje, ucza sie pracy zespo-
towej, rozwijajg swoje moc-
ne strony i nabierajg odwagi,
by marzy¢. Réznorodnos¢ dy-
scyplin, zaangazowanie tre-
neréw i budowanie réwnych
szans sprawiaja, ze z tych
klubéw wychodza nie tylko
przyszli sportowcy, lecz tak-
ze pewni siebie mtodzi ludzie.
A kazdy mistrz kiedys za-
czynat wtasnie tu — od pod-
staw, od pierwszego treningu,
od kogos, kto po prostu dat
mu szanse.

ﬁ'm-
i
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Czy kaucje za butelki to nabijanie w butelke?

Matylda Witkowska
Iblizenia

Jedna trzeciabutelek zka-
ucjana poczatku moze trafic
do $mieci - wynika z szacun-
kow. Dla czesci klientow sys-
tem kaucyjny bedzie kosz-
tem, dlareszty - uciazliwo-
Scia. Alezmiana zasad totez
problem dla gminnej gospo-
darki odpadami.

Nie mam pojecia, gdzie upychac
w domu te kaucyjne butelki -
zali sie pani Monika z Gdarnska.
Kobieta mieszka w kawalerce,
w ktorej udato sie juz zmiesci¢
pojemniki pieciu frakcji Smieci
komunalnych. Jednak z butel-
kami kaucyjnymi, ktore
do zwrotu nie mogga by¢ zgnie-
cione, ma gigantyczny ktopot. -
Testowatam tojuznazwyktych
butelkach podczas promocji
w moim supermarkecie. Takie
niezgniecione butelki s3
ogromne. Zeby je gdzies trzy-
mad, musiatabym mie¢ wolne
pot szafki. Probowatam uktadac
je na podtodze, ale sie tatwo
przewracaty i turlaty po kuchni
jak nadmuchane balony - opo-
wiada.

Wkrétce nie bedzie miata
wyjscia. Zkoficem roku konczy

sie bowiem okres przejSciowy
i od 1 stycznia 2026 r. butelki
donapojoéw niemlecznych typu
PET o pojemnosci do 3 litrow
oraz puszki metalowe o pojem-
nosci do 1 litra bedg produko-
wane tylko z kaucjg. Sklepy po-
bierac bedg za nie 50 groszy ka-
ucji zwrotnej bez paragonu
w dowolnym sklepie bioracym
udziatw systemie. Z danych Mi-
nisterstwa Klimatu i Ochrony
Srodowiska wynika, ze butelek
kaucyjnych przybywa i do po-
czatku listopada trafitoich nary-
nek ponad 100tys. Zkazdym ty-
godniem bedzie ich wiecej.

To oznacza ktopoty - prak-
tycznie dla wszystkich, ktorzy
dotej pory mieli styczno$¢ z na-
pojami. Zgodnie z przepisami
obowiazek przyjmowania pu-
stych opakowan beda miaty
sklepy o powierzchni ponad
200 mkw., czyli w praktyce su-
per- i hipermarkety. Mniejsze
sklepy moga wejS¢ do systemu,
ale na razie nie chcg, bo to dla
nich drogo. Wedhlug szacunkéw
sp6tki Maas Loop koszt urza-
dzenia - 39 tys. zl przy 400 od-
dawanych opakowaniach
dziennie zwrdci sie po okoto
trzech latach, a kalkulacja nie
uwzglednia jeszcze kosztow
eksploatacji automatu. Ale mate

e
Wedt

T .

ug szacunkow spotki Maas Loop koszt teg;o rodzaju au-

tomatu - 39 tys. zt - przy 400 oddawanych opakowaniach
dziennie zwroci sie po okoto trzech latach. Dla wielu mniej-
szych sklepow to marna inwestycja. Dla kupujgcych groma-
dzenie plastikowych butelek bez zgniatania to takze ktopot.

Ale kaucje zaptacic trzeba

sklepiki, ktore nie sprzedaja al-
koholu, tyle butelek sprzedajg
nie w dzien, a w miesigc. Zas
sktadowanie ich na zapleczu to
jeszcze wiekszy kilopot niz
w trzymanie w mieszkaniu.

- Nie mam miejsca na bu-
telki, a wbijanie ich na kase to
ktopot. Narazie w to nie wcho-
dze - méwi wlasciciel matego
sklepu spozywczego.

Wiadomo, Ze czeS¢ butelek
kupionych np. podczas wycie-

czek, na lotniskach lub przez
osoby cenigce sobie komfort -
trafi nie do zwrotu, ale tak jak
do tej pory - do Smietnika. Ta-
kie osoby wptacong kaucje
straca. Wedlug szacunkow
okoto 70 proc. butelek bedzie
zwracanych.

Jednak brak tych 70 proc.
butelek jest dla spotek zajmu-
jacych sie zbiorka odpadow,
aw konsekwencji dla samorza-
dow i mieszkancow - bardzo

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

dotkliwy. Butelki typu PET sg
bowiem najcenniejsza frakcja
odpadéw. Na przyktad w MPO
Eo6dzrazem z drugg cenna frak-
cja - przynoszg jedng trzecig
przychodow ze sprzedazy su-
TOWCOW.

Koniecznos¢ ptacenia ka-
ucji, gromadzenia i odwozenia
do sklepu niezgniecionych bu-
telek PET i puszek to dopiero
potowa zmian. Od stycznia za-
cznie by¢ wdrazany system ka-
ucyjny na butelki szklane wie-
lokrotnego uzytku o pojemno-
Scido1,5litra. Beda to gtéwnie
butelki po piwie, ale tez po na-
pojach gazowanych. Poniewaz
butelki te sa ciezkieiich trans-
port jest ktopotliwy, tu kaucja
bedzie wynosita az 1 zt. Dla
0s0b ze wsi, ktdre nie maja sa-
mochoduibeda musiaty zawo-
zi¢ butelki do najblizszego mar-
ketu, bedzie to ogromny pro-
blem.

Polska p6zniej niz inni za-
czeta przygode z recyclingiem
- dzieki temu paradoksalnie ma
systemy nowsze i bardziej za-
awansowane. W nowocze-
snych sortowniach, jakie po-
siada wiele polskich miast, na-
wet bez kaucji odzyskiwanych
jest ponad 90 proc. butelek
PET, szklanych i puszek.

- Zostaja pojedyncze sztuki,
bo Zaden system nie jest w stu
procentach szczelny. Jednak sg
to zbyt cenne surowce, zeby je
oddawac do utylizacji - podkre-
§lajg specjalisci.

Z drugiej strony kraje, ktore
wprowadzily systemy ka-
ucyjne, odzyskuja naprawde
duzo opakowan - na przyktad
na Litwie po wprowadzeniu
systemu odzyskuje sie 92 proc.
butelek PET, a w Norwegii na-
wet 95 proc.

Konsumentéw uspakaja tez
Joanna Gorecka, menedzer
marketingu i PR w spotce Pol-
ski System Kaucyjny. Podkre-
§la, Ze z czasem klienci sie przy-
ZWYCzaja, a korzysci z udziatu
w systemie zauwaza coraz wie-
cej matych sklepow, ktore w ten
sposob przyciagaja klientow
nazakupy. W ten sposob liczba
punktow odbioru sie zwieksza,
akorzystanie z systemu kaucyj-
nego utatwia.

- Na Stowacjii Wegrzech ob-
serwowaliSmy, Ze pierwszy
okres rzeczywiscie byt trudny,
zwtlaszcza jesli klienci nie byli
odpowiednio poinformowani.
Jednak po roku czy dwoch po-
ziom zwrotow opakowan obje-
tych systemem przekracza tam
90 proc. - zaznacza.

REKLAMA

Orsted

Dotgcz do najwiekszego projektu
energii odnawialnej w Polsce

Prowadzimy rekrutacje do zespotu, ktéry bedzie
odpowiadat za dziatalnos¢ operacyjng najwiekszej
morskiej farmy wiatrowej w Polsce. Baltica 2 zasili
okoto 2,5 miliona gospodarstw w Polsce czystq

energiq z Battyku.

Dotgcz do swiatowego lidera morskiej energetyki
wiatrowej i pracuj w srodowisku opartym na rozwojuy,
wspotpracy i wzajemnym szacunku.

Dowiedz sie wiecej i sprawdz
mozliwosci rozwoju na orsted.pl/kariera

0011428560
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OKLASKI HISTORIANAMBLISKA IDASWIETA

Sukces szczecinskich architektow | Dwa polskie grudnie na Wybrzezu. | Czy w przedswigteczny weekend
na prestizowej miedzynarodowe;j Masakra robotnikow i czas nie zabraknie tradycyjnego karpia
imprezie branzowej str. 14-15 wielkiego mroku str. 18 i ile bedzie kosztowat str. 20
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Sam }ako d21ecl<o czekai na SW. Mlkoia]a
A teraz czerpie rados¢ z obdarowywania

Nie dziata sam. Ma wielu pomocnikow. W mikotajki na stawienskim rynku
rozdat dzieciom ponad 1000 prezentow str. 16-17
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Szczecinska architektura podbija
Swiat. Wyjatkowe wyroznienie
zdobyte we Wloszech

- n'
M

T S ———

FOT. CASALGRANDE PADANA

Anna i Krzysztof Paszkowscy-Thurow, architekci ze Szczecina, odebrali druga
nagrode w kategorii architektury mieszkaniowej

Bogna Skarul
Szczecin

Szczecinscy architekci znéw
na podium, anamapie euro-
pejskiej architektury poja-
wila sie kolejna, mocna
kropka oznaczonanazwa
.Szczecin”. Na poczatku
grudnia w Reggio Emilia we
Wloszech odbylasie gala
wreczenia nagrod 12. edycji
prestizowego konkursu
Grand Prix Casalgrande Pa-
dana. Wsrod laureatow sg
AnnaiKrzysztof Paszkow-
scy-Thurow ze Szczecina.

Grand Prix Casalgrande Padana
to wydarzenie, ktére od 1990
roku skupia tworcow z catego
Swiata i od dekad stanowi
punkt odniesienia dla tych, kt6-
rzy w architekturze szukaja
harmonii miedzy forma, funk-
cjaiwspotczesnym designem.

Zadom

na szczecinskim

Osowie

Anna i Krzysztof Paszkow-
scy-Thurow, architekci ze
Szczecina, podczas tegorocznej
edycji wydarzenia odebrali
druga nagrode w kategorii ar-
chitektury = mieszkaniowej,
za dom na szczecifiskim Oso-
wie.

To kolejny miedzynaro-
dowy sukces tworcow, ktorzy
na co dziefn prowadzg pracow-
nie Anna Thurow Architektura
i Wnetrza i s aktywnie zwia-
zani ze Srodowiskiem akade-
mickim w Szczecinie.

Nagrode wreczat Alessan-
dro Valenti, redaktor naczelny
wloskiej edycji ELLE Decora-
tion - jedna z postaci, ktore
od lat wyznaczaja kierunki eu-
ropejskiego wzornictwa. Juz
sam ten fakt pokazuje range
wydarzenia i prestiz towarzy-
szacy wyroznieniu.

Wyjatkowy konkurs

Grand Prix Casalgrande Pa-
dana to konkurs wyjatkowy.
Nie tylko dlatego, ze odbywa
sie nieprzerwanie od ponad
trzydziestu lat, ale przede
wszystkim dlatego, ze zbiera
w jednym miejscu rézne spoj-
rzenia na wspotczesng archi-
tekture. Jury tegorocznej edy-
cji byto mieszanka ekspertow
zr6znych krajow i r6znych ob-

szarow zawodowych - od re-
daktorow najwazniejszych ma-
gazynow architektonicznych,
po architektow i krytykow
sztuki.

I'to wtasnie oni oceniali pro-
jekty zgtoszone z catego Swiata
w trzech gltéwnych katego-
riach: centra biurowe i han-
dlowe; budynki publiczne,
ustugowe oraz wielkopo-
wierzchniowe realizacjei ele-
wacje, a takze architektura
mieszkaniowa, w ktorej wyroz-
niono projekt szczecinskiego
duetu.

Barometr aktualnych

trendow

Konkurs Grand Prix od lat
traktowany jest jako barometr
aktualnych trendéw w archi-
tekturze. Wyrézniane s3 pro-
jekty, ktore tacza innowacyj-
nos¢ z funkcjonalnoscia, a jed-
noczesnie pokazuja odpowie-
dzialnos¢ projektowa i posza-
nowanie kontekstu.

Nagroda przyznana szcze-
cinskim architektom to wiec
nie tylko dowdd uznania dlaja-
kosci projektu, ale takze sygnat,
ze tworczos$¢ powstajgca w na-
szym regionie jest konkuren-
cyjnanaarenie miedzynarodo-
wej.

To kolejny sukces

i kolejny

miedzynarodowy

konkurs

Nagroda Grand Prix nie jest
ich jedynym tegorocznym osig-
gnieciem. Zrealizowany przez
nich dom jednorodzinny
naszczecinskim Osowie zostat
wyrozniony takze w konkursie-
Archello Awards 2025, gdzie
trafit na tzw. longliste najlep-
szych 20 realizacji mieszkanio-
wych z catego Swiata.

To ogromne wyrdzZnienie,
bo w konkursie startuja pra-
cownie z najbardziej prestizo-
wych studiéw architektonicz-
nych, dziatajgcych na rynkach
USA, Europy, Azjii Ameryki Po-
tudniowe;.

Czysta forma

i funkcjonalnosé

Pracownia Anna Thurow Ar-
chitektura i wnetrza dziala
w Szczecinie od 2010 roku. Jej
projekty charakteryzuje czysta
forma, wysoka funkcjonalnos¢
iumiejetnos¢ taczenia nowo-

czesnych materiatow z wyczu-
ciem przestrzeni.

Architekci specjalizujg sie
w projektach prywatnych - do-
mach jednorodzinnych, wil-
lach oraz wnetrzach tworzo-
nych na miare, dla najbardziej
wymagajacych klientow. Ich re-
alizacje pojawiaja sie regularnie
w branzowych magazynach,
a oni sami od lat wspottworza
srodowisko akademickie Aka-
demii Sztuki w Szczecinie,
gdzie ucza kolejne pokolenia
projektantow.

To wtasnie takie historie -
sukcesow budowanych latami
- pokazuja, ze w Szczecinie ist-
nieje srodowisko architekto-
niczne zdolne konkurowac
z pracowniami z Mediolanu,
Paryza czy Kopenhagi.

Co oznacza ta nagroda

dla Szczecina?

Miedzynarodowe wyroz-
nienia architektéw zwigzanych
Znaszym regionem maja wiek-
Sze znaczenie niz na pierwszy
rzut oka moze sie wydawac.
Pokazuja, Ze lokalne pracownie
tworza projekty na $wiatowym
poziomie, a Szczecin staje sie
rozpoznawalny jako miejsce
kreatywneiregion, ktory przy-
ciaga uwage branzy architekto-
nicznej (dowodem natojest ol-
brzymie zaintresowanie kon-
kursem architektonicznym
na budowe Teatru Wspétcze-
snego w Szczecinie), bo takie
zwyciestwa wptywaja nie tylko
na prestiz Srodowiska, ale
ina sposob, wjaki postrzega sie
inwestycje powstajace w na-
szym regionie.

Szczecinska

architektura

w swiatowej czotéwce

Wyr6znienie we Wtoszech
to potwierdzenie, ze architek-
tura tworzona nad Odra ma co$
waznego do powiedzenia. To
takze sygnat, Ze lokalne pra-
cownie coraz odwazniej wy-
chodza poza granice Polski
iz sukcesem mierzg sie z mie-
dzynarodowa konkurencja.

Anna i Krzysztof Paszkow-
scy-Thurow juzjakis czas temu
dotaczyli do grona tworcow,
ktorzy nie tylko rozwijajg szcze-
cinska architekture, ale takze
buduja jej europejska marke. Tq
nagroda we wloskim konkursie
tylko to potwierdzili. ©®
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kazdej szopce

obowigzkowo

znajduja sie maty

Jezus, Maria oraz

Jozef. Dotego Trzej

Medrcy z darami,

pasterze i aniotowie grajacy

natrabach. Nierzadko elemen-

tami szopki s takze zwierzeta:

wot, osiot i owce. Nad catoScig

symbolicznie goruje Gwiazda
Betlejemska.

Byl wot i osiot”

PrzenieSmy sie do Greccio
sprzed 800 lat. Bt. brat Tomasz
z Celano, pierwszy biograf sw.
Franciszka, zapisat: ,,Noc stata
sie widna jak dzien, rozkoszna
dla ludzi i zwierzat. Przybyty
1zesze ludzi, cieszac sie w nowy
sposéb z nowej tajemnicy.
Glosy rozchodzity sie po lesie,
a skaly odpowiadaly echem
naradosne okrzyki. Bracia spie-
szyli, oddajac Panu nalezne
chwalby, a cata noc rozbrzmie-
wata okrzykami wesela. Swiety
Bozy stat przed zi6bkiem, pe-
ten westchnien, przejety czcia
i ogarniety przedziwng rado-
Scig. Ponad ztobkiem kaptan
odprawial uroczysta Msze
Swieta, doznajac nowej pocie-
chy.

Swiety Bozy ubiera sie
w szaty diakonskie, byt bo-
wiem diakonem, i donoSnym
glosem Spiewa Swietg Ewange-
lie. A jego gtos mocny i stodki,
glosjasnyidzwieczny, wszyst-
kich zaprasza do najwyzszych
nagrod. Potem glosi kazanie
do stojacego wokét ludu,
stodko przemawiajgc o naro-
dzeniu ubogiego Krolaimatym
miasteczku Betlejem”.

Jak wygladata pierwsza
szopka? Na freskach, ktére po-
wstaty pozniej, wyglada cat-
kiem jak dzisiejsza, ale z opisu
br. Celano wynika, ze byta wy-
jatkowo skromna. ,,Byt wot
i osiol, dwie Zzywe istoty,
aw ztobku sw. Franciszek po-
tozyt figurke Pana Jezusa”. To
zreszta logiczne - $w. Franci-
szek podpatrzyt ten sposob na-
ocznej ewangelizacji w obno-
snych i wedrownych teatrzy-
kach kukietkowych, ktore prze-
mierzajac bezdroza Lacjum,
z koniecznosci byty skromne,
wrecz symboliczne.

Jezus miat ciato

Jaklud przyjat religijny eks-
peryment $w. Franciszka? ,,Pe-
wien cnotliwy maZz miat
dziwne widzenie. Widziat
w ztobku lezace dziecigtko, bez
zycia, ale kiedy Swiety Bozy
zblizyt sie don, ono jakby ozyto
izbudzito sie ze snu. To widze-
nie nie jest nieodpowiednie,
gdyz w wielu sercach dziecie
Jezus zostato zapomniane. Do-
piero Jego taska, za posrednic-
twem stugi Swietego Fran-
ciszka, sprawita, ze zostato
w nich wskrzeszone i utrwa-
lone w kochajacej pamieci” -
notowat br. Celano.

W powyzszym doszukac sie
mozna religijnych sporow
epoki Sredniowiecza. W cza-
sach $w. Franciszka katarzy iim
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Fresk przedstawiajgcy pierwszg szopke przygotowang przez sw. Franciszka

KROTKA
HISTORIA SZOPK
NA BOZE
NARODZENIE

Przedstawienia narodzin Jezusa w formie
szopki narodzity sie dos¢ pdzno - dopiero
w sredniowieczu. Pierwszg takg scene
zaaranzowat sw. Franciszek w 1223 roku

w Greccio

podobni negowali to, ze Jezus
narodzony z Dziewicy na ziemi
miatrzeczywiste fizyczne ciato.
Tak samo negowali rzeczywi-
stg obecnosé Jezusa w ,,Ciele”
Eucharystycznym, ktory rodzi
sie co dzien na oftarzu.

W Greccio Sw. Franciszek
nie tylko wymyslit nowy spo-
sob ewangelizacji w formie te-
atru jasetkowego, ale dat nie-
jako wyraz swojej wierze
w czlowieczenistwo Jezusa. Po-
nadto pokazat, ze ten, ktéry na-
rodzit sie w Betlejem, ponow-

Mariusz Grabowski

nie - jak uczy doktryna - rodzi
sie podczas kazdej Mszy Sw.

Szopka z Neapolu

Historycy KoSciota dowo-
dza, Ze misteria Bozego Naro-
dzenia byty znane juz w X w.
we Francji, Szwajcarii, Niem-
czech, Belgii i Potnocnej Italii.
Taka szopka byta np. szopka
neapolitaniska, ktéra staneta
poraz pierwszy pod koniec XIII
w. wkosciele Santa del Presepe.
Szopki w Neapolu wykonuje sie
do dzi$ z malowanej terakoty,

rzadziej z korala lub muszli
morskich. Scenerig jest archi-
tektura miasta badz krajobraz
jego okolic.

Swoistg nowoscig byto jed-
nak potaczenie misteriow bozo-
narodzeniowych (jaselek) z cele-
bracja Mszy $w. (pasterka). Owe
misteria nie posiadaty jeszcze fa-
buly o wyraznie zaznaczonych
zwigzkach przyczynowo-skut-
kowych. Powigzania pomiedzy
poszczegblnymi scenami miaty
zazwyczaj charakter symbo-
licznyialegoryczny, odstaniajac
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glebszy, duchowy sens zjawisk.
Akcjarozgrywata sie najczesciej
symultanicznie.

Franciszkanie przenieéli te
na poly teatralne, na poty reli-
gijne zwyczaje takze do Polskiito
juz kilkanascie lat po Smierci
Swietego z Asyzu. Szopki w ko-
Sciotach oo. Franciszkanoéw
do dzi$ zajmuja centralne miej-
sce, czyli budowane sg w gtow-
nym ottarzu. Na ich tle odpra-
wiana jest Eucharystia - w taki
symboliczny sposob oo. francisz-
kanie nadal wskazuja na pota-
czenie Bozego Narodzenia z ta-
jemnica Eucharystii.

~Koleda, koleda”

Szopki zdobyty na terenach
Polski zadziwiajgcg popularnosc.
Tematyke przedstawien opar-
tych nawydarzeniachreligijnych
wzbogacono z czasem o sceny
o Swieckim charakterze. Do wi-
dowisk wprowadzano watki pa-
triotyczne i scenki rodzajowe
o charakterze satyrycznym, co
przyciagatorzesze hatasliwej pu-
bliki, na biezaco komentujgcej
ogladane wydarzenia. Juz Je-
drzej Kitowicz, XVIII-wieczny hi-
storyki pamietnikarz, utyskiwat
na zywe reakcje publicznosci
na przedstawiane historie oraz
zamieszki wywotane drazli-
wymi tematami poruszanymi
w teatrzykach.

Z czasem szopki zamienity sie
w catkiem Swiecka, ludowa za-
bawe. Gapie komentowali, kt6-
cili sie, jedli, nierzadko Spiewali
wiasne komponowane ad hoc
piosenki, jak chocby te, odnoto-
wana przez kronikarza:

»Zabit Macius wieprzka,

amyotemwiemy;

Niepojdziemy nigdzie,

az kietbaske zjemy.

Kietbaskanaroznie,

Spiewajmy poboznie:

Hejkoleda, koleda!”.

Wiasnie z powodu owej
»Zbyt Zzywiotowej publicznosci”
w 1738 1. Kosci6t zakazat urza-
dzania szopek w koSciotach. Bi-
skupi zezwolili jedynie na mon-
towanie szopek statycznych. Za-
kaz doprowadzit do zaniku
wezesniejszych misteriow ko-
Scielnych o Bozym Narodzeniu,
a jednoczesnie przyczynit sie
do powstania oryginalnych wi-
dowisk ludowych.

W pierwszej potowie XIX w.
szopki kukietkowe szczegdlnie
zadomowity sie w Krakowie.
Znano je rowniez w Warszawie
wiasnie pod nazwa ,,szopki kra-
kowskiej”. Odgrywanie scen
z uzyciem kukietek w przeno-
Snych szopkach bylo po-
wszechne na terenach Polski
w zaborze rosyjskim i austriac-
kim, w szopkach $laskich figury
w szopce osadzane byty na spe-
cjalnej tarczy, obracanej za po-
moca korby.

Okiem widza

W pierwszym tomie ,,Tygo-
dnika Ilustrowanego” z 1860 .
(str. 115) Wactaw Szymanowski,
pisarz, a 6wczesnie wlasciciel
i redaktor ,,Kurjera Warszaw-
skiego”, popemit artykut
0 szopce polskiej. Zacytujmy:

,»Byla wiec osdbka Pana Jezusa,
anaboku MarjaiJozef, stojacy
przy kolebce, w postaci nachylo-
nej, afekt natezonego kochania
ipodziwienia wyrazajacej. W g6-
rze szopki, pod dacheminad da-
chem, aniotowie unoszacy sie
na skrzydtach, jakoby Spiewa-
jacy »Gloriain excelsis Deo«. Toz
dopiero w niejakiej odlegtosci
jednego od drugiego, pasterze
padajacy na kolana przed naro-
dzona Dziecing, ofiarujacy mu
dary swoje, ten baranka, 6w
kozke; dalej za szopa po obu stro-
nach pastuszkowie, wieSniacy,
jedni pasacy trzody owieciby-
dta, inni Spigcy, inni do szopy
Spieszacy, dzwigajac na ramio-
nach barany, kozty, miedzy kt6-
rymi osobki rozmaity stan ludzki
iich zabawy wyrazaja: panow
w karetach jadacych, szlachte
imieszczan pieszoidacych, chio-
pow na targ wiozacych drwa,
zboze, siano, prowadzacych
woty, orzacych ptugami, przeda-
jacych chleby, niewiasty dojace
krowy, Zydéw roézne towary
dosprzedania nareku trzymaja-
cych, itym podobne akcje ludz-
kie”.

Szopki zywe i... dziwne

Historia szopek bozonaro-
dzeniowych ewoluuje. Wlatach
80. w Polsce popularne byly
szopki polityczne. Czasem wig-
zalosie to z represjami ze strony
komunistycznych wiadz.
Na przyktad za projekt szopki
wystawionej w kosciele oo. Je-
zuitéw w Kaliszu w Boze Naro-
dzenie 1981 r. (i komentarz
doniego, odczytywany publicz-
nie) o. Stefan Dzierzek zostat
skazany na rok wiezienia w za-
wieszeniu na 3 lata. Wedtug
wiadz PRL jego dzieto mogto
wywotac - jak glosit akt oskarze-
nia - ,spotecznie szkodliwe
emocjeiwrogie nastroje”.

Obecnie coraz populamiejsze
s tzw. zywe szopki, z udziatem
zwierzat. Taka od lat mozna
oglada¢ na terenie dawnego
klasztoru o0o. Kamedutow
na warszawskich Bielanach.
Szopkanawigzuje do tradycyijnej
rzezby podhalanskiej (drew-
niang stajenkei figurki ofiarowat
klasztorowi Jozef Wilkon), zas
dodatkowa atrakcjg s zywe
osiotki.

Co ciekawe, do religijnej tra-
dyciji szopek nawigzuja tezinsce-
nizacjeartystyczne, ktérebudza
pytanie o cele, ktore im przy-
Swiecajg. W listopadzie tego roku
na Grand Place w Brukseli usta-
wiono taka wiasnie ,,szopke”.
Postacie zostaly ,,wymodelo-
wane” z... tandetnych tkanin,
pozszywanych metodg pa-
tchworkowa, Zadna nie ma twa-
rzy. Wedlug tworcow szopki
miata to by¢ ,,inkluzywna insta-
lacja przedstawiajaca ludzi
owszystkich kolorach skéry, tak
Zeby kazdy mogt sie w szopce
odnalez¢”. ,,Tojuzniejest betle-
jemska stajenka, ale jakis nieja-
sny, niezrozumialy symbol,
ktory nie przekazuje sobg Bozej
tajemnicy” - skomentowat to
portal  katolicki ,,Tribune
Chrétienne”.



ikt oprocz Sw. Mateusza

nie wystawia Herodowi

aztak ztej rekomendadii.

A orzeziniewinigtek nie

wspominajg pozostate

Ewangelie ani apokryfy.
Nie pisze o tym takze zydowski
historyk Jozef Flawiusz, ktory
Heroda wrecz nie znosit. Czy za-
tem Krol Judei byt wiadca do-
brym? Nic z tych rzeczy - byt
zrecznym dyplomataigospoda-
1ze,lecz cynikiemiokrutnikiem
doszpiku kosci.

taska Rzymu

Zacznijmy od tego, ze Herod
Wielki (ok. 73 r.p.n.e. - ok. 4
r.p.n.e.) nie byt nawet Zydem.
Byt Idumejczykiem, synem An-
typatra i Nabatejki Kypros. Idu-
mejczycy zamieszkiwali tereny
potozone na poludnie od Morza
Martwego. Byli Semitami, ale
z Zydami - cho¢ byli spokrew-
nieni - bardziej sie wadzili niz
przyjaznili. Zkolei Nabatejczycy
byli ludem pochodzenia semic-
kiego przybylym z Pétwyspu
Arabskiego na tereny obecnego
potudniowego Izraela i potu-
dniowej Jordanii.

Gdy Herod miat ok. 25lat do-
stat od swojego ojca wiadze
nad poémocna czeScig Palestyny,
czyli Galilea. Okazat sie bardzo
sprawnym wladca. Zaraz na po-
czatku swoich rzadéw ztapat
i zabil herszta rozbojnikow
na pograniczu Syrii. Ludzie
chwalili go wrecz za to, gdyz
przyniost im upragniony spo-
kéj. Jednoczesnie fakt, ze byt
Idumejczykiem narazal go
na konflikt z elita zydowska.
Anawet na niebezpieczenstwo
Smierci zichrak.

Powiedzenie, Ze ktos zrobit
btyskawicznakariere polityczna,
ma do Heroda zastosowanieide-
alne: W 46 r.p.n.e dzieki Okta-
wianowi Augustowi (i po czeSci
Antoniuszowi) byt juz namiest-
nikiem Celesyrii i Samarii.
Apodkoniec40r. decyzja senatu
rzymsKiego zostal mianowany
krélem Judei.

Polityczny lawirant

Abywyjasnic taka taskawosé
cesarza, trzeba odwotac sie
do splatanych dziejow Judei.
Od zawsze toczyta sie tam bez-
wzgledna walka o wtadze mie-
dzy przedstawicielami zydow-
skich elit. W Sanhedrynie sady-
ceusze (arystokraci-kaptani) ry-
walizowali z faryzeuszami
(klasy nizsze). Antypater, ktory
chciat utrzymac tron, musiat
wieclawirowaé miedzy elitg zy-
dowska a Rzymem.

Jego ulegtos¢ wobec Rzy-
mian miata przede wszystkim
na celu utrzymanie dotychcza-
sowej pozycji rodu herodian-
skiego. W roku 63 p.n.e sprawa
sie uproScita - Pompejusz zajat
Jerozolime i w konsekwencji
krolestwo Judei stracito wszyst-
kie tereny oprocz Galilei, Idumei
i czeSci Zajordanii. Antypater
otrzymat ,,najwazniejszy” okreg
Judei, czyli Jerozolime z prawem
poboru podatkéw na rzecz
Rzymu. Mogton tezwprowadzi¢
wiasng administracje, a takze po-
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HEROD WIELKE WEADCA JUDEI
7 FATALNA OPINIA U POTOMNYCH

Na postac Heroda patrzymy przede wszystkim przez pryzmat
Ewangelii sw. Mateusza, w ktorej przedstawiony zostat jako
tyran pragngcy zgtadzic¢ Jezusa i inicjator tzw. rzezi
niewinigtek. Prawda o krolu Judei z taski Rzymu wykracza
jednak pozareligie

wota¢ wlasne prywatne sity
zbrojne. Nadano mu nawet tytut
Namiestnika. P6zniej Juliusz Ce-
zar przebit ten tytut nowym -
Prokuratora Judei

Trudna polityke lawirowania
stosowat takze Herod. W konflik-
cie miedzy Oktawianem i Anto-
niuszem wziat strone tego dru-
giego, ale pojego klesce pod Ak-
cjum w 31r. p.n.e. ukorzyt sie
przed Oktawianem, ktory po-
twierdzit jego wladze w Judei
i dodatkowo oddat mu ziemie
zagarniete wczesniej przez Kle-
opatre. Historyk zapisal, ze ,,He-
rod z podniesiong gtowa zapro-
ponowat mu swojg przyjazn”.
W atach 20.Iw. p.n.e. krolestwo
Heroda obejmowato, procz Pale-
styny, tez cze$¢ dzisiejszej Jorda-
nii, Libanu i Syrii.

+Wotat ja ciagle”

Jozef Flawiusz zapisat, ze
oile Herodowi dobrze szto poli-
tykowanie, to w pozostatych
kwestiach byto stabo. Byl neu-
rastenikiem, megalomanem,
miat nieskoniczong ilos¢ fobii,
bat sie spiskéw do tego stopnia,
Zenigdzie nie ruszat sie bez ob-
stawy. Z czasem atmosfera
najego dworze krolewskim sta-
wala sie nie do zniesienia. Na-
ukowcy przypuszczaja, ze przy-
czyna zlego stanu psychicznego
krola mogta by¢ choroba nerek,
z powodu ktorej ostatecznie
zmart w cierpieniach.

Herod byt tez kochliwy - miat
10zon, zktorych najbardziej ko-
chalMariamme, Zydowke zrodu
Hasmoneuszy. Jednakze matka
isiostra Heroda nienawidzity jej
i ciggle oskarzaly Mariamme
przed Herodem o zdrade. Po-
czatkowo Herod nie dawat temu
wiary, jednak z czasem dat sie
przekonaci skazat ja na Smierc.
Bylotow29r. p.n.e. Flawiusz pi-
sze, ze Herod tak bardzo zalowat
tej decyzji, ze kazat swoim stu-
gom ,;wotac jej imie na koryta-
rzach patacu, zeby sprawia¢ wra-
Zenie jakoby jeszcze zyta”.

Co duzo gadac: Herod byt
psychopatycznym okrutnikiem.
Dopuscit sie wielu mordéw, po-
szukujac rzeczywistych lub do-
mniemanych spiskéw moga-
cych pozbawi¢ go wiadzy. Procz
Mariamme zamordowal tez
swojego pierworodnego syna

Mariusz Grabowska
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Rzez niewiniatek - fresk Giotto di Bondone z ok. 1305 r. Woknie wiezy stoi Herod

Antypatra (z pierwszej zony Do-
ris). Zabit tez brata i matke - te
ostatnig w wyjatkowo okrutny
sposob, bowiem wydat ja
nasmier¢ gtodowa wwiezieniu.

Herod budowniczy

Pasja krola byto budowanie,
atymsamym dodawanie splen-
doruswojej wiadzy. Zjego inicja-
tywy powstato wiele okazatych
budowli na terenie Palestyny. Byt
zatozycielem takich miast jak Se-
baste, Antypatris oraz Cezarei
Nadmorskiej, ktora stata sie
gléwna siedzibg prokuratorow
rzymskich (jednym znich bedzie
pbzniej Poncjusz Pilat, ktory pia-
stowat urzad prokuratora w la-
tach 26-36).

Ale najego rozkaz powstaty
réwniez wspaniate twierdze:
Masada, Herodium, Macheront,
Aleksandrion i Hyrkanium.
W Panias (p6zniejsza Cezarea Fi-
lipowa) zbudowatl Swiatynie
na czes¢ cesarza Augusta. Naj-
wazniejszym jednak przedsie-
wzieciem budowlanym byla
jednak rozbudowa Swigtyni je-
rozolimskiej.

Prace nad upiekszaniem
Przybytku rozpoczety sie ok. 19
1. p.n.e. Jegorozmiary zostaty po-
wiekszone niemalze o potowe
tak, ze plac Swiatynny liczyt so-
bie od tego czasu pot kilometra
dtugosci i 300 metréw szeroko-
Sci. Wedtug obliczen naukow-
cOw najmniejszy z kamieni uzy-
tych do budowy wazyt ok.
dwaéch ton, a najwiekszy o dtu-
gosci ponad 13 metréw ok. 570
ton. Po dekadzie Swiatynia zo-
stata oddana do uzytku, cho¢
prace byly tam kontynuowane.
W 70 r. Rzymianie zrownali jg
zziemia.

Pusty grob krola

Herod Wielki - to znoéw
uwaga Jozefa Flawiusza -
nad wszystko przedktadat uk-
sus. Nic dziwnego, ze wybudo-
wat sobie kilka wspaniatych pa-
tacow, wktorych mieszkatw za-
leznosci od pory roku.

W okresie pory deszczowej,
kiedy temperatury spadaja
w Judei nawet do kilku stopni
powyzej zera, udawat sie
do swego patacu w Jerycho (200

metréw pod poziomem morza),
gdzie jest cieplej niz w innych
miejscach Palestyny. Natomiast
w okresie pory suchej, kiedy sa
silne upaty, przebywat w pa-
facu, ktory sie znajdowat
pod twierdza Herodium obok
Betlejem (750 metrow nad po-
Ziomem morza).

Tu dygresja: to wlasnie tam,
W 2007 1. zostat odkryty przez
izraelskich archeologowijegorze-
komy grob. Znajduje sie w ru-
inach patacu Herodium, czyli 12
km od Jerozolimy. Sprawa jest
jednak doS¢ tajemnicza. Do in-
formacji publicznej podano, ze
prof. Ehud Necer z Uniwersytetu
Hebrajskiego w Jerozolimie ,,od-
nalazt grobkrola Judei Heroda”.
Naukowiecbadat pono¢ tomiej-
scejuzod1972r. W sprofanowa-
nym grobie nie zachowaty sie
jednak szczatki ludzkie.

Herod a Biblia

Sylwetka Heroda, kt6rg znaj-
dujemy w Ewangelii Sw. Mate-
usza (por. Mt 2,1-19) doskonale
wpisuje sie w te, jakg znamy
z dziet J6zefa Flawiusza. Byt on
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krolem, ktory pomimo wspo-
mnianych sukceséw politycz-
nych i budowlanych, wydawat
sie nieszczesliwy. Z punktu wi-
dzenia historycznego marke-
tingu miat jednakze to nieby-
wate szczescie, ze zyt w czasie,
kiedy urodzit sie Jezus. Przypo-
mnijmy: Herod miat ok. 70 lat,
kiedy wydat rozkaz zabicia
dzieci (Mt 2,16). Jezus zatem
w zaden sposob nie mogt stano-
wic dla niego realnego zagroze-
nia. Umart, mniej wiecej, dwa
lata po narodzeniu Jezusa, wpi-
sujac sie na state w historie jako
uosobienie zfa.

Sw. Mateusz pisze: ,Wtedy
Herod, widzac, ze go Medrcy
zawiedli, wpadt w straszny
gniew. Postal (oprawcow)
do Betlejem i catej okolicy i ka-
zal pozabijac wszystkich chtop-
cow w wieku dolat dwoch, sto-
sownie do czasu, o ktérym sie
dowiedziat od Medrcow.
Wtedy spetnity sie stowa pro-
roka Jeremiasza:

Krzyk ustyszanow Rama,

placzijek wielki.

Rachel optakuje swe dzieci

inie chceutulic siew zalu,

boichjuzniema”.

Warus i Antypas

Po Smierci Heroda nastepca
tronu Judei miat zostacjego syn,
Herod Archelaos. Gdy po sied-
miu dniach skonczyta sie pu-
bliczna Zatoba, spora grupa ludzi
zaczela optakiwa¢ uczonych
w piSmie oraz ich zwolennikéw,
ktorzy zostali zabici przez He-
roda za stracenie ztotego orta,
symbolu Imperium, znad bramy
Przybytku. Domagali sie wiec
od Archelaosa pomszczeniaich,
karzac tych, ktérzy byli wiaskach
u Heroda. Ten jednak wystat
przeciw nim wojsko, zabijajac
ok. trzech tys. ludzi. Nastepnie
spokojnie odptynat do Rzymu,
aby otrzymac wtadze krolewska
z 13k cesarza Augusta. Buntuja-
cychsie dalej Zydow krwawo po-
skromit Publiusz Kwinktyliusz
Warus, namiestnik Syrii. W sa-
mej Jerozolimie kazat ukrzyzo-
wac ok. dwoch tys. wiezniow.

Wspomnijmy jeszcze o He-
rodzie Antypasie - Tetrarsze Ga-
lilei i Perei, synu Heroda Wiel-
kiego i bracie Heroda Archela-
0sa, zatozycielu Tyberiady. On
tez maswoj udziat w historii Je-
zusa: gdy poslubit swojg bra-
towa Herodiade, czym wywo-
tat oburzenie wéréd Zydéw, ska-
zalnaSmier¢ krytykujgcego ten
zwigzek Sw. Jana Chrzciciela.
Wedle sw. Eukasza byt rowniez
obecny przy skazaniu Jezusa
nasmierc:

»,Nawidok Jezusa Herod bar-
dzo sie ucieszyt. Od dawna bo-
wiem chciat Goujrze¢, poniewaz
styszato Nimispodziewatssie, ze
zobaczy jaki znak, zdziatany
przezNiego. Zasypat Gotez wie-
loma pytaniami, lecz Jezus nic
mu nie odpowiedziat. Arcyka-
ptani zas i uczeni w PiSmie stali
igwattownie Go oskarzali. Wow-
czas wzgardzit Nim Herod wraz
Ze swoja straza; na poSmiewisko
kazatubrac¢ GowISnigcy ptaszcz
iodestat do Pitata”.



Niemasiostrawrazenia, ze zy-
jemy zamknieci w swoich wia-
snych barfikachinie chcemy
wysciubié¢ znichnosa?
Oczywiscie, ze tak. Te banki sg
podtrzymywane takze przez
Srodki masowego przekazu,
gtéwnie przez internet. To na-
sze wnich tkwienie jest spowo-
dowane sianiem nienawisci
ipodziatow. Mamy walczace ze
sobag strony, w Polsce szczeg0l-
nie, mowie tutaj o walce poli-
tycznej, walce, nazwijmy to
ideologicznej albo po prostu
walce ghupiej. Ibedac w takiej
sytuaciji, staramy sie trzymac
banki, ktéranam odpowiada,
bo to zapewnia nam ztudne po-
czucie bezpieczenstwa.

Ale wydaje mi sie, Ze tkwimy
nie tylko wbarikach politycz-
nych, aleispolecznych.
Tojedno z drugim jest niezwy-
kle powigzane. Sytuacja ekono-
miczna, ktéra zresztg weale nie
jest zla, to jedna sprawa. Z dru-
giej strony mamy podziaty,
ktéreistniaty od zawsze:
natych, ktérym sie powiodto
ina tych, ktérym sie nie powio-
dlo. Ci, ktérym sie powiodto,
starajg sie trzymac razem. Co
nie znaczy, ze jest im fatwo, bo
tosg czesto bardzo ciezko pra-
cujacy ludzie, wiec oni starajg
sie trzymac swojej banki, za-
pewniajgc sobie wtasnie to po-
czucie bezpieczenstwa. Nie
muszg patrze¢ na tych, ktérym
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- Czy rzeczywiscie celem naszego zycia musi byc¢
zdobywanie coraz wiekszych pieniedzy, coraz nowszych
dobr materialnych, coraz wyzszego statusu spotecznego?
Mozna sie oczywiscie zarznac, tylko po co? - pyta siostra
Matgorzata Chmielewska, katolicka dziataczka spoteczna,
prezes Fundacji ,,Domy Wspolnoty Chleb Zycia”

Dorota Kowalska

sie gorzej wiedzie. W zwigzku
Z POWYZSZym nie musza miec¢
wyrzutéw sumienia. Proste!

Czesto ciludzie nie majg Swia-
domosci, zeistnieje zupelnie
inny Swiat, prawda?

Zgadza sie, nie majg tej Swiado-
mosciinie chca jej mied.

To kwestia tylko wyrzutéw su-
mienia?

Mysle, ze przede wszystkim to
jest kwestia indywidualna.
Kazdy znas moze sie zamknac,
moze nie zauwazy¢ drugiego
cztowieka. Mowit o tym ostat-
nio papiez Leon X1, a powie-
dzial, Ze wszyscy jesteSmy mie-
dzy ludZmi, Ze obowigzuje nas
braterstwo. To poczucie brater-
stwa jest niezwykle wazne.
Uczymy sie go od najmtod-
szychlat. Bobardzoistotny jest
przekaz, jaki dajemy naszym
dzieciom, to, coim pokazu-
jemy, jak wychowuje nas
szkota. Moze sie pani roze-
Smiac, bytam wychowana

w czasach komunizmuibron
Boze wnajgorszych snach nie
pochwalam tego systemu, ale
na przyktad tak zwane prace
spoteczne, podczas ktérych ro-
biliSmy r6zne rzeczy, sadzili-
Smy chociazby drzewa w war-
szawskim parku na SzczeSliwi-
cach, innym razem sprzatali-
Smy jakis teren - to dawato po-
czucie wspotodpowiedzialno-
Sci. Harcerstwo, ktore istnieje

dzisiaj, nie wychowuje juz tak
dosolidarnosci, wtasnie

do wspdtodpowiedzialnosci.
A chodzi o wychowanie oby-
watelskie, powinnisSmy wycho-
wywac mtodziezisami siebie
do wspdétodpowiedzialnosci.
Tyle ze nam lepiej siedzie¢

w swojej bance i konsumowac.
Ci, ktorzy siedza w bance pie¢
pieter nizej, nie majg czego
konsumowac. Wobec tego za-
zdroszcza tym, ktorzy konsu-
muja.

Mam wraZenie, Ze tonie chodzi
tylko o wyrzuty sumienia, ale
oswegorodzajuwygode. Le-
piej pewnychrzeczy nie do-
strzega¢, udawaé, zeichniema
-wtedy zyje sielepiej.

Tak, nie widzie¢, nie dostrze-
gac, to ogromna wygoda.

Przy czym ta wygoda nie jest
nam dana na wiecznos¢. Nasza
sytuacja moze sie zmieni¢, bo
nikt nie jest nieSmiertelny, nikt
nie jest odporny na wydarzenia
losowe, czesto tragiczne - to
jednarzecz. Druga - nigdy nie
wiemy, co spotka naszych naj-
blizszych. Czasami nas albo na-

[
STARAMY SIE TRZYMAC BANK],

szych bliskich spotyka coS przy-
kregoiwtedy barika peka. Jed-
noczesnie, przyktad idzie
zgory. Nastawienie spoteczne,
polityka ksztattujg dzisiaj po-
stawy ogromnie roszczeniowe.
Towielki problem. Dlatego ze
ci, ktérzy moga i potrafia, po-
winni jednak zakasac rekawy
iwzig¢ sie doroboty. Terosz-
czeniowoS¢ widzimy u miesz-
kancow naszych doméw, ulu-
dzibezdomnych, nie wszyst-
kich oczywiscie. Ich nastawie-
nie kompletnie sie zmienito.

W tej chwili mieszkancy na-
szych doméw dostajg po prostu
luksusy, nie doceniaja tego,
wcigz chca wiecej. Tak zostali
wychowani przez ostatnie lata
w konsumpcyjnym spoteczen-
stwie. Najzwyczajniej w Swie-
cie nie majg ochoty przytozyc
sie w miare swoich mozliwosci
dowspolnego dobra, jakim jest
dom, w ktérym mieszkaja.
Oczekuja, ze wszystko zostanie
im podane na tacy. Mamy

do czynienia zludZmi, kt6rzy,
cotuduzo méwié, wjakims
sensie s ludzmi bezdomnymi,
awiecw ogromnej wiekszosci,

KTORA NAM ODPOWIADA,
BO TO ZAPEH NIANAM ZLUDNE
POCZUCIE BEZPIECZENSTIHA

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 19.12.2025

nie podzielaja wartosci, ktore sg
dlanaswazne. Staramy sieimje
przekazad, ale przyktadowo,
kiedy podjezdza kierownik
domu z transportem jedzenia,
ktére wyzebratbardzo czesto
ponocach wmarketach, to
mieszkancy chowaja sie, zeby
nie pomoc w roztadunku. Daw-
niej tobyto nie do pomyslenia.

Chcesiostrasie powiedziec, ze
coraz mniej dajemy, achcemy
wylacznie brac?

Doktadnie tak - mniej dajemy,
chcemy wylacznie braé. Co
wiecej, wcale nie chcemy sie
dzieli¢ jako spoteczenstwo,
oczywiscie nie chce generalizo-
wac, ale tak jest w zdecydowa-
nej wiekszosci. Nie chcemy sie
dzieli¢ z tymi, ktorym sie nie
powiodto, dlatego ze albo go-
rzej sie urodzili, albo tez popet-
nili w zyciu btedy. Podam pani
przyktad: kiedy odbywaty sie
strajki niepelnosprawnych

z opiekunami w Sejmie, towin-
ternecie pojawiaty sie komen-
tarze: ,,Jak se kaleke urodzitas,
tonie zmoich podatkéw be-
dzieszjg utrzymywac”. Na-
prawde, autentyczne! I to nie je-
den byt taki komentarz, byty
ich dziesiatki. Podobna sytu-
acjawyglada wtej chwili zna-
gonka na uchodzcéw z Ukrainy,
ktorzy zreszta, jak wiemy,
wprowadzajg do budzetu swojg
ciezka praca ogromne pienia-
dze. Nie chcemy sie dzielic.

Ale skad tosiebierze? Dla-
czego?

Zegoizmu, zbraku wartosci
wpojonych przezrodzine. Nie
ukrywam, Ze wina lezy rowniez
postronie KoSciota, wktérym
sie o tym nie mowito w czasie
chociazby katechizacji. To, jesz-
czeraz podkreslam, nie ozna-
cza, ze nie ma tysiecy mtodych
istarszych ludzi pracujgcych
jako wolontariusze, starajgcych
sie wspierac najstabszych,
osoby niepelnosprawne, sta-
ruszkow. To ogromny ruch spo-
teczny, ale ciggle za maty, boto
sa wyspy dobroci, wsparcia,
empatii.

Ogladalassiostra film ,,Wysokie
iniskie tony”’, wlasnie wszedt
dokin?

Nie.

Opowiada o dwoch braciach,
ktérzy osobie nie wiedza,
azyjaw zupehie réznych swia-
tach, wzupehie réznych bai-
kach, alelos chce, Zeby sie ze
soba spotkali. I przekaz jest
tego filmu taki, Ze te banki
mogasiepolaczy¢, moga
wspélistniec, amieszkancy
jednejidrugiej moga sobie na-
wzajem bardzo duzodac.

Ale oczywisciel Mamy wielu
przyjaciot, ktérzy naprawde
dziela sie znami pieniedzmi, bo
dzieki temu utrzymujemy te
dziewie¢ domowiwspieramy
ogromnie duzo ludzi takze
pozanimi. Przyktadowo mamy
przyjaciot, matzenstwo ludzi
niezwykle zamoznych, ktorzy
moéwia tak: ,,My mamy pienia-

dze, ty wiesz, nacojewydac”.
Iciludzie wybudowali dwa
przepiekne schroniska dla ludzi
starszych, chorychiniepetno-
sprawnych, poniewaz uwazaja,
zreszta podobniejakja - tylko,
zeby zrealizowac to zalozenie
trzeba miec pienigdze - Ze naj-
stabsi nie mogg zy¢ w warun-
kach niegodnych. Jesli juz mo-
zemy im coS zapewnic, to za-
pewnijmy im naprawde po-
rzadne, piekne warunki. To
malzenstwo, dorobito sie bar-
dzo ciezkaiuczciwg praca, tosg
wiasciciele zaktadow przemy-
stowych. Oni méwia tak: ,,Je-
steSmy tu, gdzie jesteSmy, ale to
tylko kwestia przypadku, mieli-
$my zdolnoSci, mozliwosci,
bomby nieleciaty i nieleca nam
nagloweitojest podwodd na-
szego sukcesu. A pomaganie in-
nym tonasze zadanie”. Igdy-
bysmy wszyscy, kazdy znas
traktowat to, coma, corobi jako
zadanie polepszania tego
Swiata, to ten Swiat bytby duzo
piekniejszy.

Wydaje misie tez, ze ludzie
ztychréznychbaniek mogg
sie, wbrew pozorom, bardzo
wiele od siebie nauczy¢,
prawda?

Ci panstwo, ktorzy wybudowali
tebudynki - zreszta sami majg
swoja fundacje wspierajaca
edukacje mtodziezy - wiecci
ludzie r6wniezZ sie ogromnie
duzonauczyli w kontaktach
znaszymi mieszkancami. To
niejest tak, ze rzucili pienigdze
ikoniec, oni bywaja w naszych
domach. Smiejemy sie cza-
sami, ze wnaszych domach sie-
dza przy jednym stole ksigze
izebrak, bo tak rzeczywiScie
jest. Bywa tez, ze rodowity
ksigZe, z papierami. Natomiast
czeS¢ naszych mieszkancow,
zanim do nas trafita, probowata
sie utrzymac, zebrzac o pienig-
dze po prostu. Tak, korzystajg
jedniidrudzy.

Tylkoktos zapyta: c6z taki biz-
nesmen, ktéremusie udato,
ktory jest spelniony, moze sie
nauczy¢ od bezdomnego albo
czlowieka, ktéremu sie w Zyciu
nie powiodlo po prostu?
Bardzo wiele. Zyjac z naszymi
mieszkancami, uczymy sie

od nich nieustannie. Uczymy
sie od matek samotnych, ktére
walcza zazarcie o wlasne
dzieci. Od naszych mieszkan-
cow, ktorzy ostatnig resztka
sit, mimo najrozmaitszych
upadkéw i uzaleznien, o siebie
walcza, potrafig sie cieszy¢

z drobnych rzeczy. Nie wszy-
SCy przeciez s3 roszczeniowi.
M¢éj niepelnosprawny, przy-
brany syn Artur cieszy sie,
kiedy dostanie zapalniczke.
On nie pali papieroséw, ale ko-
cha mie¢ zapalniczki. Nie
wiem dlaczego, moze to kwe-
stia ksztattu. Lubi tez dlugo-
pisy, chociaz nie potrafi pisac.
To rado$¢ z matych rzeczy. Ko-
lejna sprawa: umiejetnosc wy-
korzystywania tego, co sie ma.
Dalej: walka o poczucie godno-
Sci, zaradno$é, ktorg wykazuja
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S. Matgorzata Chmielewska: Podstawa pokoju jest spotkanie, rozmowa. Wazne jest
spotkanie, zobaczenie w cztowieku czegos dobrego

czestoludzie, nasi miesz-
kancy, chociazby po to, zeby
moc przetrwac. Zdolnosc dzie-
lenia sie ostatnim papierosem,
troski jeden o drugiego. Oni sg
biedni, amimo to nie siedza
inie ptacza. Cztowiek, ktory
trafia do naszego domu, tak
naprawde nie ma nic oprocz
167ka. Nie ma niczego, co
doniego nalezy. Imimo
wszystko ten cztowiek stara
sie podnies¢ glowe, stara sie
zadbac o siebie, nie rezygnuje
z siebie. Walczy. To jest nie-
zwykle wazne.

Zauwazylasiostra, ze ci, kto-
rymsie powiodlo, czestonie
potrafia sie cieszy¢zmatych
1zeczy?

Itojest wiasnie niesamowite!
Nie tylko Artur, m6j syn przy-
brany, ale takze nasi miesz-
kancy ucza nas, jak cieszyc sie
zmalychrzeczy. JesteSmy spo-
teczenstwem konsumpcyj-
nym. Chcemy wiecejiwiecej,
chcemy coraz nowszychrze-
czy. Amieszkaniec naszego
domu dostanie uzywany tele-
fonijestradosé niezwykta. Do-
stanie ubranie czyste, po-

rzadne, czasami uzywane, cza-
sami nowe i jest radoS¢ niezwy-
kifa. Przygotowujemy naszym
podwladnym paczki na Swieta,
wktadamy do nich drobiazgi -
ijestradoSc niezwykta. Opo-
wiem pani historie z zupeie
innej bajki: jestem w chifiskim
sklepie tu niedalekoiwidze pa-
nig, wychowawczynie i kilku
chtopcoéw. Ewidentnie byty to
dzieciaki z ktéregos z osSrodkoéw
opiekunczych tuw poblizu.
Dwoéch chtopcow ogladato
pitke futbolowa, nagle zaczeli
coStam liczy¢. Pitka kosztowata

FOT. MAATERIALY PRASOWE

chyba pietnascie ztotych. Wi-
dziatam, jak bardzo chcieli mie¢
te pitke, ale z drugiej strony nie
mieli pieniedzy. Znam obstuge
tego sklepu, policzytam tych
chtopcéw. Bytoich czterech.
Kupitam cztery pitki. Ich wy-
chowawczyni, zreszta bardzo
mita, m6éwi, Ze przeciez maja
pitki w oSrodku. Ajajejnato:
,»PTOSzZe pania, ale tonie sgich
pitki”. Teraz kazdy znichma
swoja prywatna pitke. Kiwneta
glowa. Zrozumiata, o co chodzi.
Ibyta wielka rados¢ chtopcow

z pitki za pietnascie ztotych.
Prosze mi pokazac rodzine
Srednio zamozna, nie méwie
juz obogatej, wktorej dziecko
ucieszytoby sie z pitki za pietna-
Scie ztotych.

Amozetojesttak,ze goniac

za tym wiecej, wiecej tracimy
zoczudrugiego czlowieka?
Tracimy z oczu drugiego czto-
wieka, juz nie cieszymy sie
nazwyczajne ludzkie spotkania,
nie doceniamy, ze ktoS poSwiecit
nam czasnarozmowe nawet
oghupstwach, nawspolng kawe,
herbate. Bardzo czestonie za-
uwazamy przerdznychrzeczy,
nie mamy czasu, bo chcemy
wiecej, wiecej, wiecej. Bywa, ze
zaniedbujemy rodziny, gonigc
zastatusem, zapominajac

przy tym, ze dzieciom statusjest
mniej potrzebny niz tata czy
mamawdomu.

Tyletylko, ze ludzie, ktérzy
zaczymsS gonia, sa tak zapraco-
wani, tak duzo zsiebie daja, ze
poprostunie majajuzsity
nanic wiecej.

Zgadzasie. Tylkojeszcze trzeba
wiedzie¢, na co sie daje z siebie
tak duzo? W jakim celu? Ttojest,
mysle, podstawa naszego zycia.
Trzeba odpowiedzie¢ sobie
napytanie: wjakim celu daje
zsiebie wiecej? Ludzie, z kto-
rymi wspoipracowatam na po-
czatku wojny w Ukrainie, pra-
cowali dzieniinoc, dziefiinoc.
Mieli w tym jakis cel, prawda?
Podobnie byto podczas wielkiej
powodzi. Natomiast, czy rze-
czywiscie celem naszego zycia
musi by¢ zdobywanie coraz
wiekszych pieniedzy, coraz
nowszych dobr materialnych,
Coraz wyzszego statusu spo-
tecznego? Mozna sie oczywi-
Scie zarznac, tylko po co?
Trzeba sobie odpowiedzie¢

na pytanie: jaki jest sens mo-
jego zycia? Czy jest nim mitosc,
pokoj, solidarnosc czy tez po-
siadanie? Bo na koniec zosta-
jemy z pelna szafa, pelnym
mieszkaniem albo willg,
ztrzema samochodamiipu-
stym sercem pograzeni

W ogromnej samotnosci.

Przestaniem tego filmu, o kt6-
rymwspomniatam, jest tez to,
oczymwlasciwie czestosie
mowi, Zze niewazny jest cel,
wazna jest droga.

Nie, cel tez jest wazny. Dlatego
Ze, jak mowie, mozna poswie-
ci¢ zycie ztym celom. Przede
wszystkim trzeba miec cel,
apotem dobrac odpowiednig
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dotego droge. Celem Putina
jest zdobycie Ukrainy. I wiemy,
jaka robi to drogg. Zdobycie
wiadzy jest dla wielu celem.
Nie, absolutnie musi byc¢ cel,
apotem odpowiednio do tego
dobrana droga oparta na war-
tosciach.

Tylko potrzebny jest takimo-
ment, Zeby sie zatrzymaciza-
dac sobie to pytanie: po co?
Wydaje mi sie, wspomniala sio-
straotym, Zebardzo czesto ta-
kim momentem jest jakas tra-
gedia, ktéranas spotyka, nas
albonaszychbliskich.

Niestety, tak. Jako cztowiek
wierzacy mowie, Ze oczywiscie
pan Bog nie zsyta nam nie-
szcze$¢. Natomiast, jesli potra-
fimy wykorzystac sytuacje,

w ktorej spotkato nas jakieS nie-
szczeScie, niepowodzenie, zdo-
bywamy sie wtedy narefleksje,
nazmiane swojego Zycia, tojest
nasz wielki sukces. Wnaszych
domach bywaliibywaja ludzie
naprawde znani, a w kazdym
razie tacy, ktérym sie bardzo
dobrze wiodloiktorzy zr6z-
nych powodow wszystko to
stracili. Uzaleznienie, choroba,
nieszczescie, najrozmaitsze zte
inwestycje - znaleZli sie
naulicy.Iznam tezdobrych
paru, ktorzy znajdujgc sie

w domu dla ludzi bezdomnych,
zaczelimysle¢: pocoto
wszystkobyto? O cow tym zy-
ciu tak naprawde chodzi?

Znam takie osoby;, ktéore spo-
tkalojakieS nieszczescie, ale
pOzniej dziekowali za nie,bo
dzieki niemu otrzasnelisie,
zrozumieli, cojest w zyciu
wazne.

Doktadnie tak. I, jak méwie,
pan Bog nie zsyta nam nie-
szczeS¢. Natomiast cieszy sie,
jesli potrafimy te nieszczeScia
wykorzystac. Nikt nie obiecat
nam rajuna ziemi. Trzeba te
nieszczeScia wykorzystac poto,
zebySmy sami wewnetrznie
urosli, zebySmy sie uwolnili

od pozadania. Sg trzy tak na-
prawde opisane, zreszta w liscie
Swietego Jana, czyli w Nowym
Testamencie, trzy rzeczy, ktére
powoduja w nas destrukcje to
jest pozadliwosc ciata, pozadli-
wos¢ oczuipycha zywota. Jesli
spojrzymy na zto, ktore sie
dzieje wokot, to zawsze znaj-
dziemy Zrédto, w ktorej z tych
trzech pozadliwosci. Pozadli-
wosc¢ ciata, pozadliwoS¢ oczu,
czyli chec¢ posiadania, pozera-
nia rzeczy materialnychipy-
cha. Jesli sie od nich uwolnimy,
bedziemy ludZmi moze bied-
niejszymi, ale za to wolnymi.

Mysli siostra, ze takie pozbycie
sie pozadliwosciipychy daje
ludziom wolnosé?

Mysle, ze tak. Walka z nimi jest
wazna. Kiedy je zwalczymy,
wtedy bedziemy szczesliwi. Co
oczywiscie nie oznacza, ze
mamy wszyscy zy¢ wnedzy
inie korzysta¢ z dobr material-
nych. Toabsolutnie nieoto
chodzi. Chodzi oto, zebySmy
byli wolni, brali to, conam jest
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naprawde potrzebne, a nawet
to, co sprawia nam przyjem-
nos¢. Tobardzo wazne. Czesto
wydaje namssie, Ze przyjemno-
Scito zbytek, oznaka jakiegos
luksusu. Widac to chociazby
wnaszym stosunku
douchodzcow z Ukrainy. Bojak
to, uchodzczyni ma pomalo-
wane paznokcie? Podobnie
matka niepelnosprawnego
dziecka. Jak to poszta do fry-
zjera? Mamy prawo zy¢, cieszy¢
sie zyciem, korzystac z tego, co
mamy jako ludzie wolni. A jak
trzeba, to podzieli¢ sie tym lub
oddacinnym.

Zawsze sobiemysle, Ze czas
Swigteczny to dobry moment,
zeby zaczaé rozmawiac takze
zludzmiz tych innych baniek
politycznych, spolecznych.
Podstawa pokoju jest spotka-
nie, rozmowa. To nie oznacza,
ze musimy natychmiast nawro-
ci¢ muzutmanina na wiare
chrzescijaniska lub ze muzut-
manin nawrdci mnie na islam.
Wazne jest spotkanie, zobacze-
nie w cztowieku, nawet jesli jest
ztejinnej bajki, czegos do-
brego, bo to dobre tezwnim
jest. OsobiScie, widze w na-
szych mieszkancach bardzo
czesto takie dobro, na ktore
mnie nie sta¢. Naprawde! M6j
syn, niepelnosprawny autystyk
nauczyt mnie absolutnego ubo-
stwa. On zgarnia wszystko. Nie
umie czytaé, ale zabiera ksigzki,
zapalniczki, dtugopisy. I cieszy
sie. Wiasnie wybieramy sie

do chinskiego marketu, jest juz
prawie ubrany na kolejne, ktore
mu sprawia nieprawdopo-
dobnaradosé. A satotakierze-
czy, ktore kto inny wyrzucitby
doSmieci po prostu.

Czyli tak naprawde powinni-
$my sie otworzy¢ nainnych
icieszy¢ zmalychrzeczy.
Cieszy¢z matychrzeczyinie
bac sie spotkania z tym innym.
Obojetne czy jest to muzulma-
nin, Ukrainka, cztowiek bez-
domny. Co nie oznacza oczy-
wiScie, Ze nie nalezy by¢ uwaz-
nym, nie kazdy, kto jest ubogi
jest aniotem. Tu jest doktadnie
tak jak wérod tych, ktorym sie
powiodto, jest jakis procent lu-
dzi nieuczciwych czy manipu-
lantow, czy chcacych nas wy-
korzystaé, wiec spotkanie, ale
nie naiwnos¢. Spotkanie, zycz-
liwos¢, przede wszystkim
wzajemna zyczliwos¢.
USmiechnijmy sie do drugiego
cztowieka w sklepie, do sta-
ruszki, ktora powoli wyciaga
pienigdze przy kasie, do pani,
ktora przy tej kasie siedzi.
Zyczliwoscina co dzien
ogromnie nam w Polsce bra-
kuje. JesteSmy tak naprawde
narodem ponurym, no nie-
stety musze to powiedziec.

Zatem wiecej uSmiechu takze!
Wiecej uSmiechu, wiecej zyczli-
wosciiwiecej cierpliwosci.
Mniej osagdzania. Po francusku
tosienazywa: ,,bienveillance” -
dobre spojrzenie, a po polsku
zyczliwos¢ wiasnie.
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- To jest piekne i wazne, najpierw zadbac o wtasny tlen, o to, co nam stuzy i jest dla nas
wazne. Dopiero pozniej mozemy to dawac innym - mowi Agnieszka Bienczak,
certyfikowany coach, trener i wtascicielka firmy ,,Na nowo zawodowo”

INTERESUJESZ”

Marlena Bogdan-Marut

WIDZE, CIOCIU, ZE SIE MNA

/YL JAK

PRZETRWAC SWIETA
7 RODZIN

Chciatabym, Agnieszko, ze-
bys mnie dziS troche ,,poco-
achowala”, jak przetrwaé
Swietazrodzina. Bo dla wielu
0s6b to dosé stresujacy okres,
mimo Ze kojarzy sie z wigilij-
nymi spotkaniami, Swiatecz-
nym stolem, rodzinng atmos-
fera, bliskimi.

RzeczywiScie cos w tym jest.
Moze wlasnie dlatego to taki
stresujacy czas, bo widzimy
sie w tym ,,rodzinnym te-
amie” tylko raz najakis czas.
Rzadko przebywamy jedno-
czeSnie w tak duzym gronie.
I'to faktycznie moze by¢ ob-
cigzajace.

Czyli: za duzo os6b w jednym
miejscuizaintensywnie.
Moze tak by¢.

No dobra, to co zrobié, zeby
okresli¢ sobie to, cojest dla
nas najwazniejsze w tym cza-
sie? Czy powinniSmy zrobic,
nie wiem, liste tego, czego
oczekujemy, czego chcemy,
czego nie chcemy w czasie
$wiat — i trzymac sie takiego
planu? Jak przy planowaniu
podrozy albo urlopu?

Plan to Swietne narzedzie.
Bardzo czesto przygotowu-
jemy sie tak, jak méwisz,
dor6znych rzeczy: do po-
drozy, wypraw, wystapien.

Ale do swiat tez sie przygoto-
wujemy, bo wiele znas — nie
wiem, jak z panami — robi li-
sty zakupo6w. Ja tak mam: spi-
suje, co kupié, co zrobi¢ po ko-
lei. Tego dnia musze posprza-
taé, umy¢ okna, wyprac za-
slonyi tak dalej. Czyli telisty
jednak robimy, przygotowu-
jemy sie do Swiat, tylko nie
myslimy w tym wszystkim
osobie.

No wiasnie. Mamy listy zaku-
powizadan, podchodzimy
do Swiat bardzo zadaniowo.
Anie zastanawiamy sie

nad wlasnymi potrzebami.

Noto, jak to zrobic?

Przed chwilg sama to powie-
dziatas: robisz liste zakupow.
To moze warto wzigc te samg
kartke i zamiast listy zakupow
zrobiC... liste dla siebie. Usigsc¢
na pie¢ minut — wiecej nie
trzeba, cho¢ jesli masz dzie-
sie¢, Swietnie — i naprawde sie
zastanowic: czego ja potrze-
buje w te Swieta? Cojest dla
mnie wazne? Co sprawia mi
przyjemnosé? W ogole mysla-
as kiedys o tym, co daje ci
przyjemnos¢ podczas Swiat?

Ciszaispokoj.
Cisza i spokoj, no wiasnie.

Iserniczek (Smiech).
Iserniczek (Smiech). A kto pie-
cze?

Nieja. Zamawiam. Mam dwie
lewerece do gotowania.
Super, i zobacz: poruszytas
kolejny wazny temat — od-
puszczasz pieczenie. Zaakcep-
towalas, ze masz dwie lewe
rece do wypiekow.

Tak, pierogéw tez nie robie,
bonie potrafie. Ale chwila, bo
zaraz wyjdzie, Ze janic nie ro-
bie naswieta...Iw sumie bar-
dzo dobrze,bonie maco
Sciemniaé, ze robie (Smiech).
Wracajac do naszych planéw
— czyli co? Dzielimy kartke
nato, czego potrzebujemy,
czego chcemy, co odpusz-
czamy?

Spisujemy to, cojest dlanas
naprawde wazne —ito, co od-
puszczamy. Bo sztuka od-

puszczania jest chyba najtrud-
niejsza sztuka.

Wiesz co, mozZe to nie jest naj-
trudniejsza sztuka, ale cza-
sem mam wrazenie, Ze naj-
trudniejsze w calych swietach
jest ten moment, w ktorym
musialabym powiedzie¢
naglos, czego chce. Czyli za-
komunikowaé mojej rodzinie,
ze nie chce w pierwszy ani

w drugi dziei $wiat nikogo
odwiedza¢. Ze chce odpoczag,
bo tego potrzebuje.
I'tudochodzimy do sztuki
skutecznej komunikacji. To
jest chyba najwiekszy pro-
blem, Ze brakuje nam odwagi,
by méwic o tym, czego
chcemy. Odwaga w komuni-
kowaniu jest bardzo wazna.
Bo zobacz: mamy juz pierw-
sze narzedzie. Robimy sobie
liste tego, czego potrzebuje
iczego naprawde chce. Nie
tego, co podpowiadajg media,
Instagram, mama, babcia, wu-
jek, ciocia czy maz. Tylko:
czegojachce. Do tego doda-
jemy to, co warto odpuscic —
itojuzjestjedno konkretne,
proste narzedzie. Kazdy ma
kartke czy notatnik. A potem
czas przejs¢ do kolejnego
etapu: zakomunikowania tego
innym. Jesli juz uswiadomitas
sobie, czego potrzebujesz, co
jest dla ciebie wazneico daje
ciradosé, to trzeba w sobie

znalez¢ odwage, Zeby o tym
po prostu powiedziec. Czyli
ustali¢ granice delikatnie, ale
jasno.

OKkej, ale jak znalez¢ te od-
wage?

Nodobra, to o czym

przed chwila powiedziatas?
Chciatabys powiedziec...

...ze chce miec spokoj.

Ze chcesz miec spokdj. Stu-
chaj, Swieta trwaja teraz trzy
dni, prawda?

Mhm, a potem jeszcze sobota
iniedziela.

A, czylipiec. Piec¢dni —ity
chcesz miec spokoj przez
wszystkie piec?

Nonie, no dwa... dobra, jeden
dzieni chce.

Jeden dzien, okej. To jak mo-
Zesz to zakomunikowac?
Mamy piec dni, a ty potrzebu-
jesz jednego dnia spokoju.

Nie wiem, czy przez ten gruby
sweter, czy przez to, Ze musze
cos takiego powiedzieé, ale
juzjest mi goraco (Smiech).
(Smiech) Twoje ciato juz ci cos
podpowiada.

Tak, podpowiada mi - nie, nie
mozesz tego zrobi¢, nie mo-
zesz tego powiedzie¢, bo sie
obraza! Bo inni oczekujg ode

WIELE RZECZY DA SIE POWIE-
DZIEC NA ROZNE SPOSOBY. JESLI
MAMY DYSTANS DO SHOICH
UCZUC | EMOCH MOZEMY SIE
TYM TROCHE POBAIWIC.

mnie, Ze przyjade naswieta,
bede sie dobrze bawié¢
ipoprostubede.

A gdybys zadzwonita weze-
$niej do rodzicéw, do cioci —
tam, gdzie sie wybierasz —
ipo prostu zapytala, kiedy
planuja wieksze rodzinne spo-
tkanie? I od razu zakomuniko-
wata: ,,W tym roku jestem na-
prawde bardzo zmeczona
ichciatabym przynajmniej
dwa dni odpocza¢”.

Myslisz, ze ludzie maja od-
wage méwic o takich rze-
czach?

Nie maja.

A Wigilia to dobry moment,
zeby zaczynaé takieroz-
mowy?

Méwimy o tym, zeby zaczac
komunikowac swoje potrzeby
kilka dni wcze$niej. To jest
wiasnie komunikacja. Zeby
sie zrozumie¢, ktos musi
nadac komunikat, a kto$ inny
go odebrad, prawda? Na tym
to polega — nadawanie i od-
bieranie. Inaczej sie nie doga-
damy.

Mysle sobie tez, Agnieszka, ze
my w WigilieiSwieta probu-
jemy zbawiaé Swiat. Chcemy,
zeby wszystkim bylo dobrze.
Itotroche tak, jakby w so-
czewce odbijalo sie nasze zy-
cie: to, corobimy przez caly
rok, robimy tez w Wigilie. Sta-
ramy sie speliaé oczekiwa-
nia innych, nie urazié nikogo
swoim zachowaniem, bie-
rzemy nasiebie caly ciezar
przygotowai, obowiazkow,
prezentow. A gdybysmy tak
po prostu powiedzieli — choé
to chyba najtrudniejsze —
czego chcemy i czego potrze-
bujemy?

Kiedy pracuje z klientami,
czesto korzystam z metody
4X 7. Duzo moéwimy o emo-
cjachikomunikacji, a to wia-
$nie emocje zwykle przeszka-
dzaja nam komunikowac sie
skutecznie — powoduja jej za-
burzenie. Dlatego stosujemy
47. Pierwsze Z: zatrzymaj sie.
Drugie Z : zauwaz — zauwaz,
co czujesziczego potrzebu-
jesz, najlepiej to zapisz. Trze-
cieZ: zrozum — zrozum, co sie
w tobie dzieje. I czwarte Z: za-
dziataj nanowo.

Dobrastrategia, ale czy ona
sprawdzi sie tez przy rozmo-
wach przy wigilijnym stole?
Bo tam sie dzieje (Smiech).
Nad bialym barszczem zaczy-
naja sie pytania typu: ,,To
kiedy kolejne dziecko?”,
,Kiedy sie ustatkujesz?”,
»Kiedy znajdziesz porzadna
prace?”, ,,Kiedy zaczniesz za-
rabiaé?”, ,,A czemu wybrales
taki glupi kierunek studiow?
Przeciez to ci pracy nieda”.
Itumozna przypisac¢ roznych
autoréw —wachlarz jest sze-
roki: od teSciowych, przez
wujkow, ciocie, pobabcie.
Dzisiaj rano zostatam tak za-
trzymana przez mojego syna.
WychodziliSmy razem, on

do szkoty, ja do pracy. Oczywi-
Scie wstat duzo p6zniej nizja,
a byt gotowy znacznie wcze-
$niej. Chyba faceci tak maja.
Ijamowie do niego: ,,Wy, fa-
ceci, tomacie prosto”. Aon
nato: ,,Nie, mamo, to ty sobie
komplikujesz”.Ipowiem
szczerze, ze to byto dla mnie
naprawde mocno zatrzymu-
jace. PomysSlatam: no wtasnie
— czy toja sobie komplikuje?
Czy to Swiat mi komplikuje?
Sprobujmy sobie odpowie-
dzie¢ nato pytanie. Czy toja



Agnieszka Bienczak: - To jest chyba najwiek

sobie komplikuje, czy ktos mi
to wszystko utrudnia? Moze
wiasnie takie pytanie po-
winno by¢ dla ciebie zatrzy-
maniem, wzieciem oddechu,
zwlaszcza przy wszystkich
tych ,,Swigtecznych” pyta-
niach, ktore styszymy naro-
dzinnych spotkaniach.

Zatrzymac sie, wziac glebszy
oddech, napi¢ sie wody albo
wina — co kto woli.
Zauwazy¢, co chcemy odpo-
wiedziec. Zauwazyc to, co

do nas ktos méwi. Zauwazyc,
co sie wnas dzieje —iczy na-
szareakcja jestadekwatna

do pytania. Kiedy juz zauwa-
Zymy i zrozumiemy, mozemy
zadziata¢ na nowo, odpowie-
dziec inaczej, nowym sche-
matem. Bo skoro stary sche-
mat nie dziata, a powtarzamy
go od lat, to warto sie zastano-
wic: jak ja chce odpowiedziec?
I'tumoga pasc rozne formuty,
na przyktad: ,Widze, ciociu,
Ze sie mng interesujesz. Dzie-
kuje za troske, ale dzi$ nie
chce odpowiadaé na to pyta-
nie”. Albo: ,,Zostawmy ten te-
mat nainng okazje”.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 19.12.2025

Albo po prostu zmienic temat
izapytaé: ,,ciociu, ajak u cie-
bie? Kiedy ty znowu wycho-
dzisz zamaz?”

Doktadnie. Mozemy to powie-
dzie¢ zuSmiechem, bo wia-
Snie o to chodzi. Wiele rzeczy
dasie powiedzie¢ narézne
sposoby. Jesli mamy dystans
do swoich uczuéiemocji, mo-
Zemy sie tym troche pobawic,
pod warunkiem Ze potrafimy
nimi zarzadzac. Tojest bardzo
wazne: zeby wyjsc z tego na-
szego gadziego mozgu, z auto-
matycznej reakcji akcja - reak-
cja. Zeby siega¢ raczej po kore
przedczotowa — te najmtod-
szg czeSC¢ mozgu, w ktorej
mieSci sie mySlenie logiczne
ianalityczne. To tam mamy
przestrzen, by zatrzymac sie
na chwilei przeanalizowaé
swoje zachowanie. I dopiero
wtedy zadac sobie pytanie: jak
jawlasciwie chce sie zacho-
wac?

Fajnie byloby, gdybySmy
wszyscy nabrali odrobine dy-
stansu i podarowali sobie spo-
koj przy wigilijnym stole
ipodczas calych Swiat. Zeby-

$my na moment sie zatrzy-
mali, pomysleli o tym, czego
sami potrzebujemy i czym
chcemy obdarowaé innych,
w sensie uwagi, czasu i stow,
ktore kierujemy do bliskich.
Mysle, Ze to sa wlasnie naj-
cenniejsze prezenty. A kiedy
juz przetrwamy Wigilie,
pierwszy i drugi dzien Swiat,
kiedy jako$ sobie z tym
wszystkim poradzimy, to
moze warto wroci¢ do tejna-
szej ,,must have” listy, o kto-
rej wczesniej wspominaty-
$my. Swieta sa dobrym mo-
mentem, Zeby zastanowi¢ sie,
czego tak naprawde chcemy,
takze w kontekscie nadcho-
dzacego roku. I nie méwie

o celach typu zdobycie Mount
Everestu czy przebiegniecie
czterech maratonéw po10 ty-
siecy kilometrow. Bardziej
otym, cojest wazne dlana-
szego osobistego rozwoju. Ja
naprzyklad wybieram sobie
stowa nanowy rok — takie,
ktore chciatabym, zeby mi to-
warzyszyly. W tym roku byly
to: odwaga, wiarainadzieja.
W przyszlym na pewno be-
dzie to otwarto$¢ —nato, co

szy problem, ze brakuje nam odwagi, by méwi¢ o tym, czego chcemy. Odwaga w komunik

mnie spotka, nakazda
zmiane. Do tego znowu od-
wagai, mysle, rados¢. Tosa
trzy kluczowe stowa, ktére
chcialabym wzia¢ ze sobg
nanadchodzacy rok. Imysle,
ze Swieta to Swietny czas, aby
zastanowic sie wlasnie w taki
sposob: czego ja chce od tego
roku? Albo... czego chce

od tegorodzinnego spotka-
nia?

To jest super, co méwisz, ze
wybierasz stowa narok, za-
miast tworzy¢ bardzo gérno-
lotne postanowienia. Bo nie
oszukujmy sie: jesli nie za-
czniemy od matych krokéw,
od drobnego codziennego tre-
ningu, to plan ,,od 1 stycznia
codziennie chodze na sitow-
nie” moze wytrwac tydzien.
A potem tatwo zaczaé to prze-
suwac, znajdowac wymowki.
Dlatego warto myslec o real-
nych celachiplanach.
ITwracajac do Swigtecznych
spotkan — przeciez my mo-
Zemy to wszystko przetreno-
wac. Jesli wiemy, ze jakas cio-
cia, wujek, teSciowa, tes¢, brat
czy siostra uwielbiajg wbijac
nam mate szpileczki dziw-
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nymi pytaniami, to przygo-
tujmy sie na to. Na przyktad:
»Dzieki za troske, ale to nie te-
mat na dzi§”. Tonaprawde
dziata.

Nie da sie przy wigilijnym
stole naprawi¢ wszystkich re-
lacji, ktore nie ukladaly sie
przez caly rok. Nie oszukujmy
si¢ — to ani czas, ani miejsce
na takie rozmowy. Poza tym
wecale nie musimy tego robi¢.
Jesli w jakiejs relacji czujemy
sie Zle, mamy pelne prawo po-
wiedzie¢ ,,nie”, postawi¢ gra-
nice, powiedzieé ,,stop”.
Doktadnie. I to wcale nie musi
brzmiecjak: ,,Nie rozmawiam,
prosze odejdz”. Mozna to po-
wiedziec tagodnie: ,Widze, ze
sie o mnie troszczysz, ale nie
chce teraz o tym rozmawiac.
Ten temat jest dla mnie
trudny i nie chce dzis go poru-
szac¢”. Chodzi o to, zeby mie¢
odwage méwic wprost. Od-
wage w komunikowaniu swo-
ich potrzebigranic.

Moéwimy o trosce oinnych, ale
jak w takim razie zatroszczy¢
sie o siebie w te Swieta?

owaniu jest bardzo wazna

No wtasnie. I tu znowu wra-
camy do odpuszczania.
Wiesz co, ja przez wiele lat
miatam z tym ogromny pro-
blem — z tym pytaniem, czy
w ogole ,,zastuguje” na odpo-
czynek. Czy moge sie poto-
zy¢, p0jS¢ na spacer, p6jS¢

na sitownie. I w pewnym mo-
mencie, podczas jednego

z kolejnych lotéw, bardzo
mocno uderzyta mnie ta po-
czatkowa instrukcja stewar-
dess. Ten fragment, kiedy po-
kazuja, Ze w sytuacji awaryj-
nej najpierw zaktadasz ma-
ske sobie, a dopiero potem
dziecku. To byto dla mnie
niezwykle wymowne.

Bo my przeciez bardzo czesto
probujemy ,,dotleniac” naj-
pierw innych, zapominajac
osobie. A jesli zabraknie nam
tlenu, jesli nie zadbamy o sie-
bie, nie bedziemy w stanie po-
moc nikomu. Wiectojest
piekneiwazne, najpierw za-
dbac owtasny tlen, oto, co
nam shuzyijest dla nas wazne.
Dopiero p6Zniej mozemy to
dawac innym. Daj sobie prawo
do odpoczynku — bez ttuma-
czen, bez poczucia winy.

FOT. BARBARA GALAS
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ELENIA GORA. DRAMAT

/A SZKOLNYM BOISKIEM

Jesli potwierdzi sie fakt, ze 12-latka jest odpowiedzialna
za Smier¢ swojej o rok mtodszej kolezanki, bytby to przypadek
bez precedensu w Polsce. Jak podkreslajg eksperci, osoby matoletnie,
zwtaszcza dziewczeta, sg sprawcami zabojstw niezwykle rzadko.
Niezwykle rzadko dziecko zabija dziecko

Alina Gierak, Michal Perzanowski

zok i niedowierzanie.
11-letnia dziewczynka
nie zyje. Jej o rok starsza
kolezanka, ktora moze
miec zwigzek ze zbrod-
nia, zostala zatrzymana.

- To przeciez jeszcze dzieci!
- mieszkancy Jeleniej Gory, bo
tam doszto do dramatu, kreca
zniedowierzaniem gtowami.

Cialo dziewczynki znale-
ziono na skwerze przy ul. Wy-
spianiskiego w poniedziatek
okoto godz. 14.50. Wtedy nanu-
mer alarmowy policji przyszto
zgloszenie.

- Na jej ciele widoczne byty
obrazenia zadane ostrym na-
rzedziem. Prokurator wspélnie
z funkcjonariuszami policji do-
konali ogledzin miejsca zda-
rzenia. Zabezpieczono zwtoki,
Sladyidowody. Zatrzymano tez
osobe nieletnia, ktora moze
miec zwigzek z tym zdarzeniem
- relacjonowata rzeczniczka
Prokuratury Okregowej w Jele-
niej Gorze prok. Ewa Weglaro-
wicz-Makowska.

Dodata, ze zatrzymana to
12-letnia uczennica tej samej
szkoty, do ktorej uczeszczata
ofiara. Miedzy dziewczynkami
miato dojs¢ do bojki.

- Mamy Swiadkéw, ktorzy
widzieli te bojke. Jednym znich
jest osoba, ktoranam to zglosita
- mowi Edyta Bagrowska z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Jele-
niej Gorze.

Sledczy szukali narzedzia
zbrodni przez kilka godzin.
Przeczesywali teren w poblizu
ul. Wyspianskiego. To nie-
wielki, zalesiony teren - zagaj-
nik. Woéz strazacki oSwietlat
okolice. Po kilku godzinach
Sledczy znalezlinoz, tzw. finke,
ktorym zadano ofierze Smier-
telne obrazenia.

Po wstrzasajacych donie-
sieniach o zabdjstwie 11-latki
w sieci pojawity sie spekulacje
co do motywow zbrodni. Nie-
ktore media, powotujac sie
na Swiadkow, podawaly, ze
do tragedii doprowadzita kt6t-
nia ,,0 chtopaka”. Prokuratura
jednak nie potwierdza tych re-
welacji.

Prok. Ewa Weglarowicz-Ma-
kowska poinformowata, Ze mo-
tywy dziatania sprawczyni nie
s3 znane.

Do zdarzenia doszto w miejscu, gdzie nikt by sie tego nie spodziewat

- tuz za szkolnym boiskiem szkoty, do ktorej chodzity dziewczynki

- One nie byty kolezankami,
znaly sie z widzenia. Motywy
dziatania sprawczyni nie sg
znane - thumaczyta. Jednocze-
Snie zdementowata informacje
o rzekomej zazdroSci miedzy
dziewczynkami. - Nie ma takich
informacji - dodata.

Ciato dziewczynki przetrans-
portowano do Zaktadu Medy-
cyny Sadowej we Wroctawiu,
gdzie wykonano sekcje zwlok.

Sprawa zatrzymanej 12-latki
zajat sie sad rodzinny, ktéry
wczesniej wyrazit zgode na jej
zatrzymanie i przestuchanie.
Ojego zakonczeniu poinformo-
wata PAP podinsp. Edyta Ba-
growska.

- Wystuchanie 12-latki zo-
stato zakonczone. Caty zebrany
material przekazemy jeszcze
dzisiaj do sadu rodzinnego,
ktory bedzie podejmowat dal-
sze decyzje w jej sprawie - mo-
wita we wtorek podinsp. Ba-
growska.

Wokot szkoty i w miejscu,
gdzie znaleziono ciato dziew-
czynki, pojawily sie znicze.

We wtorek w Szkole Podsta-
wowej nr 10, w niej uczyty sie
obie dziewczynki, w kazdej kla-
sie na pierwszych lekcjach od-

byty sie spotkania wychowaw-
cow, psychologow i pedagogow
zterenu miasta.

Dodatkowo, w placéwce
zorganizowane zostang dyzury
pracownikéw Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej dlana-
uczycieli i rodzicow uczniow.
Opieka psychologiczna objeto
juz rodzicow zmartej dziew-
czynki.

W pozostatych szkotach
na terenie Jeleniej Gory beda
zorganizowane spotkania z psy-
chologami i pedagogami dla
uczniow.

W dniach 22-23 grudnia,
kiedy w szkotach rozpoczna sie
ferie Swigteczne, Poradnia Psy-
chologiczno-Pedagogiczna
w swojej siedzibie w Jeleniej
Gorze przy ul. Wolnosci 259
uruchomi tez dyzury dla osob,
ktore w zwigzku z poniedziat-
kowymi wydarzeniem potrze-
bowac beda wsparcia psycholo-
gicznego.

»W zwigzku z tragicznymi
wydarzeniamiw Jeleniej Gorze
informuje, ze szpital MSWiA
deleguje 16 psychologow do
wsparcia uczniow oraz kadry
szkolnej. Nie wptynie to nega-
tywnie na funkcjonowanie szpi-

tala ani na ciggtosc udzielania
Swiadczen” - napisat na platfor-
mie X wiceminister spraw we-
wnetrznych iadministracji Wie-
staw Szczepanski.

Po posiedzeniu Powiatowe-
go Zespotu Zarzadzania Kryzy-
sowego, ktory zebrat sie po tej
makabrycznej zbrodni, gtos za-
brali prezydent Jeleniej Gory Je-
rzy Euzniak oraz Pawel Doma-
gala, dyrektor Szkoty Podstawo-
wej nir 10. Obaj zapewnili o pet-
nej wspodltpracy miasta, szkoty
istuzb w wyjasnianiu okolicz-
nosci tragedii.

Pawel Domagata zaapelowat
0 spokéj i powstrzymanie sie
od spekulacji. - Szkolna spo-
tecznoS¢ poniosta ogromna
strate. Zmarta dziewczynka
byta dobrze znana nauczycie-
lom i réwieSnikom. Byta po-
godna i otwartg nastolatka. Bar-
dzo dobrze sie uczyta, osiagata
wysokie wyniki wnaucei chet-
nie angazowata sie w szkolne
inicjatywy - méwit.

RozmawialiSmy z mieszkan-
cami okolic ul. Wyspianskiego,
Morcinka, Gtowackiego i Wy-
czotkowskiego. Wiele osob nie
potrafiukry¢ szoku, ze do trage-
dii mogto dojs¢ po konflikcie
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dwoch uczennic. To spokojna
okolica, cho¢ nieidealna.

- Kiedysbywato tu znacznie
gorzej. W okolicy dawnych aka-
demikow, a dzis mieszkan so-
cjalnych, zdarzaly sie bojki
ipodpalenia. Méwito sie kiedys
onarkotykach. Terazjest zdecy-
dowanie spokojniej niz w moim
dziecinstwie i nie mam poczu-
cia, Ze jest tu mniej bezpiecznie
niznainnych osiedlach. Glosne
ktotnie czy konflikty zdarzajg
sieraczej sporadycznie, a z agre-
sywnym zachowaniem mto-
dziezy osobiScie sie nie spotka-
fam. Mimo to sasiedzi sa bardzo
zaniepokojeni, zwlaszcza ze
wielu z nich ma dzieci chodzace
do tej szkoty - méwi nam ano-
nimowo jedna z mieszkanek
Jeleniej Gory, ktora ukonczyta
SPnr 10w Jeleniej Gorze.

Do zdarzenia doszto jednak
wmiejscu, gdzie nikt by sie tego
nie spodziewat - tuz za szkol-
nym boiskiem, przy ul. Wy-
spianskiego.

- Czasami mozna natknac sie
tuna osoby zachowujace sie po-
dejrzanie i raczej lepiej nie cho-
dzi¢ po zmroku, Zeby nie trafi¢
na kogos niebezpiecznego. Ale
predzej pomysSlatabym, ze
dziecko trafi na jakiego$ zwy-
rodnialca niz krzywde wyrzadzi
jej rownie$niczka - mozemy
ustyszec od mieszkanki z okolic
,»,Matej Poczty” przy ul. Wolno-
Sci.

Ministrer edukacji Barbara
Nowacka okreslita zdarzenie
z Jeleniej Gory jako ,,dramat”.
- Wydaje mi sie, Ze wiemy na
razie zbyt mato, by szafowac
wyroki. Przede wszystkim po-
trzebne jest wsparcie dla bli-
skich, dla calej spotecznosci
iszkot - ocenila. - Tojjest dramat
niewyobrazalny. Mysle, ze kaz-
dy z nas jest glteboko wstrza-
$niety, styszac, ze dziecko za-
mordowato dziecko - dodata
minister.

Nowacka pochwalita zacho-
wanie wiadz Jeleniej Gory i pre-
zydenta miasta Jerzego kuz-
niaka za to, ze ,,tak madrzeispo-
kojnie podchodzg do kwestii
wsparcia”.

- Oczywiscie dziataja policja
iprokuratura, ale ta spotecznosc¢
Jeleniej Gory bedzie potrzebo-
wata wsparcia psychologicz-

nego: szkoty, nauczyciele, ro-
dzina, cata spotecznosé. Sa psy-
cholodzy na miejscu, kurato-
rium jest w statym kontakcie
-moéwita.

Minister byta tez pytana, ja-
kie srodki zostang zastosowane
w polskich szkotach, aby unik-
nac podobnych tragedii w przy-
sztoci.

- Kwestie bezpieczenstwa sa
coraz wazniejsze. Caly czas je-
steSmy w duzej mierze w cza-
sach, ktore wydaja nam sie bez-
pieczne, a wiemy, Ze bezpiecz-
nenie s - powiedziata. - Do tej
pory polskie szkoty byty bez-
pieczne, ale nie mozemy spo-
kojnie spac. Musimy podjac
dziatania. To oczywiScie tez jest
wyzwanie dla tego, w jaki spo-
sob szkoty funkcjonuja. Coraz
wiecej szkot wprowadza ogra-
niczenia, na przyktad w doste-
pie do czeSci przestrzeni, szcze-
golnie tam, gdzie s3 dzieciimto-
dziez - zwrocita uwage.

Nowacka wskazata na role
edukaciji. - Realizujemy rézne
programy, chociazby ,,Edukacja
zwojskiem”, ktére pomagajq re-
agowac w sytuacjach kryzyso-
wych, zeby wiedzie¢, co zrobic,
gdy dzieje sie co$ niebezpiecz-
nego. Nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢ jako spoteczen-
stwo kazdego kryzysu i dra-
matu, ale trzeba by¢ madrze
przygotowanym na trudne sy-
tuacje - thumaczyta.

Zdaniem dr hab. Dagmary
Wozniakowskiej, prezeski Pol-
skiego Towarzystwa Krymino-
logicznego, gdyby potwierdzito
sie, ze zabdjstwo rzeczywiscie
popehnita 12-letnia dziewczyn-
ka, bytby to przypadek bez pre-
cedensu w Polsce. - Osoby ma-
loletnie, zwlaszcza dziewczeta,
s3 sprawcami zabojstw nie-
zwykle rzadko - méwita eks-
pertka w rozmowie z Polska
Agencja Prasowa.

W skali roku mtodziez mie-
dzy 13. a 17. rokiem zycia po-
pemia maksymalnie kilka tego
typu przestepstw. Dla poréwna-
nia, w2022 roku w Polsce odno-
towano 254 zabojstwa doko-
nywane przez osoby doroste,
a w 2023 roku 286. Jednocze-
$nie Wozniakowska podkresla,
ze w ostatnich latach przestep-
czoS¢ nieletnich spada - za-
rowno wsréd chtopcow, jak
i dziewczat. Dziewczeta, jesli
dopuszczaja sie przemocy, tora-
czej psychicznej niz fizycznej,
a agresja, ktérg przejawiaja,
rzadko prowadzi do powaznych
skutkow zdrowotnych ofiar.

Ekspertka zaznacza, ze
wcigz nie ustalono motywow
zabojstwa 11-latki.

- Doszto do dramatu. Ofiara
isprawczyni to dzieci. Nie wia-
domo, jaka wtym rola dorostych
- podkresla Dagmara Woznia-
kowska.

Zgodnie z polskim prawem
12-letnia sprawczyni nie moze
ponies¢ kary kryminalnej.
Wobec dzieci stosuje sie je-
dynie Srodki wychowawcze,
anajpowazniejszym z nich jest
umieszczenie w mtodziezo-
wym o$rodku wychowawczym.
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Cata Polska jest wstrzgsnieta tragedig, ktora
rozegrata sie w Jeleniej Gorze. Jak rozmawiac
z dzie¢mi, ktore przezywajg traume,
ttumaczy psycholozka i psychoterapeutka
Katarzyna Bilnik-Baranska

Katarzyna Kapusta-Cruchlik

Katarzyna Bilnik-Baranska: Tego, ze za mato jest w systemie edukacyjnym

potozenia nacisku na kontekst psychologiczny i emocjonalny, jestem pewna

W trakcie sztabu kryzyso-
wego w Jeleniej Gorze, ktory
odnosit sie do sytuacji zaboj-
stwa 11-latki, miasto zdecy-
dowalo, ze w kazdej szkole,
nie tylko w tej, do ktérej cho-
dzily obie uczennice, beda
spotkania z psychologiem
ipedagogiem. Dzieci zostang
otoczone opieka, ale rowniez
rodzice obu tych dziewczy-
nek. To wlasciwy kierunek
dziatafi?

Jak najbardziej tak. Takich
dziatan w sytuacji kryzysowej
nigdy za wiele. Ludzie bardzo
réznie - i tu mam na mysli za-
rowno dzieci, jak i osoby doro-
ste - reaguja w takich sytu-
acjach. Kazdy na swoj sposob
to przezywaimimo Ze na ze-
wnatrz moze sie wydawac, ze
w zasadzie nic sie nie dzieje, to
w uktadzie nerwowym dzieje
siejuzbardzo duzo. Iteraz, je-
Zeli s3 osoby, ktore wyciagaja
rekeiméwia: ,,Wystucham
cie” albo ,,Jestem przy tobie,
jak potrzebujesz, to pytaj”, to
One s3 nNa pewno nieoceniong
pomoca. Dostep do darmo-
wego wsparcia nie zawsze jest
prosty, nie zawsze kazdy o tym
pomysliiwie, gdzie takiej po-
mocy szukac. Dlatego uwa-
zam, ze dzialanie miasta w tej

sytuacijijest bardzo dobre.
OczywisScie, w idealnym Swie-
cie powinniSmy miec cate
mnostwo dziatan prewencyj-
nych, by do takich tragedii

nie dochodzito.

Do tejszerszej pomocy psy-
chologicznej jeszcze wrocimy.
Jak powinny wygladaé teraz
te spotkania z psychologiem
ipedagogiem? Czy one moga
sie odbywac w jakiejs wielkiej
auli, czy to raczej powinny by¢
spotkania w klasach? Spotka-
nia, naktérych bedzie pano-
waé troche bardziej intymna
atmosfera, w ktorej dzieci
beda mogly sie poczué bar-
dziejbezpiecznie niz w takim
duzym gronie?

Duze grono nie sprzyja zada-
waniu pytan i pewne informa-
cje tatwo sie rozmywaja. Je-
stem zwolenniczka spotkan
warsztatowych, spotkan ka-
meralnych, spotkan w po-
dziale na jak najmniejsze
grupy, jezeli to jest mozliwe.
Ale oczywiScie spotkania catej
Kklasy tez sg w porzadku, jezeli
nie ma innej mozliwosci. Cho-
dzi o to, by stworzy¢ atmosfere
wsparcia i przestrzeni na dzie-
lenie sie emocjami oraz zada-
wanie pytan.

Jak takie spotkanie powinno
wygladac?

Na pewno bardzojasnoikon-
kretnie powinno zostac przed-
stawione to, z jakiego powodu
spotkanie sie odbywaicoma
na celu. To powinno by¢ usta-
lone w pierwszej kolejnosci.
Takie spotkania zwykle od-
bywaja sie bardziej w formie
warsztatowej. Czyli celem nie
tylko jest przekazanie pew-
nych informacji, ale rowniez
pozostawienie przestrzeni

do zadawania pytan, do dzie-
lenia sie emocjami, do psycho-
edukacji. Dzieci powinny

od psychologa ustysze¢, co
moga przezywac. Troche nor-
malizujemy te sprawy w kon-
tekScie przezywania danej
sytuacji, bona przyktad to,

ze kto$ nie moze spa¢ w nocy
albo ma nattok mysli, cos sobie
wyobraza, moze by¢ na przy-
ktad dla nastolatka przeraza-
jace, bo pierwszy raz spotyka
sie z taka sytuacja. Dlatego
warto wytlumaczyc, ze
wszystko to jest okej, ze tak
wtiasnie moze sie czuc.
Wszystko, co teraz dzieje sie
w twojej glowiei ciele, tosa
reakcje obronne organizmu.
Dzieci powinny wiedziec,
wjaki sposob nie tylkoich
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glowa, ale i ciato moze reago-
wac na dang sytuacje. Potrze-
buja oswojenia emocji, z kto-
rymi wczesSniej sie nie spot-
katy. Musza sie dowiedziec,
jak ta sprawa moze wptywac
naich stan psychofizyczny.
Niektore osoby moga czué sie
zagrozone. Na przyklad takie,
ktore wjakis sposob stykaja sie
z hejtem czy z zachowaniami
agresywnymi ze strony rowie-
Snikow.

Nie wiemy, co sie wydarzylo
idlaczego doszlo do tej trage-
dii. Dziecibeda o to pytaé,
zeby zrozumie¢ sytuacje?
Niektdre dzieci na pewno beda
zadawac pytania, a te, ktore
nie zadajg ich glosno, beda je
sobie zadawac w gtowach. Dla-
tego, ze takie wydarzenie jest
wydarzeniem absolutnie nie-
spotykanym i ogromnie poru-
szajacym, kiedy dziecko zabija
dziecko.

Traumatycznym?

Owszem, dla wielu osob to be-
dzie traumatyczne, szczegol-
nie dla znajomych jednejidru-
giej dziewczynki. Mam tu
namysli takich blizszych zna-
jomych, przyjaciot, rodzen-
stwo, rodzine. Dlatego powin-
niSmy stosowac prewencje,
Zeby trauma sie nie rozwijata.
Rozmowy i praca ze specjali-
stami, z psychologami, peda-
gogami sa bardzo wazne.

Czyli powinniSmy normalizo-
wac emocje?

Tak. Jak najbardziej powinni-
Smy normalizowac emocje,
ktore w tej sytuacji moga sie
pojawic.

Czy to oznacza, ze taka jedno-
razowa, dorazna pomoc moze
nie wystarczy¢c?

To moze by¢ za mato. Absolut-
nie tak. Rolg psychologa w ta-
kich sytuacjach jest ,wytapa-
nie” dzieci, nad ktorymi szcze-
golnie nalezy sie pochyli¢i za-
chowac czujnos¢. Mam tu

na mysli dzieci, ktére moga
prezentowac silne emocje,
ktére mogg potrzebowac
bardziej dtugoterminowego
wsparcia. Kilku spotkan indy-
widualnych albo warsztato-
wych w grupach wsparcia. Tu
mozemy zatozyc, ze wiekszej
iloSci spotkan beda potrzebo-
wac osoby, ktore s3 zjedna
idruga dziewczynka zwig-
zane. NajczeSciej jedno spot-
kanie nie wystarcza, jezeli ktos
jest blisko zwigzany z ofiarg
albo tez osoba, ktéra dokonata
jakiego$ czynu, ktory bardzo
mOocno porusza.

Jesliméwimy o dlugotermi-
nowosci w kontekscie obser-
wacji uczniéw, ktérzy moga
przezywac pewnego rodzaju
traume po tym wydarzeniu:
kto w szkole powinien patrze¢
bardziej czujnym okiem?

W kazdej szkole jest psycholog
albo przynajmniej pedagog. Te
osoby w pierwszej kolejnoSci
powinny zachowac czujnosé
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iuwaznosé, takze przy wspot-
pracy z psychologiem czy pe-
dagogiem z zewnatrz, ktory
przyjdzieizorganizuje spotka-
nie dla uczniéw. Psycholog czy
pedagog, ktory pracuje na co
dzien w danej szkole i zna swo-
ich uczniow, wie, jacy sana co
dzienitatwiej bedzie mu
zauwazyc jakie$ zmiany w za-
chowaniu czy samopoczuciu.
Dobrze, zeby gabinety tych
specjalistow staty teraz

przed uczniami otworem
izeby mtodziez wiedziata,

Ze wrazie czego moze przyjsc¢
iporozmawiac. Warto zwracac
uwage, pytac uczniéw, nawet
na przerwie, jak sie czuja.
Klasy, do ktorych chodzity
dziewczynki, powinny zostac
objete szczegolng uwaznoscia,
bo bedzie tam odczuwany
brak tych uczennic, tam be-
dzie sie czuto ich nieobecnosc,
tam beda rozmowy na ten te-
mat, bo tam te spotecznosci
byly najbardziej z nimi zwia-
zane.

Dzieci beda musialy zmierzyé
sie z pozegnaniem ich kole-
Tak, beda przezywac zatobe.
Dlatego warto im wytluma-
czy¢, czym sie zatoba charak-
teryzuje. Co moga przezywac,
jakie sa jej etapy. Wtasnie to, ze
sg emocje, Ze jest ptacz. Dzieci
beda musiaty na nowo poukta-
dac swoj Swiat i czastki siebie
w tej nowej rzeczywistosci. To
jest proces, zar6wno u dzieci,
jakidorostych, ktory musi sie
wydarzy¢iprzebiegac we wia-
snym tempieinie nalezy go
zatrzymywac. Wszelkiego ro-
dzaju gesty zwigzane z zegna-
niem s3 bardzo pomocne,

na przyktad wspolny list
pozegnalny.

Wr6émy do poczatku naszej
rozmowy. Wspomniata Pani
odzialaniu prewencyjnym,
zeby nie dochodzilo do po-
dobnych sytuacji jak w Jele-
niej Gorze. Czy potrzebujemy
zmian systemowych, ktore
pozwola dzieciom na samore-
gulowanie emocji, uczenie
radzenia sobie z emocjami?
Moze cotygodniowe spotka-
nialub spotkania raz w mie-
sigcu z psychologiem bylby
dobrym pomystem?

To jest bardzo wazna kwestia.
Tych dziatan wciaz jest
zamato. Wiem, ze sg szkoty,
ktoére bardzo dbajg o ten kon-
tekst, ale sa tez takie, w kto-
rych w ogble sie to nie dzieje.
I'wtasnie przypominam, ze
my nie wiemy, co tutaj sie wy-
darzyto akurat w tej danej sy-
tuacjiiczy mozna byto jakos
temu zapobiec, czy mozna
byto zauwazyé, czy jakiekol-
wiek dziatania prewencyjne
przyniostyby tutaj efekt.
Jednak tego, ze za mato jest
w systemie edukacyjnym
dzieciimlodziezy potozenia
nacisku na kontekst psycho-
logiczny i emocjonalny, je-
stem pewna. Sama pracuje

w tym obszarze i wiem, ile
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dzieci potrzebuje wsparcia
pozaszkolnego w gabinetach
psychologow, psychoterapeu-
tow. Nie mowie tutaj o terapii,
tylko o psychoedukaciji. Zeby
miody cztowiek wiedziat,

w jaki sposob sie komuniko-
wad, corobi¢, gdy przezywa
silne emocje, jak radzi¢ sobie
z sytuacja domowa, ktéra
moze by¢ trudna. Dzieci mu-
sz3 czuc, Ze majg wsparcie ja-
kiejs osoby dorostej, do ktorej
mogg pdjsciznig po prostu
pogadac. Dzieciece tragedie
nie biorga sie ze zla, ktore sie-
dzi w dziecku, tylko z nieza-
opiekowania tego dziecka
pod wzgledem systemowym
czy emocjonalnym. Jestem
ogromnie poruszona tym, co
sie stato, ale powiedziatabym,
ze dwustronnie. Jestem bar-
dzo mocno mys$lamiisercem
przy rodzinie dziewczynki,
ktora zostata zamordowana,
ale réwniez przy rodzinie
iprzy dziewczynce, ktéra
tego czynu dokonata. Wy-
obrazam sobie, Ze to sie wigze
albo z jakim$ ogromnym
cierpieniem, albo z jakas
ogromna trudnoscig w radze-
niu sobie wiasnie zemocjami.
By¢ moze mamy tu do czynie-
nia rowniez z jakas chorobg
czy zaburzeniem, ktérego
nikt wczesSniej nie zauwazyt.
Teraz beda to badac specjali-
Sciiodpowiednie organy.

To, co sie wydarzylo, to trage-
dia dwéch rodzin, czy mo-
zemy w tym kontekscie mo-
wic szerzej?

To przede wszystkim tragedia
dwochrodzin, alei calej spo-
tecznosci szkolnej, jeleniogor-
skiej. Mysle, ze ogolnopolskiej
réwniez. Ta informacja btyska-
wicznie sie rozchodzi. Dzie-
ciaki ze sobg rozmawiaja
naten temat, a dorosli zadaja
sobie pytania, jak mogto sie
cos takiego wydarzyc.

Wazne jest to, jak my reagu-
jemy? Jak samoregulujemy
emocje?

Tak, dorosli tez czesto majg
problemy z samoregulacija,

z opanowaniem wilasnych
emocji, czego jesteSmy wszy-
scy Swiadkami na co dzien.

A pamietajmy, ze dzieci glow-
nie ucza sie na zasadzie obser-
wacji spotecznej, czyli nawet
nie tego, co dorosty probuje
stownie wtozy¢im do glowy,
tylko tego, ze obserwuja, jak
dziata Swiatiprzede wszyst-
kim jak dziatajg dorosli w sys-
temie rodzinnym, w ktérym
sie dziecko wychowuje. Przy-
kra konkluzja jest taka, ze

w wielu domach dzieci sg po-
zostawione same sobie a wie-
dze czerpia ze Swiata wirtual-
nego, gdzie trudno o weryfika-
cje, cojest dobre, a co zte. Dla-
tego ta tragedia powinnarzu-
ci¢jasniejsze Swiatto na temat
prewencji trudnosci psycholo-
gicznych u dziecii mtodziezy
oraz na wspieranie mtodego
cztowieka wjego systemie
rodzinnym.
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JTARCZA WSCHOD” W GMINACH.
SAMORZADY NA PIERWSZLEJ LINII

tych gminach po-

jawia sie maga-

zyny elementéw

umocnien i strate-

gicznego wyposa-

Zenia, nowe drogi,
ale tez inwestycje i miejsca
pracy - to zjednej strony odpo-
wiedzialnosé, a z drugiej szansa
na korzysci dla samorzadéw.
Bo te beda logistycznym zaple-
czem ,,Tarczy”, spinanej dodat-
kowo z programem ,,Bezpiecz-
ny Baltyk” i liniami obrony
panstw battyckich.

nTarcza” blisko

mieszkancow

Jednym z najbardziej kon-
kretnych watkéw programu
jest koncepcja rozmieszczenia
w kazdej gminie przy wschod-
niej granicy strategicznych ma-
gazynow - miejsc sktadowania
elementéw umocnieni. Chodzi
oto, by wrazie potrzeby znalazly
sie szybko tam, gdzie s3 faktycz-
nie potrzebne. Tom.in. prefabry-
kowane ,,zeby smoka”, bariery
drogowe, gabiony, materiaty
dobudowy zap6r ziemnych czy
przeszkdd przeciwpancernych.

Cho¢ Polacy znaja juz - choc-
by z mediéw - niektore widocz-
neumocnienia ,,Tarczy Wschod”,
to prawda jest taka, Ze nie cata
granica jest wytozona betono-
wymi zaporamiiodgrodzonaro-
wami przeciwczotgowymi. Za-
bezpieczenianiebeda staty nali-
nii granicy na state, ale majg by¢
,»pod reka” - szybko rozwijane
wrazie wzrostu poziomu zagro-
Zenia.

Zwojskowego punktu widze-
niaoznaczatoklasyczne ,,prepo-
sitioning” - rozproszone przed-
magazynowanie sprzetu, skra-
cajace czasreakcji wojsk inzynie-
ryjnych. To wlasnie skrécony
wtancuch dostaw” w praktyce,
w zasiegu samorzadu. Z samo-
rzadowego punktu widzenia to
oczywiScie powazna praca - ko-
niecznosc wskazania terenow,
zaplanowania dojazd6w, uzgod-
nien Srodowiskowych i pogo-
dzenia nowych funkgjiz dotych-
czasowym sposobem uzytko-
wania gruntow.

To bedzie intensywny

rok dla ,,Tarczy Wschod”

Otym, Ze gminy czekainten-
sywny rok, méwit w pazdzier-
niku wiceminister obrony naro-
dowej Cezary Tomczyk.

- W ciagu najblizszych 14
miesiecy w kazdej gminie przy-
granicznej z Federacja Rosyjska,
Litwa, Biatorusig i Ukraing po-
wstang specjalne miejsca skta-
dowania, na ktérych beda skia-
dowane elementy inzynieryjne,
ktore pozwolg zabezpieczyc gra-
nice panstwa - podkreslat pod-

Narodowy Program Odstraszania i Obrony ,Tarcza Wschod”
- wzmochienie wschodniej i potnocnej granicy przed wrogg
agresjg - przestaje by¢ wytgcznie znanym z mediow hastem

i zaczyna realnie zmienia¢ mape gmin przy wschodniej granicy

czas wizyty na granicy wicemi-
nister Tomczyk.

Mowit tez, ze w kazdym po-
wiecie powstanie hublogistycz-
ny, ktory we wspotpracy z roz-
nymi stuzbami podleglymi
MSWiA, a takze cywilnymi, ma
shluzy¢ temu, aby wojsko i te
shuzby byty w gotowosci.

Po pierwsze, na barki gmin
i powiatow trafi szereg bardzo
praktycznych zadan. Beda to
chocby kwestie planistyczne: lo-
kalne plany zagospodarowania
beda musiaty przewidzie¢ tereny
pod magazyny, place sktadowe
idrogi dojazdowe, czesto w ob-
szarach dotad rolniczych lub
lesnych. Po drugie, relacje wta-
snosciowe - od zgod wiascicieli
po potencjalne wykupy, wy-
miany z pafistwowymi instytu-
Cjami.

Po trzecie wreszcie, wiacza
sie struktury obrony cywilnej
izarzadzania kryzysowego: po-
wiatowe i gminne centra zarza-
dzania kryzysowego beda mu-
siaty wkomponowac ,tarczowe”
magazyny w plany ewakuacji,
obrony cywilnej czy reakcji na
Kleski zywiotowe. Warto pamie-
tac - co podkreslat Cezary Tom-
czyk - ze dobrze zaprojektowana
infrastruktura moze stuzyc nie
tylko do rozwijania zapor woj-

Robert Szule

skowych, ale takze jako zaplecze
logistyczne dla dziatan ratowni-
czych - od powodzi po masowe
przerwy w dostawach energii.

Korzysciikoszty dla

gmin przygranicznych

W debacieo,,Tarczy Wschod”
dominuja z reguty watki mili-
tame, tymczasemz perspektywy
samorzadow jest to szansa na
uczestnictwo w programach in-
frastrukturalnych. To nie tylko
koniecznos¢ budowy i obstugi
magazynow, ale szansa na mo-
dernizacje drog, mostoéw i prze-
pustow, wzmocnienie lokalnych
linii energetycznych czytaczno-
Sci - torealne kontrakty dlalokal-
nych firm i miejsca pracy. Dla
wielu gmin przygranicznych,
czesto zmagajacych sie z od-
plywem mieszkancow, moze to
oznaczac¢ dhugo oczekiwany im-
pulsinwestycyjny.

Oczywiscie naszalileza takze
utrudnienia: ciezki transport,
ograniczenia w zabudowie nie-
ktérych obszaréw, spory o prze-
bieg drog czy obawy mieszkan-
cOw zwigzane z ,militaryzacja”
okolicy. W naturalny sposob ro-
$nie wiec znaczenie transparent-
nej komunikagcji ze strony MON
iwojewodow oraz wczesne wig-
czanie samorzadéw w etap pro-

jektowania, a nie jedynie reali-
Zacji.

Ale budowa ,,Tarczy” to nie
tylko koszty, ale takze korzys-
ci. Cezary Tomczyk doktadnie
zaznaczal, Ze rzadowi zalezy
na tym, aby na budowie obiek-
tow zwigzanych z ,Tarcza
Wschod” korzystaly lokalne
firmy. - W ramach programu
,»Tarcza Wschod” wydajemy mi-
liardy ztotych i bardzo nam za-
lezy, zeby wiekszos¢ tych Srod-
kow zostata tutaj, w wojewodz-
twach wschodnichipéinocnych
Rzeczpospolitej - powiedziat wi-
ceminister, dodajac, ze lokalni
przedsiebiorcy maja takze korzy-
sta¢ zbudowy innej infrastruk-
tury zwigzanej z obrong cywilna.
- Zeby te pienigdze byly wyda-
wane tutaj, zeby to firmy z Pod-
lasia, z wojewodztwa lubelskie-
20, zwojewodztwa warminsko-
-mazurskiego, z podkarpackiego
mogly by¢ angazowane i byty
przede wszystkim angazowane
dobudowy drog, dobudowyin-
frastruktury, do zabezpieczenia
infrastruktury wojskowej, infra-
struktury inZynieryjnej - méwit
wiceszef MON.

Dodat, ze wiaze sie to takze
zkwestiamibezpieczenstwa czy
bliskimi fancuchami dostaw, a te
wiasnie majg by¢ cecha ,,Tar-

czy”. To wlasnie miejscowi
przedsiebiorcy - dostawcy -majg
by¢ beneficjentami zamowien.
- kancuchy dostaw, dostawca,
ktory jest blisko, ktory jest
na miejscu, to sg miliardy zto-
tych, ktoére zostana wiasnie
ulokowane tutaj wlokalnych fir-
mach - powiedziat Cezary Tom-

czyk.

»Zielona Tarcza
Wschéd”: przyroda,
nauka, przeszkody
Rownolegle dobetonowych,
stalowych czy tez elektronicz-
nych elementéw ,,Tarczy” -ana-
wet jeszcze wezesniej - pojawita
sie koncepcja ,,Zielonej Tarczy
Wschod”. Chodzi owykorzysta-
niejuzistniejgcych laséw, bagien
i mokradet jako naturalnych
przeszkod utrudniajgcych dzia-
fania potencjalnego agresora. Juz
doSwiadczenie z granicy z Biato-
rusig nauczyto obie strony, ze
tych przeszkod nie da sie poko-
nac - trzeba je omijac, stad poja-
wiajace sie nowe szlaki forsowa-
nia ,,zielonej granicy”.
Seminaria z udziatem nau-
kowcow, administracji i samo-
rzadow pokazuja, Ze bez lokal-
nych wtadz nie da sie prowadzi¢
renaturyzacji ciekéw, odtwarza-
nia terené6w podmoktych czy
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Umocnienia ,Tarczy Wschod” to nie tylko fizyczne zapory (na zdjeciu), ale i zaawansowane systemy elektroniczne

ochrony cennych przyrodniczo
obszarow.

Dla gmin to dodatkowy wy-
miar programu: z jednej strony
sg ograniczeniainwestycyjne, ale
dochodzi finansowanie projek-
téw Srodowiskowych, ochrony
klimatu i turystyki przyrodni-
czej. Jezeli te wlasnie ,,zielone”
komponenty ,,Tarczy” beda do-
brze zsynchronizowane z lokal-
nymi strategiami rozwoju, samo-
1zady zyskajg argument, ze bez-
pieczenstwoiochrona przyrody
mogg iS¢ w parze zamiast sie wy-
kluczac.

Od Podlasia

po Battyk

Wielokrotnie podkreslano, ze
,Tarcza Wschod” nie jest sa-
motng wyspa, lecz elementem
szerszej uktadanki obejmujgcej
program ,,Bezpieczny Battyk”
iprojekty panstw battyckich, ta-
kich jak Battycka Linia Obrony.
Toprzektadasie takze na poziom
lokalny. Gminy nadmorskie mie-
173 sie z inwestycjami w porty,
ochrone infrastruktury podmor-
skiej i nowe instalacje obserwa-
cyjne, gminy wschodnie zmaga-
zynami umocnien i logistyka
wojskowa, takze tg nieujaw-
niang. Bo pamietajmy, ze sama
granica bedzie nie tylko chro-
niona przez fizyczne zapory, ale
izaawansowane systemy elek-
troniczne wykorzystujace sztucz-
nginteligencje.

W zasadzie wiekszos¢ projek-
tow - takze modnie zwanych
»dual use” - czyli przeznaczo-
nych i dla wojska, i dlaludnosci
cywilnej - dopiero bedzie po-
wstawag, to juz widac, ze ,,Tar-
cza Wschoéd” realnie zmieni
mape Polski. Ten program staje
sie nie tylko wojskowa koncep-
Cja, ale dlugofalowym projektem
przeksztatcenia pasa przygra-
nicznego w strefe o podwyzszo-
nej odpornosci: militarnej, infra-
strukturalnejispotecznej.

Jezeli program ma spemic
swojg funkcje, samorzady nie
moga by¢ traktowane jedynie
jako ,,dostawcy dziatek pod ma-
gazyn”. To wiasnie wojtowie,
burmistrzowie i starostowie
- oczywiScie we wspotpracy
z wojskiem - bedg odpowiadac
za wkomponowanie ,,Tarczy
Wschod” w swoj teren. Ale ce-
lem jest wzmocnienie bezpie-
czenstwa, a nie stworzenie po-
czucia zycia ,,na linii frontu”.

*

Wiecej szczegbtdéw na temat pro-
jektu mozna znalez¢ na oficjal-
nej stronie internetowej Mini-
sterstwa Obrony Narodowej:
www.tarczawschod.wp.mil.pl.

S STREFADBRONY



Kiedy zaczela sie twoja pasja
do wykuwania form z me-
talu?

Zainteresowanie kowal-
stwem, a w szczegolnosci
wykuwaniem nozy, towarzy-
szyto mi od samego dziecin-
stwa. I to juz byto takie ukie-
runkowanie Sciste, nozyki,
miecze strugane z drewna.
Potem, w dorostym zyciu,
gdy miatem juz swoj warsztat
imozliwo$¢ zorganizowania
jakiejs przestrzeni na tego
typu dziatalnosé, zaczatem
myslec¢ o kowalstwie. Pierw-
sze proby - z nagrzewaniem
palnikiem, piecyk elek-
tryczny niewielki, bez kowa-
dta, bez mtota, bez prasy -
miaty pokazaé, czy ten temat
mi sie spodoba, czy faktycz-
nie ta tesknota gdzies za tym
jest autentyczna. Okazato sie,
ze taki zaczeto sie kompleto-
wanie catego sprzetu i wcho-
dzenie coraz glebiej w wyku-
wanie nozy.

A pamietasz swéj pierwszy
noz?

To nie byt n6z wykuwany
jeszcze, tobylnoz, ktory byt
wycinany z kawatka blachy,
szlifowany, doklejana byta

do niego rekojes¢, oczywiscie
wczesniej byt hartowany jesz-
czenatyle, na ile miatem po-
jecie o hartowaniu i on gdzies
tam jeszcze jest. Nie jest to
noz, ktérym sie mozna po-
chwali¢, tak jak teraz obser-
wujemy czasami w mediach
spotecznosciowych. Jesli ktos
wykonuje pierwszy noz, to
naprawde jest na bardzo wy-
sokim poziomie. To byty
pierwsze nieudolne proby, ale
nauczyty mnie naprawde bar-
dzo duzo.

Jestes architektem, czy to po-
maga ci wjakis sposéb

przy tworzeniu nozy?

Studia, ktore kiedys rozpocza-
tem, architektura, daty bardzo
mocne podstawy projektowa-
niaikompozycji. Itojest - my-
§le - taka bardzo uniwersalna
dziedzina. MoZemy ja wyko-
rzystac w bardzo r6znorodny
sposob, poprzez sztuke uzyt-
kowa, wzornictwo uzytkowe,
projektowanie sztu¢cow,
nozy, ale tezi samochodow,
konczac na budynkach oczy-
wiScie. To wszystko ma bar-
dzo duze znaczenie, dobor
materiatéw, kompozycja kolo-
rystyczna, wrazenia este-
tyczne, ktore ten n6z matez
pemic, oprocz tego, ze ma byé
w petni uzytkowy, mysle, Ze
tojest bardzo wazne.

W miare rozwoju pasji kowal-
skiejirobienia kolejnych nozy,
ktore byty coraz lepsze, poja-
wily sie pierwsze zamowie-
nia. Miatem satysfakcje, ze to,
co wytwarzam moimi rekami,
znajduje swoich odbiorcow
iprzede wszystkim spelnia ich
oczekiwania. Tych zamowien
zaczeto sie pojawiac coraz
wiecej. W zasadzie kowalstwo
stato sie moim drugim zawo-
dem.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 19.12.2025

PULS @

MOJE NOZE SA PRAKTYCZNIE
NIEZNISZCZALNE

- Najbardziej nietypowym zleceniem byto wykucie maczety - mowi Piotr
Kuborek z Rzeszowa, architekt z zawodu, kowal z wyboru. Od lat tworzy

Jakie s etapy tworzenia
noza, od czego zaczynasz?
Majgc pomyst na nowy noz,
zaczynam od samego po-
czatku, czyli pierwszych kre-
sek stawianych na papierze.
Oczywiscie jest to poparte
oczekiwaniami klienta, dys-
pozycja, czy to jest noz, ktory
ma by¢ nozem mysliwskim
czy nozem kuchennym. Po-
tem nastepuje etap projekto-
wania noza, okreslania jego
proporcji, wymiaroéw. Wagi
narazie nie zaktadamy, bo to
wszystko bedzie pdzniej zwia-
zane na koncu z wykorzysta-
niem materiatéw. Natomiast
projekt noza, ktory powstaje
przedstawiam klientowi. To
on decyduje, ze taka forma,
taki ksztatt, takie przeznacze-
nie jest dla niego odpowiednie
izlecabudowe takiego noza.
Nastepnie trzeba zgromadzic¢
materiaty, dobrac poszcze-
goblne gatunki stali, materiat
na rekojes¢, pochewke do tego
noza. Oczywiscie zmiany ,,w
trakcie” s mozliwe, nato-
miast jak juz odpale piec ko-
walski, zaczne skuwac dwa
kawatki metalu, to juz mamy
otwartg droge do konkretnego
modelu noza, do konkretnej
formy.

Jaki wplyw na cene nozama
dobér materialow?

Materiat jest istotnym ele-
mentem w konstrukcji catego
noza, ale mysle, Ze znacznie
bardziej takim czynnikiem ce-
notworczym jest naktad
pracy, jaki wigze sie z wykona-
niem noza. Inaczej wykonuje
sie no6z, ktory jest zjednorod-
nego materiatu, wyciety z ka-
watka ptaskownika, zaharto-
wany, wyszlifowany. Inaczej
wykonuje sie no6z, ktéry ma
60-80 warstw stali, jest sku-
wany, a jego proces tworzenia
jest znacznie dtuzszy.

Pracujesz nie tylko z meta-
lem, ale takzZe obrabiasz
drewno, zeby wykonac reko-
jeSénoza?

N6z i projekt noza to jest pota-
czenie stalii najczesciej
drewna. Stal, klinga to ele-
menty, ktore majg by¢ twarde,
ostre. Rekojes¢ ma by wy-
trzymata, wygodna. Ja w swo-

noze, ktore trudno nazwac jedynie narzedziami

Marcin Zminkowski

Piotr Kuborek w swojej pracowni - miejsce, w ktérym
architektura spotyka sie z ogniem i stalg

Recznie wykonczone detale - kazdy néz powstaje jako
unikat, dopracowany od klingi po rekojes¢

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI
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jej pracy wykorzystuje rozne
gatunki drewna. Moze to by¢
orzech turecki, moga to by¢
drewna sprowadzane z Indo-
nezji, quava czy tamarynd, ale
mogg to by¢ tez nasze rodzime
gatunki, czeczot klonu, brzoza
karelska, ktora jest stabilizo-
wana i barwiona. Z takich ma-
teriatow wykorzystuje to, co
jest dostepne na rekojesci, od-
powiednio oczywiscie przy-
gotowujacikomponujac ca-
oS¢ mojej pracy.

Czym jest mozaika dama-
scenska. Jak dotarles do tej
techniki?

Idac po kolei przez takie naj-
prostsze techniki kowalskie,
dobrnatem do etapu mozaik
damascenskich, dzieki mo-
jemu przyjacielowi Bernar-
dowi Gérnemu, ktory jest
moim mentorem i nauczycie-
lem. On zapalil mnie tym po-
mystem przejscia juz na mo-
zaiki, stworzenia mozaik da-
mascenskich. To jest taka
technika, ktora jest caty czas
jeszcze nieodkryta przeze
mnie, szalenie trudnai pra-
cochtonna. Wykonanie ta-
kiego materialu wyjSciowego
w postaci ptaskownika nanéz
zajmuje bardzo duzo czasu.
Mysle, Ze tojest technika,

w strone ktorej bede chciat
zdecydowanie sie teraz prze-
mieszczac. Polega na wyko-
rzystywaniu tylko dwoch

w zasadzie materiatow,
dwéch rodzajow stali, ale ta-
czonych w taki sposob, Ze daje
to niesamowite efekty. Wyko-
rzystujgc materiat, ktory
mamy wczeSniej wykuty, mo-
zemy stwierdzi¢, czy jesteSmy
w stanie wykorzystac ten bie-
Zacy projekt, czy powinniSmy
skupic sie na wykuciu.

Pamietasz jakie$ nieco-
dzienne zamowienie, ktore
przyszlo cirealizowaé?
Takim chyba najbardziej nie-
typowym zleceniem dla mnie
byto wykucie maczety, ale tez
noza mysliwskiego, tak zwa-
nego uly, ktéry stanowi bar-
dzo specyficzny typ noza.
Ksztatt literki ,,u” potaczonej
rekojeScia, wiec ksztatt bardzo
trudny do wykucia, ale udato

sie. Pod katem formy, to byty
najtrudniejsze noze, ktére wy-
konywatem, natomiast

pod katem naktadu wtozo-

nej pracy, to byly jednak ostat-
nie mozaiki damascenskie,
gdzie naprawde przy kowadle
spedzitem wiele czasu inie
jest to etap, ktéry mozna roz-
poczaciskonczyc w tym sa-
mym dniu. Jest to wiele eta-
pow kucia, ktore sg porozdzie-
lane czasem na stygniecie
stali, ,,odpuszczanie” tej stali
idopiero péZniej nastepuje
proces kucia. Byt tonéz, ktory
chyba najbardziej mi sie podo-
bat sposrod nozy, ktore zrobi-
tem. Wykonany z mozaiki da-
mascenskiej. Rekojes¢ stano-
wit stabilizowany cios ma-
muta z elementami drewna
zelaznego.

Co cie najbardziej satysfak-
cjonuje w tej pracy?

Mysle, Ze takim czynnikiem
najbardziej satysfakcjonuja-
cym jest zadowolenie klienta
ito, ze docenia naktad pracy
wlozony w wykonanie noza,
ze docenia tez w pelni jego
funkcjonalnos¢iw zasadzie
niezniszczalno$¢. Wszystkie
klingi, ktére wykuwam, s3
praktycznie niezniszczalne.
Wiadomo, Ze przy normalnym
uzytkowaniu, jezeli ktos sie
uprze, ze bedzie chciat ztamac
taki n6z, da sobie rade, ale je-
zeli ktoS bedzie podchodzit

w sposob normalny do postu-
giwania sie nozem, ten n6z
bedzie dtugowieczny.

Masz plany narozwiniecie
swojej dzialalnosci kowal-
skiej?

Wciaz zdobywam nowe umie-
jetnosci. Przechodze na wyz-
szy poziom wykuwania tych
nozy poprzez wlasnie mozaiki
damasceniskie, ale tezbiore
udziat wwielu wystawach.
Ostatnio braliSmy udziat
wwystawie pod Rzymem we
Fraskat. To byto bardzo bo-
gate doSwiadczenie w naszym
tworzeniu nozy i bizuterii, bo
w zasadzie tutaj tez pod ka-
tem bizuterii z Zona dziatamy.
Mysle, ze tojest kierunek,
ktory chcielibySmy kontynu-
owac, zeby wyjsc troszeczke
dalej poza Polske.
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€j Swigteczne pierogi z ka-
pustaigrzybamisa domo-
wej roboty, recznie klejone
i odpowiednio dopra-
wione. Palceliza¢! Zreszta,
patrzac na caty towar, wi-
dac reke dobrej gospodyni!
Oto historia Agnieszki Lipin-
skiej, ktora prowadzi ,,Warzyw-
niak u Agi” w Bydgoszczy.
Tylko nam opowiada, dlaczego
zieleniak, a nigdy - gdyby miato
sie wali¢ipali¢! - sklep z uzyw-
kami.
Cho¢ to mioda kobieta, ma
za sobg dlugie lata doSwiadczen
whandlu.

Najpierw garnitury,

ateraz owoceiwarzywa

- WiaSciwie to moje cate zy-
cie, bo po podstawdéwce po-
sztam do szkoty handlowej, po-
tem pracowatam w sklepie z gar-
niturami, a nastepnie przez 15 lat
w spozywczaku. Moze by ina-
wet tak zostato, lecz pracodawca
zaproponowat mi niekorzystng
umowe, ktorej nie mogtam za-
akceptowa¢ - wspomina. -
W tym czasie kolezanka prowa-
dzita zieleniak, ale spodziewata
sie dzieckainie mogta tego dtu-
Zej ciagnat. Podjetam wtedy
szybka decyzje, ze wskakuje
najej miejsceitak zostatam biz-
neswoman - wspomina pani
Agnieszka.

By12016 rok, a warzywniak
sasiadowat ze szkotg podsta-
wowa nabydgoskim osiedlu G6-
rzyskowo.

- Przejelam goiprowadzitam
przeztrzy lata. WczeSniej praco-
watam w handlu, ale tobyto zu-
pehie co§ innego, ana poczatku
prawdziwy hardkor. Musiatam
nauczyc sie tej catej papierolo-
gii, od zakupu towardw, po prze-
liczanie cen, obstuge kasyicoro-
bi¢ ze stratami, jak to w spo-
zywece. Klient byt przede wszyst-
kim uczniem pobliskiej podsta-
wowki, wiec trzebamubyto za-
pewnic swieze drozdzoéweczki,
batoniczki, cukiereczki, soczki -
wymienia bydgoszczanka.

I tak to sie krecito do mo-
mentu, gdy wlasciciel obiektu
wypowiedzial umowe najmu
iwreczyt pani Agnieszce wypo-
wiedzenie.

Musiata wiec poszuka¢ in-
nego lokalu: - Znalaztam go
nainnym osiedlu, na Wzgorzu
Wolnosciitobytméj przystanek
na kolejne 4 lata. I zn6w, mimo
doswiadczenia w handlu, to
bylototalnie cos nowego. Dzieci
mniej, dominowali starsi klienci.
Zamienitam wiec batoniczki
na ciastka na wage, bo takie lu-
big seniorzy. Wprowadzitam
produkty ekologiczne zwyzszej
potki i w pewnym momencie
miatam az 21 gatunkéw réznych
mak, kilkanascie smakéw so-
kéw z kiszonych warzyw, do-
bre oliwy. Byttowar zarownodla
wymagajacych, jak i przeciet-
nych klientéw.

W tym czasie wybuchta pan-
demia koronawirusa: - Coby nie
mowi¢, to byl naprawde
Swietny czas dla matych skle-
pow, ktére miaty dobry i orygi-
nalny towar. Gdy w marketach

Agnieszka Lipinska sama - od poczatku do kon

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 19.12.2025
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ca - stworzyta swdj sklep. Pracuje tez w niedziele, ale nie wrocitaby na etat

KLIENT NIE CHCE BYC
TYLKO PARAGONEM

Maty, niepozorny, osiedlowy sklepik, ale nie jest to zwykty
zieleniak. Tu klient nie jest obcy, tu sie z nim rozmawia.
| zszacunku nie mozna mu sprzeda¢ macanego pomidora
ze Sladami po wbitych paznokciach. Ale lekko nie jest,
bo wkoto petno dyskontow i marketow...

ogladaliSmy cyrk na kétkach,
puste potki, to mali przedsie-
biorcy, jak ja, mieli swoje Zrodta
zaopatrzenia. Klienci wybierali
zakupy blisko domu, Zeby sie
nie zarazi¢ covidem w duzym
sklepie. Jednak codziennie
wstawatam o godzinie 4.00,
zeby by¢ na 6.00 w warzyw-
niaku. Szykowatam towary,
ktére rozwoziliSmy do doméw,
wtedy bylo sporo takich zamé-
wienl. Pomagali mi maz i kole-
zanka. Konczylam robote
0 godz. 20.30. Jechatam
do domu, szybkie jedzeniei sia-
datam do komputera, zeby
do 23.00 spisywac zamowienia.
I'tak kazdego dnia. Ten system
musiat sie zawali¢, a organizm
podziekowal mi za haréwke.
Rozchorowatam sie, wiec mu-
siatam troche odpuscic - zdra-
dzawlascicielka biznesu.
Zczasem emocje wokot pan-
demii stabty i klienci wyszli zdo-
mow dalej - na zakupy do du-
zych sieci handlowych. Blisko
sklepu pani Agnieszki otworzyt
sie market, ktéry obok maso-

Aonieszka Domka-Rybka

wego towaru miatw asortymen-
cie rowniez produkty dobrej ja-
kosci, wiec klienci mogli w nim
robi¢ kompleksowe zakupy.

Wspomina, Ze obroty jej spa-
dty niemitosiernie i znéw mu-
siata podjac¢ decyzje o przepro-
wadzce: - Znalaztam wolny lo-
kal przy ulicy Kossaka i otworzy-
fam wnim ,Warzywniak u Agi”.
Tak, dokladnie dwa lata temu
wrécitam na stare Smieci, czyli
na Gorzyskowo. Mieszkam
w okolicyido sklepu mam - na-
prawde! - Zabi skok.

Dla wymagajacych

klientow

Nabydgoskim Gorzyskowie
jest przeglad wszystkich sieci
handlowych - od znanych dys-
kontéw po popularne markety
is3 takze rézne mniejsze sklepy.
Duza konkurencja i trzeba
umiec z nig rywalizowac. Eatwo
napewno nie jest.

- Kolejny sklep i ponownie
nowe wyzwania. Zupeie inni
klienci, chyba najbardziej wy-
magajacy ze wszystkich, jakich

dotychczas miatam - twierdzi
pani Aga. - Plus, ze gdy wcho-
dzg do mojego zieleniaka, majg
konkretny cel - chcg kupic cos,
czego nie znajda na pot-
kach sieci handlowych. Musze
wiec zaoferowac im towar,
ktory jest dostepny tylko umnie
imoi klienci to wiedza.

W ,,Warzywniakuu Agi” nie
kupimy m.in. pomidoréw ma-
canych z kazdej strony, uszko-
dzonych i ze §ladami po wbi-
tych paznokciach, bo takie sa
tylko w marketach.

Nie ma tezmowy o przegrza-
nych i wysuszonych od klima-
tyzacji owocach i warzywach,
bo - zwyczajnie - u Agi nie ma
klimy i panuje niska tempera-
tura. Dowod?

- Zima jestem grubo ubrana
imam czapke - Smieje sie wia-
Scicielka.

Czym kosi konkurencje?

Mowi, ze postawila na pro-
dukty domowej roboty, jak np.
teraz, przed Swietami, recznie
robione pierogi z dobrym cia-
stem: - Dobrei elastyczne ciasto

dolepienia pierogow to potowa
sukcesu. Gwarantuje, ze sie nie
rozpadna, nierozkleja, anadzie-
nie jest odpowiednio wywa-
zoneidoprawione.

Ma tez w swoim ziele-
niakuryby. - Wprowadzitam raz
w tygodniu rybki wedzone.
Szybko schodza. Nielezg dtugo
wlodoéwrce, wiecsa Swieze: hali-
but, pstrag czy dorsz. Przyjez-
dzaja do mnie w czwartki,
aw Srody sa jeszcze cieplutkie
wwedzarni. Mam tez spororoz-
nych ryb mrozonych na sucho,

bez lodu - opowiada pani
Agnieszka.
Znabiatu proponuje wyroby

prosto od krowy i kozy, czyli
rzemieSlnicze mleko, sery, twa-
rogi, kefiry.

Zinnych produktéw domo-
wej roboty wida¢ na pot-
kach: keczupy, przeciery pomi-
dorowe, ogorki z curry, dynie
stodko-kwasna, dzemy, powi-
detka, krowki na Smietance
(recznie robione i krojone),
smalce, soki naturalnie ttoczone
bezcukrowe czy zkiszonych wa-

FOT. AGNIESZKA DOMK-RYBKA

1zyw, jak kalafior, brokut, mar-
chew, ktore nie sg dostepne ma-
SOWO.

Mateznaturalne miody z pa-
siek wBorach Tucholskichiinne,
jak to méwi, miodowe cuda
wianki, czyli m.in. pytki czy
pierzgi.

Pieczywo dostarcza jej jedna
z najstarszych bydgoskich pie-
karni, a ciasto znana cukiernia
Zregionu.

Jaja s3, a jakze, tylko
od ,,szczesliwych kur”.

Osobny temat to przyprawy
zcalego Swiata, mogtby powstac
onich odrebny artykut. Sgwdu-
zych ekonomicznych opakowa-
niach: od czystka po kozieradke
mielong, w catosci, ziota pro-
wansalskie, 18 zi6t Ojca Mate-
usza, wszystkie rodzaje cyna-
monu, pieprzu, majeranek, ore-
gano, tymianek, bazylia, lub-
czyk, kminek, kurkuma, imbir,
gozdziki, curry, kolendra, chili
i dhugo by jeszcze wymieniac.
Do tego bakalie, maka, kilkana-
Scie gatunkow, kasze, ptatki
drozdzowe, siemie Iniane zwy-
kteiodtluszczone, duzo rodza-
jow soczewicy i grochu - takze
w catosci, a taki pono¢ trudno
dostac.

~Piwo, woda? Dziekuje

bardzo!”

Jak pani Agnieszka dobiera
sobie producentéw?

- Jakby to powiedzie¢? Tro-
che drogg pantoflowa, wbranzy
wiemy, komu mozna zaufac,
a komu nie. Poza tym duzo czy-
tam i szukam informacji. Noite
10lat prowadzenia warzywniaka
i15czy nawet181lat pracy w han-
dlu na etacie - tez zrobity swoje.
Sklep stworzytam sama, nie na-
Sladujac zaopatrzenia u innych
i nie podgladajac podob-
nych naosiedlu - podkresla pani
Agnieszka.

Jak wiele innych oséb, ktére
prowadza wilasng dziatalnosé,
skarzy sie jednak na coraz wiek-
sze koszty - od rachunkow
za prad po wynajem i ZUS: -
Ceny tez co chwile sie zmieniaja.
Widze to na fakturach. Klient
moze tegonie zauwazy¢,boto10
czy 20 groszy, ale czesto, wiec
przy takim asortymencie tworza
sie duze kwoty. Czasami zasta-
nawiatam sie, jakby to wygla-
dato, gdybym wtedy zostata
na etacie. Jednak teraz bym
na etat raczej nie wrocita. Cho¢
pracuje przez siedem dni w ty-
godniu, bo rowniez w niedziele.

Pani Aga mowi, Ze nie ma
sensu, by w niedziele zieleniak
byl otwarty dtuzej niz do go-
dziny czternastej.

-Jauzywek nigdy nie bede
miata. Piwo, woda, dziekuje
bardzo. Przez 15 lat pracy
na umowie w sSpozywczym
napatrzytam sie i nawacha-
tam. Gdyby miato sie wali¢
ipali¢, nigdy uzywki. Zalezy
mina matym, rodzinnym, lo-
kalnym sklepiku z przyjazna
atmosfera, fajnymi wyro-
bami, a nie z maséwka i wdy-
chaniem wyziew6w alkoho-
lowych - podsumowuje.
©®
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vaiateczne tankowanie bez obcigzania portfela - ORLEN
przygotowat promocje

Okres Bozego Narodzeniai przetomu rokuto czas wyjatkowy - peten rodzinnych spotkani zimowych podrézy. To rowniez moment,
w ktorym domowe budzety s3 szczegélnie obcigzone dodatkowymi wydatkami. Aby wesprzec kierowcow w tym intensywnym okresie,

ORLEN przygotowat specjalng Swigteczno-noworoczng promocje paliwowa. Akqa rusza19 grudma i potrwaazdo 6 stycznia2026T.

Wiecej Swiat, mniej
wydatkow - jak skorzystac?

W ramach oferty ORLE-
NU kierowcy moga zatan-
kowac¢ tagcznie do 150 litrow
benzyny lub oleju napedo-
wego z rabatem siegajacym
nawet do 35 groszy na li-
trze. Kazdy uczestnik pro-
gramu ORLEN VITAY moze
liczy¢ na podstawowy rabat
w wysokoséci 20 groszy na li-
trze paliwa, dodatkowe 15
groszy rabatu otrzyma przy
dowolnym zakupie na stacji.
Promocja skierowana jest
do uzytkownikéw progra-
mu lojalno$ciowego ORLEN
VITAY.

Podréze samochodem -
kiedy tankowac taniej?
Termin promociji nie jest
przypadkowy. Obowigzywaé
bedzie od 19 grudnia do 6
stycznia. To wtasnie wtedy
wiele oséb wyrusza w droge —
do rodziny, na zimowy wypo-
czynek, sylwestra lub po pro-
stu na noworoczne spotkania.
Krétsze dni i trudniejsze wa-
runki na drogach sprawiaja,
ze podrézowanie bywa bar-
dziej wymagajace, a kazdy
postdj staje sie okazja do zta-
pania chwili oddechu.
ORLEN, taczac rabat
paliwowy z zakupem pozapa-
liwowym, zacheca kierowcéw

ORLEN, NALEZY:

w jednej transakcji,

ABY SKORZYSTAC Z PROMOCJI PALIWOWEJ

» zatankowac¢ do 50 litrow paliwa EFECTA lub VERVA

 aktywowacé kupon promocyjny w aplikacji ORLEN VITAY,

» dokona¢ dowolnego zakupu pozapaliwowego na stacji
ORLEN (np. kawa, herbata, hot-dog, przekaska, zimowy
ptyn do spryskiwaczy, prezent).

Rabat naliczany jest automatycznie przy ptatnosci, dzieki czemu

kierowca od razu widzi nizsza cene paliwa, bez koniecznosci zbierania

punktow czy oczekiwania na zwrot srodkow. Z tanszego tankowania
mozna skorzystac trzykrotnie podczas trwania promocji.

do krotkiej przerwy na gora-
ca kawe, herbate lub posi-
tek. W zimowej scenerii, taka
chwila wytchnienia moze
okazac sie nie tylko przy-
jemna, ale réwniez poprawic

koncentracje za kierownica,

a co za tymidzie, zapewni¢
wieksze bezpieczenstwo
w trasie.

Aplikacja, ktora sie optaca

Kluczowa role w promo-
cji odgrywa aplikacja OR-
LEN VITAY, ktéra stata sie
centrum $wigtecznych oka-
zji. Umozliwia szybkie akty-
wowanie kupondéw i kontrole
dostepnych rabatéw. To roz-
wigzanie docenig kierow-
cy, ktérzy z wyprzedzeniem
planuja tankowanie i chca
maksymalnie wykorzystac
dostepne znizki.

Dzieki aplikacji, kierowcy
maja petna kontrole nad pro-
mocja — wiedza kiedy i na ja-
kich zasadach moga skorzy-
sta¢ z rabatu, a takze moga
potaczy¢ go z innymi oferta-
mi dostepnymi na stacjach
ORLENU.

Szybki postdj w drodze
naswieta

Podréze potrafig by¢
meczace, zwtaszcza pod-
czas dtugich tras lub jazdy
z dzie¢mi. Dlatego dla wielu
kierowcow liczy sie nie tyl-
ko cena paliwa, ale réwniez
wygoda postoju i sprawna
obstuga. Stacje ORLENU
sg dostepne w catej Polsce
(blisko 2000 punktéw —
réwniez w mniejszych miej-
scowosciach), co pozwala

zatankowac po drodze, bez
nadktadania kilometrow.

Na wybranych stacjach
ORLENU mozna skorzystaé
Z rozwigzah usprawniajacych
tankowanie, takich jak moz-
liwos¢ przestawienia auta
po zatankowaniu, ale jeszcze

przed zaptaceniem za paliwo,

dzieki czemu kolejny kierow-
ca moze szybciej rozpoczaé
tankowanie, Mobilni Kasje-
rzy przyjmujacy ptatnosé
przy samochodzie czy wy-

dtuzone weze przy dystry-
butorach, dajace mozliwosé
wlania paliwa z kazdej strony,
niezaleznie od tego, po kté-
rej stronie znajduje sie w au-
cie wlew paliwa. Dzieki temu
postéj na stacji trwa krécej,

a podroz przebiega bez zbed-
nych nerwdw.

Swiateczny prezent
nadroge

Promocja ORLENU
to wigcej niz tylko znizki -
to gest wobec kierowcow
i rodzin, ktérzy w zimowe dni
przemierzaja setki kilome-
trow, by by¢ z tymi, ktérych
kochaja. W atmosferze Swiat
i zimowych krajobrazéw na-
wet drobne oszczednosci
potrafig wywota¢ usmiech,
a chwila odpoczynku przy
goracej kawie moze stac sie
mitym elementem podrézy.

W efekcie, $wiagteczne
i noworoczne podréze moga
sta¢ sie spokojniejsze —
z petnym bakiem, mniejszym
rachunkiem i poczuciem,
ze nawet zima koszty paliwa
potrafia , stopnie¢”.
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Bardzo hojny i bardzo pracowi

- g ;

an Janusz, czyli Swiety Mikotaj ze Stawna, podczas miejskich mikotajek rozdat d.zi-ecic;

m ponad 1000 prezentéw

FOT. TOMASZ TUR;{CZYN

i

Tomasz Turczyn
Stawno

Bezinteresownie oddaje
serce dzieciomizacheca
do tego innych. Malicz-
nych pomocnikow, ktorzy
go wspieraja darami,
pieniedzmi i wlasna praca.
Jak naprawde sie nazywa?
To niewazne. Wazne jest
to, corobi, zeby kazde
dziecko mogto poczué ma-
gie Swiat Bozego Narodze-
nia.

- Bedac dzieckiem, zawsze
czekatem z niecierpliwoscig
na Swietego Mikotaja - mowi
stawnianin, ktory weciela sie
w role ,,Jedynki z Laponii”. -
Urodzitem sie w miejscowosci
Zelazo w gminie Smotdzino.
To wie§ w wojewodztwie po-
morskim o starej metryce.
W domu byto nas szeScioro
rodzenistwa i okres przed$wia-
teczny zawsze byt dla mnie
wyjatkowy. Zawsze go mito
wspominam. Teraz mieszkam
w Danii i takze w Stawnie.
W tym roku specjalnie dtuzej
zostatem w Polsce, aby wre-
czyC dzieciom prezenty.

A jak to sie zaczeto?

Spontanicznie

- Kt6regos razu postanowi-
tem kupic¢ str6j Swietego Miko-
taja. Okazato sie jednak, ze byt
zbyt maty, jak na mojg posture.
Smiesznie to wygladato. Wrdci-
tem do sklepu i go wymienitem
na wiekszy. Ubratem sie i prze-
spacerowalem po Stawnie
w okresie swigtecznym. Odbior
tego byt bardzo sympatyczny.
Kogo bym nie spotkat, to widzia-
tem na jego twarzy uSmiech.
Stwierdzitem, Ze warto zrobic¢
kolejny krok. Poczatkowo roz-
dawatem drobne upominki,
ktore kupitem lub podarowali
mi znajomi. To takze byt
Swietny pomyst, bo nasze spo-
teczenistwojestbardzo zabiega-
nym. Wstajemy, pijemy kawe,
idziemy do pracy czy tez odpro-
wadzamy dziecko do przed-
szkola i spieszymy sie do pracy.
Po niej wracamy do domu, wy-
konujemy okresSlone czynnosci,
ktore sie codziennie powtarzaja.
Mozna powiedzie¢ - rutyna.
Swiety Mikotaj na ulicach
Stawna wlewa odrobine radosci,
czegos innego w codziennos¢.
Wkracza wrutyneiprzypomina
omagi Swiat.

MATERIAL INFORMACYINY SWIEC SIE Z ENERGA

7

0011451986

Fotograficzny turniej miast ,.Swiec sie z Energa” niesie wsparcie.
Czekamy na zgtoszenia - Boze Narodzenie to przeciez czas pomagania!

Kazda odstona swiagtecz-
nego plebiscytu .Swie¢ sie
zEnerga"” ma w sobie nie-
zwykta mociporuszaserca.
0d momentu ogloszenia
fotograficznego konkursu
na najpiekniej udekorowane
na Boze Narodzenie miejsco-
wosci, dzieje sie magia. Dla-
tegoiw tymroku czekamy
na zdjecia rozswietlonych
ulic, parkow i jarmarkow...
Wszystko po to, aby Wasze
miasto siegneto po zwycie-
stwo i by razem nies¢ realna
pomoc dzieciom, seniorom,
podopiecznym lokalnych
stowarzyszern czy hospicjow.

Zaréwno duze miasta, jak

i mniejsze miejscowosci maja
doktadnie takie same szan-
se. Wystarczy, ze wykonane
przez Was zdjecia $wiatecz-
nych dekoracji roz$wietla-
jacych miejska przestrzen
trafig do plebiscytowej ga-
lerii. Im wiecej gtoséw zdo-
beda, tym wieksza szansa
na zwyciestwo w regional-
nym etapie konkursu oraz
bon od Energi na sprzet AGD
o wartoéci 10 tys. zt. To z ko-
lei otwiera droge do ogél-
nopolskiej rywalizacji o ty-

tut Swietlnej Stolicy Polski
i gtéwna nagrode o warto-
$ci 50 tys. zt.

0Od lat wspolnie zmieniamy
codziennos¢ potrzebujacych
Udziat w grudniowym plebi-
scycie to realna pomoc dla

podopiecznych wielu pla-
céwek w Waszym regionie

- miejsc, w ktérych na co dzien
spedzajg czas dzieci, seniorzy
i osoby wymagajace wsparcia.
Potrzeb jest wiele!

W poprzednich edycjach
projektu ,Swieé sie z Ener-

g3" zwycieskie samorza-

dy przekazywaty seniorom
sprzet AGD, w tym kuchnie
indukcyjne, odkurzacze, ku-
chenki mikrofalowe, blende-
ry i ekspresy do kawy. Ener-
gooszczedne pralki i lodéwki
z zamrazarkami trafity do ro-

dzin zastepczych. Pralki prze-
mystowe stuza podopiecz-
nym miejskich osrodkéw
pomocy prowadzacym punk-
ty wydawania odziezy i jadto-
dajnie. Byty tez komputery,
projektory i gto$niki blueto-
oth - niezbedne do zaje¢
prowadzonych w $wietlicach
terapeutycznych.

W ubiegtym roku zaréwno

w etapie regionalnym, jak

i w wielkim finale, zwycie-

zyt Skoczéw. Jak podkresiat
woéwczas burmistrz miasta,
wsparcie byto niezwykle po-
trzebne - szczegdlnie w kon-
tekscie trwajacej od kilku

lat rozbudowy ,,Przestrze-

ni Opatrznosci”, domu dla
chtopcow z niepetnospraw-
noscig intelektualna pro-
wadzonego przez siostry
stuzebniczki. Pomoc trafita
réwniez do Hospicjum oraz
do dwdch rodzin wskaza-
nych przez O$rodek Pomocy
Spotecznej.

Przesyfajcie zdjecia, wkrétce
rozpocznie sie gtosowanie!
By wzig¢ udziat w charyta-
tywnym projekcie, wystar-
czy wej$¢ na strone serwisu
regionalnego, odnalez¢ plebi-

scytowa zapowiedzZ i poprzez
zamieszczony w materiale
specjalny formularz, do-

dac¢ swoje zdjecia. 23 grudnia
rozpoczniemy gtosowanie -
codziennie kazdy zalogowa-
ny uczestnik bedzie mégt
zagtosowac¢ az 10 razy, bez-
ptatnie! | tak do 21 stycznia,
kiedy to regionalna odstona
konkursu miast sie zakonczy.

Razem niesiemy dobro

W plebiscycie , Swie¢ sie

z Energg” swiatto nie tylko
zdobi, ale tez niesie wspar-
cie, dlatego: angazuijcie
najblizszych, rozmawiajcie
o tym z dzie¢mi, zachecaj-
cie do aktywnosci przyjacioét
i sgsiadow, o konkursie opo-
wiedzcie w pracy - badzZcie
ambasadorami dobra!
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Ponad 1000 prezentow

Kazde dziecko czekana Swie-
tego Mikotaja z prezentem. Jego
domem jest Laponia w Finlandii,
w wiosce niedaleko miasta Ro-
vaniemi, ktéralezy nakole pod-
biegunowym. To popularne
miejsce turystyczne. A Swiety
Mikotaj to bardzo pozytywna
persona i taka tez jest ten ze
Stawna.

Stawno to miasteczko blisko
10-tysieczne potozone miedzy
Stupskiem i Koszalinem na po-
graniczu wojewodztwa pomor-
skiegoizachodniopomorskiego.
Miasteczko zyje swoim rytmem.

KIM JEST TEN SWIETY?

Sa tu dwie szkoty podstawowe,
liceum, technikum, specjalny
osrodek szkolno-wychowawczy,
przedszkola miejskie i niepu-
bliczne. Sporo dzieci i mto-
dziezy...

- Lubie pomagac, lubie dawac
coS od siebie innym - moéwi
Swiety Mikolaj ze Stawna. - Uwa-
Zam, ze trzeba tego takze uczyc
mtode pokolenie, dzieci. One sg
nasza przysztoscig. W tym roku
przygotowatem dla nich ponad
1000 prezentow i pomoglo mi
wtym wielu pomocnikéw Swie-
tego Mikotaja. S3 to: pan Kry-
stian, pan Dawid, pani Patrycja -

Swiety Mikotaj to historyczna postaé biskupa zyjacego
na przetomie Il i IV wieku w Licji - terazniejszej Turcji.
Zastynat on z wielkiej dobroci, hojnosci - m.in. w mtodosci
rozdat swoj majatek, cuddéw, ochrony biednych. To byta
podstawa do dzisiejszej postaci, ktérg znamy z rozdawa-
nia prezentow. Sw. Mikotaj jest czczony jako patron dzieci,

zeglarzy, kupcow.

W Polsce, w zaleznosci od regionu, nazywany jest tez:
Gwiazdorem (popularny m.in. na Pomorzu; posta¢ w ma-
sce przynoszaca prezenty, a niegrzecznym dzieciom ro-
zgi ), Aniotkiem, Dziecigtkiem. Na $wiecie: Santa Claus,

IDASWIETA @
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Mikolaj ze Stawna

wszyscy ze Smardzewa, pani Jo-
anna, pani Samanta - obie
z Ostrowca, rodzina z Kobylnicy,
pani Katarzyna, pani Karolina
z Debnicy Kaszubskiej, Ryszard,
Anna, Jolanta, Mirostaw - wszy-
scy ze Stawna, i wielu innych.
W swoim imieniu i dzieci ser-
decznie dziekuje.

Pomocnicy zajeli sie pozyska-
niem prezentéow. Tak samo
Swiety Mikotaj. To byta przed-
Swigteczna operacja majgca
wiele odston - bohaterow, ktorzy
postanowili podzieli¢ sie z in-
nymi tym, co maja. W finale
wszystkie zabawki, prezenty,
upominki trafity do mieszkania
w centrum Stawna. Byto ich tak
duzo, Ze zajety jeden z pokoi.

- Juz samo pakowanie tego
wszystkiego trwato ponad dwa
tygodnie - wylicza Swiety Miko-
1aj - wolontariusz. - Miatem wra-
zenie, ze doba jest zbyt krétka,
aby sie z tym uporac. Na szcze-
Scie, m6wigc wprost, wyrobitem
si¢ na czas. W sumie jestem
Swietym Mikotajem, wiec innej
opcjiniebylo. Swiety Mikolaj nie
zawodzi. Z czeScig prezentow
wybratem sie do stawienskiego

Punkt kulminacyjny

Swiety Mikotaj zapowiadat,
Ze prezenty bedzie wreczat pod-
czas miejskich mikotajek
przy Swiatecznej choince
na placu kardynata Stefana Wy-
szynskiego w Stawnie.

- Jest -wykrzyczatazradoscig
jedna z matych dziewczynek,
kiedy o godzinie 15 pojawit sie
naplacu. - Mamo. Tak, to Swiety
Mikotaj.

Przy stawienskiej choince
iwjej okolicy ustawita sie dluga
kolejka.

Wydanie ponad 1000 prezen-
toéw nie byto tatwe. Ale Swiety
Mikotaj robit to z uSmiechem
na twarzy, no i miat pomocni-
kow. Na ten jeden dzien w roku
specjalnie zapuscilt brode.

- Swoje lata mam, wiec
ibroda jest biata tak, jak sie na-
lezy - méwil naszemu reporte-
ToWi.

Czerwony stroj, czerwone
wielkie worki pelne prezentow,
sanie i pytanie, ktére zadawat
bardzo wiele razy:

- Czy bytes grzeczny / bytas
grzeczna? Co chcesz otrzymac
od Swietego Mikotaja? Upomi-

SWIATECZNE ZWYCZAJE | SYMBOLIKA

W Polsce Boze Narodzenie rozpoczyna Wigilia 24 grudnia:
ubieranie Swigtecznej choinki, wypatrywanie pierwszej

gwiazdki (zwiastuje poczatek wieczerzy wigilijnej i symboli-
zuje Gwiazde Betlejemska), tradycyjne 12 potraw (to symbol
12 apostotéw), sianko pod obrusem (symbolizuje ubdstwo,
w jakim narodzit sie Jezus Chrystus; przynosi pomysInosc),

dzielenie sie optatkiem i dodatkowe nakrycie dla niespo-
dziewanego goscia (to symbol goscinnosci). To rowniez
prezenty przynoszone przez Swietego Mikotaja, wspolne
$piewanie koled oraz uroczysta Pasterka o potnocy.
Dwudniowe Boze Narodzenie (25 i 26 grudnia) upamiet-
nia narodziny Jezusa. Pierwszego dnia $wiat wierni odwie-
dzajg koscioty, aby wzig¢ udziat w uroczystych euchary-
stiach i adorowac dzieciatko Jezus. To takze spotkania

w rodzinnym gronie. Drugi dzien $wigt w Kosciele jest ku
czci $w. Szczepana - pierwszego meczennika. Wtedy ma
miejsce odwiedzanie dalszych krewnych. Kiedys organi-
zowano w ten dzien kuligi i zabawy.

dziecko. Odpowiedzi stuchat
bardzo uwaznie i starat sie spel-
nickazde zyczenie. Dodzieci tra-
fity miedzy innymi gry plan-
szowe, pluszaki i wiele r6znych
drobiazgow.

Bytatez chwilanazdjecia. Bo
kazdy chciat mie¢ taka pamigtke.

- Wszystko wyszto wysmie-

szczesliwy, Ze przedSwigteczna
operacja sie udata w stu procen-
tach.

Z zawodu - przez wiele lat -
byt budowlancem. Zapytany,
czy sie przedstawi, odpowiada:

- Swiety Mikotaj. Niech tak
zostanie - méwi z uSmiechem. -
Do zobaczenia za rok - zapo-

Dziadek Mréz. domu dziecka. Tam one takze nek niespodzianke czy ktéry§s nicie-mowipanJanusz.-Nako- wiada.
przyniosty wiele radosci. z prezentow? - pytal kazde niec czutem sie zmeczony,ale ©®
REKLAMA 0011439294
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Dwa polskie grudnie, czyli masakra
robotnikow i czas wielkiego mroku

Tomasz Chudzynski
tomasz.chudzyriski@polskapress.pl

55 lat temu wydarzylsie Gru-
dzien 70. Naulicach Gdan-
ska, Gdyni, SzczecinaiElblg-
ga, w czasierobotniczejre-
wolty, brutalnie stltumionej
przez komunistyczne wia-
dze zginelo ponad 40 oséb -
najmlodsze ofiary mialy
pokilkanascielat. Zkolei13
grudnia1981r.rozpoczal sie
stan wojenny. Dzialacze Soli-
darnosci zostali internowa-
ni, a proby sprzeciwu spacy-
fikowane przez wojsko.

Rewolta sprzed 55 laty wybu-
chta po ogtoszonych przez ko-
munistyczne wiadze podwyz-
kach cen zywnosci. I to tuz
przed Swietami Bozego Naro-
dzenia.

- Gomutkowska PRL byta Zle
rzadzona, byla biedna, opre-
syjna, dajgca mieszkancom
bardzo skromne perspektywy
w kazdym aspekcie zycia. To
wszystko jak najbardziej uza-
sadniato protesty - mowit
,,Dziennikowi Battyckiemu™ hi-
storyk, prof. Mirostaw Golon. -
Byto biednie, byto ciezko, lu-
dzie mieli niekiedy wrecz kto-
poty z zakupem zywnosci. At-
mosfera spoteczna sie zagesz-
czata - méwit Henryk Knapin-
ski, ktéry w grudniu 19701. pra-
cowat w Stoczni Gdanskiej.

Chaos w miescie

W poniedziatek 14 grudnia
1970 roku  stoczniowcy
z ogromnej wowczas Stoczni
Gdanskiej im. Lenina odmowili
pracy. Byla to reakcja na ogto-
szone dwa dni wczeSniej przez
wiadze komunistyczne pod-
wyzki cen Zzywnosci.

B

- Gdy wiadza oznajmita, ze
Wzrosng ceny zywnosci, ale ob-
nizone zostang ceny lokomo-
tyw i pralek, ludzi trafit szlag.
W stoczni rozpoczely sie ma-
sowki. ChcieliSmy co$ zrobié,
ale nie wiedzieliSmy jak - mo-
wit ,,Dziennikowi Baltyc-
kiemu” Henryk Knapifiski.

Wielotysieczny thum ruszyt
pod siedzibe Komitetu Woje-
waodzkiego PZPR, zadajac wy-
cofania podwyzek. W czasie
wiecow doszto do pierwszych
star¢ z sitami milicji. 15 grudnia
w centrum Gdanska doszto
do prawdziwej bitwy z ZOMO
iwojskiem. Od rana do prote-
stujacych stoczniowcow dota-
czyli pracownicy innych zakta-
doéw. Robotnicy zablokowali
budynki aresztu, KW MO
oraz Prezydium  Miejskiej
Rady Narodowej. Napiecie
wérod protestujacych byto bar-
dzo wyrazne. Przerodzito sie
we wsciektosé, kiedy zginat
Jozef Widerlik, 24-letni stocz-
niowiec. Widerlik, pierwsza
ofiara Grudnia 70, zostat za-
strzelony przez milicjanta Ma-
riana Zamroczynskiego. Sam
Zamroczynski zostat chwile
pozniej ciezko pobity przez
protestujacych i zmart w szpi-
talu.

W nastepnych godzinach
protestujacy opanowali a na-
stepnie podpalili budynek Ko-
mitetu Wojewodzkiego PZPR.
Walki eskalowaty, gdy do cen-
trum miasta wjechaly woj-
skowe transportery opance-
rzone. Jeden z protestujacych
zostat zmiazdzony przez trans-
porter (Kazimierz Stojecki),
inny stracit noge (co udoku-
mentowat na zdjeciach §wia-
dek zdarzenia Edmund Cha-
bowski). Inni zgineli od kul,

w niewyjasnionych okoliczno-
Sciach. Bilans ofiar Smiertel-
nych wzrost w Gdansku 16
grudniarano, gdy pod Stocznig
Gdanska do tlumu wojsko
otworzyto ogien. Zgineto
dwoch ludzi, wielu byto ran-
nych. Eacznie w Gdansku zgi-
neto 8 protestujacych, w wiek-
szosci stoczniowcow. Po stro-
nie Milicji Obywatelskiej ofiarg
byt Marian Zamroczynski.
Wskazuje sie tez na Smierc 26-
letniego plutonowego MO Je-
rzego Kozaczuka, biorgcego
udziat w pacyfikacji protestow
w Gdansku. Kozaczuk zmart 17
grudnia 1970 r. we wiasnym
mieszkaniu, wg. jednej z wer-
sji, na skutek ,,zatrucia Srod-
kami chemicznymiiwewnetrz-
nymi wylewy krwi od uderzen
kamieniami”, ktorych doznat
w trakcie ulicznych walk. Jed-
nak wedtug innych wersji, Ko-
zaczuka zabit tlenek wegla ulat-
niajacy sie z tazienkowego
»junkersa”.

Czarny Czwartek

Jak wskazywat historyk dr
Piotr Brzezinski, w przeciwien-
stwie do Gdanska strajki i pro-
testy w Gdyni byty zorganizo-
wane i mialy spokojny prze-
bieg. Odbyly sie manifestacje
pod siedzibg dyrekcji Stoczni
im. Komuny Paryskiej, wyto-
niono komitet strajkowy. Stocz-
niowcy postulowali m.in. znie-
sienia podwyzek cen. Co
wazne, wiekszoS¢ strajkuja-
cych, w odpowiedzi na apel wi-
cepremiera Stanistawa Ko-
ciotka, nadany w telewizji wie-
czorem 16 grudnia, chciata wré-
ci¢ nastepnego dnia do pracy.
17 grudnia 1970 r. wczesnym
rankiem grupy robotnikow
udajacych sie ze stacji kolejo-

Czoto marszu protestujgcych robotnikow w centrum Gdanska - ranek 15 grudnia 1970 r.
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Wyjatkowa brutalnosc¢
w Gdyni miata byé
odpowiedzig na wyda-
rzeniaw Gdansku
z15grudnia

wej Gdynia Stocznia do pracy
zostaty zablokowane przez po-
doddzialy wojska i milicji.
Salwa z ostrej amunicji zabita
w okolicach stacji 10 osob.
Wsréd ofiar byt mtody stocz-
niowiec, Zbigniew Godlewski -
stynny ,,Janek WiSniewski”
z przejmujacej ballady. To wia-
Snie jego zwtoki na drzwiach
nieSli manifestanci, ktorzy
pomasakrze pod stacjg Gdynia
Stocznia udali sie z pochodem
w kierunku centrum miasta.
Doszto do starc. Padty kolejne
strzaty. Tego dnia w Gdyni zgi-
neto 18 osob, w tym kilka przy-
padkowych, w tym najmtodsi,
liczacy 15 lat Jerzy Skonieczka
czy Zygmunt Gliniecki.

Wyjatkowa  brutalnosé
w Gdyni miata by¢ odpowie-
dzia na wydarzenia w Gdan-
sku, z 15 grudnia.

- Cene za te nasza rewolucje
w Gdansku zaptacita Gdynia -
wspominat Andrzej Gwiazda,
jeden legendarnych dziataczy
opozycji antykomunistycznej,
uczestnik walk w centrum
Gdanskaw1970r.

W tym dniu, nazwanym
Czarnym Czwartkiem, protesty
wybuchty réwniez w Szczeci-
nie. W czasie ich thumienia zgi-
neto 13 osob. 18 grudnia w El-
blagu, w ktérym tez doszto
do robotniczych wystapien,
zgingl Marian Sawicz. Wiele
wskazuje, ze byt przypadkowa
ofiarg - strzat oddany z jadacej
milicyjnej nysy trafit Sawicza

idacego chodnikiem do baru
mlecznego.

Obok ponad 40 ofiar Smier-
telnych byto ponad tysiac ran-
nych. Konsekwencja byly tez
brutalne represje.

- Spoteczenstwo w Grud-
niu 70 bardzo mocno upod-
lono, wrecz zdeptano. Przy-
kfad, co uczyniono z rodzinami
zamordowanych... To nocne,
potajemne pogrzeby, chowa-
nie ludzi w szpitalnych piza-
mach, bez bielizny, czasem na-
gich, czasem bez obecnosciro-
dzin. Wtadza chciata mie¢ kon-
trole nad inskrypcjami na po-
mnikach ofiar. Nie miato to nic
wspoOlnego ani z tradycja
chrzeScijanska, ani wrecz jaka-
kolwiek kulturg - méwit histo-
ryk dr Przemystaw Ruchlew-
ski.

11lat pézniej

13 grudnia 1981 r. wiadze
w PRL przejat gen. Wojciech Ja-
ruzelski, wprowadzajac stan
wojenny. Liderzy organizacji
opozycyjnych, gtownie Solidar-
nosci, zostali internowani lub
osadzeni w wiezieniach. Reak-
cjg spoteczna byty strajki, kto-
rych liczbe w catym kraju sza-
cowano na ok. 200. Staneta
m.in. Stocznia Gdanska, jednak
strajk w zaktadzie zostat spacy-
fikowany przez wojsko iZOMO.
Zmagania o stocznie trwaty
do16 grudnia. Strajkujacy przy-
jeli zasade niestawiania oporu,
co jednak nie powstrzymato
brutalnosci ZOMO. Areszto-
wano kilkadziesigt oséb, praca
w stoczni zostata odgornie
wstrzymana do poczatku stycz-
nia 1982 r. a teren zaktadu za-
blokowany podwéjnym pier-
Scieniem sit milicyjnych i woj-
skowych.

Pierwsze dni Stanu Wojennego w Gdansku

Wprowadzenie stanu wo-
jennego, pacyfikacja stoczni
wywotata oburzenie mieszkan-
cow Gdanska. 15,16, 17 grudnia,
11lat po Grudniu 70, na ulicach
miasta doszto do demonstraciji,
ttumionych przez ZOMO. Ran-
nych zostato 300 0s6b, a od po-
strzalu w glowe zgingt 20-letni
Antoni Browarczyk. Sledztwo,
ktére ma wyjasni¢ doktadne
okolicznosci jego Smierci, wsz-
czatniedawno IPN. 16 grudnia
1981 1. zgineto czterech mto-
dych czotgistow - poborowych.
Ich wéz byt w kolumnie pojaz-
dow pancernych zmierzajgca
z Elblaga do Gdaniska, w celu
wsparcia sit wprowadzajgcych
stan wojenny. W ciemnoSciach
czolg stoczyl sie z mostu
do rzeki Linawa, a zolnierze
utoneli. S3 uwazani za ofiary
stanu wojennego.

W 1982 roku, w czasie rozpe-
dzania protestow przeciw ko-
munistycznej wiadzy zgineli
Piotr Sadowski oraz Wactaw
Kaminski. W 1983 roku w ta-
jemniczych okolicznoSciach
zginat Jan Samsonowicz, jeden
z czotowych dziataczy opozy-
cyjnych Trojmiasta w tamtym
czasie. W sprawie Smierci Sam-
sonowicza IPN takze prowadzi
Sledztwo.

- Pamietam dziefi 13 grudnia
1981 r. bardzo dobrze. Jakby byt
wczoraj. Stan wojenny to byt
straszny czas. Beznadzieja.
Mrok. WierzyliSmy, zZe to sie
kiedys skonczy, ale Polska bez-
sensownie stracita prawie de-
kade - moéwit ,,Dziennikowi
Battyckiemu” Maciej Grzywa-
czewski, jedna zlegend opozy-
cji antykomunistycznej, autor,
obok Arkadiusza ,,Arama” Ry-
bickiego, tablic z postulatami
,»,S” z Sierpnia 80 .©®
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PKO Bank Polski: Budujemy bank
marzen, jestesmy blisko klientow

Ponad 1.1 tys. oddziatow

i agencji na terenie Polski
Swiadczj o sile PKO Banku
Polskiego i dazeniu do po-
glebiania relacji z klientami.
Jako lider sektora bankowe-
go w dobie cyfryzacji bank
pamieta o tym, jak mimo

to wazny jest osobisty kon-
takt zdoradca.

Tylko w samym regionie
szczecinskim PKO Bank
Polski ma sie¢ 106 placé-
wek, w tym 85 oddziatow

i 21 agencji. Inwestuje w ich
unowoczesnienie, by ra-
zem z profesjonalng obstu-
g3 zaproponowac klientom
przestrzen edukacyjna,
strefy spotkan i urzagdzenia
samoobstugowe. Inwestu-
jac w nowoczesne oddzia-
ty, nie tylko dba o komfort

i bezpieczenstwo klientéw,
ale réwniez o role placoé-
wek jako miejsc spotkan

i wsparcia lokalnych spo-
tecznosci — to element
strategii PKO Banku Pol-
skiego w budowaniu odpor-
nosci spotecznej i edukacji
finansowe;.

W ogdlnopolskiej sieci
ponad 3 tys. bankomatéw
(prawie 300 w samym re-
gionie szczecinskim) po-
nad potowa umozliwia réw-
niez wptaty. Te ustugi sa
w wiekszosci darmowe dla
tych, ktérzy maja rachunki
w PKO Banku Polskim.

- Silnaino-
woczesna
sie¢ placo-
wek to jeden
z filaréw
relacji PKO
Banku Pol-
skiego z klientami. W re-
gionie szczecinskim two-
rzy ja 106 oddziatéw

i agencji, dzieki ktorym
jestesmy realnie obecni
blisko lokalnych spotecz-
nosci. W dobie cyfryzacji
to klienci decyduja, kiedy
chca skorzystac z banko-
wosci zdalnej, a kiedy
spotkac sie z doradcg —
naszym zadaniem jest
zapewni¢ im bezpieczen-
stwo i komfort kazdej
formy kontaktu. Unowo-
czesniajac placéwki, roz-
wijamy nie tylko profesjo-
nalng obstuge, ale takze
przestrzen do edukaciji
finansowej i rozméw

o kluczowych decyzjach,
takich jak kredyty hipo-
teczne czy planowanie
emerytalne. W ten spo-
s6b wspieramy klientow
w $wiadomym zarzadza-
niu finansami i budujemy

odpornos¢ spotecznag
regionu — podkresla To-
masz Cemel, dyrektor
Regionu Bankowosci
Detalicznej PKO Banku
Polskiego w Szczecinie.

Juz ponad 7,3 min
klientéw PKO Banku Pol-
skiego korzysta z kanatow
zdalnych - aplikacji mobil-
nej IKO i serwisu interneto-
wego iPKO. To bezpieczne
Srodowisko cyfrowe. Jezeli
klienci chca pozna¢ banko-
wos$¢ elektroniczng i potrze-
buja pomocy przy jej pierw-
szym uruchomieniu, moga
skorzystac ze wsparcia do-
radcow w oddziatach.

Maija tez do dyspozy-
cji catodobowa infolinie,

a nawet moga porozma-
wiac z wirtualng asystentka
za pomoca chata na stronie
banku.

Spotkania regionalne

PKO Banku Polskiego
Ogdlnopolska sie¢ PKO
Banku Polskiego obejmuje
881 oddziatéw i 232 agen-
cje. Dla ich pracownikow
oraz pracownikéw Spé-

tek z Grupy Kapitatowej,
we wszystkich regionach
bank zorganizowat jesienia
spotkania, by porozmawia¢
0 osiggnieciach i wyzwa-
niach na kolejne miesiace.
16 grudnia takie spotkanie
odbyto sie w regionie szcze-
cinskim, ktéry obejmuje
czesci 4 wojewodztw: za-

chodniopomorskiego (20
powiatéw), kujawsko-po-
morskiego (8 powiatéw),
lubuskiego (6 powiatow)
i wielkopolskiego (2 powia-
ty). W wydarzeniu, ktére
zorganizowano w Courtyard
by Marriott w Szczecinie
wzieto udziat ponad 300
pracownikéw PKO Banku
Polskiego i spotek z Grupy
Kapitatowej PKO.

Spotkania sg przestrze-
nig do dyskusiji o strategii
i tym, jak zadba¢ o rela-
cje z klientami. Uczestnicy
spotkan analizujg pozycje
banku na rynku, omawia-
ja najwazniejsze wnioski
i priorytety na kolejny rok.
Spotkania sa po$wigcone
takze nowym rozwigza-
niom, ktére uproszcza pra-
ce w oddziatach i oszczedza
czas doradcow, aby mogli
doskonali¢ sie i w efekcie
dac jeszcze lepsze wspar-
cie klientom. Utatwieniem
w ich pracy jest automa-
tyzacja wielu proceséw
i zadan.

- Spotkania regional-
ne to wyjatkowa okazja
do bezposredniego kon-
taktu z zespotami z catego
regionu, podsumowania
dotychczasowych osiggnie¢
oraz oméwienia prioryte-
téw na kolejne miesiace.
Byty one takze przestrzenia
do otwartej rozmowy i za-
dawania pytan zarzadowi,
wymiany opinii oraz zgta-
szania tematow waznych

&

z perspektywy codziennej
pracy. To czas peten ener-
gii, inspirujacych dyskusji

i konkretnych rozwigzan,
ktoére utatwiaja prace do-
radcow i pozwalaja jeszcze
lepiej wspiera¢ klientow.
Takie spotkania umozliwiaja
réwniez rozmowe o inicjaty-
wach wspierajgcych lokalne
spotecznosci oraz budowa-
nie odpornosci spotecznej
— poprzez edukacje finan-
sowa i wspotprace z regio-
nalnymi partnerami. Cieszy
mnie zaangazowanie pra-
cownikéw w realizacje stra-
tegii PKO Banku Polskiego
oraz to, ze widza realne
efekty swojej pracy — méwi
Tomasz Cemel.

Stabilne znaczenie

oddziatow

Oddziaty PKO Banku Pol-

skiego od kilku lat przecho-

dza istotng transformacje
technologiczng i organiza-
cyjna — do konca 2027 r. zo-
stanie zmodernizowanych

600 placéwek. Wéréd no-

wosci wspierajagcych obstu-

ge klientéow sg m.in.:

» Tablety dla doradcéow
— umozliwiajg w petni
cyfrowa obstuge klien-
ta od prezentacji oferty
po elektroniczne podpisa-
nie umowy.

» Potwierdzanie trans-
akcji w aplikacji mo-
bilnej - przyspie-
sza proces i zwieksza
bezpieczenstwo.

» Asysta doradcy w apli-
kacji — klient moze
rozpoczaé proces sa-
modzielnie, a w razie
potrzeby skorzystac ze
wsparcia pracownika
oddziatu.
Stanowiska samoobstu-
gowe - umozliwiajg wyko-
nywanie podstawowych
czynnosci bankowych, np.
przelewow, czy sprawdze-
nia salda.

Te rozwigzania tacza
wygode kanatu cyfrowe-
go z wartos$cig bezposred-
niego kontaktu z doradca.
To zgodne ze strategia ban-
ku, w mysli ktoérej to klient
jest na pierwszym miejscu,
a bank jest blisko niego
i stawia na nowoczesne, do-
stepne i przyjazne srodowi-
sko obstugi.

Fundacja PKO Banku
Polskiego. Wsparcie
projektow w catej Polsce

PKO Bank Polski to naj-
wigkszy i najstarszy polski
bank. A najwiekszy polski
bank ma najwigksze zobo-
wigzania - nie tylko wobec
akcjonariuszy, ale takze
spoteczenstwa.

Jest jedna z nielicznych
instytucji w kraju, ktéra
jest obecna w catej Polsce,
w kazdym powiecie. Od-
dziaty sa nie tylko punktem
obstugi i sprzedazy, ale tez
centrami koordynacji lo-
kalnej pomocy. Tam gdzie
jest oddziat PKO Banku

Polskiego, tam tez jest od-
powiedzialno$¢ za lokalng
spotecznosé.

We wspétpracy z lo-
kalnymi spotecznosciami
bank wspiera jego funda-
cja — Fundacja PKO Banku
Polskiego, budujac progra-
my spoteczne i rozwijajac
sektor pozarzadowy. Dziata
na trzech polach: kompe-
tencje przysztosci, inklu-
zywny rozwoj i odpornosé
spoteczna.

Przyktadem takich
dziatah sg warsztaty
,0d zagrozen do dziatan”,
ktére zorganizowano 16
grudnia w Zachodniopo-
morskim Uniwersytecie
Ludowym w Mierzynie.
Podczas spotkania, w kté-
rym uczestniczyto blisko
25 liderek i lideréw lokal-
nych organizacji spotecz-
nych, samorzadéw i in-
stytuciji, Fundacja — we
wspotpracy z partnerami
— stworzyta przestrzen
do rozmowy o odpornosci
spotecznej: wymiany do-
Swiadczen i wiedzy oraz
wspdlnego wypracowy-
wania scenariuszy dziatan
wzmacniajacych wspdlno-
ty na wypadek kryzyséw.
Wypracowane wspdlnie
wnioski wptyna na ksztatt
programow grantowych
i wsparcia finansowego,
ktére poptynie z fundacji
do lokalnych spotecznosci
w 2026 roku.

s - Wiele kry-
zysow, ta-
kich jak
ubiegtorocz-
na powodz
na potudniu
Polski, poka-
zaty, ze odpornego spote-
czenstwa nie da sie zbu-
dowac wytacznie
odgoérnie, z poziomu
witadz centralnych. Réw-
nie wazna jest praca

u podstaw — z lokalnymi
spoteczno$ciami, instytu-
cjami i liderami. To oni
najlepiej wiedza jakie sa
najwieksze lokalne wy-
zwania, potrzeby i zasoby.
To od ich wspétpracy
zalezy sukces w walce

z kryzysami. Stad pomyst
na te warsztaty — nasza
Fundacja stara sie budo-
wac site polskiego spote-
czenstwa, poczynajac

od jego najmniejszych,
ale kluczowych elemen-
téw — spotecznosci lokal-
nych — méwi Maciej Ku-
ziemski, prezes Fundacji

PKO Banku Polskiego.
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Karpie na ostatniej proste;

Jacek Drost
jacek.drost@polskapress.pl

Ostatni przedSwiateczny
weekend to ostatni moment,
zeby zada¢ fundamentalne
pytanie: czy karpi nie za-
braknie na naszych wigilij-
nych stolach? Odpowiedz
jest jednoznaczna, ale...

Karpie zostaty odtowionei tra-
fity do specjalnych magazy-
now, tzw. ptuczek z czysta
woda, gdzie czekaja na swoja
ostatnia droge - na wigi-
lilny st6t. Producenci ryb
z Podbeskidzia, nie bez kozery
zwanego Zaglebiem Karpio-
wym, zastanawiajg sie, czy
wszystkie odtowione ryby uda
sie sprzedag, czy bedzie zysk,
czy strata. Po drugiej stronie
barykady/lustra (niepotrzebne
skresli¢) sg konsumenci, ktorzy
stoja przed strategiczng decy-
zjg: karp czy inna ryba na wigi-
lijnym stole, a jesli karp, to czy
go starczy i w jakiej bedzie ce-
nie? To s3 teraz pytania, obok
ktorych nie sposob przejsc obo-
jetnie.

Wszystko

przez te osci

- Karpia starczy. W ostatnich
latach nie brakowato go. Od-
fowy w catej Polsce sg na stabil-
nym poziomie. Moga by¢ lokal-
ne braki, ale na wiekszg skale
nie powinno by¢ z ryba proble-
mu - rozwiewa watpliwosci Ro-
man Kaminski, prezes Gospo-
darstwa Rybackiego w Pogorzu
na Slasku Cieszynskim.

Barttomiej Huculak, ktory
prowadzi hodowle w Miedzy-
rzeczu Dolnym, potwierdza, ze
karpi nie powinno zabrakna¢.
W ostatnich dwoch latach ho-
dowcom nie udato sie w okre-
sie przedSwiagtecznym wszyst-
kich sprzedac. - Czy tak bedzie
w tym roku? Nie wiem - zasta-
nawia sie pan Barttomie;j.

Hodowcy o ilos¢ karpi
w sklepach s3 spokojni. Bar-
dziej spedza im sen z powiek
to, czy konsumenci akurat zde-
cyduja sie na zakup tej ryby.
W ostatnich latach zmieniaja
sie bowiem kulinarne upodo-
bania Polakéw. Karp nie jest juz
taka oczywistg ryba na wigilij-
nym stole, jak za czasow PRL-
u. Coraz czeSciej wypieraja go
inne gatunki: stodkowodne
drapiezniki - pstragi, szczu-
paki, jesiotry, sandacze czy
sumy, a takze stonowodne -
dorsze, dorady, tososie i tuzin
innych dos¢ egzotycznych ga-
tunkow.

- Wkazdej rodzinie przynaj-
mniej jeden karp powinien by¢
na wigilijnym stole zracji naszej
tradycji. Wtedy bytoby dobrze
dlanas, hodowcéw, ale wydaje

Na Podbeskidziu, zwanym Zagtebiem Karpiowym, zakonczyty sie juz przedswiagteczne odtowy ryb

mi sie, Ze stopniowo coraz
mniej tej ryby ludzie jedza. Kar-
pie zastepuja inne ryby, te,
ktore maja mniej oSci, bo kon-
sumenci wolg spokojnie zjes¢
rybe niz sie troche pomeczyc¢,
cho¢ przeciez teraz karpia
mozna spokojnie filetowaé
i mysle, Ze to jest jego przy-
sztosé. Jesli chcemy mysle¢
0 jego sprzedazy, to wtasnie
w takiej postaci - dzieli sie swo-
imi spostrzezeniami Barttomiej
Huculak.

Podbeskidzie

Karpiowym Zagtebiem

Potudnie wojewddztwa §la-
skiego i zachodniej czeSci Ma-
topolski, gtownie rejon Zatora,
to Karpiowe Zagtebie.

- Pod wzgledem rybackosci
(wskaznik nasycenia danego
obszaru dziatalnoscig rybacka
iliczbg 0séb z nig zwigzanych
- red.) wojewodztwo Slaskie
na czele z Lokalng Grupa Ry-
backa Bielska Kraina plasuje
sie na zaszczytnym piatym
miejscu w skali kraju, a biorac
pod uwage dziatalnos¢ pozo-
statych Rybackich Lokalnych
Grup Dzialania, LGR Bielska
Kraina zajmuje pierwsze miej-
sce z grup Srodladowych - in-
formuje Barbara Stepek, dy-
rektor Lokalnej Grupy Rybac-
kiej ,,Bielska Kraina”.

Kiedy sie przyjrzymy kon-
kretnym liczbom, to tgczna po-
wierzchnia lustra wody w sa-
mym rejonie Bielska-Bialej
wynosi ponad 1200 hektarow,
aprodukcja osiaga Srednio 800
ton ryb, w tym gtéwnie karpia,
ale takze amura, tolpygi, szczu-
paka, jesiotra, a w §ladowych
ilosciach takzelina, okonia, ka-
rasia i suma. Podbeskidzie to

skupisko matych gospodarstw
- na terenie samej ,,Bielskiej
Krainy” dominuja gospodar-
stwa o powierzchni 1-5 hekta-
row (50 procent). Jedyne 8
proc. gospodarstw to stawy
wielkopowierzchniowe powy-
zej40ha.

- Zdecydowanie jesteSmy
karpiowg potega, nie tylko jesli
chodzi o wojewodztwo Slaskie,
ale takze caty kraj - podkresla
dyrektor Stepek. - Mamy bar-
dzoduzailosc gospodarstwry-
backich na terenie powiatu
bielskiego. Tylko w gminach
Bestwina, Czechowice-Dzie-
dzice, Jasienica, Jaworze i Wi-
lamowice dziata okoto 140 go-
spodarstw.

Roman Kaminski zwraca
uwage, ze na terenie Slaska Cie-
szynskiego,ziemi bielskiej czy
ziemi oSwiecimskiej mozna za-
obserwowacé nie tylko duze
zageszczenie stawow, ale sg
one takze jednymi z najstar-
szych w Polsce.

Karpie stynne

na caty $wiat

0Od dziesiecioleci hodowane
sa w nich ryby, ktorych dosko-
naty smak wyszedt daleko poza
granice regionu. Wystarczy
wspomnie¢ chocby historie
stynnego karpia krolewskiego
z podbielskiej wsi Kaniéw. Za to
kulinarne cudo (kto nie wierzy
na stowo, niech koniecznie
sprobuje przy najblizszej oka-
zji) odpowiada zyjacy na prze-
tomie XIX i XX wieku Adolf
Gasch, ambitny i wyksztatcony
(ukonczyt prestizowy wydziat
rolniczy na uniwersytecie
w Hohenheim) dzierzawca sta-
wow i folwarku w Kaniowie.
Gdy obejmowat te wtosci, miat

33lata i pomyst, jak rozwinaé
hodowle ryb.

»Adolf Gasch, opierajac sie
na metodzie »przesadkowa-
nia« Tomasza Dubisza (stop-
niowego przesadzania ryb
do innych staw6w ze zmiang
ich zageszczenia) oraz nabytej
wiedzy, wyksztatcit w ciggu
kilku lat karpia, ktory charak-
teryzowat sie nieznanym do-
tad wygladem: mial mata
glowe, pysk zwasamiidobrze
umiesnione ciato. Wyr6zniat
sie tez Srednim wygrzbiece-
niem i owalnym przekrojem,
ale w dotyku byt miesisty i je-
drny” - pisatem na tamach
,»,DZ”kilka lat temu.

»Dazytem do uzyskania
ryby, wktorej znajduje sie wie-
cej miesa, majgcej dobrze wy-

R

ksztatcone ciato - nie tylko
przez zwiekszanie wagi, lecz
przede wszystkim proporcji
miedzy bardziej a mniej cen-
nymi czeSciami karpia” - pisat
Adolf Gasch wjednej ze swoich
prac.

I z takimi wiasnie rybami
- karpiami wyhodowanymi
w kaniowskich stawach - Adolf
Gasch wybrat sie w 1880 roku
do Berlina na wielkg wystawe
rolniczg. Tam ryby spotkaty sie
z duzym z uznaniem - mimo
innego wygladu (miaty wszak
mate glowy), charakteryzowaty
sie dobrym miesnym. W efek-
cie Gasch dostat ztoty medal,
a wyhodowany przez niego
karp zyskat miano karpia kro-
lewskiego. Warto dodaé, ze
ryba z kaniowskich stawow

3 b .

Ryby trafity do specjalnych magazynoéw, tzw. ptuczek

Swiecita triumfy takze w Ham-
burgu, Wiedniu i Mediolanie.

Poile ten karp?

Na koniec, kiedy juz wiemy,
ze karpi w sklepach nie braknie
ido tego beda one wyjatkowo
smaczne, bo produkowane
w regionie z wieloletnig trady-
Cja, zazwyczaj w stawach zasi-
lanych gorska woda, a takze od-
powiednio karmione, tonalezy
zadac fundamentalne pytanie:
Poile ten karp?

Roman Kaminski zapewnia,
Ze ceny utrzymaja sie na ubie-
glorocznym poziomie.

Barttomiej Huculak jest po-
dobnego zdania. - Obstawiam,
zebedzie to od 20 do 24 zt za ki-
logram zywego karpia - mowi.
©®
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Wojciech Obremski
Film

Nie ma tutaj Swiatecznego
indyka ani pomystowego
chlopca, ktory daje wycisk
wlamywaczom. Brak réw-
niez tysiecy Swiatelek, kto-
re, rozgrzewajac licznik

do czerwonosci, oplataja
dom. Ze Swiecq szukac tu
takze mikotajow, balwan-
kow, kolednikow czy innych
atrybutow typowej produk-
cjiswiatecznej. Jednak
»Szklana pulapka”, w ktorej
trupSciele sie gesto, stanela
w jednym szeregu z innymi
obowiazkowymi hitami
naGwiazdke.

Na poczatku nie wrézono fil-
mowi sukcesu. Ot, po prostu
opowies¢ o nowojorskim gli-
niarzu Johnie McClane’ie,
ktory, przybywszy w wigilijny
wieczoér do Los Angeles, w po-
jedynke rozprawia sie w wie-
zowcu Nakatomi Plaza z calg
zgraja terrorystow.

McClane to sprytny, zaradny
i dowcipny policjant, zas jego
ciete frazy, rzucane za pomoca
krotkofalowki ~w  strone
ztoczyncow, doprowadzaja ich
do furii (oczywiscie tych, ktorzy
jeszcze dychajg). McClane,
mimo Ze bosy i uzbrojony jedy-
nie w stuzbowy pistolet, staje
nawysokosci zadania. Przy oka-
zji zamierza wrocic¢ do swojej
zony, z ktorg jest w separacji, ale
zeby bylo jeszcze dramatycz-
niej, ta przebywa w opanowa-
nym przez terrorystow bu-
dynku, uczestniczac w gwiazd-
kowym przyjeciu firmowym.

Za stary i za bogaty

na McClane‘a

Nie wszyscy wiedza, ze
»Szklang putapke” (oryginalny
tytut ,,Die Hard”) nakrecono
na podstawie powieSci Rode-
ricka Thorpe’a ,,Nothing Lasts
Forever”, za$ jej autor inspiro-
wat sie filmem ,,Ptongcy wiezo-
wiec” 21974 roku. Ksigzka byta
swoistym sequelem powiesci
»The Detective” z 1966 roku,
ktora dwa lata pdzniej zekrani-
zowano, a w roli gtéwnego bo-
hatera obsadzono Franka Sina-
tre. Zkolei prawa do adaptacji
kontynuacji posiadat Clint Ea-
stwood, stad to on poczatkowo
miat zagra¢ McClane’a w dru-
giej odstonie, jednak nic z tego
nie wyszto. Nastepny w kolejce
byt wtasnie Frank Sinatra, kt6-
remu zagwarantowano
w kontrakcie role w kolejnym

® FILM
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wOzklana pulapka’”.
Wigilia iScie wystrzalowa

filmie opartym o powiesc¢
Thorpe’a. Sinatra faktycznie
otrzymat takg propozycje, jed-
nak uznat, ze majac 73 lata jest
»Za staryizabogaty”, by wcie-
la¢ sie w twardego gliniarza.
Dodajmy, ze gdy Roderick
Thorpe dowiedziat sie, Ze tytut
filmu rézni sie od tytutu jego
ksigzki, wpadt we wsciektosc.

Poszukiwania aktora, ktory
miat zagra¢ gtéwnego boha-
tera, trwaty nadal. I to dos¢ go-
raczkowo, bowiem role McC-
lane’a zaproponowano prak-
tycznie wszystkim, bedacym
wowczas na topie aktorom. Byli
tom.in.: Amnold Schwarzeneg-
ger, Burt Reynolds, Sylvester
Stallone, Al Pacino, Robert De
Niro, Richard Gere, James Caan
czy Burt Lancaster. Wszyscy
oni odmowili, zrobit to nawet
Richard Dean Anderson, od-
twoérca MacGyvera.

Wreszcie postawiono
na Bruce’a Willisa, ktorego do-
datkowym atrybutem byt za-
wadiacki humor, widoczny
zwlaszcza w serialu ,,Na wariac-
kich papierach”. Aktor zgodzit
sie, tym bardziej ze cykl zawie-
szono ze wzgledu na cigze part-
nerki Willisa Cybill Shepherd,
przez co ten dysponowat wol-
nym czasem. W dodatku zapro-
ponowat do roli swojej zony
Bonnie Bedelie. Zachwycit sie
nig, ogladajac film ,Serce
dojazdy”, w ktérym wczesSniej
zagrala. Pierwotnie jednak pa-
nig McClane miaty by¢ m.in.:
Meryl Streep, Glenn Close, Sally
FieldiDiane Keaton.

Pomyst wziat sie...

z pudtia

Wracajac do Willisa: fil-
mowcy wiedzieli, ze dalekomu
do gwiazdora (oczywiscie
wowczas). Stad na pierwszym
kinowym plakacie z 1988 roku
nie umiescili jego podobizny
(skupiajac sie na wiezowcu Na-
katomi), by ta nie zniechecata
widzow. Twarz aktora weszta
na afisze dopiero po tym, kiedy
film okazat sie hitem.

Zarole w ,,Szklanej putapce”
Bruce Willis dostat 5 milionéw
dolaréw, co bylo wéwczas
ogromna gaza (po tym fakcie
inni artysci masowo zaczeli do-
magac sie podwyzek). Jednak
coS za coS: na planie aktor naba-
wit sie nieodwracalnego uszko-
dzenia stuchu w lewym uchu.
Udato mu sie na szczeScie ura-
towac stopy, dzieki specjalnym,
gumowym naktadkom, ktore
mozna zauwazyc w paru sce-
nach.

W 2017 roku aktor przekazat
»zakrwawiony” podkoszulek,
w ktorym paradowat przez
wiegkszos¢ filmu, do National
Museum of American History at
the Smithsonian. Za$ stynne
zdanie ,,Yippee-ki-yay, mother-
fucker” byto wynikiem impro-
wizagji. - To byta jednorazowa
rzecz. Chciatem rozbawic ekipe
realizujaca film i nigdy nie s3-
dzitem, Ze tworcy pozwola, by
stata sie ona czeScig filmu -
wspominat Bruce Willis, kt6-
remu nawet nie przeszlo przez
mys$l, Ze tekst ten pozostanie
w finalnej wersji. A juz
na pewno, Ze stanie sie kultowy.
Jednak po latach scenarzysta
Steven E. de Souza stwierdzit,
ze to on, a nie Willis wprowadzit
do obrazu stynng kwestie.

A skoro przy scenarzystach
jesteSmy, to drugi z nich, Jeb
Stuart, wpadt na pomyst filmu,
gdy pewnego dnia wyszedt
wscieklty z domu po kiétni
z zong. Trzasnal drzwiami,
anastepnie wsiadt doautaipo-
gnat autostrada. Jadac, nie zo-
rientowat sie, Ze poruszajgce sie
przed nim pojazdy zjezdzaja
na inny pas, by ominac¢ lezace
nadrodze wielkie pudto. Stuart
nie zdazyt skrecic i zimpetem
wjechat w karton, ktory
na szczescie okazat sie pusty.
Iwtedy przyszedt mu do glowy
pomyst na scenariusz: jego bo-
haterem bedzie 30-1atek, ktory,
po ktotni z matzonka z czasem
Zrozumie, Ze to ona miataracje
iteraz musi zrobi¢ wszystko, by
ja przeprosic.

Beethoven musi

zostag!

ZXkoleirezyser John McTier-
nan (miat nim by¢ poczatkowo
Paul Verhoeven) nie chciat, by
powstat ,,ponury film o terrory-
stach”, stad, wzorujac sie
na ,,Snie nocy letniej” Szek-
spira, zdecydowal, Ze cata
walka w wieZowcu rozstrzy-
gnie sie wjedng noc, a nie trzy,
jak pierwotnie planowano.
Rowniez rezyser wymyslit, ze
tematem muzycznym ,,Szkla-
nej putapki” (podczas prezen-
towania terrorystow), bedzie
,»Oda do radoSci” Beethovena.
Nie zgadzat sie z tym twérca
muzyki do filmu Michael Ka-
men, ktoéry chcial utworu
Straussa lub Wagnera, gdyz
uzycie dzieta Bethoveena uwa-
zal za Swietokradztwo. McTier-
nan przekonat go jednak tym,
ze wczes$niej, w podobnym
kontekscie, utwor Beethovena
zostaluzyty przez Stanleya Ku-

bricka w ,,Mechanicznej poma-
ranczy”. A ze Kamen byt wiel-
kim fanem Kubricka, odpuscit.
Na planie nie ustrzezono sie
wypadkow; w jednej ze scen
kaskader Bruce’a Willisa wpadt
do szybu windy. Nie zdotatjed-
nak chwycic¢ sie wystajacego
elementu i naprawde runat
w doét. Rezyser, c6z, byt za-
chwycony i zdecydowat sie
wiaczyc owa scene do filmu.

Pechowy Alan Rickman

Wcielajacy sie genialnie
w role Hansa Grubera, czyli
przywodce niemieckich terro-
rystow, Alan Rickman nie byt
pierwszym wyborem filmow-
cow, ktorzy poczatkowo typo-
wali do tej postaci Sama Neila.
Jednak Rickman spodobatim
sie, grajac wicehrabiego de Val-
monta w sztuce opartej o ,,Nie-
bezpieczne zwigzki”, co prze-
wazyto. Aktor nie od razu wpa-
sowat sie w swoja role, miat na-

& E

Poszukiwania aktora, ktory miat zagra¢ gtéwnego

wet problem z prawidtowym
trzymaniem broni i nie cierpiat
huku wystrzatéw, przy ktoérych
odruchowo zamykat oczy, to-
tez trzeba byto kreci¢ osobno
moment strzatu i osobno nieru-
choma twarz aktora.

Za$ podczas stynnej sceny,
w ktorej grany przez Rickmana
bohater spada ze szczytu wie-
zowca, przerazenie aktora
wecale nie jest udawane; miat on
na komende ,trzy” upasc
naspecjalng poduszke. Jednak
jeden z asystentow nie zamie-
rzat doliczy¢ do trzech i puscit
Rickmana prawie od razu, ku
jego wielkiemu, widocznemu
naekranie zaskoczeniu. A jakby
tego bylo mato, Rickman
na planie uszkodzit sobie ko-
lano, przez co musiat poruszac
sie o kuli. W efekcie podczas
sceny, gdy celuje do Willisa,
stoi... najednej nodze.

Filmowy wiezowiec Naka-
tomi Plaza to tak naprawde sie-

By

dziba studia Century Fox (Fox
Plaza), ktore wyprodukowato
»Szklang putapke”. Zas sceny
z placu budowy ostatnich pie-
ter rtowniez powstawaty w tym
budynku, poniewaz w momen-
cie krecenia filmu gmach nie byt
jeszcze skonczony. Po emisji ob-
razu wiezowiec stat sie praw-
dziwg atrakcja turystyczna Los
Angeles. Byt do tego stopnia ob-
legany przez fanéw, ze, dla do-
bra pracownikéw, studio Cen-
tury Fox wprowadzito katego-
ryczny zakaz robienia zdje¢ bu-
dynkowi z zewnatrz.

W 2017 roku ,,Szklana pu-
fapka” zostata wpisana w Sta-
nach Zjednoczonych na presti-
zowa liste ,,National Film Regi-
stry” (,,Narodowego Rejestru
Filmowego”). Nie stato sie to
znakreconymi w latach 1990-
2013 czterema kontynuacjami
filmu, ktore nie spotkaty sie juz
z takim uznaniem zaréwno
krytykow, jak i widzéw. ©®

FOT. MARY EVANS/ALL FILM ARCHIVE/20TH CENTURY FOX/EAST NEWS.

bohatera, trwaty bardzo dtugo.
Wreszcie postawiono na Bruce’a Willisa, ktorego atrybutem byt zawadiacki humor
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Stowianski
przewodnik
po swietowaniu
Anna Stasiak
it Wydaw-
2 nictwo
4] Insignis.
W Od wy-

41l dawcy:
¥l .Odkryj

4| niezwy-

5 kie se-

e et krety
Stowian i wkrocz do $wia-
ta, ktérym wtadali pra-
dawni bogowie i natura.
Przekonaj sie, ze Swiat na-
szych przodkéw nadal zy-
je, aich wierzenia wcale
nie zostaty zapomniane.
Anna Stasiak - etnografka
i socjolozka, znana z in-
stagramowego profilu
@slowianski.przewodnik -
zabierze cie w podroz

po tradycjach, wierze-
niach i duchowosci na-
szych przodkéw. Poznasz
stowianski rok obrzedowy
i odkryjesz bogactwo
dawnych swiat pogan-
skich, a takze ich slady
we wspotczesnie prakty-
kowanych zwyczajach”.
Bardzo tadnie wydane i zi-
lustrowane. Swietny pre-
zent pod choinke. | jaki
ogrom wiedzy! MARA
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W potrzasku

Piotr Rozmus

AoTRRoZMUSE Wydaw-
nictwo
Insignis.
el POCtytUL:
TR0 o v
; dawcy:
!ln\ Week-
s U end
e W Swino-
ujsciu miat by¢ tylko
chwilg oddechu od wypa-
lonego matzenstwa i kor-
poracyjnej rutyny. Julia
Walter, ambitna mene-
dzerka, przyjezdza
na konferencje o pande-
mii, szukajac luksusu
i spokoju. Zamiast tego
spotyka widmo z prze-
sztosci - bytego przetozo-
nego, ktory kilka godzin
pozniej zostaje znaleziony
martwy. Kiedy wszystko
wokot zaczyna sie sypac,
Julia odkrywa, ze najbar-
dziej przyciaga ja ten, kto-
rego powinna sie bac”.
Swietna postac pani ko-
misarz, wiele ,trupow
w szafie”, wiele watkow
i warstw. Nie przelecicie
przez lekture, trzeba nie-
co pogtowkowac. Krymi-
nat i obyczajowka. MARA

RECENZIJE, OGtOSZENIA DROBNE @

Jednanoc

Kinga Wajcik

Wydaw-
nictwo
Proszyn-
ski i S-ka.
Od wy-
8 dawcy:

& Julia
Szyszka

— wyrusza

w pokutng wedrowke
z plecakiem przez Polske.
Kiedy kontuzja zmusza jg
do zrobienia przerwy
w podrdézy, zatrzymuje sie
W opustoszatej jesienig
Spale. Znajduje na brze-
gu rzeki zwtoki dziewczy-
ny. Byta policjantka mi-
mowolne zostaje wmie-
szana w sledztwo. Odkry-
wajgc tajemnice miesz-
kancéw miasteczka, nara-
Za sie na coraz wieksze
niebezpieczenstwo.
Zbrodnia nie moze zostac
bez kary, jednak komus
zalezy na tym, zeby to, co
wydarzyto sie w Spale,
na zawsze w Spale zosta-
fo. Nawet jesli wymaga to
kolejnych ofiar”.
Wcigga mocno, kartka
za kartka. Dobra kryminal-
na robota. MARA

Cudze oddechy

Pawet J. Sochacki

PAWEL . S&SHACK] WydaW-

3 y‘_ , hictwo
M: =2 “ Zwiercia-
.~ dio.

A ! od wy-
ﬁ dawcy:

e Rk
Idechy .
COACHINY  Stojaca

u progu dorostosci Olim-
pia zaczyna mierzyc sie

Z powojennymi traumami
oraz skrywanymi przez
bliskich sekretami. Gdy

w niewyjasnionych oko-
licznosciach ginie jej
szkolna kolezanka, ztudne
poczucie bezpieczenstwa
w poniemieckim miescie
znika na zawsze. Po matu-
rze Olimpia podejmuije
prace w PGR-ze. Za zaro-
bione pienigdze planuje
wyjazd do Poznania, by
zapewni¢ matce - posa-
dzanej o opetanie - od-
powiednie leczenie”.
Bardzo tadne wydanie (na
prezent w sam raz!), jest
duzo emociji, nostalgii

i przemyslen. Dobrze po-
kazana peerelowska pro-
wincja. Polecam.

MARA

Szykuj sanie latem

Jedrzej Morawiecki

Wydaw-
nictwo
Znak Li-
teranova.
Od wy-

. dawcy:

e b =2
Chrystusa, a zarazem by-
tego milicjanta, ktéry do-
znat objawienia w trolejbu-
sie, z rezimem Wiadimira
Putina? Jak to mozliwe, ze
sekta gtoszgca pokdj i mi-
tos¢ przeksztatcita sie

w strukture przypominaja-
ca autorytarne panstwo?

| dlaczego Rosjanie, szuka-
jac alternatywy dla opre-
syjnego systemu, dali sie
pochtonac¢ innemu - réw-
nie bezwzglednemu? Je-
drzej Morawiecki - repor-
ter, rusycysta i znawca Ro-
sji — przez ponad dwie de-
kady sledzit losy Wissario-
na i jego wyznawcow”.

Nie wiem, czy chce rozu-
miec Rosje i Rosjan. Zbyt
wiele zta tam sie kryje. Co
nie zmienia faktu, ze ksigz-
ka jest bardzo dobra.
MARA
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Gotoborze

Maciej Siembieda

nictwo

..

skich lasach, w cieniu ty-
sej Gory, obok miejsca,
gdzie na Czarciej Polanie
gtaz przygniott diabta,

od lat toczy sie zajadta
wojna. Dwa zwasnione
rody pielegnujg niena-
wisc, ktorej nauczyliich
przodkowie. W tej wsi sg
ludzie z kamienia tward-
szego i ostrzejszego niz
te na gotoborzu, a ich
oczy ptong gniewem.
Wszyscy wiedzg, ze woj-
na miedzy Konczakami

a Cebrzynami jest Swieta,
morderstwo — honorowe,
arodzina i obowigzek wo-
bec niej stojg ponad pra-
wem. Wyrok wymierza sie
tutaj osobiscie”.

Po prostu swietne, mie-
siste i epickie, jak mowi
mtodziez. Bedzie film!
Czekam! MARA

DROBNE

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

a NIERUCHOMOSCI
& HANDLOWE
& MOTORYZACJA

Nieruchomosci

DZIAEKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA, jezioro Rydzewo k/Drawska

uzbrojona 1,15ha z linig brzegowa,
18z}/m2, 502-914-559.

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

0011247910

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

PORZADKOWE

CZYSZCZENIE dywanéw, kanap,
foteli 889-571-282.

REKLAMA

0011454548

Wojt Gminy Potegowo
informuije,
ze zgodnie z art. 58 § 1 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny
(. Dz. U. 22025 ., poz. 1071 ze zm.) w zwigzku z art. 35 i 38 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (. Dz.U. z 2024 r.,
poz. 1145 ze zm.) podat do publicznej informacji zawiadomienie/ogtoszenie
0 uniewaznieniu przetargu z dnia 19.04.2024 r. na sprzedaz dz. nr 714/1
i 130/4 obreb Potegowo. Informacje na ww. temat mozna uzyskaé w Urzedzie
Gminy Potegowo pokdj nr 23 lub pod nr tel. 598454986.

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Handlowe

JUBILERSTWO

SKUP zlota i srebra, wszystkie proby,
ul. Miyniska 63, K-lin 509-345-577.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

SKUP KSIAZEK, 668-571-329

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

® FINANSE/BIZNES ® ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
= NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA ® ROZNE
@ PRACA @ TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

® ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

TELE)

® ROLNICZE
® TOWARZYSKIE

Twoj wybor programow

telemagazyn.pl
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HISTORIA/FOTOGRAFIA WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
. / . / . .
Dla milosnikow architektury SANDRAKUBICIA B )
L bl h ’ lk Przyg()t()WU]e energii, ale dziataj spokojnie.
u lnaa choc nie ty O . . Horoskop dzienny ostrzega,

mIGSZkanle ze pospiech moze okazac

W ramach Projektu Badawczego ,,Zniszczenia wojenne Lublina sie ztym doradca.

wlatach 1939-1944” ukazat sie album (w polsko-angielsko-nie- Dopiero cow plotkarskich me-

mieckiej wersji jezykowej) ,,Lublin zniszczony w latach 1939-1944 diach gruchnela wiadomosé, Ryby (19.02 - 20.03)

i(nie)odbudowany”. Jego redaktorem jest Jacek Wotoszyn, zemodelkaijejmaz sie rozwo- Ktos poprosi Cie o pomoc.

aautorka opracowania fotograficznego Patrycja Gustaw. dza, ajuz Kubicka zamieScita Horoskop na dzi$ wyraznie
nalnstagramierelacje z prze- zapowiada, ze Twoja inter-

Przed, w trakcie, po wojnie nosin z dotychczasowego wencja bedzie nieodzowna.

Celem albumu - piszg autorzy - jest ,,ukazanie skali destrukcji domu donowego mieszkania.
dokonanej przede wszystkim przez Niemcow w okresie ostatniej Pokazala, jak rozklada tektu- Baran (21.03 - 19.04)
wojny Swiatowej i pokazanie skutkow, jakie zaistniaty z tego po- rowe pudelkaioznajmita: ,,To Rozmowy bedg kluczem
wodu w krajobrazie miasta”. Ponadto dokonanie poréwnania jestmoje nowe mieszkanie. do sukcesu. Horoskop dzien-
wygladu wybranych obiektéw zniszczonych we wrzesniu 1939t., Nikt nikogo nie wyrzucil, ny na pigtek radzi uwaznie
w trakcie tzw. wysiedlen Wieniawy, w wyniku likwidacji dzielnicy | odrazututajucinam wszystkie stuchac innych ludzi.
zydowskiej, sowieckiego bombardowania w maju 1944 r. oraz spekulacje. Nadal jesteSmy
w czasie walk o miasto w lipcu tego roku. wiascicielami domu. Jatam g Byk(20.04 - 20.05)

Sama kompozycja albumu opiera sie na porownawczym ukla- jezdze, kursuje, sobie powoli 2 Emocje beda dzi$ silniejsze
dzie fotografii utozonych w cyklach czasowych: przed wojna, przygotowuje to mieszkanie, § niz zwykle. Horoskop dzien-
w trakcie wojny, tuz po wojnie i wspotczesnie. Album podzielono bodopierojest Swieze pore- £ ny to wyrazna wskazdéwka,
narozdzialy odpowiadajgce poszczegdlnym etapom zniszczen moncie, jeszcze pachnie farba. @ by zadbad o siebie i nie bra¢
miasta. Gtéwny podziat terytorialny obejmuje Wieniawe, Stare Robie pokéj Leosiowi, musze o 2 sobie wszystkiego do serca...
Miasto oraz Podzamcze, czyli teren dawnego getta, obszar tapete mu tam nakleié, rozpa- Modelka Sandra Kubicka po rozwodzie przygotowuje
Krakowskiego PrzedmieScia i placu Wolnosci. kowuije, przygotowuje garde- nowe mieszkanie - ale sie z tym nie spieszy Bliznieta (21.05 - 21.06)

robe, nie Spieszy misie. Tobyla Masz szanse zabtysngé

Ikony pamieci zbiorowej mojadecyzja” -podsumowala.  Zeprzeczesujemiastowposzu- BLANKA LIPINSKA wsrod znajomych, horoskop

Tak przyjety uktad pozwala Sledzi¢ odrebna historie kazdej . kiwaniu eleganckich butikow. N . . . d :, } na dzis radzi jednak nie za-
dzielnicy, a zarazem dobrze pokazuje skale strat w miejskiej tkan- MAJKA JEZOWSKA ,,TeSwietabeda dlamnie 1C NIc widziaia pominac o innych i pozwoli¢
ce. Zas przez bezposrednie poréwnanie ,,dawniej i dziS” odbiorca M i b inne. Lekarze zabronili mi go- im dojs¢ do gtosu.
lepiej rozumie konsekwencje wojny dla calego miasta. Moze Og d y towacé czy piec potrawy §wia- Autorka poczytnych erotykow
dostrzec zarébwno bezpowrotng utrate pewnych obiektow, o teczne. Rehabilitacjareki. odlateksperymentujezzabie- | Rak (22.06 - 22.07)
jaki ciagtos¢ miejskiej tkanki tam, gdzie udato sie ja odbudowac. nauczac Narazie wiecprzedSwigtecznie  gami chirurgii estetycznej. Porzadkowanie osobistych

Kryterium porzadkowania materiatu jest tez symbolika. Prefe- odbywam dlugie spacery OstatnionajejInstaStoriestra- | spraw przyniesie Ci sporg
rowane byty kadry miejsciobiektéw o znaczeniu historycznym, Ostatniowszyscyinternetowi  poMaladzeiBarcelonie. fitarelacjaz wizyty w zaprzy- ulge. Horoskop dzienny
np. katedra, synagogi, rynek Starego Miasta. Takie fotografie - do- influencerzy prébujaswychsit  Sloficedobrzemirobi.Pogoda  jaznionejklinice, gdzie pod- na pigtek to wskazowka,
wodza autorzy - niosa ze soba glebszy przekaz, stajac sie ikonami wépiewaniu. Dogronategona-  zachecadotego, zeby siewy- danojejtwarz naswietlaniu by skupic¢ sie na detalach.
pamieci zbiorowej. lezy Julia Zugaj, ktoranie- stroi¢ - zamiast stroicchoinke,  przeztrzy roznelasery. Lipii-

dawno zaprezentowata swe czego tez mi zabroniono. Ale skapokazalasiezkompresem | Lew (23.07 - 22.08)

Zamiast banku dom towarowy wokalne umiejetnosci wkoncunicbardziejniepopra- natwarzy. ,,Jestemtakspuch- Réwnowaga bedzie wyzwa-

Przypatrzmy sie pomystowi autoréw na przyktadzie kamienicy | w,,Twojatwarzbrzmizna- wiakobietom samopoczucia nieta, Zze dowiedzialamsig,jak | niem. Horoskop dzienny to
przy ul. Kapucynskiej 3. Dawniej mieScit sie w niej Dom Bankowy | jomo”.Jakby tegobylomato nizmoda” - napisala. tojestnicniewidzie¢. APawel | wskazdwka, by zaufa¢ intuicji
Michata Morajnego, a wjednej z jej oficyn 15 marca 1903 . urodzit wywijalaréwniez hotubce powiedzialdomnie: ,,Tylkoko- | przy dokonywaniu wyborow.
sie poeta Jozef Czechowicz. Na fotografii z lat 30. wida¢ solidng w,,Taficuz gwiazdami”. PAULINA MLYNARSKA bieta zniesie cos takiego dla
dwupietrowa mieszczanska kamienice o zroznicowanym detalu, Do tych popisow odnioslasie Z { l wygladu”. True! Cowammoge | Panna(23.08 - 22.09)
kutymibalkonami i przejazdem bramnym. wniedawnym wywiadzie OSta d Op Uta rzec,wygladamdzi§strasznie. | Twoja determinacja pomoze

9wrzeSnia 1939 1. w kamienice uderzyta niemiecka bomba, Majka Jezowska. - Mysle, ze Izupekie nie jestem tym za- przetamac impas. Uwazaj
rozhupujacja niemal na pét. Zrujnowana stata przez catg okupacje, | Julkamatalentdowielurze- Kiedysbylaaktorka, potem skoczona. Tonieboli, tylkocia- | jednak na ostre stowa: horo-
apo wojnie podjeto decyzje o jej nieodbudowywaniu. Na przeto- czy.Naprzyklad, gdytaficzyla  prezenterka. W koncu kupita gniei troszke, wniektérych skop na dzi$ ostrzega, ze mo-
mielat 50. 60. najej miejscu (i czeSciowo na miejscu hotelu Victo- naparkiecie, tobylowidacgo-  iwynajmowaladom w Grecji, miejscach, piecze. Alejak po- ga zrani¢ kogos bliskiego.
ria), wybudowany oszklony Pedet - Pafistwowy Dom Towarowy. lym okiem, Ze onasie tegonie ateraz przenioslasie doFran- kazali mi efekty tych laseréw
Pierwsze zakupy w Pedecie, ktory uchodzit wowczas za symbol uczy, ze taficzyla od dziecka. cji. Podczasniedawnejwizyty ~ przedipo...Niematakiegodys- | Waga (23.09 - 22.10)
luksusu, mieszkancy zrobili w 1964 roku. Alejeslichodzi o strone mu- wPolsce, dala sie namowic komfortu, ktory mnie Chec¢ przygod doda Ci skrzy-
opr.margra zyczna, tomysle, Zzejabymmo-  nawywiad Magdzie Molek. przed tym powstrzyma” -orze- | det. Horoskop dzienny zapo-

glajawielurzeczy nauczyc. Tam, slynacazwyrazistychpo-  kla. wiada, ze przed Tobg dobry
Tylkoniewiem,czyonachce-  gladéw Miynarska, przyznala, dzien na planowanie lub
r,._.. P stwierdzila.ld(l;d;,ala: -Wszyscy Zenieraz dostawzl:zll)o glowie EDYTA PAZURA nauke czegos$ nowego.
g a maja parcie, zeby nagrywac zaswoje wypowiedzi. Przez
i ! 49 plytyispiewac. A jauwazam, pewien czas otrzymywala Byla 1akomym Skorpion (23.10 - 21.11)
- Ny Ze aby Spiewaé czy nagracal- wrecz grozby. Raz bylonawet k k Obowigzki moga Cie przy-
BN bum, tojednak trzebamieéco§  gorzej. - Naplutnamnie facet. dSKICm tloczyé, ale horoskop na dzi$
AR wiecej, trzebamiecmuzyczng  Stalam wsamochodzieipoka- uspokaja, ze systematycz-
el osobowos¢ - powiedziata zalmi, zebym odkrecitaszybe.  OstatmioktoSspytatZzoneime- | nosc da dobre efekty.
| 4 w,,Vivie”. Myslalam, Ze on chce mico$ nedzerke stynnego aktora czy
i powiedzieé,aoncharkngtimi  kiedySwezmieudzialwtelewi- | Strzelec (22.11-21.12)
" : : KINGA RUSIN plunat - zdradzila. Potem zyjnym talent-show. Pazura Horoskop na dzi$ zapowia-
' : D h d . stwierdzila, ze ,,ludzie sa z1i”. odparta: - Miatam propozycje da, ze nieszablonowe pomy-
- - 0Cchodzl1 Zaskoczona tymi stowami au- udziatu w ,,Taficu z Gwiaz- sty spotkajg sie z uznaniem.
d : b torka podcastu uznala, ze nie dami” w2009r., alewtedy Nie boj sie ich przedstawic,
S o O S1IEDIC przystaja one do zalozen jogi, Amelkabyla malutka, wiec nawet jesli s odwazne...
ktorg Milynarskaodlatprakty-  zrezygnowalam. Nie Zaluje, bo
Kilkatygodnitemucelebrytka  kuje. Wodpowiedziuslyszala, = rodzinajestdlamnie zawsze Koziorozec (22.12 - 19.01)
Lublin zniszczony zlamalareke. Nie wrécilajed- 7e,jezelijesteSwrednym,nar-  napierwszymmiejscu. Wtedy | Wrazliwo$¢ pomoze zrozu-
w latach 1939-1944 nak do Polski, tylko zakotwi- cystycznym skur**synem, to bylamiakomymkaskiem.Dzi- | mie¢ innych. Horoskop
i (nie)odbudowany”, czylawBarcelonie,gdziespe-  jogazrobizciebiejeszczelep- siaj, w opinii publicznej, jestem | dzienny na pigtek méwi,
wyd. IPN, Lublin 2025, dzinajblizsze §wieta. Ostatnio  szego, wrednego, narcystycz- poprostunudng Zzona Ceza- ze dzien sprzyja tworczosci
cena 49 zt pochwalilasienalnstagramie,  negoskur**syna”. rego Pazury - podsumowala. i spokojnym rozmowom.
Redaktornaczelny Jarostaw Jaz. Redakgja. SLUPSK, ul. Henryka Poboznego19, tel. 598488100, POLSKA PRESS CRUPA Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Gms Z-cyred. nacz.: Marcin Stefanowski, Wojciech Frelichowski, redakja.gp24@polskapress.pl, KOSZALIN, ul. Partyzantow 17, WydawcaPolskaPressSp.z0.. Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég P B C

YnonaHusaim-Sobecka. PrezesMakroregionu Piotr Grabowski.
Dyrektor biura reklamy oddziatu Ewa Zelazko.
Dyrektor marketingu Robert Gromowski.

tel. 943473552, redakdja gh2A@polskapress.pl, SZCZECI,
Al.Niepodlegtosci26/U1, tel. 9148133 00.redakcja.gs24@polskapress.pl.
m:gszf:‘.'ﬁll Druk Polska Press Oddziat Poligrafia, 85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229,

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytgcznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.gp24. pl/tresciiw zgodzie

Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski
Dyrektor kolportazu Tomasz Osoliriski
Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

ul. Domaniewska45, 02-672 Warszawa,
www gp24.pl tel. 222014400, fax: 222014410 .,.rr'.!".-.-“-.‘._..*._..




Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 19.12.2025

KRZYZOWKA @

25

»13....”, polski imi i lich antylopa bierki nocna rodzaj kutra i anglo-
serial | rfa‘gEisrt(ia stolica rWéWr;lQan, “ psr;:tla 1 ken ] zA%ryﬁi meta- ™ ZJaVra ™ rybaékiego [ ult:v(\:/icl)?y _sdagkat
szczesliwy okres 2 Gwinei dzienni- opiel- daleko mu owe 6t ciasto ite- ednost-

w 2yciu fowow karki gleba Feowa do zawodowca | prety P?Qtr ze $wieczkami rackie |ka masy
mlalsto ] ) ) ) ) ) Stawo- ‘' ) ) ]
owiecie[~ mir =~

grodzkim Mrozek
. duzy
ora U
r\‘n‘[:g';'.a L \BSt@' - I"l)'llegs- -
¢ 1 szowa wania Iiv&’ski
samiec ;
i model rzymski
vg;lakta Polo- okret |-
posada [~ 20 neza 4| woienny 23
wyzsza etap |-
ba fusy dawna olski projekt,
2 na dnie |- papieska aniec zamiar
r?l%';l?ﬁ garnka korona ludowy C
czastki materii |- 7 T 7
rzymski |eiége mlerski g{;(ﬂ,m (,),Grg koc ﬂ'a ;i(t)glc?g-
res u skoru- - i siwka [Enii
k 9| kolor 18| seria inii
C o e - Jielon) 7 T 7
dawny | siostra rupiecie Twain, |, polski recka zielony
zaglo- | Balla- W pisarz zespét |- ftora —
wiec dyny lamusie edukacja rockowy
zapa- T 7 7 w i ' me- szwedzki
lenie | lokalu } | gorh:_«y N dyczn kwartet
mig- wybor . syozek wokaln
datkow 14 czym 21 nawca y
ruski I '
okl;’%gla N mkl)jtem R r?ac_f(el- R
; ni
¢ cyrku dyskiem 10| powiatu
ducho- :
ey oo | oy | g |
stuo Koo g ool 5| W p
wegier- pierw- -
aﬁqt((',_ |r°ysb°a_ $liwo- sbieék REKLAMA 0010990366 ja"sl:e (l)(?aesg!( dsza ia;gzone
bus siowata daktyl rybacka wiosy 4 o;g‘; czastki
| ‘ ‘ GLOS ) ‘ ‘ |
C
: i ; ktadana
Stolica ; kojarzyt polska . wojsko S d poreka
Pio- jest mat- kawa mongolskiego pod- na
trowa |sSrebrem senstwa zbozowa \'\' pl‘enumel‘CICIe wiadcy fazr‘}: 22| wekslu
v [ ' ! z Tele Magazynem ¥ ' '
mu-
chowka 2 C
waluta
¢ 94340114 e
zueli
C 11 S 19
zupa wyde- obawy krétkie az lin cieplny
bura Mol chowa 2 letniej Sla- przy sio.
ura- - w rzy- ; -
czkow wizora aucie Llost koszull chetny zagu neczny
' i } ) ) '
r r
. - . dawn
sg\?vglia czarna uszko- %%Iﬂtjy osmy . wpada patroY
piecio- W dzenie W ar: szczyt | pomie- do Woj-
inii rodzinie ciata chiwum 15 S$wiata szrfize- tuzy 7| skowy
! i 7 mierzy predkosé [~ pokarm dzikich | roslina =N T T
btk malo- 2wierzat na | Stodki trgcl.n?:iy |,
dawna nazwa & i miniatura przy- :
C statku scienne fortepianowa prawe gorzki
rzadko ) ' v v
sie us- domowe i';ﬁ'_‘ R
miecha 12 ognisko putera
nad- [ - -
L. rodzaj kraina wysta-
rzewne | el I . arty-
marpiatki repor? AR gimna wPolsce| wielka flota wiana styc)z_/ne _
by ! : sty i wojenna w tkanin

) tera aktorki raczka Stowacii teatrze y %

‘ ‘ ‘ Ri[Jlsig- sa\ll(v;onlny > prancgw. ma' a ‘ ‘ ‘ E
wicz, stolica K . wasko- -
C pi&s;ﬁ?- Senigalu sto;:zm no:a r 16 &

; arab- — serowe =
zakv\\r’nta ostrze skie sejmik cze5¢ | miasto | , Q‘La mo?:rlsttﬁiedu rz.gllza é

i widczni imi¢ cza- dzielnicy W karty e|emeqntarnej rjyba 2

maju 13| meskie rownic Wawer Holandii =3
uderza v v na ! odkryt . T T =
Lz 'G-Ysel |, wagon R mr'gsam R 2
jasnego orze }(gvf; Neretwa =
islamski Bartosz, zall(uc}?ei dra- g
miesiac — polski |~ Polud- piezny [~ §
postu siatkarz niowej 17| kot o
czlowiek 5
waluta atrybut Riecy. S
- Tunezji [~ rgtlpal — wiIiz%- E

wany
wil(cl:jepie ocz® PéleUSla niewy- ;

- " =
skowy |- ilofa [~ Nowej [~ odne - =
bqberx P Zelandii 0zko =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23 utworza rozwigzanie — przystowie wietnamskie.
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www.sportowy24.pl

PILKA RECZNA

To byto udane swieto szczypiorniaka

W SP 5 w Stupsku odbyto
sie swieto mini pitki recznej.
W turnieju wzieto udziat 11
ekip, m.in. z Kepic, Postomi-
na, Przywidza i Stawna.
Wszystkie uczestniczki spe-
dzity na boisku 98 minut

i kazda dostata medal

od Rady Rodzicow. Nagro-
dzono najlepsze zawodnicz-
ki. Z Kepic Ania Zuklinska

i Matylda Cizmowska, z Po-
stomina Magdalena
Ostrowska i Zosia Michon,

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 19.12.2025

z Przywidza Nikola Hinc, ze
Stawna Blanka Staszewska

i Julia Choma, z SP 5 Stupsk
Lila Szewczyk, Nela
Snochowska, Ola Pietrzak

i Bianka Gapska.

(mc)

BIEGI | REKREACJA
Spotkanie ,,Biegam Bo Lu-
bie” juz w najblizszg sobote
W sobote na stadionie 650-
lecia przy ul. Madalinskiego
odbedzie sie spotkanie ,Bie-
gam Bo Lubie,,. Start spotka-
nia i wydarzenia o godz.
9.30. (mc)

Co przed Australian Open?
Swiatek kontra Sabalenka

Jacek Kmiecik
jacek.kmiecik@polskapress.pl

TENIS. Zbliza sie poczatek
nowego sezonu - przesledz-
my wiec, wktorych turnie-
jach wezma udziatudziat
najlepsze zawodniczki Swia-
ta.

Nadwa tygodnie przed Austra-
lian Open 2026, tylkojedna z 32
czotowych zawodniczek ran-
kingu WTA pojawi sie na pierw-
szym wielkoszlemowym tur-
nieju w tym roku bez wcze-
Sniejszego udziatu w zawodach
- bedzie to Chinka Qinwen
Zheng. Pozostate bedg szukac
rytmu i pewnoSci siebie w jed-
nym, a nawet dwoch turnie-
jach, w przypadku 18 z nich.
Liderka rankingu Biatoru-
sinka Aryna Sabalenka zagra
w Brisbane, a2. naliScie WTAIga
Swiatek wystgpi w turnieju dru-
zynowym United Cup, w kto-
rym rowniez mozna zebrac
sporo punktow rankingowych.
Swiatek podkreslita, ze w
2026 r dominacja w kobiecym
sporcie moze by¢ dla kazdej za-
wodniczki jeszcze trudniejsza.
- Mysle, ze zajecie drugiego
miejsca to wielki sukces. Mysle,
Ze poziom, na jakim jesteSmy,
jest teraz bardziej wyrownany.
Mysle, ze byto to widoczne,
zwlaszcza podczas finatow
WTA, gdzie praktycznie kazda
znas moglawygrac ten turniej.
RozegratlySmy naprawde wiele
zacietych meczéw - powie-
dziata Iga w wywiadzie dla

CLAY. - S zawodniczki, ktorzy
ewidentnie preferujg pewne wa-
runki, ainne czuja sie lepiej w tej
czyinnej czesci sezonu... alemy-
Sle, Ze ogblnie rzecz biorac wszy-
skie stajemy sie coraz lepsze
w naprawde szybkim tempie.
Gdybym serwowata z predko-
Scig, powiedzmy, 185 kilome-
trow na godzine trzy lata temu,
mySle, Ze zmienitoby to
wszystkoibytoby niesamowite,
ale teraz, kiedy juz sie tego na-
uczytam, zdatam sobie sprawe,
Ze dziewczyny serwuja z pred-
koscig 195. Oczywiscie nie cho-
dzi tylko o predkos¢. To tylko
przyktad, ale mysle, Ze tenis
ewoluuje i wszystkie prezentu-
jemy teraz catkiem niezty po-
ziom - dodata polska gwiazda.

Swiatek zauwazyla, Ze sezon
2025 byt ,,najdtuzszym sezo-
nem, jaki kiedykolwiek roze-
grata”, co nie powinno dziwic,
biorgc pod uwage, ze rozegrata
79 meczow, wiecej niz jakakol-
wiek inna zawodniczka w WTA
Tour. - Sezon byt trudny, ale je-
stemzniegobardzo dumna. Ale
ciesze sie tez, ze tojuz koniec, bo
rozegralam w tym roku wiele
meczow. A harmonogram byt
napiety.

Rok zakonczyta wizyta w fir-
mie produkujacej odziez, ,On”,
z ktérg SciSle wspoélpracuje
przy projektowaniu swoich stro-
jow, choc przyznaje, ze nie moéwi
o tym zbyt wiele. - Nie jestem
ekspertka - zaSmiata sie.

Po krotkim urlopie na Mau-
ritiusie, Swigtek rozpoczetajuz
treningi przedsezonowe. Teraz

koncentruje sie na osiagnieciu
szczytowej formy w Australian
Open, gdzie zwyciestwo uczy-
nitoby ja zaledwie 11. tenisistka
w historii - i pierwsza od Marii
Szarapowej w2012 roku - ktéra
zdobyta Wielkiego Szlema we
wszystkich czterech turniejach
wielkoszlemowych: Wimble-
donie, US Open, French Open
iAustralian Open.

- Wiekszos¢ niesamowitych
rzeczy, ktore dziejg sie w mojej
karierze, wydarzyta sie, kiedy
zupehie sie ich nie spodziewa-
faminie skupiatam sie nanich.
Nie jestem typem osoby, ktéra
wyobraza sobie siebie z tro-
feum czy czyms takim. Nie s3-
dze, zeby dato mi to duza dys-
cypline w pracy, wiecmysle, ze
wole skupi¢ sie na samym pro-
cesie. Poza tym nie zawsze ma
sie pelny wptyw na rezultaty -
oznajmila. )

Mimo wszystko Swigtek byta
tylko o jeden punkt od awansu
do finatu w Melbourne w tym
roku i 24-latka doskonale wie,
jak blisko jest osiagniecia Wiel-
kiego Szlema w karierze.

- Nie stawiam sobie takich
celow. Oczywiscie, to cos,
o czym marze i co chciatabym,
Zeby sie kiedys spehito, ale nie
zamierzam przyjezdza¢ do Mel-
bourne i mysle¢ o tym kazdego
dnia. Wiem, Ze jest 7 meczow
do wygrania, a do Wielkiego
Szlema zostaty 3 tygodnie, wiele
moze sie wydarzy€. Zamierzam
po prostu dziata¢ krok pokroku.
Na pewno bytoby to spelnienie
marzen - zakonczyta Swiatek.

- Do Wielkiego Szlema zostaly trzy tygodnie, wiele moze sie wydarzyé - méwi Swiatek

FOT. JAKUB PIKULIK

Dziki w Slupsku. Pora
przelamac zla seric

¥

e

Szymon Tomczak (z pitka) to

Maurycy Brzykcy
maurycy.brzykcy@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Orlen Basket
Liganie zwalnia. W weekend
ostatnia kolejka przed Swie-
tami. Energa Czarni Slupsk
zagrajausiebie. Start meczu
zDzikami Warszawa w pia-
tek o godz. 20:15.

W piatek w Hali Gryfia zgro-
madzi sie pewnie spora liczba
fanow, ktérzy maja nadzieje
na zdecydowang poprawe gry
zespotu ze Stupska. W ostat-
niej kolejce Energa Czarni
przegrali na parkiecie Slaska
Wroctaw 64:87. Niby nie ma
w tym tragedii, bo przeciez
ekipa gospodarzy byta fawo-
rytem, ale niektore elementy
gry i podejécia do spotkan,
muszg sie zmienic. W pierw-
szej kwarcie meczu ze Sla-
skiem, ekipa ze Stupska zdo-
tata rzucic tylko 9 oczek. To
zdecydowanie za mato, by
mysle¢ o wygranej i zdecydo-
wanie nie Swiadczy to dobrze
o koncentracji i mobilizacji
w poczatkowych fazach spo-
tkan.

Poza tym porazka ze Sla-
skiem mocno juz nadwyre-
zyta cierpliwos¢ kibicow ze
Stupska. To byta czwarta prze-
grana z r1zedu Czarnych
w Orlen Basket Lidze. Wcze-
Sniej byli gorsi réwniez
od Stali Ostréw, Anwilu Wto-
ctawek oraz Zastalu Zielona
Gora. We Wroctawiu stupsz-
czanie zagrali bardzo Zle

" — -

f tie, '

lider Czarnych. Srednio rzuca w meczu prawie 15 oczek

ey

w niektorych elementach.
Trafili miedzy innymi zaled-
wie cztery rzuty trzypunk-
towe (przy az 21 probach od-
danych), co przy wspotcze-
snej koszykowece jest wyni-
kiem niemal nie do zaakcep-
towania. To byt oczywiScie
najgorszy wynik pod wzgle-
dem tréjek w tym sezonie dla
Czarnych.

Pod wzgledem samych
rzutow z gry (Czarni we Wro-
clawiu trafili 25 z 64) gorzej
w obecnych rozgrywkach
byto tylko z Zastalem oraz
MKS. W ostatnich trzech me-
czach Czarni zanotowali tacz-
nie 36 strat. Trener Roberts
Stelmahers prowadzi Czar-
nych od niewiele ponad roku.
To jego druga przygoda z tym
zespotem. Czy jego posada
jest bezpieczna przed Swie-
tami? Duzo zalezy od piatko-
wego pojedynku.

Piatkowy rywal Czarnych,
Dziki Warszawa, notuje niezty
sezon. Ekipa ze stolicy w 10
spotkaniach zdobyta 16 punk-
tow, wiekszos¢ spotkan grajac
na wyjezdzie. W 6 spotka-
niach przed obcg publika
Dziki wygratly az cztery razy.
Zdobyly w tym sezonie juz
Krosno, Gdynie, Lublin i wy-
graty derby Warszawy. Dodat-
kowo stoteczna ekipa ma se-
rie trzech wygranych z rzedu -
pokonata Arriva Lotto Twarde
Pierniki Torun, PGE Start Lu-
blin oraz Legie.

W pojedynku statystycz-
nym piatkowych rywali
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w wielu elementach przewage
maja goscie z Warszawy. Sred-
nio rzucajg w meczu o 6 punk-
tow wiecej niz Czarni, mniej
rowniez traca. Jedyng prze-
wage stupszczanie maja
w rzutach za 3 punkty (Sred-
nio prawie 37 procent).
W zbidrkach, asystach i prze-
chwytach lepiej wygladaja
Dziki.

Mecz w Hali Gryfia startuje
w piatek o godz. 20.15. Spotka-
nie mozna §ledzi¢ rowniez
w telewizji - na kanale Polsat
Sport 2.
ZESTAW PAR12. KOLEJKI ORLEN BA-
SKET LIGI: Miasto Szkta Krosno - MKS Dabro-
wa Gornicza, Energa Czami Stupsk - Dziki War-
szawa, PGE Start Lublin - Gérnik Zamek Ksiaz
Watbrzych, King Szczecin - AMW Arka Gdynia,
Tauron GTK Gliwice - Legia Warszawa, Arriva
Lotto Twarde Pierniki Toruri - Energa Trefl So-
pot, Tasomix Rosiek Stal Ostrow Wielkopolski-
WKS Slask Wroctaw, Zastal Zielona Géra - Anwil
Wioctawek.

TABELA ORLEN BASKET LIGI

1. Arka Gdynia 10 18 82
2. Trefl Sopot 10 18 82
3. Gornik Watbrzych 0 7 73
4. King Szczecin 0 17 73
5. Slask Wroctaw 0 17 73
6. Legia Warszawa 10 16 64
7. Dziki Warszawa 10 16 64
8. Anwil Wroctawek 10 16 64
9. Zastal Zielona Gora 10 15 55
10. MKS Dabrowa Goricza 10 14 4-6
11. Stal Ostrow 10 14 46
12. Czarni Stupsk 10 14 46
13. Twarde PiernikiTorurn 10 13 37
14. GTK Gliwice 0 12 28
15. Start Lublin 10 12 28
16. Miasto Szkfa Krosno 0 1 19
©®



Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 19.12.2025

Lewandowski negocjuje
letni transfer do Chicago Fire

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Polski napast-
nik Barcelony i kapitanre-
prezentacji Polski Robert
Lewandowski odbyl pozy-
tywne rozmowy w sprawie
transferu do klubu Major Le-
ague Soccer - Chicago Fire.

Gwiazdor reprezentacji Polski
Robert Lewandowski prébuje
dogadac sie z Barcelong w spra-
wie przedtuzenia konktraktu,
ktory wygasa mu z koncem se-
Zonu.

Chcezosta¢ w Barcelonie,

aletasie nie kwapi

,»,Lewy” upowaznit swojego
agenta Piniego Zahaviego, aby
poinformowat wtadze ,,Blau-
grany”, ze gotowy jest na
znaczne obnizenie wynagro-
dzenia (obecnie ma jeden z naj-
wyzszych kontraktow w druzy-
nie, siegajacy 26 milionéw euro
rocznie) i pelnienie roli rezer-
wowego w kolejnym sezonie,
ale szefostwo Barcy nie spieszy
sie Z zawarciem porozumienia,
dajac Robetowi do zrozumienia
, zewszystko zaleze¢ bedzie od
jego postawy do zakonczenia
obecnej kampanii.

37-latek, nie majgc konkret-
nej odpowiedzi z ,,Dumy Kata-
lonii”, prébuje zabezpieczy¢
swojg przysztos¢ po ewentual-
nym opuszczeniu Barcelony la-
tem nadchodzacego roku. Jed-
ng z opcji miatby by¢ transfer
do klubu MLS, a konkretnie
skupiska najwiekszej Polonii
w Stanach Zjednoczonych
- Chicago.

Otwarty na transfer

doligi amerykanskiej

Zrodla poinformowaty, ze
Lewandowski jest otwarty
na transfer do Chicago Fire
ikwestia jego wynagrodzenia

Robert Lewandowski ma o czym mysle¢,
siedzac na tawce rezerwowych Barcelony

nie powinna stanowic¢ pro-
blemu.

Cho¢ ,,Lewy” mainne opcje
poza pozostaniem w Barcelo-
nie (wyboér klubu w Saudi Pro
League, a takze AC Milan czy
Atletico Madryt), transfer
do amerykanskiej MLS wydaje
sie catkiem realny.

Klub Fire, ktéry w tym sezo-
nie po raz pierwszy od 2017
roku awansowat do fazy play-
-off MLS, umiescit go na swojej
»liscie odkry¢”, co oznacza, ze
zaden inny klub w lidze nie
moze pozyskac Polaka bez za-
ptacenia mu optaty.

Inter Miami réwniez byt ta-
czony z Lewandowskim, ale
dopoki figuruje on na liscie,

»Czaple” nie mogg rozmawiaé
z Lewandowskim, poniewaz
Fire jest pierwsza opcja, gdyby
Robert zdecydowat sie konty-
nuowac kariere w Ameryce.

W druzynie Interu Miami
dowodzonej przez Lionela
Messiego jedno z miejsc jest
wolne po tym, jak Jordi Alba
przeszedl na emeryture po
po pierwszym w historii zdoby-
ciu mistrzostwa MLS.

Chicago Fire priorytetem

wobec Interu Miami

Fire, ktore na poczatku tego
roku probowato rowniez pozy-
ska¢ Neymara Juniora i Kevina
de Bruyne, od co najmniej sze-
Sciu miesiecy traktuje Lewan-
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dowskiego priorytetowo. Bytby
to strategiczny ruch, poniewaz
Chicago ma najwieksza polska
spoteczno$¢ w USA.

Chicago Fire to najbardziej
polski klubw MLS. Z powodze-
niem graty tam gwiazdy Biato-
-Czerwonych: pod koniec
lat 90. Roman Kosecki i Jerzy
Podbrozny, Piotr Nowak, ktory
gral w ,,Strazakach” do 2002
roku, Tomasz Frankowski
w 2008 roku, Krzysztof Krol
w2010 roku, Przemystaw Fran-
kowski w latach 2019-2021
i ostatnio Kacper Przybytko
wlatach 2022-2024.

Zasilenie Fire Lewandow-
skim mozna bytoby wykorzy-
sta¢ do zwiekszenia zaintereso-
wania klubem w podobny spo-
sob, jak mialo to miejsce
w przypadku przybycia dawnej
gwiazdy Tottenhamu Hotspur,
Koreanczyka Son Heung-mina,
do Los Angeles FC czy bytego
partnera ,,Lewego” z Bayernu
Monachium - Niemca Thoma-
sa Miillera do kanadyjskiego
Vancouver Whitecaps minio-
nego lata.

AnnaLewandowska

juz odwiedzita Chicago

Zona bytego napastnika
Bayernu Monachium i Borussii
Dortmund, Anna, odwiedzila
Chicago w zeszlym miesigcu
podczas swojego pobytu w Sta-
nach Zjednoczonych, co ozna-
cza, ze bardzo powaznie trak-
tuje przeprowadzke do stanu
Tlinois.

Lewandowski strzelit 109
goli w 164 meczach dla Barce-
lony, dwukrotnie wygrywajac
LaLige, odkad dotaczytdo ,,BI-
augrany” w 2022 roku namocy
czteroletniego  kontraktu.
W biezacym sezonie zdobyt 8
bramek w 17 wystepach, ajego
druzyna ma 4 punkty przewagi
nad Realem Madryt na szczycie
tabeli La Ligi. ©®
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PSG siegnelo po Puchar
[nterkontynentalny - szosty
tytul paryzan w 2025 roku

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Paris Saint-
-Germain triumfowato w Pu-
charze Interkontynental-
nym FIFA - turnieju z udzia-
lem najlepszych klubéw po-
szczegolnych konfederacji.

W finale na Ahmed bin Ali Sta-
dium w Katarze PSG pokonato
w rzutach karnych Flamengo
Rio de Janeiro 2:1.

Regulaminowy czas gry
idwie potowy dogrywki zakon-
czyly sie remisem 1:1. Gruzin-
ski zawodnik Chwicza Kwarac-
chelia strzelit gola dla PSG (38.
minuta), bramke dla Flamengo
zdobyt Jorginho (62. minuta,
rzut karny).

W 78. minucie na boisku
w paryskiej druzynie pojawit sie
Ousmane Dembele. Zwyciezca
tegorocznych plebiscytow na-
najlepszego pitkarza - ,,Ztotej
Pitki” oraz ,,The Best FIFA” - nie
zdotatjednak rozstrzygnac me-
czu. Cowiecej, 28-letni Francuz
nie trafit tez do siatki w serii rzu-
téw karnych.

8,4 1
R’ e &

Zespot Paris Saint-Germain celebrujacy zdobycie

W PSG oprocz Dembele po-
mylit sie teZ jego rodak Bradley
Barcola. Skuteczni z jedenastu
metréw byli Portugalczycy
Vitinha i Nuno Mendes.

Francuska druzyna wygrata
wrzutach karnych 2:1. Te fatal-
nie wykonywali jednak zawod-
nicy ,,Fla”. Do siatki trafit tylko
Urugwajczyk Nicolas dela Cruz
w pierwszej serii. Rosyjski
bramkarz PSG Matwiej Safo-
now obronit cztery rzuty karne!

PSG zostato trzecig druzyna
w meskiej pitce noznej w XXI
wieku, ktora zdobyta szes¢ tro-
feéw w jednym roku kalenda-
rzowym: po Barcelonie w2009
roku i Bayernie Monachium
w2020 roku.

W 2025 roku paryzanie zdo-
byli mistrzostwo Francji, Pu-
char Francji, Superpuchar
Francji, Lige Mistrzow i Super-
puchar Europy.

Jedynym trofeum, ktorego
nie udato sie zdoby¢ PSG, byt
tytut klubowych mistrzostw
Swiata. W finale tego turnieju
w lipcu PSG przegrato z Chelsea
Londyn 0:3.
©®
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Pucharu Interkontynentalnego 2025 w Katarze

Czas na Engelberg. Z tego miejsca Polacy maja dobre wspomnienia

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Od pigtku
doniedzieli w Engelbergu
rozgrywany bedzie Puchar
Swiata. W programie sa po
dwakonkursy kobietimez-
czyzn, aw stawce oczywiscie
nie zabraknie Polakow.

Engelberg w kalendarzu Pu-
charu Swiata od lat jest tuz
przed Swietami Bozego Naro-
dzenia (w kategoriach sporto-
wych - przed Turniejem Czte-
rech Skoczni). Ten osrodek do-

brze kojarzy sie naszym skocz-
komi kibicom, bo sukceséw tam
Biato-Czerwoni odnosili sporo.
Bywatoitak, ze poczatek sezonu
sie nie uktadat, a akurat w Szwaj-
carii nastepowat przetom. Az 10
razy na podium stawat Kamil
Stoch (wygrat2 konkursy), 51azy
Adam Matysz (1 zwyciestwo),
4 razy Piotr Zyta (bez wygranej)
i dwukrotnie Dawid Kubacki.
Ten ostatni okazat sie najlepszy
W 2022 1. - to ostatni znaczacy
wynik Polakéw w tym miejscu.
Do Engelbergu trener Ma-
ciej Maciusiak wystat te sama
szostke, co ostatnio do Klingen-

thal. Zawody w Niemczech przy-
niosty rozczarowanie, bo tydzien
weczeSniej w Wisle Polacy wresz-
cie zatapali sie do czotowej dzie-
sigtkiiliczyliSmy, Ze p6jda za cio-
sem. Tak sie nie stato: Biato-Czer-
woni skakali bardzo nieréwno.
Stabilng dyspozycje zagubit
Kamil Stoch -wczeSniej walczyt
o miejsce w ,,10”, czesto plaso-
wat sie w TOP 15, a w kwalifika-
cjach potrafit by¢ nawet 4. P6z-
niej jednak zaczat miec¢ pro-
blemy zawansem do drugiej se-
rii (@ WiSle nie przebrmat elimina-
cji). Poziom trzymat Kacper To-
masiak. Debiutujgcy wPS miody

skoczek punktowat w kazdym
konkursie PS, az do Klingenthal.
Trzebajednak pamietad, Ze tonie
nanim powinnaspoczywac pre-
sja wyniku. Lepiej z nig radzi¢
sobie powinien doSwiadczony
Piotr Zyla, on jednak skacze
,wkratke”. Jesli trafi na ,,dobry”
dzien, to moze wiaczy¢ sie na-
wet do walki o podium.

Pozostata tréjka - Maciej Kot,
Dawid Kubacki i Pawel Wasek
- nie data na tyle mocnych sy-
gnatoéw, by liczy¢ na ich zna-
czace wyniki. Amoze akurat te-
raz sprawig sobie i kibicom Swig-
teczny prezent?

Rok temu, podobniejak w ca-
tym sezonie, na Gross-Titlis-
-Schanze rzadzili Austriacy: od-
dali rywalom tylko jedno miej-
sce na ,,pudle” (3.). Zwyciezyli
JanHoerliDaniel Tschofenig. Te-
raz faworytem numer jeden jest
Domen Prevc. Stoweniec byt na
podium szeSciu ostatnich kon-
kursow, cztery poprzednie wy-
gral, momentami wrecz dekla-
sujacrywali.

W Engelbergu dwa konkursy
rozegraja takze panie. Polska wy-
stapi w takim samym sktadzie:
Anna Twardosz, Pola Beltowska
iNicole Konderla-Juroszek.

Program PSwEngelbergu
Piatek, 19 grudnia

11:30 - trening kobiet;
13:45-trening mezczyzn;
15:45- kwalifikacje mezczyzn.

Sobota, 20 grudnia

12:00 - kwalifikacje kobiet;
13:00 - konkurs kobiet;

15:00 - seria probnamezczyzn;
16:00 - konkurs mezczyzn.

Niedziela, 21grudnia

10:15- kwalifikacje kobiet;

11:30 - konkurs kobiet;

14:30 - kwalifikacje mezczyzn;
16:00 - konkurs mezczyzn. ©®
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