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nie z zasada
,Cudze
chwalicie,
swego nie
znacie”,
proponuje-
my zatem i
wycieczke krajoznawcza (a w zasadzie
powiatoznawcza) po powiecie ciecha-
nowskim. Ale nasz powiat to nie tylko
duze i znane atrakcje, jak ciechanow-
ski Zamek Ksigzat Mazowieckich, czy
Muzeum Romantyzmu w Opinog6-
rze. Na tym terenie znajdziemy wiele
niepozornych, czasem zapomnianych,
ale takze ciekawych i wartych zobacze-
nia miejsc. Pomniki przyrody, miejsca
pamieci, ciekawa architektura — oto co
znajdziemy na naszej drodze.

RK

Czytaj na str. 8-9

chleby, butki,

bagletkl, stodkie s

rogale i aasta

115 lat szkoty rolniczej
w Goiotczyz’nie

Zyscy jestesmy
Bra hiakami

Wyjatkowy jubileusz 115-lecia obcho-
dzita w piatek 5 lipca wyjatkowa, bo
jedyna tego typu szkola w powiecie
ciechanowskim — Zespdt Szkot Ksztat-

cenia Rolniczego im. Aleksandra Swigto-
chowskiego w GototczyZnie. Pod hastem
,»Iych lat nie odda nikt” odbyt si¢ takze
zjazd absolwentow.

RK

Czytajna str. 11

Do niebezpiecznej sytuacji doszio
w piatek, 5 lipca, w godzinach poran-
nych. W jednej z chtodni doszto do roz-
szczelnienia pojemnikow z amoniakiem
i w konsekwencji wycieku substancji.
Pomocy medycznej na miejscu wyma-
galo 14 pracownikow zaktadu.

PB
Czytajna str. 15

22 lata w stuzhie
mieszkancom

Rozmawiamy

Z Wojciechem
Brzezinskim,

wojtem gminy

Czernice Borowe
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Czytaj na ]

str. 12 &

Kolejny rok na plusie
Inwestye =~
w zuroiminskim szpitalu

. Podczas ostatniej sesji Rady Powiatu
Zurominskiego zatwierdzono sprawoz-
danie finansowo-ekonomiczne szpitala
za 2023 rok. Z dokumentu wynika, ze
kolejny rok zuromifiska lecznica koficzy
na plusie. Co jeszcze z niego wyczyta-
lismy? kuj

Czytajna str. 17

Jubileusz
czernickiej OSP

W ostat-
nig czerwco- |
wa niedziele 3
strazacy
z Ochotni-
czej Strazy |Gl
Pozarnej
w Czernicach
Borowych
Swietowali
100-lecie
swojej jed-
nostki.

ESKA
Czytajna str. 18
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Pokfosie wykrycia nieprawidtowosci w Zurominie

Przedszkole i czesc ziohka tymczasowo

zamknigte

Niedawno pisaliSmy na naszych
famach o tym, ze burmistrz
Zuromina Michat Bodenszac
odkryt, iz ww. placowki
funkcjonujace w SP nr 2

w Zurominie nie maja odbioréw.
Na czas legalizacji i przedszkole
i nielegalna czesc ztobka zostaty
wytgczone z uzytkowania.

Burmistrz w rozmowie z nami oba-
wial si¢ wlasnie takiego scenariusza.
Do przedszkola i ztobka przy SP nr 2
w Zurominie ucz¢szcza tacznie ok 180
dzieci. Michat Bodenszac juz po tym jak
odkryt nieprawidtowoSci rozwazat jakie
kroki podja¢ w przypadku zamknigcia
obu instytucji decyzja Powiatowego
Inspektora Nadzoru Budowlanego. Taka
decyzja zapadfa w minionym tygodniu.

,Nie bylo wyjscia. Powiatowy Inspek-
tor Nadzoru Budowlanego wstrzymat
uzytkowanie przedszkola i drugiej czgsci

7tobka. Rodzicéw miatem na biezaco
informowac w sprawie. A wiec... Wezoraj
otwarte zostaly oferty na wylonienie
projektanta, ktorego zadaniem bedzie
przygotowanie dokumentacji do lega-
lizacji istniejacej samowoli budowla-
nej. Dzi$ podpisalem umowe z Vitruvio
Biuro Projektowe Robert Szatkowski.
Z zespotem projektantow bytem tez na
wizji lokalnej obiektow”- poinformowat
w czwartek burmistrz Michat Boden-
szac.

Co teraz? Z rozmowy z zastgpczynia
burmistrza Beata t.ebkowska dowiedzie-
lismy si¢, ze w okresie wakacyjnym do
przedszkola i zlobka uczeszcza mniej
dzieci, dzigki czemu udalo si¢ je prze-
nies¢ czgSciowo, na blizej nicokreslony
czas, do Przedszkola nr 2 w Zurominie.

- Dzieci uczgszczajace do zfobka przy
Szkole Podstawowej nr 2, a przeniesione
do Przedszkola nr 2, majg zapewniona
te samg opieke, tzn. zajmuja si¢ nimi
te same osoby, aby unikna¢ dodatko-
wego stresu dla maluchéw - informuje
Beata Lebkowska.

Niestety ani burmistrz, ani jego
zastgpczyni nie sa w stanie przewidzie¢

jak dlugo te utrudnienia potrwaja. Mia-
sto naciska o jak najszybszq realizacje
utworzenia projektu, ale nawet jesli
ten zostanie wykonany przed czasem
wskazanym w umowie (2 miesigce), to
przed samorzadem jeszcze wykonanie
zalecefi pokontrolnych i odbiory. Dosto-
sowanie pomieszczen, w ktorych miesci
si¢ przedszkole i cz¢$¢ ztobka oznacza
remont.

Mieszkancy juz pytaja, czy uda si¢
sytuacje unormowac do wrzesnia, jed-
nak wladze miasta nie maja odpowiedzi
na to pytanie i miec jej nie moga, ponie-
waz wszystko zalezy obecnie od dziatan
podmiotoéw zewngtrznych.

Byta burmistrz Zuromina w swoich
wpisach na Facebooku na ten temat
okreslita nagtasnianie przez jej nastepce
faktu, ze zarowno czeS¢ zfobka i przed-
szkole, w Swietle prawa budowlanego,
funkcjonuja nielegalnie, ,,robieniem
z igly widly”. Tymczasem rodzice ok.
180 dzieci nie wiedza, czy i kiedy ich
pociechy bedg mogly i$¢ do ztobka
1 przedszkola przy SP nr 2.

Kkuj

Nekat i grozit

Ciechanowscy policjanci
zatrzymali 28-letniego
mezczyzne, ktory od ponad
roku uporczywie nekat swoja
byta partnerke, a takze grozif jej
pozbawieniem zycia. Grozi mu
teraz do 8 lat wiezienia.

- 28-letni mieszkaniec powiatu ciecha-
nowskiego od ponad roku uporczywie
nekat swoja byla partnerke. Nachodzit ja,
dzwonit do niej oraz wysytat obrazliwe
iwulgarne sms-y. Mgzczyzna kontrolo-
wat i obserwowal pokrzywdzona, a takze
grozil jej pozbawieniem zycia. 28-latek
ustyszat zarzuty uporczywego nekania
1 grozb karalnych. Poczatkowo decyzja
prokuratora zostal objety policyjnym

hyfej partnerce

dozorem. Otrzymat takze zakaz kon-
taktowania si¢ z pokrzywdzong oraz
nie mogt si¢ do niej zbliza¢ na odleglos¢
mniejsza niz 100 metréw. Mezczyzna
zlekcewazyt jednak wydane zakazy i w
(28.06) po raz kolejny wszedt do domu
kobiety wbrew jej woli. 28-latek wsz-
czat awanture, podczas ktorej wyzywat
pokrzywdzona i grozit jej — przekazata
asp. Magda Zarembska.

Mezczyzna zostal zatrzymany i decy-
zja sadu, na wniosek prokuratury, naj-
blizsze 3 miesigce spedzi w areszcie. Za
popetnione przestepstwa grozi mu kara
do 8 lat pozbawienia wolnosci.

Jak podkresla policja, znamionami
stalkingu moga by¢ r6znego rodza-
ju powtarzalne zachowania godzace
W poczucie bezpieczenstwa i prywatno$é

nekanej osoby, takie jak: uporczywe Sle-
dzenie, obserwowanie pokrzywdzonego,
nieustanne przesytanie SMS-6w, e-maili,
proby ponizenia danej osoby w Srodo-
wisku jej pracy, nachodzenie w miejscu
pracy, a takze w miejscu zamieszkania.

- Wszystkie wyzej wymienione aktyw-
nosci sprawcy musza wzbudzac w ofie-
rze uzasadnione okolicznosciami poczu-
cie zagrozenia lub istotnie naruszac jej
prywatnos¢ i odbywac si¢ wbrew woli,
a czesto tez kontynuowane s3 pomimo
zdecydowanego sprzeciwu adresata.
Stalking to przestgpstwo wnioskowe,
co oznacza, ze do pociagniccia stalkera
do odpowiedzialnosci karnej konieczne
jest ztozenie stosownego wniosku przez
pokrzywdzonego — informuja funkcjo-
nariusze. RK

Wakacje, lecz prace W IIIIBSBIB II‘Wﬂlﬂ

Boczne boisko na miejskim stadionie przy

ul. 3 Maja zyskato nowa nawierzchnie

z trawy syntetycznej. Podczas pierwszego
treningu mtodym zawodnikom Akademii
Pitkarskiej Ciechanéw towarzyszyt prezydent

Krzysztof Kosinski.

Jak przekazuje urzad miejski, trawa certyfikowana
jest przez FIFA i spetnia wymagania FIFA Quality
Concept for Football Turf na poziomie FIFA Quality
PRO. Zamontowano réwniez pitkochwyty za bramkami.

- Boisko jest jedynym petnowymiarowym i ogolnodo-
stepnym tego typu obiektem o nawierzchni syntetycznej
na terenie miasta. Z obiektu korzystajg sportowcy
trenujacy w miejskich klubach — informuje ratusz.

Warto$¢ inwestycji to blisko 3 mln z1, z czego nie-

spetna 1,5 min to Srodki rzadowe.

3 lipca rozpoczela si¢ modernizacja zabytkowego
odcinka ulicy Puttuskiej w Ciechanowie, od nr 13 do
nr31. W zwiazku z trwajacymi pracami, wprowadzono

zmiang organizacji ruchu.

- Przebudowana zostanie kanalizacja deszczowa,
zjazdy oraz infrastruktura kolidujaca. Z ptyt betono-
wych utozony zostanie nowy chodnik, odtworzona
zostanie nawierzchnia ulicy z kamienia. Schody prowa-
dzace z ul. Zagumiennej zostang przeniesione w inne
miejsce, by poprawi¢ widoczno$¢ oraz bezpieczenstwo

- informuje miasto.

Jak dodaje ratusz, prace prowadzone sg ze wzgledu
na prosby mieszkancow, ktorzy wnioskowali o nie
podczas spotkan osiedlowych z prezydentem.

Wartos¢ zadania to prawie 1,2 min zi, a dofinanso-
wane zostalo z Rzagdowego Funduszu Program Inwe-

stycji Strategicznych.

Planowany termin zakonczenia robdt to styczen

2025 .

FOT. UM CIECHANOW
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Sobotnia zabawa na stadionie w Sochocinie

Smaki kulinarne, smaki

muzyczne. ..

W sobote, 5 lipca, na terenie
stadionu pitkarskiego

w Sochocinie odbyta sie
impreza ,Festiwal smakow
nad Wkra — Dzien Mieszkanca
Sochocina”. Wydarzenie, bedace
Swietng okazjg dla integragji
mieszkancow, odbylo sie,

jak tatwo sie domysli¢, pod
znakiem regionalnej kuchni

i przysmakow.

Z tego powodu, na festiwalu goscily
lokalne kota gospodyn wiejskich, migdzy
innymi z Kotozebia 1 Kondrajca. Ciasta,
miody, lemoniady w r6znych smakach. ..
bylo w czym wybiera¢. Na gosci czekaly
rowniez przysmaki z grilla i stone prze-
kaski. Mocno ,,okupowany” byt rtowniez
kramik z lodami. Nic dziwnego, biorac
pod uwage sobotnie temperatury.

MitoSnicy rekodzieta
rOwniez mogli znalez¢
cos dla siebie. Bizuteria,
ozdoby, zabawki. .. dla naj-
mtodszych przygotowano
rowniez warsztaty reko-
dzielnicze z wyszywankami.

Jesli o najmtodszych
mowa, nie moglo zabrak-
naé ,dmuchancow”.
Nadmuchiwane zjezdzal-
nie, zamki i trampoliny
ciesza si¢ ogromna popu-
larnoscig wsrdd najmfod-
szych uczestnikow imprez
lokalnych - nie inaczej byto
tym razem. Oferte dla naj-
miodszych przygotowata
rOwniez straz pozarna
— strzelanie wodg z weza
strazackiego do celu. Dzieci
mogly rowniez przejechac
sie na koniach, pod czuj-
nym okiem instruktorow.

Skoro impreza odby-
wala si¢ w Sochocinie, to
nie moglo na niej zabrak-
nac... guzikdéw. Swoje sto-
isko przygotowafo rowniez

Miejskie Centrum Kultury w Sochoci-
nie, prezentujac zabytkowe maszyny do
wytwarzania krazkow, jak i same guziki
— ze zbiordéw wlasnych oraz prywatnych
kolekcjoneréw. Czes¢ zaprezentowa-
nych okazéw miata nawet ponad sto
lat. Po symbolach i grawerach mozna
bylo dowiedzie¢ si¢ czegos nie tylko
o technikach produkgji, ale tez o czasach
z ktérych przedmiot pochodzit. Kawat
historii w matym krazku.

,Festiwal smakéw” nie ograniczat
sie tylko do kulinariéw. Goscie mogli
zasmakowac takze w roznych smakach
muzycznych. Zespdt Rockowa Odnowa
zagrat stynne szlagiery takich zespotow
jak ,Maanam” czy ,Lady Punk”. P6z-
niej, scen¢ przejat zespot Star Dance
— tutaj cos dla siebie znalez¢ mogli mito-
Snicy muzyki pop. Zespot zagrat covery
utwordw takich wykonawcow jak Ania
Wyszkoni i piosenki z witasnego reper-
tuaru. Na koniec, na scenie pojawit si¢
DJ, ktory porwal publiczno$¢ do tafica
w rytm wspolczesnej muzyki taneczne;.
Zabawa trwata do potnocy. PB

»,Czy ten Pan i Pani sg w sobie zakochani?” - wraz
z zespotem Star Dance, na sochocirnskg scene
wkroczyta muzyka pop

7 glebokim zalem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Sp. Elzbiety Golebiewskiej

wieloletniej nauczycielki
Liceum Medycznego i Medycznego Studium
Zawodowego w Ciechanowie

Rodzinie i Najblizszym przekazujemy
wyrazy wspolczucia

Dyrekcja i Pracownicy
Medycznej Szkoly Policealnej w Ciechanowie

FCP-146
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Sonda , Tygodnika”

Handel w niedziele. Jestem za czy przeciw?

Trwajg prace nad poselskim projektorem nowelizacji ustawy

o handlu w niedziele. Zaktada on wprowadzenie dwéch niedziel
handlowych w kazdym miesigcu. Zgodnie z nim za prace w niedziele
przystugiwatoby podwajne wynagrodzenie, pracodawca miathy
obowiazek wyznaczy¢ pracownikowi dzien wolny - od 6 dni przed
do 6 dni po dniu pracy w to Swieto.

Handel w niedzielg jest tematem, kt6-
ry wywoluje wiele kontrowersji i gora-
cych dyskusji w spoleczefistwie. Decyzja
o otwieraniu sklepdw tego dnia ma swoje
zardwno pozytywne, jak i negatywne
aspekty, ktore wptywaja na roézne grupy
spoleczne i ekonomiczne. Przyjrzymy si¢
obu stronom medalu, aby lepiej zrozu-
mie¢ konsekwencje tej praktyki.

Do pozytywoéw na pewno mozna
zaliczy¢ wygode dla konsumentow.
Otwarte sklepy w niedziel¢ daja im
wiekszg elastyczno$¢ w planowaniu

zakupow. Dla wielu osob, ktore pracu-
ja od poniedziatku do piatku, weekend
jest jedynym czasem, kiedy moga spo-
kojnie zrobi¢ wigksze zakupy. Dzigki
otwartym sklepom w niedzielg, moga
roztozy¢ swoje zakupy na dwa dni,
unikajac tlumow i stresu zwigzanego
z poSpiechem.

Zwigkszenie obrotéw handlowych.
Niedziela jako dziefi handlowy moze
przyczynic si¢ do wzrostu obrotow skle-
pow. Diuzsze godziny otwarcia i wigksza
liczba dni handlowych w tygodniu zwigk-

tukasz Petrykowski,
mieszkaniec Ciechanowa i corka

- Ja jestem na nie. Moja zona pra-
cuje w markecie. Ten dziefi powinien
by¢ dla rodziny. Chcemy go miec dla
siebie. Wydaje mi sig, ze niedziela nie
jest po to, zeby spedzac czas w sklepie,
tylko z rodzina. Przej$¢ si¢ na spacer,
gdziesS pojechac. A zakupy tak napraw-
de mozna zrobi¢ w sobote. Dla mnie
to jest dziwne, bo mam wrazenie, ze
ludzie traktuja chodzenie po sklepach
w niedziele bardziej jak rozrywke, kiedy
sa inne ciekawsze rzeczy. Ludzie nie
wiedza, jak jest marketach, jak si¢ tam
pracuje. Ja co$ na ten temat wiem. Co
do matlych przedsigbiorcow, mysle, ze
jak wtasciciel sklepu chce handlowac, to
niech handluje, ale co do marketéw mam
inne zdanie. W wigkszosci pracownicy
sa zmuszani do tego, zeby przychodzili
do pracy i nie zawsze maja unormowany
czas pracy.

Zosia - Ja bym bardzo chciala, zeby
mama byla ze mna w domu, bo teraz
mama spedza duzo czasu w pracy. Tata
si¢ bardziej nami zajmuje, bo mama

musi by¢ na t¢ czy inng godzing. Mama
tez jest czesto zmeczona, bo duzo
godzin pracuje.

Mariusz Kwiatkowski, 0SP
Sonsk:

- Jestem przeciwny handlowej nie-
dzieli. Jezeli sg to mate sklepy i wiasci-
ciele decyduja sie, ze sami chcg sprze-
dawac, nie mam nic przeciwko temu,
ale jestem przeciwko otwarciu duzych
sklepow, gdzie pracuja pracownicy.
Niedziela powinna by¢ niedziela, zeby
mozna bylo spedzi€ czas z rodzina.
Dla wigkszosci rodzin jest to jedyny
dzien kiedy mozna spedzi€ czas razem.
Kazdy gdzies pracuje, a niedziela jest
dniem odpoczynku.

szaja mozliwosci sprzedazy, co moze
pozytywnie wplyna¢ na gospodarke.
Dla matych i Srednich przedsigbiorstw,
kazdy dodatkowy dziei handlowy moze
by¢ kluczowy w osiaganiu zamierzonych
celow finansowych.

Nowe miejsca pracy. Handel w nie-
dziele moze prowadzi¢ do
tworzenia nowych miejsc
pracy. Sklepy, ktore decy-
duja si¢ na otwarcie tego
dnia, potrzebuja dodat-
kowego personelu, co
moze byc¢ korzystne dla
0s0b poszukujacych pra-
cy, zwlaszcza tych, ktorzy
potrzebuja elastycznego
grafiku lub dodatkowe-
go zarobku.

Wsparcie dla turysty-
ki. W miejscowosciach
turystycznych otwar-
te sklepy przez 7 dni
w tygodniu moga przy-
ciggnal wigcej turystow,
ktorzy podczas swojego
pobytu chca skorzystac
z lokalnych atrakcji han-
dlowych. To z kolei moze
przyczynic si¢ do rozwoju
lokalnej gospodarki i pro-
mocji regionu.

A negatywy?

Wplyw na pracownikéw. Praca
w niedzielg moze negatywnie wplynac
na zycie rodzinne i spoleczne pracow-
nikow. Niedziela tradycyjnie byta dniem
wolnym, poSwi¢conym rodzinie, odpo-
czynkowi i rekreacji. Zmuszenie pra-
cownikow do pracy w ten dziefi moze
prowadzi¢ do zwigkszonego stresu, zme-
czenia oraz obnizenia jakosci zycia. Dla

Wtodzimierz Kubarski,
wiasciciel piwiarni w Mtawie:

- Mysle, ze wiele 0s6b juz si¢ przyzwy-
czailo, ze obecnie jest znacznie mniej
handlowych niedziel niz byfo kilka lat
temu. Po prostu przystosowalo si¢ do
nowych przepisow, zarowno ci kupujacy
jakiwtasciciele supermarket6w, sklepow.

Podobnie bedzie, jak ewentualnie
wprowadzone zostang dwie takowe
niedziele w miesiacu. Jest spora grupa
0s0b, ktore tego dnia regularnie space-
ruja po miescie, wiec jak beda otwarte
sklepy, to cze$¢ z nich zajrzy do nich przy
okazji i moze zrobi jakieS zakupy. A jak
bedzie wszystko pozamykane to wybiora
diuzsza trasg spaceru. Dla mnie osobi-
Scie jest to bez znaczenia, czy jest jedna
czy bedg dwie handlowe, bo zakupy
z reguly robi¢ w tygodniu.

W.D.

wielu 0s6b rownowaga miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym jest kluczowa,
a praca w niedziele moze t¢ rownowa-
ge zaburzac.

Zaburzenie tradycji i kultury.
W wielu kulturach niedziela jest dniem
Swigtecznym, poSwi¢conym religii,
tradycji i odpoczynkowi. Handel w ten
dzief moze by¢ postrzegany jako naru-
szenie tych wartosci i norm spotecznych.
Dla wielu 0s6b niedziela bez handlu
ma szczegoblne znaczenie i jej zmiana
moze by¢ odbierana jako zagrozenie
dla kulturowej tozsamosci.

Koszty operacyjne. Otwarcie skle-
péw w niedzielg wigze si¢ z dodatko-
wymi kosztami operacyjnymi. Przed-
sigbiorstwa muszg placic¢ za dodatkowe
godziny pracy, co moze obcigza¢ budzet,
zwlaszcza matych i Srednich przedsig-
biorstw. Nie kazdy sklep moze sobie
pozwoli¢ na te dodatkowe wydatki, co
moze prowadzi¢ do nieréwnosci w kon-
kurencyjnosci na rynku.

Wplyw na male sklepy. Handel
w niedziele moze faworyzowaé duze
sieci handlowe kosztem malych, rodzin-
nych sklepdw, ktére nie moga sobie

pozwoli¢ na diugie godziny otwarcia.
Mate sklepy czgsto nie maja wystar-
czajacych zasobow, aby konkurowac
z duzymi marketami, co moze prowadzi¢
do ich zamkniecia i zubozenia lokal-
nych spolecznosci.

Podsumowanie

Handel w niedziele ma swoje wyrazne
zalety i wady, ktore wplywaja na rézne
aspekty zycia spotecznego i ekono-
micznego. Ostateczna decyzja o han-
dlu w niedzielg powinna uwzglednia
wszystkie te aspekty i by¢ wynikiem sze-
rokiej debaty spolecznej. Wazne jest, aby
znalez¢ balans, ktory bedzie korzystny
zaréwno dla konsumentow, pracow-
nikow, jak i przedsiebiorcow, szanujac
jednoczesnie wartosci kulturowe i spo-
teczne. Wprowadzenie odpowiednich
regulacji, takich jak dobrowolnos¢ pracy
w niedzielg, dodatkowe wynagrodzenie
za pracg w ten dzief czy ograniczenia
godzin otwarcia, moze pomadc w 0sig-
gnieciu tego celu.

Tyle eksperci. A co o tym mysla
nasi czytelnicy?

zet

Jacek Podgorski, burmistrz
miasta i gminy Sochocin:

- Ogolnie jestem za niedzielami han-
dlowymi, ale wiem, ze duzo ludzi jest
przeciwnych gdyz uwazaja, ze lepiej
czas ten spedzi€ z rodzing. Z drugiej
strony, duzo os6b mogtoby w tym czasie
sobie dorobi¢. Niemalo os6b pracuje od
poniedziatku do soboty i handlowa nie-
dziela jest im potrzebna, bo zwyczajnie
kiedy$ musza zrobi¢ zakupy. My¢le, ze
niedziele handlowe powinny pozosta¢
w formie niezmienionej. Jedna niedziela
na zakupy, reszta — na spedzanie czasu
z rodzing. Skorzystaja na tym wszyscy,
wlacznie z pracownikami, ktdrzy musie-
liby pracowac co niedziela.

PB

Ksenia Kowalska i Bogumita
Rybacka, organizatorki
ciechanowskiej ,,garazowki”

- Stowarzyszenie Centrum
Ciechandw:

Ksenia Kowalska: - Mysle, ze
powinniSmy mie¢ wolno$¢ wyboru. Jeze-
li bedg ludzie zainteresowani tym, zeby
chodzi¢ do sklepu w niedziele, to warto
to wjakis sposob uporzadkowac. Mozna
otworzy€ je w niedziele w mniejszym
wymiarze godzin, szczegolnie sklepy sie-
ciowe i inne. Czlowiek nie powinien by¢
do niczego zmuszany. To jest prawda, ze
rodziny, szczegolnie z malymi dzie¢mi sa
w jaki$ sposob pokrzywdzone. Te osoby,
ktore chca pracowac i majg warunki,
zeby to robic, niech pracuja, oczywiscie
za godne wynagrodzenie i zdecydowanie

ograniczytabym czas np. do szesnastej
w galeriach czy innych sklepach.

Bogumila Rybacka: - Ja jestem tro-
chg innego zdania, moze w niedzielg, ale
nie w kazda. Moze jedna w miesigcu,
poniewaz osoby, ktore pracuja w skle-
pach, tez maja rodziny i chca odpoczag,
a mysle, ze jak ktos sobie dobrze utozy
plan dnia, to w ciggu tygodnia naprawde
moze zrobi¢ zakupy. Wiadomo: kina
i podobne instytucje powinny by¢ otwar-
te, bo stuza wypoczynkowi, ale szkoda
mi 0sob, ktore pracujg sklepach. Moze
ewentualnie wolny dzief za niedzielg
do odebrania, ale weekend to jest week-
end. Uwazam, ze mtode pokolenie jest
dzi§ zapracowane, wiele godzin spedza
w pracy, p6zno wraca do domu, nie ma
czasu dla dzieci. Jedynym takim czasem
jest wlasnie weekend. I czy na pewno
trzeba go spedzac w sklepie?
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Piekarnia

0d 45 lat tworza historie pieczenia chleba. Piekarnia Jana

i Grazyny Dmochowskich z Ciechanowa taczy nie tylko wiedze

z pasje wypieku, ale takze uzywanie najwyzszej jakosci sktadnikow:
najlepszych mak i naturalnych kwaséw oraz dtugiego procesu
fermentacji. Dlatego wtasnie mieszkancy Ciechanowa i okolic

tak chetnie siegajg po ich wypieki: chleby, butki, bagietki,

stodkie rogale i ciasta.

Jan Dmochowski prowadzi wtasng piekarnie od 1979 r.

Zapach i smak

Kazdy kto mieszka w poblizu piekarni
przy ul Rycerskiej, albo tylko przechodzi
obok i czuje zapach swiezych wypiekow
nie moze si¢ oprze¢ zeby nie wstapi¢ do
piekarni. (Aby piekarnia mogta w ogole
zastugiwac na to miano, wszystkie jej
produkty musza by¢ wytwarzane na
miejscu od zera. Zadnych gotowych
mieszanek, z ktorymi mamy do czynie-
nia w wielkopowierzchniowych mar-
ketach).

Jan Dmochowski to ekspert
w temacie chleba. Powtarza, ze jego
produkty wyrabiane sg z najlepszych
sktadnikow, najlepszej jakoSci maki.
- Zgtaszaja si¢ do nas mtyny oraz
przedstawiciele, ktorzy oferujg tansza
maka, ale odmawiamy, bo to od razu
przektada si¢ na smak chleba - zaczy-
na swoja opowie$¢ o pieczeniu chleba
Jan Dmochowski.

Rzeczywiscie, ten smak i powtarzal-
nos¢ jakosci wypiekdéw ,,od Dmocha”
doceniaja klienci z catego miasta i okolic,
ktorzy od wezesnych godzin rannych
ustawiaja si¢ w kolejce. A na poétkach
»chlebowy zawr6t glowy”: kilkanascie

- Niech pan sprébuje ,,Zdrowka”
albo Pasterskiego. ..

doradza mi pani, ktora stoi za mng
w kolejce i widzi moje zagubienie, gdy
patrza na wypelnione pieczywem potki
(chleb podaja ekspedientki, jest tez przez
nie krojony, panie stuza chetnie doradz-
twem).

Popularnoscia wsrdd klientow cie-
sza ponadto: familijny, IG, jogurtowy,
blaszkowy, z pomidorami, zurawing,
duzg iloScig stonecznika, orzechami,
soja... A jeszcze kusza dodatkowo ciasta
— serniki, szarlotki i makowce, rogale...

- Dzisiejszy rynek musi dostosowywac
si¢ do oczekiwan klientow, dlatego jak
kupujacy pytaja, czy mozemy wprowa-
dzic chleb przyswajalny na przyktad dla
cukrzykow lub 0sob nieprzyswajajacych
gluten, to my to natychmiast wykonuje-
my — wyjasnia wiaciciel piekarni. Dzisiaj
mozliwosci oraz kreatywnosS¢ piekarzy
i technologdw nie maja granic. No bo kto
cztery dekady temu, kiedy zaczynalem
prace w piekarni pomyslatby, ze mozna
piec chleb z jabtkiem albo burakami.

Pan Jan szczegdlnie dumny jest ze
swojego chleba bezglutenowego (ig).
Badania nad nim przeprowadzata nawet

Przygotowanie formy przed wsadem do pieca

rodzajow chleba: biaty (w kilku rozmia-
rach), razowy, bezglutenowy, pszenny,
orkiszowy, z ziarnem, gryczany, z duza
iloscig ziarna... I naturalnie najwazniej-
sze rozroznienie ktore znaja wybredni
zjadacze chleba - na zakwasie badz na
drozdzach. Same nazwy pieczywa przy-
woluja ciekawe skojarzenia.

specjalna firma, ktéra potwierdzita, ze
spetnia on najsurowsze wymogi.

Zaczeto sie w Grudusku...

Zanim w 1979 r. Jan Dmochowski
otworzyl swoja prywatng piekarni¢
w rodzinnym Grudusku, dziesi¢c lat

wezesniej, rozpoczat jako 16-latek prak-
tyke w tzw. GS-ach, czyli Gminnych
Spotdzielniach ,,Samopomoc Chiop-
ska”. Pamigta jeszcze piece opalane
weglem, wyrabianie ciasta w drewnia-
nych dziezach, mieszatki i dZwiganie
piecdziesigciokilogramowych workow
maki na grzbiecie. Wszystko wyrabiato
si¢ samemu, nawet ksztatt charakte-
rystyczny dla kajzerki i chatki trzeba
byto utworzy¢ wiasnymi rekoma. Dzi-
siaj prawie wszystko zrobi za cziowieka
maszyna, chociaz Jan Dmochowski jest
tradycjonalistg i przekonuje, ze ciasto
najlepsza konsystencje uzyskuje, gdy jest
wyrabiana pracg ludzkich rak. Dzisiaj
nie ma osoby w Ciechanowie, ktdra nie
znalaby Piekarni Dmochowskich, po
chleb ,,U Dmocha” ustawiaja si¢ kolejki
od samego rana. Bo Dmochowscy to

Piekarz, ciezarowiec,
wiceprezes GS

Wszystko w jego zyciu zaczelo sie
dos¢ wezesnie. Jako nastolatek praco-
wal juz w piekarni, nastgpnie zostal jej
kierownikiem, a w wieku 26 lat zapro-
ponowano mu, aby zostat jej wicepre-
zesem GS-u. W migdzyczasie odstu-
zyl dwa lata w wojsku, co wspomina
z nostalgia. Poza pracg niewiele byto
wolnych momentow, ale na jedna pasje
— sportowa, czyli podnoszenie ci¢za-
row - czas musial si¢ znalez¢. Wszyst-
ko za sprawg Ireneusza Palinskiego,
zlotego medalisty olimpijskiego, ktory
przyjezdzat do $wietlicy strazy pozarnej
w Grudusku. Tam byly gryty, sztangi,
odwazniki, nawet zbity z desek pomost.
Mistrz pokazywal mtodym chfopakom
jak poprawnie uprawiac trojbgj. - Nie-
skromnie powiem, ze mialem wrodzong
sife, szto to mi wszystko catkiem nie-
Zle. Z chiopakami z Gruduska i okolic
jezdzilismy nawet na zawody, zrzeszen
LZS, zdobywaliSmy medale. Dyplomy
zostaly do dzisiaj w rodzinnych zbio-
rach. Moze ta droga sportowca trwala
by dalej, ale wtedy system nauczania
zawodu byt taki, ze na trzy miesiace
wyjezdzalo si¢ z domu i tam normal-
nie uczylo si¢ wszystkich przedmiotow
oraz podchodzito do egzamindw. Moja
szkota miata coroczne wyjazdy az do
Gtuchotaz, gdzie nie bytlo mozliwosci
trenowania. Dlatego podnoszenie cig-
zaréw musiato p6js¢ w odstawke, ale za
to ozenifem si¢ z Grazyng — wspomina
z nostalgig i delikatnym usmiechem na
twarzy Jan Dmochowski.

Wracajac do propozycji objecia posa-
dy zastepcy prezesa geesowskiej pie-
karni...

- Rol¢ wiceprezesa przy-
jatem, niestety. Ale z drugiej
strony chyba dobrze si¢ stato,
bo wtedy uzmystowitem sobie,
Ze w tamtym systemie na mato
rzeczy ma si¢ wplyw, od wszyst-
kiego i wszystkich jest si¢ uza-
leznionym. W gtowie na dobre
kietkowaly juz pomysty, zeby
zalozy¢ swQj biznes, chociaz
w PRL-u, na wsi, jaka byt Gru-
dusk, brzmialo to troche niedo-
rzecznie — opowiada pan Jan.

Dzigki determinacji i wytrwa-
foSci miodego matzenstwa,
pomocy rodziny, piekarnia sta-
neta od zera przy rodzinnym
domu Dmochowskich. Znajo-
mosci i kontakty przydaly sig,
aby zbudowac serce piekarni,
czyli piec. Trzeba byto tylko
przekonac¢ ludzi, ze u ,,prywa-

Formowanie rogali

nie tylko piekarnia, to przede wszystkim
sie¢ 25 sklepow ogdlnospozywczych na
terenie miasta i okolic, zarzadzanych juz
przez syna pana Jana, Pawfa. Sklepy
Dmochi Market to najwiekszy rynek
zbytu dla piekarni.

Pan Jan urodzit si¢ i wychowat w Gru-
dusku. Pochodzi z typowej chtopskiej

rodziny, gdzie rytm dnia wyznaczata
ciezka praca. - Dzien zaczynalo si¢
0 Swicie, najpierw trzeba bylo wypro-
wadzi¢ krowy na pole, pospiesznie zjes¢
$niadanie, a p6zniej iS¢ do szkoly. Po
poludniu zawsze bylo co$ do zrobienia
przy gospodarstwie — wspomina pan
Jan. Ojciec byt rzeZnikiem, ale mtody
Jan wymyslit sobie, ze bedzie ksztalcit
si¢ w kierunku piekarza.

ciarza” nie bedzie im gorzej niz na ,,pafi-
stwowym”, stworzy¢ taficuch dostaw.
To réwniez si¢ udato, chociaz dweze-
sna wiadza nie sprzyjata prywatnym
przedsigbiorcom. Oficjalnie, pierwsza,
prywatna piekarnia chleba w Grudusku
rozpoczgta swoja dziafalnos¢ w sierpniu
1979 1. We wrzesniu na $wiat przyszedt
syn — Pawel.
Dokonczenie na str. 5
S
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Dokonczenie ze str. 4
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Tego samego roku, dwa dni przed
wigilig Jan Dmochowski ulegt powaz-
nemu wypadkowi samochodowemu.
Pot roku spedzit w szpitalach i na reha-
bilitacji. Cafa piekarnia i dom zostaty
na gltowie pani Grazyny, ktéra, chcac
nie chcac, musiata nauczyc si¢ zarza-
dzania i kierowania przedsigbiorstwem.
- Opatrzno$¢ jednak nad nami czuwata
— moéwi pani Grazyna. Jak na silnego
mezezyzne przystato Jan Dmochowski
wrocit do domu, do pracy. Ale lata 80.
nie byly tatwe. Wobec ogromu pracy,
ktdra trzeba byto wykonac, profity weale
nie byly wielkie.

- Byl nawet taki moment, ze probowa-
liSmy sie przebranzowic, pjS¢ w kierun-
ku dziatalnoSci Slusarskiej, sprzedawac
gwozdzie, wkrety i Srubki. ZostaliSmy na
szczgscie przy chlebie, a chwilg pdzniej
w Polsce zmieniat si¢ ustroj — opowiada
wlasciciel piekarni.

Ciechanow - na szerokie
wody , kapitalizmu”

Na poczatku lat 90. rodzina Dmo-
chowskich (dwa lata po Pawle urodzita
si¢ corka Agnieszka) podjeta decy-
zje o sprzedaniu lokalu w Grudusku
i przeprowadzce do Ciechanowa. Tam
widoczne byly juz bardziej przemiany
gospodarcze, rozwijala si¢ prywatne
ustugi, kwitt drobny handel, byly tez
wieksze mozliwos¢ znalezienia odbior-
cOW.

Najpierw mata piekarenka panstwa
Dmochowskich miescita si¢ w piwni-
cach lokalu przy ulicy 17 Stycznia (Bar
Ekspres, dzis delikatesy).

- MieszkaliSmy juz na Rycerskiej, gdy
pojawila si¢ mozliwoS¢ kupienia nieopo-
dal wigkszej dziatki, to wiedzieliSmy juz,
ze musimy postawi¢ tam od podstaw
dom wraz z piekarnig i calg infrastruk-
turg. Nowa piekarnia zaczeta piec chleb
w 1995 roku — wspomina pan Dmo-
chowski. Od poczatku sprawdzito si¢ tez
sprzedawania chleba na miejscu, prosto
z pieca. Po pieczywo i bulki przychodzili
klienci z dzielnicy, ale przyjezdzali tez
z innych czeSci miasta. Trochg za ich
namowa, a takze widzac zapotrzebo-
wania na podstawowe produkty zywno-
Sciowe przy piekarni powstat pierwszy
sklep ogdlnospozywczy pod szyldem
,Dmocha”.

Rodzinna firma

Jan Dmochowski wiedzial, ze bycie
piekarzem i prowadzenie tego rodzaju
biznesu to ci¢zka praca - malo czasu
na sen, nocne godziny pracy, rzadko
kiedy mozna wyjechac na urlop. Wiasny
biznes, to wielka odpowiedzialno$¢. Pan
Jan od zawsze powtarzat synowi, zeby
sprobowat moze czego$ innego, spet-
niat si¢ w innych dziedzinach, wyjechat
do duzego miasta. Ale chyba po cichu
liczyt, ze ktoregos dnia Pawet przejmie
jego dzieto

- To przyszto jako$ naturalnie, Pawet
przesiakl biznesem. Ale chyba nie mogto
by¢ inaczej, bo jak byt malutki, to w nocy
czesto przenosiliSmy go z domu na dot

Jan Dmochowski wcigz spedza mnéstwo czasu w piekarni

do piekarni, gdzie praca trwafa w naj-
lepsze. Tam jednak spat najspokojniej,
aw domu wieczorami dawal nam nieZle
popali¢ — $mieje si¢ pani Grazyna. - Jesz-
cze bedac w szkole Sredniej nauczyt sig
programu do fakturowania, poszedt na
zarzadzanie, a po studiach zdecydowat,
ze chee rozwija¢ dalej nasz biznes.

Przygotowywanie zamoéwien

Dzisiaj Pawet Dmochowski prowadzi
wlasng dziatalnos$¢ gospodarcza powia-
zang z piekarnig rodzicow. To jego skle-
py »,Dmochi Market” sg gtéwnymi ryn-
kami zbytu dla ponad 2 tys. bochenkow
chleba, ktore kazdego dnia wychodzg
z pieca. A zaczglo si¢ skromnie, bo od

jednego lokalu, ktory dzierzawiono na
pasazu przy ulicy Warszawskiej. Pozniej
przyszedt czas na sklep przy Armii Kra-
jowej i Reutta.

- To bylo prawie 20 lat, od tego czasu
syn kupit lub wydzierzawit 25 lokali,
w ktorych prowadzona jest sprzedaz
produktow ogolnospozywezych. W biz-

Ciastowi

nesie pomaga mu zona, ktdra jest ksie-
gowg — dodaje Grazyna Dmochowska.
Bez pracy, nie ma kotaczy

Pieczenie chleba nie jest zadaniem
tatwym, nie kazdy odnajdzie si¢ w tym

zawodzie. Mimo, ze dzisiaj piekarnie sg
skomputeryzowane, wiele prac wyko-
nuja maszyny, nie trzeba tyle dzwigac,
ile w mfodosci musiat w mfodosci Jan
Dmochowski, to nadal profesja ta
wymaga duzo wysitku fizycznego oraz
dobrej kondycji. Ale tez sprytu, zdolnosci
manualnych i wyczucia, bo jak patrz¢ na

mujacych ciasto (tzw. kulanie), to nie
wyglada to proste zadanie.

Piekarze, ktorych spotykam informuja
mnie jednak, ze do wszystkiego potrzeba
czasu i praktyki.

- Maz jednak przyptacit zdrowiem
te wszystkie lata cigzkiej pracy. Mimo
to nie ma dnia, zZeby nie bylo go w pie-

karni. Pilnuje, doglada, podpowiada.
Jak trafi si¢ jakas$ usterka, to naprawia
- wzdycha zona. - Niech pan napisze,
7Ze praca sprawia mi duzo satysfakcji —
wiraca si¢ maz.

Pytam pana Jana i panig Grazyng,
czy trudno dzisiaj o dobrych piekarzy,
bo mowi si¢, ze miode pokolenie nie
garnie si¢ do ci¢zkiej pracy i wszystko
chca dostac za darmo.

- Roznie to bywa, sg ludzie, ktorzy
pracuja u nas od blisko 30 lat. Zdarza
si¢ tez tak, ze na praktyki przychodza
uczniowie, ktorzy nie maja pojecia, co
chca robi¢ i dlaczego zdecydowali si¢
na ten zawdd. Ale generalnie co§ w tym
jest, ze kiedyS byto zdecydowanie fatwiej
o pewnego czlowieka, ktéry wiadomo
byto, ze nie zawali — mowi pan Jan.

Bo piekarzem mozna by¢ z wyksztat-
cenia, po szkole, ale rowniez pasjona-
tem, ktéry nauczy si¢ tego zawodu,
pracujac w tym zawodzie.

Etapy, czyli jak
powstaje pieczywo...
to bezglutenowe

Chleb bezglutenowy musi powstawac
widealnym warunkach, czyli takich, zeby
nie dostata si¢ do niego maka z popu-
larnych zb6z, takich jak: pszenicy, zyta,
orkiszu, jeczmienia, pszenzyta, owsa.
Zatem pieczywo bezglutenowe to pie-
czywo, ktore przyrzadza si¢ z maki kuku-
rydzianej, sojowej, ryzowej, gryczanej,
amarantusa, prosa.

Proces zaczynamy od dozowania
skiadnikow. P6zZniej nastepuje miesza-
nie i wypiek. Chleb
bez glutenu to pie-
czywo na zakwa-
sie, ktory wezesniej
musi by¢ przygoto-
wany. Przypomina
on gesta Smietang
albo co$ w rodzaju
zurku, w zaleznosci
od przygotowania.
Maka, woda oraz
odpowiednie warun-
ku - to proces fer-
mentacji, w wyniku
ktorego powstaje
zakwas (kwas).

Na pierwszym
etapie produkcji
rzadzi ciastowy. To
on przygotowuje
sktadniki, wazac
je zgodnie z recep-
tura. W nastepnej
kolejnosci sktadniki
S3 mieszane - mie-
szadto powoli taczy je formujac ciasto.
Ciastowy kontroluje caly proces, dba
o to, aby wszystkie sktadniki idealnie
si¢ pofaczyly tworzac jednolita i gtadka
masg. Nastepnie ciasto trafia do maszy-
ny, ta dzieli je na porcje i nadaje odpo-
wiedni ksztatt. Porcje, czyli kesy trafiaja
do foremek, az w koficu do garowni.

Garownia to miejsce, w ktorym stwo-
rzone sg idealne warunki wilgotnoSci
i temperatury. Tam ciasto dojrzewa
i ro$nie szczelnie wypetniajac foremke.
Teraz piecowy pilnuje czasu i obserwuje
rozrost ciasta, a gdy wielkoS¢ kesow jest
juz prawidlowa trafiaja one do rozgrza-
nego pieca. Podczas wypieku w odpo-
wiednich warunkach temperaturowych
zaczyna tworzyC si¢ skorka, chleb bez
glutenu zyskuje charakterystyczne
stomkowe zabarwienie, a migkisz staje
si¢ zwarty i mocny, powstaje boche-
nek pysznego i Swiezego pieczywa. Po
odpowiednim czasie piecowy wyciaga
chleb bezglutenowy. W cafej piekarni
roznosi si¢ pickny zapach swiezutkie-
go chleba. Co wigcej jest to chleb bez
emulgatorow, GMO, barwnikow czy
sztucznych aromatow. I tak, oto cata
tajemnica receptury.

Bo najwazniejsze w pieczeniu chleba,
oprdcz jego smaku i aromatu oczywiscie,
jest jego powtarzalnos¢.

Tak mowi piekarz Jan Dmochowski.

Tekst i zdjecia
RADOSTAW MARUT

Transport pieczywa
do wfasnych sklepow
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Kontrowersje wokét decyzji burmistrza Zuromina

Powstal zesnni [IS. zauruzema ppioidowego

Otrzymalismy wiadomos¢

od oburzonej czytelniczki,

ktéra wskazywata najnowsze
zarzadzenie burmistrza i skfad
osobowy zespotu ds. zagrozenia
opioidowego. ,Wedtug jakiego
klucza zostaty dobrane te
osoby?” - padto pytanie.

W zespole znajduje sie
psychiatra oraz... skarbniczka

i zastepczyni burmistrza.

We wtorek (2 lipca) ukazato si¢ w BIP
Urzedu Gminy i Miasta Zuromin zarzg-
dzenie burmistrza, ktorego przedmiotem
bylo powotanie Miejsko-Gminnej Komi-
sji Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych. Przewodniczacym komisji zostat
pracownik MOPS-u Piotr Kalkowski,
za$ sekretarzem oddelegowana z urze-
du Marzena Kortes-Jasifiska. W sktad
komisji, zgodnie z zarzadzeniem nr
95/2024 weszly dwa zespoly. Jeden,
dotyczacy ogolnych probleméw uza-
leznieni (zespot inicjujaco-opiniujacy),
w skfad ktorego weszli byli czlonkowie
komisji Marek Pietras i Joanna Kurkie-
wicz-Krawiec oraz nowe osoby: Patrycja
Budzich i Andrzej Wisniewski, a drugi
dotyczacy Scisle walki z m.in. fentanylem
(zespot ds. zagrozenia opioidowego).
W skiad tegoz zespolu, bedacego wow-
czas czescig komisji, powolani przez
burmistrza zostali: Andrzej Silczuk
(psychiatra, specjalista ds. uzaleznien),
Beata tebkowska (zastgpczyni burmi-
strza) oraz Grazyna Sikut (skarbniczka
UGIM w Zurominie).

O ile obecnos¢ psychiatry nie wzbu-
dza watpliwosci, o tyle panie oddelego-
wane do zespolu z urzedu juz owszem.
Tym bardziej, ze cztonkostwo w komisji
wiaze si¢ z wynagrodzeniem ustalanym
przez rad¢. Obie panie z pewnoscig
Swietnie sobie radza w swojej pracy,
ale jakg majg wiedz¢ (i kompetencje
w tym zakresie) na temat tak wazny dla
Zuromina? Postanowiliémy zapytac
burmistrza o jego motywy podczas kom-
pletowania zespotu.

- W celu skutecznego realizowania
Gminnego Programu Profilaktyki i Roz-
wigzywania Problemow Alkoholowych

s

oraz Przeciwdziatania Narkomani
dla Gminy i Miasta Zuromin na lata
2023-2026, w ramach Miejsko-Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych powotany zostat dorazny
Zespot ds. zagrozenia opioidowego.
Celem zespotu jest przeprowadzenie
diagnozy na potrzeby odpowiedniego
doboru programoéw profilaktycznych.
W zwiazku z tym, iz obszar przeciwdzia-
fania narkomanii wydaje si¢ by¢ istot-
nym, do zespotu delegowatem zastgpce
burmistrza i skarbnika - osoby, z ktorymi
bezposrednio wspotpracuje - wyjasnia
burmistrz Michat Bodenszac, po czym

Wojewodzkie zawody pséw policyjnych

Na podium policyjny duet z

W dniach 24-27 czerwca na
terenie Zaktadu Kynologii
Policyjnej w Sutkowicach
Centrum Szkolenia Policji
w Legionowie odbyty sie
eliminacje wojewddzkie do
Finatu XXI Kynologicznych
Mistrzostw Poligji.

Przystapili do nich przewodnicy
z komend miejskich i powiatowych
policji z Radomia, Plocka, Ostroteki,
Ciechanowa, Grojca, Sochaczewa.
W tym roku uczestnikami zawodow
byli przewodnicy z psami kategorii do
wyszukiwania zapachéw narkotykow
oraz zapachow materialdw wybucho-
wych. W pierwszej z kategorii Il miejsce
zajal sierz. szt. Grzegorz Kowalewski
z psem stuzbowym Szron z Komendy
Powiatowej Policji w Ciechanowie.

- Podczas eliminacji przewodnicy
z psami stuzbowymi mierzyli si¢ w 4
wymagajacych konkurencjach
(...) , lest wiedzy” obejmowat
wiedz¢ z zakresu obowigzu-
jacych aktoéw prawnych, kur-
sow specjalistycznych, zasad
petnienia stuzby z psem,
wymogow zywieniowych
i zdrowotnych, anatomii
psOW oraz pierwszej pomo-
cy. (...) W trakcie konkurencji
,Ogolne postuszefistwo psa”
ocenie poddano 10 zadan
z zakresu postuszefstwa psa
oraz pokonywania przeszkod
terenowych takich, jak Sciana,
tunel, kladka, drabina. (...)
Konkurencja ,,Udzielanie
pierwszej pomocy poszko-
dowanym” przeprowadzona
zostata z udziatem ratownika
mt. asp. Bartlomieja Rybaka
7 Wydziatu Ruchu Drogowe-
go KWP zs. w Radomiu. (...)

Kolejng konkurencje stanowita ,,Praca
wechowa psa”. Zadanie polegato na
wyszukaniu przez psa ukrytego zapa-
chu narkotyku lub ukrytego zapachu
materiatu wybuchowego w pojazdach
osobowych, bagazach, pomieszczeniach
i autobusie. Ukrytymi zapachami byly:
marihuana, kokaina, heroina oraz trotyl,
heksogen (T4) i semteks — przekazata
st. asp. Edyta Sutkowska, koordynator
ds. pséw stuzbowych w Wydziale Pre-
wencji KWP.

Klasyfikacja koficowa zawodnikow
przedstawia si¢ nastepujaco:

W kategorii przewodnikdéw psow
do wyszukiwaniu zapachéw materia-
fow wybuchowych:

* [ miejsce - asp. szt. Pawel Pikata
z psem stuzbowym Seler (KMP w Ploc-
ku),

* I migjsce - st. sierz. Piotr Stomka
z psem stuzbowym Skan (KMP w Rado-
miu),

Giechanowa

e III miejsce - asp. Grzegorz Zaj-
kowski z psem stuzbowym Nol (KMP
w Ostrolece).

W kategorii przewodnikow pséw do
wyszukiwaniu zapachéw narkotykow:

* | miejsce - mi. asp. Marcin Brze-
zifiski z psem stuzbowym Rewers (KPP
w Grojcu),

* [ miejsce - asp. Rafat Grzegorczyk
z psem stuzbowym Kor (KMP w Ostro-
fece),

* III miejsce - sierz. szt. Grzegorz
Kowalewski z psem stuzbowym Szron
(KPP w Ciechanowie).

Laureaci odebrali pamigtkowe pucha-
ry oraz dyplomy. Psy stuzbowe zostaty
za$ nagrodzone medalami.

Ogolnopolski Finat XXI Mistrzostw
Kynologicznych Policji odbedzie si¢
w dniach 16-20 wrze$nia. Skiad repre-
zentacji wojewddzkiej stanowic bedzie
wytypowana dwuosobowa druzyna
przewodnikéw z psami oraz kierow-
nik druzyny.
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dodaje, ze obie panie
| wykazujg si¢ w tym
- zakresie inicjatywa
i duzym zaangazo-
waniem, a ich zada-
niem jest wspieranie
z poziomu urzedu dr
Andrzeja Silczuka,
lekarza psychiatry
z doSwiadczeniem
klinicznym w medy-
cynie, w szczegdlnosci
w psychiatrii i psychia-
trii uzaleznien, wykia-
dowcy Warszawskiego
Uniwersytetu Medycz-
nego, od 2023 roku
kierujacego Zaktadem
Psychiatrii Srodowi-
skowej WUM.

Burmistrz wyznat
rowniez, iz od poczat-
ku swojej kadencji szu-
kat pomocy w rozwia-
zaniu problemu, jaki od lat ,,trawi” mate
miasteczko na pétnocnym Mazowszu
i wtedy wtasnie trafit na dr Andrzeja
Silczuka. Po rozmowach z nim stworzyt
maly zespot, ktory bedzie podejmowat
proby dotarcia do 0s6b uzaleznionych
1ich rodzin, a nastepnie organizowat
optymalng pomoc.

Pozostata jednak kwestia wynagro-
dzenia. W urzedzie uslyszelismy ., Jakie-
go wynagrodzenia?”, bo zalozenie, tak
nas poinformowano, bylo takie, ze
skarbniczka i zastgpczyni burmistrza
w zespole pracujg pro publico bono.
Jednak, jak zwrociliSmy uwage, w mysl
ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi kazdy
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cztonek komisji otrzymuje wynagrodze-
nie, nawet jesli miataby to by¢ symbo-
liczna zlotowka.

Urzad skonsultowat sprawe z praw-
nikiem. Okazalo si¢, ze Grazyna Sikut
i Beata Lebkowska musza otrzymac
wynagrodzenie za cztonkostwo w zespo-
le bedacym czescia MGKRPA, dlatego
jeszcze w czwartek (4 lipca) burmistrz
wydal nowe zarzadzenia (96/2024
i 97/2024) zmieniajace poprzednie
zarzadzenie i usuwajace z komisji zespot
ds. zagrozenia opioidowego, tworzac go
na nowo, tym razem jako odr¢bny organ
doradczy dla MGKRPA.

Zastanowilo nas jeszcze, dlacze-
go w komisji zasiada Marek Pietras,
dzielnicowy z terenu gminy Kuczbork.
Wydawaloby sig, ze w sytuacji, gdy
chodzi o problemy mieszkaiicow gminy
Zuromin burmistrz zwroci si¢ raczej do
dzielnicowego z tego terenu, ktory ma
rozlegla wiedzg na temat tego kto i jakiej
pomocy potrzebuje. Mozna o wsparcie
merytoryczne poprosi¢ rowniez miej-
scowego kuratora sadowego.

ZapytaliSmy zatem burmistrza, skad
ten wybor. Michat Bodenszac wskazat,
ze w komisji pozostaly osoby, ktore
naprawdg czynnie dzialaja na rzecz osob
uzaleznionych. Jednym z wieloletnich
cztonkow, ktorych burmistrz postano-
wil pozostawi¢ w sktadzie MGKRPA
jest wlasnie Marek Pietras. Michat
Bodenszac nie ma watpliwosci co do
jego zaangazowania.

Z czasem przekonamy sig¢, jak radzi
sobie z problemami zurominian zardw-
no komisja, jak i zespot ds. zagroze-
nia opioidowego.

KLAUDIA KUJAWA

Mlelskle rowery czwarlel ueneracu

1 lipca ruszyt pilotaz czwartej
generacji Ciechanowskiego
Roweru Miejskiego. Nowe
rowery m.in. nie majg
elektrozamkow i bedzie mozna
je zwrdcic¢ i pobrac nie tylko ze
stacji.

50 nowych roweréw (w tym 47 stan-
dardowych i3 z siedziskiem dla dziecka)
jestwyposazonych w GPS oraz blokade
wbudowana w tylne kofo. Oprocz stacji
CRM, ktérych na terenie Ciechanowa
jest dziewig¢, mozna je zwrocic takze
w innym miejscu za dodatkowa oplata.

- Uzytkownicy, kt6rzy oddadzg rower
na jednej z nich nie poniosg dodatko-
wych kosztéw. Natomiast ci, ktorzy zde-
cyduja si¢ zakonczy¢ jazde w dowolnie
wybranym przez siebie miejscu zaplacg
dodatkowo 5 zt. Z kolei uzytkownicy
(inny uzytkownik niz ten, ktory oddat ten
sam rower poza stacja), ktorzy wypozy-
cza rower spoza stacji i odstawig go na
miejsce (na terenie jednej z dziewigciu
stacji) otrzymaja 3 zt w formie bonusu

na swoim koncie w aplikacji — informu-
je ratusz.

Stacje rowerowe wyposazone w ter-
minale znajdujq si¢ przy ratuszu oraz
dworcu PKP na ul. Sienkiewicza (mozna
tam zarejestrowac si¢ w systemie CRM,
wypozyczy¢ rower, oddac go i dokonaé
platnosci kartg elektroniczng). Pozostale
stacje, wyposazone w totem, zlokalizo-
wane sg przy ul. Powstaficow Wielkopol-
skich, ul. Armii Krajowej, krytej ptywalni
MOSIR, Placu Kosciuszki, kapielisku
,Krubin” i dworcu PKP Przemystowy,
plus wirtualna stacja przy Parku Nauki
Torus (mozna na nich zar6wno wypo-
zyczy¢, jak i oddac rower, a ptatnos¢
mozna zrealizowac tylko przy pomo-
cy aplikacji).

Cennik korzystania z roweru (po
wczesniejszej rejestracii): pierwsze 20
minut — bezplatne, od 21 do 60 minut
— 12zt 0d 61 do 120 minut - 2 zi, od
121 do 180 minut -3 zt, od 181 do 240
minut i za kazda kolejng godzing — 4 zt
za godzing.

Pilotaz potrwa do kofica wrzeSnia.

RK
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Fundusze Norweskie

Norway
grants

Firma WYTWORNIA PREFABRYKATOW | MAS BETONOWYCH
BETONMAX - Marcin Morawski zrealizowata projekt
NORW.19.01.01-28-0014/20, pt.: ,Innowacyjna, energoosz-
czedna linia do produkcji betonu” dofinansowany przez Polska
Agencje Rozwoju Przedsiebiorczosci z Funduszy norweskich

Mechanizm Finansowy Europejskiego Obszaru Gospodarczego
(MF EOG) i Norweski Mechanizm Finansowy (NMF), zwane po-
tocznie Funduszaminorweskimii EOG to dwainstrumenty finan-
sowe ustanowione przez Pafistwa Darczyncow (tj. Norwegieg, Is-
landieiLiechtenstein)wzamianzadostepdowspdlnegorynkuUE.

Gtownym celem Funduszy jest przyczynianie sie do zmniej-
szania réznic ekonomicznych i spotecznych w obrebie EOG
oraz wzmacnianie stosunkéw dwustronnych pomiedzy pan-
stwami zaangazowanymi w realizacje celéw tych mechani-
zmow.

Fundusze norweskie

Fundusze Norweskie s3 finansowane wytacznie przez Nor-
wegie i dostepne w panstwach, ktére przystapity do UE po
2003 r.

Fundusze Norweskie na lata 2014-2021 wynosz3a 1,25 miliar-
da euro.

Priorytety na ten okres to:

1. innowacje, badania naukowe, edukacja, konkurencyjnos¢
i godna praca;

2. integracja spoteczna, zatrudnienie miodziezy i ogranicze-
nie ubdstwa;

3. srodowisko, energia, zmiany klimatu i gospodarka nisko-
emisyjna;

4, kultura, spoteczeristwo obywatelskie, dobre zarzadzanie
i podstawowe prawa;

5. sprawiedliwos¢ i sprawy wewnetrzne

Wiecej informacji: www.norwaygrants.org

Celem projektu jest zwiekszenie konkurencyjnosci firmy BE-

TONMAX poprzez wdrozenie ekologicznego i energoefektyw-
nego innowacyjnego w skali przedsiebiorstwa i kraju rozwia-
zania oraz sprzedaz innowacyjnego produktu.

W przedsiebiorstwie zostanie wdrozona innowacja technolo-
giczna, polegajaca na automatyzacji produkcji masy betono-
wej oraz zmianie sposobu jej mieszania z dynamicznego na
statyczny.

Cele projektu sg zgodne z celem ogélnym Norweskiego Me-
chanizmu Finansowego 2014-2020, celem i zakresem mery-
torycznym Programu ,,Rozwdj przedsiebiorczosci i Innowacje”
oraz celem i zakresem obszaru , Technologie przyjazne sSrodowi-
sku”, a takze wyrazone poprzez wskazniki we Wniosku o udzie-
lenie wsparcia nr NORW.19.01.01-28-0014/20.

Dofinansowanie projektu: 4 082 000.00 PLN
Koszty kwalifikowane: 6 053 000.00 PLN
Wartosc¢ projektu: 7 368 600.00 PLN

MNarway

| PROMOCJA PROJEKTU
: -28. 20 , PT.:
W RAMAGH PROMOCJI PROJEKTU NR: NORW.19.01.01-28-0014/20 , PT.:
INNOWAGYJNA, ENERGOOSZCZEDNA LINIA DO PRODUKCJI BETONU" ZOSTALY
> PRZEPROWADZONE NASTEPUJACE CZYNNOSCE:
« UMIESZCZENIE NA STRONIE INTERNETOWE. INFORMACJI NT. PROJEKTU

* W SIEDZIBIE FIRMY ZOSTALA UMIESZCZONA TABLICA INFORMACY.JNAZGODNIE Z
WYTYCZNYMI

* W MIEJSCU REALIZACJ| ROBOT BUDOWLANYCH ZOSTALA ZAWIESZONA TABLICA
INFORMACYUNA DOT. DOFINANSOWANIA Z FUNDUSZY NCRWESKICH

* BETONMAX ZORGANIZOWAL KONFERENCJE, NA KTORYCH ZOSTALY OMOWIONE
ZADANIA WYKONANE W RAMACH PROJEKTU

* ZAKUPIONE SRODKI TRWALE ZOSTALY DZNACZONE NALEPKAMI ZGODNIE Z
WYTYCZNYMI

WSTALY ARTYKULY PRASOWE INFORMUJACE O PROBLEMATYCE ZADANIA |
EFEKTACH PROJEKTU

przyczyniaja sie do zmniejszania
roznic ekonomicznych
| spotecznych w obrebie E0G

Zadania wykonane w ramach projektu finansowanego z fun-
duszy norweskich:

1. Prace rozwojowe - Zadanie polega na opracowaniu rozwia-
zania mieszania statycznego mieszaniny betonowej podawa-
nej w sposoéb ciagty tak, aby spetniato stawiane wymagania
co do jakos$ci wymieszania na koricu procesu.

W ramach tego etapu zostaty przeprowadzone prace polega-
jace na opracowaniu prototypowego zestawu mieszajgcego
zbudowanego z % docelowej wielkosci linii transporterowej
wyposazonej w statyczne mieszadta o regulowanym kacie

i pochyleniu.

W wyniku realizacji prac rozwojowych powstat projekt tech-
niczny, w tym zalecenia co do dtugosci catej linii produkcyjnej,
ilosci i rozmieszczenia lemieszy oraz maksymalnego zatadunku
(obciazenia) linii materiatem poddawanym mieszaniu.

Firma Betonmax zlecita prace rozwojowe w projekcie podmio-
towi zewnetrznemu, posiadajagcemu odpowiednie kompeten-
cje w tym zakresie

W ramach projektu finansowanego z funduszy norweskich:

2. Inwestycje - Zadanie to polega na zakupie srodkéw trwatych,
niezbednych do realizacji projektu, utworzenia i przetestowania
innowacyjnej linii technologicznej do produkcji betonu, a takze
wytworzenia ostatecznych rozwigzan, ktére wdrozone zostang w
zaktadzie.

W celu rozpoczecia produkcji zgodnie z nowa
technologia konieczny jest zakup ponizszych maszyn

iurzadzen:

* tadowarka kotowa — niezbedna do tadowania sktadnikéw
(kruszywa réznych frakcji) - 4,5 m?

* linia technologiczna zawierajaca: Zasobniki (silosy na ce-
ment) z systemem dozowania, Kosze zasypowe kruszyw z sys-
temem dozowania kruszyw, System dozowania wody, System
dozowania plastyfikatoréw, Mieszalnik strumieniowy zgodnie
z projektem powstatym na etapie prac rozwojowych, Kom-
puterowy, pneumatyczny, elektroniczny i elektryczny system
sterowania, Oprogramowanie zarzadzajgce systemem pracy
linii - nowo opracowane oprogramowanie sterujace, jako inte-
gralna czes¢ linii, na wytgczno$¢ Betonmax.

3. Nieodzowna czescig inwestycji w ramach zadania nr 2 s
rowniez prace ziemne, niezbedne do tego, aby umiejscowié
i podtgczy¢ linie.

4. Doradztwo technologiczne w zakresie optymalizacji pro-
dukcji — partner norweski —w ramach projektu wspoéffinanso-
wanego z funduszu norweskiego niezbedne jest nawigzanie
wspotpracy z partnerem norweskim.

W przypadku projektu firmy Betnomax, wspoétpraca polega na
Weryfikacji wydajnosci nowej linii technologicznej opracowa-
nej w ramach Projektu i zaproponowanie planu optymalizacji

e e et A

Linia technologiczna - inwestycja realizowana jest w miejscowosci Biatuty 57

B PARP

Grupa PFR

produkgji, ktéry zapewni trwatos¢ rozwigzania i przyczyni sie
do oczekiwanych rezultatow projektu finansowego zwiekszo-
nych obrotéw i przychodéw w Zaktadzie.

Ustugi doradcze $wiadczone przez Partnera norweskiego sg
zwigzane wyfgcznie z wprowadzaniem nowego produktu i nowej
technologii do przedsiebiorstwa.

promocja projektu

w ramach promocji projektu nr: NORW.19.01.01-28-0014/20,
pt.: ,Innowacyjna, energooszczedna linia do produkcji beto-
nu” zostaty przeprowadzone nastepujace czynnosci:

* umieszczenie na stronie internetowej informacji nt. projektu

* w siedzibie firmy zostata umieszczona tablica informacyjna
zgodnie z wytycznymi

* w miejscu realizacji robot budowlanych zostata zawieszona
tablica informacyjna dot. dofinansowania z funduszy norwe-
skich

* zorganizowano konferencje, na ktérych zostaty oméwione
zadania wykonane w ramach projektu

* zakupione $rodki trwate zostaty oznaczone nalepkami
zgodnie z wytycznymi

* powstaty artykuty prasowe informujace o problematyce
zadania i efektach projektu

PRZEWAGI KONKURENCYJNE Betonmax:

1) Kompleksowa obstuga — BETONMAX posiada wtasne kopal-
nie kruszywa, laboratorium, mieszalnie, betonowozy, pompy,
co w konsekwencji pozwala obnizy¢ ostateczny koszt gotowego
wyrobu dla klienta.

Whioskodawca przyjmujgc zamowienie nie jest od nikogo zalez-
ny, samodzielnie odpowiada za kazdy element zamowienia.

2) Ekologia — firma BETONMAX posiada innowacyjna, ener-
gooszczedng wytwaornie betonu zmniejszajacg o 60% zuzycie
energii elektrycznej oraz zlokalizowana na terenie kopalni
kruszyw do betonu co eliminuje 0 90% transport kruszyw

3) Jakos¢ — wg obowigzujgcych norm, jako obowigzkowa nale-
zy uznac kontrole zgodnosci betonu towarowego, ktérg wyko-
nuje producent, a ma ona na celu dokonanie oceny zgodnosci
z kryteriami sformutowanymi w PN-EN 206. Norma PN-EN
206 szczego6towo precyzuje wymagania dotyczgce sktadnikow
betonu, wtasciwosci mieszanki betonowej i betonu stward-
niatego, ograniczen dotyczacych sktadu betonu, specyfikacji
betonu, dostaw mieszanki betonowej, procedur kontroli pro-
dukgji, kryteriow zgodnosci i ich ocen. BETONMAX wdrozyt

u siebie wewnetrzny system zaktadowej kontroli produkc;ji,
posiada takze wtasne laboratorium, dzieki czemu do kazdego
zamdwienia dostarczana jest klientom Deklaracja Zgodnosci.

MM
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Skarby powiatu ciechanowskiego

Cudze chwalicie

Wakacje to czas podrézy,
zaréwno tych dalszych, jak

i tych blizszych. Zgodnie z
zasadaq ,,Cudze chwalicie, swego
nie znacie”, proponujemy zatem
wycieczke krajoznawczg

(a w zasadzie powiatoznawczq)
po powiecie ciechanowskim.

Ale nasz powiat to nie tylko duze
i znane atrakcje, jak ciechanowski
Zamek Ksiazat Mazowieckich, czy
Muzeum Romantyzmu w Opinogd-
rze. Na tym terenie znajdziemy wiele
niepozornych, czasem zapomnianych,
ale takze ciekawych i wartych zobacze-
nia miejsc. Pomniki przyrody, miejsca
pamigci, ciekawa architektura — oto co
znajdziemy na naszej drodze. Zaloze-
nia byly dwa — aby ,,zahaczy¢” o kazda
gming w powiecie, lecz jednocze$nie, aby
petla, jakg zataczamy wokot Ciechano-
wa, nie byla zbyt rozlegta. Proponujemy
bowiem skorzystac z jednosladu, ale
ostrzegamy tez, ze i tak jest to trasa bar-
dzo wymagajaca (liczy sobie tacznie
niespeina 100 km).

Zaczynamy w gminie Ciechanow,
gdzie udajemy sie do miejscowosci Ujaz-
dowo.

Hollyweédzka sceneria

Znajduije si¢ tam wzniesiony w 1929
roku dwor, ktorego klimatyczna sceneria
idealnie nadawataby si¢ na plan holly-
wodzkich produkcii.

- Dwor wzniesiony (...) dla Stefana
Komierowskiego, inzyniera chemika

Dwor w Ujazdowie

i nafciarza, w stylu polskim, w jego wil-
lowej wersji nawiazujacej do tradycji
palladianskiego wiejskiego domu cen-
tralnego o réwnorzednych elewacjach,
w duchu siynnej willi Rotonda pod
Vicenza. Parterowy, nakryty dachem
czterospadowym, z dwukolumnowym
weglebnym portykiem poprzedzajacym
wejscie i zwieficzonymi trojkatnymi
frontonami - wystawkami na osi wszyst-
kich czterech elewacji. Naroza budow-
li, wgiebnego portyku oraz wystawek
boniowane - pisat Piotr Libicki w ksiazce
,Dwory i Patace wiejskie na Mazowszu”.

W dworku tym po wojnie funkcjono-
wala szkota podstawowa. Odrestauro-
wany w latach 90., obecnie jest wlasno-
Scig prywatna, jak zreszta wigkszo$¢
dwordw na naszym terenie. Mimo, iz
obejrze¢ go mozna tylko z odlegtosci
ulicy, i tak warto.

Z Ujazdowa udajemy sie w strong
miejscowosci Miock w gminie Ojrzeni.
Kierujac si¢ w stron¢ Rykaczewa,
anastgpnie Kownat Borowych i Gosto-
mina, na miejscu bedziemy po ok. pot
godzinie (ok. 11 km).

Dab ,,Uparty Mazur”

Uparty Mazur

W Miocku znajduje si¢ jedno z naj-
starszych i najbardziej okazatych drzew
w kraju — dab szypuikowy , Uparty
Mazur”, chroniony jako pomnik przy-
rody.

Istnieje rozbieznos¢ co do faktycz-
nego wieku drzewa, bo cho¢ tabliczka
Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Ciecha-
nowskiej mowi o 800 latach, nadlesnic-

two szacuje go na okoto 500 lat.
Nazwa ,Mazur” odnosi si¢ do daw-
nego okreslenia mieszkafica Mazowsza
i nawigzuje do legendy o diable, ktory
chcac pozby¢ si¢ Mazuréw, wrzucit ich
do worka i chcial sprzedac, jednak nie

znalaziszy kupca, cisnal workiem o zie-
mi¢ w okolicach Ciechanowa, a Mazu-
rzy rozbiegli si¢ po tych stronach.

Wedtug Rejestru Polskich Drzew
Pomnikowych (dane z 2014 roku),
obwod pnia to 9,28 m, Srednica 2,95
m, a wysokoS¢ to 31 m.

Z Mtocka wyruszamy na potnoc
i przez Rumokg oraz OScistowo docie-
ramy do wsi Sulerzyz. To réwniez okoto
poétgodzinna podroz (ok. 9 km).

Rzadcowka

W Sulerzyzu (gmina Glinojeck) zna-
lez¢ mozemy zabytkowy budynek tzw.
rzadcowki (pisalismy o nim w TC nr
20/2023), czyli miejsca, skad niegdys
rzadca wsi mogt kontrolowac wszystko,
co si¢ w niej dziato.

- Rzadcowka nalezy do zespo-
fu dworsko-parkowego (...) Projekt
budowy opracowano w latach 1893-97,
a wzniesiony zostat okoto roku 1900 (...)
Powstat w miejscu, gdzie zabity zostat
krewny wlasciciela ziemskiego (...) Ofi-
cjalnie jego przeznaczenie zwigzane byto
z patriotyczng dziafalnoScig wtascicieli
wsi (...) Pod wzglgdem architektonicz-
nym jest to rzadko spotykany typ budyn-
ku urzedowo-administracyjnego, ktore
wznoszono niegdys jako tzw. rzadcowki,
wikaréwki, organistowki, ale takze jako
domy mieszkalne dla szeroko pojetej
elity wiejskiej, czyli lekarzy, nauczycieli
itp. — pisaliSmy w artykule.

Rzadcowka jest wlasnoScig prywatna.

Rzgdcoéwka w Sulerzyzu

Mamy jednak mozliwos¢ obejrzenia jej
takze od wewnatrz, a w tym celu nalezy
skontaktowac si¢ z wlascicielka (facebo-
okowy profil ,,Rzadcowka Sulerzyz”).
Polecamy wybrac si¢ w okolicach 28 lip-

ca, kiedy w Sulerzyzu odbywa si¢ odpust
z okazji $w. Anny, a wlascicielka obiektu
zapowiada swoja obecnosc.

Dodajmy, ze budynek znajduje si¢
naprzeciw kosciota, o ktérym pierwsze
wzmianki pochodzg z XV wieku oraz
obok zabytkowego dworu z pierwszej
potowy XIX wieku, wzniesionego dla
wlaScicieli ziemskich - rodziny Kani-
gowskich.

Nastepnie udajemy sie w strong
Rydzewa i Chotumia, skad wjezdzamy
do lasu lekowskiego, niedaleko miej-
scowosci Pniewo-Czeruchy (gmina
Regimin). To okoto pot godziny drogi
(ok. 9 km).

Pamieci ,,Burzy”

Tam, w poblizu jednej z leSniczowek,
znajduje si¢ miejsce pamieci — tablica
z brazu umieszczona na glazie, poswieg-
cona zmarlemu 31 marca 1944 roku,
zaledwie 17-letniemu Adamowi Rze-
wuskiemu, ps. ,,Burza”. Jego historie
warto poznac.

A

wyruszylo przez pobliski las z zagrody
zwanej ,Maliniakiem”, niosac pacz-
ki z ciepta odzieza, ulotkami i bro-
nia, przeznaczone dla kwaterujacego
w okolicy oddziatu partyzantow. Byt to
doswiadczony zotnierz Jan Baranski, ps.
Robak i jego pomocnik, 17-letni Adam
Rzewuski, ps. Burza, syn gospodarza
»,Maliniaka”. Zostali zaskoczeni przez
zandarméw z Oscistowa, wracajacych
bryczka z Lekowa. Kurierzy wykonywali
rozkaz przetozonych, byli uzbrojeni,
przenosili brof, stad dobrowolne zatrzy-
manie nie wchodzifo w gre. Wywiazata
si¢ strzelanina. Jan Baranski, ps. Robak
zdofat zbiec i ostrzec przebywajacych
w ,Maliniaku”, natomiast Adam
Rzewuski ostrzeliwujac sie, otrzymat
grozny postrzal. Jeden z niemieckich
zandarmow zginal na miejscu, a drugi
ocalal. Wiasnie on odstawit na poste-
runek w Lekowie ciato niemieckiego
zandarma oraz ci¢zko rannego Adasia
Rzewuskiego. Wezwano pielggniarke,
ktora opatrzyla rannego zotnierza —
pisze Towarzystwo Mitosnikow Zie-
mi Ciechanowskiej.

- Przed $miercig oznajmit: “Umieram,
ale przysiegam, ze nikogo nie wydam.

- Tego dnia dwoch zotnierzy AK

Przeze mnie nikt cierpie¢ nie bedzie...”.
W nocy zerwat bandaze i zmart z uptywu
krwi. W petni Swiadomie wybrat Smier¢
jako wyzwolenie od tortur i pytan.
Zdawat sobie sprawe, ze w ten sposob
uchroni swoich wspottowarzyszy i naj-
blizszg rodzing przed zemsta Gestapo
- czytamy na stronie Nadle$nictwa Cie-
chandw.

Wyjezdzamy z lasu lekowskiego
i kierujemy si¢ malowniczymi i kretymi
drogami w strong Lekowa i Regimina,
anastepnie Zefiboka i Lesniewa Gorne-
go, podziwiajac krajobrazy gmin Regi-
min i Grudusk. To niespeina godzina
drogi (ok. 18 km).

Duzy kamien

We wsi Stryjewo Wielkie (gmina Gru-
dusk) znajdziemy wyjatkowy pomnik
przyrody — jeden z najwigkszych na
Mazowszu gtazéw narzutowych, czyli
fragmentow litej skaty przyniesionej
przez ladoldd. Jest to granit Srednio-
ziarnisty rozowy o obwodzie 1175 cm.

Gftaz narzutowy w Stryjewie Wielkim

Jako ciekawostke dodajmy, ze Stry-
jewo Wielkie znane jest wsrod arche-
ologéw ze skarbu, jaki tu niegdys zna-
leziono, czyli Sredniowiecznych monet.
Skarb wazyt az 1,5 kilograma i nalezy
do najwiekszych znalezisk tego typu
w Polsce. Datowany jest na XI wiek.
Monety eksponowane sa za$ w muzeach
w Mtawie i Przasnyszu.

Udajemy si¢ teraz na potudnie,
w stron¢ Szulmierza, az docieramy do
wsi Przedwojewo w gminie Opinogora
Gorna (po6t godziny, ok. 11 km).

Maty kosciotek

Stoi tu urokliwy drewniany kosciot
pw. Przemienienia Panskiego 1 §w. Sta-
nistawa z Il potowy XVIII wieku, bedacy
filig parafii sw. J6zefa w Ciechanowie.

Jak informuje urzad marszatkow-
ski, kosciot w Przedwojewie nalezy do
najmniejszych na catym Mazowszu.
Wewnatrz nie zostal on oszalowany,
dzigki czemu mozemy przyjrzec si¢
doktadnie jego konstrukeji i faczeniom

Dokonczenie na str. 9
|
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Ja swoje wakacje mam juz

za soba — opowiada TC Ewa
Janowska — ciechanowianka,
malarka. - Od wielu lat marzytam
o tym, aby odwiedzi¢ Batkany.
Wybieratam sie jednak ,jak sojka
za morze". Dopiero w tym roku
sie udato, jestem jeszcze pod
wrazeniem tej wyprawy.

Glownym celem mojej podrdzy byt
Dubrownik, ale planujac taki wyjazd
chcialam przeciez zobaczy¢ wigcej. Dla-
tego tez wybrafam wycieczke objazdo-
wa po Chorwacji, Czarnogérze, Bosni
i Hercegowinie. Towarzyszyta mi corka,
ktora ma ogromng wiedzg historyczng
i geograficzna, zna takze jezyk angielski.
W jej towarzystwie czutam si¢ ,,zaopie-
kowana”.

Czarnogora mnie urzekta. Odwiedzi-
tam Kotor, Ceting i Budwe.

Kotor - pickne portowe miasto zwa-
ne jest pertg Czarnogory i Batkanow.
Przytulone do otaczajacych je z trzech
stron masywnych gor odbija si¢ w bie-
kicie morza. Ja, malarka od razu chet-

Ewa Janowska

nie chwycilabym za sztaluge, ptétno
ipedzel. Do dyspozycji byt jednak tylko
aparat fotograficzny. Historyczne cen-
trum miasta wpisane jest na list¢ UNE-
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Batkany

SCO. Okolica natomiast przypomina
norweskie krajobrazy i jest okreslana
jako polozony najdalej na potudnie
fiord Europy. Jechalismy stynnymi
serpentynami, z ktorych roztaczaja si¢
niezapomniane widoki na Kotor, Boke
Kotorska i Adriatyk. W Nieguszy, nie-
wielkiej wiosce pofozonej u podnoza
gorskiego masywu (miejscu narodzin
przedstawicieli dynastii Petrovic),
degustowalismy sery i suszong szynke.
Miegjsce to bowiem stynie obecnie z ich
produkcji. Poczynitam oczywiscie sto-
sowne zakupy.

Warto zatrzymac si¢ chwilg przy zwie-
dzaniu Budwy. Jest to najnowoczesniej-
szy kurort Czarnogory, nazywany minia-
turowq wersja Dubrownika. Jest jednym

— [ieine stonca I bekitu

z najstarszych miast na wybrzezu Adria-
tyku. Zwarta Sredniowieczna starowka
otoczona jest murami obronnymi i kryje
w swoim wnetrzu brukowane uliczki.

Nastepnego dnia udaliSmy si¢ do
Bosni i Hercegowiny, a tam do Medju-
gorie i Mostaru, miasta o osmarskiej
architekturze i wyjatkowym pieknie natu-
ralnym.

W Mostarze wielkie emocije wzbudzi-
fo Sredniowieczne centrum (zafozone
przez Turkdw), Stary Most na Neretwie
(symbol miasta wpisany na list¢ UNE-
SCO), meczet Koski Mahmet- Paszy,
dom turecki oraz dzielnica Stara Car-
sija (tradycyjne warsztaty rzemieSlnicze
i restauracje z lokalng kuchnig). Stary
Most na rzece Neretwie zbudowany
zostal w XVII w. i zburzony w czasie woj-
ny. Po wojnie odbudowany i jest jedna
z najbardziej znanych budowli na Bat-

kanach. Skaczg z niego do zielonej wody
chlopcy, co jest turystyczng atrakcja.
W Medjugorie spotkalismy licz-
ne pielgrzymki. Jest to miejsce, gdzie
w 1981 r., objawita si¢ Matka Boska.
Chorwacki Park Narodowy Plitwic-
kie Jeziora zachwycit mnie uroda. To
magiczne miejsce. Na sporym obszarze
porosnigtym przez buki, jodly i Swierki
znajduje si¢ 16 turkusowych tarasowo
potozonych jezior, potaczonych ze sobg
72 wodospadami. Wreszcie miasta Split
i Trogir. Split to stare miasto, ktérego
zabudowa odzwierciedla burzliwe dzieje
regionu, krzyzuja si¢ tu wplywy wenec-
kie, francuskie 1 austriackie. Antyczny
patac cesarza Dioklecjana jest jednym
z najpigkniejszych w Europie przykia-
dow rzymskiej architektury obronnej
(III-IV w.). Malowniczy port, katedra,
mauzoleum cesarza — pozostang na diu-

go w pamigci. Nie mniej Trogir. To jedno
a najtadniejszych miasteczek Chorwacji.
Z wiezy katedry oglada¢ mozna pano-
rame miasta.

I'wkoricu perta Adriatyku Dubrownik.
Zachwycajacy, stoneczny, bialy, niebieski
iczerwony, pelen zabytkow i niezwyklych
uliczek. Niewatpliwg atrakcja byt rejs
statkiem wokot jego murdw oraz wjazd
kolejka linowa na ptaskowyz, skad delek-
towatam si¢ oszatamiajacym widokiem
na Dubrownik. Wazne - noclegi mieli-
smy w hotelach usytuowanych w bezpo-
Sredniej bliskosci morza, co pozwalafo
wieczorami ptywac w przejrzystych,
cieptych wodach Adriatyku.

Batkany to wspanialy zakatek swiata,
ktory warto odwiedzic.

‘Wysluchala EWA STANGRODZKA-
KOZEOWSKA

Cudze chwalicie

Dokonczenie ze str. 8

Kosciét w Przedwojewie

bali na tzw. jaskdiczy ogon. Ciekawostka
dotyczaca tej Swiatyni jest rowniez jej
odwrotne orientowanie — na zachdd.
Nawa, wybudowana na planie prostoka-
ta, jest szersza niz diuzsza, co w koscio-
tach Mazowsza stanowi duzg rzadkoS¢.
Przed kosciotem zobaczy¢ mozna
mogite zotnierzy 203. Ochotniczego
Putku Utanéw, polegtych w wojnie
z bolszewikami w 1920 roku.
Dodajmy, ze jest jednym z 14 obiek-
tow usytuowanych na tzw. , petli ciecha-

nowskiej” Szlaku Architektury Drew-
niang;j.

Cofamy sig¢
nastepnie w stro-
n¢ miejscowosci
Dzbonie, skad
przez Opinogore
udajemy si¢ w kie-
runku miejscowo-
Sci Pajewo Wielkie
(gmina Gotymin-
-Osrodek), gdzie
znajduje si¢ cie-
kawy architek-
tonicznie dwor
(po drodze, w m.
Patuki, takze stoi
dwor, ktory warto
obejrzec). To ok.
15 km, a wigc trzy
kwadranse drogi.

Dziwaczny dwor

Oto, co o dworku méwi publikacja
»,Dwory i Paface wiejskie na Mazowszu”
Piotra Libickiego:

- Drewniany dwor o dos¢ dziwacznej
formie, wzniesiony zapewne w okresie
migdzywojennym, parterowy, z pigtro-
wa czescig Srodkowa, nakryty dachem
famanym. Skrajne osie w obu elewacjach
zryzalitowane. Pierwotnie pomiedzy
ryzalitami wsparte na stupach balkony.

Dworek, wiasnoS¢ prywatna, jest
czeSciowo ogrodzony (jest tam uje-

Dwor w Pajewie Wielkim

cie wody), a teren wokot, ze wzgledu
na roslinnos¢, niezbyt dostgpny. Stan
samego dworu tez niestety nie jest
dobry. Warto go zatem zobaczy¢, nim
ulegnie zniszczeniu.

Zataczajac petle wokot Ciechanowa
udajemy si¢ nastepnie w kierunku Ciem-
niewka, a stamtad do Sonska. To kolejne
45 minut drogi i okoto 15 km.

Szwedzki okop

Tamze, praktycznie w samym sercu
miejscowosci (a jednoczesnie w zacisz-
nej lokalizacji), w sasiedztwie gminnego
urzedu i rzeki Sony, znajdujemy... weze-
snosredniowieczne grodzisko.

- O charakterze obronnym tego miej-
sca, Swiadczy tez zabytkowe grodzisko
— okopy z podziemnymi lochami przy
lewym brzegu rzeki Sony. Wedtug badan
archeologicznych grodzisko pochodzi

z okresu wezesnego Sredniowiecza (ok.
600-12501.). To wezesnoSredniowieczne
grodzisko jest dowodem wielowiekowej
historii Sonska, bedace jednoczesnie cen-
trum opola wchodzacego w sktad tzw.

ciechanowskiego pan-
stewka plemiennego.
W Katalogu zabytkow
sztuki w Polsce” mozna
znalez¢ krotki opis tego
grodziska. ,,Grodzisko
typu nawodnego. Na
planie owalu, otoczone
walem wysokosci oko-
fo 3 metrow, czeSciowo
zniszczone przez zabu-
dowe gospodarcza”.
Grodzisko przez miej-
scowa ludnos¢ nazywa-
ne jest ,,szwedzkim oko-
pem”. Te ludowg nazwe
grodziska wyjasnit Artur
Falenta uzasadniajac,

7e nazwa ta wywodzi si¢ z czasow wojen
szwedzkich XVII wieku w czasie ktorych
grodzisko petnito funkcje fortyfikacji” —
informuje sofiski urzad gminy.

Teren jest do$¢ niedostepny, ze
wzgledu na gesta roslinnos¢, przez co
z zewnatrz niewiele wskazuje na jego
rzeczywista wage. Trudno tez powie-
dzie¢, czy sa tam jeszcze jakie$ pozosta-
foSci dawnej osady, a zeby to stwierdzic,
nalezatoby uzyskac zgode wiasciciela na
eksploracje, gdyz teren ten jest obecnie
wiasnoscig prywatng. Pewnie jednak
warto, kto bowiem wie, co jeszcze znaj-
duje si¢ za tymi watami. ..

Na tym konczymy nasza podrdz
dookota powiatu. To oczywiscie tylko
subiektywna propozycja i jedna z wielu
alternatywnych mozliwosci zwiedzania
regionu. Powiat ciechanowski skrywa
bowiem jeszcze wiele tajemnic, ale to juz
material na osobng opowiesc.

RADOSEAW KOWALSKI

Waly sredniowiecznego grodziska w Sorisku
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110 Jest malow

Okres wiosenno-letni to
najlepszy czas na plenery
malarskie. Artysci cenig sobie
tego typu imprezy gdyz jest to
okazja do integracji, wymiany
doswiadczen, pracy poza
pracowniami oraz sposobem
na potaczenie pracy

z odpoczynkiem.

Muzeum Pozytywizmu w Golot-
czyznie juz drugi rok z kolei goScito na
swoim terenie artystow Mazowieckiego
Zwiazku Artystow Sztuk Pigknych,
ktorzy przez cztery dni malowali obra-
zy pod wspo6lnym hastem ,,Pigkno
Golotczyzny”. W piatek w muzealnej
Wozowni odbyt si¢ wernisaz podsu-
mowujacy plener.

Aleksandra Cybulska, prezeska
MZASP podkresla, ze muzeum i ota-
czajacy go park daje mnostwo inspi-
racji do malowania:

- Mozemy tu obserwowac przyrode,
architekture malg i duza, inspirowac si¢
nig. Nasza wyobraZni¢ porusza takze
historia tego miejsca, zycie Aleksan-
dry Bakowskiej i Aleksandra Swigto-
chowskiego, ktorzy tak duzo zrobili dla
Gototczyzny. To miejsce daje nam nie
tylko mozliwos¢ tworzenia ale i prezen-

FOTO ARCHIWUM MZASP

tacji dziel. Wystawa na terenie muzeum
w portfolio artysty podnosi prestiz.
W tym roku z racji, ze w organizacji
pleneru pomogta nam szkota rolnicza,

moglismy dodatkowo korzystac z prze-
pieknego ogrodu nalezacego do szkoly.
Wielu artystow znalazlo tam inspiracje
do swoich dziet. JesteSmy wdzieczni
Muzeum Pozytywizmu, szkole
rolniczej, ktéra zagwarantowata
nam noclegi na czas pleneru a tak-
ze wojtowi Gminy Sonsk, panu
Jarostawowi Muchowskiemu,
ktory juz drugi raz wspart finan-
sowo nasz projekt, bez tej pomocy
trudno byloby nam zorganizowac
tak duze przedsigwzigcie.

Na ptétnach artystow pojawity
sie bociany, nenufary, budynki,
roslinnos¢, wizerunek Aleksan-

¥ dry Bakowskiej czytajacej ksiazke,

inspirowany rzezba z parku, frag-
menty budynkow ujete w sposob

abstrakcyjny, a nawet abstrakcje inspi-
rowane przezyciami z tego miejsca.

Dla artystow udzial w plenerze jest
wazny z wielu wzgledow. Po pierwsze
jest tu okazja do pracy w towarzystwie,
w tak licznej grupie powstaja nowe
pomysly, artysci dyskutuja o warsztacie
tworczym, technikach, materiafach.
Czesto plener jest dla artystow okazja
do odejscia od codziennosci, odejscia
od nurtu w ktérym zazwyczaj tworzy.

Tworcy z MZASP organizujac plener
postawili sobie za dodatkowy cel, przy-
ciagniecie do sztuki miodziezy, dlate-
go zwigzek zaproponowal warsztaty
malarskie uczniom z Zespotu Szkot
Centrum Ksztaicenia Rolniczego
im. Aleksandra Swigtochowskiego.
Warsztaty prowadzit Wojciech Adam
Witkowski i Ewa Witkowska. ArtySci
przeprowadzili mtodych adeptow
malarstwa przez proces tworczy.
Miodziez najpierw szukala inspiracji,
potem powstaly projekty obrazow, by
ostatecznie namalowac obrazy, ktore
zostaly zaprezentowane na wernisazu.

Mazowiecki Zwiazek Artystow
Sztuk Pigknych to organizacja poza-
rzadowa zarejestrowana w Ciecha-
nowie. Laczy Srodowiska artystyczne
wywodzace si¢ gtéwnie z Ciechanowa,
Sierpca i Warszawy. Obecnie liczy 55
czionkow.

Poplenerowa wystawe , Pieckno
Gototczyzny” w Wozowni Muzeum
Pozytywizmu mozna ogladac do kofica
lipca.
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Kulturaine lato w pfonskim MCK

Kino plenerowe
na tarasie

Miejskie Centrum Kultury zaprasza
do wspolnego przezywania i relaksu
na $wiezym powietrzu w sobotg, 13
lipca o godz. 21.00 na tarasie bedzie
mozna obejrzec film ,,Matki rownole-
gle”. Zabierzcie rodzing i znajomych,
by wspdlnie $ledzi¢ losy bohateréw na
duzym ekranie

Bezptatne zajecia jogi
z Justyng Lernarczyk

Wakacje to idealny czas aby zadbac
o swoje cialo i kondycje fizyczng.
W poniedziatek 15 lipca o godz.
18.00 zapraszamy na kolejng edycje
wakacyjnej jogi na tarasie MCK,
ktéra poprowadzi Justyna Lenarczyk.
Zajecia miedzypokoleniowe, nie jest
wymagane wczesniejsze doswiadcze-
nie.

Fotospacer po Ptonsku

Wszystkich chetnych ptoiszezan
zapraszamy we wtorek, 16 lipca na
Fotospacer po Plonsku wraz z czion-
kami grupy ,,Pstryknieci” - Plofiskiego
Klubu Mitosnikéw Fotografii. Start
o godz. 17.00 w Miejskim Cen-
trum Kultury.

Koncertowe lato na
ptonskim rynku

W niedzielg 21 lipea o godz. 19.00
zapraszamy na koncert w wykonaniu
Acoustic Duo w ramach cyklu Kon-
certowe lato na plonskim rynku.
Nie zabraknie letnich przebojow
i muzycznych nowosci. Zapraszamy
do wspdlnej zabawy.

Urok mazowieckich wsi
- konkurs fotograficzny

Zapraszamy do udziafu w konkursie
fotograficznym miodziez 14+ oraz
osoby doroste.

Tematem Konkursu jest szeroko
pojete pickno mazowieckich wsi. Ich
mieszkancy, ciekawe wiejskie zabu-
dowania, wnetrza budynkow, przed-
mioty uzywane przez mieszkancow
Wwsi, otoczenie zmieniajace si¢ cz¢sto
wraz z rytmem $wiat koScielnych, prac
polowych oraz por roku. A takze roz-
legte mazowieckie pola, lasy, strumyki
czy zwierzeta.

Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ mak-
symalnie 2 fotografie. Zdjecia zgtoszo-
ne do konkursu muszg by¢ wykonane
na terenie powiatu plonskiego, cie-
chanowskiego oraz ptockiego po dniu
ogloszenia konkursu. Zdjecia nie moga
by¢ wykonane na terenie skansenu,
muzeum wsi itp.

KONKURS FOTOGRAFICINY
Urok mazawreckrc/v Wi

= Makogo torosli i miodzie 14+

= Proesytanle prac 17.06.2024 do 25.08.2024

= Nagrody [TECIOWE! Wreczenie 1.09.2024

= Reguiamin Www.mckplonsicpl /tel. 501343 045/

Do =
=~ KULTURAL
Tl g

wakacje z MCK

Przesytanie prac do 25 sierpnia
2024 r. Na zwycigzcOw konkursu cze-
kaja nagrody rzeczowe!

Wszystko gra - spotkani
planszowkowe

Zapraszamy wszystkich entuzja-
stow gier planszowych i karcianych
do wspolnej zabawy. Wstep bezplatny,
bez zapisow.

poniedzialki - godz. 16.00 - 18.00
— dzieci, rodziny

czwartki, godz. 18.00 - 20.00 — star-
sza mtodziez i dorosli.

Pokazy w Planetarium
i Obserwatorium
Astronomicznym

w Plonsku

Jesli chcecie wzig¢ udzial
w kosmicznych podrézach, mie¢
gwiazdy na wyciagnigcie reki
i dotknaé Nieba to wymarzone
miejsce dla Was. Pokazy w pla-
netarium odbywaja si¢ w Srody,
piatki oraz przez caly weekend.
W wakacje planetarium i obserwa-
torium astronomiczne jest dostepne
za darmo.

Szczegotowe informacje w har-
monogramie na stronie www.pla-
netariumplonsk.pl

Wakacyjne zajecia
edukacyjne w Domu
Pmieci

Dom Pamieci zaprasza na waka-
cyjne zajecia edukacyjne pn. W kozim
Zaulku w ramach ktérych odbeda sie
warsztaty animacji poklatkowej —
zajecia praktyczne dla mtodych twor-
céw, migdzypokoleniowe warsztaty
genealogiczne oraz spacer histo-
ryczny po Plofisku Sladami Dawida
Ben Guriona. "

et

gpfiii

dla Ciebie

Daniel Komorowski

Szklarz

Po burzliwym rozstaniu z zong dzien-
nikarz Adam Lebuda stara si¢ na nowo
pouktadac swoje zycie i pobudzi¢ nieco
przykurzong kariere. Presja w redakcji i obie-
cana premia s wystarczajaca motywacja do
poszukiwania tematu
godnego najwyzszych
wySwietlen w sieci.
Gdy pewnego dnia
pod jego drzwi tra-
fia tajemnicza tami-
gtowka, Adam nie
zdaje sobie jeszcze
sprawy, ze nie tylko
trafit mu si¢ dosko-
naly temat na artykut,
lecz rowniez zostat
przez to wciagniety
w sam wir zbrodni
szalonego mordercy.
Rozwiazaniem zagadki okazuje si¢ bowiem
miejsce zbrodni, gdzie z wyjatkowym okru-
ciefistwem zostat zamordowany mezczyzna.
Adam zjawia si¢ tam przed policja, fotogra-
fujac wszystko 1 opisujac w artykule, ktory
szybko wybija si¢ w internecie.

Czy tajemnicza tamigiowka ma co$
wspOlnego z wydanym niedawno best-
sellerem, ktory zgromadzit rzesz¢ fanow
probujacych rozwikta¢ dofaczona do niego
zagadke? Jak policja poradzi sobie nie tyl-
ko z morderca, lecz takze z niepokornym
dziennikarzem, ktory wydaje si¢ jedynym
tacznikiem migdzy przestgpca a organami
Scigania? Czy Adam zdota znalez¢ rozwia-
zanie, gdy na szali wazy¢ si¢ bedzie zycie
ukochanej osoby?

Sadystyczny morderca ma swdj cel i nie
cofnie si¢ przed niczym, byleby go osiagnac.

Czy Szklarza mozna powstrzymac?

Daniel Komorowski w swoim kryminal-
nym debiucie zwodzi i podrzuca falszywe
tropy, buduje napigcie i intryge, prowadzi
czytelnika przez labirynt umystu mordercy
niczym wytrawny mistrz suspensu.

h
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Dustin Brady
Uwiezieni

W grze.
Niewidzialna
inwazja

Po tym jak Jesse i jego przyjaciel Eric
zostali niespodziewanie uwi¢zieni w wirtual-
nej rzeczywistosci gry
Petna Moc, przysicgli
sobie, ze juz nigdy
nawet nie zblizg si¢
do gier wideo. Jednak
gdy Jesse otrzymuje
szans¢ na ocalenie
swojego kumpla
Marka, nie moze
powiedzie¢ ,nie!”.
Problem polega na
tym, ze tym razem
Jesse staje si¢ nie-
widzialny i zostaje
wessany do $wiata
gry Bedzie Dziko — gry mobilnej w stylu
Pokémon Go. Aby dotrze¢ do Marka,
Jesse bedzie musiat zgubi¢ Wielka Stope
- stwora gonigcego go po szkolnej biblio-
tece, przetrwac spotkanie z welociraptorem
w toalecie, a takze zmierzy¢ si¢ na stotéwce
z poteznym, plujacym plomieniami nieto-
perzem. Czy Jesse pozostanie przy zyciu
dostatecznie diugo, by rozwikia¢ zagadke
loséw Marka?

Druga cz¢S¢ popularnej serii dla mtodzie-
zy Dustina Brady. Pierwszy tom nosi tytut
,Uwiezieni w grze”, trzeci ,,Bunt Robotow”,
czwarty ,,Powrdt na wyspe zaglady”.

UWIEZIENI
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Wszyscy jestesmy Bratniakami

Wyjatkowy jubileusz

115-lecia obchodzita w pigtek

5 lipca wyjatkowa, bo jedyna
tego typu szkota w powiecie
ciechanowskim — Zesp6t Szkot
Centrum Ksztafcenia Rolniczego
im. Aleksandra Swietochowskiego
w Gofotczyznie. Pod hastem

+Tych lat nie odda nikt” odbyt

sie takze zjazd absolwentéw.

Ten wyjatkowy dzief rozpoczeta msza
Swieta w kosciele $w. Wita, Modesta i Kre-
scencji w Sonisku, w intencji szkoty, jej
absolwentow, uczniow, rodzicow, nauczy-
cieli i pracownikow.

Nastepnie uroczystoS¢ przeniosta
sic w mury szkoty, gromadzac licznie
uczestnikow i zaproszonych gosci,
wérod ktorych znaleZli si¢ m. in. dyrektor
MODR w Warszawie fukasz Lewan-
dowski (reprezentujacy podsekretarza
stanu Adama Nowaka), przedstawiciele
Ministerstwa Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi,
czyli dyrektor Departamentu Oswiaty
i Polityki Spotecznej Przemystaw Sal-
tarski, naczelnik Wydziatu Organizacji
Szkolnictwa i Nadzoru Pedagogicznego
Monika Lewandowska , posfowie na
Sejm RP Anna Cicholska i Adam Krze-
mifski, senator Krzysztof Biefikowski,
wicestarosta Robert Morawski (ktory,
dodajmy, jest takze absolwentem szkoty),
przewodniczaca rady powiatu Elzbieta
Szymanik (rowniez absolwentka szko-
ty), Robert Rudzifiski-PANS (réwniez
absolwent szkoly), sekretarz gminy
Sonisk Katarzyna Ptasiewicz (w zastep-
stwie wojta Jarostawa Muchowskiego),
wojtowie i przedstawiciele okolicznych
gmin, przedstawiciele lokalnych insty-
tucji, organizacji i stowarzyszen, stuzb,
kuratorium o$wiaty i placowek oSwiato-
wych, dyrektorzy zaprzyjaznionych szkot
rolniczych prowadzonych przez Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, byta i obecna
kadra nauczycielska oraz dyrekcja szkoty
(w tym min. wieloletni dyrektor Zdzi-
staw Podgorski), rodzice oraz oczywiScie
obecni uczniowie, jak i licznie przybyli
absolwenci szkoly.

Na wstepie przedstawiono krotki
rys historyczny. Przypomnijmy zatem
pokrotce, ze powstanie szkoty mozliwe
bylo dzigki dwom wybitnym postaciom
ery pozytywizmu — hrabiance Aleksandrze
Bakowskiej, z rodu Sedzimiréw, funda-
torce i whascicielce majatku Gototczyzna
oraz Aleksandrowi Swietochowskiemu,
publicyscie, pisarzowi, filozofowi i dzia-
taczowi spoleczno-oswiatowemu, oraz
czotowemu ideologowi pozytywizmu,
ktry staf si¢ patronem placowki.

Historia szkoly w GototczyZnie rozpo-
czyna si¢ w 1909 roku, kiedy Aleksandra
Bakowska z pomoca Aleksandra Swig-
tochowskiego zatozyta szkote rolnicza
dla dziewczat i zalegalizowala ja u wtadz
petersburskich jako ,,Ferme Praktyczna
Gospodarstwa Domowego dla Dziew-
czat Wiejskich”. W 1913 roku wpisano
do rejestru instytucji oswiatowych meska
szkole rolnicza jako ,,Ferme Praktyczng
Gospodarstwa dla Chtopcow Wigjskich”.
Nauka w tych szkofach byta bezplatna,
wychowywaly one mtodziez na Swiattych
obywateli, patriotow i spotecznikow. Po
I wojnie Swiatowej tworcy przekazali
placowki panstwu. Szkota rozwijafa sig
1zmieniata, w 1961 roku otrzymata nowy
budynek, a w 1984 roku nastapito nadanie
jej imienia obecnego patrona oraz odzna-

FOT. AUTOR

Dyrektor Marek Rutkowski

czenie Krzyzem Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski. Od 2008 roku szkoty
prowadzone s przez Ministra Rolnictwa
1 Rozwoju Wsi.

- My Bratniacy mamy wielkie szcze-
Scie, gdyz czerpiemy z bogatej tradycji
i osiagni¢¢ wspaniafych patronow Alek-
sandra Swigtochowskiego i Aleksandry
Bakowskiej — powie-
dziat dyrektor Marek
Rutkowski. - To oni
wyznaczyli kierunek
dziatania kolejnych
pokoleni i fundamenty
szkoty niesieni pozy-
tywistycznymi ideami.
Dzicki nim Bratne
wyrasta z korzeni
i wartoSci, takich jak
praca, patriotyzm,
prawda, dobro pigkno.
Stworzyli Ferme¢ Prak-
tyczng Gospodarstwa
Domowego dla dziew-
czat i chfopcow, zain-
spirowanych mifoscig
do cztowieka, mitoScig
do Polski i mitoScig
do pracy. Te ostatnig
postrzegali jako Zrodlo
godnosci istoty ludzkiej niezaleznie od
spolecznego pochodzenia, ale tez zaczyn
niepodlegtosci ojczyzny w przysztosci.
Doskonale zdawali sobie sprawe, ze prze-
trwa jedynie ten nardd, ktorego obywatele
beda wyksztatconymi, Swiadomymi swo-
jej roli uczestnikami zycia zbiorowego.
Poswigcili swoje zycie, prace, majatek
dla Polski, stuzac jej nie na polu walki
z bronia, lecz kazdego dnia cierpliwie,
konsekwentnie i uparcie realizujac prace
u podstaw i prace organiczna. Z takich
korzeni wyrastamy, z nich czerpia zywa
inspiracj¢ kolejne pokolenia Bratniakow,

Budynek szkoty

Zespot Bratniacy

nauczycieli i uczniow. Nasza ambicja
jest sprostanie tym wyzwaniom na wielu
plaszczyznach, zar6wno materialnej, jak
dydaktycznej, czy wychowawczej. Wierni
misji wskazanej przez patronéw w ciagu
ostatnich pigciu lat dazyliSmy do rozkwitu
w naszej szkole. Kazdy z pracownikow
iuczniow dotozyt swoja cegietke by Brat-

Uczestnicy uroczystosci i absolwenci szkoty

ne w coraz wigkszym stopniu stawato si¢
szkola nowoczesna, dynamiczna, piek-
niejaca. Zwigkszyla si¢ liczba oddzia-
tow, uczniow i nauczycieli, zakupiliSmy
nowe maszyny rolnicze i pojazdy, m. in.
kombajn, nowoczesne ciagniki, samo-
chdd do nauki jazdy. Przeprowadzilismy
nowe inwestycje i remonty. Zbudowali-
Smy budynek garazowo-warsztatowy,
wyposazyliSmy go w najnowsze urza-
dzenia i wiele niezbednych pomocy
dydaktycznych. W nowej hali odbywa sie
dzisiaj nasza uroczystos¢. Wykonalismy
termomodernizacj¢ budynku internatu

i warsztatow szkolnych. Przeprowadzi-
liSmy gruntowne remonty dwoch budyn-
kow inwentarskich, drog wewnetrznych
i chodnikéw. Wykonalismy cz¢Sciowy
remont budynku przy szkolnym stadionie.
Rozpoczelismy rewitalizacje zabytkowej
szkoly w ramach Branzowego Centrum
UmiejetnoSci w dziedzinie architektury
krajobrazu - wspotpracujemy tutaj ze
Stowarzyszeniem Polskich Architektow
Krajobrazu. Kontynuujemy rozpoczg-
ta we wrzeSniu ubieglego roku budowe
nowoczesnej pelnowymiarowej hali
sportowej. Kilkadziesigt pomieszczef,
zardwno magazynowych, jak i pracowni
lekcyjnych, czy istniejacej sali gimnastycz-
nej, poddalismy remontom i adaptacjom.
Swoje oblicze zmienia réwniez internat,

gdzie oprocz licznych remontéw, wypo-
sazyliSmy pokoje uczniow w niezalezne
tazienki. Skok ilosciowy i jakosciowy doty-
czy takze pomocy dydaktycznej, z ktérych
moga korzystac nasi uczniowie. Wszystko
to wymagato wielkiego zaangazowania,
wysitku, kreatywnosci, wieloptaszczy-
znowej pracy calego zespotu, ale przede
wszystkim przychylnosci i wsparcia Mini-

sterstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, za
co sktadam serdeczne podzigkowania.
Jednak szkofa to nie tylko baza dydak-
tyczna, lecz przede wszystkim uczniowie
i kadra pedagogiczna. Nasza misja jest
przekazanie uczniom wiedzy i umiejetno-
Sci, by doskonale radzili sobie na rynku
pracy, realizowali marzenia i spetniali
si¢ zawodowo, podazajac za Swiatfem
wskazanym przez Aleksandra Swigto-
chowskiego i Aleksandre Bakowska.
Ksztattujemy takze postawy obywatelskie
i patriotyczne mlodziezy, umitowanie pra-
cy, dobra, pigkna. Wszystko to skupia si¢
w stowie czlowieczefistwo, ktdrego spraw-
dzianem jest szacunek dla innych ludzi,

uznanie godnoSci wlasnej i drugiej osoby,
odpowiedzialnos¢, rozwdj przez prace,
umitowanie zycia i Swiata, duchowosc.
To przeciez Aleksander Swigtochowski
powiedzial, ze ,,zadaniem wychowania
jest rozwing¢ do najwyzszego natgzenia
wszystkie przyrodzone sily czlowieka
i przygotowac si¢ do umiejetnej dziatal-
nosci w warunkach zyciowych. JesteSmy
dumni z sukcesdéw naszych uczniéw na
olimpiadach i konkursach, cieszymy sie
z tych wysokich wynikéw na egzaminach
zawodowych i maturalnych, umozliwia-
my miodziezy wyjazdy na zagraniczne
staze w ramach programu Erasmus
Plus, uczestniczymy w projektach roz-
wijajacych pasje i zdolnosci, wspoi-
pracujemy z partnerami, dzieki ktorym
mamy dostep do najnowszych maszyn
i urzadzen, odnosimy sukcesy rywali-
zujac w zawodach sportowych, nasze
druzyny, strzelecka i pierwszej pomocy,
od lat staja na podium zajmujac pierwsze
miejsca. Dzisiaj w dniu jubileuszu chcial-
bym podzigkowa¢ wszystkim, ktorzy
przyczynili si¢ do rozwoju naszej szkoty,
nauczycielom, kadrze zarzadzajacej, pra-
cownikom obstugi i administracji, takze
tym przebywajacym na zastuzonej emery-
turze seniorom. Wszyscy pafstwo tworza
zywa histori¢ zespotu szkot w Golotczyz-
nie. Szczegolnie dzigkuje pani kierownik
internatu Elzbiecie Durzynskiej, ktéra
odchodzi na zastuzony odpoczynek po
kilkudziesigciu latach petnej pasji pracy.
Wielkie podzigkowania kieruje takze do
pana dyrektora Departamentu Oswiaty
1 Spraw Spotecznych w Ministerstwie
Rolnictwa i Rozwoju Wsi - bez pafistwa
zyczliwosci, wspar-
cia, nie byly by
mozliwe ambitne
przedsigwzie-

cia 1 osiggni¢cia
szkoty. Szanowni
panstwo, wszyscy
czujemy si¢ Brat-
niakami, faczy nas
nierozerwalna wicz
tradycji, wspo-
mniefi ale takze
wyzwaf, przed kto-
rymi stoimy dzisiaj.
Cieszg si¢ ze spo-
tykamy si¢ z okazji
tak wspaniatego
jubileuszu. Zycze
pigknych wrazen,
niezapomnianych wzruszen, sentymen-
talnych powrotéw do przesztosci. Bardzo
dzigkuje, Ze jesteSmy dzisiaj razem!

Podczas oficjalnej czesci uroczystosci
naczelnik Monika Lewandowska odczy-
tafa list od Ministra Rolnictwa i Roz-
woju Wsi Czestawa Siekierskiego oraz
przekazata podzigkowania i prezenty,
a takze wraz z dyrektorem Przemysta-
wem Saltarskim wreczyta medal Komisji
Edukacji Narodowej
nauczycielce Kata-
rzynie Kuklak, za
szczegblne zastugi
dla oswiaty.

Glos zabrali takze
inni zaproszeni goscie,
po czym przyszla pora
na cz¢SC artystyczng
uroczystosci, podczas
ktorej uczestnicy mogli
zobaczy¢ wystep nowo
powstatego szkolne-
go zespotu ludowego
,Bratniacy”, ktore-
go opiekunem jest
Andrzej Zukowski.
Dla zespotu byt to
sceniczny debiut.

Po uczcie dla ducha
nastaf czas na uczte dla ciata, czyli pocze-
stunek-Smaki Golotczyzny. Ostatnim zas,
a dla absolwentow zapewne najbardziej
wyczekiwanym momentem dnia, byta
mozliwos¢ zwiedzenia muréw szkoly,
ktére opuscili wiele lat temu, a takze spo-
tkania ze swoimi dawnymi nauczycielami,
wychowawcami i pracownikami szkoly,
w luZnej i swobodnej atmosferze. Nastep-
nie uczestnicy udali si¢ na ,,Bal Absol-
wentdéw”, ktory zorganizowano w sali
bankietowej ,,U Junoszy w GolotczyZnie.

Zatem do kolejnej rocznicy. Wszyscy
jestesmy Bratniakami.

RADOSEAW KOWALSKI
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* Skladam gratulacje z okazji
ponownego wyboru, bo tak dobry wynik
jest dowodem zaufania od ludzi. Prosze
powiedzieé, jak pan odebral ten wybor?

- W ostatniej kadencji miatem trzech
kontrkandydatdw. Statystyka wskazy-
wata na to, ze powinna by¢ druga tura.
Stalo si¢ inaczej. Swiadczy to o tym,
ze mieszkancy akceptuja mdj sposob
dzialania. Stad taki wynik glosowania,
ktory daje mi pewien obraz na to, czego
oczekujg mieszkancy i daje takze satys-
fakcje. Kiedy zaproponowatem deba-
te przed wyborami, kontrkandydaci
stwierdzili: ,,To moze zrobimy debate
przed druga tura”. Wtedy wyrazitem
taka mysl: ,,A jezeli nie bedzie drugiej
tury”... I nie bylo.

* Wywodzi si¢ Pan z okolic Plocka,
prosz¢ powiedzieé¢ o swoich korze-
niach?

- Tak, pochodze¢ z okolic Ptocka.
Z malutkiej miejscowosci Bromierzyk,
ale zacnej, potozonej w okolicach Sta-
rozreb. Okazuje si¢, ze w swoim czasie
dziatali tam Bromirscy i stad nazwa
miejscowosci Bromierzyk. Wydaje mi
si¢, ze znalaztem odniesienie do tej
miejscowosci po latach, kiedy po stu-
diach spotkatem mojg zong¢ w rejonie
Przasnysza, ale wcigz pamigtalem
o moich doswiadczeniach ze StaroZreb,
gdzie chodzitem do szkoly i dzialatem
w samorzadzie klasowym, szkolnym, czy
parafialnym. Kiedy wrostem korzenia-
mi w to nowe miejsce, ktore zaczalem
nazywac¢ domem, to si¢ chcialo i o tym
miejscu stanowic i je zmieniaC. Pojawi-
fa si¢ wtedy mysl, aby zosta¢ wojtem.
Pamigtam, Ze byto to marzenie mojego
taty. Idziesz na studia — mawial mdj
tata, - jako pierwszy we wsi, to moze
zostaniesz 1 naczelnikiem. Kiedys tak
nazywano to stanowisko. Myslat pewno
o moich rodzinnych stronach, ale zycie
podyktowalo inaczej. Zostalem tutaj
1 funkcje wojta sprawuje od 22 lat.

* Jak wyglada dzisiaj gmina, po tych
22 latach?

- Najwazniejsze rzeczy, to sa te
codzienne. My w gminie nie mamy
juz kompleksow, ze brakuje nam drog.
Giowna sie¢ drog jest juz zbudowana.

Wodociagi mamy juz z poprzed-
niej kadencji. Woda zatem jest niemal

FOT. JAROSEAW WAEASZYK

Sci. Wydaje sig, ze obecnie juz jest ten
odpowiedni czas. Biskup ptocki Piotr
Libera zainicjowal pomyst, a obecny
szef diecezji — bp Szymon Stutkowski
jednoznacznie wskazal nam, ze chcial-
by by¢ osoba, ktéra bedzie wspierac
te dzialania. Pewnie w lipcu oglosimy
przetarg na rozbudowe infrastruktu-
ry wokot sanktuarium. Od trzech lat
robimy wokot tematu pewng ,,wrzawe”.
Chcemy dawac nowe impulsy dzieciom
i mlodziezy. Mamy dobry przyktad. Jest
nim koSciot pw. Trojcy Przenajswigtszej
— Sanktuarium Bt. Karoliny K6zkow-

22 lata w stuzhie

- Chojnowo jest godne. To malut-
ka miejscowos¢. Gmina przejeta naj-
pierw zniszczony obiekt popegeerowski
z akceptacjg spadkobiercow, ktorzy zde-
cydowali si¢ zrzec roszczef pod warun-
kiem odrestaurowania przez gming dwo-
ruw Chojnowie. Jak do tego doszio? Na
spotkaniu w Towarzystwie Ziemianskim
w Warszawie stwierdzitem, ze pewne
obiekty za chwilg zamienig si¢ w ruing,
jezeli nie wykorzystamy mozliwosci ich
ocalenia z udziatem srodkéw unijnych.
Zwrocitem si¢ do nich z zapytaniem, czy
nie chcieliby tego obiektu przekazac po

mieszkancom

Mamy w planach uruchomienie kolejki waskotorowej, ktéra bedzie stuzyta
turystom i mieszkaricom...

wszedzie. Gming mamy skanalizowa-
ng w ponad pigcdziesigciu procentach.
Zaplanowane do tej pory Swietlice
zostaly zrealizowane. Powstaly takze
zbiorniki retencyjne.

Straze sg dobrze wyposazone. Jezeli
te pierwsze cele sg zrealizowane, to moz-
na mysle¢ o realizacji kolejnych, tych
ktore byly odktadane, chocby z braku
Srodkow. Moja troska jest staba kondy-
cja infrastruktury szkoty w Czernicach
Borowych. Oglosilismy wia$nie przetarg
na jej modernizacj¢ i mam nadziejg, ze
sukcesywnie to zrealizujemy.

* A co z Rostkowem? Zamkni¢ta
zostala szkola, a potencjal tego miej-
sca jest duzy. Czy sa jakieS pomysly
dotyczace tego terenu?

- To co zawsze bylo naszym marze-
niem, a co zamyka si¢ w mozliwo$ciach
plocko-przasnyskich, to Sanktuarium
Sw. Stanistawa Kostki. To potencjat,
ktory w tym miejscu drzemie, niewy-
korzystany. Brakowalo nam dojrzato-

ny w Zabawie, w diecezji tarnowskiej
- malutka parafia wiejska, a rozwing-
fa si¢ i przyjmuje kilkadziesiat tysi¢cy
pielgrzymow rocznie. Ma to wymiar
religijny, turystyczny, ale i gospodarczy.
Jezeli oni potrafili, to i my mozemy to
zrobic. JesteSmy jedyna gming, ktora ma
w swoim herbie posta¢ $w. Stanistawa,
a to zobowiazuje. Problemy, ktore doty-
czyly ludzi za czaséw §w. Stanistawa
Kostki sa aktualne i dzisiaj. Jezeli uda
si¢ w Rostkowie zrealizowac zamierzone
przez nas cele, to bedzie to nie tylko teren
turystyczny, ale takze miejsce wsparcia
dla rodzin z problemami. Gmina ma na
ten cel pozyskata prawie 9 min zt z Pol-
skiego tadu i 1 min zt wktadu wiasne-
go. Sadze, 7e pojawi si¢ tez mozliwosé
zdobycia kolejnych Srodkow.

* Gmina to nie tylko Rostkowo...
To takze dwor w Chojnowie i tradycje
kolejki waskotorowej. Czy sa plany
z zwiazane z tymi obiektami?

Rozmawiamy z Wojciechem Brzezinskim,
wojtem gminy Czernice Borowe

prostu gminie, jesli sami nie maja jakis
plandw, a nie mieli. Doszlo do pewnego
precedensu. Spadkobiercy zdecydowali
sig zrzec z roszczen w czgsci tego obiektu
pod warunkiem, ze weZmie to gmina,
odrestauruje i sprobuje przywrdci¢
rzeczywista pamieC o ich dziadkach,
dziadach i rodzicach, czyli Stanistawie
Anastazym Kostce Chelfchowskim.
Stanistaw byt cztowiekiem nietu-
zinkowym, zapraszano go ,,w posly”,
chwilowo byt postem i proponowano
katedre na Uniwersytecie Jagiellonskim,

Dwoér w Chojnowie

inkubator na ziemi polskiej w zakresie
przedsigbiorczosci i rozwoju kultury
rolnej na terenie 6wezesnego Krolestwa
Polskiego. Zeby to kontynuowac napi-
saliSmy projekt, pozyskaliSmy Srodki,
na kontynuacje¢ tych dziatan - Inkuba-
tor Przedsigbiorczo$ci w Chojnowie,
ale juz w nowej formule. Mysle ze taki
inkubator, czyli miejsce, gdzie bedzie
mozna wspiera¢ wigkszy, czy mniejszy
miejscowy biznes, a takze miodych ludzi

...na razie po torach jezdza drezyny i wozg dzieci

jednak odmowit, bo chciat by¢ tu na
dole i realizowac swoje cele. Powofat
stacje doswiadczalng pierwsza na terenie
Krolestwa Polskiego, zjednoczyt ziemian
wokot tej stacji, uformowat Centralne
Towarzystwo Rolnicze jako organizacje
gospodarczg. Organizacja powolata
m.in. Instytut Nauk Przyrodniczych
w Warszawie, ktory sie przeksztaicit
w pozniejsze SGGW. Cala rodzina byla
niesamowita. Wspomniana przeze mnie
stacja doSwiadczalna, to byt pierwszy

ktorzy probuja dziatalnosci gospodar-
czej. Sprobujemy to realizowac. Mamy
na to pieniadze, ale brakuje czego$ inne-
g0 — zrozumienia.

Bo niektorzy twierdza, ze to sa fanabe-
rie wojta. One nie wynikaja znikad, one
wynikajq z analizy i potrzeb, ale i moje-
g0 pierwszego programu wyborczego
sprzed 22 lat. Bylem zafascynowany
wtedy inkubatorem przedsigbiorczosci,
ktory olsztyniskie ART (teraz Uniwersy-

tet Warmifisko-Mazurski) realizowato.
Uwazam, ze jest to mozliwe.

Nawigzujemy tym samym do korzeni,
chcemy stworzy¢ ,,petle rowerowa |”
pomiedzy Przasnyszem i Rostkowem
zideg ,,do wyzszych rzeczy jestes stwo-
rzony” i praktycznym wymiarem - pozy-
tywistycznym dziataniem jakim cecho-
watl si¢ Stanistaw Chefchowski. Mamy
juz Sciezke rowerowg z Przasnysza do
Rostkowa, do Chojnowa Sciezke teraz
realizujemy, ale jeszcze nam si¢ marzy
Sciezka wzdtuz drogi wojewodzkiej. To
jest jednak staby punkt, ale Sciezka jest
tam w planach. Mamy takze w planach
uruchomienie kolejki waskotorowe;j,
ktora bedzie stuzyta turystom i miesz-
kaficom. Obecnie jezdzg po niej drezyny
iwozg dzieci.

* Bardzo pomocne s3 dla pana
wsparcia od marszalka Adama Stru-
zika i senatora Krzysztofa Bienkow-
skiego dotyczace réznych zadan. Jak
pan ocenia t¢ wspolpraceg?

- Marszalek Adam Struzik jest moim
zdaniem wyjatkowa osobowoscia. Nie-
ktorzy wprawdzie wypowiadaja si¢ kry-
tycznie, ze to prawie ,krol udzielny na
Mazowszu”, ale jest to czlowiek z nie-
zwykla empatig. Powiem tak, mozna
rozne przyklejac fatki, bo przeciez tych
przesmiewcOw mamy calg gromade,
uwazam natomiast, ze to przez pracg
ijej owoce poznaje sie cztowieka. Ja
tego doswiadczylem wielokrotnie, jesli
chodzi o finanse. Czasami sg to takze
male rzeczy, czasami niewielka pomoc,
czy zwrocenie uwagi na jakis problem.
Marszatek jest dla mnie wielkim auto-
rytetem.

Jesli chodzi o senatora Krzysztofa
Bienkowskiego, nie ulega watpliwosci, ze
stafo si¢ cos, co wydawato si¢ niemozli-
we. Wielokrotnie startowaly rozne osoby
na najwyzsze funkcje sejmu, czy senatu
i nigdy sie im nie udawalo, z przyczyn
przeciez oczywistych. JesteSmy spotecz-
noScig nie za duzg. Przasnysz i region
jest dos¢ stabo zaludniony, gdy nas
sie zestawi np. z Plockiem, to musimy
przegrywac. Statystyka niestety w jedno-
znaczny sposob obdzierata nas ze ziu-
dzefi, natomiast to co zrobil pan senator
Bienkowski — kampania i to ze przekut
to na sukees, to dato do myslenia, jak
on to zrobit. Co§ niemozliwego stato si¢
faktem. Cieszg si¢ z tego powodu. Tak,
senator Krzysztof Bienkowski jest bar-
dzo pomocny. Jest co prawda po stronie
innej mocy, niz pan marszalek Adam
Struzik, ale powiem tak: pewne rzeczy
ideowe wiadomo, ze rozstrzygaja si¢
swoim trybie, ale pewne rzeczy pragma-
tyczne, bardzo praktyczne w dziataniu
mozna realizowac i nie znaczy, ze to sa
dwa rozne Swiaty. Krotko méwige w oby-
dwu panach znajduje sojusznikow. A nie
ulega watpliwosci, ze czasami jeden ich
gtos pomaga zafatwic sprawe.

Rozmawial KRZYSZTOF
BIENKOWSKI
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Juz po raz trzeci Ludowy Zespot
Artystyczny Ciechanéw wyjechat
do Butgarii, aby wzig¢ udziat

w dzieciecym festiwalu tanca.

Tanecznym krokiem

w Silistrze

W Silistrze, mieScie partnerskim
Ciechanowa, odbywa si¢ coroczny
Miegdzynarodowy Festiwal Tafica pn.
,Tomorrow’s peace begins with today’s
friendship”, co w wolnym tlumaczeniu
brzmi: Jutrzejszy pokdj zaczyna si¢ od
dzisiejszej przyjazni.

Mtodych artystéw z Ciechanowa
zaprosil burmistrz Silistry Alexandr
Sabanov, ktéry nie tak dawno goscit
podczas Forum Miast Partnerskich
w Ciechanowie. Jak donoszg nam tan-
cerze, w Silistrze panuje pickna, sfonecz-
na pogoda. Festiwal otworzyt barwny
korowdd tancerzy, ktory przeszedt przez

miasto. Giéwny koncert galowy odbyt
sie we wtorek, na giownej scenie w cen-
trum miasta, ktore liczy mniej wigcej
tyle samo mieszkancow co Ciechandw.
- Oklaski i owacje rozbrzmiewaly po
calej Silistrze do pdznych godzin wie-
czornych - poinformowali nas tancerze
LZA Ciechandw.

Podczas pobytu w Buigarii ciecha-
nowscy artySci, oprocz tafica i odpo-
czynku, uczestniczyli w warsztatach
integracyjnych z innymi zespolami
- uczyli m.in. przyjaciot z zagranicy
Krakowiaka”.

Opiekunami artystycznymi zespotu sg
Rita Tarczyniska i Pawet Dolecki.

erem

Ludowy Zespot Artystyczny Ciechanow

W Regiminie chetnie czytajg ksigzki

Rozwija, mlmlallza | uszlachetma...

Okazuje sig, ze mieszkancy
gminy Regimin to najbardziej
oczytana i najchetniej
wypozyczajaca ksigzki
spotecznos¢ w catym powiecie
ciechanowskim.

Tamtejsza Gminna Biblioteka Publiczna
im. Wiadystawa Reymonta znalazia si¢ na
pierwszym miejscu powiatowej klasyfikacji
wedtug zakupu nowosci wydawniczych,
wypozyczen oraz czytelnictwa w rankingu
powiatowych placowek bibliotecznych.
Kierownikiem GBP w Regiminie oraz filii
w Szulmierzu jest Izabela Skonieczna.

Podsumowanie i ranking dotyczy biblio-
tek publicznych powiatu ciechanowskie-
go uszeregowane wedtug wskaznikow na
100 mieszkancow. Klasyfikacja dotyczy
2023 r. i uwzgledniono w niej 10 bibliotek
publicznych: Regimin, Gotymin-Osrodek,
Grudusk, Glinojeck, Sofisk, Opinogore,
Chotum, Ojrzen oraz dwie ciechanow-
skie biblioteki. Placowka w Regiminie
znalazla si¢ na pierwszej pozycji zarowno
w najwi¢kszej iloSci kupionych nowo-

Rapowe dzwieki
na hioniach

W ostatni dzien wakacji

na bfoniach zamkowych

w Ciechanowie ponownie
wybrzmia rapowe dzwieki.
Z okazji zakonczenia lata
miasto zaplanowato kolejna
edycja Rap Festiwalu.

Wsrod gwiazd wieczoru wystapia
warszawski PROBL3M i wokalizujacy
Smolasty. Imprezg, podobnie jak przed
rokiem, poprowadzi ciechanowianin Krzy-
Krzysztof.

FOT.RM

Tak byto przed rokiem na Rap Festiwalu.
OSTR rapuje wspolni z fanem

Przed rokiem na koncertach Peji,
Ostrego czy Otsochodzi bawily si¢ tysigce
fanow rapu. W tym roku zapewne bedzie
podobnie, biorac pod uwagg line-up. Orga-
nizatorzy chcac trafi¢ w gusta zarowno
miodszych, ja i starszych fanow rapowych
brzmien, zaprosili zroznicowanych pod
katem wieku i stylu wykonawcow. I tak, 31
sierpnia na scenie wystapia: Hodak, Fukaj,
Kacperczyk oraz wspomniani na wstepie
PROBLEM (Oskar i Steez) oraz Smolasty.

erem

Budynek biblioteki w Regiminie

Sci, wypozyczen, jak i liczby czytelnikow
korzystajacych z biblioteki. W rankingu
kupionych nowosci biblioteka w Regiminie
wyprzedzita GBP w Gotyminie i Grudu-
sku, z kolei w liczbie czytelnikow pokonata
Ojrzen i Sonsk.

- To sukces calego zespolu biblioteczne-
g0, ktory z pasja i zaangazowaniem reali-
zuje swoje pomysly i sprawia, ze nasza
biblioteka stata si¢ przyjazna czytelnikom
- informuje Izabela Skonieczna.

W tym miejscu warto nieco wigcej
napisa¢ o bibliotece w Regiminie, jej
poczatkach, a nastepnie rozwoju. Pierw-
sze wzmianki o regimifiskiej biblioteczce
iksiggozbiorach zwigzane z osobg Hipolita
Pniewskiego, si¢gaja drugiej potowy XIX
w., czyli czasow zabordw. Hipolit Pniewski
byt nauczycielem w regiminskiej szkole

Izabela Skonieczna podczas lekcji b:bllotecznych

powszechnej, w tajemnicy nauczal jezyka
polskiego, udostgpniajac swoj ksiggozbior.
Kolejnym zaangazowanym nauczycielem
byl Kaczorkiewicz. Pracujac w Zefiboku,
iw Regiminie zajmowat si¢ prowadzeniem
matlych bibliotek. Wazng postacig dla tam-
tejszego rozwoju czytelnictwa byt stolarz
Jozef Starzynski z Karniewa. Byt jednym
z zalozycieli Szkotki Macierzy Szkolnej
(1910 1.). W jego domu czesto zatrzymy-
wata si¢ dojezdzajaca z Warszawy nauczy-
cielka. Jeszcze przed I wojng proboszcz
lekowski, ks. Antoni Gutkowski, zainicjo-
wal prenumerate¢ gazet i czasopism dla
mieszkaicow parafii. Rozprowadzaniem jej

Cieplej i przyjemniej
w podstawowkach

Dwa budynki ciechanowskich
szkét podstawowych przechodza
termomodernizacje. Intensywne
prace trwaja w szkotach nr 4
przy ul. Ptonskiej i nr 5 przy ul.
Broniewskiego. taczna wartos¢
inwestycji to prawie 18 min
ztotych.

W placéwkach wykonywane
sq m.in.: izolacje fundamentow,
kontynuowane sa roboty rozbior-
kowe, dociepleniowe oraz insta-
lacyjne. Trwajq prace dekarskie.
W SP nr 5 rozpoczat si¢ montaz
stolarki. W Szkole Podstawowej nr
4 remontowana jest hala sporto-
wa. Wymienione zostang wenty-
lacja i podioga. Budynek szkoty
na osiedlu ,,Plofiska” bedzie miat
zaizolowane Sciany zewn¢trzne.
Wykonana zostanie izolacja ter-
miczna podiog na gruncie, Scian
piwnic oraz dachu. Na nowa
wymieniona b¢dzie cala stolarka
okienna i drzwiowa oraz instalacja
centralnego ogrzewania, w tym
grzejniki. Modernizacijg przejdzie
instalacja cieplej wody.

Podobne prace wykonywane
sa w miejskiej ,,Pigtce” na Kar-
goszynie - modernizacje przejdzie

system grzewczy oraz instalacja cieplej
wody. Na dachu pojawig si¢ nowe ogniwa
fotowoltaiczne. Zaizolowane bedg Scia-
ny, dach, podtogi, zamontowane zostang
nowe drzwi i okna.

Planowany termin zakoficzenia rob6t
to wakacje 2025 1.

erm

Hala sportowa przy SP nr 4 w Ciechanowie

Remont SP nr 5 przy ul. Broniewskiego

FOT. UM W CIECHANOWIE

zajmowaly si¢ dzieci z Lekowa. Najwigksza
popularnoscig cieszyla si¢ ,,Gazeta Swia-
teczna”, w ktorej mozna nawet odnalez¢
list z Lekowa z 1917 roku. Anonimowa
czytelniczka opisuje w nim podejmowa-
ne przez mieszkancow dziatania na rzecz

o lokalnej spotfecznosci
oraz innych osob. Warto
zwlaszcza zwrdcic uwage
na wzmianke¢ dotycza-
cg biblioteki:

_Jak bardzo tu Gazete
Swiqteczng lubiq, dowod
najlepszy, ze przychodzi
Jej az 55 egzemplarzy, gdy
dwach innych pism tylko
5 egzemplarzy odbieramy.
Przy ochronie w Leko-
wie jest spora ksigznica
zawierajqca do 2 tysiecy
po wiekszej czesci, co
prawda, cienkich ksig-
Zeczek. 254 czytelnikow
Jest zapisanych, to tez niemalty klopot ma
p- Golkowska, ochroniarka w Lekowie, i jej
trzy pomocnice, zanim w niedziele po sumie
wydadzq gazety i ksigzki.

Juz po odzyskaniu niepodlegtosci
zatozono biblioteke dziatajaca przy szko-
le w Regiminie, wowczas mieszaca si¢
w dawnym budynku plebanii.

Ksiggozbior zawierat ksigzki zaliczane
do klasyki literatury polskiej, np. dzieta
Elizy Orzeszkowej i Henryka Sienkiewicza,
Prusa, Kraszewskiego, Rodziewiczowny,

utwory wieszczow romantycznych, ale tez
publikacje pedagogiczne (m.in. autorstwa
J. Korczaka). Wtedy tez rozwijaly si¢ mniej-
sze biblioteki na terenie gminy (Trzcianka,
Lekowo).

W czasie wojny kierownik szkoly w Regi-
minie Wiadystaw Kubicki chcac uchroni¢
ksiazki przed zniszczeniem rozdawat si¢
okolicznym mieszkaficom.

W okresie PRL-u promowano czytel-
nictwo. Na wystawy, spotkania autorskie
i odczyty przyjezdzali tutaj m.in. Mieczy-
staw Jastrun, Ewa Szelburg-Zarebina oraz
Kazimierz Ostrowski (profesor wygtosit
referat ,,O czarach w medycynie”). Helena
Dobrzyniecka, nauczycielka, kierowniczka
szkotly, autorka kronik, przyczynita si¢ do
powstania w Regiminie biblioteki publicz-
nej (1950 r.). Kilka lat p6Zniej powotano
jej filig w Szulmierzu. Przez kilka tygodni
pomieszkiwal w niej Stefan Zeromski.

W 1992 r. bibliotekg przeniesiono do
bytego budynku Urzgdu Gminy, gdzie znaj-
duje si¢ do dzisiaj. W 2000 r. biblioteka
uroczyScie Swictowala jubileusz 50-lecia
swojego istnienia. Wtedy tez otrzyma-
fa imi¢ Wiadystawa Reymonta. Dzisiaj
zbiory opracowywane sg elektronicznie
i udostepniane online. W czytelni mozna
skorzystac z internetu, jest tez kacik dla
najmtodszych. Izabela Skonieczna oraz
bibliotekarka Joanna Zjadewicz organi-
zuja lekcje dla najmiodszych, konkursy
czy wydarzenia promujace czytelnictwo.
Jak widac, optaca sie... erem

Mazowsze nagrodzi

Fotografowie z Mazowsza, to juz
ostatni moment na zgtoszenie
sie do konkursu ,,Mazowsze
bliskie sercu”!

Nabor wnioskéw trwa do 15 lipca. War-
to si¢ zglosic, bo oprdcz nagrod zwyciezey
wezmg udzial w warsztatach fotograficz-
nych. Jednym z patrondéw medialnych
konkursu jest Tygodnik Ciechanowski
inasz portal www.ciechpress.pl

Tematem tegorocznej edycji jest
»Moje Mazowsze...”. Do wzigcia
udziatu w konkursie zachqca marszalek
Adam Struzik.

- Na Mazowszu nie brakuje pigknych,
klimatycznych miejsc, ktore tylko czekaja
na odkrycie i pokazanie ich $wiatu. Temu
ma stuzyC organizowany przez nas kon-
kurs. Rozpoczynajq si¢ wiasnie wakacje,
letnie wycieczki po Mazowszu sprzyjaja
odkrywaniu takich miejsc i uwiecznianiu
ich na fotografiach. Termin nadsytania
zgtoszen mija 15 lipca.

Jak sie zgtosic?

Konkurs jest skierowany do fotogra-
fow amatorow, ktorzy nie zajmuja si¢
zawodowo fotografig 1 nie sa absolwen-
tami uczelni plastycznych i filmowych.
Moga oni zglosi¢ jedng fotografie.
Prace mozna nadsyta¢ w kategoriach:
Moje Mazowsze — industrialne; Moje
Mazowsze - kulinarne; Moje Mazowsze
— aktywne; Moje Mazowsze — magicz-
ne. E-maile z plikami (skan formularza
zgloszeniowego i zdjecie) nalezy wystac
na adres: konkurs.fotograficzny@mazo-
via.pl.

amatorow fotografii

Xl edycn
i (g

mazowsze
bliskie
sercu

Nagroda publicznosci

Zwycigskie zdjecia wezmg udziat
w glosowaniu internautow, ktorzy
wybiora swojego zwyciezce. Glosowanie
odbedzie si¢ na stronie www.facebook.
com/Mazowsze.serce.Polski. Zwyciezy
uczestnik, ktérego zdjecie zdobedzie
najwigcej glosow (like’6w). Nagroda
publicznosci wynosi 1 tys. zt.

Dodatkowo dla laureatéw konkursu
samorzad wojewddztwa mazowieckiego
we wspotpracy z Akademig Sztuk Pigk-
nych w Warszawie zorganizuje weeken-
dowe warsztaty fotograficzne.

Regulamin i szczegdiowe informacje
o konkursie mozna uzyska¢, dzwonigc
pod nr tel. (22) 59 79 5001 (22) 59 79
532 lub wysylajac e-mail na adres: kon-
kurs.fotograficzny@mazovia.pl.

erem
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Mtawa uzyskata prawa miejskie 13
lipca i doktadnie tego dnia rozpocznie
si¢ Swictowanie.

W sobote, o godz. 10.00, jednak
w dwoch réznych lokalizacjach, roz-
pocznie si¢ Jarmark Wojciechowy

Dni Mtawy 2024

[miana miejsca Jarmarku
Wojciechowego

W tym roku mija 595 lat od nadania Mfawie praw miejskich.

W najblizszy weekend, 13 i 14 lipca, z tej okazji odbeda sie koncerty
znanych gwiazd polskiej sceny muzycznej oraz wiele imprez
towarzyszacych Friendly City Festival.

i The Event Mtawski Festival vol. 5 —
2024, ktore dotychczas odbywaly sig
w centrum miasta. Fani motoryzacji,
samochoddw tuningowanych 1 pod-
rasowanych silnikow bedg mogli obej-
rze¢ najbardziej oryginalne egzempla-
rze czterech kotek w centrum miasta na
Starym Rynku, a mifo$nicy jarmarku
z rekodzietami i swojska zywnoScia, tym
razem bedg musieli udad si¢ na teren

Z Mtawy do Raciagza

Magdalena Grzywacz
dyrektorem MCK

Wieloletnia rzeczniczka, a potem
naczelnik wydziatu promocji

i wspotpracy w Urzedzie Miasta
w Mtawie zmienia prace

i w zwigzku z tym przeniesie

sie do innego powiatu.

Magdalena Grzywacz wygrala kon-
kurs na stanowisko dyrektora Miejskiego
Centrum Kultury Sportu i Rekreacji im.
Ryszarda Kaczorowskiego w Racigzu.

Nowga prace rozpocznie od 1 sierpnia
br., kontrakt zostal zawarty na trzy lata.
Poprzedni dyrektor tej placowki kultury
i sportu, Artur Adamski, po ostatnich
wyborach samorzadowych najpierw
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zostal radnym
powiatowym, a 6
maja wybrano go
na staroste pton-
skiego.
Magdalena
Grzywacz wspol-
organizowata
i promowata
& ,Bitwe pod Mta-
wa”, ktora pod koniec sierpnia przez
wiele lat ,,rozgrywala sie” jako rekonstruk-
cja na polach przy Pomniku Piechura
w Uniszkach Zawadzkich. Byta to jedna
z pierwszych rekonstrukcji historycznych
w takiej skali w Polsce, na ktorg przyjez-
dzaly dziesiatki tysiecy widzow. Jest tez
jedna z gtownych organizatorek Victor
Young Jazz Festival, ktory od 2019 roku
w Il pofowie wrzesnia odbywa si¢ w Mia-
wie i przyciagat spora rzesz¢ mitoSnikow
Victora Younga, zwigzanego z miastem,
muzyka i kompozytora m.in. muzyki do
wielu filméw nakreconych w Hollywood.
W.D.

Miawianki na Campusie Polska
PrzyszioSci w Olsztynie

W ubiegty czwartek, w centrum
Mtawy poset Adam Krzeminski
wreczyt dwém mfawiankom
specjalne zaproszenie na
olsztynski campus.

Patrycja Ryska jest studentkg prawa
na Wydziale Prawa i Administracji UMK
w Toruniu. Na studiach angazuje si¢
w réznego rodzaju dodatkowe aktyw-
nosci, jest cztonkinig Uniwersyteckiej
Poradni Prawnej, ktora stuzy ludziom
w potrzebie. Od najmtodszych lat inte-
resuje si¢ sprawami spolecznymi. Swoja
codzienng postawg stara si¢ zacheci¢
i zainspirowa¢ ludzi, aby nie byli obojet-
ni na otaczajacy Swiat. Wierzy, ze kazdy
ma ogromny wplyw na swoje srodowisko
nawet drobnymi gestami, jak uSmiech
do drugiej osoby.

Kinga Ryska jest tegoroczng matu-
rzystka. Od najmlodszych lat angazuje
si¢ w sprawy spoteczne. Najbardziej
interesuje sie polityka miedzynarodo-
wa, w szczegolnosci Unig Europejska.
Potwierdzajg to jej liczne osiggniecia
w ogdlnopolskich olimpiadach, w tym
zdobycie I miejsca w X Ogolnopolskiej
Olimpiadzie Wiedzy o Unii Europejskiej,
dzieki ktorej wraz z siostra- na zapro-
szenie Pana Premiera Wiodzimierza
Cimoszewicza- zwiedzilty Parlament
Europejski w Brukseli. Chetnie bierze
tez udziat w r6znych konferencjach
i debatach, poprzez ktére propaguje
postawe zaangazowania obywatelskie-
go, takze wsrod najmtodszych. Wsrod
nich mozna wymienic udziat w debacie
o roli mtodziezowych rad miast, ktorej
gosciem byt m.in. prof. Jerzy Stepien,
czy w finale akcji Tour de Konstytucja.

Na campusie w Olsztynie pojawi
sie okoto 1300 uczestnikow. Chetnych

Poset i dwie wyréznione mtawianki

bylo szes¢ razy wigcej. W wigkszosci to
osoby bardzo miode, uczniowie szkot
Srednich, studenci, ktérzy cheg deba-
towac i planowac lepsza przysziosc.
Tegoroczna edycja skupia si¢ wokot
5 osi tematycznych: bezpieczefistwo,
gospodarka, technologia, komfort zycia,
réznorodnos¢ w spoleczenstwie. Rdk

Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Mtiawie. W tym roku juz od godz.
10.00 beda czynne strefa gastrono-
miczna i lunapark za hotelem ,,Mtawa”.
W godz. 14.00-16.00 przy mtawskiej
plywali mozna bedzie rowniez spotkac
si¢ z grupa motocyklistow Moto Mtawa,
a od godz. 17.00 wzia¢ udzial w kon-
certach zespoloéw Boys, bryska, Pectus
i Kombii.

Natomiast w niedziele, 14 lipca, dni
miasta przeniosg si¢ do parku miejskie-
go, gdzie od godz. 9.00 rozpocznie sie
Festiwal ,Dla Zdrowia”. Podczas tego

wydarzenia bedzie mozna wystuchaé
prelekcji o metodach dbania o zdrowie
bez inwazyjnych lekow oraz kupi¢ natu-
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ralne, recznie robione kosmetyki,
suplementy, mineraly i ziofa.

Jeszcze w trakcie trwania festi-
walu, w innej czesci parku, beda
przygotowywac si¢ do sportowej
rywalizacji uczestnicy Rodzin-
nego Turnieju ,,Wymiatacze”,
ktory rozpocznie si¢ o godz.
14.00. W turnieju weZmie udziat
szes$¢ czteroosobowych druzyn,
ktére zawalczg o Puchar Bur-
mistrza Miasta Mtawa. Zespoly
z Mlawy zmierza si¢ w szesciu
wymagajacych konkurencjach
sprawnoS$ciowych. W parku
bedzie mozna rowniez spotkaé
strongmanow: mistrza Polski
Janusza Kufage i Tomasza Bato-
ra mistrza U105.

A o godz. 18.00 na parkowej
estradzie im. Tekli Bagdarzew-
skiej, bedzie mozna wystuchac
koncertu Warszawskiej Orkiestry
Sentymentalnej, ktora przyblizy
muzyczny Swiat dwudziestole-
cia migdzywojennego. Orkiestra
zagra zapomniane szlagiery, wzruszaja-
ce walce i namietne tanga.

W.D.

Mtawa. Nowi dyrektorzy w dwach szkotach

Kontrakty na 5 lat

Burmistrz Mtawy, Piotr
Jankowski, wreczyt nominacje,
po przeprowadzonych
konkursach, nowo powotanym
dyrektorom: ZPO nr 2 i SP nr 6.

Dyrektorem Zespoiu Placowek
Oswiatowych nr 2 w Mtawie, w skiad
ktorego wehodza: Szkota Podstawowa
nr 4 im. Haliny Rudnickiej oraz Miejskie
Przedszkole Samorzadowe nr 2, zostata
Beata Ciesielska-Betlifiska, ktora zastapi
na tym stanowisku Joanng Wyszkowska.
A Szkota Podstawowa nr 6 z Oddziata-
mi Integracyjnymi im. Kornela Maku-

FOT. UMM

Nowi dyrektorzy z aktami nominacji w otoczeniu
burmistrza, skarbnika i naczelnika wydziatu oswiaty

szyfiskiego ponownie bedzie zarzadzat
Piotr Piwowarski.

— Zycze panstwu sukcesow, realiza-
cji wszystkich planéw i jak najlepszych

rezultatow — mowit wreczajac nomi-

nacje podczas spotkania w mfawskim
ratuszu burmistrz
Jankowski. Gratu-
lacje dyrektorom
ztozyly rowniez
skarbnik miasta
Beata Karpinska
i p.o. naczelnik
Wydziatu Oswiaty,
Profilaktyki Spo-
tecznej i Obstugi
Finansowej Szkot
Magdalena Sta-
szewska.

Kadencja nowych
szefow placowek
o$wiatowych potrwa 5 lat 1 zakoniczy
sig 31 sierpnia 2029 . W.D.

Mtawa. Dla dzieci w miescie

Wakacje z Maxem

W Mtawie rozpoczeta sie

5. edycja cyklu wakacyjnych
spotkan dla dzieci spedzajacych
letni czas w miescie. Pierwsze

z nich odbyto sie w ubiegty
czwartek przy Szkole
Podstawowej nr 4 przy

ul. Granicznej 39.

Dla uczestnikow byly przygotowane
zajecia profilaktyczne, podczas ktérych
mozna bylo zrobi¢ sobie pamigtkowe
zdjecie z Sowg i Maxem oraz wygrac
darmowy bilet na przejazd Mtaw-
ska Ciuchcig do Pokazowej Zagrody
Zubréw. Atrakcja spotkania, byt cze-
koladowy labrador — Mela, bedaca
prywatnym psem jednej z pracownic
miawskiego Centrum Ustug Spofecz-
nych — Dagmary Klimaszewskiej. Mela
to pies, wesoly, kochajacy ludzi, ale
z duzym temperamentem. W trakcie

czwartkowej imprezy zaprezentowala sig
7 761tg obroza — ,,nie dotykaj psa”, jako
ilustracja prelekceji o akcji The Yellow
Dog Project, czyli Zoity Pies. Symbo-
lem akgji jest Zotty kolor akcesoriow dla
czworonoga, ktory dla osob postron-
nych jest informacja, Ze nie wolno si¢
do niego zbliza¢, poniewaz moze 7le
reagowac na kontakt z czfowiekiem albo
drugim psem. Kampania trwa od 2012
roku i zyskata juz duza popularnos¢

FOT. CUS MEAWA

Pamigtkowa fotka z Maxem i Madrg Sowa

w Europie. W Polsce nie zna jej jeszcze
wiele 0sob.

Na uczestnikdw czekaly liczne kon-
kursy i zabawy przygotowane przez
Centrum Ustug Spofecznych w Miawie,
Miejska Biblioteke Publiczng w Miawie,
Komendg Powiatowa Policji w Mtawie
oraz Komende Powiatowg Pafistwowej
Strazy Pozarnej w Miawie.

,Wakacje z Maxem” zaplanowane
sa na cztery, cotygodniowe spotkania.

. Na finato-
wym spotkaniu
w~wakacji”, ktore
odbedzie si¢ 25
lipca przy estra-
dzie w parku
miejskim, gosci¢
bedg rowniez
psy z Hodowli
Ramik, grajace
w popularnych
filmach i seria-
lach, jak chocby
komisarz Alex,
Mayday, Proce-
der, czy Najmro.

W.D.

Wysokie mandaty, utrata prawa jazdy

SPEED nie odpuszeza

Zatrzymanie do kontroli
drogowej przez patrol

grupy SPEED, konczy sie dla
kierujgcego najczesciej wysokim
mandatem, utratq prawa jazdy
lub wnioskiem o ukaranie

do sadu.

Te patrole przeciwdzialajg agresji
drogowej, zwalczajq takze wykrocze-
nia, bedace gtownymi przyczynami
wypadkow.

Przykta-
dem miejsca
objetego nad-
zorowanego
przez patrole
SPEED jest
droga W 563
w Lipowcu
Koscielnym. Odcinek trasy w tej miej-
scowosci byt wielokrotnie zgtaszany
przez uzytkownikow Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa, ktorzy wska-
zywali na liczne przekraczanie dozwo-

_

Prawie 200 km/h na drodze
ekspresowej

FOT. KPP MEAWA

lonej predkosci. Pod
koniec czerwca, na tym
odcinku drogi, dwoch
kierowcow stracifo pra-
wo jazdy.

Kierujacy oplem,
54-letni mieszkaniec
pow. rypifskiego, prze-
jezdzat przez Lipowiec
Koscielny, z predkoscia
104 km/h. Stracit pra-
wo jazdy na 3 miesiace.

Zostal ukarany man-
datem w wysokosci 1,5 tys. zt oraz 13
punktami karnymi.

W tym samym miejscu, tego samego
dnia, prawo jazdy stracit takze 49-letni
mieszkaniec pow. rypinskiego, kierujacy

toyota. Jechat z predkoscig 123 km/h.
Zostat ukarany mandatem w wysokosci
2,5 tys. zt oraz 15 punktami karnymi.
Ku przestrodze - tym razem przykiad
z kolejnego miejsca objetego nadzo-
rem grupy SPEED - droga S7, w rejo-
nie Peptowa. Kierowca audi, 27-letni
mieszkaniec pow. stupskiego, jechat
z predkoscia 196 km/h, przy ograni-
czeniu do 120 km/h. Jak si¢ okazato,
byto to jego kolejne z serii wykroczen
drogowych, polegajacych na przekra-
czaniu dozwolonej predkosci, w ciagu
dwoch lat. Zostal ukarany mandatem
w warunkach recydywy, w wysokosci
Stys. zt (15 punktdw karnych) .
W.D.
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Do niebezpiecznej sytuacji
doszto w piatek, 5 lipca,

w godzinach porannych.

W jednej z chtodni doszto

do rozszczelnienia pojemnikéw
z amoniakiem i w konsekwengji
wycieku substancji.

Podejrzenie wycieku pojawifo sie,
kiedy czgs¢ pracownikéw poczuta silne
bole gtowy. Przybyli na miejsce stra-
zacy potwierdzili te przypuszczenia.
Na miejsce, oprocz siedmiu zastepow
strazackich, przyjechaly dwie karetki
pogotowia oraz policja.

Wyciek amoniaku w zaktadach
migsnych w Sochocinie

Obecnos¢ wycie-
ku stwierdzono
tylko w pomieszcze-
niach chtodzacych,
zamknietych herme-
tycznie.

- Instalacja zosta-
ta uszczelniona we
wlasnym zakresie
przez pracownikow
zaktadu. Na chwile
obecng niewielka ilos¢
amoniaku znajduje si¢
w hermetycznie zamknig¢tych pomiesz-
czeniach typu chtodnie. Jezeli skoficzy-
my zatadunek, bo na chwile obecng poza
chfodniami nie stwierdziliSmy obecno-
$ci amoniaku. Po zatadunku bedziemy
otwierac te pomieszczenia — mowit st.
bryg. Artur Czachowski w rozmowie
z mediami.

Na szczgscie nikt nie odnidst powaz-
nych obrazefi. Zaden z pracownikdw
nie cierpial na powazne dolegliwosci,
wymagajace przewiezienia do szpitala.
Czgs¢ pracownikow zaktadu uskar-
zala si¢ na zawroty glowy, nudnosci
i zle samopoczucie w wyniku stresu.
Ratownicy z Ptofiska i Nowego Miasta

Wyciek zostat odkryty przez
pracownikow w godzinach rannych

przebadali kilkanascie os6b, pomocy
medycznej na miejscu wymagato 14
pracownikow zaktadu.

Po zakoficzeniu trwajacej do poznych
godzin popotudniowych akcji ratow-
niczej, na miejsce zostali skierowani
funkcjonariusze jednostki operacyjno-
-dochodzeniowej ptofiskiej policji w celu
przeprowadzeniu ogledzin i zabezpie-
czeniu Sladow. Policja bedzie badata
sprawe prawdopodobnie z art. 160
kodeksu karnego, czyli narazenia na
niebezpieczenstwo. PB

Szpital w Ptofisku

Nowy ordynator ﬂllllllﬂlll clmmh wewnetrznych

0d 1 lipca obowiazki ordynatora
interny w ptoniskim SPZ Z0Z
petni dr n. med. Piotr Gryglas,
specjalizujacy sie

w chorobach wewnetrznych

i kardiologii. Doktor wraca do
ptoniskiej placéwki po 3 latach
nieobecnosci.

W latach 2016-2021 Piotr Gryglas
petnit funkcje pelnomocnika dyrektora
do spraw restrukturyzacji na internie
i kardiologii. Kierowat réwniez oddzia-
fem internistyczno-kardio-diabetolo-
gicznym. Ze szpitalem w Plofisku roz-
stat si¢ w atmosferze sporu z dwczesng
dyrekcja. Spor dotyczyt jednego z leka-
rzy, co do ktorego istniato podejrzenie,
iz zly stan zdrowia uniemozliwia mu
dostateczng opieke nad pacjentami,
a nawet stanowi dla nich zagrozenie —
o czym, zdaniem dr. Gryglasa, dyrekcja
wiedziafa i nic z tym nie robita. W swoim
oswiadczeniu przedstawionym na sesji
nadzwyczajnej rady powiatu plonskie-
go z 11 maja 2021 roku, Piotr Gryglas
wspomnial sytuacje z 15 wrzesnia 2020,

Do szpitala wraca dr Gryglas

kiedy to doszto do spotkania dyrekcji
szpitala i ordynatorow z 6wczesng sta-
rostg Elzbieta Wisniewska. Podczas spo-
tkania dyrektor ds. medycznych Tomasz
Koper zaprzeczyt, by wiedziat cokol-
wiek na temat wspomnianego lekarza,
niezdolnego do wykonywania swoich
obowiazkow, chociaz, wedtug stow dr.
Gryglasa, dobrze o tym wiedzial.

- Wydarzenia te byly powodem mojej
osobistej porazki. Z uwagi na fakt,
ze bytem glosem rady ordynatorow
i podwazytem wiarygodnos¢ dyrekcji,

notabene w imi¢ dobra
pacjentow i szpitala, kto-
re to dobro jest wartoscia
dla mnie nadrzedna.
Dyrekcja po wyciszeniu
sytuacji podjeta decyzje
0 wymianie ,,niepokor-
nego ordynatora”. (...)
Dnia 19.11.2020 dyrekcja
wdrozyta w zycie intryge,
majaca na celu usunigcie
mnie ze stanowiska koor-
dynatora oddziatow inter-
nistycznego i kardiologicznego. Z tego
wzgledu dnia 30.11.2020 ztozytem rezy-
gnacj¢ z wyzej wymienionych funkcji.
(...) Nie wyobrazam sobie mozliwosci
wspdtpracy z dyrekcja, ktora mija si¢
z prawda i nie ma na wzgledzie dobra
pacjentow oraz pracownikOw szpitala.
Fakt ten potwierdza tylko aktualna afera
zwigzana z ponownym zatrudnieniem
wspomnianego niepetnosprawnego
lekarza — czytamy w o$wiadczeniu.

O powrocie dr. Gryglasa do szpita-
la im. marszatka Jozefa Pitsudskiego
poinformowata petnigca obowigzki
dyrektora Joanna Turkowska. PB

Strona ptonska

Raciaskie MCKSIR z nowym dyrektorem

Urzad miasta Raciaz ogtosit
wyniki konkursu na nowego
dyrektora Miejskiego Centrum
Sportu i Rekreacji. Stanowisko to
przypadifo Magdalenie Grzywacz,
dotychczas zwigzanej z Urzedem
Miasta w Mfawie.

- Dla mnie, jako cztonka komisji kon-
kursowej, przede wszystkim wazne byto
doswiadczenie [kandydatow] zwigza-
nych z organizacja i zarzadzaniem, ale
tez z pozyskiwaniem srodkow unijnych.
Pani Magdalena zaskoczyla mnie przede
wszystkim stoickim spokojem. Spodo-
bala mi si¢ rowniez jej wizja stanowi-
ska dyrektora — ma bardzo konkretny
plan, petny ciekawych innowacji. Z tych
powoddéw nasza decyzja byla w zasadzie
jednogtosna — méwi Krzysztof Niedziat-
kowski, cztonek komisji konkursowe;j,
obecnie petniacy obowiazki dyrektora
MCKSIR do czasu zaprzysi¢zenia Mag-
daleny Grzywacz.

Magdalena Grzywacz miafa sporg
konkurencje — do konkursu stawito sie
az szeSciu kandydatow.

Pierwsza impreza, ktorej organizacja
pokieruje nowa dyrektor, bedzie Jarmark
Raciaski. Bedzie to juz jedenasta odsto-
na tej imprezy. Celem organizatorow
jest promocja regionalnego dziedzictwa
kulturowego i integracja mieszkaficow.
Wydarzenie potrwa dwa dni. Pierwsze-
go dnia uczestnicy beda mogli zajrze¢

na stragany lokalnych
wystawcow i stowarzyszen
- rekodzielnikow, tworcow
produktow spozywczych,
kot gospodyn wiejskich.
Zainteresowanie udzialem
wjarmarku jest duze —jak
do tej pory, che¢ uczest-
nictwa zapowiedzialo
okoto 70 wystawcow.

Dla najmtodszych
przygotowane zostang
strefy zabaw. Odbeda sie
rowniez koncerty. Wedtug
jednego z organizatoréw, wsrod zapro-
szonych wykonawcow jest jedna z czo-
fowych polskich gwiazd. Kto to jest?
To na razie tajemnica. Drugiego dnia
odbeda sie dozynki. Ich program jest
jeszcze w przygotowaniu.

XI Jarmark Racigski odbedzie si¢
w dniach 14-15 sierpnia.

PB

Czytaj tez na str. 14

Wspélna akcja ptonskiej policji i inspektorow WI0S

Lahezpieczyli nielegalne
skiadowisko odpadow

W czwartek, 4 lipca, policjanci z Wydziatu do Walki z Przestepczoscia
Gospodarcza i Korupcja, przy wspotpracy z inspektorami
ciechanowskiego oddziatu Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska w Warszawie, skontrolowali i zabezpieczyli nielegalne
sktadowisko odpaddow znajdujace sie na posesji w jednym z miast

powiatu pfonskiego.

Na terenie kontrolowanej dziatki, na
placu umieszczonym za nieuzywanymi
Juz budynkami, funkcjonariusze znalezli
15 pojemnikoéw typu mauzer (pojem-
nos¢ 1000 litréw kazdy). Ich zawartos¢
stanowita nieznana ciecz — jej sktadu
jeszcze nie udalo si¢ ustalic. Wedtug
oficjalnego komunikatu pfoniskiej policji,
pojemniki byty w kiepskim stanie, czgs¢
z nich uszkodzona. Ponadto na placu
pelno byto rozpadajacych si¢ kartonow
z odpadami poprodukcyjnymi.

Policjanci i inspektorzy zabezpieczy-
li dowody i sporzadzili dokumentacije
fotograficzng. W czynnosciach zabez-
pieczajacych braly tez udziat oddzialy
strazy pozarnej. Strazacy sprawdzili
pojemniki pod katem wyciekow i ulat-
niania si¢ gazéw tatwopalnych.

- Wkrétce wykonywane beda kolejne
czynnosci w tej sprawie. Pobrane zosta-

ng migdzy innymi probki do badan
laboratoryjnych, celem okreslenia
sktadu chemicznego zabezpieczonych
substancji i ustalenia ewentualnego
zagrozenia dla zycia, zdrowia ludzkiego
oraz Srodowiska naturalnego. Spraw-
dzone zostanie rowniez, czy nie doszto
do skazenia terenu, na ktorym znalezio-
ne zostaly odpady. Zebrane materialy
przekazane zostang do Prokuratury
Rejonowej w Ptofisku celem oceny
prawno-karnej, czy w tym przypadku
doszto do popelnienia przestgpstwa —
mowi kom. Kinga Drezek-Zmystowska
z plonskiej KPP.

Za niewlasciwe sktadowanie substan-
cji toksycznych, ktore moga stanowic
zagrozenie dla czfowieka i Srodowiska,
grozi kara do 10 lat pozbawienia wol-
nosci. PB

Funkcjonariusze zabezpieczyli 15 pojemnikéw z nieznang substancja

0SP Krolewo z nowym wozem
strazackim jeszcze w tym roku

Gmina Joniec zdobyta
dofinansowanie na nowy
samochadd ratowniczo-gasniczy
MAN TGM 18.320. Pojazd trafi
do remizy Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Krélewie.

Nowy samochdd zastapi wystuzone-
go juz StarMana 1466, auto o znacz-
nie mniejszej pojemnosci — w nowym
pojezdzie strazacy beda mogli umiesci¢
znacznie wigcej sprzetu i pomp, niezbed-
nych do akcji. Do jednostki MAN trafi
z pelnym wyposazeniem, wymaganym
obecnie w tego typu jednostkach.

Dofinansowanie pochodzi z trzech
zrodet. Pierwszym jest Unia Europej-
ska. Gminie udato si¢ pozyska¢ dofi-
nansowanie unijne w wysokosci prawie
1,5 min zi. Drugim Zrodiem jest urzad
marszatkowski, z ktérego gmina otrzyma
150 tys. zt. Ostatnim Zrodlem jest Woje-
wodzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej, ktéry dofinansuje
inwestycje w kwocie ponad 97 tys. zi.
Dzigki pomocy wyzej wymienionych
podmiotéw, wkiad gminy bedzie sto-
sunkowo niewielki — wyniesie 27 tys. zt.

P
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Prace obejmujg m.in.: budowe nowe-
go skrzydta przedszkola (co wzbogaci
oferte placowki o 100 miejsc przed-
szkolnych); w petni dostosowanego do
potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia
ruchowa, polaczonego z istniejacym
obiektem tacznikiem; przebudowe ist-
niejacego budynku, ktéry ma by¢ funk-

Przedszkola sie Ilutlula

28 czerwca odbyt sie odbiér czesciowy inwestycji pn. ,,Rozbudowa
i przebudowa Przedszkola Mlejsklego Nr 5 w Puttusku na potrzeby

0s6b z niepetnosprawnosciami”.
zadania to Ill kwartat 2025 .

cjonalng caloscia z nowym skrzydfem
budynku; wyposazenie obiektu; zago-
spodarowanie otoczenia przedszkola,
przebudowe placu zabaw.

Warto$¢ umowy z wykonawca to
ponad 11,5 min zl, z czego ponad 5,5
mln zI to dofinansowanie ze Srodkow
samorzadu wojewodztwa.

Trwaja réwniez prace zwigzane
z realizacja budowy przedszkola przy
Zespole Szkot Nr 2 z Oddziatami Inte-
gracyjnymi w Puttusku.

- Przy ul. Teofila Kwiatkowskiego
w Puttusku budowane jest pigciood-
dziatowe przedszkole oraz zostanie
zagospodarowany teren i bedzie wyko-

Pierwszy turnus potkolonii
%) | | /4

sportowych

0d 1 do 5 lipca trwat pierwszy
turnus pétkolonii sportowych,
organizowanych przez MLKS
Nadnarwianka Puttusk oraz
Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji w Puftusku.

Pierwszego dnia w planie zajeC byly
m.in. zajecia sportowe na boisku, tenis
ziemny na kortach MOSIR i zajgcia sza-
chowe.

- Poniedziatkowy poranek rozpo-
czelismy od $niadanka (...) Nastep-
nie dzieciaki aktywnie uczestniczyly
w przygotowanych przez nas grach
sportowych- graliSmy w pitk¢ nozna oraz
w dwa ognie. Po krotkim odpoczynku
rozpoczely si¢ zajecia tenisa ziemnego
pod czujnym okiem treneréw. Dzie-
kujemy Mariusz Kalinowski i Henryk
Bednarek - przekazywat MOSIiR.

Drugi dzien to warsztaty dietetyczne,
warsztaty z KPP ,,Kreci mnie bezpie-
czefistwo nad woda”, zajecia na plywalni
oraz zajecia sportowe na boisku.

Trzeciego dnia organizatorzy zapro-
ponowali zajecia sportowe na plazy
oraz... plazowanie, a takze kolejne
zajecia na boisku.

- Dzi§ pochmurno i dos¢ chtodno,
ale my Swietnie si¢ bawimy podczas
kolejnego dnia naszego wypoczynku.
Wakacje w Pultusku sg petne atrakcji
! Po $niadanku, spacerkiem z przerwa
na plac zabaw udali$my si¢ na Zamek,
gdzie fantastyczni Panowie z Choragiew
Zamkowa miasta Puttusk przygotowa-
li dla naszych dzieciakow warsztaty
strzelania z tuku oraz walki w palcaty!
Obejrzelismy rowniez zamkowg Zbro-
jownie. Zabawa byla Swietna, duzo
ruchu i Smiechu! Bardzo dzigkujemy
za cudowne zajecia! Dzieci zachwycone!

FOT. MOSIR PUETUSK

Kolejne zajecia sportowe to siatkdwka
plazowa, pitka nozna (nie moga bez niej
zy€), zabawy w piasku. Fajnie spedza
si¢ razem czas !- informowata miej-
ska placowka.

W planach kolejnego dnia byt wyjazd
do Warszawy, a tam m.in. wizyta w kinie
i zwiedzanie miasta.

- Zdobywamy stolicg! Czas na roz-
grzewke ruchowa w Parku Zeromskie-
go. P6zniej udamy si¢ do kina. A, ze
dzi§ w koncu mamy pigkne storice to
przyszedt czas na upominek od orga-
nizatorow potkolonii. Dzieciaki dostafy
w drodze do Warszawy czapeczki z dasz-
kiem. Sg to wyjatkowe czapki - z her-
bem ponad 100-letniego Klubu MLKS
Nadnarwianka Puttusk. Klubu, ktory
jest nieodlagcznym elementem historii
naszego miasta. Obiecaly nosic je z god-
noscig. Kto wie, moze wsréd naszych
dzieciakow sa przyszli zawodnicy Nad-
narwianki Puttusk? - pytat MOSIR.

Harmonogram ostatniego dnia pot-
kolonii to zajgcia tenisa stotowego, tur-
niej pitkarski na stadionie, a na koniec
wspolny grill.

RK

Bedzie IllZElllI[lllWﬂ roi

w Skorznicach

28 czerwca w Starostwie
Powiatowym w Puttusku
zostafa podpisana umowa na
przebudowe drogi powiatowej
nr 3403W Puttusk-Bulkowo-
Skorznice-Gasiorowo w
miejscowosci Skorznice.

Jak wskazuje starostwo, przebudo-
wa polegac bedzie na wykonaniu nowej
nawierzchni bitumicznej, zjazd6w oraz
poboczy wraz z odmuleniem rowow.
Termin realizacji zadania to 3 miesiace
od daty podpisania umowy.

FOT. STAROSTWO F’UtTUSK

Wykonawca jest firma ,Drogi
i Mosty” Jana Kaczmarczyka, a wartos¢
zadania to nieco ponad 1 mIn zi. Zada-
nie jest wspotfinansowane ze Srodkow
budzetu wojewddztwa w zakresie budo-
wy i modernizacji drog dojazdowych do
gruntéw rolnych (FOGR). RK

Planowana data zakonczenia

nany plac zabaw. Na parterze dwukon-
dygnacyjnego budynku zlokalizowane
beda 2 oddzialy przedszkolne w 2 salach
dydaktycznych, kazdej z wiasnym zespo-
fem sanitarnym, magazynem na pomoce
dydaktyczne i lezaczki oraz 1 sala dla
dzieci w wieku ztobkowym z zapleczem
sanitarnym i magazynem, a ponadto
strefa kuchenno-magazynowa, szatnia,
zaplecze personelu. W budynku znajdzie
sie winda osobowa i gastronomiczna.
Na pigtrze zlokalizowane beda m.in. 3
oddzialy przedszkolne w salach z wia-
snym zespolem sanitarnym, magazynem
na pomoce dydaktyczne i lezaczki oraz
dodatkowe zaplecze kuchni (rozdziel-

nia i zmywalnia), sala wielofunkcyjna,
mogaca pelnic funkcje sali poznawania
Swiata/terapii, pomieszczenia dla admi-
nistracji — informuje ratusz.

Catkowita warto$¢ inwestycji to nie-
spetna 9,5 min zt, w tym niemal 8§ min

oy .Aﬂé&;wﬂw‘fﬁﬂ,

7zt to dofinansowanie przyznane z Rza-
dowego Funduszu Polski t.ad Program
Inwestycji Strategicznych. Planowany
termin zakonczenia inwestycji to 11
kwartal 2025 .

Gminne zawody sportowo-pozamicze

30 czerwca na boisku przy
Publicznej Szkole Podstawowej
nr 4 z klasami sportowymi im.
Ireny Szewinskiej w Puttusku
odbyty sie Zawody Sportowo-
Pozarnicze Druzyn OSP z terenu
gminy Puttusk.

Rywalizowato 10 druzyn w czterech
kategoriach wiekowych. Zgodnie z regu-
laminem zawoddw sportowo — pozar-
niczych ochotniczych strazy pozarnych
22011 r., druzyny rywalizowaly w dwdch
konkurencjach: sztafeta pozarnicza 7 x
50 miéwiczenie bojowe (z wylaczeniem
dr. do 12 lap).

W kategorii DDP - (dziecigce druzyny
pozarnicze, do 12 lat) I miejsce zajeta
druzyna OSP Gtodowo. W kategorii
MDP (mtodziezowe druzyny pozarni-
cze, do 16 lat) I miejsce zajeta mtodzie-
zowa druzyna pozarnicza z OSP Trzci-
niec. W kategorii MDP (mtodziezowe
druzyny pozarnicze, do 18 lat) I miejsce
zajela mlodziezowa druzyna pozarnicza
7 OSP Ptocochowo. W kategorii powyzej

18 lat, w grupie ,,A” (m¢skie druzyny
pozarnicze) | miejsce zajeta druzyna
OSP Glodowo, II miejsce druzyna OSP
Puttusk, III miejsce druzyna OSP Prze-
miarowo, [V miejsce — OSP Grabowiec,
V miejsce — OSP Lipniki Stare i OSP
Trzciniec (taka sama liczba punktow),
a VII miejsce — OSP Gromin.

Wszystkim druzyny otrzymaly
pamigtkowe dyplomy i nagrody, a zwy-
ciezcy poszczegolnych kategorii puchary.

Sedzia gtownym zawodow byt st. kpt.
mgr inz. Konrad Chrzanowski. Nagro-
dy wreczali tez: zastgpca burmistrza
Mateusz Miloszewski 1 prezes zarzadu
Oddziatu Miejsko — Gminnego Zwiazku
OSP RP w Puitusku dh Andrzej Mit-
kowski.

- Zawody sportowo — pozarnicze to
przede wszystkim forma zabawy, ale
réwniez ocena stanu wyszkolenia pozar-
niczego jednostek OSP oraz populary-
zacja wsrod spoleczenstwa zagadnien
ochrony przeciwpozarowej. Cykliczno§¢
tej imprezy (zawody szczebla gminnego
organizowane sg co roku) przyczynia si¢
bezposrednio do statego doskonalenia

umiejetnosci obstugi sprzetu pozarni-
czego oraz podniesienia poziomu bez-
pieczefistwa nie tylko na terenie gminy
Puttusk, ale réwniez na terenie calego
powiatu — przekazuje miasto.

Zawody zorganizowane zostaly przez
Ochotnicza Straz Pozarnag w Grominie,
Zarzad Oddziatu Miejsko — Gminne-
go Zwigzku OSP RP w Puttusku przy
udziale i pomocy Komendy Powiatowej
Panistwowej Strazy Pozarnej w Puttusku,
Urzedu Miejskiego w Puttusku i Publicz-
nej Szkoty Podstawowej nr 4 z klasa-
mi sportowymi im. Ireny Szewinskiej
w Puttusku.

RK

Policyjne dziatania promujace bezpieczefistwo

Dehata, spotkania i knnkurs

W trakcie wakadji puttuska
policja inicjuje rozne dziatania
zwigzane z bezpieczenstwem,
nie tylko podczas letniego
wypoczynku.

26 czerwca w Swietlicy wiejskiej
w Mieszkach Le$nikach (gm. Winnica)
odbyta si¢ debata spofeczna ,,Porozma-
wiajmy o bezpieczefistwie”.

Wydarzenie swoim przemowieniem
rozpoczat Komendant Powiatowy Policji
w Puttusku mt. insp. Stawomir Zele-
chowski. Nastepnie naczelnicy poszcze-
golnych wydzialow zaprezentowali stan
bezpieczenstwa na terenie powiatu put-
tuskiego i gminy Winnica.

- W dalszej czgsci debaty zostaty omo-
wione liczne dzialania profilaktyczne
realizowane przez Policje skierowane
gtownie do seniorow. Zaprezentowane
zostaly aplikacje, ktore zdecydowanie
zwigkszaja bezpieczefistwo oraz pozwa-
laja w prosty 1 fatwy sposob skontak-
towac si¢ z dzielnicowym. Mowa tu
o Krajowej Mapie Zagrozen Bezpie-
czefistwa oraz aplikacji Moja Komen-
da. Po powyzszym przyszedt czas na
dyskusje i pytania od mieszkafncow.
W jej trakcie rozmawiano gldéwnie na
temat bezpieczefistwa osob starszych.
Omowiono najczestsze metody dzia-
tania sprawcow w tym zakresie, a takze
wskazano sposoby na ich unikniecie.
Przyblizono m.in. oszustwa metoda na
wnuczka, policjanta, atak hakerski na
konto internetowe, podpisywanie umow
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oraz wlasciwe zachowanie w przypadku
kontaktéw z osobami obcymi, ktorzy
~pukaja” do mieszkania senioréw — prze-
kazata puttuska policja.
Policjanci regularnie spotykajq si¢
takze z uczestnikami letnich obozow.
W ramach ostatniego spotkania pod
hastem ,,Ze strazakami pod gwiazdami”
z uczestnikami obozu spotkali si¢ pultu-
scy dzielnicowi i profilaktycy policyjni,
ktorzy omowili bezpieczne zachowania
w ramach dziatan ,,Kreci mnie bezpie-
czenstwo nad wodg” i zachecali do wzig-
cia udziatu w konkursie ,,Artystyczny
przewodnik”. Poruszyli wazny dla wieku
mlodziezy temat narkotykéw i dopalaczy.
Spotkanie byto réwniez okazja do obej-
rzenia policyjnego sprz¢tu i radiowozu
Oprocz powyzszych dziataf, nagro-
dzono takze laureatow konkursu pla-
stycznego ,,Bezpieczna kapiel — wakacje
wolne od uzaleznien”, ktérego celem
bylo propagowanie zasad bezpiecznego
wypoczynku i zdrowego trybu spedzania
wolnego czasu podczas trwania wakaciji.
Uczniowie klas IV-VI, podzieleni na
4 kategorie wickowe (10, 11, 121 13 lat)

wykonali prace plastyczne, dowolng

technika, ktorych tres¢ miata zachecad

do spedzania wolnego czasu w aktywny

ibezpieczny sposdb bez uzaleznienia od

alkoholu, tytoniu, narkotykdw, dopala-

czy, Internetu, telefon6w komorkowych,

iinnych wspolczesnych uzaleznien.
Nagrody z rak wicestarosty Beaty J67-

wiak oraz komendanta policji w Puttu-

sku mi. insp. Stawomira Zelechowskie-

go otrzymali:

Grupa wiekowa 10 lat:

I miejsce — Zuzanna Diugotecka (PSP

w Przewodowie Poduchownym, gmi-

na Gzy),

II miejsce — Klaudia Klejment (PSP

w Plocochowie, gmina Puttusk),

I miejsce — Maria Zielska (PSP w Gzo-

wie, gmina Pokrzywnica).

Grupa wickowa 11 lat:

I'miejsce — Izabela Falba (Szkofa Filialna

w Grodku Rzadowym — ZPO w Obry-

tem, gmina Obryte),

II miejsce — Piotr Kowalczyk (Szkota

Filialna w Grodku Rzadowym — ZPO

w Obrytem, gmina Obryte),

III miejsce — Angelika WoZniak (PSP

w Przewodowie Poduchownym, gmi-

na Gzy).

Grupa wiekowa 12 lat:

I miejsce — Mikotaj Szczerba (PSP

w Gzowie, gmina Pokrzywnica),

IT miejsce — Antonina Gurzynska (PSP

w Gzowie, gmina Pokrzywnica),

III miejsce — Mateusz Melnicki (PSP

w Plocochowie, gmina Puttusk).

Grupa wiekowa 13 lat:

I miejsce — Damian Zalewski (ZPO

w Winnicy, gmina Winnica),

II miejsce — Anna Moscicka (ZPO

w Winnicy, gmina Winnica),

III miejsce — Aurelia Dawidczyk (PSP

w Pniewie, gmina Zatory). RK

FOT. UM PUETUSK

FOT. UM PULTUSK
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Podczas ostatniej sesji Rady
Powiatu Zurominskiego
zatwierdzono sprawozdanie
finansowo-ekonomiczne szpitala
za 2023 rok. Z dokumentu
wynika, ze kolejny rok
zurominska lecznica konczy

na plusie. Co jeszcze z niego
wyczytalismy?

Dyrektor Samodzielnego Publicznego
Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
w Zurominie Zbigniew Biatczak ztozyt
sprawozdanie finansowo-ekonomiczne
z koficem maja. Zostalo przyjete jed-
nogtosnie przez Rade Powiatu Zuro-
minskiego (14 glosow za, 1 nieobecny)
w miniony czwartek, 27 czerwca.

W sprawozdaniu dyrektor ujat nie
tylko same wyniki finansowe i wskazniki
ekonomiczne, ale takze prognozy na
nastepne lata oraz wydatki inwestycyjne.

Jak juz nie raz wspominaliSmy na
naszych famach, funkcjonowanie szpi-
tali pod wzgledem finansowym jest Scisle
powiazane z kontraktami z Narodowym
Funduszem Zdrowia. NajproSciej rzecz
ujmujac — im wigcej ustug i zabiegdw
z zakresu ochrony zdrowia szpital wyko-
nuje, tym wyzsze jest jego finansowanie.
Zbigniew Bialczak wskazuje, ze sytu-
acja ekonomiczno-finansowa szpitala
uzalezniona jest w 97 procentach od
poziomu finansowania z NFZ.

Koszty energii powinny
zmale¢

Analizujac bilans szpitala mozna
zauwazy¢, ze w stosunku do roku 2022
w roku ubiegtym przychody szpitala
znacznie wzrosly, ale wzrosly tez koszty
operacyjne jednostki. Spowodowane
jest to m.in. wzrostem plac i cen energii.
Warto zauwazy¢, ze zakoficzono juz
termomodernizacje szpitala, a wigc plat-
nosci za energi¢ w 2024 roku powinny
by¢ dla placéwki korzystniejsze.

Ostatecznie SPZZ0OZ w Zurominie
w 2023 roku wypracowat zysk na pozio-
mie 481.595,54 71, czyli o niemal 90 tys.
zt mniejszy niz w roku poprzednim. War-
to jednak wskazac, ze wzrosty koszty
prowadzenia dziatalnosci, co przekiada
sie rowniez na stan finansow szpitala.
Dodatkowo realizowane sg takze roz-
nego rodzaju inwestycje (zakup sprze-
tu i modernizacja obiektu), co rowniez
generuje koszty.

Zanim jednak przejdziemy do tego
jakie rozwiazania wdraza i wdrozyl juz
dyrektor Zbigniew Bialczak, aby obnizy¢
koszty funkcjonowania placowki i zwigk-
szy¢ jej przychody, spojrzmy na pro-
gnoze finansowo-ekonomiczng na naj-
blizsze trzy lata, od 2024 do 2026 roku.
Obecnie szpital ma ptynnos¢ finansowa
iz prognoz wynika, ze ta sytuacja nie
ulegnie zmianie. Stabilizacj¢ instytucji
gwarantuje takze zgromadzony fundusz
wlasny w wysokosci ponad 12,5 min zt
(co roku zwigkszany).

Na rok biezacy oraz lata nastgpne
placowka planuje szereg inwestycji,
ktore podyktowane sg dostosowaniem
placéwki do norm prawnych, zwigksze-
niem komfortu pacjentow oraz zakresu
oferowanych ustug. Kwestie te sg jed-
nak zalezne od pozyskiwania funduszy
zewnetrznych, gdyz ewentualne Srodki
wlasne, jakie moze wygospodarowac
placowka, sg ograniczone.

Kolejny rok na plusie

Inwestycie
w zurominskim szpitalu

—

-

N
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Wizualizacja rozbudowy budynku szpitala.

Szpital sptaca takze do 2025 roku
zaciagnigty dwa lata temu kredyt
w wysokosci 1 min zt.

Planowane inwestycje

W tym roku szpital planowat prze-
prowadzenie modernizacji pomieszczen
budynku przychodni wraz z zakupem
windy, na co instytucja otrzymata 820
tys. zt ze Srodkow Starostwa Powiato-
wego w Zurominie. Cel tej dotacji ulegt
jednak zmianie. Szpital otrzymat takze
Srodki marszatkowskie (510 tys. zI) na
opracowanie projektu dostosowania
dwdch klatek schodowych do przepisow
przeciwpozarowych. Okazalo si¢ jednak,
ze dostosowanie klatek do przepisow
pozarowych bedzie kosztowne, dlatego
przeniesiono dotacje starostwa na ten
cel (ponad 688 tys. zl). Za pozostalg
kwote z 820 tys. zt zakupiony zostanie
sprze¢t medyczny. Modernizacja POZ
zostanie zrealizowana za inne Srodki,
ale o tym nizej.

Natomiast wtasnego budzetu pla-
cowki (ponad 157 tys. zt) opracowana
zostanie dokumentacja techniczna dot.
rozbudowy szpitala. Ten temat pojawit
si¢ juz przed wyborami samorzgdowymi.
O co chodzi? )

Ot6z Starostwo Powiatowe w Zuro-
minie pozyskalo z rzadowych Srodkow
w kwocie 6,8 min zI na moderniza-
cje Bloku Operacyjnego, OIOM-u
i Oddziatu Anestezjologii. Jednak juz
po pozyskaniu Srodkéw pojawita si¢
szansa na wigksza dotacje, w zwiazku
z tym, zamiast modernizacji istnieja-
cych oddzialéw powstat plan dobudo-
wy skrzydta szpitala, gdzie miescic si¢
bedzie, ogdlnie rzecz ujmujac, Zuromin-
ska chirurgia. Starostwo wynegocjowato
zatem zmiane przeznaczenia pienigdzy,
jakie szpital otrzymat z Polskiego Ladu.

Co, za co i kiedy?

Za pozyskane rzadowe dofinanso-
wanie w wysokosci 6,8 min zt dyrek-
tor szpitala zaplanowat trzy dziatania
(inwestycje). Pierwszy etap ma objac
zakup wyposazenia Bloku Operacyjnego
oraz Oddzialu Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii SPZZOZ w Zurominie.
W ramach tego zadania zakupione
zostang narzedzia laparoskopowe uzy-
wane w trakcie zabiegdw operacyjnych,
aparaty do znieczuleni oraz specjali-
styczne f67ka pooperacyjne.

-

Grafika Starostwo Powiatowe w Zurominie

W kolejnym etapie zmodernizowa-
ny zostanie POZ. WezesSniejsza opcja,
na ktora szpital otrzymat dotacje od
powiatu, zakiadata okrojony zakres tej
inwestycji, jednak miliony z rzadowych
srodkow pozwola na kompleksowy
remont i zakup wyposazenia. Oprdcz
zlikwidowania barier architektonicz-
nych (montaz windy wraz z budowa
szybu zewngtrznego, przebudowa
schodow) szpital planuje przeznacze-
nie pomieszczef i ich modernizacj¢ na
fazienki i szatnie. Zmieni si¢ wnetrze
przychodni (m.in. przebudowa niekt6-
rych pomieszczen, malowanie, wymiana
podtdg, sufitdw, instalacji elektryczne;).

Ostatnim etapem bedzie gruntowny
remont szpitalnych oddziatow: gineko-
logiczno-polozniczego, noworodkowe-
go, rehabilitacji i dziecigcego wraz z ich
doposazeniem.

Zakoniczenie wszystkich etapow pla-
nowane jest na 31 pazdziernika 2026

roku. Przetargi ruszg niebawem. Cat-
kowity koszt szacowany jest na 8 min
21,z czego 1,2 min zI pochodzi€ bedzie
ze Srodkow wlasnych szpitala.

Nowe skrzydto szpitalne

Rozbudowa budynku szpitala,
zgodnie z koncepcja, zaktada budowe
3-pietrowego budynku podpiwniczo-
nego, polaczonego tzw. tacznikami (na
poziomie parteru i 1 pigtra) z istniejacym
Juz obiektem. Jak wymienia w raporcie
dyrektor Zbigniew Biafczak, w nowym
skrzydle znajda si¢: Blok Operacyjny,
Oddziat Anestezjologii i Intensywnej
Terapii, Pracownia Endoskopii, Central-
na Sterylizacja, Pracownia Rezonansu
Magnetycznego, Osrodek Rehabilitacji
Dziennej, Pracownia Fizjoterapii, archi-
wum oraz pomieszczenia techniczne
i socjalne. Koszt tej inwestycji wyniesie
ponad 40 min zt.

Starostwo Powiatowe w Zurominie
czyni starania w pozyskaniu Srodkow
zewngtrznych na ten cel. Prawdopodob-
nie takze powiat bedzie zobowigzany
dotozyc¢ ,cegietke” do tej inwestycji,
poniewaz pokrycie wiasnego wktadu
przez szpital moze si¢ okazac, przy tak
duzym przedsiewzigciu, niemozliwe.

Jesli chodzi o duze, wieloletnie inwe-
stycje, to wlasnie te zostaly wskazane
w prognozie na najblizsze 3 lata. Nie-
mniej, co warto zaznaczyC, w ciagu
tych lat z pewnoscia pojawia sie okazje
w postaci rdznego rodzaju dotacji na,
chociazby, zakup sprzetu i aparatury
medycznej, z ktorych zuromifiski szpital
juz niejednokrotnie korzystat.

Przyptywy i odptywy

Zbigniew Biafczak liczy, ze w ciggu
najblizszych lat wptywy z NFZ ulegna
wzrostowi. Jednak, aby zapewni¢ bie-
zace funkcjonowanie szpitala, dyrek-
tor podejmuje rézne kroki dotyczace
zmniejszenia kosztow, a zwigkszenia
przychodow placowki.

W raporcie wymienia, ze zakoficzona
termomodernizacja juz przynosi szpita-
lowi oszczednosci w zakresie rachunkow
za prad i ogrzewanie. Dokonano takze
reorganizacji Oddziatu Chirurgii i Pod-
oddziatu Ortopedii, wprowadzono nowe
zabiegi laparoskopowe, co zmniejszylo
czas hospitalizacji, a co za tym idzie
—koszty ponoszone przez szpital. Nie-
stety, sposobem na zmniejszenie kosz-
tow jest takze praktyka zatrudniania na
umowy cywilnoprawne (inne niz umowa
o pracg) emerytowanych pracownikow,
w tym takze pielegniarek.

Dyrektor wskazuje, ze w najblizszych
latach wplyw na zwigkszenie przycho-
dow szpitala bedg mialy: nowe zabiegi
w Pododdziale Ortopedycznym, zakon-
traktowana rok temu Poradnia Preluk-
sacyjna, zatrudnienie nowych lekarzy,
poszerzona oferta Oddziatu Dziecigce-
g0, zwiekszona oferta Pracowni Endo-
skopii, zwiekszona ilos¢ oraz w Poradni
Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej oraz
ogolny wzrost liczby pacjentow korzy-
stajacych z ustug zurominskiej lecznicy.

,Ustawicznie podejmowane sg
dziatania majace na celu obnizenie
kosztow. Jednak ich najbardziej zna-
czaca pozycja wzrostu to koszty pracy,
wynagrodzen i pochodnych, wynikajace
7 przepisow prawa, ale to glownie rynek
pracy dyktuje stawki personelu medycz-
nego, ktérego zdobycie i zatrzymanie
w powiatowych jednostkach medycz-
nych graniczy z cudem” — podsumowuje
kwestie zatrudnienia w szpitalu dyrektor
Zbigniew Bialczak.

KILAUDIA KUJAWA

Bezowocne rozmowy

Prezes na

Burmistrz Michat Bodenszac
W czerwcu przeprowadzit
postepowania kwalifikacyjne
na stanowisko prezesa
Zurominskich Zaktadow
Komunalnych. Okazato sie,
e sposrod 9 kandydatow nie
wybrat nikogo. Przynajmniej
na razie.

- Postepowanie kwalifikacyjne na
stanowisko prezesa ZZK zakonczyto
sie bez wyboru kandydata. Prowadze
dalsze rozmowy z kolejnymi osobami -
komentuje krotko burmistrz Zuromina.

Z wypowiedzi Michata Bodenszaca
mozna wywnioskowac, ze zaden z 9
kandydatow na to stanowisko nie spef-
nif oczekiwan burmistrza, a ,.kolejne
osoby” to potencjalni kandydaci spoza
konkursowego grona.

Przypomnijmy, Ze wsrdd kandydatow
byt takze obecny prezes Wojciech Kwie-
cifiski. Chociaz burmistrz nie wyklu-
czal pozostawienia tego stanowiska bez
zmian personalnych, wyglada na to, ze

razie hez zmian

FOT. FB/MICHAE BODENSZAC, KUJ

réwniez obecny prezes nie zachwycit
Michata Bodenszaca, skoro poszuki-
wania sg w toku. Niemniej, w zwiazku
7 zaistnialg sytuacjg stanowisko utrzy-

muje Wojciech Kwiecifiski i na t¢ chwile
nie wiadomo, czy rozmowy prowadzone
przez burmistrza doprowadza do zmian
w tym zakresie. kuj
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Po defiladzie, podniesieniu fla-
gi i odegraniu hymnu panstwowego
witano licznie przybylych gosci — samo-
rzadowcow, przedstawicieli oswiaty,
zaprzyjaznionych firm, duchowiefistwa
i mieszkancow. Dos¢ diugo trwata cere-
monia przyznawania medali i odzna-
czefi dla zastuzonych dziataczy i czton-
kow OSP, bowiem 0s6b uhonorowano
wiele. Ztotym Znakiem Ochotniczych
Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Pol-
skiej przyznawanym przez Prezydium
Zarzadu Glownego Zwigzku Ochotni-
czych Strazy Pozarnych Rzeczypospo-
litej Polskiej uhonorowano Ochotnicza
Straz Pozarng w Czernicach Borowych.

Jubileusz czernickie] OSP

W ostatnig czerwcowa niedziele strazacy z Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Czernicach Borowych $wietowali 100-lecie swojej
jednostki. Najwazniejsza cze$¢ uroczystosci odbyta sie przed jej
siedziba w Czernicach Borowych. Poprzedzita jg tradycyjna msza
Swieta w intencji strazakow i ich rodzin.

Medal od Senatu wrecza senator Krzysztof Biernkowski

= Udekorowany
sztandar jed-
nostki uroczyscie
zaprezentowano
przed frontem
pododdziatow.
Tym samym
odznaczeniem
uhonorowano
druha Janusz
Obrebskiego.
Kolejne odzna-
czenia dla
druhow i dru-
hen przyznane
zostaly przez
zarzady OSP na
szczeblach woje-
wodzkim, powia-
towym i gmin-
nym. Czernicka
OSP otrzymata
medal honorowy

Koniec sporu o basen?

Jest szansa, ze spor
o finansowanie basenu
w Chorzelach dobiegnie konca.

W ostatniej informacji z dziatalnosci
burmistrza Chorzel Eliasza Kostrzewy
za okres migdzy sesjami, czytamy: ,,pod-
pisaliSmy ugode sadowa z Powiatem
Przasnyskim na regulacje naleznosci
za prowadzenie basenu. Do konca
poprzedniej kadencji Powiat Przasnyski
pozostawat w sporze sagdowym z Gming
Chorzele o utrzymywanie tego obiektu.
ZdecydowaliSmy si¢ przerwac ten pro-
ces... Uznalismy, ze lepiej jest rozma-
wiac i podejmowac proby mediacji niz
brna¢ dalej w spor, ktory nie przyniostby
dobrego rozwigzania zadnej ze stron”.

Spor o finansowanie basenu toczy
si¢ od trzech lat. Powiat przywotuje
zawarte z gming Chorzele w 2009 roku
porozumienie w sprawie jego finanso-
wania, w ktérym gmina zobligowata si¢
przekazywac Srodki na pokrycie czeSci
kosztéw utrzymania ptywalni. Powiat
zarzuca gminie, Ze ta czyni to w spo-
sOb niewystarczajacy (gmina kupuje
bilety dla swoich ucznidéw). Uwaza, ze
to za mato, bowiem basen znajduje si¢
w Chorzelach i to mieszkafcy Chorzel,
a przede wszystkim uczniowie, z niego
korzystaja najczescie;.

Gmina Chorzele i wladze samorza-
dowe poprzedniej kadencji byly na sta-
nowisku, ze wspomniane porozumienie
bylo jedynie porozumieniem intencyj-

nym, za$ powiat zadajac okreslonych
kwot od samorzadu, nie przedstawit
gminie prawidlowego rozliczenia i sza-
cunkowego kosztu utrzymania basenu.
Tymczasem koszty utrzymania basenu
znaczaco wzrosly.
Powiat Przasnyski postanowit przed
trzema laty skierowac sprawe do sadu.
Na czele powiatu stal wowczas
Krzysztof Bienkowski, obecnie senator.
Nowe wiadze samorzadowe i nowy
burmistrz Chorzel Eliasz Kostrzewa
postanowily spor zakonczy¢. Ugoda
sadowa z powiatem na regulacij¢ nalez-
nosci za prowadzenie basenu stata
si¢ faktem.
ESKA

przyznany przez wojta gminy, a takze
okoliczno$ciowy medal Senatu RP.
Roéwnie diugo trwaly podzigkowania
dla sponsordéw i darczyincow.

- Jest mi niezwykle mito — mowit
prezes czernickiej OSP druh Cezary
Kotakowski, - ze zechcieli pafistwo swa
obecnoscig uswietni¢ dzisiejszy jubi-
leusz, Swigto druhdw jednostki OSP
w Czernicach Borowych. Nasi strazacy
juz od wielu lat niosg pomoc drugiemu
czlowiekowi, ratujac dobytek, ludzkie
zdrowie i zycie, bedac wierni zawolaniu
,Bogu na chwale, ludziom na ratunek”.
Sprzet, taktyka, organizacja sg waz-
ne, ale to strazak jest najwazniejszy .
Cztowiek, ktory idzie tam, gdzie sprzgt

Od lewej: naczelnik druh tukasz tgkowski
i prezes druh Cezary Kotakowski

zawodzi, tam, gdzie koficza si¢ tech-
niczne mozliwosci i wszyscy mowia, ze
nic si¢ juz nie da zrobi¢. Zgromadzili-
Smy sie dzisiaj, aby podzigkowac tym,
ktorzy nie baczac na trudnosci wielo-
krotnie z narazeniem wtasnego zycia
staja bez wzgledu na
pore dnia do pomocy
potrzebujacym.
Jubileusz to oczy-
wiscie okazja do
upami¢tnienia tego
wydarzenia pamiat-
kowa tablica. Wyda-
na zostala réwniez
ksiazka o historii jed-
nostki w opracowaniu
Mari Nalecz i Justyny
Kofcon-Rogowskie;.
Z okazji jubileuszu
zorganizowano kon-
kurs pod hastem ,,100
lat OSP w Czernicach
Borowych - Strazacy
zawsze pomocni’.
Na konkurs wpty-
nefo 36 prac, ktore
mozna bylo podzi-
wia¢ na wystawie, jak
roOwniez fotografie
strazakow z dziafal-
nosci na przestrzeni
stulecia. Podczas
bloku artystycznego

wystapily miejscowe
talenty ,,od juniora
do seniora” m.in.
dzieci z przedszkola,
grupa taneczna i chor
z czernickiej szkoty,
Gminna Orkiestra
Deta, a takze KGW
i Klub Seniora. Zaba-
Wwe taneczng prowa-
dzit zespot Projekt.
Imprezie towarzyszyt
poczestunek, animo-
wane zabawy, gry
i konkursy.

ESKA

W ostatnich dniach czerwca

w Ostrowi Mazowieckiej odbyt sie IX Ostrowski Festiwal
Piosenki Odczarowanej Oséb Niepetnosprawnych.
Tematem przewodnim byta ,Moda na folklor”, zas
organizatorem Srodowiskowy Dom Samopomocy tamze.

W festiwalu wzigli udzial przedstawiciele przasnyskiego SDS:
Iwona Smolifiska z piosenka ,,Czerwone Jabtuszko™” oraz Mariusz
Czaplicki, ktory wykonujac piosenke ,,Cicha woda” wyspiewat
I miejsce. Oboje reprezentanci przygotowani zostali do wyste-
pOw przez Mariusza Nawrockiego. Pozostalymi zwycigzcami byli:
Zespot ,Makowiaki” z Makowa Mazowieckiego, Zespot ,, Farniaki”
z Ostroleki, natomiast wyrdznienia trafity do SDS z Czarnowa
iWTZ Kreatywni” z Lubiejewa Starego. Podczas festiwalu odbyt sig
rowniez konkurs na najciekawszg stylizacje nawiazujacg do folkloru.
Uczestnicy zaprezentowali swoje stroje inspirowane tradycyjnymi

motywami ludowymi, co imprezie dodato wyjatkowego klimatu.

Festiwal pokazuje, ze choroba nie wyklucza z aktywnosci. Byt nie
tylko okazja do zaprezentowania talentow osob niepelnosprawnych,
ale takze do integracji spolecznosci lokalnej i wspolnego spedzenia
czasu w atmosferze radoSci i muzyki. Jak co roku, przygotowano

poczestunek oraz wiele innych niespodzianek, a sam festiwal prze-

biegt w milej i przyjaznej atmosferze.

Zostat mu tylko pies...

21 czerwca 70- letni pan Adam stracit caty dorobek zycia. Pozar
zabrat mu dom, bezpieczenstwo, miejsce na ziemi. Stracit meble,
sprzety, oszczednosci oraz dokumenty, pamiatki i zdjecia. Zostat
dostownie z niczym. Bez dachu nad gtowa, w ostatniej koszuli

z wiernym przyjacielem — psem Morganem.

Pan Adam jest emerytem. Od dziecii-
stwa mieszkat w drewnianym domu we
wsi Stary Sielc. Od 13 lat jest soltysem
wsi i sam na co dziefi pomagal miesz-
kaficom. Dzisiaj on potrzebuje pomocy.

Do pozaru doszto o godzinie 3.11.
Pomimo tego, ze na miejsce zdarzenia

przybylo kilka zastgpow strazy pozarnej,
nie dafo si¢ wiele uratowac.

Dom sptonat doszczetnie, a gospo-
darz ledwie zdazyt uciec przed ogniem.
Dom wymaga odbudowy od podstaw.
Ruszyly apele o pomoc dla pana Adama.

ESKA

W festiwalu wzi¢li udziat przedstawiciele 14 osrod-
kow, w tym 10 Srodowiskowych Doméw Samopomo-
cy, 3 Doméw Pomocy Spotecznej oraz 1 Warsztatu
Terapii Zajeciowe;.

ESKA

Krzynowtoga Mata

W hihliotece hedzie cieplej

Zakonczyt sie remont Gminnej Biblioteki Publicznej

w Krzynowtfodze Matej. Catkowity jego koszt wynidst nieco ponad
93 tys. ztotych, z czego 77 840 ztotych pochodzito z dofinansowania
w ramach programu wsparcia ,,Mazowsze dla lokalnych centréw
integracyjnych 2023" ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa

Mazowieckiego.

Prace obejmowaty m.in. wymiane
stolarki okiennej, docieplenie $cian
zewnetrznych i podwieszenie sufitu
w jednym z pomieszczen. Realizacja
inwestycji wptynefa na poprawe ogol-

nego stanu budynku i stworzyta lep-
sze warunki dla osob korzystajacych
z biblioteki, a przede wszystkim dzieci
i mtodziezy.

ES

FOT. FB $DS PRZASNYSZ
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Jest takie, zreszta stuszne powiedze-
nie, Ze nieznajomos¢ prawa szkodzi.
Kiedys spory rozwigzywano za pomo-
cg pojedynkow, ale ten okres na szczg-
Scie mamy juz za soba. Mimo to, ze
dochodzenie swoich racji odbywa si¢
obecnie w sposob cywilizowany — za

Bezptatna pomoc

Porady prawne w starostwie

W siedzibie Starostwa
Powiatowego w Makowie
Mazowieckim mieszkaﬁcy
moga zasiegnac¢ nieodptatnej
pomocy prawnej i poradnictwa
obywatelskiego. Oferta

jest skierowana takze do
przedsiebiorcow.

posrednictwem sadow, wygranie danej
sprawy wymaga od osoby zaintere-
sowanej szerokiej wiedzy prawnej lub
pomocy w tym zakresie. Nikt nie ocze-
kuje, ze lekarz bedzie znat doskonale
prawo budowlane, a rolnik chociazby
prawo prasowe. Zwykle skupiamy si¢

Ztodzieje grasuja
w Rozanie

Na terenie miasta doszto dwoch wia-
man na teren budowy doméw jednoro-
dzinnych. Skradziono elektronarzedzia
owartosci kilku tysiecy ztotych.

Ztodzieje pojawili si¢ w Rozanie
w nocy z wtorku na Srodg¢ (2/3 lipca).
O kradziezy sprzgtu rano powiadomi-
li policje wtasciciele dwoch réznych
posesji, gdzie aktualnie trwa budowa
domow jednorodzinnych. Funkcjona-
riusze prowadza czynnoSci majace na
celu ustalenie sprawcow. Czy byla to
kradziez okazjonalna? A moze wynikta
z wezesniej opracowanego planu? Tego
jeszcze nie wiadomo, ale mieszkaficy
Roézana i powiatu makowskiego powinni
si¢ miec na bacznosci.

Policja wskazuje, ze przed kradzieza
najlepiej chroni... przezornos¢. W kwestii
zabezpieczenia dziatek budowlanych
KPP w Makowie Mazowieckim zaleca:
ogrodzenie placu budowy, montaz sys-
temu alarmowego i/lub monitoringu,
biezace kupowanie materialdw budow-
lanych lub ich sktadowanie w zabezpie-
czonym budynku, zabieranie narzedzi
po zakoficzonej pracy kazdego dnia,

zwracanie uwagi na osoby nieznajo-
me, krecace sie w poblizu oraz na tabli-
ce nieznanych samochodéw stojacych
nieopodal, rekrutowanie sprawdzonych
ekip budowlanych oraz poszczegol-
nych fachowcow, poproszenie sasia-
dow o zwracanie uwagi na krecace sie
w poblizu osoby, a nawet zapytanie ich,
co robig (moze to odstraszyc potencjal-
nego zlodzieja), odwiedzanie posesji
o réznych porach w trakcie zastoju
w pracach oraz ubezpieczenie budowy.
Jesli jest taka mozliwos¢, pomocny moze
okazac si¢ montaz fotoputapki, dzigki
ktorej whasciciel w czasie rzeczywistym
zostanie powiadomiony o tym, ze kto$
jest obecny na posesji.

Policja otrzymuje zgloszenia zwy-
kle juz po fakcie. Ustalenie sprawcow
zalezy w gléwnej mierze od dostepnych
materialow dowodowych. Nawet jesli
dojdzie do kradziezy, w przypadku osoby
zabezpieczonej ustalenie 1 namierzenie
sprawcOw bedzie tatwiejsze, a co za
tym idzie, poszkodowany bedzie mogt
odzyskac skradzione mienie w caloSci
lub chociaz w czesci.

Zderzenie
cyklistek

Jedna z pan wykazata si¢ nieustepli-
woscig. Skrecajac wymusita pierwszen-
stwo na drugiej rowerzystce. Doszto do
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zderzenia i upadku z roweru. Kobieta
trafita do szpitala.

Makowska policja w poniedziatek
(1 lipca) interweniowata na ul. 1 Maja
w zwiazku z kolizja dwoch rowerzystek.

- Funkcjonariusze ustalili, Ze 73-letnia
kobieta nie ustapita pierwszenstwa prze-
jazdu podczas wykonywania manewru
skretu w lewo i zderzyla si¢
z 39-letnig kobietg jadaca _——=
prawidlowo drugim rowe- B\ <
rem w przeciwnym kierunku \
- relacjonuje Monika Winnik,
oficer prasowa KPP w Mako-
wie Maz.

W zwigzku z tym, ze
sprawczyni zdarzenia upada-
jac uderzyta glowa o podioze
zostala zabrana karetkg do
szpitala. Jeszcze tego same-
go dnia opuscita placowke,
po przeprowadzeniu badan.
Okazalo sig, ze 73-latka nie
poniosta powaznych obra-
zef. Kobieta zostata pouczo-
na przez policje. Funkcjo-
nariusze przypominaja, ze
zasady ruchu drogowego
obowiazuja wszystkich jego uczestnikow.

Ursusem
w mleczarke

Kierujacy ciagnikiem rolniczym
mezezyzna nie ustapil pierwszefstwa
kierowcy samochodu ci¢zarowego volvo.
Uderzenie bylo tak duze, ze przod cig-
gnika zostat zmiazdzony.

Do zderzenia pojazddéw doszio
w Diugotece Wielkiej (gm. Miynarze),
w piatek (28 czerwca) po godz. 15. Kie-
rujacy ursusem 75-latek wyjezdzajac
z drogi podporzadkowanej najprawdo-
podobniej nie zauwazyt nadjezdzajacej
mleczarki, ktora prowadzit 41-letni
mieszkaniec pow. ostrofeckiego. W wyni-
ku zderzenia zmiazdzeniu ulegt przod
ciagnika. Okazalo sig, ze ursus to twarda
maszyna, gdyz kabina ciagnika pozosta-
fa nienaruszona.

Policjanci przebadali kierowcow
na obecnos¢ alkoholu - byli trzezwi.
75-latek zostat przewieziony do szpita-
la. Na szczgScie skoficzylo sie na ogdl-
nych pottuczeniach.

Skradziona kia

Z prywatnej posesji w Rozanie, pod
ostona nocy, kto$ ukradt auto warte 140
tys. zI. Policja apeluje do przejezdnych
0 pomoc w ustaleniu sprawcow.

O kradziezy auta makowscy policjanci

zostali powiadomieni przez wiascicie-
la w czwartek (4 lipca) o godz. 8:40.
Wedtug ustalei mundurowych, auto
marki kia sorento z 2019 roku, koloru
szarego, wartego 140 tys z1. skradziono
7 terenu prywatnej posesji w Roznie przy
ul. Polnej w nocy Srody na czwartek.
Przestepey wykorzystali w tym celu urza-
dzenie nazywane ,walizka”, ktore stuzy
im do przechwycenia sygnatu z kluczyka

zbllzemowego do auta. Umozliwia ono

kradziez samo-
chodu nawet
w kilka sekund.

Z zabezpie-
czonego nagra-
nia monitoringu
wynika, ze zto-
dzieje odjechali
samochodem
w kierunku Ostro-
teki ok. godz.
2:30.

Policjanci na
miejscu zdarze-
nia szczegbiowo
wykonali czyn-
nosci, miedzy
innymi zabezpieczyli §lady. Postepo-
wanie w tej sprawie prowadza policjanci
z Posterunku Policji w Rozanie.

- Osoby, ktore posiadajg jakiekolwiek
informacje w tej sprawie proszone sg
o pilny kontakt z makowska policja pod
nr tel. 47 70 47 200 — apeluje Monika
Winnik, oficer prasowa KPP w Mako-
wie Maz.

Moze ktos z czytelnikéw jechat
w czwartek w nocy z R6zana w strone
Ostroteki i posiada kamerke samocho-
dowa? Warto przejrze¢ nagranie, moze
dostrzezecie na nim skradziong kie.
Kkuj
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na aspektach prawnych dotyczacych
nasze] dziatalnosci. Ale w zyciu zdarzaja
si¢ rozne sytuacje, z ktorymi nie zawsze
mozna sobie samodzielnie poradzi¢. Sq
wsrod nas osoby, ktorych nie sta¢ na
prywatne porady prawne, albo tez takie,
ktore czuja sie kompletnie zagubione
w gaszezu przepisow. Wiasnie dla nich
powstat program, nieodpiatnego porad-
nictwa prawnego, ktory daje rowne szan-
se wszystkim potrzebujagcym pomocy.

Fundacja Togatus Pro Bono,
w ramach realizacji rzgdowego pro-
gramu, udziela nieodptatnej pomocy
prawnej i nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego mieszkaficom powiatu
makowskiego, ktorych nie sta¢ na ptatng
pomoc, a takze przedsigbiorcOw pro-
wadzgcych jednoosobowa dziatalnosé
gospodarczg i w ciagu ostatniego roku
nikogo nie zatrudniali.

Jak dowiadujemy sie w starostwie,
nieodplatna pomoc prawna obejmu-
je: poinformowanie o obowigzujacym

stanie prawnym, o przystugujacych
uprawnieniach lub o spoczywajacych
obowiazkach, rowniez w zwiazku
z toczacym si¢ postgpowaniem przy-
gotowawczym, administracyjnym,
sadowym lub sgdowo-administracyj-
nym; wskazanie sposobu rozwigzania
problemu prawnego; sporzadzenie pro-
jektu pisma w zakresie niezbednym do
udzielenia pomocy, z wylaczeniem pism
procesowych w toczacym si¢ postepo-
waniu przygotowawczym lub sadowym
i pism w toczacym si¢ postepowaniu
sadowo-administracyjnym; sporza-
dzenie projektu pisma o zwolnienie od
kosztow sadowych lub ustanowienie
petnomocnika z urzgdu w postgpowaniu
sadowym lub ustanowienie adwokata,
radcy prawnego, doradcy podatkowego
lub rzecznika patentowego w postepo-
waniu sadowo-administracyjnym oraz
poinformowanie o kosztach postgpowa-
nia i ryzyku finansowym zwigzanym ze
skierowaniem sprawy na droge sadowa;
nieodplatng mediacje.

Natomiast nieodptatne poradnic-
two obywatelskie obejmuje: dziatania
dostosowane do indywidualnej sytu-
acji osoby uprawnionej, zmierzajace
do podniesienia Swiadomosci tej osoby
o przystugujacych jej uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej obowiazkach
oraz wsparcia w samodzielnym roz-
wigzywaniu problemu, w tym, w razie
potrzeby, sporzadzenie wspolnie z osoba
uprawniong planu dziatania i pomoc
w jego realizacji (w szczegolnosci porady
dla osob zadtuzonych i porady z zakresu
spraw mieszkaniowych oraz zabezpie-
czenia spolecznego) oraz, podobnie jak
w przypadku porad prawnych, nieod-
platna mediacje.

Porady prawne udzielane sa w siedzi-
bie Starostwa Powiatowego w M <a-
kowie Mazowieckim przy ul. Rynek 1
we wtorki i czwartki w godzinach 7:30
—11:30 oraz Srody i piatki w godzinach
12:30 - 16:30. Natomiast poradnictwo
obywatelskie prowadzone jest w ponie-
dziatki w godzinach 12:30 - 16:30. Na
wizyte mozna si¢ umowic telefonicznie
pod nrtel.: (29) 717 38 22.

kuj

Uwaga na utrudnienia

Droga jest zamknieta

Droga relacji Karniewo-
Gosciejewo zamknieta zostata
w srode (3 lipca), a ponowne
otwarcie zaplanowane zostato
na poniedziatek, 15 lipca br.
Oznacza to, ze nie mozna z
niej korzystac przez niemal 2
tygodnie.

Wylacznie tego odcinka spowodowa-
ne jest realizacjg inwestycji przez Sta-
rostwo Powiatowe w Makowie Maz.
Powiat otrzymat dofinansowanie na
remont drogi nr 3238W relacji Prza-

snysz — Leszno — Karniewo — Przemia-
rowo. Na wylaczonym odcinku drogi
uktadana jest juz nowa nawierzchnia
Scieralna jezdni.

W zwiazku z utrudnieniami wyzna-
czono na ten czas objazdy. Mieszkaficy
Karniewa, chcac dojechac do Pultuska,
musza wybra¢ jedna z drdg krajowych
jadac przez Makow Mazowiecki (DK
60 lub DK 57). OczywiScie mozna takze
wybrac¢ alternatywng tras¢ na Golymin
Osrodek (DK60) a nastepnie skrecic
w DW618 w strong Puttuska.

Kkuj

g
S|

Ruszyly prace zwigzane z potoZzeniem nowej nawierzchni m.in.w Gosciejewie

(gm. Karniewo).

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W MAKOWIE MAZ.
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Jak zadbac o psyche w wakacje?

G0 nas najhardzie] stresu]

Pozornie wakacje to
najwspanialszy czas w roku,
ktory kojarzy sie wyfacznie

z cudownym odpoczynkiem,
doswiadczaniem nowych rzeczy
i wstawaniem kazdego dnia

z energia.

Oczywiscie w duzym stopniu tak
jest — warto jednak przygotowac sie
na ro6znego rodzaju ,,niedogodnosci”
zwigzane z wakacjami, ktore moga mie¢
duzy wplyw na nasze zdrowie — nie tylko
fizyczne, ale i psychiczne — zwlaszcza, ze
niektore z nich fundujemy sobie sami!
Stres w pracy? Wyjazdy z dzie¢mi?
Zmiana rutyny? Inni ludzie? Co nas
stresuje latem?

Jest wiele czynnikow, ktore moga
sprawic, ze okres wakacyjny bedzie
stresujacy dla naszego organizmu na
wielu roznych poziomach. Wystarczy
matla zmiana sposobu codziennego
funkcjonowania i od razu nasze cialo
i psychika zaczynaja si¢ buntowac — tak,
okazuje si¢, ze organizm ludzki bardzo
lubi rutyne! Nie warto oczywiscie popa-
da¢ wmarazm, ale odrobina powtarzal-
nosci dobrze robi. Dlatego wiasnie nagle
,odstawienie” pracy bywa trudne i skut-
kuje poczuciem zagubienia. U wielu
z nas dopiero podczas urlopu widac, jak
duze mamy tendencje do pracoholizmu.
Czasami bywa tak, ze podczas dwuty-
godniowego urlopu, pierwszy tydzien
przestawiamy si¢ z trybu pracy, a drugi
spedzamy denerwujgc sie powrotem do
niej. Nie tak powinno by¢.

Zmiana rutyny, inni
ludzie, przetaczenie
sie z trybu pracy na
odpoczynek - czyli co nas
stresuje?

Celem odpoczynku jest wyciszenie
naszych probleméw, ztapanie zdrowego
dystansu, przerwa od tego, czym zyjemy

na co dziefi. Kiedy praca odchodzi na
bok, zaczynamy wigc myslec i analizo-

wac swoje Zycie, Co oczywiscie jest waz-
ne, ale w dawce uderzeniowej potrafi by¢
szokujace i zadziata¢ dotujaco zamiast
motywujaco. Niepotrzebne poréwnywa-
nie si¢ do innych (chociaz nieuniknione),
spogladanie, ze znajomi sa na super
wakacjach, a nas na to akurat nie stac,
nie wplywa dobrze na nasza psychike.

Do zmiany codziennej rutyny i duzej
ilosci wolnego czasu dochodzi cze-
sto zmiana Srodowiska, w ktorym si¢
obracamy. To nowe bardzo rzadko jest
doktadnym odbiciem naszej codzien-
nosci. Prawdopodobiefistwo, ze trafimy
do Srodowiska rzadzacego si¢ zupetnie
innymi prawami, jest ogromne. Cho-
ciazby na wakacjach w innym kraju.
Akiedy cos nie dzieje si¢ ,,po naszemu”,
tatwo pojawia si¢ frustracja. Dlaczego Ci
ludzie zachowujg sig tak, a nie inaczej?
Czy koniecznie trzeba by¢ tak glosno na
plazy? Takie i inne pytania pojawiajq si¢
w glowie i powoduja frustracje.

Do tego wszystkiego mozna jesz-
cze dodac upaly, niestety coraz czgst-
sze w wielu pafnstwach §wiata oraz
wyczerpanie fizyczne i emocjonalne,
bo przeciez wakacje trzeba wykorzy-
stac na catego! To tylko kilka tygodni!
Pewnie znasz to uczucie, gdy po powro-
cie z wakacji jestesS bardziej zmeczony

niz przed wyjazdem, prawda? Zrob
rachunek sumienia, jak ten czas speg-
dzites... Imprezujac, pijac i probujac
zagranicznej oferty, nie zawsze legalnych
uzywek, czy spacerujac, czytajac lekkie
ksigzki i napawajac si¢ wolnym czasem?
No wiasnie...

Dla rodzicoéw sa przeciez jesz-
cze wakacje z dzieCmi, czyli szczerze
mowiac, nie wakacje, ale po prostu
wyjazdy z dzie¢mi, bo o odpoczynku
na sto procent nie ma wowczas mowy.
Caly czas rodzic musi dba¢ o mate istoty,
ktorych wygoda i bezpieczenstwo to
priorytet. Jest to temat rzeka, ale takze
przyczynia si¢ do nadmiernego stresu
w wakacje wiasnie.

Co zrobi¢, aby odpocza¢
EFEKTYWNIE?

Zabrzmi to nieco przewrotnie, ale:
przestan starac si¢ odpoczywac na sife!
Jesli potrzebujesz chwili, aby przesta-
wiC si¢ na ,,czas letni” i przej$¢ gtadko
7 obowiazkow stuzbowych w wypetnia-
nie obowiazkow wobec siebie, zacznij
od zrobienia listy. UsiadZ i na spokoj-
nie spisz sobie rzeczy, ktore domknales
przed urlopem i tych ktére bedzie trzeba
kontynuowac po powrocie z wakacji.

Ciechanow

Ruszyty miejskie potkolonie

Niemal 100 dzieci korzystac¢
bedzie w te wakacje z miejskich
potkolonii. 2 lipca rozpoczat sie
pierwszy z siedmiu turnusow
w Parku Nauki Torus.

Jak informuje urzad miejski, uczest-
nicy wzieli udziat w zabawach integra-
cyjnych i warsztatach naukowych pt.
,Akcja—reakcja”.

- Podczas zaje¢ poznajg zagad-
nienia z zakresu fizyki, w tym zasady
dynamiki Newtona. Przeprowadza
tez eksperymenty ukazujace ruch oraz
samodzielnie skonstruuja wyrzutnie, aby
sprawdzi¢ w dziataniu poznane prawa
fizyki. W programie rowniez warsztaty
o Swietle i optyce, tajniki uktadu krwio-
nos$nego, zajecia chemiczne o cukrach
— przekazuje ratusz.

Poza warsztatami naukowymi prowa-
dzone sg zajecia sportowe, a wyzywienie
zapewnia na miejscu Cafe Pitagoras.

1 lipca potkolonie w miejscu zamiesz-
kania rozpoczeli podopieczni Towarzy-
stwa Przyjaciot Dzieci oraz Polskiego
Czerwonego Krzyza. W ofercie zajecia
edukacyjne, sportowo-rekreacyjne 1 pla-
styczne oraz wyjscia, np. do Parku Nauki
Torus czy kina.

- Trwaja wakacyjne zajecia opiekuiicze
dla 45 dzieci zorganizowane przez Biuro
ds. Rozwigzywania Problemow Uza-
lezniefi w ramach dziatalnosci punktu
wsparcia dziecka i rodziny.

FOT. UM CIECHANOW

Do Siemoszyc na ob6z ,,Korpus Mto-
dego zwiadowcy” wyjechali harcerze

z Choragwi Mazowieckiej ZHP Hufiec
Ciechanow. Pod koniec lipca cztonko-
wie Ludowego Zespolu Artystycznego
,Maly Ciechandw” wyjadg na warsztaty
wokalno-taneczne do Wioch — dodaje
miasto, ktore dofinansowato takze lokal-
ne kluby sportowe w zakresie organizacji
letniego wypoczynku.

¢ latem?

Wazne jest doktadne przekazanie obo-
wigzkéw aby nie dzwoniono do nas
podczas urlopu z kazda btahostka.

Szczegotowa lista ,,to do”, koniecz-
nie spisana na kartce, w kalendarzu czy
komputerze pomoze odciazy¢ umyst
i zminimalizowa¢ natr¢tne mysli na
zasadzie ,,0 czym jeszcze zapomnia-
fem?”.

Gdy juz usystematyzujesz dziata-
nia, ktore nalezy wykonac po urlopie
i upewnisz si¢, ze wszystko domknales
i uporzadkowates przed zastuzonym
wypoczynkiem, musisz poczynic jedno
postanowienie: NIE BEDE W TRAK-
CIE URLOPU ZAJMOWAC SIE
SPRAWAMI, KTORE MOGA NA
TO POCZEKAC

Ta jedna zasada pomoze Ci zaczac
wakacje w odpowiedni sposob. Trak-
tuj urlop jako co$ niezbednego, cos do
czego masz Swiete prawo i nie pozwol
sobie tego prawa odebrac!

Kolejny punkt moze Ci si¢ nie spodo-
bac: uleganie pokusom, ktdre ze zdwojo-
ng sitg uderzaja w nas w okresie letnim,
réwniez nie jest najlepsza opcja, aby
spedzic urlop bez uszczerbku na zdro-
wiu. Zalecatbym zatem unikac uzywek,
naduzywania alkoholu i zbyt czgstego
odwiedzania zattoczonych dyskotek
i klubow, gdzie tatwo traci si¢ kontrolg.
Umiar to tutaj stowo klucz.

Jak dbajac o ciato,
zadbac o psyche?

Badania wskazuja jednoznacznie,
ze (umiarkowany!) wysitek fizyczny
poprawia nastroj. U wiekszoSci z nas
po diuzszym spacerze lub przejazdzce
na rowerze wydzielaja si¢ endorfiny,
ktore odpowiadaja za nasze dobre
samopoczucie. To tak jakbys§ catymi
dniami nosit ze soba swoja prywatna,
bezplatng apteke. Wybierz sobie zatem
przynajmniej jedng aktywnosc fizyczng
dziennie i trzymaj si¢ tego rutynowo.
Wakacyjne zwiedzanie temu sprzyja, na
pewno uda si¢ wyrobic ,.kroki”!

Polecam przede wszystkim, aby nie
goni¢ na sile za odpoczynkiem i nie
probowac robi¢ wszystkiego na raz,
tylko znaleZ¢ sobie jedng nowg rzecz,
ktora Ci¢ zajmie, zaangazuje i pozwoli
oderwac mysli od codziennych obowigz-
kéw 1 probleméw. Dobrym pomystem
w okresie letnim jest odkrywanie nowych
pasji i zainteresowan. Moze bedzie to
dobry moment, aby zacza¢ przygode
z kitesurfingiem albo tai-chi. Na odkry-
cie moga czekac rowniez tajniki kuchni
S przemian, nowy jezyk (np. kraju, do
ktorego si¢ wybierasz). Mozesz rowniez
po prostu skorzystac z wolnego czasu
i zorganizowac spa dla duszy, zanu-
rzajac si¢ W muzyce i aromaterapii oraz
popijajac bialg herbate lub inny ozywczy
1 zdrowy napdj.

Jak szuka¢ nowej pas;ji?

Przede wszystkim nie przesadzajmy
z inspirowaniem si¢ tym, co robig inni.
To, ze celebrytka na Tik Toku czyms sie
zajmuije, nie oznacza, ze bedzie to ideal-
na aktywnos¢ dla nas. Inspirowanie si¢
pomaga, ale ostatecznie najwazniejsze
Jjest zapytanie samego siebie: ,,Co mnie
kreci? Co sprawia mi przyjemnosc?
O czym od dawna my§$le?”. Nie musisz
podrozowac wszedzie gdzie inni, nie
scigaj si¢ w iloSci odwiedzonych miejsc
(chyba, ze taki cel cie nakreca, a nie fru-
struje). Sprawdz co tak naprawde chcesz
robic¢ i rob to.

Najwazniejsze jest dopasowanie spo-
sobu odpoczynku do naszego charakte-
ruipotrzeb — tak, aby sprawiafo nam to
przyjemnosc, nie tracito nuda, a przede
wszystkim nie bylo dla nas meczace.

JAKUB B. BACZEK

Jakub B. Baczek - Trener mental-
ny Mistrzdw Swiata i olimpijczykow,
wiasciciel kilku firm, autor ponad 20
ksigzek, sprzedawanych dzi§ w 17 kra-
jach. Wyktadowca studiow MBA na
Akademii Leona KoZminskiego, eks-
pert telewizyjny, méwca inspiracyjny,
regularnie zapraszany do czolowych
bankéw i korporacji.

Tworca Akademii Treneréw Men-
talnych™ i popularnych projektow
szkoleniowych w Polsce i za granica.
Prywatnie pasjonat podrdzy, gry w golfa,
buddyzmu i czytania ksigzek. Uwaza, ze
marzenia si¢ nie spetniajg — marzenia
si¢... SPELNIA!

Wakacje w gminie

Jak przekazuje Karolina Stec,
podinspektor ds. edukacji
kultury i sportu w urzedzie
gminy Gofymin-Osrodek,
wakacyjna oferta gminy
przedstawia sie nastepujgco:

Przy wspotpracy z PCK Oddziat Rejo-
nowy w Ciechanowie oraz dofinanso-
waniu wojta, w gminie organizowane
beda 10-dniowe potkolonie w Gminnej
Bibliotece Publicznej w terminie od 29
lipca do 9 sierpnia, dla 20 dzieci. Pod-
czas poétkolonii dzieci bedg mialy moz-
liwos¢ skorzystania z wyjazdu do kina,
teatru, warsztatow plastycznych, questu
o Golyminie oraz zapewnione

bedzie wyzywienie. Zakoncza sie pik-
nikiem podsumowujgcym na terenie OR
PCK w Ciechanowie 29 sierpnia.

Ponadto przy wspdtpracy z Powiato-
wym Centrum Pomocy Rodzinie w Cie-
chanowie odbedzie si¢ 12-dniowy ob6z
programu profilaktycznego ,,Harcerskie
Pogodne Lato” w Stanicy Harcerskiej
Choragwi Mazowieckiej ZHP w Gorze-
wie, w terminie od 28 lipca do 8 sierpnia.
Skorzysta 5 dzieci.

Przy wspotpracy z PCK Oddziat
Rejonowy w Ciechanowie odbeda sie
10-dniowe kolonie nad morzem pod
hastem: ,,Na wakacje po usmiech - kolo-
nie PCK 2024” w Jantarze w terminie
od 26 lipca do 04 sierpnia - dla 7 dzieci.

Przy wspolpracy ze Stowarzyszeniem
na Recz Wigjskich Dzieci i Osob w Pode-
sztym Wieku oraz KRUS Ciechandw, 1
lipca rozpoczely sie 10-dniowe kolonie

w Zakopanem. Pojechalo przy dofinan-
sowaniu KRUS 8 dzieci oraz 2 dzieci,
ktorych wyjazd optacili rodzice.

Przy wspotpracy ze Stowarzysze-
niem na Recz Wigjskich Dzieci i Osob
w Podesziym Wieku oraz AKRUS Cie-
chanéw 10-dniowe kolonie w Ostrowie
koto Jastrzebiej Gory planowane sa
w terminie 18-27 lipca. Pojedzie przy
dofinansowaniu KRUS 9 dzieci oraz 2
dzieci, ktorych wyjazd optaca w 100%
rodzice.

Przy wspotpracy z Mtodziezowym
Klubem Sportowym w Puitusku oraz
dofinansowaniu wojta gminy Gotymin-
-Osrodek 6 dzieci rozpocznie 12-dniowe
kolonie w Pucku w dniach 5-16 lipca.

N 3

Wakacyjna oferta gminy Regimin
to, jak przekazuje sekretarz Danuta
Szewczak, oferta Gminnej Biblioteki
Publicznej w Regiminie, Szkoty Podsta-
wowej im. Teofila Lenartowicza w Regi-
minie i Szkoty Podstawowej im. Stefana
Zeromskiego w Szulmierzu.

Pierwsza placowka proponuje w lipcu
warsztaty literacko-plastyczne ,,Ksiqika,
twoj najlepszy przyjaciel na lato” oraz
quest ,Poznajemy nasza mata ojczyzng”,
a w sierpniu warsztaty literacko- pla-
styczne ,,Male i duze podroze z posta-
ciami z bajek”.

Szkota w Regiminie proponuje dni
adaptacyjne dla najmtodszych (malowa-
nie twarzy, wata cukrowa, gry i zabawy)
w dniach 26-30 sierpnia.

Oferta szkoty w Szulmierzu to za$ dni
adaptacyjne w sierpniu.

RK
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DROBNE

Okna, drzwi uzywane/nowe,
Ojrzen, Ciechanowska 12A.
502 543 397

FC-0005/24

Ztota rgczka-cigcie drzewa,
trawnikow, przycinanie drzewek.
505243 170

PC-00481/24

Sprzedam stemple budowlane.
510 084 255

PC-00547/24

Wykonam masaze klasyczne,
relaksacyjne, zdrowotne,
modelujgce, limfatyczne. Mozliwosé
dojazdu do klienta. 509 198 603

PC-00527/24

Sprzedam skuter, po 16. 506 658 804

PC-00562/24
Sprzedam BMW X3; 2,0 D, 2007 rok.
503 025 321

PC-00568/24

Ciechanow - lokal naprzeciw
sgdow. 602 385 465

FC-0303/24

Sprzedam mieszkanie M4
w Ciechanowie na Aleksandrowce
62 m?. 692 400 687

PC-00488/24

olej napedowy,

olej opatowy
z dostawg
Tel: 501 680 623

GARAZE Blaszane
1 BRAMY Garazowe
\prooucent,. KOJCE(dlaPsow,

Automatyka do bram
Dogodne RATY |

Transport i montaz |l

23-683-10-85 22-100-45-96
24-368-32-17 56-649-44-30
29-642-34-61 89-650-30-43

tel. +48 453 052 931
skup@inalca.pl

E Tygodnik

UWAGA!

0d dzi$ wszystkie ogtoszenia
nadawane do wersji
papierowej TC ukazuja sie
réwniez na portalu
ciechpress.pl,
w zaktadce
— ogtoszenia drobne.

Sprzedam dziatke rolng 27 a.
Srédborze. 693 396 528

PC-00565/24
Sprzedam dziatke budowlana.
Karniewo, gmina Regimin.
500 738 923

FE-30

Inwestor kupi projekt
farmy fotowoltaicznej
z gruntami oraz z
przytaczem energetycznym.
537 411 996

NS-80

Wydzierzawimy ziemie
pod panele fotowoltaiczne
i turbiny wiatrowe.
Zapraszamy do wspétpracy.
537 411 996

NS-80

Lokal do wynajecia: Puttusk
- Swigtojanska 4, cz¢$¢ handlowa
i zaplecze 60 m2. 693 947 200

SU-43

Praca w gospodarstwie. 512 704 741
PC-00500/24
Zatrudnie dorywczo dwa/trzy dni
w tygodniu do pracy przy montazu
ogrodzen. 600 512 834
PC-00505/24
Przyjme do pracy w gospodarstwie.
502 996 518
FC-0495/24
Zatrudnie do pracy
w gospodarstwie rolnym. Praca przy
krowach mlecznych, mozliwo$¢
zakwaterowania. 513 457 773
M02042-08506
Przyjme mezczyzne do pracy
w gospodarstwie rolnym o profilu
mlecznym w powiecie mfawskim.
Zapewnione zakwaterowanie
i wyzywienie. Mile widziane prawo
jazdy. 728 342 527
M02115-35290
Zatrudnie w gospodarstwie rolnym.
608 209 613

FE-28

Zatrudnie do pracy na tartaku
i spawacza. 602 663 478

Red.2

Inalca Poland Sp. z 0.0.
ul. H. Sienkiewicza 74, 09-110 Sochocin

Zatrudnie pracownika na traktor,
renciste lub emeryta, odwozenie
ziemi od koparki (kopanie stawu).
791032 477

SM-96

Firma z Ciechanowa zatrudni
montazyste mebli. Praca na terenie
Polski i Europy. 698 749 296

M02130-24047

Wezme w dzierzawe grunty orne.
511447 222

PC-00226/24

Ubojnia [ %>
,ZAREBA

© Odbior bydta poddanego
ubojowi z koniecznosci

® Odbior towaru z gospodarstw
wtasnym transportem

® Mozliwosé ATRAKCYJNYCH
ROZLICZEN na zywa wage
lub WBC

Tel. 23 691 41 70, 504 004 029
e-mail: ubojniazareba@tlen.pl
michal.zareba@vp.pl
Skorznice 32, 06-120 Winnica

Ciechanéw ul. Augusiiuﬁska 35, tel: 23 32 33 300 wew 210
www.sigma-max.pl

| A
ZAREBA)]

Biuro sprzedazy:

Puttusk ul. Bialowiejska 17C
pon-pt 8:00-16:00
ciechanow@isbud.pl

www.isbud.pl

SIGMA-MAX

Wszystko dla dzieci, szkoty i biura

sklep.sigma-max.pl

Spotdzielnia Budownictwa
Mieszkaniowego ,NOVUM”
w Ciechanowie

ogtasza przetarg nieograniczony

na wykonanie remontu elewacji (z dociepleniem styropianem
o grubosci 10 cm) $cian oraz balkonéw budynku
mieszkalnego przy ulicy Ignacego Moscickiego 7
w Ciechanowie.

Termin sktadania ofert uptywa w dniu 15 lipca 2024 roku.
Wszelkie informacje mozna uzyskaé w biurze Spétdzielni przy
ulicy Ksiecia Konrada Il 12 w Ciechanowie lub pod numerem telefonu:
23 672 54 42. Osoba upowazniona do kontaktéw
— Zbigniew Jézwowski. Spotdzielnia zastrzega sobie prawo
uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

Prezes zarzadu
Spétdzielni Budownictwa Mieszkaniowego
"NOVUM”
Grzegorz Zawadzki

FCP-139

Sprzedam bele sianokiszonki
z koniczyny. 797 538 988

Sadzarka czeska, suszarnia
podtogowa i kota waskie 9,5 x 42.
889 455 757

PC-00535/24
PC-00295/24

Skup trzody i bydta

-, — Platno$¢ w 3 dni lub gotowka

_
£

Odbior z Gospodarstwa
& ,AGROL” Adam Dymkowski .
' Goszczyce Poswietne 7

09-130 Baboszewo
tel. 23 661 20 45, 511 492 526

NOWE

KANIA

W CIECHANOWIE
665 330 650
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Skup trzody, i byd*?
AR-POL

Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnosé 3 dni lub gotowka

Odbidr z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki

Nowe Miasto k. Plonska, ul. Miodziezowa 1
tel. 690 393 441

Skup, uboj,
eksport zwierzat

23 671-72-08
507-132-860
e-mail: dab.pol@wp.pl

FCP-191

(i
f

Alte'riﬁatory,
rozruszniki,
sprezarki,
klimatyzacje

Sprzedaz/e i
naprawa * wymiana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanoéw, ul. Puttuska 116

(za stacjg benzynowg).
Tel. 023 673 48 07

MAK-POL
Skup trzody i bydta

tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyjne ceny
Odbior z gospodarstwa

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

Skup bydta rzeznego

tel. 500 224 312

-4

Odbior z gospodarstwa.

Ptatnos¢ w 3 dni!
500 224 312

OGLOSZENIA
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lek. Dariusz Rudzinski

SPECJALISTA PSYCHIATRA

specijalista psychiatra
dzieci i mlodziezy

Ubojnia zwierzat
Elzbieta Stonczewska
Pianowo Bargty 3 k. Nasielska

skupuje krowy
oraz mtode bydto

Odbior z gospodarstwa

tel. 606 402 852, 23 691 20 18
lub 604 206 737 FN-20

depresiji, nerwic, leku,

psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanoéw, ul. Spétdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

FC-3221

WOJT GMINY STRZEGOWO

INFORMUJE

ze od dnia 9 lipca 2024 r. na okres 21 dni na tablicy ogtoszen

tutejszego Urzedu Gminy zostat wywieszony wykaz:

- nieruchomosci lokalowych, przeznaczonych do oddania
W najem,

- nieruchomosci rolniczych, przeznaczonych do oddania
w dzierzawe,

Wykaz zamieszczony jest na stronie internetowej Urzedu Gminy
www.strzegowo.pl, Biuletynie Informacji Publicznej, na tablicy
ogtoszen danego sotectwa.

Kontakt 23 679 40 60 w. 22 lub 884 795 378

FCP-147

PREZYDENT MIASTA CIECHANOW

INFORMUJE

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta Ciechandw
przy ul. Wodnej 1 — |l pietro oraz na stronie BIP Urzedu
Miasta Ciechanéw zamieszczony zostat wykaz nieruchomosci
gminnych przeznaczonych do sprzedazy.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ po numerem telefonu:
(23) 674-92-24 w. 224.

Ciechandw, 2024.07.09

FCP-148

WOJT GMINY OPINOGORA GORNA
INFORMUJE
ze w dniu 9 lipca 2024 r. na tablicy ogtoszen zostaty
wywieszone ogtoszenia o przetargach na sprzedaz
nieruchomosci z zasobu mienia gminnego.
Ogtoszenia dotyczg sprzedazy niezabudowanych
dziatek z obrebu Patuki nr 99/3, 99/4.

7

>—

— 1

\é&“;,

(0

Petna tres¢ ogtoszen dostepna bedzie na tablicy ogtoszen Urzedu
Gminy w Opinogdrze Gérnej oraz na stronach internetowych urzedu
https://opinogoragorna.pl i https://ugopinogora.bip.org.pl

FCP-150

Skup bydta Sprzedam pszenice. 664 840 457
PC-00526/
pourazowego. e
508 869 814 Koszenie zb6z, rzepaku.
Fo-goowes 505871 111
PC-00533/24
Sprzedam czesci do Bizona,
belownice i inny sprzet, po 16. T T
506 658 804 Wezme ziemig w dzierzawe.
PC-00563/24 505 871 111
PC-00534/24

Sprzedam mtode kury, piskleta
gesi, indykdw, brojleréw.
510 147 497

Sprzedam ciagnik Zetor Forterra 115
z turem, 2011 rok. 504 652 931

PC-00532/24 PC-00537/24

Sprzedam kosiarke dyskowa,
szeroko$¢ 2,20 i siewke do
nawozow 800 |. 692 388 139

PC-00541/24

Sprzedam stome zytnig i przezytnia
w kulkach. 500 241 449

FC-0460/24
Sprzedam ziemig, Marusy.
660 528 598

pd 900 zt

PC-00545/24

Garaze ==,

Blaszane,
bramy garazowe,
hale, kojce dla pséw.

KONSTRUKCJA! - OCYNK

LtUKASZ
z GRZESZCZAK Montaz Gratis!
s> Wi 55 Krétkie Terminy |
: Wielodroz 38 A tel. 500 038 426

23680 32 01
www.robstal.pl

Tel. 792 264 299

OGLOSZENIE

Burmistrza Miasta i Gminy Glinojeck o przystapieniu
do sporzadzenia planu ogéinego Miasta i Gminy Glinojeck

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt.1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2023 r. poz. 977 ze
zmianami) oraz art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na $rodowisko (Dz. U. z 2023 r., poz. 1094 ze zmianami), ogtaszam
o0 podjeciu przez Rade Miejskg w Glinojecku Uchwaty Nr LVI11/428/2024
z dnia 5 kwietnia 2024 r. w sprawie przystgpienia do sporzgdzenia planu
0golnego Miasta i Gminy Glinojeck.

Whioski do projektu planu ogélnego nalezy sktada¢ w terminie do
dnia 19 sierpnia 2024 r. na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub
elektronicznej, w tym za pomocg $rodkdéw komunikacii elektronicznej,
w szczegoblnosci poczty elektronicznej, na formularzu (zgodnym ze
wzorem stanowigcym zatgcznik do Rozporzadzenia Ministra Rozwoju
i Technologii z 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego — Dz. U. z 2023 r. poz.
2509) na adres: Burmistrz Miasta i Gminy Glinojeck, ul. Ptocka 12, 06-450
Glinojeck, w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Glinojeck, na adres e-mail:
sekretariat@e-glinojeck.pl, za posrednictwem elektronicznej skrzynki
podawczej ePUAP: /7m51bun4Qd/skrytka.

Formularz wniosku dostepny jest w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy
Glinojeck oraz na stronie Urzedu Miasta i Gminy Glinojeck: www.
glinojeck.e-biuletyn.pl.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym sktadajac wniosek nalezy poda¢ swoje imig, nazwisko albo
nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, adres poczty elektronicznej
o ile sie taki posiada. Nalezy rowniez wskaza¢ czy jest sie wtascicielem
czy uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem.
Mozna réwniez poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do
korespondencji lub numer telefonu.

Whioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko nalezy sktadac¢
w terminie do dnia 19 sierpnia 2024 r. w formie pisemnej, ustnie do
protokotu w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Glinojeck, badz za pomocg
$rodkow komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich
bezpiecznym podpisem elektronicznym, na adres: Burmistrz Miasta
i Gminy Glinojeck, ul. Ptocka 12, 06-450 Glinojeck, w siedzibie Urzedu
Miasta i Gminy Glinojeck, na adres e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl, za
posrednictwem elektronicznej skrzynki podawczej ePUAP: /7m51bun4Qd/
skrytka.

Zgodnie z artykutem 13 i 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6Ine rozporzadzenie o ochronie danych), Burmistrz
Miasta i Gminy spetnia obowiazek informacyjny przekazujac Panstwu ponizsze dane:

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina Glinojeck reprezentowana przez
Burmistrza Miasta i Gminy Glinojeck, ul. Ptocka 12, 06-450 Glinojeck, tel: 23 674 00 17, fax:
23 674 28 18, e-mail: sekretariat@e-glinojeck.pl Dane kontaktowe do Inspektora Ochrony
Danych: e-mail: iodo@rt-net.pl. Celem przetwarzania danych jaki realizuje Administrator jest
opracowanie planu ogéinego. Odbiorcami, ktérym mozemy udostepni¢ Panstwa dane osobowe,
sg podmioty zapewniajgce oprogramowanie przetwarzajace dane. Dane nie beda przekazywane
do Panstw trzecich. Dane osobowe bgda przetwarzane przez okres obowigzywania planu
ogbinego. Panstwa dane osobowe sg przetwarzane na podstawie przepiséw prawa, ktére
okreslajg ustawy: z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko.
Jednoczesnie posiadajg Panstwo mozliwo$¢ dostepu i aktualizacji podanych danych i prawo
do zadania usunigcia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. Z przystugujacych praw moga
Panstwo skorzysta¢ kontaktujac sig przez podane wyzej dane. Przystuguje Panstwu prawo
whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Podanie danych jest
dobrowolne, jednak niezbedne do zrealizowania celu. W ramach realizowanego przetwarzania
nie wystepuije profilowanie.

Burmistrz Miasta i Gminy Glinojeck
/- tukasz Kapczynski

FCP-149

Sprzedam wystodki melasowane.
502 286 040
PC-00552/24
Sprzedam byczki. 506 848 729
PC-00555/24
Sprzedam zbiorniki do mleka 230 |.
539051418

Sprzedam prosieta i loszke prosna.
661 544 341

FC-0485/24

Sprzedam pszczoty. 728 162 843

PC-00434/24

Sprzedam jatowke do zacielenia.
693 396 528

PC-00556/24
Sprzedam klacz zimnokrwistg
3-letnig. 508 339 425

PC-00564/24

Kupie stome z pokosu. 507 228 264

PC-00567/24

PC-00558/24
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STUDIO TATUAZU I GRAFIKI
UL. WARSZAWSKA 4A
tel. 721 050 912
www.facehook.com/perun.tatunze

Sprzedam Bizon ZO56, 87 rok.
503 025 321

PC-00569/24
Sprzedam dwukétke, spawarke.
236726271

PC-00570/24
Sprzedam wystodki toffi.
698 079 509

PC-00571/24

Redakcja Tygodnika
Ciechanowskiego
informuje, ze

biuro ogtoszen
w Ciechanowie przy
ul. Sciegiennego 2
przyjmuje
zamoOwienia na
prenumerate
»1ygodnika” na rok
2024 w formie
papierowej
lub elektronicznej

Zamowienia
przyjmujemy na adres:
ogloszenia@ciechpress.pl
promocja@ciechpress.pl
telefonicznie pod nr tel
23 672 34 02,23 672 44 96
lub osobiscie w redakcji
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00 do. 16.00

Sprzedam stome w belach.
733100 609, 517 525 609

PC-00572/24
Sprzedam siano, sianokiszonke
z transportem. 507 559 222

SM-89

Sprzedam wystodki toffi.
600 653 725

PC-00576/24

Okna gospodarcze/inwentarskie.
507 108 996

FC-0006/24

Projekty budowlane dla
przemystu i rolnictwa
Tel. 796 100 703

M01851-79354

Sprzedam kombajn Bizon ZO58,
sieczkarnig Fortschritt i prase¢ kostke
7224.517 525 609
PC-00573/24

Koszenie zbdz, rzepaku, stonecznika
i kukurydzy. Siew zb6z rzepaku
striptill. Siew zb6z tradycyjny.
Mielenie kukurydzy w rekaw.
508 341 899, 507 113 478

NS-72
Sprzedam jatéwke, termin wycielenia
18 lipiec, ciagnik Ursus 355 i Trolla.
514 230 435

NS-73
Sprzedam 30 mtodych kur.
792 700 063

NS-74
Sprzedam kombajn zbozowy 756
i Z58.500 138 274

NS-77
Sprzedam jatéwke wysokocielng,
termin sierpien. 510 496 611

SU-41

MONITORING

Doradztwo « Montaz « Serwis

ELSIN

\0 537 581 334 www.elsin.net

Kupig topole. 607 860 978
M02085-00585
Sprzedam dziatke rolng nr 66/2, PS/
IV-VI, 1,22 ha, Gotardy, gmina Gzy.
Dziatka nieuzytkowana, poro$nigta
w duzej czesci wieloletnig samosiejka
brzozy. 602 410 742
M02115-12519

Sprzedam ptug 4-skibowy zagonowy
Kverneland AB100. 532 548 103

St-35
Sprzedam konie zimnokrwiste
i resorowke. 515 172 800

FE-29
Sprzedam prase rolujgcg Sipma
Z-569/1, 2010 r,, mato uzywang
oraz stome zytnig z 4 h. Swiercze.
510947 460

NS-79
Sprzedam stome z pokosa. Okolice
Nasielska. 604 395 092

NS-81
Sprzedam owies czyszczony.
600 134 244

SM-94
Sprzedam indyki i kréle. 797 034 360

SM-95
Sprzedam pszenzyto zimowe.
507 429 788

SM-97
Sprzedam przegrody stanowiskowe
dla bydfa. 518 587 299

SU-45

www.tc.ciechanow.pl
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Sprzedam zbiornik do mleka
520 I. Wiecej informaciji
udziele telefonicznie.
500 804 341

M02124-31756

Mycie i bielenie obdr. 507 440 809
M02142-89358

Wezme w dzierzawe ziemie.

605 091 373

M02145-53413

Kupie topole, sosne. 509 042 402

FC-0442/24

Sprzedam nowy nieuzywany
rower 3-kotowy koloru czarnego.
600 628 414

PC-00530/24

Sprzedam dab. 792 753 635

PC-00531/24
Sprzedam dzieciecy domek
do ogrodu. 518 150 682

PC-00557/24

1001 rzeczy z Niemiec-Ojrzen,
Ciechanowska 12. 507 108 996

FC-0006/24

Poznam dziewczyne 28-50 lat.
453296 313

SM-91
Poznam panig z Ptoriska i okolic
50-60 lat. 508 378 193

St-36
Kawaler 40 lat pozna panne.
507 298 533

SU-44

Naprawa lodowek, zamrazarek,
lad chtodniczych, schtadzalnikow
do mleka. 697 342 132

FC-0081/24

Wywoz obornika Fliegl 20 t
z zatadunkiem, beczka 20 tys. I.
513 705 855

FC-0097/24

Hydraulik. 570 188 332

PC-00457/24

Malowanie. 518 339 939

PC-00484/24

Tartak obwozny. 602 894 793

PC-00487/24

Ustugi remontowe. 517 862 074

PC-00501/24

Odnawianie wanien. 600 979 826

FC-0462/24

Drewno opatowe, obladry,
kora, 602 663 478,
600 306 637

Red.1

Mycie kostki brukowej, elewacii,
obor. 508 903 334

M02137-87098
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Chociaz sq jeszcze bardzo mfode,
to wyniki osiggane przez nie na
pomoscie robia duze wrazenie.
Iga Burda i Julia Machniewska,
sztangistki CLKS Mazovii
Ciechandw, reprezentantki
Polski, zdazyty w tym sezonie
wywalczyc kilka cennych medali.
Ich ostatni fup to Ogélnopolska
Olimpiada Mtodziezy, gdzie
pewnie siegnely po ztote
medale. Na co dzien prawie
wszystko robig wspoélnie

- mieszkaja, trenuja, chodza do
szkoty. Rywalizuja jedynie na
pomoscie, ale za to w innych
kategoriach wagowych.

* Jak to sie¢ zaczelo? To znaczy, ze
zaczglysScie podnosié cigzary.

Julia Machniewska: W moim przy-
padku to dzigki tacie, ktéry podnosit
ciezary. Napatrzytam si¢ na jego trenin-
gi. Od najmtodszych lat podstawowki
uprawiatam jakiS sport - najpierw to
byto karate, w szkole gratam w siatkdwke
i pitk¢ reczng. Przez moment wpadifam
na pomysi, ze chee tez grac na gitarze.
Najwigksze predyspozycje miatam do
sportow sitowych. Tak trafitam do klu-
bu w Sokotowie Podlaskim. Po dwoch
latach treningéw, w 2022 r., wystartowa-
tam w mistrzostwach Europy 15-latek.
Zdobytam tytut mistrzyni Europy i to
bylo bodZcem do poSwiecenia sig tej dys-
cyplinie. Po zesztorocznych ME w Mot-
dawii dostatam propozycje od trenerow
izarzadu Mazovii, Ze mogg zmienic klub
izamieszka¢ w Ciechanowie. Od wrze-
$nia ubieglego roku zmienitam szkofe,
przeprowadzitam si¢. Moim trenerem
zostal pan Wojciech Gesek i jestem mega
zadowolona z naszej wspotpracy.

* Tata mocno przezywa twoje wyste-
py?

!

e

Iga Burda

JM: - Oj tak, chociaz nigdy nie nama-
wial mnie do pojscia w tym kierunku.
Pewnie obawiat si¢ o moje zdrowie,
kontuzje, rozczarowania itp. Doskonale
wiedzial, ile trzeba wyrzeczen, zeby osia-
gna¢ przyzwoite wyniki w tej dyscyplinie.
Dzisiaj wspiera mnie, jak tylko moze,
przyjezdza na zawody, dzwoni i pyta
o treningi. Mozna powiedziec, ze jest
moim pierwszym trenerem. ..

* Iga, a jak bylo w twoim przypadku?

Iga Burda:- W moim przypadku
zaczelo si¢ szperania w Internecie, gdzie
zobaczylam dziewczyny podnoszace
ciezary. Spodobalo mi si¢ to, znalaztam
sitowni¢. W Trzciance, w wojewodztwie
wielkopolskim, skad pochodze, jest tez
klub, w ktérym zacze¢tam trenowac,
majac 13 lat. Po roku dostalam powota-
nie do kadry Polski, a poZniej propozycje
dotaczenia do oSrodka przygotowan
w Ciechanowie. Najpierw miat by¢ to
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Dziewczyny, ktore
Kochaja duze ciezary

Nowy Tomysl, ale ostatecznie padto na
Ciechanow. I tak mieszkam tu i repre-
zentujg Mazovig od dwoch lat.

* Jak si¢ poznalyScie?

JM: - PoznalySmy si¢ nad morzem
w Cetniewie, ale nie na wakacjach, tyl-
ko na naszym pierwszym zgrupowaniu
reprezentacji Polski. Przydzielono nas
razem do jednego pokoju i tak si¢ jako$
polubitySmy, ze od tamtej pory mieszka-
my razem. Tak jest w Ciechanowie, gdzie

CLKS Mazovia, Ciechandw

dzielimy wspdlnie pokdj 4B w akademi-
ku przy ulicy Narutowicza. Chodzimy
tylko do innych klas, bo Iga jest o rok
miodsza. No i w nizszej kategorii wago-
wej (Smiech).

*Co daje wam najwigksza motywacja
w sporcie?

IB: Dla mnie nie ma wigkszej motywa-
cji niz wygrywanie i zdobywanie medali.
No i oczywiscie poprawianie swoich
wynikow. Lubig cigzko trenowac, przy-
chodzi¢ na sitownig, ale jednak start
w zawodach i mozliwos¢ rywalizacji
daje dodatkowego kopa.

* A jak jest z kontuzjami w tym spo-
rcie?

IB: - Mnie na szczeScie do tej pory
powazniejsze urazy omijaly, ale Julka
moze w tej sprawie powiedzie¢ co§
wiecej. Oczywiscie, zdarzaja si¢ mniej-
sze lub wigksze naciagnigcia czy nawet
naderwania mig¢$niowe, pojawia si¢
jakis bol. Trzeba wtedy wiedzie¢, ze
nalezy troche odpusci¢, porozmawiac

z trenerem, co si¢ dzieje, zalozy¢ nawet
mniejsze cigzary. Ale trenowac trzeba...

JM: - Ja z moimi kontuzjami nauczy-
tam si¢ funkcjonowac. Jestem po dwdch
operacjach. Pierwszy zabieg nie byt jaki$
mocno powazny, bo trzeba byto tylko
odblokowac nadgarstek. Za to drugi
byl juz bardziej skomplikowany. Leka-
rze musieli uwolni¢ moj nerw w tokciu,
ktory uniemozliwiat mi uprawianie spor-
tu. Dzis jest lepiej, ale stuprocentowej

poprawy nie ma. Musiatam si¢ po prostu
przyzwyczai¢ do pewnych ograniczen.

* WyjechalyScie z domu jako mlo-
de dziewczyny. Tesknicie za rodzing,
znajomymi, waszymi miasteczkami?

IB: - Jak wyjezdzalem z domu, to
czutam taka dziwng eufori¢. Cieszytam
sie, ze robi¢ kolejny krok w spetnianiu
marzen sportowych. Pierwszy rok zle-
cial wyjatkowo szybko, nawet nie wiem
kiedy. Od jakiegos czasu tesknie jednak
coraz bardziej. Telefony i pisanie nie
zastapia prawdziwego kontaktu z rodzi-
ng. Coraz czgsciej mysle o powrotach,
a przynajmniej chcialabym czgSciej
bywac w domu. Przez ostatnie dwa lata
miafam taka mozliwos¢ jedynie w Swigta.
Do tego kilkanascie dni podczas wakacji.
Trzcianka od Ciechanowa oddalona
jest 0 350 km, dlatego nie moge sobie
pozwoli€ na czgstsze rozjazdy.

JM: - Tesknie czesto za domem, cho-
ciaz i tak mam mozIliwos¢ bycia w nim
czesciej niz Iga. Nie wyobrazam sobie

jednak zycia bez sportu, bez mojej uko-
chanej dyscypliny. Wiem po co wyjecha-
fem i nie mam innej mozliwosci, zeby
spetnia¢ sportowe marzenia.

* Jak wam si¢ podoba Ciechanow?

IG: - W ciagu roku szkolnego, to za
bardzo nie mamy czasu na poznawanie
miasta. Chodzimy do szkoly, trenuje-
my codziennie. W weekendy czesto nas
nie ma. Jesli nie mamy akurat zadnego
startu, to mozemy gdzies si¢ przejsc. Ale
raczej siedzimy w akademiku.

JM: - Po treningach z trenerem
Wojciechem, to czlowiek czgsto nie ma
sity, zeby si¢ podnies¢ z t6zka i jedyne
o czym mySli, to odpoczac. Ja na przy-
ktad uwielbiam spac, czgsto Iga musi
mnie dobudzi¢, zebym nie spdZnifa si¢
do szkoly. Nasz akademik jest dostownie
przez plot ze Zespotem Szkot nr 3 im.
Stanistawa Staszica, do ktorej chodzimy,
dlatego nie spozniamy si¢ (Smiech).

Hala sportowa, gdzie mamy treningi
tez jest bardzo blisko, wigc tak naprawde
poruszamy si¢ najczesciej w obrebie
kilku ulic.

* A jak idzie wam w szkole?

JM: - Od wrze$nia zaczynam klase
maturalng, zatem tych obowigzkow
bedzie jeszcze wiecej. Wiadomo, ze
z racji naszych wyjazdow czy zgrupowan
czesto nie ma nas w szkole. Na szczg-
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Scie mam wyrozumialych nauczycieli,
z wychowawczynia Agnieszka Garnow-
ska na czele. Rozumieja naszg sytuacje,
cz¢S¢ z nich oferowata mi pomoc, moz-
liwo$¢ powtdrzenia z nimi materiatu.
Mito z ich strony.

IG: - Po wakacjach zaczng w Staszicu
klase¢ trzecig. W minionym roku przez
wyjazdy na zawody i zgrupowania kadry
sporo dni opuscilySmy. t.acznie pewnie
ze dwa miesigce. W innej szkole pewnie
bylyby przez to problemy. Trzeba jednak
ten sport z naukg jakoS pogodzi¢ i nie
zawali¢ przy tym zadnego z nich.

* Julka, myslisz juz nad tym, co
bedziesz robila po maturze?

-JM: - Na pewno chcg dZzwigac i stu-
diowac rownoczesSnie. Pewnie zaocz-
nie, bo inaczej nie da si¢ tego pogodzic.
Marzylam przez chwilg o medycynie,
ale nie jest to realne, uprawiajac zawo-
dowo sport. Chciatabym dostac si¢ na
AWE mysle nad Warszawa lub Biatg

Podlaska. Nie jestem tylko pewna co
do kierunku, w gre wchodzi fizjoterapia
lub pielegniarstwo.

* Ktora z konkurencji podnoszenia
cigzarow wolicie: rwanie czy podrzut?

JM:- Z pewnoscig podrzut. Rwanie
wymaga duzej sity, pewnej techniki, tutaj
nie ma miejsca na najmniejszy btad.
Przy podrzucie pewne niedoskonatosci
mozna jeszcze jakos skorygowac, a przy
rwaniu praktycznie jest to niemozliwe.
Mowi sig, Ze medale olimpijskie wygry-
wa si¢ wiasnie podrzutem, bo tam moz-
na uzyskac znacznie wigksze cigzary.

IG: - Ja chyba wolg rwanie, w pod-
rzucie nie zawsze wszystko mi wychodzi.
Chociaz i tak jest znacznie lepiej niz
na poczatku, gdy miatlam problemy ze
sztanga w gornej fazie podrzutu.

* Jak byScie scharakteryzowaly tre-
nera Geska?

IG, JM: - Na pewno mocno si¢ przy
nim rozwinetySmy jako zawodniczki.
Duza uwage ktadzie na technike, sporo
podpowiada. Duzo od nas wymaga, ale
od siebie rowniez. Mozna go okresli¢
stfowem: precyzyjny. Staramy si¢ nie
wyprowadzi¢ go rownowagi (Smiech).
Wiemy, ze mozna na niego liczy¢; nie
tylko jesli chodzi o sprawy sportowe, ale
przede wszystkim prywatne.

* Ktore zawody w tym sezonie byly
dla was najwazniejsze?

IG, JM: - Na pewno mistrzostwa
Swiata i mistrzostwa Europy do lat 17.
Te pierwsze odbywaly sie w maju w Peru,
a drugie pod koniec czerwca w Saloni-
kach, w Grecji.

IG: - Na mistrzostwach $wiata zaj¢-
fam 4. miejsce, a medal przegratam
roznica 1 kilograma, co byto dla mnie
strasznie frustrujace. Na pocieszenie
w rwaniu zdobytlam maly bragzowy
medal. W Grecji, gdzie konkurencja
byla znacznie wyzsza, wywalczylam
w dwuboju brazowy medal.
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Julia Machniewska

JM: - W Peru zajetam 6. migjsce, ale
nie mogg powiedzieC, ze jestem niezado-
wolona, bo udato mi si¢ poprawic kilka
zyciowek. W Grecji zostatam mistrzynia
Europy w swojej kategorii wagowej.

* Jakie plany na dalsza czesS¢ sezo-
nu?
IB: - Chciatabym wreszcie osiagna¢
200 kg w dwuboju (rekord to 197 kg
— przyp. red.). Na jesieni odbywac si¢
bedg mistrzostwa Europy do lat 20.,
ale nie jest pewne, ze weZmiemy w nich
udziat. W lipcu chciatabym wreszcie
troche odpoczaé, a pdZniej wroci¢ do
jeszcze mocniejszego trenowania.

JM: - Moje plany sa podobne. Pod
koniec lipca wyjezdzamy na zgrupowa-
nie kadry Polski kobiet do Cetniewa. Tre-
nowac bedziemy w grupie 12 dziewczat.
To nasz pierwszy obdz z zawodniczkami
do lat 20.

RADOSEAW MARUT



TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 28

0 W trawie piszczy?

Mimo, ze letnia przerwa od lokalnej pitki noznej trwa w najlepsze,

to pojawiaja sie pierwsze sygnaty, ze futbol w amatorskim

wydaniu wraca na dobre. Cze$¢ zespotéw rozpoczeta treningi,
wiekszo$¢ w przysztym tygodniu spotka sie na pierwszych zajeciach
przygotowawczych do sierpniowej inauguracji. Ostatnim akcentem
zmagan na naszym podwarku byt przegrany przez Opie Opinogodra
baraz o V lige. Nie oznacza to wcale, ze klub spod Ciechanowa sktada
bron. Wrecz przeciwnie, z obozu opinogérzan dochodza gfosy

o kolejnych wzmocnieniach.

Na poczatek klub z Opinogory podat
liste sparingpartnerdw, z ktérymi w okre-
sie przygotowawczym przyjdzie im si¢
zmierzy¢. Rywalami Opii beda m.in.
Makowianka, Gladiator Stoszewo,
Krysztat Glinojeck, Korona Szydto-
wo i Zbik Nasielsk. O tym, ze wiadze
klubu licza na czotowa lokate w lidze
okregowej w nadchodzacym sezonie,
Swiadczy¢ moga wzmocnienia. Juz
mowi si¢, ze do klubu dofacza m.in. Igor
Rzeplinski z Mazura Ojrzeni i Adrian
Kociecki z Konopianki Konopki. Bliski
przyjscia jest rowniez Lotfi Khadhra-
ouiktory ostatnie dwa sezony spedzit
w MKS Ciechandw.

Skoro wspomnieliSmy Konopianke,
to warto zauwazyc, ze zespol z powiatu
miawskiego od tygodnia ma nowego
trenera. fukasz Koztowski, ktory po
blisko dwoch dekadach zakonczyt pra-
ce w Ojrzeniu, przyjat oferte zarzadu
Konopianki. Do Konopek wybiera si¢
7 powaznymi zamiarami, bo w zespole
wkrotce majg zameldowac sie z nim
Kolumbijczycy, ktdry w poprzedniej run-
dzie stanowili o sile zespotu z Ojrzenia.

Wyglada na razie na to, ze nowy tre-
ner Mazura Ojrzen Robert Romanowski,
ze wzgledu na znacznie uszczuplony
zespOl, bedzie miat spory bol gtowy,
aby skompletowac jedenastke zdolng
do walki o utrzymanie.

Znany juz tez jest terminarz rundy
jesiennej ligi okregowej. Juz pierwsza
kolejka zapowiada si¢ interesujaco. A to
za sprawg pojedynku beniaminka okre-
g6wki, absolutnego hegemona poprzed-

niego sezonu w A klasie Gladiatora Sto-
szewo wlasnie z faworyzowang Opia.

A co na wyzszym szczeblu?

Brak awansu moze oznaczac¢ dla
Nadnarwianki Puttusk spore klopoty.
W poprzednim numerze informowali-
Smy, ze z funkcji trenera zrezygnowat
Pawet Zacharski. W ostatnich dniach
wyjasnita si¢ przyszto$¢ najlepsze-

go strzelca zespotu Nico Woutersa.
Krol strzelcow V ligi wzmocni szeregi
spadkowicza III ligi, czyli Legionovie
Legionowo.

Najwyzej grajaca z naszych ekip,
czyli Mtawianka sposobi si¢ do rozpo-
czecia kolejnego sezonu na boiskach
trzeciej ligi. Miawianie od tygodnia sg
juz w trakcie przygotowan. Poczatek
rozgrywek wydaje si¢ dla zielono-biatych
wyzwaniem, bo przyjdzie im si¢ zmierzy¢
u siebie kolejno z GKS-em Befchatow
i Wigrami Suwatki. Do Mtawy wrocit
wychowanek Michat Stryjewski, ktory
zakonczyl swoja przygode z Podbe-
skidziem. W nadchodzacym sezonie
w barwach Mtawianki nie zobaczymy
juz za to bramkarza Norberta Florcza-
ka, ktory przeszedt do Polonii Lidzbark
Warminski. erm
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tukasz Koztowski, nowy trener Konopianki Konopki

Juniorki mfodsze z zyciowkami

Juz za kilka dni rozpocznie

sie Ogolnopolska Olimpiada
Mtodziezy w ptywaniu.

W Olsztynie o tytut mistrzowski
walczy¢ beda juniorzy. Na
ptywalniach w Oswiecimiu

i Ostrowcu Swietokrzyskim
rywalizowali do tej pory
juniorzy mtodsi.

W miniony weekend w Ostrow-
cu Swietokrzyskim
Scigali si¢ juniorzy
mtodsi. W gronie setki
zawodniczek wystapi-
ty dwie ptywaczki Orki
Ciechanow: Klaudia
Makarewicz i Laura
Michniewicz. Dla
obu byly to pierw-
sze zawody rangi
mistrzowskiej. I cho¢
od podium i finatow
byto daleko, to ich
wyniki potwierdzajg
dobre przygotowania,
ktore odbywaly sie nie
tak dawno w Olszty-
nie. - Najwazniejsze
na tym etapie jest to,
ze zawodniczki popra-
wiajg swoje wyniki
podczas kolejnych
startow - informuje
Zbigniew Grochow-
ski, trener Orki Cie-
chanow.

Drugiego dnia
zawodow na dystan-
sie 50 m stylem dowol-

nym, zaréwno Klaudia jak i Laura, usta-
nowily nowe ,,zyciowki”. - Laura ptywala
jeszcze w 3 konkurencjach i ustanowita
2 rekordy zyciowe - moéwi trener Gro-
chowski.

Klaudia, mimo, ze treningi z junio-
rami rozpoczeta na dobre pdzno, bo
dopiero w marcu, to zrobita bardzo duzy
progres wynikow na 100 i 200m stylem
dowolnym. A juz w najblizszy weekend
w Olsztynie rozpoczna si¢ mistrzostwa
Polski junioréw. Erem

Juniorki mtodsze Orki Ciechanéw

FOT. ARCHIWUM

FOT. ZENLEW
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Plonszczanka
na podwaojnym podium

Lipiec to tradycyjnie czas
rywalizacji w ramach
Ogélnopolskich Olimpiad
Mtodziezy.

Barttomiej Kowalski z trenerem Piotrem Kozerg

Rekordowa pogon za jednorozcem

W biegu ,,Pogoi za
jednorozcem” na starcie

6. edyqji biegu stanefo 322
biegaczy. W marszu nordic
walking wzieto udziat 105
kijkarzy. Do tego dotaczyto 250
dzieci i mtodziezy, co sprawito,
ze w sobote w Jednorozcu
odbywat sie prawdziwy
festiwal sportu.

W tym roku organizatoréw nie tylko
zaskoczyla rekordowa frekwencja, ale
ipogoda. Kilka razy uczestnikow zmo-

czyltuczestnikow deszcz, ale zawodnicy
si¢ tym nie przejeli. Gdy wojt Krzysztof
Nizielski strzalem z pistoletu startowego
dat zna¢, ze zawodnicy moga rozpoczac
rywalizacje, zarty si¢ skoficzyly.
Pierwszy zawodnik, Rafat Smolifiski,
pokonat 5 km w czasie 16 mini 12 s.
Najszybsza kobietg zawodow zostala
Jadwiga Checko-Zareba z Olsztyna,
ktora dobiegta w czasie 19 min 51 s.
W tym roku zawodnikow w bramie sta-
dionowej witalo dudnienie bebna, ktére
byto stycha¢ z daleka. Nie zawiedli tez
kibice dopingujac uczestnikow na trasie
okrzykami, trabkami i gwizdkami.

W r6znych rejonach Polski
o mistrzowskiej medale walczg przed-
stawiciele prawie wszystkich letnich dys-
cyplin. Jedna z najwazniejszych rywa-
lizacji toczy
si¢ oczywiscie
w krolowej
sporty, czyli
lekkiej atlety-
ce. OOM, czy-
li mistrzostwa
Polski 18-lat-
kow rozegrano
w ten weekend
w Lublinie.
Swietnie pod-
czas zawodow
zaprezentowa-
li sig zawodni-
cy plonskiego
MKS Bank
BS. Ich bilans
to dwa bra-
zowe medale,
szOste i Osme
miejsce oraz
27 punktow
do systemu
sportu mio-
dziezowego.

Najwigksza
powodu do
szczgdcia ma
oczywiscie
Aleksandra
Cieszewska.
Ptofiszczanka
wdrapata si¢
na podium
w dwoch kon-
kurencjach:
pchnieciu
kulg i rzu-
cie dyskiem.
Podopiecz-
na trenera
Zbigniewa
Wisniewskie-
go w pierwszej konkurencji poprawita
swoja ,,zyciowke”. Jej nowy rekord to
13.93. Z kolei w dysku brazowy medal
zapewnit jej rzut na odlegios¢ 39.18.

W pierwszej dziesiatce najlepszych
zawodnikow MP 18-latkdw znalezli si¢
rowniez chtopcy. 6. miejsce w rzucie dys-
kiem z nowym rekordem zyciowym zajat
Przemystaw Wodzynski 46.92, a Bartto-
miej Kowalski (trener Piotr Kozera) byt
8. w skoku w dal - 6.59

erm

‘Wyniki biegu 5 km open: kobie-
ty: 1. Jadwiga Checko-Zargba (Olsz-
tyna) — 19,51; 2. Beata Osior Beata
(Wydminy) — 20,14; 3. Weronika Len-
kiewicz Olszewka) — 20,46; m¢zczyzni:
1. Rafal Smolinski
(Ciechanow) — 16,12;
2. Wojciech Robak
(Zareby) - 16,37; 3.
Rafat Suchecki (Chu-
dek) - 16,40

Nordic walking 5
km open: kobiety:
1. Magdalena Tabaka
(Przasnysz) — 35,20;
2. Halina Banaszek-
-Poptawska (Msz-
czonow) — 35,41; 3.
Marija Wotosz (Lelis)
— 35,47; m¢zezyzni:
1. Jakub Zaremba
(Olsztyn) — 32,04;
2. Dariusz Jaksina
(Ruciane) - 32,27;
3. Piotr Szczepaniak
(Olsztyn) — 33,41

lew
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-4. SUDOKU

Zasady gry: 1. Bez powtérzen liczby 1-9 poziomo. 2. Bez powtdrzen liczby
1-9 pionowo. 3. Bez powtorzen liczby 1-9 w komérce 3x3.
W rozwigzaniu wystarczy podac¢ uktad liczb w prawym dolnym kwadracie 3x3.

7 4 9 6
8 9 5
2 5(7 5 8
5 4 6|1 2|7 3 4
1162 7
116 1 5 2
716 418 7
5 3 24 69 8
3 9 2 6 214 3 5
Poziom trudno$ci: trudny Poziom trudnosci: $redni
2(9]7 9 2 6
1164 3 7
3 715
2 3 1
3 118 4 2 8 7
8|17(13]117]3 9
5 1 6 9
6 8 5|6
5/819|4 6 8
Poziom trudnosci: $redni Poziom trudnosci: tatwy
1 5. PETELKOWA KRZYZOWEKA. Litery z kolorowych pdl,
o czytane kolumnami pionowymi utworza
2 P 3! rozwigzanie - imie i nazwisko piosenkarki.
5 Sposo6b wpisywania wyrazéw wzdtuz linii
4 przerywanej zaznaczono w pozycji 1.
1) Swigtynia, kosciét (dwa wyrazy).
5 6 2) Czynnik b wiloczynie a<b.
3) Miodowy —zaraz po $lubie.
7 4) Obszycie np. chusteczki.
5) Suréwki—na stal, zboza —na mgke.
6) Oprawia lustra, obrazki.
7) Do zup, tynkarska lub sucha dla sportowca.
6. SCHODKI / Litery z kolorowych pél, czytane rzedami,
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7.

Q< >

utworza rozwigzanie - nazwe ptaka.
Poziomo: 1) Nietakt. 7) Na nim jest
zawieszana ktédka. 8) Ciasto przybrane
Swieczkami. 11) Ciasto z bakaliami.
15) ,.... obiecana” (Borowiecki, Baum, Welt).
16) ... Galilejska, miejsce biblijnego cudu.
Prawoskosnie: 2) Stynna ulica Moskwy
(,Dzieci ...”). 4) B6g mahometan.
5) ,Wpuszcza” swiatto dzienne do
domu. 9) Klapek. 11) Wtadca Teb, brat
Jokasty. 13) BratAbla.

Lewoskosnie: 1) Spiew koscielny zblizony
do bluesa. 3) Przéd czegos. 6) ,Krdl ...
Szekspira. 10) Stolica Kuby. 12) Najptytsze
z Wielkich Jezior. 14) Zwana Wyspami
Zeglarzy.

SZYFROGRAM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 28 utworza rozwigzanie
- tytut przeboju zespotu Maanam.

Poziomo: 1) Zmniejszenie w matematyce. 4) ,Opiekunowie” prezydenta. 5) Barwa skory,
wioséw. 6) ... opinii publicznej; sondaz.

Pionowo: 2) JoeliEthan, rezyserzy

(,To nie jest kraj dla starych ludzi”). 3) ,Brombaii ...”

Macieja Wojtyszkilub horror z Nicole Kidman.

8. MOZAIKA. Litery w kolorowych polach, czytane rzedami, utworza
rozwigzanie z kategorii karty do gry.

AA 4444550 oo
A
A

o0 miedze z Jedrusiem
Pyzdrg ~ Brukowa Ilub
rosotowa. B) Kuchenny
mebel ~ tzy” na trawie.
C) Wojciech, rezyser
sLalki” ~ Ozdobna zapinka
przy ptaszczu. D) Do
golenia lub na piwku
~ ,Burmistrz” Paryza.
E) But z tyka; chodak
~ Utopia. F) Dzieto
rymarza ~ Zony i natoznice

suttana.
y I

Pionowo: .I

1) Zgraja, banda ~ Zywy ...; zombie. 2) Eryk, aktor w roli ,Pluskwy” (,Ojciec
Mateusz”) ~ Ucieka¢ gdzie ... rosnie. 3) 40. prezydent USA ~ ... stanu,
wybitny dyplomata. 4) Filemon (z serialu animowanego) ~ Hycel.
5) Zwrotka wiersza ~ Organizacja Kotanskiego. 6) Bankowe okienko
~ Karabin strzelajgcy seriami

A A

/|

y

NN NN

9. WIROWKA

Pierwsze litery wyrazéw (kolorowe pola),
czytane kolejno, utworza rozwiagzanie
z kategorii ,,w samochodzie”.

Prawoskretnie od pola
z liczba, druga litera
w polu oznaczonym:

1) Alain, francuski aktor

(,Teheran 43”). 2) Ksigzka

elektroniczna. 3) Praca
sezonowa za granicg.
4) Dramat wojenny Wajdy

(2007). 5) Brat Mojzesza.

6) ...-Zdr¢j, uzdrowisko

dla dzieci. 7) Trzecie co

do wielkosci miasto
w Japonii. 8) Jest nim

Krasnystaw (wyraz).

9) Imie Trafankowskiej.

10) Rekonesans.

11) Polski samolot

szkolno-bojowy. 12) Eu

wsrod metali. 13) Przyda
sie, gdy ztapiemy gume.

14) Larwa pszczoty.

15) Odpad w stolarni.

16) Bohaterka ,Wojny

domowej”.

13 14 15 16

Litery w kolorowych
polach, czytane
prawoskretnie od
pola z kropka,

utworzg rozwigzanie.

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 28

Prawoskretnie: 1) Kuzyn kalafiora. 3) Rodzaj wyciagu narciarskiego.
5) Plamka na moro. 7) Uzdrowisko na Mazurach, znane z narciarskiego
Biegu Jacwingow. 9) Glaukoma (choroba oczu). 11) Bessa w gospodarce.
13) 7 muzykow. 15) Kasiarz z ,Vabanku”. 17) Jan ..., pseudonim Rudy.
19) Ni¢ dla szewca. Lewoskretnie: 2) Otwor na szczycie Etny. 4) Kolizja
na szosie. 6) Potocznie: noga ludzka (z giczem w nazwie). 8) ,Ozdoba”
kota samochodowego. 10) Schadzka. 12) Nastepca Popiotka w serialu
,0om”. 14) Zbiér dokumentéw (czarna ...). 16) Harmider, rozgardiasz.
18) Pierscien z herbem w oczku. 20) Marlon, aktor (,Ojciec chrzestny”).
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LESZEK
ZYGNER

e

yjac w epoce, w ktorej obraz wypart

stowo pisane, w czym niektorzy

upatrujg nieuchronne cofanie si¢

w rozwoju i powr6t do form komu-
nikacji naszych przodkow sprzed wiekow,
chciatbym na wstepie — zanim przejde do
meritum — skierowa¢ uwage Czytelnikow
na jeden z obrazdw Jana Matejki, obecnie
znajdujacy si¢ w zbiorach Zamku Krolew-
skim w Warszawie, zatytufowany ,,Przyje-
cie Zydow” albo ., Przyjecie Zydow Roku
Panskiego 1096”. Jest to jedno z dwunastu
plocien tego malarza z cyklu obrazujacego
dzieje Polski, powstatych w latach 1888-
1889, z ktorych chyba najstynniejszym i naj-
czeSciej pojawiajacym sie w publikacjach
jest obraz zatytutowany ,, Zaprowadzenie
chrzescijafistwa”. A ze Jan Matejko malujac
swoje obrazy, tak jak Henryk Sienkiewicz
piszac swoje powiesci historyczne, zaczy-
tywali si¢ w pracach wspoliczesnych im
historykow, wigc przywoldny przeze mnie
obraz ,Przyjecie Zydow™ przesycony jest
roznym1 postaciami z przetomu XTI i XII
wieku i réznymi szczegdtami, aby tym, kto-
rym zakazane wtedy bylo uczyc si¢ histo-
rii ojczystej w szkotach — miedzy innymi
naszym przodkom z Mazowsza — mozna
bylo jak najwiecej z takiego obrazu prze-
kazac. Dla mnie jednak najwazniejsze jest
umiejscowienie przedstawionego na obrazie
wydarzenia, ktore malarz ukazat na tle ploc-
kiej katedry. Oto ksigz¢ Wiadystaw Herman
wraz ze swymi synami — ksieciem Bolesta-

wem Krzywoustym (wyeksponowanym na
pierwszym miejscu) oraz ksigciem Zbignie-
wem (stojgcym za bratem), a takze licznymi
postaciami z polskiej i mazowieckiej historii,
udziela postuchu wygnaficom zydowskim
proszacym o azyl w Polsce, w imieniu

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

ZV[IZI nrzell nfocka katedra

Obraz Jana Matejki ,,Przyjecie Zydéw”

ktorych zwraca si¢ do wladcy, w postawie
kleczacej, stynny podroznik zydowski Benia-
min z Tudeli. Pomijam fakt, ze historyczny
Beniamin raczej nigdy do Polski nie dotarf,
ajuz na pewno, nie miat szans na spotkanie
z Wiadystawem Hermanem, poniewaz kiedy
si¢ rodzit w dalekiej Hiszpania, polski ksiazg
juz dawno lezat w grobie w plockiej katedrze.
[ wlasnie ta katedra stanowi gfowne to cale-
go wydarzenia przedstawionego na obrazie
Jana Matejki, co rodzi u wielu pytanie: skad
ten Plock i dlaczego piocka katedra? I to jest
pytanie, ktore skionito mnie do napisania
tego felietonu.

Na poczatku trzeba mocno podkreslic,
ze w historii Zydow w Polsce wlasnie Plock
wskazuje si¢ jako jedno z pierwszych miejsc,
gdzie powstata gmina izraelicka. Juz w kro-
nice Anonima zwanego Gallem - do tego
zreszta nawigzuje obraz Jana Matejki — przy
opisie zastug pierwszej zony Wiadystawa
Hermana, ksi¢znej Judyty Czeskiej, matki
Bolestawa Krzywoustego, ktora zmarta
wkrotce po jego narodzinach w 1086 r.,
znajdujemy zapis, ze byla to niewiasta

siynqca 7 poboz-
nosci i milosier-
dzia, ktora krotko
przed S$miercig
Lwielu chrze-
Scijan z njewoli
w rekach Zydow
wykupowata”.

A ze w tym czasie
razem ze swoim
mezem rezydo-
wala na zamku
na Wzgorzu Tum-
skim w Ptocku,
wigc historycy ow
zapis odnoszg
wladnie do Plocka
1 tu umiejscawiaja
koloni¢ zydowska,
ktdrej poczatki mogly siegac przetomu XI
i XIT wieku. Ale to sg - dodajmy - tylko
przypuszezenia, gdyz w tym okresie raczej
winniSmy mowic o wedrujacych kupcach
zydowskich, czy moze nawet arabskich,
ktorzy tylko okazyjnie pojawiali si¢ w pobliZu
ksiazecej rezydencji, podrozujac szlakami
handlowymi 6wczesnej Europy. Natomiast
ich stalg obecno$¢ w miescie potwierdza
dopiero dokument lokacyjny Ptocka z 1237
r., w ktérym jako jeden z punktow wyty-
czonych wowczas granic miasta zostata
wymieniona studnia zydowska (,,puteum
[udeorum”). Biorac pod uwagg stato$¢ miej-
sca osadnictwa zydowskiego w miastach
Mazowsza studnig t¢ lokalizowano dawniej
w rejonie dzisiejszej ulicy Jerozolimskiej
i Placu Trzynastu Straconych. Archeolodzy
wykluczyli ostatnio t¢ mozliwo$¢, przesu-
wajac rejon Sredniowiecznego osadnictwa
zydowskiego ku péinocno-zachodniemu
kraficowi pfockiego podgrodzia. Z pdZniej-
szych zrédet wiemy, ze w okresie poZnego
Sredniowiecza ptocka gmina zydowska byta
juz w petni zorganizowana i placita podatki
na rzecz ksiazat mazowieckich (1474), ktore

wynosily 4 floreny (1483), ale juzw 1507 r.,
kiedy Zydzi ptacili juz 16 florenow podat-
ku nadzwyczajnego natozonego na nich
w zwigzku z koronacja krola Zygmunta
Starego. W okresie tym zamieszkiwali oni
glownie na ulicy Zydowskiej, gdzie znajdo-
wala si¢ rowniez synagoga — wzmiankowana
po raz pierwszy w 1522 1. — a takze szkota
zydowska. Wsrdd plockich Zydow z tego
okresu znamy z imienia mi¢dzy innymi miej-
scowego bankiera Muszke (1448), lekarza
Eliasza z Plocka, z ktorego ustug korzystat
ksiaze Janusz I (1483), czy Jakuba z Ploc-
ka, zi¢cia Abrahama z Gniezna, ktory mial
kontakty handlowe z kupcami z Wroctawia
i Norymbergi (1499).

Okres poznego Sredniowiecza to czas,
kiedy na Mazowszu Pétnocnym poza Ploc-
kiem istnialy juz kolonie izraelickie w wielu
innych miastach. Z okoto 1422 r. pocho-
dzi zapiska o Zydzie Maju z Wyszogrodu,
z kolejnych lat wzmianki o zydowskich
mieszkancach Gostynina (1442), Plofiska
(1446), Zakroczymia (1449), Puituska
(1483), Ciechanowa (1488), Bielska (1498),
a takze Mtfawy i Gabina (1507). Wielu
z mieszkafcow owych osad zydowskich
bylo zwiazanych z dworami ksigzat mazo-
wieckich, zresztg — dodajmy — w okresie
tym znajdowali si¢ oni pod prawng opieka
ksiazeca jako tzw. studzy skarbu (w zamian
za placone podatki podlegali wladzy panuja-
cych). Wiemy, ze juz w drugiej potowie XIV
wieku lub na poczatku XV wieku ksiazeta
wydzierzawili komor¢ celng w Gostyninie
Zydowi imieniem Marek. W 1422 1. wspo-
mniany wyzej Maj z Wyszogrodu otrzymat
od ksi¢cia Janusza I winnic¢ polozong za
koSciofem i klasztorem Wszystkich Swigtych.
W tym czasie, a doktadnie w 1423 r., kolo-
nia izraelicka w Wyszogrodzie obejmowata
8 platnikdw, czyli liczyla okoto 40 osob,
ktorzy mieszkali migdzy rynkiem a zam-
kiem, a doktadnie migdzy ulica Rgbowska
i Szewska (dzi$ Kilifiskiego). Z innych
7rodet wiemy, ze w 1488 . Zydowka Tekla
7 Pultuska dostarczyta ksigciu Bolestawowi
V pl6tno wartosci 3 florenow (by¢ moze
byta ona krewng pierwszego znanego ze
7rodet zydowskiego mieszkanca tego mia-

sta Rubina, wymienionego w Zrédiach 5
lat wezesniej). Warto tu jednak zaznaczy¢
— co chyba stusznie juz kiedyS zauwazyt
Krzysztof Wisniewski — ze okolicznosci
sprawy wytoczonej w 1471 r. przeciwko
Stanistawowi Gandkowi z Puttuska, kto-
ry miaf ulega¢ wpltywom judaizmu (tzw.
judaizantyzm), moga $wiadczyC o istnieniu
Juz w tym okresie miejscowej kolonii zydow-
skiej. Ciekawe, ze funkcjonowata ona przez
wiele wiekdw bez zadnych przeszkod, choé
Puttusk byt miastem biskupim. Nie tylko
wiec ksiazeta — choc jak raz wspomniany
tu biskup Kazimierz byt ksigciem mazo-
wieckim — ale rowniez biskupi ptoccy nie
mieli probleméw z tolerowaniem obecnosci
starozakonnych w swoich dobrach. Poza
ksigzetami i biskupami réwniez szlach-
ta mazowiecka utrzymywata kontakty
7 miejscowymi przedstawicielami wspol-
not zydowskich. W 1436 r. wspomniany
juz Maj z Wyszogrodu razem z szlachet-
nymi Bolestawem i Pawlem z Dabrowki
poreczali za Izraela z Warszawy, a w 1488
1. starosta ciechanowski Jakub z Gotymina
poswiadczat za miejscowego Zyda Muchg.
Natomiast w péZniejszym okresie dwcze-
sny wojewoda mazowiecki Feliks Szrefiski,
wiasciciel Szrefiska, pozwolil na zalozenie
w tym miescie pierwszej kolonii izraelickiej
(przed 1533). Na co dzien wigc juz od cza-
sow Sredniowiecza ludno$¢ zydowska stano-
wila staly element poinocno-mazowieckiego
krajobrazu spolecznego. Nie zawsze jednak
wszystko ukladalo si¢ poprawnie. Glosna
byla na Mazowszu — prowadzona przed
sadem koScielnym w Puttusku — sprawa
uczniow szkoly parafialnej z Lomzy, ktorzy
w 1494 1. pobili i obrabowali kupcow zydow-
skich, za co ukarano rowniez dwczesnego
wiceburmistrza fomzyfskiego Czestawa
Cafowanskiego. Jednak §lady pierwszych
powazniejszych zadraznien i licznych
posadzen o tzw. mordy rytualne pochodza
dopiero z przetomu XVI'i XVII wieku. Ale
o tym juz przy innej okazji. Natomiast dzis
rozkoszujmy si¢ matejkowskim wyobraze-
niem Beniamina Tudeli przed majestatem
Wiadystawa Hermana na tle ptockiej kate-
dry. Bo Mazowsze dla przybyszow z innych
krajow i uchodZcow zawsze goscinne bylo,
niezaleznie od ich wyznania i nacji, ale kazdy
musiat tu znac¢ swoje miejsce.

Kroriki ziemi
ciecharowskiey

Nie ubijajcie kronikarzy

wzburzylim si¢ my, lud kronikarski,

dnia czwartego miesigca siddmego

roku panskiego biezacego, jako lud

wiejski wzburzony, i jako belfrzy oneg-
daj, i niewiasty, i cyrulicy, 1 gornicy drzewiej.
A czemuz to wzburzyli my si¢, zapytacie.
Ano temu, ze ubic nas chca.

Ano dekret wydat Sejm Wielki, a dekret
Ow tredci naszych kronikarskich si¢ tyczy.
A jako napisano w dekrecie owym, tre-
Sci owe cenne winny by¢ dla manufak-
tur poteznych, co tresci owych pozadajg
i tedy sakwami one potrzasnac winny, tresci
owych uzywawszy. A uzywawszy ich ku
celom zdroznym, co reklamg si¢ zowia,
dukaty swe mnoza wszak po wielokroc.
Mysl to przeto zacna, jeno jako zwykle,

zy. Wagi ci u nas dostatek, jako i u nich,
jeno ich waga wigksza i inaczej wazy. Coz
nam poczac, kiedy jako Dawid naprze-
ciw Goliatowi stana¢ nam przychodzi?
Onegdaj proca wystarczy¢ mogla, jeno
czasy te w niepamieC odeszly. Natenczas
sakwy zasobnos¢ o sile Swiadczy, przeto
skazani my na kleske i na tarczy z boju
takowego powrot.

Nie godzi si¢ to, zakrzykneli ci z lewej
strony, wespot z krolem bytym, najjasniej-
sz Rzeczpospolita rozyemca chcac uczy-
ni¢, jeno zakrzyczeli ich tedy ci ze Srodka
i z prawej. Przeto bierzem my katamarze
i papirusy w dionie nasze i krzyk donosny
ku dworowi krolewskiemu kierujemy — nie
ubijajcie kronikarzy! Albowiem przywiley

aidemokracyi posady zadrze¢ moga, kiedy
kronikarzom Smier¢ w oczy zajrzy. Wam
nie wolno tegoz czyni¢! Opamigtajcie si¢
przeto, na litos¢ Boska!

Sejm Wielki dekret wydat, jeno Senat
jeszcze po rozum do gtowy pdjS¢ moze
i liberum veto obwiesci¢. Zali w nich
nadzieja jedyna? Ano nie, albowiem
w prawicach naszych narzedzie, jakim
katamarz i papirus, a sita jego wielka, kie-
dym wzburzeni. Onegdaj z boju tego raz
my juz z tarczg powrdcili, kiedy trwoga
lica miata krola bylego, co repolonizacyi
trakt obral. Natenczas jednakowoz lica owe
trwoge wicksza wzbudzaja, albowiem nie
czleka to lica, a czleczego tworu, co duszy
nie posiada, ni uczu¢, ni emocyi, a paliwem
jego dukaty niezliczone. I po prawdzie,
twor ten natenczas Swiata krolem, nie krol
czlowieczy jeden, li drugi. Li mrowki, jako
my kronikarze, tryumf odnie$¢ mozem,
kiedy stoni przeciwnikiem naszym?

Kiedy lud spyta¢, jacy mu rzemieSIni-

ROB ZDIECIE ZDZICHA!
SASIAD WRZUCIt FOTKI
NA FEJSANA Z WAKACII
NA KRECIE,TO 1 JA BEDE
MIAt ZDIECIE NA KRECIE!

li alchemik. I jam gotow racye przyznac,
albowiem rzemiosia to szlachetne i zacne.
Jeno i kronikarz by¢ musi, albowiem bro-
nig jego informacya, a informacya naten-
czas rzecz niezbedna i cenna ogromnie.

pierwszej, i drugiej, i trzeciej na
prawice spozieraé, coby wladza
swa zachlysnac si¢ nie raczyli.
Kt67 to czynic bedzie, kiedy kro-
nikarzy zbraknie?

A zbrakna¢ moze, a w sfowach
tych przesady jakowejs brak, albo-
wiem manufaktury owe strawe
dla koni postaincdw czynia, coby
papirus nasz w Swiat mogt si¢
udac, a strawa owa zasiggami si¢
zowie. A strawa to szczegolna, nie
kazden kon przyjac raczy, a o tem,
ktory przyjmie i gdzie si¢ uda,
machina potezna decyzye wyda-
je, co algorytmem si¢ zowie. Nam
zgody na to dawac si¢ nie godzi,
albowiem tedy jeno kronikarze
influencerami zwani wam si¢
ostang i coby targu dobi¢, manu-
faktur zasady przyjma. Jeno coby
do boju stana¢, cnota niezalezno-
Scig zwana nam potrzebna, a ku
temu dukatow potrzeba, a dukaty
owe w manufaktur prawicach,
miast w naszych, a w pocie czota
zmudnie na zwojach w sfowach
postaci my je umieszczamy,
im sakwy napetniajac. Takoz natenczas
Swiat caly dziata, przeto wesprzec nas
raczcie, jesli zwoje spod traktu plebana
Sciegiennego przez rokdw jeszcze wiele
widzie¢ chcecie.
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lewica,

€o czyni lewica...

Wszyscy znamy popularne powiedze-
nie ,,nie wie prawica, co czyni lewica”,
ale w Polsce uformowato si¢ przystowie
calkiem nowe — nie wie lewica, co czy-
ni lewica...

Okazalo si¢, ze Lewica Razem nie mia-
fa najmniejszego pojecia, ze jedna z jej
czlonkin, postanka Paulina Matysiak, byta
niczym Hans Kloss i Konrad Wallenrod
naszych czasow - piata kolumng w tonie
lewicy. Ujawnita si¢ dwa tygodnie temu,
gdy publicznie pokazata si¢ z postem PiS
Marcinem Horatg. Na filmiku opublikowa-
nym w sieci widac ich siedzacych wespot
zespol na kamiennym murku i pytajacych
prowokacyjnie: ,,Pewnie zastanawiacie sig,
co tutaj robimy razem? Ja jestem z lewicy
(to Paulina), a ja z prawicy (to Marcin)”.
[ dalej rzecze posel PiS: ,,Rozwoj Polski
nie ma barw politycznych, stuzy wszyst-
kim, réznych ideologii, roznych przekonan
iwszyscy razem powinniSmy pracowac dla
rozwoju naszego kraju.”

Tu zawtoérowala mu postanka z Lewicy
Razem: ,,Chcemy taczy¢ obywateli, orga-
nizacje i politykow roznych opcji wspiera-
jacych inwestycje kluczowe dla rozwoju
Polski. Pozostajac w roznych partiach, spie-
rajac si¢ na wiele tematow (Swiatopoglado-
wych, historycznych i innych) mozemy te
spory odfozy¢ na bok i pracowac wspolnie
nad budowg CPK, elektrowni jadrowych,
rozbudowa portow i armii.”

[ tak ptynat zgodny dialog prawicowo-
-lewicowy az do koficowego ogloszenia, ze
para inicjuje Ruch Spoteczny pod nazwa
»Tak dla Rozwoju” i zaprasza wszystkich
chetnych do udziatu.

No to przypomnijmy, kim sg inicjato-
rzy ruchu. Marcin Horala to prominentny
dziatacz partii Jarostawa Kaczynskiego,
wiceminister infrastruktury w rzadzie
Morawieckiego, goracy zwolennik budowy
sztandarowej inwestycji PiS — Centralnego
Portu Komunikacyjnego. Jako petnomocnik
ds. budowy zarzadzal bez sukcesow, ale za
to z niemalym uposazeniem ,,pastwiskiem
pod Baranowem”.

Kim jest postanka? Ja nie wiem...

Wie za to kierownictwo partii, ktore
ostro skrytykowalo postepek postanki
oswiadczajac, ze ,,zalozenie stowarzysze-
nia z panem Horalg to prywatna inicjaty-

wa Pauliny Matysiak, podjeta wbrew woli
wiadz Razem”. Zarzad partii skierowat
whniosek do partyjnego sadu kolezeriskie-
20 o wszczgcie procedury dyscyplinarnej
przeciwko pani Matysiak.

Ciekawe jest to, ze PiS nie ma podob-
nych dylematéw. Nikt nie krytykuje Horaly,
nie upomina go, nie zawiesza w czlon-
kostwie.

Lewica i prawica... Czgsto operujemy
tymi skrotami okreslajac partie dziatajace
w naszej politycznej rzeczywistosci. Pozwa-
la to w jakis sposob uporzadkowac sceng
polityczng, tatwiej si¢ nam na niej poruszac,
szczegblnie w czasie wyborow. W praktyce
taki podzial jest nieprecyzyjny i nie ma wigk-
szego znaczenia. Bo ugrupowania mieszaja
w swoich programach postulaty przypisane
tradycyjnie do jednej ze stron. Sami lide-
rzy czesto uciekaja tez od jednoznacznego
okreSlania profilu swojej partii.

Np. PiS. Politycy tej partii widzg si¢
oczywiscie jako prawica, ale tylko wtedy,
gdy to im przynosi korzys¢, szczeg6lnie
w czasie wyborow. W sferze Swiatopogla-
dowej s tradycyjnie prawicowi (zaostrzenie
prawa aborcyjnego, sprzeciw zwigzkom
partnerskim, metodzie in vitro, wrogi
stosunek do emigrantow, $cisly zwigzek
z Kosciolem). Natomiast w gospodarce
ugrupowanie Kaczynskiego zachowywalo
si¢ jak typowa partia lewicowa ze swoimi
rozdawnictwem i pakietami socjalnymi
5001 800 plus. Prawdziwi konserwatysci,
zwolennicy gospodarki rynkowej patrzyli
nato ze zgroza.

Ale zostawmy juz polska prawice i polska
lewicg i rozejrzyjmy si¢ po Europie. Jak
tam si¢ majg obydwie strony? W ostatnich
dniach jesteSmy Swiadkami nokautu jakiego
doznata prawica w Wielkiej Brytanii. Bry-
tyjscy konserwatysci w ostatnich wyborach
poniesli najwigksza klgske w historii kraju,
zdobyli zaledwie 121 mandatow, to trzy
razy mniej niz w poprzednich wyborach.

Whbrew sondazom i nadziejom prawej
strony nie odniosto rowniez sukcesu we
Francji skrajnie prawicowe Zjednoczenie
Narodowe Marine Le Pen. Mimo zwycig-
stwa w pierwszej turze zajeto ostatecznie
dopiero trzecie miejsce. Zwycigzyla koalicja
partii lewicowych.

Wie lewica, co zrobila Zle prawica?

HAJNOSA

DEWR/EDC

IMPRESJE
PRZEKORNE

Katastrofa

Dzisiejszy tytut to oksymoron, btad
logiczny, sprzecznos¢ sama w sobie.
Niektorzy powiedzg ze nie ma takiego
zwierza w realnym zyciu, a jednak zda-
rza si¢ poniekad bo nawet starozytni
Rzymianie mieli na to wlasne okresle-
nie, w ich pigknym jezyku - contradictio
in adiecto.

Ja tym razem o katastrofie optymi-
stycznej w Wielkiej Brytanii. Gdy to
pisze te stowa media na calym $wie-
cie roztrzasajq wybory w tym kraju.
Wielka sensacja, bo urzedujacy od 14
lat torysi (konserwatysci, brytyjska
prawica), poniesli druzgocaca kleske
z labourzystami, lewicowo-liberal-

TO PAN DAL OGEOSTENIE
1E TAMIEN] MANDAT POSEA

NA BILET DO KRAJU, Z

TO

REGO NIE MA EKSTRADYCM

).

RYSZARD MARUT
Zarto- | Fran- | Celna | Dra- L - Czesc | Cos g —
bliwa | cuski L!wn_el lub | piezca v Porky_ Y Tour de iy zdumie- Y Sl Y E Ea % 'g Q’g
nazwa | bank- | Pienie, _ na |zkres N ’ [ netowy _ ko na FESsmEdsrc
.’ | perso w 11 A ek Polog wajgce h 5| &8 wg =058 50 =
lekarza| not | ©#©SC | nalna |zodiaku tance ne post go DEerZz] E?E g %E g%§ §3
SRR o b ! fesiiiit:
iot w =7 2o
22 27 fimie | 10 13 17 252 ao ‘;’fgg
Foliowy Najazd Swieto Gtowna W e ‘§ ‘£.2'3
—do L szwedz- . rzeka TES g.‘g E ke
uprawy 7 ki w 2 el Wene- REEREEESCS
warzyw 1655r. = skie zueli S m'g e 58
ome- — Vv N &
Dogatek Q waro- | dia z Q as E' § %\ i‘—:‘ E}g B EE_
© biana, | Kargu- RE2SERRIE
soiatok | 24 19| |wedia| Foe 4] 28| E2E_=226¢53
Trzepie- Rewizja »Po- A SREEYE Dog
cinska w Iskie” kodem | = &= £=z¢ SIEd=)
r 15 dla miesz- 8 21| nazwis- poczto- | £A& 2B £58
} PFZY;{ kaniu ko wm | E8 S&& 2ei
Cel Lwica | o, [H3CI0 Roslina yoor Z \ 4 Y 122 325 Q&=
biega- Adam- | Smith, [~Miod- . Avon- p ga 2ES Fo
9 am- | znany |szy brat 20 Ralaoay 4 of 238 S:g8
cza SONOW | aktor leéma ol e &g E %g g %‘m
Nadbat- B4 \ 4 Plik AN Najstyn- g2c 3% %E §
s [ 25 9 ol 31 ol gl | T 28R 222
lisko ny agent g %Eg 525 y
Ksiaze = 328 BE3
z ,Gra- p = g =8 § 3
| 4 zyny” g = = 3 2 3 g
Dzielni- r?]‘grlf)';fv’y Suv Japon- ; E2g § 'éﬁ
_ Lz = o es
ca War-| MO0 26 wsrod 23 trunek & gg % % £ &
Szawy | yuchni fordow ryzowy S o £8 <3 E
) =
Jal?usz- Q Obraz z C‘Jrﬁggzi( g E § 5% g' g g\-
u” olizn ; = @ 3
seridl 6 16 18| 90lizng 12| Marusi 32 29 5 E 8 g l;zg]g
o . w
Przystowie Z Ué § E % g g
japonskie. | 1| 2| 3| 4] 5| | 6] 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| [ 15] 16| | 17| 18 22| [ 23] 24 25| 26 27 28| | 29| 30[ 31| 32 = 220 &EE

optymistyczna

na Partig Pracy. Pojawiaja si¢ takie
okreslenia jak: katastrofa, knock-
-out, rewolucja, lanie, krach. Wioskie
media pisza ze Anglia stanela na skra-
ju bankructwa. Sama porazka byta
do przewidzenia, wstrzas polega na
tym ze partia konserwatywna nigdy
jeszcze tak 7le nie wypadia w calej
swojej nieomal 200 letniej historii. To
moze by¢ problem nie tylko dla niej
samej, lecz takze innych prawicowych
partii. Teraz media beda analizowac,
nicowac, zgiebiajac wszystkie moz-
liwe przyczyny ,katastrofy”. W tym
miejscu chciatbym wskaza¢ na jed-
na, ale wazna. Jeden z poprzednich
konserwatywnych premieréw David
Cameron rozpisat w 2016 r. tzw. Refe-
rendum Rozwodowe, na mocy ktorego
nastapil brexit, czyli wyjScie Wielkiej
Brytanii z Unii Europejskiej. Anglicy
nieznaczng przewagg glosow wybrali
Lsuwerenno$¢” swojego kraju, co ja
osobiscie bior¢ w cudzysiow bo moja
przekora nie pozwala mi na uznanie
takiego ,,zwierza”. Wszystkie kraje sg
w jakiej$ mierze uzaleznione od oto-
czenia, od sgsiadow, od koniunktury tu
itam. Moi znajomi na Wyspach skarza
sie teraz, ze to byt blad. Anglicy zostali
perfidnie oszukani przez prawicowych
politykow, jak Nigel Farage czy Boris
Johnson, apostotéw brexitu. Kiedy$
George Orwell, wielki Anglik, zauwa-
zyt ze polityke wymySlono po to, aby
ktamstwo moglo uchodzi¢ za prawde.
I tak si¢ tam stato. Obiecywano raj.
Od chwili za$ brexitu wszystko w tym
kraju si¢ posypalo. Zwolnita gospo-
darka i handel. W tym roku bedzie si¢
rozwijata o wiele wolniej, niz polska.
Zwolnity branze, ktore polegaly na eks-
porcie do Unii. Fatalnie dziata stuzba
zdrowia (NHS), nie ma nawet ludzi do
pracy. A przedtem wzbudzono niecheé
do imigrantow, w tym wielka do Pola-
kéw. Poziom zycia Anglikow zamiast
sie poprawi¢, zjechat ostro w dot. Teraz
juz wigkszos¢ z nich zagiosowataby
inaczej, za Unia. Wybrali wigc partie
centrowa, przyjaznie nastawiong do
Uniiiliczg na lepsze relacje. Pochop-
ny brexit bedzie dla nich lekcjg nie
do zapomnienia.

Jak réwniez dla Polakow, zwlasz-
cza tych co cheg ,wyjs¢” z Unii. Ta
katastrofa uczy, ze partie prawicowe
nie majg patentu na dobre rzadzenie.
Juz wezesniej byto to dobrze widac
w takich krajach, jak Brazylia (za
czasow prezydenta Bolsonaro, zwa-
nego ,,matym Trumpem”, ktdry nie
tylko przegrat kolejng kadencjg ale jest
oskarzany o korupcje), czy Filipiny
(rzadzacy do niedawna prezydent
Duterte organizowal ,,szwadrony
$mierci” mordujace ludzi na ulicach).
Z drugiej strony kraje o ustalonej pra-
wicowej reputacji, jak Meksyk, stawiaja
na lewicowe programy eksponowane
nadzwyczaj kreatywnie przez miodych
(nowo wybrana prezydent Claudia
Sheinbaum, pierwsza w historii kraju
kobieta na tym stanowisku). Prawica
stawia na populizm, ktory wyzwala zie
emocje ale problemow nie rozwiazuje.

Anglicy wybrali tym razem madrze.
Premier Rishi Sunak przeprosit roda-
koéw, ze ich zawiodl, przyjat odpowie-
dzialnos¢ za bledy, przekazat poko-
jowo pateczke zwyciezcy, Keirowi
Starmerowi, Zyczac mu powodzenia.
Jakze inaczej to si¢ odbywa w Polsce.
Czy mozna wyobrazi¢ sobie preze-
sa Kaczynskiego mowiacego ciepto
o przeciwnikach? Za kilka miesigcy
odbeda si¢ wybory w Ameryce. Tam to
dopiero moze by¢ pigkna katastrofa...

DANIEL KORTLAN
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godzina 20:00 ®&° 2
Druzyna A

komedia sensacyjna
USA 2010

Czterej amerykanscy komandosi, specjalisci od misji specjalnych,
Hannibal, Buzka, B.A. Baracus i Murdock trafiajg do Iraku. Tam
wbrew poleceniom zwierzchnika, postanawiajg wzig¢ udziat
w ryzykownej akcji. Majg odnalez¢ skradzione matryce, stuzace do
produkciji studolarowych banknotéw.

Sobota

godzina 22:45
Ja wam pokaze!
film obyczajowy
Polska 2006

Judyta, rozwédka i matk: , pracuje w redakcji
poczytnego pisma dla kobiet, na famach ktérego odpowiada na listy
czytelniczek. Jest zwigzana z Adamem, przystojnym redaktorem
radiowym. Nie popierajg tego jej rodzice ani Tosia. Dziewczyna
postanawia zrobi¢ wszystko, zeby jej matka i ojciec znow byli razem.

Czwartek
godzina 21:55
W starym,
dobrym stylu
komedia R _
USA 2017 o= -

—

Willie ijego najlepsi przyjaciele, Joe orazAl, z niepokojem odkrywaja,
ze ich fundusz emerytalny zostat nagle zlikwidowany. To jednak
nie koniec fatalnych wiesci. Drugi z nich za niecate trzydziesci dni
straci mieszkanie, ktdre dzieli wraz z cérkg Rachel oraz wnuczkg
Brooklyn, poniewaz rata kredytu hipotecznego wzrosta trzykrotnie.

Trw

Niedziela

godzina 16:50
Kobiety wolnosci
film dokumentalny
Polska 2019

Strajki w 1980 roku, stan wojenny i inne wydarzenia lat 80.
z kobiecej perspektywy. Film prezentuje wiele faktow z tamtego
okresu oraz przybliza losy zapomnianych kobiet, ktére swoimi
czynami zapisaty sie na kartach historii. Widzowie dowiedzg sie o
ich najwazniejszych dziataniach oraz emocjach.
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Piatek

godzina 21:40
Kogel-mogel |
komedia obyczajowa
Polska 1988

AN
Kasia Solska, dziewczyna ze wsi, zdaje egzaminy na Wydziat
Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego. Dowiaduje sig, ze
rodzina chce jg wyda¢ za bogatego Stanistawa Kolase. Probuije sie
sprzeciwic tej decyzji, ale rodzice zamykaja jg w pokoju. Udaje jej sie
uciec na poczte, skad dzwoni na uczelnie.

Niedziela |

godzina 20:00 i

Cisza [ ¥

film obyczajowy | | <%
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Alicja Domagata jest matkg dwojga licealistow - Wojtka i Ani. Ma

bardzo dobry kontakt z dzie¢mi i robi wszystko, by chroni¢ je

przed zagrozeniami. Nie jest zachwycona, gdy syn prosi o zgode

na zimowag wyprawe w gory, ktorg organizuje charyzmatyczny
nauczyciel geografii.

$roda 10 lipca 2024

07:00 Transmisja mszy $wietej

07:30 Zrujnowani odbudowani

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 112

08:50 Ranczo, serial, odc. 126

09:45 Komisarz Alex, odc. 52

10:45 Ojciec Mateusz, odc. 38

11:35 Korona krolow.
Jagiellonowie - taka
historia, serial, odc. 28

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Rok w ogrodzie extra

12:50 Magiczny krag rafy
koralowej, serial
dokumentalny, odc. 2/4

14:00 Ztoty chtopak, serial
obyczajowy, odc. 214

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Dziedzictwo, serial
obyczajowy, odc. 311

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

18:00 Dziewczyny ze Lwowa,
serial obyczajowy, odc. 10

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 20

20:30 Pitka nozna: Euro 2024 -
studio

20:50 Euro 2024 - mecz
potfinatowy: W47 - W48

23:15 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 20

23:25 Fuks, komedia sensacyjna

01:05 Ukryta tozsamosc, thriller

06:25 Pozyteczni.pl, magazyn
06:55 Rodzinka.pl, serial, odc. 236
07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
11:15 Zrujnowani odbudowani
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2982
12:30 Koto fortuny, teleturnie
13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 380
14:05 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 128
14:35 Na sygnale, serial
fabularo-dokumentalny,
odc. 550
15:05 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1794
16:00 Koto fortuny, teleturnie]
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 497
18:10 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 171
18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 411
19:30 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 20
19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2982
20:10 Mitos¢ po francusku,
komedia romantyczna
21:55 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 560
22:20 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 20
22:30 Panorama
23:10 Izabela, krolowa Hiszpanii,
serial kostiumowy, odc. 32
00:05 Bella, dramat obyczajowy
01:50 Krok od nieba, serial
obyczajowy, odc. 2

TVN

05:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 978

06:30 Kuchenne rewolucije,
program rozrywkowy

07:25 SOS. Ekipy w akgiji, serial
paradokumentalny, odc. 13

08:20 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 897

09:05 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 6/56

10:05 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 12/24

11:15 Kuchenne rewolucje

12:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1031

13:25 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1003

14:25 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 926

15:25 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1036

17:40 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 7/56

18:45 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3850

20:50 Ocean strachu, thriller

22:25 Za szyhcy, za wsciekli, film
sensacyjny

00:35 Yellowstone, serial
obyczajowy, odc. 2/9

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 176

09:00 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 177

09:30 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 180

10:30 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 867

11:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 844

12:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 845

13:30 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 931

14:35 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1144

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 774

17:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 361

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Druzyna A, komedia
sensacyjna

22:30 Pitch Perfect, komedia
muzyczna

01:05 Laski na gigancie, komedia
Ryan Pierce, Sasha, Lisa i
Dina obiecujg sobie, ze juz
zawsze bedg sie przyjaznic.
Wkrotce ich zyciowe drogi
rozchodza.

03:40 Nasz nowy dom, reality show
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06:15 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 495
07:10 Szpital, serial, odc. 318
08:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1161
09:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 941
10:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 942
11:20 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 722
12:05 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 723
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 319
13:50 Sad rodzinny, serial
fabularno-dokumentalny,
ode. 213
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 513
15:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 514
16:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 810
17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 811
18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1248
20:00 Firewall, thriller
22:25 Nauka jazdy, komediodramat
00:05 Blinded by the Light. Sita
muzyki, komediodramat
02:35 Zyjac z potworem, serial
dokumentalny, odc. 10/20
03:35 Moj sasiad morderca, serial
dokumentalny, odc. 4/10

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Kazdy maluch to potrafi

08:50 Stowo zycia

08:55 Blask prawdy

09:20 Mateczniki Polskosci

09:30 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzien

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

10:50 Muzyczne chwile

11:00 Dar powotania

11:25 Jestem mama, magazyn

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Swiety nie rodzi s po
$mierci, film dokumentalny

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Zostalismy z Bogiem, panie
putkowniku, reportaz

15:00 Zadziwiajacy Swiat
chrzaszczy, film dok.

15:50 Ma sie rozumiec

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie, magazyn

16:30 Gaz ziemny w Polsce -
poczatki historii - Spotka
Gazolina, cykl reportazy

16:50 Krwawy poniedziatek, film
dokumentalny

17:00 Po stronie prawdy

17:50 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:00 Msza $wieta

20:00 Informacije dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna
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07:00 Transmisja mszy $wietej

07:30 Petnia wiary

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 113

08:50 Ranczo, serial, odc. 127

09:50 Komisarz Alex, odc. 53

10:45 Ojciec Mateusz, odc. 39

11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie - taka
historia, serial, odc. 29

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 To si¢ optaca, magazyn

12:50 Magiczny krag rafy
koralowej, serial
dokumentalny, odc. 3/4

14:00 Ztoty chtopak, serial
obyczajowy, odc. 215

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra stow. Krzyzowka,
teleturniej

16:05 Dziedzictwo, serial
obyczajowy, odc. 312

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

18:00 Dziewczyny ze Lwowa,
serial obyczajowy, odc. 11

19:00 Jeden z dziesieciu,
teleturniej

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda

20:15 Sport

20:18 Reporterzy

20:35 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 395

21:30 Sprawa dla reportera

22:25 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 14

22:35 Sad dziadka, film
dokumentalny

23:45 Mechanik, thriller

06:55 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 237

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn

11:15 Wedtug Wandy, fim
dokumentalny

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2983

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 381

14:05 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 129

14:35 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 551

15:05 La Promesa - patac
tajemnic, serial obyczajowy,
odc. 5

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 498

18:10 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 172

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 412

19:30 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 13

19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2983

20:10 Postaw na milion, teleturniej

21:05 Tak to leciato! teleturniej

21:55 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 561

22:30 Panorama

23:10 Krucjata, serial kryminalny,
odc. 3/13

23:55 Krucjata, serial kryminalny,
odc. 4/13

01:00 Morderstwa w Cotentin, film
kryminalny
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07:25 SOS. Ekipy w akji, serial
paradokumentalny, odc. 14

08:20 W-11 - Wydziat $ledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 898

09:05 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 7/56

10:05 Opowiesci matzenskie,
serial paradokumentalny,
odc. 13/24

11:15 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1032

13:25 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1004

14:25 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 927

15:25 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1037

17:40 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 8/56

18:45 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:10 Na Wsp6lnej, serial
obyczajowy, odc. 3851

20:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

21:55 W starym, dobrym stylu,
komedia

23:55 Bekarty, komedia
przygodowa

02:20 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 240

03:20 Uwaga! magazyn reporterow

04:45 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 178

09:00 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 179

09:30 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 181

10:30 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 868

11:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 846

12:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 847

13:30 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 932

14:35 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1145

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja magazyn
reporteréw

16:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 775

17:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 362

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ ,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Pitka nozna: Eliminacje Ligi
Europy - studio

20:30 Eliminacje Ligi Europy
-mecz 1. rundy: Wista
Krakow - KF Llapi Podujevo

22:20 Druhny, komedia
romantyczna

01:10 Pitch Perfect, komedia
muzyczna

03:40 Nasz nowy dom, reality show

05:15 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 741

06:15 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 496

07:10 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 319

08:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1162

09:10 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 943

10:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 944

11:20 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 724

12:05 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 725

12:45 Szpital, serial, odc. 320

13:50 Sad rodzinny, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 214

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 515

15:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 516

16:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 812

17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 813

18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1249

20:00 Sekrety i grzeszki,
komediodramat

22:30 Harry Potter i Insygnia
Smierci: Czesé |, film
przygodowy

01:25 Zyjac z potworem, serial
dokumentalny, odc. 11/20

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:35 Stowo zycia

08:40 Poznajemy Polske

08:55 Swiety na kazdy dzier

09:00 Na zdrowie, magazyn

09:20 Fatima - znak nadziei

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:00 W stuzbie Bogu i Ojczyznie

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie, magazyn

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Wykfady z Konferencji
»Kryzys praworzadnosci i
wymiar sprawiedliwosci -
co dalej?”

12:40 Lesne rzeki, film dok.

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:35 Pradawne

15:00 Po stronie prawdy

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode w
Polske i $wiat

16:35 Sol ziemi

17:05 Akademia pro-life

17:15 Muzyczne chwile

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swigty na kazdy dzien

19:30 Przyjaciele i bohaterowie,
serial animowany, odc. 6

20:00 Informacje dnia

20:20 Rézaniec

20:50 Gtos Polski, cykl felietondow
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07:00 Transmisja mszy $wietej

07:30 Zyciowe wybory, serial
dokumentalny,

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 114

08:50 Ranczo, serial, odc. 128

09:45 Komisarz Alex, odc. 54

10:45 Ojciec Mateusz, odc. 40

11:35 Korona krolow.
Jagiellonowie - taka
historia, serial, odc. 30

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:50 Magiczny krag rafy
koralowej, serial
dokumentalny, odc. 4-ost.

14:00 Ztoty chlopak, serial
obyczajowy, odc. 216

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo, serial
obyczajowy, odc. 313

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

18:00 Dziewczyny ze Lwowa,
serial obyczajowy, odc. 12

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Program informacyjny

19:55 Pytanie dnia

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Reporterzy

20:35 Mecz - teleturniej pitkarski,
teleturniej

21:30 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 16

21:40 Kogel-mogel, komedia
obyczajowa

23:35 Ukryta tozsamosg, thriller

01:25 Byt sobie pies, film familijny

06:50 Rodzinka.pl, serial, odc. 238

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

11:15 Operacja zdrowie, magazyn

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2984

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 382

14:05 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 130

14:35 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 552

15:05 La Promesa - patac
tajemnic, serial obyczajowy,
odc. 6

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 499

18:10 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 173

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 413

19:30 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 15

19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2984

20:10 61. KFPP w Opolu -
SuperJedynki, koncert

21:05 61. KFPP w Opolu -
SuperJedynki, koncert

21:55 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 562

22:30 Panorama

23:10 Okrucienistwo nie do
przyjecia, czarna komedia

01:00 Mitos¢ po francusku,
komedia romantyczna

02:45 Morderstwa w Cotentin, film
kryminalny
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05:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 980

06:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:25 SOS. Ekipy w akcji, serial
paradokumentalny, odc. 15

08:20 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 899

09:05 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 8/56

10:05 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz, reality show

11:15 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1033

13:25 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1005

14:25 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 928

15:25 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1038

17:40 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 9/56

18:45 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:35 Uwaga! magazyn reporterow

19:55 Doradca smaku, magazyn

20:00 Harry Potter i Insygnia
Smierci: Czes¢ II, film
przygodowy

22:55 Krol Skorpion, film
przygodowy

00:40 Kuba Wojewddzki, talk-show

01:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 180

09:00 Malanowski & Partnerzy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 181

09:30 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 182

10:30 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 869

11:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 848

12:30 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 849

13:30 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 933

14:35 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1146

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja magazyn
reporterow

16:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 776

17:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 363

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Tylko mnie kochaj, komedia
romantyczna

22:15 Niesamowity Spider-Man 2,
film przygodowy

01:20 Freddy kontra Jason, horror
Psychopatyczny Freddy
Krueger trafia do piekta,
skad juz nie ma ucieczki.
Znajduje jednak sposeb, by
kontynuowa¢ swoje krwawe
dzieto.
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05:05 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 742
06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 497
06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 320
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1163
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 945
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 946
11:00 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 726
11:45 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial fabularno-
dokumentalny, odc. 727
12:25 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 321
13:25 Idealna niania, reality show
14:10 Idealna niania, reality show
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 517
15:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 518
16:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 814
17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 815
18:55 Ukryta prawda
serial paradokumentalny odc. 1250
20:00 Larry Crowne: Usmiech
losu, komedia romantyczna
22:10 Z ust do ust, komedia
romantyczna
00:10 Sekrety i grzeszki,
komediodramat

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia

08:45 Edek - idol na dzis, reportaz

09:10 Z wedka nad wode w
Polske i $wiat,

09:35 Swiety na kazdy dzier

09:45 Jestem mama, magazyn

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokoriczone

11:25 Gtos Polski, cykl felietondw

11:35 Communio sanctorum

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Wypaczone sumienia, film
dokumentalny

13:00 Niemy $wiadek historii.
Puszcza Rudnicka, fim
dokumentalny

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Natura obiektywnie

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Polonia, reportaz

17:30 Geopolityka

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

19:00 Warto zauwazy¢... w
mijajacym tygodniu

19:30 Brat Franciszek, serial
animowany, odc. 4

20:00 Informacje dnia

20:20 Roézaniec

20:50 Myslac Ojczyzna, cykl
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07:00 Transmisja mszy $wietej

07:40 Rok w ogrodzie, magazyn

08:05 Rok w ogrodzie extra,
magazyn

08:20 Petnosprawni, magazyn dla
niepetnosprawnych

08:50 Polacy na krancu $wiata:
Jedna wyprawa - 4 zywioly,
film dokumentalny

10:00 Ranczo, serial obyczajowy,
odc. 129

10:55 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 55

11:55 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 41

12:45 Angelika w$rdd piratow,
film przygodowy
Markiza Angelika odkrywa,
Ze jej pierwszy maz, Jeoffrey
de Peyrac zyje. Wyrusza
jego $ladem na Morze
Srédziemne.

14:25 Okrasa tamie przepisy,
magazyn kulinarny

15:00 Byt sobie pies, film familijny

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Mecz - teleturniej pitkarski,
teleturniej

18:25 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 17

18:40 Jaka to melodia? teleturnie
muzyczny

19:30 Program informacyjny

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 264

21:20 Ben-Hur, dramat historyczny

23:30 Kickboxer: Odwet, dramat
sensacyjny

01:35 Mechanik, thriller

05:25 Barwy szcze$cia, serial
obyczajowy, odc. 2981

06:00 Barwy szcze$cia, serial
obyczajowy, odc. 2982

06:35 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1793

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn

11:30 To jest grane

12:05 Heca w zoo, komedia
romantyczna

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturnie;

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024, widowisko

16:20 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 915

17:25 Mieszkac piekniej, cykl
reportazy

17:55 Stowo na niedziele

18:10 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 174

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 414

19:30 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 18

19:40 ,,Ja to mam szczescie!” -
ulubione skecze, program
rozrywkowy

20:00 Program rozrywkowy

20:55 Program rozrywkowy

22:05 Panorama

22:45 Ja wam pokaze! film
obyczajowy

00:55 Dziewczyna warta grzechu,
komedia

02:40 Wszystko, co kocham,
dramat obyczajowy

04:25 Rodzinka.pl, serial
komediowy

TVN

05:40 Uwaga! magazyn reporterow

05:55 Batwheels, serial
animowany, odc. 39/40

06:10 Batwheels, serial animowany
,odc. 40-ost.

06:25 Ugotowani w parach, reality
show

07:20 Kuchenne rewolucje

08:15 Aleksandra Mirostaw. W
drodze do Paryza 2024, film
dokumentalny

08:45 Dzien dobry wakacje,
magazyn

11:30 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3848

11:55 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3849

12:20 Na Wspolne;j, serial
obyczajowy, odc. 3850

12:50 Na Wspolne;j, serial
obyczajowy, odc. 3851

13:25 Weekendowa metamorfoza
6, program rozrywkowy

14:30 MasterChef Nastolatki,
program rozrywkowy

16:05 Lepiej p6zno niz pozniej,
komedia

18:45 Sport

18:46 Raport Speedway Grand
Prix

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Uwaga! magazyn reporteréw

19:55 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:00 Kocha, lubi, szanuje,
komedia romantyczna

22:45 Zanim odejda wody,
komedia

00:45 Zyleta, film SF

02:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 242

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:45 Pingwiny z Madagaskaru,
film animowany
Antarktyda. Skipper, Kowalski
i Rico odkrywajg tajemnicze
jajo. Na oczach ptakéw
wykluwa sie z niego kolejny
nielot, Szeregowy.

10:30 | kto to mowi 3, komedia

12:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 935

13:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 936

14:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 937

15:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 938

16:45 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 939

17:50 Chtopaki do wzigcia, serial
dokumentalny, odc. 382

18:20 Chtopaki do wzigcia, serial
dokumentalny, odc. 383

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Piraci z Karaibow:
Klatwa Czarnej Perly, fim
przygodowy

23:05 Pan Wypadek: Wakacje
zabojey, film sensacyjny
Mike Fallon to ptatny
zabdjca specjalizujacy sie
w pozorowaniu wypadkow.
Zostaje zmuszony przez
szefowg gangu z Malty do
chronienia jej syna.

01:15 Ultimatum Bourne’a, film
sensacyjny

TVN 7 TV TRWAM

05:05 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 380

06:05 Wiza na mitosc¢, reality show

07:05 New Looney Tunes, serial
animowany, odc. 18/26

07:35 Larry Crowne: USmiech
losu, komedia romantyczna
Rozwodnik Larry Crowne
po latach pracy w sklepie
wielobranzowym zostaje
zwolniony. Zeby zwiekszy¢
Swoje szanse na znalezienie
nowej posady, idzie do
koledzu.

09:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1159

10:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 937

11:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 938

12:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 940

13:45 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 4/56

14:45 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 5/56

15:50 Podrdz do wnetrza Ziemi,
film przygodowy
Profesor Anderson w
towarzystwie swojego
bratanka Seana i
przewodniczki Hannah
wyrusza na wyprawe w gigb
Ziemi.

17:55 StreetDance 3D, film
muzyczny

20:00 Hulk, dramat SF

23:00 Matrix, film SF

01:50 Na zabdjczej ziemi, film
sensacyjny

03:55 Moj sasiad morderca, serial
dokumentalny, odc. 7/10

08:00 Informacje dnia

08:15 Westerplatte mtodych

09:00 Dar wiary

10:00 Informacje dnia

10:15 Retrospekcja

10:20 Muzyczne chwile

10:35 Stowo zycia

10:40 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazy¢... w
mijajacym tygodniu

12:50 Natura obiektywnie

program edukacyjny

13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

14:35 Stowo zycia

14:40 Swiety na kazdy dzien

14:45 Jak wygra¢ malzenstwo,

15:00 Polskie dziedzictwo

15:30 Wierze w Boga

15:50 Krotka historia zbawienia
- Bég spotyka sie z
cztowiekiem, serial
dokumentalny, odc. 14

16:00 Informacje dnia

16:10 Za Polske poszlibysmy w
ogien, film dokumentalny

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 33. Pielgrzymka Rodziny
Radia Maryja na Jasng
Gore

21:00 33. Pielgrzymka Rodziny
Radia Maryja na Jasng
Gore

21:20 Informacje dnia

21:40 Polski punkt widzenia

22:00 Warto by¢ ojcem

] I ) I T}

07:00 Transmisja mszy Swietej

08:00 Tydzien

08:30 Zakochaj sie w Polsce,
magazyn

09:15 Faraon, dramat historyczny

11:55 Miedzy ziemia a niebem,
magazyn

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemig a niebem,
magazyn

12:45 Biblioteka madrosci, cykl
reportazy

13:05 Dziewicze zakatki Ziemi,
serial dokumentalny, odc. 1/6

14:05 Ogniem i mieczem, serial
historyczny, odc. 4-ost.

15:10 Dom, serial obyczajowy, odc.
22/25

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Mecz - teleturniej pitkarski,
teleturniej

18:25 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 21

18:40 Jaka to melodia? teleturniej

19:30 Program informacyjny

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Pitka nozna: Euro 2024 -
studio

20:35 Pitka nozna: Euro 2024 -
mecz finatowy: W49 - W50

23:25 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 21

23:35 Rolnik szuka zony,
telenowela, odc. 9/12

00:40 Ben-Hur, dramat historyczny

02:55 Jasminum, film obyczajowy
Konserwatorka obrazéw
Natasza wraz z 5-letnig
cérka Gienig przyjezdza do
klasztoru w Jasminowie.

05:30 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2983

06:00 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2984

06:35 M jak mito$¢, serial
obyczajowy, odc. 1794

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

11:45 Program rozrywkowy

12:50 Program rozrywkowy

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024, widowisko

16:15 Tak to leciato! teleturniej
muzyczny

17:05 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 21

17:20 Okrucienstwo nie do
przyjecia, czarna komedia

19:05 Gra na Maksa, serial
obyczajowy, odc. 21

19:20 Rodzinka.pl, serial
komediowy, odc. 259

20:00 Dziewczyna warta grzechu,
komedia

21:50 Panorama

22:30 Blue Jasmine,
komediodramat

00:20 Wojenne dziewczyny, serial
historyczny odc. 40

01:20 Wojenne dziewczyny, serial
historyczny odc. 41

02:15 Przyjazn bez granic, dramat
przygodowy
Osiemnastoletni Gyllen spedza
w Maroku wakacje z rodzing.
Po ki6tni z bliskimi kradnie
samochdd ojczyma i wyrusza
do Francji na spotkanie z
biologicznym ojcem.

05:55 Uwaga! magazyn reporteréw

06:15 Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje, serial
animowany, odc. 1/40

06:30 Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje, serial
animowany, odc. 2/40

06:45 Weekendowa metamorfoza
6, program rozrywkowy

07:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

08:45 Dzien dobry wakacje,
magazyn

11:30 Co za tydzien

12:00 Totalne remonty
Szelagowskiej 6, program
rozrywkowy

13:00 Wilfredo Ledn. W drodze
do Paryza 2024, fim
dokumentalny

13:30 The Duff [#ta brzydka i
gruba], komedia

15:40 Podréz na Tajemnicza
Wyspe, film przygodowy

17:45 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

18:45 Sport

18:46 Kronika Speedway Grand
Prix

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Uwaga! magazyn reporterdw

19:55 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:00 Kwiat pustyni, dramat
biograficzny

22:50 Szybcy i wsciekli: Tokio
Drift, film sensacyjny

01:00 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

02:10 Kwatery Hitlera, serial
dokumentalny, odc. 3/10

04:50 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:40 Spider-Man, film przygodowy
Nie$mialy i niezdarny
Peter Parker kocha sie w
szkolnej kolezance Mary
Jane. Po ukaszeniu przez
zmutowanego pajgka zyskuje
niebywatg sprawnosc.
Gdy jego wuj ginie z rgk
bandytéw, postanawia
poméci¢ zmartego.

11:25 Smerfy, film familijny

13:35 Piraci z Karaibow:
Klatwa Czarnej Perly, film
przygodowy

16:40 Tylko mnie kochaj, komedia
romantyczna

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Krolestwo niebieskie,
dramat historyczny

23:10 21 Jump Street, komedia
sensacyjna
Schmidt i Jenko, cztonkowie
tajnej jednostki policyjnej,
zostajg skierowani do
jednego z amerykanskich
licedw. Udajg uczniow,
aby dotrze¢ do handlarza
odpowiedzialnego za
wprowadzenie na rynek
nowego narkotyku. Czeka ich
bardzo wymagajgce zadanie.

01:30 Wieczny student 3, komedia

03:45 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 277

04:20 Na ratunek 112 ekstra, serial
paradokumentalny, odc. 111
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05:00 Szkota, serial, odc. 381

06:00 Wiza na mito$¢, reality show

06:50 New Looney Tunes, serial
animowany odc. 19/26

07:25 Nancy Drew i ukryte
schody, komedia kryminalna
Carson Drew po $mierci
zony decyduije sie opuscic
Chicago razem ze swojg
szesnastoletnig corkg Nancy.
Wyjezdzajg do River Heights.

09:15 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1160

10:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 939

11:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 941

12:20 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 942

13:20 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 6/56

14:20 Niezwykte Stany Prokopa 3,
program rozrywkowy

14:55 Niezwykte Stany Prokopa 3,
program rozrywkowy

15:30 Street Dance 2, film
muzyczny
Ambitny Ash zostaje
o$mieszony przez czionkow
grupy Invincible. Postanawia
stworzy¢ zespot, ktory
bedzie w stanie pokona¢
rywali w zblizajgcych sie
mistrzostwach.

17:20 Harry Potter i Insygnia
Smierci: Czes¢ II, film
przygodowy

20:00 Matrix Reaktywacja, film SF

23:00 Firewall, thriller

01:10 Haker, film sensacyjny

03:50 Druga strona medalu 3,
talk-show

08:00 33. Pielgrzymka Rodziny
Radia Maryja na Jasna
Gore

15:30 10 obrazow z zycia
Prymasa, film dokumentalny

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

16:50 Kobiety wolnosci, film
dokumentalny

17:30 Sol ziemi

17:55 Poczet wielkich Polakow,
program historyczny

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swigty na kazdy dzier

19:30 Moja katolicka rodzina,
serial animowany, odc. 19

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

20:50 Krotka historia zbawienia
- Bég spotyka sie z
cztowiekiem, serial
dokumentalny, odc. 2

21:00 Apel Jasnogorski,
transmisja z kaplicy
Cudownego Obrazu Matki
Bozej Czestochowskiej na
Jasnej Gorze

21:20 Informacje dnia

21:40 Retrospekcja

21:45 Stan bezpieczenstwa
panstwa

21:55 Swiety na kazdy dzien

22:00 Polskie dziedzictwo,
magazyn historyczny

22:30 Sw. Jozef - patron na
trzecie tysiaclecie, reportaz

22:45 Jak wygra¢ matzenstwo,
magazyn poradnikowy

23:00 Jak my to widzimy - z
daleka widac lepiej
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07:00 Transmisja mszy $wietej 06:20 Dobre historie, magazyn 06:30 Kuchenne rewolucje 06:00 Nowy dzien z Polsat News  05:05 Szkota, serial 08:00 Informacje dnia
07:30 Studio Raban, magazyn 06:55 Rodzinka.pl, serial 07:25 SOS. Ekipy w akcji, serial ~ 08:30 Malanowski & Partnerzy, paradokumentalny, odc. 743 08:15 Wytrwali w wierze, film dok.
08:00 Wydziat kryminalny komediowy, odc. 239 paradokumentalny, odc. 16 serial fabularno- 06:00 Szkota, serial 09:15 Stowo zycia
Kitzbiihel, serial, odc. 115 07:30 Pytanie na $niadanie - 08:20 W-11 - Wydziat Sledczy, dokumentalny, odc. 182 paradokumentalny, odc. 498  09:20 Mateczniki Polskosci
08:50 Ranczo, serial, odc. 130 pobudka, magazyn serial fabularno- 09:00 Malanowski & Partnerzy,  06:55 Szpital, serial 09:30 Moja katolicka rodzina,
09:45 Komisarz Alex, odc. 56 07:55 Pytanie na $niadanie, dokumentalny, odc. 900 serial fabularno- paradokumentalny, odc. 321 serial animowany, odc. 19
10:45 Ojciec Mateusz, odc. 42 magazyn 09:05 Detektywi, serial fabularno- dokumentalny, odc. 183 07:55 Ukryta prawda, serial 09:55 Swiety na kazdy dzier
11:35 Korona krolow. 11:15 Okrasa tamie przepisy, dokumentalny, odc. 9/56 09:30 Sekrety rodziny, serial paradokumentalny, odc. 1164 10:00 Informacje dnia
Jagiellonowie - taka magazyn kulinarny 10:05 Opowiesci matzenskie, paradokumentalny, odc. 183  08:55 Ukryta prawda, serial 10:15 Rozmowy niedokonczone
historia, serial, odc. 31 11:50 Barwy szczescia, serial serial paradokumentalny, 10:30 Dlaczego ja?, serial paradokumentalny, odc. 947  11:20 Stan bezpieczenstwa
12:10 Agrobiznes obyczajowy, odc. 2985 odc. 14/24 paradokumentalny, odc. 870  10:00 Ukryta prawda, serial panstwa
12:30 Agropogoda 12:30 Koto fortuny, teleturniej 11:15 Kuchenne rewolucje, 11:30 Gliniarze, serial paradokumentalny, odc. 948  11:30 Warto by¢ ojcem, magazyn
12:35 Magazyn rolniczy 13:15 Akacjowa 38, telenowela, program rozrywkowy paradokumentalny, odc. 850  11:00 W-11 - Wydziat Sledczy, 11:45 Muzyczne chwile
12:55 Dziewicze zakatki Ziemi, odc. 383 12:20 Ukryta prawda, serial 12:35 Gliniarze, serial serial fabularno- 12:00 Aniot Panski
serial dokumentalny, odc. 1 14:05 Rodzinka.pl, serial paradokumentalny, odc. 1034 paradokumentalny, odc. 851 dokumentalny, odc. 728 12:03 Informacje dnia
14:00 Ztoty chtopak, serial komediowy, odc. 131 13:25 Ukryta prawda, serial 13:35 Trudne sprawy, serial 11:45 W-11 - Wydziat Sledczy, 12:20 Nie bdj sie, Ja jestem z
obyczajowy, odc. 217 14:35 Na sygnale, serial fabularno- paradokumentalny, odc. 1006 paradokumentalny, odc. 934 serial fabularno- toba, film dokumentalny
14:55 Jaka to melodia? teleturniej dokumentalny, odc. 553 14:25 Szpital, serial 14:40 Dlaczego ja?, serial dokumentalny, odc. 729 12:55 Ojcu Swigtemu sig nie
15:35 Gra stow. Krzyzowka 15:05 Na dobre i na zte, serial paradokumentalny, odc. 929 paradokumentalny, odc. 1147 12:25 Szpital, serial odmawia..., wywiad
16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 314 obyczajowy, odc. 916 15:30 Kuchenne rewolucje, 15:50 Wydarzenia paradokumentalny, odc. 322 13:30 Msza $wigta z Jasnej Gory
17:00 Teleexpress 16:00 Koto fortuny, teleturniej program rozrywkowy 16:20 Pogoda 13:25 Idealna niania, reality show  14:20 Muzyczne chwile
17:15 Pogoda 16:35 Familiada, teleturniej 16:35 Ukryta prawda, serial 16:25 Interwencja, magazyn 14:10 Idealna niania, reality show  14:35 Grunwald 1410 - rys
17:20 Jaka to melodia? teleturniej  17:15 Zakazany owoc, telenowela, paradokumentalny, odc. 1039 reporterow 14:55 Sedzia Anna Maria historyczny i znaczenie
18:00 Dziewczyny ze Lwowa, odc. 500 17:40 Detektywi, serial fabularno-  16:40 Gliniarze, serial Wesotowska, serial bitwy pod Grunwaldem, film
serial obyczajowy, odc. 13 18:10 Rodzinka.pl, serial dokumentalny, odc. 10/56 paradokumentalny, odc. 777 fabularno-dokumentalny, 15:20 Brygada Swietokrzyska,
19:00 Jeden z dziesieciu komediowy, odc. 175 18:45 Sport 17:40 Sekrety rodziny, serial odc. 519 film dokumentalny
19:30 Program informacyjny 18:45 Akacjowa 38, telenowela, 18:55 Pogoda paradokumentalny, odc. 364  15:55 Sedzia Anna Maria 15:50 Ma si¢ rozumiec
19:55 Pytanie dnia odc. 415 19:00 Fakty 18:50 Wydarzenia Wesotowska, serial 16:00 Informacje dnia
20:05 Pogoda 19:30 Gra na Maksa, serial 19:40 Uwaga! magazyn reporterow  19:25 Gos¢ ,Wydarzen” fabularno-dokumentalny, 16:10 Sanktuaria polskie
20:15 Sport obyczajowy, odc. 19 20:00 Doradca smaku, magazyn ~ 19:45 Sport odc. 520 16:30 Porady medyczne
20:20 Reporterzy 19:35 Barwy szczescia, serial kulinarny 19:55 Pogoda 16:55 Szpital, serial bonifratréw
20:35 07 zgtos sie, serial, odc. 1/21 obyczajowy, odc. 2985 20:10 Na Wspolnej, serial 20:05 Szklana putapka 3, film paradokumentalny, odc. 816 17:00 $wiadkowie, cykl reportazy
21:35 Gra na Maksa, serial 20:10 Slady zbrodni, thriller obyczajowy, odc. 3852 sensacyjny 17:55 Szpital, serial 17:30 Rajd Katynrski
obyczajowy, odc. 20 21:55 Na sygnale, serial fabularno-  20:50 Yellowstone, serial 22:50 W cywilu 5: Pole bitwy, film paradokumentalny, odc. 817  17:55 Poczet wielkich Polakow
21:45 07 zgtos sie, serial dokumentalny, odc. 563 obyczajowy, odc. 4/9 sensacyjny 18:55 Ukryta prawda, serial 18:00 Aniot Pariski
kryminalny, odc. 2/21 22:30 Panorama 21:50 Yellowstone, serial Sanitariusz Jake Carter, paradokumentalny, odc. 1251 18:05 Informacje dnia
22:45 Gra na Maksa, serial 23:10 Izabela, krélowa Hiszpanii, obyczajowy, odc. 5/9 byty zotnierz marines, wraz ~ 20:00 Cisza, film obyczajowy 18:15 Rozmowy niedokonczone
obyczajowy, odc. 21 serial kostiumowy, odc. 33 22:55 Wygrac ze $miercia, film z partnerkg Zoe udziela 22:10 Haker, film sensacyjny 19:25 Swiety na kazdy dzien
22:55 W poszukiwaniu Maryi, film  00:05 Przyjazn bez granic, dramat sensacyjny pomocy Anie, ktérg przygniott  00:50 W starym, dobrym stylu, 19:30 Poznajemy Polske
dokumentalny przygodowy 00:50 Co za tydzien upadajacy dzwig. komedia 19:45 Modlitwa z telefonicznym
00:00 Zyczenie $mierci, film 01:55 O mnie sig nie martw, serial 01:20 The Traitors. Zdrajcy, 00:35 Krolestwo niebieskie, 02:55 M¢j sasiad morderca, serial udziatem dzieci
sensacyjny komediowy, odc. 3/13 program rozrywkowy dramat historyczny dokumentalny, odc. 8/10 20:00 Informacje dnia
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07:00 Transmisja mszy $wietej 05:35 M jak mitos¢, serial 06:30 Kuchenne rewolucje, 06:00 Nowy dzier z Polsat News  05:05 Szkofa, serial 08:00 Informacje dnia

07:30 Kosciot z bliska obyczajowy, odc. 1617 program rozrywkowy 08:30 Malanowski & Partnerzy, paradokumentalny, odc. 744  08:15 Polski punkt widzenia

08:00 Wydziat kryminalny 06:25 Oto jestem, poslij mnie...,  07:25 SOS. Ekipy w akc;ji, serial serial fabularno- 06:00 Szkota, serial 08:35 Modlitwa smolenska, film
Kitzbiihel, serial, odc. 116 reportaz paradokumentalny, odc. 17 dokumentalny, odc. 184 paradokumentalny, odc. 499  09:00 Papiez Polak do rodakéw

08:50 Ranczo, serial, odc. 1 06:55 Rodzinka.pl, serial 08:20 W-11 - Wydziat Sledczy, 09:00 Malanowski & Partnerzy, 06:55 Szpital, serial 09:30 Stowo zycia

09:50 Komisarz Alex, odc. 57 komediowy, odc. 240 serial fabularno- serial fabularno- paradokumentalny, odc. 322 09:35 Alternatywa dla programu

10:45 Ojciec Mateusz, odc. 43 07:30 Pytanie na $niadanie - dokumentalny, odc. 901 dokumentalny, odc. 185 07:55 Ukryta prawda, serial in vitro, reportaz

11:35 Korona krolow. pobudka, magazyn 09:05 Detektywi, serial fabularno- ~ 09:30 Sekrety rodziny, serial paradokumentalny, odc. 1165 10:00 Informacje dnia
Jagiellonowie - taka 07:55 Pytanie na $niadanie, dokumentalny, odc. 10/56 paradokumentalny, odc. 184  08:55 Ukryta prawda, serial 10:15 Jak my to widzimy...
historia, serial, odc. 32 magazyn 10:05 Opowiesci matzenskie, 10:30 Dlaczego ja? serial paradokumentalny, odc. 949  10:45 Zew natury

12:10 Agrobiznes 11:15 Lena na Batkanach, cykl serial paradokumentalny, paradokumentalny, odc. 871  10:00 Ukryta prawda, serial 11:05 Mocni w wierze

12:30 Agropogoda reportazy odc. 15/24 11:30 Gliniarze, serial paradokumentalny, odc. 950  11:35 Stowo zycia

12:35 Magazyn rolniczy 11:50 Barwy szczescia, serial 11:15 Kuchenne rewolucje paradokumentalny, odc. 852 11:00 W-11 - Wydziat Sledczy, 11:40 Ma sie rozumie¢

12:55 Magiczne chwile, film obyczajowy, odc. 2986 12:20 Ukryta prawda, serial 12:35 Gliniarze, serial serial fabularno- 11:50 Swiety na kazdy dzien
dokumentalny 12:30 Koto fortuny, teleturniej paradokumentalny, odc. 1035 paradokumentalny, odc. 853 dokumentalny, odc. 730 12:00 Aniot Panski

14:00 Ztoty chiopak, serial 13:15 Akacjowa 38, telenowela, 13:25 Ukryta prawda, serial 13:35 Trudne sprawy, serial 11:45 W-11 - Wydziat Sledczy, 12:03 Informacje dnia
obyczajowy, odc. 218 odc. 384 paradokumentalny, odc. 1007 paradokumentalny, odc. 935 serial fabularno- 12:20 Zycie lasu - bogactwo

14:55 Jaka to melodia? teleturniej  14:05 Rodzinka.pl, serial 14:25 Szpital, serial 14:40 Dlaczego ja? serial dokumentalny, odc. 731 przyrodnicze, film dok.

15:35 Gra stow. Krzyzowka, komediowy, odc. 132 paradokumentalny, odc. 930 paradokumentalny, odc. 1148 12:25 Szpital, serial 12:55 Deby w Polsce, film dok.
teleturniej 14:35 Na sygnale, serial fabularno-  15:25 Doradca smaku, magazyn ~ 15:50 Wydarzenia paradokumentalny, odc. 323 13:30 Msza Swigta z Jasnej Gory

16:05 Dziedzictwo, serial, odc. 315 dokumentalny, odc. 554 kulinarny 16:20 Pogoda 13:25 Idealna niania, reality show  14:20 Muzyczne chwile

17:00 Teleexpress 15:05 M jak mito$¢, serial 15:30 Kuchenne rewolucje, 16:25 Interwencja magazyn 14:10 Idealna niania, reality show  14:30 PSL - skradziona

17:15 Pogoda obyczajowy, odc. 1795 program rozrywkowy reporteréw 14:55 Sedzia Anna Maria tozsamos¢, reportaz

17:20 Jaka to melodia? teleturniej  16:00 Koto fortuny, teleturniej 16:35 Ukryta prawda, serial 16:40 Gliniarze, serial Wesotowska, serial 15:25 Odwaga wiary, film dok.

18:00 Dziewczyny ze Lwowa, 16:35 Familiada, teleturniej paradokumentalny, odc. 1040 paradokumentalny, odc. 778 fabularno-dokumentalny, 15:50 Ma sie rozumie¢
serial obyczajowy, odc. 14 17:15 Zakazany owoc, telenowela, 17:40 Detektywi, serial fabularno-  17:40 Sekrety rodziny, serial odc. 521 16:00 Informacje dnia

19:00 Jeden z dziesieciu, odc. 501 dokumentalny, odc. 11/56 paradokumentalny, odc. 365  15:55 Sedzia Anna Maria 16:10 Jestem mama, magazyn
teleturniej 18:10 Rodzinka.pl, serial 18:45 Sport 18:50 Wydarzenia Wesotowska, serial 16:25 Przyroda w obiektywie

19:30 Program informacyjny komediowy, odc. 176 18:55 Pogoda 19:25 Gos¢ ,,Wydarzen” fabularno-dokumentalny, 16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

19:55 Pytanie dnia 18:45 Akacjowa 38, telenowela, 19:00 Fakty 19:45 Sport odc. 522 16:55 Restauracja, reportaz

20:05 Pogoda odc. 416 19:40 Uwaga! magazyn reporteréw  19:55 Pogoda 16:55 Szpital, serial 17:10 Prosto o gospodarce

20:15 Sport 19:35 Barwy szczescia, serial 20:00 Doradca smaku, magazyn ~ 20:05 Dziedzictwo Bourne’a, film paradokumentalny, odc. 818  17:30 Zostan zotnierzem RP

20:20 Reporterzy, magazyn obyczajowy, odc. 2986 kulinarny sensacyjny 17:55 Szpital, serial 17:45 Muzyczne chwile

20:35 07 zgtos sie, serial 20:05 Ja wam pokaze! film 20:10 Na Wspolnej, serial 22:55 Kontrabanda, dramat paradokumentalny, odc. 819  17:55 Poczet wielkich Polakow
kryminalny, odc. 3/21 obyczajowy obyczajowy, odc. 3853 sensacyjny 18:55 Ukryta prawda, serial 18:00 Aniot Paniski

21:35 07 zgtos sie, serial 22:00 Na sygnale, serial fabularno- - 20:50 Belfer, serial kryminalny, Przemytnik Chris zrywa z paradokumentalny, odc. 1252 18:05 Informacje dnia
kryminalny, odc. 4/21 dokumentalny, odc. 564 odc. 5110 przestepczym zyciem. Wraca 20:00 Szukajac sprawiedliwosci, 18:15 Rozmowy niedokoriczone

22:40 Galimatias, czyli kogel- 22:30 Panorama 22:05 Belfer, serial kryminalny, do dawnych praktyk, gdy jego film sensacyjny 19:25 Swiety na kazdy dzien
mogel 2, komedia 23:10 Izabela, krélowa Hiszpanii, odc. 6/10 szwagier popada w powazne 22:10 Hulk, dramat SF 19:30 Kazdy maluch to potrafi
obyczajowa serial kostiumowy, odc. 34 23:15 Kuba Wojewddzki, talk-show tarapaty. 00:55 Firewall, thriller 19:45 Modlitwa z telefonicznym

00:25 Pod Mocnym Aniotem, 00:05 Popioly, dramat historyczny ~ 00:20 Krél Skorpion, film 01:15 Szklana putapka 3, film 03:10 M6j sasiad morderca, serial udziatem dzieci

dramat obyczajowy 02:05 Slady zbrodni, thriller przygodowy sensacyjny dokumentalny, odc. 9/10 20:00 Informacje dnia



