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Historie oszukiwanych pacjentow
chorujacych na raka szokuja. Jakie
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W Wojskowych Zakladach

Lotniczych licza na Brazylic

Wojciech Maka
wojciech,maka@polskapress.pl

Zdaniem Polskiej Grupy Zbroje-
niowej sytuacja Wojskowych Za-
kladow Lotniczych nr 2bedzie sie
poprawiac. Zwolnier pracowni-
kow nie bedzie.

W WZL-2 w Bydgoszczy odbyto sie
spotkanie z mediami. Wzieli w nim
udziat: prezes zarzagdu PGZ Adam
Leszkiewicz, wiceprezes zarzgdu PGZ
Piotr Zawieja oraz prezes WZL-2 Jakub
Gazda.

WZL-2 konsekwentnie rozwijajg
kompetencje w obszarze lotnictwa
wojskowego i nowoczesnych techno-
logii. To jedna z kluczowych spétek
Grupy PGZ, budujaca potencjat nie
tylko dla Sit Zbrojnych RP, ale rowniez
dla przysztych programéw realizowa-
nych z partnerami zagranicznymi.

To tutaj powstaja kompetencje,
ktére wzmacniajg potencjat polskiego
lotnictwa wojskowego. WZL-2 rozwi-
jaja zdolnosci zwigzane z obstugg sa-

molotow F-16, przygotowuja zaplecze
do programu F-16V i buduja potencjat,
ktory w przysztosci bedzie mogt
wspierac rowniez eksploatacje samo-
lotow F-35.

Ostatnie dni tylko potwierdzaja
rozw6j kompetencji spotki. WZL-2
podpisaty porozumienie z brazylij-
skim Embraerem dotyczace rozwoju
wspotpracy przemystowej wokoét sa-
molotu KC-390 Millennium oraz reali-
zujq program bezzatogowych syste-
mow rozpoznawczych Wizjer i Orlik.
System Wizjer jest praktycznie
na ukonczeniu - 24 gotowych zesta-
wow trafito do armii, na razie do wy-
konczenia zostat jeszcze jeden.

24 czerwca 2026 roku Wojskowe
Zaktady Lotnicze Nr2 S.A. podpisaty
Memorandum o Wspoétpracy z brazy-
lijskim koncernem Embraer. Doku-
ment wyznacza ramy przyszlej
wspotpracy przemystowej w zakresie
wsparcia eksploatacji samolotu trans-
portowego KC-390 Millennium oraz
rozwoju kompetencji lotniczych
w Polsce. Porozumienie obejmuje

miedzy innymi obszary obstugi tech-
nicznej, wyposazania i konwersji stat-
kow powietrznych, wykonywania po-
wiok lakierniczych oraz integracji sys-
temow.

Zaktadanym efektem wspotpracy
jest budowa krajowych zdolnosci ser-
wisowych dla platformy KC-390, roz-
woj kompetencji polskiego przemy-
stu obronnego, transfer wiedzy i tech-
nologii, a takze stworzenie dtugoter-
minowego ekosystemu wsparcia eks-
ploatacji tego nowoczesnego samo-
lotu transportowego. Dla WZL Nr 2
S.A. jest to wazny krok w kierunku
dalszego umiedzynarodowienia dzia-
falnosci

Sytuacja finansowa w bydgoskich
zaktadach lotniczych nr 2 w Bydgosz-
czy byta 29 czerwca tematem posie-
dzenia Wojewo6dzkiej Rady Dialogu
Spotecznego. Swoje obawy dotyczace
przysztosci firmy i miejsc pracy
przedstawili zwigzkowcy. Z kolei pre-
zes zapewnia o nowych kontraktach
iotym, ze wnajblizszym czasie zwol-
nien grupowych nie bedzie. ©®

WZL-2 w Bydgoszczy konsekwentnie rozwijaja kompetencle w obszarze Iotnlctwa wolskowego
i nowoczesnych technologii przekonywali przedstawiciele zaktadéw i Polskiej Grupy Zbrojeniowej
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TOPR ewakuowat

arupe nastolatkow
7 Bydgoszczy

Wszyscy ewakuowani okazali si¢ nieletnimi
sportowcami z Bydgoszczy Policja ustalita, ze
w ramach zorganizowanej wycieczki, wybrali
sie w Tatry bez wykwalifikowanego
przewodnika, ale w lekkich ubraniach,
jakie zaklada si¢ raczej na plaze str. 6

Historie dawnej
Bydgoszczy
opowiedziane przez
seniorow staty sie
inspiracjg

str. 6

Rozpoczete w lutym
2025 roku sledztwo
w sprawie afery tak
zwanych dwoch
wiez zostalo
umorzone str. 9
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CHINCZYK BY SIE
USMIAL

o1iporazkolejny schemat zadziatat. Kiedy tylko
wtadza zaczyna pochylac sie nad naszym bezpie-
czenstwem, niechybnie podczas tego pochytu wpa-
kuje nam rece do kieszeni. Tym razem jest to kie-
szen w chinskim fartuszku kupionym na Temu. Nasi wy-
braficy w Parlamencie Europejskim uznali, Ze dodatkowa
optata 3 euro za kazda kategorie zakupionych produktow
uchroni nas przed ,,zalewem towaréw niespetniajacych
norm europejskich” i ,,nieuczciwg konkurencja wobec euro-
pejskich producentow™. Jest jeszcze trzeci powod: ,,Obstuga
celna milionéw przesyltek generuje koszty dla administracji
ioperatorow pocztowych. Nowa optata ma czeSciowo pokry-
wac wydatki zwigzane z kontrola i obstuga tego ruchu”.
Przektadajac na nasze: tworzymy nowa optate, aby utrzymac
system naktadania optat. Jakie bedg skutki tej troski? Bo nie
przypuszczacie chyba, ze chinskie portale, ocierajac tze, po-
Zegnaja sie z polskim rynkiem. Nic podobnego. Juz w tej
chwili Temu i AliExpress rozwijaja w kilku miejscach w Eu-
ropie swoje centra dystrybucyjne. Te same produkty be-
dziemy réwniez kupowali u polskich sprzedawcow, ktorzy
zaopatrzg sie w Chinach hurtowo. A moze jednak damy ode-
tchnaé europejskim rzemieSlnikom i matym firmom, ktore
zapetniaty kiedys sklepy w rodzaju ,,1001 drobiazgdéw”? Tro-
che takich sklepow pozostato do dzis, zwtaszcza w niewiel-
kich miejscowosciach. Dziatania w obronie europejskich
producentéw trzeba byto podjac nie dzis, ale co najmniej

® Najwiecej wspdlnego z serialowym
Klossem miat Mikotaj Beljung - heros
$lgskiego podziemia. Ale byli inni
agenci, ktorzy inspirowali tworcow.
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Udar cieplny to katastrofa calego organizmu

Mira Suchodolska
PAP

Rozmowa zz dr. n. med. Ja-
nuszem Sokolowskim, spe-
cjalista medycyny ratunko-
wej, kierujacym Szpitalnym
0Oddzialem Ratunkowym
Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wrocltawiu,
szefem Katedry i Kliniki Me-
dycyny Ratunkowej Uniwer-
sytetu Medycznego we Wro-
clawiu.

Wiekszos¢ znasuwaza, ze udar
cieplny to po prostubardzo
silne przegrzanie organizmu.
Tymczasemjest to jeden znaj-
ciezszych stanéw zagrozenia
zycia?

Torzeczywiscie jeden z naj-
ciezszych stanéw, z jakimi mo-
Zemy mie¢ do czynienia.

Na szczeScie zdarza sie stosun-
kowo rzadko, ale kiedy juz taki
pacjent trafia na szpitalny od-
dziat ratunkowy, zwykle jest
w stanie krytycznym. Najcze-
Sciej obserwujemy glebokie za-
burzenia Swiadomosci: chory
jest splatany, przestaje logicz-
nie odpowiadac na pytania,
moze miec drgawki, a w naj-
ciezszych przypadkach catko-
wicie traci przytomnosc. Bar-
dzo czesto wymaga natych-
miastowego zabezpieczenia

dr.n.med. Januéz Sokowski

cieplnegojest to, ze czlowiek
nagle przestaje sie pocic...

Bo dochodzi do catkowitego
wyczerpania mechanizmow
obronnych - termoregulacyj-
nych - organizmu. Na co dzien
utrzymaniem prawidlowej
temperatury zajmuje sie oSro-
dek termoregulacji znajdujacy
sie w mézgu. To on decyduje
orozszerzeniu naczyn krwio-
nosnych skory, uruchamia wy-
dzielanie potuiwszystkie me-
chanizmy pozwalajace oddaé
nadmiar ciepta.

Kiedy jednak temperatura or-
ganizmu przez dtuzszy czas
pozostaje bardzo wysoka, ten
system przestaje dziatac.
Komorki zaczynaja ulegac
uszkodzeniu pod wptywem
ciepta.

FOT.. UNIWERSYTET MEDYCZNY WE WROCEAWIU

Torzeczywiscie jeden z najbar-
dziej dramatycznych mechani-
zmoéw i chyba najlepiej poka-
zuje, dlaczego udar cieplny jest
tak grozny. Wiekszos¢ ludzi ko-
jarzy sepse z ciezkim zakaze-
niem bakteryjnym. Tymcza-
sem w udarze cieplnym orga-
nizm moze wej$¢ w bardzo po-
dobny stan, choc¢ wszystko za-
czyna sie od wysokiej tempera-
tury. Jednymi z pierwszych na-
rzadow, ktore ulegajg uszko-
dzeniu, s3 jelita - ich Scianki
przestaja byc szczelne. W nor-
malnych warunkach stanowig
one niezwykle skuteczng ba-
riere oddzielajacqg miliardy bak-
terii Zyjacych w przewodzie po-
karmowym od naszego krwio-
biegu, ale pod wptywem eks-
tremalnego ciepta tabariera za-
czynasie rozpadac. Bakterie je-
litowe, takze te katowe, i produ-
kowane przez nie toksyny
przedostaja sie do krwi. Orga-
nizm odpowiada gwattowng
reakcja zapalng - obejmujaca
praktycznie wszystkie narzady
- przypominajaca sepse.

Od tego momentu nie wal-
czymy juztylko z przegrza-
niem, ale zlawing kolejnych
uszkodzen.

Jakrozwijasie udar cieplny?
Jakie sa pierwsze objawy, kt6-
rychnie wolno zlekcewazy¢?

czesto ttumacza sobie
wszystko upatem albo zmecze-
niem, tymczasem jego orga-
nizm przestaje juz prawidtowo
funkcjonowac.

Bardzo niepokojacym obja-
wem jest takze nieche¢ do picia
- tu powinna sie nam zapali¢
czerwona lampka. Bo przeciez
tojest nielogiczne - cztowiek
jest odwodniony, powinien pic,
anagle przestaje mie¢ na to
ochote albo wrecz odmawia
przyjmowania ptynow. Jezeli
widzimy osobe, ktora przeby-
wata dlugo w wysokiej tempe-
raturze, jest osowiata, ma pro-
blemy z koncentracjaidodat-
kowonie chce pi¢, powinnajak
najszybciej zosta¢ zbadana
przezlekarza, wiec dzwonmy
pokaretke. Kiedy pojawig sie
drgawki, utrata przytomnosci,
zatrzymanie oddechuikraze-
nia, moze by¢ za p6zno na ratu-
nek.

Jak powinna wygladaé prawi-
dlowa pierwsza pomoc?
Przede wszystkim trzeba jak
najszybciej przerwac dziata-
nie wysokiej temperatury -
przenies¢ chorego do cienia
albo do chtodnego pomiesz-
czenia. Jezeli jest nieprzy-
tomny, utozy¢ go w pozycji
bezpiecznej - to bardzo
wazne, poniewaz w udarze

¢wier¢ wieku temu. Dzi$ kolejne cta niczego nie zmienig,bo | drogoddechowychipodlgcze- Mozna powiedzied, Ze orga- Wtymproblem, Zejegopocza-  cieplnym odruchy zabezpie-
chifiscy wytworcy goruja nad matymi europejskimi produ- nia dorespiratora, poniewaz nizm wykorzystatjuzwszyst-  tekczestowygladabardzonie-  czajace drogi oddechowe sg
centami juz nie niskimi ptacami i warunkami pracy rodem samniejestjuzwstanieoddy-  kie mozliwosci obronyinie pozornie. Najpierw pojawiaja ostabioneichory moze za-
z Trzeciego Swiata, ale nowoczesnymii wydajnymi parkami | chac. Tojest pacjent znajdu- ma czym dalej walczy¢. sie zaburzenia koncentracji: chtysnac sie §ling albo trescig
maszynowymi oraz 2,4 razy nizszymi kosztami energii niz jacy sie we wstrzasieikazda cztowiek staje sie ospaty, wol- pokarmowa.
w Europie. Noi - tradycyjnie - pozary gasimy nowymi podat- | minutama znaczenie, ponie- Dlamnie najbardziejprzeraza- niejodpowiadanapytania,ma I, jak mowitem, natychmiast
kami. I gdyby jeszcze miaty one trafi¢ na budowanie wielkiej | wazuszkodzeniuulegajedno-  jacymmechanizmemudaru trudnosci zlogicznym mysle- wezwac pogotowie ratunkowe.
sieci europejskiego handlu. Ale nie. Moje optaty za zakupy czeSnie wiele narzadow. cieplnegojest cos, conazywa niem. Czasemwygladapopro-  Schiadzaniejest konieczne, ale
z Temu trafig do kieszeni celnika. Bo przeciez u nas w Euro- sie potocznie ,,sepsa ter- stunabardzo zmeczonego.Po-  trzeba pamietaé, ze pelnelecze-
pie tanio znaczy niemoralnie. Jednymznajbardziejcharakte- miczng”. Codziejesie wtedy tem dochodzi do zaburzen nie prowadzi sie juz wwarun-
©® rystycznych objawéwudaru W organizmie? Swiadomosci. Bliscy pacjenta kach szpitalnych. ©®
POGODA W BYDGOSZCZY KALENDARIUM BYDGOSKIE
Sroda 1lipca czy, zlokalizowana przy ul. Wiktorie. stycznych samochodow,
Wiatr Awaria w Zachemie. Gamma 2643, obecnie ul. dr.  1922: ukazat sie pierwszy w tym dwie karetki. Dyzuro-
fo) ptn.-zach., 22 km/h Chlor wyciekt na teren Emila Warminskiego 8. Zbu-  numer ,Gazety Bydgoskiej”,  waty one przy ul. Pomor-
Cisnienie ogrodkow dziatkowych dowana ona zostata dzieki organu Zwigzku Ludowo- skiej 16 w dawnych staj-
24- [: 1016 hPa decyzji Zarzadu Miasta w re- Narodowego. Jej wtascicie-  niach przerobionych na ga-
) Biomet 1808: ukazat sie pierwszy kordowo krétkim czasie 26 lem byta spotka wydajaca raze. Wydzielono tam tez
] 5 [: niekorzystny numer periodyku ,Dziennik  miesiecy. Byfa jedna JKurier Poznanski”. 0d 1932  dyzurke lekarska czynna
Doniesien Rzgdowych i Pry-  z pierwszych elektrowni wtascicielem ,Gazety” zo- w godz. 20 - 8.
watnych Departamentu na dzisiejszych ziemiach stat Edward Pawtowski, 1992: doszto do awarii
Czwartek Piatek Bydgoskiego”, bedacego polskich, powstata wcze- od 1933 roku zostata prze- w ,Zachemie” i wycieku

Dzi$ imieniny obchodzg Bogustaw, Gawet, Halina, Julian i Karolina

zarazem pierwszym pol-
skim czasopismem wyda-
wanym w Bydgoszczy. W tej
formie ,,Dziennik” ukazywat
sie do konca 1809 roku.
1896: uruchomiono pierw-
szg elektrownie w Bydgosz-

$niej niz elektrownie w Kra-
kowie, Warszawie i todzi.
1909: otwarto pierwszy
bydgoski ztobek mieszcza-
cy sie w budynku przy pl.
Koscieleckich i ufundowany
przez cesarzowa Auguste

ksztatcona w ,Kurier Bydgo-
ski”. Ukazywata sie do 1939
roku.

1927: uruchomiono w Byd-
goszczy pogotowie ratun-
kowe, dla ktorego we Fran-
cji zakupiono kilka specjali-

chloru. Gaz skumulowat sie
nad ogrodkami dziatkowymi
przy ul. Baczynskiego. Wielu
mieszkancow Kapuscisk
zgtosito sie tego dnia

do przychodni, skarzac sie
na zte samopoczucie.© ®(KB)
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ORLEN wspiera mtode lokalne talenty.
318 organizacji z dofinansowaniem w 2. edydji
programow Sportowy ORLEN | I<u|tura|ny ORLEN

Blisko 150 tysiecy dzieci

i mtodziezy w catej Polsce
skorzysta ze wsparcia w ra-
mach drugiej edycji progra-
mow Sportowy ORLEN i Kul-
turalny ORLEN. Dzieki nowej
formule dziatania obejma
niemal dwa razy wiecej os6b
niz przed rokiem. Dofinan-
sowanie do 100 tysiecy zto-
tych trafi do 318 lokalnych
organizacji, ktére rozwijaja
sportowe i artystyczne pasje
mtodych ludzi. ORLEN prze-
znaczy na ten cel 24 min zt.
Tegorocznemu ogtoszeniu
wynikéw towarzyszyty wyjat-
kowe spotkania z udziatem
reprezentantéw Polski w siat-
kéwce oraz JIMKA.

Rekordowe zainteresowanie
i skala wsparcia

318 klubéw sportowych oraz
organizacji i instytuciji kul-
tury z catej Polski otrzyma
wsparcie w ramach drugiej
edycji programow Sportowy
ORLEN i Kulturalny ORLEN.
Tegoroczny nabér potwier-
dzit duze zaangazowanie
spotecznosci lokalnych —
wptyneto niemal 5 tysiecy
wnioskéw, co pokazuije, jak
duze jest zapotrzebowanie
na inicjatywy aktywizujace
dzieci i mtodziez. Sposréd
nich wytoniono beneficjen-
téw reprezentujacych zaréw-
no $rodowiska sportowe, jak

i kulturalne, ktére na co dzieh
tworza przestrzen do rozwija-
nia pas;ji i talentéw.

Na realizacje lokalnych pro-
jektéw w ramach obu pro-
graméw, ORLEN przeznaczy
tgcznie 24 miliony ztotych.
Kazda z organizacji moze
otrzymac do 100 tysiecy
ztotych, co daje realne mozli-
wosci rozwoju infrastruktury,
organizacji zaje¢ czy posze-
rzenia oferty dla uczestni-
kéw. W efekcie wsparciem
zostanie objetych blisko 150
tysiecy oséb — prawie dwu-
krotnie wiecej niz w ubiegtym
roku. W ramach Sportowego
ORLENU, wspoéttworzonego
z Fundacjg ORLEN, dofinan-
sowanie trafi do 141 klubéw
szkolacych dzieci i mtodziez,

natomiast Kulturalny ORLEN,

wspotorganizowany z Fun-
dacjg ORLEN im. |. tukasie-
wicza, wesprze 177 instytu-
cji i organizacji — od domoéw
kultury, przez fundacje,

az po biblioteki.

—Tegoroczne nabory do pro-
gramodw Sportowy ORLEN
i Kulturalny ORLEN potwier-

FERTIF
¥y
!

Reprezentanci Polski Kamil Semeniuk i Aleks Nasewicz na wspdlnym treningu z siatkarkami Klubu MUKS Krotka w Mysiadle

dzaja, jak wiele wartoscio-
wych inicjatyw powstaje

w lokalnych spotecznosciach
w catej Polsce. Cieszymy

sie, ze mozemy wesprzec¢
organizacje, ktére poma-
gaja dzieciom i mtodziezy
rozwija¢ pasje, talenty oraz
wiare we wtasne mozliwo-
Sci. Dzieki nowej formule tej
edycji z programoéw skorzy-
sta znacznie wiecej mtodych
uczestnikéw, a projekty roz-
poczng sie wraz z poczat-
kiem roku szkolnego - w na-
turalnym momencie startu
nowego sezonu zaje¢ sporto-
wych i kulturalnych — méwi
Sylwia Snopkiewicz, Dyrektor
Wykonawcza ds. Sponsorin-
gu ORLEN.

Spotkania, ktore buduja
motywacje

Ogtoszenie wynikéw nie
ograniczyto sie do publika-
cji list beneficjentéw. Orga-
nizatorzy zadbali o to, aby

towarzyszyty mu wydarzenia,

ktére w bezposredni spo-
séb pokaza sens i znacze-
nie programu. W wybranych
miejscach w Polsce mtodzi
uczestnicy zostali zaskocze-
ni wizytami znanych postaci
ze $wiata sportu i kultury.

W Mysiadle jeden z trenin-
gbéw mtodych siatkarek Klu-
bu MUKS Krétka rozpoczat
sie jak kazdy inny, ale szybko
przybrat nieoczekiwany ob-
rét. W hali pojawili sie repre-
zentanci Polski — Kamil Se-
meniuk i Aleks Nasewicz. Ich
obecnos¢ byta pozytywnym

zaskoczeniem dla zawod-
niczek, ktére chwile pézniej
ustyszaty od nich wiadomos$¢
o zakwalifikowaniu sie klubu
do drugiej edycji programu
Sportowy ORLEN. Spotka-
nie przerodzito sig we wspol-
ny trening, podczas ktérego
reprezentanci wiaczyli sie
do zaje¢ z mtodymi siatkar-
kami. Pod ich okiem zawod-
niczki szlifowaty technike,
doskonality elementy gry

i mogty zobaczy¢, jak wygla-
da profesjonalne podejscie
do sportu na najwyzszym po-
ziomie. Dodatkowo byt czas
na wspdlne zdjecia, autogra-
fy i krétkie inspirujace roz-
mowy, ktére czesto okazuja
sie réwnie wazne jak sam
trening.

JIMEK z mtodziezg ze Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych ,.Sztama"” na probie artystycznej
w Ketrzynie

Sztuka jako przestrzen
spotkaniai wspéttworzenia
Podobne emocje towarzyszy-
ty wydarzeniu w Ketrzynie,
gdzie mtodziez ze Stowa-
rzyszenia Inicjatyw Spo-
tecznych ,Sztama” zostata
zaskoczona wizyta Radzi-
mira Debskiego, znanego
jako JIMEK. Artysta pojawit
sie niespodziewanie pod-
czas préby, wnoszac do niej
SWOja energig i muzyczne
doswiadczenia.

To wtasnie on przekazat
uczestnikom informacje o za-
kwalifikowaniu sie do progra-
mu Kulturalny ORLEN. Jed-
nak, podobnie jak w Mysiadle,
na samym ogtoszeniu sie nie
skonczyto. JIMEK aktywnie
wiaczyt sie w zajecia — usiadt
przy fortepianie i wspdlnie

z mtodymi ludzmi tworzyt
materiat. Jego obecnos¢ po-
kazata, ze sztuka moze by¢
przestrzenia dialogu i wspot-
pracy, niezaleznie od wieku
czy doswiadczenia. Dla mto-
dych uczestnikéw byta to oka-
zja do zadawania pytan o roz-
woj warsztatu artystycznego

i szlifowania pomystéw razem
z do$wiadczonym twérca.

Stowarzyszenie ,,Sztama”,
dziatajgce przy | Liceum
Ogodlnoksztatcagcym w Ke-
trzynie, prowadzi regularne
zajecia wokalne, teatralne,
taneczne i chéralne, tworzac
przestrzen, w ktérej mtodziez
moze eksperymentowac, wy-
razac siebie i rozwija¢ swoje
umiejetnosci.

Realne wsparcie dla
lokalnych spotecznosci
Programy Sportowy ORLEN

i Kulturalny ORLEN to przede
wszystkim inwestycja w roz-
woj lokalnych $srodowisk.

W wielu mniejszych miejsco-
wosciach to wtasnie takie ini-
cjatywy stanowig podstawe
aktywnosci dzieci i mtodzie-
2y, czesto decydujac o ich
dalszej $ciezce edukacyjnej

i zawodowej. Wsparcie umoz-
liwia kontynuacje dziatan

i ich urozmaicenie — wprowa-
dzenie nowych form zaje¢,
zakup sprzetu czy organiza-
cje wydarzen, ktére przycia-
gaja kolejnych uczestnikdw.
Dzieki temu lokalne organi-
zacje moga dziatac¢ stabil-
niej i dtugofalowo, budujac
trwate relacje z uczestnikami
projektu.

Silne zaplecze i dlugofalowa
strategia

Oba programy objete sa ho-
norowymi patronatami mi-
nisterialnymi. Sportowy
ORLEN realizowany jest pod
patronatem Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz Mi-
nistra Edukaciji, natomiast
Kulturalny ORLEN uzyskat
patronaty Ministra Kultury

i Dziedzictwa Narodowego
oraz Ministra Edukaciji.

ORLEN jako multienerge-
tyczny koncern dziata na sze-
roka skale, ale jednocze$nie
konsekwentnie angazuje

sie w projekty spoteczne.
Jako mecenas sportu, kultu-
ry i nauki wspiera zaréwno
profesjonalnych sportowcow,
instytucje, jak i inicjatywy
oddolne, ktére maja realny
wptyw na codzienne zycie lo-
kalnych spotecznosci.

Strategia ORLEN 2035 zakta-
da rozwdj niskoemisyjnych

w rozumieniu Taksonomii

UE Zrédet energii. Kluczo-

we projekty z tego obszaru
obejmuja m.in. zwiekszenie
krajowego wydobycia gazu,
budowe czterech morskich
farm wiatrowych na Batty-
ku, rozwdj wielkoskalowych
magazyndéw energii oraz
uruchomienie co najmniej
dwdch matych elektrowni
jadrowych. Do 2035 roku
koncern planuje przeznaczy¢
na realizacje celéw strate-
gicznych 350-380 mld zt.
Wiecej o strategii ORLEN

do 2035 roku dowiesz sie na
stronie orlen.pl.



4

® UNAS

Express Bydgoski
Sroda, 1.07.2026

Bydgoszcz przegrala przed sadem
Sprawg o dowoz smicci z Torunia

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Sad Okregowy w Bydgosz-
czy przyznatracje wladzom
Torunia w ich sporze z wia-
dzami Bydgoszczy dotycza-
cym oplat za Smieci dowozo-
nedo spalarni Smieci. Sad
orzekl, ze samorzad Torunia
isamorzady osciennych
gmin nie powinny placi¢

za dowoz Smieci od bydgo-
skiej spalani. Wyrok jest nie-
prawomocny. Samorzadowi
Bydgoszczy przystuguje
prawo do odwolania

od niego.

Chodzi o sprawe, ktéra ciggnie
sie od konca 2022 roku, ktoérg
szeroko opisywaliSmy na na-
szych tamach. Przypomnijmy,
Ze trzy i p6t roku temu prezy-
dent Bydgoszczy Rafat Bruski
postanowil wypowiedzie¢ po-
rozumienie z 2009 roku - for-
malnie uznano je za niewazne.
Podpart sie przy tym analiza
zamoOwiong w jednej z kance-
larii prawnych. Ta wskazata
na wady porozumienia z 2009
roku.

Bydgoszcz wymusita

na Toruniu nowe

porozumienie: efektem

podwyzka optat

W tym porozumieniu Byd-
goszcziTorun zobowigzaty sie
do wspétpracy przy budowie
zakladu termicznego prze-
ksztatcania odpadow komunal-
nych pochodzacych z 6wcze-
snego Bydgosko-Torunskiego
Obszaru Metropolitalnego.
OkreSlono w nim tez zasady
rozliczen za dostarczane do tej
spalarni Smieci. Ustalono, ze
cena za tone bedzie taka sama
dla obu stron porozumienia.
Spalarnia, prowadzona przez
firme ProNatura, bedaca spotka
samorzadu Bydgoszczy, za-
czeta dziatalnos¢ w 2016 roku.

Do spalarni wuBngbszczy trafia czes¢ odpadow zblerénych przez $mieciarki

Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczyszczania. To te, ktore nie nadaja sie do recyklingu

Pod koniec 2022 roku pre-
zydent Bydgoszcz zapropo-
nowat zawarcie nowego poro-
zumienia. W praktyce cho-
dzito o koszty transportu
Smieci ze stacji przetadunko-
wej przy ulicy Kociewskiej
w Toruniu do spalarni. Miaty
wzrosna¢ dla Torunia i podto-
runskich gmin. Miedzy samo-
rzadami rozgorzat spor.
Sprawa trafita do Wojewdodz-
kiej Rady Dialogu Spotecz-
nego. Ta skierowata jg do roz-
moéw z udziatem negocjato-
row. Po kilku miesigcach po-
wstat projekt nowego porozu-
mienia. Po akceptacji wtadz
Bydgoszczy i Torunia zaczeto

|
Wyrok Sadu Okrego-
wego w Bydgoszczy
jest nieprawomocny.
Samorzadowi przystu-
guje prawo do odwota-
nia od niego.

obowiazywac 1 kwietnia 2023
roku.

W efekcie catosé kosztow
utrzymania Stacji Przetadun-
kowej Odpadéw (SPO) w Toru-
niu, bedacej czeScia spalarni
w Bydgoszczy, przerzucona zo-
stata na Torun i gminy
oScienne. Skutkiem nowego
sposobu rozliczen byta pod-
wyzka optat za wywo6z Smieci
w Toruniu, ktora weszla w zy-
cie w potowie 2023 roku.
Na tych nowych zasadach
tylko przez rok budzet Torunia
ponibst 4,1 miliona ztotych do-
datkowego kosztu.

Samorzad Torunia znalazt
sie pod Sciang, bo zostalby
znieodebranymi przez spalar-
nie tonami $Smieci, i nowe po-
rozumienie zawart, ale sprawy
nie odpuscit.

Z zamoéwionych przez
niego ekspertyz prawnych
wynikalo, Ze porozumienia
72009 roku nie mozna uznac
za niewazne. Dlatego samo-

rzad Torunia wymoégl, by
wnowym, z 2023 roku, znalaz}
sie zapis o tym, Ze wobec ,,za-
sadniczej rozbieznosci stano-
wisk”, strony moga szukac
rozstrzygniecia sporu na dro-
dze sadowej. Zastrzezono tez,
ze konsekwencja ewentual-
nego wyroku moze by¢
uwzgledniajacy jego treSc
aneks do porozumienia.

Wyrok sadu

w Bydgoszczy:

na korzys$é Torunia,

whbrew stanowisku

wiadz Bydgoszczy

Samorzad Torun z drogi
prawnej wynikajgcej ze wspo-
mnianego zapisu skorzystat.
Najpierw skierowal sprawe
do Naczelnego Sadu Admini-
stracyjnego. Ten ja odrzucit -
uznat, Ze nie jest do tego wta-
Sciwym. W tej sytuacji ztozyt
pozew do sadu powszechnego
- do Sadu Okregowego w Byd-
gOSZCZy.

FOT. MPO TORUN

Sad Okregowy w Bydgosz-
czy kilka dni temu wydat wy-
rok. Orzekt, ze samorzady Byd-
goszczy i Torunia nieprzerwa-
nie wigZe porozumienie z2009
roku. Potwierdzono miedzy in-
nymi obowiazywanie zasady
rozliczen, wedlug ktorej
,»brama” do nich systemu jest
Stacja Przetadunkowa Odpa-
dow w Toruniu. Innymi stowy
- samorzad Torunia i samo-
rzady oSciennych gmin nie po-
winny ptacic¢ za dow6z Smieci
od bydgoskiej spalani. To
otwiera droge do zwrotu przez
spalarnie ,,nadptaty”, ktéra po-
wstata na podstawie nowego
porozumienia. Sad stwierdzit
tez, Zze umowa z 2009 roku ma
charakter dlugoterminowy i nie
moze zosta¢ wypowiedziana
przed 2039 rokiem.

Wyrok Sadu Okregowego
w Bydgoszczy jest nieprawo-
mocny. Samorzadowi Bydgosz-
czy przystuguje prawo do od-
wotania od niego.

- Ze spokojem oczekujemy
potencjalnych dalszych krokow
prawnych ze strony Bydgosz-
czy, dysponujac silnymi jedno-
znacznym orzeczeniem sadu
pierwszej instancji, ktore po-
twierdza, ze nadal obowigzuje
porozumienie zawarte 17 lat
temu - m6éwi Marcin Centkow-
ski, rzecznik prasowy prezy-
denta Torunia.

Dodajmy, Ze sp6r o optaty
za Smieci dostarczane do spa-
larni w Bydgoszczy rozgorzat
za czasow rzadéw w Toruniu
prezydenta Michata Zaleskiego.
Nie ostabt z chwila, gdy prezy-
dentem Torunia zostal Pawet
Gulewski, ktory tak jak prezy-
dent Bydgoszczy Rafal Bruski
nalezy doKoalicji Obywatelskiej.

Do Urzedu Miasta Bydgosz-
czy skierowaliSmy pytanie, czy
skorzysta z prawa odwotania
od wyroku sadu pierwszej in-
stancji. Czekamy na odpo-
wiedz. ©®

KROTKO

PIJANY POSZUKIWANY
Policjant zbydgoskiego For-
donu, wdrodze na shuzbe, za-
trzymal nietrzezwego kie-
rowce, ktory byl poszukiwany
do odbycia péttorarocznej
kary wiezienia,
W miniong sobote kilka minut
P019.00, policjant z fordon-
skiego komisariatu byt w dro-
dze nastuzbe. Przejezdzajac
ulica Bydgoskich Olimpijczy-
kow zwrocit uwage na czer-
wone audi i siedzacego za kie-
rownicg mezczyzne, ktory
podjechat do jednego ze skle-
pow. Od razu skojarzyt, ze kie-
rowca jest poszukiwany przez
wymiar sprawiedliwosci
do odbycia kary pozbawienia
wolnosci, a do tego ma sa-
dowy zakaz prowadzenia po-
jazdow. Tuz po zatrzymaniu
policjanci wyczuli od niego
silng won alkoholu. Okazato
sie, ze 58-latek prowadzit auto
majac 1,7 promila alkoholu
W jego organizmie. Za te czyny
w warunkach recydywy, za-
trzymany moze zostac ska-
zany na kare do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.
Bydgoszczanin trafit juz
do placowki penitencjarne;.
RedEx/KWP

REMONT NA A1
Utrudnienia na autostradzie
A1, Ruszylremont na odcinku
Warlubie - Nowe Marzy.

Prace obejma szesciokilo-
metrowy fragment autostrady
miedzy weztami Nowe Marzy
i Warlubie. Na czas remontu
wprowadzona zostanie tym-
czasowa organizacja ruchu.
Kierowcy bedq mieli do dys-
pozycji dwa pasy w kierunku
Eodziijeden pas w kierunku
Gdanska. Wedtug zapowiedzi
prace na tym odcinku majg
potrwac okoto siedmiu tygo-
dni. Naremontowanych frag-
mentach autostrady obowia-
zuje ograniczenie predkosci
do 80 km/h. Kierowcy po-
winni zachowac szczegblna
ostroznos¢, zwracac uwage
na oznakowanie i stosowac sie
do tymczasowej organizacji
ruchu. £Sz

AKCJA CHARYTATYWNA

POLREGIO
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Bydooszcz

Dramat Bydgoszczanki. Na pania
Dominike spadlo drzewo. Trwa
zbiorka na leczenie i rehabilitacije

Kamila Pochowska
kamila.pochowska@Polskapress.pl

Pani Dominika z Bydgoszczy
walczy o powrot do sprawno-
padku. Kilka metrow od wia-
snego domu zostala przy-
gnieciona przez przewracaja-
cesie drzewo. Kobieta dozna-
larozleglych obrazen krego-
shupa, ajej rodzina uruchomi-
Iazbiorke nakosztownele-
czenie, rehabilitacjeidosto-
sowanie mieszkania dono-
wych potrzeb.

Dotragicznego wypadku doszto
tuz przed domem pani Domi-
niki. 49-letnia bydgoszczanka
wracata domieszkania, gdy nie-
spodziewanie zostato na nig po-
walone drzewo. Kobieta w ciez-
kim stanie trafita do szpitala,
gdzie lekarze natychmiast pod-
jeliwalke ojej zdrowie.

Jak informuje rodzina, obra-
zenia okazaty sie bardzorozlegle.
Pani Dominika doznata miedzy
innymi powaznych urazéw kre-
gostupa, licznych ztaman oraz
uszkodzen struktur nerwowych.
Istnieje réwniez podejrzenie

Pani Dominika z rodzing

Przed mieszkanka Bydgosz-
czy dhuga i wymagajaca rehabi-
litacja neurologiczna. Specjalisci
podkreslaja, ze pierwsze mie-
sigce potak ciezkim urazie s3 nie-
zwykleistotne dlarokowan.

Rodzina pani Dominiki uru-
chomita internetowa zbiorke,
aby pokry¢ kosztyleczenia, spe-
cjalistycznejrehabilitacji oraz za-
kupu niezbednego sprzetu me-
dycznego. Zebrane srodki maja
réwniez poméc w dostosowaniu
mieszkania do potrzeb kobiety
poopuszczeniu szpitala.

Bliscy nie tracg nadziei i ape-
luja o wsparcie. Kazda wptata
oraz udostepnienie zbiorki moga
pomoc pani Dominice w walce
o powr6t do mozliwie najwiek-
szej samodzielnosci.

Zbiérka zorganizowana jest

FOT. MAT. .ZRZUTKAAPL )
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/. DPS-ami pozegnalo sie juz czterech
pracownikow. Piaty z dyscyplinarka:

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Konfliktowa sytuacjamie-
dzy pracownikami a dyrek-
torem Zespotu Domow Po-
mocy SpolecznejiOsrod-
kow Wsparcia w Bydgoszczy
poglebiasie. Jest sygnat
otym, ze zDPS-6w ma zo-
stac zwolniony kolejny pra-
cownik. Powodem podpis
napi$mie sygnalisty?

W ubiegltym tygodniu informo-
walismy o niepokojacej sytuacji
w Zespole Doméw Pomocy
Spoteczneji Osrodkéw Wspar-
ciaw Bydgoszczy.

Pracownicy twierdza, ze
czuja sie zastraszani przez
obecna dyrektor zespotu.
Punktem zapalnym miato sta¢
sie zwolnienie wiosng tego
roku kierownika DPS-u ,,Jesien
Zycia”.

To nie wszystko, jak sie do-
wiadujemy, do tej pory tacznie
z praca w DPS-ach w Bydgosz-
czy pozegnaly sie juz cztery
osoby. Po zwolnieniu wspo-
mnianego kierownika wypo-
wiedzenia ztozyty dwie osoby
na stanowiskach wicedyrek-
tora oraz kierownik DPS-u
przy ulicy Eomzynskiej.

Pracownicy méwiag

o ciaggtym napieciu

Styszymy o budowaniu ,,at-
mosfery podejrzliwosci” ze

Nad wnioskiem o dyscyplinarne zwolnienie pracownika

S =

mieli pochyli¢ sie cztonkowie komisji zaktadowej NSZZ
~Solidarnos¢” w bydgoskich DPS-ach

- To gesty solidarnosci -
styszmy od naszego informa-
tora. - Nie mozna tak zycitak
pracowac, w statym napieciu,
wnerwach.

W Sadzie Rejonowym
w Bydgoszczy trwa obecnie po-
stepowanie, w ktérym oskar-
zona jest obecna dyrektor. Emi-

|
Jakims cudem to pismo
trafito do pani dyrektor,
aonazlecita grafolo-

lia Nikodem-Boczek twierdzi
jednak, Ze to ona jest ofiarg
w tej sprawie: - Dzialania, ktore
zostaty wymierzone we mnie,
to skutek krokéw, do ktérych
podjecia bylam zmuszona,
kiedy obejmowatam stanowi-
sko dyrektora. W DPS-ach do-
chodzito dorazacych naruszen
prawa ze strony pracownikow.
To byty dziatania wymierzone
w dobro naszych podopiecz-
nych. Hejt, z jakim mierze sie
obecnie, jest tego poktosiem.
Z takimi twierdzeniami sta-

OMASZ CZACHOROWSKI

niczki ,,Jesieni Zycia” miato
bezposredni zwiazek z faktem,
Ze zeznawata ona w charakte-
rze Swiadka w sprawie, ktora
trwa w sadzie, a w ktorej zarzut
ma dyrektor.

Pismo od sygnalisty

wrocito do dyrektorki

W poniedziatek 29 czerwca
z kolei dotarta do nas informa-
Cja, ze jest wniosek o dyscypli-
narne zwolnienie kolejnego
pracownika. Tym razem chodzi
osygnaliste, ktéry o wspomnia-
nej atmosferze zastraszania po-
wiadomit bydgoski ratusz.

- Jakim$ cudem to pismo
trafito z powrotem do pani dy-
rektor, a ona zlecita biegtemu
grafologowi analize charakteru
pisma osoby podpisanej
pod dokumentem. Biegty miat
stwierdzi¢, ze podpis nalezy
do tego wtasnie pracownika -
styszymy od informatora.

W sprawie jest jeszcze dru-
gie dno: Pracownik miat pod-
pisac sie nazwiskiem fikcyj-
nym. Jak twierdzi, bat sie
o konsekwencje stuzbowe, ja-
kie mogg wyniknac¢ z faktu, iz
informuje miasto o swoich ob-
serwacjach tego, co ma sie
dzia¢ w jednostkach bydgo-
skiego zespotu DPS.

Jak sie dowiadujemy, 29
czerwca nad wnioskiem o dys-
cyplinarne zwolnienie pracow-
nika mieli pochyli¢ sie cztonko-
wie komisji zaktadowej NSZZ

przerwania rdzenia kregowego, na portalu zrzutka.pl. Moznajg | strony Kkierujacej zespotem gowi a,nahze charak- nowczo nie zgadzajg sie pra- ,,Solidarnos¢” w bydgoskich
co moze mieé¢ kluczowy wplyw  znalezé wpisujacw pole wyszu- | osrodkéw i doméw pomocy te.ru pisma osoby pod- cownicy. Nasz informator za-  DPS-ach. Z jakim skutkiem?
najej dalsza sprawnosc. kiwania id: 9xbjdw. ©® w Bydgoszczy. pisanej. znacza: - Zwolnienie kierow- Do sprawy wrécimy.©®
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olicja szuka swiadkow Smiertelnego wypadku na S5

KULTURA W tegorocznej edycji
Dzi$ finat 44. edycji Miedzy- wzieto udziat niemal dwa- Opr. Wojciech Maka réw samochodowych, proszeni Policjanci prosza o kontakt
narodowych Spotkan Mio- dzieScia zespotow z kilkuna- wojciech.maka@polskapress.pl s3 o kontakt osobisty lubtelefo- ~ §wiadkéw zdarzenia, a takze
dziezy Muzykujacej - Bydgo- stu krajow, m.in., z Cypru, Ser- niczny z policjantami. osoby dysponujace prywat-
skich Impresji Muzycznych. bii, Czarnog6ry, Turcji, Estonii | PolicjancizKomendy Miej- -Sledczy z Komendy Miej- nym nagraniem z wideoreje-

Tegoroczna edycja Miedzy-  iIndonezji. Uczestnicy walczg | skiejPolicjiwBydgoszczy skiej Policji w Bydgoszczy pro-  stratora lub posiadajace jaka-
narodowego Festiwalu Mu- o Statuetke Ztotej Struny. Na- | zwracajasiezprosbaozglo- wadza postepowanie w spra-  kolwiek wiedze na temat prze-
zycznego dobiega konca. groda zostanie wreczonapod- | szeniesieSwiadkowSmiertel- wie wypadkudrogowegozaist- biegu zdarzenia. Informacje

Tradycjamuzycznychspo-  czas Koncertu Galowegokon- | negowypadku,gdziekieruja- niatego 8 czerwca 2026 roku  mozna przekaza¢ prowadza-
tkan dzieciimlodziezy z ca- czacego Bydgoskie Impresje cymotocyklem Hondaude- okoto 13.10 na drodze S-5 cemu postepowanie policjan-
tego Swiata siega 1977 roku. Muzyczne. rzylwbariereenergochlonngy. w miejscowosci Lisi Ogon, towi pod numerem telefonu
Wydarzenie od samego po- Koncert Galowy odbedzie w powiecie bydgoskim. Wow- 694481489, a takze dyzurnemu
czatku organizowanejestprzez  sie wsrode, 1lipca, o godz. Wszyscy, ktorzy byliSwiadkami  czas kierujacy motocyklem Komendy Miejskiej Policji

bydgoski Patac Mtodziezy we
wspotpracy ze Stowarzysze-
niem Przyjaciot Patacu Mto-
dziezy w Bydgoszczy ,,Patac”.

18.30, w Operze Nova. Aby go
zobaczy¢ obowiazuja wej-
Scidwki (do odbioru w Patacu
Mtodziezy).

zdarzenia, badZ posiadaja jakie-
kolwiek informacje na ten te-
mat, szczegblnie nagrania
z prywatnych wideorejestrato-

Honda 49-latek uderzyt w ba-
riere energochtonng i wwyniku
poniesionych obrazen zmart
po przewiezieniu do szpitala.

w Bydgoszczy catodobowo
pod numerami 4775112 49 lub
112 powotlujac sie na znak
sprawy L.dz. D-319/2026. ©®

Do wypadku doszlo\na 55

DOLACZ

DO AKCJI

11 605651968

Miejsce na
Twaéj wagonik

0011544823

Pociag,
we= Marzen

FOT. KMP TORUN
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Grupa nastolatkow z Bydgoszczy
ewakuowana przez TOPR. Wyszli
na szlak w strojach plazowych

Anna Grochowina
anna.grochowina@polskapress.pl

W poniedziatkowe popotu-
dnie, 29 czerwca, ratownicy
TOPR trzykrotnie ratowali
miodych turystow . Wsrod
ewakuowanych znalezli sie
nieletni sportowcy z Byd-
£0SZCzy.

Pierwsze zgtoszenie do centrali
TOPR wplynelo o godzinie
14.42. Trojka mtodych turystow
z rejonu wierzchotka Kozich
Czub przekazata, ze jest wyczer-
pana i przemoczona po przej-
Sciu burzy. Nie s w stanie kon-
tynuowac wycieczki. Na miej-
sce natychmiast poleciat $mi-
glowiec. Trzech ratownikéw de-
santowato sie na grani, przygo-
towato turystow do ewakuacji
iwciagneto ich na poktad ma-
szyny.

Nie mineta godzina - 015.17
kolejne zgtoszenie. - Tym razem
dwoje turystow z tego samego
rejonu nie mogto bezpiecznie
zejS¢ w dot. Ratownicy ponow-
nie polecieli w gory i przy uzy-
ciu wciaggarki ewakuowali ich
na poklad, przewozac do Zako-
panego - informuje TOPR.

Kolejne wezwanie nadeszto
016.54. Turystka w okolicy Ko-
ziej Przeteczy zglosila, Ze jest
wyczerpanainie masity i§¢ da-
lej. Gdy ratownicy dotarli
na miejsce, okazato sie, ze po-
trzebujgcych pomocy jest wie-
cej - namiejscu znajdowaty sie
jeszcze dwie osoby. Calg trojke
wciggnieto na poktad Smi-
gltowca i przetransportowano
na lagdowisko w Zakopanem.

Wszyscy ewakuowani oka-
zali sie nieletnimi sportowcami
z Bydgoszczy. Policja ustalita,
Ze w ramach zorganizowanej
wycieczki wybrali sie w Tatry -
bez wykwalifikowanego prze-
wodnika, wlekkich ubraniach,
jakie zaktada sie na plaze.

Grupa liczyta 15 osob. Pod-
czas gwattownej burzy, ktéra
przeszia w rejonie Orlej Perci,
cala gruparozproszytasie. Prze-
moczeniiwyczerpaninastolat-
kowie bez wlasciwej opieki zna-
lezli sie w wysokogorskim tere-
nie w trudnych warunkach at-
mosferycznych. OSmioro znich
wymagato interwencji ratowni-
kow. Na szczescie wszyscy zo-
stali bezpiecznie ewakuowani,
a cafa historia zakonczyta sie
tylko nastrachu.

TOPR apeluje do dorostych
i opiekunéw grup o odpowie-
dzialne planowanie wycieczek
w Tatry.

Jak przypomina Tatrzanski
Park Narodowy, wszystkie zor-
ganizowane wycieczki piesze,
w ktorych uczestniczg dzieci
imtodziez szkolna szkot pod-
stawowych i ponadpodstawo-
wych, moga przebywac na te-
renie TPN tylko pod opieka wy-
kwalifikowanych przewodni-
kow tatrzanskich.

Zakopianska policja bada
okoliczno$ci ewakuacji bydgo-
skich nastolatkéw. Funkcjona-
riusze ustalaja, kto byt organi-
zatorem wycieczki i dlaczego
grupa miodziezy znalazta sie
na Orlej Perci bez odpowied-
niego przygotowania i prze-
wodnika.
o®
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Wspolna Spizarnia - Jadlodzielnia.
Stad nikt nie odchodzi glodny

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

.Jestes glodny? Przyjdz.
Masz za duzo jedzenia?
Przyniesipodziel sie” - to
haslo przewodnie Wspélnej
Spizarni - Jadlodzielni Byd-
goszcz, ktoraw tym roku
Swietuje 9. urodziny. Przez
ten czas udalo sie uratowac
tony Zzywnosci i przekazaé
jedzenie wielu potrzebuja-
cym.

Ulica Gdanska 79 - ten adres po-
trzebujacy znaja doskonale. To
wiasnie tu dziata Wspolna Spi-
zarnia - Jadlodzielnia Byd-
goszcz, prowadzona przez Fun-
dacje Chcepomagam.

- To, ze przez tyle lat poma-
gamy, to nasz wspolny sukces.
Szybko ten czas zlecial, ale naj-
wazniejsze, ze udato sie nam
stworzy¢ wspolnote ludzi
chcacych pomagac potrzebu-
jacym. Grupa wolontariuszy li-
czy obecnie okoto 12-14 0séb -
moéwi Ireneusz Nitkiewicz,
bydgoski spotecznik i zatozy-
ciel Wspélnej Spizarni - Jadto-
dzielni Bydgoszcz. - Przez te
wszystkie lata z naszej pomocy
skorzystato tysigce potrzebu-
jacychi to jest najcenniejsze.
Tu wielki ukilon zaréwno
w strone wolontariuszy, jak
iosdb oraz firm, ktore dziela sie
jedzeniem.

Dyzury dwa razy
w tygodniu
Jak to sie wszystko zaczeto?

Sitag Wspadlnej Spizarni - Jadtodzielni Bydgosz s3

-

B L

empatyczni wolontariusze o wielkich sercach

- Po pierwszej grudniowej
akcji ,,Ciepto serca w stoiku”,
ktorg wymyslita Sandra Paw-
towska, zaczely sie do mnie
zglaszac osoby chcace podzie-
li¢ sie jedzeniem - méwi Irene-
usz Nitkiewicz. - Zaczatem za-
|
To, ze przeztyle lat po-
magamy, to nasz
wspolny sukces. Szybko
ten czaszleciat, najwaz-
niejsze, ze udato sie nam
stworzy¢ wspolnote

stanawiac sie, jak to wszystko
zorganizowac i tak zrodzit sie
pomyst stworzenia jadto-
dzielni. Jednak potrzebny byt
lokal. Zglositem sie, wiec
do ADM z prosba o wskazanie
miejsca na ten cel. W tych dzia-
taniach wsparto mnie miasto.
Lokal przy ul. Gdanskiej 79ide-
alnie sie nadawat. MieScit sie
na parterze i miat okno, przez
ktore mozna byto wydawac je-
dzenie.

I tak z gronem znajomych
udato sie wyremontowac to po-
mieszczenie.

FOT. MAT. WSPOLNEJ SPIZARNI-JADEODZIELNI

- KupiliSmy lodéwke, pozy-
skaliSmy szafki i zaczeliSmy
dziatac. Cel od lat jest nie-
Zmienny niemarnowanie Zyw-
nosciipomoc potrzebujgcym -
podkresla Ireneusz Nitkiewicz.
- Dyzury w jadtodzielni mamy
dwa razy w tygodniu w ponie-
dziatki i Srody. Potrzebujacych
przybywa. W tym gronie s3g
nowe twarze, ale tez osoby,
ktore regularnie przychodza
donas po jedzenie.

W kolejce ustawia sie

nawet 50 osob

Czesto bywa, ze jeszcze
przed otwarciem jadtodzielni
ustawiajg sie kolejki. Po jedze-
nie przychodza nie tylko osoby
w kryzysie bezdomnosci, ale
takze seniorzy i osoby mtod-
sze.
- Sa dni, Ze na dyzury zgta-
sza sie do nas 20 0sOb i to jest
najmniejszaliczba. Bywajgita-
kie dni, Zze wydajemy jedzenie
nawet 50 osobom. Staramy sie
tak dzieli¢ zywnosc, by kazdy
co$ otrzymat, by nikt nie od-
szedt z pustymi rekoma - za-
znacza Ireneusz Nitkiewicz. -
Zdecydowanie przybyto nam
potrzebujacych w pandemii, bo
czeS¢ ludzi stracita prace.
Wojna na Ukrainie tez sprawita,
ze zglaszato sie do nas wiecej
0s6b.

Kilka dni temu Swietowano
9. urodziny Wspdlnej Spizarmni -
Jadtodzielni Bydgoszcz. Z tej
okazji nie zabrakto stodkiego
poczestunku, w tym tarty
zowocamiidrozdzoéwek.©®

»Opowiedzieli Bydgoszcz” mlodszym. Projekt Stowarzyszenia mozeMY

oprac. Adam Szczesniak
adam.szczesniak@polskapress.pl

Historie dawnej Bydgoszczy
opowiedziane przezsenio-
row staly sie inspiracja

do spotkania, ktére polaczy-
1o wspomnienia, twérczos¢
ilokalna historie.

Projekt realizowany przez Sto-
warzyszenie mozeMY miat
na celu aktywizacje bydgoskich
seniorow i stworzenie prze-
strzeni do dzielenia sie osobi-
stymi historiami zwigzanymi
Zmiastem.

Uczestnicy nie tylko opo-
wiadali o miejscach i wydarze-
niach, ktére zapamietali z mto-
dosci, ale takze poznawali pod-
stawy tworzenia materiatow fil-
mowychiwspottworzyli doku-
mentacje wspomnien. Nagra-
nia potaczono w film prezentu-
jacy réznorodne doswiadcze-
nia mieszkancéw i mieszkanek
miasta.

- Historia Bydgoszczy to nie
tylko daty i wazne wydarzenia.
To takze wspomnienia ludzi,
ktorzy przezlata tworzyli charak-
ter miasta swoja codziennoscia.
ChcieliSmy stworzy¢ przestrzen,
w ktorej te historie zostang usty-
szaneizachowane dlakolejnych
pokolen - méwi Joanna Malich,
prezeska Stowarzyszenia mo-
zeMY.

Jak podkresla, pomystna pro-
jekt dojrzewat od kilku lat.

- Idea ,,Opowiedz mi Byd-
goszcz” zrodzita sie w naszych
glowach kilka lat temu pod
wplywem rodzinnych opowie-
Sci. Szczegolnie wazne byty dla
mnie historie mojego wujka Le-
onarda Gwita, uczestnika byd-
goskich strajkow Solidarnosci
Wiejskiej oraz wspomnienia
mojej babci Ireny. To one poka-
zaty mi, jak wiele cennych hi-
storii kryje sie w pamieci zwy-
ktych mieszkancow. ChcieliSmy
stworzyc¢ przestrzen, w ktorej
takie opowiesci nie znikna, ale

stang sie czeScig lokalnej pa-
mieci.

W projekcie udziat wzieli se-
niorzy, ktérzy podzielili sie wla-
snymi historiami zwigzanymi
zBydgoszczaijej mieszkancami:

- Jadwiga Grodzka - zwig-
zana z Bydgoszcza od 80 lat.

W projekcie udziat wzieli seniorzy, ktorzy podzieiili sie

Byta pracowniczka kolei, ktora
poprzez wlasne wspomnienia
opowiada o zmianach zacho-
dzacych w miescieiroli dworca
kolejowego w zyciu kolejnych
pokolen mieszkancow.

- Wiadystaw Horabik - spo-
tecznik z Czyzkéwka, zaanga-

e -

SR

s o

wtasnymi historiami zwigzanymi z Bydgoszcza

FOT. MAT. STOW. MOZEMY

zowany w dziatania narzecz lo-
kalnej spotecznosci. Pomysto-
dawca Bydgoskiego Traktu Mo-
net, popularyzujacy historie
miasta poprzez opowiesci
o bydgoskiej mennicy i daw-
nych monetach.

- Violetta Jurkowska - miesz-
kanka Bydgoszczy, ktora po-
dzielita sie osobista historig
zwigzang z nawalnica z 2017r.,
przypominajac osile ludzkiej so-
lidarnosci oraz znaczeniu bez-
pieczenstwa i rodzinnych wiezi
w obliczu nieprzewidzianych
wydarzen.

Waznym elementem pro-
jektubyty warsztaty miedzypo-
koleniowe z udzialem dzieci
z Przedszkola nr 43 ,,U Krecika
Szybownika”. Najmtodsiuczest-
nicy, inspirujac sie opowie-
Sciami senioréw, przygotowali
prace plastyczne przedstawia-
jace dawne miejsca, wydarzenia
iobrazy Bydgoszczy zapamie-
tane przez starszych mieszkan-
cow.

- Spotkania pokazaly, ze
wspomnienia moga by¢ punk-
tem wyjScia do rozmowy
i wspdlnego dziatania. Dzieci
z ogromnym zainteresowa-
niem stuchaty historii senio-
16w, a nastepnie interpretowaty
je poswojemu, poprzez sztuke
iwyobraznie - podkresla Alek-
sandra Malich.

Finat projektu w Centrum
Seniora ,,Dworcowa 3” byt oka-
zja do prezentacji efektow
wspoOlnej pracy uczestnikow.
Goscie obejrzeli film ze wspo-
mnieniami senioréw, wystawe
prac i mape wspomnien Byd-
goszczy, na ktérej zaznaczono
miejsca szczegoOlnie wazne dla
uczestnikow projektu.

Projekt wpisuje sie w ob-
chody 680-lecia nadania praw
miejskich Bydgoszczy, zostat
zrealizowany przez Stowarzy-
szenie mozeMY i byt dofinan-
sowany w ramach projektu
,»Aktywnos¢ w Centrum Senio-
r6w Dworcowa 3”.0®
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W WZL nr 2 stawiaja na Orlika i Wizjera

Wojciech Maka
wojciech,maka@polskapress.pl

Co produkuja bydgoskie
Wojskowe Zaklady Lotnicze
nr2ijakie sa plany?

WZL-2 konsekwentnie rozwi-
jaja kompetencje w obszarze
lotnictwa wojskowego i nowo-
czesnych technologii. Tu po-
wstaja kompetencje, ktore
wzmacniaja potencjat pol-
skiego lotnictwa wojskowego.
WZL-2 rozwijajg zdolnosci
zwigzane z obstugg samolotow
F-16, przygotowuja zaplecze
do programu F-16Vibuduja po-
tencjat, ktory w przysztosci be-
dzie mogt wspiera¢ rowniez
eksploatacje samolotow F-35.

Porozumienie

z Embraerem

Ostatnie dni tylko potwier-
dzaja rozwdj kompetencji
spotki. WZL-2 podpisaty poro-
zumienie z brazylijskim Embra-
erem dotyczace rozwoju
wspoOtpracy przemystowej wo-
kot samolotu KC-390 Millen-
nium oraz realizujg program
bezzatogowych systemoéw roz-
poznawczych Wizjer i Orlik.

System Wizjer jest praktycz-
nie na ukonczeniu - 24 goto-

W

="

Prezes zarzgdu PGZ Adam Leszkiewicz, wiceprezes PGZ
Piotr Zawieja oraz prezes WZL-2 Jakub Gazda

wych zestawow trafito do ar-
mii, na razie do wykonczenia
zostatjeszcze jeden.

24 czerwca 2026 roku Woj-
skowe Zaktady Lotnicze Nr 2
S.A. podpisaty Memorandum
0 Wspolpracy z brazylijskim
koncernem Embraer. Doku-
ment wyznacza ramy przyszlej
wspolpracy  przemystowej
w zakresie wsparcia eksploata-

¢ji samolotu transportowego
KC-390 Millennium oraz roz-
woju kompetencji lotniczych
w Polsce.

Zaktadanym efektem wspot-
pracy jest budowa krajowych
zdolnoSci serwisowych dla
platformy KC-390, rozwoj kom-
petencji polskiego przemystu
obronnego, transfer wiedzy
itechnologii, a takze stworze-
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nie dlugoterminowego eko-
systemu wsparcia eksploatacji
tego nowoczesnego samolotu
transportowego. Dla WZL Nr 2
S.A. jest to wazny krok w kie-
runku dalszego umiedzynaro-
dowienia dziatalnosci Spotki
oraz wzmocnienia jej pozycji
jako jednego z kluczowych
podmiotéw polskiego sektora
lotniczo-obronnego.

Zwolnien zatogi

nie bedzie

Jednym z najwazniejszych
wydarzen podczas miedzyna-
rodowych targéw Hemus 2026
w Butgarii byto podpisanie po-
rozumienia o wspétpracy po-
miedzy Wojskowymi Zakta-
dami Lotniczymi Nr 2 S.A.
abulgarska spotka AVIONAMS.
Porozumienie rozpoczyna pro-
ces rozmoéw dotyczacych
wspolnych dziatan w obszarze
wsparcia eksploatacji samolo-
tow F-16 oraz systemow bezza-
togowych.

Wojskowe Zaktady Lotnicze
Nr2S.A. pomyslnie zakonczyty
audyt przeprowadzony przez
producenta samolotu FA-50 -
Korea Aerospace Industries.
Audyt obejmowat ocene proce-
sow zwigzanych ze Swiadcze-
niem ustug wsparcia eksploata-

cji samolotéow FA-50GF i FA-
50PL po zakonczeniu okresu
gwarancyjnego. W wyniku
przeprowadzonej oceny produ-
cent zarekomendowat WZL Nr
2 S.A. jako gtéwnego wyko-
nawce przysztej umowy doty-
czacej wsparcia eksploatacji sa-
molotéw FA-50GF, przy zatoze-
niu, Ze KAI bedzie pelic role
podwykonawcy.

zdolnosci w zakresie nowocze-
snych systeméw bezzatogo-
wych. Program ORLIK wpisuje
sie w szerszy kierunek budowy
krajowych kompetencji prze-
mystowych, technologicznych
i operacyjnych w segmencie
bezzatogowych systeméw po-
wietrznych. Dla Spofki jest to
rowniez wazny element roz-
woju kompetencji projekto-

Obecnie prowadzone sg wych,integracyjnychiproduk-
dziatania przygotowujacespot-  cyjnych w obszarze nowocze-
ke do realizacji tego zadania.  snych technologii.

Celem nadrzednym pozostaje Ponadto, Spétka dysponuje
zapewnienie wysokiej gotowo-  odpowiednimi kompetencjami

Sci operacyjnej floty FA-50 eks-
ploatowanej przez Sity Po-
wietrzne RP. Program FA-50
jest dla WZL Nr 2 S.A. istotny
zarowno z perspektywy bieza-
cego wsparcia Sit Zbrojnych RP,
jak i dalszego rozwoju kompe-
tencji Spotki w zakresie obstugi
nowoczesnych platform lotni-
czych.

Trwaja obecnie rozmowy
z Agencja Uzbrojenia dotyczace
uzgodnienia szczegotow aneksu
nr 6 dorealizowanego projektu.
Dialog prowadzony jest w celu
doprecyzowania warunkow dal-
szej realizacji programu, ktory
pozostaje jednym z istotnych
przedsiewzie¢ WZL Nr 2 S.A.
w obszarze rozwoju krajowych

imoze Swiadczyc¢ takie ustugi
w polskich zaktadach. Przykta-
dem sg samoloty F-16 czy MiGi,
ktére moglyby by¢ naprawiane
iserwisowane w Wojskowych
Zaktadach Lotniczych w Byd-
g0SZCZy.

Sytuacja finansowa w byd-
goskich zaktadach lotniczych
nr 2 w Bydgoszczy byta w po-
niedziatek (29 czerwca) tema-
tem posiedzenia Wojewoddzkiej
Rady Dialogu Spotecznego.
Swoje obawy dotyczace przy-
sztosci firmy i miejsc pracy
przedstawili zwigzkowcy. Z ko-
lei prezes zapewnia o nowych
kontraktach i o tym, Ze w naj-
blizszym czasie zwolnien gru-
powych nie bedzie. ©®

Pokazcie swoje plastyczne talenty i spedzcie dzien w parku rozrywkil

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Wielkimi krokami zbliza sie
»USmiechniety Dzien. Jego or-
ganizatorami s3: ,,Gazeta Po-
morska”, ,,Express Bydgoski”
oraz ,,Nowosci Dziennik To-
runski”. To akcja adresowana
do wychowankoéw rodzinnych
domow dziecka i innych pla-
cowek opiekunczo-wycho-
wawczych, zlokalizowanych
w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim. Wyjatkowe spo-
tkanie, w ktorym uczestniczy
kazdorazowo okoto 200 dzieci
z opiekunami, jest cykliczne.
Odbywa sie raz na pét roku
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w réznorodnych miejscach re-
gionu, atrakcyjnych dla naj-
mitodszych.

Widzimy sie 21 lipca!

Odliczamy juz dni do naj-
blizszego spotkania z dzie¢mi!
21lipca, w §rode, widzimy sie
w Parku Rozrywki - Zaczaro-
wany Las.

To tematyczny park roz-
rywki potozony w sercu Le-
Snego Parku Kultury i Wypo-
czynku Myslecinek w Bydgosz-
czy. Stworzono go z myslg o ro-
dzinach z dzie¢mi, gdzie magia
lasuiliczne atrakcje zapewniajg
niezapomniang zabawe. Tutaj
dzieci moga bezpiecznie bawic
sie i odkrywac Swiat, a rodzice
moga odpocza¢ w otoczeniu
natury.

Na prace plastyczne

czekamy do 13 lipca

Przepustka do Myslecinka
bedzie udziat w naszym kon-

PARTNERZY

MIEJSKIE WODOCIAGI
i KANALIZACIA
y

EIB ‘drobex @

uémiechnigty vzien!

KONKURS PLASTYCZNY

A PODOPIECZNVCH

rodzinnych domaw dziecka | placowek

oplekuriczor -wychowawezych

DO WYGRANIA DZIEN PELEN ZABAW
ORAZ MNOSTWO ATRAKCYJNYCH NnGRon

»' ‘L\‘WA ‘ 4. MAB _;

Przepustka do Parku Rozrywki w Myslecinku bedzie
udziat w naszym konkursie plastycznym

kursie plastycznym. Temat
brzmi: ,,Mapa Krainy USmie-
chu. Stworz mape Zaczarowa-
nego Lasu i pokaz niezwykle
miejsca, tajemnicze Sciezki,
mieszkancéw oraz atrakcje,
ktore sprawiaja, ze jest to naj-
bardziej uSmiechniete miejsce

&

& BYDCOSTA B fla H.u.n.qu_ ‘
svou TRADE AGROD
=
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na Swiecie” W konkursie
mogg bra¢ udziat placowki
opiekunczo-wychowawcze
oraz rodzinne domy dziecka
z regionu kujawsko-pomor-
skiego.

Technika jest dowolna:
kredki, farbki, pisaki, wykle-

Sklepu Firmowe

FOT. POLSKAP PRESS

janka, wycinanka itp. Obowia-
zuje zasada: jedna praca
na jedng placowke, dzieci wy-
konujg ja razem. Przy ocenianiu
nie wezmiemy pod uwage
liczby matoletnich autorow,

Dzien peten uémiechu

i atrakcji

21 lipca zaprosimy laure-
atéw (200 dzieci wraz z opieku-
nami) do Parku Rozrywki - Za-
czarowany Las w LeSnym

lecz ich pomystowos¢. Parku Myslecinek w Bydgosz-

Prosimyw formularzuzglo-  czy, gdzie zorganizujemy dzien
szeniowym m.in. o przekaza- peten uSmiechu i atrakcji dla
nie takich informacji,jaknazwa  dzieci: zwiedzanie, odkrywa-

i dane kontaktowe placoéwki,
imie i nazwisko dyrektora
iliczba dzieci, ktére wykonaty
zadanie. Po wypelnieniu an-
kiety, otrzymajg Panstwo po-
twierdzenie na wczeSniej wska-
zanego maila.

Uwaga: nie trzeba przysytac
nam pracy, wystarczy zrobic jej
zdjecie i wystac jako zatgcznik
juz razem ze wspomnianym
formularzem.

nie, pokazng dawke wiedzy
w formie zabawy, poczestunek
oraz uroczyste wreczenie na-
grod - dla kazdego dziecka zo-
stang przygotowane upominki
w formie paczki, a dodatkowo
poznamy zwycieska placowke
iwreczymy nagrody.
Prowadzacy placoéwki, ktore
dostang zaproszenia, musza we
wiasnym zakresie zorganizo-
waé dojazd wychowankow

Na zgloszenia czekamy doBydgoszczy.
do 13 lipca. Komisja konkur- SzczegOly, ankieta i regula-
sowa oceni prace i wytoni te  min na pomorska.pl/usmiech-
zwycieskie. Ogloszenie wyni-  nietydzien26.
koéw 15lipca. ©®

0011522566
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Dyplomy w mObywatelu

0d 30 czerwcauczelniemoga dzie do weryfikacji autentycz-
wydawac cyfrowe dyplomy, nosci dyplomu - méwi Dariusz
ktére absolwenci dodadza Standerski, wiceminister cy-
doaplikacjimObywatel. Doku-  fryzacji.

mentybeda mialy taka sama Cyfrowy dyplom to pelno-
mocprawnajakichpapierowe  prawnydokument Zrodiowy;,
odpowiedniki, a od 1stycznia zabezpieczony podpisemi pie-
2027r.stang sie domysing czecig elektroniczng - nie jest
forma wydawania dyploméw skanem papierowego dy-
ukoniczenia studiow. plomu. Dzieki niemu absol-

- Dzi$ rozpoczynamy pro- wenci beda mogli w kazdej
ceswprowadzaniadyploméw  chwili potwierdzi¢ swoje wy-
domObywatela - bezpiecz- ksztalcenie za pomoca tele-
nychilatwych do pokazania fonu, auczelnieipracodawcy
wkazdej sytuacji. Totakzere- zyskaja wygodne orazbez-
alnakorzysé dlapracodawcow,  pieczne narzedzia dowydawa-
ktorzy zyskuja proste narze- niaiweryfikacji dokumentow.
WARSZAWA

Nie 7zyje Irena Pasnik ,Irka”
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Warszawa Zegna jedng ze swoich bohaterek. W wieku 100 lat
zmarla Irena Pasnik ,,Irka”, ktéra podczas Powstania Warszaw-
skiego byla sanitariuszkailgczniczka putku ,,Baszta”. O jej Smierci
poinformowat prezydent Warszawy Rafat Trzaskowski. - Pani
Ireno, stolica zawsze bedzie pani wdzieczna” - napisatna X.

POLITYKA

Wiceprezes PiS Mateusz Morawiecki wezwat premiera Donalda
Tuska do ,,odmrozenia” projektow ustaw autorstwa PiS oraz pre-
zydenta Karola Nawrockiego, ktore przewiduja zakaz propago-
wania banderyzmu. Polityk dodat, Ze nie wyraza zgody na glory-
fikacje Ukrainskiej Powstanczej Armii w Polsce. Dodat, ze odda

LEGNICA

. / . Vd 0 .
[3-latek ranil rowiesnika nozem
13-letni chlopak ranilnozem cjantka. Policjanci ustalili toz-
swojegoréwiesnika. Do zda- samos¢ drugiego 13-latkaigo
rzeniadoszlow Legnicynaul. zatrzymali. - Ze wzgledu
Bielanskiej. Jakpodalamb.asp.  najegostan psychofizyczny
Anna TersazKomendy Miej- zostal on przekazany pod
skiej Policji w Legnicy, jeden opieke zespoluratownictwa
zchlopcéw ranitnozem dru- medycznegoiprzewieziony
giego, poczymuciekl. -13-1a- doszpitalana diagnostyke -
tekz obrazeniami zostat za- poinformowata. Sprawa zaj-
branydoszpitala. NaszczeScie  muje sie policja, asad rodzinny
jegozyciuniezagrazaloniebez- zdecyduje o dalszychkrokach
pieczenistwo - przekazalapoli-  wobecuczestnika zajScia.

order otrzymany od prezydenta Ukrainy Wotodymyra Zeten-
skiego do Muzeum Pamieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.

Express Bydgoski
Sroda, 1.07.2026
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Jesti kios oddal pienigdze po tym, jak je
zabral ze szpitala, o znaczy, Ze sam si¢
przvznal, Ze jest zlodziejem

Janusz Cieszynski, bytywiceminister zdrowia

Sledztwo w sprawie tzw. afery
dwoch wiez zostalo umorzone

AdamKielar
Warszawa

Rzecznik Prokuratury Okre-
gowej w Warszawie, prok.
Piotr Antoni Skiba, poinfor-
mowal, Ze Sledztwo w spra-
wie tak zwanej afery dwéch
wiez zostalo umorzone.

Sledztwow sprawie tzw. dwéch

wiez zostato wszczete przez Pro-
kurature Okregowa w Warsza-
wie 10lutego 2025 roku. Sprawa
zwigzanabyla z niedosztymi pla-
nami wybudowania dwoch wie-
zowcow na nalezacej do powia-
zanej z PiS spotki Srebra dziatce
w Warszawie.

O tym, ze Prokuratura Okre-
gowa w Warszawie 25 czerwca
br. umorzyta Sledztwo w sprawie
tzw. dwoch wiez, rzecznik pro-
kuratury poinformowat we
wtorkowym komunikacie. Pod-
kreSlono w nim, Ze trzy opisane
kwestie Sledztwa umorzone zo-
staty ,wobec stwierdzenia, iz
Czynnie zawiera znamion czynu
zabronionego”.

Prok. Skiba przypomniat, ze
Sledztwo dotyczyto doprowa-
dzenia austriackiego biznesme-
na Geralda Birgfellnera, w okre-
sie od maja 2017 roku do lipca
2018 roku, do niekorzystnego
rozporzadzenia mieniem wiel-
kiej wartosci, w kwocie ,,nie
mniejszej niz 1 300 000 euro”,
przez osoby dziatajgce wimieniu
spotki Srebrna.

Jak zaznaczyt Skiba, chodzito
o wprowadzenie pokrzywdzo-
nego w blad co do posiadania

Prokuratura Okregowa w Warszawie umorzyta sledztwo
w sprawie tak zwanych dwoch wiez

uprawnienn do podejmowania
decyzji wimieniu tej spoiki, za-
miaru realizacji inwestycji w po-
staci budynku wysokosciowego
na nieruchomosci usytuowanej
w Warszawie przy ul. Srebrnej
oraz zamiaru wywigzania sie wo-
bec pokrzywdzonego z zaptaty
wynagrodzenia za wykonanie
zlecenia w imieniu spotki, pole-
gajacego na podjeciu sie dziatan
zwigzanych z przygotowaniem
tej inwestycji. Jak czytamy, Sledz-
two umorzono ,wobec stwier-
dzenia, iz czyn nie zawiera zna-
mion czynu zabronionego”.
Obejmowato ono réwniez
kwestie domniemanego przyje-

cia korzySci majatkowej w kwo-
cie50tys. zt przez cztonka Rady
Fundacji Instytut im. Lecha Ka-
czynskiego. Dodatkowobadano
przypadek naktaniania Geralda
Birgfellnera doudzielenia korzy-
Scimajatkowej wkwocie100tys.
zt. Prokuraturauznala, ze te dzia-
fania nie miaty znamion czynu
zabronionego.

Prokuratura Okregowa w
Warszawie nie podata szczeg6-
lowych podstaw umorzenia
Sledztwa. Jak zaznaczono, do
czasu uzyskania ttumaczenia
postanowienia na jezyk nie-
miecki szczegbty te pozostang
nieujawnione.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Glos w sprawie zabrat mece-
nasiposet KO Roman Giertych,
ktory jest pelnomocnikiem Ge-
rarda Birgfellnera. Skrytykowat
on decyzje prokurator Matgo-
rzaty Szeroczynskiej, ktéraumo-
rzyta Sledztwo, i zapowiedziat
zlozenie zazalenianate decyzje.

»Sytuacja w prokuraturze
dojrzatadorozstrzygnie¢ Trybu-
natu Konstytucyjnego (po przy-
wroceniu we wrzesniu jegonor-
malnego funkcjonowania). Pi-
sowskie zabetonowanie istnie-
jacych tam uktadéw musi sie
skonczyC. Bez tego pisowcy
ztodzieje, oszusciibandycibedy
nam sie Smiali w twarz” - napisat
GiertychnaX.

Jak ocenit, ,,znamienne jest
tezto, ze Prokuratura Okregowa
w Warszawie odsuneta od pro-
wadzenia tej sprawy prokurator
Ewe Wrzosek tylko dlatego, ze
PiSwykorzystato Smier¢ Barbary
Skrzypek do oskarzen wobec
prokuratora i pelnomocnikow
pokrzywdzonego”.

Na poczatku czerwca br.
w sprawie tzw. dwoch wiez jako
Swiadek przestuchany zostat
prezes Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostaw Kaczynski. Przeshucha-
nie trwato kilka godzin. Pojego
zakonczeniu prok. Skiba zazna-
czyt, ze Swiadek udzielit odpo-
wiedzi na wszystkie pytania.

Sledztwo ws. ,,dwoch wiez”
zostatowszczete wlutym 2025t.
Bytoto podjecie sprawy z2019r.
w ktorej wowczas, po zawiado-
mieniu Birgfellnera, odméwiono
wszczecia Sledztwa.

PAP

Zamach stanu? Umorzono kolejne watki

AdamKielar
Warszawa

Sledztwo dotyczace tzw.
zamachu stanu zostalo
umorzone z powodu braku
znamion przestepstwa.

Sledztwow sprawie wygaszenia
mandatéw Mariusza Kamin-
skiego i Macieja Wasika zostato
wszczete po zawiadomieniu pre-
zesa Trybunalu Konstytucyj-
nego. Sad Okregowy w Warsza-
wie skazat obu politykéwnadwa
lata pozbawienia wolnosci za
przekroczenie uprawnien w afe-
1Ze gruntowej z2007 roku. Prezy-

dent Andrzej Duda utaskawitich
w2015 roku, a ponownie w stycz-
niu 2024 1. pO prawomocnym
wyroku z grudnia 2023r.
Wowczas marszatek Sejmu
Szymin Hotownia wydat posta-
nowienie o wygasnieciu manda-
tow poselskich Kaminskiego
iWasika . Obaj ztozyli odwotania,
ktore zostaty wniesione do Izby
Pracy i Ubezpieczen Spotecz-
nych Sadu Najwyzszego.
~Prokurator wskazata, ze nie
lezato w kompetencjach mar-
szatka Sejmu ocenianie, czy Sad
Okregowy w Warszawie miat
prawo wydac 20 grudnia 2023 1.
wyrok skazujacy tych dwoch po-

stéw, pomimo zastosowania
wobecnich w2015 roku - jeszcze
przed prawomocnym zakoncze-
niem postepowania karnego
- prawa faski przez prezydenta”
- poinformowata prokuratura.
Podkreslono, ze ,,marszatek
Sejmu jako organ wtadzy wyko-
nawczej nie posiada zadnych
uprawnien do kontroli ani wery-
fikowania wyrokéw sgdowych”.
Drugiumorzony watek doty-
czyt podzegania marszatka
Sejmu do niezaprzysiezenia Ka-
rola Nawrockiegona prezydenta.
Prokurator ustalil, ze nikt nie
sktadal Szymonowi Hotowni
propozycji ani sugestii dotycza-

cych zamachu stanu, a jego
stowa zwywiadu telewizyjnego
,»odnosily sie wytacznie do me-
dialnych wypowiedzi innych
0s0b, sugerujacych rozne scena-
riusze polityczne”.

»W szczegdlnoSci Szymon
Hotownia podkreslit w swoich
zeznaniach, Ze takie sugestie nie
byly zgltaszane przez politykow
koalicji 15 pazdziernika. Wrecz
przeciwnie, zeznat, Ze wszyscy,
facznie z premierem, byli prze-
ciwni zastosowaniu propozyciji,
ktore funkcjonowaly wmediach,
uznajacje za niekonstytucyjne”
- poinformowata prokuratura.
PAP
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Donald Trump: Stacje
paliw maja natychmiast
obnizy¢ ceny. Sa za wysokie

Anna Nagel
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump wezwal w poniedzia-
lek stacje paliw, by natych-
miast obnizyly ceny.

»Sprzedawcy detaliczni paliw
musza NATYCHMIAST obnizy¢
swoje ceny! S zbyt wysokie,
biorac pod uwage, ze ropa kosz-
tuje teraz 68 dolaréw za barytke
i(cena) spada. Sprzedawcy de-
taliczni muszg szybko zareago-
wac na te sytuacje i zrobic to,
co stuszne - OBNIZCIE CENY
DLA NASZYCH WSPANIAEYCH
AMERYKANSKICH OBYWA-
TELI"” - napisat Trump w ser-
wisie Truth Social.

,,Nie bedzie Zadnego zawy-
zania cen; to catkowicie niele-
galne. Jesli sprzedawcy tego nie

zrobig, przed nimi powazne
problemy!” - dodat.

Trump wezwat, by stacje
sprzedawaty paliwo po okoto
2,50 dolara za galon (3,79 1).
Zdanych Amerykanskiego Sto-
warzyszenia Samochodowego
(AAA)wynika, ze w poniedzia-
tek Srednia cena 1 galonu zwy-
ktej benzyny wynosita w USA
3,86 dol. Ceny r6znig sie w za-
leznosci od stanu, ale najwyz-
sze sanaZachodnim Wybrzezu
USA. AAA podkreslito, ze drugi
tydzien zrzedu Srednia krajowa
cena benzyny utrzymuje sie
na poziomie ponizej 4 dolaréw
zagalon.

Przed rozpoczeciem przez
USA i Izrael wojny z Iranem,
pod koniec lutego br., za ben-
zyne ptacono w Stanach Zjed-
noczonych Srednio mniej niz
3dolary za jeden galon. PAP

Prezydent Trump wzywa do obnizki cen paliw w USA
do okoto 2,50 dolara za galon
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Ratownicy i wolontariusze
nic ustaja w poszukiwaniach

Anna Nagel
(aracas

W Wenezueli trwa przecze-
sywanie gruzow po trzesie-
niach ziemi. Oficjalny bilans
zabitych przekroczyl w po-
niedzialek 1,7 tysiaca, ale nie
sprawdzono jeszcze wielu
zawalonych budynkoéw.

Naukowcy z NASA ocenili w po-
niedziatek, na podstawie obra-
zow satelitarnych, ze w wyniku
trzesien ziemi z 24 czerwca
zniszczonych lub catkowicie za-
walonych jest prawie 59 tys. bu-
dynkoéw, gtownie w nadmor-
skim stanie La Guaira. Wiadze
w Caracas informowaty nato-
miast tylko 0 855 uszkodzonych
budynkach, zktorych 189 zawa-
litosie.

Cho¢ od kataklizmu mineto
juz piec dni, ekipy wenezuel-
skich i zagranicznych ratowni-
kéw oraz rzesze lokalnych
ochotnikéw wcigz pracuja na
obszarach dotknietych kata-
klizmem w poszukiwaniu oca-
latych. W poniedziatek pet-
nigca obowiazki prezydenta
Wenezueli Delcy Rodriguez
poinformowata o uratowaniu
spod gruzow 21-latka.

Prezydent Salwadoru Nayib
Bukele ogtosit w nocy z ponie-
dziatku na wtorek, ze ratownicy
zjego kraju zlokalizowali uwie-
zionego w zawalonym bu-
dynku 44-latka, nawigzali z nim
kontakt i podali mu wode. Do-
dat, Ze ratownicy starajg sie wy-
dostac go na powierzchnie.

o FELS
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Krajowe i miedzynarodowe zespoty ratownicze kontynuujg swoje dziatania

posrad ruin budynkéw w nadmorskim stanie La Guaira, na potnoc od Caracas

Eksperci przyznaja jednak,
Ze Szanse na przezycie w zawa-
lonych budynkach spadaja
z kazda godzing, a bilans ofiar
Smiertelnych prawdopodobnie
znacznie wzroSnie. Koordyna-
tor ONZ w Wenezueli Gianluca
Rampolla powiedziat dzienni-
karzom, zZe organizacja uzgod-
nita z wladzami kraju dostawe
10 tysiecy workow na zwtoki.

- Takie jest zatozenie. Tobar-
dzo smutne - przyznal Ram-
polla. Dodal, Ze nie okreSlono
doktadnie liczby zaginionych.
WezeSniej ONZ informowata, ze
liczba ta szacowana jest na po-
nad 50 tysiecy.

Niezalezny wenezuelski por-
tal Efecto Cocuyo podat, powo-
tujac sie na Swiadkow, ze setki
ciat ofiar kataklizmu sktado-
wane s w chtodniach w porcie
w mieScie La Guaira, poniewaz
kostnica miejscowego szpitala
jest ,,catkowicie przepemiona”.
Wedtug portalu sytuacja w por-

|
Szanse naprzezycie
wzawalonych
budynkach spadaja
zkazda godzing, abilans
ofiar Smiertelnych
Znacznie wzroshie

cie réwniez jest krytyczna i po-
nad 100 ciatlezato w poniedzia-
tek na ziemi.

W Wenezueli narasta nieza-
dowolenie z odpowiedzi wiadz
na kataklizm i opieszatosci pan-
stwowych stuzb. Mieszkancy
dotknietych trzesieniami ob-
szarow skarzyli sie na brak po-
mocy ze strony panstwa i brak
ciezkiego sprzetu. Media opisy-
waty przypadki osoéb odgar-
niajacych gruzy gotymi reka-
mi. Pojawily sie doniesienia
outrudnianiu przez wiadze ak-
cji pomocowych i pracy dzien-
nikarzy.

PAP

Eksplozia w Monako.
Ranny ukrainski oligarcha

Adam Kielar
Monaco

W Monako doszlo do eksplo-
zji pozostawionego na ulicy
plecaka. Jednym z poszko-
dowanych ma byc¢ ukrainski
oligarcha Wadim Jermota-
jew - poinformowata AFP.

Eksplozja, ktora miata miejsce
na ulicy Reverend-Pere-Louis-
-Folla w Monako, dotkneta troje
ludzi. Wsrod nich jest ukrainski
oligarcha Wadim Jermotajew,
znany z dziatalnosci w branzy
rolno-spozywczej.

W grudniu 2023 roku ukra-
inskie wiadze objety go sank-
cjami w reakcji na to, ze konty-
nuowat dziatalnos¢ handlowa
na okupowanym przez Rosje
Krymie.

Kobieta i mezczyzna sa
w stanie krytycznym, a 13-letni
chtopiec odni6st 1Zejsze obra-

zenia. Wszystkie osoby, ktore
ucierpiaty, to obywatele Ukra-
iny. Dodatkowo cztery inne
osoby trafity do szpitala.

Minister stanu Monako,
Christophe Mirmand, zasuge-
rowat, ze eksplozja mogta by¢
atakiem terrorystycznym .

Francuska i monakijska po-
licja intensywnie poszukuja
osoby podejrzanej o pozosta-
wienie plecaka z fadunkiem
wybuchowym. Nagrania zmo-
nitoringu pokazuja mezczyzne,
ktory zostawit pakunek przed
eksplozja.

Monako, znane z atrakcyj-
nego systemu podatkowego,
jest popularnym miejscem za-
mieszkania dla zamoznych
obywateli, w tym z Rosji i Ukra-
iny. Wtadze ksiestwa oraz Fran-
cji wspotpracujg w celu ustale-
nia tozsamosci sprawcy i moty-
wow jego dziatania.

PAP

Gigantyczne odszkodowania dla dzieciecych
ofiar wykorzystania scksualnego

Anna Nagel
San Francisco

zaplaci 395 min dolaréw oso-
bom, ktére w dzieciiistwie zo-
staly wykorzystane seksual-
nie przezksiezy. Arcybiskup
mateznapisaélist z przepro-
sinami dokazdejz530 ofiar.

Ugoda, zawarta trzy Ilata
poogloszeniu przez archidiece-
zje San Francisco upadtosci,
obejmie 530 osob, ktore w dzie-
cinstwie zostaly wykorzystane
seksualnie przez duchownych.
To najnowsze porozumienie
zawarte w sprawie roszczen
wysuwanych przez ofiary wo-
bec Kosciota katolickiego -
przekazat we wtorek dziennik
»Guardian”. W 2024 roku archi-
diecezja Los Angeles zgodzita
sie na rekordowa ugode w wy-
sokoSci 880 mln dolaréw.

Archidiecezja San Francisco ogtosita uode

Kilka diecezji w Kalifornii
ogtosito upadtos¢ wrezultacie
pozwow, ktorych wniesienie
umozliwito prawo stanowe
72019 roku zezwalajgce na wy-
suwanie roszczen dotyczacych
przestepstw popetmionych de-
kady wczesniej.

Arcybiskup Salvatore Cordi-
leone w cytowanym przez ,,Gu-
ardiana” oswiadczeniu wyrazit

':] 4 —u

wiare, ze ugoda wyznaczy
»droge do godziwego odszko-
dowania dla ofiar, ktore przez
cate zycie niosty ciezar (doko-
nanych wobecnich - PAP) nad-
uzyc”.

»,Mamy nadzieje, ze ta pro-
pozycja pozwoli nam wspolnie
pojsc naprzod” - dodat. ,,Przyj-
mujemy peing odpowiedzial-
nos¢ za to, co sie stato, i szcze-

IECEZJA SAN FRANCISCO

1Ze przepraszam wszystkich,
ktorzy zostali skrzywdzeni” -
podkreslit.

Oprocz wyplacenia odszko-
dowan archidiecezja bedzie zo-
bowigzana do spetmienia 14 wy-
mogbéw dotyczacych ochrony
dzieci, w tym do prowadzenia
iupublicznienia kompleksowej,
aktualnej listy wszystkich
oskarzonych duchownych, za-

- < wierajacej szczegdtowe infor-

macje o zarzutach i wynikach
Sledztw. Archidiecezja bedzie
réwniez miata zakaz narzucania
ofiarom uméw o poufnosci,
wykorzystywanych do wymu-
szania milczenia.

- 0d wielu lat pracuje z oso-
bami, ktore przezyty wykorzy-
stanie seksualne i nigdy dotad
nie zetknatem sie z czyms tak
znaczacym, rygorystycznym
i solidnym jak wymogi posta-
wione archidiecezji San Franci-
sco - powiedziat Anderson. PAP

FOT. PAP/EPA/RONALD PENA R
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W NUMERZE:
Zdrowie w wersji 2.0

Kiedys dolekarza chodziliSmy
zboélem. Dzi$ coraz czesciej
przychodzimy zwykresem

ze smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych
zdrowie. Jezyk opowiadajacy

0onaszym organizmie prze-
szedlrewolucje: przed stowem
»zdrowie” nastate zagoscit
przedrostek,,e-”,amedycyna
zaczelafunkcjonowaé w cyfro-
wym ekosystemie codzienno-
$ci. Gabinet lekarski w duzej
mierze przeniostsie donaszej
kieszeni.

Express Bydgoski
Sroda, 1.07.2026

ZA TYDZIEN:

@ Taroslina wiasnie zaczyna
kwitna¢. Parzy, truje i moze
nawet zabic! Nie dotykaj,
anawet nie podchodz,
kiedy jg zobaczysz.

@ Najlepsze polskie uzdro-
wiska wedtug kuracjuszy.

FOT. PIXABAY.COM

Najlepsze owoce dla cukrzyka.
(Czego powinny unikac osoby z cukrzycar

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czy cukrzyk moze jeS¢ owo-
ce? Cho¢ cukrzyca wymaga
uwaznego planowania po-
sitkow, lista owocow, ktore
moznabezpiecznie jes¢,
jest calkiem pokazna!

Panuje btedne przekonanie, ze
osoby chore na cukrzyce nie
powinny jeS¢ owocow. Nic bar-
dziej mylnego - sg one pod-
stawg zrownowazonej i zdro-
wej diety.

Badania pokazuja, ze jedze-
nie duzych iloSci Swiezych
OwocOwW wigze sie z nizszymry-
zykiem zachorowania na cu-
krzyce, a takze moze zmniej-
szy¢ liczbe powiktan u osob,
uktorych choroba sie juz rozwi-
neta. Ze wzgledu na duza za-
wartos¢ btonnika wiele owo-
cow pomaga w naturalny spo-
sob w regulowaniu poziomu
cukru we krwi.

Niski indeks glikemiczny
produktu albo dania oznacza,
ze w niewielkim stopniu pod-
nosi poziom glukozy we krwi,
czyli glikemie. Jest to najbar-
dziej korzystne dla prawidto-
wego metabolizmu i masy
ciata.

Osoby chore na cukrzyce,
wybierajac owoce, musza wzig¢
pod uwage nie tylko zawartos¢
weglowodanéw w owocach,
ale rowniez ich indeks glike-
miczny (IG) oraz tadunek glike-
miczny. Oto lista polskich se-
zonowych owocow o najniz-
szymIG:

@ agrest (15);

@ wisnie (22);

@ sliwki (24);

@ maliny i jezyny (25);
@ porzeczkKi (25);

@ brzoskwinie (30);

@ jabtka (34);

@ truskawki (40).

Cukrzycy mogga siegac takze
po importowane owoce, takie
jak grejpfrut (25), mandarynki
(30) czy pomarancze (40) oraz
coraz popularniejsze w Polsce
awokado (40). Dobrym wybo-
rem jest takze kiwi, ktore mimo
IG=50 ma niski fadunek glike-
miczny, co 0znacza, Ze nie po-
woduje gwaltownego wzrostu
poziomu cukru we krwi.

B A

Czy cukrzyk moze jes¢ owoce? Tak, ale nie wszystkie - najleps

Jak diabetyk powinien

spozywaé owoce?

Co wptywanaich

indeks glikemiczny?

Wybierajac owoce dla sie-
bie, cukrzycy powinni zwrocic¢
szczegblng uwage na stan ich
dojrzatosci - im bardziej sa doj-
rzate, tym wyzszy indeks glike-
miczny majg. Takze poddajac
owocOw obrobce termicznej
(przez gotowanie, pieczenie
czy smazenie) oraz przez ich
rozdrabnianie - np. w koktajlu
-podnosimyich IG.

Dlatego najlepszym wybo-
rem dla cukrzyka jest sieganie
po owoce $wieze, sezonowe
inieprzetworzone. Warto do-
dawac do owocow odrobine cy-
namonu, ktory jest pomocny
w regulowaniu poziomu cukru
we krwi, oraz bogate w btonnik
siemie Iniane.

Ile owocow moze zjeSc¢
dziennie chory na cukrzyce?

Ogoélne zalecenia dotyczace
spozywanie owocow mowig
o dwoch do trzech porcji owo-
cow dziennie. Obejmujg one
rowniez osoby z cukrzyca.
Zgodnie z zaleceniami WHO
powinnisSmy jes¢ minimum
400 gowocow i warzyw dzien-
nie w proporcjach 34 warzyw
do % owocow.

Tych owocow

powinny unikaé

osoby z cukrzyca

Osoby chorujace na cu-
krzyce powinny unika¢ owo-
cow, ktore zawierajg duze iloSci

|
Nizszy indeks glike-
miczny majedzenie nie-
rozdrobnioneikrétko
ogrzewane lub surowe.
Wszelka obrobka pod-
wyzsza |G produktow

naturalnych cukréwimajg wy-
soki indeks glikemiczny. Na li-
Scie owocow, ktorych spozycie
powinno zosta¢ ograniczone
przez cukrzykow, znajduja sie
przede wszystkim arbuz (72)
imelon (65).

Takze banan (52) i mango
(51) to owoce, ktére powinny
by¢ jedzone w rozsadnych ilo-
Sciach. Co wazne, osoby z cu-
krzyca powinny unika¢ owo-
c6w z puszki oraz wiekszosci
owocdw suszonych, poniewaz
majg one duza zawartos¢ cu-
krow prostych.

Inne produkty

oniskim IG

Niski indeks glikemiczny to
wartos¢ IG do 55, natomiast
Sredni to 56-69, a wysoKi to
wszystko ponad. Wskaznik
spehniajacy warunki diety ni-
skoglikemicznej ma wiele pro-
duktoéwidan, glownie tych naj-

Ze sg $wieze, sezonowe i hieprzetworzone, o niskim indeksie glikemicznym (IG)

zdrowszych i najmniej prze-
tworzonych. Mozna z nich uto-
zy€ smaczny, urozmaicony
izbilansowany jadtospis.

Produkty o niskim indeksie
glikemicznym s3 powoli tra-
wione i wchtaniane, przez co
wywotujg mniejsze skoki po-
ziomu glukozy we krwi.

To przede wszystkim zyw-
nos¢ naturalna, czyli nieprze-
tworzona.

Szczegoblnie ostroznie na-
lezy wybiera¢ produkty zbo-
zowe, ktore sg gtownym Zro-
dtem weglowodanow w diecie.
Polecane opcje o niskim indek-
sie glikemicznym to:
® pieczywo pelnoziarniste,
Zytnie, na zakwasie;

@ kasza bulgur;

@ kasza gryczana biata;

@ kasza jeczmienna peczak;

® peczak pszenny i orkiszowy;
@ ryzbrazowy;

@ komosa ryzowa;

FOT. LISA FOTIOS/PEXELS

@makaron whoski zmaki durum;
® kasza owsiana lub ptatki
owsiane gorskie.

Inne niskoglikemiczne po-
karmy to:
@ warzywa: wszystkie z ogra-
niczeniem gotowanych bura-
kéw (IG 64 - lepiej pic sok tych
kiszonych, ktére sg surowe),
dyni i marchewki, poza ziem-
niakami i batatami;
@ nasiona roslin straczkowych:
wszystkie, nawet z puszki, ale
najlepiej gotowane w domu,
a takze makaron z nasion
straczkowych;
@ orzechyinasiona: wszystkie;,
@ produkty mleczne: mleko, jo-
gurty naturalne, napdj sojowy
bezcukrowy, domowe mleczko
migdatowe;
@ produkty miesne: najlepiej
gtownie chude;
@ ryby i owoce morza: wszyst-
kie rodzaje, w tym bardzo
tluste (fosos, makrela).
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STRONA ZDROWIA @

Detoks dopaminowy i sen pod kontrola
- tak wyglada zdrowie w wersji 2.0

oprac. Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zboélem. Teraz coraz
czesciej przychodzimy z wy-
kresem ze smartwatcha lub
wynikami z aplikacji moni-
torujacych zdrowie.

Dzisiaj dbanie o swoj dobrostan
wigZe sie z nieustajacym korzy-
staniem z aplikacji, smartwatchy,
smartfonéw oraz Al. A wraz
z tym zjawiskiem zmienit sie je-
zyk, ktérym opisujemy nasze
zdrowie.

Smartfon zamiast

stetoskopu

Kiedys do lekarza chodzili-
Smy zbolem. DziS coraz czeSciej
przychodzimy z wykresem ze
smartwatcha lub wynikami
zaplikacji monitorujacych zdro-
wie. Jezyk opowiadajacy o na-
szym organizmie przeszedt re-
wolucje - przed stowem ,,zdro-
wie” na state zagoscit przedro-
stek ,,e-”, a medycyna zaczela
funkcjonowac w cyfrowym eko-
systemie codziennosci.

Gabinet lekarski wduzej mie-
1ze przeni6st sie do naszej kie-
szeni. Wiedzamedycznaiustugi
zdrowotne sg dostepne nawycia-
gnieciereki,a pandemia COVID-
19znaczaco przyspieszyta proces
cyfryzacji, w ktérym e-recepty
ie-skierowania staty sie juz wPol-
sce standardem. W ciggu ostat-
nich 12 miesiecy wystawiono
setki milionow e-recept, a telepo-
rady i teletriaz (bedace jednym
z finatowych stéw w plebiscycie
na Medyczne Stowo Roku) staty
sie coraz popularniejsze.
Wstepna ocena pacjentanaodle-
glos¢ pozwala szybciej kierowac
osoby wymagajace pilnej po-
mocy tam, gdzie rzeczywiscie
jest ona potrzebna, co pomaga
ograniczy¢ przecigzenia sys-
temu.

Do cyfryzacji dotacza dyna-
miczny rozwéj sztucznej inteli-
gengcji, ktora coraz wyrazniej za-
Znaczaswojg obecnos¢ wmedy-
cynie. Narzedzia oparte na Al
wspieraja lekarzy w analizie wy-
nikéwbadan, procesach diagno-
stycznych, optymalizacji lecze-
nia czy zarzadzaniu dokumenta-
cja.
Z drugiej strony, wraz z dyna-
micznym rozwojem nowych
technologii, a zwtaszcza Al poja-
wiaja sie teznowe wyzwaniairy-
zyka zwigzane z tym, jak dbamy
ozdrowie. Pokazatotokolejne fi-
natowe stowo plebiscytu - dia-
gnozAL To stowo dobrze oddaje
nowa codziennos¢ - coraz cze-
Sciej zamiast od razu iS¢ do leka-
173, najpierw ,,konsultujemy sie”
z czatem. Dla wielu to kuszaca
droga na skréty, bo jest szybka,
wygodna, dostepna od reki, ale

ktérajednoczeSnie moze prowa-
dzi¢ do btednych wnioskéw, sa-
modiagnozy czy odktadania wi-
zyty uspecjalisty. W efekcie tech-
nologiabywa zrodtem ztudnego
poczucia kontroli nad wtasnym
zdrowiem - komentuje Dariusz
Kondas, cztonek Zarzadu ubez-
pieczyciela INTER Polska, orga-
nizatora plebiscytu.

Obserwujemy prawdziwy
boom na urzadzeniaiaplikacje,
ktére na biezgco monitorujg na-
sze zdrowie. Smartwatche, opa-
ski oraz aplikacje nie tylko licza
kroki czy mierzg tetno, ale tez
analizujg sen i potrafig wychwy-
ci¢ pierwsze sygnaly, Ze z organi-
zmem dzieje sie coS nie tak. To
juz nie tylko gadzety dla fanow
technologii, ale codziennos¢ co-
raz wiekszej grupy osob. Za tym
trendem stoi co$ wiecej niz wy-
goda. Coraz czeSciej chcemy
miec realny wplyw na wlasne
zdrowie - sprawdzamy wyniki,
szukamy informacji i aktywnie
uczestniczymy w procesie lecze-
nia. W efekcie zdrowie staje sie
projektem, ktorym zarzadzamy
na co dzien, faczac profilaktyke,
monitoring i terapie w jednym,
spojnym podejSciu. Cyfrowame-
dycynaniejestjuzwizjg przyszto-
Sci, lecz rzeczywistoscia, ktora
zmienia relacje miedzy pacjen-
tem, personelem medycznym
itechnologia.

Wszystko, 0 czym mowiliSmy
powyzej, prowadzi nas do kolej-
nego stowa pojawiajacego sie
w Medycznym Stowie Roku,
ajestnim metazdrowie, czylimo-
del oparty na potaczeniu teleme-
dycyny, sztucznej inteligencji
oraz danych zbieranych w czasie
rzeczywistym. To kierunek,
w ktorym zdrowie przestaje by¢
jedyniereakcjanachorobe, astaje
sie ciaglym, wspieranym techno-
logicznie procesem zarzadzania
swoim dobrostanem.

Longevity, sen

i dopamine detox

Jeszcze doniedawna zdrowie
kojarzyto sie gtéwnie z czyms, co
posiadamy lub nie. Dzi§ coraz
czesciej mowimy o jego Swiado-
mym projektowaniu, a jezyk,
ktérym postuguje sie mtoda ka-
dramedyczna, wyraznie to od-
zwierciedla.

Zegarek nie tylkomierzy tetno
czy inne parametry zyciowe, ale
takze analizuje jakoS¢ snu i pod-
powiada, jak jg poprawic. Tech-
nologia wchodzi wnajbardziejin-
tymne obszarynaszego funkcjo-
nowania, a wraz z nig rosnie zna-
czenie regeneracji. Szybsze
tempo zycia sprawia, Ze sen prze-
stajebycluksusem, astaje sie fun-
damentem zdrowia. To wiasnie
stad bierze sie rosngca popular-
noS¢ pojecia, jakim jest snome-
dycyna - okreSlajacego podejscie,
wktorym coraz wiecej terapii za-

Obserwujemy prawdziwy boom na urzadzenia

i aplikacje, ktore na biezgco monitoruja nasze zdrowie

czynasie od poprawy jakosci snu
jako kluczowego elementu pro-
filaktykiileczenia.

Rownolegle zmienia sienasze
myslenie o zdrowiu. RoSnie po-
pularnos¢ okreslen, takich jak
longevity, odzwierciedlajgcych
dazenie do dtugiego zycia w do-
brej kondycji. Na popularnosci
zyskuja takze praktyki pokroju
dopamine detox, polegajace
naograniczeniu bodzcow, np. po-
przezodciecie sie od telefonu czy
mediéw spotecznosciowych, co
pokazuje, ze coraz Swiadomiej
szukamy réwnowagi w prze-
bodZcowanym Swiecie.

Trendy te wzmacnia popkul-
tura - Ci, ktorzy widzieli doku-
ment Don’t Die: The Man Who
Wants to Live Forever (2025) wie-
dza, czym jestbiohacking - tonie
tylkoniszowy jezyk, ale rtéwniez
coraz powszechniejszy sposéb
mowienia o zdrowiu i kontroli
nad procesem starzenia.

- Dostrzegam problem nad-
miernie rosnacej iloSci zadan,
ktore wymagaja uzycia techno-
logii - zarébwno w kontekscie za-
wodowym, rodzicielskim, rela-
cyjnym czy osobistym. Tonape-
dza btedne koto bycia stale
w kontakcie, w gotowosci,
woczekiwaniu, w cigglym niedo-
czasieipospiechu. Bodzcow jest
bardzo duzo, a presja, zeby odpo-
wiedzie¢ na kazda wiadomos¢,
ogromna. I chodzi nie tylko oin-
formacje/powiadomie-
nia/sprawy istotne z punktu wi-
dzenia osobistego czy zawodo-
wego, ale te, ktore przy okazji
przyciagajg nasza uwage. Wy-
mieniajac nasz czas na wyrzut
dopaminy. Koniecznawydaje sie
asertywnosc i tzw. zdrowy ego-
izm. Dbanie o siebie. Dopamin
detox to komfort, o ktory warto

powalczyé, ajestem przekonana,
ze warto pracowac nad zdro-
wyminawykami - komentuje dr
hab. Maria Swigtkiewicz-Mosny,
prof. UJ.

W efekcie jezyk nie tylko opi-
suje rzeczywistosc, ale jg wspot-
tworzy. Pokazuije, ze profilaktyka
przestaje by¢ dodatkiem, a staje
sie centralnym elementem dba-
nia o siebie - rozumianym jako
ciagly, Swiadomy proces zarza-
dzania zdrowiem.

- Pierwsza edycja plebiscytu
pokazata, Ze jezyk mtodych me-
dykow jest znakomitym zwier-
ciadtem zmian zachodzacych
w ochronie zdrowia. W zgltoszo-
nych hastach wybrzmiewaja
technologia, dobrostan, cyfrowa
codzienno$¢ oraz nowe spojrze-
nie narelacje miedzy lekarzem
apacjentem. To nie tylko cieka-
wostka jezykowa, ale wazna
wskazowka, jak mtode pokolenie
rozumie wspotczesng medy-
cyne. Dlanasjako organizatoréw
to rowniez cenna perspektywa
idowdd na to, ze warto wstuchi-
wacsie wjezyk mtodego pokole-
nia medykow - méwi Justyna
Kowalczyk, Dyrektorka Biura
Marketingu i Sprzedazy Bezpo-
Sredniej ubezpieczyciela INTER
Polska.

Ten nowy stownik, uchwy-
cony w stowach zgloszonych
i wyréznionych w plebiscycie
naMedyczne Stowo Roku, poka-
Zuje wyraznie, ze odpowiedzial-
nos¢ za zdrowie przeniesliSmy
z gabinetu na ,wlasne po-
dwérko”. Zdrowie staje sie pro-
jektem, ktéry monitorujemy,
analizujemy i optymalizujemy
na co dzien. Stajemy sie spote-
czenstwem, ktore nie tylkoleczy,
ale zarzadza swoim dobrosta-
nem.

FOT. MAGNIFIC.COM

Sam plebiscyt pozwala zajrze¢
w jezyk mtodych adeptéw nauk
medycznych i pacjentéw, a to
wlasnie w nim najlepiej widac, co
naprawde sie zmienia. Bo te
stowa nie tylko opisujg rzeczywi-
stos¢, ale tez pokazuja kierunek:
jak dziS myslimy o zdrowiu, pro-
filaktyce i roli technologii w co-
dziennym zyciu. To barometr
zmian, ktory wychwytuje trendy,
zanim na dobre zadomowig sie
wsystemie.

O Plebiscycie

na Medyczne Stowo

Roku 2026

Tegoroczna edycja plebiscytu
pokazata, zejezyk medycyny sie
zmienia - jest on bardziej mto-
dziezowyiviralowy. Nie styszmy
gojuztylkow gabinetachisalach
wyktadowych, ale tezwmediach
spotecznoSciowych.

W gltosowaniu na Medyczne
Stowo Roku 2026 wzieto udziat
prawie 500 osob. Zgtoszenia na-
plynety z ponad 11 uczelni me-
dycznych w Polsce. Wsrod
uczestnikéw byli studenci kie-
runku lekarskiego, ale takze
0soby zwigzane zinnymi kierun-
kami medycznymi, takich jak
pielegniarstwo, ratownictwo me-
dyczne czy kierunek lekarsko-
dentystyczny.

Stowa, ktore znalazty sie wto-
Ppowej 20. najczesciej wskazywa-
nych haset mozna podzieli¢
na kilka wyraznych grup tema-
tycznych. Pierwsza to technolo-
giaiprzysztos¢ medycyny: dia-
gnozAl teletriaz, metazdrowie.
Druga to zdrowie jako styl Zycia:
Ozempicface, jedzenie skincare,
dopamine detox, longevity.
W trzeciej kategorii sg stowa
zwigzane z systemem opieki
zdrowia: medstudent, kata-
kumby, sorodowka, nursygirl czy
scrubsy.

@ Biohaking - oddaje trend bra-
niazdrowiawe ,wlasnerece”. To
juz nie tylko medycyna napraw-
cza, ale optymalizacja organizmu
(dieta, Swiatto, sen) przy uzyciu
danych, co zmienia pacjenta
wSwiadomego partneralekarza.
@ Snomedycyna - neologizm po-
kazuje rosnace znaczenie snu
w procesie leczenia. Sen przestat
byc¢,,Juksusem” - dziS uznawany
jest za fundament odpornosci,
metabolizmuizdrowia psychicz-
nego, a coraz wiecej terapii za-
czyna sie wlasnie od jego po-
prawy.

® Teletriage - odnosi sie
do wstepnej oceny pacjenta
naodlegtos¢. Dzieki temu osoby
z pilnymi problemami szybciej
trafiajg do odpowiednich specja-
listéw, asystem ochrony zdrowia
dziata sprawniej i bardziej efek-
tywnie.

@ Zdrowie cyfrowe - podkresla,
ze medycyna coraz czesciej
»dzieje sie” w smartfonie: od re-

jestracji, przez dostep do wyni-
kow, po przypomnienia olekach
i konsultacje. To zmienia za-
rowno zachowania pacjentow,
jaki funkcjonowanie catego sys-
temu ochrony zdrowia.

@ Ozempic face - popularmosc te-
rapii GLP-1zmienia nie tylko po-
dejScie do leczenia otytosci, ale
tez jezyk medi6w i pacjentow.
»Ozempic face” stato sie symbo-
lem ubocznych efektéw szybkiej
utraty masy ciala i rosngcego
wplywu trendéwnamedycyne.
® Longevity - wyraza rosnace
przekonanie, Ze celem medy-
cyny nie jest juz tylko leczenie
chorodb, ale wydtuzanie zycia
w zdrowiuidobrejjakosci. Topo-
dejscie faczy styl zycia, profilak-
tyke, suplementacje i nowocze-
sne terapie, zmieniajgc zarowno
role lekarza, jaki pacjenta - zre-
aktywnejna dtugofalowa i Swia-
doma.

® SORodo6wka - neologizm po-
wstaty z potgczenia stow ,,SOR”
i,,porodéwka”, ktory wironiczny
sposob komentuje zmiany orga-
nizacyjne w ochronie zdrowia.
® Nursygirl - okreSlenie, ktére
podkresla rosnaca widocznosé
iznaczenie pielegniarek w syste-
mie ochrony zdrowia. Tojuz nie
tylko wsparcie dla lekarzy, ale
czesto kluczowa rola w procesie
leczenia - taczaca kompetencje
medyczne z empatig i codzien-
nym kontaktem z pacjentem.
®DiagnozAl - pojecie laczace dia-
gnoze i sztuczng inteligencje,
ktére odzwierciedla kierunek
rozwoju nowoczesnej medy-
cyny. Algorytmy wspieraja ana-
lize badan, przyspieszajg wykry-
wanie choréb i pomagaja w po-
dejmowaniu decyzji klinicznych,
zmieniajgc sposob pracy lekarzy
izwiekszajac precyzje leczenia.
@ Mikrobiom - zyskujgce na po-
pularmosci pojecie wspotczesnej
medycynyi profilaktyki zdrowot-
nej. Coraz czesciej postrzegany
jestjako fundament odpornosci,
metabolizmu i samopoczucia,
ajego rownowaga - szczegodlnie
w kontekscie ,gut health” -
wplywana podejscie dodiety, su-
plementagcjiistylu zycia.

W plebiscycie wygrato stowo
»medstudent” okreslajace spo-
tecznos¢ studentow kierunkow
medycznych. Na podium znala-
zly sie rowniez takie stowa, jak
SORodéwkaifarmakogenetyka.

Wsrod zgtoszonych haset wi-
dac co$ wiecej niz tylko ranking
populamych stéw. Uczestnicy
plebiscytuwybierali stowa, ktore
pomagaja im nazwac emocje
oraz doswiadczenia: dume, stres,
ambicje, zmeczenie, humor, dy-
stansi potrzebe wspdlnoty. Wi-
dacwtymjezyk pokolenia, ktore
chce méwi¢ o medycynie
po swojemu - mniej oficjalnie,
bardziej bezposrednio i czesto
zprzymruzeniem oka.
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Tabletki z rogow, totemy
i oszukiwanie chorych na raka.
Historie pacjentow szokuja

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Obietnice wyleczenia, ..na-
turalne” preparaty i pseudo-
terapie za ogromne pienia-
dze - tak wyglada rzeczywi-
stos¢, zktora mierza sie
pacjenci onkologiczni.

Oferuja terapie przedstawiane
jako przetomowe, ukrywane
przez tzw. big pharme, budujac
woko6t nich narracje spisku
iwyjatkowosci.

Przekonuja, ze majg dostep
do wiedzy, ktorej ,,system” nie
chce ujawnié¢, a pacjentom
sprzedajg iluzje ostatniej
szansy - czesto za ogromne pie-
nigdze i kosztem rezygnacji ze
sprawdzonych metod leczenia.

Za tymi narracjami bardzo
czesto idg konkretne ustugi
iprodukty np. ,,cudowne” ta-
bletki, seanse energetyczne,
mieszanki zi6t czy egzotyczne
preparaty o rzekomym dziata-
niu przeciwnowotworowym.
Sprzedawcy odwotujg sie
do ,,naturalnego pochodzenia”,
by wzbudzi¢ zaufanie i uwiary-
godnié swoja oferte.

- W czasie mojego leczenia
onkologiczno-hematologicz-
nego kontaktowato sie ze mna
wielu szarlatanow. Nie wiem,
skad mieli m6j numer telefonu,
aleregularnie przez 3lata otrzy-
mywatem telefony z propozy-
cjami seansu energetycznego
na odleglo$¢, nawet bezptatnie.
Pojawiaty sie tez oferty zakupu

As

~Cudowne” terapie i ogromne pienigdze - tak wyglada biznes na chorych. Jak wynika z relacji naszych rozmoéwcoéw,
pseudomedycyna wcigz ma sie dobrze. Teraz jej dziatalnos¢ ma ukroécic tzw. Lex szarlatan, nad ktorym pracujg postowie

watpliwego pochodzenia su-
plementow z grzybow czy tote-
moéw wstrzymujacych zyty
wodne w pokoju szpitalnym.
NieSmiertelna lewoskretna wi-
tamina C w kroplowkach takze
pojawiata sie w rozmowach.
Grzecznie odmawiatem i na
tym sie konczyto, bo wowczas
koncentrowatem sie na poko-
naniu choroby i zwyczajnie nie
mialem sily z tym walczyc.
Uwazam jednak za obrzydliwy
fakt, ze Zeruje sie w ten sposob
na ludziach, ktérzy chwyca sie
kazdej mozliwosci, by popra-
wi€ swoj stan zdrowia. Jedyny
plus zastosowania czegos ta-
kiego widze w tym, Ze umy-
stowe nastawienie pacjenta
wierzacego w te metody sie po-
prawi. Gleboko wierze, Ze po-
zytywne nastawienie psychicz-
nejest niesamowicie potrzebne
do pokonania choroby nowo-
tworowej, ale mozna to osia-
gnac inaczej niz przez meto-
dy i produkty od szarlatanow
- ujawnia w rozmowie ze
Strong Zdrowia Kacper Der-
wisz, ktéry w przesztoscileczyt
sie z powodu chtoniaka Hodg-
kina.

Przypominamy, Ze postowie
pracuja nad tak zwanym Lex
szarlatan, czyli rozwiazaniami,
ktore maja skuteczniej prze-
ciwdziata¢ pseudomedycznym
praktykom i wzmocni¢ kompe-
tencje rzecznika praw pacjenta.

Projekt nowelizacji ustawy
o prawach pacjenta oraz RPP
byt przedmiotem obrad podko-

misji nadzwyczajnej 17 czerw-
ca, potymjak 9 czerwca sejmo-
wa Komisja Zdrowia przeprowa-
dzitajego pierwsze czytanie.
Anna Matek, koordynatorka
Klubu Pacjenta Fundacji Onko-
Cafe, opowiedziata nam o pa-
cjentce, ktora podczas duzego
wydarzenia, przypominajace-
go konferencje lub targi, na-
tkneta sie na oferte rzekomo

WARTO WIEDZIEC

~Lex szarlatan”
Okresleniem tym nazywa-
na jest ustawa o prawach
pacjenta i rzeczniku praw
pacjenta. Ma przeciwdzia-
fa¢ pseudomedycznym
praktykom. Obecnie trwajg
prace nad jej nowelizacja.
Sejmowa podkomisja spe-
cjalna pozytywnie zaopi-
niowata projekt zmian

w ustawie, w trakcie posie-
dzenia zgtoszono jednak
liczne poprawki. Wsrod
tych wazniejszych znalazty
sie propozycje doprecyzo-
wania, czym wiasciwie jest
praktyka pseudomedycz-
na, a takze wskazania, kogo
szczegolnie majg chronic¢
nowe regulacje. Chodzi
m.in. o osoby niepetnolet-
nie, pacjentow onkologicz-
nych, osoby ciezko i nieule-
czalnie chore oraz osoby
zmagajgce sie z zaburze-
niami psychicznymi.

»leczniczych”  preparatow.
Wsréd proponowanych $rod-
kéw znalazty sie m.in. tabletki
wytwarzane z rogow zwierzat
kopytnych. Potencjalnych klien-
tow przekonywano, ze produkt
leczy raka.

Jak podkresla Matek, sku-
tecznos¢ szarlatanéw czesto
nie wynika zwiedzy, lecz z cze-
g0§ znacznie prostszego - z te-
g0, ile czasu poswiecaja pacjen-
towi.

Podczas gdy lekarze dziataja
w realiach przeciazonego sys-
temu, alternatywni ,,terapeuci”
oferuja wielogodzinne spotka-
nia i pelne skupienie na cho-
rym. To wlaSnie te rozmowy,
poczucie bycia wystuchanym
i zauwazonym buduja zaufa-
nie.

- Pacjent idzie, ptaci kilkaset
ztotych, ale dostaje czas, kto-
rego czesto brakuje w systemo-
wej opiece zdrowotnej - przy-
znaje nasza rozmowczyni.

Jej zdaniem o podatnosci
pacjentéow decyduja przede
wszystkim strach, potrzeba na-
dzieii presja otoczenia.

W takich warunkach chorzy
s3 gotowi siega¢ po niemal
kazde rozwigzanie, ktore daje
chocby ciefi szansy na popra-
we.

- Zdrowiei zycie to wartosci
najcenniejsze, dlatego tak ta-
two skierowac kogos na okre-
Slong Sciezke leczenia, nawet
jesli nie ma ona zadnego po-
twierdzenia naukowego - do-
daje Anna Matek.

FOT. GETTY IMAGES
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Fala upalow zagraza zyciu
seniorow. Lekarz radzi, jak
rozpoznac objawy przegrzania

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Bardzo wysokie temperatu-
ry nie wplywaja korzystnie
nazdrowie zwlaszcza osob
starszych. Upalmoze by¢
grozny dla seniorow,

ich zdrowia, anawet zycia.

Gdy nadchodzg upaty, wiek-
szoS¢ z nas automatycznie
szuka ochlody. Jednak dla
0sOb starszych to nie tylko
dyskomfort, ale tez zagrozenie
zycia. Rosngce temperatury,
przekraczajace 30 stopni Cel-
sjusza, prowadza do znacza-
cego wzrostu liczby pacjentéw
z objawami odwodnienia, tra-
fiajacych na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy.

- Upaly sprzyjaja réznorod-
nym zaburzeniom, ktére poja-
wiajg sie gtownie u starszych
ludzi. Nasze zaniepokojenie
powinny wzbudzi¢ zaburzenia
Swiadomosci i réwnowagi czy
omdIlenia - powiedziata PAP dr
Izabela Chanek, lekarka kieru-
jaca SOR-em Wojewodzkiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Sw. Barbary w Sosnowcu.

Dr Chanek zwraca uwage, ze
cho¢ najczestsza przyczyna
tych groZznych objawéw jest
po prostu niedobér ptynéw, to
dla os6b starszych wypicie za-
lecanych 1,5-2 litrow wody
dziennie moze by¢ prawdzi-
wym wyzwaniem.

- Proponuje proste metody,
ktore mogg pomoc w regular-
nym nawadnianiu organizmu,
np. ustawianie kilku szklanek
wody w widocznych miejscach
w domu, co przypomina o ko-
niecznosci picia - radzi lekarka.

Przestrzega rowniez, ze kawa
czy herbata, mimo ze s3 ptynne,
nie zastapig wody i nie zniwelujg
ryzyka odwodnienia. - Towoda
jest kluczowa - dodaje.

Ekspertka apeluje o prze-
strzeganie podstawowych za-
sad bezpieczefistwa podczas
upatéw, zwlaszcza dla oséb
starszych i przewlekle chorych:
® przebywaj w chtodnych
pomieszczeniach, korzystaj
z wentylatoréw lub klimatyza-
cji;
® unikaj wysitku fizycznego
wnajgoretszych godzinach;

@ zrezygnuj z wychodzenia
z domu w godzinach najwiek-
szego nastonecznienia.

Upaty zagrazaja szczeg6lnie
seniorom chorujagcym na de-
mencje, w tym chorobe Alz-
heimera. Jak alarmuje dr Jane
Pritchard, pielegniarka w The
Good Care Group, blisko milion
0s6b w Wielkiej Brytanii (czyli
cojedenasta osoba powyzej 65.
roku zycia) zyjacych z demen-
cja moze nie odczuwac gorgca
w typowy sposob. To sprawia,
Ze s3 szczegOlnie narazeni na
udar cieplny i odwodnienie.

- Osoba chorujaca na de-
mencje moze nie zdawac sobie
sprawy, ze sie przegrzewa lub
odczuwa pragnienie. Moze na-
dal nosic grube ubrania, opie-
rac sie piciu wody lub przeby-
wac w bezposrednim Swietle
stonecznym, wszystko to bez
Zrozumienia zagrozenia - po-
wiedziata specjalistka z ponad
20-letnim do$wiadczeniem.

Demencja to postepujace
schorzenie mézgu, ktore stop-
niowo uposledza jego funkcje.
Chociaz medycyna nie znala-
zta jeszcze na nig lekarstwa,
istniejg terapie tagodzace ob-
jawy. Niestety, w czasie upa-
16w te objawy mogg sie nasi-
Iaé, a zdolnosé do regulacji
temperatury ciata i odczuwa-
nia pragnienia jest czesto za-
burzona.

- Osoby z demencjg moga
nie powiedzie¢ ,,Jest mi go-
13co0”, aleich mowa ciata czesto
zdradzi ten dyskomfort. To klu-
czowa informacja dla opieku-
néw i bliskich, ktérzy musza
by¢ szczegblnie czujni - pod-
kresla dr Pritchard.

Rozpoznanie przegrzania
u osoby z demencjg wymaga
uwagi na subtelne sygnaty. Dr
Pritchard wymienia nastepu-
jace objawy, na ktore nalezy
zwréci¢ uwage: @ zaczerwie-
niona skora; ® pobudzenie lub
nadmierna sennosc; ® niechec¢
do jedzenia; ® wilgotna skora
(potliwosc).

Nawet jeSli osoba zapewnia,
ze wszystko jest w porzadku,
dziataj prewencyjnie. Wiacz
wentylatory lub klimatyzacje,
zmniejsz bezposrednie Swiatto
stoneczne za pomoca zaston
lubrolet. Pamietaj, aby kontro-
lowac termostaty - osoby z de-
mencjg moga przypadkowo
wylaczy¢ urzadzenia chtodza-
ce.

Osoby z demencja czesto
zapominaja o piciu wody, co
w upaty jest niezwykle nie-
bezpieczne. - Nie czekaj, az
zgtosza pragnienie, bo czesto
tego nie zrobig - radzi dr Prit-
chard.

Zachecaj do picia regularnie,
podawaj gléwnie chtodng
wode, rozcieficzone soki,
napoje z elektrolitami, lody
iowoce.

Dziataj z wyprzedzeniem
iuzywaj tagodnego jezyka. Za-
miast pytac: ,,Czy jestes spra-
gniony?”, sprobuj: ,,Wypijmy
co$ chtodnego” lub ,,Czas tro-
che odpocza¢ w chtodnym po-
mieszczeniu”.

Stosuj tez proste sposoby
na schtodzenie organizmu, ta-
kie jak zimne kompresy na
szyje lub nadgarstki czy prze-
mywanie chlodng, lekko
zwilzong gabka. Moga one
przynies¢ ulge, nawet gdy
osoba nie jest w stanie poprosic¢
0 pomoc.



Czy izotoniki sa zdrowe? 'le tak

Ingrid Hintz-Nowosad
ingrid.hintz@polskapress.pl

Gdy zar leje sie znieba,
azciebie plyna siodme poty;,
nie dopus¢ do odwodnienia.
Pomoga w tym napoje izoto-
niczne, lecz niekoniecznie
kolorowe mieszankidla
sportowcow.

Wedtug badania przeprowa-
dzonego na szkockim Uniwer-
sytecie St. Andrews, woda nie
jest najbardziej nawadniajagcym
napojem. W badaniu wzieto
udziat prawie 90 dorostych
zdrowych i odpowiednio na-
wodnionych os6b.

Napéj izotoniczny ma z za-
tozenia wspierac zdrowie, uzu-
pehniajac stracone ptyny i sole
mineralne zaliczane do elektro-
litow. Dziata tak dzieki ich od-
powiedniemu stezeniu oraz
poziomowi cukréw, ktore przy-
spieszaja wchlanianie pozosta-
tych elementéw w jelicie.
W sklepach nie brak takich go-
towych produktow. Wiele oséb
odstraszajg jednak ich nienatu-
ralne kolory i dtuga lista sktad-
nikow - a tych nie mozna zali-
czy¢ do zdrowych.

Aby unikna¢ sztucznych
barwnikow, stodzikow, aroma-
tow, substancji zageszczaja-
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W czasie upatow czy
intensywnych ¢éwiczen
warto siegna¢ po izotoniki,
ale niekoniecznie gotowe
produkty dla sportowcow.
Izotoniki znajdziesz wsrod
naturalnych napojow bez
sztucznych dodatkow.
Izotonik mozesz tez zrobi¢
samodzielnie w domu

cychidodanych cukréw, warto
postawi¢ na opcje naturalne.
Tych jednak jest na lekarstwo.
Mozna tez przygotowac napdj
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izotoniczny w domu - co jed-
nak, gdy nie mamy na to czasu
iwarunkow? Wtedy mozna sie-
gnac po zdrowe napoje owo-
cowe, ktore naturalnie majg od-
powiednie zwigzki.

Izotonik powinien mie¢ taki
sktad, ktéry pod wzgledem
wiaSciwosci (tzw. osmolalno-
$ci) maby¢ podobny do tego we
krwi. Wtedy nawadnia najszyb-
ciej i najlepiej, a przeciez o to
chodzi nam podczas i po ak-
tywnosci fizycznej czy przeby-
wania w upale.

Podstawowy sktad izoto-
niku jest zdefiniowany naste-
pujaco:

@ cukry proste - zawartos¢ po-
winna wynosi¢ 4-6 gna100 ml
napoju, amaksymalnym puta-
pemjest8g,

@ sod - pierwiastka pochodza-
cego gléwnie z soli powinno by¢
powyzej45mg, anajlepiej100-120
mg na 100 ml, cho¢ w napojach
komercyjnych tonawet200 mg.

Wiasciwe proporcje s3 nie-
zmiernie wazne, bo nadmierny
poziom sodu utrudnia nawod-
nienie organizmu - powoduje bo-
wiem zatrzymywanie wody
w organizmie, zmniejsza ilos¢
plynéw filtrowanych przez nerki,
podnosi ciSnienie krwi, moze za-
burzaé prace mozgu. Zkolei zbyt
duza zawartoS¢ cukrow spowal-

nia przyswajanie wody i elektro-
litéw, moze powodowac dys-
komfortjelitowyispadki energii,
bardziej sprzyja tez przybieraniu
nawadze.

Najzdrowszy izotonik to ten
ztozony z naturalnych sktadni-
kéw, czyli pochodzacych z pro-
duktéwroslinnych. Powinnyby¢
jak najmniej przetworzone, bo
wtedy oprocz cukréw zapew-
niajg cala game nie tylko zwigz-
kéw mineralnych, ale tez wita-
miniprzeciwutleniaczy.

Wymaganeilosci skladnikow
maja dos¢ szeroki zakres, dzieki
czemu odpowiednie opcje
mozna znalez¢ wsrod wielu na-
Ppojow. Wiele znich zapewnia tez
potas, ktory po sodzie i chlorze
(sktadniki soli) jest kolejnym naj-
wazniejszym elektrolitem.
Naleza do nich miedzy in-
nymi:
® woda kokosowa - zawiera
zwykle 2,5-6,5 g cukrow, 105 mg
sodui250 mgpotasuw100ml,
® napoj aloesowy - warto wy-
brac rodzaj zawierajacy ok. 4,58
cukréw, jednak poziom 20 mg
sodu moze by¢ nieco za niski
® mlekochudei ttuste -wmleku
0,52 proc. thuszczujest ok. 5gcu-
kréwi100 mgsodu;

@ sok pomidorowy - tu sprawdzi
sie tylkoten bez soli, zawierajacy
naturalnie ok. 10 mg sodu, ale

przy tymok. 200 gpotasui3,6 g
cukréw. Choc to nie idealne pro-
porcje, na wchianianie wody
wplywajg tez inne sktadniki z po-
midora;

@® gotowa lemoniada - napdj za-
wierajacy ok. 8 g cukréw w 100
ml wcigZz mieSci sie w normie,
jednak zawarto$¢ sodu na pozio-
mie2gtoniecozamato. Abyuzy-
skaclepszyizotonik, wartododac
jak najmniejsza szczypte soli (za-
pewnia ok. 40 mgsodu);

@ sok pomaranczowy - 8 g cu-
krow; aletylko1mgsodui200mg
potasu, tu tez warto dodac
szczyptesoli.

Cho¢ szczypta soli definio-
wana jest jako 1/8 tyzeczki, cho-
dzi tak naprawde o minimalng
ilos¢, ktora mozna nabrac zwy-
czajowo trzema  palcami.
Narynku jest takze wiele innych
sokow i napojow z naturalnych
skladnikow, a zawartoS¢ cukrow
isodu jest obowigzkowo poda-
wanana etykietach. Wartoprzyj-
rze¢ sie w sklepie r6znym pro-
duktom i znalez¢ wiecej rodza-
jow.

Naturalny izotonik mozna
przyrzadzi¢ tez samodzielnie
z niskosodowej wody mineral-
nej, zroédlanej albo filtrowanej,
dodajac do niej sok z cytryny
do smaku. Na 100 ml wody po-
trzebujesz szczypty soli (40 mg
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sodu)i ok.1tyzeczkicukru (g
cukrow) albomiodu (4 gcukrow).

Natomiastna1litrwody dodaj
1/2 tyzeczki soli i 2-3 tyzki cukru
lubmiodu.
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Mieko lepsze od wody
Wedtug badania przepro-
wadzonego na szkockim
Uniwersytecie St. An-
drews, woda nie jest naj-
bardziej nawadniajgcym
napojem. Wykazato ono,
ze elektrolity - takie jak
sod i potas - przyczyniaja
sie do lepszego nawod-
nienia. Wynik badania za-
skakuje, poniewaz okaza-
fo sie, ze bardziej niz wo-
da organizm nawadnia
mleko. Dotyczyto to za-
rowno mleka odttuszczo-
nego, jak i petnego. Jest
to spowodowane tym, ze
zawiera cukier (laktoza),
biatko i ttuszcz, co poma-
ga spowolni¢ usuwanie
ptyndéw z zotadka i utrzy-
mac nawodnienie przez
dtuzszy czas. Dodatkowo
zawarty w nim séd za-
trzymuje wode w organi-
zmie.

DROBNE
[kRu-woRZE |

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.
AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
REKLAMA

AUTOREKLAMA

nasze
7] komunikaty.pl

REKLAMA 0011546863

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13

. 24h/7 - 523249999
WLASNE KREMATORIUM

0011545545

WOJT GMINY BIALE BLOTA
informuje,
ze 1 lipca 2026 r., wywiesit do publicznej wiadomos$ci na okres
21 dni w siedzibie Urzedu Gminy Biate Btota przy ul. Szubinskiej 7
i Szubinskiej 57 na tablicy ogtoszen oraz na stronie internetowej,
stosownie do art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. 0 gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r., poz. 399)
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w trybie
bezprzetargowym na rzecz uzytkownika wieczystego.

AUTOPROMOCJA

0310733296

nekrologi,

ogtoszenia
drobne,
zyczenia

Biuro ogloszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16,

ul. Zamoyskiego 2,
tel. 519 503 513,

001154734

Umartych wiecznos¢ trwa, dokgd pamigcig im sie ptaci.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 27.06.2026 roku zmart
nasz kochany Ojciec, Te$¢, Dziadek i Przyjaciel

¢SPg
S G

Jerzy Marcisz

lat 88

Pogrzeb odbedzie si¢
dnia 4 lipca 2026, o godzinie 11.00 Rézaniec,
a 0 11.30 rozpocznie si¢ ceremonia pozegnalna,
Kaplica na cmentarzu w Oséwcu.

Pograzeni w smutku
syn i corka z rodzinami oraz Anna

0011547727

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 27.06.2026 1. odszed! od nas
nasz kochany Tata, Te$¢ i Dziadek

$tp
Wtodzimierz Mazur

lat 80

e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

GAZETA

poifiorska  NONOSCI

DZIENNIK TORUNSKI

Exprey

BYDGOSKI

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 2.07.2026 1. 0 godz. 10.00
w kosciele Sw. Antoniego przy ul. Gluche;j.

Pogrzeb odbedzie sie po mszy $w.
na cmentarzu parafialnym przy ul. Chojnickiej.

W smutku pograzona

Rodzina
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Przez ostainie lata yle przesztam,
ze starczyloby do siedemdziesigiki

Magda Motek w ,,Elle” Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Monika Brodka

ma zaokraglony brzuszek
Piosenkarka pochwalita sie
na Instagramie efektami no-
wej sesji zdjeciowej dla ser-
wisu Newonce. Na kadrach
widac, ze ma zaokraglony
brzuszek. Sama zaintereso-
wana nie zdecydowata sie
wprost odnies¢ do sprawy
w opisie. ,Drugie dziecko
w drodze. Gratulacje i duzo
zdrowia” - fani pospieszyli
jednak z zyczeniami.

Malgorzata Rozenek-Majdan
imprezuje z milionerami
Celebrytka spakowata ma-
natki, zabrata najmfodszego
syna i wyjechata na wakacje.
Od razu pochwalita sie im-
prezowg fotka, na ktérej udo-
kumentowata, ze wybrata sie
na miasto z wizazystkg Mag-
daleng Pieczonka i jej wy-
brankiem serca, a takze z mi-
lionerem Pawtem Marchew-
kaijego zong Aleksandra.

Anna Lewandowska
odpoczywa w luksusach

W najnowszych wpisach

w mediach spotecznoscio-
wych celebrytka obwiescita,
ze wybrata sie wraz z mezem
i dzie¢mi na turecka riviere.
Rodzina Lewandowskich za-
trzymata sie w pieciogwiazd-
kowym centrum wypoczyn-
kowym Regnum Carya. Go-
$cie hotelowi moga tam ko-
rzystac z dostepnego na te-
renie obiektu pola golfowe-
go. W ofercie dostepnych
jest tez osiem basendw, korty
tenisowe i boiska. Koszt po-
bytu czteroosobowej rodziny
to 12 tys. zt za jeden nocleg.
(GZL) Fot. Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Pole razenia

TV Puls, 20:00

Pittsburgh, 1991 r. Miesz-
kancow miasta paralizuje
strach przed morderca
atakujgcym mtode kobiety.
Tom Hardy jest jednym z
policjantéw zajmujacych
sie tg sprawg. Razem z oj-
cem Vincentem, kuzynem
Detillo i wujem pracujg w
wydziale zabojstw. Vincent
ginie.

Swiety

Stopklatka, 20:00

Simon Templar (Val Kil-
mer), btyskotliwy wta-
mywacz, podejmuje sie
zlecenia od rosyjskiego
miliardera lwana Tretiaka,
ktory marzy o zdobyciu
wtadzy w Rosji. Zadaniem
Simona jest kradziez wyni-
kow badan.

Grawitacja

TVN Fabuta, 20:00

Ryan Stone (Sandra Bul-
lock) i Matt Kowalski (Geo-
rge Clooney) wyruszajg z
misjg naprawy teleskopu
Hubble'a. Gdy prom ko-
smiczny zostaje zniszczony
przez szczatki starego
rosyjskiego satelity, prawie
wszyscy cztonkowie zatogi
gina.

Seks chrzeszczacy chityng
Planete+ HD, 23:10

Seks grupowy, kanibalizm
po stosunku i zblizenia
trwajgce kilkadziesiat
godzin. Z ludzkiego punktu
widzenia zachowania sek-
sualne owadow sg sprzecz-
ne z logika. A jednak sa
efektem ewolucji i przysto-
sowania tych zwierzat do
zycia na Ziemi.

KRZYZOWKA NR 99

Poziomo:
1) piesn pochwalna, rodzaj ody,
5) budynek zgromadzenia za-
konnego,
9) rosyjska zupa rybna,
10) Max, jeden z bohaterow
LZiemi obiecanej”,
12) odkryty wagon kolejowy,
14) gtosne odgtosy, zamet lub
poruszenie,
15) obstuguje gosci w restauracii,
16) ztosliwe szyderstwa, drwiny,
17) ksztalt podobny do elipsy,
18) rudy nalot na blasze,
19) skrzynia stuzgca do prowa-
dzenia prac pod woda,
22) czterej pancerni w ,Rudym”,
23) wegierska potrawa, rodzaj
ragodt warzywnego,
28) opowiastka z dowcipng pu-
enta,
29) serial telewizyjny emitowa-
ny w TVN,
30) wyspa-wiezienie Napoleona,
31) z milionami na koncie,
34) czwarta cze$c¢ catosci,
38) marynarz od mycia poktadu,
39) Piechniczek lub Stonimski,
40) ptak $redniej wielkosci
z rodziny krukowatych,
41) ... przedni, zys,
42) ksigzkowe okreslenie skle-
pienia nieba.
Pionowo:
1) patacyk polskiego szlachcica,
2) naczynie przydatne w po-
drézy,
3) balowa suknia dworska,
4) nie przyktada sie do pracy,
obibok,
5) Maria, XIX-wieczna pianist-
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ka i mecenaska sztuki,

6) film sensacyjny z rolg Bru-

ce’a Willisa,

7) popularna gra w karty,

8) podejmowane przez $miatka,
11) akt prawny w carskiej Rosiji,
13) wojskowy obdz tatarski,
20) grecka muza poezji mitosne;j,
21) pszenica o kitujgcym ktosie,
24) wykonuje piosenke ,Mitos¢

jak wino”,

25) zagarniecie czesci oscien-
nego panstwa,

26) geste zaro$la w Afryce,

27) barwa sieréci konia,

31) ozdoba Swigtecznego
drzewka,

32) pracownik nadles$nictwa,

33) laska w ekwipunku taternika,

35) rodzaj sieci rybackiej,

36) przeciwienstwo altruizmu,

37) ostry dodatek do miesa.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie ko-
rzy$¢. Horoskop dzienny to
wskazowka, by zaufac intu-
icji i nie odktadac waznych
decyzji na poznie;.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i cierpliwos¢ pozwolg
rozwigzac trudna sprawe.
Horoskop na dzi$ méwi,

ze wieczor bedzie sprzyjac
odpoczynkowi i rozmmowom.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci otworzg
ciekawe mozliwosci. Horo-
skop dzienny na srode radzi
zachowac otwarty umyst

i dziata¢ z rozwaga.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliska osoba okaze wsparcie,
ktérego potrzebujesz. Horo-
skop dzienny sugeruje réw-
niez zadbac o wtasny kom-
fort oraz rownowage.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by wy-
korzystac okazje i pokazac
swoje mocne strony.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja utatwi wy-
konanie obowigzkéw. Horo-
skop dzienny na $rode wroé-
2y, ze maty sukces poprawi
Ci humor na caty dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach przy-
niesie spokoj. Horoskop
dzienny mowi, ze przed Toba
dobry moment na szczere
rozmowy i porozumienia.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja wskaze wtasciwy kie-
runek. Horoskop na dzis sta-
nowczo podpowiada, by nie
ignorowac drobnych sygna-
tow i zachowac cierpliwosc.
Waga (23.09 - 22.10)
Energia zacheci Cie do dzia-
tania. Horoskop dzienny

na srode wrézy, ze warto
spréobowac czegos nowego
i wyj$¢ poza rutyne dnia.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ przyniesie ocze-
kiwane efekty. Horoskop
dzienny podpowiada, by nie
zniechecac sie chwilowymi
przeszkodami po drodze.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ pomoze zna-
lez¢ nietypowe rozwigzanie.
Horoskop na dzi$ podpowia-
da, by podzieli¢ sie pomysta-
mi z zaufang osoba.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocije stang sie Twojg sita.
Horoskop dzienny na srode
radzi znalez¢ chwile na re-
fleksje - dzieki temu tatwiej
podejmiesz dobrg decyzje.
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Sensacje na mundialu, Niemcy
i Holendrzy wracaja do domu

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Reprezentacje
Niemiec i Holandii wnocy
zponiedziatku na wtorek
przegraly swoje mecze - od-
powiednio z Paragwajem
iMarokiem - porzutach kar-
nych.

To byta iScie sensacyjna noc.
O maty wilos réwniez Brazylij-
czycy zakonczyliby swéj udziat
w mistrzostwach Swiata juz
na etapie 1/16 finatu. Po pierw-
szej potowie przegrywali z Japo-
nig 0:1,a prowadzenie dzielnym
Samurajom dat w 29. minucie
Kaishu Sano. Na drugg potowe
Canarinhos wyszli jednak od-
mienieni.

Pomogly w tym znakomite
korekty doswiadczonego szko-
leniowca Carlo Ancelottiego,
ktory trafit ze zmianami i daty
one potrzebny impuls druzynie.
Hegemon z Ameryki Potudnio-
wej skruszytjaponski mur w 56.
minucie za sprawg Casemiro.
Byly pomocnik Realu Madryt,
a obecnie pitkarz Manchesteru
United, najwyzej wyskoczyt
w polu karnym i poteznym
strzatem glowa doprowadzit
dowyrownania.

Gdy wydawato sie, ze pod-
stawowy czas gry nie wytoni
zwyciezcy, kosztowne btedy po-
peknita japonska defensywa.
Wykorzystali je Brazylijczycy,
aakcje pieciokrotnych mistrzow
Swiata na 2:1 sfinalizowat po-
mocnik tegorocznego finalisty
Ligi Mistrzow - Arsenalu FC Ga-
briel Martinelli.

- Plan A sie nie powiodt, wiec
wdrozyliSmy plan B, z wieksza
obecnoscia w polu karnym
iwieksza liczba dosrodkowan ze
skrzydet - thumaczyt selekcjoner
Carlo Ancelotti. Duze znaczenie
miato wejScie Endricka.

Rownie sensacyjnie zaczeto
sie tez kolejne spotkanie widnie-

w’;’"
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Bramkarz reprezentacji Paragwaju Orlando Gill swietuje
po zwycieskim golu w serii rzutéw karnych

jace w mundialowym kalenda-
rzu, faworyzowani Niemcy dali
sie zaskoczy¢ tuz przed przerwa,
gdy jedna z nielicznych kontr sfi-
nalizowat 22-letni pomocnik
francuskiego Strasbourga Julio
Enciso. Po zmianie stron wy-
rownat co prawda Kai Havertz,
aletylkonatyle stacbylo zesp6t
Juliana Nagelsmanna; do-
grywka takze nie przyniostaroz-
strzygniecia, po 120 minutach
byto 1:1. A w serii rzutéw kar-
nych (zakonczonej 3:4) Niemcy
pomylili sie az trzy razy - dwu-
krotnie bronit mierzacy niemal

2 metry golkiper Paragwaju Or-
lando Gill, a raz przestrzelit Jo-
nathan Tah.

Dla Niemiec to kolejne mi-
strzostwa Swiata do zapomnie-
nia. Nasi zachodni sasiedzi
w 2014 roku wywalczyli tytut
mistrza Swiata, a p6zniej zano-
towali dramatyczny zjazd.
W Ros;ji i Katarze nie wyszli na-
wet z grupy, aw USA, Kanadzie
iMeksyku odpadli z turnieju juz
naetapie 1/16 finahu. W niemiec-
kich mediach pojawita sie la-
wina krytyki wobec podopiecz-
nych zaledwie 38-letniego selek-

cjonera Juliana Nagelsmanna.
Zdecydowana wiekszoS¢ do-
maga sie jego natychmiasto-
wego zwolnienia po ostatniej
kompromitacji.

»Selekcjoner, ktory dwa lata
temu oglosit, ze do Ameryki Pot-
nocnej poleci po tytul mistrza
Swiata, ponidst sromotng po-
razkeimimo kontraktu obowig-
zujacego do 2028 roku powinien
natychmiast odejS¢” - napisat
,»,Bild”. Tabloid wskazal na-
stepce - Juergena Kloppa.

Zupelnie inne nastroje - co
zrozumiale - panuja w Para-
gwaju. ,,Dzis§ Swietuje caty kraj”
- napisat prezydent tego kraju,
oglaszajac wtorek Swietem na-
rodowym po historycznym
Zwyciestwie.

Co ciekawe, przegrany selek-
cjoner Niemcow wcale nie za-
mierza podawac sie do dymis;ji:
- Chciatbym przygotowac sie
do mistrzostw Europy oraz
doLigi Narodéw. MieliSmy kon-
trole nad przebiegiem meczu,
ale brakowato skutecznosci. Je-
stem bardzo rozczarowany, bo
uwazam, ze mamy bardzo
zgrany zespot, a wrazenia z tre-
ningéw byty zawsze dobre -
oSwiadczyl Nagelsmann.

We wtorek nad ranem od-
padtkolejny faworyt. Holandia,
cho¢ zaczeta od prowadzenia
po golu w drugiej potowie
Cody’ego Gakpo, ktory kilka dni
wczesniej przezyt rodzinna tra-
gedie, nie utrzymata przewagi -
na poczatku doliczonego czasu
Maroko wyréownato na 1:1.
W rzutach karnych az trzykrot-
nie pomylili sie pitkarze Ronalda
Koemana (ostatecznie wynik se-
rii jedenastek to 2:3) i jego po-
sada takze zawista na wiosku.

Maroko chce powtorzy¢ swoj
historyczny sukces sprzed czte-
rechlat, kiedy dotartoaz do pot-
finalu na mundialu w Katarze.
W 1/8 finatu zagra ze wspotgo-
spodarzem - Kanada.
©®
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Anglia i USA pewniakami,
a Belgic czekac beda meki
7 ,Jyosnacym’” Senegalem

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. O awans do1/8
finalu zagra jeden z fawory-
tow mistrzostw Swiata - An-
gliaijeden gospodarzy tur-
nieju - USA oraz Belgiazbe-
dacym nafali wznoszacej
Senegalem.

Anglia, pod obiecujacym do-
wodztwem Niemca Thomasa
Tuchela, zmierzy sie z Demo-
kratyczna Republika Konga,
ktéra na amerykanskiej ziemi
stworzy wilasna bajke.

Anglia weszta w faze pucha-
rowa z wielka pewnoscig siebie,
zajmujac pierwsze miejsce
w grupie L. Odkad niemiecki
strateg objat stery, ,,Trzy Lwy”
staly sie regularng sita, wygry-
wajac 11 meczow z rzedu. Ich
styl gry, ktory opiera sie na kon-
trolowaniu przestrzeniiszyb-
kim obiegu pitki, zostat wyraz-
nie zademonstrowany w pew-
nym zwyciestwie 2:0 nad Pa-
nama w ostatnim meczu fazy
grupowej. DK Konga zrobita fu-
rore, po raz pierwszy awansu-

"
5]

Kibice ,,Trzech Lwéw"” wierzg, ze reprezentacja Anglii

jac do fazy pucharowej. Zwy-
ciestwonad Uzbekistanem, od-
niesione z przewaga, byto do-
wodem ducha walki i doskona-
tej kondycji afrykanskiej dru-
zyny.

Belgia wyszlta z grupy
na pierwszym miejscu , ale nie
zachwycita. Miata problemy
zawansemidopiero w trzecim
meczu znalazta wiasciwy rytm,
pokonujac stabg Nowa Zelan-
die. Senegal dokonat cudu,
awansujac do play-offow z trze-
ciego miejsca z zaledwie 3 pkt.

USA po Swietnej grze
w pierwszych dwoch spotka-
niach w grupie jest zdecydowa-
nym faworytem meczu z Bo-
$nig i Hercegowinag, z kursem
1,40 na zwyciestwo w regula-
minowym czasie gry. Zwycie-
stwo BiH bukmacherzy wyce-
niajana 8,00.0®

DZISIEJSZE MECZE I TRANSMISJE
Anglia- Demokratyczna Republika Konga
(Atlanta, godzina18.00, TVP2, TVP Sport);
Belgia- Senegal (Seattle, godzina 22.00, TVP
1,TVP Sport);

USA-Bosniai Hercegowina (San Francisco,
godzina2.00, TVP2, TVP Sport).

FOT. EPA/PAP

w koncu powtorzy sukces sprzed 60 lat

Swiatek po meczarniach pokonala Townsend na poczatek Wimbledonu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Rozstawiona z nu-
merem trzecim Iga Swiatek
awansowala do drugiej
rundy wielkoszlemowego
Wimbledonu, pokonujac
specjalistke od debla Tay-
lor Townsend 6:1, 2:6, 6:3.

Aktualnamistrzyni Wimbledonu
Iga Swiatek ptakata po tym, jak
przezytaogromny strachwmeczu
pierwszej rundy. Polska gwiazda
nie stracita nawet seta w meczu
otwarcia turnieju wielkoszlemo-

wego od szesciu lat, a teraz znala-
zla sie na skraju porazki w starciu
z Amerykanka Taylor Townsend
nakorcie centralnym.
Tobytzupehieinny mecz niz
poprzedni mecz Swigtek na kor-
cie centralnym, kiedy to poko-
nala Amande Anisimowa 6:0, 6:0
w finale zesztego roku - byt to
pierwszy ,,podwojny bajgiel”
w finale kobiecych turniejow
Wimbledonu od 1911 roku.
Zgodnie ztradycja AllEngland
Club, jako obronczyni tytutu mi-
strzyni kobiet, Swigtek rozpo-
czeta gre na korcie centralnym
W pierwszy wtorek mistrzostw.

Poczatek przebiegat gtadko, a Po-
Ikawygladatanabliska kolejnego
bezlitosnego zwyciestwa.

Swiatek wygrata szes¢ ge-
mow zrzedu, wygrywajac pierw-
szego seta 6:1 w okoto pot go-
dziny, popemiajac zaledwie
cztery niewymuszone biedy,
aTownsend 11. Jednak w drugim
secie sytuacja sie odwrocita, gdy
Amerykanka objeta prowadzenie
4:0,aobronczyni tytutunagle po-
czula sie zagubiona.

Trzecia w rankingu zawod-
niczka poczwornie zwiekszyta
liczbe niewymuszonych btedow
zpierwszego seta, popehiajacich

az 16 w drugim, podczas gdy
Townsend popehitaich tylko?7.

Iga tradycyjnie po przegra-
nym secie opuscitakort na chwile
wytchnienia przed rozpocze-
ciem decydujacego seta i jako
pierwsza przetamata akgje.

Przy stanie 4:2 30-30 Swigtek
popeknita podwdjny btad serwi-
sowy, a nastepnie kolejny, dajac
sie przetamac. SzeSciokrotna mi-
strzyni Wielkiego Szlema wal-
czyhajednakz catychsitiwygrata
kolejnego gema, natychmiast
przelfamujac Amerykankeizam-
keta mecz swoim serwisem po
dwoch godzinach gry.

Trudny, trzysetowy test dat
sie we znaki obronczyni tytutu,
ktéra natychmiast schowata
glowe w reczniku, siadajac
na fawce, pozwalajac emocjom
ptynaé. Po odsunieciu recznika
bylojasne, ze Swiatek ptakata, bo
zy pozostaty najejtwarzy.

Kolejna rywalka Igi Swigtek
bedzie w czwartek Karolina Pli-
skova. Czeska tenisistka wygrata
zrodaczka Tereza Valentova 6:3,
6:4.

34-letnia Pliskova jest fina-
listka Wimbledonu z 2021 roku.
Przegrata w nim z Australijka

Ashleigh Barty.

Trzy pozostate polskie sin-
glistki odpadty w pierwszej run-
dzie. W poniedziatek z turniejem
pozegnaty sie Maja Chwalifiska
(nr20.), ktéra przegrataz Manan-
chaya Sawangkaew z Tajlandii
6:2, 5:7, 2:6, Magdalena Frech
po porazce z Rosjanka Anng Ka-
linska (nr19.) 6:7(5-7), 4:6,atakze
Magda Linette, ktora ulegta Ro-
sjance Mirrze Andriejewej (nr 5.)
5:7,4:6.

Kamil Majchrzak pokonat
chilijskiego tenisiste Alejandro
Tabilo 6:3,7:5, 7:5 W pierwszej
rundzie singla mezczyzn.
©®
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Powrot 7z USA do Astorii.
Anwil Wioclawek przegrywa
wyscig po polskich graczy

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Piotr Wii-
kowskiwracado Enea
Abramczyk Astorii i wzmac-
niarotacje pod koszem be-
niaminka Orlen Basket Ligi.

Piotr Winkowski w sezonach
2023-25 zaliczyt dwie nieudane
batalie o powr6t do Orlen Basket
Ligi. Wczesniej zdazytjeszcze za-
debiutowac na parkietach PLK,
a zegnat sie w druzyna w 2025
roku, gdy bytjuz podstawowym
Srodkowym (8r. 9.5 pkt oraz 5.7
zbiérek w niespelna 17 minut
na parkiecie). Mtody srodkowy
postanowit sprobowac szczescia
zaoceanem, gdzie wlidze NCAA
nie tylko mozna byto poszukac
rozwoju, ale tez zarobic catkiem
niezle pienigdze.

W zespole San Diego Toreros
nie odegrat jednak zadnej roli
idebiutancki sezon zakonczyt ze
Srednimi 6 minut, 1.9 pkti1.8
zbiorki namecz.

Nic wiec dziwnego, ze Win-
kowski postanowit wracac
do Polski, gdzie ofert dla mto-
dego gracza mierzacego 207 cm
nie brakowato. Ostatecznie wy-
brat dobrze znane Srodowisko
i podpisat kontrakt w Enea
Abramczyk Astorig.

Bardzo spokojnie jest we
Wrioctawku, gdzie na razie jedy-
nym nabytkiem jest skrzydtowy
Szymon Wojcik. Dyrektor Leo De
Rycke i trener Vedran Bosnic¢
na razie znalezli tylko jednego
gracza do polskiej rotacji, arynek
jest coraz bardziej ubogi. Nie
udato sie Sciggna¢ Kacpera

Ktaczka, nie udato sie Maksymi-
liana Wilczka, obaj chcg miec¢
gwarancje wiekszych minut.
Obaj wybrali wiec konkuren-
cyjne oferty z Pomorza i Kujaw:
Klaczek wzmocnit beniaminka
z Bydgoszczy, a Wilczek, ktory
miat propozycje chyba z potowy
klubéw PLK, dopina swoj nowy
kontrakt w Toruniu.

Anwil na krajowym po-
dwérku ma dwa podstawowe
problemy. W strategii budowa-
nia druzyny Leo De Rycke stara
sie oszczedzi¢ na polskiej rotacji,
a wieksze Srodki przeznaczyc
na obcokrajowcow, ktorych ma
by¢ od poczatku sezonu szesSciu.
To z pewnoscig nie utatwia roz-
mow z polskim,i graczami, kto-
rzy nabrak ofert nie mogg narze-
kac. Inna sprawa, ze z jakis po-
wodow Polacy nie garng sie
do Anwiluitojuzniejest przypa-
dek, ale stata tendencja od kilku
sezonow.

W ten sposobnarazie w skia-
dzie wloctawskiej druzyny jest
trzech Polakéw, oprocz Wojcika
Dawid StupinskiiBartosz Eazar-
ski, ostatnio pozegnat sie Michat
Kotodziej, ktory kolejny sezon
spedzi w I-ligowym EKS £6dZ.
Rosna szanse na pozostanie we
Wrioctawku Michata Michalaka,
aleitu Anwil nie powinien zwle-
ka¢, bo reprezentant Polski ma
takze oferty z zagranicy. Niewy-
kluczone, ze wloctawianie przy-
garng z Torunia Mateusza Szla-
chetke. Obwodowy ma jeszcze
kontrakt z Twardymi Pierni-
kami, ale z opcjami rozwigzania.
Najego pozycje Srdjan Suboti¢
wybrat juz Eotysza Kristapsa
Kilpsa. ©®

Piotr Winkowski wraca do Polski po nieudanym sezonie
w NCAA. Rok temu byt waznym graczem Asty w | lidze
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PILKA NOZNA

Cztery gole Olimpii Grudzigdz w sparingu

W pierwszym sparingu przed sezonem Olimpia Grudzigdz
w Gniewinie zmierzyta sie z rumunskim ekstraklasowym ze-
spotem Petrolul Ploiesti i wygrata bardzo pewnie 4:1, wynik
zostat ustalony juz do przerwy. To byt pierwszy z czterech
sparingow Olimpii, ktora zagra jeszcze z Lechig Gdansk,
Arka Gdynia i Polonig Sroda. Pierwszy mecz w Betclic 2. Li-
dze w Swidniku z Avig w ostatni weekend lipca.

Express Bydgoski
Sroda, 1.07.2026

FOT. tUKASZ SZALKOWSKI

ZUZEL

W sobote drugi finat

Na torze Polonii w Bydgoszczy
w sobote (4.07) odbedzie sie
2. turniej finatowy Indywidual-
nych Mistrzostw Polski. Wcigz
dostepne sg wejsciowki na za-
wody - do kupienia na stronie
bilety.polonia.bydgoszcz.pl

KROTKO

ZUZEL

,»Anioly” gora w Lublinie
Mtodzi zawodnicy Pres To-
run najlepsi w 8. rundzie U24
Ekstraligi. Na torze w Lublinie
zmierzyli sie z gospodarzami
oraz juniorami z Grudzigdza
i Leszna. Najskuteczniejszy
w zawodach okazat sie Nicolai
Heiselberg (na zdjeciu), ktory
jedyna porazke ponibst
w swoim pierwszym wyScigu
z Kacprem Manig. Dunczyk
wrcigz czekana szanse w torun-
skim zespole w PGE Ekstrali-
dze, a ostatnio otrzymat kon-
retng oferte dokonczenia se-
zonu w Wilkach Krosno w Me-
talkas 2. Ekstrlidze. Torunski
klub na razie jednak nie wyra-
zit zgody na taki transfer. Ostat-
nie miejsce w Lublinie zajeli
mtodzi grudziadzanie. W ich
zespole az 13z 20 punktéw zdo-
byt Australijczyk Beau Bailey.
W tabeli Ekstraligi U24 prowa-
dzi KS Torun - 15,5 pkt
przed Motorem i Wtokniarzem
Czestochowa - po 10,5 pkt.

EKSTRALIGAU24-WYNIKI

1.KSTorun 35 pkt: Duchiriski 8 (1,31,3), Kaw-
czyriski8(21,0,2.3), Heiselberg 13233322,
Heleniak 6(1,21.2)

2. UniaLeszno 29 pkt: Mania 10, Kostera 4, Woj-
tyrka>, Konieczny 10.

3. Motor Lublin 24 pkt: Cerjak 7, Ciepelik 5,
Szmyd5, Jaworski7.

4.GKM Grudziadz 20 pkt: Bailey 13(3,23.2.3),
Miller1(0,0,0,), Iwariski-Helt 0(0,0,0,0), Prza-
nowski6(11310).jp

ZUZEL

Pawlicki z dzika karta w Eodzi
Piotr Pawlicki uzupetni stawke
w Grand Prix Polski w Eodzi 1
sierpnia. To pierwszy turniej
mistrzostw Swiata na tym torze
i takze pierwsza dzika karta
w karierze wychowanka Unii
Leszno. Pawlicki po raz ostatni
w turnieju Grand Prix startowat
az dziewiec lat temu, wowczas
W sezonie 2017 wygrat turniej
w Rydze, ale nie zdotat utrzy-
mac sie w gronie statych uczest-
nikéw mistrzostw Swiata. W roli
rezerwowych toru w kodzi
Pawlickiemu towarzyszyc bedg
Marcin Nowak oraz Szymon
Szlauderbach z miejscowego
Orla. jp
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W ligach roszady
jak na szachownicy

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

ZUZEL. Ostatniakolejka PGE
Ekstraligi przemieszata

w gornej czesci tabeli. Walka
omiejscaw play off zapowia-
dasie arcyciekawie. Duze
niespodzianki w Metalkas 2.
Ekstralidze.

Spadek =z pozycji lidera
naczwarte miejsce zaliczyt Bay-
ersystem GKM. To efekt dwoch
ostatnich porazek - w Gorzowie
iWroctawiu, i straty punkt6wbo-
nusowych. Do lidera z Wrocta-
wia i wicelidera z Leszna gru-
dzigdzanie traca 3 punkty, tylko 2
do zajmujacego trzecie miejsce
Pres Torun. Duzg stawke beda
wiec miaty zbliZajace sie derby
(niedziela, 5 lipca). GKM moze
odrobic straty do Aniotowiznow
przesunac sie w gore tabeli. Fa-
woryt? Jeszcze niedawno wiek-
szoS¢ wskazatby pewnie GKM -
pojedzie na swoim torze, do od-
robienia z Torunia ma tylko szeS¢
punktéw. Ma tezjednak problem
z kiepska forma Maxa Fricke’a,
coprzy wyrownanej walce moze
zawazyCna wyniku.

W torunskiej ekipie tez nie
wszystko dziata na 100 procent,
ale ostatnie dwa wyniki (61:29
zMotorem Lublini67:23 z W1ok-
niarzem) robig wrazenie. Nape-
dzony team Piotra Barona bedzie
chciat w Grudzigdzu postawic¢
kropke nad i. Potem Anioty po-
jada jeszcze z Falubazem w Zie-
lonej Gorze (w pierwszym me-
czu 54:36), u siebie ze Sparta
Wroclaw (38:52)iw Gorzowie ze
Stalg (52:38).

GKM poderbach wybierzessie
jeszcze na trudny mecz do
Leszna (50:40 w pierwszymme-
czu)itatwiejszy do Czestochowy
(56:34). Na koniec rundy zasad-
niczej podopieczni Roberta Ko-
Sciechy podejma Motor Lublin -
i to moze byc¢ drugie z kluczo-
wych spotkan wwalce o play off.

Motor, zdajesie, otrzasnat sie
juz z kryzysu, a wygrywajac
wZielonej Gorze pozostatwgrze
o pierwszg czworke. Jest piaty
w tabeli, ale ma tyle samo punk-
téw co grudzigdzanie.

GKM po derbach wybierze sie
jeszcze na trudny mecz do
Leszna (50:40 w pierwszymme-
czu)itatwiejszy do Czestochowy
(56:34). Na koniec rundy zasad-
niczej podopieczni Roberta Ko-

>3
1]
e
o
@
=1
o
4
w
x
=)
=
=
o
e

GKM byt liderem, a teraz musi walczy¢ o miejsce w play off

Sciechy podejma Motor Lublin -
itomoze by¢ drugizkluczowych
meczow w walce o miejsca
wplay off.

A Motor, zdaje sie, otrzasnat
sie juz z kryzysu, a wygrywajac
wZielonej Gorze pozostat w grze
o pierwsza czworke. Jest piaty
w tabeli, ale ma tyle samo punk-
tow co GKM.

Pierwsze starcie tych druzyn,
w Lublinie, zakonczyto sie wy-
grang GKM (46:44), wieclekka
przewage beda mieli gospoda-
rze. Bartosz Zmarzliki spotka nie
oddadza jednak pola bez walki
irozstrzygniecie w kazda strone
jestjak najbardziej mozliwe.

Przed przyjazdem do Gru-
dzigdza, Motor posciga sie jesz-
cze u siebie ze Stalg Gorzow, po-
jedzie do Wroctawia i podejmie
Unie Leszno. Tona torze w Gru-
dzigdzu mogg jednak zostac roz-
dane najwazniejsze karty w kon-
tekscie walki o play off.

W Metalkas 2. Ekstralidze
spokojna na pozycji lidera jest
Abramczyk Polonia. Bydgoska
druzynawcigzjest niepokonana
w tym sezonie i nie musi mar-
twic sie o miejsce w play off.

Na zapleczu sypneto jednak
niespodziankami. Przed sezo-
nem jako najgrozniejszego ry-
wala Polonii wskazywano Wilki,
ktére zainwestowaty sporo pie-
niedzy w kontrakt z Jasonem
Doylemizbudowanie druzyny ,,
z nazwiskami”. Tymczasem
w Kro$nie nicsie nie klei, lider za-
wodziizniecheca dosiebie miej-

scowych kibicéw (po ostatnim
meczu datl sie sprowokowac
i w ich strone skierowat srod-
kowy palec), utalentowany Mar-
cus Birkemose wpadtna kontroli
antydopingowej w Danii, a dru-
zynawygrataledwie dwamecze
izamyka tabele z dorobkiem 4
punktow.

Ledwie miejsce wyzej jest
Ostrovia - chwalaca sie przed se-
zonem kontraktami z mistrzami
Swiata. Jednak koncept z Taiem
Woffindenem, Chrisem Holde-
rem czy Glebem Czugunowem
narazie sie nie sprawdza. A jako
pierwszy skutki tego odczut To-
masz Bajerski, ktory szybko po-
Zegnat sie ze stanowiskiem tre-
nera. ,Pod kreska” jest na razie
rowniez Stal Rzeszow, choc
Swoja pozycje poprawita wygry-
wajgc ostatnio derby w Krosnie.
W dolnej czworce jest jeszcze Po-
lonia Pita, ale akurat ta skazy-
wana naspadek druzyna potrafi
pozytywnie zaskoczy¢. jak ostat-
nio, zwyciestwem w Ostrowie...

W gbrnej czworce - poza
Abramczyk Polonig - pewnie
trzymaja sie poznanskie Skor-
piony z niezawodnym Ryanem
Douglasem i ROW Rybnik z naj-
skuteczniejszym w lidze Janem
Kvechem oraz najwieksze chyba
zaskoczenie in plus tych rozgry-
wek - Orzet£6dz.

Do konca czesci zasadniczej
sezonu zostaty juz tylko cztery
rundy (plus zalegly mecz
Abramczyk Polonii w Poznaniu,
zaplanowany na19.07).



