MAGAZYN

Genealogia. Coraz wigcej osob chce wiedzie¢, kim byli ich przodkowie
® Dolnoslaski Tulipan zyl jednoczesnie z czterema kobietami @ Wielki Post w swiecie nadmiaru

PLUS TELEMAGAZYN z programem TV oraz omdowieniami najciekawszych propozycji

razem
= dodatkami

0

Piatek www.gazetawroclawska.pl
§?.2§.2026 Gazeta » %er:agsc:?/%%
Ostra zima podkreci Mecz o posade Nigdzie nie bylo tak

rachunki za cieplo. ; trenera? Ante wiele skoczni nar-

W Glogowie niektorzy © Simundza moze ciarskich, jak na Dol-

zaptacg nawet 30 proc. ¢ straciC prace w Slasku | nym Slasku. Co z nich

wiecej str. 6 s Wroctaw str. 34 zostato? str. 20-21 .
I ROCEAW ﬁﬁf NASZ RAPORT TRZEBA WYPROWADZIC TRANZYT Z WIELU MIAST

& Wielka awaria wodociagu.

N

| Zalane uhce, tunel ilokalef

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Nrindeksu350-206

615

NrISSN 2353-6152

VTR

Nasza firmowa
ﬂ krzyzowka

1 plotki ze swiata
show-biznesu str. 31

Kiedy wybuduja
nowe obwodnice?

Konrad Batajewicz
Wroctaw

NaDolnym Slasku w najblizszych
latach wybudowanych mazosta¢
kilkanascie nowych drég, wypro-
wadzajacychruch tranzytowy
zcentrum miast. Sprawdzamy,
najakim etapie s3 najwazniejsze
projektyikiedy zostana ukoriczone.

Przygotowania do budowy obwod-
nicy Ztotoryi ciagna sie latami.

Ztotoryja. Pierwsze 4 km

W konicu co$ drgneto. Do Dolnosla-
skiej Stuzby DrégiKolei (DSDiK) wpty-
neto 11 ofert na realizacje 1. etapu ob-

wodnicy. Wszystkie mieszcza sie
w kosztorysie (75 mln z1) i teraz sa ana-
lizowane pod katem formalnym.
Pierwszy etap obejmie 4 km potu-
dniowo-zachodniego obejScia miasta,
w drodze wojewodzkiej nr 364. Po-
wstang dwarondaimost nad Kaczawa.
Inwestycja ma by¢ zrealizowana w 36
miesiecy. Jesli nie bedzie odwotan, kon-
trakt moze zostac podpisany do maja
br. Obwodnica wyprowadzi ruch tran-
zytowy z centrum i otworzy ponad 20
ha nowych terenéw inwestycyjnych.

Obwodnica Obornik Slaskich
19 lutego podpisano umowe na bu-
dowe obwodnicy Obornik Slaskich.
Wykonawca narealizacje ma trzy lata.

6,5-kilometrowa trasa w ciggu drogi
wojewodzkiej nr 340 (Wotéw - Trzeb-
nica) ma polaczyc autostrade A4 z S5.
Rozpocznie sie rondem miedzy RoSci-
stawicami a Jarami, ominie miasto
od potudnia, przetnie linie kolejowa
nr 271 (Wroctaw - Poznan) i wyprowa-
dzi ruch w kierunku Wilczyna.

W planie s3 cztery ronda, obiekt in-
Zynieryjny pozwalajacy przeprowa-
dzi¢ obwodnice pod linig kolejowa 271,
drogi techniczne, pieszo-rowerowe,
przejScia dla zwierzat, zbiorniki reten-
cyjne i bezkolizyjne przejScia dla pie-
szych. Szacuje sie, ze dzieki obwod-
nicy ruch w centrum spadnie nawet
070 procent.
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START!

Kup dowolny produkt LOTTO, wei udziat w loterii Gdy grasz,
i zagtosuj na obiekty sportowe lub kulturalne w Twoj

(#

TOTALIZATOR

SPORTOWY Organizator loterii: Totalizator Sportowy Sp. z 0.0., ul. Targowa 25, 03-728 Warszawa.

Szczegbty i regulamin na www.gdygrasz.pl. Okres sprzedazy produktéw promocyjnych uprawniajacych do udziatu w loterii trwa od 26 stycznia do 26 lutego 2026 1.
Udziat w loterii poprzez gtosowanie na wybrany obiekt sportowy lub kulturalny mozliwy jest od 26 stycznia do 28 lutego 2026 .
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KACPER SKACZE,
NAROD W EUFORII

iat nosa stary mistrz - Wojciech Fortuna, gdy

przed zimowymi igrzyskami stwierdzit, ze

stawia na Kacpra Tomasiaka. Forma 19-latka

wystrzelita niczym korek od szampana
imozemy sie cieszyc z jego trzech medali w skokach
narciarskich. To wielka zaleta sportu, ktory potrafi do-
starczyc ludziom radosci zupehie niespodziewanie,
aczasem nawet na przekoér chtodnym, rozsagdnym kal-
kulacjom. Kazdy z nas mogt przez moment zaznac
ogromne;j satysfakcji, jakbySmy to my sami staneli
narozbiegu, pomkneli w dét ku przepasci i zgrabnie od-
zyskali kontakt z ziemig przy aplauzie widowni.

Rewelacyjne osiagniecie Tomasiaka zapowiada
prawdopodobnie serie jego sportowych sukceséw, co
moze oznaczac zmiane warty w doSwiadczonej ekipie.
Czy to pora pozegnan z wybitnymi zawodnikami tej
miary co Kamil Stoch, Dawid Kubacki czy Piotr Zyta?
Kazdy z nich zastuzyt na szacunek kibicow, ale zycie
biegnie nieubtaganie i trudno patrze¢, jak Iladujg daleko
zamtodszymirywalami.

JednoczeS$nie warto zauwazyc, ze Tomasiak nie zdo-
byl naigrzyskach ztotego medalu, lecz dwa srebrme
ibrazowy, a przy jednym z nich w sukurs przyszta mu
Sniezyca, po ktorej sedziowie anulowali ostatnig serie
skokéw, ku zrozumiatej rozpaczy konkurentéw. Coz,
najwygodniej skwitowaé to maksyma ,,szczeScie
sprzyjalepszym”. Najwazniejsze zatem wcigz jeszcze
przed 19-latkiem.

Wiele wskazuje tez na to, Ze nie grozi mu zatamanie
kariery, co przytrafito sie mtodemu Fortunie, ktorego
przed laty, po ,,skoku zycia” w japoniskim Sapporo,
zniszczyto uwielbienie rodakow. Gorale najzwyczajniej
w Swiecie go rozpili. Tomasiak zyje jednak w zupemie
innej epoce i w dodatku jest ministrantem, co powinno
mu pomoc w zwalczeniu pokusy stania sie idolem.

Tak sie zreszta sktada, ze dla katolikow rozpoczat sie
wiasnie Wielki Post, ktéry jak wiadomo ma polegac
narezygnacji z pospolitych rozrywek, wyrzeczeniu sie
rozkoszy ciata, poskromieniu takomstwa. Wszystko to
powinno sprzyjac skupieniu na zyciu duchowym.
Trudno zarazem nie zauwazyc, ze asceza mato kogo
dzis pociaga. Dlatego warto przygladac sie zachowaniu
Tomasiaka. By¢ moze zainspiruje mtodych do bardziej
Swiadomego przezywania codziennosci.

b

Rzqd powiedzial, Ze na tym elapie
nie bedzie wehodzil w Rade Pokoju,
nie bedzie finansowal odbudowy
Strefy Gazy i nie wysle Zolnierzy,

Joanna Kluzik-Rostkowska (KO)

Kiedy naprawde byla zima
stulecia we Wroclawiu?

Zima p{at; nam figle takze.... Wi()-an. To zdjecie powstato 2 kwietnia 2015 we Wroctawiu

Michat Perzanowski
Wroctaw

my Sniezne zaspy i mrozy do
-30st. naprzelomie1978
i1979r. Okazujessie, ze takich
zimbylo znacznie wiecej.

Naukowcy z Uniwersytetu
Wroctawskiego zbadali ostatnie
80 lat i doszli do kilku cieka-
wych wnioskow. Wida¢ wnich
trend coraz cieplejszych zim.
Obserwacje z ostatnich 80 lat
przeprowadzili naukowcy z Za-
ktadu Klimatologii i Ochrony
Atmosfery UWr.

- Bogata seria danych, jaka
zgromadziliSmy pozwala nam
na przeSledzenie zmian podsta-
wowych wskaznikéw klima-
tycznych. Polska, choc¢ geogra-
ficznie lezy w strefie klimatow
umiarkowanych, to trzeba pa-
mietaé, ze towarzysza nam cze-
ste zmiany pogody, a pory roku
z roku na rok moga sie zna-
czaco od siebie r6znic. Jednak
daje sie zauwazy¢ pewne
ogdblne tendencje - méwia na-
ukowcy z Zaktadu, ktorego kie-
rownikiem jest dr hab. Maciej
Kryza, profesor UWT.

Cieplej o 3 stopnie

Poréwnawszy te dane, spe-
cjaliSci potwierdzili, ze zimy we
Wroctawiu robig sie coraz cie-
plejsze. Od 1946 roku Srednia
temperatura w zimie (od grud-

nia do marca) rosnie o okoto 0,4
stopnia C na dekade. To ozna-
czawzrost rzedu 3 st. w ciagu
ostatnich 80 lat. Systematycz-
nie maleje tzw. suma tempera-
tur ponizej 0°C, czyli ,,zasob
mrozu”. Dawniej zimy przyno-
sity dtugie okresy z silnym mro-
zem. Obecnie takie sezony zda-
1Zaja sie coraz rzadziej, a warto-
$ci s3 wyraznie mniejsze niz
w potowie XX wieku. Zmniej-
sza sie takze liczba dni mroz-
nychibardzo mroznych. Coraz
czeSciej zimg temperatura
oscyluje wokot zera, zamiast
utrzymywac sie dlugo ponizej
niego.

- Generalnie w catym okre-
sie dominujg we Wroctawiu
zimy o umiarkowanym wskaz-
niku surowosci termicznej, ale
w ostatnich latach przybywa
zim ,,fagodnych” i stopniowa
maleje suma temperatur poni-
zej 0°C. Dane te wskazuja jed-
noznacznie, Ze od 1946 roku za-
znacza sie wyrazny trend wzro-
stowy jezeli idzie o temperature
powietrza, a tym samym ma-
lejg wskazniki surowosci zim -
dodaja naukowcywierdzili, ze
zimy we Wroctawiu robig sie
coraz cieplejsze. .

Najzimniej byto

na przetomie 1962

i1963 roku

Naukowcy zebrali dane po-
godoweiwyliczyli wedtug nich
wartosci wskaznika ostrosci
zim wedtug S. Paczosa. Prof.
Paczos okreslit termiczny cha-

rakter zim w skali 0-10, gdzie 10
to zima niezwykle surowa, a 0
tobardzo fagodna zima.

Najzimniejsza zima w calej
serii pomiarowej przypadia
na sezon 1962/1963. Srednia
temperatura wyniosta wtedy -
4,9 stopni Celsjusza. Byta to
zima dtugaibardzo mrozna, za-
pamietana w catej Europie.
Wskaznik surowosci zimy okre-
Slono jako 5-6, a wiec ,,umiar-
kowanie mroznie”.

Najcieplejsze zimy -

w XXI wieku

Z kolei najcieplejsze zimy
odnotowano w sezonach
2006/2007 oraz 2023/2024 -
Srednia temperatura przekro-
czyta wtedy +4,7 st. Celsjusza
To r6znica niemal 10 stopni
w stosunku do najzimniejszego
sezonu z lat 60.

Przetom 1978 i 1979 roku,
nazywany czesto ,,zima stule-
cia” nie wyrdzniat sie zbytnio
od innych w tej dekadzie.
Ostatnia, naprawde mrozna
zima przypadla natomiast
w 199611997 roku. Od kilku lat
jest z kolei niezwykle tagod-
nie:Co ciekawe, sposrod dzie-
sieciu najcieplejszych zim az
siedem przypadto na XXIwiek.

Na uwage zastuguje szcze-
g6lnie sezon 2019/2020, podczas
ktoregonie odnotowano anijed-
nego dnia mroZnego (czyli ta-
kiego, gdy przez cala dobe tem-
peratura byta ponizej 0°C). To
sytuacjabez precedensuw catej
powojennej serii pomiarowe;j.
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzi$ energia bedzie sprzy-
ja¢ dziataniu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze od-
wazne decyzje przyniosa
szybkie oraz dobre efekty
juz teraz.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne podejscie pozwo-
li rozwigza¢ napiecia.
Horoskop na dzis$ radzi za-
ufac¢ intuicji w waznej spra-
wie.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy otworzg nowe
drzwi. Horoskop dzienny
na pigtek zapowiada, ze
szczerosc i lekkos¢ pomo-
ga zdoby¢ czyjgs sympa-
tie.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na domu i bliskich.
Horoskop dzienny wrézy, ze
drobny gest wzmocni rela-
cje oraz poprawi nastroj.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ radzi wykorzystac
okazje i zabtysnac.

Rak (22.06 - 22.07)

Dobra organizacja dnia
przyniesie Ci spokoj

i zadowolenie. Horoskop
dzienny na pigtek zapowia-
da, ze maty detal okaze sie
kluczowy.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wréci do Twoich
relacji z otoczeniem. Horo-
skop dzienny wyraznie wro-
zy, ze kompromis okaze sie
najlepszym rozwigzaniem.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie trafne
decyzje. Horoskop na dzis
to wskazéwka, by nie igno-
rowac przeczué. Podpowie-
dza ci, jak osiggnac¢ obrany
cel.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci skrzydet
do dziatania. Horoskop
dzienny na pigtek wrozy,

ze spontaniczny plan moze
zmieni¢ bieg wydarzen.
Skorpion (2310 - 21.11)
Konsekwencja w dziataniu
przyniesie uznanie. Horo-
skop dzienny radzi skupic
sie na obranym celu.
Strzelec (22.11 - 21.12)
Twoja kreatywno$¢ rozkwit-
nie. Horoskop dzienny to
wskazowka, by odwazy¢ sie
na nieszablonowe i troche
szalone pomysty...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze zrozu-
mie¢ innych. Ale horoskop
dzienny na pigtek stanow-
czo podpowiada, by za-
dbac réwniez o wtasne po-
trzeby.
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Kulturalny ORLEN - rusza 2. edycja.
100 tysiecy na inicjatywy dla dzieci i mtodziezy

Trwanabor do drugiej edygji
programu Kulturalny ORLEN,
ktory skierowany jest do lokal-
nychinstytugjikultury w catej
Polsce, prowadzacych zajecia
dladzieciimtodziezy. Mozna
uzyska¢az100 tys. ztotych
dofinansowaniana projekt.
Budzet catego programu

wyniesie 12 minziotych.

Pierwsza edycjaprzerosta
oczekiwania. Skad taki gtod
sztuki?

Kiedy ogtaszano pierwsza
edycje programu Kulturalny
ORLEN, nikt nie przypuszczat,
ze odzew z catego kraju be-
dzie az tak duzy. Do organiza-
toréw wptyneto blisko 2800
whnioskow i byto to jasnym
sygnatem, jak wielka potrze-
ba tworzenia lokalnych ini-
cjatyw kulturalnych, drzemie
w polskim spoteczenstwie.
Wysoki poziom merytoryczny
zgtaszanych projektéw spra-
wit, ze zamiast planowanych
100, do udziatu w programie
zakwalifikowano finalnie 185
podmiotéw.

Wiele z nagrodzonych projek-
téw realizowanych jest w miej-
scowosciach, w ktérych kultura
dotad byta dostepna w bar-
dzo ograniczonym zakresie.
Dzieki temu wsparciu, dzieci

i mtodziez mogty pierwszy raz
wzig¢ udziat w profesjonalnych
warsztatach artystycznych,
obejrze¢ spektakle teatralne
czy uczestniczy¢ w zajeciach
filmowych. Instytucje, ktére
wczesniej borykaty sie z bra-
kiem funduszy na rozwdj swojej
oferty, mogty wreszcie zaprosic¢
do wspétpracy doswiadczo-
nych twércdw, instruktoréw
oraz edukatoréw.

Naboér do drugiej edycji
programu

Kulturalny ORLEN skupia sie
na inicjatywach artystycznych,
edukacyjnych oraz organi-
zacji koncertéw, wystaw czy
festiwali, ktére budujag kontakt
z kulturag od najmtodszych

lat. Poprzez upowszechnianie
dostepu do edukacji kultural-
nej, zwtaszcza w mniejszych
miejscowosciach, Kulturalny
ORLEN dazy do wyréwnywa-
nia szans i eliminowania barier
spotecznych. To inwestycja

w rozwéj mtodych ludzi, ktéra
daje im przestrzen do budowa-
nia pewnosci siebie oraz trwa-
tych relacji spotecznych.

W naborze do drugiej edyciji
programu moga uczestni-
czy¢ lokalne instytucje kultury,
a takze fundacje czy stowarzy-
szenia — w tym takze te naj-
mniejsze, dziatajace lokalnie.
Lista uprawnionych do sktada-

nia wnioskéw obejmuje ponad-
to stowarzyszenia zwykte, kota
gospodyn wiejskich, spétdziel-
nie socjalne, patace mtodziezy,
mitodziezowe domy kultury, og-
niska pracy pozaszkolnej, ogro-
dy jordanowskie oraz ogniska
artystyczne. Waznym warun-
kiem jest to, aby organizacja
pracowata z dzie¢mi i mtodzie-
za w wieku szkolnym.
Ostateczny termin przyjmowa-
nia wnioskéw do drugiej edyciji
programu to 6 marca 2026
roku. Po zakohczeniu naboru
rozpocznie sie proces weryfika-
cji zgtoszen, a lista podmiotow,
ktdre otrzymaja granty, zosta-
nie ogtoszona do 30 czerw-

ca 2026 roku. Same projekty
beda mogty wystartowac od 1
wrzesnia 2026 roku. Wszelkie
szczegdty, w tym formularz
zgtoszeniowy mozna znalezé
na stronie internetowej www.
kulturalnyorlen.pl.

Szeroki wachlarz sposobow
wydatkowania grantu

Srodki otrzymane w progra-
mie mozna przeznaczy¢ na or-
ganizacje réznego rodzaju
warsztatow, takich jak zajecia
plastyczne, teatralne, fotogra-
ficzne, ceramiczne, literackie
czy filmowe. Grant pozwala
takze sfinansowac wynagro-
dzenia instruktoréw, anima-
toréw oraz szkoleniowcdw,

a takze na optacenie kosztéw
szkoleniowych dla kadry biora-
cej udziat w projekcie. Mozliwe
jest réwniez sfinansowanie wy-

najmu nieruchomosci potrzeb-
nych do realizacji dziatan, opta-
cenie obstugi technicznej czy
produkcji samych wydarzen.
Bardzo istotnym aspektem
programu jest nacisk na do-
stepnos¢ i wigczanie wszyst-
kich grup spotecznych. Srodki
z grantu moga zosta¢ wyko-
rzystane na zakup materiatéw
i ustug, ktére zwieksza dostep-
no$¢ projektu dla oséb z nie-
petnosprawnosciami. Mowa
tutaj o przygotowaniu audio-
deskrypcji, ttumaczeniach

na jezyk migowy czy zakupie
specjalistycznych pomocy
sensorycznych.

Dotaez do pregramu
kulturalnyorlen.pl

Dodatkowo finansowanie
moze obja¢ koszty zwigza-
ne z transportem uczest-
nikéw, ktoéry bywa bariera
w mniejszych miejscowos-
ciach, a takze dziatania
promocyjne i komunika-
cyjne, dzieki ktorym in-
formacja o projekcie do-
trze do szerokiego grona
odbiorcéw. Kazdy projekt
moze uzyska¢ wsparcie
do 100 tysiecy ztotych.
Taka kwota daje realnag
szanse na zakup niezbed-
nego wyposazenia, narze-
dzi czy aparatury potrzeb-
nej do pracy z mtodzieza.

- I
Realizowane projekty, ktore
inspiruja

Przyktady z trwajacej jeszcze
pierwszej edycji programu
najlepiej pokazuija, jak realnie
zmienia on lokalng rzeczywi-
stos¢. W Bezmiechowej Dol-
nej, matej bieszczadzkiej wsi,
Biblioteka Publiczna w Lesku
mogta zaoferowac dzieciom
uczestnictwo w warsztatach
teatralnych i spotkanie sie

z aktorem Arturem Barcisiem.
Wczesniegj takie inicjatywy byty
poza finansowym zasiegiem
placéwki.

- Dzieki programowi ,,Kultu-
ralny ORLEN" moglismy za-
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proponowaé co$ nowego:
warsztaty plastyczne i tea-
tralne skierowane do dzieci

z terendw wiejskich - wyjasni-
ta dyrektorka placéwki Maria
Petka-Fundanicz.

Podobny efekt osiagnieto

w Wejherowie, gdzie Muze-
um Pismiennictwa i Muzyki
Kaszubsko-Pomorskiej zorga-
nizowato warsztaty teatralne
dla najmtodszych. Instytu-
cja otworzyta sie na nowych
odbiorcéw i odeszta od wize-
runku miejsca skierowanego
wytacznie do specjalistow.

- Zalezato nam na wielopo-
koleniowym otwarciu sie

na mieszkancéw i zaprosze-
niu do wspétpracy dzieci,
ktére wnosza ogrom pozytyw-
nej energii - opisuje Izabela
Bukowska, kustosz muzeum

i koordynatorka projektu.

Z kolei w Kluczborku projekt
CERAMOMIASTO pozwolit
najmtodszym stworzy¢ cera-
miczne elementy, ktére ozdobi-
ty miejska przestrzen, budujac
w nich poczucie, ze ich dzia-
fania maja realne znaczenie.

- To miejsce, ktére nie tylko roz-
wija zdolno$ci manualne i wy-
obraznig, ale przede wszystkim
buduje poczucie, ze ich dzia-
fania maja realne znaczenie

- podkreslit Jarostaw Paluch,
dyrektor Centrum Kultury

w Kluczborku, gdzie odbywaja
sie warsztaty.

Program zostat objety hono-
rowymi patronatami Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego oraz Ministra Edukaciji.
Organizatorami sg ORLEN oraz
Fundacja ORLEN im. Ignacego
tukasiewicza, a wszelkie szcze-
g6ty oraz formularz zgtoszenio-
wy mozna znalez¢ na stronie
internetowej www.kulturalny-
orlen.pl.
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21-latek ptacit za zakupy
podrobionymi banknotami
W jego mieszkaniu policjanci
znalezli podrobione bankno-
ty euro, ale takze 625 porcji
marihuany oraz 145 porcji
klefedronu. 21-latkowi grozi
do 10 lat wiezienia.

LUBIN- POLKOWICE
Ciezaréwka wpadta w poslizg
istanetaw poprzek naS3

W trakcie kontroli okazato
sie, ze kierowca w grudniu
stracit prawo jazdy z powo-
du nietrzezwosci, a naczepa
nie miata aktualnych badan
technicznych.

Gazeta Wroctawska
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FOT. MIASTO WROCEAW

WROCLAW

Zbudynku przy Teczowej

w nocy ewakuowano 40 oséb.
W jednym z mieszkan wyczu-
walny byt draznigcy zapach.
Maogt to byc¢ octan etylu - fa-
twopalny rozpuszczalnik.

Po interwencji strazakow lo-
katorzy wrécili do mieszkan.

Awaria w centrum Wroclawia. Woda zalala ulice

Redakcja
Wroctaw

Na skrzyzowaniu ul. Olaw-
skiej i Krasirniskiego wczoraj
rano peklarura. Woda zale-
wala ulicei tunel przy Gale-
rii Dominikanskiej. Przejazd
w strone centrum zostat za-
blokowany.

Jak wustalit nasz reporter,
do awarii doszto przed godzing
10 w miejscu, gdzie tacza sie
cztery nitki sieci wodociago-
wej. Z tego powodu wielu
mieszkafncéw Wroctawia mo-
glo miec¢ problemy z woda. ze
miec. Woda uszkodzita jezdnie
przy budynku OVO. Na-
wierzchnia ulicy w kierunku
centrum, uszkodzona jest
na szerokosci wszystkich czte-
rech paséw. W niekt6érych miej-
scach, asfalt ,,uniost sie” okoto
pOt metra.

Zutrudnieniami komunika-
cyjnymi musieli sie liczy¢ nie
tylko pasazerowie autobusoéw
MPK. Woda uszkodzita bo-
wiem torowisko na placu Spo-
tecznym. Dla wielu linii wpro-
wadzono wiec objazdy.

O godzinie 11 ratusz infor-
mowat: Ekipy MPWiK Wroctaw
pracuja na miejscu. Rozkopuja
teren awarii i zakrecajg zasuwy,
by zatrzymac niekontrolowany
wyplyw wody. Planowany czas
usuniecia awarii: godzina
12:00-13:00.

Tymczasem nasz reporter
informowal, Ze niektore lokale
zostaly zalane. Straz pozarna
powoli konczyla dziatania
przy pl. Dominikanskim.
Trwalo odpompowywanie
wody, ktéra przedostata sie
do piwnic w budynku poczty.

Woda, ktéra rozlata sie
po centrum Wroctawia, wydo-
stata sie z uszkodzonej magi-

PINTA

Wrootaw

erafi beay & ol

di
Atk Tl s 10,

Wode i btoto trzeba byto usungc m.in. z zalanych |0k£;|i

strali wodociggowej. To rura
o Srednicy 80 centymetrow.
Przed potudniem nie byto
jeszcze wiadomo, co doktadnie
byto przyczyna awarii. Zeby to
ustali¢, pracownicy MPWiK

musza wykonac specjalny wy-
kop, dzieki ktoremu bedg mo-
gli dostac sie do magistrali.
Tuz przed godz. 13 MPK po-
informowato, Ze ruch tramwa-
jowy odbywa sie normalnie.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

W centrum powstat
krajobraz ,,popowodziowy”

Niestety, autobusy bedg kur-
sowaty objazdami do odwota-
nia.

Woda spowodowata sporo
zniszczen w centrum, a to
oznacza, ze utrudnienia w ru-

chu moga potrwac nawet do-
piatku, Tak bedzie m.in. na ul.
Otawskiej, w kierunku Kazi-
mierza Wielkiego.

Jak informuja przedstawi-
ciele magistratu, fragment ul.
Traugutta (na wysokosci OVO)
w kierunku pl. Dominikan-
skiego, a takze skret na Pod-
wale zostaty wytaczone z ru-
chu.

Na dwoch prawych pasach
prowadzgcych w strone Gale-
rii Dominikanskiej, w miejscu
awarii, rozpoczeto juz prace

- naprawcze. Na dwoch lewych

pasach prowadzacych
do skretu w Podwale doszto
do uszkodzenia nawierzchni
asfaltowej. Wczoraj i jeszcze
dzi§ beda tam prowadzone ro-
boty naprawcze, zeby auta mo-
gty jechac po nawierzchni
zthucznia. W kolejnych dniach
planowane jest odtworzenie
nawierzchni asfaltowej.
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Dawne kino znow bedzie
przyciagac¢ mieszkancow

Grazyna Szyszka
Glogow

Na oficjalne otwarcie prze-
budowanego kina zjechato
wielu gosci. - Bylo ciezko, ale
sie udalo - powiedzial przed-
stawiciel firmy, ktéra wyko-
nalaprace.

Gtogowski Jubilat dawno nie
widziat tylu goSci. Na oficjalne
otwarcie przebudowanego
obiektu po starym kinie, ktore
stato sie Miejskim Centrum
Integracji, miasto zaprosito
okoto 200 osbb. Zasiedli
przy okragltych stotach naj-
wiekszej sali, ktérg zamie-
niono w bankietowa.

Prezydent Gtogowa Rafael
Rokassewicz przyznal, ze juz
po pierwszych kilku tygo-
dniach funkcjonowania MCI
widaé, ze obiekt jest po-
trzebny.

Na dwieScie miejsc, ktore
zaproponowano w ramach za-
jec finansowanych z UE zapi-
sato sie 700 0sob.

- I my uruchomimy tyle
miejsc, tym bardziej, ze duza
czeS¢ tych osob to Gtogowia-
nie, ktorzy do tej pory nie byli
aktywni i pierwszy raz przy-
szli do Jubilata - A to nie
wszystko, bo beda tez dziata-

Kiedys to byto popularne w Gtogowie kino. Teraz Jubilat
bedzie Miejskim Centrum Integracji

nia dla mtodziezy - podkresla
prezydent.

Seniorzy czekaja jeszcze
na otwarcie kawiarenki, ktora
razem z kuchnig bedzie obstu-
giwana przez jednego opera-
tora. Ma to nastgpi¢ w ciagu
kilku najblizszych tygodnia.

Miejskie Centrum Integra-
cji Jubilat jest miejscem za-
rowno dla seniorow jak i mto-
dziezy. Beda realizowane tam
zajecia projektowe, czylijoga,
gimnastyka dla senioroéw, za-
jecia obstugi komputerow.

Gtowna sala obiektu ma
wiele funkcji - moze by¢ wi-

dowiskowg na 200 o0séb,
na koncerty, prelekcje i wy-
ktady. Moga sie tam odbywac
zajecia relaksacyjne.

W budynku s3 tez po-
mieszczenia dla organizacji
pozarzadowych i stowarzy-
szef.

Przypomnijmy, Ze przebu-
dowa Jubilata kosztowata po-
nad 17,2 mln z1, z czego ponad
13,7 mln pochodzito z rzado-
wego dofinansowania w ra-
mach Polskiego fadu.

Obiekt dziata pod skrzy-
dtami Centrum Ustug Spo-
tecznych.
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CZWARTEK, 12.02
Boleslawiec -

Fort Trump?

2mld zt wyda Polska na reali-
zowana budowe infrastruk-
tury dla bazy wojsk amery-
kanskich w Bolestawcu, a sa-
morzad woj. dolnoslaskiego
dotozy 0,5 mld z. Zmysla
osojuszniku z USA, ktory sta-
cjonuje w tym mieScie od 2017
roku, rozbudowywane jest
tez wroctawskie lotnisko,
ktore ma sie sta¢ gtéwnym
punktem przetadunkowym
dla sprzetu i wojska. Takie in-
formacje przekazat mediom
wicepremier Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz, ktory powie-
dziat, ze tak wlasnie budo-
wany jest w Polsce Fort
Trump, czyli stata baza wojsk
amerykanskich. Od 2022 roku
stacjonuje tu sztab dywizji US
Army. Wcze$niej powstata
taka baza w Radzikowie.

Kolejny robot

Wojewodzki Szpital Specjali-
styczny w Legnicy finalizuje
przetarg na dzierzawe robota
chirurgicznego. Planuje sie
wykonanie w tym roku 200
operacji onkologicznych,
awlatach 202712028 po 300
zabiegow. Obecnie roboty wy-
korzystywane sa w czterech
szpitalach - trzech wroctaw-
skichibolestawieckim.

Zlikwidowali
24 tys. indykow

Ponad 24 tysigce indykow

z fermy koto Prochowic zo-
stato zabitych gazem, a na-
stepnie zutylizowane. To
efekt zaatakowania fermy
przez ptasia grype. W okolicy
znaleziono tez martwe labe-
dzieidzikie gesi. Za obszar
»Zapowietrzony wysoce zja-
dliwa grypa ptakow” Woje-
woda Dolnoslaski uznat rejon
obejmujacy okoliczne miej-
scowosci, takze w gminach
Lubin, Scinawa, Woléw, Mal-
czyce. Na tych terenach drob

powinien pozostawac
w szczelnych, zamknietych
pomieszczeniach.

PIATEK, 13.02

40 min 71
na ,bombe¢”

Wtadze Glogowa dostang
prawie 40 min zt z Narodo-
wego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wod-
nej na likwidacje niebez-
piecznego sktadowiska sub-
stancji chemicznych na ul.
Potudniowej. Od lat zalega
tam 3600 ton groznych odpa-
dow, ktore zgromadzit pry-
watny wiaSciciel dziatki.

SOBOTA, 14.02
Turéw ma

nadal problem

Po wybudowaniu ekranu

w kopalni Turéw, wjego sa-
siedztwie poziom wod pod-
ziemnych sie podnosi. Ale naj-
nowsza ekspertyza wskazuje,
Ze poza tym obszarem efekt
ten jak dotad nie wystepuje.
W glebszych warstwach wo-
donosnych, dalej od ekranu -
m.in. miedzy granicg pan-
stwowa a miastem Hradek
nad Nisou - poziom wod nadal
sie obniza. Oznaczato, ze
ekran nie zatrzymuje regional-
nego leja depresji, ajego od-
dziatywanie ma charakter lo-
kalny, ale nie chroni zasobow
wodnych catej niecki zytaw-
skiej, wynika z ekspertyzy geo-
logicznej. - ,,Ekran przeciwfil-
tracyjny w Turowie dziata
tylkolokalnie. Chroni najbliz-
sze otoczenie, ale nie zatrzy-
muje leja depresji ani nie od-
wraca skutkéw wieloletniego
odwodnienia. To Srodek ogra-
niczajacy szkody, a nie rozwia-
zanie problemu” - mowi dr
Sylwester Krasnicki, hydro-
geologiautor ekspertyzy.
NIEDZIELA, 15.02

Brawo Kamila!

Biathlonistka Kamila Zuk z So-
kotowska pod Watbrzychem
zajeta 8.112. miejsce wswoich

Podczas wizyty w Watykanie Mateusz Siewiera, ministrant

z Wroctawia, wymienit piuske z papiezem Leonem XIV

FOT. ARCHIDIECEZJA WROCEAWSKA

startach nazimowych igrzy-
skach olimpijskich. W sierpniu
2023 1. zZawodniczka odniosta
podczas treningu powazna
kontuzje nogi, alejednak potra-
fita odzyskac forme naigrzyska
2026.

PONIEDZIALEK, 16.02

Ucza parkowac

A7.523 0soby zostaty wezwane
przezlegnicka straz miejska
od poczatku tego roku

w zwigzku ze ztym parkowa-
niem pojazd6éw. Cze$¢ znich
dostata mandaty. To czasami
droga, ale skuteczna lekcjana-

uki poprawnego parkowania
w miescie.
WTOREK, 17.02

Braun nadal
bez zarzutow

Grzegorz Braun, lider Konfe-
deracji Korony Polskiej, sta-
wit sie na wezwanie do Pro-
kuratury Okregowej we Wro-
clawiu, ale zarzutow nie usty-
szat. Zgtosit bowiem wniosek
owylaczenie ze sprawy prok.
Karoliny Stockiej-Mycek,
ktora prowadzi te sprawe.

Do czasu rozpatrzenia wnio-

WYDARZENIA @

FOT. POLICJA WAEBRZYCH

Watbrzych. Zima nie odpu-
szcza, a nieostrozni kierow-
cy sami prosz3 sie o ktopoty

sku prokurator nie postawi
mu zarzutoéw. Polityk miat
ustyszec zarzuty m.in. bez-
prawnego pozbawienia wol-
noscilekarki Gizeli Jagielskiej
w szpitalu w Olesnicy.
SRODA, 18.02

Juz buduja

Ruszyta budowa centrum
przesiadkowego koto Dworca
PKPw Legnicy. Prace zaczeto
od wycinki drzew. Obiekt

za 35 mln zI ma by¢ gotowy
jesienig 2026 .

Zebrat GCH
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Rewolucja w powiecie
karkonoskim. Chodzi
nie tylko o mature starosty

Alina Gierak
JeleniaGora

Radni powiatu karkonoskie-
go odwolali z funkcji staro-
sty Krzysztofa Wisniewskie-
g0, ktorego zastapil Miro-
slaw Gorecki. W tle wew-
netrzne rozgrywki w Koali-
cji Obywatelskiej.

Siedmiu radnych - dotychcza-
sowi sojusznicy polityczni sta-
rosty - ztozyto 16 stycznia wnio-
sek o odwotanie Krzysztofa Wi-
Sniewskiego. Wicestarosta Mi-
rostaw Gorecki, reprezentujacy
wnioskodawcéw, jako powod
podat utrate zaufania do staro-
sty, wynikajgcg z braku transpa-
rentnosci w sprawie wyksztat-
cenia oraz manipulowania in-
formacjami dotyczacymi swo-
jej dziatalnosci jako szefa za-
rzadu powiatu.

Wyksztalcenie Wisniew-
skiego jest badane przez proku-
rature. Wicestarosta zarzucit
mu ponadto nieprawidlowosci
w nadzorze nad inwestycjami
drogowymi powiatu, np. re-
montami drog na terenie gminy
Podgorzyn.

Krzysztof Wisniewski odpo-
wiedziat: Wicestarosta zarzuca
mi nieprawidtowosci w funk-
cjonowaniu Wydziatu Drog, a to
wiasnie on, zgodnie ze swoimi
kompetencjami, nadzoruje ten
wydziatidyrektora. To przykra
sytuacja z kilku powodow
- przede wszystkim dlatego, ze
wniosek ztozyt cztowiek, kto-
rego sam zaprositem do za-
rzadu, czyli Mirostaw Gorecki.
Wyksztatcenie zdobytem zgod-
nie z prawem.

Na poczatku lutego rzecznik
dyscyplinarny KO zawiesit
w prawach cztonka partii Miro-
stawa Goreckiego. Nieco p6z-
niej podobna decyzja dotkneta
Wisniewskiego.

Konflikt w strukturach Ko-
alicji Obywatelskiej ma zwigzek
z zblizajgcymi sie wyborami
wewnetrznymi. W  walce

o przywodztwo w regionie Scie-
rajg sie dwie frakcje: zwolen-
nicy Michata Jarosa (z ktorym
zwigzany jest WiSniewski) oraz
Jerzego Pokoja (z ktorym koja-

Od lewej: starosta Mirostaw Gorecki, wicestarosta

rzony jest wicestarosta Go-
recki).

Sprawa matury starosty stata
siejednym z gtéwnych paliw tej
rozgrywki. A wskoczyta na
nowe tory po ogloszeniu przez
Monike Wielichowska startu
o przywodztwo w KO na Dol-
nym Slasku.

Podczas sesji 17 lutego
na wniosek Eugeniusza Klesty
(PiS) nie prowadzono dyskusji
przed glosowaniem, ktore
miato forme tajna. Starosta zo-
stat odwotany 13 gltosami.
Cztery byto przeciwnych.

Nastepnie radni wybrali no-
wego staroste, ktorym zostat
Mirostaw Goérecki. W tajnym
glosowaniu uzyskat 9 gtosow,
4 byty przeciwi4 wstrzymujace
sie.

Na wicestaroste wybrano
Agnieszke Lemiszewska, a czton-
kiem zarzadu zostat Artur Smo-
larek.

Krzysztof Wisniewski zapo-
wiedzial, ze nadal bedzie dzia-
tal w KO, a takze ujawni sensa-
acyjne materiaty.

- Wracamy do normalno-
Sci, do normalnych kontaktow
roboczych. Pracujemy dla do-
bra powiatu, dla dobra na-
szych mieszkancow. Musimy
caly czas pamietac o tym, ze
mieszkaficy nas wybrali
i mamy misje ulepszania tego
powiatu, nie tylko budowania
drog i obiektow, ale rowniez
budowania wtasciwych sto-
sunkéw miedzyludzkich w na-
szym powiecie - powiedziat
zkolei nowy starosta Mirostaw
Gorecki. I dodat, ze jego zda-
niem powinna by¢ rowniez
nowa osoba na stanowisku se-
kretarza powiatu, ale ewentu-
alne decyzje skonsultuje z no-
wym zarzadem.

Nowy starosta to doSwiad-
czony samorzadowiec. Przez 21
lat dowodzit placowka strazy
granicznej, po czym w 2000
roku rozpoczat kariere samorza-
dowa. 0d 2004 roku przez dwie
kadencje byt burmistrzem Ko-
war, a nastepnie dziatat w Ra-
dzie Powiatu Karkonoskiego
(dawniej jeleniogorskiego). To
rowniez zastuzony dziatacz
Grupy Karkonoskiej GOPR.

Agnieszka Lemiszewska, cztonek zarzadu Artur Smolarek

FOT. POWIAT KARKONOSKI
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Lokatorzy odkrecaja kaloryfery.
Zazime zaplaca rachunki grozy?

AR

Grazyna Szyszka
Glogow

cent. A sabloki, zenawet 0 30!

Spotdzielnia Mieszkaniowa
Nadodrze informuje, Ze wyjat-
kowo mroZna zima sprawita,
iz od lipca 2025 do konca stycz-
nia br. zuzycie ciepta wzrosto
012 proc. wstosunku do analo-
gicznego okresu poprzedniego
sezonu. A to jeszcze nie koniec,
bo przed nami okoto dwoch
miesiecy uzywania kaloryfe-
row.

Wszystko wskazuje nato, ze
zima ,,zje” 10-procentowg ob-
nizke ciepta, ktorg od 1lutego
2026 r. wprowadzit dostawca
energii dla Gtogowian.

Czy na pokrycie kosztow
ciepta wystarczg zaliczki
w czynszach? Mato prawdopo-
dobne. Zaliczki te sg ustalane
w oparciu o Srednie zuzycie
z trzech poprzednich sezonow
grzewczych, abyty one wyraz-
nie tagodniejsze.

Zuzycie ciepta

skoczyto w gore
Zuzycie ciepta ksztalttowato sie
Srednio woéwczas na poziomie
okoto 312-330 tys. GJ rocznie.
Obecny sezon moze zamkngc
sie zuzyciem rzedu ok. 350 tys.
GJ, co oznacza istotny wzrost
w skali roku. - Tegoroczny se-

r
B
od 10 do 30 procent

zon zdecydowanie odbiega
od kilku ostatnich lat, ktore
byty tagodne. Analiza zuzycia
ciepta prowadzona na biezgco
pokazuje, ze w miesigcach li-
stopad, grudzien i styczeni na-
stapil wyrazny wzrost zuzycia
energii cieplnej, bezposrednio
zwiazany z warunkami pogo-
dowymi - informuje SM Nad-
odrze. - Warto zaznaczy¢, ze
wzrost ten dotyczy gtéwnie
miesiecy zimowych - zuzycie
energii na podgrzanie wody
w okresie letnim pozostaje
na poréwnywalnym poziomie.

|
Czy na pokrycie kosz-
tow ciepta wystarcza
wczesniejsze zaliczki
w czynszach?

To jest mato
prawdopodobne

P \. 3
L - - e

W spotdzielczych budynkach zuzycie ciepta Wzrosio

W blokach

bez podzielnikow

zaptaca wiecej

Spétdzielnia rozpoczeta se-
zZon grzewczy 22 wrzesnia,
czyli nieco wczesniej niz w po-
przednim roku. Waldemar Fi-
gura, wiceprezes SM Nadod-
rze, wylicza, ze w styczniu,
ktory byt wyjatkowo mrozny,
w niektoérych budynkach od-
notowano nawet 20-30 pro-
cent wyzsze zuzycie ciepta
w poréwnaniu do stycznia
ubiegtego roku. - Sa budynki,
ktore zuzyty 10, 15 procent
wiecej ciepta, ale sg teZ i takie,
gdzie notujemy wzrost nawet
do 30 procent. Duze znaczenie
ma sposob rozliczania, ponie-
waz zdecydowanie mniejsze
zuzycie wystepuje w blokach,
w ktérych sg podzielniki cie-
pta - wyjasnia. - Potwierdza
sie wiec, ze tam, gdzie one sa,

FOT. ARCHIWUM PPG

ludzie racjonalniej podchodza
do ogrzewania i nawet gorsze
warunki zimowe nie maja
az tak duzego wptywu nara-
chunki. Biorgc pod uwage:
@ Ok. 12 proc. wyzsze zuzycie
do konca stycznia,
@ ok. 10-proc. obnizke cen obo-
wigzujaca od lutego do korica
czerwca,
@ rezerwe uwzgledniong w kal-
kulacji zaliczek
istnieje szansa, ze rozliczenie
sezonu zamknie sie wynikiem
zblizonym do zera, co w obec-
nych warunkach pogodowych
bedzie bardzo dobrym rezul-
tatem - pociesza wiceprezes
Figura.

Czy tak sie stanie, Glogowia-
nie przekonajg sie, gdy spot-
dzielnia dostarczy im faktury.

OBAWY EMERYTOW

Radny miejski Krzysztof
Sarzynski mieszka w spot-
dzielczych blokach i, jak
wielu Gtogowian, obawia
sie rocznego podliczenia
sezonu grzewczegdo.

- Podrozaty prad i gaz,

a teraz nam wyjdzie, ze
chociaz ciepto nam pota-
niato, to i tak bedzie wie-
cej do zaptaty. Jestem
akurat w sytuaciji, ze do-
brze zarabiam, ale tak sa-
mo sie boje, jak inni. Mam
wokot wielu sgsiadow
rencistow i emerytéw

i co oni majg powiedzie¢?

Bestia nie czlowiek. Bil mlotkiem i przypalal
brzuch kobiety w zaawansowanej ciazy

Aneta Kolesinska
Wroctaw

Bartlomiej Z. zostal tymcza-
sowo aresztowany. Jest
podejrzany o bestialskie
znecanie sie nad kobiety

w 7. miesiacu ciazy.

Sad Rejonowy dla Wroctawia-
-Fabrycznej, po rozpoznaniu
wniosku prokuratury, zastoso-
wal wobec Barttomieja Z. trzy-
miesieczny areszt. 31-latek jest
podejrzany o popelnienie dwdch
czynéw zabronionych, m.in.
oto, Ze 8 lutego zaatakowat ko-
biete w zaawansowanej ciazy,
zdajacsobie sprawe z zagroZenia,
najakie jg narazat.

Jak ustalono, wielokrotnie bit
ja pieSciami po catym ciele,
a za pomocg miotka uderzat jg
w obie nogi. Agresor na tym nie
poprzestat: prokuratura infor-
muje, ze takze przypalat zapal-

31-latek trafit na trzy miesigce do aresztu sledczego.

Grozi mu wiele lat wiezienia, bo jest recydywistg

niczka okolice jej brzucha, a po-
nadto kilkukrotnie uciskat re-
koma jej szyje.

To spowodowato u pokrzyw-
dzonej ciezarnej m.in. sthucze-
nia, rany, krwiaki i zaczerwienie-

niana gltowie, szyi, tutowiu, kon-
czynach, ztamania kosci podu-
dzialewego.

Nastepnego dnia podejrzany
miat takze grozi¢ ciezarnej, by
nie mowita o pobiciu swoim bli-

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

skim. Barttomiej Z. nie przyznat
sie do stawianych mu zarzutow.

Dodajmy, ze podejrzany do-
puscit sie ataku w warunkach
wielokrotnego powrotu do prze-
stepstwa. 23 czerwca 2023 roku
zostat skazany za kradziez roz-
bojnicza na rok i szeS¢ miesiecy
wiezienia.

- Za zarzucany czyn Bartto-
miejowi Z. grozi kara pozbawie-
nia wolnosci od 3 do201at, jed-
nak w zwiazku z popetieniem
czynuw ramach recydywy okre-
Slonej w art. 64 § 2 kk sagd ma
obowigzek wymierzenia kary
w wysokosci od dolnej granicy
ustawowego zagrozenia zwiek-
szonego o potowe, tj. w tym
przypadku od 4 lat i 6 miesiecy
do gbrnej granicy ustawowego
zagrozenia zwiekszonego o po-
fowe, tj. w tym przypadku do 30
lat - informuje Karolina Stocka-
-Mycek, rzecznik prasowy Proku-
ratury Okregowej we WroctawiuL.
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- Jak wybrac najlepsza grupe taryfowa?

Poczatek roku to idealny moment, aby przyjrze¢ sie swoim finansom i uporzadkowa¢ domowy budzet. Nowy
kalendarz sprzyja planowaniu, sprawdzaniu statych optat i analizowaniu codziennych wydatkéw. Nawet niewielkie
zmiany w codziennym korzystaniu z energii moga w skali roku przynies¢ wymierne oszczednosci.

Jak wptyna¢ na wysokos$¢ rachunkow za
prad?

Wiekszos¢ gospodarstw domowych korzysta
z jednostrefowej grupy taryfowej G11. Ro$nie
jednak zainteresowanie taryfami wielostrefowy-
mi, ktére oferujg nizszg cene energii w okreslo-
nych godzinach. Odpowiednio dobrana grupa
taryfowa w potgczeniu z przemys$lanym zarza-
dzaniem zuzycia pradu pozwala realnie obnizy¢
rachunki.

Eksperci Taurona podkreslajg, ze energia
elektryczna moze by¢ oferowana w roéznych
wariantach. Gospodarstwa domowe moga wy-
brac¢ grupe taryfowg ze statg ceng przez catg
dobe, lub taka, w ktérej koszt energii zmienia
sie w zalezno$ci od pory dnia. Decyzja powin-
na uwzgledniac styl zycia i codzienny harmono-
gram domownikow.

Najwiecej zyskajq ci, ktorzy korzystajg z energii
w tych godzinach, w ktérych cena jest najnizsza.
Tauron oferuje tatwy sposob sprawdzenia najle-

piej dopasowanej grupy taryfowej dzieki elektro-
nicznemu doradcy energetycznemu. Wystarczy
odpowiedzieé na kilka pytan w kalkulatorze do-
stepnym na tauron.pl/kalkulator.

Taniej w strefach - Tanie Godziny

Klienci moga wybieraé spos$rod podstawowych
taryf wielostrefowych, takich jak G12, G12w czy
G113, ktdre roznig sie harmonogramem godzino-
wym cen energii. Aby oszczedzacé, warto dopa-
sowacé grupe taryfowa do codziennych nawykow
rodziny i przesuwac korzystanie z energochton-
nych urzadzen na godziny, w ktérych obowigzujg
nizsze stawki.

W Tauronie klienci moga réowniez skorzystac
z oferty ,Tanie Godziny”. Tutaj, w ramach gru-
py taryfowej G13s, gospodarstwa domowe maja
dostep do 14 stref cenowych w ciggu roku. Do-
stosowanie pracy urzadzen do harmonogramu
tanszych godzin pozwala obnizyé koszty ener-
gii. Stawki sg znane jeszcze przed podpisaniem

umowy i pozostajg niezmienne przez caty okres
obowigzywania cennika, co zapewnia petng
kontrole nad wydatkami.

Tauron oferuje rowniez dynamiczne ceny ener-
gii, wspierane technologiami, ktére automatycz-
nie wykorzystujg prad w najtanszych godzinach.
Systemy zarzadzania energig i domowe maga-
zyny energii utatwiajg planowanie zuzycia, elimi-
nujac koniecznos¢ codziennego sSledzenia cen
gietdowych.

Czytelna faktura dla kazdego

Wazne jest, aby sposob rozliczen byt jasny
i przejrzysty dla wszystkich domownikéw. Tau-
ron wprowadzit nowy, uproszczony wzér fak-
tury, ktory utatwia kontrole kosztéw. Najwaz-
niejsze informacje — kwota do zaptaty, okres
rozliczenia, zuzycie energii oraz harmono-
gram ptatnosci — sg teraz wyraznie wyréznio-
ne, co utatwia szybkie i bezbtedne sprawdze-
nie rachunku.
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Kiedy wybuduja nowe obwodnice?

Konrad Batajewicz
Wroclaw

NaDolnym Slaskuruszyla
budowa wielu obwodnic.
Sprawdzamy, najakim etapie
sateinwestycje.

Dokoriczenie ze strony1
Domkniecie Wschodniej Obwod-
nicy Wroctaw to najwieksza dzi§
inwestycja drogowa DSDIK,
warta 264 min zt. Odcinek od ul.
Grota-Roweckiego do al. Karko-
noskiej (ok. 3,7 km) ma byc¢ go-
towy na przetomie 2027 i 2028
roku.

Obwodnica

Dzierzoniowa

Trwa budowa III etapu za-
chodniej obwodnicy (DW382).

trase. Zakonczenie zaplanowano
nalVkwartat2026r.

Malte, ale wazne

W Bolestawcu projektowany
jest drugi etap obwodnicy miej-
skiej. Wbudzecie samorzadu wo-
jewodztwa zabezpieczononaten
cel 65 mln ztna wykup gruntow.
Druga nitka ma poprowadzic¢
od ronda Solidarnosci w strone
miejscowosci Eakaiwezla ,,Bole-
stawiec”, niemal do A4. W Bogu-
szowie-Gorcach trwa budowa
700-metrowego odcinka serpen-
tyn (DW367) do granicy z Wat-
brzychem. Zakoniczenie zaplano-
wano dokonca2026r.

Drugi etap ma mie¢ doku-
mentacje do grudnia 2026 roku,
a catos¢ zakonczy sie w 2029-
2030r.

Koszt to ok. 45 milionéw ztotych.

Obwodnica Gtogowa

Rownolegle doinwestycji DS-
DiK swoje projekty prowadzi
GDDKIiA. Jednym z nich jest ob-
wodnica Gtogowa. Bedzie miata
18,5 km dlugosci i powstanie
wnowym §ladzie. Zakonczenie
budowy zaplanowano na IV
kwartat 2028 . Trasa wyprowa-
dzi tranzyt z centrum, przyniesie
nowa przeprawe przez Odreibe-
dzie fragmentem potaczenia
drog ekspresowych S3iS5.

Obwodnica Kaczorowa

do 2030 roku?

Obwodnica Kaczorowa
w DK3 ma wyprowadzi¢ ruch
wkierunku Bolkéw-Jelenia Gora.
GDDKIiA informuje, Ze plano-

FOT. UMWD

Jarostaw Rabczenko

z zarzadu wojewodztwa
zapowiedziat budowe

| odcinka obwodnicy
Ztotoryi (4 km). Poprzednie
wiadze wojewodztwa
prébowaty, ale nie daty rady

z miastem. Decyzja Srodowi-
skowa ma by¢ wydana w I po-
lowie 2026r., a zakoniczenie in-
westycji zaplanowano w 2031
1. Jej celem bedzie wyprowa-
dzenie tranzytu (DK 94) z Sci-
stego centrum Legnicy.

Obwodnice

Miedzyborza i Milicza

Obwodnice Miedzyborza
(ok. 8 km) i Milicza (ok. 12 km)
powstana w nowych Sladach
i maja by¢ gotowe w 2029 r.
Obie wyprowadzg ruch z cen-
tréw miast i usprawnia pota-
czenia miedzyregionalne, od-
powiednio w kierunku S8/S11
oraz na osi Poznan-Wroctaw.

Obwodnica Otawy
Obwodnica  powstanie

kwartal 2026 r., a zakonczenie
w 2033 1. Obwodnica ma wy-
prowadzi¢ z Otawy ruch tran-
zytowy, szczegoblnie nasilony,
gdy na A4 jest wypadek.
Wtedy to wtasnie DK94 jest
droga alternatywna, wybie-
rang przez kierowcoéw. Dodat-
kowym benefitem ma by¢ uta-
twiony dojazd do Otawskiej
Podstrefy Watbrzyskiej Strefy
Ekonomicznej.

Obwodnica Ztotego

Stoku

Prace wstrzymano do czasu
rozstrzygniecia przebiegu S8
Bardo-Ktodzko. Gléwnym ce-
lem budowy obwodnicy Zto-
tego Stoku jest wyprowadze-
nie ruchu tranzytowego, ktory
generuje DK46. To ruch

Nowy, prawie 6-kilometrowy od- W Katach Wroctawskichpro- ~ wane zakonczenie budowy to w nowym Sladzie z DK94 odOpolaiautostrady A4 w kie-
cinek potgczy Pitawe Gorngzul.  jektowanyjestkrotkii,5-kilome- 1ok 2030. nwestycja poprawido- Obwodnica Legnicy. o dlugosci 11 km. Ztozenie runku Kotliny Ktodzkiej, i da-
Batalionow Chtopskich  trowy odcinek. Budowa plano-  jazd do wezla S3 w Bolkowie Trasa o dtugosci 8,7kmre- wniosku o decyzje Srodowi- lej do przejScia w Kudowie
idomknie okoto12-kilometrowa wana jest na lata 2026-2027.  iw strone granicy z Czechami. alizowana jest we wspotpracy skowa planowane jest na III  Zdroju.
0011482664 0011460299 0011479015
o = ad . L. ..
Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia Jf Niez ap omniana Btogostawieni, ktorzy umierajqg w Panu.

dla

prof. Jana Miodka
oraz

Rodzinie i Bliskim
z powodu Smierci

Zony

sktadaja

Dyrektor, Pracownicy i Wspétpracownicy
Telewizji Polskiej S.A. Oddziat we Wroctawiu

Maria
Tyszkiewicz-Wieja

w dziewigta rocznice $mierci
-~
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Z zalem zawiadamiamy, Ze dnia 4 lutego 2026 zmart

Sp

dr n. med. Leopold
Weinbrenner

Uroczystos¢ pozegnalna odbedzie sie 27 lutego 2026
0 godz. 13:00 w ko$ciele Ewangelicko-Augsburskim
Opatrzno$ci Bozej (Wroctaw, ul. Kazimierza Wielkiego 29)

Zona i Cérka wraz z Rodzing

9o

001148271

REKLAMA

0410707709

Wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia
naszemu wieloletniemu felietoniscie i Przyjacielowi
»Gazety Wroctawskiej”

prof. Janowi Miodkowi
oraz
Jego Najblizszym

z powodu Smierci

Zony

sktada

Zespét ,Gazety Wroctawskiej”

® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowa organizacja pogrzebéw
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@® ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotéwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wrdblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotdwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewdz zmartych
i prochdw z pafstw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@®ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

Obroricow Pokoju).
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Pierwsza w Polsce autotransplantacja watroby odbyta sie
w UCK WUM. Operacja trwata 11 godzin i data nowg szanse
na zycie. Lekarze z UCK WUM usungli olbrzymi nowotwor
watroby, wycinajac narzad, operujac go poza organizmem
i wszczepiajac z powrotem. Autotransplantacja z resekcja
ex situ to jedna z najbardziej ztozonych procedur chirur-
gicznych na swiecie. Pacjentka jest w dobrym stanie.

b

Po latach politycznej niemocy
dzis odzyskujemy wreszcie wspolng
pamiec o rzezi wolynskiey

Marta Cienkowska, minister kultury

Premier do Polakow w Iranie:
Opuscie ten kraj, poki mozna!

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Premier Donald Tusk zaape-
lowal wczoraj do Polakow
przebywajacychwlranie
opilne opuszczenie tego pan-
stwa oraz zaniechanie wyjaz-
dow doniego.

- Prosze natychmiast opuscic¢
Iran i w zadnym wypadku nie
wybierac sie do tego kraju -
zwrocit sie szef rzadu do Pola-
kéw przebywajacych w tym
panstwie lub planujacych wy-
jazd tam.

Podczas konferencji praso-
wej szefrzadu zaznaczyt, Ze nie
chce nikogo straszy¢, ale mozli-
wos¢ ,,goracego konfliktu” wlra-
niejestbardzorealna. Dodat, ze

za kilka, kilkanaScie czy kilka-
dziesiat godzin ,,ewentualnosc
ewakuacji nie bedzie wchodzita
wrachube”.

Premier zaapelowat o po-
wazne potraktowanie tej prosby
iponownie podkreslil, ze w sy-
tuacji ,,goracego konfliktu” nikt
nie bedzie w stanie zagwaranto-
wac polskim obywatelom moz-
liwosci ewakuacyjnych.

Dodat, Ze proSbe te kieruje do
Polakow takZze w imieniu szefa
MSZ, wicepremiera Radostawa
Sikorskiego, ktory w czwartek
rano kontaktowat sie z nim w tej
sprawie.

Rzecznik MSZ Maciej We-
wior podkreslit, ze resort dyplo-
macji ,,podpisuje sie” pod ape-
lem premiera, aby wszyscy pol-
scy obywatele, ktorzy jeszcze

nie opuscili terytorium Iranu,
zrobili tojak najszybciej. Przeka-
zal dziennikarzom, Ze w syste-
mie Odyseusz zarejestrowanych
jest obecnie troje polskich oby-
wateli przebywajacych w Iranie
dlugoterminowo.

- Nasza placowka na biezaco
monitoruje rozwaj sytuacjiijest
przygotowana na wszelkie moz-
liwe scenariusze. Na te chwile
nie zmniejszamy jej obsady oso-
bowej - zapewnil Wewior.

W pdzniejszym wpisie na X
rzecznik MSZ ponowit zalece-
nie, by przebywajacy w Iranie
Polacy dla wlasnego bezpie-
czenstwa rejestrowali sie w sys-
temie Odyseusz.

We wpisie podano tez nr
kontaktowy do konsula w Tehe-
ranie: +98 9029104940 orazad-

res mailowy: teheran.wk.dyzu-
r n y
@msz.gov.pl.

W ostatnich tygodniach pre-
zydent USA Donald Trump wie-
lokrotnie grozit Iranowi inter-
wencjg, w tym atakiem militar-
nym, jesli nie uda sie osiggnac
porozumienia w sprawie ogra-
niczenia programu jadrowego
tego kraju. USA wzmocnity
obecnos¢ militarng na Bliskim
Wschodzie, a Iran zapowiadat,
zewprzypadku agresji odpowie
atakiem na amerykanskie insta-
lacje wojskowe w regionie.

Rzeczniczka Biatego Domu
Karoline Leavitt, podsumowu-
jac wynik wtorkowych negocja-
cji w Genewie, stwierdzita w Sro-
de, Ze mimo pewnego postepu
stanowiska USAiIranu sg wciaz

Premier zaapelowat

o powazne potraktowanie
prosby o jak najszybsza
ewakuacje z Iranu

bardzo rozbiezne. Zaznaczyta,
Ze prezydent Trump ma do pod-
jecia decyzje w sprawie ewentu-
alnego uderzenia na Iran.
Stacja CBS News podata
w Srode, Ze Pentagon przenosi
tymczasowo do Europy i USA
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czeS¢ personelu z Bliskiego
Wschodu w zwigzku z mozli-
wym amerykanskim atakiem
naIranipotencjalnym odwetem
ze strony Teheranu. Czotowido-
radcy ds. bezpieczenstwa prezy-
denta Trumpa powiedzieli mu,
ze wojsko bedzie gotowe do po-
tencjalnych uderzen naIran juz
w sobote, lecz zapewne ewen-
tualne ataki nie zostana przepro-
wadzone wten weekend - prze-
kazaty Zrédta zaznajomione
zprzebiegiem rozmo6w na ten te-
mat. Trump nie podjat jeszcze
ostatecznej decyzji w sprawie
ewentualnego uderzenia - po-
wiedzieli rozméwcy stacji, kto-
rzy poprosili 0 zachowanie ano-
nimowosci.

Wedtug srodowej publikacji
portalu Axios Trump coraz bar-
dziej sktania sie ku atakowi
na duza skale przeciwko Ira-
nowi, a opowiadajacy sie zata
opcja Izrael przygotowuje sie
nawybuch wojny w ciggu kilku
dni. W nastepnej publikacji por-
tal uznat, ze USA i Iran stoja
na krawedzi wojny.

PAP

Dzi$ pozegnamy
Pogrzeby 20 lutego

©® GRABISZYN

Robert Pyka g. 8.00
Danuta Wisniewska
g.9.00

Jan tyszczyk g.10.00
Janina Rzepkowski
g.11.00

Tadeusz Ryputa g. 12.00
Mirostaw Janus g. 13.00
Barbara Kaczmarska
g.14.00

Miroslaw Lenkiewicz
g.15.00

@® OSOBOWICE
Matgorzata Totuszynska
g.11.20

Kazimiera Franczukowska
g.12.00

Piotr Gabriel Jurczyk
g.12.40

Genowefa Wiktoria
Krzyszton g.13.20
Kazimierz Nawrot
g.14.40

Halina Przybyszewska
g.15.20

@ LESNICA
Helena Popinska g. 13.00
Anna Gtogowska g.12.00

@ PSIE POLE

Krzysztof Nawrocki g. 9.00
Oksana Chyrva g.10.00
Mateusz Stefanek g. 15.00

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Senackie komisje

za poprawka do ustawy

0 SAFE w sprawie kontroli
wykorzystania srodkow

7 pozyczki

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Wczoraj, przed glosowa-
niem w Senacie, senackie
komisje finanséw i obrony
poparly poprawke do usta-
wy 0 SAFE ws. objecia kon-
trola antykorupcyjngikontr-
wywiadowcza wykorzysta-
niasrodkéw z pozyczki.

Komisje zarekomendowaty gto-
sowanie przeciwko wnioskowi
PiSoodrzucenie ustawy, a takze
przeciwko poprawkom PiS zto-
zonym w podobnym Kksztatcie,
jak te, ktére odrzucone zostaty
podczas prac w Sejmie.

PiS chcem.in. wprowadzenia
doustawy preambuty, stanowig-
cej, ze w stosunku do Srodkow
z pozyczki nie moze by¢ wpro-
wadzany ,,mechanizm warun-
kowosci”, ktory - wedtug PiS
- moze by¢ w przysztosci ele-
mentem szantazu politycznego
wzgledem panistw, ktore nie zga-
dzaja sie z polityka UE. Opozycja
postuluje tez zapisanie, ze Srod-

ki Finansowego Instrumentu
Zwiekszenia Bezpieczenstwa
(FIZB) postuza do finansowania
polskiego przemystu obronnego
w wysokosci nie mniejszej niz
89 procent.

Cztonkowie obu komisji zale-
city natomiast Senatowi przyje-
cie trzech poprawek koalicjirza-
dzacej. Jedna z nich, juz wcze-
$niej poparta przez komisje,
przewiduje, ze wydatki zwia-
zane ze splataiobstuga bankowa
pozyczki SAFE niebeda wliczane
do minimalnego limitu wydat-
k6w na obronnosé. W budzecie
panstwamaby¢ ustanowionare-
zerwa celowana ten cel. Inna po-
prawka wprowadza obowigzek
kontroli antykorupcyjnejikontr-
wywiadowczej przez ABW, SKW
i CBA wykorzystania Srodkow
finansowych z pozyczki SAFE
oraz sprawozdawczo$ci prowa-
dzenia tej kontroli. Kolejna reko-
mendowana poprawka rozsze-
rza obowigzek przedkladania
sprawozdania z realizacji planu
finansowego (FIZB) wasciwym
komisjom senackim. PAP

REKLAMA

TARCZYNSKI

0011474139

Nauczyciel zawodu

TWO3J ZAKRES OBOWIAZKOW:

v

NASZE WYMAGANIA:

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

rekrutacja@tarczynski.pl

726 665 555
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Horror w gorach. LLawina
porwala narciarzy. Nie zyje
O Najmniej osiem 0sob

Kazimierz Sikorski
USA

Nie zyje oSmioro z dziewie-
ciorganarciarzy, ktorzy zagi-
neli po przejSciu lawiny

w gorach Sierra Nevada.
Dziewiata osobe wcigz uwa-
zasie za zaginiona.

Lawina nawiedzita rejon Castle
Peak w okolicach Truckee, okoto
16kmna pdémocodjeziora Tahoe
iporwata grupe osob, ktore bie-
galy na nartach. Ratownicy po-
dali, ze narciarze mieli niewiele
czasunareakcje. ,,Ktos zobaczyt
lawine, krzyknat ,,Jawina”, ata
szybkoich dogonita” - méwitka-
pitan Russell ,,Rusty” Greene
zbiura szeryfa hrabstwa Nevada.

Ofiary, w tym trzech prze-
wodnikéw, znaleziono blisko sie-
bie. Wsrod ofiar jest siedem ko-

bietidwoch mezczyzn wwieku
od 30 do 55 lat. Ze wzgledu
naekstremalne warunki, ratow-
nicy nie byli w stanie wydostac
ofiar zgory.

OSmiu z dziewieciu narciarzy,
ktorzy zagineli po zsunieciu sie
lawiny, zostato odnalezionych
martwych, ajeden nadal jest za-
giniony, poinformowaty wladze.

SzeSciu innych narciarzy, kto-
rzy brali udziat w trzydniowej
wyprawie, zostato uratowanych.
Jedna zuratowanych oséb prze-
bywa w szpitalu z obrazeniami,
ktore nie zagrazaja jej zyciu.

Grupe, ktora porwatalawina,
tworzyli czterej przewodnicyi1l
klientéw miejscowego biura tu-
rystycznego.

To najtragiczniejsza lawina
wUSA 0d1981r., kiedy to zgineli
alpini$ci na gorze Rainier w sta-
nie Waszyngton. PAP

Nie byli w stanie uciec przed lawing. Zgineto o$miu
narciarzy. Jedna osoba nadal nie zostata odnaleziona

FOT. TWITTER

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 20.02.2026

Zclenski: koniec negocjacji

w slerze wojskowe

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Negocjacje w sprawie poro-
zumienia pokojowego

w wojnie Rosji przeciwko
Ukrainie sa blizej korica

w sferze wojskowej niz poli-
tycznej - oswiadczyt

w czwartek ukrairiski prezy-
dent Wolodymyr Zelenski.

,»Byly dwie grupy: grupa woj-
skowa i polityczna. JesteSmy
blizej zakonczenia negocjacji
w sferze wojskowej niz poli-
tycznej. Dlaczego? Dlatego, ze
wojskowi w formacie trojstron-
nym moé6wili o tym, jak opraco-
wac misje monitorowania za-
wieszenia broni, kiedy ono zo-
stanie ustanowione, gdy kieru-
nek polityczny otworzy te moz-
liwosci” - napisat w mediach
spotecznoSciowych.

Wyjasnit, ze podczas nego-
cjacji omoéwione zostaty szcze-
g6ty techniczne, dotyczace za-
wieszenia broni, a przede
wszystkim roli Amerykanéw,
»poniewaz to oni beda odgry-
wac wiodaca role w monito-
ringu”.

»Irudna dyskusja toczy sie
wokot roli Europejczykow. Dla
nasichrolamaduze znaczenie.
Wazne jest, ze mamy amery-
kanskich partnerow. Ale raz
po raz podkres§lam, ze, moim
zdaniem, potrzebujemy takze
europejskich przedstawicieli”
- zaznaczyt.

Zetenski oSwiadczyt, ze wie,
iz ,Amerykanie, a by¢ moze

Prezydent wyjasnit, Ze podczas negocjacji oméwione
zostaty szczegoty techniczne, dotyczace zawieszenia broni

takze niektorzy Europejczycy,
omawiaja z Rosja nowy doku-
ment - miedzy NATO a Rosjg”.

,,Kiedy bedq mieli taki doku-
ment, bedg mogli omawiac
wszystko. Ale dla mnie wazne
jest, aby omawiali z nami nasze
potencjalne miejsce w NATO.
Nie tylko z Rosjanami - z nami.
Bo to dotyczy nas. Cho¢ moga
robic¢ to takze bez nas. By¢
moze czego$ nie wiemy. W kaz-
dym razie bedziemy reagowac
naniespodzianki, jesli sie poja-
wig” - zapewnit.

Ocenit takzZe, Ze nie potrze-
buje ,,historycznych pogada-
nek” ze strony przedstawicieli
Moskwy, aby zakonczy¢ te
wojne. Odnidst sie w ten spo-
sob do pogladow szefa delega-

|
Wotodymyr Zetenski:
Trudna dyskusja

toczy sie wokotroli
Europejczykow.
Dlanasichrolama
duze znaczenie
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j jest bliski

cji rosyjskiej, urodzonego
w Ukrainie Wtadimira Miedin-
skiego, doradcy przywodcy Ro-
sji Wiadimira Putina, bytego
ministra kultury i prezesa Ro-
syjskiego Towarzystwa Woj-
skowo-Historycznego. Miedin-
ski - jak pisza media - neguje
niepodlegtos¢ Ukrainy i uspra-
wiedliwia rosyjska agresje prze-
ciwko temu panstwu.

»Nie potrzebuje wszystkich
tych historycznych pogadanek,
zeby zakonczyC te wojne
iprzejs¢ do dyplomacji. Bo to
tylko taktyka przeciggania
czasu. Przeczytatem nie mniej
ksiazek historycznych niz Pu-
tin. I wiele sie nauczytem.
Wiem o jego kraju wiecej, niz
onwie o Ukrainie” - podkreslit.

Prezydent Ukrainy stwier-
dzit, Ze Rosja probuje ,,sprzedac
swojej publicznosci” informa-
cje o sukcesach na froncie, jed-
nak ocenil, Ze rosyjskie spote-
czefnistwo w to nie wierzy.

»Nawet ich publicznos¢ -
nacjonalistyczna, zradykalizo-
wana czes¢ rosyjskiego spote-
czenstwa - nie ufa rzadowi ani
Putinowi. Bowidza, Ze na polu
walki nie ma zadnych udanych
krokow. Teraz Rosja traci 30 tys.
- 35 tys. wojskowych miesiecz-
nie - zabitych lub ciezko ran-
nych. Oni naprawde ptacg zy-
ciem 156 ludzi, aby okupowac
jeden kilometr naszej ziemi.
A my takze mamy swoje ofen-
sywne kroki - i wtedy oni pono-
sza straty” - oSwiadczyt Zeten-
ski.

PAP

Aresztowano bylego
ksiecia Andrzeja

Oprac. Karolina Wronska
WIk. Brytania

Policja aresztowala w czwar-
tek bylegobrytyjskiego ksie-
cia Andrzeja, mlodszego bra-
takréla KarolaIll, pod zarzu-
temnaduzycia stanowiska
publicznego - poinformowa-
ly brytyjskie media.

,»W ramach $ledztwa zatrzyma-
lisSmy dzisiaj (19 lutego) mezczy-
znez Norfolk wwieku szeSédzie-
sieciu kilku lat pod zarzutem
naduzycia stanowiska publicz-
nego i przeprowadzamy prze-
szukania pod  adresami
w Berkshire i Norfolk. Mezczy-
znapozostaje obecnie w areszcie
policyjnym” - napisata w wyda-
nym oSwiadczeniu policja re-
gionu Doliny Tamizy. Dodano, ze
zgodnie z ogblnymi wytycznymi
personalia zatrzymanego nie zo-
stang podane do publicznej wia-

domosci. Zastepca komisarza
policji regionu Doliny Tamizy
Oliver Wright dodat: - Po doktad-
nej ocenie sytuacji wszczeliSmy
dochodzenie w sprawie zarzutu
naduzycia stanowiska publicz-
nego.

Brytyjskie media podaty, ze
chodziobytegoksiecia, obecnie
znanego jako Andrew Mount-
batten-Windsor. Zwrbcity
uwage, Ze aresztowanie nasta-
pitow dniu jego 66. urodzin.

Aresztowanie bylego ksiecia
jest poktosiem opublikowania
w USA pod koniec stycznia no-
wej transzy dokumentow ze
Sledztwa w sprawie Jeffreya
Epsteina, niezyjacego juz ame-
rykanskiego finansisty i prze-
stepcy seksualnego, ktory utrzy-
mywat kontakty z wieloma bo-
gatymi i wptywowymi ludZmi
z catego Swiata i, jak sie pdZniej
okazato, zajmowat sie streczy-
cielstwem. PAP

Byly prezydent Korei Pld. Jun Suk Jeol skazany
na dozywocie za kierowanie zamachem stanu

Oprac. Karolina Wronska
KoreaPotudniowa

Sad w Seulu skazal bylego
prezydenta kraju Juna Suk
Jeolanadozywocie. Tokara
za probe paralizu wladzy
ustawodawczej oraz naru-
szenie ladu konstytucyjne-
go. Byly przywéodca prébo-
wal wprowadzi¢ w Korei Po-
ludniowej stan wojenny.

Jun Suk Jeol prébowat wpro-
wadzi¢ stan wojenny 3 grudnia
2024 roku. Wystal wojsko
dobudynku parlamentu, chcac
aresztowac deputowanych. Po-
stowie jednogtosnie przegtoso-
wali zniesienie stanu wojen-
nego, co zmusito zomierzy
do wycofania sie. Ostatecznie
Jun zostat usuniety z urzedu.
Sad skazat go za to na dozy-
wocie. Jak powiedziat w uza-
sadnieniu  przewodniczacy

65-letni Jun przyjat wyrok
z kamienna twarza

sktadu sedziowskiego Dzi Gwi
Jeon, samo wprowadzenie
stanu wojennego nie oznacza
zamachu stanu, to, w opinii
sadu, cel bytego prezydenta byt
jednoznaczny.

- Trudno zaprzeczy¢c, ze
oskarzony zamierzal trwale
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uniemozliwi¢ funkcjonowanie
Zgromadzenia Narodowego,
wysylajac wojsko, blokujac
gmach i planujgc aresztowania
kluczowych politykéow -
oSwiadczyt sedzia.

Razem z Junem skazani zo-
stali jego kluczowi wspotpra-
cownicy. Byty minister obrony
Kim Jong Hjun zostat skazany
na 30 lat wiezienia za planowa-
nie zamachu stanu i wydawa-
nie rozkazoéw wojsku.

Na 18 lat pozbawienia wol-
nosci skazano bytego dowodce
wywiadu wojskowego Ro Sang
Wona. Wyroki ustyszeli takze
byli szefowie policji, ktorzy
brali udziat w pacyfikacji parla-
mentu: Czo Dzi Ho - 12 lat wie-
zienia, oraz Kim Bong Sik - 10
lat. Byly szef strazy parlamen-
tarnej Mok Hjun Tae spedzi
w zaktadzie karnym trzy lata.
Dwoch oskarzonych nizszych
ranga uniewinniono.

Wszyscy skazani majq sie-
dem dni na ztoZenie apelacji.
Zdaniem koreanskich komen-
tatoréw, sprawa byltego prezy-
denta najprawdopodobniej
skonczy sie w tamtejszym Sa-
dzie Najwyzszym.

65-letni Jun przyjat wyrok
z kamienna twarza, nie okazu-
jacemocji. Sad wuzasadnieniu
wymiaru kary wytknat mu
brak skruchy.

Obronca bytego prezydenta
ostro skrytykowat orzeczenie,
sugerujac polityczne tto pro-
cesuiupadek zasad prawnych.

Przed sadem zgromadzity
sie ttumy zwolennikéw Juna.
Na wieS¢ o wyroku dozywocia
zareagowaly one ogromnym
rozczarowaniem, a niektorzy
zaczeli ptakac.

W styczniu byty prezydent
Korei zostatjuz skazany na 5 lat
wiezienia za naduzycie wiadzy.
PAP
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Leszek Haligora

MILCZENIE JEST TOMBAKIEM

edna milczata. Inna méwita az za prosto. Kolejna byta bardziej dystyngowana

niz maz. Jeszcze inna moéwita co innego niz maz. I nigdy, ale to nigdy nie byto

takiej, ktora zadowolitaby wszystkich. Tylko dawno, dawno temu niewielu

miato potrzebe wyrazania, jak bardzo im nie w smak Pierwsza Dama. Pierw-

sza Dama. Stanowisko, do ktorego nie dorosliSmy jako spoteczenstwo, jako
panstwo i ktorego nazwa zreszta nijak nie pasuje do pelionej funkgji.

Pije do Marty Nawrockiej, zony mitoSciwie nam kt6cacego sie z rzadem prezydenta.
Naktoéra spadty gromy za to, Ze i za to, jak udzielita wywiadu. Ijuz wiadomo, Ze powinie-
nem by¢ przeciwko, bo nie podobaja mi sie niektore poglady i zachowania jej meza. Ba,
nawet wiekszos¢. Tylko, na mity Bog, co z tego? Gdyby sam fakt, Ze sie z kims nie zga-
dzamy, dawat nam prawo do dyktowania, kiedy ma méwic, a kiedy nie, wszyscy byli-
bySmy niemowami. Gdyby fakt, czy kto§ méwi pieknie, czy niepieknie, miat decydo-
wac - to przed kazda wypowiedza musiataby zbiera¢ sie Rada Jezyka Polskiego. Ktora
pono¢ ma zdecydowac, zZe nieistniejgce stowo ,,wzia$¢” stanie sie rownoprawne
z,,Wzia¢”. Alejanie ojezykuipogladach. Ja o Pierwszej Damie, ktora w Polsce, jak wszyst-
kie stanowiska matzonkow znanych postaci, ma pecha.

Bo Pierwsza Dama - lub Pierwszy Maz, ktorego sie w konicu kiedys teZ dorobimy -
nie wspina sie po szczeblach kariery politycznej. Jak dtuga by nie bytaby Sciezka poli-
tyczna wspétmatzonka, Pierwsza Dama pokonuje jg w tempie ekspresowym i to do-
piero na samym jej koncu. Kariera polityczna Karola Nawrockiego byta kréciutka. W rok
przeskoczyt ze stanowiska urzednika na polityka, a jego matzonka - w trzy miesiace
kampanii - z zony urzednika, na zone prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej. Co réwna
sie z porzuceniem catej Sciezki zawodowej i przejScie z miejsca na stanowisko pani od sta-
nia za plecami, rozdawania uSmiech6w, przecinania wsteg, dziatalnosci charytatywnej
idyplomatycznej. Tak, dyplomatycznej tez, bo w czasie wizyt miedzypanstwowych
staje naprzeciw Pierwszym Damom, ktére mogg mie¢ o wiele wieksze obyciei przygo-
towanie polityczne. Nie od parady o zonie Barracka Obamy, Michelle, mowito sie, Ze
sama moze zostac prezydentem. Ale co by byto, gdyby Barrack zakochat sie i ozenit
z cudna dziewczyng z wyksztatceniem ledwie podstawowym? Prostg dziewucha, albo
rozszczebiotang artystka kabaretowa. Albo niemowa? Czy ma sie rozwodzi¢ dlatego, ze
sam osiggnat polityczny szczyt, ktorym nie podazata wspotmatzonka, niepasujaca do wi-
zji - nieprawdziwej - pomnikowe meza stanu?

Nawet politycy, nawet przez nas nielubiani, chodza na randki, zakochuja sie, a na-
wet, o rany, uprawiaja seks! Mnostwo z tych rzeczy robia, nie patrzac w zawodowe CV
kandydata na matzonke lub matzonka. Od Zony chirurga nie wymaga sie, aby umiata
wyciaé wyrostek, od meza aktorki nie wymaga odgrywania Otella, a wspotmatzonek fi-
nansisty nie musi nawet wiedzie¢ o istnieniu prawa Kopernika-Greshama. A my zwy-
czajnie okazalibySmy sie ostatnimi chamami, oczekujgc od zakochanych w sobie ludzi,
Ze beda mieli odpowiadajacy sobie status edukacyjny, ekonomiczny, spoteczny i poli-
tyczni. Ani nawet tego, Zeby byli zgodni. Albo, Zeby bedac niezgodni, dawali temu upust
publicznie. Jesli wiec Pierwsza Dama méwi nietadnie, brzydko, nie umie sie wystowic,
albo nie podobaja nam sie jej poglady - to nie jej problem. Jej nikt nie wybierat.

A prawdziwg pierwsza dama pozostaje, przez nie wiem juz ktérg kadencje, Beata
Tyszkiewicz. Ijak kto$ z tym chce dyskutowac, niech zamilknie na zawsze.

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 20.02.2026

Adam Buta

WSCIEKLICA
IS COMING

tato sie, jak zapowiadatem.

Wszyscy postowie PiS dostali

najwyrazniej rozkaz krecenia
ipublikowania w social mediach przynajmniej jed-
nej rolki z partyjnym przekazem dnia. Wiekszosci
partia pomaga jeszcze w nagraniu, ale akcjarozpe-
dza sie blyskawicznie. Przez najblizszych 19 mie-
siecy, az do wyborow, pokazdym odpaleniu inter-
netu zaatakuje cie ich agresywny betkot.

Agresywny betkot to dos¢ mocne okreSlenie (je-
§li nie mozna siegnac po soczyste przeklenstwa),
ale oddaje wpehi drugg istotng zmiane z ostatnich
tygodni: totalne juz odkrecenie korby. PiS siega
pojezykiargumenty, ktére nie zostawiaja zadnego
pola do dyskusji. Wychodzi poset PiS i mowi: zie-
miajest ptaska, a program SAFE zty dla Polski. Do-
staje setki zwrotnych zmozolnym wskazywaniem,
Ze moze jednak nie. Co robi pan poset: wyrzuca
wszystkie globusy dokoszaiméwi: ziemia jest pla-
ska, a ,,Tusk ktamie, nawet kiedy oddycha”.

W PiS, pozostajgcym pod presja spadkowych
sondazyirosnacej popularnosci partii Brauna, zde-
cydowano sie na opcje: full sekta. Wyznaniem
wiary jest w niej nienawis¢ do rudego Tuska, tre-
Scig - negowanie wszystkiego, corzad robi, bo prze-
ciez on tylkorobi Polsce i Polakom katastrofe, a co-
niedzielng komunia: antyniemiecka fobia wci-
skana gdzie sie da. FAKTY NIE MAJA ZADNEGO
ZNACZENIA. Partia stawia na tworzenie jak naj-
wiekszego strumienia jak najbardziej nienawist-
nych treSci wnadziei, ze przynajmniej czeS¢ z grona
oszotomionych, mimowolnych odbiorcow udasie
wnich utopic.

Jak to wyglada? Najpierw oberlejtnauci propa-
gandy. Posel Matecki zamieszcza filmik, naktérym
premier Tusk, tuz po przyjeciu przez Sejm pro-
gramu SAFE, wysyta SMS doambasadora Niemiec,
»meldujgc wykonanie rozkazu”. Wygenerowany
przez Al fejk jest marnej jakoSci, ale wystarczy, by
prowadzong m.in. przez Mateckiego armie inter-
netowych trolli i botow rzuci¢ do jego rozpo-
wszechniania. Efekt: ordynarne klamstwo posta
na Sejm RP (') ma 100 razy wiekszy zasieg w sieci
niz najlepiej udokumentowany wpis, ze filmik
z Tuskiem to klamstwo (chocby dlatego, ze Tusk
pisze SMS na telefonie bez klawiatury).

Pamietacie prezydenta Nawrockiego, jak na po-
czatku stycznia thumaczyt, ze zawetowat noweli-
zacje ustawy, wdrazajaca do polskiego prawa prze-
pisy unijnego aktu o ustugach cyfrowych, bobroni
wolnosci stowa. Wyrzucajac do kosza narzedzia
do walki z dezinformacja, obronit tez wolnosci
do bezkarnosci dla takich akgji, jak ten syf od Ma-
teckiego. No ale tego juz wam pan Karol nie dopo-
wiedziat.

Wiekszos¢ politykdw PiS radzi sobie z Alnara-
zie stabo, ale przeciez befehlist befehl. Siec¢ zalewa
wiec potop generowanych przez Al grafik zhastem
przewodnim: rudy ztodziej prowadzi kraj do kata-
strofy. Ze napisy na tych grafikach s najczesciej
wjezykubedacym mieszanka stow polskich, zapi-
sanych po czesku z domieszkg islandzkiego - no
icotoszkodzi. Liczy sie efekt skali, a poza tym jest
niemal pewne, Ze widz, potrafigcy to dostrzec, nie
jest dobrym materialem na wyznawce w sekcie
wscieklej prawicy. A ze Tusk ukradt tancuch
na kota za 5 tys., jak byt na feriach we Wtoszech.
Rzeczniczka MSWiA wyjasnia: fancuchy kupit SOP
do swoich aut, nie byty jeszcze uzywane i leza
wmagazynie. Ale jest przeciez faktura na ten za-
kup. Ze napisana po czesko-islandzku? - no prze-
ciezwidz TV Republika nie dostrzeze takiego dro-
biazgu...

- A Ze 180 mld zt na polskie zbrojenia zadtuzy
nasna pokolenia.

- Przeciez za PiS pozyczyliScie 400 mld, na 2x
wiekszy procent, kupujgcsprzet w USAiKorei.

- Ale tu cata kasa z SAFE pojdzie do Niemcow,
ktorym Tusk stuzy, a liste zakupow uzbrojenia dyk-
tuje nam Bruksela.

- Liste zakupow zrobit Sztab Generalny WP,
auNiemcow kupimy nicalbo niewiele, bo niewiele
ich sprzetu nas w tym programie interesuje.

Ale Ze lista jest tajnal!! - Jest jawna dla Was, po-
stow i prezydenta od dawna. Gdyby tam byly za-
kupy ,,u Niemca” wyciagnelibyscie je juz dawno,
tak jak ujawniliScie, Ze 10 mld zt ma iS¢ do spotki,
gdzie jest byly poset PO. Tylko tyle tam znaleZli-
Scie? Narazie tyle, ale jutro sztab tworzacy spusz-
czong z fancucha propagande wymysli cos no-
wego. Botojest metoda: absurdalnie ktamacnajak
najwiekszym zasiegu i mtocic te klamstwa od rana
do zmierzchu. Jak jedno nie chwyci, natychmiast
wymysla¢ nowe. Tak dzi$§ prawica wygrywa wy-
bory - tu MAGA Trumpa jest dla PiS rzeczywiScie
dobrym wzorem.

Czy ten schemat powtorzy sie u nas? Tak, wia-
$nie jest odpalany na sterydach. Czy da ten sam
efekt? A tojuzzalezy troche od nas samych...

/ablokowanie programu SAFE bedzie oznaczalo uderzenie w samo serce naszych programow polskiego
bezpieczenstwa; tu nie ma micjsca na polityke czy konflikty. (..) Tu chodzi naprawde o polskie bezpieczenstwo,
o wielkie przyspieszenie polskiej produkgji zbrojeniowej, polskiej mysli technicznej

PREMIER DONALD TUSK



iaza to nie choroba,

a podjecie w jej trakcie

pracy to nie przestep-

stwo - sprawa niby w XXI

wieku oczywista.

Nagruncie prawnym na-
tomiast poglad ten ugrunto-
wany jest w orzecznictwie Sadu
Najwyzszego.

ZUS w catym kraju jednak
ochoczo bierze pod lupe przy-
padki zatrudniania kobiet cie-
zarnych. Szczeg0lnie, gdy zda-
rzaim sie p6js¢ wtedy na choro-
bowe, ale nie tylko. Gdy podczas
kontroli inspektorzy dojda
downiosku, ze przyszta mama
zatrudnita sie fikcyjnie, zaczyna
sie wielki problem.

Ubezpieczyciel cofa takiej
podejrzanej kobiecie prawo
do ubezpieczenia (zdrowot-
nego, emerytalnego, powypad-
kowego)ita zostaje bez niczego;
nie moze liczy¢ na zasitek ma-
cierzynski, chorobowe i inne
Swiadczenia. A jesli juzjakiesS po-
brata, wzywana jest przez ZUS
dozwrotu pieniedzy.

Formalny powod takich de-
cyzji? Fikcyjne zatrudnienie
w celu wytudzenia Swiadczen.
Dla tych kobiet, ktére nie zgrze-
szyty, juz same te stowa i podej-
rzenia s3 szokiem. Potem
ogromnym stresem natomiast
sa sprawy sgdowe, jesli od decy-
zji sie odwotaja i walcza z ZUS-
emoswoje.

Wygrane w tych procesach
okupione s3 nerwami, upoko-
rZeniami 1 najzwyczajniej
w Swiecie - zami.

- Obie zmoja klientka miaty-
$my je w oczach, gdy Sad Okre-
gowy Toruniu oglosit korzystny
dla niej wyrok. To byta jedna
z najbardziej bulwersujgcych
spraw w mojej praktyce - nie
kryje adwokat Aleksandra Cho-
tub z Torunia, ktora niedawno
wygrata taka sprawa, reprezen-
tujacmtoda fryzjerke.

Historia fryzjerki.

Wygrata, ale proces

okupita wielkim stresem

Fryzjerstwo to pasja catejro-
dziny pani Romy z Torunia. Fry-
zjerka jest jej mamaisiostry, fry-
zjerstwo pokochataiona. Zanim
zaszla w cigze, byta osoba bez-
robotna, zarejestrowang w PUP.
I'to urzad pracy wiasnie skiero-
watjgnastaz dofryzjerskiegosa-
lonu siostry.

Umowa zawarta przez PUP
zwlascicielka salonu moéwita, ze
po zakonczeniu stazu obowigz-
kowo musi zatrudni¢ panig
Rome przynajmniej na 3 mie-
sigce. Tak tez sie stato - mtoda
kobieta przeszta ze stazu
na umowe o prace. Byla juz
wtedy w cigzy, ale czuta sie do-
brzeiautentycznie pracowata.

- Cigza to przeciez nie cho-
roba, wiele kobiet wjej trakcie
pracuje, dopoki moze, co do-
strzegt zreszta takze isad - pod-
kresla adwokat Aleksandra
Chotub.

Pojakims czasie jednak gine-
kolog podczas kontrolnej wizyty
stwierdzit u pani Romy niebez-
pieczne skrécenia szyjki macicy
iwystawitjej zwolnienie choro-
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KIEDY BYEA OSTATNIA
MIESIACZKA? CIEZARNE
KONTRA ZUS. WYGRYWAJA!

Dwie matki z Torunia posgdzone zostaty niestusznie
przez ZUS o fikcyjne zatrudnienie sie w cigzy - tylko po to, by
wytudzi¢ swiadczenia. Obie w sadzie wygraty! Jak stresujgce

i wrecz upokarzajgce sg takie procesy z ubezpieczycielem,
wiedzg tylko one... Pytania o termin ostatniej miesigczki
na sali sgdowej tez padaja

bowe. I tak zaczela sie cata ta
afera. ZUS w Toruniu stwierdzit,
Ze pani Roma zatrudniona zo-
stata fikcyjnie - w celu wytudze-
nia Swiadczen. Iwydat decyzje
oodebraniu jej prawa do ubez-
pieczenia (zdrowotnego, eme-
rytalnego, powypadkowego).

- Na ponad rok zostatam bez
pieniedzy, chocby zasitku ma-
cierzynskiego. Gdyby nie praca
meza i pomoc rodziny, bytoby
bardzo ciezko - méwi praw-
niczka.

Fryzjerka odwotata sie
dosadu. Sedzia Danuta Doman-
ska zIV Wydziatu Pracy i Ubez-
pieczenn Spotecznych Sadu
Okregowego w Toruniu analizo-
wala dokumenty, zeznania
Swiadkow (w tym klientéw sa-
lonu fryzjerskiego), argumenty
obu stron sporu. W skrécie naj-
wiekszym moéwiac, doszta
dopeego przekonania, Ze zad-
nej fikcji tutaj nie byto. Pani
Roma w cigzy pracowata na-
prawde, jej siostra faktycznie
miata potrzebe zatrudnié pra-
cownika, a poza tym umowa
zPUPwymuszata wrecz zatrud-
nienie pozakonczonym stazu.

Sad zmienit decyzje ZUS-u
imtoda mama prawo do ubez-
pieczenie odzyskata. Zimowy

FOT. GRZEGORZ‘OLKOWSKI

Posadzang przez ZUS

o fikcyjne zatrudnienie

w cigzy fryzjerke reprezen-
towata w sadzie adwokat
Aleksandra Chotub

Malgorzata Oberlan

Fikcyjne zatrudnienie w celu wytudzenia swiadczen.

Dla wielu kobiet w cigzy takie podejrzenia sg szokiem

wyrok jest juz prawomocny, bo
ubezpieczyciel sie nie odwoty-
wat. Happy end? Nie do konca.
Fryzjerka proces przyptacita
ogromnym stresem - podkresla
jej prawniczka. Zdradzajacjed-
nak, ze udato sie nasali sgdowej
i tak uniknac¢ tego, do czego
zmierzat prawnik ubezpieczy-
ciela (mezczyzna).

- Zazadal przedstawienia
karty cigzy i dokumentacji me-
dycznej zjej przebiegu - wspo-
mina adwokat Chotub. - Zapy-
tatam, do czego zmierza. Czy
teraz bedziemy udowadniac jej
niezdolno$¢ do pracy na pod-
stawie karty ciazy?! Po moim
wystapieniu pelnomocnik ZUS
wycofat sie z tego zadania.

~Jaki byt termin
ostatniej miesigczki”,
czyli historia referentki
Takze tej zimy i takze w Sa-
dzie Okregowym w Toruniu
podobna sprawe zZUS-em wy-

grata inna matka. Ona jednak
na sali sgdowej musiata zdra-
dzic termin ostatniej miesigczki
przed urodzeniem dziecka.
W jej przypadku omawiano,
czy podejmujac zatrudnienie
wiedziata o cigzy, czy tez nie...

Ale zacznijmy od poczatku.
Pani Iwona to dzi$ matka trojki
dzieci. Trzecia cigza byta dla
niej absolutnym zaskoczeniem.
Dowiedziata sie o niej we wrze-
$niu podczas wizyty u gineko-
loga, do ktorego poszia podej-
rzewajac u siebie nawrét zabu-
rzef miesigczkowych.

W tym momencie od mie-
sigcajuz pracowata. W sierpniu
bowiem podpisata umowe
oprace z pewnym biurem zaj-
mujacym sie ubezpieczaniami
w Toruniu. Szef znatja dobrze,
bo w przesztosci pracowata tu
kilkalat na stanowisku referenta
ds. biurowych. Rozstali sie
w zgodzie. Wrocita do pracy
w sierpniu, zglaszajac sie

FOT. PEXELS

na ogloszong rekrutacje. Za-
trudniona zostata znow jakore-
ferentka, a zgloszona do ubez-
pieczenia - doktadnie 2 wrze-
Snia.

Corobita w praktyce? Spraw-
dzata ubezpieczenia, pracujac
codziennie w biurze od 9.00
do17.00. Podpisywatalisty ptac,
wynagrodzenie  dostawata
przelewem. Wszystko to po-
twierdzito sie potem przed sa-
dem. Niestety, w pazdzierniku
sie pochorowataiposztanal4.

»W ocenie ZUS catoksztatt
zebranego materiatu dat pod-
stawy do stwierdzenia, ze zgto-
szenie do ubezpieczen spotecz-
nych od2wrzeSnia 2024 1., wsy-
tuacji gdy od 17 pazdziernika
2024 1. stala sie niezdolna
do pracy, byto czynnoscig doko-
nang w celu uzyskania przez
(tu: dane kobiety) tytutu
do ubezpieczen, umozliwiaja-
cego korzystanie z dtugotrwa-
tych swiadczen z ubezpieczen
spotecznych i zapewnienia
ochrony ubezpieczenia zdro-
wotnego, a nie sam fakt podje-
ciaiSwiadczenia pracy” - odno-
towat waktach sprawy sad.

Zarzucane pani Iwonie przez
ZUS kombinatorstwo wsadzie
sie nie obronito - wgrudniu mi-
nionego roku ustyszata ko-
rzystny dla siebie wyrok. Nie
unikneta jednak ,,medycznego
badania sprawy”. Musiata ujaw-
nic termin ostatniej miesiaczki
(druga potowa lipca), przebieg
ciazy, etc. Prawo doubezpiecze-
nia odzyskata, ale wielkim kosz-
tem psychicznym.

Archiwistka

z Czestochowy w pracy

zdalnej. ,,Ona sladow

nie zostawia”

Historie tych dwoch matek,
ktore tylko tej zimy i tylko w To-
runiu wygraty podobne sprawy
zZUS-em, nie naleza dorzadko-
Sci. Podobne boje zmuszone sg
toczy¢ matki w catym kraju, je-
sli niestusznie posadzone zo-
stang o fikcyjne zatrudnienie.

13

Po6t biedy, gdy maja Swiad-
kow na to, ze faktycznie praco-
waly. Pani Roma mogta liczy¢
na zeznania klientéw salonu
fryzjerskiego, a paniIwona - in-
nych pracownikéw firmy. Ja-
kich wiarygodnych Swiadkow
natomiast moze przedstawic
pracujaca w duzej mierze zdal-
nie archiwistka?!

Taki problem miata kobieta,
ktorej sprawg zajmowat sie Sad
Okregowy w Czestochowie.
Zreszta, nie tylko taki. ZUS ge-
neralnie zarzucit jej, ze podej-
mujac prace, wiedziata o ciazy.
A zatem, idgc tokiem rozumo-
wania ubezpieczyciela, juz co$
kombinowata. A skoro potem
po dwoch miesigcach poszia
na chorobowe, to ,,przestep-
stwo” stato sie jasne: to byto fik-
cyjne zatrudnienie w pewnej
kancelarii, tylko po to, by wytu-
dzi¢ Swiadczenia chorobowe
imacierzynskie.

Szczesliwie, czestochowski
sad wykazat sie w tym przy-
padku zdecydowaniem. Orze-
kajac korzystnie narzecz archi-
wistki, podkreslit zmoca trzy
rzeczy. Popierwsze to, ze obo-
wigzujgce wPolsce przepisy nie
zabraniajg kobietom w cigZy po-
dejmowania  zatrudnienia.
Po drugie natomiast, ze praca
w charakterze pracownika biu-
rowego czy archiwisty ze swej
natury praktycznie nie generuje
dowodéw najej wykonywanie.
Wreszcie i to, ze niezdolnos¢
dopracy (chorobail.4) ,jest oko-
licznoscig niezalezng od pra-
cownika i nie moze wplywac
naocene podejmowanych przez
niego decyzji”.

E I

Na zakonczenie - stowa sedzi
Danuty Domanskiej z Torunia,
ktora orzekajac w sprawie fry-
zjerkiireferentki przypomniata
w uzasadnieniu ,oczywiste
oczywistosci”.

- Zgodnie zugruntowanym
stanowiskiem Sadu Najwyz-
szego, che¢ uzyskania Swiad-
czen zubezpieczenia spotecz-
nego, jako motywacja dopod-
jecia zatrudnienia, nie Swiad-
czy ozamiarze obejs$cia prawa,
a dazenie kobiety ciezarnej
douzyskania przez zawarcie
umowy o prace ochrony gwa-
rantowanej pracowniczym
ubezpieczeniem spotecznym
nie moze by¢ uznane za zmie-
rzajace do dokonania czynno-
Sci sprzecznej z prawem albo
majacej nacelu jego obejscie,
jezeli umowa ta prowadzi
dofaktycznej realizacji zatrud-
nienia spelniajgcego cechy sto-
sunku pracy- podkreslita se-
dzia.

Przektadajac na jezyk po-
toczny: ciezarna, ktéra podej-
muje prace w trosce o swoje
ubezpieczenie spoteczne, iprace
te faktycznie wykonuje, Zadng
kombinatorka nie jest.

PS Imiona kobiet zostaty
w teScie zmienione. Wyroki
w sprawie Torunianek wraz
zuzasadnieniem opublikowane
zostaly 28 stycznia br. w Portalu
Orzeczen Sadowych. ©®
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GENEALOGIA. LEPIE]
7ROZUMIEC SIEBIE

Poszukujemy swoich korzeni z roznych powododw: z checi potwierdzenia swojej
szlacheckosci, odpowiedzi na pytanie, kim jestesSmy. Poczucie przynaleznosci do rodziny
i jej historii daje poczucie tozsamosci i wewnetrzng site. Dzisiaj badaniem naszej
przesztosci zajmujg sie juz wyspecjalizowane firmy, a rozwoj genealogii dosc
niespodziewanie pomogt innej dziedzinie nauki - kryminalistyce

awel Swietlik - z wy-

ksztatcenia archeolog,

z zamilowania gene-

alog, funkcjonariusz

Stuzby Wieziennej,

strazak ochotnik i spo-
tecznik. Od matego interesowat
sie historig. Babcia Stasia miata
w szafie pudla ze starymi zdje-
ciami - przegladat je, dopyty-
wat, kto jest nazdjeciach, cosie
z tym kims stato.

- Ale genealogia, tak na po-
waznie, wziela sie troche przez
przypadek. Kiedys mama wspo-
minata dawne czasy i swojego
dziadka Jozefa Limanskiego.
Mowita, Ze cate zycie pracowat
nakoleiinic z tego nie miat, ale
dostattrzy krzyzeionaje dosko-
nale pamieta. Ojciecsie Smiat, ze
pewnie sobie kupit te krzyze
na targowisku. Pomyslatem:
,Chwila, przeciezjesli tobyty od-
znaczenia panstwowe, to mo-
zemy sprawdziC, czy je dostat,
czy nie”. Tak to sie zaczeto
- wspomina.

Mobgt mie¢ wtedy niewiele
ponad 20 lat, dzisiaj ma 44.
Stwierdzit, ze jezeli to byt Krzyz
Walecznych, to prawdopodob-
nie przyznata go pradziadkowi
Kancelaria Prezydenta. Napisat
jednak najpierw do Centralnego
Archiwum Wojskowego wRem-
bertowie, poprosit, zeby spraw-
dzili teczke J6zefa Limanskiego.
Okazatosie, zerzeczywiscie, byt
w niej wniosek o przyznanie
Krzyza Walecznych. Wystatwiec
pismo do Kancelarii Prezydenta,
ata za optatg wydata mu dupli-
kat odznaczenia.

- Dowiedziatem sie tez, ze
podczas I wojny Swiatowej pra-
dziadek walczyt na froncie we
Francji, obok niego wybuchta
bombaistracitstuch. Dostat zato
od cesarza Wilhelma Krzyz Zela-
zny - thumaczy Pawet Swietlik.

Rozwigzat zagadke odzna-
czenia swojego pradziadka,
awlasciwie dwoch odznaczen,
ipomyslal, ze sprawdzi innych
cztonkowrodziny,a moze dowie
sie onich czegos ciekawego.

Wywodzi sie z rodziny mun-
durowej. Dziadek - strazak, oj-

ciec-strazak, brat dziadka - stra-
zak. Zaczat szperac. Jest gdzie.
Dla niego pomocne byto Cen-
tralne Archiwum Wojskowe, bar-
dzo bogatym Zzrodtem wiedzy
s3 tez koperty dowodow osobi-
stych wurzedach gminy.

- W takich kopertach dowo-
déw osobistych mozna znalezé
dokumenty z czaséw okupacji
hitlerowskiej. Niemcy wydawali
swoje dowody, ksigzeczki, inne
dokumenty. P6zniej, kiedy
wojna sie konczyta, kazdy mu-
siat udowodnié, Ze nazywa sie
tak a nie inaczej. Ludzie odda-
wali niemieckie dokumenty
i w latach 50. zaczeto im wy-
dawac dowody osobiste. Wiec
w kopertach dowodowych jest
mnostwo ciekawego dla gene-
alogéw materiahu - thumaczy.

I dodaje, ze kolejne wazne
zrodto informacji, zwlaszcza je-
Sliktos ma wrodzinie munduro-
wych - kolejarzy, strazakéw,
pocztowcow -toarchiwa tychin-
stytucji. Kolejna sprawa to ZUS
- tam z kolei mozna przejrzec¢
aktaemerytalne.

- Przeciezjak ktos przechodzi
na emeryture, musi ztozy¢
w ZUS-ie podanie, opisa¢ swoja
historie, zlozy¢ Swiadectwa
pracy, dokumenty o wyksztatce-
niu. Wszystko w tych teczkach
zusowskich jest. Takze szkoty
maja swoje archiwa. Mozna
z nich wyciggna¢ Swiadectwa,
zdjecia. Wydziaty komunikacji
majg teczki praw jazdy, kart woz-
nicow - wylicza Pawel Swietlik.

W jego rodzinie, jak mowi
ze Smiechem, jest wszystko
od prawa do lewa, tak jesli cho-
dzi o poglady polityczne, jak
iostatusspoteczny, bosgirobot-
nicy, ikolejarze, i strazacy,iwla-

Dorota Kowalska

Sciciele majgtkow ziemskich.
Jego pradziadkowie od strony
ojcamieli w Pigtowicach dworek
isporo ziemi, ale juz zona Jozefa
Limanskiego byta stuzgca u ja-
kich$ ziemian. Szczeg6lnie bliski
jest mu Jozef Limanski, bo od
niego wszystko sie zaczelo, a ze
strony Zony Marcin Banaszak,
ktory walczyt w powstaniu wiel-
kopolskim, a potem w wojnie
polsko-bolszewickiej.

- Genealog to jest taki troche
detektyw, prawda? - dopytuje.

- Detektywicztowiek nieule-
czalnie chory, bojak ktos chwyci
bakcylagenealogii, tojuzsie z tej
pasji nie wyleczy, wszedzie be-
dzie weszyt - wybucha Smie-
chem Swietlik.

Dzisiaj mozliwosci s wiek-
sze. Kiedy zaczynat, internet
raczkowal, teraz mozna w nim
znalez¢ mase informacji. Maja
wyszukiwarki dla genealogow,
w sieci sg przerézne dokumenty,
chociazby ksiegi metrykalne,
moznawejS¢ warchiwa wieluin-
stytucji. Inna rzecz, ze genealo-
dzy s3 dobrze zorganizowani:
majg swoje stowarzyszenia, fora,
jest coraz wiecej publikacji
naukowych na temat genea-
logii.

- I coraz wiecej ludzi chce
wiedzie¢, kim byli ich przodko-
wie, czym sie zajmowali. Nie
wiem, czy to kwestia mody, czy
poprostu szukamy swojej tozsa-
moSci - wzrusza ramionami.

Onmiatw Centrum Ksztatce-
niaZawodowegoiUstawicznego
Hipolit w Srodzie Wielkopolskiej
spotkanie zmtodzieza. Opowia-
datwlasnie otym, jakie sg zrodta
informacji, gdzie szukac doku-
mentow. Mtodzi stuchali z zain-
teresowaniem.

- ]
CORAZ WILCE] LUDZT CHCE

WIEDZIEC, KIM BYLIICH PRZOD-
KOWIE, CZYM SIE ZAIMOWALL
MOZE PO PROSTU SZUKAMY
SHOJE] TOZSAMOSCI?

Na tropie

swoich przodkéw

Genealogia juz od dawna
uznawana jest za swoisty feno-
men. W Stanach Zjednoczonych
swoich korzeni poszukuje grubo
ponad sto milionow ludzi, a ge-
nealogia to drugie - po amator-
skim uprawianiu ogrodka - ulu-
bione hobby Amerykanéw.
Liczba tych, ktoérzy tworza
drzewa genealogiczne, roSnie
w Niemczechiwe Francji. Wszy-
scy oni majg do dyspozycji inter-
net, aw nim kilkanascie portali,
na ktérych moga szukac swoich
krewnych. Oprocz tego ksigzki,
poradniki, wreszcie najwiekszy
na Swiecie zbior rejestréw ko-
Scielnych i dokumentow emigra-
cyjnych gromadzonych od 1894
roku w Bibliotece Historii Ro-
dziny w Utah przez cztonkow
Kosciota Mormonéw. Od 1938
roku mormoni utrwalajg dane
namikrofilmach, obecniejestich
w Bibliotece kilka milionéw.
Na Swiecie dziata kilkaset ekip
wolontariuszy - wyznawcow
Kosciota Jezusa Chrystusa Swie-
tych wDniach Ostatnich, ktorzy
utrwalaja na kliszach doku-
menty mogace pomocw odszu-
kaniu informacji o swoich przod-
kach.

»Popyt na korzenie” jest tak
duzy, ze na Swiecie dzialaja spe-
cjalistyczne firmy, kt6re za odpo-
wiednim wynagrodzeniem zaj-
muja sie tworzeniem drzew ge-
nealogicznych na zaméwienie.
A dla tych, ktérym spotkanie
z historig wtasnej rodziny po-
psutonastrdj, rozczarowatoalbo
przyprawito o stres, powstat
nowy dziat psychologii - psycho-
genealogia.

Co by nie pchato amatoréow
do cigglych poszukiwan, oni
sami powtarzaja, Ze najwazniej-
szajest dlanich radoS¢ rozwigzy-
wania zagadek, ta zabawa w de-
tektywa, ktory, uméwmy sie, nie
robi nic innego, jak ,grzebie
wtrupach”.

,»Poszukiwania genealogicz-
ne stanowig swego rodzaju
Sledztwo polegajace na zbieraniu
dowodéw, ich weryfikacji, ana-

lizieiwreszcie rekonstrukcji wy-
darzen w oparciu o zebrany ma-
teriat i wysnute zen wnioski”
- pisze w ,,Poradniku Genealoga
Amatora”, uwazanym za gene-
alogiczny elementarz, Rafat
T. Prinke. I dalej: ,,Podobnie jak
detektyw, genealog musi nie
tylkoumiec odrézni¢informacje
prawdziwe od fatszywych, ale
takze stawiac najbardziej praw-
dopodobne hipotezy robocze
w przypadkach, kiedy brak jest
bezposrednich dowod6w. Oczy-
wiScie proces poszlakowy nigdy
nie daje stuprocentowej gwaran-
¢ji, ze ukarana bedzie wtasciwa
osoba - tak samo hipotetyczne
odtworzenie powigzan genealo-
gicznych nie daje pewnosci, ze sg
one wiasciwe”.

Zabojstwo daje poczatek po-
licyjnemu Sledztwu, ktore musi
odpowiedzie¢ nasiedem podsta-
wowych pytan: Co? Gdzie?
Kiedy? Kto? Czym? W jaki spo-
sob? Dlaczego? A proces docho-
dzenie prawdy jest niczym in-
nym, jak przesledzeniem Zycia
cztowieka od jego narodzin
po dzien zabéjstwa. W genealo-
gii impuls do podjecia detekty-
wistycznej pracy nie ma
na szczescie tak drastycznego
podtoza i jest r6zny - zaleznie
od kultury, religii i mentalnosci.

Dla mormonéw poszukiwa-
nia swoich przodéw to rodzaj
postannictwa czy moze raczej
przykazanie dane im od Boga.
Mormoni wierza, ze kazdego
czlowieka mozna ochrzcic na-
wet po jego Smierci, i choc to
wprawdzie duch przodka, kt6-
ry zachowuje wole i $wiado-
mos¢, decyduje, czy chce byc
ochrzczony, czy nie, oni musza
da¢ wszystkim jednakowa
szanse. Takze kazdy Hindus ze
wzgledow religijnych musiznac
historie swoich przodkéw, co
najmniej do czwartego pokole-
nia. Ten wywod jest wpisywany
do horoskopu otrzymanego
przy urodzeniu, aimiona przod-
kow odczytywane podczas ce-
remonii $lubu czy innych obrze-
déw, z prosba o wsparcie du-
chowe.

Z kolei w Japonii genealogia
stanowita integralny element
tradycji samurajskiej, a poszcze-
golne rody przechowywaty in-
formacje o swoich przodkach
w specjalnie stworzonych
dotego celubibliotekach. W Chi-
nach pierwotny kult przodkow
przetrwat jako wazny element
konfucjonizmu. Ale i tak nie
do pobicia wydaja sie Polinezyj-
czycy, bo kazdy z nich historie
swojej rodziny, obejmujaca
ostatnich pieciuset lat, wyrecy-
tuje z pamieci wyrwany ze snu
w Srodku nocy. Jak pisze Rafat
T. Prinke, w spotecznosciach
ostrukturze plemiennej znajo-
moS¢ wiezéw krwi miata zasad-
nicze znaczenie nie tylkodlakla-
sy posiadajacej, ale dla wszyst-
kich jego cztonkow.

Nasze poczucie

przynaleznosci

Kinga Urbanska ukonczyta
studia na kierunku historia (spe-
cjalnosc archiwistyka i edytor-
stwo zrodel), od lat pracuje jako
genealog. Jest wspotzatozycielka
firmy genealogicznej Your Roots
in Poland, wiceprezeska Stowa-
rzyszenia Twoje Korzenie w Pol-
sce, wspotautorka kilku ksiazek,
wtym,,Genealogia dla najmtod-
szych, czyli wyjatkowa podroz
w czasie”.

- Wmoim rodzinnym domu
bardzo duzo méwito sie na te-
mat pochodzenia szlacheckiego,
herbéw. Krazyta rodzinna le-
genda, ze moi przodkowie mieli
swoje wtosci gdzie§ na wscho-
dzie, skad musieli ucieka¢. Ona
zostata przekazywana takze
przez cztonkow rodziny, ktorzy
byli w zakonie, bo m6j dziadek
byt zakonnikiem, a jego brat na-
wet prowincjatem karmelitow
bosych w Krakowie. Wiec skoro
takie osoby przekazywaly te in-
formacje, uznaliSmy je za wiary-
godne. Wciggnety mnie ta histo-
ria - opowiada.

Zreszta, potem, kiedy gene-
alogig zaczela zajmowac sie za-
wodowo, sprawdzita swoje ko-
rzenie. Okazalosie, Ze na pewno
od 1750 roku Urbanscy nie byli
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~Popyt na korzenie” jest tak duzy, ze w Polsce i na $wiecie dziataja specjalistyczne firmy, ktére za odpowiednim wynagrodzeniem
zajmuja sie tworzeniem drzew genealogicznych na zamowienie

szlachcicami - byli zamoznymi
chtopami, tyle.

- Z czym moj tata sie nie po-
godzil. On wciagz twierdzi, ze
skoro jego stryj powiedziat, ze
nasi przodkowie byli szlachci-
cami, to byli i koniec, kropka
-wybucha $miechem.

Wieczdecydowanie zaintere-
sowanie rodzinnymi historiami,
herbami, przesztoscig zaszcze-
piono jej w rodzinnym domu.
Wybér studiow wydawat sie
oczywisty. Pod ich koniecrazem
z grupa przyjaciot doszia
do wniosku, ze jest nisza, ktorg
mozna biznesowo zagospoda-
rowaé. Mieszka w Krakowie
-od dawna przyjezdzato tu wiele
osob, takze obcokrajowcow,
Zeby szukac swoich korzeni. Tyle
Ze nie wiedzieli, jak sie za to za-
braé. Poza tym, czesto nie znali
jezyka.

- A my jesteSmy archiwi-
stami, historykami i méwimy
poangielsku, takze w innych je-
zykach, wiec stwierdziliSmy, ze
dlaczego na tym nie zarabiac,
skoro jest popyt na tego typu
ustugi - thumaczy Urbanska.

Idodaje, ze proba odtworze-
nia swojego drzewa genealogicz-
nego tojedno, ale coraz czesSciej
zwracaja sie do nich ludzie, kt6-
rzy chcg udowodnié, czy tez po-
twierdzi¢ swoje polskie pocho-
dzenie i starac sie o polskie oby-
watelstwo.

- Tylkow Stanach Zjednoczo-
nych zyje ponad dwadzieScia
milionow oséb, ktore wiedza, ze
majg polskie korzenie, nie mo-
wigc juz o tych, ktore tego nie
wiedza. Niektorzy chcg mie¢ pol-

ski paszport, boto tak naprawde
paszport europejski, a sytuacje
geopolityczna mamy, jaka mamy
- opowiada. W kazdym razie
nabrakklientow nie moga narze-
kac.

Firma to jedno; w 2016 roku
okazatosie, ze dlawielu ludzi ge-
nealogia to pasja, stad pomyst
Stowarzyszenia Twoje Korzenie
w Polsce. Wjegoramach organi-
zujg warsztaty, wyktady, popu-
laryzujg wiedze na temat gene-
alogii. Napisali dwie instrukta-
zowe ksigzki o tym, jak szukac
swoich przodkow.

- Skad takie zainteresowanie
swoimi korzeniami, jak pani my-
sli? - dopytuje.

- Kiedys byto bardzo mocno
zwigzane z checig potwierdze-
nia swojej szlacheckosci, tej war-
stwy nobilitujgcej nasza rodzine.
Zdrugiej strony, wiek XX wiaze
sie z rozwojem nauk psycholo-
gicznych, takze naszej samo-
Swiadomosci. Jestem przeko-
nana, ze badania genealogiczne
shuza przede wszystkim dowie-
dzenia sie, kim jesteSmy, zrozu-
mieniem naszej tozsamosci, na-
szego pochodzenia. Wiemy juz,
bo potwierdzity to badania, ze
dziedziczymy pewne traumy,
ze nasza konstrukcja psycholo-
giczna, emocjonalna jest zwig-
zana takze z doSwiadczeniami
naszych przodkéw - mowi
Kinga Urbanska. - Wiec poszu-
kujemy dzisiaj swoich korzeni,
zeby lepiej zrozumiec siebie
inasze miejsce w zyciu, odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie, dla-
czego jesteSmy, kim jesteSmy
-dodaje.

Jak podkreslaja socjologo-
wie, ludzie potrzebuja by¢ kim$
wiecej niz tylko samotnym, ano-
nimowym trybikiem w wielkiej
machinie spoteczenstwa. Po-
czucie przynaleznosci do ro-
dziny i jej historii daje poczucie
tozsamosci i wewnetrzna site.
Kazdy cztowiek powinien wie-
dzie¢, skad pochodzi i dokad
zmierza.

Ale czasami, o czym wspo-
mniata Kinga Urbanska, prze-
stanki sa bardziej przyziemne:
chcemy sie dowartoSciowac,
udowodni¢ szlachectwo. Tym-
czasem, jak mozemy przeczytac
w ,,Poradniku Genealoga Ama-
tora”: ,,Przekazy rodzinne maja
todosiebie, Ze staraja sie gloryfi-
kowac¢ przesztosc rodziny, wy-
olbrzymiajac zastugiibogactwa
przodkow, a pomniejszajgcich
utomnosci”.

Jeden z genealog6w opowia-
dat mi kiedys, jak to przyszedt
doniego mezczyzna noszacy to
samo nazwisko co narodowy
wieszcz, Adam, z prosbg o od-
tworzenie swego drzewa gene-
alogicznego. Miat zapewne na-
dzieje, ze jest spokrewniony
Z poeta, ale rzeczywistos¢ oka-
zala sie prozaiczna. Genealog
dotart do ksiag koScielnych,
w ktorych tak opisano naro-
dziny pradziada jego klienta:
,»Przyszed!l na Swiat z dziewki
koscielnej i przyniost go dziad
koscielny”.

No i klops! Francuska psy-
cholog Anne Ancelin Schutzen-
berger w swojej bedacejbestsel-
lerem ksigzce ,,Ach cimoi przod-
kowie” pisze, Ze o ile fatwo jest

utozsamiac¢ sie z przodkami,
ktorzy byli ludzmi stawnymi,
a przynajmniej dobrymi i uta-
lentowanymi, to odkrycie wirod
nich ,,czarnych owiec” powo-
duje czasem przerazenie i de-
presje, a wtedy niezbedna jest
pomocspecjalisty. Tak, czasami
genealogia bywa niebezpieczna,
bo odkrywamy wiadomosci,
ktérych nie chcielibySmy znac.
Moze stad ta psychogenealogia?

Z pomoca

kryminalistyce

Ta chec poznania swoich ko-
rzeni, przodkdw, pomogla tezin-
nej dziedzinie nauki, czegonikt,
przynajmniej na poczatku, nie
brat pouwage. A mozeibrat, bo
przeciez genealodzy to domoro-
sli detektywi.

W kazdym razie miliony
Amerykanéw, ktorzy wysytali
do prywatnych firm swoje DNA,
zeby dowiedzie¢ sie czego$
oswojej przesztosci, nieSwiado-
mie doprowadzili do przetomu
w kryminalistyce i tak dzisiaj
anonimowemu $ladowi na miej-
Scu przestepstwa mozna przypi-
saCimieinazwisko.

Sledczym, dzieki publicz-
nym bazom danych DNA, udato
sie juz zidentyfikowaé¢ wielu
mordercéw, gwalcicieli, prze-
stepcow. Jedna z najstynniej-
szych spraw, w ktorej kluczowa
role odegraty komercyjne bazy
danych DNA, jest ta seryjnego
mordercy znanego jako Golden
StateKiller.

Golden State Killer terroryzo-
wat Kalifornie na przetomie lat
70.i 80., miat dokona¢ 100 wia-

man, 50 gwattéwi przynajmniej
13 morderstw. Cate dekady po-
zostawat nieuchwytny. Po la-
tach, a doktadnie w2016 roku,
agenci FBIwznowili poszukiwa-
nia przestepcy i wyznaczyli na-
grode w wysokosci 50 tysiecy
dolaréw za informacje, ktére
moglyby przyczynic sie do jego
ztapania.

Dwa lata pézniej ogtosili, ze
wiedza, kto jest morderca
igwalcicielem z Kalifornii, a roz-
wigzali te zagadke, korzystajac
z darmowej bazy danych GED-
-metch. Gdy policja umiescita
w niej probki DNA Golden State
Killera, znalazta10 do 20jegoda-
lekich krewnych. Na tej podsta-
wie stworzono drzewo genealo-
giczneiwytypowano dwoch po-
dejrzanych. Jeden z nich zostat
wyeliminowany w toku Sledz-
twa - zostat tylko Joseph James
DeAngelo. Pobrano probki DNA
zklamki jego samochodu i chu-
steczki do nosa znalezionej
w koszu na Smieci. Pasowaty.
72-letni DeAngelo usiadina ta-
wie oskarzonych, oskarzono go
o osiem morderstw pierwszego
stopnia i trzynasScie prob upro-
wadzenia.

Inne Sledztwo, ktore pewnie
przejdzie do historii kryminali-
styki, to historia sprzed ponad
501at. 15 lutego 1974 roku 25-let-
nia studentka Mary K. Schlais
zostata znaleziona przy drodze
w niewielkim miasteczku Spring
Brook w stanie Wisconsin. Zo-
stata kilkakrotnie dZgnieta no-
zem. Ostatni raz widziano ko-
biete, kiedy jechata autostopem
do Chicago. Jedynym tropem
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dla sledczych byta czapka zna-
leziona na miejscu zbrodni,
a na niej wilosy. Detektywi
sprawdzali rézne hipotezy, prze-
stuchiwali swiadkéw -inic.

Wiele lat p6Zniej biuro sze-
ryfa hrabstwa Dunn nawiazato
wspolprace z genealogami ge-
netycznymiz Uniwersytetu Ra-
mapo w New Jersey. Sledczy
wystali im wlosy znalezione
na czapce. Naukowcy wygene-
rowali znich DNA, potem prze-
analizowali drzewo genealo-
giczne na popularnych witry-
nach genealogicznych i przeka-
zali Sledczym nazwiska krew-
nych podejrzanego.

Bylo to o tyle trudne, ze
sprawca byl adoptowanym
dzieckiem, co komplikowato
sprawe, ale udato sie. Nauka,
akonkretnie genealogia, dopro-
wadzita Sledczych do 84-let-
niego Jona Millera w Minneso-
cie. Miller przyznat, ze 50 lat
wczesniej zabrat Mary, ktora ta-
pata autostop, do samochodu,
chciat uprawia¢ z nig seks,
a kiedy odméwita, zabit jg no-
Zem.

Szuflady

peine papieréw

Pawet Swietlik dzisiaj nie ma
juz tyle czasu, co kiedys. Wia-
domo: Zona, dzieci, a do tego
praca zawodowa, ale caty czas
szuka. Maw domu trzy szuflady
dokumentéw, ktére Sciagnat
z internetu, z archiwow, z 16z-
nych instytucji - wszystko musi
przejrzec.

- Najblizszy plan to jest
opracowanie historii mojej bab-
ci Stasi, z ktora mieszkatem
w domu rodzinnym mojej
mamy. Babcia nie Zyje od 2007
roku, byta kucharka w Zespole
Szkét Rolniczych w Srodzie, ale
miata bardzo ciekawa historie
wojenng - opowiada.

Trafitanaroboty do Niemiec
i byta na tych robotach cztery
dni. - Byta dwunastolatka. Tra-
fita do Bawarii, miata pomagac
w gospodarstwie rolnym przy
bykach, krowach. Niemiecja zo-
baczyti oniemiat. ,,Co oni mi tu
dziecko przystali?” - otworzyt ze
zdumienia oczy. Babcia znata
niemiecki, bo w domu rodzice
sprzeczali sie w tym jezyku, nie
chcieli, zeby dzieci rozumiaty.
Miata tez ze sobg zdjecie swo-
jego ojca, Jozefa Limanskiego,
w pruskim mundurze, odzna-
czonego Krzyzem Zelaznym.
Ten cztowiek je zobaczyt, spoj-
rzal na nig i wsadzit w pociag.
»Wracaj do domu, bo pewnie
mamasie o ciebie martwi” - po-
wiedziat na odchodne - opo-
wiada rodzinna historie.

Wiec teraz przyszedt czas
nababcie. Najpierw zbieradoku-
menty, potem dojrzewa, jak to
mowi, zeby je opisac. Siada
do komputera i stuka w klawi-
sze, dokazdej historii dotaczajac
zdjecia. Jego teksty wydrukowat
juz ,,Sredzki Kwartalnik Kultu-
ralny”, ,,Gazeta Sredzka”, ,,Kro-
nika Wielkopolski”. MySlat ona-
pisaniu ksigzki, takiej historiiro-
dziny, ale to duze przedsiewzie-
cie.Zobaczymy.
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Dlaczego dzis poscimy tylko dwa dni w roku? Czym post rozni sie od diety?
| czy burczenie w brzuchu moze zblizy¢ do Boga? O tym, jak przezyc¢ Wielki Post,
by byt realng drogg przemiany, rozmawiamy z o. tukaszem Misko OP,
dyrektorem Dominikanskiego Osrodka Liturgicznego w Krakowie

Jolanta Tpcza-Cuwierz

POST, MODLITWA I JAEMUZNA
- ZAPOMNIANA TRIADA,
KTORA PORZADKUJE 7YCIE
W SWIECIE NADMIARU

Post jest praktyka starsza niz
chrzeScijafistwo. Jak kiedys
poszczono?

Chrzescijanstwo od poczatku
wykorzystywato ten naturalny
potencjatludzkiej duchowo-
Sci, zakorzenionej w pytaniach
osens, kierunek zycia, dobro
izlo, zycieiSmierc. Wydoby-
wato goiwtaczato w opowies¢
zbawcza o Chrystusie: o Jego
narodzinach, zyciu, Smierci
izmartwychwstaniu. Post sta-
wat sie elementem odtwarza-
nia w zyciu chrzescijanina zy-
cia Pana Jezusa. Na poczatku
dotyczyto to przede wszyst-
kim tych, ktorzy przygotowy-
wali sie do chrztu jako dorosli,
czyli katechumenow. To oni
poscili przed sakramentami
wtajemniczenia: chrztem,
bierzmowaniem i Eucharystig.
Post nie obejmowat wiec jesz-
cze wszystkich chrzescijan, ale
tych, ktorzy wybrali bycie
uczniami Jezusai przygotowy-
wali sie do Paschy. Z czasem
post stat sie praktyka ogolno-
koscielna. Przetomowy byt

I wiek - niebytojeszcze
okreslonej dtugosci postu, ale
odbywat sie on przed Wielka-
noca. Niekiedy trwat tyle

co Wielki Tydzien, czyli kilka
dni przed niedzielg zmar-
twychwstania. Stopniowo co-
raz wyrazniej wybrzmiewata
biblijna symbolika czterdzie-
stu dni na pamiatke czterdzie-
stoletniej wedrowki Izraelitow
przez pustynie czy czterdzie-
stu dni postu Jezusa. Ojcowie
Kosciota dostrzegali w tym in-
spiracje, by rowniez w zyciu
wierzacych odtwarzac te bi-
blijne wydarzenia. Post jako
fenomen antropologiczny,
obecny w historii réznych reli-
gii, ma zupehie naturalny wy-
miar. Moze by¢ praktyka, ktora

A
0. kukasz Misko OP: Przez modlitwe troszczymy sie o wiez z Bogiem, przez post
uczymy sie porzagdkowac siebie, przez jatmuzne dbamy o relacje z innymi

FOT. ARCHIWUM ROZMOWCY

poprzez fizyczny gtéd przypo-
mina o duchowej potrzebie
polaczenia sie zbostwem,

o poszukiwaniu wiezi z tym,
co transcendentne. W tym
sensie bywa pewnym detok-
sem od sytego zycia, pomaga
przewartoSciowac to, cona co
dzien stawiamy na pierwszym
czy drugim miejscu w naszej
hierarchii wartosci.

Zatem jaki jest najglebszy
sens Wielkiego Postu w XXI
wieku, w Swiecie konsumpciji
inieustannego pospiechu?
Pierwotny post chrzescijanski
zawsze wskazywal nawyda-
rzenie, ktore zmienito bieg hi-
storii - na Pasche Jezusa, Jego
przejScie przez ten Swiat. Bog
staje sie cztowiekiemi prze-
chodzi przez cate ludzkie do-
Swiadczenie az po Smier¢, aby
przeprowadzic nas na druga
strone. To opowieS¢ dobrze
znana, wielokrotnie powta-
rzana, a przez to moze nieco
»wygladzona”, pozbawiona
ostroScii osobistego odniesie-
nia. Moze wiec Wielki Post po-
winien by¢ czasem osobistego
powrotu do historii Jezusa
ipytania: cotodzi§ znaczy dla
mnie, Ze Bog wszedt w moja
historie i nadal w nig wchodzi?
Méwimy o wydarzeniach
sprzed dwoch tysiecy lat, ale
w wierze to nie jest tylko prze-
szto$¢. To terazniejszoS¢
iprzysztosé, boz Jego Pascha
faczymy nasza wtasna droge.
W rozpedzonym Swiecie kon-
sumpcji, ajednoczes$nie

w Swiecie pelnym leku o przy-
sztos¢, ktory widzi kruchosé
globalnych konstrukcjiiiluzje
Swiata bez konfliktow, pytanie
0 przysztosc - osobistg i wspol-
notowa - staje sie bardzore-
alne. I ono takze wpisuje sie

w to, co zrobiticorobi Jezus.
Dlatego post cielesny, rezygna-
cjaz konsumpcyjnych przy-
zwyczajen, Swiadome ograni-
czenie moga by¢ pomoca

w zadaniu tych powazniej-
szych pytan. CzterdzieSci dni
przed Wielkanoca to dobry
czas nie tylko na zewnetrzne
gesty, jak rezygnacja z czeko-
lady, ale przede wszystkim
nawewnetrzne pytania o mojg
terazniejszo$¢ w Swietle naj-
wiekszej opowiesci: o Smierci,
zmartwychwstaniu i obietnicy
Zycia wiecznego.

Wspoélczesnych chrzescijan
obowiazuje post cisly tylko
dwa dni w roku: w Popielec
iWielki Piatek. Dlaczego Ko-
Sciot katolicki nie zacheca

do poszczenia czeSciej?
Rzeczywiscie, te dwa dni sa
dzi§ jakby ostatnim bastionem
radykalnego postu. W historii
bywatojednak réznie - byty
okresy bardziej i mniej inten-
sywne. W Sredniowieczu po-
dejscie do czasu liturgicznego
bytobardzo rygorystyczne:
poszczono w pigtkiisrody,

w niektorych miejscach takze
w poniedziatki, wiec nawet co
drugi dzien miat charakter po-
kutny. Istniaty tez tzw. dni
kwartalne. Poszczono rowniez
przed Eucharystia. Jeszcze

do reform po Soborze Waty-
kanskim IT przed kazdorazo-
wym przyjeciem komunii
namszy Sw. obowigzywat post
od p6inocy, bez spozywania
jakichkolwiek pokarmow.
Mozna wiec powiedzie¢, ze
post byt codziennoscig kato-
lika. Dlaczego dzi$ podobnych
praktyk jest mniej? By¢ moze
toreakcjanato, cojeszcze
sze$cdziesiat lat temu uznano
zanadmierne i niedostoso-
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Dla wiekszosci z nas gtéd jest doswiadczeniem chwilowym, dobrowolnym.
Moze wiec by¢ tez forma solidarnosci z tymi, ktérzy poszcza nie z wyboru,

lecz z koniecznosci

wane do Zycia wspotczesnego
czlowieka - bardziej miej-
skiego niz wiejskiego, pracuja-
cego nieregularnie, a nie we-
dlug rytmu natury. Amoze
troche zapomnieliSmy, Ze post
jest naturalnym sposobem
wytworzenia w sobie braku,
ktoéry mozna wypekic du-
chowo. Same idee nie wystar-
cz3, cztowiek jest jednoscia
psychofizyczna. Tak jak po-
trzebuje konkretnych momen-
téw modlitwy, tak moze po-
trzebuje takze realnego do-
Swiadczenia gloduiogranicze-
nia. Moze to dobry moment,
by do tego wrocic.

Wielu ludzi na Wielki Post
podejmuje konkretne posta-
nowienia: rezygnuja ze sto-
dyczy, alkoholu, seksu, me-
diéw spolecznosciowych,
probuja rzucic palenie. Po co?
Zeby spehié religijny obo-
wigzek? A moze udowodnié
sobie, Ze sta¢ ich na odrobine
heroizmu?

Oczywiscie mozna wpas¢

w putapke udawania albo sa-
mozadowolenia, myslac: ,,nie
zmarnowatem postu, bonie
pitem przez czterdziesci dni”,
albo ,wytrzymatem bez Face-
booka”. Ale chodzi o cos wie-
cej, ztym ze to ,wiecej” po-
trzebuje konkretu. Mowimy
0 przemianie serca, a onanie
dokonuje sie bez matych kro-

kéwizewnetrznych znakow.
To one pomagajg nam pamie-
tac, ze wewnetrzna droga pro-
wadzi przez bardzo konkretne
decyzje. Zreszta Wielki Post
jest peten znakow. Nie sg one
istotg, ale symbolicznymi dro-
gowskazami: popiét w Srode
Popielcowa, krzyze zastaniane
pod koniec Wielkiego Postu,
nabozenstwa Drogi Krzyzowej
czy Gorzkich Zali, ktoére pro-
wadzg nas przez bardzo kon-
kretng meke Jezusa. Mitos¢
Boga wyrazita sie w przyjeciu
nasiebie wszystkiego, co w na-
szym Swiecie jest choreido-
maga sie uzdrowienia. Sensem
nie jest cierpienie samo w so-
bie, sensem jest mitoS¢. To mi-
105¢ Jezusa zbawia, nie samo
Jego cierpienie. Chrystus nie
bat sie konkretuimy rowniez
w konkrecie sie nawracamy.
Nawr6cenie bez widzialnych
znakéw, bez realnych decyzji
bytoby czyms pustym i nie-
przekonujgcym.

Czym zasadniczo rozni sie
post podjety z pobudek religij-
nych od diety czy postu zdro-
wotnego?

Zzewnatrz moze nie réznic sie
niczym. Réznica tkwi przede
wszystkim w motywacji, cho¢
ionaniejest catkowicie prze-
ciwstawna. Jesli ktos troszczy
sie o zdrowieiwyraza to przez
diete, tojest to cos dobrego.

- ]
KIEDY BEZ PRZERIY KONSUMU-

JEMY, WSZYSTKO TRACI SMAK.
SHWIADOME, KONTROLOWANE
W YCOEANIE SIE, MOZEE POMOC
TEN SMAK ODZYSKAC

Post chrzeScijanski moéwi nato-
miast: ograniczamy sie, aby
bardziej nastroic¢ catego siebie
na Chrystusa, by wewnetrzny
cztowiek stat sie uwazniejszy.
Nie chodzi jednak o odrzuce-
nie ciata czy zdrowia. Chrze-
Scijanstwo nie jest duchowo-
Scig przeciwko ciatu. Przeciw-
nie - to duchowos$c uciele-
$niona. Dualistyczne przeciw-
stawienie ciataiducha jest
obcereligii chrzeScijanskiej,
choc¢ w historii nieraz sie poja-
wiato. Gdy méwimy o ducho-
wosci, musimy uwazac, by nie
rozumiec jej jako antycielesno-
Sci. Duchowosc to raczej ciele-
snoS¢ odzyskana i zintegro-
wana z tym, co nazywamy du-
sza czy duchem. Cztowiek jest
jednoscia psychofizyczna, tak
zostal stworzony i w tej jedno-
Scizostattakze zraniony.
Wewnetrzne konflikty, ktore
w sobie nosimy, mozna wi-
dzie¢ jako skutek pierwotnego
oderwania od Boga. Post du-
chowy, wyrazony w ciele-
snych praktykach, moze by¢
droga odzyskiwania tej jedno-
Sci, aby caly cztowiek nanowo
stat sie miejscem dziatania Bo-
Zej taski.

Brzmi to pieknie. Jednak pré-
bujackiedys posci¢ o chlebie
iwodzie, absolutnie nie czu-
lam, Ze ,,mo6j duch bardziej sie
nastroil”, czutam tylko bur-
czenie w brzuchu. Jak przezy-
wac post, Zeby nie koriczylsie
frustracja, ale prowadzitdore-
alnego zblizenia do Boga?
Moze zamiast rezygnowac
wylacznie ze sktadnikow
diety, warto czasem zostawic
co§ innego, na przyktad media
spotecznosciowe, i przezna-
czyC ten czas na co$ bardziej
wartoSciowego? Post powi-

FOT. 123RF

nien by¢ w jakims sensie
tworczy. OczywiScie mamy
dostowny post, te dwa dni

w roku, kiedy realnie ograni-
czamy jedzenie. Ale moze to,
Ze Kosciot w ostatnich deka-
dach nie sprowadza idei po-
szczenia tylko doilosci czy ja-
koSci pozywienia, jest pewng
podpowiedzig? Odmowienie
sobie pokarmu to trudne do-
Swiadczenie. By¢ moze kie-
dys, gdy ludzie praktykowali
to czesciej, mieli juz wyro-
biong umiejetnos¢ przezywa-
nia takiego dnia, wiedzieli, jak
go ukierunkowac. DziS, gdy
robimy to rzadko, dla wielu
znas - dlamnie takze - jest to
doswiadczenie nieoczywiste.
Inie spotkatem nikogo, kto
powiedziatby, ze gtod sam
zsiebie jest duchowym unie-
sieniem. Moze zresztg nie po-
winien by¢ fatwy ani dawac
natychmiastowej satysfakcji.
Moze wilasnie chodzi o to, by
coS w nas zostawi¢ w niedosy-
cie, w pytaniu: jak i czym za-
pelniam swoje braki? Jedzenia
mamy dzi§ w nadmiarze, choc¢
wiemy, ze wielu ludzi na Swie-
cie gtoduje. Dla wiekszosci
znas gtod jest dosSwiadcze-
niem chwilowym, dobrowol-
nym. Moze wiec jest tez formg
solidarnosci z tymi, ktérzy po-
szcza nie z wyboru, lecz z ko-
nieczno$ci. Nie ma tu pro-
stych recept. By¢ moze klu-
czem jest postne nastawienie
do rzeczywistosci, czyli nie
bycie niewolnikiem rzeczy
iczynnoSci. Kiedy bez prze-
rwy konsumujemy, uzywamy,
dziatamy, wszystko traci
smak. Swiadome, kontrolo-
wane wycofanie sie moze
pomoc ten smak odzyskac.
Zeby po dniu czy czasie postu
wroci¢ do jedzenia, mediow,
przyjemnosci w sposob bar-
dziej wolny i madry.

Sarozmaite rodzaje diet: lek-
kostrawna, warzywna, bial-
kowa... Czy sa tezroznero-
dzaje postu?

Bardzo bliska jest miidea, kto-
rej sam nigdy nie probowatem
- tradycyjny post niektorych
rosyjskich mnichéw, ktorzy

w Wielkim PosScie pili tylko
piwoinicniejedli (Smiech).
Mowie to z przymruzeniem
okaiabsolutnie nie polecam.
Na szczeScie s formy bardziej
dostosowane do naszego miej-
skiego stylu zyciaicodzien-
nych obowigzkéw. Mysle, ze
warto znaleZ¢ taka praktyke,
ktérabedzie dla nas holistycz-
nie dobra. Mozna potaczy¢ tro-
ske o organizmi oczyszczenie
zniezdrowych nawykoéw z mo-
tywacjg duchowa. Skoro du-
chowos¢ nie jest antycielesna,
dobra dieta moze by¢ elemen-
tem postu pod warunkiem, ze
nie chodzi tylko o lepsza syl-
wetke i dobre samopoczucie,
ale o wieksza otwartos¢
naBoga. Chodzi o to, by stac sie
bardziej przestrzenig dziatania
taski. Jesli dzieki postowi stane
sie lepszym przyjacielem, bar-
dziej uwaznym wspotpracow-
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LACZY SIE TROSKA O SIEBIE
Z GOTOWOSCIA BYCIA
DIAINNYCH [ 7 WIEKS/A
OTHARTOSCIA NA BOGA

nikiem, bardziej zyczliwym
cztowiekiem - to znaczy, Ze on
dziata. A jesli przy okazjibede
zdrowszy i bardziej zdolny

do dawania siebie innym, to
tym lepiej. W chrzeScijafiskim
poscie taczy sie troska o siebie
z gotowoscig bycia dla innych
izwiekszg otwartoscia
naBoga.

Podobno zwolennicy Pitago-
rasa glosili, Ze jedzac mieso za-
bitego zwierzecia, spozywa
siejego demoniczng dusze.
Dlatego zalecali wstrzemiezli-
wos¢ od pokarméw miesnych.
Podstawa wielu przepiséw po-
stnych byla ochrona

przed wplywami demonéw.
Jaka powinnaby¢ nasza moty-
wacjado poszczenia?
Chrzescijanie nie wierza, Ze
zwierzeta maja demoniczng
dusze, choc trzeba pamietac,
ze dla starozytnych Grekow
stowo ,,demon” znaczyto cos
innego niz dla nas. Chrzesci-
janistwo, idgc za Starym Testa-
mentem, odwotuje sie dona-
kazu z Ksiegi Rodzaju, by czy-
nic¢ sobie ziemie poddana. Nie
ma wiec religijnego zakazu za-
bijania zwierzat czy spozywa-
nia miesa. Dzi§ jednak roz-
mowa o zwierzetachiich pra-
wach toczy sie w zupekie in-
nym kontekscie niz w czasach
biblijnych. Wspétczesny
chrze$cijanin moze odkry¢
sens wegetarianizmu czy we-
ganizmu i dobrze go uzasad-
nié, choc nie jest to konieczny
element chrzescijanskiego po-
stu. Najwazniejsza motywacja
wydaje sie raczej uczenie sie
wiekszej wolnosci wobec sie-
bie. Jesli przez caty rok swo-
bodnie dobieramy to, co jemy
ijak zyjemy, to okres wiekszej
dyscypliny moze by¢ szkotg
samokontroli, prostoty, ogra-
niczenia nadmiaru. MoZe po-
moc nam madrzej korzystaé
z1zeczy, ktoreitak mamy. Inng
motywacja jest solidarnos¢

z potrzebujacymi - to, co zaosz-
czedze, zyjac prosciej, chce
przekazac¢ komus, ktoma
mniej. Jednak kazda motywa-
cja, ktéra wyprowadza mnie
pozasamego siebie - kuinnym
ludziom, ku stworzeniu,

za ktore jestem odpowie-
dzialny - jest dobra motywacja.

Dlaczego Kosciol Iaczy post
zmodlitwa ijalmuzng?

Juz prorocy Starego Testa-
mentu mowili o tym, Ze naj-
milsza dla Boga ofiara jest to,
zeby walczy¢ o sprawiedli-
wos¢, sprobowac odnowic
wiezi w spoteczenstwie, usta-
bilizowac relacje, zatroszczy¢
sie o tych, ktorzy w tym spote-

czenstwie sg wykluczeni.
Tamysl powraca w Ewangelii

- Jezus wiele moéwi o najmniej-
szychipotrzebujacych. Od po-
czatku chrzesScijanie czuli, ze
ich wspélnoty to nie tylko mo-
dlitwa, ale takze dzielenie sie
tym, co majg. Wielki Post
faczy wiec modlitwe, postijat-
muzne, bo obejmuje wszyst-
kie wymiary relacji. Przez mo-
dlitwe troszczymy sie o wiez

z Bogiem. Przez post uczymy
sie porzadkowac siebie, odzy-
skiwac wolno$¢ wewnetrzna.
Przez jalmuzne dbamy o rela-
cjezinnymi. W ten sposob od-
zyskujemy catoSciowy obraz
czlowieka - istoty zyjacej wre-
lacji do Boga, do drugiego
czlowiekaido samej siebie.

Co zrobié, aby Wielki Post byt
naprawde... wielki?

Najpierw warto zgodzi¢ sie
na jedno: idealny Wielki Post
nie istnieje. Nigdy nie przezy-
jemy tego czasu tak, by

na koncu mie¢ stuprocen-
towa satysfakcje. Trzeba za-
akceptowac pewng nieideal-
nos¢, ajednoczesnie szukac
wielkiego stylu wjego przezy-
waniu. Po pierwsze, dobrze
jest dac sobie chwile na zapla-
nowanie. Warto usigs¢ i kon-
kretnie pomysle¢: co chce
zrobi¢? Zapisac to w kalenda-
rzu, w telefonie, a moze po-
wiesic kartke nad biurkiem.
Potrzebujemy konkretu, bo
tatwo zapominamy o najlep-
szych nawet postanowie-
niach. Po drugie, zgodzic¢ sie
nato, ze jesli pierwszy ty-
dzien nie wyjdzie, to Swiat sie
nie konczy. Mamy kolejne
dni. Nie chodzi o perfekcyjne
czterdzieSci dni bez potknie-
cia, ale o kazdy pojedynczy
dzien przezyty Swiadomie.
Nawet jesli wczoraj sie nie
udato, dzi$ mozna zacza¢
nanowo. Warto zawalczy¢
okazdy dzien Wielkiego Po-
stu. Po trzecie, trzeba pamie-
tac o trzech kierunkach: post,
modlitwaijalmuzna. Warto je
jako$ zrownowazyc. Post po-
maga uporzadkowac wnetrze
iodzyskac¢ wolnos¢. Modlitwa
poglebia relacje z Bogiem,
uczy dostrzegac Jego obec-
nos¢. Jatmuzna - rozumiana
szerzej jako dzielenie sie, wy-
chodzenie poza wtasny inte-
res - otwiera na drugiego czto-
wieka. Chodzi o to, by Boga,
ktorego spotykam w modli-
twieiw oczyszczonym sercu,
umie¢ zobaczy¢ takze w dru-
gim cztowieku i przekazac da-
lej to dobro, ktorego sam do-
Swiadczam. Jesli to sie choé
troche wydarzy, Wielki Post
naprawde stanie sie wielki.
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MICHAL KACEWI(CZ:
UKRAINCY MAJA JUZ
7ZDECYDOWANIE DOSC
TE] WOINY

Ale to nie to samo, co chec¢ zakonczenia wojny za wszelka
cene, czyli na przyktad za cene znaczgcych ustepstw
terytorialnych i de facto kapitulacji Ukrainy. 75 proc.

Ukraincow jest przeciw oddaniu terytoriow okupowanych,

jak mowig sondaze. Oni doskonale wiedzg, co sie dzieje
na tych ziemiach, kiedy tam postawig swojg noge Rosjanie.

Wiedzg, ze dochodzi do anihilacji ludnosci ukrainskiej. Tak

sie stato przeciez na Krymie po 2014 roku, tak stato sie
na Donbasie - mowi Michat Kacewicz, publicysta, redaktor
naczelny portalu Centrum Europy

Michal, jakie nastroje panuja
na Ukrainie po czterech latach
wojny? Comowia Ukraificy?
Panuja tam zle nastroje.
Trudno sie dziwi¢, boto
czwarty rok agresji. Juz dtu-
gos¢ trwania tej wojny przekro-
czyta okres trwania konfliktu,
ktory na Wschodzie pamieta
sie najbardziej, czyli I wojny
Swiatowej. W przypadku by-
tego Zwiazku Radzieckiego, to
tak zwana wojna ojczyzniana.
Niedlugo ta wojna przekroczy
czas trwania I wojny Swiato-
wej. Poza tym, w tym roku
mieliSmy szczegodlnie trudng
zime. To byta zima rekordowo
ciezka z wielu powodow.

Po pierwsze, pogoda byta nie-
sprzyjajaca: mroznaisniezna.
Podrugie, Rosjanie znaleZli pe-
wien klucz do tego, jak obcho-
dzi¢ ukrainskg obrone prze-
ciwlotnicza, czy tezjak jg prze-
ciazaé, tobardziej precyzyjne
sformutowanie. Robia to, nie-
stety, czesto skutecznie za po-
moca falowych, kombinowa-
nych atakow, ktore sa bardzo
intensywne, z uzyciem kilku-
set tak zwanych efektorow:
dronow, pociskéw manewruja-
cych, rakiet balistycznych. Te
ataki przeprowadzane sg
nabardzo duzym obszarze
geograficznym. Rosjanie inten-
sywnie atakuja na przyktad za-
chodnig Ukraine, okolice
Lwowa, teren blisko polskiej
granicy. Coistotne, Rosjanie
znaleZli tezklucz do tego,

w jaki sposob powaznie uszka-
dzac ukrainskie systemy ener-
getyczne. Poniewaz ukrainska
sie€ energetyczna oparta jest
naregionalizacji, ma stabe

Dorota Kowalska

punkty, chociazby podstacje,
poszczegblne sieci transforma-
torowe. Rosjanie, skutecznie
atakujacréznego rodzaju
punkty tej sieci, potrafili obez-
wiadnic¢ w duzej czeSci ukrain-
skie systemy energetyczne.
Niestety, celnie uderzajg

w elektrocieptownie, czyli po-
woduja, ze Ukraincy, zwlasz-
czaw duzych miastach, nie
majg ogrzewania. Zmeczenie
wywoluja réwniez czeste,
nocne alarmy lotnicze. Sg przy-
czyna traum, stresu, nerwicy
idepresjiu dzieci, aleiu doro-
stych. W czwartym roku wojny
postepuje kumulacjaréznych

problemoéw Ukraificow, wywo-
tywanych przez rosyjska wojne
prowadzona przeciwko ludno-
Sci cywilnej. Rosja catkowicie
intencjonalnieiw zaplano-
wany sposob walczy nie tylko
zarmig ukrainska, aleiz ukra-
inskim panstwem, spoteczen-
stwem. Stara sie to panstwo
ispoteczenstwo zniszczyc.

To spoleczefistwo majuz
dosé?

Majuz dos¢. Ukraincy majg juz
zdecydowanie dos¢. Ale to nie
to samo, co che¢ zakonczenia
wojny za wszelka cene, czyli
naprzyktad za cene znacza-

cych ustepstw terytorialnych
ide facto kapitulacji Ukrainy.
Wiekszos¢ sondazy pokazuje,
Ze tego Ukraincy nie chca, ale
chca zakonczenia wojny.

Na poczatku zabiegdw amery-
kanskich oto, aby tak sie stato,
wielu Ukraincow patrzytonate
starania z pewng nadzieja.
OczywiScie Trump jest jaki
jest, juz wczeSniej byto wia-
domo, Ze umizguje sie do Pu-
tina. Ukraincy to wiedzieli, ale
jednoczesnie liczylinato, ze
Stany Zjednoczone s3 poich
stronie. Ten rok doswiadczen
z zabiegami dyplomatycznymi

Kacewicz: Jest silna presja Donalda Trumpa, a Zetenski zdaje sie szuka¢ mozliwosci
przeciggniecia w czasie negocjacji, by dotrwac do jesiennych wyboréw do Kongresu
w USA, ktére prawdopodobnie ostabig Trumpa
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Trumpa pokazuje jednak, Ze to
nie idzie w dobrg strone.

Ukrairicy to widza?
Oczywiscie, ze tak. Panuje
przekonanie, ze z powodow,
powiedzmy, interesownych
Trump chce zakonczyc wojne,
ale tylko poto, aby zyskac
splendor peacemakera, czyli
kogos, kto doprowadzi do po-
koju, na tym mu zalezy, ale tez
nadogadaniu sie z Rosja,
natym, zeby robic z nig inte-
resy. Ukraincy doskonale to
czytaja. JednoczesSnie na Ukra-
inie maja Swiadomosé, ze Eu-
ropa pomaga, ale jednoczesSnie
maja poczucie, Ze ta europej-
ska pomoc nie idzie w takiej
skaliiw takim wymiarze, jakby
tego oczekiwali. Ukraincy sg
rzeczywiscie zmeczeni wojna,
tobez dwoch zdan. Sytuacja
nienormalna, jaka jest stan wo-
jenny, trwajaca powiedzmy
ok, trwajaca dwa lata, byta
obudowana pewnymi nadzie-
jami. Ukraincy mieli poczucie,
ze uda sie zatrzymac Rosjan,
wygrac w tym sensie, Zze Rosja
bedzie zmuszona do oddania
terytoriow, ktore zajeta i kom-
promis nie bedzie z ukrainskiej
perspektywy miazdzacy, ze to
nie bedzie kapitulacja. Nawet
w trzecim roku wojny byta taka
nadzieja. Tanadzieja nadal
jest, ale ona robi sie coraz bar-
dziej, powiedziatbym, reali-
styczna. Jest coraz wieksze po-
czucie, ze mozna wytrzymac
jeszczerok, mozeidtuzej, ale
kraj bedzie zrujnowany. I to nie
chodzi tylko obudynki, nie
chodzi tylko o infrastrukture,
chodzi tez o tkanke ludzka,
odemografie, krotko mowigc.
Ludzie ging na froncie, ludzie
ging w kraju z powodu cho-
ciazby gorzej funkcjonujacej
stuzby zdrowia, z powodu pro-
blemoéw z energetyka. Ludzie
wreszcie wyjezdzaja. Wielu
Ukraincéw decyduje sie
naemigracje juz nie tylko dla-
tego, ze ucieka bezposrednio
przed zagrozeniem wojennym.
Przedstawiciele klasy Sredniej,
wielkomiejskiej, poprzenosza
sie do Kijowa, ale tez czesto oni
icizKijowawyjezdzaja za gra-
nice, w tym do Polski. Przeno-
sza tu swoje biznesy, dochodza
do wniosku, ze ta przedtuza-
jaca sie wojna i perspektywa
tego, ze bedzie trwata dtugo,
powoduje, ze oni chcacnor-
malnego Zyciainie majac
wiekszych nadziei, Ze to nor-
malne zycie szybko zdarzy sie
na Ukrainie, organizujg je poza
ojczyzna.

Najakie ustepstwa zwykli
Ukramcy byliby w stanie

Nie chca, i tojest catkowicie
zrozumiate na kazdym pozio-
mie. 75 proc. Ukrainicow jest
przeciw oddaniu terytoriow
okupowanych, jak méwig son-
daze. Oni tez doskonale wie-
dza, cosie dzieje na tych zie-
miach, kiedy tam postawig
swoja noge Rosjanie. Wiedza,
Ze dochodzi tam do anihilacji

ludnosci ukraifiskiej. Tak sie
stato przeciez na Krymie
po2014 roku, tak stato sie
naDonbasie. Aktywni ukrain-
scy patrioci, ktorzy nie chcieli
widzie¢ tam Rosji, byli likwido-
wani, aresztowani, znikali. Na-
tomiast wieksza czeS¢ ludnosci,
tapasywna, jest albo wywo-
zona, albo rozrzedzana, mo-
wigcbrzydko, czyli po prostu
przyjezdzaja Rosjanie z gtebi
Rosji, czesto mieszkancy mu-
zulmanskich, kaukaskich repu-
blik Federacji Rosyjskiej, i osie-
dlaja sie na tych terenach. Ukra-
incy dobrze wiedza, Ze Rosjanie
maja juz do perfekcji niemalze
opracowang procedure za-
wlaszczania terytoriow i osie-
dlania na nich swoich ludzi. Ta-
kiego wtasnie rusyfikowania,
mowigc wprost, tych teryto-
riow. Ukraincy wiedza, ze to
moga byc ziemie stracone. Dla-
tegonie chca uznania, Ze te te-
rytoria, ktére obecnie sg okupo-
wane, beda czeScig Federacji
Rosyjskiej.

Wiec na co Ukraiiicy sa go-
towi?

Ukraificy s3 gotowi w tym mo-
mencie, i to pokazujg sondaze,
zebyuznag, iz te terytoria,
ktore zdobyli Rosjanie, sg oku-
powane, ale nie s3 czescia Ro-
sji. Na przyktad sondaz z kon-
cowki ubiegtego roku mowit,
ze ponad 70 proc. Ukraincow
byto za zamrozeniem wojny
na obecnej linii frontu pod wa-
runkiem uzyskania przez Ki-
jow solidnych gwarancji bez-
pieczenstwa. Wiec rozwigza-
nie dyplomatyczne polegajace
nazawieszeniu broni w tym
momencie, z uznaniem obec-
nej linii frontu za linie demar-
kacyjnaiuznaniem, Ze status
terytoriow okupowanych
okreSlony bedzie w przyszto-
Sci, jest catkiem realistycznym
ustepstwem ze strony Ukraif-
cow. Oni jednak w wiekszoSci
uwazaja, ze nie jest mozliwe
dzisiaj odbicie Doniecka, Eu-
ganska, juz nie méwiac o Kry-
mie. Prawdopodobnie nie jest
nawet mozliwe odbicie
wszystkich terytoriéw zajetych
przez Rosjan po 2022 roku.
Wiec oni uznaja, ze nalezy sie
narazie zatrzymac, Rosja po-
winna sie cofnag, ale o statusie
tych terytoriow trzeba rozma-
wiacinegocjowac w przyszto-
Sci. Ukraincy nie chca tez, Zeby
zostata zdjeta wiekszoS¢ sank-
cji wobec Rosji, bo wiedzg do-
skonale, ze Rosja po zdjeciu
sankcji bardzo szybko odbu-
duje swoj potencjatiw krotkim
czasie, pewnie w perspektywie
roku, dwoch, trzech, czterech
lat znowu bedzie gotowa

do kolejnej agresji na duza
skale. Ukraincy nie chcg tez
zgodzic sie z tymi postulatami,
ktdre Rosjanie wysuwajg

w toku negocjaciji, zeby doszto
dorozbrojenia armii ukrain-
skiej, bo znowuz wiedza, ze
Rosja jest caty czas nastawiona
ekspansywnie i w perspekty-
wie paru lat podejmie sie agre-
sji. Rozbrojenie sie w tym mo-



mencie przez Ukraine jest
kompletng bzdura. Wreszcie
Ukraificy nie chcg porzucié
mysli o tym, ze nie wchodzg
do struktur zachodnich.

Naprzyjecie do NATOjuzjed-
naknielicza, prawda?
Ukraincy chyba wiedza, ze
nie jest mozliwe, aby teraz
doszto do integracji z NATO,
ale z kolei Unia Europejska
jest dlanich arcywazna. Wej-
Scie Ukrainy do Unii Europej-
skiej jest tak naprawde pra-
przyczyna wszystkich poz-
niejszych zdarzen, przynaj-
mniej z rosyjskiej perspek-
tywy. Rosjanie twierdza, ze
W 2014 roku, kiedy doszto

do rewolucji na Majdanie, Za-
chéd dokonat przewrotu

na Ukrainie. Tymczasem dla
Ukraincow 2014 rok jest
wazng cezura, bo to jest mo-
ment, w ktérym ruszyli

do walki zbrojnej przeciwko
rezimowi Janukowycza,
ktory ich oszukat. Pokazali,
Ze chca wejéc do Unii Euro-
pejskiej, ze chcg fundamen-
talnej zmiany swojej rzeczy-
wistosci. Jakiekolwiek wy-
muszenie na Ukrainie pokoju
na takiej zasadzie, ze oddaja
na zawsze Rosji swoje teryto-
ria, Ze sie rozbrajaja, Ze rezy-
gnuja z wejscia do Unii Euro-
pejskiej, nie bedzie zaakcep-
towane. Nawet najwieksi re-
alisci na Ukrainie sie na to nie
zgodza.

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 20.02.2026

Piszesz wswoim tekscie: jakie
demony wisza nad Ukraing?
Napewno korupcja.
Oczywiscie, ze tak. Powiedziat-
bym: endemiczna korupcja,
systemowa. To nie jest kwestia
fapowek, ktore sg wreczane
urzednikom czy policjantom.
Tojest caly system podwiesze-
nia gospodarki prywatnej

pod chociazby budzet, zamo-
wienia publiczne. To jest sys-
tem oligarchiczny, ktory nie
polega natym, ze bardzo bo-
gaciludzie majg udziaty w me-
diach, bankach, przemysle
irolnictwie. Nie, oligarchowie
sa zbratani ze Swiatem polityki
ikreuja ten Swiat. Finansuja
wszystkie partie polityczne.
Itonie jest tak, ze jeden oligar-
cha finansuje jedna partie, bo
najczesciej ci najwieksi finan-
suja w zasadzie wszystkich.
Patrzacna to od strony bizne-
sowej, majg udziaty we
wszystkich partiach politycz-
nych, takze tych, ktérych jesz-
cze nie ma w parlamencie, ale
moze beda. Tojest system,
ktory polega tez na tym, Ze oli-
garchia swoje najwieksze, naj-
bardziej dochodowe dzie-
dziny gospodarki, ktore kon-
troluje, broni przed konkuren-
cja zewnetrzng. To, w jaki spo-
sob niektore dziedziny prze-
mystu czy rolnictwa bronig sie
przed wejSciem zewnetrznych
graczy, to podstawa tego,

w jaki sposob funkcjonuje go-
spodarka oligarchiczna.

S —
1A ZIMAJEST DLA UKRAINCOW

BARDZO CIEZKA. ROSJANIE ZNA-
LEZLIKLUCZ DO TEGO, J JAKI
SPOSOB USZKADZAC UKRAINSKIE
SYSTEMY ENERGETYC/NE

Dzieki temu monopolowi
mogg dyktowac wysokie ceny
wszystkich produktow, bo nie
maja konkurencji zewnetrz-
nej, moga sie miedzy soba do-
gadywac co do tych cen.

Pewnie miedzy innymi dla-
tego Ukraincy chca wejsé

do Unii Europejskiej?

Tak, Ukraincy trafnie diagno-
Zuja, ze wejscie do Unii Euro-
pejskiej w jakiejs perspekty-
wie czasu wymusi zmiane
tego systemu, on po prostu
bedzie musiat sie zmienic.
OczywiScie patrzac na takie
panstwa jak Butgaria, Wiochy
nawet, Grecja, czy nawet caty
nasz region widag, Ze nie
wszystko da sie zmienic bty-
skawicznie. Pewne patologie
jak korupcja, patologie w poli-
tyce caty czas funkcjonuja, ale
jednak nie na taka skale. Wiec
Ukraificy licza na to, ze wej-
Scie do Unii Europejskiej, na-
cisk ze strony Europy na prze-
prowadzenie reform po ja-
kims czasie, by¢ moze w per-
spektywie nastepnej genera-

cji, nastepnego pokolenia,
zmieni Ukraine. Oni dobrze
wiedza, ze jakiekolwiek pozo-
stanie w strefie neutralnej
miedzy Rosjg a Europa albo
dostanie sie, co najgorsze,
pod wplywy rosyjskie, nigdy
nie zmieni tego systemu. Ten
system sie utrwali, ten system
bedzie kwitt, paczkowatisie
rozwijat.

Jakie jeszcze demony, patrz:
problemy, ma Ukraina?

Na pewno duzym problemem
jest demografia, to, o czym juz
wczeSniej wspomniatem,
ogromny odptyw sity robo-
czej, wyjazd milionéw ludzi
za granice. Wysoka Smiertel-
nos¢, niska rozrodczosé, wy-
ludnianie sie prowincji, wsi
imatych miast. Teraz,

pod wptywem wojny, naste-
puja fundamentalne zmiany
w geografii demograficznej.
Rosng miasta takie jak Lwow,
takie jak Kijow. Sita rzeczy
ludnosc¢ ciggnie do tych miast,
bo tam jest po prostu bez-
pieczniej. Nawet jezeli poja-
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Wwiajg sie problemy z energe-
tyka, tojednak one sg tam
szybciej rozwigzywane. No
irynek pracy jest wiekszy.

Wyludnia sie prowincja?
Wyludnia sie, zwlaszcza
wschodnia Ukraina, bo tore-
gion, ktory bezpoSrednio sa-
siaduje ze strefami walk. Dru-
gie miasto na Ukrainie

przed wojng - Charkéw, nomi-
nalnie nim pozostaje, ale juz
nim nie jest. Wyludniajg sie

na pewno miasta duze, prze-
mystowe, istotne dla ukrain-
skiej gospodarki: Zaporoze,
Dnipro, Mikotajéw, czy nawet
Odessa. Przed wojng to byta
gospodarcza i demograficzna
oS Ukrainy od Kijowa do Morza
Czarnego. Zkolei teraz rosng
miasta na zachodniej Ukrainie,
na Zakarpaciu. Tam nierucho-
mosci drozeja, bo jest bez-
piecznie, bo jest blisko panstw
europejskich. Jedyny obwod,
gdzie nie ma godziny policyj-
nej, to wtasnie Zakarpacie. Ro-
$nie tez zachodnia Ukraina,
Lwow, ale tez inne miasta

na tym terenie, bo oceniane sg
jako bezpieczniejsze, jako lep-
sze do Zycia, jako sgsiadujace
bezposrednio z Polska. We
Lwowie rozwija sie budownic-
two, ceny nieruchomosci ro-
sng. Wiec mamy swojego ro-
dzaju przesuniecie demogra-
ficzne. Dawniej, przed wojna,
za duze miasta, minimetropo-
lie uznawane byty osrodki
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w centrum, na wschodzie

ina potudniu Ukrainy. Obecnie
za bardziej atrakcyjng postrze-
gana jest zachodnia Ukraina,
ktora wezesniej dla mieszkan-
cow centrum i wschodu byta
jednak troche prowincjonalna.

Jest pytanie, czy ci Ukraificy,
ktorzy wyjechaliijuz sie za-
domowili wPolsce, w Niem-
czech, wUSA, Kanadzie, beda
chcieli wroci¢ na Ukraing?

Nie wiem. R6Zne badania opinii
naten temat nie sg tak na-
prawde w stanie zdiagnozowac,
jak bedzie naprawde. Dzisiaj de-
Klaracje: ,wroce”, ,,nie wroce”
nie s3 wiarygodne. Mysle, zelu-
dzie takie decyzje beda podej-
mowali za jaki$ czas. Wszystko
bedzie zalezato od tego, jak
dhugo ta wojna jeszcze potrwa
ijak sie skonczy, jak bedzie wy-
gladatarzeczywisto$¢ potej
wojnie. Czy Ukraina bedzie sta-
bilna, z ta perspektywa europej-
ska, odbudowa, kt6rg wszyscy
obiecuja, czy przeciwnie,

na Ukrainie po wojnie dojdzie
do chaosu politycznego, brato-
béjczej walki o wtadze. Idalej:
odbudowy Zadnej nie bedzie,
nie bedzie perspektywy euro-
pejskiej, boto tez, niestety, trze-
babraé¢ pod uwage. Ten czarny
scenariusz, w ktorym Rosja be-
dzie caly czas mieszata, wply-
wata, probowata postawic jakie-
goS swojego pionka w Kijowie
uwtadzy - moze przeciezsie
zdarzyc.
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KARKONOSZE.
KRAINA
/APOMNIANYCH

SKOCZN

Alina Gierak

To w Karkonoszach, a nie w Bielsku Biatej moégt urodzic sie
mistrz w skokach narciarskich na miare Kacpra Tomasiaka.
Nigdzie bowiem w Polsce nie byto tak wielu skoczni
i tradycji narciarskich, jak w Karkonoszach. Dlaczego zatem
Karkonosze nie doczekaty sie swojego narciarskiego idola
i co w Karpaczu, Lubawce i Szklarskiej Porebie zostato
z kilkudziesieciu dawnych obiektow?

FOT. FOTOPOLSKA.EU

Skocznia przy Owczych Skatach w Szklarskiej Porebie przetrwata do lat 70. XX wieku

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 20.02.2026

dy w Karpaczu patrzy

sie na pustg skocznie

Orlinek, nie chce sie

wierzy¢, Ze jeszcze 80

lat temu gromadzito

sie pod nia, by kibico-
wac skoczkom narciarskim, po-
nad 10 tysiecy ludzi. Podobnie
byto w Lubawce i w Szklarskiej
Porebie. Te trzy miasta z du-
zymi skoczniami wyrosty wla-
tach 30. ubiegtego wieku
na narciarskie potegi. Te
obiekty sportowe przetrwaty II
wojne i skakano z nich jeszcze
w PRL.

Naturalne zaplecze dla du-
zych karkonoskich skoczni
tworzyly Przesieka, Sosnowka,
Kowary, Mitkow, Sobieszow
iCieplice Slaskie-Zdr6j. W kaz-
dej z tych miejscowosci byty
skocznie, na ktérych rozgry-
wano regularne zawody. Wiek-
sz05¢ z nich przetrwata do lat
50. ubiegtego wieku.

Skocznia - marzenie

w Szklarskiej Porebie

W Szklarskiej Porebie trady-
cja skokéw narciarskich siega
1905 roku. Na skoczkéw w cze-
kata skocznia na Hali Szrenic-
kiej, prawdopodobnie pierwsza
w Karkonoszach. Potem po-
wstaty kolejne obiekty. Miedzy

innymi wybudowana
na wschodnim stoku, ponizej
wodospadu  Kamienczyk,

skocznia narciarska o sztucz-
nym progu wysokosci okoto 1,5
m, zwang Zackelfallschantze.

Kilka lat p6zniej w Szklar-
skiej Porebie na stoku gory
Przedziat powstata skocznia
marzenie - Himmelsgrund-
schanze. W 1932 roku roze-
grano na niej mistrzostwa Nie-
miec. Zgromadzity tysigce kibi-
cow.

Himmelsgrundschanze za-
liczata sie do najwiekszych
skoczni w Niemczech. Punkt
krytyczny wynosit 60 m. Byty
tu stanowiska dla sedzi6w oraz
trybuny dla 15 - tysiecznej pu-
blicznosci. Do rozgrywania sko-
kow niezbedna byta 25-centy-
metrowa warstwa $niegu,
ktory musiat by¢ systematycz-
nie ubijany przez specjalng
grupe deptaczy.

Europejskie potegi

Karpacz i Szklarska Poreba
na poczatku XX wieku wyrosty
na europejskie potegi w spor-
tach narciarskich. Na kazdy
konkurs Sciggaty prawdziwe
ttumy. Chwalono dobre przy-
gotowanie skoczni oraz po-
ziom organizacji zawodow. Nie
tylko skokow, ale takze zjaz-
dow i biegow narciarskich, §li-
zgow bobslejowych i sanecz-
karskich.

W  styczniu 1936 1.
na skoczni Himmelsgrund od-
byly sie eliminacje do niemiec-
kiej kadry olimpijskiej. W sa-
siedniej Lubawce, gdzie takze
byta nowoczesna skocznia, po-
wstat oSrodek przygotowan
olimpijskich. Byto tak dobrze,
ze Szklarska Porebe razem
z Karpaczem zgloszono do or-
ganizacji w 1936 1. zimowych

igrzysk olimpijskich. Niestety,
przegraly z Garmisch-Parten-
kirchen.

Popularnos¢ skokéw nar-
ciarskich sprawila, ze i w in-
nych miejscowosciach Kotliny
Jeleniogorskiej w czasach mie-
dzywojennych zabrano sie
za stawianie drewnianych
skoczni. Mozna o nich przeczy-
ta¢ we wspomnieniach kura-
cjuszy, dlaktorych kibicowanie
skokom stato sie dodatkowg
atrakcja pobytu w gorach.

Meskie Towarzystwo Spor-
towe z Malinnika (Manner Turn
Verein Herrischdorf) wybudo-
wato w 1925 roku skocznie
w Cieplicach Slaskich - Zdroju
na stoku Gory Sottysiej (Schol-
zenberg). Jeleniogbrzanie po-
zazdroscili kurortom i na p6t-
nocnych stokach gory Kopka
wybudowali w 1924 roku
skocznie = Abruzzen-Sprin-
gschanze. Rywalizowato
naniej regularnie kilkudziesie-
ciu zawodnikow.

Podobna, niewielka skocz-
nia znajdowata sie w Podgorzu
(Arnsberg) koto Kowar. Jej na-
zwa - Bergfreiheitschanze
(Skocznia Kopalni ,,Wolnos¢”)
pochodzita od pobliskiej ko-
palni.

Skakano réwnieZ na mniej-
szych skoczniach w Przesiece.
Byto tu kilka niewielkich
skoczni podobnych do tej w Ko-
warach oraz jedna nieco wiek-
sza, wybudowana pod koniec
1922 r. w poblizu Kotta Smo-
gorni. Odbywaty sie nanich re-
gularne zawody.

Byty skocznie w Sosnoéwce,

Sobieszowie - na skoczni po-
ozonejna péinocnych stokach
gory Chojnik.

Karpaczu Gérnym - skocz-
nia byly ponizej schroniska
Na Polanie na stoku Gory Tu-
rek, druga - na péimoc od ul. Sa-
neczkowej. Skocznie w Karpa-
czu nalezaty do miejscowego
Skiverein (Towarzystwa Nar-
ciarskiego).

W Szklarskiej Porebie poza
duza skocznig Himmelsgrund-
schanze byly trzy mniejsze
skocznie

Powojenny boom

w Karkonoszach

II wojna przerwata boom
na skoki w Kotlinie Jeleniog6r-
skiej. Powrocit w latach 60.
ubiegltego wieku. Wszyscy
wtedy w Karkonoszach skakali
- wspominat niezyjacy juz Ja-
cek Wtodyga, byly starosta
jeleniog6rski, byly zawodnik
klubu Sniezka Karpacz, ktéry
zaczynat skakac jako 6-letni
chtopiec.

Miat z kolegami gdzie treno-
wacé, bo w karkonoskich miej-
scowosciach byto wtedy jesz-
cze sporo skoczni. Jednym
z mtodych skoczkéw byt Ry-
szard Witke, olimpijczyk z Gre-
noble i Innsbrucku. Jego wy-
chowankiem byt m.in. Miro-
staw Graf, ktory kariere skoczka
rozpoczatw 1969 w klubie Julia
Szklarska Poreba, a potem wy-
stepowat w Sniezce Karpacz.
Mirostaw Graf byt jednym



z  pierwszych  skoczkow
na Swiecie stosujacych styl V.
Kariere zakonczyt w1982, lecz
jeszcze po ukonczeniu studiow
na AWF we Wroctawiu w 1989
startowat w zawodach narciar-
skich. Byt takze trenerem, a po-
tem burmistrzem Szklarskiej
Poreby.

Zatosny koniec skoczni

w Szklarskiej Porebie

W powojennej Szklarskiej
Porebie  najatrakcyjniejsza

skocznig pozostawata Himmel-
sgrund, zwana po wojnie
Skocznig przy Owczych Ska-
tach. Startowat na niej Stani-
staw Marusarz, a w 1973 T.
namistrzostwach Polski miat tu
by¢ Wojciech Fortuna.To bytly

Pierwsza skocznia narciarska zostata wybudowana

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 20.02.2026

ostatnie lata  Swietnosci
obiektu. Niedostatecznie kon-
serwowany, zostat naruszony
przez wichure. Wieza skoczni
grozita zawaleniem i trzeba
bytojarozebrac.

Skocznia Orlinek - tu

skakat Adam Matysz

Wiecej szczescia miat Orli-
nek w Karpaczu. Wprawdzie
pierwsza skocznie rozebrano
tuz po wojnie, ale w 1946 roku
rozpoczeto budowe nowej
w tym samym miejscu. Pra-
cami kierowat Stanistaw Maru-
sarz, stynny narciarz, olimpij-
czyk, ktory oddat tu pierwszy
skok 1 stycznia 1947 roku.

Gdy drewniana konstruk-
cja Orlinka zostata naruszona

i

w Karpaczu w 1912 roku. Ostatnie zawody druzynowe
odbyty sie tu w sezonie 2009/2010

FOT. FOTOP‘OLSKA.EU

przez karkonoskie wiatry,
w 1979 roku wybudowano
nowa skocznie na metalowym
szkielecie. W roku 2000 Orli-
nek zostat ponownie przebu-
dowany w zwigzku z przygo-
towaniami do organizacji mi-
strzostw Swiata junioréw. Za-
wody odbywaly sie tu regular-
nie, a rekord skoczni nalezy
do Adama Matysza - ustano-
wit go podczas Mistrzostw
Polski Senioréw w Skokach
Narciarskich w2004 roku, od-
dajac skok na odlegtosc 94,5
m. Koszulke mistrza z auto-
grafem mozna oglada¢ w Mu-
zeum Sportu i Turystyki
w Karpaczu.

Ostatnie zawody druzy-
nowe w skokach odbyty sie
na Orlinku w sezonie
2009/2010. Potem skocznia Or-
linek zamieniona zostala
w punkt widokowy. Latem
mozna z niej skakac na bungee.

Skocznia w Lubawce

czeka na szanse

Jedna z nielicznych karko-
noskich skoczni narciarskich
przetrwata w Lubawce na Kru-
czej Skale. Powstala w 1924
roku i jest najstarszg w Polsce.
Z obiektu korzystata reprezen-
tacja Niemiec, przygotowujaca
sie do Igrzysk Olimpijskich
w Garmisch Gartenkirchen
w1936 roku.

Powoijnie, dzieki staraniom
ipomocy Stanistawa Marusa-
rza, Polski Zwigzek Narciarski
uznal, ze mozna tu organizo-

wac zawody. Skocznia po prze-
budowie miata punkt kry-
tyczny 85 m i byta najwieksza
skocznig o naturalnym roz-
biegu na Dolnym Slasku.

Podczas spartakiady mto-
dziezy Jakub Kot ustanowit
w lutym 2010 roku jej nowy re-
kord. Wynosi 96 metréw. Byty
to ostatnie zawody rozegrane
na tej skoczni.

-Na Orlinku w Karpaczu byt
problem z naturalnymi torami,
i to taki, ze w druzynéwce
na czterech skoczkéw dwoch
do progu nie dojechato.
Lubawka przychodzita na za-
wody cala, kilka tysiecy osob.
Grata orkiestra deta, na gore nie
prowadzit zaden wyciag. Gu-
bito sie narty w Sniegu, space-
rowato. Czasem strazacy samo-
chodami wwozili. A nagrodami
byty odkurzacz albo pralka - tak
zapamietat Lubawke Jakub
Kot, opowiadajac o tym na an-
tenie TVN.

Iskierka nadziei na powré6t
skokéw do Lubawki przyszta
w lutym 2016 roku. Wowczas
Wojciech Fortuna otworzyt
po przebudowie skocznie nar-
ciarska K85 w Lubawce, a de-
klaracje =~ samorzadowcow
isportowcow dawaty nadzieje,
na ozywienie obiektu. Nigdy
do tego nie doszto.

Korzystalam z artykuléw
onarciarstwie w Karkono-
szach Ivo Eaborewicza, Prze-
mystawa Wiatera oraz Zbi-
gniewa Kulika

X
i
#

Jedna z nielicznych skoczni narciarskich na Dolnym
Slasku przetrwata w Lubawce na Kruczej Skale.
Powstata w 1924 roku. Przeszta modernizacje w 2016
roku. Skocznia nie jest uzywana
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SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

Konsultacja lekarska

4 zabiegi dziennie
(oprécz niedziel i dni §wigtecznych)

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

Voucher do Integracja Cafe

(&~ 523563 101, 52 35 63 100, 52 35 63 320

@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki.pl

@ www.solanki.pl

0011474682

Czas na zdrowie

Zakwaterowanie

FOT. FOTOPOLSKA.EU
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ydgoszczanka, wwieku
40 plus, zarabia ok.
4000 tys. zt na reke
miesiecznie, a mimo to
co roku lata na egzo-
tyczne wakacje, ostat-
nio byta na Dominikanie. Za co?
- Faktycznie nie sta¢ mnie na
urlop za 12 tys. zl, ale wtedy
biore kredyt i spelniam marze-
nia. Mysle sobie, Zyje sieraz, a
raty? Jako$ tobedzie.
Nie boi sie pani ktopotow fi-
nansowych? - pytamy.
Odpowiedz: - Boje sie, ale
Zmoja pensja, choc ciezko pra-
cuje, tojamoge conajwyzej po-
jechac nad Battyk na kilka dni.
Zastuguje na porzadne wakacje,
a nie takie z odmrazang ryba,
frytkami smazonymi na starym
oleju i goframi napompowa-
nymi chemig. Nie mam meza,
dzieciikredytu na mieszkanie,
to nie moge wzig¢ rat na swoje
potrzeby?

Seniorka liczy wydatki.

»Raty? To nie dla mnie!”

Pani Ewa, wdowa po sie-
demdziesiatce, mieszkanka du-
Zej gminnej miejscowosci w po-
wiecie bydgoskim, rowniez ma
4000 zl netto, ale renty rodzin-
nej pomezu. O Dominikanie na-
wet nie $ni. Kredyt tez nie jest jej
spelnieniem marzen.

- Po Smierci meza, dwa lata
temu, przesztam na Swiadcze-
nie matzonka. Taki wariant byt
bardziej korzystny, poniewaz
moja emerytura wynosita nie-
cate trzy tysiace. Gdy zytimie-
liSmy dwa dochody, niezle nam
sie powodzito. Po jego odejSciu
zostatam sama z takimi samymi
rachunkami, jak ptaciliSmy we
dwoje. Ba, przez dwa lata
wszystko mocno podrozato!
Znajoma mi powiedziata: ,,Ty
sie ciesz, ze masz tylerenty, a co
maja powiedzie¢ wdowy
i wdowcy z najnizszg emery-
turg, ktéra wynosi niecate dwa
tysiace nareke?”. Oczywiscie,
mam wiecej ... -moéwi pani Ewa
izaczynaliczy¢.

- Czynsz za moje 40-me-
trowe mieszkanie wynosi 650 zt.
Do tego kazda rodzina naszej
wspolnoty mieszkaniowej, wiec
ija, ptaci palaczowi 200 zt mie-
siecznie. Codwa miesigce musze
kupi¢ butle gazowa za 85 zt
iprzychodzi rachunek za prad,
ostatnio 390 zt. Wode podgrze-
wam bojlerem elektrycznym.
Niedawno musiatam go wymie-
nic¢ nanowy za 450 zl, stary byt
zakamieniony. Do tego musze
zaplacic za telefon i telewizje, ra-
zem 200 zt miesiecznie. Na leki
wydaje 400 zt. Czasami cos sie
zepsuje, jak u mnie pot roku
temu pralka, a dwa miesigce
temu odkurzacz. Aha, jeszcze
jedno - przeciez trzeba rowniez
regularnie kupowacjedzenie. Ito
wszystko zjednego Swiadczenia
zZUS! Jesli komus wydajesie, ze
cztery tysigce nareke toluksusy,
mylisie!

Seniorka nie sptaca zadnych
ratikredyt6w: - Nie wyobrazam
sobie, zeby do moich zobowia-
zan doszly jeszcze bankowe.
Mam kilku znajomych, ktérzy

® PULS

Wystarczy jeden flnansowy wstrzas, by budzet domowy przestal sie spinac. Rachunk|

"_‘r
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wiekszym problemem niz kredyty? Te ,,.zwykte” rachunki ptacimy bardziej opieszale niz
raty w bankach i dotyczy to kazdej grupy wiekowej

POD KRESKA
KILKA STOWEK.
TO POCZATEK

FINANSOWE]

PETL

Ktos wezmie kredyt, by spedzi¢ wakacje
na Dominikanie i drazni¢ znajomych
egzotycznym luksusem, wrzucajac fotki
na Facebooka. Co zratami? , Jakos to

bedzie”

Inny, przy rosngcych rachunkach,

nie ma na czynsz i prad. Listy dtuznikow

petne sg nie tylko lekkomyslnych osdb,

ale rowniez takich, ktorych dochody nie
wystarczajg na zycie

kupilinaraty prezenty dla dzieci
i wnukéw, pomagaja im finan-
sowo. Sgsiadka kiedys chwalita
sie: ,,Corce dotozytam do wy-
cieczki na Malte, a wnukowi
za to, ze zdat Swietnie mature,
kupitam w nagrode telefon

Aonieszka Domka-Rybka

iPhone - na raty. Ciesze sie, ze sa
szczesliwi, ale naprawde ciezko
mi placic te raty, a jeszcze sporo
ich zostato”. Naprawde, serdecz-
nie wspotczuje sasiadce.

Tak fatwo wpas¢ w klopoty,
a zaczynajg sie one niemal nie-

zauwazalnie. Kwoty rzedu kil-
kuset ztotych wydaja sie w za-
siegu reki, czyms§, z czym pora-
dzimy sobie ,,przy nastepnej
wyplacielubemeryturze”. Jed-
nak to wiasnie od takich drob-
nych sum zaczyna sie droga

F'OT. 123RF
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wdét. Liczby sa alarmujace, bo
az 70 proc. wszystkich dtugow
to kwoty nieprzekraczajace 5
tys. zi. Teoretycznie tatwe
dosplaty, dla wielu osob stajg sie
bariera nie do przejscia.

Scenariuszjest zazwyczaj po-
dobny. Zaczynamy od ,,brania
na glowe” zbyt wielu drobnych
zobowigzan: tu kilka rat zanowy
sprzet, tam karta kredytowa,
do tego szybka pozyczka. Gdy
na te konstrukcje natozg sie co-
dzienne koszty i biezace ra-
chunki - czynsz, prad, telefon, in-
ternet, wystarczy jeden wstrzas,
jak utrata pracy, by catabudowla
runeta. Wtedy zaczynamy wy-
bierac, ktore rachunki zaptacic,
aktore musza poczekac.

Dane z Rejestru Dhuznikow
BIG InfoMonitor obnazajg skale
tego zjawiska. Energia, gaz,
woda, Smieci - comiesigcz port-
fela statystycznego Polaka zni-
kaja kwoty od kilkuset do kilku
tysiecy ztotych na same optaty
state. Wida¢, ze rachunki stajg sie
coraz bardziej ucigzliwe. Obec-
nie klopoty z terminowym pta-
ceniem zamedia, czynsz, telefon
czy alimenty ma juz 1,8 min
osob. Tooznacza, ze co17. petno-
letni Polak zmaga sie z zalegto-
Sciami pozakredytowymi. Co
ciekawe, to wlasnie te ,,zwykte”
rachunki ptacimy bardziej opie-
szale nizraty wbankach i doty-
czy to kazdej grupy wiekowe;j -
od wchodzacych w dorostosé
18-latkéw po seniorow.

Choc ogolna liczba niesolid-
nych dtuznikéw powoli spada,
to ci, ktérzy pozostajg w reje-
strach, tong w coraz wiekszych
kwotach. Srednie zadtuzenie
pozakredytowe na osobe rosnie
z roku na rok. W listopadzie
2025r. wyniostojuz24,2tys. zt.

Wedhug BIG InfoMonitor, naj-
wiekszg grupe osob z proble-
mami finansowymi stanowig lu-
dzie w wieku 35-44 lat - jest ich
az494 tysigce. Tagrupazalegaze
sptata na faczng kwote 11,8 mld
zt. Tuz zanimi plasuja sie 45-54-
latkowie, gdzie choc¢ dtuznikow
jest mniej (446 tys.), to wartos¢
ich dtugu jest jeszcze wyzsza
isiega niemal 15 mld zt. Staty-
stycznie problem ma twarz mez-
czyzny - stanowig oni 65 proc. nie-
solidnych platnikow;, aich zalegto-
Sci (33,6 mld z1) sg trzykrotnie
wyzszenizw przypadku kobiet.

- Problem narastajacych nie-
sptacanych dhugdw dotyka oséb
znajdujacych sie czestow szczy-
cie aktywnosci zawodowej i po-
noszacych najwyzsze koszty
utrzymania rodzin - uwaza Pa-
wet Szarkowski, prezes BIG Info-
Monitor. - Niejest tojuzkwestia
pojedynczych incydentalnych
zalegtosci, lecz zjawisko koncen-
trujgce sie w okreslonej grupie
wiekowej.

Jak wyglada sytuacja senio-
row? 25354 zt - to Sredni dug
mieszkanca naszego regionu
w wieku 65 plus. Choc to prawie
najnizszy wynik w kraju, ale nie
znaczy, ze jest dobrze. Jest mniej
zadtuzonych senioréw, ale ich
dtugi sa wyzsze. Czyli ci, ktorzy
juzmajaktopoty... wpadajaw co-
raz glebsza finansowa putapke.

Wzrost kosztow Zycia, nadal
wysoki poziom oprocentowania
kredytowipozyczek orazinflacja
to czynniki szczegolnie dotyka-
jace osoby 65+, dlaktorych gtow-
nym zroédlem utrzymania sg
state Swiadczenia emerytalne.

W szczegotach to wyglada
tak: zadluzonych jest 23396
mieszkancow wojewodztwa
w wieku 65 plus, na aczna
kwote w wysokoSci 593 178 276
zt, asredni dtugna osobe to, jak
wspomnieliSmy, 25354 zt.

Skad te diugi? S3 to przede
wszystkim: nieuregulowane
wterminie czynsze, zalegle raty
kredytéw i pozyczek, rachunki
za telefon, stare mandaty
zajazde na gape czy kiedys nie-
placonealimenty.

Komornik: ,Wielu

dlugow mozna unikna¢”

Inna sprawa, ze wielu dtu-
gow mozna uniknag. Jak? - py-
tamy Roberta Damskiego, ko-
mornika przy Sadzie Rejono-
wymw Lipnie. - Opracowatem
kiedys ,,siedem grzechéw glow-
nych” najczeSciej popetianych
przez osoby, ktére wpadaja
w dhtugi i staja sie stronami po-
stepowan egzekucyjnych.

Jednym z najwiekszych bte-
déw, zdaniem powiatowego ko-
mornika, to nieczytanie umow:
- Czesto dowiaduije sie od dtuz-
nika, Ze umowy nie przeczytat,
bobyta za dtuga, a powiedziano
mu, zZe jest ,,standardowa”.
Trudno powiedzieé, czy takie
podejScie wynika z nadmier-
nego zaufania, lekkomyslnosci,
czy zwyklego lenistwa. Nie-
mniej faktem jest, Ze wielokrot-
nie dopiero na etapie postepo-
wania egzekucyjnego dtuznicy
zapoznajy sie z warunkami
udzielonej im pozyczki.

Kolejnym grzechem jest pod-
pisywanie umow, ktorych nie
rozumiemy: - Wielokrotnie sty-
szatem, ze dtuznik co prawda
umowe czyta¢ probowat, ale
tekst byt zbyt skomplikowany,
wiec sobie darowat - opowiada
Damski.

To réwniez podpisywanie
umow z zatozeniem, zZe ,,jako$
to bedzie”. Ponadto niektorzy
btednie oceniaja ryzyko. Igno-
Tujg oczywiste zagrozenia, jakie
wynikaja z zaciggania zobowig-
zan, przy jednoczesnym braku
zabezpieczen.

- Alenajbardziej zdumiewa-
jacyjest brak szacunku dla wia-
snego podpisu potgczony zbra-
kiem poczucia waznosci podej-
mowanego  zobowigzania.
Wielu dtuznikéw, nawet po za-
poznaniu sie z warunkami po-
zyczkiikonsekwencjami, bted-
nie zaklada, ze akurat w ich
przypadku ,jako$ to bedzie”.
Wielu postepowan egzekucyj-
nych mozna by uniknaé, gdyby
pozyczkobiorca poswiecit cho¢
potowe energii wykorzystywa-
nej p6zniej np. do unikania ko-
mornika, na gruntowne zapo-
znanie sie zwarunkami umowy
oraznaanalize wiasnych mozli-
wosci finansowych i ewentual-
nego ryzyka - podsumowuje
komornik.©®
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PIEROGUSZKA Z HONOLOLU
PODBIEA WEOSKA OLIMPIADE,

iedy w poniedziatek,

9 lutego, Swietowali-

Smy pierwszy medal

na tegorocznych zi-

mowych igrzyskach

olimpijskich zdobyty
przez pochodzacego z Bielska-
Biatej 19-letniego Kacpra To-
masiaka, towarzyszyta polskiej
ekipie Pieroguszka - maskotka
polskiej reprezentacji. Nastroje
w polskiej ekipie sa bardzo
dobre nie tylko ze wzgledu
na forme sportowg i osiggane
wyniki. Dobra atmosfera to
rowniez zastuga Pieroguszki.
A tarobi miedzynarodowa ka-
riere!

»Polska reprezentacja za-
brata ze sobg na I0 2026 plu-
szowe pierogi. Maskotka staje
sie hitem. Maskotke zrobit Luft
Katowice i nazywa sie Piero-
guszka. Luft Katowice to spot-
dzielnia. Daje prace i prowadzi
warsztaty rekodzielnicze dla
0s6b z niepetnosprawno-
Sciami” - przekazuje Tomasz
Golonko, reporter Radio
Kolor oraz Natemat.pl w serwi-
sie X.

Pieroguszka  wywotata
prawdziwe poruszenie w wio-
sce olimpijskiej i zainteresowaty
sie nig nie tylko gwiazdy sportu.

Popularnos¢ polskiej ma-
skotki na I0 2026 nabiera roz-
pedu. Po informacji o tym, ze
w pluszowym pierogu zako-
chata sie niemal cata wioska
olimpijska, swojego piero-
guszka chce... stawny raper
Snoop Dogg - donosi Tomasz
Golonkow w mediach spotecz-
nosSciowych.

Pieroguszka powstata

w Katowicach

Na terenie Katowic dziata
lokal o nazwie LUFT. Jest to
prospoteczny sklep tworzony
przez spotdzielnie socjalng Ho-
nolulu, prowadzaca zajeciare-
kodzielnicze dla oso6b z niepet-
nosprawno$ciami, podczas
ktorych tworzone s Piero-
guszki. Pieroguszki to podusz-
ki wksztatcie pierogow, wyko-
nane z przyjemnego w dotyku
polaru. Majg rézne kolory
i,twarze”.

- Spotdzielnia socjalna to
organizacja, ktora zajmuje sie
integracja os6b z niepeino-
sprawnos$cia. W naszym przy-
padku to gtéwnie osoby z nie-
pelnosprawnoscig intelektu-
alng. Zatrudniamy 10 takich
0s6b. Razem ze sobg wspotpra-
cujemy. Nasze dziatania majg
pokazywag, ze sg to najzwy-
Kklejsi w Swiecie wspotpracow-
nicy i razem potrafimy tworzy¢
coS, co ma sens, rowniez ten
ekonomiczny - ttumaczy Prze-

Wioska olimpijska zakochata sie w Pieroguszce.
Swojg chce miec tez raper Snoop Dog. Pluszaki tworzg osoby
Z niepetnosprawnosciami z katowickiej spotdzielni Honolulu

mystaw Sottysik, prezes za-
rzadu spotdzielni socjalnej Ho-
nolulu.

Pieroguszki mozna kupié
w sklepie internetowym LUFT
oraz stacjonarnie w kilku
punktach na terenie Katowic.
W asortymencie mozna zna-
lez¢ m.in. Amoruszki, Ufo-
luszki czy dwustronne Piero-
guszki. O kulisach jej wielkiej
popularnosci, a takze o tym,
jak powstaja Pieroguszki, roz-
mawiamy z Przemystawem
Sottysikiem.

Jak doszlo do tego, Ze Piero-
guszka stala sie hitem zimo-
wej olimpiady?

Przemystaw Sottysik: Prowa-
dzimy sklep internetowy.
Bez konsultacji z nami ktoras
z zawodniczek po prostu ku-
pita sobie Pieroguszke i wy-
stapita z nig na olimpiadzie.
To byto totalnie spontanicz-

Maicin Sliwa

H:tm HILANG Contin,

Reprezentacja Polski podczas jednego z pierwszych dni igrzysk.
Na pierwszym planie Pieroguszka - maskotka rodem z Katowic

FOT. MARZENA BUGALA-ASTASZOW
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ne. DowiedzieliSmy sie o tym
z mediéw spotecznoscio-
wych. PdZniej, kiedy juz Pie-
roguszka zaczeta rzeczywi-
Scie robic furore, skontakto-
wat sie z nami Polski Zwigzek
Eyzwiarstwa i postaliSmy

do Mediolanu, do wioski
olimpijskiej, kilka dodatko-
wych sztuk.

CoPan poczul, kiedy wasza
maskotka zaczela zdobywaé
taka popularnosé?

Poczutem duza radosci eks-
cytacje - zardbwno u mnie, jak
iu catego zespotu spotdzielni,
0s6b z niepelnosprawnoscia,
ktore robig Pieroguszki.
Dzieki temu widza, ze toma
sens.

Rosnaca popularnos¢ Piero-
guszki wplywa na sprzedaz
maskotek?

JesteSmy juz w stu procen-
tach wyprzedani w tym
momencie.

Osoby zainteresowane ma-
skotka musza zatem pocze-
kaé?

Na pewno wszyscy musza sie
uzbroic¢ w cierpliwos¢. Be-
dziemy sie starali w miare
na biezaco wrzucac dodat-
kowe sztuki, ale potrzebu-
jemy czasu. JesteSmy mata
spotdzielnia i potrzebujemy
sie odrobic.

Skad wziat sie pomyst
naPieroguszke?

Jako spétdzielnia prowa-
dzimy w Katowicach lokal
,»Drzwi zwane koniem”
iwmomencie, w ktorym

w pandemii musieliSmy sie
zamknag, poszukiwaliSmy ja-
kiejs dodatkowej mozliwosci
zarobku. PostawiliSmy

na sklep internetowy.
Podobne wzory poduszek

w ksztatcie pierogow widzie-
liSmy juz wczesniej, wiec sam
wzOr nie jest w stu procentach
oryginalny, natomiast my
dodaliSmy warianty i nazwe
Pieroguszka, ktorg p6zniej
zastrzegliSmy. W ten sposob
juz od pieciu lat szyjemy
Pieroguszki.

Ile trwa przygotowanie
jednej maskotki?
Kilkadziesiat minut. To jest
wszystko recznarobota,
reczne szycie i ekipa osob
zniepelnosprawnoscia
wypycha kazda jedna Piero-
guszke.

Ile 0s6b liczy wasza ekipa?
Piec os6b - pracownicy
ipracowniczki spotdzielni.
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Rekord LPP: 91 nowych sklepow
w tydzien. Tak rosnie Sinsay

LPP, gdanska spétka odzie-
zowa i wlasciciel marki
Sinsay, nie zwalnia tempa
ekspansji. Po historycznym
roku 2025 - w ktorym firma
weszta na szes¢ nowych
rynkow i zadebiutowata
m.in. w Gruzji, swoim 46.
rynku - poczatek 2026 roku
przyniost kolejny rekord.

W ostatnim tygodniu stycz-
nia LPP otworzyto az 91
nowych sklepow Sinsay

na terenie 19 panstw. Tak im-
ponujace tempo potwierdza
dynamiczny rozwaj polskiej
firmy zaréowno w kraju, jak
izagranica.

Jeszcze w potowie 2025 .
LPP $wietowato rekord jed-
noczesnego otwarcia 25 sa-
lonéw Sinsay w jednym dniu
(na o$miu rynkach jednocze-
$nie). Wydawato sie wéwczas,
ze trudno bedzie przebi¢ taki
wynik. Tymczasem ostatni ty-
dzien stycznia 2026 przynidst
rezultat kilkukrotnie okazalszy.
W ciggu zaledwie siedmiu dni
LPP uruchomito 91 nowych
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sklepéw Sinsay, obejmujacych
87 miast na terenie 19 panstw
Europy i Azji. Na mapie no-
wych lokalizacji znalazty sie
m.in. Albania, Czechy, Uzbeki-
stan, Ukraina, Gruzja, Polska,
Kazachstan, Kosowo, Wtochy
czy Rumunia - pokazujac,
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ze skala tego przedsiewziecia
objeta niemal caty kontynent.
W ten sposéb powierzchnia

handlowa sieci Sinsay powiek-

szyta sie o ponad 59 tys. m2.
Tak imponujacy tydzien

sprawit, ze tylko w styczniu

2026 r. sie¢ najmtodszej mar-

Y57,
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ki LPP urosta tacznie o po-
nad 130 sklepdw. Przedsta-
wiciele spétki podkresélaja,

ze to ogromny sukces setek
0s06b - zespotdw LPP, partne-
réw i kontrahentéw - ktérzy
pracowali na czas, by kazda
nowa placéwka byta gotowa
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na przyjecie klientéw. Popu-
larno$¢ Sinsay w wielu kra-
jach jest juz tak duza, ze coraz
czesciej sami klienci propo-
nuja firmie kolejne lokalizacje
sklepdw w swoich miejscowo-
$ciach, nieraz przedstawiajac
imponujaca liste argumentéw
,dlaczego wtasnie u nas”. Takie
sygnaty z rynku stanowia dla
LPP dodatkowa motywacje
do dalszego rozwoju sieci.

Przedstawiciele spot-
ki podkreslaja, ze skala oraz
konsekwencja realizowanej
ekspans;ji przektadaja sie
na systematyczne wzmacnia-
nie pozycji i rozpoznawalnosci
marek Grupy na rynkach o ro-
snacym znaczeniu dla branzy
fashion. Kluczowym filarem
tych dziatan pozostaje po-
nad 30-letnie doswiadczenie
LPP w rozwoju nowoczesne-
go handlu odziezowego oraz
umiejetno$¢ dostosowywa-
nia formatdéw sklepéw i ofer-
ty produktowej do lokalnych
uwarunkowan.

Dynamiczny rozwdj sieci
sprzedazy idzie w parze z po-

prawg wynikéw finansowych
Grupy. Zgodnie z zapowiedzia-
mi spotki przedstawionymi

w strategii rozwoju na najbliz-
sze trzy lata LPP planuje po-
dwojeniu skali swojego biz-
nesu w tym okresie. Wyglada
na to, ze spétka jest na dobrej
drodze do spetnienia tych zo-
bowigzan, biorac pod uwage
tempo wzrostu marki Sinsay,
ktéra w ciggu 20 miesiecy po-
dwoita liczbe swoich salonéw,
do dwdch tysiecy.

- Kierunek strategiczny
naszych planéw rozwojowych
pozostaje niezmienny, a mar-
ka Sinsay wciaz jest gtéwnym
motorem wzrostu Grupy —
podkresla Marcin Béjko, wice-
prezes zarzadu LPP. - Jedno-
cze$nie dostosowujemy tempo
ekspansji do warunkéw rynko-
wych, analizujac rézne sce-
nariusze i wybierajac najlep-
sza taktyke na wykorzystanie
potencjatu Sinsaya. Zachowu-
jemy elastycznos¢ i gotowosé
do przyspieszenia, gdy tylko
otoczenie bedzie temu sprzy-
ja¢ — dodaje.
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WOJT GMINY RUDNA

59-305 Rudna; Plac Zwycigstwa 15 woj. dolnoslaskie

ogtasza
rokowania na sprzedaz

poz. 1. lokalu uzytkowego usytuowanego na pierwszej kondygnacji budynku mieszkalno-

ustugowego w Rudnej przy ul. Scinawskiej 2D na dziatce nr 394/5 o pow. 0,06 ha, dla

ktérej Sad Rejonowy w Lubinie Wydziat V Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg

LE1U/00074416/2.

Lokal sktada sie z 3 pomieszczen ustugowych, 2 zapleczy, korytarza i WC o pow. 98,73 m2.
CENA WYWOLAWCZA NIERUCHOMOSCI (CENA NETTO) 398 000,00 zt
ZALICZKA 40 000,00 zt

poz. 2. lokalu uzytkowego nr 2 usytuowanego na pierwszej kondygnacji budynku

mieszkalno-ustugowego w Rudnej przy Placu Zwyciestwa 16 na dziatce nr 381/5

o pow. 0,0310 ha, dla ktérej Sad Rejonowy w Lubinie Wydziat V Ksigg Wieczystych

prowadzi ksiege wieczystg LE1U/00073622/2.

Lokal sktada sie z 2 pomieszczen ustugowych, zaplecza, korytarza i WC o pow. 69,97 m2.
CENA WYWOLAWCZA NIERUCHOMOSCI (CENA NETTO) 310 000,00 zt
ZALICZKA 35 000,00 zt

poz. 3. lokalu uzytkowego nr 1 usytuowanego na pierwszej kondygnacji budynku
mieszkalno-ustugowego w Rudnej przy Placu Zwyciestwa 16 na dziatce nr 381/5
o pow. 0,0310 ha, dla ktorej Sgd Rejonowy w Lubinie Wydziat V Ksiag Wieczystych
prowadzi ksiege wieczystg LE1U/00073622/2.
Lokal sktada sie z pomieszczenia ustugowego, 2 zapleczy, 5 magazynkow, 2 korytarzy
i WC o pow. 75,28 m2,
CENA WYWOLAWCZA NIERUCHOMOSCI (CENA NETTO) 333 000,00 zt
ZALICZKA 35 000,00 zt
Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
— tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej i ustugowe;.

poz. 4. lokalu uzytkowego nr 3 potozonego w Chobieni przy ul. Rynek 9A, dla ktérego
Sad Rejonowy w Lubinie Wydziat V Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg
LE1U/00039900/5. Wraz z udziatem w czesciach wspdlnych budynku i gruntu w wysokosci
1384/10000.

CENA WYWOLAWCZA NIERUCHOMOSCI (CENA BRUTTO) 170 000,00 zt

ZALICZKA 30 000,00 zt
Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
— tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej i ustug.

Sposdb zagospodarowania - zgodnie z przeznaczeniem w miejscowym planie
zagospodarowania przestrzennego.

Na sprzedaz ww. lokali zostaty przeprowadzone 3 przetargi: pierwszy w dniu 15 lipca
2025 roku, drugi 9 pazdziernika 2025 roku oraz trzeci w dniu 16 stycznia 2026 roku, ktére
zakonczyty sie wynikiem negatywnym.

Rokowania odbeda sie w nastepujacych terminach: poz. 1 o godz. 9.00, poz. 2
0 godz. 9.20, poz. 3 o0 godz. 9.40, poz. 4 0 godz. 10.00 w dniu 26 marca 2026 r. w sali
konferencyjnej Urzedu Gminy w Rudnej przy Placu Zwyciestwa 15.

Zaliczke nalezy wpfaci¢ w pienigdzu do dnia 20 marca 2026 r. na konto Urzedu Gminy
w Rudnej BS Rudna Nr 51 8669 0001 0151 6397 2000 0031 (wpfata oznacza wptyw
$rodkdéw na konto gminy).

Whptacona zaliczka zostanie:

- zaliczona na poczet ceny nabycia, jezeli osoba wptacajgca zaliczke wygra rokowania,

- zwrdcona nie pézniej niz przed uptywem trzech dni od dnia odwotania, uniewaznienia
lub zamkniecia rokowar bez wybrania nabywcy nieruchomosci.

Warunki przystapienia do rokowar:

Osoby przystepujgce do rokowan winne ztozy¢ w pokoju nr 14 Urzedu Gminy w Rudnej,
Plac Zwyciestwa 15 do dnia 20 marca 2026 r. do godz. 12.00 pisemne zgtoszenie udziatu
w tych rokowaniach w zamknietych kopertach z opisem ,Zgtoszenie udziatu w rokowaniach

”

na sprzedaz lokalu uzytkowego nr..... pofozonego w................ Przy Ul.oeeeeriiiiiiennne, .

Petna tres¢ ogtoszenia o rokowaniach zamieszczona jest na stronie internetowej
Urzedu Gminy Rudna www.biprudna.pl w zaktadce informacje.

~Dziekuje, nie jestem zainteresowany” -
odpowiedziat, gdy zadzwoniono do niego
z pomystem na kolejnego , Kilera”. Rewinski
miat rzadkg zdolnosc trafiania w punkt: widziat
paradoksy i absurd, a potem ubierat je
w inteligentng forme - mowi Beata Biaty,
autorka jego biografii

Anita Czupryn

BEATA BIALY:
KTOS WIEC
SIARA”. SA AKTORZY

[JEST R

Janusza Rewiiiskiego pamie-
tamy gléwnie zroli Siary w ,,Ki-
lerze”. Po pracy nad ksiazka
onimmasz wrazenie, Ze tarola
byladlaniego prezentem, czy
raczej stalasie klatka?

Pewnie w momencie, kiedy ja
dostat, byta prezentem. To tez
rola, wktéra on wszedt bardzo
przygotowany. By¢ moze
gdyby nie jego wystepy w kaba-
recie, nie wszediby wnia z takg
fatwoscia. Z cala pewnoscia
wiec najpierw byla prezentem,
ale moim zdaniem ten prezent
zczasem stat sie dlaniego
Klatka. Dlaczego prezentem? Bo
Siara dat mu nieSmiertelnos¢.
Do dzisiaj istnieja cytaty, postu-
gujemy sie nimi. Ale tarola ode-
brata mu r6znorodnos¢. Pu-
blicznos¢ w pewnym momen-
cie zobaczyta wnim tylkojedna
twarz: komediowa, prze-
Smiewcza. A przeciez Janusz
Rewinski miat tych twarzy
znacznie wiecej. Onbyt przede
wszystkim aktorem drama-
tycznym, o czym Swiadcza jego
pierwsze rolei wystepy w spek-
taklach teatralnych. Zreszta
Krysia Tkacz powiedziata mi
doksigzki, ze troche ma
doniego zal, Ze, jej zdaniem,
zmarnowat talent i poszedt

w komedie. Cho¢ pewnie nie
zgodzitaby sie z tym Olga Lipin-
ska, ktora uwaza, ze komedia
jest bardziej wysublimowana
iwymaga wiekszego talentu.
Ipewnie maracje.

Czykiedykolwiek osoby zjego
otoczenia, bliscy, znajomi,
przyjaciele, ludzie z planu, wi-
dzieli, Ze tarola Siary go
uwiera?

Nie tyle go uwierata. Krysia
Tkacz oceniata to raczej z per-
spektywy lat: Ze zupemie nie
zostal wykorzystany przezre-

witasciwie nie znali

zyserow i tworcow jego talent
dramatyczny. A byt aktorem
wybitnym. Olga Lipifiska
ostatnio powiedziata na spo-
tkaniu autorskim: ,,Sa aktorzy
ijest Janusz Rewinski”. On byt
absolutnie wyjatkowy. To byt
taki aktor, ktory skupia uwage:
wystarczy, ze wejdzie i nawet
nie musi nic mowic, a juz wo-
kot niego buduje sie zaintere-
sowanie. Wystarczy, ze pod-
niesie brewijuz gra. Wiecto
nie jest tak, ze Siara go uwierat.
Po prostu ta czeS¢ drama-
tyczna jego talentu nie zostata
wykorzystana. Rezyserzy po-
szli na fatwizne: zobaczyli, ze
Siara to fajnarola, fajna postac
z kabaretuiposzli w te strone.
Jestem przekonana, ze gdyby
dostawat inne propozycje, to
pewnie by z nich skorzystat.
Siara wiec z jednej strony byt
darem, bo byt postacia, ktora
weszta do jezyka potocznego,
atojest marzenie kazdego ak-
tora. Zreszta kazdy, komu mo-
wie ,,Janusz Rewinski”, odpo-

SINIZ
“WINSKI

wie: ,,Siara”. Ale ten dar miat
cene. On byt aktorem teatral-
nym, cztowiekiem o ogromnej
inteligencijii scenicznej dyscy-
plinie; o tym Swiadcza jego
weczesSniejsze role. A pozniej
jego talent zostat sprowa-
dzony gtéwnie do roli kome-
diowych. Dla mnie najbardziej
poruszajace jest to, Ze on sam
miat doroli Siary stosunek am-
biwalentny. Wiedziat, ze jest
fenomenem. Wiedzial tez, ze
publicznosc¢ czesto nie chce ni-
czego wiecej. A aktor chce sie
rozwijac, anie by¢ tylko cyta-
tem. Wiec Siara go unieSmier-
telnit, ale... Janusz Rewinski
byt kims znacznie wiekszym
niz Siara.

Wksiazce pokazujesz jakby
dwie predkosci twojegoboha-
tera: wizerunek publiczny,
zaktorymidzierozmachizycie
prywatne, wktoérym jest cisza.
Kiedy onsi¢ migdzy tymi pred-
koSciami przelaczal? Czego
wtym Swiecie nie znosil?

FOT. WOJTEK WILCZYNSKI



Nie znosit fatszu i iluzji, ktore sa
w Swiecie show-biznesu.Ion
nie tyle sie przelaczat, cood-
dzielat te Swiaty. Mowig to
Wszyscy jego przyjaciele: nawet
na planie, kiedy po zdjeciach
aktorzy zostaja, rozmawiajg ze
soba, czasem coS Wypija, zje-
dza, spedzajg czas, to on ucie-
kat. ,,Dziekuje, do widzenia” -
mowitiszedt do domu. Nie
uczestniczyt, nie zaprzyjazniat
sie na planach zdjeciowych.

Po tej wielkiej aktywnosci,
ktéra towarzyszy produkcii,

po prostu znikat. Wiec tonie
jest tak, ze on zniknat dopiero
pbZniej, w pewnym wieku,
naswojej wsiiodciat sie catko-
wicie od show-biznesu. Wiasci-
wie znikat kazdego dnia.

Na scenie byt energia: rozmach,
btysk, tempo, precyzja. A pry-
watnie wybierat cisze. Itonie
byta poza. On naprawde po-
trzebowat spokoju, powtarzal-
nosci, wsi, ogrodu, rytmu dnia,
ktory zreszta na tej wsi odna-
lazt. Jesli juz mowic o ,,przeta-
czeniu”, to dziato sie onowmo-
mencie zejScia ze sceny. Uakto-
16w zwyKkle jest tak, ze adrena-
lina trwa jeszcze dhugo po spek-
taklu. Aktorzy czesto mi mo-
wig, ze kiedy wracaja ze spekta-
klu czy z planu, tojeszcze dtugo
townich Zyje; nie mogg po pro-
stu sierozebraciis¢ spaé, nawet
jesli wracajg wnocy. Jeszcze
dhugotoznich schodzi. Au Ja-
nusza Rewinskiego mam wra-
Zenie, ze byto odwrotnie: on
zsiebie wszystko oddawat pu-
blicznosci, a potem zamykat
drzwi. Patrzac psychologicznie,
wydaje misie, Ze tojest nie-
stety, bardzo rzadka umiejet-
no$cimato ktory aktor jgma.
Mowie ,,niestety”, botosie
dzieje ze szkoda dla zdrowia
psychicznego. Rewinski byt
cztowiekiem, ktory nie mieszat
tych energii: scena byta miej-
scem ekspresji,adom byt miej-
scem regeneracji.

Jaki byl Rewiiiski prywatnie?
Jego syn Aleksander Rewinski
powiedzial mi, Ze tata kochat
siedzie¢ na ganku. Krzysztof
Piasecki, jego przyjaciel, tez
otym mowit: taweranda

w domu na wsi byta jego ulu-
bionym miejscem. Kiedy Pia-
secki do niego przyjezdzat, oni
wiasciwie siedzieli gtownie
tam. Janusz Rewinski z cyga-
rem, patrzyt gdzie$ przed sie-
bie. W ciszy, kontemplujac
przyrode. Tobytojego ulubione
zajecie. Odniostam wrazenie,
Ze prywatnie byt bardzo spo-
kojnym cztowiekiem: uwaz-
nym, oszczednym w stowach.
Alebyttez czlowiekiem obec-
nosci. Zastanawiato mnie, czy
moznaby¢ dobrym ojcemiak-
torem, wtym sensie, ze duzo
pracowat, czesto goniebyto

w domu, a potem wyniost sie
nawieS. Rozmawiatam zjego
synami, i po dtugiej rozmowie
z Aleksandrem, zresztg

po wielu z nim rozmowach, bo
jesteSmy nieustannie w kon-
takcie, wiem jedno: te stowa,
ktore Aleksander o nim mowit,
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nie byly wypowiedziane na po-
trzeby ksigzki. Byta w nich nie-
podwazalna prawda. Ktos, kto
tak ciepto opowiada o ojcu, ze
szczegobtami, corobili, jakie
rady dostawat, moze Swiadczy¢
tylko o tym, Ze tarelacjana-
prawde byta dobra. Janusz Re-
winski byt obecny w Zyciu swo-
ich synéw. Tonie byt cztowiek
deklaracji, tylko cztowiek obec-
nosci. Okazywat sie konkre-
tem: w czynach, w odpowie-
dzialnosci. Odbierat, przywozit,
naprawiat, pamietat. Nie byt
wylewny. Jego ,,kocham” nie
byto spektakularne, ale to byta
mitos¢ stabilna. Iwydaje misie,
Ze taki rodzaj mitosci bywa naj-
trwalszy.

Codlaciebie, przy pisaniu tej
ksiazki, bylo najtrudniejsze?
Napisatam juz kilka biografii:
0 Osieckiej, Korze, Nowickim,
ichyba najtrudniejsze zawsze
jestoddzielenie legendy

od cztowieka. Siara byt gtosny,
barwny, cytowany. A Janusz
Rewinski, jak sama zauwazy-
1as, byt z ciszy. I trzeba bytosie
po prostu w te cisze wstuchac.
Stad zresztg moj poczatek:

od dziecinstwa, anawet od cza-
sow sprzed jego urodzenia,

od miejsca, z ktérego pocho-
dzit.

PochodzitzZar...

Zary, kiedy sie tam urodzitido-
rastat, wcigz miaty w sobie nie-
miecki klimat, powiedzialabym
»niemieckie powietrze”. Prze-
ciez zlotniska, na ktorym Ja-
nusz Rewinski sie wychowat, 1
wrzesnia 1939 roku startowaty
samoloty, ktore bombardowaty
Polske. On zyt w historii, a to ni-
gdy niejest obojetne. Jego tata
nie opowiadat o wojnie, bo byta
dlaniego zbytbolesna, zbyt
trudna do wypowiedzenia. Zo-
stawita zbyt wielkie rany. My
wwiekszosci znaliSmy Janusza
Rewinskiego glownie z 161 ko-
mediowych: rubaszny, wesoty.
Najtrudniejsze byto wiec nie za-
kochac¢ sie wanegdocie, bo
onim opowiada sie Swietnie.
Jest btysk, humor, inteligencja,
puenta. Jak méwitam: wystar-
czylo, ze podnibstbrewiwszy-
scy reagowali. A ja chciatam do-
trze¢ pod to. Zreszta we wszyst-
kich biografiach, ktore pisze, lu-
bie pogrzebac glebiej: dotrzec
dosedna, do tego, cojest wmil-
czeniu, wwycofaniu. Dla mnie
trudne byly dwa momenty.
Pierwszy: pisanie o ostatnich la-
tachiojego wycofaniu, boktos
moglby to zinterpretowac jako
przegrang, atowcale niebyta
przegrana. To byt wybor. Drugi
moment, to fragment o PiS,
otejjego wolcie, ktorg wyko-
nat.

Nie pochodzil zrodziny, w kt6-
rejbyly tradycje teatralne czy
aktorskie. Cogopchnelo
doszkoly aktorskiej?

Mysle, Ze serce ciggneto doin-
nego rytmu. Dyscyplina
irezim wojskowej szkoty nie
byty dla niego. Szukat
ucieczki. Juz wtedy zaczely sie

jego pierwsze artystyczne
»wystepy”. Opowiadat dow-
cipy kolegom, a oni Smiali sie
dorozpuku. Nauczyciele pa-
trzyli z dezaprobata, z wyrzu-
tem mowili, ze chyba pomylit
szkoty. Coraz bardziej wie-
dziat, ze maja racje. Jeden z ko-
legoéw szkolnych dostat sie

do szkoty aktorskiejiwtedy
Rewinski pomyslat, ze skoro
jemu sie udato, tomoze tez
sprobuje. Lepiej od niego recy-
towat Szymborska i Herberta.
Mysle, Ze duzy wptyw nate
decyzje miata nauczycielka
polskiego, ktora zabierata
przysztych lotnikéw do teatru.
Janusz zakochat sie w tej at-
mosferze. W tym, Ze na go-
dzine czy dwie przenosit sie
do zupelie innego Swiata.

Waznym watkiem jest poli-
tyka. Cosprawilo, Ze chciatisé
do Sejmu? Czul si¢ niedoce-
niony?

Na pewno nie poszedt

do Sejmu z proznosci ani dla ka-
riery politycznej czy dla pienie-
dzy. Poszedt z ciekawosci. Albo
znadziei, ze moze udamusie
coS zmienic . Zresztg sam mo-
wil, Ze trafit tam troche przy-
padkiem, bo partie zatozyt wia-
Sciwie dla Zartu.

1zart okazal sie czyms powaz-
nym.

Nowtlasnie. A potem okazato
sie, Ze rzeczywiscie trafia

do Sejmu. Tylko Ze moim zda-
niem, to sie nie mogto udac
réwniez dlatego, ze wokot tej
inicjatywy zgromadzito sie
sporo dziwnych ludzi. On sam
szybko zobaczyt, ze Swiat poli-
tyki jest kompletnie nie dla
niego. Zobaczyttez, ze tam

w gruncie rzeczy od niego nie-
wiele zalezy. To, co zobaczyt,
rozczarowato go. Demokracja
okazata sie teatrzykiem, proce-
dury przestaniaty sens. On sie
w tym meczyt. Sam zresztg po-
tem mowit, ze bycie postem to
nie teatr, ale czesto wyglada jak
kiepska komedia. Krotko moé-
wigc: tonie byta dla niegorola.
Wyszedtz tego Sejmu z przeko-
naniem, Ze jego prawdziwe
miejsce jest zupeie gdzie in-
dziej. Tobytu niego epizod, nie
tozsamos¢. Ibardzo szybko zo-
baczyt, ze jegojezyk ironii
iskrotu, abylwtym mistrzem,
w polityce nie dziata tak jak
nascenie.

KSIAZKA

Beata Biaty,

,Siara. | nic nie jest jasne”,
Wydawnictwo: Otwarte,
Warszawa 2026
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CENTRUM HANDLOWE

ST\

RODZINNIE? GDZIE?
W CENTRUM
HANDLOWYM

ASTRA!

bo u Nas kazdy
znajdzie cos dla siebie.

W-w, ul. Horbaczewsklego 4-6
SUPERMARKET SPOZYWCZY

pon - sob czynne w godz. 800 - 2100

POZOSTALE CZESCI OBIEKTU

pon - sob czynne w godz. 990 - 2000

ASTRA w C.H.TGG ul. Stubicka 18
SUPERMARKET

pon - sob czynne w godz. 8% - 2000

NAJBLIZSZA NIEDZIELA HANDLOWA
29 marca 2026 w godz. 990 - 1800

WWW.ASTRA.WROC.PL E
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ZOFA WICHLACZ:
NADAL JESTEM W ZYCIU WRAZLIWA OSOBA
[ NIGDY SOBIE TEGO NIE ODBIORE

Zachwycita nas rolg ,Biedronki” w ,Miescie 44”. Potem oglgdalismy jg w zagranicznych
serialach ,,Swiat w ogniu” i, DNA". Dzi$ na ekrany trafia film ,Zima pod znakiem wrony”,
w ktorym powraca z wazna rolg na duze ekrany. Nam zdradza, jaka jest cena aktorskiego

debiutu, kiedy jest sie nastolatka

REKLAMA

0011477623

Zatacznik nr 1 do Uchwaty nr 23/2026 Zarzadu Powiatu Trzebnickiego z dnia 5.02 2026 r.

podaje do publicznej wiadomosci
WYKAZ

Zarzad Powiatu Trzebnickiego

nieruchomosci gruntowej niezabudowanej, stanowigcej wtasnosé

Powiatu Trzebnickiego, potozonej w obrebie Nowy Dwor,

gmina Trzebnica, przeznaczonej do oddania w uzytkowanie nieodptatnie,

na czas nieoznaczony, w trybie bezprzetargowym

. . | Oznaczenie Przeznaczenie
Lp ewmgr:;jny Pom(ljlsirazi(':(?nla w ksiedze Poioieniel w planie Opis ] Wartos¢ ) D TG
’ nieruchomosci w ha wieczystej | nieruchomosci | zagospodarowania nieruchomosci nieruchomosci
KW przestrzennego
Nieruchomos¢
niezabudowana, ksztaft
dziatki nieregularny,
teren nachylony, Nieodpfatna umowa
S w pdtnocno-wschodniej uzytkowania na czas
X ] czesci dziatki nieoznaczony
§ Nowy Dwé, miejzigﬁy%)ﬁg/nem teren utwardzony z Samodzielnym
1 91/42 0,2750 ha S Gmi % ; plytami betonowymi, 271 000,00 Publicznym
L mina Trzebnica | zagospodarowania 3 L
= w potudniowo- Zaktadem Opieki
= przestrzennego g e
o wschodniej czesci Zdrowotnej Szpital
= dziafki ruiny im. Sw. Jadwigi
niewielkiego budynku, Slaskiej w Trzebnicy
bez wartosci rynkowej.
Teren porosniety
trawami.
Nieodpfatna umowa
% Teren objety . N;')ergchomos’c’ uz'ytkpwania na czas
X migjscowym planem niezabudowana, teren nieoznaczony
§ Nowy Dwé, zagospodarowania aziatki nieogrodzony, z Samodzielnym
2 91/173 0,2700 ha S Gmina Trzeb n;' - " ksztaft zblizony 344 000,00 Publicznym
s _p Ub—| dowigko do prostokata, posiada Zaktadem Opieki
g: dia § mig foWCoW bezposredni dostep Zdrowotnej Szpital
do drogi publicznej _im. Sw. Jadwigi
Slaskiej w Trzebnicy

Trzebnica, dnia 5.02.2026 r.

1. Ustanowienie prawa uzytkowania nieruchomosci nastgpi w formie umowy notarialnej. Wszelkie koszty zwigzane z zawarciem
umowy w formie aktu notarialnego ponosi bioragcy w uzytkowanie.

2. Rada Powiatu Trzebnickiego wyrazita zgode na odstgpienie od przetargowego zawarcia umowy w Uchwale nr XXI1/138/2025
Rady Powiatu Trzebnickiego z dnia 31 pazdziernika 2025 r. w sprawie wyrazenia zgody na bezprzetargowe zawarcie umowy
uzytkowania nieruchomosci Powiatu Trzebnickiego, oznaczonej geodezyjnie jako dziatki o nr 91/42 oraz 91/173, potozonej
w Nowym Dworze, gmina Trzebnica.

3. Wykaz nieruchomosci zostanie upubliczniony na okres 21 dni w siedzibie Starostwa Powiatowego w Trzebnicy w siedzibie
Wydziatu Nieruchomosci przy ul. Lesnej 1 oraz ul. Ks. Dz. W. Bochenka 6, w prasie lokalnej, w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Trzebnicy /www.powiat.trzebnica.pl/.

4. Dla niniejszej nieruchomosci obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego przyjety Uchwatg nr XVI1/182/08
Rady Miejskiej w Trzebnicy z dnia 19 czerwca 2008 r. w sprawie uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego obrebu wsi Nowy Dwor.

5. Szczegétowe informacje o nieruchomos$ci zamieszczonej w niniejszym wykazie mozna uzyskaé w Wydziale Geodezji
i Nieruchomosci, Referacie Nieruchomosci Starostwa Powiatowego w Trzebnicy, ul. Le$nej 1, tel. 71 387 95 51.

Zarzad Powiatu Trzebnickiego

Pawel Gzyl

Co zobaczylas w postaci Aliny
Wachowiak z ,,Zimy pod zna-
kiemwrony”, Ze zechciala$ja
zagrac?

Tobylobardzo ciekawe, jak ta
propozycja do mnie trafita. By-
fam wtedy na drugim roku stu-
diéw psychologii. Dzwoni tele-
fonimoja agentka mowi, ze
jest taki projekt, ktorego jedna
zbohaterek jest... doktorantka
psychiatrii. Usmiechnetam sie
-ipomyslatam, Ze to moze by¢
co$ dlamnie. W tamtym mo-
mencie skupiatam sie na stu-
diachinie zaktadatam duzo
pracy na planie. Posztam wiec
naten castingiscena, ktérg
miatam do zagrania, bardzo
mnie poruszyta. Przyciagneto
mnie rowniez to, ze zn6w bede
miata okazje do grania po an-
gielsku, bobardzo tolubie. Po-
tem jak przeczytatam scena-
riusz, postac Aliny bardzo mi
sie spodobata, bo jest niejedno-
znaczna, skomplikowana, jest
w niej duzo r6znych emocji. To
mocnabohaterka, walczy
oswoje, buntuje sie, ma w so-
bie duzo ztosci. Wiasnie takie
role mnie przyciagaja.

Alinajest zaangazowana stu-
dentka doby stanu wojennego.
To pokolenie twoich rodzicow.
Rozmawialas z nimi o tamtych
czasach?

Tak. Mojamama tezbyta
w1981 roku taka studentka
ibardzo aktywnie brata udziat
w dziataniach antykomuni-
stycznych. Kiedys opowie-
dziata mi ciekawg historie. Gdy
studiowata architekture na po-
litechnice we Wroclawiu,
pierwszy wyktad po tym, jak
przywrocili zajecia, mieli z wy-
ktadowrca, ktory byt totalnym
komuchem. Iwszyscy zatozyli
natenwyklad... czarne prze-
ciwstoneczne okulary.
(Smiech) On wszedt -istrasz-
nie sie wkurzyt. Mama miata
tez przygody rodem z kina sen-
sacyjnego. Raz przewozili ze
znajomym powielaczion

z tym powielaczem musiat je-
chac pociggiem, a ona Scigac¢
sie z pociagiem maluchem
iodebrac znajomego z dalszej
stacji, bo miasto byto obsta-

wione milicjg. Tego typu histo-
rie byty w moim domuitobyto
szalenie ciekawe czerpac
ztego.

Alina odwaznie angazuje sie

W sprzeciw wobec stanu wo-
jennego. Jej motywacje byly ci
bliskie?

Tak, bo te motywacje s3 uni-
wersalne. Zawsze przed wej-
Sciem na plan mys$le nad posta-
cig i zadaje sobie pytanie czym
ona zyje. Oczywiscie czasy
iepoka, w ktorej funkcjonuje,
réwniez sktadaja sie najejmo-
tywacjeitrzebajebrac

pod uwage. Ale najwazniejsze
jest dlamnie, tak czysto
poludzku, czego ona pragnie
od drugiego cztowieka, czego
wymaga od siebie. Miedzy in-
nymi takie pytania zadatam so-
bietezcodo Aliny.

»Zima pod znakiem wrony” to
twoéj kolejny film zrezyserka
Kasia Adamik. Eaczy was do-
bre porozumienie?

Zrobitam z Kasia jeden z moich
pierwszych profesjonalnych
projektow. Miatam chyba sie-
demnascie lat, kiedy zagratam
w jednym z odcinkéw ,,Glebo-
kiej wody”, ktory rezysero-
wata. Potem byt ,,Amok”, ,,Po-
kot” iserial ,,1983”. Rzeczywi-
Scie troche tegojest. (Smiech)
Dzisiaj, kiedy mamy razem
pracowac, jesteSmy pewne sie-
bie, Ze to bedzie dobra wspdt-
praca. Tutaj spodobata mi sie
rolaiscenariusz, akiedy do-
wiedzialam sie, Ze to Kasia be-
dzie rezyserowac, ucieszytam
sie dodatkowo, bo wiedziatam,
zetojest dobra osoba do tego
projektu. I'tak byto.

Twoja gléwna partnerka jest
W ,,Zimie” ceniona brytyjska
aktorka Lesley Manville. To
bylo dlaciebie inspirujace spo-
tkanie?

Bardzo. SpotkatySmy sie juz
wczeSniej na planie brytyj-
skiego serialu ,,Swiat w ogniu”.
W drugim sezonie miatySmy
duzy wspdlny watek - moja bo-
haterka Kasia jest jej synowa
iladuje wjej domu w Anglii

w czasie Il wojny Swiatowej. To
byto dla mnie ciekawe spotka-
nie, bo po obejrzeniu ,,Nici
widmo” bytam absolutnie za-



kochana w jej aktorstwie.

Przy ,,Zimie” wpadtySmy wiec
sobie troche wramiona.
(Smiech) Leslie chyba ucieszyta
sie namoj widok tak, jak ja
najej. Ibyto fajnie - bote nasze
wspolne sceny s tym, conaj-
bardziej lubie w pracy z drugim
aktorem. Czyli jakimsS uwaz-
nym shuchaniem siebie nawza-
jem, jaka$ wymiang energii, in-
tymnoscig. Czyms$ waznym

do opowiedzenia, gdzie jest
€zasnaemocje, a nie tylko po-
pychaniem akcji do przodu.
My mamy w filmie takie mo-
menty i jestem z tego bardzo
szczesliwa.

Powiedziala$, Ze ucieszylas
sie, izbedzieszmoglaw ,,Zi-
mie” zagra¢ po angielsku.
Zczegotowynika?

Pomoim pierwszym filmie,
odezwata sie do mnie mene-
dzerka ze Stanéw i zmotywo-
wata mnie do pracy nad akcen-
tem po angielsku. Wtozytam
wiec duzo pracy w to, aby moc
wrazie potrzeby podkresli¢
polski akcent lub przeciwnie -
wygtadzic go. Przy pracy

nad ,,Swiatem w ogniu” kto§
inny z kolei uczyt mnie co zro-
bi¢, by ten akcent byt mocno
polski, ale z zalgzkiem brytyj-
skiego, bo moja bohaterka
mieszkata w Anglii. Dlatego tez
dzisiaj czasem czuje sie bar-
dziej organicznie, kiedy mam
grac po angielskie niz po pol-
sku. (Smiech) W sumie nie
wiem z czego towynikaibede
to w sobie obserwowac. Ciesze
sie jednak, ze mogtam w pol-
skim filmie zagra¢ po angiel-
sku, bo takie scenariusze s3
rzadkie.

Na twoim profilu na Filmwebie
ktoSnapisal: ,,Najlepszarola
Zosi Wichtacz w karierze”.
Zgadzaszsie zta opinia?

To oczywiScie bardzo mite. Faj-
nie by byto, gdyby byty tylko
same takie opinie. (Smiech) Fil-
mweb troche mnie jednak
przeraza, bojego moderatorzy
nie dbaja zabardzo o to, aby
czyscic sekcje komentarzy z ta-
kiego typowego hejtu. A wia-
domo - moja rola moze sie jed-
nej osobie spodobac, a drugiej
nie. Iwtedy jest gorzej. Jeden
komentarz moze by¢ taki jak
ten, ktory zacytowates, a drugi
moze mnie catkowicie zmieS¢
z planszy. I nie mam na to zad-
nego wptywu. Nie skupiam sie
wiecna tym. Ja przede wszyst-
kim chce miec czyste sumie-
nie: ze pracujac nad rola, zrobi-
fam wszystko jak najlepiej po-
trafitam w tym danym mo-
mencie. Jasne, kiedy sie zasy-
pia podniu zdje¢, zawsze sie
mysli: ,,Tu bym co$ poprawita.
I'tutez. Ale nie byto czasu”.
Mowie sobie wtedy: ,,Zrobitas
comogtas w danym momen-
cie”. Nigdy niebylo tak, ze
przysztam na planimiatam
wywalone. Wtedy bym sie
czutazle.

Twojamamajest architektka,
ale pracowata tez jako sceno-

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 20.02.2026

grafka, a tata jest operatorem
filmowym. Tobylo naturalne,
Ze zainteresowatas sie kinem
iteatrem?

Na pewno. Bylam czesto zabie-
rana do teatru, kiedys krecono
nawet film w naszym mieszka-
niu. Wtedy poczutam, ze to coS
dlamnie.

Dostatas zarole Biedronki
w,,MieScie 44” nagrode dla
najlepszej aktorki na festiwalu
w Gdyni - chyba jako najmiod-
szaw jego historii. Tonie do-
dalo ciskrzydel?

Niby tak. Ale z perspektywy
czasu wiem, ze dla nastolatki,
ktérg wtedy bytam, to byto
strasznie trudne do udzwi-
gniecia. Wrecz niemozliwe.
Gdybym teraz dostata taka na-
grode w wieku trzydziestu lat,
to zupeie inaczej bym sie
czuta. Gdybym teraz zadebiu-
towataiwkroczyta w Swiat
kina z obecng moja dojrzato-
Scig i zasobami dorostej ko-
biety. Tymczasem, cho¢ me-
trykalnie dorosta, bytam
wtedy w Swiecie filmu naiw-
nym ,,dzieckiem” zideatami
iwesztam w Swiat dorostych,
ktorego zasad kompletnie nie
znatam. Probowatam w tym
nabiezaco z doskoku sie odna-
lez¢, ale to byt ogrom stresu.
Zboku to moze tak wygladac:
dostata nagrode, wiec
ogromny sukces i uznanie.
Aniestety, wielokrotnie spo-
tkaty mnie przykre sytuacje,
kiedy ludzie chcieli sprawic,
abym poczuta, Ze nie zastuzy-
fam na ten sukces. Miatam
dziewietnascie latichtonetam
jak gabka wszystko to, co sie
wtedy wydarzato, nie umia-
tam sie broni¢ tak, jak teraz
umiem po latach. Taki start

za mtodu ma wiec swoje
koszty. To nigdy nie jest takie,
jak wyglada z zewnatrz. Teraz
jestem jednak juz winnym
miejscu. Mam trzydzieSci lat
iciesze sie, ze mam dobrg role
nakoncie.

Odskocznig od tej tematyki
wojennejbytdla ciebie chyba
dopiero ,,Amok”. Powiedzia-
1as o tym filmie: ,,W ,,Amoku”
zagralam najbardziej zloZzong
role”. Naczym to polegato?
Powiedziatam to pewnie

w okolicy premiery tego filmu,
kiedy miatam wtedy 21lat.

Od tamtej pory bardzo sie roz-
winetam i zrobitam wiele in-
nych rzeczy. Dzisiaj uwazam,
Zew ,,Amoku” bytam zamtoda
inie do konca sobie poradzi-
fam zta rola. Biore tojednak
réwniez na klate. Takie mam
refleksje. Dzi§ w ogble nie po-
wiedziatabym o Zadnej roli, ze
byta najbardziej ztozona wmo-
jej karierze, bo obecnie nie lu-
bie wydawac takich czarno-
biatych osadow.

Zaczelas graé za granica. Wy-
stapilas wbrytyjskim serialu
»Swiat wogniu” i duiiskim
»DNA”. Tobyly bardzoinne
doswiadczenianiz praca
napolskich planach?

Odpowiem anegdota. To
Smieszne, jak czasem sg rézne
cateringi na planie. Najlepsze
jedzenie, jakie w zyciu jadtam
podczas krecenia filmu, byto
we Francji. Miatam tam dwa
dni zdjeciowe do duniskiego
serialu ,,DNA”. I trudno opisac
ile tam byto opcji: obiad

z kilku dan, jakie$ niestwo-
rzone desery, przerézne sma-
kotyki. Z kolei najgorszy cate-
ring byt wcale nie w Polsce,
gdzie czesto bardzo dobrze
karmig na planach, ale w Ir-

landii P6nocnej. (Smiech)
KreciliSmy w Belfascie -

itego, co tam wtedy podali,

po prostu nie dato sie jes¢.

(Smiech).

Zofia Wichtacz: Przede wszystkim chce mieé¢ czyste sumienie: Zze pracujac nad rola,
zrobitam wszystko jak najlepiej potrafitam w tym danym momencie
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Zatacznik nr 1 do Uchwaty nr 24/2026 Zarzadu Powiatu Trzebnickiego z dnia 5.02.2026 r.

Zarzad Powiatu Trzebnickiego
podaje do publicznej wiadomosci

WYKAZ

nieruchomosci gruntowych niezabudowanych, stanowigcych wiasnos¢ Powiatu Trzebnickiego, potozonych w obrebie Roscistawice,
gmina Oborniki Slaskie, przeznaczonej do sprzedazy w trybie przetargu ustnego nieograniczonego

Numer . ) - Przeznaczenie
" . Powierzchnia Potozenie . . o -
Lp. | ewidencyjny - . . | W planie zagospodarowania Opis nieruchomosci Cena wywotawcza
) . .| dziatkiwha | nieruchomosci
nieruchomosci przestrzennego
. Terenyl ustug rek.reacp Nieruchomo$¢ gruntowa, niezabudowana, stanowigca czes¢ folwarku 263 200,00 zt (stownie:
i turystyki na wydzielonych ’ o o e ]
P . patacowo-krajobrazowego. Teren dziafki o ksztafcie zblizonym do dwiescie szes¢dziesigt
Roscistawice, dziatkach, w obszarze . ) s . ) . o f e
: L ) ) trojkata. Dla nieruchomosci zostanie ustanowiona stuzebno$¢ gruntowa trzy tysigce dwiescie
1 363/9 1,5615 gmina Oborniki | chronionego krajobrazu ) ) ) N
AL : przejazdu i przechodu przez dziatke o nr 363/3 obrgb Roscistawice, gm. zlotych 00/100)
Slaskie -projektowanego, AL S . . L
e Oborniki Slaskie, znajdujacej sie w zasobie Powiatu Trzebnickiego, celem | + podatek VAT wedtug
w strefie ,A” Scistej ochrony e S S :
- zapewnienia dostepu do drogi publicznej. obowigzujacej stawki
konserwatorskiej
Nieruchomo$¢ gruntowa, niezabudowana, stanowigca cze$¢ folwarku
} Terenyl ustug rekreacu palacowo-krajoprgzowego. Teren dziatki o k;zta%me zbl,lzpnym dg 518 400,00 2t (slownie:
i turystyki na wydzielonych kwadratu, w czesci teren pofatdowany. Dla nieruchomosci zostanie ) . -
i ) . . " . ) ) piecset osiemnascie
Roscistawice, dziatkach, w obszarze ustanowiona stuzebno$c gruntowa przejazdu i przechodu przez dziatke T S ———.
2 363/10 3,1981 gmina Oborniki | chronionego krajobrazu o nr 363/3 obreb Roscistawice, gm. Oborniki Slaskie, znajdujacej sie ‘(;0/(?1 0{)) N rgl datek V)/t\T
Slaskie -projektowanego, w zasobie Powiatu Trzebnickiego, celem zapewnienia dostepu do drogi poaatek VA
i N, . f ) . . wedtug obowigzujacej
w strefie ,A” Scistej ochrony publicznej. Na dziafce zostanie ustanowiona stuzebnos$¢ gruntowa stawki
konserwatorskiej przechodu i przejazdu na rzecz kazdoczesnego wiasciciela nieruchomosci
o nr 363/11, celem zapewnienia dostgpu do drogi publicznej.
T Nieruchomo$¢ gruntowa, niezabudowana, stanowigca cze$¢ folwarku
. Y usiug rekreac] patacowo-krajobrazowego. Wzdtuz granicy pétnocnej przebiega sie¢ 1057 800,00 zt (stownie:
i turystyki na wydzielonych ) e . . ) N ) IS
P . wodociggowa. Teren dziatki o ksztatcie zblizonym do litery L. Dostep do | jeden milion pigcdziesiat
Rodcistawice, dziatkach, w obszarze S ) . T - ; . .
. o ) ) drogi publicznej zostanie zapewniony przez ustanowienie stuzebnosci | siedem tysiecy osiemset
3 363/11 6,2908 gmina Oborniki | chronionego krajobrazu N - )
A1 ) przechodu i przejazdu w cze$ci przez dziatke o nr 363/10, obreb zlotych 00/100)
Slaskie -projektowanego, Roscistawi LAl . o
PP ocistawice, gm. Oborniki Slaskie bedaca przedmiotem niniejszego + podatek VAT wedtug
w strefie ,A” cistej ochrony h . P o ;
K - przetargu, a nastepnie przez dziatke o nr 363/3 obreb Roscistawice, gm. obowigzujacej stawki
onserwatorskiej PR S ) ; o
Oborniki Slaskie, znajdujacej sie w zasobie Powiatu Trzebnickiego
IR LR . 9y . . 5 129 200,00 2t (stownie:
i turystyki na wydzielonych Nieruchomo$¢ gruntowa, niezabudowana, stanowigca cze$¢ folwarku AP
i . ) ) ) - .. | sto dwadziescia dziewie¢
Roscistawice, dziatkach, w obszarze patacowo-krajobrazowego. Dziatka posiada dostep do uzbrojenia w sie¢ g A
4 363/13 1,4200 gmiqa Oborniki chronionego krajobrazu wodociggowa, elektroenergetyczng. Teren dziatki posiada ksztatt zblizony (!;0/3 0)6) s V!//\T
Slaskie -projektowanego, do prostokata. Dziatka posiada bezposredni dostep do drogi publicznej - wediu obFz)wi -
w strefie ,A” §cistej ochrony | dziatki o nr ewid. 359, znajdujacej sie w zasobie Gminy Oborniki Slgskie. 9 stawkial acel
konserwatorskiej
W czesci tereny ustug 1694 900,00 zt (stownie:
rekreacji i turystyki, Nieruchomos$¢ gruntowa, niezabudowana, stanowigca czes¢ folwarku jeden milion sze$éset
Roscistawice, w czesci tereny laséw, patacowo-krajobrazowego. Teren dziatki o ksztafcie wieloboku. Dziatka dziewie¢dziesiat cztery
5 363/14 14,6306 | gmina Oborniki | w obszarze chronionego | posiada dostep do uzbrojenia w sie¢ wodociagowa i elektroenergetyczna. tysiace dziewieéset
Slaskie krajobrazu -projektowanego, Dziatka posiada bezposredni dostep do drogi publicznej — dziatki o nr ztotych 00/100)
w strefie ,A” Scistej ochrony ewid. 359, znajdujacej si¢ w zasobie Gminy Oborniki Slaskie. + podatek VAT wedtug
konserwatorskiej obowigzujacej stawki

sprzedazy.

1. Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci na mocy art. 34 ust. 1 pkt 1i 2 ustawy o gospodarce nieruchomosciami, winne ztozy¢ wniosek do
Starostwa Powiatowego w Trzebnicy w terminie 6 tygodni od daty podania niniejszego wykazu do publicznej wiadomosci

2. Wszelkie koszty zwigzane z zawarciem umowy w formie aktu notarialnego ponosi kupujacy.

3. Wykaz nieruchomosci przeznaczony do sprzedazy zostanie upubliczniony na okres 21 dni w siedzibie Starostwa Powiatowego w Trzebnicy w siedzibie Wydziatu
Nieruchomosci przy ul. Lesnej 1 oraz ul. Ks. Dz. W. Bochenka 6, w prasie lokalnej, w Biuletynie Informacji Publicznej oraz na stronie internetowej Starostwa Powiatowego
w Trzebnicy /www.powiat.trzebnica.pl/.

4. Wykaz umieszcza sig na podstawie Uchwaty Rady Powiatu Trzebnickiego nr LIX/353/2022 z dnia 6 pazdziernika 2022 . w sprawie wyrazenia zgody na sprzedaz w trybie
przetargu ustnego nieograniczonego nieruchomosci gruntowych niezabudowanych, stanowigcej wtasnos¢ Powiatu Trzebnickiego, tj. dziatek o nr ewid. 363/9, 363/10,
363/11, 363/13, 363/14, obreb Roscistawice, gmina Oborniki Slaskie )

5. Dla niniejszej nieruchomosci obowigzuje miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego gminy Oborniki Slgskie dla obrgbéw Jary, Lubnéw, Roscistawice, Uraz
zatwierdzonym Uchwatg Rady Miejskiej w Obornikach Slaskich nr 0150/XL/297/05 z dnia 15 grudnia 2005 r.

6. Dziatki objete przetargiem posiadajg dostep do drogi publicznej bezposrednio lub posrednio. W przypadku dziatek nieposiadajacych bezposredniego dostepu do drogi
publicznej, dostep ten zostanie zapewniony poprzez ustanowienie stuzebnosci gruntowych przechodu i przejazdu, w tym czesciowo przez dziatki objete niniejszym
przetargiem oraz przez dziatke stanowiaca wiasno$¢ Powiatu Trzebnickiego, prowadzacg do drogi gminnej. Stuzebnosci zostang ustanowione w akcie notarialnym

7. Podana cena jest ceng netto. Do ceny sprzedazy zostanie doliczony podatek VAT wedtug stawki obowigzujacej w dniu sprzedazy (sprzedaz nieruchomosci podlega
opodatkowaniu podatkiem VAT zgodnie z zapisami ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug).
8. Szczegdtowe informacje o nieruchomosci zamieszczonej w niniejszym wykazie mozna uzyskaé¢ w Wydziale Geodezji i Nieruchomo$ci, Referacie Nieruchomosci
Starostwa Powiatowego w Trzebnicy, ul. Le$nej 1, tel. 71/387-95-51.

Trzebnica, dnia 5.02.2026 .

Zarzad Powiatu Trzebnickiego
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7YY 7. CZTEREMA KOBIETAMI JAK DALY
MU SIE OWINAC WOKOE. PALCA?

Dolnoslaski Tulipan uwiodt, zatozyt rodzine iprowadzit wspolne zycie. Jedna znich
byta jego zong, kolejne dwie to narzeczone, aczwarta partnerka. Kobiety przez lata

obert MJedyna ko-

bieta, ktorej nie wpa-

kowal w potezne

dhugi, bytajego wlasna

zona. Pozostate narze-

czone stracily nie
tylko mitos¢, ale i pokazne ma-
jatki. Na pytanie, dlaczego
zdradzati oszukiwat, dolnosla-
ski tulipan niegdys odpowie-
dziat krétko: ,,Biznes jest biz-
nes”. My jednak prébujemy
dowiedziec sie czegos wiecej.
Jak to mozliwe, Ze nawet ma-
dre i zaradne kobiety daja sie
oszukaé nieszczerym aman-
tom? O tym odpowiada nam
Agnieszka Skruczaj-Olejnik,
psycholozka i wyktadowczyni
z Uniwersytetu SWPS.

Zona, dwie narzeczone

i kochanka

Tomasz K. nie otrzymat
swojego pseudonimu przez
przypadek. Dolnoslaski Tuli-
pan zastuzyt na niego, rozko-
chujac w sobie kilka kobiet
Z mnaszego wojewodztwa.
Uwiodt, zatozyt rodzine i pro-
wadzit wspélne Zycie. Jedna
znich byta jego zona, kolejne
dwie to narzeczone, a czwarta
partnerka. Kobiety przez lata
nie wiedzialy o sobie nawza-
jem. Niestety, sielanka nie mo-
gha trwac wiecznie.

Ale mezczyzna sie pilnowat
izawsze miat logiczne wyttu-
maczenie swojej nieobecnosci.
Wyjezdzat do pracy w Jeleniej
Gorze. Pomagat koledze za gra-
nica. Odwiedzat syna. - Sg prze-
ciez takie zwigzki, gdy mezczy-
zna jest czesto poza domem -
mys$lata pani Anna (jedna z po-
krzywdzonych - red.). Nic nie
zapowiadato dalszych wyda-
rzef. Zadnych poszlak znanych
z filméw: szminki na konie-
rzyku, innych perfum, pomytki
w imionach - czytamy w arty-
kule naszej redakcyjnej kole-
zanki Aliny Gierak, kt6ra wow-
czas pracowata dla ,,Nowin
Jeleniogorskich”.

Po kolejnej awanturze para
sie rozstata. To wtasnie wtedy
pani Anna miata dowiedzie¢ sie
o pozostalych kobietach -
w tym Zonie. Ich §ciezki nie ro-
zeszly sie po zakonczeniurela-
Cji. W gre weszly pieniadze.
Mowa o blisko 10 mln zt.

P

nie wiedziaty osobie nawzajem.

Karolina Kwialek

Czasem manipulatorzy stosujg tez tzw. love bombing, czyli intensywne okazywanie
uczué i zainteresowania juz na wczesnym etapie znajomosci. Robig to jednak po to,

by. Robia to jednak po to, by szybko zbudowac¢ silne wiezi,

Bo to zte kobiety byty

Tomasz K. regularnie spoty-
kat sie ze swoimi bytymi partner-
kami wsadzie. Mezczyznanigdy
nie przyznat sie do winy, anieofi-
cjalnie udato nam sie ustali¢, ze
podczas procesu probowat prze-
konac¢ sad do tego, ze sam padt
ofiarg spisku. Mimo tego, zostat
skazany za ,,0szustwo matrymo-
nialne 4 kobiet oraz oszustwo
trzech innych osob, z ktorymi
prowadzitinteresy”.

Teraz ma spedzi¢ w wiezie-
niu 7lat. Do tego bedzie musiat
zaptaci¢ 105 000 zt grzywny
inaprawic szkody wyrzadzone
bytym kochankom i partnerom
biznesowym. Szacuje sie je
na kwote w wysokosci okoto 10
min zt. Wyrok zapadt w drugiej
potowie stycznia 2026 roku,
o czym informowaliSmy na-
szych Czytelnikow.

Jak to mozliwe, Ze daty sie
oszukac? Psycholog wyjasnia

Przypadek tzw. ,,dolnosla-
skiego Tulipana” pokazuje, ze
mechanizmy oszustw roman-
tycznych dziataja zar6wno
w relacjach internetowych, jak
i tych budowanych twarza
w twarz, poniewaz kluczowe
jestumiejetne stworzenie silnej
wiezi emocjonalnej- moéwi
Agnieszka Skruczaj-Olejnik,
psycholozka oraz wyktadow-
czyni z Uniwersytetu SWPS.
I dodaje: - Gdy pojawia sie po-
czucie wyjatkowosci, zaanga-
zowania i wspolnej przysztosci,
partner przestaje by¢ postrze-
gany jako osoba z zewnatrz,
arosnace zaufanieiidealizacja
naturalnie obnizaja czujnosc.
Historia ta przypomina, Ze po-
datno$¢ namanipulacje nie jest
oznaka stabosci, lecz wynika
z fundamentalnej ludzkiej po-
trzeby bliskoSci i zaufania.

Ekspertka podkresla, ze
ofiary oszustw “romantycz-

I
leraz ma spedzic wwigzieniu 7 lat.

Dotego bedzie musial zaplacic 105 000 =1

grzywny inaprawic szkody wyrzadzone

bvlym kochankom i partnerom bizneso-
wym. Szacuje sigje na 10 min z.

nych” nie przegrywaja z wtasng
naiwnoscia, tylko z kims, kto
bardzo precyzyjnie wykorzy-
stuje naturalng ludzka potrzebe
bliskosci i zaufania. Dlatego, ab-
solutnie nie zgadza sie z ko-
mentarzami, ktére czesto sa
publikowane pod artykutami
o tego typu zdarzeniach. Naj-
czeSciej pojawiaja sie wowczas
twierdzenia, ze pokrzywdzony
musiat by¢ co najmniej nieza-
radny zyciowo, skoro nie zo-
rientowat sie, co sie Swieci. Ale
czy faktycznie tak jest? Zda-
niem Agnieszki Skruczaj-Olej-
nik absolutnie nie.
Zperspektywy obserwatora
oszustwo wydaje sie oczywi-
ste, poniewaz znamy jego za-
konczenie. To tzw. efekt ma-
drosci po fakcie, ktory sprawia,
Ze przeceniamy wtasng zdol-
noS¢ przewidywania. Ofiara
doswiadcza jednak relacji stop-
niowo, bez Swiadomos$ci mani-
pulacji. Oszusci najpierw bu-
dujg wiez, zaufanie i poczucie
bezpieczenstwa, a gdy relacja
nabiera emocjonalnego zna-
czenia, ro$nie zaangazowanie
imaleje czujnos¢ - méwi psy-
cholozka. Dodatkowo przyzna-
nie sie do pomytki w ocenie
partnera jest psychologicznie
trudne. Ludzie maja naturalng
potrzebe postrzegania wla-
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snych decyzji jako trafnych.
Uruchamia sie u nich tzw. me-
chanizm redukcji dysonansu
poznawczego. Gdy inwestu-
jemy wrelacje czas, emocje czy
pienigdze, dazymy do utrzy-
mania przekonania, Ze nasze
decyzje byty prawidtowe. In-
formacje podwazajace ten ob-
raz wywolujg napiecie psy-
chiczne, dlatego czesciej je ra-
cjonalizujemy lub bagatelizu-
jemy, niz zmieniamy swoje sta-
nowisko - dodaje.

Jak to sie dzieje, ze oszusci
mogg by¢ tak skuteczni? Udaje
im sie, poniewaz opierajg sie
przede wszystkim na umiejet-
nym wykorzystaniu potrzeb
kazdego cztowieka, a przede
wszystkim na potrzebie blisko-
$ci, czyli bycia zauwazonym,
waznym i kochanym.

Potrzeba bliskosci jest me-
chanizmem uwarunkowanym
biologicznie i ewolucyjnie,
ktory przez tysigce lat zwiek-
szat szanse cztowieka na prze-
trwanie. Rodzimy sie z wro-
dzonym systemem dazenia
do wiezi, poniewaz bliskos¢
obniza stres, wzmacnia poczu-
cie bezpieczenstwa i pomaga
regulowac emocje. Relacje ak-
tywuja system nagrody w mo-
zgu, uwalniajac m.in. oksyto-
cyneidopamine, co zwieksza
zaufanie i moze czasowo obni-
zac krytycyzm. Wtasnie dla-
tego mechanizmy, ktére po-
zwalajg nam kochac i ufac,
w sprzyjajacych warunkach
moga jednoczesnie zwiekszac
podatno$¢ na manipulacje.
Szczegblnie, gdy ktos oferuje
uwage, zrozumienie i emocjo-
nalne wsparcie - opisuje psy-
cholozka.

Zdaniem ekspertki dostrze-
Zenie, Ze jest sie manipulowa-
nym, to bardzo trudne
aprzy tymibolesne doswiad-
czenie - zwlaszcza, ze taka re-
lacja moze trwac nawet latami.
Whbrew pozorom 0szusci ,,ro-
mantyczni” bardzo rzadko
dziatajg raptownie i bez pomy-
Slunku. Agnieszka Skruczaj-
Olejnik twierdzi, ze raczej sta-
raja sie ,,urabia¢” cztowieka.
To wiasnie z tego powodu co-
dziennie moga pojawiac sie:
wiadomoSci, wyznania czy
plany na wspdlng przysztosc.

Czasem (manipulatorzy -
red.) stosuja tez tzw. love bom-
bing, czyli intensywne okazy-
wanie uczué i zainteresowania
juz na wczesnym etapie znajo-
moSci. Robig to jednak po to, by
szybko zbudowac silne wiezi,
stworzyc¢ uzaleznienie emocjo-
nalne i uzyska¢ kontrole
nad partnerem. Wraz z rosng-
Cym zaangazowaniem emocjo-
nalnym, zwigzanym z silnymi
emocjami pojawia sie zaanga-
zowanie psychologiczne. Czyli
Swiadomy wybér inwestowa-
nia zasobow (czasu, energii,
uwagi) w relacje. Jest bardziej
stabilne i oparte na logice oraz
warto$ciach. Duza inwestycja
w relacje utrudnia wycofanie
sie z relacji i przyznanie do po-
mytki - dodaje.

Z mitosci do pieniedzy

Psycholozka skupia sie
takze na sprawcach. Mowi, ze
czesto sa w stanie rozpoznawac
potrzeby emocjonalne i precy-
zyjnie dopasowywac do nich
swoje zachowanie, a do tego
bywaja nie tylko przekonujacy,
ale i cierpliwi oraz konse-
kwentni. Niestety, relacjg trak-
tuja instrumentalnie - jako na-
rzedzie prowadzace do zysku.

U czesci z nich mozna do-
strzec cechy tzw. ciemnej
triady osobowosci: narcyzmu,
makiawelizmu i psychopatii.
Narcyzm przejawia sie poczu-
ciem wtlasnej wyjatkowosci
i przekonaniem o prawie
do szczegoblnego traktowania,
makiawelizm jest zwiazany
z chtodna kalkulacjg i strate-
gicznym manipulowaniem in-
nymi, natomiast psychopatia
wiaze sie z impulsywnoscia,
brakiem wyrzutow sumienia,
niskim poziomem leku i an-
tyspotecznym zachowaniem.
Taka konfiguracja cech spra-
wia, ze potrafig wykorzysty-
wacé cudze emocje bez we-
wnetrznego konfliktu i trakto-
wac relacje wytacznie jako na-
rzedzie realizacji wlasnych ce-
16w. Co istotne, osoby o tych
cechach czesto wydaja sie cza-
rujaceiwiarygodne, poniewaz
pewnos¢ siebie i brak leku
mogg by¢ mylone z sitg charak-
teru - uzupelnia Agnieszka
Skruczaj-Olejnik.
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JAJA GRUBEGO

Hasto utworza litery z pol ponu-
merowanychudotuod1do6.
POZIOMO: 1) uzywka, po ktorej
czerniejg zeby, 4) ... Il Adolf, Lew
Poétnocy, 7) kontynent, ale w Turgji
mniejszy, 8) w Wiedniu do kopania,
9) Aleksandra Kurzak zawdziecza
mu zawdd, 10) szat w przecinku,
13) krétki po matej szkodzie, 15) lan-
tanowiec, nie taani tamta, plus
przeczenie, 18) z préznego nie na-
leje, 20) Minelli w wokalizie,

21) mierzy praceienergie, 22) aty
na szachowych sytuacjach, 26) rze-
kaw srebrze, 29) morderca ognika,
30) przed floresami, 31) kumpel ze
szkoty, 32) rzeka, w ktorej grata
Monroe, 33) ktore jamki?
PIONOWO: 1) dogrywka z jadto-
dajnia, 2) wskazanie na ziemie
uprawne, 3) kontuar z tlenkiem we-
gla, 4) d'Artagnan opuscitja dla Pa-
ryza, 5) Kaligula, Hitleriinni, 6) bro-
nitareligiii krola przed Rewolucja

Francuska, 11) upominasie o polka
dlaswego, 12) ciek Fiedlera

w Poroninie, 14) dla sw. Franciszka,
w 3/4 zkart, 16) tam swistak zawija
milki, 17) chtopska, gmin lub skar-
bowa, 19) obok Bolka, 21) dragi

z przegrang w szachy, 23) pdzniejsi
od wczesniejszych, 24) stworcy

w tonie, 25) glina nieumundurowa-
ny, 27) 12 miesiecy wsrod gruszek,
28) dobrze urodzony, az kosci za-
dowolony, 29) krewny satyréw, to-
warzysz Dionizosa.

® Rozwiagzanie z 6.03.2026 r.
Hasto: FREZJE

POZIOMO: Anders, Kaszub, awal,
furman, lektor, atmosfera, rece, zo-
diak, solo, aceton, noce, rys, rola,
tuz, klika, goryl, tawa, opoka, ody,
gaj, futra, Armenia. PIONOWO:
amfitrion, derkacz, Sandomierz, ka-
lif, ale, Barcelona, karoseria, teore-
tyk, kaskader, otok, rola, okop, Ula-
na, lwy, golf, ront, foza, ujma, gon.

-

1 2 3 4 5 6

Wyjasnila
opini¢ kolezanki

Relacje miedzy Edyta Gor-
niak a Justyna Steczkowska
od lat sa napiete. Kiedys$ wo-
kalistki chetnie wspélpraco-
waly i wymienialy uprzej-
moSci, ale potem pojawily
sie publiczne tarcia. W 2022
roku Steczkowska zasugero-
wala, ze Gorniak pobrata
spore honorarium za kon-
cert charytatywny TVP,
agdy ta temu zaprzeczyla,
wprost oskarzyla ja o mija-
nie sie z prawda. Tak miedzy
paniami rozpetala sie cicha
wojna. Niedawno w jednym
zwywiadow Steczkowska
stwierdzila, ze Gorniak jest
»specyficzna”. Nareakcje
diwy nie trzeba bylo dlugo
czekaé. ,,Mysle, ze Justynka,
mowigc o mnie ,,specy-
ficzna”, mogla mie¢ na my-
§li, Ze jestem niepodatna
namanipulacje i klamstwa,
Przyjmuje to jako komple-
ment” - napisalta naInsta-
gramie.

Pochwalila

sie bukietem

Osiemnastoletnia woka-
listka zakonczyla 2025 rok

z przytupem - do sieci trafila
nieoczekiwanie informacja,
ze wziela romski §lub z Gio-
vannim Trojankiem. Oglosil
to dziadek chlopaka, Bogdan
Trojanek, ktory urzadzil so-
bie medialne tournée i opo-
wiadal w telewizji i interne-
cie o uczuciu mtodych. Mato
wylewna w tej kwestii byla
sama Viki - potwierdzila je-
dynie, Ze rozpoczela nowy
rozdzial w zyciu.

Romski §lub nie ma jednak
mocy prawnej w Polscei jest
traktowany jako symboliczna
uroczystosc. Teraz wszystko
wskazuje, ze VikiiGiovanni
zdecydowali sie rowniez
naklasyczne zareczyny. Pio-
senkarka zamieScita na Insta-
gramie wymowna relacje,
naktérej pochwalila sie bu-
kietem kwiatow, opatrzong
dodatkowo emotikonami bia-
lego sercaipierscionka zare-
czynowego.

MICHAL KOTERSKI
Rozwiedzie
sie online

Aktor zdecydowal sie w li-
stopadzie zeszlego roku za-
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FOT. SYLWIA DABROWA

Viki Gabor rzadko méwi o swoim zyciu prywatnym.

Wszystko wskazuje jednak na to, ze sie zareczyta

konczyé swe malzefistwo
zmodelka Marcela Lesz-
czak.

Rozstanie przebiega jed-
nak bardzo spokojnie i bez
publicznego prania brudoéw.
Tak to wyglada zapewne
ztego powodu, Ze para wy-
chowuje oSmioletniego syna
Fryderyka.

W najnowszym wywiadzie
dla ,,Faktu” Koterski powie-
dzial: - My z Marcelg mamy
generalnie juz wszystko ulo-
zone, wiec my nawet chyba
nie bedziemy musieli i§¢
dourzedu, tylko online ten
rozwod sie odbedzie. Ja zycze
wszystkim tatom, mamom
iludziom, ktorzy, niestety,
stajg w takim trudnym mo-
mencie, Zeby brali z nas przy-
klad. Pamietajcie, ludzie sie
rozchodza, ale rodzicami je-
steScie do koiica Zycia. I tak,
jak méwicie o mamie swojego
Syna czy 0 0jCu Swojego syna,
tak wasz syn bedzie to po-
strzegal.

ANTEK KROLIKOWSKI
Nie moze
lobuzowac

Za sprawa roli w serialu
,»uroczysko”, aktor prze-
niost sie do Wroclawia. To
wlasnie tam realizowane sa
zdjecia do produkcji, w kt6-
rej wciela sie w komisarza Fi-
lipa Ziomeckiego. Aktor za-
mieszkal na Dolnym Slasku
wraz z ukochang Izaiich c6-
reczka Jadzia.

W niedawnym wywiadzie
dla ,,Super Expressu” Kroli-
kowski stwierdzil, ze grajac
mundurowego, nie wypada
mu juz lobuzowaé tak jak

dawniej, a samarola w pew-
nym sensie go wyciszyla. -
Ale to nie znaczy, ze Izama
w domu policjanta. Jestem
dlaniej soba, aona... jest
moim aniolem. Ciesze sie
zniej jak z niczego na Swie-
cie! Nie ukrywam, ze ten
Wroclaw, nasze przenosiny
ito, ze tam wychowujemy
dzidzie, to, ze mam fajna
prace - to jest cos, za co je-
stem wdzieczny losowi - do-
dal.

JULIA WIENIAWA
Saunowala

i drinkowala

Nocowanka z Juliag Wieniawa
to jedna z najgloSniejszych
inajdrozszych aukcji

na WOSP w tym roku. Ak-
torka i piosenkarka zapropo-
nowala prawdziwe pizama
party: wspoélne ogladanie fil-
mow, wcinanie przekasek,
karaoke i plotkowanie. Au-
kcja zakonczyla sie 13 lutego,
azwyciezca zaplacil za nia
100.250 z1 - nazwiska jednak
nie ujawniono.

W miniong sobote na In-
stagramie pojawil sie za to
post popularnej influencerki
Natsu, ktoéra wstawila fotke
z Julia i podpisem ,,wygra-
tam nocowanke”. Dziew-
czyny spedzily wspélnie wa-
lentynki: nie obylo sie bez
saunowania w bikini, zabie-
gow kosmetycznych i upiek-
szajacych, taiicow i drinko-
wania. Czy Natsu naprawde
wygrala nocowanke u Wie-
niawy? Fani raczej w to wat-
pia - bo dziewczyny sa
od dawna dobrymi przyja-
ciotkami.
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DROBNE

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 20.02.2026

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

OGtOSZENIA @ 33

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

WROCEAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE bez posrednika 500-185-254.

KUPIE garaz, mieszkanie, tel.
504-358-452.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA - WYNAJME

POSZUKUIJE do wynajecia mieszkania,
pokoju tel. 504-358-452.

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

Motoryzacja

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.

Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853
Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969
Lubin, tel. 514 800 969
Watbrzych, tel. 502 499 983
Gtogow, tel. 798 751830
Swidnica, tel. 502 499 983

Finanse biznes ELEKTRYCZNE Pogotowie

71/351-15-15, 603-867-128.
KREDYTY, POZYCZKI
MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737
UPADLOSC KONSUMENCKA o

ODDLUZENIE ¢« ANTYWINDYKACJA MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.

Pomagamy w wyjsciu z dtugéw:
. L L REMONT - pogotowie, 694-724-672.
przygotowanie wnioskdw, negocjacje

z wierzycielami, ochrona przed REMONT express! 576-843-659.
egzekucja.
REMONTY fazienek, mieszkan.

Doswiadczenie. Tel. 661-303-197.

Szybka analiza sytuacji i jasne warunki
wspotpracy.

Tel. 533-672-000.
ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,

rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Ujazd tel. 668 085 925

HYDRAULIK - pogotowie 694-724-672
SPRZATANIE klatek schodowych oraz

posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576. HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkéw, montaz, serwis
drzwi antywlam. 501-104-158.

Zatrudnie mgr farmacji na
stanowisko KIEROWNIKA APTEKI
w Kaliszu. Tel. 607 837 989,

602 302 351.

Ustugi

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréw
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

BIURA WSPOEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z1. Mozliwos¢ dowozu
501-642-492

Matrymonialne

WDOWA, 70 |., opiekuncza, bez
natogdw pozna starszego, catkowicie
bezdzietnego Pana, moze byé
niepetnosprawny, bez natogéw, tel.
601-577-415

Rozne

STARE ksigzki skup, 881-934-948

Rolnicze

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

Towarzyskie

WANDY, 505-353-547.

REKLAMA 0011475363

Stacja demontaiv pojezddw

'KASACJA

POJAZ

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

REKLAMA 001147985

wvcu\a Z 06t0SZeNIA 0 PRZETARGUNID

BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ
informuje o ogtoszeniu
trzeciego przetargu ustnego nieograniczonego na sprzedaz
nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢ gminy Sroda Slgska

1. Przedmiotem sprzedazy sg nieruchomosci gruntowe niezabudowane:
potozone we wsi Juszczyn przeznaczone pod zabudowe mieszkaniowg
jednorodzinng

* dziatka nr 125/3 AM-2 o pow. 0,1547 ha, cena wywotawcza 135.378,00 zt +
podatek VAT w wysokosci 23%, wysoko$¢ wadium 10.000,00 zt

* dziatka nr 125/5 AM-2 o pow. 0,1001 ha, cena wywotawcza 87.598,00 zt +
podatek VAT w wysokosci 23%, wysoko$¢ wadium 10.000,00 zt

dla kiorych Sad Rejonowy w Srodzie Slaskiej prowadzi ksiege wieczysta

WR1S5/00040481/4.

Pierwszy ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz ww. nieruchomosci odbyt

sig 12.06.2025 r.

Drugi ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz ww. nieruchomosci odbyt sie

18.11.2025 .

Wadium nalezy wptacié¢ do dnia 8.04.2026 r. na konto Gminy Sroda Slaska —

Bank Spétdzielczy w Srodzie Slaskiej Nr 47 9589 0003 0002 8668 2000 0370.

2. Termin i miejsce przetargu: Przetarg odbedzie si¢ w sali konferencyjnej
Urzedu Miejskiego w Srodzie Slaskiej (ratusz) pl. Wolnosci 1 w dniu
16.04.2026 . 0 godz. 12.00.

3. Miejsce wywieszenia i publikacji petnego ogtoszenia o przetargu:

* na tablicy ogtoszen w budynku Urzedu Migjskiego w Srodzie Slaskiej przy
pl. Wolnosci 5,
* na stronach internetowych: www.srodaslaska.pl oraz bip.srodaslaska.pl

4. Szczegdtowe informacije o sprzedawanej nieruchomosci i warunkach przetargu
mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Nieruchomo$ciami i Planowania
Przestrzennego, pok. nr A-6, tel. 71 39 60 732.

REKLAMA 0011481014

) AGENCJA
MIENIA

WOJSKOWEGO
Dyrektor Oddziatu Regionalnego

Agencji Mienia Wojskowego we Wroctawiu,

dziatajgc zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami,

ZVAAM
WYKAZ

informuje, Ze w siedzibie przy ul. Sztabowej 32 we Wroctawiu zostat wywieszony na
okres 21 dni (od dnia 20.02.2026 roku do dnia 13.03.2026 roku) wykaz nr 14/2026
obejmujacy najem lokalu uzytkowego nr 1A o pow. 122,23 m2, potozonego przy
ul. Orzechowej 46 we Wroctawiu, woj. dolno$lgskie, dziatki nr 55/6 i 9/4, AM-8,
obreb 0013-Gaj.

Dodatkowe informacje na temat nieruchomosci mozna uzyska¢c w Agenciji
Mienia Wojskowego we Wroctawiu przy ul. Zwycigskiej 39, pok. nr 28 lub pod nr
tel. 71 710 72 79.

WYKAZ

S
<
P
>
N

ZYIAM
WYKAZ

ODDZIAt REGIONALNY AMW we Wroctawiu
ul. Sztabowa 32, 50-984 Wroctaw
tel. (71) 710 72 00 « fax (71) 710 72 01
e-mail: wroclaw @amw.com.pl ® www.amw.com.pl

WYKAZ WYKAZ WYKAZ

ZVIAM
WYKAZ

WYKAZ
0011459132

REKLAMA

ZLOMOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
a=e¢ Platnosc gotowka od reki

=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

LA J
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SPORT

www.sportowy24.pl

Mecz o posade Simundzy?
W ratuszu i klubowych
gabinetach zawrzalo

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Wniedziele o godz.14:30
Slask Wroclaw podejmie Od-
re Opole w pierwszym domo-
wymmeczu o stawke w2026
roku. Czy naszalilezy takze
posada trenera Ante Simun-
dZzy? Zakulisami az wrze.

Slask Wroctaw ma za sobg bar-
dzo staby poczatek 2026 roku.
Na start, mimo strzelenia dwoch
goli w legendarnym chorzow-
skim ,,Kotle Czarownic” WKS
tylko zremisowat z tamtejszym
Ruchem (2:2), a przed tygo-
dniem wroctawianie przegrali
w ,,derbach przyjazni” z Miedzig
Legnica1:3.

Ostatnia porazka przedtu-
zyta serie meczow bez zwycie-
stwa Slaska do 8 (wliczajgc od-
padniecie z Pucharu Polski). Pa-
trzac na podobne serie w klu-
bie, niemal zawsze prowadzity
one do zmiany trenera. Postycz-
niowej rewolucji (zwolnienie
z dnia na dzien prezesa i dyrek-
tora sportowego), za lejce w Sla-
sku znéw chwycito miasto,
a prym wiedzie wiceprezydent
Renata Granowska. To ona wy-
myslita Przemystawa Kazmier-
czaka, ktéry na dniach ma zo-
stacnowym dyrektorem akade-
mii, a wczeSniej doprowadzita
do zwolnienia z tej funkcji
Krzysztofa Wotczka.

Pani prezydent spotkata sie
takze bez wiedzy prezesa Remi-
giusza Jezierskiegoidyr. sporto-

h

\

.

(7

S
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wego Rafata Grodzickiego z tre-
nerem Ryszardem Tarasiewi-
czem, co udato nam ie potwier-
dzi¢ u zrodet. Wprawdzie Gra-
nowska starata sie wycofac ra-
kiem z tej sytuacji, powstata nar-
racja o ,nieogloszonym jeszcze
projekcie robionym wspélnie
z Urzedem Marszatkowskim”,
natomiast tak jak pisaliSmy
na tamach ,,Gazety Wroctaw-
skiej”, Tarasiewicz byt wypyty-
wany przede wszystkim o swoja
opinie dotyczaca tego, co dzieje
sie z pitkarskim Slaskiemiwizje
wyjscia z trwajacego kryzysu.

WieS¢ gminna niesie, ze
po naszej publikacji doszto do
spotkania prezesa Jezierskiego
z prezydent Granowska, nakto-
rym atmosfera byta bardzo na-
pieta, a skonczyto sie na trza-
Snieciu drzwiami. Czy to sprawi,
e temat zwolnienia Ante Si-
mundzZy odwlecze sie w czasie?
Znaszych informacji wynika, ze
Stoweniecna 100% poprowadzi
WKS w niedzielnym meczu
z(0dra Opole, ale cowydarzy sie
pOzniej? Wiele zalezec bedzie
od wyniku i ogblnej atmosfery
wokét klubu, bo obecnie jest tak
gesta, ze mozna ja kroi¢ nozem.

Odrarok 2026 rozpoczeta od
wygranej z Pogonia Siedlce (1:0)
iremisu z GKS-em w Tychach
(1:1). Dla Slaska zwyciestwo
w niedziele jest absolutng ko-
niecznoScig. Jego brak niemal
na pewno zapoczatkuje kolejne
daleko idace zmiany, ktore nie
oming sztabu szkoleniowego.
©®

-

7

Slask Wroctaw pod wodza Ante Simundzy nie wygrat

juz 8 meczow z rzedu. Czy przetamie sie w niedziele?

FOT. PAWEEL RELIKOWSKI

WYNIKI LOSOWAN LOTTO

SRODA, 18.02

Multi Multi - godz. 21.40
1,2,6,13,14,18,20, 22, 23, 24,
[35], 38, 48, 55,62, 63, 64, 65,
75,77

Mini Lotto

21,23, 26,33, 35

Kaskada - godz. 21.40
2,3,4,12,14,15,18,19, 20, 21,
22,23

Ekstra Pensja
12,13,19,21,35+2

Ekstra Premia
20,21,28,29,32+4

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 20.02.2026

CZWARTEK, 19.02

Multi Multi - godz. 14.00
2,15,18, 31,39, 41, 45, 47, 48,
50, 51,57, 60, 61, 66, [69], 71,
74,77, 80

Kaskada - godz. 14.00
3,4,6,9,10,1,14,16,17,20,22, 24

KROTKO

IGRZYSKA PARAOLIMPISKIE
Polacy zapowiadajg bojkot
Przedstawiciele Polskiego Ko-
mitetu Paralimpijskiego oraz
misji nie wezma udziatu w ce-
remonii otwarcia igrzysk, ktore
rozpoczng sie we Wioszech 6
marca - poinformowat PKPar
w komunikacie. To efekt do-
puszczenia do rywalizacji Ro-
sjan i Biatorusindw w ich naro-
dowych barwach. PKPar tym
samym ponownie negatywnie
odnidst sie do decyzji Miedzy-
narodowego Komitetu Para-
limpijskiego (IPC) o dopusz-
czeniu rosyjskich i biatoruskich
sportowcow do startu w 14.
edycji zimowej paralimpiady
w Mediolanie i Cortinie d’Am-
pezzo. W o$wiadczeniu pod-
kreslono, ze jest to ,nie do za-
akceptowania w obliczu trwa-
jacej rosyjskiej agresji na Ukra-
ine”, tym bardziej ze wyrazono
zgode na wykorzystanie przez
sportowcow tych panstw flag
i hymnéw narodowych. ,,Po-
pierajac decyzje Ministerstwa
Sportu i Turystyki, Prezes

i Cztonkowie Zarzadu Pol-
skiego Komitetu Paralimpij-
skiego oraz przedstawiciele
Misji Paralimpijskiej nie wezma
wiec udziatu w ceremonii
otwarcia igrzysk” - napisano.
Podobng deklaracje MSIT zto-
zyto w érode. Poza tym PKPar
przypomniat, ze kluczowe de-
cyzje w sprawie dopuszczenia
rosyjskich i biatoruskich spor-
towcow do startu w tegorocz-
nych igrzyskach Miedzynaro-
dowy Komitet Paralimpijski
podijat juz we wrzesniu ubie-
gtego roku. ,Wspierajgc Ukra-
ine, Polski Komitet Paralimpij-
ski wielokrotnie protestowat
w tej sprawie, zwracajac sie
takze z prosba do Europej-
skiego Komitetu Paralimpij-
skiego o dziatania, ktére mia-
tyby doprowadyzi¢ do zmiany
postanowien w tym zakresie.
Miedzynarodowy Komitet Pa-
ralimpijski podjat jednak inng
decyzje” - zaznaczono. Igrzy-
ska paralimpijskie w potnoc-
nych Wtoszech odbeda sie

w dniach 6-15 marca. Wezmie
w nich udziat kilkunastooso-
bowa reprezentacja Polski.
(PAP)

FOT. EPA/ANNA SZILAGYI

Derby podwyzszonego
ryzyka w Legnicy

o il

= i+ Y -

Miedzianka tydzien temu ograta Slask 3:1. Teraz - na papierze - czeka jg trudniejszy mecz

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

W sobote 0 godz.19:30
Miedz Legnica podejmie
Chrobrego Glogow w dru-
gichzrzedu derbach Dolne-
go Slaska. Sielanki na trybu-
nach tymrazem nie bedzie,
ainaboiskujest o cosiebic.

MiedzZ Legnica rozegra drugie
zrzedu derby regionu, dokladnie
- co dominuty - tydzief po wy-
granym 3:1 starciu ze Slaskiem
Wroctaw. Cho¢ podopieczni Ja-
nusza NiedZwiedzia na dos¢
wiele pozwolili w tamtym spo-
tkaniu wroctawianom, tojednak
oni byli skuteczniejsii zastuzenie
zainkasowali komplet punktow,
wyprzedzajagc WKS w ligowej ta-
beli. Trener NiedZzwiedz ogladat
tospotkanie zwysokosci trybun,
co bylo poktosiem czerwonej
kartki, jaka zobaczyt tydzien
wezesniej. Na tawce zastepowat
goasystent: Adrian Filipek.

- Cieszymy sie ze zwyciestwa,
ale chciatbym tez podkresli¢ at-
mosfere tej potyczki stworzong
przez kibicow. To byla praw-
dziwa przyjemnoS¢ stac przy
Tawce tego dnia - zaznaczyt.

Na powtorke z rozrywki nie
ma co liczy¢, poniewaz kibice
MiedziiChrobrego - méwigcde-
likatnie - nie przepadajg za soba.
Na dodatek to Chrobry jest dzi$
najblizej PKO Ekstraklasy ze
wszystkich dolnoslaskich pierw-
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szoligowcow, cho¢ paradoksalnie
w Glogowie jest najmniejsza pre-
sjanaawans. Oczywiscie trener
Eukasz Becella i jego pitkarze
majg swoje ambicjeiwiedza, ze
to moze by¢ historyczny sezon
dla Chrobrego, wiec nikt nie be-
dzie odstawiat nogi.

Pomaranczowo-Czarni dhugo
byli pasywnina rynku transfero-
wym, alemajgcnauwadze moz-
liwosci finansowe jednego z naj-
skromniejszych pod katem bu-
dzetu klubu w 1. lidze, jakim$
sukcesembyltfakt, Ze zimg udato
sie utrzymac obecng kadre. Nie
doszto do ,,rozbiorki” zespotu,
a w tygodniu poprzedzajacym
derby zMiedzig druzyne wzmoc-
nili Radostaw Baki Jakub Lis.

Ten pierwszy to 21-letni Srod-
kowy pomocnik, ostatnio byt pit-
karzem drugoligowej Resovii
Rzesz6w, ktorej jest wychowan-
kiem. W obecnym sezonie roze-
grat18 spotkan, strzelit 5 bramek
i zanotowal asyste. E3gcznie
w barwach Resovii - w 1. lidze, 2.
lidze i Pucharze Polski - rozegrat
93mecze, zdobyt 9 golii zanoto-
wat 3asysty.

Lisjest o dwa lata starszy, ale
madoswiadczenie w PKO Ekstra-
Klasie, zdobyte w barwach Po-
goni Szczecin (17 wystepow
w poprzednim i obecnym sezo-
nie). Jest wszechstronnym za-
wodnikiem, ale najlepiej czuje sie
na prawej obronie. W CV - poza
Pogonig - majeszcze dwa sezony
idwa awanse z Motorem Lublin
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(z2.do1.ligiiz1.ligi do ekstra-
Klasy).

Chrobry w tym sezonie tylko
dwa razy przegrat na wyjaz-
dach, a Miedzianka to obok Po-
goni Grodzisk Mazowiecki je-
dynaniepokonana na wtasnym
stadionie druzyna, wiec trudno
jest wskazac faworyta. Emocji
w Legnicy nie zabraknie. ©®

22.KOLEJKA BETCLIC1LIGI
Dazié: Gomik keczna - GKS Tychy (godz. 18),
Wista Krakow - Wieczysta Krakow (g. 20:30).
Jutro: Znicz Pruszkéw - Pogon Grodzisk Mazo-
wiecki, Miedz Legnica - Chrobry Gtogow, Ruch
Chorzow - Polonia Warszawa (wszystkie mecze
0g0dz.19:30).

Niedziela: Puszcza Niepotomice - Stal
Rzesz6w (g.12), Slask Wroctaw - Ocra Opole
(8.14:30), Polonia Bytom - Pogori Siedlce
(8.17:30).

Poniedziatek: Stal Mielec - tKStodz (g.18).

1. Wista Krakow 2 4 5217
2. WieczystaKrakow 21 36 46-32
3. Pogon Grodzisk Maz. 21 35 39-29
4. Chrobry Glogow 21 35 30-20
5. Stal Rzeszow 21 35 3431
6. Polonia Bytom 21 34 36-21
1. PoloniaWarszawa 21 34 34-29
8. Miedz Legnica 21 34 39-38
9. Slask Wroctaw 2 31 3736
10. Ruch Chorzéw 21 31 3230
11 EKStodZ 219 3234
12. Odra Opole 21 26 21-24
13. Pogor Siedlce 225 23-23
14. Puszcza Niepotomice 21 22 23-28
15. Znicz Pruszkéw 21 18 23-44
16. GKS Tychy 21 14 21-41
17. Stal Mielec 21 14 24-46
18. Gornik teczna 21 12 24-41




IGRZYSKA JUZ W NIEDZIELE WE WEOSZECH ZGASNIE OLIMPIJSKI ZNICZ

Pomalu mowimy , Arrivederci”.
Przed Polakkami ostatnia szansa

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA. Do zakoriczenia
XXV Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich pozostaly tylko trzy
gania, ostatnie szansenazdo-
bycie medalu, ostatnie mozli-
wosci przejscia do historii.

Zanim jednak bedziemy
Swiadkami ceremonii zakon-
czenia (niedziela, godz. 20.00),
zobaczymy jeszcze kilkoro re-
prezentantow Polski.

Dzisiaj konicza zmagania
panczeniSci. W hali ,,Milano
Speed Skating Stadium” w wy-
Scigu na 1500 metrow (godz.
16.30) zobaczymy Natalie Czer-
wonke, ktora zalicza swoje
piate igrzyska olimpijskie...
Srebrna medalistka z Soczi
(2014 1., druzyna) ma juz
za soba jeden wystep w Medio-
lanie - w wys$cigu na 1000 me-
trow uplasowata sie na 15.
miejscu.

- Mysle, Ze jestem jedyna
zawodniczka, ktora prowadzi

Gazeta Wroctawska
Pigtek, 20.02.2026

swoj klub sportowy, zajmujac
sie rowniez jego organizacja -
stwierdzita Czerwonka. - Zo-
stawilam przez ostatnie dwa
lata przygotowan te moje
dzieci, ale wréce do nich. Cie-
sze sie, ze tak wiele dzieciakow
umnie chce trenowac. Jeste-
Smy w dobrym czasie dla pol-
skiego tyzwiarstwa szybkiego,
musimy to wykorzystacijesz-
cze przyciagnac mtodych ludzi
do uprawiania tego sportu.

W piatek na pewno be-
dziemy kibicowali zimowej
Formule 1. Na torze ,,Cortina
Sliding Centre”, wystartuje
nasza zenska dwojka Linda
Weiszewski/Klaudia Adamek
(godz. 18.00). Nasza ekspor-
towa pilotka zdazyta juz po-
znac obiekt w Cortinie d’Am-

|
Polska we Wioszech
wywalczyta do tej pory
cztery medale - trzy

w skokach Tomasiaka

i jeden w panczenach
Semirunnija.

pezzo. Kilka dni temu rywali-
zowala przeciez w monobo-
bach, ktore zostaty wigczone
do programu olimpijskiego
w 2022 roku. Linda Weiszew-
ski - urodzona w Niemczech -
zajeta w tej konkurencji 17.
miejsce: w najlepszym, czwar-
tym przejezdzie zmierzono jej
czas startu 5,52 S
(10. miejsce) i predko$¢ mak-
symalng 118,42 km/h (11. miej-
sce).

ZkoleiKlaudia Adamek jest
pierwsza Polka w historii, ktora
wystgpi zarowno na letnich,
jakina zimowych igrzyskach
olimpijskich! W 2021 roku, to-
kijskich Igrzyskach XXXII
Olimpiady, wzieta udziat
w sztafecie 4 X 100 metrow,
biegajgcm.in. ze Swiet-ng ptot-
karka Pig Skrzyszowska.

Olimpijskie zmagania kon-
czy rowniez short track.
0O godz. 20.15 zasiadziemy, aby
kibicowa¢ Natalii Maliszew-
skiej, Kamili Sellier i Gabrieli
Topolskiej, ktora sprobujg swo-
ich sit w ¢wiercfinatach 1500
metrow.

SPORT @
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Poczatkowo Sellier (po
mezu Diane Sellier, z domu
Stormowska) nie znalazta sie
w sktadzie reprezentacji Polski
na te igrzyska. Miejsce zwol-
nito sie niedtugo po stycznio-
wych mistrzostwach Europy.
W grudniu, po zakonczeniu ry-
walizacji w cyklu World Tour,
ktory decydowat o liczbie prze-
pustek do Mediolanu, Polska
miata po dwa miejscanakazda
konkurencje indywidualna.
Awansowata takze sztafeta
mieszana. W sktadzie znalezli
sie: Natalia Maliszewska, Ga-
briela Topolska, Michat Nie-
winski i Felix Pigeon.

- Jasama Sledzitam sytuacje
naswiecieiwiedziatam, co sie
dzieje - wyjaSnia Kamila. -
Wiedziatam, ze Wielka Bryta-
nia nie wysyta dwéch zawod-
nikow, a Australijka, ktora sie
zakwalifikowata na 1000 me-
tréw, nie ma paszportu. My by-
lySmy trzecie w tej kolejce
do kwalifikacji. Od stycznia to
Sledzitam, ale dowiedziatam
sie dopiero po mistrzostwach
Europy. ©®

b
Dzisiaj 0 16.30 zobaczymy pochodzaca z Lubina
Natalie Czerwonke w wyscigu na 1500 metréw

Iwona Januszyk nie wytrzymala.
Na mecie puscily jej nerwy

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SKIALPINIZM. Reprezentanci
Polski, Iwona Januszyki Jan
Elantkowski, odpadli

w kwalifikacjach sprintu

w debiutujacym na zimo-
wych igrzyskach olimpij-
skich skialpinizmie.

33-latka, pochodzaca ze Sta-
wow Grojeckich w okolicach
OSwiecimia, uzyskata w swojej
serii najstabszy czas, tracac
do najszybszej, Wtoszki Giulii
Murady, ponad 17 sekund. Osta-
tecznie zostata sklasyfikowana
na przedostatnim, 17. miejscu...

Meas
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Iwona Januszyk w swoim debiucie ostatecznie zostata

Elantkowski réwniez od-
padt w kwalifikacjach sprintu
i XXV Zimowe Igrzyska Olim-
pijskie zapamieta indywidual-
nie z 15. pozycji. Polakow czeka
jeszcze start w sztafecie mie-
szanej (sobota, godz. 13.30).

Po minieciu linii mety byli-
Smy Swiadkami iScie drama-
tycznych reakcji pani porucz-
nik Wojska Polskiego. Skad
wziety sie 1zy i sportowa ztos¢
u pilota wojskowych Smigtow-
cow (wylatanych ponad 100 go-
dzin)?

Roztrzesiona i wzburzona
Iwona Januszyk wyjasnita, ze
miata problemy ze sprzetem,
abtad os6b odpowiedzialnych

= g : s i -

sklasyfikowana na przedostatnim, 17. miejscu

FOT. EAST NEWS

Za serwisowanie sprzetu po-
zbawit ja marzen.

- Zaraz po starcie przykleito
mi sie tyle $niegu pod foke, ze
nie mogtam z tym nic zrobic¢
- wyjasniala roztrzesiona
iwzburzona zawodniczka, ktora
dzisiaj stuzy w Centralnym Woj-
skowym Zespole Sportowym.
- To wina ztego serwisu. To
bylo straszne. Najstraszniejszy
dzien wmojej karierze. PoSwie-
citam tak wiele, by tu by¢. Tyle
czasu, ktorego nie spedzitam ze
swoim synem, i teraz tego bar-
dzo Zatuje. Na przepince nie
moglam nawet $ciagnac fok.
Nie wiem, jak mozna miec ta-
kiego pecha... Widocznie moz-
na. Myslatam, Zze moze sie uda,
Ze sprobuje na 100 procentisie
uda. Ale bytam ostatnia, za za-
wodniczkami, z ktorymi nigdy
nie przegratam. Bardzo duzo
poSwiecitam, zeby tuby¢. Uwa-
zam dzisiaj, zZe nie byto warto.
Bo jedna rzecz, losowa, nieza-
lezna ode mnie, odebrata mi
wszystko. Sa tu moi rodzice,
ktorzy zobaczyli, co zobaczyli.
Sg ludzie przed telewizorami,
ktorzy tez to zobaczyli. Jest mi
bardzo wstyd. Przepraszam.
Normalnie jestem w pierwszej
»dziesiatce” Pucharu Swiata,
a tu jestem ostatnia. Nie chce
tego komentowac... ©®
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® REKLAMA

DbCIj o stuch

'_ '« — Twbj mbdzg bedzie Ci za to wdzieczny!

‘ % Cho¢ dzwieki odbieramy uszami, to witasnie mozg je przetwarza i nadaje im znaczenie. Zdrowy stuch to zdrowe
# . funkcjonowanie mozgu. Kiedy jednak pojawia sie ubytek stuchu, mozg traci dostep do wielu waznych bodzcow.
To moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji nie tylko dla mozgu, ale i ogolnego stanu naszego zdrowia.

0211468261
i

Co nasz mézg robi z dzwigkami?

Mézg przetwarza informacje o dzwigkach przez catg
dobe, 7 dni w tygodniu. Kazdy dzwiek z uszu trafia do
osrodka stuchu w mézgu, gdzie znajduig sie dwa wazne
obszary — orientacji i koncentracji. Sci$le wspétpracujg
ze soba, zeby wspiera¢ proces rozumienia otaczaja-

cych nas dzwigkdw. Nastepnie dzwigk jest przetwarzany
przez pozostate osrodki mézgu, w tym o$rodek pamieci
i czesci mdzgu odpowiedzialne za emocije — dopiero wte-
dy rozumiemy, co naprawde styszymy.

Aby funkcjonowaé prawidtowo, mézg powinien odbie-

ra¢ dzwieki w petnym zakresie. Ubytek stuchu powo-
duje, ze do mézgu dociera jednak tylko czes$¢ infor-
macji, a to po prostu za mato. Dla naszego mézgu
powoduje to bardzo duze obciazenie. Tracg na tym
inne jego funkcje, np. zdolno$é zapamietywania.

© © 0 0 00 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 00

° ” ° ° I ~
Kiedy mozgowi brakuje bodzcow...
...odbija sie to na catym zdrowiu. U oséb niedostyszacych znaczaco zwieksza sie ryzyko wystapienia:

1. lzolacji spotecznej i depresji. Osoby z ubytkiem stuchu mogg zaczag¢ unikaé spotkan
towarzyskich, poniewaz majg problem z porozumiewaniem sig i z aktywnym uczestniczeniem
w rozmowach. Wycofanie z kontaktéw spotecznych moze natomiast powodowaé uczucie samotnosci,
prowadzi¢ do izolacji spotecznej i depresji.

2. Demenciji. Raport opublikowany przez Lancet Commission w 2020 roku pokazat, ze ubytek stuchu
to wazny czynnik podnoszacy ryzyko wystgpienia demencji. Umiarkowany niedostuch moze nawet
3-krotnie zwiekszaé prawdopodobienstwo jej wystgpienia, a znaczny ubytek stuchu — podnosi je
nawet pieciokrotnie®.

3. Zaburzen réwnowagi. Nieleczony ubytek stuchu moze wptywaé na zmyst rownowagi, trzykrotnie
zwiekszajac ryzyko urazéw wynikajacych z upadkéw**.

© © 0 0 00000 000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000 000

Kwadrans dila stuchu

Jednym z najwazniejszych dziatan w trosce 0 mézg jest
regularne przeprowadzanie badania stuchu. Moze je wy-
kona¢ specjalista protetyk stuchu lub lekarz laryngolog.
Wizyta u protetyka jest bezptatna, a gabinety sa fatwo
dostepne. Centra Stuchu Audika znajdujg sie w catej
Polsce — w duzych miastach, ale i w mniejszych miej-
scowosciach. Podstawowe badanie stuchu trwa zaled-
wie 15 minut. Nie jest potrzebne skierowanie, wystarczy
umaowic sie na wizyte telefonicznie lub osobiscie w wy-
branym gabinecie.

* G. Livingston, J. Huntley, et al., Dementia prevention, intervention, and care: 2020 report of the Lancet Commission,
,The Lancet” 2020, nr 396, str. 413-446

** A.V. Lubetzky et al., Auditory Input and Postural Control in Adults: A Narrative Review, JAMA Otolaryngol Head
Neck Surg. 2020,146(5): 480-487.
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Otaczamy Ciebie
i Twoj stuch

ww'afkow@ opieka,

. {

\

BEZ
skierowania

Umow sie telefonicznie na bezptatne badanie stuchu
w najblizszym Centrum Stuchu Audika.

Mamy ponad 600 gabinetow w catej Polsce.

Infolinia: tel. 814 714 004
www.audika.pl

@ Audika
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PROFILAKTYKA
PODSTAWOWE
BADANIA
PROFILAKTYCZNE
MOGA URATOWAC
Cl ZYCIE

STR. 4

DR POBROTYN CLINIC

Dlaczego dorosli
ludzie - nawet ci,
ktorzy nigdy nie
mieli zadnych
objawow uczuleniz
- nagle zaczynaja
cierpiec na alergie

Str. 28

MEDYKAMENTY
WIELE OSOB LYKA
TABLETKI JAK
DROPSY. SKUTKI
TEGO MOGA BYC
FATALNE

STR. 30

FOT. 123RF

REKLAMA 0011477618

Osrodek FreeDom

- doswiadczona kadra,
I_FR E E D O l\/lJ domowa atmosfera

Osrodek Terapii Uzaleznien . . . P
= | wieloletnia skutecznosé.

Leczenie uzaleznien od alkoholu, narkotykow i lekow.
Leczenie uzaleznien behawioralnych.
EeE Terapia grupowa i indywidualna. . 3 \,
; e . . .. A e M 2 - =00 . 2T il
f@;’,‘;ﬁ% Terapia dla wspdtuzaleznionych. o, R

8 706

Umow sie 704

ORERE gkt Razem z FreeDom na bezptatna konsultacje @ 51
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' Pacjenta
[0/ eZas mi[om My jednak mozemy
ZddBAHO usmide ktory zostanie na lata. IV (o] Kee].

trwatoéé, naturalnoéé,
personalizacja

PROTETYKA

rekonstrukcja
u$miechu

ORTODONCIA

korekta wad zgryzu

ENDODONCIA

leczenie kanatowe
pod mikroskopem

STOMATOLOGIA
ESTETYCZNA

odbudowa estetyki
u$miechu

PROFILAKTYKA
| LECZENIE

dorostych i dzieci
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Przez Internetowe Konto
Pacjenta mozesz zapisac sie
juz do kardiologa, na cytologie
czy tez mammografie

Nowe rozwigzania. Centralny system e-rejestracji dziata od 1 stycznia 2026 r.
Za jego posrednictwem mozna umawiac sie juz na wizyty w ramach NFZ,

ale jeszcze nie do wszystkich poradni. Sprawdz, z jakich ustug mozemy
skorzystac juz teraz?

Katarzyna Was-Zaniuk

Centralna e-rejestracja

jest dostepna poprzez
Internetowe Konto Pacjenta
oraz aplikacje mojeIKP.
Umozliwia ona umawiania,
a takze odwotanie wizyt i ba-
danna NFZ.

0Od 1 stycznia 2026 1. pla-
cowki wykonywujace
mammografie, cytologie
oraz konsultacje kardiolo-
giczne zostaty zobowigzane
do dotaczenia do systemu
(maja nato czas do1lipca
202671).

Od 1sierpnia centralna e-
rejestracja obejmie kolejne
osiem rodzajow Swiadczen.

Docelowo centralna e-re-
jestracja obejmie wszystkie
konsultacje u specjalistow.

Teraz pacjenci moga re-
zerwowac wizyty na dwa
sposoby:

@ online - korzystajac
z Internetowego Konta Pa-
cjenta lub aplikacji mobilnej
mojelKP,

@ bezposrednio w pla-
cowce - telefonicznie lub
osobiscie, gdzie personel za-
pisuje pacjenta w centralnym
systemie w jego imieniu.

Dzieki systemowi mo-
zemy szybko sprawdzi¢, ja-
kie terminy sg dostepne
w roéznych przychodniach.
Docelowo centralna e-reje-
stracja obejmie wszystkie
konsultacje u specjalistow —
narazie nie sg one jeszcze
dostepne.

Gdzie w takim razie mo-
Zemy sie umowic juz teraz?

Od 1 stycznia 2026 roku
poprzez IKP uméwimy sie
na bezptatne badania:

@ pierwsza wizyte u kar-
diologa (bedzie jednak po-
trzebne skierowanie);

® mammografie —wra-
mach programu profilaktyki
raka piersi, dla kobiet
w wieku 45-74 lata bez skie-
rowania;

@ cytologie;

@ test na HPV wramach
programu profilaktyki raka
szyjki macicy, dla kobiet
w wieku 25-64 lata.

Jak uméwi¢ sie przez
e-rejestracje

do kardiologa?

Do kardiologa poprzez cen-
tralng e-rejestracje umowisz
sie, jezeli:

- Posiadasz skierowanie
od lekarza POZ do kardiologa
z kategorig ,,stabilny” lub
»pilny”;

- Lekarz POZ wystawit
Twojemu dziecku skierowa-
nie do kardiologa.

Cowazne, z centralnej e-
rejestracji korzystamy wow-
czas, zeby sie umowic
na pierwszg wizyte wra-
mach tego skierowania (czyli
umawiasz sie przez IKP, mo-
jeIKP lub w przychodni). Ko-
lejne wizyty ustalamy juz
w przychodni.

Jak zapisac sie na badanie
przez Internetowe Konto Pa-
cjenta?

Na poczatek musisz sie
zarejestrowac lub zalogowac.
Nastepnie:

- wybierz ,,E-rejestracja”,
potem ,,Umawianie wizyty”
i,,Umow badanie profilak-
tyczne”;

- wybierz program profi-
laktyczny: (np. profilaktyka
raka piersi)

- wskaz swoje preferencje:
termin, godziny wizyty, wy-
brang placéwke lub obszar;

- wybierz termin i miejsce
z wysSwietlonych propozyciji,
anastepnie zatwierdz.

Wirtualna poczekalnia

- jak z niej korzystaé?
Pacjent korzystajacy z e-reje-
stracji moze ,,stang¢” w wir-
tualnej kolejce, jeZeli nie
znajdzie dla siebie dogod-
nego terminu badania

w ciagu 40 dni.

Wirtualna poczekalnia
»pilnuje” miejsca za ciebie
ipowiadomi o tym, Ze termin
sie zwolnit. Bierze tez
pod uwage tryb wizyty
na skierowaniu: np. pilny.

Bardzo wazne jest, by pa-
cjent odwotat wizyte lub ba-
danie, jesli wie, Ze nie moze
z niej skorzystac. Mozna to
zrobi¢ nawet w przeddzien
wizyty. Dzieki temu nie blo-

kujemy miejsca. Co wiecej,
jesli odwotamy wizyte, nasze
skierowanie trafi automa-
tycznie do poczekalni. Sys-
tem uwzgledni, jak dtugo
czekamy w wirtualnej ko-
lejce. To skroci ponowne po-
szukiwanie dogodnego ter-
minu wizyty.

W nowy rok wkroczyli-
Smy z bardziej rozbudowana
lista lekdéw refundowanych.
Lista bedzie nabiezaco aktu-
alizowana co kwartat.

W nowym roku Minister-
stwo Zdrowia wprowadzito
24 nowe terapie, w tym:

@ 9 terapii onkologicz-
nych,

@ 15 terapii nieonkolo-
gicznych,

@ 8 terapii dedykowanych
chorobom rzadkim.

W obszarze onkologii pa-
cjenci otrzymuja nowe moz-
liwosci leczenia, w tym ko-
lejne opcje terapii chtonia-
kéw oraz wybranych nowo-
tworéw ptuci przewodu po-
karmowego.

Z kolei w leczeniu choréb
rzadkich i przewlektych po-
jawiaja sie innowacje, takie
jak wygodniejsza forma rys-
dyplamu w rdzeniowym za-
niku mie$ni (SMA), iptako-
pan w nocnej napadowej he-
moglobinurii czy sotatercept
w tetniczym nadci$nieniu
plucnym.

- Aby zwiekszy¢ dostep-
nos¢ tanszych lekow dla pa-
cjentéwijednoczesnie za-
pewnic¢ mozliwos¢ korzysta-
nia z innowacyjnych terapii,
staraliSmy sie znalez¢ balans
miedzy wprowadzaniem le-
koéw innowacyjnych a gene-
rycznych. Wszystkie odpo-
wiedniki maja taka sama sku-
teczno$c¢ i biorownowaznos¢
jakleki oryginalne. - zazna-
czyta Katarzyna Kacperczyk.

Co ciekawe, L4 nie ozna-
cza automatycznie zakazu
pracy, jesli dotyczy ono tylko
jednej z zawartych umoéw. Co
jeszcze zmienito sie w ochro-
nie zdrowia?

Pod koniec 2025 roku Mini-
sterstwo Zdrowia poinformo-
wato o zakonczeniu pilotazu

programu ,,Dobry positek”.
Decyzja ta wywotata krotka
fale krytyki - pojawity sie opi-
nie, Ze resort rezygnuje Z 1oz-
wigzania wprowadzonego
przez1zad PiS, ktore popra-
wiato jako$¢ i dopasowanie
positkéw serwowanych pa-
cjentom w szpitalach.

W praktyce jednak nie ma
powodow do niepokoju. Pro-
gram pilotazowy zostaje
przeksztatcony w ogolnokra-
jowy standard, ktéry obejmie
wszystkie szpitale, a nie
tylko placéwki uczestniczace
wczesniej w pilotazu.

Jesli w ciggu dwoch ostatnich lat nie miatas§ mammografii
w ramach profilaktyki zdrowotnej, mozesz od razu umowic¢
sie przez e-rejestracje.
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Uzdrowisko Ladek-Dlugopole S.A.
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Twoje zdrowie, Twoj relaks

Pakiety specjalistyczne
Pobyty lecznicze

Rehabilitacje

Turnusy rehabilitacyjne
z dofinansowaniem
PFRON

660-678-137 | 660-678-179

rezerwacja@uzdrowisko-ladek.pl

Uzdrawickn
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Podstawowe badania
profilaktyczne moga
uratowac Ci zycie!

Profilaktyka.Kompleksowe dbanie o zdrowie to nie tylko
stosowanie sie do zasad zdrowej diety, regularne picie
wody, unikanie uzywek i systematyczne podejmowanie
aktywnosci fizycznej. By wystrzegac sie chorob lub w pore
podjac¢ odpowiednie leczenie, nalezy regularnie
wykonywac podstawowe badania profilaktyczne.

Ewa Zwolak

Wiekszos¢ badan profi-

laktycznych jest nieod-
ptatna. Wymagane jest jednak
skierowanie wystawione
przezlekarza pierwszego kon-
taktu.

Morfologia krwi

Przy dobrym og6lnym stanie
zdrowia morfologie zaleca sie
wykonywac profilaktycznie
raz doroku. Jest jednym z pod-
stawowych badan, wykony-

wanych zaréwno w celach dia-
gnostycznych, jaki profilak-
tycznych. Polega ona na po-
braniu ok. 5 ml krwi przez na-
ktucie zyty w zgieciu tokcio-
wym.

Za pomoca morfologii
krwi, zwanej réwniez bada-
niem sktadu krwi, mozna
okresli¢ poziom m.in.: erytro-
cytow, proerytrocytow, he-
moglobiny, hematokrytu,
krwinek biatych, granulocy-
tow, limfocytow, monocytow,
plytek krwi, etc.

Ogolne badanie moczu
Badanie w celach profilak-
tycznych powinno wykony-
wac sie raz do roku. Jego wy-
nik stanowi wazng informacje
0 ogblnym stanie zdrowia pa-
cjent6éw, a doktadniej o funk-
cjonowaniu uktadu moczo-
wego.

Przeprowadzenie tego bada-
nia polega na oddaniu moczu
porannego (na czczo) do spe-
cjalnego kubeczkaidoktadnym
go opisaniu (zazwyczaj: imie
inazwisko, PESEL). Nastepnie
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dietetyk

Izabela Helman

(€) 693 638 539

Wroctaw, ul. Krzywoustego 21/1d
Stomatologia Szumowicz

Wroctaw, ul. Krasinskiego 29 - Artemed

DIETOTERAPIA W NADWADZE, NIEDOWADZE
ORAZ W JEDNOSTKACH CHOROBOWYCH:

-cukrzyca cigzowaq, |, Il typu, miazdzyca,
nadcisnienie, dna moczanowa,
refluks, IBS, dysfunkcje nerek,
trzustki, watroby, w celiakii, alergiach.

Ei1 ABC Dietetyk | Wroclaw

&8 i.helman@wp.pl

EKG nalezy wykonywacé przynajmniej raz

1A

w roku. Badania profiiaktyczne pozwalajg wykrycé

.

grozne choroby, w poczatkowym stadium rozwoju, gdy mozna z nimi skutecznie walczy¢.

przekazuje sie kubeczek doam-
bulatorium.

Badanie glukozy

Badanie zaleca sie wykonywac
conajmniej raz na p6t roku. To
jedno z podstawowych pod-
stawowych badan diagno-
stycznych przy cukrzycy, ktéra
ze wzgledu na czestotliwos¢
wystepowania, uznawana jest
za chorobe cywilizacyjna. Re-
gularny pomiar poziomu cu-
kru we krwi jest wazny, ponie-
waz cukrzyca bardzo czesto
przebiega bezobjawowo, co
skutkuje rozwojem choréb to-
warzyszacych w tym: nad-
wagi, nadciSnienia tetniczego,
miazdzycyiinnych proble-
mow z uktadem krazenia. Ba-
danie poziomu glukozy wyko-
nuje sie w warunkach labora-
toryjnych poprzez pobranie
krwiz palca.

Lipidogram

Lipidogram zaleca sie wykony-
wac przynajmniej raz w roku.
Jego wyniki dostarczajg infor-
macji odnosnie zawartoSci we
krwi tréjglicerydéw oraz chole-
sterolu ogdlnego, a takze jego
frakcji HDLiLDL. Nieprawi-
dlowy poziom tréjglicerydow
icholesterolu moze Swiadczy¢
omiazdzycy, zakrzepicy, pro-
blemach zkrazeniem. Niepra-
widtowy wynik tego badania
powinien nas sktonic¢

do zmiany trybu zycia - rzuce-
nia papierosow, wdrozenia zbi-
lansowanej diety i regularnej
aktywnosci fizycznej.

Pomiar ci$nienia
tetniczego

Pomiar ciSnienia tetniczego po-
winno wykonywac sie raz
natydzien. Regularne wykony-
wanie pomiaru jest wazne, po-
niewaz sita zjaka krew naciska
nasSciany tetnic, mabezpo-
Sredni wptyw nanasze samo-
poczucie. Niskie ciSnienie krwi
moze objawiac sie zawrotami
glowy, omdleniami, mrocz-
kami przed oczami, napadami
nudnosciiprzySpieszonym tet-
nem, natomiast zbyt wyso-

kiemu ciSnieniu krwi mogg to-
warzyszy¢ krwotoki znosa,
dusznos¢i zaburzenia rytmu
serca. Oprocz tego osoby ze
Zbyt wysokim ci$nieniem sg
nadmiernie drazliweiner-
wowe. Pomiary ciSnienia tetni-
czegonajlepiej wykonywac sa-
modzielnie w domu za poSred-
nictwem ciSnieniomierza.

EKG

Nalezy wykonywac przynaj-
mniejraz do roku. Jest jednym
z podstawowych badan profi-
laktycznych choréb uktadu kra-
zenia. Dzieki niemu mozna roz-
poznac zaburzenia rytmu serca
w tym m.in. migotanie przed-
sionkow, ktore moze grozi¢ na-
wet udarem mézgu. Warto pa-
mietac, ze wiekszoS¢ chordb
wienicowych w poczatkowej fa-
zie rozwoju przebiega catkowi-
cie bezobjawowo.

RTG klatki piersiowej
Nalezy wykonywac przynaj-
mniejraz do roku. RTG klatki
piersiowej warto wykonywac
profilaktycznie powyzej 50.
roku zycia przynajmniej raz
doroku. Jest toistotne zalece-
nie, poniewaz rak ptuc wykry-
wany podczas takiego badania
jestjednym z najbardziej pod-
stepnychismiercionoSnych
nowotwordw. Rentgen klatki
piersiowej jest przydatny row-
niez dorozpoznawania choréb
uktadu oddechowego.

Przeglad stomatologiczny
Przeglad stomatologiczny na-
lezy wykonywac¢ przynajmniej
razna potroku. Przeglad jest
podstawa w profilaktyce cho-
16b zebow, w tym przede
wszystkim prochnicy. Bagate-
lizowanie tego badania moze
prowadzi¢ do rozwoju proch-
nicy, ktora stanowi bezposred-
nig konsekwencje bytowania
drobnoustrojow w jamie ust-
nej. Coistotne, prochnica
moze prowadzi¢ do: stanow
zapalnych ptuc, nerek i innych
organow, infekcyjnego zapale-
nia wsierdzia, a takze reuma-
toidalnego zapalenia stawow.

Cytologia

Nalezy wykonywac przynaj-
mniej raz do roku. Cytologia to
podstawowe badanie profilak-
tyczne w kierunku raka szyjki
macicy, ktory jest stosunkowo
czestymi podstepnym nowo-
tworem. Oprocz tego cytologia
stuzy do sprawdzania stanu na-
btonka pochwy, oceny dziata-
nialekow hormonalnych i okre-
Slenia terminu jajeczkowania.

Mammografia
Mammografia jest badaniem
profilaktycznym piersi. Uzna-
wana jest ona za najlepsza me-
tode wczesnego wykrywania
raka piersi. Badanie to polega
nawykonaniu serii zdjec¢ sutka
Za pomoca promieni rentge-
nowskich. Dzieki profilaktycz-
nie wykonywanej mammo-
grafii mozna wykry¢ raka
piersi we wczesnej fazie roz-
woju (zanim ujawni sie on

w postaci objawow klinicz-
nych), co znacznie zwieksza
prawdopodobienstwo wyle-
czenia.

Badanie prostaty

Badanie prostaty per rectum
ibadanie PSA zaleca sie wyko-
nywac mezczyznom powyzej
40. roku Zycia przynajmniej raz
doroku.

Prostata jest gruczotem kro-
kowym stanowigcym czes¢
uktadu moczowo-ptciowego
mezczyzn. Wedtug danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) przerost prostaty wy-
stepuje u ok. 50 proc. panéw
Ppo 60. roku zycia. Z tego po-
wodu warto postawic na profi-
laktyke juz po 40. roku zycia.
Badanie prostaty wykonuje
urologlublekarz podstawowej
opieki zdrowotnej. Jest to tzw.
badanie per rectum (przez od-
bytnice). Dodatkowo panowie
w Srednim wieku powinni raz
do roku wykonywac badanie
PSA (Prostate Specific Antigen)
- substancji, ktéra produko-
wana jest przez gruczot kro-
kowy. Jej nadmierne stezenie
we krwi moze Swiadczy¢ ono-
wotworze prostaty.
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Jakie badania laboratoryjne warto wykonac
YA 1011 profilaktyki zdrowotnej?

TSH

Badanie funkgcji tarczycy, ktoére

Morfologia

Podstawowe badanie krwi, ktére pozwala
A ocenic¢ ogdiny stan zdrowia i wykry¢
& m.in. anemie, infekcje oraz stany zapalne.

pomaga wykry¢ jej niedoczynnosc
lub nadczynnosc.

o ,
ALT .
Enzym watrobowy, ktérego T ; ’ /'/
podwyzszony poziom moze Swiadczy¢ USSR 0 - _- b S
0 uszkodzeniu watroby. ! i Llpldog ram
* 1 B x4
N ,x" Ocena gospodarki lipidowej i ryzyka

R - choréb sercowo-naczyniowych,
takich jak miazdzyca, zawat czy udar.

Glukoza

4
4
4
’
4
,

Badanie poziomu cukru we krwi O
stuzace do diagnostyki cukrzycy, stanu
przedcukrzycowego i kontroli leczenia.

Kreatynina -

Parametr oceniajacy wydolnos¢ nerek

CRP

Czuty marker stanu zapalnego,
v . . .
_-* szybko rosngcy m.in. przy infekcjach
P bakteryjnych i uszkodzeniach tkanek.

i umozliwiajgcy wczesne wykrycie ich
uszkodzenia.

~~a.

To tylko kilka podstawowych badan, ktére pomagaja oceni¢ ogdlny stan zdrowia — w ofercie ALAB laboratoria
dostepnych jest ponad 3500 badan, dopasowanych do wieku, objawdw i indywidualnych potrzeb.

Aby dowiedziec sie wiecej, odwiedz strone alab.pl lub najblizszy Punkt Pobran.

Punkty Pobran we Wroctawiu:

Armii Krajowej 10/2 - Gubinska 17 lok U1 - Pitsudskiego 91b - Sw. Wincentego 35
Bierutowska 63 - Hallera184/1 - Ractawicka 2 - Tarnogoérska 1
Boya-Zelenskiego 22 - Horbaczewskiego 4 - Sikorskiego 5A - Traugutta 103
Czekoladowa 55 - Hubska 76a - Sktodowskiej-Curie 12 - Vivaldiego 98
Dokerska 9 - Kamienskiego 227/U3 - Stabtowicka 125 - Waniliowa 32/U2
Dominikanski 6 - Nowodworska 91A - Stalowa 50 - Zwycieska 21

Na terenie Wroctawia mozna zaméwi¢ wykonanie badan w domu! Dostepne na www.alab.pl/alab-w-domu
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Jak zapisac sie na bezptatne

badania w ramach

programu ,,Moje zdrowie"?

Profilaktyka.Pacjenci mogg skorzystac

z programu profilaktycznego ,Moje zdrowie -
bilans zdrowia osoby dorostej”. Program ma
zacheci¢ do dbania o kondycje zdrowotng oraz
do regularnych badan profilaktycznych, ktore
pozwalajg na wczesne wykrywanie chorob.

Strona Zdrowia

Aby skorzystac zbezptatnych

badan w ramach programu profi-
laktycznego ,,Moje zdrowie - bilans
zdrowia osoby dorostej”, ktory zasta-
pit program ,,Profilaktyka 40+”nalezy
na poczatku wypemic ankiete.

Mozna to zrobi¢ samodzielnie
przez Internetowe Konto Pacjenta
(IKP) lub podczas wizyty u lekarza,
pielegniarki lub specijalisty ds. profi-
laktyki. W ramach programu ,,Moje
Zdrowie - bilans zdrowia osoby doro-
stej” pacjenci otrzymaja skierowanie
nabadania.

Podstawowe badania
diagnostyczne:

@ morfologia krwi

@ stezenie glukozy we krwi

@® poziom kreatyniny we krwi wraz
z oszacowang wartoscig eGFR

@ lipidogram (cholesterol catkowity,
LDL, HDL, cholesterol nie-HDL, trigli-
cerydy)

@ hormon tyreotropowy (TSH)

@ badanie ogdlne moczu.

Rozszerzone badania
diagnostyczne (zlecane

w zaleznosci od wieku i wyniku
ankiety):

@ aminotransferaza alaninowa (ALAT)
@ aminotransferaza asparaginianowa
(ASPAT)
@ gamma glutamylotranspeptydaza
(GGTP)
@ PSA catkowity (U mezczyzn powyzej
50.roku zycia)
@ anty-HCV
@ lipoproteina A (wykonywana raz
w zyciu miedzy 20. a 40. rokiem zy-
cia);.

W ramach programu ,,Moje zdrowie
- bilans zdrowia osoby dorostej” osoby
wwiekuod 20 do 49 latmoga skorzystac
zbadan nie czeSciejnizraz na5lat, nato-
miast osoby powyzej 49. roku zycia - nie
czesciejnizco3lata.

Ekspert o programie

Dr Zbigniew J. Krél z Zaktadu
Zdrowia Publicznego Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu nie
spodziewa sie, Ze program
przyniesie pozadany efekt. Skad
watpliwosci? - Zdrowi dorosli

w wieku 20-45 lat rzadko

FOT. FREEPIK
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Przed wykonaniem bezptatnych badan nalezy wypetni¢ ankiete. Na tej
podstawie zlecane sg dodatkowe analizy dla danej osoby.

odwiedzajq lekarzy, a jeszcze
rzadziej poddaja sie badaniom,
jesli nic im nie dolega. Mamy na to
liczne dowody w postaci
podsumowan rezultatéw
programéw profilaktycznych,
adresowanych do mtodych ludzi
na catym $wiecie, a realizowanych
w placowkach zdrowotnych. Takie
programy po prostu nie przynosza
efektow. W przypadku tej grupy
znacznie wiekszy sens ma
organizowanie badan
przesiewowych w miejscach,

w ktorych ci ludzie bywaja. Mtody
cztowiek nie przyjdzie

do przychodni, ale mozna go
naktoni¢ do badania na uczelni
czy przy okazji koncertu. W wielu
krajach tak to dziata i jest
skuteczne - wskazuje dr Zbigniew
J. Krol. Ekspert dodaje, ze
skuteczna profilaktyka zdrowotna
nie moze opierac sie wytacznie

na badaniach diagnostycznych czy
okazjonalnej edukacji zdrowotne;j.
Podkresla, Ze potrzebne sg
zintegrowane dziatania, w ktoérych
rozne elementy systemu -
profilaktyka, edukacja,
organizacja opieki zdrowotnej -
wzajemnie sie uzupeiniaja.
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Sprawdz, jakie szczepionki mozesz obecnie,
czyli od poczatku lutego przyjac¢ w aptece

Szczepienia. Dorosli pacjenci moga
bezptatnie lub czesciowo odptatnie przyjgc
szes$¢ szczepionek: przeciw ospie wietrznej,
durowi brzusznemu, zottej gorgczce,
meningokokom grup B, A, C, W, Y oraz btonicy,
tezcowi, krztuscowi i poliomyelitis.

opr. Katarzyna Was-Zaniuk

Rozszerzenie katalogu szcze-

pien wykonywanych w apte-
kach to jedno z najskuteczniejszych
dziatan zwiekszajacych wyszcze-
pialnos¢ dorostych w Polsce - oce-
nia socjolog prof. Tomasz Sobieraj-
ski.

Od 1 lutego br. Ministerstwo
Zdrowia poszerzylo liste
chorob, przeciw ktorym
mozna bezptatnie zaszczepié¢
sie w aptece.

Zgodnie z opublikowanym przez
Ministerstwo Zdrowia obwieszcze-
niem od 1 lutego 2026 1. dorosli pa-
cjenci beda mogli bezptatnie lub
czeSciowo odptatnie przyjac¢ w ap-
tece szeS¢ nowych szczepionek. Sa
to preparaty przeciwko: ospie

wietrznej, durowi brzusznemu,
z6ttej goraczce, meningokokom
grupy B, meningokokom grupy A,
C, W, Y oraz szczepionka skojarzona
przeciw btonicy, tezcowi, krztus-
cowi i poliomyelitis. Rozszerza to
dotychczasowy wykaz jedenastu
schorzen, przeciwko ktérym szcze-
pienia byty dostepne w aptece.

Do tej pory pacjenci mogli zaszcze-
pic sie m.in. przeciwko COVID-19,
grypie, kleszczowemu zapaleniu
mozgu, RSV, HPV, pneumokokom,
potpascowi, a takze odrze, Swince
irozyczce.

- To jest ogromny zysk dla spote-
czenstwa, dla systemu ochrony
zdrowia i dla budzetu panstwa - po-
wiedziat PAP dr hab. Tomasz Sobie-
rajski, prof. UW, kierownik Osrodka
Badan Socjomedycznych Uniwer-
sytetu Warszawskiego.

Do apteki blizej niz do przychodni i nie ma kolejek. Pacjenci moga sie tu

¥ o

szczepic bezptatnie lub czesciowo odptatnie przeciw wielu chorobom.

Szczepienia w aptekach
funkcjonuja w krajach
zachodnich od wielu lat

Jak przypomniat, szczepienia w ap-
tekach funkcjonuja w krajach za-
chodnich od wielu lat, jednak w Pol-
sce przez lata brakowato zgody

na ich wprowadzenie. Zmienito sie
to dopiero w czasie pandemii, gdy
farmaceuci otrzymali mozliwos¢ po-
dawania szczepionek przeciw CO-
VID-19.

- Przeprowadzone przeze mnie juz
weczesniej badania wykazaty, ze za-
réwno farmaceuci, jaki pacjenci
od dawna byli gotowi na takie rozwia-
zanie. Jako spoteczenstwo mamy duze
zaufanie do farmaceut6éw, a apteki
uwazane s3 przez naszych responden-
t6w za jedne z najbezpieczniejszych
miejsc, jesli chodzi o wykonanie szcze-
pien. Poza tym kazdy ma donich blisko
inie ma wnich takich kolejek, jak
do przychodni. - powiedziat ekspert.

FOT. GETTY IMAGES

Wedtug prof. Sobierajskiego rezy-
gnowanie z wykorzystania kompeten-
cji farmaceutéw w dziataniach profi-
laktycznych oznaczato strate dla catego
systemu ochrony zdrowia. W jego opi-
nii, s to doskonale wyksztatceni
pod katem medycznym ludzie,
oogromnym potencjale.

Jego zdaniem stusznoS¢ wprowa-
dzonych zmian potwierdzaja wyrazne
wzrosty poziomu wyszczepienia
wsrod dorostych Polakow.

- Ten sezon szczepien przeciwko
grypiejest rekordowy i zawdzieczamy
towlasnie farmaceutom - podkreslit
ekspert.

Eacznie od sierpnia 2025 do stycznia
2026 roku przeciwko grypie zaszcze-
pito sie ponad 2 mln 0s6b. Najwyzszy
wzrost odnotowano w grupie oséb
starszych oraz wregionach, wktérych
dziata najwiecej aptecznych punktow
szczepien. Prof. Sobierajski podkreslit,
ze dzieki dobrej dostepnosci aptek oraz
czasowi, jaki farmaceuci mogg poswie-
ci¢ pacjentom, ich rola w profilaktyce
zdrowotnej bedzie systematycznie ro-
sta. Zaznaczytrowniez, ze zakres
szczepien realizowanych w aptekach
jest stopniowo rozszerzany, poniewaz
rozwigzanie to przynosi konkretneiza-
uwazalne korzysci.

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia
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Pielegniarki i potozne maja teraz nowe uprawnienia

Zmiany. Nowe uprawnienia pielegniarek i potoznych

w Polsce stopniowo wchodzg w zycie od kilku lat,

a ostatnie zmiany z 2025 roku znaczaco poszerzajg ich
kompetencje. Teraz pielegniarka moze wypisac ci
skierowanie na badania i recepty na leki

Strona Zdrowia

Nowe uprawnienia po-

zwalajg na odcigzenie le-
karzy, dzieki czemu pacjenci
majq fatwiejszyiszybszy dostep
dobadanilekéw. Najnowsze
uprawnienia pielegniarkiipo-
tozne zyskaty dzieki nowemu
programowi ,,Moje zdrowie”.

Takie skierowania wystawi
ci pielegniarka lub potozna
Pielegniarkii potozne w Pol-
sce od lat sukcesywnie zy-
skuja nowe uprawnienia, co
ma na celu odciazenie leka-
rzy, usprawnienie dostepu
do Swiadczeni medycznych
oraz efektywniejsze funkcjo-
nowanie systemu opieki
zdrowotnej. Kluczowe
zmiany w tym zakresie sa re-
gulowane przez Rozporza-
dzenia Ministra Zdrowia oraz

Ustawe o zawodach piele-
gniarki i potozne;j.

Pielegniarki i potozne posia-
dajace odpowiednie kwalifika-
cje (zwykle ukonczony kurs
specjalistyczny ,,Ordynowanie
lek6éw i wypisywanie recept” -
czeScIill oraz/lub tytut specja-
listy w dziedzinie pielegniar-
stwa) mogg wystawiac skiero-
wania na szeroki zakres badan
diagnostycznych. Do najcze-
Sciej wymienianych naleza:

@ badania moczu: np.
ogolne badanie moczu z oceng
mikroskopowa osadu,

@ badania katu: np. badanie
w kierunku obecnoSci pasozy-
téw, badanie w kierunku krwi
utajonej,

@ badania krwi: np. morfo-
logia krwi obwodowej ze wzo-
rem odsetkowym i ptytkami
krwi, odczyn opadania krwi-
nek czerwonych (OB),

@ badania biochemiczne
iimmunochemiczne w suro-
wicy krwi: np. sod, potas, kre-
atynina, glukoza, hemoglobina
glikowana (HbA1c), doustny
test tolerancji glukozy (DTTG),
biatko C-reaktywne (CRP), ba-
dania w kierunku toksopla-
zmozy (IgG, IgM), rozyczki
(IgG, IgM), przeciwciat anty-
HCV, anty-HBs, badania w kie-
runku kity (VDRL), amino-
transferaza asparaginianowa
(ASPAT), gammaglutamylo-
transpeptydaza (GGTP), PSA
catkowity (u mezczyzn), lipo-
proteina A (raz w Zyciu miedzy
20.2a40. rokiem zycia wra-
mach oceny ryzyka chorob ser-
cowo-naczyniowych).

@ badania z zakresu serolo-
gii grup krwi: np. oznaczenie
grupy krwi ABOiantygenu Rh
D, oznaczenie przeciwciat
anty-Rh.
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CENTRUM
LECZENIA
OTYLOSCI

Kompleksowe leczenie
otyloSci i jej powiklan

52 kg .

w 12 miesigcy Dz1alamy
nieprzerwanie
od 1981 roku.

57,2 kg
w 12 miesiecy

INFORMACJE
I ZAPISY:

516 289 230
42 630 20 15 173,6 kg

WWW.sabaodchudzanie.pl

45-222 Opole, ul. Chabréw 58/101b
54-239 Wroclaw, ul. Wejherowska 28

Pielegni-arki i potozne w Polsce sukcesywnie zyskuja nowe uprawnienia, coma
na celu odcigzenie lekarzy i usprawnienie dostepu do swiadczen medycznych.

Nowe uprawnieniadla
pielegniarek i potoznych
w programie ,,Moje
Zdrowie”

0d 1 maja 2025 roku(a pelare-
alizacja od 7 sierpnia 2025 roku)
pielegniarkiipotozne maja
réwniez mozliwos¢ zlecania
catego pakietu badan laborato-
ryjnych przypisanych do no-
wego programu profilaktycz-
nego ,,Moje Zdrowie - bilans
zdrowia osoby dorostej”. Pro-
gram ten jest przeznaczony dla
0sob dorostych od 20. roku zy-
Cia, ima na celu wczesne wy-
krywanie i zapobieganie naj-
powszechniejszym chorobom.
Brane s3 w nim pod uwage
takze takie obszary jak zdrowie
psychiczne, styl zyciaiuzalez-
nienia.

Program obejmuje
badania takie jak:

@ morfologia krwi,

@ stezenie glukozy we krwi,

@ poziom kreatyniny we krwi
zeGFR (parametr dotyczacy
nerek),

@ lipidogram (cholesterol cat-
kowity, LDL, HDL, triglice-
rydy),

@®hormon tyreotropowy (TSH)
(hormon tarczycy),

@ ALAT, ASPAT, GGTP (proby
watrobowe),

@ PSA catkowity (umezczyzn,
wskaznik przerostu prostaty),

@ anty-HCV (wirusowe zapale-
nie watroby typu C),
@®lipoproteina A (ocenaryzyka
chor6b sercowo-naczynio-
wych, raz w zyciu miedzy 20.
a40.rokiem zycia).

Pielegniarkaipotozna
moze tez wypisac recepte
izrobi¢ USG

Oproécz rozszerzonych upraw-
nien do wystawiania skiero-
wan, pielegniarkiipotozne

w ostatnich latach zyskaty
szereg innych kompetencji.
Wazne zmiany, ktore weszty
juzw zycie, obejmuja:

@ ordynowanie lekow
iwystawianie recept - piele-
gniarki i potozne, po ukon-
czeniu odpowiednich kursow
specjalistycznych, maja
prawo do ordynowania wy-
branych lekow zawierajacych
okreslone substancje czynne
(z wytaczeniem lekow bardzo
silnie dziatajacych, Srodkow
odurzajacychipsychotropo-
wych), Srodkow spozyw-
czych specjalnego przezna-
czenia zywieniowego oraz
niektérych wyrob6éw me-
dycznych,

@ wystawianie zlecen
nawyroby medyczne - wra-
mach posiadanych uprawnien
pielegniarki i potozne moga
zlecac okreSlone wyroby me-
dyczne,

@ wykonywanie dojscia do-
szpikowego i podawanie pro-
duktow leczniczych drogg do-
szpikowa- od 5 lipca 2024 roku
pielegniarki i potozne z odpo-
wiednimi kwalifikacjami mogg
wykonywac te czynnosci,

@ pobieranie materiatu
zgomych drog oddechowych
iwykonywanie testow antyge-
nowych na obecnoS¢ wirusow,

@ wykonywanie badan USG
wedtug protokotow ratunko-
wych - po ukoniczeniu odpo-
wiedniego kursu doksztatcaja-
cego z USG, pielegniarki moga
wykonywac takie badania,

@ przeprowadzanie badan
kwalifikacyjnych przed szcze-
pieniami u dzieci powyzej 9.
roku zycia - dotyczy to za-
rowno szczepien zalecanych,
jakiprzeciwko COVID-19. Pro-
ponowane zmiany w ustawie
0 zapobieganiu oraz zwalcza-
niu zakazen i chor6b zakaz-
nych uludzi majg na celu roz-
szerzenie tych kompetencji.

Wazne jest, aby pamietac,
Ze pelen zakres uprawnien pie-
legniarek i potoznych jest Scisle
okreSlony w odpowiednich
Rozporzadzeniach Ministra
Zdrowia oraz Ustawie o zawo-
dach pielegniarkiipotoznej
iczesto wymaga ukonczenia
konkretnych kurséw specjali-
stycznych lub posiadania ty-
tutu specjalisty.
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Centrum
Rehabilitacji i Edukacji Medycznej

we Wroctawiu
powstato z myslg o wymagajacych Pacjentach,
oczekujacych profesjonalnej i skutecznej
rehabilitacji w komfortowych warunkach
i przyjaznej atmosferze.

ZALOZYCIEL CENTRUM
— prof. n. med. i n. o zdr. dr hab.
ANDRZEJ CZAMARA,
specjalista w dziedzinie fizjoterapii
z ponad 30-letnim doswiadczeniem z Pacjentami.

Specjalizujemy sie w fizjoterapii w ortopedii i traumatologii narzgdu ruchu, majac na uwadze
ztozonos¢ procesu rehabilitacji oraz potrzebe jego indywidualizacji. WYKONUJEMY ZABIE-
Gl Z ZAKRESU KINEZYTERAPII, MASAZU, FIZYKOTERAPII, TERAPIl MANUALNEJ | METOD
SPECJALNYCH.

POSIADAMY WIELOLETNIE DOSWIADCZENIE w prowadzeniu fizjoterapii, gtéwnie choréb
i obrazen narzadu ruchu, schorzen kregostupa, w traumatologii sportowej oraz wypadkow ko-
munikacyjnych. Kazdy pacjent odnajdzie w naszym osrodku bezpieczne i komfortowe warunki
powrotu do sprawnosci fizycznej oraz specjalistyczng opieke dostosowang do konkretnego eta-
pu postepowania fizjoterapeutycznego.

Cwiczenia oraz zabiegi fizykoterapeutyczne dobierane sg w sposéb indywidualny do kazdego
pacjenta i PROWADZONE SA PRZEZ DOSWIADCZONYCH FIZJOTERAPEUTOW. Rehabilitacje
uzupetniajg regularnie przeprowadzane badania i testy funkcjonalne, pozwalajace na obiektyw-
ng ocene postepdw fizjoterapii.

Wykonywane w naszym Centrum BADANIA SItY MIESNIOWEJ ORAZ TROJWYMIAROWA
ANALIZA RUCHU dostarczaja fizjoterapeucie danych umozliwiajgcych statg kontrole prowadzo-
nego programu rehabilitacji oraz mozliwos¢ jego modyfikacji w celu osiggniecia przez pacjenta
najlepszych wynikow i optymalizacji procesu powrotu do sprawnosci ruchowej. KORZYSTAMY
ROWNIEZ Z BADAN ELEKTROMIOGRAFII POWIERZCHNIOWEJ dostarczajacej informacji na
temat aktywacji miesniowo-nerwowej, ktére wzbogacajg wiedze o stanie pacjenta.

W Centrum Rehabilitacji i Edukacji Medycznej istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia specjali-
stycznych BADAN SPRAWNOSCIOWYCH UMOZLIWIAJACYCH OBIEKTYWNA OCENE SPRAW-
NOSCI FIZYCZNEJ. W zaleznosci od wystepujacej dysfunkeji badania obejmujg zestaw réznych
specjalistycznych testow i pomiaréw, pozwalajgcych na kompleksowg ocene stanu badanego.

W naszym Centrum istnieje mozliwos$¢ konsultacji ze specjalistg fizjoterapii prof. Andrzejem
Czamarg. Ponadto prowadzimy wspdtprace ze specjalistami w dziedzinie ortopedii, chirur-
gii i traumatologii z terenu Dolnego Slaska, jak réwniez z oérodkami innych rejonéw Polski.

Tel. 71/342 84 67

Poniedziatek i Sroda 7.00-19.00
Wtorek, czwartek, pigtek 7.00-16.00

ul. Tadeusza Kosciuszki 4, recepcja@czamara-centrum.pl

50-038 Wroctaw
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Ten model leczenia dla pacjentek z rakiem piersi
skraca czas od diagnozy do podjecia terapii

Diagnostyka. Rak piersijest najczesciej
diagnozowanym nowotworem ztosliwym

u kobiet w Polsce. Czas ma kluczowe znaczenie
w leczeniu, tymczasem pacjentki zderzajg sie

z systemem, w ktorym diagnostyka, decyzje
terapeutyczne i leczenie trwajg wiele tygodni.

Barbara Wesota

W Polsce funkcjonuje model

opieki, ktory porzadkuje ten
procesiskraca droge pacjentek
przezleczenie raka piersi. To roz-
wiazanie, o ktérym wciaz méwi sie
zbyt rzadko, mimo Ze realnie zmie-
nia przebieg terapii.

Leczenie oparte na wspoétpracy
specjalistow

Breast Cancer Units (BCU), czyli wy-
specjalizowane osrodki leczenia raka
piersi, funkcjonujg w Polsce

od 1 pazdziernika 2019 roku, kiedy to
weszto w Zycie rozporzadzenie Mini-
sterstwa Zdrowia dotyczace Komplek-
sowej Opieki Onkologicznejnad Pa-
cjentermn z Nowotworem Piersi (KON-
PIERS). Ich celem byto uporzadkowa-
nieiprzyspieszenie leczenia raka

piersi poprzez skupienie catego pro-
cesu terapeutycznego w jednym miej-
scu - od diagnostyki po rehabilitacje.
Centra powstaty jako odpowiedz
na problem rozproszonej opieki,
w ktorej pacjentka musiata samodziel-
nie poruszac sie miedzy poradniami,
oddziatamii terminami. W modelu
Breast Cancer Unit leczenie prowa-
dzone jest przez zespot interdyscypli-
narny, dziatajacy wedtug jednolitych
standardow.

lle jest Breast Cancer Units?
Nakoniec 2025 1. w Polsce dziatato
okoto 35-40 certyfikowanych Breast
Cancer Units, zgodnie zwymogami
rozporzadzenia MZ. Sie¢ tarozwijata
sie stopniowo - od kilkunastu osrod-
koéw w pierwszych latach do obecnego
poziomu, kt6ry obejmuje wiekszos¢
wojewodztw. Kazdy BCU zabezpiecza

BCU - przy odpowiednim dostepie i Swiadomosci pacjentek - dziata
szybciej i skuteczniej niz rozproszona opieka.

populacje liczacg okoto 250-500 tys.
mieszkancow.

Osrodki te dziatajg zaréwno
w strukturach publicznych, jakipry-
watnych realizujacych Swiadczenia
w ramach NFZ. Przyktady tom.in. Dol-
noslaskie Centrum Onkologii we Wro-
clawiu. Breast Cancer Units s3 cen-
trami kompetencji, w ktorych pa-
cjentka trafia pod opieke zespotu zto-

zonego z chirurgdw onkologicznych,
onkologow klinicznych, radioterapeu-
tow, patomorfologdw, diagnostow, re-
habilitantéw oraz psychoonkologow.
Leczenie planowane jest podczas
konsylium multidyscyplinarmego,
ktore ustala spersonalizowang Sciezke
terapii.

Model ten pozwala prowadzic le-
czenie zgodnie z aktualng wiedzg me-

FOT. 123RF

dyczna, zwieksza szanse na wczesne
wykrycie choroby oraz - w uzasadnio-
nych przypadkach - najednoczesng
rekonstrukcje piersi. Dzieki koncen-
tracji doSwiadczeniai procedur
osrodki BCU osiagaja najlepsze wyniki
leczenia raka piersi.

Do BCU mozna zgtosic sie bezpo-
Srednio. Skierowanie nie jest wyma-
gane. Wystarczy podejrzenie raka
piersi, np. wyczuwalny guzek, zmiana
w obrebie skory piersi lub niepokojacy
wynik badania obrazowego. Pa-
cjentka trafia woéwczas bezposrednio
do szybkiej diagnostykiina konsy-
lium. Karta DiLO nie jest warunkiem
przyjecia do BCU, cho¢ jej posiadanie
przyspiesza formalna Sciezke leczenia
wramach NFZ. W praktyce, jesli pa-
cjentka zgtasza sie bez karty, zostaje
ona wystawiona na etapie potwier-
dzenia podejrzenia nowotworu.

Breast Cancer Units realizujg lecze-
nie raka piersi bezptatnie w ramach
NFZ dla pacjentek ubezpieczonych.
Obejmujg one diagnostyke, leczenie
chirurgiczne, systemowe, radiotera-
pie oraz opieke po zakoniczeniu tera-
pii.

Czes¢ oSrodkow oferuje rowniez
leczenie komercyjne, jednak podsta-
wowy model BCU opiera sie na finan-
sowaniu publicznym.
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> W ciggu ostatnich 10 lat nie miates kolonoskopii

> jestes w przedziale wiekowym 50-65 lat . .
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wypetnij ankiete kwalifikacyjng i wyslij na

> jestes w przedziale wiekowym 40-49 lat,
a wsrod Twoich najblizszych zdiagnozowano
raka jelita grubego

rejestracja@cmendomed.pl

[ badanie rafe speied

pl. Solidarnosci 1/3/5 53-661 Wroctaw | tel. 71-715-80-88
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Precyzyjne uderzenie w raka prostaty

Badania. Nowoczesna diagnostyka raka prostaty sprawia, ze coraz czesciej wykrywane sg
nowotwory na bardzo wczesnym etapie — nawet o dekade wczesniej w ich naturalnej historii,
niz jeszcze dziesiec lat temu.

Strona Zdrowia

Jak ttumacza dr Stefan W. Czar-

niecki oraz dr n. med. Marek Fili-
pek, dzieki rezonansowi magnetycz-
nemuibiopsji fuzyjnej, statystycznie
najczesciej mozna dziS rozpoznac raka
prostaty o niskim lub posrednimry-
zyku.
- Nie kazdy taki nowotwér wy-
maga radykalnego leczenia, operacji,
czy nawet bardzo zaawansowanej
robotycznej chirurgii lub radykalnej
radioterapii. Coraz czeSciej wystar-
czajaca metoda jest aktywny nadzor
raka prostaty, polegajacy na regular-
nym oznaczaniu PSA, wykonywaniu
rezonans6w magnetycznych z kon-
trastem oraz biopsji fuzyjnych.
Dzieki temu monitorujemy rozwdj
choroby i reagujemy tylko wtedy,
gdy jest to konieczne - wyjasnia uro-
log dr Stefan W. Czarniecki, FEBU,
Ordynator Oddziatu Urologii w Szpi-
talu Carolina.

Uzupehieniem aktywnegonad-
zoruiuzupelmieniem postepoéw we
wczesnej diagnostyce raka prostaty,
jestleczenie celowane, czyli oddziaty-
wanie tylkona te czeS¢ prostaty, ktora
jest zajeta przez nowotwor. To czesto

Nie ma powodow do stresu. Zabieg TMA trwa krocej niz godzine, jest
niebolesny i wykonywany w krétkim znieczuleniu.

stosowana metoda leczenia raka ster-
czawykorzystywana w leczeniu celo-
wanym.

-Zmetod terapii celowanych dole-
czenia obszar6w zajetych chorobg wy-
korzystywaliSmy dotychczas technolo-
gie HIFU, ktora pozwalata oddziatywac
nastrefe prostaty, ktéra byta objeta
choroba, co dotychczas uznawaliSmy
za duzy postep, poniewaz zmniejszali-
Smy ryzyko powiktan wzgledem kla-
sycznych operacji radykalnych. No-

wym etapem w tej ewolucjileczenia
stata sie Celowana Terapia Mikrofa-
lowa Raka Prostaty (TMA), innowa-
cyjnametoda pozwalajgca precyzyjnie
leczycraka prostaty punktowo, czyli
wmiejscu, w ktérym rzeczywiscie
znajduje sie nieduze ognisko nowo-
tworu - dodaje drn. med. Marek Fili-
pek, specjalista urologii i Senior Con-
sultant w Szpitalu Carolina.

TMA (Targeted Microwave Abla-
tion) to mikrofalowa terapia celowana,

FOT123RF

w ktorej wykorzystywane sg te same
modele wirtualne prostaty, jakie stoso-
wane sa w biopsji fuzyjnej. W praktyce
oznacza to, zelekarz trafiadoktadnie
wten sam punkt, z ktérego wezesniej
pobierat wycinek do postawienia dia-
gnozy - tyle Ze zamiast pobiera¢
probke, wprowadza ighe emitujgcg mi-
krofale. W taki, wysoce precyzyjny
sposob przy wykorzystaniu TMA, nisz-
czone s3 komérki nowotworowe, Le-
czony obszar, ktory najlepiej odpo-
wiada tej metodzie, mazwykledo15
mm Srednicy. Sama terapia trwa zaled-
wie kilka minut, a cata procedura za-
myka sie w czasie dojednej godziny.

Moznaleczy¢ pojedyncze ognisko
Iub kilka matych zmian w obrebie pro-
staty. Zabieg moze by¢ alternatywa dla
aktywnego nadzoru lubjego uzupet-
nieniem - zmniejszajacliczbe potrzeb-
nych kontroli i biopsji.

Po zabiegu TMA az 90,5 proc. pa-
cjentow ma ujemne biopsje wleczo-
nym miejscu. Konieczne jestjednak
dalsze monitorowanie prostaty, ponie-
waz nowotwor moze pojawic sie win-
nej czesci gruczotu. Aktualnie TMA jest
najbardziej nowoczesnym sposobem
leczenia raka prostaty we wczesnym
stadium i odpowiada narosngce wat-

pliwosci co do potrzeby radykalnego
leczenia u wszystkich pacjentow.

Dotychczas wleczeniu celowanym
najpowszechniej wykorzystywano
technologie HIFU (High Intensity Focu-
sed Ultrasound) - terapie ultradzwie-
kowa, ktéra niszczy tkanke poprzez
miejscowe podgrzewanie i denaturacje
biatek orazich destrukcje poprzez efekt
kawitacji.

Réznica polegana precyzjiikon-
troli. HIFU leczy pod kontrolg USG
strefe prostaty objeta choroba, TMA za$
opierasie na danych zrezonansuma-
gnetycznego, ktory bytwykonany
weczesnieji pod kontrolg nawigacji
przestrzennej jest w stanie trafic¢ w Sci-
Sle okreSlony nieduzy punkt tzn. ogni-
skoraka wprostacie. Dzieki temu od-
dziatywanie jest tylko na to konkretne
miejsce, ktore stanowic moze zaledwie
kilka procent catej prostaty, ale w kto-
rymznajduje sie rak istotny klinicznie.

Zalety zabiegu TMA to: czas trwa-
nia ponizej godziny; to, Ze jest on mi-
kroinwazyjny (tylko jedno lub kilka
wkluciglg); brak koniecznosci zakta-
dania cewnika; bezpieczne dojscie
przezkroczowe (przez skore krocza);
pobyt w szpitalu do 24 godzin; zabieg
jest niebolesny i wykonywany w krét-
kim znieczuleniu; brak potrzeby stoso-
wania silnych lekéw przeciwbolo-
wych; brak konieczno$ci antybiotyko-
terapii; szybka rekonwalescencja (cze-
stowystarczy weekend); wyjatkowo
niskie ryzyko powiktan takich jak nie-
trzymanie moczu czy zaburzenia erek-
Cji; mozliwos¢ powtorzenia procedury,
jesli zajdzie taka potrzeba; mozliwos¢
kontynuacji leczenia inng metoda
w przyszlosci.
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medicincept

CEMNTRALM MEOYOINE

ul. Krzycka 94, Wroctaw

TEL. 71362 86 41

mediciknce

CENTRUM MEDYCZNE

Mediconcept to centrum medyczne, w ktérym wieloletnia tradycja spotyka sig
z nowoczesng medycyng. Jeste§my obecni na rynku nieprzerwanie od 2002 roku,
od poczgtku budujgc opieke medyczng opartg na doswiadczeniu, odpowiedzialnosci
i zaufaniu pacjentéw.

Dzi$ tgczymy sprawdzone podejscie do leczenia z aktualnymi standardami medycyny
i nowoczesnym zapleczem diagnostyczno-zabiegowym. Oferujemy szeroki zakres ustug

specjalistycznych dla catej rodziny, w tym ginekologie i potoznictwo, stomatologig,
zabiegi operacyjne, leczenie w znieczuleniu ogdlnym oraz poradnie specjalistyczne.

Nasze Centrum jest czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8:00 —19:00

www.mediconcept.pl
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Jak w prosty sposob sami mozemy po positku
obnizy¢ poziom cukru w organizmie?

Obserwuj organizm. Nagta sennos$¢ czy kotfatanie serca. Jesli dolegliwosci sg silne i powtarzajg sie, zawsze skonsultuj je
z lekarzem. Taka sytuacja moze by¢ bowiem zwiastunem cukrzycy lub hipoglikemii.

Strona Zdrowia

Badacze odkryli, co po-

zwala szybko i skutecznie
obnizy¢ poziom cukru poje-
dzeniu. A najlepsze jest to, ze
sposob jest bardzo prosty i zu-
pelnie darmowy.

To nic nadzwyczajnego, ze
po positku zwykle wzrasta
w organizmie poziom cukru.
Zwlaszczajesli zjedliSmy danie
bogate w weglowodany. Oto,
co zachodzi wowczas w na-
szym ciele:

@ Rozktad weglowodanow
na glukoze. Podczas trawienia
weglowodany zostajg rozto-
zone do glukozy, ktora nastep-
nie trafia do krwiobiegu. To
gtowne paliwo dla naszych ko-
morek - im wiecej spozytych
weglowodanow usuwa sie
do krwi, tym wyzszy skok po-
ziomu cukru.

@ Tempo absorpcjiisktad
positku. Ptynne, tatwo przy-
swajalne weglowodany (np.
soki, stodycze) wchtaniajg sie
szybciejipowoduja gwattow-
niejszy wzrost glukozy niz te
zawierajace btonnik, thuszcze
czy biatka.

@ Reakcja trzustki: insu-
lina. Wzrost poziomu glukozy
uruchamia w trzustce ko-
morki, ktore wydzielaja insu-
line - hormon odpowiedzialny
zaumozliwienie komérkom

Po positku zwykle wzrasta w organizmie poziom cukru. Zwtaszcza jesli zjediiémy danie
bogate w weglowodany. Aby obnizyé poziom cukru wybierzmy sie na spacer.

(zwlaszcza mieSniowym
ithuszczowym) poboru glu-
kozy z krwi.

® Wchianianie przez ko-
morki. Insulina dziata przez
przesuniecie transporterow
GLUT4 na powierzchnie ko-
morek, co pozwala glukozie
wejs¢ doich wnetrza. Tam
glukoza jest wykorzysty-
wana jako energia lub maga-
zynowana w postaci gliko-
genu.

@ Powr6t poziomu glukozy

donormy. Po osiagnieciu
szczytu (zwykle 60-90 minut
po positku), poziom glukozy
gwaltownie spadaiwraca
do wartosci wyjSciowej dzieki
dziataniu insuliny.
Uniektorych oséb poziom
glukozy wzrasta zbyt gwat-
townie, a organizm musi pod-
jac wytezona prace, aby go ob-
nizyc. To wiasnie wtedy od-
czuwamy takie objawy, jak na-

gla sennosc czy kotatanie
serca. Jesli dolegliwosci s3
silne i powtarzaja sie, zawsze
skonsultuj je zlekarzem. Taka
sytuacja moze by¢ bowiem
zwiastunem cukrzycy lub hi-
poglikemii.

Sposoéb na obnizenie
poziomu cukru po positku
Jak sie okazuje, poza ewen-
tualnymi lekami - jesli sg ko-
nieczne, istnieje takze inny

FOT123RF

sposéb na szybkie obnizenie
poziomu cukru we krwi. Taki
whniosek ptynie z badan,
ktore przeprowadzit w 2025
roku zespot lekarzy

pod przewodnictwem Kaito
Hashimoto i Kento Dory. Ba-
dacze poréwnali trzy zacho-
wania, ktére mozemy podjac
po positku. Pierwszym z nich
byt odpoczynek, drugim 10-
minutowy spacer od razu
pojedzeniu, a trzecim p6t
godziny spaceru 30 minut

po positku.

Whnioski z badan japoni-
skich badaczy sg jedno-
znaczne i przetomowe. Oka-
zalo sie, ze najskuteczniej-
szym sposobem na obnizenie
poziomu cukru po jedzeniu,
byt 10-minutowy spacer
od razu po positku. Oznacza
to, ze lepiej zrobic sobie
krotka przechadzke w odpo-
wiednim momencie, niz cze-
kac z dtuzszym wysitkiem fi-
zycznym,

Hiperglikemia, czyli
wysoki cukier
Hiperglikemia to stan, w kto-
rym stezenie glukozy we
krwi, czyli glikemia, przekra-
cza gorna granice normy. Na-
zywana jest tez przecukrze-
niem. Jej przeciwienstwem
jest hipoglikemia (niedocu-
krzenie), czyli zbyt niskie

stezenie tego cukru we krwi.
Hiperglikemia moze przyjac
postac stanu ostrego lub po-
stac przewlekla.

Glikemia na czczo u zdro-
wego cztowieka wynosi 60-
99 mg/dl, ado 2 godzin
po positku - 120 mg/dl. O hi-
perglikemii méwi sie w sytu-
acji, gdy stezenie glukozy we
krwi przekroczy 180 mg/dl.
Uwaza sie ja za sygnat alar-
mowy o stanie przedcukrzy-
cowym, a stale utrzymujacy
sie poziom cukru powyzej
126 mg/dl jest juz przez wiek-
szoS¢ specjalistow uznawany
za oznake cukrzycy.

Symptomy hiperglikemii
czesto pozostaja utajone
iprzechodza niezauwazone.
W wiekszosci przypadkow
objawy pojawiaja sie dopiero
wtedy, gdy stezenie cukru
we krwi przekroczy 270-360
mg/dl.

Objawy hiperglikemii
Trzy klasyczne objawy hiper-
glikemii to najczescie;j :

@ hiperfagia - nadmierny
apetyt,

@ polidypsja - wzmozone
pragnienie,

@ wielomocz - zbyt czeste
oddawanie moczu, szczegol-
nie w nocy (jest to mecha-
nizm wydalania nadmiaru
glukozy).
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Tworzymy miejsce, w ktérym wiedza spotyka sie ze zrozumieniem
potrzeb dzieci, mfodziezy oraz oséb dorostych.

logopedia oraz terapia reki.

Zapraszamy do kontaktu

tel. (48) 724314798
e-mail: poradnia@evemed.pl
www.evemed.pl

Nasz zespot specjalistow oferuje kompleksowa Sciezke pomocy:

« Diagnostyka i Opinie: Petna diagnostyka psychologiczno-
pedagogiczna (m.in. dysleksja, dysgrafia, dysortografia) oraz ADHD.
Wystawiamy opinie honorowane przez placéwki oswiatowe.

« Wsparcie i Rozwoj: Psychoterapia, psychotraumatologia,

« Trening funkgji poznawczych i EEG-Biofeedback:
Skuteczna pomoc w obszarze koncentracji, pamieci i efektywnego
uczenia sie (szczegdlnie dla dzieci przecigzonych nauka).

- wspolnie dobierzemy odpowiedniq sciezke wsparcia.

EVEMED Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
ul. Inowroctawska 56, 53-648 Wroctaw

Ta rzadka choroba atakuje zwtaszcza zima.
Nie do wiary, co wywotuje reakcje alergiczna

Emil Hoff

Nie cierpisz, gdy zzimna
dretwieja cireceiwargi?
Niektorzy maja o wiele gorzej.
Osoby cierpigce nauczulenie
nazimno mogg doznac obrze-
kéwiwstrzasu anafilaktycz-
nego!

Pokrzywkazzimnato
rzadka choroba, ktora dziata jak
uczulenie, tylko ze wyzwala-
czem jest chtod. Kiedy skora
wejdzie w kontakt zzimnym
powietrzem, chtodng woda,
schtodzonym napojem czy
po prostu dotknie jakiegos zim-
nego przedmiotu, jak np. drzwi
lodowki, pojawia sie naniej za-

czerwienienie i swedzace bable.

W ostrych przypadkach moze
dojs¢ do obrzeku czesci ciata,
majgcej kontakt z zimnem -
dtoni, warg, czy jezyka (grozi
uduszenie!). Czasem reakcji
alergicznej na zimno towarzy-

szy goraczkaibol stawow.

W skrajnych przypadkachmoze
dos¢ do szoku anafilaktycz-
nego, spadku ci$nieniaiomdle-
nia. Wiagodniejszych symp-
tomy uczulenia na zimno po-
winny ustgpi¢ po mniej wiecej 2
godzinach.

Mechanizm powstawania
pokrzywki z zimna nie jest do-
ktadnie znany, ale lekarze po-
dejrzewaja, Ze przyczynajest
uwalnianie histaminy. Nie ma
skutecznego lekarstwa, ale pa-
cjentom podaje sieleki prze-
ciwhistaminowe, czasem tezan-
tyleukotrienowe. Pewne efekty
daje fotochemioterapia, ale naj-
czesciej zaleca sie po prostu uni-
kaniewyzwalaczy.

Dlaosdbcierpigcychnapo-
krzywke zzimnawyzwalaczem
mozebycchtodny powiewlub
tyk schtodzonejwodywupalny
dzien. Takie osoby muszabardzo
uwazaCw czasie spacerow, nie

Pokrzywka z zimna to rzadka choroba, ktéra zmienia kazdy
kontakt np. z chtodnym powietrzem w prawdziwy koszmar.

moga kapac siewwiekszoscije-
zior, rzek, morz czy nawet base-
noéw. Zima czesto bywajg hospi-
talizowane.

Uwazassie, ze pokrzywka
z zimna wystepuje najczesciej

udzieciiustepuje samoczyn-
nie, zreguly po10. rodzinach.
Zdarzasie jednak, ze uczulenie
nazimno ma podtoze gene-
tyczne - wtedy moze utrzymy-
wac sie nawet przez cate zycie.
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& PRODUKTY ORTOPEDYCZNE
DLA DZIECI | DOROSLYCH

ORLIMAN. www.orliman.pl

~ w ofercie ponad 250 ~wyroby m.in. dla pacjentéw ortopedycznych
- modeli ortez i stabilizatoréw - i neurologicznych, dzieci, senioréw i sportowcow

AUTORYZOWANY PARTNER HANDLOWY
MARKI ORLIMAN

p-fachowe doradztwo = szeroki asortyment l m
SKLEP MEDYCZNY

¥ realizacja zlecen NFZ
) PLUS

, .‘ Rfaﬂf:;::ﬂ | | A UL KOSClUSZKl 113/1U
50-442 Wroctaw
3 7179488 20
+48 508 378 299

Wi ) PLUS
UL. FIELDORFA 2
54-049 Wroctaw

O 600322 715
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PRZYCHODNIA
+ATMEDICA

= PUNKT POBRAN KRWI s PSYCHOLOG, PSYCHOLOG
OD GODZINY 6:00 DZIECIECY, SEKSUOLOG,
PSYCHOTERAPEUTA

m SZCZEPIENIA PODROZNYCH

= SZCZEPIENIA ZALECANE DLA = LOGOPEDA

DZIECI OD 6. TYGODNIA ZYCIA = PORADNIA STOMIINA
= WLEWY WITAMINOWE = PORADNIA LECZENIA RAN

Psychoterapia i wsparcie psychologiczne

Rozumiemy, jak wazna jest rownowaga pomiedzy zdrowiem fizycznym a psychicznym.
Dlatego prowadzimy psychoterapie dla kazdej grupy wiekowej — dzieci, mtodziezy,
dorostych i seniorow — w réznych nurtach, dostosowanych do indywidualnych potrzeb.

PRZYCHODNIA MATMEDICA TELEFON DO PLACOWKI:
UL. PIOTRA CZAJKOWSKIEGO 44U
51-171 WROCLAW 727 777 082

UMOW WIZYTE PRZEZ:
www.matmedica.pl www.znhanylekarz.pl/placowki/matmedica
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Cytologia i test HPV
- wczeshe wykrycie
to klucz do zdrowia

Krajowy Program Profilaktyki Raka Szyjki Macicy. Aby
zapobiegac chorobie wystarczy regularne badanie.

Strona Zdrowia

W Polsce kazdego roku

z powodu raka szyjki ma-
cicy umiera okoto1,5-1,7tys.
kobiet, a chorobe rozpoznaje
sieuok. 2,5 tys. pacjentek. Cho¢
zarowno zachorowalnosg, jak
iSmiertelnoS¢ stopniowo ma-
leja, rak szyjki macicy wcigz
stanowi powazne wyzwanie
zdrowotne. Szczegodlnie nara-
zone s3 mtode kobiety, a wiek-
szoS¢ przypadkow wykrywana
jest dopiero w zaawansowa-
nym stadium, co znacznie
utrudnia skuteczne leczenie.
Aby zapobiegac chorobie wy-
starczy regularne badanie.

Regularne badania cytolo-

giczne sg jednym z najsku-
teczniejszych sposobow
wczesnego wykrywania
zmian, ktére mogg prowadzic
do raka szyjki macicy. Dzieki
nim kobiety majg szanse
na szybkie podjecie odpo-
wiedniego leczenia, zanim
choroba rozwinie sie w za-
awansowanym stadium. Nie-
prawidtowo wybrany termin
lub stosowanie niektérych
preparatow dopochwowych
moze zaburzyc wynik, dlatego
warto poznac kilka prostych
zasad, ktore utatwia przepro-
wadzenie badania i zwieksza
jego skutecznosc.

Krajowy Program
Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy
Kobiety wwieku od 25do 64
lat moga bezptatnie korzystaé
z Krajowego Programu Profi-
laktyki Raka Szyjki Macicy, fi-
nansowanego przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Od lipca
2025 roku program zostanie
wzbogacony o test na obec-
nos¢ wirusa HPV o wysokim
ryzyku (HR) oraz cytologie
ptynna (LBC), kt6re majg
na celu wezeSniejsze wykrycie
Zmian, zanim rozwing sie
wraka szyjki macicy. Badania
sa dostepne bez skierowania,
wystarczy zgtosic sie dowy-
branej placowki ginekologicz-
nej lub przychodni podstawo-
wej opieki zdrowotnej wspot-
pracujacej z NFZ. Mozna to zro-
bi¢ osobiscie, za posrednic-
twem Internetowego Konta Pa-
cjenta lub po otrzymaniu po-
wiadomienia.

Program skierowany jest
do kobiet, ktore nie muszg za-

uwazac u siebie zadnych obja-
wow ani dolegliwosci, ponie-
waz zarowno wirus HPV, jak
inowotwér na wezesnym eta-
pie, nie daja sygnatow ostrze-
gawczych. Szczegodlnie zache-
cane do udziatu sg panie,
ktore przez ostatnie trzy lata
nie wykonywaty badan profi-
laktycznych, z wyjatkiem
0s6b z dodatkowymi czynni-
kami ryzyka, takimi jak zaka-
Zenie HIV czy wczeSniejsze
wykrycie wirusa HPV.

Jakie procedury obejmuje
badanie?

Badanie rozpoczyna sie od po-
brania wymazu z szyjki ma-
cicy, ktory umieszczany jest
na podtozu ptynnym umozli-
wiajacym doktadng analize.
Test HPV HR pozwala zidenty-
fikowac typy wirusa o wyso-
kim ryzyku, w szczegolnosSci
typ 16118, ktore najczesciej
prowadza do raka szyjki ma-
cicy. W przypadku wyniku do-
datniego z tej samej probki
wykonywana jest cytologia
ptynna, dzieki ktorej mozliwa
jest doktadniejsza ocena ko-
morek i skuteczniejsze moni-
torowanie ewentualnych
zmian.

Jak udaé sie na badania?
Badania sg dostepne w licz-
nych punktach, co zwieksza
ich dostepnoséi zacheca ko-
biety doregularnej profilak-
tyki. Moga je przeprowadzac
poradnie ginekologiczno-po-
toznicze oferujgce szeroki za-
kres konsultacji, wybrane
przychodnie POZ wspétpracu-
jace zNFZ oraz mobilne
punkty pobran utatwiajace
dostep mieszkaficom mniej-
szych miejscowosci i terenow
wiejskich. Mozna réwniez za-
rejestrowac sie online przez
Internetowe Konto Pacjenta,
co pozwala wygodnie zapisac
sie nabadanie.

Jak przygotowagé sie

do badania
cytologicznego?

Aby wynik badania cytolo-
gicznego byt wiarygodny,
warto odpowiednio przygoto-
wac sie do wizyty. Przede
wszystkim nie nalezy zgtaszac
sie nabadanie w czasie krwa-
wienia miesigczkowego. Naj-
lepszym terminem na pobra-
nie cytologii jest okres

od czwartego dnia po zakon-
czeniu miesigczki do czterech
dni przed rozpoczeciem kolej-
nej. Co najmniej cztery dni
przed badaniem nie nalezy
réwniez stosowac zadnych le-
kow dopochwowych ani in-
nych preparatéw, ktore mo-
glyby wplynac na wynik ana-
lizy. Dodatkowo, od ostat-
niego badania ginekologicz-
nego lub USG przezpochwo-
wego powinien uptynac przy-
najmniej jeden dzien.
Przestrzeganie tych pro-
stych zasad pozwala uzyskac
doktadny i wiarygodny wynik
cytologii, co jest kluczowe
w profilaktyce raka szyjki ma-
cicyiwczesnym wykrywaniu
wszelkich niepokojacych
Zmian.

Co zrobié po otrzymaniu
wyniku?

Interpretacja wynikow prze-
biega w zaleznosci od rezul-
tatu testu. Przy wyniku ujem-
nym kobiety sg zachecane

do powtérzenia badan po 3-5
latach, chociaz w niektérych
sytuacjach, na przyktad

Pprzy pojawieniu sie niepoko-
jacych objawow, badanie
mozna powtorzyc juz po roku.
Jesli wynik testu HPV HR jest
dodatni, ale cytologia jest pra-
widtowa, kolejne badanie za-
leca sie po 12 miesigcach, co
pozwala na zwiekszenie czuj-
nosci bez natychmiastowej in-
terwencji. Natomiast wykry-
cie zmian w cytologii wymaga
dalszej diagnostyki, takiej jak
kolposkopia, umozliwiajacej
doktadnag analize i podjecie
odpowiednich krokow me-
dycznych.

Dlaczego leczenie jest tak
wazne?
Regularne badania cytolo-
giczneitesty HPV to
nie tylko narzedzie diagno-
styczne, ale przede wszystkim
skuteczna ochrona zdrowia
kazdej kobiety. Wczesne wy-
krycie niepokojacych zmian
w komoérkach szyjki macicy
pozwala na szybkie podjecie
leczeniaiznaczaco zwieksza
szanse na pelne wyleczenie,
zanim choroba rozwinie sie
w zaawansowane stadium.
Korzystanie z bezptatnych
badan w ramach Krajowego
Programu Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy to realna

Bezpieczna profilaktyka: badania cytologiczne i HPV dla kazdej kobiety.

szansa, aby zadbac o wlasne
zdrowie, niezaleznie od wieku
iobecnosci objawow. Nawet
jesli kobieta czuje sie dobrze,
wirus HPViwczesne

Zmiany nowotworowe moga

rozwijac sie bezobjawowo.
Dlatego tak wazne jest, aby nie
odktadac wizyty, przestrzegac
zasad przygotowania do bada-
niairegularnie powtarzac te-

sty.

Dziatania profilaktyczne
moga ocali¢ nasze zycie.
Zrodto: Program profilaktyki
raka szyjki macicy (cytologia)
- Ministerstwo Zdrowia - Por-
tal Gov.pl

REKLAMA

001147966

59-700 Bolestawiec
ul. Grunwaldzka 4

59-600 Lwowek Slgski
ul. Morcinka 7

e oferujemy baterie

- SKLEP MEDYCZNY
APARATY SLUCHOWE

S

e bezptatne testy stuchu
e dobieramy aparaty stuchowe,

i akcesoria do aparatéw stuchowych

Centrum Zaopatrzenia Medyczneg o

/75735 10 80
/75782 57 22

REALIZUJEMY
WNIOSKI

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

OFERUJEMY SPRZET:
= rehabilitacyjny,
= ortopedyczny,

art. higieniczne,

= pieluchomajtki, podktady,

= artykuty przeciwodlezynowe
= kule, wozki, balkoniki,
= inhalatory, ci$nieniomierze,

= protezy piersi, peruki,

= odziez i obuwie medyczne

www.mirmed.com.pl

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.

FOT. 123RF
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Ulga rehabilitacyjna.

Komu przystuguije, jakie =

wydatki uwzglednia

Podatki. W PIT 2026 ulga rehabilitacyjna daje mozliwosc¢
odliczenia od podatku wydatkéw ponoszonych

na rehabilitacje, leczenie i codzienne wsparcie osob

Z niepetnosprawnoscig. Skorzysta¢ mogg zarowno osoby
niepetnosprawne, jak i podatnicy, ktorzy je utrzymuija.

Katarzyna Was-Zaniuk

Ulga rehabilitacyjna to

odliczenie od podatku
dochodowego umozliwia-
jace osobom z niepeino-
sprawnoscig (lub ich opie-
kunom) pomniejszenie pod-
stawy opodatkowania o wy-
datki poniesione na rehabili-
tacje, leki oraz przystosowa-
nie warunkéw zycia i pracy
do potrzeb osoby niepetno-
sprawnej. Odliczenia moga
by¢ zaréwno limitowane
kwotowo, jak i nielimito-
wane.

Komu przystuguje ulga
rehabilitacyjna?
Ulga rehabilitacyjna przystu-
guje osobom niepelnospraw-
nym oraz osobom pobierajg-
cymrente z tytutu catkowitej
lub czesSciowej niezdolnosci
do pracy. Z ulgi skorzystac
moga tez podatnicy pono-
szacy koszty utrzymania
osoby niepelnosprawnej.

Prawo do ulgi rehabilita-
cyjnej przystuguje osobom,
ktore posiadaja jeden z po-
nizszych dokumentow:

@ orzeczenie o stopniu
niepelnosprawnosci wydane

przez wtasciwe organy
(lekki, umiarkowany lub
znaczny),

@ decyzje przyznajaca
rente z tytutu catkowitej lub
czeSciowej niezdolnosci
do pracy, rente szkoleniowg
lub rente socjalna,

@ orzeczenie o niepeno-
sprawnosci osoby, ktora nie
ukoniczyta 16. roku zycia,
wydane na podstawie odreb-
nych przepisow,

@ orzeczenie o niepetno-
sprawnosci wydane przez
wiasciwy organ na podsta-
wie przepisow obowigzuja-

MATERIAL INFORMACYJNY AA

0011476348

MASZ PROBLEM Z ALKOHOLEM?
CHCESZ PRZESTAC PIC?
ANONIMOWI ALKOHOLICY CZEKAJA

Wszystkie rozmowy
sg poufne

PUNKT INFORMACYJINO-KONTAKTOWY

WROCLAW, PL. SW. MACIEJA 5

od pon. do pt. 16:00 - 20:00 / 71 321 21 24

Biuro Stuzby Krajowej AA

Tel. +48 727 777 989

1

W ramach ulgi rehabilitacyjnej ustawa o PIT wyréznia dwa rodzaje wydatkow: wydatki
nielimitowane - odliczy¢ mozna cata kwote poniesionego wydatku - oraz limitowane.

cych do 31 sierpnia 1997
roku.

Ulga dla opiekunéw osoby

niepelnosprawnej

Ulga przystuguje rowniez

w przypadku posiadania

na utrzymaniu osoby niepetno-
sprawnej. Za osobe takg uwaza

sie:

@ wspoimatzonka,

@ osoby zaliczane do1grupy
podatkowej w rozumieniu
przepisow ustawy o podatku
od spadkoéw i darowizn (m.in.
zstepnych, wstepnych, pasier-
béw, zieciow, synowe, rodzen-
stwo, ojczym, macoche, te-
Sciow),

@ dziecko obce przyjete
nawychowanie przez podat-
nika lubjego wspotmatzonka.

Jakie warunki trzeba
spetnié, zeby skorzystaé

z ulgi rehabilitacyjnej?

W przypadku os6b niepelno-
sprawnych pozostajacych
nautrzymaniu koniecznejest,
abyich roczne dochody w2025
roku nie przekraczaty kwoty 22
546,92 z1.

Jakie wydatki mozna
zaliczyé do ulgi
rehabilitacyjnej?

W ramach ulgi rehabilitacyjnej
ustawa o PIT wyr6znia dwaro-
dzaje wydatkow:

@ wydatki nielimitowane -
odliczeniu podlega cata kwota
faktycznie poniesionego wy-
datku,

@ wydatki limitowane - od-
liczenie jest mozliwe tylko
do okreslonej kwoty maksymal
nej lub minimalnej.

Wydatki nielimitowane
w ramach ulgi
rehabilitacyjnej

Wydatki nielimitowane to
te, ktére mozna odliczy¢ od do-
chodu w pelnej wysokosci - bez
gbmego limitu. Oznaczato, ze
przy spetmieniu warunkow od-
liczeniu podlega faktycznie po-
niesiony koszt, niezaleznie
od jego wielkosci. Kluczowym
warunkiem jest udokumento-

wanie wydatku (faktura, rachu-
nek, zasSwiadczenie).

Do najczesciej odliczanych
wydatkéw nielimitowanych
naleza:

@ Turnusy rehabilitacyjne
- koszty udziatu w turnusie re-
habilitacyjnym mozna odli-
czy¢ w catosci, oile istnieje za-
Swiadczenie od organizatora
potwierdzajace kwalifikacje
naturnus.

@ Sprzet rehabilitacyjny
ipomoce techniczne - odlicze-
niu podlega zakup sprzetu nie-
zbednego w zwigzku z niepet-
nosprawnoscia, takiegojak
16zka ortopedyczne, wozki in-
walidzkie, schodotazy czy apa-
raty stuchowe. Wymagane jest
orzeczenie o niepelnosprawno-
Sci potwierdzajgce koniecznoS¢
jego stosowania.

@ Leki zalecone przezleka-
rza specjaliste - odlicza sie
koszty lekow stale stosowa-
nych przez osobe niepelo-
sprawna, przy czym w kazdym
miesigcu odliczeniu podlega
wylacznie kwota przekracza-
jaca100zt.

@ Przystosowanie mieszka-
nia - mozliwe jest odliczenie
wydatkoéw na dostosowanie
mieszkania do potrzeb osoby
niepelmosprawnej - np. instala-
cje podjazdow, uchwytow czy
modyfikacje fazienki. Warun-
kiem jest, aby zmiany doty-
czyty faktycznie zajmowanego
lokalu lub budynku.

@ Domowa opieka piele-
gniarska dla os6b niepeo-
sprawnych przewlekle chorych
- odliczeniu podlegajg koszty
pobytuw zaktadzie leczniczym
lub pielegnacyjno-opiekun-
czym oraz ustugi pielegniarskie
iopiekunicze, jesli sa niezbedne
ze wzgledu na niepelnospraw-
nos¢. Wymagane jest udoku-
mentowanie wydatkow faktu-
rami lub rachunkami.

Wydatki limitowane, czyli
takie, ktore mozna odliczyé
tylko do okreslonej kwoty,
tom.in.:

@ optacenie przewodnikow
0s6b niewidomych (ITub I

grupa inwalidztwa) albo osob
zniepelmosprawnoscia na-
rzadu ruchu zaliczonych
doIgrupyinwalidztwa-do2
280 zlrocznie,

@ utrzymanie psa asystuja-
cego osobie niepelnosprawne;j
-do2280zlrocznie,

@ zakup pieluchomajtek,
pieluch anatomicznych, pod-
ktadowiwktadéw anatomicz-
nych - do 2280 ztrocznie,

@ wydatkinaleki zalecone
przezlekarza specjaliste do sta-
tego lub czasowego stosowania
- odlicza sie réznice miedzy
faktycznie poniesionymi kosz-
tami a kwotg 100 zt wmiesigcu,

@ uzywanie samochodu
osobowego przez osobe niepet-
nosprawng, podatnika opieku-
jacego sie osoba niepelno-
sprawng lub dzieckiem niepet-
nosprawnym ponizej 16. roku
zycia-do2280 ztrocznie.

Nie wszyscy moga
skorzystaé z ulgi
rehabilitacyjnej.

Warto mie¢ nauwadze, ze ulga
rehabilitacyjna nie jest do-
stepna dla wszystkich. Z ulgi
nie moga skorzystac osoby,
ktore:

@ nie majg orzeczenia o nie-
pemosprawnosci - jesli dopiero
ztozyte§ wniosek i nie otrzyma-
teSjeszcze decyzji, nie mozesz
odliczyculgi.

@ posiadaja orzeczenie nie-
wystarczajgce - dokumenty,
ktére nie wskazujg stopnia nie-
pelnosprawnosci, nie kwalifi-
kuja do renty lub nie maja waz-
nego okresu obowiazywania,
nie uprawniajg do odliczenia.

@ nie poniosty kwalifikowa-
nych wydatkéw - ulga obej-
muje tylkowydatki na celere-
habilitacyjne, leczenie lub
sprzet ortopedyczny; wydatki
niezwigzane z tymi celami nie
mogabyc odliczone.

@ nie maja wymaganej do-
kumentagiji - brak faktury lub
rachunku dokumentujacego
poniesione koszty uniemozli-
wia odliczenie.

Bez waznego orzeczenia
ulga nie przystuguje.
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Kluczowe obszary specjalizacji

zabiegowej

Chirurgia Plastyczna i Rekonstrukcyjna:
Osrodek o profilu ogélnopolskim.
Specjalizuje sie w leczeniu wad wrodzonych
(m.in. rozszczepy wargi i podniebienia

u dzieci, wady rak, znieksztatcenia matzowin
usznych). Oddziat wykonuje szeroki zakres
operacji wrodzonych wad powiek u dzieci
oraz prowadzi skomplikowane rekonstrukcje
pourazowe i pooperacyjne.

Chirurgia Urazowo-Ortopedyczna:
Realizuje peten zakres endoprotezoplastyki
duzych stawéw (biodrowy, kolanowy,
barkowy, fokciowy). Wykonywane

sg tu zaawansowane zabiegi artroskopowe,
rekonstrukcje wiezadet i chrzastki stawowej
oraz operacyjne korekcje wad stopy i stawu
skokowego.

Chirurgia Ogélna, Naczyniowa

i Bariatryczna: Szpital jest jednym

z kilkunastu osrodkéw w Polsce wykonuja-
cych — obok klasycznych resekgji zotadka

— takze skomplikowane operacje rewizyjne
po zabiegach bariatrycznych. W chirurgii
naczyniowej stosowane s techniki matoin-
wazyjne (stentgrafty) oraz metody plastyki
przepuklin z uzyciem siatek wchtanialnych.

Neurochirurgia: Wykorzystanie nowocze-
snego mikroskopu operacyjnego pozwala
na precyzyjne usuwanie guzéw moézgu oraz
prowadzenie zaawansowanych operagji
kregostupa.

Okulistyka: Jeden z trzech oddziatow

na Dolnym Slasku wykonujacy operacje
przeszczepienia rogowki. Prowadzi petna
diagnostyke i leczenie za¢my, jaskry oraz
schorzen siatkéwki i ciata szklistego.
Kardiologia: Oddziat wraz z Pracownia
Hemodynamiki realizuje procedury ablacji
oraz zaawansowane techniki udrazniania
przewlektych zamkniec tetnic wiencowych
(CTO). Prowadzi petng diagnostyke nieinwa-
zyjna i inwazyjna chordb uktadu krazenia.
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Diagnostyka i Profilaktyka
Placéwka dysponuje rozbudowanym zapleczem
diagnostycznym, podzielonym na specjalistycz-

ne zakfady:

Zaktad Diagnostyki Obrazowej:
wyposazony w nowoczesny, dwuzrédtowy
tomograf komputerowy (dedykowany
badaniom serca, naczyn oraz pacjentow

z otytoscig olbrzymia), rezonans
magnetyczny, aparaty USG oraz RTG.

Zaktad Endoskopii: wykonuje
diagnostyczne i zabiegowe badania
przewodu pokarmowego, w tym
gastroskopie oraz kolonoskopie
(réwniez w ramach programow
profilaktycznych).

Medyczne Laboratorium
Diagnostyczne: zapewnia peten zakres
badan analitycznych, biochemicznych

i immunochemicznych, niezbednych

w procesie leczenia i szybkiej diagnostyki.

Opieka nad matka i dzieckiem

Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy oferuje
nowoczesne standardy opieki okotoporodowej:

Porody w wodzie:
Dostep do specjalistycznej wanny
porodowej.

Znieczulenie zewnatrzoponowe:
Dostepne dla rodzacych zgodnie

ze wskazaniami medycznymi.

Wsparcie: Standardem sa porody
rodzinne oraz regularnie organizowane dni
otwarte dla przysztych rodzicow.

Informacje praktyczne

Warunki pobytu: Pacjenci przebywaja
w dwuosobowych salach z dostepem
do wiasnych fazienek.

Stacja Dializ: Oferuje dializy goscinne
dla pacjentow z przewlekta choroba
nerek, umozliwiajac kontynuacje leczenia
podczas pobytu uzdrowiskowego.

.h .nu"

i

0011477548

Specjalistyczne Centrum Medyczne
im. sw. Jana Pawla II S.A.

Specjalistyczne Centrum Medyczne im. $w. Jana Pawta Il S.A.
w Polanicy-Zdroju jest nowoczesnym, wieloprofilowym
szpitalem, ktory zapewnia pacjentom kompleksowa opieke
medyczna w ramach kontraktu z NFZ oraz w systemie
komercyjnym. Placowka, zlokalizowana w uzdrowiskowej
czesci regionu, dysponuje zaawansowana baza diagnostyczno-
zabiegowa, obstugujac pacjentow z catej Polski i zagranicy.

Konsultacje specjalistyczne
we Wroclawiu

Mieszkancy stolicy regionu moga skorzystac
z konsultacji lekarskich oraz kwalifikagji
do zabiegéw w gabinetach placowki.
» Lokalizacja: ul. Hermanowska 973,
Wroctaw
» Rejestracja: 74 86 21 248 lub
571 324 669 od pon. do piatku
w godz. 10:00-18:00,
» E-mail: kontakt_wroclaw@scm.pl
« Zakres: Konsultacje specjalistyczne,
kwalifikacje do operacji oraz opieka
poszpitalna.

Prywatny Oddziat Wieloprofilowy
Zabiegowy
Oddziat oferuje krotkie terminy oczekiwania
oraz opieke w salach jednoosobowych z TV.
W ramach ustug odptatnych wykonywane sq
zabiegi z zakresu:
« Chirurgii ogélnej i naczyniowej:
(w tym laserowe usuwanie zylakéw EVLT,
operacje pecherzyka zétciowego
i przepuklin).
o Chirurgicznego leczenia otytosci:
(klasyczne i rewizyjne operacje bariatryczne).
e Ortopedii: (artroskopie, endoprotezopla-
styka, operacje stopy).
o Chirurgii plastycznej (zabiegi
rekonstrukcyjne oraz estetyczne).
» Neurochirurgii, laryngologii, okulistyki
i ginekologii.

Kontakt: tel. 516 560 220 | 571 324 759
e-mail: komercja@scm.pl

Szczegdtowy cennik dostepny na stronie
www.scm.pl (zaktadka: ustugi petnoptatne).

=

DANE KONTAKTOWE: Specjalistyczne Centrum Medyczne im. sw. Jana Pawta I S.A.
ul. Jana Pawta Il 2, 57-320 Polanica-Zdrdj | tel. 74 86 21 100

e-mail: sekretariat@scm.pl | www.scm.pl
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10 minut intensywnego treningu dziennie moze
miec silne dziatanie przeciwnowotworowe

Trening Wedtug nowych badan naukowych,
dziesie¢ minut intensywnych ¢wiczen
wystarczy, aby aktywowac biologiczng reakcje
organizmu zdolng do zahamowania wzrostu
niektorych komorek nowotworowych,
zwtaszcza komorek raka jelita.

Strona Zdrowia

Odkrycie naukowcéw z Uni-

wersytety w Newcastle intry-
guje, poniewaz obala poglad, ze aby
osiagnac glebokie korzysci, trzeba
dtugich, forsownych treningow za-
rezerwowanych dla tych, ktorzy
maja czas i wytrwatos¢. Tutaj prze-
stanie jest inne, bardziej przy-
stepne: nawet krotki wysitek moze
wywotac zaskakujace zmiany
na poziomie molekularnym.

Co dzieje sie w organizmie
podczas dziesieciu minut
intensywnych éwiczen?
Kluczowym punktem jest krew.
Podczas intensywnych ¢wiczen,
nawet jeSli sg one krotkotrwate, or-
ganizm uwalnia do krwiobiegu sze-
reg czasteczek, ktore nie tylko po-

prawiaja kondycje lub metabolizm.
Substancje te, jak wyjasniaja na-
ukowcy, dziatajg jak prawdziwi
chemiczni postaficy, zdolni
do wptywania na zachowanie ko-
morek, w tym komorek nowotwo-
rowych.

Kiedy krew aktywowana ¢wicze-
niami zostata doprowadzona
do kontaktu z komoérkami raka
okreznicy w laboratorium, na-
ukowcy zaobserwowali wyrazny
efekt: ponad tysigc genéw zmienito
swoja aktywno$¢. Sa to geny zaan-
gazowane w naprawe DNA, pro-
dukcje energii i regulacje wzrostu
komorek. Innymi stowy, srodowi-
sko stworzone przez ¢wiczenia
utrudnia proliferacje komorek no-
wotworowych, a jednoczesnie po-
maga zdrowym komoérkom w na-
prawie uszkodzen genetycznych.

Ruch nie oznacza tylko chodzenia na sitownig: moze oznaczac spacer,

FOT123RF

‘-

bieganie, wchodzenie po schodach, czy jazde na rowerze.

Jest jeden szczegot, bardziej ude-
rzajacy nizinne. Cwiczenia stymu-
lowaty geny zwiazane z funkcjono-
waniem mitochondriow - ,.elek-
trowni” komorek, poprawiajac wy-
korzystanie tlenu. JednoczeSnie
wylaczyly te zwigzane z szybkim
inieuporzadkowanym wzrostem,
jedng z typowych cech komoérek no-
wotworowych. To tak, jakby
na kilka godzin organizm zmienit
zasady gry.

Od badarn laboratoryjnych

do rzeczywistych efektow

W badaniu wzieli udzial mezczyzni
ikobiety wwieku od 50 do781at, zkto-
rych wszyscy mieli nadwage lub byli
otyli, co zwieksza ryzyko zachorowa-
nianaraka. Po trwajacym okoto dzie-
sieciu minut teScie jazdy narowerze
owysokiej intensywnosci naukowcy
przeanalizowali ich krew i stwierdzili
znaczny wzrost niektorych biatek,

w tym czasteczki, o ktorej juz wia-

domo, ze odgrywarole w naprawie
DNA. Toréwniez jest wazny znak, po-
niewaz wzmacniaidee, ze aktywnosé
fizyczna nie tylko dziata zapobiegaw-
czo, ale takze tworzy biologiczny kon-
tekst mniej sprzyjajacy rozwojowi raka.

By¢moze najbardziej zachecajgcym
odkryciem jest to: nie musisz zosta¢
sportowcem, ani wywracac Swojego
zycia do géry nogami. Pojedynczy tre-
ning, nawet wizolacji, moze wysyta¢
potezne sygnaty do organizmu.

W Wielkiej Brytanii rak jelita grubego
jestjednym z najczestszych nowotwo-
réwiszacuje sie, ze aktywnosc fizyczna
moze zmniejszyC ryzyko o okoto 20
proc. Przestanie to ma jednak zastoso-
wanie wszedzie. Ruch nie oznacza
tylko chodzenia na sitownie: moze
oznaczac energiczny spacer, wchodze-
nie poschodach, jazde narowerze, za-
mieniajac mate chwile w ciggu dnia
wokazje do aktywnosci.

Badania wybiegaja teraz w przy-
sztos¢. Naukowcy cheg zrozumied, czy
efekty te sg wzmacniane przez powta-
1zajace sie ¢wiczeniaijak mogg one od-
dziatywac z tradycyjnymi terapiami
przeciwnowotworowymi. Tymczasem
jednarzecz staje sie coraz bardziejja-
sna: ciatoreaguje naruch szybkoiinte-
ligentnie, a nawet kilka minut moze
zrobic roznice.

MATERIAE INFORMACYJNY ZIMMED

0011476805

dopasowane terapie.

radiologia, leczenie otytosci

Centrum Medyczne ZimMed to rodzinne centrum oferujace wielospecjalistyczna opieke medyczna
dla catej rodziny. Tworzymy miejsce, w ktérym Pacjent — niezaleznie od wieku i potrzeb zdrowotnych
— otrzymuje petna diagnostyke oraz leczenie w jednym osrodku.

Nasze centrum skupia zespot lekarzy wielu dziedzin. Dzieki interdyscyplinarnej wspétpracy
specjalistéw patrzymy na zdrowie catosciowo. Analizujemy przyczyne, nie tylko objawy, a nasze
specjalistyczne zaplecze diagnostyczne pozwala nam odpowiednio wdraza¢ indywidualnie

« OPIEKA GINEKOLOGICZNA, POLOZNICZA | PERINATOLOGICZNA
« MEDYCZNE WSPARCIE DLA PAR PLANUJACYCH RODZICIELSTWO
+ OKULISTYKA DZIECI | DOROSLYCH

+ UROLOGIA - kompleksowa diagnostyka i leczenie schorzen urologicznych
w tym nietrzymania meczu z badaniem urodynamicznym

+DOBOR KOREKCJI OKULAROWE) ORAZ SOCZEWEK KONTAKTOWYCH

+ WIELOSPECJALISTYCZNE KONSULTACJE — pulmonologia,
hepatologia, leczenie chorob zakaznych, neurochirurgia,

« ZIMMED KIDS - pediatria, endokrynologia dziecieca,
okulistyka dziecieca, badania USG

Obejmujemy opieka zdrowie kobiet, mezczyzn i dzieci na kazdym etapie zycia,
stosujac sie do najnowszych wytycznych diagnostycznych oraz terapeutycznych.
Wielospegjalistyczna opieka nad zdrowiem catej rodziny w jednym miejscu.
ZimMed Centrum Medyczne
A al. Wisniowa 83B, 53-126 Wroctaw

. D)
& www.zimmed.pl & 717835656

ZimMed

centrum medyczne

cantrum medycans

=
< a
=
-
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Zasitek pielegnacyjny
nha chorobe oczu? Komu
przystuguje swiadczenie?

Zasitek. W 2026 roku wysokosc zasitku
pielegnacyjnego wynosi 215,84 zt. Swiadczenie
to przystuguje niezaleznie od dochodu i moze
by¢ przyznane osobom, ktore z powodu choréb
takich jak jaskra czy zacma, majg trudnosci

w samodzielnym funkcjonowaniu.

Katarzyna Was -Zaniuk

Sa dwa $wiadczenia pielegna-
cyjne. Pierwsze to dodatek piele-

gnacyjny przystuguje z ZUS/KRUS
automatycznie osobom po 75. roku
zycia, pobierajgcym emeryture lub
rente. Miodsi potrzebuja orzeczenia
iwniosku. W 2025 r. dodatek wyno-
sit 348,22 zt w2025 1., miesiecznie
aw zwigzku z tym, Ze jest to Swiad-
czenie co roku waloryzowane od 1
marca bedzie to 365, 92 z1.

Drugie- zasitek pielegnacyjny
(215,84 z1) jest Swiadczeniem
z MOPS/GOPS . Zasitek pielegna-

cyjny przystuguje osobom, ktore ze
wzgledu na stan zdrowia potrzebuja
wsparcia w codziennym funkcjono-
waniu. Nie ma tu kryterium docho-
dowego. Decyduje jedynie stan
zdrowiai spelnienie wymogow
ustawowych.

Jaki trzeba mieé stopien
niepetnosprawnosci zeby
dosta¢ zasitek pielegnacyjny?
Z zasitku pielegnacyjnego moga
skorzystac:

@ dziecii mtodziez do 16. roku
zycia (z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci),

@ osoby powyzej 16 roku zycia,
ktére majg znaczny stopien niepemo-
Sprawnosci,

@ osoby zumiarkowang niepelno-
sprawnoscig, pod warunkiem ze wy-
stgpita ona przed ukonczeniem 21 lat,

@ osoby, ktore ukonczyty 75lat, na-
wet bez stopnia niepelnosprawnosci.

Czy choroby oczu uprawniajg
do zasitku pielegnacyjnego?
Sama choroba oczu nie jest wystar-
czajacym powodem, aby automatycz-
nie otrzymac comiesieczny zasitek
pielegnacyjny. W praktyce kluczowe
jest udokumentowanie stanu zdro-
wia, amianowicie niezdolnosci do sa-
modzielnej egzystencji. Przepisy nie
przewiduja sztywnej listy chorob,
ktore gwarantuja Swiadczenie. Liczy
sie faktyczny wptyw problemu zdro-
wotnego nacodzienne zycie.

Mozna jednak wymienic pewne
schorzenia, ktore czesto powoduja
ograniczenia w codziennym funkcjo-
nowaniu i moga stanowi¢ podstawe
doubiegania sie o zasitek. Do takich

FOTGETTIY IMMAGES

Zasitek pielegnacyjny przystuguje tym, ktérzy ze wzgledu na stan
zdrowia potrzebujg wsparcia w codziennym zyciu. Wynosi 215,84 zt.

dolegliwosci zaliczaja sie miedzy in-
nymi powazne choroby oczu, w tym:

@retinopatia,

@jaskra,

@zacma.

Retinopatia, bedaca uszkodze-
niem siatkowki oka, zwykle rozwija
sie powoli, ale jej zaawansowane
stadium moze prowadzi¢ do powaz-
nego pogorszenia ostrosci wzroku
oraz ubytkow w polu widzenia.

Osoba dotknieta retinopatig
moze mie¢ problem z samodziel-
nym poruszaniem sie, orientacjg

w pomieszczeniach, rozpoznawa-
niem twarzy bliskich, odczytywa-
niem etykiet nalekach czy przygoto-
wywaniem positkow. Z czasem ko-
nieczne staje sie wsparcie w co-
dziennych czynnoSciach, ktore
wczesniej bylty wykonywane bez
trudu.

Inna choroba narzadu wzroko-
wego, zacma, powoduje zmetnienie
soczewki oka, co prowadzi do zama-
zania obrazu, problemoéw z widze-
niem przy stabym oSwietleniu
itrudnosci w ocenie odlegtosci.

REKLAMA

Klinika Okulistyczna
Optegra Wroctaw Sky Tower

Chirurgia jednego dnia i nowoczesne leczenie

wad wzroku. Klinika Okulistyczna Optegra Wroctaw
Sky Tower Specjalizuje sie w diagnostyce oraz leczeniu
choréb oczu u oséb dorostych. Placéwka zapewnia
kompleksowa opieke — od konsultacji i badan
diagnostycznych po leczenie zachowawcze

oraz zabiegi chirurgiczne.

Zakres ustug:

v Chirurgia refrakcyjna i korekcja wad wzroku: laserowa korekcja wzroku, v
korekcja starczowzrocznosci, soczewki fakijne / refrakcyjna wymiana soczewki

v Leczenie operacyjne: operacje zacmy i choréb siatkowki

v Kwalifikacje do zabiegéw i diagnostyka specjalistyczna

Leczenie chordb oczu: jaska, AMD, DME,
schorzenia siatkéwki - w ramach NFZ i prywatnie

Sky Tower, ul. Powstancow Slqskich 73-95, Wroctaw

222 426 260

Godziny przyjec:
pon.—pt. 8:00-20:00

@ wroclaw@optegra.com.pl

@ www.optegra.com.pl

Klinika Okulistyczna

Optegra Wroctaw Otawska

Diagnostyka i leczenia choréb oczu
- konsultacje, zabiegi, NFZ. Klinika Okulistyczna

Optegra Wroctaw Otawska to specjalistyczny osrodek
okulistyczny. Placéwka zapewnia konsultacje okulistyczne,
diagnostyke oraz leczenie choréb oczu w modelu opieki
obejmujgcym kwalifikacje, zabieg i kontrole pooperacyjng.

Zakres ustug:

0011475602

4¥Optegra

KLINIKI OKULISTYCZNE

Leczenie zaémy: zabiegi w ramach NFZ i prywatnie,
kwalifikacja i opieka pooperacyjna

Petna diagnostyka okulistyczna: badania wzroku,
OCT i diagnostyka choréb przewlektych - w ramach NFZ i prywatnie

Leczenie chordb oczu: jaskra, AMD, DME

i choréb siatkéwki - w ramach NFZ i prywatnie

Zabiegi laserowe i chirurgia jednego dnia

Otawska Prestige, ul. Otawska 9, Wroctaw

222 426 260

Godziny przyjec:
pon.—pt. wedtug
harmonogramu placéwki

@ wroclaw.olawska@optegra.com.pl

@ www.optegra.com.pl
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Operacjazacmy w Czechach

Dlaczego jakos¢ soczewki ma dzis wieksze znaczenie

Wybdr miejsca operacji zaémy przestat by¢
wyscigiem z czasem. Jeszcze kilka lat temu
pacjenci pytali gtéwnie o terminy i dtugos¢
kolejek. Dzis$, gdy dostepnos$¢ zabiegéw w
Polsce znaczaco sie poprawita, coraz wie-
cej 0osob kieruje sie innym, znacznie waz-
niejszym kryterium - jakos$cia widzenia
na reszte zycia.

Polacy coraz rzadziej pytaja: ,jak szybko?’)
acoraz czesciej: ,,jak dobrze bede widzie¢?”

Decyzja raz na cate zycie

Edukacja pacjentéw odgrywa dzis kluczo-
wa role. Trzeba jasno powiedzie¢ jedno:
operacje zaémy wykonuje sie tylko
raz w zyciu na danym oku. Wszczepio-
na podczas zabiegu soczewka pozostaje
z pacjentem na zawsze. Nie da sie jej tatwo
wymienic¢, tak jak okularéw czy soczewek
kontaktowych.

Dlatego wybdér odpowiedniego rodzaju so-
czewki ma ogromny wptyw na komfort wi-
dzenia przez kolejne dekady — na czytanie,
prowadzenie samochodu, prace przy kom-
puterze czy aktywne zycie po zmroku.

Czechy - leczenie
transgraniczne

e pacjent moze wykonac zabieg
w petni refundowany przez NFZ

e« ma mozliwo$¢ wyboru lepszej
soczewkKi niz standardowa
soczewka szpitalna

KLINIKA OPTYCZNO - OKULISTYCZNA

<OneDayClinic

... jakos¢ wyraznie widoczna

niz czas oczekiwania.

e W wielu przypadkach doptata
dotyczy wytacznie réznicy w cenie
soczewki

« nadal istnieje mozliwo$¢ wykonania
zabiegu catkowicie bezptatnie
Z soczewkag o wyzszych
parametrach optycznych

Soczewka dopasowana
do stylu zycia

W prywatnych Kklinikach okulistycznych
w Czechach, takich jak m.in. sie¢ klinik
optyczno-okulistycznych  OneDayClinic,
pacjent moze dobra¢ soczewke do swoich
realnych potrzeb:

« dla kierowcow — soczewki
poprawiajace kontrast i widzenie
po zmroku,

» dla artystow i osob kreatywnych -
soczewki zapewniajgce wysoka jakos¢
obrazu i naturalne odwzorowanie
barw,

« dla os6b aktywnych zawodowo -
rozwigzania pozwalajgce ograniczyc¢
zalezno$¢ od okularéow
w codziennym zyciu.

Kluczowe jest precyzyjne dopasowanie
soczewki do trybu zycia pacjenta, a nie
tylko do samej wady wzroku.

Coraz wiecej pacjentéw docenia rowniez
sposoéb organizacji leczenia. W czeskich kli-
nikach standardem jest opieka, obejmujaca:

e

KLINIKA USUWANIA ZACMY

71723 42 O]

« transport na zabieg oraz na
wizyty kontrolne - czesto ,,od drzwi
do drzwi’,

« petna obstuge w jezyku polskim,

« krople nawilzajace przed zabiegiem,
przygotowujgce oko do operacji,

» zestaw lekéw pooperacyj-
nych wspierajgcych proces gojenia.
Pacjent nie musi martwi¢ sie logistyka
— moze skupi¢ sie wytgcznie na leczeniu
i rekonwalescencji.

Bezpieczenstwo pod okiem
ekspertow

Leczenie w prywatnej klinice w Czechach
oznacza réwniez ciggtos¢ opieki medycz-
nej. Ten sam zespoét specjalistow prowadzi
pacjenta od kwalifikacji, przez zabieg, az po
wizyty kontrolne. Daje to poczucie bezpie-
czenstwa i pewnos$¢, ze caty proces lecze-
nia jest spdjny i dobrze zaplanowany.

To efekt:
o lepszej edukacii,

« Swiadomosci, ze zaéme operuje sie
raz w zyciu,

e potrzeby spokojnego, dobrze
zorganizowanego leczenia,

« checirealnego wptywu na jakos¢
widzenia po zabiegu.

A skoro decyzja podejmowana jest raz
w zyciu, warto zadbac o to, by zapewnita
komfort widzenia na dtugie lata.

PRYWATNY

STANDARD LECZENIA
W RAMACH NFZ
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Kompleksowa kwalifikacja do operacji
Peina opieka

..b0o to cos wiecej niz zabieg.
To decyzja na lata.

USUWANIE ZACMY W PRYWATNEJ KLINICE
ORAZ INNE ZABIEGI NA NFZ

mozliwos¢ wyboru soczewki ponadstandardowej

Dobér okularow
biometria DNEye

Leczenie laserowe YAG
usuwanie za¢my wtérnej (kapsulotomia)

jaskra (irydotomia) \:: |

Chirurgia okolic powiek \
usuwanie drobnych zmian skérnych

. . . LEKARZY_
kriochirurgia

SPECJALISTOW

Diagnostyka

okulistyczna |

oCT PRYWATNY

AngioOCT STANDARD LECZENIA

pole widzenia SPRAWNA W RAMACH NFZ
ORGANIZACJA

Konsultacje okulistyczne _ LECZENIA NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

ul. Strzegomska 199 ul. Zwyciestwa 44 ul. Ksiazat Opolskich 32/1B

<O\neDayC|inic 71 723 42 66 3272058 72 77 544 99 50

+48 693 990 261 +48 884 202 670 +48 885 886 470

KLINIKA OPTYCZNO - OKULISTYCZNA Wroctaw @ Gliwice Opole

ul. Bajana 1, Hala Tecza ul. 3 Maja 53-55 ul. Wojska Polskiego 2/1

: 71723 45 48 71723 45 93 77 543 23 23
KLINIKA USUWANIA ZACMY +48 885 556 483 +48 887 996 609 +48 887 778 048
tel. 71723 42 01

... jakos¢ wyraznie widoczna Wroctaw @ Oleénica Brzeg
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Masz zmeczone oczy? Te czynnosci
moga prowadzic¢ do pogorszenia wzroku
oraz rozwoju wielu chorob

Okulistyka. Obecnie wady wzroku ma okoto 75 proc.
spoteczenstwa, a tendencja do ich rozwoju i pogtebiania sie
ciggle wzrasta. Rozwdj nowej technologii sprawia, ze coraz
wiecej czasu spedzamy przed ekranami urzadzen, co
Znaczgco obcigza oczy. Sprawdz, jakie czynnosci szkodzg
oczom oraz mogg zwiekszyc¢ ryzyko rozwoju wad wzroku.

Agata Siemaszko

Wada wzroku to uposle-

dzenie pracy oka, spowo-
dowane utratg zdolnosci prawi-
dlowego powstawania obrazu
na plamce zéttej oka. Wszelkie
dysfunkcje objawiaja sie po-
przezniewyrazne lubrozma-
zane widzenie.

Czynniki zwiekszajace
ryzyko wad
okulistycznych

Bardzo czesto wady wzroku
spowodowane s3 przez zabu-

rzenie zatamania Swiatta za-
chodzace w oku. Gdy dochodzi
do uposledzenia tej czynnosci
chory stopniowo traci ostros¢
obrazéw. Wsrod gtownych
czynnikow zwiekszajacych ry-
zyko rozwoju chordb oraz wad
wzroku mozna wymienic:

@ predyspozycje gene-
tyczne - donajczestszych dzie-
dzicznych wad wzroku zalicza
sie krtkowzrocznosc,
astygmatyzm oraz zez,

@ wiek - wraz z procesem
starzenia sie dochodzi do pre-
zbiopii, czyli starowzrocznosci,

@ choroby wspotistniejace -
bardzo czestonarozwdjwad
wzroku wptywaja inne cho-
roby, w tym cukrzyca, miaz-
dzyca oraz nadci$nienie tetni-
cze,

@ czynniki Srodowiskowe -
pracaw warunkach niekorzyst-
nych dla oczu znacznie zwiek-
szaryzyko rozwoju wielu wad
okulistycznych.

Najczestsze wady wzroku
wsrod Polakow

Zbadan przeprowadzonych
przez Swiatowg Organizacje

REKLAMA

0d 20 lat pomagamy dobrze widzie¢

- dzieciom, dorostym i seniorom.
Jestesmy lokalnym, rodzinnym salonem
optycznym, w ktorym liczy sie czas

dla pacjenta, doktadne badanie wizroku

i uczciwe doradztwo. Przez 20 lat zaufaty
nam tysiace klientow - czesto cate rodziny,

jui w drugim pokoleniu.

- badanie wzroku gratis przy zakupie petnej

pary okularéw
- oprawy juz od 79

- okulary progresywne i biurowe (pomiary
nowoczesnym urzadzeniem)

- duzy wybOr opraw

do konca marca 2026

- druga para do czytania lub
przeciwstoneczna -50%

-20% na okulary progresywne
-30% na Oprawy
- Znizek nie taczymy

S1czegdty w salonie
A&B OPTYK

ul. Szwedzka 15e
54-401 Wroctaw

\ 515522109 \ 71356 97 87

0011474369

T
ARB@FIVK

L .

Co trzeci Polak (32 -[_)ro.c. ankietowanych) nigdy nie byt u okulisty, nawet w przypadku

pojawienia sie dolegliwosci ze strony narzagdu wzroku.

Zdrowia (WHO) wynika, ze
uposledzenie wzroku moze
dotyczy¢ prawie 300 min lu-
dzi na catym Swiecie, z czego
14 proc. stanowia osoby nie-
widome.

Wedtug WHO, do najczest-
szych wad uposledzenia na-
rzadu wzroku naleza:

@ wady refrakcji (krotko-
wzrocznos¢, dalekowzrocz-
nos¢, astygmatyzm starczo-
wzrocznosc) - 42 proc.,

@ zacma - 33 proc.

@ jaskra - 2 proc.

Obnizenie funkcji widzenia
wplywa na znaczne pogorsze-
nie jako$ci zycia. Z raportu In-
stytutu Ochrony Zdrowia wy-
nika, ze osoby z wadami
wzroku dwukrotnie czeSciej
doznajg upadkéw oraz ztaman,
w poréwnaniu do oséb bez
stwierdzonych wad okulistycz-
nych. Dodatkowo chorzy czte-
rokrotnie czeSciej potrzebuja
pomocy w codziennych czyn-
noSciach, a co druga osoba
z dysfunkcja narzadu wzroku
wymaga pomocy psychologa.

Niepokojacg informacja jest
to, ze co trzeci Polak (32 proc.
ankietowanych) nigdy nie byt
u okulisty. Z raportu I0Z wy-
nika réwniez, ze wiedza Pola-
kéw w zakresie wad wzroku
jest bardzo niska, poniewaz
tylko 30 proc. ankietowanych
deklarowato, ze styszato cokol-

wiek na temat wad okulistycz-
nych.

Pacjenci czesto nie zdajg so-
bie sprawy, Ze pogorszenie
wzroku moze by¢ przyczyna
wielu nieprzyjemnych dolegli-
wosci, w tym nawracajacego
bélu gtowy oraz mdtosci.

Istnieje wiele wad okuli-
stycznych, jednak do najczest-
szych mozna zaliczyc:

@ krotkowzrocznosé,

@ dalekowzrocznosé,

@ astygmatyzm,

@ jaskre,

@ zacme.

Wiekszos¢ wad wzroku
mozna korygowac za pomoca
okularéw korekcyjnych, socze-
wek kontaktowych oraz zabie-
goéw laserowych. Nieprawi-
dtowo dobrane okulary lub so-
czewki mogg pogtebi¢ wade
wzroku i znaczaco obnizy¢
komfort zycia.

@ Krotkowzrocznosé, ina-
czejnazywana myopig polega
na uwypukleniu rogoéwkiiso-
czewki oka. W efekcie, aby zo-
baczy¢ doktadnie obraz na-
lezy go przyblizy¢. Krotko-
wzrocznosc¢ jest dziedziczna,
jednak mozna jg naby¢ pod-
czas czestegoidtugiego ko-
rzystania z komputera.

@ Dalekowzrocznosé, cze-
sto nazywana hyperopig po-
lega na powstawaniu obrazu
za siatkbwka zamiast na niej.

Aby zobaczyc wyraznie obraz
nalezy go oddali¢. Daleko-
wzrocznosc jest cecha dzie-
dziczna, a dzieci z hyperopia
sanadwzroczne, jednak wraz
zich rozwojem wada maleje.
Schorzenie bardzo czesto wy-
stepuje razem z zezem zbiez-
nym.

@ Astygmatyzm jest wada
stabilng i nie pogtebia sie wraz
z wiekiem. Polega na niepra-
widtowym zatamaniu $wiatta,
czego konsekwencja jest prze-
meczenie i uczucie pieczenia
narzadu wzroku. Bardzo cze-
sto astygmatyzm wystepuje
z krotkowzrocznoScig lub da-
lekowzrocznoscia, dlatego jest
trudny do zdiagnozowania.

@ Jaskra to schorzenie
nerwu wzrokowego, ktére po-
lega najego postepujacym za-
niku. Destrukcja nerwu jest
nieodwracalna, a nieleczona
moze prowadzi¢ do Slepoty.
W zaleznosci od specyfiki
choroby stosuje sie rézne me-
tody leczenia, majace na celu
zatrzymanie postepu cho-
roby.

@ Zacma, nazywana row-
niez katarakta jest schorze-
niem, polegajacym na zmet-
nieniu soczewki. To natu-
ralny proces starzenia sie. Ob-
jawem zaCmy jest obnizenie
ostroSci wzroku oraz dwojenie
sie obrazu.

FOT. 123RF
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CHOROBY PLAMKI ZOtTEJ — DIAGNOSTYKA | LECZENIE
W CENTRUM MEDYCZNYM PIASTA 47

W Centrum Medycznym Piasta 47
oferujemy diagnostyke i leczenie chordb ?
plamki zOttej, takich jak:

¢ AMD (zwyrodnienie plamki zéttej zwigzane z wiekiem) — przewlekta
choroba siatkdéwki, ktéra moze prowadzi¢ do stopniowej utraty widzenia
centralnego. Wystgpuje w postaci suchej lub wysiekowe;.

¢ DME (cukrzycowy obrzek plamki) — powiktanie retinopatii cukrzycowej,
zwigzane z zaburzeniami funkcji naczynh siatkdwki. Objawia sig m.in.
zamglonym widzeniem i znieksztatceniami obrazu.

( Obrzek plamki w przebiegu RVO (zakrzep zyt siatkbwki) — moze
powodowaé nagte pogorszenie ostrosci wzroku i znieksztatcenia obrazu.

Wszystkie wymienione schorzenia mogq by¢ leczone
poprzez iniekcje doszklistkowe, w ramach Programu
Lekowego finansowanego przez NFZ.

Pacjenci spetniajgcy kryteria kwalifikacji mogq by¢ NF Z '

objeci leczeniem zgodnie z obowigzujgcymi zasadami _
Programu Lekowego i dostepnosciq $wiadczeh DEIES Oy AR A6
finansowanych przez NFZ.

Dzieki szczegbtowej diagnostyce oraz monitorowaniu przebiegu choroby w naszym

centrum, mozliwe jest dostosowanie terapii do indywidualnych potrzeb pacjenta,
zapewniajgc kompleksowq opieke okulistyczng na kazdym etapie leczenia.
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Nie daj sie grypie! Sezon
zachorowan jeszcze trwa,
a powiktania sg grozne

Marta Siesicka-Osiak

- Wazna cecha tegorocznego
sezonu grypowego jest poja-
wienie sie nowego wariantu grypy
A (H3N2), okreslonego jako wariant
K - méwi dr Pawet Grzesiowski,
gléwny inspektor sanitarny. - Nowy
wariant wirusa grypy nie wykazuje
szczegOlnej zjadliwosci, ale ponie-
waz jest nowym mutantem, to
w populacji nie ma pamieci immu-
nologicznej, zatem wiele os6b
po kontakcie zachoruje.

Szczepienie -
najskuteczniejsza obrona

W Polsce dostepne s3 (na recepte)
szczepionki przeciwko grypie pro-
dukowane przez kilka firm. Ich
sktad jest zgodny z zaleceniami
Swiatowej Organizacji Zdrowia
iobejmuje 31ub 4 szczepy wirusa,
krazace w danym sezonie - czytamy
w oficjalnym komunikacie Inspek-
toratu.

Dr Grzesiowski zapewnia, ze
szczepionka przeciw grypie, przy-
gotowana na sezon 2025/2026, jest
skuteczna takze wobec wariantu K.

Warto zaszczepic sie przeciw gry-
pie. Sezon na zachorowania trwa.
Wedtug raportéw opublikowanych
na portalu ezdrowie.gov.pl, w Pol-
sce szczyt sezonu grypowego przy-
pada co roku na drugg potowe
styczniailuty; liczba zachorowan
szybko spada w marcu.

Jak nie zachorowaé na grype?
Najlepiej sie zaszczepic.
Szczepienie jest szczegblnie
wazne w grupach zwiekszonego
ryzyka, czyli:

@ dziecido 14 lat,

@ 0s6b powyzej 50 lat,

@ pacjentow z chorobami prze-
wlektymi,

@ kobiet w cigzy.

Szczegoblnie naraZeni na kontakt
Z wirusem s3 tez pracownicy
ochrony zdrowia i oSwiaty.

Ponadto w okresie nasilenia za-
chorowan:

@ Trzeba zwiekszyc higiene ragk

® Nalezy zachowywac higiene
kaszlu

@ Pamietaé, by zachowywac dy-
stans spoteczny ok. 1,5 metra, i uni-
kac zgromadzen

® W placéwkach medycznych
iskupiskach ludzkich wskazane jest
noszenie maseczek typu FP2

@ Pracodawcy powinni zwiek-
szyC zakres pracy zdalnej

® Osoby chore na grype po-
winny sie samoizolowac od 5 do 7
dni.

Jak odréznié grype

od przeziebienia?
Charakterystycznymi objawami
grypy sa:

® goraczka,

® bole miesSniowe,

@ oslabienie,

® kaszel.

Nalezy zwrocic szczegblng uwage
na objawy niepokojace: zaburzenia
Swiadomosci, zaburzenia oddycha-
nia czy problemy z uktadem kraze-
nia. Potrzebny jest wowczas szybki
kontakt z lekarzem - zaleca GIS.

Jak leczyé grype?

W przypadku potwierdzonego zaka-
Zenia wirusem grypy mozemy za-
stosowac leczenie przeciwwirusowe
preparatem oseltamiwiru. Jest to
srodek dostepny wylacznie nare-
cepte.

W infekcjach drég oddechowych
wywotanych innymi wirusami nie
mamy leczenia przyczynowego.

Zaro6wno w grypie, jak i w infek-
cjach przeziebieniowych stosujemy
srodki tagodzace objawy chorobowe
tj.:

Szczepionka przeciw grypie,
przygotowana na sezon
2025/2026, jest skuteczna
takze wobec wariantu K.

dr Pawet Grzesiowski

2

Profilaktyka.Szczepienie

przeciw grypie zmniejsza
ryzyko ciezkiego przebiegu
grypy, zapalenia ptuc czy

miesnia sercowego.

Odpornosc rozwija sie po ok.
10-14 dniach od szczepienia.

oy,

@ leki przeciwbolowe i przeciwgo-
raczkowe - paracetamol, ibuprofen,
naproksen,

@ leki zmniejszajace bol gardta -
tabletki do ssania, aerozole i ptukanki,

@ preparaty do higieny nosa, tago-
dzenia obrzeku i kataru - w formie
sprejow donosowych lub doustne;j.

@ przy meczacym, suchym kaszlu
mozna w poczatkowej fazie infekcji
zastosowac Srodki przeciwkaszlowe -
dekstrometorfan, butamirat czy le-
wodropropizyne.

Wiele substancji bedacych czescia
codziennej diety lub obecnych wokét

nasitatwo dostepnych wykazuje
dziatanie przeciwwirusowe, sg to
m.in. czosnek, szalwia, kolendra, me-
lisa, koper wtoski, kurkuma, oregano,
dziewanna, jezowka, czarmy bez, pe-
largonia afrykanska, miodunkaiim-
bir. Sklepy zielarskie przygotowuja
mieszanki ziotowe do przygotowywa-
nia wywarow, wyciagi, napary, ktore
mozna stosowac wspomagajgco w le-
czeniu infekcji droég oddechowych.

Wspotczesna medycyna nie dys-
ponuje jeszcze skutecznymilekami
przeciwwirusowymi do leczenia in-
fekcji przeziebieniowych.

Babcine sposoby na katar. Naturalne, metody na pewno nie zaszkodza,
a w poczatkowej fazie przeziebienia na pewno moga pomaoc

Strona Zdrowia

Zanim ruszysz do apteki, wypro-
buj domowe sposoby na katar,
stosowane przez nasze babcie.

Po pierwsze rosot!

Zanim dowiedli tego naukowcy, nasze
babcie juz wiedziaty - najlepszym le-
karstwem na rozpoczynajaca sie infek-
cjejestrosot. Aromati cieptorosotu
rozgrzewaja i oczyszczaja gorne drogi
oddechowe, abogactwo sktadnikow
odzywczych wspiera organizm
wwalce z choroba.

Moczenie n6g w goracej wodzie
Moczenie noég w goracej wodzie to naj-
prostszy sposob na rozgrzanie stop,
acozatymidzie - podniesienie tempe-
ratury catego ciata. Ogrzanie stop

w misce z gorgca woda poprawia krg-
zenie krwi, podwyzsza temperature
cialaipobudza reakcje obronne orga-
nizmu. Dzieki temu pomaga organi-
zmowi walczy¢ z rozpoczynajaca sie
infekcja.

Do miski z goracg woda mozesz do-
dacs6l z dodatkiem olejow eterycz-
nych, ktéra ma wiasciwosci antysep-
tyczne, odkazajace i oczyszczajace. Za-

nurz stopy na 15-20 minut. Po takiej
kapieli osusz stopy i zatdz na nie ciepte
skarpetki.

Czosnek i cebula do inhalacji

i jedzenia

Czosnek znany jest ze swoich wiasci-
wosci wspomagajacych organizm

w walce z wirusami i bakteriami. Po-
dobniejak cebula, porozdrobieniu bo-
gatyjest w substancje siarkowe, ktore
odpowiadajg za wtasciwosci antybio-
tyczneitagodzace objawy zapalenia
gomych drég oddechowych. Kiedy
pojawia sie uczucie zatkanego nosa,

warto siegnac po kanapke z dodatkiem
rozdrobnionego czosnku lub cebuli
albo przygotowac aromaterapeu-
tyczny gatganek Aliny - w gaze zawi-
nackilka zmiazdzonych zabkéw czo-
snku z dodatkiem posiekanej cebuli
ipotozy¢na dobe przy t6zku chorego.

Ciepte oktady soli na zatoki

Kiedy pojawia sie bol zatok, warto sie-
gnac po oktad z soli. Poniewaz powoli
uwalnia ciepto, zadziata rozgrzewa-
jacoiztagodzi dolegliwosci bolowe.
Wystarczy do ptéciennego woreczka
(ew. czystej, gtadkiej bawemianej skar-

petki) wsypac sol kuchenng - najlepiej
gruboziarnistg - podgrzang wczesniej
przezkilka minut na patelni. Oktad na-
lezy przytozy¢ donasady nosaitrzy-
mac dowystygniecia soli.

Inhalacje z soli

Dziatania sprowadza sie dorozrzedze-
niawydzieliny, oczyszczenie drog od-
dechowychiich nawilzenia. Do miski
wlac ok. 1litr zagotowanej wody i wsy-
pac1-1,5tyzki soli, wymieszac. Nastep-
nie nalezy nachylic sie nad miska
iprzykryc glowe recznikiem naok. 15-
20 minut. Uwaga, aby sie niepoparzyc.

FOT. 123RF
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Misja Zespotu Klinicznego Poradni HarmonyMed jest prowadzenie
wnikliwej diagnozy i zintegrowanego, efektywnego leczenia chordb o
etiologii psychogennej oraz psychosomatycznej. W naszej ocenie
naleza one do najczgsciej obecnie wystepujacych choréb cywilizacyj-
nych stanowigc zrodto cierpienia i deprecjacji jakosci zycia milionow
ludzi na catej Ziemi.

Do zaburzen psychogennych leczonych w Poradni HarmonyMed
naleza, migdzy innymi: zaburzenia depresyjne, zaburzenia nerwicowe
(Iekowe), zaburzenia snu (w tym bezsennos¢), zespot nadruchliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) oraz uzaleznienia
substancjonalne i behawioralne.

Ich istota jest doswiadczane przez pacjentow cierpienie psychiczne, z
ktorym czgsto wspotistnieja powazne problemy behawioralne,
relacyjne i spoteczne. W okresie ostatnich kilkudziesigciu lat ilos¢
0s0b skarzacych si¢ na rozne dolegliwosci psychiczne zwigkszyta si¢
wielokrotnie — s3 ona prawdziwa plaga naszej cywilizacji.

Zaburzenia psychosomatyczne to z kolei niezwykle rozlegta grupa
zaburzen somatycznych, w ktorych kluczowa okazuje si¢ rola
czynnika psychicznego — s one wigc posrednio zalezne od czynnikow
psychicznych.

Do najczestszych zaburzen psychosomatycznych zaliczy¢ nalezy —
choroba otylosciowa, zespot bezdechu sennego, zespot przewlektego
zmeczenia, nadci$nienie tetnicze, zespot jelita drazliwego, psychogen-
ne zespoty bolowe i caly szereg innych.

Koncepcje terapeutyczne opracowane w Poradni HarmonyMed sa
poktosiem wieloletnich doswiadczen klinicznych pracujacych w
naszej poradni praktykow: lekarzy, psychologow klinicznych,
psychoterapeutow i dietetykow klinicznych. Sa one tez osadzone w
zatozeniach teoretycznych i algorytmach klinicznych wypracowanych
przez psychiatri¢ i psychologi¢ psychodynamiczna, medycyng
psychosomatyczna, medycyng ewolucyjna, medycyne stylu zycia oraz
psychologi¢ poznawczo-behawioralng.

Nasze wezesniejsze doswiadezenia kliniczne oraz wyniesione z nich
obserwacje i refleksje staty si¢ Zzrodtem tez zrodtem idei, aby w
jednym miejscu wspotprace podjeli specjalisci z kilku obszarow
medycyny — lekarze specjalisci (psychiatrzy i internisci), psycholodzy,
psychoterapeuci, dietetycy i fizjoterapeuci.

Nasi specjalisci tworza wspotpracujace z soba zespoty kliniczne
czterech poradni — Poradni Psychiatrii i Psychologii Klinicznej,
Poradni Medycyny Psychosomatycznej, Poradni Medycyny Snu oraz
Poradni Psychoterapii Medyczne;j.

W Poradni HarmonyMed cenimy spokojna, wnikliwa prace diagno-
styczng — zrozumienie tego co jest zrodtem cierpienia pacjenta i
znalezienie najskuteczniejszych sposobow leczenia. Szukamy
korelacji pomig¢dzy aktualnym stanem zdrowia pacjenta a jego
predyspozycjami biologicznymi i ztozong konstrukcja psychiczna,
jego stylem zycia i nawykami oraz obcigzeniami jakie niesie za sobg
potencjalnie przeciazajace srodowiskowo fizyczne, technologiczne i
spoleczne.

Podobnie tez ordynujac leczenie uwzgledniamy indywidualne
potrzeby naszych pacjentow — jest dla nas waznym, aby w pehni
efektywnie zharmonizowa¢ oddziatywania stricte lekarskie (specjali-
styczne psychiatryczne, specjalistyczne internistyczne),

0011477685

Poradnia Specjalistyczna HarmonyMed

Ul. Szybka 1D/A, 50-421 Wroctaw

Tel.: +48 780 143 176

E-mail: rejestracja@harmonymed.pl

psychologiczne, psychoterapeutyczne, dietetyczne i relaksacyjno-fi-
zjoterapeutyczne.

W Poradni HarmonyMed mozemy zaproponowa¢ naszym pacjentom
roézne modele leczenia — od pojedynczych konsultacji diagnostycz-
nych, poprzez specjalistyczne oddzialywania medyczne (konsultacje
lekarzy specjalistow, konsultacje psychologa klinicznego czy tez
dietetyka klinicznego), dalej rozne typy psychoterapii (np. psychotera-
pi¢ psychodynamiczna, psychoterapi¢ behawioralno-poznawcza) az
po calo$ciowe programy leczenia.

W Poradni Psychiatrii i Psychologii Klinicznej HarmonyMed
lekarze specjalisci psychiatrzy i specjalisci psycholodzy kliniczni
prowadza diagnozg i leczenie: depresji i innych zaburzen nastroju,
zaburzen Igkowych (Igku uogdlnionego, lgku napadowego, fobii,
zespolu natrgctw), neurastenii, zaburzen adaptacyjnych (Igkowych i
depresyjnych), zaburzen osobowosci, zaburzen zwigzanych z stresem
(w tym Zespotu Stresu Pourazowego), zaburzen pod postacia
somatyczng (zaburzen somatyzacyjnych oraz nerwic uktadowych)
oraz szeregu innych schorzen psychogennych.

Lekarze, specjalisci psychiatrzy pracujacy w Poradni HarmonyMed
moga:

1) Wypisywac¢ leki recepturowe, czyli takie, ktore dostepne sa tylko za
okazaniem recepty lekarskiej w tym leki psychotropowe

2) Zleca¢ badania diagnostyczne oraz specjalistyczne konsultacje
lekarskie

3) Stwierdza¢ czasowa niezdolno$¢ do pracy, czyli w uzasadnionych
przypadkach wystawia¢ zwolnienie lekarskie

Rozbudowany program diagnozy korelatywno-predyktywnej
ADHD realizowany w Poradni Psychiatrii i Psychologii Klinicznej
HarmonyMed pozwala nie tylko na potwierdzenie (lub wykluczenie)
ADHD, ale tez okresla prawdopodobienstwo wystapienia schorzen
wspotistniejacych (np. zaburzen Iegkowych, depresyjnych, uzaleznien
substancjonalnych i behawioralnych) oraz zaproponowac¢ indywidual-
ny model dalszego leczenia pacjenta.

W Poradni Medycyny Psychosomatycznej HarmonyMed
kierowanej jest przez specjalistk¢ chorob wewnetrznych,certyfikowa-
nego obesitologa, dr n med.Monike Michalek prowadzona jest
diagnoza oraz zintegrowane leczenie zaburzen psychosomatycznych
charakteryzujacych sig¢ etiologia mieszang - zarowno somatogennag jak
i psychogenng.Zesp6t Poradni specjalizuje si¢ w leczeniu choroby
otylo$ciowej,zespotu obturacyjnego bezdechu sennego oraz zespotu
przewlektego zmgczenia.Nalezy pamigtac,ze schorzenia te czgsto
wspotistnieja z sobg i tylko ich leczenie skojarzone moze da¢
jednoznaczne i dlugoterminowo pozytywne efekty kliniczne.

Z duma informujemy,ze Poradnia HarmonyMed w roku 2024
otrzymata akredytacj¢ Polskiego Towarzystwa Leczenia Otylosci
dajaca jej status osrodka spetniajacego standardy wlasciwego leczenia
choroby otyto$ciowej okreslone przez PTLO.

Choroba otylo$ciowa jest wieloczynnikowa,ztozong etiologicznie
choroba psychosomatyczng niosaca z soba znaczace ryzyko
wystapienia dalszych powiktan klinicznych.

Otylo$¢ jest obecnie uznawana za zdecydowanie najczgstsza i
najbardziej szkodliwa chorobe cywilizacyjna o zasiggu Swiatowym.
Problem otylosci i nadwagi dotyczy dzisiaj okoto 25% $wiatowej
populacji i jest powszechnie uwazany za niekorzystne nastepstwo
niektorych zmian cywilizacyjnych. Wiadomo bowiem ze,epidemia
otylo$ci powoduje wzrost umieralno$ci populacyjnej poprzez
znaczace nasilenie ryzyka wystepowania licznych,powaznych choréb
somatycznych.

Choroba otylosciowa wplywa tez bardzo niekorzystnie na zdrowie
psychiczne bedac jedna z przyczyn zaburzen neurastenicznych,depre-
syjnych i lgkowych osob nig dotknietych.Jest tez ona przyczyna
obnizonej samooceny,braku poczucia pewnosci siebie i spadku
efektywnosci zyciowe;j.

CaloSciowy Program Leczenia Choroby Otylosciowej realizowany
pod kierownictwem pani dr n med.Moniki Michalek przy wspotpracy
pani magister Benity Kowalskiej,dietetyka klinicznego i psychodiete-
tyka jest zgodny z zalecaniami PTLO i pozwala na dlugoterminowo
efektywne i bezpieczne leczenie choroby otylosciowe;.

W przebiegu diagnozy i leczenia obturacyjnego zespotu bezdechu
sennego w Poradni Medycyny Psychosomatycznej HarmonyMed
prowadzona jest cato$ciowa kliniczna ocena wskazan do wykonania i
interpretacji wynikow specjalistycznych badan snu: poligrafii,poli-
somnografii i aktygrafii oraz wskazan do wdrozenia leczenia
obturacyjnego bezdechu sennego dodatnim ci$nieniem w drogach
oddechowych (proteza powietrzng).

W Poradni Medycyny Snu HarmonyMed prowadzona jest diagnoza i
specjalistyczne leczenie bezsennosci oraz innych zaburzen snu.
Zespo6t kliniczny Poradni Medycyny Snu HarmonyMed sktada si¢ z
doswiadczonych lekarzy specjalistow psychiatrow oraz psycholo-
gow,psychoterapeutdéw poznawczo-behawioralnych.

W Poradni Medycyny Snu HarmonyMed prowadzona jest rowniez
poglebiona diagnoza zaburzen snu — badania aktygraficzne.

Badanie aktygraficzne (aktygrafia) wykonywane jest w celu
obiektywizacji zaburzen snu zgtaszanych przez pacjentow oraz
monitorowania skutecznosci leczenia — pozwala na ocen¢ poziomu
nasilenia, schematu i dynamiki dobowej bezsennosci. Jest rowniez
niezwykle przydatne w procesie diagnozowania zaburzen rytmiki
okotodobowej (czyli chronobiologicznych zaburzen snu) oraz zespotu
niespokojnych nog.

Leczenie bezsennosci prowadzone w Poradni Medycyny Snu
HarmonyMed przebiega zawsze we wspotpracy z innymi cztonkami
zespotu terapeutycznego — oprocz oddziatywan stricte medycznych,
prowadzona jest wspierajaca proces zdrowienia psychoterapia
poznawczo-behawioralna oraz wdrazane sg techniki relaksacyjne i
antydystresowe.

W Poradni Psychoterapii Medycznej HarmonyMed prowadzone
jest psychoterapia zaburzen psychogennych, zaburzen psychosoma-
tycznych, zaburzen osobowosci oraz ztozonych zespotow dysfunkcji
behawioralnych.

Psychoterapeuci pracujacy w Poradni HarmonyMed prowadza
rowniez psychoterapi¢ mlodziezy (od 16 roku zycia) oraz terapi¢
malzenstw i par.

Psychoterapeuci pracujacy w Poradni HarmonyMed prowadza
psychoterapi¢ psychodynamiczna, psychoterapi¢ poznawczo-behawio-
ralng, intensywna krotkoterminowa psychoterapi¢ dynamiczng oraz
inne uznane medycznie formy psychoterapii. W procesie diagnozy i
leczenia pacjentow wspoOlpracujg oni z innymi cztonkami kadry
medycznej Poradni HarmonyMed (lekarzami i psychologami
klinicznymi).
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wizyty nierefundowane ze srodkow NFZ

diabetolog - endokrynolog - internista - nefrolog
usg tarczycy - usg jader - usg uktadu moczowego - biopsja tarczycy
holter EKG 12 odprowadzen - holter cisnieniowy (ABPM)
punkt pobran materiatéw do badan
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Rekordowe inwestycje z mysla
o pacjentach

Specjalistyczny Szpital im. dra
A. Sokotowskiego w Watbrzy-
chu od ubiegtego roku notuje
rekordowa wartos¢ dziatan in-
westycyjnych. To niewatpliwie
przetomowy moment w ponad
50-letniej historii placowki. —
PozyskaliSmy ogromna ilos¢
Srodkow z réznych zrédet.
Obecnie realizujemy inwestycje
o tacznej wartosci ponad 260
milionéw ztotych. Na wskazana
wartos¢ projektow sktadaja

sie rozwdj i modernizacja
infrastruktury, zakup nowocze-
snego sprzetu do diagnostyki

i leczenia, a takze realizacja
badan klinicznych, prowadze-
nie kampanii profilaktycznych
i projekty szkoleniowe dla
personelu — wylicza Jolan-

ta Krélak, dyrektor szpitala.
Wszystko to znaczaco wptynie
na zwigekszenie komfortu ob-
stugi i leczenia pacjentéw.

Najwieksza wartos¢ maja projek-
ty realizowane od stycznia ubie-
gtego roku ramach Krajowego
Planu Odbudowy i Zwigkszania
Odpornosci (KPO). To cztery
dziatania, na taczna kwote ok.

dr n. med. Pawet Pyka zacheca do badarn profilaktycznych
wykonywanych nowoczesnym mammografem, ktory zostat
zakupiony w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci. Na termin mozna liczyc nawet za kilka dni!

117 min zt, w tym dofinansowanie
wynosi ponad 104 min zt. Dwa
duze projekty obejmuja przede
wszystkim zakup nowoczesnej
aparatury medycznej i moder-
nizacje infrastruktury, ktére

w efekcie podniosa jakos¢ i do-
stepnosc do procedur onkolo-
gicznych oraz swiadczen kar-
diologicznych. Szpital doposaza

Fundusze
Europejskie

- Polska

sie m.in. w nowoczesne akce-
leratory do radioterapii, aparaty
TK i USG, aparat mammogra-
ficzny, angiograf, gastroskopy,
kolonoskopy, duodenoskopy,
ramie C z przeziernym stotem
do zabiegéw endoskopowych,
EUS z gtowica anorektalng czy
tez system do Srédoperacyjnej
radiografii tkanek.

Rzeczpospolita

- Inwestycje kompleksowo
wptynqg na zwiekszenie liczby
pacjentow, ktorzy bedq mogli
skorzystac z naszych swiad-
czen. Obecnie na nasz oddziat
przyjmujemy ok. tysigc pacjen-
tow rocznie, z czego blisko 700
Jest operowanych — podkresla
lek. med. Pawet Pyka, Lekarz
Kierujgacy Oddziatem Chirurgii
Onkologiczne;j. -

Szpital wprowadza takze wyz-
szy poziom cyberbezpieczen-
stwa, cyfryzacji dokumentacji
medycznej oraz rozwdj e-ustug
i rozwigzan z zakresu sztucznej
inteligencji. Z kolei utworzenie
innowacyjnego laboratorium
biologii molekularnej ma zwiek-
szyc¢ dostep do badan klinicz-
nych i terapii onkologicznych.

60 min zi na budowe
budynku pediatrii i onkologii
Na poczatku sierpnia ubiegtego
roku ruszyta ,,Budowa budynku
pediatrycznego z oddziatem
onkologicznym (budynek H)".

To strategiczna inwestycja w le-
czeniu dzieci i pacjentéw onkolo-
gicznych w Watbrzychu. Wartos¢

Dofinansowane przez [EEES
Unie Europejska X

X *

Specjalistyczny Szpital
im. dra Alfreda Sokotowskiego

w Watbrzychu
ul. Sokotowskiego 4

Centrala telefoniczna: 74 64 89 742

inwestycji to prawie 60 min zt,

w tym 20 min zt stanowi dotacja
Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego.

W budynku ,H” lokalizacje znaj-
da m.in.: Oddziat Pediatryczny
(33 to6zka), Oddziat Neonatologii
- patologii noworodka i nie-
mowlecia (18 t6zka), Przychod-
nia oraz Izba Przyjec dla Dzieci.
Najwyzsze pigtro przewidziane
jest dla Oddziatu Onkologicz-
nego (32 tézka) oraz Oddziat
Dzienny Chemioterapii (16 sta-
nowisk). W obiekcie wydzielona
zostanie takze czesc dedyko-
wana studentom watbrzyskiej
filii Uniwersytetu Medycznego
im. Piastéw Slaskich z przezna-
czeniem na pracownie symu-
lacyjne. Czterokondygnacyjny
budynek do uzytku bedzie
oddany w grudniu 2026.

50 milionéw na psychiatrie
Kolejna wielka inwestycja

to ,Przebudowa, modernizacja
i doposazenie Specjalistycz-
nego Szpitala im. dra Alfreda
Sokotowskiego w Watbrzychu
w celu poprawy jakosci psy-

A KRAJOWY
==~ PLAN
== ODBUDOWY

chiatrycznej opieki zdrowotnej”.
Dotyczy ona kompleksu budyn-
kow przy ul. Batorego. Wartos¢
tego zadania, ktére roztozone
jest na lata 2025-2029 to pra-
wie 50 milionéw. Srodki zostaty
pozyskane w ramach konkursu
Funduszu Medycznego, ogto-
szonego Ministerstwo Zdrowia.
- Przed naszym szpitalem
otworzyt sie nowy rozdziat

w historii leczenia pacjentow.
Na te inwestycje nie patrzymy
Jak tylko na srodki materialne.
To przede wszystkim zdrowie

i zycie naszych pacjentow,

a wiec to, co jest najwiekszq
wartosciqg. Wspotczesna me-
dycyna wymaga niezwykle
nowoczesnych i precyzyjnych
narzedzi, a wczesna diagnosty-
ka, skuteczna terapia i bezpie-
czenstwo pacjenta zalezq dzis
w ogromnym stopniu od jakosci
sprzetu, ktorym dysponujemy.
Kazdy zakup aparatury me-
dycznej to krotszy czas oczeki-
wania na diagnoze, precyzyj-
niejsze leczenie, mniej skutkow
ubocznych - mowi lek. med.
Joanna Grzesik, p. 0. Zastepcy
Dyrektora ds. Lecznictwa.

Watbrzyska neurologia znéw nagrodzona!

Kolejne diamentowe wyréz-
nienie z programu ESO Angels
Awards dla Oddziatu Neurolo-
gicznego w Specjalistycznym
Szpitalu im. dra Alfreda So-
kotowskiego w Watbrzychu.
To dowdd na to, ze placéwka
jest w czotéwce Swiatowej
spotecznosci zajmujacej sie
leczeniem udaréw mézgu.
Poziom ten utrzymuje od lat.
Obecnie Oddziat Neurologicz-
ny pracuje na najwyzszych
obrotach i realizuje najnowo-
czesniejsze procedury. A nie-
stety, statystyki sg zatrwaza-
jace — co 30 minut na swiecie
umiera pacjent z udarem
moézgu lub dotyka go trwata
niepetnosprawnosc.

Oddziat Neurologiczny w Spe-
cjalistycznym Szpitalu im.

dra Alfreda Sokotowskiego

w Watbrzychu dysponuje 35
t6zkami, w tym 16 miejsc prze-
znaczonych jest dla pacjentow
z rozpoznanym udarem mézgu.
Od lat jest w czotéwce rankin-
gu miedzynarodowej organi-
zacji leczenia udaréw moézgu
— ESO Angels Awards, ktéra
wtgczyta Watbrzych do glo-
balnej spotecznosci szpitali,
kazdego dnia pracujacej nad
optymalizacja jakosci leczenia
pacjentow.

— W ramach inicjatywy Angels
prowadzony jest precyzyjny
monitoring pacjentow z uda-
rem niedokrwiennym mozgu.
Najwazniejsze wskazniki to m.
in. czas od przyjazdu do szpi-
tala do interwencji medycznej,
podania leku trombolitycznego,
a takze liczba przeprowadzo-
nych rekanalizacji czy odsetek
wszystkich pacjentow z podej-
rzeniem udaru mozgu podda-
wanych obrazowaniu TK lub
rezonansowi magnetycznemu.
Szczegolnie docenia sie w nim
wszelkie dziatania w czasie
ponizej 45 minut — wyjasnia
lek. med. Katarzyna Kraw-
czyk-Rojek, lekarz kierujacy
Oddziatem Neurologicznym. —
Warto zwrdcic uwage, Ze jeste-
sSmy jednym z niewielu oddzia-
tow w Polsce, gdzie pacjent

ze ,swiezym” udarem mozgu
trafia bezposrednio do pracow-
ni neuroobrazowej, omijajac
Szpitalny Oddziat Ratunkowy.
Nowy schemat postepowania
umozliwia nam skrocenie czasu
na podjecie interwencji i po-
danie leku nawet do 15 minut
od chwili, gdy pacjent trafia

do szpitala — podkresla.

Pacjenci z ciezkimi udarami,
a zwtaszcza krwotocznymi,
ktdrzy trafiajg do Szpitala im.

Sokotowskiego, maja natych-
miast realizowana konsultacje
z lekarzami z Oddziatu Neuro-
chirurgii. W razie koniecznosci
sg tez niezwtocznie operowa-
ni. Taka wspétpraca zdecydo-
wanie zwieksza szanse pa-
cjenta na powrdt do zdrowia.

Majac tak dobrze zorganizowa-
ng procedure leczenia udarow,
niemal naturalnym stato sie,

ze w ubiegtym roku watbrzy-
ski szpital stat sie czescia
Dolnoslaskiej Sieci Udarowe.
Konsorcjum wspdlnie realizuje

zadanie ,Poprawa jakosci i do-
stepnosci do leczenia w ostrej
fazie udaru mozgu poprzez
wprowadzenie oprogramo-
wania stosujgcego sztuczna
inteligencje, umozliwiajgcego
szybsze diagnozowanie i inte-
gracje dziatan w obrebie sieci
udarowej”, ktére otrzymato
finansowanie z budzetu Woje-
wodztwa Dolnoslgskiego.

— W naszym szpitalu od trzech
lat stosujemy juz nowoczesne
oprogramowanie Brainomix,
ktore dzieki wykorzystaniu

I8,
o~

sztucznej inteligencji (Al)

do analizy wynikow tomografii
komputerowej znaczaco skra-
ca czas rozpoznania udaru

— podkresla lek. med. Joanna
Grzesik, zastepca dyrektora ds.
lecznictwa.

Ze swymi inicjatywami w za-
kresie profilaktyki zdrowia
pracownicy neurologii wycho-
dza wprost do mieszkancéw
Dolnego Slaska. W 2025 roku
zrealizowali projekt ,,Nie czas
na udar — uprzedzi¢ zator”,

w ramach ktérego m.in. odbyty

sie spotkania edukacyjne pod
katem zagrozen udarowych.

Warto dodad, ze kluczowym za-
tozeniem strategii Specjalistycz-
nego Szpitala im. dra Alfreda
Sokotowskiego w Watbrzychu
jest systematyczne poszerzanie
mozliwosci diagnostycznych

i leczniczych, praktycznie

w kazdej dziedzinie, w tym

w neurologii.

Dowodem na to sg zaréwno
zmiany w sposobie realizowa-
nia Swiadczen, a takze nowe
procedury medyczne. W dzie-
dzinie neurologii s to chocby
najnowsze metody leczenia
dystonii i migreny. Chodzi m.in.
o procedury z wykorzystaniem
toksyny botulinowej (botoks),
ktdre nie sg objete refundacja
NFZ, a sg bezptatnie oferowa-
ne pacjentom.

Ostatnio watbrzyska neuro-
logia mierzy sie z powaznym
wyzwaniem, jakim jest nagty
wzrost liczby pacjentow, ktérzy
musza by¢ hospitalizowani.
Oddziat zwiekszyt wiec obsa-
de i wprowadzit m.in. system
podwajnych dyzurdw, aby
catodobowa diagnostyka i le-
czenie przebiegaty sprawnie
i bezpiecznie.

www.zdrowie.walbrzych.pl
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Dlaczego dorosli ludzie nagle

Zaczynaja cierpiec na alerg

ie”

Uczulenie. Nigdy nie miates alergii, a nagle fzawig ci oczy, leci z nosa i meczy cie kaszel? To nie przypadek. Coraz wiecej
dorostych, ktorzy nigdy wczesniej nie mieli alergii, widzi u siebie ich objawy. Z czego to wynika? Ekspert ttumaczy, skad biorg
sie objawy alergii u dorostych i jaki wptyw majg na nie zmiany klimatu oraz zanieczyszczenia powietrza.

Gabriela Fedyk, M. Goralska

Alergia czestojestuwazana

za ,,dziecieca przypadtos¢”, jed-
nak coraz wiecej dorostych zaczyna
zmagac sie z objawami, ktore przypo-
minaja przeziebienie lub nawracajgce
infekcje. Katar, kaszel, dusznosci czy
swedzenie oczu - skad biorg sie te re-
akcje u osob, ktére wezeSniej nie miaty
zadnych problemow?

- Oile duza grupa chorych na cho-
roby alergiczne takie jak alergiczny
niezyt nosa czy astme wywotane
uczuleniami na pytki roslin rzeczywi-
Scie choruje od okresu dzieciecego, to
nie ma gomej granicy wieku, po ktorej
Ppojawienie sie objawdw tych choréb
nie jest mozliwe - mowi alergolog An-
drzej Omernik.

Jakie s objawy alergii
udorostych?

Lekarz zwraca uwage, ze nalezy pa-
mietaé, ze uczulenie (czyli obecnosc
swoistych przeciwciat IgE czy swo-
istych komérek zapalnych skierowa-
nych przeciw alergenom np. pytkom
ro§lin) mozZe wystepowac przy braku
objawow.

- Nie méwimy wéwczas o chorobie.
Taka cecha organizmu jest najczesciej
warunkowana genami. Oddziatywa-
nie Srodowiska moze w ciggu catego
naszego zycia doprowadzi¢ dowysta-
pienia pod wptywem uczulenia obja-
wow takich jak katar, zapalenie spojo-
wek czy dusznosci i wowczas juzroz-
poznajemy choroby alergiczne - do-
daje ekspert.

Skad sie bierze alergia

u dorostych?

Chocalergie kojarzymy gtéwnie

z dzie¢mi, coraz czeSciej dotykaja
takze dorostych - nawet tych, ktérzy
wczeSniej nie mieli zadnych objawow
uczulenia. Okazuje sie, ze zjawisko to
nie jest niczym niezwyktym.

- Wiekszos¢ ludzi uwaza, ze alergie
rozwijaja sie w dziecinstwie i pozostaja
ztoba do dorostosci lub Ze z nich wyra-
stasz. Ale tak naprawde alergia moze
rozwinac sie w kazdej chwili - méwi dr
Camellia Hernandez, dyrektor kli-
niczny Wydziatu Alergii i Immunologii
Klinicznej w Brigham and Women’s
Hospital stowarzyszonym z Harvar-
dem.

U dorostych alergie mogg pojawic
sie nagle, nawet po latach bez obja-
wow. Ich rozwo6j moze by¢ zwigzany
z ostabieniem odpornosci (np. w trak-
cie choroby, cigzy), zbyt matg ekspo-
zycja na alergeny w dziecifistwie,
zmiang otoczenia lub kontaktem
znowymi czynnikami - np. zwierze-

tami, pytkami czy kurzem. Wptyw
maja tez geny, wiek, niektdre scho-
rzeniaileki.

Zmiany klimatu i smog

sprzyjaja alergii

Alergolog Andrzej Omermnik wskazuje
tez na zmiany klimatyczne. Powo-
duja one wydtuzenie sie okresu, jak
iintensywnosci kwitnienia roslin
wiatropylnych, przez co jest wieksze
narazanie na duze stezenia pytkow
w powietrzu.

- Duzo méwi sie o wpltywie smogu
nawiekszg czestos¢ wystepowania
alergii. Na czasteczkach pytu z zanie-
czyszczen osadzajg sie jeszcze drob-
niejsze pyiki roslin. Kontakt pytkow
osadzonych na pyle zawieszonym po-
chodzacym z zanieczyszczen powie-
trza silnie stymuluje rozwoj alergii - do-
daje specjalista.

Rodzaje alergii

Alergia, inaczej uczulenie lub nadwraz-
liwos¢, to nadmierna reakcja uktadu
immunologicznegonaalergen, czyli
substancje uznang przez organizm
zaobcaimu zagrazajaca. Wyrdznia sie
4rodzaje alergii:

@ pokarmowa - np. na biatka mleka,
laktoze, gluten, orzechy, owoce morza,

@ wziewna - na pytki roslin, siers¢
kotalub psa, trawy, roztocza kurzu do-
mowego, zarodniki grzybow i plesni,

@ kontaktowa - na nikiel, lateks,
konserwanty czy substancje zapa-
chowe wkosmetykach,

@iniekcyjna - np. najad owadow,
leki podawane w zastrzykach, ale tez
doustnie.

Uwaga na alergie krzyzowa
Uwielu osob z alergia wziewna wyste-
pujerowniez tzw. alergia krzyzowa

na produkty spozywcze, np. osoby
uczulone na pytki traw reaguja aler-
gicznie rowniez na pomidory, orzeszki
ziemne czy pomarancze. Alergia krzy-
Zowa pojawia sie, poniewaz prze-
ciwciata wytworzone przez uktad od-
pornosciowy w reakcji na pytki reaguja
réwniez w zetknieciu z innymi alerge-
nami.

7 rzeczy, ktoére musisz zrobié
teraz jesli jestes alergikiem

Jesli zastanawiasz sie, czy masz alergie
iodczuwasz objawy kataru siennego
toudajsie doalergologa, ktory zdia-
gnozuje chorobe. Aby bezplatnie zapi-
sac sie do specjalisty, potrzebujesz
skierowania od swojego lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotnej. Juz te-
raz mozesz jednak wyprobowac 7
rzeczy, ktoére pomoga takze wszyst-
kim alergikom przygotowac sie

Uzywaj sprayu do nosa - dziata bezposrednio na btone éluzowq nosa, ograniczajgc wchtanianie
substancji aktywnych. kagodzi katar i udraznia zatkany nos, utatwia oddychanie.

Rada: Ogranicz kontaktz pyt-
kami -zamykaj okna i drzwi,
aby pyiki nie dostawaty sie

do domu. Zdejmuj buty
przed wejsciem do domu, aby

hieroznosic¢ pytkow.

do sezonu pylenia i znacznie zmniej-
sza objawy alergii:

Bierz leki antyhistaminowe - roz-
pocznijich zazywanie z wyprzedze-
niem, poniewaz pelna skutecznos¢
moze pojawic sie nawet po mie-
sigcu. Blokuja one dziatanie hista-
miny, ktora jest odpowiedzialna
za objawy alergii. Sg tanie i tatwo
dostepne, mozesz je kupic bez re-
cepty w aptekach i supermarketach.

Wyprobuj balsamy barierowe -
zatrzymuja one pytki roslin, a takze
roztocza kurzu i alergeny zwierzat
domowych. Posmaruj nimi skore
wokot nosa i pod oczami, aby zapo-
biec wnikaniu pytkéw do organi-
zmu. Wybieraj produkty orga-
niczne, bez lekow.

Ogranicz kontakt z pytkami -za-
mykaj okna i drzwi, aby pytki nie
dostawaty sie do domu. Zdejmuj
buty przed wejsciem do domu, aby
nie roznosic pytkow.

Stosuj krople do oczu - dziataja
narodzne sposoby: hamuja uwalnia-
nie histaminy, dziataja przeciwza-
palnie lub blokujg stan zapalny. Na-

wilzaja oczy i wyptukuja z nich
pylki, dzieki temu tagodza podraz-
nienia oczu spowodowane alerge-
nami. W zaleznoSci od zawartej

w nich substancji czynnej efekty
moga by¢ natychmiastowe lub poja-
wic sie po kilku dniach. Warto wy-
probowac tez naturalne krople
nabazie Swietlika lekarskiego.

Uzywaj sprayu do nosa - dziata
bezposrednio na btone Sluzowa
nosa, ograniczajac wchtanianie sub-
stancji aktywnych. Eagodzi katar
iudraznia zatkany nos, utatwia od-
dychanie.

Chron oczy - no$ okulary prze-
ciwstoneczne z ostonami bocz-
nymi, aby chroni¢ oczy przed pyt-
kami. Nos$ kapelusz lub czapke, aby
zapobiec osadzaniu sie pytkow
na wtosach.

Zmywaj pytkKi z ciata - po space-
rZe objawy alergii nie ustapia jesli
przyniesiesz ze sobg pyiki z ze-
wnatrz. Po powrocie do domu umyj
wiec twarzizmien ubranie. Wez tez
prysznic, aby usuna¢ pytki z ciata
iwtosow.

FOT123RF
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To moze przekonac cie do ruchu, nawet
wtedy, gdy nie za bardzo lubisz ¢wiczyé

Trening Wiele osob traktuje aktywnos$c fizyczna
jako narzedzie do spalania kalorii. Problem w tym,
ze totylko niewielka czesé jej realnego wptywu
na organizm. Jesli ¢wiczenia kojarzg ci sie

Z przymusem, potem i poczuciem winy - byc¢
moze patrzysz na nie przez zbyt waski pryzmat.

Barbara Wesota

Wyobrazmy sobie Sylwie, ktéra
chce zmiesci¢ sie w sukienke ku-

@ zwiekszyc gestosc kosci,
@ site miesni i stabilnoS¢ stawow;
@zmniejszyc¢ ryzyko depresji, udaru,
choréb sercaicukrzycy typu2;
@ przyczynic sie dolepszego snu;
@ obnizy¢ ciSnienie krwi;
@ poprawic Swiadomos¢ ciatairéwno-
wage;
@ wzmocni¢ mie$nie glebokie,
@ zwiekszyc elastycznosé.

Przede wszystkim pamietajmy, ze
dietairuchidg wparze, ale aktywnos¢
fizyczna przynosi, jak wida¢ wyzej,

Organizm spala kalorie przez

calg dobe - nie tylko podczas
treningu. Okoto: 60 proc. dzien-
nego zapotrzebowania energetycz-
nego pochtaniajg podstawowe pro-
cesy zyciowe, takie jak oddychanie,
trawienie czy praca narzadéw, 20
proc. zuzywa mozg, 10 proc. to co-
dzienna aktywnos¢: chodzenie,
mycie sie, gotowanie, okoto 10
proc. przypada na zaplanowany
wysitek fizyczny.

Dietairuch. Tensamcel,

rézna skala efektow

Oznacza to, ze nawet regularne tre-
ningi odpowiadajg za niewielka czes¢
spalanych kalorii. Z perspektywy sa-
mej redukcji tkanki thuszczowej ich
wplyw jest ograniczony.

piong o rozmiar za mata. Zaczyna
wiec chodzi¢ szybkim krokiem 30
minut dziennie, pie¢ razy w tygo-
dniu. Jej zegarek pokazuje okoto
130 spalonych kalorii na spacer,
czyli 650 kalorii tygodniowo.
Tymczasem niewielkie zmiany
w diecie - ograniczenie stodkich
przekasek i zmiana Sniadania
nabardziej sycace - pozwalaja jej
zaoszczedzic blisko 2000 kalorii ty-
godniowo, bez wiekszego wysitku
ibez katowania sie treningami.
Przyktadowo zastgpienie dwoch
porannych kromek tostow z ma-
stem i marmolada jedng kromka ,
jajkiem na twardo i duzym, chru-
piacym jabtkiem, a do tego ograni-
czenie trzech dziennie zjadanych
herbatnikéw w czekoladzie do jed-

FOT123RF

Trening jest potrzebne, ale jesli ktos ma na celu schudniecie, to
zmiany w jadlospisie beda miaty wiekszy wptyw.

nego, pozwala jej osiagnac taki
efekt.

Whiosek jest prosty: jesli celem jest
redukcjamasy ciata, to dieta ma wiek-
szy wplyw niz ¢wiczenia.

Spalania kalorii to nie jest naj-
wazniejsza rola aktywnosci fizycz-
nej. To, co nalezy wzig¢ sobie
do sercato to, Ze ruch: poprawia
zdrowie serca i uktadu krazenia,
zmniejsza ryzyko depresji, udaru
icukrzycy typu 2, wzmacnia kosci,

mieSnie i stawy, obniza ciSnienie
krwi, poprawia jako$¢ snu, zwiek-
sza stabilnos$¢, mobilnos¢iswiado-
moS¢ ciata, wspiera zdrowie psy-
chiczne i poziom energii.

Od spaceréw po trening sitowy
Wybierajmy taka aktywnos¢, ktora
sprawia nam przyjemnos$¢. Kazda
ztych form poprawi twoje zdrowie fi-
zyczne, psychiczne i poziom energii,
amoze takze:

duzo wiecej korzysci niz efekt wizu-
alny dotyczacy sylwetki.

Trzy proste ¢éwiczenia.
Wykonuj ¢wiczenia po kolei, w poda-
nej liczbie powtorzen, trzy rundy.

Przysiady sumo. Wzmacniajg nogi
iposladki. Stan szeroko, stopy skieruj
nazewnatrz. Opuszczaj biodra, pilnu-
jacustawienia kolan - 10-20 powto-
1zen.

Skret kregostupa. Poprawia mobil-
nos¢iaktywuje miesnie gtebokie. Stan
stabilnie, napnij posladki, wykonuj
spokojne skrety tutowia - 3 powtorze-
nianakazda strone.

Pompki. Wzmacniaja gorne partie
ciatai tricepsy. Wykonuj powoli, z kon-
trola ruchu - 5 powtorzen.

Zrédto: Woman&Home
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Represje w czasach stalinowskich i PRL

- jak dzis dochodzi¢ sprawiedliwosci?

adwokaci

Ambicki Trela

W czasach stalinowskich oraz w okresie PRL tysigce Polakdéw zostato poddanych systemowym represjom ze strony éwczesnego
panstwa. Aresztowania bez wyroku, brutalne $ledztwa, wyroki sagddéw wojskowych, inwigilacja, internowania i represje wobec
rodzin — wszystko to dotkneto ludzi, ktérzy walczyli o wolng Polske. Dzis$ polskie prawo umozliwia dochodzenie zado$cuczynienia

| odszkodowania za te krzywdy — takze po wielu dekadach.

Kto moze ubiegac¢ sie

o zados$céuczynienie?

Prawo do rekompensaty przystuguje

osobom:

e Wobec ktérych stwierdzono
niewaznos$¢ orzeczenia badz
orzeczono o ich niewinnosci,

e Aresztowanym wobec ktérych
postepowanie karne zostato
umorzone oraz osobom
aresztowanym bez podstawy prawnej,

¢ Internowanym w zwigzku
z wprowadzeniem stanu wojennego,

¢ Represjonowanym przez radzieckie
organy scigania w okresie od 1 lipca
1944 roku do 31 grudnia 1956 roku.

Co wazne, rekompensata przystuguje

jednak tylko wtedy, kiedy represje

byty skutkiem dziatalnosci
niepodlegtosciowe;j.

W przypadku Smierci osoby
represjonowanej, o odszkodowanie
moga ubiegac sie dzieci i matzonek
zmartego, co pozwala na posmiertng
rehabilitacje represjonowanego.

Jakie Swiadczenia sa dostepne?
Sad moze przyznac:
e Zados$cuczynienie — za cierpienie
psychiczne, naruszenie godnosci
i wolnosci,
¢ Odszkodowanie — za straty
majatkowe wynikajace z repres;ji
(utrata pracy, dochodu, emerytury).
Prawo do rekompensaty za represje
w Polsce jest uregulowane gtéwnie
przez Ustawe z dnia 23 lutego
1991 r. 0 uznaniu za niewazne
orzeczen wydanych wobec osdb
represjonowanych za dziatalno$¢ na

rzecz niepodlegtego bytu Panstwa
Polskiego.

Wszelkie koszty sgdowe pokrywa
Skarb Panstwa zgodnie z Art. 13 wyzej
wymienionej Ustawy Lutowe;j.
Wysokos$¢ zados¢uczynienia siega od
kilku nawet do nawet kilkudziesieciu
tysiecy ztotych w przeliczeniu za
miesigc pozbawienia wolnosci osoby
represjonowanej, co przy kilkuletnich
okresach izolacji oznacza, ze cate
Swiadczenie moze siegnac od kilkuset
tysiecy ztotych nawet do kilku milionow
ztotych. Kazda sprawa wymaga jednak
indywidualnej oceny — kluczowe sg
przedstawione w sprawie dowody.

Co oferuje nasza kancelaria?

Kancelaria Adwokacka Ambicki Trela
od lat z sukcesami prowadzi sprawy

zwigzane z represjami stalinowskimi

i PRL. Nasza pomoc obejmuje
kompleksowg obstuge prawnag

- od bezptatnej analizy przez zebranie
dokumentéw archiwalnych, po
reprezentacje w sadzie.

Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich
doswiadczyt represji - zachecamy

do kontaktu z nasza Kancelaria.
Nieodptatnie sprawdzimy, czy nalezy
Ci sie odszkodowanie. Dziatamy na
terenie catego kraju.

Ambicki Trela Adwokaci
ul. Gajowa 72/4, 50-520 Wroctaw
tel. 733-344-471,

733-11-33-55
e-mail: kancelaria@adwokat-ambicki.pl
http://www.adwokat-ambicki.pl
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kykamy leki jak dropsy, skutki tego
moga by¢ fatalne dla zdrowia

Medykamenty. Pie¢ miliardéw ztotych. Tyle Polacy wydaja rocznie na leki przeciw przeziebieniu. Na preparaty przeciwbolowe,
dostepne bez recepty, idzie kolejne 1,6 miliarda zt. Kwoty wzrastajg w sezonach infekcyjnych, a leki sg tatwo dostepne, bo nie
trzeba recepty od lekarza, by je kupic¢. Nie oznacza to jednak, ze preparaty nie zawierajg substancji, ktore mogg nam zaszkodzié.

Strona Zdrowia

W Polsce kupowanie lekéw bez

recepty to codziennos¢. Staty-
stycznie niemal potowa wartosci
rynku aptecznego to preparaty OTC
(over-the-counter), a Polacy wydajg
nanie okoto 21,4 mld ztrocznie. Wy-
nika to z fatwej dostepnosci - leki ku-
pimy w aptece, sklepie, drogerii czy
online - oraz silnego marketingu i pre-
sji, by natychmiast wyciszy¢ kazdy
objaw.

Problem w tym, Ze ta pozorna nie-
winnoS¢ moze by¢ ztudna. Eksperci
od lat podkreslaja: lek bez recepty na-
daljest lekiem, a nie cukierkiem. Nad-
uzywanie substancji przeciwbolo-
wych czy przeciwzapalnych potrafi
uszkodzi¢ watrobe, zotadek, nerki,
anawet doprowadzi¢ do hospitaliza-
cji. Czesto tez maskuje objawy cho-
roby, op6zniajac diagnoze, co szcze-
golnie podkreslajg lekarze i farma-
ceuci.

Leki przeciwbolowe, takie jak me-
tamizol czy te z grupy niesteroido-
wych lekdw przeciwzapalnych, maja
okreslone toksycznosci.

Metamizol - mocniejsza
tabletka, po ktéra nie warto
siegac bezrefleksyjnie
Metamizol to jeden z najsilniejszych
lekéw przeciwbdlowych dostepnych
w Polsce bez recepty. Jest zawarty

w popularnym preparacie o nazwie
Pyralgina. Dziata tam, gdzie paraceta-
moliibuprofen czesto zawodza:

przy bolu o duzym nasileniu, silnej go-
raczce, bolach menstruacyjnych, kol-
kach czy bolach pooperacyjnych. Nie
bez powodu.

Metamizol ma zaréwno dziatanie
przeciwbolowe, przeciwgoraczkowe,
jakirozkurczowe. To dlatego wiele
0s0b okresla gojako ostatnia deske ra-
tunku. Jego sita to rowniez putapka.
W wielu krajach metamizol jest do-
stepny wylgcznie narecepte albo zo-
stat catkowicie wycofany, wlasnie
przez powazne skutki uboczne, ktore,
chocrzadkie, moga by¢ grozne.

Najwieksze ryzyko:
agranulocytoza

Najpowazniejszym dzialaniem niepo-
zadanym metamizolu jest agranulocy-
toza — gwattowny spadek liczby gra-
nulocytow, czyli komérek odporno-
Sciowych odpowiedzialnych

za ochrone organizmu.

To nie przeziebienie, ktére minie
samo — to stan bezpoSredniego zagro-
Zenia zycia, bo organizm praktycznie
traci zdolnos¢ walki z infekcjg. Objawy
moga przypominac ciezka grype: wy-

Bol ma swojg funkcje -

\\ Y lnc'rm' v %g?

informuje, Ze cos sie dzieje. Jesli wraca regularnie, nie kupujmy kolejnych

medykamentow w aptece. Bdl to sygnal, ze trzeba zbadaé przyczyne, a nie tylko go zagtuszaé.
W takiej sytuacji nie mozna dalej leczyé¢ sie na wtasna reke. Konieczna jest wizyta u lekarza

soka goraczka, zte samopoczucie,
dreszcze, bol gardta, owrzodzenia
w jamie ustnej. Wymagaja natychmia-
stowej interwencji medycznej.

Cho¢ agranulocytoza wystepuje
rzadko, to wlasnie przez nig metami-
zol budzi emocje lekarzy i regulatorow.

Na co jeszcze uwazaé?
Metamizol moze takze powodowac:

@ reakcje alergiczne i anafilak-
tyczne,

@ spadki ciSnienia, zawroty gtowy,

@ uszkodzenie watroby i nerek,

@ zaburzenia pracy szpiku kost-
nego.

Nie powinien by¢ stosowany przez
osoby z chorobami krwi, niewydolno-
Scig watroby lub nerek, astma pole-
kowa, wrodzonym niedoborem G 6 PD
oraz kobiety w ciazy.

Najpopularniejsze substancje
w lekach przeciwbélowych OTC
iich zagrozenia

Na polskim rynku krélujg trzy pod-
stawowe substancje aktywne oraz
grupa NLPZ (niesteroidowych le-

kéw przeciwzapalnych). Warto po-
znac ich dziatanie i potencjalne
skutki uboczne.

Paracetamol

Dziata przeciwbdlowo i przeciwgo-
raczkowo, ale nie przeciwzapalnie.
Wystepuje w lekach na bdli go-
raczke, preparatach przeciw prze-
ziebieniu w saszetkach, syropach.

Dlaczego moze by¢ grozny: nad-
miar silnie obcigza watrobe,

Paracetamol mozna przedawko-
wac. Maksymalna dawka dobowa
to 4000 mg. Regularne przekracza-
nie limitu lub taczenie kilku lekow
z paracetamolem grozi ostra niewy-
dolnoscia watroby.

Paracetamol plus alkohol to jest
najgorsza para, jaka sobie mozemy
wyobrazic.

Po takim koktajlu zdarzaty sie
bardzo powazne powiktania. Doty-
czyly one tez dawek bardzo wyso-
kich. Eatwo go przedawkowac, bo
wiele lekdéw na przeziebienie za-
wiera paracetamol w kilku kombina-
cjach.

Paracetamol plus alkohol

to jest najgorszapara,

jaka sobie mozemy wyobra-

Zi¢. Po takim koktajlu zdarza-
ly sie bardzo powazne powi-
ktania.

FOT. 123RF

Ibuprofen (NLPZ)
Dziata przeciwbodlowo, przeciwgo-
raczkowo i przeciwzapalnie.

Dlaczego moze by¢ grozny:

® podraznia zotadek i moze pro-
wadzi¢ do owrzodzen,

@ zwieksza ryzyko zaburzen
pracy nerek,

@® wchodzi w interakcje z alko-
holem.

Przekroczenie zalecanych da-
wek zwieksza ryzyko krwawien
iuszkodzen przewodu pokarmo-
wego.

Kwas acetylosalicylowy
(aspiryna)

Dziata przeciwzapalnie, przeciwgo-
raczkowo, przeciwbdlowo i prze-
ciwzakrzepowo.

Dlaczego moze by¢ niebez-
pieczny:

@ przeciwwskazany przy wrzo-
dach zotadka i chorobie dwunast-
nicy,

® moze nasila¢ krwawienia,

@ nie zaleca sie go dzieciom (ry-
zyko zespotu Reye’a).

Inne NLPZ: naproksen,
ketoprofen, diklofenak

Naleza do tzw. nieselektywnych in-
hibitor6w COX - hamujg zaréwno
COX-1 (chroni zotadek i nerki), jak
1COX-2 (odpowiedzialny za reakcje
zapalna). To oznacza, ze moga:

@ podrazniac zotadek,

@ wplywac na prace nerek,

@ zwiekszac ryzyko uszkodzen
przewodu pokarmowego.

Jak rozsadnie przyjmowacé leki
bez recepty?

Oto kilka zdrowych nawykow, ktore
warto wdrozyc:

@ Siegaj po leki doraZnie, a nie
rutynowo.

@ B6l ma swoja funkcje - infor-
muje, Ze co$ sie dzieje. Jesli wraca
regularnie, to sygnat, aby zbadac
przyczyne, a nie tylko ja zagtuszac.

@ Czytaj ulotkii zwracaj uwage
na dawki.

@ Setki marek, tylko kilka sub-
stancji aktywnych. Zawsze spraw-
dzaj, czy nie faczysz dwoch prepa-
ratéw z tym samym sktadnikiem.

@ Chron zotadekinerki. Lekarz
zaleci ostone, aptekarz nie zawsze.

@ NLPZ przyjmuj po positkuinie
popijaj alkoholem - minimalizujesz
ryzyko podraznien i krwawien.

@ Nie lecz sie w ciemno dtuzej
niz kilka dni.

@ Jesli bol trwa, zgtos sie
do lekarza, a nie idZ po kolejne
preparaty do apteki.
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Novum Care to nowoczesny osrodek

w Kietczowie pod Wroctawiem, oferu-
jacy kompleksowq opieke zdrowotng,
pielegnacyjng i rehabilitacyjnq. Pla-
coéwka zostata zaprojektowana z mysiq
o osobach wymagajgcych dtugoter-
minowej opieki, wsparcia medycznego
oraz komfortu w codziennym zyciu.

Zapewniamy przestronne, klimatyzowa-
ne pokoje, telewizory oraz nowoczesne
systemy monitorowania zdrowia. Budy-
nek jest w petni pozbawiony barier ar-
chitektonicznych, co utatwia swobodne
poruszanie sie.

NOVUM CARE

Dieta dopasowana do potrzeb

Positki przygotowywane sg na miejscu
wedtug jadtospisu opracowanego
przez dietetyka, z uwzglednieniem
indywidualnych zalecen zdrowotnych.

Wiasny transport medyczny
Dysponujemy specjalistycznymi pojaz-
dami do bezpiecznego przewozu pa-
cjentdébw na wizyty i badania.

Stata opieka

Nasz personel — pielegniarki, opiekuno-
wie medyczni, lekarze i ratownicy — za-
pewnia catodobowy nadzér oraz na-

tychmiastowq reakcje w sytuacjach
nagtych.

Rehabilitacja i terapia

Oferujemy fizjoterapie i osteopatie
w oparciu o indywidualne programy.
Rehabilitacja prowadzona jest zarow-
no w sali éwiczen (wyposazonej m.in.
w drabinki, rower stacjonarny, ko-
zetke), jak i przytézkowo - szczegdl-
nie dla pacjentéw w stanie cigzkim
lub unieruchomionych. Celem terapii
jest poprawa sprawnosci, pionizacja
oraz zwiekszenie samodzielnosci. Sto-
sujemy réwniez krioterapie azotem,

PORADNIA LECZENIA RAN

LR o s T

Specjalistyczna poradnia stworzona dla
pacjentéw z ranami trudno gojgcymi sig,
wymagajgcymi kompleksowej, skuteczne;j
terapii oraz poprawy jakosci zycia.

m wieloletnie doswiadczenie kliniczne

B nowoczesne metody leczenia zgodne

z aktualng wiedzg medyczng

Leczymy m.in.:

& rany przewlekte (odlezyny, owrzodzenia zylne, Dla pacjentéw wymagajgcych intensywnej terapii: faaldl™
stopa cukrzycowa) ® terapia tgczona (oczyszczanie + podciénienie) "
¥ rany pooperacyjne | pourazowe ¥ antybiotykoterapia celowana
E rany zakazone i powiktane .
o ) & larwoterapia
¥ przetoki i rany z martwicq habilitaci
B blizny i rozstepy & rehabiitacja . . -
¥ specjalistyczna dieta wspomagajqgca gojenie
NOWOCZESNE METODY LECZENIA ¥ komfortowe warunki

OPIEKA CIAGLA

& cykl wizyt kontrolnych

2 larwoterapia (biochirurgia) © terapia podcisnieniowa
NPWT 2 Total Contact Cast (TCC) - ztoty standard
w leczeniu stopy cukrzycowe;.

Wejscie glowne

E oczyszczanie i leczenie ran
B monitorowanie postepow terapii

LECZENIE W ZAKtADZIE PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZYM

< kompresjoterapia i presoterapia < opatrunki

Dostepny pobyt krotkoterminowy.

specjalistyczne 2 opatrunki autologiczne (PRP, PRF)

0011477480

© +48 794 299 699
£ novumcare@novumclinic.pl

wspierajgcq leczenie bolu i stanéw
zapalnych.

Diagnostyka

Wspbtpracujemy z laboratorium Dia-
gnostyka S.A., zapewniajgc dostep do
badan przez catg dobe.

Specjalistyczna opieka

Zapewniamy wsparcie pacjentom po
hospitalizacji, wymagajgcym opie-
ki catodobowej, w procesie lecze-
nia ran i odlezyn. Dostepny pobyt
krétkoterminowy.

NOVUM

CLINIC

REJESTRACJA ©717234986 wew.1 | & rejestracja@novumclinic.pl
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Zanim zazyjesz jakiekolwiek lekarstwo, koniecznie
sprawdz, czy nie jest ono juz przeterminowane

Medykamenty. Przyjmowanie leku po terminie
jego waznosci to zagrozenie dla zdrowia,

a nawet dla zycia, dlatego nie nalezy tego
robic. Bezpieczenstwo i skutecznosc¢
stosowania leku sg gwarantowane przez
producenta tylko w okresie jego waznosci.

Anna Rokicka-Zuk

Pouptywie terminu waznosci

produkt moze nie by¢ tak sku-
teczny, mozliwe s3 takze zmiany pro-
wadzgce do powstania w nim szkodli-
wych zwigzkow. Dotyczy to réwniez
lekow, ktore wygladaja, jakby byty pro-
sto zapteki. Jesli opakowania sg znisz-
czoneiuszkodzone, zawartoS¢ zmie-
nita swoj wyglad czy zapach, sprawa
jestoczywista.

Cho¢ w badaniach wykazano, ze
przydatnosc lekdw moze by¢ dhuzsza
niz podano na opakowaniu w przy-
padku prawidtowego przechowywa-
nia, lepiej nie ryzykowac. Wyjatkiem
jestjednak sytuacja, gdy korzysci prze-
wyzszaja ryzyko, np. produkt leczniczy
jest przeterminowany okilka miesiecy,
abrakjego przyjecia zagraza zdrowiu
izyciu.

Jak odczytaé date waznosci
lekow?

Termin przydatnosci podany jest zwy-
Kkle na opakowaniu: spodzie kartonu
zlekiem, etykiecie butelki czy zboku
blistra (oznaczenie: exp, expira-
tion/expiry date, znak klepsydry).

Data przydatnosci moze by¢ po-
dana jako miesigcirok (zapis w forma-
cie ,,MM/RRRR”). Oznaczato, zelek
jestwazny do ostatniego dnia poda-
nego miesigca we wskazanym roku,
np. 10/23 oznacza, ze tracitwaznos¢
po31pazdziernika 2023r.

A corobic, jesli data przydatnosci
jestnp. nieczytelna? To, czy lek jest
wazny, czy przeterminowany (jakijego
ulotke), mozna sprawdzi¢ w aplikacji
mojelKP. Do tego celu stuzy kod QR
(kwadratowy kod graficzny zbiatych
iczamych pikseli). Wystarczy zalogo-
wac sieiw zaktadce e-zdrowie otwo-

Data przydatnosci leku moze by¢ podana na blistrze jako miesigc i rok

(zapis w formacie ,, MM/RRRR").

rzy¢ skaner QR (znajduje sie naliScie
ponizej przypomnienia o lekach).
Funkcja pokaze takze, ile dni pozostato
do terminu waznosci, jesli jest on bliski.

Gdzie wyrzucié¢

przeterminowane leki?

Leki to produkty niebezpieczne dla Sro-
dowiska - niezaleznie od tego, czy sa
przeterminowane, czy nie. Nie mozna

wyrzuci¢ich do kosza na Smieci.
Wszelkie niepotrzebne leki wymagaja
selektywnej zbiorki.
Przeterminowane leki mozna wy-
rzuci¢ do specjalnie oznakowanego
kosza w aptece. Zbiorke lekow moze
prowadzic¢ kazda apteka. Wymaga to
zgloszenia do urzedu danej gminy,
ktory zgodnie z ustawa o odpadach
zorganizuje ich wywoz i utylizacje le-

FOT. 123RF

kow. Podaje on takze adresy takich
placéwek na swojej stronie interneto-
wej. Wedtug informacji Ministerstwa
Zdrowia punkty selektywnego zbioru
lekéw znajduja sie tez w niektorych
urzedach, przychodniachiszpitalach.

Leki powinny by¢ one bez opako-
wan zewnetrznych. Kartoniki i ulotki
nalezy wyrzuci¢ normalnie do pojem-
nika na odpady papierowe, by mogty
trafi¢ do recyklingu.

Jak przechowywagé leki, zeby nie
stracity przydatnosci

przed terminem?

Lekinalezy przechowywac w orygi-
nalnych opakowaniach, a wiec z kom-
pletem niezbednych informacji,

w warunkach zapewniajacych jego
stabilnos¢ chemiczna.

Najwazniejsze, by chroni¢ farma-
ceutyki przed dziataniem promieni
stonecznych - iSwiatta w ogble, wyso-
kiej temperatury (zwykle 15-25 stopni
Club okreslonej na opakowaniu), jak
itej niskiej, a ponadto wilgoci.

Miejscem przechowywania lekow
powinna by¢ osobna szafka lub od-
dzielne miejsce wlodéwce, jeslilek
wymaga przechowywania w chto-
dzie. Nalezy zabezpieczycje
przed niepozadanym uzyciem, np.
przez dzieci.

REKLAMA
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Jestesmy w Centrum Terapii Kregostupa (SPONDLO-CLINIC group)
prowadzonego przez dra Jarostawa Jawnego - (uznany ekspert w dziedzinie
spondyliatrii i znany terapeuta manualny) - ktéry pracuje ponad 30 lat
z tkanka faczng, a jego zespodt to uznani specjalisci w swoich dziedzinach.
Centrum stynie z nowoczesnych i skutecznych metod leczenia
kregostupa, stawow i migsni.

Z jakimi schorzeniami najczesciej trafiaja do nas pacjenci?

Z bélami i uszkodzeniami kregostupa, kolana, biodra czy tez barku (caty
aparat ruchu) - uszkodzenie po urazie, przecigzenie, wiek i zwyrodnienie.
Tam, gdzie inni lekarze nie potrafili pomdc lub chcieli tylko operowac.
A dysfunkcje i bdl nalezy leczyc zawsze i za wszelka cene. Im wczesniej
podejmiemy leczenie, tym szybciej i taniej dojdziemy do zdrowia.

Co to jest proloterapia?

Proloterapia to najnowoczesniejsza na swiecie metoda leczenia
i regeneracji kregostupa, wiezadet, stawdw i miesni. Podajemy preparat
w miejsce uszkodzenia i w punkty sterujace. Likwidujemy bél poprzez
naprawe uszkodzonej tkanki. Duza skutecznos¢ osiaga sie podajac
gotowy kolagen MD. PRP to osocze bogato-ptytkowe a i-PRF to
fibryna, ktore uzyskuije sie po odwirowaniu z krwi wtasnej pacjenta. PRP to
skoncentrowana objetos¢ ptytek krwii czynnikéw wzrostu stymulujace

FENOMEN
| FIBRYNY

STAWOW, MIESNI | TKANEK

OSOCZA

Jedyne przyczynowe leczenie bélu - REGENERACJA KREGOSLUPA,

przebudowe naprawcza. I-PRF to najwyzsze osiggniecie medycyny
regeneracyjnej, jest $wietnie usieciowana (struktura 3D) i zawiera
dodatkowo znaczng ilos¢ komérek macierzystych (nazywana jest
osoczem lll generacji). ZHBOT (komora tlenowa hiperbarczna) dziata
rewelacyjnie. Odrasta zwykta, zdrowa tkanka.

Metody u nas stosowane sa uznawane za najlepsze

na catym swiecie

Dodatkowo, aby przyspieszyc¢ proces regeneracji, stosujemy
proloterapie, terapie manualna, igtoterapie, masaze, trening
indywidualny kregostupa, kinezyterapie, diete, ale tez fizykoterapie -
najnowsze technologie XXI wieku. Dzigki temu uzyskujemy najwyzsza
skutecznosc.

Czemu kolagen jest az tak wazny?

Kolagen, a szczegolnie fibrynogen jest odpowiedzialny za to, ze nasze
tkanki s elastyczne i mocne. Jego brak sprzyja uszkodzeniom wielu
struktur (kolana, biodra, ale tez dyskopatie czy przepukliny).

Czy starszym ludziom mozna pomoc?

Tak, dostarczamy kolagen w ten sposob, zeby w uszkodzonym miejscu
nastepowata regeneracja. Do pobudzenia regeneracji nalezy podac
czynniki wzrostu (PRP), komorki macierzyste, tlen i zapewni¢
nowoczesna rehabilitacje. Zaczynaja by¢ sprawni i bez bélu.

A co zludzmi po wypadkach lub urazach sportowych?

Wazne jest prawidtowe i szybkie rozpoczecie leczenia. Zastosowanie
proloterapii z kolagenem, PRP lub i-PRF i wtasciwej rehabilitacji
oraz fizykoterapii na najnowoczesniejszym sprzecie znacznie
skraca czas leczenia i catkowitego wyzdrowienia. Tutaj HBOT
(hiperbaria tlenowa) czyni wrecz cuda. Méwimy o prawdziwej rewolucji
w regeneracji. Uwaza sie, ze leczenie PRP, i-PRF i kolagenem
jest lepsze od innych metod. Okoto 90% ludzi po leczeniu u nas
funkcjonuje bez bolu. Nawet u pacjentow ze skierowaniem na operacje
mamy podobne wyniki.

Czy warto poleci¢ leczenie tlenem pod cisnieniem (HBOT)?

Tak. Leczenie tlenem pod wyzszym cisnieniem to nie moda, ale
nowoczesna i bardzo skuteczna metoda wspomagania terapii w bardzo
wielu schorzeniach. Takze znacznie skraca czas leczenia i regeneracji.
Po kilku zabiegach w komorze tlenowej poziom komérek macierzystych
zwieksza sie nawet 7-8 krotnie. To takze skuteczna profilaktyka
(idealna w czasach COVID-19) oraz najdoskonalszy doping sportowy
iintelektualny.

Do naszej oferty wprowadzilismy réwniez INHALACJE WODOROWE,
do ktérych stosujemy jedno z najbardziej wydajnych i technologicznie
zaawansowanych urzadzen na rynku. Inhalacje te stanowig uzupetnienie
prowadzonej terapii - zwiekszaja odpornos¢ organizmu, dziatajg
antyoksydacyjnie oraz wspomagajaco przy leczeniu wielu chordb (cukrzyca,
nadcisnienie, astma, reumatyzm, alergie) oraz stanéw zapalnych migsni
i uszkodzen tkanek miekkich.

WARTO WIEDZIEC: Schorzenia, w leczeniu ktérych sie
specjalizujemy to:

bole kregostupa, dyskopatie (przepukliny), rwa kulszowa, béle
i zawroty gtowy, migreny, béle konczyn, barku, béle kolan i bioder,
tokiec tenisisty, wady postawy i skoliozy, béle menstruacyjne,
nerwobdle oraz wszelkie urazy sportowe i po wypadkach
komunikacyjnych. Nasze metody (przy wspotpracy ze specjalista
stomatologii) s bardzo skuteczne przy regeneracji stawu skroniowo-
zuchwowego oraz przy leczeniu BRUKSIZMU (o ile wiadomo, jestesmy
pierwsi).

Dr Jarostaw Jawny prowadzi szkolenia z praktycznego stosowania
osoczai fibryny dla lekarzy z catej Polski, propagujac nowe metody.

ZAPRASZAMY
DO CENTRUM TERAPII KREGOSEUPA,

Wroctaw, ul. Wyszyiiskiego 116/2,
tel. 71726 11 71,503 183 095,
www.ctkregoslupa.pl
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Czy nawodnienie wptywa na cholesterol i serce?

Woda. Badania kolejny raz potwierdzity znaczenie regularnego picia wody. Pomaga to m.in. takze ograniczy¢ mylenie
pragnienia z gtodem, co sprzyja kontroli masy ciata, waznemu elementowi leczenia hipercholesterolemii.

Strona Zdrowia

Picie odpowiedniej iloSci wody

jestjednym z podstawowych
zalecen zdrowotnych, jednak coraz
czesciej pojawia sie pytanie, czy na-
wodnienie moze mie¢ znaczenie
takze dla poziomu cholesterolu
LDLikondycji serca. Naukowcy
analizuja ten temat w kontekscie
metabolizmu lipidéw oraz funkcjo-
nowania uktadu krazenia. Cho¢
woda nie dziata jak lek, wyniki ba-
dan sugeruja, Ze jej rola w profilak-
tyce chorob sercowo-naczynio-
wych moze by¢ istotna.oda a po-
ziom cholesterolu LDL.

Co mowig analizy?

Z punktu widzenia fizjologii odpo-
wiednie nawodnienie nie wptywa
bezposrednio na produkcje choleste-
rolu w watrobie. Podwyzszony po-
ziom LDL jest najczeSciej zwigzany
z chorobami metabolicznymi, zabu-
rzeniami hormonalnymi, otytoscia,
czynnikami genetycznymi lub dzia-
taniem niektorych lekéw. Tych me-
chanizméw sama ilo$¢ wypijanej
wody nie zmienia. JednoczeSnie
dane obserwacyjne opublikowane
na tamach The Journal of Nutrition

wskazuja, Zze osoby spozywajace
wieksze ilosci ptynéw wykazywaty
niewielkie, lecz zauwazalne obnize-
nie stezen lipidow we krwi. Autorzy
publikacji podkreslaja, Ze lepsze na-
wodnienie moze wspierac prze-
miany cholesterolu i triglicerydow,
choc¢ doktadny mechanizm tego zja-
wiska nie zostat jednoznacznie wyja-
Sniony. Badacze zaznaczaja jednak,
ze hydratacja peni role wspomaga-
jaca, anie terapeutyczna w leczeniu
dyslipidemii.

Tak odpowiednie nawodnienie
wptywa na prace serca
Znacznie lepiej udokumentowany
jest zwiazek miedzy poziomem na-
wodnienia a funkcjonowaniem
uktadu krazenia. W badaniach opu-
blikowanych w European Heart Jour-
nal wykazano, ze osoby utrzymujace
optymalny poziom nawodnienia
charakteryzowaty sie wolniejszym
pogarszaniem funkcji serca wraz
z wiekiem oraz nizszym ryzykiem
rozwoju niewydolnosci serca.
Mechanizm tego efektu jest sto-
sunkowo prosty: przy niedoborze
pltyndéw krew staje sie bardziej za-
geszczona, co zwieksza obciazenie
serca i moze wplywac naregulacje

Lepsze nawodnienie moze wspiera¢ przemiany cholesterolu
i triglicerydow, choé mechanizm nie zostat jednoznacznie wyjasniony.

FOT.GETTY IMAGES

ci$nienia tetniczego. Cho¢ woda nie
obniza bezposrednio cholesterolu
LDL, poprawia warunki pracy
serca, co ma szczegoblne znaczenie
u0so6b z zaburzeniami lipidowymi.

Nawodnienie jako wsparcie
diety obnizajacej cholesterol
Badania zwracajg rowniez uwage
na posrednig role wody w skuteczno-
Scidiety. Btonnik rozpuszczalny,
uznawany za jeden z najwazniej-
szych sktadnikéw diety obnizajacej
cholesterol, wiaze kwasy zotciowe
iutatwia usuwanie czeSci choleste-
rolu z organizmu. Proces ten wy-
maga jednak odpowiedniejiloSci
ptynéw. Bez nich dziatanie btonnika
jest ograniczone.

Co wiecej, analizy opublikowane
w The Journal of Nutrition wska-
Zuja, ze zastepowanie stodzonych
napojow woda wiaze sie z nizszym
spozyciem cukrow prostych, ktore
sprzyjaja wzrostowi triglicerydow
iLDL poprzez wplyw na gospo-
darke insulinowa. Regularne picie
wody pomaga takze ograniczy¢ my-
lenie pragnienia z gtodem, co
sprzyja kontroli masy ciata, waz-
nemu elementowi leczenia hiper-
cholesterolemii.
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4, Medycyna Ludowa: Powrét do Zrédet

Holistyczne podejscie pacjenta
Skupienie na leczeniu przyczyn, a nie tylko objawéw, poprzez
przywrocenie rbwnowagi energetycznej i fizycznej catego organizmu.

Sita sprawdzonych metod naturalnych
Wykorzystanie madrosci pokolen w skuteczniej walce
z przewleklym bolem oraz skutkami wspdtczesnego stresu.

Indywidualna terapia systemowa
Traktowanie organizmu jako systemu naczyn potaczonych
co pozwala na precyzyjne udroznienie blokad zdrowotnych.

Wejdz na www.medycynaludowa.com
Telefon +48661122876

|
|

sprawnosci.

Dom Opieki Swiebodzice: Bezpieczna Przystan

Profesjonalna opieka catlodobowa (24/7)
Stata obecnos¢ wykwalifikowanego personelu medycznego
i opiekunczego zapewniajaca najwyzszy poziom bezpieczenstwa.

0011478908

owia 20267

Komfort i aktywizacja seniorow
Nowoczesne zaplecze rehabilitacyjne oraz terapia zajeciowa
majaca na celu przeciwdziatanie samotnosci i poprawe

Domowe ciepto w sercu regionu
Pofaczenie profesjonalnego zaplecza medycznego ze spokojna,
cicha lokalizacja sprzyjajaca jesieni zycia.

Umow wizyte na www.domopiekiswiebodzice.pl

Telefon +48790721999
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Centrum Rehabilitacji Dzieci
Osrodek Diagnostyki Wad Postawy

Creatorek peten korzysci

¢ Indywidualne programy rehabilitacji

e Specjalistyczne metody i terapie

e Doswiadczona kadra lekarzy i fizjoterapeutow

e Bezpieczna przestrzen obiektu i sal do rehabilitacji
e Wszystkie ustugi w jednej placowce

e Udogodnienia dla 0séb z niepetnosprawnosciami
e Bezptatny parking dla klientéw

Maty pacjent przede wszystkim

Maty pacjent zajmuje kluczowe miejsce w filozofii dziata-
nia spotki Creator. Dla naszych pacjentdw specjalizujemy
sie w konkretnym zakresie ustug medycznych i rehabilita-
cji. Poszukujemy i wdrazamy najnowsze metody i terapie,

przy statym rozwoju technologicznym (sprzet i aparatura)
oraz cigglym pogtebianiu kwalifikacji naszego zespotu
fizjoterapeutdw i lekarzy. PostawiliSmy sobie za cel, aby
systematycznie podnosic jakos¢ ustug oraz obstugi, a takze

s
J"""‘“j: ﬂ&ﬁ

Oferta Osrodka Diagnostyki Wad Postawy

bezpieczenstwo i komfort matych pacjentéw oraz ich
opiekundw.

Podoskop diagnostyczny System analizy Ocena zaburzen chodu
postawy ciata i lokomog;ji

Centrum Rehabilitacji Dzieci oferuje m.in.

e kinezyterapia dzieci e pedagogika specjalna
e terapia NDT-Bobath e terapia psychologiczna
e terapia integracji sensorycznej e osteopatia

¢ |ogopedia i neurologopedia e dietetyka

e trening umiejetnosci spotecznych ¢ diagnostyka neurorozwojowa

54-130 Wroctaw, ul. Szybowcowa 23

tel. 71 715 85 45

www.creatorek.pl, e-mail: info@creatorek.pl
NIP: 9250012902, REGON: 930271489

Zeskanuj kod QR i odwiedz naszg strone internetowg
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Rehabilitacja stacjonarna

Pobyty wytchnieniowe i relaksacyjne

Qg}@ Pobyty rehabilitacyjne w CIR

e pokoje klimatyzowane 1 lub 2 osobowe z tazienkg, dostep do TV, internetu
e wyzywienie catodzienne: $niadanie, obiad, kolacja

e sala klubowa, przestrzen parkowa

e bezptatne miejsca parkingowe

1ISO 9001-2015

Idea CIR

Koncepcja dziatalnosci Centrum Intensywnej Rehabilitacji
opiera sie na skoordynowanym i kompleksowym procesie
specjalistycznej rehabilitacji, regeneracji oraz odnowy
organizmu pacjentéw po urazach narzadu ruchu, zabie-
gach ortopedycznych oraz zmagajgcych sie ze schorzenia-
mi neurologicznymi, a takze do pacjentéw i ich bliskich
poszukujacych odpoczynku, wytchnienia i relaksu oraz

odzyskania wewnetrznej réwnowagi.

’ -J‘I. -y :

Sauna finska oraz IR Aquatizer

Oferta zabiegowa CIR

e elektrolecznictwo e ultradzwieki e kinezyterapia indywidualna
e Swiattolecznictwo e krioterapia miejscowa e terapia manualna

e cieptolecznictwo e krioterapia ogdlnoustrojowa e porady lekarzy specjalistow
e laseroterapia e hydroterapia

® magnetoterapia * masaz leczniczy

56-120 Brzeg Dolny, Al. Jerozolimskie 26b
tel./fax 71 319 53 35, 534 488 749, 534 719 283 Zeskanuj kod QR i wybierz sie na wirtualny spacer

www.cir.creator.wroc.pl, e-mail: cir-brzegdolny@creator.wroc.pl po naszym Centrum Intensywnej Rehabilitacji
NIP: 8940002246, REGON: 006011890
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Zadbaj, aby apteczka byta w zasiegu reki
- bezpieczna dla najmtodszych domownikow

Domowa apteczka. Jakie podstawowe leki

i Srodki opatrunkowe powinny znalezc¢ sie

w kazdym domu? Zawartosc apteczki nalezy
regularnie sprawdzac i wyrzucac¢
przeterminowane leki. Wtedy zawsze bedziemy
przygotowani na nagte sytuacje zdrowotne.

Strona Zdrowia

Przeziebienie to jedna z naj-
czestszych dolegliwosci, z kto-

rymi zmagamy sie na co dzien. Za-
miast od razu biec do lekarza, warto
mie¢ wdomu podstawowe leki,
ktore pomoga ztagodzic objawy
iprzyspieszy¢ powrot do zdrowia.

Podstawowe leki na przeziebienie
to:

@ paracetamol

@ aspiryna

@ tabletki do ssania

@ syrop na kaszel

@ s6l morskadonosa

® witaminy CiD

Dzieki nim mozesz szybko zare-
agowac na pierwsze objawy choroby
iuniknac¢ jej rozwoju. Nie zapomnij
réwniez o termometrze i ciSnienio-
mierzu. Obowigzkowo w apteczce

powinniSmy réwniez posiadac ter-
mometr, a najlepiej takze ciSnienio-
mierz. Regularne monitorowanie
temperatury i ciSnienia krwi moze
pomoc w ocenie stanu zdrowia i pod-
jeciu odpowiednich krokéw.

Leki na inne dolegliwosci
W domowej apteczce warto mie¢ leki
nainne dolegliwosci, takie jak:

@ leki przeciwbdlowe

@ przeciwbiegunkowe

® elektrolity

@ leki przeciwalergiczne

@ wapn w pastylkach

@ plastry

@ masc rozgrzewajaca.

Dzieki nim mozesz szybko ztago-
dzi¢ bol, zatrzymac biegunke czy zta-
godzi¢ objawy alergii.

Pamietaj, ze niektore dolegliwosci
moga wymagac konsultacji z leka-

o S Bl
e
e
o e e e L
i b s
e g B ||
't N (=
-
--'-\.--\-i

e e el

R S
g3
B St

i

— f[ il

Zawartos¢ apteczki powinna by¢ niedostepna dla dzieci, a leki
i opatrunki kontrolowane pod wzgledem waznosci i uzupetniane.

rzem. Jesli objawy nie ustapia

w ciggu kilku dni, warto skonsulto-
wac sie z lekarzem, aby unikna¢ po-
wazniejszych probleméw zdrowot-
nych.

$rodki opatrunkowe
iichznaczenie

Srodki opatrunkowe to nieodigczny
element wyposazenia kazdej pod-
recznej apteczki.

FOT.123 RF

W domowej apteczce powinny sie
znalez¢:

@ gazyjatowe

@ bandaze

@ plastry

@ Srodek odkazajacy

@ rekawiczki.

Dzieki nim mozesz szybkoi sku-
tecznie opatrzy¢ rany, unikajgc powi-
kian.

Pamietaj, aby regularnie sprawdzac
daty waznosci produktow w apteczce.
Regularne sprawdzanie dat waznosci
produktow jest konieczne, aby zawsze
mie€ pewnosc, ze uzywasz bezpiecz-
nychiskutecznych Srodkéw.

Przechowywanie i dostepnos$é
apteczki

Prawidtowe przechowywanie ap-
teczki to klucz dojej skutecznosci.
Wazne jest, aby byta fatwo dostepna
dla dorostych, ale nie dlamatych
dzieci. Apteczke nalezy przechowy-
wac w suchym, zacienionym miejscu
w temperaturze do 25°C. Dzieki temu
lekiisrodki opatrunkowe zachowajg
swoje wlasciwosciibedg gotowe
douzyciaw kazdej chwili.

Regularne sprawdzanie zawartoSci
apteczkiiuzupemianie brakow to
podstawa, aby zawsze by¢ przygoto-
wanym na nagte sytuacje zdrowotne.

P6zna pora zasypiania to wieksze ryzyko udaru i zawatu?
Lepiej zwro¢ uwage, o ktorej godzinie chodzisz spa¢

Strona Zdrowia

Sa ludzie, ktérzy bez problemu

ktada sie spac¢ 022.00,a06.00
rano pija kawe jak nowo narodzeni.
Sa tez nocne marki, ktore dopiero
koto péocy czuja, Ze ,,zaczyna sie
zycie”, a poranne alarmy traktujg jak
osobista zniewage. Jesli nalezysz
do tej drugiej grupy, mamy wazng
wiadomos¢: coraz wiecej badan po-
kazuje, ze pora zasypiania moze miec¢
wiekszy wptyw na zdrowie, niz wcze-
Sniej mysleliSmy.

Badanie, ktére wywotato
dyskusje

Na poczatku lutego 2026 roku w Jour-
nal of the American Heart Association
ukazata sie obszerna analiza obejmu-
jaca 323 tysiace os6b w wieku 39-74
lat. Uczestnicy nie mieli na starcie
choroéb serca, a naukowcy obserwo-
wali ich Srednio przez 14 lat.

Celem badania byto sprawdzenie,
czy pora zasypiania i chronotyp —
czyli naturalna sktonnos¢ do bycia
rannym ptaszkiem lub nocnym mar-
kiem — maja jakis zwigzek z ryzykiem
zawatuiudaru.

Wyniki s zaskakujgce, choc dla
niektorych intuicyjne. Okazato sie, ze
osoby funkcjonujace jako typowe
nocne marki miaty 0 16 proc. wyzsze
ryzyko incydentow sercowo naczy-
niowych niz ludzie zasypiajacy wcze-
$niej lub o mieszanym rytmie snu.

Gdy $pimy za mato lub nieregularnie, ciato zaczyna wydziela¢ hormony,

ktore sprzyjajg podjadaniu i gromadzeniu tkanki ttuszczowej.

Czym jest wskaznik LES
i dlaczego ma wptyw na twoje
serce?
W badaniu uwzgledniono réwniez
wskaznik Life’s Essential Eight (LES) —
to opracowana przez American Heart
Association miara zdrowia uktadu ser-
COWO-Naczyniowego, oceniajacary-
zyko zawatu lub udaru. W skfad tej
kluczowej 6semki wchodza takie ele-
menty jak:

@dieta,

@ aktywnosc fizyczna,

@®sen,

@masaciala,

@ cisSnienie,

@ poziom glukozy,

@lipidy,

@ckspozycjananikotyne.

Najgorzej wypadta grupa nocnych
markow, ktorzy mieli niskie wyniki
LES8. Oznacza to, ze wiele osob o noc-
nym trybie zycia:

@ gorzej sie odzywia,

@ czesciej korzysta z nikotyny,

@ mniej wiczy,

@ ma wyzsza mase ciata,

@ 35pinieregularnie,

FOT. 123RF

@ gorzej kontroluje poziom cu-

I'to wilasnie ten pakiet nawykow,
anie sama pora zasypiania, okazat
sie gldownym winowajca.

Bycie nocnym markiem samo
w sobie nie jest zte?
Wedtug kardiologa Allena Taylora,
MD, z MedStar Heart and Vascular In-
stitute — nie. Po uwzglednieniu stylu
zycia ,,nocnoS¢” przestaje by¢ samo-
dzielnym czynnikiem ryzyka. Jak
mowi ekspert, nie jest to zwigzek
przyczynowy, lecz statystyczny.

To dobra wiadomos¢. Ale nie
0znacza, ze nocne zycie jest dla orga-
nizmu zupeknie obojetne.

Co sen robi dla twojego serca?
Tu glos zabiera Carleara Weiss, ba-
daczka snu ze State University of
New York.

Wedtug niej sen to fundament
zdrowia sercowo naczyniowego, bo
wplywana:

@ regulacje ciSnienia i tetna,

@ funkcjonowanie uktadu odpor-
nosciowego,

@ procesy zapalne,

@ poziom hormonéw glodu i sy-
tosci,

@ kontrole glukozy.

Gdy Spimy za mato lub nieregular-
nie, ciato — zamiast tadowac baterie
— zaczyna wydziela¢ hormony, ktére
sprzyjaja podjadaniu, wahaniom na-

stroju i gromadzeniu tkanki thusz-
czowej. Do tego dochodzi czesto nie-
doceniany problem: bezdech senny,
ktory powoduje niedotlenienie i sil-
nie obcigza serce.

Jak zmniejszyé¢ ryzyko zawatu,
jesli jestes nocnym markiem?
Dobra wiadomo$¢: nie musisz nagle
stawac sie rannym ptaszkiem, zeby
dbac o serce. Mozesz jednak wpro-
wadzic kilka zmian, ktore robig
ogromna roznice.

Stopniowo przyspieszaj
godzine snu

@ Nie rob rewolucji. Dodawaj 10-15
minut ,,wczesniej” co kilka dni.

@ Korzystaj z terapii Swiattem

@ Poranna ekspozycja na jasne
Swiatto pomaga regulowac rytm do-
bowy.

Dbaj o regularnosé snu

@ Kladzenie sie i wstawanie o podob-
nych porach to prezent dla twojego
sercaimozgu.

@ Zadbaj o filary zdrowego stylu zy-
cia

@ wiecej warzyw, mniej przetworzo-
nej Zywnosci,

@ minimum 30 minut ruchu dzien-
nie,

@ ograniczenie nikotyny,

@ kontrola masy ciata,

@ regularne badania ciSnienia i glu-
kozy.

Skonsultuj sie z lekarzem, jesli
pracujesz zmianowo

Jesli czujesz, Ze praca zmianowa zZle
wplywa na twoje samopoczucie fi-
zyczne, skonsultyj sie z lekarzem.
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Moda na zaburzenia psychiczne

0011476262

| psychoterapie? Co naprawde
Sie zmienito

Coraz czesciej styszymy, ze psychoterapia stala sie moda,

a zaburzenia psychiczne sg dzis ,,na wyrost”. Pojawia sie narracja,
w ktorej wieksza uwaznos¢ na emocje bywa mylona z przesada,

a refleksja nad soba - z poszukiwaniem problemow tam, gdzie
wczesniej ,trzeba bylto zy¢ dalej”. Z perspektywy klinicznej widze
jednak cos bardziej ztozonego.

ADRIANNA BEREZIUK
psycholog, psychoterapeutka, terapeutka EMDR,
zatozycielka Centrum Pomocy
Psychologicznej Spokojna Gtowa

Niektére dane wskazuja, ze
w czesci populacji — zwtasz-
cza wérod mtodszych oséb
i w okresach silnych kryzy-
séw spotecznych — obcig-
zenie psychiczne rzeczywi-
Scie wzrosto. Jednoczesnie
znaczaca czes$¢ obserwo-
wanego wzrostu rozpo-
znan wynika z tego, ze po
raz pierwszy mamy jezyk,
narzedzia diagnostyczne

i spoteczne przyzwolenie,
by cierpienie psychiczne
nazwac.

Kazde pokolenie cierpia-

to inaczej. Ciche Pokolenie
dorastato w czasie wojny

i odbudowy, Baby Boomers
W cieniu zimnej wojny i nie-
doboroéw, Pokolenie X w re-
aliach transformacji i chro-
nicznej niepewnosci. Ich

codziennoscia byta walka
o byt i bezpieczenstwo.

W takich warunkach emocje

nie znikaty — byty spychane
na dalszy plan. Nie byto na
nie przestrzeni ani narzedzi.
Cierpienie psychiczne cze-
sto zapisywato sie w ciele,
chorobach somatycznych,
uzaleznieniach czy sztyw-
nosci emocjonalnej. Hasto
»trzeba byto sobie radzi¢”
zastepowato rozmowe

o przezyciach.

Dopiero wzgledna stabi-
lizacja ekonomiczna oraz
rozwdj medycyny i psycho-
logii stworzyty warunki,

w ktérych mozna byto spoj-
rze¢ do wewnatrz. Pojawity
sie badania nad stresem,
trauma, psychosomatyka

i funkcjonowaniem uktadu

nerwowego. Coraz lepiej
rozumiemy réwniez zabu-
rzenia neurorozwojowe, ta-
kie jak ADHD czy spektrum
autyzmu — obszary, ktére
przez dekady pozostawaty
nierozpoznane, szczegdlnie
u dorostych.

W przypadku zaburzen
neurorozwojowych wiek-
szo$¢ badan wskazuje, ze
obserwowany wzrost licz-
by diaghoz wynika przede
wszystkim z wiekszej wy-
krywalnosci oraz zmian

w kryteriach diagnostycz-
nych — osoby te byty obec-
ne w populacji réwniez
wczesniej, lecz funkcjo-
nowaty bez adekwatnego
rozpoznania.

W odniesieniu do zaburzenh
depresyjnych i lekowych sy-
tuacja jest bardziej ztozona.
Badania epidemiologicz-
ne wskazujg zaréwno na
wieksza rozpoznawalnos¢

i spadek stygmatyzacji, jak
i na realny wzrost obcigze-
nia psychicznego w niekté-
rych grupach, szczegélnie
w kontekscie niepewnosci
ekonomicznej, ostabienia
wiezi spotecznych, presji ry-
walizacyjnej oraz doswiad-
czen ostatnich globalnych
kryzysow.

W wielu przypadkach ob-
serwowany wzrost liczby
diagnoz wynika z wiekszej
rozpoznawalnosci, rozwoju
wiedzy medycznej i spad-
ku stygmatyzacji. Jedno-
cze$nie nie mozna pomijac
wptywu wspotczesnych
czynnikéw spotecznych,
ktére w czesci populacji

ADAM MAKSZEWSKI,
lekarz

moga realnie zwiekszacé
ryzyko zaburzen nastroju

i lekowych. To ztozone zja-
wisko, a nie prosta historia
o ‘psuciu sie’ psychiki” —
Adam Makszewski, lekarz
w trakcie szkolenia specjali-
zacyjnego w dziedzinie psy-
chiatrii, Spokojna Gtowa.
Juz Erich Fromm zwracat
uwage, ze cierpienie psy-
chiczne nie jest wytacznie
problemem jednostki, lecz
konsekwencja warunkow
spotecznych. Pisat o sytu-
acjach, w ktérych rozwdj cy-
wilizacyjny zaczyna wyprze-
dza¢ wewnetrzny rozwoj
cztowieka, prowadzac do
poczucia alienacji, pustki

i utraty sensu. Nie oznacza
to, ze wczesniejsze pokole-
nia byty silniejsze, a obec-
ne stabsze — raczej to, ze
kazde pokolenie mierzy sie
z innymi kosztami adaptacji
do $wiata, w ktérym przy-
szto mu zy¢.

Pandemia byta momentem,
w ktérym te procesy staty
sie szczegdlnie widoczne.
Pandemia w wielu przypad-
kach odstonita i spotego-
wata istniejace trudnosci,

a u czesci osob stata sie
czynnikiem wyzwalajacym
pierwszy epizod zaburzenh.
Izolacja, zagrozenie zdro-
wia, utrata przewidywalno-
$ci i poczucia kontroli dla
wielu oséb miaty charakter

doswiadczenia granicznego.

W pracy klinicznej — réw-
niez jako psychoterapeutka
EMDR - spotykatam pa-
cjentow, dla ktérych pan-
demia stata sie momentem
zatamania, uruchamiaja-
cym wczesniejsze, nieprze-
pracowane do$wiadczenia.
Dzi$ obserwujemy, ze stres
stricte postpandemiczny
stopniowo stabnie, nato-
miast coraz wyrazniej za-
znacza sie stres spoteczny:
zwigzany z globalna nie-
pewnoscia, szybkim tem-
pem zycia i koniecznoscia
nieustannej adaptaciji. Psy-
choterapia coraz czesciej
nie jest wiec odpowiedzig
na ,,nowe problemy”, lecz
przestrzenia, w ktérej czto-
wiek moze wreszcie za-
trzymac sie przy tym, co
przez lata pozostawato bez
nazwy.

.W gabinecie czesto sty-
sze: ,wczesniej myslatam,
ze co$ jest ze mna nie
tak” Kiedy jednak uczy-
my sie nazywacé emo-

cje i rozpoznawac¢ mysli,
pacjenci zaczynaja do-
strzegad, ze ich reakcje
wynikaja z okreslonych
doswiadczen i sposobow
interpretowania sytuacji,
a nie z osobistej ,,wady”
— Agnieszka Czernecka,
psychoterapeutka po-

AGNIESZKA CZERNECKA,
psychoterapeutka
poznawczo-behawioralna

znawczo-behawioralna,
Spokojna Gtowa.

| wtasnie dlatego méwienie
0 ,modzie na psychotera-
pie” bywa uproszczeniem.
Przez dekady wczesniejsze
pokolenia dzwigaty swo-

je obciagzenia w sposdb,

na jaki pozwalaty im realia
historyczne, spoteczne

i kulturowe. Dzi$ zmienity
sie warunki — pojawita sie
wiedza, jezyk i przestrzen
na refleksje.
Psychoterapia nie jest ani
luksusem, ani dowodem
stabosci. Jest wyrazem
zmiany $wiadomosci. Je-
$li to jest moda, to taka,
ktéra polega na odwadze
nazywania do$wiadczen
zamiast ich wypierania.
A jesli to moment przeto-
mowy — by¢ moze wta-
$nie ten, w ktérym po raz
pierwszy na taka skale
przestajemy poréwnywac
site miedzy pokoleniami

i zaczynamy rozumiec,
ze zdrowie psychiczne
zawsze byto fundamen-
tem zycia, nawet wtedy,
gdy nie umielismy jeszcze
o nim mowic.

SPOKOJNA
| GEOWA

CENTRUM POMOCY
PSYCHOLOGICZNE]D

SPOKOJNA GLOWA.
CENTRUM POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ
Rejestracja telefoniczna / informacja:

© 48 459 599 002

& recepcja@glowaspokojna.pl
@ https://glowaspokojna.pl

we Wroctawiu

4 lokalizacje

ul. Kotlarska 42; 50-151 Wroctaw
ul. Matopanewska 4B/B1; 54-212 Wroctaw

ul. Niedzwiedzia 2/5d; 54-512 Wroctaw,
ul. Henryka Sienkiewicza 28b;
50-335 Wroctaw

Pracujemy tez w trybie online.
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Neonatologia - czym sie
zajmuje? Kiedy trzeba
udac sie do poradni ?

Edyta Zabielska

Neonatologia to dziedziname-

dycyny zajmujaca sie wadami
wrodzonymi, schorzeniami, choro-
bami oraz wtasciwym rozwojem
dzieci w okresie noworodkowym.
Obejmuje on pierwsze 4 tygodnie Zy-
cie dziecka lub trwa dtuzej, jesli jest
ono wczeSniakiem.

Czym sie zajmuje neonatolog?
Pod opieke neonatologa trafiajg za-
réwno zdrowe maluchy, jakite, ukto-
rych podejrzewa sie nieprawidtowy
rozw0j. Neonatolog opiekuje sie takze
wezeSniakami (dzie¢mi urodzonymi
miedzy 22. a 37. tygodniem cigzy) oraz
kobietami ciezarnymi, u ktorych zdia-
gnozowano choroby ptodu.

Lekarz neonatolog dokonuje row-
nieZ oceny stanu zdrowia dziecka
krétko pojego narodzinach, m.in.:

@ sprawdza podstawowe odruchy
malucha,

@ ostuchuje serce noworodka,

@bada ruchy koniczyn,

@®bada wzrok,

@ oglada podniebienie,

@ ocenia ruchliwosé jezyka,

@ ocenia prawidtowos¢ wyksztat-
cenia sie narzadow ptciowych,

@ sprawdza przeptyw krwi w zgie-
ciu pachwin,

@ ocenia stan zdrowia noworodka
na podstawie wielkosci ciemigczka,
napiecia mieSniowego, kregostupa
orazbrzucha.

W przypadku pojawienia sie jakich-
kolwiek watpliwosci dotyczacych
stanu zdrowia dziecka, zaleca dodat-
kowe badania jeszcze przed wypisa-
niem go ze szpitala.

Jakie choroby noworodkéw
diagnozuje i leczy neonatolog?
Specjalista z zakresu neonatologii wy-
krywaileczy r6znego typu patologie
w rozwoju noworodkow, a ponadto

zakazenia, do ktorych dochodzi u ma-
luchéw we wezesnym okresie Zycia
oraz choroby uktadu krazenia, pokar-
MOwWego, MOCZOWEEZ0, NETWOWEEZ0
ioddechowego.

Do chorébischorzen wystepuja-
cych unajmtodszych dzieci, diagnozo-
wanychileczonych przez specjaliste
neonatologa naleza m.in.:

@ zaburzenia mozgowe;

@ nieurazowy, Srodczaszkowy
krwotok;

@ choroby genetyczne;

@ wewngatrzmaciczne zahamowa-
nie wzrostu ptodu;

@ zamartwica urodzeniowa;

@ okotoporodowa perforacjajelit;

@ wady wrodzone, takie jak np. po-
lidaktylia, syndaktylia, stopa konisko-
szpotawa, krzywica czy dysplazja
stawu biodrowego;

@ martwicze zapalenie jelit nowo-
rodkalub ptodu;

@ dysplazja plucno-oskrzelowa;

@ Z6taczka;

@ powiklania zwigzane z wcze-
Sniactwem.

Lista chor6b noworodkéw, ktorymi
zajmuje sie lekarz neonatolog, jest
wiec dluga. Cowazne, nierzadko
w procesie wykrywania i leczenia tych
schorzen biorg udziat réwniez specjali-
Scizinnych dziedzin medycyny, np.
dzieciecej chirurgii, kardiologii, neuro-
logii, endokrynologii, urologii, rehabi-
litacji, ortopedii czy okulistyki.

Kiedy zgtosi¢ sie do poradni
neonatologicznej?
Poradnia neonatologiczna jest miej-
scem, do ktorego trafiaja noworodki
z podejrzeniem nieprawidtowego
rozwoju, ze zdiagnozowanymi choro-
bami (jeszcze w okresie ptodowym
lub zaraz po urodzeniu) oraz wcze-
Sniaki.

W przypadku zaobserwowania ja-
kichkolwiek niepokojacych objawow
oraz nieprawidtowoSci w rozwoju no-

v

’, b

Neonatologia
swa hazwe zawdziecza

lacinskiemu stowu
neonatus,
co znaczy howorodek.

Specjalizacja.Neonatolog to lekarz specjalizujgcy
sie w profilaktyce, diagnozowaniuileczeniu
chorob wystepujgcych u noworodkow, czyli
dzieci w wieku do czwartego tygodnia zycia,

aw szczegolnosci u wezesniakow. Jakimi
schorzeniamii zaburzeniami zajmujg sie lekarze
neonatolodzy.

o

worodka, nalezy zglosic sie dolekarza
specjalisty. Bardzo istotne jest jak naj-
szybsze znalezienie przyczyny owych
nieprawidlowosci i zastosowanie od-
powiednich Srodkéw zaradczych. Im
wczesSniej zostanie postawiona dia-
gnoza, tym wieksze szanse na wdroze-
nie skutecznej terapii i wyleczenie
dziecka. Do objawdw, ktore powinny
wzbudzi¢ niepokéj rodzicéw naleza:

@ wymioty;

@ czeste ulewanie pokarmu;

@®nadmierna sennoS¢ potgczona
zbardzo krotkimi okresami aktywno-
Scinoworodka alboich brakiem;

@ przedtuzajgca sie zottaczka;

@ meczace Zaparcia;

@ czeste biegunki;

@zmiany skorne;

zbyt wolne przybieranie na wa-
dze;

@brak apetytu.

Jak najszybciej do lekarza lub
bezposrednio na oddziat neonatolo-
gii powinni zgtosic sie rodzice, u kto6-
rych dziecka wystepuja takie ob-
jawy, jak drgawki, niepokojaca bla-
dosc skory, ktéramoze Swiadczy¢
oniedokrwistosci oraz problemy z od-
dychaniem.

Twoj stuch, cho¢ nie boli jak przecigzone miesnie, rowniez moze sie
zmeczyc. Zadbaj o siebie! Wytacz hatas i odzyskaj spokoj w 5 minut

Anna Daniluk

Zadbaj o swoj stuch na codzien,
zanim zmeczenie przerodzi sie
w prawdziwy problem, a nawet
w przytepienie stuchu.

Daj uszom chwile ciszy

Nawet 5-10 minut ciszy potrafi zdzia-
ta¢ cuda. Zachecam cie do wytgczenia
na chwile muzyki i powiadomien, od-
suniecia sie od ruchliwej ulicy, za-
mkniecia oczuispokojnego oddycha-
nia. Niech to bedzie twoja chwila wy-
tchnienia.

Ogranicz gto$nosé

Sthuchawki potrafig by¢ zdradliwe. Na-
wet jesli nie wydaja sie glosne, wciaz
potrafig zmeczy¢ stuch. Sprobuj
zmniejszy¢ glosnos¢ na maksymalnie
60%, robi€ 10-minutowa przerwe
pokazdej godzinie stuchania, wybie-
ra¢ stuchawki nauszne zamiast dousz-
nych, ktore sg bezpieczniejsze dlastu-
chu.

Unikaj ciggtego tta dzwiekowego
Jesli caty dzien co$ gra, buczy lub
brzeczy, twoj uktad shuchu nie dostaje
ani chwili wytchnienia. Postaraj sie

pracowac raz najakis czas bez mu-
zyki, wylaczac telewizor, kiedy rze-
czywiScie go nie ogladasz, zamkna¢
okno w godzinach najwiekszego ru-
chu. To prosta zmiana, a efekt odczu-
jesz ekspresowo. Gwarantuje, ze zy-
skasz mniejsze napiecie, tatwiejsze
skupienie i spoko;.

Uzywaj stoperow lub stuchawek
wyciszajacych

Tonie jest przesada, a istotna profilak-
tyka. Sprawdzaja sie, gdy pracujesz

w hatasliwym miejscu, dojezdzasz
komunikacjg miejska, albo trenujesz

nasitowni z gtosna muzyka. Jednak
szczegOlnie polecam ci korzystac
znich podczas imprez masowych np.:
festiwali muzycznych. Wyciszenie nie
musi oznaczac odciecia od Swiata.
Mozesz zmniejszy¢ poziom dzwieku
do komfortowego.

Odpoczywaj w naturze
Przebywanie w spokojnych miejscach
naprawde wycisza i pomaga odpo-
czac od kakofonii dzwiekow. Wystar-
czy spacer po parku, krétki wypad
zamiasto albo kontakt z naturalnymi,
tagodnymi dzwiekami.

Réb przerwy od urzadzen
elektronicznych

Elektronika tez hatasuje. Czasem tak
subtelnie, Ze nawet tego nie zauwa-
zasz. Comozesz zrobi¢? Przetaczaj
telefon na tryb cichy, wycisz sprzety
(np. klimatyzacje), daj sobie regu-
larny cyfrowy detoks, chociaz na 30
minut.

Staraj sie zasypia¢ bez wiaczo-
nych ekranéw. A jesli musisz miec¢
muzyke relaksacyjng wiaczong
przed snem, to niech przynajmniej
bedzie bardzo cichg towarzyszka pod-
Czas zasypiania.

FOT. 123RF
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CENTRUM TERAPII ALMA WE WROCLAWIU
- MIEJSCE, GDZIE SPOTYKAJA SIE

wiedzq, pasja i troska
o zdrowie psychiczne
drugiego cztowieka

JesteSmy zespotem specjalistow, ktorzy na rowni stawiajg
leczenie objawow i dotarcie do przyczyn problemu. Wtasnie
dlatego w codziennej pracy kierujemy sie holistycznym
podejSciem a empatia to stowo klucz — pomaga wstuchac sie w gtos
kazdego pacjenta.

Sq wsrdd nas doswiadczeni psychiatrzy, pediatrzy, psychologowie,
trenerzy i psychoterapeuci. tgczymy najskuteczniejsze praktyki
w terapiach dopasowanych do indywidualnych potrzeb.

Wykorzystujemy najnowoczesniejsze metody leczenia i stawiamy

na rzetelng diagnostyke. JesteSmy pionierami w diagnozowaniu
i leczeniu ADHD w Polsce.
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PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

ZADBAJ O SIEBIE
ODWAZ SIE!

» Zdrowie psychiczne,
jest bardzo wazne.

» Nie bgj sie szukaé pomocy.

» Nasi specjalisci czekaja
na Twaoj kontakt.

» Zacznij zmiane.

NASZE UStUGL: Obecnie prowadzimy

svchoterabia BEZPLATNE KONSULTACJE
Psy o PSYCHOLOGICZNE
konsul.taCJe ONLINE, podczas ktérych
psychologiczne pomagamy pacjentom

konsultacje dobra¢ odpowiedni proces

terapeutyczny i doprecyzowany

o system pomocy do danego
test osobowosci i adhd problemu, z ktérym Pacjenci

seksuologiczne

terapia par i matzenstw do nas trafiaja.

Zapisz sie na bezptatna konsultacje: 22 515 323 932

www.poradniasedno.pl
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Adam Kielar
publicysta

Sport bez polityki?
Wolne zarty...

tadze Swiatowych organizacji sportowych

zawszelka cene probujg udowodnic, ze chca, ,,by

sport byt wolny od polityki”. Piekne stowa, nie-

stety naiwne, bo gdy w gre wchodzg interesy, na-
gle punkt widzenia potrafi sie zmienic o0 180 stopni. Ostatnia
dyskwalifikacja ukraifiskiego olimpijczyka to tylko jeden z przy-
ktadow hipokryzji sportowych federacji. Pytanie za 100 punk-
toéw brzmi - w jaki sposdb upamietnienie zabitych przez agreso-
row kolegow wpisuje sie w ten zakaz? Gdzie tu jest jakakolwiek
polityka? Ironia losu jest tym wieksza, ze do udziatu w zimo-
wych igrzyskach olimpijskich w Mediolanie i Cortinie d’Am-
pezzo dopuszczono pewnag liczbe rosyjskich i biatoruskich spor-
towcow. Wystepuja oni bez flagi, hymnu, a na trybunach nie
mozna wywiesza¢ narodowych barw. Pafistwo-agresor moze
wystac sportowcow, réwniez takich, ktorych neutralne stanowi-
sko wobec wojny jest mocno dyskusyjne, a reprezentant kraju,
ktory jest ofiarg brutalnej inwazji, ktora kosztowata zycie ty-
siecy ludzi, w tym takze sportowcow, nie moze ich upamietnic.

W zawodach bez najmniejszych probleméw uczestnicza re-

prezentanci Izraela. To, w jak wyjatkowy sposob traktuje sie ten
kraj, widac¢ byto chocby po sprawie transparentu na meczu
Maccabi Hajfa - Rakéw Czestochowa. Kibice napisali na nim
»Mordercy od 1939”, kierujac go w strone Polakéw. Incydent
mial miejsce w sierpniu, a UEFA podjeta decyzje w listopadzie,
przyznajac kare nizsza niz klubowi z Czestochowy, ktoérym za-
jeto sie szybko po meczu. Dowolnos¢ wtadz pitkarskich w kara-
niu za polityczne demonstracje jest zaskakujaca.

Pigtek, 20.02.2026

Spotkanie z aktorka
Maria Pakulnis

Magdalena Piszlewicz
Glogow

W piatek, 20 lutego, w Te-
atrze im. Andreasa Gryphiu-
sa odbedzie sie spotkanie

z Maria Pakulnis - polska ak-
torka filmowa, teatralngi te-
lewizyjna. Zaprasza Glogow-
ska Edukacja Kresowa.

Maria Pakulnis jest znana z rol
u rezyserow polskiego kina,
miedzy innymi Tadeusza Kon-
wickiego czy Mariusza Terlin-
skiego, a takze wieloletniej
przygody z serialem ,,Pierwsza
Mitosé”. Niedawno wrocita
na duzy ekran, zdobywajac
uznanie za wykreowanie po-
staci drugoplanowej w filmie
»Johnny”, za co otrzymata Pol-
ska Nagroda Filmowa Orta.
Wydarzenie bedzie okazjg
do rozmowy wokoét ksigzki
»,Moja nitka”, ktora jest osobi-
sta opowiescig o zyciu, pa-
mieci, stracie oraz drodze arty-
stycznej. Wieczor poprowadzi
Bartosz Kuswik, dyrektor Ogol-
nopolskiego Festiwalu Filmow
Komediowych w Lubomierzu.
Spotkanie rozpocznie sie
0 godz. 18. Wstep wolny. Prze-

widziana jest niespodzianka
dla publicznosci oraz wystep
duetu OId Cover, ktory zapre-
zentuje piosenki kresowe.

W ostatnig srode w siedzibie
Biblioteki Pedagogicznej
przy ul. Jednosci Robotniczej
Zorganizowano kiermasz
ksigzki. Zebrane Srodki zostang
w cato$ci przekazane na wspar-
cie kresowych rodakéw.

Dodajmy, ze kolejny tego
typukiermasz odbedzie sie juz
26 lutego w tym samym miej-
scu.
- Glogowska Edukacja Kre-
sowa nie zarabia pieniedzy.
Oprocz wsparcia finansowego
na przyktad z Urzedu Miasta,
takie akcje sa jedynymi mozli-
woSciami, aby zebra¢ nie-
zbedne do pomocy fundusze -
opowiada Maria Htubowska-
Kruszelnicka ze stowarzysze-
nia.

Idodaje: - Skala potrzeb ele-
mentarnych jest ogromna. Ku-
pujemy Srodki higieniczne,
Zywnosc¢, takie podstawowe
produkty, ale to nie sa nasze je-
dyne dziatania . Przyktadowo
ostatnio sprezentowaliSmy
projektor filmowy studentom
filologii polskiej na Bukowinie.

Tygodnik Gtogowski

GLOGOW

Setki tysiecy ztotych na modernizacje
ladowiska przy gtogowskim szpitalu

Glogowski Szpital Powia-
towy otrzymat dofinansowa-
nie z Funduszu Medycznego
Ministerstwa Zdrowia w wy-
sokoSci 674 tys. zt namoder-
nizacje ladowiska dla $mi-
glowcow ratowniczych.
Modernizacja infrastruk-
tury technicznejlagdowiska
ma bezposrednio wplynaé
na czas dzialania Lotniczego
Pogotowia Ratunkowego, to
z kolei przyczyni sie
do zwiekszenia bezpieczei-
stwa mieszkanicow regionu.
- Sprawne i nowoczesne
ladowisko to kluczowy ele-

ment systemu ratownictwa
medycznego, szczegolnie

w sytuacjach naglych, gdzie
liczy sie kazda minuta - thu-
maczy wicewojewoda dol-
noslaski Artur Jurkowski.

Idodaje: - Inwestycja ta
stanowi wazny krok w kie-
runku dalszego rozwoju za-
plecza medycznego szpitala
oraz poprawy jakosci udzie-
lanych ustug lokalnej spo-
lecznosci.

Eacznie na Dolnym Sla-
sku podobne wsparcie otrzy-
maly jeszcze 3 inne szpitale.
Mateusz Rézanski

GLOGOW

Miedzy stowem a muzyka"

Juz20 lutego o godz. 19 w Miejskim OSrodku Kultury w Glogo-
wie odbedzie sie koncert ,,Soyka... Umer... Miedzy stowem
amuzyka”. Wydarzenie zapowiada sie jako nastrojowy wieczor
pelen wspomnien, pieknych tekstéw i muzyki, ktérana dlugo
pozostaje w pamieci shuchaczy. Na scenie zabrzmia utwory in-
spirowane tworczoscig artystow - oboje wielokrotnie wystepo-
wali nalokalne scenie, a ich dorobek artystyczny od lat zajmuje
wazne miejsce w polskiej piosence literackiej i muzyce arty-
stycznej. Koncert bedzie spotkaniem ze stowem i dzwiekiem,
w ktorym tekst piosenki odgrywa réwnie istotng role jak mu-
zyka. Ten wieczor artystyczny stanowié bedzie wstep do ob-
chodéw Miedzynarodowego Dnia Jezyka Ojczystego, przypa-
dajacego dzief pozniej. Magdalena Piszlewicz

RATOWALIMYSZOLOWA Z LODOWATEJ RZEKI
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Rocznik 2007 czeka kwalifikacja

Mtlodzi glogowianie powinni Nieotrzymanie wezwania
niebawem stawic¢ sienakwali- imiennego nie zwalnia osoby
fikacji wojskowej. Odbywaé podlegajacej kwalifikacji woj-
sie onabedzie wsiedzibie Sta-  skowej od obowiazku stawie-
rostwa Powiatowegow Glogo-  nia sie w terminie i miejscu
wie, przy ul. Sikorskiego 21. wskazanym w obwieszcze-
Kwalifikacja wojskowaw Glo-  niu. Do kwalifikacji wojsko-
gowa odbywacé sie bedzie wej wzywane s rowniez ko-
przezblisko miesigc, zaplano-  biety urodzone wlatach
wano jaw dniach od2do 27 1999-2007, posiadajace kwali-
marca w godz. 9-12.30. fikacje przydatne do stuzby.
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W ostatni weekend uczestnicy plenerowych warsztatéw fotograficznych w Pradolinie Odry ratowali myszotowa, ktéry byt
wycieficzony i szamotatl sie w rzece. Na miejscu bardzo szybko pojawili sie strazacy z PSP w Glogowie, ktorzy wydostali
myszolowa z Odry. Uczestniczki pleneru zawiozly ptaka do Blanki Horbatowskiej z ,,WiedZmiej Gorki” w Grochowicach,
ktéra podjela sie proby uratowania ptaka. Niestety, myszotéw byl zbyt wycieficzony, nie przetrwal nocy.

Grazyna Szyszka

GEOGOWSRI
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Tygodnik Gtogowski ‘
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INTERWENCJA DLACZEGO MIASTO REAGUJE RAZ NA POt ROKU?

Optyk sprzata Smieci

Grazyna Szyszka
Glogow

0d dwoch dekad raz w tygo-
dniu Glogowianin chwyta
zaworekisprzataSmieci
zmiejskiego skweru w po-
blizu swego zakladu. Jego
zdaniem ten teren od lat nie
ma gospodarza.

Plastiki, butelki, puszki i setki
niedopatkéw. To codziennos¢
na skwerze miedzy Skarbkiem
a ulicg Norwida. Stanistaw
Urbaniak, wtasciciel zaktadu
optycznego méwi: dosc! - Raz
w tygodniu sam sprzatam te
Smieci. I tobie to juz od 20 lat
- méwi zdesperowany Glogo-
wianin.

Gtogowski optyk

mowi: dosé

Chodnikiem przy samym
bloku przy Norwida (na pod-
wyzszeniu) administruje SM
Nadodrze, natomiast tym ni-
Zej, wraz z zielenig - miasto.
I wiasnie z tego terenu od lat
pan Stanistaw zbiera walajace
sie plastiki, puste butelki
i puszki nie mowiac juz o set-
kach petow. Co prawda wy-
dzwania do miasta z prosba
0 uprzatniecie Smieci, ale
z mizernym efektem.

- Jak dobije sie do urzedu
miasta, do ludzi odpowie-
dzialnych za zielefi i porzadek
to wtedy jest jednorazowa ak-
cja, ale to zdarza sie raz na pot
roku - opowiada nam mezczy-
zna.

I wyjasnia: - Kiedys prosi-
temich o przyciecie krzewow,
bo wybujaty po czubek latarni
a zarzadcy jakos to nie prze-
szkadzato. Jestem juz znu-

o j 4

g u

dzony tym ciaglym prosze-
niem i zmeczony sprzata-
niem, bo ile mozna? - pyta
Glogowianin.

Po czym jeszcze zauwaza:
- Skoro to ziemia niczyja to
chetnie ja przygarne i posta-
wie tam kiosk z piwem.
Zreszta caty Skarbek miotty
dawno nie widziat...

PoprosiliSmy Urzad Miasta
Glogowa o odpowiedz, jak

|
Ztego terenu od lat

pan Stanistaw zbiera
walajace sie plastiki,
puste butelki i puszki
nie méwiacjuz

o setkach petow

Stanistaw Urbaniak, wiasciciel zak*édu opt_ycznego p

-

czesto sprzatany jest wska-
zany teren.

Oto ona: ,,Z racji obecnych
warunkéw atmosferycznych -
prace porzadkowe sg niemal
niemozliwe. Teren jest na li-
Scie zleconych prac - stuzby
dziatajg w miare mozliwosci
zwlaszcza pogodowych”.

Nie ma gdzie

zaparkowaé

Oprécz problemow ze
Smieciami wiasciciel zaktadu
zglosit tez inny - brak miejsc
do parkowania dla samocho-
dow klientow. Twierdzi, ze raz
wystat do prezydenta miasta
pismo, by wydzieli¢ cho¢ kilka
stanowisk do ptatnego parko-
wania. Twierdzi, ze nie dla sie-

z chodnika juz od 20 lat

rzy ul. Norwida

>

bie, a dla ludzi, ktérzy przy-
chodza do okulisty.

- Nie tylko do nas, bo s3-
siedzku dziata drugi taki za-
ktad. Ludzie s3 poumawiani
na godziny do lekarza, a nie
maja zaparkowac. Gdyby byto
kilka ptatnych to i bytaby rota-
cja-dodaje.

Ale prosba pana Urbaniaka
nie zostata uwzgledniona, po-
niewaz miasto nie przewiduje
strefy w tym miejscu, ponie-
waz zmodernizowano parking
przy Skarbku.

- Tylko Ze przed remontem
wchodzilo tam 70 aut, a teraz
zaparkuje okoto 40 - wylicza.
- Wedtug mnie, na mapie mia-
sta jesteSmy biatg plama, bez
gospodarza.

FOT. GRAZYNA SZYSZKA
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Remontowali szkoIng

Grazyna Szyszka
Glogow

Przez dwa tygodnie malowa-
li, sprzatali, skrecali meble.
Efekt? Nowoczesna kuchnia
dlauczniéw ZPSW sfinanso-
wana z grantu Fundacji Le-
roy Merlin.

W Zespole Placowek Szkolno-
Wychowawczych przy ul. Per-
seusza oddano 18 lutego wyre-
montowana kuchnie. Prace
byly mozliwe dzieki finanso-
wemu wsparciu Fundacji Leroy
Merlin. Szkota otrzymata na ten
cel grant w wysokosci 25 tys. zt.
Remont wykonali wolontariu-
sze fundacji, a pomagali kibice
Chrobrego Glogoéw oraz ro-
dzice.

- Kuchnia to miejsce, w kto-
rym nasze dzieci majg zajecia
kulinarne, ucza sie wspétpracy,
przygotowywania roznych po-
traw i przy okazji samodzielno-
Sci. A teraz jest odnowiona
i piekna - méwi Anna Zdzie-
chowicz, przewodniczaca Rady
Rodzicow ZPSW. - Sprzet AGD,
czylilodowka, piekarnikiptyta
indukcyjna tez pochodzi
z przekazanego szkole grantu.
Ale sprzet sie zuzywa, wiec cze-
kamy na sponsorow.

Pani Anna dodaje, Ze pod-
czas remontu wolontariuszy
karmili restauracja Torino, Ke-

N A

cuchnie dla uczniow

bab Hallo oraz dwie cukiernie -

Meryki Gierczak.
Na otwarciu nie zabrakto
wolontariuszy, ktorzy

przed i po pracy przychodzili
do szkoty. Codziennie, przez
dwa tygodnie pomagato w su-
mie dziewie¢ oséb, w tym pa-
nie, ktére przyznaja, ze re-
monty nie s3 im obce. A pracy
byto duzo - od wymiany pod-
togi po malowanie Scianiume-
blowanie kuchni. Po drodze
wychodzity ,,niespodzianki”,
takie jak odpadajacy tynk ze
Scian.

- Byto tez duzo sprzatania,
ale satysfakcja jest ogromna -
mowig wolontariusze Mariola
Grzywacz, Monika Pieta - Ste-
ciagiSebastian Dublij. - Bardzo
pomogli nam nasi sklepowi
montazysci, ktorzy zajeli sie
skrecaniem wyposazenia.

W remont zaangazowali sie
tez mtodzi kibice Chrobrego. To
mtodziez z glogowskich szkot.

- MalowaliSmy Sciany i su-
fity - dodaja.

Na otwarcie kuchni przyje-
chata prezes Fundacji Leroy
Merlin Agnieszka Bolek. Byt tez
starosta glogowski Michat
Wnuk oraz dyrektorka ZPSW
Marta Greber.

To nie pierwsza taka akcja
fundacji w ZPSW. Rok temu,
w wakacje wyremontowali
szkolng Swietlice.

-

Sledztwo w sprawie pozaru w Biedronce

Grazyna Szyszka
Polkowice

Ruszylo prokuratorskie
Sledztwo w sprawie pozaru
sklepu sieci Biedronka w Po-
lkowicach. Straty wyliczono
wstepnie naponad 7minzi.

Po pozarze sklepu Biedronka
w Polkowicach, do ktérego do-
szto w niedziele, 1 lutego, ru-
szyto prokuratorskie §ledztwo.
Sledczy prowadza je pod katem
sprowadzenia zdarzenia zagra-
zajacego mieniu wwielkich roz-

miarach, czym spowodowano
szkode tacznej wysokosci ok. 7
mln zna szkode dystrybutora.

- Sklep zostal zamkniety
wieczorem poprzedniego dnia.
W niedziele okoto godz. 10 po-
zar ujawnit pracownik sklepu -
informuje Liliana Eukasiewicz,
rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowej w Legnicy. Prokuratura
dysponuje wynikami biegtego
z zakresu pozarnictwa, ktory
wykonat ogledziny pogorzeli-
ska.

- Przyjmujemy rézne wersje
zdarzenia, od nieumys$lnego

Straty po pozarze sklepu
idg w miliony ztotych
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sprowadzenia pozaru do dzia-
tan umyslnych - dodaje rzecz-
niczka. - Na razie nic nie wska-
zuje nato, ze doszto do podrzu-
cenia ognia z zewnatrz, ale tez
tego nie wykluczamy.

Przypomnijmy, Ze obiekt
niemal doszczetnie sptonat,
awraz z nim towar o wartosci
1,6 min zl, wyposaZenie
na kwote okoto 2 mln zt. Koszt
odtworzenia obiektu wyce-
niono na 3,5 mln zt. W akgji ga-
Sniczej brato udziat 100 straza-
kow. Trzech z nich zostato nie-
groznie rannych.

0011478627

Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
$tp

Aleksandra Roszaka

Radnego Rady Miejskiej w Gtogowie
kadencji 1998-2002 i 2002-2006

Rodzinie i bliskim
sktadamy
wyrazy gtebokiego wspotczucia
Przewodniczgcy Rady Miejskiej Stawomir Majewski
oraz Radni Rady Miejskiej w Gtogowie

Prezydent Miasta Gtogowa Rafael Rokaszewicz
oraz pracownicy Urzedu Miejskiego w Gtogowie
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Z ulicy Potudniowej w Gfogowie po wielu
latach zniknie w koncu toksyczna bomba

Zgromadzono tu okoto 3400 ton pojemnikow, m.in. z substanclaml ropopochodnyml

Mateusz Rozanski
Glogow

Koszt usuniecia odpadoéw to
ponad 42 miliony zlotych.
Dzieki dofinansowaniu z Na-
rodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej pokrytych zostanie
99 proc. tej kwoty.

Tony niebezpiecznych odpa-
dow czekaty przy ul. Potudnio-
wej w Gltogowie niczym tyka-
jacabomba. Mijaty lata, a koszt

utylizacji pojemnikow tylko
r6st - podobnie jak zagrozenie
dla mieszkancow.

Jeszcze niedawno zarGwno
samorzadowcy, jakilokalni po-
litycy z Glogowa, zabiegali
o Srodki umozliwiajgce likwida-
cje nielegalnego sktadowiska
z dziatki przy ul. Potudniowe;j.
Dzi$ juz wiemy, Ze pieniagdze
udato sie pozyskac.

Fundusz pomoze

- OtrzymaliSmy informa-
cje, ze nasz wniosek przeszedt

wszystkie formalnosSci w Na-
rodowym Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodnej. Najprawdopodobniej
jeszcze w tym miesigcu pod-
pisze umowe w Warszawie
na dofinansowanie wywozu.
A potem dziatamy - informuje
Rafael Rokaszewicz, prezy-
dent Glogowa.
Przypomnijmy, ze sktado-
wisko niebezpiecznych odpa-
dow przy ul. Potudniowej
w Glogowie znajduje sie na li-
Scie trzech najniebezpiecz-

FOT. ARCHIWUM TG

"
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Decyzje podjeta mlnlster srodowiska i klimatu Paulina Hennlg -Kloska

niejszych  takich miejsc
w kraju.
- Pamietacie 2023 rok i ul.

Potudniowa? StaliSmy tam ra-
zem, a przed nami byty ty-
sigce beczek z chemia. Wtedy
wielu moéwito: ,,nie da sie”,
»to potrwa lata”, ,,nie ma pie-
niedzy” - moéwi poset Eukasz
Horbatowski.

I posetl dodaje z satysfak-
cja: - Japowiedziatem wow-
czas jedno - nie odpuszcze,
dopoki te odpady nie znikng
z naszego miasta. DziS moge

przekazac informacje,
na ktoérg Glogdéw czekat
od 2017 roku: MAMY TO!

Tysiace ton odpadow

Miasto od kilku lat starato
sie 0 pozyskanie pomocy w tej
waznej sprawie. Wysytato juz
wiele pism i apeli do r6znych
instytucji, na r6znym szcze-
blu.

A zagrozZenie jest ogromne,
poniewaz w najgorszym przy-
padku wystapienia pozaru lub
wycieku, konsekwencje moga

siegnaé znacznie wiekszego
obszaru niz tylko okolice Gto-
gowa.

Nielegalne $mietnisko na-
lezy do Janusza G. z Nielubi,
tego samego, ktory prowadzit
podobny nielegalny sktad
w Jakubowie.

Dodajmy, ze przy ulicy Po-
tudniowej w Glogowie zgro-
madzono okoto 3400 ton
m.in. niebezpiecznych pojem-
nikow z substancjami ropopo-
chodnymi, rozpuszczalnikami
ifarbami.

Mrozny styczen podbit zuzycie cieptai .zjadt” obnizke cen

Grazyna Szyszka
Glogow

Sroga zima da Glogowianom
po kieszeni. W poréwnaniu
doubieglorocznego, lagod-
niejszego sezonu, zuzycie
ogrzewania poszio w gore
okilkanascie procent. As3
bloki, ze nawet 0 30!

Spotdzielnia Mieszkaniowa
»Nadodrze” przekazata pierw-
sze wyliczenia kosztoéw ogrze-
wania w tym sezonie. Wyijat-
kowo mrozna zima sprawita, ze
od lipca 2025 do konca stycznia
br. zuzycie ciepta wzrosto o 12
procent w stosunku do analo-
gicznego okresu poprzedniego
sezonu. A to jeszcze nie koniec,
bo przed nami Srednio okoto
dwoch miesiecy grzania kalory-
ferow.

Wszystko wskazuje na to, ze
zima ,,zje” 10-procentowg ob-
nizke ciepta, ktorg od 1 lutego

Roczne rozliczenie gtogowianie odbiorg we wrzesniu

2026 r. wprowadzit dostawca
energii. Czy na pokrycie kosztow
ciepta wystarcza wezesniejsze
zaliczki w czynszach? Mato
prawdopodobne. Zaliczki te sg
ustalane w oparciu o Srednie zu-
zycie z trzech poprzednich sezo-
néw grzewczych. Przypo-
mnijmy, Ze ostatnie trzy sezony
byty wyraznie fagodniejsze.

Dla poréwnania zuzycie cie-
pla ksztaltowato sie Srednio
wowczas na poziomie ok. 312-
330 tys. GJrocznie. Obecny se-
zonmoze zamknac sie zuzyciem
rzedu ok. 350tys. GJ,cooznacza
istotny wzrost w skali roku.

- Tegoroczny sezon zdecydo-
wanie odbiega od kilku ostatnich
lat, ktore byty tagodne. Analiza

FOT. PIXABAY.COM

zuzycia ciepta prowadzona
na biezaco pokazuje, ze w mie-
sigcach listopad, grudzieni sty-
czen nastgpit wyrazny wzrost
zuzycia energii cieplnej - bezpo-
Srednio zwigzany z warunkami
pogodowymi - informuje SM
Nadodrze. - Warto zaznaczyc, ze
wzrost ten dotyczy gtéwnie mie-
siecy zimowych - zuzycie ener-
gii na podgrzanie wody w okre-
sieletnim pozostaje na poréwny-
walnym poziomie.

Spétdzielnia rozpoczeta se-
Zon grzewczy 22 wrzesnia, czyli
nieco wczesniej niz w poprzed-
nim roku. Waldemar Figura, wi-
ceprezes SM Nadodrze wylicza,
Ze w styczniu, ktory byt wyjat-
kowo mrozny, w niektorych bu-
dynkach odnotowano nawet 20-
30 procent wyzsze zuzycie Cie-
pta w poréwnaniu do stycznia
ubieglego roku.

-Sabudynki, ktore zuzyty 10,
15 procent wiecej ciepta, ale sg
tez i takie, gdzie notujemy

wzrost nawet do 30 procent.
Duze znaczenie ma sposob roz-
liczania, poniewaz zdecydowa-
nie mniejsze zuzycie wystepuje
wblokach, wktérych sa podziel-
niki ciepta - wyjasnia. - Potwier-
dzasie wiec, Ze tam gdzie one sa,
ludzie racjonalniej podchodza
do ogrzewania i nawet gorsze
warunki zimowe nie maja az tak
duzego wptywu narachunki.

Radny miejski Krzysztof Sa-
rzynski mieszka w spotdziel-
czychblokachi, jak wielu Glogo-
wian obawia sie rocznego podli-
Czenia sezonu grzewczego.

- Podrozat prad i gaz a teraz
nam wyjdzie, ze chociaz ciepto
nam potaniato, to i tak bedzie
wiecej do zaptaty. Jestem akurat
w sytuacji, ze dobrze zarabiam,
ale tak samo sie boje, jak inni.
Mam wokot wielu sasiadow ren-
cistow i emerytéw i co oni majg
powiedzie¢?

W bloku radnego ciepto jest
rozliczane od metra. Krzysztof

Sarzynski uwaza, ze tolepiej niz
wedhug podzielnikow.

- W blokach z podzielnikami
roznica jest taka, ze ktoS zaptaci
wiecej, aktoSmniej - uwaza. - Je-
zeli ludzie czujg sie wspotodpo-
wiedzialni za generowanie kosz-
téw, nie odkrecajg kaloryferéw
na full i we wlasciwy sposéb
wietrza mieszkania to, moim
zdaniem, udaje sie utrzymac
koszty wryzach.

Jesli wezmiemy pod uwage
wyzsze zuzycie do koncastycz-
nia o okoto 12 proc., 10-procen-
towg obnizke cen obowiazujaca
od lutego do konca czerwca, re-
zerwe uwzgledniong w kalkula-
cjizaliczek, toistnieje szansa, ze
rozliczenie sezonu zamknie sie
wynikiem zblizonym do zera -
co w obecnych warunkach po-
godowych bedzie bardzo do-
brym rezultatem. Glogowianie
przekonajg sie we wrzesniu,
gdy spotdzielnia dostarczy im
faktury.
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Tygodnik Gtogowski

Przez kilka lat byt preze;em Legnickiej Specjalnej Stref Ekonmicznej '

" o
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LUDZIEMA ODPOWIADAC GEOWNIE ZA INWESTYCJE

Przemysiaw Bozek
Zostat zastepca wojta

Grazyna Szyszka
Glogow

Wojt gminy Glogow mano-
wego zastepce. Zostal nim
Przemystaw Bozek, byly na-
uczyciel, prezes Chrobrego
Glogow, a takze byly prezes
Legnickiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej.

Znany Glogowianin Przemystaw
Bozek (49 1) zostat zastepca
wojta Gminy Glogow. 16 lutego
oficjalnie objat swoje obowiazki.
Bedzie sie zajmowat m.in. inwe-
stycjami, promocja i szeroko ro-
zumiang strategia rozwoju
gminy. Zastapit na stanowisku
Andrzeja Konowalczyka.

Wojt Barttomiej Zimny przy-
znaje, ze namawial Przemy-
stawa Bozka na przyjecie oferty
przez p6t roku. - W gminie po-
wstato  kilkaset hektaréw
pod aktywnoS¢ gospodarcza
izabudowe, a teraz trzebaje wy-
promowac wsrod inwestorow.
Dlatego zalezato mi, zeby pan
Przemystaw sie tym zajat, tym
bardziej, ze ma doSwiadczenie
w tej kwestii - zaznacza woit.
- Dotegorusza niebawem duza
inwestycjabudowy drogi dona-
szej przemystowej strefy, co
wiaze z moimi licznymi obo-
wigzkami. Licze wiectez najego
wsparcie w urzedzie.

Przyda sie

doswiadczenie

Nowy zastepca wojta przez
ponad 20 lat byl nauczycielem
w glogowskiej szkole. Byt tez
prezesem Chrobrego Glogow,
aw latach 2021-2024 prezesem
zarzadu Legnickiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej.

W 2018 roku byt kandyda-
tem PiS na prezydenta Glo-
gowa. Ma tez oSmioletnie do-
Swiadczenie radnego miej-
skiego. Przez ostatni rok praco-
watw prywatnej firmie.

- Przestatem by¢ osoba pu-
bliczna, a zainteresowanie
mojg osoba spadto, co po tylu
latach pelienia réznych funk-
cjibyto olbrzymim komfortem
- podkresla Przemystaw Bozek.
- Ale uznatem, ze juz czas wyjsé
ze strefy spokojnego zycia
w biznesie prywatnymiwyko-
rzystac zyciowe doSwiadczenie
dla dobra gminy wiejskiej Gto-
gow. A gmina jest perspekty-
wiczna i mocno sie rozwija.
Dziatki pod budowe doméw sg
atrakcyjne i tafnsze niz w mie-
Scie.

Szalik Chrobrego

Gtogow

Zanim przyjat obowiazki za-
stepca wojta, Przemystaw Bo-
zek przez tydzien nieoficjalnie
przychodzit do gminy zeby za-

poznac sie z urzedem. Twier-
dzi, Ze jest pod wrazeniem pro-
fesjonalizmu catego zespotu.

Nowy zastepca przyznaje,
ze Glogow i okolice zawsze byty
mu bliskie, co przektadato sie
na konkretne decyzje. Przypo-
mina, Ze bedac prezesem LSSE
nie raz toudowadniat.

- Chocby przekazanie gigan-
tycznych pieniedzy, ktore kilka
lat temu trafity do gmin Kotla
i Glogow na budowe nowej
strefy przemystowej. Byta to
zastuga pracy zespotu LSSE,
przekonywania wtasciwych or-
ganow, ze to jest wiaSciwe miej-
sce - wylicza.

Glogowianin zostat powo-
fany na zastepce woéjta 30 stycz-
nia. Osobiscie to dla niego
wazna data, bo obchodzit wow-
czas 49. urodziny.

W gabinecie zastepy wéjta
nie mogto zabrakna¢ waznego
symbolu - szalika ukochanej
druzyny Chrobrego Gtogow.

Dwa pomysty

Zapytany o to, czy ma juz
pierwsze pomysty na gmine,
odpowiedzial: - Tak, nawet
dwai przedstawie je panu woj-
towi. Chce jednoczesnie pod-
kresli¢, Ze to Barttomiej Zimny
jest liderem gminy, a ja urzed-
nikiem z bagazem dos$wiad-
czenikontaktow.

REKLAMA

0011479959

OBWIESZCZENIE STAROSTY POLKOWICKIEGO

0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe:
,Budowa drogi klasy Z — obwodnicy Krzydtowic”

- szczegoty w kodzie QR.
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WOJT GMINY RUDNA

59-305 Rudna; Plac Zwyciestwa 15 woj. dolnoslaskie

ogtasza
rokowania na sprzedaz

poz. 1. lokalu uzytkowego usytuowanego na pierwszej kondygnacji budynku mieszkalno-

ustugowego w Rudnej przy ul. Scinawskiej 2D na dziatce nr 394/5 o pow. 0,06 ha, dla

ktérej Sad Rejonowy w Lubinie Wydziat V Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg

LE1U/00074416/2.

Lokal sktada sie z 3 pomieszczen ustugowych, 2 zapleczy, korytarza i WC o pow. 98,73 m2.
CENA WYWOLAWCZA NIERUCHOMOSCI (CENA NETTO) 398 000,00 zt
ZALICZKA 40 000,00 zt

poz. 2. lokalu uzytkowego nr 2 usytuowanego na pierwszej kondygnacji budynku

mieszkalno-ustugowego w Rudnej przy Placu Zwyciestwa 16 na dziatce nr 381/5

o pow. 0,0310 ha, dla ktérej Sad Rejonowy w Lubinie Wydziat V Ksigg Wieczystych

prowadzi ksiege wieczystg LE1U/00073622/2.

Lokal sktada sie z 2 pomieszczen ustugowych, zaplecza, korytarza i WC o pow. 69,97 m2.
CENA WYWOLAWCZA NIERUCHOMOSCI (CENA NETTO) 310 000,00 zt
ZALICZKA 35 000,00 zt

poz. 3. lokalu uzytkowego nr 1 usytuowanego na pierwszej kondygnacji budynku
mieszkalno-ustugowego w Rudnej przy Placu Zwyciestwa 16 na dziafce nr 381/5
o pow. 0,0310 ha, dla ktorej Sad Rejonowy w Lubinie Wydziat V Ksigg Wieczystych
prowadzi ksiege wieczystg LE1U/00073622/2.
Lokal sktada sie z pomieszczenia ustugowego, 2 zapleczy, 5 magazynkow, 2 korytarzy
i WC o pow. 75,28 m2,
CENA WYWOLAWCZA NIERUCHOMOSCI (CENA NETTO) 333 000,00 zt
ZALICZKA 35 000,00 zt
Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
— tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej i ustugowe;.

poz. 4. lokalu uzytkowego nr 3 potozonego w Chobieni przy ul. Rynek 9A, dla ktérego
Sad Rejonowy w Lubinie Wydziat V Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg
LE1U/00039900/5. Wraz z udziatem w czesciach wspdlnych budynku i gruntu w wysokosci
1384/10000.

CENA WYWOLAWCZA NIERUCHOMOSCI (CENA BRUTTO) 170 000,00 zt

ZALICZKA 30 000,00 zt
Przeznaczenie nieruchomosci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego
— tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej i ustug.

Sposdb zagospodarowania - zgodnie z przeznaczeniem w miejscowym planie
zagospodarowania przestrzennego.

Na sprzedaz ww. lokali zostaty przeprowadzone 3 przetargi: pierwszy w dniu 15 lipca
2025 roku, drugi 9 pazdziernika 2025 roku oraz trzeci w dniu 16 stycznia 2026 roku, ktére
zakonczyty sie wynikiem negatywnym.

Rokowania odbedg sie w nastepujacych terminach: poz. 1 o godz. 9.00, poz. 2
0 godz. 9.20, poz. 3 o godz. 9.40, poz. 4 o0 godz. 10.00 w dniu 26 marca 2026 r. w sali
konferencyjnej Urzedu Gminy w Rudnej przy Placu Zwyciestwa 15.

Zaliczke nalezy wptaci¢ w pienigdzu do dnia 20 marca 2026 r. na konto Urzedu Gminy
w Rudnej BS Rudna Nr 51 8669 0001 0151 6397 2000 0031 (wpfata oznacza wptyw
$rodkéw na konto gminy).

Whptacona zaliczka zostanie:

- zaliczona na poczet ceny nabycia, jezeli osoba wptacajgca zaliczke wygra rokowania,

- zwrécona nie pdzniej niz przed uptywem trzech dni od dnia odwotania, uniewaznienia
lub zamkniecia rokowar bez wybrania nabywcy nieruchomosci.

Warunki przystapienia do rokowarn:

Osoby przystepujace do rokowan winne ztozy¢ w pokoju nr 14 Urzedu Gminy w Rudne;j,
Plac Zwyciestwa 15 do dnia 20 marca 2026 r. do godz. 12.00 pisemne zgtoszenie udziatu
w tych rokowaniach w zamknietych kopertach z opisem ,Zgtoszenie udziatu w rokowaniach

na sprzedaz lokalu uzytkowego nr..... pofozonego w................ PrZy Uleeeeeriiiiieenne .

Petna tres¢ ogtoszenia o rokowaniach zamieszczona jest na stronie internetowej

Urzedu Gminy Rudna www.biprudna.pl w zaktadce informacije.




6 ‘ INFORMACIJE

REKLAMA

BURMISTRZ MIASTA | GMINY CHOCIANOW
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informuje,

0 zamieszczeniu na tablicy ogtoszen

oraz w Biuletynie Informacji Publicznej

informacji
o WYKAZIE nieruchomosci gruntowej zabudowanej

przeznaczonej do sprzedazy w drodze przetargu.

REKLAMA
STAROSTA GLOGOWSKI
ul. Gen. Wh. Sikorskiego 21
67-200 Gtogdw
AB.6740.5.7.2025
e

OBWIESZCZENIE

STAROSTY GLOGOWSKIEGO

001148066
Gtogow, dnia16 lutego 2026 1.

Stosownie do art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity: Dz. U.
z 2024 r. poz. 311, z pdzn. zm.) oraz w zw. z art. 49 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst
jednolity: Dz. U. z 2025 r. poz. 1691),

zawiadamia sie
o wydaniu decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej nr 1.2026 z dnia 16 lutego
2026 r.

na wniosek z dnia 3 grudnia 2025 r. Inwestora, tj. Zarzadu Powiatu
Gtlogowskiego z siedzibg przy ul. Sikorskiego 21, 67-200 Gtogdw,
reprezentowanego przez Petnomocnika — Bernarda Adamczaka,
wystepujacego na mocy uchwaty nr 134/2025 Zarzadu Powiatu
Gtogowskiego z dnia 2 lipca 2025 r.

w sprawie inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa drogi powiatowe;]
nr 1005D ul. Gtogowskiej w miejscowosci Kotla, gmina Kotla”

dziatki ewid. nr 1034, 1311, 248/56 (248/91), 248/57 (248/93),
248/58 (248/95), 248/62 (248/97), obreb 0005 Kotla, jedn. ewid.
020304 _2 Gmina Kotla.

Wyjaénia sig, ze w odniesieniu do nieruchomosci, ktére
podlegaja podzialowi — w nawiasie podano numer dziatki po
podziale, wyttuszczone zostaty numery dziatek przed podziatem.

Zgodnie z art. 49 ustawy — Kodeks postepowania
administracyjnego niniejsze zawiadomienie uwaza sie za dokonane
po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

W zwigzku z powyzszym informuje, iz z tre$cig decyzji
mozna zapoznaé sie oraz ztozyé ewentualne uwagi i wnioski
w przedmiotowej sprawie w Wydziale Administracji Budowlanej
Starostwa Powiatowego w Gtogowie, przy ul. gen. Wiadystawa
Sikorskiego 21, pokéj nr 20, w godzinach 7.30-15.30.

Zgodnie z art. 11d ust. 9 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych: ,z dniem zawiadomienia,
o ktérym mowa w ust. 5, nieruchomosci stanowigce wtasnos¢
Skarbu Panstwa badz jednostek samorzadu terytorialnego, objete
wnioskiem o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej, nie moga by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu

przepiséw o gospodarce nieruchomosciami”.
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‘ Tygodnik Gtogowski

Rejon 21, lokal przy Diugiej,
ma menu jak z czasow PRL-u

Grazyna Szyszka
Glogow

Na glogowskiej starowce
otworzono nowy lokal ga-

PPy

stronomiczny. Wlasciciele
stawiaja na polska tradycje
iserwuja m.in. golonke w pi-
wie, tatarai galarete.

Nowe miejsce nazywa sie Rejon
21iznajduje sie przy ul. Dlugiej
21. Zaprojektowano go w przy-
tulnym klimacie, az okienrozta-
cza sie widok na gtogowski bul-
war. Pierwszych klientéw przy-
jat 30 stycznia tego roku. W su-
mie Rejon 21 moze ugosci¢
przy stolikach do 50 klientow.

Menedzerka Rejonu 21 Nadia
Czerwinska przyznaje, ze nowe
miejsce to odpowiedZ na po-
trzeby glogowian.

- Chcieli$my zaproponowac
mieszkancom co$, czegojeszcze
u nas nie ma, czyli miejsce,
w ktérym mozna sie spotkac
i zjes¢ do p6znych godzin, bo
w weekendy nasza kuchnia jest
czynna do 2 w nocy - wyjasnia
Nadia Czerwinska.

Rejon 21 oferuje typowo pol-
skie dania, rodem z PRL-u. Ser-
wuje miedzy innymi golonke
w piwie, gzika, tatara, galarete.

- Nasz tatar z poledwicy wo-
towej jest wrecz rozchwyty-
wany. Nie doS¢, Ze smaczny to
jeszcze w dobrej cenie - zapew-
nia pani Nadia.

Meni z czasem bedzie sie
lekko zmienia¢, alenarazielokal

Menedzerka Rejonu 21 - Nadia Czerwinska

czeka na opinie i podpowiedzi
Klientow.

- Juz kilku z nich méwito, ze
czeka na pierogi ruskie, bo bar-
dzosmakujg im te zmiesem. Je-
steSmy dla klienta, wiec nieba-
wem wprowadzimy je do menu
- zapowiedziata Nadia Czerwin-
ska.

|
Z okien lokalu roztacza
sie widok na gtogowski
bulwar. Rejon 21 moze
ugoscic przy stolikach
nawet 50 klientow jed-
noczesnie

W sobote, 14 lutego, w menu
pojawily sie czerwone pierogiru-
skie w ksztalcie serca z sosem
Smietanowo-chrzanowym,
ana deser stynna wuzetka z wi-
$niami na spirytusie. Na przy-
stawke restauracja zapropono-
wata pasztet z kaczki.

Warto dodac, ze tuz obok no-
wego lokalu od dwoch lat dziata
Restauracja Boolwar nalezaca
do tych samych wiascicieli.

Co mozna zjesé?

WybraliSmy kilka dan z Re-
jonu21iich ceny.

Przystawki:

tatar z wotowiny - 25 zt,
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chtopskabuta - 20 zt,

galareta wieprzowa - 12 zi,

Sledz - 127,

gzik -12zk.

Zupy:

gulaszowa - 18 zt,

kwasnica -18 zt.

Dania gtéwne:

golonka w piwie - 30 z1,

pierogi zmiesem - 25 z1,

schab XXL (z satatka ziem-
niaczangiogorkiem) - 30 zt.

Godziny otwarcia
poniedziatekiwtorek - nie-
czynne; Sroda - 15-22; czwartek
-15-22; piatek - 15-03; sobota -

14-03; niedziela - 14-22.

Magiczne przedstawienie dla dzieci w Serbach

Magdalena Piszlewicz
Serby

Pod koniec lutego miesz-
karncy gminy Glogow beda
mogli przeniesc¢ sie

do Swiata basni, drewnia-
nych lalek i aktorskiej ma-
gii. Wstep na wydarzenie
27 lutego jest bezplatny.

Powiatowy Cykl Teatralny to
projekt skierowany przede
wszystkim do najmtodszych
widzéw iich rodzin. Spektakle
odbywajg sie co miesigc w r6z-
nych miejscowosciach, dzieki
czemu dzieci mogg uczestni-
czy¢ wwydarzeniach kultural-
nych bez koniecznosci dalekich
wyjazdow.

Tym razem teatralna scena
powstanie w Swietlicy wiejskiej
w Serbach przy ul. Gtéwnej 66.
27lutego o godz. 10 wystapi Te-
atr Barnaby z czarodziejskim
spektaklem pt. ,,O Piecuchu
najwspanialszym na Swiecie”.

Spektakl ,,O Piecuchu najwspanialszym n swiecie”

Spektakl ,,0 Piecuchu naj-
wspanialszym na $wiecie” opo-
wiada historie najmtodszego
syna kréla, ktéry wyrusza

w Swiat, by udowodni¢ swoja
wartoS¢. W trakcie podrézy bo-
hater staje do walki ze smo-
kami, rozwiazuje tajemnicze

FOT. TEATR BARNABY

opowiada historie syna krola

zagadki i przezywa niezwykte
przygody. Przedstawienie reali-
zowane jest w oryginalnej for-
mie teatru drewnianych figur.
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Pani wojt stanie przed sgdem

Grazyna Szyszka
Glogow/Gora

Prokuratura Rejonowa

w Glogowie oskarzyla Anne
H., wéjt gminy Jemielno,
(pow. gorowski) o zlozenie
falszywego oswiadczenia.
Chodzi o rozbudowe remizy.

Prokuratura w Gtogowie skie-
rowata akt oskarzenia prze-
ciwko 47-letniej Annie H., wojt
gminy Jemielno. Zarzuca jej
przekroczenie = uprawnien
w trakcie procedury wydawa-
nia pozwolenia na rozbudowe
remizy OSP. Jak informuje pro-
kuratura, wojt ztozyta fatszywe
oSwiadczenie o prawie do dys-
ponowania nieruchomoscia
na cele budowlane.

Odpowiedzialnosé

karna

Jak ustalonow czasie Sledz-
twa, w pazdzierniku 2023 r.
wojt Anna H., w celu uzyskania
pozwolenia na rozbudowe bu-
dynku remizy, skierowata
do starosty gorowskiego wnio-
sek o wydanie pozwolenia
na rozbudowe budynku
na dziatkach potozonych w s3-
siedztwie remizy. Do wniosku
dotaczyta oswiadczenie o po-
siadanym prawie do dyspono-
wania nieruchomoscig na cele
budowlane. Zostato ono zto-
zone pod rygorem odpowie-
dzialnosci karne;j.

- W treSci oSwiadczenia
Anna H. wskazata, ze posiada
prawo do dysponowania nie-
ruchomoscia na cele budow-
lane, podczas gdy w rzeczywi-

HALA CMINY 1
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rom—
4
),

stoSci nie byta wiaScicielem
rzeczonej dziatki, ani nie przy-
stugiwato jej jakiekolwiek inne
prawo rzeczowe uprawniajace
ja do dysponowania nierucho-
mo4cia na taki cel - informuje
Liliana Eukasiewicz, rzecz-
niczka Prokuratury Okregowej
w Legnicy.

Wiasciciel

nie dat zgody

W listopadzie 2023 roku sta-
rosta gorowski wydat decyzje
zatwierdzajaca projekt rozbu-
dowy budynku remizy OSP
w Jemielnie. Tymczasem jeden
z wiascicieli dziatki zeznat
przed prokuratorem, ze udzie-

_ ————————— & - .
Na 1 marca wyznaczono termin referendum w

Fy

lona przez niego pisemna
zgoda dotyczyla wylacznie
wejscia na jego nieruchomosgé,
anie dobudowy czy realizacji
jakichkolwiek obiektéow bu-
dowlanych.

- Podkreslit, Ze nigdy nie wy-
razit zgody na rozbudowe bu-
dynku remizy na nalezacej
doniego czesci dziatki, jak row-
niez nigdy nie doreczono mu
decyzji administracyjnej doty-
Cz3cej przymusowego zajecia
czesci nieruchomosci ani decy-
zji o wywtaszczeniu - dodaje
rzeczniczka prokuratury.

Po przeprowadzonym do-
chodzeniu prokurator postawit
wojt Jemielna zarzut popelnie-

sprawie odwotania wéjta

nia przestepstwa, za ktory grozi
kara pozbawienia wolnosci
od szeSciu miesiecy do oSmiu
lat.

Wojt nie przyznata sie do za-
rzucanego jej czynuiodméwita
sktadania wyjasnien.

W marcu referendum

To nie jedyne ktopoty Anny
H. W niedziele, 1 marca, w gmi-
nie Jemielno odbedzie sie refe-
rendum w sprawie odwotania
jej ze stanowiska przed upty-
wem kadencji. Komisarz Wy-
borczy we Wroctawiu wydat
postanowienie o jego przepro-
wadzeniu po ztozeniu wniosku
przez mieszkancéw gminy.

Koniecz prowizorka w swietlicy. Urzad
gminy wroci po remoncie do siedziby

Grazyna Szyszka
Pectaw

Roczny remont obiektu
wraz z wyposazeniem kosz-
towat okolo 2min zi.

Wnetrza budynku Urzedu
Gminy w Peclawiu wreszcie
poremoncie. Gminne pomiesz-
czenia sg doSwietlone i ciepte
dzieki podtogowemu ogrzewa-
niu.

- A co najwazniejsze jest
wreszcie bezpiecznie, ponie-
waz wymieniliSmy instalacje
elektrycznaisanitarng - cieszy
sie Dorota Jewniewicz, wojt
gminy Pectaw. - Ta czesto
szwankowatla, a w ostatnich ty-
godniach przed remontem nie
mozna byto nawet korzystac
z ubikacji. ChodziliSmy do po-
bliskiej Swietlicy.

Dorota Jewniewicz
w swoim gabinecie

Gmina juz pracuje na pet-
nych obrotach, cho¢ wida¢ jesz-
cze kartony z przeprowadzki,
ktore czekajg narozpakowanie.

Urzednicy maja teraz nowa
sie¢ komputerowg i telefo-
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niczng. Gmine ogrzewa pompa
ciepta, wiec ze starego komina
nie wydobywaja sie kleby
dymu. Korytarze sa poszerzone
i przystosowane do os6b nie-
pelnosprawnych. Jest teZ toa-
leta, do ktérej mozna wjechac
na inwalidzkim wozku, a ktorej
wczesniej nie byto.

- Wszystko mieSci sie teraz
na parterze, a wczesniej gmina
zajmowala tez pietro, na ktore
trzeba byto wejs¢ po stromych
schodach. One zostaty, bosg za-
bytkowe, ale zostaty odSwie-
zone. Zdarto z nich siedem
warstw farby - opowiada wojt
Dorota Jewniewicz.

Idodaje: - Ze wzgledunato,
ze budynek jest zabytkowy -
nie mogliSmy ani w Srodku, ani
na zewnatrz postawic windy.
Dlatego gobra jest wylaczona
z uzytkowania dla mieszkan-

cow, ale my mamy tam swoje
archiwa.

Urzad gminy powiekszyt sie
0 pomieszczenia dawnego
banku. Udato sie tam wygospo-
darowac¢ dwa pokoje i matg
salke na zebrania.

Nowe jest tez wiekszos¢ me-
bli w urzedzie, bo stare nie
przezytyby powrotnej przepro-
wadzki z Wietszyc, gdzie przez
ponad rok w wiejskiej Swietlicy
znajdowata sie tymczasowa
siedziba urzedu.

-Zzewnatrzbudynek zostat
taki sam, ale staramy sie o po-
zyskanie pieniedzy i na ten cel
- zapewnia pani waijt.

Obecnie urzad jest czynny
codziennie w godzinach 7.30-
15.30. Natomiast od marca
zmienig sie godziny pracy:
Srody w godz. 7.30-17, piatki
w godz. 7.30-14.

FOT. ARCHIWUM PP
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0011478437
Przemkow, 11 lutego 2026 r.

BURMISTRZ PRZEMKOWA
ogtasza

V PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

na sprzedaz dziatek niezabudowanych, potozonych

w obrebie Wysoka gmina Przemkow, przeznaczonych

w Studium: MP - tereny zabudowy mieszkaniowej

produkcyjno-ustugowej (na  obszarach  wiejskich

i peryferyjnych miast), zgodnie z wydang decyzja

o warunkach zabudowy nr GPI.6730.13-19.2024 z dnia

9 wrze$nia 2024 r., dziatki przeznaczone pod budowe

budynku mieszkalnego jednorodzinnego wraz z niezbedna

infrastruktura techniczna. Dziatki potozone sa w obszarze

historycznego ukfadu ruralistycznego wsi Wysoka.

KW LE1G/00025722/9.

1) Dziatka nr 147/11 o pow. 2170 m2, cena wywotawcza:
83.000,00 zt, wadium: 4.150,00 zt

2) Dziatka nr 147/12 o pow. 2173 m?, cena wywotawcza:
83.000,00 zt, wadium: 4.150,00 zt

Do ceny dziatek uzyskanych w przetargu zostanie doliczony

podatek VAT w wysokosci 23%.

Dziatki bedace przedmiotem sprzedazy stanowig mienie

komunalne bedace wiasnoscig sprzedawcy i nie s3

obcigzone prawem osdb trzecich oraz nie sg przedmiotem

zobowigzan wobec 0séb trzecich.

Przetargi odbeda sie w dniu 20 marca 2026 r. o godz.
10.30 (dziatka nr 147/11) i o godz. 11.00 (dziatka nr 147/12)
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Przemkowie przy ul. Plac
Wolnosci 25 — sala nr 27.

Uczestnicy przetargu powinni wptaci¢ wadium najpézniej
do dnia 16 marca 2026 r. na konto Urzedu Miejskiego
w Przemkowie nr 67 1610 0048 2000 0500 0101 0015
w SGB-Bank S.A. Przemkdw z podaniem numeru dziatki i jej
potozenia w tytule wptaty.

Petng informacje dotyczacg nieruchomosci oraz przetargu
zawiera ogtoszenie wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Przemkowie przy ul. Plac Wolnosci 25. oraz
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu
Miejskiego w Przemkowie (https://umprzemkow.bip.gov.pl
zaktadka: Przetargi — sprzedaz).

Ry ol 2

| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatek 147/11, 147/12
obreb Wysoka gmina Przemkéw, odbyt sie 9 maja 2025 .
Il Przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatek 147/11, 147/12
obreb Wysoka gmina Przemkow, odbyt sie 18 lipca 2025 .

Il Przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatek
147/11, 147/12 obreb Wysoka gmina Przemkoéw, odbyt sie
6 pazdziernika 2025 r.

IV Przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz dziatek 147/11, 147/12
obreb Wysoka gmina Przemkaéw, odbyt sie 19 grudnia 2025 .
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju nr 30 tut.
Urzedu lub telefonicznie 76 83 20 480.

Burmistrz Przemkowa zastrzega sobie prawo odwotania
przetargu z waznych powodoéw.

Zastepca Burmistrza
Magdalena Kania

REKLAMA 0011459123
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Osmiodniowg wyprawe zaczeli od Katmandu i tam jg zakonczyli. Najwiekszym przezyciem dla Gtogowian
byt lot helikopterem do bazy pod Annapurng. Szczegoty podajg w mediach spotecznosciowych

Podréznicy Grazynai Stefan Sroczynscy
tym razem zwiedzili gorski Nepa

d -"fg' - - - Y . ™ : - . Efekt ich wypraw mozna oglagdaé¢ na wystawie

Odwiedzili m.in. nepalskg szkole i obejrzeli ceremonie palenia zwtok w gtogowskim dworcu kolejowym

FOT. GRAZYNA | STEFAN SROCZYNSCY




( Tygodnik Gtogowski

Sukcesy Gtogowian
w brazylijskim Jiu-Jitsu

= )

Zawodnicy klubu Checkmat Gtogéw wywalczyli dwa
medale na Mistrzostwach Polski No-Gi w Poznaniu

Ztoty medal zdobyt Aleksander Swyryd.
Z lewej: trener Barton Derenowski

Gabriela Kaliciak siegneta po braz.
Wiecej informacji na: glogow.naszemiasto.pl

AUTOPROMOCJA

L]
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne

w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

ibo.polskapress.pl

PLOTKI

DOMINIKA TAJNER

[Lepszy brzuch

Porozstaniu zMichalem Wi-
$niewskim celebrytka dlugo
nie mogla odnalez¢ sie w Swie-
cie show-biznesu. W koricu po-
stawila naradykalna prze-
miane - schudta40kgizaczela
funkcjonowacé jako motywu-
jacainnych trenerkaimen-
torka. Niedawno zdradzila, ze
przeszla operacje plastyczna
brzucha, czyliabdominopla-
styke. Zabieg polega na usunie-
ciunadmiaru skory oraz tkanki
tluszczowej, wzmocnieniu
miesnii wymodelowaniu syl-
wetki - najczesciej decyduja sie
nan osoby po duzej utracie
wagi. ,,Jak wygladabrzuszek
trzy miesigce po pelnejabdo-
minoplastyce. Na efekt kon-
cowy jeszcze trzeba troche po-
czekag, alejuzjestem zadowo-

lona” - podpisata fotografie.
MACIEJ MUSIAL
Namictny

Zaczynalswa kariere w serialu
,,Rodzinka.pl” jeszczejako
dziecko. Zdobyta w ten sposéb
popularnosé przekulnaudang
kariere aktorska. To sprawilo,
ze mediasa zainteresowane
jego sercowymi relacjami.
Ostatnio Musiat czestowidy-
wany jest namiescie w towa-
rzystwie Zosi Gajewskiej. Zako-
chanych nawet kilkukrotnie
przytapano wwyjatkoworo-
mantycznych okolicznosciach,
m.in. przy okazji wymiany na-
mietnych pocalunkéw. Nie-
dawno aktor bawil sie nauro-
dzinach swej partnerki. Gajew-
skajest znang persona wswie-
cie polskich influenceréw. To
tezmodelkaitworczyniinter-
netowa, ktorej profil na Tik-
Toku obserwuje 360 tysiecy
0sob, anaInstagramie - 200 ty-
siecy obserwatoréw.

OLGA FRYCZ

Urodzila synka

Kiedysbylaaktorka, ale
wostatnich latach zamienila
sie winternetowg influen-
cerke. quagajq jej wtymza-
pewne nieustanne zmiany
partneréw. Ostatnim z nich jest
milodszy od niej o dziewiec lat

‘| tancerz Albert Kosiniski.

W sierpniu zeszlego roku para
poinformowata w internecie,
ze spodziewasie dziecka.
Stowo sie rzeklo - iFrycz ob-
wiescila wlasnie, ze 6 lutego
naswiat przyszedtjejsynek,
ktéremu bedzie naimie Jan.
,Naszesercasa pelne” - podpi-
sala fotografie z porodowki.
Dlacelebrytki tojuz trzecie
dziecko. WczeSniej doczekata
sie dwoch corek: Heleny
zGrzegorzem Sobieszkiem
oraz Zofii zEukaszem Nowa-
kiem.

Pigtek, 20.02.2026

Jubilat oficjalnie otwarty dla Gtogowian

W czwartek, 19 lutego, mieliSmy oficjalne
otwarcie Jubilata po przebudowie. 0d 2 stycz-
nia to Miejskie Centrum Integracji. Wedlug za-
lozein maby¢ nowoczesnym miejscem, m.in.

INFORMACIJE ‘ 9 ‘

dlasenioréw i mlodziezy. W wielu miejscach
zostaly detale pamietajace kino. Sa to m.in. fo-
tele kinowe, plakaty, stoi tam rowniez stary
projektor. Grazyna Szyszka

INFORMATOR: TELEFONY, MAILE

KOMENDA POWIATOWA
POLICNI

- OFICER DYZURNY

tel. 47 8742200

lub 47 8742201

KOMENDA POWIATOWA
STRAZY POZARNEJ

tel. (76) 8357714, email
kpglogow@kwpsp.wroc.pl

GLOGOWSKI SZPITAL
POWIATOWY

tel. (76) 8373211, email
sekretariat@szpital.glogow.pl

POWIATOWA STACJA
SANITARNO-EPIDEMIO-
LOGICZNA

tel. (76) 7272594, email
psse.glogow@pis.gov.pl

POWIATOWY LEKARZ
WETERYNARII

tel. (76) 7276590, email
glogow@wroc.wiw.gov.pl

URZAD GMINY PECLAW
tel. (76) 8317126, email
gmina@peclaw.eu

URZAD GMINY
JERZMANOWA

tel. (76) 8312121, email
sekreteriat@jerzmano-
wa.com.pl

URZAD GMINY GAWO-
RZYCE

tel. (76) 8316285, email
ug@gaworzyce.com.pl

URZAD GMINY ZUKOWICE
tel. (76) 8314241, email
gmina@zukowice.pl

URZAD GMINY RADWANICE
tel. (76) 8311478 , email
sekretariat@radwanice.pl

POGOTOWIE GAZOWE
tel. 992

POGOTOWIE

URZAD MIEJSKI CIEPLOWNICZE

W GLOGOWIE tel. 993, (76) 8568200

tel. (76) 7265400, email

sekretariat@glogowum.gov.pl POGOTOWIE
WODOCIAGOWE

STAROSTWO POWIATOWE tel. (76) 8342131

W GLOGOWIE

tel. (76) 7282800, email POGOTOWIE AWARYJNE

starostwo@powiat.glogow.pl  tel. 994

URZAD GMINY KOTLA URZAD SKARBOWY

tel. (76) 8318361, email
gmina@kotla.pl

URZAD GMINY GEOGOW
tel. (76) 8365555, email
gmina@gminaglogow.pl

tel. (76) 7272400

SPOLDZIELNIA MIESZKA-
NIOWA ,NADODRZE"

tel. (76) 8520700, email
sekretariat@smnadodrze.pl

URZAD GMINY
GREBOCICE

tel. (76) 8325300, email
sekretariat@grebocice.com.pl

ZAKEAD GOSPODARKI
MIESZKANIOWEJ

tel. (76) 8531102, email
sekretariat@zgm.glogow.pl

HUMOR

- Masz chtopaka?

- Nie...

- Dlaczego taka slicznotka
nie ma chtopaka?!

- To wszystko przez meza.

Przychodzi facet do szewca:
- Przyszedtem odebrac¢ buty
Z naprawy.

- Pfaci pan 100 ztotych.

- O! To fajnie, bo miato by¢
200 ztotych. Co tak tanio?

- Bo jednego zgubilismy...

- Tato, znow jestes wzywany
do dyrektora...

- Co?! Znéw sie bites?! Ga-
niate$ dziewczyny?! Okno
sttuktes?

- Ja tam nie wiem, tato. Twoj
dyrektor dzwonit.

- Pamietasz, jak poszedtes
do sklepu po ziemniaki?

- Tak. A co, sie zepsuty?

- Nie, to buraki. Idz jeszcze raz.

Pojechat maz na ryby.

Caty dzien probowat roz-
nych metod potowu, nieste-
ty, bezskutecznie. Pod wie-
czor szybko spakowat sprzet
i samochodem podjechat
pod sklep rybny, gdzie cza-
sami co$ kupowat, zeby uda-
wac, ze cos ztowit.

- Cztery pstragi poprosze!

- Dwie godziny temu telefo-
nowata pana zona i powie-
dziata, ze na kolacje chetnie
by zjadta dzisiaj amura!
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MINISTER BALCZUN
O PLANACH I DEFINICJL,
KTORA ZMIENI

PRZYSZEOSC

’ Pigtek, 20.02.2026

Minister aktywow panstwowych komentuje sytuacje i zmiany
w najwiekszych spotkach Skarbu Panstwa. W rozmowie ze
,Strefg Biznesu” Wojciech Balczun mowi o kulisach negocjacii
z pracownikami JSW, granicach pomocy panstwa oraz o tym,
jak rzad chce zwiekszyc¢ udziat polskich firm w najwiekszych
projektach energetycznychiinfrastrukturalnych

Jest porozumienie z JSW.
Jakwygladaly negocjacjez pra-
cownikami wokol ratowania
Jastrzebskiej Spotki Weglowej
zperspektywy ministra akty-
wow panstwowych?
Sytuacjajest bardzo trudna
izadne zaklinanie rzeczywisto-
Scinie jest w stanie zmienic¢
obiektywnego stanu finansow
JSW. W pomoc JSW zaangazo-
watssie nie tylko MAP, ale i Mini-
sterstwo Energii oraz Minister-
stwo Finanséw. W rzadzie wy-
kazujemy wielkg determinacje,
aby uratowac spotke. Poswieci-
lismy setki godzin na rozmowy,
skutecznie zabiegaliSmy z mi-
nistrem Motyka u ministra fi-
nansoéw i gospodarki, aby objac¢
JSW ustawa okotogormicza.
Szukamy rozwigzania, ktore
zapewnitoby utrzymanie ptyn-
noSci przez JSW.

Czywegiel zJSW jest rzeczywi-
Scie niezbedny? W hutach
coraz czesciej stosuje sie piec
lukowy;, czyli piec elektryczny,
wktérym wsad nagrzewany
jestlukiem elektrycznym.
Tojest dobrze postawione py-
tanie. Faktycznie, perspektywa
jest taka, ze udziat wegla kokso-
wego w produkgiji stali bedzie
spadat. Spotka tezsie dotego
musi dostosowaé. Natomiast

z punktu widzenia bezpieczen-
stwa panstwa pozyskiwanie
wegla koksowego jest wazne.
Dlatego nikt nie méwi o wyga-
szeniu dziatalnoSci JSSWistad
teznasza determinacja, Zeby
JSW ten trudny okres - chyba
najtrudniejszy w historii - prze-
trwata.

Toniejest pierwszyraz,
kiedy spétkamaproblemy.
JSW dziata narynku mocno

zaleznym od koniunktury, dla-
tego spotka powotata swego

Rafal Kerger
czasu fundusz stabilizacyjny. 1zy sie tezkosztom i efektyw-
Wiemy, cosiestato, gdywegiel ~ nosci poszczegdinych struktur,
zIndonezjii Australii zalatry- ktore dziatajg wramach tej
nek Swiatowy, znaczgco obni- poteznej grupy kapitatowe;j.
Zajac ceny wegla koksowego. Porozmowach z prezesem
Tobezposrednio uderzyto jestem optymistg co do per-
w JSW, a okres dekoniunktury spektywikierunkéw rozwoju
tym razem okazat sie wyjat- grupy PGE.
kowo dhugi, czego prawie nikt
sie nie spodziewat. Spodziewasie Pan, Ze dozyje

uruchomienia elektrowni

Mamy nowego prezesa PGE. atomowej w Polsce? Cate
Spodziewamy sie aktualizacji zycie stucham, zebudujemy
strategii najwiekszej spotki elektrownie atomowa, apa-
energetycznej. Wjakim kie- mietam lata 80. poprzedniego
runku tastrategia powinna wieku.
podazaé? Proces zostal rozpoczety - elek-
Prezes PGE, Dariusz Lubera, trownia ruszy tak szybko, jak to

jest niekwestionowanym auto-
rytetem wbranzy energetycz-
nejw Polsce. Pozostali prezesi
spotek energetycznych to

w wiekszosci jego wychowan-
kowie. To optymalne potacze-
nie kompetencjiidoSwiadcze-
nia, ktore jest w PGE bardzo po-
trzebne. Reakcja rynkow zdaje
sie potwierdzaé, ze byta towta-
Sciwa zmiana. Zmoich rozméw
z prezesem Luberg wynika, ze
strategia Grupy bedzie weryfi-
kowana, przede wszystkim
pod katem CAPEX-u: zar6wno
w odniesieniu do catej strategii
inwestycyjnej, jaki docelowego
miksu energetycznego.

W koncu 2025 roku odbyta sie
pierwsza aukcjamocy dlamor-
skich farm wiatrowych w ktorej
PGE skutecznie wzieta udziat.
Spotka bedzie pewnie balanso-
waé swdj model dziatalnosci

w kontekscie priorytetéw in-
westycyjnych. Na pewno be-
dzie kontynuowac inwestycje
W Iozwo6j magazynow energii.
Przed PGE stoi takze bardzo
powazna decyzja, czyli wybor
drugiej lokalizacji dla elek-
trowni jgdrowej: potencjalnie
sa to okolice m.in. Betchatowa.
Mysle, Ze Dariusz Lubera przyj-

mozliwe, czyli w kolejnej deka-
dzie. Finansowanie jest zapew-
nione. Rozpoczely sie przetargi,
budowane sa kompetencje.
Tojuzjest konkret. Chcemy
zadbac o udziat polskich firm
przy tym projekcie, czyli tzw.
local content, podobnie jak
przy innych wielkich strategicz-
nych inwestycjach panistwa
polskiego. Warto pamietac, ze
Polski Program Energetyki Ja-
drowej przewiduje wsparcie
krajowego przemystu w przy-
gotowaniach doudziatu wbu-
dowieieksploatacji elektrowni
jadrowych - jest o tym mowa

w czesci dotyczacej systemu
monitorowania i miernikow re-
alizacji tego programu. Zgodnie
ztym dokumentem zaangazo-
wanie krajowego przemystu
(skumulowany procentowy
udziat w tgcznej wartosci pro-
jektu) w2026 roku masiegna¢
10 procent i sukcesywnie ro-
snaé, by w2033 roku siegnac
40procent.

Zkim druga atoméwka

w Belchatowie? Z Francuzami,
zKoreaficzykami?

Nie odpowiem teraz na takie
pytanie. Kluczem jest to, zeby

przygladac sie najlepszym
praktykom. Wiemy, ktojest na-
SZym partnerem przy pierwszej
lokalizacji. Wiemy, ze mamy
jeszcze wtle SMR-y. Jest na tym
poluistotne przyspieszenie
ideterminacja, aby rozwija¢ to
zrodlo energii.

Rozmawiam czesto zbiznes-
menamiizzarzadami firm
zwiegkszoSciowym polskim
kapitalem, ktore uczestnicza
wprojektach infrastruktural-
nych, ale tez w transformacji
energetycznej. Ioni chca wigk-
szegoudziatu wkluczowych
projektach, naprzyklad budo-
wie elektrowni atomowej.
Natomiast maja tez obawe oto,
zenie madotegonarzedzi-de
factozamawiajacy czestonie
sawstanie wyloni¢ zgodnie
zprawem polskiej firmy.
Tojeden z priorytetéw Mini-
sterstwa Aktywow Panstwo-
wychirzadunadrugg czeSc ka-
dencji, ajednoczesnie zagad-
nienie bardzo ztozone. Dlatego
powotatem zespdt przy MAP,
ktory wypracowuje odpowied-
nie rozwigzania. Trzeba mie¢
Swiadomos¢, ze tojest priorytet
oznacznie dtuzszym horyzon-
cie czasowym niz tylko per-
spektywa najblizszych dwoch
lat. Tojest projekt na dekady.
W zespole pracujgcym pod au-
spicjami MAP sg przedstawi-
ciele wielu instytucji pafistwo-
wychiministerstw. Konsultu-
jemy sie tez z organizacjami
pracodawcéw i przedsiebior-
cow oraz izbami handlowymi.
Moge powiedzieé, ze jednym

z pierwszych namacalnych
efektéw jego pracjest uwzgled-
nienie przez Ministerstwo Fun-
duszyiPolityki Regionalnej

w projekcie Strategii Rozwoju
Polski do2035T. propozycji ze-
spotu dotyczacych zwiekszenia
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komponentu krajowego w pro-
cesach inwestycyjnych sektora
publicznego. Zwracam uwage,
Zeta strategia to najwazniejszy
dokument strategiczny rzadu
w obszarze polityki gospodar-
czej, ktory bedzie punktem od-
niesienia dla wszystkich insty-
tucji publicznych przy tworze-
niuich strategii dziatania.
Wszyscy, ktorzy chcieli wziaé
udziatw tej dyskusiji, byli zapra-
szani do przedstawienia reko-
mendacji dlazespotu, bo temat
jest ztozony i wielowymiarowy.
Finiszujemy w kwestii definicji
local content i sposobie jego
mierzenia. Zachecamy tez GUS,
by podjat sie zaprojektowania
irealizacji cyklicznego badania
statystycznego wienczonego
raportem dotyczacym udzialu
local content winwestycjach
lub kontraktach realizowanych
wramach kluczowych progra-
mow i strategii rzgdowych,

w ktorych panistwo generuje
duzy popyt. Bytoby to pionier-
skie przedsiewziecie, bo urzedy
statystyczne zinnych krajow
UE nie prowadza takich badan.
Informacje gromadzone wra-
mach takiego projektu bytyby
przydatne dla prowadzenia po-
lityki gospodarczej przez rzad.
Pracujemy nad tym, aby pro-
ponowane rozwigzania byty
zgodne z prawem unijnym, nie-
dyskryminujgce wobec inwe-
storéw zagranicznych; jedno-
czesnie przygladamy sie najlep-
szym praktykom z krajow UE
inie tylko. Local content doty-
czy sfery miekkiej - ma toby¢
zestaw bardziej wytycznych,
wskazowek dotyczacych spo-
sobu patrzenia na to, jak np.
przedsiebiorca wptywanalo-
kalne spotecznosci, czy ksztat-
tuje swoje lancuchy dostaw

w sposob uwzgledniajacy
Zrownowazony rozwoj
iochrone Srodowiska, czy bie-
rze pod uwage bezpieczenstwo
dostaw lub danych.

Czy takie dodatkowe kryteria
moznawpisac do zaméwienia
naprzyklad?

Ze wzgleduna prawo UE

w przypadku zaméwien pu-
blicznych nie da sie zapisac¢
sztywnych kryteriow, ktore
premiowatyby polska firme.
JesteSmy jednak w stanie wiele
rzeczy zrobié, aby polskie firmy
byly wigczane w tancuchy do-
staw. Wiele zalezy od przepro-
wadzenia przez zamawiajacego
starannej analizy potrzebiwy-
magan co do danego zaméwie-
nia oraz od przyjetych kryte-
riow niecenowych decyduja-
cych oudzieleniu zamowienia.
Moj resort postulowat, by nowa
edycja Polityki Zakupowej Pan-
stwa do 2029 roku, ktora

w ciggu kilku tygodni ma trafic
pod obrady rzadu, ktadta ak-
centy na te kwestie i Minister-
stwo Rozwoju i Technologii
jako gospodarz tego doku-
mentu podzielito nasze stano-
wisko. To zacheci zamawiajg-
cych publicznych, by przy pro-
jektowaniu zamowien mieli
nauwadze komponent kra-

jowy jako coSistotnego. Jestem
absolutnie zdeterminowany,
aby to sie udato. Musimy wia-
czy¢ myslenie po polsku. Tak
robig Francuzi, tak robig inne
panstwa: strzegg swoich intere-
sow. Alocal content jest w pol-
skiminteresie. Biorac powyz-
sze pod uwage, definicjalocal
content powinna by¢ dosy¢
ogolna, maksymalnie pojemna,
bo poszczegblne branze maja
swoja specyfikeinie dasie

tego zrobi¢ wsposébbardzo
sztywny, zero-jedynkowy. Kon-
czymy wlasnie konsultacje. Ci,
ktorzy nie wzieli wnich dotych-
czas aktywnego udziatu, musza
poczekacnakolejny etap prac.

Awtej definicji padnie jakis
procent udziatu polskich firm?
W samej definicji nie wska-
zemy takiego procentu. Tojest
bardziej kwestia tego, kogo be-
dziemy traktowali jakolocal
content. Przyktadowo, czy naj-
wieksza firma w danej branzy
w Polsce, dziatajgca, zatrudnia-
jacatysigce osob, ptacaca tutaj
podatki, ale majgca wiasciciela
zagranicznego, jest polska
firma, czy nig nie jest? Planu-
jemy w drugiej czeScilutego
przedstawic definicje, a nastep-
niebedziemy o tym dyskuto-
wac 2 marca w Szczecinie pod-
czas kongresu ,,Energia z Pol-
ski, local first”, w ktorym we-
zma udzial najwieksze spotki
Skarbu Panstwa.

Czy zesp6tdo spraw udzialu
komponentu krajowego wklu-
czowych procesach inwesty-
cyjnych zakoniczy potem
prace?

Nie, oczywiscie, Ze nie. Bedzie
dalej pracowati wypracowywat
rozwigzania dla MAPna po-
trzeby prowadzenia polityki
wlascicielskiej w zakresie pro-
mowania komponentu krajo-
wego. Nie da sie na starcie prze-
widzie¢ wszystkich wariantow.
Towyzwanie historyczne. Pol-
ska, ktora stata sie dwudziesty
gospodarka Swiata, przesziajuz
ten niemowlecy okres uczenia
sie, budowania kompetenciji,
awtej chwili staje sie Swiado-
ma swojej sity. Wie tez, wijaki
sposob ksztattowac rynek

w zgodzie z regulacjami unij-
nymi, aby dalej zapewniac wy-
soki wzrost gospodarczy. Dzieki
tym rozwigzaniom polskie
firmy, nie panstwowe, ale gtow-
nie z sektora matychisrednich
przedsiebiorstw, beda benefi-
cjentami bezprecedensowego
programu inwestycyjnego,
ktory nas czeka w ciggu naj-
blizszych dziesieciu lat.

Anaprzykladkrytycy pro-
gramu SAFE méwig o tym, ze
tobeda srodkina uzbrojenie
zNiemiecizFrancjiilocal
content nie bedzie wcale.
Domyslam sie, kim sg cikry-
tycy. Oni byli autorami sytuagiji,
w ktorej wiekszos¢ naktadow
inwestycyjnych w sektorze
zbrojeniowym na wielka skale
zasilata portfele zagranicznych
producentéw. Co gorsza, za-
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Wojciech Balczun: Polska, ktora stata sie dwudziestg gospodarka swiata,
przeszta juz okres budowania kompetenciji, a w tej chwili staje sie Swiadoma swojej sity

zwyczaj nie otrzymywaliSmy
wystarczajacego przygotowa-
niaiwsparcia technicznego,
utrzymaniowego dla kupowa-
nego sprzetu. Mamy duzo
wiekszg Swiadomos¢ tego, jak
wazne jest budowanie kompe-
tencjilokalnych, i to dotyczy za-
réwno rozwoju spotek z grupy
PGZ,jakrowniez catego pry-
watnego sektora obronnego,
ktory obecnie bardzo dyna-
micznie sie rozwija. W Polsce
powstaje duzo ciekawych pro-
jektowitonaturalne, ze realiza-
cjaprogramu SAFE bedzie mie-
szanka naszych kompetencji
idoSwiadczenia miedzynaro-
dowych partneréw. Nalezy
jednak podkresli¢: ponad 80%
Srodkow z SAFE zostanie zain-
westowanych w Polsce.

Czyli, krotko méwiac, PGZ be-
dzie powaznie zaangaZowana.
Tak, inie méwimy tylko

0 SAFE, tylko o catym progra-
mie inwestycyjnym, ktory jest
realizowany przez Polske. Prze-
cieznaktady na obronnos¢
tylkow tymroku, itobez SAFE,
wyniosg okoto 200 miliardéw
ztotych. Realizujemy bezprece-
densowe programy, a PGZ jest

bardzo aktywna.

Osobiscie nie widze nic zZtego
w kupowaniu uzbrojenia
zFrancjiiz Niemiec, jeslinie

mamy swojej technologii. Czy
Pan widzi w tym co$ zlego?
Nie widze nic ztego w kupowa-
niu uzbrojenia, jesli z analiz
MON wynika, ze jest to ko-
nieczne. Zyjemy w trudnych
czasach, sytuacja geopoli-
tycznajest ztozona, trudno
przewidzieé, co sie wydarzy.
Musimy sie przygotowywac
réwniez na najgorsze scenariu-
sze. W zwigzku z tym, im wie-
cej bedziemy mieli uzbrojenia,
im wiecej bedziemy mieli zbu-
dowanych rodzimych kompe-
tencji w zakresie obronnosci,
tym lepiej. Przy okazji wydatki
nazbrojenia s3 gigantycznym
kotem zamachowym dla go-
spodarki, a zwlaszczaimpul-
sem dla spotek z grupy PGZ,
ktore produkuja fantastyczne
wyroby majace zastosowanie
w sektorze zbrojeniowymicy-
wilnym. PGZjuz teraz ma wiele
produktow, ktore ciesza sie po-
wodzeniem na rynkach zagra-
nicznych, abedzieichjeszcze
wiecej.

A cobedzie z Anwilemiz Pol-
skaPress z Grupy Orlen, panie
ministrze?

W szerszym kontekscie przy-
sztos¢ Anwilu zaleZy od pro-
cesu porzadkowaniaidziatan
restrukturyzacyjnych wra-
mach Grupy Orlen. Patrzymy
tez na Anwil w kontekscie trwa-

jacej gtebokiej restrukturyzacji
Grupy Azoty. W Azotach mamy
wypracowany model funkcjo-
nowania spotki zorientowanej
na core business. Pamietamy,
jak bardzo ciggnie Azoty wdot
projekt Polimery Police. W tej
materii jesteSmy w trybie arbi-
trazowym z wykonawca tej in-
westycji, ale tezliczymy na to,
Ze mimo trwajgcego sporu

jest przestrzen do rozmowy
idoszukania porozumienia.

APolskaPress?

Mamy Swiadomosc, ze decyzja
onabyciu Polska Press przez
Orlen nie byta uzasadniona me-
rytorycznie, lecz wynikata z po-
trzeb propagandowo-politycz-
nych. TerazjesteSmy w trakcie
dyskusji dotyczacej systemo-
wychrozwiazan. Nie chce tutaj
wchodzi¢ w szczegodty, bo wielu
interesariuszy z rynku medial-
nego patrzy w strone Polska
Press - firma moze by¢ tako-
mym kaskiem nie tylko ze
wzgledu na tradycyjny profil
dziatalnoSci, ale przede wszyst-
kimnato, Ze jestmocnawin-
ternecie.

Skarb Paiistwa ma udziaty

w okoto 400 podmiotach.

Czy MAP moze powrdcic

do prywatyzacji?

Tojest takie stowo, ktére

od razu powoduje gesia skorke

FOT. ADAM JANKOWSKI

Pigtek, 20.02.2026

uniektorychistaje sie natych-
miast paliwem politycznym
do atakowania rzadu. Wiemy,
jak wyglada lista spotek o zna-
czeniu strategicznym dla pan-
stwaito sa kluczowe pod-
mioty, w tym publiczne, czyli
gietdowe. One beda kontrolo-
wane przez panstwo. Alejest
tez zasob spotek mniejszych,
ktoére w tym zasobie pafistwo-
wym pozostajg. Wzrosty cen
spotek z udziatem Skarbu Pan-
stwanotowanych na GPW bytly
w zesztym roku imponujace,
aich kapitalizacja jest rekor-
dowa. Dwie spétki przekro-
czyty wycene 100 miliardow
ztotych. Wyniki sie poprawity
iwidaé, ze inwestorzy indywi-
dualniiinstytucjonalni znéw
wierza w te podmioty. Przeciez
nikt nikogo nie zmusza doin-
westowania w spotki z udzia-
lem Skarbu Pafistwa, a inwe-
storzy kupujg akcjeimajg

z tego tytutu zyski - w tej gru-
pie sa takze polscy przyszli
emeryci posiadajacy fundusze
emerytalne takie jak PPKiOFE
czy inne fundusze inwesty-
cyjne. Spotki sg duzo lepiej za-
rzadzane, duzo bardziej efek-
tywnei generuja bardzo dobre
wyniki finansowe w sposéb
naturalny i oczywisty, a nie
przezréznego rodzaju
sztuczng multiplikacje poten-
cjatu -bo przeciez wiemy,

ze z takimi rzeczami mieliSmy
do czynienia w przesztosci.

Na przyktad Daniel Obajtek
chwali sie, ze Orlen miatlepsze
wyniki za jego kadencji, ale
chocby przejecie takiej spotki,
jak PGNiG, nie byto transakcja
komercyjna. Skarbowi Pan-
stwa nie przyniosto to korzysci,
skorzystat tylko Orlen.

Wspominal Pan o prezesie
Obajtku. W spétkach powolano
pelnomocnikéw do sprawroz-
liczen poprzedniej ekipy - jakie
saefektyich pracy?

Tytulem wstepu do tego te-
matu chciatbym podkreslic, ze
patrzymy na spotki przez pry-
zmat odpowiedzialnegoino-
woczesnego zarzadzania ma-
jatkiem panstwowym. Takiego
zarzadzania, ktore pozwalale-
piej wykorzystac dostepne za-
soby, budowac synergie mie-
dzy podmiotami i skutecznie
rozwigzywacrealne problemy
tam, gdzie one faktycznie wy-
stepuja. Takg role dla MAPjako
aktywnego wilasciciela w tych
procesach widze. Pierwsze
miesigce mojej aktywnosci
wyraznie pokazaty, ze wiele
rzeczy przyspieszylto, ze
pewne tematy, ktore byty odto-
zone na potke albo byty nieroz-
wigzywalne, nagle ruszyty

do przodu. Dysponujacreal-
nym wplywem na poszcze-
g6lne podmioty, mozemy uru-
chomic¢ znacznie wiekszy po-
tencjat, pod warunkiem ak-
tywnego zaangazowania

w kluczowe procesy. Nie ukry-
wam, Ze korzystam tu ze swo-
jegowieloletniego doswiad-
czenia praktycznego w byciu
menedzerem i przedsiebiorca,
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ktory doSwiadczat tez wzlotow
iupadkow. Tow zadnym stop-
niu nie uderza w zasady tadu
korporacyjnego, ktore prze-
strzegamy i szanujemy. W za-
kresie rozliczen rolg pelnomoc-
nikow jest odcigzenie spotek
od zadan , ktére angazujg ich
struktury w liczne biezace
obowigzki zwigzane z podsta-
wowa dziatalnoScig opera-
cyjna. Podrugie, chodzi o efek-
tywno$¢izaangazowanie w re-
lacjach na przyktad z prokura-
tura, gdzie pelnomocnicy, re-
prezentujacy strone pokrzyw-
dzona, majg prawo brac udziat
w czynnosciach, zadawac py-
tania, uzupelnia¢ materiaty.

Acobylozle wKGHM-ie
iczybedzie terazlepiej?
KGHM jest w specyficznym
momencie, dlatego ze bardzo
sprzyjamu rynek, kurs akcji
ro$nie, bo ceny miedzi, srebra,
zlotaiplatyny s wysokie. Po-
zytywnie wplywa tona wycene
tej spotki. Jednak od strony
operacyjnej wiele rzeczy moze
bycrealizowane lepiejiszybciej
- spojrzeliSmy na to z punktu
widzenia nadzoru wiasciciel-
skiego, aradanadzorcza pod-
jelawiadoma decyzje, odwotu-

jacprezesa.

Ktory prezes KGHM w ostat-
nich2olatachbylPanazda-
niem najlepszy?

(USmiech). Nie wezme udziatu
wtej sondzie. Wierze, Ze ten,
ktorego powotamy, bedzie naj-
lepszy.

W jakim kierunku powinien
poprowadzi¢ KGHM?
JesteSmy teraz w okresie przej-
Sciowym. Mam nadzieje, ze on
bedzie maksymalnie krotki.
Nastepuje tez konsekwentne
porzadkowanie aktywow za-
granicznych KGHM - dotyczy to
Sierra Gorda oraz aktywow

w Stanachiw Kanadzie.

Wiele rzeczy jest do zrobienia,
przed zarzadem spotki stojg
duze wyzwania.

KGHM powinien dalejinwesto-
wac zagranica?

To jest kierunek rozwoju wielu
polskich firm. Nazywamy to
internacjonalizacja - tonatu-
ralna kolej rzeczy dla wielkich
koncernéw. Dobry jest przy-
ktad Hiszpanii i wielkich inwe-
stycji infrastrukturalnych fi-
nansowanych Srodkami unij-
nymi. Pozwolilo to Hiszpanom
zniwelowac zap6znienia, wy-
budowac nowoczesna infra-
strukture. Przy okazji po-
wstaty gigantyczne firmy bu-
dowlane, ktore sg dzis gra-
czami $wiatowymiiradza so-
bie dobrze, mimo ze w Hiszpa-
nii nie ma juz wielkich projek-
toéw infrastrukturalnych, ta-
kich jak autostrady czy linie
kolejowe. Firmy te przeniosty
sie m.in. narynek Polski, gdzie
realizujemy olbrzymie pro-
jekty inwestycyjne. Natomiast
Polska liczy dzi$ na jak naj-
szybsze zakonczenie wojny

w Ukrainie i bezprecedensowy

projekt jej odbudowy. Polskie
firmy powinny mie¢ role wio-
daca w projekcie, a Polska jest
ibedzie naturalnym hubem
dla tych wielkich proceséw
inwestycyjnych, ktére w Ukra-
inie bedg sie dziaty.

Pan akurat maspore doswiad-
czenie z Ukrainy. Ktore spotki
zPolski maja najwieksze szanse
w ewentualnej odbudowie?
Proces odbudowy trzebaro-
zumie¢ bardzo szeroko. To nie
tylko odtworzenie zniszczo-
nej infrastruktury: budynkow,
mostow, linii kolejowych,
sieci energetycznych czy por-
tow, ale takze stworzenie no-
woczesnych sektoréw, takich
jak finanse czy energetyka pa-
liwowa. Kluczowe nasze firmy
juzsa w Ukrainie: Orlen, BGK,
KUKE maja swoje biura, ARP
sie bardzo mocno przymierza
do tego, PKO BP ma bank
-Kredobank. Uwazam, ze
mamy bardzo dobry punkt
startowy, ale musimy myslec¢
w szerokim wymiarze, zeby
naszarola w odbudowie Ukra-
iny odzwierciedlata nasze ol-
brzymie wsparcie dla Ukrainy
iUkraifncow.

Jak oceniacie w MAP perspek-
tywy Krajowej Grupy Spozyw-
czej?

Krajowa Grupa Spozywcza jest
juz zaudytowana. Trwaja jesz-
cze ostatnie analizy dotyczace
modelu biznesowego, koszto-
wegoizatrudnienia. Jest prze-
prowadzany proces tzw. etaty-
zacji. Wiemy, co nalezy popra-
wic¢iusprawnic - zajmuje sie
tym Grzegorz Wrona, podse-
kretarz stanu w MAP.

Czy taka spotka moglaby prze-
jac aktywa Carrefour w Polsce?
Po pierwsze, KGS nie dostata
oferty. Podrugie, nalezatoby sie
przyjrze szerzej rynkowi deta-
licznemu w Polscei sieciom,
ktére na tym rynku funkcjo-
nujg. Sa to sieci rtowniez pol-
skie, detaliczne badz péthur-
towo-detaliczne, ktére po-
winny sie rozwija¢imoggbyc
konsolidowane.

Czy Polski Holding Hotelowy
jest potrzebny Skarbowi Paii-
stwaijakarole widzi Pandlatej
spotki?

Polski Holding Hotelowy to
bardzo duza struktura, dyspo-
nujgca ponad 60 obiektami tu-
rystycznymi. Zarzadza hote-
lami znanych Swiatowych ma-
rek na zasadzie franczyzy i ma
duze doswiadczenie i kompe-
tencje. Firma sie rozwija, reali-
zuje duzo projektow inwesty-
cyjnych, w tym takze te naj-
bardziej spektakularne. Oczy-
wisScie na koncu pojawia sie
pytanie, czy PHH powinien
funkcjonowac jako spotka

W 100% nalezaca do Skarbu
Panstwa, czy tez mozliwe jest
znalezienie innego sposobu

- takiego, ktory nie wyklu-
czatby wptywu panstwa
naspotke. Nad tym sie zasta-
nawiamy.
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Chorobe rozpoznata i zaczeta z nig skutecznie walczyé¢

Pigtek, 20.02.2026

mtoda lekarka, pediatra pracujaca w rejonowej przychodni,
Jolanta Wadowska-Krol. Gra jg Joanna Kulig

erial ,,Otowiane dzieci” to
historia odwagi, determi-
nacjiinadziei, ktora poka-
Zuje, ze wystarczy jedna
odwazna osoba, aby za-
poczatkowaé zmiany.
Glowna bohaterka - Jolanta Wa-
dowska-Krél grana przez Joanne
Kulig, tomtoda, idealistycznale-
karka, ktéra odkrywa, Ze to, co
nazywano ,tajemniczymi za-
chorowaniami” dzieci, jestwrze-
czywistoSci zwigzane z dziata-
niem huty w Szopienicach. Wa-
dowska-Krol decyduje sie dzia-
ta¢ wsrod $laskiej spotecznosci
mimo presji wtadz i usilnych
prob tuszowania sprawy. Po-
nadto, pojawia sie realne zagro-
zenie dlajejkarieryibezpieczen-
stwarodziny - dzieci orazmeza-
czytamy w opisie przygotowa-
nym przez producenta serialu.

Prawdziwa historia,
prawdziwi bohaterowie
Akcja serialu toczy sie w cie-
niu Huty Metali Niezelaznych,
jaka przez ponad 1701at (pod r6z-
nymi nazwami) pracowala
w Szopienicach. Byt to jeden
znajwiekszych w Polsce produ-
centéw wyrobdéw walcowanych
z miedzi i mosigdzu. W latach
siedemdziesigtych XX wieku
emisja nieoczyszczonych spalin,
ktore towarzyszyly produkcii,
byta przyczyna znacznej liczby
zachorowan na otowice. Na te
chorobe zapadaly gtownie
mieszkajgce w pobliskich fami-
lokach dzieci.
Choroberozpoznataizaczeta
z nig skutecznie walczy¢ mtoda
lekarka, pediatra pracujacawre-
jonowej przychodni Jolanta Wa-
dowska-Krol. Pomagata jej pie-
legniarka Wiestawa Wilczek
(wciela sie w nig Kinga Preis).
Na ekranie pojawig sie inne
prawdziwe postaci zwigzane
w tym czasie z Katowicami. Je-
rzego Zietka (w tym czasie byt
wojewoda katowickim) gra Ma-
rian Dziedziel. Zdzistawem

‘ Tygodnik Gtogowski

W CIENIU SLASKIEJ] HUTY.
TEN DRAMAT POZNA CALY SWIAT

,Otowiane dzieci” to szescioodcinkowy serial Netflixa
o katowickich Szopienicach, ktorego akcja toczy sie w latach
1974-1975. Bohaterka jest lekarka Jolanta Wadowska-Krol,
ktora odkrywa, ze to, co nazywano ,tajemniczymi
zachorowaniami” dzieci, jest w rzeczywistosci zwigzane
z dziataniem huty w Szopienicach

Grudniem, pierwszym sekreta-
rzem Komitetu Wojewodzkiego
PZPR, jest na ekranie Zbigniew
Zamachowski.

- W postaci Joli Wadowskiej-
Kr6l zobaczytam przede wszyst-
kim uczciwos¢, niezwykia od-
wage, upor i bezkompromiso-
WwoSC. Jej zyciorys stawia pytanie,
czy sami bedac na jej miejscu,
znalezlibySmy w sobie wystar-
czajaco duzo sily, aby stanac sa-
memu przeciw systemowi. Od-
powiednie przygotowanie, at-
mosfera na planie - to wszystko
pozwolito mi catkowicie zanu-
1zyc¢ sie w Swiecie tej postaciipo-
czuc jej rytm. To byta praca fa-
scynujaca, intensywnaiwyczer-
Ppujaca, ale wiasnie dzieki temu
prawdziwa - moéwi Joanna Kulig,
odtworczyni roli lekarki.

Historia opowiedziana

na Slasku

Producenci serialu starali sie
bardzo doktadnie odtworzyc kli-
mat Szopienic sprzed 501at. Dzi§
hutajuznieistnieje, w Szopieni-
cach nie ma tez skazonych oto-

Grzegorz Olma

wiem familokéw, ktére zostaty
wyburzone.

Szopienicka hutg na ekranie
jest elektrocieptownia w Zabrzu,
asgsiadujgce z nig osiedlai ulice
krecono w Kolonii Alfreda wKa-
towicach, w Swietochtowicach,
Chropaczowie, Lipinach czy
w Rudzie Slaskiej. W serialudo-
strzec tez mozna wnetrza gma-
chu Urzedu Wojewodzkiego
w Katowicach.

Zdjeciana Slasku realizowano
przez kilka miesiecy. Niewielka
ich czeS¢ powstata w Warszawie.
Na potrzeby produkgcji zatrud-
niono setki statystow, wsrod
nichbyly osoby, ktorych rodziny
pracowaty w hucie.

Rezyserem serialu jest pocho-
dzacy z Katowic Maciej Pie-
przyca. To tworca, ktory znako-
micie czuje Slaskie klimaty.
W swym dorobku ma m.in.
»Barborke”, ,,Drzazgi” czy ,,Je-
stem morderca” (film inspiro-
wany historig ,,wampira z Zagte-
bia”).

- W tej historii przyciagneta
mnie z pewnoscig postac Jolanty

Wadowskiej-Krol, poniewaz to,
co zrobita, zdecydowanie zasthu-
guje na przypomnienie. Kiedy
dostatem te propozycje, to po-
wiedziatem sobie, Ze musze zro-
bic¢ wszystko, aby te historie opo-
wiedzied, i ciesze sie, Ze misie to
udato - mowit podczas premie-
rowego pokazu w Katowicach
Maciej Pieprzyca.

Scenariusz serialu, autorstwa
Jakuba Korolczuka, inspirowany
jest m.in. ksigzka Michata Je-
dryki o tym samym tytule.

- Prawa doksigzki zostaty wy-
kupione, a ja uczestniczytem
w przygotowaniach na zasadzie
konsultanta. Staratem sie scena-
rzyScie nakresli¢ tho historyczne.
Jezdzitem z autorka scenografii,
dawatem wskazowki - wspomi-
nat na tamach ,,Dziennika Za-
chodniego” Michat Jedryka.

Niejest onjednak tylko auto-
rem ksigzki, ale poniekad takze
bohaterem, jednym z ,,otowia-
nych dzieci”.

- Ta historia jest ciekawa
z wielu powodéw i dobrze, ze
sie do niej wraca. Przede

wszystkim  ze  wzgledu
na gltéwna bohaterke, doktor
Jolante Wadowska-Krol. Mia-
fem okazje poznac jg dwa razy.
Pierwszy, jako maty chtopiec -
pacjent i drugi, kiedy postano-
witem napisac ksigzke.

- Chociaz nie bytem typo-
wym pacjentem, bo zgodnie
z definicja pani doktor, ,,0to-
wiane dzieci” to te szczegodlnie
mocno dotkniete otowica, z za-
burzeniami ruchowymi, psy-
chicznymi. Mnie to zostato za-
oszczedzone, choroba tak
mocnomnienie dotknela. Poraz
drugi spotkatem panig doktor
juz przy pisaniu ksigzki. Zatuje,
ze doktor Krol nie doczekata
ekranizacji - mowit nam Michat
Jedryka w czerwcu ubiegtego
roku.

Przedpremierowy pokaz

w Katowice

Specjalny przedpremierowy
pokaz najnowszej produkgji Net-
flixa miat miejsce w miniong
Srode w katowickim Kinoteatrze
Rialto. Obok tworcow serialu

uczestniczyli wnim takze czton-
kowie rodziny doktor Jolanty
Wadowskiej-Krél oraz zapro-
szeni goscie.

Widzowie mogli zobaczyé
dwa zszeSciu odcinkow, co prze-
tozyto sie na okoto dwugodzinny
seans. Nasali, jeszcze przed zga-
szeniem Swiatel, mozna byto
wyraznie wyczué napiecie zwig-
zane z oczekiwaniem. Podczas
projekcji na sali panowata gle-
boka cisza i skupienie, ktore co
jakis czas przerywane byty sal-
wami Smiechu. Pokaz zostat
zwienczony gromkimi brawami,
co nie pozostawia ztudzen, ze
Slaska publiczno$cbardzo ciepto
ientuzjastycznie przyjeta to, co
zobaczyla.

Joanna Kulig i Maciej Pie-
przyca tuz po zakonczeniu pro-
jekcji na goraco odpowiedzieli
na kilka pytan, a nastepnie
wszyscy goScie mogli zobaczy¢
okolicznoSciowa wystawe. Za-
prezentowano na niej m.in. fo-
tografie wykonane podczas kre-
cenia ,,Otowianych dzieci”,
a takze dokumenty i zdjecia
zwigzane z dr Jolanta Wadow-
ska-Krol.

Prezentacja ta dodatkowo
oddawata klimat lat siedem-
dziesigtych. Uwage przyciagaty
historyczne juz materiaty pra-
sowe z 1971 roku. Ich autorzy pi-
sali wtedy o problemach,
na ktore skarzyli sie mieszkancy
Szopienic. Narzekali na szybko
wiednace kwiaty i pokryta py-
tem posciel. W innym tekscie
Zwracano uwage na wysokie
stezenie otowiu w kontekscie
sporej liczby chorujacych psow.
Apelowano do wiascicieli czwo-
ronogow, aby wyprowadzali je
na spacery rano i wieczorem,
poniewaz ,,stezenie substancji
trujacych jest wtedy znacznie
mniejsze”.

Serial ,,Otowiane dzieci” jest
dostepny na platformie Netflix
od srody 11lutego. Dostepny
bedzie na catym swiecie.
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W ostatnim czasie pojawia sie
unas duzoseriali i filméw, opo-
wiadajacych owydarzeniach
zczasow PRL-u. Z czego towy-
nika?

To prawda. Kiedy bytam w jury
festiwalu w Gdyni, w konkursie
pojawito sie bardzo duzo fil-
mow osadzonych w tych re-
aliach. Cos przycigga wiec

do tamtych czasow. Nasz serial
tezrozgrywa sie wlatach 70.
ijeden z dziennikarzy zapytat
mnie, czy gdyby ta historia wy-
darzyta sie dzisiaj, to bytoby tak
samo czy inaczej. Iwydaje mi
sie, ze nie - bo to komuni-
styczny system generowat sy-
tuacje, wktorych ludzie byli
czasem stawiani przed bardzo
trudnymi dylematami moral-
nymi. W naszym serialu nie
oceniamy tych postaw, ale je
pokazujemy. Rezyser Maciej
Pieprzyca porownuje ,,Oto-
wiane dzieci” do ,,Erin Broko-
vich”.Zcaltym szacunkiem - ale
bohaterka tego amerykan-
skiego filmu funkcjonowata

w demokratycznym systemie,
adoktor Joanna Wadowska-
Krol w systemie totalitarnym
itrudniej bytojej walczyc. To
pokazuje, ze juz sam tamten
czas generowat problemy sys-
temowe, z ktorymi trudnobyto
sobie poradzic.

Jakzostala pani doktor Joanna
Wadowska-Krél w,,Olowia-
nychdzieciach’?

Zaczeto sie od tego, Ze dosta-
tam telefon od Macieja Pie-
przycy, ktory powiedziat, Ze
chciatby sie ze mng spotkac, bo
ma mi do zaproponowania
role. Poniewaz bardzo cenie
jego tworczosé, chetnie sie
znim umowitam. Iwtedy wia-
$nie powiedziat, ze chciatby,
abym zagrata postac¢ doktor Jo-
anny Wadowskiej-Krol w se-
rialu Netflixa. Nie bylojeszcze
scenariuszainic nie wiedzia-
fam o niej, wiec przyblizyt mi
jej historie. Bardzo mnie ona
zaciekawila. Zresztg zawsze
chciatam zagraclekarke, wiec
propozycja ta trafitaumnie
napodatny grunt. Kiedy potem
dostatam scenariusz i przeczy-
tatam go, pomyslatam, ze to
prawdziwy kawat roli. Zgodzi-
fam sie wieciprzezten czas
przygotowan do pracy na pla-
nie nie bratam innych zobo-
wigzan, aby moc sie jej w peti
odda¢. Tobytabardzo trudna
praca, bona 70 dni zdjecio-
wych, jamiatam az 64 dni.
Czyli byto to duze obcigzenie.

Wcielasie pani w autentyczng
postaé. Czy tomiato dla pani
znaczenie podczas kreowania
roli?

Na pewno. Niejest tojednak se-
rial dokumentalny, tylko fabu-
lary, wiec wiele rzeczy jest tu-
taj dramaturgicznie innych niz
w zyciu doktor Wadowskiej-
Krol. Miatam jednak Swiado-
mos¢, ze wcielam sie w osobe,
ktéra autentycznieistniata
ibyto to dlamniebardzo
wazne. Dlatego moja rola wyni-
kta zar6wno z prawdy o tej po-

Tygodnik Gtogowski ‘

staci, jakiz mojej aktorskiej in-
terpretacji tej konkretnej histo-
rii. Generalnie lubie graé praw-
dziwe bohaterki, ale lubie tez
wcielac sie w fikcyjne. Oczywi-
Scie duzo zalezy od materiatu,
od scenariusza, od dramaturgii.
MieliSmy premiere w Katowi-
cach, na ktorej bytarodzina
mojej bohaterkiiciesze sie, ze
mogli zobaczy¢ mnie na ekra-
nie. To taka warto$¢ dodana: ze
mogtam zagrac¢ kogos, ktoist-
niatnaprawde i zrobit tak wspa-
niate rzeczy. Tym bardziej, ze
doktor Wadowska-Kr6l zostata
doceniona dopiero powielu la-
tach pod koniec swego zycia.
Tak naprawde pewnie dopiero
za sprawa naszego serialu wiele
0sOb dowie sie o jej niezlomnej
postawie. Jest wiec pewne
wzruszenie. OczywiScie mam
w sobie tez troche leku, jak to
zostanie odebrane.

Miala pani okazje spotkac sie
podczas przygotowai doroli
w ,,Olowianych dzieciach” zro-
dzing swejbohaterki?

Jej syniwnuczka odwiedzili
nasna planie. Byto to dlamnie
troche stresujace, ale w pozy-
tywnym sensie. Kiedy jej syn
uSciskat sie ze mng, poczutam
niesamowitg energie - bo prze-
ciez gram jego mame. Zreszta
rodzina doktor Wadowskiej-
Krol wystepuje w ostatniej sce-
nie serialuibije jej brawo. Nie
spedzitam z nimi jako$ duzo
czasu, alebardzosie ciesze, ze
doszto do tego spotkania

na planie, bo byto onobardzo
wzruszajace.

Jakie cechy znalazla pani w po-
staci doktor Wadowskiej-Krol,
ktore panig zafascynowaly?
Kiedy budowatam terole, wi-
dziatam jg najakichs trzech fil-
mikach, ale nie koncentrowa-
tam sie na tym, aby oddac jej

Pigtek, 20.02.2026 ‘

Pawel Gzyl

Joanna Kulig: Moja rola wynikta zaréwno z prawdy o tej postaci, jak i z mojej

aktorskiej interpretacji tej konkretnej historii

ruchy czy mimike, tylko raczej
natym, aby przeprowadzic te
postac przez siebie. Maciek
moéwil, Ze byta bardzo energe-
tycznaiszybko chodzita -iza-
uwazytw tym duze podobien-
stwo do tego, jak ja sie poru-
szam. Wyszto tobardzo natu-
ralnie, boja skupitam sie
przede wszystkim na emo-
cjach nakreSlonych w scenariu-
szu. Wolatam by¢ wstuchana
w Mackaiwto, jak mnie pro-
wadzi, niz sztucznie naslado-
wac to, co widziatam na tych
filmikach.

Dostala pani od rezysera duzo
przestrzenina wlasna interpre-
tacjeswejbohaterki?

Maciek oczekuje od aktora wy-
pemienia jego wizji postaci, ale
pozwala tez na sporo sponta-
nicznosci. Oczekuje od niego

konkretnych propozycjiiwy-
biera z nich to, co mu sie naj-
bardziej podoba. Pracujac

na planie nie miatam wiec po-
czucia jakiego$ ograniczenia,
ale wiedziatam, ze Maciek pa-
nuje nad postacia. To dawato
mi Swiadomosé, ze wstuchanie
sie w jego uwagi, Imoze Spowo-
dowad, ze moja gra wypadnie
na ekranie ciekawiej, niz pro-
bowatabym wylacznie odgry-
wac tylko to, co mnie sie wy-
daje. Maciek rezyseruje w kon-
kretny sposéb -1ty podazasz
zatym. MoZesz przy tym za-
proponowac cos od siebie bez
jego oceniania, czy tojest do-
bre czy beznadziejne. On ma
duza czutosé i wrazliwos¢ we
wstuchiwaniu sie w aktora
ibardzo dba o to, zeby

przed kazda sceng siasS¢ z akto-
rami w osobnym pokoju
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JOANNA KULIG: KOMUNISTYCZNY
SYSTEM GENEROWAL SYTUACJE,
W KTORYCH LUDZIE BYLI STAWIANI
PRZED TRUDNYMI DYLEMATAMI MORALNYMI

,Otowiane dzieci” to nowa polska produkcja Netflixa, oparta na faktach,
ktora opowiada historie epidemii otowicy na Gornym Slgsku w latach 70.
XX wieku. Serial skupia sie na walce mtodej lekarki, Jolanty Wadowskiej-Krdl,
ktora odkrywa, ze dzieci mieszkajgce w cieniu Huty Metali Niezelaznych
w Szopienicach masowo zapadajg na smiertelng chorobe. Niestety:
komunistyczne wtadze robig wszystko, aby zatuszowac sprawe.
Rozmawialismy z Joanng Kulig, ktora wciela sie w postac bohaterskiej lekarki

iwszystko z nimi przeczytac
czy omowic swe intencje. Jest
zawsze bardzo dobrze przygo-
towany. Do tego przyktada taka
sama wage do pierwszego, co
idrugiego czy trzeciego planu.
To dlaniego bardzo wazneija
sobie to bardzo cenie.

Serial ma gwiazdorska obsade.
Ktore spotkanie bylo dla pani
najbardziej inspirujace?
Bardzo sie ciesze, ze zagralam
7 Agata Kulesza, bo przyjaz-
nimy sie, a nie widziatySmy sie
bardzo dawno, bo ona jest wy-
jatkowo zapracowana. Poraz
pierwszy spotkatam sie na pla-
nie z Kingg Preis, bytam wiecjej
ciekawa. Grana przez nig piele-
gniarka z szopienickiej przy-
chodni tobardzo wazna postac
w tej historii - to ona wprowa-
dzita doktor Wadowska-Krol

FOT. ROBERT PAEKA/NETFLIX

w ten Swiat familiokéw, ktory
pokazujemy w serialu. I zro-
dzita sie z tego prawdziwa przy-
jazn. Oczywiscie ciekawe byto
dla mnie spotkanie z wszyst-
kimi Slaskimi aktorami, ktorzy
najpierw przepieknie graja
gwarg, a potem ptynnie prze-
chodza na zwyklg polszczyzne.
Bardzo mi toimponowatoiby-
fam pod duzym wrazeniem
tego, co zrobili w tym serialu.

Musiala pani tez gra¢ zmalymi
dzie¢mi. Jakie tobylo doswiad-
czenie?

Wspaniate. MieliSmy na planie
konsultantke do spraw dzieci,
Magdalene Glapinska, ktora
przygotowywataje do gry, ko-
munikowala sie z nimiispra-
wowata nad nimi psycholo-
giczng opieke. MieliSmy raz
trudna scene medyczna zjed-
nym z chtopcéw ion w pew-
nym momencie zaczat reago-
waclekiem. Moéwil, ze sie boi,
bo czuje sie jak w szpitalu. Oka-
zalosie, ze miat kiedys operacje
ite zte wspomnienia do niego
nagle powrocity. Wtedy ona
wzieta go nareceipowiedziata:
,»Nieboj sie, nie jestes w szpi-
talu, tylko na planie filmu”.
Czyli dzieci byty zaopiekowane
itobardzo utatwito mi prace
znimi, bo mogtam sie skupic¢
na swoich emocjach, nie mu-
szac sie o nie martwic.

Jak mlody widz odbierze ,,0lo-
wiane dzieci” pani zdaniem:
jako historie zdawnego Swiata,
ktoéry juznieistnieje, czy od-
najdzie wniej jakies$ paralele
zwspolczesnoscig?

Trudno mi powiedziec. Sama
jestem tego bardzo ciekawa.
Dzisiaj rozmawiatam z mtoda
dziennikarkaijej serial bardzo
sie podobat. Mam wiec na-
dzieje, ze trafirowniez
domtodszego pokolenia.
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Dwamiesigce temu, w grudniu
2025roku, powstalo Centrum
Badarinad Srodowiskiem Po-
przemystowym im. Jolanty
Wadowskiej-Kr6l przy Uniwer-
sytecie Slaskim w Katowicach,
pod Pani kierownictwem. Pa-
tronka placowki - lekarka, bo-
haterka filmu platformy Net-
flix ,,Olowiane dzieci”, ktory
wlasnie ma premiere - pojawita
sie wPani zyciu w2020 roku.
Jak do Pani przyszla ta histo-
ria?

Nigdy wczeSniej nie spotkatam
pani doktor. Nie znatam historii
Matki Boskiej Szopienickiej,
historii ,,ofowikow”. Przed roz-
mowa przeczytatam ksigzke
Michata Jedryki ,,Otowiane
dzieci”, aczkolwiek miatam
Swiadomosc, ze to jednak spoj-
rzenie fabularyzowane, chociaz
oparte na faktach. Uniwersytet
Slaski - uczelnia, na ktérej pra-
cuje - postanowila przyznac
pani doktor Wadowskiej-Krol
tytut doktora honoris causa. To
miatby¢ wyraz uznania dla jej
dziatan zwiazanych zleczeniem
olowicy, ale tezbadan nauko-
wychitego, ze w zwiazku z po-
litycznymi naciskami nie mo-
gla obronic pracy doktorskiej.

Dlaczego akurat Pani zostata
wyznaczonado przeprowadze-
niarozmowyi,,zaopiekowania
si¢” laureatky?

Pracowatam wtedy w gabinecie
rektoraibytam wsrod osob od-
powiedzialnych m.in. za orga-
nizacje tego typu uroczystosci
akademickich. Rektor, profesor
Ryszard Koziotek, poprosit
mnie, abym byta wystannikiem
uczelni, lacznikiem z panig
doktor, zadbata o jej komfort
zwigzany z przekazaniem in-
formacjiiustalen dotyczacych
przebiegu uroczystosci. Drugi
powod miat charakter bardziej
merytoryczny. Od obrony
pracy doktorskiej w sferze mo-
ich zainteresowan naukowych
jestliteratura obozowa. Bardzo
cenie sobie rozmowy ze Swiad-
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MOGEA ODEOZYC
SEUCHAWKE, TO BYE. TRUDNY
DZIEN. NIE ZROBIEA TEGO

- Jestesmy gotowi, aby nie moéwic tylko o historii, ale podja¢ probe odpowiedzi na stan aktualny
- mowi dr hab. Lucyna Sadzikowska, prof. US i dyrektor Centrum Badan nad Srodowiskiem
Poprzemystowym im. Jolanty Wadowskiej-Krol, ktore powstato w grudniu 2025 roku

kami tamtych wydarzen, wiele
ich przeprowadzitam. Toroz-
mowy wymagajace umiejetno-
Sci gtebokiego zrozumienia,

bo oczywiscie tematyka jest
trudna, bolesna. Przygotowaty
mnie do stuchania. Po prostu

- chyba umiem torobic.

Zadzwonila Pani do doktor
Wadowskiej-Krol uméwic sie
narozmowe. Tobyldzief po-
grzebujejmeza, o czym Pani
nie wiedziala. Reakcjamogla
bycrézna, nie wykluczajac
odlozenia stuchawki, odmowy
rozmowy itp. Tymczasem
mimo osobistej tragedii doktor
Wadowska-Krél wykazata sie
zrozumieniemizareagowala
nie tak, jak moznabyloby spo-
dziewac sie w tej sytuaciji.

Tak. Na szczeScie pani doktor
juzw tej pierwszej rozmowie
telefonicznej podeszta do mnie
zduza zyczliwoscia. Tasytu-
acja pokazata, jakim byta czto-
wiekiem. Pelnym empatii,
wzbudzajgca respekt, stu-
chana, ale teZ sama umiejaca
shuchacirozumiec.

0Odwazna, huragan - tak o niej
moéwiono. Dziwne mogloby sie
wydawac to, co Pani napisata
przy okazji waszejrozmowy,
juztejkolejnej, mianowicie
zebylazestresowana.

Ten stres przejawiat sie m.in.
w tym, Ze na poczatku naszej
rozmowy odpowiadata bardzo
ogolnie, umniejszajac nawet
range swoich dziatan.

,»POprostu pracowalam” - ta-
kie stowa padaja na poczatku
itak tez zatytulowata Pani swoj
wywiad. Ale potem padamné-
stwo szczegotow, opisow sytu-
acji, przytaczania dokladnych
faktow z precyzjanaukowca.
Tak rzeczywiscie byto. Byt taki
moment, Ze nagle chyba puscit
ten stresipani doktor otwo-
rzyta sie w tej rozmowie. Po-
czulam, ze mi zaufata. Adla
mnie to, czego dowiedziatam

Magdalena Nowacka-Goik

Dr hab. Lucyna Sadzikowska, prof. US - dyrektor
Centrum Badan nad Srodowiskiem Poprzemystowym

sie od mojej rozmowczyni, zu-
pelnie zmienito moje spojrze-
nie na historie szopienickiej
otowicy.

Naczym polegala tazmiana?
Pani doktor skrupulatnie, jak
naukowieclekarz, opisywata
kwestie medyczne. Zdrugiej
strony, mimo uptywu lat, ciagle
byta (emocjonalnie - przyp.
red.) wtej historii. Zaskoczyto
mnie jej zaangazowanie, troska
o tamtych pacjentow, juz prze-
ciezdorostych.

Widac to zaskoczenie, bo wa-
szarozmowanie bylo tylko
przypomnieniem sytuacji

sprzed pétwieku. Okazalossie,
ze tahistoria zyje, drzwinie zo-
staly zamkniete, anawet wie-
cej - zbiegiem lat otwieraja sie
kolejne. Dowodemjest chocby
zainteresowanie platformy
Netflix.

To prawda. Potem byty tez
kolejne rozmowy, spotkania
imoje osobiste zaangazowanie
w ten temat, kt6ry mnie po-
chtonat. Byto dlamnie wyro6z-
nieniem, ze pani doktor widzi
moje zainteresowanie. Pamie-
tam na przyktad, jak mowita:
»Lucyna, wazne jest, zeby kwe-
stie zwigzane z zaburzeniami
neurologicznymi (wystepujace
jakojeden z objawdw otowicy
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- przyp.red.) nie zostaty wyeks-
ponowane w taki sposob, ze be-
dzie to krzywdzi¢ tych ludzi”.

Niektérych znich Pani poznala
- dzieki pani doktor. Ale nie
bylotoproste. Nie tworza
grupy, ktorachce wracaé

do tamtych przezy¢ipiele-
gnuje wiez stworzona przez
sytuacjez dziecifistwa.

W mojej ocenie nie mozemy tu
mowic ojakiejs wspdlnocie.
Odwotam sie tu do moich ob-
serwacji zwigzanych z oso-
bami, ktore doSwiadczyty obo-
zowej traumy z czaséw I wojny
Swiatowej. CzeS¢znich

do Smierci nie chciata dzieli¢ sie
swoimi wspomnieniami, inni
przeciwnie - maja (badZ mieli)
potrzebeichcg o tym méwic.

I osoby z tej drugiej grupy bar-
dzo dbaja o wzajemnerelacje,
czuja tacznosé przez podobne,
chociazbolesne doswiadcze-
nia. W przypadku ,,otowikow”
takiej wspolnoty nie ma. Moze
to oczywiscie wynikac z wielu
przyczyn. Czes¢ znich wyje-
chata ze Slaska, musiata sie
przesiedli¢, bo taki byt waru-
nek, ktéry musieli spetic

PO powrocie Z sanatorium czy
szpitala. CzeS¢ nie Zyje. Ale
mam wrazenie, Ze nie sa to
gtowne przyczyny.

Zwlaszcza w czasachinternetu,
kiedy mozna si¢ odnalez¢,
nawigzac kontakt.

Mysle, ze wiekszoS¢ z nich nie
chce méwiciwracac dotam-
tych czaséw. Wyparli te sytu-
acje z pamieci albo nie kojarza
jej wtym kontekscie. Bytam
Swiadkiem, towarzyszac pani
doktor, kiedy jej byli pacjenci
twierdzili, Ze nie pamietajg
wielu sytuacji. Nawet tego, ze
byli wtedy w sanatorium, cho-
ciaz pani doktor miata to po-
twierdzone w dokumentach.
Dopiero pojakim$ czasie,
aitonie zawsze, w rozmowie
nainny temat, ale zwigzany
ztamtym okresem, nagle poja-

wit sie jakis flesz, stowo, cos
Zopisu sytuacji, co potwier-
dzato, Ze jednak faktycznie spe-
dzili czas w tym sanatorium.

Byli wtedy kilku-ikilkunasto-
letnimi dzieémi, niktim pew-
nie szczego6tow nie wyjasnial,
nie méwiac o tym, ze sytuacja
polityczna wtedy natonie po-
zwalala. Nawet jesli potem po-
znali szczegoly, moze jednak
mocno zadzialal system wy-
ia?

Moze, alemozetez...

...nie chca by¢ stygmatyzo-
wani?

Wytykani palcami - takie sfor-
mutowanie pojawiato sie w nie-
ktérych rozmowach, czasem
miedzy wierszami. Z drugiej
strony, spotkatam sie niedawno
zjedna zdawnych pacjentek,
»otowiczek”,izapytatamja,
czy naprawde to az tak obcigza-
jace - powr6t do wspomnieni
ztamtych czasow. Odpowie-
dziata, ze najtrudniejsze w tym
wszystkim byty rozstania z ro-
dzing. Do dziS, kiedy przejez-
dZa obok miejsca, w ktérym ze-
gnala sie zmama przed wyjaz-
dem do sanatorium, mimo
uptywu kilkudziesieciu lat,
wracajg do niej najgorsze emo-
cje, ktore jej wtedy towarzy-
szyly. Roztgka na pétroku,
abylyiprzypadki, kiedy na dtu-
Zej. Chociaz warunki w sanato-
rium zapamietataiona,iinni
jakobardzo dobre. Nicjednak
nie byto w stanie zrekompenso-
wac tesknoty. Zostawita blizne
nacate zycie.

Takabyla cenazaich zdrowie.
Ciekawe jest jednak to, Ze w tej
calej traumie postac doktor Jo-
lanty nie kojarzy im sie nega-
tywnie. Bo przeciez moglaby
-jako dziecku trudno wyttu-
maczyc, ze pewne dzialaniasg
dlajego dobra. Tymczasem,
polatach, zjednej strony nie
chcawracaé dowspomnien,
zdrugiej wielu znich odnowito



zdoktor Wadowska-Krél
kontakty, chocby przezmedia
spolecznosciowe. ,,Jej dzieci”
oniej nie zapomnialy, chociaz
wiele stad wyjechalo. Amoze
tokwestia determinacji pani
doktor, zebyich nie straci¢
zoczu?

Pamiec o pani doktor wsamych
Szopienicach jest niezatarta.
Przygotowujac sie do wrecze-
nia jej tytutu, zorganizowali-
Smy sesje fotograficzna. Chcie-
liSmy to zrobi¢ doktadnie w tej
okolicy, gdzie wyburzono fami-
loki, w ktorych kiedys miesz-
kali zrodzinami jej mali pa-
cjenci. Tam blisko jest park.
Kiedy szliSmy tamtedy, mno6-
stwo spotkanych po drodze
0s0b ja poznato. Przechodzac

z zakupami, méwili ,,dzien do-
bry”, ktaniali sie. Czasem za-
trzymywali sie, rozmawiali.
Przypominali sie, méwigc: ,,Ja
mieszkatam tutaj, na Rzemiesl-
niczej”.

Wazny w kwestii utrzymywa-
nia czy od$wiezenia kontak-
toéw zdawnymi pacjentami byt
tezstynny czerwony notes
Jolanty Wadowskiej-Krol.
Tonotes, w ktérym miata zapi-
sane imiona, nazwiska, adresy
rodzin pacjentéw, razemzin-
formacjami dotyczacymiba-
dan. Niektérzy wciaz mieszkali
pod starymi adresami, a jesli
nie oni, toich rodziny. Pomocni
w odswiezeniu kontaktow oka-
zali sie tez dawni pracownicy
huty.

Powod utrzymywania tych
kontaktéw czyich odnowienia
wynikalz tego, Ze tahistoria
dla Jolanty Wadowskiej-Krol
nie skonczylasie w momencie,
kiedy dzieci zaczely bycle-
czone. Tonie bytdlaniejroz-
dziat zamkniety. Chciata wie-
dzieé, jak potoczylosieich zy-
cie. Troska, odpowiedzialnos¢,
aleiproba odpowiedzina pyta-
nie o konsekwencje, Slady, ja-
kie po sobie zostawita choroba.
Pani doktor zawsze powtarzala,
Ze cieszaja tytuty i wyrdznie-
nia, ale chciataby, aby nie stra-
cita sie zoczu sprawa jej pacjen-
téw. Imyslata nawet o tym, aby
przeprowadzi¢ badania u juz
dorostych osob. Chciata spraw-
dzi¢, jak wyglada obecnie po-
ziom stezenia metali wich
organizmach. Nawet osobiscie
pokrywajgc koszty.

Alenicztegonie wyszlo.

Nie wyszto. Pani doktor bar-
dzo szybko zorientowata sie,
ze przeprowadzenie tych ba-
dan na wiasng reke nie byto
mozliwe. Pomijajac kwestie
danych wrazliwych, trudno
robi¢ takie badania, poréwnu-
jacjeden dojednego. Zmienit
sie sprzet do badan, wskazniki
dotyczace poziomu zagroze-
niai stezenia oraz wpltyw oto-
wiu na organizm. Tu musia-
toby doj$¢ do zakrojonego

na szeroka skale programu
zdrowotno-profilaktycznego,
wdrozenia programu badan
przesiewowych.
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Skoro méwimy o badaniach,
trzebawspomniec o temacie
teoretycznie drugorzednym,
czyli doktoracie, ktory Jolanta
Wadowska-Krél chciata obro-
nié, woparciu wlasnie o prze-
prowadzone badania doty-
czace olowicy. Tobylby wazny
kroknie tylko wjejkarierze
naukowej, ale tez poteznare-
wolucjanaukowa. Nie doszlo
jednak dotegoze wzgledu
napanujacy wtedy ustroj
iwplywyrzadzacychnasrodo-
wisko akademickie. Pani sama
pracuje w takim Srodowisku.
Czy gdyby towszystkowyda-
rzylosie teraz, uczelnia stane-
laby murem za swoim pracow-
nikiem?

Mam nadzieje, ze tak. Jest nie-
zalezno$¢ badan, teoretycznie
nie powinno dojs¢ do takiej sy-
tuacji. Wierze w toiwiem, ze
wwielu przypadkach nie by-
laby osamotniona i miataby
wieksze wsparcie w Srodowi-
skunaukowym.

Kiedy przyszly zmiany ustro-
jowe, znalazly sie osoby, m.in.
profesor Jerzy Zmudzinski,
ktorzy probowali janamowic,
aby wroécila do planéw dokto-
ratu.

Jest taka notatka warchiwach
Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego, z ktorej wynika,
Ze ztozytjej takg propozycje.
Odmowita zdwoch powodow.
Bylajuz wtedy na innym etapie
Zycia, przewartosciowata swoje
cele. Drugim powodem byloto,
ze pewne dane z doktoratu byty
przezlatausuwane, zmieniano
temat. To, co zostato, mogto
by¢juznieadekwatneirodzic
pytanie, czy w tej formie jest
wystarczajgcym materiatem
nadoktorat. W medycynie
badania naukowe szybkoida
doprzodu, czas dziata na nieko-
1zy$¢. To wtedy byto prekursor-
skie. Probowatam zrozumie¢
decyzje pani doktor, choc re-
prezentuje instytucje, ktéra

w kodzie DNA ma tytuty, stop-
nie naukowe.

Te pierwsza wasza rozmowe
umieScila Pani wroczniku
,Narracje o Zagladzie”, gdzie
tematem przewodnim byt
oléw. Pojawilo sie tam wielein-
nych tekstow, temat zostal po-
traktowany interdyscyplinar-
nie. Bylynp. artykuly doty-
czace olowiu wliteraturze, kul-
turze, ale tez oparte obadania
geologiczne czyinne.

- ]
JUCYNA, HAZNEJEST, ZEBY KW E-

STIE ZWIAZANE Z ZABURZENIAMI
NEUROLOGICZNYMINIE ZOSTALY
1 YEKSPONOWANE 1 TAKI SPO-
SOB, ZE BEDZIE TO KRZYWDAC”
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Dr Jolanta Wadowska-Krdl byta osoba energiczna, zdecydowana, ale petng empatii i troski o drugiego cztowieka

Tak. Artykuty m.in. profesorow
Jerzego Cabaly, Andrzeja Ko-
walczyka, Janusza Janeczka
iprof. Aleksandry Nadgorskiej-
-Sochy, biolozki,prof. Marty
Tomczok i prof. Katarzyny
Pyki.

Mozna zaryzykowac, ze wtedy
pojawilsieimpuls, aby cos
wiecej w tym temacie zrobic?
Istalosie to podwalinami
podstworzeniekilkalat p6z-
niej Centrum Badari nad Sro-
dowiskiem Poprzemystowym
im. Jolanty Wadowskiej-Krol?
Tak. Zostaty nam przyznane
wewnetrzne Srodki na badania
dla przedstawicieli kilku dys-
cyplin uprawianych na US

iw podzespotach pracowali-
smy nad zagadnieniem indu-
strialnych Szopienic, ale tez
rzeki Rawy i Katowic. Na przy-
ktad profesor Jerzy Cabata po-
brat probki gleby z Szopienic
iwystat dolaboratorium za gra-
nica. Dwa lata trwato opraco-
wanie wynikoéw, czes¢ materia-
16w juz zostata opublikowana.
Majactebadania, dojrzeliSmy
dodecyzji o tym, ze jesteSmy
gotowi, aby nie méwic tylko

o historii, ale podjac probe
odpowiedzi na stan aktualny.
Bez dywagaciji, za tow oparciu
odokumentyigruntowne
badania. Kwestie zwigzane ze
Srodowiskiem poprzemysto-
wym powinny by¢ dla nas
kluczowe, bo tu mieszkamy,
awciaz jest zbyt mata wiedza
natentemat.

W zasadzie najczesciej mo-
wimy o pylach, tlenkach wegla
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czy azotu, ktore nas truja. To
ulamek wszystkich zagrozen.
Zagrozenia to takze zanieczysz-
czenie metalami ciezkimi gleb
iwod. W samych Szopienicach
mowimy o otowicy, ale prze-
ciez byttez kancerogenny
kadm. Mam wrazenie, Ze pa-
trzymy na to punktowo,
wybibrczo. Albo wcale.

Jakw tym kontekscie widzi
Pani dzialania Centrum?
Centrum skupia przedstawi-
cieliréznych dyscyplin, ale
mamy Swiadomos¢, Ze wna-
szym zespole brakuje jeszcze
medykéw i chcielibySmy,

zeby doszto w tym zakresie
dowspolpracy miedzyuczel-
nianej. BySmy wyszli zkomfor-
towej sali wyktadowej. Drugim

FOT. LUCYNA NENOW

zadaniem jest nauczy¢ sie mo-
wi€ o tymi przekazywac wie-
dze w sposob dostepny. Pierw-
sza nauczycielka dlamnie

w tym zakresie byta pani doktor
Wadowska-Krol. Mimo nauko-
wego zaciecia, ona to potrafila.
Wazna jest tez znajomos¢ histo-
rii ochrony zdrowia - bez tej
wiedzy i odniesien wiele infor-
macji moze byc¢ btednie inter-
pretowanych. Chcemy zadba¢
oto, aby ten przekaz byt kla-
rowny i prawdziwy. Mam na-
dzieje, ze pomozemy w tej nar-
racji, uzbroimy sie w wiedze,
wespra nas fizycy, medycy, che-
micy, ale tezhumanisci, specja-
lisci od nauk spotecznych. Zeby
przekonacludzi do otwarcia sie
iprzez przekaz zmniejszac
obawy.

Imaciejuz nakoncie pierwszy
sukces.

Zglosili sie do nas przedstawi-
ciele mieszkancoéw Radlina.
Chcieli porozmawiac o zapoza-
rowanej hatdzieiskutkach
zdrowotnych. Naukowcy

z Wydziatu Nauk Przyrodni-
czych przystali wykaz badan,
ktérejuz sa zaplanowane. Za-
stanawiamy sie jak my, huma-
nisci, mozemy wilaczycsie wte
rozmowy. Bo mamy Swiado-
moSC, Ze one tez nie s3 fatwe.
Reakcje dotyczace tego tematu
sarozne: od haset, ze jest
nadmuchany, przez czarme
scenariusze.

Czyliniby inny ustrdj, ale reak-
cjewcale tak bardzo sie nie
zmienily. JesteScie naukow-
cami, przedstawicie badania,
decyzji jednak nie podejmiecie
-nie macie takich uprawnien.
Przybedzie wiarygodnych
wynikéw badaniliczymy, ze
wtedy wzrosnie Swiadomos¢
spoteczna, ktora sie ludziom
nalezy.

Apotemjuzduzobedzie
zalezato od vox populi?
Spoteczenstwo ma moc spraw-
cza, ludziom trzeba tylko dac
argumenty w postaci wynikow
badan, tak by je zrozumieli.
Atowtasnie rola humanistow
- oni musza zadbac o komuni-
kacje.

DR HAB. LUCYNA SADZIKOWSKA, PROF. U$S

Dyrektor Centrum Badan nad Srodowiskiem Poprzemy-
stowym im. Jolanty Wadowskiej-Krol przy Uniwersytecie
Slaskim w Katowicach. Literaturoznawczyni, cztonkini re-
dakcji rocznika naukowego ,Narracje o Zagtadzie” i ze-
spotu redakcyjnego ,Bibliotheca Nostra”. Z prof. dr hab.
Krystyna Heska-Kwasniewicz opracowata i wstepem opa-
trzyta , Listy z Dachau. Gustaw Morcinek do siostry Teresy
Morcinek”, ktére byty nominowane do Nagrod Historycz-
nych ,,Polityki” w kategorii wydawnictw zrodtowych.

W 2017 roku wydata ksigzke ,Szukanie kluczy. O literatu-
rze poobozowej Gustawa Morcinka”, a w 2019 roku mo-
nografie ,Listy z tagréw i wiezien 1939-1945. Wybrane
zagadnienia”. W 2019 roku ukazata sie publikacja ,Dziatal-
nosc¢ poselska Gustawa Morcinka, czyli katalog ludzkiej
biedy. Dokumenty w opracowaniu Krystyny Heskiej-Kwa-
$niewicz i Lucyny Sadzikowskiej”. W 2020 roku opraco-
wata z prof. dr hab. Krystyng Heska-Kwasniewicz ,Gtosy

z »Ostatniego kregu«: korespondencja z Konzentrations-
lager Auschwitz Jozefa Kreta i Zofii Hoszowskiej-Kretowej”.
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Panie profesorze, nie chciata-
bym odczarowywac tak zu-
pelnie zakochania i milosci.
Dobrze, nie bedziemy tego ro-
bic.

Tylko jak tu o tym rozmawiaé
zbiologiem, ktory sam mowi,
ze zakochanie to zloZony pro-
ces biologiczny i emocjo-
nalny, ktéry prowadzi

do zmian w mézgu?
Zakochanie i mitos¢ to specy-
ficzne stany rozgrywajace sie
w naszej psychice, a wiec

w mozgu, a przez to mozna
spojrze€ na nie z perspek-
tywy neurobiologicznej. Ale
to, ze mozemy zakochanie
opisac jezykiem nauki, nie
sprawia, ze to, co przezy-
wamy, przestaje by¢ wyjat-
kowe i prawdziwe. Emocje sa
prawdziwe, pragnienia, $wia-
dome mysli. Wszystko na do-
datek bardzo indywidualne,
bo dotyczace wyjatkowej
osoby zakochujacej sie win-
nej unikatowej osobie. Neu-
robiologia odkrywa pewien
wspolny wzorzec, pewien
ogoblny mechanizm, ktory
charakteryzuje wszystkie za-
kochane osoby, ale tak jak na-
malowanie pejzazu nie od-
biera piekna przyrodzie, tak
opisanie naukowo zakocha-
nia nie ma na celu niszczenia
romantycznej mitoSci. Na-
ukowy opis jednym pozwala
zrozumied, inni mogg trakto-
wac to jak ciekawostke,
akazdy moze dzieki temu na-
brac przekonania, ze mimo
catej naszej r6znorodnosci,
sarzeczy, ktore nas wszyst-
kich tacza i upodabniaja

do siebie. Jedna z tych rzeczy
jest wiasnie mitosc.

No wlasnie, bo zakochanie
imilos¢ to procesy bardzo de-
mokratyczne: wszyscy prze-
zywamy je tak samo, nieza-
leznie od pici, wieku, nieza-
leznie od statusu spotecz-
nego, wyksztalcenia, prawda?
Tak, dostrzegamy to podo-
bienstwo, poniewaz zakocha-
nie i mitoS¢ opieraja sie
nawspolnych dla wszystkich
mechanizmach neurobiolo-
gicznych. Mozemy roznic sie
intensywnoscia przezywania
zakochania, kulturowo uwa-
runkowanymi zachowaniami
towarzyszacyminam podczas
tworzenia wieziitym, jak de-
finiujemy i opisujemy mitosé
stowami, ale zasadniczo me-
chanizm neurobiologiczny
jest wspdlny.

Zakochujemy sie dlatego, ze
chcemy mie¢ potomstwo. Tak
towyglada?

Tak, jezeli spojrzec¢ na to z per-
spektywy ewolucyjnej. Za-
loty, gody, czy nasz ludzki wa-
riant zwany zakochaniem
utrwality sie jako procesy,
ktore okazaty sie skuteczne

w tworzeniu silnych i trwa-
tych wiezi. Wiez z kolei - poza
wszystkimi innymi zaletami -
sprzyjata rowniez skutecznej
prokreacji. Iw ten sposob te
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- Ci, ktorzy obawiajg sie mitosci, powinni wystrzegac sie
zwtaszcza nowych sytuaciji i kontaktu z nowymi, nieznanymi
ludzmi. Nasz mdzg zawsze ocenia to, co sie dzieje i osoby,
ktore mogtyby byc¢ teoretycznie naszymi partnerami, przez
pryzmat naszych aktualnych potrzeb - mowi prof. Wojciech
Glac, neurobiolog z Uniwersytetu Gdanskiego
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Dorota Kowalska

Prof. Glac: Wszystko moze mie¢ znaczenie dla sity pobudzenia emociji, ktore bywa poczatkiem drogi ku zakochaniu

PROL. GLAC:

ONALNI LUDZIE TEZ

MOGA STRACIC GEFOWE
ZAKOCHAC SIE
BEZ OPAMIETANIA

mechanizmy na tyle sie
utrwality, Ze sg tak po-
wszechne. Ale cho¢ zakocha-
nieipozadanie seksualne
majg duzo wspolnego, ponie-
waz jedno wspiera drugie, to
te stany moga by¢ jednak
przezywane oddzielnie.

Codecyduje o tym, ze wybie-
ramy z thumu te konkretng
osobe?

Bardzo trudno okreéli¢ to jed-
noznacznie i znalez¢ jakis
wspolny wzorzec. Z perspek-
tywy mozgu, nadawanie ko-
mus waloru atrakcyjnosci to

proces bazujacy na wielu sko-
jarzeniach, utrwalonych pre-
ferencjachiby¢ moze pew-
nych wrodzonych predyspo-
zycjach. W toku naszego Zycia
gromadzimy mnostwo do-
Swiadczen, nasz mézg mimo-
wolnie kojarzy pewne ludzkie

cechy, jak ton gtosu, kolor
wiosow, ksztalt twarzy itd.

z czyms$ pozytywnym lub ne-
gatywnym w zaleznosci

od doSwiadczen, jakie mieli-
$my z osobami majgcymi te
r6zne cechy. Dodatkowo
utrwalamy pewne kanony
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piekna, atrakcyjnosci, cechy
uznawane jako pozadane dla
partnera czy partnerki. Na to
wszystko wptyw ma dodat-
kowo kontekst, w jakim kogo$
spotykamy, nasza 0sobowos¢,
nasz aktualny stan emocjo-
nalny, zaistnienie lub nie ja-
kiejs synchronizacji emocji,
zachowan czy mysli miedzy
nami a potencjalnymi part-
nerkami i partnerami. Czasem
duze znaczenie moze miec za-
skoczenie, efekt nowosci,
kiedy nasz mozg nie spo-
dziewa sie spotkania poten-
cjalnego partnera. Taki stan
moze dodatkowo wzmacniac
naszereakcje. Tak wiecdo-
stownie wszystko moze miec¢
znaczenie dla ostatecznej sity
pobudzenia emocjonalnego,
ktére moze by¢ poczatkiem
drogi ku zakochaniu.

Dobrze, to co sie dzieje wna-
szym mozgu w momencie,
kiedy sie zakochujemy? Bo
pan powiedzial zdanie, ktore
jest dlamnie troche zagadka,
powiedzial pan, Ze jesteSmy
ostatnimi, ktérzy dowiaduja
sie o tym, Ze wlasnie sie zako-
chaliSmy.

Swiadomos¢ tego stanu poja-
wia sie na koncu, bo proces ten
jest inicjowany w obrebie
struktur mézgu, ktére dziatajg
do pewnego stopnia automa-
tycznieiautonomicznie. In-
nymi stowy tak dtugo, jak
dtugo pozostajemy tego nie-
Swiadomi, nie mamy na nie
wplywu. A to wiasnie te struk-
tury kolorujg emocjonalnie te
osobe jako atrakcyjna, to one
tworza strategie naszego dzia-
taniaiodpowiadajg za moty-
wacje do zblizenia sie do tej
osoby. Kiedy ta strategiaina-
ped sie wytworzg, wowczas za-
czynamy przezich pryzmat pa-
trze€ narzeczywistoS¢inatego
kogos. Czyli dopiero w drugim
etapie zaczynamy Swiadomie
czuc to, co czujemy.

Czyli nasz mézg zakochuje sie
przed nami?

Nie oddzielajac nasinaszej
psychiki od mézgu, mozemy
przyjac pewne uproszczenie
dotyczace pracy mézgu, zgod-
nie z ktérym nasza Swiado-
mos¢ jest kontrolerem tego,
czy rzeczywistoSc zgadza sie
z oczekiwaniami. Idac tym
tropem, w naszym mozgu

na widok danej osoby nie-
Swiadomie tworzy sie oczeki-
wanie, ze ta osoba jest super
kandydatem czy kandydatka
na stworzenie z nig wiezi.

Po utamku sekundy ta po-
stawa staje sie Swiadoma
iwowczas przychodzi mo-
ment na ewentualna jej racjo-
nalng ocene. Im ta postawa
jest silniejsza, tym tatwiej jej
ulecidalejjuz Swiadomie da-
zy¢ donawigzania z tg osobg
relacji. Wyobrazmy sobie, ze
wnaszym mozgu jest struk-
tura, a jest nig ciato migdato-
wate, ktore nadaje znaki emo-
cjonalne r6znym cechom da-
nej osoby. Te znaki mogg by¢



pozytywne lub negatywne.
Osoba, w ktorej sie zakochu-
jemy, oczywiScie jest zrodtem
gléwnie tych dodatnich zna-
kéw. Ten walor atrakcyjnosci,
jaka nasze ciato migdatowate
nadaje tej osobie, analizo-
wany jest przez pryzmat sytu-
acjiinaszych potrzeb, naszego
nastroju w danym momencie.
Swoje trzy grosze doktada tez
kora wyspy, ktéra uczestniczy
wnadawaniu tym wszystkim
emocjom osobistego, wrecz
cielesnego wymiaru. W sprzy-
jajacych warunkach wszystkie
te analizy prowadza do wy-
tworzenia i podtrzymywania
wysokiej aktywnosci uktadu
nagrody, ktéry nadaje wysoka
warto$¢ motywacyjnag tej oso-
bieistrategii zblizenia sie

do niej, nawigzania relacji
iwytworzenia wiezi. Tworzy
sie naped, ktory zabarwia na-
sze Swiadome mysli, ktorych
treScia jest obraz rzeczywisto-
Sciztg osoba w jego centrum.
W przypadku zakochania, po-
budzenie uktadu nagrody jest
wyjatkowo silne, a wiecimo-
tywacjado kontaktuzta
osobga, myslenia o niej, utrzy-
mywania jej w centrum naszej
uwagi jest tak samo ogromna.
W praktyce nawet, jeZeli by-
Smy chcieli, niezwykle trudno
byloby nad tym zapanowac
ioile mozna powstrzymac sie
przed dziataniem, tonad po-
stawa jest ekstremalnie
trudno.

Wiadomo, ze kiedy jesteSmy
zakochani, zachowujemy sie
inaczej. Iwiadomo tez, Ze po-
woduja to zmiany w naszym
moézgu. Jakie to konkretnie
zmiany?

Zjednej strony dochodzi

do silnego pobudzenia wspo-
mnianego uktadu nagrody,
azdrugiej prazkowia, ktore
moze inicjowacipodtrzymy-
wac nasz naped i zachowanie.
W poczatkowym okresie pro-
wadzi do r6znych zachowan
tzw. afirmacyjnych, skierowa-
nych na nawigzanie relacji,
zblizenie, az w koncu wspélne
dzielenie czasu. Jezeli te nasze
wysokie oczekiwania sie urze-
czywistniaja, czyli prowadza
do powstania przyjemnych
doznan, wowczas ten naped,
wzorzec zachowania i mysle-
nia o tej osobie jako o naszym
partnerze czy partnerce
utrwala sie. W mézgu ko-
nieczne jest do tego pobudze-
nie uktadu nagrody, ktory sy-
gnalizuje, Ze jest tak, jak sie
spodziewaliSmy. Albo nawet
lepiej niz mogliSmy przypusz-
czaC. W przypadku tworzenia
nowej relacji, z dopiero co po-
znang osobg lub wtedy, kiedy
zakochujemy sie po raz pierw-
szy, uktad nagrody moze na-
wet zwiekszac swoje pobu-
dzenie w chwilach kontaktu
ztg osoba w por6wnaniu

z tym, jak pobudzat sie moty-
wujac do tego kontaktu. Wy-
nika to z efektu nowosci,
ktory moze potegowac dozna-
nia. W kontekscie satysfakcji
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wazne sa rowniez tzw. endo-
genne opioidy, ktore odgry-
waja wazna role w tworzeniu
satysfakcji ptynacej z relacji.
Wszystko to moze utrwalac,
anawet napedza¢ mozg
dojeszcze intensywniejszych
kontaktow, tak ze w zasadzie
w wielu przypadkach osoby
zakochane zaczynajg zanie-
dbywac wszystko inne, co jest
wazne w ich zyciu. Nie sg

w stanie kontrolowac

do konca swoich zachowan,
brakuje im zdrowego roz-
sadku, szerszego ogladu
izdolnosci do wybiegania

w przysztosé dalej niz poza
chwile biezaca.

Moéwi sie, Zze zakochani ghu-
pieja! Dlaczego tak sie dzieje?
Cossie dzieje w naszym mo-
zgu?

W badaniach neuroobrazo-
wych widac to jako ostabienie
aktywnoSci bocznej kory
przedczotowej, ktéra odpo-
wiada za kontrole nad zacho-
waniem, racjonalng ocene sy-
tuacji, Swiadomy wyboér ce-
16w, jakie obieramy i myslenie
perspektywiczne. Wynika to
z dziatania tego silnego na-
pedu, ale rowniez z ,,zalania”
kory przez noradrenaline.
Wysoki poziom noradrena-
liny jest powodem z jednej
strony bardzo silnego pobu-
dzeniaiduzej energii do dzia-
fania, a z drugiej strony, sil-
nego skupienia uwagi

na obiekcie naszych uczuc.
Dopamina i noradrenalina ra-
zem powoduja, ze mysli
osoby zakochanej, jej Swia-
doma percepcja s bardzo
mocno skupione na partnerze
czy partnerce. Czasem moze
to przybierac wrecz forme
stanu obsesyjno-kompulsyw-
nego, w ktérym trudne

do kontroli mysli i silny przy-
mus kontaktu z dang osoba s3
tak silne, ze niemal niemoz-
liwe jest ich kontrolowanie.
Moze to przybiera¢ nasile

w chwilach rozigki, kiedy ob-
nizenie nastroju z powodu
braku u boku tego kogos, kto
kojarzy sie z przyjemnoscia,
bezpieczenstwem czy szcze-
Sciem, wyzwala silng po-
trzebe dazenia do ponownego
spotkania. Tesknota, jaka
wowczas czujg osoby zako-
chane, wynika z potrzeby po-
wrotu do stanu euforii,

do ktérej mozg przywykt
idoktorej dazy.

Ale tez w stanie zakochania
jesteSmy odwazniejsi. Z czego
tosiebierze?

Moze wynika¢ to ze zmniej-
szenia aktywnosci tego sa-
mego ciata migdatowatego,
ktoére odpowiadato za nadanie
naszej mitoSci tych dodatnich
znakow emocjonalnych. Tak
jak wspominatem wczesniej,
ciato migdatowate wykrywa
nie tylko to, co moze by¢ ko-
rzystne, ale rtowniez, a moze
przede wszystkim to, co moze
by¢ niebezpieczne. A wiec, je-
zeli osoba zakochana jest

sktonna doryzyka, jest w sta-
nie popisywac sie narazajac
sie na utrate zdrowia, zanie-
dbywac obowiazki narazajac
sie na straty, czy w koncu sta-
nac w obronie swojej mitosci,
tomusi by¢ to zwigzane ze
stabsza reakcja jej cial migda-
towatych. Ta aktywnoS¢ moze
by¢ nizsza z powodu obecno-
Sci partnera czy partnerki, kto-
rzy wyzwalajac te mite emo-
Cje, sprawiaja, ze te o ujem-
nym znaku s3 mniej znaczace,
awiec w mniejszym stopniu
oddziatuja na decyzje. Zdru-
giej strony tworzaca sie wiez
zwiazana jest ze wzrostem ak-
tywnosci neuronéw oksyto-
cynowych. Ta oksytocyna nie
tylko wzmacnia wiez, ale row-
niez ostabia reakcje ciata mi-
gdatowatego na zagrozenia.
To wazne dla wytworzenia za-
ufania do partnera czy part-
nerki, dopuszczeniaich

do siebie i wspolnego dziata-
nia, ale dodatkowym efektem
moze by¢ wlasnie ten spadek
wrazliwoSci na inne spoteczne
niebezpieczenstwa. W obro-
nie swojej mitosci, zaréwno fi-
zycznej przed zagrozeniem,
ale rowniez przed potencjal-
nymi konkurentami czy kon-
kurentkami wazna role odgry-
wacé moze inny neuromodula-
tor aktywny w zakochaniu, ja-
kim jest wazopresyna.

Jak dlugo utrzymuje sie stan
zakochania?

Wydaje sie, Ze to jest bardzo
zmienneizalezne od bardzo
wielu czynnikéw. Na ogot
wskazuje sie, ze taki stan
wzmozonej aktywnosci
uktadu emocjonalnegoi osta-
bionej kontroli poznawczej
utrzymywac sie moze do kilku
miesiecy. Przez ten czas mozg
utrwala wartos¢ tej relacji, za-
pamietuje, jaka jest cenna,
utrwala wzorce zachowania,
utrwala wiez. Stowem tworzy
sie co§ w rodzaju nawyku,
czyli pewnego automatyzmu.
Nie zmienia to faktu, ze ta
osoba wcigz moze by¢ zr6-
dtem przyjemnych doznan
iemocji, cho¢ nie sg one tak
intensywne jak na poczatku.

Ale juznie wariujemy!

Nie, ale mozemy. Wiemy, ze
u 0sob, ktore ze stanu zako-
chania weszty w ten okres
dojrzatej mitosci, uktad na-
grody wcigz moze aktywowac
sie na widok tej osoby, jej imie
czy miejsca, ktore sie z nig ko-
jarza. W pewnym sensie musi
tak by¢, bo inaczej w mozgu
pojawiatby sie stan rozczaro-
wania. On pojawia sie wtedy,
kiedy rzeczywistoS¢ nie spet-
nia naszych oczekiwan. Jezeli
ten zwiazek byt dotad szcze-
sliwy, jego poczatek byt peten
przyjemnych emocji, rozcza-
rowanie moze by¢ motorem
do zwiekszenia wysitkow
narzecz powrotu do tego, jak
byto wczesniej. Dopiero, je-
zeli tak sie nie dzieje, jezeli te
dziatania, nazwijmy je ratun-
kowymi, nie przynosza ocze-
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kiwanych rezultatow, mozg
moze powolnie ostabiac te
wszystkie zapamietane
wzorce. Czasem zmiana miej-
sca, jakie$ nowe okolicznosci
same przychodza z pomocg
ipozwalaja na spojrzenie

na swoja mitos¢ nieco inaczej,
Co ozywia emocjeiuczucia
wzgledem partnera czy part-
nerki. W kazdym razie wow-
czas, kiedy mitosc staje sie
bardziej dojrzata, moze nie
ma juz fajerwerkéow, ale rela-
cjamoze by¢ wcigz satysfak-
cjonujaca, a przez to wzbu-
dza¢ motywacje dojej utrzy-
mywania.

Ztego, co pan pisze, wynika,
ze ludzie, przynajmniej z bio-
logicznego punktu widzenia,
nie s3 monogamistami, bo to
uczucie jest silne do mo-
mentu, kiedy potomstwo wy-
maga opieki obojgarodzicow.
Po6zniej najczesciej jest tak,
przynajmniej wsrod ssakow,
Ze drogi partneréw sie roz-
chodzaikazdy osobnik szuka
sobie kolejnego obiektu war-
tego zakochania.

Niektorzy uwazaja, ze ludzie
s3 tzw. seryjnymi monogami-
stami, czyli sg zdolni

do zmiany partneréw, z kto-
rymi tworza nowe mniej lub
bardziej trwate zwigzki. Moze
to wynikac czeSciowo z naszej
natury, z naszej wrazliwosci
nanowosc. To, co state, nie
wywotuje juz tak silnej ekscy-
tacji - kiedy doskonale in-
stynktownie wiemy czego sie
spodziewac, nie jesteSmy

w stanie odczuc silnej euforii
jako wyniku mitego zaskocze-
nia. To moze by¢ powodem,
dla ktorych niektorzy ludzie
moga szczegoblnie tatwo ule-
gac pokusie zmiany partnera
czy partnerki, ktorzy wzbu-
dzaja silng aktywnos¢ uktadu
nagrody. Nie wszyscy jednak
maja te ceche tak samo
mocno zarysowang. Zmien-
nos¢ miedzyosobnicza powo-
duje, ze jedni z nas nowosci
pozadaja ijej poszukuja, bo
statos¢ jest dla nich bardziej
iszybciej niesatysfakcjonu-
jaca, ainni tego wzorca nie
przejawiaja. Ci pierwsi moga
by¢ biologicznie nieco bar-
dziej predysponowani

do zmiany partnera czy
zdrady, a ci drudzy mniej.

Chyba bardziej kultura, w ja-
kiej zyjemy, oczekiwania spo-
leczne, pewne wzorce zacho-
wan niz biologia sprawiaja, ze
pozostajemy w zwigzkach la-
tami.

Poniewaz jesteSmy istotami
spotecznymi, na pewno dla
kazdego z nas to, czego ocze-
kuje spotecznosé¢, w ktorej Zy-
jemyiktora jest nam bliska,
jest dla nas wartoscia, ktorg
mozg bierze pod uwage sza-
cujac potencjalne korzysci
istraty wynikajgce z decyzji
o kontynuacji czy zerwaniu
relacji. Ale te same funkcje
spoteczne powoduja tez, ze
nieludzie, a ten cztowiek,
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z ktérym zyjemy, staje sie

na tyle bliski i wzbudzajacy
silng empatie, ze che¢ unik-
niecia jego cierpienia jest wy-
starczajgcym motywem

do odrzucania mysli np.

o zdradzie. Mato tego, weZmy
inng ceche, jaka jest lekli-
wosSC. Pod tym wzgledem tez
bardzo sie réznimy. Wsrod
nas sa wiec osoby bardziej le-
Kkliwe, ktére moga wrecz uni-
ka¢ nowosci, jako kojarzacej
sie z niepewnoscig i ryzykiem
straty. Dla takich osob staty,
pewny, przewidywalny zwig-
zek, awiec dajacy bezpie-
czenstwo, moze by¢ warto-
Scia, ktora jest znacznie wyzej
w hierarchii niz przyjemnosc
iogien ptynacy z tworzenia
nowej relacji. Pewnie dtugo
mozna by jeszcze tak wyli-
czaé, ale na pewno to, czy
trwamy, czy zmieniamy part-
nerow jest wynikiem nakta-
dania sie na siebie wielu pre-
dyspozycji wrodzonych oraz
uwarunkowan spotecznych.

Sa osoby, ktore sa w zwiaz-
kach bardzo dlugo: trzydzie-
§ci, czterdziesci lat i twierdza,
ze s szczesliwe.

Oczywiscie, ze tak. Poza
chwilowym szczeSciem, zwa-
nym hedonistycznym, mamy
jeszcze takie pojecie, jak
szczeScie eudajmonistyczne.
To pierwsze jest stanem opi-
sujacym chwile biezaca, a to
drugie wynika z oceny cato-
ksztattu zycia, czy tez w tym
przypadku relacji, ktorg two-
rzymy. Jezeli ktoS czuje sie
bezpieczny w zwiazku, ko-
chany, zadbany, partner czy
partnerka spetnia jej czy jego
oczekiwania, to ocena tej re-
lacji, nawet biorac pod uwage
brak wiekszych uniesiefi

w danym momencie, moze
by¢ jak najbardziej pozy-
tywna. Do takiego spojrzenia
trzeba mie¢ odpowiednie za-
soby poznawcze, bo przeciez
trzeba uwagg obja¢ wiele roz-
nych chwil tego zwiazku, co
znowuz troche kieruje moje
mysli w strone naszej neuro-
biologii. Nie kazdy tak samo
sprawnie dokona takiej
oceny, a tez nie kazdy bedzie
w stanie obiektywnie oceni¢
swoj zwiazek, bo nasze chwi-
lowe oczekiwania, deficyty
iemocje w duzym stopniu
decydujg o tym, w ktora
strone p6jda nasze mysli, jak
daleko siegniemy pamiecig
ina czym skupimy swoja
uwage ijak to ocenimy - czy
jako szklanke do potowy
pelng czy do potowy pusta.
Ale niezaleznie od tych
wszystkich czynnikéw,

na pewno jest to mozliwe
itaka konkluzja, czyli uzna-
nie, ze to, co jest, spetnia
moje oczekiwania, jest tez
powodem braku otwarcia sie
nanowy zwiazek. Nasz mozg

zawsze ocenia to, co sie dzieje

iosoby, ktore mogtyby by¢

teoretycznie naszymi partne-
rami przeciez, przez pryzmat
naszych aktualnych potrzeb.

Ale pozytywne zwlaszczadla
tych osob, ktére niesg
wzwigzkach, jest to, ze z tego,
co pan méwi, wynika, iz
mozna sie zakochaé wlasci-
wie w kazdym momencie bez
wzgledu na PESEL.

Tak, bo to jest mechanizm,
ktory nie jest przypisany

do okreslonego wieku, by po-
tem zanikna¢. To, co nazy-
wamy romantyczng mitoscia,
bardzo czesto zaczyna poja-
wiac sie w okresie dojrzewa-
nia, dlatego ze bodZce seksu-
alne, na ktére wowczas sta-
jemy sie czuli, sg istotne dla
budowania atrakcyjnosci da-
nej osoby. Oczywiscie bodzce
seksualne nie sg jedynymi
istotnymi, bo nasz mo6zg oce-
nia catoksztatt cech danej
osoby, ale s3 na pewno tymi,
ktore czynig pobudzenie emo-
cjonalne i motywacje do zbli-
Zenia silniejszymi. Mtody
wiek sprzyja tez zakochaniu
ze wzgledu na funkcjonowa-
nie proceséw poznawczych
ikontrolnych, ktore jeszcze
nie dziataja na sto procent.
Ten rozwoj funkcji poznaw-
czychicoraz bogatsze do-
Swiadczenia zbierane w zyciu
ir6znych relacjach moga

u 0s6b dojrzatych nieco utrud-
niac rzucenie sie w wir emocji,
ale emocje maja to do siebie,
Ze nie jest nad nimi fatwo pa-
nowac bez wzgledu na wiek.
Dlatego ci, ktorzy obawiaja sie
mito$ci, powinni wystrzegac
sie zwlaszcza nowych sytuacji
ikontaktu z nowymi, niezna-
nymi i niespodziewanymi
ludzmi, bowiem wszelkie
przejawy nowosci mogg na-
kreci¢ nasze uktady emocjo-
nalne do stanu, w ktérym na-
wet najbardziej opanowani
iracjonalni ludzie mogg stra-
ci¢ gtowe i zakochac sie bez
opamietania.

Zatem powinniSmy by¢ go-
towi na miloS¢é w kazdym
wieku?

Oczywiscie, ze tak.

Ccv

Prof. Wojciech Glac
Neurobiolog w Pracowni
Neurobiologii Katedry Fi-
zjologii Zwierzat i Czto-
wieka Uniwersytetu
Gdanskiego. Jego naj-
wiekszg pasja jest popula-
ryzacja nauki. Prowadzi
wyktady popularnonau-
kowe i warsztaty z dzie-
dziny neurobiologi. Autor
wielu ksigzek i publikaciji
naukowych.



‘ 18 ‘ DOPOCZYTANIA

W SANATORIUM MIEOSCI”
SERCE ZABIEO ZYWILE)

Choc¢ nie szukata mitosci, znalazta jg w programie telewizyjnym. Urszula Wojtecka
z Poznania z programu ,Sanatorium mitosci” wrocita z ukochanym

Marta Jarmuszczak

ie szukata mitoSci, omi-

jata portale randkowe

szerokim tukiem,

do ,,Sanatorium mito-

Sci” pojechata wylacz-

nie dla zabawy... Mi-
105¢? Tego w planach nie byto.
Ajednak to wtasnie jg przywio-
zta ze soba po programie.

Nic nasite?

Dlaczego ludzie szukajg mi-
tosci przed kamerami, a nie tra-
dycyjnie? - o to na wstepie roz-
mowy zapytaliSmy Urszule
Wojtecka.

- Takie samo pytanie zadata
mi corka. ,,Mamo, po cow tele-
wizji, po co tak szumnie”, aja
po prostu uwazatam, ze skoro
jest to program dla ludzi
wmoim wieku, to moze bedzie
to dobra zabawa, a by¢ moze
tez uda sie poznac kogos, wiec
dlaczego nie skorzystac, jezeli
moge - mOwi.

Pani Ula to rezolutna eme-
rytka, oddana swojej pracy jako
pielegniarka, ktéra wykonuje
z pasja. Jak przyznaje, czasu
wolnego ma bardzo mato, ale
lubi probowac nowych rzeczy,
a do programu ,Sanatorium
mitosci” zglosita sie w celu
przezycia przygody, a nie szu-
kania mitoSci.

- Jaw ogole nie szukatam ni-
kogo na site. Zainteresowat
mnie sam program. Faktycznie
jego zatozeniem byto to, zeby
znalez¢ mito$é, ale ja nie wie-
rzytam, zejest to mozliwe, wy-
bierajac jednego mezczyzne
z szesciu, kiedy caty Swiat stoi
otworem, a mimo to nie znaj-
duje sie swojej drugiej potowki
- opowiada.

Tinder? To nie dla mnie

Nasza bohaterka nie korzy-
stata tez z aplikacji randkowych
izawsze chciata poznawac lu-
dzina zywo.

- Stwierdzitam, ze albo
wpadne na kogos, albo nie.
Spotkatam jednak wiele osob,
ktoére mowia, ze bez Tindera
czy innych portali nie da sie ni-
kogo poznac i wiekszoS¢ zako-
chuje sie, poznajac przez apli-
kacje, ale jajestem chyba staro-
Swiecka, bo myslatam, ze
trzeba na kogo$ wpas¢ na scho-
dach, naulicy, czy np. zmienia¢
koto w samochodzie, czy iS¢
na dyskoteke. Za naszych cza-
sow ludzie w ten sposob sie po-
znawali - mowi.

Pigtek, 20.02.2026

zeby znalez¢ mitosé, ale ja nie wierzytam, ze jest to mozliwe - méwi Urszula Wojtecka

Program byt dla niej wiec
czymS§ poSrednim miedzy po-
znaniem kogo$ poprzez aplika-
cje randkowg a spotkaniem
w codziennym zyciu.

Zakochanie

przed kamera...

»Sanatorium mitosci” miato
by¢ przygoda i zabawa, z ktorej
chciata skorzysta¢ nasza roz-
mowczyni. Cho¢ nie szukata
drugiej potowki, pani Ula wy-
szla z programu zakochana
w Stanleyu.

- Fajnie nam sie spedzato
czas, umiat cos ciekawego po-
wiedzie¢, pokazac zaintereso-
wanie moja osobg, bardzo do-
brze tanczyl, wiec pewnego
dnia wesztam do pokoju i po-
wiedziatam do swojej wspotlo-
katorki, Ze sie zakochatam -
mowi.

Cojest kluczem do sukcesu?
Jak twierdzi uczestniczka pro-
gramu - brak presjiibycie soba.
Woéwczas Swiadomos¢ obecno-
Sci na planie nie przeszkadza
w nawigzywaniu relacji. Ka-
mery natomiast nie stanowity
problemu, a sam program dat
wystarczajgco duzo czasu, aby
sie poznac.

- Kamery w ogble nie prze-
szkadzaja w zakochaniu, jesli
jest to pierwsze spojrzenie, za-
interesowanie. Ja jestem za-
wsze soba. Przynajmniej tak
mi sie wydaje, Ze nie udaje ni-
kogo. Swobodnie sie zachowy-
watam - méwi pani Ula. - Byla
tam zabawa, byl czas, aby
zje$¢, porozmawiac, a w Zyciu
codziennym nie mamy tyle
przestrzeni, przeznaczonej
napoznawanie i zakochiwanie
sie - opowiada.

Emerytka zaznacza tez, ze
nie czuta presji ze strony pro-
dukcii, jesli chodzi o konkretne
zachowania i nie robita niczego,
co mogloby obnazy¢ ja z pry-
watnosci.

- MieliSmy przezywac przy-
gody po swojemu. Tak jak
w normalnym zyciu poza ka-
merami - mowi rozmowczyni.
- Kto$ napisat w komentarzach
np. ze to ta para, ktéra ciggle zni-
kata. To by¢ moze tak byto po-
kazane w programie, ale my nie
znikaliSmy. Owszem, lubiliSmy
razem sobie pospacerowac czy
porozmawiac, poznac sie lepiej,
ale uwazam, Ze ja nie mam nic
doukrycia, bo nikomu nic ztego
nierobie - kontynuuje.

Para zakochata sie w sobie
juz w trakcie trwania programu.

... i Zareczyny

- Fajnie nam sie ze soba spe-
dzato czas. Prowadzilismy dtu-
gie rozmowy przy kazdej okazji,
miedzy nagraniami, przy obie-
dzie. Byta che¢ poznaniai zau-
roczenie - méwi Ula Wojtecka.

Zauroczenie skutkowato
szybkimi zareczynami. Pani Ula
byta wowczas na wakacjach.

- W grudniu byliSmy ze Stan-
leyem i grupa znajomych
na Wyspach Zielonego Przy-
ladka. Wtedy doszto do oSwiad-
czyn, ktére mnie zaskoczyty.
Kiedys, jak lecieliSmy do Irlan-
dii po pogrzebie syna, opowia-
datam o swoich marzeniach, ze
fajne bytyby zareczyny na tle
oceanu. Temat pdzniej ucicht,
ale okazato sie, Ze on ten po-
myst opracowywat - méwi Ur-
szula Wojtecka. - Wyszto super-
romantycznie.

Kto$ ze znajomych zapropo-
nowat, aby zaplanowac Dzien
Hawajski i ubrac sie tematycz-
nie.

- Zareczyny byly piekne.
W ogole nie podejrzewam, ze
tam sie cokolwiek wydarzy -

Tygodnik Gtogowski

mowi. - Nagle w pewnym mo-
mencie on padanakolanaifale
oceanu bijg nam po nogach -
opowiada.

Nasza rozmoéwczyni, cho¢
przyznaje, ze zareczyny w wieku
dwudziestu kilku lat sg podobne
dotych poszeSédziesiatce, to za-
uwaza pewneroznice.

- Mysle, ze jest rozsadniej.
Mam poréwnanie, bo zarecza-
fam sie jak miatam dwadzieScia
pare lat. Wowczas mniej czto-
wiek celebruje. Mozliwe, Ze na-
sze czasy takie byty. Bylo troche
presji wyjScia za maz, niezosta-
nia starym kawalerem czy starg
panna, trzeba byto zatozy¢ ro-
dzine, mie¢ dzieci... A terazjest
naspokojnie. Jest wiecej czasu,
zeby celebrowac chociazby
same zareczyny. Nie ma presji,
Ze musimy mie¢ dzieci i mu-
simy robic wszystko szybko, bo
nam czas ucieknie. Oczywiscie
czasnas goni, ale taki normalny
- zyciowy, bo mamy juz swoje
lata - opowiada. - Nasze poko-
lenie tak miato - 24 lata - tojuz
byta stara panna czy stary kawa-
ler, a teraz na spokojnie. MitoS¢
jest przepieknaiw zasadzie taka
sama. Tylko dzieci z tego nie be-
dzie - Smieje sie rozmowczyni.

FOT. WERONIKA MARCZAK-KIEEBASA / MATERIALY PRASOWE TVP

~Muszg byé motyle

w brzuchu”

Niezmiennym w kazdym
wieku jednak pozostaje stan za-
kochania - obojetnie w jakim
wieku - motyle w brzuchu sa
obecne.

- Musza by¢ motyle w brzu-
chu, bez nich nie ma zakocha-
nia. Ten btysk w oku powinien
by¢. Inaczej to bytoby wszystko
nabazie rozsadku, aja chybanie
jestem jeszcze w takim wieku.
Jednak mysli sie sercem - opo-
wiada. - Cialo sie starzeje, ale
duch nie. Przychodzi moment
euforii, ze chce siebyc z tg osoba.

Pani Ula uslyszata wiele
przychylnych opinii na temat
Swojego wystepu w programie.
Jej historia wielu data nadzieje.

- Spotykam sie tez z opiniami
mtodych oséb, czasami moich
pacjentéw, ktérzy méwia, ze da-
famim nadzieje, ze jeszcze spo-
tkajg mitoSc. Wiec zdatam sobie
sprawe, ze ja przez ten miesigc
w Mikotajkach nie préznowa-
fam, ajest naprawde tyle zawie-
dzionych mtodych os6b - méwi.

Zakochani na razie nie czuja
wiec presji i nie planuja Slubu.
Ciesza sie stanem narzeczen-
stwa.

- Nigdy nie wiem, czy jak sie
czlowiek zarecza, to musi
od razu planowac Slub, czy
moze w tym stanie narzeczen-
stwa przy okazji go zaplanowac
-mOowi.

Pani Ula jednak wypytana
przez nas o ewentualne wesele
stwierdzita, ze prawdopodob-
nie nie bytaby to kameralnaim-
preza, by¢ moze, obecne bytyby
takze media.

~Warto mieé pasje”

Pani Ula zapytana na koncu
oto, co chciataby przekazac in-
nym emerytom, odpowiada
zdecydowanie.

- Zeby sie nie zamykac, bo
nigdy nie wiemy, co wydarzy
sie w naszym zyciu i trzeba
otwierac sie na nowe sytuacje.
Jezeli cos jest dla nas, dla da-
nego wieku, to korzystajmy.
Nawet jesli ma to by¢ Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku, czy chor
koscielny. Warto mie¢ jakakol-
wiek pasje, ktora trzyma nas
przy zyciu i przy zdrowiu. Nie
tylko $niadanie, kawa, obiad,
telewizor. Oprécz tego ruch.
Nawet jak strzyka i boli, to
trzeba sie ruszaé¢ - motywuje
rozmowczyni.



awokalistka o zachwy-

cajacym glosie to Bar-

bara Gotaska. Dziecin-

stwoimtodosc¢ spedzita

na torunskim Rudaku.

Mieszkata obok jed-
nostki wojskowej. Tata byt ofi-
cerem. - Obecny Rudak jest
mocno zabudowany, ogromnie
sie zmienit. Rudak sprzed lat byt
moim rajem. Miatam tam
wielka przestrzen do Spiewu.
Do szkoty przy ul. Rudackiej
chodzitam przezlas. Irazu pew-
nego, gdy tak wedrowatam
na lekcje, moj Spiew ustyszata
idaca za mna nauczycielka mu-
zyki. Podczas wywiadowki
przykazata moim rodzicom:
,»Zrobcie cos z tym dzieckiem”.
Chodzito o moja edukacje mu-
zyczna. Po wielu latach te panig
spotkatam na swoim koncercie.
WidywatySmy sie, przeszia ze
mnana,,ty”. Uwielbiatamja, bo
dzieki niej poznatam muzyke,
chocby utwory Moniuszki - opo-

wiada Barbara Gotaska.
Byla samoukiem. Tak
w kwestii Spiewu, jakigry na gi-

tarze. Bo ten instrument - jak
mowi - pokochata calg soba.
Najpierw korzystata ze sprzetu,
ktory uczestnikom zaje¢ wypo-
zyczat Mtodziezowy Dom Kul-
tury. Na scenie MDK-u
przy Przedzamczu debiuto-
wata w wieku 13 lat. Na wiasng
gitare musiata troche poczekac.

Mature zdata w Zespole
Szkot Przemystu Spozywczego.
Z wyksztatcenia jest technolo-
giem cukrownictwa. Nigdy nie
pracowata w zawodzie. Nauka
W ,,spozywczaku” jednak bar-
dzo wplynetanajej przysztosc.

- Chciatam doskonali¢ jezyk
angielski. W tamtych czasach
nie bylo to takie proste. Na-
uczyciel angielskiego w techni-
kum zaproponowat mi znale-
zienie kogo$, z kim rozpoczne
korespondencje w tym jezyku
itym samym jego nauke. Tak
trafitam na rodzine z Japonii,
zmiasta Sendai. Zaczetam z nig
korespondowac. Rok po matu-
rze zaproszono mnie do Japo-
nii. Pojechatam przez Paryz,
wracatam przez Daleki Wschod
i Moskwe, przez 13 dni. Taki
wyjazd w tamtych czasach byt
czyms$ niezwyktym i wielkim
przezyciem. Takze dlatego, ze
ta zaprzyjazniona japonska ro-
dzina zrobita mi wspaniaty pre-
zent. To byta klasyczna gitara
Yamaha. M6j ukochany instru-
ment. Od tamtej wizyty w Japo-
nii sie z nig nie rozstaje - méwi
pani Barbara.

Nagroda za ,, Inng"”

z festiwalu w Opolu

Zta gitarg dziewczyna z Ru-
daka -iz charakterystycznym
czarnym warkoczem - ruszyta
w Swiat, po muzyczne sukcesy.
Niezwykty byt dla niej 1978 1.
Podczas Ogolnopolskiego Festi-
walu Piosenki w Toruniu dy-
rektor Teatru Muzycznego
w Gdyni Danuta Baduszkowa
przyznata Barbarze Gotaskiej
nagrode ,,Ztotego Flisaka”. Ko-
lejny laur zdobyta na Festiwalu
Piosenki Radzieckiej w Zielonej

Tygodnik Gtogowski ‘
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JNNA” 7 OPOLA.
W THE VOICE
SENIOR’

7 GITARA 7 JAPONII

Jej gtos zachwycit ludzi na obu potkulach
Swiata. Odniosta sukces na festiwalu
w Opolu. Wystepowata z gwiazdami polskigj
muzyki. Zawsze wracata do Torunia; tu
mieszka. Ostatnio przypomniata o sobie
wystepem w ,.The Voice Senior”

Gorze. W czerwcu 1978 1. wy-
stgpita na XVI Krajowym Festi-
walu Piosenki Polskiej w Opolu.
Dostata Il nagrode. Jej interpre-
tacjautworu ,,Inna” zachwycita
juryipublicznosc. - Podczas fe-
stiwalu miatam spiecie z pa-
nem Jerzym Wasowskim, ktory
stal na czele jury. Probowano
mi narzuci¢ do wykonania
utwor, w ktoérym sie zZle czu-
fam. Bytam juz spakowana
ichciatam wracac do Torunia,
ale w koncu staneto na moim.
Po festiwalu laureaci pojechali
naszesciotygodniowe tournée
po Zwigzku Radzieckim. Gdy
z niego wrocitam, to okazato
sie, ze moj utwor zajat drugie
miejsce w plebiscycie ,,Pio-
senka miesigca” Polskiego Ra-
dia - wspomina pani Barbara.
Potem byla kilkuletnia
wspolpraca ze znanym po-
znanskim kabaretem Tey. Wy-
stepowata takze dtugo z An-
drzejem Rosiewiczem. ROw-

Marek Nienartowicz
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Barbara Gotaska na zdjeciach z ptyty ,,Gipsy Swing Quin-
tet”. To w lewym gornym rogu wykonata Zofia Nasierow-
ska. Na prawym gérnym - podczas wystepu na festiwalu
w Rostocku. Na lewym dolnym - akordeonista Reno
Moreno, z ktorym wspétpracowata. Na prawym dolnym

- z Czestawem Niemenem, podczas festiwalu Opole'78

Opole 1978

FOT. TVP
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niez z innymi gwiazdami pol-
skiej estrady. Tak poznata Cze-
stawa Niemena, Maryle Rodo-
wicz, Alicje Majewska, z ktora
dzielita garderobe. Byta cze-
stym gosciem w radiowych au-
dycjach Marii Szabtowskiej,
a takze programow telewizyj-
nych, cho¢by z udziatem Ireny
Dziedzic. Zaprzyjaznita sie
z aktorka Aling Janowska, cho-
ciaz byta miedzy nimi spora
réznica wieku. Dzieki tej zna-
jomosci miata sesje zdjeciowa
u fotografki Zofii Nasierow-
skiej.

Wystepowata w Stanach
Zjednoczonych, Republice Po-
tudniowej Afryki, Japonii,
wielu panstwach europejskich.
W 1994 roku nagrata w Holan-
dii ptyte ,,Ballady iromanse cy-
ganskie”, z zespotem cygan-
skim w miedzynarodowym
sktadzie. Trzy lata pozniej, wraz
z akordeonistg Rose Moreno,
zdobyta Il nagrode na Miedzy-
narodowym Festiwalu Kultury
Romskiej w Ciechocinku.

Interpretatorka

romansow

z ekspresyjnym gtosem

Barbara Gotaska stata sie
znana i ceniona jako interpreta-
torka starych rosyjskich i cy-
ganskich romansow. Takze po-
ezji Spiewanej i jazzu. Jej gtos
przeszywa naturalng ekspre-
syjnoscig, emocjonalnoscia. To
charyzmatyczna, silna mu-
zyczna 0sobowos¢.

- Gdy poczuje scene pod sto-
pami, to od tego momentu
na niej rzadze. Jesli nie moge,
to w ogole nie Spiewam. Nikt
mi niczego nie narzuci. Mam
swoje zasady, co pokazatam
wtedy w Opolu - méwi Barbara
Gotaska.

W tych wystepach oczywi-
Scie towarzyszy jej - juz od 48
lat - japoniska gitara. Nieusta-
jaco Swietnie brzmigca.

- Kiedys, gdy przygotowy-
watam sie do wystepu w tele-
wizji, podszedt do mnie rezy-
ser dzwieku. Cztowiek o stu-
chu absolutnym. Stwierdzit, ze
pracuje od lat, ale nie styszat ta-
kiej relacji z instrumentem jak
moja z mojg gitarg. Zastana-
wiat sie, czy ja stroje barwa
do gitary, czy gitara stroi barwg
do mnie. Na takie pytanie
moge odpowiedzied, Ze jest to
efekt potaczenia dusz. Mojej
igitary. Tak wiasnie brzmimy
razem - podkresla Barbara Go-
faska.

Inne gitary oferowat jej
chocby brat, zajmujacy sie
sprzedaza instrumentéw. Zde-
cydowanie przegraty rywaliza-
cje z Yamaha na dlugosc
brzmienia struny ,,e”. Nic wiec
dziwnego, zZe gitara z Japonii
jest dla Barbary Gotaskiej abso-
lutnie wyjatkowa. Raz ja pozy-
czyta do wystepu na scenie.
Zwrocono jej uthuczony instru-
ment. W ktéryms miejscu po-
trzebne bylo klejenie, z biegiem
lat takze lekkie modyfikacje
na gryfie. Z brzmienia gitara
jednak niczego nie stracita.
Abrzmi gloSnoi pieknie.

W ,.The Voice Senior”

Zta gitarg - ajakze! - Barbara
Gotaska trafita do najnowszej
odstony popularnego pro-
gramu TVP2 ,,The Voice Se-
nior”.

- Ogladatam wcze$niej ten
program i w koncu zdecydowa-
tam sie na udziat. Obaw wiek-
szych nie miatam. Policzytam,
ze byt to méj czterdziesty wy-
stap w telewizji. Przesztam
przez eliminacje i trafitam
do ,,Przestuchan w ciemno” -
mowi Barbara Gotaska.

Najpierw, podczas ,,Przestu-
chania w ciemno” zaSpiewata
piosenke ,,Bal u Posejdona”
Anny German.

- Znatam te piosenke, bo
moja mama kolekcjonowata
plyty Anny German. Od
dziecka bytam ostuchana z jej
utworami. Bardzo mi one od-
powiadaja, sg takie w moim
stylu - zauwaza pani Barbara.

,»Bal u Posejdona” w jej wy-
konaniu poruszyt juroréw. Fo-
tele, na znak akceptacji, odwro6-
cili Andrzej Piaseczny, Robert
Janowski i... Alicja Majewska.
Barbara Gotaska trafita do jej
ekipy. Po latach panie znow
wiecnasiebie trafily.

Ten wystep przypomniat
polskiej publicznosci o Barba-
rze Gotaskiej. Wiele osob trafito
w §lad za nim do serwisu
YouTube, by przypomniec so-
bie czy tez poznac jej repertuar.
Zachwytow nad jej wykona-
niem ,,Innej” z Opola’78 ciagle
jest wiele.

,Jakie piekne Spiewanie -
glos, dykcja, interpretacja. Do-
skonale pamietam ten wystep
w Opolu. Ech, to byty festi-
wale!” - wspomina w komenta-
rzach na YT pani Krystyna.

»Zapamietalem piosenke
w tym elektryzujacym wyko-
naniu tak dobrze, ze mogtbym
melodie powtorzy¢. Zycze arty-
stce docenienia przez ludzi
wrazliwych na piekno” - stwier-
dzit Andrzej Staniewicz.

To tylko niektore ze stow
uznania dla artystki z Torunia.

Awkolejnym odcinku ,,The
Voice Senior” Barbara Gotaska
w efektownej, czerwonej sukni,
zaSpiewata ,,Besame mucho”.
W programie wykonata takze
»Tango d’amore”.

Spiew i gra na gitarze

to caly jej swiat”

Z kazdego wystepu wraca
zawsze do Torunia. Tojej dom.
Ciagle jest aktywna muzycznie.
Sitjuz troche mniej, wiec przy-
datoby sie jej wsparcie kogos,
kto mogtby petnic funkcje me-
nedzera.

- Muzycznie, mimo uptywu
lat, nic sie nie zmienito. Spiew
igrana gitarze to cate moje zy-
cie, caty moj Swiat - dodaje Bar-
bara Gotaska.

Tobodaj najbardziej utytu-
towana wokalistka pocho-
dzaca z Torunia. Moze do-
czeka sie docenienia takze
wrodzinnym mieScie? Moze...
katarzynka w Piernikowej Alei
Gwiazd?
©®
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Nominacjado Nagrodyim.
Zbyszka Cybulskiegotodla
miodych aktorow wielkie wy-
roznienie, wiec tym bardziej
gratuluje, Ze trafila ona do Pani.
Uhonorowano Panig zarole
Goski, ktoradoswiadcza okrut-
nej przemocy domowejw fil-
mie,,Dom dobry” wrezyserii
Wojciecha Smarzowskiego.
Jakie znaczenie ma dla Pani
tanagroda?

Na pewno jest to dla mnie
bardzo mite wyrdznienie. Na-
groda imienia Zbyszka Cybul-
skiego jest wsrod nas, mto-
dych aktoréw, bardzo ce-
niona. Zawsze wydawata mi
sie prestizowa, a sam Zbyszek
Cybulski jest dla mnie osobi-
Scie postacig buntownika

w polskim kinie. Nazwatabym
go buntownikiem z glowa; jest
dla mnie osobg, ktéra zrewo-
lucjonizowata myslenie

o tym, wjaki sposob mozna
grac. Zbyszek Cybulski troche
ten sposob grania ztagodzit,
uwrazliwil, a to jest mi bardzo
bliskie. Wiec jest on dla mnie
szczeg0blng postaciag w pol-
skim kinie. A druga sprawa
jest taka, ze bardzo sie ciesze

z tej nagrody, poniewaz kazda
nagroda indywidualna jest
rowniez nagrodg dla samego
filmu.

Zanim zapytam o ,,Dom do-
bry”, prosze, zatrzymajmy sie
jeszcze na chwile przy postaci
Zbigniewa Cybulskiego.

Czy ma Pani ulubione sceny,
albo taka, ktora do dzis moze
uczy¢ aktorstwa? Chocby
szczegol: charakterystyczne
spojrzenie, gest? Iw ogole,

po cosiejest aktorem? Po co
czlowiek wybiera taka
Sciezke kariery, jak aktor-
stwo?

Akurat na pytanie, po co sie
zostaje aktorem, odpowiem,
Ze jest to sprawa bardzo indy-
widualna. W moim przy-
padku jest to silna we-
wnetrzna potrzeba, sposob
na komunikacje z ludZzmi

Pigtek, 20.02.2026
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AGATA TURKOT:

UCZ%SI SIEBIE
SWIE TOWAC

— Aktorstwo bywa piekielnie trudne, ale kiedy ozywa stowo zapisane w scenariuszu, satysfakcja
staje sie prawie cielesna — Agata Turkot, laureatka Nagrody im. Zbyszka Cybulskiego,
mowi o zawodzie, w ktorym wstyd nie znika, tylko trzeba sie przez niego przedrzec

najeszcze innych ptaszczy-
znach niz to sie odbywa w co-
dziennym zyciu. Mozna po-
kusic sie o stwierdzenie, ze
jest to doswiadczenie w pe-
wien sposob metafizyczne.
Dla mnie aktorstwo jest tez
wytrychem do manifestowa-
nia wiekszej odwagi, dziata-
nia mimo leku i oporéw oraz
do zabierania gtosu w tema-
tach, w ktorych jako osoba
prywatna bywam bardziej
onieSmielona. Natomiast
wracajgc do samego Zbyszka
Cybulskiego, to na pewno
waznym filmem dla mnie jest
»Pociag”i,,Jak by¢ kochang”.
Chociaz pierwszy film, jaki
widziatam z Cybulskim, to
oczywiscie ,,Popi6ti dia-
ment”. Nad scenami z ,,Po-
ciggu” pracowaliSmy w szkole
filmowej, chyba na pierw-
szym albo drugim roku. To
byty zajecia potaczone z wy-
dziatem operatorskim i praco-
waliSmy nad wybranymi sce-
nami, co byto wyjatkowym
przezyciem. Takze z tego po-
wodu ten film jest dla mnie
szczegolny.

Czego sie Pani wtedy dowie-
dziala, probujac tych scen,

o aktorstwie albo o samym
Cybulskim?

Trudno mi odpowiedzie¢
nato pytanie, bo nie wiem,
czy dowiedziatam sie wtedy
czego$ wiecej o Cybulskim,
poza tym, ze na poczatku
wpatrywatam sie w to, jak gra.
Dla mnie zawsze, kiedy go
ogladatam, byto uderzajace
to, Ze wpada na niecodzienne
rozwigzania. To znaczy, ze
niektore jego reakcje emocjo-
nalne nie byty oczywiste, czyli
takie, ktore przysztyby nam
do gltowy w pierwszej kolejno-
Sci. Podam przyktad: kiedy
dowiadujemy sie, Ze ktos
umart, zaczynamy ptakac.
Cybulski zwykle wybierat te
mniej standardowe zachowa-
nia, ale one byty tak samo
prawdopodobne. Itobytodla

Anita Czupryn

Agata Turkot: Caty czas sobie powtarzam, ze ta praca nie jest najwazniejsza

i Ze nie stanowi o mojej wartosci jako osoby

mnie bardzo intrygujace i nie-
watpliwie inspirujace. To, ze
zachowywat sie w sposob nie-
oczywisty. To jest stowo, ktore
najczesciej przychodzi mi

do glowy, kiedy o nim mysle.
Ina pewno w aktorstwie gene-
ralnie, kiedy jako widzka ogla-
dam filmy, urzeka mnie, jak
obserwuje aktoréw, ktorzy
odwazaja sie wykroczy¢ poza
schemat.

Moéwi Pani o odwadze, aja
czesto, patrzac na wspaniale
kreacje aktorskie, mam taka
mysl, ze aktor to jest tez ktos,
kto sie nie wstydzi. I Zeby zo-
sta¢ aktorem, nie wolno sie

wstydzi¢. Czy Pani zdaniem
wstyd tez ma tu znaczenie?
Zmojego prywatnego do-
Swiadczenia, ale tez zrozmow
z innymi aktorami powiem
pani, ze my wszyscy bardzo
sie wstydzimy. Ja sie wstydze
strasznie, okrutnie. Wstyd to
jest sprawa, z ktorg rozliczam
sieiprywatnie, i zawodowo,
imysle, ze wielu z nas, akto-
row, przez to, Ze przewaznie
jesteSmy wrazliwymi ludZmi,
musi sie gdzie$ przez ten
wstyd przedrzec. Imysle, ze
wstyd i odwaga sie ze soba 13-
cza. Zakazdymrazem, kiedy
przekraczamy swoje leki, ro-
dzi sie wnas odwaga. To jest

ze soba nierozerwalne. Wy-
daje mi sie, ze im wiecej po-
dejmujemy szczerych prob
przedarcia sie przez wstyd
idotarcia jednoczeSnie
dotego, cojest wnas kruche,
intymne, delikatne, im $mielej
to robimy, tym efekt dla wi-
dza, to polaczenie jest glebsze
ipiekniejsze. Tak to odbieram.

Przyznam, Ze mialam taka
faze w zyciuionajeszcze nie
minela, kiedy zastanawialam
sie, jakby wygladalo moje zy-
cie, gdybym sie nie wstydzila.
Bardzo czesto zadaje sobie to
pytanie w réznych momen-
tach: co by byto, gdybym teraz
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sie nie wstydzita? Albo nie
bata? Czy w prywatnym Zyciu,
czy nawet grajac. Imysle, Ze to
jest bardzo otwierajgce pyta-
nie.

Powiedziala Pani, ze aktor-
stwo to dla kazdego indywi-
dualna decyzja. No wiecjak to
bylo z Panig, kiedy podjela
Pani te decyzjeikto pierwszy
sie dowiedzial, ze idzie Pani
do szkoly filmowej?

Mam poczucie, Ze u mnie to
byto dosy¢ oczywiste. Chyba
juz od podstawéwki bratam
udziat wr6znych konkursach
recytatorskich, w warsztatach
szkolnych, przedstawieniach.
Dawato mi to bardzo duzo
frajdy i, jak to sie méwi, bytam
w tym dobra, czyli juzjako
dziecko bytam za to nagra-
dzana. P6zniej, kiedy dorasta-
fam, powoli zaczynatam zda-
wac sobie sprawe z tego, ze
podczas tych przedstawien
czuje sie bardziej widziana
iodwazna. Pewniejsza siebie,
Smielsza w wyrazaniu emocji
iodstanianiu siebie. Wyda-
wato mi sie to tatwiejsze

na tych matych scenach, pod-
czas pierwszych aktorskich
prob, niz w codziennym zy-
ciu. Mysle, Zze miedzy innymi
dlatego, choc to wtedy jeszcze
nie byto uswiadomione, po-
dazatam w te strone. I caty
Czas mam wrazenie, Zze mam
wiecej Smiatosci, kiedy gram,
niZ w moim prywatnym zy-
ciu. Teraz juz bardziej Swiado-
mie czujeiwidze, jak duzo
daje mi budowanie postaci,
tworzenie, praca z partnerem;
jak to otwiera na zycie, jak
duzo ucze sie o swojej kondy-
cji psychofizycznej. Przygoto-
wywatam sie na te studia,
chciatam sie na nie dostac,
awiadomo, Ze nie jest to ta-
twe. Tylko ze zupelnie nie my-
Slatam o tym, cobedzie, jak sie
nie dostane; nie miatam Zad-
nego planu B. Ale tez od po-
czatku miatam duze wsparcie
ze strony najblizszych.
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Przezyla Pani na studiach
takie momenty, ktorych

w ogole sie nie spodziewala?
Jakis szok, ze jednak myslala
Pani, ze to bedzie inaczej?
Naprzyklad ze trzebabedzie
nauczyc sie kogos udawac,
atusie okazuje, ze trzebaby¢
sobg albo dochodzi¢ do wia-
snej prawdy?

Generalnie wiele rzeczy

na studiach bardzo mnie za-
skoczyto, ale czy one byly
zwigzane z samym aktor-
stwem? Chyba nie do konica.
Wydaje mi sie, ze to caty czas
nie przestaje mnie zadziwiac.
Kiedy juz tak catkiem serio
zaczetam uprawiac ten za-
wod, doswiadczytam, jakie to
bywa trudne, piekielnie
trudne. A jednoczesnie
potrafi by¢ zrodtem prze-
ogromnej satysfakcji, takiej
naprawde bardzo uzalezniaja-
cej. Itak samo jak ten zawod
jest piekny, tak bardzo jest
skomplikowany. Mysle, ze
idac do szkoty aktorskiej, nie
zdawatam sobie sprawy, ze te
skrajnosci w tym zawodzie sg
aztak wyrazne.

Co konkretnie?

No wtasnie to, ze uprawianie
tego zawodu, szczegoblnie
emocjonalnie, kosztuje tak
wiele, Ze dotarcie do wia-
snej, wewnetrznej prawdy
bywabolesne. Ale kiedy to
sie udaje, to jest wielka sa-
tysfakcja. Kiedy nawigzuje
sie realny dialog z partne-
rem, kiedy ozywa to stowo
zapisane w scenariuszu, ta
satysfakcja jest prawie ciele-
sna.

Zupekie oddzielnym tema-
tem, ktorego juz troszke do-
tknely$my, jest lek zawo-
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dowy. Na przyklad z powodu
tego, ze telefon nie dzwoni.
Czy w Pani przypadku byly
takie momenty?

OczywiScie, ze tak. Prosze zo-
baczy¢ - szkote filmowa skon-
czytam bodajze osiem lat
temu, a rozmawia pani ze
mna3 dopiero teraz. Mysle, ze
wiekszos¢ osob dopiero teraz
zaczyna kojarzyé, kim jestem:
Ze jestem aktorka, ze wyko-
nuje ten zawod. Przez te
osiem lat bywato bardzo r6z-
nie. Pracowatam w miare re-
gularnie, ale pamietam tez ta-
kie dziewie¢ miesiecy, kiedy
nie miatam zadnej pracy.Ito
byto bardzo trudne. Tego nikt
nas nie uczy. O tym sie nie
mowi w szkotach teatralnych.
Awreczjest tak, ze w szkole
teatralnej jesteSmy zaangazo-
wani w zajecia, proby przez
siedem dni w tygodniu, cze-
sto po kilkanaScie godzin
nadobe. JesteSmy caty czas
w takim pedzie i wirze, bo
ktos czegos od nas chce, ktos
sie nami interesuje, wokot nas
mnostwo sie dzieje. Ciagle
obecnejestto ,,ja, ja,ja”. A po-
tem konczymy studia i poja-
wia sie uczucie podobne

do odstawienia dziecka

od piersi. Zazwyczaj dla wiek-
szoSci z nas jest to bardzo
duzy szok, bo telefon nie
dzwoni, nikt sie nami zawo-
dowo nie interesuje, nikt nam
tego zycia nie organizuje, nie
organizuje planu dnia, planu
pracy, stowem, nikt ponas
nie siega. Nie sa to dla aktora
tatwe momenty. Mysle, ze
mozna by sie do tego przygo-
towac: pracowac nad sobg,
nad organizacjg swojego zycia
zawodowego, ale tez prywat-
nego. Bo czesto podczas pie-
ciulat studiéw zapominamy

~Dom dobry” to film mocno dotykajacy przemocy domowej, w normalnych z pozoru zwigzkach

o zyciu prywatnymio tym, ze
onierowniez trzeba dbagc; ze
aktorstwo to nie jest poczatek
ikoniec naszego Swiata, tylko
jest jednym z jego aspektow.
Tak wiecja przez te lata, kiedy
raz pracabyta, a potem jej nie
byto, raz uwaga byta na mnie
skierowana, araz nie, uczy-
fam sie, jak w tym funkcjono-
wac. Caty czas sobie powta-
rzam, Ze mMoja praca mnie nie
definiuje. Ina pewno jest mi
juz tatwiej, kiedy zdarza sie,
Ze nie pracuje przez jakis czas.
Czesto rozmawiam z akto-
rami i aktorkami, ktorzy sa
ode mnie o dwadzieScia lat
starsi, i wszyscy mowia, ze to
sie nieraz powtarza: telefon
nie dzwoni, robi sie niewy-
godnie, cztowiek wpada wja-
kie$ niepotrzebne czarne
dziury. Zatem to jest nauka
na cate zycie i dobrze ja pod-
jac. Bardzo do tego zachecam:
trzeba jak najszybciej probo-
wac sie z tym mierzy¢é, z od-
rzuceniem, ktore jest wpisane
w ten zawod.

Wroce do tego, co Pani powie-
dziala na poczatku naszej
roZmowy: Ze nareszcie ten
film, ,,Dom dobry” wrezyse-
rii Wojciecha Smarzowskiego
zostal doceniony. Przeciez

w ciagu zaledwie trzech tygo-
dni od premiery film przycia-
gnat kilka milionéw widzéw,
produkcja osiagnela wybitny
wynik. Co wiec ma Pani
namysliidlaczego tak po-
wiedziala?

Mysle, ze pani dobrze wie,
dlaczego. Mam na mysli
r6znego rodzaju konkursy,

w ktorych filmy biorg udziat,
zwlaszcza jeden konkurs,
ktoéry odbywa sie we wrze-
sniu...

Pigtek, 20.02.2026 ‘

W Gdyni, gdzie podczas festi-
walu ten film, jak napisaty
media, zostal skandalicznie
pominiety.

Tak. Itak naprawde ta na-
groda, ktorg otrzymaliSmy

w postaci prawie dwoch i pot
miliona widzow w kinie, to
jest w ogole Swieto polskiego
kina, nie tylko naszego filmu.
Uwazam tez, ze jako branza
moglibySmy sie z tego cie-
szy¢: ze niekomercyjne pol-
skie kino miato taka frekwen-
cje. Tojest naprawde wielkie
wyroznienie. Jestem bardzo
szczesSliwa, ze mogtam wziac
udziat w filmie, ktory zrobit
tyle dobrego dla sprawy,

o ktorej staraliSmy sie opo-
wiedzie¢. Chwilami miatam
poczucie, Ze poruszyliSmy
nieboi ziemie, bo odzew osob
zaangazowanych w pomoc
kobietom doSwiadczajgcym
przemocy, a takze stowa

od kobiet, ktore tej przemocy
doswiadczyty, byly potezne
iwzruszajace. [rzeczywiscie:
zadna statuetka i zadna na-
groda nie moze sie z tym
mierzyc. Natomiast teraz,

po otrzymaniu Nagrody im.
Zbyszka Cybulskiego, mam
poczucie, Ze jest w tym pew-
nego rodzaju sprawiedliwos¢
- dzieki niej caty film zostat
zauwazony i doceniony takze
przez branze. Uznanie ze
strony kolegow i kolezanek,
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ze zrobiliSmy coS waznego dla
widzow, jest takze istotne.

Kiedy dowiedziala si¢ Pani, ze
zagra w filmie Wojciecha Sma-
rzowskiego, kiedy przeczytata
scenariusz, to czy spodzie-
wala sie, ze to pojdzie wlasnie
w te strone? Ze ten film stanie
sie czyms tak waznym? Od po-
czatku Pani to czula?
Kompletnie sie tego nie spo-
dziewatam. I chyba nikt
znas, z ekipy, rowniez. Nie
wiedzieliSmy, co sie stanie,
bo filmy Wojtka Smarzow-
skiego sa przyjmowane

w bardzo r6zny sposéb. Jesli
o mnie chodzi, to staratam sie
przede wszystkim jak najle-
piej wykonac swoja prace,

a calg reszte zostawic losowi.

Czy przed zagraniem w tym
filmie zdarzylo sie Pani ze-
tkna¢ z tego rodzaju prze-
moca?

Mysle, Ze jest to nieuniknione
- Swiat obecnie doSwiadcza
wiele przemocy, kt6ra gene-
rujq ludzie. Spotykamy sie

z przemoca, kiedy tylko wy-
chodzimy z domu. Nie bede
sie odnosi¢ do swoich pry-
watnych doSwiadczen,

ale zyje na tym Swiecie, funk-
cjonuje, mam doSwiadczenie
szkoty artystycznej, w kto-
rej przemoc takze byta
obecna.

MIALAM POCZUCIE, ZIE PORUSZ Y-
LISMY NIEBO 1 ZIEMIE, BO ODZEN
OSOB ZAANGAZOWANYCH
W POMOC KOBIETOM BYE
POTEZNY 1 W ZRUSZAIACY
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W jednym z wywiadéw po-
wiedziala Pani, ze ma spo-
kojne zycie i piekny zwigzek,
ale o prywatnych sprawach
nie lubi Pani méwié w wy-
wiadach. Czy moze Pani po-
wiedzieé, co dzis dla Pani
znaczy to spokojne, piekne
zycie?

Tak. Odbieram to tak, ze
mam mnostwo szczescia, bo
mam wspaniatych przyjaciot.
Ostatnio z dwiema moimi
przyjaciotkami bytam na wa-
kacjach w Azji. Pare dni temu
wrocitam z kolejna przyja-
ciotka z bardzo relaksujacego
weekendu na koncu Swiata
w Polsce. To sa takie mo-
menty spokoju, ktére bardzo
celebruje. Doceniam to, ze
moge sobie na nie pozwoli¢
ize mam z kim je dzielic.

Nie pytam o to, czy jest Pani
zakochana...

Inie wyciagnie pani tego ode
munie. (Smiech)

Co sie w Pani zmienia, kiedy
jest Pani z kims$ blisko?

To réowniez zachowuje
dlasiebie.

Zapytam inaczej: kto jest
Pani pierwszym widzem?
Albo kiedy dzieje sie coS waz-
nego w pracy, do kogo pani
najpierw dzwoni albo pisze
SMS? Idlaczego jest to wia-
Snie ta osoba?

To jest moja agentka, ktorej
bardzo ufam. Razem konsul-
tujemy wszystkie decyzje za-
wodowe. Ona najlepiej zna
scenariusziosoby, z ktorymi
pracuje, wiec przy jakichkol-
wiek watpliwosciach czy pro-
blemach zwracam sie do niej.
Bardzo jg cenie i ona jest wia-
$nie taka osoba.

7 lutego obchodzila Pani uro-
dziny. Jak Pani je spedza?
Czy sklada Pani sobie zycze-
niaiczego najbardziej by so-
bie Pani zyczyla?

Nie lubie urodzin i nie bardzo
lubie je obchodzic. Za to cie-
szy mnie Swietowanie uro-
dzin najblizszych. Mysle tez,
ze urodziny zima, jeszcze

na poczatku lutego, to dos¢
niefortunna data; to nie jest
najbardziej optymistyczny
czas w roku. Wszyscy juz je-
steSmy zmeczeni ciemnoscig
izima, z utesknieniem cze-
kamy na storice.

O to wlasnie chcialam
zapytaé: lubi Pani zime?
Zdecydowanie jestem czto-
wiekiem stonica, wiec nie
moge sie doczekac maja.
Miatam taki pomystimoze
go kiedys wreszcie zreali-
zuje, Zeby obchodzi¢ uro-
dziny p6t roku poézniej, czyli
7 sierpnia, zeby to byto la-
tem. Wiec do tych swoich
urodzin mam takie podej-
Scie. Natomiast ucze sie

z kazdym kolejnym rokiem,
zeby by¢ coraz bardziej
otwarta na ten dzien. Ucze
sie siebie Swietowac.
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dy w maju 1987 roku,
tuz przed premierg
filmu, pokazano go zna-
nemu producentowi
Aaronowi Russo, by
ocenit jego szanse
narynku, powiedziat: ,,Spalcie
taSme i weZcie ubezpieczenie”.
Podobnie jak wielu, nie wierzyt
on w ,,Dirty Dancing”, ktory
wkrotce miaty pokochac miliony
widz6w na calym Swiecie.
Trzebaprzyznaé, Ze obraz nie
miat skomplikowanej fabuty.
Mamy lato 1963 roku. Frances
Houseman, nazywana przez
przyjaciot Baby (Jennifer Grey),
tonastolatka, spedzajgca waka-
cje zrodzing w letnim oSrodku
wypoczynkowym Kellerman’s.
Dziewczyna poznaje tutaj tance-
rza Johnny’ego Castle’a (Patrick
Swayze), uzdolnionego i, rzecz
jasna, przystojnego instruktora
tanca. Tak sie sktada, ze jego
partnerka zachodzi w cigzeipo-
trzebne jest zastepstwo. Luke te
wypeknia Baby, przechodzacin-
tensywny kurs tanca. Mistrz
iuczennica zakochuja sie w so-
bie, lecz, jak to czesto bywa,
zwiazek nie jest akceptowany
przez ojcadziewczyny, ktory po-
dejrzewa Johnny’ego o nie-
Slubne ojcostwo.

Za,, marne” 5 milionéw

Opis brzmi banalnie i dos¢
przewidywalnie, jednak pomyst
na stworzenie filmu wziat sie...
z zycia, co by¢ moze przesadzito
ofakcie, ze przedstawiona wnim
historia stata sie hollywoodzkim
cudem. Scenariuszwyszedtspod
reki Eleanor Bergstein, ktora czer-
pata inspiracje z wtasnych prze-
zy¢. Podobnie jak jej bohaterka,
spedzata niegdys wakacje z ro-
dzing w letnim oSrodku w mia-
steczku Catskills, gdzie poznata
tzw. ,,brudne tafice”, czyli zmy-
stoweidos¢ odwazne uktady, in-
spirowane tancami latynoame-
rykanskimi. Bergstein samabrata
udziatw organizowanych tamta-
necznych konkursach, zas przy-
domek ,,Baby” wziat sie z faktu,
iz wiasnie tak nazywano pisarke
w czasach dziecinstwa. Posta¢
Johnny’ego zas Bergstein oparta
o0 Michaela Terrace’a, scenicz-
negotancerza z Broadwayu, cho-
reografaiaktora.

Scenarzystka prébowata za-
interesowac scenariuszem wiele
wytworni, kazda jednak odma-
wiata. W koncu zgodzito sie stu-
dio Vestron Pictures, jednak
pod warunkiem, ze budzet filmu
bedzie zmniejszony o potowe.
I tak ,,Dirty Dancing” powstat
za marne 5 milionéw dolaréw.
»Marne”, bo przecietne koszty
wyprodukowania filmu w tam-
tych latach siegaty 12 milionow
dolaréw.

Narezyserawybrano Emile’a
Ardolino, kt6ry nigdy wczesniej
nie miat do czynienia z filmem
fabularnym. Jednak gdy prze-
czytat scenariusz, zapalit sie
do projektu. Na planie po-
trzebny byt Swietny choreograf,
zatem Bergstein postawita
na Kenny’ego Ortege, ktory byt
szkolony przez samego Gene’a
Kelly’ego. Jesli chodzi olokaliza-
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Rola Johnny’ego powedrowata do Patricka Swayze’a, cho¢ filmowcy chcieli poczatkowo, by aktor byt Latynosem.
Jesli chodzi o Baby, to miata nig by¢ mtoda, drobna brunetka. Jednak wdziek Jennifer Grey poruszyt wszystkich

DIRTY DANCING”
MIAL, BYC KLAPA, STAL.
SIE GORACYM HITEM

Od dekad dzierzy palme pierwszenstwa wsrod najchetnie;j
ogladanych filmoéw lat 80., zdobyt tez pierwsze miejsce
w rankingu produkcji ulubionych przez panie.
Niskobudzetowy , Dirty Dancing”, ktoremu wrozono
zaledwie tydzien w kinach, stat sie przebojem i wtasnie
zapowiedziano jego kontynuacje

cje, chciano krecic film w Cat-
skills, czyli miejscu, w ktérym
wszystko sie zaczeto. Niestety,
wiele tamtejszych osrodkow juz
nieistniato, wiec zdecydowano
siena zdjeciaw Lake Lure wKa-
rolinie Pémocnej oraz Mountain
Lake Hotel koto Pembroke
w Wirginii (w ktorym dzis
mozna spedzic czas w klimacie
»Dirty Dancing”), zas dzieki
sprawnej pracy udato sie osia-
gnac efekt, jakoby wszystkie
zdjecia powstaly w jednym
itym samym miejscu.

Za stara na nastolatke?

W zyciu!

Rola Johnny’ego powedro-
wata do Patricka Swayze’go, cho¢
filmowcy chcieli poczatkowo, by
aktor byt Latynosem, dla nada-
nia produkcji odpowiedniego
klimatu. Jednak gdy scena-
rzystka dowiedziata sie, ze
Swayze jest profesjonalnym tan-
cerzem, zmienita zdanie. - Nie-

Wojciech Obremski

codziennie spotyka sie teksan-
skiegomacho, ktory kochabalet
- stwierdzita.

Jesli chodzi o Baby, to tutaj
rowniez panowato inne wy-
obrazenie o jej odtworczyni -
miata nig by¢ mtoda, drobna
brunetka. Kiedy jednak na ca-
stingu pojawila sie Jennifer
Grey, jej wdziek poruszyt
wszystkich. W dodatku dostata
zadanie, by w5 minut udowod-
nié, Ze jest w stanie zagrac osobe
o10latmtodsza. Udatojejsie to
znakomicie, totez przekonata
decydentéw. Ito mimo ze miata
wowczas 27 lat, a wiec, coz, tro-
che za duzo, jak na nastolatke,
w ktora sie wcielata.

Dodajmy, ze do roli Baby
przymierzano takze m.in.: Sare
Jessice Parker, Winone Ryder
oraz Sharon Stone, za$ Johnnym
mieli by¢ rowniez: Benicio del
Toro, Val Kilmer i Billy Zane - ten
ostatni okazat sie wyjatkowo
kiepskim tancerzem.

Scenarzystka Bergstein pro-
bowata obsadzi¢ w filmie takze
swoja przyjaciotke, sekstera-
peutke dr Ruth Westheimer,
w roli pani Schumacher, jednak
tawycofatasie, gdy dowiedziata
sie, Ze...ma zagrac ztodziejke.

Pare zakulisowych ciekawo-
stek z planu: podczas krecenia
sceny z finalowym taficem Pa-
trick Swayze tak niefortunnie
wyladowat po skoku ze sceny, ze
uszkodzit sobie kolano. Jednak
zacisnat zeby i, walczgc z prze-
szywajacym bélem, taficzyt da-
lej, by nie dopuscic do kosztow-
nego dubla (ze wzgledu na ogra-
niczony budzet filmu, oszcze-
dzanona czym sie tylko dato).

Z kolei Jennifer Grey trafita
do szpitala po nagraniu sceny
w jeziorze. Nic dziwnego - byta
jesien, a woda byta lodowata.
W dodatku mimo chtodnej pory
roku, filmowcy chcieli, by ttem
byto lato. Malowali wiec pozot-
kleliScie sprayem na zielono (w

niektorych ujeciach widaé, ze nie
zrobiono tego doktadnie). Zdje-
cia realizowano takze latem,
ktore byto wyjatkowo upalne;
napowietrzu byto 41stopni, are-
flektory filmowcéw miaty pod-
nies¢ te temperature do 49 kre-
sek, przez co, pewnego dnia 10
cztonkow ekipy zemdlato.

Porno w Kanadzie,

~Wirujacy seks”

nad Wista

Niektore sceny w filmie byty
improwizowane. Takjata, wkto-
rej Patrick Swayze przesuwa dion
po ciele Jennifer Grey. Nie obyto
sie bez wielu dubli, gdyzaktorka
wrigz chichotata, tumaczactota-
skotkami, co doprowadzato
Swayze’go do pasji. Fragment tra-
fitnajpierw dokosza, jednak osta-
tecznie producenci uznali, ze sie
nadaje i wpletli go do filmu - ra-
zem z chichoczacg Grey i wku-
rzong ming Swayze’ego. Ibyl to
strzatw dziesiatke, gdyzscenata
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stata sie, jak okreslit choreograf
Ortega, ,,jedna znajbardziej deli-
katnychiszczerych wfilmie”. Zas
stynna kwestia ,,Nikt nie posadzi
Baby w kacie”, wypowiadana
przezaktora, znalazta sie naliScie
najlepszych kwestii filmowych
w historii kina.

Co ciekawe, podczas produk-
¢ji ,,Dirty Dancing” niektorzy (w
tym wiadze Kanady) uwazali, iz
powstaje... film pornograficzny.
To ze wzgledu na tytut, zatem
scenarzystka rozwazata jego
zmiane na, uwaga, ,,Bytam na-
stoletnig krolowg Mambo”.

Pamietny utwor ,,She’s like
awind” wykonuje w rzeczywi-
stoSci Patrick Swayze, ktory napi-
sat te piosenke dla swojej zony.
Zreszta muzyka jest wizytéwka
,Dirty Dancing” - album ze
Sciezka dzwiekowa zdobyt status
platynowej ptyty, a utwor ,,('ve
Had) The Time of My Life” otrzy-
mat OscaraiZtoty Glob zanajlep-
sza piosenke. Zas po premierze
filmu odbyta sie trasa koncer-
towa, podczas ktorej prezento-
wano utwory z filmu. W 2007
roku, wsondazu przeprowadzo-
nym nazlecenie brytyjskiej stacji
Sky Movies, ,,Dirty Dancing” za-
jat pierwsze miejsce w plebiscy-
cie ,,Najchetniej ogladanych fil-
mow kobiecych”.

Do Polski film trafit 2 lata
po amerykanskiej premierze,
pod kuriozalnym tytutem ,Wiru-
jacy seks”. Na szczeScie dzis sta-
cjetelewizyjne emituja film zaty-
tutowany zgodnie z oryginatem.

Czy parkiet znow

zaptonie?

,»Dirty Dancing” zaadapto-
wano takze jako sceniczny mu-
sical, powstatréwniez 10-odcin-
kowy serial, bazujacy na filmie,
leczbezjego oryginalnej obsady
i ekipy. W 2004 roku za$
na ekrany wszedt ,,Dirty Dan-
cing: Havana Nights”. Produkcja
mato ma wspolnego z orygina-
fem (ajuznapewnoniejestkon-
tynuacjg), cho¢ widzimy w niej
ponownie Patricka Swayze’ego,
wecielajacego sie tymrazem (epi-
zodycznie) wnauczyciela tanca.
Za te niewielka rolke aktor miat
skasowac 5 milionéw dolaréw.

Kilka dni temu ogloszono, ze
,»Dirty Dancing” oficjalnie do-
czeka sie kontynuacji. Wytwor-
nia Lionsgate potwierdzila, ze
prace nad ,,Dwéjka” ruszaja
na catego, zdjecia maja rozpo-
czaC sie jeszcze w tym roku,
ana parkiet powroci sama Jenni-
fer Grey, jako Frances ,,Baby” Ho-
useman. Narazie wiemy tyle, ze
akcja filmu bedzie rozgrywac sie
pod koniec lat 90. Bohaterka
wraca do osrodka Kellerman’s.
Podobnie jak w przypadku ory-
ginatu, matoby¢ historia mtodej
kobiety, przebywajacej naletnim
wypoczynku. Jednak, jak zapo-
wiadajg tworcy, rownolegle be-
dzie toczyl sie watek Baby.

- Chcielibysmy stworzy¢
film, ktory uszanuje oryginat, ale
jednoczesnie przemowi do no-
wej publicznosci - zdradzit szef
studia Lionsgate Adam Folgeson.
Czy 6w zabieg sie powiedzie?
Czas pokaze.
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SEKS, AGENCJE TKASETY WIDEO, CZYLINAGA PRAWDA
O EROTYCZNYM ROZPASANIU POLAKOW W LATACH 90

35 lat temu Polacy zaczeli testowac granice swobody obyczajowej. Kwitty agencje towarzyskie
i sex shopy, bito seksualne rekordy Polski.

oczatek lat 90. to nie
tylko przetom spo-
teczno-polityczny, ale
tez seksualny. W Pol-
sce zaczely powstawac
sex shopy, agencje to-
warzyskie. W kioskach ,,Ru-
chu” mozna byto kupi¢ porno-
graficzne gazety i kasety z ta-
kimi filmami.
Ta seksualna rewolucja
w Polsce przebiegata szybko
i efektownie. Juz w 1990 roku
w Warszawie powstat pierwszy
w Polsce sex shop, czyli sklep
z artykutami erotycznymi.
- Pawet Sitkiewicz, ktory
W maju 1990 roku otworzyt
pierwszy sex shop w Warszawie,
zastanawiat sie, czy w Polsce
znajdzie klientéw na sztuczne
pochwy - mowita ,,Gazecie Wy-
borczej” Ewa Stusinska, autorka
ksigzki ,,Mita robotka. Polskie
Swierszczyki, harlekiny i porno
z satelity”. - Ale kiedy pierw-
szego dnia rano przyjechat
do pracy, przed sklepem czekat
taki thum, Ze ledwo dopchat sie
do wejscia. Ci ludzie wiedzieli,
pocoprzyszli. Tojuznie byt PRL-
owski mechanizm stawania
wkolejce, bo co$ daja. Dziatata
aura Zachodu. Popularnosc¢ sex
shopow napedzato wyobrazenie
0 jakiejs niezwyklej rozkoszy,
ktéra nam w przaSnym PRL-u
nie byta dana, akt6ra potem oka-
zata sie doS¢ prozaiczna.

»~Ja tez chciatam

zobaczyé”

E6dzZ nie chciata by¢ gorsza
od Warszawy. Pierwszy sex
shop miescit sie przy ul. Proch-
nika. Budzit wielka ciekawosc,
ale i zawstydzenie. Katarzyna
miata wtedy 20 lat i studio-
wata prawo na Uniwersytecie
Eodzkim.

- Gdy ustyszatam o takim

sklepie w Eodzi, bardzo mnie
to zaciekawito - opowiada. -
Nie to, Ze bytam jakas eroto-
manka. Po prostu chciatam zo-
baczyc¢ jak wygladaja te seksu-
alne narzedzia. Razem z kole-
zanka chyba kilka razy mijaty-
Smy drzwi tego sklepu zanim
zdecydowaty$my sie je otwo-
rzy¢. WyczekalySmy na mo-
ment, gdy nikt w poblizu nie
przechodzi. W Srodku byto
kilku panéw, ktorzy dziwnie
na nas spojrzeli. To, co zoba-
czytySmy, nas zszokowato.
Najbardziej dmuchana lalka,
majtki z dziurka, bluzeczka
z samych bokow i biustonosz
ze skory. A takze dziwne urza-
dzenie przypominajace pe-

nisa. Nie wiedzialySmy, ze to
wibrator.

Od broni gazowej

do smakowych

prezerwatyw

Przed laty o swoich do-
Swiadczeniach z seksbiznesem
opowiadat na  tamach
»Expressu  Ilustrowanego”
wtlasciciel trzech sex shopow
w Eodzi.

- OtwieraliSmy z kolega
sklep z bronig gazowa, a ze ta
sama hurtownia zaopatrywata
sex shopy, zaryzykowaliSmy -
moéwil. - Z czasem artykuty
erotyczne zaczely sprzedawac
sie coraz lepiej, a bronig mato
kto sie interesowat. W tamtych
czasach sam fakt istnienia sma-
kowych prezerwatyw budzit
zdziwienie.  ZaczynaliSmy
od trzech: pomaranczowego,
cytrynowego i truskawko-
wego. Potem byto ich co naj-
mniej 40. Podobnie byto z ka-
setami wideo. KiedyS sprze-
dat sie kazdy film erotyczny,
a potem klient wybierat spo-
§rod tysiecy.

DziS sex shopy dalej istnieja,
ale majg szczelnie zastoniete
witryny. Przed laty tak nie byto.
Z wystawowych okien klien-
tow kusity skapo odziane ma-
nekiny, erotyczne artykuty.

W Eodzi powstawaty ko-
lejne sex shopy, ale ten biznes
budzit oburzenie wielu Eo-
dzian. W 2001 roku wybuchta
afera, gdy sex shop otwarto
na ul. Lindleya, naprzeciwko
rektoratu Uniwersytetu Eo6dz-
kiego. Owczesny rektor Stani-
staw Liszewski wystosowat
apel do prezydenta kodzi
Krzysztofa Panasaiwojewody
Michata Kasinskiego o za-
mkniecie tego sklepu, ktéry
miat gorszy¢ ciatlo pedago-
giczne i odciggac uwage stu-
dent6éw od nauki.

Peep show w budce

na gietdzie

Ale rewolucja seksualna to
nie tylko sex shopy. Krzysztof,
16dzki biznesmen, na poczatku
lat 90. bywat czestym gosciem
najwiekszej gietdy samocho-
dowej w Stomczynie pod War-
Szawa.

- Przed jedna z ustawionych
tam budek, przypominajgcych
woz Drzymaty, stata dtuga ko-
lejka zlozona z samych mez-
czyzn - wspomina. - Zaciekawito
mnie, co tam sie dzieje. Okazato
sie, ze byt to rodzaj peep shopu.
W budce byto mate okienko

Anna Gronczewska

W latach 90. nikt nie zastaniat witryn

przez ktore przez trzy minuty
mozna byto ogladac rozebrang
dziewczyne wykonujacg obsce-
niczne ruchy. A wszystko za od-
powiednig optata.

W 16dzkiej prasie zaczety
sie pojawiac juz nie tylko ogto-
szenia matrymonialne. Poczat-
kowo bardzo niewinne, a jak to
z listopada 1990 roku, ktore
ukazato sie w ,Dzienniku
kodzkim”: ,,Poznam panig,
z ktora spedze sylwestra. Nie
umiejgca tanczyé, bezprude-
ryjng”.

Z czasem w gazetach mozna
byto przeczytac oficjalne ogto-
szenia agencji towarzyskich.
Pojawit sie jednak pewien pro-
blem.

- Ogtoszenia nie byly tanie,
ate, ktore ukazywaty sie wru-
bryce ,towarzyskie”, bytly
drozsze od innych - wspomina
Jacek, biznesmen z Pabianic. -
Dlatego ptacono za umieszcza-
nie ogloszen w rubryce
»praca”. Ich treS¢ brzmiata:
»Przyjme prace, kazda!”. Zain-
teresowani wiedzieli co to
oznacza.

Jacek zwraca uwage, ze pra-
cownicami agencji towarzy-
skich byty najczesciej ubogie

dziewczyny, ktore po transfor-
macji nie mogty znalez¢ pracy,
albo studentki.

- W mojej firmie potrzebo-
wali$my pomocy ksiegowej -
opowiada Jacek. - DaliSmy
ogloszenia, przyszto z 250-300
listow. W co drugim byto zdje-
cie rozneglizowanej dziew-
czyny. Myslaty, Zze dzieki temu
zdobeda szybciej prace lub jest
to oferta agencji towarzyskiej.

Przydrozne

dziewczyny

To w poczatkach lat 90.
przy polskich drogach poka-
zaly sie dziewczyny chcace
Swiadczy¢ ustugi seksualne.
Nazwano je tirowkami, bo ich
klientami byli najczesciej kie-
rowcy TIR-6w.

Rewolucja seksualna zawi-
tata tez do kioskow ,,Ruchu”.
Zich witryn ,,krzyczaty” ero-
tyczne pisma. Z jednym z ta-
kich kolorowych tygodnikéw
wiaze sie smutna historia.
W Blaszkach, w wojewodztwie
16dzkim, mieszkalo milode
matzenistwo. Nie wiodto sieim
dobrze, nie mieli statej pracy,
a na utrzymaniu dzieci. Zde-
sperowani zgtosili sie do ero-
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Sklepy oferowaty kuszaca bielizne

tycznego tygodnika i postano-
wili wspélnie zapozowac. Ty-
godnik z ich zdjeciami trafit
do kioskéw w Btaszkach. Para
zostata natychmiast rozpo-
znana. Mtodzi ludzie wstydzili
sie wyjs¢ na ulice. Ttumaczyli
potem, Ze nie zarobili duzo,
starczyto na sptacenie dlugu
w sklepie.

Natomiast Jacek pamieta
jak na witrynie jednego z kio-
skéw w Pabianicach reklamo-
wano kasete pokazujacg bicie
rekordu Swiata w sexie. Polka
w ciggu jednego dnia ,,obstu-
zyta” ponad 500 panéw. Robita
to publicznie na targach ero-
tycznych w Warszawie. Nie-
dtugo potem jej rekord pobita
jej rodaczka o pseudonimie
Marianna Rokita. Odbyta 759
stosunkow.

Porno z kasety i satelity

Erotyka zagoscita tezdo do-
mow wielu Polakéw, a to dzieki
telewizji satelitarnej i wypozy-
czalniom kaset wideo. W wielu
znajdowata sie specjalna potka
z pornofilmami.

- Na wypozyczenie filmow
dla dorostych byto wielu chet-
nych - wspomina Andrzej,

ktory w Eodzi prowadzit takg
wypozyczalnie. - Amatorami
byli gtéwnie panowie. Niekto-
rzy wstydzili sie wypozyczac
takie filmy. Jedni dochodzili
do tej potki, gdy nikogo nie
byto. Inni podchodzili do mnie
i porozumiewawczo mrugali
okiem.

Natomiast w przejSciu pod-
ziemnym, na skrzyzowaniu ul.
Sienkiewiczaial. Pitsudskiego,
dziatat sklep, w ktérym mozna
byto sie wymieniac sie filmami
porno.

- To pomyst mojego szefa -
wyjasniata ,,Expressowi Ilu-
strowanemu” sprzedawczyni.
- Aby wymienic¢ ,,Pobaw sie
moja pupa” na ,Zroébmy to
w grupie” wystarczy zaptaci¢ 7
zti oddac film w dobrym sta-
nie. Wychodzi taniej niz kupno
nowego, ktory kosztuje 15 zt.

Wraz z czasem przetomu
do domoéw wielu Polakow za-
witala telewizja satelitarna.
Niemieckie stacje, na przyktad
RT, lubity p6znym wieczorem
emitowac filmy dla dorostych.

- Kiedy Zona i dzieci poszli
spaé, lubitem sobie wigczyc
taki filmik - wspomina Jacek.-
Tobyly czasy...
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Pracownia na rzecz Wszystkich Istot: Kazdy przypadek obserwacji wilka powinien by¢
analizowany przez ekspertow, a nie wykorzystywany do straszenia opinii publicznej

STRACH
PRZED WILKIEM

Spotkan z drapieznikami jest coraz wiecej,
bo osiedlajg sie na terenach bardziej
zurbanizowanych

Stanistazo Sowa, Wojciech Tatara

ieszkaniec Niewistki

na Podkarpaciu wy-

brat sie na spacer wle-

sie w ostatnig sobote.

Z lasu do domu led-

wie dotart o wtasnych
sitach. Stad zabrato go pogoto-
wie. Wedlug jego relacji zostat
zaatakowany przez wilki. Doro-
sty osobnik miat rzuci¢ sie
na niego, a mtode mialy sie
temu przygladac. Bronit siei za-
staniat rekami.

- Okoto godziny 19 otrzyma-
liSmy zgloszenie o meZczyZnie,
ktory podczas spaceru w lesie
miat zostac najprawdopodob-
niej zaatakowany przez wilki.
MezczyZnie zostata udzielona
pomoc medyczna. Wstepnie
ustalono, ze obrazenia, jakich
doznat, powstaty na skutek
dziatania zwierzecia - infor-
muje asp. szt. Magdalena Ka-
szowska z Komendy Powiato-
wej Policji w Brzozowie.

Mezczyzna zostat juz zwol-
niony ze szpitala. Obrazenia, ja-
kich doznat, nie zagrazaja jego
zyciu. Wrocit do miejsca za-
mieszkania, ale zmediamiroz-
mawiac nie chce.

Gmina ostrzegata

mieszkancow

W poniedziatek byliSmy
w Niewistce. Wie$ potozona
jest malowniczo na wzgorzu
wyniesionym ponad doline
Sanu, ktoérg kilkadziesiat lat
temu miata przeciaé¢ zapora.
Teren pofatdowany i mocno
zalesiony, a po drugiej stronie
rzeki prawie bezludny. Widok
dzikiej zwierzyny w okolicy nie
jest wiec niczym nadzwyczaj-
nym. Cho¢ nie ma oficjalnego
potwierdzenia, Ze za atak od-
powiedzialne sg wilki, to
mieszkancy nie kryja swoich
obaw.

- Jestich o wiele wiecej niz
w poprzednich latach, najwyz-
sza pora, zeby co$ z tym zrobic -
stwierdza autorytatywnie na-
potkany przez nas pan Andrzej.

Jego stowa potwierdza
Edward Skop, sottys Niewistki.
- Szczegblnie po zmroku
mozna ustysze¢ wycie. Zna-
jomy mi mowil, Ze ostatnio
przebiegt jeden wilk przez
gtéwna droge w okolicach le-
$niczowki. Gmina ostrzegata
mieszkancow. Sam tez zalecam

ostroznosé. Zeby jednak méwié
o szczego6tach, musze poroz-
mawiac z poszkodowanym. Jak
bytem dzieckiem, to tutaj - zs3-
siedniej miejscowosci do dru-
giej - przechodzitem przez las.
Teraz bym sie nie odwazyt - do-
daje Edward Skop.

Bozena Chorazak, wéjt gm.
Dydnia, sprawe zna tylko z me-
diéw, bo pogryziony w lesie
cztowiek nie kontaktowat sie
zurzedem gminy.

- Trzy tygodnie temu mieli-
Smy sygnat, ze pojawit sie wilk
w jednej z naszych miejscowo-
Sci. OstrzegliSmy mieszkancow
w trosce oich bezpieczenstwo.
Za to zostaliSmy zaatakowani
w internecie przez obroncow
zwierzat. Teraz, dopOki nie be-
dzie pewnoSci, Ze tego miesz-
kanca zaatakowat wilk, sprawy
nie komentujemy - zaznacza
pani wojt.

Wilki otoczyty pilarzy

Jezeli potwierdzitoby sie, ze
mieszkaniec Niewistki zostat
pogryziony przez wilka, a nie
np. przez watesajgcego sie psa,
nie byloby to pierwsze zdarze-
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nie w powiecie brzozowskim,
gdy wilk i cztowiek wchodza
sobie w droge. W marcu 2021
roku w Zmiennicy koto Brzo-
zowa do dwoch pracujacych pi-
larzy podeszly trzy drapiezniki.

Pilarze, widzac, ze wilkiich
okrazaja, wiaczyli pilarki
na pelne obroty. Halas
na krétko je odstraszyl, ale
po chwili znowu zaczely sie
zblizac. - Dopiero gdy z wiaczo-
nym na maksymalne obroty
sprzetem ruszyliSmy wich kie-
runku, powoli zaczety odcho-
dzi¢ w dot stoku - relacjonowali
,»Nowinom”.

Na wniosek burmistrza
Brzozowa Generalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska wydat
zgode na eliminacje maksymal-
nie trzech osobnikow. Wydanie
decyzji bylo podyktowane
wzgledami bezpieczenstwa
okolicznych  mieszkancow.
Wilki zostaty odstrzelone. Byty
to dwie roczne samice. Pod-
dano je sekcjiibadaniom gene-
tycznym. Jedna samica choro-
wata na Swierzb, a druga w zo-
tadku, oprocz skor z dzika,
drobnych koSci i szczeciny,
miata obierki z ziemniakow
imarchewki. Prawdopodobnie
wilki Zerowaty przy Smietni-
kach, bo miaty problem z pozy-
skiwaniem pokarmu w natu-
ralny sposob.

Bez pistoletu zdomu

nie wychodze

O ile Bieszczadach, Beski-
dzie Niskim czy w lasach pogo-
rza widok wilka nikogo juz nie
dziwi, o tyle pojawienie sie tego
drapieznika w gminach grani-
czacych z Rzeszowem dziata
nawyobraznie.

- Bez tego juz nie wychodze
z domu, nawet do ogrodu -
mieszkanka podrzeszowskiej
gminy Chmielnik, rozmawiajac
Zreporterami ,,Nowin”, trzyma
w dloni pistolet na race
hukowe. - TakZe w dzien. Jest
tugestylasz obu stron. Tam sg
takie wielkie nory. My je nazy-
wamy norami lisa, ale wilki
przeganiaja lisy. Czuja sie bar-
dzo pewnie. Nie boja sie ludzi,
a potrafia przy Swietle halo-
genu wyc na cztowieka.

Kuzynka naszej rozmow-
czyni spotkala dwa wilki
nadrodze w pobliskiej Woli Ra-
fatowskiej. To byto w tamtym
tygodniu.

- Wracata od mamy wieczo-
rem, okoto godziny 18. Dra-
piezniki jej sie przygladaty
iwecale nie uciekaty, mimo ze
tojest droga asfaltowa, po kto-
rej czesto jezdza samochody.
W koncu zadzwonita do meza
i powiedziata: Przyjedz
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po mnie, bo ja dalej nie péjde.
Mam sztywne nogi.

Wilki nie ustapity z tej drogi.
Nie byly schowane w jakich§
krzakach, tylko po prostu staty
sobie na gtéwnej drodze.

Wtadze gminy Chmielnik
znaja problem, cho¢ zgtoszenia
0 obecnosci wilkow dotycza
minionego roku.

- By¢ moze mieszkanka bez-
posrednio powiadomita wojta,
poniewaz my oficjalnego zgto-
szenia narazie nie mamy. Wilki
s3na tym terenie. W ubieglym
roku podczas spaceru z mezem
wilk przebiegt nam droge.
Zuwagi na te zgloszenia wysta-
piliSmy do Regionalnego Dy-
rektora Ochrony Srodowiska
o zgode na ptoszenie wilkow.
Zgode uzyskaliSmy. Te drapiez-
niki wystepowaty w miejsco-
wosci Boréwki i Chmielnik-Ja-
rzabki - wyjasnia Magdalena
Wdowik-Reczek, sekretarz
gminy Chmielnik. Mieszkancy
s poinformowani, Ze majg
mozliwos¢ ptoszenia drapiez-
nikéw przy uzyciu materiatow
hukowych.

- Wymienione s3 materiaty,
jakich mogg uzy¢. Po kazdym
ptoszeniu majg obowigzek nas
o tym poinformowac. Ujmu-
jemy to w sprawozdaniu, ktore
corocznie przesytamy do Re-
gionalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska w Rzeszowie - in-
formuje sekretarz gm. Chmiel-
nik.

Drapieznik wchodzi

na nowe terytoria

Wilk w Polsce objety jest
ochrong $cista. Oznacza to za-
kaz zabijania, chwytania, oka-
leczania, przetrzymywania
oraz niszczenia nor wilkow.
Polska utrzymuje rygory-
styczng ochrone krajowa, a za-
bicie wilka jest przestepstwem.

Dr Wojciech Smietana, bio-
log, badacz duzych drapiezni-
kéw ttumaczyt w ub. roku
wrozmowie z ,,Nowinami”, ze
w wojewodztwie podkarpac-
kim nastgpit co najmniej dwu-
krotny wzrost, jesli chodzi o ob-
szar wystepowania drapiez-
nika, poréwnujac stan obecny
do czasow, gdy wilk byt gatun-
kiem townym. Natomiast
w skali kraju, z kilku komplek-
sow leSnych, ktore byty zasie-
dlone w latach 90., wilki roz-
przestrzenity sie na wszystkie
wieksze kompleksy lesne, aich
liczebnos¢ sie zwielokrotnita.

Zdaniem naukowca wilki sg
gatunkiem moggcym zaadop-
towac sie rowniez do siedliska
mocno przeksztalconego przez
cztowieka. Po zajeciu najlep-
szych siedlisk, czyli duzych
kompleksow lesnych, gdzie
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jest fatwa dostepnosc do bazy
pokarmowej, wilki osiedlajq sie
rowniez na terenach bardziej
zurbanizowanych.

Eksperci wskazuja, ze aktu-
alnie zarzadzanie populacja
wilka w Polsce polega na ,,ga-
szeniu pozarow”. Jesli takich
»miejsc zapalnych” bedzie sto-
sunkowo niewiele i bedziemy
sobie z nimi sprawnie radzic, to
drastyczna zmiana systemu
zarzadzania populacjg wilka
nie bedzie konieczna. Ale jesli
sytuacji konfliktowych bedzie
duzo, to trzeba bedzie sie za-
stanowic, czy nie wprowadzic¢
istotnych zmian.

Dr Smietana juz 26 lat temu
proponowat tzw. ochrone stre-
fowa. Plan zaktadat zr6znico-
wany rezim ochronny gatunku
w zaleznosci od lokalnych wa-
runkow siedliskowych. Na ob-
szarach stanowigcych duze,
zwarte kompleksy leSne wilki
miaty funkcjonowac niemal
bez ingerencji cztowieka. Na-
tomiast z obszarow intensyw-
nie uzytkowanych rolniczo
izurbanizowanych wilki miaty
by¢ usuwane. Koncepcja ta zo-
stata wtedy odrzucona.

Straszenie wilkiem nie

rozwigzuje problemu

Badacze wilkow i ekolodzy
ZWracajg uwage na pojawiajace
sie fake newsy i potprawdy. Re-
lacjonujacy spotkania z dra-
pieznikami  niekoniecznie
przedstawiajg obiektywnie sy-
tuacje, tylko wiasne wrazenia.
Czesto trudno jest takie sytu-
acje jednoznacznie ocenic, dla-
tego tez rodzi sie antywilcza
histeria.

»WidzieliScie wilka w ciagu
dnia, w poblizu zabudowan
lub drogi? To nie jest dowod
braku leku. W warunkach roz-
proszonej zabudowy i gestej
sieci drég byltoby raczej
dziwne, gdyby wilkéw nigdy
nie byto wida¢. Dodatkowo po-
wszechno$¢ kamer, telefonow
imediow spotecznoSciowych
sprawia, ze kazda obserwacja
szybko trafia do sieci” - przeko-
nuje na swojej stronie Pracow-
nia na rzecz Wszystkich Istot.
Ipodkresla, ze kazdy przypa-
dek obserwacji powinien by¢
analizowany przez ekspertow,
anie wykorzystywany do stra-
szenia opinii publicznej.

,»Nie bagatelizuje proble-
moéw, z jakimi mierzg sie
mieszkancy. Przeciwnie - przez
wiele lat staratem sie realnie
pomagac: dostarczajac ogro-
dzenia elektryczne, psy paster-
skie, wspierajac interwencje
iuczestniczac wlokalnych spo-
tkaniach. To, co krytykuje, to
nie ludzkie obawy, lecz brak
systemowych dziatan i zaste-
powanie ich strachem oraz
prostymi hastami. Straszenie
wilkiem czy niedZwiedziem
nie rozwiazuje zadnego pro-
blemu - jedynie pogtebia po-
dziaty. Podobnie jak przekona-
nie, ze odstrzatjest jedyna od-
powiedzig na kazdy konflikt” -
napisat ostatnio na swoim pro-
filu FB dr Wojciech Smietana.



a czworka miejskich

straznikéw zashuzenie

cieszy sie w Toruniu

olbrzymim zaufaniem

iszacunkiem mieszkan-

cow. Monika Kalinow-
ska, Mariusz KoSciuk, Piotr Stom-
skiiKrzysztof Antczak odlatzod-
daniem ratujg zwierzeta w miej-
skiej przestrzeni. Siarczyste mro-
zy dla tej ekipy z Patrolu Eko
Strazy Miejskiej w Toruniu byty...
gorace. Interwencja gonita inter-
wengje, a okolicznosci bywaty
dramatyczne.

Z zimowego dziennika

ekostraznika

1 lutego, w Toruniu mréz
dwucyfrowy. Pod mostem Pit-
sudskiego na Wisle przecho-
dzien zauwaza tabedzia, ktory
ewidentnie potrzebuje pomocy.
Mezczyzna wzywa telefonicz-
nie Ekopatrol, jak popularnie
od lat nazywajg Patrol Eko
mieszkancy. Troche czeka, ale
potem mréz wygania go do
domu.

Straznicy pod most docierajg
tak szybko, jak to jest mozliwe.
- Ten tabedZ byt wycieniczony,
przemarzniety, prawdopodob-
nie takze odwodniony. Nie byt
w stanie wzbic sie dolotu. Uda-
wato mu sie wznie$¢ najwyzej
na wysoko$¢ pot metra. Szcze-
Sliwie nie miat ztamanych
skrzydet ani innych urazéw.
Gdy go odtawiatem, miat tez na-
turalny odruch i sity na obrone
-relacjonuje ,,Nowosciom” Ma-
riusz Kosciuk z Patrolu Eko.

Ptaka udato sie odtowic. Pan
Mariusz wraz ze strazniczka,
ktora petnita role kierowcy,
przetransportowali go do Ani-
mal Patrolu - OSrodka Rehabi-
litacji Dzikich Zwierzat. To
sprawdzone miejsce, z ktorym
torunianie wspotpracujg od
dawna. - Pacjent czuje sie juz
dobrze - méwi z uSmiechem
Mariusz Kosciuk.

3lutego, tuz po godz. 14.00.
Tym razem alarmujacy telefon
od mieszkanca dotyczy chorej
kaczki krzyzowki (potem okaze
sie, ze to kaczor). Ptak ledwo
Zyje, znajduje sie przed galerig
handlowa Copernicus przy ul.
Zotkiewskiego.

Ekostraznicy znéw jada wte-
ren. - Okazalo sie, ze ptak byt
przejedzony i cierpiat. Pomogto
mu, gdy zwrocit to, co zjadl,
czyli chleb - relacjonuje Mariusz
Kosciuk. - Niestety, wielu pro-
blemoéw te ptaki uniknetyby,
gdyby nie sposdbich dokarmia-
nia. Ludzie kierujg sie odru-
chem serca i jak najlepszymi
checiami, ale robig im krzywde,
karmigc chlebem. Najlepsze sa
ziarna, ajesliich nie mamy, tole-
piej juz kupic w sklepie zwykte
ptatki owsiane czy ryz - radzi.

4 lutego. Mroz nie odpusz-
cza, a Wista skuta jest lodem.
Tego dnia ekostraznicy tez ra-
tujg przymarznietego do rzeki
abedzia. Pomagajq im strazacy.
Akcja nie jest tatwa, ale ptaka
znajdujacego sie na wysokosci
Bulwaru Filadelfijskiego udaje
sie uratowac. Trafia do oSrodka
rehabilitacji dzikich zwierzat.

Tygodnik Gtogowski ‘
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Lutowa akcja ratowania przymarznietego na Wisle w Toruniu tabedzia. Straznikom z Patrolu Eko pomagali strazacy
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DZIKIE ZWIERZE TA ZIMA
W MIESCIE. PATROL EKO W AKCJI

tabedzie przymarzniete do Wisty, sarny zlizujgce z szosy
sol i potrgcone przez samochody kaczki przekarmiane
chlebem - Patrol Eko w Toruniu zima na petne rece roboty!
,Dobrze, ze jestescie” - dziekujg ludzie. A jak trzeba,
z budzetu obywatelskiego doposazg ekostraznikow

W tym przypadku patrol
rowniez wezwali przechodnie,
ktorzy nie przeszli obojetnie
iwiedzieli, jaki numer telefonu
w Toruniu wybrac. Po prostu
986, czynny catg dobe.

Spadajace gesi,

potracone sarny i dziki...

Bywaja zimy, ze interwencji
Ekopatrolu jest mniej niz latem,
ale wcale nie sg prostsze. Ba,
W mroznym czasie szczegolnie
te dluzej trwajace wymagaja
od ekostraznikéw hartu ducha
iciata. - Poprostu zawsze ubie-
ramy sie na cebulke, bierzemy
ze sobg dodatkowe ubrania,
termosy z goracg kawa czy
herbata. A po wszystkim zjez-
dzamydo,,bazy”, gdzie zawsze
mozemy sie ogrzac - opowiada
Mariusz Kosciuk.

Co dzialo sie w styczniu
igrudniu? Najwiecej interwen-
cji straznicy majg w zwigzku
z ptakami. Torunianie wzy-
waja ich zima czesto do gotebi.
Zazwyczaj tych bytujacych
na starowce - przyzwyczajo-
nych, Ze tu znajda jedzenie.
Tymczasem mroZny czas cza-
sem oznacza, ze regularni do-
tad karmiciele sami chronig sie
wdomach. Bywaitak, ze gote-
bie - jak kaczki czy tabedzie

Malgorzala Oberlan

- cierpig po resztkach naj-
tanszego chleba z polepsza-
czami... - Zdarzajg sie tez gote-
bie ostabione nie tylko wsku-
tek wiatrow czy mrozow
ibraku dostepu do pokarmu,
aleichordb, np. rzesistka - do-
daje straznik.

Rzadziej, ale jednak, odby-
waja sie interwencje dotyczace
dzikich gesi. Tak byto 14 stycz-
nia, ito jednoczesnie w trzech
rejonach miasta: na starowce,
przy Szosie Chelminskiej
iw okolicy ul. Broniewskiego.
- Ludzie dzwonili i prosili o po-

W sktad czteroosobowego
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moc, bo gesi dostownie spa-
daty. Okazato sie, Ze najpierw
mzawka, a potem mro6z spo-
wodowaty oblepienie ich
skrzydet zmarzling, co unie-
mozliwito im lot - opowiada
straznik.

Zima to takze czas inter-
wengcji wobec dzikich ssakéw.
Jak sie bowiem okazuje, nie
tylko latem zapuszczajg sie
one regularnie na teren miasta.

- Sarnom zima brakuje mi-
kroelementéw i dlatego wcho-
dza na jezdnie i zlizujg z niej
sol. Wtedy o wypadek nie jest
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Patrolu Eko Strazy Miejskiej

w Toruniu wchodzg, miedzy innymi, Mariusz Kosciuk

i Monika Kalinowska
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trudno - dochodzi do potracen
przez samochody. Zabezpie-
czamy te zwierzeta, zapew-
niamy pomoc weterynaryjna,
przewozimy do oSrodka reha-
bilitacji. Niestety, czasem by-
wa i tak, ze najbardziej hu-
manitarnym rozwigzaniem jest
juz tylko skrécenie - przez
lekarza weterynarii - cierpien
takiej sarny z potamanymi
koniczynami. Inaczej umiera-
faby wmeczarniach, rozdrapy-
wana przez inne dzikie zwie-
rzeta - nie kryje Mariusz Ko-
Sciuk.

Wieksze szanse na przezy-
cie po starciu z samochodem
maja dziki, cho¢ i wich przy-
padku bywa réznie (zaleznie
od kalibru pojazdu, predkosci,
sity uderzenia). - Zima dziki
takze pojawiajg sie w Toruniu,
np. w okolicach Olsztynskiej
czy Rudackiej. Ciggna tutaj
do wiat Smietnikowych. Nie
wszyscy wiedza, ze dzikie Swi-
nie wech maja lepszy niz psy
- bezbtednie wyczuwaja po-
karm np. w workach z odpad-
kami, ktore ludzie czesto zosta-
wiajg przed wiatami. I takich
sytuacjach tez zdarzaja sie po-
tem potracenia dzikich zwie-
rzat przez pojazdy - mowi
straznik Ekopatrolu.
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Komendant:

Zawodowcy z pasja

Patrol Eko Strazy Miejskiej
w Toruniu to zesp6t 4-osobowy.
Jego prace kolejny rok nadzo-
ruje naczelnik Wojciech Swinar-
ski.

- Patrol powotaliSmy do zy-
cia w 2012 roku. Zaczynat
od dwudziestu kilku inter-
wencji rocznie - wspomina
Mirostaw Bartulewicz, ko-
mendant Strazy Miejskiej
w Toruniu. - WzorowaliSmy
sie na ekopatrolach, ktére
wtedy dziataly juz w kodzi
iwe Wroctawiu. Potem to my
uczyliSmy innych, pomagali-
sSmy np. zaktadac¢ taki patrol
straznikom w Gdansku. Do
dzi$ chetnie stuzymy wiedza
idoSwiadczeniem zaintereso-
wanym gminom.

Z kazdym rokiem interwen-
cji przybywato. Ostatnie kilka
lat to juz corocznie ponad ty-
sigc akcji ekostraznikow! Tylko
wub. r. podjeto 1771 interwen-
cji wobec zwierzat potrzebuja-
cych wsparcia. Najczesciej do-
tyczyly one ptakow - 1200
przypadkow, ssakow - 393
razy, gadow - 7 sztuk oraz roi
owadow - 89 zdarzen. 81inter-
wencji zwigzanych byto z do-
brostanem zwierzat domo-
wych.

- Cata czwoérka z Patrolu Eko
to technicy weterynarii, ktorzy
dodatkowo przeszli rbézne
szkolenia specjalistyczne, acz-
nie z takimi, jak zajmowanie sie
zwierzetami terrarystycznymi.
To zawodowcy z pasja - mowi
komendant. - Nasz Patrol Eko
wyposazony jest nie tylko we
wszelkiego rodzaju tapki
i chwytaki do odtawiania r6z-
nego rodzaju zwierzat, konte-
nerki do ich transportu czy
klatki do przetrzymywania
(przed transportem do wetery-
narza czy oSrodka rehabilitacji).
Ma tez specjalistyczny pojazd,
drugi juz w swojej historii,
ktory kupiony zostal dzieki
wsparciu torunian, oraz inku-
bator dla matych zwierzat.
Wiele tych sprzetow to efekt za-
angazowania torunian, kupio-
ne zostaty zbudzetu obywatel-
skiego - podkresla Bartulewicz.

W Toruniu zadaniem eko-
straznikow jest nie tylko nie-
sienie pomocy zwierzetom,
ale i kontrola spalania, a wiec
zadania zwigzane z czystosScig
powietrza. Stad na ich wypo-
sazeniu takze drony i kamerki.
To juzjednak inna historia...

- Sa straze w Polsce, ktore
maja dwie osobne komorki:
Animal Patrol, ratujacy zwie-
rzeta, i Eko Patrol, czuwajacy
nad jakoScig powietrzaigene-
ralnie Srodowiska. Kazdy z tych
patroli liczy po trzydziesci
kilka os6b. To jednak jest moz-
liwe w tak licznych jednost-
kach, jak wspominane przeze
mnie straze t6dzka czy wroc-
tawska. Maja ogbétem po
350-400 straznikow. Torunska
liczy ich sobie 130, wiec nasz
4-osobowy Patrol Eko taczy
r6zne obowigzki - objasnia ko-
mendant. ©®



‘ 26 ‘ DOPOCZYTANIA

Czy zima jest odpowiednim
czasem na ptasie amory?
Wydaje sie, ze skrzydlate
zajmuje teraz bardziej, jak tu
znalez¢ pozywienie

niz milosne uniesienia...
Zima jest bardzo dobrym
czasem na ptasie gody, cho¢
nie dla wszystkich gatunkow.
Ptakom zwykle nie jest
zimno. Chroni je przed chto-
dem geste upierzenie i znaj-
dujace sie miedzy piérami
pecherzyki powietrza dziata-
jace na zasadzie termosu.
Zima ptaki najbardziej cier-
pia na brak pokarmu. Dzie-
ciotom, ktore Zeruja pod kora
drzew, czy sowom zjadaja-
cym myszy i inne ptaki, nie
doskwiera brak pozywienia,
wiec moga oddawac sie amo-
rom. Dla nas plusem jest to,
ze w lesie mozemy ustyszec
pojedyncze Spiewy godowe,
ktorych nie zaghusza
wiosenny harmider,

kiedy wszystkie ptaki Spie-
waja naraz.

Ktore ze znanych nam
gatunkow ptakéw zima
zaczynaja mitosne harce?
Najblizej cztowieka sg dzikie
kaczki (od nich pochodzi
kaczka domowa), wiec najta-
twiej to wlasnie je obserwo-
wac, zwlaszcza krzyzéwke,
ktora rozpoczyna sezon go-
dowy juz w grudniu. Kaczki
bezsprzecznie najtadniejsze
s3 zimg. Nad Wistg, Odra
oraz na niezamarznietych
zbiornikach wodnych spo-
tkamy teraz duze iloSci tych
ptakéw. Mozemy sie im
przyjrzecizobaczy¢ za ple-
cami samcow podwiniety ke-
dziorek z pior. Baczng uwage
zwracaja na te ozdobe sa-
mice. Dodam, Ze zjawiskowo
wyglada tez bytujaca w rejo-
nie Battyku kaczka lodowka.
Jesli ktos odpoczywa

nad morzem, powinien

‘ Pigtek, 20.02.2026
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PTASIE AMORY.
NIE WIOSNA, NIE W MAJU,
LE TERAZ JEST ICH CZAS GODOWY

Moim symbolem ptasiej mitosci sg kruki. Samiec i samica sg wobec siebie bardzo czuli.
Przeczesujg sobie wzajemnie piora. Wydajg delikatne gtebokie dzwieki, wreczajgc sobie
nawzajem pokarm. Chodzg koto siebie synchronicznie. Fascynujg lotami godowymi.
Zdarza sie, ze pokonujg w powietrzu kilkadziesigt metrow, w tym jeden z ptakow na plecach,
albo wykonuijac fikotki - o mitosnych zwyczajach ptakéow opowiada nam
Tomasz Sczansny, lesnik, fotograf, ornitolog z Nedzy w powiecie raciborskim

£

Tomasz Sczansny: Ptakom zwykle nie jest zimno. Chroni je geste upierzenie i pecherzyki powiétrza miedzy piérami

zobaczy¢ lodowke na zywo.
Pod koniec wiosny i latem
dzikie kaczki bedq miaty zu-
zyte piora po intensywnym
sezonie legowym. Jezeli
chcemy je podziwiaé, to te-
raz jest na to najlepszy czas.

Jak wygladaja zaloty
kaczek?

Dla nas nietypowo (§miech).
Wszystko zalezy od gatunku,
np. samiec krzyzoéwki wrecz
topi samice w wodzie, wcho-
dzac na nig podczas zalotow.

lreneusz Stajer

Nie obywa sie réwniez bez
tancow godowych. Samce
plywaja wokot samicy, gwat-
townie prostujg ciatoiwy-
dajg charakterystyczne, no-
sowe dzwieki - tzw. kiek-
ktek-kiek.

W jaki sposob zima upra-
wiajg amory inne ptaki?
Przypuszczam, ze zachowa-
nia poszczegolnych gatun-
koéw sa zroznicowane...
Warto powiedziec o gilach,
ktore wlasnie zaczynajg

gody. Sg symbolem zimy, wi-
doczne dzieki jaskrawoczer-
wonemu zabarwieniu. To
ptakibardzo monogamiczne.
Lacza sie w pary na cate zy-
cie, co jest rzadkoscig w pta-
sim §wiecie. Przez to samce
niewiele Spiewaja, bo nie
muszg szukac partnerki, ale
tez sa mniej narazone na atak
drapieznika. Nie musza tez
imponowac akrobacjami po-
wietrznymi przed samicami.
Okazuje sie, ze gile zyja
dtugo. Najstarszy potwier-

dzony przez badaczy ptak
tego gatunku miat 17 lat.
Monogamia stuzy gilom.

Jesli mowa o zwigzkach mo-
nogamicznych, to symbolem
zakochanych s3a golebie. Do-
bieraja sie¢ w pary na cale zy-
cieiwspolnie wychowuja
potomstwo...

Moim symbolem ptasiej mi-
tosci sg jednak kruki, ktére
teraz wtasnie wchodza

w okres godowy. Wielokrot-
nie miatem mozliwos¢ obser-
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wowac zachowanie krukow
w tym czasie. Samieci sa-
mica sg wobec siebie bardzo
czuli. Przeczesuja sobie wza-
jemnie pidra, wydaja deli-
katne gtebokie dzwieki, wre-
czajac sobie nawzajem po-
karm. Chodza koto siebie
synchronicznie. Fascynuja
swoimi lotami godowymi.
Zdarza sie, Zze pokonuja w po-
wietrzu kilkadziesigt me-
tréw, w tym jeden z ptakow
na plecach... albo wykonujac
fikotki. Po wygladzie na odle-
glosc nie jesteSmy w stanie
rozroznic, czy to samica czy
samiec. Zwykle jednak to sa-
miec stara sie zaimponowac
samicy.

Ludzie raczej maskuja swoje
uczucia, ptaki ida na calos¢,
nie ukrywajac swych emocji.
Nieprawdaz?

Swoje uczucia pokazuja

w widowiskowy sposob, jak
wspomniane kruki. Inaczej
zachowuja sie dziecioty. Nie
Spiewaja, nie komunikuja sie
glosem ze soba, za to dajg
»koncerty perkusyjne”. Wy-
szukujg puste drzewa i beb-
nig w nie dziobami, a pnie
dziataja jak pudto rezonan-
sowe. Dziecioty dobrze sty-
cha¢ wtasnie zima, gdy nie
Spiewaja jeszcze inne ptaki.
Stukanie kilkadziesiat razy
naminute niesie sie po ca-
tym lesie. Zakochane ptaki
uderzaja tez dziobami

w stare latarnie, parapety, co
rozchodzi sie po catej oko-
licy. Samicy wydaje sie, ze
samiec, ktory tak mocno
stuka, musi by¢ silny.
Bardzo aktywne s3 teraz
puszczyki. Pohukujg z naj-
wiekszg w roku intensywno-
Scia. Niestraszne sg im
mrozy. W pierwszej kolejno-
Sci szukaja pokarmu. Jesli
Sniegu jest duzoitrudniej
znaleZ¢ pozywienie, rezy-



gnuja z legow, czekajac
nalepsza sposobnos¢. Pusz-
czyki zyjace w miastach ta-
twiej moga upolowac gryzo-
nia badZ mniejszego ptaka.
Nie tylko nawotuja sie pohu-
kiwaniem, ale lubig ksiezy-
cowe noce. Samiec odstania
biate pi6ra pod dziobem, by
samica mogta go tatwiej za-
uwazyc. Czasem zdarza sie,
Ze jak p6Zniej policzymy,
mtode sg owocem bujnej
nocy sylwestrowej,

czyli godéw na przetomie
starego i nowego roku.

Styszalem, Ze wazna funkcje
w ptasich konkurach pehi
ogon. Dlaczego? Co jest
takiego w ogonie, ze przy-
ciaga uwage drugiej plci?
Ogon jest bardzo istotna cze-
Scia ciata w zalotach ptakow.
Kazdy od razu pomysli o pa-
wiu, gdy samiec prezentuje
partnerce swoj okazaty tren
(ogon). Jesli chodzi o ro-
dzime gatunki, mozna przy-
wotac jaskotke dymowke,
ktora ma diugi ogon

z dwoma koncéwkami. Oka-
Zuje sie, Ze samica obserwuje
ogon samca. Im bardziej jest
on symetryczny i dluzszy,
tym bardziej samiec jest
atrakcyjny jako potencjalny
partner. Bo jesli tak dobrze
radzi sobie w zyciu z tak dtu-
gim ogonem (przeszkadza

w polowaniu, drapieznik le-
piej go widzi), to znaczy, ze
to supersamiec. I warto

w niego inwestowac! Podob-
nie jest w przypadku matego
ptaka o nazwie raniuszek,
takze charakteryzujgcego sie
dtugim ogonem.

Zdobycie wzgledow drugiej
plcinie jest zazwyczaj
latwym zadaniem. Jakie
strategie stosuja ptaki,

by dopiaé celu?

Stosuja rézne strategie. Cho-
dzi przeciez o przekazanie
piskletom jak najlepszych
genow. Nawet u gatunkow
monogamicznych w gniez-
dzie znaleZ¢ mozna mtode
od jeszcze jednego samca.
Samica kopuluje z drugim

&
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SROKOSZ MA W 21 YCZAIU, ZI

UPOLOWANE GRYZONIE PRZYNOSI
PARTNERCE. CZESTO JEDNAK
LEPSZE OKAZY DOSTARCZA INNE]
SAMICY, KTORAMA NA BOKU”

partnerem, by pula gene-
tyczna pisklat byta bardziej
zroéznicowana. Jak poli-
czono, tylko 15 procent pta-
kéw jest sobie wiernych.

W pozostatej czeSci mamy
kopulacje pozapartnerskie,
czyli ,,zdrady”.

Ptaki, ktore poszukuja lep-
szych partneréw niz ten,

z ktorym sg obecnie, to np.
sikory.

Badania naukowe wskazuja,
ze az 92 proc. skrzydlatych
rozchodzi sie po wychowa-
niu pisklat albo jeszcze wcze-
$niej.

Czy ptaki przezywaja jakos
rozstanie z dotychczaso-
wym partnerem?

Gatunki poligamiczne i mo-
nogamiczne, ktore tacza sie
w pary tylko na czas wy-
chowu mtodych, przyjmuja
to normalnie, bez poczucia
straty. Wychowaty mtode,
czyli wydarzyto sie to, co naj-
wazniejsze, wiec moga pole-
cie¢ kazdy w swojg strone.
Natomiast w przypadku
gatunkoéw wigzacych sie

na cate zycie (np. zurawie,
gesi) wyglada to inaczej. Ea-
cz3 sie one w pary z innymi
ptakami dopiero po Smierci
partnera badZ partnerki. Nie-
kiedy w ogdle rezygnuja
znowych legdw. Gesi np.
tworza stadta rodzinne, skia-
dajace sie z mtodych, rodzi-
cow, wujkow, ciotek, kuzy-
nostwa. Kiedy jeden z osob-
nikow zginie, pozostate od-
czuwaja strate.

Tak samo jest z Zurawiami.
Czesc¢ z nich zdecydowata sie
zostac u nas na zime i szybko
przystepuja do godow. Ich
klangor (Spiew antyfonalny,
naprzemienny) niesie sie

e

Zurawie podbzas tanca goddwego. Zaiﬁieszkuja p&nocnq
i sSrodkowa czes¢ Eurazji
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czesto na pare kilometrow.
Zurawie przystepuja do tai-
cow godowych, ktore wigza
samca z samicg. Po $mierci
jednego z ptakdw, drugi
wraca do gniazda, czekajac
na partnera, ktory, niestety,
juznie przyleci...

Zdarzaja sie przypadki od-
wrotne? Mysle tutaj o sytu-
acji, gdy jeden z ptakow nic
nie robi sobie z uczué part-
nerki (partnera).
OczywiScie. Srokosz np. ma
W Zwyczaju, Ze upolowane
gryzonie zawiesza na krze-
wach lub przynosi swojej
partnerce. Czesto jednak lep-
sze pozywienie dostarcza
innej samicy, ktorg ,,ma
naboku”. Ona zawsze do-
staje lepsze prezenty. Sroko-
sze ,nie przejmuja sie”, gdy
partner (partnerka) odcho-
dzi.

Pono¢ samiec pawia,

przy odpowiednich stara-
niach, potrafi zdoby¢ przy-
chylnosé do 95 procent sa-
mic znajdujacych sie

W jego otoczeniu...

Nie znam biologii tego ga-
tunku, ale moge opowie-
dziec o zyjacych w naszym
naturalnym Srodowisku
bakui trzciniaku. Kazdy

z nich ma swoje terytorium.
Bak nietypowym dZwiekiem
(jakby dmuchania w butelke)
dociera do kilku samic. Broni
swojego terytorium i znosi
pozywienie kazdej z tych sa-
mic.

Trzciniak ma jedna samice,

z ktora jest przez caty czas.
Zbliza sie tez do innych sa-
mic, ktore zaptadnia,

ale one same muszg wycho-
wywac piskleta.

Remiz buduje gniazda
w ksztatcie buta...

FOT. TOMASZ SCZANSNY
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W ptasim swiecie z podziatem obowigzkow dotyczacych opieki nad pisklakami jest réznie.
Sa troskliwe samce, sg i samiczki, ktore szybko zmieniajg partnera i lecg na kolejne amory

Zwykle to samce konkuruja
osamice. Czy w naszej przy-
rodzie znajdziemy gatunki
ptakow, u ktorych jest

na odwrot?

Tak jest u muchotowki biato-
szyjej. Samica ma mtode,
ktore dokarmia dwoch sam-
cow. Obaj mysla, ze to ich pi-
skleta, z czego korzysta part-
nerka. Podobnie jest w przy-
padku samicy strzyzyka
przyjmujacej nasienie

od kilku samcéw, cho¢ ojcem
mtodych jest tylko jeden
znich. Samica strzyzyka dys-
ponuje kilkoma gniazdami,
ktore wybudowat dla niej
kazdy z samcéw. Nocuje so-
bie wnichijest karmiona
przez kilku partneréw. Nie
znam jednak przypadku

w ptasim Swiecie, by to sa-
mica adorowata samca.

U cietrzewi samce walcza
naarenie, a samica wybiera
jednego z nich.

Niemniej samice wrobla sta-
1aja sie ,,dochodzi¢ swoich

-. ]
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praw”. Jesli partner ,,zdra-
dzi” samice z inng, a ona sie
o tym dowie, niszczy
gniazdo ,,kochanki” swojego
partnera. Nie wypuszcza go,
,»MOwiac”: ,,idZ sobie”, ale
mSci sie na samicy, ktora
uwiodta jej samca.

Generalnie, jakich samcow
ptasie samice wolg
najbardziej?

To zalezy od gatunku. Gene-
ralnie najlepszy samiec to
taki, ktory dobrze Spiewa,
przynosi do gniazda duzo
idobrej jakosci pokarmu, ma
zadbane upierzenie (jak

w przypadku dymoéwki dtu-
gie, symetryczne piora).
Zwykle to s3 te trzy najwaz-
niejsze rzeczy.

Ptaki nie Spiewaja, bo im jest
wesoto, ale zeby zwabic¢ sa-
mice. Stowiki §piewaja noca,
poniewaz o tej wlasnie porze
migrujg samice. Wabig tym
samym przyszte partnerki,
ktore ich nie widza, ale jedy-
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Puszczyk to najpopularniejszaw Polscé sowa. Jest
spotykany takze w duzych miastach
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nie stysza. Jak widac, decy-
dujacego znaczenia nie ma
wielko$¢ samca, ale jego inne
cechy.

Owocem ptasich amorow sg
piskleta. Kto w ptasim Swie-
cie opiekuje sie malymi,

kto uczy je lataé, zdobywac
pozywienie, radzic sobie
zniebezpieczenistwami:
samica czy samiec?

To bardzo szerokie pytanie.
Kazdy gatunek ma inaczej.
W skrajnym przypadku ku-
kutki samiec znajduje
gniazdo innego gatunku
i,kuka”, przywotujac sa-
mice. Ta przylatuje, sktada
jajo (czesto przedtem wy-
rzuca jedno ze znajdujacych
sie w gniezdzie jaj)ina tym
konczy sie rola kukutczych
rodzicow. Piskleta, w tym
mtoda kukutke, wychowujg
przybrani rodzice, np. trzcin-
niczka. Ptaki majg genetycz-
nie wbudowang umiejetnos¢
Spiewania. Gtos kukutki jest
taki prosty, bo nie ma kto na-
uczy¢ jej Spiewac. Pomimo
tego, ze wychowuja je trzcin-
niczki badz gasiorki, ktore
majg swoj Spiew, kukutki po-
trafia wydawac jedynie pro-
sty dzwiek ,,ku ku, ku ku”.

U krzyzowki samiec nie po-
maga w wysiadywaniu jajek
iopiece nad piskletami. Jest
niemniej caty czas przy sa-
micy. Samica leci tymczasem
do nastepnego partnera.
Remiz buduje kilka gniazd
itosamica decyduje, gdzie
ztozy¢ jaja. Czasem potrafi
ukry¢ te jaja, by samiec byt
znig jak najdtuzej. Bywa
itak, ze samica ztozy jaja
iodlatuje do kolejnego
samca. Wtedy samiec sam
wysiaduje jaja.

O swoich obserwacjach pisze
na stronie https://www.tom-
eksczansny.pl
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NAJSZYBSZY W HISTORII.
ULOZYE KOS TKE RUBIKA
W MNIE) NIZ 5 SEKUNDY

Po raz pierwszy w historii — nie Polski, ale catego swiata — ktos utozyt
tradycyjng kostke Rubika w czasie ponizej trzech sekund. Wczesniejsi
rekordzisci zblizali sie do tej granicy coraz bardziej, lecz matymi krokami.
Podczas zawodow w Gdansku bariere przetamat 9-letni Teodor

tody gdanszczanin

na rekord zapraco-

wat, poznajac tami-

gtéwke na poziomie

profesjonalisty,

aw kluczowym mo-
mencie wykazat sie takze nie-
samowitym instynktem —i za-
pisat sie w historii.

Speedcubing nie jest dyscy-
pling, ktéra na co dzien przy-
ciaga tysigce widzow, ale ma
oddanych pasjonatéow. To
W gruncie rzeczy sport umy-
stowy, ktéremu w klasyfikacji
najblizej do szachéw. Polega
na jak najszybszym utozeniu
pomieszanej kostki Rubika (i jej
odmian) wedtug ustalonych za-
sad. Zawodnicy prezentuja re-
fleks, pamieé, koncentracje
i precyzje na oficjalnych zawo-
dach, gdzie czas odmierzany
jest z doktadnoscig do setnych
sekundy.

Podczas takich wtasnie
zmagan, w trakcie turnieju GLS
Big Cubes 2026 w Gdansku, do-
szto do rzeczy niebywatej. 9-
letni chtopiec pobit rekord ijako
pierwsza osoba na Swiecie
przekroczyt bariere trzech se-
kund w rozwigzywaniu kla-
sycznej kostki 3x3x3. Doktad-
nie 2,76 sekundy zajeto Teodo-
rowi Zajedrowi z Gdaniska wy-
konanie... 29 ruchéw. Sprawa
naprawde niezwykia.

Jak wyjasnia w rozmowie
z ,Dziennikiem Battyckim” Pa-
tryk Milewczyk, prezes Pol-
skiego Stowarzyszenia Speed-
cubingu, zawody organizo-
wane w Gdansku 8 lutego 2026
roku zapisaty sie juz na kartach
historii.

— Tohistoryczny moment —
pierwsze przetamanie bariery
trzech sekund — podkresla Pa-
tryk Milewczyk. — Oznacza to,
ze podczas oficjalnych zawo-
dow, pod nadzorem delegata,
uzyskano wynik ponizej trzech
sekund. W trakcie domowych
treningow zdarzato sie juz osig-
gac takie czasy, wiec wielu znas
wiedziato, Ze ztamanie tej gra-

nicy na oficjalnych zawodach
jest tylko kwestig czasu. Mimo
to chwila, w ktérej stato sie to
naprawde, w warunkach tur-
niejowych, byta absolutnie nie-
powtarzalna.

Zeby zrozumiec, jak do tego
niezwyklego momentu doszto,
trzeba przyjrzec sie blizej samej
dyscyplinie. Przed utozeniem
kostki kazdy zawodnik ma 15
sekund na analize uktadui za-
planowanie ruchow. Jak wyja-
$niaja zawodnicy, wiekszos¢
0sO0b uktada kostke metodg
CFOP, w ktorej ostatnig war-
stwe rozwigzuje sie w dwoch
krokach: najpierw ustawia sie
elementy wtaSciwg strong
do gory, anastepnie przestawia
je na odpowiednie miejsca.

Istnieje jeszcze bardziej za-
awansowana technika — ZBLL
— ktéra pozwala potaczy¢ te
dwa etapy w jeden. Oszczedza
utamki sekund, ale wymaga
nauczenia sie niemal 500 przy-
padkoéw. Metode te stosuja
gléwnie speedcuberzy wal-
czacy orekordy Swiata.

Dzieki btyskawicznej reak-
cji — mowa tu o utamkach se-
kund — Teodor przeszed?t
z jednej metody (CFOP)
w drugg (ZBLL), bo pozwolit
mu na to uktad kostki. W cza-
sie ponizej trzech sekund zda-
zyt dostrzec wlaSciwosé
izmienic taktyke.

— Pod koniec zaplanowanej
sekwencji ruchéw Teodor za-
uwazyt, ze ostatnie elementy
moze utozy¢ w inny sposéb
idzieki temu uzyskalepszy wy-
nik. Rekord poprawit bardzo
wyraznie — o 0,29 sekundy.
A w ostatnich latach po-
przeczka byta podnoszona mi-
nimalnie, nawet o 0,03 se-
kundy — opowiada prezes Pol-
skiego Stowarzyszenia Speed-
cubingu Patryk Milewczyk.

Teodor dokonat rzeczy na-
prawde niesamowitej, ale
z pewnoscia nieprzypadkowej.
To efekt lat treningow, setek al-
gorytmow — czyli sekwencji ru-

Pigtek, 20.02.2026

Andrzej Kowalski

Tygodnik Gtogowski

Juz w wieku czterech lat — wedtug relacji rodzicow — Teodor potrafit utozy¢ kostke,
a algorytmoéw uczyt sie od brata

chow — oraz ogromnego ta-
lentu.

— W uktadaniu na czas bar-
dzo wazne sa refleks, szybkie
rece i duza dyscyplina trenin-
gowa — mowi Patryk Milew-
czyk. —Zawodnicy uczg sie se-
tek, a nawet tysiecy zestawow

algorytmow, dlatego ta dyscy-
plina znakomicie rozwija pa-
miec. Oprocz ich znajomosci
wykorzystuje sie tworcze po-
dejscie do ich stosowania, pla-
nowanie pierwszych etapoéw
ulozenia juz podczas prein-
spekcji oraz intuicyjne tworze-

nie rozwigzan w trakcie uktada-
nia. Do tej samej sytuacji na ko-
stce mozna podejs¢ na wiele
sposobéw, dlatego bardzo
istotne sg logiczne myslenie
iwyobraznia przestrzenna.
Jak zaczeta sie przygoda
Teodora z nietypowa dyscy-

w
2
<
=
z
[4
o
=
2
E
I
&)
(<4
<
2
(o]
e

pling? Dla niewtajemniczo-
nych historia dziecka bijacego
rekord Swiata w tak analitycz-
nej dziedzinie moze wydawac
sie niezwykla. W praktyce
mtody wiek wrecz sprzyja roz-
wigzywaniu tamigtowek —
jednymi z najlepszych zawod-
nikdbw sa wiasnie dzieci.
W przypadku gdanszczanina
wszystko zaczeto sie bardzo
wczeSnie, dzieki rodzefistwu
irodzicom.

— Kiedy masz 3-4 lata,
a twoje duzo starsze rodzen-
stwo czyms sie pasjonuje, zara-
zasz sie tym jak wirusem. Tak
byto w przypadku Teodora.
Najpierw przygladat sie, jak
kostke Rubika uktadajg jego
brat Stefan i siostra Ada. Kolej-
nym etapem byto uktadanie fa-
migtowki po kilku ruchach po-
mieszania — opowiada Mate-
usz Zajder, ojciec Teodora.

Juz w wieku czterech lat —
wedtug relacji rodzicow — Teo-
dor potrafit rozwigzac kostke,
a algorytméw uczyl sie
od brata. Rodzina od poczatku
byta Swiadoma, ze moze zajs¢
daleko i nie trzeba byto dtugo
czekac na pierwsze rekordy.

—Tobylmoment, w ktérym
odkryliSmy ogromny potencjat
naszego najmtodszego syna.
Dlaniego wszystko byto czystg
zabawa — dodaje Mateusz Zaj-
der. — Jako szeSciolatek regular-
nie pojawiat sie juz na zawo-
dach. W tamtym czasie razem
z bratem Stefanem rozpraco-
wywat kostke 2x2x2. Histo-
ryczna chwila przyszla na za-
wodach w Warszawie w 2023
roku, gdzie siedmioletni Teo-
dor Zajder ustanowit rekord
Swiata w tej konkurenciji, roz-
wigzujac kostke w 0,43 se-
kundy — w pojedynczym uto-
Zeniu (tzw. singlu). Dla Polski
i Swiata byt to szok, ale dla nas
— moment, ktorego sie spo-
dziewaliSmy. Teo$ niejedno-
krotnie uzyskiwat takie czasy
w domu, wiec bytlo kwestig
czasu, az stanie sie to na oficjal-
nych zawodach.

DziS mtody Teodor jest juz
zawodnikiem na poziomie pro-
fesjonalnym, dla ktorego re-
kordy stajg sie norma. Nic jed-
nak nie przychodzi samo — ro-
dzice podkreslajg, ze mimo
mlodego wieku wykazuje ce-
chy sportowca.

— Trenuje regularnie. Za-
ZwWyczaj wystarczaja trzy,
cztery godziny dziennie, cho¢
czasem trening jest intensyw-
niejszy. Regularnie jezdzi tez
na zawody, okoto dwudziestu
razy w roku. Po sezonie przy-
chodzi czas na odpoczynek.
Wtedy graw szachy.

Teodor Zajder nie skonczyt
jeszcze 10 lat, a ma juz na kon-
cie wiele sukcesow. W dorobku
ma wicemistrzostwo i dwu-
krotne mistrzostwo Polski oraz
mistrzostwo Europy w konku-
rencji 2x2x2, a takze medale
w gléwnej konkurencji 3x3x3 —
m.in. brazowy medal mi-
strzostw Polski 2024 i srebrny
mistrzostw Polski 2025. Eacz-
nie zdobytjuz 130 medali.
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JAK WYROBIE DOWOD, WRACAM

Szedt prawie pottora roku przez Europe, by zatrzymac sie na krotko w niewielkiej wsi
na Podkarpaciu. Historia pana Przemystawa brzmi jak scenariusz filmowy

a pierwszy rzut oka

ZWYyCzajny MeZCzyzna.

Szczupty, Sredniego

wzrostu, opanowany.

Nie zaczepia, nie prosi,

nie narzuca sie nikomu.
Spaceruje po wsi, jakby byt tu
tylko przejazdem.

- Jestem tu tylko chwilowo.
Jak wyrobie dowod, wracam
do Francji - méwi bez wiek-
szych emocji, jakby opowiadat
o przesiadce na dworcu.

Ma 41 lat i za sobg droge.
Prawie poéttora roku pieszo.
ZFrancji do Polski.

Zaniepokoito nas,

Ze sie tu pojawia

Zima w tym roku nie oszcze-
dzata nikogo. Styczen byt wy-
jatkowo mrozny, minusowe
temperatury utrzymywaty sie
zaréwno w dzien, jak i w nocy.
Luty zaczat sie podobnie. I to
w pierwszym tygodniu lutego
mieszkancy Futomy zauwa-
zyli, ze po okolicy od dtuzszego
czasu kreci sie nieznajomy
mezczyzna z psem.

- Zaczeli do mnie dzwonié
mieszkancy. Mowili, ze cojaki$
czas przechodzi tu obca osoba,
mlody mezczyzna z pieskiem.
Postanowili sprawdzi¢, gdzie
on przebywa - opowiada Mat-
gorzata Drewniak, sottys Fu-
tomy.

Kilka os6b zebrato sie ra-
zem. Nie chcieli iS¢ pojedynczo,
dla wlasnego bezpieczenstwa.
Dotarli do opuszczonego bu-
dynku gospodarczego.

- Wtedy zobaczyliSmy, ze
ten pan rzeczywiScie tam
mieszka. Byt bardzo spokojny.
Zaczat z nami rozmawiac. Zo-
baczylismy, wjak trudnych wa-
runkach przebywa - méwi sot-
tyska. Bez pradu. Bez gazu. Bez
biezacej wody.

Jest honorowy.

1 bardzo grzeczny

Pomoc przyszta natych-
miast. Ciepty positek, ubrania,
kotdry, karma dla psa.

- On jest osobg honorowa.
Wydaje mi sie, ze trudno mu
byto te pomoc przyjac. Ale byt
bardzo grzeczny i wdzieczny.
Mieszkancy przyniesli jedze-
nie, cos cieptego do ubrania, je-
dzenie dla pieska. To byta taka
pierwsza, ludzka pomoc - rela-
cjonuje pani Malgorzata.

Powiadomiono  Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Btazowej i policje. Zapropo-
nowano schronisko.

Pan Przemystaw odmoéwit.

- Nie péjde. Nie zostawie
psa. Spaceson jest ze mng
od lat. To m6j przyjaciel. Je-
dyny, jakiego mam - mowi ci-
cho.

Przyszty lata

bezdomnosci

Nie zawsze byt bezdomny.
W mtodosci imat sie r6znych
zajec fizycznych, sezonowych,
dorywczych. Od wielu lat zyje
bez statego domu. Tulat sie
po Polsce od 14. roku zycia,
kiedy uciekt z domu. Majgc 19
lat wyjechat za granice. Byt
m.in. w Niemczech, Holandii,
Belgii, Francji, Andorze, Luk-
semburgu.

Jako dziecko uciekt zdomo-
wego piekta.

- Bytem maltretowany. Ro-
dzina, ktéra powinna by¢ bez-
pieczna przystania, byta miej-
scem cierpienia. Nikt mi nie po-
mogt. Ani policja, ani panstwo -
wjego glosie nie ma natarczywo-
Sciiagresji, jest zal i zmeczenie.

Nigdy nie zatozyt wtasnej
rodziny. Nie stworzyt domu.
Do Polski wracat prawie pottora
roku. Bez pieniedzy. Z psem
uboku.

- Z Francji szedtem przez
Alpy Francuskie, potem Wto-
skie. Mediolan, Turyn, Wene-
cja... duzo przygod. Nie zawsze
przyjemnych. - Na piechote po-
znaje sie Swiatinaczej. Turysta
tylko patrzy. A ja spatem w szo-
pach, pod plandeka, pod gotym
niebem. Poznaje sie ludzi jakby
z drugiej strony zycia.

Kiedy zima sypiat w $niegu,
wykopywat podtuzny dot, roz-
palat ogien.

- To takie ognisko syberyj-
skie - m6éwi zdawkowo.

Dlaczego wrocit?

- Bo nie mozna wyrobic do-
wodu osobistego w konsulacie.
Gdybym mogt to zrobic za gra-
nica, nie bytoby mnie tutaj.

Jeszcze kilka tygodni spedzi
na Podkarpaciu. Az dostanie
upragniony dokument. Wmarcu
chceruszy¢ wdroge powrotna.

Stoma dobrze izoluje
Zaprasza do  Srodka.
Ciemno. Urzadzit sie wjednym

Barbara Galas
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Pan i’rzemyslaw zamieszkat w pustostanie, bez pradu, gazu i bleza-cej wody, ale Ze swoim W|ernym przyjacielem

z pomieszczen. Stoma zamiast
materaca.

- Stoma bardzo dobrze izo-
luje. Jest lepsza niz styropian.
W niektérych krajach buduja
zniej domy - ttumaczy.

Ogrzewa sie prowizorycz-
nym piecykiem. Sam go zro-
bit. Kiedy doktada drewno,
dym szybko wypelnia wne-
trze. Szczypie w oczy, dtawi
w gardle. Musimy wyjs¢
na chwile na zewnatrz, by

ztapac oddech. Na podtodze
lezy karma dla Spacesona
i kilka produktow spozyw-
czych od mieszkancow -
konserwy, kietbasa §laska,
chleb.

- Ja juz spalem w Sniegu,
na betonie. Tu naprawde jest
dobrze - uSmiecha sie.

»Samotnos¢ jest gorsza niz
bieda”

Czy doskwiera mu samot-
nos¢?

|
SAMOTNOSC JEST GORSZA NI
BIEDA. MOZNA MIEC PIENIADZE

| BYC SAMOTNYM. A SAMOT-
NOSC POTRAFI CZEOWIEKA

INISZCZYC

- Czasami. Samotnosc¢ jest
gorsza niz bieda. Mozna mie¢
pienigdze i by¢ samotnym.
A samotno$é potrafi cztowieka
zniszczyc.

Po chwili dodaje z gorzkim
u$miechem: - Gdyby pies po-
trafit méwic, ludzi bym nie po-
trzebowat.

Spaceson, pies rasy border
coli, reaguje nakazdy jegoruch.
Nie odstepuje pana na krok.
Przeszedt z nim pét Europy.

Pan Przemystaw krytycznie
mowi o systemowej pomocy
w Polsce.

- Tu daja zupke i zabieraja
dokument. Tam inwestujg
w cztowieka. We Francji ludzie
zapraszaja do doméw. Mozesz
sie wykapac, przespac, wyprac.
Podkresla, ze nie chciat schro-
niska ze strachu przed choro-
bami i rozstaniem z psem.

- Ja nie prositem o pomoc.
Chce tylko dowod.

Futoma nie odwrdcita

wzroku

- Mieszkancy sg zaintereso-
wani tym, jak poméc temu
panu, zeby nie zyt w takich wa-
runkach - mowi sottyska. - Fu-
toma jest miejscowoscia go-
Scinng. Nikogo nie zostawiamy
bez pomocy. Trwajg rozmowy
o tymczasowym lokum.
Wszystko zalezy od niego.

-Tomtody, zdrowy cziowiek.
Moze bedzie chciat co§ zmienic.
Decyzjanalezy doniego.

Cona to pan Przemystaw?

- Ta pomoc... pierwszy raz
w Polsce spotkato mnie co$ ta-
kiego. Kiedy bylem mtody, nikt
mi nie pomogt. Ludzie byli za-
mknieci na takich jak ja. Widze,
Ze troche sie zmienito.
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Rosjanin z Uraluz medalem olimpijskim dia Polski

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Wiadimir Siemi . I
czytnatorze ,Milano Speed
Skating Stadium” w stolicy
Lombardii srebrmy medal
XXV Zimowych Igrzysk Olim-
pijskichwlyzwiarstwieszyb-
kimna10 000 metrow.

Wygratl Czech Metodéj Jilek,
apobrazsiegnat Holender Jorrit
Bergsma.

Na starcie najdtuzszego olim-
pijskiego dystansu panczeni-
stow staneto 12 zawodnikow.
23-letni Wiadimir Siemirunnijje-
chatwtrzeciej parze razem z Ho-
lendrem Stijnem Van De Bun-
tem.

Reprezentant Polski poczat-
kowo miatbezposrednio rywali-
zowac z rekordzistg Swiata - Da-
vide Ghiotto. Wioch tom.in. bra-
zowy medalista olimpijski na
10 000 metr6éw sprzed czterech
lat. Zmiana nastapita porezygna-
Cji ze startu Amerykanina Caseya
Dawsona, ktéry postanowit
skoncentrowac sie nabiegu dru-
ZyNOWYI.

Populamy ,,Wtadek” - jak na-
zywaja go koledzy z kadry - spi-
satsie bardzo dobrze. Po 25 okra-

zeniach uzyskatl czas 12:39.08
i prowadzil na pétmetku, czyli
po wystepie szeSciu zawodni-
kow. Najgrozniejsi rywale mieli
startowac w ostatnich parach.

- Sta¢ mnie byto na wiecej.
Celowatem w rekord olimpijski
(Szwed Nils van der Poel
12:30.74). Bytem jednak zdener-
wowany i nie jestem z siebie
do konca zadowolony. To byt
jednak méj debiut olimpijski -
mowit bezpoSrednio po wyste-
pie.

23-letni Siemirunnij, uro-
dzony w Jekaterynburgu
na Uralu, przyjechat do Polski
w 2023 roku, a obywatelstwo
odebrat pod koniec sierpnia
ubiegtego roku. Wczesniej miat
propozycje startow w Kazachsta-
nieiHolandii. Oferta z Polski oka-
zala sie jednak najbardziej kon-
kretna.

Wiadimir jest zawodnikiem
KS Pilica Tomaszéow Mazo-
wiecki, specjalizuje sie w dtugich
dystansach. Na wtoskich igrzy-
skach byt pierwszym rezerwo-
wym na 5000 metréw i ten sta-
tus zachowat do konca.

Dla Polski w sportowym CV
zdazytjuz wywalczyéw ubiegto-
rocznych mistrzostwach Swiata
w Hamar medale brgzowy (5000

8 & "N
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Wiadimir Siemirunnij: - Mam nadzieje, ze dla Polski tén medal tez duzo znaczy

metrow) i srebrny (10 000 me-
trow).

W niedawnych mistrzo-
stwach Europy w Tomaszowie
Mazowieckim zdobyt tytut mi-
strzowski (5000 metrow)iwice-
mistrzowski (1500 metrow).
Na tym drugim dystansie Siemi-
runnij  zaprezentuje  sie
zreszta w Mediolanie 19 lutego.

Dwa dni pézZniej czeka go takze
wystep w biegu ze startu wspol-
nego.

Za srebrny medal Wiadimir
Siemirunnij otrzyma z Polskiego
Komitetu Olimpijskiego
400 000 zlotych w gotowece,
200 000 w tokenach (uzywa-
nych jako Srodek wymiany lub
ptatnosci), obraz, voucher nawa-

kacje oraz bizuterie o wartoSci
do2000 ztotych.

Eaczna premia z Minister-
stwa Sportu i Turystyki, rozto-
Zonana 24 raty po 15 427,26 zto-
tych, wyniesie 448 495,92 zto-
tych (z jednorazowsg wyptata
wwysokosci 78 241,68 ztotych).

Ponadto, ,,Wowa” mozejuzli-
czy€ na emeryture olimpijska

FOT. PAP/PAWEL SKRABA

(kazdymedalista otrzymuje taka
samg kwote, niezaleznie
od liczby zdobytych medali czy
ich koloru), kt6rg zacznie otrzy-
mywac po ukonczeniu 40. roku
zycia. Od stycznia 2026 roku jest
to 5116,99 ztotych (wczesniej
byloto4967,95 ztotych).

Dane Ministerstwa Sportu
i Turystyki wskazuja, ze w 2025
roku Swiadczenie otrzymywato
626 sportowcow. Kacper Toma-
siaki Wladimir Siemirunnijbeda
kolejnymi... .

W Mediolanie Damian Zurek
dwukrotnie otart sie o medal.
Najpierw na 1000 metr6w prze-
grat brgzowy (z Chifnczykiem
Zhongyan Ning) 0 0.07 sekundy;,
awminiong sobote na dystansie
dwukrotnie krétszym musiat za-
dowoli¢ sie 4. miejscem (do
trzeciego Kanadyjczyka Lau-
renta Dubreuil stracit raptem
0.09 sekundy!).

Znany szkoleniowiec, spec
od tyzwiarstwa szybkiego Wie-
staw Kmiecik ocenit, ze dwa
czwarte miejsca Damiana Zurka
nie s3 porazka. Podkreslit, ze me-
dalna 500 metréw byt w zasiegu
Polaka, ale w sobotnim biegu
przeszkodzit mu na finiszu ry-
walizujacy z nim w parze Nider-
landczyk Sebas Diniz. ©®

Szef Polskiej Misji Olimpijskiej: Tojeszcze nie koniec, choc jest pewien niedosyt

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Rozmawiamy z szefem Pol-
skiej Misji Olimpijskiej, by-
lym olimpijczykiem i brazo-
wym medalista MS 22013
roku, Konradem Niedz-

0 wielkim pechu moze méwié
Damian Zurek, ktory zaréwno
nas500, jaki1000 metréw za-
jatnajgorsze dla sportowcéw,
czwarte miejsce. Zabraklo
tylko szczescia?

To byt dobry bieg Damiana,
ale na pierwszym wirazu nie
zbudowat odpowiedniej pred-
kosciipdzniej musiat gonic.
Niestety, tych utamkow se-
kund zabrakto na mecie.
Wielka szkoda, bo stac go byto
namedal i zrobit wszystko, co
mogt.

Pozostaje niedosyt, tym bar-
dziej ze w zawodach Pucharu
Swiata w tym sezonie Zurek
zdobywal medale.

Dwa czwarte miejscatosa
Swietne osiggniecia, ale Da-
mian przyjechat tutaj z mysla
o conajmniej jednym krazku,
anaobydwa miat szanse.
Mam nadzieje, ze Damian
utrzyma ten poziom, ktory te-
raz prezentuje, podobnie jak
motywacje do tego, zeby jesz-

cze do kolejnychigrzysk we
Francji dojechac¢ w jeszcze
lepszej formie.

Nie zawiodl Wiadimir Siemi-
runnij, ktéry wywalczyt
srebrny medal na 10 000 me-
tréw. Rosjanin z polskim
paszportem obiecal miejsce
napodium i obietnicy dotrzy-
mal.

Bardzo sie z tego cieszymy!
Na olimpijski medal czekali-
$my dwanascie lat. To wielki
sukces Wiadka. Byt jednym

z faworytéw, ale nie zawsze
dobre wyniki w innych zawo-
dach muszg iS¢ w parze ze
zdobywaniem medali
naigrzyskach, dlatego tym
bardziej wielki szacunek za to,
co osiagnat.

W drugim tygodniu igrzysk
mamy jeszcze jakies realne
szanse medalowe w lyzwiar-
stwie szybkim?
Naigrzyskach zdarzaja sie nie-
spodzianki i nie chciatbym ni-
komu odbieraé szansy. Mie-
dzy innymi na 1500 metréw
wystartuje Natalia Czer-
wonka. By¢ moze bedziemy
miec jeszcze dwoch zawodni-
kéw w biegu masowym, ale to
jeszcze nie jest potwierdzone.

Siemirunnij nazywa pana
tata, doceniajac wkladiprace,

Damian Zurek zajat w Mediolanie dwa razy 4. miejsce.

Polak jechat do Wtoch z nadziejami na zdobycie medali

ktora pan wykonat, aby mogt
reprezentowac bialo-czer-
wone barwy. Czuje si¢ pan oj-
cem jego sukcesu?

Nie (Smiech). Mamy ze sobg
bardzo dobry kontaktibardzo
sie lubimy, a ja moze rzeczy-
wiScie dotozytem cos$ od sie-
bie, aby mogt startowac w re-
prezentacji Polski. Pomoglem
mu podobnie jak wiele innych
0s0b. Nad dokumentacjgiin-
nymi formalnoSciami praco-

wato biuro Polskiego Zwiazku
Eyzwiarstwa Szybkiego z pre-
zesem na czele, osoby z Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki
oraz Polskiego Komitetu Olim-
pijskiego. Staram sie go wspie-
rac¢istuzycrada, gdy czegos
potrzebuje. Najbardziej byto
mu to potrzebne, gdy przyje-
chat do Polski i nie miat ni-
kogo znajomego. Teraz juz
ma, wiec bedzie mu tatwiej
niz na poczatku.

FOT. PAP

Nie wiedzie sie naszym repre-
zentantom w short-tracku.
Po cichu polscy kibice liczyli
namedal Natalii Maliszewskiej
lubw sztafecie mieszanej.
Nie ma co kry¢, e jest to pe-
wien zawod. Zwtaszcza jesli
chodzi o sztafete, bo w ostat-
nim czasie uzyskiwata dobry
czas naroznych zawodach,
miedzy innymi mistrzo-
stwach Europy. Ten wyscig
byt po prostu bardzo wolny
wich wykonaniu, prawde mé6-
wigc nie wiem, co sie stato.
Szkoda straconej szansy, mu-
simy to jako$ przetrawic. Li-
czyliSmy sie z tym, ze to jest
short-track i duzo sie moze
wydarzy¢, ale ubolewam, ze
sie nie powiodto.

Niewiarygodnych rzeczy
naskoczni w Predazzo doko-
nuje Kacper Tomasiak, ktory
wywalczyljuz medale
srebrny i brazowy. Trzy me-
dale dla Bialo-Czerwonych
napoéhmetku igrzysk to chyba
bardzo dobry wynik?

Przed igrzyskami zwtaszcza
media sporo rozpisywaly sie,
ze mozemy wroci¢ na tarczy
ibezmedalu, zebeda todla
nas nieudane zawody. Jamo-
witem i wierzytem, ze przy-
wieziemy wiecej medali niz

z Pekinu i tak tez sie stato. To-
masiak zachwyca, a to prze-

ciez zaledwie 19-letni skoczek
i majuz niesamowite umiejet-
nosci. Mam nadzieje, ze to
jeszcze nie koniec emocjiize
nasi sportowcy nie powie-
dzieli ostatniego stowa.

Jak od strony organizacyjnej
wygladaja igrzyska we Wio-
szech? Gospodarze staneli
nawysokosci zadania?
Mysle, ze tak. Nie docierajg
donas zadne niepokojace in-
formacje. Wszystko funkcjo-
nuje jak nalezy.

To sa najbardziej rozproszone
igrzyska w historii. Sprawia to
jakas trudnosé?

Radzimy sobie, mamy swoich
przedstawicieli w kazdej wio-
sce olimpijskiej. Jest wiecej
kontaktu telefonicznego niz
nazywo, ale jest to zrozu-
miate.

Polscy sportowcy sa zadowo-
leni z pobytu we wspomnia-
nych wioskach?
Rozmawiam z nimi - i tak, nie
narzekaja.

Ktobedzie chorazym repre-
zentacji podczas ceremonii
Decyzjajeszcze nie zapadta,
wszystko rozstrzygnie sie
pod koniec tygodnia.

©®
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Przed Chrobrym derby z Miedzig Legnica

RED
Glogow

Juz w sobote glogowianie
rozegraja wyjazdowy poje-
dynek zsilnym rywalem.
Poczatek 0 godz.19.30.

W Eodzi Chrobry juz w 5. minu-
cie objat prowadzenie. Po do-
graniu wzdtuz bramki od beda-
cego na prawej stronie Kele-
chukwu Ibe-Tortiego pitke
do siatki skierowat Kacper La-
skowski i mogt cieszy¢ sie
z przybytymi na stadion gto-
gowskimi kibicami ze swojego
piatego trafienia w tym sezonie.
Gospodarze mogli odpowie-
dzie¢ w 15. minucie, ale Dawid
Arndt odbit pitke po groznym
strzale Bastiena Tomy. Z ko-
lejng dobra akcja Pomaran-
czowo-Czarni przebili sie w 39.
minucie i wymusili btad to-
dzian - futbolowke do wtasnej
bramki skierowat interweniu-
jacy Mateusz Kupczak. Chrobry
zszedt wiec do szatni z dwu-
bramkowym prowadzeniem.
Wynik z pewnoscia nie sa-
tysfakcjonowat gospodarzy, ale

EKS nie zamierzat odpuszczac.
Napierajacy rywale dopieli
swego w 74. minucie. Dawida
Arndta mocnym strzatem
z pola karnego pokonat Kacper
Terlecki. Zrobito sie nerwowo,
akoncowka zapowiadata spore
emocje - i to wlasnie w takich
chwilach widac site zespotu.

Chrobry ja pokazat. W 83.
minucie, po dograniu Szymona
Lewkota, Kacper Nowakowski
jednym zwodem stworzyt so-
bie przestrzen i pewnym ude-
rzeniem wpisatl sie na liste
strzelcow, ponownie dajac gto-
gowianom bezpieczng prze-
wage.

Chrobry nie wypuscit juz
tego zwyciestwa zrak i z Eodzi
przyjechat z pierwszym w tym
roku kompletem punktow.

Wzmocnienia

21-letni pomocnik Radostaw
Bak przechodzi do Chrobrego
Glogow na zasadzie transferu
definitywnego z Resovii Rze-
szow. Przy Wita Stwosza pod-
pisat 2,5-letni kontrakt z opcja
przedtuzenia o kolejny okres.
To wychowanek klubu z Rze-

"y . .

szowa. Od kilku sezonow jest
pitkarzem pierwszej druzyny
Resovii, z kt6rg rywalizowat za-
rOwno na poziomie pierwszej,
jakidrugiej ligi. W minionych
rozgrywkach byt podstawo-

Mecz w odzi przyniost gtogowianom wiele satysfakcji

wym zawodnikiem swojej ze-
spotu. W Betclic 2 Lidze roze-
grat 18 spotkan, zdobyt 5 bra-
mekizaliczytjedna asyste, be-
dacnajlepszym strzelcem dru-
Zyny.

E ]
i

Zkolei 24-letni obrofica Ja-
kub Lis zwigzat sie z gtogow-
skim klubem kontraktem obo-
wigzujacym do konca czerwca
2028 roku. Moze rowniez gra¢
jako defensywny lub Srodkowy

FOT. CHROBRY GEOGOW SA
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pomocnik. W ostatnich sezo-
nach reprezentowat barwy Po-
goni Szczecin, w ktorej zade-
biutowat w  Ekstraklasie
w sierpniu 2024 r. Na najwyz-
szym szczeblu rozgrywkowym
rozegrat 17 spotkan.

LKSEODZ-CHROBRY  1:3(02)
BRAMKI: 0:1 Kacper Laskowski 5, 0:2 Artur
Crdciun 39 (s), 1:2 Kacper Terlecki 74, 1:3 Kacper
Nowakowski 83.

EKS: 1. Aleksander Bobek - 2. Jasper Loffelsend
(46, 11. Gustaf Norlin), 28. Krzysztof Fatowski,
22. Artur Craciun, 21. Mateusz Kupczak, 37. Piotr
Gtowacki (46, 19. Serhij Krykun) - 8. Koki
Hinokio (59, 9. Andreu Arasa), 20. Mateusz
Wysokiriski, 8. Kacper Terlecki, 80. Bastien
Toma (83, 16. Maciej Wojciechowski) - 99.
Fabian Piasecki (70, 90. Mateusz
Lewandowski).

CHROBRY: 99. Dawid Arndt - 44. Albert
Zaréwny, 8. Jakub Gric, 18. Myrostaw Mazur, 80.
Kacper Tabis - 17. Kelechukwu Ibe-Torti (77, 9.
Mateusz Ozimek), 23. Szymon Lewkot, 7.
Sebastian Bonecki, 15. Kacper Nowakowski (90,
24. Kamil Grzelak), 27. Kacper Laskowski - 10.
Piotr Janczukowicz (66, 11. Sebastian Strozik).
OETE KARTKI: Hinokio, Craciun - Bonecki.
SEDZIOWAE: Mateusz Jenda (Warszawa).
WIDZOW: 4363.

Kacper Tomasiak z trzema medalami na igrzyskach
we Wioszech. Jeden wywalczyt wspolnie z Pawtem Waskiem

Zbigniew Czyz
Wiochy

Najpierw 19-latek do wcze-
Sniejszego srebra dolozyt
braz w konkursie na duzej
skoczni. Drugie srebro wy-
walczyl w konkursie duetow
w skokach narciarskich

na duzym obiekcie.

Dla kibicow to byto doswiad-
czenie jak za dawnych, najlep-
szych lat. W pierwszej serii
konkursowej Tomasiak utrzy-
matwysoki poziom, zajmowat
4. miejsce (skok na 133 m),
z tylko 3,2 pkt straty do Kristof-
fera Eriksena Sundalaiaz 12,2
pkt do liderujgcego Japon-
czyka Rena Nikaido (140 m).
W drugiej probie 19-latek z Be-
skidéw wytrzymat ogromna
presje (uzyskat 138,5 m), co nie
udato sie po chwili wspomnia-
nemu Norwegowi, ktory stra-
citmedal. To Polak awansowat
na 3. miejsce i cieszyt sie
zbrazu.

Do dwoch najlepszych za-
wodnikow - faworyzowany Do-
men Prevc odrobit z nawigzka
7-punktowa strate do Nikaido
iwywalczyt ztoto - jeszcze tro-
che zabrakto. To nie popsuto

7

Kacper Tomasiak i Pawet Wasek zdobyli srebrny

na tegorocznych igrzyskach

Swieta. Bo przeciez mato kto
wierzyl, ze w trakcie generalnie
mato udanego sezonu Pucharu
Swiata (zadowolony mégt by¢
tylko debiutant Tomasiak) na-
szych skoczkéw staé bedzie
na olimpijski medal. A co do-
pieronadwa...

- Staratem sie ztapac po-
dobne czucie jak na skoczni
normalnej. Na treningach sie
nie udawato, potem sie udato.

Wiedziatem, Ze ciezko bedzie,
by byto gorzej. Mozna tylko za-
atakowaé, poprawic sie tro-
szeczke na ryzyku - méwi To-
masiak przed kamera Euro-
sportu. - Ten drugi skok byt
troche lepszy od pierwszego,
wiec mysle, ze dosy¢ dobrze
sobie poradzitem. Na pewno
sie stresowatem. To dodato ta-
kiej adrenaliny, sity na progu,
anie zaburzyto techniki.

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

W cieniu Tomasiaka solidny
wystep zanotowali dwaj pozo-
stali Polacy. Pawet Wasek osta-
tecznie byt 14. (po I serii 12.),
konczacy kariere Stoch 21. (spa-
dekz19.).

Niespodzianek byto wiecej,
na przyktad 8. miejsce zajat Ka-
zach Ilja Mizernych, a w ,,30”
zabraklo Austriaka Stefana
Krafta czy Norwega Mariusa
Lindvika (bronit zlota z Pe-
kinu).

Historia Tomasiaka jest
wrecz nieprawdopodobna. Rok
temu w lutym skakat w mi-
strzostwach Swiata junioréw (8.
w Lake Placid), a w Pucharze
Kontynentalnym (,,druga liga”
skokdéw narciarskich) plasowat
sie wowczas w trzeciej dzie-
sigtce. Dodatkowo to nie tylko
jego olimpijski debiut, ale tez
pierwszy sezon w ,,dorostych”
skokach, w Pucharze Swiata
(gtéwna impreza miaty by¢...
MS junioréw). Jeszcze nawet
nie statna podium PS, jego naj-
lepszy wynik to 5. lokata,
naigrzyska pojechatjako12. za-
wodnik ,,generalki”.

Aw pierwszym olimpijskim
wystepie zdobyt dwa indywi-
dualne medale, co wczeSniej
w skokach - ale nie w debiucie -

udato sie tylko legendom tej
dyscypliny: Adamowi Maty-
szowi (Salt Lake City 2002) i Ka-
milowi Stochowi (Soczi 2014).
Por6éwnania z nimi sg jak naj-
bardziej wskazane, zwtaszcza
ze nastepuje symboliczne prze-
kazanie pateczki, bo Stoch kon-
czy ze skokami, a kariera Toma-
siaka wlasnie ruszyta z kopyta.

- Kacper pisze piekna histo-
rie, bynajmniej nie wchodzi
w czyjes buty, tylko zaktada
swoje, nowiutkie, Swieze, bo
ma jeszcze przed sobg mno-
stwo lat kariery. Mam nadzieje,
Ze moje wyniki czy Adama to
on bedzie po prostu ,,pozerat”
ibedzie duzo, duzo lepszy niz
my razem wzieci - stwierdzit
Stoch w rozmowie z Eurospor-
tem.

Konkurs duetéw wygrali Jan
HoerliStephan Embacher z Au-
strii. Brgz wywalczyli Johann
Andre Forfang i Kristoffer Erik-
sen Sundal z Norwegii.
Przed skokami szeSciu ostat-
nich zawodnikow zaczat inten-
sywnie padac Snieg. Pojawity
sie tez mocne podmuchy wia-
tru. Po nieudanym skoku To-
masiaka jury zdecydowato
o przerwaniu konkursu
i uwzglednieniu wynikow

dwoch z trzech planowanych
serii.

Postawa Pawta Waska byta
w poniedziatek sporym, pozy-
tywnym zaskoczeniem.
W obecnym sezonie niespelna
27-letni zawodnik spisywat sie
stabo, nie kwalifikowat sie na-
wet do polskiej kadry na po-
szczegolne konkursy Pucharu
Swiata.

Trener Maciej Maciusiak po-
stawit jednak na lidera Biato-
Czerwonych w poprzednim se-
zonie i ta decyzja okazata sie
stuszna.

- Pawet rozkrecat sie juz
w treningach, wskakiwat nawet
do pierwszej ,,dziesiatki”, a za-
wody indywidualne na duzej
skoczni juz byty dobre w jego
wykonaniu. Teraz pokazat
prawdziwy charakter i wielkie
serce do walki. Kacper z kolei
jest w tak wielkiej formie, ze
mimo niewielkiego btedu nie
przeszkodzito mu to polecie¢
bardzo daleko. Drugi skok tojuz
byta w jego wykonaniu praw-
dziwa bomba - dodaje.

Kacper Tomasiak zostat
pierwszym polskim skoczkiem
narciarskim, ktéry wywalczyt
trzy medale na jednych igrzy-
skach.
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dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) amerykanski prom kos-
miczny (8).
B) najwigksze miasto Dolnej
Bretanii (5).
C) gryzon z duzymi torbami
policzkowymi (6).
D) kobieta otaczang kultem
przez rycerza (4,5).
E) czynny wulkan w Europie (4).
F) dawna nazwa zajaca (5).
G) kto$ zdolny do nieoczeki-
wanych wybrykow (7).
H) strunowy instrument szar-
pany (5).
1) portal konkurujgcy z Wirtu-
alng Polska (7).
J) unika spozywania mie-
snych potraw (6).
K) napdj alkoholowy wyde-
stylowany z wina (6).
L) kwiat bogini Izydy (5).

t) dtuga deska do siedzenia
dla kilku oséb (4).

M) pojazd podobny do moto-
roweru (5).

N) przyjeta zasada, reguta (5).

O) miejsce sktadania ofiar kul-
towych (6).

P) bezwonny gaz palny (6).

R) przedmiot materialny (5).

S) kraina historyczna w potud-

niowo-wschodniej Franciji (8).

T) dtugi ogon sukni (4).

U) startuje w ulicznym mara-
tonie (9).

W) duza, drapiezna jaszczurka
z wyspy Komodo (5).

Z) rzecz zabezpieczajgca
sptate dtugu (6).

Z) instrument perkusyjny; mu-
zyczne talerze (4).

kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworza rozwigzanie — tytut filmu.

Duet jolek
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W diagramach ujawniono niektére litery. Litery z pél ponume-
rowanych od 1 do 15, utworza rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

— Uma, aktorka z USA

— imie Dyzmy, powiesciowego
karierowicza

— kon o rudobrgzowe;j siersci

— wynajem statku lub samolotu
na okreslony kurs lub czas

— dzielnica Rudy Slgskiej

— rdzawobrunatny ptak o ter-
koczgcym glosie

— schronisko dla wodniakow

— chroni oko

— region z Matymi Antylami

— tatarski kon

— wioska potrawa z ryzu

— dawny taniec polski

Litery z p6l ponumerowanych

od 1 do 13 utworza rozwigza-

nie — imi¢ i nazwisko aktorki.

Poziomo:

1) drag z hakiem,

4) szybki pies,

5) proszek do prania,

6) ... Sarandon, aktorka,

7) duze miasto w Turciji.

Pionowo - polskie aktorki:

1) Magdalena (,Sztuka ko-
chania”),

2) Dorota (,Bez mitosci”),

3) Agnieszka (,Klan”).

Rozwigzania
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