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POLECA SIE NA SPOKOJNY WEEKEND,
« Przeglgd najcickawszych promocji w sklepach
Porady «Krzyzowki «Wazne daty -Imieniny

PODROZE - STR. 12-13
Niesamowite zamki

na Podkarpaciu. Kiedys
mieszkali tam magnaci

IDROWIE - STR. 8-9

Choroby watroby
czesto wykrywane sa
przypadkowo

LUDZIE - §TR. 3

HWeronika
Ksigzkiewicz
ma apetyt na zycie

Mogta zosta¢ baletnica, nie wytrzymata jednak
katorzniczej dyscypliny. Zwrécita sie w strone aktorstwa

FOT. SYLWIA DABROWA

SWIAT WOKO NAS - STR. 19

Gotowka + drobny
upominek to najlepszy
prezent slubny

Dotacz na facebook.com/dziennik battycki
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Pogotowie

numer alarmowy

Wielkie zmiany w oszczedzaniu

Od przysztego roku zacznqg dziata¢ Osobiste Konta Inwestycyjne.

Prezydent Karol Nawrocki podpisat ustawe, ktéra zaktada,
ze aktywa inwestycyjne denominowane w ztotych (np. akcje

i jednostki funduszy inwestycyjnych) bedq zwolnione z tak
zwanego podatku Belki do kwoty 100 tysiecy ztotych, z kolei
aktywa o charakterze oszczednosciowym (np. obligacije i lokaty)
do 25 tys. zt. Wszystkie aktywa zgromadzone na OKl i prze-
kraczajgce limity majqg by¢ objete nowym podatkiem od ich
wartosci. Wedtug rzgdu podatek ten nie bedzie przekraczat
1 proc. i ma by¢ wyliczany wedtug szczegdtowego algorytmu
uwzgledniajgcego dzienne wyceny, saldo wptat i czas posia-
dania konfta.

ROLA MAMY JEST DLA MNIE
NAJWAZNIEJSZA W ZYCIU, ALE
WIEM, ZE GDYBYM NIE MOGLA
ROBIC MUZYKI, NIE BYLABYM
W PELNI SOBA

Tatiana Okupnik

» ZDJECIE TYGODNIA FESTIWAL MURALI W SALWADORZE

> NA ZAKUPY

Koncowka sierpnia przynosi zmiane w sklepowych ofertach - wakacyjne
propozycje ustepuja miejsca produktom zwigzanym z jesienia i szkotg

Lidl
Oferta odziezy
na chltodniejsze dni

W Lidlu znajdziemy na dziale mo-
dowym odziez na nadchodzgcy
sezon jesienny. Wéréd nich m.in.:
trencz damski Esmara, rozmiary:
S-L, 3 kolory, wodoodporny mate-
riat zewnetrzny z wykoriczeniem
Bionic-Finish Eco, w cenie 59,99
zt/szt., baleriny damskie Esmara,
rozmiary: 37-41, 2 kolory, w cenie
29,99 zt/para, bomberka damska
Esmara, rozmiary: S-L, 2 kolory,
kotnierzyk typu kent, w cenie 59,99
zt/szt., kardigan damski Esmara,
rozmiary: S-L, 2 wzory, w cenie
39,99 zt/szt., top damski z bawetng
Esmara, rozmiary: S-L, 3 kolory,
dopasowany kréj, w cenie 15,99
z4/szt. i legginsy damskie Esmara,
rozmiary: 36-46, o wyglqgdzie skory,
regularny stan, w cenie 24,99
zt/para. Oferta dostepna od 24.08.

Biedronka
Sprzety codziennego
uzytku w dobrej cenie

Biedronka proponuije sprzety co-
dziennego uzytku w wyjqgtkowych
okazjach. M.in.: waga tazienkowa
z Bluetooth Blaupunkt
BSM601BTW, maks. obcigzenie:
180 kg, podziatka: 0,1 kg, Blueto-
oth 4.0 BLE, wyswietlacz LED, plat-
forma wykonana z harfowanego
szkta o grub. 5 mm, wyliczanie BMI
i dziennego zapotrzebowania

na kalorie, automatyczne zerowa-

nie i wytgczanie, zasilanie: 3 bate-
rie AAA (w zestawie), w cenie 59,90
zt/zest., maszynka do strzyzenia
Blaupunkf HCS301, ostrza wyko-
nane ze stali nierdzewnej, 2 pred-
kosci pracy, wskaznik LED pracy
itadowania, funkcja plug-in, moz-
liwos¢ pracy podczas tadowania,
w cenie 59,90 zt/zest. oraz suszar-
ka do wtoséw Blaupunkt
HDD412W, moc 1600 W, 2-stop-
niowa regulacja predkosci
nadmuchu, zimny nadmuch, wag-
ski koncentrator, sktadana rqczka,
w cenie 59,90 zt/zest.

E.Leclerc
Artykuty do szkolnej
wyprawki

W E.Leclerc jest mnéstwo produk-
téw szkolnych w okazyjnych ce-
nach. M.in.: plecak 3-komorowy
Astra, w cenie 139 zt/szt., pidrnik

w cenie 29,99 zt, plecak 2-komoro-
wy, W cenie 79,99 zt/szt. i worek

na obuwie Astra, w cenie 12,99
zt/szt. Oprocz tego akcesoria pa-
piernicze - farby akwarelowe Be-
niamin, 12 koloréw, w cenie 6,99
zt/opak., kredki otdwkowe tréjkqt-
ne Jumbo Beniamin, 12 koloréw,
w cenie 12,99 zt/opak. z kartq, fla-
mastry Beniamin, 12 koloréw,

w cenie 5,99 zt/opak. z kartq, pla-
stelina Beniamin, 12 koloréw, w ce-
nie 5,99 zt/opak., otéwek z gumkag
Beniamin, 6 szt., w cenie 6,99
zt/opak. oraz teczka z rgczkq Be-
niamin, rézne wzory, w cenie 39,99
zt/szt.

Carrefour

Srodki potrzebne
do domowych porzgdkow

W Carrefourze upolujemy taniej
srodki czystosci, takie jak: proszek,
zel lub kapsutki do prania Persil,
4,4kg/ 3,961/ 60 szt., rozne rodza-
je, w cenie 59,99 zt/opak., ptyn

do ptukania tkanin Lavandera,
1,761, rézne rodzaje, w cenie 15,99
zt/szt., chusteczki wytapuijgce kolor
Carrefour, 20 szt., w cenie 4,99
zt/opak., kapsutki do zmywarki Fa-
iry, 20, 25 lub 28 szt., rézne rodzaje,
w promociji 1+1 za 1 gr, ptyn do na-
czyn Fairy, 1,351, rézne rodzaje,
drugi produkt 70% taniej. A takze
ptyn do szyb Clin, 500 ml w cenie
8,99 zt/szt. i spray do czyszczenia
Pronto, 300 ml w cenie 12,99 zt/szt.

Stokrotka

Kulinarne inspiracje
z potudnia Europy

W Stokrotce kupimy w promociji
produkty kuchni iberyjskiej. Wsréd
nich m.in.: hiszpanski ser owczy
Manchego, 150 g, w cenie 15,99 zt,
oliwa z oliwek Extra Virgin El Toro,
500 ml, w cenie 20,99 zt, papryczki
baby, ostre papryczki Piri Piri w za-
lewie, 180-185 g, w cenie 5,99 z,
mix wedlin hiszpanskich Well Done,
120 g, w cenie 14,99 zt, chorizo ring
Well Done, 200 g, w cenie 9,95 z,
serowe kuleczki El Pastor, 125 g,

z malinami, w cenie 9,99 zti ser ko-
zia rolada El Pastor, 100 g, w cenie
8,99 zt. Oferta wazna do 26.08.

FOT. MARVIN RECINOS/AFP/EAST NEWS
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Weronika Ksigzkiewicz przezywa teraz swietny czas w swojej karierze. Od kilku lat starannie dobiera produkgje,
w ktorych bierze udziat i za kazdym razem perfekcyjnie prezentuje si¢ na ekranie

I

Szlajak burza, kiedy niespodzie-
wanie odkryto u niej nowotwor.
Operacja trwata az osiem godzin.
Gdy staneta nanogi, udato si¢ jej
zpowodzeniem odbudowac ka-
rier¢ na nowo.

W dzieciecym raju
Jejmama marzyta otym,

1 zeby zosta¢ baletnicg. Byt

m szary czas PRL-uinajlepszg
droga kutemu byta szkota w Mo-
skwie. Wyjechata wiec tam poma-
turze na studia. Noioczywiscie za-
kochata si¢ na zaboj wrosyjskim
koledze. Owocem tego zwigzku
okazata si¢ urodzona w 1981 roku
Weronika. Poniewaz oboje rodzice
jeszcze si¢ uczyli, dziewczynka po-
wedrowata do babceiidziadka
w Poznaniu.

Kiedy mamazabierata jg do Mo-
skwy, Weronika nie mogta sie do-
czekaé wizyty w sklepie Swiat
Dziecka. Bytto kilkupietrowy bu-
dynek od dotu do gory wypelniony
zabawkami, do ktorego wchodza-
cych witat niebotycznych rozmia-
row zegar w ksztalcie stonca. ,,Czu-
tam sie tam jakwraju” -méwita
potem. Niestety: zycie okazato sie
bardziej prozaiczne ijej mtodziro-
dzice szybko si¢ rozstali. Mama
wziela wiec corke pod pache iwrd-
citado Poznania.

Nauka zelaznej dyscypliny
Tam zostata nauczy-
cielka baletu. Wero-
nika od matego pod-
gladatawiecten eg-
zotyczny $wiat.

B W pewnym mo-
mencie sama zapragneta zosta¢
baletnica. Szybko si¢ jednak oka-
zalo, ze nauka tarica to nie przysto-
wiowy chleb z mastem. Szkota ba-
letowa wymagata zelaznej dyscy-
plinyiskrajnych wyrzeczen.
Mama Weroniki byta bardzo za-
sadnicza i pilnowata, aby corka nie
przyniosta jej wstydu.

To oczywiscie miato swe dobre
izle strony. Dziewczynka uczyta si¢
systematycznosciiwytrwatosci
wdazeniudo celu, ale tez bardzo sie
stresowataimocno schudfa. Miata
buntowniczy charakter, dlatego
nietatwoja byto okielznac. Zdarzato
si¢ jej nawet uciekac ze szkoly -jez-
dzitawtedy zkolezankg nad morze,
gdzie bez ograniczen opychaty si¢
naprzemian lodamiifrytkami.

W koncu porzucita balet.

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Weronika Ksigzkiewicz
_ to aktorka, znana
N z takich produkcii
jak ,,Samo zycie”,
~Plebania”, ,Pitbull”,
~BrzydUla”,
~Na Wspdlnej”
czy popularna seria
~Planeta Singli”

WERONIKA
KSIAZKIEWICY

W swiecie celebrytow
Pociggaty ja jednak wy-
3 stepy na scenie, wiec wy-

m bierajac liceum, zdecydo-
wata si¢ na klase o profilu teatral-
nym. I okazato sie, Ze aktorstwo
zpowodzeniem moze jej zastapic
balet. Dlatego po maturze zdata
dotodzkiej filmowki. Juz w szkole
zaczela wystepowac wreklamach
izarabiac pierwsze wlasne pienia-
dze. Przez to, ze byta pickng
dziewczyng, wyktadowcy wyma-
gali od niej wiecej. Nieraz musiata
wiec zagryzac zeby, zeby pokazac,
iz potrafi.

Poczatkowa weiggnatija teatr,
ale kiedy okazato sig, ze tongdzne
pieniadze, postawita na telewizje.
Kolejne seriale sprawity, ze stata

BT/FOT. SYLWIA DABROWA
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Po maturze zdata do todzkiej
filmowki. Juz w szkole zaczeta
wystepowaé w reklamach
i zarabia¢ pierwsze wiasne
pienigdze. Przez to, ze byta
piekng dziewczynq, wyktadowcy
wymagali od niej wiecej.
Nieraz musiata wiec zagryzaé
zeby, zeby pokazag, iz potrafi

si¢ powszechnie rozpoznawalna
Smiato wkroczyta wtedy w wiat
celebrytowipoczatkowo czuta sie
wnim jak ryba wwodzie. Wysta-
pita wtalent-show ,,Gwiazdy tan-
czanalodzie” irozebrala si¢ dla
»Playboya”. To sprawito, Ze upo-
mnialo si¢ o nig rowniez kino.

Osmiogodzinna operacja
Gdytrafitanaplan ,,Tanica
4 zgwiazdami”, wydawato
M Si¢, Ze ma szanse na zwy-
ciestwo. Niestety: w trakcie trenin-
gow zaczety jej dokuczac bole ple-
cow. Szybka diagnoza pokazata, ze
ma nowotwor kregostupa. Poddata
sie wiec natychmiast operacji,
ktora trwata az osiem godzin. Wy-
szka ztego calo, ale czekataja dtuga
imozolnarehabilitacja. Ostatecz-
nie jednak staneta nanogi.
Przerwe w karierze odbita sobie
udanymiwystepamiw kolejnych
serialachifilmach. To specjalnie
dlaniej napisanorole Oliw ,,Pla-
necie singli”. Wystep ten sprawit,
Ze stata sie specjalistkg od komedii
romantycznych. Okazjg do od-
miany wizerunku byta dopiero
»Furioza”, gdzie weielita sie w po-
sta¢ twardej policjantki. Dzi$ wy-
biera propozycje bardziej selek-
tywnie, unikajac jednoznacznego
zaszufladkowania.

Matzenstwo na dwa domy
Jej pierwszg wielkg mi-
Toscig byt kolega po fa-
chu-Kuba Wesotow-
ski. Mlodzienczy zwia-
B zeknie przetrwal proby
czasu, ale Weronika zawsze cieplo
wypowiadata si¢ potem o swym
dawnym chtopaku. Potem jej serce
zdobyl biznesmen Krzysztof Latek.
Dwuletni zwiazek zaowocowat na-
rodzinami syna pary-Borysa. Po-
tem cos zazgrzytatoizakochani po-
szlikazde w swoja strone.

Ukojenie po rozstaniu aktorka
znalazta wkabale. I'to chyba dzieki
temu poznata starszego od siebie
oniemal 20 lat zydowskiego dewe-
lopera, pracujacego w Berlinie -
Heskela Nathaniela. Tak sobie
oboje przypadli do gustu, ze wzieli
dwa sluby-symboliczng uroczy-
stos¢ w Izraelu i cywilny akt w Pol-
sce. Od tamtej pory dziela swe zy-
cie miedzy Warszawe a Berlin.
Spotykaja sic wweekendy i taki
tryb funkcjonowania ich zwigzku
ponoc bardzo im sprzyja.
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Maryla Rodowicz i Andrzej Duzynski byli malzenstwem przez 30 lat. To dzigki niemu artystka umocnita pozycje
krolowej polskiej piosenki. Rozstali si¢ w2016 roku, rzekomo przez... masto. Rozwod orzeczono dopiero w 2021 roku

h

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

R O D O W |

Coz, Maryla Rodowicz zawsze nalezata

do grona kobiet kochliwych. Atrakcyjna
blondynka, gwiazda estrady, wysportowana
—to przyciggato meskie spojrzenia, o czym
swiadczy nawet tytul pamietnego filmu
dokumentalnego ,Maryla. Tak kochalam”,
wktorym szczerze podeszia do swoich
relacji.

W gronie mitosnych fascynacji Maryli
Rodowicz znalezli sie przeciez m.in. ,,czer-
wony ksigze” Andrzej Jaroszewicz, Daniel
OlbrychskiiKrzysztof Jasinski. O kazdej
ztych relacji mozna by $miato napisaé
osobna ksigzke! Najdtuzejjednak Maryla
Rodowicz byta zwigzana z Andrzejem
Duzynskim, mtodszym od siebie o osiem lat
biznesmenem zupelnie niezwiazanym
zestrada.

Rozwéd trwat piec lat

Maryla Rodowicz poznata Andrzeja Duzyn-
skiego w potowie lat 80. przez Agnieszke
Osiecka, ktora miata stwierdzi¢, ze piosen-
karce przyda si¢ teraz mezczyzna innego

typu.

D U Z Y N

Maryla

-Wiesz co, dosyc¢ tych artystow w twoim
zyciu. Jaznam takiego biznesmena, musisz
go poznac. Nazywa sie Andrzej Duzynski
inapewno cisi¢ spodoba -relacjonowata
potem sama Maryla, opisujac, ze spotkali sie
wkawiarni, gdzie bytaumowiona z poetka.
To byta mitosc od pierwszego wejrzenia,
zwlaszcza ze Andrzej Duzynski miat wtedy
inng partnerke.

Agnieszka Osiecka faktycznie miata
nosa: Marylai Andrzej spedzili ze sobg po-
nad 30 lat, afakt, ze on zajmowat si¢ bizne-
sem, anie rozrywkq, okazat si¢ bardzo ce-
mentujacy. Duzynski zbit majatek takze
nainteresach wUSA. Uczucie do Maryli
bylo gigantyczne: w1986 roku wzieli slub
(swiadkowali Osiecka i Seweryn Krajew-
skil), aw 1987 roku na $wiat przyszedtich
syn Jedrzej Duzynski. Jedrzej jest zatem bra-
tem przyrodnim Jana Jasinskiego (ur. 1979)
iKatarzyny Jasinskiej (ur. 1982). Tazkolei
tak lubita ojczyma, Ze -jak opowiadata
sama piosenkarka -zaktadata mu siodlo
nagrzbietijezdzita jak na koniu.

Maryla Rodowiczi Andrzej Duzynski
z czasem zamieszkali w Konstancinie,

w stynnej do dzis willi, w ktorej - zdaniem
Maryli - straszy. Ponadstuletni dom znalezli
wokolicach 2005 roku. - Dom z czerwonej
cegly, nie byto dachu, nie byto niczego
-opowiadata Rodowicz w programie ,,Zaci-
sze gwiazd” z200§ roku. Dodawata, ze po-
czatkowo mysleli zmezem, Ze... nie bedzie
ich sta¢ na kupno domu w tak drogiej oko-
licy, jak Konstancin. Mozna sobie wiec tylko
wyobrazi¢, ile wtedy kosztowata ta nieru-
chomosc.

Niestety, konstancinskie szczescie Ma-
ryli Rodowicz i Andrzeja Duzynskiego skon-
czylo sig¢ w2016 roku. Byli ze soba zatem po-
nad trzydziesci lat, w Konstancinie miesz-
kali dekade. Odchowali syna, rok pozniej,
w2017 roku, Maryla Rodowicz przezyta tra-
gedie, gdy zmarta jej mama. Janina Rodo-
wicz Krasucka odeszta doktadnie w dniu
swoich 93. urodzin. Piosenkarka w trakcie
separacjinie tracita jednak rezonu i opowia-
datawprasie, ze zorientowata si¢, Ze co$ jest
zjej matzenstwem nie tak, gdy Andrzej Du-
zynski prosi, by nie tuczyta go mastem.

- Uslyszatam od niego, ze do wszystkiego
dodaje masto. Ale wymyslil! Mowit,
ze na kostke masta ktade kawatek 1ososia
idopiekarnika. Co za bzdura! Kostke masta,
o matko! Mowit, ze tak go karmitam, a prze-
ciez on powinien jes¢ dietetycznie —opowia-
data Rodowicz, cowypomina si¢ jej do dzi-
siaj.

Rozwdd Maryli i Andrzeja trwat dtugo,
bo az pi¢¢lat. Orzeczono go 22 lipca 2021
roku; matzonkowie dzielili miedzy soba ma-
jatek (Maryla zostata w willi w Konstanci-
nie), a piosenkarka domagata sie alimentow
nazycie. Najpierw zadata, by sad orzekt roz-
wod z wylacznej winy Duzynskiego (tego
nie uwzgledniono - matzenstwo rozpadto
si¢ z obopOlnej winy), potem chciata, by biz-
nesmen placitjej 28 tysiecy miesigcznie
na utrzymanie. Sad orzekl, ze skoro matzen-
stwo rozpadlo sie z winy dwc')ch stron,
alimentow nie bedzie, bo Maryla wybitnie
teznie zbiedniala. Piosenkarka chciata tez
wigkszego udzialu w biznesach bytego
meza, zostata jednak ,,tylko” zwilla w Kon-

i Andrzef

S

C

stancmle, posiadtoscig na Mazurach ikosz-
townos$ciami.

-Nie zgadzam si¢ zwyrokiem sgdu. Maz
mnie zdradzatz kochanka, jeszcze mieszka-
jacze mna. A dla sadu to nie ma znaczenia.
Cdz moge powiedziec -jestem rozczaro-
wana. Chyba sad nie lubi kobiet. (...) Wyrok
jest niesprawiedliwy i krzywdzacy, ponie-
waz to nie ja przyczynitam si¢ do rozpadu
naszego matzenstwa. Dlatego zamierzam
odwotac si¢ od niego - zapowiadata piosen-
karka w2021 roku, ale ostatecznie zadnego
odwotania nie bylo.

Co dzis robi byly mqz Maryli?

O Andrzeju Duzynskim stuch zaginat.
Nie pojawia si¢ na sciankach, nie bywa
na zadnych imprezach, nawet tych
branzowych. Maryla Rodowicz
komentowata w mediach, ze jej maz ma
kochanke (rzekomo mtodszg), a nawet
pojawialy sie informacje, ze w okolicach
70.urodzin zostal ojcem. Nikt nigdy
oficjalnie tego nie potwierdzit.

Maryla Rodowicz przyznawata, ze po od-
kryciu rzekomej niewierno$ci meza wpadta
wpanike. Nie chciala rozwigzywania mal-
zenstwa. Teraz nie chce z kolei nowego
zwigzku, chyba ze z kim$ mtodszym.

-Musiatby by¢ duzo mtodszy. Chyba
sporo mtodszy. Nie no, 020 lat to nie, wig-
cej... 40 lat mtodszy. Moj maz si¢ ozenit
z 40 lat mtodsza laska. To co? To my nie mo-
zemy?-pyta retorycznie.

Maryla Rodowicz w grudniu 2026 roku
skonczy 81 lat.

Agata Szymborska

Ko
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e Maryla Rodowicz i Andrzej Duzyniski byli matzenstwem przez ponad 30 lat. Owocem ich zwigzku jest syn Jedrzej e Proces rozwodowy trwat kilka lat,

w 2021 roku zapadt wyrok e Sgd zakonczyt matzenstwo Rodowicz i orzekt wing obu stron

Maryla Rodowicz po 35 latach
matzenstwa rozwiodta sie
z Andrzejem Duzynskim

FOT. MARCIN OLIVA SOTO

o

Maryla Rodowicz
poznata Andrzeja
Duzynskiego
w potowie lat 80.
przez Agnieszke
Osieckq, ktéra miata
stwierdzi¢, ze
piosenkarce przyda
sie teraz mezczyzna
innego typu. Maryla
i Andrzej spedazili
ze sobg ponad 30 lat,
a fakt, ze on
zajmowat sie
biznesem, a nie
rozrywkq, okazat sie
bardzo cementujgcy
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Gospodynie podkreslaja, ze pomidorowa na wtasnych pomidorach ma zupelnie inny smak od tej robione;j
na sklepowym koncentracie pomidorowym

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Pomidor to jedno z najbardziej
rozpoznawalnych ilubianych wa-
rzyw na swiecie. Jego soczysty
smak, balansujacy miedzy stody-
czaa dehkatnq kwasowoscig,
sprawia, ze idealnie komponuje
si¢ zarowno w swiezych satat-
kach, jakiw goracych daniach,
sosach czy sokach. Z pewnoscig
budzi apetyti przywotuje mite
wspomnienia. O tym, jak go wy-
korzysta¢ w kuchni, opowie-
dziaty nam panie z Kota Gospo-
dyn Wiejskich ,,Korale Radosto-
wej” z Beczkowa.

Kolo Gospodyn Wiejskich
»Korale Radostowe;j” z Becz-
kowa jest najmtodszym Kotem
Gospodyn Wiejskich dziataja-
cym na terenie gminy Gorno
w powiecie kieleckim. Powstato
w styczniu 2020 roku, czyli tuz
przed wybuchem pandemii. Pa-
nie wyrozniajg sie oryginalnym
stylem, ich stroj nawigzuje do re-
gionu swietokrzyskiego - to
czarne spodnice z motywem pa-
siaka swigtokrzyskiego i opaski.
Kazda z gospodyn ma swoje pa-
sjeitalenty, ktorymiz radoscia
dzieli si¢ z innymi.

Panie przyznaja, ze pomidor
to niezastgpiony sktadnik wielu
znakomitych potraw. - Oczywi-
$cie korzystamy tylko z wtasnych
pomidorow. Takie sg najzdrow-
sze, dojrzewaja wolno i dzigki
temu sg tez smaczniejsze. Mamy
szklarnie na podworku. Pomi-
dory pozbawione sa chemii
imaja czas, by w petni rozwina¢
swoj smak - podkreslajg. - Naj-
lepsze sa te zupelnie dojrzale,
ktore po przekrojeniu na pot, cate
sa czerwone. Dzieje sie tak
w lipcuisierpniu-dodaja.

Zupa pomidorowa z ryzem lub
makaronem to domowy klasyk,
ktory zna kazdy. Wioskie spa-
ghetti z sosem pomidorowym,

Pasuje i na sniadanie, i na obiad,
i na kolacje, ale tez jako przekgska

Panie z Kola Gospodyn Wiejskich ,,Korale Radostowej” z Beczkowa

pizza margherita z sosem ze
swiezych pomidorow, caprese
zmozzarella i bazylig czy chod-
nik gazpacho - to tylko kilka
przyktadow kulinarnego bogac-
twa, jakie daje to warzywo. Po-
midory doskonale smakuja row-
niez w postaci pieczonej, fasze-
rowanej, suszonej czy jako baza
doleczo. Niezaleznie od formy,
pomidor potrafi doda¢ daniom
wyjatkowego aromatu i koloru,
a przy tym wzbogacic je o warto-
$ci odzywcze. - Pomidor jest bar-
dzo uniwersalnym warzywem,
bo pasujeina $niadanie,
inaobiad,inakolacje, ale tez
jako przekaska. My bardzo chet-
nie go wykorzystujemy na rozny
sposob - podkresla Koto Gospo-
dyn Wiejskich ,,Korale Radosto-
wej”. Panie na nasze spotkanie
przygotowaty migdzy innymi
aromatyczng pomidorowa z do-
mowym makaronem, tarte z po-
midorami, pomidory faszero-
wane, sos pomidorowy czy

swiezg satatke pomidorowa z ce-
bulka i szczypiorkiem.

Gospodynie podkreslajg, ze
pomidorowa na wtasnych pomi-
dorach ma zupetnie inny smak
od tej robionej na sklepowym
koncentracie pomidorowym. -
No i bulion zrobiony jest na wta-
snym kurczaku z dodatkiem
mnostwa warzyw z ogrodka -
marchewki, selera, pietruszki,
pora. Do gotowego bulionu doda-
jemy upieczone i zblendowane
pomidory, doprawiamy do smaku
1dodajemy troszke $mietany. Go-
towe i pyszne -zdradzaja.

Sam koncentrat rdwniez moze
byc bardzo dobry, zwlaszcza jesli
wykonujemy go sami. - My oczy-
wiscie robimy koncentrat z na-
szych pomidorow. Bierzemy
udzial wréznych konkursach,
wiec przygotowujemy whasne
przetwory iw Smakach Babiego
Lata udato nam si¢ zdoby¢ za nie
nagrode. Najwickszym jednak wy-
roznieniem byto dla nas zdobycie

FOT. KAMIL BIELASZEWSKI

pucharuw XIV edycji Konkursu
na Najsmaczniejsza Potrawe Po-
wiatu Kieleckiego. Zwycieska po-
trawa nazywa si¢ ,,Ogrod bgcz—
kowski zamkni@tyw sakiewce”

1w niej rowniez znajdujg si¢ pomi-
dory, jak réwniez inne ogrodowe
warzywa i ziota - informujg panie.
Przepisjest na stronie obok.

Prosty i szybki przepis
na obiad? Wystarczy sos pomido-
rowy i makaron. - Do upieczo-
nych pomidorow dodajemy
mieso z kurczaka i blendujemy.
Wyjdzie nam gesty sos, ktory wy-
starczy doprawic sola, pieprzem
iulubionymi ziotami. Na koniec
dodajemy troszke smietankiisos
gotowy - mowia gospodynie.

Ale pomidor to nie tylko wa-
lory smakowe -to takze praw-
dziwa skarbnica zdrowia. Jest ni-
skokaloryczny, ajednoczesnie
bogaty w cenne sktadniki odzyw-
cze. Zawierawitaminy C, A, EiK,
a takze witaminy z grupy B, potas,
zelazo, magnez oraz btonnik,

ktory wspiera trawienie. Szcze-
golnie cennym sktadnikiem po-
midorow jest likopen - silny prze-
ciwutleniacz, ktory nadaje im
charakterystyczny czerwony ko-
lor. Badania wykazuja, ze likopen
moze pomagac w ochronie
przed chorobami serca, niekto-
rymi nowotworami, a takze opoz-
niac procesy starzenia. Co cie-
kawe, zawartosc likopenu wzra-
sta po obrobce termicznej - dla-
tego warto siegac nie tylko po su-
rowe pomidory, ale tez po zupy,
sosy czy przecier pomidorowy.
Podsumowujac, pomidor to
warzywo, ktore zachwyca sma-
kiemijednoczesnie doskonale
wspiera zdrowy styl zycia. Warto,
by goscit na naszych stotach
przez caty rok-wkazdej postaci.

® Pomidor to nie tylko
walory smakowe - to
takze prawdziwa
skarbnica zdrowia

@ Jest niskokaloryczny,
a jednoczesnie bogaty
w cenne sktadniki odzywcze

Zawiera witaminy C, A, Ei K,
a takze witaminy z grupy B,
poftas, zelazo, magnez oraz
btonnik, ktéry wspiera trawie-
nie. Szczegdlnie cennym
sktadnikiem pomidoréw jest
likopen - silny przeciwutle-
niacz, ktéry nadaje im cha-
rakterystyczny czerwony ko-
lor. Badania wykazujq, ze li-
kopen moze pomagacd

w ochronie przed chorobami
serca, niektérymi nowotwo-
rami, a takze opdzniaé pro-
cesy starzenia.
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o Ogrod beczkowski zamkniety w sakiewce wedlug KGW ,,Korale Radostowej” ¢ Krem z pomidoréw e Gazpacho e Szakszuka
o Nadziewane pomidory z grilla e Pieczona cukinia z mozzarellg, pomidorami i oliwkami
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Ogrod beczkowski zamkniety w sakiewce
wedlug KGW , Korale Radostowej”

@ Sktadniki. Zielony nalesnik: 0,5 szklanki mgki tortowej,
0,5 szklanki mleka roslinnego, szczypta soli, gars¢ szpina-
ku, 5 lisci pokrzywy, 1 lyzka oleju. Farsz: 10 pomidorkéw
koktajlowych ogrodowych, 1 papryka czerwona, 5 rzod-
kiewek ogrodowych, 1 cebulka dymka, 2 zgbki czosnku,
gars¢ ogrodowej zieleniny: pietruszki, koperku, szczy-
piorku, selera, pokrzywy, gars¢ rukoli i satat ogrodowych,
4 tyzki oliwy, 0,25 szklanki komosy ryzowej, 4 szczypiory
dhugie.

Sktadniki na nalesniki miksujemy, nastepnie smazymy z obu
stron na patelni. Powinny by¢ intensywnie zielone. Sktadniki
na farsz kroimy w drobnq kostke, zielenine drobno siekamy,
satate rwiemy i wszystko razem tgczymy. W mozdzierzu robi-
my sos: oliwa, sol, pieprz ziotowy, czarny i czosnek - wszystko
mieszamy i polewamy farsz. Do $rodka zielonego nalesnika
wktadamy warzywny farsz i tworzymy sakiewke, ktérg zawig-
zujemy szczypiorem.
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Krem z pomidorow

@ Sktadniki na 4 porcje: 100 g marchewki, 1 cebula, 60 g
pietruszki, 2 zgbki Swiezego czosnku, 4-5 swiezych pomi-
doréw, 250 ml soku pomidorowego, lyzeczka koncentratu
pomidorowego, do smaku sél, pieprz, oregano, bazylia,
odrobina cukru.

Warzywa oczyszczamy, kroimy w paseczki. Wtoszczyzne

z czosnkiem przesmazamy na patelni na odrobinie oleju.
Zalewamy bulionem warzywnym i dusimy pod przykryciem.
Parzymy $wieze pomidory i obieramy ze skérki. Dodajemy
do reszty i gotujemy, az warzywa bedq miekkie. Na koniec
dodajemy sok pomidorowy. Doprawiamy do smaku. Catos$¢
blendujemy do uzyskania gtadkiej, jednolitej konsystencii.
Zupe podajemy z grzankami, udekorowanq rukolq.

FOT. ARCHIWUM

Gazpacho

@ Sktadniki: 1 kg pomidoréw, 2 ogorki gruntowe, 1/2 pa-
pryki czerwonej lub pomaranczowej, 1 butka pszenna, 1
szalotka, 2 zgbki czosnku, 1/2 papryczki chilli, 1/2 limon-
ki, 2 tyzki oliwy, garsé swiezych ziét (mieta, bazylia, pie-
truszka).

Pomidory kroimy na krzyz, a nastepnie przelewamy wrzqt-
kiem. Sciggamy z nich skérke i kroimy je na éwiartki. Ogérki,
czosnek i szalotke obieramy, kroimy na 4 czesci. Papryke

i papryczke chilli kroimy na mniejsze kawatki. Wszystkie wa-
rzywa przektadamy do kielicha blendera. Wyciskamy sok

z limonki, dodajemy oliwe oraz srodek buiki (bez skorki). Ca-
tos$¢ blendujemy i ewentualnie, gdy zupa jest za gesta, dole-
wamy zimng wode do uzyskania pozgdanej przez nas kon-
systencji. Gotowq zupe chtodzimy przez kilka godzin w lo-
doéwce. Podajemy ze Swiezymi, posiekanymi ziotami.

Szakszuka

©® Sktadniki: 4 jajka, 1 srednia cebulaq, 1 zgbek czosnku, 5
pomidoréw lub 1 puszka krojonych, 1 czerwona papryka,
6 zielonych oliwek, szczypta chilli w proszku, sél, pieprz, 1
tyzka oliwy do smazenia, natka pietruszki do posypania,
olej rzepakowy.

Do rozgrzanego oleju dodaj posiekang cebule i przecisniety
przez praske czosnek. Chwile smaz i dorzu¢ pokrojong pa-
pryke. Nastepnie pokrojone pomidory bez skorki i oliwki.
Przypraw danie chilli, solq i pieprzem. Cato$é gotuj okoto 5
minutf. Na sam koniec wbij jajka, przykryj pokrywkq i zacze-
kaj, az sie zetnq. Mozna na koniec posypac¢ natkq piefruszki
lub kolendrq.

Nadziewane pomidory z grilla

@ Sktadniki: 6 duzych pomidoréw, 2 tyzki posiekanej zielo-
nej cebuli, 2 tyzki posiekanej swiezej bazylii, 170 g koziego
seraq, sl i Swiezo zmielony czarny pieprz, 2 filizanki goto-
wanego ryzu, 2 tyzki oliwy, 1/4 szklanki startego parmeza-
nu.

Odcinamy wierzch pomidoréw i usuwamy wszystkie nasiona
i sok. W niewielkiej misce mieszamy cebule, bazylie i ser. Do-
prawiamy solq i czarnym pieprzem. Na koncu dodajemy ryz.
Catos¢ doktadnie mieszamy, doprawiamy i wypetniamy po-
midory. Nastepnie skrapiamy je oliwg i posypujemy parme-
zanem. Ktadziemy pomidory bezposrednio na ruszcie z za-
mknietq pokrywq lub na ofwartym grillu owiniete folig alum-
iniowq i pieczemy 10 minut.

Pieczona cukinia z mozzarellg, pomidorami
i oliwkami

® Sktadniki: 12 plastréw cukinii krojonej wzdtuz, 4 pomi-
dory, 20 dkg szynki parmenskiej, 20 dkg czarnych mary-
nowanych oliwek, 20 dkg mozzarelli, 1 zgbek czosnku, 1
Sredniej wielkosci cebulaq, pieprz, sol, oliwa z oliwek.
Cukinie umyg¢, nie obierac ze skory. Pokroi¢ na plastry o gru-
bosci 1 centymetra. Pofrzebne jest 12 plastréw cukinii. Po-
krojong uktadamy na blasze wytozonej papierem do pie-
czenia, skrapiamy oliwg z oliwek. Delikatnie solimy i pieprzy-
my. Na suchej patelni podsmazamy szynke parmenskq po-
krojong w drobne paski. Dodajemy cebule pokrojong

w kostke i zmiazdzony zgbek czosnku. Podsmazamy. Pomi-
dory sparzamy, obieramy ze skory i kroimy w kostke. Doda-
jemy do szynki z cebulg i czosnkiem. Smazymy do momentu
odparowania wody z pomidoréw, tak by powstat gesty sos.
Doprawiamy ulubionymi ziotami. Mozzarelle zetrze¢ na tar-
ce. Na wczesniej przygotowane paski z cukinii wytozy¢ farsz
i pokrojone w plasterki oliwki. Posypa¢ startg mozzarellg.
Zapieka¢ w temperaturze 180 stopni przez okoto 20 minut.
Podawaé na ciepto.

FOT. ARCHIWUM
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Choroby watroby czesto wykrywane sg przypadkowo, podczas rutynowych badan lub programow profilaktycznych - mowi
drn.med. Beata Logiewa-Bazger, specjalistka chorob zakaznych 1 hepatologii ze Specjalistycznego Szpitala w Chorzowie

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Mowisie, ze watroba choruje poci-
chu.Dlaczegotennarzad przezlata
nie daje wyraznych objawow?

Bardzo czgsto przewlekle choroby wa-
troby przez diugi czas nie daja Zadnych obja-
wow. Dotyczy to migdzy innymi wirusowych
zapalen watroby typu BiC. Pacjent choruje
przewlekle, azakazenie zostaje wykryte
przypadkowo, na przyktad podczas rutyno-
wej diagnostyki, kiedy stwierdza si¢ obec-
nos¢ przeciwciat anty-HCV lub antygenu
HBs. Dla wielu osobjest to duze zaskocze-
nie, poniewaz wczesniej nie odczuwaty zad-
nych dolegliwosci.

Coraz czgsciej takie przypadki wykry-
wane s3 podczas badan wykonywanych
wpodstawowej opiece zdrowotnej czy wra-
mach programow proﬁlaktycznych, takich
jak ,,Moje Zdrowie”. Watroba choruje po ci-
chu, poniewaz nie boli, pacjent nie ma z6}-
taczki ani innych charakterystycznych obja-
wow. Czesto jedynym sygnatem jest niewiel-
kie podwyzszenie aktywnosci aminotransfe-
raz. Zdarza sig, ze taki wynik bywa bagateli-
zowany, tymczasem przewlekly stan za-
palny moze juz od dtuzszego czasu prowa-
dzi¢ do postepujacego widknienia watroby.

Jakie sygnaty wysylane przezorga-
nizm powinny skloni¢ nasdozbada-

niawatroby, nawetjesli wydaja si¢

niepozorne?

Niewielka czes¢ pacjentow zglasza dole-
gliwoscize strony przewodu pokarmowego,
takie jak nudnosci, wzdgcia czy uczucie pel-
noscl. S tojednak objawy mato charaktery-

styczne i dotycza stosunkowo niewielkiego
odsetka chorych. Znacznie czesciej klu-
czowg role odgrywaja wyniki badan labora-
toryjnych. Kazde podwyzszenie aktywnosci
aminotransferaz, nawet niewielkie, po-
winno by¢ wyjasnione. Niezaleznie od tego,
czy wynik wynosinieco ponad norme, czy
jest wyzszy, lekarz powinien ustalic¢ jego
przyczyne. Moze to by¢ wirusowe zapalenie
watroby typu B lub C, sttuszczenie watroby
albo toksyczne uszkodzenie tego narzadu.

Coraz czesciej styszymy o sthuszcze-
niuwatroby. Skad bierze si¢ ten pro-
blemidlaczegodotyczyjuznie tylko
osobnaduzywajacych alkoholu?
Wyrdzniamy dwa rodzaje sthuszezenia
watroby -alkoholowe i niealkoholowe.
W przypadku osob, ktore nie naduzywaja
alkoholu, gléwng przyczyna jest niezdrowy
styl zycia: brak aktywnosci fizycznej, nie-
wiasciwa dieta oraz uwarunkowania gene-
tyczne, takie jak zaburzenia lipidowe. Jesli
dotego dochodzi nadmierne spozywanie al-
koholu, ryzyko uszkodzenia watroby dodat-
kowo wzrasta. Coraz wigkszym problemem
jest sposob odzywiania, zwlaszcza wsrod
mitodych ludzi, ktorzy czgsto siegaja powy-
soko przetworzong zywnos¢ i fast foody.
Takimodel zywienia sprzyja rozwojowl
stluszczenia i uszkodzeniu watroby.

Ktoznajduje si¢ w grupie najwiek-

szegoryzyka chorobwatroby?

Najwieksze ryzyko rozwoju sttuszczenia
watroby dotyczy 0sob z otyloscig. Tojeden
znajwazniejszych czynnikow ryzyka. Mo-
wimy rowniez o zespole metabolicznym,
naktory skladaja sie cztery elementy: otylos¢,
zaburzenia lipidowe, cukrzyca inadcisnienie
tetnicze. U osob, uktorychwspotwystepuja te
czynniki, sthuszczenie wa}troby rozwija sie
zdecydowanie najczescie;.

Jakie badania warto wykonywac¢ pro-

filaktycznie, aby ocenic stan watroby?

Przede wszystkim warto okresowo, najle-
piej raz lub dwa razy w roku, wykona¢ USG

jamy brzusznej. To podstawowe badanie
przesiewowe, ktore pozwala ocenic wielkos¢
watroby, jej echostrukture oraz wykry¢
ewentualne zmiany ogniskowe wymagajace
dalszej diagnostyki. Rownie wazne sg bada-
nia krwi, przede wszystkim proby watro-
bowe, czyli oznaczenie aktywnosci amino-
transferaz (AIAT1AspAT), GGTP, fosfatazy
alkalicznej oraz stezenia bilirubiny. Warto
rowniez przynajmniej raz w zyciuwykonac
badania w kierunku wirusowego zapalenia
watroby typu C1i B, czyli oznaczy¢ prze-
ciwciata anty-HCV oraz antygen HBs. Jesli
pacjent przebyt zabieg chirurgiczny lub do-
szto do naruszenia cigglosci tkanek, takie ba-
dania rowniez warto powtorzyc.

Kiedysamo USG wystarcza,akiedy
potrzebnajestbardziej zaawanso-
wanadiagnostyka?

USGibadania laboratoryjne powinny si¢
wzajemnie uzupelnia¢. Jezelilekarz stwier-
dza nieprawidlowe proby watrobowe,
pierwszym badaniem obrazowym jest za-
zwyczaj wlasnie USG. Jesli zardwno wyniki
badan laboratoryjnych, jakiobraz USG s3
nieprawidlowe - na przyklad stwierdzamy
sttuszczenie watroby oraz podwyzszone
ammotransferazy diagnostyke nalezy po-
szerzy¢. Wowczas pacjent najczesciej trafia
do poradni hepatologicznej, ajesli stwier-
dzona zostanie zmiana ogniskowa wyma-
gajaca dalszej oceny, kierowany jest do od-
dziatu hepatologicznego.

Czy sthuszczenie watroby mozna
catkowicie odwrdcié¢? Od czego za-
lezy powodzenieleczenia?
Uwazassig, ze jesli pacjent zmniejszy
masg ciala 0 co najmniej 5%, stopien
sthuszczenia watroby moze zmniejszyc si¢
nawet o okoto 30%. W swojej praktyce
udato mi si¢ zmotywowac wielu pacjentow
dozmiany stylu zycia. Musz¢ jednak powie-
dzie¢, ze sam obraz sthuszczenia w badaniu
USG nie zawsze catkowicie si¢ cofa. Nadal
moze utrzymywac sie zwiekszona echoge-
nicznos¢ watroby, natomiast wyraznie po-

Dr n. med. Beata Logiewa-Bazger:
Watroba choruje po cichu, poniewaz nie boli,
pacjent nie ma zéHaczki ani innych

charakterystycznych objawow

prawiajg si¢ wyniki prob watrobowych, nor-
malizuje si¢ gospodarka lipidowa i pacjenci
czuja sie znacznie lepiej. W leczeniu czesto
wykorzystujemy rowniez statyny. To bardzo
skuteczne leki, cho¢ wielu pacjentow oba-
wia sie ich stosowania, zwlaszcza gdy sty-
sza, ze terapia moze by¢ dhugotrwata. Tym-
czasem hiperlipidemia jest chorobg prze-
wlektg, podobnie jak cukrzyca, i rowniez
wymaga leczenia, poniewaz prowadzi

do wielu powiklan. Polaczenie odpowied-
nio dobranej farmakoterapii ze zmiana stylu
zyciaidiety bardzo czesto pozwala uzyskac
prawidlowe wartosci prob watrobowych.

Jak duzarole odgrywadietawlecze-
niuchorob watroby? Czy istnieje
jednauniwersalna dieta dla wszyst-
kich pacjentow?

Najczesciej polecang dietg -nie tylko
przez hepatologdw, ale rowniez kardiolo-
gowidiabetologow-jest dieta srodziemno-
morska. Jej skutecznosc potwierdzajg wielo-
letnie obserwacje. Osoby stosujgce ten mo-
del zywienia rzadziej chorujg na schorzenia
sercowo-naczyniowe, metaboliczne oraz
wiele chordob watroby. Dieta srodziemno-
morska opiera si¢ przede wszystkim na du-
zej ilosci warzyw, owocow, roslin straczko-
wych i petoziarnistych produktow zbozo-
wych. Gléwnym zrédlem thuszczu jest oliwa
zoliwek, a czerwone mieso zaleca si¢ spozy-
wac najwyzej dwa razy w tygodniu. To spo-
sOb zywienia, ktory sprzyja utrzymaniu
zdrowej watroby.

Jakie produkty najbardziej szkodza
watrobie, cho¢ wiele osob nie zdaje
sobieztego sprawy?

Najbardziej szkodliwe sg ttuszcze nasy-
cone pochodzenia zwierzecego. Dotyczy to
przede wszystkim thustych mies, takich jak
wieprzowina, golonka, a takze smalcu.
Thuszcze te sprzyjajg wzrostowi stezenia
cholesterolu, ktory odktada sie nie tylko
w scianach naczyn krwionosnych, ale row-
niez w komorkach watroby, przyczyniajac
sie dojej sttuszczenia.
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o Przewlekle choroby wqtroby przebiegajgce ze stanem zapalnym prowadzqg do stopniowego uszkadzania komoérek wgtrobowych, e Uwaza sie, ze po kilkunastu latach
utrzymuijgcego sie stanu zapalnego moze rozwingé sie marskosé, a z czasem wzrasta réwniez ryzyko raka wgtrobowokomaérkowego

> DR N. MED. BEATA LOGIEWA-BAZGER

0.

Bardzo czesto przewlekte
choroby wqtroby przez
dhtugi czas nie dajg zadnych
objawéw. Dotyczy to
miedzy innymi wirusowych
zapalen watroby typuBi C.
Pacjent choruje przewlekle,
a zakazenie zostaje wykryte
przypadkowo, na przyktad
podczas rutynowej
diagnostyki, kiedy stwierdza
sie obecnos¢ przeciwciat
anty-HCV lub antygenu HBs.

(0.

Wyrézniamy dwa rodzaje
stluszczenia wgtroby -
alkoholowe i niealkoholowe.
W przypadku oséb, ktdre nie
naduzywaijq alkoholu,
gtéwnq przyczynq jest
niezdrowy styl zycia:

brak aktywnosci fizycznej,
niewtasciwa dieta oraz
uwarunkowania genetyczne,
takie jak zaburzenia
lipidowe.

(3.

Najwieksze ryzyko rozwoju
stluszczenia wgtroby
dotyczy oséb z otylosciq.

o jeden z najwazniejszych
czynnikéw ryzyka. Méwimy
réwniez o zespole
metabolicznym, na ktéry
sktadaijq sie czfery elementy:
otytos¢, zaburzenia lipidowe,
cukrzyca i nadcisnienie
tetnicze.

Warto okresowo, najlepiej
raz lub dwa razy w roku,
wykonaé USG jamy
brzusznej.

To podstawowe badanie
przesiewowe, ktére pozwala
ocenic¢ wielko$¢ watroby,

jej echostrukture oraz wy
ewentualne zmiany
ogniskowe wymagajgce

(.

Uwaza sie, ze jesli pacjent
zmniejszy mase ciala
o co'najmniej 5%, stopien
stluszczenia watroby

4“moze zmniejszy¢ si¢ nawet

o okoto 30%.

Potgczenie odpowiednio
dobranej farmakoterapii ze
zmiang stylu zycia i diety
bardzo czesto pozwala
uzyska¢ prawidtowe wartosci
prob watrobowych.

FOT. GETTY IMAGES
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Natka pietruszki, bazylia 1 koper zawsze pod rekg; jak zrobi¢ domowy krochmal; jak poradzic sobie z obraniem granatu
ijak dobra¢ odpowiednie perfumy - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

il

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Przetwory
Mrozenie ziét w kostkach

Ziota zatopione w lodowych kostkach ideal-
nie sprawdzg si¢ jako dodatek do gotowa-
nych potraw. Te niewielkie szesciany wy-
godnie mozna wrzucac do garnka, bezpo-
srednio na patelnie czy do misy z salatka.
Ajak przygotowac efektowne ziotowe
kostki? Wystarczy zaopatrzyc si¢ w: swieze
zioka, wode (przegotowang lub filtrowana),
oliwe z oliwek lub inny ttuszcz (np. olej ko-
kosowy lub rzepakowy), pojemnik na kostki
lodu.

Przygotowane do mrozenia ziota nalezy
doktadnie umy¢iosuszy¢. Koperek, natke
pietruszki, szczypiorek, tymianek czy cza-
ber tniemy na drobniejsze kawatki, a liscie
miety czy bazylii mozemy zamrozi¢ w cato-
sci. Nastepnie umieszczamy ziota we wgte-
bieniach wpojemnikunalod i zalewamy
woda lub oliwa. W kolejnym kroku pojem-
nik wktadamy do zamrazalnika. Gdy po-
wstang zamrozone ziotowe kostki, przekta-
damy je do woreczka lub pudetka na mro-
zonkiizostawiamy w zamrazalce. Opako-
wania z ziotowymi kostkami warto podpi-
sa¢ nie tylko nazwa ziol, ale rowniez mozna
dodac¢ date, kiedy rosliny zostaty zatopione
w kostkach. Dzigki temu bedziemy miec¢
informacje, coikiedy zostato zamrozone.

Ol.

Kuchnia
Jak obra¢ owoc granatu?

Owoc granatu (a wlasciwie granatowca
wlasciwego) jest chyba jednym z najbardziej
niedocenianych w naszej diecie. Granatow,
podobnie jak cytrusow, nie powinno trzy-
mac si¢ wlodowce. Wystarczy zacienione
miejsce i pokojowa temperatury, by owoc
(oczywiscie nienapoczety) przetrwat w do-
brej kondycji nawet miesigc.

Czesc osOb nie wie, jak poradzi¢ sobie
z obieraniem owocu, co wymaga nieco do-
swiadczenia. Wystarczy odciac granat una-
sady na glebokosci okoto centymetra inaci-
na¢ w poprzek wzdtuz blonek (takich jak
na przyktad w grapefruitach). Potem skorkg,
awlasciwie luping, wystarczy wygiac
dowewnatrz, by pestki same oddzielaty si¢
od skorki. Warto nauczy¢ si¢ odpowiednio
obiera¢ granaty, bowiem wydtubywanie pe-
stek (tylko one sg jadalne) tyzeczka zawsze
powoduje ochlapanie potowy kuchniiubra-
nia (a plamy z granatu nie nalezg donaj-
tatwiejszych do wywabienia).

03.

Uroda
Jak dobra¢ perfumy do siebie?

Wybdr odpowiednich nut zapachowych

to klucz do znalezienia idealnych perfum.
Nuty meskie sg korzenne, ziolowe,
drzewne, skorzane, co sprawia, ze sg czgsto
wybierane przez osoby cenigce klasyczne,
eleganckie zapachy. Z kolei nuty damskie sa
kwiatowe, stodkie, owocowe, co nadaje im
lekkosci i romantyzmu.

Jesli szukasz zapachu, ktory bedzie paso-
wat do obu plci, aromaty cytrusowe, orien-
talne i pizmowe sg unisex. To doskonaty wy-
bor, jesli chcesz, aby twoj zapach byt uniwer-
salnyipasowat do roznych okazji. Pamietaj,
ze perfumy nalezy dobierac zgodnie z oso-
bowoscig, aby najlepiej oddawaty twojg
nature.

Testowanie perfum to kluczowy krok
wwyborze odpowiedniego zapachu. Praw-
dziwy zapach perfum wyczuwa si¢ po
3o minutach, dlatego warto da¢ sobie czas
naocene, zanim podejmiesz decyzje o zaku-
pie. Testery w perfumeriach ujawniajg tylko
nute glowy, ktora jest najbardziej inten-
sywna, ale najszybciej si¢ ulatnia.

Typ skory ma duze znaczenie przy wybo-
rze perfum. Skora sucha moze by¢ podraz-
niona przez perfumy o duzym stezeniu al-

koholu, dlatego warto wybierac pro-
dukty otagodniejszej formule.
Na skorze ttustej dobrze
rozwijaja si¢ zapachy
cytrusowe, ktore
dodajg $wiezosci
ienergii.

FOT. PIXABAY, 123RF

Pranie
Jak zrobié krochmal

Nasze prababcie lata temu usztywniaty
obrusyiserwety w krochmalu domowej ro-
boty. Traktowaty go tezjako kosmetyk dla
dzieci. I stusznie, poniewaz krochmal tago-
dzi podraznienia skory, takze unajmtod-
szych dzieci. Krochmal wcale nie odszedt
dolamusa.

Jak samemu zrobi¢ krochmal? To zadna
filozofia: krochmal robi si¢ podobnie jak ki-
siel. Potrzebne sa woda imaka ziemnia-
czana, maly garnekiszklanka. Do garnka
wlewamy potlitra wody, a szklanke
(szklanka z reguty ma pojemnos$c 200-250
mililitrow) wypemiamy do potowy zimna
woda. Do tej szklanki wsypujemy powoli
2 czubate tyzki maki ziemniaczanej, caty
czas mieszajac, aby nie powstaty grudki.
Tak przygotowang zawiesing wlewamy
dowrzacej wody w garnku i mieszamy,
azzgestnieje.

Jest tez drugi, mniej popularny, ale jesz-
cze tatwiejszy sposob na przygotowanie kro-
chmalu. Do okoto potlitra wrzatku wsypu-
jemy od razu 2 tyzki maki ziemniaczane;.
Mimo mieszania, powstang biate grudki.
To naturalne wtym przypadku: jest to
sklejona maka ziemniaczana. Jednak
tak przygotowany krochmal nadaje si¢
tylko dokapieli, a nie do ptukania tkanin.
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Uwypuklajg zalety i ukrywajg mankamenty, wysmuklaja i wydtuzaja nogi, a nawet podkreslaja posladki - takg role wasnie peinia
dobrze dobrane jeansy. Sg nie tylko jednym z wielu elementow catej stylizacji, potrafia tez dodac elegancji, szyku albo luzu

[ROMODA

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwiséw
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi
dziedzinamilifestyle’u

Jeansy. Spodnie, ktore
lubig wszystkie kobiety.
Kazda z nas ma szafie
Kilka réznych sztuk

Chyba kazda kobieta ma przynaj-
mniej jedng pare jeansow w swojej
szafie. Sg to spodnie najbardziej
lubiane przez panie w kazdym
wieku. Nic dziwnego, gdyZjeansy
sg wygodne i pasujg nakazdg oka-
zje. Jeansy znajdziemy w kazdych
mozliwych krojach oraz kolorach.
Zjeansami w roli gtownej stwo-
rzymy stylizacje zarowno eleganc-
kie, jakisportowe oraz casualowe.

Najmodniejsze
modele jeanséw
Jeansy rurki -bardzo dopasowane
jeansy, idealnie podkreslajace ko-
biece ksztalty. Na]bardzw] wybor
tegomodelujeansow poleca sie
kobietom wysokim, szczuptym
iz dtugimi nogami. Ale czy tylko
one moga nosic takie spodnie?
Oczywiscie, ze nie. Jesli jestes
niewysoka, takze mozesz siegng¢
porurki-wystarczy, ze zastosujesz
kilka trikow, by wygladac w nich
Swietnie. Najlepiej siegnij
po spodnie zwysokim stanem, bez
przetar¢ czy dziur - optycznie wy-
dhuzy to Twoje nogi. Panie o pel-
niejszych ksztattach $miato moga
siegnac po rurki, ale powinny wy-
bierac te klasyczne, w ciemnych
kolorach, oraz bez zbednych do-
datkow typu przetarcia idziury.

Jeansy dzwony - zostaty jakis
czas temuwyparte przezjean-
sowe rurki, jednak znow wracajg
dotask! Dzwony optycznie skra-
cajg sylwetke, dlatego noszenie
ich poleca si¢ bardzo wysokim pa-
niom. Jednak niskie kobiety row-
niez moga sobie na nie pozwoli¢,
na przyktad zaktadajac donich
obcasy lub wybierajac spodnie
odhlugosci 7/8. Proste, ale sku-
teczne triki wysmukla i wydtuza
nogi. Dzwony pasuja do kazdej
figury i $wietnie radzg sobie z za-
krywaniem mankamentow, ta-
kich jak masywne uda czy wysta-
jacy brzuszek.

Jeansowe boyfriendy - byty
prawdziwym hitem jakis czas

temu; pozniej zapat do noszenia
tego typu spodni wygast, by znow
mogly wrdci¢ dotask. Jest to fason
spodni, ktore sg dosyc luzne,

z prostymi nogawkami. Nie bez
powodu noszg nazwe boyfrien-
dow, gdyz przypominajg po pro-
stumeskie spodnie. Bardzo czesto
ten typ spodni ma przetarcia

czy dziury i wywiniete nogawki.

Jeansy - na co jeszcze
warto zwréci¢ uwage?
Spodnie z wysokim stanem-to
oczywiscie nie musza by¢ tylko
jeansy; z wysokim stanem mo-
zemy znalez¢ spodnie eleganc-
kie, dresowe czy jakiekolwiek
inne. Spodnie z wysokim stanem
sa szyte tak, by spodnie si¢gaty
samej talii. Ten typ spodni jest
bardzo lubiany przez kobiety.
Nic dziwnego: wyglada si¢
w nich kobieco, a kroj spodni
odpowiednio podkresla kobiece
atuty. Spodnie z wysokim sta-
nem przed wszystkim optycznie
wydtuzaja nogi oraz zaznaczaja
weiecie w talil. Zaleca sie je ko-
bietom o figurze gruszki lub klep-
sydry. Nie sg one jednak zarezer-
wowane tylko dla pan z tymi
figurami. Wystarczy pamietac
o odpowiednich sztuczkach,
o ktorych pisalismy juz wyzej.
Spodnie z dziurami-nie ma co
ukrywac, ze s prawdziwym hi-
tem. Oczywiscie jeansy z dziu-
ramiwybieraj lepiej do stylizacji
bardziej casualowych. Spodnie
z niewielkimi dziurami mogtyby
sprawdzi¢ sie w pracy, jednak
nie bedg one tak eleganckie, jak
spodnie bez dziur. Niewielkie
dziury bedg wygladaty jak prze-
tarcia. Mozna wybrac rowniez
model zwigkszymi dziurami lub
dziurami na kolanach. Jeansy
zdziurami poleca si¢ do sylwetek
szczuplych. Panie o okraglejszych
ksztattach powinny wybierac
jeansy bez dziur lub modele
zmatymi dziurami.

Jeansy to jedna z najwazniejszych rzeczy w kobiecej szafie. Ten ponadczasowy material sprawdza sie
niemal na kazdq okazje, jednak kroje zmieniajqg sie zgodnie z panujgcymi w modzie trendami

eprasa.pl b94ee05077

FOT. 123RF
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Podkarpacie to nie tylko Rzeszdw, Bieszczady i urokliwe wsie z drewnianymi cerkwiami. W regionie nie brakuje takze
niesamowitych zabytkow - zamkow, w ktorych kiedys mieszkali krolowie lub magnaci

Poleca Emil Hoff,

redaktor
Stronapodrozy.pl.
Zachegca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

T Palac w Lancucie to jedna
A P KN l E SZ i z najpiekniejszych rezydenciji
L arystokratycznych w Polsce.
Otoczony malowniczym

< A parkiem, przycigga turystow
| ' z calego kraju
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o Zespot Zamkowo-Parkowy w Krasiczynie e Dawna rezydencja hrabiéw Potockich w tancucie e Zachowane ruiny gotyckiego zamku w Odrzykoniu
e Renesansowy zamek w Przemyslu e Potozony nad Wistokg zamek w Przectawiu e ,,Maly Wawel” — wspaniaty klejnot Podkarpackiego

Polacy kochajg zwiedza¢ zamki. Te dawne
rezydencje krolowimagnatow skrywajg za-
rowno wspaniate komnaty, jak tez fascynu-
jace historie, niezwykle legendy, a czasemna-
wet niepokojgce tajemnice. Spacerujgc poich
wnetrzach, mozesz poczuc si¢ jak dawny pol-
skiszlachcic, a otaczajace je parkiiogrody to
doskonate miejsca na cieszenie si¢ przyroda,
czgstoz dodatkowymi atrakejami.

Zamkow nie brakuje tez na Podkarpaciu.
Tutejsze zamki czekajg na mitosnikow za-
bytkow, picknego otoczenia i niesamowi-
tych historii.

Zamek w Krasiczynie

Ten zamek w stylu renesansowo-maniery-
stycznym to jeden z symboli Podkarpacia.
Zbudowali go Krasiccy w XVIw., a Marcin
Krasicki przebudowat gruntownie wiek
pozniej na wygodng imodna rezydencje.

Zamek ma plan prostokata, a na kazdym
narozuwznosi si¢ piekna baszta. Sg cztery
baszty, kazda w innym stylu. Noszg nazwy
nawigzujace do hierarchiiidealnego po-
rzadku na swiecie, tak jak postrzegano go
w czasach Marcina Krasickiego: Baszta Bo-
ska, Papieska, Krolewska i Szlachecka.

W Baszcie Boskiej znajduje si¢ wspaniata
ipieknie zdobiona kaplica, porownywana
czasem do Kaplicy Zygmuntowskiej na Wa-
welu. Jest jeszcze piata wieza, zegarowa,
nad glowng brama. Podobnona jej scho-
dach wlipcowe noce mozna natknac si¢

na Bielice -lokalna zjawe.

W XIX w. zamek w Krasiczynie przeszedt
nawlasno$c rodu Sapiehow, ktorzy szcze-
golnie dbali o parkiogrod. Sadzilidab
zakazdym razem, gdy w rodzinie urodzit si¢
syn, ilipe, gdy na $wiat przyszla corka. Dzis
mozna spacerowac alejami ocienionymi
przez wiekowe drzewa, a pod wieloma
nadal stoja kamienne ptyty zimionami
potomkow lub potomkin Sapiehow.

Zamek zostal rozgrabiony w czasie
ITwojny swiatowej. Dzi$ jest wiasnoscia
Agencji Rozw01u S. A, ktora- ponowme
—urzgdzita w nim restauraq@ ihotel. Wne-
trza mozna zwiedzac¢, ale sa dosc ubogie,
zwyjatkiem pokoju mysliwskiego.

Zamek w Baranowie Sandomierskim
Tojeden z najwspanialszych zamkow

na Podkarpaciu, nazywany czasem ,,Ma-
tym Wawelem”, bo gdzieniegdzie przypo-
mina dawnga siedzibe krolow Polski. Zostat
wzniesiony w XVIw. na miejscu dawnego
dworu Baranowskich przez Leszczynskich,
apotem przechodzit zrak do rak-kolejno
do Wisniowieckich, Lubomirskich, Potoc-
kichiKrasickich. Obecny wyglad nadatmu
glownie Feliks Dolanski, ktory przebudowat

zamek po pozarze w XIX w. Powstata wtedy
piekna kaplica, zdobiona witrazami autor-
stwa Jozefa Mehoffera.

Niestety, zamek w Baranowie Sando-
mierskim powaznie ucierpiat w czasie
IIwojny swiatowej. Zostatjednak odbudo-
wany w latach 60. XX w., lecz nie jako zaby-
tek do zwiedzania, lecz centrum konferen-
cyjne KopalniiZaktadow Przetworczych
»Sierkopol”. W kaplicy urzgdzono wtedy
kino. W1997 r. zamek przeszedi na wia-
snos¢ Agencji Rozwoju PrzemystuS. A.,
ktora urzadzita w nim hotel i restauracje.

Zamek w Baranowie Sandomierskim
mozna zwiedzac. Wielkie wrazenie robi
tzw. Galeria Tylmanowska, zaprojektowana
przez Tylmana z Gameren w XVIIw. na zle-
cenie Lubomirskich. To bogato zdobiony
sztukateriamiiobrazami korytarzigczacy
baszty zachodniego skrzydta zamku. Gale-
ria zostala zrekonstruowana na przetomie
lat70.180. XX w., ajej Sciany zdobig wspot-
czesne obrazy Antoniego Chrzanowskiego,
ukazujgce widoki wloskich miast. Warto tez
zajrze¢ do tzw. Baszty Falconiego, rowniez
z XVIIw., ktora zdobia liczne zlocenia.

Zamek w Przeclawiu

To mniej znany z podkarpackich zamkow,
w sam raz na wycieczke bez ttumow innych
turystow.

Pierwszg twierdze zbudowal tutaj rycerz
Mikotaj Ligeza w XVIw., w stylu renesanso-
wym. Od 1668 r.zamek znajdowat si¢ w po-
siadaniu rody Reyow, ktorzy wprowadzili
wnim nieco zmianibardzo dbali o pigkny
park otaczajacy wlosci.

Niestety, zamek w Przeclawiu nie miat
szcze$cia do najnowszej historii. Za PRL byt
siedziba PGR-u, ajego sale shuzyty za maga-
zyny m.in. nawozu. Do tego w1967 r. wy-
buchtniszczycielski pozar. Los usmiechnat

sie dozamku w2005 ., kiedy kupili go
Tyszkiewiczowie i odremontowali.

Dzi$ wzamku dziata hotel, a wnetrza
mozna zwiedzac. Trasa prowadzi przez
wspaniate sale: Mikotaja Reya, Muzyczna,
Rycerska i Herbowa, mozna tez zajrzec¢
do zamkowej biblioteki.

Uwazaj tylko na liczne imprezy -wesela,
bankiety i konferencje - organizowane
wzamkowych murach. W czasie takich
uroczystosci zwiedzanie nie jest mozliwe.
Przed wizyta upewnij si¢, czy mozna akurat
wchodzi¢ dozamku, pod numerem tele-
fonu +48 (17) 77470 64.

Zamek w Przemyslu
Zamek w Przemyslu wznosi si¢ na wzgorzu
irozposciera sie stad wspaniaty widok
namiasto. Zbudowat gojuz Kazimierz
Wielki w XIV w., ale potem twierdza byta
wielokrotnie przebudowywana na bardziej
wygodna siedzibe, zwlaszcza w XVIw.
przez Piotra Kmite Sobienskiego. Dwie
zamkowe baszty miaty nasladowac te
z Krasiczyna. W XVIII w. zmiany na zamku
wprowadzal jeszcze dwczesny starosta
ipdzniejszy krol Polski Stanistaw August
Poniatowski.

Z czasem zamek zostat zaniedbany, ale
w XX w. przeprowadzono jego gruntowng
renowacje, a potem jeszcze kolejne prace,
azw 2013 . zabytek zostat udostepniony
dozwiedzania. Obecnie wjego wnetrzach
ma siedzibe Przemyskie Centrum Kultury
iNauki ZAMEK. Turysci moga zajrzec
nawieze, dolochow i przespacerowac si¢
podziedzincu.

Zamek w Odrzykoniu
To-wyjatkowo -ruina, ale warto o niej
wspomnie¢, bowiaze si¢ z nig bardzo
ciekawa historia.

Warowny zamek Kamieniec w Odrzy-
koniu nalezat kolejno do rodéw Kamie-
nieckich, Bonerow, Firlejow i Skotnickich.
Te dwa ostatnie rody toczyty zacigte spory
o wspolne uzytkowanie zamku. Kiedy Jan
Skotnicki remontowat swoja czesc, kazat
skonstruowac rynny tak, by woda lata sie
znich na dziedziniec nalezacy do Piotra
Firleja. Byta to zemsta za niezliczone zto-
sliwosci, jakich doswiadczyt ze strony ry-
wala. Ten niezwykly epizod zainspirowat
Aleksandra Fredre do napisania stynnej
»Zemsty”.

Zamek zostat zniszczony w XVIIw.

w czasie potopu szwedzkiego. Dzis ruiny
moznazwiedzac, ale tylko od kwietnia
dowrzesnia, poniewaz teren jest dos¢
trudny, mozna jednak przez caty rok
podziwia¢ zamek z daleka.

Zamek w Lancucie

To jeden z najciekawszych zamkow

w Polsce. Dawna rezydencja rodow Lu-
bomirskich i Potockich zostata wznie-
siona w XVIIw. jako warowna twierdza,
ale w XVIII w. Izabela z Czartoryskich
Lubomirska kazata jg przebudowac tak,
by zamek stat si¢ do facto wygodnym pa-
tacem. Bastiony przerobiono na ogrody,
zalozono wspaniaty park, zmieniono
takze wnetrza. Przebudowy na zamku
trwalyazdo1911r.

Dzi$ zamek z jego wspaniatymi wne-
trzami oraz cale otoczenie sg pelne atrakgji
dla turystow, i to catkiem nietypowych.

W dawnej wozowni mozna zobaczy¢ kolek-
cjg starych karoc, w dawnej stajni znajduje
sie najwiekszaw Polsce kolekgja ukrain-
skich ikon, w storczykarni podziwia¢ mozna
egzotyczne kwiaty, aw zamkowych piwni-
cach dzialajg odrestaurowane taznie w stylu
rzymskim.

b3

Zamek w Krasiczynie poczgtkowo miat charakter obronny, ale zostatl przeksztalcony w wygodng rezydencje magnackqg w XVII w.
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W Polsce kino dla dorostych nigdy tak naprawde nie stato si¢ pelnoprawng galezig branzy filmowej. Cho¢ juz w PRL niewinnie
flirtowano z erotyka, Kuba Dobroszek opisuje pierwsze doswiadczenia w tej kwestii

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja

to ksigzkiihistoria

Czerwiec, 1972 rok. Na Manhattanie od-
bywa si¢ premiera ,,Glebokiego gardta” -
pierwszego filmu hardcore pokazywanego
nie tylko w kinach porno. Juz w kilka dni
po pierwszym pokazie o produkcji dysku-
tuje niemal cata Ameryka. Choc¢ na Zacho-
dzie pierwszy pornos dystrybuowany

na szeroka skale robit furore, w Polsce
otego typu przedsiewzi¢ciach nie mozna
bylo nawet marzy¢, a najatrakcyjniejszg
sceng erotyczna dostepna na ekranach kin
byta bodaj ta z udziatem Eucji Kowoliki Ol-
gierda Eukaszewicza w kultowej ,, Perle

w koronie”. Pornow PRL? Gléwnie chyba
tylko dzigki plotkom. Nad Wista szczytem
smiato$ci obyczajowej wciaz pozostawat
petny akt kobiecy.

Druga potowa lat 60. orazlata 70. ubie-
glego wieku to okres rewolucji seksualne;.
Dzieki takim tworcom jak Pier Paolo Paso-
lini czy znacznie bardziej prostackim dziata-
niom w stylu tzw. smokers (czyli meskich
klubow, w ktorych wyswietlano krotkome-
trazowki majgce shuzy¢ edukacji seksualnej)
coraz smielej eksplorowano tematyke oko-
loplciows. Oczywiscie nie mowito si¢ o niej
jeszcze tak otwarcie i bezposrednio jak
wspolczesnie, ale przecietny odbiorca kul-
tury, nawet ten z od zawsze stosunkowo pu-
rytanskiej Polski, doskonale wiedziat, czym
jest seks oralny.

Mimo Ze gierkowska cenzura robita, co
tylko sie dato, by wycinacizakazywac, nie
wszystko, kuuciesze domorostych eroto-
manow, udato sie zastonic. No bojak?

W dystrybuowanym przez wytwornie fil-
mow o$wiatowych cyklu ,, Alfabet seksu”
jest scena, w ktorej mtody chtopak opo-
wiada, jak to nazwa kiosku Ruchu skojarzyta
musie z ,ruch...em”.

O niewybrednym poréwnaniu szybko
dowiedzieli si¢ rodzice i natychmiast udzie-
lili synowi lekgji o ziarnku, kietkowaniu
iw ogole cudownym akcie zachodzgcym
czasem miedzy dwojgiem dorostych ludzi.
Tak, tak, jesli Polak stykat sie dawniej z sze-
roko rozumiang erotyka, to byty tojedynie
bujne owlosienie Joanny Trzepiecinskiej
w ,,Sztuce kochania” (choé tojuz koniec lat
80.), plotki o przekluwaniu prezerwatyw
przez wrednych sprzedawcow oraz wywody
prof. Zbigniewa Lwa-Starowicza, ktory pu-

blicznie o$mielat si¢ uzywac takich stowjak
masturbacja czy penis.

Co bardziej naiwni wierzyli we wszelakie
plotki oraz miejskie legendy dotyczace
ewentualnych emisji filmow pornograficz-
nych w TVP. Popularne byty pogloski o tym,
ze w PRL, wpoznych godzinach nocnych,
wyswietlano tresci erotyczne, ktorych adre-
satami byli przede wszystkim partyjni ofi-
gjele. Takiego ,tajnego” pornosa miata po-
no¢ zwiastowac spikerka podczas zapowie-
dzi ubrana w stroj z czerwonym akcentem
lub trzymajaca w studiu roze¢ w butonierce.

W rzeczywistosci do tego typu premier
rzeczywiscie dochodzito, ale juz w schytko-
wej fazie PRL1bez specjalnego szyfru
wubiorze prezenterki. Produkcje prezento-
wane w specjalnym pasmie wiecej wspol-
nego miaty zas z niesmiatg erotyka niz wy-

iw dhugich kalesonach rzucat si¢ na dame
w gorsecie, wykonujac krolicze ruchy. (...)
Zamiast si¢ Smiac, bo to przeciez byto ar-
chaiczne, tomi stanql

Owczesnej wiadzy zalezalo nie tylko
na cenzurowaniu publikacji, filmow czy
ksiazek niewygodnych politycznie. Partia
starata sie kontrolowac rowniez zycie pry-
watne swoich podopiecznych, odcinajacich
tym samym od tresci rzekomo szkodliwych
-wedlug oficjalnych przekazow straznicy
socjalistycznej moralnosci utozsamiali ero-
tyke ze zgubnym wptywem Zachodu oraz
postepujaca ideologiczna dywersja. Wiady-
stawa Gomutke pono¢ wrecz przerazit wi-
dok odkrytego dekoltu Kaliny Jedrusik.

Dlatego najlepsze polskie dokonania
z gatunku tych pornograficznych naleza
dorodakow na emigracji. Niewatpliwie naj-

PIERWSZE
POLSKIE
EROTYKI

uzdana pornografig. Kto nie pamieta styn-
nej ,R6zowej landrynki”, niech pierwszy
rzuci kamieniem!

Rownie chetnie dzielono si¢ historiami,
wedle ktorych w siedzibach komunistycz-
nej wierchuszki urzadzano maratony hard-
core’owych pornosow, oczywiscie suto za-
krapiane. Zapewne wi¢cej byto w nich zmy-
slonych motywdw niz udowodnionych fak-
tow, jednak nie byly one catkiem bezpod-
stawne. Jerzy Urban na tamach magazynu
,wice” tak wspomina swoj pierwszy kontakt
zfilmem, ,,ktdry go podniecil”: - Kierowca
redakeji ,,Polityki” zaprosit nas do jakiej$
ciemnej komorki na pokaz filmow porno-
graficznych. To byt cykl niemieckich fil-
mow zlat 20. (...) Jaki$ pan wchodzit
w szlafroku i szlafmycy, zdejmowat je

bardziej rozpoznawalnym tworca tresci ero-
tycznych pozostaje wciaz nasz wybitny ani-
mator Walerian Borowczyk, znany takze
jako ,,piewca porno de luxe” i ,,klasyk soft
porno”. Cho¢ filmowiec tworzyl rowniez
dzietaw zaden sposob nieepatujace nago-
Scig, to wlasnie takie produkgje jak ,,Opo-
wie$ciniemoralne” czy ,,Bestia”, zdaniem
wielu, ugruntowaty pozycje Borowczyka
ido dzi$ sa punktem centralnym jego boga-
tej kariery.

»Artystyczne filmy erotyczne” - zwyklo
sie o nich moéwié po latach. W wielu miej-
scach zabraniane, swego czasu rowniez
w Polsce, obecnie juz ewidentnie nieaktu-
alne iw zasadzie mato atrakcyjne, dosko-
nale wpisywaty sie w szalejaca wowczas re-
wolucje seksualng. Choc znalezli sie krytycy

zarzucajacy Borowczykowi uprzedmiota-
wianie kobiet, nikt nie odmawiat rezyserowi
talentuiznajomosci filmowego rzemiosta.
Historyk filmu Marcin Gizycki podzielit na-
wet rodzimg animacje na dwa okresy:

przed Borowczykiemipo nim.

Jak sam autor reagowat na zarzuty o sze-
rzenie pornografii? - Erotyka, seks to prze-
ciezjedna z najbardziej moralnych stron zy-
cia. Erotyka nie zabija, nie unicestwia, nie
naktania do zta, nie prowadzi do popehie-
nia przestepstwa. Wrecz przeciwnie: tagodzi
obyczaje, przynosirados¢, daje spe%meme,
sprawia bezinteresowng przyjemnos$c - mo-
wilrezyser w rozmowie z Andrzejem Mar-
kowskim z ,,Kina”.

Polski tworca wyrezyserowal rowniez
jedna z czesci serii ,, Emmanuelle” - produk-
¢ji, ktora zdenerwowata niejedna femi-
nistke. Gtdwna bohaterka daje sie bowiem
traktowac jak obiekt seksualny, sypia nago,
aw dodatku onanizuje si¢ kilkanascie razy
dziennie. Cho¢ powielu latach kolejne cze-
sciwywoluja raczej usmiech zazenowania
na twarzach widzow, ,, Emmanuelle” zaj-
muje wazne miejsce w historii takze rodzi-
mej erotyki - po premierze pierwszego filmu
zrozwigzia nastolatka pare razy zdarzyto
sie, ze polskie tygodniki opublikowaty pot-
nagie zdjecia odtworczyni tytutowej roli.

Dzi$ posadzanie Waleriana Borowczyka
o obrazoburczos¢ wywotatoby jedynie pusty
smiech nawet unajzagorzalszych konser-
watystow. Artysta zmarl we Francj iw2006
roku, w Polsce pozostajac tworcg de facto
nieznanym. Wystarczy wspommec, Ze wy-
mieniong wczesme] »Bestie” wyswietlono
wnaszym kraju juz po upadku komuny,
w1992 roku. Borowczykowi nie pomagaty
rowniez poglady - jego debiut fabularny
»Goto, wyspa mito$ci” zostal uznany przez
Komitet Centralny PZPR jako film ,,perfid-
nie antykomunistyczny”. Zarzucano mu, ze
wizerunek ,,klasyka soft porno” stworzyt
na potrzeby liberalnej francuskiej krytyki.

Nieco inny los spotkat Anne Prucnal, ak-
torke i piosenkarke, ktora stracitaw 1974
roku polskie obywatelstwo oraz dostata za-
kazwjazdu na teren Polski, gdyz, zdaniem
partii, zagrata w filmie ,,nie tylko wybitnie
antysocjalistycznymiantypolskim, ale
takze w pehni tego stowa znaczeniu porno-
graficznym”. Polska Audrey Hepburn -jak
nazywano artystke - nie wypierala sie swo-
ich dokonan, jej natura data o sobie zna¢
nadlugo przed premiera pamigtnego
,,Sweet Movie” w rezyserii Dusana Makave-
jeva. Prucnal wspominata na przyktad
w swojej biografii, Ze jako nastolatka onani-
zowala sie, patrzacna zdjgcie Majakow-
skiego, a pdzniej spowiadata s1e; ztego, ze
»znowu snit sie jej Majakowski”. W latach
80. koncertowata dla Solidarnosci, oficjal-
nie powrdcila do kraju dopiero w1989 roku,
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o W PRL cenzura obyczajowa miala rownie geste sito jak polityczna e Dopiero w latach 80. XX wieku w polskim kinie pojawity sie

odwazniejsze sceny erotyczne e Polscy rezyserzy i aktorzy na smiate sceny pozwalali sobie najczesciej dopiero na emigraciji

potymjak dwczesny prezydent Francji
Francois Mitterrand zaprositja do swojej de-
legacji towarzyszacej muw czasie wizyty

w Warszawie.

Cotakiego nie spodobato sie w ,,Sweet
Movie” gierkowskim pomagierom? Oficjal-
nie cata afera wokot produkeji zwigzana
byta z archiwalnymi ujeciami z Katynia,
ktore stowacki rezyser umiescit w swoim fil-
mie - zdaniem partii dzieto stowackiego re-
zysera stalo sie jednoznacznym oskarze-
niem komunistycznego systemu o popel-
nienie wielu zbrodni. Nikt jednak nie miat
watpliwosci, ze purytanska cenzure rownie
mocno zniechecita chocby dosy¢ diuga se-
kwencja orgii, takze z udziatem fekaliow czy
ujecie poztacanego cztonka milionera w sta-
nie erekgji. Zresztg ,,Sweet Movie” zaka-
zano nie tylkow Polsce - ta historia dziewicy

Kadr z filmu ,,Sztuka kochania” z 1989 r. wyrezyserowanego przez Jacka Bromskiego

znajpigkniejsza techtaczka na swiecie spo-
tkata sie z blokadg cenzorskg rowniez
wwieluinnych krajach. W zasadzie do dzis
szokuje, cho¢ chetnie prezentuje si¢ ja
nawszelakich przegladach filmowych.
Jednak mimo ze zaréwno Prucnal, jak
i Borowczykowi zarzucano zbyt nachalne
szerzenie pornografii, nie mozna stwier-
dzié, ze tworzyli stricte w branzy porno.
Mimo wszystko zagospodarowywali nisze
kina erotycznego, ale jednoczesnie wciaz
wjakims stopniu - mniejszym lub wigkszym
- artystycznego. Czego z kolei nie mozna po-
wiedziec o Teresie Orlowski - wrocla-
wiance, wlasciwie pierwszej polskiej gwiez-
dzie porno. Prawdziwg kariere zrobita do-
piero po emigracji do Niemiec w1979 - osie-
dlita si¢ w Bochum, gdzie po pierwszych
rozbieranych sesjach fotograficznych

szybko poznata znanego producenta branzy
pornograficznej. Zaiskrzyto - para wzieta
slub oraz rozkrecita wlasny pornobiznes. -
Polska byta wtedy szarym, komunistycz-
nym krajem, gdzie zwykty czlowiek nie miat
prawa glosu. Nic nie mozna bylo robic. Pra-
gnetam innego zycia. Ja sie tu po prostu du-
sitam - opowiedziata po latach Orlowski
wjednym z wywiadow.

Wroctawianka rozpoczynata od gryw kla-
sycznych produkcjach porno. Nakazdym
kroku podkreslata swoje pochodzenie, czym
szybko zaskarbita sobie sympati¢ wielu nie-
mieckich, i nie tylko, mezczyzn - jako przed-
stawicielka kraju zza zelaznej kurtyny bu-
dzita naturalng ciekawos¢. Z czasem wyste-
powata w coraz odwazniejszych filmach, zaj-
mowala si¢ takze ich rezyserig oraz produk-
¢ja. Sporojej tworczosci dotarto nad Wiste -

FOT. DOMENA PUBLICZNA

szczesliwey wszelakimi kanatami probowali
zetkng¢ sie z dorobkiem Orlowski, gazety
zjej zdjeciami chowano wnajciemniejszych
zakamarkach meskich szuflad. Dopiero
poupadku komunistycznego systemu,
dzieki wzrostowi popularnosci VHS oraz
kwitngcemu rynkowi pirackiemu, gwiazda
stata sie w Polsce rzeczywista ikong porno.
Byliitacy, ktorzy uwazali wroctawianke

za glowny towar eksportowy naszego kraju,
oczywiscie obok Ortow Gorskiego.

Obecnie Teresa Orlowski wiedzie spo-
kojne zycie emerytki hobbystycznie specja-
lizujgcej sie w kuchni srodziemnomorskiej.
Ma zakaz wjazdu na teren Niemiec, gdzie
seksbombe PRL posgdzono o przekrety fi-
nansowe. Ale ona tez nie pali si¢ do powrotu
-aninad Wisle, aninad Ren. Zdecydowanie
przedktada nad nie plaze Marbelli.
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Hebe, znana rowniez jako werbena nowozelandzka, to atrakcyjna roslina doniczkowa ceniona za geste, zimozielone liscie
i kaskady drobnych kwiatow. Idealna dla mitosnikow niewymagajacych, ale efektownych ozdob wnetrz

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroslin

Nazwa hebe pochodzi od imienia greckiej
bogini mtodosci. Rzeczywiscie, jej wiecznie
zielone liscie i delikatne kwiaty moga koja-
1zy¢ sie zwieczng mtodoscig. Hebe wyste-
puje w bardzo wielu gatunkach i odmianach,
od niskich - kilkunastocentymetrowych ro-
slinek, do okazow siegajacych dwoch me-
trow-cho¢ tak duze wyrastaja tylkow cie-
plejszym klimacie. Hebe charakteryzuje si¢
potyskujgcymi, skorzastymi owalnymi li-
$¢mi, ktore w zaleznosci od gatunku moga
mie¢ rozne odcienie zieleni. Wystepuja tez
odmiany o wielobarwnych lisciach, zabar-
wionych na biato lub rézowo. Dodatkowo
hebe zdobig kwiaty, pojawiajgce si¢ na szczy-
tachlodyg. Mogg by¢ biale, fioletowe, niebie-
skie, wroznych odcieniach tych kolorow.

Cieszsie nigwdomu

Do uprawy domowej, w doniczkach nadaja
si¢ przede wszystkim odmiany karfowate, ta-
kie jak ,,Mrs Winder”,”Margaret”, ,, Peggy .
Hebe powinna sta¢ wjasnym miejscu, ale
nie narazonym bezposrednio na promienie
stoneczne. Hebe wymaga dos¢ starannego
podlewania -ziemia powinna by¢ stale wil-
gotna, ale woda nie powinna pozostawa¢
napodstawce. Aby roslina dobrze kwitla, po-
winnismyja zasila¢ nawozami doroslin
kwitngcych. Nie wymaga czestego przesa-
dzania-wystarczy to robic¢ co 2-3 lata, kiedy
bryta korzeniowa jest mocno przerosnigta.

Uprawa w ogrodzie

Hebe jest rosling dos¢ wrazliwg na mroz,
wystepuja jednak odmiany, ktore mozna sa-
dzi¢ w ogrodzie rowniez w naszym klima-
cie. Nalezy do nich hebe widtakowata (Hebe
lycopodioides) o pokroju przypominajgcym
rodzime widtaki, hebe ochrowata (Hebe
ochracea), czesciowo plozgca sie, dorasta-
jacado30-40 cm oraz nieco od niej wigksza
-hebe thustolistna (Hebe pinguifolia),
atakze najwigksza -hebe bukszpanolistna
(Hebe buxifolia, syn. H. odora), dorastajaca
wnaszym klimacie do metra.

Pomimo ze sg to odmiany odporne
namroz, przed zimg nalezy je zabezpieczy¢,
np. agrowltokning, szczegolnie mtode okazy.
Najlepiej je tez sadzi¢ w miejscu ostonietym
od wiatruinastonecznionym. W przezimo-
waniu krzewow pomoze takze stosowanie

Delikatna, elegancka i petna
uroku. Hebe - wiecznie zielony
krzew do doniczki i ogrodu

nawozu z potasem, ktory przyspiesza drew-
nienie fodyg. Nalezy zasila¢ nim rosliny

od lipca/sierpnia, wezesniej powinno si¢
stosowa¢ nawoz wielosktadnikowy.

Wymagania i warunki

Hebe, poza swiattemiregularnym podlewa-
niem, wymaga kwasnej gleby. Ziemia po-
winna by¢ zyznaiprochnicza, z dodatkiem
kwasnego torfuigliny. Mozna takze stosowa¢
takze nawozy zakwaszajgce ziemie. Na zie-
miach wapiennych nie bedzie dobrze rosta.

v
(8-

Hebe jest zimozielonym krzewem nad

f e

W ogrodzie mozna jg sadzi¢ w towarzy-
stwie wrzosow i wrzoscow. Niskie od-
miany bardzo dobrze nadaja si¢ tez
na skalniaki. Rosliny uprawiane w donicz-
kach, latem mozna wyniesc na balkon lub
taras. Hebe nie wymaga przycinania, ale
dos¢ dobrze znosi ten zabieg - w nieco fa-
godniejszym klimacie, gdzie rosliny osia-
gaja wigksze wymiary, sa tworzone z nich
zywoploty. W codziennej praktyce wystar-
czy usuwac przekwitle kwiatostany
iuszkodzone gatazki.

g

ajgcym sie zaréwno do uprawy w doniczkach, jak i nasadzen w ogrodach.

Jak rozmnazac¢ hebe

Z hebe tatwo uzyska¢ nowe okazy, szcze-
golnie tych ogrodowych. Wystarczy wio-
sna dolne pedy obsypac ziemig kompo-
stows, a gatazki powinny si¢ ukorzenic -
trzeba tylko pilnowac, zeby ziemia

byta wilgotna. Ukorzenione sadzonki
nalezy podzieli¢ w sierpniu i umiescic

w doniczkach. Pierwsza zime¢ powinny
spedzi¢ w pomieszczeniu. Sadzonki
mozna takze uzyskac z obcietych, wyz-
szych pedow (nie zdrewniatych). Nalezy
zastosowac ukorzeniacz, a nastepnie zasa-
dzi¢ je w przepuszczalnej glebie, mozna je
okryc folia. Zabieg ten wykonujemy wio-
sna.

Hebe bywaja wrazliwe glownie na cho-
roby grzybowe. Moze zaatakowac je szara
plesn oraz plamistosc lisci. Do ich zwal-
czania stosuje si¢ fungicydy, dobrze
sprawdzaja si¢ tez biopreparaty. Ponadto
na hebe moga pojawic si¢ mszyce i wcior-
niastki.

Katarzyna Laszczak

FOT. GETTY IMAGES
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Czy powinnismy wystrzegac si¢ kupna samochodu po wypadku? Zawsze trzeba w miare doktadnie poznac
jego przeszlosc i najlepiej zwrocic si¢ o pomoc do rzeczoznawcy. Ryzyko jest spore, chociaz kazdy przypadek jest inny

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Zwykle skrzyzowanie, zmiana $wiatet. Je-
denzkierowcow zdecydowanie rusza spod
sygnalizatora, drugi, chocjest za pdzno, pro-
buje przemkng¢ przed pojazdami. Szczek
blach, sypie sie szkto. Samochod sprawcy
sthuczki ma zniszczony caty bok, auto dru-
giego uczestnika stoi z urwanym zderza-
kiem i sthuczonymilampami.

To samo skrzyzowanie. Jeden z kierow-
cow, widzgc zolty sygnat, gwaltownie ha-
muje. Kierowca za nim nie jest na to przygo-
towany - byl pewien, Ze przejedzie za po-
przedzajacym go pojazdem. Na wyhamo-
wanie jest zbyt pdzno, ominiecie nie wcho-
dziwrachube. Nastepuje jedynie odrucho-
wa reakcja kierownicg i samochod sprawcy
z duzym impetem wbija sie lewym przed-
nim naroznikiem w prawy tylny naroznik
stojacego przed nim auta. Najwazniejsze,
ze zaden zjadacych nie ucierpiat.

To samo miejsce, ale dwa rozne scenariu-
sze izupelnie inne uszkodzenia samocho-
dow. Gdy opuszcza warsztat po naprawach
blacharskich, tylko odpowiednio prowa-
dzone ogledziny beda w stanie odkry¢
prawde o ich przesztosci. Na pierwszy rzut
oka nawet fachowiec moze nie rozpoznac,
co przy nich robiono. Ale profesjonalny
przeglad wykaze niezbicie, ze kupnojed-
nego z aut po pierwszej z opisanych kolizji
nie niesie za soba zadnego wiekszego ry-
zyka. Wystarczy pogodzi¢ sie z poklosiem
zwyktej sttuczki, czyli wymienianymi
drzwiami, nowa szyba boczng, wyklepa-
nymiiszpachlowanymi blotnikami albo
zwymienianym zderzakiem, prostowanym
wzmocnieniem przedniego pasa inieorygi-
nalnymi reflektorami.

Auta zdrugiego wypadku, zwlaszcza
po naprawach w nieautoryzowanym warsz-
tacie, moga wykazywac usterkiniebez-
pieczne w dalszej eksploatacji. Przy tego
typukolizji moze by¢ naruszona nie tylko
cafa struktura nadwozia, ale réwniez geo-
metria podwozia. Mozemy mie¢ do czynie-
nia z takim naruszeniem przedniej lub tylnej
osi, ze samochod zacznie zostawiac cztery
slady. To pierwszy krok do tragedii na sli-
skiej nawierzchni. A przeciez na rynek
wtorny trafiajg samochody pojeszcze po-
wazniejszych kraksach, powszechnie nazy-
wanych ,,dzwonami”. W tym réwniez takie,

ktore maja za soba zderzenia czotowe czy
dachowanie.

Wachlarz pomystow polskich blacharzy
jest wrecz niewyczerpany. Sktadanie jed-
nego autaz trzech innych to tylkojeden
zbardziej spektakularnych zabiegow. Kto
nie wierzy, niech odwiedzi profesjonalne
centrum diagnostyczne, w ktorym bada si¢
uzywane samochody przed transakeja lub
pozakupie. Sg tam takie smaczki, jak osie
przednich kot rozmijajgce sie o kilka centy-
metrow, ptyty podtogowe zdecydowanie
krotsze o oryginatu albo zawieszenia, w kto-
rych ani jeden parametr geometrii nie zga-
dza si¢ zdanymi fabrycznymi. Zagrozenie
natrafienia na,,bity” pojazd jest tak duze,
ze do zakupu trzeba sie naprawde odpo-
wiednio przygotowac.

Dobrze, gdy sami znamy si¢ na rzeczy,
adodyspozycji pozostaje jeszcze wiary-
godna iw petlni sprawdzalna dokumentacja

zwarsztatu obstugujacego pojazd. Jesli nie
mamy doswiadczenia ani wiarygodnych
dokumentow, siegnijmy po porade
eksperta, najlepiej zawodowego rzeczo-
znawcy. Nie baczmy przy tym na koszty,
bo zycie nie ma ceny.

Powypadkowej przeszlosci auta nie na-
lezy lekcewazyc. Jesli sprzedawca infor-
muje o niej, trzeba podjaé decyzje o zaku-
pie lub odstgpieniu od transakcji na pod-
stawie ogledzin potwierdzajacych dostar-
czone informacje. Jesli kupimy auto, zna-
jacjego staniakeceptujac ceng, musimy li-
czyc¢ sie z konsekwencjami. Przy odsprze-
dazy kolejny nabywca bedzie musiat by¢
poinformowany przez nas o naprawach
powypadkowych, a cena bedzie musiata
uwzgledniaé wezesniejsze uszkodzenia.
Nie dziwmy si¢, gdy kolejny nabywca be-
dzie dokuczliwie podejrzliwy, podobnie
jak my w momencie kupna.

Jak szuka¢ wad? Kilkuletni samochod
nigdy nie ma lakieru, ktory wyglada jak fa-
brycznie nowy. Lakier powinien mie¢ natu-
ralne zmatowienie wynikajace z procesu
uzytkowania. Najlepiej oglada¢ nadwozie
zroznych stronipod roznym katem. Wow-
czas powstaje mozliwos¢ wychwycenia
roznic w odcieniach koloru na roznych cze-
sciach karoserii. Dodatkowo, przy pomocy
prostego przyrzadu mozna zbadaé rowno-
miernosc¢ powtoki lakierniczej na samocho-
dzie. W ten sposdb mozna zlokalizowa¢
miejsca szpachlowane przed lakierowa-
niem. Na duzych powierzchniach -takich
jak dach, pokrywa silnika czy poszycie drzwi
- trudno ukry¢ pofaldowanie blach, czyli
pozostatosc¢ po blacharskich procesach
naprawczych. Na pofaldowane miejsca,
np. na progach, stosuje sie rozne wyklejki
ozdobne, kamuflujace stan blach. Takie
ozdoby powinny budzi¢ nasze podejrzenia.

Najtatwiej dostepnym i najtanszym ,,pomocnikiem” jest magnetyczny tester do sprawdzania grubosci lakieru. Na pomoc mozna tez

liczy¢ ze strony rzeczoznawcéw samochodowych. Informacje o samochodzie mozna uzyskaé¢ w dobrze wyposazonej stacji obstugi

Wsréd aut uzywanych, ktére mozna znalezé¢
na polskim rynku, jest wiele takich,
ktore lepiej omija¢ szerokim tukiem

FOT. GETTY IMAGES
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Od procesu zbrodniarza wojennego Alberta Forstera, przez akcje ratunkowa GOPR-uw Tatrach, przez ofiary grzybowych

pomylek, ktore trafity do lubelskiego szpitala - m.in. o tym pisaty przed laty gazety 22 sierpnia

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Kurier Lubelski nr 194, 22.08.1996

Q Szes¢ osob trafito na toksykologie

Q Stan dwdch jest bardzo ciezki

Muchomor zaatakowa

W oddziale toksykologii Wojewaddzkiego Szpitala Zespo-
lonego im. Jana Boiego w Lublinie przebywa sze$¢ oséb
z powodu zatrucia grzybami. Stan dwoch z nich lekarz dy-
zurny okreslit wezoraj jako bardzo cigzki.

- Te dwie osoby na pewno zatru-
ly si¢ muchomorem sromotniko-
wym. Pozostali znajdujg si¢ pod
obserwac)3, lecz prawdopodobnie
takZze przyczyng zatrucia byl mu-
chomor - poinformowano nas.

Pierwsze w tym roku ofiary
grzybowych pomylck pochodzy
z okolic Lublina. S3 to osoby mlo-
de i w érednim wieku. Najprawdo-
podobniej zjadty muchomora my-
Iac go, jak to zwykle w takich sytu-
acjach bywa, z kanig, gaskg lub

Przypominamy zatem, z¢ wybie-
rajac si¢ do lasu na grzyby nalezy
zbieraé tylko te, co do ktérych je-
ste$émy pewni iz sg jadalne. Naj-
pewniej jest zbieraé grzyby z sit-
kiem, a nie z blaszkami pod ka-
peluszem, gdyz wsrod nich nie
ma smiertelnie trujacych. W razic
watpliwosci uzbierane w  lcsie
grzyby mozna sprawdzié w sta-
cjach sanepidu; w Lublinie przy ul.
Pielegniarek 6 (kolo kosciola na
Poczekajce) i ul. Uniwersyteckiej
12 dzialaja punkty poradnictwa
grzybowego. Tam eksperci ocenig,
czy wiréd nich nie ma trujacych
muchomordw.

Dziennik Zachodni nr 230, 22.08.1946

Przed procesem gauleitera Gdaska

Foerster osadzony w wiezieniu mokotowskim

Warszawa (PAP), Sprowadzony ostat-
nio do Polski zbrodniarz wojenny Al-
bert Forster, ‘osadzony zosta! w wig-
zieniu mokotowskim, RoZprawa prze-

ciwko niemu odbedzie slg jesienla
preed Najwyiszym Trybunalem Naro-
dowym. .

Albert Forster Dbyl = gaulelterem

Gdafiska w, tym samym czasle, w kté-
rym Artur Greiser peinit funiccje pre
zyderia senatu gdafiskiego. W dniu 23
sierpnia 1939 r. Greiser, na polecenie

‘Berlina, przeprowadzil uchwale sena-

tu, moca ktdérej Forster =zostal mia-
nowany - ;glowa pahstwa“ gdanckiego.
Bylo to jawne pogwalcenie Traktatu
Wersalakiogo i zawartych uméw. Przez

Gazeta Krakowska nr 198, 22.08.1966

GOPR uratowal znowu

nominacje te wszystkie - wladze W

‘Gdansku podporzadkowar.e zostaly par-

til hitlerowskie],

Gdy w dniu 1 wrzesnia 1939 . woj-
ska niemieckie wkroczyly do Gdanska,

general von Brauchitsch specjalng pro-
klamacja zatwierdzil, Ferstera na sta-
nowisku sfefs administracjl cywilnej.
Pelnlac ufhkeje gauleitera 1 nmmiest-

nika . Rzészy w prowineii pomorskie]’

utworzonej z zlem .polskich, Forster,

krwawy #bir hitlerowski, byt Inspira-
torem 1 twoérca metod najpotworniej-

szei eksterminacji ludnofcl polskiej..

Za wszystkie swoje zbrodnie odpowle

przed sadem.

Gtos Pomorza nr 195, 22.08.1986

Dziennik Popularny nr 190, 21-22.08.1976

Karp olbrzym

Zowiony w Harwi

Kierowea s fom2yhiskiego oddzialu

PKS

— Tadeusr Surdyn wedkujae

na WNarwl zlowll karpla o wadze

bliske 8 kg.

Walka

rybaka z o-

gromnym karpiem trwata ponad go-

dzine.

Dziennik Battycki nr 200, 22.08.1956

Juz wkrotce

bedzie mozna naby¢
brakujace
podreczniki

Za kilkanaScie dni rozpo-
¢zyna sie nowy rok szkolny,
W gdanskich ,Domach Ksigz
kl“, jak co roku o tej porze,
panuje oZywiony ruch i
gwar; $cisk przy ladach, o-
gonki do kas, oZywione twa-
rze dzieci i pytania, pytania,

tania,.. ,Prosze pani, czy sg
ksigzki do klasy V?“, ,,Prosze
pani czy Jjest ,Mowa pol-
gka"? ,Prosze pani kiedy be

dzie...?*. @

Wszysitkim, ktoérzy zadaja
to ostatnie pytan'e podaje-
my do wiadomos$ci, Ze do 1
wrzeSnia ukaze sie ,,Histo-
ria®” — Baranowskiego (klasa
IV), do 10 wrzesnia ,Mowa
polska* (klasa III), ,Historia
nowozytna” — Jefimowa, ,,Je
gyk rosyjski* (klasa IX) i
sRusskaja litieratura® — Ga
leckiego (klasa XI), Do 30
wrzeSnia ukaze sie jeszcze
pHistoria”® — Kwasniewicza
(klasa VII), a do 15 pazdzier
nika ,Historia Pelski” Kor-
manowej i ,Historia nowe-
iytna“ Galkina,

Natomiast takie podreczni
ki, jak drugi zeszyt ,,Cwiczen
elementarnych", , Historia 1
teratury polskiej* Matuszew
ekiego i ,,Antologia do histo-
rii literatury” ukaig sie do-
piero w grudniu, gdyz beda
one potrzebne uczniom w II
pélrcezu, (b)

dwoch taternikow .

ZAEKOPANE (PAP)

Lekarz medyeyny dnéwladczony
taternik Jacek Grzbiela x Xato-
wi¢c oraz jegl miodszy brat InZy-
nier-elektryk Czeslaw Grzblela =
Bielska wybrall sie na poludnile-
wy filar Koziego Wierchu w Ta-
trach,

Podczas wsplnaczkil starszy brat
odpadl od #£ciany, poleciat w kie-
runku przepasci ok. 40 m { za-
wisnat na linle i hakach aseku-
racyjnych, Spadajac taternik do-
znal zlamania nogi 1 ogblnych - -po-
tluczen, Uwiezionych na pionowe]
icianie braecli wuratowal GOPR.
Akcja trwala calag mnoc z pigtku
na sobote. Starszego brata odwie-
ziono do szpitala; miodszy wy-
szedl ¥ przyvgody bez szwanku.

Akcja klerowal Michat Gajawski

-— jeden = najbardzie} rasiuze-
nyvch ratownlkéw GOPR.

Spéldzielnia Kétek Rolniczych w Goscinie posiada 36-hektarowy sad. W
tym roku jest tu urodzaj i codziennie zrywa sie po kilkaset kilograméw
jablek, a takze — w mniejszych iloSciach gruszek. Czesé zbioréw sprze-
dawana jest RSOP w Kotobrzegu, odbiorcami sg takze domy wczasowé i
kolobrzeskie sanatoria. Jak nas poinformowat kierownik zespolu gospo-
darstw RSP Zbigniew Lesiak — SKR w Goscinie dysponuje jeszcze duza
iloscig jablek w dobrym gatunku, ktére moze sprzeda¢ odbiorcom

indywidualnym i zbiorowym po stosunkowo niskich cenach. (pat)

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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Obecnie mtode pary czgsciej rozpoczynajg wspolne zycie juz przed slubem, posiadajac wickszos¢ podstawowego wyposazenia.
W efekcie potrzeba obdarowywania rzeczami jest znacznie mniejsza niz kiedys

|

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Polacy zostali zapytani o to, jaki prezent
najlepiej wreczy¢ mlodej parze, gdy jest sie
swiadkiem lub cztonkiem najblizszej ro-
dziny.

Koperta + upominek
Najwiecej 0sob wskazato pienigdze w ko-
percie plus drobny upominek - 41,3%. Tak
wykazato badanie opinii publicznej,
na podstawie ktorego powstat raport pt.
,»Slubne prezenty Polakéw. Trendy 2026”.
Dr Dorota Tokarska z Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego (KUL) zastrzega, ze ba-
danie bylo przeprowadzane wsrod poten-
cgjalnych gosci, wiec jego wyniki nie moga
byc¢ odnoszone do oczekiwan mtodej pary.
-Swiadkowie i najblizszarodzina zwykle
wjakims stopniu znaja potrzeby i upodoba-
nia miodej pary. Wiedza, z j akimiwydat-
kami beda musieli zmierzy¢ si¢ po rozpo-
czgciuwspolnego zycia. Wiedza tez, z ja-
kimi kosztami wigze si¢ przygotowanie
przyjecia, stad preferowana jest wlasnie go-
towka. Natomiast drobnym upominkiem
chca zaznaczy¢ swojg obecnosc¢ w tym dniu
-komentuje dr Dorota Tokarska.
Popularnos¢ polaczenia gotowki z drob-
nym prezentem to, zdaniem Piotra Bieli
zfirmy Briju (bizuteria i zegarki), dowod
nato, ze wobec swiadkow i najblizszej ro-
dziny respondenci maja nieco inne oczeki-
wania niz wobec pozostatych gosci wesel-
nych. Zjednej strony liczy si¢ praktyczny
wymiar prezentu, czyli wsparcie finan-
sowe, ktore daje parze mtodej swobode
w dysponowaniu srodkami. - Z drugiej
strony badani oczekujg od najblizszych cze-
gos wiecej niz samej wartosci materialne;.
Drobny upominek petni funkcje symbo-
liczng - pokazuje zaangazowanie, podkre-
sla wyjatkowosc relacjiisprawia, ze prezent
nabiera bardziej osobistego charakteru.
Wynik ten sugeruje rowniez, ze w przy-

Pienigdze w kopercie plus drobny upominek - to najczesciej wybierajq bliscy i Swiadkowie jako prezent slubny. Gotowka
pozwoli np. pokryé¢ wydatki zwigzane z weselem, a upominek bedzie pamiqgtkg na lata

padku najblizszego otoczenia wazny jest
zarowno aspekt praktyczny, jakiemocjo-
nalny-dodaje.

Z kolei zdaniem Dominiki Rossy z Uni-
wersytetu WSB Merito cze$¢ z nas weigz
potrzebuje opakowania dla transakeji fi-
nansowej. Symboliczny drobiazg nie zmie-
nia wartosci prezentu ekonomicznie, ale
nadaje mu dodatkowe znaczenie. Tojak
wystanie sygnatu, Ze nie tylko dokonano
zaplaty, ale pomyslano tez o mtodej parze,
a slad po tej mysli moze by¢ pamiatka
nalata.

Gotéwka czy karta podarunkowa

Z punktuwidzenia 32,9% Polakow ideal-
nym prezentem sg wylacznie pieniadze

w kopercie, zas pomyst wreczenia karty po-
darunkowej znajduje uznanie tylko u 6,1%
badanych. Wysoki poziom wskazan same;j
gotowki Piotr Biela odczytuje jako przejaw

tego, ze zostata ona w duzej mierze znor-
malizowana jako pelnoprawny prezent
Slubny. - Jeszcze kilkanascie lat temu czeg-
sciej mozna bylo spotkac si¢ z przekona-
niem, ze samodzielna koperta jest rozwig-
zaniem mato osobistym. Dzi$ coraz wiecej
0s0b postrzega ja jako najbardziej prak-
tyczng i pozadang forme wsparcia. Mlode
pary czgsto majg juz urzadzone mieszka-
nia, samodzielnie pode]mu]q decyzje zaku-
powe iwolg otrzymac srodki finansowe niz
przedmioty, ktore mogg okazac si¢ nietra-
fione. Wynik wskazuje, ze wspolczesne po-
dejscie do prezentow slubnych jest w duzej
mierze podporzgdkowane uzytecznosci-
uzupelnia ekspert z Briju.

Pewna popularnos¢ kart podarunko-
wych jako prezentu od swiadkow lub bli-
skiej rodziny Dominika Rossa thumaczy
tym, ze voucher prezentowy daje iluzje
wolnosci w cudzych ramach.

Blisko trzy czwarte Polakéw uwaza,
ze gotowka jest najlepszym prezentem slubnym
od swiadkow i najblizszej rodziny

- Gotowka moze mentalnie trafia¢
do puli rachunkow biezacych, karta zas -
do puli przyjemnosciizachcianek - wyja-
$nia Dominika Rossa.

Prezenty rzeczowe lub bizuteria
Prezenty rzeczowe, elektronika i bizuteria
lacznie uzyskaty mniej niz10% wskazan.
Piotr Biela podkresla, ze wyniki wskazujg
na bardzo wyrazne ograniczenie znaczenia
tradycyjnych prezentow rzeczowych, cho¢
niekoniecznie na ich catkowite znikniecie.
Jeszcze niedawno sprzet AGD, zastawy sto-
towe czy wyposazenie domu byly jednymi
znajpopularniejszych prezentow slubnych.

-Obecnie mtode pary czesciej rozpoczy-
naja wspolne zycie juz przed slubem, posia-
dajgc wiekszos¢ podstawowego wyposaze-
nia. W efekcie potrzeba obdarowywania
rzeczamijest znacznie mniejsza niz kiedys.
Badanie pokazuje, ze wspolczesne wesela
coraz bard21e] opieraja si¢ na wsparciu fi-
nansowym nizna kompletowaniu wyposa-
zenia gospodarstwa domowego-dodaje
ekspert.

Bizuteri¢ wskazatlo 1,8% Polakow. Dr
Dorota Tokarska z KUL zauwaza, ze
w Polsce jest ona czesciej wskazywana
jako prezent swigteczny czy urodzinowy
niz weselny.

FOT. 123RF
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W niedziele, 31 sierpnia 2014 roku na Starym Rynku w Poznaniu okolo 200 gitarzystow zagralo wspolnie rockowy
przebdj ,,The Passenger” Iggy’ego Popa. Happening odbyt sie w ramach siddmej edycji festiwalu Akademia Gitary

FOT. ROBERT WOZNIAK

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjgc tojej pasja,
ale kochatez zwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach
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Weigz pozostaje na]miodszal w historii polskiego sportu ztotg medalistkg olimpijskg 1 najmtodszg mistrzynig olimpijska
w rzucie mtotem pan. Gdy siegnela po najwyzsze sportowe trofeum w Sydney, miala niespeina 18 lat!

AMISTH

Poleca Adam Godlewski,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Kamila Skoli I
I Al 1982 W .
zm. 18 lutego 2009 r.wVilaReal
de Santo Anténio

Polska lekk | -

rzut mtotem, ztota medalistka
. K olimpiiskict
w2000r.wSydney

29 wrzesnia 2000 roku, Igrzyska
XXVII Olimpiady w odlegltym
Sydney. Finatowy konkurs: 3. ko-
lejkaibajeczne 71 metrowii6
centymetrow. ,,Stadium Austra-
lia” zamarto. Niespelna 18-letnia
dziewczyna z Polski wygrywa
bezapelacyjnie z rekordem olim-
pijskim, rekordem s$wiata junio-
rowirekordem kraju! Kamila
Skolimowska -bo o niej mowa
-liczyta sobie wowczas 17 lat
1331dni.

Jedna z faworytek tego kon-
kursu, rekordzistka i mistrzyni
Swiata (w1999 roku w Sewilli,
rzut mtotem w wykonaniu kobiet
zadebiutowat wtedy na MS),
Rumunka Mihaela Melinte,
zostata wycofana przed zawo-
damiz powodu pozytywnego
wyniku testu antydopingowego,
ktory zostal przeprowadzony
w czerwcu 2000 roku podczas
mitynguw Mediolanie.

W Sydney srebrny medal
wywalczyta kontrowersyjna
Rosjanka Olga Kuzienkowa
-69,77 m, a brazowy Niemka
Kirsten Klose zdomu Miinchow
-69,28 m, bijac rekord kraju.

Przed igrzyskami ,,Kama”
miata na koncie ztoty medal mi-
strzostw Europy juniorow (1997 1.,
Lublana), liczac sobie 14 lati264
dni, oraz ztoty medal mistrzostw
swiata juniorow mtodszych, czyli
kadetow (1999 1., Bydgoszcz).

Zanim Kamila Skolimowska
-rodowita warszawianka - trafita
do rzutu miotem, probowata swo-
ich sitw podnoszeniu ciezarow,
wioslarstwie i... siatkowce. Jej tata
Robert to znany sztangista, bra-
zowy medalista mistrzostw §wiata
(19861, Sofia) w wadze superciez-
kiej (przegral wowczas z Bulgarem
Antonio Krystewem i Niemcem
Manfredem Nerlingerem -poz-
niejszym wicemistrzem olimpij-
skim).

Mama, Teresa Wenta, rzucata
dyskiem (m.in. Zawisza Byd-
goszcz), wujek, Edward Wenta,
pchatkula 19,65 m, a brat Robert

junior rzucal mtotem (65,54 m
tojego rekord zyciowy).

W 1996 roku, wspolnie z bra-
ciszkiem, odwiedzita obiekty sto-
lecznej Legii, gdzie zaintereso-
wata si¢ rzutem oszczepem. Na jej
drodze pojawit si¢ Zbigniew Paty-
szko, ktorego syn, Maciej, przy-
mierzal si¢ do rzutu mtotem.

Na pierwszym treningu rzucita
27 metrow...

Przelomowym momentem
okazaly sie mistrzostwa Polski
rozgrywane 21 czerwca 1996 roku
w Pile. Niespelna 14-letnia wow-
czas Kamila rzutem na odleglos¢
47,66 m zdobyta ztoty medal
w kategorii seniorekiustanowita
nowy rekord kraju, pokonujgc
wiele starszych kolezanek (m.in.
Agnieszke Pogroszewska i Jolante
Borawskg). Miata zaledwie 13 lat
1229 dni...

Motto, jakim w catlym swoim
zyciukierowata si¢ Kamila,
brzmiato: ,,Uwierz, ze to, co
trudne, kiedys prostsze bedzie!”.

Po ukonczeniu Zespotu Szkot
nr16im. gen. Sikorskiego przy
ul. Sandomierskiej w Warszawie
izdanej maturze zdecydowata si¢
napodjecie studiow licencjackich
w Wyzszej Szkole Spoteczno-Eko-
nomicznej. Chciala uczy¢ sie dalej
ipodjeta studia na Wydziale Za-
rzadzania Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Prace magisterskg ,,Me-
tody oceny zdolnosci kredytowej
ijej zabezpieczen” obronita
w2005 roku. W planach miata
studia doktoranckie...

W lutym 2004 roku Kamila
zdecydowata, ze odejdzie zklubu
Warszawianka i przeniesie si¢
do Gwardii Warszawa. W zwiazku
ztym, ze byt to klub policyjny, Ka-
mila mogla starac sie o etat w poli-
¢ji. Szkolenia odbyty w Legiono-
wie; poich zakonczeniu pracowata
w oddziale prewencji w Iwicznej
pod Piasecznem, w randze sier-
zanta.

»Kamy” juzznaminie ma.
Zmarta nagle 18 lutego 2009 roku
na zgrupowaniu polskich lekko-
atletoww Vila Real de Santo
Antoniow Portugalii. Przyczyna
$mierci byl zator tetnicy ptucnej.
Pogrzeb odbyt sie 26 lutego 2009
roku. Prochy Kamili spoczety
w grobie przy Alei Zastuzonych
Cmentarza Wojskowego
nawarszawskich Powazkach.
Pawet Wisniewski

DZIEWCZYNA,
KTORA RODZI SIE
RAZ NA KILKA
DEKAD
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FOT. GRZEGORZ JAKUBOWSKI

qulla Skollmowska dorastalq wdomu o W|elk|ch sportowych tradyc|c|ch
- zaréwno blizsza, jak i dalsza rodzina czynnie uprawiata wiele dyscyplin sportowych
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¢ Biografia braci Grimm, twércéw stynnych bajek, m.in. ,,Krélewna $niezka”, ,Kopciuszek”, ,,Czerwony Kapturek” e Zycie Jacoba i Wilhelma byto
diametralnie réozne od napisanych przez nich bajek e Nie brakowato w nim politycznych zwrotéw i dramatycznych zdarzen

W 1837 roku, wwieku siedemdzie-
sieciujeden lat,zmart Wilhelm IV,
krol Wielkiej Brytanii, Irlandiii Ha-
noweru. W Anglii na tron wstapita
jego bratanica Wiktoria, ktorado-
pierocoosiagneta pehlolemosc,
iod razu zapewnita, ze we wszyst-
kich sprawach bedzie polega¢
namadrosci parlamentu.

W Krolestwie Hanoweru zas
w czerwcu korone przejatksigze
Cumberland, ledwie opig¢lat
mtodszy od zmartegokrolaiswo-
jegorodzonego brata,iprzyjat
imiona Ernest August. Nowy
wiadcajuz pierwszego dnia po przy-
byciudo Hanoweru odroczytzapla-
nowane posiedzenie stanow.

W lipcu oglosit, ze nie czuje sie
zwiazany konstytucja panstwa usta-
nowiona w1833r.,adecyzje te uza-
sadnitkoniecznoscia sprawdzenia,
czynie nalezy tego zmieni¢ badz cal-
kowicie go znies¢izastgpic¢ obowig-
Zujaca wezesniej ustawa zasadni-
cza. Wynikiem takiego ,,sprawdza-
nia” stat sie wydany1listopada 1837
rokukrolewski dekret, wktorym
znalazlsie naste;puj acy zapis: ,,Do-
tychczasowa paristwowa ustawa za-
sadniczazostaje niniej szymprzez
nasuznanazazniesiong . Aztego
»samozsiebie” wynikalo, ze ,,wszy-
scy studzy krolewscy [...] s catkowi-
ciezwolnieniz przys1e;g1 izlozonej
na te konstytucje”.

Tajemnicg poliszynela bylo, ze
nowy krol tozajadty przeciwniklibe-
ralizmu, a do tego awanturnikiin-
trygant. Zreszta, odkad sprowadzit
sie do Berlina w1819 roku, utrzymy-
wat Sciste kontakty z przywodcami
pruskiego ultrakonserwatyzmu.
Wezesniej, w1815 roku, ozenit sie
zFryderyka, ksiezniczka Meklem-
burgii-Strelitzisiostra zmartej
w1810 roku krolowej Prus - Luizy.
Opinia publiczna dos¢ wezesnie
otrzymata wiec powazne ostrzeze-
nie co do przekonan politycznych
przysziegowladcy, amimotonikt
wkrajunie byl przygotowanyna taki
czynjak ztamanie konstytugji.

Decyzja krolawywotata konster-
nacje w calym kraju, zwlaszcza
na Uniwersytecie w Getyndze, ale
ostatecznie swoj sprzeciw wobec
rozporzadzenia zglosito tylko sied-
miu profesorow. Uczynili to 18 listo-

pada 1837 rokuw pismie skierowa-
nymdourzedunadzorujgcego
uczelnie, czyli do Wysokiego Kro-
lewskiego Kuratorium Uniwersytec-
kiego. Dokument, ktory stat sie poz-
niej znanyjako ,,Protest Siedmiu
zGetyngl”, nosit pierwotnie po-
komy tytut Unizona propozycja
kilku cztonkow uniwersytetu krajo-
wego, ajednak zawieratjedno-
znaczng krytyke decyzjiwtadcy.
Jego sygnatariusze wyrazili opi-
ni¢, ze dekretkrolewskiizawarte
wnimuzasadnienie zniesienia kon-
stytucjiz punktuwidzenia prawa sg
niewazne, a oni sami ,,po gruntow-
nym rozwazeniu doniostosci tego
przypadku nie moga dojs¢ doin-
negowniosku, jak tylko dotakiego,
Ze panstwowa ustawa zasadnicza
[nadal] jestwazna pod wzgledem
zardwno struktury, jaki tresci”. Wia-
$nie z tego powodu podpisani nie
mogli,,bez narazenia wlasnego su-
mieniaiwmilczeniu dopusci¢
dotego, by konstytucja-bez mozli-
woscl dalszego zbadaniaiobrony ze
strony gremiow do tego uprawnio-
nych-zostatazniesiona wytacznie
wwynikudecyzjiwtadcy”.

Oprocz Friedricha Christopha Dahl-
manna (1785-1860), ktory w1833
roku osobiscie bratudziatw tworze-
niu konstytucji, a teraz sformutowat
tres¢ protestu przeciwjej lamaniu,
pismo sygnowali: profesor prawa
prywatnegoipanstwowego Wil-
helm Eduard Albrecht (1800-1876),
biblistaiorientalista Georg Heinrich
August Ewald (1803-1875), fizyk
Wilhelm Eduard Weber (1804~
1891), historykliteratury Georg
Gottfried Gervinus (1805-1871) oraz
JacobiWilhelm Grimmowie. Jedy-
nie Ewald -wowczas nadal mtody
cztowiek-bytabsolwentem Uni-
wersytetuw Getyndze, pozostali sy-
gnatariusze pochodzili ,,z zewnatrz”
izostalizatrudnieni na tej uczelni
miedzyrokiem 1829 (jak Dahl-
mann) a1836 (jak Gervinus). Jedno-
czesnie zaden zwielumiejscowych,
zasiedziatych w Getyndze profeso-
row nie wystapit wobronie prawo-
rzgdnosci we wlasnym kraju.
Wysokie Krolewskie Kuratorium
Uniwersyteckie udzielito odpowie-
dzi siedmiu profesorom w pismie
z22listopada. Wyktadowcoww po-
lubownym tonie poinformowano,

zeich zawiadomienie zostato po-
traktowane jako poufneinie przeka-
zano go dowiadomoscikrdla.
Urzednicy pisali: ,, Ponadto pokta-
damy ufnosé wprawomyslnosci Pa-
now, ze bedg Oniwe wszystkich
swoich wypowiedziach orzeczonej
istotnej kwestii konstytucyjnej do-
chowywac najwyzszej ostroznosci
istarannie unika¢ wszystklego, co
mogloby zasiewac niepokdj wsrod
studiujacej tam mtodziezy, gdyz
wwyniku nieprzemyslanego wzbu-
rzenia cimtodzi ludzie mogliby pod-
jac dziatania, ktore dla nich samych
idla dobra uniwersytetu moglyby
mie¢jaknajszkodliwsze skutki”.

Zanim siedmiu profesorow moglo
zareagowa¢ na urzedowg odpo-
wiedz, sytuacja diametralnie sie
zmienita. Zlozenie protestu, chociaz
nie podano pelnej tresci, zostato
upublicznione, ainformacjatatra-
fitanatamy prasyzagraniczne;.
W obliczu takiego rozwojuwypad-
kowkrdl Emest August 28listopada
napisat do swojego ministra, barona
von Schelego, ze nalezy jak najszyb-
ciej podja¢ wszystkie niezbedne
kroki, by ,,po czesci przeciwstawi¢
sie rozpowszechnianiu pisma profe-
sorowz Getyng, a po czesciwysle-
dzi¢, ko stoi za jego ujawnieniem”.

Krol informowatponadto, ze
sam dopiero niedawno dowiedziat
si¢ owplynieciu protestu, przy czym
odniost wrazeme, 7€ 5,Cl profesoro—
wie najwyrazniej reprezentuja re-
wolucyjne tendencje w duchu
zdrady stanu”, atym samym podle-
gaja ,wymiarowi prawa karnego”.
Inakazalministrowi dziata¢jak naj-
szybciej, abywten sposob da¢
wszystkim sygnat, ze wladze sa zde-
terminowane.

Juznazajutrzvon Schele odpo-
wiedziatkrolowi, przedkladajagc mu
podpisane przez siebie rozporza-
dzenie, nakazujace sgdowi akade-
mickiemuw Getyndze przeshuchac
siedmiuwyktadowcdw, aby pozy-
skac ,,mocne przestanki, awreczdo-
wody wskazujgce, ze to profesoro-
wie sami upublicznili pismo skiero-
wane do kuratorium”. Minister
przestrzegatkrola, by narazie nie
podejmowat drastycznych krokow
przeciwko sygnatariuszom protestu:
»Samsie zastanawiatem nad celo-
woscig ich aresztowaniaiprzy tak
ogromnej wadze tego kroku praw-

trzykropek

nego-zuwzglednieniem wszyst-
kich skutkow, jakie aresztowanie
spowodowatoby wsrdd studentow
1obywateli Getyngl, a wrecz catych
Niemiec-musze trwa¢ na stanowi-
sku, ze takie pozbawienie wolnosci,
kt(')re samow sobie nie jestjuzw sta-
nie zapobiec upublicznieniu pisma
protestacyjnego, jest bezcelowe
iprzyniesie szkodg [...]. Ponadtomi-
nister von Stralenheim, ktory wia-
$nie rusza w droge, informuje mnie,
zew Getyndze jest spokojnie, cho¢
wmiescie pojawito si¢ kilka nieistot-
nych plakatow wzywajacych
dobuntu. Jest on takze przekonany,
ze Wasza Wysokosc nie powinna
pokazywac sie obecnie w Getyndze
bezodpowiedniej asysty”.

Przestuchanie profesorowz 4
grudnia wykazato, ze Dahlmann, Ja-
cob Grimm oraz Gervinus dali tekst
protestudo przeczytania znajo-
mym, a pare dni pozniej wystali
kilka kopii do swoich przyjaciot
mieszkajacych za granica. Przestu-
chaniupoddano takze kopiste, ktory
zeznal, ze Dahlmann wyraznie za-
zadatod niego, by ,,nie przekazywac
dalejtej sprawy”, czego kopista sie
trzymat. Pozostali sygnatariusze
rowniez nie informowali nikogo po-
stronnego o protescie.

Jakby usprawiedliwiajgc swoje
poczatkowe zbyt polubowne dziata-
nia, Wysokie Krolewskie Kurato-
rium Uniwersyteckie zwrocito sie 8
grudnia z pismem do krolaizapro-
ponowalo, by ,wystapic¢ zkolejnymi
sankcjami przeciw profesorovm Da-
himannowiijegowspdlnikom”, po-
niewaz ,nie odpowiedzieli oni jesz-
czena|...] pismozdnia 22 poprzed-
niego miesigca”. Ponadto sugero-
walo, by rozbi¢ solidarnos¢ sygnata-
riuszy protestuidoprowadzi¢ dopo-
dziatlow miedzy nimi, a nastepnie
sktonié niektorych z nich do wyco-
fania swojego podpisu. W pismie
dokrdlawyrazano przekonanie, ze
nie dadza sie do tego namowic tylko
ci, ktorzy licza na ,,status meczenni-
kow bronionego przez siebie po-
gladu”. Kuratorium wskazywato
rowniez koniecznos¢ sporzadzenia
rzetelnej ekspertyzy prawnej, ktora
rozstrzygnie, czy wrazie wydalenia
profesordw zuczelni bedg oni mo-
gliubiegac sie 0 odszkodowanie,
gdyz ,,zostali zatrudnieni na mocy
przepisow krolewskich bezwarun-
kowoibez stosownych regulacjido-
tyczacych wypowiedzenia sto-
sunku stuzbowego”.

Hans-Georg Schede
Bracia Grimm

Hans-Georg Schede
»Bracia Grimm”,
thumaczenie: Eliza
Pieciul-Karminska,
wyd. Panstwowy
Instytut Wydawniczy,
Warszawa 2026
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Krzyzowka panoramiczna

Alfabetka

Szkotka

Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

kow,
6) Barbara, aktorka

kacyjna,
5) pralka z PRL-u.
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Te am

imieni NOW'Y
TYDZIEN

do 28 sierpnia

IMIENINY OBCHODZA

22 SIERPNIA: Cezary, Maria, Filip, Tymoteusz, Jan, Magdalena, Bernard,
Bolestaw, Joachim, Zygfryd 23 SIERPNIA: Réza, Apolinary, Jakub, Wiktor,
Ireneusz, Maksym, Brygida, Klaudiusz, Feliksa, Walerian 24 SIERPNIA:
Barttomiej, Bartosz, Jerzy, Joanna, Michalina, Emilia, Patryk, Anita,
Halina 25 SIERPNIA: Patrycja, Luiza, Ludwik, Michat, Tomasz, Grzegorz,
Jozef, Julian, Elwira, Wincenty 26 SIERPNIA: Sandra, Aleksander, Mariq,
Natalia, Joanna, Teresa, Adrianna, Maksymilian, Ireneusz 27 SIERPNIA:
Monika, Cezary, Jozef, Matgorzata, Agnieszka, Jan, Piotr, Dominik,
Amadeusz, Cezariusz, Marcelin 28 SIERPNIA: Patrycja, Aleksy, Augustyn,
Aleksander, Julian, Feliks, Alfons, Bonifacy, January

SAMOTNIE PRZEPLYNAL KAJAKIEM OCEAN ATLANTYCKI

W $rode imieniny bedq obchodzi¢ panowie o imieniu Aleksander. To oka-
zja, aby przypomnie¢ sylwetke wyjgtkowego podréznika, Aleksandra Doby,
ktory urodzit sie 9 wrzesnia 1946 r. w Swarzedzu. Zmart ,,$mierciq podrdzni-
ka, zdobywajqgc najwyzszy szczyt Afryki — Kilimandzaro, spetniajgc swoje
marzenia”, 22 lutego 2021 r. na Kilimandzaro w Tanzanii. Doba fo najstyn-

niejszy polski podréznik, rozstawiony na catym $wiecie kajakarz i odkrywca.

Jako pierwszy samotnie przeptynat kajakiem Ocean Atlantycki z Europy
do Ameryki Potudniowej wytgcznie dzigki sile wtasnych migsni. Kajakiem
optynat fakze Morze Battyckie i jezioro Bajkat. Zdobyt tytut m.in. ,,Podrézni-
ka Roku 2015" magazynu ,,National Geographic” — dostat go za 167-dnio-
wy rejs kajakiem z Lizbony na Floryde. Byt fo jego drugi rejs przez Atlantyk.

CZAS NA

SERIALE

~PIERWSZA MILOSC”
,Pierwsza mito$¢” wraca po waka-
cyjnej przerwie z nowymi odcinka-
mi juz od 31 sierpnia o godzinie
18:00 w Polsacie. Co tym razem
czeka telewidzéw?

Powrdét Pawta na dobre odmienit
zycie Marysi, Kacpra i Julki. Teraz
emocije dopiero nabiorg rozpedu.
Pawet zrobi wszystko, by odbudo-
wac relacje z cérkq i odzyskac za-
ufanie kobiety, ktérg wcigz kocha.

Marysia bedzie desperacko wal-
czy¢ o utrzymanie swojej rodziny,
prébujgc jednoczesnie odnalezé
sie w nowej rzeczywistosci, w kto-
rej przesztos$¢ kazdego dnia coraz

mochiej upomina sie o swoje
miejsce. Najwiekszym przegranym
okaze sie jednak Kacper. Strach
przed utratq zony zacznie zamie-
niac sie w obsesje, a granica mie-
dzy troskq, zazdros$cig i manipula-
cjq okaze sie zaskakujqgco cienka.

Czy walczgc o rodzineg, nie dopro-

wadzi do jej rozpadu?

Kiedy wydawac sie bedzie, ze naj-
wiekszym problemem bohateréw

sq uczucia, do Wroctawia dotrze

kto$ z kolumbijskiej przesztosci

Pawta. Dawne rachunki nie ulega-

ja przedawnieniu, aich sptata
moze kosztowaé znacznie wiecej
niz pienigdze. Tym razem zagro-
zeni bedq réwniez ci, ktérych Pa-
wet najbardziej chce chroni¢. Czy
zdota uciec przed $wiatem, ktéry
kiedy$ omal go nie zniszczyt?
Kinga szykuije sie do rozwodu
z Jankiem i rozpoczecia nowego
zycia. Otwiera sie na nowq znajo-
mos¢ i spedza magiczng noc
Z NOWO poznanym mezczyznaq.
Emilka bedzie prébowata pod-
niesc¢ sie po kolejnych zyciowych
ciosach, samotnos$¢ okaze sie jed-
nak znacznie trudniejszym prze-
ciwnikiem niz przypuszczata. Jed-
na chwila stabosci uruchomi la-
wine tragicznych wydarzen i wy-
wréci $wiat Emilki do géry nogami.
Marta bedzie chciata wykorzystaé
kazdqg chwile spedzong u boku
Szymona. Przed nimi jednak
najtrudniejsza préba, z jakg
kiedykolwiek przyszto
im sie zmierzy¢.

Wielblqdy wedrujq przez pustynie
w karnawalach

DO REDAKCJI: ZAINAUGUROWALAM
Z PRZYJACIOEMI SEZON NA ZBIERANIE

GRZYBOW. CHODZENIE PO LESIE BARDZO

MNIE RELAKSUJE. POLECAM!

maly Moy 1Y

Mtodzi ludzie nigdy nie uwierza, ze kiedys istniat numer telefonu,

pod ktéry mozna byto zadzwoni¢ tylko po to,
zeby dowiedzie€ sie ktéra jest godzina.

Ponownie zakochany

® Marcin Prokop pojawit sie

na okladce ,,Zycia na gorgco”. In-
formatorzy tego magazynu dono-
szq, ze dziennikarz jest zakochany.
Kim jest wybranka gospodarza
.Dzien Dobry TVN"? To podobno
jedna z najbardziej wplywowych
kobiet w polskich mediach.

FOT. SYLWIA DABROWA

Wakacyjny luz

@ Malgorzata Kozuchowska po-

kazata na Instagramie kilka fo-

tek z wakaciji w Portugalii. ,,Wa-

kacje to dla mnie réwniez odpo-
czynek od zbytniej dbalosci

o ouftfit. To ma by¢ przyjemnosé¢,
nie obowigzek” - napisata.
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Spotkajmy sie przy stole Supermoc kobiet »Sfilmowani” na Gdynie IkRona zolto-niebieskich
- Swietujmy to, co przez stolatudalonam  To one otwieraly szkoly, leczyty, prowa- Lucjan Bokiniec byt na Wybrzezu jak  Dla kibicow Arki Gdynia Janusz Kupce-
sie stworzy¢ - zaprasza prezydent dzity sklepy, organizowaly pomocspo-  dobra pogoda. Dzieki niemu Gdynia stata wicz juz zawsze pozostanie czolows
Aleksandra Kosiorek teczng i budowaly zycie codzienne sie waznym miejscem na filmowej mapie postacig, bohaterem, legendg
str. 2 str. 8 str. 20 str. 28

Modernizm
naliscie
UNESCO!

To byt historyczny moment dla miastal!
27 lipca 2026 roku Modernistyczne Cen-
trum Gdyni zostalo wpisane na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. To
osiemnasty polski obiekt w tym prestizo-
wym zestawieniu.

str. 12

Miasto z morza,
ludzie z morza

Jak narodzila sie Gdynia, ktéra w ciggu
zaledwie kilkunastu lat stata sie symbo-
lem nowoczesnej Polski? Za charaktery-
stycznymi budynkami, ulicamii portem
stojg ludzie, ktorzy mieli odwage myslec
o przysztosci. Ich historie to opowies¢
o ambicji, wizjii determinacji- o tym, jak
marzenie o nowoczesnym miescie
nad Baltykiem krok po kroku zamienito
sie w rzeczywistosc¢. Dzi$ ich dzielo jest

czescig dziedzictwa, ktore zachwyca ko-

Nasze wspoine swi¢towanie

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

Partner gtéwny

wydania Partner
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Gdynia ma 100 lat

Spotkajmy si¢

pray
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Jedno swietowanie to za matona 100 lat
tak pieknej historii, jakg moze pochwalic¢
sie Gdynia. Urodziny naszego wyjatko-
wego miasta celebrujemy przez caly rok,
ateraz przyszed! czas naletnie spotkanie
przy Urodzinowym Stole - pelne muzyki,
radosci, dobrej energii i przede wszyst-
kim ludzi.

To oni byli od poczatku najwickszg
wartoscig naszego miasta —smiali wizjo-
nerzy, wytrwali budowniczy, odwazni
mieszkancy, przybysze z roznych stron,
ktorzy szukali tu miejsca do zyciailep-
szego jutra. To wlasnie oni pisali historie
Gdyni i tworzyli niezwykls wspolnote.
Mieli rozne doswiadczenia i marzenia,
ale lgczylo ich przekonanie, Ze razem
mozna stworzy¢ cos wyjgtkowego. Bo
miasto to nie tylko ulice, budynki i miej-
sca. To przede wszystkim ludzie, relacje
ipoczucie, ze jest sie czescig czegos wiek-
szego.

Otwartosc i wspolnotowy gen, ktore
wyrdzniaty naszych przodkow, tworcow
miasta, zostaly w nas —mieszkancach
Gdyni—do dzis. Mamy te niezwyktg ener-
gie, ktorg potrafimy dzielic sie z innymi.

WSk

I wlasnie takie sg Letnie Urodziny Gdyni:
celebrowane razem, laczace i zaprasza-
jace wszystkich do wspodlnego swietowa-
nia.

Symbolem tej idei stat sie Urodzi-
nowy Stol. Dlugi na kilkaset metrow,
ajednoczesnie bardzo prosty w swoim
przestaniu. Stol, przy ktorym jest miejsce
dla kazdego, przy ktorym spotkac sie
mogg mieszkancy wszystkich dzielnic,
pokolen i srodowisk. Gdzie jest miejsce
dla rodzin, sgsiadow, przyjaciot, nowych
mieszkancow i gosci odwiedzajgcych
miasto. To miejsce rozmow, wspomnien,
$miechu i wspolnego swietowania. Sym-
bol wielkiej gdynskiej rodziny.

Sto lat Gdyni to historia wielu poko-
len. To ich praca, odwaga, marzeniai co-
dzienne decyzje sprawily, ze z niewielkiej
wioski wyrosto miasto, z ktorego mo-
zemy by¢ dumni. Dzi$ to my dopisujemy
kolejne karty tej historii. Kazdego dnia
tworzymy Gdynie na nowo —poprzez na-
sze wybory, aktywnos$¢, sgsiedzkie relacje
itroske o miejsce, ktore nazywamy do-
mem.

Dlatego jubileusz jest nie tylko okazjg
do spojrzenia wstecz. To takze moment,
by pomyslec o kolejnych latach. O Gdyni,
ktorg chcemy zostawi¢ nastepny pokole-
niom. O miescie nadal otwartym, nowo-
czesnym, pelnym energii i ludzi, ktorzy
majg odwage marzyc.

Dzi$ spotykamy sie przy wspdolnym
stole, by swietowac to, co przez sto lat
udato nam sie stworzyc. Ale przede
wszystkim po to, by by¢ razem. Bo wla-
$nie w takich prostych momentach
mozna najlepiej poczu¢, czym jest wspol-
nota.

Prezydent Miasta Gdyni
Aleksandra Kosiorek

Sierpien
26-30 Festiwal Miasto Stowa,
Nagroda Literacka Gdyni
27-30- Weekend Architektury
28-29 - Sunset Square

Wrzesien
4-6 Gdynia Blues Festival
6 Gdynia LIPDUB 100
9-13 Muzyczny swojemu Miastu na 100-lecie
widowisko muzyczne
18-20 Weekend Kulinarny

21-26 Festiwal Polskich Filméw,

Fabularnych

27.09-17.10 Gdynia Classica Nova

do 27 wrzeénia 2026 Festiwal Sztuki ,Sny o Gdyni”
do 10 stycznia 2027 Swiatto Gdyni —

nym stole

22 DS GDYNI A ==

Spotkajmy sie na urodzinach Gdyni

Pazdziernik
1-4 Miedzynarodowy Festiwal Filmowy

Niepokorni, Nieztomni, Wykleci

4 Mistrzostwa Polski w Kolarstwie

Gravelowym

21-24 R@port= Festiwal Polskich Sztuk

Wspétczesnych

Listopad

7-10 'Siesta Festival
11 Gdynskie Urodziny Niepodlegtej
11 Gdynski Bieg Niepodlegtosci
28 Polska Noc Kabaretowa

Grudzien
grudzien Mistrzostwa Polski w Boksie

Fotografie Bolestawy i Edmunda Zdanowskich 1945-1970
do28lutego 2027 Kachu totalny. Zycie i twérczos$é Kazimierza Ostrowskiego

@
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100.gdynia.pl

LETNIE
URODZINY
GDYNI

sobota, 22 sierpnia

sceny muzyczne
SKWER ARKI GDYNIA MOLO POLUDNIOWE patronat honorowy 100-lecia Gdyni
0D 13:00 20:00
G DY N s Kl E KONCERT ﬁ ODIA D%Oﬁ“ Hoxﬂ?cwz;\:\sréé\mskmux
an a IEWICZ. WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
B RZ M I E N I E sponsor 100-lecia Gdyni  sponsor wydarzenia
ALEJA MARSZALKA PILSUDSKIEGO PARK CENTRALNY é& 8
OD 14:00 OD 14:00 opecC W GANSKLECH
° y
NAJ D‘LUZSZY STOL PARK PELEN patronat medialny 100-lecia Gdyni
URODZINOWY ATRAKCJI @ onet >O® :ii-
[TvPI 3
GDANSK

POLSKA
?é@m ORGANIZACJA

X=X TURYSTYCZNA

*4 vectra

tm’j:asm.pl
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sponsor gtéwny 100-lecia Gdyni
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partnerzy wydarzenia
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MODERNISTYCZNE CENTRUM GDYNI OSGDYNIA
NA |_|§C|E gmeOWEGO DZIEDZICTWA UNESCO INSPIRUJE MODERNIZMEM

Gdynia powstata jako polskie ,okno na swiat” — symbol

odrodzenia panstwa i jego nowoczesnosci. To jedno

. z nielicznych miast w Europie, ktérego Srodmiescie
m M| M| ] o zbudowano niemal od podstaw w bardzo krétkim

A _ | 1 | [

E H ﬁ H Centrum Gdyni — obszar o powierzchni 88 hektaréw,

—r—— . E—— czasie. W jego sercu znajduje sie Modernistyczne

m obejmujgcy okoto 450 budynkéw, uznany w 2015 roku

' = : a a - || zaPomnik Historii. W 2026 roku jego wyjqtkowa wartosé

m_ m ' == zostata potwierdzona wpisem na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO.

Gdynia byta projektowana joko miasto, ktérego zycie

miato rozwija€ sie w harmonii z morzem. Architekci,

inzynierowie i urbanisci potgczyli tradycyjny uktad

ulic i zwartych kwartatdéw z nowoczesnymi ideami

mz@mm modernizmu. Wznoszone budynki wyrézniaty
sie szlachetnqg prostotq, funkcjonalizmem i
nowoczesnymi rozwigzaniami konstrukcyjnymi.
: § A Wielkie, kl ierzchni dawaty i

T TP (T T (T Bl | lelkle, przeszkione powierzchnie nadawaty Im

lekkoS€ i zapewniaty wnetrzom Swiatto. Powstawaty

jasne, dobrze doswietlone mieszkania, projektowane

| N

g z myslg o wygodzie i wysokiej jakosci zycia

mieszkancow. Szczegdlny charakter gdynskiego

=

modernizmu wynikat takze z bliskosci morza.

} 1 | Zaokrgglone narozniki, okrggte okna przypominajgce

bulaje, tarasy i balkony przywotujgce skojarzenia ze

Gdyni jejwtasny, morskicharakter.

mmm i Gdynia nie jest jedynie Swiadectwem historii. To zywe
0O O OmOo oo o, miasto, w ktérym modernistyczna idea nadal

m m m m . . ksztattuje przestrzen, tozsamoS¢ i codzienne zycie

i’ i - |
ﬂ ﬁ : statkami i transatlantykami, nadajq architekturze
i i

mieszkancoéw. Gdynia nieustannie inspiruje
: modernizmem, tgczgc przesztos¢ z przysziosciag.
[T e ol g

llustracja stworzona przez Jana Rutke, gdynskiego

5 0 0 artyste mtodego pokolenia, prezentuje esencje

[— — [

! gdynskiego modernizmu — najbardziej znane zabytki

i

i

i : - | iikony architektury miasta.
m ; 1 ]

(=
. modernizmgdyni.pl

i 5-6 wrzesnia
- i WEEKEND
GDYNIAW UNESCO

; m m [[[I_[M]]]I- m ﬂﬂﬂ szczegéty wkrotce
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Luksusowe apartamenty z widokiem na morze

Drugi etap sprzedazy juz wkrotce
Dowiedz sie wiecej:
+48 503 873 024, www.phnsa.pl
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Wielka historia ma wiele twarzy

,0JGO!

Andrzej Kowalski

Czy Gdynia ma swoich ojcow zalozycieli? To
pytanie powracaniemal zawsze, gdy mowa
o historii miasta, ktore w ciggu zaledwie kil-
kunastu lat z rybackiej wioski przeobrazito
sie w jedno z najnowoczesniejszych porto-
wych centréw Europy. Cho¢ w powszechnej
$swiadomosci funkcjonuje kilka nazwisk, hi-
storia narodzin Gdyni jest znacznie bar-
dziej zlozona.

- Pojecie ,ojcowie Gdyni” oczywiscie po-
jawia sie w literaturze, ale Gdynie budowato
cale spoteczenstwo. Byli to ci, ktorzy tutaj
przybywali i budowali miasto, ale tez auto-
chtoni czy ministrowie, ktorzy podejmowali
decyzje, choc na stale przebywali w Warsza-
wie. Powstanie Gdyni byto wspolnym wysit-
kiem catego spoteczenstwa - podkresla hi-
storyk Dariusz Malszycki.

Nie zmienia to jednak faktu, ze bez
kilku wybitnych postaci historia miasta mo-
glaby potoczy¢ sie zupeie inaczej. Pierw-
szym nazwiskiem, ktore pojawia sie niemal
automatycznie, jest Tadeusz Wenda. To wla-
$nie on wskazal Gdynie jako najlepsze miej-
sce do budowy portu. Poczgtkowo plano-
wano inwestycje o charakterze wojennym,
jednak Wenda dostrzegl znacznie wiekszy
potencjat tego miejsca. W swoim opracowa-
niu przekonywal, Ze moze tu powstac¢ row-
niez nowoczesny port handlowy. Pdzniej
przezlatanadzorowal budowe, ktora zmie-
nita nie tylko krajobraz Pomorza, ale i go-
spodarcze znaczenie odrodzonej Polski.

Drugim filarem sukcesu byt Eugeniusz
Kwiatkowski. Jako minister przemystu
ihandlu, a nastepnie minister skarbu, na-
lezat do najwazniejszych politycznych ore-
downikow rozwoju Gdyni. To za jego kaden-
cji podpisywano kolejne umowy dotyczace
rozbudowy portu, zapewniano finansowa-
nieinwestycjii konsekwentnie realizowano
wizje Polski otwartej na swiat przez wlasne

FOT. MUZEUM WARSZAWY

Tadeusz Wenda

Augustyn Krauze

okno na Baltyk Gdynia byta dla Kwiatkow-
skiego czyms wiecej niz projektem infra-
strukturalnym: stata sie symbolem nowo-
czesnego panstwa.

Historia miasta nie ogranicza sie¢ jed-
nak do gabinetéw ministrow. Ogromng
role odegrali rowniez lokalni samorzg-
dowcy. Przedwojenny burmistrz Gdyni
Augustyn Krauze reprezentowal miej-
scowg ludnosc i byt jednym z tych, ktorzy
musieli zmierzy¢ sie z blyskawicznym roz-
wojem niewielkiej osady. Jeszcze wiekszy
wplyw na funkcjonowanie miasta miat
Franciszek Soko}, komisarz rzgdowy kie-
rujgcy Gdynig od 1933 roku az dowybuchu
IT'wojny $wiatowej. To za jego rzgdow mia-
sto przezywalo najbardziej dynamiczny
okres rozwoju, a dzieki jego decyzjom
udato sie uratowac przed upadkiem gdyn-
ska stocznie.

Do grona ludzi, bez ktorych Gdynia
prawdopodobnie nie powstataby w takim
miejscu, nalezy rowniez wiceadmirat Kazi-
mierz Porebski. Towlasnie z jego inicjatywy
rozpoczeto poszukiwania lokalizacji dla

Eugeniusz Kwiatkowski

Wilodzimierz Prochaska

przysztego portu wojennego. W praktyce
byla to decyzja, ktora uruchomita caly pro-
ces prowadzgcy do narodzin miasta.

O sukcesie Gdyni zdecydowali takze
architekei. To oni nadali mtodemu miastu
wyjatkowy charakter, dzieki ktoremu dzis
jest ono uznawane za jedno z najwazniej-
szych europejskich centrow modernizmu.
Wsrod najbardziej zastuzonych znalezli
sie Wlodzimierz Prochaska i Wactaw To-
maszewski, autor wielu charakterystycz-
nych budynkow, w tym zespotu uczelni
morskich na Grabowku. Istotny wkiad
wniost rowniez Tadeusz Zielinski, projek-
tant eleganckich willii pensjonatow na Ka-
miennej Gorze, utrzymanych jeszcze
w stylistyce nawigzujgcej do polskich
dworkow. Nie wszystkie $miate wizje udato
sie jednak zrealizowa¢. Przed wojng pla-
nowano stworzenie monumentalnego Fo-
rum Morskiego, ktore miato potgczyc¢ Molo
Poludniowe z reprezentacyjnym centrum
miasta. W roznych koncepcjach przewidy-
wano tam miedzy innymi nowy magistrat
oraz pomnik Zjednoczenia Ziem Polskich.

£ GDYNI

FOT. GENADOPEDIA

FOT. MUZEUM GDYNI

X s A
FOT. MUZEUM MARYNARKI WOJENNEJ
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Kazimierz Porebski

Ostatecznie zrealizowano jedynie czesc
tego zalozenia: powstaty Molo Poludniowe
i Skwer Kosciuszki, ktore do dzis nalezg
do najbardziej rozpoznawalnych prze-
strzeni Gdyni.

Nigdy nie powstata takze Bazylika Mor-
ska-monumentalna swigtynia planowana
poczgtkowo na szczycie Kamiennej Gory,
apozniej u jej podnoza. Wybuch IT wojny
swiatowej zakonczyt te ambitne projekty,
podobnie jak wiele innych planow, ktore
mialy uczyni¢ Gdynie reprezentacyjna sto-
licg polskiego Wybrzeza.

Zdaniem Malszyckiego ,historia mia-
sta wcigz nie oddaje sprawiedliwosci
wszystkim jego tworcom. Jednym z najbar-
dziej niedocenianych pozostaje Julian
Rummel: wspdlorganizator pierwszych ob-
chodéw Swieta Morza, inicjator rozwoju
przedsiebiorstw transportowych i armator-
skich oraz prezes Zeglugi Polskiej. To ludzie
tacy jak on sprawili, ze port nie byl jedynie
imponujgcg inwestycjg budowlang, lecz stat
sie zywym organizmem napedzajgcym roz-
woj calej polskiej gospodarki.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

Julian Rummel
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Gdynianki mniej i bardziej znane

Martyna Kucybala

W opowiesciach o narodzinach miasta naj-
czesciej pojawiajg sie nazwiska Eugeniusza
Kwiatkowskiego czy Tadeusza Wendy,
aznacznie rzadziej mowi sie o kobietach. To
wlasnie one tworzyly szkoly, leczyly miesz-
kancow, prowadzily sklepy, organizowaty po-
moc spoteczng i budowaly zycie codzienne.
Bez nich nie byloby takiej Gdyni, jakg znamy
dzis.

Kiedy w 1926 roku 44-letnia Pozna-
nianka przyjechata do Gdyni na wczasy, za-
brata ze sobg na wszelki wypadek kilka
sztuk damskiej bielizny ze swojej niewiel-
kiej pracowni. Chciala odpoczgé¢, nie
chciala zosta¢ przedsiebiorczynig na Po-
morzu. Mimo to towar rozszed! sie btyska-
wicznie wérod kobiet. Tym samym Pelagia
Anflikowa, bo to o niej mowa, otworzyta
w Gdyni wlasne sklepy. Zbila majatek,
a po smierci pierwszego meza wyszla
zamaz powtornie, tym razem podpisujgc
przed slubem intercyze o rozdzielnosci
majgtkowej.Jak nakobiete z lat 30. decyzja
niezwykle $wiadoma.

Maria Roza Frankowska byta jedyng ko-
bietg zasiadajgcg w przedwojennej gdyn-
skiej Radzie Miejskiej. Zatozyta stowarzysze-
nie Rodzina Wojskowa, ktore zajmowato sie
dozywianiem kilkuset gdynskich dzieci.

Podobng drogg poszta Elzbieta
Skwiercz, Gdynianka z rodziny posiadajgce;j
ziemie jeszcze sprzed czasow portu. To
nasprzedanym przez nig gruncie Zgroma-
dzenie Siostr Milosierdzia zatozyto szpital,
a na ofiarowanej ziemi stangl kosciot
przy Swietojanskiej.

Przedwojenna Gdynia rzadzila sie swo-
imi prawami, dlatego tez kobiety mialy tam

znacznie wiecej sprawczosci gospodarcze;j.
Wszystko dlatego, ze od pokolen obowigzy-
wal zwyczaj przekazywania ziemi najstar-
szej corce w rodzie.

Wojna wystawita Gdynianki na probe.
LekarkaZofia Kgczkowska leczyta partyzan-
tow i zgineta w Auschwitz. Jadwiga Titz-
Kosko byta pionierka reumatologii. Obie -
jak wiele innych Gdynianek tamtego poko-
lenia - nie doczekaly wolnej Polski, w bu-
dowe ktorej wlozyly swoje zycie.

Powojniei czasach komunizmu miasto
z gruzow ponownie odbudowaly kobiety.
Twarzg samorzgdowej Gdyni stata sie Fran-
ciszka Cegielska, ktoraz wyksztalcenia byta
lekarks. W kolejnych latach na kartach lo-

Na zdjeciu cztonkinie Gdyriskiej Rady Kobiet I kadencji z wiceprezydentkg Oktawiq Gorzeriskq

kalnej historii pojawialy si¢ radne, urzed-
niczki, dziataczki, ale tez artystki, jak $pie-
waczka operowa Julia Gorzechowska.
Historia gdynskich kobiet nie zakon-
czyla si¢ jednak wraz z koncem XX wieku.
Wspolczesnie kolejne pokolenia rowniez
wspottworzg miasto. Sg to fotografki, artystki
czy polityczki. Prezydentem miastajest Alek-
sandra Kosiorek, a Oktawia Gorzenska, od-
powiedzialna za edukacje w gdynskim sa-
morzgdzie, dumnie reprezentuje kobiety,
ktore dzis majg realny wplyw na kierunek
rozwojumiasta. Warto tez w tym miejscu za-
znaczyc¢, ze w miescie dziata Gdynska Rada
Kobiet.Jejideg jest roznorodnosc: tworza jg
osoby prezentujgce rozne strefy zycia zawo-

KOBIET

FOL, GDYNIA.PL

dowego i spotecznego, ktore cheg aktywnie
dzialta¢ narzecz Gdynianek i Gdynian. Pa-
niemajg tez supermoc,jaks sgich doswiad-
czenie, wiedzaipasja. Nauka, biznes, prawo,
administracja, sztuka oraz trzeci sektor - to
tylko niektore z obszarow, w ktorych czton-
kinie nowej rady majg doswiadczenie
imogg stuzy¢ wsparciem.

- Pierwsza kadencja trwala rok i byt to
taki czas do przetestowania roznych pomy-
stow, procedur i tego, jak Rada Kobiet moze
lub powinna dzialac. Bogatsze o to doswiad-
czenie wchodzimy dosy¢ optymistycznie
w drugg kadencje - zapowiadala przewod-
niczgca Gdynskiej Rady Kobiet IT kadencji
AnaMatusevic.
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Radca Prawny

Malgorzata Zelewska

Moja Kancelaria dziata w Gdyni
juz od 17 lat. Parstwa sprawy sa
dla mnie wazne.

Kancelaria prowadzi r6zne sprawy, w tym:

@ kredyty ,frankowe” itp. (USD i EUR),

tez sptacone,

¢ sankcja kredytu darmowego (SKD),

¢ zwrot pieniedzy utraconych
z kont bankowych,

¢ stuzebnosci i odszkodowania
za stupy energetyczne, rurociagi itp.,
¢ zakfadanie i obstuga spotek,
¢ inne sprawy cywilne, gospodarcze,
administracyjne.

Kancelaria Radcy Prawnego
Matgorzata Zelewska
Adres:
ul. Zotnierzy | Armii Wojska Polskiego 13
pok. 230
81-383 Gdynia
E-mail: gzelewska@gmail.com
Telefon: 48 515 655 485
www.kancelariazelewska.pl




Gdynia, 22 sierpnia 2026 WYDANIE SPECJALNE / REKLAMA 9

od 7 do 1() listopada 20206 .
T MARIZA

ANGELIQUE KIDJO
HAYDEE MILANES & JAVIER COLINA
oot o ANTHONY STRONG

Energa MARIO LUCIO
PEDRO MOUTINHO

Bilety eventim’  eBiletpl  bilztyna.pl www.siestafestival.pl

FESTIVAL

Sponsor tytularny Organizator Sponsor Partner Partner strategiczny

TEATR MuZVEZNYIN

@ E ner g d | (] {11 ORLEN | crura W@ B oo

Ilnowy SwiaT #STYL jazzforum prestiz tromRstop IVIF W

AAAAAAAAAAAAAAAAA

SAVVY ED

LINGO SCHOOL Gdynia e Szkota jezykowa
+48 573 992 275 T Rt dla dzieci i mtodziezy

https://lingoschool.pl e akredytowane centrum
uof metody Teddy Eddie i Savvy Ed




10

WYDANIE SPECJALNE

Gdynia, 22 sierpnia 2026

Gdynia pamieta o Franciszce Cegielskiej

LZelazna Franka” i jej marzenie

Ryszard Pawlowski

W samorzgdzie chodzi o to, zeby ludzie nie
pozostawali obojetni wobec spraw, ktore
ich dotyczg”- mowila Franciszka Cegielska
i w sumie te slowa pozostajg aktualne
do dzis, gdy wolimy zycie w mediach spo-
tecznosciowych od zycia w najblizszym
otoczeniu.

Nowa rzeczywistosc

Lata 90. nie tylko w Gdyni oznaczaly
zmiane przez duze Z. Rzeczywistosc przy-
spieszyta, a oddech zmian czuc¢iwidac byto
dostownie wszedzie: w gospodarce, kultu-
rze, zyciu spotecznym noioczywiscie w po-
lityce. Wwolnej Polsce pojawita sie tezidea
samorzadnosci. Tak naprawde na poczatku
lat 90. rozumialo jg niewiele osob, gdy wcigz
zywa byta pamiec o Komitecie Centralnym
PZPR i podporzgdkowanym mu komite-
tom wojewodzkim i miejskim. To ,socjali-
styczne” jednowladztwo trzeba byto zmie-
nic:teoretykow, ktorzy wiedzieli, jak to zro-
bi¢, w sumie nawet nie brakowalo, ale po-
trzebni byli praktycy. Ludzie z energig i no-
wym spojrzeniem na rzeczywistos¢. Taks
osobg byla Franciszka Cegielska, ktora
na poczatku lat 90. zaczela rzgdzi¢ mia-
stem. Rok temu - w pazdzierniku - mineto
25lat od jej $mierci.

- W 25. rocznice $mierci oddajemy
hotd Franciszce Cegielskiej - pierwszej ko-
biecie na stanowisku prezydenta Gdyni,
ministrze zdrowia, postance, ale przede
wszystkim osobie z ogromnym sercem
doludziinaszego miasta. Szukata kompro-
misow tam, gdzie bylo to potrzebne, a gdy
sytuacjawymagata stanowczosci - potrafita
byc nieprzejednana. To wazne, by mtode
pokolenia pamietaly o ludziach, ktorzy
ksztaltowali nasze miasto - mowita Alek-
sandra Kosiorek, prezydent Gdyni.

,Zelazna Franka”, bo tak ja okreslano,
urodzila si¢ we Francji, a wychowala
W Szczecinie, gdzie w 1970 roku ukonczyta
Wydzial Mechaniczny Politechniki. W 1975

L SR
25 L.

roku ukonczyla studia podyplomowe
na Politechnice Gdanskiej. Gdynianka byta
od 1973 roku. W maju 1990 roku
iw czerwcu 1994 roku, w wyniku wyborow
samorzgdowych, zostata radng i prezyden-
tem Gdyni. Przez dwie kadencje pelita tez
funkcje wiceprezesa Zwigzku Miast Pol-
skich. We wrzesniu 1997 roku zostala po-
stankg. Od marca 1999 roku byta mini-
strem zdrowia.

»Ozylam na chwile”

Toimponujacy biogram,a dodac trzeba, ze
w sejmowych kuluarach szeptano, gdy
przechodzila: premier idzie. Tak sie nie
stato, bo postawiono wowczas na Jerzego
Buzka. Jej przypadta wspomniana juz rola
ministra zdrowia. Z tym zdrowiem byla
mocno na bakier: duzo palila, pita jeszcze
wiecej kawy, ze zdrowym odzywianiem, jak
teraz mowimy, tez byto roznie. Noido tego
ostre tempo zycia. Balans zyciowy? O czyms
takim w latach 90. sie nie mowito. Z sukce-
sami przyszla, niestety, powazna choroba,

Portret Franciszki Cegielskiej

ktora jg ostatecznie pokonata. W lutym
2000 r. przeszta powazng operacje w I Kli-
nice Chirurgii Ogolnej w Krakowie. Po za-
biegu wrocita niby normalnie do pracy.
Przyjechala nawet do Trojmiasta na kon-
cert Tiny Turner. Powiedziata wtedy: ,,Ozy-
tam na chwile”. We wrzesniu pojawita sie
naslubie jedynego syna, Marcina.

Wygladata dobrze, byta tylko szczuplej-
sza, bledsza. Juz w pazdzierniku wrocita
do krakowskiej kliniki.Zmarta w poludnie:
22 pazdziernika 2000 roku. Z projektem
ustawy pod poduszksg. Miata 54 lata.
W ostatniej drodze towarzyszyli jej nie tylko
przyjaciele, znajomi, wspotpracownicy,
urzednicy, ale tez sgsiedzi i ttumy zwyczaj-
nych Gdynian.

»Jesli kobieta chce

do czegos dojsé...”

Pani prezydent byla jednoczesnie barwng,
postacia. Trzeba tez pamietac, ze rzgdzita
miastem w latach 90. To byt zupeie inny
czasniz obecnie: bardziej zywiotowy, dyna-

miczny, gdy stare juz odeszlo, a nowe do-
piero zaczelo sie pojawiac. Od siebie wyma-
galabardzo duzo.

Powtarzala czesto:,Jezeli kobieta chce
do czegos$ dojs$¢, musi umiec pracowac dwa
razy wiecej niz mezczyzna”. Miala silny
charakter, a okre$lenie ,Zelazna Franka”
mialo pokrycie w rzeczywistosci. ,Lubie, jak
sie dzieje duzo i szybko, i mgdrze” - ma-
wiala, a tempo pracy miata naprawde im-
ponujgce. To za jej rzgdow zaczela sie ro-
dzi¢ Gdynia, ktoramaby¢ nie tylko silna sa-
morzgdem i gospodarks, ale przede
wszystkim przyjazna dla mieszkancow.
.Nasze gdynskie plany na przysztosc
mozna ujgc¢ w trzech stowach: samorzgd-
nos¢, dobrobyt i zdrowie”, ,Najwazniejszg,
naszg inwestycja jest oswiata” - twierdzita

. | ipokazywala, Ze samorzad musiby¢ blisko

ludzi, a oni sami bra¢ w nim udziat. Cenita
sobie kontakty z ludzmi - to za jej czasow
urzad zyskat formute otwarts.

Po objeciu rzgdow prezydent polecita
przeszklenie wszystkich gabinetow od ze-
wnatrz. Otworzylo to, nie tylko symbolicz-
nie, urzad przed mieszkanicami.

,Zdarzalo sie, ze oszukiwalam meza,
mowigg, ze ide na spacer z psem. Wtedy
wpadatam do urzedu, aby poczytac, zbiera-
tam tam mysli. W tygodniu szkoda czasu
na papiery, najwazniejsi sg ludzie” - wspo-
minala. A co daje site, energie do dziatania?
I nato odpowiedziala w jednym z wywia-
dow: ,To z morza czerpie sile i pewnosg, ze
uda mi sie spelnic¢ moje marzenia o roz-
woju Gdyni”.

-Franciszka Cegielska zostawila po so-
bie bardzo wyrazny $lad w naszym miescie
- podsumowuje Tadeusz Szemiot, przewod-
niczgcy Rady Miasta Gdyni. - Jest obecna
w sercach Gdynian, jest po prostu iko-
niczng prezydent miasta Gdyni. Zostawita
tez trwaly slad w tkance miejskiej - cho-
ciazby rozwigzania transportowe, jakie
mamy dzi$ w miescie. Duza cze$¢ sposrod
nich powstawata za jej prezydentury.
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DOMINIUM

Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig

ul. Dworcowa 11/6
81-362 Gdynia

tel. 602 405 366
tel. 606 833 279

www.dominium.com.pl
administracja@dominium.com.pl

J \

DOMINIUM to zespodt specjalistow,
ktory od lat wspiera mieszkancow
Gdyni w sprawnym zarzadzaniu
nieruchomosciami. Dbamy

o komfort, bezpieczenstwo

i prawidtowe funkcjonowanie
wspdélnot mieszkaniowych,
zapewniajac profesjonalna obstuge,
transparentnosc¢ dziatan oraz
kompleksowe wsparcie techniczne.

Do kazdego budynku podchodzimy
Z zZaangazowaniem, bo wierzymy,
ze silne wspdlnoty tworza
wyjatkowy charakter miasta.

N

DOMINIUM
- od lat blisko
gdynskich wspdlnot.
Razem tworzymy miasto

0011558046

A

aQ
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HMS Assistance - partner w opiece
H B || | 4 | ' | 4
zdrowotnej i bezpieczenstwie zatog.
godnie z zaloze- \ Oferowana jakos¢ HMS Assistance oferuje:
niami podstawo- przez Poradnie Lekarzy e Szeroka game pakietéw
wej opieki zdro- Rodzinnych HMS Assistance medycznych dostepnych
wotnej oprocz obejmuje: juz 0d 120,00 PLN;
udzielania porad

przezlekarzy
rodzinnych realizowane
sa rowniez zadania z zakresu
profilaktyki zdrowotnej.

Jednym z gtéwnych celéw
naszych dziatan w HMS As-
sistance jest zapewnienie
pacjentom edukacji w zakre-
sie odpowiedzialnosci za wta-
sne zdrowie i ksztattowanie
$wiadomosci prozdrowotnej.
Waznym elementem tej od-
powiedzialno$ci sg dziatania
profilaktyczne, w tym ko-
rzystanie z systematycznej,
okresowej oceny stanu zdro-
wia w ramach programéw
zdrowotnych a takze z wia-
snej inicjatywy.

Dzieki regularnemu wykony-
waniu badan diagnostycz-
nych mozliwe jest wczesne
rozpoznanie choréb i szyb-
kie rozpoczecie wtasciwego
leczenia. Natomiast u dzieci,

MATERIAL INFORMACYJNY XXXXXXX

Brylantowy Ju

Rok 2026 jest dla Gdyni
wyjatkowy - miasto swietuje
stulecie swojego istnienia.
To réwniez szczegolny

rok dla Chinsko-Polskiego
Towarzystwa Okretowego
znanego jako ..Chipolbrok™,
ktore obchodzi 75-lecie
dziatalnosci.

Powstaty w 1951 roku
Chipolbrok byt pierwszym
wspoélnym przedsiebior-
stwem joint venture utworzo-
nym w Chinskiej Republice
Ludowej. Od chwili powsta-
nia spétka funkcjonuje jako
przedsiebiorstwo panstwo-
we, w ktérym strona polska
i chinska posiadaja réowne,
50-procentowe udziaty ka-
pitatowe, reprezentowane
przez wtasciwe ministerstwa
obu panstw. Od lat pozostaje
jednym z najtrwalszych i naj-
bardziej udanych przyktadéw
polsko-chinskiej wspotpracy
gospodarczej.

Siedziba gtéwna firmy
znajduje sie w Szanghaju,
natomiast gdynski oddziat
dziata nieprzerwanie od mo-
mentu powstania przedsie-
biorstwa. Poczgatkowo miescit
sie w dawnej siedzibie Pol-
skich Linii Oceanicznych przy

zazwyczaj podczas bilansu
zdrowia, wykrywane sg cza-
sami nieprawidtowosci roz-

ul. 10 Lutego, a od 1991 roku
funkcjonuije przy ul. Slaskiej.

Biurowiec Chipolbroku
szybko stat sie jednym z cha-
rakterystycznych elementéw
tej czesci miasta. Nowoczes-
ny projekt architektoniczny
zostat nagrodzony i zapo-
czatkowat rozwdéj nowoczes-
nej zabudowy biurowej w tej
okolicy Gdyni.

Chipolbrok od wielu lat
nalezy do $wiatowej czotowki
przewoznikéw specjalizuja-
cych sie w transporcie ta-
dunkéw ponadgabarytowych
i ciezkich.

woju, ktére wymagaja pod-
jecia wszelkich dostepnych
czynnosci zmierzajgcych

Od przewozoéw realizo-
wanych statkami parowymi
pomiedzy Gdynig a portami
chinskimi firma przeszta im-
ponujaca droge rozwoju. Dzi$
eksploatuje flote 31 nowo-
czesnych statkéw wielozada-
niowych o tagcznym tonazu
okoto 1,3 min DWT. Jednost-
ki wyposazone sg w dzwigi
o udzwigu siegajacym 700
ton, dzieki czemu moga prze-
wozi¢ najbardziej wymaga-
jace tadunki na wszystkich
najwazniejszych szlakach
zeglugowych $wiata. Chipol-
brok posiada réwniez biura,

ASSISTANCE

do poprawy sytuacji zdro-
wotnej dziecka.

bileusz Chipol

m.in. w Houston, Singapurze
i Dubaju.

Rozwdj przedsiebiorstwa
trwa nadal. Portfel zamdéwien
obejmuje kolejnych dziesie¢
nowoczesnych statkéw wie-
lozadaniowych, ktére jeszcze
bardziej umocnia pozycje ar-
matora na $wiatowym rynku.

Motto firmy — ,,Globalny
przewoznik, lokalny part-
ner” — doskonale oddaje cha-
rakter jej dziatalnosci. Dzigki
sieci lokalnych przedstawicieli
i agentéw Chipolbrok realizuje
przewozy kompletnych farm
wiatrowych, elementéw insta-

® Dostepnos¢ termindw, za-
réowno na konsultacje jak
i na badania

® |nfolinie, ktdra utatwia pro-
ces rejestraciji;

® Opieke doswiadczenych
lekarzy;

® Dostep do szerokiej gamy
badan oraz szczepien
ochronnych;

® Korzystanie w placéw-
ce z wyposazenia,sprze-
tu i testéw do szybkiej
diagnostyki;

® Mozliwos¢ potaczenia opie-
ki lekarza rodzinnego z me-
dycyna pracy.

Potaczenie dostepu do badan
profilaktycznych z opieka le-
karza POZ sprawia, ze opieka
nad pracownikiem jest kom-
pleksowa i komfortowa.

c

lacji przemystowych, trans-
formatoréw, generatoréw,
dzwigow, ciezkich pojazdéw
oraz wielu innych tadunkoéw
wymagajacych specjalistycz-
nego sprzetu i doSwiadcze-
nia zaréwno na ladzie, jak i na
morzu.

Obecnie statki Chipol-
broku nie zawijaja regularnie
do polskich portéw, jednak
od czasu do czasu mozna je
zobaczy¢ na naszym wybrze-
zu. Najblizsza okazja nadarzy
sie okoto 4 wrze$nia, kiedy
do portu w Gdansku plano-
wane jest zawiniecie nowo-

® Badania medycyny pra-
cy i $wiadectw morskich
dla kazdego rodzaju
stanowiska;

® Opieke lekarzy POZ
w Gdansku;

® Atrakcyjne znizki na ba-
dania dla Pacjentéw zde-
klarowanych do Poradni
Lekarzy Rodzinnych HMS
Assistance.

Skontaktuj sie z nami tele-
fonicznie pod nr telefonu
+48 798 519 519

ORI:Y//

MEDYCYNY
GBID 2025

0011563297

Ccp

BROK

czesnego statku m/v Boym
o noénoéci 61 250 DWT,
dtugosci blisko 200 metrow
i wyposazonego w cztery
dzwigi, z czego dwa o maksy-
malnym udzwigu 300 ton.
Siedemdziesiat pie¢ lat
dziatalnosci Chipolbroku to
nie tylko historia sukcesu
jednej z najstarszych polsko-
-chinskich spétek, ale takze
wazny fragment historii pol-
skiej gospodarki morskiej
i Gdyni — miasta, z ktérym
przedsiebiorstwo jest zwig-
zane nieprzerwanie od pierw-
szego dnia swojego istnienia.



12 Gdynia, 22 sierpnia 2026

WYDANIE SPECJALNE

Bez nich nie byloby gdyrniskiego modernizmu

Architekci sukcesu
NESCO

i lista

Martyna Kucybata

Stolat temu modernistyczne Srédmiescie
Gdyni bylo jedynie matg wioskg bez ulic
i glownego placu. Trzeba bylo jednak zbu-
dowac portimiasto od zera, co byto bardzo
trudnym wyzwaniem. Mimo przeszkod
i presji czasu architekei i urbanisci praco-
wali ciezko, by stworzy¢ miejsce, ktore
w tym roku trafito naliste swiatowego dzie-
dzictwa UNESCO.

To oni wymyslili miasto
Pierwszy szkic rozbudowy Gdyni powstat
w latach 1925-1926 w Ministerstwie Ro-
bot Publicznych w Warszawie. Podpisali
go Roman Felinski, znany juz wtedy ar-
chitekt i autor jednej z pierwszych pol-
skich ksigzek o urbanistyce, oraz mtod-
szy o pokolenie Adam Kuncewicz, asy-
stent na Politechnice Warszawskiej. To
oni wymyslili idee, ktora do dzis definiuje
uktad Srédmieécia: otwarcie centralnej
czesci miasta na morze, z gldowng osig
prowadzgcg wprost do brzegu, pomiedzy
budujgcym sie portem a starg wsig. Bu-
dowa portu, a wraz z nim catkowicie no-
wego, nowoczesnego miasta, byta wow-
czas czyms wiecej niz tylko inwestycjg in-
frastrukturalng. Postrzegano jg jako wy-
darzenie o ogromnym znaczeniu poli-
tycznym i gospodarczym. Wszystko dla-
tego, ze po utworzeniu Wolnego Miasta
Gdanska Polska nie miata pelnej swo-
body w korzystaniu z tamtejszego portu.
Za tempo i skale inwestycji odpowiadat
inzynier Tadeusz Wenda, projektant
portu, a za polityczny rozmach Euge-
niusz Kwiatkowski, minister przemystu
ihandlu.
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Komitet Swiatowego Dziedzictwa uznat Srédmiescie Gdyni za wybitny przyklad zespolu urbanistycznego, odzwierciedlajgcego
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kompleksowe wykorzystanie zasad architektury modernistycznej w procesie planowania i budowy miasta

Towlasnie oni,wraz zarchitektami, byli
tez autorami gdynskiego modernizmu,
na ktory sktadaly sie proste bryly, tarasy,
okna okretowe i optywowe balkony, ktore
przywodzity namysl transatlantyki. Wactaw
Tomaszewski zaprojektowal Dom Bawelny,
jeden zsymboli monumentalnego nurtu tej
architektury, a razem z Tadeuszem Dober-
skim stworzyli tez budynek Instytutu Me-
teorologii, blizszy stylistyce art deco. Praco-
waly tez dziesigtki mniej znanych biur,
ktore w ciggu jednego pokolenia zbudowaly
Srédmiescie na skale poréwnywalng dzis
z Tel Awiwem.

Lata staran oplacity sie

Sama architektura nie wystarczyla jednak,
by miasto trafilo naliste UNESCO. Potrzeba
byto do tego diugiej pracy urzednikow, kon-
serwatorow zabytkow i naukowcow. W 2007
roku uklad urbanistyczny Srodmieécia wpi-
sano do rejestru zabytkow, w 2015 roku zy-
skat status Pomnika Historii.

Sukces Gdyni jest efektem pracy wielu
srodowisk, jednak wymieni¢ trzeba szcze-
golne osoby, ktore przyczynily sie do po-
wstania wniosku: prof. Marie Jolante Solty-
sik z Politechniki Gdanskiej, miejskiego
konserwatora zabytkow Roberta Hirscha,

bylego wiceprezydenta miasta Marka
Stepe, a takze zespoly odpowiedzialne
za ochrone zabytkow i wspotprace zagra-
niczng, kierowane przez Celine Lozowsks
iJoanne Leman.

Zawnioskiem stata szczegotowa doku-
mentacja, wtym Plan Zarzadzania okresla-
jacy zasady ochrony i rozwoju historycz-
nego centrum, wieloetapowa ocena eksper-
tow ICOMOS oraz mozolna praca dyploma-
tyczna prowadzona wspolnie z minister-
stwami kultury i spraw zagranicznych, Na-
rodowym Instytutem Dziedzictwa i przed-
stawicielstwem Polski przy UNESCO.
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~Gaszenie pozarow" nie tylko na Battyku.
Rozmowa z Marcinem Maliszewskim

Cossie dzieje, kiedy na statku
nagle dochodzi do awarii?
Naratunek - bez wzgledu
nadzienigodzine - ruszaja
profesjonalisci. Tacy jak
firma DDP, ktora juz nie-
mal od 15 lat wspétpracuje

z wieloma partnerami przy
dostawachiserwisach jed-
nostek. O tym, jak wyglada
ten biznes dzisiaj, jak sie
zmienitidlaczego ..gaszenie
pozarow” stato sie na Morzu
Battyckim normga, opowiada
nam Marcin Maliszewski,
wiasciciel firmy DDP.

DDP zapewnia klientom
kompleksowa obstuge - od
dostawy materiatéow i wypo-
sazenia po serwis technicz-
ny. Silniki, hydraulika, wen-
tylacjajednostek... Jak pan
opisze te kompleksowos¢
DDP? Co jeszcze oferujecie?

Zauwazylismy, ze wtasnie ta-
kich rozwigzan oczekuja dzis
armatorzy. Mato kto chce

juz angazowac do jednego
projektu cztery rézne firmy

i osobno koordynowac¢ ich
prace. Klienci wolg mie¢ jed-
nego partnera, ktéry bierze
odpowiedzialno$¢ za catosé.
Oczywiscie nie wszystkie
prace realizujemy wtasny-

mi sitami. Jesli jaki$ zakres
wykracza poza nasze kom-
petencje, znajdujemy odpo-
wiednie rozwigzanie na rynku
i wtaczamy sprawdzonych
partneréw do projektu. Jesli
chodzi o wykonawstwo, nasze
wiasne zespoty dziataja prze-
de wszystkim w trzech obsza-
rach: przy silnikach okreto-
wych, systemach rurarskich
oraz pracach cleanerskich.
Pozostate zakresy realizuje-
my we wspotpracy z firmami
zewnetrznymi, ktére nieja-
ko ,,podpinamy” pod nasz
projekt. Z punktu widzenia
armatora odpowiedzialnosé
pozostaje jednak po naszej
stronie.

Miejsce nie ma znaczenia.
Klient dzwoni, statek
potrzebuje konkretnej czesci
juz po drugiej stronie swiata,
aDDP sie tym zajmie?

W duzej mierze to kwestia
dobrej logistyki. Mielismy juz
naprawde egzotyczne kierun-
ki - zaréwno jesli chodzi o do-
stawy materiatéw, jak i samo
wykonawstwo. Pracowali$my
m.in. w Gwinei Réwnikowej
czy w Chinach. W przypad-

ku awarii nie ma oczywiscie
mozliwosci, zeby po prostu
sprowadzi¢ statek do nas. To
my musimy dotrze¢ na miej-
sce, a razem z nami odpo-
wiedni sprzet i czes$ci. Sama
ekipe mozna stosunkowo ta-

two wsadzi¢ do samolotu, ale
przy duzych komponentach
silnikowych logistyka potrafi
by¢ znacznie wiekszym wy-
zwaniem. | wtasnie wtedy za-
czyna sie najwazniejsza czesé
catej operacji - trzeba znalez¢
sposdb, zeby wszystko do-
tarto na czas. Bo w tej branzy
presja czasu jest wiasciwie
zawsze obecna.

Na swojej stronie
podkreslacie, ze firma
specjalizuje sie w projektach
time-critical. Co to oznacza?
To wiasciwie nasza codzien-
nos$¢. Awarie na statkach nie
patrza na kalendarz ani go-
dzine - moga wydarzy¢ sie

w niedziele, w $rodku nocy
czy podczas $wiat. Armatora
interesuje przede wszystkim
jedno: jak szybko jestesmy

w stanie pojawi¢ sie na burcie
i zacza¢ dziata¢. Nasi pracow-
nicy dobrze znaja te spe-
cyfike. Czasem oznacza to
wczeéniejszy powrot z urlopu,

a czasem dostownie wstanie
od wigilijnego stotu i wyjazd
do pracy. Dlatego tak wazny
jest dla nas odpowiedni do-
bor ludzi - takich, ktérzy od
poczatku wiedza, z czym wig-
ze sie praca w tej branzy i sa
gotowi dziata¢ wtedy, kiedy
sytuacja tego wymaga.

Tabranza jest jednak petna
konkurencji. W jakim
obszarze DDP ma dzis
przewage nad resztg firm?
Przede wszystkim potrafimy
bardzo szybko sie zorgani-
zowad, ale réwnie wazna jest
nasza elastycznos¢. To wtas-
nie tym czesto wygrywamy
z duzymi firmami z Europy
Zachodniej, cho¢by z Nie-
miec czy Skandynawii. Nieraz
styszymy od armatoréw, ze
my mamy juz prace wyko-
nana, a konkurencja dopiero
zdazyta wystac oferte. Duza
wage przyktadam tez do
tego, zeby nasz magazyn byt
dobrze zaopatrzony w czesci

i komponenty. Jesli w pigtek
018.00 dostajemy telefon, ze
trzeba sie pakowac i ruszaé
na statek, nie ma juz czasu na
szukanie materiatéw. Dlatego
staramy sie by¢ przygotowa-
ni wczesniej. Lubimy by¢ dwa
kroki do przodu i wtasnie ta
gotowos¢ do szybkiego dzia-
tania jest jedna z naszych naj-
wigkszych przewag.

Acoprzeztei5lat
dziatalnosci DDP zmienito sie
w branzy?

Kiedys$ zdecydowanie wie-

cej byto pracy planowanej,
amniej ,gaszenia pozarow”.
Dzi$, gtéwnie przez presje
kosztowa po stronie arma-
toréw, wiele zaplanowanych
prac serwisowych jest odkta-
danych na pézniej. Czasem
az do momentu, kiedy poja-
wia sie awaria i trzeba dziata¢
natychmiast. Ta zmiana jest
na tyle wyrazna, ze cze$¢ firm
wrecz wyspecjalizowata sie

w takich interwencjach. U nas

ponad 70 proc. pracy serwi-
sowej to dzi$ wtasnie dzia-
tania zwigzane z awariami.
CzeSciej wiec , gasimy poza-
ry”, niz realizujemy wielomie-
sieczne projekty, cho¢ takie
projekty oczywiscie nadal
mamy i bardzo je cenimy - to
one stanowia trzon naszego
harmonogramu.

Przy jakich jednostkach lub
markach wspoétpracujecie
najczesciej?

Zatozeniem naszym od lat
jest opanowanie branzy pro-
mow pasazersko-samocho-
dowych na Morzu Battyckim.
Od lat rozwijamy ten plan

i wspétpracujemy z wiekszos-
cig armatoréw, ktérzy ope-
ruja na Battyku. Niedawno
tez weszliSmy w rynek cruise
liner'éw, czyli duzych statkéw
wycieczkowych. Na tym przy-
ktadzie tatwo mozna zauwa-
zy¢, ze Ci przewoznicy przy-
ktadaja bardzo duzag wage

do planowania. To tez natura

tego biznesu, poniewaz wy-
cieczkowce ptywaja w najod-
leglejszych rejonach $wiata,
czesto bardzo niedostepnych.
Armatorzy ptywajacy po Bat-
tyku nie maja problemdéw lo-
gistycznych, bo portéw u nas
jest mnoéstwo. Tutaj nie trzeba
az tak planowac i ,,gaszenie
pozaréw"” jest kwestig o wiele
prostsza.

Zatézmy, ze widzimy
wycieczkowiec na Battyku
albo w porcie. DDP
prawdopodobnie pomagato
przy obstudze tego statku?
Jest na to spora szansa.

W Gdyni regularnie pojawia-
ja sie chociazby statki AIDA
koncernu Carnival, charakte-
rystyczne dzieki mocno roz-
poznawalnemu malowaniu
czesci dziobowej. My bardzo
czesto pracujemy na tych
jednostkach i dostarczamy
na nie materiaty. Dla nas to
zreszta bardzo wygodny kie-
runek, bo do portu w Gdyni
mamy dostownie kilka minut.
Dzieki temu mozemy reago-
wac naprawde szybko, szcze-
g6lnie kiedy liczy sie czas.

A jakies stoczniowe projekty
w zwigzku z odzywajacym
przemystem? Czy DDP
wspotpracuje w ramach
budowy polskich statkow?
Tak. Oprocz dziatalnosci ser-
wisowej rozwijamy tez czes$¢
sprzedazowa - reprezentuje-
my kilka zagranicznych firm

i dzieki temu uczestniczymy
w najwiekszych projektach
nowych budéw realizowanych
obecnie w Polsce. JesteSmy
Zaangazowani m.in. w projek-
ty prowadzone przez stocz-
nie Remontowa przy budo-
wie promoéw Ro-Pax, a takze
w wielu zakresach przy bu-
dowie fregat dla programu
Miecznik w PGZ Stoczni
Wojennej. Nasz udziat jest
przewidziany rowniez przy
kolejnych projektach realizo-
wanych dla polskiej Marynar-
ki Wojennej. To obszar, ktéry
w ostatnich trzech latach
rozwija sie u nas bardzo dy-
namicznie. Z roku na rok co-
raz wiecej naszych rozwigzan
trafia na jednostki budowane
w Polsce.

DDP Sp.zo.0.
ul. Gwarancyjna3
81-336 Gdynia
+48789 425989
sales@ddpsupply.com
www.ddp.eu
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Jak snuc ciekawq historie miasta...

Ryszard Pawlowski

Jak opowiadac o Gdyni, zeby to bylo cie-
kawe? - przed kilkoma laty postawilismy
sobie to pytanie w redakeji ,Dziennika Bat-
tyckiego”itak narodzit sie, zyczliwie przy-
jety nie tylko przez Gdynian i Gdynianki,
cykl ksigzek ,Sekrety gdynskich kamienic”.
I tu zaraz watpliwosc¢: jak opowies¢ o bu-
dynkach moze by¢ ciekawa? Moze, bo
w kazdej kamienicy mieszkali ludzie: ci
bardziej znani i mniej znani, ktorzy two-
rzyli oblicze Gdyni.

Kamienice pelne zycia
Opowiadaczem gdynskich kamienic byt
Arkadiusz Brzeczek, wytrawy znawca
Gdyni, znakomity gawedziarz i cztowiek,
przed ktorym kazda kamienica stoi otwo-
rem. ,Gdynia poprzez fasady swoich do-
mow i budynkow ukazala calg game dzia-
tan ludzi, ktorzy z wielks wyobraznig budo-
wali swoje wyjatkowe miasto. Powstata ona
dzieki zbiorowemu wysitkowi tych, ktorzy
tu mieszkali od stuleci, oraz przybyszow
petnych pomystow, nadziei i plandw sta-
wiajgcych na brzegu nieokielznanego mo-
rza miasto wolnosci, tolerancji i nowocze-
snosci” - pisat Arkadiusz Brzeczek w trze-
ciej odstonie ,Sekretow gdynskich kamie-
nic”.

Opowiadajgc o historii Gdyni - silg rze-
czy - skupiamy sie na postaciach pomni-
kowych, podrecznikowych, ojcach zatozy-
cielach miasta, a przeciez miasto
przed wojng byto mozaikg ludzi z krwi
ikosci, ktorzy zyli nie tyle wielkim etosem,
co zwyktym zyciem. Ot chocby ci, ktorzy
mieszkali onegdaj w kamienicy przy ulicy
Jozefa Wybickiego 3. Sekretem tego domu
bytijest status jej whascicielki, czyli pocho-

OPOWIEM CI
0 ZWYKLY

H LUDZIACH

Opowiadacz gdyriskich kamienic Arkadiusz Brzeczek

dzgcej z Sosnowca Jadwigi Tulejki Kachel,
ktora przyjeta islam po poslubieniu Alek-
sandra Bema. ,Nie byloby w tym nic dziw-
nego, gdyby nie fakt, ze meldujgc sie w Ko-
misariacie Rzgdu w Gdyni, zostala zapi-
sanajako katoliczka. Najprawdopodobniej
chodzilo tu o problem przewlaszczenia
swojej nieruchomosci, z czym osoby wy-
znania np. mojzeszowego mialty w Gdyni
duzy problem” - czytamy w ,Sekretach
gdynskich kamienic” piora Arkadiusza
Brzeczka.

Czy spacerujgc ulicami Gdyni, zda-
jemy sobie sprawe, ze w kamienicach,
anie galeriach handlowych, kwitl w la-
tach 30-tych handel? Swietojanska 72:
»2Do kamienicy wprowadzit sie szewc Jan
Betko, ktory prowadzil swojg dzialalnosc
pod 20-tkg, pod numerem 10 dziatat dro-
gerzysta Bernard Aniotowski, a pod 3-kg
miat swoj zaklad fotograficzny Kazimierz
Borkowski. W lokalu handlowym dziatat
rzeznik Zenon Marsz, aw drugim , Biuro

Techn.-Instal. Pitek Teofil tel. 20-55”

FOT. ARCHIWUM PPG

wspolpracujacy ze swym bratem, Ada-
mem”.

Panie walcz

z konkubinatem
Odamach,artystkachi.. prostytutkach pisata
zkolei innawspaniata opowiadaczka Matgo-
rzata Sokolowska. ,Gdynia jest szczegdlnym
miastem, ktore przyciggneto naprawde wiele
wybitnych, a zapomnianych, niestety, pan.
Taka na przyklad Maria Roza Frankowska,
pierwsza i jedyna przedwojenna gdynska
radna i jej Rodzina Wojskowa. To byta kla-
syczna pracau podstaw, panie zajmowaly sie
min.dozywianiem kilkuset gdynskich dzieci.
Albo Julia Gorzechowska, stynna $piewaczka
operowa, ktorej maz Henryk - przed tra-
giczna $Smiercig w Katyniu - wyrzezbit Matke
Boska Katynska i datjg synowi, takze Henry-
kowi. Wnuk Julii przekazat jg Rodzinie Ka-
tynskiej. Dzis, jako relikwia, Matka Boska Ka-
tynska jest w oltarzu w Katedrze Polowej
Wojska Polskiego” - moéwita w rozmowie
z,,DB”Malgorzata Sokolowska.

Gdynianki zajmowaly sie tez kwestiami
obyczajowymi. Jeszcze przed wojng miasto
odniosto sukces w walce z konkubinatem.
Nazywano to ,zyciem na kocig tape”. Do ko-
misarza Sokola zglosily sie bezrobotne
pannyz dzie¢mi, proszgc o pomocwzalega-
lizowaniu zwigzkow. Komisarz obiecal, ze
kazda taka para, ktorawezmie $lub, otrzyma
ksigzeczke oszczednosciowg z wkladem 100
zL W osiem miesiecy przybyto 56 takich mal-
zenstw. Zreszta i tak Gdynia byla jedynym
miastem w Polsce z przewagg kawalerow,
agazety pisaly o rekordowym przyroscie na-
turalnym. Taka wlasnie byta Gdynia - Gdy-
nia zwyklych ludzi, o ktorych opowiadaja,
obecni mito$nicy historii miasta.

REKLAMA

Hartmann Crew Consultants Sp. z 0.0.

ul. Polska 13A, 81-339 Gdynia
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KANCELARIA

DWOKACKA

0011566700

KANCELARIA ADWOKACKA
AGNIESZKI PLEJEWSKIEJ

Od przetomowych spraw bankowych po Twoje
codzienne bezpieczenstwo

W szczegdélnosci pomagamy w sprawach :

® Kredytéw frankowych,
Kredytow Wiborowych,
Sankcji Kredytu Darmowego,

® Rodzinnych i rozwodowych
® Spadkowych i majatkowych

Doswiadczenie, ktére tworzyto historie
frankowiczéw w Polsce.

ul. S. Batorego 9/23
81-365 Gdynia

Tel: +48 58 78176 67
E-mail: sekretariat@kancelariaplejewska.pl

0011566517

JKreatywnosc drzemie w kazdym z nas”. KOLOROIab to nowa
fala kultury i rozrywki w Gdyni

W jednej z modernistycz-
nych kamienic Gdyni kryje
sie prawdziwa artystycz-
na peretka. KOLOROIlab

to przestrzen, w ktorej
kazdy moze pusci¢ wodze
fantazji i znow poczu¢
nieskrepowana, dziecieca
rados¢ tworzenia. Wiasci-
cielka i duszg tego miejsca
jest Ania Szwelicka, ktora
do swojego kolorowego
krolestwa zaprasza kazde-
g0 - niezaleznie od wieku

i doswiadczenia.

Zaczeto sie od kolorowego
marzenia

Zanim powstato KOLOROlab,
Ania Szwelicka prowadzita
pracownie artystyczna KO-
LORO. Malowata tam obrazy,
zdobita porcelane i prowadzi-
ta zajecia kreatywne. Wkrot-
ce poczuta jednak, ze na-
deszta pora, by wyptynaé

na szerokie wody.

— Z kazdym rokiem czutam
silniejsza potrzebe dzielenia
sie ze Swiatem kolorami =
wspomina Ania, wlasciciel-
ka KOLOROIab. — Chciatam
rozbudzac w ludziach cieka-
wosc¢ i pomagac im odkrywac

ukryte zdolnosci — bo wie-

rze, ze kreatywnosc¢ drzemie

w kazdym z nas.

Przetom nastapit w 2025

roku, podczas jednego

z przyjec¢ urodzinowych orga-

nizowanych w pracowni Ani.

— Tata solenizantki zapytat,

czy nie myslatam o posze-

rzeniu dziatalnosci o wiekszy
format i malowanie ekspre-
syjne (action painting) = ttu-
maczy Ania. — Wczesniej
moja corka réwniez wspo-
minata o takich konceptach
realizowanych za granica.

Pomyslatam, ze to musi by¢

znak i... podazytam za gto-

sem intuicji.

| tak narodzito sie marze-

nie — stworzy¢ miejsce, kté-

re spetni trzy najwazniejsze

warunki:

Przestrzen - natyle
duza, by w szalonych,
twoérczych zajeciach mo-
gty bra¢ udziat cate klasy
i grupy przedszkolne.

Lokalizacja — ciste cen-
trum miasta z prostym
i wygodnym dojazdem dla
kazdego.

Klimat — miejsce, ktére
juz od progu wywotuje
usmiech i wyzwala dobra
energie.

— Nie spodziewatam sie,

Ze znajde miejsce idealne
— przyznaje Ania. - A jed-
nak! 140 m2 w kamienicy,
w samym sercu Gdyni. Ser-
ce zabito mi szybciej. Za-
siane ziarno wtasnie zacze-
to kietkowac!

Siedziba KOLOROIlab mie-
Sci sie dzi$s w moderni-
stycznej kamienicy wybu-
dowanej przez rodzinna
spo6tke Pantarei prowadzo-
na przez Kazimierza Mu-
che, a obecnie zarzadzana

przez jego bratanka. Prawie
90 lat temu budynek ten
reprezentowat $miate i wi-
zjonerskie marzenie o no-
woczesnym miescie. Teraz
KOLOROIlab pisze kolejne
rozdziaty tej historii.

Lokal przy ul. Abrahama 37
stat sie prawdziwym labo-
ratorium koloréw i krea-
tywnosci, ktére w tym roku
powiekszyto sie o kolejne
pietro, na ktérym powsta-
ta kawiarnia kreatywna.
Oproécz delektowania sie

pyszna kawa, herbata, ma-
tcha i stodko$ciami, mozna
w niej tez stworzy¢ wtasne
dzieto i realizowa¢ wszelkie
artystyczne pomysty.

Pus¢ wodze fantaz;ji!
Flagowa aktywnoscig KOLO-
ROlab jest action painting,
czyli malowanie catym cia-
tem, gestem i emocja.

— To czas, kiedy dzieci moga
po prostu by¢ dzie¢mi, a do-
rosli zndw sie nimi poczuc

- ttumaczy witascicielka.

- Malujemy w dwdch ty-
pach sal: Standard z na-
turalnym swiattem oraz
Fluo — w pomieszczeniu

ze swiattem UV i farbami
fluorescencyjnymi.

Oprocz tego, wérdéd nowosci

i statych propozycji znajduja
sie m.in.:

* Art Poligon - bitwa na far-
by, podczas ktdérej dorosli
moga catkowicie pusci¢
wodze fantazji.

* Kreatywna opieka na go-
dziny — idealne rozwiaza-
nie dla rodzicow potrze-
bujacych chwili dla siebie.

» Warsztaty tematyczne
i wydarzenia cykliczne

KOLOROIab w swoje progi
zaprasza kazdego. Jak méwi

wiascicielka: ,,od 3. roku zy-
ciado 100 lat i dalej!™

— Dla tych, ktdrzy chca

po prostu poszaleé, dla mi-
tosnikéw malowania, ale tez
dla 0s6b, ktdre nigdy wczes-
niej nie miaty pedzla w rece

i chca spréobowac czegos
nowego — wymienia Ania. —
Dla kazdego, kto potrzebuje
odpoczynku, wytadowania
emocji czy po prostu chce
ciekawie spedzic¢ czas z bli-
skimi i wyjs¢ od nas z czyms
wtasnym, stworzonym prosto
z serca. Dla szkot, przedszko-
li, firm. U nas kazdy znajdzie
cos dla siebie!

ul. Abrahama 37
2. pietro lokalnr5
81-366 Gdynia
+48730 040530
info@kolorolab.pl
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Rozne momenty w h

GDYNIA Z M

Dariusz Olejniczak
Nie ma lepszego dowodu na stusznos¢
twierdzenia, ze Gdynia to miasto z morza
i marzen, niz zyciorysy ludzi, ktorzy te
wlasnie morskg Gdynie sobie wymarzyli.
Ich zastugg dla przyszlych pokolen jest
to, ze marzenia wcielili w zycie.

Lista ,marzycieli”, ktorzy stgpali jed-
nak bardzo mocno po ziemi realizujgc
w rozmaitych dziedzinach - od zeglar-
stwa, przez marynarke, po sztuke - wizje

Gdyni zwigzanej z morzem i z zeglugg |

jest dtuga. Z uwagi na ograniczong obje-
tosc gazetowych tamow nie bedzie moz-
liwe przypomnienie ich wszystkich,
warto jednak opowiedziec¢ chocby o kilku
reprezentantach tego zacnego grona.

Bohaterowie Polski morskiej
Zacznijmy od Antoniego Abrahama
(1869-1923). To postac absolutnie funda-
mentalna dla opowiesci o Gdyni jako
miescie wyrastajgcym z matej rybackiej
osady. Nazywany ,Krolem Kaszubow”, byt
jednym z tych, ktorzy dtugo przed po-
wstaniem gdynskiego portu przypomi-
nali, ze Polska musi mie¢ swoje miejsce
nad Baltykiem. Swojg dzialalnoscig
na rzecz polskosci Pomorza budowatl
przekonanie, Ze morze nie jest granica,
lecz wielkg szansg. W 1919 roku towarzy-
szyt polskiej delegacji na konferencji
w Wersalu, gdzie przedstawil dokumenty
dowodzgce zwigzkow Pomorza z Polska.

FOT. NAC.GOV.PL.

Kapitan Mamert Stankiewicz na mostku kapitariskim

Jesli mowimy o poczgtkach Gdyni, to
nie mozemy zapominac o dramatycznych
kartach w jej stuletniej historii. Wojenna
zawierucha nie omineta miasta, ktore
zdgzylo juz wyrosngc na wazny morski
osrodek portowy i szkoleniowy. Z tym
okresem nierozerwalnie zwigzane jest
nazwisko admirata Jozefa Unruga (1884-
1973). Byt on jednym z tworcow morskiej
potegi IT Rzeczypospolitej i symbolem
polskiej obecnosci nad Baltykiem. Jako
dowddca Marynarki Wojennej, w latach

1925-1939 zwigzat swoje zycie z Gdynis.
To on wspottworzyt kadry polskich ofice-
row i wychowywal pokolenie marynarzy.
Szczegolne znaczenie w jego dziatalno-
$ci miato kierowanie przygotowaniem
Rejonu Umocnionego Hel jako strategicz-
nej bazy i punktu oporu polskiej Mary-
narki Wojennej. Pod jego nadzorem roz-
wijano infrastrukture obronng potwyspu,
ktory w 1939 roku stal sie jednym z naj-
wazniejszych miejsc oporu na Wybrzezu.
Unrug miat niemieckie pochodzenie, jed-

nak $wiadomie wybrat Polske. Tym sa-
mym stal sie symbolem lojalnosci wobec
panstwa i stuzby pod biato-czerwong
bandersa.

Historia splata sie ze sztukq
Gdynia i pierwsze lata polskiej floty in-
spirowaly takze ludzi sztuki, tworcow
zwigzanych z tym miastem i z morzem.
Inspiracje te przektadaly sie na dziela,
ktore na trwale wpisaly sie dorobek pol-
skiej kultury.

Karol Olgierd Borchardt (1905-1986)
byt jednym z tych ludzi, ktorzy uformo-
wali morsky dusze Gdyni. Z miastem
zwigzal sie od 1930 roku, cho¢ poznawat
je juz wezesniej jako uczen Szkolty Mor-
skiej w Tczewie, przyptywajac tu na za-
glowcu ,Lwow”. Gdynia byla jego portem
macierzystym, miejscem pracy, naucza-
nia i literackiej tworczosci. Po wojnie
wrocil na Kamienng Gore i przez kilka
dekad ksztalcit kolejne pokolenia mary-
narzy w gdynskich szkotach morskich.
Autor znakomitej ksigzki ,Znaczy kapi-
tan” byl jednym z symboli przedwojen-
nej tradycji polskiej zeglugi i wychowa-
nia morskiego.

Bohaterem ksigzki, dziela literatury
marynistycznej, jest Mamert Stankiewicz
(1889-1939), legendarny kapitan m/s ,Pil-
sudski”. Byl jednym z najbardziej zna-
nych polskich kapitanow okresu miedzy-
wojennego, symbolem etosu przedwo-
jennej marynarki handlowej. Jego nazwi-
sko na stale wpisalo sie¢ w historie mia-
sta. W gdynskiej tradycji morskiej zaj-
muje miejsce obok inzynierow, maryna-
rzy i ludzi morza tworzgcych tozsamosc
miasta. Zgingl w listopadzie 1939 roku
uwybrzezy Wielkiej Brytanii.

W tej opowiesci nie moze zabrakngé
choc¢by krotkiej wzmianki o Konstantym
Maciejewiczu-Matyjewiczu (1871-1962)
-legendarnym komendancie zaglowcow
SJLwow” i ;Dar Pomorza”. To on wpadt
na pomyst wyprawy dookola swiata
i pierwszy optynal Horn pod polskg ban-
ders. ,Dar Pomorza” stanowi dzi$ jeden
znajbardziej emblematycznych symboli
zwigzkow Gdyni z morzem. Byt wykta-
dowcsg i dyrektorem Szkoty Morskie;j.

Warto tu odnotowac, ze w rejsie
,Daru” dookota Swiata brat tez udziat Sta-
nistaw Kosko (1898-1939), kapitan ze-
glugi wielkiej i jeden z pionierow pol-
skiego szkolnictwa morskiego. Byt on
ostatnim przedwojennym dyrektorem
Panstwowej Szkoly Morskiej w Gdyni.

| Uczestniczyt w historycznym rejsie
{ ,Daru Pomorza” dookota $wiata jako ofi-

cer wachtowy. Zmarl w szpitalu wskutek
ran odniesionych podczas nalotu
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istorii, jedno miasto

b

Luftwaffe we wrzesniu 1939 roku, dowo-
dzgc zmobilizowanym ORP ,Gdynia”.

Skoro wspomnielismy o literaturze,
trzeba koniecznie przypomniec inng po-
sta¢ zwigzang z Gdynig i ze sztuks. Cho-
dzi o Mariana Mokwe (1889-1987), jed-
nego z najwybitniejszych malarzy mary-
nistow. Artysta niemal cale Zycie poswie-
citmorzu, ktore uczynit gtownym bohate-
rem swoich obrazow. Po odzyskaniu przez
Polske niepodleglosci dokumentowat na-
rodziny polskiej obecnosci nad Baltykiem,
malujgc Gdynie, budowe portu oraz prace
rybakow i marynarzy. Byt inicjatorem po-
wstania narodowej Galerii Morskiej
w Gdyni. Swojg idee zrealizowat w 1934 r,
budujgc dlaniej gmach przy ul. 3 Maja 28.
Jego dzieta utrwalaly morski charakter
odradzajgcego sie panstwa, budujgc spo-
teczng wyobraznie o Polsce jako kraju
zwigzanym z morzem. Podczas Il wojny
$wiatowej stracil znaczng czesc dorobku,
lecz po 1945 roku nadal tworzyl, pozosta-
wiajac tysigce obrazow.

Przez dziesieciolecia mieszkal i pra-
cowal w Sopocie, skad wyruszal na ple-
nery nad Baltyk. Tworczos¢ Mokwy
do dzis pozostaje jednym z najwazniej-
szych artystycznych swiadectw historii
polskiego Wybrzeza, a jego obrazy sg sym-
bolem piekna, sily i znaczenia morza
w polskiej kulturze.

Pionierzy pod zaglami

Swoistg klamrg spinajgcg te opowiesc
niech beda sylwetki dwdjki ludzi morza,
o ktérych Gdynia pamieta i ktorzy wspot-

tworzyli jej morskg legende oraz histo-
rie polskiego zeglarstwa.

Pierwszy jest Wtadystaw Wagner
(1912-1992), jeden z najwybitniejszych
zeglarzy w historii Polski, a jego niezwy-
kta droga do wielkiej stawy rozpoczela sie
wlasnie w Gdyni. W 1927 roku przepro-
wadzit sie tu z rodzing i szybko zwigzat
swoje zycie z rodzgcym sie morskim mia-
stem. Zalozyl druzyne harcerska, ktéra
z czasem zyskala miano Morskiej Dru-
zyny Harcerskiej, ukonczyt kurs zeglar-
ski, aw poblizu gdynskiego portu odna-
lazt zniszczong todz, ktorg wraz z przyja-
ciolmi przebudowal na jacht ,Zjawa”.

To z Gdyni 8 lipca 1932 roku, wyru-
szyl w rejs, a po siedmiu latach zo-
stal pierwszym Polakiem, ktory optynat
swiat pod zaglami. Kilka miesiecy poz-
niej dotarl do Wielkiej Brytanii. Cho¢
po Il wojnie $wiatowej pozostat na emi-
gracjiinigdy nie wrocit do rodzinnego
miasta, Gdynia pozostata symbolem po-
czatku jego wielkiej przygody. Dzi$ przy-
pominajg o nim m.in. tablice pamigt-
kowe, grob rodzinny na Cmentarzu Wi-
tominskim oraz liczne inicjatywy popu-
laryzujgce jego dokonania. To wlasnie
Gdynia uksztattowata Wagnera jako ze-
glarzaistala sie kolebkg jego swiatowego
sukcesu.

Zupelnie inng epoke, ale tego samego
pionierskiego ducha, reprezentuje Kry-
styna Chojnowska-Liskiewicz (1936-
2021) - inzynier budowy statkow.
W Stoczni Gdanskiej wspottworzyta jed-
nostki zaglowe, lgczac inzynierska wie-

Karol Olgierd Borhardt napisat ksigzke, ktora weszta do kanonu literatury marynistycznej

dze z pasjg zeglarks. To pierwsza kobieta,
ktora samotnie oplynelta Ziemie
najachcie zaglowym. Byl to jacht ,Mazu-
rek”, zaprojektowany przez jej meza Wa-
clawa Liskiewicza. W rejs wyruszylaz Las
Palmas 28 marca 1976 roku, a petle wo-
kolziemsky zamkneta 20 marca 1978
roku w poblizu Wysp Zielonego Przy-
ladka. Rejs zakonczyta réwniez w Las Pal-
mas pokonujgc ponad 31 tysiecy mil mor-
skich. Jej dokonanie upamietnia dzis ta-
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blicaw Alei Zeglarstwa Polskiego w Gdyni
- symbolu cigglosci gdynskiego marzenia
0 morzu.

Zyciowe zwigzki pani kapitan z Gdy-
nig, to przede wszystkim dzialalnosc
w jej macierzystym Akademickim Klu-
bie Morskim. Ponadto aktywnie wspot-
pracowata z regionalnym $rodowiskiem
morskim, otrzymujac w 2015 roku tytut
Zeglarki 50-lecia Pomorskiego Zwigzku
Zeglarskiego.
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Marian Mokwa - malarz dokumentalista rodzqcej sie Polski morskiej
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FOT. TOMASZ BOET/POLSKAPRESS ARCH.

Krystyna Chojnowska-Liskiewicz oplynela swiat pod Zaglami ,Mazurka”
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Portowy Zaklad Techniczny sp. z o.o0.

Mateusz Tkarski

Portowy Zaklad Techniczny Sp.z o.0.(PZT),
dzialajacy na terenie Portu Gdynia, nie jest
tak rozpoznawalny, jak terminale drobni-
cowe czy masowe. Warto jednak wiedziec,
zetaw 100 proc. polska firma operuje prak-
tycznie na calym $wiecie. Trzydziesci jeden
lat temu zaczynatajako lokalna firma, dzia-
lajgca wylgcznie na obszarze Portu Gdynia.
Dzi$, dzieki gltebokiej restrukturyzacji,uda-
nej prywatyzacji i konsekwencji w dziata-
niu to solidne przedsiebiorstwo o global-
nym zasiegu.

Budujlq przysztosé

lobalnych terminali

Podstawq dmalalnosm PZT sg ustugi mon-
tazu kontenerowych urzgdzen przetadun-
kowych. Odbiorcami uslug sg globalne
firmy ze Scistej, swiatowej czolowki, dostar-
czajgce urzgdzenia kontenerowe do termi-
nalina catym swiecie.

-To z Portu w Gdyni na poktadach kil-
kudziesieciu specjalistycznych statkow rocz-
nie gotowe, zmontowane przez nas maszyny
ruszajg w $wiat, by zasili¢ kluczowe wezly lo-
gistyczne. Niewiele osob zdaje sobie sprawe,
ze urzgdzenia pracujgce dzis w najwiek-
szych terminalach Europy, Ameryki Péinoc-
nej, Australii, Afryki czy Azji byly monto-
wane przez specjalistow z gdynskiej firmy.
W ten sposob kompetencje rozwijane
nad polskim morzem stajg sie wizytowksa
miasta na arenie miedzynarodowej - mowi
Tomasz Grubba, Dyrektor Naczelny Porto-
wego Zaktadu Technicznego Sp.z o.0.

Imponujace trzy dekady
Przez ponad 30 lat dziatalnosci, PZT zmon-
towala w Polsce i na calym swiecie:

-Ponad 1900 suwnic typu ,straddle car-
riers” (S.C.)- kazda o masie do ok. 75 ton.

- 1368 suwnic typu RTG (Rubber Tyred
Gantry)- kazda o masie okoto 125 ton.

- 286 suwnic typu ASC (Automated
Stacking Crane)i RMG (Rail Mounted Gan-
try) - kazda o masie ponad 200 ton.

- 62 poteznych suwnic typu STS (Ship-
to-Shore)- o masie od 1000 do 2700 ton.

- Realizowalismy réwniez montaze za-
awansowanych maszyn prototypowych
oraz urzgdzen scisle dostosowanych do uni-
kalnych potrzeb operacyjnych klientow
koncowych. Dzieki doswiadczeniu, kompe-
tencjomi ciezkiej pracy powierzane sg nam
najbardziej prestizowe i nowatorskie zada-
niainzynieryjne - dodaje Tomasz Grubba.

Firma speqallzaqe sie w transporcie konstnlkql wlelkogabarytowych na platformach SPMT

Transport gigantow

Drugim filarem dzialalnosci firmy jest
transport z wykorzystaniem zaawansowa-
nych, samobieznych platform modutowych
SPMT (Self-Propelled Modular Transpor-
ter). Dzieki nim firma oferuje transport
obiektow takich jak sekcje mostow, instala-
cjerafineryjne, statki, zbiorniki procesowe,
generatory czy wielkie maszyny wiertni-
cze.

Ostatnig spektakularng operacjg lo-
gistyczng przy uzyciu SPMT byt transport
dwoch poteznych suwnic nabrzezowych,
o wadze blisko 1000 ton kazda, z Na-
brzeza Bulgarskiego na Nabrzeze Helskie
w BCT, ktora zostata przeprowadzona
w kwietniu 2026. Ta niezwykle wymaga-
jacainzynieryjnie operacja, realizowana
przy uzyciu platform SPMT, odbywata sie
w bezposrednim sgsiedztwie Estakady

Kwiatkowskiego i wzbudzita ogromne za-
interesowanie obserwatorow.

Globalny zasieg,

lokalny wplyw

PZT zatrudnia okoto 120 pracownikow,
z ktorych wiekszos¢ zamieszkuje Gdynie
i okolice. Firma daje stabilny rozwoj wielu
przedsiebiorstwom z lokalnego rynku,
ktore sg istotnymi podwykonawcami
w procesach montazowych.

- Za sukcesami firmy stojg przede
wszystkim ludzie. W naszym zespole pra-
cujg swietni monterzy, mechanicy, elek-
trycy, spawacze, inzynierowie oraz specja-
lisci z innych dziatéw. Wielu z nich zwig-
zanych jest z PZT od kilkunastu, a nawet
kilkudziesieciu lat. Ich wiedza i doswiad-
czenie sg przekazywane kolejnym poko-
leniom pracownikow, budujac unikalne

| kompetencje rozwijane w Gdyni od po-

nad trzech dekad - zaznacza Tomasz Gru-
bba.

PZT kooperuje z gdynskimi szkotami
branzowymi i technicznymi, organizujgc
praktyki i staze zawodowe pod okiem do-
swiadczonych pracownikow.

Historia i przyszlosé
Historia PZT jest nierozerwalnie zwigzana
zhistorig Gdyni.

- Przez ponad trzy dekady rozwijali-
$my sie rownolegle z rozbudows, infra-
struktury portowej oraz rosngca rolg mia-
stajako jednego z najwazniejszych osrod-
kow gospodarki morskiej w rejonie Morza
Baltyckiego - podkresla Dyrektor Na-
czelny. - Liczymy na to, ze kolejne inwesty-
cjerealizowane przez Miasto Gdynie i Port
Gdynia, w tym budowa Portu Zewnetrz-
nego, pozwolg utrzymac¢ dynamike roz-
woju gospodarczego regionu, a zarazem
stang sie impulsem do dalszego wzrostu

| lokalnych przedsigbiorstw, takich jak na-

sza firma. Dzieki bliskiej wspotpracy z Za-
rzgdem Morskiego Portu Gdynia S.A. mo-
zemy konsekwentnie planowac¢ kolejne
etapy ekspansji rynkowej i podnosic kon-
kurencyjnosc na arenie miedzynarodowe;.

Dziekujemy naszym pracownikom,
partnerom i klientom za wspolne budowa-
nie tej niezwyklej historii. W roku jubile-
uszu 100-lecia Gdyni z dumg patrzymy
nadroge, ktorg razem przeszlismy, iz opty-
mizmem spoglgdamy na kolejne dekady
rozwoju PZT, portu oraz miasta. Nie zwal-
niamy tempal!
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Ludzie kultury

SSfilmowani” na Gdynie

Agnieszka Kujawska

Gdy myslimy o Gdyni w kontekscie kina,
pierwsze skojarzenie, ktore wpada
do glowy to - oczywiscie - festiwal filmowy.
Jego poczatki to co prawda Gdansk, ale po-
tem, przez dekady, zrost sie z Gdynia. Za fe-
stiwalem, przez calg jego bogatg historie,
staly tysigce ludzi: organizatorow, filmow-
cow, aktorek i aktorow, ale tez pracowni-
kow technicznych, bez ktorych tego wyda-
rzenie by nie byto. A na pewno festiwalu
nie bytoby bez jego pomystodawcy, czyli
Lucjana Bokinca.

Zycie Lucjana Bokinica byto nieroze-
rwalnie zwigzane z kinem. Przez lata
tworzyl fundamenty dla wspolczesnego
polskiego srodowiska filmowego. Potra-
fit zauwazac talent mtodych artystow
i tworzy¢ przestrzen sprzyjajgcg ich
tworczemu rozwojowi. Poswiecit zycie
wspieraniu rozwoju amatorskiego ruchu
filmowego w Polsce. W tym roku powstat
poswiecony mu dokument w rezyserii
Andrzeja Mankowskiego: O kinie: Boki-
niec”.

- Lucjan Bokiniec byt na Wybrzezu jak
dobra pogoda - mowit Tadeusz Wozniak,
dziennikarz, dlugoletni zastepca redaktora
naczelnego ,Wieczoru Wybrzeza”. -
Wszystkich staral sie zarazic filmem i Dys-
kusyjnym Klubem Filmowym. To byta jego
pasja.

Byl tworcg Dyskusyjnego Kluby Filmo-
wego ,Zak”, ktorym kierowal przez pietna-
$cielat. Tworzyl filmy o charakterze dydak-
tycznym oraz byt inicjatorem Wakacyj-
nego Studia Wiedzy o Filmie. Angazowat
sie rowniez w dziatalnos$c wladz Polskiej
Federacji Dyskusyjnych Klubéw Filmo-
wych, Polskiej Federacji Amatorskich Klu-
boéw Filmowych, Polskiego Stowarzyszenia
Filmu Naukowego oraz pemil funkcje w ra-
dzie nadzorczej Pomorskiej Fundacji Fil-
mowej. Byt cztowiekiem niepokornym,
odwaznym” - moéwi rezyser Janusz Zaor-
ski. To Bokiniec wymyslit Festiwal Polskich
Filmoéw Fabularnych, ktory przyczynit sie
do powstania znanej i prestizowej nagrody
Zlote Lwy.

Lucjan Bokiniec byl cztowiekiem le-
genda, podobnie jak Leszek Kopec¢ - osoba
wybitnie zastuzona dla kultury. Wieloletni
dyrektor Festiwalu Polskich Filmoéw Fabu-
larnych w Gdyni, prezes Pomorskiej Fun-
dacji Filmowej oraz wspottworca Gdyn-
skiego Centrum Filmowego i Gdynskiej
Szkoly Filmowej - prestizowych wydarzen
iinstytucji znanych w catej Polsce. Leszek
Kopec¢ przez lata, z ogromnym zaangazo-
waniem, budowat range miasta jako waz-
nego osrodka polskiej kinematografii,
przyczyniajac sie do rozwoju kultury fil-
mowej i edukacji artystycznej. To wszystko

Czerwony dywan - jeden z symboli gdyriskiego festiwalu filmowego

pozwolito Gdyni zdoby¢ prestizowy tytut
Miasta Filmu UNESCO.

- Tata catym sobg byt z gdynskim festi-
walem, dla tego festiwalu i nie tylko, bo po-
znati spotkat tutaj wspaniatych ludzi, z kto-
rych tak wielu stalo sie jego przyjaciotmi.
Wiem, Ze sg tez naszej rodziny przyjaciotmi.
I tata bardzo chcial, zeby ten festiwal, zeby
to swieto filmui film zostal w Gdyni na dtu-
zej - mowita Alicja Kocik, corka Leszka Kop-
cia, gdy odstaniano poswiecong mu tablice.

Ludzi sfilmowanych” na Gdynie byto
ijest, oczywiscie, wiecej. ,Jestw tym mie-
$cie co$ magicznego, cos, czego nie potra-
fie zdefiniowac, ale to cos sprawia, ze czlo-
wiek czuje sie tutaj znakomicie i po pro-
stu moze wiecej. Tutaj zrodzilty sie moje
marzenia”, mowila aktorka Anna Przybyl-
ska. Gdynia od zawsze kojarzy sie z ma-
rzeniami i nowym poczgtkiem, czego
$Swietnym symbolem moze byc¢ zapo-
mniany juz chyba film ,Jutro Meksyk”.

Festiwal ,,wychodzi” na ulice

»Co to jest?” - pyta rano w pociggu nieco
jeszcze zaspany bohater obrazu - w tej
roli Zbigniew Cybulski. ,Gdynia” - sty-
szymy odpowiedz. Grany przez Cybul-
skiego zdyskwalifikowany trener skocz-
kow do wody Pawet Janczak przyjechat
do Gdyni, by zaczgc¢ wlasnie wszystko
od nowa...

I od nowa zaczyna sie tu co roku
gdynski festiwal, bo film z Gdynig w roli
glownej ciggle trwa.

FOT. KAROLINA MISZTAL

S
=
N
Z
=
<
_z
8
2
5
i



Gdynia, 22 sierpnia 2026

WYDANIE SPECJALNE / REKLAMA

200

REKLAMA

0011566468

Festiwal R@Port wraca do Gdyni. Janda, Libera,
Wiecek, Grudzinski - cztery dni wspotczesnej sztuki.

Do Gdyni wraca R@
Port - Festiwal Polskich Sztuk
Wspotczesnych. Od 21 do 24
pazdziernika miasto stanie
sie miejscem spotkan teatru,
muzyki, tanca, filmu, perfor-
mansu i sztuk wizualnych.
W programie znajda sie wyda-
rzenia przygotowane specjal-
nie dla festiwalu oraz tworcy,
ktérzy wyznaczaja kierunki
rozwoju wspotczesnej pol-
skiej kultury. W Gdyni poja-
wig sie m.in. Krystyna Janda,
Wojciech Grudzinski, Bogu-
stawa Schubert, Zbigniew
Libera, Kuba Wiecek czy
Koza czyli Kamil Biataszek.
Ich twérczos¢ taczy odwaga
poszukiwan oraz umiejetnos¢
opowiadania o sprawach o0so-
bistych, spotecznych w spo-
so6b bliski wspétczesnemu
odbiorcy.

. legoroczna edycja
otwiera nowy rozdziat — bar-
dziej réznorodny, odwazny
i wychodzacy poza tradycyjne
granice teatru. Wspotczesna
dramaturgia nie musi prze-
ciez zaczynac sie
i konczy¢ na scenie. Jest to-

REKLAMA

REPOR]
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talna - jest ruchem, obrazem,

dzwiekiem, muzyka, perfor-
mansem, a przede wszyst-
kim — spotkaniem z drugim
cztowiekiem” — mdowi Mar-
ta Mitoszewska, Dyrektorka
Festiwalu i Dyrektorka Teatru
Miejskiego w Gdyni.

R@Port to festiwal wielu
jezykow sztuki i wielu sposo-
béw patrzenia na wspotcze-

snos$c¢. Jego sercem pozosta-
nie Teatr Miejski im. Witolda
Gombrowicza w Gdyni, ale
wydarzenia pojawig sie row-
niez w innych przestrze-
niach miasta, tworzac prze-
strzen spotkan i wspoétpracy
miejskich instytucji kultu-

ry i wychodzac naprzeciw
réznorodnym potrzebom
mieszkancéw. Miasto Gdynia
stanie sie wiec nie tylko go-

SZIUK \I\IS

YMIEJSKI W GDYNI:

21-24

pazdziernika

2026

Sll\l\ll\l POLKIGH
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spodarzem festiwalu, ale jego
réwnorzedng sceng i wspot-
twérca. Dzieki temu Festiwal
stanie sie czescig zycia mia-
sta, zapraszajgc do uczest-
nictwa w kulturze réwniez
poza tradycyjna przestrzenia
teatralna.

. R@Port jest wierny
przekonaniu, ze teatr jest
przestrzenia dialogu i tacze-

nia pokolen. Dlatego obok
spektakli pojawia sie dziata-
nia z pogranicza muzyki, tan-
ca i sztuk wizualnych. Zalezy
nam na tym, zeby pokazac, ze
literatura, takze dramatyczna,
nie koniczy sie na zapisanym
tekscie, ale zyje w kontakcie

z widzem, w réznej formie te-
atralnej i wtasnie takie propo-
zycje przedstawiamy— mowi
Katarzyna Renes, kierownicz-
ka produkcji Festiwalu i za-
stepczyni Dyrektorki Teatru
Miejskiego w Gdyni.

Integralng cze$cig R@
portu pozostaje Gdynska
Nagroda Dramaturgiczna
- jeden z najwazniejszych
ogdlnopolskich konkurséw
poswieconych wspétczesnej
polskiej dramaturgii. Do tego-
rocznej, 19. edycji zgtoszono
az 159 dramatéw. Podczas
R@Portu publiczno$é pozna
je w formie czytan i pokazéw
warsztatowych przygotowa-
nych przez przedstawicieli
najmtodszego pokolenia rezy-
serek i rezyserow.

ORGANIZATORZY

%i% Ministerstwo Kultury
@ i Dziedzictwa Narodowego

Filmoteka Narodowa
Instytut Audiowizualny

Dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury

POLSKI
INSTYTUT
SZTUKI
FILMOWEJ
Wspotfinansowanie:
Polski Instytut Sztuki Filmowej

:
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Dr Irena Eris

2 Stowarzyszenie
lat Filmowcow
Polskich

MARSZALEK

WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Jednym z najbardziej nie-
oczywistych wydarzen bedzie
finat festiwalu, ktéry potaczy
Gale Gdynskiej Nagrody Dra-
maturgicznej z muzycznym
widowiskiem przygotowanym
specjalnie na te okazje przez
Kube Wiecka. Saksofonista,
kompozytor, producent i im-
prowizator zaprosi publicz-
nos¢ do Swiata, w ktérym jazz
spotyka sie z muzyka ekspe-
rymentalna, hip-hopem i per-
formansem. Towarzyszy¢ mu
bedzie m.in. Koza, czyli Kamil
Biataszek — raper i rezyser te-
atralny. Czym bedzie ten wie-
czér przekonaja sie widzowie,
dla ktérych przygotowujemy
kilka niespodzianek.

Powrét R@Portu jest
waznym wydarzeniem nie tyl-
ko dla $rodowiska artystycz-
nego, ale takze dla Gdyni i jej
mieszkanek i mieszkancoéw.
Festiwal bedzie okazja, by
zobaczy¢, jak powstajg nowe
opowiesci i nowe jezyki teatru
oraz spojrze¢ na wspoétczesna
kulture z réznych perspek-
tyw. Warto by¢ czescia tego
spotkania.

0011564594
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Historia Gdyni pisana przez przedsiebiorcow

Mateusz Tkarski

Gdynia to fascynujgca historia planowania
i budowy miasta od podstaw. Nowy orga-
nizm namapie Polski potrzebowal niezbed-
nych do zycia towarow i ustug. Zapewnic
moglije obrotniludzieiich biznesy. Gdynia,
sama stworzona dla zaspokojenia potrzeb
gospodarczych kraju, bylaniepowtarzalng
okazjg dla przedsiebiorcow. Zupehie dzie-
wiczy rynek nie czekal na zagospodarowa-
nie - od samego poczatku firmy powstawaty
jedna za drugg, zupelie nowe, filie przed-
siebiorstw z Gdanska i Polski, panstwowe
centrale. Za kazdg stalilidzie, czesto pio-
nierzy w swoich branzach, ktorzy niekiedy
zaczynali zupelnie od nowa, majgc tylko od-
wage, pomyst i determinacje w realizacji
plandw.

Pionier aptekarstwa

W historii Gdyni zapisat sie Antoni Matecki
(1889-1977). Farmaceuta pochodzit z Wiel-
kopolski, a do Gdyni przybyt kiedy portu
jeszcze nie bylo. Wiedziat jednak, ze przy-
szte miasto to dobre miejsce na prowadze-
nie dzialalnosci. Po kilku miesiecznych
przygotowaniach, 15 kwietnia 1922 roku,
oficjalnie otworzyt ,Apteke pod Gryfem”
na skrzyzowaniu obecnych ulic 10 lutego
i Swietojaniskiej. Byto to dla mieszkaticow
Gdyni spore i wazne wydarzenie, gdyz
weczesniej po zakup lekow zmuszeni byli
jezdzi¢ do Wejherowa, Sopotu lub do Gdan-
ska, ktory przed IT wojng swiatows znajdo-
wat sie formalnie poza granicami Polski.
Miejsce od razu zdobylo klientow dzieki
znakomitej lokalizacjiiszerokiej ofercie. Juz
po kilku latach ,Apteka pod Gryfem” prze-
niesiona zostata do nowej siedziby przy ul.

LUD/E

APTEKA o0 GRYFEM

APTEKA
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Pracownicy ,,Apteki pod Gryfem” - 1947 rok

Starowiejskiej. Przez osiem lat pionierowi
ustug farmaceutycznych w Gdyni nie przy-
byta konkurencja. ,Apteka pod Gryfem”
dziata do dzisiaj.

Turystyczny biznes

Bracia RobertiFranciszek Wilke byli gdyn-
skimi rybakami, ktorzy postawili na prze-
wozy turystyczne. Zaczynali od kutra, z cza-
sem dorobili sie motorowki, by stac sie po-
siadaczami oSmiu motorowych stateczkow
wycieczkowych, wykonywanych lokalnie
nazamowienie lub przerobionych z innych
jednostek. Firma oferowala wycieczki
po porcie, przejazdzki do Ortowa, Sopotu,
Gdanska, Jastarni i Helu. Byla to jedna
z glownych atrakcji przybywajacych

do Gdyni wezasowiczow. Biznes szedt tak
dobrze, ze w ciggu jednego letniego sezonu
potrafili przewiez¢ ponad 200 tysiecy spra-
gnionych morskich wrazen turystow.

Firma prosperowala do wybuchu II
wojny $wiatowe;j.

Potega Prokomu

Na poczgtku stulecia biznesowy obraz
Gdyni malowata firma Prokom. Najwieksza
spotka informatyczna w kraju, zarzgdzana
przez Ryszarda Krauze, jednego z najbar-
dziej znanych biznesmenoéw swoich cza-
sow. Prokom Software SA byl przez lata
jedng z najwiekszych polskich przedsie-
biorstw informatycznych, uzyskujacych
znaczne dochody z kontraktow informaty-

NESU

FOT. ARCHIWUM CYFROWE - GDYNIA W SIECI

zacji sektora publicznego: informatyzacja
ZUS, MON, MEN, NIK, Poczty Polskiej. W la-
tach 1994-2013 Ryszard Krauze byt wymie-
niany naliscie tygodnika ,Wprost” najbogat-
szych Polakow z aktywami od 815 mln zt
do 39 mld ztotych.

Pdzniejsze biznesowe losy Gdynianina
z zamieszkania, Sopocianina z urodze-
nia potoczyly sie roznie, jednak nawet do tej
pory, wiele osob, gdy mysli o gdynskie;j fir-
mie, od razu przypomina sobie Prokom
ijednego za najbogatszych Polakow.

Kosmiczneimilitarne
technologie

Dzisiaj Gdynia utrzymuje status miasta dy-
namicznego, stawiajgcego na innowacje.
Tutaj powstaje wiele firm nowych techno-
logii, ktore podgzajg pionierskimi szlakami
w dziedzinach, ktore decydujg o bezpie-
czenstwie kraju i Europy:.

Dzisiaj jednym z najczesciej wymienia-
nych nazwisk szefow gdynskich firm sg Ma-
ciej Klemm i Radostaw Piesiewicz, ktorzy
w roku 2015 zatozyli w Gdyni spotke APS -
innowacyjna firme zajmujaca sie projekto-
waniem radarow oraz systemow antydrono-
wych. Klemm w latach 2003-2006 pracowat
jakoasystentidoktorantna ETHw Zurichu.
W latach 2006-2018 prowadzitbadaniaiwy-
klady na Uniwersytecie Bristolskim. Rado-
staw Piesiewicz jest ekspertem inzynierii
mikrofalowej i komunikacji optycznej,a sto-
pien doktora uzyskal w obszarze zaawanso-
wanych systemow elektronicznych.

Wizjonerzyi pionierzy tworzyliitworza,
gdynskie firmy. Kiedy$ w ustugach i logi-
styce, dzisiaj w najnowoczesniejszych tech-
nologiach.

REKLAMA

Restauracja
Moon

Od 1996 roku w Gdyni Wyrafinowane Smaki Wschodu

0011563850

Juz 30 lat gotujemy z pasj3g, korzystajgc z doswiadczenia chiriskich kucharzy
oraz sprawdzonych sktadnikow.

Zapraszamy do wnetrz,
gdzie estetyka spotyka sie z doskonatoscig na talerzu.

Q ul. Slaska 27, 81-319 Gdynia Q +48 58 661 29 77 & biuro@restauracjamoon.pl




Gdynia, 22 sierpnia 2026

WYDANIE SPECJALNE / REKLAMA

23

REKLAMA

0011566518

GDYNIA PRZY WSPOLNYM STOLE.
HISTORIE, KTORE PISZEMY RAZEM

W roku jubileuszu szcze-
g6lnego znaczenia nabie-
raja miejsca, ktére tacza
mieszkancow. To wiasnie
w nich spotykamy sie na co
dzien, celebrujemy wazne
chwile i prowadzimy roz-
mowy, z ktérych rodza sie
kolejne historie — tworza-
ce wspotczesna opowiesc
o miescie.

Miasto zbudowane z ludz-
kich historii

Historie Gdyni mozna opisy-
wac za pomoca dat, budyn-
kéw i przetomowych wyda-
rzen. Jest jednak réwniez jej
mniej oficjalna cze$¢ - za-
pisana we wspomnieniach
ludzi, ktérzy przyjezdzali tu
z réznych stron, zaktadali ro-

dziny, rozwijali swoje pomy-
sty i budowali nowe zycie.

To wtasnie ich odwaga, ener-
giai otwartos$¢ przez kolejne
dekady ksztattowaty charak-
ter miasta.

Dlatego w roku jubileuszu
tak wazny staje sie wspodlny
stét. Przypomina, ze Gdynia
powstawata nie tylko dzieki
wielkim planom i inwesty-
cjom, ale przede wszystkim
dzieki ludziom oraz relacjom,
ktére ich taczyty.

Przy stole spotykamy sie
przeciez z wielu powodow.
Gromadzimy rodzine i przy-
jaciot, Swietujemy urodziny,
wesela i jubileusze, prowa-
dzimy rozmowy biznesowe,
wymieniamy pomysty, po-
znajemy nowych ludzi. Nie-

zaleznie od okazji stét pozo-
staje miejscem, przy ktérym
jesteSmy razem.

Ta idea od poczatku jest bli-
ska My Story Gdynia.

Wiecej miejsca na gdynskie
spotkania

My Story wielu osobom
kojarzy sie przede wszyst-
kim z hotelem. To jednak
takze miejsce otwarte dla
mieszkancéw Gdyni — na
codzienne spotkania, rodzin-
ne uroczystosci, wydarze-
nia kulturalne czy spotkania
biznesowe.

Wraz z otwarciem nowe-

go skrzydta mozliwosci jest
jeszcze wiecej. Przestrzenie
konferencyjno-bankietowe
pozwalajg organizowac za-
réwno kameralne przyjecia,
jak i wieksze wydarzenia -
od rodzinnych uroczystosci
po konferencje, szkolenia

i spotkania firmowe.

W jednym miejscu mozna
potaczy¢ spotkanie, kuchnie
restauracji My Place i po-
byt hotelowy. To szczegdlnie
wazne wtedy, gdy wydarze-
nie staje sie czyms wiecej
niz tylko kilkoma godzinami
przy wspolnym stole.

Nowe skrzydto nie zmienia
charakteru My Story. Rozwi-
ja jego dotychczasowa idee
- tworzenia miejsca, w kto-
rym ludzie moga sie spoty-
ka¢, swietowac, rozmawiacé

i po prostu dobrze spedzac¢
czas.

My Place - gdynski smak
we wspoétczesnym wydaniu
Idea wspdlnego stotu najpet-
niej wybrzmiewa w restaura-
cji My Place. To przestrzen,
w ktdérej mozna spotkac sie
zaréwno na spokojne $niada-
nie, rodzinny obiad, jak i ko-
lacje z przyjaciétmi.

Kuchnia My Place czerpie

z nadmorskiego charakteru
Gdyni, ale nie ogranicza sie
do tradycyjnych interpreta-
cji. taczy lokalne inspiracje
ze wspotczesnymi smakami
i pozwala dobrze znanym
sktadnikom odkrywaé nowe
oblicze.

Dobrym przyktadem jest
$ledz sherry z lodami mat-
chaizelem rumiankowym

— autorska interpretacja
smaku mocno kojarzonego
z Battykiem. Jest w niej za-
réwno to, co lokalne i znajo-
me, jak i odwaga, by spojrze¢
na tradycyjny sktadnik zu-
petnie inaczej.

Bo wspdlny stét moze ta-
czy¢ nie tylko ludzi. Moze

rowniez budowac¢ most mie-
dzy tym, co lokalne i do-
brze znane, a tym, co nowe

i nieoczywiste.

Przy wspolnym stole spo-
tykaja sie takze historie
My Story to réwniez miej-
sce spotkan z kultura i cie-
kawymi ludzmi. Odbywaja
sie tu kameralne koncerty
oraz wieczory z aktorami,
dziennikarzami i osobowo-
$ciami znanymi ze sceny

i ekranu.

Ich charakter rézni sie od du-

zych, oficjalnych wydarzen.
Mniejsza przestrzen skra-
ca dystans miedzy gosciem
a publicznoscia. Jest czas
na osobiste historie, pytania
i anegdoty, ktérych czesto
nie styszy sie podczas ofi-
cjalnych wystapien.
Uczestnicy nie pozostaja
jedynie widzami. Staja sie
czescia spotkania.

Z oferty My Story moga ko-
rzystac réwniez gdynianie,
ktdrzy nie zatrzymuja sie

w hotelu. Restauracja, wyda-
rzenia, przestrzenie spotkan
czy strefa relaksu sg cze-
$cig miejsca, ktére chce by¢
obecne w codziennym zyciu
miasta.

Kolejne sto lat zaczyna sie
dzisiaj

W roku setnych urodzin Gdy-
ni wspdlny stét przypomina,
ze miasto tworza nie tylko
ulice, budynki i wielkie wy-

darzenia. Tworzg je przede
wszystkim ludzie — ich roz-
mowy, spotkania, wspdlnie
Swietowane chwile i wspo-

mnienia przekazywane dale;j.

My Story chce by¢ czescia
tej wspotczesnej opowie-
$ci — miejscem otwartym na
gdynian, w ktérym mozna
spotkacd sie bez szczegdlnej
okazji, celebrowac wazne
momenty i poznawac ludzi
majacych co$ ciekawego do
opowiedzenia.

Bo historia Gdyni nie kohczy
sie na wydarzeniach minio-
nego stulecia.
Powstaje kazdego dnia -
réowniez przy wspolnym
stole.
Jolanta Darznik
— dyrektor generalny

My Story Gdynia Hotel
Al. Zwyciestwa 14
81-402 Gdynia
www.mystorygdynia.pl




24 WYDANIE SPECJALNE Gdynia, 22 sierpnia 2026

Jedzenie z dowozem dla potrzebujqgcych

ZYWNOSCIOWI ,.BANKIERZY”
STARTOWALI W GDYNI

w Redzie, Wejherowie, Bolszewie i Kosa-
kowie.

Pomyst znalazt nasladowcow tez
w wielu innych osrodkach w calym kraju,
azywnosciowi ,bankierzy” z gdynskim ro-
dowodem nie spoczeli na laurach. Obok
zaopatrujgcego takze inne organizacje po-
mocowe gtownego magazynu przy gdyn-
skiej ulicy Starochwaszczynskiej, planujg

Jacek Wierciriski
Nie marnowac¢, ratowac zywnosc i poma-
gac - tak w kilku stowach opisa¢ mozna
dzialalno$¢ Bankéw Zywnos$ci w Trojmie-
$cie. Inicjatywa prowadzgca dzis calg sie¢
punktow dystrybucji i rozwozaca gotowe
obiady wprost do lokalnych potrzebuja-
cych, narodzita sie niemal ¢wierc wieku
temu, wlasnie w swietujgcej dzis swoje stu-

lecie Gdyni. w najblizszych miesigcach otwarcie kolej-

- Pierwszy sklep spoteczny otworzyli- nego spotecznego sklepu i - juz od dwoch
ts'rny przy uli(.:y Lotnikéw w 2017 roku. Byt | ™ Bank Zy wno éci lat- prow.ad.zac klllchl’.liq.

o0 zarazem pierwszy tego typu punkt w na- - Posilki, gtownie zupy, przygotowy-

w Tréjmiescie 2 o g :
W2 wane na bazie ofiarowanych, krotkotermi-

gdy sprzedawcy i sieci handlowe, zamiast nowych produktow dodatkowo przedtu-
wyrzucac zywnosc z krotkim terminem s . zajg ich zdatnosc do spozycia. Stanowig tez
przydatnosci, zdecydowaly sie przekazy- A FONDATION ( 9 duzg pomoc dla potrzebujgcych: w szcze-
wac jg potrzebujgcym, jako bank zywnosci . Carrefour golnosci osob starszych, schorowanych
zaczeliSmy dystrybuowac te produkty - - iz problemami z poruszaniem sie. Kaz-
wspomina Michal Chabel, prezes Zwigzku dego dnia, od poniedziatku do pigtku, gdy
Stowarzyszen Bank Zywnosci w Trdjmie- dowozimy tez dodatkowe porcje obiadowe
$cie.-Zdalismy sobie jednak sprawe, ze le- naweekend, wspieramy w ten sposob dzie-
piej niz takie uszczesliwianie troche ,na sigtki gospodarstw domowych - mowi Mi-
site”, poprzez przygotowywanie gotowych chat Chabel.
paczek zawierajgcych okreslone zestawy, Bank Zywno$ci w Tréjmiescie zrzesza
np. makaron, kasze, konserwe i czekolade, obecnie ponad piecdziesigt organizacji
lepiej, by wsparcie bylo szyte na miare i do- cztonkowskich: fundacji i stowarzyszen
pasowane do konkretnej osoby czy rodziny. pomocowych z aglomeracji i Pomorza.
Chcielismy po prostu, by czlowiek potrze- Wspottworcea inicjatywy zastrzega, ze nie
bujgcy mogl poczuc sie jak w sklepie i sa- dziala w prozni, ale przy olbrzymim
memu wybrag, co przyda mu sie danego wsparciu wolontariuszy, w partnerskiej
dnia-dodaje. wspolpracy z samorzgdami, przedsiebior-
W kolejnych latach sie¢ sklepow spo- cami i organizacjami pozarzgdowymi.
tecznych, gdzie klienci skierowani przez Procz ratowania zywnos$ci i wspierania na-
osrodki pomocy spolecznej mogg bezplat- jubozszych od lat prowadzi rowniez liczne
nie pobrac do 2,5 kg towarow, rozrosta sie akcje edukacyjneispoleczne, podnoszace
o kolejny punkt przy ul. Maciejewicza swiadomos¢ i przeciwdzialajagce marno-
w Gdyni, dwa w Gdansku oraz po jednym waniu jedzenia.

szym kraju. Wezesniej, bo juz od 2004 roku,

Samochéd ufundowany przez

BZTROJMIASTO.PL
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La Mancha’ e

do La Manchy!
Centrum Jezyka Hiszpanskiego

hiszpanskiej pasji
w Gdyni

Nauczymy Cie

wwwlamanchagdyniapl  — hiszpanskiego.
530 732 544 Wielkopolska 399, 81531 Gdynia Przyjdz na kurs!

przelam bariere
jezykowd
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MIASTO Z LICZB. MATEMATYKA,
KTORA BUDOWAtA GDYNIE

i

Gdynia od poczatku byta miastem, ktére
trzeba byto policzyé¢. Kiedy w latach
dwudziestych XX wieku zaczeto projektowac
nowoczesne miasto i port, trzeba byto
precyzyjnie zaplanowac uktad nabrzezy

i przestrzeni miejskiej. Zatozenia projektantéow
musiaty by¢ przeliczone. Pierwsze studia
inzyniera Tadeusza Wendy to Wydziat
Matematyczny Uniwersytetu Warszawskiego.
Mozna powiedzie¢, ze Gdynia, ,miasto

Zz morza i marzen”, powstata réwniez z liczb

i matematyki.

HOUSE OF i/

KURSY Z PROFESJONALISTAMI

Oproécz kuzni miodych talentéw, w szkole
prowadzone s3 réwniez kursy dla
6smoklasistéow i maturzystow. Kameralne
grupy, indywidualne podejscie wspomagane
technologia oraz systematyczna praca
pozwalaja wychowankom uporzadkowac
wiedze, zrozumie¢ matematyke i uwierzy¢ we
wiasne mozliwosci, a w konsekwencji dostac
sie do wymarzonej szkoty.

A dzis? Czas na kolejne pokolenie. Miasto
nadal potrzebuje swiattych matematykow

i inzynieréw. Tuz po wojnie urodzita sie

w Gdyni matematyczka z rodziny, ktora dzis
tworzy szkote matematyki HouseOfMaths.
Z wielopokoleniowej mitosci do ,krélowej
nauk” powstato miejsce, ktéra obecnie

Matematyka to znacznie wiecej niz wzory

i réwnania, to takze umiejetnos¢ logicznego
pomaga rozwija¢ matematyczne talenty myslenia, analizowania i szukania wiasnych
mtodych gdynian. HouseOfMaths rozwigzan. Sg to kompetencje, ktore
zlokalizowana jest w sercu Gdyni, na Wzgérzu  przydaja sie nie tylko na egzaminach,
Swietego Maksymiliana, w budynku ale réwniez w dorostym zyciu. Ambicja
o charakterystycznej architekturze, gdzie tworcow HouseOfMaths jest stworzenie
spotykaja sie tradycja, doswiadczenie naukowej przestrzeni w sercu miasta,

2 i nowoczesne podejscie do edukacji. ktore od zawsze patrzyto w przysztos¢.

Monika Charamsa

kontakt@houseofmaths.pl ¢ 733 067 002

MATERIAL INFORMACYJNY XXXXXXX

Pierwszy kontakt z policjg, prokuratorem i sgdem.

Adwokat radzi, jak sie zachowac

Przez 100 lat Gdynia zmieni-
ta sie nie do poznania. Zmie-
nito sie takze prawo i sposob
prowadzenia spraw karnych.
Jedno jednak pozostaje
niezmienne: kontakt z s3-
dem, prokuraturj czy policja
moze by¢ stresujagcym do-
Swiadczeniem. Warto wiec
wiedzie¢, jak sie wowczas
zachowaci jakie prawanam
przystuguja.

Adwokat Jakub Nowo-
sielski z Kancelarii Adwoka-
ckiej w Gdyni radzi, jak sie
zachowac¢ w przypadku ko-
niecznosci kontaktu z policja,
prokuratorem i sgdem. Warto
zapamietac te zasady, aby do
minimum ograniczy¢ ewen-
tualny stres i aby sobie nie
zaszkodzic.

- Na poczatku nalezy
ustali¢, w jakim charakterze
wystepujemy. Inne prawa
i obowigzki ma $wiadek, inne
pokrzywdzony, a jeszcze inne
osoba podejrzana. Sam fakt
wezwania przez policje lub
prokurature nie oznacza, ze

jestesmy o cos$ oskarzeni.

Z tresci pisma powinno wy-
nikac to, w jakiej roli mamy
uczestniczyé. Warto je do-
ktadnie przeczytac i nie ba-
gatelizowa¢ — radzi adwokat
Jakub Nowosielski.

Po drugie: nie nalezy
ignorowaé wezwan i wskaza-
nych terminéw. Nieodbiera-
nie korespondencji nie jest
najlepszym pomystem, po-
niewaz w ten sposoéb pozba-
wiamy sie istotnych informa-
cji o sprawie. Organy $cigania
predzej czy pézniej i tak
znajduja skuteczny sposoéb
na dotarcie do adresata. Brak
stawiennictwa na wezwanie
moze mie¢ natomiast nega-
tywne konsekwencije.

Po trzecie: nalezy do-
ktadnie czyta¢ dokumenty,
ktére otrzymujemy i podpi-
sujemy. - Nie podpisuj do-
kumentow bez zapoznania
sie zich trescia. Dotyczy to
w szczegdlnosci protokotu
przestuchania. Jezeli jego
tre$¢ nie odpowiada temu, co
rzeczywiscie powiedzielismy,

Kancelaria Adwokacka

Jakub Nowosielski

nalezy zgtosi¢ zastrzezenia
przed podpisaniem. Niewy-

ul. Swietojanska 55/4A, 81-391 Gdynia
tel. +48 516 969 888

jasnione juz na tym etapie
rozbieznosci bedg pdzniej

trudniejsze do sprostowania
— podkresla adwokat Jakub
Nowosielski.

Po czwarte: nalezy pa-
mietac o prawie do obrony.
Podejrzany i oskarzony maja
prawo korzysta¢ z pomocy
obroncy. W sprawach kar-
nych konsultacja z adwoka-
tem jest wazna juz na samym
poczatku postepowania,
jeszcze przed ztozeniem wy-
jasnien lub przystapieniem
do innych czynnosci. Czesto
najwieksze znaczenie ma
witasciwe dziatanie juz od
pierwszego kontaktu z orga-
nami écigania. W sprawach
karnych takze pokrzywdzo-
ny — a nawet $wiadek — moze
korzysta¢ z pomocy adwoka-
ta. Co istotne, pomoc prawna
nie jest zarezerwowana wy-
tacznie dla skomplikowanych
spraw.

Po piate: wazne jest, aby
zna¢ swoje prawa w przy-
padku zatrzymania przez
policje. Funkcjonariusze sa
zobowiazani do poinformo-
wania o przyczynach zatrzy-

0011567161

NOWOSIELSKI.

KANCELARIA ADWOKACKA

mania i przystugujacych nam
prawach, w tym o prawie do
nawigzania kontaktu z adwo-
katem i skorzystania z jego
pomocy. Osoba zatrzymywa-
na ma tez prawo dostepu do
pierwszej pomocy medycznej
i prawo do bycia wystucha-
nym. Z przebiegu tej czynno-
$ci sporzadza sie protokot,
ktérego odpis dorecza sie
zatrzymanemu. Jesli zatrzy-
manie byto nielegalne, bez-
zasadne lub nieprawidtowe,
zatrzymanemu przystuguje
prawo ztozenia zazalenia do
sadu.

- Najwazniejsza zasada
jest prosta: nalezy zacho-
wac spokdj, nie ignorowac
sprawy i nie podejmowac
pochopnych decyzji. Warto
zasiegnac porady adwokata
mozliwie jak najwczesniej.

W postepowaniu karnym
jedno zdanie wypowiedziane
na poczatku sprawy moze
miec znaczenie na dtugo po
opuszczeniu komisariatu czy
sali sadowej — méwi adwokat
Jakub Nowosielski.

e-mail: adwokat@jakubnowosielski.pl
web: jakubnowaosielski.pl
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Miasto widziane na plotnie

NAMALUJE CI GDHVIE

BA T

Ryszard Pawtowski

Gdynia jest malownicza: zaroéwno, jesli
chodzi o morskie krajobrazy, jak i pano-
rame miasta. Mekkg spacerowiczow pozo-
staje Ortowo z widowiskowym klifem, ale
iwidok miast zKamiennej Gory robi osza-
tamiajgce wrazenie. W gdynskich wido-
kach mozna sie zakochac - nie dziwota
wiec, ze Gdynie upodobali sobie malarze.
Takich artystow przez 100 lat byto wielu:
zaréwno tych bardziej, jak i mniej znanych
albo zgota zapomnianych.

Henryk Baranowski - czy ktos kojarzy
tego artyste? Pewnie tak, bo w Ortowie ma
swdj plac. ,Morze nie umie pozowac, jest
w cigglym ruchu, a Henryk Baranowski,
jak nikt inny potrafil oddac jego piekno,
atakze prace rybakow, marynarzy i por-
towcow. Ciggle mam przed oczami tate
przy sztaludze, a moje dziecinstwo dostow-
nie pachnialo farbami. Malowat wszedzie,
w domu, w pracy i w plenerze” - mowit
o gdynskim artyscie Artur Baranowski-Ba-
rendt, syn malarza. Artysta urodzit sie
w 1932 roku w Starogardzie Gdanskim, ale
jeszcze w tym samym roku zamieszkal
zrodzicamiw Gdyni Orlowie. Po wojennej
tutaczce powrocit do Ortowa w 1948 roku.
Uczestniczyt w 74 ogolnopolskich wysta-
wach zbiorowych w Polsce i za granicg,
mial tez okoto 40 wystaw indywidualnych.
Jego prace znajdujg sie w muzeach i kolek-
cjach prywatnych w kraju i za granica.

Kazimierz Ostrowski to kolejny
z gdynskich malarzy, o ktorych trzeba
wspomnie¢. Cho¢ dziecinstwo jednego
zwybitniejszych artystow Wybrzeza upty-
neto w Wielkopolsce, on sam artystyczny
wyraz odnalazt w nadmorskich krajobra-
zach i codziennosci w portowym miescie.
Kazimierz Ostrowski, dla przyjaciol Kachu,
przez ponad 6 dekad tworzytw duchu nie-
skrepowanej awangardy, a soczysta kolo-
rystyka i morskie akcenty byly jego zna-

Zauroczony morzem oraz rozwojem miasta Gdyni Antoni Suchanek regularnie powracat
do Gdyni Orlowa (w ktérej zamieszkal w roku 1926) i na Hel. Owa fascynacja morzem
znalazta swoje odzwierciedlenie w jego dzialalnosci artystycznej

kiem rozpoznawczym. Lokalna, gdynska
tematyka stanowita sedno jego artystycz-
nej duszy, ktorej charakterystycznym glo-
sem byta abstrakcja: w tym nurcie powstaty
dzieta pt. ,Port” i ,Port 2” czy ,Martwa na-
tura z bananami”. Ciekawostks jest to, ze
Ostrowski w latach 30. XX w. zaczynal jako
stoczniowy liternik, malujgcy nazwy
naburtach statkow. Byta to praca wymaga-
jaca precyzji, ale tez zrecznosci i odwagi -
nie dziwota, ze odwazna byla tez jego twor-
czo$¢.

Jesli mowa o tych, ktorzy namalowali
Gdynie, trzeba tez koniecznie tu wymienic
Antoniego Suchanka. Jako jeden z pierw-
szych malarzy ;wzigl na warsztat” Gdynie -
budowe portu, stoczniimiasta -z perspek-
tywy Kamiennej Gory i Kepy Oksywskiej,
a takze ortowskiego klifu, u podnoza kto-
rego zamieszkat. Za ,Panorame Gdyni I1”
na IIT Wystawie Morskiej otrzymywat na-
grody. Od 1946 roku mieszkal w Ortowie
i aktywnie wlgczy! sie w zycie artystyczne
Wybrzeza. Nie tylko malowal, ale opieko-

FOT. ARCHIWUM PPG

wal sie tez mlodymi plastykami. Zmart
w 1982 roku. Nadal jest jednak w Ortowie:
taweczka poswiecona pamieci Antoniego
Suchanka - stoi w poblizu ortowskiego
molo, w miejscu gdzie lubil malowac.

Gdynie namalowano rowniez z okazji
jej setnych urodzin w ramach projektu
»Sto obrazow na 100 lat Gdyni” Marka Ko-
guta. To morskie opowiesci z historig mia-
sta w tle, ktore powstawaly na ptétnach
przez 10 lat. Marek Kogut od dziecka zaj-
muje sie malarstwem i rzezba. Zawodowo
jestzwigzany z Gdynig i morzem. Cho¢ po-
chodzi z Przemysla, to wlasnie w Gdyni od-
nalazt swoje miejsce do zycia. ,Przyjecha-
tem tutaj w 1966 roku i Gdynia bardzo
przypadia mi do serca. Tak ze chociaz nie
jestem Gdynianinem, nie widze dla siebie
innego miejsca do zycia. Mysle, ze to juz
chyba sie nie zmieni” - mowil w gdynia.pl
Marek Kogut.

Jego obrazy stajg sie swoistg kronikg,
miasta i zachodzgcych w nim przemian -
od portowych nabrzezy i cumujgcych stat-
kow, przez zycie rybakow i plaze, po gdyn-
skie ulice oraz charakterystyczne nadmor-
skie pejzaze. To jednak nie tylko zapis kon-
kretnych miejsc, lecz takze opowiesc
o emocjach, wspomnieniach i wiezi miesz-
kancow z miastem. Cykl ,100 obrazow
na 100-lecie Gdyni” jest wyjgtkowym arty-
stycznym swiadectwem historii i wspot-
czesnosci miasta. W pracach Marka Ko-
guta oraz pozostalych zaproszonych
do projektu tworcow odnajdujemy atmos-
fere Gdyni: jej dynamike, przemiany, por-
towg energie i niepowtarzalny nadmorski
charakter. Kazdy obraz opowiada wlasng
historie, a wszystkie razem ukladajg sie
w wielobarwng opowies¢ o Gdyni, jej
mieszkancach i miejscach, ktore przezlata
tworzyly tozsamos¢ miasta.

W czerwcu ekspozycja 100 obrazow
na 100-lecie Gdyni” zawitala do Sejmu.
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zabytkowa LATARNIA MORSKA

w Sopocie

Szczegély na naszej stronie: WWW.latarnia morskasopoi.pl
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Laguna Medical -

L

Doswiadczenie specjalistow.
Zaawansowana diagnostyka.
Precyzyjna chirurgia.

Od ponad 20 lat koncentrujemy sie na tym,
Laguna Medical to nowoczesna placowka okulistyczna w Gdyni,

w ktorej doswiadczenie specjalistow t3czy sie z zaawansowang
technologia i indywidualnym podejsciem do kazdego pacjenta.

PRZYCHODNIE | CENTRUM SZPITAL ZNOWOCZESNYM GABINETY
SPECJALISTYCZNE BLOKIEM OPERACYJNYM PRYWATNE

OKULISTYKA

kompleksowa diagnostyka okulistyczna witrektomia ' .
OMPIEXSowd dlagnostyka OISty . a1 Nowoczesne technologie
laserowa korekcja wzroku leczenie chorob siatkowki di N
- LASIK, EBK, StreamLight leczenie chordb oAl Inlge Ok
operacje za¢my powierzchni oka zespot doswiadczonych specjalistow
operacje jaskry iniekcje doszklistkowe gwarantuja najwyzsze standardy
operacje zeza leczenia i bezpieczenstwo pacjenta.
CHIRURGIA PLASTYCZNA I MEDYCYNA ESTETYCZNA ORTOPEDIA
CHIRURGIA PIERSI CHIRURGIA SYLWETKI CHIRURGIA TWARZY
powiekszanie piersi liposukgcja plastyka powiek
podniesienie piersi plastyka brzucha lifting twarzy i szyi
redukgja piersi korekdja uszu mikrochirurgia
przeszczep ttuszczu artroskopia
) e chirurgia urazowa
MEDYCYNA ESTETYCZNA toksyna botulinowa nici liftingujace , hoki
zabiegi poprawiajace jakos¢ kwas hialuronowy terapia Orthokine
i wyglad skory mezoterapia
DLACZEGO MY?
Ponad 20 lat Nowoczesny sprzet Wykwalifikowany Peten zakres Dogodna
doswiadczenia i innowacyjne zespot lekarzy ustug w jednym lokalizacja
i tysigce zadowolonych metody i personelu miejscu w centrum Gdyni
pacjentéw leczenia medycznego

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU
@ O @

WIZYTY PRYWATNE PLAC KASZUBSKI 1 WIZYTY W RAMACH NFZ PONIEDZIALEK - PIATEK

+48 58 719 82 86 81-350 GDYNIA +48 607729 977 8:00-18:00

+48607133977 LAGUNA MEDICAL - TWOJE OCZY W DOBRYCH REKACH
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Janusz Kupcewicz i Arka Gdynia

Pawel Stankiewicz

Janusz Kupcewicz to zdecydowanie naj-
wieksza legenda Arki Gdynia. Nawet jesli
wezmiemy pod uwage, ze stowo legenda
jestnaduzywane, to z pewnoscig nie doty-
czy to Kupcewicza. To cztowiek, ktory juz
nazawsze zapisal sie na najpiekniejszych
kartach w historii zotto-niebieskich. Dla
kibicow Arki zawsze bedzie bohaterem
i czotowg postacia.

W przypadku Kupcewicza zdecydo-
wanie mozna powiedzie¢, ze jest ikong
zotto-niebieskich. To nie przypadek, ze byt
wybierany pitkarzem 80-lecia i 90-lecia
w Arce. Warto pamietac, ze jest pierwszym
pitkarzem w historii klubu, ktory zagrat
na mistrzostwach $wiata. To byto w 1982
roku. Janusz Kupcewicz zdobyt golaw me-
czu o trzecie miejsce z Francja, a Polska
wygrala tamto spotkanie 3:2. Kupcewicz
wrocit do Gdyni z brgzowym medalem
mistrzostw swiata.

Grajacw barwach Arki siegngt po ty-
tut krola strzelcow drugiej ligi, czyli dzi-
siejszej pierwszej ligi, a miato to miejsce
1976 roku. Trzy lata pozniej z zespoltem
zotto-niebieskich siegnat po Puchar Pol-
skiiwowczas juz zdecydowanie przeszedt
do klubowej historii.

Kupcewicz byt postacig bardzo szano-
wang. Zmart 4 lipca 2022 roku, a pie¢ dni
pozniej uczczono jego pamiec minuta ci-
szy podczas meczu o Superpuchar Polski.
4 wrzesnia 2022 roku na stynnej ,Gorce”
odslonieta zostala pamigtkowa tablica
upamietniajgcalegende Arki. Wreszcie 6
grudnia 2025 roku plac znajdujgcy sie
obok stadionu w Gdyni zostal nazwany
imieniem Janusza Kupcewicza. Na takie
honor sobie zapracowal i zastuzy! przez
kariere pitkarsks, ale takze juz po zakon-
czeniu gry w pitke. Tak wlasnie powstajg
legendy.

CZLOWI

Janusz Kupcewicz to wazna czesc historii Arki Gdynia

Janusz Kupcewicz znany byt z tego, ze
nie owijat w bawelne, lubit méwic¢ wprost
to, co mysli. Nawet jesli jego stowa byly
mniej lubi bardziej kontrowersyjne albo
mocne, to w jego wydaniu byly przede
wszystkim szczere.

Przywolujemy kilka cytatow Janusza
Kupcewicza, ktore zapadly w pamieci fa-
now, ktorzy swietnie go pamietajg z bo-
iska.Z kolei mtodszym kibicom mogg po-
kaza¢, kim byt i jakg mial hierarchie
w druzynie czy tez w ogole w polskim fut-
bolu Janusz Kupewicz. Jego mysli sg
na pewno warte zauwazenia, zawsze byly
wypowiadane szczerze.

Jezeli Zbigniewa Bonka wzieto
nawspomnienia, to szkoda, ze nie opowie-
dzial wszystkiego. Ze podbiegl do trenera
Antoniego Piechniczka i krzykngt: ,Wez
pan go, k..., zmien!”. Oczywiscie to byto
o mnie. W mocno pitkarskim jezyku po-
wiedziatem mu, co mysle o jego zachowa-
niu” - powiedzial Kupcewicz dla ,Prze-
gladu Sportowego”.

W kanale Egczy nas Pitka wspominat
gola, ktorego strzelit w meczu Francjg
o brgzowy medal mistrzostw $wiata: ,Po
zmianie stron strzelitem gola wyjgtkowej
urody. Mowiono wowczas, ze to jedna

z najpickniejszych bramek na tamtym

LEGENDA

mundialu. Byla taka inna, nietypowa. Czy
decydowalem sie na dosrodkowanie? Nie,
od razu wiedziatem, co chce zrobic. Za-
mierzalem uderzac i zaskoczytem wielu,
bo mato kto przypuszczal, ze mozna strze-
la¢ z takiego kata, a co dopiero zdoby¢
bramke. Bramkarz chyba byl najbardziej
zdezorientowany, bo wyszed! do dosrod-
kowania, zostat ztapany na wykroku i juz
nie mial z czego si¢ odbi¢. To on zawinit,
bo takiej bramki nie miat prawa puscic -
przyznal Kupcewicz.

I jeszcze kilka wypowiedzi Janusza
Kupcewicza z wywiadu z 2021 roku, kto-
rego udzielit stacji TVP Sport:,,Lubie Gdy-
nie, dobrze sie w niej czuje. Zawsze powta-
rzam, ze mieszkam w pieknej wiosce ry-
backiej, bo nie jest to przeciez metropo-
lia.”

Odniost sie takze do swojej krotkiej
gry w Lechii Gdansk: ,Dzialo sie to, gdy
zawyniki Lechii odpowiadal Marian Ge-
szke. Po powrocie z Larissy zdecydowatem
sie przyjac jego propozycje, a nawiasem

[ mowigc wracal ze mng do zespotu Zdzi-

staw Puszkarz. Nastuchalem sie od kibi-
cow Arki wielu gorzkich stow, nie ukry-
wam, ze patrzono na mnie krzywo. Trwato
to przez cale lata, wielu znajomych wypo-
minalo mi te decyzje.”

»<Jestem arkowcem i nigdy tego nie
ukrywalem. Niemniej jednak czas spe-
dzony w Lechii wspominam bardzo do-
brze. Nie widze rowniez powodu, by
w imie tak zwanego lokalnego patrioty-
zmu prowokowac¢ kibicow i pitkarzy
z Gdanska. Szanuje ten klub. Tak wycho-
wali mnie rodzice. Kibicuje wszystkim,
bezwyjatku. Bez tych nie do konca zrozu-
mialych podziatow: Gdansk, Warszawa,
Poznan, czy Krakow. Nie jestem szowini-
stg” - powiedzial wprost Janusz Kupce-
wicz.

REKLAMA

Od namiotow po innowacyjne konstrukcje.
Ponad 60 lat tradydji firmy Zagiel

SaGIE.

0011565086

Poczatki firmy Zagiel siegaja
lat 60. ubiegtego wieku. Spot-
dzielnia pracy Zagiel, bo taka
nazwe wtedy przyjeta, wyko-
nywata swéj kluczowy produkt
- namioty.

Wiekszos¢ produkcji wysyta-
na byta na eksport, ale namiotow
nie zabrakto réwniez dla polskich
odbiorcéw.

W 1992 r. spotdzielnia przeszta
w prywatne rece i jako spotka kon-

tynuowata produkcje namiotow.

Obecnie Zagiel jest firma ro-
dzinng, prowadz3 jg dwie siostry
i specjalizuje sie w plandekach, po-
krowcach, zadaszeniach, siatkach
planktonowych oraz naprawach
wyzej wymienionych produktéw.

Dzieki wspotpracy z zagranicz-
nymi kontrahentami produktami
firmy moga cieszyc sie mieszkan-
cy Skandynawii, Niemiec, Grecji,
Stanow Zjednoczonych, Wielkiej
Brytanii.

Siatki planktonowe, wykonywa-
ne z dbatoscia o szczegoty, wyta-
wiaja plankton w roznych krajach
Swiata.

Firma produkuje rowniez po-
krowce na okrety i statki, oferuje
plandeki pokryciowe, catoroczne
i sezonowe na mniejsze i wieksze
todzie.

W ofercie znajduja sie rowniez
poszycia na parasole, fawki ogrodo-
we, zadaszenia tarasow oraz cian-
ki przezroczyste. Wykonujemy

projekty na specjalne zamoéwienia
firm, jak réwniez indywidualnych
klientow.

Realizujemy to, co dlainnych jest
niemozliwe. Kazdy innowacyjny
projekt jest dla Zagla wyzwaniem,
jak ten, ktéry aktualnie realizuje-
my dla Muzeum Marynarki Wojen-
nej w Gdyni. Jako firma rodzinna
czujemy sie zaszczyceni wspot-
praca z muzeum i tym, ze czast-
ke tej pracy bedg mogli obejrzec
zwiedzajacy.
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Gdynski adwokat Tomasz Makowski
o spadkach, kredytach i oddiuzaniu

Spadki, kredyty i oddtuzanie. To tylko z pozoru rézne zycio-
we sprawy. £3cz3 je, nie tylko majatek i pienigdze, ale tez
fakt, ze czesto sa skomplikowane, a przy tym znaczaco moga
wplynac na nasze zycie. Z gdynskim adwokatem Tomaszem
Makowskim rozmawiamy o istotnych kwestiach doty-
czacych spadkow, kredytow konsumenckich, oddtuzaniu

i windykacji.

Czy warto sporzadzi¢ testa-
ment? — To zalezy. W ro-
dzinach, w ktérych relacje
miedzyludzkie sg harmonij-
ne, rodzice sg otoczeni za-
interesowaniem, a potem

w podesztym wieku opieka

i wszystko sie odbywa na
zasadzie zrozumienia, empa-
tii, wdziecznosci mtodszych
pokolen wzgledem starszych
pokolen, to wydaje sie, ze
testament nie jest koniecz-
ny. Polskie prawo uznaje, co
do zasady, ze relacje mie-
dzy rodzicami a dzieémi sg
relacjami poprawnymi i ze
wszystkie dzieci zastuzyty na
to, aby by¢ sukcesorami, czyli
otrzymac¢ majatek w réwnych
czesciach — moéwi adwokat
Tomasz Makowski.

Sytuacja zmienia sie,
kiedy nie ma harmonijnych
i dobrych relacji miedzy ro-
dzicami i dzie¢mi. To moze
przejawiac¢ sie w braku za-
interesowania, troski, nie
mowiac juz o drastycznych
sytuacjach.

W takich przypadkach,
testament w praktyce zmie-
nia ogdlne ramy, zasady
wynikajace w tym obszarze
z przepiséw Kodeksu cywil-
nego. — Wtedy wynagradza
sie tych bliskich, ktérzy sa
oddani, empatyczni, maja
czas dla rodzicéw. A pomi-
ja sie tych, ktérzy z jakich$
wzgledow zdecydowali sie
na ochtodzenie, a nawet na
zerwanie kontaktéw, czy tez
odmawiaja wsparcia, gdy
wiek i sytuacja zdrowotna ro-
dzica tego wymaga.

Warto wspomnie¢, ze
w polskim prawie istniejg in-
stytucje z pogranicza prawa
spadkowego, takie jak: umo-
wa dozywocia, czy tez umowa
darowizny ze stuzebnoécia
mieszkania. W tej pierwszej
witasciciel oddaje dom lub
mieszkanie w zamian za do-
zywotnig opieke, dach nad
gtowa i utrzymanie. Nabywca
staje sie wtascicielem od razu,
ale powinien dba¢ o seniora
az do jego Smierci. Umowa
musi by¢ podpisana u nota-
riusza. W tej drugiej chodzi
0 przekazanie wtasnosci nie-
ruchomosci wybranej osobie
przy jednoczesnym zabezpie-
czeniu prawa darczyncy do
dozywotniego zamieszkiwa-
nia w lokalu. Prawo to wpisuje
sie do ksiegi wieczystej, chro-

nigc przed eksmisja. Przy ta-
kiej umowie obdarowany nie
jest zobowigzany do sprawo-
wania szczegolnej opieki nad
darczynca. Obowigzek wspie-
rania starszych rodzicow
spoczywa na dorostych dzie-
ciach na podstawie przepisow
Kodeksu rodzinnego i opie-
kunczego oraz jest niezalezny
od poczynionych wczesniej
darowizn.

Co jest jeszcze istotne
przy spadkach? — Czas spo-
rzadzenia testamentu. Naj-
lepiej sporzadzi¢ go wtedy,
gdy jesteSmy w dobrej zdro-
wotnej kondycji. Zdarzaja sie
sytuacje, kiedy senior spo-
rzadza testament znajdujac
sie w bardzo ztej sytuacji
zdrowotnej. Zwykle jest to
decyzja nie samego seniora,
a jego otoczenia. Demen-
cja, otepienie, konsekwencje
udaréw - to wszystko moze
stanowi¢ podstawe do pro-
by zakwestionowania zapi-
séw testamentowych. | to
nie jest tak, ze sprawe ,,zata-
twia" testament sporzadzo-
ny w obecnosci notariusza.
Generalnie jednak warto pod-
kresli¢, ze testament spo-
rzagdzony przed notariuszem
zawsze jest najlepszym wy-
borem. Trudno wtedy podno-
si¢, ze testament zostat spo-
rzadzony , pod przymusem/
— wyjasnia gdynski adwokat.

Kazdy spadek mozna
odrzu¢, testamentowy, jak
i ustawowy. — Spadkobierca
ma prawo do podjecia decy-
Zji w terminie szes$ciu miesie-
cy od dowiedzenia sie o tytu-
le swojego powotania, czyli
w przypadku testamentu do-
wiedzenia sie o tym, ze testa-
ment istnieje i wskazuje jego
konkretnie jako wytacznego
spadkobierce albo wspot-
spadkobierce — przypomina
adwokat Tomasz Makowski.

Nalezy wspomniec o za-
chowku, ktéry jest prawna
ochrona najblizszej rodziny
i wystepuje w sytuacjach,

w ktoérych dzieci, wnuki, mat-
zonkowie, rodzice zmartego
zostajg pominieci w testa-
mencie albo otrzymaty zbyt
mato ze spadku. Generalnie
chodzi o bliskich, ktérzy dzie-
dziczyliby z ustawy w danym
przypadku. Kodeks cywil-

ny doktadnie okresla o jaki
udziat majatku (w istocie pie-
niedzy) chodzi.

Oczywiscie sa sytuacje,
w ktérych zachowek nie na-
lezy sie mimo ustawowego
uprawnienia. To m.in.: nie-
godnos$¢ dziedziczenia (np.
popetnienie przestepstwa
wobec zmartego), wczes-
niejsza darowizna, prze-
dawnienie (5 lat od otwarcia
i ogtoszenia testamentu lub
otwarcia spadku, gdy testa-
ment nie byt sporzadzony).

Do sptaty osoby upraw-
nionej do zachowku obowig-
zani sg spadkobiercy, ktérzy
otrzymali majatek czy tez
obdarowani, ktérzy otrzymali
darowizny od spadkodawcy,
przez ktére stan spadku byt
réowny zeru. Zwykle zachowek
rozliczany jest pienieznie..
Jesli nie dochodzi do poro-
zumienia, sprawa trafia do
sgdu. Adwokat Tomasz Ma-
kowski podkresla, ze warto
wczesniej skorzystac z porad
wyspecjalizowanego w spad-
kach prawnika, aby w ten
sposéb unikng¢ pézniejszych
problemow, niekonczacych
sie sporéw wsrod spadko-
biercéw, a przez to dodatko-
wych kosztow.

*** \We wspotczesnych
czasach trudno jest funk-
cjonowac bez kredytoéw czy
pozyczek. To normalna prak-
tyka i bez przykrych kon-
sekwenciji, jesli po stronie
pozyczkodawcy i pozyczko-
biorcy wszystko przebiega
zgodnie prawem i bez trud-

nosci w sptacie zobowigzan
(pozyczkobiorca). Nie za-
wsze tak jest.

W polskim prawie od lat
istnieje instytucja sankcji kre-
dytu darmowego. Co to ta-
kiego? To prawo konsumenta
do zwrotu na rzecz banku
czy innej firmy udzielajacej
pozyczek wytacznie kapitatu,
bez odsetek i innych dodat-
kowych kosztéw (np. prowizji
za udzielony kredyt). Kiedy
wchodzi w gre? Wtedy, gdy
bank albo firma pozyczkowa
nie dopetni swoich powin-
nosci informacyjnych okre-
Slonych ustawowo. Inaczej
mowiac, wprowadza klienta-
-konsumenta w btad.

— Mozliwo$¢ ubiegania
sie w postepowaniu reklama-
cyjnym czy w sadzie o sank-
cje kredytu darmowego
zalezy od spetnienia warun-
kéw formalnych przez kre-
dytobiorce. Sa to: kwota
kredytu/pozyczki nie moze
przekroczy¢ 255 550 zto-
tych, kredyt jest nadal spta-
cany lub zostat sptacony 12
miesiecy przed ubieganiem
sie o sankcje kredytu dar-
mowego, umowa z bankiem
zostata podpisana po 18
grudnia 2011 r., raty kredytu
byty sptacane w wyznaczo-
nym terminie (ewentualnie
z op6znieniami do 30 dni),
kredytobiorca jest konsu-
mentem, zabezpieczeniem
sptaty nie moze by¢ nieru-
chomosé, ale dopuszcza sie
inne formy ubezpieczenia

kredytu, konsument zto-

zyt kredytodawcy pisemne
o$wiadczenie o skorzystaniu
z ww. sankcji w odpowiednim
czasie — wymienia Tomasz
Makowski.

Banki przedstawiajac
klientom oferte zawarcia
kredytu, sg zobowigzane do
przekazania tzw. formularza
informacyjnego. Chodzi m.in.
o catkowity koszt kredytu,
rzeczywista roczna stope
oprocentowania. — Zdarza
sie, ze banki w przypadku
kredytow konsumenckich
podaija klientowi niesciste
informacje albo dziataja nie-
zgodnie z obowigzujaca litera
prawa np. naliczajac odsetki
umowne od prowizji, ktéra
jest jednorazowym banko-
wym wynagrodzeniem od
udzielonego kredytu. Rea-
sumujac: inne dane w karcie
informacyjnej, inna rzeczy-
wisto$¢ w zakresie sptaty rat
- stwierdza adwokat Tomasz
Makowski.

Gdynski adwokat pod-
kresla, ze w sprawach do-
tyczacych sankcji kredytu
darmowego duzo jest marke-
tingu prawniczego, szczegol-
nie wérdd kancelarii odszko-
dowawczych. — W sgdowej
praktyce nie jest tak pieknie.
Oczywiscie zachecam do
analizy, kontaktu ze specja-
listami, aby zorientowac sie,
jaki jest nasz przypadek. Jesli
nie dojdzie do porozumienia
z bankiem w ramach poste-
powania reklamacyjnego, to
warto rozwazy¢ urzedowe
postepowanie prowadzone
przez Rzecznika Finansowe-
go w Warszawie, ktéry stoi na
strazy praw konsumentéw
w relacjach z podmiotami
rynku finansowego i wspiera
obywateli w sporach z banka-
mi i firmami pozyczkowymi.
Oczywiscie ostateczna decy-
zje podejmuje sad, gdyz bank
moze nie przyja¢ stanowiska
prawnego ww. instytucji —
wyjasnia Tomasz Makowski.

Kancelaria Adwoka-
cka Tomasza Makowskiego
w Gdyni specjalizuje sie tak-
ze sprawach oddtuzenio-
wych. Chodzi o powddztwa
bankéw, SKOK-6éw, podmio-
téw skupujacych dtugi. Re-
prezentuje dtuznikéw w po-

0011568316

stepowaniu egzekucyjnym

i 0 sgdowe wyjawienie majat-
ku dtuznika. To takze spra-
wy o0 ogtoszenie upadtosci
konsumenckiej.

Bank albo inna instytucja
sprzeda nasz dtug albo zapo-
wiada, ze to uczyni. Co mozna
doradzi¢ klientom? — Jesli np.
produkt bankowy nie ma ukry-
tych wad, dtug zostanie sprze-
dany, to wtedy dtuznik stoi na
przegranej pozycji. | najlepiej
sptaci¢ zobowigzanie, aby nie
narazac sie na dodatkowe
koszty, caty czas naliczane od-
setki — méwi Tomasz Makow-
ski. — Potracanie czesci wyna-
grodzenia na sptate dtugu nie
zawsze jest dobrym rozwigza-
niem. Przy niskich zarobkach,
to w zasadzie sptata tylko
odsetek, a kapitat stoi. Dtugi
wiec rosna.

W takich sytuacjach
Tomasz Makowski radzi roz-
wazy¢ skorzystanie z mozli-
wosci upadtosci konsumen-
ckiej. — To moze by¢ jedyny
prawdziwy ratunek. Z prak-
tyki wynika, ze z upadtosci
konsumenckiej niechetnie
korzystaja osoby, ktére sa
witascicielami nieruchomosci,
bo to oznacza konieczno$¢
ich sprzedazy w urzedowym
trybie. Warto poznac szcze-
goty tej mozliwosci — stwier-
dza gdynski adwokat.

Tomasz Makowski pod-
kresla jeszcze, aby nie dopro-
wadzac¢ do sytuacji, w kto-
rych dochodzi do egzekucji
komorniczych. Warto dzia-
ta¢ szybko, gdyz koszty to-
czacej sie egzekucji zawsze
sg odczuwalne, a jej skutki
utrudniajg normalne zycie:
zajete konta bankowe, za-
jecie czesSci wynagrodzenia
u pracodawcy czy potrace-
nia z emerytury. W skrajnych
przypadkach moze doj$¢ do
zlicytowania nieruchomosci
za dtugi. Odpowiednio szyb-
kie podjecie dziatan praw-
nych przez osobe zadtuzona
czesto umozliwia powrét do
stabilizacji finansowej. Prze-
pisy daja rézne mozliwosci
w zakresie oddtuzenia, a rolg
prawnika jest dobranie od-
powiedniej strategii dziata-
nia, dostosowanej do sytua-
cji majatkowej, dochodowe;j
oraz zyciowej klienta.

& Tomasz Makowski

[an
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Mtodzi gdynscy sportowcy

Uwaga, idzie mtodosc

Ryszard Pawlowski
Mlodzi sportowcy pokazuja, ze Gdynia to
nie tylko tradycje zeglarskie czy znane im-
prezy biegowe. Na zimowych igrzyskach
olimpijskich wystapily bobsleistki Floty
Gdynia.

Pierwsza Polka na letnich

i zimowych igrzyskach

XXV Zimowe Igrzyska Olimpijskie we Wto-
szech okazaly sie dla gdynskiego sportu hi-
storyczne. Linda Weiszewski i Klaudia
Adamek wywalczyly bowiem kwalifikacje.
Awans zostal przypieczetowany podczas
Pucharu Europy w Innsbrucku, gdzie duet
Weiszewski: Adamek zajat 3. miejsce w ry-
walizacji dwojek. Brgz na wymagajgcym
torze w dzielnicy Igls okazal si¢ wystarcza-
jacy, by spetnic kryteria kwalifikacyjne i za-
pewnic start w igrzyskach. Dla Klaudii
Adamek byt to start historyczny.

Zawodniczka Floty Gdynia stala sie
pierwszg Polks, ktora wystgpita zaréowno
na letnich, jak i zimowych igrzyskach
olimpijskich. W 2021 roku reprezento-
wala Polske w Tokio w lekkoatletycznej
sztafecie 4x100 metrow, a potem - po
zmianie dyscypliny - znalazta sie w gronie
najlepszych bobsleistow w kraju. To wy-
jatkowy przyklad odwagi w sportowej ka-
rierze.

Z kolei Linda Weiszewski w styczniu
zostata uhonorowana statuetkg Nadziei
Gdynskiego Sportu podczas Gali Gdyn-
skiego Sportu 2025. W Innsbrucku poka-
zala rownoczesnie swojg wszechstron-
nos¢, zdobywajgc ztoto w monobobie

Klaudia Adamek i Linda Weiszewski w zwycieskim uscisku w biato-czerwonych barwach

i brgz w dwojkach. Choc bobsleje nie sg
oczywistym wyborem dla gdynskich spor-
towcow, historia pokazuje, ze sg juz suk-
cesy w tej dziedzinie. Podczas XX Gali
Gdynskiego Sportu tytul Sportowca Roku
otrzymatl Lukasz Miedzik, ktory w 2018
roku reprezentowal Polske w bobslejo-
wych czworkach mezczyzn na Zimowych
Igrzyskach Olimpijskich w Pjongczangu.
Jego 13. miejsce w tej konkurencji byto
najlepszym polskim wynikiem olimpij-
skim w bobslejowych czwoérkach.

Gdynia mlodym sportem stoi
Nie tylko bobsleistki sg chlubg miasta.
W gronie mtodych sportowcow sg przedsta-
wiciele roznych dyscyplin. Ich sukcesy
w 2025 roku zostaly docenione przez mia-
sto, ktore po raz pierwszy w historii przy-
znalo stypendia sportowe zawodniczkom
i zawodnikom osiggajgcym najwyzsze wy-
niki. Silng reprezentacje wéréd nagrodzo-
nych stanowili zZeglarze. Aleksandra Mel-
zackawywalczyta srebrny medal mistrzostw
Europy w klasie 49er FX, natomiast Anna

FOT. GDYNIA.PL

Zwara zdobyla tytul mistrzyni Polski do lat
23 oraz srebro krajowego czempionatu
w klasyfikacji open. Znakomity sezon ma
zasobg Antonina Puchowska, ktorasiegnela
po zlote medale mistrzostw $wiata i Europy
w klasie 29er, triumfowata rowniez w rega-
tach Pucharu Europy oraz zdobyla srebro
mistrzostw Polski juniorow.

Rownie imponujgce wyniki osiggnat
Szymon Kolka, mistrz §wiata juniorow i zwy-
ciezca finatu Pucharu Europy 29er. W klasie
ILCA 6 wyroznili sie Lena Adamska, brg-
zowa medalistka mistrzostw swiata junio-
row i wielokrotna zwyciezczyni regat mie-
dzynarodowych, oraz Piotr Trella, medalista
Europa Cup i mistrz Polski w sprincie.
W klasie 470 Pola Schmidt i Tymon Ko-
sobucki zdobyli mistrzostwo Polski U21 oraz
wysokie lokaty podczas mistrzostw Europy
iswiata.

Powody do dumy przyniosty rowniez
inne dyscypliny. Judoka Jakub Sordyl zostat
wicemistrzem Europy do lat 23i mistrzem
Polski mlodziezowcow,a Dominika Kuzma-
Ebel dwukrotnie stawala na podium Pu-
charu Europy juniorek. Wiktoria Hass po-
twierdzita swojg dominacje na krajowym
ringu, zdobywajac tytuty mistrzyni Polski
seniorek i mtodziezowcow. Plywak Blazej
Dworakowski wywalczy! ztote medale mi-
strzostw Polski oraz znalazt sie w scistej czo-
towce mistrzostw Europy i $wiata juniorow.
Lekkoatletka Lilly Nichols zwyciezyta w mi-
strzostwach Polski U20, a Zuzanna Lange
siegnela wraz z reprezentacjg Polski
po zloty medal mistrzostw Europy U16
w siatkowce.
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‘Mieszkancy swictuj

100 lecie swojego miasta!

% Poprosilismy mieszkancow Gdyni o dokonczenie zdania:

Gdyma to dla mnie... ."

Gdynia
- to dla mnie °
w Szamanka!
- Uwiod}a mnie i wcigz uwodz
- jakoby z legendy Jurata
"‘ \ Gdyma kochanka snéw
powodzi i dla mnie

Nie jestem rodowitym
Gdynianinem ,za to kocham
to miasto i mieszkam w nim
" i pracuje. Pozdrawiam serdecznie
; Miecz i dwie Rybki

y Gdyma to nie tylko miasto |

- to stan umystu. Jako

mieszkancy z trzynastoletnim
stazem, na pewno czujemy

Gdynia

b et L1111 :.mmlllm......
et NNNTRERRIY ISRy
|un1mimu|mn IJIIH“IIIIE'TH!HI B

||||u||" e e L LTI

cud $wiata to pi(;kne - 1 te wyjatkows energie : czyli Herb Gdyni.
e iast = ,miasta z morza i marzen’, | Whe e
- ¢ otfTTNEIN THRTTNRI m1asto. £ , ktéra sprawia, ze rano kawa [ o\ A4
i \
-

smakuje tu lepiej,
a powietrze zawsze
pachnie przygoda.

Urodzitem si¢ w Gdyni
jestem caly czas w Gdyni
nie mam zamiaru mojego

qu. iy e Gdynig kocham - kochanego miasta opuszczaé
Mgla ojczyzna. . . przede wszystkim N Gdynia to méj dom moja
edvne miejsce za Teatr Muzyczny, lia ia e =T
Jedy i€ do ktorego jezdze od lat, w ubiegtym roku  Pasjé | moje zycie B E S
na Ziemi. ' ~ i mitos¢ pozdrawiam ¢ 1. L %

tylko w styczniu i lutym bylam pie¢ razy.

Teraz bylam na mu?calu Sylwester na Bis, : w&"’--ﬁ:{w - 1A ‘:'1;;,-_'-";,-
e gdzie pierwsza cze$¢ poswiecona stuleciu ) _ _ _
1 Gdyni rzuca na kolana a pozniej kazez = Z okazji 100-lecia Gdyni sktadamy v
) . nich wsta¢ i dlugo oklaskiwa¢ artystow w-, najserdeczniejsze zyczenia miastu, ktére Gdynla
Gdyniato na stojaco. Gdynia to nowoczesnosc, . od lat inspiruje dlznam.lkq, 91‘3""3}93 . aﬂi to dla mnie
dla mnie europejskos¢ i pyszne grzane winko  / “# 1 nowoczesnoscig. Jako Dziennik Baitycki ideal 1 :
codzienn Bolvwodzie obok - z uwaga $ledzimy jej rozwoéj i od zawsze - ldealne poigczenie
idok y ' ,‘{,V to yvl\\;lo Z1€, 0bo mocno kibicujemy wszystkim inicjatywom nowoczesnosci
W1doX morza, €atru Muzycznego. budujacym sile Gdyni. Tym bardziej, ze to .

ktory nigdy = - Do nastepnego stulecia. | wlasnie tutaj miescila si¢ pierwsza siedziba z bliskoscig natury.

mi sie nie Dziennika Baltyckiego
nudzi. - miejsce, do ktérego mamy szczggélny
sentyment. Zyczymy Gdyni Jii
. kolejnych dekad pelnych ambitnych T
.\ projektéw, madrego rozwoju i dumy ﬁ
_ h : mieszkancow.
- ; Kocham | Dziennik /_ Gdynia to dla mnie
Gdynia o W (}dlgrm. Bantizo Gdynie Baltycking _ dom od pokolen ]
to dla mnie : Pt@ ngl'cfyz € ' " i miejsce, do ktorego
. energia g | [asio mill UAZIE W zawsze chce sie
portowego kawiarenkach i widoki wracac
miasta Super .

- 1wakacyjny
klimat przez
caly rok

Gdynia to dla mnie
przyjaciele (rodzina), znajomi,
wspomnienia, $Srodowisko jakie
mnie uksztaltowalo i miejsce
gdzie zawsze kocham wracac.

Gdynia to dla mnie
miasto wolnosci %
- tu zawsze czuje

Gdynia to
2 dla mnie

Y prawdziwy 0 . A A
" dorm. przestrzen i spokoj |
* Ze wzgledu na duza liczbe - o zp :
przestanych odpowiedzi o = 4 ; "‘"‘TL-'
publikujemy jedynie . wit 5

wybrane z nich.
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GDYNIA 100 LAT.
KLIMOR OD PRAWIE
60 LAT RAZEM Z NIA.

Z okazji 100-lecia Gdyni sktadamy
najserdeczniejsze zyczenia

ae
[
Mieszkancom, Wtadzom Miasta oraz Kllmor

catemu srodowisku przedsiebiorcow.

Polski producent nowoczesnych

. . .. , systemow klimatyzacyjnych
Od blisko 60 lat dziatamy wtasnie tutaj - i wentylacyjnych

W nowoczesnym miescie z charakterem,
ktore ambitnie patrzy w przysztosc.

Dziekujemy, ze mozemy by¢é
czescig tej historii.

klimor.com



