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(ZAS WOLNY Wycieczkii rekreacja
wsrad zieleni

® Wyprawa nad zalew

Z Klubem Turystéw Pieszych
.Stonoga" dziatajacym przy
PTTK£6dz Polesie mozna wy-
brac sie dzi$, 18 kwietnia, na wy-
cieczke inspirowang ksigzka .Od
Sulejowa po Smardzewice. Opo-
wies¢ o Zalewie Sulejowskim”
Andrzej Kobalczyka. Trasa wy-
prawy poprowadzi ze Smardze-
wic wzdtuz brzegu Zalewu Sule-
jowskiego do Sulejowa.

Zbidrka o godz. 6.40 na dworcu
£6dz Fabryczna, przy kasach
od ul. Kilinskiego, odjazd pocia-
guogodz. 6.55.

@ Spacerkiem po Zdrowiu
Zielona tédz zaprasza na kolej-
ny spacer przyrodniczy do Par-
ku im. Marszatka Jézefa Pitsud-
skiego na Zdrowiu. Przechadzka
odbedzie sie w niedzielg,

19 kwietnia. Uczestnicy dowie-
dza sie o przygotowywaniach
drzew i krzewdw do sezonu we-
getacyjnego, o drzewach kwit-
nacych najwczesniej i budza-
cych sie do zycia pozniej oraz

o ciekawych okazach botanicz-
nych. Trasa bedzie wiodta frag-
mentem doliny rzeczek £6dki

i Batutki, bedzie tez mowa o hi-
storii tych terenéw i motywie
parku ludowego jako najwiek-
szego zielonego projektu rekre-
acyjno-wypoczynkowego w to-
dzi w okresie miedzywojennym.
Zbidrka o godz. 12 w poblizu
wejscia do Aquaparku Fala

przy al. Unii Lubelskiej.

@ Spacernad Warta

Klub Turystéw Pieszych ,Sala-
mandra” tédzkiego PTTK zabie-
rze w niedziele, 19 kwietnia,

na wycieczke pod hastem ,We-
dréwka wzdtuz gérnego biegu
Warty". Jej trasa bedzie przebie-
gac z Bobréw przez Gowarzoéw,

Gorki, Zberezke do Widzowa-
Teklinowa. Uczestnicy beda we-
drowac wzdtuz Warty, z gérnym
jej biegiem, gdzie znajduja sie
siedliska ptakéw, przez osady
ludzkie, lasy. Po drodze bedzie
mozna zobaczy¢ $lady aktywno-
sci bobrow.

Wyprawa przebiegac bedzie ru-
biezami wojewddztwa todzkie-
g0, a czesciowo trasa znajdzie
sie w wojewoddztwie slgskim.
Zbidrka o godz. 7 nadworcu
£6dz Fabryczna, odjazd pociagu
£KA 0 godz. 713. Nalezy kupic
bilet do stacji .Bobry".

©® Truchtem po parkowych
alejkach

Dzi$ i jutro bedzie mozna wzig¢
udziat w kolejnym treningu slow
joggingu, czyli truchtania. To
propozycja dla poczatkujacych
biegaczy. Zajecia prowadzone
sg w Parku Julianowskim pod
okiem trenerki Karoliny Szat-
kowskiej-Zawiszy.

Cykl obejmuje siedem spotkan
w kolejne soboty 18 i 25 kwiet-
nia, 2i30 maja, 613 czerwca.
Zbidrka o godz. 9.30 na boisku
do koszykéwki, w poblizu par-
kingu przy ul. Zgierskiej (znak
rozpoznawczy - flaga Zielonej
todzi).

@ Nartorolkina Zdrowiu
Trwa cykl zaje¢ na nartorolkach
w parku im. Pitsudskiego
na Zdrowiu. Spotkania odbywa-
jg sie we wtorki 21i 28 kwietnia
oraz 12,19, 26 maja. Zbiorka
0godz. 17.30 w parku na Zdro-
wiu na rondzie przy sciezce bie-
gowej na koricu parkingu ogro-
du zoologicznego.
Spotkania s bezptatne i otwar-
te dla wszystkich chetnych, jed-
nak ze wzgledu na ograniczona
ilos¢ sprzetu obowigzujg zapisy
pod numerem: 501045 877.
(MR)

Pozwat ministerstwo, ho musi

Zhierac odpadki na Smietniku

Fodzianin pozwat do sgdu Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej, bo zasitki wyptacane przez MOPS
nie wystarczaja mu na zycie.

Liliana Bogusiak-J6zwiak

Mieszkaniec Eodzi skiero-
wal pozew o naruszenie
dobr osobistych przez Mi-
nisterstwo Rodziny, Pracy

i Polityki Spolecznej do Sa-
du Okregowego w Eodzi.
Podniost w nim, ze zasitki
wyplacane mu przez MOPS
nie wystarczaja na zycie.
Musi wiec korzystac ze
wsparcia rodziny, pozyczaé
od znajomych i zbiera¢ na
$mietniku, co narusza jego
dobra osobiste, zwlaszcza
poczucie godnoSci. Jest pra-
womocny wyrok w tej spra-
wie.

Eodzianin ma wyksztatcenie
Srednie techniczne, orzeczenie
o umiarkowanym stopniu nie-
pelnosprawnosci. Nie pracuje
od 2016 1. i utrzymuje sie dzie-
ki statemu zasitkowi z Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej
w Eodzi.

Zasitek wystarczamu

tylkonaczynszimedia

Gdy wlipcu 2021 1. fodzianin
sktadat pozew przeciwko mini-
sterstwu, otrzymywat 645 zt
zasitku czasowego. Byt to jego
jedyny dochéd. Byt sam, nie

jaaREE—-

miat pracy i te pienigdze miaty
mu wystarczy¢ na utrzymanie.
Jak wyliczyt w pozwie, mie-
siecznie ptacit 470 zt czynszu
(nie otrzymywat dodatku
mieszkaniowego, bo mieszka-
nie, w ktorym mieszkal, jest
wlasnoscig jego brata), ok. 150
zt miesiecznie kosztowaty go
media, a ok. 300 zt wydawat
na leki. Funkcjonowat dzieki
pomocy rodziny, pozyczkom
od znajomych i zbieractwu.
Sad Okregowy rozpatrujac
pozew todzianina zauwazyt, ze
powo6d pomimo uzyskanych

"= Mezczyzna podkresla,
ze zyje dzieki zbieractwi

pouczen nie odwotat sie w try-
bie administracyjnym od wy-
danych decyzji przyznajacych
mu zasitek. Tym samym uznat,
Ze godzi sie takze z jego wyso-
koscia.

- Powo6d nie wyczerpat
wszystkich mozliwosci zwia-
zanych z uzyskaniem pomo-
cy od panstwa - zauwazyt Sagd
Okregowy w Eodzi. - Podsta-
wowa przestanka ochrony
dobr osobistych na gruncie
cywilnoprawnym jest ustale-
nie, ze dobro osobiste kon-
kretnej osoby zostato naru-

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

szone, a naruszenie zostato
spowodowane dziataniem
bezprawnym.

Nic nie ugrat tylko stracit

Eodzianin odwotat sie od tej
decyzji do Sadu Apelacyjnego
w Lodzi.

- Powod moze wystgpic o
przyznanie takze innych form
pomocy socjalnej przewidzia-
nej przez prawo, ktére z pew-
noscig przyczynityby sie do po-
prawy jego sytuacji - zauwazyt
Sad Apelacyjny uzasadniajac
wyrok oddalajacy - jego zda-
niem - bezzasadng apelacje. -
Fakt, ze powod z sukcesem wy-
stepowat o przyznanie zasitku
statego, okresowego i celowe-
go wskazuje na to, ze mimo
choréb, z jakimi sie zmaga, po-
trafi skutecznie dochodzi¢ swo-
ich praw i korzystac z pomocy
socjalnej.

W postepowaniu sgdowym
pozwane ministerstwo repre-
zentowata Prokuratoria Gene-
ralna RP. Eodzianin zostat
zwolniony z ponoszenia kosz-
tow procesu. Musi jednak za-
ptacic Prokuratorii 4 tys. zt ty-
tulem zastepstwa procesowe-
g0 w postepowaniu apelacyj-

nym.

Temperatura w todzi

Suwatki »

Pogodaw Polsce [l Pogoda dla todzina trzy dni
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Dzi§ w godz. 10-14 Uniwersytet
Eo6dzki i Orientarium zaprasza-
jana piknik naukowy ,,Mikroor-
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Remont ulicy Broniewskiego

zahija mate firmy

»Pizza za 19 zH Najtansza pizza w mieScie” Takg promocja ratuje sie
przedsiebiorca dziatajacy przy ul. Broniewskiego. Przez remont nie
mozna sie tam dostac do wielu lokali, wiec klientow ubywa...

Emilia Kutlu

1 marca rozpoczal sie zapla-
nowany na dwa lata remont
ul. Broniewskiego. Kilka ty-
godni wystarczylo, by oso-
by prowadzace w poblizu
swoje punkty ustugowe

i gastronomiczne odnoto-
waly straty. Wiasciciele
lokali podkreslaja, ze nikt

o nich w magistracie nie
pomyslal.

- Mamy o 30 proc. mniej
klientéw niz przed remontem.
Ludzie skarza sie, ze nie majg
jak dojechac ani zaparkowac.
Komunikacja miejska nie roz-
wiazuje problemu, bo sg kor-
ki, a klienci sie sp6zniajg. A po
remoncie zlikwiduja nam
jeszcze miejsca parkingowe
przy lokalu - denerwuje sie

Iwona Michalak, ktora prowa-
dzi salon fryzjerski przy ul.
Broniewskiego.

- Porozliczeniu kasy widze,
jak duzy jest spadek docho-
dow - dodaje sprzedawczyni
baru wietnamskiego przy ul.
Broniewskiego.

Inni prébuja przetrwac
wprowadzajac promocje typu
»pizza za 19 z}”. Choc trzeba
przyznag, ze kurz unoszacy
sie w powietrzu i hatas docho-
dzacy z budowy nie sprzyjaja
konsumpcji.

- Nie da sie tu dojechac.
Trzeba przyjsc¢ pieszo, nieste-
ty. Gdyby nie wsparcie miesz-
kancow z okolic, bytoby ciez-
ko. Zadziatalo ogtoszenie
umieszczone przez nas w so-
cial mediach. Mnostwo oséb
z okolic, sgsiedzi i znajomi

przyszli zjeS¢ u nas pizze. Dla-
tego na razie obroty nie spa-
dty. Pokazato nam to, Ze Piz-

zeria Osiedlowa to przede

wszystkim ludzie - podkre-
§la Mateusz Bochenski, wia-
Sciciel pizzerii przy ul. Bro-
niewskiego.

W poblizu znajduje sie g
takze mini akademia dla %

dzieci.

- Donas dzieci przyjezdza- =i

ja na zajecia cykliczne. Tyle,
ze dojazd jest utrudniony,
wiec czesto sie sp6zniaja. Naj-
bardziej boje sie o wakacje, bo
czesto organizujemy wyciecz-
ki piesze, a w takich warun-
kach nie bedzie to mozliwe -
mowi nam Magdalena Wojcie-
chowska prowadzaca zajecia
dla dzieci przy ul. Broniew-
skiego.

A to dopiero poczatek inwe-
stycji, ktora - wedtug planow
- ma potrwac blisko dwa lata.
Remont obejmuje odcinek ul.

@Ceum A
Kurak

el
| _Stare Chojny €

o w ‘(_fz;-/"salo'ny fryz{erskl i I%osm‘eiycz_ny, pi_zzé-
o ria oraz inne lokale przy ul. Broniewskiego
~ przetrwaja dtugi remont? Ich wiasciciele
nie kryjg obaw o swojg przysztosc.

Broniewskiego - od al.
Smigtego-Rydza do Rzgow-
skiej. W ramach inwestycji
powstanie nowa linia tramwa-
jowa. Obecnie zajeta jest p6t-
nocna jezdnia w kierunku ul.

Rzgowskiej oraz znaczna
czes$¢ ronda Insurekcji Ko-
Sciuszkowskiej od strony cen-
trum miasta, co uniemozliwia
przejazd w kierunku ul. Da-
browskiego.

Kwiecien trudny dia alergikow

Liliana Bogusiak-J6zZwiak

Katar, Izawienie oczu i dusz-
nosci - dla wielu mieszkan-
cow Eodzi wiosna oznacza
poczatek sezonu alergiczne-
g0. W kwietniu szczegodlnie
intensywnie pyli brzoza, je-
den z najsilniejszych alerge-
néw w Polsce.

- Zpoczatkiem kwietnia obser-
wujemy wyrazny wzrost liczby
pacjentéw z objawami alergii.
Dotyczy to osob, ktore od lat
zmagaja sie zuczuleniem, itych,
u ktoérych objawy pojawiajg sie
poraz pierwszy - mowidr Agata
Blonska, internistka z Centrow
Medycznych Medyceusz w Lo-
dzi. - Pacjenci czesto zglaszaja sie
donas z przekonaniem, ze majg
przeziebienie. Tymczasem
wwielu przypadkach jest toaler-
gia wziewna - dodaje dr Bloniska.

Do najczestszych objawow
alergii nalezg: wodnisty katar,
napadowe kichanie, Swigd nosa
ioczu, Izawienie, uczucie zatka-
nego nosa, kaszel i dusznos¢.
Kluczowa r6znica jest brak go-
raczki oraz dhugos¢ trwania ob-
jawow, bo alergia moze utrzy-
mywac sie przez wiele tygodni,
a nawet miesiecy. - Nieleczona
alergia moze prowadzi¢ do roz-
woju astmy oskrzelowej, prze-
wlektego zapalenia zatok i po-
gorszenia jakoscisnu. Torealne
obciazenie dla organizmu - pod-
kresla dr Blofiska.

~“, Nieleczonaalergia moze

" prowadzi¢ do wielu chorob.

Jak sobie radzi¢ w sezonie py-
lenia? Lekarze zalecajg m.in.:
unikanie spaceréw w suche i
wietrzne dni, Sledzenie komuni-
katéw pytkowych, zamykanie
okien w godzinach najwieksze-
go stezenia pytkow (ranoiwcze-
snym popotudniem), mycie
wloséw po powrocie do domu,
stosowanie 0czyszczaczy powie-
trza, regularme przyjmowanie le-
kow  przeciwalergicznych.
W przypadku nasilonych obja-
wow konieczna moze by¢ kon-
sultacjalekarskaiprzyjmowanie
lekow.

W Eodzi pacjent na wizyte do
alergologa w ramach NFZ umoé-
Wi sie jeszcze w tym miesigcu.
Najdtuzsze terminy maja porad-
nie przyszpitalne. W Eagiewni-
kach maty pacjent zostanie przy-
jety wstyczniu 20271.,aw ,,Kor-
czaku” w lutym 2027. W przy-
chodniach prywatnych wizyta
ualergologa kosztuje Srednio 250
zk. Testy alergologiczne towyda-
tek 700 zt, a odczulanie od 100
do 250 z1 (bez lekéw).

FOT. J23RF

Schody przy al. Unii Lubelskiej

- Wspaniata” wizytowka todz

Jakub Mlonka

Schody przy al. Unii Lubel-
skiej, tuz przy parkingu
Atlas Areny, strasza lodzian
i przyjezdnych. Polamane
plytki, rozsypany piach

i nierowna powierzchnia
wygladaja koszmarnie,

i stwarzaja niebezpieczei-
stwo dla pieszych.

Z tych schodow kazdego
dnia korzystajg dziesigtki oséb
- mieszkancy, kierowcy zosta-
wiajacy auta przy parkingu
iidacy w strone dworca E6dz
Kaliska oraz piesi przemierza-
jacy al. Unii Lubelskiej.

Popekane ptytki, nieréwne
stopnie i zalegajacy piach
sprawiaja, ze kazdy krok trze-
ba stawiac ostroznie.

- Wystarczy chwila nieuwa-
giicztowiek leci. Ptytki sie ru-
szaja, pod nogami piach... Za-
miast zdazy¢ na pociag, moz-
na wyladowac na pogotowiu
- méwi pani Magdalena, kto-
ra codziennie dojezdza pocia-
giem do todzi.

Z przejScia korzystajg takze
goScie, ktorzy przyjezdzaja
do Lodzi na koncerty i inne
imprezy organizowane w At-
las Arenie.

- Tu czesto s3 ttumy ludzi.
Wystarczy, Ze jedna osoba sie
potknie i mamy efekt domina
- poleci jedna, za nig kolejne -
zwraca uwage pan Michat.

Co na to administracja pre-
zydent Hanny Zdanowskiej?

i jej

fadz!

N o
. Takie widoki czekaja na osoby, ktére idg g
2 / na koncerty w Atlas Arenie.

FOT. JAKUB MLONKA

- Schody we wskazanej loka-
lizacji zostang w najblizszych
dniach posprzatane i zabezpie-
czone. W tym roku planujemy
ich remont, aby cata infrastruk-
tura byta wygodna i bezpiecz-
na - przekazat ,,Expressowi Ilu-

strowanemu” Wiktor Stanczyk
z Zarzadu Drog i Transportu
w Eodzi.

Do sprawy bedziemy wra-
cacisprawdzaé, czy zapowie-
dzi urzednikéw zostang zre-
alizowane.
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Japonia w Hali Ex

Mario, sake, pokemony i samurajo-
wie w jednym miejscu! Targi
Japonskie NINGYO w Hali Expo przy-
ciaigne}y tysigce osob. Najwigksze
kolejki ustawiaty sie po jedzenie.

Emilia Kutlu

Blisko 50 wystawcéw pre-
zentowalo swoje produkty -
a wszystkie zwigzane z kul-
tura japoriska. W Hali Expo
E6dZz w minionym tygodniu
mozna naby¢ japonskie
kimona, elektronike, noze,
ksiegi, anime i antyki.

Wystawcy oferowali kolek-
cjonerskie figurki i lalki inspi-
rowane postaciami z anime,
gier oraz mangi. Dostepne by-
ty takze komiksy manga, ptyty
zjaponska muzyka. Duzym za-
interesowaniem cieszyty sie
karty kolekcjonerskie Po-
kémon oraz tradycyjne kimo-
na, ktorych ceny zaczynaty sie
od 350 zt za sztuke.

- U mnie na stoisku mozna
kupi¢ oryginalne rzeczy z Japo-
nii, czyli kimona damskie i me-
skie, a takze ubrania, ktore sa-
ma projektuje stylizujac je
nabardziej ,.,europejskie” - moé-
witla Kasia Machaj, wtaSciciel-
ka marki Yaekimo.

Od kimon drozsze byty noze
- ich ceny zaczynaly sie od ty-
sigca ztotych.

Najwieksze kolejki usta-
wiaty sie dobudek z jedze- /-
niem. GoScie mieli oka- /
zje sprobowac takich po-
traw jak ramen, takoy-
aki, okonomiyaki, sashi-
mi czy tradycyjne japon-
skie stodycze.

Duzym zainteresowa- '™
niem cieszyty sie rowniez
napoje, w tym popularna * &
matcha oraz r6zne odmiany

herbat. Nie zabrakto takze sa-
ke, czyli tradycyjnejjaponskiej
wodki przygotowywanej z ry-
Zu.

- Jest tu duzo przeréznych
rzeczy i przyzwoite ceny. Wia-
Snie prébuje typowego japon-
skiego jedzenia. Kupitem oko-
nomiyaki, do§¢ duza porcje
za 30 zt i jak zjemy to lecimy
naautomaty z japonskimi gra-
mi - méwit Krzysiek, ktorego
spotkaliSmy na targach.

Na scenie prezentowano wi-
dowiskowe walki samurajow,
a takze pokazy zaktadania tra-
dycyjnych kimon.

Byta tez okazja zobaczyc ka-
ligrafie oraz malarstwo w sty-
lu sumie.

Uczniowski Klub Sportowy
»Kendo - E6dZz” prowadzit lek-
cje z japonskich sztuk walki.

- Piekne w tej sztuce jest to,
ze cztowiek sie caty czas roz-
wija nie tylko fizycznie, ale tak-
Ze mentalnie - méwit Jan Mar-
ciniak, nauczyciel kendo.
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todz 5

Pociag Niesf

Marek Obszarny

Pieknie odrestaurowanym
skladem sprzed kilkudzie-
sieciu lat, PKP Intercity
urzadzaja pasazerom praw-
dziwie nostalgiczny powrot
do przeszlosci. NieSpieszny
pojedzie przez Skierniewi-
ce, Tomaszow Mazowiecki,
Rogow i Eodz.

Inauguracyjny przejazd po-
ciggu IC NieSpieszny miat
miejsce w poniedziatek, 13
kwietnia. Zabytkowy sktad,
z legendarna lokomotywa
EP05-23 z 1961 r. w pomaran-
czowych barwach oraz oliw-
kowymi wagonami z lat 80.
XX w. wyruszyt z Warszawy
Gloéwnej przez Skierniewice,
Koluszki, Radom i powrocit
do Warszawy Centralnej. Miat
tez kilkunastominutowy po-
st6j na stacji Tomaszow Ma-
zowiecki.

Pasazerowie rozsiedli sie
w wagonach z przedziatami,
ale chetnie zagladali tez do
Warsu, ktory przygotowat
specjalne menu z czaséw
PRL-u.

- Te wagony sa bardzo do-
ktadnie zrekonstruowane.
Mysle, Ze mieszkancy Toma-
szowa Mazowieckiego beda
mogli ten pociag jeszcze spo-
tka¢, bo w ramach 40 kursow
weekendowych w tym roku,
ten pociag jeszcze tu zawita -
mowit w Tomaszowie Janusz
Malinowski, prezes zarzadu
PKP Intercity.

»NieSpieszny” to prezent
z okazji 100-lecia Polskiego

czyli nostal

Przedsiebiorstwa Panstwowe-
g0 PKP S.A. oraz 25-lecia spot-
ki PKP Intercity. Bedzie kurso-
watl w wiosenne weekendy
na réznych trasach, a pierw-
szy biletowany przejazd za-
planowano na 17 kwietnia
z Warszawy do Zakopanego.

Mieszkancy woj. todzkiego
beda mogli wsigsc do pociggu
IC NieSpieszny podczas ma-
jowki - 1, 2i 3 maja. Pod nazwa
»Historyk” sktad wyruszy od
Warszawy Wschodniej przez
Sochaczew, Skierniewice, Pi-
lawe, Deblin, Radom, Toma-
szo6w Mazowiecki, Rogoéw
i Grodzisk Mazowiecki
do Warszawy Gléwnej.

15 maja do NieSpiesznego
bedzie mozna wsigs¢ m.in. w
Eodzi Kaliskiej. Pocigg wyru-
szy z Warszawy Glownej przez
Gtowno i £6dZ Kaliska do Po-
znania i na tej trasie bedzie no-
sit nazwe ,,Malta”. Z kolei 17
maja jako ,,Syrena” pojedzie
trasa: Kotobrzeg - Ustronie
Morskie - Koszalin - Biatogard
- Szczecinek - Pita Gtéwna -
Poznan Gtowny - £6dz Kaliska
- Gtowno - Warszawa Zachod-
nia - Warszawa Gléwna.

Ostatnie wiosenne przejaz-
dy przez woj. 16dzkie odbeda
sie 29 maja z Warszawy do
Szczecina z przystankiem
w Kutnie (ICN Ksigze) i 31 ma-
ja ze Szczecina do Warszawy
takze przez Kutno (ICN Sto-
teczny).

Szczegbly przejazdow po-
ciaggiem IC NieSpieszny moz-
na znaleZ¢ na stronie PKP In-
tercity.
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Trzy todzkie cerkuvie

W Eodzi mamy trzy zabytko-
we cerkwie prawostawne.
Najbardziej znane to cerkiew
Sw. Olgi, o ktorej piszemy
nizej oraz cerkiew Sw.

Bogurodzicy. Znajduje sie
przy ul. Telefonicznej w prawo-
stawnej czeSci cmentarza na Do-
tach. Juz z daleka jest widoczna
jej ztota koputa. Zostata zbudo-

Aleksandra Newskiego, wana w 1904 roku wedtug pro-
ktora jest w trakcie remontu. | jektu znanego architekta Fran-
Obie Swigtynie zdobig kom- | ciszka Chelminskiego, ktory byt

pleks parafii prawostawnej
zkonca XIX wieku w rejonie ul.

Kilinskiego, ul. Narutowiczaiul. Cerkiew nalezy do parafii Sw. %
Piramowicza, na ktory sktada | Aleksandra Newskiego, za$ ¥
sie jeszcze narozny dom para- | gléwne uroczystosci religijne
fialny oraz dawna ochronka. odbywaja si¢ w niej 15 sierpnia 3
Jest jeszcze mniej znana cer- | z okazji Swieta Zasniecia Prze- =
kiew Zasniecia PrzenajSwietszej | najSwietszej Maryi Panny. (WP) © °

zieciem innego stawnego archi-
tekta - Hilarego Majewskiego.

Cerkiew Sw. Olgi
i balkon z chérem

o ‘."-\\-«4 . ‘. ‘.\ ,fu‘\ _ L
| lkonostas, jego detale | \\L =
A\ iobrazéw.Olgi

Wieslaw Pierzchala

Patronka zabytkowej cerkwi
prawoslawnej w centrum
Eodzi jest Olga Kijowska -
zona ksiecia Rusi Kijowskiej
oraz Swieta Cerkwi prawo-
stawnej i KoSciota katolic-
kiego.

Dzieje tej Swiatyni zwigzane
sg z ochronka, ktora stata sie
przystania dla sierot i dzieci
z biednych rodzin. Wszystko
zaczeto sie w 1891 roku, kiedy
znany fabrykant Juliusz Ku-
nitzer przekazat parafii prawo-
stawnej dziatke - w zamian
za grunty w innym miejscu -
przy obecnej ul. Piramowicza,
gdzie zbudowano budynek ze
szkota i ochronka oraz cerkiew,
ktora zaprojektowat zastuzony
dla dziejow Lodzi architekt
Franciszek Chetminski.

Ze sktadek wiernych powsta-
ta skromna, jednonawowa
Swiatynia z wiezg zwienczong
cebulastg kopula. Ozdobg jej
wnetrz jest ikonostas, czyli

Sciana z ikonami, ktora oddzie-
la nawe od apsydy z ottarzem.
Na ikonostasie widzimy malo-
widla przedstawiajgce Matke
Boza, Chrystusa Pantokratora,
czyli Wszechmocnego
iWszechpoteznego, a takze ar-
chaniota Gabriela w scenie
zwiastowania Pannie Maryi
oraz czterech ewangelistow: Ja-
na, Marka, Eukasza i Mateusza.

PoSrodku ikonostasu mamy
carskie wrota, czyli ozdobne,
kunsztowne drzwi, na ktérych
wyroznia sie okazaty krzyz,
apod nim skromny potksiezyc,
cojest symbolicznym przedsta-
wieniem zwyciestwa chrzesci-
janstwa nad islamem. Jesli zas
chodzi o patronke Swiatyni -
sSw. Olge, to jej wizerunek
z krzyzem w dtoni widzimy
Z prawej strony ikonostasu.

W cerkwi wzrok przyciaga
tez efektowny balkon dla ché-
rzystow oraz malowidta na su-
ficie przypominajgce dywany
i kobierce. Do tego dochodza
dwa piece kaflowe.
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Kraj 7

Na rynku

pracy

Inspektorzy pracy otrzymali

do reki potezna b

prze

Agnieszka Kamifiska

Zmiany oznaczaja nowa ere
na rynku pracy. Moga ukro-
ci¢ patologie w zatrudnieniu
i skonczy¢ z fikcyjnymi
umowami, ale - wedlug pra-
codawcow - moga tez spo-
wodowa¢ turbulencje

w branzach, ktére korzystaja
ze zlecen czy B2B.

Reformainspekcji pracy

maukrocic patologie

narynku pracy

Prezydent podpisat ustawe,
ktéra wprowadza reforme Pan-
stwowej Inspekcji Pracy. Prze-
pisy daja inspektorom pracy
uprawnienia, ktérych weczesniej
nie mieli. Beda oni mogli zmie-
nia¢ umowy cywilnoprawne,
w tym B2B i zlecenia, na umo-
wy o prace w drodze decyzji ad-
ministracyjnej, i to niezaleznie
od woli stron. Oczywiscie be-
dzie to mozliwe tylko w sytu-
acji, gdy praca jest wykonywa-
najaknaetacie,a pracownik ma
inng umowe. Nowe zasady mo-
g9 wiec pomaoc tym pracowni-
kom, ktorzy wbrew prawu pra-
cuja na gorszych warunkach.

- To dobra wiadomos$¢ dla mi-
lionéw polskich pracownikéw,
dla tych, ktorzy czekajg na to, az
panstwo w koncu stanie poich
stronie. Na to, az panstwo
uchroni ich przed krzywda, ja-
kajest wypychanie ich na Smie-
ciowe zatrudnienie, na samoza-
trudnienie, na fikcyjne samoza-
trudnienie. To dobry sygnat, ze
panstwo staje po stronie pra-
cownika - komentowata
Agnieszka Dziemianowicz-Bak,
szefowa resortu pracy, ktory
przygotowal nowe przepisy.

Najpierw polecenie,

potemdecyzja, anakoricu

mozliwos¢ odwotaniasie

Jak zmiana umowy bedzie
wygladata w praktyce? Najpierw
inspektor wyda firmie polecenie

usuniecia naruszenia (czyli za-
trudnienie pracownika). Jesli
przedsiebiorca nie wykona po-
lecenia, inspektor PIP bedzie
mogl ztozyc wniosek do okrego-
wego inspektora pracy o wyda-
nie decyzji przeksztatcajacej nie-
prawidtowo zawartg umowe
W UmMowe O prace. Zarowno pra-
codawca, jak i pracownik beda
mogli odwota¢ sie od tej decyzji
do sadu pracy, co wstrzyma jej
wykonanie do momentu wyda-
nia orzeczenia sgdowego. Jed-
noczesnie na czas trwania po-
stepowania sgdowego przewi-
dziano mozliwo$¢ udzielenia
»zabezpieczeniaroszczenia”. To
Znaczy, ze w tym okresie umo-
wa miedzy stronami moze zo-
staC zmieniona, wypowiedzia-
na lub rozwigzana juz wytacz-
nie nazasadach prawa pracy. Je-
sli firma bedzie chciata rozstac¢
sie z pracownikiem, wobec kto-
rego toczy sie tego typu poste-
powanie, to bedzie musiata wy-
powiedzie¢ mu kontrakt tak jak
naumowie o prace.

Prace nad tymi przepisami
byty bardzo burzliwe. Projekt
wzbudzatl wiele kontrowersji
ibyt wielokrotnie uzupehiany
izmieniany.

- Nie przypominam sobie az
tak trudnego procedowania,
gdzie dochodzitoby do tylu spo-
réw miedzy zwigzkami zawodo-
wymi a pracodawcami. Nawet
wewnatrz zwigzkow zawodo-
wych byty przeciez rozne zda-
nia. Towielki sukces resortu, mi-
nistry pracy Agnieszki Dziemia-
nowicz-Bak, OPZZ, ale przede
wszystkim polskich pracowni-
kow. Byto wiele obaw co do te-
go, jaka decyzje podejmie prezy-
dent, natomiast ustawe podpi-
satiwypada takze za to prezy-
dentowi podziekowac¢ - mowit
Piotr Ostrowski, szef OPZZ.

Sady moganiedacrady
Radosci szefa OPZZ nie po-
dzielajg pracodawcy. Ich gléw-

rofi. Beda mogli
sztalca¢ umowy cywilno-

prawne w te o prace. Prezydent
podpisal ustawe o reformie PIP.

ny zarzut dotyczy tego, Ze to
urzednik panstwowy, anie sad,
bedzie decydowat o tym, jaki
stosunek prawny bedzie taczyt
pracodawce i pracownika. Stro-
nabiznesowa uwaza, Ze - teore-
tycznie - przepisy uderzaja
w wolnos¢ prowadzenia dzia-
falnosci, a wobec tego s3 nie-
konstytucyjne (taki zarzut pod-
nosity m.in. Konfederacja Le-
wiatan, BCC). A dodajmy, Zze de-
cyzjaurzedu nie bedzie uzalez-
niona od woli pracownikai pra-
codawcy.

- W systemie prawa nie jest
nam znany zaden przypadek,
w ktorym do zawarcia umowy
dochodzitoby na zasadzie dzia-
fania organu administracji pu-
blicznej z urzedu, gdzie organ
sktadatby oswiadczenia woli
w imieniu stron, a strony mil-
czatyby i nie upowazniaty go
do tego dziatania - twierdzi
Adam Malinowski, dyrektor ge-
neralny Think Tank The Com-
pany.

Przedsiebiorcow nie uspoko-
ito to, ze do ustawy ostatecznie
wprowadzono $ciezke odwo-
fawczg do sadu pracy. Ich zda-
niem droga odwotawcza i tak
bedzie mato skuteczna ze
wzgledu na ,,zabezpieczenie
roszczenia”. Poza tym mnozg
sie pytania o wydolnos¢ sgdow
pracy w razie duzej liczby od-
wolan. Przeciez juz dzi$ poste-
powania w tych oddziatach
trwaja latami. Tymczasem sad
pracy, wedtug nowych przepi-
s6w, bedzie musiat wydac orze-
czenie w ciggu 30 dni. Resort
pracy jednak uspokajat i wyja-
$niat, ze mozliwe bedzie zasto-
sowanie szybkiej Sciezki w tego
typu sprawach. Zkolei minister
sprawiedliwosci zapowiadat
wzmocnienie kadrowe i organi-
zacyjne sgdow pracy.

- Trudno tu méwic o syste-
mowej reformie sgdownictwa
pracy. Bardziej adekwatnym
okreSleniem jest reorganizacja.

Jesli system nie zostanie odpo-
wiednio wzmocniony kadrowo
iorganizacyjnie, istnieje realne
ryzyko dalszego wydtuzenia
postepowan. A to oznacza, ze
skutecznosc catej reformy mo-
Ze w duzej mierze zaleze¢ nie
od samej PIP, lecz od sprawno-
Sci dziatania sagd6éw pracy - mo-
wi Angelika Czarnecka, radca
prawny, ktora zajmuje sie prak-
tyka prawa pracy w kancelarii J.
Dauman Legal.

Przedsiebiorcy przypomina-
ja, ze decyzja PIP wywota skut-
ki prawne na gruncie prawa pra-
cy, prawa podatkowego, ubez-
pieczen spotecznych oraz ubez-
pieczenia zdrowotnego. Jej wy-
konalnos¢ nastgpi z dniem
uplywu terminu do wniesienia
odwotania albo z dniem upra-
womocnienia sie orzeczenia s3-
du.

- Forma decyzji administra-
cyjnej oznacza mozliwos¢ na-
dania jej rygoru natychmiasto-
wej wykonalnoSci na zasadach
og6lnychitym samym powsta-
nie po stronie przedsiebiorcow
obowiazkéw, w tym podatko-
wych i sktadkowych, jeszcze
przed prawomocnym rozstrzy-
gnieciem sprawy. W konse-
kwengcji istnieje istotne ryzyko
nagtych i trudnych do odwr6-
cenia skutkéw finansowych,
nawet w sytuacji pozniejszego
uchylenia decyzji - mowit nam
Piotr Rogowiecki, dyrektor De-
partamentu Analiz i Legislacji
Pracodawcow RP, sekretarz pre-
zydium Rady Dialogu Spotecz-
nego.

Nowe przepisy moggy

wywotac turbulengje

wniektérychbranzach

Nowe przepisy na pewno
oznaczajg duze zmiany w sek-
torach, ktore opierajg sie
na umowach cywilnopraw-
nych. Pracodawcy i zlecenio-
dawcy beda musieli z wieksza
uwaga konstruowac kontrakty
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iwarunki wspoétpracy. Pojawia-
ja sie tu pytania gtownie o bran-
ze medyczna. Szpitale juz dzi$
borykajg sie z niedo-borem
kadr, a wielu lekarzy i wiele pie-
legniarek pracuje przeciez
na kontraktach. Nowe przepisy
moga wigzac sie z masowym
przeksztatlcaniem ich B2B
na umowy o prace. A to moze
wigzac sie z nowymi warunka-
mi zatrudnienia (np. mniejszg
liczbg godzin pracy)i- cozatym
idzie - wyzszymi kosztami dla
szpitali.

- Ryzyko nie bedzie juz wyni-
kac wylacznie z wadliwej kon-
strukcji umowy, ale takze zroz-
bieznosci miedzy dokumenta-
miarzeczywistoscia. Jesli firma
zawiera kontrakt B2B, a nastep-
nie zarzadza wspotpracg tak jak
w klasycznym stosunku pracy,
musi liczy¢ sie zduzo wiekszym
prawdopodobiefistwem za-
kwestionowania takiego mode-
lu - méwi Eukasz Koszczot, pre-
zes Job Impulse.

Ustawa, 0 czym tez nie moz-
na zapominaé, byla jednym
Z Wymogow otrzymania srod-
kéw z KPO (to jeden z tzw. ka-
mieni milowych). Prezydent
podpisat ustawe, ale jednocze-
$nie skierowat jg do Trybunatu
Konstytucyjnego w ramach
tzw. kontroli nastepczej. Jak
wyjasniat, nadal ma powazne
watpliwosci co do czesci prze-
pisoéw reformy, zwtaszcza tych,
ktore przyznajg bardzo szerokie
uprawnienia PIP wobec przed-
siebiorcow. Skierowanie prze-
piséw do TK, w ramach tej pro-
cedury, nie hamuje ich wdroze-
nia.

Wiekszos¢ przepisoéw refor-
my o PIP wejdzie w Zycie 3 mie-
sigce po ogloszeniu w Dzienni-
ku Ustaw. Natomiast niektore
przepisy dotyczace organizacji
pracy PIP zaczng obowigzywac
od razu po publikacji, aby przy-
gotowac PIP do nowych upraw-
nien.

Uprawnienia inspek-
gji pracy bedg szer-
sze niz dotychczas.

Przedsiebiorcy nie powinni

rezygnowacz elastycznych

form wspétpracy, ale powinni

przyjrzecsieumowom

Przedsiebiorcy muszg teraz
przeanalizowa¢ umowy cywil-
noprawne, jesli takie podpisali,
a takze sposob wykonywania
wspolpracy oraz wykluczyc ce-
chy etatu. Warto tez przygoto-
wac dziaty kadrowo--ptacowe
na zwiekszona licz-be procesow
zwigzanych z formalizacjq za-
trudnienia.

- W praktyce warto zacza¢
od przegladu wszystkich mo-
deli wspotpracy, w ktorych wy-
stepuja elementy podporzad-
kowania organizacyjnego, sta-
te godziny, odgornie narzuca-
ne miejsce wykonywania za-
dan albo ograniczona samo-
dzielnos¢ wykonawcy. Szcze-
gblnej uwagi wymagajq przy-
padki dotyczace osob objetych
ochrong. Celem nie powinno
byc¢ rezygnowanie z elastycz-
nych form wspoétpracy, leczich
uporzadkowanie w taki sposob,
aby odpowiadaty rzeczywiste-
mu charakterowi relacjii elimi-
no-waty niejasnosci - zaznacza
Eukasz Koszczol, prezes Job
Impulse.

Dodajmy, Ze nowelizacja
przewiduje rowniez ,,abolicje”
dla firm. Unikng one kary
grzywny (do 60 tys. z1), jesli
w ciggu roku doprowadzg stan
faktyczny do zgodnosci z pra-
werm, tj. Zawra Umowy o prace,
jesli sa do tego przestanki. Usta-
wa wprowadza tez mechanizm
interpretacji indywidualnych.
Na wniosek zainteresowanego
gtowny inspektor pracy bedzie
wydawat ocene, czy przedsta-
wiony stosunek prawny ma
charakter stosunku pracy. Inter-
pretacja nie bedzie wigzaca dla
przedsiebiorcy, ale zastosowa-
nie sie do niej ma zapewniac
ochrone przed sankcjami admi-
nistracyjnymi, finansowymi
ikarnymi.
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Iojciech Gasowuski
- wielkie przehoje,
hujne zyce..

Wojciech Gassowski moze sie nam dzis$ koja-
rzy¢ jako dystyngowany Wykonawc__‘,a’l hitu
,,Gdzie sie poci’zria}y tamte prywatki”. Nic bar-

dziei mylnego: niektore z jego sentymental-
n?cl]l fa¥1ek Iglieﬂe by sm;k%dmwﬁy, gdyby usty-

szaty, w jakim zwigzku edys zyt...

1 # 4 J
Wylansowat przeboje: ,Zielone wzgdrza
nad Soling", ..Przygoda bez mitosci” i .Gdzie sie
podziaty tamte prywatki”, ktdre wykonuje do dzis.
K

FOT. SZYMON STARNAWSKI

Ingrid Hintz-Nowosad

WspoélczeSnie Wojciecha
Gassowskiego kojarzymy
glownie z nieSmiertelnych
»Prywatek”, ale rodowity
Warszawiak zaczynat karie-
re jeszcze w latach 60., gdy
polska scene zalal bigbit.

Gassowski po raz pierwszy
zaistniat w 1962 roku, jako fi-
nalista konkursu Szukamy
Mtodych Talentow w Szczeci-
nie. Rok poézniej grat juz
w Opolu z Czerwono-Czarny-
mi, ale szybko przerzucit sie...
najazz. Z sukcesami, bo w1967
roku zdobyt I nagrode wokal-
na na festiwalu Jazz nad Odrg!
Jakby tego byto mato, w tym
samym czasie zaspiewat jedng
z piosenek, ktéra zostata z nim
do dzi$ - mowa o ,,Zielonych
wzgbdrzach nad Soling” nagra-
nych z Tajfunami. Co ciekawe,
Tajfuny przyciggaty najwiek-
sze stawy 6wczesnej dekady:
wczesniej graly z Piotrem
Szczepanikiem, a po Gassow-
skim akompaniowaty Nieme-
Nowi.

W potowie lat 60. Jerzy Gru-
za z Mirg Michatowska (ktéra
jakie$ dziesiec lat wczeSniej wy-
myslita ,,Tele-Echo” dla Ireny
Dziedzic) robili ,,Wojne domo-
wa”, a dwudziestokilkuletni
Gassowski zaspiewat do seria-
Iu dwie piosenki, w tym jedna
z ponadpiecdziesiecioletnim
Kazimierzem Rudzkim! Miody
wokalista nie usiedziat dtugo
w miejscu i... poszedt w hard-
rock, nagrywajac z grupg Test
swoj kolejny wielki hit - ,,Przy-
goda bez mitosci” (1974). Mu-
siato by¢ z niego niezte zi6tko!

Kalina Jedrusik, Stanistaw

Dygat i Matgorzata Potocka

Wojciech Gassowski wiodt
bujne zZycie towarzyskie, cho-

ciaz nie o wszystkich szczegb6-
tach opowiada dzisiaj. By¢ mo-
Zeniektore z jego sentymental-
nych fanek nieZle by sie zdzi-
wity, gdyby ustyszaty, wjakim
zwigzku kiedys zyt... Ale po ko-
lei.

Jak wiemy, o matzenstwie
Kaliny Jedrusik i Stanistawa
Dygata kraza prawdziwe legen-
dy. Para prowadzita bardzo
rozrywkowy tryb zycia. Ich
stynna willa na Zoliborzu (przy
Kochowskiego) byta mekka
owczesnej Smietanki towarzy-
skiej.

Jedrusik lubita kusic gosci
wyuzdanym wygladem. Para
nie kryla sie z tym, Ze jest w tak
zwanym ,,otwartym zwiazku”,
a Dygat znat kochankéw swojej
zony. W pewnym momencie
nawet mieszkat ze swoja zona,
jej kochankiem Wojciechem
Gassowskim i... Matgorzatg Po-
tocka, ktora byta narzeczong
piosenkarza.

Panie poznaty sie przypad-
kowo w pociagu:

- Rok 1971, jade pociagiem
do Katowic wzig¢ udziat w te-
lewizyjnym nagraniu, mam ze
sobg moje pekinczyki, bez nich
nigdzie sie nie ruszam. Do wa-
gonu wchodzi Kalina, zachwy-
ca sie moimi pieskami... Oka-
zalo sie, Ze obie jedziemy do te-
lewizji, do tego samego progra-
mu. PrzegadatySmy calg noc -
wspominata Potocka.

Mtoda tancerka nie tylko
przypadta do gustu Jedrusik,
ale tez Stanistawowi Dygatowi.
Pisarz byt zafascynowany 24-
letnig gwiazda tanca.

Mo6j zespo6t robit ogromna
kariere, co sobota wystepowa-
liSmy w telewizji. Stas Dygat
byt w nas zakochany - méwita
tancerka.

Jakby tego byto mato, z mat-
Zefistwem juz wczeSniej

mieszkat Wojciech Gassowski,
owczesny ukochany Potockiej
i... byty kochanek Kaliny. Mat-
zenstwo uznato wiec za natu-
ralne fakt zamieszkania catej
czworki razem. Dzisiaj to brzmi
jak niezta poliamoria...

Kalina Jedrusik

i Wojciech Gassowski

Jedrusik i Ggssowski pozna-
li sie w 1968 roku. 25-letni pio-
senkarz dopiero zaczynat oku-
powac pierwsze miejsca list
przebojow. Stawng aktorke po-
znat na poktadzie samolotu le-
cacego do Wroctawia. Od daw-
na byl oczarowany Kaling
i zdecydowat sie podejsc
do gwiazdy kina, dajac wyraz
swojemu uwielbieniu, jedno-
czeSnie nie zwazajac na fakt, ze
byta od niego starsza o 12 lat.
Mtody Gassowski najwyrazniej
spodobat sie Jedrusik, ktéra
poprosita go o numer telefonu.
Na telefonie sie nie skonczyto.
Te dwobjke potaczyt romans.
Oczywiscie za przyzwoleniem
meza Jedrusik.

Gdy Dygat dowiedziat sie
0 Nowym romansie swojej zo-
ny, postanowit poznaé¢ Gas-
sowskiego. Cata tréjka spotka-
1a sie w stynnym SPATiF-ie.
Okazato sie, ze panowie nada-
ja na tej samych falach. Mto-
dzieniec niezwykle przypadt
do gustu pisarzowi starszemu
029 lat, zatem o cate pokole-
nie. Ggssowski zamieszkat ra-
zem z wyjatkowo tolerancyj-
nym matzenstwem. I nawet
gdy jego relacja z Kaling stata
sie bardziej przyjacielska, para
nie ma nic przeciwko, aby ten
zaprosit do wspdlnego za-
mieszkania swojg nowa uko-
chang. Chodzi oczywiScie
o Matgorzate Potocka.

- Na poczatku lat 70. nasza
relacja weszta w faze przyja-

cielska. Nie byto zadnego kon-
fliktu miedzy nami, co$ sie
po prostu skonczyto - wspomi-
nat Gassowski.

Co ciekawe, tancerka jest
przekonana, ze romans jej uko-
chanego z Jedrusik trwat jesz-
cze, kiedy ten wszedl w nig
w intymna relacje. Jedrusik
miata ,,dzieli¢ sie” z nig Gas-
sowskim.

- StanowiliSmy zgodny, przy-
najmniej przez jakis czas, tr6j-
kat. Na Kochowskiego wprowa-
dzitam sie w 1973 roku jako na-
rzeczona Gassowskiego. Miesz-
katam u Dygatow dwa lata. To
byt wspaniaty, intensywny
czas. Czes¢ domu byta Kaliny,
czeS¢ Stasia, my z Wojtkiem
mieliSmy pokéj i swoja tazian-
ke - wspominata Potocka.

Potocka i Gassowski byli ze
sobg az 12 lat. Wyprowadzili
sie na swoje, ale czesto bywa-
li wgoSciach u ekscentryczne-
go matzenstwa. Nawet wpro-
wadzili ponownie do willi
na Zoliborzu na czas remontu.
Dygata nie byto juz wtedy
na Swiecie. Pisarz zmart
w 1978 roku.

Gassowski nie kryt, ze
mieszkaliby u Kaliny dtuzej,
gdyby nie to, Zze do domu
wprowadzit sie nowy lokator.
Bytnim Aleksander ,,Sasza” Je-
dynecki, mtody perkusista roc-
kowy. Ostatni przed $miercig
kochanek Kaliny Jedrusik.

Co ciekawe, przyjazn Jedru-
sik i Gassowskiego przetrwata
do samego konca. Wokalista
byt z nig, kiedy odchodzita. Ak-
torka znata i przyjaznita sie ze
wszystkimi partnerkami swo-
jego bytego kochanka. Ponoc
nigdy nie wybaczyta Potockiej,
Ze ta porzucita go dla Jana No-
wickiego. A Wojciech Gassow-
ski nigdy nie stanat na Slub-
nym kobiercu.
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Kaszuhy - niezw
miejsca. Jeziora,
tajemnicze kreg)

Kaszuby, malowniczy region pelen atrakgcji, to
doskongle miejsce na krotki wypocz nek.

0d wizyty w Muzeum Hymnu Narodowego
po odkrywanie urokliwych jezior - te miejsca

Okryj tamnicze kamie.n'-
ne I<re§i w Odrach, nie-
opodal rzeki Wdyy.

na dtugo zapadaja w pamiec kazdego turysty.

Eliza Ciepielewska

Kaszuby to region w pét-
nocnej Polsce obfitujacy

w fascynujace miejsca

i bogata kulture ludowa.
Weekendowy wypad

na Kaszuby moze okazaé
sie niesamowita przygoda
pelna jezior, zabytkéow

i tajemniczych kamiennych
kregow.

Jakie atrakcje warto zwie-
dzi¢ na Kaszubach? Cieka-
wym wyborem dla mito$ni-
kéw historii bedg odwiedziny
w muzeum w Bedominie,
gdzie Jozef Wybicki - twérca
polskiego hymnu narodowe-
go - przyszedt na Swiat. To
unikalne miejsce, gdzie mo-
zesz zglebic historie hymnu
inaszego kraju.

Muzeum Hymnu Narodo-
wego jest filig Muzeum Naro-
dowego w Gdansku. Znajduje
sie ono w historycznym dwo-
1Ze, ktory w XVIII wieku byt
wtlasnoscig rodziny Wybic-
kich. W pomieszczeniach mu-
zeum zgromadzono ekspona-

&

ty zwiazane z historig rodziny
Wybickich. Odwiedzajacy
moga zanurzyc¢ sie w interak-
tywnych wystawach, ktére
przyblizaja historie polskich
emblematéw narodowych
oraz dzieje hymnu narodowe-
g0, Mazurka Dabrowskiego,
i przenosza ich w czasy, gdy
zyt Jozef Wybicki.

Dzwiek Mazurka Dabrow-
skiego rozbrzmiewa z licznych
glosnikow, a do dyspozycji sa
rowniez Spiewniki i partytury,
w tym historyczne wydania
Mazurka z 1826 roku w jezy-
kach polskim i francuskim
oraz adaptacje hymnu z XIX-
wiecznych Niemiec.

Prezentowane s3 takze inne
wersje hymnu z XIX wieku,
pozytywki z melodiami ,,Ma-
zurka Dagbrowskiego”, a takze
najstarsze nagrania polskich
piesni patriotycznych na pty-
tach gramofonowych, w tym
»Rota” czy ,,Boze, cos$ Polske”.

Jezioraiwieze widokowe
Przygladajac sie Kaszubom
z lotu ptaka, Jezioro Wdzydze

Obowiazkowym punktem wycieczki na Kaszuby s

stanie sie dominujgcym punk-
tem krajobrazu. Ten zespot je-
zior, znany jako Krzyz Jezior
Wdzydzkich, przycigga swym
pieknem. Przyroda i uksztat-
towanie jezior przypominaja
z gory krzyz, tworzac magicz-
ny widok. Ukryte w tym kom-
pleksie jeziora, takie jak
Wdzydze, Radolne, Gotun,
Jelenie i Stupinko kryja w so-
bie piekno natury chronionej
przez Wdzydzki Park Krajo-
brazowy.

Na Kaszubach znajdziesz
nie tylko jeziora, ale i malow-
nicze rzeki, idealne dla tury-
styki kajakowej. Wda to jedna
znajpopularniejszych. Wspa-
niate krajobrazy oraz spokoj-
ne nurty stanowig doskonate
otoczenie dla poczatkujacych
izaawansowanych kajakarzy.

Dwie wieze widokowe po-
zwalaja zobaczyc rozlegte te-
reny Kaszub z innej perspek-
tywy. Wieza we Wdzydzach
Kiszewskich ma blisko 36 me-
tréw wysokosci, oferujac trzy
platformy widokowe na r6z-
nych poziomach. Wieza

w Przytarni, otwarta w 2020
roku, dostarcza zapierajacych
dech w piersiach widokéw
na wysokoSciach 27 i 37 me-
trow - wstep na niq jest dar-
mowy.

Kaszubskie muzea ipiekna

porcelana

KoScierzyna to serce Ka-
szub, a tamtejsze muzea, ta-
kie jak Muzeum Kolejnictwa,
Muzeum Ziemi KoScierskiej
i Muzeum Akordeonu ukazu-
ja wielowatkowa historie mia-
stairegionu. Rynek i sanktu-
aria Matki Bozej KoScierskiej
oraz Matki Boskiej Anielskiej
s3 unikalnymi miejscami war-
tymi odwiedzenia podczas
wycieczki w te okolice.

Obowigzkowym punktem
wycieczki na Kaszuby sg od-
wiedziny w Kaszubskim Par-
ku Etnograficznym. Sktadaja-
ce sie z ponad 50 budynkéw
muzeum przenosi nas w cza-
sy od XVII do XX wieku, pre-
zentujac wiejskie domostwa
przeniesione z r6znych zakat-
kow Kaszub, Borow Tuchol-

skich i Kociewia. To fascynu-
jaca podréz w kulture regio-
nu.

Jesli lubisz nietypowe pa-
migtki z wakacji, to warto od-
wiedzi¢ fabryke porcelany
w Eubianie. Sklep firmowy Za-
ktadow Porcelany Stotowej fu-
biana oferuje wyjatkowe wyro-
by, ktére zachwyca mitoSnikow
eleganckich naczyn. To Swiet-
na okazja, by zakupic pamiatke
z podrozy po Kaszubach.

Tajemnice kaszubskich

wiosek

Wizyta w wioskach Borsk
i Juszki to okazja do przenie-
sienia sie w czasie. Zachowa-
na architektura drewniana
przeniesie cie w XIX i XX
wiek, a tradycje oraz atmosfe-
ra pozostawig niezapomniane
wrazenia. Poznawac Kaszuby
mozna rowniez na rowerach.
Znakomicie oznakowane tra-
sy rowerowe poprowadzg cie
przez przepiekne tereny Ka-
szub. Zielony szlak ,,Dookota
Jezior Wdzydzkich” pozwoli
zapoznal sie z urokami

Wdzydzkiego Parku Krajobra-
ZOwego.

Jesli lubisz wyjatkowe
atrakcje zwigzane ze zwierze-
tami, to farma strusi w Gar-
czynie bedzie miejscem dla
ciebie. Mozesz zobaczy¢ te
imponujace ptaki, zanocowac
w jednym z dwoch domkow
letniskowych oraz skosztowac
$niadania z jaj strusich.

MitosSnicy tajemniczych bu-
dowli ucieszg sie z polskiego
Stonehenge. Magiczny obszar
kamiennych kregow w Od-
rach, ze strukturami z czasow
I-III wieku n.e., zaprasza
do zanurzenia sie w dawnych
tradycjach i przyrodniczym
pieknie rezerwatu.

Kaszuby to raj dla mito$ni-
kow natury, historii i kultury.
Te 11 atrakcji to tylko wierz-
chotek gory lodowej, ktéra
kryje wiele wiecej do odkry-
cia. Podczas weekendowego
wypadu na Kaszuby poznasz
urok tych ziem i przeniesiesz
sie w czasie, zanurzajac sie
w ich pieknie i dziedzictwie
kulturowym.

Zespot jezior, znany jako
Krzyi Jezior Wdzydzkich
lub Kaszubskie Morze.
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W matym

grodzie

krzewOw 0OZ

by¢ tez uprawiany

migdatek o

Malgorzata Mrowiec

Migdatek tr(ﬂklapowy to jede

Migdalek tréjklapowy ,

a wlaSciwie migdalowiec
tréjklapowy (Prunus trilo-
ba) to krzew, do ktorego
wyjatkowo pasuje zdrob-
niala forma nazwy.
Wprawdzie dorasta do 2-3
m wysokoSci, ale wyglada
delikatnie.

Wiosna, w kwietniu-maju
jego pedy pokrywajg sie gesto
prawie pelnymi, rézowymi
kwiatami. Odcien r6zu moze
sie r6zni¢ w zaleznosci od od-
miany, ale takze etapu rozwo-
ju kwiatow, bo ich ptatki ja-
$niejg w trakcie kwitnienia.
Liscie rosliny zaczynaja sie
zieleni¢ pod koniec kwitnie-
nia, wiec przez pewien czas
migdatki wygladajg jak r6zo-
we obtoczki. LiScie migdat-
koéw maja zabkowane brzegi
iod spodu sg delikatnie owto-
sione. Na zime opadaja.

Migdatek tréjklapowy

na pniu

Szczegblnie atrakcyjnie
prezentuja sie migdatki
na pniu, czyli pienne. Przypo-
minajg wtedy ksztaltne
drzewko, z prostym, gtadkim
pniem i kulistg korona. Trze-
ba wiedziec, ze pnie takich

drzewek (podktadki) nie ro-
sna w gore, rozrasta sie nato-
miast sama korona. Wybiera-
jac migdatka na pniu, wezmy
pod uwage wysokos¢ pod-
ktadki.

Migdatki, w szczegdlnoSci
pienne, wygladaja podobnie
jak piekne wisnie japonskie,
ale s3 od nich znacznie mniej-
sze. Dlatego, jeSli marzy nam
sie r6zowy akcent w wiosen-
nym ogrodzie, a nie mamy
za duzo miejsca, migdatek be-
dzie idealnym wyborem.

Jak wyglada uprawa

w ogrodzie?

Migdatki nie sg zbyt wyma-
gajace i trudne w uprawie, ale
jesli chcemy, Zeby tadniei dtu-
go kwitty, musimy im zapew-
ni¢ odpowiednie warunki.
Miejsce dla migdatka powinno
by¢ stoneczneizaciszne, osto-
niete przed wiatrem. Jest to
wazne z dwoch powodow.
Po pierwsze - przy wiosennych
nawrotach zimy paki tatwiej
przemarzna, jesli beda dodat-
kowo narazone na wiatr.
Po drugie - w czasie kwitnienia
wiatr szybko pozbawi kwiaty
ptatkéw i krocej bedziemy sie
cieszycich pieknem.

Jesli chcemy, zeby migda-
tek dobrze rost, zapewnijmy

nz najladniejszych
obnych kwitnacych wiosna. Moze
jako drzewko, w formie

szczepionej na pniu. Na co Zwroci¢ uwage, by

ficie kwit}?

mu zyzna, prochniczg ziemie,
najlepiej piaszczysto-glinia-
sta (ani zbyt ciezka, ani szyb-
ko przesychajaca). Miejsce
pod uprawe warto zasili¢
kompostem, p6zniej rowniez
warto siega¢ po ten nawoz
(lub do roslin kwitngcych).
Migdatki nie lubig przesycha-
jacej ziemi, wiec jesli nie pa-
da, warto je podlewac. Miej-
sce wokot nich mozna wy-
Sciétkowac, co ograniczy pa-
rowanie wody z podtoza. Nie
sadzmy ich jednak w miej-
scach podmoktych. Umiarko-
wana wilgotnosc¢ podtoza od-
powiada tym roslinom naj-
bardziej.

Jednym z najwazniejszych
zabiegow pielegnacyjnych
jest ciecie. Nalezy to robi¢ co
roku, tuz po przekwitnieciu
migdatka. Pedy skraca sie
o potowe.

Z czym posadzic?

Migdatki w formie krzewia-
stej pieknie wygladaja
w kompozycjach z innymi
wiosennymi krzewami. Moz-
na je sadzi¢ np. w towarzy-
stwie wiosennych tawut,
kwitnacych na biato, ztoci-
stych kerrii, czy r6znokoloro-
wych pigwowcow. Migdatki
na pniu dobrze sprawdzaja sie

e,

@ e F o © L) 2
. :-: ,‘.a‘

w towarzystwie réznych
kwitnacych bylin, poczynajac
od wiosennych bergenii,
przez wiekszos¢ letnich kwia-
tow o zblizonych wymaga-
niach. Pienne migdatki piek-
nie tez wygladaja w szpale-
rach.

Poniewaz migdatki wygla-
daja delikatnie, warto zadbac
o odpowiednie tto dla nich,
na ktérym bede widoczne -
np. ciemnozielone iglaki.
Mozna je takze sadzic
przy Scianach doméw czy al-
tanek, albo na tle petniej-
szych ogrodzen. Dzieki temu
zapewnimy im przy okazji
ochrone przed wiatrem.

Migdaty z migdatka?

Choc¢ migdatek tréjklapowy
jest spokrewniony z migda-
towcem pospolitym (a takze
Sliwami , brzoskwiniami i mo-
relami), nie doczekamy sie
od niego migdatéw, ani in-
nych owocéw, ktére mozna
by zjesc. Jesli w ogdle sie po-
jawia (w naszym klimacie
zdarza sie to rzadko), to bedg
one drobne i pokryte wtoska-
mi, aw dodatku szybko opad-
na. Nie sg one trujace (pewne
toksyczne substancje zawie-
ra jedynie pestka), ale do je-
dzenia tez niezbyt sie nadaja.

Migdatek trojklapowy swa nazwe zawdz:gcza ksztattowi
lisci. Jednak to nie liscie sa gtdwng ozdoba tego krzewu lub L

matego drzewa, tylko mate, rézowe kwiaty.
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usza Swiezosda.

Nadchodzi najlepszy

czas ha nowalijki

Hubert Sanecki, szef kuchni w
w Kielcach: - Te warzywa majg

Hotelu Binkowski Resort
bardzo duzo btonnika.

Powoli przyzwyczajajmy organizm po zimie.

Paula Goszczynska

Wraz z rozpoczeciem wio-
sny wielu z nas czeka

na pierwsze warzywa,
zwane nowalijkami.
Pozwalaja one wyczarowac
dania nie tylko pyszne, ale
rowniez zachwycajace
swoim wygladem.

To nie tylko zapowiedz cie-
plejszych dni, ale tez prawdzi-
wabomba witaminowa i sma-
kowa. Jak najlepiej wykorzy-
stywac te dary natury w kuch-
ni? Méwi o tym Hubert Sanec-
ki, szef kuchni w Hotelu Bin-
kowski Resort w Kielcach.

Nowalijki to okreslenie wa-
1zyw, ktore pojawiajq sie wcze-
sng wiosna. Przewaznie doty-
czy to rzodkiewek, marchwi,
sataty, pomidorow, ogorkow
czy szczypiorku. Mtode wa-
rzywa s3 doskonatym dodat-
kiem do kanapek, warzyw-
nych satatek i zdrowych dan,
dlatego nie warto z nich rezy-
gnowac.

Nowalijki kusza Swiezoscia
i chrupkos$cia. Ich smak jest
delikatny, lekko pikantny (jak
w przypadku rzodkiewki czy
szczypiorku), co Swietnie
komponuje sie z lekkimi satat-
kami, kanapkami i twaroz-
kiem. Mtoda marchewka ma
stodki, soczysty smak, a §wie-
za salata dodaje potrawom
lekkos$ci i wiosennego charak-
teru. Nowalijki juz od kwietnia
znajdziemy na lokalnych tar-
gachiw warzywniakach. Wio-

senne warzywa moga byc¢
uprawiane zarowno w szklar-
ni, jak i w gruncie.

Nowalijki charakteryzuja sie
nieco odmiennym kolorem
od warzyw dojrzewajacych
w miesigcach letnich, ponie-
waz promienie stoneczne od-
bijaja sie od szyb okiennych
szklarni.

- Nowalijki to taka pierwsza
oznaka wiosny po zimowym
letargu. Z racji tego, ze s mto-
dymi warzywami, s3 wyjatko-
wo bogate w witamine C, kwas
foliowy, witaminy z grupy B
czy beta-karoten. Sg tez faj-
nym zrédtem wapnia, magne-
zu oraz zelaza. Dodatkowym
walorem jest niska kalorycz-
noS¢, wiec Swietnie nadaja sie
do wykorzystania w r6znych
dietach. Nowalijki je urozma-
icgiodswieza, beda tez dobra
baza do zbudowania catego ja-
dtospisu - podkresla Hubert
Sanecki, szef kuchni.

Nasz rozméwca podkresla,
ze trudno wyobrazi¢ sobie
kuchnie bez nowalijek. - Dla
nas, kucharzy, to bardzo dobry
moment, bo mozemy nasze
dania mocno odSwiezyc¢ nie
tylko smakowo, ale i wizual-
nie. Nowalijki majg bowiem
zywe kolory, sa tez niewielkie
i bardzo tadnie wygladaja
na talerzu. A jak wiemy, jemy
rowniez oczami - dodaje Hu-
bert Sanecki.

Jak wykorzystac te warzywa
w swojej kuchni? - Ja bym ra-
dzit przede wszystkim za moc-
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no nie kombinowa¢. Korzy-
stajmy z ich naturalnego sma-
ku. Na samym poczatku nie
zapominajmy o ich doktad-
nym umyciu, bez konieczno-
Sci obierania ze skorki, ktora
roOwniez jest bogata w smak
iwitaminy. P6Zniej juz wszyst-
ko zalezy od naszych preferen-
cji - krotko gotowane, z dodat-
kiem masta lub delikatnie
przesmazone z czosnkiem i ce-
bula - wybierzmy to, co najbar-
dziej nam smakuje - radzi ku-
charz. Zaznacza tez, zeby
na samym poczatku z nowalij-
kami nie przesadzi¢. - Te wa-
rzywa majg bardzo duzo bton-
nika. Powoli przyzwyczajajmy
organizm po zimie. To Swiet-
ny dodatek urozmaicajacy
do zup czy dan gtéwnych -
mowi.

Co tatwo i szybko przyrza-
dzimy, a z pewnoscig zachwy-
ci? - Jak juz wspominatem, lu-
bie prostote i na nig stawiam.
Mamy sezon na szparagi, wiec
mozna je zblanszowag, a na-
stepnie podsmazy¢ z odrobing
masta, soli i czosnku. Do tego
podac jajko sadzone lub posze-
towe. Swietnie pasowat bedzie
tez sos holenderski. I bedzie
pysznie. Naprawde wystarcza
trzy, cztery sktadniki, nie
za duzo, aby wszystko sie ze
sobg nie wymieszato. Nie go-
tujmy tez warzyw zbyt dtugo,
one miekna juz po chwili - za-
pewnia Hubert Sanecki, szef
kuchni w Hotelu Binkowski
Resort.

Coistotne, nowalijki mozna
rowniez wyhodowac w domu
w postaci kietkow brokut,
rzodkiewki czy rzezuchy.
Na domowym parapecie wy-
ro$nie rowniez bogata w wita-
mine Cnatka pietruszka, a tak-
ze szczypiorek. Podsumowu-
jac, nowalijki to nie tylko za-
powiedZ nowego sezonu kuli-
narnego, ale tez znakomite
zrodto witamin i smaku.
Wprowadzajac je do swojej
diety, dostarczamy organi-
zmowi cennych sktadnikow
i cieszymy sie SwieZzoScig
W najpyszniejszej postaci.

Hubert Sanecki jest absol-
wentem Zespotu Szkot Prze-
mystu Spozywczego w Kiel-
cach. Przygode z kuchnig za-
czynat zaraz po szkole w hote-
lu Przedwio$nie pod Kielcami.
Po roku udato mu sie wyje-
cha¢ do Wroctawia, gdzie
przez cztery lata nabywat wie-
dzyidoswiadczenia. Do hote-
Iu Przedwio$nie wrocit juz ja-
ko szef kuchni. W tej funkcji
sprawdzit sie rowniez w Pen-
sjonacie Lysica, Willi Hueta,
Dworku Binkowski. Obecnie
jest szefem kuchni w Hotelu
Binkowski Resort.

Makaron ze szparagami

iszatwia
Skladniki na 4 porcje: 2
peczki zielonych szpara-
gow, 1 cebula, 1 paczka
makaronu, 3-4 todyzki szal-
wii, 100 g oliwek, 2 pomi-
dory, sél, pieprz, 1 tyzka
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pesto, 2 lyzki nasion seza-
mu, po 2 lyzki masta i oleju.

Spos6b  przygotowania.
Szparagi myjemy, oczyszcza-
my, odcinamy zdrewniate
koncowki, kroimy. Obrang ce-
bule drobno siekamy. Listki
szalwii myjemy i osuszamy.
Makaron gotujemy wedtug
przepisu na opakowaniu i od-
cedzamy. Ziarna sezamu pra-
zymy na suchej patelni, doda-
jemy masto i listki szatwii.
Rozgrzewamy olej w rondlu,
przez 3 minuty smazymy
szparagi, dodajemy cebule
i smazymy kolejne 3 minuty.
Dodajemy makaron, przesma-
zamy i przektadamy na potmi-
sek. Dodajemy ¢wiartki pomi-
dorow i potowki oliwek. Do-
prawiamy sola, pieprzemi pe-
sto, polewamy mastem szat-
wiowym.

Mtoda kapusta zasmazana

zboczkiem
Skladniki: 2 mate glowki
milodej kapusty lub 1 Sred-
nia, 200 g boczku surowe-
g0, 1 cebula, 1 peczek
koperku, 1 czubata lyzka
maki pszennej, 3 tyzki
oleju, sol i pieprz
do smaku, okoto 1 szklanki
wody (zalezy od kapusty).

Mtoda kapuste umyji posie-
kaj. Boczek pokr6j w kostke.
Cebule i koperek posiekaj.
W16z kapuste do duzego garn-
ka, zalej wodg (okoto 1szklan-
ki) i przykryj. Ustaw maty
ogien. Na patelni podsmaz bo-

" Hubert Sanecki,
-, szef kuchni

czeki cebule. Kapuste mieszaj,
sprawdzajac, czy na dnie jest
woda; jesli nie, dolej odrobine
wody, by kapusta sie nie przy-
palita. Gdy kapusta bedzie juz
miekka, dodaj do niej podsma-
zony boczek z cebulg i wymie-
szaj. Na patelni podgrzej olej
idodaj make, podsmaz, azsie
lekko zarumieni. Taka za-
smazke przet6z do kapusty
i wymieszaj. Pogotuj jeszcze
okoto 5 minut. Na koniec wsyp
koperek i dopraw catos¢
do smaku solg i pieprzem.

Chtodnik z botwinki
Skladniki: 2 peczki botwin-
ki, 1 peczek rzodkiewki, 3
ogorki, 1 litr kefiru, 400 g
zsiadlego mleka, 2 szklanki
bulionu warzywnego lub
wody, koperek, 4 jajka, sol
i pieprz do smaku.

Ugotuj jajka na twardo. Bo-
twine umyj i drobno posiekaj.
Przet6z botwine do duzego
garnka, zalej 2 szklankami bu-
lionu warzywnego lub wody
i gotuj okoto 10 minut. Prze-
studz. Ogorkek umyj, obierz
i pokr6j w drobna kostke.
Rzodkiewke umyj i rowniez
pokréj w drobna kostke. Ko-
perek posiekaj. Do przestu-
dzonej botwiny z bulionem
dodaj kefir i zsiadte mleko
oraz warzywa. Catos¢ wymie-
szaj i dopraw solg i pieprzem
do smaku. Jajka obierz i po-
kr6j w ¢wiartki. Chtodnik po-
dawaj na zimno z ugotowa-
nym jajkiem.

Chtodnik z botwinki
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Malarka ginqcych,

Jesiennych dworow

Bronistawa Rychter-Janowska zostata zapamigtana
jako malarka dworow szlacheckich, ktore potrafita
przedstawic z zadziwiajagcym kunsztem.

Wieslaw Pierzchala

OczywiScie mamy na uwa-
dze jej najlepsze, ponadcza-
sowe obrazy, na ktérych
dwor z kolumnami, dzikim
winem i starymi drzewami
w tle skapany jest sloficem
jesiennym. Stad pyszne
kolory i nieuchwytny, iScie
metafizyczny nastroj.

Przekonamy sie o tym prze-
gladajac album ,,Rychter - Ja-
nowska” wydany w tzw. biatej
serii, w wersji polsko-angiel-
skiej, przez wydawnictwo
BoSz.

Fascynacja artystki dworami
zaczeta sie wlatach 1917 - 1920,
kiedy w wyniku wojny i rewo-
lucji bolszewickiej wiele sie-
dzib ziemianskich na Kresach,
wraz z cennymi kolekcjami
ipamigtkami, ulegto zagtadzie.
Dlatego zaczeta malowac te,
ktore przetrwaty dostrzegajac
w nich obroncow wiary, straz-
nikéw tradycji i symbol kultu-
ry ziemianskiej. Z tej okazji je-
den z krytykéw sztuki nazwat
ja »malarka ginacych dwo-
ow”.

I to okre§lenie na zawsze
przylgneto do Rychter-Janow-
skiej, ktora jednak zaczynata
nie jako malarka, lecz nauczy-
cielka. Wciaz jednak marzyta
o malowaniu. I stato sie. Prze-
tom nastapit wtedy, gdy jej brat
Stanistaw Janowski, przyszty

FOT. ZA WYDAWCA

Rychter-Janowska

S, Bost
malarstwo/painting  an
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maz Gabrieli Zapolskiej, wy-
rwat ja z ,niedoli nauczyciel-
skiej” - jak przyznata w dzien-
niku - i zabrat ze sobg na stu-
dia malarskie do Monachium.

Byt to strzat w dziesiatke.
Bronistawa promieniowata.
Zaczeta zglebiac tajniki malar-
stwaipoznata przysztego mat-
zonka - Tadeusza Rychtera ze
Lwowa, ktory tez malowat, ale
wiekszych sukceséw nie od-
nioést. Na dodatek okazat sie
watkoniem okolicznym, ktory
nie kwapit sie do regularnej
pracy zarobkowej, tak ze utrzy-
manie domu spoczeto na jej
barkach. Finat tego fatalnego
mariazu mogt by¢ tylko jeden
- najpierw separacja, a potem
rozwod.

W tym kontekScie zdumie-
wa niefrasobliwos¢é sercowa

Jeden z najlepszych, dwbrkowych
obrazoéw Rychter-Janowskiej.

mitoSniczki wiejskich rezyden-
cji. Ot6z wezesniej data rekuze
znakomitemu aktorowi Lu-
dwikowi Solskiego, ktory ko-
chatjanad zycie, ai ona go mi-
towata. Mimo to nie zeszli sie
na §lubnym kobiercu i zostali
jedynie dozgonnymi przyja-
ciétmi.

Twoérczos¢ Rychter-Janow-
skiej to nie tylko dwory iich
wnetrza. To takze cenione
przez krytyke pejzaze z potu-
dnia Europy ukazujace m.in.
Taormine, ulubiona przez
Iwaszkiewicza perte Sycylii. To
takze lalki krakowskich znako-
mitoSci wykonywane dla kaba-
retu literacko - artystycznego
Zielony Balonik Sciagajacego
do Jamy Michalika Smietanke
towarzyska grodu Kraka. I por-
trety, na ktorych artystka
uwiecznita stynng aktorke He-
lene Modrzejewska tudziez Mi-
chata Zymierskiego, 6wczesne-
go legioniste, a pdZniejszego
marszatka PRL.

Réwnia pochyta zaczeta sie
podczas I wojny Swiatowej,
kiedy nasza bohaterka zaczeta
traci¢ wzrok. Mniej malowata
i zarabiata. I biedowata. Podob-
nie byto w PRL, gdy dwory sta-
ty sie wrogiem nowego ustro-
ju.

Zyta w takim niedostatku, ze
panstwo przyznato jej zapo-
moge. Zmarta w zapomnieniu
1953 roku w wieku 85 lat.

Rozmaitosclk!
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Kawa wchodzi w interakcje z lekami i moze

nasilic lub ostabi¢ ich dziatanie, powodujac

przy tym wystapienie skutkow ubocznyc

Polska Press

Kawa stymuluje dziatanie
mozgu oraz neuronow,
pobudza, dodaje energii,
poprawia pamie¢ i koncen-
tracje. Jednak z tego powodu
wchodzi tez w interakcje
z lekami i moze nasili¢ lub
ostabié ich dzialanie, powo-
dujac przy tym wystapienie
skutkow ubocznych.

- Kofeina moze wchodzi¢
w interakcje z r6znymi lekami,
potencjalnie powodujac dziata-
nia niepozadane lub zmniejsza-
jac skutecznos¢ lekow - powie-
dziata Jacquie Lee, inspektor ds.
bezpieczenstwa lekow i farma-
ceutka w wywiadzie dla The
Sun.

Czy przy lekach nacisnienie
moznapi¢kawe?
Efedryna to lek stosowany
w leczeniu niedociSnienia, czy-
li niskiego cis$nienia krwi. Lek
powoduje wzrost ciSnienia
krwi, podobnie dziata kawa,
ktéra moze nasili¢ dziatanie le-
ku. Wystepuje wtedy przetom
nadci$nieniowy, czyli nagty
wzrost ci$nienia tetniczego wy-

wotujacy uszkodzenia naczyn
m.in. w siatkéwce oka, mozgu
oraz uszkodzenia nerek czy ser-
ca. Taka sytuacja moze dopro-
wadzi¢ do krwotoku podpaje-
czynowkowego, czyli pekniecia
naczynia krwionoSnegoikrwa-
wienia na powierzchni moézgu
oraz psychozy.

Lekina ADHD akawa

Leki stosowane w leczeniu
zespotu nadpobudliwosci psy-
choruchowej z deficytem uwa-
gi (ADHD) to stymulanty, ktére
dziataja  psychoaktywnie
zwiekszajgc aktywnosé mozgu.
W polaczeniu zkawa mogg one
doprowadzi¢ do znacznego
wzrostu ciSnienia krwi, tetna,
przyspieszonego bicia serca,
a takze odczuwania leku, zde-
nerwowania i probleméw ze
snem.

Kawaalekinaastme

Osoby chore na astme czesto
stosuja leki rozszerzajace
oskrzelaiutatwiajace oddycha-
nie takie jak aminofilina i teofi-
lina. Picie kawy szczegdlnie
napoczatku stosowania tych le-
kéw jest niewskazane, ponie-

waz kofeina moze nasila¢ ich
dziatanie, a takze skutki ubocz-
ne takie jak drazliwoS¢ czy nie-
pokdj. Trudno bedzie wiec usta-
li¢ wtaSciwg skuteczng dawke
leku.

Lekiuspokajajace a picie kawy
Leki uspokajajace stosowa-

ne w leczeniu m.in. bezsenno-
Sci i zaburzen lekowych takie
jak benzodiazepiny wptywaja
na oSrodkowy uktad nerwowy.
Dziatajg przeciwlekowo, nasen-
nieiprzeciwdrgawkowo. W po-
faczeniu z kawa traca te wiasci-
wosci, poniewaz kofeina dziata
w sposob odwrotny do nich, po-
budza i moze nasila¢ niepokd;j.

Kawazlekamina cukrzyce?

Kawa ostabia dziatanie le-
kow przeciwcukrzycowych. Za-
warta w niej kofeina podwyzsza
poziom cukru we krwi. Jesli do-
damy do matej czarnej cukier,
mleko czy Smietanke, poziom
glukozy we krwi wzroSnie jesz-
cze bardziej. Diabetycy powin-
ni wiec nie tylko nie popijac¢
swoich lekow kawa, ale takze
zmniejszy¢iloS¢ wypijanych fi-
lizanek kawy w ciggu dnia.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800472 852, 42 647 28 52; Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy: £ODZ, ul. ks. Skorupki17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

AGD RTV FOTO

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

CYKLINOWANIE, 453-166-302

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

INSTALACYINE

ELEKTRYK, 693-741-682

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

Zdrowie

INTERNA
WIZYTY domowe, 695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zehowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Neymarowi

nie pozostato

Selekcjoner pitkarskiej reprezentacji Brazylii
Carlo Ancelotti przyznal, ze Neymar znajdzie sie
w 26-0sobowej kadrze na mistrzostwa Swiata,
jezeli udowodni, ze jest w zespole potrzebny.

Jan Hofman

34-letni pitkarz ma na to -
zdaniem szkoleniowca
- jeszcze dwa miesiace.
Dotychczas Ancelotti konse-
kwentnie twierdzit, ze Neymar
ma szanse na wystep w mun-
dialu, ale tylko gdy bedzie
w pelni sprawny fizycznie. Pro-
blemy zdrowotne, z jakimi
walczy od dtuzszego czasu,
spowodowaty, ze szkolenio-
wiec reprezentacji nie powotat
go w marcu na dwa mecze spa-
ringowe z Francjg i Chorwacja.
Wtoski szkoleniowiec juz
wczesniej wielokrotnie dat
do zrozumienia, ze wybierze
namistrzostwa Swiata tylko za-
wodnikow w pelni sprawnych,
ktorzy bedg w stanie sprostac
wysokim wymaganiom fizycz-
nym.

Neymar, najlepszy strzelec
w historii Brazylii z 79 bramka-
mi na koncie, nie grat w repre-
zentacji od pazdziernika 2023
roku, gdy doznat kontuzji kola-
na. Od tego czasu ma powazne
problemy z utrzymaniem regu-
larnej formy w klubie Santos,
do ktérego wrocit w 2025 roku.

Teraz porazka Brazylii
z Francja 1:2 w Bostonie spra-
wila, Zze sprawa Neymaraijego
udziat w mistrzostwach swia-
ta 2026 ponownie stata sie
sprawg narodowa.

- Towielki talent i to jest nor-
malne, Ze ludzie mysla, Ze mo-
Ze nam pomoc wygrac kolejne
mistrzostwa Swiata - powie-
dziat Ancelotti w wywiadzie
dla francuskiego dziennika
»L’Equipe”. - Jest obecnie oce-
niany przez CBF (Brazylijska
Konfederacje Pitkarska), prze-

ze mnie i ma jeszcze dwa mie-
siace, aby pokazac, ze ma na-
dal predyspozycje do gry wre-
prezentacji.

Szkoleniowiec podkreslit, ze
po kontuzji kolana Neymar
wrocit do formy, strzela bram-
ki. Musi kontynuowac ten kie-
runek i poprawic swoja kondy-
cje. Jest ku temu na dobrej dro-
dze.

Brazylia w fazie grupowej
MS trafita do grupy C wraz
zMarokiem, Haiti i Szkocja. Te-
goroczne pitkarskie mistrzo-
stwa §wiata odbeda sie od 11
czerwca do 19 lipcaw USA, Ka-
nadzie i Meksyku.

U szczytu kariery Neymar

byt gwiazda Barcelony. Z niej 3
w 2017 roku przeniost sie £

do Paris Saint-Germain za 222
miliony euro, co nadal pozosta-
je rekordowg kwotg transferu.

FOT. NEYMAI

Pilnie pracuije, ale nie wie, czy wroci

Jan Hofman

Lindsey Vonn, stynna nar-
ciarka, ktora doznata
powaznej kontuzji podczas
zimowych igrzysk olimpij-
skich w Cortinie d’Ampezzo,
przyznala, Ze praktycznie
caly tydzieii ma wypeliony
zajeciami.

41-latka jedna z najlepszych
inajbardziej utytutowanych al-
pejek wszech czasow, specja-
listka od konkurencji szybko-
Sciowych, doznata skompliko-
wanego urazu koSci piszczelo-
wej wwypadku podczas olim-
pijskiego zjazdu w Cortinie
w wyniku zahaczenia o jedng
z bramek.

- Wstaje o godzinie 7.30,
0 6smej jem Sniadania, potem
rehabilitacja domowa od dzie-
wigtej do jedenastej. Mata
przerwa, co$ zjem i ide do ko-
mory hiperbarycznej. Przez
okoto dwie godziny poddaje
sie dekompresji. Potem krétki

odpoczynek i trening od sie-
demnastej do wp6t do siod-
mej. Prysznic i kolacja. I tak
przez szeS¢ dni w tygodniu.
Tylko niedziela jest dniem bez
szczegbtowo opracowanego
planu, ale i w tym dniu oczy-
wiscie ¢wicze w domowej si-
towni - powiedziata na konfe-
rencji w Los Angeles.

- Czuje, ze w tej chwili je-
stem tak daleko od decyziji, czy
wroce do zawodowego nar-
ciarstwa. Nie my$le o przyszto-
Sci w dalekiej perspektywie.
Nawet jesli bede mogta po pro-
stu robi¢ przysiady na sitowni
albo jezdzi¢ na rowerze szoso-
wym, to juz bede szczesliwa.

Vonn czterokrotnie zdobyta
Puchar Swiata. Do rywalizacji
powrdcita w ubiegltym sezonie
po szeScioletniej przerwie.
W grudniu wygrata zjazd w St.
Moritz, a w styczniu kolejny
w Zauchensee w Austrii, odno-
szac 84. zwyciestwo w karie-
rze.

czterokrotnie zdobyta
Puchar Swiata. »
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Rachunek mistrza

Jan Hofman

Rory Mcllroy zostat
przed rokiem pierwszym
Europejczykiem z golfo-
wym Wielkim Szlemem.

Teraz Irlandczyk z Poinocy
wydat w AugusScie, w stanie
Georgia, tradycyjna kolacje mi-
strzow (champions dinner). Ra-
chunek za same alkohole wy-
niodst 65 tysiecy 800 dolarow.

Podano najlepsze roczniki
szampana, burgunda czy Sau-
ternesa, a sam Irlandczyk okre-
§lit wykwintne wina jako
»SWojg ulubiong czes¢ menu”.
Kolacja wydana przez Mc-
llroy’a zostala uznawana
zanajdrozsza w historii trady-
cyjnych spotkan golfowych
mistrzéw w Auguscie - poin-
formowat miesiecznik ,,Golf
Monthly”.

OczywiScie do tak eksklu-
zywnych napojow przygoto-
wano odpowiednie menu, kt6-
re wybrat golfista. Znalazty sie
w nim miedzy innymi specjal-
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ny chlebek z brzoskwinig i se-
rem ricotta z dodatkiem octu
balsamicznego, gorgcego mio-
duibazylii, carpaccio z tunczy-
ka zotoptetwego oraz filet mi-
gnon z wotowiny krow Wagyu
(endemiczna rasa pochodzaca
z Japonii), uchodzacy za nie-
zwykle luksusowe danie.

FOT. FACEBOOK
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Jozef Lisowski

- trener , Lisowczykow”

SOBOTA, 18.04.2026 * expressilustrowany.pl

To dzigki Jozefowi Lisowskiemu, polska sztafeta 4x400 metrow panow, siata postrach
na catym Swiecie. Polska byta dumna z tych facetow. Nasi 400-metrowcy mieli wszyst-

kie cechy XVII-wiecznych ,,Lisowczykow” krolewskich.

Adam Godlewski

Jozef Lisowski, ur. 16 marca 1956
we Wroclawiu polski trener lek-
kiej atletyki tworca sukcesow pol-
skiej sztafety 4 x 400 m w latach
90. i pierwszej dekadzie XXI
wieku.

Jest tworca potegi polskiej sztafety
4x400 metrow pandéw. Indywidual-
nie kazdy z jego chtopakéw prezen-
towat kapitalny poziom, ale w grupie
byli juz nie do zatrzymania. W 1994
roku, wroclawianin Jozef Lisowski zo-
stal trenerem polskiej meskiej kadry
400-metrowcdw i petnit te funkcje
przez ponad ¢wierc wieku, az do 2021
roku - przed tokijskimi Igrzyskami
XXXII Olimpiady zastapit go Marek
Rozej. Od jego nazwiska nasi 400-me-
trowcy nazywani byli ,,.Lisowczyka-
mi” na czes¢ nieztomnych, odwaz-
nychilegendarnych XVII-wiecznych
kawalerzystow krolewskiego putkow-
nika Aleksandra Jozefa Lisowskiego...

To dzieki J6zefowi Lisowskiemu
polska sztafeta 4x400 metréw panoéw
siata postrach na catym Swiecie. W la-
tach 90. XX wieku i w pierwszej de-
kadzie XXI wieku.

Rodowity wroctawianin, poczatko-
wo (od 1979 roku) pracowat jako trener
- najpierw w szkotach o profilu spor-
towym, nastepnie w Slasku Wroctaw,
aod 2002 roku w AZS AWF Wroctaw.

Jednak najwieksze sukcesy, jego za-
wodnicy osiggneli w sztafecie 4x400
metréw. ,,Lisowczycy” trzykrotnie
biegali w finatach olimpijskich (1996,
Atlanta - 6. miejsce, drugie z Europej-
czykow - 2000, Sydney - 6. miejsce,
trzecie z Europejczykéw - 2008, Pe-
kin - 7. miejsce i czwarte ze Starego
Kontynentu).

»Lisowczycy” byli mistrzami Swia-
ta - na,,Estadio La Cartuja” w upalnej
Sewilli, Tomasz Czubak, Robert Mac-
kowiak, Jacek Bocian i Piotr Haczek
(w eliminacjach biegat jeszcze Piotr
Dtugosielski ) pokonali linie mety
na drugim miejscu, za Amerykana-
mi... Dziesiec¢ lat pdZniej zostali jed-
nak obwieszczeni mistrzami Swiata,
po dyskwalifikacji za doping Antonio
Pettigrew.

Kilka dni wczeSniej Czubak zostat
pierwszym Polakiem w historii, kt6-
remu dystans jednego okrazenia uda-
to sie pokonac ponizej 45 sekund!
W potfinale ustanowit fantastyczny
rekord kraju czasem 44.62!

»Lisowczycy” nigdy nie zwalniali
tempa - na najnizszym stopniu po-

Jozef Lisowski - twdrca
potegi polskiej sztafety
4x400 metrow pandw.

dium mistrzostw Swiata stawali
jeszcze dwukrotnie - w 1997 roku,
w Atenach (Czubak, Piotr Rysiukie-
wicz, Haczek, Mackowiak) i w 2001
roku, w kanadyjskim Edmonton
(Rafal Wieruszewski , Haczek, Diu-
gosielski, Rysiukiewicz, w elimina-
cjach Bocian).

Jakby tego byto mato, podopieczni
trenera Jozefa Lisowskiego wywal-
czyli srebrny (1998) i brazowy (2002)
medal mistrzostw Europy oraz dwa
zlote (2001, 2018), dwa srebrne (1998,
2006) i brazowy (2003) medal halo-
wych mistrzostw Swiata plus dwa zto-
te (2002, 2018) i dwa brazowe (2007,
2009) medale halowych mistrzostw
Europy.

- W biegu na 400 metréw nie de-
cyduja tylko cechy fizyczne, ale
w gtownej mierze wolicjonalne.
Uwazam, ze umiejetnoS¢ zmobilizo-
wania biegaczy przynosi taki efekt,
Ze zawodnik Piotrek Haczek, ktory
ma np. zyciéwke 45.71, potrafit
na zmianie pobiec 44.00 - twierdzi
Jozef Lisowski.

Dwukrotnie poprowadzit takze pol-
ska sztafete do rekordu Polski na sta-
dionie. 9 sierpnia 1997 roku, na mi-
strzostwach Swiata w Atenach jego
zawodnicy po raz pierwszy w historii
polskiej lekkoatletyki osiagneli wynik
ponizej trzech minut - 2:59.91, bijac
rekord Polski ustanowiony 20 paz-
dziernika 1968 roku.

Rekord ten poprawili (Rysiukie-
wicz, Czubak, Haczek, Mackowiak)
wynikiem 2:58.00 - 22 lipca 1998 ro-
ku, wbiegu na Igrzyskach Dobrej Wo-
li (Goodwill Games ) w Nowym Jorku.

4 marca 2018 roku, w finale halo-
wych mistrzostw Swiata, Karol Zalew-
ski, Rafat Omelko, Eukasz Krawczuk
i Jakub Krzewina ustanowili bajecz-
ny rekord Swiata w sztafecie 4x400
metrow - 3:01.77!

- Nie opisatbym treningu dla 400-
metrowca w ujeciu kilometrazo-
wym, lecz bardziej w energetycz-
nym. Generalnie jest to trening
w kilku strefach. Strefie przemian
tlenowych, gdzie ¢wiczymy moc
i pojemnoS¢ tlenowa. Trening
w strefie przemian glikolitycznych,
to znaczy kwasu mlekowego oraz
trening w strefie przemian beztleno-
wych, nie kwaso-mlekowych, gdzie
takze ¢wiczymy moc i pojemnosc¢.
Do tych poszczeg6lnych stref ener-
getycznych mozemy dopisa¢ odpo-

© wiednie Srodki treningowe - wyja-

$nia Jozef Lisowski.
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Z zycia celebrytow R

Anna Cieslak (45 I)
i Edward Miszczak (711.)

OPINIE Sﬂ
NIEJ ISTOTNE...:

Bartosz Boruciak

Anna Cieslak i Edward
Miszczak to jedna z par,
ktére wzbudzaja olbrzy-
mie emocje wsrod obser-
watoréw rodzimych salo-
now. Aktorka w rozmowie
z Telemagazynem przed-
stawia punkt widzenia
dotyczacy negatywnych
opinii na temat jej Zycia
prywatnego.

- Trzeba dojs¢ do takiego
momentu, zeby odpowiadac
sobie na kazda rozedrgana,
niepotrzebna emocje - ,,Po co
sie tym przejmujesz”?[...] Za-
czetam sobie o tym wszyst-
kim mysSle¢ i dosztam
do wniosku, ze bardzo wiele
opinii, ktére zostaty wypo-
wiedziane na moj temat, sg
wypowiedziane przez osoby,

z ktorymi nigdy nie miatam
okazji porozmawiac. Ja nie
wiem, kim oni s3. Nie jestem
pewna, czy oni wiedza, kim
jajestem. [...] Ale tak byto,
jest i bedzie. Swiat zawsze
plotkowat i bedzie plotkowat,
a ja nie zmienie Swiata. To
od nas zalezy, czy chcemy
przebywac w przestrzeniach
bardziej wartoSciowych
po to, zeby co$ dla siebie
uszczerbié, ukraS¢, zabrac,
zbudowacé, poszerzac wie-
dze, wrazliwos¢ i horyzonty
- tak Anna CieSlak wyjasnia,
jak odnajduje sie w rzeczywi-
stosci, gdzie wiele osob inte-
resuje sie wylacznie jej zy-
ciem prywatnym, a nie zawo-
dowym.

Aktorka teatralna wyznaje,
ze nie odnajduje sie w prze-
strzeni internetowej, gdzie

jest narazona na negatywne
opinie od anonimowych
uzytkownikow internetu.

- To chyba nie jest prze-
strzen, ktora jest dla mnie
atrakcyjna. Atrakcyjna prze-
strzenia, gdzie mam prawo
by¢ oceniana i weryfikowana
kazdego wieczoru, jest ta,
kiedy wychodze w teatrze
nascene, poniewaz widz ku-
pit bilet i oczekuje historii,
oczekuje refleksji, przemy-
Slen, wzruszenia. I tam kaz-
dy widz ma prawo mnie oce-
niac. Jajuz sie chyba nauczy-
tam by¢ oceniang, ale nie
wszystkie oceny sa dla mnie
istotne. Te, ktére mogg po-
moc mi zrobi¢ cos, zeby byto
lepiej, zebySmy mogli zmie-
nic ten Swiat nalepsze, zeby-
$my nie pluli na siebie, tylko
podawali sobie rece.
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