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POLITYKA

Girzegorz Braun
[ jego partia poniosa
konsekwencijer

Grzegorz Braun znany jest z tego, ze szokuje,
obraza, szerzy homofobie, ktamie. Przez dtugi
czas wydawato sie, Ze jego stowa i czyny ucho-
dza mu plazem, Ze jest najzwyczajniej w Swie-
cie bezkarny. Ale niebawem to moze sie zmie-
nic. Proces Brauna, ktory rusza w poniedziatek,
zbiegt sie w czasie z dyskusja o tym, czy nie de-
legalizowac partii, ktore namawiajg do prze-
mocy itamania prawa. ]
Minister sprawiedliwoSci Waldemar Zurek
nie wyklucza, iz partie polityczne o charakterze
wodzowskim, ktére namawiajg do przemocy
itamig prawo, beda delegalizowane. Jednak
zdelegalizowac partie moze tylko Trybunat
Konstytucyjny w legalnym sktadzie, a obecny
minister Zurek nazwat,wydmuszka”, ponie-
waz - jak stwierdzit - w jego sktadzie zasiadajg
osoby nieuprawnione.
STR. 4

Misja IGNIS
w drodze, czyli jak
Polska siega gwiazd
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SPOLECZENSTWO

Dezinformacja zatruwa

Skala dezinformacji i szybkosc jej rozchodzenia sie powodujg,
ze nie jestesmy w stanie zweryfikowac, co jest prawdg, a co fatszem
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Coraz czesciej mamy do czynienia z narzedziami sztucznej inteligencji, ktore generuja roznego rodzaju nieprawdziwe tresci
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Uwazaj na fatszywych
ekspertow z internetu

Moze im chodzié

o tatwy zysk kosztem
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JAK WILK
W CZEPKU BABCI

zerwonego Kapturka” znamy wszyscy. Dziew-
czynka w drodze do babci spotyka wilka. Ten
zdobywa od niej informacje, wyprzedza ja, do-
ciera do chatki babci, potykajaiwjej czepku
czekanawnuczke. Gdy Kapturek wchodzi do Srodka,
styszymy dobrze znany dialog o wielkich oczach
iuszach. Bajka ma na szczeScie pozytywne zakoncze-
nie, bo wyzwolicielem babci i Kapturka jest mysliwy,
ktory, rozpruwajgc brzuch wilka, ratuje je zbeznadziej-
nej sytuacji. Morati przestanie tej opowieSci maja wiele
interpretaciji, ale jej ponadczasowy charakter wynika
przede wszystkim z uniwersalnego ostrzeZenia
przed zagrozeniami, kt6re pod innym ,,przebraniem”
ostabiajg nasza czujnos¢, sprowadzajg nanas ktopoty,
aczasem moga by¢ przyczyna naszej zguby.

Ostatnie sondaze wyborcze potwierdzajg widoczny
od kilku tygodni trend: na pozycji lidera umacnia sie Ko-
alicja Obywatelska, tracg jej koalicjanci oraz Prawoi Spra-
wiedliwosé, a zyskuja obie Konfederacje - takze tabar-
dziej radykalna, Konfederacja Korony Polskiej Grzegorza
Brauna.

Jejlider dat sie poznac jako elokwentny radykat, kt6-
remu niestraszna jest obrazoburcza i nienawistna narra-
cja. Braun sejmowy happening z 2023 . przekut w poli-
tyczna akcje tzw. ,.frontu gasnicowego” i przy okazji ha-
set solidarnosci z Palestyng przemyca antysemickie oraz
ksenofobiczne treSci.

Ostatnio na wiecu w Biatymstoku bratat sie z interne-
towymi patostreamerami, tzw. ,,Jaszczurem”i,,Lu-
dwiczkiem”, na ktérych cigzy ponad setka zarzutow
zamowe nienawisci. Na wiecu, rzecz jasna, nie zabrakto
wzniostych hasel o mitosci do Polski i pokoju na Swiecie.

Nikt jednak nie wspomnial, Ze patostreamerzy nie
tylko propaguja nienawisc, ale s takze fanami Alaksan-
draEukaszenki. Braun i jego ugrupowanie przyciagaja
czes¢ prawicowych wyborcow, ale zachowuja sie jak
wilk, ktory przybierajac stroj patrioty, zaraza ich nienawi-
Scia oraz dezinformacjg tworzong w Minsku i Moskwie.
Wilk z bajki przynajmniej probowat udawac babcie.
Braunijego srodowisko nawet nie musza - amimoto
wciaz znajduja ludzi, ktérzy im wierza.

b

Jesli te naruszenia bedg sig
powtarzac, nadejdzie moment,

w ktorym bedzieny musieli
zastosowac bardziej zdecydowane
srodki, w tym potencialnie zestrzelic
rosyjski samolot lub drony

Petr Pavel, prezydent Czech dla ,Sunday Times”

® Nowa Strategia Bezpieczenstwa
Narodowego potwierdza odwrot
USA od dotychczasowej polityki
zagranicznej. Co to oznacza dla Polski?

ZAIRZYIMY ZA KULISY
GENERATYWNE] Al

ajmuje sie sztuczng

inteligencja (AI)

od ponad 50 lat.

Pierwsze badania
prowadzitem w tej dziedzinie
wlatach 70., doktorat broni-
tem w1975 roku, wyktady
naten temat prowadzitem
od 1980 roku, a pierwsza
ksigzke wydatem w1993 roku.
Iprzez prawie wszystkie te
lata zainteresowanie innych
naukowcéw ta dziedzing byto
umiarkowane, decyzje stu-
dentow, zeby wlasnie te wie-
dze pogtebiac (poprzez wybor
tematow prac dyplomowych
czy doktorskich) bywaty rzad-
kie, inzynierow chcacych im-
plementowac w fabrykach na-
rzedzia sztucznej inteligenciji
byto niewielu, a przedsiebior-
cow wierzacych, ze sztuczna
inteligencja rozwinie ich biz-
nes trzeba byto ze Swieca szu-
kac.

Sytuacjaradykalnie sie
zmienita w drugiej dekadzie
XXIwieku. O sztucznejinteli-
gencji zaczeli méwic wszyscy.
Sady wydajq ludzie, ktérzy ni-

Ryszard Tadeusiewicz
profesor AGH

Polska
Poniedziatek, 8.12.2025

AUTOPROMOCJA

0110987190

Zamow prenumerate

Polska Metropolia Warszawa @ 2223020 38
prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.polskatimes.pl

teligencja zniszczy cywilizacje)
ihurraoptymistyczne (ze
wszystko, co uzbroimy
w sztuczng inteligencje, stanie
sie lepszeikorzystniejsze).
Ztozylo sie nato wiele przy-
czyn, ale jedng z wazniejszych
byt fakt, ze sztuczna inteligen-
Cja,wysztadoludzi”. 30.11.
2022 roku udostepniony zostat
publicznie ChatGPT. Byt to pro-
gram wykorzystujacy podejscie
generatywne, polegajace
nawykorzystywaniu fragmen-
téw tekstow pochodzacych
zogromnej bazy danych, prze-
analizowanych przez tak
zwana gleboka sie¢ neuro-
nowa. Gleboka sie¢ neuronowa
zlozona jest zbardzo wielu
warstw sztucznych odpowied-
nikéw ludzkich komoérek ner-
wowych symulowanych kom-

16w, uczone metoda opraco-
wang przez Hintona, ktory za to
otrzymat w2024 roku Nagrode
Nobla. Gleboka sie¢ neuronowa
tworzyta na podstawie analizo-
wanych tekstow tak zwany
duzy modeljezykowy (LLM -
Large Language Model), aten
model pozwalatlosowo wybie-
ra¢ zkawatkow gotowych tek-
stow ,wypowiedz”, przedsta-
wiang uzytkownikowi w odpo-
wiedzi najego zapytanie.
Ludziom to sie podobato.
Do stycznia 2023 roku ChatGPT
stat sie najszybciej rozwijajaca
sie aplikacjg komputerowa
w historii, zdobywajac ponad
100 milionéw uzytkownikow
w ciggu dwdch miesiecy.
0d 2025 1. witryna ChatGPT jest
jedna z 5 najczesciej odwiedza-
nych witryn na Swiecieima po-

losowo z prawdopodobien-
stwami wyznaczonymi przez
gleboka sie¢ neuronowa - wiec
czasem konstrukcja odpowie-
dzirozlatuje sie, i powstaje ,.ha-
lucynacja”. Ale to nie przeszka-
dza.

Uzywanie ChatGPT - obec-
nie wwersji pigtej, udostepnio-
nej7sierpnia 2025 roku, budzi
rozmaiterefleksje. Zjednej
strony pojawia sie pytanie
oprawaautorskie, bo przeciez
cata wiedza ChatGPT bierze sie
zanalizy statystycznej ogrom-
nej bazy tekstow, ktore ktos kie-
dys napisat, ma wiecdonich
prawa autorskie. Inna krytyka
wynika z faktu nieetycznego
zachowania uzytkownikow,
ktorzy czesto podajg ,,produkt”
wytworzony przez ChatGPT
jako swoje dzieto. Dotyczy to
zwlaszczauczniéwistuden-
tow.

Jednak trudno zaprzeczyc,
Ze w historii korzystania przez
ludzi zkomputeréw genera-
tywna sztuczna inteligencja
odegrata znaczaca role. Nie-
stety, sprawita takze, iz wielu
ludzi, ktorzy stycznosc ze
sztuczng inteligencja mieli
wylacznie przez ,,rozmowe”

z ChatGPT, poczuto sie eks-

pertami i zabieraja gtos w dys-
kusjach na temat sztucznej in-
teligenciji. Z ewidentng szkoda

gdy zadnegonarzedziasztucz-  puterowo, poddanych proce- nad 700 milionéw aktywnych dlarozwoju tej prawdziwej
nej inteligencji nie budowali, durze tak zwanegogltebokiego  uzytkownikow tygodniowo. sztucznej inteligenciji, dosko-
niebadaliiniewdrazali,aleoni  uczenia. Topoteznenarzedzie  Poniewazkawatki tekstow, nalonej w laboratoriachi sto-
wiedza lepiej. Pojawity siewizje — informatyczne,uzywaneobec-  zktérychbudowanabytaodpo- sowanej przez madrych me-
kasandryczne (Ze sztucznain- niedobardzowieluréznychce-  wiedZmaszyny,sa wybierane  nageréw.
am sie dziwie, ze stwem, jakby to byta podobna
Swieta w handlu do niej - swojg drogg - Matka
w roku 2025 zaczety = Boska Czestochowska.
siedopierow potowie  Tadeusz Ptatek Maryja Panna, kolekcje ob-
listopada. Bywato wlatach publicysta = razkow Swietych i koledy, Spie-

ubieglych, ze wigilie zapowia-
daty promienie pazdzierniko-
wego stofica. Tak czy siak,

na ,,black friday” Mikotaj

i Aniotek zawsze juz byty,
oczywiscie od momentu ist-
nienia ,,czarnego pigtku”, bo
jajeszcze pamietam czasy,
gdy ostatek listopada byt

po prostu piatkiem. Oznacza
to, ze jestem juz stary, trzeba
sie z tym pogodzic¢, polubic¢
ikupowag, ile wlezie w kate-
drach konsumpcjonizmu. Na-
pakowanych ludzmi niegdys$
ttoczacymi sie w pustych teraz
kosciotach. Nie narzekam. Li-
beratem jestem i skoro jacy$

amerykanscy naukowcy udo-
wodnili, ze w Swigtecznej au-
rze wydajemy wiecej, to tak
jestibedzie. Prawa rynku
trwalsze sa od praw boskich.
Nie moge jednak, nawet jako
przebrzydty agnostyk, Scier-
piec koled w sklepach.
Uwagal! To, ze ja dzisiaj
namsze $w. nie chodze, nie
znaczy, ze kiedys tego nie ro-
bitem. Nie bytbym, kim je-
stem, gdyby nie moja mto-
dziencza, szczera dewocja, sil-
niejsza niz wrodzona nadpo-

budliwos¢ i niezbyt prosty
kregostup, ktory nie znosit
dtugiego przebywania w po-
zycji kleczacej. Kleczatem jed-
nak bohatersko, wyprosto-
wany i drzacy. Nie tylko

na niedzielnej sumie o Bogu
mysSlatem. Ktaniatem sie
Matce Boskiej Piaskowej, Pani
Krakowa z Dziecigtkiem

w Bramie Florianskiej co-
dziennie w drodze ze szkoty,
potem na studiach. Czasem
tez wrzucatem grosik do skar-
bonki, z tak wielkim nabozen-

wane czysto przez mojg matke,
wybitng sopranistke, bytyisa
dlamnie Swiete. Dlatego pusz-
czanie koled wylgcznie po to,
Zeby opyli¢ troche wiecej sto-
dyczy zblizajacych sie do daty
waznosci, irytuje mnie. A na-
wet boli. Mimo Ze w sklepach
raczej pastoratki, czyli piosenki
okoto Swigteczne sie odtwarza
itoraczejamerykanskie dla za-
chowania listka figowego, to
przy kasach czuje, jak ktos
gwalci czastke mnie. Tradycje,
ktéra zbudowata konserwa-
tywno-liberalny kregostup.
Ten, ktory kiedys, kleczac, bo-
lat, a dzisiaj, polatach - juz nie.



Karolina Wironska

olityka USA w sprawie
Europy powinna trakto-
wacjako priorytet m.in.
powrd6t do stabilnosci
strategicznejwrelacjach
z Rosja, umozliwienie
Europie wziecia odpowiedzial-
noSci zawlasng obroneizapobie-
ganie dalszemu rozszerzaniu
NATO - podkreSlono w nowej
Strategii Bezpieczenstwa Naro-
dowego Stanoéw Zjednoczonych,
opublikowanej wpigtek.

,»Dni, kiedy Stany Zjedno-
czone podtrzymywaty caty po-
rzadek Swiatowy jak Atlas skon-
czyty sie” - ogtoszono w doku-
mencie, zapowiadajac przetoze-
nie odpowiedzialnosci za bez-
pieczenistwo w poszczegolnych
regionach na sojusznikow Ame-
ryki. Wedle tej wizji, USA maja
by¢ organizatorem i wspierac
siec takich sojuszy, lecz odgry-
wac mniejsza role.

W czeSci poswieconej Euro-
pie napisano, Ze gtéwnym prio-
rytetem polityki wobec Europy
powinny by¢ m.in.: ,,przywroce-
nie warunkéw stabilnoSci w Eu-
ropie i stabilno$ci strategicznej
(w relacjach) z Rosja”, wziecie
przez panstwa europejskie gtow-
nej odpowiedzialnosci za wiasng
obrone, ,,brak dominacji jakie-
kolwiek wrogiego mocarstwa”,
»poprawa” obecnego kursu po-
litycznego kontynentu oraz ,,za-
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Ameryka odwraca si¢ od Europy? Kreml zadowolony

Nowa strategia bezpieczenstwa Stanow Zjednoczonych wywotuje wiele
komentarzy na catym swiecie. Zadowolony jest gtownie Kreml
- Rosja nie jest w nim juz nazywana ,bezposrednim zagrozeniem”

konczenie postrzegania NATO
jako stale rozszerzajgcego sie so-
juszu”.

Dokument krytykuje m.in.
podejscie panstw europejskich
dowojny Rosji z Ukraina.

W dokumencie stwierdzono,
Ze dziatania Unii Europejskiej
podwazajg swobody polityczne
obywatelskie i suwerennosc,
aamerykanska dyplomacja ma
na celu promocje ,,prawdziwej
demokracji” w Europie, wolno-
Sci stowa, indywidualnego cha-
rakteru panstwi ,patriotycznych
partii” europejskich. Jako jedno
znajwiekszych zagrozen podano
erozje narodowych tozsamosci
i ,cywilizacyjne wymazanie”
krajow europejskich w zwiazku
zimigracja.

Dokument, ktérego przygo-
towanie jest nakazane przez
Kongres, to pierwszy z trzech
oczekiwanych dokumentow
majgcych wyznaczac kierunki
polityki USA. Kolejnymi majg
by¢ Narodowa Strategia Obron-
nosci (National Defense Strategy)

[

Donald Trump catkowicie z-mienia strategie USA

przygotowywana przez Penta-
gon oraz Global Posture Review,
czyli rewizja rozmieszczenia sit
USA na $wiecie. Ich koficowym
efektern mogg by¢ zmiany wroz-
mieszczeniu wojsk USA, w tym
w Europie, gdzie spodziewana
jestredukcjasit. Wedtug obietnic
prezydenta Donalda Trumpama
tojednak nie dotyczy¢ Polski.

Ry i

»Drodzy amerykanscy przy-
jaciele, Europa jest waszym naj-
blizszym sojusznikiem, a nie wa-
szym problemem. I mamy
wspolnych wrogéw. Przynaj-
mniej tak byto przez ostatnie 80
lat. Musimy sie tego trzymac, to
jedyna rozsadna strategia na-
szego wspdlnego bezpieczen-
stwa. Chyba Ze cos sie zmienito”

-

- napisat po angielsku premier
Donald Tusk na platformie X.
Wedlug danych Europej-
skiego Kolektywu Analitycznego
Res Futura, wpis ten byt najbar-

dziej angazujagcym postem
na Swiecie w tematach spo-
teczno-politycznych w dniach 6
i7 grudnia. Zdobyt on ponad 21
min. wySwietlen.

FOT. PAP/EPA

,,Ci, ktorzy nie chcieli w to
wierzyc¢, majq to teraz na piSmie:
USA Donalda Trumpa zrywaja
z Europa, ze swoim sojuszni-
kiem, zktérego kiedy$ wytonito
sieamerykanskie spoteczenistwo
- napisata szwajcarska gazeta
»NZZam Sonntag”.

Nowa strategia bezpieczen-
stwa Stanow Zjednoczonych
kresli apokaliptyczny, niemal
karykaturalny obraz Europy,
a ton dokumentu przypomina
wystapienie wiceprezydenta
USA 1.D. Vance’a na Monachij-
skiej Konferencji Bezpieczen-
stwa - pisze portal tygodnika
»Der Spiegel”.

»Kreml z zadowoleniem
przyjatnowa amerykanska Stra-
tegie Bezpieczenstwa Narodo-
wego i rezygnacje z nazywania
Rosji ,,bezposrednim zagroze-
niem” - oSwiadczyl rzecznik
Kremla Dmitrij Pieskow.- Powie-
dziatbym, Ze korekty, ktore wi-
dzimy, pod wieloma wzgledami
odpowiadaja naszej wizji - 0znaj-
mit.

MATERIAEL INFORMACYJNY FUNDACJA ORLY SPORTU

Mate wielkie emocje w todzi. Finat Lekkoatletyki z Orlika

Finat Lekkoatletyki z Orli-
ka w todzkiej Atlas Arenie
zgromadzit druzyny, ktére
przez caly sezon przebijaty
sie przez kolejne etapy tur-
nieju w ramach programu
Aktywna Szkota. Do kodzi
przyjechali najlepsi z najlep-
szych - uczniowie wytonieni
w lokalnychiregionalnych
eliminacjach, gotowi zmie-
rzyc sie w ostatnim etapie
rywalizacji. Najmtodsi mogli
sprawdzi¢ swoje umiejet-
nosci w profesjonalnych
warunkach i poczu¢ emocje,
ktore dla wielu z nich beda
poczatkiem dalszej sporto-
wej przygody.

Lekkoatletyka z Orlika

w 2025 roku to ogélnopolski
turniej dla uczniéw klas 1-4
(ok. 7-10 lat), realizowany

w ramach programu Aktyw-
na Szkota. Turniej prowadzo-
ny byt etapami: od lokalnych
zawodow, przez regionalne

i wojewddzkie. W trakcie tych
trzech etapoéw, w 795 wyda-
rzeniach sportowych wzieto
udziat okoto 42 tysiecy dzie-
ci, w tym 20 tysiecy dziew-
czynek i 22 tysigce chtopcéw.
Turniej koncza trzy finaty
ogdlnopolskie: w Gdansku,

w todzi oraz w Gliwicach.
Mielismy okazje $ledzi¢ zma-
gania w todzkiej Atlas Arenie.

Najlepsi z najlepszych
Finat Lekkoatletyki z Orlika
w todzi byt zwienczeniem
wieloetapowych zmagan,

w ktérych przez caty sezon
rywalizowaty ze soba repre-
zentacje szkot z catej Polski.
Do Atlas Areny przyjechaty
druzyny wytonione w elimi-
nacjach lokalnych, regional-
nych i wojewdédzkich.

W tédzkiej hali panowa-
ta atmosfera dobrej zabawy,
cho¢ w powietrzu czu¢ byto
rywalizacje. Uczestnicy prze-
chodzili od jednej konkuren-
cji do kolejnej, a na trybu-
nach i wokét stanowisk dato
sie stysze¢ mocny doping.
Dla wielu mtodych zawodni-
kéw byta to okazja, by po raz
pierwszy poczu¢, jak wyglada
start w prawdziwej rywali-
zacji — wciaz jednak prowa-
dzonej w lekkiej, zabawowej
formule.

Zabawairywalizacja
Ambasadorzy programu
Lekkoatletyka z Orlika pod-
kreslali, ze finat w todzi to
dla dzieci nie tylko zabawa,
ale takze pierwsza okazja,
by zmierzy¢ sie z emocja-
mi towarzyszgcymi sporto-
wej rywalizacji. Matgorza-
ta Hotub-Kowalik zwracata
uwage, ze takie wydarzenia
uczag najmtodszych radzenia

sobie zaréwno ze stresem,
jak iz radoscig po udanym
starcie.

Ja musze przyznac, ze
ta rywalizacja jest naprawde
na najwyzszym poziomie. My
z Markiem Zakrzewskim zar-
towalismy, zZe jestesmy tak
samo zmeczeni jak dzieci, bo
biegamy od stacji do stacji,
motywujemy ich i wspdl-
nie robimy chyba tyle samo
kilometréw co oni. To sa
emocje, ktore naprawde sie
udzielajg — méwi Matgorzata
Hotub-Kowalik.

Monika Pyrek zauwaza-
ta, ze podczas Lekkoatletyki
z Orlika widag, jak wiele dzie-
ci ma naturalny talent i od-
wage, by prébowac kolejnych
konkurenciji.

Widaé, ze sa dzieciaki,
ktdre maja ogromny talent
sportowy i nie boja sie pro-
bowac kolejnych konku-
rencji — podkres$la Monika
Pyrek.

Dzieki takiemu wspar-
ciu finat stawat sie nie tylko
zbiorem konkurencji rucho-
wych, lecz takze praktycz-
na lekcja pewnosci siebie,
wspodtpracy i sportowego
podejscia do wyzwan.

Program Aktywna Szko-
ta, ktérego finatem byta
tédzka odstona Lekkoat-
letyki z Orlika, rozwija sie
w tempie pozwalajacym
dociera¢ do coraz wiek-
szej liczby szkot i miejsco-
wosci. Dzieki temu dzieci
moga trenowaé w warun-

Lekkoatletyka z Orlika

to ogdlnopolski projekt reali-
zowany w ramach programu
Aktywna Szkota, finanso-
wany ze srodkéw budzetu
panstwa, ktorych dyspo-
nentem jest Minister Sportu
i Turystyki. Partnerem
strategicznym projektu jest
ORLEN - od lat wspierajacy
inicjatywy rozwijajace sport
wsrod dzieci i mtodziezy
oraz promujace aktywny styl
zycia.

kach przypominajacych
profesjonalne wydarzenia
lekkoatletyczne. To wtasnie
zderzenie dobrej infrastruk-
tury, zaangazowania trene-
réow i obecnosci mistrzéw
sprawia, ze projekt dziata
jak katalizator sportowych
zmian — od pierwszych préb
az po ksztattowanie nawyku
aktywnosci fizycznej.

Ja bym wiele data, zeby
za moich czasdéw takie wy-
darzenia sportowe istnia-
ty. Na pewno bym sie na
nie zapisata jako pierwsza.
Dzis dzieci moga wchodzi¢
w sport w zupetnie innych
warunkach niz my kiedys,
majg wsparcie i bezpieczna
przestrzen, zeby prébowac
- przyznaje Sofia Ennaoui.

0011441992

W poszukiwaniu talentow
Program daje takze mozliwos¢
poszukiwania nowych sporto-
wych talentéw, ktére na typo-
wych lekcjach WF-u mogtyby
zostac przeoczone.

Mozna zobaczy¢ dzie-
ci, ktére maja ogromny talent
sportowy. One sie nie boja,
probuja, podejmuja kolejne wy-
zwania. Wystarczy je zacheci¢
idac im poczucie, ze sa wazne,
a wtedy naprawde rozkwita-
ja. Najwiekszym wyzwaniem
jest to, zeby dzieci zostaty ze
sportem na dtuzej. Najwiecej
Z nich rezygnuje w siédmej, 6s-
mej klasie, kiedy pojawiaja sie
egzaminy, a potem w liceum,
gdy wybieraja zyciowe sciezki.
Walcze o to, zeby rywalizacja
klubowa byta doceniana, bo to
Z klubéw rosnag prawdziwi mi-
strzowie. To oni pAzniej repre-
zentuja nas na Swiecie, moze
nawet zostajg mistrzami olim-
pijskimi— moéwi Monika Pyrek.

Matgorzata Hotub-Kowa-
lik wskazywata, ze wsparcie
dorostych — zaréwno trene-
réw, jak i ambasadoréw — ma
ogromny wptyw na to, jak
dzieci przezywajag zawody.

Czasem widze, Zze dzieci
zniechecaja sie po nieudanym
starcie. Ttumacze im wtedy,
ze liczy sie poprawa, ze jesli
zrobig cos lepiej drugi raz, to
juz jest sukces. | to dziata —
nagle wracajg z usmiechem,
biegna szybciej, skacza od-
wazniej — méwi Matgorzata
Hotub-Kowalik.
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CZARNE CHMURY
NAD EUROPOSEEM
BRAUNEM

Grzegorz Braun znany jest z tego, ze szokuje,
obraza, ktamie. Przez dtugi czas wydawato sig,
ze jego stowa i czyny uchodzg mu ptazem, ze
jest bezkarny. Proces Brauna zbiegt sie w czasie
z dyskusjg o tym, czy nie delegalizowac partii,
ktdre namawiajg do przemocy itamania prawa

Dorota Kowalska

poniedziatek w Sa-

dzie Rejonowym

dla Warszawy-

Pragi Potudnie ru-

sza proces lidera

Konfederacji Ko-
rony Polskiej. Jak ttumaczytkilka
tygodni temu prok. Artur Wan-
doch z Prokuratury Okregowej
w Warszawie poset Braun ma
postawionych siedem zarzutow.
Wsrod nich sg zarzuty dotyczace
wydarzen w Sejmie z 12 grudnia
2023 roku, w tym ,,zgaszenia
przy uzyciu gasnicy zapalonych
Swiec w Swieczniku Chanuki”,
czym Braun ,,obrazituczuciare-
ligijne wyznawcéw judaizmu”.
Ponadto Braun - jak przekazy-
wata prokuratura - w zwiazku
podjeta wtedy przez jedna
z uczestniczacych w uroczysto-
Sci kobiet ,,interwencja narzecz
ochrony porzadku publicznego,
kierujac w strone pokrzywdzo-
nej strumien gasnicy z substan-
cja proszkowa” naruszyt jej nie-
tykalnosc cielesng oraz ,,spowo-
dowat u niej lekki uszczerbek
nazdrowiu”.

Kolejne zarzuty dotycza zaj-
Sciawbudynku Narodowego In-
stytutu Kardiologii w2022 roku.
Wtedy, a byt to czas pandemii,
Braun wszedt do szpitala zgrupa
0s0b - zadna z nich nie miata ma-
seczek - po czym wtargnat
na spotkanie dyrekcji placowki
iu zaatakowac jej dyrektora, dr.
Eukasza Szumowskiego.

Kolejny watek odnosi sie
do wydarzen w Niemieckim In-
stytucie Historycznym w 2023
roku. Tam Braun miatuszkodzi¢
mikrofon i zablokowac wyktad

prof. Jana Grabowskiego o Holo-
kauscie. Zarzuty obejmuja takze
sprawe uszkodzenia choinkibo-
zonarodzeniowej w Sadzie Okre-
gowym w Krakowie w 2023
roku. Braun wrzucit jg do kosza.

Postepowanie karne wobec
Brauna w tych konkretnie spra-
wach jest mozliwe, bo Parlament
Europejski zadecydowat o uchy-
leniu mu immunitetu. Rowno-
czeSnie w PE byly lub wcigz s
procedowane kolejne wnioski
Prokuratora Generalnego o do-
ktadnie to samo. Jeden znich do-
tyczy proby ,,zatrzymania oby-
watelskiego” ginekolozki w szpi-
talu w Olesnicy, wykonujgcej
tam legalne aborcje. Zdaniem
Sledczych Braun miat bezpraw-
nie pozbawic¢ wolnosci lekarki,
naruszyc jej nietykalnoSc ciele-
sna. W tej sprawie PE zadecydo-
wat juz o uchylenie Braunowi
immunitetu.

Drugi wniosek do PE Proku-
rator Generalny skierowat,
po tym jak Braun zniszczyt
W czerwcu 2025 roku wystawe
po$wiecona spotecznosci
LGBT+w holu gtéwnym Sejmu,
pomowil w czasie telewizyjnej
debaty kandydatéw na prezy-
denta organizatorow akcji spo-
tecznej ,,Zonkile” upamietniaja-
cej wybuch powstania w getcie
warszawskim, ukradl w kwiet-
niu 2025 roku flage Ukrainy
z Urzedu Miasta w Biatej Podla-
skiej, a miesigc pozniej flage UE
z holu Ministerstwa Przemystu
w Katowicach.

Trzeci wniosek o uchylenie
Braunowi immunitetu skiero-
wany zostat do PE po tym, jak

Braun zaprzeczyt zbrodniom po-
pemionym w bylym niemiec-
kim, nazistowskim obozie KL
Auschwitz-Birkenau. Chodzito
ostowa wypowiedziane wradiu
Whetiw podcascie ,,Jan Pospie-
szalski rozmawia”. Braun zostat
wtedy zapytany, czy ,,twierdzi,
Ze w obozie koncentracyjnym
Auschwitzi Auschwitz-Birkenau
nie byto komor gazowych”.

- Stwierdzam, e hipotezaich
istnienia w tymi w szeregu in-
nych miejsc jest hipoteza watla,
nieopartg na faktach zweryfiko-
wanych zgodnie ze standardami
warsztatu historyczno-nauko-
wego. Dla mnie osobiscie ta hi-
poteza z biegiem lat jest coraz
mniej przekonujaca - stwierdzit.

Jego wypowiedzi spotkaty sie
z krytyka politykow, IPN i du-
chownych.

»Europoset Grzegorz Braun
wypowiedziat kolejne skanda-
liczne stowa, podwazajacistnie-
nie komér gazowych w obozach
zaglady. Wstyd i hanba. Czas
najednoznaczna, zdecydowang
reakcje shuzb. Dos¢ ktamstw go-
dzacych w dobre imie Polskil” -
napisat wowczas na platformie
X szef MON Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz.

Juz w czerwcu, po tym jak
zniszczyt w holu gléwnym
Sejmu wystawe poswiecona,
spotecznosci LGBT+, w Zycie
weszto zarzadzenie zabraniajgce
Braunowi wstepu i wjazdu
na teren polskiego Sejmu.
Obecny marszatek Izby Wtodzi-
mierz Czarzasty zapowiedziat,
ze podtrzyma decyzje swojego
poprzednika Szymona Hotowni.

- |
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Grzegorz Braun, gdy jeszcze
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byt postem, 2 grudnia 2023 roku, zgasit przy uzyciu

gasnicy chanukowe swiece. Wywotato to gigantyczne oburzenie

Ponadto Czarzasty poinformo-
wal, ZzZe ma prawo zaprosi¢
na Konwent Senioréow kota
ikluby, kt6re powstaty w trakcie
kadencji Sejmu, ale z tego prawa
nie skorzysta, dlatego na Kon-
went Senioréw nie beda zapra-
szani przedstawicieli partii Ra-
zem, Wolni Republikanie i Kon-
federacja Korony Polskiej. M6-
wigc o swej decyzji dotyczacej
kota Konfederacja Korony Pol-
skiej, marszatek Sejmu powie-
dziat, Ze partia Grzegorza
Brauna funkcjonuje jego zda-
niem ,,na pograniczu agentury
rosyjskiej i na pograniczu dele-
galizacji”.

Sami zainteresowani skryty-
kowali decyzje marszatka. Wice-
przewodniczacy kota Konfede-
racja Korony Polskiej Roman
Fritz powiedzial PAP, Ze ,,ograni-
cza ona proces demokratyczny
wPolsce”.

PrzewodniczacakotaRazem
Marcelina Zawisza uwaza, Ze de-
cyzjatajest ,,kompletnie matost-
kowa”, poniewaz sprawy oma-
wiane na Konwencie Senioréw
majg charakter czysto tech-
niczny i informacyjny.

Przewodniczacy kota Wolni
Republikanie Jarostaw Sachajko
ocenit z kolei, ze marszatek
Sejmu robi wszystko, aby ,,opo-
zycjiniebyto”.

- Wrécita komuna i wrocity
tamtejsze zwyczaje. Opozycja
sie nie liczy, opozycje trzeba
marginalizowaé. Pan marszatek
robi wszystko ku temu, zeby
parlament przestat funkcjono-
wac na zasadach demokracji.
Wrocit pan marszatek, wrocita

tez demokracja ludowa, czyli
brak demokracji - powiedziat Sa-
chajko.

Tymczasem w tle toczy sie
dyskusja o delegalizacji niekt6-
rych ugrupowan, w kazdym ra-
zie minister sprawiedliwosci
Waldemar Zurek powiedziat
PAP, ze nie wyklucza, iz partie
polityczne o charakterze wo-
dzowskim, ktére namawiajg
do przemocyitamig prawo, beda
delegalizowane. Jednak zdelega-
lizowac partie moze tylko Trybu-
nat Konstytucyjny w legalnym
sktadzie, a obecny TK minister
Zurek nazwat,wydmuszka”, po-
niewaz, jak stwierdzit, w jego
sktadzie zasiadajg osoby nie-
uprawnione.

- Oprzestankach do delegali-
zacji (partii) méwi prawo i to
moze zrobic Trybunat Konstytu-
cyjny, ale Trybunat w legalnym
skiadzie - ttumaczyt.

Dodat, ze dostrzega wwypo-
wiedziach Grzegorza Brauna
»notoryczne i niepoprawne ta-
manie prawa”, dopytywany, czy
partia Brauna powinna zostac za-
temn zdelegalizowana, Zurek od-
powiedziat: ,,nie chce tego prze-
sadzac, dlatego Ze jestem praw-
nikiemimusiby¢udokumento-
wany wniosek”. Minister wypo-
wiedzi Brauna ocenitjednak jako
zadziwiajace.

- To jest po prostu pasmo
przestepstw, ktore on popelnia,
czy tez czynow, ktore moga byc
osadzonejako przestepstwa - za-
uwazyt.- Wszystko, co pachnie
faszyzmembadZz komunizmem,
powinno zosta¢ w Polsce zdele-
galizowane - podkreslit szef MS.

Jak jednak zaznaczyt, pod-
stawy do delegalizacjimusza byc
udowodnione w legalnej proce-
durze, by unikna¢ zaskarzenia
do Europejskiego Trybunatu
Praw Cztowiekaiwyptacania od-
szkodowan.

Takze szef MSWiA Marcin
Kierwinski stwierdzit, ze Konfe-
deracja Korony Polskiej Grzego-
rza Brauna to partia ,,na granicy
delegalizacji”.

- Uwazam, ze jeszcze kilka
r6znego rodzaju wyskokow
panaBraunaiopowiescijegolu-
dzi na zasadzie wspierania Pu-
tina i wtedy ta granica zostanie
przekroczona - mowit na ante-
nie TVN24.

W srode Trybunat Konstytu-
cyjny orzekt, ze celeidziatalnosé
funkcjonujacej obecnie od 2002
roku. Komunistycznej Partii Pol-
ski sg niezgodne z polska konsty-
tucja. Taka decyzja prowadzi
do delegalizacji tego ugrupowa-
nia. Jak méwita w uzasadnieniu
orzeczenia sedzia TK Krystyna
Pawlowicz, ,,w porzadku praw-
nym RPnie ma miejsca na partie,
ktora gloryfikuje zbrodniarzy
irezimy komunistyczne odpo-
wiedzialne za $mier¢ milionéw
istnieni ludzkich”.

Niektorzy zastanawiaja sie
jednak, co da delegalizacja Kon-
federacji Korony Polskiej. Nawet,
jesliby do niej doszto, Braun dla
swoich wyborcoéw - osoba prze-
Sladowana, niemal meczennik,
zatozy wtedy inny twor poli-
tyczny, ktory sie bedzie cieszyt
jeszcze wiekszym poparciem niz
ten poprzedni.

PAP
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Negocjacje USA i Ukrainy trwaja.
Czy jest szansa na pokoj:

Ponad dwie godziny trwata rozmowa Wotodymyra
Zetenskiego ze Steve'em Witkoffem i Jaredem Kushnerem.
Tematem byto porozumienie pokojowe - podat portal Axios

Adam Kielar

ozmowa odbyla sie
na koniec trzydnio-
wych negocjacjimiedzy
delegacjami USAiUkra-
iny w Miami na Flory-
dzie natemat planu po-
kojowego prezydenta Donalda
Trumpa. Zrédto, naktore powo-
tuje sie Axios, przekazato porta-
lowi, ze Witkoffi Kushner, kto-
rzy we wtorek spotkali sie w Mo-
skwie z Wladimirem Putinem,
zebrali opinie obu stron - Rosji
i Ukrainy - i naciskali na przy-
wodcoéw obu krajow, by poczy-
nili ustepstwa konieczne do za-
warcia porozumienia.
Rozmoéweca portalu utrzy-
muje, ze dyskusja na temat te-
rytorium byta trudna. Rosja na-
dal domaga sie, by Ukraina wy-

cofata swoje sity z czeSci Don-
basu, ktore s3 pod jej kontrola.
USA probuja opracowac nowe
pomysty, by zblizy¢ stanowiska
stron w tej kwestii - powiado-
mito drugie Zrodto.

Axios napisat tez, ze strony
poczynily znaczacy postep
w sprawie gwarancji bezpie-
czenstwa USA dla Ukrainy i zbli-
Zyty sie do zawarcia porozumie-
nia. Potrzeba jednak jeszcze
wiecej pracy, by zapewnig, ze
obie strony interpretujg w po-
dobny sposo6b projekt gwaran-
cji bezpieczenstwa. - Gléwne
sprawy stanowigce wyzwanie
dotycza kwestii terytorialnych
i gwarancji bezpieczenstwa -
powiedziata Axio-sowiambasa-
dor Ukrainy w USA Olha Stefa-
niszyna.

Sam Zetenski powiadomit
wczeSniej w sobote, Ze przepro-

wadzit rozmowe telefoniczng
z Witkoffem i Kushnerem na te-
mat kluczowych kwestii doty-
czacych zakonczenia rozlewu
krwi i zapobiezenia kolejnej
zbrojnej agresji Rosji. Prezydent
Ukrainy poinformowat, ze ocze-
kuje szczegdtowego sprawoz-
dania od sekretarza Rady Bez-
pieczefistwa  Narodowego
i Obrony Rustema Umierowa
oraz szefa Sztabu Generalnego
Sit Zbrojnych generata Andrija
Hnatowa, ktérzy rozmawiali
na Florydzie z Witkoffem i Ku-
shnerem.

Dalsze rozmowyispotkania
z Witkoffem i Kushnerem maja
sie odby¢ w drugiej potowie ty-
godnia.

Z kolei w poniedziatek pre-
zydent Francji Emmanuel Ma-
cron spotka sie w Londynie
przywodcami Wielkiej Brytanii,

Niemiec i Ukrainy - premierem
Keirem Starmerem, kanclerzem
Friedrichem Merzem i prezy-
dentem Wotodymyrem Zelen-
skim, aby oméwic amerykan-
skie wysitki w celu zakonczenia
wojny Rosji z Ukraina.
,»,Musimy nadal wywierac
presje na Rosje, aby zmusic jg
do zawarcia pokoju. (...) Ukra-
ina moze liczy¢ na nasze nie-
ustajace wsparcie. Taki jest sens
wysitkoéw, ktére podjeliSmy
wramach koalicji chetnych. Be-
dziemy je kontynuowac wraz
z Amerykanami, aby zapewnic
Ukrainie gwarancje bezpieczen-
stwa, bez ktérych nie bedzie
trwatego pokoju. Poniewaz to,
co dzieje sie na Ukrainie, ma
rowniez wptyw na bezpieczen-
stwo catej Europy” - napisat Ma-
cron na platformie X.
PAP
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W poniedziatek prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski

spotka sie z europejskimi przywédcami
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Trzeba wierzyC w siebie,

Pitka reczna da sie lubic ze
wzgledu nato, ze jest spor-
tem zespotowym petnym
dynamiki, szybkich zwrotow
akgji i ciggtej wspotpracy.

W wydaniu mieszanym

- dziewczat i chtopcow - na-
biera jeszcze wiekszego ko-
lorytu. Doskonale pokazaty
to 32 druzyny z catego kraju,
ktore przyjechaty do ERGO
ARENY, aby wzia¢ udziat

w ogolnopolskim finale tur-
nieju..Reczna na Orliku™.

Emocje, naukaisportowa
pokora

— W takich zawodach zdo-
bywa sie najcenniejsze
doswiadczenia. Albo wy-
grywamy, albo uczymy sie
po porazce. Kiedy przegry-
wamy, najwazniejsze jest
opanowanie emocji i pogo-
dzenie sie z tym, ze rywal
mdgt by¢ zwyczajnie lepszy
— podkresla Aleksandra No-
wicka ze Szkoty Podstawo-
wej nr 3 w Kepnie. Jej kole-
zanka, Zuzanna Nozewska
z SP w Winnicy, dopowia-
da z usmiechem: — Mecze
byty zaciete, choc finat byt
zdecydowanie najtrudniej-
szy. W Gdansku zaczetysmy
od przegranej, ale szybko sie
podniostysmy. Zdobytysmy
pierwsze miejsce i jestesmy
szczesliwe. Zyé, nie umierad!

Obie zawodniczki znala-
zty sie w gronie 256 mtodych
pasjonatéw handballu, kté-
rzy przez dwa dni zawtadneli
ERGO ARENA. Finat ,,Recznej
na Orliku” stanowit nagrode
dla najlepszych szkolnych
zespotow kategorii U-11i U-12
z 16 regiondw kraju.

Dla dzieci ogromna role
odgrywa ich otoczenie —
to wtasnie nauczyciele, trene-
rzy i rodzice sa tymi, ktérzy
zaszczepiaja w nich pierwsza
sportowa pasje. W hali spot-
kali sie wiec ci, ktorzy od lat
staraja sie rozwija¢ w swo-
ich uczniach mitos¢ do pitki
recznej.

Katarzyna Brézda
z SP nr 7 w Brodnicy, lekko
ochrypnieta po intensywnym
dopingu, nie kryta dumy: —
Nasza szkota ma ogromne
tradycje. Wywodza sie od nas
Natalia Pankowska i Paulina
Wdowiak, dzis reprezentant-
ki Polski grajace na mistrzo-
stwach swiata. Wspdtpracu-
jacy ze mna trener wychowat
Patryka Kuchczyniskiego.
Brodnica zyje szczypiornia-
kiem. Nic dziwnego, ze przy-
wiezlismy tu dwie druzyny
— mtodsza zajeta pietnaste
miejsce, starsza wygrata caty
turniej.

Mtodzi zawodnicy réw-
niez dostrzegaja, jak wiele

by gonic za sportowymi marzeniami

moga wynies¢ z tego typu
turniejow. Pawet Wojcieszek
z marcovianskiej czworki
zauwaza: — Pierwsze miejsce
w moim sercu zajmuje pit-
ka nozna, bo ja trenuje. Ale
zaraz za nig stawiam reczna.
Nasz sukces moze zacheci¢
tych, ktérzy nie byli z nami

w Gdansku.

Wzory do nasladowania -
mistrzowie wsréd mtodych
W wydarzeniu uczestniczyli
réwniez znamienici goscie.
Na trybunach i boisku fina-
towym pojawili sie reprezen-
tanci Polski — Mikotaj Cza-
plinski i Jakub Bedzikowski,
zawodnicy PGE Wybrzeza
Gdansk, ktérzy wreczali me-
dale i nagrody.
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— Najwazniejsze jest to,
by sport dawat frajde. Dla
dzieci to przede wszystkim
zabawa, cos, do czego wra-
ca sie z usmiechem, by po-
chwali¢ sie rodzicom wra-
zeniami z dnia — podkresla
Czaplinski.

Najwieksze emocje
wzbudzita jednak obecnos¢
Stawomira Szmala, legen-
dy $wiatowego handballu
i prezesa Zwiazku Pitki Recz-
nej w Polsce. Jego wejscie
do bocznej strefy boiska wy-
wotato prawdziwa burze en-
tuzjazmu - przez dtugi czas
nie mégt spokojnie przygla-
dac sie spotkaniom, ponie-
waz mtodzi zawodnicy usta-
wiali sie w kolejce po zdjecia,
dedykacje i krotka rozmowe.

- Zyjemy w czasach,
w ktérych dzieci spedza-
ja coraz wiecej czasu przed
ekranami. Sport ratuje je
przed izolacja, uczy rozmowy
i budowania relacji. Jestem
pewien, ze wsrod tych ucz-
niéw znajduje sie co najmniej
kilkunastu przysztych repre-
zentantow Polski — zaznacza
trzykrotny medalista mi-
strzostw Swiata.

Wiara, determinacjai mate
rytuaty zwyciezcow

Turniej ,,Reczna na Orliku”

to nie tylko rywalizacja, lecz
réwniez okazja do zrozumie-
nia, ze droga sportowca skta-
da sie z wielu matych krokéw
- od rozgrzewki, przez gorsze
mecze, az po wielkie momen-
ty triumfu.

Iga Pienkosz ze Szkoty
Podstawowej w Jadwisinie
podkresla: — Zawsze dobrze
sie przygotowujemy, a trener
ttumaczy nam taktyke: co ro-
bi¢, czego unikac. Najwaz-
niejsze jednak, ze wierzymy
w siebie nawet wtedy, gdy
wynik nie jest po naszej stro-
nie. Mamy tez nasza mata
~cieszynke', ktéra dodaje
nam odwagi i podnosi mora-
le. To naprawde dziata, nawet
gdy los nie sprzyja.

Zawodnicy, trenerzy
i opiekunowie zgodnie pod-

0011441988
kreslali, ze finat w ERGO ARE-
NIE jest jedna z najpiekniej-
szych sportowych przygdd,
jakie mozna przezy¢ w tak
mtodym wieku. Wielu z nich
po raz pierwszy grato na tak
duzym obiekcie, czujac at-
mosfere wielkich spotkan
— $wiatta, nagtos$nienie, emo-
cje na trybunach i poczucie,
ze staja sie czescig czego$
wyjatkowego.

Turniej pokazat takze,
ze pitka reczna moze byc al-
ternatywa dla dominujacej
wsrod najmtodszych pitki noz-
nej. Dzieki takim inicjatywom
dzieci poznaja nowe dyscypli-
ny, a co najwazniejsze — ucza
sie odwagi, systematyczno-
éci i dziatania w grupie. Finat
w Gdansku stat sie dla nich nie
tylko rozgrywkami, lecz réw-
niez miejscem zdobywania
nowych przyjazni, odkrywania
talentéw i marzen, ktére do-
piero czekajg na spetnienie.

Reczna na Orliku to ogélno-
polski projekt realizowany
w ramach inicjatywy Ak-
tywna Szkota, prowadzonej
przez Fundacje Orty Sportu.
Program jest finansowany
ze srodkow budzetu pan-
stwa, ktorych dysponentem
jest Minister Sportu i Tury-
styki. Strategicznym part-
nerem turnieju jest ORLEN,
od lat wspierajacy inicja-
tywy sportowe dla dzieci

i mtodziezy oraz promujacy
aktywny styl zycia.

FOT. OZAN KOSE/AFP/EAST NEWS
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MIERZYNSKA: DEZINFORMAC]A

- JAKO ZJAWISKO - ISINIEJE
ODKAD ISINIEJE CZEOWIEK

- Potrzebujemy nauczyc sie higieny cyfrowej, awiec wyrobi¢ pewne nawyki, ktore
sprawig, ze chociaz nie bedziemy weryfikowac kazdej informaciji, nie bedziemy sie tez
tatwo nabierac¢ naktamstwa - mowi Anna Mierzynska, analityczka mediow
spotecznosciowych, specjalizujgca sie w badaniu dezinformac;ji

Strach, agresjaiwladza, acza-
semroéwniez pieniadze, te
cztery elementy, skladaja sie
nadezinformacje. Piszesz
otymjuznapoczatkuswojej
ksiazki ,,Efekt niszczacy. Jak
dezinformacjawplywanana-
szezycie”. Skoro znamy juz
skltadowe, to poznajmy jeszcze
definicje dezinformacji. Czym
onajest?

Dezinformacja ma prostg defi-
nicje. To falszywe informacje,
ktore s3 rozpowszechniane
Swiadomieicelowo. Kazdy ele-
ment tej definicji ma znaczenie.
Czyli po pierwsze to musza by¢
zawsze fatszywe informacje,
zmanipulowane, przeksztat-
cone - coS, cojest niepraw-
dziwe. I1zawsze kto§ rozpo-
wszechnia je Swiadomiei ce-
lowo, czyli wie, Ze to jest nie-
prawda, amimo to z jakiegos
powodu ja rozprowadza. Naj-
czesciej chodzi albo o wladze,
albo o pienigdze, albo o che¢
osiggniecia swoich wiasnych,
psychologicznych celéw, czesto
zwigzanych z agresja czy kon-
trola.

Czy dezinformacjamoze wy-
stepowac tylko wmediach lub
wmediach spolecznoscio-
wych?

Mozna powiedzie¢, ze dezin-
formacja - jako zjawisko - wy-
stepuje odkad istnieje czto-
wiek. Ale dzi$ jest duzo powaz-
niejsze zagrozenie ze wzgledu
na szybkos¢ rozpowszechnia-
nia sie informacji, ktéra dajein-
ternet. Obecnie fatszywe infor-
macje podane w jednym miej-
scubardzo szybkorozchodza
sie po calej sieci, borozpo-
wszechniajg je sami uzytkow-
nicy internetu. Moga w ciggu
dostownie kilku godzin dotrzec¢
do catego Swiata. Toistotne za-
grozenie. Ta skala dezinforma-
cjiiszybkoS¢jejrozchodzenia
sie powoduja, ze my jako od-
biorcy nie jesteSmy w stanie
zweryfikowac docierajgcych
donasinformacji, wiec czesto

wnioskujemy o ich prawdziwo-
Scijedynie na podstawie emo-
cji. Jezeli jakas informacja wy-
wota wnas emocje, duzo szyb-
ciej wnig uwierzymyinie be-
dziemy sie zastanawiac, czy to
prawda czy fatsz.

Czy towlasnie ten emocjo-
nalny akcent najbardziej nas

w dezinformacji przyciagaiin-
teresuje?

Tak, ten emocjonalny element
jest bardzo wazny. Dostajemy
informacje, ktére wywotuja
silne emocje, najczesciej te
trudne: strach, frustracje, za-
zdros¢, zawiS¢. Czasem poja-
wiajg sie tez jakie$ pozytywne
emocje, oS, z czego sie bar-
dzo cieszymy. To one spra-
wiaja, Ze wnaszych moézgach
zachodza silne reakcje,

pod wptywem ktorych na-
tychmiast rozpowszechniamy
takiego newsa. Nawet nie po-
myslimy, Zeby go sprawdzic.
Bojesli cos nas do tego stopnia
poruszyto, to musi by¢ praw-
dziwe, tak? Niestety nie musi.
Ijesli w oparciu o emocje nie
tylko rozpowszechnimy fat-
szywe informacje, ale tez po-
dejmiemy wazne decyzje albo
zmienimy swoje zachowanie,
to po jakims czasie przeko-
namy sie, czesto bolesnie, ze
dziatamy na podstawie fatszy-
wych przestanek.

Wiem, brzmi to mocno teore-
tycznie. Ale pomySlmy sobie
o tym, ze ogladamy rolke

na Instagramie. I tam kto§
nam mowi, ze jezeli choru-
jemy natoinato, to zeby sie

z tego wyleczy¢, musimy ku-
pi¢ wiasnie ten konkretny pro-
dukt. Kupujemy go wierzac,
ze jakosc naszego zycia sie po-
prawi. A potem sie okazuje, ze
ten produkt nam szkodzi, nie
ma zadnych badan tego pro-
duktu, uwierzyliSmy po pro-
stu w fatszywa obietnice. ka-
two zobaczyd, jak bardzo taka
dezinformacja moze nam za-
szkodzic. Jeszcze gorzej, gdy

Urszula Sleszyiiska

Anna Mierzynska niedawno prowadzita w

arsztaty

edukacyjne skierowane do mtodziezy, ktérych celem
byto m.in. zwiekszenie swiadomosci na temat
dezinformacji i sposobéw budowania odpornosci

na fatszywe tresci

w ten sposob zaszkodzimy
swoim dzieciom.

Czy naszapodatnosé nadezin-
formacjebierzessie teztroche
ztego, zeludzie po pierwsze
nie maja czasu, a podrugie nie
potrafig weryfikowac informa-
qji?

Tychinformagjijest strasznie
duzo! Mamy zalew przekazow
informacyjnychinie jesteSmy
w stanie weryfikowac tego, co
donas dociera. Nawet osoby
wyposazone w wiedze oraz
umiejetnosciitak musza wy-
braé, co chcg zweryfikowaé, bo
nie zdaZa zajac sie wszystkimi
newsami. Jest na tojednak spo-
sob. Potrzebujemy nauczyc sie
higieny cyfrowej, a wiec wyro-
bi¢ pewne nawyki, ktore spra-
wig, Ze chociaz nie bedziemy
weryfikowac kazdej informaciji,
niebedziemy sie tez tatwo na-
biera¢ na ktamstwa.

Wjaki sposéb to zrobic?

Po pierwsze trzeba sobie
uswiadamiacé, Ze to, codonas
dociera z sieci, niekoniecznie
jest wiarygodne. Po drugie
trzeba sobie zrobic zestaw zro-

detinformacji, ktérym ufamy.
Takich, ktore s3 juz spraw-
dzone, znane, wiarygodne dla
nas. Zwrocmy uwage, czy jesli
nasze ulubione medium poda
nieprawdziwa informacje (co
moze sie zdarzy¢ nawet najlep-
szym), to pozniej jg sprostuje.
Tak robig wiarygodne media.
Niewiarygodne zrodta infor-
macji nie przyznaja sie do bte-
déw. Wiele Zrodetinterneto-
wych jest anonimowych albo
na przyktad influencerzy mo-
wig o tematach, o ktérych nie
maja fachowej wiedzy. Czemu
mielibySmy im wierzy¢? Lista
sprawdzonych, zaufanych Zr6-
detinformacjijest wiec na-
prawde pomocna. Po trzecie,
wyrabiajmy sobie dobre na-
wyki. Jezeli przegladamy plat-
formy spotecznoScioweido-
ciera do nas bardzo emocjo-
nalna informacja, to powinna
nam sie zapali¢ czerwona
lampka w glowie. Zatrzy-
majmy sie wtedy i dajmy sobie
czas, by te emocje opadty. Wy-
starczy 10 minut przerwy

od internetu. Dzieki badaniom
neurobiologicznym wiemy, ze
kiedy doswiadczamy silnych

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

emocji, w mozgu, na poziomie
biologicznym, odcinany jest
dostep do tejjego czesci, ktora
odpowiada za krytyczne my-
Slenie. Nie jesteSmy wiec w sta-
nie krytycznie oceni¢ dociera-
jacych do nas informacji. Dla-
tego podczas wspomnianej
przerwy zrobmy cos, by nasze
emocje opadty. Mozna p6js¢
naspacer, powygladac przez
okno, pobawic sie z dzie¢mi,
poczytac gazete. Idopierojak
troche sie wewnetrznie uspo-
koimy, mozemy wroci¢ do tej
informacji, bo wtedy mézgbe-
dzie w stanie znowu mysle¢
krytycznie. A wiecbedziemy
mogli takg informacje realnie
ocenicisprawdzi¢ w zaufa-
nych Zrodtach. Jezeli potwier-
dzaja jg wiarygodne media, to
sie tg informacjg przejmujemy.
Alejezeli nigdzie wiecej nie ma
potwierdzenia, jezeli zrodto
jest nieznane czy anonimowe,
to staramy sie tym w og6le nie
przejmowac.

A cojezeli tanieprawdziwain-
formacja staniesienatyle
atrakcyjnanie tylko dla odbior-
cow, jakidlainnych mediow, ze
teréwniezja powiela, nie
sprawdzajacjej wiarygodno-
éci?

Wiarygodne media, zanim po-
dadza bardzo atrakcyjng infor-
macje, sprawdzajg ja. Moze sie
oczywiscie zdarzy¢ wwyjatko-
wych przypadkach, ze emocje
tak poniosg rowniez dziennika-
174, iz nie sprawdzi, co przeka-
zuje. Aleto sa wyjatki. Na-
prawde warto mie¢ nawyk
sprawdzania informacji win-
nych zrodtach. Tak samojak
warto mie¢ Swiadomosé, ktore
medium, nawet jesli jest znane,
buduje swoje zasiegi winterne-
cie w taki sposob, ze np. uzywa
bardzo emocjonalnych na-
gtowkow, ktore niekoniecznie
majg coS wspolnego z tym, co
jestnapisane w danym arty-
kule. Wtedy warto pamietaé, ze
informacje z tego medium nie

musza by¢ prawdziwe. Takie
krytyczne podejScie bedzie nas
chronic.

Chroninas tez wlasnie strach
ilek - toemocje zaprogramo-
wane do tego, zeby nas chro-
nié, ostrzegac przed czyms.
Czy jednak w przypadku
dezinformacji one nie dzialaja
troszke napedzajaco? Jak np.
w przypadku wojny, ktorasie
toczy zanasza wschodnia gra-
nica?

Maszracje, ze strachilek sg
poto, zeby nas chronic. Ale one
motywuja tez do tego, zeby cos
zrobic. JeZeli ten strach mare-
alne podstawyizajego sprawg
robimy co$ dla wlasnej
ochrony, wszystko jest ok - tak
to powinno dziatac. Tyle ze dzi$
zyjemy w Swiecie, w ktorym
wiele Zrodet informacji wywo-
huje nasz strach zupehie nie-
adekwatnie do rzeczywistosci.
Wojna jest tu dobrym przykta-
dem. Terazjuz sie troche doniej
przyzwyczailiSmy, ale zwlasz-
czana poczatku niektére osoby
wpadaty wrecz w stany lekowe
pod wplywem duzejiloSciin-
formacji o wojnie. Takilek
moze byctak ogromny, Ze zmo-
tywuje do dziatania nieade-
kwatnego do rzeczywistosci.
Podam przyktad. Kilka lat temu
robitam serie wywiad6ow z oso-
bami, ktérych bliscy uwierzyli
w teorie spiskowe. Teorie spi-
skowe naprawde potrafig dzia-
fa¢ niszczaconaludzi. Rozma-
wiatam wtedy z bratem pew-
nego psychiatry, ktory to psy-
chiatra wierzyt w teorie spi-
skowe. Ten mezZczyzna byt zde-
terminowany, zeby swojego
brata naprowadzi¢ na nor-
malng droge. Wystatmu wiec
wiadomo$¢ dotyczaca kata-
strofy, ktérawydarzyta sie

w Kosmosie. Jego brat sie inte-
resowat Kosmosem i powinien
bez problemu zauwazyc, ze
wiadomos¢jest fatszywa, bo
dotyczy sytuaciji fizycznie nie-
mozliwej.



Chciatgo podpuscic.
Doktadnie. Ale ten brat uwie-
rzytw te informacje do tego
stopnia, Ze z partnerka sie spa-
kowaliiwyruszyli w droge

na pooc. Zjakiegos powodu
byli przekonani, ze tam bedzie
bezpieczniej. Porzucili
wszystko, wzieli plecakiiru-
szyli przed siebie, zupehie jak
wjakiejs gleboko kryzysowej
sytuacji. Ten psychiatra nie byt
w stanie ocenic informacji kry-
tycznie, zauwazyc, ze brat go
podpuszcza. Strach zmotywo-
wat go do konkretnego dziata-
nia - tyle ze nieadekwatnego
dorzeczywistoSci. Dlatego gdy
pod wptywem strachéwile-
kow zinternetu reagujemy -
np. wydajemy ogromne pie-
nigdze narzeczy, ktore nie sg
nam potrzebne, albo podejmu-
jemy jakie$ zyciowe decyzje,
ktore okazuja sie niewtasciwe
iza chwile trzeba bedzie po-
nie$¢ ich konsekwencje - to
krzywdzimy siebie, a czasem
tez swoich bliskich.

Widze duzo stycznych miedzy
dezinformacja amanipulacja...
Shusznie, poniewaz manipula-
cjajest czeScia dezinformacji.
Manipulacja tez jest niejaw-
nym oddziatywaniem

na drugg osobe. Dezinformacja
przybierabowiem rézne
formy. Moze by¢ tak, ze ktos
przekazuje nam fatszywa in-
formacje i wtedy mamy do czy-
nienia z typowym fake new-
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sem. Alemoze byc¢ tak, ze ktoS
manipuluje jakims faktem,
czyli méwi nam np. tylko czeS¢
prawdy. To sie czesto zdarza

w przekazach np. dotyczacych
szkodliwosci szczepien.
Chocby kiedy ukazuja sie nowe
badania naukowe, a osoby,
ktore chcg udowodnié szkodli-
woS¢ szczepien, przekazuja
tylko fragment tych badan, po-
mijajac reszte ustalen. Tojest
manipulacja, poniewaz nie
mamy mozliwosci zobaczenia
catosci wynikow i wyciggnie-
cia wlasnych wnioskoéw. Ktos
nam prezentuje tylko fragmen-
cik, bo chce, ZebySmy na tej
podstawie podjeli decyzje, co
Zrobic.

A czy sajakies osoby, ktore sy
odporne na dezinformacje?
Nie ma nikogo odpornego
nadezinformacje od urodze-
nia. Dezinformatorzy wyko-
rzystuja nasze najbardziej
ludzkie cechy, wykorzystuja
nasze cztowieczenstwo, zeby
nas oszukac. Na co dzien jeste-
Smy raczej ufni. Bez podstawo-
wego zaufania spotecznego nie
bylibysmy w stanie stworzy¢
rodzin, wspolnot, panstw. Za-
ktadamy wiec najczesciej (poza
sytuacjami budzacymi nie-
pewnosc), ze druga osoba nie
chce nas skrzywdzi¢. Zdarza
sie, ze przychodzi ktos, kto wy-
korzystuje ta fundamentalng
ludzka ufnos¢, aby osiagnacja-
kis wtasny, niejawny cel

krzywdzac nas przy tym. To
jest najwiekszy problem mani-
pulacji, najwieksze zagrozenie.

Otym, jaksiebronié, juz troche
moéwilySmy, ale ciekawe jest
tezto, czy falszywainformacja
majakis schemat budowy,
poktérym mozemy od razu
zgadnag, Ze coS tunie gra?
Niestety nie ma. Coraz czesciej
mamy do czynienia z narze-
dziami sztucznej inteligencji,
ktore generuja r6znego rodzaju
treSci, zdjecia, filmy bardzo po-
dobne do rzeczywistych. Nie
jesteSmy w stanie tego odrdz-
ni¢ tak na pierwszy rzut oka,
poniewaz jest to zazwyczaj
bardzo dobrze technologicznie
zrobione oszustwo. Jezeli tego
rodzaju podrobki rzeczywisto-
Sci stuza tylko rozrywce, nie
ma problemu. Natomiast one
niestety coraz czeSciej sa uzy-
wane do tego, by wptywac
nanasz sposob mysleniai za-
chowania. I'tojest problem, bo
robi sie troche tak, jakby kto§
niejawnie nami sterowat.

Ostatnio prowadzilas warsz-
taty edukacyjne skierowane
domlodziezy, ktérych celem
bylo zwigkszenie Swiadomo-
$cinatemat dezinformacji
isposobéw budowania odpor-
noscinafalszywe treSci,
atakze promowanie bezpiecz-
negoikrytycznego korzysta-
niazinternetu. Jakie nasunely
sie ponich wnioski?

W sumie przeszkoliliSmy po-
nad 3,5 tysigca osob w 14 mia-
stach Polski. Zar6wno mto-
dziez, jakinauczyciele podcho-
dzili do nasimowili, ze takie
warsztaty sa bardzo potrzebne,
botegorodzaju wiedzy jest
mato, aludzie jej potrzebuija,
Zeby nie dac sie oszukaé. Widac
byloréwniez, ze mtodziludzie
majg ogromne doSwiadczenia
sieciowe, ale brakuje im dro-
gowskazow do bezpiecznego
poruszania sie w sieci. Prze-
strzen sieciowa jest ogromna,
amtodzieZ nie zawsze wie, jak
poniej nawigowac. My, dorosli,
dajemy im ré6zne wskazowki,
jak sie zachowywac w realnym
zyciu. Natomiast w sieci bardzo
czesto zostawiamy ich samych.
Kazdy jest w swoim telefonie,
dokazdego coinnego dociera,
kazdy jest w swojej bance infor-
macyjnej. Czesto nie wiemy, co
nasze dzieci obserwuja w sieci.
Jezeli mtody czlowiek nie ze-
chce znami o tym porozma-
wiacd, tow ogble sie nie zorien-
tujemy, co on tam znalazt.
Tymczasem mtodzi sg tam na-
prawde osamotnieni. Bo skad
majg wiedzie¢, czy coSjest
prawda, czy nie, czy wierzycin-
fluencerowi, czy nie wierzyc?
Doswiadczenie im tegonie
podpowie. Iw tym trzebaim
pomagac. Mtodzi potrzebuja
madrych wskazoéwek, jak funk-
cjonowac winternecie, boto
dzi$ czes¢ich codziennego zy-
cia.
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Ajaktozrobic? Jak my jakoro-
dzice, opiekunowie, dziadko-
wie mozemy pomdc tym mio-
dymludziom?

Czestonas, dorostych, blokuje
poczucie, Ze wiemy na ten te-
mat mniej niz nasze dzieci. My-
Sle, Zereceptanatojest
wspolne stawianie pytan, szu-
kanie odpowiedzi, dzielenie sie
nimiidyskutowanie o tym, co
sie zobaczyto winternecie.
Czestojest tak, Ze my widzimy
cosinnego, dzieci cos innego,
wiecrozmawianie o tym, wza-
jemne dzielenie sie doswiad-
czeniami jest cenne dla obu
stron. Wcale nie musimy znac
odpowiedzi na wszystkie pyta-
nia, takze te technologiczne.
Wystarczy, ze wspdlnie poszu-
kamy odpowiedzi, a nawet po-
prosimy dzieci w tym o pomoc.
To otwiera przestrzen dlana-
szych wspolnych doswiad-
czen. Mozemy co$ podpowie-
dzie¢ przy tym szukaniu, na-
kierowacna co$ innego, moze
wspolnie znajdziemy cos, co
nas zaskoczy. Mysle, ze to jest
taki obszar wspolnej aktywno-
Sci, ktory warto wiaczyc

do wspolnego zycia, bo utatwi
nam porozumienie.

Wspomniatas wczeSniej o od-
poczynku, o tym, zeby zosta-
wic komputer izajaé sie przez
chwile czyms innym. Kiedy ty
zostawiasz komputer, zajmu-
jeszsie fotografowaniem przy-
rody...
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Tak, najczesciej odpoczy-
wam w przyrodzie, a hobby-
styczna fotografia zajmuje
wazne miejsce w moim od-
poczynku. Skad sie to wzieto?
Chyba z mojego domu ro-
dzinnego. Czesto chodzitam
zrodzicamina wyprawy

w okolicy Biategostoku

po naszych wspaniatych la-
sach. Bardzo lubitam tak spe-
dzac czas. MGj tata tez foto-
grafowal, wiec fotografia za-
wsze byla obecne w naszym
domu. W ktéryms$ momencie
dorostego zycia wrocitam

do tegoiodkrytam, ze daje
mi to duzo radosci. W przyro-
dzie czesto doswiadczam tez
uczucia potaczenia, bo tam
jest tam miejsce naprawde
dla kazdego. Nawet w pobli-
skim lesie mozna zobaczy¢
niesamowite rzeczy, obser-
wowac ptaki, rosliny, drzewa,
odkrywac przyrodnicze
skarby. A jednoczesnie
mozna tam po prostu by¢,
bez zadnej presji, bez oczeki-
wan. Duzo mi to daje w kon-
tekscie mojej pracy zawodo-
wej, ktéra wymaga zanurza-
nia sie w wielu nieprzyjem-
nych tematach.

Jest totez przestrzen bez
dezinformacji, prawda?
Wiasnie! Tojest przestrzen
prawdziwa, realna, mozna jg
dotknag. Przestrzen, w ktorej
nikt nie oszukuje. Bardzo pole-
cam.
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ramach tego

przedsiewziecia

drugi polski ko-

smonauta odwie-

dzapolskie miasta

- osrodki akade-

mickie - i spotyka sie z ich
mieszkancami.

Jakijest efekt tej podrozy? Je-

§li zapytamy dzi§ nastolatka

z podstawowki w ktorymkol-

wiek z miast odwiedzonych

przez Stawosza Uznanskiego-

Wisniewskiego - kim chce zo-

sta¢, gdy dorosSnie - to niewyklu-

czone, ze ustyszymy: chciatbym

zostac astronautg. Kosmos znow

fascynujeibudzi ogromne emo-

cje orazmarzenia mtodych ludzi

o podrézach na Marsa czy inne

planety.

Eksperyment

na ludzkim organizmie

Podczas wizyty na jednej
z uczelni medycznych Stawosz
Uznanski-Wisniewski ttuma-
czyt, jak bardzo medycyna, fizjo-
logiai psychologia sa kluczowe
dla misji kosmicznych.

Jegozdaniem lot wkosmosto
wgruncierzeczy wielki ekspery-
ment na ludzkim organizmie.
Astronauta ttumaczyt, jak ludzki
organizm przystosowuje sie
do braku grawitacji: od utraty
masy mieSniowej w dolnych par-
tiach ciata, przez migracje pty-
néw ku gorze i wzrost ciSnienia
Srodczaszkowego, po problemy
z uktadem sercowo-naczynio-
wym i tzw. anemie kosmiczna.
Wzbudzat zachwyt stuchaczy,
gdy zhumorem opowiadat o co-
dziennych wyzwaniach astro-
nauty: o plataninie kabli na po-
ktadzie ISS, koniecznosci statej
wentylacji (bo bez niej wokét
glowy tworzy sie niewidoczna
»banka CO”), o ,wyltgczaniu”
czujnika grawitacji w uchu we-
wnetrznym i o hatasie na stacji,
ktory trzeba kontrolowac, by nie
zaburzy¢ psychiki.

- Najwieksza wartoScig misji
kosmicznych jest ich potencjat
edukacyjny, naukowy i techno-
logiczny - podkresla astronauta.

To przemyst przysztosci,
ktéry rozwija sie dziS najszybciej
naswiecie.

Przed misjg dr Uznanski prze-
szedt szkolenia w komorze hi-
perbarycznej, trening medyczny
obejmujgcy m.in. samodzielne
pobieranie krwi i resuscytacje,
a takze zajecia psychologiczne
przygotowujace do izolacji.
Na orbicie realizowalmedyczne
eksperymenty orazbadaniado-
tyczace elektrostymulacji miesni
jako sposobu przeciwdziatania
ich zanikowi.

Polska przypomniata

sobie o kosmosie

Cze$¢ medyczna misji za-
czynasie nadtugo przed startem
ikonczy dopiero po zakonczonej
rehabilitacji - kazdy astronauta
jest prowadzony przez swojego
lekarza, ktory stale monitoruje
jego stan zdrowia.

Wsrod medykow, czuwajg-
cych nad zdrowiem naszego
astronauty po powrocie z misji
na Miedzynarodowej Stacji Ko-
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Drugi E;)Iai( wikosmosie, dr Stawosz Uznanski-Wisniewski

Polska
Poniedziatek, 8.12.2025

MISJA IGNIS W DRODZE,
CZYLI POLSKA SIEGA GWIAZD

.IGNIS - Polska siega gwiazd” to ziemska misja
organizowana przez Ministerstwo Rozwoju i Technologii,
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz Polska
Agencje Kosmiczng przy wspotpracy z Europejskg Agencja
Kosmiczng. W przedsiewzieciu bierze udziat polski
astronauta ESA, dr Stawosz Uznanski-Wisniewski

smicznej, byta polska lekarka dr
Karolina Twardowska. Pracuje
na oddziale internistycznym
w Wielkiej Brytanii i uczy stu-
dentow. - Jako dziecko chciatam
zostacastronautka - méwi. - Roz-
wazatam tez studia z lotnictwa
ikosmonautyki. Ostatecznie wy-
bratam medycyne, wiecteraz to
jest takie polgczenie tych dwoch
pasji. Dodatkowo skonczytam
studiazmedycyny lotniczejiko-
smicznej. Oprocz tego wspotpra-
cuje z uczelnig i z sitami po-
wietrznymi, tak Ze szpital to nie
jestmojajedyna praca.

- Swietna robote zrobil nam
Stawosz Uznanski-Wisniewski,
bo dzieki niemu Polska przypo-
mniata sobie o kosmosie - twier-
dzi ppik lek. Magdalena Kozak,
kierownik Centrum Medycyny
Lotniczej Wojskowego Instytutu
Medycyny Lotniczejiprezes Pol-
skiego Towarzystwa Astrono-
micznego.

Kosmiczna konferencja

Pierwsza w Polsce konferen-
cja poswiecona medycynie ko-
smicznej odbyta sie jesienig br.
w Warszawie. - Zorganizowali-
smy te konferencje, poniewaz
w polskim Srodowisku nauko-

Jolanta Gromadzka-Anzelewicz

wym jest coraz wiecej osob,
ktére chca zajmowac sie szeroko
rozumiang tematykq medycyny
kosmicznej oraz zagadnieniami
okotomedycznymi, np. narze-
dziami rehabilitacyjnymi czy no-
wymi metodami treningowymi
przydatnymi w kosmosie - wyja-
$nia dr hab. Jakub Mieczkowski,
prof. Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, kierownik grupy
badawczej wramach Miedzyna-
rodowej Agendy Badawczej GU-
Med.

Byla to tez okazja, by zapre-
zentowac projekty badawcze
gdanskiej uczelni zwiazane zko-
smosemimedycyng kosmiczna.

- PowotaliSmy Polskie Towa-
rzystwo Astromedyczne, kto-
regomam honor by¢ prezesem -
cieszy sie pptk dr Magdalena Ko-
zak. - Eaczymy sie, poznajemy,
dogadujemy sie. Kosmos to nie
jest przestrzen dla solistow. Tu
potrzebny jest wysitek zespo-
fowy. Stad nasza pierwsza kon-
ferencja to efekt wspolnej pracy
Wojskowego Instytutu Medy-
cyny LotniczejiGdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Ale
wsparty nas tez Wojskowa Izba
Lekarska i Polska Agencja Ko-
smiczna. Liczymy tez na wyro-

zumiatos¢ ze strony Minister-
stwa Obrony Narodowej, bo nie
ma co ukrywac, technologie ko-
smiczne mogg by¢ adaptowane
na potrzeby obronnosci panstwa
i Ministerstwa Zdrowia, bo to
pod jego skrzydtami szkola sie
medycy. A tak jak wojsko i na-
ukowcy, takioni sg kluczowidla
powodzenia naszej misji.

Po co nam astromedycyna?
- Poto, zebyrozwija¢ metody po-
mocy pacjentom, ktore nie wy-
magajg ani specjalistycznego
sprzetu, ani duzego zespotu spe-
cjalistéw i ktére sa mozliwe
do wykonania w trudnych wa-
runkach - ttumaczy dr hab. Ja-
kub Mieczkowski. - Na potrzeby
astromedycyny musimy rozwi-
jac¢ narzedziaimetody, ktére mo-
zemy stosowaé, nie majac do-
stepudo pelego zaplecza, jakie
mamy na co dzien. Dla przy-
ktadu: w jakiejs miejscowosci
czy na terenach trudno dostep-
nych albo w sytuacji, ktora nas
zaskoczy.

Tego typu metody sg wtedy
wlasnie uzyteczne, a trzeba je
rozwijaé, poniewaz z jednej
strony mamy medyczne po-
trzeby w kosmosie, a z drugiej -
mamy tez potrzeby w tych wielu

miejscach na Ziemi, gdzie tego
sprzetu jeszcze nie ma.

Pewne sukcesy juz sa.
Na przyktad dzieki temu, ze
na Miedzynarodowej Stacji Ko-
smicznej potrzebne byto bada-
nie USG, tomamy juz mozliwoS¢
przeprowadzenia badania USG
przez telefon. Oczywiscie ma-
szynamusi byC z pacjentem, ale
specjalista juz nie musi. To nie-
watpliwie zalety, ktore mozemy
tez wykorzystywac na Ziemi.

Kosmiczne wynalazki

stuzg na Ziemi

- Gdy méwimy o medycynie
kosmicznej, sgdzimy, ze to dzie-
dzina zwigzana z wystaniem
astronautéw w Kosmos. Tym-
czasem to duzo szersze pojecie,
obejmujgce np. wynalazki, ktore
trafity do przestrzeni kosmicz-
nej, albo te, ktore poleciaty wraz
ze Stawoszem Uznanskim-Wi-
Sniewskim w kosmos - mowi
ppik lek. Magdalena Kozak
wrozmowie z PAP.

Gdyby wymysli¢ superopa-
trunek, ktory miatby wszystko
w jednym i nie trzeba bytoby
osobno stosowac ptynu odkaza-
jacego, masci z antybiotykiem
iinnych substancji, ktore lecza

FOT. ANNA KACZMARZ

rane, to na pewno przydatby sie
w kosmosie. A jeszcze bardziej
przydatby sie na Ziemi. MySle
wiec o kategorii wynalazkéow,
ktore pozomie nie majg nic
wspolnego z medycyng ko-
smiczna, ale ktére moglyby przy-
nieS¢ wiele korzysci zarowno
w kosmosie, jak i na Ziemi.
A mamy wiele Swietnych umy-
stow, ktore nie ustepujg w ni-
czym  tym  Swiatowym.
Na pewno bedziemy potrzebo-
wali zaangazowania naukow-
cdw, o co bez problemu sie juz
dzi$ staramy, i troche wsparcia
instytucjonalnego i rzadowego,
aby dziatanie takiej ,,chmury na-
ukowej” mogto realnie oddzia-
tywacitworzy¢ nowajakos wna-
uce stuzacej aktywnosci naszej
w kosmosie i naszemu zdrowiu
naZiemi.

Zdaniem Magdaleny Kozak
badania nad zdrowiem w ko-
smosie przektadaja sie, jakkol-
wiek moze to brzmie¢ futury-
stycznie, na rehabilitacje, dia-
gnostyke i lepsze leczenie
na Ziemi. To tzw. rozwiazania
dual-use, czyli technologiei pro-
cedury opracowane dla astro-
nautow, ale ktoére pomoga np.
pacjentom z chorobami przewle-
ktymi, seniorom, osobom w dtu-
giej rekonwalescencji. A misje za-
fogowe tojuzrzeczywistoSc. Py-
tanie, czy bedziemy tylko obser-
watorami, czy wspottworcami
nowego Swiata?

Astromedyczny hub

- ChcielibySmy w Polsce zbu-
dowa¢ hub astromedyczny,
miejsce taczace Klinicystow, dia-
gnostow i biologdw molekular-
nych wspieranych przez specja-
listow od danych i uczenia ma-
szynowego, wojskowych, inzy-
nieréw, astronautow - deklarujg
czlonkowie zarzadu Polskiego
Towarzystwa Astromedycz-
nego. - Nie ma sensu stawia¢ no-
wych gmachéw ani kupowac
drogiego sprzetu. Gdansk, poza
zapleczem klinicznym, marow-
niez zaplecze w postaci komor
hiperbarycznych.

Prof. Jakub Mieczkowski
uwaza, ze moznaje wykorzystac
nie tylko do treningu astronau-
tow, ale rowniez do badania, jak
w takich warunkach zachowuje
sienaszorganizm.

Z kolei w Wojskowym Insty-
tucie Medycyny Lotniczej jest
wiréwkainie masensubudowac
drugiej w Polsce. Tojest miejsce,
doktérego wchodzi pilot, mozna
nim zakreci¢, popracowac
z przecigzeniem. Natomiast Cy-
klotron Bronowice znajduje sie
w Krakowie. Potrzebny jest tez
prosty wezet danych medycz-
nych, tj. wspolnerepozytorium,
kontrolajakosciimodele Al pro-
jektowane pod niskie zuzycie
energii. Eaczymy w nim obrazy
(np. rezonans, USG), sygnaty
(EKG), wyniki badan, tak, zeby
wszystko ,,méwitojednym jezy-
kiem”. To podejScie jest spojne
zprogramem Agengcji Badan Me-
dycznych ,,Centrum Medycyny
Cyfrowej” i moze opierac sie
najuzistniejacej infrastrukturze
informatycznej zbudowanej ze



Srodkow europejskich (np. wra-
mach Regionalnego Centrum
Medycyny Cyfrowej). Efekt dla
pacjentow? Szybsza diagno-
styka, mniej powtornych badan,
tansze i oszczedniejsze energe-
tycznie analizy. A dla kraju - stan-
dard, ktéry mozna od razu spiac¢
z wiekszymi programami euro-
pejskimi.

Szybkie kroki

Zacznijmy nie od marzen,
lecz od trzech szybkich krokow,
ktére mozna uruchomié w naj-
blizszych miesigcach - przeko-
nuje prof. Mieczkowski w jed-
nym z artykutéw. - Zacznijmy
odludzi, nie od rakiet, a wieclep-
sze leczenie i rehabilitacja
naZiemi. Wjednym, powtarzal-
nym programie potaczmy proste
testy krazeniowo-oddechowe
(przeciazenia, zmiany ciSnienia)
zbadaniami medycznymi. Roz-
budowana morfologiaibiomar-
kery, EKG/USG, podstawowe
analizy molekularne.

Po co? Bo to te same mecha-
nizmy, ktore pomagajg astronau-
tom funkcjonowac w kosmosie,
anaZiemi przydaja sie pacjen-
tom poudarach, po dtugim unie-
ruchomieniu czy z problemami
z krazeniem i rownowagg. Wy-
korzystujemy zasoby, ktore juz
sa w kraju, wirbwke przecigze-
niowa, komory ci$nieniowe,
isktadamy je w jeden protokét.
WIML i GUMed to tylko przy-
ktady - miejsci kompetencji jest
wiecej.

Polska
Poniedziatek, 8.12.2025

Druga sprawa: promieniowa-
nie w stuzbie medycyny. - Nie
chodzi tylko o ,,naswietlanie” -
kontynuuje Jakub Mieczkowski.
- Chodzi o madre uzycie promie-
niowania jako narzedzialeczenia
ijednoczesne, bardzo doktadne
monitorowanie  organizmu.
Na poczatek mozna zorganizo-
wac pilotaze, w ktorych celo-
wane dawki (np. protony, fo-
tony) maja pobudzi¢ uktad od-
pornosciowy do walki z nowo-
tworem, a my réwnolegle ba-
damy krew, stan zapalny, naczy-
nia i - co kluczowe - zmiany
na poziomie DNA. Wigczamy
proste panele biomarkeréw oraz
sekwencjonowanie, zeby kata-
logowaé¢ ewentualne zmiany
wywolane promieniowaniem:
drobne mutacje, wieksze prze-
grupowania chromosomow, wa-
rianty mitochondrialne. Dzieki
temu odr6znimy to, co wynika
z choroby, od tego, co moze by¢
skutkiem terapii czy ekspozycji.
Najwazniejsze - szybciej zare-
agujemy! To ma znaczenie dla
astronautow (kumulacja dawki),
ale przede wszystkim dla pacjen-
téw onkologicznych tui teraz -
bezpieczniejsze schematy, lep-
sze decyzje kliniczne.

Jak zosta¢ astronautg?

Aby zostac astronauta, nalezy
zdobyc wyksztatcenie w dziedzi-
nach STEM (nauki Sciste, techno-
logia, inzynieria, matematyka),
conajmniej 3latadoSwiadczenia
zawodowego, ukonczy¢ wyma-

gane szkolenie i przejsSc rygory-
styczne testy fizyczne i psycho-
logiczne. Kluczowa jest takze do-
skonata kondycja fizyczna, psy-
chiczna i znajomosé jezykow,
przede wszystkim angielskiego
irosyjskiego.

- Badamy, kwalifikujemy
iszkolimy kandydatow w Woj-
skowym Instytucie Medycyny
Lotniczej i faktycznie s3 to mto-
dziludzie w sensie zdrowotnym
niemalzZe bez skazy - wyjasnia
pptk Magdalena Kozak. - Co
do naukowcéw nie ma az tak
wielkich wymagan, cho¢ wia-
domo, Ze musza oni przejsc te-
sty, ktore tez zaktadaja, Ze czto-
wiek jest zdrowy. Najwazniejsza
jest determinacjaiwytrwatosc
w dazeniu do celu. Konieczne sa
Zelazne nerwy - nie mozna sobie
pozwoli¢ na panike w trudnych
sytuacjach, iopanowanie.

- Kosmos to nie tylko sate-
lity - przekonujg astromedycy.
- Rozwaza sie przetwarzanie
danych w przestrzeni kosmicz-
nej, bada sie produkcje niekto-
rych substancji czy materiatow
w mikrograwitacji, bo tam ro-
snalepsze krysztaty. Jezeli zbu-
dujemy hub astromedyczny te-
raz, zyskamy przewage - przy-
ciggniemy talenty, partnerow
ifinansowanie.

- Nie potrzebujemy nowejin-
stytucji za miliardy ztotych. Po-
trzebujemy decyzji, ktore pota-
cza istniejace zasoby i dadza lu-
dziom juz zaangazowanym
w tworzenie tego nowego Swiata

- zielone Swiatto. Okno mozliwo-
Sci nie bedzie otwarte wiecznie.
Zrébmy krok do przodu. Teraz -
zacheca dr Mieczkowski.

Wycieczki w kosmos

Co robié, zeby polecie¢
nastacje kosmiczng czy wprze-
strzen kosmiczna? - To s3 ko-
mercyjne wycieczki, nie finan-
suje ich spoteczenstwo - za-
strzega Karolina Twardowska.
- Pojazdy kosmiczne docieraja
do okoto 80 do 100 kilometrow
nad powierzchnig Ziemi. Nato-
miast Miedzynarodowa Stacja
Kosmiczna znajduje sie nawy-
sokosci okoto 400 kilometrow,
czyli duzo wyzej, i orbituje wo-
kot Ziemi. Aby dostac sie dosta-
cji, trzeba by¢ astronauta. Lub
naukowcem pod warunkiem,
Ze zostanie on astronautg.

Kosmiczna przygoda moze
przybierac rozne formy, akazdy
rodzaj oferuje zupetnie inne
doswiadczenia, wysokoSci
iwrazenia. Najbardziej popu-
larng forma turystyki kosmicz-
nej saloty suborbitalne. Pojazd
dociera do przestrzeni kosmicz-
nej, ale nie wchodzi na orbite
Ziemi - jego trajektoria prowa-
dzi z powrotem na powierzch-
nie naszej planety. Tojak krotka
wycieczka za granice kosmosu!

Natomiast orbitalny lot ko-
smiczny wymaga znacznie
wiekszych predkosci niz lot
suborbitalny, co czyni go tech-
nicznie trudniejszym do osig-
gniecia. Pojazd musi osiggnac
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PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Czyste powietrze jest dIa kazdego

Kledy w jego rodzinnym domu coraz trudniej byto radzi¢ sobie

z piecem weglowym, pan Radostaw z Cerkwicy postanowit co$
zmienié. To on przekonat rodzicow, by wymienili stary piec

i skorzystali z dofinansowania z programu Czyste Powietrze.
Efekt? Nowy kociot, 11 tysiecy ztotych wsparcia i nizsze rachunki.
- To naprawde sie optaca — mowi dzi$ pan Radostaw, ktory sam
chetnie skorzystatby z programu, gdyby maégt.

Pan Radostaw jest pracownikiem
urzedu gminy. Gdy gmina zostata
operatorem programu Czyste Po-
wietrze, na korytarzach pojawity
sie ulotki informacyjne. Byt to
tez gtdwny temat rozmow wsréd
urzednikdéw.

— Dom moich rodzicow byt wéw-
czas ogrzewany przez stary kop-
ciuch, w ktérym palono weglem

i drewnem. Kociot trzeba byto
wymienié. Pomyslatem: dlaczego
nie? | namowitem rodzicow, by
skorzystac z dotacji z programu —
modwi pan Radostaw.

Jego rodzice mieszkajg w malen-
kiej miejscowosci Skrobotowo

w woj. zachodniopomorskim.
Urzedniczka, ktéra zajmowata
sie obstugg programu w gminie,
wspdlnie z panem Radostawem,
ktéry w ten sposdb takze pomogt
rodzicom, wypetnita wniosek od
poczatku do korca.

— Kolezanka duzo nauczyta sie

na naszym przypadku — $mieje
sie pan Radostaw. — Nie powiem,

ze wypetnienie tego wniosku
byto tatwe. Ktopotliwe byto tez
skompletowanie wszystkich
potrzebnych dokumentoéw. Jed-
nak z fachowa pomoca kolezanki
— ktdra teraz pomaga wszystkim
zainteresowanym — ztozylismy
whniosek o wymiane starego
pieca weglowego na nowoczesny
kociot na pellet — opowiada.

Zaczeli od pieca

Program Czyste Powietrze umoz-
liwiat wéwczas wymiane samego
pieca. W obecnej edycji takze
jest to mozliwe pod warunkiem,
ze budynek jest dobrze docieplo-
ny i spetnia warunki co do zuzy-
cia energii uzytkowej, zapisane
W programie.

Nowy kociot na pellet kosztowat
18 tys. zt z montazem i rodzicom
pana Radostawa trudno bytoby
uzbieraé taka kwote. Mieszkaja
w starym domu i tylko ojciec ma
prace. Jednak kopciuch bardzo
uprzykrzat im zycie. Drewno trze-

ba byto przektadac, rgbac, nosic¢
do kottowni. Podobnie wegiel.
To przeciez bardzo ciezka praca.
Konieczne byto ciggte dosypy-
wanie do pieca, nawet w nocy,
dokuczat takze wszechobecny
weglowy pyt, bo kottownia jest
potaczona z kuchnia. Rodzice
mieli ucigzliwy obowiazek ciggte-
g0 wynoszenia ciezkich wiader z

/| Fundadja
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e

czyste powietrze
zdrowy wybér
——

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ

i

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
Za jego tres¢ odpowiada wytacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

czy zrebki.

popiotem. Na zewnatrz czu¢ byto
charakterystyczny ostry zapach
palonego wegla i draznigcy dym.
Kominiarz, ktory czyscit komin,
ledwo dawat rade,

tyle byto w nim sadzy.

— Rodzice nie mogli wyjechaé, bo
gdy wracali, dom byt wyziebiony.
Byt tez ktopot z ciepta woda,
zwtaszcza poza sezonem grzew-

UWAGA,
KONKURS!

MAGAZYN @

predkos¢ orbitalng pozwalajaca
na zamkniety obieg wokot
Ziemi. Pasazerowie lotow orbi-
talnych muszg przej$c znacznie
bardziej intensywne szkolenie
niz w przypadku lotéw subor-
bitalnych. - Jestem przeko-
nana, ze tak jak w tej chwili
wsiadamy do samochodu, je-
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dziemy na lotnisko i lecimy
do Nowego Jorku, tak be-
dziemy szli nakosmodromile-
cieli odwiedza¢ rodziny
naKsiezycu. Predzej czy poz-
niej tonastapi. Nie jutro, nie po-
jutrze, ale kiedyS na pewno -
podsumowuje Magdalena Ko-
zak.

REKLAMA
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Cwiateezne zakupy|
w/ Centrum Mody| Nadarzym

DOBRY WYBOR

Czynne w kazda Aleja Katowicka 51,
NIEDZIELE I Nadarzyn
niektéresklepy crecancia tel. 227395500

[

Program Czyste Powietrze jest dla...

...wtascicieli i wspotwtascicieli jednorodzinnych
doméw oddanych do uzytkowania lub lokali
mieszkalnych wydzielonych w budynkach
jednorodzinnych posiadajacych wyodrebniong
ksiege wieczysta.

Program Czyste Powietrze finansuje...

... docieplenie przegréd, wymiane okien i drzwi/
bram garazowych, wymiane kopciucha na nowe
efektywne i ekologiczne Zrédto ciepta, moder-
nizacje instalacji c.o. i c.w.u., montaz wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepta na podstawie
obowigzkowej oceny stanu energetycznego
domu (audyt energetyczny) ze wskazaniem
najlepszego rozwigzania do realizacji.

Czym jest pellet?

Pellet drzewny to ekologiczne i wydajne paliwo.
To sprasowany granulat z biomasy, ktéry
wyglada jak uwielbiane przez dzieci chrupki
kukurydziane. W programie Czyste Powietrze
dopuszczony jest pellet drzewny, ktéry powstaje
z odpaddw, takich jak trociny, wiéry

czym, bo ona takze byta podgrze-
wana przez kopciucha — wylicza
wady pan Radostaw.

Gdy w kottowni rodzicéw pana
Radostawa stanat kociot na pel-
let, ich zycie zmienito sie diame-
tralnie.

Kottownia juz w XXI wieku
Zniknat brudzacy wszystko

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel si¢ z nami swoja prawdziwa historig
i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

0011346471

Gzyste Powietrze Jest 0K

wegiel i czarny pyt. Odpadto
ragbanie drewna. Pellet jest
paliwem lekkim i zamknigtym
w estetycznych workach. Nie
brudzi domu. Poniewaz sgsiedzi
réwniez usuneli swoje kopciu-
chy, powietrze stato sie czyste,
az mito oddychac.

— Gdy przyjechat kominiarz,
zapytat czy w tym domu pali sie
w piecu, bo komin jest zupetnie
czysty. Oczywiscie wiedziat,

ze palimy pelletem — $mieje sie
pan Radostaw.

Rodzice wsypuja pellet do
podajnika raz na tydzien zima,
a raz na dwa tygodnie latem.
Temperature powietrza
ustawiaja... smartfonem.
Wracajgc do domu z weekendu,
podwyzszajg po drodze tempe-
rature i wchodzg do cieptego
wnetrza.

— Teraz popiotu jest tyle co z
paczki papieroséw w popielnicz-
ce! — ekscytuje sie pan Rado-
staw. — Namawiam rodzicéw, by
siegneli jeszcze po dotacje na
termomodernizacje budynku.
W wypetnieniu czy rozliczeniu
wniosku pomoze urzedniczka
W gminie, a poza tym - te pie-
nigdze czekaja, by je po prostu
wzigé, szkoda wiec tego nie
zrobi¢ — zacheca.

Co miesiac
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!
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KARDYNAL GRZEGORYZ RYS:
JUDZIENIE ZA BARDZO SIE
MNIE BOJA. | CHWAEA BOGU!”

~Nadzieja Kosciofa. Biskup, co swiata sie nie boi”. O Grzegorzu
Rysiu tak pisalismy w 2012 roku. Od tamtego czasu stat sie jedng
z najbardziej rozpoznawalnych postaci Kosciota w Polsce. Przez
minionych osiem lat byttodzkim metropolita, dwa lata temu
zostat mianowany kardynatem. Dzis wraca pod Wawel? Kim jest
Grzegorz Rys? Czym potrafi tak sobie zjednywac ludzi?

}

Kardynat Grzegorz Rys zostat nowym metropolita

Jolanta Bialek

krakowskim. To zmiana symboliczna

ielu widzi
wnim nadzieje
krakowskiego
ipolskiego Ko-

’ Sciota. Nie boi
, sie  wyzwan
dzisiejszego Swiata” - pisatred.
Marek Bartosik w Gazecie Kra-
kowskiej w pazdzierniku 2012
roku, gdy Grzegorz Rys, wtedy
biskup pomocniczyi przewod-
niczacy zespotu do spraw no-
wej ewangelizacji episkopatu,
zorganizowat w Krakowie nie-
typowa akcje ewangelizacyjna.
- Poprowadzit ulicami Krakowa
ina stadion Cracovii kilka ty-
siecy katolikow, w tym wielu
watpiacych, poszukujacych.
Jest madrym, a przy tym zanu-
rzonym w wierze czlowiekiem.
Iskromnym kaptanem. Kiedy
ostatnio pojawit sie ksigdz,
w ktérym widziano by nadzieje
Kosciota krakowskiego i pol-
skiego? Moze ponad pot wieku
temu, gdy zaczynata sie bisku-
pia droga Karola Wojtyty. Teraz
tak o biskupie Grzegorzu Rysiu
mowia ci, ktorzy go znajg od lat.
Ale co dojego przysztosci jed-
nego tylko sa pewni: czeka go
bardzo trudne zycie” .

Nowy metropolita krakow-
ski to rodowity krakowianin.
Wychowat sie na osiedlu Pod-
wawelskim (zapewne stad zo-

stato mu do dziS kibicowanie
Garbarni). Jest absolwentem IV
Liceum Ogolnoksztatcacegoim.
Tadeusza Kosciuszki w Krako-
wie. Uczyt sie tam w klasie
o profilu matematyczno-fizycz-
nym. Juz wtedy cieszyt sie sza-
cunkiem kolegow, cho¢ moze
nie byt dusza towarzystwa.
,»Byl bardzo otwarty, rado-
sny, tatwo nawigzywat kontakt
z drugim cztowiekiem. Lubit
opowiadac rozne ciekawe histo-
rie, byt ciekawy Swiata. Miat
charyzme. Nigdy nie byt zaro-
zumiaty, na pewno nie zmienity
g0 zajmowane stanowiska -
opowiadali o Grzegorzu Rysiu
jego koledzy z licealnej fawy
Ewa Zutawska i Tomasz Guder-
ski w 2024 roku na tamach
Dziennika E6dzkiego.

Metropolita na rowerze

Grzegorz Ry$ to pasjonat
jazdy na rowerze. Kiedys prze-
mierzal nim ulice Krakowa,
apotem kodzi i okolic, juz jako
tamtejszy metropolita (jeszcze
latem 2025 roku prowadzit tam
16dzkie Jerycho Rowerowe).

GazetaKrakowska, 2012: ,W
Krakowie fatwo go zobaczy¢ pe-
datujgcego na rowerze. Gdy je-
dzie na wizytacje biskupie, to
spedza w danej parafii 3-4 dni.
- Tojednak, cojest wedtug mnie

FOT. ARCHIWUM DZIENNIK ALODZKIEGO
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Kardynat to cztowiek z wielkim poczuciem humoru

i dystansem do siebie

najwazniejsze dla biskupa po-
mochniczego, to po prostu bycie
w parafiach, z ludzmi: jezdzic,
nawiedzac, wizytowac,
bierzmowa¢, by¢ z mtodymi
ludZzmi, zwlaszcza wsrod roz-
maitych ruchéw, wspoélnot ko-
Scielnych, ktorych tu w Krako-
wie zawsze bylo i jest duzo
izato chwata Bogu. Nie mysle
zatem o jakichs planach dusz-
pasterskich, ale po prostu o by-
ciu zludZmiitowarzyszeniu im
wich wierze, tam gdzie sie spo-
tykaja, gdzie sie gromadza,
gdzie sie modla - to wydaje mi
sie istotne - tak ttumaczyt pu-
blicznie swoje rozumienie bi-
skupstwa”.

,»Od lat pielgrzymuje na Ja-
sna Gore, razem z klerykami se-
minarium poszedt szlakiem Sw.
Jakuba do Santiago de Compo-
stela. Ale to wszystko powierz-
chowne ciekawostki, ktore nie
oddaja tego, co w osobowosci
biskupa najwazniejsze” - zazna-
czat wtedy w Gazecie Krakow-
skiej Marek Bartosik.

Kardynat, ktéry umie

sie z siebie $miaé

Jaki jest kardynat Grzegorz
Ry§? Otwarty na ludzi i Swiat,
nowoczesny, pozytywny,
uwielbiany przez mtodziez, nie-
bojacy sie podejmowac trud-

nych tematéw i decyzji, chary-
zmatyczny. Doskonaty méwca,
stynacy ze znakomitych kazan,
ceniony historyk, liczacy sie
w Srodowisku naukowym i kul-
turalnym.

A przy tym cztowiek z wiel-
kim poczuciem humoru i dy-
stansem do siebie. - Pozwoli¢
sie z siebie poSmiac jest bardzo
waznym przejawem mitoSci
blizniego. Ale nie kazdegonato
stac¢ - powiedzial Grzegorz Ry$
w marcu 2023 roku, na tamach
Gazety Wyborczej, wrozmowie
z ElZbieta Sokotowska.

Natomiast dopytywany: co
go Smieszy?, odpark: -
Napewno dobry zart, czyli taki,
ktorego puenta jest niespodzie-
wana. Jest kilka takich dowci-
pow, ktore opowiadam, a teraz
na YouTubie puszczajq je bez
przerwy. Na przyktad ten o pa-
pudze, ktéra wychodzac z lo-
dowki, wktorej spedzita wtedy
zakare kilka godzin (bo przekli-
nala), pyta: ,,Najmocniej prze-
praszam, czy moge wiedziec, co
zrobit kurczak?!”.

Przyznat, Ze zdarza mu sie
SmiaCz samego siebie. Dodat, ze
znajuznawet dowcipy, w zasa-
dzie anegdoty, o sobie.

»Pierwsza, jaka powstata
na moj temat, to byto daleko,
gleboko, jeszcze w Krakowie,

FOT. ARCHIWUM DZIEN
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kiedy bytem miodym ksie-
dzem. Pracowatem juz
nauczelni, amsze Swietg odpra-
wiatem w niewielkim kosciétku
$w. Jana przy Rynku. Ktorego$
dnia bardzo powazna osoba,
pani, ktora jest jednym ze zna-
nych przewodnikéw po Krako-
wie, byta z jakas sprawa u kar-
dynata Franciszka i w trakcie
rozmowy moéwi: ,,Ja bardzo lu-
bie chodzi¢ do kosciota sw.
Jana”. Ten zdumiony popatrzyt
izapytat, dlaczego. Na to ona:
,»,Bo tam taki ksigdz z Korei od-
prawia. I wie ksigdz kardynat,
on catkiem dobrze po polsku
mowi!

Chyba najbardziej znana
anegdota pochodzi z czasu,
kiedy zostatem biskupem. Ja-
kie§ 2-3 miesigce pozniej wjed-
nym z zenskich zakonow siostra
nowicjuszka modlita sie 0 Boze
btogostawienstwo dla biskupa
Rysia. Po mszy upomniata jg
siostra przetozona: ,,Prosze sie
nie spoufalac. Nie mowi sie Ry-
sia, tylko Ryszarda”. Pozniej sty-
szalem te anegdote w tysigcu
odmian, tacznie z tym, Ze nie-
ktorzy ksieza potrafili w konce-
lebrze odmienia¢ moje imie
jako ,,Ryszarda”. Wtedy robit sie
problem: kto dokonczy kanon,
bo wszyscy wpadali w takie ra-
dosne uniesienie... ” - opowia-
dat Gazecie Wyborczej.

W tej rozmowie padto zda-
nie, ktore dobrze odzwierciedla
charakter kardynata Rysia, jego
podejscie do ludzi. Zapytany,
czy brat pod uwage, ze ludzie
nie robili mu dowcipow z okazji
prima aprilis, bo sie go bali, od-
part z uSmiechem: - Nie sadze.
Nie zawsze bytem arcybisku-
pem, a nawet biskupem nie za-
wszebylem. Mysle, zeiterazlu-
dzie nie za bardzo sie mnie boja,
chwata Bogu!

Otwarty na $wiat.

1 daleki od polityki

- Zawsze zwracatl uwage
swoja inteligencja, ciekawoscig
Swiata, umiejetnoscia shuchania
igtebokoscig wiary. Widziatem
-iwciaz widze -jak on ,,roénie”:
intelektualnie i duchowo. Coja-
kiS czas shucham jego znakomi-
tych homiliiikazan. Sg one gle-
bokie, pozostajg w pamieci, cze-
sto poruszaja w cztowieku jakas
wazng strune - méwit o Grzego-
rzu Rysiu Gazecie Krakowskiej
w 2012 roku publicysta Janusz
Poniewierski, Swietny znawca
pontyfikatu Jana Pawta II.

- On jest niezwykle ma-
drym, a przy tym zanurzonym
w wierze i modlitwie cztowie-
kiem. Pokornym, skromnym
kaptanem, ktory autentycznie
przezywa Ewangelieijest pozy-
tywnie nastawiony do Swiata -
dodat Marcin Przeciszewski,
wtedy szef Katolickiej Agencji
Informacyjne;j.

Z kolei w lipcu 2023 roku,
gdy Grzegorz RysS zostal miano-
wany kardynatem, Kazimierz
Nycz, wtedy metropolita war-
szawski powiedziat: - Bardzo
sie ciesze, poniewaz do kole-
gium kardynalskiego zostaje
wiaczony mtody, energiczny,

bardzo dobrze wyksztatcony,
wolny od skostniatych nawy-
koéwiprzyzwyczajen cztowiek.

Odwage w podejmowaniu
trudnych tematéw i decyzji
nowy metropolita krakowski
udowadniat wielokrotnie.

Na przyktad podczas obcho-
déw XXVIII Dnia Judaizmu we
Wroctawiu w styczniu 2025,
gdy mocno skrytykowat - na-
zywajac je gteboko niewtasci-
wymi - kontrowersyjne hasta,
ktére pojawity sie na banerach
europosta Grzegorza Brauna.
Kilka miesiecy p6zniej kardy-
nat Rys zapowiedziat powota-
nie niezaleznej komisji, ktora
zbada przypadki wykorzysty-
wania seksualnego matoletnich
na terenie archidiecezji t6dz-
kiej, a wlipcu 2025 zaapelowat
w liScie do wiernych (z diecezji
t6dzkiej) o ,,nawrocenie je-
zyka” w kwestii migrantow
oraz uzywanie ,Jezusowego
sposobu wypowiedzi”.

W tym przestaniu hierarcha
odniost sie do sporu w kwestii
migrantéw i uchodzcéw, ktory
od miesiecy ,,rozpala publiczng
dyskusje i dziatania”, ktore
W jego opinii ,,nierzadko powo-
hujac sie na chrzescijanskie mo-
tywacje - w istocie rzeczy
z chrzeScijanstwem nie majg
wiele wspoOlnego”. Przypo-
mnial tez, ze katolicka nauka
spoteczna wyraznie stwierdza,
iz kazdy cztowiek ma prawo
wybrac sobie miejsce do zycia
ima prawo w tym miejscu by¢
uszanowanym w swoich prze-
konaniach, kulturze, jezyku
iwierze.

»Tonie polityka.Itonie we-
zwanie do jakichkolwiek dzia-
tan o politycznym charakterze.
To prosba: najpierw o nawroce-
niejezyka (...). ChrzeScijanstwo
nie jest religia plemienna, lecz
— jak uczy Sobo6r — objawie-
niem jednosci catego rodzaju
ludzkiego (...) Prosze, jesli de-
cydujecie sie uczestniczyc
w dyskusjach, (...) to chciejcie
to czyni¢ w gtebokim zjedno-
czeniu z rzeczywistg nauka
Chrystusa i KoSciota. Jesli za$s
nie, to prosze: miejcie odwage
przynajmniej w takich wypad-
kach zamilkna¢ i nie doktadac
ognia do tak rozpalonej rzeczy-
wistoSci” - napisat kardynat
RyS, wywotujac listem praw-
dziwa burze wsrod prawico-
wych Srodowisk.

Nowy metropolita krakow-
ski ma jasne zdanie takze
w sprawie oddzielenia koSciota
od polityki.

- Jesli ksieza z mojej diecezji
wyjda z politycznym przekazem
naambone, tonajpierw dostang
nagane, a pozniej bedziemy szu-
kac dalszych konsekwencji. Jesli
kaptan wywiesi plakat wybor-
czy, niezaleznie jakiej partii, to
jeszcze tego samego dnia dosta-
nie ode mnie telefon. Dlamnieto
jest jasne: nie ma zgody na uwi-
klanie KoSciota w kampanie wy-
borcza. Nie ma! KoSciota w poli-
tycenie powinnoby¢. Onniema
prawa tam by¢ - méwitwrozmo-
wie z Onetem w pazdzierniku
2023 roku.
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CARFY.OTOMOTO.PL

TY WYBIERASZ, MY REALIZUJEMY!

CARFY utatwia zakup nowego auta
— od wyboru modelu po finansowanie
— w petni online i z opiekqg doswiadczonych doradcow.

Dzieki wspotpracy z dealerami w catej Polsce zapewniamy
konkurencyjne oferty i dostep do 600 aut od reki.
Mamy najlepsze ceny na wszystkie marki w Polsce oraz prze-
jrzysty proces prowadzony od poczqgtku do konca,
bez wychodzenia z domu.
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W Polsce wcigz sg ludzie, ktorzy codziennie walczg o podstawowe potrzeby - ciepto,
jedzenie, leczenie, spokojny sen swoich dzieci. Szlachetna Paczka co roku dociera wtasnie
do nich, niosac nie tylko pomoc materialng, lecz takze nadzieje, ze w Swiecie petnym
pospiechu i obojetnosci wcigz jest miejsce na dobro

rudzien to wyjatkowy

czas, jedyny w roku,

gdy na chwile zwal-

niamy, spogladamy

na drugiego cztowieka

z wieksza czutoscig
iotwieramy dtonie, by dzielic¢ sie
tym, co mamy najcenniejsze.
W tym pelnym $wiattaidobroci
okresie Szlachetna Paczka znéw
faczy ludzi, ktérzy chcg zoba-
czy€ wiecej niz codzienny po-
Spiech — chcg zobaczy¢ dru-
giego czlowieka.

ODMIENI LOSY WIELU RODZIN

Paczka taczy ludzi

od 25 lat

- Szlachetna Paczka to pro-
gram spoteczny, ktory od 25 lat
faczy ludzi, tych, ktorzy potrze-
buja pomocy, z tymi, ktorzy
moga ja dac. Pomagamy senio-
rom, osobom starszym i samot-
nym, samodzielnym rodzicom,
rodzinom, w ktorych pojawia
sie choroba lub niepelnospraw-
nos¢, a takze tym, ktérych do-
tkneta nagta sytuacjalosowa,
jak pozar czy powo6dz. Wolon-

REKLAMA
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nr SW1S/00029557/4.

obcigzen.

Wadium wynosi 100 000,00 zt

Sporzadzita: Matgorzata Prorok-Jurek

PREZYDENT MIASTA SWIDNICY

WYCIAG Z OGLOSZENIA

0 pierwszym przetargu, ustnym, niegraniczonym na sprzedaz:
wolnego lokalu uzytkowego nr 02 przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 w $Swidnicy
wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu oraz z jednoczesnym oddaniem
w uzytkowanie wieczyste utamkowej czesci gruntu.

1. Gmina Miasto Swidnica jest wiascicielem wolnego lokalu uzytkowego nr 02
sktadajacego sie z sali zasadniczej, szatni, dwdch korytarzy, dwdch w.c., kuchni,
zaplecza, dwdch magazynéw, pomieszczenia sanitarnego oraz zaplecza
gospodarczego (sktadajgcego sie z: 7 pomieszczen gospodarczych + korytarz
W piwnicy — usytuowane w piwnicy) o powierzchni 206,70 m2, mieszczacego sie
w budynku przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 (parter), potozonym na dziatce nr 1925
0 powierzchni 626 m2, dla ktérej Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi ksiege
wieczystg nr SW18/00015281/7 oraz dziatce nr 1926 o powierzchni 112 m2,
dla ktérych Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi ksiege wieczysta

Przedmiotowg nieruchomos¢ przeznacza si¢ do sprzedazy w drodze pierwszego
przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze sprzedazg utamkowej czeSci
gruntu dziatki nr 1925 oraz z jednoczesnym oddaniem w uzytkowanie wieczyste
utamkowej czesci gruntu dziatki nr 1926. Nieruchomos¢ zbywana jest bez

Cena wywotawcza do pierwszego przetargu wynosi — 1 020 000,00 zt.

Przetarg Nr P-164/11/26 odbedzie sig w dniu 12.02.2026 r. w Sali 104, | pigtro,
Urzad Miejski w Swidnicy przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 10:00
Uczestnicy licytacji proszeni sg o punktualne przybycie.

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego http:/um.swidnica.pl/pages/pl/urzad-miejski/sprzedaz-nieruchomosci.
php, w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.swidnica.pl w zakfadce
,Sprzedaz i dzierzawa nieruchomosci” oraz wywieszone na tablicy ogtoszen przy
pok. 124 w Urzedzie Migjskim w Swidnicy, ul. Armii Krajowej 49.

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia
Komunalnego, pok. 229, tel. 74 856 28 67 oraz w \Wydziale Przetargow i Inwestycji
Miejskich, pok. 125 i 124, tel. 74 856 29 24, 74 856 28 50 i 74 856 29 23.

Anna Gryza-Aneszko

KIEDY DOBRO PUKA DO DRZWI.
TEGOROCZNA SZLACHETNA PACZKA ZNOW

tariusze odwiedzajg rodziny,
poznajg ich historie i potrzeby,
a nastepnie umieszczaja je
na stronie szlachetnapaczka.pl.
Dzieki temu darczyncy mogg
wybrac rodzine, ktorej historia
najbardziej poruszy ich serce,
i przygotowac konkretna po-
moc - méwi Natalia Danito ze
Szlachetnej Paczki.

Zawieloma historiami kryja
sie trudne realia, o ktérych
w codziennym poSpiechu ta-
two zapomnie¢. Wedtug ra-
portu o biedzie, ktory przygo-
towala Szlachetna Paczka, nie-
mal 2 miIn ludzi, czyli 5,2 proc.
populacji naszego kraju, zyje
w skrajnym ubostwie. Prawie 5
min Polakow zyje w ubostwie
relatywnym, czyli takim, gdzie
wydatki gospodarstwa domo-
wego sa ponizej 50 proc. mie-
siecznych wydatkow w Polsce.
Jak czytamy w raporcie 41,3
proc. gospodarstw domowych
Zyje ponizej minimum socjal-
nego, a364 tys. dzieci - w skraj-
nym ubdstwie.

- 5na100 mieszkan w Polsce
nie ma dostepu do tazienki.
Pani Janina nigdy w zyciu nie
wzieta prysznica. Marzy o zwy-
klej miednicy - dodaje ze smut-
kiem Natalia. - Odwiedzatam
pania Anne, ktéra mieszka
w matej chatce w Srodku lasu -
dojScie tam to poéttora kilome-
tra pieszo przez faki. W Srodku
byta jedna izba z piecem kaflo-
wymi i klepiskiem zamiast pod-
togi. To pokazuje, jak wyglada
rzeczywistos¢ wielu osob.

W raporcie oraz na stronie
Szlachetnej Paczki mozemy
przeczytac poruszajace historie
wielu Polakéw, ktére pokazuja,
jak w XXI wieku, w rozwinie-
tym kraju, w panstwie, ktore
jest w gronie 20 najwiekszych
gospodarek Swiata, Zyja niekto-
Zy Znas.

»Mieszkam w komorce,
ktora byta kiedys schowkiem
na miotty. Jest przynajmniej
ciepto, bo obok idzie pion
grzewczy. Moge tu spac w za-
mian za drobne roboty na po-
dwoérku, grabie liscie, od$nie-

zam. Dostatem nawet wlasny
klucz i wstawitem tu sobie
stary fotel, na ktérym Spie.
Kiedy$ pytatem o drobne
prace za jakis grosz, ale kazdy
przeganiatl mnie jak alkoho-
lika. Teraz moéwie wprost, zro-
bie co$ za jedzenie i ludzie
chetniej mi zlecajg. Najczesciej
pomagam pani Zosi, tej 80-
latce z trzeciego pietra. Od-
placasie talerzem zupy lub ka-
napka, oile samama cojes¢” -
opowiadat pan Stefan
»Kiedys jeszcze z mezem
prowadzilismy gospodarke. On
robit w polu, aja sprzedawatam
na targu nasze warzywa.
Do dzi$ pamietam, ze marchew
mieliSmy po trzy piecdziesiat.
Nigdy bym nie pomyslata, Ze
moje zycie bedzie kiedys warte
trzy kilo marchewki. Tyle mam
na jeden dzien z ciezko chorg
od urodzenia corka - 10 ztotych
147 groszy! To wszystko z za-
sitku. A gdzie dorobi¢?Maz
umart, sama sie nig opiekuje.
Posztabym do tego urzedu, co
mi to przyznat, potozyta te pie-
nigdze na stole i zapytata: Co
mam kupié, jedzenie czy leki?
Jakie jedzenie? Czerstwy chleb
czy twarog po terminie?Prze-
praszam, ze tak gorzko, ale nie
mam sie komu wyzalic.
Przed corka zawsze staram sie
uSmiechac. Niech te chwile jak
tu jest na Swiecie, zapamieta
szczeSliwie”- czytamy wypo-
wiedZ pani Grazyna, mamy
Kasi chorujacej od urodzenia.

Pomaéc moze kazdy.

Rodzin w bazie nie

brakuje

Takich historii nie brakuje.
Na stronie internetowej Szla-
chetnej Paczki znajduje sie baza
rodzin w potrzebie. To ostatnie
dni, aby zadba¢ o radosne
Swieta dla takich osob - Week-
end Cudow juz13-14 grudnia.

Paczki mozna robi¢ indywi-
dualnie lub grupowo. Potrzeby
rodzin s podstawowe: ciepto, je-
dzenie, odziez, Srodki czystosci,
sprawna pralka czy biurko dla
dziecka. Torzeczy, ktore dla jed-

nych sg codziennoscig, adlain-
nych —luksusem. Wolontariusze
relacjonuja, Ze spotykaja rodziny
Zyjace w nieogrzewanych miesz-
kaniach, senioréw odmawiaja-
cych sobie lekéw, by starczyto
najedzenie, mamy, ktére ktada
spac dzieci wczesniej, zeby nie
czuty gtodu.

- Najczesciej rodziny prosza
o podstawowe rzeczy - Zywnosc,
Srodki czystosci, ciepta odziez,
koldre, posciel. Ale pojawiaja sie
tez wieksze potrzeby: lodowka,
kuchenka, 16zko czy piekarnik.
Pamietam pana Wiesia, ktory
marzyttylko o tym, by Zonamo-
glamujeszcze kiedys upieculu-
bione udka. Ich piekamnik zepsut
sie wiele lat wczesniej i nie byto
ichsta¢nanowy. Czasemwdo-
mach brakuje t6zka dla jednego
z dzieci, rodzenstwo musi dzie-
li¢ je miedzy soba. Nie ma tez
biurkadonauki. Zdarzasie,ze
potrzebny jest kurs prawa jazdy;,
bo brak samochodu lub kie-
rowcy oznacza wykluczenie ko-
munikacyjne i utrudniony do-
step do pracy - wymienia Nata-
lia.

Wiele historii dotyczy osob
starszych.

- Dla senioréw Szlachetna
Paczka czesto oznacza mozli-
woS¢ przezycia kolejnych mie-
siecy. Pani Anna, ktérg odwie-
dzitam, przez cate Zycie po-
magata innym. Na emerytu-
rZe nie byta w stanie wyzyc.
Dzieki paczce mogla zrobic za-
pasy, a nawet podzieli¢ sie
produktami z kolezankg -
opowiada Natalia Danito. -
W przypadku rodzin z dzie¢mi
pomoc daje konkretne mozli-
wosci. Srodki czystosci i zyw-
nos¢ pozwalaja zaoszczedzi¢
pienigdze na rehabilitacje czy
aparat ortodontyczny dla
dziecka. Ale Szlachetna Paczka
totez poczucie godnosciibycia
zauwazonym. Pan Grzegorz,
samotny ojciec, byt przeko-
nany, ze wolontariuszki odwie-
dza goraziodejda. Kiedy wro-
city, przeprosit - nie wierzyt, ze
kto$ naprawde chce go wystu-
cha¢imu pomoc.

W wojewodztwie podla-
skim takze nie brakuje rodzin,
ktore potrzebujg pomocy.

- Byto bardzo duzo zgto-
szen, caly czas odwiedzamy
rodziny, stuchamy ich historii,
spisujemy potrzeby. Zywnosé
i Srodki czystosci to podsta-
wowa potrzeba naszych ro-
dzin. Pézniej pojawia sie
odziez, obuwieisprzet AGD -
przekazuje Julia Hermano-
wicz, wolontariuszka Szlachet-
nej Paczki w wojewodztwie
podlaskim i dodaje, ze dar-
czyncoéw takze u nas nie bra-
kuje. - Tojest taka jedna wielka
wspolpraca, ludzie w firmach
organizuja paczki, ze znajo-
mymi, paczki robig szkoty.

W Podlaskiem najdtuzej
na wybor czekaja rodziny z Su-
watk, Augustowa i Zambrowa.
Np. w Suwatkach do wyboru sa
cztery rodziny. 51-letnia pani
Ewelina z rodzing najpilniej
potrzebuje pralki, Zzywnosci
iartykutéw chemicznych. Do-
datkowym prezentem bylby
garnek, koce czy odziez. Su-
walczanie moga przygotowac
takze paczke dla 64-letniego
pana Tomasza. W opisie czy-
tamy ,,Pan Tomasz miat kie-
dys wszystko - rodzine, prace
isite. Wspoélnie z Zzong dzierza-
wili gospodarstwo rolne i wy-
chowywali piecioro dzieci. Aby
zapewnicim jak najlepszy byt,
pan Tomasz wyjezdzat row-
niez do pracy za granice. Pew-
nego dnia caty jego Swiat sie
zawalit. Zona zgineta tragicz-
nie. Zostat sam z pieciorgiem
dzieci, z ktérych najmtodsze
miato osiem lat, a najstarsze
siedemnascie. Bedac samot-
nym rodzicem, aby zapewni¢
byt rodzinie, oprocz pracy
w gospodarstwie, podejmowat
sie dodatkowych zajec¢ u oko-
licznych rolnikow (byt tzw.
,»ztotaraczka”). Choc dzieci do-
rosty izatozyty wlasne rodziny,
pan Tomasz zostat sam i wtedy
zaczely sie jego problemy ze
zdrowiem. Z wielkim Zalem
wspomina czasy swojej aktyw-
noSci zawodowej. Bardzo



chciatby wroci¢ do pracy, ale
niestety stan zdrowia munato
nie pozwala. Mezczyzna cho-
ruje na depresje i ostre zapale-
nie trzustki. Pomimo swoich
choréb jest osoba pogodna,
cho¢, jak sam przyznaje, bar-
dzo wstydzi sie swojej biedy”.

Czego potrzebuje pan To-
masz? ZywnoSci, Srodkow czy-
stosci i butow. Dodatkowo
wdzieczny bytby za kotdre,
reczniki, poSciel, odziez.

W Augustowie wsréd po-
trzebrodzin sg meble, urzadze-
nia AGD, a takze zywnos¢
isrodki czystoSci. W Zambro-
wie pomocy potrzebuje m.in.
rodzina pani Malgorzaty.
W opisie czytamy: ,,Kiedys zy-
cie pani Matgorzaty, pana Jana
iich pieciorga dzieci, Magdy,
Darka, Michata, Krzyska i Mi-
leny byto spokojne i stabilne.
Pan Jan miat dobrze ptatng
prace, ktora pozwalata zapew-
ni¢ rodzinie bezpieczenstwo
i rozw6j. Wspdlnie spedzali
czas, cieszyli sie codziennoScig
irealizowali plany. Wszystko
zmienito sie, gdy jeden z sy-
noéw zaczat zmagac sie z zabu-
rzeniami lekowymi i agresja.
Wymagat pelnej opieki
i wsparcia psychiatrycznego,
dlatego pan Jan musiat zrezy-
gnowac z pracy, by sie nim za-
jac. DziS, po przerwie, ma trud-
nosci ze znalezieniem nowego
zatrudnienia. Podobne pro-
blemy napotyka pani Matgo-
rzata, gdyz pracodawcy oba-
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Szlachetna Paczka pomaga potrzebujacym juz po raz 25. Weekend Cudow przypada na 13-14 grudnia. To wtasnie wtedy
rodziny otrzymaja prazenty od darczyncow

wiaja sie, ze opieka nad liczng
rodzing uniemozliwi jej prace
na pelen etat. Dodatkowym
wyzwaniem stato sie mieszka-
nie komunalne, ktére rodzina
otrzymata, ale ktére wymaga
kapitalnego remontu”. Ro-

dzina prosi o t6zka dla dzieci,
odziezizywnos¢.

Weekend Cudoéw juz

za tydzien

Kulminacjg dziatan Szla-
chetnej Paczki jest Weekend

Cudow, ktéry w tym roku przy-
padana13-14 grudnia. W tych
dniach paczki trafiajg dowybra-
nych rodzin. W magazynach
Szlachetnej Paczki panuje
wtedy niezwykta atmosfera -
rados¢, stres, poSpiech i wzru-

szenie mieszajg sie w jedno.
Kazda przygotowana paczkato
historia ludzi, ktérzy postano-
wili poméc, zauwazy¢, poswie-
ci¢ swoj czas. Za kazda historig
w bazie Paczki kryje sie czeka-
nie, czasem peten niepokoju,
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czasem wstydu, ale przede
wszystkim nadziei. Nadziei, ze
ktos ich zobaczy, przerwie sie
codziennos¢, w ktorej nie ma
miejsca na niespodzianki, pre-
zenty czy marzenia. I cho¢
napierwszy rzut oka Szlachetna
Paczka to zaledwie pomoc ma-
terialna, w rzeczywistosci cze-
stoniesie zdecydowanie wiecej.
Paczki zmieniajg codziennos¢ -
utatwiaja ja, odciazaja, przywra-
caja poczucie bezpieczernistwa.

- To na pewno jest pomoc
materialna i odcigza to budzet
danej rodziny. Ale jest to takze
duza pomoc psychiczna, takie
wsparcie, ktore daje im sity
do dziatania. Darczyncom tez
przygotowanie paczki daje
wiele, tawdziecznoS¢ rodziny
sprawia, ze te Swieta majg inny,
lepszy wymiar - dodaje Julia.
Szlachetna Paczka co roku po-
kazuje, Zze najmniejszy gest
moze stac sie czescia czego$
wielkiego. - Weekend Cudow
dopiero przed nami, wiec caty
czas szukamy darczyncow. Po-
nad 13 tysiecy rodzin juz ma
swoich darczyncéw, ale ponad
5tysiecy wciaz czeka.

Paczki czesto przygotowuja
grupy przyjaciot, wspotpra-
cownikow czy znajomych.
Koszty rozktadaja sie wtedy
na wiele osob, a efektem jest
realna zmiana czyjegos zycia.

- Dawanie bardzo cieszy,
takze zapraszamy do wiacze-
nia sie w Szlachetna Paczke -
zacheca Natalia.

MATERIAL INFORMACYJNY PGNIG OD, GRUPA ORLEN
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Jak czytac rachunek za gaz? Wyjasniamy, z czego naprawde skfada sie Twoja faktura

Wiele os6b narachunku za
gazzwracauwage jedynie na
sume koricowa do zaptaty.
Mato kiedy zastanawiamy sie,
€0 0znaczaja poszczegolne
pozycjeinazwy optat. Warto
jednak poswiecic¢ chwile, by
wiedzie¢, za co dokiadnie pta-
cimy. Dzieki temu fatwiej kon-
trolowac wydatki, planowa¢
zuzycieiunikna¢ zaskoczenia,
gdy rachunek nagle okaze sie
wyzszy niz zwykle.

Nie tylko gaz: za co tak
naprawde ptacisz w rachunku
Wbrew pozorom, rachunek
za gaz to nie tylko optata
za samo paliwo. Sktada sie
on z kilku czesci — zaréwno
tych zwigzanych z faktycz-
nym zuzyciem, jak i kosztéw
utrzymania catej infrastruk-
tury, dzieki ktérej gaz trafia
do Twojego domu.
Najczesciej na fakturze
znajdziesz cztery kluczowe
pozycje: optate dystrybucyj-
na stata, optate dystrybucyj-
na zmienna, abonament oraz
optate za paliwo gazowe.
Kazda z nich ma inne znacze-
nie i odpowiada za inny ele-
ment systemu.

Opfata dystrybucyjnastata
- za gotowosc sieci,

nie za zuzycie

To pozycja, ktéra moze za-
skakiwa¢ — bo pojawia sie

niezaleznie od zuzycia gazu.
Wystarczy, ze mamy pod-
pisang umowe komplekso-
wa na jego dostarczanie.
Optata dystrybucyjna stata
to koszt utrzymania i roz-
woju sieci gazowej w Twojej
okolicy. Pokrywa m.in. ser-
wis sieci, kontrole bezpie-
czenstwa i dostepnos¢ gazu
,ha zadanie".

Jej wysokos¢ zalezy
od grupy taryfowej oraz
regionu, a nie od ilosci zu-
zytego paliwa. Mozna wiec
traktowac ja jako rodzaj
,abonamentu za dostep”
— dzieki nigj sie¢ jest goto-
wa dostarczyé gaz w kazdej
chwili, niezaleznie od tego,
czy akurat go uzywasz.

Optata dystrybucyjna
zmienna - za to, co naprawde
zZuzywasz

Tu juz w gre wchodzi Two-

je faktyczne zuzycie. Opta-
ta dystrybucyjna zmienna
to koszt przesytu gazu z sie-
ci do Twojego domu —im
wiecej zuzywasz, tym wyzsza
ta czesc¢ rachunku. To optata,
ktdéra uwzglednia m.in. ener-
gie potrzebna do utrzymania
cisnienia w sieci, pomiary

i rozliczenia przeptywu.

To wtasnie ta pozycja,
razem z optatg za samo
paliwo gazowe, zmienia sie
najbardziej w zaleznosci

od tego, jak ogrzewasz dom
czy gotujesz.

Abonament - za obstuge
irozliczenia
Kolejna pozycja na rachun-
ku to abonament, czyli stata
miesieczna optata za obstu-
ge klienta: wystawianie fak-
tur, rozliczanie ptatnosci, pro-
wadzenie konta czy odczyty
licznikéw. Nie zalezy ona
od zuzycia gazu, ale od wa-
runkow taryfy — zazwyczaj
jest niewielka, jednak powta-
rza sie na kazdej fakturze.
Cho¢ wydaije sie drob-
nym elementem, to wtasnie
ta optata pozwala utrzymaé
codzienng obstuge i kontakt
z klientami, np. przez infolinie
czy elektroniczne Biuro Ob-
stugi Klienta.

Optata zapaliwo gazowe - to,
co faktycznie zuzywasz

To najbardziej oczywista czesé
rachunku. Optata za paliwo
gazowe odzwierciedla real-
ne zuzycie energii w Twoim
domu - przeliczone z metréw
szesciennych (m3) na kilowa-
togodziny (kWh).

To wtasnie ten element
najbardziej wptywa na konco-
wa kwote rachunku.

Warto pamietag, ze im
bardziej energooszczedny dom
i sprawniejsza instalacja, tym
mniejsze bedzie to zuzycie —

i tym samym nizsza faktura.

Komu placisz - sprzedawcy
czy dystrybutorowi?

Wiele oséb zaktada, ze pienia-
dze z rachunku za gaz trafiaja
do jednej firmy. W rzeczywi-

stosci kwota z Twojej faktu-
ry jest dzielona miedzy dwa
podmioty:

» Sprzedawce gazu, z ktérym
masz podpisang umowe. To on
odpowiada za zabezpieczenie
gazu, obstuge klienta i wysta-
wianie faktur. Do sprzedawcy
trafiajg optaty za samo paliwo
gazowe i abonament.

* Dystrybutora gazu, czyli
operatora sieci. To on fizycz-
nie przesyta gaz do Twojego
domu, dba o infrastrukture,
naprawy i odczyty licznikow.
Do niego trafiaja obie optaty
dystrybucyjne.

Dzieki temu system dzia-
ta sprawnie i bezpiecznie,

a Ty — mimo ze ptacisz jedna
fakture — wspierasz zaréwno
dostepnos$¢ paliwa, jak i utrzy-
manie sieci przesytowej.

Co wazne, wszystkie
optaty, poza abonamentem,
sg okreslone w taryfach sprze-
dawcy lub dystrybutora za-
twierdzanych przez Urzad
Regulacji Energetyczne;.

Dlaczego warto rozumiec
swojrachunek za gaz
Zrozumienie struktury rachun-
ku to co$ wiecej niz ciekawost-
ka. Pozwala lepiej kontrolo-
wac zuzycie i wydatki, a takze
Swiadomie poréwnywac oferty
réznych sprzedawcow.

To wiedza przydatna
zwtaszcza dla oséb, ktére do-

piero planuja instalacje gazu
w nowym domu lub moder-
nizacje istniejacej instalaciji.
Zrozumienie mechanizmu
dziatania sieci i rachunkéw
pozwala podejmowac bar-
dziej Swiadome decyzje —
bez obaw, ze ,,co$ ukryto

w drobnym druku”.

W razie problemow tak-
ze wiesz, do kogo sie zwrdcié:
« jesli chodzi o awarie lub
cisnienie gazu — kontaktu-
jesz sie z dystrybutorem,

« jesli chodzi o rozliczenia
czy faktury — z Twoim sprze-
dawca gazu.

Swiadomy budzet to spokéj
Faktura za gaz nie musi by¢
zagadka. Wystarczy raz zro-
zumied, z czego sie sktada,
by pézniej bez stresu kon-
trolowa¢ wydatki. Warto tez
korzystac z elektroniczne-
go Biura Obstugi Klienta
(eBOK), gdzie mozna:

* sprawdzi¢ historie zuzycia,
* pobrac lub zaptaci¢

za fakture,

* przeanalizowad, ktére opta-
ty sa state, a ktére zalezg

od zuzycia.

Im lepiej rozumiesz swoj
rachunek, tym tatwiej utrzy-
mac kontrole nad domowym
budzetem — i podejmowaé
decyzje, ktére naprawde
stuzg Twojemu komfortowi
i bezpieczenstwu.
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PROFL. LUKASZ KACZMAREK:
Y TANIE NI BRZMI
LCZY GRAC?”, TYLK

)

K GRAC MADRZEP”

- Dzis wiemy juz, ze gry majg rowniez pozytywny wptyw - moga rozwijac zdolnosci
poznawcze, wspierac wspotprace, uczyc¢ planowania, a nawet pomagac w regulacji emociji.
Coraz czesciej patrzymy na nie jak na narzedzie wspierajgce zdrowie psychiczne, a nie jego

zagrozenie - twierdzi prof. tukasz Kaczmarek z Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu

Jeszcze niedawno gry kom-
puterowe mialy raczejzla
slawe. Dzi$ coraz czeSciej
moéwi sie oich pozytywnych
aspektach. Co sie zmienilo?
Mysle, ze przede wszystkim
wiedza. Przez pierwsze de-
kady badan nad grami skupia-
liSmy sie gtéwnie na negatyw-
nych skutkach - przemocy,
agresji, uzaleznieniach. Takie
zjawiska oczywiscie istnieja,
ale sg zdecydowanie margi-
nalne. Dane pokazuja, Ze uza-
leznienie od gier dotyczy
okoto 2-3 proc. graczy (czyli
co dwudziestej osoby, ktora
gra). Podobnie z agresjq - sta-
tystycznie istnieje pewien
zwiazek, ale jego sita jest bar-
dzo mata, a w praktyce nie-
mal niezauwazalna.

A co z agresywnymi nastolat-
kami? Gry nie odpowiadaja
zaich agresje?

Jesli chodzi o agresje wsréd
nastolatkow i dzieci, to
znacznie wiekszy wptyw

na ich zachowania maja rela-
cje wychowawcze i relacje
miedzy rodzicami (np. czy ro-
dzice przejawiajg w relacjach
miedzy sobg zachowania
agresywne). Zeby doszto

do klinicznego wzrostu agre-
sji, czyli takiego, ktory spra-
wia problemy w zyciu co-
dziennym, jest istotnie za-
uwazalny, to wedtug liczb,
ktoére obecnie znamy;, jak po-
wiedziat jeden z naukowcow,
trzeba bytoby gra¢ w najbar-
dziej agresywne gry przez
dwadziescia siedem godzin
dziennie.

Dzi§ wiemy juz, Ze gry maja
rowniez pozytywny wptyw -
moga rozwijac zdolnosci po-
znawcze, wspiera¢ wspot-
prace, uczy¢ planowania,
anawet pomagac w regulacji
emocji. Coraz czesciej pa-
trzymy na nie jak na narze-
dzie wspierajace zdrowie

Svkoia Rycharska

Prof. tukasz Kaczmarek: Gaming funkcjonalny to jede z bardziej skutecznych, ale tez najtanszych i najprostszych
sposobow zafundowania sobie codziennie duzej dawki pozytywnych emociji

psychiczne, a nie jego zagro-
Zenie.

Czy gry komputerowe fak-
tycznie wspieraja zdrowie
psychiczne?

OczywiScie. Wioskie badania
na grupie 80 tysiecy dzieci
inastolatkow pokazaty, ze

0soby grajace w sposob zrow-
nowazony i funkcjonalny
miaty nizszy poziom stresu
iobjawow depresyjnych niz
ich réwiesnicy, ktorzy w ogole
nie grali. Podobne wyniki
uzyskano wbadaniach bry-
tyjskich. Gry sprzyjaja pozy-
tywnym emocjom, relaksowi,

regeneracji psychicznej, oile
nie przestaniajg innych ak-
tywnosci. Gaming funkcjo-
nalny, ktéry dotyczy wiekszo-
Sci graczy, pociaga za soba po-
zytywne nastepstwa. Mo-
Zemy go traktowac jako Zro-
dto pozytywnych emociji

w zyciu cztowieka. Jeden

z bardziej skutecznych, ale tez
najtanszych i najprostszych
sposobow zafundowania so-
bie codziennie duzej dawki
pozytywnych emocji. A regu-
larne doswiadczanie pozy-
tywnych emocji wspiera na-
sze zdrowie somatyczne, psy-
chiczneispoteczne.
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Mowimy o jakims konkret-
nym mechanizmie, ktéry
dzieje sie w glowie gracza?
Chodzi géwnie o mechanizmy
zwigzane z regulacja dopa-
miny w mozgu cztowieka. Do-
pamina jest tym, czego

w szczegOlnosci poszukujemy
w réznych formach aktywno-
Scirealizowanych w ramach
hobby, niezaleznie od tego,
czy sa to gry komputerowe,
aktywnos$¢ sportowa, czy za-
kupy na Black Friday. Wta-
czaja sie wtedy mechanizmy
dopaminowe, ktére sg dla
cztowieka szczegodlnie nagra-
dzajace i dostarczajg mu bar-
dzo silnych doznan.

Uzyl pan profesor sformuto-
wania ,,gaming funkcjo-
nalny” - czylijaki?

Latwiej zdefiniowac, czym
jest granie dysfunkcjonalne,
ktore stanowi przeciwienstwo
funkcjonalnego. Granie dys-
funkcjonalne jest oficjalnie
uznana jednostka chorobowa
w klasyfikacji ogolnoswiato-
wej ICD11i dotyczy przede
wszystkim grania, w ktérym
osoba zaczyna gra¢ w sposob
kompulsywny, wymykajacy
sie spod jej kontroli. Dochodzi
do silnego uzaleznienia beha-
wioralnego, w ktérym emo-
cjonalne korzysci czerpane

z gry sa tak duze, Ze gracz za-
czyna traci¢ kontrole nad za-
chowaniem. Podobnie jak we
wszystkich innych uzaleznie-
niach behawioralnych, za-
czyna to prowadzi¢ do powaz-
nych probleméw w zyciu gra-
cza.

Gdzie przebiega granica mie-
dzy graniem funkcjonalnym
a-nazwijmy - problematycz-
nym?

Granica jest ptynna. Najta-
twiej zauwazyc jg, patrzac

z zewnatrz: kiedy gracz prze-
staje mie¢ kontrole nad cza-



sem, zaniedbuje obowigzki,
traci zainteresowanie innymi
aktywno$ciami. To sygnaty, ze
zaczyna sie co$ niepokoja-
cego. Ale znowu - mowimy
obardzo matym odsetku. Ba-
dania pokazuja, ze okoto 90
proc. graczy gra w sposob cat-
kowicie bezpieczny. Wiek-
sz0S¢ potrafi samodzielnie re-
gulowac czas i natezenie ak-

tywnosci.

Czyli gry moga sprzyjac za-
chowaniom prospolecznym?
Tak. To bardzo ciekawy kieru-
nek badan. Wiele gier wy-
maga wspotpracy - zarowno
w trybach kooperacyjnych,
jakiw e-sporcie. Okazuje sie,
Ze granie razem rozwija takie
umiejetnosci, jak komunika-
Cja, dzielenie sie zasobami,
wspolne rozwigzywanie pro-
bleméw. Iten efekt prospo-
teczny jest statystycznie sil-
niejszy niz negatywny wptyw
gier zawierajacych przemoc.
Gry bywaja tez wykorzysty-
wane do budowania zespotow
pracowniczych. Badania po-
kazuja, Ze taki team building -
przy uzyciu gier komputero-
wych - rzeczywiscie prze-
ktada sie na realne efekty ob-
serwowane pozniej w pracy
zespotu.

Czy sa tez gry, ktore wspierajg
rozwéj poznawczy - pamiec,
refleks, koncentracje?

Gry komputerowe sg sitownig
dlamoézgu. Zmuszaja

do wzmozonego wysitku inte-
lektualnego. Wielkie badania
brytyjskie, obejmujace ponad
p6t miliona uczestnikow

w wieku 40-70 lat, wykazaty,
Ze gracze maja lepiej rozwi-
niete zdolnoSci poznawcze,
szybciej reaguja, lepiej zapa-
mietuja informacjeiwykazujg
nizsze ryzyko demencji.
Dzieje sie tak, bo gry wyma-
gaja statej koncentracji, plano-
wania, podejmowania decyzji
ikoordynacji wzrokowo-ru-
chowej. Dobrym przyktadem
do tego zagadnienia jest gra
,Fortnite”, ktora wlaSciwie co
kilka miesiecy zupehie zmie-
nia ksztatt Swiata, w ktorym
porusza sie gracz. To zmusza
jego mozg tez do tego, zeby
by¢ caty czas czujnym, zeby
nie dziata¢ na tzw. autopilo-
cie, tylko w sposob refleksyjny
orientowac sie w Swiecie gry.

Jakie gatunki gier maja naj-
wiekszy potencjal wspierania
zdrowia psychicznego?

Nie ma jednej idealnej katego-
rii. Wszystko zalezy od me-
chanizméw, ktére dana gra
uruchamia. Na przyktad gry
fabularne i symulacyjne po-
zwalaja na rozwijanie empatii
ipodejmowanie decyzji w wa-
runkach emocjonalnych. Gry
zespoltowe ucza wspotpracy
ikomunikacji. Gry oparte
narefleksiei planowaniu roz-
wijajg kontrole poznawcza,
czyli zdolnos¢ zarzadzania

uwaga. Sa tez tytuty projekto-
wane z mysla o terapii - oparte

Polska
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na zatozeniach terapii po-
znawczo-behawioralnej. Ta-
kie gry pomagaja redukowac
objawy lekowe i depresyjne,
aw przysztosci moga stac sie
czescig standardowej praktyki
psychoterapeutyczne;j.
Oprocz tego warto zwrocic
uwage na to, Ze troska o zdro-
wie psychiczne nie polega
tylko na usuwaniu sympto-
mow, ale tez na tworzeniu po-
zytywnego potencjatu zdro-
wia, ktory nas zabezpiecza
przed powstawaniem symp-
tomow.

Aw tym pomaganam ga-
ming...

Takim potencjatem wilasnie
jest regularne doSwiadczanie
pozytywnych emocjiitworze-
nie relacji, ktore maja dla nas
warto$¢ wspierajaca w trud-
nych chwilach. Badania poka-
zuja, Ze relacje gamingowe
wykorzystuja gracze nie tylko
do tego, zeby rozmawiac
otym, cosie dzieje w grze, ale
rowniez do tego, zeby szukac
wsparcia emocjonalnego

w trudnych sytuacjach, ktore
majg miejsce poza grami.
Wiec gry komputerowe mogg
by¢ wprost wykorzystywane
do uzupeiania elementow
klasycznej psychoterapii, ale
réwniez moga by¢ wykorzy-
stywane jako potencjat two-
rzenia odpornosci psychicznej
irozbudowy zasobéw psycho-
spotecznych waznych dla
utrzymania zdrowia psychicz-
nego.

Czyli gry moga rzeczywiscie
wspierac terapie?

Tak, ale oczywiScie pod pew-
nymi warunkami. Gry nie za-
stapia terapii, ale mogg jg uzu-
petniac. Na przyktad u oséb

Z zZespotem stresu pourazo-
wego prosty ,,Tetris” okazat
sie skuteczny w redukowaniu
natretnych wspomnien, bo
wymusza koncentracje na za-
daniui przerywa ruminacje.
Zkolei osoby z wypaleniem
zawodowym korzystaja z gier
jako sposobu na odzyskanie
réwnowagi emocjonalnej -
oS, co psychologia nazywa
,»pozytywnym bilansem emo-
qji”.

A skoro o pracy mowa - czy
granie moze pomoc tez doro-
stym?

Wiele wspotczesnie wykony-
wanych prac bardzo przypo-
mina gry komputerowe.

Na przyktad operacje wspot-
czeSnie prowadzone przy uzy-
ciu najnowszej aparatury ni-
czym nie odbiegaja od gry
komputerowej, w trakcie kto-

rej manipuluje sie juz bezpo-
Srednio skalpelem, tylko kon-
trolerami przypominajacymi
te, ktore znamy z gier kompu-
terowych. Cztowiek kontro-
luje robota, ktory ten skalpel
trzyma. Chirurg moze prowa-
dzi¢ nawet operacje online,
zupehie nie przebywajac

w tym samym miejscu co pa-
cjent. Badania nad chirurgami
wykonujacymi zabiegi

przy uzyciu metod laparosko-
powych pokazaty, ze ci, ktorzy
graja w gry komputerowe, sa
w stanie wykonac te samg
operacje ojedna trzecia szyb-
ciejijednoczesnie popehiajg
jedna trzecig mniej btedow.
Podobne efekty wida¢ u ope-
rator6w dronéw. Osoby, ktore
graja w gry komputerowe, le-
piej wykrywaja cele i spraw-
niej je Sledza. Wypadaja nie
tylko lepiej w poréwnaniu

z osobami, ktore nie graja, ale
nawet z zawodowymi pilo-
tami. Nieprzypadkowo

w szkoleniach wojskowych
imedycznych coraz czesciej
wykorzystuje sie symulatory
igry. To dowdd, ze Swiat gier
irzeczywistosci zawodowej
zaczynaja sie przenikac.

A cozdzie¢miimlodziezg?
Jakrodzice powinni reagowac
nagranie dzieci?
Paradoksalnie wielu rodzicow
traktuje gry jako ,,elektro-
niczng nianie”, co jest bte-
dem. Rodzice powinni uczest-
niczy¢ w tej aktywnosci - ro-
zumied, w co dziecko gra,
kiedyizkim. Wazna jest tez
poradnia - gry nie powinny
wypierac snu, positkow ani
kontaktoéw z rowiesnikami.
Jesli te proporcje s3 zacho-
wane, gaming moze by¢
zdrowa rozrywka wspierajaca
rozwoj dziecka.

Czy gry komputerowe moga
by¢ elementem profilaktyki
zdrowia psychicznego?
Zdecydowanie tak. W Niem-
czech aplikacje wspierajace
zdrowie psychiczne - czesto
z elementami gamifikacji - s3
ustawowo uregulowane,
mogg by¢ przepisywane
narecepte, aich koszt po-
krywa panstwo. Statystyki
pokazuja, Ze w ciggu czterech
lat od wprowadzenia tej
ustawy przepisano aplikacje
narecepte milion razy i przy-
najmniej raz przepisata jg
jedna trzecia lekarzy. To
wskazuje, ze nowe technolo-
gie moga by¢ bardzo sku-
teczne w ochronie zdrowia,
jezeli pokona sie pewnag ba-
riere nieufnosciibariere sta-
rych przyzwyczajeni zacznie

N
GRY NMIE SA JEDYNIE UCIECZKA

OD SHIATA, ALE MOGA BYC PRZE-
STRZENIA INTENSYINYCH, SPO-
LECZNYCH [ WARTOSCION YCH
DOSHIADCIEN EMOCIONALNYCH

sie patrze¢ w sposob bardziej
innowacyjny.

W Polsce trend ten dopiero
raczkuje, ale predzej czy poz-
niej p6jdziemy w tym kie-
runku. Gry sg atrakcyjne, an-
gazujace i tanie w dystrybu-
cji. Maja ogromny potencjat,
zeby wspierac profilaktyke,
edukacje emocjonalng, a na-
wet leczenie.

A jak wiemy, ludzie chetnie
korzystaja z aplikacii...
Roéwniez z tych, ktore zawie-
raja elementy gamingowe.
Mamy do czynienia ze swo-
ista gamifikacja Zycia, czyli
wprowadzeniem elementow
gamingowych w wielu obsza-
rach - nie tylko w trosce

o zdrowie somatyczne, ale

na przyktad rowniez w pracy,
gdzie wprowadzanie elemen-
tow gamingowych wspo-
maga lepsze jej wykonywa-
nie, czy w nauce, gdzie wpro-
wadza sie elementy gamingu
po to, zeby uatrakcyjnic¢
iuczynic bardziej skutecz-
nym proces uczenia sie. Mam
nadzieje, ze coraz bardziej
powaznie zaczniemy patrzec
narole gier w zyciu cztowieka
nie tylko jako pustej roz-
rywki, ale wiasnie jako

na sposob efektywnego wy-
korzystywania czasu i robie-
nia czegos, co skutecznie
wspiera nas w kazdym obsza-
IZe zycia.

Skad pomysl, zeby zajac sie
badaniami nad grami w kon-
tekscie zdrowia psychicz-
nego?

Zjednej strony z fascynacji,
azdrugiej - z frustracji bada-
cza. W psychologii emocji
bardzo trudno jest w warun-
kach laboratoryjnych wywo-
fac¢ autentyczne pozytywne
emocje. Tymczasem gry
komputerowe robig to natu-
ralnie, w sposob intensywny
ikontrolowany przez gracza.
Dlatego zaczeliSmy traktowac
gry jako narzedzie do badania
emocjiiodpornosci psychicz-
nej. W pewnym sensie wyko-
rzystujemy je do tego, zeby
lepiej zrozumie¢ funkcjono-
wanie ludzi w ogdle, co jest
uzasadnione w dzisiejszych
czasach, w ktorych rozrywka
przenosi sie w przestrzen cy-
frowa.

Co mamy przez to rozumiec?
Obecnie wiecej ludzi gra

w gry komputerowe, niz nie
gra. W spoteczenstwach roz-
winietych, a donich zalicza
sie rowniez juz Polska, gra
miedzy 50 a 70 proc. popula-
cji. Szacuje sie, ze na Swiecie
mamy juz trzy i p6t miliarda
graczy komputerowych.

Jesli miatby pan wskazaé
jedna gre korzystna dla zdro-
wia psychicznego...?

Nie chodzi o konkretng gre,
ale o mechanizmy w niej za-
warte. Wazne, by unikac gier
stworzonych jako zawoalo-
wane automaty hazardowe,
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w ktore gramy gtownie po to,
zeby zdobywac nagrody. Wy-
bierajac gry funkcjonalne,
mozemy bezpiecznie czerpac
korzySci emocjonalne i po-
Znawcze.

Na koniec prosze opowie-
dziec kilka slow o badaniach,
ktore prowadzicie
nauczelni.

Przede wszystkim prowa-
dzimy badania na temat po-
zytywnych emocji w aktyw-
nosci gamingowej, miedzy
innymi w aspekcie wptywu
na zdrowie somatyczne czlo-
wieka. Udato nam sie wyka-
zac, ze gry komputerowe

po wprowadzeniu elemen-
téw spotecznych prowadza
do wyjatkowo silnych, a jed-
noczesnie pozytywnych re-
akeji mobilizacji organizmu.
Stres na og6t kojarzymy ze
stanem negatywnym, ale dla
naszego ciata stres to impuls
pobudzajacy uktad sercowo-
naczyniowy. Gry niekiedy
przypominajg trening cardio.
Intensywne pobudzenie, kt6-
remu towarzysza pozytywne
emocjeipoczucie bezpie-
czenstwa, mogg uruchamiac
silng mobilizacje, ktorej to-
warzysza procesy anabo-
liczne regenerujace orga-
nizm. Dlatego szukamy spo-
tecznych wzmocnien pozy-
tywnych emocji w trakcie
grania.

Jakie konkretnie obszary ga-
mingu badacie w tym kon-
tekscie?

Jednym z takich sposobow
jest badanie funkcjonowania
graczy w grach, ktore wprost
zachecajg do wspdlnej roz-
grywki, jak gry geolokaliza-
cyjne typu ,,Pokémon Go”.
ProwadziliSmy badania,
ktore pokazaty, ze najsilniej-
szg motywacja graczy jest
motywacja spoteczna - ci
gracze wychodza na dwor nie
po to, zeby fapac pokémony,
tylko zeby fapa¢ nowe przy-
jaznieiznajomoSci. Znam
wielu graczy, ktoérzy poznali
swoja zone badz meza, wta-
$nie fapigc pokémony.
Badamy to tez w grach, ktore
mozna rozgrywac samodziel-
nie, jak ,,League of Legends”
ale rowniez z przyjaciotmi.
Sprawdzamy, jak gracze
funkcjonujg emocjonalnie,
kiedy grajg sami, a jak wtedy,
gdy graja z kim$ znajomym.
Réwniez tutaj obserwujemy
ogromne KorzySci emocjo-
nalne wynikajace z rozsze-
rzenia aktywnoSci gamingo-
wej o kontekst spoteczny.
ProwadziliSmy tez badania
nad r6znicq miedzy graniem
»dla siebie” a streamingiem -
czyli graniem, ktore jest
oparte na interakcji z wi-
dzami. To nowoczesny spo-
sob na zwiekszanie kontak-
téw spotecznych w gamingu.
To sa trzy gtéwne obszary na-
szych badan, realizowanych
z wykorzystaniem najnowo-
czeSniejszych metod pomia-

IS

row psychofizjologicznych
ianaliz behawioralnych.

Jakie sg pierwsze wnioski

z tych badai? Co najbardziej
Paiistwa zaskoczylo?
Pierwsze wnioski pokazuja
nie tylko pozytywny kieru-
nek zmian. Pod pewnym
wzgledem wydaje sie oczy-
wiste, ze wigczenie innych
ludzi do aktywnosci gamin-
gowej podnosi poziom pozy-
tywnych emocji. Natomiast
tym, co okazato sie absolut-
nie wyjatkowe, byta skala
tych zmian. ByliSmy bardzo
zaskoczeni tym, jak silne re-
akcje - rzadko obserwowane
w psychologii - wywotuje
kontekst spoteczny w trakcie
grania.

Zaskoczyta nas takze sila re-
akcji psychofizjologicznych

u graczy. Niekiedy byty one
tak intensywne, ze mozna by
je uznac za potencjalnie nie-
bezpieczne. W trakcie stre-
amingu $rednie ciSnienie
skurczowe siegato 150
mmHg, a tetno wzrastato na-
wet do 120 uderzen na minute
- to poziomy typowe dla in-
tensywnego wysitku fizycz-
nego. To pokazuje, ze spo-
teczny aspekt gamingu moze
by¢ niezwykle silnym czynni-
kiem intensyfikujgcym do-
Swiadczenia i poruszajacym
ciato.

Bardzo interesujgce byto réw-
niez to, ze w obecnosci in-
nych oséb wzrasta nie tylko
intensywnosc emocji, ale
zmienia sie takze ich charak-
ter. Pojawia sie wiecej emocji
samoSwiadomosciowych - ta-
kich jak duma, triumf czy tez
niekiedy zazenowanie czy
wstyd. Sa to jedne z najbar-
dziej ludzkich i najbardziej
wartoSciowych emocji, towa-
rzyszacych czesto najwazniej-
SZym momentom naszego Zy-
cia. Jak powiedziatjeden

z graczy: wykonanie genial-
nego ruchu w grze, zwlaszcza
gdy patrza na to przyjaciele,
tojedno z najpiekniejszych
uczug, jakich moze doswiad-
czy¢ cztowiek.

Co oznaczaja te wyniki?

Te wyniki pokazuja, Ze gry nie
sgjedynie ucieczkg od Swiata,
ale moga by¢ przestrzenia in-
tensywnych, spotecznych
iwartoSciowych doswiad-
czen emocjonalnych. Dlatego
pytanie nie brzmi: czy grac,
tylko: jak gra¢ madrze?

GRASZ? WEZ UDZIAL
W BADANIACH

Osoby, ktére chciatyby
wzig¢ udziat w badaniach
naukowych nad gamin-
giem, za ktory przewi-
dziane jest wynagrodze-
nie dla uczestnikéw, mo-
gq zarejestrowac sie

pod linkiem:
https://forms.offi-
ce.com/e/LjkgEAbazt
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Jak rozumiec dogmat o Niepokalanym Poczeciu

8 grudnia Kosciot katolicki obchodzi jedno z najbardziej tajemniczych doktrynalnie swigt
- Niepokalane Poczecie Najswietszej Maryi Panny

ogmat oglosit uroczy-

Scie 8 grudnia 1854 1.

bullg ,,ineffabilis Deus”

papiezPiusIX. Statosie

towbazylice Sw. Piotra

w Rzymie w obecnosci
catej armii hierarchow: 54 kardy-
natéw i 140 arcybiskupow i bi-
skupow.

~Wolna od grzechu”

PiusIX pisattak: ,,Ogtaszamy,
orzekamyiokreSlamy, Zze nauka,
ktéra utrzymuje, iz Najswietsza
Maryja Panna od pierwszej
chwili swego poczecia - mocg
szczegoblnej taski i przywileju
wszechmocnego Boga, moca
przewidzianych zastug Jezusa
Chrystusa, Zbawiciela rodzaju
ludzkiego - zostata zachowana
nietknieta od wszelkiej zmazy
grzechu pierworodnego, jest
prawda przez Boga objawiong
i dlatego wszyscy wierni po-
winni w nig wytrwale i bez wa-
hania wierzyc”.

Teologowie podkreslaja, Ze ta
prawda wiary jest czescig szer-
szego zagadnienia konsekwen-
cjigrzechu pierwszych rodzicow,
czyli Adama i Ewy, ktérym zo-
stata objeta cata ludzkos¢. Kato-
licka doktryna przyjmuje, ze ta-
ska Niepokalanego Poczecia
»predysponowata Marie do per-
manentnej przyjazni z Bogiem,
zdolnoSci niezwykle tatwego
wchodzenia z nim w auten-
tyczny kontakt i oSwiecata jej
umystwiedza wlana, ktéra skta-
niala jg do wybierania zawsze
tego, co doskonalsze”.

Innymi stowy: Maryjaod mo-
mentu swojego poczecia zostata
zachowana nie tylko od wszel-
kiego grzechu, ktéregomogtaby
sie dopusci¢, ale rtowniez od dzie-
dziczonego przez nas wszystkich
grzechu pierworodnego. Stato
sie tak, chociaz jeszcze nie byta
wtedy Matka Boga. Bog jednak,
ze wzgledu na przyszte zbawcze
wydarzenie  Zwiastowania,
uchronit Maryje przed grzeszno-
Scig. Maryja byta wiec poczeta
w lasce uSwiecajacej, wolna
od wszelkich konsekwencji wy-
nikajacych z grzechu pierworod-
nego (stad np. wKosciele obcho-
dzimy uroczystosc Jej Wniebo-
wziecia, a nie Smierci).

Spor wsrod Doktorow
Historia sformutowania dog-
matu byta wyjatkowo diuga

szych wiekéw chrzeScijanstwa
liczni teologowiei pisarze wska-
zywalinaszczegolngroleiszcze-
golne wybranie Maryi sposrod
weszystkich ludzi. Ojcowie Ko-
Sciota nieraz nazywali Jg ,,czy-
stg”, ,,bez skazy”, ,,niewinng”.
Ale dopiero w VII w. w Kosciele
greckim, a w VIII w. takze w Ko-
Sciele tacinskim ustanowiono
Swieto Poczecia Maryi.

Pézniejsi teologowie, szcze-
golnie Sw. Bernard z Clairvaux
iSw. Tomasz z Akwinu zakwe-
stionowali wiare w Niepokalane
Poczecie Maryi, poniewaz - we-
dhugnich - przeczytoby todwom
innym dogmatom: powszech-
nosci grzechu pierworodnego
oraz koniecznoSci powszech-
nego odkupienia wszystkich lu-
dzi, a wiec takze i Maryi. Prze-
ciwnego zdania byt Jan Duns
Szkot, ktory wskazat, ze uchro-
nienie BozZej Rodzicielki od grze-
chu pierworodnego dokonato sie
juz ,;,mocg odkupienczego zwy-
ciestwa Chrystusa”.

W 1477 1. papiez Sykstus IV
ustanowit w Rzymie Swieto Po-
czecia Niepokalanej, ktore
od czasow Piusa V zaczeto ob-
chodzi¢c w catym Kosciele,
aw kanonie 23 Soboru Trydenc-
kiego wprost zadekretowano:
,.Jesli ktos twierdzi, ze cztowiek
raz usprawiedliwiony nie moze
juz wiecej grzeszy¢ ani tez utra-
ci¢ laski i ze dlatego ten, kto
upada i grzeszy, nigdy nie byt
prawdziwie usprawiedliwiony;
albo przeciwnie, Zze moze w ca-
tym Zyciu unika¢ wszystkich
grzechow, nawet powszednich,
chyba mocg szczegblnego przy-
wileju Bozego, jak to utrzymuje
Kosciét o Swietej Dziewicy —
niech bedzie wylaczony ze spo-
tecznosSci wiernych”.

Polityka i teologia

Niezwykte byly same oko-
licznosci ogtoszenia dogmatu.
Cofnijmy sie do 16 czerwca1846
1., kiedy to nowym papiezem
wybrano mtodego, liczacego za-
ledwie 54 lata, kard. Giovanniego
Marie Mastai-Ferettiego, ktory
przyjatimie Piusa IX. Dwa mie-
sigce przed wyborem Piusa IX
wybuchta wojna pomiedzy kro-
lem Karolem Albertem sabaudz-
kim, wtadcg Piemontu i Sardy-
nii, a Austria, ktéra zajmowata
pdtocne terytoria Italii.

Owczeéni liberatowie - pisat

Mariusz Grabowski

;\‘ -

Niepokalane poczeéie fasc{/nowa’fo artystow, m.in. El Greca

SChr - widzieli w tym konflikcie
okazje do pozyskania papieza
dlaidei zjednoczenia. Gdy jed-
nak Pius IX powotat sie na neu-
tralnosc, PrZypuszczono
naniego ostryatak. ,,15 listopada
1848 1., w dniu inauguracji prac
parlamentu panstwa koSciel-
nego, hr. Pellegrino Rossi, szef
rzadu papieskiego, zostat za-
mordowany na dziedzificu Pa-
facu Kancelarii. Wkrétce rozru-
chy ogarnety uliceiprzybraty ta-
kie rozmiary, ze wieczorem 24 li-
stopada papiez w przebraniu
zwyktego ksiedza opuscit Kwi-
rynatischronit sie w Gaetcie, na-
lezacej do krolestwa obojga Sy-
cylii rzadzonego przez Ferdy-
nandaII”.

,»W czasie pobytu w Gaecie
Pius IX odwiedzat r6zne miejsca,
szczegblnie sanktuaria i miejsca

miasta jak np. Maria Santissima
della Civita, Montagna Spaccata
czy Madonna della Cattena. Naj-
blizej potozonabyta, znajdujaca
sie w obrebie murow miejskich,
wcisSnieta niejako w te mury
od strony zatoki, kaplica zwana
Zlota Grota, poSwiecona Niepo-
kalanej Dziewicy Maryi(...). Wia-
Sniez Gaety 2lutego 1849r.roze-
stat do biskup6w catego Swiata
encyklike ,,Ubi primum” pro-
szac, aby sie wypowiedzieli
w sprawie ogloszenia dogmatu
o Niepokalanym Poczeciu Naj-
Swietszej Maryi Panny. Zaowo-
cowalo to po powrocie
do Rzymu uroczystym oglosze-
niem dogmatu” - dodawat ks.
Duczkowski.

Objawienia-dowody
Whulli PiusaIX mowi, Ze jest

wiona”, z czego konsekwentnie
wynika, Ze musi by¢ zawarta
w PiSmie Swietym albow Trady-
cji. Juz w pierwszej Ksiedze Sta-
rego Testamentu (Rdz 3, 15) jest
mowa o zwyciestwie Maryi
nad grzechemiszatanem. W No-
wym Testamencie, przy Zwia-
stowaniu, Archaniol moéwi
do niej: ,,Badz pozdrowienia,
pemataski” (Ek 1,28).

Dogmat potwierdzity obja-
wienia, a - jak twierdza niekto-
rzy teologowie - niekt6re wrecz
go zapowiadaty. To dowody po-
Srednie, ale uznawane wnaucza-
niu powszechnym KoSciota. 27
listopada 18301. Niepokalana ob-
jawita sie s. Katarzynie Laboure,
Ppowierzajac jej misje wybicia cu-
downegomedalika. NajSwietsza
Dziewica pragnela, by zwracajac
sie do Niej, moéwic: ,,0 Maryijo,
bez grzechu poczeta, modl sie
za nami, ktérzy sie do Ciebie
uciekamy”.

Cudowny Medaliok ma
na awersie wizerunek Maryi
zwyciggnietymi ku ziemi ramio-
nami (symbol sptywajacych
task) i z wezem pod stopami.
Narewersie znajduje sie krzyz,
napis L. M. (,Immaculata Maria”
- Niepokalana Maryja) i dwa
serca: jedno z cierniami, drugie
przebite mieczem.

Cztery lata po ogloszeniu
dogmatu przez Piusa IX Matka
Bozaukazata sie Bernadetcie So-

. ubirous. Bytotow Lourdes, 11 lu-

tego 1858 1. NajSwietsza Pa-
nienka wypowiedziata wowczas
stowa: ,,Ja jestem Niepokalane
Poczecie.

Inne wyznania

Stanowisko pozostatych
wspolnot chrzescijanskich wo-
bec dogmatu o Niepokalanym
Poczeciu Maryi Panny jest, de-
likatnie mowiac, zréznicowane.
I'tak np. Kosciot na Wschodzie
nigdy prawdy o Niepokalanym
Poczeciu Maryi nie oglaszat,
gdyz byta ona tam ,,powszech-
nie wyznawana”. Przy okazji
warto zwroci¢ uwage, ze teolo-
gia prawostawna mocno rozroz-
nia niepokalane poczecieidzie-
wicze poczecie. Niepokalane
poczecie dotyczy ustrzezenia
Maryi od chwili Jej poczecia
od grzechu pierworodnego
(przywilej, cud w porzadku mo-
ralnym). Dziewicze poczecie
polega natomiast na tym, ze

wiczy ,,za sprawa Ducha Swie-
tego” Boga-Czlowieka, Jezusa
Chrystusa (cojest cudem w po-
rzadku natury).

Protestanci oddajg czeS¢ Ma-
1yi, ale gléwnie ze wzgleduna Jej
udzial we Wcieleniu. Odrzucaja
natomiast Jej role w zyciu Ko-
Sciola, a takze w dziele Odkupie-
nia cztowieka. Co ciekawe, jesz-
cze Luter poswiecit osobie Maryi
ok. 80 kazan, a takze zostawit
trzy Swieta najej cze$¢: Zwiasto-

wanie, Nawiedzenie oraz
Oczyszczenie.
W Deklaracji utrechckiej bi-

skupow Kosciotow starokatolic-
kich, ogloszonej 24 wrzeSnia
1889 1. w Utrechcie, w punkcie
trzecim czytamy zas: ,,Odrzu-
camy tez, jako nie uzasadniong
w PiSmie Swietym i Tradycji
pierwszych stuleci, deklaracje
Piusa IX z 1854 roku o Niepoka-
lanym Poczeciu Maryi”. Po-
dobne stanowisko majg maria-
wicii Swiadkowie Jehowy.

Polacy zwolnieni

Uroczystosc Niepokalanego
Poczeciajest tzw. Swietem naka-
zanym, a w krajach takich jak
Austria, Hiszpania, Portugalia
i Wiochy 8 grudnia jest dniem
wolnym od pracy. Na Placu
Hiszpanskim w Rzymie papiez
modli sie tego dnia pod Ko-
lumna Niepokalanego Poczecia
(Colonna dell’ITmmacolata Con-
cezione).

Na szczycie kolumny znaj-
duje sie imponujacy brazowy
posag Matki Bozej autorstwa
Giuseppe Obiciego. Maonok. 3,3
m wysokosci i przedstawia Ma-
ryje z korona z gwiazd, stojaca
na globie - symbolem triumfu
nad grzechem. Korona z gwiazd
oznacza niebianski status Maryi,
akula pod jej stopami to znak jej
panowania nad Swiatem. Lilia
symbolizuje czystos¢i Niepoka-
lane Poczecie. Zgodnie z od-
wieczna tradycja figure Marii de-
koruje kwiatami ambasada Hisz-
panii.

Zgodnie zkanonem 1246 Ko-
deksu Prawa Kanonicznego ka-
tolicy maja obowiazek uczestni-
czy¢ tego dniaw Eucharystii. Co
ciekawe, na mocy dekretu Kon-
gregacji ds. Kultu Bozegoi Dys-
cypliny Sakramentow z 4 marca
2003 1. Polacy - ze wzgledu
na fakt, Ze nie jest to dzien usta-
wowo wolny od pracy - sg zwol-

iskomplikowana. Juz od pierw-  Ks. Janusz Andrzej Duczkowski  pielgrzymkowe w poblizutego to ,,nauka przez Boga obja- Maryja poczeta w sposob dzie- nieniztego obowigzku.
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Nie wszystko, co przeczytasz
w internecie, jest prawd3

- jak rozpoznac wiaryg

Internet oferuje nam dostep
do nieskoriczonej liczby
informagji, ale to tylko jedno
jego oblicze, bowiem jest
takze miejscem, w ktorym
mamy do czynienia z nie-
ograniczonymi manipulacja-
mi i oszustwami. Rzetelna
wiedza przeplata sie tam

z tresciami tworzonymi
przez zwyktych oszustow,
ktorzy - podszywajac sie
pod réznych specjalistow -
sprzedaja falszywe produk-
ty lub wytudzaja wrazliwe
dane. Nic wiec dziwnego,

ze dzis umiejetnos¢ oceny
wiarygodnosci zrodet staje
sie nie tylko przydatna, ale
wrecz konieczna.

Internet to rzetelna wiedza,
alei... przestrzen do oszustw
Dzi$ w sieci kazdy moze pub-
likowac tresci, ale jakos$¢ tych
materiatéw i cel, w ktérym sa
zamieszczane w sieci, nieste-
ty, nie zawsze sa takie, jakimi
sie wydaja. Wiele materia-
téw zawiera rzetelng wiedze
publikowana przez medycz-
ne portale, uznane autory-
tety i instytucje publiczne,
ktére maja za zadanie infor-
mowac i edukowac odbior-
ce, co jest niezwykle cenne.
Niestety, obok jest tez mné-
stwo tresci, ktérych celem
jest manipulacja odbiorca,
wytudzenie jego danych lub
po prostu oszustwo. Watpli-
we, kontrowersyjne artykuty,
posty i filmy publikuje sie tez
dla tak zwanych , kliknie¢”
i komentarzy, bo to przynosi
konkretne zyski ich autorom.
Fatszywe konta w mediach
spotecznosciowych i niezwe-
ryfikowani autorzy czesto
Swiadomie dezinformujg czy-
telnika lub widza.

Jak ttumaczy Eweli-
na Wtodarczyk, ekspertka
Osérodka Analizy Dezinforma-
cji, oszuéci bardzo chetnie
podszywaja sie pod uznane
autorytety: Zatozenie lekar-
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skiego kitla moze bowiem
sprawia¢ wrazenie, ze od-
biorca tatwiej zaufa stowom
wypowiadanym przez na-
dawce. Doskonale wiedza
o tym oszusci, ktoérzy ku-
puja biate fartuchy w ogél-
nodostepnych sklepach
internetowych.

| tak, w internecie na-
gminne jest, ze osoba w kitlu,
przedstawiajaca sie jako ,le-
karz", czesto nie ma zadnego
wyksztatcenia medycznego,
a jej celem jest wytacznie
sprzedaz jakiegos$ produktu
lub wytudzenie danych.

Udawanie lekarza to
powszechna metoda oszusta
Nagrania w fatszywych ga-
binetach lekarskich, foto-
grafie oséb w biatych kit-

lach, epatowanie w filmach
stownictwem medycznym to
zabiegi stosowane po to, by
wzbudzi¢ zaufanie nieswia-
domych odbiorcéw. Oszusci
doskonale znaja site lekar-
skiego autorytetu i wykorzy-
stuja to z catg bezwzglednos-
cia. Taka inscenizacje tatwo
mozna stworzy¢, bo w kohcu
biaty kitel niewiele kosztu-

je i dostepny jest w kazdej
chwili, a wiec granice miedzy
faktem i fatszem bardzo ta-
two zatrze¢.

By nie pas¢ ofiarg takie-
go oszustwa, Ewelina Wto-
darczyk radzi: Warto zawsze
sprawdzi¢, czy osoba o da-
nym nazwisku podajaca sie
za lekarza faktycznie posiada
czynne prawo wykonywa-
nia zawodu lekarza. Mozna

zweryfikowac to w Central-
nym Rejestrze Lekarzy. Jesli
wiec kto$ przedstawia sie
jako ekspert, warto wyko-
nac szybkie, samodzielne
sprawdzanie.

Strony oparte o mani-
pulacje, ktérych jedynym
zadaniem jest wytudzenie
informacji, sa zwykle tudza-
co podobne do oficjalnych
witryn uczciwych producen-
téw, sprzedawcow i instytu-
cji. Oferujg medykamenty,
ktére maja nieudowodnio-
ne dziatanie lub nie dziataja
wcale. Zawieraja fatszywe
opinie, podrobione certy-
fikaty. To forma oszustwa
i manipulacji, ktéra moze
prowadzi¢ zaréwno do szkod
finansowych, jak i niepoza-
danych konsekwencji zdro-

odne zroc

wotnych. Jak dodaje dr n.
med. Przemystaw Waszak

z Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego: Istnieje row-
niez Centralny Rejestr Pie-
legniarek i Potoznych. (...)
Pomocna jest tez strona Lu-
dzie Nauki (www.ludzie.na-
uka.gov.pl), ktéra umozliwia
sprawdzenie, czy dana 0so-
ba faktycznie istnieje i posia-
da tytuty naukowe w dzie-
dzinie medycyny, a nie np.
doktorat z historii. To waz-
ne rozréznienie, poniewaz

w Polsce skrét ,dr” czesto
btednie kojarzony jest z leka-
rzem. Tymczasem oznacza
on jedynie, ze dana osoba
uzyskata stopien doktora,
czyli jest naukowcem, ktory
obronit rozprawe doktorska
na jakiej$ uczelni.

1a?

Rozpoznawanie watpliwych
trescii fatszywych reklam
Aby skutecznie broni¢ sie
przed internetowymi ma-
nipulacjami i oszustwami,
warto wyrobi¢ sobie kilka
nawykéw. Zawsze nalezy
sprawdzac to, czy dany ma-
teriat jest oznaczony jako
ten sponsorowany lub rekla-
mowy. Oznacza to, ze jego
celem jest sprzedazito juz
musi wzbudzi¢ szczegdlng
ostroznosé.

Ekspertka NASK po-
nadto wyjasnia: Po kliknieciu
w internetowa reklame (lub
przycisk pod materiatem re-
klamowym — dopisek red.)
uzytkownik zostaje przenie-
siony na strone, na ktérej
moze dokona¢ zakupu. Jed-
nak po zaptacie i wpisaniu da-
nych dochodzi do wytudzenia
pieniedzy oraz przekazanych
danych osobowych (lub otrzy-
muje sie produkt bezwartos-
ciowy — dopisek red.).

Nie tylko kazdego ,,inter-
netowego eksperta czy leka-
rza” trzeba zweryfikowac. Do-
brze jest tez zwréci¢ uwage
na jezyk, ktéry uzywany jest
w materiale. Takie zwroty,
jak: cudowny lek, innowacyj-
na kuracja, lekarze ci tego nie
powiedza — powinny wzbu-
dzi¢ czujnos¢, bo to klasycz-
ne sygnaty manipulaciji.

Nigdy nie nalezy kupo-
wac lekéw z niesprawdzo-
nych stron, bo medykamenty
sg czesto po prostu podra-
biane i pochodza z podejrza-
nych zrédet. Jezeli na stronie
nie ma danych kontakto-
wych, regulaminu, polityki
prywatnosci lub wystepuja
inne podejrzane symptomy,
nie warto z niej korzystac.
Najlepiej ja zamknac i zapo-
mnie¢. Takie strony warto
zgtasza¢ do NASK za pomo-
cg formularza: zglos-dez-
informacje.nask.pl. W ten
sposéb pomozesz chronié
innych uzytkownikéw sieci.

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW
MINISTERSTWA CYFRYZACJI
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Arciszewski p

Wojciech Rodak
redakcja@polskatimes.pl

Takabiografia zdarza sie

raz nasto lat. Polski poeta
igeneral, holenderski wojak
ikonkwistador Krzysztof
ArciszewskKi to jedna z naj-
ciekawszych postaci daw-
nej Rzeczypospolitej.

Byt 19 kwietnia 1623 roku. W le-
sie, przy goScincu wiodagcym
do Kosciana, czaito sie kilkana-
Scie postaci uzbrojonych w sza-
ble, rusznice, anawet wiécznie.
To bracia Arciszewscy ze swoja
Switg krecili sie w nerwowym
oczekiwaniu na  Kacpra
Brzeznickiego, ktory miat tg
droga wracac ze Srody dodomu.

Ich nienawis¢ do Brzeznic-
kiego narastata latami. Sprytny
ipazerny prawnik, a przy tym
gorliwy arianin, przez lata wy-
korzystywal naiwno$¢ ojca
braci - Eliasza Arciszewskiego.
Wytudzat od niego pienigdze
narzecz zboruw Smiglu. Kiedy
w koncu Eliasz zostat bez go-
toéwki, z kolei to BrzeZnicki po-
zyczat potrzebujgcemu pienia-
dze pod zastaw kolejnych wsi
z rodowej domeny. Przycho-
dzito mu to tym tatwiej, Ze tam-
ten byt takze gorliwym bratem
polskim, gotowym poswiecic¢
wiele dla swej wspo6lnoty reli-
gijnej. I tak przez lata, kawatek
po kawatku, niegdy$ spory
majatek Arciszewskich prze-
chodzit w rece obrotnego pale-
stranta.

Wypalit z rusznicy

Z trzech synéw Eliasza to
Krzysztof nienawidzit prawnika
najbardziej. Pare lat wczesniej,
zbezradnej ztoSci, zaczat rozpo-
wiadaé, ze Brzeznicki nie jest
szlachcicem. Publicznie nazy-
wat go ,,Rzeznickim” albo ,,sy-
nem rzeznika”. Sprawa wylado-
wata w koScianskim sadzie. Ten
z kolei nakazat, by swoje szla-
chectwo udowodnit nie Brzez-
nicki, ale Krzysztof Arciszewski.

I oto tego wiosennego po-
ranka stat z nimi obok goscinca,
nastuchujagc  tetentu koni
iskrzypienia két... Zza zakretu
wychylit sie woz wytadowany
towarami, obok ktéregojechato
czterech konnych. Arciszewscy

W KSIEGARNI

Zyéiumrzeé w Rzymie

W sprzedazy jest juz ,Populus” Guy de la Bédoyerea (wyd. Pro-
szynski i S-ka). Ksigzka, oparta na bogatych zZrodtach historycz-
nych, przenosi nas do tetnigcego zyciem Rzymu u szczytu po-
tegi. ,,Od woni kadzidet w swigtyniach i przypraw w garkuch-
niach, po krzyki skazancow i smiertelne ofiary zamieszek - tak
zyli i umierali starozytni Rzymianie” - zacheca do lektury autor.

Polska
Poniedziatek, 8.12.2025

ZA TYDZIEN

Jak Brytyjczycy wydali
Kozakow Stalinowi

Z 30 tys. Kozakéw Zdecydo-
wana wiekszos$¢ trafita do ta-
grow. Stalin uwazat, ze ci,
ktérzy mieli stycznosc z Za-
chodem sg zdrajcami.

FOT. CC

istador Krzysztof

Krzysztof Arciszewski - s'télro'r-yl/\tl .I-'\ﬁt'c;ﬁiégg6'I‘é'szczyﬁskiegd z1832 roku. Stynny najemnik
byt takze poeta, autorem traktatu o leczeniu podagry oraz pism o wojskowosci

i ich ludzie znienacka wyszli
nadrogeiotoczyli podréznych.

Brzeznicki zdecydowanie
odmoéwit. To rozwscieczyto
miodego Arciszewskiego
nanowo. Kazatjuryscie jeszcze
raz przemysSle¢ catg sytuacje,
ten jednak trwat przy swoim.
Krzysztof nie wytrzymat: wy-
palitdoniego z rusznicy. Ponim
strzelit do rannego jego brat
Eliasz, na nastepnie pozostali
czlonkowie Swity.

Arianskie credo

Arciszewscy byli starym
szlacheckim rodem z Pomorza
Gdanskiego. Do potowy XVIw.
byla to zarliwie katolicka ro-
dzina, wérdd ktorej cztonkow
mozna bylo znalez¢ m.in. Ja-
kuba - kanonika i rektora Aka-
demii Krakowskiej. Jednakioni
dali sie poniesc¢ fali reformacji,
ktora przeszta przez Europe. Po-
stuch zyskaty u nich idee gto-
szone przez arian, zwanych
takze brac-mi polskimi, Odrzu-
cali oni dogmat Trojcy Swietej.

Matka naszego bohatera,
Helena z Zakrzewskich, wywo-
dzita sie z poboznej arianskiej
rodziny osiadtej w Wielkopol-
sce. Jej ojciec wyswatat jg z Elia-
szem, ktory ze wzgledu
na swojg ortodoksje i dobre po-
chodzenie wydat mu sie ideal-

nym kandydatem. Po §lubie
mtodzi osiedli w Rogalinie. Tu
przyszlina Swiat ich trzej syno-
wie. Krzysztof urodzit sie 6
grudnia 1592r.

Arciszewscy byli zbyt biedni,
by da¢ synom jakikolwiek ma-
jatek ziemski, z ktorego ci mo-
gliby uczynic chocby malefiki
przy-czotek swojej przysztej for-
tuny. Dlatego tez wystali
Krzysztofa, by szukat szczescia
na dworze Radziwittow. Wy-
znajacy kalwinizm litewscy ma-
gnaci chetnie przyjmowali
na stuzbe innowiercow. Wielko-
polanin szybko zyskat zaufanie
rezydujacego w Birzach ksiecia
Krzysztofa Radziwitta. Ceniono
go zadyskrecje, wysytano kilka
razy w misjach szpiegowskich
do Warszawy, by sondowat sto-
sunek kréla Zygmunta Il Wazy
do litewskich oligarchow.

W stuzbie Holandii

W szeregach wojsk swojego
pana Krzysztof przeszedt swoj
chrzest bojowy. W styczniu 1622
roku brat udziat w bitwie ze
Szwedami pod Mitawa, gdzie
wyroznit sie brawura i walecz-
noscig. Po zamordowaniu Kac-
pra Brzeznickiego Krzysztof
wraz z bratem Eliaszem uciekli
pod skrzydta Radziwitta - do
Birz. Ten nie mogt ich jednak

chronié. Trybunat koronny ska-
zat rodzenstwo na wieczystg
banicje i konfiskate dobr. Mu-
sieliuciekac z kraju. Ksigze wy-
statich doHolandii. Bracia przy-
ptyneli do Hagi w 1624 1. Nider-
landy byty wtedy najwyzej roz-
winietym naukowo, kulturalnie
igospodarczo krajem w Euro-
pie. Flota tego niewielkiego
kraju zdominowata handel
morski w Europie i zmonopoli-
zowata obré6t dalekowschod-
nimi przyprawami.

Krzysztof podziwiat ich do-
konania, chciat posigs¢ich wie-
dze i umiejetnosci. Dlatego tez
zabrat sie do nauki. Cho¢ byt
skazany na kaprysnie sptywa-
jace transfery gotowki, to nie
podejmowat pracy. Calymi
dniami analizowat plany forty-
fikacji i portow, wgryzat sie
w problemy taktyki wojennej
oraz zapoznawat z nowymi ro-
dzajami broni.

Pod Breda

Jego ciekawoS¢ nie znata
granic. By pozna¢ podwodna
strukture umocnien w Scheve-
ningen, Arciszewski najpew-
niej, na co wskazuja jego listy,
odbyt spacer po dnie morskim.
Prawdopodobnie pierwszy pol-
ski nurek mogt to zrobic w je-
dyny mozliwy woéwczas spo-

FOT. CC

sob, czyli przy uzyciu skorza-
nego helmu z przyczepiong
do niego sztywng me-
talowa rurka. Podczas niebez-
piecznej peregrynacji spotkata
go niemita przygoda: nie dos¢,
ze zaplatat sie w rybackie sieci,
to jeszcze ukasita go jadowita
ryba.

Pomiesigcach zapoznawania
sie z teorig wojny przyszedt czas
na praktyke. Arciszewski trafit
doEuropy Zachodniej w samym
srodku wojny trzydziestoletniej,
dlatego tez pracy dla bitnych
wojakow nie brakowato. W 1624
I. zaciagnat sie w szeregi wojsk
ksiecia Maurycego Oranskiego,
ktére bronity Bredy przed Hisz-
panami. Jego debiut w roli na-
jemnika skonczyt sie kleska: po
10 miesigcach obleZenia miasto
padto.

Wojska Kampanii

W 16251. Arciszewski pota-
jemmnie wrocit do Polski. Odwie-
dzit rodzine, a potem udat sie
do Birz na dwér swego protek-
tora. Liczyl, Zze bedzie mogt
wzig¢ udziat w kampanii prze-
ciwko Szwedom. Krzysztof Ra-
dziwitt miat wobec niego inne
plany. Zbiegto sie to obsesjg Ar-
ciszewskiego zdobycia stawy
rycerskiej. Jak sam pisat, nie
zabardzo sie przejmowat, u czy-
jego boku ja zdobedzie. Dos¢
miat intryg dyplomatycznych.

Pierwsza ku temu okazja
nadarzytamusie w1627r1. Wtedy
zaciagnat sie zno6w do wojsk ho-
lenderskich, ktére wsparty kar-
dynata Richelieu w walce z hu-
genotami. Uczestniczyt w oble-
zeniu La Rochelle, tak rozstawio-
nym przez Aleksandra Dumasa
w ,,Trzechmuszkieterach”. Arci-
szewski zaprojektowat i nadzo-
rowatbudowe poteznej morskiej
grobli, ktora odcieta oblezonych
od dostaw zywnosci. Po paru
miesigcach wygtodzona zatoga
musiata skapitulowac.

Stawa genialnego inZyniera
rozniosta sie po catym Starym
Kontynencie. Ofertami kusili go
niemieccy ksigzeta szykujacy
sie dowojny z Gustawem Adol-
femiarmia cesarza Habsburga.
On jednak uwazat, iz z troski
o dobre imie swojego pana,
ksiecia Radziwilta, nie moze
bra¢ udziatu wwalkach w Euro-

odbija Ameryke

pie. Dlatego tez wybrat stuzbe
wwojskach holenderskiej Kom-
panii Zachodnioindyjskiej.

Ptonaca trumna

Kompanie te tworzyli kupcy,
ktorzy otrzymali od wtadz Zjed-
noczonych Prowingji Niderlan-
déw monopol na handeli kolo-
nizacje na obszarze obu Ame-
ryk i Afryki Zachodniej. Po-
czatkibyly obiecujace. W lutym
1630 r. holenderska flota
pod dowodztwem putkownika
Diederika van Waerdenburgha
dotarta do wybrzezy Brazylii.
Wsrod paru tysiecy jego zotie-
rzy znajdowat sie, w randze ka-
pitana, Krzysztof Arciszewski.
Uchodzit za specjaliste od oble-
zen i forteli, dlatego tez z miej-
sca dopuszczono go do obrad
rady wojennej.

Gdy dowodcy holenderscy
nie mogli sobie dac rady ze zdo-
byciem dobrze ufortyfikowanej
wyspy zwanej Itamaraka, znéw
odwotano sie do pomystowosci
Wielkopolanina. Zamiast proby
desantu, ktory mogt sie skonczyc
krwawa taZnia, Arciszewski na-
kazatbudowe fortu na cyplu jak
najdalej wysunietym w strone
Itamaraki. Stamtad przez wiele
dni, wraz ze swoimi ludzmi,
uprzykrzat zycie obroncom wy-
spy silnym ogniem artyleryj-
skim. W koncu Portugalczycy
musieli sie poddac. Za ten sukces
awansowano Polaka na majora.

W 1646 1. byt juz w Polsce.
Wtadystaw IV mianowat go do-
wodca artylerii koronnej, ale
stary oficer niezbyt lubit te
urzedniczg robote. Nudzity go
cigglte inspekcje arsenatow
itwierdz. Z ciekawszych projek-
toéw udato mu sie stworzy¢ most
pontonowy, ktéry miatutatwia¢
przeprawe artylerii przez wiek-
sze rzeki. Do odejScia z armii
ostatecznie sktonita go jednak
haniebna, jego zdaniem, ugoda
zborowska, ktéra krél podpisat
zatamanem Chmielnickim.

Ostatnie lata zycia spedzit
u krewnych ze strony ojca na
wsi pod Gdanskiem. Zmart
w kwietniu 1656 roku. Zostat
pochowany w zborze w Lesz-
nie. Kilka dni po pogrzebie
trumna z jego ciatem sptoneta
w pozarze, ktory wybucht
w czasie walk w mieScie.
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PLEBISCY'T SPORTOWY W kazdej historii ukryte sa
talent, rados¢, ambicja i przyklad, ktory moze zachwycic

TrwaPlebiscyt Sportowy

- pelen dobrych emocji, ra-
dosci i wielkiej pasji. Pozna-
wanie historii uczestnikow
tojak otwieranie kolejnych
okienek w adwentowym ka-
lendarzu. Za kazdym kryje
sie wyjatkowa historia!

W ramach akcji wspolnie z na-
szymi Czytelnikami nagro-
dzimy sportowcéw z pasja, tre-
nerow z wizja, druzyny z cha-
rakterem i mtode talenty, o kto-
rych wkrétce moze ustyszec
cala Polska. Glosowanie trwa,
rankingi zmieniajg sie dyna-
micznie, rywalizacjabywa na-

prawde bardzo, bardzo zacieta.
Nie kazdy moze jg wygrag, ale
kazdy jest naszym lokalnym
bohaterem - wartym pochwat,
uwagi, a takze napisania o nim.
Za kazdym uczestnikiem na-
szego Plebiscytu Sportowego
kryje sie bowiem jego wyjat-
kowa opowieS¢. Sa to historie
zr6znymi dyscyplinami w roli
gléwnej, ale zawsze sg wypet-
nione codzienng wytezona
praca, zaangazowaniem
i ogromnym sercem wktada-
nym w to, co sie robi.
Bohaterowie plebiscytu
mogg inspirowac innych, dla-
tego chcemy pokazywac ich

naszym Czytelnikom - a szcze-
gblnie mtode talenty, ktore
mogly sie jeszcze nie dac po-
znac tak szerokiej publiczno-
Sci, jak dorosli.

To dlatego dziS znéw moze-
cie poznac blizej jednego mto-
dego uczestnika Plebiscytu
Sportowego, ktory ma w sobie
sportowa magie. A juz wkrotce
nanaszej stronie internetowej
znajdziecie sylwetki innych
mtodych zawodnikéw i za-
wodniczek, ktorzy dopiero za-
€zynaja swoje sportowe przy-
gody, ale juz sprawiaja, ze Swiat
chce im kibicowac. To dzieci,
ktore biegng szybciej, skacza

wyzej, walcza odwazniej nie
dlatego, ze musza, lecz dlatego,
ze kochaja to robic¢! Poznacie
ich pasje - iskierke w oku, kiedy
opowiadaja o swojej dyscypli-
nie. Poznacie ich zaangazowa-
nie - codzienne treningi, pod-
czas ktorych ucza sie rowniez
wytrwatosci. Czasami pozna-
cie rowniez ich marzenia - te
wielkie jak olimpijski medalite
mate, jak kolejny udany wy-
step. Warto wiec zagladac
nanasza strone - réwniez po to,
by pozna¢ aktualne wyniki
w Plebiscycie Sportowym
iwspierac uczestnikoéw swoimi
glosami.

Tanczyl, robil akrobacje, stawal na rekach juz jako maluch

- Sportowa pasje Romana za-
uwazyliSmy, zaraz po tym jak
nauczyt sie chodzic. Tanczyt
irobit akrobacje, stawat na re-
kach jako kilkulatek. W szkole
podstawowej na przerwach
chodzit narekach, a nie nano-
gach. Od 5. roku zycia trenowat
w formacji taneczno-akroba-
tycznej FreakShow w Ciecha-
nowie. W domu przygotowy-
wat pokazy, dobierajac odpo-
wiednig muzyke i choreogra-
fie. Kilka lat temu stwierdzit, ze

chce sie rozwija¢ bardziej
w kierunku akrobatyki sporto-
wej, wiec zapisaliSmy go
do Klubu Sportowego Semira-
mida w Puttusku - opowiada
mama Ewa Kutner.

Roman Kutner (akrobatyka,
KS Semiramida) od pierwszych
zawodow, na ktore pojechat,
zaczal wygrywaé, podobata
mu sie sportowa rywalizacja.
Trenuje rowniez w domu.

Sport to jego pasja, styl zy-
cia. Mowi, ze nie wyobraza so-

bie zycia bez akrobatyki. Do-
datkowo uwielbia tez jednak
balet. Kilka lat temu dostat sie
do szkoty baletowej w Warsza-
wie, ale zrezygnowal, bo
trudno byloby potaczyc
wszystko czasowo. Uzdol-
niony Roman przez kilka lat
uczeszczat rowniez do Teatral-
nej Akademii Musicalu
przy Teatrze Roma w Warsza-
wie. Grat w Teatrze Polskim,
filmie, a takze w kilku produk-
cjach paradokumentalnych!
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Aleksandra Witczu
Luki Team Polska, Siedice

Alexandra Niemyjska, lekkoatletyka,

MKS Ostrowianka Ostrow

Mazowiecka, powiat ostrowski

Dominika Wasilczuk, zermierka,
floret kobiet, AZS AWF Warszawa,

Warszawa

k, nordic wIking,

.H“:b

sochaczewski

Adrian Beta, pitka nozna, KS
Ozarowianka Ozaréw Mazowiecki,
powiat warszawski zachodni

Szynﬁon Basaj, lekkoatletyka, bieg
na 110 metrow przez ptotki, OKS
Start Otwock, powiat otwocki

Tomasz Wanka, brazylijskie jiu jitsu,
Six Mates BJJ Fight Club, powiat

otwocki

A.
PONSOR TYTULARNY %’.

Katarzyna Bfocka, akrobatyka
sportowa, UKS Otwock, powiat

T

Lukasz Mostek, koszykowka,
Warsaw Basketball, Warszawa

Mateusz Szproch, pitka nozna,
Soccer Factory, powiat pruszkowski

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy w miastachipowiatachnaszegoregionu
wpozostatych kategoriach plebiscytu

1.Lena Truszkowska, akrobatyka sportowa, Akademia New Acro, powiat grodziski
2.MariaLewandowska, Skate Cross narolkach, Czysta Forma Ptock, Ptock

3. Urszulatos, kolarstwo torowe, ALKS Stal Grudziadz, powiat pruszkowski

4. Dominika Wasilczuk, szermierka, floret kobiet, AZS AWF Warszawa, Warszawa

5. AlexandraNiemyjska, lekkoatletyka, MKS Ostrowianka Ostréw Mazowiecka, powiat ostrowski

1.Kuba Joriczyk, pitka nozna, Promnik Goriczyce, powiat garwoliniski

2. Tomasz Warika, brazylijskiejiu jitsu, Six Mates BJJ Fight Club, powiat sochaczewski

3. AdrianBeta, pitka nozna, KS Ozarowianka Ozaréw Mazowiecki, powiat warszawski zachodni
4. Dawid Olijnyk, Pitka nozna, UKS Grom Prace Mate, powiat piaseczyriski

5. Jakub Romaiiski, pitka nozna, Thuszczariski Klub Sportowy TKS Bobr, powiat wotomiriski

1.Kacper Goetze, Karate, Klub Sportowy Shinobi Trojandw, powiat garwoliriski
2. KamilZawadka, ptywanie, MKS Piaseczno, powiat piaseczyriski

3. Krystian Strzelczak, pitka nozna, KSK Przasnysz, powiat przasnyski

4. tukasz Mostek, koszykowka, Warsaw Basketball, Warszawa

5. Mateusz Szproch, pitka nozna, Soccer Factory, powiat pruszkowski

1. Akademia New Acro, akrobatyka sportowa, powiat grodziski
2.DuclaAcademy, lekkoatletyka, Warszawa

3.SKS IskraWarszawa, siatkowka, Warszawa

4. Falcon Ptock, Taniec towarzyski, Ptock

5. UKS Otwock, akrobatyka, powiat otwocki

Sprawdz aktualne wynikiigtosuj na stronie:
www.polskanews.pl/plebiscyt-sportowy
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18. KOLEJKA EKSTRAKLASY

LECHIA GDANSK - GORNIK ZABRZE5:2
Bramki: Bobcek 7, 60, Sezonienko 45+4, 45+8,
Viunnyk 71- Hellebrand 35, Janicki 45+17

ARKAGDYNIA-MOTORLUBLIN1:0
Bramki: Perea 8

POGONSZCZECIN-RADOMIAK2:2
Bramki: Greenwood 37, Mukairu 40 - Balde 54,
Tapsoba76

ZAGLEBIELUBIN- WIDZEW£0DZ 2:1
Bramki: Rocha 86, Diaz 90+5 - Bergier 45+5

PIAST GLIWICE - LEGIA WARSZAWA 2:0
Bramki: Chrapek 85, Felix 90+3

BRUK-BET TERMALICA NIECIECZA- JA-
GIELLONIA BIALYSTOK2:1

Bramki: Drachal 26, samob., Zapolnik, 77 - Vital
40

1. Gornik Zabrze 18 30 29-24
2. Wista Ptock 17 29 20-11
3. Jagiellonia Biatystok 16 28 28-20
4. RadomiakRadom 18 26 3530
5. Cracovia 17 26 2319
6. Rakow Czestochowa 16 26 25-22
1. Zagfebie Lubin 17 25 30-24
8. Lech Poznan 16 25 21-4
9. Korona Kielce 723 20-18
10. Pogon Szczecin 18 2 28-32
11. Arka Gdynia 18 2 15-32
12. Lechia Gdarisk 18 20 3131
13. Widzew ddz 18 20 26-28
14. GKS Katowice 16 20 23-21
15. Motor Lublin 17 20 2-21
16. Legia Warszawa 7 19 19-20
17. Bruk-Bet Nieciecza 18 19 24-35
18. Piast Gliwice 6 17 18-19
Programmeczow zaleglych

Niedziela, 14 grudnia2025:

Ralkow Czestochowa - Zaglebie Lubin (godz.
14.45), Motor Lublin - Jagiellonia Biatystok
(godz.1730), Legia Warszawa - Piast Gliwice
(godz.2015)

Program19. kolejki

Piatek, 30 stycznia2026:

Zagtebie Lubin - GKS Katowice (godz. 18.00),
Lech Poznari - Lechia Gdarisk (godz. 20.30)
Sobota, 31stycznia2026:

Radomiak Radom - Arka Gdynia (godz. 14.45),
Widzewt6dz - Jagiellonia Biatystok (godz.
1730), Gérnik Zabrze - Piast Gliwice (godz. 2015)
Niedziela, 1lutego2026:

Motor Lublin- Pogori Szczecin (godz. 12.15), Wi-
sta Ptock - Rakow Czestochowa (godz. 14.45),
Legia Warszawa - Korona Kielce (godz. 17.30)
Poniedziatek, 2lutego2026:

Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Cracovia (godz.
19.00)
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Sezonienko Bobcek

o
Chrapek /_\

Greenwood

Balde

Gaprindashvili

Diaz

Matthys

Pigtkowski

tawniczak

Plach

NAJLEPSISTRZELCY

13 goli

Tomas Bobcek

(Lechia Gdansk)

9 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan),
Karol Czubak (Motor
Lublin), Sebastian Bergier
(Widzew £6dz)

8 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok), Leonardo Rocha
(Radomiak Radom),
Jonatan Brunes (Rakéw
Czestochowa)

7 goli

Ousmane Sow (Gornik
Zabrze, Filip Stojilkovi¢
(Cracovia), tukasz Sekulski
(Wista Ptock)

BOHATER WEEKENDU

Tomas Bobcek

(Lechia Gdansk)

Napastnik moze pochwali¢
sie dubletem w swoim ostat-
nim tegorocznym meczu.
Do tego Stowak asystowat
przy jednym trafieniu Kacpra
Sezonienki, ktory takze zdo-
byt dwie bramki w rywaliza-
cji z Gornikiem Zabrze.
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PKOBP Ekstraklasa Zwolnil takze Gornik, Widzew znalazt sic w opalach

Marazm wstolicy. Czy Marek

Papszunuratuje tona

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Ostatni taki pelny weekend
wPKO BP Ekstraklasie w tym
roku przyniosl grad bramek
-tylko w piatekisobote pa-
dloich niemal dwadzieScia.
Zadnaw18.kolejceniebyla
jednak autorstwa Legii.

Kryzysw druzynie z Eazienkow-
skiej pogtebia sie z tygodnia
na tydzien. Stoteczny klub
ugrzaztjuz w strefie spadkowej,
majac na koncie zaledwie 19
punktéw, a po porazce z dotych-
czasowym outsiderem, Piastem,
wirod kibicow narastajg juz tylko
frustracjaiztosc.

Kibice, ktorzy zasiedlina try-
bunach w Gliwicach, przez wiek-
sza czeS¢ meczu mogli odczu-
wac... znuzenie. Do 85. minuty
spotkanie przypominato bar-
dziej szarpanine niz rywalizacje
o ligowe punkty. Pitkarze grali
wolno, schematycznie, aklarow-
nych sytuacji byto jak na lekar-
stwo. Dopiero koncéwka przy-
niosta przetom - najpierw Kac-
per Chodyna zmamowat stupro-
centowgq okazje z bramkarzem,
achwile pozniej po szybkim kon-
trataku gospodarzy Michat Chra-
pek na wslizgu postat pitke do
bramki Kacpra Tobiasza. W doli-
czonym czasie Arkadiusz Reca
sfaulowat rywala w polu kar-
nym. Do jedenastki podszedt
Jorge Felix, ktéry bezczelnie
wrecz oszukat Tobiasza, uderza-
jacmocno w srodek bramki.

Legie czeka w tym roku jesz-
czemecz zalegly z... Piastem Gli-
wice, a wiec bedzie szybka oka-
zjadorewanzu: za tydzien w nie-
dziele, 14 grudnia od godz. 20:15.

Legia juz przed meczem
z Piastem spadta pod kreske, bo
Arka Gdynia pokonata Motor Lu-
blin 1:0. Jedynego gola uzyskat
Luis Parea w 82. minucie. Dzieki
temu beniaminek oddalit sie
na dwa punkty od strefy zagro-
zonej. Po ostatnim gwizdku
w Gdyni media obiegly dos¢ szo-
kujace doniesienia dotyczace
trenera Arki Dawida Szwargi,
ktory wedtug przeciekéw miat
przekazad, ze byt to jego ostatni
mecz w klubie. Powod? Szkole-
niowiec wymownie odni6st sie
do sytuacji finansowej klubu...

Powod6éw do radosci nie
mieli w sobote réwniez kibice
Widzewa E6dz. Eodzianie dtugo
prowadzili w Lubinie po dzie-
wigtym golu w sezonie Seba-
stiana Bergiera, jednak w 86. mi-
nucie wyréwnat Leonardo Ro-

S

Do 85. minuty mecz przypominat szarpanine. Potem Piast odjechat Legii w Gliwicach

cha, aw ostatniej akcji doliczo-
nego €zasu zwyciestwo gospo-
darzom zapewnit Jesiis Diaz.
W ten sposéb Miedziowi zre-
wanzowali sie widzewiakom
za dwie wczesSniejsze - wliczajac
pucharowg - porazki w sezonie.

Dla Widzewa to kolejny
mecz, wktérym traci gole wkon-
cowkach spotkan. W 2. kolejce
prowadzit w Biatymstoku z Ja-
giellonig 2:1 do 90. minuty, ale
ostatecznie przegrat 2:3. Bramki
tracittakze wligowych koncow-
kach meczow z Pogonig Szcze-
cin (1:2), Gornikiem Zabrze (2:3),
Rakowem (0:1), Legig (1:1) i Le-
chia Gdansk (1:2). Nic wiec dziw-
nego, ze sytuacja todzkiego ze-
spotu robi sie coraz trudniejsza
- po odrobieniu zaleglosci przez
rywali Widzew moze znalez¢ sie
w strefie spadkowej.

3 Legie?

W Szczecinie gospodarze
prowadzili do przerwy 2:0
z czwartym w tabeli Radomia-
kiem po trafieniach Sama Green-
wooda i Paula Mukairu. Jednak
po zmianie stron goScie odpo-
wiedzieli dwoma golami - autor-
stwa Elvesa Balde oraz Abdoula
Tapsoby - imecz zakonczyt sie
remisem 2:2.

Nainauguracje kolejki Lechia
Gdansk rozbila lidera tabeli, Gor-
nika Zabrze, az 5:2. Gospodarze
nie poddali sie mimo trudnego
startu sezonu, gdy zaczynali
z piecioma ujemnymi punktami.
W ostatnich czterech spotka-
niach ekstraklasy zanotowali
trzy zwyciestwa i remis, co po-
zwolitoim wydobycsie ze strefy
spadkowej. Tymczasem zabrza-
nie zaliczyli juz czwarty ligowy
mecz zrzedubez wygranej...

Echa spod szatni. Przytazienkowskiej potrzeba zmian. Roszady takie w Arce?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Legia Warszawa przechodzi
kryzys, jakiego nie miata

od wielu lat. Akurat na pol-
metku sezonu znalazla sie
w strefie spadkowej.

- Chciatem przeprosic kibicow.
Ani oni, ani klub nie zastuguja
na te sytuacje - podkreslit
po porazce z Piastem Gliwice
tymczasowy trener Inaki As-
tiz, ktory nie wygrat ani jed-
nego meczu, cho¢ prowadzi

druzyne od konca pazdzier-
nika.

- Nic madrego wiecej nie
powiem - zaznaczyl Astiz
na wstepie. - Kazdy chce, ale
caty czas brakuje. Pitkarze roz-
mawiaja, aby to wszystko od-
mienic. Wierze, ze w koficu sie
obudzimy, aby zmienic¢ te ztg
passe - dodat Hiszpan. Legia
czeka na przetamanie od wrze-
S$nia. Po 59 latach moze wysru-
bowac niechlubng serie bez
zwyciestwa - wtedy byto to
dziesiec spotkan z rzedu, teraz
jest juz dziewiec.

Legia przezimuje w strefie
spadkowej, jesli za tydzien nie
wygra zaleglego meczu ze
wspomnianym Piastem. - Nie
dociera to do mnie. To nie jest
mozliwe, zebySmy byli w tym
miejscu, w ktorym jesteSmy.
To, co robimy jednak na bo-
isku, jak gramy, to odzwiercie-
dla nasze miejsce w tabeli. Jest
mi wstyd - wyznatl Rafat Au-
gustyniak w rozmowie z re-
porterem Canal+ Sport.

- Niech ten rok sie konczy!
Tu potrzeba zmian. To wy-
glada coraz gorzej... Przed

kazdym meczem moéwimy so-
bie, ze bedzie dobrze, a potem
mamy okazje sam na saminie
strzelamy - zauwazyt pomoc-
nik, nawiazujac do zmarno-
wanej szansy Kacpra Chody-
ny przy wyniku 0:0 w Gliwi-
cach.

W spadek Legii nie wierzy
Zbigniew Boniek. ,,Spokojnie,
zle to wyglada, ale nie spad-
nie, prosze nie szale¢” - napi-
sat w mediach spoteczno-
Sciowych. Stoteczna druzyna
w tym roku rozegra jeszcze
tacznie trzy spotkania, w tym

dwa w Lidze Konferencji. We
wszystkich ma jg poprowa-
dzi¢ Astiz. Potem, czyli
po przerwie $wigteczno-no-
worocznej, do szatni Legii
wkroczy Marek Papszun.
Zreszta, nie mozna wyklu-
czyc€ jeszcze jednej roszady.
Po wygranej nad Motorem Lu-
blin (1:0) dos¢ niespodziewa-
nie na temat sytuacji w Arce
Gdynia wypowiadat sie byty
asystent Papszuna w Rakowie
Czestochowa Dawid Szwarga:
Jezeli chcemy zrobi¢ postep,
to trzeba inwestowac. Kazdy

obszar trzeba usprawnic. (...)
Musimy zaptaci¢. Jakos¢ kosz-
tuje - podkreslit i dodat, ze
rozmowy na temat jego przy-
sztosci beda toczyc sie za za-
mknietymi drzwiami.
Szwarge dopytywano tez,
czy aby od stycznia w Arce nie
zabraknie jeszcze dyrektora
sportowego Veljko Nikitovi-
cia, laczonego z Motorem
Lublin. - Nic mi na ten temat
nie wiadomo - odpart zdecy-
dowanie szkoleniowiec z6tto-
-niebieskich.
©®
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Polska poznata potencjalnych rywali namundialu

Bartosz Gtagb
redakcja@polskapress.pl

W piatek w Waszyngtonie
odbyla sie ceremonia loso-
wania grup pilkarskich mi-
strzostw Swiata 2026, ktore
odbeda sie w Kanadzie, Sta-
nach Zjednoczonych oraz
Meksyku.

Podczas uroczystosci nie zabra-
kto wystepow gwiazd estrady,
atakze popisow szefa FIFA Gian-
niego Infantino oraz... prezy-
denta USA Donalda Trumpa.

Jesli ceremonia odbywa sie
w stolicy Stanow Zjednoczonych
-moznaliczy¢ nashow. Uroczy-
stos¢ trwata 3 godziny,asamolo-
sowanie byto matj jej czescia.
Cale przedsiewziecie otworzyt
legendarny juz Andrea Bocelli,
p6zniej wystapili rowniez Rob-
bie WilliamsiNicole Scherzinger,
ana koniec mogliSmy ustysze¢
popisy zespotu Village People.

Z Polski za ocean wybrata sie
mocna delegacja PZPN. Byli
wniej miedzy innymi prezes Ce-
zary Kulesza oraz selekcjoner re-
prezentacji Polski Jan Urban. Ten
drugijeszcze przed losowaniem

zostal zapytany o wymarzonych
rywali. Co prawda, nie chciat

zdradzic¢ swoich preferenciji, ale
wytypowat zespét, z ktérym
chciatby zagra¢ przed lub juz
ewentualnie w trakcie przyszto-
rocznego mundialu.

- Rozmawiatem z trenerem
reprezentacji Meksyku, Javie-
rem Aguitre, bo sie znamy jesz-
cze z czasow Osasuny i chetnie
bym zagrat sparing. Natomiast
podejrzewam, ze w mistrzo-
stwach by¢ moze tez, bo Polska
z Meksykiem sie przeciez juz
zmierzyta - powiedziat trener
wrozmowie z TVP Sport.

Ostatecznie Biato-Czerwoni
zdruzyna z Ameryki Ponocnej
podczas turnieju - nawet jesli
awansujemy na mundial - nie
spotkajg sie. Zwyciezca barazy
,»polskiej” Sciezki trafi bowiem
dogrupy F, razem z Holandia, Ja-
ponig oraz Tunezja. Pierwsza re-
prezentacje Polacy znajg bardzo
dobrze, gdyz mierzyliSmy sie
z nig w eliminacjach MS 2026.
ZJaponig Polacy zagralina mun-
dialu w2018 roku. Jedynie Tune-
zjatobardziej odlegta historia, bo
po raz ostatni mierzyliSmy sie
znig podczas turnieju w Argen-
tynie w1978 roku.

- Wydaje mi sie, Ze nasza
grupa jest dosyé mocna, gdyby-
Smy sie tam oczywiScie znaleZli.
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Jesli reprezentacja Polski przebrnie przez baraze, trafi do grupy F. Znéw z Holandia...

Mam nadzieje, Ze po barazu tak
sie stanie, i bedzie... ciekawie.
Nie wiem za duzo o zespole Tu-
nezji. Holandia - wiadomo, jaki
toprzeciwnik. Natomiast z takim
rywalem, jak Japonia, nigdy nie
grasie latwo. Azjaci juzniejedno-
krotnie pokazali , Ze potrafig na-
psuc krwi kazdemu - ocenit se-
lekcjoner reprezentacji Polski.

Dzien p6zZniej poznaliSmy
rowniez dokladny terminarz
wszystkich meczow przyszto-
rocznegomundialu. Jesli Polacy
awansuja na turniej, MS 2026 za-
inauguruja starciem 15 czerwca
z Tunezja w meksykanskim
Monterrey o... 4.00 nad ranem
polskiego czasu. Pdzniej, 20
czerwca o godzinie 19.00, zmie-

rza sie w amerykanskim Ho-
uston z Holandig. Natomiast faze
grupowa - potencjalnie - zakon-
€z3 meczem 26 czerwca 0 1.00
polskiego czasu z Japonia,
w réwniez amerykanskim Dal-
las.

Mecz otwarcia MS 2026,
w ktorym Meksyk zmierzy sie
zRepublika Potudniowej Afryki,

WINNER PLAY-
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zostanie rozegrany 11 czerwca
w Mexico City. Poczatek 0 21.00
czasu polskiego. Natomiast
wielki finat zaplanowano na 19
lipca w New Jersey. Poczatek
roéwniez o godzinie 21.00.

Do znudzenia warto jednak
podkreslac, ze aby martwic sie
godzinami rozpoczecia spotkan
zewentualnym udziatem Biato-
Czerwonych, trzeba najpierw
awansowac na turniej. Pod ko-
niec marca zostang rozegrane
baraze. Reprezentacja Polski
w pdtfinale zmierzy sie nastadio-
nie PGE Narodowy w Warszawie
z Albania. Jesli zesp6t Urbana
wezmie te przeszkode, w finale
zagranawyjezdzie ze zwyciezca
meczu Szwecja - Ukraina.
©®

Terminarzmeczow . polskiej” grupy:
Holandia - Japonia

(14 czerwca, godz. 22:00, Dallas)
Ukraina/Szwecja/Polska/Albania - Tunezja
(15 czerwca, godz. 4:00, Monterrey)
Holandia - Ukraina/Szwecja/Polska/Albania
(20 czerwca, godz. 19:00, Houston)
Tunezja- Japonia

(21 czerwca, godz. 6:00, Monterrey)
Japonia - Ukraina/Szwecja/Polska/Albania
26 czerwca, godz. 1:00, Dallas)

Tunezja- Holandia

(26 czerwca, godz. 1:00, Kansas City)

Marek Kusto:

Rozmawiat Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Rozmawiamy z Markiem
Kusta, ktory zreprezentacja
Polski byl na trzech mundia-
lach-w1974,1978i1982r.
-zdwoch wracajaczmeda-
lami. Dzis futbol Sledzi
gléwnie przed telewizorem.

Zashuzony dla Wisty Krakow za-
wodnik potrofea siegat zinnymi
klubami - dwa razy zdobyt Pu-
char Polski z Legig Warszawa,
azKSK Beveren siegnat po mi-
strzostwo Belgii, puchariSuper-
puchar.

Jak Pan ocenialosowanie grup
finalé6w mistrzostw Swiata

w Ameryce Pénocnej?

Jesli chodzi o Polske, tonaj-
pierw musimy sie zakwalifiko-
wac namundial; wbarazach
trzeba ograc Albanie, potem
kogos z pary Ukraina - Szwecja.
To nie beda tatwe zadania, bo
kazdy chce sie zakwalifikowac
do finatéw imprezy marzen,

w ktorej poraz pierwszy wez-
mie udziataz 48 zespotow.
Gdybysmy sie tam przebili, to
znow czeka nanas Holandia,
na ktéra ostatnio czesto wpa-
damy wr6znych rozgrywkach,
takjak kiedys na Anglie. W eli-
minacjach zremisowaliSmy

z Oranje dwukrotnie, pozosta-

Mundial 2026, ohy 7Polska, bedzie naprawde wspanial impreza

wiajac dobre wrazenie. Japonia
tomocna ekipa, ograna w duzej
pilce. Tunezje pamietam z1978
roku, wtedy byta rewelacjg
mundialu, zremisowata z RFN,
alemy ja pokonaliSmy 1:0. Dzi§
wielu Tunezyjczykow wyste-
puje wmocnych europejskich
klubach, federacja jest Swietnie
zorganizowana i z wielkimi na-
dziejami oczekuje na przyszto-
roczne mistrzostwa. My jednak
teraz skupmy sie na Albanii.

OgladaPan spotkania
reprezentacji Polski?
Niezmiennie, zawsze serce bije
mocniej, gdy patrze, jak gra
Polska. Jan Urban wykonuje
Swietna robote - scalit rozbity
zespot, okazato sie, Zze mozemy
grac ciekawie, ofensywnie, a ta
wymeczona wygrana z Malty
na dobre wyjdzie Biato-Czer-
wonym. Kadra nie zaprezento-
wata sie tak jak przystoi, ale
mimo ktopotow ostatecznie
wygrata 3:21 zamknijmy temat.
Selekcjoner ma dobry materiat
pogladowy.

Méwisie, Ze juz nie mastabych
druzyn. Zgadzasie Pan?
Mozeisgstabe, alejest coraz
wiecej silnych, a nawet z kop-
ciuszkami nie da sie wygra¢
nastojgco, bez biegania, zaan-
gazowania. Krytykowano po-
szerzenie mundialu do 48 ze-

‘-

o

Marek Kusto: Japonia jest mocna, Tuneiié $wietnie
zorganizowana. My jednak teraz skupmy sie na Albanii...

spotow, a to sie jednak obroni.
Pitka nozna na catym Swiecie
rozwija sie dynamicznie.

W 1974 roku w finatach grato
16 ekip, moze byty bardziej eli-
tarne, w eliminacjach walczyto
onie okoto stu druzyn; teraz
mamy 48 teamow na mun-
dialu, a o te miejsca walczy
grubo ponad dwieScie zespo-
6w. To pokazuje moc futbolu.
WidzieliSmy to nalosowaniu,
ktore byto wielkim wydarze-

niem nie tylko sportowym, ale
tezspotecznymi politycznym;
nie da sie tego unikna¢. Futbol
stat sie ogromnym biznesem,
stojg za nim ogromne pienia-
dze. Kazdy chce zarobi¢, aim-
prezana48 zespotow daje
gwarancje dochodow.

Ludzie wytrzymaja przed tele-
wizorami kofiska dawke me-
cz6w? Namundialu 2026 be-
dzieichponad100...

FOT. SZYMON STARNAWSKI/POLSKA PRESS

0Od czasu do czasu pojawiaja sie
jakie$ narzekania, pitkarze maja
prawo czuc sie zmeczeni, ale
wybrali wspaniaty zawod, robig
tocolubia i zarabiajg bardzo do-
brze. Prosze zobaczy¢, ilu kibi-
cow chodzi namecze ekstra-
Klasy, pierwszej ligi u nas. Zapo-
trzebowanie na futbol nie ma-
leje, tylkorosnie, a FIFA wyszta
naprzeciw oczekiwaniom in-
nych kontynentéw. Wiecej kra-
jow uczestniczacych w Swiecie
futbolu to wieksze zaintereso-
wanie, i tak dalej, i tak dalej.
Oczywiscie najblizszy mundial
zamierzam ogladac -itoilesie
tylko da spotkan - i naturalnie
mam nadzieje, Ze z Polska.
Oczywiscie kibicuje tez Belgii,
gdzie spedzitem wspaniaty
okresizKSK Beveren z matego
miasteczka skutecznie rywali-
zowaliSmy z potegami pokroju
Anderlechtu czy Standardu
Liege. Ciesze sie zwywalczo-
nych trofeéw, a udato misie
poniesiegac zBeverenilegia
Warszawa. A Wista siegneta tez
dzieki mnie po mistrzostwo
Polski, bo w odpowiednim mo-
mencie... odszedtem. Tak cza-
sami zartuje z kolegami.

Wistaw tym sezonie juz
Pucharu Polski nie zdobedzie.
Jak Pan wytlumaczy kleske
zespolu Mariusza Jopa
wBydgoszczy z Zawisza 1:4?

Puchar Polski to rozgrywki,

w ktorych nie brakuje niespo-
dzianek, sensacji. Wista prowa-
dzitanaZawiszy, wydawato sie,
Zemasytuacje pod kontrola,
ale gospodarze wyrownali,

apo przerwie w kilkanascie
minut strzelili trzy gole. Byly
piekne trafieniaikuriozalne
btedy defensywy Wisty. Taka
jest pitka, jak ktos teoretycznie
stabszy zwietrzy szanseipro-
buje ja wykorzystac. Pitkarze
Zawiszy poszli za ciosemi za-
shuzenie awansowali. Odpadia
KoronaKielce, choc tez byta fa-
worytem w Chojnicach, pole-
gtaw Swidniku Polonia Bytom.
Avia zagrata superzawody;,
akropke nad i postawit gol Pa-
tryka Mateckiego. ,,Maty” ma
swoje lata, ale jeszcze wmiare
szybko biega i nie brakuje mu
energii, a przede wszystkim bo-
iskowej inteligencji. Przyszedt
do Aviii pisze swoja historie,
walczy oawans do drugiej ligi,
robi zkolegami furore w Pucha-
1ze Polski. A tokolejny dowod,
Zenic nie generuje takich emo-
cji, jak pitkanozna, dlatego sta-
ram sie nig nadal cieszy¢, ogla-
dajac w telewizji. Wybdér mamy
teraz ogromny, ale swoje sie po-
grato, wiec mozna teraz obser-
wowac innych. Nie ukrywam,
Ze super by byto, gdybym mogt
ogladac nasza druzyne naro-
dowa nakolejnym mundialu...
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Pitkareczna Reprezentacja Polski zagra dzisiaj ostatni mecz na mundialu

KONIEC MARZEN O CWIERCFINALE

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress

Polska przegrata w Rotter-
damie z Holandia 22:33
(11:18) w meczu rundy glow-
nej grupy Il mistrzostw
Swiataistracilaszanse
naawans do ¢wiercfinatu.

Polki musiaty wygrac lub co
najmniej zremisowac z Holan-
dia, aby zachowaé szanse
naawans do ¢wiercfinatu. Za-
danie nalezato do najtrudniej-
szych, bowiem ,Pomaran-
czowe” w trwajacych mistrzo-
stwach byty dotychczas nie-
pokonane i od lat nalezg
do Scistej Swiatowej czotéwki,
a dodatkowo w sobote graty
w wypelnionej przez swoich
kibicéw hali w Rotterdamie.

Kapitan Polek Monika Ko-
bylinska tuz przed spotka-
niem zapewniata, ze zespo6t
sta¢ na mikotajkowy prezent
w postaci korzystnego wy-
niku.

Norweski selekcjoner
Biato-Czerwonych Arne Sen-
stad przed meczem zdecydo-
wat sie na dokonanie jednej
zmiany wsrod bramkarek:
Pauline Wdowiak zastagpita
Barbara Zima.

Gospodynie od poczatku
narzucilty swoje tempo, graty
szybko i bezkompromisowo,
wykorzystujac kazdy btad na-
szej reprezentacji. Kontrolo-
waty przebieg zdarzen na par-
kiecie. Bardzo dobrze funkcjo-

o

nowata réwniez holenderska
bramka.

Pecha miata najskutecz-
niejsza w mistrzostwach Po-
lka Magda Balsam. Najpierw
nie wykorzystata rzutu kar-
nego, a w innej akcji trafita
w stupek.

Po zmianie stron Polki
przez ponad osiem minut nie
zdotaty zdoby¢ bramki. Prze-
ciwniczki w tym czasie trafity
tylko dwa razy, ale to wystar-
czyto, by ich przewaga rosta.

Strzelecka niemoc prze-
rwata dopiero z kota Aleksan-
dra Olek. W bramce udanie in-
terweniowala Zima, ale
inanig sposob znalazta Dione
Housheer.

Karol-i‘na Kochaniak byta bezradna w meczu z Holandiag
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Holenderki dotozyty ko-
lejne dwa trafienia, efektem
czego roznica wzrosta do dzie-
wieciu bramek. Gospodynie
dalej nadawaly ton grze,
skrzetnie pilnujac wypraco-
wanej przewagi. Na 10 minut
przed koncem byto juz 17:28.
W koncowce ,,Oranje” jeszcze
bardziej powiekszyty roznice
i ostatecznie Polki przegraty
22:33. MVP meczu wybrano
holenderska bramkarke Yare
ten Holte.

- Mecz z Holandig nie uto-
zyt sie tak, jakbySmy chciaty.
Inaczej wyobrazatySmy sobie
to spotkanie. Byto za duzo
btedéw wtasnych i za duzo
nieskutecznych rzutéw z na-
szej strony, a Holandia zagrata

wySmienite zawody - ocenita
lewoskrzydtowa Zagtebia Lu-
bin Daria Michalak.

Przed ostatnig kolejka
rundy gtownej (i zarazem
swoim ostatnim meczem
w mistrzostwach) Polki wcigz
maja na koncie 4 punkty - 02
wiecej od Austrii i Tunezji.

Wtasnie poniedziatkowe
spotkanie z Austriaczkami
rozstrzygnie kwestie trzeciego
miejsca w grupie III. Zwycie-
stwo lub remis zapewni naszej
reprezentacji zakonczenie tur-
nieju na miejscach 9-12,
a przegrana zapewne uwikla
w matg tabele razem z Austrig
i Tunezjg (pod warunkiem
zwyciestwa Tunezji nad Ar-
gentyna). W takim wypadku
Polki moga zakonczy¢ mi-
strzostwa w strefie 13-16, jesli
przegraja z Austriaczkami co
najmniej trzema bramkami,
lub nawet na miejscach 17-20,
jesli przegraja piecioma go-
lami. Jesli Tunezja nie wygra
z Argentyna, a Polska przegra
z Austrig, Biato-Czerwone
beda w strefie 13-16.

- Przed meczem z Austrig
nie bedziemy zwieszac gtow.
Wiemy, ze Austriaczki sg
w naszym zasiegu. Ten mecz
bedzie do wygrania i zrobimy
wszystko, zeby tak sie stato -
zapowiedziata obrotowa PGE
MKS El-Volt Lublin, Aleksan-
dra Olek.

Mecz Polska - Austria od-
bedzie sie dzisiaj o godz.
18.00. Transmisja w TVP2. ©®

Adam
Godlewski

~Kroétka pitka”

€.
OSTATNIE STADIUM ROZKEADU:

zy w Gliwicach obser-
wowaliSmy ostatnie
stadium rozktadu Le-
gii? Stoteczny zespét,
dysponujacy zdecydowanie
najwyzszym budzetem w eks-
traklasie, osunat sie wlasnie
do strefy spadkowej, ale czy sie-
gnat dna, od ktoérego bedzie
mogl sie juz tylko odbic? Tego
nie sposob przesadzi¢. Wyda-
walo sie przeciez, Ze gorzej niz
przed miesigcem - gdy przy Ea-
zienkowskiej wygrata najbied-
niejsza wlidze i zamykajaca ta-
bele Bruk-Bet Termalica - juz
byc¢nie moze. Tymczasem oka-
zalo sie, iz warszawski klub po-
padtw mut, wktérym zaczat
sie stopniowo pograzac...
Druzyna z Eazienkowskiej
od poczatku pazdziernika roze-

grata 8ligowych spotkan, wkto-
rych zdobyta 4 punkty - wszyst-
kie po remisach. Czyli wywal-
czyta niespelna 17 procent puli,
ktérabyta w tym czasie dougra-
nia. Meczac bute, prezentujac
futbol pozbawiony nie tylko cha-
rakteru, aleisensownej-aw za-
sadzie to jakiejkolwiek - mysli
taktycznej. Mental w zespole
lezy, zaden ze Swietnie optaca-
nych zawodnikéw nie okazat sie
kapitanem Zeglugi na niespokoj-
nychwodach.

A dodatkowo kto$§ zrobit
krzywde Inakiemu Astizowi,
ktory nie ma nie tylko kompe-
tencji i charyzmy niezbednej
dosamodzielnego prowadzenia
zespotu, ale zdaje sie nawet nie
przejawiac ku temu ochoty. Pa-
trzac z boku, mozna odnies¢

wrazenie, ze zostal zmuszony
do czynnosci, do ktorej komplet-
nie sie nie nadaje...

Oczywiscie, wyliczanke wi-
nowajcéw mozna kontynuowac.
Przeciez Slepa uliczka okazat sie
wybor latem Edwarda Iordane-
scu, adwoch dyrektoréw spor-
towych nie bytow stanie podzie-
li¢ sie zadaniami tak, aby ktére-
kolwiek zostalo wykonane
choéby poprawnie. Michat Ze-
wiakow i Fredi Bobic nie trafili
przecieZ nie tylko ze szkoleniow-
cem, ale takze z transferami pit-
karzy. Cho¢ po prawdzie do dzi$
nie wiadomo, i pewnie trudno
bedzie to ustali¢, ktoiw ktérym
konkretnie punkcie zawalit. Sto-
wem, kto poniesie odpowie-
dzialnos¢ za to, ze w Legii s3 za-
wodnicy pokroju Milety Rajovi-
cia czy Kacpra Chodyny, ktorzy
do zespotu z takimi ambicjami
i celami zwyczajnie nie pasuja?
Przede wszystkim pod wzgle-
demumiejetnosciimentalu, ale
w zasadzie to pod zadnym...

Tylkonakoniec dnia wszyst-
kie Sciezki zaprowadza do wta-
Scicielai prezesa wjednej osobie
- Dariusza Mioduskiego. Odkad

splacitwspotudziatowcow, czyli
Bogustawa Lesnodorskiegoi Ma-
cieja Wandzela, kierowany przez
niego klub czeSciej zmaga sie
z kryzysami niz wychodzi
naprosta. A toz pewnoscig niesg
okolicznosci sprzyjajace rozwo-
jowi. Zwtaszcza ze nie wyciaga
zadnych wnioskow. I po wielu
wpadkach z eksperymentowa-
niem przy obsadzie szkolenio-
wej tawki, na koniec pazdzier-
nika ponownie zdecydowat sie
na oddanie sterow pilotowi bez
wymaganej licencji i doswiad-
czenia w powietrzu. A w zasa-
dzie to kandydatowi na pilota,
ktory ma$wiadomosé, ze jeszcze
nie opanowat manewru startu,
atymbardziejlagdowania...

Legia - teoretycznie - manaj-
wiekszy potencjal wpolskim fut-
bolu klubowym. Od kilku lat,
przez kompletny brak profesjo-
nalizmu, ten potencjat wrecz
koncertowojednak marnuje.Ito
bezpowrotnie. I bez nadziei na-
wet, ze kto$ przy obecnym ukta-
dzie wlascicielskim przy Eazien-
kowskiej opanuje wreszcie ten
petzajacy kryzys i wyprowadzi
klubna prosta...

Polska
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Polski panczenista
hlisko rekordu $wiata

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

12:28.05 - tyle wynosi aktu-
alny rekord Polskina10 000
metrow panéw w lyzwiar-
stwie szybkim. Taki czas
uzyskal podczas zawodow
Pucharu Swiata w Heeren-
veen Wladimir Semirunnij.

Na legendarnym lodowisku
,»Thialf” startujacy od niedawna
w polskich barwach Wiadimir
Semirunnij byt zdecydowanie
najlepszy na 10 000 metrow
-drugiegow grupie B Belga Barta
Swingsa pokonat o blisko 17 se-

Tym samym urodzony w Je-
katerynburgu w Rosji 22-letni
panczenista znacznie poprawit
wiasny rekord Polski wynoszacy
12:51.79, a ustanowiony 26 paz-
dziernika br. w Tomaszowie Ma-
zowieckim!

Czas 12:28.05jest gorszy tylko
0 2,36 sekundy od rekordu
Swiata Wiocha Davide Ghiotto,
ktory 25 stycznia tego roku,
w Calgary uzyskat 12:25.69.

Co ciekawe, Ghiotto starto-
wat w Heerenveen kilkadziesiat
minut po Wiadimirze - w grupie
A, zajat drugie miejsce z cza-
sem 12:33.37, a zwyciezyt Czech
Metodej Jilek z wynikiem
12:29.63, czyli stabszym niz re-
prezentanta Polski...

Semirunnij przybytdo Polski
w 2023 roku, a obywatelstwo
odebratpod koniecsierpnia tego
roku. Jest specjalista od diugich
dystansowijedna znaszych naj-
wiekszych nadziei namedal zbli-
zajacych sie XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich, ktérych go-
spodarzami bedg Mediolani Cor-
tina d’Ampezzo.

Przypomnijmy, Ze Semirun-
nij, ktory wkrotce, 11 grudnia, be-
dzie obchodzit 23. urodziny,
w marcu tego roku na torze ,,Vi-
kingskipet” w norweskim Ha-
mar zdobyt srebrny medal mi-

strzostw Swiata na 10 000 me-
trow, przegrywajac tylko ze
wspomnianym Ghiotto.

Czworka medalowa

W trakcie ptywackich mi-
strzostw Europy na krotkim ba-
senie w Lublinie reprezentacja
Polski wywalczyla cztery me-
dale - srebrmy w sztafecie 4 x 50
metrow stylem dowolnym pa-
noéw (Piotr Ludwiczak, Ksawery
Masiuk, Mateusz Chowaniec,
Kamil Sieradzki) oraz brazowe:
Sieradzkina200 m etr6w stylem
dowolnym, w sztafecie 4 x 50
metréw stylem dowolnym pan
(Kornelia Fiedkiewicz, Julia
Maik, Barbara LeSniewska, Ka-
tarzyna Wasick) i w sztafecie
mieszanej 4 x 50 metrow stylem
zmiennym (Aleksander Stys, Jan
Katlusowski, Fiedkiewicz, Wa-
sick - w eliminacjach zamiast tej
ostatniej ptyneta Maik).

Byta nadzieja

Maryna Gasienica-Daniel za-
jeta14. miejsce w slalomie gigan-
cie alpejskiego Pucharu Swiata
w kanadyjskim Tremblant. Wy-
grata Nowozelandka Alice Ro-
binson. Po pierwszym przejez-
dzie Polka zajmowata nawet
Swietne 7. miejsce. Juz 14-krot-
nie plasowata sie tak wysoko, ale
po raz ostatni ponad dwa i p6t
roku temu w Andorze. W dru-
gim przejezdzie Maryna wypa-
diajednak stabiej.

Coraz lepiej

26-letnia biathlonistka z Za-
kopanego Joanna Jakiela zajeta
6. miejsce w sprincie na 7,5 km
w zawodach Pucharu Swiata
w szwedzkim Ostersund. To
najwieksze osiggniecie polskiej
biathlonistki od 4 grudnia 2024
roku, gdy Natalia Sidorowicz
byta czwarta w fifiskim Kontio-
lahti. ©®

W takiej dyspozycji Wiadimir Semirunnij $miato
moze mysle¢ o medalu olimpijskim na 10 000 metrow

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS
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Wistapechowadla Stocha, aszczesliwa dla Zyly

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Wystep
w Wisle, na,.swojej” skoczni,
mial poméc Polakom przela-
mac sie w tym sezonie
Pucharu Swiata. W pierw-
szym, sobotnim konkursie
tosie nie udalo.

W pieciu wezesniejszych indy-
widualnych startach (jeden
konkurs, w Ruce, odwotano)
naszym zawodnikom nie udato
sie ani razu znalez¢ w czotowej
dziesiatce. Niemniej dyspozy-
cja i wyniki wskazywaty, ze
moze to by¢ tylko kwestia czasu
(12. lokaty zajmowali Kamil
Stoch i Kacper Tomasiak).
A w przetomie moze przeciez
pomoc wlasny obiekt i doping
publicznosci na skoczni im.
Adama Matysza.

Tyle teoria. Praktyka poka-
zala - przynajmniej w pierwszej
probie (niedzielne zawody za-
konczyty sie po zamknieciu
wydania) - Ze tak tatwo wcale
niejest.

Nastroje w polskiej ekipie
popsuty siejuz w piatek. Zdzie-
sieciu zgtoszonych do kwalifi-
kacji zawodnikow (jako organi-

zator mamy dodatkowa pule,
cztery kolejne miejsca) do kon-
kursu awansowato tylko pieciu.
W gronie wyeliminowanych
byta takze dwojka, ktora weze-
Sniej startowata w Pucharze
Swiata. O ile stabszy wystep
Aleksandra Zniszczota juz ra-
czej nie dziwi (odpadt na tym
etapie po raz kolejny), to
wpadka Kamila Stocha, ktory
tej zimy jest naszym czotowym
skoczkiem, jest wrecz sensa-
cyjna. Byt 51., do awansu bra-
ktomu 0,5 pkt.

Sam konkurs wyczekiwa-
nego przetomu nie przyniost,
ale mozna ocenic, ze dla jed-
nego zzawodnikéw bytudany.
Mowa o Piotrze Zyle, ktory
ostatecznie zajat 14. miejsce, co
jest jego najlepszym wynikiem
w biezacym sezonie.

»Wewidr” mna skoczni
w swoim rodzinnym mieScie
czul sie dobrze. Byt najwy-
Zej z Biato-Czerwonych w kwa-
lifikacjach (13.), tak samo byto
po pierwszej konkursowej se-
rii. Zajmowal 17. miejsce,
punkty zapewnit sobie takze
Dawid Kubacki (20. na pét-
metku) i po raz szosty w sezo-
nie (czyli w kazdym ze startow)
- Kacper Tomasiak (27.). Odpa-

-

dli natomiast Maciej Kot (31.
miejsce, brakto mu p6t punktu)
i Pawel Wasek (34.).

W drugiej serii z Polakow
poprawili sie Zyta - awansowat
na 14. miejsce i Tomasiak - 25.
lokata, przesunat sie jeszcze
przed Kubackiego, ktéremu fi-
nalowy skok nie wyszedt
ispadina 26. pozycje.

- Musimy tez roztozy¢ to
na zawodnikéw, bo na pewno
Piotrek Zyla pokazuje takie
flow. Ten ostatni skok mocno
sp6zniony, ale mimo wszystko
puscit toluzno w Wisle, nie ma
tego spiecia i pojawiaja sie me-
try -powiedziat przed kamera
Eurosportu trener naszej repre-
zentacji Maciej Maciusiak. - Ko-

Piotr Zyta w sobotnim konkursie okazat sie najlepszym z Polakéw, zajat 14. miejsce

lejne punkty Kacpra Toma-
siaka, co naprawde cieszy. Wi-
daé, ze nie ma tego luzu jak
w poprzednich konkursach
i zbiera doSwiadczenie przed
takq wspaniatg publicznoscia,
ale robi swoje.

Walka o zwyciestwow sobot-
nim konkursie byta ciekawa.
Na pétmetku liderem byt Do-

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

men Prevc, ktory wyraz-
nie ,,przeskoczyt” rywali. Wyko-
rzystat dobre warunki wietrzne,
ladowatna136 m, duzo dalejniz
inni. Miat 4,3 punktu przewagi
nad Philippem Raimundem.
W drugiej serii Niemiec wysoko
zawiesit poprzeczke, skaczac
w trudnych warunkach 130,5m.
Stoweniec wytrzymat presje,
odpowiedziat skokiem na 130
m, cobytoaznadtodo odniesie-
niazwyciestwa.

W WiSle rozegrano takze za-
wody Pucharu Swiata kobiet.
Ztrojki Polek najlepiej spisata
sie Anna Twardosz, ktora zajeta
20.117. miejsce. Wygraty Nor-
wezka Anna Odine Stroem
iStowenka Nika Prevc.

Kolejne zawody PS mez-
czyzn odbeda sie 13-14 grudnia
w niemieckim Klingenthal.

WynikiPS$ w Wigle, sobota: 1. Domen Prevc
(Stowenia) 286,2 (136130 m), 2. Philipp Rai-
mund (Niemcy) 2794 (129i130,5m), 3. Ryoyu
KKobayashi (Japonia) 2672 (130,5i123 m), 4. An-
ze Lanisek (Stowenia) 265,8 (12951123 m),

5. Felix Hoffmann (Niemcy) 265.7 (125511265
m)... 4. Piotr Zyta (Polska) 2549 (123511265
m), 25. Kacper Tomasiak (Polska) 244,8 (122
i123m), 26. Dawid Kubacki (Polska) 2397 (123
1119 m), 31. Maciej Kot (Polska) 117 (120,5 m), 34.
Pawet Wasek (Polska) 16,3 (122 m). © ®

MATERIAL INFORMACYJNY HONEST MEDIA

0011443845

Mistrzostwa Europy w Lublinie spopularyzujg polskie ptywanie?
a, ze tak

Katarzyna Was

Zakoriczone w niedziele
mistrzostwa Europy na pty-
walni dwudziestopiecio-
metrowej byty pierwsza

od czternastu lat wielka
ptywacka impreza miedzy-
narodowa w Polsce. - Na-
szym celem bylo oczywiscie
pokazanie w Europie, ze je-
stesmy w stanie wzorowo
zorganizowac duze i wazne
zawody, ale réwniez pokazac¢
Polakom, jak pieknym spor-
tem jest ptywanie. Nie usta-
jemy w staraniach, by za-
checi¢ przede wszystkim
mtodych ludzi do ptywania
- mowi Otylia Jedrzejczak,
prezes Polskiego Zwiazku
Plywackiego.

W mistrzostwach, ktére trwa-
ty przez sze$¢ dni, wystapito
ponad poét tysigca ptywaczek
i ptywakéw z czterdziestu
siedmiu europejskich krajow.
Wsrdd nich byta liczna grupa
reprezentantéw Polski, kté-
rzy zaprezentowali sie z bar-
dzo dobrej strony.

— Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki wsparto te impreze
kwota ponad szes$ciu mi-
lionéw ztotych. Wida¢, jak
dobrze ta impreza jest zor-

ganizowana, rozmawiatem
z zawodnikami czy przed-
stawicielami federacji euro-
pejskiej i wszyscy to chwa-
la. Jestesmy bardzo dumni
z naszych ptywaczek i pty-
wakow. Widziatem ducha
zespotu i wyjatkowa energie
w naszej reprezentacji. Ro-
bimy wszystko jako mini-
sterstwo, by ptywanie nadal
mogto sie dobrze rozwija¢

i jestesmy otwarci na kolej-
ne inicjatywy — méwi mi-
nister sportu i turystyki
Jakub Rutnicki, ktory przy-
gladat sie rywalizacji najlep-
szych zawodnikéw Starego
Kontynentu.

ick: Jestem przekonan

Podobnie uwaza prezes Pol-
skiego Zwigzku Ptywackiego
Otylia Jedrzejczak. Wybitna
polska ptywaczka jest przeko-
nana, ze wptynie to korzystnie
na rozwdj tej dyscypliny spor-
tu. — Bez wsparcia minister-
stwa, miasta Lublin i naszych
sponsoréw hie zorganizowa-
liby$my mistrzostw Europy.
Ciesze sig, ze w naszym kraju
mogli$émy zobaczy¢ najlep-
szych zawodnikdw, byty tu bite
rekordy Europy czy rekordy
Swiata junioréw. To pokazuje,
ze mamy szybka ptywalnie,
ktéra spetnia wszystkie wyma-
gania. Obiekt $wietnie stuzy
zawodnikom i stysze, ze za-

FOT. RAFAL OLEKSIEWICZ

wodnicy ze wszystkich krajéw
sa bardzo zadowoleni. W kon-
tekscie strategii rozwoju pol-
skiego sportu i igrzysk olim-
pijskich 2040-2044 to bardzo
wazny krok, ktéry by¢ moze
sprawi, ze bedziemy mogli
mysle¢ o czyms jeszcze wigk-
szym — zaznaczyta Jedrzej-
czak. Organizacje mistrzostw
Europy w Polsce wsparty takze
m.in. Orlen oraz marki Lotto

i Drwitt.

Zaréwno ptywacy, jak i trener
podkreslaja, iz fakt, ze mi-
strzostwa Europy odbyty

sie w Polsce, moze wptyna¢
na wieksza liczbe mtodych lu-
dzi, ktérzy beda chcieli upra-
wiac ptywanie.

— Gdy mtode pokolenia ogla-
daja na przyktad igrzyska
olimpijskie, to chca by¢ spor-
towcami. Méwia: mamo, tato,
zawieZ mnie na ptywanie,

tez chce tego sprobowad,

tez chce by¢ takim bohate-
rem w wodzie. Mysle, ze to,

iz mieliSmy transmisje tele-
wizyjna mistrzostw Europy
sprawi, ze bedzie wieksze
zainteresowanie i ze te mtod-
sze pokolenia najpierw nas
ogladaty, a pdzniej poprosza

rodzicow, zeby ich zaprowa-
dzili na basen. Nie kazdy musi
by¢ olimpijskim sportowcem,
ale kazdy musi umie¢ ptywac.
Tak ze zachecam wszystkich,
zeby przynajmniej sprébo-
wali. A czy im sie spodoba?
Mysle, ze sie spodoba — méwi
Katarzyna Wasick, jedna

Z najbardziej utytutowanych
polskich ptywaczek.

— Wiadomo, ze ptywac¢ na ta-
kiej rangi imprezie w Pol-

sce przed polskimi kibicami
to jest niesamowita okazja,
zeby wypromowac nasz sport
i zeby spopularyzowac dyscy-
pline. Mam nadzieje, ze dzie-
ki tym mistrzostwom wiele
nowych dzieci trafi na basen

i w przysztosci bedziemy sie
cieszy¢ z jeszcze wigkszych
talentéw, jakie mamy do tej
pory — podkresla Bartosz Ki-
zierowski, byty Swietny polski
ptywak, a dzi$ trener gtéwny
wspieranej przez PGE Polska
Grupe Energetyczna polskiej
kadry narodowej w ptywaniu.

Ptywanie od lat jest w czo-
téwce sportéw rekreacyjnie
uprawianych przez Polakéw
— w zaleznosci od badania
aktywnos$¢ w wodzie dekla-

ruje miedzy 17 a 20 procent
mieszkancow kraju. Wedtug
danych Polskiego Zwiagzku
Ptywackiego, w Polsce sa 873
kluby ptywackie z licencjg PZP
— najwiecej dziata ich na Ma-
zowszu, bo az 158. Do tego,
szacunkowo, mozna dodac
okoto tysigca szkotek, ktore
nie posiadaja licencji PZP.

— Ptywanie jest aktywnos-
cig, ktéra bardzo chetnie
podejmujemy na przyktad
na wakacjach. Warto pa-
mietaé, ze jest to sport, kté-
ry harmonijnie rozwija cate
ciato, ale takze sprawia duza
przyjemnos¢. Bycie zawodo-
wym ptywakiem juz jednak
niesie za sobg szereg wyrze-
czen, bo, zeby odnies¢ suk-
ces, trzeba duzo pracowac.
W ptywaniu nie da sie p6j$¢
na skréty, ale nie oznacza
to, ze nie odczuwa sie sa-
tysfakcji. Przeciwnie, ta sa-
tysfakcja jest bardzo duza,
ajaod lat nie ustaje w stara-
niach, by zaraza¢ mtodych
ludzi ptywacka pasja — mowi
Otylia Jedrzejczak, najwy-
bitniejsza polska ptywacz-
ka i jedyna polska mistrzyni
olimpijska w tej dyscyplinie
sportu.
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Nastroje po losowaniu mundialu mamy, jak zwykle, znakomite. Aby jednak
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teraz to fantastyka

REPREZENTANT Pilkarska ekstraklasa Marek Kusto: Japonia
POLSKI BLISKO nie przestaje zadziwiaé. jest mocna, Tunezja ma
REKORDU SWIATA Najbogatsza Legia ambicje, ale na razie...
NA TORZE LODOWYM! juz w strefie spadkowej skupmy sie na Albanii
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