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POZNANOSWIADCZENIA MAJATKOWE ZASTEPCOW PREZYDENTA

Zarobkiz 83l tys. 71
w siedem miesiecy

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Marcin Golek, pierwszy zastepca
prezydenta Poznania, w siedem
miesiecy zarobil w Poznanskich
Inwestycjach Miejskich wiecej niz
przezcaly 2024 rok. Sprawdzamy
oswiadczeniajegoipozostalych
zastepcow Jacka Jaskowiaka.

Oswiadczenia majatkowe zastepcow
prezydenta Poznania co roku poka-
zuja nie tylko stan kont, nieruchomo-
Sciikredyty, ale tez to, skad ptyna naj-
wieksze pieniadze.

W dokumentach za 2025 rok szcze-
gblnie wyrdznia sie oSwiadczenie
Marcina Gotka, pierwszego zastepcy

Jacka Jaskowiaka.Do konca lipca Go-
tek zasiadat w zarzadzie Poznanskich
Inwestycji Miejskich. To wtasnie ta
czeS¢ oSwiadczenia najbardziej
zwraca uwage. W 2024 roku zarobit
w PIM ponad 757 tysiecy ztotych.
W kolejnym roku, tylko od stycznia
dokoncalipca, uzyskat z tego samego
zrodla ponad 831 tysiecy ztotych.
Oznacza to, ze w siedem miesiecy
przebit dochod z catego poprzedniego
roku.

To najwyzsza z odnotowanych
réznic w najnowszych oSwiadcze-
niach. W dokumentach pozostatych
zastepcOw rowniez pojawiaja sie wy-
sokie kwoty: pensje z urzedu, do-
chody z rad nadzorczych, oszczedno-
Sci, ale tez zobowiazania kredytowe.

Jedrzej Solarski wykazat dochody
z pracy w magistracie oraz zasiadania
w radach nadzorczych. W poréwna-
niu z poprzednim rokiem zmienity sie
jego oszczednosci, wartoS¢ czeSci ma-
jatku i wysokos¢ kredytow.

Natalia Weremczuk rowniez wska-
zata dochody z urzedu oraz rad nad-
zorczych. W jej przypadku najwiek-
sza zmiana dotyczy wlasnie dodatko-
wych wptywoéw z tych funkcji.

PoréwnaliSmy najnowsze oSwiad-
czenia zastepcoéw prezydenta Pozna-
nia z poprzednimi latami. Widac
w nich, kto zwiekszyt dochody, gdzie
pojawity sie najwieksze réznice i ktore
kwoty najbardziej wybijaja sie
z urzedniczych dokumentéw.

Czvlaj str. 3

Marcin Gotek w siedem miesiecy uzyskat w PIM wyzszy dochéd niz przez caty 2024 rok
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Dzis PROTEGA, czyli targi
bezpieczenstwa na MTP

Grzegorz Okonski
grzegorz.okonski@polskapress.pl

Jakzapobiegac zagrozeniom,
Kkorzystac, jaki wykorzystac
dokomunikacji w sytuacji
kryzysowej - dowiecie sie
dziSijutronatargach PROTE-
GA wPoznaniu.

Targi Ochrony LudnosciiObrony
Cywilnej PROTEGA trwajg na te-
renie Miedzynarodowych Tar-
gow Poznanskich w dniach 20-21
maja. PoSwiecone sg zagadnie-
niom, produktom i ustugom
zwigzanym z zarzadzaniem kry-
zysowymi z ochrong ludnosci.

Targi PROTEGA oferujg wiedze i

Zwiedzy podzielonejnana-
stepujace obszary tematyczne:
zapobieganie zagrozeniom, ra-
townictwo i ochrona ludnosci,
sprzet ochronny oraz komuni-
kacja i technologie stosowane
w centrach zarzadzania kryzy-
sowego, moga skorzystac nie
tylko stuzby dbajace o bezpie-
czenstwo ludnosci cywilnej, ale
takze zwykli obywatele. Zapre-
zentowane beda rozwigzania
przydatne w czasie klesk zy-
wiotowych, ale takze dziatan
wojennychiwypadkéw. A dzis
017.00 odbedzie sie bezptatne
szkolenie m.in. z udzielania
pierwszej pomocy i przygoto-
wania plecaka ewakuacyjnego.

%/

produkty obowigzkowe

w sytuacji kryzysowej i wobec zagrozenia wojennego

FOT. TARGIISROTEGA.FL

REDAKTORZY DYZURNI

Widziates/fas cos ciekawego? Chcesz tym sie znami podzieli¢? Zadzwon do redaktora dyzurnego
wwybranym miescie lub wyslije-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Emilia Ratajczak- 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926
Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351

Pogoda w regionie

Poznan

Dzien

21°C

Noc
8°C

Barometr
1020 hPa
Wiatr
7 km/godz.
Biomet
niekorzystny

Kalisz
Dzien _—__& Noc
21°C 7°C
Leszno
Dzien _=— Noc
21°C — 8°C
Pita
Drien =—¢0 Noc
22°C 8°C

Do konca tygodnia bedzie zdecydowanie ciepto, ale bedzie padato

® 8 maja1953r., w memoriale skierowa-
nym do wtadz komunistycznych, biskupi
sprzeciwiali sie zakusom podporzgdko-

wania Kosciofa wtadzom swieckim.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 20.05.2026

AUTOPROMOCJA

0010990394

Zamow prenumerate

Gtos Wielkopolski @ 613332260
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.gloswielkopolski.pl

Stypendia z UM Poznania
trafily do mlodych artystow

Marta Jarmuszczak
marta.jarmuszczak@polskapress.pl

Dziesiecioro miodych twor-
cow zwiazanych z poznan-
skim Srodowiskiem arty-
stycznym otrzymalo sty-
pendia w wysokosci12 tys.
zlrocznie.

- Ciesze sie, Ze dajecie glosnam
- mtodym - moéwila, nagro-
dzona stypendium, Lena
Skrzypczak.

Kolejny raz wreczono sty-
pendia dla mtodych tworcow
poznanskiego Srodowiska arty-
stycznego. Wybdr laureatow
nie nalezat do tatwych. Oce-
niano zarowno dotychczasowe
osiagniecia, jak i potencjat dal-
szego rozwoju artystycznego.

- Przyszto nam poréwnac
tancerki zkompozytorami, ma-
larzy z animatorkami kultury,
poetki z muzykami, wokalistki
z rzezbiarkami. Osoby na po-
czatku drogi artystycznej ze
zdobywcami dziesigtek na-
grod, etatowcow z freelance-
rami, tworcow skupionych
na jednej dziedzinie, z tymi,
ktorzy kreuja ponaddziedzi-
nowo. DyskutowaliSmy o tym,
czy stypendia s3 nagroda za do-
tychczasowe osiaggniecia, czy
raczej narzedziem wspieraja-
cymipobudzajagcym do dalszej
tworczej pracy - mowit prof.
Waldemar Kuligowski, prze-
wodniczacy Kapituty Nagrody
Artystycznej.

Sposrdd 57. zgloszen wy-
brano 10 oséb w wieku od 16-31
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Sposrod 57 wnioskow, ktore sptynety d'o kapituty, wybrano 10 laureatow stype_ndium

lat, ktore zostaty nagrodzone
przez kapitute.

- Toni Morrison, wybitna,
nagrodzona literackim Noblem
pisarka, wreczajac tak jak my
dzisiaj nagrode artystyczna, po-
wiedziata: ,,ArtySci zmagaja sie
z szalenstwem, z choroba,
z ubdstwem, z upokarzajagcym
wygnaniem, by moc uprawiac
swoja tworczos¢. Przyzwycza-
jeni do ich cierpienia, do ich
wyjatkowej zdolnosci, do jego
przezywania i zdumiewajacej
wytrwatosci w jego obliczu, za-
pominamy czasem, ze to, czego
dokonuja, dzieje sie pomimo
dramatu, a nie z jego powodu”.
Mam nadzieje, ze wyraze zda-

nie catej Kapituty, zyczac
wszystkim nagrodzonym, by
stypendium artystyczne Mia-
sta Poznania przemienito ten
dramat w zastuzone, radosne,
stoneczne Swieto.

Wsréd nagrodzonych zna-
lezli sie: Joanna Dabrowska
dziatajaca w obszarze promocji
kultury, artystka wizualna Li-
dia Dziewulska, skrzypaczka
Marta Gidaszewska, Aleksan-
dra Gorecka zwigzana z litera-
turg, Tomasz Kramer tworzacy
w dziedzinie muzykiiochrony
dobr kultury, muzyk jazzowy
Jan Kusz, Anna Myszkowiak re-
prezentujaca sztuki wizualne,
wokalistka Katarzyna Rachwal-

ska ,,Kachus”, tancerka Lena
Skrzypczak oraz Yuliya Zalozna
zajmujaca sie sztukami wizual-
nymiipromocja kultury.

- Ta nagroda jest dla mnie
ogromnym  wyrdznieniem
imotywacja do dalszej pracy.
Niezmiernie sie ciesze , ze kapi-
tuta zauwazyta moje dotych-
czasowe osiggnieciaimam na-
dzieje, ze spotkamy sie z pan-
stwem na najblizszych koncer-
tach - méwita Marta Gidaszew-
ska, skrzypaczka, ktéra w swo-
ich planach na ten rok ma m.in.
18 koncertow we Francji, kon-
certy w Islandii, Portugalii,
Hiszpaniii Stanach Zjednoczo-
nych.

125 LAT TEMU DZIECI WRZESINSKIE STANELY ODWAZNIE PRZECIW ZABORCY

Razem brzmi mochiej
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We Wizesnii Poznaniu trwaja
obchody125. rocznicy strajku
dzieciwrzesiiiskich, jednego
znajwazniejszych symboli
walki o polskijezykinarodowa
tozsamos¢ wczasach zaboréw.
Wholu Wielkopolskiego
Urzedu Wojewodzkiego
otwartowystawe poSwigcona
wydarzeniom z1901 roku. Kul-
minacyjny moment nastapilt20
maja, gdy dzieci podczaslekcji
religii odpowiadaty nauczycie-
lowiwylacznie po polsku. Pru-
skie wladze zareagowaty brutal-
nie. CzeS¢uczniow zatrzymano,
a14 dzieciukarano chlosta.
Ukaranotezrodzicow. Mimore-
presji protest niewygask. MS

FOT. ROBERT WOZNIAK
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Gtos Wielkopolski
Sroda, 20.05.2026

REGION

KROTKO

POLSKA

Oszusci podszywaja sic pod NFZ

Cyberprzestepcy znéw pod-
szywaja sie pod Narodowy
Fundusz Zdrowia. Do uzyt-
kownikéw poczty trafiaja fal-
szywe e-maile o rzekomym
zwrocie pieniedzy za Swiad-
czenie zdrowotne. W wiado-
mosci pojawia sie przycisk
»Platforma Zwrotow”, ktéry
ma prowadzi¢ do potwierdze-
niarozliczenia. W rzeczywi-
stoSci link moze stuzy¢

do wyludzenia danych oso-
bowych, informacji ora-
chunku bankowym lub logi-
noéw do bankowosci elektro-
nicznej.

POZNAN

NFZ przypomina, Ze nie
wysylalinkow dologowania,
nie prosi o dane do platnosci
inie zada pieniedzy. Swiadcze-
nia finansowane przez Fun-
dusz sa bezplatne dla pacjen-
tow. Oszusci wezesSniej kusili
m.in. darmowymi aptecz-
kami, bonami do aptek czy
zwrotem nadplaconej skladki.

Nie nalezy klika¢ w podej-
rzane linki ani otwieraé nie-
spodziewanych zalgcznikow.
Watpliwe wiadomoscimozna
sprawdzi¢ na infolinii NFZ:
800190590, a proby oszustwa
zglaszac policji. JPG

Przynies ksiazke, wez inna

Masz ksiazki, do ktorych juz nie wracasz? Dzi$ na Placu Wolno-

§ciw Poznaniu odbywa sie akcja wymiany ksiazek. W godzi-
nach 14-17 mozna przynies¢ swoje egzemplarze i zabrac tyle
samo innych. Udzial jest bezplatny. Organizatorzy prosza, by
ksiazki byly czyste, suche i w dobrym stanie. JP.G

POWIAT KEPINSKI

30-letni obywatel Gruzji
podejrzany o gwalt

Do aresztu trafil 30-letni oby-
watel Gruzji jest podejrzany

o gwatt na 31-letniej obywa-
telce Bialorusi. Do zdarzenia
miato doj§¢ 10 maja na terenie
jednej z miejscowosci w po-
wiecie kepinskim. Mezczyz-
nie przedstawiono zarzut do-

tyczacy przestepstwa prze-
ciwko wolnosci seksualnej.

- Podejrzany nie przyznat
sie do stawianego mu za-
rzutu. Zlozyl wyjasnienia,
ktore beda podlegaly weryfi-
kacji na dalszym etapie poste-
powania - przekazal prok.
Maciej Meler z ostrowskiej
prokuratury.

Zazarzucany czyn grozi
kara do 15 lat wiezienia. JPG

KALISZ

Strazak po stuzbie gasi pozar i ratuje zycie kobiety. Mt. asp.
Barttomiej Molka z kaliskiej JRG nr 1 udowadnia, ze straza-
kiem jest sie takze po pracy. W czasie wolnym zauwaza po-
zar budynku gospodarczego u sgsiada w Jagodzincu, alar-
muje stuzby i zaczyna gasic ogien. Chwile pozniej rusza

do kobiety z zatrzymaniem krazenia i prowadzi resuscytacje

do przyjazdu ratownikow. ESA

FOT. KM PSP W KALISZU

POWIAT POZNANSKI
Smiertelny wypadek

w miejscowosci Rybojedzko
Wczoraj na DW 306 miedzy
Steszewem a Bukiem doszto
do czotowego zderzenia sa-
mochodu osobowego z bu-
sem. 38-letni kierowca oso-
bowki nie przezyt.

Zastepcey prezydenta Poznania
ujawnili swoje majatki za 2025 r.

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

zwraca Marcin Golek. W sie-
demmiesiecy zarobil w PIM
wiecej niz przez caly 2024
rokitoniejedyny wzrost.

Oswiadczenia majgtkowe zastep-
cow prezydenta Poznania poka-
ZUja, ze w 2025 roku najciekaw-
szy przypadek dotyczy Marcina
Gotka, pierwszego zastepcy
Jacka Jaskowiaka. Dokoncalipca
byt on cztonkiem zarzadu Po-
znanskich Inwestycji Miejskich.
I'wtasnie tam, w zaledwie siedem
miesiecy, uzyskat dochod wyz-
szy niz przez caty poprzednirok.

W 2024 roku Gotek zarobit
w PIM 757 921,71 z1. Tymczasem
od stycznia do 31 lipca 2025 roku
jego dochéd z tego tytutu wy-
niost 831 322,51 zt. To o ponad 73
tys. zt wiecej niz przez cate dwa-
nascie miesiecy 2024 roku.
W oswiadczeniu za 2025 rok wy-
kazat tez 138 582 zt dochodu
zpracy w Urzedzie Miasta Pozna-
nia, najpierwnai/10 etatu,aod 1
sierpnia z tytulu powotania
na funkcje zastepcy prezydenta.
Dodatkowo z najmu mieszkania
uzyskat36918 zt.

Na koniec 2025 roku Gotek
miat 867539 ztoszczednoscioraz
174 442 zt w PPK. Wykazat tez

5| dwamieszkania: 41,3 mkw. warte

325tys. ztoraz 59,79 mkw. warte
ponad 621 tys. z1, wraz z miej-
scami postojowyrmni.

S3 najnowsze oswiadczenia majatkowe zas

W przypadku Jedrzeja Solar-
skiego widac przede wszystkim
wzrost dochodow z pracy
wurzedzie. W 2024 roku zarobit
tam 310 614,83 zt, a w 2025 roku
juz 333170z} Dotego doszto 235
874 ztzrad nadzorczych Remon-
disu i Miedzynarodowych Tar-
gbow Poznanskich.

Solarski zwiekszyt oszczed-
nosciw ztotéwkach: z285 tys. zt
na koniec 2024 roku do 330 tys.
zt na koniec 2025 roku. Bez
zmian pozostato 12 tys. euro, na-
tomiast spadty Srodki we fran-
kach szwajcarskich - z 45,2 tys.
do 34,1tys. CHF. WartoS¢ miesz-
kania wzrosta z ok. 280 tys.
do ok. 300 tys. zt, a dziatki z ok.
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tepcow Jacka Jaskowiaka

110tys.dook. 120 tys. zt. Zmienit
sietezsamochod: zamiast skody
octavii z 2023 roku pojawita sie
skoda octavia RS z 2025 roku.
Drugi pojazd, audi quattro TT
71999 roku, pozostatbez zmian.
Solarski nadal sptaca dwa kre-
dyty, ale ich struktura jest inna:
w 2024 roku byto to 137 424 zt
145919zt aw2025roku ok. 115,5
tys.ztoraz147,1tys. zt.

U Natalii Weremczuk zmiany
sa mniej spektakularne, ale wi-
doczne. Jej oszczednosci wzrosty
z47917,55z4do50434 zt. WPPK
wykazata 3381zt Bezzmian po-
zostaje dom o powierzchni
336,82 mkw. i wartosci1,32 min
zk, stanowigcy majatek odrebny.

W 2024 roku Weremczuk za-
robita w urzedzie 328 178,50 zt
oraz 560 zt z umoéw zlecenia.
W 2025 roku dochéd z umowy
o prace wyniost 331 625 zt. Wy-
raznie wzrosty natomiast
wplywy z rad nadzorczych.
W 2024 roku bylo to lacznie 68
299,76 ztz PTBS, MTPi Aquanet
Retencja. W 2025 roku, juz
zMTPiAquanet Retencja, uzy-
skata 101 519 zt. Nadal sptaca
kredyt hipoteczny we frankach
szwajcarskich - 59 566,07 CHF.
W oSwiadczeniu za 2025 rok nie
ma juz natomiast wskazanego
drugiego kredytu w ztotow-
kach, ktéry pojawiat sie rok
wczesniej.

Niclegalne skladowisko odpadow zlikwidowane

Marta Jarmuszczak
marta.jarmuszczak@polskapress.pl

Pointerwencji ,.Glosu Wiel-
kopolskiego” zlikwidowano
nielegalne skladowisko od-
padow na Morasku w Pozna-
niu.

O sprawie pisaliSmy juz
w kwietniu. Mieszkancy po-
znanskiego Moraska skarzyli
sie na fragmenty workéw folio-
wych i innych Smieci, lataja-
cych w powietrzu oraz nieprzy-
jemny zapach. Okazato sie, ze
powodem odoru sg ukryte

hatdy Smieci na zamknietym
terenie dawnej bazy transpor-
towej VIKOM, ktora od lat stoi
nieuzytkowana.

Jak poinformowat nas An-
drzej Kulczak z rady osiedla
Morasko-Radojewo, ~ WIOS
ustalit sprawce wysypiska
iokreslit sktad oraz pochodze-
nie odpadéw. Radny przekazat
nam tez treS¢ pisma wystoso-
wanego przez WIOS do urzedu
miasta.

- W toku kontroli ustalono,
Ze odpady byly przywozone
sukcesywnie od kilku miesiecy
ipochodzity ze sprzatania tere-

néw cmentarzy okolicznych
gmin powiatu poznanskiego
oraz powiatow oSciennych. Jak
ustalono, zbieranie odpadow
naprzedmiotowym terenie od-
bywato sie bez wymaganego
przepisami prawa zezwolenia
na zbieranie odpadow - napisat
do urzedu miasta Wojewodzki
Inspektorat Ochrony Srodowi-
ska.

Eaczna ilos¢ zgromadzo-
nych na placu oraz w budynku
hali warsztatowej odpadow
wynosita 155,2 Mg.

- W trakcie kontroli pod-
miot usunat odpady z terenu

placu i hali warsztatowej
iprzekazat odpady, ktore skla-
syfikowano pod kodem 20 02
03 (Inne odpady nieulegajace
biodegradacji) na podstawie
kart przekazania odpadow
(KPO) do uprawnionego pod-
miotu do ich dalszego zago-
spodarowania - potwierdzit
WIOS.

Tym samym mieszkancy
nie musza sie juz skarzy¢ na la-
tajgce w powietrzu Smieci.

- Sprawa zostala rozwia-
zana. Jeszcze raz dziekuje
za szybka isprawna akcje! - po-
dziekowat nam radny.

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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Oprac. Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Wielkopolska maby¢ jed-
nym z glownych beneficjen-
tow nowego planu transpor-
towego Ministerstwa Infra-
struktury nalata 2031-2034.

Na stronie Rzgdowego Cen-
trum Legislacji trafit do konsul-
tacji publicznych projekt rozpo-
rzadzenia Ministerstwa Infra-
struktury dotyczacy kolejo-
wych potaczen miedzywoje-
wodzkich i miedzynarodo-
wych o charakterze ustugi pu-
blicznej. S to potgczenia zama-
wiane i dotowane przez pan-
stwo, czyli nie obejmuja pota-
czen komercyjnych (takich jak
pociagi Express Intercity,
Express InterCity Premium
(pendolino) czy prywatnych
przewoznikow jak RegioJet czy
Leo Express).

Z punktu widzenia Wielko-
polski kluczowa jest zapowiedz
duzejliczby dotowanych pota-
czen na linii Poznan-Wroctaw.
Po 2031 roku ma to by¢ jedna
znajbardziej intensywnie ob-
stugiwanych relacji w Polsce.

® POZNAN/WIELKOPOLSKA

Bedzie rewolucja na torach w Wielkopolsce.
7 Poznania do Wroclawia 32 razy na dobc¢!

Minister infrastruktury Dariusz Klimczak. To jego resort odpowiada m. in. za kolej

Beda tam kursowaty ponad 32
pary pociaggéw na dobe.

Duza liczbe potaczen doto-
wanych Intercity ministerstwo
planuje tez na trasach Poznan -
Szczecin, Poznan - Inowroctaw

(24-31) oraz Kalisz - E6dZ - ma
by¢ ich tam ponad 20. Wiecej
potaczen niz obecnie ma sie po-
jawic tez na trasach z Poznania
do Pity oraz Ostrowa Wielko-
polskiego/Eodzi/Katowic.

Resort infrastruktury pod-
kresla, Ze jedna z najpopular-
niejszych relacji, Warszawa -
Poznan nie zostata szeroko
ujeta planie transportowym,
poniewaz jest dochodowa. Dla-
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tego mabyc¢ obstugiwana gtow-
nie przez pociagi komercyjne,
apotaczenia dotowane beda je-
dynie uzupehiaty oferte.

Dodatkowo okoto 2032 roku
do eksploatacji ma wejs¢ pierw-
szy odcinek Kolei Duzych Pred-
kosci (KDP), tak zwany Y - mie-
dzy Warszawa a kodzig przez
Port Polska. Nowy korytarz
transportowy ma przejac czes¢
ruchu z s3siednich linii: nr 1
Warszawa - Koluszkiinr 3 War-
szawa - Kutno, ktora dalej pro-
wadzi do stolicy Wielkopolski.

Nowy plan transportowy za-
ktada uruchomienie nowych
tras, na ktérych majg pojawic
sie pociagi miedzywojewodz-
kie. Po 2030 roku uruchomiona
zostanie miedzy innymi trasa
Pita - Stargard, Szamotuty -
Miedzychéd - Gorzow Wielko-
polski oraz Ostréow Wielkopol-
ski - Leszno - Glogow.

W planach ministerstwa po-
ciggow Intercity miedzy Pozna-
niem, Wagrowcem i Bydgosz-
cza (na te trase powinny
wkrotce powrdcic potaczenia
regionalne) czy z Pity do Stup-
ska. Ministerstwo nie wyklucza
jednak, ze w przysztosci pociagi

dalekobiezne pojawia sie nain-
nych liniach nieujetych w pla-
nie. Wszystko jest uzaleznione
od prognoz ruchu i przepusto-
wosc infrastruktury.

Nowy plan zaktada, ze mini-
sterstwo w ciggu kilu lat niemal
podwoi liczbe pociggokilome-
tréw na potgczeniach dotowa-
nych. W tym roku pociagi doto-
wane przez panstwo maja prze-
jecha¢ 58,3 mIn km. W 2030
rokuma toby¢juz 92,9 mln km,
aw 2034 roku 117 min km.

Wzrost ma wynikaé z wpro-
wadzenia pociggow daleko-
bieznych nanowe odcinki sieci,
zwiekszenia czestotliwosci kur-
sowania i uruchamiania dodat-
kowych pociagéw miedzywo-
jewodzkich typu ,,sprinter”.
Standardem miedzy gtéwnymi
miastami ma byc¢ takt godzinny.
Miedzy pozostatymi waznymi
oSrodkami - co dwie godziny.

Obecna umowa ramowa MI
z PKP Intercity na obstuge po-
faczen dotowanych obowig-
zuje do 2030 roku. Od 2031 roku
realizacja potaczen bedzie zle-
canaw przetargach. Wymagaja
tego unijne przepisy dotyczace
konkurencji na kolei.

Juwenalia w tym roku pod specjalnym nadzorem organizatorow

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

Tegoroczne Juwenalia w Po-
znaniu jak zapewniaja nas or-
ganizatorzy -bedajedna

Impreza studencka ponownie
przyciagnie ttumy. Jak poinfor-
mowali gloswielkopolski.pl or-
ganizatorzy, limit uczestnikow
przewidzianona okoto 10 tysiecy
osob dziennie, cho¢ spodzie-
wana frekwencjamozebycjesz-

cze wieksza. Impreze wspotfi-
nansuje 11 uczelni.

- Z doSwiadczen zesztorocz-
nychi zlat poprzednich wiemy,
Zenatenmomentjest towystar-
czajace. W jednym momencie
frekwencjamoze wyjs¢ wieksza
- méwi Jakub Janiec z Fundacji
Jeden Uniwersytet.

Wydarzenie nie bedzie za-
mkniete wylacznie dla studen-
toéw. Nateren imprezy bedg mo-
gli wejs¢ takze mieszkancy Po-
znania i osoby niezwigzane
zuczelniami. Cidrudzy zabilety
zaplaca ciut wiecej.

- JednoczesSnie na terenie wy-
darzenia bedzie ponad 100 0s6b
z ochrony. Do tego wsparcie
stuzb informacyjnych oraz po-
nad 400 wolontariuszy w tym
roku. Tak naprawde wszedzie,
gdzie coS sie dzieje, s3, oczy or-
ganizatorow i ochrony - thuma-
czy Janiec.

Organizatorzy jasno zapowia-
daja: wlasnego alkoholu nateren
imprezy wnosi¢ nie bedzie
mozna. Kontrole maja odbywac
sie przy wejsciach.

Jedna z najwiekszych zmian
tegorocznej edycji bedzie nowa

trasa pochodu juwenaliowego.
Decyzje wymusita sytuacja dro-
gowa wmiescie. Studenci wyru-
sza z Placu Kolegiackiego przez
ul. Garbary do Parku Jana Pawta
1I. Jakie bedg atrakcje?

W parku pojawi sie m.in. roz-
budowana strefaanimaciji, strefa
wellness, beauty oraz liczne ak-
tywnosci. Z nowosci bedzie
escaperoom. Na scenie wystapia
m.in.: Jan-Rapowanie, Grubson,
Golec uOrkiestra, Kacperczyk,
czt White 2115.

Bilety w r6znych cenach,
0d 64 ztdo2997zt.
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TegoroczneJuwenaIia odbedj sie od 28 do 30 maja

o5

w Parku Jana Pawta Il na poznanskiej Wildzie
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Burza wokol wyborow do rad Spoldzielni
Mieszkaniowej ,,Grunwald” w Poznaniu

Pawet Antuchowski
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Brak transparentnosci, ni-
ska frekwencja wyborcza,
wysokie diety i fikcyjna
kontrola - takie nieprawidlo-
wosci w dziataniu SM.,,.Grun-
wald” w Poznaniu zarzuca
jejjeden ze spoldzielcow.

W Spétdzielni Mieszkaniowej
,»,Grunwald” w Poznaniu, ktora
zarzadza miedzy innymi osie-
dlami KopernikaiRaszyn, zbli-
zaja sie wybory do rad osiedli
irady nadzorczej. Wedtug jed-
nego ze spotdzielcow we wia-
dzach tych od lat przewijaja sie
te same osoby. Wybraniu ich
na stanowisko pomaga bardzo
niska frekwencja na walnych
zgromadzeniach, co - wedtug
rozmowcy - sprzyja sytuacjom,
w ktorych do wtadz trafiaja
osoby z minimalnym popar-
ciem, czasem kilku gtosow.

- Ciagle te same osoby s3
wybierane, niejednokrotnie
zminimalnym poparciem. Cza-
sem zaledwie kilku gtosow!
System jest tak skonstruowany,
Ze trudno sie przebi¢ nowym

Wybory w SM ,,Grunwald” w Poznaniu odbedg sie

na przetomie maja i czerwca. Pierwsza czes$¢ juz dzis

kandydatom - podkresla ano-
nimowo spétdzielca.

Krytyka dotyczy rowniez
zarobkow. Z wyliczen przedsta-
wionych przez rozméwce wy-
nika, ze na diety dla cztonkéw
rady nadzorczejirad osiedli tra-
fia ponad 1,6 min zt rocznie
z czynszow mieszkancow.
W skrajnym przypadku czton-
kowie prezydiumijednej,idru-

gie rady moga liczy¢ na zarobki
rzedu 4300 ztbrutto. Jednocze-
$nie wynagrodzenie przystu-
guje praktycznie za samg obec-
noS¢, nawet bez aktywnego
udziatu w pracach.

- Obecnie jest to tak skon-
struowane, ze w wielu przy-
padkach te same osoby, ktore
sa wradzie nadzorczej, s3 takze
w radach osiedli. Nie dos¢, ze
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pobieraja podwojne diety
za dziatalnoS¢ spoteczna kilka
godzin w miesigcu, to jeszcze
rada nadzorcza jest pozba-
wiana funkcji kontrolowania
rad osiedli. Bo przeciez kto be-
dzie sam siebie kontrolowat? To
przestaje by¢ dziatalnosc spo-
teczna, a zaczyna by¢ syste-
mem dodatkéw - oceni.

Mieszkancy - jak wynika
z relacji - maja rOwniez pro-
blem z egzekwowaniem swo-
ich spraw. Skargi dotyczace
przyktadowo stanu infrastruk-
tury czy remontow pozostaja
bez odpowiedzi. Na wiele od-
powiedzi trzeba czekac wrecz
miesigcami.

Na zarzuty naszego roz-
moéwcy odpowiedziata prezes
Spoétdzielni Mieszkaniowej
“Grunwald” Joanna Sobolew-
ska. Podkreslita, ze wszystko,
co robi spétdzielnia dzieje sie
na podstawie i w granicach
prawa. Z kolei zarzuty doty-
czace dhugiego oczekiwania od-
powiedzi na pisma kierowane
przez mieszkancéw nazwata
ona subiektywnym.

-Zgodnie ze statutem, w za-
leznosci od charakteru or-

ganu, mamy trzy miesigce lub
dwa miesigce na udzielenie od-
powiedzi - zauwaza Joanna So-
bolewska. - Jesli chodzi o do-
step do dokumentéw, s3 one
udostepniane zgodnie z przepi-
sami ustawy o spotdzielniach
mieszkaniowych, naszymi re-
gulacjami wewnetrznymiista-
tutem. Takze na portalu EBOK,
do ktérego dostep maja tylko
cztonkowie - zaznacza.

W kwestii taczenia funkcji
cztonkow rad osiedliirady nad-
zorczej podkreslita, Ze s3 to dwa
niezalezne od siebie organy.
Rada nadzorcza moze jedynie
uchyla¢ uchwaty rad osiedli
sprzeczne z prawem lub szko-
dzace interesom spotdzielni.

- Rady osiedla stuza
przede wszystkim temu, co sie
dzieje na osiedlach i s w tym
autonomiczne. Zasada jest
taka, ze reprezentacja w radzie
nadzorczej powinna by¢ pro-
porcjonalna do reprezentacji
danego osiedla. Z kolei osiedle
reprezentowane jest przez wy-
branych cztonkéw do rady osie-
dla. Ten podziat zadan i kompe-
tencji jest wyraZnie rozgrani-
czony, dlatego nie widze tu zad-

nych zagrozen dla prawidto-
wego funkcjonowania spot-
dzielni - zaznaczyta prezes.

Prezes przyznaje, ze czes¢
rad osiedli dziata bardziej prez-
nie, a czeSC mniej, ale recenzo-
wanie ich dziatan jest rola spot-
dzielcéw, nie zarzadu.

- Wynagrodzenia rad osiedli
w takiej, a nie innej wysokosci
sa zgodne z ustawg o spotdziel-
niach mieszkaniowych. Po-
nadto, s3 one nizsze niz usta-
wowy limit - zauwaza prezes.

Niska frekwencja na wal-
nych zgromadzeniach w spot-
dzielniach mieszkaniowych
jest doS¢ powszechna i to nie
tylko w SM ,,Grunwald”. Stad
wedhug prezeski nie jest zasko-
czeniem, ze kandydaci sa wy-
bierani stosunkowo niewielka
liczba gtosow.

- Na roznych osiedlach
iwroznych latach - zauwaza. -
Z moich obserwacji w ro6znych
spotdzielniach wynika, Ze fre-
kwencja jest nizsza, kiedy spot-
dzielnia dziata sprawnie, a wyz-
sza, gdy w spotdzielni dzieje sie
zle. Nasza dziatalnos$¢ jest
sprawnaistabilna - zauwazyta
prezes.

MATERIAL INFORMACYJNY TOTALIZATORA SPORTOWEGO

Higiena Cyfrovva to C|ZIS ‘I<West|a bezp|eczenstwa. Nie jestesmy juz bezradni”

Cyberzagrozenia, uzaleznie-
nie od smartfonow, dezin-
formacjainielegalny hazard
w sieci, s3 dzi$ jednym z naj-
wiekszych wyzwarn spotecz-
nych. Brak edukacji cyfrowej
moze prowadzi¢ nie tylko
do utraty prywatnosci czy
pieniedzy, ale rowniez

do powaznych problemoéw
psychicznychispotecznych,
szczegolnie wéréd miodych
ludzi.

O tym, dlaczego higiena
cyfrowa stata sie tematem
tak pilnym, méwi Radostaw
Kietlinski, doradca zarzadu
Totalizatora Sportowego.
Jak podkresla, internet prze-
stat by¢ jedynie narzedziem
komunikacji i rozrywki. Jest
przestrzenia, w ktorej toczy
sie walka o uwage, dane uzyt-
kownikéw, a nawet wptyw

na spoteczne nastroje i bez-
pieczenstwo panstw.

Cyberzagrozenia dotycza
juzkazdego

Najwigkszym btedem w my-
Sleniu o cyberbezpieczen-
stwie jest przekonanie,

ze to problem wytacznie
informatykoéw czy specjali-
stéw od nowych technologii.
W rzeczywistosci zagrozony
jest kazdy uzytkownik inter-
netu, niezaleznie od wieku,
zawodu czy doswiadczenia.

— Higiena cyfrowa doty-
czy kazdego z nas, nie tylko

mtodych ludzi — zaznacza
Radostaw Kietlinski, do-
radca zarzadu Totalizatora
Sportowego.

Wspétczesne zagro-
zenia cyfrowe rozwijaja sie
bardzo dynamicznie. Jesz-
cze kilka lat temu méwito sie
gtéwnie o wirusach kompu-
terowych czy wytudzeniach
bankowych. Dzi$ cyberprze-
stepcy korzystaja z coraz
bardziej zaawansowanych
metod manipulacji, wyko-
rzystujac media spotecz-
nosciowe, sztucznag inteli-

gencje, a nawet psychologie
behawioralna. Szczegdlnie
niebezpieczne sa wojny in-
formacyjne i préby destabili-
zacji spotecznej. Fake newsy,
farmy trolli czy manipulacyj-
ne tresci publikowane w sieci
staja sie elementem szer-
szych dziatan politycznych

i geopolitycznych.

— Zmiany geopolityczne
toczg sie za pomoca wojny
hybrydowej, w ktdrej prze-
strzen cyfrowa odgrywa
ogromna role — méwi Rado-
staw Kietlinski.

Uzytkownicy interne-
tu czesto nie zdaja sobie

sprawy, jak tatwo moga sta¢
sie celem manipulaciji. Klik-
nigcie w podejrzany link,
udziat w internetowym qui-
zie czy instalacja nieznanej
aplikacji moze prowadzi¢

do utraty danych osobowych
lub przejecia kontroli nad
urzadzeniem.

Cziowiek nadal pozostaje
najstabszym ogniwem
Cyberprzestepcy bardzo
czesto nie atakuja juz sa-
mych systeméw informa-
tycznych, ale wykorzystuja
emocje, pospiech i nieuwage
uzytkownikdw.

Fatszywe wiadomosci
od bankéw, spreparowa-
ne SMS-y, podszywanie sie
pod firmy kurierskie czy
wyskakujace okna zacheca-
jace do klikniecia - to dzi$
codzienno$¢ w sieci. Wiele
0s0b reaguje automatycznie,
nie zastanawiajac sie nad
konsekwencjami.

- Klikniemy cos bez-
myslnie, podamy dane i juz
mamy problem — ostrzega
ekspert.

Wspdtczesne oszustwa
internetowe sa tez coraz bar-
dziej profesjonalne. Fatszywe
strony internetowe czesto
wygladaja niemal identycznie
jak strona legalnego kasyna
internetowego, banku, skle-
pu czy instytucji publicznej.
Nawet osoby ostrozne moga
pas¢ ofiarg takich dziatan.

Dlatego tak istotna jest
systemowa edukacja oraz
budowanie nawykdéw ostroz-
nosci. Ekspert przekonuije,
ze bezpieczenstwo cyfrowe
powinno by¢ traktowane po-
dobnie jak bezpieczenstwo
na drodze - jako zestaw co-
dziennych zasad i $wiado-
mych zachowan.

Miodziez pod szczeg6ing
presja

Dzieci i nastolatki czesto nie
rozumiejg mechanizmaéw
dziatania internetu. Nie wie-

0011523416

dza, jakie dane udostepniaja,
jak dziataja algorytmy me-
diéw spotecznosciowych ani
w jaki sposéb firmy techno-
logiczne walcza o ich uwage.
Wedtug badan przeprowa-
dzonych na 1800 mtodych
uczestnikach programu okoto
20% ucznidéw w wieku 15-16
lat i ok. 25% ucznidw w wie-
ku 17-18 lat deklaruje uczest-
nictwo kiedykolwiek w zyciu
w grach losowych, w ktérych
stawia sie pienigdze. 76,6%
uczniéw deklaruje kontakt

z treSciami zachecajacy-

mi do zakupu lootboxéw. Az
55,5% mtodych ludzi podaza
za komunikatami influence-
réow-gamerdw, zachecajgcych
do korzystania z lootboxdw.
Dla mtodych ludzi sg oni istot-
niejszym zrédtem informacji

i rekomendacji, niz rodzice.

W odpowiedzi na te za-
grozenia Fundacja LOTTO im.
Haliny Konopackiej wspdlnie
z Fundacja Mentalnie Réwni
prowadzi projekt edukacyj-
ny dotyczacy bezpieczen-
stwa cyfrowego i zagrozen
hazardowych w internecie.
Program skierowany jest
do uczniéw i obejmuje 10 tys.
mtodych osdb. Jego celem
jest nie tylko ostrzeganie
przed zagrozeniami, ale prze-
de wszystkim uczenie $wia-
domego korzystania z inter-
netu i nowych technologii.
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JAK ZBIGNIEW ZIOBRO ZNALAZL SIE W USA

Polska czeka na wyjasnienia

Agencja Reutera poinformo-
wala w poniedzialek, ze
zgodnie z jej ustaleniami to
zastepca sekretarza stanu
USA Christopher Landau
wydal instrukcje departa-
mentowi odpowiedzialnemu
za sprawy konsularne
w Waszyngtonie, by polecit
wydanie wizy Zbigniewowi
Ziobrze przez ambasade USA
w Budapeszcie.
Wiceminister Arkadiusz
Myrcha ocenit w radiowej
Trojce, ze doniesienia doty-
czace mozliwego zaangazo-
wania na takim poziomie

PARLAMENT EUROPEJSKI

amerykanskiej administracji
w kwestie dotyczaca wjazdu
Ziobry do USA s3 ,,na pewno
kwestia do zweryfikowania
iwyjasnienia ze strony ame-
rykanskiej”.

Przypomnial, ze MSZ wy-
stosowato kilka dni temu
note do ambasady USA
w Warszawie z prosba
o wskazanie podstaw praw-
nych i faktycznych wjazdu
Ziobry na teren USA. Myrcha
dodal, ze wedle jego wiedzy
strona polska jeszcze nie
otrzymata odpowiedzinate
note. PAP

Buzek i Walesa odebrali ordery

Weczoraj w Parlamencie Europejskim w Strasburgu wreczono
pierwsze Europejskie Ordery Zaslugi za dzialania narzecz integra-
cji europejskiej.Sposrod 20 laureatéw 13 przyjechato odebracje
osobiscie - w tym byly prezydent Polski, przywodca Solidarnosci
Lech Walesoraz byly premier Polski, byly szef Parlamentu Euro-

pejskiego Jerzy Buzek.

KPO

68 mld 7l juz zostalo wyplacone

- Wiele pytan dotyczylo KPO,
jak sobie radzimy zwydawa-
niem pieniedzy. (...) Niektorzy
sugeruja, ze te pieniagdze albo
rozchodza si¢ nie wiadomojak,
albo Ze tong gdzieS wbudzecie.
(...)68 mld ztjuz zostalo wypla-
cone tym, ktérzy zakonczyli
inwestycje. Jeszcze dokornca
tegorokuwyplacimy dodat-
kowe140mld z1,z czego okolo
50mld zinainwestycje, ktére

skoricza siewtymroku,a90
mld zina fundusze inwesty-
cyjne, ktére beda pracowaé
przezkolejnelata - powiedziat
Donald Tusknapoczatku
posiedzenia Rady Ministrow.
Premier podkreslil, ze od-
blokowanie srodkow zKPO
bylojednym znajwazniejszych
osiagniecrzadu. Przypomnial,
zelacznawartosé programu
wynosi24omld zt.
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STATYSTYKA

Wedtug statystyk kobieta, ktdra po raz pierwszy zostata
matka, ma ponad 31 lat - to o pie¢ lat wiecej niz 25 lat temu.
Polki s wcigz jednymi z mtodszych matek w Europie

- podat we wtorek Gtéwny Urzad Statystyczny. Dodat, ze

w 1980 r. dzieci pozamatzenskie stanowity 4,8 proc. ogétu,
aw2025r. juz 28,4 proc. Najwiecej kobiet urodzito dzieci
w miastach wojewodztwa mazowieckiego.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 20.05.2026
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W kwietniu 2026 roku (...) mielismy
0 45 lysiecy miejsc w Zlobkach wigcej,
czvli prawie 272 tysigee miejsc

Donald Tusk, premier

Premier Peter Magyar z wizytq
w Polsce. Tak jak zapowiadal

Oprac. Karolina Wronska
Krakow

Premier Wegier Peter Ma-
gyar wczoraj po poludniu
przebyl z wizyta do Polski.
W Krakowie zwiedzit kate-
dre wawelska i rozmawiat
zmetropolita krakowskim
kard. Grzegorzem Rysiem.

Premier Wegier Peter Magyar
rozpoczatwczoraj wizyte w Pol-
sce. Jej pierwszym punktem byt
Krakéw, gdzie zwiedzit katedre
wawelska i spotkat sie z metro-
polita krakowskim kard. Grze-
gorzem Rysiem. Delegacja we-
gierska ztozyla tez wience
w trzech miejscach: przy po-
mniku Sw. Jana Pawla II
przed katedra, przy krzyzu Sw.
Jadwigi oraz przy grobowcu
kréla Stefana Batorego.

Wieczorem Peter Magyer
pociagiem udat sie do War-
szawy, gdzie planowane jest
spotkanie z premierem Donal-
dem Tuskiem i prezydentem
Karolem Nawrockim.

W Gdansku natomiast za-
planowano m.in. wizyte w Eu-
ropejskim Centrum Solidarno-
Sci oraz spotkanie z bytym pre-
zydentem RP i bylym przy-
wodcg Solidarnosci Lechem
Watesa.

Jest to pierwsza zagraniczna
podr6z Magyara w charakterze
szefa wegierskiego rzadu.

Zdaniem krakowskiego pu-
blicysty Tomasza Terlikow-
skiego naturalny jest wybor
Krakowa i Wawelu jako miejsca

]

Wizyta w Polsce to pierwsza zagraniczna podréz Petera

Magyara w charakterze szefa wegierskiego rzadu

spotkania. - Krakow jest miej-
scem kojarzonym ze Swietg Ja-
dwiga, ktora byta - przypo-
mnijmy - cérka krola Wegier
Ludwika Andegawenskiego -
ijednoczesnie krolem Polski.
Jest to wiec postac szczegOlnie
symboliczna dla obu narodow
- podkreslit.

Profesor Uniwersytetu Gdan-
skiego Katarzyna Kaminska-Ko-
rolczuk zauwazyla, ze: - To jest
symboliczna podroz. Jej pro-
gram ma wyraznie charakter re-
definiujacyrelacje. Wybor trasy
obejmujgcej Krakow, Warszawe
i Gdansk nie jest przypadkowy.
Stanowi czytelny sygnat, ze We-

gry chca powrotu do polityki eu-
ropejskiej opartej na dialogu
iwspdlnocie wartosci.

Jak dodata, poszczegolne
etapy wizyty pelig odrebne
funkcje wbudowaniu przekazu
politycznego Budapesztu. Wi-
zytaw Krakowie - jej zdaniem -
ma podkresla¢ wielowiekowe
wiezi historyczne miedzy We-
grami a Polska. Wizyta w Gdan-
sku ma natomiast by¢ symbo-
lem ,,otwarcia Wegier na Eu-
rope”.

- W kontekscie tysiacletniej
przyjazni polsko-wegierskiej
bardzo pozytywnie oceniam
fakt, ze premier Magyar

FOT. PAP/EPA

na pierwszg podrdz zagraniczng
wybrat wiasnie Polske - powie-
dziat tez prof. Laszl6 Nagy, lite-
raturoznawca z UJ.

Jak zaznaczytl, relacje mie-
dzy narodami polskim i wegier-
skim zostaty w ostatnich latach
ostabione przez polityke. We-
dtug niego sama obecnosé no-
wego szefa wegierskiego rzadu
oraz jego ministrow w Polsce
moze stac sie impulsem do po-
prawy kontaktéw dwustron-
nych. - Ciesze sie rowniez, ze
premier przyjedzie w towarzy-
stwie swoich ministrow, ktorzy
zobacza, jak rozwija sie Polska -
powiedziat.

Prof. Nagy zwrocit takze
uwage na symboliczny wymiar
przejazdu premiera z Krakowa
do Warszawy koleja. - Osobistg
satysfakcje sprawia mi fakt, ze
premier pojedzie z Krakowa
do Warszawy pociggiem. Uwa-
zam, Ze bedzie to odbudoware-
lacji miedzy Warszawa a Buda-
pesztem. Tobardzo wazny sym-
boliczny krok, bo bardzo wiele
jestdonaprawienia - zaznaczy?.

Jak podkreslit, ostatnie lata
przyniosty wyrazne pogorsze-
nie kontaktéw miedzy spote-
czenstwami obu  krajow.
- Obecnos¢ premiera i mini-
strow w Polsce bedzie sygnatem
do tego, zeby w kazdej dziedzi-
nie naprawi¢ nasze relacje - do-
dat.

Po zakonczeniu wizyty
w Polsce premier Wegier ma
udac sie do Wiednia, skad row-
niez koleja wréci do Buda-
pesztu. PAP

Minister infrastruktury o egzaminach na prawo jazdy:
konczymy z placem manewrowym

Oprac. Anna Nagel
Warszawa

Kladziemy nacisknakompe-
tencje praktyczne, czylikon-
czymy zplacem manewro-
wym - powiedzial Dariusz
zmiany wprzepisachobada-
Wezoraj minister infrastruktury
Dariusz Klimczak w Polsacie od-

powiadal m.in. na pytania o eg-
zaminy na prawojazdy. Chodzito

oniejasng strukture pytan w cze-
Sci teoretycznej tego egzaminu.

- Zaproponowatem reforme.
Mamy juz wpis do wykazu prac
legislacyjnych, czyli start ustawy.
Taustawa zaproponuje utworze-
nie specjalnego centrum egzami-
nacyjnegoirady konsultacyjnej,
ktore bedg wspolpracowac
nad tym, aby byta zupelieinna
logika pytan. Pytania maja by¢ja-
sne, proste i klarowne - powie-
dzial. Podkreslit, ze zadaniem
centrum egzaminacyjnego be-
dzie tez dbanie o to, aby pytania

egzaminacyjne byly aktualne
i dostosowane do zmienionych
Pprzepisow.

- Zdrugiej strony stawiamy
nacisk na kompetencje prak-
tyczne, czyli konczymy z placem
manewrowym - podkreslit.

Pytany byl takze o plano-
wane zmiany w przepisach
o przegladzie technicznym po-
jazdow. - Musimy zaimplemen-
towac pewne przepisy Komisji
Europejskiej i zapewniam kie-
rowcow, Ze bedg wytacznie uta-
twienia. Przyktad - zachowanie

terminu pierwotnego, kiedy je-
dzie sie na przeglad. W przepi-
sach, ktore skonstruowatem, za-
pewniamwszystkich, zedotych
kilkunastu dni wezeSniej mozna
pojechacidostanie sie date pier-
wotng - powiedziat minister. -
Chciatbym, aby przeglad tech-
niczny byt zawsze tani, szybki
iuczciwy, dlatego wprowadzimy
obowiazek fotografowaniailicz-
nika, i pojazdu tak, Zeby niebyto
fikcyjnych przegladow - powie-
dziattakze. Dodal, ze ,,niebedzie
kar zabrak przegladu”. PAP
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USA mialy znow zaatakowac
Iran. Trump si¢ wstrzymal

AdamKielar
USA

Prezydent USA poinformo-
wal, Ze na prosbe sojuszni-
kow z Bliskiego Wschodu
wstrzymatsie z planowa-
nymnawtorek atakiem
nalran. Jednoczesnie
zagrozil, ze zaatakuje, jesli
nie dojdzie do porozumienia
zTeheranem.

»Emir Kataru, Tamim ibn Ha-
mad Al Thani, nastepca tronu
Arabii Saudyjskiej, Mohammed
ibn Salman al Saud, oraz prezy-
dent Zjednoczonych Emiratéw
Arabskich, Mohammed ibn
Zajid al Nahajjan, zwrocili sie
do mnie z prosba o wstrzyma-
nie planowanego na jutro ataku
militarnego na Islamska Repu-
blike Iranu, poniewaz obecnie
trwaja powazne negocjacje i,
ich zdaniem, jako Wielkich
Przywodcow i Sojusznikow, zo-
stanie zawarte porozumienie,
ktoére bedzie w petni akcepto-
walne dla Stanow Zjednoczo-
nych Ameryki, a takze dla
wszystkich krajow Bliskiego
Wschodu i nie tylko” - napisat

Trump polecit sitom USA, by wstrzymaly sie z atakiem, ale tez by byty gotowe
do przeprowadzenia ,,petnego, zakrojonego na szeroka skale ataku na Iran
w kazdej chwili, w przypadku braku akceptowalnego porozumienia”

Donald Trump na wtasnej plat-
formie spotecznosciowej Truth
Social.

Jak dodat, polecit sitom USA,
by wstrzymaty sie z atakiem, ale
tez by byty gotowe do przepro-
wadzenia ,,pelnego, zakrojonego
na szeroka skale ataku na Iran

w kazdej chwili, w przypadku
braku akceptowalnego porozu-
mienia”.

Trump podkreslil, ze jakie-
kolwiek wypracowane porozu-
mienie ma zapewnic, Ze Iran ni-
gdy nie bedzie miat broni jadro-
wej.

Jeszcze w niedziele prezy-
dent ostrzegat Iran, ze ,,zegar
tyka”izejeslinie zgodzi sie naza-
warcie porozumienia odpowied-
nio szybko, ,,nic z niego nie zo-
stanie”. Nie zapowiadat jednak,
ze uderzenie ma nastgpic¢ we
wtorek. PAP
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Irzy osoby zabite po ataku
na meczet pelen dzieci
w San Diego w Kalifornii

Kazimierz Sikorski
USA

Trzy osoby zginely, gdy
dwoch nastolatkow otwo-
rzylo ogienn w meczecie

w San Diego pelnym dzieci.
Policja okresla to zbrodnia

es o

znienawisci.

Departament Policji w San
Diego otrzymat zgloszenia
o strzelaninie tuz przed potu-
dniem i po kilkunastu minu-
tach poinformowal, Ze zagro-
zenie zostato zneutralizowane.
W akcji uczestniczyto wielu
funkcjonariuszy policji oraz
oddziaty SWAT-u.

FBI potwierdza, ze atak byt
aktem terrorystycznym. Wwy-
niku strzelaniny zgineto trzech
dorostych mezczyzn, w tym
ochroniarz, ktéry zdaniem po-
licji zapobiegt jeszcze wiekszej
tragedii.

Jak twierdzi policja dwoch
podejrzanych o zamach- w wie-
ku17i19lat - zmarto w wyniku
samobdéjczych ran postrzato-
wych.

Rozpoczeto dochodzenie
w tej sprawie. Sledczy staraja

W akcji uczestniczyto
wielu funkcjonariuszy
policji oraz oddziaty
SWAT-u

sie ustali¢, z kim kontaktowali
sie w ostatnim czasie zama-
chowcy i czy nie planowali ko-
lejnych zbrodni.

Centrum Islamskie to naj-
wiekszy meczet w hrabstwie
San Diego, w ktorym miesci sie
szkota dla dzieci od przed-
szkola do trzeciej klasy.

Prezydent Donald Trump
nazwat strzelanine ,,straszng
sytuacjg”, dodajac: ,,Otrzyma-
tem kilka informacji, ale wro-
cimy do sprawy i doktadnie ja
przeanalizujemy”.

W rosyjskim ostrzale zginely 4 osoby, 29 rannych

Oprac. Anna Nagel
Ukraina

Conajmniej 2 osoby zginely,
al7jest rannych po ataku

w centrum miasta Pryluki

w obwodzie czernihowskim.
W obwodzie charkowskim,
wwyniku rosyjskich ostrza-
low zginely 2 osoby, a12jest
rannych.

,»Okoto godziny 10 rano Rosja-
nie wystrzelili rakiete bali-
styczng w kierunku centrum
miasta Pryluki. Uderzenie
uszkodzito jeden z zaktadow

przemystowych (...) Niestety,
juz teraz wiadomo o dwoéch
ofiarach Smiertelnych. Co naj-
mniej 17 os6b zostato rannych.
Wsréd nich jest 14-letnie
dziecko” - poinformowat Wia-
czestaw Czaus, szef witadz woj-
skowych obwodu czernihow-
skiego w Telegramie.

Czaus dodat, ze w wyniku
rosyjskiego ataku uszkodzone
zostato centrum handlowe, su-
permarket oraz sprzet strazacki.
Zaznaczyt, ze lekarze udzielajg
wszystkim niezbednej pomocy.

»W ciggu ostatniej doby
ostrzatowi wroga zostaty pod-

dane miasto Charkéw oraz 13
miejscowosSci w obwodzie char-
kowskim. W wyniku ostrzalu
zginely dwie osoby; rannych zo-
stato 12 oséb, w tym dziecko” -
napisat Oteh Syniehubow, szef
wojskowej administracji ob-
wodu charkowskiego nawscho-
dzie Ukrainy.

Sity Powietrzne Ukrainy poin-
formowaty, zearmiarosyjskawy-
korzystata do atakow 209 dro-
néw. Uzytobezzatogowcow typu
Shahed, Gerbera, Itatmasiinnych.
Obrona przeciwlotnicza zestrze-
lita180 dron6wna pomocy, potu-
dniuiwschodzie Ukrainy. PAP

Wi

zyta Putina w Chinach. Czy przekona

on Xi Jinpinga do gazociagu Sila Syberii 27

Grzegorz Kuczynski
Rosja/Chiny

Prezydent Wladimir Putin
udat sie wczoraj do Chin.
Jednym z gléwnych tema-
tow wizyty jest wspoélpraca
energetyczna.

Projekt gazowy, ktéry Putin
poraz pierwszy zaproponowat
jeszcze w2015 rokuiktéregobu-
dowe planowano rozpocza¢ juz
dwa lata temu, ponownie zna-
lazt sie w programie wizyty Pu-
tina.

- Temat ten zostanie omo-
wiony bardzo szczegdtowo. Je-
steSmy gotowi powaznie prze-
dyskutowac te kwestie - powie-
dziat doradca prezydenta Jurij
Uszakow, dodajac, ze Rosja ,,za-
chowuije role niezawodnego do-
stawcy” surowcow energetycz-
nych do Chin, a w pierwszym
kwartale wyeksportowata na
chinski rynek 31 mln ton ropy.

Putin odwiedzit Chiny wlu-
tym 2022 roku, w pazdzierniku
2023 1., W maju 2024 1. oraz we
wrzesniu 2025 1. Za kazdym ra-
zem tematem rozméw byt pro-

jekt Sita Syberii-2. Po ostatniej wi-
zycie Putin ogtosit, Ze gazociag
o planowanej przepustowosci
50 mld metrow szeSciennych
gazu rocznie zostat uzgodniony,
podpisano ,,prawnie wigzace
memorandum”.

Chinska strona nie potwier-
dzita oSwiadczenia rosyjskiego
prezydenta. W marcu okazato sie
jednak, ze Pekin wiaczyt ,,prace
przygotowawcze do budowy
gléwnej trasy gazociggu” do
planu biezacej pieciolatki, cho¢
w dokumencie nie wspomniat
oSile Syberii-2. PAP
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OBWIESZCZENIE

WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO

z dnia 15 maja 2026 .

Na podstawie art. 10 § 1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r.
poz. 1691), zwanej dalej: k.p.a., w zwigzku z art. 11c i art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311), zwanej dalej: specustawa,
zawiadamiam o zakoriczeniu postepowania dowodowego
w toku postepowania administracyjnego
w sprawie odwotania od decyzji Starosty Koniriskiego z 2 sierpnia 2024 r. (znak: WA.6740.4.6.2024) o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej dla zadania pn. ,Budowa drogi gminnej nr G489024P w miejscowosci Wieloteka”
i przystapieniu do rozpatrywania zgromadzonego materiatu dowodowego
w celu ustalenia tresci rozstrzygniecia.

Jednoczes$nie informuje, ze wnioskodawca - Wéjt Gminy Grodziec (zarzadca drogi), w toku postepowania dokonat zmian
we wniosku. Wobec powyzszego, przedstawiam aktualne oznaczenie nieruchomosci objetych inwestycja.

Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, objetych wnioskiem o wydanie decyzji

Powiat koniriski, gmina Grodziec

Powiat koniriski, gmina Grodziec

0 zezwoleniu na realizacje przedmiotowej inwestycji drogowej:

W wykazach zastosowano nastepujgce oznaczenia:

- przed nawiasami podano numery dziatek ulegajacych podziatom,

- w nawiasach podano numery dziatek powstatych po podziale,

- pogrubionym tekstem zaznaczono numery dziatek niezbednych dla realizacji inwestycji,

- znakiem podkreslenia zaznaczono numery dziatek, dla ktérych inwestor ztozyt odwiadczenie o posiadanym prawie
do dysponowania nieruchomoscig na cele budowlane.

1) Objete projektowanymi liniami rozgraniczajacymi teren:

Jednostka ewidencyjna: 301002_2, Grodziec
Obreb: 0020 - Wieloteka, dz. o nr. ewid.: 211, 212 (21211, 212/2), 216 (216/1, 216/2), 217 (217/1, 217/2), 218 (218/1, 218/2),
219 (219/1, 219/2), 220 (220/1, 220/2), 221 (221/1, 221/2), 222 (222/1, 222/2), 224, 286 (286/1, 286/2), 289 (289/1, 289/2),
436, 437 (437/1, 437/2), 536 (536/1, 536/2);

2) Niezbedna dla dokonania budowy lub przebudowy innej drogi publicznej:

Jednostka ewidencyjna: 301002_2, Grodziec
Obreb: 0020 - Wielofeka, dz. o nr. ewid. 196.

Zgodnie z art. 11d ust. 5 specustawy, w zwigzku z art. 49 k.p.a., zawiadomienie stron postgpowania uwaza si¢ za dokonane
po uptywie czternastu dni od 20 maja 2026 r., tj. dnia, w ktdrym nastgpito publiczne ogtoszenie poprzez obwieszczenie
w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu, w urzedach gmin wiasciwych ze wzgledu na przebieg drogi, w Biuletynach
Informacji Publicznej tych urzedéw, a takze w prasie lokalnej.

Strony postepowania lub ich przedstawiciele i pelnomocnicy mogg zapoznac si¢ z aktami sprawy w siedzibie Wielkopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego w Poznaniu, Wydziat Infrastruktury, Al. Niepodlegto$ci 16/18 (tel.: 61 854 17 59, 61 854 12 35; e-mail:
pstojanowicz @poznan.uw.gov.pl, kkomorska@poznan.uw.gov.pl), w godzinach obstugi klientéw (poniedziatek, sroda, pigtek
od 8:30 do 15:00; wtorek, czwartek od 12:00 do 15:00), a takze majg prawo wypowiedzie¢ sig, przed wydaniem decyzji przez
organ, co do zebranych dowoddw i materiatéw oraz zgtoszonych zadan, w terminie do 12 czerwca 2026 r.

FOT. TWITTER
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Beauty to takze chwila
a sicbie. Kobieca energial

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Klientki mawiaja: .-Tonasza
terapia”. Nie moga doczekac
sie kolejnych wizyt, bo wie-
dza, Zze poza poprawa urody
czekananie takze dobra at-
mosfera, rozmowaiwy-
tchnienie od codziennosci.

Za nami drugi tydzien plebi-
scytu Mistrzowie Urody, w kto-
rym udziat biorg miedzy in-
nymi kosmetyczki, stylistki
rzesibrwi orazlinergistki. Eks-
pertow z branzy beauty nomi-
nuja klienci, a ci podkreslaja, ze
gabinety i salony urody coraz
czesciej staja sie rowniez prze-
strzenia rozmowy, odpoczynku
i chwili tylko dla siebie. - Po-

twierdzaja to rowniez uczest-
nicy akcji Mistrzowie Urody,
ktorzy zgodzili sie opowiedziec
nam wiecej o swojej pracy.
Glosy s3 jednoznaczne - beauty
bardzo czesto nie jest wytacz-
nie owygladzie. To takze przy-
jemnos$¢, kobieca energia,
chwila dla siebie i dobre emo-
cje, ktore zostaja na diuzej -
mowi Katarzyna Borek, ktora
opiekuje sie akcjg od strony re-
dakcyjnej.

Jak dodaje: - Doskonale wi-
dac, ze wtejbranzy liczy sie nie
tylko precyzja, estetyka i wy-
czucie piekna. Rownie wazna
jest umiejetnos¢ budowaniare-
lacjii zaufania, ktora skutkuje
na przyktad podziekowaniem
w formie nominacji do Mi-
strzow Urody.

Nic dziwnego, ze wiele
klientek zostaje ze swoimi spe-
cjalistkami od urody na dtuzej.
Znaja swoje historie, wazne
momenty zycia, tajemniceira-
dosci. Wspdlnie przygotowuja
sie do §lubéw, chrzcin, waz-
nych spotkan czy urlopéw. Dla
wielu kobiet wizyta w gabine-
cie to oczywiScie sposob
na podkresSlenie urody, po-
prawe wygladu czy chwile re-
laksu, ale czesto takze co$
znacznie wiecej.

Kosmetyczki, stylistki rzes
i brwi oraz linergistki - cho¢
kazda z tych profesji wyglada
inaczej - opieraja sie na podob-
nych wartoSciach. To nie tylko
praca z uroda, ale tez z emo-
cjami, relacjami i rytuatem dba-
nia o siebie. W tych zawodach

liczy sie estetyka, doktadnos¢
i umiejetnos¢ wydobywania
piekna, ale réwnie wazne s3 at-
mosfera, rozmowa i poczucie,
ze kto$ po drugiej stronie na-
prawde stucha. - ByliSmy cie-
kawi réwniez historii samych
ekspertow, dlatego poprosili-
Smy uczestnikow Mistrzow
Urody, by opowiedzieli nam
co$ wiecej o sobie - mowi Kata-
rzyna Borek. Bo w Mistrzach
Urody pokazujemy wtasnie ta-
kie osoby - ludzi, ktorzy swoja
codzienng praca pomagajg in-
nym poczuc sie lepiej we wta-
snej skorze. To kolejna odstona
pieknych - dostownieiw prze-
noSni - historii. Kolejna juz
za tydzien.

Wiecej na gloswielkopol-
ski.pl/uroda
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Dominika Marcinkowska,
DM Beauty Dominika
Marcinkowska, Skoraszewice

Kategoria: Stylistka Rzes i Brwi Roku

- Moja droga do branzy beauty byta dos¢
nietypowa i mysle, Ze wtasnie dlatego tak
bardzoja dzi§ doceniam - wspomina, doda-
jac, ze poczatkowo planowata zostac... ksie-
gowa. Pod koniec szkoty zaczeta jednak co-
raz bardziej czug, ze chciataby iS¢ w strone
branzy kosmetycznej i pracy z ludzmi. Za-
czeta prace w wyuczonym zawodzie, ale
po godzinach jezdzita na szkolenia, ¢wi-
czyla, uczyla sie i chtoneta wszystko, co
zwigzane z branza beauty. - W pewnym mo-
mencie nie przedtuzono mi umowy
w pracy. Pamietam, Ze wtedy miatam wra-
Zenie, jakby Swiat mi sie zawalit. DziS wiem,
Zeto byt moment, ktory zmienit wszystko.
Moj 6wczesny chlopak powiedzial wtedy
do mnie jedno zdanie: ,,Otwieramy studio
stylizacji paznokci”. I tak wlasnie sie stato -
mowi. Najbardziej w swojej pracy uwielbia
atmosfere, jaka panuje w gabinecie.
Ogromnag satysfakcje daja Jej uSmiechy za-
dowolonych klientek. - Relacje z klientkami
sa dla mnie jedna z najpiekniejszych czeSci
tej pracy. Przez te wszystkie lata poznatam
naprawde wiele wspaniatych kobietiz cze-
Scig z nich stworzyly sie relacje, ktore
dawno wyszly poza zwykla wizyte w gabi-
necie. Niektore klientki z czasem staty sie
Ppo prostu moimi przyjaciétkami.

Elwira Stotowska,
Studio Efekt,
Czarnkow

Kategoria: Kosmetyczka Roku

0Od dziecka miata do czynienia ze Swiatem
urody, poniewaz Jej mama jest kosmetolo-
giem, dlatego pani Elwira spedzata duzo
czasu w salonie, obserwujac jej prace, rela-
cje z klientami oraz to, jak duzy wptyw
maja zabiegi i pielegnacja na samopoczu-
cie oraz pewnoSc siebie kobiet. Z czasem
zainteresowanie przerodzito sie w praw-
dziwa pasje. Zawsze interesowata Jg piele-
gnacja skory, estetyka oraz mozliwos¢ po-
magania innym w poprawie wygladu
ikomfortu zycia. Wybér tego kierunku za-
wodowego byt wiec bardzo swiadomy ina-
turalny. - Najbardziej w swojej pracy lubie
kontakt zludZzmi oraz mozliwoS¢ realnego
wplywu na ich samopoczucie i pewnos¢
siebie. Kosmetologia to dla mnie nie tylko
zabiegi, ale rowniez budowanie relacji, za-
ufaniaiindywidualne podejScie do kazdej
osoby. Bardzo satysfakcjonujace jest wi-
dziec efekty swojej pracy i zadowolenie
klientéw. To, co motywuje mnie do cig-
glego rozwoju, to dynamiczny rozwoj
branzy kosmetologicznej - ttumaczy. Rela-
cje z klientkami sg dla Niej bardzo wazna
czeScig pracy. Stara sie, aby kazda klientka
czula sie komfortowo, swobodnie i miata
poczucie, Ze jest wystuchana oraz odpo-
wiednio zaopiekowana.

Hortensja Rozak,
InkTouch Hortensja Rozak,
Komorniki

Kategoria: Stylistka Rzes i Brwi Roku

Wszystko zaczeto sie od odwagi, by p6js¢
za tym, co naprawde Ja pociagato. Przez
lata pracowata w przedszkolu, co nauczyto
Ja ogromnej uwaznosci na drugiego czto-
wieka, jednak z czasem poczuta, ze chce
rozwijac sie w bardziej kreatywnym kie-
runku. - Najwieksza wartoScig mojej pracy
sg emocje, ktore widze u klientek po za-
konczonej stylizacji. To moment, w kto-
rym zmienia sie nie tylko wyglad, ale tez
sposob, w jaki patrza na siebie. Cenie na-
turalnosciharmonie, zalezy mi, aby efekt
byt subtelny, dopasowany i ponadcza-
sowy. Kazda klientke traktuje indywidu-
alnie, bo wierze, ze piekno nie ma jednego
schematu. To wtasnie ta r6znorodnos¢
izaufanie, jakim obdarzajg mnie kobiety,
motywuja mnie do ciggtego rozwoju. Re-
gularnie sie szkole i Sledze nowe rozwig-
zania, wybierajac te, ktore sa nie tylko
efektowne, ale rowniez bezpieczne i Swia-
dome. Moja praca to dla mnie nie tylko za-
wod, to przestrzen, w ktorej tacze estetyke,
precyzjeirealny wplyw na czyje$ samopo-
czucie - wyjasnia, dodajac, zZe relacje
z klientkami sg dla Niej podstawa tej pracy.
Jak méwi, to nie jest tylko ustuga, to spo-
tkanie, rozmowa i zaufanie, ktore buduje
sie z czasem.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 20.05.2026

AKTUALNI LIDERZY G£OSOWANIA

1.MargaretaBajkowska, Salon Fryzjerski Margareta, Zbaszyn
2.tukaszZaleski, tukasz Zaleski Atelier, Poznan
3. DominikaRoézanska, Fryzjer Meski Express, Wizesnia

1. Kacper Reéliriski, Barber Shop Kacper Resliriski, Srem
2. Nadia Tamiota, Holy Hands Barbershop, Poznari
3.KrystynaKaminska, Barber Shop Blackris, Krotoszyn

1. Elwira Stotowska, Studio Efekt, Czarnkéw
2. EmiliaWachowska, Gabinet kosmetyczny ESADA, Strzyzewo
3. Paulina Piechowiak, Kraina Urody, Ktecko

1. Klaudia Roszak, Claudia Beauty Makeup, Konin

2. EmiliaWachowska, Gabinet Kosmetyczny ESADA Ustugi Mobilne Emilia Wachowska,
Strzyzewo

3.MajaPyrzyniska, Maja Pyrzyriska Make-up, Wilczyn

1.LarysaAndreieva, Nailart Larysa Andreieva, Zaniemys|
2. PaulinaMatysiak, Szczyt Pigkna Paulina Matysiak, Wiadzimiréw
3.ViraProkhoda, Viera Beauty Room, Jarocin

1. Hortensja Rozak, InkTouch Hortensja Rézak, Komorniki
2.Daria Wawer, Lash Artist Daria Wawer, Poznari
3. Julia Ciechanowska, WyklejOne, Jarocin

1. MartynaBednarek, Beauty Concept Martyna Bednarek, Leszno
2. SylwiaKozmiriska, Relaksownia, Rawicz
3. Magdalena Kozminska, Sottile, Konin

1. AgnieszkaSielecka, Gabinet Podologiczny Mademoiselle, Wrzesnia

2. JuliaKochanowicz, PodoPlus Podologiai Kosmetologia, Poznan

3. AgnieszkaMagdziarek, Podologia Agnieszka Magdziarek Bogustawa Tauchert,
Przezmierowo

1. RojoPiercing, Studio More Life Tattoo, Gniezno
2.LonginaRonke-Strugata, Piercing, Srem
3. Adrianna Grzeskowiak, aDzik Tattoo Studio, Leszno

1.JoannaNogaj-Ossowska, Kosmetologia Medycznai Estetyczna Joanna Nogaj-Ossowska,
Poznari

2. AgataMotyl, Butterfly Effect Beauty Salon, Krotoszyn

3.MatgorzataBartnik, Bartnik Kosmetologia Holistyczna & Estetyczna, Poznari

1. Kacper Kaczmarek, Mansuri Clinic & Spa, Poznari
2. NataliaPtocienniczak, NASTIA MASAZ&SPA, Stawiszyn
3. AlinaLesniewska, Masaz dla Ciebie, Kornik

1. AnnaPawtowska, Xtreme fitness Rokietnica, Jarocin
2. Tomasz Fiechowski, Sitownia Xtreme Fitness, Kalisz
3. Arkadiusz Przybylski, Sitownia w Aquaparku, Kalisz

1. Agnieszka Witucka Sobkowiak, Klinika Dietetyka, Wrzesnia
2. Patrycja Kaminiecka, Mgr Patrycja Kaminiecka Psychodietetyk, Wagrowiec
3. Milena Krys, Nie tylko dietetycznie, Jarocin

1. Fryzjer Meski Express, Wrzesnia, Mickiewicza 2
2. RainbowHAIR Patryk Galuba, Poznan, Janickiego 25/Lu.6
3.Salon Fryzur Marta, Chomecice, Polna35

1. Gabinet Harmonia Ciata, Glinno 223A/2
2. Beauty Artist Zuzanna Grunt, Pawtowice, Mielzyriskich 4
3.Studio Urody Precyzja- Stylizacja Paznokci&Szkolenia, Srem, Dtuga 75/16

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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~Herbata cesarska”
to sekret mtodosci

i szczuptej sylwetki
Ten unikatowy napdj pocho-
dzi prosto z cesarskiego
dworu, a proces produkcji jest
bardzo precyzyjny i skompli-

kowany. Z6tta herbata to naj-
rzadszy rodzaj herbaty o cha-
rakterystycznym kolorzeide-
likatnie stodkim smaku.
Wspomaga trawienie, oczysz-
czaz toksyn, obniza ciSnienie
iczysci zyly. Wspomaga tez
odchudzanie i wspiera odpor-
nosé.

ZA TYDZIEN:

@ Przy takim obrzeku leki

na alergie nie pomoga. To
moze byc¢ rzadka choroba
genetyczna

@ Perta uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj, na-
turaiwoda, ktéraleczy

e

FOT. FREEPIK.COM

Sa dwa momenty w naszym zyciu,

gdy starzejemy sic

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Starzenie nie przebiega tak
stopniowoi powoli, jak przez
latasadzono. Najnowsze ba-
dania pokazuja, Ze saw Zyciu
momenty, gdy organizmdo-
slownie, przeskakuje okilka
latdoprzodu”.

Naukowcy ze Stanford Medi-
cine, ktorzy opublikowali swoje
wnioski w prestizowym czaso-
piSmie Nature Aging, wskazuja
dwa kluczowe etapy zycia:
okoto 44. roku zycia oraz pocza-
tek szescdziesiatki. To wtedy
w ciele zachodza najbardziej dy-
namiczne przemiany biolo-
giczne.

Dlaczego starzejemy sie
,»skokami”, a nie stopniowo?

Zespoétbadaczy ze Stanfordu
przeanalizowat tysigce czaste-
czek obecnych w organizmach
0s6b w wieku od 25 do 75 lat -
w tym biatka, lipidy, metabolity
oraz sktad mikrobiomu jelito-
wego. Wyniki byty zaskakujace:
zmiany zwigzane z wiekiem nie
nastepowaty rtownomiernie, ale
nasilaty sie w okreSlonych mo-
mentach zycia.

Na tej podstawie naukowcy
wyréznili cztery tzw. wiekotypy,
czyli obszary organizmu, ktére
mogg starzeC sie szybciej niz
inne:

@ uktad metaboliczny,
@ uktad odpornosciowy,
@ watroba,

@ nerki.

To ttumaczy, dlaczego dwie
osoby w tym samym wieku me-
trykalnym mogg wygladac
iczuésie zupelie inaczej.

Pierwszy ,,prég
starzenia": okolice 44.
roku zycia
Dla wielu os6b to moment,
gdynagle:
@ trudniej utrzymac prawi-
dlowa wage,
® spada tolerancja alkoholu
ikawy,
@ pogarsza sie jakoS¢ snu,
@ skora szybciej traci jedrnosc,
@ czesSciej pojawiaja sie pro-
blemy z cholesterolem i ci$nie-
niem.
Miedzy 40. a 60. rokiem zy-
cia wyraznie roSnie ryzyko cho-

rob sercowo-naczyniowych,
schorzen skoryi ostabienia mie-
Sni. Badacze zauwazyli tez
zmiany w metabolizmie thusz-
czdw, kofeiny i alkoholu. Co
istotne - czeS¢ tych procesow nie
wynika wylacznie z biologii, ale
ze stylu zycia typowego dla tego
wieku: duzego stresu, pracy sie-
dzacej, braku snuimniejszej ak-
tywnosci fizycznej.

Drugi moment
przelomowy: poczatek
sze$édziesiatki
Po 60. roku zycia starzenie
»przestawia sie” na inne tory.
Najbardziej widoczne sa:
@ zaburzenia gospodarki weglo-
wodanowej,
@ ostabienie odpornosci,
@ problemy z nerkami,
® wieksze ryzyko choréb
uktadu krazenia,
@ gorsza regeneracja organi-
zmu.

¢ W

'
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Starzenie sie przebiega skokowo, a nie stopniowo - wskazujg nowe badania

To wiasnie wtedy wiele os6b
zauwaza, ze nawet drobne in-
fekcje trwaja diuzej, a powrot
do formy po wysitku czy choro-
bie bywa wyraznie wolniejszy.

Co jeszcze méwiag

badania o starzeniu?

Wyniki Stanford Medicine
wpisujg sie w szerszy trend
Swiatowych badan. Naukowcy
z Harvardu i innych oS§rodkow
od lat podkreslajg, ze biolo-
giczny wiek organizmu mozna
spowolni¢, nawet jesli metryka
jest nieubtagana. Kluczowe sg
cztery filary: ruch, dieta, sen,

|
Choc¢ biologia wyzna-
cza pewne granice, ba-
dania jasno pokazuija,
ze styl zycia moze zna-
czgco zmienic¢ tempo
starzenia

7{

ograniczenie czynnikow przy-
spieszajgcych starzenie (stres,
uzywki, promieniowanie UV).
Badania nad tzw. blue zones
- regionami Swiata, gdzie ludzie
dozywaja sedziwego wieku
w dobrej formie - pokazuja, ze
dtugowiecznosé rzadko jest
kwestig genow. Znacznie cze-
Sciej decyduje codzienna ru-

tyna.

Jak spowolnié¢ proces

starzenia? Eksperci

wskazuja konkretne

kroki

Naukowcy s3 zgodni: nie da
sie zatrzymac czasu, ale mozna
ztagodzi¢ skutki biologicznych
»Skokow starzenia”.
1. Ruch - nawet minimalny ma
Znaczenie

Juz okoto 4 tys. krokéw
dziennie obniza ryzyko choréb
sercaiprzedwczesnej Smierci.
Regularne spacery poprawiajg

A

metabolizm, odpornos¢iprace
miesni, a takze wptywaja ko-
rzystnie na zdrowie psychiczne.
2. Dieta Srodziemnomorska

Bogata w warzywa, owoce,
ryby, oliwe z oliwek i produkty
pemoziamiste. Liczne badania
pokazuja, Ze taki sposob odzy-
wiania:
@ zmniejsza ryzyko cukrzycy
typu 2)
@ wspiera serce,
@ spowalnia procesy zapalne,
@ korzystnie wptywa namikro-
biom jelitowy.
3.Seniregeneracja

Niewyspanie przyspiesza
starzenie komoérek, zaburza hor-
mony i ostabia odpornos¢. Eks-
perci zalecajg regularny sen
trwajacy 7-8 godzin.
4.0chronaskory przed stoi-
cem

Codzienne stosowanie kre-
mow z filtrem UV to jeden z naj-
lepiej udokumentowanych spo-

najszybcicj

sobow spowalniania starzenia
skory. Promieniowanie UV od-
powiada za znaczng czeS¢
zmarszczek i przebarwien.

Whiosek? Starzenie to
proces, na ktéry mamy
wplyw

Cho¢ biologia wyznacza
pewne granice, badania jasno
pokazuja, ze styl zycia moze
znaczaco zmieni¢ tempo starze-
nia. Okolice 44.160. roku Zycia
to momenty, w ktorych orga-
nizm szczegodlnie reaguje nana-
sze codzienne wybory.

Jak podsumowujg na-
ukowcy ze Stanford Medicine:
,,Nie chodzi o to, Ze starzejemy
sie po trochu kazdego dnia. Do-
chodzi donaprawde ogromnych
przemian”. A to oznacza, ze wia-
Snie wtedy warto zatrzymac sie
na chwile i zadbac o siebie bar-
dziej niz kiedykolwiek wcze-
Sniej.

FOT. GETTY IMAGES
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JHerbata cesarska” to sekret mlodosci i szczuplei

sylwetki.

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Pijesz czarng lub zielona her-
bate, ale czy probowales kie-

dykolwiek zottej? Ten unika-
towy nap6j pochodzi prosto

z cesarskiego dworu, aproces
zyjny i skomplikowany.

76ta herbata to prawdziwy skarb
wsrdd herbat, czesto nazywana
»herbata cesarska” ze wzgledu
najej historyczna ekskluzywnos¢
irzadkos¢. Byta ona podawana
wylacznie na dworze cesarskim,
a by¢ moze byta przeznaczona
tylkodlasamego cesarza, stad jej
prestizowy charakter. Jest to
jedna z najmniej znanych i naj-
rzadziej produkowanych odmian
herbaty, pochodzaca glownie
z Chin. Wyr6znia sie unikato-
wym procesem produkciji, ktory
nadajejej specyficzny smakiwy-
jatkowe wiaSciwosci zdrowotne.

Z6tta herbata to rodzaj her-
baty, ktory znajduje sie gdzies
pomiedzy herbata zielong
aoolong. Wytwarzanajest zliSci
tej samej rosliny - Camellia si-
nensis (herbata chifiska) - coinne
herbaty, jednak jej charaktery-
styczna zottabarwanaparuide-
likatny smak wynikajg z unika-
towego procesu produkcji zwa-
nego ,,zotknieciem” (menhu-
ang).

Jak powstaje z6tta

herbata?

Proces produkcji zottej her-
baty jest niezwykle precyzyjny
iwymaga duzego doswiadcze-
nia. Sktada sie z kilku kluczo-
wych etapow.

Do jej przygotowania zbiera
sie najmtodsze paczkiipierwsze
liscie herbaty. Swiezo zebrane li-
Scie poddaje sie krotkiermu wied-
nieciu, aby usung¢ nadmiar wil-
goci (lekkie suszenie). Nastepnie
liscie sg krotko podgrzewane,
podobnie jak w przypadku her-
baty zielonej, w celu zatrzyma-
nia aktywnosci enzymatycznej
izapobiezenia dalszej oksydacji
(fermentacji enzymatycznej).

Wtedy nastepuje najwazniej-
szy etap produkciji, czyli ,,z0-
Hkniecie” (menhuang).

Po krotkim podgrzaniu wil-
gotne jeszcze liScie sg zawijane
w specjalne ptotno, papier lub
uktadane w stosyi pozostawiane
nakilkanascie godzin, a nawet 2-
3 dni w wilgotnym Srodowisku.
W tym czasie zachodzi kontrolo-
wany proces ,,nieenzymatycznej
oksydacji” lub ,,dojrzewania mi-
krobiologicznego”.

LiScie stopniowo zmieniajg
kolor na zotty, aich smak staje sie
tagodniejszy, stodszy i pozba-
wiony goryczki typowej dla zie-
lonych herbat. Po zakonczeniu
procesu zotkniecia liScie s do-

ktadnie suszone, aby zatrzymac
dalsze zmiany.

Ten specyficzny proces na-
daje z6Mtej herbacie jej charakte-
rystyczny, stodkawy smak, deli-
katny aromat i stomkowo-z6tty
kolor naparu.

Jakie typy zé6ttej herbaty

warto znac¢?

To prawdziwy Kklejnot
w Swiecie herbat, ceniona
za swoj subtelny, ztozony smak
idelikatny aromat. Ma delikatny,
tagodny i aksamitny smak. Wy-
czuwalne sa naturalne nuty sto-
dyczy, czasem przypominajace
mibd, karmel, orzechy, a nawet
ziarna kukurydzy. W zéttej her-
bacie mozna wyczuc takze nute
umami - gtebokiego, stonego
smaku, ktory dodaje ztozonosci.

Dzieki kontrolowanej oksyda-
cji z6ta herbata jest niemal po-
zbawiona goryczki i cierpkosci,
ktore moga pojawiac sie w zielo-
nych herbatach, zwlaszcza
przy niewlaSciwym parzeniu.
Napar ma zazwyczaj jasnozotty,
stomkowy lub bursztynowy ko-
lor, a jego aromat jest Swiezy,
lekko stodkawy i ztozony.

Z6tta herbata produkowana
jest gtownie w Chinach, a po-
szczegOlne typy r6znig sie regio-
nem pochodzenia, surowcem
(paczki, liscie) oraz niuansami
w procesie zotkniecia.

Otokilkanajbardziej znanych
icenionych odmian:

@ Junshan Yinzhen - srebmeigly
z gory Junshan - uwazana
zajedna z ,,Dziesieciu Wielkich
Herbat Chin”. Wytwarzana wy-
tacznie z delikatnych, grubych
paczkéw pokrytych srebrzystym
meszkiem. Ma ona niezwykle
delikatny, stodkawy smak z nu-
tami orzechowymi i kwiato-
wymi. Napar ma piekny, ja-
snoztoty kolor. Jest ona uzna-
wana za jedna z najbardziej wy-
kwintnych z6ttych herbat.

® Mengding Huangya - Z6ite
paczkizgdry Mengding - produ-
kowana z paczkow i mtodych
listkow. Ma Swiezy, orzezwiajacy
smak z nutami stodyczy i lekka
zbozowa glebig. Napar jest ja-
Sniejszy nizw Junshan Yinzhen.
Czestoma ,,roslinny”, ale przy-
jemny posmak.

® Huoshan Huangya - zobtte
paczki z Huoshan - kolejna od-
miana zregionu stynacego z zie-
lonych herbat, ale oferujgca uni-
kalny profil z6ttej herbaty. Ma
czysty, stodki smak zwyraznymi
nutami orzechowymiilekko pa-
lonymi akcentami.

@ Dahongpao - wielka szata (cze-
sto mylony z oolong) - klasycz-
nie Dahongpao to oolong. Jed-
nak w niektorych tradycjach
inaniektérych obszarach, nazwa
tabywa réwniez przypisywana
bardzo wysokiej jakosci zottym
herbatom, ktére przechodzg in-

N

»

Zé6tta herbata to wyjatkowo rzadki i ekskluzywny napéj,
ktory byt podawany tylko na dworze cesarza

tensywny proces zotkniecia,
uzyskujac niezwykly gtebie
smaku. Jesli spotkasz Dahong-
paojako zotta herbate, jest tora-
rytas.

Zo6tta herbata zawiera
w swoim skiadzie wiele cennych
sktadnikow odzywczych wpty-
wajacych nanasze zdrowie. Jest
bogata w polifenole i antyoksy-
danty, ktore sg silnymi przeciwu-
tleniaczami. Dzieki temu zwal-
czajg wolne rodniki, chronigcko-
morki przed uszkodzeniami.
Chocich poziom mozeby¢nieco
nizszy niz w herbacie zielonej,
nadal jest znaczacy. Zawiera tez
flawonoidy takie jak rutyna
ikwercetyna, ktore rowniez dzia-
tajg przeciwutleniajgco, wspie-
raja uktad krazeniaimajg wiasci-
wosci przeciwzapalne. Zotta her-
bata zawiera szereg aminokwa-
s6w, w tym L-teanine. L-teanina
jest znana z dziatania relaksuja-
cego i poprawiajgcego koncen-
tracje, bez wywotywania senno-
Sci. Wplywa réwniez na smak
herbaty, nadajac jej charaktery-
styczny posmak ,,umami” i sto-
dycz. Ma tez bardzo mato teiny
(pochodna kofeiny), duzo mniej
niz kawa czy czarna herbata.
Dzieki temu dziata tagodniej po-
budzajaco, poprawia koncentra-
cjeienergie, alebez efektu ,,roz-
trzesienia” czy problemow ze
snem. Dzieki temu mozna jg pi¢
nawet wieczorem, przed snem.

Z6tta herbata ma nie tylko
wyjatkowy smaki kolor, ale réw-
niez wiele cennych wtasciwosci
zdrowotnych, podobnych
do zielonej herbaty, lecz czesto
otagodniejszym dziataniu:
@ odmtadza - podobnie jak zie-
lona herbata, z6tta herbata jest
bogata wpolifenole, flawonoidy
(takie jak rutyna i kwercetyna)
ikatechiny. Tesilne przeciwutle-
niacze zwalczaja wolne rodniki,
chronig komérki przed uszko-
dzeniamiiopo6zniajg procesy sta-

rzenia sie organizmu. Moga
wspiera¢ profilaktyke chorébno-
wotworowych (szczeg6lnie raka
zotadka, jelita grubego i pro-
staty),

® wzmacnia serce i wspiera
uktad kraZenia - regularme picie
z6ttej herbaty moze przyczynic¢
sie do obnizenia poziomu
»Ztego” cholesterolu LDL, regu-
lacji ciSnienia krwi oraz poprawy
funkcji tetnic. Dzieki temu wspo-
maga profilaktyke miazdzycy,
zawatow sercaiudaréw mozgu,
@ poprawia trawienie - uwaza
sie, ze zotta herbata korzystnie
wptywa na uktad pokarmowy,
tagodzac dolegliwosci Zotad-
kowe i wspomagajac trawienie.
Jest rowniez delikatniejsza dla
zotadka niz niektére inne her-
baty, bo zawierabardzo matote-
iny, czyli pochodnej kofeiny,

@ wsparcie dla watroby - bada-
niasugeruja, ze regulame spozy-
wanie zZ6ttej herbaty moze przy-
czynic sie do ochrony watroby
przed uszkodzeniami,

@®@niska zawartos¢ kofeiny (teiny)
-zewzgledu naunikalny proces
produkcji, z6tta herbata ma niz-
sza zawartos¢ kofeiny (ponizej 1
proc.)w porownaniu do zielonej
czy czarmej herbaty. Dzieki temu
jest tagodniejsza, mniej pobu-
dzajaca i moze by¢ spozywana
nawet wieczorem bez obaw
o problemy ze snem. Niektore
odmiany, jak Kekecha, majg
wrecz zerowg zawartoS¢ kofeiny
iwysoka teobrominy,

@ oczyszcza z toksyn - podobnie
jak czerwona herbata (pu-erh),
z6tta herbata ma dziatanie
0CZyszczajace - wspiera orga-
nizm w wychwytywaniu i usu-
waniu toksyn oraz zbednych
substancji,

® pomaga w odchudzaniu -
moze przyczyniac sie do po-
prawy metabolizmu, co posred-
nio wspiera utrzymanie zdrowej
masy ciata,

FOT. PIYATO/GETTYIMAGES.COM

® wzmacnia odpornosc - za-
warte w niej witaminy (np.
zgrupy B, C, A, E, K) oraz mine-
raly wspierajg ogolng odpornos¢
organizmu.

Zo6Ma herbata to niezwykty
napdj, ktoéry taczy w sobie sub-
telne doznania smakowe zimpo-
nujacymi wiasciwoSciami zdro-
wotnymi. To prawdziwy przy-
smak dlakoneseréwicenny ele-
ment zdrowej diety.

Jak parzy¢ z6itg

herbate, by zachowaé

smak i wlasciwosci?

761t herbate parzy siewniz-
szej temperaturze niz czamg, ale
nieco wyzszej niz zielona. Opty-
malna temperatura to zazwyczaj
75st.Cdo 85st. C. Wrzacawoda
zniszczy delikatne nuty sma-
kowe i sprawi, Ze napar bedzie
gorzki. Jesli nie masz czajnika
z termostatem, zagotuj wode
i odstaw ja na 2-3 minuty, by
ostygla.

Aby zaparzy¢ z6tta herbate za-
lej1tyzeczke (okoto2-3 gramow)
suszu 150-200 ml wody. Pozo-
stawna30sekund do1,5minuty.
Potym czasie odcedz liscie.

Z6tta herbate mozna parzy¢
wielokrotnie (2-5 razy), w zalez-
nosci od jej jakoSci. Kazde ko-
lejne parzenie powinno by¢
nieco dtuzsze niz poprzednie
(np. 1. parzenie: 1 minuta, 2. pa-
rzenie: 1,5 minuty, 3. parzenie: 2
minutyitd.).

lle kosztuje z6ita

herbataigdzie ja

kupié?

Zbtta herbata to rarytas
narynku, co przektada sie na jej
cene i dostepnosé. Ze wzgledu
na skomplikowany i czaso-
chtonny proces produkciji jest
drozsza niz popularne herbaty
zielone czy czarne, ale obecnie
fatwo dostepna. Mozna jg kupi¢
w specjalistycznych sklepach
zherbatg czy sklepach z zywno-
Scig orientalng lub ekologiczng
zarowno stacjonamnych, jakiin-
ternetowych.

Cena z6tej herbaty zalezy
od jej gatunku, pochodzenia
iproducenta. W Polsce za 50 gra-
mow zotej herbaty zaptacisz za-
zwyczaj od 20 zt do nawet 50 zt
iwiecej. Natomiast bardziej eks-
kluzywne odmiany mogg kosz-
towac znacznie wiecej, np. 30-50
ztza20-30 gramow.

Warto pamietaé, ze ze
wzgledu na swojg delikatnos¢
ispecyfike z6tta herbate parzy sie
wielokrotnie, co sprawia, Ze jest
wydajniejsza niz mogtoby sie
wydawac.

Przeciwwskazania

do picia z6ttej herbaty

Z6ta herbata jest generalnie
uwazana za bezpieczny i proz-
drowotny napdj. Mimo to ist-

Poprawia koncentracje i wspiera metabolizm

nieja pewne sytuacje i stany
zdrowotne, w ktérych zaleca sie
ostroznosc lub ograniczenie jej
spozycia.

Cho¢ zétta herbata ma duzo
nizszg zawartoS¢ kofeiny niz
herbata czarna czy kawa, nadal
ja zawiera.

Osoby bardzo wrazliwe
na kofeine mogg odczuwac ob-
jawy takie jak: problemy ze
snem, nerwowos¢, drazliwosc,
lek, przyspieszone bicie serca
(kotatanie serca) lub podwyz-
szone ciSnienie krwi - dotyczy
to zwlaszcza oséb z proble-
mami kardiologicznymi.
W przypadku choréb serca, za-
wsze warto skonsultowac sie
zlekarzem.

Kobiety w ciazy i karmiace
piersia rowniez z tego powodu
powinny ograniczac spozycie
kofeiny ze wszystkich Zrodet.

Herbaty, w tym zo6tta, zawie-
raja garbniki (taniny), ktore
moga wigzac sie z zelazem po-
chodzenia roslinnego (tzw. ze-
lazem niehemowym), utrud-
niajacjego wchianianie w prze-
wodzie pokarmowym.

Jesli cierpisz na niedobor ze-
lazalub anemie unikaj picia her-
baty bezposrednio przed,
w trakcie lub po positkach,
zwlaszcza tych bogatych w ze-
lazoroslinne.

Niektore sktadniki herbaty
moga wchodzi¢ w interakcje
zlekami:

@®leki rozrzedzajace krew (anty-
koagulanty) - niektore zwigzki
w herbacie moga wpltywac
na krzepliwos¢ krwi.

® leki na ciS$nienie - kofeina
moze wptywacé na ciSnienie
krwi,

@ leki na anemie (suplementy
Zelaza) - taniny zawarte w z6t-
tej herbacie moga zmniejszac
wechtanianie Zelaza.

Zawsze warto skonsultowac
sie zlekarzem lub farmaceuta,
jesli przyjmujesz regularnie ja-
kiekolwiek leki, zanim wprowa-
dzisz znaczace zmiany w diecie.
Ogodlna zasada jest popijanie le-
kow wytacznie woda.

Herbaty, w tym zétta, za-
wierajg garbniki (taniny),
ktore moga wigzac sie

z zelazem pochodzenia
roslinnego (tzw. zelazem
niehemowym), utrudnia-
jac jego wchtanianie

w przewodzie pokarmo-
wym. Jesli cierpisz na nie-
dobodr zelaza lub anemie,
unikaj picia herbaty bez-
posrednio przed, w trak-
cie lub po positkach,
zwtaszcza tych bogatych
w zelazo roslinne. Pij her-
bate miedzy positkami,

z zachowaniem odstepu
co najmniej 1-2 godzin.
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Gdy ostry staje sic¢ przewlekly,
to kosztuje 4 proc. PKB

oprac. Katarzyna Laszczak
redakcja@stronazdrowia.pl

Bol przewlekly dotyka mi-
lionéw Polakow i generuje
ogromne koszty dla gospo-
darki.

Eksperci podkreslaja, ze sku-
teczne leczenie bolu ostrego
po urazach i operacjach moze
ograniczy¢rozwoj przewlektych
dolegliwosci, a tym samym
zmniejszy¢ wydatki systemu
ochrony zdrowia i straty zwia-
zane z absencja w pracy.

Podczas debaty Parlamentar-
nego Zespotu ds. Leczenia Bolu
specjalisci przypomnieli, ze zbo-
lem przewleklym zmaga sie
okoto 20 proc. populacji $wiata.
W Polsce problem ten dotyczy
blisko 8,5 mln 0séb - wskazata
prezes Polskiego Towarzystwa
Badania Bolu prof. Magdalena
Kocot-Kepska. Eksperci zwracali
uwage, ze konsekwencje sa nie
tylko zdrowotne, ale teZ ekono-
miczne.

- Bol przewlekty kosztuje bu-
dzet panstwa 4 proc. PKB, zczego
ponad potowe stanowig koszty
utraty produktywnosci - zwro-
citazkoleiuwage drn. med.idr
n. o zdrowiu Marzena Doman-
ska-Sadynica, prezes Fundacji
Eksperci dlaZdrowia.

SpecjaliSci podkreslali, ze naj-
czesciej zrodtem bolu sa urazy
oraz zabiegi chirurgiczne. Pro-
blem pojawia sie wtedy, gdy bol
pooperacyjny lub pourazowy nie
jest skutecznie kontrolowany
iprzechodziwpostac przewlekla.

- Nieskutecznie leczony bol
pooperacyjny i pourazowy jest
przyczyna wielu powiktan me-
dycznych - zwieksza ryzyko po-
wiklan ze strony ukladu ser-
cowo-naczyniowego, uktadu od-
dechowego, powiktan zakrze-
powo-zatorowych, opdznia po-
wr6t funkgji przewodu pokarmo-
wego po zabiegach operacyjnych
-wymieniata prof. Renata Zajacz-
kowska, kierownik Zaktadu Me-
dycyny Ratunkowej i Intensyw-
nej Terapii Uniwersytetu Me-
dycznego w Rzeszowie. Jak za-
znaczyta, silny i Zle leczony bol
ostry moze utrwali¢ sie na state.
W efekcie pacjent odczuwa dole-
gliwoSci mimo prawidlowego za-
gojenia tkanek i wymaga dal-
szego leczenia w poradniach te-
rapii bolu.

DrMarzena Domanska-Sady-
nica przypomniata, Ze ujednego
na 10 pacjentéw bdl poopera-
cyjny przechodzi wbol przewle-
Kkly. Lekarze zwracaja uwage, ze
przewlekte dolegliwosci wpty-
waja nie tylko na stan fizyczny
pacjentoéw, ale rowniez na ich
zdrowie psychiczneifunkcjono-
wanie spoteczne.

- Pacjencinie sg wstanie kon-
tynuowaé pracy, uprawiac

o

.

Problem pojawia sie wtedy, gd‘y b()i pooperacyjny Iub‘pourazowy nie jest skutecznie

kontrolowany i przechodzi w postac przewlekia

hobby, utrzymywac rodziny. Po-
glebiaja sie u nich zaburzenia le-
koweidepresyjne - wymieniata.

Jak podkreslata dr Kinga Ol-
czyk-Miller z Poradni Leczenia
Boluw Gdyni, leczenie przewle-
ktegobolujest znacznie trudniej-
szeibardziej kosztowne niz tera-
pia bolu ostrego. Polskie Towa-
rzystwo Badania Bolu przygoto-
watorekomendacje zmian wsys-
temie ochrony zdrowia na 2026
1. Jednym z najwazniejszych po-

WARTO WIEDZIEC

Debata odbyta sie w ra-
mach kampanii ,Nie bol
sie! Zapobiegaj”, podczas
ktérej zaprezentowano ra-
port przygotowany przez
PTBB i Fundacje Eksperci
dla Zdrowia. Dokument za-
wiera takze 30 zasad zapo-
biegania bolowi przewle-
ktemu, opracowanych

na podstawie badan Mie-
dzynarodowego Towarzy-
stwa Badar nad Bolem.
Ambasadorka kampanii
zostata Urszula Dudziak.
Najczesciej zrodtem bolu
sg urazy oraz zabiegi chi-
rurgiczne. Problem poja-
wia sie wtedy, gdy bdl po-
operacyjny lub pourazowy
nie jest skutecznie kontro-
lowany.

W Polsce problem dotyczy
ponad 8,5 min oséb. Ma to
nie tylko zdrowotne, ale
takze ekonomiczne konse-
kwencije.

stulatow jest rozszerzenie do-
stepu dointerwencyjnychmetod
leczeniabolu, takich jak kriolezja
itermolezja, rowniez dla pacjen-
téw z bolem ostrym. Wedtug
prof. Magdaleny Kocot-Kepskiej
koniecznejest takze poszerzenie
wskazan do stosowania tych pro-
cedur m.in. u pacjentéw z neural-
giami, neuropatiami nerwow ob-
wodowych czy pierwotnymibo-
lami glowy:.

- Rozmawiatam z wicemini-
strem zdrowia Tomaszem Macie-
jewskim i to uda nam sie zrobic
dopiero, gdy opracujemy stan-
dardy postepowania w zabiegach
interwencyjnych (kriolezja, ter-
molezja) - to znaczy, jak to jako-
Sciowo ma wygladad, jakie majg
by¢ wskazania i procedura - thu-
maczyla specjalistka.

Eksperci oceniajg rowniez, ze
czes¢ procedur mozna bytoby
przenies¢ z leczenia szpitalnego
do poradni leczenia bohu, co po-
zwolitoby ograniczyc koszty sys-
temowe. PTBB apeluje takze
o zwiekszenie dostepnosci wie-
lospecjalistycznych poradni le-
czenia bélu. Obecnie certyfiko-
wane placéwki dziataja jedynie
w10 wojewoddztwach.

-Tojest ogromny problem, bo
wtej chwili tylkow 10 wojewodz-
twach mamy poradnie leczenia
bolu (w liczbie 23 - przyp. PAP),
ktére posiadajq certyfikat PTBB.
Oznaczato, Ze zapewniajg wielo-
kierunkowe leczenie bolu z wy-
korzystaniem farmakoterapii, za-
biegow interwencyjnych, aku-
punktury oraz porade psycholo-
giczng, a takze zabiegi fizjotera-
peutyczne oraz fizykoterapeu-

>
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tyczne - powiedziata prof. Kocot-
Kepska.

Jak zaznaczono podczas de-
baty, Narodowy Fundusz Zdro-
wia czesto odmawia tworzenia
nowych poradni, argumentujac,
Ze podobna opieke zapewniajg
placowki medycyny paliatywnej.

Wsrod rekomendacji znalazto
sie rowniez stworzenie szybkiej
Sciezki terapii dla pacjentow cier-
piacych na ostry bol zwigzany
zpotpascemineuralgia popotpa-
Scowa. Specjalisci podkreslaja, ze
szybka reakcja skraca czaslecze-
niaipozwala wczeSniej odstawic
leki przeciwbolowe.

- Imszybciejbedziemy leczy¢
bol w ostrej fazie, tym bardziej
skraca to czasleczenia, a pacjent
szybciej odstawialeki. Jest toab-
solutnie optacalne dlasystemu -
podkreslita specjalistka.

Eksperci rekomendujg takze
rozszerzenie refundacji szcze-
pien przeciw  poipascowi
na osoby po 65. roku Zycia, row-
niez bez choréb wspolistnieja-
cych.

Kolejnym postulatem jest
utworzenie referencyjnych od-
dziatéw leczenia bolu. Miatyby
one zapewniac szybka diagno-
stykeikompleksowa terapie pa-
cjentom wymagajacym pilnej
pomocy.

- Chodzi o to, Zeby pacjent
wkryzysie bolowym méogt zostac
przyjety na oddziat szpitalny,
gdzie bedzie miat przeprowa-
dzona odpowiednig diagno-
styke, zabiegi interwencyjne oraz
wlaczone leczenie, chociazby
w postaci dozylnego podania
leku - powiedziata prezes PTBB.

Centralna e-rejestracja musi byc¢
w przychodniach do konca
maja. Pozniej beda kary

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Placowki medyczne w calej
Polsce stoja przed jednym
znajwiekszych organizacyj-
nych wyzwan. Do koficama-
jamusza dostosowac sie

do obowiazkowego systemu
centralnej e-rejestracji.

Centralna e-rejestracja funkcjo-
nuje formalnie od poczatku 2026
roku, jednak jej pelne wdrozenie
dopieronabiera tempa. Obowia-
zek dotyczy na razie wybranych
Swiadczen - przede wszystkim
pierwszej wizyty u kardiologa,
badan profilaktycznych w kie-
runku raka piersi (mammogra-
fia), badan HPV w profilaktyce
raka szyjki macicy.

Pacjenci mogg juz zapisywac
sie online na te Swiadczenia, bez
koniecznosci dzwonienia czy
osobistego odwiedzania placo-
wek. W praktyce oznacza to
wiekszg przejrzystos¢ dostep-
nych terminéwimozliwos¢ szyb-
kiego poréwnania ofert w roz-
nych punktach.

- Widzimy, Ze pacjentéw ko-
rzystajacych z e-rejestracji przy-
bywa z tygodnia na tydzien.
SzczegOlnie miodsze osoby
szybko adaptuja sie do nowego
systemu - wskazuja pracownicy
rejestracji w jednej z przychodni
W woj. pomorskim.

Kluczowym obowigzkiemdla
placowek jest przekazanie dosys-
temu kompletnych harmonogra-
moéw przyjec. Dokoncamajamu-
sz3 one obejmowac az trzy mie-
sigce naprzod - obecnie az
do wrzes$nia 2026 roku. To duze
wyzwanie organizacyjne,
zwiaszcza dla przychodni, ktore
dotad prowadzity grafiki w spo-
sob tradycyjny. Przedstawiciele
placowek przyznaja, Ze najwiecej
pracyjest przy pierwszym wpro-
wadzaniu danych. Trzeba upo-
rzadkowac grafiki lekarzy, ujed-
nolici¢ godzinyidopasowac sys-
temy informatyczne. Pojednora-
zowym wdrozeniu kolejnym

e-rejestraciji

aktualizacja dostepnych termi-
néw. W teorii ma tousprawnic za-
rzadzanie kolejkamiiograniczy¢
chaos zwigzany z wielokrotnym
zapisywaniem pacjentow wroz-
nych miejscach.

Najwieksze emocje w srodo-

wisku budza jednak konsekwen-
cje niedostosowania sie do no-
wych przepisow. Harmonogram
jestjasno okreslony:
@0d1czerwca20261. NFZmoze
wstrzymac rozliczenia Swiad-
czenn placowkom, ktore nie
wdroza e-rejestracii,
@ od 1lipca 2026 1. finansowane
majaby¢ wylacznie Swiadczenia
umawiane przez centralny sys-
tem.

W praktyce oznacza to, ze
brakintegracji zsystememmoze
powaznie uderzy¢w funkcjono-
wanie przychodni i szpitali - nie
tylko organizacyjnie, ale przede
wszystkim finansowo.

Cho¢ czes¢ duzych placowek
byla przygotowanana cyfryzacje,
trudnoSci pojawiajg sie w mniej-
szych podmiotach. Problemem
bywa nie tylko infrastruktura IT,
aletez codzienna praktyka pracy.

Wwielu przychodniach wciaz
funkcjonuja papierowe grafiki
lub rozproszone systemy zapi-
s6w. Ich przeniesienie do jedno-
litego, scentralizowanego rozwia-
zania wymaga czasu, przeszko-
lenia personeluiczesto dodatko-
wych inwestycji.

Pracownicy zaangazowani
we wdrozenie systemu przy-
znaja, ze duzym wyzwaniem jest
zmiana przyzwyczajen. Nie tylko
pacjentéw, alei pracownikowre-
jestracji.

Dla pacjentéw centralna e-re-
jestracja ma przede wszystkim
oznaczac¢ wieksza dostepnosc
iwygode.

Kluczowe korzysci to dostep
do wolnych terminéw w czasie
rzeczywistym, mozliwos¢ szyb-
kiego wyboru placowki, mniej
wmartwych dusz” w kolejkach,
wynikajacych z nieodwotanych
wizyt.

Do konca maja przychodnie majg czas na wdrozenie

FOT. GETTY IMA
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CHRONICZNE ZMECZENIE
Czymjestzespot
chronicznego
zZmeczenia?

12maja obchodziliSmyy niewe-
sole Swieto: Dziefi Syndromu
Chronicznego Zmeczenia.
Ludzkos¢ obecnie nie potrafi
skutecznie sie relaksowac.
Wrecz przeciwnie: kto wiecej,
ktobardziej, szybciejiprzeciez
trzeba pochwali¢ si¢ efektami
winternecie. P6zniej zdajemy
sobie sprawe, Ze juz wiecej nie
damy takrady. Pozornie
wszystkojest w porzadku, je-
steSmy szczesliwi, realizujemy
swoje plany, jednak cialo daje
znaki: zaczynamy chorowac,
pojawiaja sie powracajace
infekcje, zapalenia, jesteSmy
zmeczeni, przestaje nas cieszyc
to, cokazdego dnia osiagamy.
ZespotChronicznego Zmecze-
niato chorobatrudna dozdia-
gnozowania, medycynanie
dokoncaznajejpochodzenie.

Cojestprzyczyna
chronicznego
zZmeczenia?

- Zpunktu widzenia psycholo-
giii obserwacji obecnegomo-
delu zyciazmeczenie ponad
miare, przewlekle, powigzane
zniekorzystnym stresem,
serwujemy sobie czesto sami,
nawlasne Zyczenie - méwiJa-
kub B. Baczek, mentor, autor
ponad 20 ksigzek, multiinwe-
stor. -Takbardzo pozwalamy,
abyrzadzila nami chwilowa
moda, Zezapominamy, ile
moze tonaskosztowac. Zdro-
wie. Czas zrodzing ibliskimi.
Nie potrafimy odpoczywaé,
nie potrafimy ,,si¢wylaczyc”.
Spimy zbyt kr6tko. Naszmozg
icialoniemajaszanszobecng
kultura Zycia wnowoczesnych
spoleczenistwach. Nawet oddy-
chamy Zle - niewystarczajaco
gleboko, aby dostarczyc ko-
morkom optymalngilosé tlenu.
Baczek podkresla, ze wiele

znasnawet po pracy mentalnie
nadal jest wbiurzeiwsrod obo-
wigzkow. - Skutkuje to cigglym
wysokim stezeniem kortyzolu
worganizmie, czylijeste-
smyprzewlekle ze-
stresowani. Jest to
tenzlystres, nie
motywuiacy,
AWYNISZCZajacy,
czesto prowa-
dzacydodepre-
sji,anawet
$mierci. Jeslinie
zmienimy podejscia,
skoiiczymy bardzoZle.
Chorzyizdepresja

- ostrzega ekspert. Technolo-
gia, ktoramialanam pomagac,
czesto zaostrza problem chro-
nicznego zmeczenia. Telefon
towarzyszy nam wszedzie. Bez-
mySknescrollowanie, ktérema
nas pozornie zrelaksowac, cia-
gleprzebodzcowuje naszmozg.
OdranajesteSmyw ekranach,
zmieniamy tylkoich wielkos¢

- od komorki, przezmonitor

potelewizor, gdzie przez p6tgo-
dziny szukamy czego$ na Net-
flixie. - Nadmierne korzystanie
ztelefonu komérkowego
wplywanegatywnie
nazdrowie psy-
chiczneiemo-
cjonalne
-méwiB3-

doswojego zycia,
nie maja przeciez innego
wzoru. Nieznaja Zycia przed era
internetu. Problem nie dotyczy
oczywiscie tylkomlodziezy.
-Kazdyznaslapiesienatym,
Zzenie potrafi obejrze¢ dwugo-
dzinnego filmubez ciaglegosie-
gania po telefon - dotegostop-
niajesteSmy przebodzcowani
imamy problem ze skupieniem
uwaginadhuzej. Nasza pamie¢
mieSniowabezmyslnie kaze

namsprawdzac co chwile po-
wiadomienia. To wszystko pro-
wadzi do chronicznegostresu,
zaburzei snu (niebieskie Swia-
tloniepozwalajace na produk-
cjemelatoniny), obniZonejkon-
centracjioraz pogorszeniarela-
cjiinterpersonalnych, atakze
dowczesniej wspomnianego
chronicznego zmeczenia - thi-
maczy Jakub B. Baczek. Klucze
dosukcesu toumiaristawianie
granic.

Jakwyznaczyé
granice?

Stresu nie da sie wyeliminowa¢
znaszego Zycia. Jest on po-
trzebny, ale ten motywujacy,
niewyniszczajacy, prowadzacy
wiasnie do chronicznego zme-
czenia. Aby znim walczyé - ra-
dzi Jakub Baczek - powinniSmy
stosowac sie dokilku zasad.
Ograniczajmy czas spedzany
przed ekranem przez prakty-
kowanie sSwiadomego korzy-
staniaztechnologii. Moze to

brzmibanalnie, ale aktywnos¢
fizycznaispedzanie czasu
nalonie naturybardzo pomaga
sie zrelaksowaé. Przebywanie
wsrod roslinnosci czy wlesie
obniza poziom kortyzolu
izwieksza poczucie szczeScia,
cojestudowodnione naukowo.
Popularne staly sie nawet laso-
terapie. Medytacjaiwszelkiego
rodzaju éwiczenia, gdzie po-
zwolimy naszemu mézgowi
odpoczad, sprawia ogromna
rozmice. Wwalce z chronicz-
nymzmeczeniem skuteczny
odpoczynek, budowanie pozy-
tywnych nawykow, zdrowe od-
zywianieistosowanie technik
relaksacyjnych sa niezbedne,
aby wyrwaé sie zblednego kola
zmeczeniaistresu. Kazdy moze
wybraésobieto, coznimrezo-
nujeipozwalasie zresetowac.
Mozebedatogry manualne,
mozeszydelkowanie, moze
gorskie przejazdzki. Stawiajmy
granice w pracyidbajmy
orelacjezbliskimi.

Klucz do dlugowiecznosci na talerzu

oprac. Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Zmiana diety na dwamiesia-
ce pozwolila naukowcowi
obnizy¢ swéj wiek immuno-
logiczny o dwalata. Odkryl,
ze kluczem do dlugowiecz-
nosci jest sprawnosé jedne-
gonarzadu.

Byl pdZny rok 2024, siedziatem
w pokoju nad szpitalem Queen
Elizabeth w Birmingham i prze-
chodzitem test o nazwie IMM-
-AGE, ktory miat oszacowac
wiek mojego uktadu odporno-
Sciowego. Robitem go po raz
drugi w ciagu zaledwie kilku
miesiecy w ramach pracy
nad ksiazka ,,The Age Code”,
w ktorej badam zwigzek mie-
dzy tym, cojemy, a tym, jak do-
brze sie starzejemy.

Algorytm IMM-AGE analizo-
wat rézne populacje komorek
odpornosciowych w mojej krwi
icharakteryzowatje na podsta-
wie 12 réznych parametrow,
naprzyktad liczby nowych bia-
tych krwinek czy limfocytow T,
ktére wytwarzamy, albo pro-
porcji komoérek prozapalnych
do komoérek wygaszajacych
stan zapalny.

Naukowcy zajmujacy sie
starzeniem interesujg sie tym
z kilku powodow. Oznaki przy-
spieszonego starzenia uktadu
odpornoSciowego u stosun-
kowo mlodej osoby moga
wskazywac na zwiekszong po-
datnoscé na choroby autoimmu-
nologiczne, takie jak reumato-
idalne zapalenie stawow.
W pOzniejszym okresie zycia
wiek immunologiczny czto-

Dr David Cox nie ma watpliwosci: odpowiednia dieta
moze obnizy¢ twdj wiek immunologiczny. Klucz

do dtugowiecznosci lezy na twoim talerzu. Jest nim
sprawnos¢ jednego narzadu, o ktéry warto zadbaé

wieka bardzo duzo méwi ojego
zdolnosSci do zwalczania infek-
cji oraz podatnosci na powazne
choroby, takie jak rak, choroby
serca czy alzheimer. Niektorzy
badacze uwazaja, ze jest tolep-
szy wskaznik przewidywanej
dtugosci zycia niz standardowe
parametry, takie jak poziom
cholesterolu.

- Starzenie uktadu odporno-
Sciowegoi stan zapalny odgry-
waja bardzo wazng role w roz-
woju kruchosci organizmu - m6-
wi Niharika Duggal, adiunkt
w Wydziale Zapalenia i Starze-
nia uniwersytetu w Birming-
ham, ktérej laboratorium pro-
wadzito test. - Na przyktad im
wiecej produkujesz tych biatek
zapalnych, nazywanych cyto-
kinami, tym bardziej moga one

napedzac utrate masy miesnio-
wej.

W przysztoSci IMM-AGE
moze zostac wigczony do okre-
sowych badan profilaktycz-
nych. Narazie pozostaje narze-
dziem badawczym, ale juz te-
raz ujawnia nowe sekrety doty-
czace aktywnosci, ktore mogg
przyspieszac lub spowalniaé
starzenie uktadu odpornoscio-
wego. A jak opisuje w ksigzce,
jednym z najwazniejszych
czynnikow  wplywajgcych
na kondycje odpornosci jest na-
sza dieta.

Wrécitem do Birmingham,
by sprawdzi¢, czy dwumie-
sieczny eksperyment zywie-
niowy - polegajacy na ograni-
czeniu liczby kalorii i zwieksze-
niu ilosci sktadnikow odzyw-

FOT. GETTY IMAGES, FOT. ILUSTRACYJNA

czych w diecie przez catkowite
wykluczenie wysoko przetwo-
rzonej zywnosci i zastgpienie
jej produktami nieprzetworzo-
nymi - wptynat na stan mojego
uktadu odpornoSciowego.

Okazato sie, ze tak. IMM-
-AGE wykazat, Ze konkretna
populacja zapalnych komorek
odpornoSciowych  niemal
zmniejszyta sie o potowe, pod-
czas gdy tak zwane limfocyty T
regulatorowe, ktore wygaszaja
stan zapalny i reguluja dziata-
nie uktadu odpornoSciowego,
podwoity swoja liczbe. Nawet
w tak krotkim czasie moj wiek
immunologiczny obnizyt sie
odwalata. Towspotgrato zwy-
nikami badan Duggal.

Wielu z nas do$wiadcza
przedwczesnego  starzenia
uktadu odpornoSciowego z po-
wodu stopniowego gromadze-
nia sie tluszczu trzewnego,
czyli wewnetrznego, przez
wiele lat, zazwyczaj wzmocnio-
nego duzym udziatem ultra-
przetworzonej zywnosci w die-
cie. Thuszcz ten zaczyna zaty-
ka¢ niewielki narzad zwany
grasica, odpowiedzialny za za-
pewnienie nam Swiezej puli
nowych limfocytéw T. W miare
jak grasica coraz bardziej wy-
pehia sie thuszczem, kurczy
sie, a zasob limfocytow T ma-
leje, zwiekszajac ryzyko cho-
ob.

Innym kluczowym powo-
dem byto prawdopodobnie to,
Ze spozywatam mniej ttusz-
czo6w nasyconych, a wiecej
btonnika i produktéw bogatych
w kwasy omega-3, takich jak
thuste ryby - réwnowaga, ktéra
Duggal uznaje za absolutnie

kluczowa dla zdrowia odpor-
nosci. Ma to zwiazek z tym, jak
te produkty sa metabolizowane
w jelitach. Ttuszcze nasycone
rozktadane s3 na substancje za-
palne zwane ceramidami, na-
tomiast btonnik i omega-3 pro-
wadza do wytwarzania prze-
ciwzapalnych zwigzkow okre-
Slanych jako krétkotancu-
chowe kwasy ttuszczowe oraz
rezolwiny.

Duggal méwi, ze powazna
przewaga ceramidéw nad krét-
kotanicuchowymi kwasami
ttuszczowymi i rezolwinami
moZe prowadzi¢ do stanu zna-
nego jako ,,nieszczelne jelito”,
w ktorym drobnoustroje
przedostaja sie do krwiobiegu
i przewlekle draznig komorki
odpornoSciowe.

- Tak wlasnie starzeje sie
uktad odpornoSciowy - mowi.
- Mamy kohorte 0s6b po szeS¢-
dziesigtce, ktore obserwujemy
i ktoére wydaja sie by¢ chro-
nione przed pewnymi cechami
starzenia uktadu odpornoscio-
wego. Jednymi z kluczowych
elementow s3 u nich bardzo
wysokie spozycie btonnika
iumiarkowane spozycie thusz-
cz6w nasyconych.

Jest tez inna kluczowa teo-
ria, ktérg podzielaja naukowcy
badajacy starzenie - Ze pewna
dawka pozytywnego stresu,
znanego jako hormeza, moze
by¢ niezwykle korzystna dla
uktadu odpornosciowego.

Cwiczenia fizyczne sajedna
z form takiego pozytywnego
stresuiczesc z ,,zdrowo starze-
jacych sie immunologicznie”
0s6b badanych przez Duggal
- to zapaleni rowerzySci. Ale

dieta moze by¢ kolejna. Bada-
czy od dawna intryguja wyniki
wskazujace, ze osoby, ktore
spozywajg wieksze ilosci
zwigzkow roslinnych zwanych
polifenolami, dtuzej zachowuja
sprawnosS¢ poznawcza i poja-
wia sie coraz wiecej koncepcji,
dlaczego takjest.

WeZmy na przyktad granaty.
U starszych dorostych, ktérzy
przyjmuja suplementy z gra-
natu przed operacja na otwar-
tym sercu - traumatycznym za-
biegiem, ktory czesto moze
przyspieszyC pogorszenie funk-
cji poznawczych - zaobserwo-
wano nie tylko utrzymanie pa-
mieci i funkcji poznawczych,
ale wreczich poprawe. Inni ba-
dacze stwierdzili korzysci dla
zdrowia mézgu po spozywaniu
marakui.

Rich Hartman, badacz z Uni-
wersytetu Loma Linda, powie-
dzial mi, Ze jego robocza teoria
zaktada, iz zwigzki roSlinne za-
warte w niektérych owocach sa
metabolizowane do substancji,
ktore pobudzajg uktad odpor-
nosciowy mozgu do dziatania.

- Wiele zwiazkow, ktore wy-
twarzaja te rosliny, to substan-
cje draznigce - mowi. - Uwaza
sie, ze sklaniaja one mozg
dowzmocnienia wlasnych me-
chanizméw obronnych.

Cho¢ niewykluczone, ze
ostatecznie uda sie opracowac
leki, ktére pomoga odwracac
niektére cechy starzenia
uktadu odpornoSciowego, to
na razie najwiecej dowodow
na to, jak utrzymac jego dobra
kondycje na dtuzej, znajdziemy
na wilasnym talerzu.

Tekst: dr David Cox
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Czuge sie doceniona, zmotywowana
do dalszej pracy i wdzieczna

Alicja Szemplinska w Pudelku po powrocie z Eurowizji, na ktérej zajeta 12. miejsce Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Izabella Krzan

lubi uznane marki

Paparazzi Pudelka przytapali
ostatnio prezenterke w cen-
trum Warszawy. Dzieki temu
wiemy, ze po obiedzie

Z przyjaciétka panie zrobity
sobie w restauracji krotka
sesje zdjeciowa. Przed wyj-
$ciem pani Izabella zadbata
o nienaganny makijaz. Po-
tem celebrytka odjechata
mercedesem wartym prawie
200 tysiecy ztotych.

Matgorzata Rozenek-Majdan
ma mahoniowg skore
Celebrytka wybrata sie

z kolezankami na babski
wypad do Turcji. Czescig jej
ekipy jest Ewa Chodakow-
ska. W mediach spoteczno-
$ciowych Rozenek-Majdan
pokazata nagranie w bikini.
Pochwalita sie umiesniona
sylwetks i faktem, ze jej
skora nabrata mahoniowe-
go koloru.

Paulina Sykut-Jezyna

dtugo sie przygotowywata
Prezenterka ma dziesieciolet-
nig corke. Rdza w miniony
weekend przystgpita do Pierw-
szej Komunii. Sykut-Jezyna
wrzucita na Instagram serie
zdjec z uroczystosci. Celebryt-
ka zatozyta na siebie szykowny
Zakiet z ozdobnym, materiato-
wym kwiatem przy dekolcie.
Réza miata klasyczng, biatg
suknie komunijng, do ktorej
dobrano futrzane bolerko.
Piotr Jezyna postawit

na sprawdzony meski szyk:
ciemny garnitur. ,Diugo przy-
gotowywalismy sie do tego
dnia. Wdzieczno$¢” - napisata.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

W TELEWIZJI

Sami swoi

Polsat, 20:35

Pierwsza cze$¢ komedio-
wej sagi o zwasnionych
rodzinach Pawlakow i Kar-
gulow. Przedwojenny spor
o miedze i krowe Kargula,
ktora weszta Pawlakom

w szkode, znajduje nie-
oczekiwane rozstrzygnie-
cie po wojnie. Do porozu-
mienia stron jednak daleko.
Zajadte spory sgsiadow,
ciggnace sie kilkadziesiat
lat, koncza sie wreszcie
dzieki Witii, synowi Pawla-
ka, i Jadzce, corce Kargula.

Bogowie ulicy

TVP1, 21:20

Byty komandos Brian Taylor
i jego partner oraz przyja-
ciel Mike Zavala pracuja
w policji w Los Angeles.
Gdy zostajg przeniesieni
do nowego rewiru, wcho-
dza w konflikt z hiszpan-
skim gangiem narkotyko-
wym.

Nikita

TV 4, 22:40

Tytutowa bohaterka zostaje
skazana na kare smierci za
morderstwo. Wkrotce po
procesie otrzymuje propo-
zycje - albo wyrok bedzie
wykonany, albo bedzie
zabijata na zlecenie tajnej
agencji.

Stodki listopad

TVN, 22:55

Nelson jest przystojnym,
bogatym, odnoszacym
sukcesy pracownikiem
firmy reklamowej. Pod-
Cczas egzaminu na prawo
jazdy poznaje uroczg Sare.
Wkrotce nawigzuje z nig
romans.
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e e . H B = BT HE E =
34) Tadeusz, rezyser sztuki 0 ] 1ELEy j.A | Y
,Umarta klasa”, [ | 3 a8 [ |
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39) ... Kosciuszki w wawelskim [ | [ | [ | [ |
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze odwazna decyzja
przyniesie Ci sukces, a szcze-
ra rozmowa poprawi relacje

z 0sobg, na ktorej Ci zalezy...
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojne podejscie do obo-
wigzkéw pozwoli unikngé
konfliktow i zakonczy¢ dzien
z ulga. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze postanowisz to uczcic.
Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci zaskoczg
Cie pozytywnie. Horoskop
dzienny na $rode maowi,

ze otworzg rowniez droge
do ciekawej znajomosci.

Byk (20.04 - 20.05)
Poswiec¢ wiecej czasu bli-
skim. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze wspol-
ne chwile przyniosg Ci
spokoj i dobra energie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie be-
dzie przyciggac ludzi. Horo-
skop na dzi$ wroézy, ze nie-
ktérzy z nich pomoga Ci
osiggnac¢ wazny cel.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja w dziataniu i cierpli-
wos¢ pozwolg uniknac bte-
déw. Horoskop dzienny

na srode moéwi, ze wieczor be-
dzie sprzyja¢ odpoczynkowi.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie odktadaj trudnych decy-
zji. Horoskop dzienny sta-
nowczo zapowiada, ze tylko
szczera rozmowa pomoze
rozwigzac napietg sytuacje.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci wia-
$ciwy kierunek. Horoskop
na dzis to wyrazna wskazow-
ka, by zaufa¢ sobie i unika¢
niepotrzebnych sporéw.
Waga (23.09 - 22.10)

Krotka podréz lub niespo-
dziewane spotkanie dostar-
czy inspiracji i poprawi
humor. Horoskop dzienny
na srode wrézy udany dzien.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja konsekwencja zostanie
zauwazona, a sukces doda
motywacji do dziatania. Horo-
skop dzienny mowi, ze nie-
ktorzy Ci tego pozazdroszcza.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty pomoga
zdoby¢ nowe mozliwosci.
Horoskop dzienny na srode
zapowiada, ze wystgpisz

w pierwszoplanowej roli.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Horoskop dzienny na srode
wrézy, ze odpoczynek

i chwila ciszy pozwolg odzy-
skac¢ réwnowage i spojrze¢
ze spokojem w przysztos¢.
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Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem, MORZA
komornikiem, udzialy. Gotéwka, ) . )
883-402-202 USTRONIE Morskie, pokoje z tazienka,

maj, czerwiec- promocja 503-936-581

Ustugi Rolnicze

Motoryzacja

OGRODNICTWO

BUDOWLANO-REMONTOWE

Cyklinowanie bezpyl. 602582486

SADZONKI pomidoréw
wielkoowocowych miesistych,
beefsteak do uprawy pod ostonami
i w gruncie ul. Starotecka 165. Tel.

Dachy 781-098-740 515-624-206

REKLAMA

Ogloszenia drobne W Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia z domu.

motofakty.pl

na wysokich obrotach

0011525647

Gtos Wielkopolski
Sroda, 20.05.2026

(]
|b° TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

motofakty.pl

REKLAMA

001152564

WYCIAG Z OGLOSZENIA

Burmistrz Miasta i Gminy Szamocin ogtasza
pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego potozonego w Szamocinie

Przedmiotem sprzedazy jest lokal mieszkalny w budynku mieszkalnym potozonym na dziatce oznaczo-

nej geodezyjnie nr 957 o powierzchni 1050 m? w Szamocinie przy ul. 19 Stycznia 5/4, zapisany w KW
PO1H/00024508/1. Lokal o pow. 40,99 m? skfada sie z 1 pokoju, tazienki, kuchni i przedpokoju, a takze z po-
mieszczen przynaleznych, tj. piwnicy o powierzchni 1,20 m? oraz w budynku gospodarczym pomieszczenie

0 powierzchni 10,77 m2. Udziat lokalu w gruncie wynosi 76/1000.

Cena wywotawcza wynosi: 68.000,00 zt netto.

Wadium wynosi: 7.000,00 zt.

Termin i miejsce przetargu: 25 czerwca 2026 r. godz. 10:00, Urzad Miasta i Gminy w Szamocinie, Plac
Wolnosci 19, sala nr 18, | pigtro.

Lokal nie jest obcigzony ograniczonymi prawami rzeczowymi i nie ma przeszkdd prawnych w rozporzadzaniu
nim.

Sprzedaz ww. lokalu zwolniona jest od podatku od towardw i ustug.

Dla nieruchomosci, na ktdrej zlokalizowany jest zbywany lokal, brak jest aktualnego planu zagospodarowania
przestrzennego. Zgodnie z obowigzujacym Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzen-
nego gminy Szamocin uchwalonym uchwatg nr XXV1/259/18 z dnia 23 lutego 2018 r. — obszar nieruchomosci
przewidziany jest jako tereny zabudowy Srddmiejskiej (0znaczone na rys. studium symbolem MU).

Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w podanej wyzej wysoko$ci przelewem na konto
Urzedu Miasta i Gminy w Szamocinie — BS Chodziez O/Szamocin nr 39 8945 0002 3900 0101 2000 0020
z odpowiednim wyprzedzeniem, tak aby Srodki pieniezne znalazty sie na koncie Urzedu Miasta i Gminy w Sza-
mocinie najpdzniej w dniu 19 czerwca 2026 r. Na dowodzie wniesienia wadium nalezy umiesci¢ dopisek
wskazujacy oznaczenie geodezyjne dziatki, ktdrej ono dotyczy.

Wadium wptacone przez osoby, ktére nie wygraty przetargu, zostanie zwrécone po zamknieciu przetargu, a 0so-
bie, ktdra przetarg wygrata, wadium zalicza si¢ na poczet ceny nabycia nieruchomosci. Wadium nie podlega
zwrotowi, gdy osoba, ktéra wygrafa przetarg, uchyli sie od zawarcia umowy. Cena osiggnieta w przetargu bedzie
wymagalna w catosci do dnia zawarcia notarialnej umowy sprzedazy. Kandydat na nabywce zostanie powiado-
miony o terminie zawarcia umowy w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu. Koszty zawarcia umowy
sprzedazy ponosi nabywca.

Organizator przetargu, w przypadku wystapienia uzasadnionych przyczyn, zastrzega sobie mozliwos¢ odwota-
nia przetargu, informujac o tym niezwtocznie we wiasciwej formie dla ogtoszenia przetargu.

Informacje o przedmiocie sprzedazy mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta i Gminy w Szamocinie, tel. (67) 28-48-
003 wew. 17, pok. nr 17 — w godzinach urzedowania.

Ogtoszenie wywieszono:

- na tablicy informacyjnej Urzedu na terenie Miasta Szamocin,

- na tablicy informacyjnej w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Szamocin

oraz opublikowano:

- na stronie internetowej Urzedu Miasta i Gminy Szamocin,

- w Biuletynie Informaciji Publicznej Gminy Szamocin.

Szamocin, dnia 20 maja 2026 r.

Burmistrz Miasta i Gminy
Szamocin
Jarostaw Kotak

BURMISTRZ MIASTA | GMINY SZAMOCIN
podaje do publicznej wiadomosci:

-w dniu 13 maja 2026 r. wywieszony zostat wykaz nieruchomosci przeznaczonych

do dzierzawy w trybie bezprzetargowym na okres do 3 lat
- w dniu 20 maja 2026 r. wywieszony zostat wykaz nieruchomosci przeznaczonych

do dzierzawy w trybie bezprzetargowym na okres do 3 lat
- w dniu 19 maja 2026 r. wywieszony zostat wykaz nieruchomosci przeznaczonej do
zbycia bezprzetargowo (lokal mieszkalny na rzec najemcy potozony Lipia Géra 55/1)
- w dniu 19 maja 2026 r. wywieszone zostaty wykazy nieruchomosci przeznaczonej

do zbycia w przetargu:
- dziatka nr 67/2 potozona w Lipiej Gorze
- dziatka nr 251/5 potozona w Heliodorowie
- dziatka nr 282/1 pofozona w Heliodorowie
- dziatka nr 978 potozona w Szamocinie
Powyzsze wykazy zostaly zamieszczone na tablicy informacyjnej znajdujacej
sie w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Szamocinie przy Placu Wolnosci 19
i BIP Szamocin.

Burmistrz
Miasta i Gminy Szamocin
Jarostaw Kotak

REKLAMA 0011525413

GLOSZENIE
Burmistrza Obornik

Burmistrz Obornik informuje, ze przeznaczone zostang do oddania
w dzierzawe nieruchomosci potozone na terenie miasta i gminy
Oborniki.

Wykazy ze szczeg6towym opisem nieruchomoéci zostang
umieszczone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Obornikach oraz na stronie internetowej bip.umoborniki.nv.pl
od dnia 1 maja 2026 roku do dnia 31 maja 2026 roku.

REKLAMA
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Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeraji
Poznaniskiej

tel. 6162422 22

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 616331659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezpfatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznariski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwariski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Pozna,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznan,
tel. 618785870

ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
»Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin
(czynny 24 godziny)

tel. 618430101

Anonimowi Alkoholicy
(czynny w godz. 18-22)

MONAR Poznan

tel. 6185316 16

tel. 618687227
(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)

Infolinia WOW NFZ Poznan
800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewadzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznani,
tel. 618759575

Wojewodzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500 115
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Btogostawieni, ktorzy umierajg w Panu.
Z wielkim zalem i smutkiem

przyjeliémy wiadomosé o odejsciu Z sercami pelnymi b6lu zawiadamiamy, ze 14 maja 2026 .
odeszta do Pana nasza Najukocharisza mama, babcia,
STp prababcia i ciocia przezywszy 95 lat
Pana Doktora STp

Mariana Furmaniuka Krystyna Budasz

cenionego i oddanego pacjentom lekarza, specjalisty
reumatologa, zyczliwego wspdtpracownika, wieloletniego
zastepcy Ordynatora Oddzialu Reumatologii
Szpitala im. J6zefa Strusia przy ul. Szkolnej
oraz przy ul. Winogrady w Poznaniu

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
21 maja 2026 r. 0 godz. 11:30 w kosciele pw. Matki Boskiej
Bolesnej ul. Glogowska. Ceremonia pogrzebowa odbedzie
sie w tym samym dniu o godz. 13:50 na cmentarzu
Junikowskim w Poznaniu.

Rodzinie i Bliskim Zmartego sktadamy W smutku pograzona Rodzina
wyrazy gtebokiego wspoiczucia

001152622

prof. Piotr Leszczyniski Kierownik Oddziatu Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 18 maja 2026 1.
wraz z calym Zespotem odszedt od nas
Oddziat Reumatologii, Uktadowych Choréb Tkanki E3cznej , ]: h k °
i Immunoterapii Choréb Reumatycznych Szpitala im. §tp ]e rzy M OC OWS 1
Jozefa Strusia w Poznaniu Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie

w piatek 22 maja 2026 r. 0 godz. 11:30
@ na Cmentarzu GOrczynskim w Poznaniu.
o W smutku pograzona Rodzina
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Z ghebokim zalem Zegnamy ,Nie umiera ten, kto trwa w pamigci zywych

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 12 maja 2026 roku zmarta

Andrz ej a nasza ukochana

. o Mama, Te$ciowa, Babcia i Prababcia
Kobierskiego .
od lat zwigzanego z Klubem Sportowym Gab rlela S 0k01OWSka

Orkan Sroda Wielkopolska

- . .o zyta 95 lat
i wielkopolskim srodowiskiem sportowym. v
L o Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
_ Wychowawce dzieci i mtodziezy, ) w pigtek 22 maja 2026 roku o godzinie 13.10
trenera licznych medalistow i reprezentantow Polski. na Cmentarzu Komunalnym Junikowo w Poznaniu.
Zawsze niezwykle zaangazowany Pograzona w smutku
i oddany swoim podopiecznym, Rodzina

pozostawi w naszej pamieci serdeczne wspomnienia.

AUTOPROMOCJA

Rodzinie i Bliskim gloswielkopolski.pl/nekrologi
wyrazy wspoleacia Nekrologi, kondolencje. = |
skiada przyjmowane sa: .
O bezposrednio w Biurze Ogloszen, Poznan, ul. Grunwaldzka 19,
Marek Wozniak, tel. 61 866 66 81, 502 499 742

O droga mailowa: nekrologi@glos.com
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen ibo.polskapress.pl

wraz z Zarzgdem z
$ www.nekrologi.net

Marszatek Wojewddztwa Wielkopolskiego

FOT. ARCHIWUM _GEOSU WIELKOPOLSKIEGO

AUTOPROMOCJA

Wspomnienia. Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im swieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i gloswielkopolski.pl/nekrologi
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JMakijaz” w ekipie Enei AZS
Politechniki. Wicemistrzynie
Polski nie beda slabsze

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

Enea AZS Politechnika

stwa Polski nie bedzie juz ta-
ka sama druzyna. W kolej-
nymsezonie trzon zespotu
zostanie, alebeda tez, conor-
malne w sporcie, zmiany.

Juz kilka dni po ostatnim me-
czu sezonu trenerzy poznan-
skich akademiczek debatowali
jak pouktada¢ personalne
»klocki” w nadchodzacym se-
zonie.

- Potakim sukcesie jak srebro
MP nie warto robi¢ rewolucji.
»Makijaz” druzyny na pewno
jednak sie przyda, bo niektore
zawodniczki opuszczg Poznan
zprzyczynniezaleznych od nas”
- méwit trener Tomasz Herkt, je-
dyny w polskiej koszykowce
szkoleniowiec z tytutem mistrza
Europy i z siedmioma ztotami
MP na koncie.

Po miesigcu od rozstrzy-
gnie¢ w Orlen Basket Lidze Ko-
biet znacznie wiecej wiadomo
jak bedzie wygladata Enea AZS
Politechnika w sezonie, w kto-
rym gre w lidze trzeba bedzie
faczyc z pucharami.

Z zespotu Wojciecha Sza-
warskiego odejdg Amerykanki
Brittany Brown i Jessika Carter.
Ta druga dostata lukratywna
oferte z Chin i nie byto szans
na jej zatrzymanie. Wymiana
Amerykanek to nie jest jednak

coS niespotykanego, zwtaszcza
w polskich warunkach. Po-
znanski klub rozstanie sie tez
z Emilig Kosla, Natalig Rutkow-
ska i by¢ moze z Australijka
Hannah Hank.

Zostang wiec dwie zagra-
niczne koszykarki, czyli kapi-
tan Jovana Popovici Laura Mi-
skiniene, ktora poprzedni se-
zon spedzita na leczeniu po-
waznej kontuzji. W najbliz-
szym sezonie reprezentantka
Litwy ma by¢ jednak wiodaca
postacig strefie podkoszowej
Poznanianek. W poznanskim
klubie zostang tez na pewno
Aleksandra Pszczolarska, Ma-
lina Piasecka, Wiktoria Haegen-
barth i Lena Brzustowska.

Do Enei AZS Politechniki
prawdopodobnie dotgczy nato-
miast doSwiadczona skrzy-
dtowa z targanego problemami
finansowymi VBW Gdynia,
Anna Jakubiuk, czyli kolezanka
klubowa Miskiniene sprzed
dwoch sezonéw. Reprezen-
tantka Polski zdobywata w mi-
nionym sezonie prawie 17
punktéw na mecz, co bytojed-
nym z najlepszych wynikow
wsrod polskich koszykarek.

Warto jeszcze dodaé, ze
Enea AZS Politechnika ma
szanse wystapi¢ wnadchodza-
Cym sezonie nie w rozgryw-
kach EuroCup, ale by¢ mozew
kwalifikacjach wyzej notowa-
nej Euroligi. O tym, czy tak sie
stanie zadecyduje w ciggu kilku
dni FIBA.

32-letnia Anna Jakubiuk to doswiadczona iawodniczka,
regularnie powotywana do reprezentacji Polski

FOT. PRZEMYStAW KACZAEKO

ZA MIESIAC TURNIEJ TRANSPORT CUP W KALISZU

W sobote, 20 czerwca Stadion Miejski w Kaliszu ponownie sta-
nie sie miejscem ogromnych emoc;ji, spotkan, muzyki i rodzin-
nej atmosfery. Wszystko za sprawa turnieju Transport Cup.

- Wracamy z trzecig edycjg pitkarskiej imprezy, ktéra stata sie jed-
na z najwiekszych charytatywnych inicjatyw w regionie. Rok te-
mu udato sie zebrac rok ponad 100 tys. zt na pomoc dzieciom -
mowit Jakub Koscielak z firmy Siga, organizujacej turniej. W tym
roku gwiazda turnieju bedzie Bartosz Ignacik z Canal +. PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 20.05.2026

FOT. ARCHIW. M.SCISLOWSKIEGO

PP DLA POZNANIANEK
Trzy miejscaz czterech zajely
poznanskie florecistki podczas
zawodow PP w Warszawie.

Do wielkiej formy wraca brgzo-
wa medalistka ME 2024 ., Ju-
lia Walczyk-Klimaszyk. Zawod-
niczka AZS UAM pokonata w fi-
nale Martyn Jelinska 11:9. PAT

Zamieszanie z Superpucharem.
Lech P()znaﬁ Wéciekly na PZPN

Rok tem Lech jako mistrz podejmowat w meczu o Superpuchar warszawska Legie. Czy w tym roku Kolejorz nie bedzie

maogt skorzystac z przywielu organizacji spotkania. Przecieki ze stolicy swiadcza o tym, ze PZPN ma inng koncepcje

Da mian Swiderski
sport@glos.com

PZPwawolalkole]nabulze

strzem kraju, Lechem azdo-
bywca Pucharu Polski - Gor-
nikiem Zabrze, powinien zo-
stac¢ rozegrany w Poznaniu.

PZPN zdecydowat w ostatniej
chwili, Ze mecz nie zostanie ro-
zegrany przy Bulgarskiej, awe
Wroctawiu. Jak donosza Mate-
usz Ligeza i Szymon Janczyk,
oba kluby sie wsciekty.

Wroctaw a nie Poznan

Jak doniesli Mateusz Ligeza
z Radia ZET i Szymon Janczyk
z Weszto, Polski Zwigzek Pitki
Noznej namieszatl i zmienit
miejsce rozegrania Superpu-
charu Polski pomiedzy mi-
strzem kraju, Lechem Poznan,
a zdobywca Pucharu Polski -
Gornikiem Zabrze. To spotka-
nie o najmniej prestizowe tro-
feum, ale tradycyjnie otwiera-
jace nowy sezon.

Mecz o Superpuchar Polski
powinien zosta rozegrany
w Poznaniu, na stadionie aktu-
alnego mistrza. Jak donosza
Mateusz Ligeza i Szymon Jan-
czyk, mecz zostanie rozegrany

jednak we Wroctawiu. Gdy
W sezonie 2024/2025, mecz
o Superpuchar Polski, miedzy
Lechem Poznan a Legia War-
szawa, odbyt sie na obiekcie
mistrza kraju, to wydawato sie,
ze formuta zostata juz wypra-
cowanai tak juz zostanie. Oka-
zatosie, ze nie, bo... PZPN nagle
zmienit zdanie i mecz o Super-
puchar Polski odbedziessie... 16
lub 17lipca we Wroctawiu.

Kolejorz juz mégt liczyé

zyski...

Dziennikarze podali, ze za-
rowno w Poznaniu, jak i w Za-
brzu sg temu przeciwni. Z in-
formacji Janczyka, kluby de-
nerwuje brak komunikacji ze
strony zwiazku, a Ekstraklasa
poczuta sie pominieta, bo Wro-
ctaw dopiero wraca jako obiekt
do najwyzszej klasy rozgryw-
kowej.

OczywiScie, wéciekli sa
przedstawiciela Lecha, a wiec
obroncy tytutu. Moglijuz plano-
wacmecz przy Bulgarskiejisza-
cowaé idace za nim zyski.
Wszystko jednak poszto do ko-
sza. Przede wszystkim jednak
kluby denerwuje kolejny przy-
padek kompletnego braku ko-
munikacji ze strony Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej. [...] Eks-
traklasa kolejny raz czuje sie po-

minieta, timing catej afery zostat
bardzo Zle przyjety przez kluby
- napisat Szymon Janczyk.
Zkole Mateusz Ligeza z Ra-
dia ZET napisat, ze we Wrocta-
wiu na stadionie Slaska odbe-
dzie sie Superpuchar Polski
w2026 iw 2027 roku, bo PZPN
musi zarabiaé, a teraz jest Zle,
gdyz reprezentacja nie awan-
sowala na mundial 2026.
- Dlamnie to kompletnie nie-
trafiona decyzja. Nie rozumiem
jakie byty jej motywy. Jesli
PZPN chciat zmienia¢ zasady
rozgrywania Superpucharu, to
mogt zrobic to przed sezonem,
anie teraz. Dziwie sie, ze kto$§
chce tez pozbawic to wydarze-
nie atmosfery Swieta - mowit
Piotr Rutkowski, prezes Lecha
naantenie TVP Sport.

PZPN ma patent

na afery

Rok temu, 13 lipca Lech po-
dejmowat przy Bulgarskiej Le-
gieiprzegratmecz oto trofeum
1:2(0:2), abramke dla Kolejorza
strzelil Filip Szymczak.

Przypomnijmy, Ze zamiesza-
nie z Superpucharem to troche
specjalnos¢ PZPN, bo w 2024 1.
nie odbyt sie mecz miedzy mi-
strzem Polski, Jagiellonig Biaty-
stok a 6wczesnym zdobywca
PP, Wista Krakéow.

- Sporu nie ma, po prostu nie
ma terminu, jeSli mecz o SP
mamy traktowac powaznie, atak
chcemy go traktowac. W trakcie
przerwy na kadre jest zaplano-
wana przerwa. W sobote dysku-
sja z PZPN — pisat na portalu X
prezes Jagiellonii Biatystok, Woj-
ciech Pertkiewicz. Niestety zaden
terminwtymroku niejestjuzdo-
bry —dodatzkolei dyrektor spor-
towy 6wezesnego mistrza Polski,
Eukasz Mastowski.

W styczniu 2025t. media po-
dawaty, ze oba kluby uzgodnity
nowy termin (24 kwietnia 2025
w Biatymstoku), co jednak nie
zostalo oficjalnie potwier-
dzone. W marcu 2025 1. poja-
wila sie propozycja rozegrania
meczu 2 kwietnia, ktorg po-
twierdzit trener Jagiellonii - Ad-
rian Siemieniec. Prezes Wisty
Krakéw - Jarostaw Krolewski
poinformowat, ze jego klub nie
otrzymat zadnej oficjalnej in-
formacji w tej sprawie, ani
od Jagiellonii, ani od krajowego
zwigzku. Sekretarz generalny
PZPN - Eukasz Wachowski
stwierdzit, Ze federacja dazy
do kwietniowego terminu.

Ostatecznie po wielkich per-
turbacjach mecz odbyt sie 2
kwietnia na PGE Narodowym
i Jagiellonia wygrata z Gorni-
kiem1:0 (1:0).
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