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 cena 4,99 zł  (w tym 8% VAT)
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DENSYTOMETRIA W BUDŻECIE
OBYWATELSKIM

O
steoporoza to cho-
roba, w której prze-
biegu dochodzi do 
zmniejszenia gęsto-

ści kości i zaburzeń w spój-
ności ich tkanek, co wiąże 
się m.in. z wyższą podatnoś-
cią na złamania. 

Pomocna w diagnozie jest 
densytometria, badanie, 
które dotychczas można 
było wykonać w  Szpitalu 
Miejskim św. Jana Pawła II 
w Elblągu, jednak od wielu 
miesięcy dzwoniąc do re-
jestracji Zakładu Diagno-
styki Obrazowej Szpitala 
Miejskiego, usłyszeć moż-
na, że aparat wykonujący 
badania densytometryczne 
jest zepsuty i na badanie nie 
można się zapisać.

— Informuję, że Szpital 
Miejski św. Jana Pawła II 
w Elblągu czyni starania, aby 
pozyskać nowy sprzęt, apa-
rat do densytometrii. Apa-
rat, który posiadamy, jest 
już wysłużonym sprzętem, 
a koszt naprawy jest bardzo 
wysoki i nieopłacalny. Jeśli 
potrzebne jest wykona-
nie badania dla pacjentów 
Szpitala, korzystamy z usług 
podwykonawców — przeka-

zała nam pod koniec maja 
Małgorzata Adamowicz,  
rzeczniczka prasowa Szpita-
la Miejskiego św. Jana Pawła 
II w Elblągu.

Budżet Obywatelski sprawi, 

że densytometria w Elblągu 

będzie znowu możliwa?

W Elblągu trwa głoso-
wanie w  Budżecie Oby-
watelskim. Oprócz zadań 
w danych okręgach, głoso-
waniu poddane są również 
inicjatywy ogólnomiejskie. 
Na liście można znaleźć 
dwie pozycje dotyczące za-
kupu densytometru — jed-
na dotyczy Szpitala Miej-
skiego (pozycja 9.), druga 
— Wojewódzkiego Szpita-
la Zespolonego w Elblągu 
(pozycja 20.). Szacunkowy 
koszt zakupu aparatu to 
w  obu przypadkach 400 
tysięcy złotych.

Jak na razie więcej osób 
zagłosowało na zakup urzą-
dzenia dla Szpitala Miej-
skiego.

Ale na pytanie, dlaczego 
sprzęt miałby stanąć w tej 
drugiej placówce, odpo-
wiedział za pośrednictwem 
mediów społecznościowych 

sam Wojewódzki Szpital 
Zespolony: —  Bo Woje-
wódzki to miejsce, w któ-
rym pacjent ma możliwość 
kompleksowego leczenia 
osteoporozy (Oddział 
Reumatologiczny i Porad-
nia Reumatologiczna), jej 
konsekwencji (Oddział 
Chirurgii Urazowo-Ortope-
dycznej, Oddział Neurochi-
rurgii, Neurotraumatologii 
i Chirurgii Kręgosłupa, Po-
radnia Neurochirugiczna) 
oraz chorób wpływających 
na jej rozwój (Poradnia En-
dokrynologiczna). Ponadto 
w Elbląskim Centrum On-
kologii realizujemy kom-
pleksową opiekę i  szybką 
terapię onkologiczną, a pro-
fi laktyka gęstości kości jest 
bardzo ważna u  pacjen-
tek i pacjentów leczonych 
onkologicznie —  czytamy 
w  poście udostępnionym 
przez WSZ w Elblągu.

Możliwość wykonania 

badania powróci 

do Elbląga?

Pacjenci i pacjentki z El-
bląga liczą na to, że od-
zyskają możliwość wyko-
nania badania w  swoim 

mieście i nie będą musieli 
już jeździć w tym celu mię-
dzy innymi do Malborka. 
Jak na razie zadanie doty-
czące zakupu densytome-
tru dla Szpitala Miejskiego 
w Elblągu cieszy się wśród 
głosujących dużą popu-
larnością, jednak według 
ostatnich danych przeka-
zanych przez UM w  El-
blągu najwięcej głosów 
wśród inicjatyw ogólno-
miejskich zdobyła „prze-
budowa chodnika na ul. 
Królewieckiej w nowoczes-
ny ciąg pieszo-rowerowy” 
(377 głosów).

Te zadania mają 

najwięcej głosów

Na tę chwilę, według 
opublikowanych przez 
Urząd Miejski w  Elblągu 
danych, w  Okręgu 1 naj-
więcej głosów zdobyła 
budowa parkingu przy ul. 
Szarych Szeregów, w Okrę-
gu 2 triumfuje realizacja 
zadania pod nazwą „Leża-
ki miejskie w parku Kajki”, 
a  w Okręgu 3 stworzenie 
otwartej strefy aktywności 
na świeżym powietrzu (ul. 
Toruńska 17). 
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Termin ukończenia prac zwią-

zanych z budową tężni w par-

ku Traugutta przesunął się 

w czasie. Pierwotnie miał być 

to wrzesień tego roku. Jednak 

ze względu na niesprzyjające 

warunki pogodowe termin 

został przesunięty i ustalony 

na 11 października. Jednak 

i w tym terminie nie udało się 

ukończyć inwestycji. 

Tym razem opóźnienia 

wynikły ze strony wykonawcy, 

który zobowiązał się to 

zrekompensować.

— W ramach rekompensaty 

wykonawca zabezpieczy 

całoroczne zapotrzebowanie 

soli dla obiektu — przekazał 

Łukasz Mierzejewski z biura 

prasowego Urzędu 

Miejskiego w Elblągu.

Prace związane z budową tężni 

solankowej w parku Traugutta 

dobiegły już końca. Na piątek 

3 listopada zaplanowano 

zakończenie odbioru całego 

obiektu i dokonanie wstępnego 

rozruchu. Jednak mieszkańcy 

będą musieli jeszcze trochę 

poczekać, aby skorzystać 

z dobroczynnych właściwości 

inhalacji solankowych.

— Obiekt zostanie zabez-

pieczony na okres zimowy, 

a samo uruchomienie tężni 

dla mieszkańców nastąpi na 

wiosnę 2024 roku — poinfor-

mował Łukasz Mierzejewski. 

 EG

TĘŻNIA DLA MIESZKAŃCÓW 
DOPIERO NA WIOSNĘ

Już w maju pisaliśmy o problemie, jaki dokucza w ostatnim czasie mieszkańcom 
i mieszkankom Elbląga. Otóż od wielu miesięcy w Elblągu nie jest możliwe 

wykonanie densytometrii. Badanie umożliwia wczesne wykrycie osteoporozy. 
Czy elblążanie będą mogli wkrótce wykonać je „na miejscu”?

O zakup densytometru walczą dwa elbląskie szpitale.

Jeżeli chodzi o Okręg 4, 
najwięcej głosów ma w tej 
chwili zadanie dotyczące 
remontu i przebudowy czę-
ści pasażu przy ul. 1 Maja, 
a w Okręgu 5 największym 
wsparciem mieszkańców 
i mieszkanek Elbląga cie-
szy się jak na razie odnowa 
nawierzchni chodnika oraz 
budowa ścieżki rowerowej 
na odcinku al. Grunwal-
dzka do ul. Grottgera. 

Wśród inicjatyw ogólno-
miejskich najwięcej głosów 
mają na tę chwilę: przebu-
dowa chodnika na ul. Kró-
lewieckiej w  nowoczesny 
ciąg pieszo-rowerowy (377 
głosów), zakup densytome-
tru rentgenowskiego dla 
Szpitala Miejskiego św. 
Jana Pawła II (353 głosy) 
i Elbląskie Święto Muzyki 
2024 (337 głosów).

— Głosować elektro-
nicznie można na stronie 
internetowej www.boglo-
sowanie.umelblag.pl do 
dnia 9 listopada 2023 
roku, natomiast karty pa-
pierowe można składać do 
dnia 9 listopada br. w Biu-
rze Podawczym Urzędu 
Miejskiego w Elblągu, ul. 
Łączności 1 w  godzinach 
pracy urzędu tj. do godz. 
15.30. oraz w Punkcie In-
formacyjnym w  Ratuszu 
Staromiejskim, ul. Stary 
Rynek 25 do godz. 18.00 
—  przypominają wła-
dze Elbląga.

Warto dodać, że głoso-
wać mogą wszyscy miesz-
kańcy, bez względu na 
wiek –  osoby małoletnie 
za zgodą przedstawicie-
la ustawowego.
 KAMILA KORNACKA

O zakup densytometru
 walczą w Budżecie 
Obywatelskim dwa elbląskie 
szpitale. Na tę chwilę 
większe szanse 
na zdobycie urządzenia 
ma Szpital Miejski 
św. Jana Pawła II

eprasa.pl ba356c7f4c
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BUDOWA WSCHODNIEJ ZAKOŃCZONA
KOSZT REALIZACJI TEJ INWESTYCJI 
WYNIÓSŁ PONAD 14 MILIONÓW ZŁOTYCH 
I, CHOĆ POCZĄTKOWO MIESZKAŃCY SIĘ JEJ 
OBAWIALI, PREZYDENT ELBLĄGA PRZYZNAJE: 
— INWESTYCJA WBREW POZOROM NIE 
SPOWODOWAŁA ŻADNYCH ZAGROŻEŃ 
EKOLOGICZNYCH. A CO Z DRUGIM ETAPEM?

P
lany związane z  bu-
dową ul. Wschodniej 
od początku budziły 
w Elblągu kontrower-

sje. Kiedy ogłoszono pierw-
szy etap realizacji inwestycji, 
w mieście zawrzało. 

Była petycja i transparenty, 
które mówiły: „Tu powstanie 
obwodnica” i  „Nie chcemy 
tu obwodnicy”.

— Rozumiemy koniecz-
ność rozwiązania istniejące-
go problemu, nie zgadzamy 
się jednak z proponowanym 
jedynym rozwiązaniem, 
które nową drogę prowa-
dzi na terenach rekreacyj-
nych, będących dla elblą-
żan miejscem odpoczynku 
i uprawiania sportu — par-
ku Bażantarni i  okolicach 
Góry Chrobrego — przeka-
zywali autorzy petycji „Nie 
dla obwodnicy Wschodniej 
przez Bażantarnię”.

I zaznaczali: — Uważamy, 
że proponowana trasa częś-
ciowo rozwiąże problem 
korków na ul. Bema, prze-
nosząc je jedynie w  inne 
miejsce miasta, bezpowrot-
nie niszcząc z kolei miejsce 
cenne przyrodniczo i  spo-
łecznie. Obwodnica przebie-
gać będzie w otulinie Parku 
Krajobrazowego Wysoczy-
zny Elbląskiej, w  pobliżu 
szlaków turystycznych i po-
lany, na której elblążanie 
tłumnie spędzają czas wolny.

W odpowiedzi na głosy za-
niepokojonych mieszkańców 
władze Elbląga wyjaśniały: 
— Przedsięwzięcie polega na 
przebudowie istniejącej ulicy 
Wschodniej. Będzie to jed-
nojezdniowa droga lokalna, 
a nie obwodnica.

— Ulica Wschodnia wpi-
sana jest od wielu lat w do-
kumenty planistyczne. 
Przebieg jej jest zgodny ze 
Studium Uwarunkowań 
i  Kierunków Zagospoda-
rowania Przestrzennego 
Gminy Miasta Elbląg. Pla-
nowana ulica Wschodnia 
przebiega poza granicami 
Parku Krajobrazowego 
Wysoczyzny Elbląskiej. Nie 
wchodzi w teren góry Chro-
brego, czy Bażantarni, którą 
chronimy i  traktujemy jak 

zielone płuca Elbląga – nie 
zamierzamy tego niszczyć. 
Ulica ta będzie miała taki 
sam charakter, jak dotych-
czasowe drogi dojazdowe, 
wiodące przez te tereny np. 
droga do muszli koncer-
towej, czy góry Chrobrego 
—  tłumaczył w  roku 2021 
elbląski samorząd i  uspo-
kajał: —  Pierwotnie trasa 
obwodnicy Wschodniej, 
która nie ma nic wspólnego 
z obecną inwestycją, przebie-
gała przez teren Rodzinnych 
Ogrodów Działkowych lub 
w  drugim wariancie przez 
polanę z  wiatami. Żaden 
z nich nie zyskał akcepta-
cji i nie będzie realizowa-
ny z uwagi na koszty i zbyt 
dużą ingerencję w przyrodę. 
Aktualny planowany prze-
bieg ulicy oddalony został 
zarówno od polany z wiata-
mi, jak i od góry Chrobrego, 
aby zachować dotychcza-
sową formę użytkowania 
tych terenów.

— Inwestycja, którą chce-
my realizować, jest błędnie 
interpretowana. Etap I  tej 
budowy obejmuje budowę 
ulicy Wschodniej obok już 
istniejącej drogi. Wielomi-
lionowy projekt budowy 
obwodnicy nie będzie w tej 
chwili realizowany — prze-
kazywał Witold Wróblewski.

A wiceprezydent Elbląga 
Janusz Nowak mówił: 
— I  etap tej inwestycji bę-
dzie przebiegał od ronda, 
które powstanie na skrzy-
żowaniu ulicy Łęczyckiej ze 
Wschodnią do leśniczów-
ki, jest to odcinek długości 
około kilometra. II etap 
natomiast będzie przebie-
gał od leśniczówki do ulicy 
Sybiraków i będzie wynosił 
około 550 metrów.

Pierwszy etap zakończony, 

co z drugim?

Realizacja zadania pod 
nazwą „Etap I: ul. Wschod-
nia BIS” ruszyła w Elblągu 
w październiku 2021 roku. 
Koszt inwestycji wyniósł 
14.256.540,82 zł, z  czego 
7.215.000,00 zł złotych to 
dofi nansowanie z Funduszu 
Rozwoju Dróg.

— Zakończyła się budowa 
odcinka drogi powiatowej 
ul. Wschodniej w  Elblągu 
— etap I. Ulica Wschodnia 
została oddana do użytko-
wania — po wszelkich odbio-
rach oraz uzyskaniu niezbęd-
nych pozwoleń — przekazał 
w miniony wtorek prezydent 
Witold Wróblewski. 

— Jest to odcinek o  dłu-
gości niespełna kilometra, 
z pełnym uzbrojeniem. Tak 
jak zapowiadałem przed re-
alizacją zadania, szukaliśmy 
na ten cel środków zewnętrz-
nych i to się udało. Od Skar-
bu Państwa otrzymaliśmy 
dofinansowanie w  kwocie 
7,2 mln zł. Bardzo dziękuję 
wszystkim, którzy byli zaan-
gażowani w realizację inwe-
stycji — przekazał.

I dodał: —  Inwestycja 
wbrew pozorom nie spowo-
dowała żadnych zagrożeń 
ekologicznych, poprowadzo-
na została nowym śladem, 
aby zachować aleję starych 
drzew, a w ramach kompen-
sacji za wycinki nasadziliśmy 
220 nowych drzew. 

— I etap mamy zamknię-
ty, droga została odebrana. 
Z niecierpliwością będę cze-
kał na pieniądze na drugi 
etap. Powstało tu wiele no-
wych budynków. Obecnie 
te osiedla skomunikowane 
są z centrum miasta jedynie 
przez ul. Bema. Uważam, że 
nieodzowne jest włączenie 

fo
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w  ul. Sybiraków, ale o  tym 
będzie można rozmawiać 
dopiero wtedy, jak będą na 
to środki fi nansowe. Nowa 
droga jest również bardzo 
ważna do obsługi rozbudo-
wywanego cmentarza Dębica 
— zaznaczał Wróblewski.

A Janusz Nowak Podkre-
ślał: — Na ulicy Bema będzie 

oddana nowa sygnalizacja 
świetlna, która dwukrotnie 
wydłuży czas przejazdu, więc 
korki będą mniejsze, ale cał-
kowicie nie znikną. „Wschod-
nia Bis” jest konieczna. 

Zadanie —  przypomni-
my —  zrealizowane zosta-
ło w  formule „zaprojektuj 
i  wybuduj”, a  jego zakres 

obejmował wykonanie do-
kumentacji projektowej 
oraz wykonanie odcinka ul. 
Wschodniej o długości około 
910 metrów (od ul. Łęczy-
ckiej do leśniczówki Dębica). 

— W ramach zadania wy-
konano jezdnię o szerokości 7 
metrów, zatoki autobusowe, 
obustronne chodniki, jed-
nostronną dwukierunkową 

ścieżkę rowerową, zjazdy 
w  celu skomunikowania 
drogi powiatowej z istniejącą 
drogą wewnętrzną i istniejącą 
zabudową oraz zabezpiecza-
jącymi dojazd do planowanej 
rozbudowy cmentarza miej-
skiego, kanalizację deszczową 
i oświetlenie uliczne na całej 
długości. Odnowiona też zo-
stała droga wewnętrzna ul. 
Wschodniej, a na połączeniu 
z drogą wojewódzką nr 509 
– w ul. Łęczyckiej powstało 
nowe skrzyżowanie w  for-
mie ronda — wylicza Urząd 
Miejski w Elblągu.

Wschodnia mogła spraw-
dzić się podczas Wszystkich 
Świętych, droga została wy-
korzystana do usprawnienia 
komunikacji w obrębie elblą-
skiego cmentarza Dębica.
 KK

Koszt inwestycji to ponad 
14 mln złotych. W ramach 
realizacji zadania wykonano 
m.in. jezdnię o szerokości 
7 metrów, obustronne 
chodniki, zatoki autobusowe 
i ścieżkę rowerową

— Inwestycja wbrew pozorom nie spowodowała żadnych zagrożeń 
ekologicznych, poprowadzona została nowym śladem, aby zachować 
aleję starych drzew, a w ramach kompensacji za wycinki nasadziliśmy 

220 nowych drzew — mówi prezydent Elbląga Witold Wróblewski
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Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt. 
Kupon należy dostarczyć do 21 stycznia 2024 r. na adres: Grupa WM Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn, 

ul. Tracka 5,  z dopiskiem „Plebiscyt”.

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Grupę WM Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

                                    Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K6023OTBP-C

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

D
ziennik Elbląski or-
ganizuje Plebiscyt 
Sportowy już od kil-
kunastu lat, wśród 

zawodników, którzy trium-
fowali i zajmowali w ostat-
nich latach pierwsze miejsca 
w  kolejnych Złotych Dzie-
siątkach Najpopularniej-
szych Sportowców, znaleźli 
się w ostatnich latach: Artur 
Zieliński (karate, Sportowiec 
Roku 2015), Joanna Waga 
(piłka ręczna, 2016 r.), Syl-
wia Lisewska (piłka ręczna, 
2017 r.), Marta Witkowska 
(kajakarstwo, 2018 r.), Prze-
mysław Rojek (kajakarstwo, 
2019 i  2020 r.), Damian 
Kwiatkowski (kajakarstwo, 
2021 r.) i ubiegłoroczny zwy-

cięzca — Jakub Szpakowski 
(piłka nożna).

 KTO ZWYCIĘŻY
 TYM RAZEM?

Na tę chwilę lista nomi-
nowanych do Złotej Dzie-
siątki liczy 27 kandyda-
tów, ale pozostaje otwarta 
—  propozycję dotyczące 
tego, kto jeszcze powinien 
się na niej znaleźć, można 
wysyłać drogą mailową na 
adres gazeta@dziennikel-
blaski.pl, w  tytule wiado-
mości wpisując „Plebiscyt 
Sportowy”, a w treści imię 
i  nazwisko oraz dyscypli-
nę i klub reprezentowane 
przez danego kandydata/
kandydatkę. 

Kolejna kategoria, w której 
decydujący głos mają nasi 
Czytelnicy i Czytelniczki to 
„Najpopularniejszy Klub 
Sportowy” — i w tym przy-
padku liczymy na kibiców, 
którzy okażą zawodnikom 
swoje wsparcie, a  my bę-
dziemy mogli nagrodzić 
ten klub, który zdobędzie 
największą liczbę głosów.

Poza tym podczas gali pod-
sumowującej Plebiscyt na 10 
Najpopularniejszych Spor-
towców Dziennika Elblą-
skiego ogłosimy zwycięzców 
kolejnych dwóch kategorii. 
Trenera Roku 2023 i Działa-
cza Sportowego Roku 2023 
wybierze redakcyjna kapi-
tuła.

Aktualności dotyczące 
XVIII Plebiscytu Sporto-
wego Dziennika Elbląskiego 
znajdziecie Państwo na stro-
nie www.dziennikelblaski.pl 
w zakładce „Plebiscyt”, a ku-
pony do głosowania w piąt-
kowych wydaniach Dzien-
nika Elbląskiego. Głosować 
można zarówno za pośred-
nictwem załączonych kupo-
nów, jak i SMS-owo.

Głosowanie potrwa 
do godziny 23:59:59 
dnia 21.01.2024 roku,
a zwycięzców 
tegorocznego 
Plebiscytu poznamy 
już na początku lutego.

O TYM, KTO ZWYCIĘŻY, 
ZADECYDUJĄ KIBICE

JUŻ PO RAZ OSIEMNASTY CZYTELNICY I CZYTELNICZKI DZIENNIKA ELBLĄSKIEGO 
MAJĄ SZANSĘ NAGRODZIĆ ZAWODNIKÓW Z ELBLĄGA I REGIONU 

ZA ICH SPORTOWE OSIĄGNIĘCIA. GŁOSOWANIE JUŻ SIĘ ROZPOCZĘŁO I POTRWA
DO 22 STYCZNIA PRZYSZŁEGO ROKU. NA KOGO ODDASZ SWÓJ GŁOS?
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SPORTOWIEC ROKU 2022
Jakub Szpakowski 

(piłka nożna)

SPORTOWIEC ROKU 2018
Marta Witkowska 

(kajakarstwo)

SPORTOWIEC ROKU 2021
Damian Kwiatkowski 

(kajakarstwo)

SPORTOWIEC ROKU 2017
Sylwia Lisewska

(piłka ręczna)

SPORTOWIEC ROKU 2020 i 2019
Przemysław Rojek 

(kajakarstwo)

SPORTOWIEC ROKU 2016
Joanna Waga 
(piłka ręczna)

SPORTOWIEC ROKU 2015
Artur Zieliński 

(karate)

eprasa.pl ba356c7f4c
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Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

Pełna lista kandydatów dostępna na www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt. Kupon należy 

dostarczyć do 21 stycznia 2024 r. na adres: „Dziennik Elbląski”, ul. Rybacka 35, 

82-300 Elbląg, z dopiskiem „Plebiscyt”. Skrzynka znajduje się przy drzwiach do redakcji.

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam, że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w siedzi-

bie „Dziennika Elbląskiego” i na stronie internetowej www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Grupa WM Sp.  z o.o.  z siedzibą 

w Olsztynie, przy ul. Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-

wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 

do ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-

wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 

marketingowych realizowanych przez Grupę WM Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Grupy WM Sp. z o.o. informacji 

handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

                                    Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

-K6123OTBP-A

Sportowy Plebiscyt 

„Dziennika Elbląskiego” 

2023

Trener Roku 2022
Ryszard Grzelak
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Oto laureaci i laureatki poprzedniej edycji 

Plebiscytu Sportowego Dziennika Elbląskiego. 

Kogo nasi Czytelnicy nagrodzą tym razem?

ONI MAJĄ SZANSĘ 
ZNALEŹĆ SIĘ 
W ZŁOTEJ DZIESIĄTCE:

Zagłosuj, wysyłając SMS 

pod numer 73601, w treści 

wpisując odpowiedni kod 

(Koszt: 3,69 zł z VAT za SMS)

Bebłowski Adam 
(piłka nożna, Polonia Pasłęk)

SMS o treści de.sr.1 

Błażewicz Jakub 
(piłka nożna, Polonia Pasłęk)

SMS o treści de.sr.2 

Durma Adrian 
(kickboxing, Silvant Elbląg)

SMS o treści de.sr.3 

Famulak Maciej 
(piłka nożna, Olimpia Elbląg)

SMS o treści de.sr.4 

Florkowski Mikołaj 
(łyżwiarstwo szybkie, UKS 

Viking Elbląg)

SMS o treści de.sr.5 

Gierszewska Julia 
(wrotkarstwo, 

UKS Szóstka Elbląg)

SMS o treści de.sr.6 

Głębocka Nikola
(piłka ręczna, Start Elbląg)

SMS o treści de.sr.7 

Grzelak Ryszard 
(tenis stołowy, Mlexer Elbląg)

SMS o treści de.sr.8 

Komorowski Igor 
(kajakarstwo, Silvant Elbląg)

SMS o treści de.sr.9

Konczewski Jakub 
(piłka nożna, Polonia Pasłęk)

SMS o treści de.sr.10 

Korsak Przemysław 

(kajakarstwo, Silvant Elbląg)

SMS o treści de.sr.11 

Kostka Mirosław 
(judo, IKS Atak Elbląg)

SMS o treści de.sr.12 

Kot Julia 
(kajakarstwo, Silvant Elbląg)

SMS o treści de.sr.13

Kuczałek Michał 
(piłka nożna, Olimpia Elbląg)

SMS o treści de.sr.14 

Maksymowicz Tomasz 
(triathlon, KlugeTeam Elbląg)

SMS o treści de.sr.15

Ochnik Adam 
(lekkoatletyka, 

Polonia Pasłęk)

SMS o treści de.sr.16 

Rocki Rafał 
(lekkoatletyka,

IKS Atak Elbląg)

SMS o treści de.sr.17 

Rojek Przemysław 

(kajakarstwo, Silvant Elbląg)

SMS o treści de.sr.18 

Rynkowski Oskar 

(piłka nożna, Zatoka 

Braniewo)

SMS o treści de.sr.19 

Stapurewicz Paulina 

(piłka ręczna, Start Elbląg)

SMS o treści de.sr.20

Stasiewicz Patryk 

(kajakarstwo, Korona Elbląg)

SMS o treści de.sr.21

Szpakowski Jakub 

(piłka nożna, 

Zatoka Braniewo)

SMS o treści de.sr.22 

Talewicz Tomasz 

(podnoszenie ciężarów, 

UKS Meyer Elbląg)

SMS o treści de.sr.23 

Weber Weronika
(piłka ręczna Start Elbląg)

SMS o treści de.sr.24 

Wieliczko Bogdan (piłka 

nożna, Zatoka Braniewo)

SMS o treści de.sr.25 

Witan Andrzej 
(piłka nożna, Olimpia Elbląg)

SMS o treści de.sr.26

Zamojski Przemysław 

(koszykówka, 

Basketball Elbląg)

SMS o treści de.sr.27

Trener Roku 2021
Izabela Jaworska

Trener Roku 2019
Wojciech Załuski
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DZIENNIK ELBLĄSKI NAGRADZA 
NIE TYLKO ZAWODNIKÓW, ALE I TRENERÓW:

KTÓRY KLUB 
SPORTOWY JEST 
NAJPOPULARNIEJSZY?

Zagłosuj, wysyłając SMS 
pod numer 73601, w treści 
wpisując odpowiedni kod 
(Koszt: 3,69 zł z VAT za SMS)

Basketball Elbląg
SMS o treści de.kl.1 

EKS Start Elbląg
SMS o treści de.kl.2

IKS Atak Elbląg
SMS o treści de.kl.3

KP Korona Elbląg
SMS o treści de.kl.4 

KS Meter Elbląg
SMS o treści de.kl.5 

KS Silvant Elbląg
SMS o treści de.kl.6 

MKS Truso Elbląg
SMS o treści de.kl.7 

MMKS Concordia Elbląg
SMS o treści de.kl.8 

Polonia Pasłęk
SMS o treści de.kl.9 

UKP „Jedynka” Elbląg
SMS o treści de.kl.10 

UKS „Szóstka” Elbląg
SMS o treści de.kl.11 

UKS Olimpia Judo Elbląg
SMS o treści de.kl.12 

UKS Tomita Elbląg
SMS o treści de.kl.13 

UKS Viking Elbląg
SMS o treści de.kl.14 

Zatoka Braniewo
SMS o treści de.kl.15 

ZKS Olimpia Elbląg
SMS o treści de.kl.16

eprasa.pl ba356c7f4c
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— Kim właściwie jest 
rzecznik małych i średnich 
przedsiębiorców?
— Adam Abramowicz 

— rzecznik małych i śred-
nich przedsiębiorców zo-
stał powołany w  czerwcu 
2018 roku na mocy usta-
wy o  rzeczniku małych 
i średnich przedsiębiorców. 
Jest to gwarant wdrażania 
Konstytucji Biznesu, czy-
li pakietu ustaw, których 
celem jest zreformowanie 
i  uproszczenie przepisów 
dotyczących prowadze-
nia działalności. Rzecznik 
stoi na straży praw mikro-
przedsiębiorców, małych 
i średnich przedsiębiorców. 
Najważniejszą rzeczą jest 
to, że rzecznik może wy-
stępować tylko w sprawach 
pomiędzy przedsiębiorcą 
a  organem administracji. 
Do rzecznika nie mogą 
zwracać się przedsiębior-
cy ze sprawami, gdzie po 
drugiej stronie jest dru-
gi przedsiębiorca.

— Jakie kompetencje ma 
rzecznik małych i średnich 
przedsiębiorców?
— Rzecznik ma bardzo 

szeroki zakres kompeten-
cji: może wstępować do 
postępowań administra-
cyjnych na prawach przy-
sługujących prokuratoro-
wi, może składać skargi 
do wojewódzkich sądów 
administracyjnych i skargi 
kasacyjne do Naczelnego 
Sądu Administracyjnego, 
może też składać wnioski 
do organów administracji 
publicznej, np. do ZUS-u 
i  organów podatkowych 
o  udzielenie wyjaśnień. 
Może też składać wnio-
ski o udzielenie objaśnień 
prawnych, gdy jakiś prze-
pis jest niejasny i  przed-
siębiorcy mają proble-
my z  jego interpretacją. 
W przypadku dostrzeżenia 
rozbieżności w stosowaniu 
przepisów przez sądy może 
też zwrócić się do Naczel-

RZECZNIK POMAGA PRZEDSIĘBIORCOM
W DNIACH 19-20 WRZEŚNIA ODBYŁA SIĘ 
KONFERENCJA GOSPODARCZA ELBLĄG’23 
ZORGANIZOWANA PRZEZ DZIENNIK 
ELBLĄSKI. PODCZAS JEDNEGO Z PANELI 
ROLĘ RZECZNIKA MAŁYCH I ŚREDNICH 
PRZEDSIĘBIORCÓW PRZEDSTAWIŁA 
AGNIESZKA MAJEWSKA — DYREKTOR 
BIURA RZECZNIKA MŚP W GDAŃSKU, 
KTÓRA ODPOWIEDZIAŁA 
NA NASZE PYTANIA.

nego Sądu Administracyj-
nego albo do Sądu Naj-
wyższego rozstrzygnięcie 
problemu prawnego.

— Nie tak dawno rzecznik 
otrzymał też nowe
uprawnienia.
— Od 12 maja rzecz-

nik otrzymał dodatkowe 
uprawnienia, o które wal-
czył od początku kaden-
cji. Może wstępować do 
postępowań związanych 
z  ubezpieczeniami spo-
łecznymi przed sądami 
powszechnymi. Wcześniej 
nie mógł tego robić i w mo-
mencie, gdy ZUS wydawał 
decyzję, postępowanie sta-
wało się postępowaniem 
cywilnym, a  rzecznik był 
wyłączony z takiego postę-
powania. Mógł wrócić do 
tych spraw dopiero na eta-
pie skargi nadzwyczajnej, 
czyli w momencie, kiedy to 
przedsiębiorca przeszedł 
przez pierwszą instancję, 
potem przez drugą instan-
cję i przegrał w obu. Wte-
dy dopiero przedsiębiorca 
mógł ponownie zwrócić 
się do rzecznika o złożenie 
skargi nadzwyczajnej. Jeśli 
rzecznik uznał za zasad-
ne, to taka skarga została 
złożona. Dzięki nowemu 
uprawnieniu złożyliśmy 
już kilkanaście odwołań 
do sądu powszechnego. 
Nowe uprawnienie działa 
tak, że możemy wstępować 
do postępowań w sprawach 
cywilnych tylko wtedy, gdy 
braliśmy udział w  danej 
sprawie na etapie postępo-
wania administracyjnego. 
Przykładową sprawą, któ-
rą zajęliśmy się dzięki no-
wemu uprawnieniu, jest 
sprawa lekarki, która była 
w  ciąży i  przechodząc na 
macierzyński, wyrejestro-
wała się z  ubezpieczenia 
chorobowego. Po powrocie 
zarejestrowała się znowu, 
ale z błędną datą — nie z jej 
winy. System sam wygene-
rował ponowne zgłoszenie 

do ubezpieczenia chorobo-
wego. ZUS stwierdził, że 
data była nieprawidłowa 
i  kazał zwrócić jej zasi-
łek macierzyński i  zasiłki 
chorobowe. Dzięki temu, 
że byliśmy w tym postępo-
waniu administracyjnym 
od samego początku, mo-
gliśmy wystąpić z tą sprawą 
do sądu powszechnego. Ta 
sprawa została przez nas 
wygrana. Lekarka nie bę-
dzie musiała zwracać 200 
tys. zł.

— Jak skontaktować 
się z rzecznikiem?
— Można do nas złożyć 

wniosek interwencyjny 
drogą mailową, w  formie 
papierowej. Do wniosku 
należy dołączyć wszystkie 
posiadane dokumenty: de-
cyzje, pisma od organów, 
pisma do organów, które 
składał przedsiębiorca. 
Rzecznik zapoznaje się 
z całą sprawą i po jej prze-
analizowaniu stwierdza, 
czy może zająć się daną 
sprawą i  podjąć jakąkol-
wiek interwencję. Jeśli 
uzna, że nie może podjąć 
interwencji, bo np. organ 
nie naruszył przepisów 
prawa, to przedsiębiorca 
dostaję informację o odmo-
wie z  obszernym uzasad-
nieniem, dlaczego rzecznik 
nie podejmie interwencji 
w  danej sprawie. W  90 

proc. spraw, które wpły-
wają do oddziału tereno-
wego w Gdańsku, rzecznik 
podejmuje interwencję.

— Kto może zgłosić się 
do biura terenowego
 rzecznika MŚP 
w Gdańsku?
— Jeśli chodzi o Gdańsk, 

do oddziału terenowego 
mogą zgłaszać się przed-
siębiorcy z  trzech woje-
wództw: pomorskiego, 
kujawsko-pomorskiego 
i zachodnio-pomorskiego. 
Do oddziału w  Gdań-
sku mogą zgłosić się też 
przedsiębiorcy z całej Pol-
ski w sprawach związanych 
z ubezpieczeniami społecz-
nymi. A więc przedsiębior-
cy z województwa warmiń-
sko-mazurskiego również 
mogą się do nas zgłaszać. 
Co prawda Elbląg należy 
do oddziału w Białymsto-
ku, ale tutejszym przed-
siębiorcom bliżej jest do 
Gdańska i  nikomu nigdy 
nie odmawiamy. Zawsze, 
gdy jest taka możliwość, to 
podejmujemy interwencję.

— Jakimi przykładowymi 
sprawami interwencyjnymi 
zajmuje się rzecznik?
— Do biura Rzecznika 

zgłosił się przedsiębior-
ca, który od czterech lat 
prowadził jednoosobową 
działalność gospodarczą, 

podlegającą wpisowi do 
Centralnej Ewidencji i In-
formacji o Działalności Go-
spodarczej (CEIDG). ZUS 
uznał, że skoro z  CEIDG 
wynika, iż przedsiębiorca 
prowadzi działalność go-
spodarczą pod czterema 
nazwami, to uzyskuje on 
przychody z kilku rodzajów 
działalności i z tego tytułu 
powinien opłacać składkę 
na ubezpieczenie zdrowot-
ne odrębnie od każdego 
z czterech rodzajów prowa-
dzonej działalności. Rzecz-
nik, podejmując interwen-
cję w tej sprawie, wskazał, 
iż przedsiębiorca prowadzi 
działalność gospodarczą 
jako osoba fi zyczna, zatem 
okoliczność, że w  nazwie 
fi rmy dodawał do imienia 
i nazwiska nawet po kilka 
określeń, wskazujących 
na jego profi l, w  żadnym 
przypadku nie powoduje, 
że wykonuje on kilka dzia-
łalności gospodarczych. 
W świetle przepisów usta-
wy z  dnia 6 marca 2018 
r. o  Centralnej Ewidencji 
i Informacji o Działalności 
Gospodarczej i Punkcie In-
formacji dla Przedsiębiorcy 
oraz ustawy z dnia 6 mar-
ca 2018 r. Prawo przed-
siębiorców, jedna osoba 
fi zyczna może prowadzić 
jedną działalność gospo-
darczą. Oczywiście, nie 
wyklucza to prowadzenia 

fo
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przez osobę fi zyczną dzia-
łalności w formie np. kilku 
spółek, jednak jako osoba 
fi zyczna prowadząca jed-
noosobową działalność 
gospodarczą może pro-
wadzić tylko jedną taką 
działalność i dokonać tylko 
jednego wpisu do CEIDG. 
Na skutek interwencji 
rzecznika ZUS uchylił de-
cyzję określającą wysokość 
zadłużenia przedsiębiorcy 
z  tytułu składek zdrowot-
nych oraz skorygował do-
kumenty rozliczeniowe 
przedsiębiorcy, w których 
wskazał prawidłową (po-
jedynczą) wysokość skład-
ki na ubezpieczenie zdro-
wotne. W następstwie taką 
decyzją ZUS wydał kolejne, 
w tym m.in. decyzję okre-
ślającą wysokość zadłuże-
nia przedsiębiorcy z  tytu-
łu nieuiszczania składek 
w wysokości wskazywanej 
przez organ. Bardzo często 
zgłaszają się do nas rów-
nież przedsiębiorcy, którzy 
mają problemy z  organa-
mi samorządowymi.
 ROZMAWIAŁA EWELINA GULIŃSKA

Biuro Rzecznika MŚP 
Oddział Terenowy 
w Gdańsku Siedziba 
znajduje się przy 
ul. Żabi Kruk 16 lok. 04, 
80-822 Gdańsk, 
tel. (58) 350 21 70-72 727 
726 820 gdansk@
rzecznikmsp.gov.pl

Kompetencje 
rzecznika MŚP:
Rzecznik ma kompetencje 
do działania tylko w sprawach 
pomiędzy przedsiębiorcą 
a urzędem, samorządem bądź 
instytucją państwową. 
Nie ma uprawnień 
do działania w sporach 
pomiędzy przedsiębiorcami. 
Kompetencje rzecznika 
o charakterze 
interwencyjnym
umożliwiają rzecznikowi m.in.: 
– żądania od organów władzy 
publicznej złożenia wyjaśnień, 
udzielenia informacji lub 
udostępnienia akt i dokumen-

Agnieszka Majewska, 
dyrektor biura rzecznika 
MŚP w Gdańsku, podczas 
Konferencji Gospodarcza 
Elbląg’23 szczegółowo 
przedstawiła, kim jest 
rzecznik i jakie 
ma kompetencje. 
Opowiedziała też 
o udanych interwencjach 
w sprawach 
przedsiębiorców

eprasa.pl ba356c7f4c
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MOJA PRACA 
TO MOJA NAJWIĘKSZA PASJA

tów w sprawach konkretnych 

przedsiębiorców,

– wsparcie przedsiębiorców 

na etapie postępowań admini-

stracyjnych, a w razie 

potrzeby także wniesienia 

skargi do sądu 

administracyjnego,

– występowania do 

odpowiednich urzędów 

z wnioskami o wydanie 

objaśnień prawnych 

szczególnie skomplikowanych 

przepisów dotyczących dzia-

łalności gospodarczej,

– w przypadku dostrzeżenia 

rozbieżności w stosowaniu 

prawa przez sądy możliwość 

zwrócenia się o rozstrzygnię-

cie problemu do NSA 

czy Sądu Najwyższego.

Jak działa rzecznik?

Rzecznik podejmuje działania 

z urzędu lub na wniosek. Po 

zapoznaniu się z wnioskiem:

– wskazuje wnioskodawcy 

przysługujące mu prawa 

i środki działania,

– przekazuje sprawę 

do odpowiedniego organu,

– odmawia podjęcia czyn-

ności, o czym, uzasadniając 

swoje stanowisko, zawiada-

mia wnioskodawcę,

– podejmuje interwencję.

Organy są zobowiązane do 

rozpatrzenia spraw skie-

rowanych przez rzecznika 

i poinformowania rzecznika 

o podjętych działaniach.

Do najważniejszych 

zasad „Konstytucji 

Biznesu” należą:

1. Co nie jest prawem 

zabronione, jest dozwolone 

(przedsiębiorca może 

prowadzić biznes w sposób 

wolny, jeśli nie łamie 

wskazanych wyraźnie

w prawie zakazów

lub ograniczeń),

2. Domniemanie 

uczciwości przedsiębiorcy 

(przedsiębiorca nie musi 

udowadniać swojej 

uczciwości, wątpliwości 

co do okoliczności konkretnej 

sprawy będą rozstrzygane 

korzyść przedsiębiorcy),

3. Przyjazna interpretacja 

przepisów (rozstrzyganie 

wątpliwości prawnych 

na korzyść przedsiębiorcy),

4. Zasada proporcjonalności 

(urząd nie może nakładać 

na przedsiębiorcę 

nieuzasadnionych obciążeń, 

np. nie będzie mógł 

żądać dokumentów, 

którymi już dysponuje),

5. Klauzula pewności 

prawa (wyraża ona zakaz 

odstępowania przez organ 

od utrwalonej praktyki 

załatwiania spraw 

bez ważnej przyczyny).

D
orota Müller może 
pochwalić się wie-
loma osiągnięcia-
mi — ma na swoim 

koncie między innymi ty-
tuł magistra fizjoterapii, 
jest absolwentką studiów 
podyplomowych z  zakresu 
kosmetologii bioestetycz-
nej, odbyła liczne szkolenia, 
a poza tym jest instruktorką 
pilates, pływania, szermier-
ki, nornic walking i nie tylko. 

To sporo jak na jedną ko-
bietę, ale pani Dorocie nie 
brakuje ambicji, co udo-
wadnia w swojej codziennej 
pracy i działaniach mających 
na celu dalsze szlifowanie jej 
licznych umiejętności.

Od kilkunastu lat nasza 
rozmówczyni jest „na swo-
im”, doświadczenia związane 
z pracą na etacie niestety nie 
okazały się dla niej motywu-
jące, to właśnie dlatego zde-
cydowała się na własną dzia-
łalność.

— Pracę na własnej dzia-
łalności postanowiłam roz-
począć 15 lat temu. Dwa 
tygodnie pracowałam „u 
kogoś” i wiedziałam, że nie 
chcę być tak traktowana i ni-
gdy nie będę traktować osób 
w swojej fi rmie tak, jak po-
traktowano mnie — zaczyna 
Dorota Müller, właścicielka 
Centrum Estetyki Urokliva 
w Elblągu.

Co ciekawe przygoda pani 
Doroty z  prowadzeniem 
własnej fi rmy wcale nie za-
częła się od salonu urody. 
— Na początku zajmowałam 
się sportem, organizowałam 
zajęcia z nauki pływania dla 
dzieci i treningi aqua fi tness. 
Później przyszedł czas na 
kolejny etap — prowadziłam 
gabinet rehabilitacji i masa-
żu, ale idąc za głosem moich 
klientek, postanowiłam po-
stawić również na zabiegi na 
twarz. Podyplomowo skoń-
czyłam więc kosmetologię 
i muszę przyznać, że do dziś 
moja praca jest moją naj-
większą pasją — przyznaje 
właścicielka Centrum Este-
tyki Urokliva.

Oprócz pani Doroty w ga-
binecie pracuje również pani 
Alicja, która dba o klientki, 
wykonując zabiegi z  tak 
zwanej białej kosmetyki 

(to nic innego jak bezinwa-
zyjne sposoby pielęgnacji 
z wykorzystaniem środków, 
w których zawarto składniki 
aktywne wpływające na do-
brostan naszej skóry).

— Centrum Estetyki Uro-
kliva proponuje szeroki wa-
chlarz usług z białej kosme-
tyki — oczyszczanie, liftingi, 
peelingi chemiczne, zabiegi 
bankietowe oraz zabiegi in-
iekcyjne takie jak mezotera-
pia igłowa czy wypełniacze 
— modelowanie ust to dziś 
zdecydowany faworyt wśród 
zabiegów, na które decydu-
ją się nasze klientki — mówi 
pani Dorota.

I dodaje: —  W  ostatnim 
czasie stworzona została 
również seria kosmetyków 
„Urokliva”, a naszym fl ago-
wym produktem jest krem 
pozabiegowy posiadający 
certyfi kat medyczny — pole-

cam go każdej osobie, która 
korzysta z zabiegów medycy-
ny estetycznej. 

Jak podkreśla nasza roz-
mówczyni, Polki to bardzo 
zadbane kobiety, ale z  jej 
obserwacji wynika, że rów-
nież coraz więcej mężczyzn 
sięga po zabiegi upiększa-
jące. —  Tu zdecydowanie 
króluje botox —  zdradza 
Dorota Müller.

Jaka jest według niej re-
cepta na piękno? — Moim 
zdaniem, aby wyglądać do-
brze, musimy zrozumieć, że 
podstawą jest systematycz-
ność  oraz pamiętać o tym, 
że więcej wcale nie znaczy 
lepiej —  odpowiada na-
sza rozmówczyni.

Mówi się, że kosmetyczka 
czy fryzjer jest trochę jak 
psycholog, bo (z reguły) 
chętnie słucha. Czy te sło-
wa są odzwierciedleniem 
codzienności pani Doroty? 
—  Myślę, że tak. Jestem 
takim „gabinetowym psy-
chologiem” —  z  wieloma 
klientkami spotykamy się 
systematycznie od wielu lat 
i  przechodziłyśmy razem 
przez wiele etapów życio-
wych — mówi właścicielka 
Centrum Estetyki Urokliva.

A co powiedziałaby tym 
paniom, które mają już po-
mysł na własny biznes, ale 
brakuje im odwagi? 

— Sama nigdy w życiu nie 
żałowałam podjęcia decyzji 
o  założeniu własnej fi rmy. 
Nie wyobrażam sobie inne-
go stylu życia, innej formy 
pracy. Kobiety, które chcą 
założyć własną działalność, 

definitywnie powinny to 
zrobić, bo dopiero realizu-
jąc swoje marzenia, jesteśmy 
naprawdę szczęśliwe, a  ja 
jestem tego żywym przy-
kładem — przyznaje Doro-
ta Müller.

Pani Dorota nie zwalnia 
tempa, już w nadchodzącym 
2024 roku planuje otwarcie 
dużego Centrum Medycyny 
Estetycznej Urkoliva, w któ-
rym wprowadzone zostaną 
nowe usługi. 
 KAMILA KORNACKA

Kobiety, które chcą założyć własną działalność, defi nitywnie powinny to zrobić, bo dopiero 
realizując swoje marzenia, jesteśmy naprawdę szczęśliwe, a ja jestem tego żywym przykładem 

— mówi Dorota Müller z Elbląga, która z powodzeniem prowadzi Centrum Estetyki Urokliva.

Dorota Müller: 
— Kobiety, które chcą 
założyć własną 
działalność, 
defi nitywnie powinny 
to zrobić, bo dopiero 
realizując swoje 
marzenia, jesteśmy 
naprawdę szczęśliwe, 
a ja jestem tego żywym 
przykładem

W ostatnim czasie 
powstała wyjątkowa 
seria kosmetyków 
„Urokliva”, 
a w nadchodzącym 
2024 roku pani Dorota 
planuje otwarcie 
w Elblągu dużego 
Centrum Medycyny 
Estetycznej Urkoliva

— Moim zdaniem, aby 
wyglądać dobrze, musimy 
zrozumieć, że podstawą 
jest systematyczność 
oraz pamiętać o tym, 
że więcej wcale nie znaczy 
lepiej — mówi właścicielka 
Centrum Estetyki Urokliva

fo
t.

 a
rc

h
iw

u
m

 p
ry

w
a

tn
e

eprasa.pl ba356c7f4c



8 DZIENNIKELBLASKI.PL

PIĄTEK-CZWARTEK  03.11-09.11.2023 

NA WOKANDZIE

ODSZKODOWANIE 
ZAMIAST PRZYWRÓCENIA DO PRACY

Ryszard Werchowski zwolniony dyscyplinarnie za internetowe komentarze na temat prezydenta Elbląga 
nie zostanie przywrócony do pracy. Sąd zasądził na jego rzecz odszkodowanie w wysokości 25,5 tys. zł.

R
yszard Werchowski, 
były dyrektor Cen-
trum Rehabilitacji, 
został zwolniony 

dyscyplinarnie za dwa 
krytyczne komentarze na 
temat prezydenta Elbląga. 
Zamieścił je, będąc — jak 
stwierdził — pod wpływem 
alkoholu i podpisał swoim 
imieniem i  nazwiskiem 
oraz stanowiskiem służ-
bowym w lipcu ubiegłego 
roku. Co istotne, Witold 
Wróblewski, prezydent 
Elbląga, po powzięciu in-
formacji na ten temat nie 
przeprowadził ze swoim 
podwładnym żadnej roz-
mowy, nie żądał wyjaśnień. 
Natomiast złożył w  tej 
sprawie doniesienie na po-
licję, by to ona ustaliła, kto 
jest autorem wpisów. Gdy 
się potwierdziło, że jest 
nim Ryszard Werchow-
ski, zapadła decyzja o jego 
zwolnieniu dyscyplinar-
nym. Były dyrektor Cen-
trum Rehabilitacji stracił 
pracę w styczniu tego roku.

DWA KOMENTARZE

Dwa komentarze o  tej 
treści miał umieścić w sieci 
i podpisać je swoim imie-
niem i  nazwiskiem były 
dyrektor Centrum Reha-
bilitacji:

„Bo trzeba dobrze trzy-
mać z  wice i  z preziem to 
i  oszczędności będą i  lep-
sze zarobki. Teraz po ci-
chu knują jak Centrum 
Rehabilitacji połączyć ze 
szpitalem i dać satysfakcję 
koledze. No cóż, takie życie 
polityka — kolesiostwo”.

„Pan Missan zapropono-
wał mi przy modernizacji 
układ, który na moje nie-
szczęście/szczęście odrzu-
ciłem. Niestety efekty są 
takie, jak się można było 
spodziewać, czyli zniszczyć. 
Tak działa PO. Przykro, że 
Pan Wróblewski łyka od 
wice wszystko, jak pelikan 
żabę. W najbliższym czasie 
na stronie Centrum Reha-
bilitacji opublikuję raport 
z  audytu, zapraszam do 
zapoznania się i  wyciąg-
nięcia wniosków”.

— Zdaniem sądu te ko-
mentarze zawierały pewne 
sformułowania, które mają 
pejoratywny wydźwięk. To 
dotyczy sformułowań ta-

kich jak: „zaproponował 
układ”, „prezydent łyka 
wszystko jak pelikan”. Te 
sformułowania, patrząc 
na zasadę funkcjonalności 
języka polskiego, ozna-
czają pewien wydźwięk 
pejoratywny, które może 
wyzwalać w  odbiorcach 
czytających tego typu ko-
mentarze negatywną ocenę 
w stosunku do konkretnej 
osoby — w tym przypadku 
pełniącej funkcję publicz-
ną, jaką jest prezydent 
Elbląga. Sformułowanie 
„łyka wszystko jak pelikan” 
oznacza czyjąś naiwność, 
bezkrytyczne przyjmo-
wanie przynoszonych mu 
informacji bądź argumen-
tów przynoszonych mu 
przez drugą stronę bez 
weryfikacji i  bez podej-
mowania samodzielnych 
decyzji. Zdaniem sądu 
tego typu sformułowania, 
które zostały umieszczone 
na tym portalu, aby zosta-
ły uznane za uzasadnioną 
krytykę, musiałyby zostać 
udowodnione w  toku po-
stępowania dowodowego 
przed sądem. To nie na-
stąpiło. Na te okoliczności 
żadnych dowodów stro-
na powodowa sądowi nie 
przedstawiła. Dodatkowo 
sam powód w toku postę-
powania przedstawił, że 

wpisy zostały wprowadzo-
ne pod wpływem emocji, 
ale nie wskazał żadnego 
czynnika sprawczego, który 
akurat w tym konkretnym 
momencie — w lipcu 2022 
roku —  mógł uruchomić 
pewne niekontrolowane 
działanie, które uzasad-
niałoby tego typu ruch 
i  zamieszczenie tego typu 
sformułowania —  argu-
mentował sędzia Seba-
stian Wojewódka.

— Pracownik może kry-
tykować w  tym zakresie 
swojego pracodawcę — je-
żeli działa w dobre wierze 
i nie przekracza tych gra-
nic, które znoszą możli-
wość uznania tej krytyki 
za uzasadnioną. A  zatem 
nie posługuje się sformu-
łowaniami, które mają na 
celu poniżenie, zniesła-
wienie, czy wulgaryzma-
mi. W przytoczonym sfor-
mułowaniu —  zdaniem 
sądu —  ta granica zosta-
ła przekroczona. Powód 
sam potwierdził, że do tej 
krytyki przystąpił, będąc 
pod wpływem alkoholu, 
co mogło przyczynić się 
do utraty samokontroli 
w  zakresie formułowania 
tego typu wypowiedzi. To 
zdaniem sądu przekracza 
te granice ukształtowane 
przez orzecznictwo sądów 

powszechnych, Sądu Naj-
wyższego i  sądów stras-
burskich w  zakresie tego, 
w  jaki sposób ta krytyka 
może być przedstawiona, 
czego może dotyczyć, a  z 
punktu widzenia proce-
sowego czy została ona 
udowodniona w toku kon-
kretnego postępowania 
— wskazywał sędzia.

Natomiast zdaniem sądu 
sama czynność prawna 
pracodawcy polegająca 
na rozwiązaniu stosunku 
pracy z  Ryszardem Wer-
chowskim nie była zgodna 
z prawem.

— Nastąpiło tu narusze-
nie o  charakterze formal-
nym. Naruszenie dotyczy 
terminu, w  jakim zostało 
dokonane zwolnienie po-
woda z pracy. Rozwiązanie 
umowy o pracę bez wypo-
wiedzenia z winy pracow-
nika nie może nastąpić po 
upływie 1 miesiąca od uzy-
skania przez pracodawcę 
wiadomości o okoliczności 
uzasadniającej rozwiąza-
nie umowy. W ocenie sądu 
ten termin nie został do-
chowany. Publikacja ko-
mentarzy nastąpiła 4 lipca 
2022 roku. Dzień czy dwa 
dni po dokonaniu wpisu 
wiedziano o nim już w śro-
dowisku, wiedziała o  nim 
także osoba, która podej-

Szanownemu Panu 

Taty 
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muje czynności z  zakresu 
prawa pracy w stosunku do 
powoda, który pełnił obo-
wiązki dyrektora Centrum 
Rehabilitacji. Komentarze 
zostały podpisane z poda-
niem imienia i  nazwiska 
oraz podaniem stanowi-
ska, zatem zdaniem sądu 
w tym momencie należało 
podjąć czynności, których 
celem było zweryfi kowanie 
prawdziwości tego wpisu. 
Nie ma prostszej metody 
niż wezwać osobę, która 
jest pod tym komentarzem 
podpisana i zadać jej pro-
ste pytanie: „Czy jest pan 
autorem tego wpisu?”. 
Odpowiedzi mogły być 
tylko dwie: „tak” lub „nie”. 
W zależności od tego, jaka 
byłaby odpowiedź ze stro-
ny powoda, można by było 
dopiero wtedy dyskutować 
nad tym, aby pracodawca 
podejmował dodatkowe 
czynności, których celem 
było zweryfi kowanie auto-
ra wpisów — tłumaczył sę-
dzia.

ODSZKODOWANIE ZAMIAST 

PRZYWRÓCENIA DO PRACY

— Sąd Rejonowy w  El-
blągu po rozpoznaniu spra-
wy z powództwa Ryszarda 
Werchowskiego przeciw-
ko przywróceniu do pracy 
i  wynagrodzeniu za czas 
pozostawania bez pracy 
zasądza na rzecz powoda 
kwotę 25 442 zł tytułem 
odszkodowania i  oddala 
powództwo przywrócenia 

do pracy i wynagrodzenia 
za czas pozostawania bez 
pracy. Nie ma możliwości 
przywrócenia powoda do 
pracy. Zresztą powód sam 
stwierdził, że nie chce tam 
wracać. To jednak nie wpły-
nęło na zmianę zgłaszanego 
roszczenia o przywrócenie 
do pracy i wynagrodzenia 
za czas pozostawania bez 
pracy. Sąd uznał, że ten 
rodzaj krytyki, który nie 
został poparty w postępo-
waniu żadnymi dowoda-
mi i   przekroczył granice 
dozwolonej krytyki, nie 
może uwzględnić rosz-
czenia o  przywrócenie do 
pracy, mimo że biorąc pod 
uwagę art. 39 KP (ochrona 
pracownika w wieku przed-
emerytalnym — przyp. red.) 
jest do tego zobligowany. 
Jednak zdaniem sądu ta 
sytuacja przekracza uzasad-
nione przywrócenie do pra-
cy i dlatego sąd zastosował 
art. 4771 KC (roszczenie al-
ternatywne — przyp. red.) 
i zastosował odszkodowanie 
w miejsce przywrócenia do 
pracy. Odszkodowanie zo-
stało wymierzone za okres 
wypowiedzenia równy 
trzem miesiącom — sędzia 
argumentował wyrok.

Czy któraś ze stron ze-
chce odwołać się od tego 
wyroku? Ryszard Wer-
chowski odmówił komen-
tarza w tej sprawie. Powie-
dział, że musi najpierw 
ochłonąć. 
 EWELINA GULIŃSKA

fo
t.
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Były dyrektor Centrum Rehabilitacji zdaniem sądu naruszył  
granice dozwolonej krytyki pracodawcy

eprasa.pl ba356c7f4c
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PIĄTEK-CZWARTEK  03.11-09.11.2023 

ROZMOWA

PISANIE TO JEST TALENT, 
KTÓRY TRZEBA WYPRACOWAĆ

– Czego możemy się 

spodziewać, czytając 

„Podróż przedślubną”? 

– Możecie się spodziewać 
tego, że jeśli nam się wy-
daje, że złapaliśmy pana 
Boga za nogi i  wszystko 
pięknie, to nie zawsze tak 
jest, bo ludzie obok rzu-
cają nam kłody pod nogi. 
Że los przynosi różne, 
czasami niespodziewane 
wydarzenia, i  jeśli dwoje 
ludzi naprawdę się kocha, 
to przetrwa najgorsze rze-
czy. Każdy pisarz ma takie 
aspiracje, że chce w swojej 
książce przekazać, żeby coś 
z niej zostało. 

Nie będę zdradzać szcze-
gółowo fabuły, ale pokrótce 
powiem, o czym jest książ-
ka – o dwojgu ludzi, którzy 
przez przypadek trafili 
do jednego apartamentu 
w Maroku. Szybko się tam 
poznają i zakochują w so-
bie. Ale w  dalszej części 
będą się działy różne rze-
czy, bo pojawią się wredni 
ludzie, którzy dadzą im 
trochę popalić –  tak zwy-
kle bywa z  zazdrości, bo 
tamtym będzie się dobrze 
wiodło, a przecież tak do-
brze nie może być. Polskie 
społeczeństwo jest okrop-
ne. A co dalej z tego wynik-
nie – zachęcam do przeczy-
tania.

– Podczas spotkania 

autorskiego w Filii nr 3 

opowiadała pani o tym, 

czym się inspirowała przy 

tworzeniu poszczególnych 

książek – swoimi podróża-

mi, historiami opowiadany-

mi przez innych ludzi 

czy innymi odkryciami. 

Czy ma pani wśród swoich 

książek jakąś ulubioną?

– „Kochaj mnie od mo-
rza do morza”. Uważam, 
że jest to bardzo ciepły 
romans. On jest Bułga-
rem, ona Polką. Książka 
jest romansem wieku doj-
rzałego –  nie mogę pisać 
o małolatach, bo oni mają 
swoje zwyczaje, swój slang 
i jakbym ja, babcia, zaczę-
ła pisać na ten temat, to 
by mnie wyśmiali. Więc 
z reguły moje bohaterki są 
już w odpowiednim wieku. 
I  tutaj mamy ciepłą Buł-
garię, która kojarzy nam 

się z  wakacjami. Bardzo 
lubię tę książkę. Tutaj jest 
taki mecenas, starszy pan, 
który ma swoje ciekawe 
mądrości. Ja tę książkę po-
lecam, zresztą ona będzie 
wydana w  audiobooku. 
Można z  nią jechać jako 
z przewodnikiem po Bułga-
rii. Jest tu dużo słownictwa 
bułgarskiego, pisanego po 
polsku fonetycznie –  i  tu-
taj była prawie że awan-
tura z  wydawcą, bo jak 
to, przecież ktoś tego nie 
zrozumie, tu trzeba dodać 
wyjaśnienie. A ja mówię, że 
nie, bo bohaterka nie zna 
bułgarskiego, a ma faceta 
Bułgara. Sens jest wyjaś-
niany w trakcie dialogów. 
Kiedy czytelnik będzie 
czytał, to się dowie, ale nie 
od razu, żeby się poczuł jak 
ta bohaterka.

– Jak to się stało, 

że zaczęła pani pisać?

– Jestem dysortografi-
kiem. Kiedyś, jak chodzi-
łam do szkoły, to miałam 
polonistkę, która usiło-
wała coś z nami robić, bo 
takich osób jak ja było 
więcej. Teraz to wiadomo, 
są poradnie, gdzie poma-
gają z takimi trudnościami. 
Niestety polonistce nie szło 
zbyt dobrze, ale za to co ja-
kiś czas kazała nam pisać 
pamiętniki i  je przynosić. 
Ona ich nie sprawdzała, 
tylko chciała, żebyśmy po-
kazali, że piszemy. Ja się 
w  ten sposób rozpisałam 
– i do dziś piszę pamiętnik, 
tylko już komputerowy. Jak 
nie napisałabym czegoś 
codziennie, to chora bym 
była (śmiech).

Potem był stan wojenny, 
gdzie nie było telewizji, nie 
było światła, dzieci były 
małe i coś trzeba było ro-
bić. Gdy położyłam dzieci 
spać, to co ja miałam ro-
bić? Siedziałam, miałam 
taki zeszycik i w nim skro-
bałam, pisałam. Dostałam 
jeszcze jako piętnastolatka 
starą poniemiecką maszy-
nę do pisania i gdzieś jesz-
cze mam te opowiadania, 
kartki, które jednym pal-
cem stukałam w  tej ma-
szynie.

Pisałam więc cały czas, 
tylko bałam się czegokol-

wiek wydać. I dopiero gdy 
napisałam „Zojdę”, to ją 
wydrukowałam i  dałam 
koleżance, która już coś 
tam wydała –  taka star-
sza pani – i ona mi wprost 
powiedziała: „Ewka, jak 
mi tej książki nie wydasz, 
to ci nakopię do d...”. No 
i poskutkowało (śmiech)! 
Bo jak przedtem ktoś coś 
czytał i mówił, to nie wie-
rzyłam, a ona mnie prze-
konała, bo tak dosadnie to 
powiedziała, że stwierdzi-
łam: „no dobra, wydam”.

Wcześniej pisałam tylko 
do szufl ady. Był taki mo-
ment w 2004 roku, gdzie 
miałam awarię kręgosłupa 
(?), bo zbytnio poszalałam. 
Musiałam posiedzieć na 
przysłowiowym tyłku, gdyż 
życiowo byłam zwiercona, 
więc co miałam robić? 
Wchodził wtedy internet, 
który mnie zafascynował. 
Historyjki, które są w „Zoj-
dzie”, siedziałam i pisałam 
na komputerze. Uczyłam 
się najpierw bezwzroko-
wego pisania, a potem za-
częłam pisać.

– Jak wygląda pani 

proces twórczy?

– Oj, różnie (śmiech). Nie 
zmuszam się, jeśli mi coś 
nie idzie tak jak w przypad-

ku książki „Pod innym nie-
bem” o RPA. Jak mi coś nie 
idzie, to po prostu to od-
kładam i to sobie leży. Bo 
już się przekonałam, że jak 
czytałam książkę Hanny 
Cygler, to w pewnym mo-
mencie dwa rozdziały były 
rzeczywiście takie ciężkie 
–  i  było widać, że ona się 
zacięła. Ale potem czytało 
się gładko, uważam, że to 
fajna książka. I ja też wiem, 
że wychodzą głupoty, gdy 
się zatnę, więc wtedy swój 
pomysł odkładam, i kiedy 
przyjdzie czas, to książka 
zostanie dokończona.

Jak mówiłam na spotka-
niu autorskim, to najpierw 
książka jest w głowie, a po-
tem ze mnie wychodzi. 
Gdy znajduję się w  cugu 
pisarskim, czuję się jak 
narkoman i pod koniec pi-
sania powieści, dopóki nie 
przeleję całego pomysłu na 
papier, to nie mogę spać.

Pisanie to jest talent, dar 
Boży, który tylko potem 
trzeba wypracować.

– Czy ma pani 

w planach kolejne 

powieści?

– W  najbliższym czasie 
planuję wydać książkę 
o wojnie w Ukrainie, tytuł 
roboczy brzmi „Gdybyś, 

Boże, wiedział”. Będzie też 
zbiór opowiadań o  oszu-
stach „Uwaga, oszuści”. 
Takich pozaczynanych 
powieści mam sporo. Moi 
dziadkowie byli repatrian-
tami i  po wojnie przy-
jechali tutaj na Ziemie 
Odzyskane i na wyspę No-
wakowską, ale w powieści, 
którą piszę, przesadziłam 
ich na wyspę Sobieszew-
ską, bo to też były Zie-
mie Odzyskane. Na razie 
przy tej książce stanęłam, 
może kiedyś ją dokończę, 
dopiszę –  to by byli tacy 
współcześni, powojenni 
„Chłopi”.

Najprawdopodobniej tę 
powieść o Ukrainie skoń-
czę przez zimę. A cykl pro-
dukcyjny od podpisania 
umowy do wyjścia na ry-
nek niestety, ale trwa pół 
roku. Książkę najpierw 
dostaje korektor, on ją po-
prawia, potem ja dostaję, 
akceptuję poprawki lub nie 
i odsyłam, znowu dostaje 
korektor, potem wchodzi 
na tzw. skład drukarski, 
wtedy dostaję już gotową. 
Czasem jeszcze znajdę 
błędy, więc je poprawiam, 
co jest nie do uniknięcia. 
Szczególnie przy takiej 
„Zojdzie” czy przy takich, 
gdzie jest stara polszczyzna 

Niedawno Filia nr 3 Biblioteki Elbląskiej miała okazję gościć u siebie Ewę Lenarczyk – pisarkę z Elbląga. 
Podczas spotkania autorka opowiadała o swojej najnowszej książce „Podróż przedślubna” 

oraz o innych ciekawych historiach związanych z pisaniem.

i pojawiają się trudniejsze 
słowa bez współczesnych 
ogonków. A na końcu jest 
wybieranie okładki.

W tym roku nowa książ-
ka się nie ukaże, bo mia-
łam trudną sytuację z moją 
chorą mamą, tak że ta 
książka o Ukrainie będzie 
nie wcześniej niż w  lip-
cu lub sierpniu przyszłe-
go roku.

– A jakie książki 

lubi pani czytać?

– Mam praktycznie cały 
zbiór Gąsiorowskiego – czy-
tałam m.in. „Trylogię napo-
leońską”, bo czegoś z  niej 
potrzebowałam. Ale jak 
wzięłam „Panią Walewską” 
do ręki, to się za głowę zła-
pałam, jaka to nudna książ-
ka. Ile tam tych opisów jest, 
jak to się wlecze…

Biblioteki mają czasem 
takie wymianki z książka-
mi, które można wziąć. 
I  wzięłam „Hrabinę Co-
sel”, też napisaną starym 
językiem. Lubię czytać 
stare książki, choć bywa-
ją ciężkie. Teraz jeszcze 
czytam na działce książkę, 
która prawie się rozpada, 
„Barbarę Radziwiłłównę”. 
Lubię historię.
 ROZMAWIAŁA AGATA TUPAJ
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Ewa Lenarczyk: Najpierw książka jest w głowie, 
a potem ze mnie wychodzi. Gdy znajduję się 

w cugu pisarskim, czuję się jak narkoman 
i pod koniec pisania powieści, dopóki nie przeleję 

całego pomysłu na papier, to nie mogę spać 

Czego możemy się spodziewać, czytając 
„Podróż przedślubną”? – Możecie się spodziewać 

tego, że jeśli nam się wydaje, że złapaliśmy 
pana Boga za nogi i wszystko pięknie, to nie zawsze 

tak jest – odpowiada autorka

eprasa.pl ba356c7f4c
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3 – 9 listopada 2023 Piątek Sobota Niedziela

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek

Ustrzelić mafię
Film dokumentalny, Irlandia, USA, 2019.

Letizia Battaglia to znana postać we Włoszech. 
W latach 70. XX wieku była pierwszą włoską 
fotoreporterką dokumentującą brutalne morderstwa 
i wpływ mafii na życie zwykłych ludzi. Jej czarno-
-białe zdjęcia z tamtego czasu nie straciły siły 
przekazu. Dokumentują historię Cosa Nostra, ukazują 
rzeczywistość przemocy, krwi, władzy i kontroli, 
jaką sprawowała mafia. Uderzające, szokujące, 
wymagające odwagi i rejestrowane z narażeniem 
życia fotografie portretują bezwzględny świat 
ucisku i strachu. Przedstawiają sycylijską codzienność: 
od ślubów po brutalne morderstwa kobiet i dzieci.

Dżentelmeni
Film fabularny, USA, 2020.

W całym londyńskim półświatku aż wrze od plotek 
i domysłów na temat króla marihuany, Amerykanina 
Mickeya Pearsona, który w mieście nad Tamizą 
stworzył narkotykowe imperium, jednak teraz 
zamierza się wycofać z rynku. Mickey już jako 
student Oxfordu rozprowadzał marihuanę wśród 
kolegów z uczelni. Szybko dorobił się fortuny. 
W końcu chce przejść na zasłużoną emeryturę i żyć 
spokojnie ze swoją żoną Rosalind. Tymczasem wielu 
szemranych, lokalnych biznesmenów z chęcią 
zajęłoby jego miejsce. Próbują prośbą albo groźbą 
wymusić na nim podpisanie wiążącej umowy.

Jestem najlepsza. Ja, Tonya
Dramat, biograficzny, USA, 2017.

To historia kariery amerykańskiej łyżwiarki, której 
marzeniem było zdobyć olimpijski medal. Czas 
pokaże, że Tonya Harding jest zdolna do 
wszystkiego, by osiągnąć cel. Akcja filmu 
rozpoczyna się w latach 70. ubiegłego wieku, 
w Portland w stanie Oregon. Tonya ma wtedy 
zaledwie 4 lata, jej matka LaVona zmusza córkę do 
intensywnych treningów na lodzie. Dziewczyna 
dorasta w atmosferze wywieranej na niej ogromnej 
presji. Tonya Harding staje się jedną z najlepszych 
łyżwiarek figurowych w Stanach Zjednoczonych.  Jej 
następny cel to zdobycie olimpijskiego medalu.

Treść programu i foto dzięki uprzejmości: Prasowej Agencji Telewizyjnej,  
Polsatu, TVP1, TVP2, TVN, TV4, TVN7, TV Puls, TV Trwam, TVP Kultura 
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Człowiek z marmuru
Dramat, Polska, 1976

Połowa lat siedemdziesiątych. Pełna werwy 
studentka szkoły filmowej Agnieszka uzyskuje 
zgodę na realizację filmu o dawnym przodowniku 
pracy Mateuszu Birkucie, którego błyskotliwa 
kariera skończyła się nagle i niespodziewanie gdzieś 
około roku 1952. Po trudnych negocjacjach 
reżyserka dostaje niezbędny do rozpoczęcia pracy 
sprzęt. Zbierając materiały dociera do coraz to 
nowych informacji i świadków dawnych wydarzeń. 
Agnieszka angażuje się emocjonalnie w prowadzone 
przez siebie śledztwo, mające ustalić przyczyny 
sukcesu i upadku Birkuta...

Twarz pokerzysty
Teatr Sensacji, Polska, 1973

Akcja rozgrywa się po wojnie, 
w małym miasteczku, na terenie Ziem 
Odzyskanych. Krzyżują się tu różne 
interesy powojennych 
dorobkiewiczów. W miasteczku 
ukrywa się agent hitlerowskiego 
wywiadu. Tutaj też przebywają dawni 
bojownicy polskiego podziemia. 
Dymitr podejmuje się zdemaskowania 
agenta, a współpracuje z nim Potok 
i Zawisza, dawny okupacyjny dowódca 
Dymitra.

Ága
Dramat, Bułgaria, Niemcy, Francja, 2018

Starzejąca się para wiedzie zupełnie inne, samotne 
życie w lodowej krainie, daleko na północy Jakucji. 
Okna ich chatki wychodzą na skutą lodem pustynię. 
Ich egzystencja zamyka się w kilku stałych 
czynnościach, które wykonują niezmiennie od lat: 
polowanie, później oprawianie, następnie 
oporządzanie izby, posiłek. Najistotniejszą częścią 
życia Nanuka i Sedny są jednak opowieści 
o tradycjach, które wciąż kultywują oraz bolesne 
wspomnienia związane z ich córką, tytułową Ágą. 
Dziewczyna przed laty opuściła rodzinny dom 
i poszła szukać szczęścia w mieście. 

Kac Vegas
Komedia, USA, Niemcy, 2009.

Komedia opowiadająca o perypetiach grupy 
przyjaciół, którzy, budząc się po suto 
zakrapianym wieczorze kawalerskim, 
odbywającym się w Las Vegas, próbują 
odtworzyć wydarzenia minionej nocy. 
Okazuje się, że przyszły pan młody zaginął, 
w łazience znajduje się tygrys, w szafie 
płaczący niemowlak, jeden z nich wziął ślub 
ze striptizerką, ktoś miał doświadczenia 
homoseksualne, a ich tropem podąża 
azjatycki gangster wraz z grupą typów spod 
ciemnej gwiazdy.
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13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 Krok od Nieba - serial 

kryminalny

16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama - program 

informacyjny
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy obyczajowy
19:30 Barwy szczęścia - serial
20:05 Mini audycja VoP
20:10 Barwy szczęścia - serial
20:50 Rytmy Dwójki 

- widowisko muzyczne
22:35 Kino relaks – Monte Carlo 

- kom., USA, Węgry, 2011
00:35 Przynęta - fab., USA, Wlk. 

Bryt., 2018
02:30 Grace księżna Monako 

- obycz., Szwajc., Włochy, 
Belgia, Franc., USA, 2014

04:15 Rodzinka.pl - serial kom.

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

13:35 Szpital - program obycz.
15:40 Doradca smaku - program 

kulinarny
15:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Zapisane w gwiazdach 
- program

17:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Batman - przyg., USA, 
2022. Batman musi stoczyć 
walkę z nieobliczalnym 
Człowiekiem -Zagadką. 
Gotham City, seryjny 
morderca, Człowiek-
-Zagadka, zaczyna 
mordować osobistości ze 
świata polityki.

23:45 Halloween - horror, USA, 
Wlk. Bryt., 2018.

02:05 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

03:05 Bartosz Zmarzlik. 
Ścigając marzenia. 
- program dokument

03:35 Dowody zbrodni - serial 
krym., USA

04:35 Uwaga! - program interw.
04:50 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:15 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- o Malanowskiego 
przychodzi Alicja Korneluk - 
zrozpaczona matka 
nastoletniej dziewczyny, 
która uciekła z domu.

09:40 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn 
reporterów

13:40 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
18:00 Pierwsza miłość - serial 

obycz.
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:25 Gość Wydarzeń 

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy

22:20 Doda. Aquaria Tour 
- koncert

23:15 Wojna o planetę małp 
- akcja, USA, Kan., 2017

02:20 Plan ucieczki 2 - akcja, 
Chiny, USA, 2018

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:20 Res Poloniae – O Polsce 

z oddali - rozmowa
08:00 Wydarzenie aktualne
08:30 Informacje kulturalne
09:00 Portret podwójny 

- obycz., Polska, 2000
11:00 Chłopi - serial, Polska, 

1972
12:05 Jadwiga Smosarska 

- dokument
13:10 Gwiazdy tamtych lat 

– Łucja Prus - dok.
13:55 Gwiazdy tamtych lat 

– Emil Karewicz - dok.
14:35 Informacje kulturalne
15:05 Film jest bajką 

- dokument
15:55 Pavarotti - Wlk. Bryt., 

USA, 2019
18:00 Jazz.pl – Marek 

Napiórkowski - koncert
19:40 Wydarzenie aktualne
20:00 Wieczór kinomana 

– Wstęp do filmu 
– Ostatni garnitur

20:05 Wieczór kinomana 
– Ostatni garnitur 
- dramat, Argent., Hiszp., 
2017

21:50 Informacje kulturalne
22:20 Pitbull - serial
23:20 Czwartkowy klub 

filmowy – Żelazna dama 
- dramat, Franc., 2011

01:15 Noc krótkich filmów 
–

wyjdź! - anim.
01:50 Kino nocne – Ustrzelić 

mafię - dok., Irlandia, USA, 
2019 

03:45 Women make film 
– Kobiety za kamerą 
- dok., Wlk. Bryt., 2019

05:00 Informacje kulturalne
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Nash Bridges - Rozpoczyna 
się śledztwo w sprawie 
nieletnich uciekinierów, 
którzy są wykorzystywani 
do popełniania przestępstw.

09:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- Melinda poznaje Bena, 
który przed trzema laty 
prawie stracił życie 
w wypadku.

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Ostateczna rozgrywka 
- akcja, Wlk. Bryt., 2018. 
W czasie meczu stadion 
piłkarski zostaje 
opanowany przez 
rosyjkskich terrorystów.

22:00 Rambo 3 - akcja, USA, 1988
00:00 Komórka - akcja, Niemcy, 

USA, 2004
02:00 Szalone fabryki polskiej 

muzyki! - program 
rozrywkowy

02:55 Menu na miarę - program 
kulinarny

03:30 Z archiwum policji 
- program kryminalny

04:00 Menu na miarę - program 
kulinarny

04:35 Z archiwum policji 
- program kryminalny

05:00 Nash Bridges - serial 
kryminalny

05:00 Szkoła - Olek Szumski 
zakochał się w Elizie 
Romaniuk. Nastolatka zgo-
dziła się pójść z nim do kina.

06:55 Szpital - program obycz.
07:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:50 Zapisane w gwiazdach 

- program
11:50 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
12:50 Szpital - program obycz.
13:50 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
17:55 Ten moment - program 

obyczajowy
18:25 Młodość na zamówienie 

- program lifestylowy
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00 Sylwester w Nowym 
Jorku - kom., USA, 2011. 
Film zaprasza do śledzenia 
wielu historii, które 
przeplatają się ze sobą 
w Nowym Jorku 
w sylwestrową noc.

22:35 Szybcy i wściekli: Tokio 
Drift - sens., USA, Niemcy, 
2006. Sean Boswell to 
odludek, którego ulubionym 
zajęciem są wyścigi samo-
chodowe. Jednak beztroskie 
życie kończy się w chwili, 
kiedy uczestniczy w wypadku.

00:40 Tylko dla orłów - film 
wojenny, Wlk. Bryt., USA, 
1969. Grupa komandosów 
ma uwolnić alianckiego 
generała z rąk nazistów.

03:55 Hotel Paradise - reality 
show

09:35 Święty na każdy dzień 
09:45 Jestem Mamą 10:00 
Inf. dnia 10:15 Życie lasu. 
Ptaki 11:00 Msza Święta 
12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Przygody pana 
Michała 12:50 Ku pokrzepieniu 
powstańczych serc. 13:30 Msza 
święta 14:30 Drzwi do lasu 

14:55 Słowo życia 15:00 
Modlitwa do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:40 Prosto o gospodarce 

17:00 Granica Nadziei 17:30 
Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Inf. dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
09:00 Pierwsza miłość 
- serial obyczajowy 09:50 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
10:50 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
12:55 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 17:00 
Sekrety rodziny - program 
obyczajowy 18:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradokumentalny 

20:00 Gwiazdy Kabaretu 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 02:25 Gwiazdy 
Kabaretu 03:25 Disco Polo 
Life  - program muzyczny 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje 

04:50 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Złoty chłopak - serial 

obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Agape Blisko Ciebie 

- magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial 

krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kuchnia Jagiellonów
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce 

– W jaskini nietoperzy 
- dok., Wlk. Bryt., 2021

14:00 Złoty chłopak - serial 
obyczajowy

15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Archiwista 2 - serial krym.
21:35 Nie lubię poniedziałku 

- kom., Polska, 1971
23:30 Dewajtis - serial kostium.
00:30 Zadanie specjalne 

- akcja, USA, 2005
02:10 Źródło nadziei - dramat, 

Australia, USA, 2014
04:15 Nowa – Partnerzy - serial
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05:25 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy

06:35 Dla niesłyszących – M jak 
miłość - serial obyczajowy

07:30 Pytanie na śniadanie 
- pobudka

07:55 Pytanie na śniadanie 
- w tym Pogoda Flesz

11:00 The Voice of Poland 
– Live - widowisko 
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole, 2024 
- progrm muzyczny

16:15 Tak to leciało!
17:15 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

20:00 Postaw na milion - telet.
21:00 Przynęta - fab., USA, Wlk. 

Bryt., 2018. Baker Dill, 
kapitan łodzi rybackiej, 
po rozwodzie zaszył się 
w tropikach, gdzie 
organizuje turystyczne 
wyprawy. Nagle pojawia 
się Karen, jego była żona, 
burząc spokój Bakera.

23:00 Kino bez granic – Jestem 
najlepsza. Ja, Tonya 
- dram., USA, 2017 

01:10 Rysopis - fab., Polska, 
1964. Film rozpoczyna się 
w momencie, gdy Andrzej 
budzi się wczesnym 
rankiem, zostawia śpiącą 
dziewczynę i stawia się 
przed komisją poborową.

02:35 Wielki podryw - kom., 
USA, 2001

04:55 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy

06:35 Dla niesłyszących – M jak 
miłość - serial obyczajowy

07:30 Pytanie na śniadanie
12:00 Zrujnowani odbudowani 

- magazyn
12:40 Rytmy Dwójki 

- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole, 

2024 - program muzyczny
16:20 Miłość na deser - kom. 

romant., USA, 2021. Aria 
przygotowuje się do festiwalu 
mistrzów czekolady. Krótko 
przed zawodami wynikają 
pewne problemy, które 
stawiają pod znakiem 
zapytania jej udział, nie 
mówiąc już o wygranej.

17:45 Słowo na niedzielę

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Informacje kulturalne
20:00 The Voice of Poland – Live 

- widowisko muzyczne
23:00 Wielki podryw - kom., 

USA, 2001. Max Conners 
i jej córka Page stanowią 
doskonały duet: obie są 
równie atrakcyjne co 
wyrachowane, kochają 
pieniądze i luksus.

01:15 Godziny strachu - fab., 
Kan., USA, 2007. Gdy Sophie, 
córka Naila i Abby zostaje 
porwana, ich poukładany 
świat zostaje wywrócony 
do góry nogami.

03:00 Monte Carlo - kom., USA, 
Węgry, 2011

04:50 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:00 Tom i Jerry Show - film 
animowany

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:30 Co za tydzień - magazyn 
rozrywkowy

12:10 Top Model - program 
rozrywkowy

13:50 Lego Masters - program 
rozrywkowy

15:25 Madagaskar III - kom., 
USA, 2012

17:30 Bitwa o gości - program
19:00 Fakty - program 

informacyjny
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 MasterChef - program 

kulinarno -rozrywkowy

21:35 San Andreas - film 
katastroficzny, USA, 2015. 
Gdy rozpoczyna się 
największe trzęsienie ziemi 
w historii Kalifornii pilot 
helikoptera wyrusza wraz 
z byłą żoną, by odnaleźć 
jedyną córkę.

23:50 Od nowa - serial, USA
01:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:10 Nastolatki rządzą... kasą 
- program obyczajowy

03:15 Uwaga! - program 
interwencyjny

03:35 Nauka jazdy - program 
edukacyjny

04:05 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

04:35 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:00 New Looney 
Tunes I - animacja

06:50 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno -rozrywkowy

07:45 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:30 Na Wspólnej Omnibus 
- serial obyczajowy, Polska

12:35 Kobieta na krańcu 
świata - program Martyny 
Wojciechowskiej

13:10 Shrek ma wielkie oczy 
- kom., USA, 2010

13:40 MasterChef - program
15:20 Ślub od pierwszego 

wejrzenia - reality show
16:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:30 Lego Masters - program
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Top Model - program 
rozrywkowy

21:35 Bajecznie bogaci Azjaci 
- kom., USA, 2018

00:00 Projekt Lazarus - horror, 
USA, 2015

01:55 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec 
- serial, Polska

02:25 Szpital - program 
obyczajowy

03:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

03:40 Nauka jazdy - program 
edukacyjny

04:10 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

04:40 Jak to jest zrobione 
- serial popularnonaukowy, 
Kan.

05:10 Kto was tak urządził 
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:30 Hotel Transylwania 2 
- anim., USA, 2015

10:15 Evan Wszechmogący 
- kom., USA, 2000. Bóg 
objawia się Evanowi 
Basterowi i prosi go 
o zbudowanie arki.

12:30 Para do Gara. Ona mówi, 
on gotuje. - program 
kulinarno -rozrywkowy, 
którego gospodarzem jest 
Mateusz Gessler

13:30 Minionki rozrabiają 
- anim., USA, Franc., 
Japonia, 2013

15:35 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo - program 
muzyczno -rozrywkowy

17:40 Nasz Nowy Dom 
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:20 Sport; Pogoda
19:30 Państwo w Państwie 

- program interwencyjny

20:00 Kabaret na żywo.  
Młodzi i Moralni

22:10 Teściowie - serial 
obyczajowy

23:10 Udając gliniarzy - kom., 
akcja, USA, 2014. Pewnego 
wieczoru przyjaciele Justin 
i Ryan przebierają się na 
imprezę za policjantów. 
Potem ruszają w miasto.

01:40 8 części prawdy - USA, 
2008. Osiem osób dysponu-
jących ośmioma, różnymi 
punktami widzenia, usiłuje 
odkryć jedyną możliwą 
prawdę o usiłowaniu 
zabójstwa prezydenta 
Stanów Zjednoczonych

03:35 Świat według Kiepskich 
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Stuart Malutki, cz. 2 

- kom., USA, 2002
10:10 Ewa gotuje - program 

kulinarny
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Bogaty Dom–Biedny Dom
12:40 Para do Gara. Ona mówi, 

on gotuje - program 
kulinarno -rozrywkowy, 
którego gospodarzem jest 
Mateusz Gessler

13:40 Polacy za granicą 
- spotkania z ciekawymi 
ludźmi

14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie - program 

paradokumentalny
17:45 Chłopaki do wzięcia 

- Pochodzą z małych wsi 
i miasteczek. Pracują doryw-
czo, mają niewielkie perspek-
tywy i nie są zbyt zamożni, 
mimo to z niezachwianą 
wiarą poszukują partnerek 
na całe życie.

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy 
- rozmowy Jarosława 
Gugały

19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Minionki rozrabiają 

- USA, Franc., Japonia, 2013
22:10 Robin Hood - przygod., 

USA, Wlk. Bryt., 2010. 
Opowieść o legendarnej 
postaci z XIII-wiecznej 
Anglii, która do dziś 
inspiruje twórców. 

01:15 Złoto pustyni - kom., USA, 
1999

03:40 Świat według Kiepskich 
- serial komediowy

04:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Urodzeni artyści – report.
08:00 Nabożeństwo metodys–

tyczne w Bydoszczy
09:05 Tintoretto – wenecki 

buntownik - dok., Włochy, 
2019

10:50 Baśnie z piasku
11:30 Rawhide - western, USA, 

1959
12:35 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
13:15 Ostatnia walka Apacza 

- western, USA, 1954
14:50 Wędrowiec Polski - report.
15:30 Serialowa nostalgia 

– Niewiarygodne 
przygody Marka Piegusa

16:05 Przygody psa Cywila 
- serial przygodowy

16:45 Zaginione–odnalezione 
– Otrucie królowej Bony 
- magazyn

17:15 Niedziela z...
Włodzimierzem 
Nahornym - koncert

20:00 Kingsajz - kom., Polska, 
1987 

22:00 Informacje kulturalne
22:30 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
23:10 Scena muzyczna – Karol 

Szymanowski Quartet 
- koncert

00:05 Noc krótkich filmów 
–

wyjdź! - anim., Ukraina, 
2021

00:40 Legendy Rocka – Nowa 
fala - dok., Wlk. Bryt., 2020

01:20 Kino nocne – Strażniczki 
- fab., Franc., 2017

03:40 Tanie Dranie 
– Kłopotowski i Moroz 
komentują świat - talk-
-show

04:25 Informacje kulturalne

07:00 Sława Przybylska - recital
07:55 Tamte lata, tamte dni 

– Ewa Wiśniewska - mag.
08:35 Informacje kulturalne
09:00 Kromer Festival Biecz, 

2023 - koncert
10:30 Niewiarygodne przygody 

Marka Piegusa - serial
11:05 Przygody psa Cywila 

- serial przygodowy
11:50 Cudowni mężczyźni 

z korbką - obycz., 
Czechosłow., 1979

13:30 Informacje kulturalne
13:55 Adela jeszcze nie jadła 

kolacji - kom. kryminalna, 
Czechosłow., 1977

15:50 Res Poloniae – O Polsce 
z oddali – Karaman 
Kutateladze - rozmowa

16:30 Tintoretto – wenecki 
buntownik - dok., Włochy, 
2019

18:15 Retro kino – Zaproszenie 
dla rewolwerowca 
- western, USA, 1964

20:00 Bilet do kina – Strażniczki 
- fab., Franc., 2017

22:20 Informacje kulturalne
22:50 22 Międzynarodowy 

Festiwal Piosenki Sopot 
85. Lady Pank - koncert

00:15 Wieczór kinomana 
– Ostatni garnitur 
- dramat, Argent., Hiszp., 
2017

02:00 Galeria sztuki na 
ekranie – Goya, portrety 
z ciała i krwi - dok., Wlk. 
Bryt., 2021

03:00 Kino nocne – Tarantino: 
bękart kina - dok., USA, 
2019

04:55 Informacje kulturalne
05:25 Tamte lata, tamte dni 

– Ewa Wiśniewska 
- magazyn

05:50 Jeszcze więcej kultury

05:35 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

06:35 Człowiek orkiestra
08:10 Niebo istnieje... 

naprawdę
10:10 Złap mnie, jeśli potrafisz 

- kom., USA, 2002
13:15 Piękna i bestia - familijny, 

USA, 2014
15:30 Green Book - obyczajowy, 

USA, 2018. Tony, drobny 
cwaniaczek z Bronxu, 
otrzymuje ofertę - ma 
wyruszyć w kilkumie się-
czne tournée po kraju w roli 
szofera wybitnego muzyka 
Dona Shirleya

17:55 Pies - kom., USA, 2022. 
Film o byłym żołnierzu 
(Channing Tatum), który 
przemierza kalifornijskie 
wybrzeże, by pomóc 
niesfornemu psu Lulu 
dotrzeć na pogrzeb jego 
właściciela.

20:00 John Wick 3 - akcja, USA, 
2019. Za głowę Johna 
Wicka wyznaczona zostaje 
nagroda w wysokości kilku-
nastu milionów do la rów. 
Rozpoczyna się pościg.

22:25 Prawo zemsty - akcja, 
USA, 2009. 

00:45 Prowokacja - akcja, USA, 
2005. Harlan Banks jest 
złodziejem i mistrzem 
w swoim fachu...

02:25 Dyżur - serial medyczny
03:45 Taki jest świat - przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

04:20 Z archiwum policji 
- program kryminalny

05:00 Dyżur - serial medyczny

06:00 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

07:00 Kobra – oddział specjalny 
- serial kryminalny

10:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny. Siostrę Eugenię 
budzi w nocy alarm 
dochodzący z klasztornego 
„okna życia”. Zakonnica 
biegnie tam czym prędzej, 
bo wie, że ktoś zostawił 

spotyka przypadkiem 
dawnego kolegę, 
Leszczyńskiego. Mężczyzna 
wciąż świetnie wygląda, 
jest elegancki, czarujący i... 

prowadzi szkołę tańca. 
Jakiś czas temu zdiagnozo-
wano u niej nowotwór.

20:00 Zielona strefa - akcja, 
USA, 2010. Starszy chorąży 
Roy Miller (Matt Damon) 
i jego żołnierze otrzymują 
niezwykle ważną misję, 
która może odmienić losy 
wojny

22:10 John Wick 2 - akcja, USA, 
2017. nacieszyć się 
spokojem. Do drzwi domu 
Johna Wicka puka włoski 
mafioso Santino, który 
składa mu propozycję nie 
do odrzucenia.

00:50 Everly - akcja, USA, 2014
02:25 Menu na miarę - program 

kulinarny
03:00 Taki jest świat - przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
04:00 Menu na miarę
04:35 Z archiwum policji 
05:00 Dyżur - serial medyczny

05:00 Szkoła - Ewa Zakrzewska 
z 3a gimnazjum ma 
kompleksy związane 
z dużym biustem.

06:00 Wiza na miłość - serial 
paradokumentalny

06:50 Wyluzuj, Scooby–Doo! 
- serial animowany, USA

07:20 Pana Magorium 
cudowne emporium 
- film rodzinny, USA, Kan., 
2007. Pan Magorium 
(Dustin Hoffman) jest 
ekscentrycznym 
właścicielem niezwykłego 
sklepu z zabawkami...

09:10 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

14:05 Billy Elliot - obycz., Wlk. 
Bryt., Franc., 2000. Górnicze 
miasto, w którym mieszka 
Billy z rodziną ogarnia fala 
strajków...

16:20 Władca pierścieni: Dwie 
wieże - przyg., Nowa 
Zelandia, USA, Niemcy, 2002

20:00 Szybko i wściekle - sens., 
USA, 2009. Dominic Toretto 
(Vin Diesel) musi wrócić do 
Los Angeles i sprzymierzyć 
się ze swoim wrogiem, 
agentem FBI. Razem muszą 
stawić czoła wielkiemu 
przemytnikowi 
narkotyków…

22:20 Kac Vegas - kom., USA, 
Niemcy, 2009. Perypetie 
grupy przyjaciół, którzy, 
budząc się po wieczorze 
kawalerskim, próbują 
odtworzyć wydarzenia 
minionej nocy. 

00:35 Zabójcy - sens., USA, 
Franc., 1995

03:20 Nagi instynkt przetrwania 
- serial rozrywkowy, USA

04:20 Druga strona medalu 
- talk -show

05:00 Szkoła - Franek Starzyk jest 
nowym uczniem w szkole. 
Chce zaprzyjaźnić się 
z kolegami z klasy, którzy 
bardzo mu imponują. Oni 
uważają jednak, że jest 
nudny i natrętny.

06:00 Wiza na miłość - serial 
paradokumentalny

07:00 Wyluzuj, Scooby–Doo! 
- serial animowany, USA

07:35 Happy Feet: Tupot 
małych stóp II - komedia, 
USA, 2011

09:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

13:45 Piotruś: Wyprawa do 
Nibylandii - przyg., 
Australia, USA, Wlk. Bryt., 
2015

16:05 Akademia policyjna V: 
Misja w Miami Beach 
- kom., USA, 1988

18:10 Pingwiny 
z Madagaskaru 
- komedia, USA, 2014

20:00 Władca pierścieni: Dwie 
wieże - przyg., Nowa 
Zelandia, USA, Niemcy, 
2002. Frodo i Sam 
kontynuują swą pełną 
niebezpieczeństw wyprawę 
do Mordoru, gdzie 
w górskiej szczelinie muszą 
porzucić obdarzony złą 
mocą Pierścień.

23:45 Blade, Wieczny Łowca 
- horror, USA, 1998. 
Urodzony w 1967 roku 
Blade stał się pół-
-człowiekiem i pół-
-wampirem. Odziedziczył 
też pragnienie krwi, ale 
zaspakajał je specjalnym 
serum.

02:15 Oczami ofiary - program 
kryminalny

03:15 Fanklub strachu

09:00 Prymas Stefan Wyszyński 
09:10 Spotkanie z Magdaleną 
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 Msza święta 10:35 
Przegląd Tygodnika „Niedziela” 
10:40 Spotkania w żałobie 
11:20 Rotmistrz Pilecki 12:00 
Anioł Pański z OŚ Franciszkiem 

12:15 Papież Polak do Rodaków 
13:15 Wędrowiec Polski 13:45 
Matusia 14:40 Drzwi do lasu 
15:00 Wieś - to też Polska 
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert 
życzeń 16:45 Życie wg. świętego 
Jana Pawła II 17:00 Zostań 
Żołnierzem RP 17:30 Sól Ziemi 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Retrospekcja 21:45 
Stan Bezpieczeństwa Państwa 

09:00 Sean - Światło w ciem ności 
świeci 10:00 Inf. dnia 10:15 
Retrospekcja 10:20 Sekrety 
mnichów 10:35 Słowo życia 
10:40 Polski Punkt Widze nia 
11:00 Kropelka radości 12:00 
Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 
12:20 Warto zauważyć... 

12:50 Siódmy Sakrament 13:20 
Ocalić od zapomnienia 13:30 
Msza święta 14:30 Przegląd 
Tyg. „Niedziela” 14:35 Święty na 
każdy dzień 14:40 Słowo życia 
14:45 Jak wygrać małżeństwo 
15:00 Wyszyński - historia 15:30 
Wierzę w Boga 16:00 Inf. dnia 

16:10 Historia PL 17:00 Z Parla-
men tu Europejskiego 17:30 
Nowa Ewangelizacja 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 W naszej Rodzinie 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
z udziałem dzieci 20:00 Inf. 
dnia 20:20 Różaniec 

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 07:00 
Genetyczny ślad Jezusa 
- dokument, USA, 2017 08:50 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 10:55 Jaś 
Fasola 11:35 Świąteczna 
podróż - Kanada, 2020 

13:25 Asterix kontra Cezar 
- Francja, 1985 14:55 Agent 
XXL - USA, USA, Niemcy, 2000 
17:00 Para do Gara. Ona 
mówi, on gotuje. - program 
kulinarno -rozrywkowy, 
którego gospodarzem jest 
Mateusz Gessler 

18:00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 21:00 Klucz do 
wieczności - USA, 2015 23:25 
102 minuty, które zmieniły 
Amerykę - dokument, USA, 
2016 02:05 Gwiazdy 
Kabaretu 03:25 Disco Polo 
Life 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazj

06:00 Galileo - ciekawostki 
popularnonaukowe 11:00 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:00 Ninja 
Warrior Polska 15:00 STOP 
Drogówka - serial policyjny 

17:00 Para do Gara. Ona mówi, 
on gotuje. - program 
kulinarno -rozrywkowy, 
którego gospodarzem jest 
Mateusz Gessler 18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 21:00 Doda. Dream 
Show 22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:05 Kabaret na żywo. Nowy 
skŁAD 02:00 „Kabaretowa 
Ekstraklasa” - uznani satyrycy, 
baczni obserwatorzy rodzimej 
obyczajowośc prezentują 
swoje najlepsze skecze 
i piosenki. 02:25 Gwiazdy 
Kabaretu 03:25 Disco Polo Life 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski
06:25 wojsko–polskie.pl - report.
06:55 Słowo na niedzielę
07:00 Transmisja Mszy Świętej
08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:05 Okrasa łamie przepisy
09:45 Artur i zemsta Maltazara 

- anim., Franc., 2009
11:30 Welon, fura i brawura 

- reality show
11:55 Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański, Watykan
12:15 Między ziemią a niebem
12:45 Każde życie jest cudem 

- cykl reportaży
13:10 BBC w Jedynce – Zaloty 

wśród zwierząt - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

14:05 Z pamięci – Danuta 
Szaflarska - felieton

14:10 Komisarz Alex - serial 
krym.

15:05 Nie lubię poniedziałku 
- kom.

17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Wiesz czy nie wiesz? 

- teleturniej
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:20 Kamerdyner
21:15 Rolnik szuka żony 

- reality show
22:15 Strefa starcia - program 

publicystyczny
23:00 Zakochana Jedynka 

– Mój tydzień z Marilyn 
- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2011

00:50 Dżentelmeni - fab., USA, 
2020 

02:55 Jaka to melodia?
03:45 Z pamięci – Danuta 

Szaflarska - felieton

05:45 Balans bieli - magazyn
06:20 Janka – Wielki skok - serial, 

Polska, Niemcy, 1989
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko–polskie.pl - report.
08:45 Pełnosprawni – magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:10 Fascynujące miejsca 

– Fascynujący sad – Jesień, 
Zima - dok., Niemcy, 2019

09:35 Komisarz Alex - serial krym.
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Wiesz czy nie wiesz? 

- teleturniej
12:25 Gwiazdy w południe 

– Teksas za rzeką 
- western, USA, 1966

14:10 Z pamięci – Danuta 
Szaflarska - felieton

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- mag. kulinarny

14:55 Chłopi - serial, Polska, 
1972

15:55 Rolnik szuka żony 
- reality show

17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:25 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial 

krym.
21:35 Hit na sobotę 

– Dżentelmeni - fab., USA, 
2020 

23:35 Przetrwanie - fab., USA, 
2011

01:45 Zadanie specjalne 
- akcja, USA, 2005

03:25 Jaka to melodia?
04:20 Z pamięci – Danuta 

Szaflarska - felieton

NIEDZIELA

SOBOTA

TVN

TVN
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TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

eprasa.pl ba356c7f4c



13
P

IĄ
T

E
K

-C
Z

W
A

R
T

E
K

  0
3

-0
9

.1
1.

2
0

2
3

 | 
D

Z
IE

N
N

IK
E

L
B

L
A

S
K

I.
P

L
 | 

P
R

O
G

R
A

M
 T

V

TV Trwam

TV Trwam

05:05 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:35 M jak miłość - serial 
obyczajowy

06:25 Kodeks Supraski 
- reportaż

06:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy

07:30 Pytanie na śniadanie
10:40 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Czas w las - magazyn
11:50 Dla niesłyszących 

– Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 Serial fabularny
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Zakazany owoc - serial 
obyczajowy, Turcja, 2020

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczęścia - serial
20:45 Kulisy serialu „M jak 

miłość”
20:55 M jak miłość - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:35 Echo serca - serial
23:35 Austeria - dramat, Polska, 

1982. Pierwszy dzień 
i pierwsza noc I Wojny 
Światowej. Przy drodze do 
galicyjskiego miasteczka stoi 
karczma, tytułowa Austeria.

01:35 Slumdog. Milioner z ulicy 
- dramat, Wlk. Bryt., 2008

03:45 Ostatnia Habsburżanka 
- dokumentalny

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Dobre historie 

– Siedlecka spółdzielnia 
socjalna - magazyn

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Dla niesłyszących 

– Okrasa łamie przepisy 
- mag. kulinarny

11:50 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 Krok od Nieba - serial 

kryminalny
16:00 Koło fortuny

16:35 Familiada
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy
20:45 Kulisy serialu „M jak 

miłość”
20:55 M jak miłość - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:35 Echo serca - serial
23:35 Slumdog. Milioner 

z ulicy - dramat, Wlk. Bryt., 
2008

01:45 O mnie się nie martw 
- serial komediowy TVP

02:45 Jestem najlepsza. Ja, 
Tonya - dram., USA, 2017 

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN - mag.
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:35 Szpital - program obycz.
15:40 Doradca smaku - program 

kulinarny
15:45 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:50 Detektywi - program krym.
17:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:40 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska
20:55 Milionerzy - program 

rozrywkowy

21:35 Ślub od pierwszego 
wejrzenia - reality show

22:40 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

23:40 Superwizjer - magazyn 
reporterów

00:15 Behawiorysta - serial, 
Polska

01:20 Dowody zbrodni - serial 
krym., USA

02:25 Rzeczy, których nie 
nauczył mnie ojciec 
- serial, Polska

02:55 Szpital - program obycz.
03:50 Uwaga! - program interw.
04:05 Nauka jazdy - program 

edukacyjny
04:35 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:40 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

13:35 Szpital - program obycz.
15:45 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:50 Detektywi - program 

krym.
17:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:40 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

21:35 Behawiorysta - serial
22:45 Podatek od miłości 

- kom., Polska, 2017. Ona 
(Aleksandra Domańska) 
- skuteczna pracowniczka 
Urzędu Skarbowego. On 
(Grzegorz Damięcki) to 
domniemany oszust podat-
kowy, który wpada w jej sidła

00:50 Od nowa - serial, USA
02:05 Co za tydzień - magazyn 

rozrywkowy
02:40 Dowody zbrodni - serial 

krym., USA
03:35 Uwaga! - program interw.
03:55 Nauka jazdy - program 

edukacyjny
04:25 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
04:55 Jak to jest zrobione

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - ostają 

odnalezione zwłoki 
14-latki, której zaginięcie 
zgłoszono rok wcześniej.

12:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn 
reporterów

13:40 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

18:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz.

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
20:00 Plan ucieczki 3 - Zostaje 

porwana dziewczyna eksper-
ta do spraw bezpieczeństwa, 
Raya Breslina...

22:10 Max Payne - akcja, USA, 
2008

00:35 Underworld: Bunt 
Lykanów - USA, Nowa 
Zelandia, 2009

02:30 Nasz Nowy Dom
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 Pierwsza miłość - serial
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:25 Gość Wydarzeń 

- rozmowa dnia
19:45 Sport; Pogoda
20:05 MEGA HIT – Świat 

w płomieniach - thriller, 
USA, 2013. Policjant John 
Cale zabiera córkę na 
wycieczkę po Białym Domu. 
Następuje atak terrorystów.

23:00 Diablo. Wyścig 
o wszystko - Polska, 2018

01:05 Kursk - dramat, Francja, 
Belgia, Luksem., Rumunia, 
Kanada, USA, 2018

03:40 Zjedz Kambodżę - program 
podróżniczo -kulinarny

04:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki 
-Teledyski

07:30 Podróże z historią 
- dokument

08:15 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

08:50 Informacje kulturalne
09:20 Ostatnia walka Apacza 

- western, USA, 1954
11:00 Chłopi - serial, Polska, 

1972
12:05 Zdolne bestie 

te Kossaki...
13:10 Oczy Orsona Wellesa 

- dok., Wlk. Bryt., 2018
15:15 Informacje kulturalne
15:40 Wydarzenie aktualne
16:30 14 lipca - kom., Franc., 

1933
18:10 Res Poloniae – O Polsce 

z oddali – Karaman 
Kutateladze - rozmowa

18:50 Stawka większa niż 
życie - serial sensacyjny

20:00 Teatr Sensacji – Twarz 
pokerzysty 

21:40 Informacje kulturalne
22:10 Lekkie obyczaje – Rzeź 

- fab., Franc., 2011
23:40 Kino Mocnych Wrażeń 

– Kot o dziewięciu 
ogonach - fab., Włochy, 
Niemcy, 1971. Po 
zabójstwie nieznanego 
mężczyzny niewidony były 
reporter Franco Arno wraz 
z dziennikarzem Carlo 
Giordanim decydują się na 
podjęcie śledztwa.

01:45 Panorama kina 
polskiego – Człowiek 
z marmuru - dramat, 
Polska, 1976 

04:35 Informacje kulturalne
05:05 Teledyski
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:45 Kultura 2 – Jeszcze 

więcej kultury

07:00 Muzyczne poranki
07:40 Niedziela z... Włodzi–

mierzem Nahornym
08:35 Informacje kulturalne
09:05 Adela jeszcze nie jadła 

kolacji - kom. kryminalna, 
Czechosłow., 1977

11:00 Amerykańskie śniadanie 
– Rawhide - western, USA, 
1959

12:05 Reżyserzy – Alan J. 
Pakula - dok., Wlk. Bryt., 
2018

13:05 Baśnie z piasku
13:40 Urodzeni artyści – Zofia 

i Magdalena Forteckie 
- cykl reportaży

14:20 Informacje kulturalne
14:45 Wydarzenie aktualne
15:30 Retro kino – Zaproszenie 

dla rewolwerowca 
- western, USA, 1964

17:15 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

17:55 Oczy Orsona Wellesa 
- dok., Wlk. Bryt., 2018

20:00 Kino Mocnych Wrażeń 
– Kot o dziewięciu 
ogonach - thriller., Włochy, 
Niemcy, 1971

22:00 Informacje kulturalne
22:30 Panorama kina 

polskiego – Człowiek 
z marmuru - dramat, 
Polska, 1976 

01:15 Galeria sztuki na 
ekranie – Goya, portrety 
z ciała i krwi - dok., Wlk. 
Bryt., 2021

02:20 Kingsajz - kom., Polska, 
1987 

04:20 Scena muzyczna – Karol 
Szymanowski Quartet 
- koncert

05:20 Teledyski
05:35 Afisz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 

06:00 Kobra – oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Nash Bridges - serial 
kryminalny

09:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument

20:00 Kodeks sprawiedliwego 
- akcja, USA, 2016. Po 
odbyciu służby na Bliskim 
Wschodzie pułkownik 
Robert Sikes (Steven 
Seagal) postanawia 
przywrócić porządek 
w spokojnym niegdyś 
miasteczku.

22:05 Czas zemsty - akcja, USA, 
Aruba, 2003. Naukowiec 
przypadkowo zostaje 
wplątany w aferę 
narkotykową. Sąd skazuje 
go na pobyt w więzieniu.

23:55 Rewolwer - akcja, Francja, 
2005. Pewnego dnia 
hazardzista Jake ograł 
i znieważył szefa lokalnej 
mafii, Machy... 

02:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

03:00 Lombard. Życie pod 
zastaw -18-letnia Jagoda 
podczas swoich urodzin 
mówi ojcu i babci, że jest 
homoseksualna i żyje 
w związku z Adą.

04:00 Menu na miarę 
05:00 Nash Bridges - serial 

kryminalny

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Nash Bridges - Nash 
dostaje zadanie ochraniać 
piosenkarkę przed grupą 
współczesnych, żądnych jej 
krwi wampirów.

09:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- Melinda próbuje pomóc 
sąsiadce Eli Morgan, którą 
prześladuje złowrogi 
duch.

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Cudzoziemiec - akcja, 
Wlk. Bryt., 2018

22:10 Ostateczna rozgrywka 
- akcja, Wlk. Bryt., 2018. 
W czasie meczu stadion 
piłkarski zostaje opanowany 
przez rosyjskich terrorystów.

00:10 Zamknięty krąg - akcja, 
Franc., 2009. Milo Malakian 
(Jean Reno). rządzi żelazną 
ręką zarówno podległymi 
mu gangsterami, jak 
i własną rodziną.

02:10 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

03:05 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i ciekawostki.

04:00 Menu na miarę 
05:00 Nash Bridges - serial 

05:00 Szkoła - program obycz.
06:55 Szpital - program obycz.
07:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy
11:50 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
12:50 Szpital - Doktor Michał 

Morawski przyjmuje na SOR 
rodzącą 20-latkę. Pacjentka 
zaszła w ciążę zaraz po 
maturze.

13:50 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:50 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska - serial sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
17:55 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Hotel Paradise - reality 

show

21:00 Zabójcy - sens., USA, 
Franc., 1995. Rath decyduje 
się przyjąć nowe zlecenie, 
jak przypuszcza ostatnie 
w jego karierze. Rath 
przekonuje się, że nie tylko 
on bierze udział 
w polowaniu.

23:45 Blade, Wieczny Łowca 
- horror, USA, 1998. Urodzony 
w 1967 roku Blade stał się 
pół -człowiekiem i pół-
-wampirem. Odziedziczył 
też pragnienie krwi, ale 
zaspakajał je specjalnym 
serum.

02:15 Hotel Paradise - reality 
show

03:15 Nagi instynkt 
przetrwania - serial

04:15 Druga strona medalu 
- talk -show

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.
07:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
10:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy
11:50 Ten moment - program 

obyczajowy
12:20 Młodość na zamówienie 

- program lifestylowy
12:50 Szpital - Doktor Robert 

Szewczyk zajmuje się 
23-latką, która została 
przygnieciona szafą 
podczas próby kradzieży.

13:50 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:50 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska - serial sądowy

15:50 Ukryta prawda
16:55 Szpital - program obycz.
17:55 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

21:00 Królowe zbrodni 
- sensacyjny, USA, Kan., 
2019. Trzy gospodynie 
domowe, których mężowie 
- gangsterzy trafiają do 
więzienia, postanawiają 
wziąć sprawy irlandzkiej 
mafii w swoje ręce. Czy 
sobie poradzą 
i wyeliminują 
konkurencję?

23:15 Billy Elliot - obycz., Wlk. 
Bryt., Franc., 2000. Górnicze 
miasto, w którym mieszka 
Billy z rodziną ogarnia fala 
strajków...

01:30 Nagi instynkt 
przetrwania - dokument 
rozrywkowy

02:35 Fanklub strachu

09:00 Papież Polak do Rodaków 
09:40 Skrzydła miłości 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to wi-
dzimy 10:45 Zew natury 11:05 
Mocni w Wierze 11:35 Słowo 
życia 11:40 Ma się rozumieć 
11:50 Święty na każdy dzień 
12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Cukierki Księdza Wali. 

13:15 Filmowe życiorysy. 13:30 
Msza święta 14:30 Skarby 
Ojcowskiego domu 15:00 Bogu 
i ludziom 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
mamą 16:25 Przyroda w Obiek-
tywie 16:40 Zdrowie z Bożej 
Apteki 16:55 Sekrety mnichów 

17:10 Prosto o gospodarce 17:30 
Zostań Żołnierzem RP 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Święty na każdy dzień 19:45 
Modlitwa z udziałem dzieci 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna

09:15 Słowo życia 09:30 Moja 
katolicka rodzina 09:55 Święty 
na każdy dzień 10:00 Inf. dnia 
10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
Stan Bezpieczeń stwa Państwa 
11:30 Polskie dziedzictwo 
12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Tajemnica Enigmy 

13:00 Spór o Morskie Oko 13:30 
Msza święta 14:30 My chcemy 
Boga! 15:30 Wakacje z Cho-
pinem 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktu-
aria polskie 16:30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 

17:00 Świadkowie 17:30 Spot-
kanie Rodziny Radia Maryja 
w parafii pw. św. Marcina 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt 
Widzenia 22:00 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 22:30 
Żółw błotny. Osobliwy relikt 
polskiej przyrody 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
09:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz. 09:50 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 10:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 12:55 Gliniarze 
- serial paradokumentalny 

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy 18:00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:05 Dystrykt 9 
- thriller SF, RPA, USA, Nowa 
Zelandia, Kanada, 2009 23:20 
Siódemka wspaniałych 
- Niemcy, 2019 01:30 Food 
Factory 02:30 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:50 
Trans World Sport, 2023 03:55 
SuperLudzie 05:30 Telezakupy 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
09:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz. 09:50 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 10:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 12:55 Gliniarze 
- serial paradokumentalny 

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy 18:00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

21:05 Królowie ulicy - USA, 2008 
23:30 Krwawa rzeka - akcja, 
USA, 2011 01:20 Food Factory  
02:20 Śmierć na 1000 
sposobów 02:50 SuperLudzie 
03:50 Trans World Sport, 2023 
04:55 SuperLudzie  05:30 
Telezakupy TV Okazje

04:45 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Złoty chłopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Kościół z bliska
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. Jagiello–

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce 

– O miodzie i ludziach 
- dok., Franc., 2017

14:00 Złoty chłopak - serial 
obyczajowy

15:00 Wiadomości; Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu - telet.
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:30 Korona królów. Jagiello–

nowie - telenowela hist.
21:10 Zegarki diabła - ser. krym
22:15 Trucizny Putina - dok., 

Franc., 2023
23:20 Resortowe Dzieci - rep.
23:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas
00:30 Mokra robota - akcja, 

USA, 2011
02:05 Siedlisko - serial

04:45 Klan - telenowela
05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Złoty chłopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Welon, fura i brawura 

- reality show
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. Jagiello–

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce – Zaloty 

wśród zwierząt - dok., 
Wlk. Bryt., 2021

14:00 Złoty chłopak - serial 
obyczajowy

15:00 Wiadomości; Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu - telet.
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:30 Korona królów. Jagiello–

nowie - telenowela hist.
21:10 Teatr Telewizji – Hotel 

Korfanty
22:35 Żyjesz? Razem wobec 

samobójstwa - dok.
23:35 Balans bieli - magazyn
00:20 Na fali - sens., USA, 1991
02:35 Mój tydzień z Marilyn 

- obycz., USA, Wlk. Bryt., 2011
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05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Czas w las – magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:15 Powołane. 100 lat 

Diakonatu Żeńskiego 
„Eben – Ezer” Kościoła 
Ewangelicko-
-Augsburskiego w RP 
- dok.

11:50 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 Serial fabularny
16:00 Koło fortuny

16:35 Familiada
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
19:35 Barwy szczęścia - serial
20:50 Postaw na milion 

- teleturniej
21:45 Film fabularny
23:30 Kula w łeb - fab., Szwajc., 

Indie, USA, 2012
01:15 Bolivar - serial kostium.
02:15 Austeria - dramat, Polska, 

1982. Pierwszy dzień i pierw-
sza noc I Wojny Świa towej. 
Przy drodze do galicyjskiego 
miasteczka stoi karczma, 
tytułowa Austeria.

04:15 Arktyka - cel Chińczyków 
- dok., Franc., 2021

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

05:30 M jak miłość - serial
06:25 Pożyteczni.pl - magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:10 Zaginione–odnalezione 

– Kradzież figury św. 
Wojciecha - magazyn

11:25 Zaginione–odnalezione 
– Obraz Maksymiliana 
Gierymskiego „Zima 
w małym miasteczku” 
- magazyn

11:50 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny
13:15 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 Serial fabularny

16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada
17:15 Zakazany owoc - serial 

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy
19:35 Barwy szczęścia - serial
20:45 Przepis dnia
20:55 Na dobre i na złe - serial 

obyczajowy
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:35 Echo serca - serial 

obyczajowy
23:35 Daddy Cool - kom., Franc., 

2017
01:20 Bolivar - serial kostium.
02:20 Historia jednej zbrodni 

- dok.
03:55 Za marzenia - serial obycz.

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno -rozrywkowy

07:45 Dzień Dobry TVN 
- magazyn

11:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

13:35 Szpital - program obycz.
15:40 Doradca smaku - program 

kulinarny
15:45 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program 
krym.

17:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

19:00 Fakty
19:40 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

21:35 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno -rozrywkowy

22:40 After - obycz., USA, 2019. 
Tessa to niewinna i nieco 
naiwna młoda dziewczyna, 
która właśnie rozpoczyna 
studia. Wkrótce jej świat 
stanie na głowie za sprawą 
pewnego młodzieńca

00:45 Batman - przyg., USA, 
2022. Batman musi stoczyć 
walkę z nieobliczalnym 
Człowiekiem -Zagadką.

04:25 Uwaga! - program interw.
04:45 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:10 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

05:35 Uwaga! - program interw.
05:50 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
07:45 Dzień Dobry TVN 

- magazyn
11:30 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
13:35 Szpital - program obycz.
15:40 Doradca smaku - program 

kulinarny
15:45 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno -rozrywkowy
16:50 Detektywi - program 

krym.
17:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:40 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program 
rozrywkowy

21:35 Totalne remonty 
Szelągowskiej - program 
rozrywkowy

22:40 Lara Croft: Tomb Raider 
- przyg., USA, Wlk. Bryt., 
Niemcy, Japonia, 2001

00:40 Bitwa o gości - program
02:10 Superwizjer - magazyn 

reporterów
02:45 Dowody zbrodni - serial 

krym., USA
03:45 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:05 Nauka jazdy - program 

edukacyjny
04:35 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:00 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 Pierwsza miłość - serial
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:25 Gość Wydarzeń 
19:45 Sport; Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom
21:10 Przyjaciółki - serial
22:10 Zakochani - kom. romant., 

Polska, 2000. Zosia posiada 
niezwykły dar do 
rozkochiwania w sobie 
mężczyzn. Pewnego dnia 
poznaje Mateusza

00:45 Perła Fidżi - kom. romant., 
USA, Fidżi, 2018. Fotograf 
Alex oraz pisarka Colin łączą 
siły w poszukiwaniu 
wyjątkowej „perły” Fidżi.

02:45 Przyjaciółki rodziny 
- dramat, USA, 2015

04:40 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - paradokum.
11:40 Gliniarze - paradokument
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
18:00 Pierwsza miłość - serial 

obycz.

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
20:00 To musi być miłość - kom. 

romant., Polska, 2019
22:10 Żony Warszawy - reality 

show
23:10 Temptation Island 

Polska - reality show
00:25 Babskie wakacje - kom., 

USA, 2017. Porzucona przez 
chłopaka Amy z trudem 
przekonuje swą nadzwyczaj 
ostrożną matkę, by 
wyjechała z nią na 
wycieczkę do Ekwadoru... 

02:10 Kłopotliwa żałoba 
- kom., Kan., 2018

04:40 Disco Gramy 
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:30 Wydarzenie aktualne
07:55 Księga Przestrzeni 

- Drugie wcielenia
08:30 Którędy po sztukę – Han 

- magazyn
08:50 Informacje kulturalne
09:15 Hania - film TVP
11:00 Chłopi - serial, Polska, 

1972
12:05 James Tissot, portrecista 

neoklasycyzmu - dok., 
Franc., 2020

13:10 Scena muzyczna – Dance 
of Fire Quartet - koncert

14:10 Informacje kulturalne
14:40 Kamizelka - film TVP
15:35 Katarynka
16:15 Parę osób, mały czas 

- dramat
18:15 Wędrowiec Polski – cykl 

reportaży
18:55 Kabaret Starszych 

Panów – Wieczór 
pierwszy wspomnień. 
Herbatka

20:00 Czwartkowy klub 
filmowy – Jackie - fab., 
Chile, Franc., USA, 2016. 
Fabuła koncentruje się 
wokół Jacqueline Bouvier 
Kennedy bezpośrednio po 
zamachu w 1963 roku na jej 
męża, Johna F. Kennedy’ego

21:55 Informacje kulturalne
22:20 Glina - serial
23:20 Na wschód od Hollywood 

– Ága - dramat, Bułgaria, 
Niemcy, Franc., 2018 

01:10 Kino nocne – Cały ten 
dźwięk - reportaż, Nor., 2020

02:55 Res Poloniae – O Polsce 
z oddali – Karaman 
Kutateladze - rozmowa

03:35 Informacje kulturalne
04:05 Teledyski
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:45 Jeszcze więcej kultury

07:00 Muzyczne poranki
07:40 Wędrowiec Polski 

- reportaż
08:20 Informacje kulturalne
08:50 Wydarzenie aktualne
09:15 14 lipca - kom., Franc., 

1933
11:00 Chłopi - serial, Polska, 1972
12:05 Miłość i muzyka 

– portret Witolda 
Lutosławskiego 
- reportaż

13:00 Stawka większa niż 
życie - serial sensacyjny

14:10 Informacje kulturalne
14:40 Hen i wojna - dokument
15:40 Ciemnego pokoju nie 

trzeba się bać - film 
krótkometrażowy

16:30 Hania - film TVP
18:10 Księga Przestrzeni 

- Drugie wcielenia
18:45 Którędy po sztukę – Han 

- magazyn
19:00 Scena muzyczna – Dance 

of Fire Quartet - koncert

20:00 Na wschód od 
Hollywood – Ága 
- dramat, Bułgaria, Niemcy, 
Franc., 2018 

21:40 Informacje kulturalne
22:10 Genialna przyjaciółka  

- serial, Włochy, 2022
23:05 Tanie Dranie 

– Kłopotowski i Moroz 
komentują świat - talk-
-show

23:45 Więcej niż fikcja 
– Najpiękniejszy chłopiec 
na świecie - dok., Szwecja, 
2021

01:35 Jazz.pl – Marek 
Napiórkowski - koncert

03:20 Lekkie obyczaje – Rzeź 
- fab., Franc., 2011

04:50 Informacje kulturalne
05:40 Afisz kulturalny ekstra
05:55 Jeszcze więcej kultury

06:00 Kobra – oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Nash Bridges - Nash i Joe 
prowadzą dochodzenie 
w sprawie zniknięcia 
gubernatora. 

09:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Słaba płeć? - kom., Polska, 
2015. Zośce (Olga Bołądź) 
bardzo zależy, aby być silną, 
niezależną kobietą i czerpać 
z życia pełnymi garściami.

22:00 Facet (nie)potrzebny 
od zaraz - kom. romant., 
Polska, 2014. Zdradzona 
przez chłopaka Zosia staje 
przed koniecznością ułożenia 
sobie życia na nowo.

23:55 Pierwszy milion - kom., 
Polska, 2000

02:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

03:00 Menu na miarę - program 
kulinarny

03:40 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

04:20 Z archiwum policji 
- program kryminalny

05:00 Nash Bridges - serial 
kryminalny

06:00 Kobra – oddział 
specjalny - serial 
kryminalny

08:00 Nash Bridges - Nash i Joe 
odkrywają mroczne sekrety 
kulturystyki przy okazji 
śledztwa w sprawie 
potrójnego zabójstwa.

09:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów - Do 
sklepu Melindy trafia tajem-
niczy domek dla lalek...

14:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - Malwina dostaje 
na 16. urodziny od swojej 
babci Ludwiki najnowszy 
model telefonu

16:00 Kurierzy - serial 
paradokumentalny

18:00 Lombard. Życie pod 
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Igrzyska śmierci - akcja, 
USA, 2012. Bezwzględne 
władze co roku organizują 
Głodowe Igrzyska, w której 
młodzież do osiemnastego 
roku życia na oczach całego 
społeczeństwa walczy 
o śmierć i życie na specjalnie 
przygotowanej arenie.

22:55 Cyborg - akcja, USA, 1989. 
Po upadku ekonomicznym, 
Ameryka XXI wieku tonie 
w anarchii i chaosie.

00:30 Dzielnica strachu - serial
01:30 Lombard. Życie pod 

zastaw - paradokument
02:25 Menu na miarę 
03:10 Dyżur - serial medyczny
03:45 Taki jest świat - przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
04:25 Z archiwum policji 
05:00 Nash Bridges - serial krym.

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.
07:50 Ukryta prawda
10:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy
11:50 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
12:50 Szpital - Doktor Wojciech 

Jarosz przyjmuje na oddział 
18-latkę, która nagrała 
filmik, w którym chciała 
targnąć się na swoje życie.

13:50 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:50 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska - serial sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
17:55 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Hotel Paradise - Rajskie 

rozdanie - program

21:00 Kac Vegas - kom., USA, 
Niemcy, 2009. Perypetie 
grupy przyjaciół, którzy, 
budząc się po wieczorze 
kawalerskim, próbują 
odtworzyć wydarzenia 
minionej nocy. 

23:20 Ocean’s 8 - sens., USA, 
2018. Podczas pięcioletniej 
odsiadki Debbie Ocean 
obmyśla plan skoku życia. 
Chce ukraść diamentowy 
naszyjnik o wartości 150 
milionów dolarów. Do tego 
będzie potrzebować Lou, 
swojej dawnej partnerki...

01:35 Hotel Paradise - reality 
show

02:40 Nagi instynkt 
przetrwania - serial 
rozrywkowy, USA

03:40 Fanklub strachu

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.
07:50 Ukryta prawda
10:50 Zagadki losu - program 

obyczajowy
11:50 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
12:50 Szpital - Pacjentami 

doktora Wojciecha Jarosza 
jest rodzeństwo poparzone 
mieczami świetlnymi.

13:50 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Szpital - program obycz.
17:55 Opowieści małżeńskie 

- program obyczajowy
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Hotel Paradise - reality 

show

21:00 Sztuka kochania: 
Historia Michaliny 
Wisłockiej - obycz., Polska, 
2017. Film opowiada 
o słynnej polskiej lekarce 
Michalinie Wisłockiej, 
autorce poradnika 
seksuologicznego „Sztuka 
kochania”. Rewolucja 
seksualna w PRL.

23:35 Wieczór gier - kom., USA, 
2018. Max i Annie raz 
w tygodniu umawiają się 
z innymi parami na wieczór 
gier. Brat Maxa postanawia 
odrobinę podgrzać 
atmosferę...

01:40 Hotel Paradise - reality 
show

02:40 Nagi instynkt 
przetrwania - serial

03:40 Fanklub strachu

09:20 Opowieści z Księgi Cnót 
09:45 Święty na każdy dzień 
10:00 Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:25 Myśląc Ojczyzna 
11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 
12:20 Przygody pana Michała 

12:50 Stanisław Kulon - świadek 
Sybiru 13:20 Przegląd Tygod-
nika „Niedziela” 13:30 Msza 
święta 14:30 Otto Schimek 
wierny sumieniu 15:40 Warkocz 
królewny Wisły 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Inf. dnia 
16:10 Z wędką nad wodę 
w Polskę i Świat 16:35 Regał 

17:05 Akademia pro-life 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Głos Polski 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Inf. dnia

 09:00 „O. Rafał, kto go nie zna?”, 
09:30 Sanktuaria polskie 
09:50 Święty na każdy dzień 
10:00 Audiencja Generalna 
Ojca Świętego Franciszka 
z Watykanu 11:00 Życie wg. św. 
Jana Pawła II 11:25 Jestem 
mamą 11:40 Prosto o gospo-
darce 12:00 Anioł Pański 

12:03 Inf. dnia 12:20 Polskie 
dziedzictwo 12:50 Kierownik 
duchowy Sekretarki Bożego 
Miłosierdzia 13:20 Słowo życia 
13:30 Msza święta 14:30 Czas 
św. Norberta. 15:00 Na bezdro-
żach tożsamości. Chaco 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Wędrowiec Polski 17:00 Po 
stronie prawdy 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 
Święty na każdy dzień 19:30 
Opowieści z Księgi Cnót 20:00 
Inf. dnia 20:20 Różaniec 

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
09:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz. 09:50 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 10:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 12:55 Gliniarze 
- serial paradokumentalny 

13:55 STOP Drogówka - serial 
policyjny 15:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
17:00 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy 18:00 
Łowcy skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:05 
W szczękach rekina - horror, 
Australia, Singapur, 2012 
23:00 Klucz do wieczności 
- USA, 2015 01:25 Food 
Factory 02:25 Gwiazdy 
Kabaretu 03:25 Disco Polo Life 
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00 Strażnik Teksasu - film 
akcji 08:00 Nasz Nowy Dom 
09:00 Pierwsza miłość - serial 
obycz. 09:50 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 10:50 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 12:55 Gliniarze 
- serial paradok. 13:55 STOP 
Drogówka - serial policyjny 

15:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 17:00 
Sekrety rodziny - program 
obyczajowy 18:00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:05 S.W.A.T. Jednostka Specjalna 
- akcja, USA, 2003 23:40 
American Pie: Księga miłości 
- kom., USA, 2009 01:30 Food 
Factory - program opisuje, 
w jaki 02:00 Śmierć na 1000 
sposobów 02:25 Gwiazdy 
Kabaretu 03:25 Disco Polo Life 
04:25 Top 10 - Lista przebojów

04:50 Klan - telenowela
05:20 Dziedzictwo - serial
06:10 Złoty chłopak - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Pełnia Wiary - magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. Jagiello–

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce – Wyspy 

czasów Odyseusza - dok., 
Austria, 2017

14:00 Złoty chłopak - serial 
obyczajowy

15:00 Wiadomości
15:10 Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu - telet.
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Ojciec Mateusz - serial
21:30 Sprawa dla reportera
22:30 Magazyn śledczy Anity 

Gargas
23:10 Ocaleni - reality show
00:15 Tanie Dranie – Kłopo tow-

ski i Moroz komentują 
świat - talk -show

00:55 Resortowe Dzieci - report.
01:30 Archiwista 2 - serial krym.
02:35 Miłość w czasach wojny

04:50 Klan - telenowela
05:20 Dziedzictwo - serial
06:05 Złoty chłopak - serial 

obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Zrujnowani odbudowani 

- magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial 

krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. Jagiello–

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
12:55 Natura w Jedynce – Wyspy 

czasów Odyseusza - dok., 
Austria, 2017

14:00 Złoty chłopak - serial
15:00 Wiadomości; Pogoda
15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela
18:25 Leśniczówka - serial obycz.
19:00 Jeden z dziesięciu - telet.
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda; Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:30 Korona królów. Jagiello–

nowie - telenowela hist.
21:10 21 mostów - fab., USA, 

Chiny, 2019
22:55 Śladami Beniowskiego 

- dok.
00:05 Wirtuoz - thriller, Hiszp., 2013
01:45 Miłość w czasach wojny
03:40 wojsko–polskie.pl - mag.
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 REKLAMA 

W 
sobotę 28 paździer-
nika koło PZW 
Sielanka z  Elbląga 

zorganizowało zawody 
wędkarskie na rzece Nogat. 
Odbyła się tam III Tura 
Team Spinning Liga 2023 
na „martwej rybie”. Zgodnie 
z uchwałą Zarządu Główne-
go Polskiego Związku Węd-
karskiego wszystkie zawody 
wędkarskie powinny być 
rozgrywane na „żywej rybie”.
— W  związku ze skanda-
licznym zachowaniem koła 
PZW Sielanka w  Elblągu, 
dokonanie istnej rzezi na 
drapieżnikach, złamaniu 
ogólnych zasad sportu węd-
karskiego i uchwał zarządu 
głównego PZW potępiam 
wraz z prezes Beatą Olejarz 
tego typu postępowanie 
i zażądam od okręgu PZW 
w  Elblągu surowego uka-
rania winnych tego typu 
poczynań. Będę domagał 
się zawieszenia w prawach 
zawodniczych na okres 1 
roku wszystkich zawodni-

ków uczestniczących w tym 
niechlubnym procederze. 
Trudno mówić o tym, co oni 
zrobili. Spośród wszelkich 
działań, jakie widziałem 
w życiu, to jest najohydniej-
sze, co mogłem zobaczyć. 
Brak szacunku dla ryb, brak 
szacunku dla Związku, brak 
szacunku dla kolegów i kole-
żanek wędkarzy — przekazał 
Dariusz Ciechański, wice-
prezes ds. sportu i młodzieży 
Zarządu Głównego PZW.
— Wszystkie zawody w Pol-
skim Związku Wędkarskim 
organizowane są na „żywej 
rybie”. Ryby są mierzone 
zaraz po złowieniu i  na-
tychmiast wypuszczane do 
wody. Chodzi o humanitar-
ne obchodzenie się z rybami, 
aby zawody nie powodowały 
uszczerbku dla rybostanu. 
A  to koło rozegrało zawo-
dy, podczas których ryby, 
które zostały złowione, zo-
stały zabrane. Zawodnicy 
mierzyli ryby, które były już 
martwe, ryby leżały na tra-

wie i asfalcie. Zostało to też 
opublikowane na Faceboo-
ku tego koła. To było powo-
dem wzburzenia ze strony 
naszych władz —  mówi 
Wojciech Kamiński, ko-
ordynator zespołu sportu 
i młodzieży z biura Zarządu 
Głównego PZW.
I tłumaczy: —  Ryby po 
złowieniu powinny wrócić 
w jak najlepszej kondycji do 
wody. Obecnie podczas za-
wodów wędkarskich używa 

się aplikacji. Zawodnicy na 
łodziach robią zdjęcia, któ-
re są wysyłane do sędziego 
przyznającego punkty za 
odpowiednią długość ryby. 
Dlatego nie ma potrzeby, 
aby te ryby przetrzymywać. 
Podczas tych zawodów węd-
karze wkładali ryby do wody 
lub jakichś pojemników. 
Przez całe zawody przetrzy-
mywali ryby na łodzi. Ryby 
były uśmiercane od razu 
i dopiero na brzegu dokony-

wali pomiarów — tak jak to 
robiło się kiedyś, gdy zawody 
spinningowe odbywały się 
jeszcze na „martwej rybie”.
— To jest ewenement, pre-
cedens. Mamy około 2,5 
tys. kół wędkarskich i  po-
wszechne jest, że organizuje 
się zawody na „żywej rybie”. 
Dlatego ta sytuacja została 
nagłośniona, aby nie po-
wstało wyobrażenie wśród 
obserwujących, wędkarzy 
czy osób zainteresowanych, 
że Polski Związek Wędkar-
ski uśmierca ryby na szeroką 
skalę. To jest błędne myśle-
nie. Staramy się, aby ryby 
w  jak najlepszej kondycji 
wróciły do wody. Wtedy ma 
to sens —  podkreśla Woj-
ciech Kamiński.
— Jeśli wędkarze umawia-
ją się w kilku i wędkują, aby 

sprawdzić „kto jest lepszy” 
i nie są to zawody pod pa-
tronatem danego koła jako 
zawody wędkarskie, towa-
rzyskie czy mistrzowskie, to 
obowiązują wtedy normalne 
zasady wędkarstwa. Każda 
złowiona ryba, która jest 
zgodna z wymiarem i okre-
sem ochronnym, może być 
przez wędkarza zabrana 
—  wyjaśnia Wojciech Ka-
miński.
Polski Związek Wędkarski 
zażądał natychmiastowego 
wyciągnięcia konsekwencji 
wobec zawodników oraz 
sędziego w  prawach za-
wodniczych na okres 1 roku 
i dożywotniego pozbawienia 
sędziego możliwości sędzio-
wania zawodów w Polskim 
Związku Wędkarskim. 
Zdjęcia i relacja już zniknęła 
z profi lu koła. Jednak w in-
ternecie nic nie ginie i zdję-
cia bez problemu można 
znaleźć na grupach węd-
karskich. 
 EWELINA GULIŃSKA

Czarne chmury zebrały się nad kołem Polskiego Związku Wędkarskiego Sielanka w Elblągu. 
A wszystko przez zorganizowane w październiku zawody spinningowe na „martwiej rybie”. 

Uczestnikom zawodów grożą surowe konsekwencje.

Zdjęcia z zawodów 
„na martwej rybie” zostały 
opublikowane na stronie 
koła PZW Sielanka w Elblągu, 
ale zostały już usunięte
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HENRYK NITSCHMANN: 
MIŁOŚNIK POLSKIEJ LITERATURY

To nazwisko brzmi znajomo chyba wszystkim elblążanom – kojarzy się z nazwą jednej z ulic naszego miasta. 
Ale nie każdy zapewne wie, kim był Henryk Nitschmann i czym się zasłużył nie tylko dla Elbląga, ale dla całej Polski. 

W tym artykule przyjrzymy mu się bliżej.

H
enryk Eduard 
Nitschmann nie-
mal całe swoje życie 
związał z  Elblągiem 

–  tutaj się urodził i  umarł. 
Był niemieckim poetą, mu-
zykiem, miłośnikiem twór-
czości Adama Mickiewicza, 
znawcą i  tłumaczem litera-
tury polskiej. Był jednym 
z nielicznych poetów i pisarzy 
niemieckich drugiej połowy 
XIX wieku, którzy nie pod-
dali się antypolskiej nagonce 
– zamiast tego bronił i wręcz 
propagował literaturę i kultu-
rę polską. 

Można go określić mianem 
polonofila (osoby mającej 
przychylny i życzliwy stosu-
nek do wszystkiego, co wiąże 
się z Polską – przyp. red.). Do 
niedawna w  Bibliotece El-
bląskiej prezentowana była 
wystawa poświęcona temu 
słynnemu, acz trochę zapo-
mnianemu elblążaninowi. 
Można było na niej zobaczyć 
część spośród wielu rękopi-
sów, druków i dokumentów, 
które po sobie zostawił – i to 
kolekcję dość pokaźną, bo 
liczącą ok. 3 tysiące tomów 
– oraz zapoznać się z historią 
jego życia i twórczości.

Henryk Nitschmann żył na 
przełomie XIX i XX wieku. 
Przyszedł na świat 24 kwiet-
nia 1826 roku. Wywodził się 
z zamożnej rodziny zaliczanej 
do wpływowych sfer patry-
cjatu elbląskiego – jego ojciec 
był radcą sądowym. W  la-
tach 1832-1843 uczęszczał 
do Gimnazjum Elbląskiego, 
zwanego das Atheneum El-
bingense, jednak z powodu 
swojego złego stanu zdro-
wia nie ukończył edukacji. 
Na rok przed ukończeniem 
szkoły, z polecenia rodziców, 
odbył trzyletnią praktykę 
w majątkach ziemskich pod 
Elblągiem, po czym rozpo-
czął służbę wojskową w hu-
zarach. 

Od 1855 roku uczęszczał 
na Uniwersytet w  Berlinie 
jako wolny słuchacz, jed-
nak studiów nie ukończył. 
Jednocześnie już od gimna-
zjum Henryk Nitschmann 
wykazywał ogromny talent 
do nauki języków, co w do-
rosłym życiu zaowocowało 
tłumaczeniem literatury 
aż z  siedmiu języków. Jego 
szczególnym zainteresowa-
niem była jednak historia i li-
teratura polska, co zachęciło 

go do nauki właśnie naszego 
języka. W ten sposób w 1854 
roku rozpoczął karierę tłu-
macza.

Pierwszym przekładem 
Nitschmanna był wiersz 
Franciszka Morawskiego 
„Łza”, który ukazał się w el-
bląskiej prasie. Kolejne wier-
sze tłumaczone przez niego 
drukowała lipska gazeta „No-
vellen Zeitung”. 

Po powrocie na tereny Prus 
Królewskich osiedlił się pod 
Działdowem, w majątku Po-
żary (Pasaren). Tam rozwijał 
swój talent muzyczny, kom-

ponując utwory na fortepian 
i doskonaląc znajomość języ-
ków polskiego i serbskiego. 

W 1865 roku Nitschmann 
opuścił majątek, który od-
dał w dzierżawę, i wrócił do 
Elbląga. To był moment, 
w którym stał się uznanym 
i  sławnym tłumaczem oraz 
znawcą polskiej literatury. 
Wydał w  Gdańsku zbiory 
poezji zarówno zagranicznej, 
jak i polskiej, z czego te drugie 
doczekały się trzech wzno-
wień. W 1875 roku nawiązał 
współpracę z wydawnictwem 
Brockhausa w Lipsku, co za-
owocowało przekładami aż 
kilkudziesięciu polskich poe-
tów.

Mimo pracy jako tłumacz 
Henryk Nitschmann nadal 
zajmował się muzyką po-
ważną. Komponował nowe 
utwory, stał się krytykiem 
muzycznym, organizatorem 

koncertów, akompaniato-
rem, a nawet konferansjerem. 
Około dziesięciu kompozycji 
własnego autorstwa wydał 
drukiem. W roku 1869 zało-
żył w rodzinnym Elblągu To-
warzystwo Filharmoniczne, 
któremu przewodniczył do 
1878 roku. Dodatkowo w każ-
dą niedzielę urządzał we 
własnym mieszkaniu kon-
certy smyczkowe, w których 
sam brał udział jako muzyk.

Działalność Nitschman-
na wykraczała poza tłuma-
czenie polskiej poezji. Jego 
fascynacja polską kulturą, 
obyczajami i  tradycją spra-
wiła, że zaczął opowiadać 
się po stronie Polaków, cho-
ciażby krytykując germani-
zację i  akcje kolonizacyjne, 
co narażało go na niechęć 
administracji. W 1882 roku 
opublikował „Geschichte 
der polnischen Litteratur” . 
Ukoronowaniem jego pracy 
popularyzatora wiedzy o kul-
turze polskiej było trzykrotne 
wydanie tej książki.

Z okazji 70. urodzin 
Nitschmanna jego dzia-
łalność na rzecz Polaków 
i polskości została docenio-
na przez prasę polską, któ-

ra szeroko opisywała jego 
zasługi dla Polski. Zmarł 27 
kwietnia 1905 roku w wieku 
79 lat, pozostając kawalerem 
do końca życia. W swoim te-
stamencie (napisanym po 
polsku) przekazał większość 
swego majątku miastu Elbląg 
na cele charytatywne. 

Część jego księgozbioru, li-
czącego blisko 3000 pozycji, 
znajduje się obecnie w  Bi-
bliotece Elbląskiej. W znacz-
nej części była to literatura 
podróżnicza, którą uwielbiał. 

W uznaniu zasług Henry-
ka Nitschmanna w popula-
ryzację literatury i  kultury 
polskiej rada miasta jego 
rodzinnego Elbląga nadała 
jednej z ulic jego imię. W roku 
1945 przemianowano ją na 
ulicę Bielańską, jednak w la-
tach 60. XX w. przywrócono 
jej pierwotną nazwę. 
 AGATA TUPAJ

Przy pisaniu tego artykułu 
korzystałam z książki 
ks. prof. Anastazego 
Bławata „Henryk Nitschmann. 
Życie i dzieło” oraz Leonarda 
Jarzębowskiego „Henryk 
Nitschmann – miłośnik 
kultury polskiej”.

Henryk Nitschmann, 
niemiecki polonofi l, który 
oddał swoje serce Polsce 
i Elblągowi, pozostaje ważną 
postacią, której wkład 
w propagowanie polskiej 
kultury i literatury 
jest nieoceniony

CZYTAM, BO LUBIĘ: KAMILA SZCZEPAŃSKA-GÓRNA „98% KLARY”

Kamila Szczepańska-
-Górna to kobieta 
pełna pasji, energii 

i pewności. Urodzona i wy-
chowana w Elblągu, z senty-
mentem wraca w rodzinne 

strony. Członkini Polskiego 
Towarzystwa Kryminali-
stycznego, dwukrotna laure-
atka konkursu na pracę roku 
z dziedziny kryminalistyki, 
autorka kilku publikacji 
naukowych. Zawodowo zaj-
muje się programowaniem 
oraz zarządzaniem projek-
tami związanymi z nowymi 
technologiami. Za cel po-
stawiła sobie obronę dokto-
ratu, w którym ma zamiar 
połączyć badania odonto-
logiczne z  możliwościami, 
jakie dają sieci neuronowe. 
Pisanie jest jej hobby i formą 
relaksu. Uwielbia kontakt 
z czytelnikami i dyskusje na 
wszelakie tematy. Jej głów-
ną pisarską zasadą jest pisać 
tylko o rzeczach, o których 

ma pojęcie. Wierzy bowiem 
w to, że książki, które czy-
tamy, kształtują nas i nasz 
światopogląd, a  to bardzo 
duża odpowiedzialność dla 
każdego autora.

Z podobnego założenia 
wyszła, wydając swoją de-
biutancką książkę –  „98% 
Klary”. Jest to mocny thril-
ler psychologiczny z wątka-
mi obyczajowymi, który ze 
względu na brutalność nie-
których scen polecam raczej 
osobom o mocnych nerwach. 
Jego główną bohaterką jest 
tytułowa Klara – młoda, zdol-
na programistka. Dalej wiod-
łaby swoje nudne i samotne 
życie, gdyby nie to, że pew-
nego wieczoru znalazła się 
w niewłaściwym czasie w nie-

właściwym miejscu. Była nie-
chcianym świadkiem okrut-
nego morderstwa. W obawie 
o swoje życie rzuciła się do 
ucieczki, lecz niestety skoń-
czyło się to niepowodze-
niem. Została uprowadzona 
i przetrzymywana przez nie-
jakiego Maksa – psychopatę, 
który zabił człowieka na jej 
oczach. Odtąd jej dotych-
czasowe życie przestało być 
przewidywalne. Ciąg nie-
spodziewanych i  trudnych 
wydarzeń staje się dla Klary 
swoistym testem wytrzyma-
łości. Dobro i zło mieszają się 
ze sobą, a moralność pozosta-
wia niedosyt. Los ma swoje 
plany, ale czy pokrywają się 
z tymi, które ona ma? I dla-
czego 98% Klary?

„98% Klary” to mocna 
książka pełna zwrotów ak-
cji, prawdziwych emocji 
i moralnych rozważań. Styl 
pisania autorki jest lekki 
i przyjemny, choć porusza 
ona w  swojej powieści te-
maty bardzo trudne, nie-
pozbawione brutalnych 
opisów. Kryminalistyczne 
i kryminologiczne przygoto-
wanie, które posiada autor-
ka, mocno przełożyło się na 
sposób, w jaki wykreowała 
sylwetki głównych postaci. 
Na szczególną uwagę zasłu-
guje portret psychologiczny 
Maksa i motywacje, jakimi 
się kieruje. Zastanawia 
mnie jedynie realizm po-
stępowania tytułowej Klary, 
aczkolwiek jej kreacja jako 

silnej i inteligentnej kobie-
ty również przypadła mi 
do gustu. Pomiędzy nimi 
mamy również postać Do-
minika, który jednocześnie 
jest przyjacielem mordercy 
i zależy mu na utrzymaniu 
przy życiu Klary. Próbuje 
doprowadzić do kompro-
misu, jednak czy mu się 
to uda?

Podsumowując, „98% Kla-
ry” to zaskakująca książka, 
która zmusza do przemyśleń 
nad naturą dobra i zła. Nie 
jest to zamknięta historia 
– autorka bowiem zapowia-
da drugi tom. Pozostaje więc 
czekać na dalszy rozwój 
wydarzeń i kolejne przygo-
dy bohaterów.
 AGATA TUPAJ
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Oto prawdziwie mrożący krew w żyłach debiut Kamili Szczepańskiej-Górnej – pochodzącej z Elbląga pisarki i członkini Polskiego Towarzystwa Kryminalistycznego. 
Tylko dla czytelników o mocnych nerwach!
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CO, GDZIE, KIEDY?

CO: CZEGO NAS UCZĄ DRZEWA?
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA
KIEDY: 4 LISTOPADA, GODZ. 11
Drzewa nie tylko komunikują się ze sobą, ale potrafi ą adap-
tować się do otoczenia, lokalizować zagrożenie czy troszczyć 
się o „sąsiadów”. W mitologiach, baśniach i podaniach różnych 
kultur przypisuje się im wiele znaczeń. Nie bez powodu również 
w genealogii to właśnie drzewo symbolizuje rozgałęziające 
się rodzinne powiązania. To właśnie drzewa i książki 
o drzewach oraz z wątkami arboralnymi 
będą tematem najbliższego spotkania.
Literatura:
Peter Wohlleben, „Sekretne życie drzew”
Iza Klementowska, „Cztery strony drzewa”
Elif Safak, „Wyspa zaginionych drzew”
Przeczytanie wymienionych książek nie jest obowiązkowe. 
Oprócz dyskusji będą też ćwiczenia w formie warsztatowej, 
m.in. stworzymy kolaże z grafi k pochodzących z bibliotek 
cyfrowych oraz elementów natury. Wszystko oczywiście 
w przyjaznej i miłej atmosferze wzajemnego poszanowania. 
Bardzo proszę o zgłoszenie udziału na adres mailowy 
czytanieswiata@gmail.com, w odpowiedzi prześlę fragment 
tekstu do zapoznania się. Tym razem spotykamy się w progach 
Biblioteki Elbląskiej przy ul. św. Ducha, a jeśli pogoda dopisze, 
wyjdziemy też do bibliotecznego ogrodu.
Zadanie realizowane jest w ramach Stypendium 
Kulturalnego Miasta Elbląg.

CO: WARSZTATY KOMIKSOWE DLA MŁODZIEŻY 14+
GDZIE: BIBLIOTEKA MŁODEGO CZYTELNIKA BULAJ
KIEDY: 4 LISTOPADA, GODZ. 11
Biblioteka Młodego Czytelnika Bulaj zaprasza na rysunkowe 
spotkanie z cyklu „Poczuj ten komiks!” związane z tematem 
wchodzenia w dorosłość, odkrywania siebie i swojego 
miejsca w świecie. Zajęcia poprowadzi Tala Nowińska. 
Obowiązują zapisy, prosimy o zgłoszenia na adres: 
komiksowewarsztaty@gmail.com
Przez pryzmat komiksowych narracji będziemy wspólnie pod-
glądać, jak radzili sobie z tym procesem bohaterowie i boha-
terki najważniejszych dzieł sztuki komiksowej. W odprężającej 
atmosferze poznamy fragmenty wybranych albumów, a na-
stępnie podyskutujemy o przedstawianych w nich problemach, 
blaskach, cieniach, przebłyskach i szaleństwach będących 
udziałem postaci mierzących się z czasem przemian. W drugiej 
części spotkania twórczo wykorzystamy wnioski z dyskusji i w 
formule komiksowego okrągłego stołu stworzymy własne ko-
miksy poświęcone emocjom, dojrzewaniu i zmianom./ zapowia-
da i zaprasza Tala Nowińska. Doświadczenie rysunkowe 
nie jest konieczne! Czas trwania: 4 h. Zapraszamy osoby 
zainteresowane w wieku 14+.
O prowadzącej:
Tala Nowińska – autorka krótkich form komiksowych i ilustra-
cji, badaczka komiksu, kolekcjonerka zinów i recenzentka. Edu-
katorka komiksowa. Laureatka Nagrody im. dra T. Marciniaka 
za najlepszy tekst naukowy o komiksie, uczestniczka wystawy 
“Illustrating Anthropology” (Royal Anthropological Institute) 
i licznych konferencji poświęconych komiksowi.
Trzecie spotkanie odbędzie się w sobotę 4 listopada.
Więcej informacji: Biblioteka Młodego Czytelnika „Bulaj”, 
ul. Zamkowa 1, tel. (55) 625 60 23.

CO: JAK SIĘ PISZE BESTSELLERY? SPOTKANIE 
Z WOJCIECHEM CHMIELARZEM
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA
KIEDY: 7 LISTOPADA
Wiemy, że na to spotkanie bardzo czekaliście. W końcu 
nadszedł ten moment i we wtorek, 7 listopada, o godz. 18:00 
zapraszamy na spotkanie z autorem bestsellerowych krymina-
łów i thrillerów Wojciechem Chmielarzem, którego najnowsza 
książka pt. „Zwykła przyzwoitość” (cykl z Bezimiennym) miała 
niedawno premierę. Wstęp wolny.
Wojciech Chmielarz (ur. 1984) – autor kryminałów, thrillerów 
i słuchowisk, dziennikarz, laureat Nagrody Wielkiego Kalibru 
(2015) i Wielkiego Kalibru Czytelników (2019), dziewięciokrot-
nie nominowany do tej nagrody. Autor cyklu powieściowego 
z komisarzem Jakubem Mortką: „Podpalacz” (2012), „Farma 
lalek” (2013), „Przejęcie” (2014), „Osiedle marzeń” (2016), 
„Cienie” (2018), „Długa noc” (2022), cyklu gliwickiego: „Wampir” 
(2015), „Zombie” (2017) i „Wilkołak” (2021), cyklu z Bezimien-
nym: „Prosta sprawa” (2020), „Dług honorowy” (2021), „Zwykła 
przyzwoitość” (2023) oraz powieści: „Królowa Głodu” (2022), 
„Żmijowisko” (2018), za którą otrzymał nagrodę Złotego Pocisku 
i Grand Prix Warszawskiego Festiwalu Kryminału, „Rana” 
(2019), „Wyrwa” (2020) i „Za granicą” (2023). Dwie jego powieści 
– „Żmijowisko” i „Wyrwa” – zostały zekranizowane, a nad „Pro-
stą sprawą” trwają prace. Oprócz książek, pisze też felietony, 
w których omawia kryminalne sprawy z całego świata, a także 
nagrywa podcasty do Audioteki „PigOut i Chmielarz gadają 
o książkach”. Ogólnie jest bardzo zajętym człowiekiem. Mieszka 
z rodziną w Warszawie.
O książce „Zwykła przyzwoitość” z opisu wydawcy:
Kiedy Bezimienny wraca do domu na warszawskich Włochach, 
w którym wynajmuje pokój, spotyka tam dwóch bandziorów. 
Mężczyźni grożą panu Henrykowi, właścicielowi domu, więc 
Bezimienny staje w jego obronie. Ale kiedy w wyniku kolejnego 
zastraszania starszy mężczyzna trafi a do szpitala, bohater 
uznaje, że miarka się przebrała. I w ten sposób wkracza w sam 
środek wielkiej afery związanej z rynkiem nieruchomości, nie-
legalnym przejmowaniem mieszkań i niebotycznych chwilówek 
branych na nieświadomych niczego ludzi. Przeciwko sobie ma 
bezwzględnych gangsterów, którzy nie cofną się przed niczym, 
żeby dopiąć swego. Ale jeszcze groźniejsi są ludzie,
którzy stoją w ich cieniu.
Rozmowę poprowadzi Aleksandra Buła.

CO: PABLOPAVO I LUDZIKI
GDZIE: BIBLIOTEKA 
ELBLĄSKA
KIEDY: 7 LISTOPADA, 
GODZ. 19
Już 9 listopada po długiej 
przerwie pojawi się w El-
blągu Pablopavo. Artysta 
o wielu twarzach. Najpierw 
jako wokalista Vavamuffi n 
wzniecał ogień popular-
ności tej muzyki w Polsce 
w poprzedniej dekadzie. 
W 2007 roku zaskoczył nas 
muzycznie swoim solo-
wym debiutem nagranym 
z pomocją formacji Ludziki. 

Stworzył i rozwija sukcesywnie tą ścieżkę muzyczną, zyskując 
uznanie krytyków muzycznych, czego dowodem jest przyznanie 
Pablopavo w 2014 roku Paszportu Polityki. Pozytywnie nas 
również zaskoczył talentem literackim jako autor opowiadań 
„Mikrotyki” wydanymi w roku 2017. Prywatnie wielki fan Legii 
Warszawa. Posiadacz jednego z najbardziej przekręcanych 
pseudonimów artystycznych między Odrą a Bugiem.

Tegoroczna trasa Pablopavo i Ludzików dzieli się na część war-
szawską (6 klubów w 6 dzielnicach) i ogólnopolską. W Elblągu 
będziemy mogli posłuchać przekroju najpopularniejszych 
utworów Pablopavo z wcześniejszych płyt oraz nowych piose-
nek, owoców pracy nad nowym, wciąż tajemniczym, projektem.

CO: O ZIOŁACH I NALEWKACH W KLUBIE
AKTYWNEGO SENIORA
GDZIE: CENTRUM SPOTKAŃ EUROPEJSKICH „ŚWIATOWID”
KIEDY: 8 LISTOPADA
Klub Aktywnego Seniora „Światowid” zaprasza na kolejne 
warsztaty zielarskie pt. „Zioła i nalewki”. Spotkanie odbędzie 
się 8 listopada o godz. 10:00 w Centrum Spotkań Europejskich 
„Światowid” w Elblągu.
Nalewki ziołowe mają wiele właściwości leczniczych. Najczęś-
ciej stosujemy je na trawienie, obniżenie ciśnienia, rozgrzanie 
organizmu przy przeziębieniu czy grypie, złagodzenie dolegli-
wości żołądkowych czy bólu głowy. Ich działanie zależy przede 
wszystkim od specyfi ki zastosowanych ziół. O tym, jakie właści-
wości mają poszczególne rośliny i jak przygotować zdrowotne 
nalewki w domu seniorzy dowiedzą się podczas warsztatów, 
które 8 listopada poprowadzi dla nich Ireneusz Zander.
Termin: 08.11.2023 r. godz. 10:00-11:30,
Miejsce: pracownia tkacka , bryła C, CSE „Światowid” w Elblągu
Zajęcia są bezpłatne, ale obowiązują zapisy. Liczba miejsc 
ograniczona.
Zapisy i więcej informacji: dorota.grabowska@swiatowid.
elblag.pl lub pod numerem tel.: 55 611 20 85.

CO: OSIEMNASTKA TOUR 2023/2024
GDZIE: KLUB MJAZZGA
KIEDY: 11 LISTOPADA, GODZ. 20:00
Na osiemnastkę otrzymuje się zwykle urzędowy dokument, 
który świadczy o dojrzałości. Można powiedzieć, że my również 
z okazji naszego jubileuszu na tyle zaistnieliśmy w społecznej 
świadomości, że warto to świętować.
Po tylu latach na scenie każdy z nas dostał dowód osobisty na 
to, że nasza praca nie poszła na marne. Możemy nim się swo-
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CO, GDZIE, KIEDY?

bodnie legitymować by każdemu zainteresowanemu uświado-
mić kim jesteśmy i czego dokonaliśmy.
Zagraliśmy setki koncertów. Stworzyliśmy kilkanaście ponad-
czasowych przebojów. Nasze nagrania ciągle są prezentowane 
z powodzeniem w mediach. Najważniejsze jednak jest to, że 
przy naszych piosenkach ludzie się bawią, kochają i odczuwają 
przyjemność.
Na osiemnastkę zwykle organizuje się huczną imprezę, zapra-
szając najbliższych. My zamierzamy zorganizować 18 takich 
imprez z okazji naszego jubileuszu. Mam nadzieję, że pojawią 
się na nich wszyscy nasi najbliżsi czyli słuchacze, którzy od lat 
lubią naszą twórczość.

CO: WOLNA, 
NIEPODLEGŁA. 
PATRIOTYCZNY KONCERT 
Z OKAZJI UCZCZENIA 
ŚWIĘTA NIEPODLEGŁOŚCI
GDZIE: ZESPÓŁ 
PAŃSTWOWYCH 
SZKÓŁ MUZYCZNYCH 
W ELBLĄGU
KIEDY: 12 LISTOPADA
Z tej okazji usłyszymy prze-
piękne utwory w wykonaniu 
Anastazji Simińskiej - woka-
listki o niezwykłym głosie, 
która jest odtwórczyniom 
głównych ról na deskach 
Teatru Roma w Warszawie. 

W jej repertuarze znajdą się utwory tematyką nawiązujące do 
Dnia Niepodległości. Anastazja wykona między innymi piosenki 
z fi lmów i musicali.
Nie zabraknie najpiękniejszych pieśni patriotycznych w utworze 
specjalnie skomponowanym z tej okazji. Właśnie podczas tego 
koncertu odbędzie się prapremiera „Fantazji na tematy polskie” 
- dzieła na fortepian i orkiestrę smyczkową autorstwa polskiego 
muzyka, pianisty, kompozytora i aranżera Jakuba Lubowicza. 
Utwór upamiętniać będzie Dzień Niepodległości oraz wydarze-
nia Powstania Listopadowego. Wszystko to przy akompania-
mencie naszych znakomitych muzyków Elbląskiej Orkiestry 
Kameralnej pod kierownictwem samego kompozytora. 
Jakub Lubowicz wykona także partię fortepianu. 
Zachęcamy do wspólnego świętowania obchodów 
Dnia Niepodległości. Wolna, Niepodległa!
12.11.2023, niedziela, 18:00
Wolna, Niepodległa
Zespół Państwowych Szkół Muzycznych w Elblągu
Wykonawcy: Jakub Lubowicz – prowadzenie, fortepian; 
Anastazja Simińska - wokal; Elbląska Orkiestra Kameralna.
W programie m.in. St. Moniuszko - Uwertura koncertowa
 „Bajka” J. Lubowicz – „Fantazja na tematy polskie”
D. Lubowicz - „Za wcześnie” na orkiestrę kameralną
„Wciąż pytasz czemu” z fi lmu „Nędzarz i Madame”
„Zabierz mnie stąd” z musicalu „Piloci”
Rezerwacje: Biuro Koncertowe: Ratusz Staromiejski, 
pokój 301; telefon: 55 237 47 49, 513 095 840; 
e-mail: biuro@eok.elblag.eu.

CO: ALEJA ROCKA SYMFONICZNIE
GDZIE: TEATR IM. ALEKSANDRA SEWRUKA
KIEDY: 16 LISTOPADA

CO: KLASYKA W ŚWIATOWIDZIE – KONCERT 
„POD DACHAMI PARYŻA”
GDZIE: CENTRUM SPOTKAŃ EUROPEJSKICH „ŚWIATOWID”
KIEDY: 17 LISTOPADA
Wirtuoz akordeonu, Robert Furs – wystąpi w Centrum Spotkań 
Europejskich „Światowid” w Elblągu. Na jego koncert zaprasza-
my w piątek 17 listopada, o godzinie 18:00.
Robert Furs ukończył studia mistrzowskie w Akademii Mu-
zycznej im. Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy na Wydziale 
Dyrygentury i Edukacji Muzycznej oraz Akademii Muzycznej im. 
Stanisława Moniuszki w Gdańsku na Wydziale Instrumental-
nym. Od lat koncertuje i nagrywa, jednocześnie popularyzując 
akordeon jako instrument solowy. W tym czasie wydał trzy 
płyty zawierające zarówno utwory autorskie jak i aranżacje 
popularnych piosenek z gatunku muzyki rozrywkowej 
– zapowiadają organizatorzy.
Koncert odbędzie się 17 listopada o godz. 18:00 w CSE Świato-
wid w Elblągu. Koncert będzie niezwykłą okazją dla miłośników 
dobrej muzyki do spędzenia wyjątkowego wieczoru.
Więcej informacji pod numerem: 55 611 20 68 lub mailowo 
pod adresem: marketing@swiatowid.elblag.pl.

CO: KASIA LINS - ZABÓJCZA TRASA
GDZIE: BIBLIOTEKA ELBLĄSKA
KIEDY: 17 LISTOPADA
Kasia Lins rusza w Zabójczą Trasę Koncertową! Już tej jesieni 
Kasia Lins wyruszy w trasę koncertową, by zaprezentować 
utwory z nadchodzącego trzeciego studyjnego albumu. Nowe 
piosenki wybrzmią w 12 polskich miastach. Po trzyletniej prze-
rwie wydawniczej, Kasia Lins powraca z singlem „Po trupach 
do Ciebie”. W klimatycznym klipie, rodem z kina akcji, artystce 
partneruje Szczyl. W drugim singlu „Do śmierci mamy czas”, 
Kasia uraczyła nas nieoczywistym duetem z silnym i szczerym 
głosem polskiej sceny niezależnej, najgłośniejszym rockowym 
debiutem ostatnich lat - WalusiemKraksąKryzys. Pomimo że 
Artystka pozostaje wierna muzycznej stylistyce, za którą po-
kochali ją zarówno fani jak i środowisko muzyczne, to wyraźnie 
da się też odczuć, że to nowy etap na jej muzycznej drodze. 
Tym razem wychodzi z mroku i pokazuje kobiecość w wydaniu 
femme fatale. Trzecia płyta artystki zaplanowana jest na jesień 
bieżącego roku i ukaże się pod ofi cyną Universal Music Polska.
Kasia Lins to wokalistka, pianistka, kompozytorka i autorka 
tekstów. W 2020 roku wydała bardzo dobrze przyjęty album 
Moja Wina, czyli zbiór opowiadań o piekle i raju, niemocy 
i pragnieniu, upadkach i uniesieniach. Moja Wina to odurzająca 
warstwa instrumentalna, wsparta niepokojącymi wokalizami 
i chórami.

Wykorzystując niekiedy liturgiczny dialekt, obserwuje manię 
kultu, dzieli się wątpliwościami, snuje opowieść o mocach i sła-
bościach. Mszalny charakter muzyki toczy walkę ze świeckim 
wydźwiękiem treści.
W lipcu 2020 roku Kasia Lins opublikowała w internecie Czego 
dusza pragnie , materiał zdobył świetne recenzje i został 
bardzo dobrze przyjęty przez publiczność i dziennikarzy. Czego 
dusza pragnie to pierwsze tego typu wydarzenie koncertowo-
-teatralno-fi lmowe. Audiowizualne doświadczenie, świeże 
podejście do komunikacji z widzami i formy, jaką może przybrać 
koncert grany na żywo.
Na swoim koncie Kasia Lins ma nominacje do Fryderyków (2019 
i 2021), Nagrody Kulturalnej Onetu i Miasta Kraków - O!Lśnienia. 
Jest również laureatką Nagrody im. Grzegorza
Ciechowskiego (2020).

CO: DLACZEGO SZTUKA JEST PEŁNA GOLASÓW?
GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL
KIEDY: 18 LISTOPADA
Warsztaty dla Dzieci w wieku 6-9 lat i ich Dorosłych 
w wieku 18+
Jeśli:
– lubisz czasem porobić coś plastycznego,
– chętnie słuchasz (śmiesznych/dziwnych/niesamowitych) 
opowieści po to, aby potem dzielić się z innymi zasłyszanymi 
ciekawostkami,
– w Twojej głowie co jakiś czas pojawiają się różne pytania 
– w tym na temat sztuki, a Ty chcesz znać na nie odpowiedzi,
– masz fajną Dorosłą osobę, która podziela Twoje zaintereso-
wania i już od jakiegoś czasu myślisz o tym, 
żeby gdzieś razem wyjść…
… to koniecznie zapisz siebie i swoją osobę Dorosłą 
na warsztaty „Dlaczego sztuka?!”, podczas których:
– poznacie odpowiedzi na pytania ze świata sztuki,
– poznacie historie i herstorie artystów i artystek,
– wykonacie prace plastyczne związane 
z tematem danego spotkania, które zabierzecie ze sobą,
– spędzicie czas kreatywnie i na luzie.
Nieco więcej szczegółów:
– każdy warsztat trwa około 1,5 godziny zegarowej,
– koszt uczestnictwa wynosi 15 zł od osoby,
– po warsztatach możecie zwiedzić wystawy prezentowane 
w Galerii EL, bez ponoszenia dodatkowych opłat,
– zapisy na poszczególne warsztaty odbywają się 
w wyznaczonym terminie, prosimy – zwróć na to uwagę,
– zapisów dokonać możesz poprzez wysłanie wiadomości 
e-mail: helena@galeria-el.pl lub SMS na nr tel.: 532 885 931
– wysłanie wiadomości nie jest równoznaczne z Waszym 
uczestnictwem w warsztatach, jest nim otrzymanie 
od nas wiadomości z potwierdzeniem.
2# DLACZEGO SZTUKA?! Pytanie drugie: 
DLACZEGO SZTUKA JEST PEŁNA GOLASÓW?
Termin: 18 listopada, godz. 12.00-13.30
Czas na zapisanie się: od 26 października do 16 listopada 2023 r. 
poprzez e-mail: helena@galeria-el.pl, SMS: 532 885 931.
Prosimy o wysłanie wiadomości: „Dlaczego sztuka? Spotkanie 
#2” i podanie w niej ilości osób, ich imion oraz wieku.
Podczas spotkania przyjrzymy się bliżej naszym arcyciekawym 
ciałom. Dowiemy się, gdzie dokładnie leży pępek, kim jest 
człowiek witruwiański, Wenus z Milo i osoby z obrazu 
„Śniadanie na trawie”. Następnie zabierzemy się 
do pracy nad naszymi autoportretami w skali 1 do 1.
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CO: OPROWADZANIE KURATORSKIE PO WYSTAWIE 
NOMADE BIENALE POLAND 2023
GDZIE: CENTRUM SZTUKI GALERIA EL
KIEDY: 18 LISTOPADA
Zapraszamy serdecznie 18 listopada na oprowadzanie 
kuratorskie po wystawie NOMADE BIENALE POLAND
2023 – BESTIA W OGNIU.
Oprowadzanie to świetna okazja na poznanie szerszego 
kontekstu wystawy, inspiracji artystów i być może kilka historii 
i smaczków z montażu  Kurator Maciej Olewniczak 
wprowadzi Was w świat BESTII W OGNIU!
Wystawa to międzynarodowy projekt, do którego zostali 
zaproszeni wybitni oraz doświadczeni artyści i artystki 
z Ameryki Południowej, Europy i Azji, realizujący 
swoje dzieła in-situ, w odniesieniu do aktualnych 
i znaczących problemów otaczającej rzeczywistości.
KIEDY: 18 listopada 2023 r. (sobota)
O KTÓREJ: 13:00
GDZIE: Centrum Sztuki Galeria EL
KOSZT: Zgodnie z cennikiem
Kuratorzy: Victor Hugo Bravo (Chile), Hernán Pacurucu C 
(Ecuador), Arkadiusz Sylwestrowicz (Poland), 
Maciej Olewniczak (Galeria EL, Poland),
Kuratorzy sztuki video: Santiago Rueda (Colombia), Francis 
Naranjo ( Gran Canaria, Spain), Monjur Ahmed (Bangladesh), 
Miguel Angel (Chile)
Organizatorzy: Fundacja Art Forma, Centrum Sztuki Galeria EL.

CO: OTULAJĄCY JESIENNY KONCERT: 
WIOLONCZELA I RYTMY
GDZIE: GALERIA JOGI
KIEDY: 18 LISTOPADA
Połączenie wiolonczeli z instrumentami perkusyjnymi jest 
pięknym pretekstem, by zaprosić Was na jesienny koncert. 
W przyjemnym blasku świec, leżąc w hamaku lub na macie, 
doświadczycie pełni melodii i rytmów. Monumentalna wio-
lonczela zatańczy z bębnami, klawesami, dzwonkami i innymi 
‚pomagajkami’ - wprowadzając nastrój relaksu, niekiedy 
zaskoczenia i działając na wyobraźnię i emocje słuchaczy. 
Zagramy nasze autorskie kompozycje, z dużą dozą improwi-
zacji. Niektóre spokojne, inspirujące do wyciszenia, inne pełne 
ognia i energetyczne. Muzyka będzie gwiazdą wieczoru, 
zobaczymy gdzie nas poprowadzi...
Miejsce: Galeria Jogi, ul. Rzeźnicka 10/11D, 
stare miasto w Elblągu.
Czas: 18 listopada (sobota) godzina 19. Koncert potrwa około 
godzinę (lub nieco dłużej) - nie trzymamy się czasu ‚na sztywno’
Zabierz ze sobą poduszkę dla większego komfortu oraz wodę do 
picia. Po koncercie będzie przestrzeń, by porozmawiać
o wrażeniach i powoli wrócić ‚do świata’.
Koszt: składka do pudełka obfi tości. Ważna jest wymiana. 
Sugerowana kwota: 50 PLN.
Nie trzeba się zapisywać. Weź koleżankę, znajomego, 
partnerkę/partnera i przyjdźcie. Z otwartym sercem i umysłem.
O muzykach:
Dagna Krause.
Gram na wiolonczeli od szóstego roku życia. Ukończyłam studia 
muzyczne w Poznaniu, później na stałe wróciłam do rodzinnego 
Elbląga.
Tworzę, tańczę, piszę, maluję i kocham przy muzyce. Jest 
naturalna jak oddychanie, towarzyszy mi w drodze i dopełnia 
życiowe doświadczenia. Koncertuję w różnych miejscach - 
teatry, galerie sztuki, ośrodki kultury, centra jogi i rozwoju, 
festiwale taneczne oraz plenery leśne. Od grudnia 2022 uczest-
niczę w projekcie Dosello, występując wspólnie z Damianem 
Urbaniakiem, grającym na handpanach. Zagraliśmy już ponad 
piętnaście koncertów, wnosząc do nich naszą przyjaźń oraz 
jakość dokonań solowych.
Uwielbiam rozmawiać ze słuchaczami językiem wiolonczeli. 
Jest to język kolorowy, spontaniczny 
i w dużej mierze improwizowany.
Sławomir ‚Rodriguez’ Porębski
Muzyk perkusjonista z 40-letnim stażem scenicznym.
Występował, także jako współzałożyciel czy lider, w kilku-

dziesięciu zespołach, między innymi w: NO LIMITS, LESZCZE, 
IKENGA, ROOTS CAFE, GDYNIA IMPROVISERS ORCHESTRA, MI-
RIAM, HELLO, ROCKA’S DELIGHT, ORQUESTA SAMBA PICANTE, 
HIMEROS, CAFE Y SON, DŻEMBERSI, EBANAKOMA ,TARABAN, 
EL VIENTO, 
YANG VIBES COLLECTIVE, EUFORYTMIA...
Debiutował w zespole BÓM WAKACJE W RZYMIE, współtworzą-
cym na początku 
lat osiemdziesiątych Niezależną Scenę Gdańską.
Pedagog specjalny, arteterapeuta, instruktor muzyczny, pracu-
jący z dziećmi, młodzieżą, 
dorosłymi, seniorami oraz z osobami z niepełnosprawnością 
intelektualną.
Uczestnik szeregu projektów teatralno-muzycznych i tanecz-
nych, w Polsce, Portugalii, 
Niemczech, Wielkiej Brytanii i Australii.
Autor tekstów, członek ZAIKS.

CO: 2# URODZINY KOLEKTYWU TNM • TECHNO MJAZZGA
GDZIE: KLUB MJAZZGA
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OLIMPIA ELBLĄG MA, O CO WALCZYĆ
2 LIGA PIŁKI NOŻNEJ\\\ Piłkarze Olimpii Elbląg po ostatnim zwycięstwie nad Sandecją Nowy Sącz 4:1 chcą kontynuować 

passę sukcesów. Już w piątek zagrają na wyjeździe z beniaminkiem Polonią Bytom i są faworytami tego spotkania.

N
ajwyższe zwycię-
stwo w tym sezonie 
odniosła Olimpia 
Elbląg, wygrywając 

przed własną publicznością 
ze spadkowiczem z  I ligi, 
Sandecją Nowy Sącz 4:1. 
Z przebiegu gry goście nie 
zasłużyli na tak wysoką po-
rażkę.

• Olimpia Elbląg — Sandecja 
Nowy Sącz 4:1 (2:1)
1:0 — Żak (4), 1:1 — Kołboń (20), 
2:1 — Żak (43 k), 3:1 — Kucza-
łek (64), 4:1 — Famulak (73)
OLIMPIA: Witan — Jakub-
czyk (78 Bartoś), Sarnowski, 
Szczudliński, Filipczyk, Kucza-
łek, Spychała (67 Danilczyk), 
Sangowski (67 Jacenko), 
Senkewicz (46 Kozera), Famu-
lak (78 Stefaniak), Żak.

Elblążanie nie potrafili 
wygrać żadnego z ostatnich 
pięciu spotkań. W  końcu 
drużyna dopięła swego, 
wykorzystała atut własnego 
boiska oraz kibiców (około 
800) i  pokonała będącą 
w strefi e spadkowej Sande-
cję aż 4:1.

Co ciekawe, po tygodnio-
wej przerwie, do zespołu po-
wrócili „kartkowicze”: Mi-
chał Kuczałek oraz Maciej 
Famulak, dali znać o sobie, 
strzelili po golu i tym samym 
walnie przyczynili się do 
zwycięstwa swojej drużyny. 

Jeszcze na dobre mecz 
się nie zaczął, a już w 4 min 
elblążanie otworzyli wynik 

spotkania. Po szybkim ata-
ku z lewej strony boiska pił-
ka trafi ła do Adama Żaka, 
ten uderzył z  14 metra po 
krótkim słupku i piłka swo-
je miejsce znalazła w siatce. 

Goście niezrażeni takim 
obrotem sprawy, prze-
szli do ataków i osiągnęli 
optyczną przewagę. W  11 
min po błędzie bramkarza 
Andrzeja Witana Sande-
cja mogła doprowadzić do 
remisu. Naciskany przez 
Radosława Gołębiowskie-
go Witan popełnił błąd i w 
ostatniej chwili wybił piłkę 
na rzut rożny. 

Kilka minut później bram-
karz Olimpii naprawił swój 
błąd, wyłapując z  bliska 
strzał Michała Rutkow-
skiego. W końcu ataki pod-
opiecznych trenera Łukasza 
Surmy zakończyły się powo-
dzeniem. 

W 20 min po rzucie roż-
nym Tomasz Kołboń z pola 
bramkowego skierował piłkę 

do siatki. Mecz był wyrów-
nany, jednak jeszcze przed 
przerwą „olimpijczycy” zdo-
byli gola. Po strzale Famula-
ka piłka trafi ła w rękę jedne-
go z obrońców gości i arbiter 
główny, po konsultacji z asy-
stentem bocznym, przyznał 
rzut karny dla Olimpii. Pew-
nym jego wykonawcą okazał 
się Żak. 

Po przerwie to Sandecja 
prowadziła grę i  częściej 
przesiadywała pod bramką 
Olimpii, ale jej ataki koń-
czyły się na dobrze zorgani-
zowanej defensywie gospo-
darzy, którzy tylko czyhali na 
kontry. 

W 64 min Sangowski ude-
rzył z 22 metrów i futbolów-
ka wyszła na rzut rożny. Za 
chwilę stały fragment gry 
wykonał Kacper Filipczyk, 
piłka trafiła do Kuczałka, 
który z  bliska podwyższył 
rezultat na 3:1. 

Wynik meczu ustalił Fa-
mulak strzałem z  ponad 

20 metrów. W doliczonym 
czasie gry goście powinni 
zmniejszyć różnicę porażki, 
ale Arkadiusz Orzeł, po mi-
nięciu Witana, nie trafi ł do 
pustej bramki. 

MUSZĄ MIEĆ SIĘ 
NA BACZNOŚCI

Kluby II ligi w ten week-
end rozegrają przedostat-
nią kolejkę rundy jesiennej. 
W ten piątek piłkarze Olim-
pii Elbląg o punkty powal-
czą na Górnym Śląsku. Ich 
rywalem będzie tegoroczny 
beniaminek Polonia Bytom. 

Gospodarze, jak do tej 
pory, grają poniżej oczeki-
wań i z dorobkiem 14 punk-
tów tkwią w strefi e spadko-
wej, a ich 17. miejsce w tabeli 
jest tego przykładem. Mimo 
to elblążanie w tym spotka-
niu muszą się mieć na bacz-
ności. Gospodarze jak do tej 
pory, grając przed własną 
publicznością, w pięciu spot-
kaniach wywalczyli 8 punk-

tów i  ponieśli tylko jedną 
porażkę z Hutnikiem Kra-
ków 0:1. Natomiast wygrali 
z ŁKS II Łódź 2:1 i Stomilem 
Olsztyn 4:3, a punktami po-
dzielili się z Pogonią Siedlce 
i  Chojniczanką Chojnice, 
remisując 1:1. 

Olimpia, grając na wy-
jazdach, gra ambitnie, ale 
często brakuje jej przysło-
wiowego szczęścia. Jest 
nadzieja, że po tym meczu 
będzie po stronie elblążan. 

— Spodziewam się meczu 
walki. Gospodarze nie grają 
tak źle, jak pokazuje tabela 
—  stwierdza Przemysław 
Gomułka (trener Olimpii) 
i dodaje: — Szanujemy na-
szego rywala i zagramy bez 
kompleksu. Nas interesują 
trzy punkty. Jest, o co wal-
czyć, bo jesteśmy blisko stre-
fy barażowej. Nie będzie to 
łatwy mecz, gdyż przeciwnik 
potrzebuje punktów i będzie 
robił wszystko, by pokrzyżo-
wać nam szyki i jak najszyb-

ciej wydostać się ze strefy 
spadkowej. 

Tym razem w  drużynie 
elbląskiej zabraknie Patry-
ka Jakubczyka, który musi 
pauzować za nadmiar kar-
tek. 

W pozostałych meczach 
grać będą: PIĄTEK: Wisła 
Puławy — GKS Jastrzębie, 
SOBOTA: Hutnik Kraków 
— Kotwica Kołobrzeg, KKS 
Kalisz — Olimpia Grudziądz, 
Sandecja Nowy Sącz — Lech 
II Poznań, Chojniczanka Choj-
nice — Pogoń Siedlce, Stomil 
Olsztyn — Skra Częstochowa, 
NIEDZIELA: Stal Stalowa 
Wola — Radunia Stężyca, ŁKS 
II Łódź — Zagłębie II Lubin 

PO 15 KOLEJKACH:
1. Kotwica 27 28:19
2. KKS 27 18:9
------------------------------------------
3. Pogoń 26 25:16
4. Radunia 25 20:14
5. Chojnice 23 21:17
6. Skra 23 17:13
7. Olimpia E 23 18:15
8. ŁKS II 22 23:20
9. Hutnik 21 20:19
10. Stal 21 16:16
11. Wisła 19 22:23
12. Zagłębie II 19 21:22
13. GKS 17 15:19
14. Stomil 17 15:21
------------------------------------------
15. Olimpia G 15 18:25
16. Lech II 15 18:29
17. Polonia 14 14:21
18. Sandecja 12 13:24
 JERZY KUCZYŃSKI

• Olimpia II Elbląg — Stomil 
II Olsztyn 1:0 (0:0)
1:0 — Kardyś (49)
OLIMPIA: Łęgowski — Mruk, 
Bartoś, Sznajder, Wierzba, 
Kardyś (65 Czapliński), Łabe-
cki, Leszczyński (74 Łąpieś), 
Łaszak, Piróg (80 Furmański), 
Tobojka (88 Stróżewski)

Przed meczem fawo-
rytem byli elblążanie 
i jak widać po wyniku, 

nie zawiedli. Od początku 
oba zespoły postawiły na 
atak i każda ze stron chciała 
otworzyć wynik spotkania. 
Blisko tego szczęścia w 23 
min gry byli elblążanie, ale 

piłka po uderzeniu Dawida 
Wierzby trafi ła w poprzecz-
kę. Jeszcze w pierwszej części 
spotkania Olimpia powinna 
wyjść na prowadzenie, ale 
Macieja Tobojkę uprzedził 
brakarz gości. 

Po przerwie wynik meczu 
jednak otworzyli żółto-bia-
ło-niebiescy. W 49 min na 
strzał zza pola karnego zde-
cydował się Krystian Kar-
dyś i bramkarz gości Miłosz 
Gprstkiewicz musiał wycią-
gać piłkę z siatki. 

Po stracie gola „stomilow-
cy” ruszyli do ataku, osiąg-
nęli optyczną przewagę, 
jednak dobrze grała defen-

sywa elbląska i w porę roz-
bijała ataki gości. Im bliżej 
było końca, tym większe były 
emocje. W 90 min za dwie 
żółte kartki w konsekwencji 
czerwonej z boiska „wyleciał” 
olsztynianin Marcel Abram-
czyk. 

W doliczonym czasie gry 
bramkarz Olimpii Łukasz 
Łęgowski w  polu karnym, 
sfaulował jednego z zawod-
ników olsztyńskich i arbiter 
przyznał Stomilowi rzut 
karny.  Do piłki podszedł 
Tomasz Bała, ale Łęgowski 
zachował spokój i z tego po-
jedynku wyszedł obronną 
ręką. Dzięki jego udanej in-

terwencji trzy punkty zostały 
w Elblągu.

Pozostałe wyniki: 
• Rominta Gołdap — Tęcza 
Biskupiec 3:2 (1:0)
Paszkowski (20,78), Abramo-
wicz (83) — Burzyński (55), 
Galik (67)

• Znicz Biała Piska — Jezio-
rak Iława 3:1 (0:1)
Grochowski (64), Malinovskyi 
(76,84) — Szramka (41)

• Mrągowia Mrągowo — DKS 
Dobre Miasto 3:1 (0:0)
Rybkiewicz (56Kuśnierz (60), 
Skrzęta (90) — Rytlewski (87)

• Mamry Giżycko — Motor 
Lubawa 1:1 (1:1)
Dymiński (11) — Tomkiewicz (12)

• Polonia Lidzbark Warmiń-
ski — Polonia Iłowo 3:2 (2:0)
Sobolewski (15), Bogdański 
(27), Kruszyński (84) — Karło-
wicz (59,66)

• Olimpia Olsztynek 
— Mazur Ełk 2:1 (0:0) Kinicki 
(46,83) — Pańczykowski (48)

• Constract Lubawa 
— Granica Kętrzyn 0:5 (0:2)
Zawalich (18), Tetychko (20), 
Czerniakowski (57), Strzelec 
(60), Oracz (76)

PO 13 KOLEJKACH:
1. Znicz 32 33:18
2. Granica 30 32:13
3. Olimpia II 28 23:9
4. Polonia LW. 27 24:14
5. Mrągowia 26 29:18
6. Rominta 25 23:13
7. DKS 24 28:18
8. Ięcza 20 23:19
9. Mamry 17 26:30
10. Motor 14 13:16
11. Olimpia O 13 18:28
12. Jeziorak 12 15:24
13. Mazur 9 15:20
14. Stomil II 7 16:36
15. Constract 6 17:44
16. Polonia Ił 4 12:37
 JERZY KUCZYŃSKI

REZERWY OLIMPII LEPSZE OD REZERW STOMILU
FORBET IV LIGA PIŁKI NOŻNEJ\\\ W małych derbach województwa warmińsko-mazurskiego Olimpia II Elbląg pokonała 

u siebie dość szczęśliwie Stomil II Olsztyn 1:0, umacniając się na trzecim miejscu w tabeli.
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3 LIGA PIŁKI NOŻNEJ\\\ W 15. kolejce spotkań Concordia Elbląg w sobotę o godz. 14 zagra u siebie z Victorią Sulejówek. 
Jej celem jest zwycięstwo i awans w tabeli. Czy elblążanom pójdzie tak dobrze jak w meczu z beniaminkiem ŁKS 1926 Łomża?

CONCORDIA CHCE AWANSOWAĆ W TABELI

• ŁKS 1926 Łomża 
— Concordia Elbląg 2:4 (1:2)
1:0 — Kuźma (22 k), 1:1 
— Szmydt (24), 1:2 — Kop-
ka (28), 2:2 — Melao (59), 
2:3 — Noworyta (78), 2:4 
— Mroczko (80)
CONCORDIA: Sasiak — Szpu-
cha (75 Rękawek), Mroczko, 
Jakubowski, Jońca (89 
Doniecki), Bukacki, Danow-
ski, Szmydt (89 Maćkowski), 
Noworyta, Kopka, Maciag (63 
Nowicki)

C
oncordia przystą-
piła do meczu bez 
Joao Augusto, Kac-
pra Sionkowskiego 

i Szymona Drewka (kontu-
zje). Natomiast do zespołu 
powrócił za kartki Tomasz 
Jońca. W meczu tym w elblą-
skiej drużynie zadebiutował 
17-letni junior Miłosz Ma-
ciąg.

To był mecz sąsiadów w ta-
beli, którzy przed tym spot-
kaniem mieli po 11 punktów. 
Spotkanie lepiej rozpoczęli 
gospodarze, którzy w 15 min 
wyszli na prowadzenie, ale 
arbiter główny po konsul-
tacji z asystentem bocznym 
bramki nie uznał, gdyż na 
pozycji spalonej był Maciej 
Raduszkiewicz. 

Po kolejnym ataku ŁKS-u 
do drużyny uśmiechnęło 

się szczęście. W 22 min po 
dośrodkowaniu Szymona 
Kuźmy, piłka w polu kar-
nym trafi ła w rękę Piotra 
Jakubowskiego i  arbiter 
wskazał na „wapno”. Je-
denastkę na gola zamienił 
Kuźma. Łomżanie długo 
się tym prowadzeniem nie 
cieszyli. 

Dwie min później po 
dośrodkowaniu Szymona 
Mroczki, Mateusz Szmydt 
głową skierował piłkę do 
siatki i  na tablicy wyni-
ków pokazał się rezultat 
1:1. Elblążanie poszli za 
ciosem i w 28 min wyszli 
na prowadzenie. Podanie 
Bartosza Danowskiego sfi -
nalizował Łukasz Kopka, 
posyłając piłkę do siatki 
po uderzeniu z 16 metrów. 

Jeszcze do przerwy pod-
opieczni trenera Mateusza 
Sobieraja mogli zdobyć 
gola, ale Maciąg przegrał 
pojedynek sam na sam 
z bramkarzem gospodarzy. 

Po przerwie oba zespoły 
nadal grały ofensywnie 
i  każdy dążył do zmiany 
wyniku. Po godzinie gry 
był remis 2:2, kiedy to 
Reinaldo Melao z  kilku 
metrów wpakował piłkę do 
siatki. 

Elblążanie robili wszyst-
ko, by zwycięstwo przechy-

lić na swoją stronę. Am-
bitnie grająca Concordia 
dopięła swego. W 78 min 
na strzał z linii pola karne-
go zdecydował się Kacper 
Noworyta i  za chwilę 
wpadł w objęcia kolegów. 
W 80 min wynik spotkania 
ustalił Szymon Mroczko, 
wykorzystując błąd bram-
karza gospodarzy Kacpra 
Kalinowskiego. 

ZAGRAJĄ O KOMPLET 
PUNKTÓW

Elblążanie po dobrym 
ostatnim zwycięskim me-
czu na wyjeździe z  ŁKS 
Łomża w najbliższą sobo-
tę znów zagrają o komplet 

punktów. Podopieczni tre-
nera Mateusza Sobieraja 
podejmują beniaminka 
Victorię Sulejówek. Rywal 
elblążan z  dorobkiem 21 
punktów jest w pierwszej 
części tabeli, gdzie zajmu-
je ósme miejsce. Patrząc 
na tabelę (poniżej), panuje 
w niej duży ścisk, nie tylko 
w walce o awans, ale także 
przed uniknięciem degra-
dacji. Każde zdobyte przez 
dany zespół punkty wpra-
wiają go w optymistyczne 
nastroje przed kolejnym 
spotkaniem i pozostawia-
ją w  dobrych nadziejach 
na kolejne zdobycze punk-
towe. 

Czy tak też będzie w meczu 
Concordii z Victorią? 

— Na każdy punkt trze-
ba solidnie zapracować 
i nie inaczej będzie w me-
czu z Victorią — stwierdza 
Andrzej Szmydt (kierow-
nik Concordii) i  dodaje: 
— Gramy u siebie i wszyst-
ko musimy zrobić, by prze-
ciwnik z Elbląga wyjechał 
na tarczy. Nasz rywal też 
potrzebuje punktów i  też 
będzie wszystko robił, by 
„umilić” nam życie i z tego 
spotkania wyjść zwycię-
sko. Na ten mecz mamy 
już swoją taktykę i  jeśli 
drużyna zrealizuje zało-
żenia taktyczne trenera, 
to nie powinno być źle. 
Musimy wszystko zro-
bić, by znacznie oddalić 
się od strefy spadkowej 
— mówi Szmydt.

W pozostałych meczach 15. 
kolejki grać będą: 
PIĄTEK: Broń Radom 
— Warta Sieradz, SOBOTA: 
GKS Bełchatów — Lechia 
Tomaszów Maz, Mławianka 
Mława — ŁKS Łomża, Olimpia 
Zambrów — Jagiellonia II 
Białystok, Świt Nowy Dwór 
Maz — Pogoń Grodzisk Maz, 
Legia II W-wa — Legionovia 
Legionowo, Pilica Biało-
brzegi — Unia Skierniewice, 

NIEDZIELA: Pelikan Łowicz 
— GKS Wikielec.
• Wyniki 14. kolejki spotkań: 
Lechia Tomaszów Maz — Pi-
lica Białobrzegi 1:2, Pogoń 
Grodzisk Maz — Mławianka 
Mława 2:1, Victoria Sulejówek 
— Broń Radom 1:1, Warta 
Sieradz — Pelikan Łowicz 2:0, 
GKS Wikielec — Legia II W-wa 
1:1, Legionovia Legionowo 
— Olimpia Zambrów 0:0, 
Jagiellonia II Białystok — GKS 
Bełchtów 3:2, Świt Nowy 
Dwór Maz — Unia Skierniewi-
ce 1:1.

PO 14 KOLEJKACH:
1. Lechia 30  30:18
2. Świt 28  33:16
3. Pogoń 28  32:15
4.GKS B 27  32:17
5. Legia II 26  27:15
6. Pelikan 22  23:12
7. Unia 22  25:20
8. Victoria 21  17:16
9. Olimpia 18  22:17
10. Broń 17  17:18
11.GKS W 17  25:20
12. Jagiellonia  15  24:25
13. Concordia 14  15:32
14. Legionovia 13  15:31
15. Warta 11  14:24
-----------------------------------------
16. Łomża 11  16:30
17. Mławianka  10  16:27
18. Pilica 10  14:34
 JERZY KUCZYŃSKI   

3 LIGA KOSZYKÓWKI\\\ Od zwycięstwa w Olsztynie nad tamtejszą Trójeczką  rozpoczęli nowy sezon 2023/2024 koszykarze Basketball Elbląg. Ich celem jest awans do II ligi.

Trójeczka Olsztyn 
— Basketball Elbląg 66:89
(20:23, 21:23,11:26, 14:17)
BASKETBALL: Zamojski 
23, Pawlak 18, Balabuch 13, 
Szarszewski 10, Krakowski 
6, Prokurat 6, Jastrzębski 
4, Szuszkiewicz 4, Rudziń-
ski 3, Koniczek 2, Sokalski, 
Klonowski. 

Trwają rozgrywki w III 
lidze w grupie gdańsko-
-warmińsko-mazur-

skiej. Za nami druga kolejka 
spotkań, do której przystąpił 
już Basketball Elbląg, gdyż 
jego pierwszy pojedynek 
z Rosiem Pisz został przeło-
żony na termin późniejszy. 

Do nowego sezonu o trzy 
premiowane miejsca w ba-
rażach o II ligę przystąpiło 
10 klubów z  Basketballem 
włącznie. Dla podopiecz-

nych trenera Arkadiusza 
Majewskiego jest to drugi 
sezon z  rzędu w walce o  II 
ligę. 

W minionym sezonie, el-
blążanie po przebrnięciu 
półfi nału, dotarli do fi nału 
w Poznaniu i tam przegrali 
rywalizację z zespołem z Ple-
szewa i Wiarą Lecha Poznań, 
który ten awans wywalczyli. 

Nowy sezon Basketball 
rozpoczął od zwycięstwa 
nad zawsze groźną u siebie 
Trójeczką Olsztyn. W meczu 
tym w składzie trenera Ma-
jewskiego wystąpiło kilku 
nowych zawodników: Ma-
ciej Bałabuch, Daniel Paw-
lak i Karol Koniczek, którzy 
walnie przyczynili się do 
sukcesu. 

Mecz rozpoczął się niespo-
dziewanie od prowadzenia 
Trójeczki, która w  5 min 

wygrywała 9:5, ale już 2 
min później był remis 13:13. 
Końcówka pierwszej kwarty 
należała do Basketballu, któ-
ry po 10 min gry prowadził 
23:20. 

W drugiej kwarcie olszty-
nianie grali jak równy z rów-
nym, ale po pierwszej części 

spotkania nadal na prowa-
dzeniu byli elblążanie 46:41. 

Do drugiej części meczu 
goście przystąpili z  jeszcze 
większym zaangażowaniem. 
Większa rutyna i dojrzałość 
taktyczna wzięły górę. Trze-
cią kwartę Basketball wygrał 
25:11 i  na ostatnie starcie, 

przed czwartą kwartą, pro-
wadził 71:52. 

W ostatnich 10 min tre-
ner elblążan Majewski ro-
tował składem, dał pograć 
wszystkim zawodnikom 
wpisanym do protokołu, ci 
kontrolując przebieg wy-
darzeń na boisku, dowieźli 
zwycięstwo do końca i  po 
końcowej syrenie na tablicy 
wyników pokazał się rezul-
tat 89:66. 

Po meczu Arkadiusz Ma-
jewski (trener elblążan) 
powiedział: — Gospodarze 
pokazali się z jak najlepszej 
strony. Jednak to my byliśmy 
górą. Graliśmy konsekwen-
tnie tak w obronie, jak i w 
ataku. Nasza forma będzie 
rosła z każdym meczem.  

Kolejnym przeciwnikiem 
Basketballu będą w niedzielę 
Wilki Ełk. Mecz ten rozegra-

ny zostanie w hali MOS przy 
ul. Kościuszki o godz. 16.45.

• Pozostałe wyniki 2. kolejki 
spotkań: SMS PZKosz Wła-
dysławowo — Szkoła Gortata 
Politechnika Gdańsk 52:71, 
TSK Roś Pisz — Orka Iława 
87:78, AZS UWM Olsztyn 
— Kolejarz Chojnice 100:70,
Wilki Ełk — Junior Basket 
Club Olsztyn 106:56.

PO 2 KOLEJKACH:
1. Wilki 4 202:127
2. Politechnika  4 149:100
3. Trójeczka 3 210:158
4. SMS PZKosz  3 144:138
5. AZS UWM 3 167:162
6. Basketball • 2 89:66
7. Roś• 2 87:78
8. Orka 2 126:165
9. Kolejarz 2 141:196
10. Junior BC 2 125:250
 JERZY KUCZYŃSKI  

Czy piłkarze Concordii Elbląg znów będą mieli
powody do radości?
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BASKETBALL ELBLĄG ROZPOCZĄŁ SEZON OD ZWYCIĘSTWA
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START DO PIOTRCOVII JEDZIE PO PUNKTY
ORLEN SUPERLIGA PIŁKAREK RĘCZNYCH\\\ Już w ten piątek piłkarki ręczne Startu Elbląg o mistrzowskie punkty, zagrają 

na wyjeździe z Piotrcovia Piotrków Tryb. Nie będzie to łatwy mecz dla elblążanek, ale niespodzianka będzie mile widziana.

T
rzecie zwycięstwo 
w  tym sezonie, 
a  pierwsze przed 
własną publicznoś-

cią odniosły piłkarki ręczne 
Startu Elbląg, pokonując 
swojego odwiecznego rywa-
la Młyny Stoisław Koszalin 
29:22.

• StartElbląg — Młyny Stoi-

sław Koszalin 29:22 (14:8)

START: Ciąćka, Radojcić — We-

ber 7, Stapurewicz 5, Pahrabit-

ska 5, Głębocka 4, Wołoszyk 

3, Bancilon 2, Kuźmińska 1, 

Macedo 1, Grabińska 1, Owcza-

rek, Tarczyluk, Stefańska, kary: 

12 min

Najwięcej dla gości: Rycharska 

6, Zaleśny 5, Mączka 3, kary: 4 

min.

To była udana sobota dla 
elbląskiego zespołu. Po raz 
pierwszy w tym sezonie pod-
opieczne trenera Romana 
Monta dały zadowolenie i sa-

tysfakcję kibicom. Wygrały 
pierwszy mecz u siebie i tym 
pokazały, że potrafi ą grać 
w piłkę ręczną. 

Ten dobry wynik wziął się 
z agresywnej gry w obronie, 
a co najważniejsze, drużyna 
zagrała skuteczniej od swo-
jego rywala. Zanim jednak 
przyszedł czas na radość, el-
blążanki musiały zostawić 
trochę zdrowia na parkiecie.  

Mecz lepiej rozpoczął Start, 
kiedy to po golu z rzutu kar-
nego Weroniki Weber wy-
szedł na prowadzenie. Przy-
jezdne nie chciały być gorsze 
i też rzucały gole. 

W 5 min był remis 2:2 
i jak się później okazało, był 
to ostatni remis w  meczu. 
Później ze skutecznością 
zespołu gości było znacznie 
gorzej, natomiast elblążan-
ki z minuty na minutę coraz 
bardziej dziurawiły siatkę 
bramki koszalińskiej. 

Po kwadransie gry Start 

wygrywał 6:2. Pięć minut 
później powiększył przewagę 
do sześciu goli (11:5). Na 5 
min przed przerwą powięk-
szył swoją przewagę, prowa-
dząc 13:6.

W ostatnich dwóch minu-
tach gole dla gości zdobyły: 
Hanna Rycharska i Martyna 
Koper, a dla Startu — Sta-
purewicz i  po 30 min gry 
było 14:8. 

Po przerwie, po golu Sta-
purewicz, gospodynie wy-
grywały 15:8. Wystarczyła 
chwila przestoju drużyny 
elbląskiej, by przyjezdne wy-
korzystały ten słabszy okres 
gry gospodyń i zdobywając 
cztery gole z rzędu, przegry-
wały już tylko 12:15.

Niesiony dopingiem pub-
liczności Start poderwał się 
ponownie do walki i po 50 
min gry prowadził 23:16 
i było już właściwie po me-
czu. Wygrał ostatecznie i to 
w pełni zasłużenie 29:22. 

PRZED NIMI TRUDNY MECZ

Po ostatnim zwycięstwie 
nad Młynami Stoisław Ko-
szalin znów odżyły nadzie-
je kibiców elbląskich na 
kolejne dobre występy i do-
bre wyniki Startu. Obecnie 
podopieczne trenera Ro-
mana Monta „dotarły” do 
grupy mistrzowskiej i  to 
cieszy, tylko jest pytanie, 
na jak długo. 

Jeśli elblążanki myślą się 
w  tej grupie zadomowić 
na dłużej, to w  kolejnym 
swoim występie w Piotrko-
wie Tryb. przeciwko tam-
tejszej Piotrcovii muszą 
zdobyć komplet punktów. 
Dla kibiców i sympatyków 
piłki ręcznej śledzących te-
goroczny sezon w Orlen Su-
perlidze Kobiet wiadomym 
jest tylko, że pewne miejsce 
na podium mają: FunFlo-
or Lublin, Zagłębie Lubin 
oraz KPR Kobierzyce. Po-
zostałe zespoły od miejsca 
4 do 8 zapewne grać będą 
o pozostanie, lub zakwali-
fi kowanie się do czołowej 
szóstki. 

Już w ten piątek elblążanki 
oczekuje trudne spotkanie. 
Piotrcovia ze Startem rywa-
lizują ze sobą od kilkunastu 
już sezonów, a wynik był za-
wsze sprawą otwartą, gdzie 
często o ostatecznym rezul-
tacie meczu decydowała 
jego końcówka. Jak będzie 
tym razem? Jeśli elblążanki 
chcą osiągnąć dobry wynik 
z Piotrcovią, to muszą pod-
jąć walkę od samego począt-
ku meczu. Każda z zawodni-
czek musi zagrać na pełnych 
obrotach i na 100 procent 
swoich możliwości. 

— Zespół ma dodatkową 
motywację, żeby utrzymać 
się w grupie mistrzowskiej, 
musi wygrać i to właśnie po 
te punkty jadą do Piotrkowa 
zawodniczki Startu — mówi 
Paulina Stapurewicz (kapi-
tan zespołu Startu).

W pozostałych meczach 

grać będą: PIĄTEK: Młyny 

Stoisław Koszalin — Galiczan-

ka Lwów, NIEDZIELA: Zagłę-

bie Lubin — Handball JKS 

Jarosław, MKS Urbis Gniezno 

— Energa Szczypiorno Kalisz, 

WTOREK: FunFloor Lublin 

— KPR Kobierzyce. 

Wyniki 7. kolejki spotkań:

KPR Kobierzyce — Piotrcovia 

Piotrków Tryb 32:16 (16:8)

Galiczanka Lwów — MKS 

Urbis Gniezno 29:32 (14:13), 

Energa Szczypiorno Kalisz 

— Handball JKS Jarosław 

26:26 (7:6 k, 16:17)

FunFloor Lublin — Zagłębie 

Lubin 24:27 (13:13)

PO 7 KOLEJKACH:

1. Zagłębie • 24 238:1922 

2. Fun Floor 21 257:177

3. KPR •• 18 192:127

4. Urbis 12 183:193

5. Galiczanka 9 198:210

6. Start • 9 199:222

7. Piotrcovia 6 181:196

8. Handball 5 142:167

9. Koszalin 2 149:194

10. Energa 2 167:228

• 1 mecz więcej

•• jeden mecz mniej

 JERZY KUCZYŃSKI

Więcej zdjęć z meczu na 

www.dziennikelblaski.pl
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Wybierzmy najpopularniejszych sportowców 2023 roku!
s  Weź udział w 18. Sportowym Plebiscycie „Dziennika Elbląskiego” 2023.

s  Głosowanie trwa do 21 stycznia 2024 roku.

s   Wyślij kupon, który znajdziesz w gazecie na adres redakcji „Dziennik Elbląski”, ul. Rybacka 35, 

82-300 Elbląg, z dopiskiem „Plebiscyt” lub wyślij SMS pod nr 73601 z głosem na Twojego 

ulubionego sportowca.

s   Nazwiska sportowców oraz przypisane im kody dostępne na stronie internetowej 

www.dziennikelblaski.pl/plebiscyt.

s   Regulamin Plebiscytu dostępny na stronie www.dziennikelblaski.pl/regulaminy.

 www.dziennikelblaski.pl

 Dziennik Elbląski  

wwwwwwwwwwww

PODZIĘKUJMY 
SPORTOWCOM 

Z REGIONU!

Sportowy Plebiscyt 

„Dziennika Elbląskiego” 2023
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