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DZIERZGOWO GRUDUSK LIPOWIEC MEAWA RADZANOW STRZEGOWO STUPSK SZRENSK SZYDtOWO WIECZFNIA WISNIEWO

Fot. Magdalena Grzywacz

WIELU LUDZI W ROZNYM WIEKU | O ROZNEJ PROFESJI SPOTKALO SIE 16 LIPCA PRZY RATUSZU MIEJSKIM, BY WSPOLNIE

Z AUTORAMI OTWORZYC | ZWIEDZIC NOWA WYSTAWE PLENEROWA. TEMATEM PRZEWODNIM EKSPOZYCJI GRUPY
NIEFORMALNEJ MtAWA MIASTO ZABYTKOWE SA POCZTOWKI. TYTUt WYSTAWY ,,POZDROWIENIE Z MtAWY" MA CHARAKTER
WIELOWYMIAROWY. POCZTOWKI BOWIEM UKAZUJA NIE TYLKO WIDOKI, ALE TEZ UCZUCIA, KTORE TOWARZYSZYtY AUTOROM

| ODBIORCOM POZDROWIEN. S. 3

ZACZNIJ MOWIC WEASNYM GLOSEM

NASZA ROZMOWA || s.8

B Tworzac nowe opo-
wiesci o sobie, tworzymy
nowy obraz siebie, nowe
mozliwosci i przyszlosc
— zapewnia Aleksandra
Wiecka, autorka ksiazki
,<Jak mowi¢ o sobie dobrze.
Opowiedz swoja historie
i rozwin skrzydla w zyciu
ibiznesie”. Otym jak mowié
osobie dobrze rozmawia znia,
dzisiaj Katarzyna Jankow-
-Mazurkiewicz.

591. URODZINY MIASTA MLAWA

JUBILEUSZ || s.5

B Mlawa obchodzita w ubie-
glym tygodniu, dokladnie 13
lipca 2020 r. swoje 591. uro-
dziny. Warto wiec przypomnie¢
czasy, kiedy to podpisano wPlo-
cku dokument lokacyjny dla
miasta, ktore dzi$ liczy okolo
30 tys. mieszkancow. W tam-
tych czasach mieszkancy miasta
musieli miedzy innymi uiszczaé
roczny czynsz wwysokoSci 24
groszy praskich od wtoki ziemi,
regularnie konserwowac¢ groble
idbaé ostan drog.
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z drugiej strony

CZEKAMY WASZE NA SYGNALY !

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Przedsiebiorco! Sprawdz zanim klikniesz!

0SZUSCI || W dobie wymiany informacji oraz S$wiadczenia ustug i handlu przez Internet, chwila nieuwagi przedsiebiorcy i zbyt lekkomy$ine
kliknigcie w link lub wypetnienie niezweryfikowanego formularza moze spowodowac dla niego straty.

ostatnim czasie

do policjantow

zajmujacych sie

zwalczaniem

cyberprzestep-
czo$ci trafily informacje
o przestepstwach z wykorzy-
staniem rozliczen interneto-
wych, ktérych ofiarami padli
przedsiebiorcy prowadzacy
wymiane handlowa zpodmio-
tami zagranicznymi.

Podamy przyklad. Policjanci
z Wydzialu dw. z Cyberprze-
stepczo$cia z KWP w Olszty-
nie wyjasniaja okolicznoSci
przestepstw, do jakich doszlo
wostatnim czasie, aktore po-
legaly na wyludzeniu pienie-
dzy poprzez podszycie sie
sprawcow pod wspolpracu-
jacych ze soba kontrahent6w.

Mechanizm tego przestep-
stwa dzialanie rozpoczyna od
tego, ze przestepcy najpierw
uzyskuja dostep do kompute-
ra jednej ze stron.

Najprawdopodobniej dzieje
sie to na skutek nieprzestrze-
gania zasad bezpieczenstwa

wsieci (np. brak programow
antywirusowych, odwiedza-
nie niebezpiecznych witryn,
otwieranie nieznanych wia-
domoéci i zawartych w nich
linkow, itp.).

Po uzyskaniu dostepu,
(zytajq korespondencje
prowadzong za posred-
nictwem poczty e-mail.
Wybierajq te maile, ktore
dotycza wspoétpracy lub
zakupOw towarow i ustug
od jednej ze stron, za
ktore druga strona bedzie
pfaci¢ w najblizszej przy-
sztosci. Nastepnie prze-
stepcy wigczajq sie do
korespondencji jako trzeci
podmiot, ktdry podszywa
sie za oba wczedniej ze
sobg wspotpracujace.

m

Fot. pixabay.co

Pb6Zniej przestepcy two-
rza falszywe konta pocz-
towe wspdlpracujacych
podmiotéw, o bardzo zbli-
zonych adresach e-mail,
gdzie najczeSciej ten fal-
szywy rozni si¢ od praw-
dziwego dodaniem jednej
litery lub polega na prze-
stawieniu dwoch liter (tzw.
czeski blad).

Pbzniej wysylaja wiado-
mosci ztych falszywych kont

do prawdziwych firm, ktorej
dalej prowadzg korespon-
dencje juz nie ze sobg tylko
z przestepca, majac mylne
przeswiadczenie, ze kore-
spondencja jest prowadzona
przez wspolpracujace ze soba
przedsiebiorstwa.

Sprawcy tworza niepraw-
dziwa sytuacje, w ktorej wy-
sylaja do kupujacego ustugi
maila z falszywa informacja
o zmianie numeru rachunku

bankowego sprzedawcy ustug
lub towarow.

Kupujacy majac przeSwiad-
czenie, Ze rozmawia ze Spraw-
dzonym sprzedawca najczes-
ciej nie weryfikuje w zaden
inny sposéb tej wiadomoésci
iwysyla przelew za prawdzi-
wa fakture.

Niestety pienigdze
nie trafiajg na konto
sprzedawcy, tylko
na konto oszustow.

Ze wzgledu na to, ze spraw-
cy korzystaja z rachunkéw
bankowych za granica (cze-
sto w egzotycznych krajach)
i korzystaja z narzedzi ano-
nimizujacych tozsamos§c
0s0b w Internecie, ustalenie
sprawcow jest bardzo trudne.

Dlatego policjanci apeluja
do wszystkich przedsigbior-
cow, szczegblnie do tych
ktorzy prowadza wspoélprace
z podmiotami zagraniczny-

Kota gospodyn wiejskich mogq sktadac wnioski o pomoc

mi, aby byli bardzo ostrozni
wprowadzeniu koresponden-
cji ze swoimi partnerami, aby
kazdorazowo weryfikowali
prawdziwos$¢ wiadomosci
1 bezwzglednie weryfikowali
informacje dotyczace wszel-
kich zmian w platnoéciach,
czy zmianach numeréw ra-
chunkow bankowych.

Takie zmiany powinny by¢
kategorycznie weryfikowane
i potwierdzane poprzez inne
narzedzia np. poprzez bezpo-
Srednig rozmowe telefonicz-
na, videorozmowe, czy wysla-
nie faksu z pro$bg o pisemne
potwierdzenie.

Absolutnie niedopuszczalne
jest bezrefleksyjne reagowa-
nie na takie maile, bowiem
taka lekkomyS$lno$¢ moze
spowodowa¢ powazne straty
finansowe kupujacego, kto-
ry oprocz tego, ze zostanie
oszukany, to bedzie musial
ponownie zaplaci¢ za usluge
lub towar, tylko tym razem
juz na prawdziwy rachunek
sprzedawcy. Informacja Policji

ROLNICTWO || Rok 2020 jest trzecim z rzedu, w ktdrym kota gospodyn wiejskich moga ubiegac sie w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa o dotacje na swoja dziatalnos¢.

abor wniosk6éw rozpo-
N czal sie juz 5 czerwca

2020 r. 1 potrwa do 30
wrze$nia 2020 r., chyba ze
wezeéniej wyczerpana zosta-
nie tegoroczna pula srodkéw
przewidziana na ten cel, kt6-
ra wynosi 40 mln z}. O pomoc
mozna ubiegaé si¢ wbiurach
powiatowych Agencji.

By siegna¢ po wsparcie
z ARIMR, ktore jest finan-
sowane z budzetu panstwa,
koto musi by¢ zarejestrowa-
ne wKrajowym Rejestrze Kot
Gospodyn Wiejskich. Teraz fi-
guruje wnim 9124 organizacji
tego typu. Najwiecej wwoje-
wodztwach wielkopolskim

NOWY KURIER

miawski..

—1380 kol, lubelskim — 1182
imazowieckim —1173.
Wysokoé¢ pomocy dla kota
uzalezniona jest od liczby jego
czlonkéw. I wynosi: 3 tys. zi

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

—dla kola liczacego nie wiecej
niz 30 czlonkow, 4 tys. zt —jesli
kolo liczy od 31 do 75 czlonkow
i5 tys. zt - wprzypadku, gdy
kolo tworzy ponad 75 osob.

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Nabor wnioskow
potrwa do 30
wrzesnia 2020 r.

Kola gospodyn wiejskich,
ktore chea dziala¢ w oparciu
oustawe nadajaca im osobo-
wo$¢ prawna, umozliwiajaca
prowadzenie dzialalno$ci
gospodarczej idostep do pan-
stwowych dotacji, moga po-
wstawac nie tylko na wsiach.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Moga by¢ tworzone réwniez
w miastach liczacych do 5
tys. mieszkancow, a takze na
terenie solectw polozonych
wgranicach miast.

Z roku na rok program
wsparcia dla K6l Gospodyn
Wiejskich cieszy sie coraz
wiekszym zainteresowaniem,
co potwierdza wzrost liczby
kol, ktére wnioskuja o pomoc.

W 2018 r. ze wsparcia sko-
rzystalo ponad 4,8 tys. kol,
ktore otrzymaly lacznie ok.
16,3 mln zl. Rok p6Zniej po-
moc wkwocie 29,7 mln zl tra-
fila juz do blisko 8,6 tys. kot

— Ciesze sie, ze ARIMR
moze wspolpracowaé z ko-

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

lami gospodyn wiejskich,
ktoére odgrywaja wazna role
w aktywizowaniu lokalnych
spolecznoéci, integrowaniu
mieszkancéw, budowaniu
wspOlnoty, jak ikultywowaniu
polskich tradycji — powiedzial
Tomasz Nowakowski, Prezes
Agencji Restrukturyzacji iMo-
dernizacji Rolnictwa.

Szczeg6towe informacje mozna
otrzyma¢ w placéwkach ARiMR, pod
numerem bezptatnej infolinii

800 380 084 oraz na stronie inter-
netowej www.arimr.gov.pl.

+Nowy Kurier
Mtawski"

11252

polubien na FB
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Wystawa plenerowa juz otwarta

WYSTAWA || Wielu ludzi w r6znym wieku i o r6znej profesji spotkato sie 16 lipca przy ratuszu miejskim, by wspdlnie z autorami otworzy¢
i zwiedzi¢ nowg wystawe plenerowg. Tematem przewodnim ekspozycji Grupy Nieformalnej Mtawa Miasto Zabytkowe sg pocztowki.

ytul wystawy ,Po-
zdrowienie z Mlawy”
ma charakter wielo-
wymiarowy. Robert
Zaborowski, jeden
z autorow wystawy, powie-
dzial na wernisazu, ze poza
oczywistym nawigzaniem do
pocztowki, ma on wskazaé
na emocje, ktore towarzysza
otrzymywaniu i wysylaniu
korespondencji.

Autorzy pokazali bowiem
nie tylko awers pocztowek
z Mlawy, ale czesto takze ich
druga strone.

Od 16 lipca br. na kilkuna-
stu banerach ustawionych
przy ratuszu mozna ogladaé
skany kart pocztowych zfoto-
grafiami, rysunkami iobraza-
mi naszego miasta oraz oko-
licznych miejscowosci.

Mozemy tez przeczytac tres¢
kartek wysylanych do krew-

nych, zyczenia S$wiateczne
lub formalng korespondencje
(np. zaproszenia na zebrania).

Niektore karty ostemplowa-
ne sa nazwa naszego miasta
pisana cyrylica, na innych
widnieje niemieckie ,Mielau”,
ale wszystkie napisane byly
przez mieszkancow Mlawy
lub osoby, ktére los czy hi-
storia rzucily na chwile do
naszego miasta.

Pocztowki na potrzeby eks-
pozycji udostepnili czlonkowie
i przyjaciele GNMMZ: Woj-
ciech Kask, Jarek Janiszew-
ski, Andrzej Dusinski, Tomasz
Tyszka i Wiestaw Sliwka.

W stworzenie ekspozycji za-
angazowali sie takze Robert
Zaborowski, Zbyszek Grzem-
ski, Grzegorz Kaszuba, Hen-
ryk Walasek, oraz — koordy-
nujacy wystawe i prowadzacy
wernisaz — Tadeusz Stabach.

Fot. Magdalena Grzywacz

W trakcie wernisazu ludzie pytali autoréow o miejsca

zatrzymane w kadrze

— Na wystawie mozemy
obejrze¢ pocztowki mlaw-
skie praktycznie od ich po-
wstania, czyli od roku 1900,
kiedy nazywaly sie jeszcze
kartami korespondencyjnymi.
Sa wéréd nich te najstarsze,

produkowane przez ksiegarza
Wolskiego iwydawce Franka
— wyjaénil wkrotkim wstepie
Tadeusz Stabach.
Przygotowanie wystawy
wsparly finansowo samorza-
dy Miasta Mlawa i Powiatu

Mlawskiego oraz Miejski
Dom Kultury wMlawie.

Obecni na wernisazu Bur-
mistrz Miasta Mlawa Slawo-
mir Kowalewski i Starosta
Milawski Jerzy Rakowski po-
dziekowali czlonkom Gru-
py Nieformalnej.

Mtlawa Miasto Zabytkowe
za stworzenie kolejnej cieka-
wej ekspozycji i pogratulowali
udanego projektu.

— Mieszkancy juz czuja sie
zainspirowani do tego, aby
wraca¢ pamiecia do swojego
dziecinstwa lub szukaé¢ we
wspoélezesnej Mlawie miejsc
ze starych pocztowek — pod-
sumowal burmistrz.

I rzeczywiscie, juz wtrakcie
wernisazu ludzie wskazywali
palcami iparasolami ciekawe
zdjecia, pytali autorow omiej-
sca zatrzymane wkadrze iwy-
drukowane na pocztéwkach.

W Nowej Wsi 13-latek uderzyt motocyklem w ogrodzenie

Dyskutowali takze o po-
zdrowieniach, zaréwno
tych wysylanych zdomu, na
przyklad do dziecka na ko-
lonie, jak itych wysylanych
przez okupantéw z Mielau
do domoéw, gdzie$ daleko na
zachodzie.

Dla zainteresowanych ko-
lekcjonerzy przygotowali
prawdziwe rarytasy. Mozna
bylo obejrzeé zbierane przez
lata eksponaty ipoznaé ich hi-
storie.

Wystawe mozna zwiedzac
do konica wrze$nia br. Folder
wystawowy od poniedziatku
20 lipca br. bedzie mozna
otrzymac¢ w Punkecie Informa-
cyjnym (MDK) lub w kance-
larii Urzedu Miasta Mlawa.

Zachecamy do obejrzenia
galerii zdjeé.

Magdalena Grzywacz/
Rzecznik Prasowy UMM

WYPADEK || W miejscowosci Nowa Wies 14 lipca doszto 13-latek uderzyt motocyklem w ogrodzenie. Pojazd pozyczyt mu kolega. Chtopiec zostat przetransportowany do szpitala.

w sprawie zdarzenia, do
ktorego doszlo 14 lipca
tuz przed 19.00 w miejsco-
wosci Nowa Wie$. 13-letni
chlopiec uderzyl motocyklem
crossowym wogrodzenie po-
sesji. Zobrazeniami ciala zo-
stal przetransportowany do
szpitala w Ciechanowie. Mo-
tocykl udostepnil mu o kilka
miesiecy mlodszy kolega.
Jak wynika ze wstepnych

_|—rwaja, czynnoéci policji

ustalen, 12-letni mieszkaniec
Mlawy, bez wiedzy rodzicow,
wybral sie¢ motocyklem do ko-
legi, przebywajacego w Nowej
Wsi. Tam udostepnit koledze
motocykl.

13-latek stracil panowa-
nie nad pojazdem i uderzyl
w ogrodzenie prywatnej po-
sesji. Motocykl marki Dirty
Bike nie byl dopuszczony do
ruchu, nie byl takze zareje-
strowany iubezpieczony.

iy

Wlin
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Obaj chlopcy nie mieli tez
oczywiscie uprawnien do
kierowania. Policja wyja$nia
okolicznosci zdarzenia oraz
braku nadzoru rodzicéw nad
chlopcami.

Postepowanie prowadzi Po-
sterunek Policji wSzydlowie.

Policja apeluje o ostroz-
nos¢ — wakacje to szczeg6lny
czas, wktorym konieczne jest
wzmozenie nadzoru rodziciel-
skiego nad dzieémi.

Wakacje mozna spedzic w... muzeum

Takie pojazdy jak quad,
motocykl crossowy czy
nawet motorower - to nie
zabawki. Powinny by¢ od-
powiednio zabezpieczone
przed dzieémi.

Chwila nieuwagi rodzica,
braku nadzoru moze sie za-
konczyt tragedia... wzdarze-
niu w Nowej Wsi niewiele do
tragedii brakowalo.

Podczas wakacji policja
prowadzi wzmozone dzia-

lania kontrolne wobec osob
maloletnich.

Dzieci, przebywajace bez
nadzoru w miejscach nie-
bezpiecznych, nad woda,
bez doroslego opiekuna po
godz. 22.00, beda przeka-
zywane rodzicom a kazda
z tych sytuacji bedzie wy-
jasniana- wszystko po to
by nie dopusci¢ do podob-
nych zdarzen.

Asp.szt. Anna Pawtowska

WAKAUE || Muzeum Ziemi Zawkrzeriskiej w Mtawie przygotowato dla dzieci i mtodziezy bezpfatne warsztaty edukacyjne. Zaprasza na spotkania z historia, sztuka, przyroda i archeologia.

d 21 lipca do 28 sierp-
O nia 2020r. muzeum

zaprasza na spotkania
z historia, sztuka, przyroda
iarcheologia.

Warsztaty dla mlodszych
uczestnikow —od 6 do 12 lat
beda sie odbywaly w godzi-
nach od 10:00 do 11:30, na-
tomiast cotygodniowe war-
sztaty plastyczne ,Wojtkowe
malowanie” dla starszych

uczestnikow (10-14 lat) - od
godziny 10:00 do 13:00.

Na warsztatach uczestnicy
poznaja skrzydlatych miesz-
kancow parku, naucza sie
wykonywac¢ bizuterie oraz
zglebia tajniki pracy artysty-
-malarza.

Wiekszo$é¢ warsztatow be-
dzie prowadzona w plenerze
m.in. Wojtkowe malowanie
lub zajecia z przyrody.
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Zajecia beda prowadzone
w matych grupach,
do 10 0s0b.

Zapisy na warsztaty przyj-
mujemy droga telefoniczna
—nr telefonu 23 654 33 48.

Warunkiem jest pisemna
zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego na wykorzystanie
wizerunku dziecka.

Wiekszos¢
warsztatow

bedzie prowadzona
w plenerze.




SENIORAMI W NIEMCZECH

Mtawa 517175 036

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nieruchomoscia-
mi (Dz.U. 2020 r. poz. 65 z pézn. zm.) Burmistrz Miasta Mfawa informuje, ze w dniach
od 21.07.2020 r. do 20.08.2020 r. na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary
Rynek 19, oraz w Biuletynie Informacji Publicznej (www.mlawa.pl) zostanie wywieszo-
ny wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy. Wykaz obejmuje nieruchomos$é
nr 387/3 o powierzchni 0,0131 ha, potozong w Miawie, przy ul. Bursztynowej.
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JUZYKA BEZ GRANIC
IECIOWANIE DZWIEKIEM

24 LIPCA 2020 R., GODZ. 18.00
TEATRZYK

»SLUCHAJ UCHEM” .+

JANUSZ PRUSINOWSKI Z ZESPOLEM

W PROGRAMIE: WYLICZANKI, ZABAWY,
LUDDWEPIOSENK! DLA NAJMEODSZYCH

Partnerzy

URZAD MIASTA
MEAWA
;& Akademia
W Wilanowska

- !Wk
t-’ci anowski

Dofinansowano ze $rodkow
Narodowego Centrum Kultury
w ramach programu

«Kultura w sieci®

Ministerstwo
Kultury

1 Dzledzictwa
Narodowegos

Y

maRoBOWE
cintaum
uuuuuuu

Patronat medialny

S i M.

Porial
Informacyiny

facebook

Miejski Dom Kultury
Stary Rynek 13

__06-500 Miawa
(€) 23 654 35 85
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(BA zatrzymato dwie osoby

PIRAMIDALNE 0SZUSTWO || Dwie osoby podejrzewane o stworzenie piramidy finansowej zostaty

zatrzymane w Warszawie przez agentow Centralnego Biura Antykorupcyjnego.

unkcjonariusze poznan-

skiej delegatury Cen-

tralnego Biura Antyko-

rupcyjnego prowadza

wspolnie z Prokuratura
Regionalng wPoznaniu §ledz-
two dotyczace zbudowania
izarzadzania tzw. piramida fi-
nansowa wlatach 2018-2020.
CzynnoSci wtej sprawie pro-
wadzil takze Urzad Komisji
Nadzoru Finansowego, ktore-
go ustalenia byly wsparciem
dla organéw Scigania.

W zwiazku zta sprawa agen-
ci CBA zatrzymali w Warsza-
wie dwie osoby, prezesow
zarzadu jednej ze stotecznych
spotek odpowiedzialnych za
powstanie izarzadzanie pira-
mida finansowa,.

Prowadzone przez
funkcjonariuszy (BA
$ledztwo ujawnito, ze
spotka oferowata klien-
tom inwestycje na rynku
nieruchomosci w formie
obligacji oraz sprzedaz
udziatow w spotkach.

Na podstawie uzyskanych
informacji ustalono, ze do
kofica 2019 roku wyemito-
wano w ramach wskazanych
spolek obligacje na kwote nie
mniejszg niz 531 miliondéw
zlotych. Funkcjonariusze CBA

za$ ustalili, ze znaczna cze$é
srodkéw finansowych zosta-

Fot. materiaty (BA

Piramida finansowa nadal jest jednym ze sposobdw oszustwa

la przeznaczona na inne cele
niz te, ktére zostaly wskazane
wwarunkach emisji obligacji.

Mimo dynamicznie pogar-
szajacej sie sytuacji finanso-
wej spolek celowych, osoby
odpowiedzialne za prowa-
dzenie spraw spolek konty-
nuowaly zbywanie udzialow
i obligacji klientom, majac
swiadomo$¢ ryzyka braku
mozliwo$ci wyplaty zainwe-

stowanego przez obligata-
riuszy i udzialoweow kapita-
tu oraz wynikajacych z niego
odsetek.

Ustalono takze, ze osoby
uprawnione do reprezenta-
cji spotek dokonywaly niele-
galnych transferow $§rodkow
pienieznych, uniemozliwiajac
sp6tkom zaspokojenie rosz-
czen wierzycieli 1 doprowa-
dzajac je do niewyplacalnoéci.

/miany w przebiegu trasy linii nr 4

Agenci CBA przeszukali
takze miejsca zamieszkania
zatrzymanych, prowadzenia
dzialalnosci gospodarczych,
celem zabezpieczenia do-
kumentacji, przedmiotow
mogacych stanowi¢ dowod
w sprawie oraz skladnikow
majatkowych. Sprawa ma
charakter rozwojowy.

Informacja Wydziatu Komunikacji
Spotecznej (BA

ZMIANY || Trwa budowa nowej nitki drogi krajowej nr 7 na odcinku mtawskim. W zwigzku z tym od 13 lipca
wprowadzono zmiany w przebiegu trasy autobusow linii nr 4 Mtawskiej Komunikacji Miejskie;j.

lawskie Przedsiebior-
I\/\ stwo Drogowo-Mosto-
we MPDM Sp. z o.0.,
operator Mlawskiej Komu-
nikacji Miejskiej, informuje,
ze z uwagi na budowe drogi
ekspresowej nr 7 i przebudo-
we skrzyzowania ulic War-
szawskiej i Cegielnia, od 13
lipca 2020 r. do odwolania
zostang wprowadzone zmia-
ny na trasie jazdy autobus6w
MKM na linii nr 4.
Na czas trwania rob6t zosta-
na zlikwidowane przystanki

na calej dtugoéci ul. Cegielnia
oraz przystanek Warszawska
Topolowa.

Z przyczyn technicznych
(ryzyko uszkadzania autobu-
su przy zjezdzie zul. Warszaw-
skiej) autobusy MKM nie beda
przejezdzaly przez DK 7.

Z przystanku przy ul. War-
szawskiej PUZ autobus linii
nr 4 skreci wul. Okoélng ido-
jedzie na parking cmentarza
komunalnego (ul. Kolbego),
gdzie zostanie zorganizowana
tymczasowa petla.

M{(M

MEAWSKA KOMUNIKACIA
MIEJSKA

Godziny odjazd6éw z pozo-
stalych przystankéw pozo-
staja bez zmian. Informacja MPDM

Godziny odjazdow
Z pozostatych
przystankéw
pozostajq

bez zmian.
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591. urodziny miasta Mtawa

JUBILEUSZ || Mtawa obchodzita w ubiegtym tygodniu, doktadnie 13 lipca 2020 r. swoje 591. urodziny. Warto wiec przypomnie¢ czasy, kiedy
to podpisano w Ptocku dokument lokacyjny dla miasta, ktdre dzis liczy okoto 30 tysiecy mieszkancow.

Imie Panskie.
Amen. Na
wieczng rzeczy
pamiatke. My
Siemowit, Ka-
zimierz i Wladyslaw, z Bozej
laski ksigzeta mazowieccy
iruscy, atakze wladcy idzie-
dzice ziemi plockiej, rawskiej,
sochaczewskiej, gostyninskiej,
plonskiej, wiskiej 1 belskiej
mieszkancom tego miasta
iich nastepcom, zlaski naszej
nadajemy pelne prawo teu-
tonskie, zwane chelminskim”
— tymi slowami rozpoczela
sie przeszlo p6l millenia temu
historia Mlawy jako miasta.
Dzi$ grod nad Seraczem ob-
chodzi swoje 591. urodziny.
Dokument lokacyjny dla
Mlawy, ktoérego fragment

zacytowaliSmy powyzej,
podpisali w Plocku 13 lipca,
»W $rode, w dniu §w. Malgo-
rzaty, dziewicy i meczennicy,
Roku Panskiego 1429”, ksia-
zeta mazowieccy Siemowit V,
Kazimierz I1 i Wladyslaw I.
W akcie tym okreslili wszel-
kie uprawnienia mieszkan-
cow Mlawy oraz wskazali,
jakim wladzom mlawianie
beda podlegali ijakie swiad-
czenia beda ponosili na rzecz
ksiazat. Mieszkancy mu-
sieli m.in. uiszczaé¢ roczny
czynsz w wysokosci 24 gro-
szy praskich od wldki ziemi
(W 1498 r. miasto posiadalo
40 wlok gruntu, w tym 10
wolnych od podatku), regu-
larnie konserwowaé groble
idba¢ ostan drég. W Mlawie

Fot. materiaty UMM

zaczely funkcjonowaé samo-
rzad (burmistrz i rada miej-
ska) oraz organy sadownicze
(wdjt itawa miejska). Wmie-
Scie mozna bylo wybudowac
wage 1 postrzygalnie sukna,
a mieszkahcom zagwaran-

towano posiadanie wolnych
pastwisk wgranicach grodu.

W ciagu kolejnych wie-
kow Mlawa stala sie waz-
nym oérodkiem miejskim
na pograniczu mazowiecko-
-pruskim - blisko$é¢ granicy,

Bezpieczenstwu
miasta sprzyjaty
liczne bagna,
mokradta

i torfowiska

sasiedztwo waznych szlakow
handlowych, silnie zadrze-
wione okoliczne lasy (pusz-
cza mlawska), zyzna ziemia
w dolinie Seracza i pobliskie
zloza rud sprzyjaly rozwo-
jowi handlu, przetworstwa
plodéw rolnych i produkeji
rzemie$lniczej. W okolicy

powstawaly mlyny, smolar-
nie ibarcie. Bezpieczenstwu
miasta sprzyjaly liczne bagna,
mokradla itorfowiska, stano-
wiace naturalng bariere chro-
niaca je przed atakami wro-
gow. Nadgraniczne polozenie
przyczynilo sie do osiedlania
sie wmie$cie przybyszow roz-
nych narodowosci.

Dzi$ (13 lipca 2020 r. —przyp.
red.) Mlawa, zamieszkiwana
przez ok. 30 tysiecy osob, ob-
chodzi swoje 591. urodziny.

Mieszkancom zyczymy
wszystkiego, co najlepsze
- a przede wszystkim wielu
kolejnych, szcze$liwych lat
spedzonych w Mlawie!

Na podst.: Leszek Zygner:
Mtawa — miasto pogranicza,
Ciechanéw, 2002 oprac. KN

REKLAMA

Minister Pracy i Minister Sportu w naszym regionie

Konkrety dia Miawy

Na zaproszenie pani Poset
Anny Cicholskiej nasz region
odwiedzity panie Minister Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spofecz-
nej Marlena Malag i Minister
Sportu  Danuta Dmowska-
Andrzejuk. Wizyty rozpoczely
od spotkania z mieszkahcami
Przasnysza, a nastgpnie uda-
1y si¢ do Jednorozca. Wiadze
gminy wraz z kotami gospo-
dyn wiejskich zorganizowaly
przeglad kultury regionalnej.
Te tereny, kojarzone na ogot
z Kurpiami, maja niezwykle
silnie zakorzenione poczucie
wilasnej historii, tozsamosci

narodowej i przywigzania do
warto$ci religijnych i patrio-
tycznych. Tu wyjatkowo piele-

gnuje si¢ przekazywane z po-
kolenia na pokolenie zwyczaje,
obrzedy, szeroko pojeta kul-
ture ludowg i folklor tego re-
gionu. Prym w pielegnowaniu
tego dziedzictwa wioda wla-
$nie kota gospodyn wiejskich.
Zespoly muzyczne, taneczne,
przygotowywane  regionalne
potrawy i wyroby sg nie tylko
wizytdwka gmin, atrakcjg fe-
styndw i pokazow. To §wiadec-
two zaangazowania, dumy ze
swojej malej Ojczyzny. Prze-
glad z przy$piewkami, tanca-
mi ludowymi, z przepysznymi
daniami regionalnej kuchni
wywarl ogromne wrazenie na
gosciach. Byly rowniez zawo-
dy sportowe i tu najwigksze

oklaski otrzymali mali spor-
towcy, a medal z rak Minister
Sportu bedzie mobilizowal do
dalszego uprawiania sportu.
Ze sportem wigzala si¢ Scisle
nastgpna wizyta zaplanowa-
na w tym dniu. Pani Minister
Sportu dokonata uroczystego
otwarcia nowych boisk w Zu-
rominie. Boiska powstaly w ra-
mach pilotazowego programu
modernizacji  infrastruktury
sportowej — maty klub. Kwo-
ta dofinansowania to prawie
154 tys. ztotych.

Czytaja Panstwo i mOwia sobie
Przasnysz, Jednorozec, Zuro-
min, a gdzie nasza Mlawa. Juz
wyjasniamy. W trakcie wizyty
w Zurominie pani Pose! Anna

Cicholska zorganizowata spo-
tkanie pani Minister Marleny
Malag z wiladzami Starostwa
Mtawskiego. I mamy konkret.
Dofinansowanie w  kwocie
2 672 000 zt z Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
fecznej na zadanie inwestycyj-
ne Powiatowe Centrum Opie-
kunczo-Mieszkalne dla o0sob
dorostych niepelnosprawnych
ze znacznym i umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci
w Mtawie”, ktore zostalo za-
kwalifikowane do programu
»Centra opiekunczo-mieszkal-
ne”. To kolejny, wymierny przy-
ktad dobrej wspodtpracy mtaw-
skich samorzadow z Poset Anng
Cicholska. Tego typu wizyty dla

wazne. Jest to czas na rozmo-
we, wymiang pogladow, ale
gltownie zaprezentowanie do-
robku i planéw samorzaddw.
Szukanie wsparcia w realizacji
zamierzen jest glownym ce-
lem pracy parlamentarzysty
na rzecz lokalnych Srodowisk
i mieszkancoéw. Mtawa, Prza-
snysz, Zuromin, Ciechandw

i mniejsze miejscowosci na-
szego regionu dzigki takiej
pracy, zaangazowaniu i wspie-
raniu inicjatyw przez Posta
przestaja by¢ bialymi plamami
w $wiadomos$ci najwyzszych

urzednikow panstwowych.
Najwazniejsze, ze mogg liczy¢
na pomoc.
Biuro poselskie Posia
Anny Ewy Cicholskiej

115200tm1-a-M
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W Swiatowy Dzienn Emoji o netykiecie

NETYKIETA || W ubiegtym tygodniu na catym Swiecie obchodzony byt Dziern Emoji. By¢ moze nie znacie tej nazwy, ale na pewno znacie to,
co sie pod nig kryje? Niektorzy twierdzg, ze jedna emotka moze zastgpic tysigc stow. Cos w tym jest...

a jednak takie sytua-

cje, w ktorych stowo

bedzie bardziej na

miejscu. O jakie sytu-

acje chodzi? Sprawdz-
cie sami.

Nazwa ,emoji” pochodzi
z jezyka japonskiego i ozna-
cza ,symbol rysunkowy”.
Internetowi purysci zwroca
na pewno uwage, ze emoji to
nie to samo co emotikon. To
prawda.

Emotikony stuza winterne-
cie do wyrazania nastroju - to
popularne buzki w réznych
grymasach. Emoji to symbole
graficzne pokazujace przed-
mioty, zwierzeta, pogode czy
miejsca.

Nie oszukujmy sie, dla wiek-
szoéci znas to jedno ito samo.
Co je laczy? Fakt, ze niemal
wszyscy z nich korzystamy.
Czasem z lenistwa, czasem
dla zartu, a czasem - bo od-
daja nasze emocje lepiej, niz
slowa.

Kazdy znas wswoim smart-
fonie ma ich peten wachlarz.
Uzywamy ich wniemal kazdej
sytuacji — w wiadomo$ciach
do przyjaciol i rodziny, w po-
stach publikowanych w me-
diach spolecznosciowych, czy
we-mailach.

Zdarzaja sie jednak takie sy-
tuacje, wktorych powinnismy
znich zrezygnowaé¢. Wspomi-

na onich internetowy savoir-
-vivre, czyli netykieta.

I to wlaénie zokazji Swiato-
wego Dnia Emoji, postanowi-
liSmy przypomnie¢ Wam jej
podstawowe zasady.

BEZ PRZESADY

Netykieta to rodzaj niepi-
sanych, ale przyjetych iprze-
strzeganych przez internau-
tow zasad komunikowania
sie m.in. na portalach spo-
lecznosciowych.

— Traktuyj innych tak, jak sam
chcialbys by¢ traktowany — te
zasade powinni$my stosowac
wpraktyce tak wzyciu realnym,
jak iwirtualnym. Dlaczego to
takie wazne? Dlatego, ze to jak
sie zachowujemy, co ijak pisze-
my winternecie, ma znaczenie.
Stosowanie dobrych praktyk
buduje kulture bezpiecznej
sieci —mowi Anna Borkowska
zAkademii NASK.

Netykieta to nic trudnego.
Warto pamietaé o kilku za-
sadach:

— wyrazaj sie jasno iprecy-
zyjnie,

— szanuj innych,

— badz uprzejmy iprofesjo-
nalny.

JASNO | PRECYZYINIE, CZYLI JAK?
Przede wszystkim dbaj
o staranny jezyk - stosuj or-
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tograficzne, gramatyczne
istylistyczne zasady. Pisz na
temat, rzeczowo ikonkretnie.
Itu przechodzimy do emoti-
konoéw. Pierwsza ipodstawo-
wa zasada, ktéra ich dotyczy,
to nie przesadzaj. Uzywaj ich
tylko w nieformalnych kon-
taktach. Je$li piszesz maila
lub SMSa do szefa lub kogo$
kogo nie znasz - lub znasz sla-
bo —nie wklejaj emotek.

Z ZASADAMI

Kolejna zasada netykiety,
$ciSle z emotikonami zwia-
zana, to nie obrazaj. Symbol
graficzny moze rani¢ jak sto-
wo. Ojakich jeszcze regutach
powinni$my pamietaé¢ win-
ternecie?

0TO NAJWAZNIEJSZE:
— nie obrazaj,

W Swiatowy Dzieri emoji przypominamy zasady netykiety!

— nie uzywaj wulgaryzmow,

— nie trolluj, czyli nie pro-
wokuj innych tylko po to, by
ich zdenerwowa¢ lub wywo-
a¢ bezcelowa dyskusje,

— nie spamuj —nie rozsylaj
niechcianych wiadomosci bez
uzyskania zgody odbiorcy,

— nie kradnij czyjej$ wlas-
nosci intelektualnej,

— nie lajkuj stron/zdje¢/po-
stow, ktore krzywdza innych.

— Zachowujmy sie w sieci
tak samo, jak w osobistym
kontakcie. Warto pamie-
ta¢ o przedstawianiu sie i o0
formach grzeczno$ciowych
— moéwi Marta Witkowska.
— Uwazajmy tez na zarty
— nie kazdy ma podobne do
naszego poczucie humoru.
Jesli ktos slabiej radzi sobie
w sieci, nie krytykujmy i nie

wySmiewajmy go. Wrecz
przeciwnie —badzmy pomoc-
ni —dodaje ekspertka.

DBAJ 0 PORZADEK

Czy wiesz, ze uzywanie
wielkich liter winternetowej
dyskusji traktowane jest jako
krzyk? Dlatego — unikaj tego.

Bedac online, szanuj swoja,
iinnych prywatnos$¢ — pomysl
i/lub zapytaj o zgode, jesli
chcesz upubliczni¢ jakas in-
formacje.

Dbaj o porzadek na swoich
profilach wmediach spolecz-
nosciowych czy blogu - usu-
waj np. nieaktualne linki,
sprawdzaj zrodla informacji.
Usuwaj z sieci blogi/strony/
konta, ktorych nie uzywasz.

A TERAZ ABSOLUTNA PODSTAWA
— nie plotkuj,

XV edycja konkursu fotograficznego ,,Mazowsze bliskie sercu"

— nie zaSmiecaj konta, blo-
ga, maila drugiej osoby spa-
mem,

— nie flooduj, czyli unikaj
wielokrotnego wysylania
wiadomos$ci, powtarzania
znakow, emotikondw, czyli
zalewania iza$miecania sieci
niepotrzebnymi tre$ciami,

— nie rozpowszechniaj nie-
prawdziwych informacji.

A jesli widzisz, ze kto$ la-
mie te zasady — anawet pra-
wo — dzialaj. Pierwszy ruch
— zglaszaj to administratoro-
wi strony. Jezeli sprawa jest
powazniejsza, poinformuj
otym odpowiednie osoby.

Jesli zaobserwujesz niepo-
kojace zjawiska, nie wahaj
si¢ ich zglosié, aby uchronié
przed zagrozeniem siebie
iinnych:

https://incydent.cert.pl
- tutaj zglaszaj incydenty
naruszajace bezpieczenstwo
wsieci,

https://dyzurnet.pl - tutaj
przyjmowane sa zgloszenia
dotyczace nielegalnych tresci
wInternecie.

Zapamietaj te adresy. Nigdy
nie wiadomo, kiedy moga
sie przydac.

Zrédto: Wydziat Komunikacji
Ministerstwa Cyfryzacji

KONKURS || Juz po raz pietnasty fotografowie-amatorzy stang w szranki konkursu fotograficznego ,,Mazowsze bliskie sercu", organizowanego przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

ematem tegorocznej edy-
—|—cji konkursu jest ,Eaczy
nas Mazowsze”.

Co zrobic, aby wygrac

w konkursie?

Wystarczy zrobic¢ zdjecie
nawiazujace do tegorocznego
tematu konkursu ,Laczy nas
Mazowsze”. Prace konkurso-
we oceni Jury Konkursu.

W konkursie mogg wziac
udzial wszyscy fotografo-
wie amatorzy.

Z udziatu wylacza sie:

— osoby zajmujace sie pro-
fesjonalnie/zawodowo foto-
grafia;

— osoby, ktére w ciagu
ostatnich dwoch lat zdobyly
nagrode wKonkursie lub bra-
ly udzial wwarsztatach orga-

nizowanych w ramach kon-
kursu;

— pracownikéw Urzedu
Marszalkowskiego Woje-
wodztwa Mazowieckiego
w Warszawie.

Jesli masz mniej niz 18 lat
- popro$ rodzicow o zgode
iwypelnijcie wspolnie odpo-
wiedni formularz zgloszenio-
wy.

Jak wzia¢ udziat w konkursie?

Kazdy z uczestnikow moze
zglosi¢ do konkursu maksy-
malnie dwa zdjecia.

E-maile z zalaczonymi pli-
kami (skanem formularza
zgloszeniowego i zdjeciami)
nalezy przesyla¢ do 31 lipca
br. na adres: konkurs.fotogra-
ficzny @mazovia.pl.
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Fotografie zglaszane do
konkursu powinny nawiazy-
wac do tematu konkursu.

Tegoroczna edycja konkur-
su przeprowadzona bedzie
jednoetapowo. Sposrod prac

wykonanych i nadestanych
przez uczestnikow, jury oce-
ni i wybierze 5 zwycieskich
fotografii.

Dodatkowo zwycieskie foto-
grafie wezma udzial w gloso-

waniu internautow, w trakcie
ktorego internauci wybiora lau-
reata konkursu publicznoéci.

Glosowanie odbedzie sie
na stronie www.facebook.
com/Mazowsze.serce.Polski .
Uczestnik konkursu, ktérego
zdjecie zdobedzie najwiecej
glosow (like’6w) otrzyma na-
grode publicznosci.

Jakie nagrody mozna wygrac?

Laureaci konkursu otrzyma-
ja nastepujace nagrody:

I nagroda - w wysokoéci 3
500 zl;

I nagroda — wwysokosci 2
500 zl;

III nagroda —wwysokoSci 2
000 zl;

Dwa wyré6znienia - po 700
zl kazde;

Nagroda publicznosci - in-
ternautdéw - w wysokoSci 1
000 zh

Formularze, ktore uczest-
nicy maja wypeknié¢, zeska-
nowac i przesta¢, beda do-
stepne wraz z regulaminem
konkursu na stronie: http://
www.mazovia.pl w zakladce
konkursy-szkolenia/konkur-
sy-fotograficzne/.

Wszelkie informacje o kon-
kursie mozna otrzyma¢ pod
nr tel. (22) 59 79 5321(22) 59
79 534 lub wysylajac pytania
na adres e-mail: konkurs.fo-
tograficzny @ mazovia.pl

Na zgloszenia organizatorzy
czekaja do 31 lipca br.
Informacja UMM
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Udaremnili przemyt narkotykow

PRZEMYT || Mazowieccy funkcjonariusze Stuzby Celno — Skarbowej ujawnili w przesytce kurierskiej ponad 5 kg substancji psychotropowej
o wartosci szacunkowej 250 tysiecy ztotych. Specjalnie przeszkolony pies potwierdzit podejrzenia celnikow.

Pies Dolar potwierdzit, ze to substancja narkotyczna

magazynie
przesylek ku-
rierskich funk-
cjonariusze
mazowieckiej
Krajowej Administracji
Skarbowej (KAS) wytypowa-
li do kontroli paczke nadana
w Holandii. Zgodnie zdekla-
racja powinny wniej znajdo-
wac si¢ akcesoria sportowe.

Pies Dolar, odpowiednio
przeszkolony, potwier-
dzit obecnosc substangji

narkotycznych w wytypo-
wanej przesytce.

Po jej otwarciu ujawniono
bezowa, krystaliczna substancje
owadze ponad 5kilograméw.

Przeprowadzona analiza
w Centralnym Laboratorium
Celno - Skarbowym potwier-
dzila, Ze jest to substancja
psychotropowa 4 - CMC,
sprzedawana jako ,dopalacz”.

Z zatrzymanego towaru
mozna byloby wyprodukowac
okolo 50 tys. sztuk gotowego

narkotyku, o wartoéci ponad
250 tysiecy zlotych.

Zatrzymany narkotyk wraz
z dokumentacja zostal za-
bezpieczony przez Piaty
Dzial Dochodzeniowo Sled-
czy Mazowieckiego Urzedu
Celno-Skarbowy wWarszawie
w celu prowadzenia dalszego
postepowania.

Zgodnie z przepisami usta-
wy o przeciwdzialaniu narko-
manii, za przywo6z Srodkow
odurzajacych grozi grzywna
ikara pozbawienia wolnoSci
do lat 5. Informacja KAS

Konkurs z grantami rozstrzygniety

Fot. Materiaty KAS

Analiza potwier-
dzita, ze jest to
substancja psycho-
tropowa 4 — (MC,
sprzedawana jako
»dopalacz".

KONKURS || Burmistrz Stawomir Kowalewski rozstrzygnat konkurs i przyznat granty na organizacje imprez oraz innych przedsiewziec¢ skierowanych do mieszkaricdw Mtawy.

sta Mlawa rozstrzygnal

otwarty konkurs ofert
na realizacje zadan pub-
licznych w zakresie zdrowia
publicznego.

Dzialania zaproponowane
w ofertach dotycza promo-
wania aktywnych form spe-
dzania czasu wolnego przez
rodziny, dzieci i mlodziez,
poprzez organizacje imprez
i projektow, bedacych ele-
mentami profilaktyki zdrowa
iuzaleznien.

Konkurs ogloszono w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Nar-
komanii dla Miasta Mlawa
na rok 2020.

6 lipca br. Burmistrz Mia-

Zgodnie z ustawa o zdrowiu
publicznym oraz Regulaminem
Konkursu oferty mogly by¢
sktadane przez organizacje po-
zytku publicznego oraz samo-
rzadowe jednostki publiczne.

Na dzialania o charakte-
rze profilaktycznym prze-
znaczono z budzetu miasta
155.000 zlotych.

Powolana przez burmistrza
komisja przeanalizowala 9
ofert, ktore wplynely do urze-
du, a Slawomir Kowalewski
rozstrzygnal konkurs, przy-
znajac dofinansowania o§miu
projektom odpowiadajacym
zalozeniom konkursu (Zarza-
dzeniem nr 117/2020 z dnia
6 lipca 2020 r.). Jedna oferta
nie spelniala wymagan mery-
torycznych.

Na dziatania

o0 charakterze
profilaktycznym
przeznaczono

zZ budzetu miasta
155.000 ztotych.

W ramach wykonywania za-
dan wlasnych Miasta Mlawa
w zakresie realizacji progra-
mu profilaktyki dofinanso-
wano:

— Miejski Dom Kultury
w Mlawie

Nazwa zadania: ,Narkotyki
bez metryki” - program pro-
filaktyczny przeciwdzialajacy
uzaleznieniu od narkomanii
dla dzieci, mlodziezy isenio-
row.

— Miejski Dom Kultury
wMlawie

Nazwa zadania: Ogodlno-
polski Festiwal Muzyki Mlo-
dziezowej ROCKOWANTIA
2020. Impreza o charakterze
profilaktycznym. Zapobiega-
my alkoholizmowi.

— Klub Sportowy ,,Akade-
mia Pitkarska Nazar”.

Nazwa zadania: Organizacja
aktywnych form wypoczynku
dla mieszkancéw Miasta Mla-
wa, wtym wszczegdlnosci dla

dzieci imlodziezy - bezpiecz-
nego, atrakcyjnego wypoczyn-
ku, ze szczeg6lnym uwzgled-
nieniem dzieci ze $rodowisk
zagrozonych patologia.

— Klub Plywacki ,Pletwal”
Mlawa

Nazwa zadania: ,Chorzy na
sport” - impreza calodnio-
wa dla doroslych, mlodziezy
idzieci.

— Mlawskie Centrum Spor-
tow Walki ,MCSW”

Nazwa zadania: Wzdrowym
ciele zdrowy duch, m.in. wy-
prawy survivalowe dla dzieci
imtodziezy.

— Stowarzyszenie Inicjatyw
Spolecznych ,Lepsze jutro”

Nazwa zadania: Hejt - Two-
ja odpowiedzialno$é. Projekt
skierowany jest do mlodziezy

klas 8 szkol podstawowych.
Celem jest przeciwdzialanie
oraz ograniczanie zjawiska
przemocy wsrdd dzieci imto-
dziezy.

— Klub Sportowy ,Za-
wkrze Mlawa”

Nazwa zadania: Organi-
zacja zajec sportowych jako
element profilaktyki zdrowia
iprofilaktyki uzaleznien.

— Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich ,Droga”
w Mlawie

Nazwa zadania: Kajakiem
po Wkrze, po zdrowie iwiezi
rodzinne. Organizacja sply-
wu kajakowego dla rodzin,
wktorych wystepowal, badz
nadal wystepuje problem al-
koholowy.

ES, MG/UMM
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NdsSZd roZmowa

Zacznij

mowic wiasnym giosem

TWORZAC NOWE
OPOWIESCI O SOBIE,
TWORZYMY NOWY
OBRAZ SIEBIE,

NOWE MOZLIWOSCI

| PRZYSZ£0S(C

— ZAPEWNIA
ALEKSANDRA WIECKA,
AUTORKA KSIAZKI
LJAK MOWIC 0 SOBIE
DOBRZE. OPOWIEDZ
SWOJA HISTORIE

| ROZWIN SKRZYDtA
W ZYCIU | BIZNESIE".
0 TYM ROZMAWIA

Z NIA DZISIAJ
KATARZYNA JANKOW-
MAZURKIEWICZ.

- Kiedy dowiedziatam sie,

ze jestes autorka scenariusza

programu ,,Down the Road"

bardzo sie ucieszytam. To jest
program, ktory obejrzatam

z ciekawoscia. Byt zupetnie

nietuzinkowy. Ciekawi mnie,

jakie byly jego poczatki?

— Program powstal wpraw-
dzie na bazie belgijskiego for-
matu, ale Polska byta pierw-
szym krajem, po Belgii, gdzie
ten program mial szanse
pojawic sie w telewizji. Mie-
liSmy poczucie, ze jesteSmy
pionierami

- Baliscie sie troche, jak

bedzie odebrany?

— Nie wiedzieli$émy, jak za-
reaguja widzowie. Obawiali-
$my sie krytyki. Nic podob-
nego wezeéniej w Polsce nie
powstalo. To program o 0so-
bach z niepelnosprawnoscia,
zzespolem Downa. Zastana-
wiali$my sie, czy widzowie
beda w stanie utozsami¢ sie
zuczestnikami. WiedzieliSmy,
ze ,chcemy wymysli¢ program
rozrywkowy, dzieki ktéremu
bedziemy $miaé sie razem
z bohaterami, a nie z nich.
I razem z nimi przezywac
przygody”. Po emisji wiem,
ze to nam sie udalo.

- 1 idac za ciosem napisatas

ksigzke ,,Jak mowic o sobie

dobrze"...

— Pomyst na ksiazke poja-
wil sie duzo wezeéniej. Inspi-
racja staly sie historie kobiet,
ktore poznalam w czasie cy-
klicznych spotkan networ-
kingowych z sesja w duchu
storytellingu ,Be the Chan-

ge” wSieci Przedsigbiorczych
Kobiet. ChcialySmy stworzy¢
przestrzen, w ktorej kobiety
beda mogly podzieli¢ sie swo-
imi opowieSciami o punktach
zwrotnych wich zyciu. Mo-
mentach, ktore je zmienily.
W ciagu czterech lat na sce-
nie stanelo ponad 80 kobiet,
akilka razy tyle uczestniczylto
wmoich warsztatach.

— | tam zobaczytas, ze ko-

biety nie sg przyzwyczajone,

zeby mowic o sobie dobrze?

— Wiekszo§¢ z nich twier-
dzila, Ze jest im bardzo trud-
no mowic o sobie dobrze, bo
tak naprawde nie wiedza, co
to oznacza. Czy méwic osobie
dobrze oznacza — chwali¢ sie?
Mysle, ze dla wielu to duzy
problem iwyzwanie, bo nam
kobietom nie jest latwo wyjsc¢
na $rodek ipowiedzieé ,oto ja,
taka wlaénie jestem”.

— Piszesz rowniez, ze kobiety

zabieraja publicznie gtos dwa

razy rzadziej niz mezczyzni.

To efekt wychowania?

— To bardzo ciekawe, ze
o to pytasz. Mysle, Ze nieje-
den dziennikarz, imoze ty tez
w pracy zetknela$ sie z taka
sytuacja, ze kiedy zapraszasz
na wywiad kobiete, ona ma
watpliwosci - czy sie zgodzié,
czy dobrze wypadnie, czy to
wporzadku, Ze to ona si¢ wy-
powie jako ekspert. A moze
lepiej, zeby to szef opowie-
dziala ojej badaniach? W, Jak
mowic osobie dobrze” opisuje
badanie Marzeny Mazur, na-
ukowezyni prowadzacej ipro-
gram o biznesie ,Strefa szefa”
wTok FM. Kiedy zapraszajac
kobiete wroli goécia do au-
dycji, kilkukrotnie spotkala
sie z odmowa, postanowila
sprawdzi¢ o co chodzi. Oka-
zalo sig, ze kobiety sadza, ze
mezczyzna zostanie ocenio-
ny lepiej. Co gorsza — bada-
nia wykazaly, ze mialy racje.
Wijej eksperymencie okazalo
sie, ze — niezaleznie od ptlei

Jak méwié
0 sobie dobrze
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Aleksandra Wiecka: Jestem ostatnig osobg, ktéra powie-
dziataby — mysl pozytywnie i koncentruj sie wytgcznie na
dobrych doswiadczeniach, a twoje zycie bedzie sielankg

bardziej ufamy wypowie-
dziom mezczyzn. Dlaczego?
Bo nieustannie styszymy, ze
na wazne tematy wypowiada-
ja sie mezezyzni. Zaczynamy
odbierac¢ to jako norme.

- Co powodowato, ze

przestatas byc dziennikarka,

a zaczetas uczyc kobiety, jak

mowic o sobie dobrze.

— Zawsze bylam aktywna
irobilam bardzo duzo roéz-
nych rzeczy. Mam taki tem-
perament, potrzebuje duzo
nowych wrazen. Przez wiele
lat bytam dziennikarka ispra-
wialo mi to przyjemnoéc.
Az przyszed! taki moment,
w ktérym zrozumialam, ze
chce powiedzie¢ co§ S§wiatu
wlasnym glosem. Jednym
zwaznych dla mnie punktéw
zwrotnych staly sie narodziny
mojego syna Jonatana, ktory
urodzil sie zzespolem Dow-
na. Wtedy wydawalo mi sie,
ze dwa tygodnie po porodzie
wroce do pracy.

- To sie nie udato?

— Ale to nie bylo takie
proste. Cheac nie cheae mia-

lam czas na przemyslenie,
czego chee od Zycia. Zdecy-
dowalam, ze na pewno nie
chce wpisaé sie wtradycyjna
ikrzywdzaca narracje na te-
mat rodzicow, a w zasadzie
matek dzieci zniepelmospraw-
noSciag. Matek, ktore w tej
opowiesci, rezygnuja zsiebie,
zeby poswieci¢ sie dziecku,
tracac coraz bardziej energie,
rado$¢ zycia, a moze nawet
zdolnoé¢ do samodzielnego
istnienia. To wzasadzie opo-
wies¢ okobietach, ktére prze-
staly by¢ ludzmi zkrwi ikoéci,
astaly sie tylko funkcja opie-
kuncza. Do dzi$ nie poznalam
chyba zadnej takiej mamy, ale
ten martyrologiczny mit mnie
tak przerazil, ze zadalam so-
bie pytanie: co chce, zeby inni
o mnie wiedzieli? Jaka jest
moja historia?

— Piszesz o tym, ze tworzac

na nowo swoja historie mo-

Zemy zapoczatkowac zmiane

w naszym zyciu. Naprawde?

To tak dziata?

— Tak, to dziala, bo my
w wigkszoéci widzimy $wiat

przez pryzmat opowieSci.
Kiedy my$limy o swoim zy-
ciu, wspominamy je — to tak
naprawde snujemy opowies$é
o przeszlosci. Kiedy opo-
wiadamy o swoich planach
czy obawach, to tworzymy
opowie$¢ o przyszlosci. Prof.
Jerzy Trzebinski, psycholog
badajacy jaka role narracje
pelnia pelniag w naszym zy-
ciu, uwaza, ze wszystkie na-
sze doswiadczenia ukladamy
w narracyjna forme, po to,
zeby nada¢ im znaczenie.
To historie pozwalaja nam
zrozumieé jak funkcjonuje
Swiat, a my w nim. JesteSmy
autorami naszych wlasnych
historii, ale tez bohaterami
cudzych, np. rodzinnych,
politycznych, spolecznych.
To od tego jak postrzegamy
rzeczywisto$¢, jaka opowiesé
o niej tworzymy, zalezy jak
dzialamy, co uwazamy za
adekwatng reakcje na to, co
nam si¢ przydarza. Zmiana
opowiesci sprawia, ze zaczy-
namy widzie¢ §wiat inaczej.
W efekcie zaczynamy réwniez
dziala¢ winny sposob.

— Tworzac nowg opowiesc,

ktora zmieni nasze zycie, tyl-

ko od nas zalezy, czy bedzie
to komedia czy horror.

— Albo czy bedzie to kome-
dia romantyczna czy slapsti-
ckowa, w ktorej przewrdci-
my sie na skorce od banana.
Nadal jednak na to, wjakim
gatunku filmowym przyjdzie
nam zyé¢, wplyw ma nasze
postrzeganie rzeczywistoSci.
Jaki jest wnas poziom leku?
Ile jest wnas optymizmu?

— Gdybys miata teraz przy-

toczyc jedno, najwazniejsze

zdanie z twojej historii, to
jak by brzmiato?

— Chyba musialabym
poszukaé¢ cytatu z Pippi
Langstrump. Kiedy mnie
o to zapytalas, pomyslalam
o ¢wiczeniu, ktore wykonuje
zuczestniczkami warsztatow.
Pytam je - gdyby twoje zycie
bylo opowiescia, to jaki mia-
laby tytul? Taki, ktory jest ak-
tualny dzi$, tu iteraz. Dzi$ ty-
tul mojej opowiesci brzmiatby
— ,Ahoj przygodo”.

- Nie byltoby tego tytutu,

gdyby na twojej drodze nie

pojawity sie silne, niezwykte
kobiety. To ich sita cig
wzmocnita?

— Tak, ito jest $wietne spo-
strzezenie. Czuje sie uprzy-
wilejowana, ze jako pierwsza
mialam mozliwo$¢ wystucha-
nia historii moich méwezyn.
Moge powiedziec, ze te spot-
kania zmienialy moje zycie.

Aleksandra
Wiecka:

— Zawsze bytam
aktywna i robitam
bardzo duzo roz-
nych rzeczy. Mam
taki temperament,
potrzebuje duzo
nowych wrazen.
Przez wiele lat
bytam dziennikarkg
i sprawiato mi to
przyjemnosc.

— Po to jest ta ksigzka? By-
$my w konicu zaczety mowic
o sobie dobrze?

— To ,dobrze” w tytule ma
dwa znaczenia. Po pierwsze
—dobrze, czyli tak jak chcemy,
bez umniejszania sobie, wsty-
du, czy zaprzeczania swoim
uczuciom, potrzebom, ambi-
cjom. Mowic o sobie dobrze
oznacza, by robi¢ to zodwaga,
zuchwaloscia. By zadac sobie
pytania — z czym dobrze si¢
czuje? Co mnie uszezesliwia?
Czego chce w zyciu? Jaka je-
stem? Co osiagnetam iz cze-
go jestem dumna. Po drugie
—dobrze, czyli umiejetnie.

Jesli nie wiemy, jak to zro-
bi¢, warto postuchaé mez-
czyzn. Wielu znich ma ceche,
ktora podziwiam. Nie pytaja
siebie, czy wolno im czego$
chcie¢. Po prostu chca. Nie
zastanawiaja sie, czy wypada
by¢ dumnym ztego, co osiag-
neli. Sq dumni.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Aleksandra Wiecka

Story designer, dziennikarka,
sogjolozka. Moderator design
thinking. taczy storytelling z design
thinking i treningiem kreatywnosci.
Uczy innych jak opowiadac o sobie,
markach, firmach. Absolwentka
Laboratorium Dramatu i Krakowskiej
Szkoty Scenariuszowej. Doktorantka
na Akademii Leona KoZmiriskiego
w Warszawie. Wyktada na School
of Form w Poznaniu, oraz SWPS

i Akademii Leona KoZminskiego

w Warszawie.
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(Cichy zabojca czy aniof stroz?

TELEFONIA
KOMORKOWA

TO WYNALAZEK
PRZELOMOWY.
UPOWSZECHNIA SIE
W CIAGU DWOCH
DEKAD | OPANOWAtA
CALY SWIAT. CzY
FAKTYCZNIE NIE
UMIEMY BEZ NIEJ 2Y(?
WEASNIE JEST OKAZIA,
BY TO SPRAWDZIC. 15
LIPCA OBCHODZILISMY
SWIATOWY DZIEN

BEZ TELEFONU
KOMORKOWEGO.

Swiatowy Dzien bez Telefo-
nu Komoérkowego?

— To ciekawy pomysl
— uwaza Karol. — Cho¢ tro-
che nieaktualny. Dzi§ nale-
zaloby ustanowi¢ odrebne
Swieto: 24 godziny bez smart-
fona. Telefon sam wsobie nie
zabiera duzo czasu, no chyba,
ze gadasz non stop. Co innego
smartfon. Gadzet zdostepem
do radia, TV, internetu, gier
i innych funkcji. Prawdzi-
wa magiczna r6zdzka, ktora
zaczyna przejmowaé nad
nami kontrole.

Widac to na przykfadzie
statystyk. Wedtug danych
GUS na terenie naszego
kraju funkcjonuje 52,9
miliondw aktywnych kart
SIM. Za$ liczba ludnosci
wynosi 37,97 min. Oznacza
to, ze w Polsce jest wiecej
telefondw, niz ludzi.

— Ico wtym zlego? — dziwi
sie Bartosz, student medycy-
ny. — Ta technologia ulatwia
codzienne funkcjonowanie.
Dzigki niej blyskawicznie
skontaktujesz sie¢ z bliska
osoba, chocby byla po dru-
giej stronie globu. Tysiace
ofiar wypadkow ocalily zycie,
bo mogly w pore zadzwonié
po pomoc.

— A jedli zaslabne gdzie$
na przystanku? — pyta.
— Aprzechodnie nic nie zro-
bia, bo akurat w tym dniu
zostawia telefony w domu?
Oczywiscie to malo praw-

dopodobne, Wole jednak
dmuchaé na zimne. Ze swo-
im smartfonem nie rozstaje
sie nigdy. Dla wielu z nas to
taki aniol stroz. Stad nie ro-
zumiem ,antykomorkowcow”.
Ci ludzie wylewaja dziecko
zkapiela.

Jednak $wieto nie powstalo
po to, by zniechecac do tele-
fonii komoérkowej. Chodzilo
o zwroOcenie uwagi spole-
czenstwa na zagrozenia, wy-
nikajace znieodpowiedniego
uzywania mediéw elektro-
nicznych. Na pomyst wpadl
francuski pisarz Phil Marso.
Jako pierwszy, stworzyl on
powies¢ w caloSci napisana
wformie ,sms-6w”. W Europie
ksigzka stala sie bestsellerem.

Inicjatywe pisarza popar-
o $§rodowisko psychologdw.
Niepokoit ich rosnacy trend
kompulsywnego korzystania
z komoérek. Nowy nalég na-
zwano fonoholizmem. Dzialal
na podobnej zasadzie, co tra-
dycyjne uzaleznienia: alkoho-
lizm, narkomania, hazard czy
zakupoholizm. Ludzie zaczeli
szuka¢ wkomorce zapomnie-
nia, ucieczki od codziennoéci.
Probowali kompensowac
problemy osobiste, niezdol-
noé¢ do nawiagzania bliskich
relacji z innymi lub strach
przed samotnoscia.

— Tylko nie poréwnujmy
fonoholizmu do épania, czy
nalogowego picia — oponu-
je Bartosz. — Fonoholik nie
pojdzie krasé, ani zabijaé. nie
wyladuje na ulicy, nie umrze
zprzedawkowania wpublicz-
nej toalecie. Naduzywanie
mobilnych urzadzen to naj-
czeSciej symptom. Zrodlem
problemu nie jest telefon, lecz
sam czlowiek. gdyby zabraklo
smartfona, przykleilby sie do
czego§ innego.

Fonoholizmu nie nalezy
myli¢ z nomofobig - ner-
wicowym zaburzeniem,
ktéremu towarzyszy
irracjonalny lek przed
niemoznoscig skorzysta-
nia z komorki. Nomofobia
to skrot od angielskiego
zwrotu ,,no mobile phone
phobia”.

Termin powstal w 2008
roku podczas badan pro-
wadzonych przez brytyjska
poczte. Okazalo sie, ze po-
nad polowa ankietowanych
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Dzieci uzaleznione od smartfondw reagujg ztoscig, jesli sie im je zabierze

odczuwala silny niepokdj,
gdy nie miala telefonu pod
reka. Stres z powodu utraty
zasiegu badani poréwnywa-
li do napiecia podczas wizyt
udentysty.

Czy mysl o utracie komorki
budzi wtobie przerazenie?

A rozladowana bateria
przyprawia o zawrét glowy,
mdloéci, dusznosci lub ko-
latanie serca? Jesli tak, to
prawdopodobnie cierpisz
na nomofobie. Wprawdzie
diagnostyczny i statystyczny
podrecznik zaburzen psy-
chicznych amerykanskiego
towarzystwa psychiatryczne-
go nie uznaje nomofobii za
termin medyczny. Jednak to
specyficzna fobia, ijak inne
zaburzenia lekowe, wymaga
terapii. Nieustanne klikanie
w telefon nie zawsze ozna-
cza chorobe.

— Najczeéciej to zly nawyk
— uspokaja Jacek, trener per-
sonalny. — aby go zmieni¢,
nie potrzeba wiele wysilku.
Wystarczy troche motywacji
i samodyscypliny. Nasz roz-
moéwea poleca metode ma-
lych krokéw. Jest naprawde
skuteczna.

— W przeszloéci potrafilem
sms-owac godzinami. A obec-
nie zdarzaja si¢ miesiace, gdy
w ogole nie tykam aparatu
— przyznaje. — ze znajomy-
mi kontaktuje sie zwykle
przez fejsa, skypa lub maila.
Najchetniej wyrzucilbym
ten glupi telefon. Niestety
bywa niezbedny w pewnych
sytuacjach. Dlatego chcial-
bym, by tradycyjne numery

Pierwszy smartfon
skonstruowano
W 1992 roku.

Byto to prototypowe
urzadzenie

0 nazwie Simon,
wyprodukowane
przez IBM.

W sprzedazy
pojawit sie

w 1993 roku.

telefoniczne zostaly wyparte
przez konta na bezplatnych
komunikatorach interneto-
wych. Juz dzi$ platformy te
pozwalaja na rozmowy audio
ivideo — zauwaza.

Kazdy wynalazek moze zo-
staé uzyty przeciwko nam.
Przekonala sig¢ otym Wioleta.

— Na ostatnim roku stu-
di6w padlam ofiara cyber-
przestepcOw — wspomina.
— Bylam calkowicie bezrad-
na. Od policji nie otrzyma-
lam nalezytej pomocy. Choc
szkody nie byly zbyt powaz-
ne, przezytam traume. Nagle
u$wiadomilam sobie ogrom
niebezpieczenstw, jaki czyha
na nas ze strony tej techno-
logii. Podjelam radykalna
decyzje. Rezygnuje z telefo-
nu komoérkowego.

Dzi$ zaluje, ze nie zrobila
tego wcezeniej.

— Bo nie $lecze ciagle nad
ekranem, nie place rachun-
kow. Trudniej mnie wySle-
dzi¢ —wylicza. — Mam wiecej
luzu. Nie martwie sie, ze kto$
uzywajac mojego numeru
podszyje sie pod moja osobe,
okradnie albo wytudzi moje
dane. Gdy trzeba, wysylam
sms-a lub dzwonie od ludzi,
co majg darmowe polaczenia.
Nic trudnego, dzi§ prawie
kazdy nosi smartfona. Na-
tomiast sprawy urzedowo-
-zawodowe zalatwiam przez
internet albo pelnomocnika.
— Czasem czuje sie stygma-
tyzowana. Ludzie sa wszoku,
gdy slysza, ze od ponad roku
nie uzywam telefonu. Niekto-
rzy sie $mieja, inni probuja
mnie nawracaé. Nie przej-
muje si¢ tym zbytnio. Jako
artystka zawsze wolalam i$¢
pod prad.

Istniejg osoby, ktére nie
cheg uzywaé komorek z oba-
wy przed nowotworem. Czy
telefon to cichy zabdjca? Czy
faktycznie wywoluje bezplod-
nos¢ iraka?

Opinie ekspertow sa podzie-
lone. Po pierwsze, do tej pory
nie odkryto wszystkich me-
chanizméw rozwoju choréb
nowotworowych. Po drugie,
telefonia komoérkowa to tech-
nologia stosunkowo nowa.
Poki co nie znamy dlugofalo-
wych skutkéw wplywu smart-
fondw na nasze zdrowie.

Aktualne dane daja jednak
do myslenia. Jak podaje portal
zwrotnikraka.pl: ,W 2014 roku

1,438

mld smartfondw
sprzedano na swiecie
w 2019 roku.

szwedzcy badacze dr Lennart
Hardell i Michael Carlsberg
opublikowali w czasopiSmie
wPathophysiology” wyniki ba-
dan, z ktorych wynika, ze im
dluzej i czeSciej rozmawiamy
przez telefon komérkowy, tym
wieksze jest ryzyko, ze wprzy-
szloSci zachorujemy na glejaka
— nowotwor mozgu”. ,Ryzyko
raka mozgu udzieci, ktore re-
gularnie korzystaty zkomorek
przed ukonczeniem 20 roku
zycia, wzrastalo az pieciokrot-
nie. Ryzyko choroby jest tym
wiegksze, im weze$niej dziecko
zaczyna uzywaé telefon ko-
morkowy’.

Co zrobié, jesli z np. z po-
wodéw zawodowych musimy
stale uzywa¢ urzadzen mo-
bilnych? Warto przestrzegaé¢
ponizszych zasad bezpieczen-
stwa.

1. Ograniczaj korzystanie
ztelefonu komorkowego, gdy
masz slaby zasieg. Wtedy te-
lefon promieniuje mocniej.

2. W chwili polaczenia nie
trzymaj aparatu przy glowie.
Wowcezas promieniowanie
jest wieksze, niz podczas sa-
mej rozmowy.

3. Korzystaj zkomorki moz-
liwie rzadko 1uzywaj zestawu
shuchawkowego. Odlegtosé
miedzy przenoéna stuchawka
atelefonem powinna wynies$¢
okolo metra.

4. Pisz sms’y zamiast dzwo-
nic.

5. Ladowarka rowniez moze
emitowa¢ do$¢ mocne pole
elektromagnetyczne. Nie
laduj smartfona obok l6zka
Wwnocy.

6. Nie no$ telefonu blisko
wrazliwych czesSci ciala inie
zabieraj go do l6zka na noc.

7. Podczas ciazy nalezy trzy-
ma¢ telefon zdala od brzucha.
Promieniowanie elektromag-
netyczne oddzialuje w naj-
wiekszym stopniu na rozwi-
jajace sie organizmy.

8. Zainwestuj w nowoczes-
nego smartfona. Stare apa-
raty z przyciskami emituja
silniejsze fale elektromagne-
tyczne. ib
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obyczaje

Wirus zmienia nowe technologie

TECHNOLOGIE || Z powodu pandemii zyskaty nie tylko kategorie, ktdre juz wczesniej dobrze sobie radzity w e-biznesie, jak moda, uroda czy
elektronika, lecz takze zakupy spozywcze, ktére do tej pory byty uznawane za branze najbardziej offline'owa.

andemia zmienila na-
wyki zakupowe Pola-
kow. Co czwarty inter-
nauta iponad polowa
e-kupujacych zaczela
zjej powodu czeéciej robi¢ za-
kupy wsieci -wynika zrapor-
tu e-Izby ,Omni-commerce.
Kupuje wygodnie 2020”.

- Inwestycje w tech-
nologie to podstawa e-
-commerce’owego rozwoju
- mowi Patrycja Sass-Stani-
szewska, prezes Izby Gospo-
darki Elektronicznej. W erze
post-covid commerce inteli-
gentny sprzet domowy sam
zamo6wi brakujace produkty,
sztuczna inteligencja sama
odgadnie potrzeby konsu-
menta, a sklep przysztoSci
bedzie laczy¢ $wiat offline
zwirtualng irozszerzona rze-
czywisto$cia.

- Post-covid commerce to
zjawisko, ktore nastapi po
calej sytuacji pandemii. We-
dlug naszego raportu ,,Omni-
-commerce. Kupuje wygodnie
2020” wynika, ze konsumenci
pozostana we-commerce. To
znaczy, ze te osoby, ktore roz-
poczely zakupy przez inter-
net, adla ktérych powodem
tego byla pandemia, pozo-
stang im wierne, poniewaz
to znacznie ulatwia im zycie
- podkresla Patrycja Sass-
-Staniszewska.

Zyskaly nie tylko kategorie,

ktore juz wczesniej dobrze
sobie radzily we-biznesie, jak
moda, uroda czy elektronika,
lecz takze zakupy spozywcze,
ktore do tej pory byly uzna-
wane za branze najbardziej
offline’owa. Obecnie zado-
wolenie klientéw ze-zakupow
w kategorii spozywczej jest
bardzo duze. 72 proc. uwaza,
ze dostepnoséc produktow jest
dobra lub nawet bardzo do-
bra. Warto$¢ branzy e-com-
merce na koniec 2020 roku
siegnie 98 zamiast weczesniej
szacowanych 70 mld z}.

- Inwestycje w technologie
to aktualnie podstawa roz-
Wwoju e-commerce, zwlaszcza
w sytuacji, kiedy roénie tak
dynamicznie. Ludzie nie sa
w stanie obstuzy¢ wten spo-
s6b konsumenta. W niekto-
rych krajach zaczynaja byé
popularne drony, bo brakuje
kurierow, ktorzy dostarczaja
produkty zakupione przez
internet. Niektore firmy
wykorzystuja autonomicz-
ne samochody. Inwestycja
w technologie, automatyza-
cje da kolejny sukces branzy
e-commerce - przekonuje
prezes Izby Gospodarki Elek-
troniczne;j.

E-commerce do dalszego
rozwoju potrzebuje przede
wszystkim szerszego wykorzy-
stywania sztucznej inteligen-
cji. Uczenie maszynowe po-

Fot. newseria.pl
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Patrycja Sass-Staniszewska, prezes zarzadu lzby Gospodarki Elektronicznej

znaje potrzeby konsumenta,
stad wiele firm e-commerce
korzysta juz z SI, aby lepiej
zrozumieé¢ swoich klientow
izapewni¢ im lepsza obstuge
poprzez personalizacje ofer-
ty. Na znaczeniu juz zyskuje
internet rzeczy - inteligentny
sprzet domowy zaméwi bra-
kujace produkty, zasugeruje
tez np. zdrowsze zamienniki
tych najczesciej spozywanych.
Technologia idzie krok dalej
-lodéwki same ocenia, kie-
dy dany produkt moze si¢

Banki odczuwajg skutki pandemii

wyczerpac, i zrobia zakupy
zwyprzedzeniem.

- W przypadku sprzedazy
wielokanalowej bardzo faj-
nym pomyslem jest sklep
przyszlosci. To polacze-
nie $wiata offline’owego
z online'owym. Sklep przy-
szloSci, ktory wykorzystuje
najnowsze technologie, jest
w stanie wykorzystaé row-
niez augmented reality, czyli
przenie$¢ konsumenta, kto-
ry juz jest wirtualny w$wie-
cie stacjonarnym, do $wiata

internetowego. Inwestycja
wtechnologie ipelng automa-
tyzacje daje szanse na obsluge
wiekszej liczby konsumentow
winternecie - moéwi Patrycja
Sass-Staniszewska.

Coraz wiecej firm rozwija
koncepcje inteligentnych,
wirtualnych poélek sklepo-
wych, na ktérych zaméwio-
ne produkty sa dostepne od
razu. Klient moze przeglada¢
dostepne na pélce produkty
lub réwnolegle w aplikacji
mobilnej. Dzieki oprogra-

mowaniu ipolaczeniu go zpo-
dajnikiem produkty trafia
bezpoérednio do klienta bez
udziatu sprzedawcy. Program
poinformuje takze wlascicie-
la sklepu o tym, jakie towary
nalezy uzupelnic.

Nowinki technologiczne
przyciagaja klientow. Jak wy-
nika zraportu IGE, juz ponad
potowa internauté6w korzysta
z nowoczesnych rozwigzan
zakupowych, m.in. wirtual-
nych przymierzalni.

(oraz wigcej sklepow
zdaje tez sobie sprawe,
Ze bez szerszej obecno-
$ci winternecie, w tym
w mediach spotecznos-
ciowych, moze nie mie¢
szans w walce z konku-
rencja.

- Roénie social selling. We-
dlug naszego raportu ludzie
chetnie kupuja przez serwi-
sy spolecznosciowe, klika-
jac w przycisk ,Kup” np. na
Facebooku. Bardzo popu-
larny staje sie¢ réwniez Tik-
Tok - wskazuje prezes Izby
Gospodarki Elektroniczne;j.
- Jezeli sklep dostarcza jak
najwiekszy wachlarz komu-
nikacji, konsument z niego

skorzysta. zrédto: newseria.pl

WIRUS || Banki w Polsce sg w tej chwili w ztej kondycji. W pierwszych czterech miesigcach z zaplanowanych okoto 4 mld zt zysku osiggnieto tylko niecate 2,5 mld zt — méwi prof. Marian Noga.

wpierwszych miesiagcach

br. spadl oponad 40 proc.
Rekordowo niskie stopy pro-
centowe, odplyw kapitalu
zrynku bankowego, znaczny
wzrost ryzyka kredytowego
i upadloSci bankéw, ktore
moze wywola¢ fale domina
- to gléwne zagrozenia, kto-
rym sektor bedzie musial
stawic¢ czola wnadchodzacych
miesigcach. Jak ocenia prof.
Marian Noga, byly czlonek
Rady Polityki Pienieznej,
wykladowca Wyzszej Szkoly
Bankowej we Wroctawiu idy-
rektor Instytutu Wspdlpracy
z Biznesem, efektem bedzie
dalsze zaostrzanie polityki
kredytowej, co ograniczy do-

Z ysk sektora bankowego

stepno$¢ finansowania w go-
spodarce, a banki uciekna
winne produkty inwestycyj-
ne. - Niedlugo Rada Polityki
Pienieznej bedzie musiala
podnies¢ stopy procentowe,
zeby wzmocni¢ zlotego iprze-
ciwdzialaé rosnacej inflacji,
dzieki czemu banki zaczna,
powoli odrabia¢ straty zwia-
zane zkredytowaniem gospo-
darki -dodaje.

- Banki w Polsce sg w tej
chwili w bardzo zlej kondy-
¢ji. Wyliczenia dla pierwszych
czterech miesiecy tego roku
pokazuja, ze zzaplanowanych
okolo 4 mld z} zysku osiag-
nieto tylko niecale 2,5 mld z}
—-moéwi prof. Marian Noga.

Wedlug Komisji Nadzoru

Fot. pixabay.com

Finansowego w pierwszych
czterech miesigcach tego roku
zysk netto sektora bankowego
spadl oprawie 44 proc. rok do
doku do poziomu 2,39 mld z}.
Zblizone dane opublikowal

wzeszlym tygodniu Narodo-
wy Bank Polski, ktéry podal,
ze wokresie styczen-maj zy-
ski sektora wyniosly 3,38 mld
z}, co oznacza spadek o0 42,2
proc. r/r.

W czerwcowym ,Raporcie
o stabilnosci systemu finan-
sowego. Wydanie specjalne:
skutki pandemii COVID-19”
NBP ocenil, ze wnadchodza-
cym czasie trzeba spodziewaé
si¢ znacznego spadku zyskow-
nosci sektora. Wplynie na to
m.in. spadek marzy odsetko-
wej wywolany obnizka stop
procentowych, wzrost odpi-
s6w na oczekiwane straty kre-
dytowe oraz spadek przycho-
déw z tytutu oplat i prowizji,
spowodowany zmniejszonym
popytem na ustugi bankowe.

Jak zauwazyli analitycy
NBP, polskie banki maja tym-
czasem niewielki potencjat do
glebszego obnizania kosztow.

Zrédto: Newseria.pl

W nadchodzgcym
(zasie trzeba
spodziewac sie
znacznego spadku
zyskownosci sektora.
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czytamy ksigzki

Groszkowa sukienka (powiesc,

CZ.

36.

ODDAJEMY

WAM KOLEJNA

CZESC POWIESCI
,,GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MIt0SCI.
KSIAZKA NIE ZOSTAtA
JESZCZE WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

- Napisalas list do Bartka?

- Napisalam co$ dla ciebie.

- Dla mnie? To czemu za-
mknela$ zeszyt?

- Bo wymyslitam pierwszy
wiersz wmoim zyciu. Napisa-
tam go bez kropek i przecin-
kow. Tak sie wierszy nie pisze.

- Skad wiesz jak sie pisze?
Kazdy autor ma wlasny styl.
Dayj, ocenie.

- Dam ci za dwa dni. Przy
pozegnaniu. Przeczytasz, jak
juz mnie tu nie bedzie.

— Jeste$ niedobra.

- A ty niesprawiedliwy.
Tobie wolno co$ zaczaé i do-
koncezy¢ dopiero za dwa dni,
amnie nie?

- Cholera. Masz racje. Jak
mi dasz przeczytac, to po-
wiem to zyczenie teraz. Zga-
dzasz sie?

- Zgadzam. Mow.

Ujal jej dlon. Pocalowal.

- Zycze ci, zeby twdj Bar-
tek dojrzal wtobie to, co ja.
Umial doceni¢ i kochal tak
mocno jak ja.

- Naprawde? Powiniene$
by¢ raczej zazdrosny.

- Moze kto§ inny bylby
zazdrosny. Ja jestem jedyny
wswoim rodzaju. Ze mna lub
beze mnie, zycze ci szczeScia.

- Lamiesz mnie tak, ze mu-
sze to opali¢. Przyniesiesz pa-
pierosa?

- Sa pod kocem. Idz, zapal.
Zostaw mnie zzeszytem.

- Z zeszytem nie. Dam ci
kartke zwierszem. Jest twoj.

Wyrwala kartke. Zlozy-
la ja w kostke. Zamknela

wjego dloni i pocalowala go
w policzek. Szybko odeszla,
zeby nie zauwazy! jej tremy
iwzruszenia.

Julka czytala ksiagzke. Od
czasu do czasu zerkala spod
okularéw na siostre. Upat stal
sie dokuczliwy. Zaby ikaczki
pochowaly sie wbagiennych
zaro§lach. Od ciemnej tafli
jeziora odbijaly sie promie-
nie slonca. Poblyskiwaly na
Scianach skat.

- Eliza, przyniesiesz mi no-
tes z plecaka? Jest wbocznej
kieszeni - krzyknat Bartek.

Zaniosla mu go. Chciala
sie przysiasc¢, lecz poprosil,
zeby odeszla.

- Zaraz cie zawolam. Tez
chce cos dla ciebie napisac.
Musze by¢ sam.

- Tak samo jak ja. Tez lubie
pisa¢ wsamotnoSci.

Podeszla do nich Julka.

- Siostra, po piwie chce mi
sie siusiu. P6jdziesz ze mna?

- Pewnie. Przy okazji poroz-
mawiamy.

Usiadly pod rozlozystym
swierkiem. Julka powiedziala,
ze pojutrze wracaja do domu.
Pojada pociagiem z Zakopa-
nego.

- Nie wolisz autostopem?

- Nie chce mi sie. Chyba ze
ty wolisz.

- To fajna przygoda. A do
domu chyba jeszcze za wezes-
nie, co? Duzo kasy ci poszlo?
Moéwilas, ze noclegi wschro-
niskach sa drogie...

- Twoje mnie nic nie kosz-
tuja. Oplaca je Bartek.

- Co?! Zwariowalas?! Jak
mogla§ mu na to pozwolic¢!
Dlaczego nie zapytata$§ mnie
ozdanie? W ten sposob, uza-
leznila$ mnie od niego.

- Nie panikuj. Nie mysl, ze
tak latwo sie zgodzilam. Wi-
dze, ze to porzadny chlopak.
Zaszlo co$ powazniejszego
miedzy wami?

- Skadze. Mowil, ze z nim
rozmawiala$. O noclegach
nie wspomnial. Teraz mi be-
dzie ghupio.

- To chyba milo$¢ od pierw-
szego wejrzenia. On jest
w tobie po uszy zakochany.
Przeciez to wida¢. Moze za-
bierzemy go na pare dni do
Gdanska? Mam 16zko polowe.
Pospacerujecie nad morzem.

- Sproébuj to gloéno powie-
dzie¢! Wykluczone!

- Nie lubisz go?

- Lubie. Nawet bardzo, ale
mam chlopaka. Poznalam go
wostatni dzien wakacji. Naj-
dziwniejsze, ze ma tak samo
na imie...

- Bartek?
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- Wilaénie. Dziwny zbieg,
prawda?

- Prawda. W takim razie,
oco chodzilo zprzysiega wja-
skini?

- Za dwa lata ja mam zro-
bi¢ mature. On zdobedzie
dyplom biologa. Mamy sie
spotka¢ w Zakopanem, zeby
to razem uczcic.

- Co ty méwisz? Przeciez
on ci¢ mobilizuje. Siostra,
to wspanialy chlopak. Ta-
kiego ze §wieca nie znaj-
dziesz.

- Wjechal mi na ambicje.
Tak jak ty mi wjezdzasz.

- Zaraz go wySciskam.

- Ani sie waz. Udawaj, ze
nie wiesz otym.

- Aty udawaj, ze nie wiesz
okosztach za schroniska.

- No to jesteSmy kwita.
Gra muzyka?

- Gra. O autostopie jeszcze
pomysélimy. Chodz, Tomi nie
lubi, jak sie oddalamy.

Tarty Wysokie - Polska - Kozl Wiereh - 1969
fotografio prywatna Mario Feranc 2.4, Lesnigwska Maryla

Bartek dal jej znak, zeby
przy nim usiadla.

- Ten wiersz jest tylko
dla mnie?

- Przeciez juz méwilam.

- Nie przepadam za poezja.
Nie znam sie¢ na niej. Twdj
wiersz jest piekny.

- Uzasadnij.

- Nie wiem, czy umiem...
Napisalas go bez kropek
iprzecinkéw. Nie podzielilas
na zwrotki. To chyba znak, ze
nie chcesz stopowaé, dzieli¢
ani konczy¢. Wten sposob za-
znaczylas dwa lata oczekiwa-
nia. Jest pierwszym wierszem
jaki napisalas. Nic nie popra-
wila$, niczego nie zamazalas.
Stowa spisata$ spontanicznie,
lecz kazde ma sens. Co wiecej,
opisuja fakt przysiegi, jaka
sobie zlozyliSmy. Twoja reka
kierowal instynkt, plynacy
zserca. Ostatnie stowa budza
nadzieje. Nie tylko dla mnie.
Roéwniez dla czytelnika:

GROSZKOWA
SUKIENKA

autor: Maria Ferenc
z d. Lesniewska Maryla

... mala iskierka zamigotala
wérod skalnych $cian
kroplami marzen wyrytych
samotnie zostala

czeka na...

To wystarczajace uzasadnie-
nie. Pomy$lalem ze zasiegne
opinii kolezanki. Studiuje
polonistyke. Za rok konczy.
Jednak nie zrobie tego. Kazda
dziedzina nauki bywa ograni-
czana wymogami, klamrami,
schematami, wzorami. Twdj
wiersz ich nie ma. Jest otwar-
ty. Nikt nie ma prawa wnie$¢
do niego zadnych zmian. Nie
wiesz, co stworzyla$. Niech
wyjde na Narcyza, ale ja wiem
co mowie.

- Moéwisz tak, bo mnie lu-
bisz. Wszystko, co we mnie
widzisz, wydaje ci sie¢ wspa-
niale.

- Lubig¢? Dziewczyno, ja
cie kocham. Zgodze sig, ze
ocena przyszla mi latwiej,
bo znam historie tego
wiersza. Lecz mysSlisz, ze
czytelnik nie zna sily wy-
rytych wskale marzen? Nie
posiada wyobrazni? Eliza,
juz powiedzialem, ze masz
zanizona samoocene. Doj-
rzewaj w$wiadomosci wlas-
nych wartoéci. Odkrywaj je
wsobie. Zacznij dostrzegac.
Byle komu si¢ nie oddaj, bo
cie¢ zniszczy. Zapamietaj
moje stowa.

- Dusza towarzystwa to nie
jest wartoéciowa cecha?

- Owszem, wartoSciowa.
Lecz dla towarzystwa, ktore
cie wykorzysta, rozdepcze,
zniszczy. Swoje wartoSci mu-
sisz pielegnowaé¢. Chocby
w samotnoSci. To si¢ nazywa
szacunek do samej siebie.

- Boze, jaki ty jeste$ madry.

- Pewnie, ze madry. Serce
to najlepszy nauczyciel. Teraz
ide do naszych. Przeczytaj, co
ja napisalem. Oceny nie wy-
magam.

W ciasnej szczelinie skalnej
nad przepaScia zawista
strach wblekit odziany

- zjej oczu tryska.

Ujrzal ja wicher halny
pochwycil wramiona
przeniost dziewczyne

na drugg strone skaly.
Pokochal blekit jej oczu
zapragnal by znim zostala
lecz ona odeszla

- letniego zefirka kochala.

Eliza przeczytala kilka razy.
Nazwal go letnim zefirkiem.
Poczula, ze zraz sie rozplacze.
Wstala i wspiela sie wyzej
wlas. Usiadla na pniu drzewa
izalkala jak dziecko. Strasznie

zatesknila za swoim ukocha-

nym.

Uslyszala zblizajace sie kro-
ki, azaraz potem glos Bartka.

- Eliza, gdzie jeste$? Nie
mozesz nam znikaé¢ zwidoku.
Odezwij sie.

- Juz ide. Daj mi chwilke.
Nie podchodz.

Musiala opanowac¢ wzrusze-
nie. Nie chciala, zeby zauwa-
zyl, ze znowu sie rozkleila.
Oddala mu notes.

- Jak moj wiersz?

- Na pewno poprawniej na-
pisany niz moéj. Ma zwrotki.

- Apuenta?

- Jak nalezy ujeta. Podoba
mi sie zefirek.

- Ladniejszy od halnego?

- Wariat!

Oboje si¢ roze$miali. To-
warzystwo na kocu gralo
w karty. Tomi zapowiedzial,
ze w potudnie rusza w dal-
sza droge. Przejda Kkilka
dolin i polan az do Polany
Chocholowskiej. Jest tam
pasterska chata. W niej
zostana na ostatni nocleg
w gorach. Bartek przylaczyl
sie do gry, a Eliza polozy-
la na kocu. Zamknela oczy.
Zatonela wswym ulubionym
$wiecie myséli. Tych kilka dni
spedzila bardzo przyjemnie
i doé¢ emocjonalnie. Miala
wiele spraw do przemys§le-
nia. ,Moze Bartek ma racje,
ze ludzie, ktorzy lubia bawic
cale towarzystwo, nie sg war-
ci uwagi?”, przemknelo jej
przez glowe. Przypomniala
sobie sytuacje wklubie. Dow-
cipy opowiadane przez chlo-
paka, ktérego nawet nie mia-
ta okazji blizej pozna¢, wcale
jej nie bawily. Wszystkie byly
ghupie. Zostawil ja. Sam po-
jechal na impreze urodzino-
wa jakiej$ dziewczyny. Nie
przyszedl do parku. Mogt
wyslac list z wyjasnieniem.
Zaczela mie¢ watpliwoSci.
Za$ ten Bartek posSwieca
jej tyle uwagi... Nie ukry-
wa tego. Jest opiekunczy.
Nie odstepuje jej na krok.
Dlaczego jej nie pociaga,
jak tamten? Poczula, ze be-
dzie jej zal rozstaé si¢ znim.
Uslyszala od niego tyle mi-
lych stow... Jest madry. Wie,
czego pragnie. Przy tym jest
przystojniejszy iladniejszy.

Bartek jakby uslyszal jej
my$li. Przysunal sie blizej.
Odgarnal jej wlosy z twa-
rzy. Zapytal, o czym mysli.
Usmiechnela si¢ i wyszep-
tala, ze o nim i wszystkim,
co powiedzial. Pocalowal ja
wramig, méwiac ,dziekuje”.

cd.n.




Ogioszenia drotine

¥ PRACA

DOJARZA i traktorzyste w gospo-
darstwie, tel. 515603782

FIRMA zatrudni mezczyzn do
prac fizycznych w Lipowcu Kos-
cielnym, 500 255 405

KROJCZY/A, szwaczka, tapicer,
stolarz / Nidzica, 517-308-772

OPIEKUNKO Senioréw - Gorace
bonusy wakacyjne czekajg!! Wy-
jedz latem i otrzymaj dodatkowy
bonus do 200 Euro, tylko spraw-
dzone oferty, stawki do 1500 Euro,
legalne zatrudnienie. Nie wahaj sie,
zadzwon i zarabiaj wigcej www.
sentium.pl, tel. 501-409-214

POSZUKUJE do pracy brukarzy i
pomocnikéw, Nidzica, Dziatdowo,
608-164-160

POSZUKUJE do pracy brukarzy i
pomocnikow, tel. 608-164-160

W gospodarstwie, tel.782265594

ZATRUDNIE do koszenia trawni-
koéw w Nidzicy, 501-645-844

ZATRUDNIE murarzy i pracow-
nikéw budowlanych, wysokie
wynagrodzenie tel.609-293-996.

ZATRUDNIE opiekunke do 3latki,
praca 3tygodnie w miesigcu, go-
dziny do uzgodnienia, ltawa, 607-
685-277

ZATRUDNIE pracownika do robot
ogolnobudowlanych z uprawnie-
niami na koparko- tadowarke okoli-
ce Mikotajek. Kontakt: 507-049-241

ZATRUDNIE pracownika na fermie
Trzody Chlewnej (obstuga macior i
prosiat) okolice Mikotajek. Kontakt:
661-488-138

ZATRUDNIE PRACOWNIKOW
BUDOWLANYCH i murarzy tel.
506-439-480

ZATRUDNIE pracownikow budow-
lanych, 502-558-484

<% SPRZEDAM

2 krzesta + stolik na balkon, taras,
do ogrodu. Nowy komplet, kupiony
w Jysk. Cena 250zt , 514-568-011

DREWNO opatowe sprzedam-
bukowe, kominkowe, obladra
gruba oraz rozpatkowe (suche),
cena od 100zt za m3, transport
okolice Nowego Miasta Lubaw-
skiego w cenie., 889-505-588,
788-583-874

FIRMA DREWKO PL Ireneusz Ke-
dzierski oferuje na sprzedaz meble
ogrodowe, budy dla zwierzat oraz
drewno opaftowe i kominkowe.
Biuro obstugi klienta ul. Niepodle-
gtosci 3, 12-120 Dzwierzuty. , Tel:
696964566, 666040544

GROBOWIEC 3-osobowy, tanio,
ulica Spokojna, 791-433-173

KOMPLET wypoczynkowy, 2 fote-

ogl

le, wersalka. Eko skora, kolor jasny
braz. Cena 1400zt, 514-568-011

NML Sprzedam pite wahadtowg
do opatu 740z, traktorek kosiarka
Briks 2600zt, odkurzacze bezwor-
kowe od 160zt, rowery z Niemiec
od 250zi, kosiarki spalinowe od
300zt, 509-347-713

NML Sprzedam stemple budow-
lane od 3m do 6m lub kazdy inny
wymiar sprzedam, Pokrzydowo 98,
606-381-127.

NML Sprzedam tokarnie duza,
sprezarke, migomat i czesci do Kia
Carnival, 600-674-668

OSTRODA, okna, grzejniki nowe-

uzywane, 513-159-810, (89)642-
02-82

SPRZEDAM przetrzasarki, zgra-
biarki do siana jedno i dwu gwiaz-
dowe, beczkowozy. , 608-279-110

SUCHY opat w workach, 602-137-
986

TANIO brzoza opatowa, 692-411-
362

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

& KUPIE

SZKLANE kury (bomboniery);
Szkio kolorowe z PRL (talerze) ku-
pig, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

1-KANCELARIA NIERUCHOMO-
SCI GUTKOWSKI; od XXw. na
Rynku Krajowym, SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-Nie-
podlegtosci 8, www.gutkowski-
-nieruchomosci.pl, tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

KUPIE mieszkanie, moze by¢ do
remontu lub zadtuzone, pomoge
w sptacie diugu, zaptace 2000zt
za informacje o takim mieszka-
niu. 661-435-785

LUBAWA. Do wynajecia lokal
biurowy, pow. 49m2 w centrum
miasta, Swietna lokalizacja (obok
Rossmana, Biedronki), ul. Koperni-
ka 3, 604-209-040

LUBAWA. Do wynajecia mieszka-
nie od 1 sierpnia, 2 pokoje +aneks
kuchenny, umeblowane, osiedle
Asta. Odstegpne 900zt +czynsz ok
280zt, 669-673-050

LUBAWA. Do wynajecia pokoj,
20m2, wc, co, natrysk, oddzielne
wejscie z klatki schodowej, 697-
974-359

LUBAWA. Sprzedam 2 budynki
parterowe o tgcznej powierzchni
312m2, wyposazone we wszyst-
kie media, pod dziatano$¢ gospo-
darczg, na dziaice 997m2. Cena
280ty$.zt, 603-423-592

LUBAWA. Sprzedam dziatke 10 ar.
przy ul. Torunskiej, 504-687-573

MLAWA, ul.Reymonta 9, pow.

36m2, Wynajme kawalerke TANIO,
507213614

NML Dom do wynajecia w Nowym
Miescie Lubawskim oraz mieszka-
nie do wynajecia w Nowym Mie-
Scie Lubawksim, 604-147-688

NML Lokal do wynajgecia o
pow.32m2 na dziafalnos¢ Ilub
mieszkanie w centrum Nowego
Miasta Lubawskiego, 534-300-170

NML Mieszkania M2 i M3 z wygo-
dami do wynajecia w centrum Bi-
skupcu k.ltawy 502-052-138

NML Mieszkanie 32m2 do wyna-
jecia, pokéj, kuchnia, tazienka,
przedpokoj, umeblowane, CO,
2 pietro, centrum Nowego Mia-
sta Lubawskiego. Optaty 600zi+
czynsz+ kaucja 1000zf, 721-852-
920

NML Mieszkanie do wynajecia
ul.Kopernika, Nowe Miasto Lubaw-
skie, 604-562-972

NML Sprzedam dziatki budowlane
10 arowe, uzbrojone w Bratianie
501-373-114.

NML Sprzedam dziatki budowlane
przy ul.Rolnej w Nowym Miescie
Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam gospodarstwo rol-
ne 4,4ha w Wielkich Batéwkach,
505-711-403

NML  Sprzedam mieszkanie
58,7m2, 4 pietro, Nowe Miasto Lu-
bawskie, ul.Grunwaldzka, 505-315-
361 lub 511-937-619

NML Sprzedam nieuzutki rolne
2ha, 510-338-259, 603-382-678

NML Wynajme mieszkanie 20m2
z osobnym wejsciem na parterze,
ogrzewanie, umeblowane 2 lub 1
osobie w cenie 550zt, 664-593-705

SPRZEDAM dwie dziatki; w miej-
scowosci Rozyna nr gruntu 455
pow 2,87ha; w miejscowosci Kin-
wagi nr gruntu 8/2 pow. 0,76ha
Mozliwos¢ sprzedazy oddzielnie,
tel.608164160

SPRZEDAM dziatki budowlane,
uzbrojone, Stare Jabfonki centrum,
515-062-733, 696-042-939

SPRZEDAM garaz murowany w
Nidzicy za sklepem ,Stokrotka”,
516-715-785

WYNAJME pét domu, Pratnica,
793-70-50-52
1

AUTO-MOTO

KUPIE motorower Simson i inne
stare motocykle. Tel. 505-431-881

NML Sprzedam Renault Scenic
1.6+gaz sekwencja, 2002r. gara-
zowany, klimatyzacja sprawna, bo-
gate wyposazenie, przeglad, OC
wazne, stan bdb., cena do uzgod-
nienia 608-772-635

NML Sprzedam Toyota Yaris
20065r., stan bdb., 515-636-382

NML Sprzedam Volvo V70, diesel,
kombi, stan bdb., 665-848-148

VW Golf Plus 1,4benz., 2005r., Kli-

KURIER
oszenia

ma, abs,wk,cz, el.sz.,el.l., 5 drzwi,
kolor srebrny, sprowadzony, 507-
243-976

VW T4, 1991r. oraz tadowarka,
udzwig do 1t., sprzedam, 505-094-
035, (89)645-23-58

BRUKARSTWO- ukfadanie
kostki brukowej, pielegnacja
ogrodow, cigcie i kucie betonu,
www.wesoly-kostek.pl, tel.506-
196-101.

BUDOWA domow, hal, kurnikéw,
ustugi ogolnobudowlane- docie-
plenia budynkow, tynki, uktada-
nie kostki brukowej- faktura VAT
tel.506-439-480

CYKLINOWANIE, 507-306-262

FIRMA ogolnobudowlana- bu-
dowa domow, hal, garazy, kur-
nikdw, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, uktadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

GLAZURNIK emeryt poleca swoje
ustugi w uktadaniu ptytek 514-592-
158

OCZYSZCZALNIE Sciekow,
szamba sprzedaz, montaz, 794-
617-449

Oytoszenia drobne

www.-kon lﬁaram.pl
. 505-526-036

LUBAWA. Sprzedam dziatke bu-
dowlana, jeczmien, prasg kostku-
jaca Sipma 244 +drabinke, 793-
906-266

& ZWIERZETA

SZCZENIAKI owczarek niemiecki ,

505-426-299
DROV
O fRaph

PRYWATNY Gabinet Urologiczny,
lek. Marek Karczewski- specjalista
urolog, przychodnia EI-Med, ul.
Witosa 2, Gizycko. Rejestracja te-
lefoniczna: 87/420-73-00.

A
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‘A’ ZWIERZETA

AMUR, sandacz, jesiotr, pstrag,
tolpyga, karp, karas pospolity,
lin, wegorz, zfota orfa, sum, ka-
ra$ kolorowy, materiat zarybie-
niowy- sprzedam tel.600-460-
777.

OFERUJE mycie
obiektéw,kurnikéw,chlewni itp.
myjka wysokocisnieniowg Kar-
cher, 508692928

PIASKOWANIE mobilne i stacjo-
narne, 600-426-629

PRASOWANIE- stomy, siana, sia-
nokiszonki tel.606-717-682

REMONTY, wykonczenia wnetrz,
fazienki, 793-206-221

RENOWACJA okien, drzwi, od-
Swiezanie elewacji, czyszczenie
dachow 730-378-061, 788-940-716

SERWIS i wymiana szyb w ok-
nach, Ostrdda, 513-159-810

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

UKLADANIE Kostki
510499540

brukowej,

UKLADANIE kostki brukowe;j,
ustugi koparko-fadowarka, ro-
boty ziemnie i kanalizacyjne,
608164160

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki tel.888-
373-282

UstuaGl
711

hydrauliczne, 508-491-

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

O)
- §o

! EH.U. skup i transport knuréw,
macior, bydta- waga, faktura,
tel.721-040-072.

KOKOSZKI OKAZJA, szczepio-
ne roznokolorowe, 16-20 tygo-
dniowe-sprzedam z dowozem
na miejsce tel.505-919-321

KUPIE byczki i jatowki od 200 do
600kg oraz starsze rozptodniki.
692-411-362

KUPIE byczki, jatowki 100-500kg.
517-245-435

NML Sprzedam krowe, drugie wy-
cielenie, termin wycielenia 20 sier-
pien, 663-678-299

SKUP bydta. Najlepsze Ceny! Do-
jazd do gospodarstwa, 514-574-
163

SPRZEDAZ narybku: karpia saza-
na, amura, jazia, kolorowych www.
ryby-gutocha.pl, 602-399-656

maszyny rolnicze

KOMBAJN zbozowy Volvo 3,6m,

G ZE TG HITAZ
wzmocmone

BRAM’ Garaiowe

TOM Ai';\*.l_"_l‘-!

A
GRATIS DO BRAM

188200tbr-a-M
talerzowka poétzawieszana 3,8m,
zwolnica do Claas Mercator, giloty-
na hydrauliczna do blachy- sprze-
dam tel.698-703-449

NML Sprzedam dmuchawe do
zboza, kultywator 3m szerokosci,
ptug trzyskibowy, opryskiwacz
400l., Boleszyn, tel.56-474-17-67

NML Sprzedam kombajn zbozowy
Volvo 3,6m, talerzowka pofzawie-
szana 3,8m, zwolnica do Claas
Mercator, gilotyna hydrauliczna do
blachy, tel.698-703-449.

NML Sprzedam wat kruszacy 6m
ciggany, kultywator $cierniskowy
4m, 2,9m, przyczepa jednoosiowa
2,5T, agregat uprawowy hydrau-
licznie sktadany 4,5m, tokarnia do
metalu, tel.698-703-449

SPRZEDAM C360 po remoncie,
rozrzutnik obornika po remoncie,
peleciarke do peletu 22KW, 535-
008-717

USLUGI prasowania stomy, 513-
071-754

UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie biegow;
tylne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy; bloki; gtowice i
inne; mozliwos¢ wysytki ceny od
100 zt, 601-598-983

WAL kruszacy 6m ciggany, kul-
tywator $Scierniskowy 4m, 2,9m,
przyczepa jednoosiowa  2,5T,
agregat uprawowy hydraulicznie
sktadany 4,5m, tokarnia do meta-
lu- sprzedam tel.698-703-449

NML Sprzedam ciggnik Ursus
1614, stan bdb.,, 661-852-142

produkty rolne

NML Sprzedam owies i zyto, 507-
482-240

NML Sprzedam pszenzyto i jecz-
mien z pszenicg 600-403-007
NML Sprzedam zboze i sianoki-
szonke- baloty, 698-142-515

SPRZEDAM gorczyce na poplon,
500-129-026

SPRZEDAM obornik kurzy z do-
wozem, 607-218-775, 505-957-391

SPRZEDAM
608073485

SPRZEDAM siano, stoma zytnia
bele sucha, 513-920-754

SPRZEDAM stome zytnig na poko-
sie po zniwach, 660-587-901

SPRZEDAM zboze, pszenzyto i
mieszanke zbozowg, 517-222-793

SPRZEDAM: ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

pszenzyto, tel.
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/amiast kwiatka, nagie zdjecie

ZAMIAST PIERWSZYCH,
NIESMIAtYCH
POCALUNKOW

| TRZYMANIA SIE ZA
RECE — INTYMNE
ZDJECIA. W TEN
SPOSOB WIELU
NASTOLATKOW CHCE
PODERWAC DRUGA
POtOWKE. ALBO
ZAIMPONOWAC...
SEKSTING TO MODNY,
ALE NIEBEZPIECZNY
TREND WSROD
MtODZIEZY.
DLACZEGO?

abrysia poznala
Piotrka na koloniach.
Obydwoje sa pietna-
stolatkami. Spodo-
bali sie sobie. Kiedy
wrécili do swoich domow,
Piotrek zaczal wymusza¢ od
Gabrysi jej intymne zdjecia.
Pisal, ze gdyby jej na nim za-
lezalo, mialby je juz wswoim
telefonie od dawna. Widocz-
nie zalezy jej zbyt malo. Ga-
brysia wkoncu wystala chlo-
pakowi te zdjecia. A teraz
mysli o tym. Nie wie, czy on
nie pokaze ich kolegom? Czy
nie wrzuci do sieci? Odkad
to sie stalo, Gabrysia nie $pi
inie je. O sytuacji wstydzi sie
powiedzie¢ mamie.

skt

Michal nawet nie wie, jaki
glos ma Kasia siedzaca po
drugiej stronie komunika-
tora. Jest nie$mialy, szybko
sie czerwieni. Dlatego woli
z dziewczynami rozmawiaé
wirtualnie. Nigdy si¢ nie
spotkali, a pisza ze soba od
miesigca. Kasia wydaje sie
by¢ zupelnie inna niz Mi-
chal: zadziorna, przebojowa,
troche szalona. Poprosila Mi-
chala, zeby przeslal jej swoje
intymne zdjecie. Michal po-
czul sie wyr6zniony, wkoncu
kto$ go zauwazyl. Jeszcze nie
wie, ze Kasia nie istnieje. To
Karol sie podszywa sie¢ pod
nig, dawny kolega Michala.
Sa skldceni od lat. Co zrobi
zjego nagimi zdjeciami?

skt

Kuba, najmlodsze dziecko
pani Malgosi, zawsze mial
Swietne relacje z mama. Tyl-
ko dzieki temu nie doszlo do
tragedii. Bo jedenastolatka
bardzo zaniepokoito, kiedy
chlopiec umierajacy na raka
zaczal zadaé od niego intym-
nych zdje¢. Korespondowali
ze soba, zwierzali sie sobie,

opowiadali zarty. Ale Pawe-
lek, bo tak si¢ przedstawil
chory chlopiec, zaczal miec
dziwne pragnienia. Chcial
na przyklad zobaczy¢é Kube
w rajstopach (wstrzasajacy
reportaz ,Nie wstydzmy sie
siebie, Kubusiu” ukazal sie
na naszych lamach w kwiet-
niu ubieglego roku) albo
w majteczkach. Zaniepoko-
jony Kuba pokazal swojej
mamie cala korespondencje.
Reakcja mamy chlopca byla
natychmiastowa. Dzigki jej
szybkiemu dzialaniu iolbrzy-
miej determinacji udalo sie
ustali¢, ze po drugiej stronie
monitora wcale nie siedzial
chory Pawelek, ale pedofil!

skskskok sk

Coraz wiecej nastolatkow
przesyla swoje nagie zdje-
cia za pomocg internetu lub
smartfona. Ten trend nosi
nazwe sekstingu. Jest to
forma komunikacji o cha-
rakterze erotycznym. Moga
to by¢ wszelkie wiadomosci
tekstowe, zdjecia lub nagra-
nia wideo.

Mtodzi ludzie traktujg to
jako rozrywke, chcg takze
w ten sposob okazac
zainteresowanie ptcig
przeciwng.

Eksperci z Fundacji Dzieci
Niczyje ostrzegaja, ze konse-
kwencje tego zjawiska moga
by¢ bardzo powazne. Bardzo
czesto zdarzaja sie sytuacje,
ze znajomy wykorzystuje
zdjecia, zeby oémieszy¢ badz
zazartowaé sobie z kogos.
Bywa tez tak, ze byly chlo-
pak lub eksdziewczyna udo-
stepniaja zdjecia w sieci jako
zemste za zerwanie. Czeste sa
roéwniez przypadki cyberszan-
tazu, wktoérych odbiorca tego
typu zdjeé grozi ich ujawnie-
niem iopublikowaniem win-
ternecie. Mlodzi ludzie boja
si¢ opowiedzie¢ o problemie
dorostym.

Naiwno$§¢ mlodych wyko-
rzystuja tez pedofile, nawia-
zujac wirtualne znajomoSci
z dzieémi. Udaja, ze sa w po-
dobnym wieku, zyskuja ich
sympatie, a w koncu prosza
o rozneglizowane zdjecia.
Czasem zaczynaja szantazo-
wac dziecko tymi materiala-
mi, proszac okolejne.

Z badania NASK ,Nasto-
latki 3.0” wynika, ze 42 proc.
mlodziezy w wieku 15-18 lat
otrzymalo kiedy$ od innej
osoby intymne materialy,
a 13 proc. zadeklarowalo, ze
takie zdjecia zdarzyto mu sie
wysla¢ innej osobie.

Seksting sam w sobie nie
jest zjawiskiem negatyw-
nym. Dorosle osoby seksting

moga traktowac jako forme
uwodzenia albo gry wstepne;j.
Jednak u dorastajacych osob
ten trend moze namieszaé
Sporo wzyciu.

Dlaczego dzieci staja sie
ofiarami sekstingu? Czy szu-
kaja przez to akceptacji? Za-
pytaliSmy oto Kamile Regin,
psycholog, asystent Katedry
iKliniki Rehabilitacji i Orto-
pedii na Wydziale Lekarskim
Collegium Medicum UWM.

— Wodniesieniu do obszaru
rozwoju dzieci imlodziezy nie
ma na to jednej odpowiedzi.
Okres dorastania jest czasem
dlugim i wysoce zr6znicowa-
nym, jest to czas przemian,
ktéry obejmuje sfere fizyczna,
umystowa, emocjonalna. Ce-
lem rozwojowym tego okresu
jest przejécie ze stanu dziecka
do stanu osoby doroslej. Na-
stepuje wiele zintensyfikowa-
nych zmian, obejmujacych
zaréwno cialo, jak ipsychike.
Dotychczasowe wypracowa-
ne schematy, wzorce, rekcje,
ktére odpowiadaly dziecku,
przestaja pelnié swoja role
wzyciu nastolatka ainne jesz-
cze sie nie pojawity. Natural-
nym procesem dla mlodego
czlowieka jest poszukiwanie
i gromadzenie nowych do-
Swiadczen w obszarze swo-
jej fizycznoscei, seksualnosci,
relacjach spolecznych, roz-
woju intelektualnym oraz
emocjonalnym — méwi psy-
cholog.— Jezeli nastolatek
odnajdzie odpowiedzi na py-
tanie ,kim jestem” zapewni to
jemu sp6jno$¢ wrozumieniu
Swiata i przezywaniu siebie
iswojej cielesnosci, co za tym
idzie uksztaltowanie poczucia
wlasnej wartosci i nawet po-
mimo przezywania sytuacji
trudnych, mlody czlowiek
do$wiadczy wzachowaniach,
emocjach swojej spojnosci.

Dlaczego seksting wyda-
je sie kuszaca rozrywka dla
mlodych?

Zdaniem Kamili Regin,
dorastajace osoby kieruja sie
potrzeba rozwojowa, ktora
przyjmuje wypaczony, pato-
logiczny ksztalt, oparty na
leku, braku akceptacji siebie
i niskim poczuciu wlasnej
warto$ci oraz nieumiejetnosci
wchodzenia wrzeczywiste re-
lacje iich budowanie.

— Dlatego wsekstingu upa-
truja swojej atrakcyjnosci,
wyjatkowoSci i zapewniaja
sobie poczucie uwazno$ci na
swojej osobie. Wchodza wpe-
wien rodzaj uzaleznienia, kt6-
ry oparty jest na oczekiwaniu
potwierdzania atrakcyjnosci
poprzez atrakeyjno$c seksual-
na. Pociaga to za soba skutki
w sferze pobudzenia psychofi-
zycznego, czego nastepstwem
jest zniesienie prawidlowego
odczuwania wlasnych uczué,
zatracenie granic moralnoéci

Fot. Arch. prywatne

i stala potrzeba poszukiwa-
nia podniecenia seksualnego
— podkresla psycholog.

I dodaje, ze prawidlowe
formowanie sie tozsamoS§ci
mlodej osoby odbywa sie
w obszarze rodziny, ale tak-
ze w relacjach spotecznych
— czyli do jakiej grupy na-
stolatek przynalezy, zkim si¢
identyfikuje, kogo nasladuje
iprzez kogo jest akceptowany.

— Mtody czlowiek jest
poddawany koniecznosci
zmierzenia sie z naciskami
i wzorcami plynacymi ze
spoleczenstwa, wzorca kul-
turowego, grupy odniesienia

Kamila Regin:
Zadaniem rodzi-
6w jest zapewnic
dziecku poczucie
bezpieczenstwa

i mitosci.

i mass mediow. Zalezno$é
wchodzenia w r6zne pato-
logie jest bardzo proste, im
weze$niejsze okresy roz-
wojowe nacechowane byly
bélem dziecka czy to psy-
chicznym, czy fizycznym,
odrzuceniem, brakiem lub
nieumiejetno$cia miloSci
ze strony rodzicow, pustka
relacji w domu, deficytem
wartoS$ci oraz zaspokajania
potrzeb dziecka adekwatnie
do etapéw rozwojowych,
tym wigksze prawdopodo-
bienstwo uwikla sie w tok-
sycznosci choc¢by wzjawisko
sekstingu.

Co moga zrobic rodzice, jesli
zauwaza, ze ich dzieci sg ofia-
rami sekstingu?

— Zadaniem rodzicow jest
zapewni¢ dziecku poczu-
cie bezpieczenstwa i milo-
Sci. Zatem doroéli powinni
podjaé wszystkie dzialania
profilaktyczne wzgledem
swoich nastoletnich dzieci,
towarzyszy¢ im w poznawa-
niu $wiata irdéznych, czasa-
mi niezrozumialych zjawisk.
Czyli rozmowa, wspdlne by-
cie i szacunek wobec dzie-
cka, rozumienie dziecka, to
zawiera si¢ w miloSci i tym
samym w profilaktyce. Jezeli
doszlo do naruszenia granic
przez dziecko lub kto$ inny
je naruszyl, rodzice powinni
dociec Zrodla problemu, nie
obarczaé, nie wprowadzaé
w poczucie winy, nastolatka,
tylko zrozumieé przyczyny
irozpoczaé prace nad soba
oraz dzieckiem. Istnieja te-
lefony zaufania dla dzieci
i mlodziezy, gdzie mozna
uzyska¢ wsparcie oparte
na interwencji kryzysowej
anastepnie rozpoczaé prace
zpsychologiem — odpowiada
Kamila Regin.

Aleksandra Tchérzewska

REKLAMA

~ "
stypendia

pomostowe

Rozpoczela sie

XIX EDYCJA PROGRAMU STYPENDIOW POMOSTOWYCH!

W roku akademickim 2020/2021 czekaja na Was

w wysokosci 500 zt miesiecznie, ktére beda wyptacane przez 10 miesiecy.

Jesli:

= mieszkasz na wsi lub w matej miejscowosci
= masz dobre wyniki w nauce i chcesz studiowac

= pochodzisz z niezamoznej rodziny

Zapoznaj sie z zasadami oraz regulaminem i zgtos sie do Programu.
Wykorzystaj szanse! Wiecej informacji na:

Rekrutacja bedzie przebiegac on-line na www.stypendia-pomostowe.pl
Aplikacja do sktadania wnioskéw aktywna bedzie od 12 sierpnia do 14 wrzesnia 2020 r.
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rozrywka

Krzyzowka klasyczna Z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 33, utworza rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) stolica Swietej Heleny; 2) dziat medycyny od
narzgddw ruchu; 3) pracownia artysty plastyka; 4) rodzaj groty;
5) ratel, ssak z tasicowatych; 6) w nich bagaz podréznego; 7)
wyzej od starosty; 8) przybliza obraz; 9) zaklopotanie,
skrepowanie; 10) lokal z dziennikarzami; 11) paczka piw; 12)
bracia polscy inaczej; 13) mieszkancy Afryki; 14) spec od sztuki
kulinarnej; 15) lista najblizszych filméw i spektakli; 16)
wyobcowanie; 17) niejedna w smartfonie; 18) kulbak, kuzyn
fladry; 19) naprawi wgniecenia; 20) 15 minut; 21) zmniejszenie
zaludnienia; 22) jagodzian, owtosiona roslina; 23) stolica Syrii;

24) pozyczkobiorca, kredytobiorca; 25) winoznawstwo; 26)
chronig dtonie; 27) omomierz inaczej; 28) drzewo zlamane
przez wiatr; 29) sybirak, wygnaniec.

PIONOWO: 2) mieszkancy Armenii; 5) graniczy z Tajlandig; 13)
Agnieszka dla przyjaciot; 14) i siatkéwka, i warcaby; 18) tor
wyscigow konnych; 19) maty Barttomiej; 30) worek do spania;
31) wierzchnia warstwa tgk i pastwisk; 32) duzy n6z do trzciny
cukrowej; 33) korzen wiosa; 34) grupa zwierzat; 35) najwicksze
stodkowodne jezioro Meksyku; 36) pseudonim Dariusza
Michalczewskiego; 37) rzeka w Gruzji i Azerbejdzanie; 38)

droga, pas ruchu; 39) kenozoik lub archaik; 40) wiecej niz
potrzebna ilo$¢; 41) waluta Indii; 42) stolica Niemiec; 43) wsrdd
planet; 44) "... do mtodosci" Mickiewicza; 45) pseudonim
Izuagbe Ugonoha; 46) klub pitkarski z todzi; 47) maty néz
chirurgiczny; 48) japonska motomarka; 49) skaczacy
lekkoatleta; 50) konny uczestnik korridy z pikg; 51) pierwszy
papiez; 52) zajecia ruchowe w przedszkolu; 53) Swiete miasto
muzutmanow; 54) zawodowiec w siodle; 55) dzdzownice na
ryby; 56) wioskie miasto karnawatu; 57) dziato artyleryjskie; 58)
mieszane sztuki walki; 59) przeciwienstwo porazki.
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dbaj o siebie

0d telemedycyny nie ma ucieczki

o prawie czterech mie-
’ siacach szpitale iplacow-
ki medyczne wracaja, do
planowanych zabiegow
iponownie, przy zacho-
waniu restrykeyjnych procedur
bezpieczenstwa izaostrzonych
standardach higieny idezynfek-
¢ji, coraz powszechniej udziela-
ja konsultacji lekarskich wtry-
bie stacjonarnym. Pandemia
SARS-CoV-2 przyczynila sie
jednak do skokowego wzrostu
popularnosci telemedycyny.
Wielu pacjentéw przekonato
si¢ do tej formy korzystania
zporad lekarskich.

— Sytuacja zmusila nas do
szybkiego rozwoju telemedycy-
ny, wezym dosyc dobrze iszyb-
ko odnalaz} si¢ sektor prywatny.
Telemedycyna pomogla wtym
najtrudniejszym okresie, nie
pozwalajac straci¢ pacjentow
zoczu —podkresla Anna Rulkie-
wicz prezes Grupy LUX MED.

Juz na poczatku pande-
mii minister zdrowia, NFZ

REKLAMA

irzecznik praw pacjenta za-
checali pacjentow do korzy-
stania zkonsultacji zdalnych,
podkreslajac, ze stanowig one
pelnoprawne $wiadczenie
zdrowotne, ktore powinno
by¢ udzielane na takich sa-
mych zasadach jak tradycyjna
porada wgabinecie lekarza.
Dzisiaj telemedycyna wPol-
sce wyglada doé¢ dobrze.
Mamy e-recepte, e-zwolnie-
nia i e-skierowania, dzieki
czemu ushluga telemedyczna
moze by¢ wykonana w wielu
przypadkach zdrowotnych
kompleksowo. Dlatego tez
telemedycyna juz z nami zo-
stanie, bo cze$¢ pacjentéow
bardzo dobrze ja ocenia.
Wedlug niedawno przepro-
wadzonego badania opinii dla
Grupy LUX MED, az 74 proc.
pacjentéw zadeklarowalo chec
Kkorzystania ztelemedycyny na-
wet po zakonczeniu pandemii.
Jednak wazne jest dla nich to,
ze jezeli zajdzie taka potrzeba,

beda mogli skorzystaé zuslug
réwniez w placowcee. 24 proc.
pacjentéw nie jest zainte-
resowanych telemedycyna,
a 2 proc. chcialoby korzystaé
wylacznie zustug telemedycz-
nych. Te statystyki wskazuja,
Ze pacjenci sa w glownej mie-
rze zainteresowani modelem
zintegrowanym, w ktérym te-
lemedycyna jest czeScia calego
procesu leczenia.

W ok. 40 proc. przypad-
kéw konsultacja zdalna jest
wystarczajaca do wykonania
skutecznego wywiadu, posta-
wienia diagnozy irozpoczecia
procesu leczenia. Stopien
wykorzystania telemedycyny
mocno rézni sie jednak mie-
dzy poszczegolnymi specjali-
zacjami lekarskimi. Przykla-
dowo wokulistyce wynosi 20
proc., wpediatrii juz 40 proc.,
anajwyzszy jest wpsychologii
—az 75 proc.

— Mamy ogromny niedo-
bér kadr medycznych, wiec

IRS.6740.1.3.2020

Gmina Stupsk
ul. H. Sienkiewicza 10
06-561 Stupsk

pracy urzedu tj.; od 8% do 16%,

adresem ma skutek prawny.

sprawy ze Skutkiem doreczenia.

Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U.
z 2020 r. poz. 256 ze zm.) w zwigzku z art. 11d, ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegolnych
zasadach przygotowania i realizaciji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2018, poz. 1474 ze zm.)
zawiadamia sie, ze w dniu 3.07.2020 r. zostato wszczete na Zadanie wnioskodawcy:

z dnia 03.07.2020r. postgpowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
— polegajacej na rozhudowie ulicy Nadrzecznej w Konopkach (droga gminna nr 230622W) na dziatkach
nr : 244, 256, 261, 271, 441 206, 208/1, 235/1, 311/1, 209, 217/1, 217/2, 217/3, 218/1, 218/2, 219,
220, 223, 233, 245, 246, 257/2, 258/1, 258/2, 258/4, 258/5, 258/6, 258/7, 258/8, 258/9, 258/10, 263/3,
263/4, 263/5, 263/8, 263/11, 263/13 w obrehie nr 0011 Konopki, jednostka ewidencyjna nr 141306-2
Stupsk, powiat mfawski, wojewddztwo mazowieckie.
Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy, w terminie 7 dni od daty podania niniejszej informaciji
do publicznej wiadomosci, nalezy zgtaszaé w Wydziale Infrastruktury Rolnictwa i Srodowiska Starostwa
Powiatowego w Mtawie przy ul. Stanistawa Wiadystawa Reymonta 6 od poniedziatku do pigtku w godzinach

Akta sprawy do wgladu znajduja sie w Wydziale Infrastruktury Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiato-
wego w Miawie przy ul Stanistawa Wiadystawa Reymonta 6 (pokoj nr 25, tel. 023 654 33 11)

Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego
w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy majg obowigzek zawiadomi¢ organ o
kazdej zmianie swego adresu. W razie zaniedbania tego obowigzku dorgczenie pisma pod dotychczasowym

Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 kpa:
Jezeli strona ustanowita pefnomocnika, pisma dorecza sie petnomocnikowi. Jezeli ustanowiono kilku petno-
mocnikow, dorecza sie pisma tylko jednemu petnomocnikowi. Strona moze wskazac takiego petnomocnika.
Strona zamieszkala za granicg lub majgca siedzibe za granicg, jezeli nie ustanowifa pefnomocnika do pro-
wadzenia sprawy zamieszkatego w kraju, jest obowigzana wskazac w kraju pefnomocnika do doreczer.
Pefnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca zdolnosc do czynnosci prawnych.

W razie nie wskazania pefnomocnika do doreczeri przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sie w aktach

Mtawa, 14.07.2020

Starosta Mtawski
(-) Jerzy Rakowski

telemedycyna jest wsparciem
dla polskiego systemu ochro-
ny zdrowia, gdzie czas pracy
lekarza czy pielegniarki jest
jednak bardzo istotny. Lekarz
moze udziela¢ porad i moni-

REKLAMA

torowac¢ stan zdrowia, nawet
jesli znajduje sie w innym
miescie niz pacjent - mowi
Anna Rulkiewicz.

W przyszloéci telemedycyna
moze by¢ lekarstwem takze

na inne, narastajace bolacz-
ki systemu ochrony zdrowia,
takie jak starzejace sie spole-
czenstwo czy wzrost znacze-
nia chor6b cywilizacyjnych.

Zrodto: newseria.pl, oprc. mh

IRS.6740.1.4.2020

Powiat Mtawski

reprezentowany przez

06-500 Mfawa

takiego petnomocnika”.

doreczen.

Zawiadomienie

0 wszczeciu postepowania
Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.
220201, poz. 256 ze zm.), w zwigzku z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych (Dz.U. z 2018, poz. 1474 ze
zm.) zawiadamia sie, ze w dniu 16.07.2020 r. zostafo wszczete na zadanie wnioskodawcy:

06-500 Miawa, ul. Wiadystawa Stanistawa Reymonta 6

Powiatowy Zarzad Drog w Mtawie
ul. Stefana Roweckiego ,,Grota” 10

z dnia 16.07.2020 r. postepowanie w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwe-
stycji drogowej — polegajacej na ROZBUDOWIE DROGI POWIATOWEJ NR 2375W (UL. NOWA
W MEAWIE) na dziatkach nr: 1983/3, 2032, 2070, 1732, 1733/8, 1991, 2027, 2039, 263/2, 288/7,
288/8, 305/4, 387/1,1733/10, 2028, 2029/1, 2030/1, 287, 288/5, 288/6, 304, 2048, 2049, 2054,
2055/1, 2055/2, 2062, 2063, 2068 w obrebie nr 10-11 Miasto Miawa, jednostka ewidencyjna
nr141301_1 Mtawa powiat miawski, wojewodztwo mazowieckie.

Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy, w terminie 7 dni od daty podania niniejszej infor-
maciji do publicznej wiadomosci, nalezy zglasza¢ w Wydziale Infrastruktury Rolnictwa i Srodowiska
Starostwa Powiatowego w Mtawie przy ul. Stanistawa Wiadystawa Reymonta 6 od poniedziatku
do pigtku w godzinach pracy urzedu tj. od 8.00 do 16.00.
Akta sprawy do wgladu znajdujg si¢ w Wydziale Infrastruktury Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Po-
wiatowego w Miawie przy ul Stanistawa Wtadystawa Reymonta 6 (pokoj nr 25, tel. 023 654 33 11).
Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dn. 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania admini-
stracyjnego w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i petnomocnicy majg obowigzek
zawiadomi¢ organ o kazdej zmianie swego adresu. W razie zaniedbania tego obowigzku dorgczenie
pisma pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny.
Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 kpa:

»Jezeli strona ustanowita petnomocnika, pisma dorecza sig¢ petnomocnikowi. Jezeli ustanowiono
kilku petnomocnikéw, dorecza sig pisma tylko jednemu petnomocnikowi. Strona moze wskazac¢

Strona zamieszkafa za granica lub majaca siedzibe za granica, jezeli nie ustanowita petnomocnika
do prowadzenia sprawy zamieszkatego w kraju, jest obowigzana wskazac¢ w kraju petnomocnika do

Petnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca zdolno$é do czynno$ci prawnych.
W razie nie wskazania pefnomocnika do doreczen przeznaczone dla tej strony pisma pozostawia sie
w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.

Starosta Miawski
(-) Jerzy Rakowski

Mtawa, 16.07.2020 r.
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styl zycia

Na teatry jeszcze poczekamy

SZTUKA || — Wedtug rzadu teatr inaczej nas naraza na zakazenie koronawirusem niz np. restauracje, gdzie czesto sg ttumy — mowi Michat
Pirdg. Tancerz nie kryje oburzenia tym, ze teatry czy koncerty wcigz nie zostaty w petni odmrozone.

ancerz powoli wraca

do swoich obowiaz-

kéw zawodowych.

Ruszyly juz bowiem

nagrania programow,
wktorych bierze udzial. Nie-
stety jeszcze jaki$ czas nie
zobaczymy go na deskach
teatru.

Michal Pir6g nie kryje obu-
rzenia tym, ze teatry czy kon-
certy wciaz nie zostaly wpel-
ni odmrozone.

— Do telewizji juz wroécili-
$my, a na teatr jeszcze pare
miesiecy poczekamy, bo na
razie jest u$pieniu — mowi
Michal Pir6g. — Widocznie
teatr jest bardzo specyficz-
nym miejscem, ktore zupelnie
inaczej nas naraza na zakaze-
nie, bo jak czasami wchodze
do restauracji, widze thumy,
isie zastanawiam, gdzie jest
r6znica. Ale nie mnie decy-
dowaé. Tego nie przesko-
czymy. Musimy czekaé tak
dlugo, jak rzad stwierdzi, ze
ten stan ostatniego bastionu
wpostaci muzykow iaktoréw
jest wmiare zblizony do calej
reszty spoleczenstwa.

Tancerz zauwaza, ze
najpierw catkowite za-
mkniecie teatrow, a teraz
restrykcje doprowadzity
do znacznego pogorsze-
nia sytuacji finansowej
tych placowek.

Choé¢ miesigc temu rzad
powoli zaczal odmrazac in-

stytucje kultury, to wielu
znich nie oplaca si¢ dzialac¢
na nowych zasadach, kiedy
widownia zapelniona jest
tylko w 50 proc. Minimalna
rentownos¢, czyli tzw. wycho-
dzenie na zero, w przypadku
spektakli zapewnia $rednio
70 procent widowni.

— Zgodnie z restrykcjami
jedyne teatry, ktore moga
grad, to te, ktére maja swo-
ja siedzibe i dofinansowanie,
bo one itak musza - konty-
nuuje choreograf. — Zwlasz-
cza, ze teatry stacjonarne
musza wyplacaé pensje lu-
dziom, ktorych my na scenie
bardzo czesto nie widzimy.
To sa kasjerzy, ludzie, ktorzy
dbaja o kondycje budynku,
sprzataja, ktérzy go konser-
wuja, osoby odpowiedzial-
ne za scenografie, $wiatlo,
dzwiek, administracje itd.
Zapominamy o tych dzie-
siatkach osob, ktore przy
kazdym tego typu przedsie-
wzieciu pracuja

Podkresla, ze za kazdym
spektaklem teatralnym,
koncertem czy innym wy-
darzeniem kulturalnym
stoi wiele os6b. Wielu

z nich w ostatnich mie-
sigcach zostato pozba-
wionych zrédta dochodu.

ArtySci sa natomiast wnie-
co lepszej sytuacji, gdyz wy-
korzystujac swoja popular-
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Na teatr jeszcze pare miesiecy poczekamy — moéwi Michat Pirég

no$¢, moga sobie dorobié
winny sposob.

— Ostatnio byla prze-
pychanka stowna miedzy
ludZzmi, ze arty$ci pani-
kuja, ze niby nie maja
pieniedzy, a przeciez zara-
biaja z tylu zréodel. I kaz-
demu sie wydaje, ze to sa
miliony, tak nie jest, ale
bardzo mozliwe, ze w wie-
lu przypadkach jest to
kwota wieksza niz Srednia
krajowa czy nawet wyzsza
— moéwi Michal Pirég.

/awsze trzeba mieC plan B

W teatrach sezon zazwyczaj
konezy sie¢ w czerwcu, wiec
nie wszyscy dyrektorzy chca
go kontynuowaé¢ w miesia-
cach wakacyjnych. Obawiaja
si¢ bowiem, ze ze wzgledu na
urlopy nie bedzie zbyt wielu
chetnych widzow.

Michal Pirdg to znany tan-
cerz, choreograf, prezenter
telewizyjny 1 aktor, a takze
aktywista spoleczny.

Urodzit si¢ 28 maja 1979
w Kielcach. Kiedy mial 16
lat jego pasja stal sie taniec.

W Liceum Ogolnoksztalcace-
go im. C.K. Norwida wKiel-
cach uczeszczal do klasy
o profilu humanistyczno-te-
atralnym. Studiowat filozofie
na Uniwersytecie Jagiellon-
skim. Byl jurorem dziewieciu
edycji programu rozrywko-
wego TVN ,You Can Dance
- Po prostu tancz”. Specjali-
zuje sie w technikach: jazz,
taniec wspoélczesny, funky
jazz ibroadway jazz, modern
jazz, afro jazz.
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Jedyne teatry, kt6re
mogg gra¢, to te,
ktore maja swojq
siedzibe i dofinan-
sowanie.

INWESTYCJE || Na razie aktorce Annie Iberszer trudno oszacowac, kiedy wrdci na teatralng scene i czy kolejny sezon bedzie przebiegat juz bez zaktdcen.

aktorow, Anna Iberszer

na razie nie pracuje inie
zarabia. Zutesknieniem czeka
wiec na moment, kiedy teatry
znéw beda mogly dziala¢ na
starych zasadach.

Jej zdaniem dobrze mieé
w zanadrzu jaki$ dodatkowy
fach. Wtedy wtrudnej sytua-
¢ji, jak chocby ta, zjaka zma-
gamy sie od kilku miesiecy,
bez problemu mozna wcieli¢
wzycie plan B.

P odobnie, jak wielu innych

- Jeszcze wliceum zrobilam
patent ratownika i pracowa-
lam na basenie oraz na ka-
pieliskach. Potem poszlam na
studia, wiec nie mialam juz
czasu, zeby to robic. Jednak,
bedac umojej mamy, wdomu
rodzinnym, wygrzebalam sta-
ra koszulke ratownika, prze-
bratlam sie wnig, posztam na
plaze istwierdzitam, ze moze
trzeba by bylo wczasach, kie-
dy nie ma teatru ijako akto-
rzy nie zarabiamy graniem,
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Anna Iberszer: Jeszcze w liceum zrobitam patent ratownika

po prostu sprobowac wjakis
inny sposéb. Chociaz to byt
chyba zart, bo nie sadze, ze-
bym byla wstanie teraz ura-
towac kogokolwiek — moéwi
Anna Iberszer.

Aktorka przyznaje, ze
najblizsze tygodnie rowniez
nie napawaja optymizmem.
Na razie trudno jej oszacowag,
kiedy wroci na teatralng sce-
ne iczy kolejny sezon bedzie
przebiegal juz bez zaklocen.
Nie ma tez zbyt duzej szan-

sy na to, by dorobi¢ na innej
plaszczyznie artystycznej.

- Ciezko, cigzko, tym bar-
dziej ze ja w wakacje bardzo
czesto tanczylam, bo to jest
fajny moment, zeby plene-
rowo pokazaé flamenco czy
tango.

Jednak wydaje mi sie, ze
pieniadze sa teraz przezna-
czane na inne cele, jest ich
malo i akurat kultura i roz-
rywka nie sa priorytetem
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