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KOLEJ WRACA MODA NA POCIAGI, ALE BILETOW BRAKUJE

Miejsce w dalekobieznym
jak szostka w totolotka

KUJAWSKO-POMORSKI
URZAD WOJEWODZKI

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

chag, alebez gwarancji miejsca. Troche
stabowydackilkadziesiat ztotychistac.
Pani Monika nie jest jedyng pasa-

temu. Jednak szczeg6téw nie ujaw-
nita.
Zatonie majuz konkurencji, bo cze-

Pasazerowie, m.in. zKujawsko-Po-  Zerka, ktora ,,niezdazyta” napociagg.In-  ski RegioJet wycofat sie z polskiego
morskiego, azKkipiazezlosci,zedzi§  ternet ptonie od skarg podroznych. rynku. Jak to widza pasazerowie? ,,In-
kupic¢ bilet na pociag dalekobiezny Wchodzimy na strone PKPIntercity.  tercity niby najgorsze, a juz nie pamie-
toprawiejak wygrac szostkewtoto-  Oficjalnie w wykazie pociaggdw ze  tacie, jak drugi najlepszy przewoznik
lotka. Bowolnychmiejscnotorycz-  wstrzymang sprzedazg na daty od- w Europie (wlasnie RegioJet - red.) zo-
niebrak. jazdu od 14 czerwca (wtedy zmienisie  stawit podréznych na catg noc na pe-

- Strach pomyslec, co bedzie dziato sie
latem - m6wi pani Monika , ktéra z ty-
godniowym wyprzedzeniem probo-
wata kupi¢ bilet na pociag ,,Battyk”
do Gdanska na pigtek, 29 maja.

- Niestety, pula biletow byta juz wy-
czerpana. Ewentualnie mogtam poje-

rozktad jazdy) obecnie jest np. pociag
Baltic Express jadacy z Gdyni do Pragi
izatrzymujacy sie w naszym regionie
w Bydgoszczy i Inowroctawiu, anocny
w Toruniu.

Kilka dni temu sp6tka PKP IC ttu-
maczyla, ze utrudnienia w zakupie bi-
letéw wynikajg jedynie z awarii sys-

ronie w Tczewie? Ludzie zamiast by¢
po godz. 23.00 w Gdansku, dotarli
0 szoOstej rano. Musieli czeka¢ do mo-
mentu, az pierwsze Polregio przyje-
dzie w kierunku Tréjmiasta. Czesina-
wet nie mieli umow na zastepcza ko-
munikacje autobusowg”. ©®
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Dtuga dyskusja Boze Cialo
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ostato mi sie. Podczas dyskusji na temat uchwaty do-

tyczacej ograniczenia nocnej sprzedazy alkoholu

w Toruniu, przeciwna temu projektowi radna Kata-

rzyna Chtopecka (PiS) prawie cate wystgpienie po-
Swiecita mojemu komentarzowi ,,Szpagat moralny, czyli ro-
dzina ponad wszystko, ale wodki nie mozna nikomu odmoéwic”,
ktory pojawit sie na tamach ,,Nowosci” kilka tygodni temu.

Na temat tej uchwaty Rada Miasta po raz pierwszy dyskuto-
wata w kwietniu. Relacje z tamtej sesji sporzadzitem, jak zawsze
starajac sie odnotowac wszystkie wazne glos. Poza tym zdecy-
dowalem sie rowniez napisac kilka zdan w rubryce, ktora stuzy
do tego, aby autorzy mogli przedstawic¢ swoj punkt widzenia.
Napisatem komentarz, poniewaz niestety dobrze wiem, co
z cztowiekiem robi alkohol, jak fatalny wptyw ma najego oto-
czenie. Wiem tez czym dla alkoholika sa punkty nocnej sprze-
dazy napojow wyskokowych. Bytem tego Swiadkiem przez
kilka dtugich lat.

Korzystajac z wtasnych doswiadczen i ogolnodostepnych da-
nych dotyczacych alkoholizmu w Polsce staratem sie pani rad-
nej Chiopeckiej i panu radnemu Gazdzie wytlumaczyé, ze troski
orodziny oraz zgody na wszechobecnos¢ alkoholu pogodzié sie
nie da. Bardzo sie staratem zrobi¢ to w sposob spokojny irze-
czowy, chociaz uzyte wtedy przez panstwa radnych stowa
o wolnosci wyboru i tym, zeby nie byto tak kolorowo, stanowity
spore wyzwanie. Bo alkoholicy nie majg wolnego wyboruico
za tymidzie, nie majg go réwniez ich bliscy. [ w tym naprawde
nie ma nic kolorowego.

Wydawato mi sie, ze bytem do bolu rzeczowy. Na ostatniej
sesji Rady Miasta ustyszatem jednak, ze mdj komentarz byt ma-
nipulacjg! Ze probowatem wprowadzi¢ opinie publiczng w btad,
zagratem na emocjach czytelnikéw, zamiast skorzystac z rze-
czywistej debaty na temat skutecznosci proponowanych roz-
wigzan.

Serio?! Przeciez to Wy odrzucacie podawane z prawailewa
argumenty poparte badaniami i doSwiadczeniami. To Wy mo6-
wicie o tym, Ze wiasciciel jednego sklepu przymierza sie
do zwolnienia pracownikoéw (swoja droga mam nadzieje, ze
tego nie zrobi, a jezeli tak postapi, to gmina nie zostawi tych lu-
dzi bez opieki), a nad konsekwencjami alkoholizmu przeslizgu-
jecie sie wspominajac, ze zdajecie sobie z nich sprawe. Tak wy-
glada manipulowanie emocjami. IdZmy dalej. Zakaz detalicznej
sprzedazy alkoholu w nocy bedzie sygnatem dla turystéw?

Wspaniale! Mieszkancy starowki odetchna, zas my zyskamy,
jesli do Torunia beda przyjezdzali ci, ktorzy chca miasto podzi-
wiaé, a nie w najlepszym przypadku, leczy¢ w nim kaca. Cho-
ciaz w sumie nie, bo przeciez jednak bez przeszkod bedzie sie
mozna napi¢ w lokalu, zatem moze ten sygnat jest inny... Talo-
gika jest bardzo naciagana.

Pani radna wspomniata réwniez, Ze nie jest zwolenniczka
panstwa, ktore coraz czeSciej odpowiada zakazami i ogranicze-
niami wobec wszystkich obywateli, zamiast skutecznie kara¢
konkretne patologie. To na pewno warto bedzie zapamietac.

Klubowej kolezance wtoruje radny Michat Gazda, powotujac
sie m.in. na swoje obserwacje z kilku sklepow wszechobecnej
sieci handlowej. Bardzo dobrze, Ze poszedt w teren, jednak jego
zdumienie tym, Ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzez-
wym dowodzi, Ze powinien te badania znaczaco poszerzy¢.©®

® Pokolenie X. Twardziele, o ktérych
troche zapomniat Swiat @ Sady otwarte
na $wiat raz w roku. A na co dzien?

® Komu bije dzwon w Rudzkim Moscie
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Pociagi jeszcze nie odjechaly, a juz w nich tlok

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Przed koleja najbardziej go-
racy sezon wroku. Jednak,
POKi co, jeszcze nie ruszylt
pelna para, a pasazerowie,
m.in. znaszegoregionu, juz
maja klopoty.

- Strach pomysleé, co bedzie
dziato sie latem - méwi pani
Monika, ktéra z tygodniowym
wyprzedzeniem probowata ku-
pi¢ bilet na pociag ,Battyk”
do Gdanska na pigtek 29 maja.

- Niestety, pulabiletow byta
juz wyczerpana. Ewentualnie
mogtam pojechad, ale bez gwa-
rancji miejsca. Troche stabo
wydac kilkadziesiat ztotych
istac. Swojg drogg, dlaczego
bilety bez siedzenia nie sa tan-
sze?

Pani Monika nie jest jedyng
pasazerka, ktora ,,nie zdazyta”
na pociag. Internet ptonie od
skarg podr6znych.

Ktos$ pyta: ,,Kto wie, dlacze-
go nie mozna kupic biletéw na
czerwiecito nawet z wyprze-
dzeniem? Jest 30 dni przed
moim wyjazdem, a ciagle wi-
dze komunikat, ze nie moge
dokona¢ zakupu. Ani przez
strone, aplikacjeiKoleo”.

Inna osoba: ,,Czy teraz tylko
pasazer, ktory kupuje bilet
dtugo przed wyjazdem, ma
szanse odby¢ podr6z? Cow sy-
tuadji, gdy komus wypadnie ja-
kas nagta sytuacja, nie wiem,
pogrzeb w rodzinie na drugim
koncu Polski. Czytatem, ze ko-
bieta wyszta ze szpitala, nie
znata doktadnej daty, bolekarz
powiedziatl jej dopiero po-
przedniego dnia i nie mogta
wroci¢ do domu. Wszystkie bi-

Polubilismy pociggi na nowo. W kwietniu 2-026 roku

z ustug kolei skorzystato ponad 38,8 min pasazerow,
czyli o blisko 3,6 min wiecej niz rok wczesniej

lety w pociagu byty juz wyprze-
dane”

Kolejna: ,,Udato mi sie kupic
bilet, ale pociagg byt tak przepetl-
niony, ze podréz nim to byt
koszmar.”

Wchodzimy na strone PKP
Intercity. Oficjalnie, w wykazie
pociagdw ze wstrzymana
sprzedaza na daty odjazdu
0d 14.06 (wtedy zmieni sie roz-
ktad jazdy), jest np. pociag Bal-
tic Express, jadacy z Gdyni
do Pragi i zatrzymujacy sie
wnaszym regionie w Bydgosz-
czy i Inowroctawiu, a nocny -
w Toruniu.

Kilka dni temu spo6tka PKP
IC ttumaczyta, ze utrudnienia
w zakupie biletow wynikaja

|
Jest 30 dni przed moim
wyjazdem, a ciagle wi-
dze komunikat, Zze nie
moge dokonacé zakupu.
Ani przez strong, aplika-
cjeiKoleo".

z awarii systemu. Jednak szcze-
gotow na ten temat nie ujaw-
nita. Media podawaty, ze juz
wczesniej wystepowaty mniej-
szeiwiekszeincydenty. Nieda
sie natomiast ukry¢, ze w ostat-
nim czasie to nie byly juz tylko
incydenty, poniewaz mocno
przybraty nasileistaty sie regu-
larne.

Tak to wyglada przed wiel-
kim testem wakacyjnego
thumu.

PoprosiliSmy o komentarz
PKP Intercity, ale firma odnio-
sta sie tylko do jednego z na-
szych pytan - czy latem poje-
dzie wiecej pociagow.

Oto odpowiedZ z biura pra-
sowego spotki: ,W czasie wa-
kacji bedzie kursowato 560 po-
ciggow, to jest 0 30 proc. wie-
cej niz np. trzy lata weczesniej.
Na czasletniego szczytu prze-
wozowego PKP Intercity za-
dbato o jak najwieksza liczbe
pojazdow do obstugi zaplano-
wanych potaczeni orazich re-
zerwy. Do dyspozycji bedzie

FOT. DARIUSZ STANISZEWSKI

1650 wagonow. W trakcie se-
zonu bedziemy na biezaco
monitorowa¢  frekwencje
w pociagach i wzmacnia¢ do-
datkowymi wagonami pota-
czenia o najwiekszej popular-
nosci”.

Popularnos¢ kolei rosnie.
Jak nam niedawno powiedziat
Adrian Furgalski, prezes Ze-
spotu Doradcéw Gospodar-
czych TOR oraz szef Forum Ko-
lejowego Railway Business Fo-
rum, comiesieczne przyrosty
pasazerow pokazuja, ze polubi-
liSmy kolej na nowo. Wrocili-
$my do niej gléwnie za krotsze
czasy przejazdéw i wiecej no-
wego badz zmodermizowanego
taboru.

Tymczasem nasz najwiek-
szy przewoznik znéw nie ma
konkurencji po tym, jak czeski
RegioJet wycofat sie z Polski.
Zarzucat PKP IC, Ze robi mu
»pod gorke”, m.in. stosujac
dumping cenowy i nagte ob-
nizki biletéw na trasach RJ.

Jak to widzi Adrian Furgal-
ski?

- Czeski przewoznik nie byt
przygotowany do wejScia na
naszrynek. Dodaje sie do tego
watki polityczne, ale, moim
zdaniem, nie byty one decydu-
jace. RegioJet dat ciata w grud-
niu 2025 roku, kiedy to z wta-
snej winy nie uruchomit dwoch
trzecich potaczen, bo nie dys-
ponowat taborem i pracowni-
kami. Wiedzieli o tym, a nadal
sprzedawali bilety na pociagi,
ktoére miaty nie ruszy¢. To
mocno podkopato zaufanie.
Pociagi ztozone z 3-4 wagonow,
mocno puste i ciggniete przez
droga leasingowang lokomo-
tywe. To nie mogto udacsie fi-
Nnansowo - mowi.©®

Torun i Teksas dla dzieci z hospicjum ,Nadzieja”

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

Zespoly folklorystyczne
oraz uczniowie i absolwenci
XLO, wspierani przez przy-
jaciolzmiasta Byran w sta-
nie Teksas, wystapilil
czerwcanascenie MDK

w Toruniu.

»Mtodosci, dodaj mi skrzydet”
- z takim hastem ruszyli
na scene Mtodziezowego
Domu Kultury w Toruniu
uczestnicy XXVIII Koncertu

Charytatywnego, ktorzy wyko-

rzystali swoje talenty, aby ze-
braé fundusze dla dzieci z Ho-
spicjum ,,Nadzieja”. W szla-
chetnym celu 1 czerwca wysta-
pili uczniowie i absolwenci to-
runiskiego X Liceum Ogolno-
ksztatcacego, mtodzi muzycy
ze Szkoty Perkusji oraz zespoty
folklorystyczne  dziatajace
w MDK: ,,Mtody Torun” i Grupa
Tancow Ludowych ,,Grodzia-
nie”.

Koncert byt miedzynaro-
dowy, do charytatywnego
przedsiewziecia przytaczyli sie
goscie z Bryan w Teksasie, part-
nerskiego miasta Torunia.

Tegoroczny koncert miat
charakter miedzynarodowy
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»legoroczna edycja ma
szczegblny charakter. Pra-
gniemy nie tylko zebrac srodki
narzecz Hospicjum ,,Nadzieja”,
ale réwniez przypomnie¢, jak
wielkg warto$¢ maja zyczli-
woS¢, obecnoS¢ i otwartosé
na potrzeby drugiego czlo-
wieka - napisali organizatorzy.
- Hasto koncertu ,,Mtodosci do-
daj mi skrzydet” jest zaprosze-
niem do budowania Swiata,
w ktorym dobro, empatia i od-
powiedzialnos¢ za innych po-
zostaja wartoSciami najwaz-
niejszymi”.
©®



Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Sad w Toruniu oglosil wy-
rok dla BartoszaB., ktory
natle narodowosciowym
zaatakowal Ukrainca. Zla-
mal mu nos i wybil zab.

Ma przez rok pracowac spo-
lecznie i zaplacic pokrzyw-
dzonemu 8300 z1.

Cata kara dla majgcego obec-
nie 22 lata sprawcy to: rok
ograniczenia wolnoSci w po-
staci prac spotecznych (po 20
godzin kazdego miesigca) oraz
obowigzek zaptaty pokrzyw-
dzonemu Ukraincowi facznie
8 tys. 300 zl. Na te sume skia-
daj sie 5 tys. zt tytutem cze-
Sciowego zadoScuczynienia
za krzywde oraz 3 tys. 300 zt
odszkodowania za ztamany
nos i wybity zab.

Poza tym Bartosz B. na mo-
cy wyroku ma zakaz kontakto-
wania sie z pokrzywdzonym
w jakikolwiek sposob i zakaz
zblizania sie do niego na odle-
gloS¢ mniejsza niz 50 metroéw
przez okres trzech lat.

- Ogtoszony przez sad wy-
rok jest jeszcze nieprawo-
mocny - Zaznacza w rozmowie

~ Nowosci Dziennik Torunski
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

Sad Okregowy w Toruniu ogtosit wyrok dla Bartosza B., ktory na tIe

narodowosciowym zaatakowat Ukrainca

z ,NowoSciami” Jarostaw
Szymczak, asystent rzecznika
sadu.

26 maja br. oskarzony Bar-
tosz B. stawit sie osobiScie w sa-
dzie. Juz na etapie Sledztwa
wyrazit skruche i zal. Jak pod-
kreslat, chciatby przeprosié po-
bitego przez siebie Ukrainca.
Wszystko ttumaczyt tym, ze
krytycznego wieczoru byt
poalkoholu. Gdy wytrzezwiat,
Zatowat.

Ukrainiec do sadu jednak
nie przyszedt - nie miat takiego
obowiazku.

Co sie wydarzyto?

Do bulwersujacych wyda-
rzen doszto na Bulwarze Fila-
delfijskim w Toruniu wieczo-
rem 7 pazdziernika 2024 roku.
Majacy wowczas zaledwie 20
lat Bartosz B. byt pod wpty-
wem alkoholu. Wraz zdwoma
kompanami nad Wislg szukat
towarzystwa.

Bylo po godzinie 20.00, gdy
trzech mtodych Torunian przy-
siadto sie na bulwarze do nie-
znanego im miodego mezczy-
zny. Od stowa do stowa i dowie-
dzieli sie, ze jest z Ukrainy.

I wtedy wtasnie w Brtoszu B.
uruchomita sie agresja.

Jak ustalita prokuratura, naj-
pierw padty zjego strony wy-
zwiska. ,,Spier...j! Masz prze-
je...e w Polsce. Czemu nie wal-
czyszna froncie?!” - takie stowa
miedzy innymi padty z ust na-
pastnika. Potem przeszedt
do rekoczynow.

- Bartosz B. uderzyl po-
krzywdzonego dwa razy
w twarziglowe. Skutkiem tego
byto ztamanie przegrody no-
sowej oraz zeba - przekazuje
pochylajac sie nad aktem oskar-
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zenia Jarostaw Szymczak, asy-
stent rzecznika Sagdu Okrego-
wego w Toruniu.

Prokuratura Rejonowa To-
run Centrum Zachod oskarzyta
Bartosza B. o przestepstwo opi-
sane w artykule 257 Kodeksu
karnego - ,,Napasc¢ z powodu
ksenofobii, rasizmu lub nieto-
lerancji religijnej”. Przepis ten
przewiduje, Ze: ,,Kto publicznie
zniewaza grupe ludnosci albo
poszczegdlng osobe z powodu
jej przynaleznosci narodowej,
etnicznej, rasowej, wyznanio-
wej albo z powodu jej bezwy-
znaniowosci lub z takich powo-
doéw narusza nietykalnosé cie-
lesng innej osoby, podlega ka-
rze pozbawienia wolnosci
dolat3”.

Winnym tez tego czynu zo-
stata Bartosz B. uznanym teraz
przez sad. Pozostaje pytanie,
czy ogloszony wyrok sie
utrzyma.

Dtuzsze prace

Prokuratura domagata sie,
by sprawce ukara¢ pracami
spotecznymi, ale przez nieco
dtuzszy czas - rok i dwa mie-
sigce. Chciata tez, by wyrok zo-
stat podany do publicznej wia-
domosci. W praktyce oznacza

icic Ukrainca

to, Ze orzeczenie publikowane
jest na stronie internetowej
sadu (gdy juz jest prawo-
mocne), zazwyczaj na okres
miesigca. Znajduje sie w nim
nie tylko opis dokonanego
przestepstwa i petna kara, ale
takze osobowe skazanego -
miedzy innymi jego imie i na-
zwisko, wiek etc. Jest to zatem
forma publicznego wstydu oraz
prewencja wobecinnych.

Sedzia Grzegorz Waloch ta-
kiej decyzji jednak nie podjat.
Czy zatem prokuratura bedzie
apelowa¢ od wyroku? Zoba-
czymy. Prawo do tego ma oczy-
wiScie takze oskarzony Bartosz
B.ijego obronca, cho¢ wydaje
sie, ze relatywnie fagodna karg
powinni by¢ usatysfakcjono-
wani.

W mowie koncowej adwo-
kat Damian Nyckowski wnosit
dla swego klienta o ,,tagodny
wymiar kary” oraz uwzglednie-
nie przez sad faktu, ze sprawca
w chwili popetniania przestep-
stwa miat status osoby mtodo-
cianej.

Jesli ktoras ze stron proceso-
wych zdecyduje sie odwoty-
wag, to losy Bartosza B. roz-
strzygna sie dopiero w Sadzie
Apelacyjnym w Gdansku.©®

Personel

Ewelina Fuminkowska
ewelina.fuminkowska@polskapress.pl

Po kontroli NFZ i naloZeniu
naszpital w Aleksandrowie
Kujawskim kary - 134 tys. z1
glos postanowili zabrac leka-
rzeipielegniarki placowki.
Przekonuja, ze wydarzenia
z15marca przedstawiane s
jednostronnie. a najwieksza
ofiara stal sie ceniony chi-
rurg dr Jerzy Beciniski.

- JesteSmy wciggani w polityczng
wojne. Hejt spada na caty perso-
nel, zupehie niepotrzebnie. Co
gorsza, uderza takze w
Swietnego lekarza, ktory nie
opuscit swojego miejsca pracy
-moé6wi jednaz pielegniarek szpi-
talaw Aleksandrowie.

Z nasza redakcja skontakto-
wali sie pracownicy placowki
w Aleksandrowie Kujawskim,
ktorzy chcieli przedstawic wia-
sngwersje wydarzenz 15 marca.
Jak podkreslaja, probowali zain-
teresowac sprawa rozne media,
jednak - jak twierdza - bezsku-
tecznie. Zdecydowali sierozma-
wia¢ anonimowo.

Ich zdaniem nieprawdziwe
sg informacje o pozostawieniu
bez opieki pacjentow oddziatu
chirurgicznegoioddziatu inten-
sywnej terapii. Zaprzeczaja row-
niez, by lekarze w szpitalu mieli

Szpltala w Aleksandrowie przerywa milczenie

Lekarze i pielegniarki zabieraja gtos po aferze
w szpitalu. ,To nie wygladato tak, jak opisano”

samowolnie opuscic swoje sta-
nowiska pracy.

Odejscie cenionego

chirurga

Najwieksze emocje wsrod
personelu budzi odejscie dr. Je-
rzego Becinskiego, specjalisty
chlrurgu ogolnej oraz balneologii
i medycyny fizykalnej, od lat
zwigzanego z aleksandrowskim
szpitalem. - Tolekarz zblisko 50-
letnim stazem pracy. Nigdy nie
prowadzil prywatnej praktyki.
Pocalejaferze, ktorarowniezjego
dotkneta, postanowit odejsc.
Dziwi nas sposob, w jaki zostat
potraktowany. Bez podziekowa-
nia stwierdzono, Ze jego wcze-
Sniejsze wypowiedzenie, zto-
zone jeszcze przed wybuchem

catej sprawy, pozostaje aktualne.
Doktor Becinski pracuje do konica
maja - méwi jeden zlekarzy.

Jak styszymy, odejscie chi-
rurga budzi niepokéj nie tylko
wsrod personelu, ale tez pacjen-
t6wiczescisamorzadowcow, ktod-
1Zy zamierzajg poruszyc ten te-
mat podczas rozmow ze starosta.

Zdaniem naszych rozméw-
cow dzien, w ktérym doszto
do zabiegu krewnego senatora
Lenza, nie odbiegat od innych
dyzuréw. - Tego dnia byto szes¢
planowych przyjec. Trafialy sie
drobne urazy, jak sthuczenia czy
skrecenia. Nikt nie czekat na le-
karza. Na wyniki badan obrazo-
wychitak trzeba czekaé, ponie-
waz nie mamy radiologana miej-
scu, a opisy wykonywane s3
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zdalnie - relacjonuje jeden zme-
dykéw. Personel przekonuje, ze
krewny senatora Tomasza Lenza
najpierw zglosit sie do punktu
nocnejiswiatecznej opieki zdro-
wotnej. Tam miat zosta¢ zba-
dany, jednak ostatecznie lekarze
zdecydowali o konsultacji chi-
rurgiczne;j.

Wedtugrelacji personelusam
zabieg miat mie¢ bardzo ograni-
czony zakres. Jak twierdza roz-
mowcy naszej redakcji, proce-
dura trwata okoto pieciu minut,
natomiast obecno$¢ anestezjo-
loga przy pacjencie nie przekro-
czyta dziesieciu minut. - Szacu-
jemy, ze koszt catej procedury dla
szpitala mogt wynies¢ okoto 30-
40 ztotych. Nie byta to skompli-
kowana operacja wymagajaca
zaangazowania duzych zasoboéw
placéwki - méwi jeden zlekarzy.

- To standardowa procedura.
Lekarze z opieki Swigtecznej wie-
lokrotnie prosza chirurgow
okonsultacje. Sam zabieg trwat
okoto pieciu minut, a obecnosé
anestezjologa przy pacjencie nie
przekroczyta dziesieciu minut -
twierdzi jeden zlekarzy.

Nasi rozmoéwcy podkreslaja,
Ze decyzja o wykonaniu proce-
dury w szpitalu byta zwiazana
z dobrem pacjenta. Szczegotow
medycznych nie chcg jednak
ujawniac. Personel stanowczo
odrzuca zarzuty dotyczace

opuszczenia stanowisk pracy.
- Chirurg przez caly czas przeby-
wat na oddziale, jedynie prze-
szed} do innego pomieszczenia.
Anestezjolog wielokrotnie
opuszcza oddziatintensywnej te-
rapii, chocby wtedy, gdy jest po-
trzebny na izbie przyjec. Tonor-
malna praktyka - styszymy. Pra-
cownicy podkreslaja, Ze Zaden
Z pacjentoéw nie zostat pozosta-
wiony bez opieki. - Twierdzenie,
Ze pacjenci zostali sami sobie, jest
poprostu nieprawdziwe - dodaja.
Odnoszacsie dokwestii doku-
mentacji medycznej, pracownicy
Pprzyznaja, ze czeS¢ zapisow mo-
gla zosta¢ uzupeiona p6zniej.
- System informatyczny potrafi
sie zawieszac¢. W takich sytu-
acjach lekarze sporzadzajg no-
tatki,adokumentacjajest pozniej
uzupehiana na podstawie zapi-
s6w papierowych - wyjasniaja.
Jak podkreslaja, nie zamie-
1zajg broni¢ wszystkich uczestni-
koéw zdarzenia. - Nie chcemy ni-
kogo usprawiedliwia¢. Chcemy
tylko stang¢ w obronie chirurga,
z ktéorym w bardzo dziwnych
okolicznoSciach rozwigzywana
jestumowa - méwig przedstawi-
ciele oddziatu chirurgicznego.

»Nikt z NFZ z nami

nie rozmawiat”

W5sréd personelu pojawiajg
sie rdwniez zastrzezenia doty-

czace sposobu prowadzenia po-
stepowan wyjasniajgcych. - Nikt
z NFZ z nami nie rozmawiat.
W sktadzie wewnetrznej komisji
szpitalnej rowniez nie ma leka-
1za - twierdza nasi rozmowcy.

Ich zdaniem najwazniejszy
powinien pozostac pacjent. - Naj-
pierwjest cztowieki potrzeba po-
mocy, dopiero p6zniej dokumen-
tacja. Wielokrotnie zabezpie-
czamy dzieci przed transportem
do specjalistycznych szpitali, bo
taki jest nasz obowigzek. Po50la-
tach pracy doktor Becinski powi-
nien odej$¢zgodnoscia. Tymcza-
sem stat sie koztem ofiarnym,
amy zostaliSmy wciagnieci w po-
lityczna przepychanke - moéwi
jedna z pielegniarek.

Pracownicy zwracajg uwage,
ze w aleksandrowskim szpitalu
w ciggu dnia dyzuruje zazwyczaj
czterech lekarzy: dwoch chirur-
gow, anestezjologiinternista. Je-
den z chirurgdw pracuje naizbie
przyjec, pozostali sa dostepnidla
pacjentow hospitalizowanych
izghaszajacych sie do szpitala.

-W wielu szpitalach powiato-
wych dyzuruje tylko jeden chi-
rurg. Unasjestich dwoch, bowy-
konujemy bardziej skompliko-
wane zabiegi. Pacjenci przyjez-
dzali z calej Polski wtasnie ze
wzgledu narenome doktora Be-
cinskiego - podsumowuje jeden
zlekarzy. ©®
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Zawiasy i grzywna za
domowa marihuane

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polska press.pl

Rok wiezienia w zawiesze-
niuipokieszeni - taka kare
wymierzyl Sad Okregowy
w Toruniu mezczyznie

za domowa hodowle mari-
huany w przy ul. Letniej

Szes¢ sztuk konopi innych niz
widkniste - z tego sktadata sie
domowa hodowla Michata Z.
przy ul. Letniej w Toruniu.
Mezczyznanalewobrzezu miat
tez potrzebne do niej urzadze-
nia: lampe, wentylator etc.

Jak obliczono w Sledztwie,
hodowla ta mogta dostarczyc
292 gram6w narkotyku netto.
A to juz tak zwana ,,znaczna
ilos¢”, zaktorg kara jest o wiele
surowsza. Poza tym u 41-let-
niego mezczyzny odkrytojesz-
cze pokazny zapas wWytworzo-
nego juz ziela konopi - doktad-
nie 1351 gramow, czyli ponad 1,3
kg narkotyku. Wpadt w stycz-
niu ubieglego roku.

Prokuratura Rejonowa To-
runh Wschéd $ledztwo za-
mkneta aktem oskarzenia.
Zanielegalng hodowle marihu-
any i produkcje narkotyku
mezczyzna sadzony byt w Sa-
dzie Okregowym w Toruniu. 27
maja br. ogtoszono wyrok.

Sedzia Grzegorz Waloch
uznat Michata Z. za winnego
zarzucanych mu przez proku-
rature przestepstw i skazat
narok wiezienia, ale w zawie-
szeniu na 3 lata préby. O jej
przebiegu mezczyzna co p6t
roku ma informowac sad na pi-
Smie.

- Na mocy wyroku oskar-
zony ma rowniez zaptacic 2 ty-
sigce zt grzywny oraz wptacic¢
kolejne 2 tysigce zt na rzecz
Funduszu Pomocy Pokrzyw-
dzonym oraz Pomocy Postpe-

innych niz wiékniste

Domowa hodowla sktadata sie z szesciu sztuk konopi

nitencjarnej - przekazuje ,,No-
wosciom” Jarostaw Szymczak,
asystent rzecznika sadu.

Wyrok jest na razie niepra-
womocny. Odwotywac sie ma
prawo kazda ze stron proceso-
wych. Jak dotad jednak nikt nie
wnibést do sadu o wydanie
na piSmie uzasadnienia orze-
czenia, co jest pierwszym sy-
gnatem rozwazania apelacji.
By¢ moze zatem i prokurature,
iMichata Z. taki finat sprawy sa-
tysfakcjonuje.

Michata Z. bronit warszaw-
ski adwokat Stelios Alewras.
Zpewnoscig oskarzony nie wy-
brat go bez przyczyny.

- Jestem adwokatem specja-
lizujacym sie w sprawach ko-
nopnych i aktywistg prolegali-
zacyjnym. Moja misja jest prze-
niesienie konopi z prawa kar-
nego do sfery administracyjno-
prawnej oraz upowszechnienie
wiedzy wsadachiinnych orga-
nach panstwa o, trudnym
do przecenienia, terapeutycz-
nym potencjale psychodelikow
- tak sam o sobie pisze adwokat
Stelios Alewras.

Dodajmy, Zze samo zwykte

wytwarzanie marihuany zagro-
zone jest karg do 31at wiezienia.
Natomiast w przypadku ilosci
znacznej, czyli ,,pozwalajacej
na odurzenie wiekszej ilosci
0s6b” karamoze by¢juzbardzo
surowa - od lat 3 do 20 pozba-
wienia wolnosci.
Michat Z. odpowiadat jednak
jeszcze za nielegalng hodowle
(zabronione jest w polskim pra-
wie juz uprawianie jednej ko-
nopi innej niz wtdknista).
Do tego i w tym przypadku za-
rZucono mu, Ze uprawa mogta
dostarczy¢ ,,znacznej iloSci”
narkotyku. A to przestepstwo
zagrozone karg od p6t roku
do 8lat bezwzglednego wiezie-
nia. ©®

FOT. POICJA

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

Spolka Vallor idzie pod sad

za krzywde pracowni

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Paristwowa Inspekcja Pracy
skierowala do sadu wniosek
oukaranie spotki Vallor za
lamanie praw pracowni-
czych w zakresie wynagro-
dzen.

Spotka Vallor SA z siedzibg
przy ul. Ceglanej 8 w Toruniu
ma odpowiedziec przed sadem
za wykroczenie z art. 282 par. 1
pkt 1Kodeksu karnego. Przepis
ten méwi, ze ,,Kto, wbrew obo-
wigzkowi nie wyptaca w usta-
lonym terminie wynagrodze-
nia za prace lub innego Swiad-
czenia przystugujacego pra-
cownikowi albo uprawnio-
nemu do tego Swiadczenia
cztonkowi rodziny pracownika,
wysokos¢ tego wynagrodzenia
lub S$wiadczenia bezpodstaw-
nie obniza albo dokonuje bez-
podstawnych potracen podlega
karze grzywny od 1000 ztdo 30
0007z”.

Panstwowa Inspekcja Pracy
jest w tej sprawie oskarzycie-
lem publicznym. Jak infor-
muje, skierowata juz wniosek
o ukaranie spo6tki do II Wy-
dziatu Karnego Sadu Rejono-
wego w Toruniu. Jednocze$nie
inspekcja skierowata do po-
krzywdzonych pracownikow
wazny komunikat.

Pracownicy moga byé

oskarzycielami

PIP poinformowata po-
krzywdzonych przez Vallor SA

.__\\ \ N \

Rejonowym w Toruniu

pracownikéw, ze majg prawo
przed sadem wystapi¢ w cha-
rakterze oskarzycieli positko-
wych - obok oskarzyciela pu-
blicznego, ktérym w tym wy-
padku jest inspekcja pracy.

Taka rola oznacza aktywny
udziat w sprawie. Oskarzyciel
positkowy moze zgtaszac wia-

|
Panstwowa Inspekcja
Pracy jest w tej sprawie
oskarzycielem publicz-
nym. Skierowata wnio-
sek oukaraniedoll
Wydziatu Karnego.

Splka VIIor SAma odpowiedzie¢ przed Sagdem

sne wnioski dowodowe, zada-
wac pytania na sali sgdowej; ma
zagwarantowany wglad w akta.

PIP pracownikom spotki
Vallor przekazuje tez, ze po-
krzywdzony moze korzystac
z pomocy pelnomocnika, kt6-
rym moze by¢ adwokat lub
radca prawny.

Co wazne, pokrzywdzo-
nemu przystuguje prawo zto-
Zenia wniosku o niezamiesz-
czanie w protokole oraz w in-
nych dokumentach danych do-
tyczacych miejsca jego za-
mieszkania i miejsca prac.

Dodajmy na zakonczenie, ze
PIP w swoim wniosku do sadu
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kow

domaga sie ukarania konkret-
nej ,,osoby odpowiedzialnej
za zaistnienie naruszen prawa
stwierdzonych w wymienio-
nym podmiocie, pod zarzutem
popetienia wykroczenia z
art. 282 par. 1 pkt1”.

Cossie dziejezta

spo6tka? KRS informuje,

ze jest w likwidacji

Vallor SA z siedzibg przy ul.
Ceglanej 8 w Toruniu byta pro-
ducentem i dostawcg catego
wachlarza wyrobow kierowa-
nych do wszystkich kategorii
sklepow, magazynow, hoteli,
akademikéw, restauracii, gale-
rii handlowych, biur, stacjiben-
zynowych.

Spotka zarejestrowana zo-
stala w 2017 roku. Jeszcze
w 2024 roku Urzad Miasta To-
runia przedstawiat jg na swoim
portalu mieszkancom jako wy-
konawce modutéw dla miesz-
kalnictwa - prezentujgc budy-
nek modelowy postawiony
przy ul. Przelot.

Firma popadta jednak w
solidne ktopoty. Obecnie, jak
informuje KRS, jest to ,,spotka
w likwidacji”. Monitoring
upadtosci i restrukturyzacji
podaje natomiast, ze Sad Re-
jonowy w Toruniu (wydziat
gospodarczy) w lutym br. od-
dalit wniosek dtuznika (czyli
spotki Vallor) o upadtosé. Ta
decyzja sadu stata sie prawo-
mocna 2 kwietnia br. A zatem
- na ogloszenie upadtosci sad,
mimo staran firmy, sad sie nie
zgodzit.©o®

W miesScie aniolow wyladowal Lenek

tukasz Lipinski
lukasz.lipinski@polskapress.pl

Na torunskiej starowce od-
slonieto kolejna rzezbe wra-
mach projektu .Sladem To-
runskich Aniotéw". Nowa fi-
gurka pojawila si¢ przy ul.
Wielkie Garbary 14.

Na ulicy Wielkie Garbary 14
w Toruniu pojawit sie kolejny -
czternasty - element popular-
nego miejskiego projektu ,,Sla-
dem Torunskich Aniotéw”. Od-
stonieto tam najnowsza figurke
na szlaku, ktéra otrzymata
wdzieczne imie Lenek. Funda-
torem rzezby jest Cukiernia
Lenkiewicz, silnie zwigzana
Z tym miejscem.

- Mamy nadzieje, ze turysci
do nas zawitaja, aby zobaczy¢
czternastego aniotka na naszej
torunskiej mapie. Mysle, ze
gdybySmy zapytali matych To-
runian, czy kiedykolwiek byli
nalodach w Lenku, wiekszos¢

Nowy aniot czeka juz na spacerowiczow doktadnie

przy cukierni Lenkiewicz

odpowiedziataby twierdzaco.
Dlatego aniotek otrzymat imie
Lenek - méwita zastepczyni
prezydenta Torunia Dagmara
Zielinska. - Ten projekt poka-
zuje, ze chcemy wspotpraco-
wac zlokalnym biznesemirze-
czywiscie to robimy. Fakt, ze
pojawiaja sie kolejne podmioty
zainteresowane ufundowa-

niem wlasnego aniotka i ocze-
kujace na swoja kolej, jest naj-
lepszym dowodem na to, ze
byta to dobra inicjatywa. Wspdl-
nie z przedsiebiorcami mozemy
zrobic co$ dobrego dla miasta,
co$ atrakcyjnego zaréwno dla
mieszkancow, jakidla turystow.

Nowy aniot czeka na space-
rowiczow doktadnie przy cu-

kierni Lenkiewicz. Jak podkre-
Slaja fundatorzy, lokalizacja
inumer rzezby nie s przypad-
kowe.

- Adres Wielkie Garbary 14
iczternasty aniotek w Toruniu
to nieprzypadkowy zbieg oko-
licznosci. Mozemy Smiato po-
wiedzie¢, ze od dzis liczba 14
jest dla nas szczesliwa - mowit
Maciej Lenkiewicz, przedstawi-
ciel fundatora. - Uwazamy, ze
wszelkiego rodzaju inicjatywy

> tego typu uatrakcyjniaja sta-

réowke, wzbogacajg oferte mia-
staitworzg ciekawe atrakcje dla
turystow. Widzimy to na co
dziefi i bardzo sie cieszymy, ze
mozemy byc¢ czeScig tego pro-
jektu.

Cukiernia Lenkiewicz to je-
den z najbardziej rozpoznawal-
nych punktéow na kulinarnej
mapie Torunia. Jej historia
siega 1945 roku, kiedy Stani-
staw Lenkiewicz otworzyt
pierwszg piekarnie.
©®
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Dluga dyskusja z nocnym alkoholem w tle

Szymon Spandowski
szymon.spandowski@polskapress.pl

JakinformowaliSmy, Torun
dolaczytdo gmin, ktore wpro-
wadzily zakaz detalicznej
sprzedazy alkoholu miedzy
22a6.W czasie diugiej dysku-
sji padlo sporo ciekawychin-
formacjii wypowiedzi.

Ile mamy w mieScie punktow,
w ktérych z wybiciem godz. 22
kasy fiskalne automatycznie
uniemozliwig sprzedaz napo-
jow procentowych? Miedzy in-
nymi o to pytali radni podczas
ostatniego posiedzenia Rady
Miasta, podczas ktorego odbyto
sie m.in. drugie czytanie pro-
jektu uchwaty wprowadzajacej
cisze alkoholowa.

- Punktéw catodobowych,
wedtug mojej najlepszej wie-
dzy, nie ma, wyjawszy oczywi-
Scie punkty usytuowane nasta-
cjach paliw - odpowiadat Eu-
kasz Typek, dyrektor Wydziatu
Komunikacji i Dziatalnosci Go-
spodarczej Urzedu Miasta To-
runia. - To sg punkty cato-
dobowe, ale majac na uwadze
ograniczenia wynikajace z uch-
waly przyjetej w2017 roku, tam
odbywa sie wylacznie sprzedaz
napojow typu A, czyli do 4,5
proc. alkoholi i piwa. Takich
punktéw mamy 33 albo 34, je-
§li mnie pamiec nie myli. Nato-
miast punktéw prowadzacych
sprzedaz alkoholu do godz. 23
jest70.

Przypomnijmy, ze w 2017
roku wiadze Torunia, jako jed-
nego z pierwszych miast w Pol-
sce, zabronily sprzedazy nasta-
cjach benzynowych alkoholi
ciezszych. Decyzja Rady Miasta

zostata zaskarzona, jednak
po dtugich bojach sad admini-
stracyjny przyznat samorza-
dowiracje.

Podobnie jak przy okazji
pierwszego czytania uchwaty,
teraz rowniez radni pytali, czy
do ograniczenia nocnej sprze-
dazy detalicznej napojow wy-
skokowych przymierzaja sie
gminy oScienne. Tomaznacze-
nie, bo po wprowadzeniu ta-
kich zmian w Toruniu, niekto-
1Zy ,Spragnieni” zapewne ru-
sza do sklep6w u sgsiadow.

Radni dowiedzieli sie, ze
o takich planach w Toruniu nic
nie wiadomo, jednak wtadze
miasta zamierzaja podjac w tej
sprawie rozmowy w ramach
metropolii.

Radni pytali rowniez o do-
Swiadczenia z innych miast.
Podczas posiedzenia Komisji
BezpieczenstwaiPorzadku Pu-
blicznego dyrektor Eukasz Ty-
pek zostatl poproszony o przy-
gotowanie danych dotyczacych
Krakowa. Na sesji poinformo-
wat wiec zebranych, ze tam sto-
sowna uchwata weszta w zycie
dwa lata temu i przez ten czas
policja oraz straz miejska odno-
towaty znaczacy spadek noc-
nych interwencji spowodowa-
nych naduzyciem alkoholu.
W przypadku policji liczba ta
spadta 070 procent.

- Jakie sygnaly ptyna od
przedsiebiorcéw sprzedajacych
alkohol w detalu i jaka opinie
natemat tej uchwaty ma Gmin-
na Komisja ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych? -
pytal radny Michat Zaleski
z klubu Wspoélny Torun.

Komisja jednogtosnie zaopi-
niowata projekt pozytywnie,

Rada przyjeta uchwate wprowdzajaca od 1lipca zakaz
detalicznej sprzedazy alkoholu miedzy godz. 22i 6

jako zbiezny z Gminnym Pro-
gramem Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych. Wuch-
wale wprowadzajacej ten pro-
gram réwniez jest mowa
0 ograniczeniu nocnej sprze-
dazy alkoholu. A co z przedsie-
biorcami?

- Przedsiebiorcy spodzie-
waja sie tego aktu prawnego -
odpowiedzial dyrektor Wy-
dziatu Komunikacji i Dziatalno-
Sci Gospodarczej. - Jest to zwia-
zane z tym, ze odbyty sie kon-
sultacje, spotkania z mieszkan-
cami i przedsiebiorcami. Poza
tym przedsiebiorcy, ktérzy
dziatajg w Toruniu bardzo cze-
sto prowadzg tez dziatalnosé
w innych miastach, gdzie taka
decyzja zostata juz podjeta.

- Pan dyrektor byt taskaw od-
nies¢ sie do sytuacji w Krako-
wie, wiec tutaj nasunety mi sie
dwa pytania zasadnicze. Naja-
kiej podstawie wtadze Krakowa
wysnuty wniosek, Ze spadek
liczby interwencji zwigzanej
z alkoholem pozostaje w koin-
cydencji z uchwata ogranicza-
jaca sprzedaz alkoholu - pytat
radny Michat Gazda (PiS), ktory

juz wczesniej deklarowat, ze
jest proponowanym zmianom
przeciwny. - Jesli takich danych
nie ma, mozna $miato powie-
dzieé, ze wzrasta Swiadomosc
w zakresie alkoholizmu i pro-
blemu nadmiernego spozycia
alkoholu. Po prostu mamy spa-
dek incydentéw zwiazanych
z alkoholem, bo ludzie spozy-
waja go mniej. Ten trend jest
widoczny od lat.

Radny zapytat rowniez czy
w oméwionym czasie w Krako-
wie wzrosta liczba policyjnych
patroli. Gdyby tak bylo, tojego
zdaniem liczba odnotowywa-
nych incydentéw spadia wta-
Snie dlatego. Z odpowiedzig po-
spieszy! Mirostaw Bartulewicz,
komendant torunskiej strazy
miejskiej. Powotujac sie na
wspotprace z Krakowem od-
part, Ze liczba patroli raczej nie
wzrosla, a znaczacy spadek in-
terwencji odnotowano po ogra-
niczeniu sprzedazy alkoholu.

Watek ten pociggnat radny
Piotr Drazek (KO). Uznal, ze
gdyby znaczace spadki inter-
wengcji stuzb mundurowych
byly spowodowane rosnaca
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sw1adomosc1a spoleczenstwa
ispadkiem spozycia alkoholu,
to powinny sie pojawié bez
wzgledu na uchwate ograni-
czajaca sprzedaz. Zapytat za-
tem czy takie spadki byty juz
notowane w Toruniu i usty-
szal, ze nie.

- Biorac pod uwage inne
miasta, jest to pozytywny ruch
- przekonywat komendant Bar-
tulewicz. - Dla mnie wigze sie
to zjeszcze jednym wnioskiem.
Jezeli dana osoba, po wyjsciu
zlokalu gastronomicznego, nie
moze juz zakupic¢ alkoholu,
udaje sie do domu. A jezeli za-
kupi alkohol od razu poza tym
lokalem, to znaczy, ze dokon-
Czy SwWojg impreze na miejscu.

Po pytaniach przyszedt czas
na dyskusje. Rozpoczeta jg Ka-
tarzyna Chtopecka (PiS), prze-
ciwniczka proponowanych
ograniczen. Wiekszos¢ wygto-
szonego przez radng o$wiad-
czenia dotyczyta jednak tekstu,
ktory ukazat sie w ,Nowo-
Sciach” po dyskusji towarzysza-
cej pierwszemu czytaniu pro-
jektu uchwaty ograniczajgcej
sprzedaz alkoholu. Chodzito
oredakcyjny komentarz, w kto-
rym autor tego artykutu napi-
satm.in., ze deklarowana przez
radng Chtopecka i radnego
Gazde troska o rodziny, nie
idzie w parze ze sprzeciwem
wobec ograniczenia sprzedazy
napojow wyskokowych.

Katarzyna Chtopecka za-
pewnila, ze jest Swiadoma dra-
matycznych skutkéw jakie nie-
sie alkoholizm. Podkreslita, ze
sprawa jest jednak bardzo zto-
zona. Powiedziala, ze nie
mozna tego sprowadza¢ do
prostego podziatu: kto jest

za zakazem, jest za rodzina,
a kto przeciw, nie dba o dobro
spoteczne.

- Jest to interpretacja nie-
uprawniona i w mojej ocenie
wprowadzajgca opinie pu-
bliczng w btad - przekonywata
radna. - To manipulowanie
emocjami czytelnikow, zamiast
rzeczywistej debaty o skutecz-
nosci proponowanych rozwig-
zan.

Zdaniem Katarzyny Chto-
peckiej dostepne analizy doty-
czace funkcjonowania w pol-
skich miastach ograniczen nie
potwierdzajg jednoznacznie,
ze doprowadzity one do trwa-
tego spadku spozycia alko-
holu, ajedynie m6éwia o mniej-
szej liczbie interwencji. Odno-
towywany spadek spozycia
ma wg radnej wynikac gtow-
nie ze zmiany trendéw.

- Podczas konsultacji padta
konkretna deklaracja wtasci-
cielajednego ze sklepow, ze je-
§li uchwata wejdzie w zycie,
zwolni trzy osoby i zamknie
predzej sklep - méwita radna
Chtopecka. - To nie jest abstrak-
cja, to sa miejsca pracy dla
mieszkancow Torunia, to s3
konkretne rodziny. Musimy pa-
mietaé, ze troska o rodziny
przejawia sie rowniez w odpo-
wiedzialnosci za lokalng gospo-
darke i miejsca pracy.

Rada przyjela uchwale
wprowadzajacg od 1lipca zakaz
detalicznej sprzedazy alkoholu
miedzy godz. 221 6. Przeciwni
byli Katarzyna Chtopecka i Mi-
chat Gazda. Ich klubowy ko-
lega, Maciej Koziotocki wstrzy-
mat sie od glosu. Pozostali
obecni byli za.
©®

Miliardowe kontrakty z SAFLE dla firm z sektora zbrojeniowego

Maciej Czerniak
maciej.czerniak@polskapress.pl

Dzien po podpisaniu uméw
z przedsiebiorstwami zbro-
jeniowymi w Polsce przyby-
lo okolo tysiac miejsc pracy.
Najwiekszy kontaktna5
mld z} podpisano z zaklada-
mi Belmy. Gléowni dostawcy
uzbrojenia to jedno, ale jest
jeszcze caly laficuch logi-
styczny, w ktorym dzialaja
setki mniejszych firm.

- Dronami produkowanymi
unas sg zainteresowani Kana-
dyjczycy, a Szwedziiinne pan-
stwa Unii Europejskiej réwniez
chca korzystac z polskiej tech-
nologii - méwit eurposet KO
Krzysztof Brejza.

Razem z parlamentarzy-
stami byt jednym z uczestni-
kéw konferencji prasowej
w Kujawsko-Pomorskim Urze-
dzie Wojewodzkim. - MOwmy
o tym gtoSno, Ze wspieramy

polska zbrojeniéwke - podkre-
Slat polityk. - A ci wszyscy, kto-
rzy uprawiali proruska, probia-
toruska propagande, uderzali
w polski przemyst zbrojeniowy,
z ktorego zyja rowniez miesz-
kancy kujawsko-pomorskiego.

To z kolei nawigzanie
do krytyki programu SAFE,
ktora jest formutowana przez
politykdw opozycyjnych, gtow-
nie z PiS i Konferedacji.

Poréwnanie

do ,pozyczki

koreanskiej”

Gtos zajeta postanka Iwona
Kozlowska: - SAFE to najtansze
inajbezpieczniejsze pienigdze
na polska obronnos¢. To koto
zamachowe polskiej gospo-
darki. To jest 190 mld ztotych,
czylitojedna trzecia catego bu-
dzetu SAFE. Polska w ciagu 3
dni wydata 120 miliardow zto-
tychipodpisata 62 umowy.

Wiekszos¢ tych pieniedzy
jestinwestowane w Polsce. ,,PiS

na polski przemyst zbroje-
niowy inwestowat tylko 20 pro-
cent budzetu”, zaznaczata po-
stanka.

i

W ciagu pierwszego dnia
po podpisaniu uméwi - jak
podkreslajg przedstawiciele
Koalicji Obywatelskiej w Ku-

KUJAWSKO-POMORSKI
UI'LT.AD \\\‘OIDZLI

Podczas konferencji prasowej w Kujawsko-Pomorskim
Urzedzie Wojewoédzkim Michat Sztybel, wojewoda

i parlamentarzysci KO méwili miedzy innymi

o miejscach pracy zwigzanych z wdrozeniem programu
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jawsko-Pomorskiem - pojawito
sie okoto tysigc ofert pracy
w polskim przemysle zbroje-
niowym.

- Prezes Kaczynski powie-
dziat, e lepiej byc, lepiej byc za-
dtuzonym niz okupowanym -
Koztowska przypomniata sto-
wa prezesa PiS. - Tak, chcemy
by¢ zadtuzeni, ale na najlepszej
mozliwej pozyczce. Trzypro-
centowy program jest SAFE to
jest jedna druga tego, co ozna-
czata dla Polski koreanska sze-
Scioprocentowa  pozyczka,
ktora zaciagnat pan Blaszczak.

Postanka Agnieszka Ktopo-
tek podkreslata z kolei: - To
jest ogromny sukces polskiej
prezydencji i Koalicji 15 paz-
dziernika. Niestety przez to,
ze prezydent Karol Nawrocki
nie stanat po stronie bezpie-
czenstwa Polski i nie byt - tak
jak méwit w kampanii wybor-
czej - prezydentem wszyst-
kich Polakow. Zawetowat
ustawe o SAFE. W zwiazku

W regionie

musieliSmy w inny sposéb ten
program wprowadzic.

Jeden z najwiekszych
beneficjentow: Belma
Zaznaczata: - Dlanaszegore-
gionu to ogromny sukces, bo to
sg cztery zaktady zbrojeniowe,
ktére otrzymajg realne wspar-
cieiktore beda mogty sie roz-
wijag, ale tojest rtowniez prawie
900 firm, kt6ére bedq mogty by¢
zwigzane z tym przemystem,
ktore zwiekszg zatrudnienie.
Michat Sztybel, wojewoda
kujawsko-pomorski: - Caty
fancuch logistyczny powoduje,
Ze tacznie na programie sko-
rzysta okoto 12 tysiecy firm.
A co do samej skali, Belma,
ktora podatek ptaci w Biatych
Blotach, wartosS¢ kontraktow
wynosi 5 mld ztotych. Przy
czym Belma ma obroty nieprze-
kraczajace 1 miliarda, abudzet
Bydgoszczy, catej Bydgoszczy
wynosi 3,5 mld zt.
©®
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Kolejowy budynek pojdzie ,,pod mlotek”

Szymon Spandowski
szymon spandowski@polskapress.pl

Dlaczego budynek przy

ul. Dybowskiej 15, w ktorym
doszlo do pozaru, nie byt od-
powiednio zabezpieczony
iczy plany, jakie maja wobec
tejisasiednich nieruchomo-
Sci, sa aktualne.

Kilka dni temu Rada Miasta
przyjeta opracowany przez
urbanistow Plan Og6lny Toru-
nia, czyli dokument, ktéry wy-
tycza kierunki jego zagospoda-
rowania irozwoju. Razem z ca-
tym planem przeszty budzace
spore kontrowersje zapisy ze-
zwalajace na budowe na rogu
Szosy Chelminskiej i Dekerta
oraz przy ul. Dybowskiej 13
wiezowcow o wysoKkoSci prze-
kraczajacej 50 metrow.

Dwie dominanty

Zdaniem Anny Stasiak, sze-
fowej Miejskiej Pracowni
Urbanistycznej, obie domi-
nanty efektownie zwiencza 0§
Trasy Staromostowej. Oznacza
to, ze obaj inwestorzy, ktorzy
od lat zabiegajg o budowe wy-
sokoSciowcéw,  otrzymali
od wladz miasta kolejne zie-
lone Swiatto.

e,
\.ll

Tak wyglada budi{lnek przy ulicy Dybowskiej 15 dwa tygodnie po pozarze

Sprzeciw wobec tych dwoch
przedsiewzie¢ od dawna zgta-
szajg wojewodzcy konserwato-
rzy zabytkow. Negatywnie za-
patrywat sie na to Sambor Ga-
winski, podobne zdanie na ten
temat ma jego nastepczyni, Iza-
bella Brzostowska.

Mimo negatywnego stano-
wiska WKZ, plan zostat przy-
jety. Krok za krokiem zblizamy
sie zatem do budowy wie-

zowca w centrum historycznej
dzielnicy kolejowej. Plany jego
budowy dotycza dziatki przy
Dybowskiej 13, na ktorej
0d 1874 do 1991 roku statbudy-
nek pierwszego torunskiego
dworca, przeniesiony w poto-
wie lat 70. XIX wieku z rejonu
obecnego peronu 3. Tu, w paz-
dzierniku A. D. 1861, przed bo-
gato zdobionym szkieletowym
budynkiem reprezentacyjnym,

wyposazonym m.in. w aparta-
ment dla koronowanych, za-
trzymat sie pierwszy pociag,
ktory przyjechat do Torunia.
Pierwszego dworca juz nie
ma, tamte czasy pamietajg jed-
nak dwa, wzniesione w tym sa-
mym stylu obiekty z sgsiedz-
twa. W budynku przy Dybow-
skiej 11 mieScita sie pierwsza
dworcowa poczta. Urzad dzia-
attam domarca 1903 roku, gdy

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

zostat przeniesiony miedzy pe-
rony i tam istniat przez niemal
110lat.

Drugi budynek stoi przy ul.
Dybowskiej 15. Nadal nalezy
do ,,dyrekcji kolejowej”. Jego
mieszkancy zostali wykwate-
rowani, a w potowie maja,
w pustostanie wybucht pozar.
Jak sie wtedy dowiedzieliSmy,
ogien zaproszyt bezdomny.
Dlaczego  wykwaterowany
dom nie byt zabezpieczony?

Co z zabezpieczeniem?

- Budynek przy ul. Dybow-
skiej 15 jest sukcesywnie zabez-
pieczany, ale pomimo dziatan
PKPniestety sporadycznie zda-
rzajq sie takie incydenty jak
wiamania czy podpalenia - od-
powiedzial na zadane przez nas
pytanie Michat Stilger, rzecznik
spotki PKP SA.

Dwa tygodnie po pozarze
wejscie dobudynku jest zabez-
pieczone. Na jak dtugo to jed-
nak wystarczy? PKP remontu
tam nie planuja, juz w zesztym
roku pisaliSmy, ze spotka za-
mierza sie pozby¢ swoich nie-
ruchomosci przy ul. Dybow-
skiej i Kujawskiej. Jak sie w tej
chwili sprawy majg?

- Stan prawny budynkow
przy ulicach Kujawskiej i Dy-

bowskiej znajdujacych sie
na dziatce PKP zostat uregulo-
wany i nieruchomosci te przy-
gotowywane s3 do zbycia - wy-
jasnia Michat Stilger. - W sierp-
niu spétka PKP planuje zleci¢ich
kompleksowa wycene wraz zin-
wentaryzacja. Pierwsze prze-
targi powinny by¢ ogloszone
na przelomie 202612027 roku.

Pustostany zapewne trafig
nawolny rynek. Jesli tak sie sta-
nie, wlasciciele dziatki przy Dy-
bowskiej 13 beda mogli posze-
rzy¢ swoje grunty o nierucho-
mosci przy Dybowskiej 151 Ku-
jawskiej 10. Obie w tej chwili
znajdujg sie tylko w gminnej
ewidencji zabytkow. To ozna-
cza, ze bedzie je mozna zbu-
rzy¢, na przyktad ze wzgledu
na zty stan techniczny. A moze
budynki te przejetaby gmina,
razem z zamieszkanymi loka-
lami kolejowymi? Na temat
przejecia tych ostatnich obie
strony prowadzga rozmowy.

- Spotka PKP jest w statym
kontakcie z Urzedem Miasta -
zapewnia Michat Stilger. - Sa-
morzad zobowiazat sie przed-
stawic swoje stanowisko doty-
czace przejecialokali mieszkal-
nych w tym roku i aktualnie
oczekujemy na informacje
zwrotna. ©®

Szafarnia jest trampoling do duzej kariery

Karolina Rokitnicka
karolina.rokitnicka@polskapress.pl

Zakonczylsie 33. Miedzyna-
rodowy Konkurs Pianistycz-
ny im. Fryderyka Chopina
dlaDziecii Mlodziezy, ktory
organizuje OSrodek Chopi-
nowski w Szafarni.

- Szafarnia to kuZnia pianistycz-
nych talentoéw. Wielu laureatow
konkursu pianistycznego dla
dzieci i mtodziezy wystepuje
pozniej w Konkursie Chopi-
nowskim w Warszawie oraz
na Swiatowych scenach kon-
certowych - informujg OSrodek
Chopinowski w Szafarmi i Biuro
Prasowe Urzedu Marszatkow-
skiego.

Uczestnicy rywalizowali nie
tylko o cenne nagrody finan-
sowe i atrakcyjne recitale. To
moze by¢ poczatek Swiatowej
kariery.

Do 33. Miedzynarodowego
Konkursu  Pianistycznego
w Szafarni zakwalifikowali sie
uczestnicy z calego Swiata.
MieliSmy reprezentantow 4
kontynentow, z 19 krajow,
w tym pianistow z Polski, Bel-
gii, Wtoch, USA, Kanady, Ukra-
iny, Biatorusi, Chin, Islandii,
Australii, Francji, Wielkiej Bry-
tanii, Tajlandii, Szwajcarii, Ja-
ponii, Nowej Zelandii, Niemiec

iCzech. Przestuchania konkur-
sowe trwaty od 28 do 30 maja.

Ogtoszenie wynikoéw pota-
czone z koncertem laureatow
nastapito w niedziele 31 maja.

Mtodzi muzycy rywalizo-
wali w trzech kategoriach wie-
kowych. Oceniato ich miedzy-
narodowe jury, ktéremu prze-
wodniczyta prof. Katarzyna Po-
powa-Zydron.

Wyniki:
@11 GRUPA1.Oliver HAK
(Polska) 2. Igor SWIATEK (Pol-
ska) 3. Bingling KE (Chiny).
Wyr6znienia: Elena NEU-
MANN (Niemcy), Adam MU-
SZYNSKI (Polska), Yuanzhong
FU (Chiny), Yihan SHENG
(Chiny)
@Il GRUPA1. Szymon GO-
SLINSKI (Polska) 2. Guillaume
BENOLIEL (Francja) 3. We-
itong GENG (Kanada). Wyr6z-
nienia: Zongxi LIU (Chiny),
Stefan SZYPURA (Szwajcaria),
Franciszek Michat WRONA
(Polska)
@] GRUPA1. Ryan JIANG
(Kanada) 2. Oleksandr KOS-
TYSHYN (Ukraina) 3. Alex Gar-
dar PAULSSON (Islandia), 4.
Teodor DOBROWOLSKI (Pol-
ska) 5. Jinang LYU (Chiny) 6.
Olivia Yuxin LI (USA). Wyr6z-
nienia: Olivia YAN (Australia),
Kira LUKASHEVICH (Biato-
rus).
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Ogloszenie wynikow Miedz;lﬁarodowego Konkursu

-

Pianistycznego potaczono z koncertem laureatéw

Nagroda Narodowego Insty-
tutu Fryderyka Chopina w for-
mie recitalu w Zelazowej Woli
z okazji Dnia Dziecka
(14.06.2026): 1. Teodor DO-
BROWOLSKI (Polska) 2. Szy-
mon GOSLINSKI (Polska) 3.
Franciszek Michat WRONA
(Polska).

Nagroda Narodowego Insty-
tutu Fryderyka Chopina w
formie recitalu ,,Kwadranse

Muzyczne”: 1. Adam MUSZYN-
SKI (Polska) 2. Jacob SARWER
(Polska, Kanada) 3. Igor SWIA-
TEK (Polska).

Nagroda Fundacji Chopinw
Ogrodzie Sztuk w formie reci-
talu w Osrodku Chopinowskim
w Szafarni dla najlepszych
uczestnikéw z Polski: 1. Teodor
DOBROWOLSKI (Polska) 2. Szy-
mon GOSLINSKI (Polska) 3. Oli-
ver HAK (Polska).

FOT. AKR

Nagroda Dyrektora Filhar-
monii Baltyckiej w formie reci-
talu podczas Gdanskiej Jesieni
Pianistycznej (29.11.2026): 1.
Oleksandr KOSTYSHYN (Ukra-
ina) 2. Teodor DOBROWOLSKI
(Polska).

Nagroda Artist Manage-
ment Koltun Germany w po-
staci rectialu: na festiwalu
Salvatorklinge w Aachen,
Niemcy: 1. Oliver HAK (Polska)
2.Igor SWIATEK (Polska); na fe-
stiwalu Kabelmetal w Win-
deck, Niemcy: 1. Guillaume BE-
NOLIEL (Francja) 2. Weitong
GENG (Kanada); na festiwalu
Euriade Festival Orpheo w Ker-
krade, Holandia: 1. Szymon GO-
SLINSKI (Polska) 2. Ryan JIANG
(Kanada) 3. Oleksandr KOSTYS-
HYN (Ukraina); na festiwalu
Eifel Musicale w Monschau,
Niemcy: 1. Elena NEUMANN
(Niemcy) 2. Alex Gardar
PAULSSON (Islandia) 3. Stefan
SZYPURA (Szwajcaria) 4. Olivia
YAN (Australia/Australia); na fe-
stiwalu International Piano Fe-
stival w Geilenkirchen, Niemcy:
1. Guillaume BENOLIEL (Fran-
cja) 2. Oliver HAK (Polska).

Koncert wramach festiwalu
33rd Young Virtuosi, Interna-
tional Music Cycle of the Ljubl-
jana Festival w Slowenii
(19.11.2026): 1. Oliver HAK (Pol-
ska) 2. Igor SWIATEK (Polska).

Nagroda Fundacjiim. Gyor-
gyaFerenczyego w Budapesz-
cie za najlepsze wykonanie
mazurka (zaproszenie na We-
gry): 1. Bingling KE (Chiny) 2.
Yihan SHENG (Chiny).

Nagroda Fundacji Chopin
Stichting w formie recitalu w
Amsterdamie (12.07.2026): 1.
Igor SWIATEK (Polska).

Nagroda Fazioli, Silesia
Music Center Sp. z 0.0., Funda-
cji Miedzynarodowych Festi-
wali Chopinowskimw Dusz-
nikach Zdroju w formie reci-
talu Dusznikach Zdroju pod-
czas Il Edycji Festiwalu ,,Pod
reke z Chopinem” (16-
17.08.2026): 1. Szymon GO-
SLINSKI (Polska) 2. Adam MU-
SZYNSKI (Polska).

Nagroda Konsula Rzeczy-
pospolitej Polskiej w Nawa-
rze, kraju BaskowiLaRioja An-
gela Tellechea Goyena: Elena
NEUMANN (Niemcy).

Nagroda Starosty Powiatu
Golubsko-Dobrzynskiego Pana
JackaFoksiiiskiego dla najlep-
szego polskiego laureataw II
grupie wiekowej: Szymon GO-
SLINSKI (Polska).

Nagroda Wéjta Gminy Ra-
domin Pana Piotra Wolskiego
w formie wydawnictw nuto-
wych PWM: Alex Gardar
PAULSSON (Islandia).
©®
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Boze Cialo w Toruniu. Tedy beda przechodzily tegoroczne procesije

Adam Willma
adam.willma@polskapress.pl

W czwartek 4 czerwca ulica-
mi Torunia przejda procesje
Bozego Ciala. Najwieksza
tradycyjnie odbedzie sie

na Starowce, ale wierni wyj-
da takze na ulice Rubinko-
wa, Skarpyczy Mokrego.

Boze Ciato, czyliuroczystos¢ Naj-
Swietszego Ciata i Krwi Chry-
stusa, nalezy donajwazniejszych
Swiat w Kosciele katolickim. Jak
wyglada¢ bedzie tegoroczne
Swieto w Toruniu?
@Staréwka

Centralne uroczystosci diece-
zjalne rozpoczng sie mszg Sw.
0 godz. 9.00 w katedrze Sw. Ja-
noéw pod przewodnictwem bp.
Arkadiusza Okroja. Okoto godz.
10.00 wyruszy procesja z Naj-
Swigtszym Sakramentem.

Trasa poprowadzi ulicami Ze-
glarska, Kopernika, PiekaryiMa-
ryi Panny. Pierwszy ottarz stanie
w bramie miedzy Poczta Gtéw-
na a koSciotem akademickim.
Drugi zostanie ustawiony przy
Aptece Centralnej na ul. Szero-
kiej. Trzeci znajdzie sie przy
dawnym Ratuszu Nowomiej-
skim, a czwarty przy koSciele
garnizonowym Sw. Katarzyny.
Zakonczenie uroczystoSci prze-
widziano okoto godz. 11.15.

$w. o godz. 9.00 w katedrze sw. Janow
pod przewodnictwem bp. Arkadiusza Okroja

©® Rubinkowo

Wspolna procesja parafii
Matki Bozej Krolowej PolskiiNaj-
Swietszego CiataiKrwi Chrystusa
rozpocznie sie po mszy Sw.
ogodz. 8.00. Wyjscie procesji za-
planowanonagodz. 9.00.

Wierni przejda ulicami Rydy-
giera, byskowskiegoiNiesiotow-
skiegodokosciota Najswietszego
CiataiKrwi Chrystusa.

Ottarze stang przy kosciele
Matki Bozej Krolowej Polski,
przy Szkole Podstawowej nir 8,
przy Szkole Podstawowej nr 16
oraz przy kosciele Bozego Ciata.
0 godz. 10.15 rozpocznie sie tam
uroczystamszasw.

@ NaSkarpie

Wspolna procesja parafii Sw.

Maksymiliana Kolbego i ojcow

paulindéwrozpocznie sie pomszy
Sw. 0 godz. 8.30. Wyjscie wier-
nych przewidziano okoto godz.
9.10. Trasa poprowadzi ulicami
kard. Wyszynskiego i Konstytu-
¢ji 3 Maja do sanktuarium ojcow
paulinéw.

Oltarze zostang przygoto-
wane przy koSciele Sw. Maksymi-
liana, za rondem oraz przy ka-
plicy ojcow paulinéw. Zakoncze-
nie planowane jest okoto godz.
10.15.

@ Glinki

W parafii bt. Stefana Wincen-
tego Frelichowskiego msza Sw.
rozpocznie sie 0 godz. 9.00.

Procesjawyruszy okotogodz.
9.50. Wierni przejda ulicami Szu-
binska, Bliska i Daleka, a nastep-
nie wrocg do kosciota ulicg Szu-

Centralne uroczystosci diecezjalne rozpoczna sie msza

binska. Zakonczenie uroczystosci
przewidziano okoto godz. 11.30.
@ Podgorz

W parafii Swietych Apostotow
Piotra i Pawta msza $w. rozpocz-
nie sie 0 godz. 9.30. Po nabozen-
stwie wierni przejdg ulicami Po-
znanska, Hallera, Poranng, Hal-
leraiponownie Poznanska.
@ Stawki

W parafii Niepokalanego Po-
czecia NMP glowna msza $w. roz-
poczniesie 0godz. 9.00. Procesja
przejdzie ulicami Hallera, Bte-
kitna, Idzikowskiego, Bragzowa,

Konduktorska, Domachow-
skiegoipowrdcina Hallera.
©® Rudak

W parafii Opatrznosci Bozej
msza Sw. rozpocznie sie o godz.
10.00. Procesja wyruszy okoto
godz. Trasa obejmie ulice Ko-
Scielna, Starg Droge, Jacka So-
plicyiTelimeny.

@ Mokre

W parafii Matki Boskiej Zwy-
cieskiej msza Sw. rozpocznie sie
0godz. 10.00. Procesja wyruszy
okoto godz. 10.40. Trasa popro-
wadzi ulicami Podgdma, Wig-
zowa, Bartosza Glowackiego, Rej-
tana, Dekerta, PCK i ponownie
Podgdma.

W parafii Chrystusa Krdla
msza Sw. rozpocznie sie 0 godz.
10.00. Procesja wyruszy okoto
godz. 10.40 i wroci do kosciota

okoto godz. 12.40. Trasa popro-
wadzi ulicami osiedla w rejonie
Wojska Polskiego, BatoregoiKo-
Sciuszki.

@ Bielawy

W parafii Matki Bozej Nieusta-
jacej Pomocy msza SW. rozpocz-
nie sie 0godz. 10.00. Procesjawy-
ruszy okoto godz. 10.40.

Wierni przejda ulicami Szcze-
cinska, Luba, Stodka, Czekola-
dowa, Olsztynska, Suwalsky
iKrynicka.
® Wrzosy

W parafii Sw. Antoniego
gtéwna msza $w. rozpocznie sie
0godz.10.30. Okoto godz. 11.30
wyruszy procesja ulicami $w. An-
toniego, Wrzosowa, Lisia i Szosa
Chelminska.

@ Bielany

W parafii Sw. Jozefa msza Sw.
rozpocznie sie 0 godz. 11.00. Pro-
cesja wyruszy okoto godz. 12.00
i przejdzie ulicami Sw. Jozefa,
Zwirki i Wigury, Borowiacka
iGrunwaldzka.

Ottarze stang na parkingu
przed kosciotem, przy wodocig-
gach, przy ul. Borowiackiej oraz
przy ul. Grunwaldzkiej przy to-
rach kolejowych. Zakonczenie
planowane jest okoto godz. 13.30.
@Koniuchy

W parafii Mitosierdzia Bozego
iSw. Faustyny msza $w. rozpocz-
niesie 0godz. 11.00. Procesjawy-
ruszy okoto godz. 11.45. Trasa

obejmie ulice Kozacka, Koniuchy,
ponownie Kozacka i sw. Fau-
styny. Zakonczenie przewidziano
okotogodz.13.15.

@ Kaszczorek

W parafii Podwyzszenia
Krzyza Swietego procesja roz-
pocznie sie po mszy Sw. 0 godz.
8.15.

@ Czerniewice

W parafii Matki BoZej Easka-
wej gtowna msza polowa roz-
pocznie sie 0 godz. 10.00 na par-
kingu przy ul. Gardzielewskiego
pomiedzy blokami. Po niej wierni
przejda procesja do kosciota pa-
rafialnego. Po zakonczeniu pro-
cesji, okoto godz. 12.00, odpra-
wiona zostanie kolejna msza Sw.
@ RybakiiBydgoskie Przedmie-
Scie

W parafii $w. Michata Archa-
niofaibt. ks. Bronistawa Markie-
wicza msza $w. rozpocznie sie
0godz. 9.30. Pojej zakonczeniu
wierni przejdg ulicami Konopnic-
kiej, Mickiewicza i Klonowica.

@ Jar

W parafii Sw. Andrzeja Apo-
stolapomszy ogodz. 11.30 wyru-
szy procesja eucharystyczna
doczterech ottarzy.

Parafia nie opublikowata
szczegOtowej trasy. Z wezesniej-
szych lat wiadomo jednak, ze
procesja przechodzi ulicami osie-
dla Jar w rejonie ulic Watzenro-
dego, Strobandai Grasera. ©®

TV TORUN

SRODA, 3CZERWCA

10.00Aktualnosci Toruriskie

10.20 PogodadlaTorunia
10.25Rozmowadnia

10.40 Serwis sportowy

1045Studio  Kontakt" (2)
10.55Magazyn samorzadowy (5/26)
1115 GEAVEL GLPK

11.25 Joga- Krzysztof Dabrowski (8)
12.00 Powtérka programu

14.00 Oferty TV Torun

16.00 Bulwarsztuki- maj (3)
16.35ZUS blizej Ciebie (9)
16.507dnisportu

1710 X1l Kongres Azjatycki w Toruniu
1720 Magazyn samorzadowy (5/26)
1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia

1810 Rozmowadnia

18.25Serwis sportowy

18.30 Magazyn Kujawsko-Pomorski
18.507dnisportu

1910 Bulwar sztuki- maj (3)
19.45GRAVEL GLPK

20.00 Aktualnosci Toruriskie

20.20 Pogodadla Torunia
20.25Rozmowadnia

20.40 Serwis sportowy
2035Studio, Kontakt" (3)
20.45Magazyn samorzadowy (1/26)
21.05ZUS blizejCiebie (9)

21.20 Magazyn Kujawsko-Pomorski
2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia
2210Rozmowa dnia

22.25Serwis sportowy

22.30Studio Kontakt" (3)

22 40 Bulwar sztuki-maj (3)
23150ferty TV Torun

Joga poprawia sile
i postawe ciala

Joga Joga to forma aktywnosci
taczacaruch, oddech i uwaz-
nos¢. Regularna praktyka po-
maga poprawic elastycznos¢,
siteipostawe ciata, a takze re-
dukuje stres i napiecie.

Joga sprzyja lepszej kon-
centracji, rownowadze oraz
ogo6lnemu samopoczuciu, dla-
tego moze by¢ praktykowana
przez osoby w kazdym wieku

i na kazdym poziomie za-
awansowania.

Zapraszamy do wspolnych
¢wiczen z telewizjg Torun.

Program TV Torun do-
stepny jest w sieciach kablo-
wych TVK Torui, Multimedia
Polska, Vectra Torui oraz
nastronie tvtorun.pl.

REKLAMA

0011533239

Gminna Spétdzielnia ,,Samopomoc Chiopska”

w Potlajewie

ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo
ogtasza przetarq ofertowy nieograniczony na sprzedaz:

nieruchomosci potozonej w Potajewie, ul. Obornicka 16, dziatka nr 962, dla ktorej Sad
Rejonowy w Trzciance prowadzi ksiege wieczystag KW nr PO2T/00002696/3.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 3.000.000,00 ztotych.

— PRZETARG.

powiadomieni pisemnie.

nabywca.

Przetarg odbedzie sie w dniu 22.06.2026 roku, o godzinie 10:00 w siedzibie Spétdzielni,
ul. Rynek 18, 64-710 Potajewo.

Warunkiem udziatu w przetargu jest ztozenie pisemnej oferty na druku dostgpnym w siedzibie
Spétdzielni i wptaceniu wadium w wysokosci 5% ceny wywotawczej, tj. kwoty 150.000,00 zt.
Wadium nalezy wptacié na rachunek bankowy Gminnej Spoétdzielnia ,Samopomoc Chtopska”
w Potajewie o numerze 42 8951 0009 0019 8000 2000 0010, nie p6zniej niz do dnia 19.06.2026
roku. Tytut wptaty wadium powinien jednoznacznie wskazywaé uczestnika przetargu ze
wskazaniem Przetarg. Za date wptaty wadium uwaza sig dzien wptywu Srodkéw finansowych na
wskazany rachunek bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w siedzibie Spétdzielni: 64-710 Potajewo, ul. Rynek 18, pocztg
lub kurierem do dnia 19.06.2026 roku do godziny 15:00. Oferta powinna by¢ ztozona w zaklejonej
kopercie. Na kopercie nalezy poda¢ nazwisko i imig lub nazwe oferenta oraz nazwe przetargu

Za oferte ztozong w terminie uwaza sie oferte, ktéra wptyneta do siedziby Spoétdzielni do dnia
19.06.2026 roku do godziny 15:00.

Rozstrzygnigcie przetargu nastapi w dniu 22.06.2026 roku, o czym uczestnicy zostang

Oferent jest uprawniony do dokonania ogledzin nieruchomosci po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu pod numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wiasnosci, w tym: koszty zawarcia umowy notarialnej
oraz optaty sgdowe zwigzane z dokonaniem wpisu w ksiedze wieczystej ponosi w catosci

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn, z ktérego to
tytutu oferentom nie bedg przystugiwaty zadne roszczenia.

Wszelkich dodatkowych informacji i wyjadnien zwigzanych z przetargiem udziela sig¢ pod
numerem tel. 510 097 577 lub 67 256 70 13.
Szczeg6ty przetargu, w tym warunki uczestnictwa w przetargu i zasady, na jakich przetarg bedzie
przeprowadzony, zawarte sg w Regulaminie przetargu do wgladu w siedzibie Spoétdzielni.
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Chcesz 7y¢ dluzej? Zaskakuj

W NUMERZE:

Interaktywnamapa
kleszczy

Kleszcze juz dawno przestaty
byéwylacznie , leSnym” zagro-
Zeniem. Dzi$ spotkaszje nie
tylkow zaroslach czy nalakach,
aletezwparkach miejskich,

ogrodach, anawet naplacach
zabaw. Chcesz wiedzie¢, czy
miejsce, ktére wybrales, jest
wolne od kleszczy? Skorzystaj
zinteraktywnej mapy - to prak-
tycznenarzedzie, ktore po-
moze cizadbaé obezpieczen-
stwo podczasletnich aktywno-

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

ZA TYDZIEN:

@ Jak sie przygotowaé

do oddania krwi? Co jesg¢,
aczego unikac¢?

@ Najlepsze sanatoria w Pol-
sce naschorzeniakrego-
stupa. Wyjedziesz jak nowo
narodzony

FOT. GETTY IMAGES

korzysci z jazdy na rowerze

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

JezdZzac narowerze, mozesz
nie tylko wszedzie szybciej
dotrzed, ale tez wspoméc od-
chudzanie, prace serca
ipluc, anawet przedtuzy¢

swoje zycie.

Jazda na rowerze daje wiele ko-
rzysci zdrowotnych. To przy-
jemna forma spedzania wolnego
czasu, Srodek transportu, ale tez
dobre c¢wiczenie angazujace
wiele mieSniinarzadow.

Korzysciz jazdy
narowerze:

@ Pomaga w odchudzaniu - jesli
chcesz schudnaé, musisz zmniej-
szy¢ wartos¢ kaloryczng posit-
kow oraz zuzywac tyle samo lub
wiecej energii przez nie dostar-
czanej. Redukcja tkanki ttusz-
czowej nastepuje przy deficycie
kalorycznym. Godzina jazdy
na rowerze pozwala spali¢ ok.
500 kalorii. Przy przecietnym za-
potrzebowaniu kalorycznym dla
dorostej osoby wynoszacym ok.
2-2,5 tys. kcal dziennie juz 2 go-
dziny jazdy na rowerze pozwa-
laja spali¢ potowe kalorii. Regu-
larna jazda na rowerze pozwala
zrzucic zbedne kilogramy i za-
dbacosylwetke.

@®Dba o pluca - zwiekszony wysi-
tekfizyczny sprawia, Ze organizm
potrzebuje wiecej tlenu. Dlatego
zardwnow czasiejazdy narowe-
1ze,jakikazdejinnej aktywnosci
oddychamy czeSciej i glebiej.
Dzieki temu zwieksza sie wydol-
nos¢ ptuc. Wystarczy regulama
jazda narowerze przez ok. 175-
250 minut (3-4 godziny) tygo-
dniowo, aby zwiekszy¢ pojem-
nos¢ ptuc i wydolnosé odde-
chowa. Tym samym zwieksza sie
wydolnos¢ catego organizmu, bo
dobrze dotlenione komorki to
lepsze krazenie krwi, sprawniej-
sza praca sercaimozgu oraz lep-
SZe Samopoczucie.

® Nie obcigza stawow - jazda
na rowerze to umiarkowana
dawka ruchu, ktoéra nie obcigza
stawow wtak duzym stopniujak
chociazby bieganie czy fitness.
Przejazdzkarowerowa zmniejsza
ryzykourazow mieSniowo-szkie-
letowych. Dzieki temu rower jest
wskazany dla kobiet w cigzy

r

iosobw kazdym wieku, rowniez
senioréw zmagajacych sie z cho-
robami reumatycznymi, takimi
jak reumatoidalne zapalenie sta-
wow (RZS) czy dna moczanowa.
@ Wzmacnia odpomos¢ - jezdze-
nie rowerem wzmacnia uktad
immunologiczny i chroni przed
infekcjami gornych i dolnych
drog oddechowych, takimi jak
przeziebienie, grypa, COVID-19
czy zapalenie oskrzeli. Osoby,
ktore jezdzity na rowerze przez
30 minut dziennie 5 dni w tygo-
dniu, braty o potowe mniej dni
chorobowych w pracy niz te,
ktére nie éwiczyty. Inne badanie
wykazato, ze dorosli rowerzysci
w wieku 55-79 lat mieli wiecej
limfocytow T (komoérek odpor-
nosciowych)nizosoby wtymsa-
mym wieku, ktére nie cwiczyly.
Wytwarzali je tez na poziomie
zblizonym do 20-latkow.

® Wysmukla sylwetke, rzezbi
mieSnie - jazda na rowerze spra-

/
-

e

wia, ze silnie pracujg miesnienog,
posladkéw orazbrzucha, atakze
plecow. Dzieki temu jest to do-
skonatly sposéb na budowanie
miesSni, a takze poprawe sity dol-
nej czesci ciala. Przy tym nie
dos¢, ze nie obcigza stawow, to
takze wspomagaich ruchomosé.
Dodatkowojazda rowerem zapo-
biega bélom plecéw, co obecnie
jest powszechne ze wzgledu
na siedzacy tryb zycia. Warto
wiec codziennie lub chociaz co
drugi dzien po pracy wybrac sie
na godzinna wycieczke rowe-
rowa lub jezdzi¢ rowerem
dopracy.

|
Godgzina jazdy rowerem
zpredkoscigok.20km/h
pozwala spali¢ ok. 500
kalorii. Oznaczato, ze

w ciggugodziny mozesz
spali¢ jeden positek

@ Poprawia nastroj, zmniejsza
stres - w czasie éwiczen takich jak
jazda rowerem uwalniane sg ad-
renalina i endorfiny. Adrenalina
daje zastrzyk energii, aendorfiny
nazywane s3 hormonami szcze-
Scia, poniewaz dziataja na osro-
dek odczuwania przyjemnosci
wmézguidajg poczucie radosci
isatysfakcji. Z badania przepro-
wadzonego w 2017 1. wynika, ze
osoby dojezdzajgce do pracy ro-
werem mialy nizszy poziom
stresuniz te, ktore jezdzity samo-
chodem czy komunikacjg pu-
bliczna. Jazdanarowerze zwiek-
sza réwniez dotlenienie organi-
zmu, w tym moézgu, dzieki
czemu tatwiej tworza sie nowe
potaczenianerwowe. Topozwala
na zachowanie funkcji poznaw-
czych, poprawia pamiec i kon-
centracje oraz znacznie zmniej-
szaryzykorozwoju demencji.

@ Chroni serce, obniza ciSnienie
iprzedhuza zycie - jazdanarowe-

rze poprawia wydolnoS¢ nie
tylko ptuc, ale tez sercai catego
uktadu krazenia. W czasie jazdy
uklad sercowo-naczyniowy
otrzymuje wiecej tlenu, dzieki
czemu skuteczniej wysyla go
dopracujacych mie$ni,amiesSnie
te efektywniej go wykorzystuja.
Badania z 2017 r. wykazaly, ze
jazda na rowerze zmniejsza ry-
zyko chor6b serca nawet o 50
proc.

Inne badanie z tego samego
rokuwykazato, zejazda narowe-
rze byta zwigzana z 52 proc. niz-
szym ryzykiem Smierci z po-
wodu choréb uktadu krazenia.
Sprawniejszy przeptyw krwi
sprawia rowniez, ze dzieki jez-
dzie narowerze ciSnienie krwi sie
normuje, co zapobiega nadci-
Snieniu, a takze zawalowi serca.
@ Obniza poziom cholesterolu -
jezdzac narowerze obnizasz po-
ziom cholesterolu we krwi, atym
samym zmniejszasz 1yzyko

Jazda na rowerze to przyjemna forma spedzania wolnego czasu, srodek transportu, ale tez dobre ¢wiczenie angazujgce wiele miesni i narzadow

udaru i zawatu serca. Badanie
72019 roku wykazato, Ze regu-
larna jazda na rowerze podwyz-
sza poziom ,,dobrego” choleste-
rolu HDL, ktéry m.in. wspomaga
trawienie i produkcje witaminy
D, atakze obniza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL, ktoryjest przy-
czynamiazdzycyichorébuktadu
krazenia. Badanie wykazato
takze, ze jazda narowerze obniza
réwniez poziom trojglicerydow.
@ Utlatwia zasypianie - jazda
narowerze poprawia jakos¢ snu.
Wynika to z kilku czynnikéw.
Cwiczenia powodujgzmeczenie,
a organizm musi sie zregenero-
wacw czasie snu. Jazda narowe-
1Ze obniza réwniez poziom kor-
tyzolu, czyli hormonu stresu,
dzieki czemu fatwiejjest nam za-
sna¢. Natomiast witamina D, wy-
twarzana dzieki ekspozycji
na Swiatto stoneczne podczas
jazdynarowerze, jestniezbedna
dladobrego samopoczuciaisnu.

FOT. 123RF.COM
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Interaktywna mapa kleszczy
w Polsce 2026. Gdzie jest

teraz najwicksze za

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

Planujeszwypoczynek
wPolsce albo krotki wypad
zamiasto? Chcesz wiedzieé,
czy miejsce, ktére wybrales,
jest wolne od kleszczy? Sko-
rzystaj zinteraktywnej mapy.

Kleszczejuz dawno przestaty byc¢
wylacznie ,leSnym” zagroze-
niem. Dzi$ spotkasz je nie tylko
wzaroSlach czy nalgkach, aletez
w parkach miejskich, ogrodach,
anawet na placach zabaw. Wraz
zcoraz cieplejszym klimatem se-
zonaktywnoscikleszczy zaczyna
sie wezesniej i trwa dhuzej - na-
wet od marcadolistopada.

Interaktywna mapa
kleszczy pomaga
zaplanowacé bezpieczny
urlop

Chceszwiedziec, gdzie wyste-
pujakleszczeijakie miejsca omi-
ja¢ szerokim tukiem? Z pomoca
przychodzi interaktywna mapa
Kkleszczy, stworzona na podsta-
wie zgloszen uzytkownikow
strony ciemnastronawiosny.pl.
Narzedzie to pozwala sprawdziC,
wijakichlokalizacjach zgtoszono
najwiecej przypadkow obecno-
Scikleszczy -1igdzie zagroZenie
jestnajwieksze.

Obecnie najwieksze skupiska
Kleszczy wystepujg wSrodkowej
ipotudniowej Polsce. Wiele nie-
bezpiecznych obszarow zgto-
szonow okolicach duzych miast
- Warszawy, Wroclawia, Rze-
szowa, na wybrzezu w Trojmie-
Scie, a takze wokol Tomaszowa
Mazowieckiego.

Ryzyko jest jednak zmienne,
dlatego wartoregulamie zagladac
namape kleszczy 20261 aktuali-
zowac swojg wiedze.

WARTO WIEDZIEC

Jak prawidtowo wycig-
gnac kleszcza?

Wazne jest, aby kleszcza
wbitego w skore wyjac jak
najszybciej.

® Uzyj plastikowej pesety
lub specjalnego narzedzia
do usuwania kleszczy (tak
zwane kleszczotapki czy ha-
czykéw do usuwania klesz-
czy, ktore mozesz kupic
w aptece).

® Chwyc kleszcza i stanow-
czym, ale delikatnym i po-
wolnym ruchem prosto ku
gorze wyciggnij go ze skory,
nie szarp, bo moze to spo-
wodowac jego urwanie sie.
® Zdezynfekuj miejsce
wktucia oraz dfonie.

/

grozenie?

Obec;lie najwieksze skupiska kleszczy wystepuja w srodkowej i potudniowej Polsce

Projekt nastronie ciemnastro-
nawiosny.pl to mapa zagrozen
tworzona przez uzytkownikow
iekspertow. Interaktywnamapa
Kkleszczy to narzedzie, ktore po-
zwala uzytkownikom zgtaszac¢
miejsca, w ktorych zauwazyli
Kkleszcze - zar6wno na sobie, jak
ina zwierzetach. Informacje te
trafiaja na mape, a zgloszenia sa
widoczne dlawszystkich odwie-
dzajacych.

Dzieki systemowi anonimiza-
cji doktadna lokalizacja ukasze-
nia nie jest ujawniana - kleszcz
Ppojawia sie na mapie w promie-
niu okoto100 metréw od faktycz-
nego miejsca. Oprocz pojedyn-
czych zgloszen uzytkownicy
moga takze oznacza¢ obszary
niebezpieczne, czyli miejsca,
wktorych kleszcze wystepuja re-
gularnie.

Cowazne - brak oznaczenia
na mapie nie oznacza, ze dane
miejsce jest w 100 proc. bez-
pieczne. Kleszcze potrafia poja-
wicsie nagleiw nietypowychlo-
kalizacjach, dlatego warto zacho-
wac czujnoS¢ nawet w pozornie
»Czystych” rejonach.

Kleszcze najczesciej Zeruja
w miejscach wilgotnych, zacie-
nionychiporosnietych roslinno-
Scig - wlasach liSciastych, wyso-
kich trawach, na skraju Sciezek
czy w miejskich parkach. Gdy
tylko temperatura utrzymuje sie
powyzej 5°C, pasozyty budza sie
do Zzyciairozpoczynajg poszuki-
wania zywiciela.

Szczyt aktywnosci przypada
na wiosne i wczesne lato, ale
w cieplejsze latamogg by¢ grozne
nawet jesienia. W ciggu dnia naj-
wiekszeryzykoukaszenia wyste-

puje rano i péznym popotu-
dniem, gdy wilgotnos¢ powietrza
jestwyzsza.

Gdzie najczesciejsa

kleszcze?

Kleszcze wystepujg najcze-
Sciej wtych miejscachlasu, gdzie
panuje wilgoc - czyli w otoczeniu
drzew liSciastych. Nie sprzyjaim
natomiast susza panujaca wla-
sachiglastych.

- Zdecydowanie lepsze wa-
runki przetrwania zapewniajg
Kkleszczom lasy liSciaste i mie-
szane z bogatym podszytem,
gdzie jest duzy opad Sciotki, a li-
Scie drzew zacieniajg dno lasu
zmniejszajac parowanieiw efek-
cie wzrasta wilgotnos¢ powietrza
- wyjaSnia prof. Jerzy Michalik
z Zaktadu Morfologii Zwierzat
Uniwersytetu Wydziatu Biologii
im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. - Dlatego wypoczynek
wakacyjny w lasach lisciastych
imieszanych znaczaco zwieksza
ryzyko kontaktu z kleszczem
w poréwnaniu z drzewostanami
iglastymi.

Biolog wskazuje tez miejsca,
gdzie szczegblnie powinniSmy
chronic sie przed ugryzieniami
Kleszczy. To okolice, gdzie poszy-
cieleSne zalega duzorozktadaja-
cego sie drewna, réowniez w po-
staci gatezi.

Kleszczy najmniej mozemy
obawiac sie wérod iglakow, szcze-
golnie w suchych borach sosno-
wych. W takich miejscach pro-
mienie stoneczne latwo docierajg
do dna lasu, powodujgc wysy-
chanie warstwy Sci6tki. To wia-
$nie ona jest wykorzystywana
przez kleszcze jako strefa bufo-

rowa, ktéra magazynuje wilgoc
ichroni pasozyty przed dziata-
niem wysokiej temperatury.

Jak sie chronié¢

przed kleszczami?

Jesli planujesz spacer, piknik,
wycieczke rowerowa czy wyjazd
za miasto, warto wczesniej
sprawdzi¢ mape kleszczy i przy-
gotowac sie odpowiednio. Oto
kilka sprawdzonych metod
ochrony:

@ Stosujrepelenty, ktore odstra-
szaja Kleszcze - dostepne sg w for-
mie sprayow, ptynéw i kremow.
@ Ubieraj sie odpowiednio - dhu-
gie rekawy, spodnie i zakryte
buty to podstawa. Jasna odziez
utatwia zauwazenie pasozyta.

@ Unikaj wysokich trawi zarosli,
trzymaj sie Srodka Sciezki.

@ Pospacerze doktadnie obejrzyj
ciato - szczeg6lnie kark, pachy,
pachwiny, za uszami, zgiecia ko-
lanimiejscaintymne.

@ Jesli zauwazysz kleszcza, usun
gojak najszybciej - najlepiej pla-
stikowa peseta, nie wykrecajac,
adelikatnie wyciagajac pasozyta
ze skory. Miejsce ukaszenia na-
lezy odkazi¢iobserwowac przez

Cho¢ kleszcze mogg by¢ nie-
bezpieczne, nie musiszrezygno-
wac z aktywnoSci na Swiezym
powietrzu. Wystarczy dobrze sie
przygotowaé, odpowiednio
ubraciregulamie sprawdzac in-
teraktywna mapekleszczy, ktora
pokaze, gdzie jest najwieksze za-
grozenie. Dzieki temu mozesz
cieszyc sie wiosennymi i letnimi
spacerami bez stresu - wiedzac,
jak chronic siebie i swoich bli-
skich.
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Seniorzy s3g narazeni na tzw. polisensytyzacje - uczulenie
na wiele réznych alergenéw jednoczesnie

Pierwsze objawy alergii
moga poczuc takze seniorzy

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Choroby alergiczne kojarzyly

g0, coraz czesciej diagnozuje
siejeu0sob po 60.roku zycia.

Podczas konferencji poSwieconej
immunoterapiialergenowej u se-
Nioréw zauwazono, ze osoby star-
szenie tylkonie sa wolne od aler-
gii, ale mogg doSwiadczac jej ob-
jawdw poraz pierwszy.

- Obserwujemy pacjentow,
ktérzy pierwszy raz w zyciu
w tym wieku doSwiadczajg obja-
woOw alergicznego niezytu nosa
czy reakcji na pytki - przyznat
prof. Andrzej Bozek, kierownik
Oddziatu Klinicznego Choréb We-
wnetrznychiGeriatrii.

Przyczyny tej zmiany mogg
by¢ zwigzane z rosnaca liczba
czynnikow Srodowiskowych oraz
urbanizacja, co skutkuje zanie-
czyszczeniem powietrza. Wy-
sokorozwiniete kraje oraz Srodo-
wiska miejskie czeSciej odnoto-
wujg przypadki alergii. Wigze sie
to z iloScia toksyn i alergenéw
w powietrzu oraz wpltywem
zmian klimatycznych. Urbaniza-
cja i dlugotrwata ekspozycja
na alergeny moga prowadzi¢
dorozwoju alergii w pdZniejszym
wieku. Ryzykojest nie tylko dzie-

dziczne, ale takze zalezne od Sro-
dowiska.

W przypadku leczenia alergii
uosobstarszychkluczowym ele-
mentem pozostajeimmunotera-
pia alergenowa, znana jako od-
czulanie. Z badan specjalistow
wynika, Ze ta metoda moze by¢
réwnie efektywnau senioréw, jak
umtodszych pacjentow. Leczenie
fagodzi objawy alergiiiogranicza
potrzebe stosowania dodatko-
wychlekéw objawowych. Kazdy
przypadekjednak wymagaindy-
widualnego podejscia.

SpecjaliSci wymieniajg, Ze se-
niorzy sg coraz czesciej narazeni
natzw. polisensytyzacje, coozna-
cza, ze moga by¢ uczuleni
na wiele r6znych alergenow jed-
noczesnie. MoZe to obejmowac
zaréwno pyiki roslin, jak i rozto-
czakurzu domowego czy grzyby
pleSniowe. W momencie, gdy
kilka alergenéw wywotuje reak-
cjejednoczesnie, leczenie stajesie
bardziej skomplikowane. Jednym
znajpowazniejszych zagrozendla
0s0b z alergiami jest ryzyko ana-
filaksji, czyli ciezkiej reakcji ogol-
noustrojowej. Jest to szczegdlnie
niebezpieczne w przypadku
uczulennajad owadow; takichjak
pszczotyiosy.

Jak podkreslili naukowcy, roz-
wojalergiimozebyc efektem wie-
loletniego kontaktu z czynnikami
Srodowiskowymi, ktére ,,urucha-
miajg” reakcje immunologiczng
w p6zniejszym wieku. PAP
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W przypadku leczenia alergii u oséb starszych kluczowym
elementem jest immunoterapia alergenowa (odczulanie)
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W czasie upalow oczom groza
infekcje, obrzeki, wysuszenie.

Obrzek, infekcja, sucho$¢ oczu moga zrujnowac ci urlop. Sprawdz, jak zadbaé o oczy w porze upatow. Proste domowe

Sprawdz, jak je chr

sposoby moga uratowac ci wzrok wiosng i latem

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Przyjemne cieplo niedlugo
ma sie zmieni¢ w prawdziwa
fale upalow. Niestety, wyso-
ka temperatura ma zgubny
wplyw na nasze oczy. Okuli-
staudziela wskazéowek, jak
jechroni¢.

Ledwo zrobito sie ciepto, a juz
wiele osobma podraznione oczy.
Kiedy temperatura wzrasta, na-
sze gatki oczne mogg ucierpie¢, co
szczegblnie denerwuje w porze
urlopéwiwakacji, kiedy chcemy
korzystac z pogodybez martwie-
nia sie owzrok.

- Pogoda i temperatura moga
znaczaco wptywac na stan na-
szych oczu - méwi dr Marcin Je-
zierski, okulista enel med. - Silne
stonce oraz promieniowanie UV
powodujg podraznieniaizmecze-
nie wzroku, a wiatr, mroz czy su-
che powietrze powoduja podraz-
nienie powierzchnioczuinasilajg
Izawienie.

Pora letnich upatéw to czas
szczeg6lnie trudny dla naszych
gatek ocznych. Wiele oséb moze
mie¢ wtedy problemy z nawilze-
niemoczu:

-Suche powietrzeiupatmogg
negatywnie wptywac na narzad
wzroku, poniewaz przyspieszaja
parowanie filmu zowego chro-
nigcego powierzchnie oka - thu-
maczy dr Jezierski. - W efekcie po-
jawia sie suchos¢, pieczenie, za-
czerwienienie, uczucie piasku
pod powiekami oraz zmeczenie

wzroku. Lekarz dodaje, Ze pro-
blem suchosci oczu nasila sie
w Kklimatyzowanych pomieszcze-
niachiw przypadkuwielogodzin-
nej pracy przy komputerze,
zwlaszcza jesli zapomnimy o re-
gularnym nawadnianiu sie.

- Szczegblnie narazeni sg se-
niorzy oraz osoby cierpigce naze-
spotsuchegooka - méwi okulista.

Temperaturawpltywanazdro-
wie oczu wszystkich czionkow
rodziny, do niemowlat po senio-
row, cho¢ na rézne grupy wie-
kowe dziatainaczej. Jak thumaczy
drJezierski:
® Male dzieci s3 szczegblnie
wrazliwe na promieniowanie sto-
neczneialergeny, poniewazich
aparatochronny oczuniejestjesz-
cze w pelni rozwiniety.

@ U dorostych czestym proble-
mem jestsucho$¢ oczu zwigzana
z klimatyzacja, ogrzewaniem
idtuga pracg przy ekranach (czyli
wporze upatéw wplyw monitora
naoczybedziecie odczuwacjesz-
Czemocniej)

@ Seniorzy czesciej odczuwaja
skutki zmian pogody z powodu
naturalnego starzeniasie narzadu
wzroku i mniejszej produkcji
ochraniajgcychgotez.

NaszczeScie wptyw tempera-
tury na oczy mozna ograniczyc,
stosujac sie do kilku zdroworoz-
sadkowych zasad. Ogolne zasady
dbania o oczy wiosngilatem to:

® W ostrym stoncu uzywac
okularéw przeciwstonecznych
zfiltrem UV
@ Zawsze dbac onawodnienie or-
ganizmu

B
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@ Unikac dlugiego przebywania
w skrajnych temperaturach

Dr Jezierskimatez poradedla
mitosnikow aktywnego wypo-
czynku:

- O tej porze roku zwykle
zwieksza sie nasza aktywnos¢
na zewnatrz - podczas uprawia-
nia sportéw, prac ogrodowych
i plenerowych, warto chroni¢
oczy przed urazami za pomoca

WARTO WIEDZIEC

Pytki wrogiem oczu

Pyiki traw, drzew i chwa-
stéw moga wptywaé

na kondycje oczu, szcze-
golnie u oséb ze sktonno-
$ciami do odczynow aler-
gicznych. Kontakt z nimi
czesto powoduje zaczer-
wienienie, swedzenie, pie-
czenie, fzawienie i obrzek
powiek, a nawet rozwoj po-
waznych stanéw zapalnych
skutkujacych uposledze-
niem widzenia. Ochrona
oczu przed pytkami to: ®
noszenie okularéw prze-
ciwstonecznych @ unika-
nie spacerow w porze in-
tensywnego pylenia @ za-
mykanie okien w porze py-
lenia ® zamykanie okien

w czasie jazdy samocho-
dem @ stosowanie kropli
nawilzajacych do oczu, kto-
re wyptucza alergeny @
unikanie pocierania oczu
rekami.

onic

W

dedykowanych okularow
ochronnych.

Jesli juz wystapig objawy po-
draznienia oczu, jest kilka do-
mowych sposobéw naich ztago-
dzenie:

- W przypadku wystapienia
tagodnych podraznien oczu po-
mocne beda domowe sposoby,
takie jak nawilzanie preparatami
sztucznychtez, dostepnymiwap-
tekach bez recepty czy chtodne
oktady na powieki - méwi okuli-
sta. Lekarz podkresla takze zna-
czenie odpowiednio zbilansowa-
nej diety. To, co jemy, ma istotny
wplyw nastannaszych oczunie-
zaleznie od poryroku,alatemod-
powiednie positki mogg by¢ na-
sza najskuteczniejsza bronig
w walce z suchoscig i podraznie-

- W jadlospisie warto
uwzgledni¢ marchew, szpinak,
jarmuz, boréwki, ryby i orzechy.
Dodatkowym wsparciem mogg
bycsuplementy diety zawierajace
luteine, zeaksantyne, cynk oraz
witaminy A, CiE, luteineikwasy
omega-3 - wylicza dr Jezierski.

Stonce, wiatr i suche powie-
trze moga miec szczegoblnie nie-
przyjemny wplyw na osoby no-
szace soczewki kontaktowe.

- Soczewki kontaktowe moga
nasilac uczucie suchosci, piecze-
nia i podraznienia, zwlaszcza
podczas upatoéw. Dodatkowym
zagrozeniem jest ryzyko infekcji
oczu wynikajace z niewtasci-
wegouzytkowaniaiprzechowy-
waniasoczewek - przestrzega dr
Jezierski.
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Polacy odstaja od Europy
dlugoscia zycia.
Winny jest nasz styl zycia

oprac. Mateusz Zelek
mateusz.zelek@polskapress.pl

wyraznie krocejnizkobiety
igorzejwypadajanatle euro-
pejskichstatystyk dlugosci
gléwnaprzyczyna pozostaje
niegenetyka, leczstyl zycia.

Polscy mezczyzninadal zyjawy-
raznie krocej niz kobiety i pozo-
stajg ponizej europejskiej Sred-
niej dtugosci zycia. Zdaniem spe-
cjalistow gtéwnym problemem
nie s3 czynniki genetyczne, lecz
styl zycia, ktéry wciaz znaczaco
odbiega od zdrowotnych reko-
mendacji.

Prof. Bolestaw Samolinski
Zwracauwage, Zze kluczowe zna-
czenie maja przede wszystkim
nieprawidtowa dieta, narastajacy
problem otytosci orazbrak regu-
larnej aktywnosci fizycznej. Jak
podkresla ekspert, to wtasnie te
czynniki odpowiadajg za duza
czeS¢ choréb przewlektych pro-
wadzacych do przedwczesnych
ZgONGOW.

Wedtug danych zdrowotnych
Polacy coraz czeSciej zmagaja sie
z nadwagg i otyloscia, ktore
zwiekszaja ryzyko cukrzycy, cho-
robserca, nadciSnienia czy nowo-
twordw. Szczegdhnie niepokojaca
sytuacja dotyczy mezczyzn
w Srednim wieku, ktorzy rzadziej
korzystajg z badan profilaktycz-
nychipozniej zgtaszaja siedole-
karza.

Styl zycia gtéwnym

zagrozeniem dla zdrowia

Eksperci podkreslaja, Ze pro-
blemem pozostaje takze niska ak-
tywnoscfizyczna. Wielu Polakow
prowadzi siedzacy tryb Zycia,
a regulamny ruch ogranicza sie
do minimum. Tymczasem na-
wet umiarkowana aktywnoS¢
wykonywana kilka razy w tygo-
dniu moze znaczaco zmniejszy¢
ryzykowielu choréb cywilizacyj-
nych.

Znaczenie maroéwniezsposob
odzywiania. Dieta bogata w wy-
soko przetworzong zywnosc, cu-
kier i thuszcze nasycone sprzyja
rozwojowi choréb metabolicz-
nych. SpecjaliSci od lat apelujg
owieksze spozycie warzyw, owo-
cow i produktow pemoziarni-
stych oraz ograniczenie alkoholu
ipapierosow.

Prof. Samolinski zaznacza, ze
poprawa sytuacji wymaga nie
tylkoindywidualnych zmian na-
wykow, ale takze dziatan syste-
mowych. Chodzi m.in. o sku-
teczniejsza edukacje zdrowotna,
promocje aktywnosci fizycznej
oraz lepszy dostep do profilak-
tyki.

Polska nadal ponizej

europejskiej sredniej

Roznice w dlugosci zycia
miedzy kobietami a mezczy-

znami naleza w Polsce do naj-
wyzszych w Europie. Mez-
czyzni zyja Srednio o kilka lat
krocej niz kobiety, a jednocze-
Snie krocej niz przecietny
mieszkaniec Europy Zachod-
niej.

Eksperci podkreslaja, ze pan-
demia COVID-19 dodatkowo
pogorszyta sytuacje zdrowotna
spoteczenstwa, zwiekszajac
liczbe choréb przewlektychipo-
glebiajac problemy zwigzane
zprofilaktyka. Wiele osob ogra-
niczyto aktywnos¢ fizyczna,
a czeS¢ pacjentow zbyt pozno
wrocita do regularnych badan.

Zdaniem specjalistow po-
prawa statystyk dtugosci zycia
bedzie mozliwa tylko wtedy,
gdy zdrowy styl Zycia stanie sie
elementem codziennosci, a pro-
filaktyka zostanie potrakto-
wana jako jeden z priorytetow
zdrowia publicznego.

Z czym Polacy maja

najwiekszy problem?

W ostatnich latach szczeg6l-
nie szybkorosnie problem nad-
wagi i otytosci. Wedtug danych
Narodowego Funduszu Zdro-
wia oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia ponad potowa doro-
stych Polakéw ma nadmierng
mase ciata. Coraz czesciej doty-
czy to rowniez dzieci i mto-
dziezy, co oznacza ryzyko dal-
szego wzrostu liczby choréb cy-
wilizacyjnych w kolejnych de-
kadach.

Eksperci zwracajg uwage, ze
polscy mezczyzni znacznie rza-
dziej niz kobiety korzystajg zba-
dan profilaktycznych. Wielu pa-
cjentéw zgtasza sie do lekarza
dopiero wtedy, gdy choroba jest
juz zaawansowana. Problem
dotyczy szczegblnie profilak-
tyki chordb serca, cukrzycy oraz
badan onkologicznych.

Istotnym czynnikiem pozo-
staje takze sytuacja psychiczna
mezczyzn. Psychologowieile-
karze alarmuja, ze w Polsce na-
dalistnieje silny kult ,,nieoka-
zywania stabosci”, przez co
cze$¢ mezczyzn unika konsul-
tacjilekarskichiignoruje pierw-
sze objawy probleméw zdro-
wotnych. Dotyczy to rowniez
zdrowia psychicznego, co prze-
ktada sie m.in. na wysoki
wskaznik samobéjstw wsrod
mezczyzn.

Ministerstwo Zdrowia oraz
instytucje publiczne od kilku lat
probuja zwiekszaé znaczenie
profilaktyki poprzez programy
badan przesiewowychikampa-
nie edukacyjne. Coraz wiekszy
nacisk kladzie sie réwniez
na promocje aktywnosci fizycz-
nej i zdrowego zywienia. Eks-
perci podkreslaja jednak, ze po-
prawa wskaznikow zdrowot-
nych wymaga dtugotermino-
wych dziatan i zmiany codzien-
nych nawykoéw catego spote-
czenstwa. PAP
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

SURICA
Cotojestsurica?

Surica (spotykana takzejako
surika, surjalubsuritsa) totra-
dycyjny napgj fermentowany
przygotowywany zdzikorosna-
cychroélin - zi6l, kwiatow, lisci
iowocéw -zalanych wodazdo-
datkiem miodu. Dawniejbyltto
napojsezonowy - przyrzadzany
latemztego, coaktualnierosto
nalakachiwlasach. Nazwa
bywalaczonazmotywem
slofica(surja), coniejest przy-
padkowe-tradycyjniest6jzna-
pojemwystawiasie wlasnie
naswiatlosloneczne, gdzie za-
chodzinaturalna fermentacja.
Wspélczesnie suricawraca
dolaskjako ,slowiafiskalemo-
niada” lubnaturalny odpowied-
nikkombuchy.

Jakie sq wlasciwosci
zdrowotnesuricy?
Chocwokdtsuricy narosto
sporomitéw, jejrealne wiasci-

waosci wynikaja glownie ze
skladuiprocesu fermentacji:

® Wsparciedlajelit - fermentacja
sprzyja powstawaniu korzyst-
tykow).

©® Zrodlo witaminimineratow -
zalezne od uzytychroslin (np. po-
krzywa, owocelesne).

@ Dzialanie kojacei przeciwza-
palne - dzieki obecnosci ziét ta-
kich jak melisa, rumianek czy
mieta.

@ Nawodnienieilekkie dziatanie
elektrolitowe - szczegodlnie
wupalnedni.

Wartojednak podkreslic, ze po-
dobniejak kombucha, niejestto
cudowny eliksir, araczej
zdrowynapéjroélinny o poten-
cjalnie korzystnym dzialaniu
wspierajacym organizm,
azwlaszczanaszejelita.

Jakie sktadnikisag
potrzebnenasurice?

Podstawasuricy totrzy ele-
menty: ® miod (naturalny,

niepasteryzowany); ® woda;
@ mieszankaroslin.

Mozna dodaé

- liScie: maliny, porzeczki, po-
ziomki, pokrzywa;

- kwiaty: bez czarny,
lipa, r6za, la-
wenda, rumia-
nek;

- ziola: mieta,
melisa, tymia-
nek, szalwia;

- owoce: maliny,
jezyny, truskawki,
jabika.

@ Zasady zbioru:
zbierajroSliny zdala

od drogi opryskow;

wybieraj mlode, zdrowe liScie
iSwieze kwiaty;

nie uzywaj roslin, ktérych nie
jestes pewna;

unikaj bardzo gorzkich zi6t
(np. piolun), ktére moga ze-
psué smak.

Surica - przepis
Skladniki (na ok. 3 litry):

- gar$¢ mieszanki roslin
(okolo 1/3 objetosci stoja);
-2-4lyzki miodu (ok.100-150
8
-2,5-31wody.
@ Etap 1: przygo-
towanie surow-
cow
- przejrzyjro-
sliny, usui
zabrudzenia
iowady;
- ewentualnie
delikatnie
*  oplucziosusz.
@ Etap 2: maceracja
wstepna
-wlozrosliny do duzego
szklanego stoja (do 1/3 wyso-
kosci);
-lekko je ugniec dlonia lub
lyzka - touruchamia macera-
cje, czyli uwalnianie sokow
iaromatow.
©® Etap 3: zalanie i aktywacja
dodajmiod;
- zalej letnia (nie goraca!)
wodg;

- dokladnie wymieszaj.

® Etap 4: fermentacja slo-
neczna

- przykryj st6j gaza lub Iniang
Sciereczka;

- odstaw w cieple, jasne miej-
sce (np. parapet, balkon);

- pozostaw naok. 3 dni.

@ Etap 5: kontrolaimieszanie
- raz dziennie zamieszajido-
ci$nijrosliny;

- obserwuj: moga pojawic sie
babelki - to znak fermentacji.
@ Etap 6: przecedzenie

- po 2-4 dniach przecedz na-
p6j przez sitko lub gaze;

- przelej do buteleki przecho-
wujwlodéwce.

Pij nabiezaco, surice mozna
przechowywaé wlodéwce
maksymalnie trzy dni.

Co moze pojsé nie
tak?
Maceracjaifermentacja to nie
tylko trudne stowainic dziw-
nego, ze przeprowadzenie
tych procesow moze nieco

odstraszac od zrobienia wia-
snej slowianskiej lemoniady.
Tak naprawde nie jest to
trudne, trzeba tylko wiedzie¢,
naco zwrocic uwage:

Dobra do picia surica:

® ma Swiezy, ziolowo-owo-
cowy zapach;

@ jestlekko musujaca;

® ma przyjemnie kwasSnawy
smak.
Sygnaly ostrzegawcze:

® ostry, gnijacy zapach;

@ plesn (bialy, zielony nalot);
@ Sluzowata konsystencja.
Jesli zauwazysz te objawy,
wylej napdjibezwzglednie go
nie pij! Nastepnym razem
zwr6¢ uwage na najczestsze
bledy popeliane w przygoto-
waniu suricy:

@ brak czystosci (brudny st6j);
® zbyt wysoka temperatura
(napaj ,,przekisi sie”);

©® za duzo miodu (hamuje fer-
mentacje lub daje zbyt inten-
sywny smak);

@ uzycie niewlasciwych roslin.

Wysyp cenionego grzyba w lasach

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Euskwiak zmienny coraz
Smielej daje o sobie zna¢

w polskich lasach. Grzybia-
rze zréznych regionow juz
chwalg sie w sieci pierwszy-
mi tegorocznymi okazami.

Mimo Ze wiele os6b wciaz pod-
chodzi do niego z dystansem,
bardziej wprawieni zbieracze
przekonuja, ze to prawdziwy
rarytas.

Wysyp tuskwiaka
zZmiennego w polskich
lasach. Jak wyglada ten
grzyb?

W ostatnich dniach media
spotecznosciowe zalewaja zdje-
ciaiwpisy dotyczace tuskwiaka
Zmiennego.

Grzybiarze publikuja relacje
z pierwszych tegorocznych
znalezisk, m.in. z powiatow
chrzanowskiego czy krakow-
skiego.

Euskwiak zmienny wyste-
puje przede wszystkim w la-
sach liSciastych i mieszanych,
gdzie zasiedla pniaki, opadte
galezie oraz podstawy drzew.
Szczegblnie czesto pojawia sie
w sasiedztwie olszy, grabu,
wierzby i debu. Mozna go spo-
tkac¢ od maja do listopada.

Jak wyglada? Kapelusz tu-
skwiaka zmiennego dorasta
zwykle do okoto 7 cm Srednicy.
Jego powierzchnia jest gtadka,
pozbawiona wiokien i sprawia
wrazenie lekko S§liskiej lub
thustawe;j.

U mtodych grzybow ma on
wyraznie wypukty ksztatt, ale

tuskwiak zmienny to grzyb, ktory wystepuje w maju w polskich lasach. Mimo ze wiele

os6b wciaz podchodzi do niego z dystansem, bardziej wprawieni zbieracze
przekonuja, ze to prawdziwy rarytas

wraz z dojrzewaniem stop-
niowo sie rozktada, pozosta-
wiajgc charakterystyczne nie-
wielkie uwypuklenie w central-
nej czeSci.

Powierzchnia kapeluszajest
gltadka i lekko btyszczaca,
szczego6lnie po deszczu, kiedy
nabiera ciemnobrazowych, cy-
namonowych tonéw. W czasie
suchej pogody kolor wyraZnie
bledniei przechodzi w odcienie
miodowe lub zéttobrazowe.
Miode egzemplarze czesto
maja przy brzegach drobne
brunatne tuseczki.

Spéd kapelusza tworzg
liczne, ciasno utozone blaszki
o barwie od jasnego brazu
po rdzawo-cynamonowa.
Moga delikatnie schodzi¢
na trzon lub by¢ do niego
przyro$niete.

Trzon tuskwiaka jest smu-
kty, osiaga zwykle od 5 do 10
cm dtugosci. Wewnatrz pozo-
staje pusty, ale jednoczeSnie
dos¢ sztywny i widknisty. Jego
gorna czeS¢ jest jasniejsza
igladsza, natomiast dolna staje
sie ciemniejsza, miejscami nie-
mal czarnobrgzowa.

Z tym $miertelnie
niebezpiecznym
grzybem mozesz go
pomylié

Euskwiak zmienny bywa
mylony ze Smiertelnie niebez-
pieczng hetméwka obrzezong
(Galerina marginata).

To bardzo ryzykowna po-
mytka - helmoéwka zawiera
amatoksyny, czyli te same silne
trucizny comuchomor sromot-
nikowy. Substancje te uszka-
dzaja watrobe inerki, aich spo-
zycie moze zakonczy¢ sie tra-
gicznie.

FOT. GETTY IMAGES

Kapelusz hetlméwki osigga
zazwyczaj od 1,5 do 5 cm Sred-
nicy i wykazuje wyrazng
zmiane barwy zaleZznie od po-
ziomu wilgoci. Po opadach
staje sie ciemnobrazowy, nato-
miast podczas suchej pogody
przybiera jasniejszy, zottawy
kolor. Na trzonie widoczny jest
cienki, szybko zanikajacy pier-
Scien, ktory u starszych owoc-
nikéw czesto bywa juz niewi-
doczny. Ponizej tej strefy trzon
pokrywaja podtuzne wtdkna,
anie tuski. Charakterystyczng
cecha grzyba jest takze jego za-
pach. Maczny, niekiedy z deli-
katna nutg rzodkiewki.

Toniejedyny gatunek, z kto-
rym mozna go pomyli¢ pod-
czas zbierania grzybow. Bardzo
podobnie wyglada takze ty-
siczka trujgca.

Warto zwrdci¢ uwage takze
na blaszki. Umtodych owocni-
kéw maja wyrazny siarkowo-
761y kolor, jednak z czasem
ciemnieja i przybieraja zielon-
kawy, brudnooliwkowy od-
cien. To wilasnie ta zmiana
barwy czesto pomaga w prawi-
dtowym rozpoznaniu grzyba
iuniknieciu niebezpiecznej po-
mytki.

tuskwiak zmienny

w kuchni. Jak go

przyrzadzi¢?

Euskwiak zmienny to cat-
kiem wszechstronny grzyb,
ktory najlepiej sprawdza sie
w prostych, klasycznych da-
niach. Oto, jak mozna go wyko-
rzystac:
® do smazenia na masle lub
oleju - z czosnkiem, cebulg, zio-
fami

@ dojajecznicy i omletoéw - jako
aromatyczny dodatek

@ do makaronow - szczegdlnie
w sosach Smietanowych

@ dodan z ziemniakami

@ do zup grzybowych - solo lub
mieszany zinnymi gatunkami
@ do sosow - klasyczny sos grzy-
bowy domiesalubkaszy

@ dokaszyiryzu - np. w formie
prostego ,,risotta”

@®jakofarsz - do pierogow; krokie-
tow, pasztecikow

@ na pizze lub do zapiekanek -
Ppowczesniejszym podsmazeniul.

WAZNE

Jak przyrzadzié¢ tuskwia-
ka zmiennego?
tuskwiaka oczyscic, po-
kroi¢ i podsmazyc¢

na masle z drobno po-
siekana cebulka i zgb-
kiem czosnku. Gdy od-
paruje woda, wla¢ $mie-
tanke i dusic¢ kilka minut,
az sos zgestnieje. Dopra-
wic solg i pieprzem, wy-
mieszac z ugotowanym
penne i posypac swiezg
pietruszka.

Mozna go rowniez usu-
szy¢ i wykorzystac poz-
niej do zup, soséw pasz-
tecikow czy zapiekanek.
tuszczak nie nadaje sie
natomiast do maryno-
wania w occie.

Uwaga! Do jedzenia na-
dajg sie wytagcznie kape-
lusze, poniewaz trzony
s hajzwyczajniej

w Swiecie tykowate i nie-
zbyt niesmaczne.
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Obowiazkowo w kasku

Dzi§ wchodza w Zycie zmiany
w polskim Prawie o ruchu
drogowym. Nowelizacja prze-
pisow wprowadza m.in. bez-
wzgledny nakaz jazdy w ka-
sku dladzieciimlodziezy.

0d 3 czerwca 2026 roku
dzieciimlodziez do 16. roku
zycia maja prawny obowia-
zek noszenia kaskow
ochronnych podczas jazdy
rowerem, hulajnogg elek-
tryczna oraz innymi urza-
dzeniami transportu osobi-
stego (UTO).

Niedopeklienie nowego
obowiazku bedzie sie wigzalo

NOMINACJA

z konsekwencjami finanso-
wymi. Za brak kasku ochron-
nego u osoby ponizej 16. roku
zycia grozi¢ bedzie mandat
karny w wysokosci 100 zlo-
tych. Poniewaz dzieci nie po-
siadaja pelnej zdolnosci
prawnej, odpowiedzialnoscia
imandatem zostang w prak-
tyce obciazeniich rodzice lub
opiekunowie.

Przepisy podnosza mini-
malny wiek samodzielnego
korzystania z hulajnog elek-
trycznych na drogach pu-
blicznych do13lat.

Marcin Koziestanski

/Zmiana w dowodztwie armii

|

Prezydent Karol Nawrocki wreczyl we wtorek akt mianowania
nastanowisko Dowddcy Operacyjnego Rodzajow Sil Zbrojnych
gen. dyw. pil. Ireneuszowi Nowakowi. Prezydent powiedzial, ze
gen. Nowak jest ,,pilotem z krwi i kosci”, ktéry ,,niesie w sobie
piekna tradycje polskich Sit Powietrznych i polskich pilotow.

BEZPIECZENSTWO

Pracownik Mesko zatrzymany

Polak zatrudniony wjednym
zzakladow Polskiej Grupy
Zbrojeniowej zostal zatrzy-
many pod zarzutem szpiego-
stwanarzecz obcego pafnstwa -
poinformowal wicepremier
iszef MON Wiadystaw Kosi-
niak-Kamysz. Jak nieoficjalnie
ustalito RMF FM, zatrzymany
pracowatw zakladach Mesko
w Skarzysku-Kamiennej, nale-
z3acych doPGZ. Sad Okregowy

w Poznaniu zdecydowat o tym-
czasowym aresztowaniu mez-
czyzny na okres trzech mie-
siecy. Zatrzymania dokonano
27maja. Jak przekazano,
sprawa dotyczy artykulu130
paragraf2 Kodeksu karnego,
odnoszacego sie do dzialalno-
$cinarzecz obcego wywiadu
iprzekazywaniainformaciji
mogacychwyrzadzic szkode
Rzeczypospolitej Polskiej.

FOT. MATERIALY PRASOWE POLICJI

PRZEPISY

Prezydent Karol Nawrocki podpisat we wtorek ustawe

o Krajowym Rejestrze Oznakowania Pséw i Kotow (KRO-
PiK). Ustawa wprowadza obowigzek czipowania oraz reje-
stracji psow i kotow w elektronicznym systemie prowadzo-
nym przez ARMiR. Celem jest ograniczenie bezdomnosci
zwierzat i zmniejszenie ,rosnacych kosztéw ponoszonych
przez gminy na utrzymanie schronisk”.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

b

Nie jestem zwolennikiem propagoeania
w Polsce koncepcji szariatu. Nie jestem
zwolennikiem islamizacji Polski

Krzysztof Bosak, lider Konfederacji

Whiosek o uchylenie
immunitetu europosla Jakiego

Dorota Kowalska
Warszawa

Do parlamentu europejskie-
go wplynat wniosek ouchy-
lenie immunitetu Patryka
Jakiego ijego zatrzymanie.
Tymrazem nie chodzi

o Fundusz Sprawiedliwosci,
ale o Stuzbe Wiezienna.

,,PG Waldemar Zurek przekazat
dzisiaj do Przewodniczacej Par-
lamentu Europejskiego wnio-
sek o wyrazenie przez Parla-
ment Europejski zgody na po-
ciggniecie europosta Patryka
Jakiego do odpowiedzialnosci
karnej oraz jego zatrzymanie
iprzymusowe doprowadzenie”
- czytamy w komunikacie Pro-
kuratury Krajowej.

- Niejest celem prokuratury,
aby wystraszyc¢ europosta lub
wysytac sygnal, Ze po uchyle-
niuimmunitetu takie dziatania
podejmie - zauwazyla Anna
Adamiak, rzeczniczka Prokura-
tury Krajowej Anna Adamiak.

Jakie zarzuty

dla Patryka Jakiego?

Wedtug $§ledczych Jaki
w czasie, kiedy byt wicemini-
strem sprawiedliwosci i spra-
wowatl nadzér nad Shuzba Wie-
zienng, dopuscit sie przekro-
czenia uprawnien oraz niedo-
pemienia obowigzkow.

O co konkretnie chodzi?
Zdaniem Sledczych polityk
miat z naruszeniem obowigzu-
jacej wowczas ustawy o Stuzbie
Wieziennej wydac dyrektorowi

Patryk Jaki nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci
karnej bez zgody Parlamentu Europejskiego

generalnemu SW polecenie
podjecia kolejnych ,,bezpod-
stawnych ibezprawnych decy-
zji personalnych dotyczacych
funkcjonariusza Stuzby Wie-
ziennej”.

Decyzje te, jak ttumaczyta
prok. Adamiak, stuzyty wytacz-
nie mianowaniu tego funkcjo-
nariusza nautworzone dla niego
powtornie stanowisko zastepcy
dyrektora Biura Informatyki
ikacznosci Centralnego Zarzadu
SW, atym samym ,,zapewnieniu
mu wWyzszego uposazenia oraz
gwarancji powrotu na to lub
rownorzedne stanowisko po
ewentualnym zakonczeniu od-

delegowania do Ministerstwa
Sprawiedliwosci”.

Prok. Adamiak podkreslita, ze
»decyzje awansowe dotyczace
tego funkcjonariusza podejmo-
wane byty w czasie prowadzo-
nego wobec niego postepowania
dyscyplinarnego”.

Rzeczniczkanie powiedziata,
dlaczego Jaki, jak wynika ze
zgromadzonego materiatu do-
wodowego, faworyzowat kon-
kretnego pracownika Stuzby
Wiezienne;j.

- Kazdy awans w kazdej in-
stytucji musi miec¢ jakie$ uzasad-
nienie faktyczne i prawne.
W tym przypadku prokurator
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uznat, Ze byt to awans na stano-
wisko, ktorego nie byto, i zosta-
to specjalnie dla tego funkcjona-
riusza utworzone. W sytuacji,
wktorej nie zmienity sie okolicz-
nosci, w ktorych dyrektor tego
biura wnioskowat o usuniecie
tego stanowiska - zauwazyla
prok. Adamiak.

Jaki odpowiada

Patryk Jaki odni6st sie do
wniosku prokuratury.

»10 jest oSmieszanie pan-
stwa. Zarzut polega na tym, ze
miatem przekroczy¢ uprawnie-
nia (stynny art. 231 kk), rzekomo
awansujac kogos na zastepce dy-
rektorajakiego$biura (cojest cig-
gla praktyka za kazdych rza-
déw), azacytuje - niebytotoich
zdaniem uzasadnione ,waz-
nymi potrzebami shuzby”.
Kropka. Czy oni sg normalni?”
-napisat europosetw serwisie X.

,»1 z tego powodu chcg robic¢
cyrk na catg Europe z zatrzyma-
niem. Nie wiem, jakichbeda mu-
sieli ustawi¢ znoéw sedziow, aby
cos tak absurdalnego przykle-
pali. Wtadza, ktéra nie umierza-
dzi¢, oSmiesza sie takimi wnio-
skami o przeSladowanie swojej
konkurencji” - dodat Jaki.

Wiadomo, Ze ludzie Zbigniwa
Ziobry ,,opanowali” resort spra-
wiedliwoSci i wtasnie wnim, jak
wynika z ustalefi Sledczych, ta-
mali prawo. Brzmi to doS¢ para-
doksalnie, podobnie jak fakt, ze
byty minister sprawiedliwosci
ucieka za ocean przed polskim
wymiarem sprawiedliwosci, kto-
remu do niedawna szefowat.

Koniec ze smartionami w szkolach podstawowych.
Nowe przepisy wejda w zycie od | wrzesnia

AdamKielar
Warszawa

Rzad przyjat projekt noweli-
zacji ustawy, ktory zakazuje
uczniom korzystania z telefo-
néw komorkowych w szko-
lach podstawowych zaré6wno
podczaslekcji, jaki przerw.

Minister edukacji, Barbara No-
wacka, poinformowata, Ze no-
welizacja ustawy Prawo oswia-
towe obejmie zaréwno szkoty
publiczne, jak i niepubliczne.

Zakaz, oprocz telefonéw ko-
morkowych, obejmuje takze
inne urzadzenia, ktore stuza
do nagrywania dzwieku i ob-
razu. Glownym celem wprowa-
dzenia nowych rozwigzan jest

zwiekszenie koncentracji
uczniow podczas lekcji oraz
ograniczenie rozpraszaczy.

Wprowadzenie tego zakazu jest
odpowiedzig na potrzeby wy-
razane przez pedagogow.

Mimo ogodlnego zakazu
w projekcie przewidziano
pewne wyijatki.

- Oczywiscie wprowadzili-
Smy pewne wyijatki. Sa to wy-
jatki dotyczace zdrowia, doty-
czace bezpieczenstwa oraz
w przypadku, kiedy nauczyciel,
nauczycielka zdecyduja, ze
do procesu dydaktycznego lub
wychowawczo-opiekunczego
potrzebne jest uzycie tego tele-
fonu, takie dzialanie bedzie
mozliwe - powiedziata minister.

Jak zaznaczyta Nowacka, de-
cyzja ta zostata podjeta ,,na wy-
razny glos nauczycielek i na-
uczycieli”. Obecnie w ponad 50

procent szkot takie ograniczenie
juzistniejeijest dobrze przyjmo-
wane przez spotecznos¢
uczniowska oraz nauczycielska.
Dodatkowo, zakaz ten cieszy
sie duzym poparciem w spote-
czenstwie. Badania wskazuja, ze
az 85 procent osob wspiera
wprowadzenie takich regulacji.
Planowane zmiany zaczng
obowiazywac od 1 wrzeSnia 2026
roku. Szkoly majg wiec czas
na przygotowanie sie donowych
przepisow.
PAP
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KKoniec wojny w Ukrainie
jeszcze w tym rokur Prawa
reka Zelenskiego zaskakuje

oprac. Grzegorz Kuczynski
Kijow

- Wolodymyr Zelenski pra-
gnie zakonczy¢ dzialania
wojenne przed zima. Cel ten
jest stuszny i realistyczny

- oSwiadczyl w poniedzialek
szef biura glowy parfistwa
Kyrylt Budanow.

- Potwierdzam, ze prezydent
rzeczywiscie dazy do jak naj-
szybszego zakonczenia dziatan
wojennych, najlepiej jeszcze
przed zima. Jako szef Biura Pre-
zydenta z pewnoscig zrobie
wszystko, aby zrealizowac cel
wyznaczony przez przywodce
Ukrainy. Moim zdaniem jest on
catkowicie stuszny, aktualny
irealistyczny - powiedziat Bu-
danow podczas konferencji Ar-
chitecture Security Forum

Kirytt Budanow powiedziat, ze Ukraina spodziewa sie

w Kijowie. Zaznaczyt rowniez,
Ze ,obecnie istniejg realne
oznaki wskazujace nato, ze s
juz podstawy do zakonczenia
dziatan wojennych”.

Budanow poinformowat,
ze Ukraina spodziewa sie
w najblizszym czasie wizyty
amerykanskiej delegacji w Ki-
jowie. - Strona amerykanska
potwierdzita, ze planuje w naj-
blizszym czasie przyby¢ do Ki-
jowaiMoskwy - przekazat. Za-
przeczyt doniesieniom, jakoby
proces negocjacyjny znalazt sie
w impasie.

Budanow powiadomil, ze
w najblizszym czasie moze
dojs¢ do wymiany jeficow wo-
jennych. Dodat przy tym, ze
trwajg prace nad uwolnieniem
wszystkich jenicow, w tym osob
cywilnych.
PAP

niebawem wizyty amerykanskiej delegacji w Kijowie

FOT. KIRILL CHUBOTIN/UKRINFORM/EAST NEWS
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‘Teheran chce odzyskac¢ miliardy
zamrozonych aktywow

Grzegorz Kuczynski
Teheran

Najnowszym punktem spor-
nym w negocjacjach miedzy
Iranem a Stanami Zjedno-
czonymi w sprawie porozu-
mienia pokojowego sa mi-
liardy dolaréw irasiskich
Srodkow zamrozonych

w zagranicznych bankach.

Agencjainformacyjna Tasnim,
powigzana z Korpusem Straz-
nikdéw Rewolucji Islamskiej
(IRGC), poinformowata w swoim
raporcie, ze Teheran domaga
sie uwolnienia okoto 24 miliar-
doéw dolaréw zablokowanych
srodkéw w ramach 14-punkto-
wego protokotu ustalen, ktory
jest przedmiotem rozmoéw
z Waszyngtonem.

Iran nalega, aby okoto po-
towa tej kwoty — okoto 12 mi-
liardow dolaréw — zostataudo-
stepniona natychmiast po ogto-
szeniu protokotu, a pozostata
czeS¢ zostala uwolniona
w ciggu 60-dniowego okresu
negocjacyjnego.

Iranscy urzednicy przedsta-
wiajg to zadanie jako test wia-
rygodnosci, a nie ustepstwo.
W tym samym raporcie pod-
kreslono, ze wczeSniejsze do-
Swiadczenia - zwlaszcza poro-
zumienia dotyczgce zamrozo-
nych iranskich aktywéw w Ko-
rei PotudniowejiKatarze - spra-
wily, ze Teheran obawia sie
opO6znien lub niepelnych trans-
feréw. ,,Biorac pod uwage do-
tychczasowa niewiarygodnos¢

na zawsze w rekach Iranu”

Amerykanow jako strony nego-
cjacji”, jak podano w raporcie,
Iran postepuje z ,,ostroznoScig
irozwaga”.

Skupienie sie na kwestiach
finansowych odzwierciedla
szerszg zmiane w stanowisku
negocjacyjnym Iranu. Zamiast
koncentrowac sie w bezposred-
nich rozmowach na ogranicze-
niach jadrowych, Teheran wy-
daje sie priorytetowo traktowac
narzedzia przetrwania gospo-
darczego — w szczegolnosci
plynnosé finansowa, ztagodze-
nie sankcji i kontrole nad za-
mrozonymi rezerwami zagra-
nicznymi.

Struktura proponowanego
memorandum — jesli zostanie
potwierdzona — sugeruje, ze
podejscie to zyskuje na po-
pularnosci. Przewiduje ono

Billboard w Teheranie z napisem ,,Ciesnina Ormuz

wstepne porozumienie ra-
mowe skupiajace sie na zakon-
czeniu dziatan wojennychiod-
blokowaniu aktywow, a na-
stepnie drugg faze zajmujaca
sie szerszymi kwestiami nukle-
arnymiiregionalnymi.

Taka sekwencja odzwiercie-
dla prébe Iranu, by wczeSnie
zapewnic sobie konkretne ko-
rzysci, zmniejszajac narazenie
na polityczne zwroty w Wa-
szyngtonie, a jednoczesnie za-
chowujac elastyczno$é nego-
cjacyjna.

Zamrozone aktywa Iranu
obejmujg Srodki zablokowane
na zagranicznych rachunkach
bankowych, w tym pocho-
dzace ze sprzedazy ropy nafto-
wej, a takze z inwestycji w nie-
ruchomosci i infrastrukture.
Wiele z tych aktywow jest za-

FOT. AFP/EAST NEWS

mrozonych od dziesiecioleci,
po tym jak pierwsze restrykcje
natozyt prezydent Jimmy Car-
ter w nastepstwie iranskiej re-
wolucji z 1979 1. oraz w odpo-
wiedzi na zajecie przez Iran am-
basady USA w Teheranie.

Dok}adna warto$¢ zamrozo-
nych aktywéw Iranu pozostaje
niejasna, ale szacunkirzadowe
przytoczone przez iranskie me-
dia méwia o ponad 100 miliar-
dach dolaréw przechowywa-
nych wmiedzynarodowych in-
stytucjach finansowychiw ak-
tywach zagranicznych, co sta-
nowi okoto jednej trzeciej PKB
tego kraju.

Od czasu rewolucji w1979r.
Iran wielokrotnie domagat sie
zwrotu swoich zamrozonych ak-
tywow, ale wiekszos¢ z nich po-
zostaje zablokowana za granica.
Kraj boryka sie z powaznymi
trudnoSciami  finansowymi
wwyniku trwajacych od dziesie-
cioleci sankcji natozonych pore-
wolugiji. Inflacja wzrosta powy-
7ej 50% w2026 roku, a rial spadt
dorekordowo niskiego poziomu
wstosunku do dolaraamerykan-
skiego, zmuszajacrzad do zwiek-
szenia wydatkow w celu stabili-
zacjiimportu podstawowych to-
warow, takich jak zywnoscipa-
liwo.

Iran stara sie rowniez uzyskac
dostep do zamrozonych akty-
wow, aby sfinansowac odbu-
dowei zrekompensowac szkody
gospodarcze i infrastrukturalne
spowodowane wojng ze Stanami
ZjednoczonymiiIzraelem, ktora
rozpoczela sie 28 lutego.

Komisja europejska
za umowa handlowa z USA

oprac. Anna Nagel
Bruksela

Umowa handlowa miedzy
Unia Europejska a Stanami
Zjednoczonymi corazblizej
finalu. Komisja Handlu Mie-
dzynarodowego PE zagloso-

wala za porozumieniem.

Zaprzyjeciem dokumentu gto-
sowato 31 eurodeputowanych,
przeciw bylo 6, a trzech wstrzy-
matosie od gtosu. Kolejnym eta-
pem procedury bedzie gtosowa-
nie nasesji plenarmej Parlamentu
Europejskiego, zaplanowane na
16 czerwca.

Wezesniej, pod koniec maja,
panstwa cztonkowskie UE daty
zielone Swiatto dla wejscia w zy-
cie porozumienia celnego z USA.
W ten sposob Unia Europejska
koniczy prace nad regulacjami
wdrazajacymi porozumienie
wynegocjowane przez szefowa

Komisji Europejskiej Ursule von
der Leyen z prezydentem USA
Donaldem Trumpem w lipcu
2025 roku w szkockim Turn-
berry. W zamian za obietnice
utrzymania cet - m.in. na euro-
pejskie samochody na poziomie
15 procent - von der Leyen zapo-
wiedziata obnizenie lub zniesie-
nie taryf na amerykanskie pro-

duktyrolne.
20 maja porozumienie
W sprawie ostatecznego

ksztattu regulacji osiagnat Par-
lament Europejski i cypryjska
prezydencja, ktora reprezentuje
w tym pétroczu panstwa czton-
kowskie w Radzie UE. Nastep-
nie stolice daty zielone Swiatto
porozumieniu  zawartemu
przez PE ireprezentujaca pan-
stwa UE cypryjska prezydencje.
Dokonczenie procesu legislacyj-
nego wymaga jeszcze zatwier-
dzenia ustalen przez Parla-
mentu Europejski.PAP

Ebola rozprzestrzenia si¢c bez kontroli
od stycznia, kiedy zidentylikowano pacjenta zero

Kazimierz Sikorski
DRKonga

Smiertelny wirus Bundibu-
gyoebolarozprzestrzeniatsie
bezzadnejkontroli w Demo-
kratycznej Republice Konga
odstycznia, aw tym czasie
tysiace osobmogly zostaé
narazonenazakaZenie.

Jednak z nieznanych przyczyn
wiadze medyczne ukrywaty te
informacje przed Swiatem az
do teraz. Lokalni lekarze
przyznali, ze ognisko choroby
miato Zrédlo u pacjenta le-
czonego w szpitalu w wiosce
Rwampara we wschodniej cze-
Sci Demokratycznej Republiki
Konga.

Lokalnilekarze twierdza, ze
pacjent zero przybyt do szpitala
pod koniec stycznia i zmart
w lutym. ,,The Telegraph” do-
nosi, Ze pacjent zarazit nastep-

a7
WHO ogtosita epidemie
w DR Konga i Ugandzie

nie oSmiu pracownikow stuzby
zdrowia, zanim zmart.

Jesli informacje od lokal-
nych pracownikéw shuzby
zdrowia zostang zweryfiko-
wane, bedzie to oznaczac, ze
wirus krazy bez ograniczen
od miesiecy.

Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) poczatkowo uzna-
1a, ze przypadek zero dotyczyt
pracownika stuzby zdrowia
z Bunii w Demokratycznej
Republice Konga, u ktérego
25 kwietnia wystapity objawy
eboli; mezczyzna zmart.

Rachel Howard, starsza do-
radczyni technicznads. zdrowia
w sytuacjach kryzysowych
w IRC (Internet Relay Chat)
mowi, ze prawdziwa skala epi-
demii eboli jest prawdopodob-
nie powazniejsza niz sugerujg
oficjalne dane. - Kiedy czterech
na piec kontaktéw nie udaje sie
namierzy¢, trudno jest po-
wstrzymac epidemie, a nawet
zrozumiec jej prawdziwa skale.
JesteSmy zaniepokojeni rozprze-
strzenianiem sie wirusa nainne
kraje, takie jak Burundi czy Su-
dan Potudniowy -dodata.

Gdyby epidemia zaczeta sie
juz w styczniu, oznacztoby to,

Ze wiele tysiecy osob mogloby
zosta¢ narazonych na wirusa
Bundibugyo ebola, ktory jest
niezwykle trudny do opanowa-
nia i na ktéry nie ma zadnych
zatwierdzonych szczepionek
ani metod leczenia.

Tylko 20 procent osob,
o ktérych wiadomo, ze miaty
bliski kontakt z chorymi
na ebole w Demokratycznej
Republice Konga od oficjalnej
daty wybuchu epidemii
w kwietniu, udato sie namie-
1zycC.

- Do 30 maja w Demo-
kratycznej Republice Konga
i Ugandzie odnotowano 1077
podejrzewanych infekcji oraz
246 prawdopodobnych zgo-
now - poinformowat dr Jean
Kaseya, szef Afrykanskich Cen-
trow Kontroli i Zapobiegania
Chorobom, w wywiadzie opu-
blikowanym w dzienniku ,,Fi-
nancial Times”.
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Na polu wyladuje nie tylko UFO. Rzad szykuje
nowe przepisy dla rolnikow w sprawie dronow

Agnieszka Romanowicz
agnieszka.romanowicz@polskapress.pl

Chodzi oumozliwienie szerszego
wykorzystania bezzatogowych
statkow powietrznych przy opry-
skach i nawozeniu pol. Resort
przekonuje, Ze obecne przepisy
byty tworzone gtéwnie z mysla
o samolotach i Smiglowcach,
arozwoj rolnictwa precyzyjnego
wymaganowych rozwigzan.

Definicja ,,sprzetu

agrolotniczego”

Projekt poraz pierwszy wpro-
wadza definicje ,,sprzetu agrolot-
niczego”1,,rolniczegobezzatogo-
wegostatku powietrznego”. Cho-
dzi o drony wykorzystywane do
rozsiewania nawozow, stosowa-
nia biostymulatoréw i wykony-
wania opryskéw Srodkami och-
ronyroslin. Wiele obecnych regu-
lacji dotyczacych zabiegdw agro-

y -

~ R L.

Jesli wojewodzki inspektor ochrony roslin i nasiennictwa nie wyda decyzji w ciaggu 10
dniroboczych, plan zabiegéw bedzie uznawany za zatwierdzony automatycznie

lotniczych powstawatojeszczew
czasach, gdy pod pojeciem sprze-
tulotniczego rozumiano gtéwnie
samoloty i $miglowce wykorzy-
stywane przy opryskach.

Jedna z gtéwnych zmian do-
tyczy formalnosci zwigzanych ze

zglaszaniem zabiegow. Obecnie
plan opryskéw wykonywanych
z powietrza trzeba przekazywac
nawet 40 dni wczeSniej. W przy-
padku dronéw termin ma zostac
skrécony do 14 dni. To wazna
zmiana szczeg6lnie przy zabie-

gach uzaleznionych od pogody,
bowielu opryskéw nie dasie pla-
nowaczponad miesiecznym wy-
przedzeniem, zwlaszcza gdy
chodzi o reakcje na choroby ro-
slin albo pojawienie sie szkodni-
kow.

FOT. CHRISTOPHER HEDREYD WIKIPEDIA

Projekt przewiduje tez tzw.
milczacy zgode administracyjna.
Jesli wojewddzki inspektor och-
ronyroslininasiennictwa nie wy-
da decyzji w ciggu 10 dni robo-
czych, plan zabiegéw bedzie uz-
nawany za zatwierdzony auto-
matycznie. Wykonawca zabiegu
bedzie musiat poinformowacin-
spektorat o planowanym Iocie co
najmniej 24 godziny wczesniej.

Droga do technologii

rolnictwa precyzyjnego

Resortrolnictwa przekonuje,
Zenowe przepisy maja otworzyc
droge doszerszego wykorzysta-
nia technologii rolnictwa precy-
Zyjnego.

Drony pozwalajg wykonywac
opryski punktowo, tylko tam,
gdzie rzeczywiscie pojawia sie
problem, bez koniecznosci prze-
jazdu ciezkiego ciagnika przez
cate pole. Oznacza to mniejsze
zuzycie paliwa, ograniczenie ug-
niatania gleby imozliwos¢ wyko-
nywania zabiegow takze tam,
gdzie trudno wjechac tradycyj-
nym sprzetem. Chodzi m.in. o
podmokie pola, sady czy uprawy
po intensywnych opadach. W
wielu panstwach drony s3 juz

wykorzystywane nie tylko do
opryskow, ale takze do monito-
rowania stanu roslin, wykrywa-
nia chordb czy tworzenia szcze-
gotowych map pol. Ministerstwo
ma nadzieje, Ze zmiany popra-
wig konkurencyjnos¢é polskiego
rolnictwa wobec krajow, gdzie
takie technologie sg juz szerzej
stosowane.

W projekcie mowa tez o no-
wych przepisach technicznych
dotyczacych wykonywania lo-
tow podczas opryskow i nawo-
Zenia. Chodzi m.in. ominimalne
odlegtosci od zabudowan, wa-
runki pogodowe oraz zasady
bezpieczenstwa dlaludzi, zwie-
1zatiSrodowiska.

Rownolegle pojawia sie kary
za tamanie nowych zasad. Za
niewykonanie decyzji inspek-
tora nakazujacej przerwanie za-
biegu albo zakazujacej jego wy-
konania bedzie grozito od 1 tys.
do 5 tys. zt. Resort thumaczy, ze
chodzi o sytuacje, gdy oprysk
wykonywany jest niezgodnie
zprzepisami albo moze stwarzac¢
zagrozenie dla otoczenia.

Nowe przepisy maja wejs¢ w
Zycie po trzech miesigcach od
ogloszenia ustawy. ©®

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

505-221-448 Murarzy
oraz pomochikéw do prac
wykonczeniowych, elewacyjnych.

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

AUTOREKLAMA

Ustugi

INSTALACYINE

ELEKTRYK 24h. 600-16-15-17
KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

Turystyka

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

L]
|bo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

AUTOPROMOCJA

Kondolencje
i nekrologi
w Twojej gazecie

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

0011532453

REKLAMA
-

rejestracja
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
[~ wizyty domowe 601 959 392+

REKLAMA 0011532405

001153390

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem

spetniamy ostatnia postuge.

»Nie umiera Ten, Kto trwa w pamigci Zywych”

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 26 maja 2026 r. zmart nagle
kochany Maz, Tata, Te$¢, Dziadek, Szwagier, Wujek,
Kolega i Sgsiad

Z
Edward Tomczak

lat 72

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie w pigtek,
5 czerwca 2026 r. 0 godz. 12.00 Msza Swieta zatobna
w kosciele pw. Matki Boskiej Zwycieskiej w Toruniu.

Po Mszy Sw. ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢

na Centralnym Cmentarzu Komunalnym.

Pograzone w smutku
Zona i Cérka z Rodzing

0011533406

0011534275

Umartych wiecznosé dotgd trwa,
dokgd pamieciq sig im placi.

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, ze dpia 30.05.2026T.
zmarta opatrzona Sakramentami Swietymi
nasza kochana Mamusia, Te$ciowa, Babcia, Prababcia,

Naszej Kolezance L . - S
Ciocia, Kolezanka i Przyjaciotka
Dyrektor Biura Prawnego Obstugi Szkdd Mentor S.A. & V)

y

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie przez
Internetowe Biuro Ogtoszen.

4
«

. Magdalenie Raczce
Bez wychodzenia z domu. 4 .
. wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa otuchy Henryka BernatOWICZ
ibo.polskapress.pl 2 powodu $mierci at 88
REKLAMA 90L1534691 *

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie w piatek,
5.06.2026 1. 0 godz. 11.15 pozegnaniem
w kaplicy ko$ciota pw. Sw. Antoniego na Wrzosach.

Msza Swieta zatobna zostanie odprawiona

0 godz. 12.00 w kosciele pw. Sw. Antoniego.
Po Mszy Swietej pogrzeb odbedzie sie

na Cmentarzu Komunalnym nr II (Spomasz).
Pograzone w smutku
Corki z Rodzinami

WOJT GMINY CHEEMZA

podaje do publicznej wiadomosci,

ze w dniu 3 czerwca 2026 r. w siedzibie Urzedu Gminy Chetmza przy ul. Wodna 2 w Chetmzy

zostaty wywieszone na okres 21 dni wykazy nieruchomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe

pofozonych we wsiach:

1) Bocien, Dziemiony, Gtuchowo, Kietbasin, Koficzewice, Liznowo, Mirakowo, Nawra, Pluskowesy,
Skape i Zajgczkowo w Gminie Chetmza,

2) Koriczewice, Mirakowo, Nawra w Gminie Chefmza.

Wykazy zostaty zamieszczone réwniez na stronie www.bip.gminachelmza.pl zaktadka ,oferty

inwestycyjne/nieruchomosci” oraz na tablicach ogtoszeri we wsiach, w ktdrych potozone sa

wydzierzawiane nieruchomosci.

==X
Mamy

sktadaja
Zarzqgd i Pracownicy Mentor S.A.
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Fanie Stawomirze Mentzenie, cheialbyim powiedziec,

iZ wniosek jest jeden. Jest pan niekulturalinym ostem

Mateusz Damiecki na Instagramie w odpowiedzi na nazwanie artystow przez lidera Konfederacji ,,nierobami” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Marcela Leszczak

ma okragta gtowe
Celebrytka udzielita , Fakto-
wi” wywiadu, w ktérym zdra-
dzita, ze jej syn poznat nowg
wybranke Michata Koterskie-
go. Przy okazji wyjawita, co
ustyszata od matego Fryde-
ryka. - On mi powiedziat, ze
taty dziewczyna jest tadniej-
sza, bo jest miss! Zapytatam,
czemu tak mowi, a on odpo-
wiedziat, ze dlatego, ze ja
mam okragta gtowe!

Maja Bohosiewicz
wytrenowata posladki
Influencerka wylewa siédme
poty, by osiggng¢ wymarzong
sylwetke. W sobote pochwali-
fa sie w mediach spoteczno-
$ciowych metamorfoza swo-
ich posladkow. Zamiescita ze-
stawienie zdje¢ ,przed” i ,po”.
.Na poczatku powoli, a teraz
ciezko mi mysle¢ o dobrym
dniu bez treningu. Efekty wi-
dac szybko” - napisata.

Sandra Kubicka musiata
ogladaé mecz

Celebrytka w marcu sfinalizo-
wata rozwdd z Baronem, a juz
pod koniec maja potwierdzita,
ze jest zakochana i ma nowe-
go partnera. Od tamtej pory
zaczyna pokazywac jego ,cze-
$ci”. Najpierw wrzucita do in-
ternetu zdjecie jego reki sple-
cionej z jej rekg. W sobotni
wieczor tez zobaczylismy reke
nowego obiektu westchnien
Kubickiej, ktora podtrzymuje
laptopa, na ktérym ,idzie”
transmisja meczu Paris St Ger-
main - Arsenal. , Jak tam wasz
wieczor, bo ja musze ogladac
Lige Mistrzow” — podpisata.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

W TELEWIZJI

Kochaj albo rzué¢

SRODA, Polsat, 20:35
Ostatnia czes¢ komedio-
wej trylogii o rodzinach
Pawlakow i Kargulow.
Seniorzy obu rodow i ich
wnuczka wyruszajg do
Chicago na zaproszenie
Johna Pawlaka. Po przyjez-
dzie okazuje sig, ze John
nie zyje i goscie z Polski sa-
motnie muszg stawi¢ czota
Ameryce i obcej kulturze.

Watesa. Cztowiek

z nadziei

SRODA, TVP 1, 23:10

Rok 1981. Lech Watesa,
przywoddca strajku

w Stoczni Gdanskiej, jest
juz znanym na catym swie-
cie przywodca zwigzku za-
wodowego NSZZ ,Solidar-
nos¢”. W jego mieszkaniu
wtoska dziennikarka, Oria-
na Fallaci, przeprowadza
wywiad. Watesa wspomina
swoje zycie.

63. KFPP w Opolu
CZWARTEK, TVP 1, 20:00
Pierwszy dzien festiwalu.
Koncert Debiutow to jedno
Z najwazniejszych wyda-
rzen Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki w Opo-
lu. Od lat odkrywa nowe
talenty, ktore w przysztosci
stajg sie gwiazdami pol-
skiej sceny muzyczne;.

PlanB

CZWARTEK, TVN, 22:15
Kilka dni przed walentynka-
mi Natalia, Mirek, Klara

i Agnieszka muszg sie
zmierzy¢ z niespodziewa-
nymi sytuacjami. Przeko-
najg sie, ze trudne poczatki
czesto prowadza do pozy-
tywnych zdarzen.

KRZYZOWKA NR 84
Poziomo: 1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) ,.. na podworze”, film Alfre- . . . . .
da Hitchcocka, 11 12
6) napdj z mleka klaczy, . . . .
11) pasza z drobno pocietej 13 B B u 14 H H
stomy,
12) najszybszy styl ptywacki, 15 16
13) jednostka czestotliwosci 17. . 18 . . 19. .
0 symbolu Hz,
14) lokalna w miejscu przestep- 20 . 21. . 22.
stwa,
15) metalowa zapinka krawiecka, . . . . . . .
17) Ringo, perkusista grupy 23 24 . . . 25
The Beatles,
18) patac krélewski w Paryzu, . . 26 . .
19) rzymski bozek pdl i lasow,
20) wielka flota wojenna, 27 . AUTOPROMOCJA 0010990324 . 28 29
23) diugi, waski pas ziemi 30 SBI
u prawnej ’ . . . DZIENNIK TORUNSKI . . . .
25) tgczy topatke z barkiem, .
26) perta literatury lub malar- 31132 33 v_\ll_eplreeazgzrq:eem 34 35
stwa, z zy
27) wieloczynno$ciowy pomoc- [ | [ | [ | . 564519104 [ | [ | [ |
nik w kuchni, 3% — 37
28) ,Signal” do mycia zebow, i ""M‘“'""
31) cztowiek o konkretnej wie- J Lot {'j'.‘ L
dzy, ekspert, [ | [ | L. B [ ]
34) takomczuch wséréd smerfow,
36) daje poczatek strumieniowi, 38 39 40
37) udziela gwarancji kredytu,
38) duze naczynie krwionosne, 7) Panstwowy Zespdt Ludowy  22) na koncu zdania, ROZWIAZANIE NR 83
39) czwarta cze$¢ catoéai, Piesni i Tanca, 23) potocznie o zmartwieniu, STRTARCTATSTS OIS N oW Y R FTa3
40) podpora grochu lub fasoli. 8) popularna na Slgsku gra 24) Baltazar z serialu animo- LIAN[T[E[m ; - nla ;E :: a G g R é
Pionowo: w karty, wanego, EERREOACLIBCN R TILIES
2) wypowiedz aktora w sztuce, 9) miasto w archipelagu i re- 29) absolwent sredniej szkoty, M[mA[m[o[m[T[O[M[A[S|Z|m|H[m] | |m|B
3) ... Wilde, autor powiesci gionie Wysp Kanaryjskich, 30) przejmujacy smutek, roz- 4 ‘l,JvE ; R } 4 ﬁ : ; \T, 2 2 2 2 R Q f
,Portret Doriana Graya”, 10) trzeci zodiakalny znak po- pacz, KIAILIAMIA[R[Z[m|W[KIR|Z |E[S|1[WIO
4) wiecznie zielone drzewo wietrzny, 32) czesto trzymane na wodzy, |y f 0 : K ,f ,l,’l ] é L ﬁ )
iglaste, 16) kolor lub egzotyczny owoc,  33) spinning lub gruntéwka, (F; : S ; FEi : : # L /; : :
5) wklesta topata do zboza, 21) zdolno$¢ oddziatywania, 34) wazowa lub do butéw, o/m[o/m|s|m B[R E Tim(N
6) lubi stroi¢ zarty, dowcipnis, wywierania wptywu, 35) zmiana kierunku jazdy. § : 2 : x ; SYW[ITs[T ; g '_i g 5 /l\

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wrazliwosc¢ okaze sie atu-
tem. Horoskop dzienny wy-
raznie zapowiada, ze kto$
doceni Twoje wsparcie

i zyczliwos¢ jeszcze dzis.
Ryby (19.02 - 20.03)
Kreatywne pomysty spotkaja
sie z uznaniem. Horoskop

na dzi$ stanowczo podpo-
wiada, by nie bac sie wyjs¢
poza utarte schematy.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
oczekiwane efekty. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze drobny sukces zmotywuje
Cie do dalszego dziatania.

Byk (20.04 - 20.05)
Optymizm pomoze pokonacé
przeszkody. Horoskop dzien-
ny wrozy, ze przed Toba do-
bry dzien na nauke, podroze
i nowe doswiadczenia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Intuicja podpowie Ci wtasci-
we rozwigzanie i wskaze
dobry kierunek. Horoskop

na dzis radzi zaufac sobie

i dziata¢ bez zbednych obaw.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do udanego dnia. Horoskop
dzienny na $rode radzi szu-
ka¢ kompromisu i unika¢
niepotrzebnych sporéw.

Lew (23.07 - 22.08)

Dobra organizacja pozwoli
szybko zamkng¢ wazne
sprawy. Horoskop dzienny
stanowczo radzi nie odkta-
dac decyzji na poznie;.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
na dzis to stanowcza podpo-
wiedz, by wykorzysta¢ oka-
zje i pokazac swoje atuty.
Waga (23.09 - 22.10)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop dzienny na $rode zapo-
wiada, ze szczera rozmowa
umocni wiezi i przyniesie
wewnetrzny spokd.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Czeka Cie ciekawa rozmowa.
Horoskop dzienny wrozy,

Ze nowe informacje moga
otworzy¢ droge do sukcesu
juz wkrotce. Wykorzystaj to.
Strzelec (22.11-21.12)
Spokdj i cierpliwos¢ pomo-
g3 rozwigzac drobny pro-
blem. Horoskop na dzis za-
powiada, ze wieczor bedzie
sprzyjac¢ odpoczynkowi.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Energia sprzyja dziataniu

i aktywnosci na kilku polach.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze odwazna decyzja
przyniesie korzysci.
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Anwil bedzie mial nowego
treneral A takich graczy
szuka juz Leo De Rycke

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Trwajarozmo-
wy natematrozwiazania
kontraktuz Ginzburgiem.
LeoDeRyckeszukatrenera
Znowa energiainowymipo-
myslami, ruszyly rozmowy
zpolskimi koszykarzami.

Hubert Hejman kilkanascie dni
temu przejat rzadu w Anwilu
Wrhoclawek. Jest zwigzany zklu-
bem od wielu lat, teraz zajat fo-
tel prezesa po Eukaszu Pszczot-
kowskim. Po poprzedniku
odziedziczyt stabilng sytuacje fi-
nansowa, spory budzet na ko-
lejny sezon, ale takze brzemie
sportowych porazek w ostatnich
sezonach. Ten problem maroz-
wigzac zatrudnienie dyrektora
sportowego, ktoérym zostat Belg
LeoDeRycke.

Leo De Rycke bedzie podej-
mowat wszystkie kluczowe de-
cyzje personalne. Bedzie na kaz-
dym treningu, na kazdym wy-
jezdzie druzyny, a przede
wszystkim ma wiedze natemat
zarzadzania druzyna w trakcie
sezonu. Z tym wigze sie takze
szczegolna odpowiedzialnosé
zawyniki.

- Te cechy znalaztem w tej
postaci, Leo wykazywat
ogromny entuzjazm, dla niego
to nowy rozdziat w zyciu. Przy-
gladatem sie jego pracy we Fran-
cji, znamy szczego6lty z Bam-
berga. Uwazam, ze mozemy so-
bie nawzajem pomoc. Sztuka
jest dobrze wyda¢ pienigdze
iLeo pokazal, ze potrafi wyha-
czy¢ z rynku peretki. Ma kon-
takty na calym Swiecieilicze, ze
owocnie bedzie wspotpracowat
Z nowym trenerem - wylicza
atuty nowego dyrektora sporto-
wego Hubert Hejman.

Bedzie nowy trener

Kluczowa kwestia zostata juz
rozstrzygnieta: Anwil bedzie
miat nowego trenera, cho¢ kon-
trakt z Ronenem Ginzburgiem
wciaz obowigzuje.

- Chcemy postawic na tre-
nera, ktéry wniesie duzo nowej
energii, wykorzysta potencjat
zawodnikéw z nizszego po-
ziomu. Trwaja negocjacje
w sprawie rozwigzania kon-
traktu z trenerem Ginzburgiem.
Nie zrealizowat celu minimum

i chcemy mie¢ nowg jakos¢
w sztabie. Po zatrudnieniu tre-
nera przystapimy do kontrakto-
wania zawodnikéw i wtedy
usune sie juz w cien - méwi Hej-
man.

Zostaje w sztabie Marcin
Wozniak, na pewno odchodzi
Axelis Vairogs. Grzegorz Kozan
na razie jest w zawieszeniu,
0 jego losie zadecyduje nowy
trener, ktéry by¢ moze bedzie
chciat mie¢ swojego asystenta.

Takich graczy szuka

Anwil: maja byé gtodni!

Narazie klub caty czas moni-
toruje rynek polskich koszyka-
rzy. Jest lista graczy, ktorymi An-
wil jest zainteresowany. Sa
na niej takze gracze z waznymi
kontraktami w innych klubow,
ale zainteresowani zmianag $ro-
dowiska. To majg by¢ koszyka-
rze glodni gry i sukcesow. Ta-
kimi wzorcami sg chocby Kamil
Eaczynski i Tyler Wahl. Dwu-
letni kontrakt z Leo De Rycke
oznacza, ze druzyna takze be-
dzie budowana w strategii dtu-
goterminowej. Anwil skfada pol-
skim graczom oferty dtuzsze niz
jedensezon.

Budzet na nowy sezon? tu-
kasz Pszczotkowski chwalit sie
przychodami w wysokosci 14
milionéw ztotych. Projekt na ko-
lejny sezon tez juz jest gotowy
w podobnej wysokosci, cho¢
narazie oparty jest na deklara-
cjach sponsorow i moze ewolu-
owac w trakcie sezonu. Trwaja
choc¢by rozmowy na temat no-
wej umowy ze sponsorem tytu-

larnym.

Wioctawianie w kolejce

po puchary

Nie wiadomo jeszcze, czy
Anwil zobaczymy w Europie
wkolejnym sezonie. Prezes Hej-
man bedzie rekomendowat ra-
dzie nadzorczej udziat w mie-
dzynarodowych rozgrywki.
Pewne miejsce druzyna bedzie
miata w ENBL, kt6rg wygratjuz
W premierowym sezonie tych
rozgrywek, aleKklubliczy, ze by¢
moze pojawi sie szansa wyste-
péw w FIBA Europe Cup. Niema
juz natomiast tematu Eurocup,
o ktorym wspominat byty pre-
zes Eukasz Pszczotkowski. Te
rozgrywki sg po prostu zbyt dro-
gieizbyt wymagajace organiza-
Cyjnie.©0®

TENIS

Maja Chwalinska dzis$ walczy o poétfinat Rolanda Garrosa
To dopiero trzeci wystep Mai Chwalinskiej w zasadniczej cze-
$ci Wielkiego Szlema. W 2022 roku byta w 2. rundzie Wimble-
donu, aw 2025 r. przegrata pierwszy mecz w Australian Open.
W Paryzu kolejng przeszkoda w $nie naszej tenisistki bedzie
trzy lata starsza Anna Kalinska. Rosjanka takze jeszcze nigdy
nie zagrata w pétfinale Wielkiego Szlema. Mecz zaplanowano
na godz. 11.00, transmisja w Eurosporcie 1i HBO Max.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda-czwartek, 3-4.06.2026

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

SIATKOWKA

Pozegnanie z Patacem
Victoria Foucher rozstaje sie
z Metalkasem Patacem. ,Byd-
goszcz na zawsze bedzie
miata specjalne miejsce

W moim sercu” - napisata ata-
kujaca z Franciji, dla ktorej byt
to pierwszy sezon w Polsce.

KROTKO

HOKE)J

Kolejny reprezentant Kazach-
stanu zagrana Tor-Torze

KH Energa Torun ma w skta-
dzie juz dwudziestu czterech
hokeistow. Klub wiasnie po-
chwalit sie kolejnym hitem pro-
stozKazachstanu.

Jednym z najskuteczniej-
szych hokeistow druzyny
w nadchodzacym sezonie po-
winien by¢ Wiaczestaw Kole-
snikow. To 25-letni hokeistam
ktory urodzit sie w Rosji, hokeja
uczyt sie w Czelabifisku, ale
od kilku lat gra w Kazachstanie
ireprezentuje ten kraj na arenie
miedzynarodowej. W poprzed-
nim sezonie zdobyt mistrzo-
stwo Kazachstanu z Nomadem
Astana, w 46 meczach zaliczyt
24 gole i16 asysty. Dodatkowo
rozegrat takze 16 spotkan w jed-
nej z najsilniejszych lig Swiata
KHL w barwach Barysa Astana
(1gol) oraz dwa mecze w repre-
zentacji Kazachstanu, choc
akurat na mistrzostwach Swiata
w Sosnowcu nie wystapit.

KHENERGA TORUN 2026/2027
Bramkarze: Roman Kalmykov, Mateusz Stu-
dziriski, Karol Marczak

Obroricy: Mateusz Zieliriski, Eryk Schafer, Ro-
bert Ossipov, Mikael Tapio, Jakub lzdebski, Emil
Szotkiewicz, Wojciech Wilczok, Jakub Giminski
Napastnicy: Wiaczestaw Kolesnikow, Mikotaj
Syty, Andriej Denyskin, Robert Arrak, Rustan
Baszyrow, Santeri Peltola, Chikara Hanzawa,
Michat Cybulski, Patryk Napiorkowski, Artur
Fraszko, Kamil Kalinowski, Igor Smal, Michat
Kalinowski. (jp)

ZUZEL

Juniorzy beda Scigac sie

w Grudziagdzu i Bydgoszczy
Dzi$ zaplanowano pierwsze tur-
nieje potfinatowe Druzynowych
Mistrzostw Polski Junioréw.
W Grudzigdzu o godz. 16 wra-
mach grupy I Maszewski GKM
zmierzy sie ze Stalg Rzeszow,
Wtokniarzem Czestochowa
iOstrovig Ostrow. W Bydgosz-
czy o godz. 17.30 rozpocznie sie
turniej grupy IV z udziatem go-
spodarzy, Orta £6dz, Speedway
Krakéw i Stalg Gorzow. Mtodzi
torunianie wybiorg sie do Lu-
blina, gdzie spotka sie grupa I
im (miejscowy Motor, Polonia
PitaiUnia Leszno). (jp)

FOT. PZTW/JULIA KOVAIC

Dramat Olimpii.
Koniec marzen o llidze

FELS AT «ia A L5y upnae Say J

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Olimpia Gru-
dziadz przegrala1:2 u siebie
zSandecjaimarzenia

o awansie musi odlozy¢
dokolejnego sezonu.

OLIMPIAGRUDZIADZ - SANDECJANOWY
SACZ1:2(0:0)

Bramki: Frelek (70) - Kotbon (60), Plesniero-
wicz (90+3)

Olimpia: Sobolewski - Tsyupa, Stolc, Zbiciak,
Brzek, Moneta (63. Siemaszko), Sewerzyriski,
Kaczmarek (46. Kobryri), Frelek, Fietz (63. Ci-
chori), Pawtowski (63. Mas)

Grudzigdzanie w tym sezonie
wygrywali 3:1i1:0 z Sandecja,
ale to goscie jednak lepiej za-
czeli potfinat barazy i juz
w pierwszych minutach Seba-
stian Sobolewski uratowat swoj
zespOt po uderzeniu z pola kar-
nego Tomasza Kotbona. Go-
spodarze grali zbyt ostroznie
ido przerwy praktycznie nie za-
grozili bramce Sandecji.

W 60. minucie Kotbon juz
sie nie pomylit. Pomocnik San-
decji zwiédt obronce i precyzyj-
nym strzatem zza pola karnego

Olimpia pierwszy raz w sezonie przegrata z Sandecja

skierowat pitke do siatki. Tre-
ner Artusz Kosznicki od razu
zdecydowat sie na potrojng
zmiane, czym rozruszat troche
swoj zesp6t. 10 minut poZniej
niemal blizniacza akcja po dru-
giej stronie boiska i gol Domi-
nika Frelka. Tuz przed konicem
meczu Maciej Mas trafit w po-
przeczke po rzucie wolnym.

Sedzia doliczyt cztery do-
datkowe minuty, a w trzeciej
goscie zadali decydujacy cios.
Po staltym fragmencie gry Wik-
tor PleSnierowicz strzatem
gltowa dat gosciom finat barazy.
W nich Sandecja zagra w sobote
z Podbeskidziem Bielsko-Biata,
ktére we wtorek pokonato
Slask Il Wroctaw. ©®

Polska kontra trzecia druzyna Afryki

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj o godzi-
nie20.45naPGE Narodo-
wym w Warszawie reprezen-
tacjaPolski zagra towarzysko
zdruzyna Nigerii.

Reprezentacja Polski nie wystapi
na zblizajacych sie mundialu,
dlategorozgrywane terazmecze
towarzyskie trzeba traktowac
jako sprawdziany przed jesien-
nymispotkaniami w Lidze Naro-
déw. Druzyna Jana Urbana w dy-
wizji Bbedzie rywalizowata ze
Szwecja, Bosnig i Hercegowing
oraz Rumunia.

Selekcjoner Polakow zapo-
wiedziat roszady w skladzie
wporéwnaniu domeczu z Ukra-
ing. - Beda na pewno zmiany,
w linii defensywnej rowniez.
1z tych zawodnikéw bedziemy
wybierali druzyne na Lige Naro-
dow. Czy moze to byc kosztem
wyniku? Tak. W inny sposob

nie dowiemy sie, kogo mamy
dodyspozycjinakolejne spotka-
nia - oznajmit trener Jan Urban.

Selekcjoner reprezentacji Ni-
gerii Eric Chelle namecz do War-
szawy nie zabrat dwoch najwiek-
szych gwiazd ,,Super Ortow”:
Srodkowego napastnika Galata-
saray Stambut Victora Osimhena
iskrzydlowego Atletico Madryt
Ademoli Lookmana.

- StraciliSmy dwoch zawodni-
kow. Osimhen prawdopodobnie
zmieni klub, wiec wolatbym,
zeby zostal w domu, jesli miatby
nie zagra¢ na 100 procent. Jesli
chodzi o Lookmana, jest bardzo
zmeczony i Atletico prosito nas
0 jego zwolnienie - wyjasniat
Chelle absencje swoich dwoch
najjasniejszych gwiazd w repre-
zentacji, z ktoérg w ostatnim Pu-
charze Narodow Afryki 2025 za-
jattrzecie miejsce.

OsimheniLookman tonieje-
dyni podstawowi zawodnicy
druzyny, ktérzy opuszcza naj-
blizsze towarzyskie mecze z Pol-

ska i Portugalig. Wsrod pitkarzy,
ktorzy nie zagrajg w najblizszym
czasie z Europejczykami z po-
wodu presji ze strony klubu lub
innych przyczyn, znaleZli sie
takze Srodkowy pomocnik Pisy
Ebenezer Akinsanmiro, skrzy-
dtowy AC Milan Samuel
Chukwueze oraz prawoskrzy-
dlowy Millwall Femi Azeez.

Akinsanmiro dotaczyt dore-
prezentacji po wycofaniu po-
mocnika Dukli Praga Samsona
Tijaniego i rozgrywajacego
Royalu Antwerp Alhassana
Yusufa z powodu probleméw
zwizami. Jednak 21-latek opuscit
zgrupowania kadry z powodu
choroby.

Nigeria w sobote zagrata to-
warzysko w finale Pucharu Jed-
nosci wpotudniowym Londynie
nastadionie Charltonu, The Val-
ley, gdzie pokonata Jamajke 3:0
po dwéch golach Yusufa i jed-
nym Terema Moffiego.

Mecz Polska - Nigeria pokaze
wTVP1(20.45).0®
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