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WYZWANIA

»Miasto Opole wzi¢to nam dwie trzecie budzetu,
ale obowiazki gminy zostaly”

Mateusz Majnusz

Dobrzen Wielki ma coraz
mniej miejscanainwestycje
icoraz wiekszy problem z pie-
niedzmi. Poutracie terenéw
zwiazanych z Elektrownia
Opole gmina musi dzi$ rozwi-
jac sie z duzo mniejszymi moz-
liwosciami.

Po powigkszeniu Opola mozliwosci
dalszego rozwoju gminy mocno si¢
skurczyty. Problememnie jestwylgcz-
nie brak pieniedzy. Coraz wigkszym
wyzwaniem staje sie takze zwyczajnie
braktereno’w, naktorychmoznaloko-
wacnowe firmy. - Todlanaszadnano-
wos¢. Mowilismy juz 10 lat temu, Ze
takikierunekniczegodobrego gminie
nie da - mowi wojt Dobrzenia Wiel-
kiego Piotr Szlapa.

Jak thumaczy, przed zmianami te-
reny Elektrowni Opole byly natural-
nymmiejscem koncentracji przemy-
stuiprzedsiebiorstw. Dzieki temuin-
westycje mozna byto skupiac wijed-
nymobszarze, zamiast szuka¢ dlanich

Dawniej przemysi w gminie skupla{ sie woko’f Elektrowni Opole.

miejsca w poblizu istniejacej zabu-
dowymieszkaniowe;.

Dzi$ sytuacja jest znacznie trud-
niejsza. Cze$¢ gminy stanowia te-
reny zalewowe, kolejna duza czesc
jest juz przeznaczona pod zabu-
dowe mieszkaniows, a reszte zaj-
muja lasy. - Odpowiedniej po-
wierzchni pod nowe tereny inwesty-
cyjne jest unas bardzo, bardzo mato
-przyznaje Szlapa.

I'tu pojawia si¢ kolejny problem.
Mieszkancy nie chcg przemyshu
pod swoimi oknami. Nicdziwnego, ze
kiedy gmina probuje wskaza¢ nowe
miejsca pod inwestycje, szybko poja-
wiaja si¢ protestyikonflikty.

Tosytuacjaszczegdlnietrudnadla
samorzadu, ktory cheiatby sie rozwi-
jaciprzyciaga¢ nowych przedsiebior-
cow. Wojtwskazuje, ze dzis najbardziej
atrakeyjne dla inwestorow sg tereny

potozone przy autostradachidrogach
szybkiegoruchu, zdobrymdojazdem
iprzygotowang infras

Przyktady Ujazdu czy Skarbimie-
rza pokazujg, jak mocno moze nape-
dzac rozwaoj odpowiednio potozony
i przygotowany teren inwestycyjny.
Dobrzen Wielki takiego pola ma-
newrumaznacznie mniej.

- Jakiekolwiek nowe tereny inwe-
stycyjne trzeba bedzie tworzyéna tym,
comamy. A tego, comamy;, jest bar-
dzomato-zalisi¢ Piotr Szlapa.

Najwigkszym problemem pozo-

> stajg jednak pieniadze. Dobrzen

Wielki musi utrzymywa¢ szkoty,
przedszkola, straze, drogii calg infra-
strukture, mimo e jego mozliwosci
dochodowe sg mniejsze.

- Miasto Opole wzigto nam dwie
trzecie budzetu. Ale wzielo jedng
szkole, jedno przedszkole, jedenklub
sportowy 1 jedna straz pozarna.
Awszystko razy cztery zostato po na-
szej stronie - mowi Piotr Szlapa.

Gmina stara si¢ wiec nadrabiac¢
braki pieniedzmizzewnatrz. Jakpod-
kresla wajt, okoto 90 proc. inwestycji

jest obecnie realizowanych przy wy-
korzystaniupozyskanych srodkowze-
wnetrznych. To pozwala budowaé
imodernizowac, ale nie rozwigzuje
podstawowego problemu, czyli bieza-
cegoutrzymaniagminy.

Jestjednak takze druga strona tej
historii. Dobrzen Wielki wciaz przy-
ciagaludzi, ktorzy chea tutaj mieszkac.
Dostepne jeszcze dziatki i tereny
mieszkaniowe sprawiajg, ze powstaja
nowedomyipojawiaja sic nowimiesz-
kancy. Tozkolei oznacza wigksze po-
trzeby.

W szkotach gminyuczy si¢ obecnie
okoto 1,5tys. dzieci. Cociekawe, liczba
uczniow ro$nie mimo ogolnego nizu
demograficznego. - Przybywajg nam
mieszkancy, ktorzy sie unas nie uro-
dzili. Kupuja dziatki, mieszkania, bu-
dujg domyiw ten sposob gmina caty
czas si¢ rozwija - mowi wojt.

Sekw tym, ze Dobrzen Wielki co-
razbardziej staje si¢ podopolska sypial-
nig. MieszKaricy pracujg w duzej mie-
rze w Opolu, ale to tutaj korzystaja ze
szkot, przedszkoli, drogicatej gminnej

infrastruktury. ©®
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ZWIEKSZ SWOJE SZANSE
YNKU PRACY
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#Jedno miejsce # Trzy mozliwosci rozwoju
# Zainwestuj w swoj rozwdj! Rekrutacja trwa!

NA

SZKOtLA POLICEALNA
dla dorostych zaoczna
TERRA NOVA
@ Bezptatna nauka - 0zt

@ Status ucznia

1 Nauka w weekendy
O nowoczesne kierunki zawodowe:

masazysta ¢ sterylizacja medyczna

Yur

‘telc  CERTYFIKAT

LANGUABE TESTS

Z JEZYKA POLSKIEGO
B1-B2

o
o
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Wymagany do uzyskania
Karty Rezydenta

Lepsze mozliwosci pracy
w Polsce

Oficjalny egzamin w licencjonowanym
Centrum Egzaminacyjnym TERRA NOVA

Uznawany przez wyzsze uczelnie

0011570431
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| ]

TECHNIKUM dzienne
0
Technik PROGRAMISTA
Technik INFORMATYK

Nowoczesny zaw6d + matura

Przygotowanie do pracy
w branzy IT

administracja « kosmetologia
terapeuta zajeciowy * opiekun medyczny asystentka
stomatologiczna iinne

Nowoczesne technologie Al

Kompleksowe kursy jezyka polskiego A1-B2
nauka z mysla o przysztosci

z przygotowaniem do egzaminu TELC
Kursy jezyka polskiego
wieczorowe lub weekendowe
s NIE CZEKAJ — SKONTAKTUJ SIE Z NAMI JUZ DZIS!
797 933025 786 930 813 ul. 1 Maja 9/1845-068 Opole @ www.terranova.edu.pl/opole

Rekrutacja trwa! Zapisz sie!
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I'S AKUMULATORY
AKUMULATORY, KTORYM MOZNA ZAUFAC

Rodzinna firma, wieloletnie

PogOtOWie doswiadczenie i setki zadowolonych

kierowcow, to wtasnie MRS
Akumulatory.

a ku m u Iato rowe Kazde zlecenie traktujemy

indywidualnie, a zadowolenie klientow
jest dla nas najwazniejsze.

Z nami masz pewnosc, ze Twoj
samochod zawsze odpali bez problemu.

FACHOWA EKSPERTYZA
Szybka pomaoc, gdzieko'wiek Twoje auto w rekach specjalistow.

jestes. Dojezdzamy na miejsce EKSPRESOWA NAPRAWA

i I 1 N H bI . . . .
wymieniamy akumulator. aprawiamy szybko i na miejscu

PRZYSTEPNE CENY

Najlepsza jakosc bez przeptacania.
Pogotowie akumulatorowe dojezdza do Klientéw
na terenie wojewodztwa opolskiego i Slgskiego.

ZAPRASZAMY DO NASZEGO SKLEPU

0 OPOLE

takze w niedzielei Swieta ul. Gen. Kazimierza Sosnkowskiego 6/40a

DOWIEDZ SIE WIECEJ

ﬁ Mrs Akumulatory Opole
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Mieszkancy maja gdzie cwiczyc 1 odpoczywac.

Street workout 1 t¢znia juz gotowe

Mateusz Majnusz e 3 PR L) ¢

W Kup powstaty dwie nowe
przestrzenie dlamieszkancow -
streetworkout przy szkole oraz
tezniawrejonie boiska sporto-
wego. Jednamazacheca¢
przede wszystkim dzieciimilo-
dziez doruchu, drugajestmiej-
scemodpoczynkuirelaksu.

Mieszkancy Kup moga juz korzystac
z nowych miejsc, ktore powstaty
w przestrzeni publicznej solectwa.
Street workout stanat przy szkole,
aw poblizu boiska sportowego poja-
wita si¢ teznia.

Inwestycje udato si¢ zrealizowa¢
dzigki srodkom pozyskanym przez
OSP Kup z programu Leader.
Zaprzekazanie dotacjiodpowiadato

FOT. UG DOBRZEN WIELKI]

i

Sitownia ,, pod chmurka” ma odcigga¢ mtodziez od elektroniki.

mozliwos¢ sig rozwijac, jezeli tylko  stawilismy to koto szkoty zmysla nie

Stowarzyszenie LGD Stobrawski Zie-
lony Szlak, natomiast zainteresowa-
nych mieszkancow i organizacje
wespierat Urzad Gminyw Dobrzeniu
Wielkim.

Street workout przy szkole mawy-
ciagnacdziecisprzed ekranow. ,,Maja

cheg” tylkoorozrywce, ale przede wszystkim

Wybor miejsca na street workout
nie bytprzypadkowy. Konstrukeja po-
wstata w sgsiedztwie szkoty, dzieki
czemumoze stuzyc zardOwnouczniom
podczas zajec, jak i mieszkancom
po zakonczeniu pracy placowki. - Po-

o ¢wiczeniach, ktore mogg wykony-
wac dzieciimiodziez-moéwiwdjt Do-
brzenia Wielkiego Piotr Szlapa.
Teren mozna rowniez odwiedzac
wtedy, gdy szkotla jest zamknieta.
Od stronybocznejznajduje si¢ furtka,

ktora pozwala dostac si¢ do miejsca
takze poza godzinami funkcjonowa-
nia placowki.

Wiadze gminy zwracajg uwage
najeszczejedenproblem-corazmniej
miodych ludzi ma okazje doregular-
nego ruchu. Street workout ma by¢
prostaidostepna alternatywa dla sie-
dzeniaprzed komputerem czy telefo-
nem. - To ¢wiczenia, ktore majg
wplyw na sprawnosc, rozwdj miesni
iogolng kondycje. Jezelimtodziludzie
beda chcieli korzystac z tego miejsca
wwolnejchwili,beda mielidotegood-
powiednie warunki - podkresla wojt.

To rowniez proba stworzenia bez-
pieczniejszego miejsca do aktywno-
sci. Wezesniej mtodzi ludzie czesto
wykorzystywalidopodobnych zabaw
przypadkowe elementy infrastruk-
tury, bramki czy drzewa. - Kiedys ro-
bitosie tonabramkach szkolnychalbo
gateziach. Nie zawsze bylo to bez-
pieczne. Tutajmajg miejsce przygoto-
wane wiasnie do takich ¢wiczeniod-
powiednie podioze - zaznacza.

Druga inwestycja powstata win-
nej czesci Kup - w poblizu boiska

sportowego, cmentarza i sciezki ro-
werowej. Teznia ma by¢ miejscem,
wktorym mozna na chwile zwolnié,
odpoczgéispedzi¢ czas na swiezym
powietrzu.

Okazuije sie, Ze jej potencjalnymi
uzytkownikami nie musza byc wy-
tacznie seniorzy. - Mam osoby, ktore
biegaja z Dobrzenia do Kupimowig,
Ze robig sobie tutaj przerwe, siadaja,
odpoczywajaidopieroruszajgdalej-
opowiada wojt Piotr Szlapa.

Takie potaczenie moze sprawic, ze
nowe miejsce bedzie wykorzysty-
wane przy okazji spacerow, jazdy
narowerze czy treningow biegowych.
Teznia znajduje sie bowiem w miej-
scu, przez ktore juz teraz prowadzg
popularne trasy rekreacyjne.

Wartojednak pamietad, ze teznia
niejesturzadzeniem leczniczym. Mi-
kroklimat wokol niej moze byc¢ ele-
mentem wypoczynku, ale nie zaste-
pujeleczenia anizalecen lekarza.

Eacznykoszt przedsiewziecia wy-
niostokoto228tys.zt, azdecydowang
wiekszosé tej kwoty, book. 200 tys. zt
stanowito dofinansowanie. ©®
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SZKEA

PROGRESYWNE JZ0

2999,

/ PARA

Bezpieczny za/(up!
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POLSKI EKSPERT OPTYCZNY

Optyk Rosa Zakfad Optyczny s.c.

Krakowska 12, 45-018 Opole
tel. 733 018 407 www.optykrosa.pl

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcja uzywania lub etykieta.

Soczewki korekcyjne sg wyrobem medycznym, przeznaczonym gtéwnie do produkcji okularow korygujgcych wady wzroku,
po ztozeniu ich z oprawa. Podmiotem odpowiedzialnym za niniejsza reklame jest Zaktad Optyczny Optyk Rosa.
Producentem reklamowanych soczewek korekcyjnych jest JZO S.A. z siedziba w Jeleniej Gérze.

www.jzo.com.pl

OPOLE, ul. Kosciuszki 2
(w budynku Przychodni)

601-716-323

geba-med@wp.pl

WOZKI INWALIDZKIE

BALKONIKI | CHODZIKI

MATERACE PRZECIWODLEZYNOWE
ORTEZY KONCZYN GORNYCH | DOLNYCH
PASY ORTOPEDYCZNE | GORSETY
PIELUCHOMAJTKI | ART. TOALETOWE
LOZKA REHABILITACYJNE
KONCENTRATORY TLENU

0011557788

REALIZUJEMY
ZLECENIA

NFZ

Pahutwowy Funduss
Rohabilitacfi Osdb
Miepelnosprawrnych

BEZPLATNY
DOJAZD
DO KLIENTA
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Kompleksowe
WYy posazenie

salon sypialnie kuchnie jadalnie garderobe ogrod taras

OFERUIJEMY
USLUGI
PROJEKTOWANIA
WNETRZ

GALERIA WNETRZ
Dobroteka w

ul. Oleska 35 dObrOteka

GALERIA WNETRZ
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TOR Dobrzen Wielki istnieje juz od 100 lat

Wiktor Guminski

Niewielejest klubow
sportowychztakdluga
tradycjajak TOR Dobrzen
Wielki. W2026 rokuob-
chodzi100-lecieistnienia.
Wiodaca sekcjajestwnim
pitkanozna, ale trenowac
irozwija¢ si¢ mogarow-
niezmlode pitkarkirecz-
ne.Druzyny TOR-unie-
jednokrotnie potrafity za-
skakiwacznaczniebar-
dziejrenomowanych
przeciwnikow. Od osia-
gniec¢ sportowychwklu-
biejednakzdecydowanie
mocniej cenigto, ktoja-
kimjest czlowiekiem.

Wroctaw, 25 wrzesnia 2004
roku. Towtasnie tego dniawsto-
licy Dolnego Slaska pitkarze
TOR-uDobrzen Wielki odniesli
najwieksze zwyciestwowhisto-
rii Klubu. Wmeczu 3 ligi sensa-
cyjnie pokonali na stadionie
przyulicy Oporowskiej 2-1miej-
scowego Slaska. Sympatycy
wroctawskiego zespotuwspo-
minaja to spotkanie jakojeden

znajczarniejszych momentow
wjegohistorii.

- Do dzi$ czasami wracajg
wspomnienia z tego meczu.
Aszczegdlnie mocnomisi¢ on
przypomniat, kiedy po zdoby-
ciu mistrzostwa Polski przez
Slask w2012 roku powstat ma-
terial, wktorym odwotano sie
whasniemiedzy innymidoprze-
granego przez niego meczu
zTOR-em-powiedziat Stawo-
mir Sieniczewski, byty wieloletni
zawodnik oraz trener druzyny
z Dobrzenia Wielkiego, ktory
w pamietnym spotkaniu we
Wroctawiu zdobyt gola i zano-
towatasyste.

- Podczas wygranego spo-
tkaniaze Slqsklem bylemwka-
drzemeczowej. Niestetynieza-
liczytemwtedy chocby minuty,
ale swietowatemtakmocnojak
catadruzyna. Tobytodlanascos
niesamowitego-dodatJarostaw
Dragud, wtedy pitkarz pierw-
szego zespotu TOR-u, a obec-
nie grajacytrener jegorezerw.

Razlepiej, razgorzej

3liga byta najwyzszym szcze-
blemrozgrywkowym, najakim

Pierwszy zespot TOR-u Dobrzen Wielki aktualnie
wystepuje w Football World Klasie Okregowe;j.

w swojej historii rywalizowat
TOR Dobrzen Wielki. Miatoto
miejsce kilkukrotnie, po raz
ostatni w sezonie 2011/2012.
Odtegomomentuzespotprzez
caty czasgratw 4lidze opolskiej
badzKlasie okregowej, gdzietez,
nieprzerwanie od 2022 roku,
wystepuje obecnie.

W klubie nie ukrywajg jed-
nak,zewtymmomenciecelem
jestjak najszybsze wykonanie
duzego kroku naprzod
pod wzgledem sportowym.

REKLAMA

DADPOL

IMPORT-EXPORT
Dziatamy juz od 30 lat!!!

OFERTA

& 735968 338

Zapewniamy transport, serwis i czesci zamienne

© 774319632

0011551858

Piechocice 10, 48-317 Korfantow
tel./fax 77 431-96-32, tel. 602-539-260

e-mail: dadpol@wp.pl

Sprzedaz przystawek
DO KUKURYDZY
i hederow do stonecznika

Serwis i czesci zamienne:
Geringhoff
Claas, Capello, Oros, New Holland, John Deere, Olimac
do wszystkich typow przystawek.

- Awans do 4ligi bytjuz na-
szymcelemwminionymsezo-
nie, ale nie jest to takie proste,
mimoze od kilkulatbudujemy
corazmocniejsza druzyne. Nie
poddajemy si¢ idziatamy dalej
wtymbkierunku, bochcemywy-
grac okregdwke na swoich wa-
runkach. Myslimyjuz ogdlnie
sporodoprzodu, bypoewentu-
a]nym awansie od razu dyspo-
nowac¢ druzyng, ktora be;dzie
wtanie dfuzejzagosci¢ na4-li-
gowym pozwrnle 1 grac¢ tam
ocoswiecejniztylkooutrzyma-
nie. Niechcemyjednakopierac
realizacji naszego celuwytacz-
nie na pieniadzach. Przez
ostamnirokzebralismymnostwo
doswiadczen, zktorych posta-
ramy sie jak najwiecej wycig-
gnac-wyjasnitGrzegorz Bene-
dyk,od 2023 rokubedacypreze-
sem TOR-u Dobrzen Wielki,
niedawno wybranym na ko-
lejna, trzyletnig kadencje (2026-
2029).

W Kklubie jest on wlasciwie
cztowiekiem orkiestrg. Prze-
szedt w nim bowiem przez
weszystkie szczeble-od zawod-
nika, przeztrenera (terole spra-
wuje nadal),azpoprezesa. Jego
przygodaz TOR-emzaczelasie
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jednak do$¢ pozno, poniewaz
dopierowtrakcie studiow.

- Ogolnie pochodzg z Raci-
borza, amoja przygodaz pitka
nomanaOpolszezymiezaczeta
sie, kiedy przyszediem na stu-
diadoOpola. Najpierwjakoza-
wodnik wystepowatem
wSwornicy Czamowgsy Opole.
Zniejw2015roku przeniostem
siedo TOR-u, ktorybytwtedyli-
czacgsiedruzynaw4lidze-za-
znaczyt Grzegorz Benedyk.

Przez kolejne lata doswiad-
czyt w klubie wielu réznych
emocji. Nie brakowalorowniez
bardzo trudnych momentow.

- Przez chwile doswiadczy-
fem dobrobytu, jaki panowat
w klubie, dopdki Elektrownia
Opolelezatawgminie Dobrzen
Wielki, przed weieleniem jej
w granice miejskie Opola. Ta
decyzjabyla trzgsieniem ziemi
dlacatejspolecznoscizwiazanej
z TOR-em. Fundusze zostaty
znaczaco okrojone iwszystko
zaczelois¢ pod gore. Dotegosa-
memu réwniez musiatem zre-
zygnowac z gry w pitke z po-
wodu nawracajacych kontuzji.
Juzteraz, potrzech operacjach,
nikt mnie nie namawia do po-
wrotu na boisko, wiedzac ile
mam na glowie jako prezes.
Przy klubie dziatam wlasciwie
kazdego dnia od rana do wie-
czora, poniewazjestemjeszcze
koordynatoremakademiiitre-
nerem grup mtodziezowych -

wyttumaczyt Grzegorz Bene-
dyk.

Sitawspdlnoty lokalnej

W tym momencie $miato
moznarzec, ze klubz Dobrze-
nia Wielkiego najtrudniejsze
chwilemajuzzasoba. Otym,ze
je przetrwat zadecydowata
wogromnejmierzelokalnaspo-
fecznos¢. Obchodzacy100-le-
cieistnienia TOR przedstawia

sie ]ako »klubtaczacy pokole-
nia”. Osoby przez dhugi czas
znim zwiazane zapewniaja, ze
niejesttotylkopusty frazes.

-TORstynie ztego, ze od lat
dawat szanse pokazania si¢ za-
wodnikom  pochodzgcym
zgminy Dobrzen Wielki. Bytco
prawda czas, kiedy to sie nieco
zmienito, ale trwalo to bardzo
krotko 1 klub szybko wrocit
doswoichkorzeni. Mniebardzo
cleszy, ze wielu chfopakow, kto-
rych kiedys trenowatem wju-
niorachpozniejzpowodzeniem
radzito sobie w rozgrywkach 3
oraz 4ligi-skomentowat Jaro-
staw Draguc.

Stawomir Siericzewski: - Nie-
zaleznie od osiaganych wyni-
kow, pamietam, ze w TOR-ze
zawsze panowata dobra, ro-
dzinna atmosfera. Tworzytyja
waszystkie osoby zwigzanezklu-
bem, poczawszy od prezesa,
askonczywszy na gospodarzu
stadionu.

GrzegorzBenedyk:-Klubni-
gdynie byt catkowicie zalezny
od jednego sponsora z duzymi
ambicjami, tylko tworzyto go
cale spoteczenstwo. Itowlasnie
onoutrzymatogownajtrudniej-
szychczasach. Dlategotezmys]
przewodniaolgczeniupokolen
wpehimaunasracje bytu. Nie
mozemynikogoprzekonac pie-
niedzmi, bo fundusze mamy
ograniczone,  szczegOlnie
na druzyne seniorow, lecz
mamy inne argumenty. Da-
j emy zawodnikom duze mozli-
woscidorozwoju. Mocnoprzy-
Swieca nam tezidea rodzinno-
$ci. Najistotniejsze sa dla nas
wartosciwychowawcze, aspekt
umiejetnoscisportowych od za-
wszejestnadrugimplanie. Do-
tyczytozardwnonajmtodszych,
czyli4-latkow, jakiseniorow.

W TOR-ze Dobrzen Wielki
obecnie trenuje okolo 140

REKLAMA

0011552546

ZATRUDNI:

BRYGADZISTE

mile widziane doswiadczenie

PRACOWNIKOW DO PRAC:
budowanie scianek, prace podtogowe,
malowanie i tapetowanie

PRACOWNIKOW DO WYKEADANIA
PLYTEK CERAMICZNYCH

Firma niemiecka zajmujaca si¢ wykoriczeniem wnetrz w sklepach meblowych
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dzieci. To znaczacy przyrost
od 2020 roku, kiedy Grzegorz
Benedyk wraz z Denisem
Luptakiem, obecnym kapita-
nemdruzyny seniorow, niejako
reaktywowali klubowa akade-
mie. - Wezesniej, za czasow
Wojciecha Morki, akademia
funkcjonowata naprawde oka-
zale, ale pojegorezygnacjitosic
zmienito. W efekcie na starcie
mielismydodyspozycjidoktad-
nie 34 dziecizréznych roczni-
kow, wiecmusielismyzaczynac
dziatalnos¢ whasciwie od zera.
Potrzech latach akademiajuz
naprawde mocno si¢ rozrosta,
poniewaz liczyta ponad 100
dzieci i otrzymata brazowg
gwiazdke w Programie Certy-
fikacji Szkotek Pitkarskich
PZPN. Teraz mozemy si¢ po-
chwalic¢juz srebrng gwiazdka,
coswiadczy otym, ze szkolenie
wnaszym klubie funkcjonuje
na coraz wyzszym poziomie.
Sam niezmiennie prowadze
niektore dzieciod 4.rokuzycia,
wiec dzis niektorzy zartobliwie
zwracaja sicdomnie skrzatmaj-
ster—powiedziat Benedyk.

Miodosé¢idoswiadczenie
Polityka stawianianamtodziez
to kierunek, ktory przyswieca
inadal bedzie przyswieca¢klu-

bowi z Dobrzenia Wielkiego.
TORmozesi¢juzpochwalic pa-
roma wychowankami, ktorzy
wyplyneli z niego na szerokie
pitkarskie wody. Sa nimi cho-
ciazby Sebastian Strozik, aktu-
alnie zawodnik 1-ligowego
Chrobrego Glogow, czy Eukasz
Zeglen, brazowymedalistami-
strzostw Europy U1y z 2012
roku. -W pierwszym zespole
mamy na ten moment 12 za-
wodnikéwpomiedzy18.a21.1o-
kiem zycia, awprzysztymsezo-
nie bedzie ich jeszcze wigcej -
podkreslit Grzegorz Benedyk.-
W naszym sktadzie jest tylko
czterech graczy majacy 30 lat
lubwiecej. Jestesmynastawieni
namiodych pitkarzyiwtasciwie
tylkotakich szukamy. Stawianie
namiodziezwtonie populizm
idziatanie pod publiczke, cotez
potwierdzajg gofe liczby. Ogol-
nie robi misi¢ cieplonasercu,
kiedy podczas dni treningo-
wychnaterenie kKlubupotrafisie
przewija¢ nawet ponad 150 za-
wodnikow z roznych grup wie-
kowych, od skrzata po seniora.
Boiska treningowe tetnigwtedy
zyciemod godziny16do21. Ta-
kie widoki napedzaja do dal-
szych dziatan wszystkie osoby
dziatajace w klubie, bo kazdy
znasjestpasjonatem.

ZXlubemwpehiutozsamia
sietez Jarostaw Draguc.

- Z TOR-em jestem zwia-
zanywlasciwie przez.28lat, wiec
znaczy on dla mnie bardzo
duzo. Mimo Ze jestem wycho-
wankiem Odry Opole, to naj-
wicksze sukcesyosiagalemwia-
$nie z klubem z Dobrzenia
Wielkiego. Gralem z nim mie-
dzy innymi w3 lidze, ajako tre-
nerprzez10 latprowadzitemze-
spdt junioréw i przez 1,5 roku
druzyne juniorow miodszych -
skomentowat Jarostaw Draguc.

Cho¢czasuptywa, Jarostawa
Dragucia caly czas ciagnie
na boisko. Do tego stopnia, ze
mimos1latnakarkujeszczegra
wdruzynie rezerw, wystepuja-
cejwrozgrywkach B Klasy, jed-
noczesnie starajac si¢ pomoc
wrozwojuklubowymkolegom.

- Nie postrzegam siebie
przez pryzmat przyktadu dla
miodych. Poprostucigglemam
pasje do pitki noznejiczuje, ze
moge ]eszcze spokojnierywali-
zowac na szczeblu B klasyjako
gra]qcytrener Mamsile, bywy-
trzymac pele 9o minut. Po-
wiedziatem sobie, ze kiedytosie
zmieni, to prawdopodobnie
skoncze gra¢. Aktualnie czeka
mnie przerwa od gry z powo-
dowzdrowotnych, leczw przy-

sztym sezonie chciatbym wro-
ci¢irozegracprzynajmniej kilka
meczow w rundzie wiosenne;j.
Tojapodejme decyzje ozakon-
czeniu boiskowej przygody,
aniezdrowie-wyjasnit Draguc.

Remontposwiecie
Grzegorz Benedyk, Stawomir
Sienczewskii Jarostaw Draguc
zawitali na stadionie TOR-u
wdniach 7-9 sierpnia, kiedy to
Klubhucznie swigtowat100-le-
cie istnienia. Zatozony zostat
w1926 roku, wowczas pod na-
zwa VIR Gross Dobern. Potem
kilkukrotnie zmieniat nazwe,
ajako TOR, czyli Techniczna
Obstluga Rolnictwa, funkejo-
nujeod 1978 roku.

Glowne obchodyjubileuszu
klubumiaty miejsce 9 sierpnia.
Gwozdziem programu byt
meczlegend TOR-u Dobrzen
Wielkii Odry Opole. Ponadto
na obiekcie odbyly sie wystepy
artystyczne, rozne tumiejeikon-
kursy, a 8 sierpnia ligowa rywa-
lizacje wnowym sezonie Foot-
ball World Klasy Okregowej za-
inaugurowatzespotseniorow.

Prezes TOR-uma dhugofa-
lowe plany zwigzane z dziatal-
noscia klubu.- Sa to plany nie
tylkonamojanajblizsza kaden-
gje,aleidalsze. Strukturaklubu

jestjuzzbudowana na catkiem
nieztym poziomie, ale pracy
caly czasjest mnostwo, bojest
coudoskonala¢ wwieluaspek-
tach. W najblizszym sezonie
czekanasmiedzy mnymigrun-
townyremont charakterystycz-
nego, ceglanego budynku klu-
bowego. Bedziemy jednak
chieli przynajmniej czesciowo
zachowacjego unlkatoquu‘uk
ture. Renowacje przejdg row-
niez trybuny. Mamy juz petno-
wymiarowe boiska treningowe,
ale moim duzym marzeniem
jest, zebynajednym znich zro-
bi¢ sztuczng nawierzchnie. Na-
szymnajwickszymproblemem
ciggle jest bowiem trenowanie
wzimie. Jezeli chcemy si¢ roz-
wijaciszkoli¢ coraz wydajniej,
musimy stworzy¢ lepsze wa-
runki do treningéw w miesig-
cachod grudniadolutego. Wy-
Zwan na pewno nam nie bra-
kuje - podsumowat Grzegorz
Benedyk.

Nietylkopitkanozna

Obokpitkinoznejwklubie fnk-
cjonujezenska sekejapitkirecz-
nej dlanajmiodszych. Aktual-
nie szkolg sie wniej dziewczeta
uczeszezajace doklasod czwar-
tej do osme;j. - Jezeli trenujgce
unaszawodniczkinadal beda

chetne trenowacé po przejsciu
doszkoty sredniej, a przy tym
bedziemy miec¢ odpowiednie
zabezpieczenie finansowe, to
by¢ moze ponownie ujrzymy
TOR w rozgrywkach senior-
skich. Niegdys nasza druzyna
wystepowata nawet w1. lidze -
powiedziat Andrzej Motyka, tre-
ner oraz wiceprezes ds. pitki
recznej.

Swego czasuw klubie mogli
tezsi¢ pochwalic czotowa mio-
dzieza w Polsce. W mistrzo-
stwach kraju dzieci (klasy 5-6)
w 2010 roku TOR zakonczyt
zmagania na 4. pozycji. Innym
razem, w tych samych zawo-
dach,druzynafiniszowatanas.
lokacie. Do tego w swoim do-
robkuma rowniez10. miejsce
wmistrzostwach Polskimtodzi-
czek. - Nasza wychowankg jest
Aleksandra Kwiecinska. Za-
wodniczkatawystepowatamie-
dzy innymi w miodziezowych
reprezentacjach Polski oraz
w Starcie Elblag - przypomniat
Andrzej Motyka.

To wszystko pokazuje, ze
zwigzanie si¢ z TOR-em Do-
brzen Wielkidaje nie tylkomoz-
liwos¢ rozwojusportowego, ale
iosobistego. Bowklubie od lat
napierwszymmiejscustawiane
sgrelacje miedzyludzkie. ©®

REKLAMA

Szkoly

medyczne i policealne #1

TEB

EDUKACJA

Higienistka stomatologiczna

Opiekun medyczny

Technik elektroradiolog

Technik sterylizacji medycznej
Podolog
Opiekunka dziecigca z masazem Shantala

Technik administracji — zarzgdzanie biurem

0011567152

Asystentka stomatologiczna z elementami implantologii

Technik uslug kosmetycznych z cenrtyfikatem Bielenda Professional

Florystyka i kompozycje kwiatowe
Fotografia z certyfikatem CANON

Rejestratorka/Sekretarka medyczna

Stylizacja paznokci z cenrtyfikatem Semilac Professional

Groomer — pielegnacja i strzyzenie zwierzagt

zawod nawet w rok

zdobadz zawdéd i nowe mozliwosci

Opole, ul. Krakowska 45-47

matura nie jest wymagana

77 446 15 00

nauka od O zi

www.teb.pl
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KOSCIOL

To byla jubileuszowa opolska pielgrzymka na Jasng
Gore. Niektorzy W@drowah przez osiem dni

Marcin Zukowski

Podsumowujemy tegoroczna
jubileuszowa 50. Piesza Piel-
grzymke Opolska na Jasna Go-
re. Opisywalismy dla Was cale
wydarzenie. Relacje z poszcze-
golnych dni, z obszernymi ga-
leriami zdjec, znajdziecie

w portalunto.pl.

Jubileuszowa §o0. Piesza Piel-
grzymka dotarta do celu. Oficjalnie
wzieto wniej udziat 2886 patnikow,
cho¢ zapewne w wiekszosci grup
pojawialy sie osoby, ktore pielgrzy-
mowaty tylkowwybranych dniach.
Biorac pod uwage rowniez patni-
kow duchowych, ktorzy z pielgrzy-
mami wedrujacymi laczyli sie
w modlitwie, liczba uczestnikow
byta zdecydowanie wyzsza.

Opolskie grupy wystartowaty
w poniedziatkowy poranek (17
sierpnia) spod kosciota sw. Jacka
w Opolu. Ich droga trwata 6 dni.
Pierwszego dnia dotarli do Kamie-
nia Slaskiego.

FOT. ARCHIWUM NTO/MARIUSZ JARZOMBEK

P J..—..

Jubileuszowa pielgrzymke ukonczylo 2886 patnlkow

Byto kilka nowosci

To m.in. obecnos¢ Najswietszego
Sakramentu w drodze. Byly tez
nowe grupy. Pierwsza z nich to
grupa pielgrzymow z Gluchotaz,
ktora pod przewodnictwemks. Jana
Pandera na szlak wyruszyta juz
w sobote, 15 sierpnia, a wigc w dro-
dze spedzili az 8 dni. W Nysie ghu-
chotazianie potgczyli si¢ z patnikami

z Paczkowa i nyskiej parafii ojcow
werbistow. Od tego czasu wspolnie
tworzyli grupe szosta zotta.

Druga nowg grupg byta grupa bi-
blijna Lectio Divina, ktora przyjeta
numer 22. Inicjatorka jej powstania
byta s. Samuela, franciszkanka szpi-
talna. Duchowymi opiekunami
grupy byli ks. Eukasz Florczyki dia-
kon staty Waldemar Wczasek.

Biskupi naszlaku

Pielgrzymom towarzyszyli w dro-
dze blskupl W Kamieniu Slqsklm
Msze swieta dla strumienia opol-
skiego odprawit biskup Waldemar
Musiot, ktory przypominat, ze
w zyciu warto zaufac¢ Panu Jezu-
SOWI.

- Pomyst Jezusa na moje zycie
jestz catg pewnoscig lepszy od mo-
jego. Przyniesie mi, obok koniecz-
nej nieraz rezygnacjii poswigcenia,
wiele radosci i szczescia, otworzy
nowe perspektywy, zaprowadzi
do cudownych ludzi, pozwoli na-
wialzac wspaniate relacje i picknie
zy¢-thumaczyl.

W sanktuarium na Gorze Swie-
tej Anny Mszy swigtej przewodni-
czyl bp Rudolf Pierskata. Zwracat
uwage na konieczno$¢ budowania
mostow miedzy ludzmi.

- Budujemy mosty miedzy nami,
gdy uzywamy trzech stow bardzo
waznych w codziennym Zyciu: pro-
sze, dzigkuje, przepraszam. Te trzy
stowa to mitos¢ wzajemna na co
dzien-mowit.

Glownym celebransem Mszy
swietej odprawionej w Strzelcach
Opolskich byt biskup Waldemar
Musiot, natomiast stowo wygtlosit
biskup Andrzej Czaja. Ordynariusz
opolski przypominat o konieczno-
sci codziennej formaciji.

- Podobni do Chrystusa beda
godni nieba. Dlatego trzeba mocno
wzigc sobie do serca, ze jezeli my-
Sle oniebie, ktdre jest miobiecane,
totrzeba w codziennosci wspotpra-
cowac z Bogiem - mowit biskup
opolski Andrzej Czaja.

Biskup ordynariusz towarzyszyt
takze grupom w fizycznym pokony-
waniu kolejnych kilometrow. Piel-
grzymi mieli okazje wystuchac
stowa, ale tez zadawac pytania
wnurtujgcych ich sprawach.

Pielgrzymi dotarli na Jasna Gore
w sobote, 22 sierpnia. W homilii bi-
skup opolski Andrzej Czaja zdecy-
dowanie wskazywal, ze nie ma
w ludzkim zyciu nic wazniejszego
nizshuchanie Boga. W zwiazku z tym
zapowiedzial rozwdj duszpasterstwa
biblijnego w diecezji opolskiej. ©®

REKLAMA

0011555942

JAJQMAT )4

~ WYSOK

Nasze kury zywione sg

ZAWSZE DOSTEPNE

Jajomat24 jest czynny

S

ZAWSZE sWnsiE \

Jajka trafiajg do jajomatu w ciagu

A

na najwyzszym poziomie.
Wriasnej produkeji pasza sktada
sie z naszych zbdz i sktadnikow
wysokiej jakosci; co wiecej

nie zawiera surowcéw GMO,
ani sztucznych barwnikéw.

catodobowo, a my i nasze kury
staramy sie, aby nigdy nie byt
pusty.

PROSTO Z KURNIKA
Jaja dostepne w jajomacie

pochodzg tylko z naszego
gospodarstwa ROLDROB.

2-3 dni od zniesienia, kilka razy
w tygodniu. Przechowywane
sg w odpowiednich warunkach,
niezaleznie od pogody.

BLISKO

Zalezy nam, by nasze punkty
byty jak najblizej Ciebie.

i = = =
".“‘.“. .“.1

ADRESY:

- sklep firmowy i Jajomat

- ul. Jana lll Sobieskiego 49a
Opole/Wréblin

@ ul. Puzaka 19, Opole
@ ul. Krzemieniecka 19, Opole

# ul. Koszyka 1, Opole
# ul. Skarbiszowska 18, Narok
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SZKOLY DLA MEODZIEZY

PUBLICZNE TECHNIKUM
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SYSTEM KAUCYJNY

»Od tygodnia woz¢ je w bagazniku’”.
Mieszkancy Opola narzekaja na butelkomaty

tukasz Biernacki

W Opolu jest weiaz za mato
butelkomatow - alarmuja nasi
czytelnicy. Aby oddac zuzyty
plastik czesto trzeba odczekac
w Kkolejce nawetkilkadziesiat
minut. Wkrotce sytuacjamoze
si¢ jednak zmienic.

- Od tygodnia woze w bagazniku
dwa worki butelekiwcigz nie udato
mi si¢ich oddac. Gdzie nie podjade
jest ogromna kolejka albo automat
nie dziata - napisata w mailu do na-
szej redakeji pani Anna z Opola. Jej
zdaniem butelkomatow w miescie
jest zdecydowanie za mato, a sytu-
acjinie poprawia ich wysoka awa-
ryjnos¢izbyt rzadkie oproznianie.

Jak podaje serwis butelko-
maty.alipaczka.pl na terenie Opola
funkcjonuje obecnie 106 urzgdzen
do zwrotu butelek. Spora czesc
z nich to jednak mate urzadzenia
funkcjonujace w ramach sieci
Zabka. Duzych butelkomatéw jest
w Opolu owiele mniej.

- Mieszkam w bloku na osiedlu
Koszyka i w sensownej odleglosci
- czyli tam, gdzie moge dojsc
na piechote - mam chyba tylko dwa
takie urzadzenia - méwi nam pan
Jozef, emeryt z Opola - Najlatwiej
by bylo oczywiscie oddawac bu-
telki w Lidlu przy Krapkowickiej,
bo tam robi¢ zakupy. Ale tam cze-
sto jest kolejka i musze maszero-
wac gdzies indziej - dodaje.

Wszystko wskazuje jednak
nato, ze opisane wyzej problemy
moga wkrotce zostac rozwigzane.
Przynajmniej czgsciowo.

Jak poinformowata kilka dni
temu minister klimatu i srodowi-
ska Paulina Hennig-Kloska, butel-
komaty majg trafi¢ tez na duze
miejskie osiedla.

- Do konica lipca zebralismy 3,2
mld opakowan w systemie kaucyj-
nym. To oznacza 900 min butelek
oddanych w samym lipcu. Rosnie
liczba automatow kaucyjnych.
W czerwcu byto ich 14 tysigcy, te-
razjestichjuz1y,s tys. Kolejne maja
si¢ pojawia¢ m. in. na duzych osie-

dlach w catej Polsce - przekazata
Paulina Hennig-Kloska.

Wazna planowang zmiang ma
by¢ tez zmiana limitu czasowego
na wykorzystanie bonu otrzyma-
nego po zwrocie butelek. Obecnie
wynosion 30 dni.

- W ramach usprawnien be-
dziemy chcieli ustawowo wydtuzy¢c
termin waznosci bonow, by bylty
wazne znacznie dtuzej - wyjasnia
szefowa resortu klimatu i sSrodowi-
ska - System kaucyjny ma dziata¢
dla ludzi, nie odwrotnie. Naszym
priorytetem jest wygoda zwrotu,
dalsza jawnosc logistykiipemajaw-
nos¢ pieniedzy. To zawsze beda na-

sze oczekiwania wzgledem opera-
torow - dodaje.

Wsrod — przygotowywanych
zmian jest rowniez plan wlaczenia
do systemu kaucyjnego szkla jedno-
razowego. Chodzi m.in. o butelki
po alkoholach wysokoprocento-
wych. Sposrod szklanych butelek
systemem zwrotnym obecnie ob-
jete sg jedynie te wielokrotnego
uzytkudo 1,5 litra. Producenci na-
pojow nadal mogg jednak prowa-
dzic¢ wlasne, niezalezne zbiorki ta-
kich opakowan. Takie systemy
od lat prowadzg m.in. producenci
piw.

©®
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Wkrétce butelkomaty maja
stang¢ takze na miejskich
osiedlach.

Redakcja

nto

Redaktor naczelny
Tomasz Kapica
Newsroom

45-086 O

tel. 7744 32 500

w godz. od 8.00 do 16.00
nto@nto.pl oraz online@nto.pl
Dyrektor biura reklamy

ul. Powstancow Slaskich 9,

PRO
MEDIA

SPOLKA Z 0.0.

ul. Powstancow Slaskich 9,
45-086 Opole

Robert Lodzinski Tomasz Jaroch Prezes zarzadu
Wydawca Dyrektor marketingu Robert Glinkowski
Marcin Zukowski Justyna Duchnowska Projekt graficzny

Druk

Tomasz Bochenski

Polska Press Oddziat Poligrafia,
41-203 Sosnowiec Milowice,

www.nto.pl

ul. Baczynskiego 25a

Wydawca Pro Media Sp. zo.o.

PBC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nto.pl/tresci i w zgodzie

z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

REKLAMA

uczniow w zawodzie

0011566139 REKLAMA

0011569449

ZALUZJE - ROLETY - MOSKITIERY

f\

OPOLE, UL. KOLEJOWA 9 - 695 328 132

Zaluzje drewniane, aluminiowe

Rolety zewnetrzne

Moskitiery:

dachowych

ramkowe, tarasowe, do ogrodéw zimowych, do okien

Roletki dzien-noc, roletki zaciemniajace
Wymiana okien PCV

DEKARZ

BAUMAN DEKARSTWO

3 609 788 545 <& dekbauman@onet.pl
Q@ Niemodlinska 26, 46-073 Chréscina

OKAN-DEMEX OPOLE

ul. Kolejowa 9
tel. 695 328 132
www.okandemex.pl
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MG HS Hybrid+ juz od 122 900 zt

E_ ;;)I'—I'%ETI:IQ Promocja obowigzuje od 1.07.2026 do 30.09.2026 na model MG HS
E GWARANCIA Hybrid+ z roku produkcji 2026. Szczegdty u Dealeréw i na www.mgmotor.pl

® Opole, ul. Puzaka 8
® Tel:774032080 V|p Car

® www.vipcar.pl
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BONUS W GOTOWCE  SUPER WIELKA KASA  PODKOWA SICZESCIA SLYBKIE 50 CRAZY LICZBY
od 3.09.2026* od 10.09.2026* od 17.09.2026" od 24.09.2026* od 24.09.2026"

do wygrania do wygrania do wygrania do wygrania do wygrania
150 000 zi 1000 000 zi 200 000 zt 50 000 zi 160 000 zt

graj i wygrywaj
WIECE)

*data moze ulec zmianie

w dniach 2-5.09.2026 wytypuj 9 liczb

w dniach 8-11.09.2026 wytypuj 8 liczb I wygrywaj
w dniach 16-19.09.2026 wytypuj 6 licb  50% wiecej
w dniach 22-25.09.2026 wytypuj 7 liczb

C
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Zamek w Niemodlinie bedzie jeszcze pigkniejszy.
Do remontu kaplica, dziedziniec i podziemia

Anna Gryglas

Remont sprawi, Ze historyczne
wnetrza zamku w Niemodli-
nie nie beda tylko zabytkiem
doogladania, ale t¢tniaca zy-
ciem przestrzenia spotkan,
koncertow i warsztatow.

Zamek w Niemodlinie szykuje si¢
do jednej z najwazniejszych inwe-
stycji ostatnich lat. Wtasnie ogto-
szono przetarg narewitalizacje cze-
$ci podziemi, parteru, dziedzinca,
schodow zewnetrznych oraz tarasu
przy potudniowo-zachodniej elewa-
¢ji zamku.Po remoncie zamek ma
by¢ lepiej przygotowany do zwie-
dzania, koncertow, warsztatow, spo-
tkaniwydarzen plenerowych.

- Przebudowa dotyczy osi pot-
noc-poludnie. Obejmuje kaplice,
dziedziniec, sale wielofunkcyjne
ipiwnice, polaczone trasg zwiedza-
nia. To swietny projekt. Jezeli uda
si¢ gozrealizowac, wnajblizsze trzy
lata bedzie to ogromny krok i koto

SWIETO MIASTA

Remont bedne kosztowal ponad 7, 5 mIn ztotych.

zamachowe dla rozwoju naszego
zamku - mowi Joanna Kardasinska,
administratorka obiektu i prezes
Fundacji na Rzecz Zamku Ksigze-
cego Niemodlin1313.

Ciekawy, a nawet symboliczny,
jest takze moment ogloszenia
przetargu. W tym roku przypada
110. rocznica zakonczenia jednej
z najwazniejszych modernizacji

NA DROGACH

FOT: ZAMEK NIEMODLIN

zamku. W 1916 roku zakonczono
prace, dzieki ktorym obiekt wszedt
w XX wiekizyskat m.in. elektrycz-
nosc¢, wodociagiicentralne ogrze-
wanie.

Zmiany, zmiany...
Najwicksze zmiany dotyczg kaplicy,
podziemi idziedzinca. Ten ostatni
ma stac si¢ zielong przestrzenig
do organizacjiwydarzen. Poremon-
cie bedzie mozna przygotowywac
tam: koncerty, kino letnie, jarmarki,
targi, warsztaty, pokazy, spektakle
ispotkania. Dlatego w planach jest
m.in.: nowa murawa, odporna
nawicksze obciazenia orazinstala-
cje potrzebne do obshugi imprez.
Zmieni si¢ rowniez dawna ka-
plica. Ma zosta¢ przystosowana
dofunkcji sali koncertowej, ale wie-
lofunkeyjnej tak, aby mogta shuzy¢
takze jako miejsce wyktadow, wy-
staw, projekcji, debat i wydarzen
edukacyjnych. Prace majg objac
m.in. posadzki, okna, drzwi, o$wie-
tlenie, ogrzewanie, wentylacje iwy-
posazenie multimedialne.

Remont obejmie tez wybrane
sale na parterze, ktore w przysztosci
takze maja stuzyc jako przestrzenie
spotkan, warsztatow, wystaw i wy-
darzen kulturalnych. Wjednejznich
przewidziano np. miejsce na tym-
czasowy bar kawowy podczas wigk-
szych imprez. Nowe funkcje zyskajg
rowniez podziemia. W dokumenta-
cjipojawia si¢ m.in. przestrzen zwia-
zana z dawnym browarem. Ma shu-
zy¢ edukaql, warsztatom, prezenta-
cjomiopowiesciolokalnym rzemio-
$le. Odnowione maja zostac takze
korytarze oraz pomieszczenia okre-
slane jako skarbiec.

Projekt zaktada rowniez poprawe
dostepnosci. W planach sa m.in. to-
alety przystosowane do potrzeb
0s0b z niepemosprawnosciami, pe-
tle indukeyjne dla osob stabostysza-
cych, tablice informacyjne oraz
urzadzenie pomagajgce w transpo-
rcie osob po schodach.

Catkowita wartosc projektu wy-
nosiponad 7,5 minzl, zczegoniemal
smln zt stanowi dofinansowanie ze
srodkow unijnych. ©®

Mezo 1 Lanberry zagraja
na Dniach Niemodlina

tukasz Biernacki

tukasz Biernacki

Bedzie remont drogi
wojewodzkiej nr 385

29i3o0sierpniaodbeda Kierowcow poruszaja-
sie tegoroczne Dni Nie- cych sie droga woje-
modlina. W programie wodzka nr 385 czekaja
przewidziano zarowno zmiany. Odcineknawy-
koncerty artystow ogol- sokosci miejscowosci
nopolskiej sceny, jak ¢ Krasna Goraw gminie
iprezentacje lokalnych |y Niemodlin przejdzie
zespolow. Bedzie tez bo- : ! ¢ wnajblizszym czasie
gata strefarekreacyjna Wstep na wydarzenie jest bezptatny. kompleksowa przebudo-
igastronomiczna. we. Zakres zaplanowa-
Niedzielny programzain- ona Myszkowskiego (D] nychpracobejmuje cal- 2 o
Sobotni blok wydarzenroz- auguruja o godzmle 15.00 Myszkowski), ktoryrozpocz- kowitawymianejezdni  Prace maja trwaé trzy miesiace.
pocznie si¢ 0 godzinie 17.00.  wystepy artystowzwigzanych  nie si¢ 0 godzinie 20.00. na dhugosci okoto 1,4 ki-
W pierwszej kolejnoscizapla-  z miastemiregionem. Har- Oprocz koncertownate- lometra. gajaca peknieciom. Naprzy- natymodcinku przepust dro-
nowano wystepy grup ta- monogram obejmuje kon- renie wydarzenia funkcjono- gotowanym podiozuwlozone  gowy przejdzie remont.
necznych Rytmix oraz forma- ~ certy zespotuwokalnegose-  wac beda dodatkowe strefy.  Inwestycjazakladawymiang — bedg warstwy wigzacaiscie- W sierpniu Zarzad Drog
cji Pigty Bieg. Po godzinie niorowz Niemodlina, grupy = Uczestnicy bedg moglisko-  konstrukcjijezdni. Harmono-  ralna asfaltu. Wojewddzkich w Opolu za-
18.00nasceniepojawisie To- tanecznej UTW Senioritas rzysta¢ zlunaparkuwyposa-  gram robot rozpoczyna sie Zadanie obejmuje takze konczyl przyjmowanie ofert

mek Zdyb. Gtéwny koncert
tego dnia odbedzie si¢
020.00, kiedy to przed pu-
blicznoscig wystapi woka-
listka Carla Fernandes. Za-
konczeniem pierwszego dnia
imprezy bedzie zaplanowana
na 22.00 zabawa taneczna,
ktorg poprowadzi zespot
Sport Brothers.

oraz wokalistow reprezentu-
jacych miejscowy Osrodek
Kultury. Od godziny 17.00
rozpoczng sie¢  wystepy
glowne. Jako pierwsza na sce-
nie pojawi si¢ Lanberry,
a018.30 swoj koncert zagra
raper Mezo. Zwienczeniem
calegowydarzenia bedzie set
muzyczny w wykonaniu Le-

zonego w urzadzenia zaba-
wowe orazzzaplecza caterin-
gowego. Za organizacje wy-
darzenia odpowiadaja
Gmina Niemodlin oraz Osro-
dek Kultury w Niemodlinie
im. Agnieszki Osieckiej.
Nowa Trybuna Opolska
jest patronem medialnym
Dni Niemodlina2026.0®

od mechanicznej rozbiorki
obecnych warstw na-
wierzchni. W kolejnym eta-
pie wykonawca przygotuje
podbudowe, wykorzystujac
beton, grunt stabilizowany
cementem, kruszywo fa-
mane oraz beton asfaltowy.
Zastosowana zostanie row-
niez warstwa z siatki zapobie-

prace poza sama jezdnia. Wy-
konawca przebuduje na-
wierzchnie zjazdow oraz wy-
brukuje wlotyiwyloty glowic
przepustow. Pobocza drogi
zostang sciete i umocnione
kruszywem kamiennym. Do-
datkowo z pasa drogowego
mechanicznie usuniete zo-
stang krzewy, a znajdujacy sie

w przetargu na realizacje tej
inwestycji. Wytoniony wyko-
nawca przystgpi do prac
po podpisaniu umowy.

- Wykonawca powinien
zrealizowac prace w terminie
3 miesiecy - poinformowat
Tomasz Zeman, radny sej-
miku wojewddztwa opol-
skiego. ©@®
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I'S AKUMULATORY
AKUMULATORY, KTORYM MOZNA ZAUFAC

Rodzinna firma, wieloletnie

PogOtOWie doswiadczenie i setki zadowolonych

kierowcow, to wtasnie MRS
Akumulatory.

a ku m u Iato rowe Kazde zlecenie traktujemy

indywidualnie, a zadowolenie klientow
jest dla nas najwazniejsze.

Z nami masz pewnosc, ze Twoj
samochod zawsze odpali bez problemu.

FACHOWA EKSPERTYZA
Szybka pomaoc, gdzieko'wiek Twoje auto w rekach specjalistow.

jestes. Dojezdzamy na miejsce EKSPRESOWA NAPRAWA

i I 1 N H bI . . . .
wymieniamy akumulator. aprawiamy szybko i na miejscu

PRZYSTEPNE CENY

Najlepsza jakosc bez przeptacania.
Pogotowie akumulatorowe dojezdza do Klientéw
na terenie wojewodztwa opolskiego i Slgskiego.

ZAPRASZAMY DO NASZEGO SKLEPU

0 OPOLE

takze w niedzielei Swieta ul. Gen. Kazimierza Sosnkowskiego 6/40a

DOWIEDZ SIE WIECEJ

ﬁ Mrs Akumulatory Opole
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Jeden skok do wody spowodowat paraliz.
Trwa walka o zdrowie koszykarza z Niemodlina

tukasz Biernacki

Kamil Pora mial przed sobg
cale zycie, sportowe ambicje
imarzenia o dalekich podro-
zach. Jeden niefortunny skok
dowody brutalnie zatrzymat
jednak te plany. Zawodnik
druzyny Falcons Basket Nie-
modlin, doznal powaznego
urazu kregostupa. Teraz toczy
najwazniejszy mecz w swoim
zyciu, walke o samodzielnos¢.

- Kamil to ukochany syn, wnuk,
miody mezczyzna, najlepszy
przyjaciel, ktory ma cale zycie
przed sobg. Pracowity, obowigz-
kowy, zawsze mozna na niego li-
czy¢. Doswiadczenie zawodowe
zbieratjuz podczas przerw waka-
cyjnych od nauki w szkole. Praco-
wal w firmie kurierskiej, a obec-
nie w markecie budowlanym. Jest
sumienny, chetnie rozwija swoje
umiejetnosciipodejmuje si¢ no-
wych wyzwan - czytamy w opisie
zbiorki zalozonej przez panig

Kos$cIOL

e, KRS: 0000 272 272

1,5%

W sieci ruszyta zbiorka na kosztowna rehabilitacje.

Agnieszke, mame Kamila w ser-
wisie zrzutka.pl.

Jego najwigkszg zyciowq sitg
napedowsq jest jednak sport. Po-
czatkowo realizowal si¢ on grajac
w pitke nozng wlokalnym klubie,
ale z czasem jego serce skradta
koszykowka. Jako zawodnik Fal-

cons Basket Niemodlin nie tylko
rozwijal wiasne umiejetnosci, ale
planowat rowniez z ta dyscypling
zwigzaé swojg przysziosc.

- Kamil chciatby zawodowo za-
jac sie sportem. Chcialby praco-
wacjako trener i planowat ksztat-
cic¢ sie w tym kierunku, aby mo-
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tywowac i pomaga¢ mlodym
sportowcom - pisze organiza-
torka zbiorki.

Feralny skok do wody
zakonczyt sie
paralizem
Realizacje tych planow przerwat
jednak dramatyczny wypadek,
do ktoérego doszlo 11 lipca 2026
roku. W wyniku skoku do wody
miody mezczyzna doznat uszko-
dzenia odcinka szyjnego krego-
stupa. Uraz ten doprowadzit do pa-
ralizu czterokonczynowego.
Obecnie podstawowym warun-
kiem poprawy stanu zdrowia po-
szkodowanego jest stala, inten-
sywna rehabilitacja w specjali-
stycznym osrodku. Z uwagi
na fakt, ze koszty dlugotrwatego
leczenia przewyzszajg mozliwosci
finansowe rodziny i bliskich Ka-
mila, uruchomiono zbidrke pu-
bliczng. Akcja prowadzona jest
winternecie w serwisie zrzutka.pl
i objeto ja patronatem Fundacji
VOTUM.

Celem zbidrki jest zebranie nie-
spetna 225 000 ztotych. Do tej
pory w akcje te wiaczyto si¢ ponad
tysigc osob, dzieki ktorym
na konto zrzutki wptyneto juz po-
nad 100 tysiecy ztotych.

- Wierze w to, ze wspolnie po-
mozemy Kamilowiwrdcic¢ dojego
planow 1 marzen. Terazjego celem
jest ciezka praca podczas rehabi-
litacji, Kamil jest bardzo zdetermi-
nowany. Wiem, Ze si¢ nie podda!
Zwracam si¢ do was z prosba
owsparcie dla mojego syna! Kazda
wplata i udostepnienie zbiorki to
dla niego szansa na rehabilitacje
w specjalistycznym osrodku, to
szansa na powrot do samodzielno-
sci-apeluje matka Kamila w pod-
sumowaniu zbiorki.

Osoby zainteresowane wspar-
ciem leczenia i rehabilitacji Ka-
mila Pory mogg to zrobi¢ wpisujac
w wyszukiwarke internetowa:
Zrzutka: Kamil Pora - rehabilita-
cjaileczenie po skoku do wody |
Fundacja VOTUM.
©®

To byfa jubileuszowa opolska pielgrzymka na Jasng
Gore. Nie zabrakto pe}tmkow z Niemodlina

Marcin Zukowski

Podsumowujemy tegoroczna
jubileuszowa 50. Piesza
Pielgrzymke Opolska na Ja-
sna Gore. Opisywalismy dla
Was cale wydarzenie. Rela-
cjez poszczegolnych dni,

z obszernymi galeriami
zdjeé, znajdziecie w portalu
nto.pl.

Jubileuszowa §o. Piesza Piel-
grzymka dotarta do celu. Oficjal-
nie wzieto w niej udziat 2886 pat-
nikow, cho¢ zapewne w wigkszo-
$ci grup pojawiaty sie osoby, ktore
pielgrzymowaty tylko w wybra-
nych dniach. Biorgc pod uwage
rowniez patnikow duchowych,
ktorzy z pielgrzymami wedruja-
cymi laczyli sie w modlitwie,
liczba uczestnikow byta zdecydo-
wanie wyzsza.

Pielgrzymiz Niemodlina rozpo-
czeliwedrowke w Nysie. Wystarto-
wali wniedzielny poranek (16 sierp-
nia) spod bazyliki pw. $w. Jakuba
1$w. Agnieszki. Pierwszego dnia do-
tarlido Eacznika.

= "/’ /7’—,*14 /-, e A e e

Pielgrzymi z Niemodlina rozpoczell wedrowke w Nysie.

Byto kilka nowosci

To m.in. obecnosc¢ Najswigtszego
Sakramentu w drodze. Byly tez
nowe grupy. Pierwsza z nich to
grupa pielgrzymow z Gluchotaz,
ktora pod przewodnictwemks. Jana
Pandera na szlak wyruszyta juz
w sobote, 15 sierpnia, a wigc w dro-
dze spedzili az 8 dni. W Nysie ghu-

chotazianie potaczyli si¢ z patnikami
z Paczkowa i nyskiej parafii ojcow
werbistow. Od tegoczasu wspolnie
tworzyli grupe szostg zotta.

Druga nowa grupg byta grupa bi-
blijna Lectio Divina, ktora przyjeta
numer 22. Inicjatorka jej powstania
bytas. Samuela, franciszkanka szpi-
talna. Duchowymi opiekunami

FOT. MARCIN ZUKO!

grupy byli ks. Eukasz Florczykidia-
kon staty Waldemar Wczasek.

Biskupinaszlaku
Pielgrzymom towarzyszyli w dro-
dze blskup1 W Kamieniu Slqsklm
Mszg swieta dla strumienia opol-
skiego odprawit biskup Waldemar
Musiol, ktory przypominat, ze w zy-
ciuwarto zaufa¢ Panu Jezusowi.

- Pomyst Jezusa na moje zycie jest
z calg pewnoscig lepszy od mojego.
Przyniesie mi, obok koniecznej nie-
raz rezygnacjiiposwigcenia, wiele
radosciiszczescia, otworzy nowe
perspektywy, zaprowadzi do cu-
downych ludzi, pozwoli nawigzac
wspaniate relacje i pieknie zy¢ - thu-
maczyt.

W sanktuarium na Gérze Swie-
tej Anny Mszy swigtej przewodni-
czyl bp Rudolf Pierskata. Zwracat
uwage na koniecznos¢ budowania
mostow miedzy ludzmi.

- Budujemy mosty miedzy nami,
gdy uzywamy trzech stow bardzo
waznych w codziennym zyciu: pro-
sz¢, dzickuje, przepraszam. Te trzy
stowa to mitos¢ wzajemna na co
dzien-mowil.

Glownym celebransem Mszy
swietej odprawionej w Strzelcach
Opolskich byl biskup Waldemar
Musiot, natomiast stowo wyglosit bi-
skup Andrzej Czaja. Ordynariusz
opolski przypominat o konieczno-
$cicodziennej formacji.

- Podobni do Chrystusa bedg
godninieba. Dlatego trzeba mocno
wzigc sobie do serca, ze jezeli mysle
oniebie, ktore jest mi obiecane, to
trzeba w codziennosci wspotpraco-
wac z Bogiem - mowit biskup opol-
ski Andrzej Czaja.

Biskup ordynariusz towarzyszyt
takze grupom w fizycznym pokony-
waniu kolejnych kilometrow. Piel-
grzymi mieli okazje wystuchac
stowa, ale tez zadawac pytania
wnurtujgcych ich sprawach.

Pielgrzymi dotarlina Jasng Gore
w sobote, 22 sierpnia. W homilii bi-
skup opolski Andrzej Czaja zdecy-
dowanie wskazywal, ze nie ma
w ludzkim zyciu nic wazniejszego
niz stuchanie Boga. W zwigzku
ztym zapowiedziat rozwdj duszpa-
sterstwa biblijnego w diecezji opol-
skiej.
©O®
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Aktywna koncowka lata w gminie Niemodlin. Sport,
rekreacjaidobrazabawa

Koncowka sierpniai pocza-
tek wrzesnia zapowiadaja
sie w gminie Niemodlin
wyjatkowo atrakcyjnie.
Mieszkancy i goscie miasta
beda mogli skorzystac
zroznorodnej oferty
wydarzen sportowych

i rekreacyjnych, faczacych
aktywnos¢ fizyczna, rywa-

W dniach 29-30 sierpnia
2026 r. odbeda sie Dni Niemo-
dlina - coroczne swieto miasta,
ktorego atrakcja beda liczne wy-
darzenia artystyczne z udziatem
gwiazd scenicznych.

Mitosnikéw sportowej rywa-
lizacji zapraszamy 5 wrzesnia na
Turniej o Puchar Burmistrza Nie-
modlina. Na boisku spotkaja sie
druzyny Falcons Niemodlin, Stali

Brzeg i Startu Namystow. Mecze
zaplanowano na godz. 13:00,
15:00 i 17:00. Pomiedzy spo-
tkaniami na publicznos¢ czekac
bed3 dodatkowe atrakcje, m.in.
pokaz taneczny i konkursy.
Dzien pdzniej, 6 wrzesnia o
godz. 10:00, na basenie kapie-
lowym przy ul. Daszynskiego
8 odbedzie sie Marsz Nordic
Walking 2026. Udziat jest bez-

pfatny, a organizatorzy zapew-
niajg uczestnikom sprzet oraz
mozliwos¢ udziatu w marszu
z instruktorem. Po zakoncze-
niu wydarzenia zaplanowano
wspolne ognisko i poczestunek.

6 wrzesnia odbedzie sie
rowniez Memoriat Zdzistawa
Grobelskiego - Turniej Amato-
row w Tenisie Stotowym o Pu-
char Burmistrza Niemodlina, z

udziatem Pani Natalii Bajor, czo-
fowej polskiej tenisistki stotowej.

Sportowy charakter bedzie
miat rowniez Grave Love Bory, za-
planowany na 12 wrzesnia2026r.
w kompleksie basenowym przy
ul. Daszynskiego. Na uczestni-
kow czekaja dwie trasy rowerowe
- 60120 km. Wydarzeniu towa-
rzyszy¢ beda atrakcje dla dzieci,
a po zawodach przewidziano

wreczenie nagrod, koncert, kino
plenerowe i inne atrakgje.

Na zakonczenie lata zapra-
szamy na rodzinny rajd rowe-
rowy, ktéry rozpocznie sie 20
wrzesnia 2026 r. na basenie ka-
pielowym w Lipnie. Organizator,
tj. Osrodek Sportu i Rekreacji, za-
powiada spacerowe tempo oraz
wspolne  biesiadowanie przy
ognisku.

lizacje oraz dobrg zabawe.

29-30
snel‘P“'a 2026,

N|EMODLINH

29 sierpnia 2026 r. (sobota)
17.00 Oficjalne rozpoczecie Dni Niemodlina
17.05 Wystepy zespolew tanecznych Rytmix
17.30 Zespot Piaty Bieg
18.00 TOMEK ZDYB
20.00 CARLA FERNANDES
22.00 Zabawa taneczna z zespotem Sport Brothers

30 sierpnia 2026 r. (niedziela)
15.00 Zespdt wokalny senioréw z Ni dli
15.40 Senioritas - zespét taneczny UTW
16.00 Wokalisci Osrodka Kultury w Niemodlinie
17.00 LANBERRY
¢ 18.30 MEZO
. 20.00 DJ MYSZKOVSKI Leon Myszkowski DJ SET

CARLA
FERNANDES

ZDZISM WA
GROBELSKIEGO

NIEMODLIN Pr

TURNIEJ
AMATOROW

W TENISIE STOEOWYM
0 PUCHAR BURMISTRZA
NIEMODLINA a2

WRZESNIA
2026

e ]

Partoerzy:

UV O e

BTARCETA DPCLERY DURMIBTHI NEMODLINA

asifn

« 05.09.2026 -

URNIEJ

0 PUCHAR BURMISTRZA

EMBDLINA

BRIEG

ST (2
HAMYSlﬂW %

START |
NAMYStOW ﬁ ’

S KOWKUSY
W o PuBLIGZNOSE!

FostoroL L'.\“x’i VEREE  weries

Dwie trasy

- O S =B g A o - §

MARSZ NORDICK
WALKING 2026 N
6.09.2026R. LR

GODZ.10:00 BASEN KAPIELOW’( \Ay_, ) K
NIEMODLINIE W s e
UL. DASZYNSKIEGO 8 h .‘" : d :
1. Marsz z instruktorem. .
2.Nie musisz mie¢ swojego sprzetu,-
my przygotujemy go dla Cleble"ﬂjt
mlejscu. P
3.Udziat jest catkowicie nieodptatn

Zapraszamy do udziatu,
a po marszu wielkie
ognisko i pysznne

kietbaski.

~ ([ RODZINNY RAUD 3[:} 3
+ ROWEROWY PRZEZ
BORY NIEMODLINSKIE

- Wil GODZ. 1000

BASEN KAPIELOWY §

; ¥ WNIEMODLINIE &S50
' UL. DASZYNSKIEGO 8 &8

telefon

mformac

7 30706 2

Wu?c

www.osnr-memodlmn.pl
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Huta Matapanew wraca do zbrojeniowki

Stawomir Draguta

Jestumowa w sprawie wlacze-
nia Huty Malapanew w Ozim-
ku do grupy kapitatlowej Pol-
skiej Grupy Hutniczej oraz
rozwoju zdolnosci produkeyj-
nych, zwlaszcza w zakresie
odlewow staliwnych i zeliw-
nych przeznaczonych dla
przemystu obronnego. Huta

z OzimKka tym samym wraca
do produkcji zbrojeniowe;j.

Niewiadow Polska Grupa Militarna
S.A. zawarla wielostronng umowe,
ktorej realizacja umozliwi dostep
dokrajowych zdolnosci wzakresie
produkgji odlewow, komponentow
1podzespotow dla sektora obron-
nego. Umowa tworzy podstawy
do rozwoju zdolnosci produkeyj-
nych, wzmocnienia bezpieczen-
stwa dostaw oraz zwiekszenia
udziatu polskich firm ikomponen-
tow w tancuchu wartosci sektora
obronnego. Mowigc wprost - grupa
polskich kontrahentow bedzie pro-
dukowac bron. Konkretnie amuni-
cje, w tym takze rakietows.
Umowa, o ktorej mowa, zostata
zawarta w poniedziatek, 17 sierp-

Rozwadj huty to szansa na powstanie nowych miejsc pracy.

nia, z Polska Grupa Hutnicza S.A.,
Grupg Virtus S.A., Andorig sp.
z 0.0., Hutg Matapanew Ozimek
oraz dotychczasowymi wlascicie-
lami hut. Jej osig jest planowane
wiaczenie Andorii i Huty Matapa-
new do grupy kapitalowej PGH
oraz rozwdj ich zdolnosci produk-
cyjnych, zwlaszcza w zakresie od-
lewow staliwnych i zeliwnych prze-
znaczonych dla przemystu obron-
nego. To wyraznie okresla charak-
ter roli produkeyjnej ozimskiej huty
w tym projekcie: nie beda w niej

produkowane gotowe pociski arty-
leryjskie czy rakietowe. W Ozimku
maja powstawac korpusy bomb lot-
niczych o wadze 250 kg, kompo-
nenty pociskow artyleryjskich kali-
bru 155 mm oraz elementy obu-
dowy artylerii rakietowe;.

Huta Matapanew, dziatajaca
od 1754 roku, jest najstarsza huta
w Polsce. Oba zaktady wnosza wie-
loletnie doswiadczenie wmetalur-
gii, odlewnictwie i obrobce mecha-
nicznej. Ich historia obejmuje takze
produkcje zwigzana z zastosowa-
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niami  wojskowymi.  Huta
w Ozimku, zbudowana na rozkaz
Fryderyka I, krola Prus, od po-
czatku swojego istnienia produko-
wata na potrzeby wojska. Pruska ar-
mi¢ zaopatrywata w amunicje arty-
leryjska, ale takze w elementy wy-
posazenia wojskowych taborow.
W okresach migdzywojennych pro-
dukcje przestawiano na cele cy-
wilne, ale zarowno w czasie pierw-
szej, jak i drugiej wojny swiatowej,
huta pelng parg pracowata przede
wszystkim a rzecz wojska.

Teraz bedzie podobnie, a ol-
brzymie doswiadczenie huty Ma-
tapanew, szczegodlnie w zakresie
precyzyjnych odlewow zostanie
wykorzystane do wzmocnienia ro-
dzimej produkcji zbrojeniowe;.

Mirostaw Wieszolek, burmistrz
Ozimka jest pewny, ze Huta Mata-
panew moze by¢ wartosciowym
elementem polskiego przemystu
obronnego. - Jej potencjal, a takze
wielowiekowa tradycja hutnicza
sprawiajg, ze ewentualny rozwoj
i modernlzaqa zakladu mogtyby
mie¢ dla Ozimka bardzo duze zna-
czenie - mowi burmistrz.

Rozwijajaca si¢ huta to szansa
nautrzymanie i stworzenie nowych

miejsc pracy dla mieszkancow, ale
rOwniez na szerszy rozwoj gospo-
darczy catego obszaru. Nowocze-
snyirozwijajacy si¢ zaktad mogtby
przyciagnac kolejnych inwestorow
oraz stworzy¢ nowe mozliwosci dla
lokalnych przedsigbiorcow.

- Dla Ozimka jest to szansa,
ktorg trzeba rozpatrywac przede
wszystkim w perspektywie dugo-
terminowej. Miasto przez stulecia
rozwijato si¢ wokot huty, a tradycje
hutnicze sa bardzo wazng czgscig
naszej lokalnej tozsamosci. Dla-
tego szczegOlnie istotna bytaby
mozliwosc wejscia zakladu o tak
bogatej historii w nowoczesny
istrategiczny sektor polskiej gospo-
darki. Modernizacja huty mogtaby
oznaczac rowniez dostep do no-
wych technologii, nawigzanie no-
wych kontaktow biznesowych oraz
stworzenie perspektyw zatrudnie-
nia na kolejne lata. Mogtoby sie¢
takze zwigkszy¢ zapotrzebowanie
na wykwalifikowanych specjali-
stow, co z kolei moze zachecac
miodych ludzi do ksztalcenia si¢
wzawodach technicznychiw przy-
sztosci wigzania swojej kariery za-
wodowej z Ozimkiem oraz huta. -
mowi burmistrz Ozimka. @®

REKLAMA

DADPOL

IMPORT-EXPORT
Dziatamy juz od 30 lat!!!

OFERTA

& 735968 338

Zapewniamy transport, serwis i czesci zamienne

© 774319632

e-mail: dadpol@wp.pl

Sprzedaz przystawek
DO KUKURYDZY
i hederow do stonecznika

Serwis i czesci zamienne:
Geringhoff
Claas, Capello, Oros, New Holland, John Deere, Olimac
do wszystkich typow przystawek.

Piechocice 10, 48-317 Korfantow
tel./fax 77 431-96-32, tel. 602-539-260

0011551858 REKLAMA

0011552546

Firma niemiecka zajmujaca si¢ wykoriczeniem wnetrz w sklepach meblowych

ZATRUDNI:

BRYGADZISTE
mile widziane doswiadczenie

PRACOWNIKOW DO PRAC:
budowanie scianek, prace podtogowe,
malowanie i tapetowanie

PRACOWNIKOW DO WYKEADANIA
PLYTEK CERAMICZNYCH

KONTAKT & 0049 170 28 05155 & info@projekt-raeume.de

AUTOPROMOCJA

AKTUALNE
INFORMACJE

Z REGIONU
e ZNAJDZ NAS

e POLUB
e KOMENTUJ

. facebook.com/ntopl

0011484850

NOWA TRYBUNA OPOLSKA
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uczniow w zawodzie
DEKARZ

BAUMAN DEKARSTWO

QD 609 788 545 < dekbauman@onet.pl
Q@ Niemodlirnska 26, 46-073 Chroscina

REKLAMA

TEB

EDUKACJA

medyczne i policealne #1

Bezpieczny zakup.’

SZKEA
PROGRESYWNE JZ0

»999.

/ PARA

Optyk Rosa Zakfad Optyczny s.c. (y

Krakowska 12, 45-018 Opole
tel. 733 018 407 www.optykrosa.pl wwwjzo.com.pl

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcja uzywania lub etykieta.

Soczewki korekeyjne sg wyrobem medycznym, przeznaczonym gtéwnie do produkcji okularéw korygujacych wady wzroku,
po zlozeniu ich z oprawa. Podmiotem odpowiedzialnym za niniejsza reklame jest Zaktad Optyczny Optyk Rosa.
Producentem reklamowanych soczewek korekeyjnych jest JZO S.A. z siedzibg w Jeleniej Gorze.

0011567152

Higienistka stomatologiczna

Asystentka stomatologiczna z elementami implantologii
Opiekun medyczny

Technik elektroradiolog

Technik sterylizacji medycznej

Podolog

Opiekunka dziecigca z masazem Shantala

Technik administracji — zarzgdzanie biurem

Technik uslug kosmetycznych z cenrtyfikatem Bielenda Professional
Florystyka i kompozycje kwiatowe

Fotografia z certyfikatem CANON
Rejestratorka/Sekretarka medyczna

Stylizacja paznokci z cenrtyfikatem Semilac Professional

Groomer — pielegnacja i strzyzenie zwierzagt

zawod nawet w rok matura nie jest wymagana

zdobadz zawéd i nowe mozliwosci nauka od O zi

Opole, ul. Krakowska 45-47

www.teb.pl
77 446 15 00
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Nie jest bezpiecznie dzis prowadzic
dziatalnosc zwigzkowa. Czterech
przewodniczacych zwolniono z pracy

O wspodtczesnych realiach prowadzenia dziatalnosci zwigzkowej, polityce historyczneji dokonaniach zwigzku

na niwie walki o prawa pracownicze, a przede wszystkim o niepodlegtosc¢ Polski, w przeddzien 46.rocznicy
podpisania Porozumien Sierpniowych, rozmawiamy z Dariuszem Brzeczkiem przewodniczacym Zarzadu Regionu
Slagska Opolskiego Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego ,,Solidarnosé”.

Bolestaw Bezeg

Panie Przewodniczacy, roz-
mawiamy tuz przed ko-
lejnarocznica podpisania
porozumien sierpniowych.
Jak pan ocenia tamte wyda-
rzeniaipostulaty? Czy
udalo sie je wkoncu zreali-
zowac?

Jest kwestig niepodwazalng, ze
powstanie Niezaleznego Samo-
rzadnego Zwigzku Zawodowego
»Solidarnos¢” byto najwazniej-
szym wydarzeniem ostatniego
potwiecza. Nie mogto sie nic lep-
szego zdarzyc Polsce, bo dzisiaj
dziegki tym ludziom, ktorzy zapo-
czatkowali zmiany ustrojowo-
spoleczne, gospodarcze, ale row-
niez walke z komung, zyjemy
w innej Polsce. Na pewno ci lu-
dzie, w najsmielszych snach nie
mogliby wysni¢, Ze po czterdzie-
stu szesciu latach, dziatacz, ktory
byt w tamtym okresie dziataczem
komunistycznym, bedzie dzisiaj
petnit kluczowa funkcje poli-
tyczna w Polsce. Mozna powie-
dziec¢, ze tutaj akurat historia za-
toczyta koto.

Te stynne dwadziescia jeden
postulatow, ktore zostaty sformu-
fowane przed czterdziestu szesciu
laty niewatpliwie zmienito Polske.
Ale takjak z wolnoscia, nic nie jest
dane na zawsze, tak te dwadzie-
sciajeden postulatow, ktore zo-
staty jakby zakontraktowane w po-
rozumieniu zawartym 31 sierpnia
1980 r.wsali BHP w Gdansku, jest
stale aktualnych. Czesc zostata
zrealizowana, ale wiele z nich bu-
dzi do dzisiaj dyskusje i kontrower-
sje. Mam tuna mysli przede
wszystkim emerytury stazowe,
ktore nie zostaty wdrozone. Po-
dobnie wolne soboty, ktore nie zo-
staty obligatoryjnie wpisane w re-
gulaminy aniw uktady zbiorowe
pracy. A ostatnie wydarzenia,
ktore sie toczg wokot stuzby zdro-
wiaw Polsce, pokazujg, ze bezpie-
czenstwo zdrowotne Polakdw
moze by¢ w gorszym stanie niz
w czasach podpisywania sierpnio-
wych porozumien. Szczegodlnie dla

Wiosna w Warszawie ponad sto tysiecy osob protestowato przeciwko rujnujagcym europejska gospodarke przepisom Zielonego tadu.

nas, mieszkancow wojewodztwa
opolskiego, niebezpieczny moze
si¢ okazac eksperyment, ktory
przeprowadza si¢ na naszych
oczach, czyli konsolidacja szpitali.
Widzimy, ze w efekcie tych dzia-
tan bezpieczenstwo zdrowotne
naszego spoleczenstwa jest zagro-
zone. [ tutaj paradoksalnie sytu-
acja zdrowotna obywateli moze
byc gorsza niz wlatach osiemdzie-

siatych. W tym wigc aspekcie,
choc dwadziescia jeden postula-
tow spowodowalo, ze dzisiaj
mamy lepszy kraj ilepiej nam si¢
wtym kraju zyje, ale trzeba tych
postulatow pilnowacijako ,,Soli-
darno$¢” to robimy. Jako zwigzek
zawodowy bedziemy walczyc
zwszystkimi przejawami patolo-
gii, ktore prowadza do pogorsze-
nia sytuacji polskich obywateli.

Jakajest dzis sytuacja dzia-
laczy zwiazkowych

na Opolszczyznie? Cza-
sami mozna odnie$¢ wra-
Zenie,ze 0d 1980r. nie-
wiele sie zmienilo. Nie ma
wszechobecnej partii, ale
system nadal bywa opre-
syjny... Czy dziatalnos¢
zwiazkowa prowadzi si¢
bezpieczniej?

Wiele przyktadow pokazuje, ze
niestety dziatalnos¢ zwiazkowa
wroku dwa tysigce dwudziestym
szostym, dla dziataczy zwigzko-
wych tak naprawde za bardzo
bezpieczna nie jest. Dla przy-
ktadu w wojewddztwie opolskim
przypadki czterech przewodni-
czacych organizacji zaktado-

Dokonczenie nastr.10
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wych, ktorzy zostali zwolnieni,

w naszym przekonaniu, za dzia-
talnos¢ zwigzkowsg. Oczywiscie
pracodawcy oficjalne przyczyny
podajg inne, jakies braki zaufa-
nia, uchybienia w pracy czy inne
argumenty, ale dla nas nie ma
watpliwosci, ze chciano si¢ po-
zby¢ niepokornych dziataczy
zwiazkowych. To sie dzieje w za-
ktadach przemystowych, ale naj-
gorsze jest to, ze takie zwolnienia
pojawily sie winstytucjach sek-
tora publicznego. Jest to bardzo
przykre i zte zjawisko. Oczywi-
s'cie, nie mozemy si¢ porowny-
wac do dzialaczy z lat osiemdzie-
sigtych, ktorzy dla zwigzku ryzy-
kowali wigksze opresje, a nawet
zdrowieizycie. Jako NSZZ ,,Soli-
darno$¢” ludziom tym oddajemy
hotd przy okazji kazdej rocznicy,
ijestesmy im bardzo wdzieczni
za to, czego dokonali. Oprocz
tego, ze byli szykanowani, zwal-
niani z pracy, byli aresztowani
idochodzito tez niestety do mor-
derstw. To nieporéwnywalne
zdniem dzisiejszym, ale na-
stepne dekady przyniosty skutki
katastrofalne. Pod pozorem prze-
mian gospodarczych, dla ktorych
akceptacje wyrazaty tez zwiazki
zawodowe, doszto do uwtaszcze-
nia, dzikiej prywatyzacji

iw koncu likwidacji wielu zakta-
dow. Skutki byty katastrofalne:
setki tysiecy ludzi potracilo prace.
rodziny przezywaly ogromne
kryzysy. Tymczasem wlasciciele
rozdrobnili wielkie firmy na mate
spotkiiw sposob rabunkowy pro-
wadzili te biznesy, bez inwestycji,
az do dnia dzisiejszego. Dzisiaj
przezywamy nastepne fale zwol-
nienilikwidacji tych zaktadow.
Whasnie tych zaktadow przyje-
tych wlatach dziewigcdziesia-
tych, ktore upadaja tylko dlatego,
ze nie zostaly doinwestowane.
Zostaly rozebrane, rozgrabione
idzisiaj s3 zamykane. W woje-
wodztwie opolskim zostaty za-
mkniete na przyktad Walcownia
Rur Huty Andrzej, gdzie tym spo-
sobem doprowadzono do znisz-
czenia zycia wielu setek ludzi.

Jak patrza na to, mlodzi
zwiazkowcy? Czy oni czuja
etos ,,Solidarnosci” sprzed
czterdziestu szesciu lat?
Mysle, ze miodziludzie dzis
bardziej patrzg na to, co si¢ dzieje
teraziwtej chwili. Bardziejich
interesuje, czy nie zostanie zmie-
niony harmonogram czasu
pracy, czy otrzymaja urlop bez
wigkszego problemu, czy rok
w rok bedzie podwyzka ptac.
Oczywiscie czasy si¢ zmieniaja.
Jeszcze niedawno., w 2023 roku
o prace byto tatwiej. Funkcjono-
waly rozne programy ostonowe
dotyczgce zaktadow pracyisa-
mej pracy byto wiecej, wiecipro-
blemow byto mniej. W tej chwili,
mtodzi ludzie bazujg na spra-

Dariusz Brzeczek, Przewodniczacy Zarzadu Regionu Slaska Opolskiego NSZZ ,Solidarnosé”.

wach stricte pracowniczych
1na ochronie swojej sytuacji
w zaktadzie pracy. Mniej mysla
o aspektach historycznych doty-
czacych Niezaleznego Samo-
rzgdnego Zwia}zku Zawodowego
»Solidarnosé”. Przejmujgc trzy
lata temu kierownictwo Zarzqdu
Regionu Slgska Opolskiego ,,S
postawilem sobie za pewien
punkt honoru, zeby rozbudzic
ten etos ,,Solidarnosci” wérdd
mlodych ludzi. Czy mi sie to
udaje? Nie wiem. Probujemy do-
ciera¢ do mtodych ludzi na rozne
sposoby. Poprzez media, rozne
prelekcje czy spotkania w tere-
nie, staramy sie pokazywac te
ogromna role ,Solidarnosci”,
dzieki ktorej dzisiaj im zyje sie
na pewno lepiej. Oczywiscie mu-
simy powiedziec, ze nie wszyst-
kim. Sg ludzie, ktorzy sg mme]
kreatywni, maja mniej szczgscia,
czy sa w trudniejszej sytuacji
ekonomicznej, czy zdrowotne;j.
Nie uogdlniamy tego. Poprzez ta-
kie inicjatywy, jak na przyktad
otwarcie w siedzibie naszego Za-
rzadu Regionuy, sali konferencyj-
nej powigzanej z salq tradycj,
staramy si¢ stworzy¢ warunki
do propagowania wiedzy o do-
robku Niezaleznego Samorzad-
nego Zwiazku Zawodowego ,,So-
lidarnos¢”. JesteSmy po rozmo-

31sierpnia przypada
46.rocznica podpisania
Porozumien Sierpniowych.
Z tej okazji Zarzad Regionu
Slaska Opolskiego NSZZ
~Solidarnosé¢” zaprasza

na uroczystosci rocznicowe.
Poczatek o godz.10.00

na Skwerze Solidarnosci

wach z profesorem Uniwersytetu
Opolskiego i Instytutem Pamigci
Narodowej, zmierzajacych
dotego by od jesieni rozpocza¢
lekcje w szkotach w naszym re-
gionie na temat, wtasnie historii
»Solidarnosci” Bysmy mogli po-
kazac¢, jaka bytarola ,,Solidarno-
$ci” w przemianach i wjakim
miejscu bytaby dzis Polska,
gdyby nie ,,Solidarnos¢”.
Ponadto pod koniec tego roku,
mam nadziejg, ze w okolicach
rocznicy wprowadzenia stanu wo-
jennego, ukaze si¢ staraniem Za-
rzqdu Regionu Slqska Opolskiego
S kswlzka prezentu] gcate czter-
d21esc1 szes¢ lat preznej dziatalno-
SciRegionu Slq.ska Opolskiego.
Ksiazka jest juz napisana, obecnie
jestw trakcie redakcji naukowej.
Chcemy dzieki niej pokaza¢, ile
rzeczy zostato dokonanych,
przy udziale ludzi ,Solidarnosci”
wojewodztwa opolskiego, nie
tylko wlatach osiemdziesiatych,
ale takze juz, tych prawie trzech
dekad dwudziestego pierwszego
wieku. Dwudziesty pierwszy wiek
to umowy $mieciowe, to likwida-
cjazakladow pracy, wlatach 2007-
2013 bezrobocie na poziomie pra-
wie 30 procent w niektdrych po-
wiatach. Pozniej oczywiscie byt
okres lepszy, kiedy to bezrobocie
rzeczywiscie byto na bardzo ni-
skim poziomie, ale dzisiaj znowu
mowimy o bezrobociu na kran-
cach wojewodztwa opolskiego do-
chodzacym do 14 procent. Zwlasz-
cza tam, gdzie spoleczenstwo,
wniektorych powiatach, jest za-
réwno wykluczone komunikacyj-
nie, ale brak przemystu powoduje
bark miejsc pracy. Zatem oprocz
biezacej dziatalnosci zwiazkowej,
ktora jest dla nas najwazniejsza,
nadal bedziemy robic wszystko by

popularyzowac wiedze o dokona-
niach naszego zwigzku. Chee tu
powiedzie¢, ze w ostatnim okresie
rozwineta si¢ bardzo nasza wspot-
pracazopolska delegaturg Insty-
tutu Pamigci Narodowej. Od czasu
kiedy jej kierownictwo objeta pani
naczelnik Joanna Lusek, wspot-
pracuje nam si¢ bardzo dobrze
iefektywnie. Ona reprezentuje po-
stawe walki o pamiec, ktora, o pa-
miecio przekazdla spoteczen-
stwa, ale rowniez przedstawia
wiele inicjatyw i projektow, ktore
obecnie trwaja. Migdzy innymi
jestkrecony film zudzialem dzia-
taczy ,,Solidarnosci” w Opolu,
gdzie bedzie przedstawiona zywa
historia zwigzku.

Wspomnial pan o tym, ze,
dochodzi do zwolnien
idoutrudniania dziatalno-
scizwiazkowej rowniez

w panstwowych instytu-

cjach, ktore wydawatoby

si¢ pierwsze sa zobowia-
zane do tego, zeby prze-
strzega¢ prawa o wolnosci
zwiazkow zawodowych.
jaksie wogole dzis wspol-
pracuje zadministracja
panstwowa?

Tutaj dotyka pan, panie redak-
torze, ogromnego problemu. Mo-
wimy tutaj o dialogu spotecznym,
szeroko rozumianym. I tutaj jasno
mozemy powiedziec, ze dialog
spoleczny na szczeblu, central-
nym, jest w bardzo ztej sytuacji.
Stad idzie fatalny sygnatw dot, ze
dialogu spotecznego mozna zanie-
chac réwniez w poszczegdlnych
wojewodztwach. Brak dialogu
spolecznego szczegolnie jest wi-
doczny obecnie przy negocjacjach
na temat ptacy minimalnej,
przy negocjacjach ptacy w sferze
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budzetowej, przy wskazniku pod-
wyzki emerytur. Ale rdwniez
wostatnim czasie mozemy, poka-
za¢ przyktady braku dialogu

przy wdrazaniu bardzo waznych
ustaw pracowniczych. Mowimy
tutaj o ustawie o uktadach zbioro-
wych, czyli oimplementacji dyrek-
tywyunijnej, gdzie brak odpo-
wiedniego dialogu ze strong spo-
leczng na pewno ostabit wartosc
tego dokumentu. Mowimy row-
niez o ustawie o jawnosci wyna-
grodzen. Mowimy o u-ustawie

o Panstwowej Inspekcji Pracy. To
sg ustawy, ktore dotykaja bezpo-
srednio, ludzi pracy, a zwigzki za-
wodowe, to strona dialogu, ktora
zna wszystkie skutki ujemne tych
przepisowiwie, gdzie mozna
ewentualnie przepisy poprawic,
zeby, zeby ta ustawa byta bardziej
merytorycznaikonkretna. Wi-
dzimy wigc, ze dialog spoteczny,
koriczy si¢ na szczeblu centralnym
itodaje zielone swiatto do sytuacji
wterenie, gdzie mozna zwolnic,
przewodniczgcego zwigzkowej or-
ganizacji, co kiedys byto nie do po-
myslenia. A teraz do takich zwol-
nien dochodzi. Brak przewidzia-
nych wustawach konsultacji spo-
tecznych jest znakiem tych cza-
sow. Odchodzi si¢ od tego dialogu.
Atrzeba powiedzie¢, ze warto roz-
mawiac itylko przez dialogiroz-
mowy mozemy doprowadzi¢

do powstawania np. przepisow
prawa pracy, ktore beda bardziej
korzystne dla obu stron.

To znaczy, ze dzis w Polsce
pracowniknie jest szano-
wany?

Tak, pracownicy nie s3 szano-
wani. Mozna stwierdzic jedno-
znacznie, ze kazda podwyzka
ptac, na przyktad ptacy minimal-
nej, traktowana jest jak jakies zto,
nie jako wartos¢ dodana. Aby pra-
cownik byt szanowany, to nie
mozna ciggle powtarzac, ze pod-
wyzka ptacy minimalnej spowo-
duje podwyzki cen w sklepach, ze,
ze pracodawcy bedg musieli za-
mykac zaklady. Bo tak naprawde
tak to nie dziata. Jezeli mowimy
o rynkuunijnym, gdzie produkty
produkowane na zachodzie Eu-
ropy czy w Polsce maja taka samg
cene zbytu, przy wynagrodze-
niach trzykrotnie wyzszych w kra-
jach zachodnich, to si¢ manijak
do tych argumentow, ktore przed-
stawiajg dzisiejsi przedsm;blorcy
Nie wszyscy oczywiscie. Boipra-
codawcy weale nie s3 zadowoleni
ostatnio z polityki, ktora jest pro-
wadzona w stosunku do sfery
dziatalnosci gospodarczej. Rynek
pracy znowuz rynku pracownika
zmienia si¢ w rynek pracodawcy
Niestety pracownik dzi$ ma znow
nie moze miec tylu mozliwosci,
jakie miatjeszcze niedawno. Ale
poto sa zwiazki zawodowe, zeby
w trudnych sytuacjach walczy¢
0godnosc¢io prawa pracownicze.
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SYSTEM KAUCYJNY

»Od tygodnia woz¢ je w bagazniku’”.
Mieszkancy Opola narzekaja na butelkomaty

tukasz Biernacki

W Opolu jest weiaz za mato
butelkomatow - alarmuja nasi
czytelnicy. Aby oddac zuzyty
plastik czesto trzeba odczekac
w Kkolejce nawetkilkadziesiat
minut. Wkrotce sytuacjamoze
si¢ jednak zmienic.

- Od tygodnia woze w bagazniku
dwa worki butelekiwcigz nie udato
mi si¢ich oddac. Gdzie nie podjade
jest ogromna kolejka albo automat
nie dziata - napisata w mailu do na-
szej redakcji pani Anna z Opola Jej
zdaniem butelkomatow w miescie
jest zdecydowanie za mato, a sytu-
acjinie poprawia ich wysoka awa-
ryjnos¢izbyt rzadkie oproznianie.

Jak podaje serwis butelko-
maty.alipaczka.pl na terenie Opola
funkcjonuje obecnie 106 urzgdzen
do zwrotu butelek. Spora czesc
z nich to jednak mate urzadzenia
funkcjonujace w ramach sieci
Zabka. Duzych butelkomatéw jest
w Opolu owiele mniej.

- Mieszkam w bloku na osiedlu
Koszyka i w sensownej odleglosci
- czyli tam, gdzie moge dojsc
na piechote - mam chyba tylko dwa
takie urzadzenia - méwi nam pan
Jozef, emeryt z Opola - Najlatwiej
by bylo oczywiscie oddawac bu-
telki w Lidlu przy Krapkowickiej,
bo tam robi¢ zakupy. Ale tam cze-
sto jest kolejka i musze maszero-
wac gdzies indziej - dodaje.

Wszystko wskazuje jednak
nato, ze opisane wyzej problemy
moga wkrotce zostac rozwigzane.
Przynajmniej czgsciowo.

Jak poinformowata kilka dni
temu minister klimatu i srodowi-
ska Paulina Hennig-Kloska, butel-
komaty majg trafi¢ tez na duze
miejskie osiedla.

- Do konica lipca zebralismy 3,2
mld opakowan w systemie kaucyj-
nym. To oznacza 900 min butelek
oddanych w samym lipcu. Rosnie
liczba automatow kaucyjnych.
W czerwcu byto ich 14 tysigcy, te-
razjestichjuz1y,s tys. Kolejne maja
si¢ pojawia¢ m. in. na duzych osie-

dlach w catej Polsce - przekazata
Paulina Hennig-Kloska.

Wazna planowang zmiang ma
by¢ tez zmiana limitu czasowego
na wykorzystanie bonu otrzyma-
nego po zwrocie butelek. Obecnie
wynosion 30 dni.

- W ramach usprawnien be-
dziemy chcieliustawowo wydtuzy¢
termin waznosci bonow, by byly
wazne znacznie dtuzej - wyjasnia
szefowa resortu klimatu i sSrodowi-
ska - System kaucyjny ma dziata¢
dla ludzi, nie odwrotnie. Naszym
priorytetem jest wygoda zwrotu,
dalsza jawnosc logistykiipemajaw-
nos¢ pieniedzy. To zawsze beda na-

sze oczekiwania wzgledem opera-
torow - dodaje.

Wsrod — przygotowywanych
zmian jest rowniez plan wlaczenia
do systemu kaucyjnego szkla jedno-
razowego. Chodzi m.in. o butelki
po alkoholach wysokoprocento-
wych. Sposrod szklanych butelek
systemem zwrotnym obecnie ob-
jete sg jedynie te wielokrotnego
uzytkudo 1,5 litra. Producenci na-
pojow nadal mogg jednak prowa-
dzic¢ wlasne, niezalezne zbiorki ta-
kich opakowan. Takie systemy
od lat prowadzg m.in. producenci
piw.

©®

FOT. NTO

Wkrétce butelkomaty maja
stang¢ takze na miejskich
osiedlach.
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Zielone kule na drzewach. Dlaczego
jemiota staje sie coraz wiekszym
problemem na Opolszczyznie?

Wiekszosci z nas jemiota kojarzy sie ze Swietami Bozego Narodzenia, szczesciem i tradycja
calowania sie pod zielong galazka. Tymczasem dla lesnikow jest dzis jednym z najwazniejszych
sygnalow pogarszajacej sie kondycji drzew. Na Opolszczyznie jej ekspansja jest coraz bardziej

widoczna i staje sie powaznym wyzwaniem zarowno dla lasow, jak i miejskiej zieleni.

Jemiota pospolita jest nie-
zwykta roslina. Nie jest
typowym pasozytem, lecz
pétpasozytem. Dzieki zie-
lonym liSciom sama produ-
kuje substancje odzywcze
jednak wode i sole mine-
ralne pobiera z drzewa, na
ktérym rosnie. W tym celu
wytwarza specjalne ssaw-
ki, ktére wrastajg w drew-
no gospodarza. Najczesciej
zasiedla topole, lipy, klony,
brzozy i jabtonie, ale co-
raz czesciej spotykana jest
réwniez na sosnach.

Rozprzestrzenianie jemioty
jest nierozerwalnie zwig-
zane z ptakami. Jej biate,
lepkie owoce dojrzewaja
zima i sg chetnie zjadane
przez jemiotuszki, drozdy
czy paszkoty. Nasiona oto-
czone kleistg substancja

—ukd

przywieraja do gatezi kolej-
nych drzew, gdzie po kilku
miesigcach rozpoczynaja
wzrost. To niezwykle sku-
teczny mechanizm, dzieki
ktéremu jemiota z roku na
rok zajmuje nowe tereny.

Jeszcze kilkanascie lat
temu pojedyncze kepy je-
mioty nie budzity wiekszych
obaw. Dzi$ sytuacja wygla-
da zupetnie inaczej. W wie-
lu miejscach Opolszczyzny
mozna zobaczy¢ cate koro-
ny drzew pokryte charakte-
rystycznymi zielonymi ku-
lami. Zdaniem specjalistéw
wptyw na to maja przede
wszystkim zmiany klimatu.
Coraz tagodniejsze zimy,
dtugotrwate okresy suszy
oraz wysokie temperatu-
ry ostabiaja drzewa, kté-

re stajg sie znacznie bar-

dziej podatne na dziatanie
potpasozyta.

Sama jemiota rzadko zabi-
ja zdrowe drzewo. Problem
pojawia sie wtedy, gdy wy-
stepuje masowo. Pobierajac
wode z gospodarza, dodat-
kowo ostabia drzewa juz
dotkniete susza. W efekcie
rosliny wolniej rosna, cze-
Sciej choruja, a ich gatezie
tatwiej ulegaja ztamaniu
podczas silnego wiatru czy
intensywnych opaddw $nie-
gu. W parkach, przy dro-
gach i na terenach zabudo-
wanych oznacza to réwniez
wieksze zagrozenie dla
mieszkancow.

Szczegdlnie niepokojaca
jest sytuacja opolskich la-
séw. Analizy prowadzone
przez le$nikéw wskazuja,
ze w ostatnich latach wy-

raznie wzrosta liczba za-
mierajacych drzew, zwtasz-
cza sosen. Dtugotrwaty
niedobér wody oraz coraz
silniejsze porazenie jemio-
ta sprawiaja, ze wiele drze-
wostandéw stopniowo traci
swoja odpornosé. Progno-
zy wskazuja, ze bez odpo-
wiednich dziatan problem
moze sie nasila¢ w kolej-
nych latach.

Lesnicy regularnie monito-
ruja stan zdrowotny drzew

i prowadza ciecia sanitarne,
usuwajac egzemplarze cho-
re, zamierajace lub stwa-
rzajace zagrozenie. Réw-
noczes$nie przebudowuja
drzewostany, wprowadzajac
gatunki lepiej przystoso-
wane do zmieniajacych sie
warunkow klimatycznych.
Celem tych dziatan jest nie
tylko ochrona przyrody, ale

i

takze zapewnienie bezpie-
czenstwa osobom korzysta-
jacym z lasow.

Nie oznacza to jednak, ze
jemiota jest rosling wy-
tacznie szkodliwa. Stanowi
wazny element ekosystemu
— jej owoce sg zimowym
pokarmem dla wielu gatun-
kéw ptakow, a geste kepy
zapewniajg im schronienie

i miejsca do gniazdowania.
Od wiekdéw zajmuje takze
szczegblne miejsce w kul-
turze. Celtowie przypisywali
jej magiczne wtasciwosci,

a zwyczaj wieszania jemio-
ty w domach jako symbo-
lu szczescia i pomysinosci
przetrwat do dzis.

Eksperci podkreslaja, ze
catkowite wyeliminowanie
jemioty z naszego krajobra-

0011557639

Zu nie jest ani mozliwe, ani
potrzebne. Kluczowe jest
utrzymanie réwnowagi. Re-
gularna pielegnacja drzew,
usuwanie silnie porazonych
gatezi oraz poprawa warun-
kéw wzrostu drzew moga
skutecznie ogranicza¢ ska-
le problemu.

Spacerujac zima po Opol-
szczyznie, warto spojrzeé
w gore. Zielone kule wi-
doczne w koronach drzew
to nie tylko element swig-
tecznej tradycji. Coraz cze-
$ciej sa takze znakiem, ze
drzewa zmagaja sie z susza
i skutkami zmieniajace-

go sie klimatu. Od dziatan
podejmowanych dzi$ zale-
zy, czy opolskie lasy, parki

i aleje zachowaja swoja do-
bra kondycje dla przysztych
pokolen.
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MG HS Hybrid+ juz od 122 900 zt
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Tygrysie siostry z opolskiego zoo swictowaty roczek

Mirela Mazurkiewicz

Rowno rok temuw Opolu
naswiat przyszly tygrysie tro-
jaczKi. Tajgai Tundra swieto-
waly dzi$ urodziny nieufnie
podchodzac do przygotowa-
nych specjalnie dlanich tor-
tow. Trzecia z siostr przegrata
zpodstepna choroba,ale pra-
cownicy zoonie chca, by zosta-
lazapomniana. Dlatego po-
wstala fundacjajejimienia.

Pracownicy zoo chcieli, by ten dzien
dla Tajgi i Tundry byt wyjatkowy,
dlatego na wybiegu stanety przygo-
towane zwytloczek pojajkach torty
zimionami tygrysic oraz kon. Pierw-
sza pojawila sie Uma, czyli mama
jubilatek, uwaznie lustrujac teren.
Nieufnie podeszta do tortow, ale
szybko stracita nimi zainteresowa-
nie. Pozniej uderzyta tapg improwi-
zowanego, tekturowego koniaipo-
stanowita schtodzi¢ sie w fosie.
Dopiero po rozpoznaniu terenu
przez matke przy tortach pojawity
si¢ mtode tygrysice, ktore uwaznie
badaty nietypowe przedmioty przy-
gotowane specjalnie dla nich przez

Wiele osob odwiedzito zoo ze wzgledu na urodziny tygrysic.

opiekunow. Ciekawos¢iekscytacja
mieszaly si¢ z niepewnoscia. Ten
nietypowy spektakl ogladali sympa-
tycy opolskiego zoo. Niektorzy przy-
szli tuw sobote, 1 sierpnia, wlasnie
ze wzgleduna urodziny tygrysic.

Rados$¢ w cieniudramatu

Trzy miode tygrysy amurskie przy-
szty na $wiat 1 sierpnia 2025 roku.
Byt to drugi w historii opolskiego
ogrodu przypadek narodzin tego ga-

tunku, po tym jak dwa lata wcze-
$niej ta sama para, UmaiDiego, do-
czekata sie trzech synow. Rados¢
znarodzin Amury, Tundry i Tajgi
przestonit jednak dramat. Amura
byta najmniejsza i najstabsza wmio-
cie, choé przez pierwsze tygodnie
rozwijala si¢ prawidlowo. Jesienig
miode przeszly chorobe charakte-
ryzujaca sie spadkiem odpornosci
immunologicznej. Walka o Tajge
iTundre trwata wiele dni, ale zakon-

FOT. MIRELA MAZURKIEWICZ

czyla sie sukcesem. W przypadku
Amury choroba miata ostry prze-
bieg. Tygrysice pokonala sepsa.
Na czes¢ samiczki, ktorej nie udato
si¢ uratowa¢, plac przy wybiegu
tych majestatycznych kotow zostat
nazwany imieniem Amury.

Podczas sobotnich urodzin to
wlasnie na tym placu odbywaty si¢
rodzinne warsztaty edukacyjne,
atakze mozna byto kupi¢ maskotki
ikoszulki z wizerunkami tygrysic,
ktore tego dnia miaty swojg pre-
mier¢. Na zwiedzajgcych czekata
tez gra terenowa ,,Sladami Tajgi
iTundry”.

- Zanami pierwszy, najwazniej-
szy, ale tez bardzo dynamiczny rok
w zyciu dziewczyn. Pokonaty cho-
robeidzi$ sg p1€;knym1, zdrowymi
tygrysami. Tajga wazy ponad 70 ki-
logramow, a Tundra okoto 10 kilo
mniej, choc ta rdznica nie jest za-
uwazalna gotym okiem - mowi
Aleksandra Czechowska, prezeska
opolskiego zoo.

W dniu pierwszych urodzin mbo-
dych dzialalnosc rozpoczeta tez
Fundacjaim. Amury.

- Amura jest w naszych sercach,
dlatego fundacja wybierze pro-

gramy, ktore majg na celu ochrone;
gatunkow zagrozonych -wyjasnia
prezeska zoo. - Wspolnie z azy-
lami, ktore pracuja na rzecz takiej
ochrony, bedziemy chcieli znalez¢
najskuteczniejszg forme wsparcia.
Mile widziani bedg fundatorzy,
ktorzy zechcg rami¢ w ramig
z nami wspierac zagrozone ga-
tunki. Dzi$ zwierzeta, ktdre rodzg
sie w ogrodach zoologicznych, nie
moga wrdci¢ do natury. Marzy
nam si¢, by nauczyc¢ sie specjal-
nego odchowu, ktory pozwolitby
im zy¢ w pototwartych azylach,

aw przyszlosci - kto wie - moze ta-
kie zwierzeta beda mialy szanse
wroci¢ na wolnosc.

Tygrysy syberyjskie (amurskie),
ktore zyjaw opolskimzoo, s3 gatun-
kiem zagrozonym wyginigciem.
W pierwszej polowie XX wieku
w naturze pozostato jedynie okoto
40 osobnikow. Dzigki ochronie,
migdzynarodowej ~ wspOlpracy
i wsparciu ogrodow zoologicznych
populacje udalo sie odbudowac
do 5§00-600 osobnikdw, choc ty-
grysy amurskie nadal nalezg donaj-
bardziej zagrozonych podgatun-
kéw.0®

REKLAMA

STUDNIE
<

ZAJMUJEMY SIE

WYKONYWANIEM

arotnictwa i sadm_

2

OPOLE.y

NASZE STUDNIE
SLUZA MIEDZY INNYMI DO:

zas@nla ukladu automatycznégo nawadnlanla ogrodu;
- zaopatrzenia domu-w wode pitng;
- nawadniania p6l uprawowych w rolnictwie i sadownictwie;
- zasilania zakladéw przemystowych w wode techniczng

0011550918

Studnie-Opole.pl Karol i Agnieszka Rudolf s.c.
ul. Rumiankowa 1, 46-053 Suchy Bér

tel. +48 691 73 03 12

www.studnie-opole.pl

SN
\

WYKONUJEMY
STUDNIE:

icy rur"studiiennej
od 125 mm do 315 mm;

- 0 wydajnosciach od 1 m*/h
do ponad 100 m3/h;

- 0 glebokosciach od 15 m
do 200 metrow.

i gospodarcza;

«studni: odwodnlemowych - odwodnienia wykopow budowlanych;
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uiatwia .. Scully, agentka | o & 15 L 15 Litery w polach z kropka,

Ppo d mozg” | rekia- . . 0 . . . czytane rzgdami, utworza

woda armii | mowka 7 18 19 20 2 rozwigzanie: tytut serialu.

7 7 groinx n}\i:sj;% w X [ | 1) Baryka lub Pazura,
rosyjski (Kolum- 2) ,ziota” jabton,

C 4 car bia) B B B B B B 3) burza morska,

WY | oz miody 1, ' ' 4) czeski Zloty,
S | szcze zgru 2 B B B 5) pustorozce z Himalajow.
nagy_| tumow | 3o *Sis” 15 9 B ! af| " o
23
' ' koszona el || | |
tace B sateli- Szyfr
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towne - e o 8) obrébka metalu na zimno, 5) linijka wiersza,

C 14 “,',’i';’,?; Usmle‘:““ll SIe! 9) cztowiek przesadnie powazny, 6) dawniej ostry brzeg stotu, 17 9 7 12

cukrowy t6wn 7 12) imie Okupnik, piosenkarki, 9) finska taznia,

bl dub Svatek Do dyrektora cyrku 13) przestodzona herbata, 10) siedziba aniofow,

ktowy utworu przychodzi mezczyzna 15) odmiana tlenu, 11) pierwotniak, petzak, Litery z p6l od 1 do 18, utwo-
a?fci,e g v z dwoma walizkami. 18 Igow'all(r;y metaL, 1451; Imli(ejsce(;la.ordery, erq l.'ozwiqzanie: tytut filmu.
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skrzl;nia w Plerwszej sa: Cegjfy' 16| | 22) fragment wiersza, 16) odmiana pszenicy, 8) walc angielski,

N Mezc_zylzna \,NmeU,Je 23) pomocnik, zwolennik. 19) sopocki deptak, 17) wytyczona droga.

z Wa“;k' po !edneJ ceglle Pionowo: 20) Bovary lub Twardowska, Pionowo:
17 i rozbija sobie na gtowie. s 1) ,patrzatki’ ukochanej, 21) plynie przez Olsztyn. 15) miasto-palindrom w Ru-
Ré m - Fantastycznie - mowi | munii,

Wioszki dyrektor — biore pana. 8) grzanka z opiekacza,
A co pan ma w drugiej t __ 3) 'a";'tirlrompson, brytyjskiej
walizce? pod buiwe |, | Vs L | s :

oklaski przestoj stepowy - 7

C - teren wagonu . Krzyzowka

tward SKry- . 1 2 3

meta yany ' :

dawny =
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Litery z pol ponumerowanych od 1 do 17, utworzg rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. 2 . . 8
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> . Indianie —_— <
o ¥ . hyk krol

Krzyzowka A-Z Z . z Amerykd Roana | | “Leach Karta- | [ [
Kazdy odgadywany wyraz | | | niowej wykopu cianki giny 1 7
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zaczyna sie literg poprze- =]
dzajaca okreslenie. Miejsce . . . . P tek Wi 2 odaadnictvch - lach 3
wpisywania — do odgadnie- A H H oczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z

i rs ° kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
cia. Litery w polach z kropka, X . . . . 6

czytane rzegdami, utworza rozwiagzanie: tytut sztuki teatralnej.

czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

A) tytan dzwigajgcy niebo (5).

B) towar ztej jakosci (5).

C) luzne okrycie, np. fartuch
ochronny (6).

D) uchyla sie od stuzby woj-
skowej (8).

E) ,... ze Srebrnego Nowiu”,
powies¢ Lucy Maud Mont-
gomery (6).

F) Julian, wybitny polski akwa-
relista (5).

G) cztowiek ociezaty, powolny,
niezdarny (7).

H) ludowy taniec kubanski, po-
dobny do tanga (8).

1) przyjmuje zyczenia 1 wrze-
$nia (4).

J) dowodca wyprawy po ztote
runo (5).

K) buty lekkoatlety (5).

L) ksiezna Walii zwana ,krolo-

w3 ludzkich serc” (4,5).

t) ptak z dtuga szyja (6).

M) osoby pozbawione mocy
magicznej w cyklu o Har-
rym Potterze (6).

N) przeciwienstwo zenitu (5).

O) polski koncern naftowy (5).

P) gruby, kosmaty koc (4).

R) komedia Mikotaja Gogola
(7).

S) podtrzymujg spodnie (6).

T) naczynie na kapusniak (6).

U) pierozek w czerwonym
barszczu (5).

W) cesarz rzymski, zatozyciel
dynastii Flawiuszow (9).

Z) éwiczenie gimnastyczne na
drazku (4).

Z) miasto w poblizu Zagania

(4).

Duet jolek
Z 5 1 K 9
HANR H RN
) B ;0
m m | JH| (W L

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 11, utworza rozwiagzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— uroczyscie odprawiona msza
— zgrana czworka na estradzie
— maczka z bulw manioku

— nastepca siennika

— organizm beztlenowy

— model Porsche

— suszone owoce W keksie

— sos do satatek

— imie Narutowicza, prezydenta
— miasto nad Drwecg

— Arkady, autor ,Dywizjonu 303"
— zarozumiaty Smerf

Litery z p6l od 1 do 8, utwo-
rzg rozwigzanie.

Poziomo:

1) ukochana Robin Hooda,

4) ukochana Tristana,

5) ukochana Hamleta.
Pionowo:

1) rozjemca w sporze,

2) ciemny chleb,

3) obnizanie sie poziomu wody.

Rozwigzania

‘BM3 | WepYy ‘ejmoz

-Az1y | eiseiw euolis euwaiD”
113hzs ¢ pjonjors suiez) 3B
-oboj ‘wwug) eoeig :y9)of
1onp : Apmeld elsiem eloj*
:euzojweloued eymolim

‘104U alu BuBUZAIN WSy Z
e)mozAziy Hozsewepe :z-y
eymozAziy ‘amojogmioazid 139)
-+ reuzojwelsoued eymozAziry
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BONUS W GOTOWCE  SUPER WIELKA KASA  PODKOWA SICZESCIA SLYBKIE 50 CRAZY LICZBY
od 3.09.2026* od 10.09.2026* od 17.09.2026" od 24.09.2026* od 24.09.2026"

do wygrania do wygrania do wygrania do wygrania do wygrania
150 000 zi 1000 000 zi 200 000 zt 50 000 zi 160 000 zt

graj i wygrywaj
WIECE)

*data moze ulec zmianie

w dniach 2-5.09.2026 wytypuj 9 liczb

w dniach 8-11.09.2026 wytypuj 8 liczb I wygrywaj
w dniach 16-19.09.2026 wytypuj 6 licb  50% wiecej
w dniach 22-25.09.2026 wytypuj 7 liczb

C
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Plukanie ztota jest Dlaczego do promocji | Telemagazyn o N indlokst, 348252
niemal pelnoprawnym | Polski potrzebujemy il 5
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Krecik z Reksiem ruszyli na front Katastrofalna powdédz btot-
walki z dezinformacja. To reakcja na w Nepalu. Bilans ofiar rosnie
na proby rosyjskiej propagandy, z dnia na dzien - Str. 8
ktoéra chee sktdci¢ Polakéw i Cze-
chéw - Str. 7
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Pigtek, 28.08.2026
Relaks Witaj szkoto
Krzyzowki
do kawy.
Nowosci

w programie TV

Gospodarka

Tutejsze firmy
zatrudniajg ponad
4 tysigce osob.
Plany sg wicksze

Strefa Aktywnosci Gospodarczej
wgminie Ujazd wyrasta na absolut-
nego giganta na mapie opolskiego
rynku pracy

-Str.4

Ochrona zdrowia
Eaczenie szpitali
w Opolu coraz
blizej. Radni
wyrazaja obawy

Konsolidacja czterech opolskich
szpitali podzielita rade miasta
Opola. Rzadzacy przyjeli wlasne,
bardziej przychylne stanowisko
-Str.6

Kontrowersje po sesji rady gminy
w Glubczycach. Cho¢ byta taka
mozliwos$¢, mieszkancom nie
udzielono gtosu - Str. 4

W specjalnym dodatku nto publi-
kujemy wykaz miejsc, w ktorych
mieszkancy wojewodztwa opol-
skiego moga szuka¢ pomocy me-
dycznej

bDzlE SlE LECZYC opoeie 4 . bedzie bolesna zmiana. Resort';,’;; '
V ""‘TL' _ : NPIOW az uzywania telefonow
ychw | podstawowych

FOT. PIXABY
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POLECAMY

.Zemsta faraona” w podrozy

Wydarzenia sportowe weekendu

28.08.2026
Pigtek

Dzis imieniny obchodza: Patrycja, Aleksy, Augustyn

Telefon alarmowy: 112

ROCZNICA

Urodziny Solidarnosci. Zwiazek
zaprasza na uroczyste obchody

Bolestaw Bezeg

W ostatni poniedziatek
sierpnia przypada czter-
dziesta szostarocznica
podpisania w Gdansku Po-
rozumien Sierpniowych.

Z tej okazji Zarzad Regionu
Slaska Opolskiego Nieza-
leznego Samorzadnego
Zwiazku Zawodowego,,So-
lidarnos¢” zapraszanauro-
czystoscirocznicowe.

- Jak co roku w Opolu uroczyscie
bedziemy obchodzi¢ rocznice po-
wstania naszego zwigzkuizapra-
szamy doudziatuw tych obcho-
dach wszystkich Opolan-mowi
Dariusz Brzeczek Przewodni-
czacy ZarzaduRegionu,,S”.
Obchodyrozpoczng sicogodz.
10.00 zlozeniem kwiatow
na Skwerze Solidarnosciuzbiegu
ulic Katowickiej i Ozimskiej
w Opolu. W uroczystosci wezmg
udziatzwigzkowe poczty sztanda-
rowe ioficjalni goscie. Kolejnym
punktem oficjalnego programu
bedzie msza $wigta w intencji
wszystkich dawnych i obecnych
czlonkow zwigzku, ktdrazostanie
odprawiona w opolskiej katedrze
o0godz.11.30. Pomszy odbedzie si¢

AUTOPROMOCJA

uroczyste posiedzenie Zarzagdu
RegionuSlaska Opolskiego NSZZ
»Solidarno$¢”, podczas ktorego
wyrdznieni zostang zaproszeni
dziatacze zwiazku.

-Musimy kultywowac pamiec¢
oludziachiowydarzeniach sprzed
46.lat, zeby nastepne pokolenia
wiedzialy, ze pozytywne zmiany
whnaszym krajuzostaty dokonane
wlasnie dzigki Niezaleznemu Sa-
morzadnemu Zwiazkowi Zawo-
dowemu,,Solidarno$¢”. Modlitwa
za zatozycieli i dziataczy zwigzku
jestnaszymdla nich podziekowa-
niem-podkresla przewodniczacy
Brzeczek.

Przed oficjalnymi uroczysto-
$ciami Zarzad Regionu tradycyj-
nie zlozy kwiaty przy figurze Sw.
Katarzynywdawnej Wagonowce
(dzis Remtrak) i przy pomniku
Trzech Krzyzy przed opolskimko-
Sciofem sw. Piotrai Pawta.

- Nie mozemysi¢ porownywac
do dziataczy z lat osiemdziesia-
tych, ktorzy dla zwigzku ryzyko-
waliwicksze opresje,anawetzdro-
wieizycie. Jako NSZZ ,,Solidar-
no$¢” ludziom tym oddajemy
hotd przy okazji kazdej rocznicy,
1jestesmy im bardzo wdzieczni
zato,czegodokonali-dodatprze-
wodniczacy Brzeczek. ©®
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41-203 Sosnowiec Milowice,

www.nto.pl

ZPOLICJI

ul. Baczynskiego 25a

Wydawca Pro Media Sp.zo.0.

PEC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nto.pl/tresci i w zgodzie

z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Ztamat polskie prawo, zostal deportowany

Radostaw Dimirtow

Jazda,,napodwojnymgazie” to
prosta droganie tylko doutraty
prawajazdy,ale-wprzypadku
obcokrajowcow-rowniez pra-
wado przebywania wPolsce.
Bolesnie przekonatsi¢ o tym 35-
letni obywatel Ukrainy, ktory
pospotkaniuze strzelecka dro-
gowkamusialspakowac swoje
walizkii opusci¢ naszkraj.

Do zatrzymania doszto podczasru-
tynowej kontroli drogowe;j. Strze-
leccy policjanci zatrzymali osobowe
renault, za kierownicg ktorego sie-
dziat 35-latek. Badanie alkomatem
szybko potwierdzito przypuszcze-
nia mundurowych -urzadzenie wy-
kazalo w organizmie mezczyzny
niespelna promil alkoholu. Kie-
rowca zostat zatrzymany i przewie-
ziony do Komendy Powiatowej Po-
licjiw Strzelcach Opolskich.

W trakcie dalszych czynnosci
wyszlo najaw, ze jazda po pjjanemu
to niejedyny grzech na koncie za-
trzymanego. Jak ustalili funkcjona-
riusze, me¢zczyzna miatjuz weze-
$niej konflikty z prawem i dopusz-
czat si¢ drobnych kradziezy. Wsia-
dajgc za kotko po alkoholu, przelat
jednak czare goryczy.

OPOLE

Deportowany obywatel Ukrainy, oprocz jazdy w stanie

[

FOT. ZDJECIE ILUSTRACYJNE/STRAZ GRANICZNA

nietrzezwosci, miat na swoim koncie szereg innych przestepstw.

O zatrzymaniu mezczyzny po-
wiadomiono placowke Strazy Gra-
nicznej w Opolu. Komendant opol-
skiej jednostki SG wydat wobec 35-
latka decyzje zobowigzujacg
doopuszczenia kraju, nadajacjejry-
gor przymusowego wykonania
(czylinatychmiastowej deportacji).
Dodatkowo mezczyzna otrzymat
surowy zakaz ponownego wjazdu
naterytorium panstw strefy Schen-
gennanajblizsze 5lat.

O tym, ze stuzby nie beda przy-
mykac oka narazgce lamanie prze-
pisow, dobitnie przypominarzecz-
niczka strzeleckiej policji:

- Nie ma taryfy ulgowej dla nie-
trzezwych kierujgcych - mowi asp.
Dorota Jana¢, rzecznik prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policjiw Strzel-
cach Opolskich. - Kazda osoba,
ktora po alkoholu wsiada za kierow-
nicg, stwarza realne zagrozenie nie
tylko dla siebie, ale rowniez dla in-
nych uczestnikéow ruchu drogo-
wego. Na dodatek famanie w kaz-
dej formie polskiego prawa przez
obcokrajowcow moze wiazac si¢
z bardzo powaznymi konsekwen-
cjami, dotyczacymi ich dalszego
pobytu na terytorium naszego
kraju.©®
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Kulinarny weekend

Rusza festiwal opolskich
smakow

Dzisiaj na placu Kopernika w Opolu
rozpocznie sie 17. edycja Festiwalu
Opolskich Smakow. Uczestnicy
beda mogli degustowac regionalne
potrawy czy wyroby rzemieslnicze.
Wsrod gosci specjalnych pojawia
sie m.in. Remigiusz Raczka, Jakub
Kuron i Karol Kus. Bedg warsztaty,
strefa Wawel Truck dla dzieci oraz
koncerty w ramach konkursu Craft
Music City. Relacji szukajcie

na portalu nto.pl.

tukasz Biernacki
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Poznaj Centralng
e-rejestracje! et

mojelKP

Umawiaj wizyty lub badania online przez Internetowe Konto
Pacjenta i aplikacje mojelKP

Rejestracja na: test HPV
HR, mammografieg,
pierwszqg wizyte u wielu
specjalistow

Przypomnienia SMS-em,
e-mailem lub
w aplikacji mojelKP

Co zyskasz
dzieki
e-rejestracji?

Dostep do wolnych
terminéw na terenie
catej Polski

tatwa zmiana lub
odwotywanie wizyt

T .. . . et mrty

£¥@ Ministerstwo NFZ Centrum
A zdrowia Ce e-Zdrowia

Narodowy Fundusz Zdrowia
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LUDZIE KONTRA WIATRAKI

Kontrowersje po sesji rady gminy w Glubczycach.
Opozycja grzml O glgantycznym skandalu

tukasz Biernacki

- Tojestjeden wielki skandal
ibrak poszanowania prawa -
grzmia opozycyjniradni
posrodowej (26.08) sesjirady
gminy Glubczyce. Wszystko
przez decyzje przewodnicza-
cego, ktory zakonczylobrady
zpomini¢ciemich ostatniego
punktu. Tym samym odebrat
szanse¢ na zabranie glosu cze-
kajacym na to mieszkanicom.

Cate zamieszanie zwigzane jest
z wprowadzeniem nowego planu
ogolnego gminy. To whasnie w celu
jego uchwalenia zwotana zostata
srodowa sesja rady. Projekt tego
waznego dla gminy dokumentu
juz od kilku tygodni budzit jednak
kontrowersje wsrod mieszkancow.
Najwieksze z nich dotyczyty zapi-
sow dajgcych w przysztosci moz-
liwosci do powstania nowych farm
wiatrowych wokot  Glubcezyc.

Spora grupa osob miala tez za-
strzezenia co do przeznaczenia

GOSPODARKA

d) uchwalema Planu
ogolnego gminy
Yce
e Wyniki Glosowania

Prreciw
ws&zymm sie

Przyjmujac uchwate radni nie wzieli pod uwage stanowiska mieszkarncow

dziatek wokot Stajni na Warszaw-
skiej.

W zwiazku z tym w Srode
przed godzing 15:00 w urz¢dzie
gminy Glubczyce zebrali si¢ nie
tylko radni, ktorzy mieli przysta-
pi¢ do obrad, ale tez grupa miesz-
kancow chcgcych wyrazi¢ swoje
zdanie na temat planu ogolnego.
Ku zaskoczeniu ich samych, jak
iradnych gminnej opozycji przez

cala sesje nie udzielono im jednak
glosu. Plan ogdlny gminy zostat
uchwalony przy 10 glosach ,,za”, §
»przeciw” i1 wstrzymujgcych.
Najwigcej kontrowersji wywo-
tal fakt, ze przewodniczacy rady
zakonczy} obrady z pomini¢ciem
punktu ,,Wolne wnioskiiinforma-
cje”, w ktorym mieszkancy mo-
gliby zosta¢ dopuszczeni do glosu.
Tuz po ogloszeniu swojej decyzji
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przewodniczgcy Rafal Zwarycz
wytlumaczytja tym, ze ,,seSJa 1z3-
dzi 819 swolmi prawami’. Jedno-
czesnie odmowit obecnym na sali
szerszego uzasadnienia.

- To jest jeden wielki skandal
ibrak poszanowania prawa - ko-
mentuje radna Justyna Zielinska -
Usuniecie z sesji punktu obrad
przeglosowanego na poczatku
przezrade to jawne ztamanie prze-
pisow. Nie ma co si¢ dziwi¢, ze
mieszkancy sa oburzeni, bo chcieli
zabra¢ glos w temacie sprawy,
ktora budzi ogromne emocje.
Skoro przewodniczacy nie udzie-
lit mieszkancom glosu jeszcze
przed glosowaniem to powinien to
zrobic¢ przynajmniej na koniec se-
sji-dodaje.

Radni opozycji sygnalizujg jed-
noczesnie, ze cala sprawa zostanie
zgtoszona do odpowiednich orga-
now.

- Przewodniczacy chyba mysli,
ze rada gminy to jego prywatne
ksiestwo, w ktorym moze robic co
chce. A przeciez pelni tylko funk-

¢je administracyjna Zgodnie z pro-
cedurami skieruj¢ wkrotce skarge
do wojewody - mowi Justyna Zie-
linska.

Zignorowani podczas obrad
mieszkancy zapowiadajg z kolei,
ze nie dadzg si¢ uciszyc.

- Bytem w swoim zyciu
na setkach sesjiido tej pory nigdy
nie spotkalem si¢ z takg sytuacjg.
Zupelme nie rozumiem tluma-
czen, ze sesja rzadzi si¢ swoimi
prawami. Te prawa to prawa wy-
myslone przez przewodniczgcego.
Standard gtubczyckiego samo-
rzadu przeszed! tym samym ko-
lejna granice dna. Na pewno nie
damy sobie zamkna¢ ust i be-
dziemy dalej mowili czego potrze-
buja mieszkancy - mowi Krzysztof
Bednarz ze stowarzyszenia Wolna
Brama Morawska.

Aby zapewnic pelny obraz sytu-
acji, kilkukrotnie probowalismy
skontaktowac si¢ z przewodnicza-
cym Rafatem Zwaryczem. Do mo-
mentu publikacji tekstu pozostat
onjednak nieuchwytny. ©®

Juz ponad 4 tysigce osob znalazlo tutaj zatrudnienie. Strefa nadal rosnie

Radostaw Dimitrow

Strefa Aktywnosci Gospodar-
czej w gminie Ujazd wyrasta
naabsolutnego giganta
namapie opolskiego rynku
pracy. Miejscowe firmy za-
trudniaja juz tysiace pracow-
nikow i wciaz poszukuja ko-
lejnych rak do pracy.

Z szacunkow samorzgdu oraz ba-
dan Powiatowego Urzedu Pracy
w Strzelcach Opolskich wynika, ze
na terenach inwestycyjnych przy au-
tostradzie A4 dziala juz ponad 30
przedsiebiorstw, alaczne zatrudnie-
nie przekroczylo niedawno bariere
4000 0s0b.

Najwieksi pracodawcy

w strefie gospodarczej
gminy Ujazd

Zdecydowana wigkszos¢, boaz 75
procent zatrudnionych, pracuje
w oparciu o tradycyjne umowy
o pracg, podczas gdy pozostali to
specjalisci i wspotpracownicy
na kontraktach B2B (np. kierowcy
cigzarowek czy informatycy). Tak
potezna kumulacja biznesu wjed-
nym miejscu ma ogromny wptyw
nalokalng gospodarke: - Zaktady
w strefie gospodarczej przyczynity

si¢ na przestrzeni lat do istotnej re-
dukeji poziomu bezrobocia. Obec-
nie stopa bezrobocia utrzymuje si¢
na stalym poziomie 5,1 proc. ijest
jedna z nizszych na Opolszczyznie
-podkresla Roman Kus, dyrektor
PUP w Strzelcach Opolskich.

Najwickszym  pracodawca
w strefie, zatrudniajacym ponad
800 0s0b, pozostaje firma Mubea,
specjalizujgca sie w produkcji cze-
sci samochodowych. Drugie miej-
sce zajmuje IFA Powertrain (443
pracownikow), rowniez operujgca
w branzy automotive. Podium za-
myka sie¢ sklepéow Dino, ktora
w swoim ogromnym centrum logi-
stycznym zatrudnia okolo 400
0sob.

Szukajarak do pracy:

od operatorow

po magazynierow

Mimo duzego zatrudnienia, firmy
wcigz poszukujg nowych kadr.
Mubea, w zwigzku z uruchomie-
niem nowego projektuna dziale wa-
tow rurowych, szuka m.in. operato-
rowioperatorek maszyn (wyksztal-
cenie zasadnicze zawodowe lub
techniczne). Do glownych obowigz-
kow naleze¢ bedzie obstuga urza-
dzen produkeyjnychikontrola jako-
Sci.

Strefa jest |ednym z motorow napedowych opolskiej gospodarkl

Pracodawca oferuje na start wy-
nagrodzenie rzedu §200 - 6 000 zt
brutto oraz spory pakiet benefitow,
obejmujacy m.in. darmowy dowoz
do pracy, prywatng opieke me-
dyczng, dofinansowanie do posit-
kow czy nagrody jubileuszowe.

Swoje szeregi zasila rowniez cen-
trum logistyczne Dinow pobliskich
Sieroniowicach. Firma poszukuje
chetnych na stanowiska magazynie-
row do kompletacji towaru (na tzw.
magazynie suchym) oraz magazy-
nieréw-operatorow wozkow wyso-
kiego sktadowania. W obu przypad-

o

B

kach oferowane wynagrodzenie za-
czyna si¢ od kwoty ok. 5000 zt
brutto.

Baumit buduje fabryke,
Energoaparatura kupita
grunt

To jednak nie koniec dobrych wia-
domoscidla poszukujgcych pracy,
poniewaz strefa wciaz si¢ rozrasta.
Trwa tu wlasnie budowa poteznej
fabryki firmy Baumit, jednego z eu-
ropejskich lideréw w produkeji ma-
terialow budowlanych. Nad halg
produkeyjng gérowaé bedzie 63-
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metrowa wieza technologiczna.
Zautomatyzowany zaktad bedzie
produkowat tynki, farby elewacyjne
czy zaprawy klejowe. Prace znajdzie
tukilkadziesiat 0sob, a produkcjaru-
szy w drugim kwartale 2027 roku.

Nahoryzoncie pojawiajg si¢ row-
niez zupetnie nowi gracze.

-Obecnie prowadzimy zaawan-
sowane rozmowy z trzema kolej-
nymi inwestorami. Co ciekawe, sa
to firmy z polskim kapitalem. Naj-
bardziej zaawansowane sg przygo-
towania przedsicbiorstwa Ener-
goaparatura, ktore niedawno kupito
naterenie strefy dziatke o wielkosci
ponad 1 hektara -zdradza Hubert
Ibrom, burmistrz Ujazdu.

Energoaparaturato slaska firma
z ogromnymi tradycjami (dziata
od 1955 roku), specjalizujaca si¢
w automatyce przemystowejiinsta-
lacjach elektrycznych dla najwiek-
szych zaktadow w kraju. W nowej,
wartej 12,5 miliona zlotych hali
w gminie Ujazd przedsiebiorstwo
skupi si¢ na seryjnej produkcji szaf
sterowniczych, podzespotow dla
stacji elektroenergetycznych oraz
urzadzen dlarosnacego rynku OZE.
W pierwszym etapie zatrudnienie
znajdzie tu co najmniej 10 fachow-
cow, a w dluzszej perspektywie -
znacznie wiecej. ©®
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Inzynier budownictwa

zostawia po sobie cos
wiecej niz budynki

O odpowiedzialnosci kierownika budowy, znaczeniu doswiadczenia oraz wyzwaniachi satysfakcji,

jakie daje zawdd inzyniera budownictwa z dr. hab. inz. Dariuszem Bajno, prof. Politechniki Wroclawskiej,
przewodniczacym Opolskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa, rozmawia Marcin Zukowski w kolejnym
odcinku cyklu ,,Inzynierowie w praktyce”.

Patrzac na budowe,
widzimy dzwigi, maszyny

i ekipe wykonawcza. Gdzie
w tym wszystkim jest
inzynier budownictwa?

To osoba, na ktérej spoczywa
ogromna odpowiedzialnos¢.
Inzynier nie tylko nadzoruje
przebieg prac, ale przede
wszystkim podejmuje
decyzje wptywajace na
bezpieczenstwo ludzi

i trwato$¢ obiektu. Jednak
nawet najlepsze studia

nie przygotuja nikogo do
samodzielnego wykonywania
tego zawodu bez praktyki.

Czyli dyplom to dopiero
poczatek?

Zdecydowanie. Wiedza
zdobyta na uczelni

uczy myslenia i daje
solidne podstawy, ale
budownictwa nie da

sie nauczy¢ wytacznie

z ksigzek. Dopiero praktyka
pokazuje, jak teoria wyglada
w rzeczywistosci. Dlatego
mtodzi inzynierowie

przez pierwsze lata ucza
sie pod okiem bardziej
doswiadczonych kolegdéw.

Jakiej rady udziela Pan
swoim studentom?
Przede wszystkim, zeby nie
bali sie pyta¢ i konsultowaé
swoich decyzji. Nawet po
wielu latach pracy nadal
ucze sie czegos$ nowego.

W budownictwie nie mozna
zaktadacd, ze wie sie juz
wszystko. Pokora jest jedna
Z najwazniejszych cech
dobrego inzyniera.

Czy nowoczesne
programy komputerowe
i sztuczna inteligencja
nie przejma czesci tej
odpowiedzialnosci?
Programy sg ogromnym
wsparciem, ale nie
moga zastapi¢ myslenia.
Potrafig wiele obliczy¢,

podpowiedzie¢ rozwigzania,

jednak odpowiedzialnos$¢
za projekt i jego wykonanie
zawsze ponosi cztowiek.
Dlatego do wynikéw
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INZYNIEROW
BUDOWNICT WA

I Dyplom to dopiero poczatek. Prawdziwego
zawodu inzynier uczy si¢ na budowie.

programéw réwniez
trzeba podchodzi¢
krytycznie.

Czy kierownik budowy
powinien bezwarunkowo
ufac projektowi?

Nie. Powinien go analizowac¢
i zastanawiac sie, czy dane
rozwigzanie rzeczywiscie
da sie poprawnie

wykonac. Zdarzaty sie
sytuacje, w ktérych

projekt przewidywat tak
geste zbrojenie elementu
zelbetowego, ze fizycznie
nie byto mozliwosci
prawidtowego utozenia
mieszanki betonowej. Takie
rzeczy trzeba wychwyci¢
jeszcze przed rozpoczeciem
prac.

Moéwi Pan, ze praktyka jest
najwazniejsza. Jak powinna
wyglada¢ nauka mtodego
inzyniera?

Powinien jak najwiecej czasu
spedzac¢ na budowie. Nie
tylko przy dokumentaciji,

ale takze obserwujac
betonowanie, montaz
konstrukcji, wykonywanie
izolacji czy zbrojenia.

Tylko wtedy zrozumie, jak

naprawde powstaje budynek.

To chyba praca petna
codziennych decyzji?
Doktadnie tak. Budowa to
proces, w ktérym kazdego
dnia pojawiajg sie nowe
sytuacje wymagajace
oceny i wyboru najlepszego

INZYNIEROWIE
W PRAKTYCE

rozwigzania. Bardzo czesto
najwieksze problemy

nie wynikaja z btedéw

catej konstrukgji, lecz

z niewtasciwie rozwigzanych
detali.

W takim razie kierownik
budowy odpowiada za
bardzo wiele.

To jedna z najbardziej

0211562493

Najwieksze problemy w budownictwie

zaczynaja sie od detali.

Czy ta odpowiedzialnos¢
przektada sie na stres?
Oczywiscie. To wymagajacy
zawdd. Kazda decyzja

moze mie¢ konsekwencje
przez wiele lat uzytkowania
budynku. Dlatego tak wazna
jest wiedza, doswiadczenie

i sumiennos¢.

Studia ucza
myslenia.
Prawdziwego
zawodu uczysz sie
pozniej na budowie.

A mimo to zacheca Pan
mtodych ludzi do wyboru
tej drogi zawodowej.

Jak najbardziej. To zawéd
rozwijajacy, uczacy
logicznego myslenia i dajacy
ogromna satysfakcje.

Trzeba jednak pamietaé, ze
nauka nie konczy sie wraz

z odebraniem dyplomu.

Przez lata pracowat Pan
przy wielu inwestycjach.
Ktore sg szczegolnie bliskie
Pana sercu?

Najwieksza satysfakcje daje
mi ratowanie zabytkow.

W Opolu byty to miedzy
innymi fragmenty muréw
obronnych, okolice katedry
czy wieza Zamku Gornego.
W wielu miejscach udato

I Dobry inzynier nie boi sie pytac.
Doswiadczenie zdobywa sie przez cate zycie.

odpowiedzialnych funkcji

w budownictwie. Odpowiada
za bezpieczenstwo na
budowie, jakos¢ robdt,
zgodnos$¢ wykonania

z projektem, organizacje prac
i wiele innych elementéw. To
ogromna odpowiedzialnosg¢,
ktoérej czesto nie dostrzegaja
inwestorzy.

sie uratowac obiekty, ktore
wydawaty sie skazane na
zniszczenie.

Dlaczego wiasnie
zabytki?

Bo tam kazda decyzja ma
szczegdlne znaczenie.

W starych obiektach nie
zawsze mozna stosowac

wspoétczesne materiaty

i technologie. Czasami
rozwigzania uznawane za
nowoczesne moga bardziej
zaszkodzi¢ niz pomac.
Trzeba dobrze rozumie, jak
zachowuje sie historyczna
konstrukcja.

To pokazuje, ze
doswiadczenie ma
ogromne znaczenie.
Zdecydowanie.

W budownictwie nie
wystarczy znaé przepisy.
Trzeba rozumieé, jak
zachowuja sie materiaty, jak
pracuje konstrukcja i jakie
skutki moze przynies¢ kazda
decyzja.

Na zakonczenie - dlaczego
warto zosta¢ inzynierem
budownictwa?

Bo jest to zawdd, ktéry
pozostawia po sobie
trwaty $lad. Projektanci,
kierownicy budéw czy
inspektorzy nadzoru
tworza obiekty, z ktérych
ludzie korzystaja przez
dziesiatki lat. Mozna
powiedzieé, ze kazdy
dobrze zrealizowany
budynek staje sie
pomnikiem pracy catego
zespotu. To ogromna
odpowiedzialnos¢,

ale réwniez ogromna
satysfakcja.

Zobacz petng rozmowe
»Inzynierowie w praktyce”
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Laczenie szpitali w Opolu coraz blizej.
Miejscy radni pokazah gdzie widza zagrozenia

Mateusz Majnusz

Konsolidacja czterech opol-
skich szpitali podzielita Rade
Miasta Opola. Radni PiS
chcieli szczegotowej analizy
zagrozen, podczas gdyrza-
dzacakoalicja klubu KOipre-
zydenta Opola odrzucitaich
projektiprzyjela wlasne, bar-
dziej przychylne stanowisko.

Sprawazaczeta sie od listu intencyj-
nego podpisanego przez Zarzad Wo-
jewodztwa Opolskiego i Uniwersy-
tet Opolski. Dokument otworzytroz-
mowy o mozliwej konsolidacji czte-
rech szpitali: Opolskiego Centrum
Onkologii, Klinicznego Centrum Gi-
nekologii, Potoznictwa i Neonatolo-
gii, Szpitala Specjalistycznegoim. sw.
Jadwigi oraz Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego w Opolu.

Na razie nie oznacza to, ze
wszystkie placowki zostana pota-
czone. Rozmowy maja dopiero od-
powiedzie¢ na pytanie, jak miataby
wygladac ewentualna konsolidacja

mmwmmm Rady Missts Dmamm
planswane] konselidac opslsiich srpitall [druk nr 670)

Ostateczne decyzje beda nalezaty do samorzqdu wojewodztwa

i czy w ogodle obejmie wszystkie
cztery szpitale.

Radni PiS zaproponowali przyje-
cie stanowiska, w ktorym chcieli
przede wszystkim doktadnego prze-
analizowania skutkow catego pro-
cesu. Ich uchwata zostata odrzu-
cona. Wiekszos¢ obecnych na sali
obrad radnych poparta natomiast
projekt Koalicji Obywatelskiej.

Moga pojawié sie problemy
zpersonelemioddziatami
Radna PiSMalgorzata Wilkos przeko-
nywata, Ze nie chodzi o blokowanie
konsolidacji, ale o poznanie jej wszyst-
kich konsekwencji, zanim zapadng
ostateczne decyzje.

- My absolutnie wtym stanowisku
nie przesgdzamy. My chcemy popro-
stuw imieniu mieszkancow, w imie-

1 i L
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niu pracownikow tych placowek po-
znaéwszystkie aspekty tej konsolida-
qji. Jakie sg ryzykar Jakie sa zagrozenia?
Jakie s korzysci? -mowita Malgorzata
Wilkos.

Jejzdaniem szczegolnej uwagiwy-
magaja kwestie zatrudnienia.

-Tomozerodzi¢ poprostudeficyty,
jezelichodzi odostepnosé na przyktad
pielegniarek na poszczegdlnych od-
dziatach. Nie mowiac juz o tym, ze
rowniezsg punkty, chociazby zaltacze-
nie oddziatow, czyli de facto na przy-
klad likwidacje jakiegos oddziatu, od-
dzialow potozniczych, ginekologicz-
nychnaprzyktad. Wiecnaprawde tych
aspektow do przedyskutowania jest
bardzo duzo- argumentowata radna.

KO: ,.Znadziejg patrzymy
nasamproces”
Koalicja Obywatelska przedstawita
wiasne stanowisko. Byto onoznacz-
nie bardziej przychylne samejidei.
-Koalicja Obywatelska takze przed-
kiada dzisiaj Radzie Miasta Opolanasz
projekt takiego stanowiska, ktore jest
stanowiskiem, wydaje misie, bardziej

koncyliacyjnym itez stanowiskiem,
ktore znadzieja patrzy na sam proces
konsolidacji - mowit radny Tobiasz
Gajda, przewodniczacy klubu KO.

Waznyjest tezfakt, ze miasto Opole
nie jest organem prowadzacym tych
szpitali. Za placowki objete rozmo-
wami odpowiada przede wszystkim
samorzad wojewddztwa opolskiego.

Radny KO Przemystaw Pospie-
szynski przypominal, ze obecny etap
niejestjeszcze finalem catej operacji.

- Niejest przesgdzone, jakie kon-
kretnie, czy wszystkie szpitale bedg
konsolidowane, czy tezjakis szpital fi-
nalnie si¢ wtej konsolidacji nie znaj-
dzie - podkreslat Pospieszynski.

Jak zaznaczyt, wedhug zapowiedzi
marszatka wojewodztwa Szymona
Oglazykonsolidacjamaprzede wszyst-
kimprzynies¢ korzysci pacjentomiza-
bezpieczyc prawa pracownikow.

- Marszatek jasno mowit o tym, ze
konsolidacja ma przynies¢ korzys¢
wszczego]nosa pacjentom, zabezpie-
czy¢prawa pracownikow, zebynikt tej
pracy nie stracit- dodat Przemystaw
Pospieszynski. ©®
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Vaclav Havel bedzie mial laweczke na Malym
Rynku. Kosztowny pomyst podzielil radnych

Mateusz Majnusz

Eawka Vaclava Havla
stanie na Malym Rynku
w Opoluima kosztowaé
okolo 80 tys. zt. Sam wy-
konany z mosigdzu me-
bel towydatekrzedu 60
tys. zk. Zgode narealiza-
cje pomyshu wyrazili

w czwartek (27 sierpnia)
opolscy radni.

Pomyst ustawienia w Opolu
Eawki VAclava Havla zapropo-
nowat dr Artur Zurakowski,
Konsul Honorowy Republiki
Czeskiej w Opolu. Jak podkre-
sla konsul, mato by¢ pierwsza
tegotypuinstalacjaw Polsce.

Eawka zostanie wykonana
zmosigdzu i stanie na trawie
naMatym Rynku. Szacunkowy
calkowity koszt realizacji pro-
jektu to ok. 80 tys. zk. Osta-
tecznakwota ma zostac usta-
lonawtrakcie prac.

Sama tawka ma kosztowac
60tys. zk. Produkujejawylacz-
nie jedna firma w Czechach.
Reszta pieniedzy ma zosta¢
przeznaczonam.in. naprzygo-
towanie i posadowienie insta-

lacji. Cowazne, potowe kosz-
towreallzaqlprOJektupolqwe
Stowarzyszenie — Przyjaciot
Czechwstolicy regionu.

Prezydent Opolabroni
pomystu. ,,Budujemy
wizerunek miasta”
Przed sesja rady miastazapyta-
lismy prezydenta Arkadiusza
Wisniewskiego, czy wydawa-
nie kilkudziesieciu tysiecy zto-
tychnatawke jestrzeczywiscie
potrzebne  mieszkaricom
Opola. Prezydent nie ukrywal,
Ze nie jest to inwestycja pierw-
szejpotrzeby, alejegozdaniem
ma onaznaczenie dla promo-
¢jimiastairelacjiz Czechami.
-Budyjemywizerunek mia-
sta. Wizerunek, ktoryjest skie-
rowanynie tylkodomieszkan-
cow Opola, alerowniezdotych,
ktorzy Opole odwiedzaja -
mowi Arkadiusz Wisniewski.
Prezydentwskazywatm.in.
napopularnosc¢ opolskiegojar-
marku bozonarodzeniowego
wirod czeskich turystow. - Pol-
ska wtej chwili cieszy si¢ duzg
sympatia u Czechow, wiec li-
czg, ze satoludzie, ktorzy przy-
jadadoOpolaipoczujg sicusie-

bie, poczuja sig zaproszenn ido-
cenieni. Iruqatywamarowmez
przypominac owspalnej histo-
riiiwalce zZkomunizmem oraz
totalitaryzmem. To sg rzeczy,
ktore sa niematerialne, wiec
przeliczanietegona pieniadze,
zetglawke mozna zrobic taniej
imoznaja kupic wlkei, oczywi-
Sciejestmotzliwe. Alew sklepie
mozna rowniez kupic¢ Puchar
Swiata pitkarskizKlockow Lego
za 700 zk. Nie nazwalibysmy
rozsadnym kogos, kto powie-
dziatby, ze zamiast wreczaé pit-
karzom puchar ze zlota, mo-
zemyimwreczycpucharzkloc-
kow Lego-argumentowat pre-
zydent Opola.

NaMatym Rynkuludzie
imprezuja, anie
rozwazajq o wolnosci
Watpliwosci wzbudzito takze
miejsce, w ktorym ma stana¢
instalacja. Maty Rynekkojarzy
si¢ przede wszystkim z restau-
racjami, baramiinocnym zy-
ciem Opola. Czy to rzeczywi-
Scie dobra przestrzen na upa-
mietnienie bytego prezydenta
Czech?- Decyzja o lokalizacji
zostata podjeta przez pana

konsula. Tojest jego propozy-
¢ja. MatyRynektojest miejsce
che;tme odwiedzane przez tu-
rystow, przez osoby przyjez-
dzajace do Opola. Oczywiscie
przede wszystkimwtakich ce-
lachtowarzyskich. Ale przeciez
na Krakowskiej tez mamy
Aleje Gwiazd Polskiej Piosenki
- zauwazyt Arkadiusz Wi-
$niewski.

Eawki Vaclava Havla znaj-
duja si¢ juz w okoto 60 miej-
scachnaswiecie. Ich charakte-
rystycznym elementem jest
napis przypominajacy stowa:
»Prawdaimifos¢ musza zwy-
ciezy¢nad klamstweminiena-
wiscia’.

Radni dalizielone
swiatto

Ostatecznie zgode nabudowe
Eawki Vaclava Havla wyrazili
radni Opola podczas czwart-
kowej sesji. Za byliradni klubu
prezydenta Opola oraz Koali-
¢ji Obywatelskiej. Przeciwko
zaglosowaliradni PiS.

Jan DambonzKO oraz nie-
zrzeszony Edward Odelga byli
obecni na sesji, ale nie oddali
glosu. ©®
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Krecik z Reksiem na froncie walki z rosyjska dezinformacja

Cel Kremla jest jasny: za pomocg dezinformacji sia¢ chaos i zamet w Unii Europejskiej, sktoci¢ Polske z jej
najblizszymi sgsiadami. Wyglada na to, ze teraz przyszedt czas na Czechy

Dorota Kowalska

Jesliktos nie pamigta bajki o Kreciku-
miode pokolenia na pewnojejniezna
~towarto zerkna¢ na oficjalny profil
Ministerstwa Spraw Zagranicznych.
Tam pickne zdjecie Krecika, ktory
na tle polskiej, czeskiej i unijnej flagi
przybija piatke z Reksiem. Na gorze
podpis: ,,Kiedy nasi wrogowie tylko
wzmacniajg naszg przyjazn’. Inter-
nauci nie zawiedli: pod tym wpisem
pojawita sie cata masa zdjec Krecika,
ktory razem z Reksiem przegania
niedzwiedzia ubranego w koszulke
wkolorachflagi Rosjiczy razemzBol-
kiemiLolkiem oglada telewizje.

Krecik to ikona czeskiej kultury
dzieciecej, Reksio - polskiej. Bajki
zjednymidrugim przez dtugie lata
byly tymi ulubionymi polskich i cze-
skich dzieciakow.

A wracajgc ze swiata bajek do
tego rzeczywistego, grafika na stro-
nach MSZ pojawita si¢ nie bez po-
wodu. Portal ,,Seznam Zpravy” poin-
formowat wlasnie, ze w Czechach
iPolsce prowadzona jest kampania

Media spotecznosciowe zapetnione sg grafikami podobnymi do tej
zamieszczonej przez polskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych

dezinformacyjnawykorzystujaca hi-
storyczne sporywokot Zaolzia. Jej cel
jestjasny: pogorszenie relacjipolsko-
czeskich. Eksperci podejrzewajg, ze
w akgji palce macza Rosja. Fatszywy
czeskidyplomata, spreparowany do-
kument polskiegorzadu, kopia strony

internetowej publicznego radia cze-
skiego 1 zapowiedz demonstracji
na Zaolziu towedtug ustalen portalu
dziatania, ktore moga by¢ elemen-
tami operacji dezinformacyjnej.

O co konkretnie chodzi? Na naj-
blizszg sobote w Trzyncuna Zaolziu
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»planowana” jest demonstracja
pod hastami ,,Slask Cieszynski jest
czeski” 1 ,,Tutaj zyjemy, tutaj zosta-
jemy”. Propaguje ja internetowy pro-
fil ,,Adam Sikora”, wedtug ktorego
Polska chce przeja¢ czesc czeskiego
terytorium. Tyle tylko, ze wiadze
Trzynca twierdzg, iz nikt nie zgtaszat
im planowanej demonstracji, a ter-
min takiego zgloszenia przewidziany
prawem mingt. Cowiecej, promujacy
protestwykorzystalilogo zwigzkuza-
wodowego KOVO, ktory od akeji sie
odciatipoinformowal, ze jego znak
zostatuzyty bezprawnie.
Dziennikarze ,,Seznam Zpravy”
przeprowadzili wilasne sledztwo
1ustalili, ze zardwno sam ,,Adam Si-
kora”, jakiczesé uczestnikow inter-
netowych dyskusji najprawdopodob-
niej nie istniejg. Samo zdjecie profi-
lowe ,,Adama Sikory” przypomina
obrazwygenerowany przezsztuczng
inteligencje. Dla uwiarygodnienia
konta jego autor wezesniej wystawit
rzekomo na sprzedaz dom w Ropicy
niedaleko Czeskiego Cieszyna. Takze
zdjecia nieruchomosci zostaty stwo-

rzone przez Al Facebook oznaczylje
jako sztuczne.

Tworcy kampanii uderzyli celnie.
»Seznam Zpravy” twierdzi, ze wyko-
1zystuja ,,ziarenko prawdy” - chodzi
o tzw. dtug graniczny, ktory powstat
przy korekcie granicy w latach 50.
W sumie to okoto 368 hektardw, ktore
sq przedmiotem rozmow dyploma-
tycznychinie oznaczaja polskich pla-
nowjednostronnego zajecia czeskich
ziem. Zdaniem ekspertow wlasnie
polaczenie prawdziwego sporu z fat-
szywymi informacjami czyni opera-
¢je potencjalnie skuteczna.

-To bardzo skuteczna akcja wy-
mierzonawistniejacg wregionie linie
spolecznego podziatu-cytuje portal
ekspertke Eve Klusovg z Akademii
Nauk.

Takze zdaniem ekspertow z oby-
watelskiej grupy ,,Czeskie Elfy” jest
to czesé rosyjskiej akeji dezinforma-
cyjnej. Rzecznik grupy Bohumil Kar-
tous powiedziat PAP, ze slady sa ty-
powe dlarosyjskich dziatan hybrydo-
wych.

PAP

REKLAMA

0011571027

Rozwijaj biznes na Opolszczyznie z ulga podatkowa do 60 proc.
kosztow inwestyciji. Ostatni rok na starych zasadach!

Nowa maszyna, wieksza
hala, a moze kolejny etap
dziatalnosci? Na Opolszczyz-
nie taka decyzja moze da¢
firmie cos jeszcze: ulge po-
datkowa nawet do 60 proc.
wartosci kosztow inwestycji
przez maksymalnie 15 lat.
Czas ma znaczenie, bo 2026
ma by¢ ostatnim rokiem
dziatania programu na obec-
nych zasadach.

Decyzja o wsparciu to forma
ulgi podatkowej dla przed-

("‘\_

INVEST

e PARK
%

Ulgi podatkowe na rozwoj inwestycii.

WALBRZYSKA SPECJIALNA
STREFA EKONOMICZNA

siebiorcy planujacego nowg
inwestycje. Dziata w ramach
programu Polska Strefa Inwe-
stycji, ktéry podlega Minister-
stwu Rozwoju i Technologii. Na
terenie Opolszczyzny obstugg
tego instrumentu zajmuje

sie Watbrzyska Specjalna Strefa
Ekonomiczna . INVEST-PARK"

Jak dziata ten instrument?
Firma obniza przyszty poda-
tek dochodowy, dzieki czemu
czes¢ srodkdw moze zostac w
przedsiebiorstwie i pracowac

Polska

Strefa Inwestycji

Sprawdz konkretng kwote
dla Twojej inwestycji

Oblicz ile zyskasz

na jego dalszy rozwdj. Ten
program moze zainteresowac
przedsiebiorcow, ktérzy planuja
konkretny krok rozwojowy,

np. rozbudowe zakfadu, zakup
nowych urzadzen, zmiane tech-
nologii, doposazenie hali albo
przygotowanie firmy do obstugi
wiekszej liczby zamowien.

Obecne zasady

jeszcze tylko przez kilka
miesiecy

Obecne zasady programu
majg obowigzywac tylko do

kornca 2026 r. Po tym terminie
zmienig sie kryteria i warunki
udzielania wsparcia w postaci
ulgi w podatku dochodowym.
Dla firm z Opolszczyzny to
wazna informacja, bo mowi-
my o regionie, w ktérym para-
metry wsparcia sg szczegolnie
korzystne: to oszczednosci

do 60% zwrotu kosztow in-
westycji, przez maksymalnie
15 lat.

WSSE .INVEST-PARK" przygo-
towata kalkulator podatkowy
dostepny na stronie inter-
netowej, aeksperci spotki
pomagaja przejsc przez proces
ubiegania sie o wsparcie.
Firma moze wczesniej ustali¢,
czy planowane przedsiewzie-
cie spetnia warunki programu,
jakie dokumenty bedg po-
trzebne i jak wyglada dalsza
procedura.

Skala programu pokazuje, ze

z tego mechanizmu skorzystato
juz 450 firm, a faczna wartos¢
ich oszczednosci wynosi blisko
7 mld zt. Za tymi liczbami stoja
konkretne historie, do ktérych
w tym roku mozna dopisac
kolejne. Stawka jest wyjatko-
wa, bo to ostatni rok programu
na dotychczasowych zasadach.

Cm,m WALBRZYSKA SPECIALNA
BANK STREFA EKONOMICINA

~

Podatek
dochodowy

dla firm

nawet przez

Oblicz swoja ulge
podatkowa:

15 feld

Wiecej informaciji o ulgach
podatkowych:
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Mieszkancy Ceuty na ulicach
protestowali przeciwko
obecnosci migrantow

oprac. Anna Nagel

Kilkanascie tysiecy mieszkan-
cow Ceuty protestowalo

w srode wieczorem w kilku
miejscach tej hiszpanskiej
eksklawy w Afryce Polnocnej
przeciwko licznej obecnosci
migrantow w miescie.

Podczas glownej manifestacji, ktora
przeszla z centrum miasta pod sie-
dzibe przedstawicielstwa rzadu
Hiszpanii, demonstranci skando-
wali hasta przeciwko afrykanskim
migrantom, a takze przeciwko ga-
binetowi premiera Pedro Sancheza.

»Nie zostawiajcie nas samych!”,
»Ceutajest hiszpanska!”, ,, Bronimy
Ceuty!”, ,,Nie st¢j biernie, chodz
znami!” skandowali uczestnicy ma-
nifestacji, ktorych wielu przyszto
na protest z flagami Hiszpanii.

W rozmowach zreporterami ceu-
tyjskiej stacji Faro TV niektorzy de-
monstranci krytykowali tez wladze
Maroka; sugerowali, Ze to one wywo-
laty kryzys mlgracy]ny wtym auto-
nomicznym miescie. Przypominali
o wysuwanych w ostatnich dniach
roszczeniach terytorialnych czton-
kowrzaduw Rabacie wobec Hiszpa-
nii, dotyczacych CeutyiMelilli.

Przed polnocg grupa kilkuset
mieszkancow Ceuty skierowata sie
w strone plazy Trampolin, na ktorej
koczuja liczni migranci, wykrzyku-
jac w ich strong¢ obrazliwe hasta.

USA

Obie grupy rozdzielita policja. Poz-
nym wieczorem mniejsze protesty
przeciwko licznej obecnosci mi-
grantow, gltownie Marokanczykow,
odbywaty sie na kilku innych uli-
cach Ceuty.

Pod konieclipca, przy biernej po-
stawie marokanskich stuzb granicz-
nych, do eksklawy wdarto si¢ okoto
8o tysiecy migrantow. Choé w ciggu
kolejnych dni do Maroka zawrdcito
ponad 70 tys. 0sOb, towcigz tysigce
nielegalnych przybyszow koczuja
w miejscach publicznych, m.in.
naulicach, plazyicmentarzu.

Wedlug szacunkow pozarzado-
wej organizacji praw cztowieka Ca-
minando Fronteras w trakcie maso-
wej przeprawy do Ceuty pod koniec
lipca zgineto co najmnie;j 145 0sob.
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Manifestanci wykrzyklwall hasta
przeciwko migrantom oraz
gabinetowi premiera Sancheza

Dolly Parton zostawila piosenke,
ktora posluchamy za 20 lat

Kazimierz Sikorski

25 sierpnia 2026 roku swiat
muzyki obiegla smutna infor-
macja: Dolly Parton zmarka
w wieku 8o lat. Na lata

przed smiercia piosenkarka
nagrata niepublikowany
wezesniej utwor i zamknela
gow ,,Dream Box”.

Stuchacze bedg mogli otworzy¢ j
dopiero19 stycznia2046t., gdy przy-
padnie setna rocznicajej urodzin.

»The Telegraph” podaje, ze le-
genda muzyki country zamkne-
ta utwor ,My Place in History”
w skrzyni z drewna kasztanowca,
umieszczonej w jej parku rozrywki
w Tennessee.

W 2022 roku, podczas wystepu
w programie ,,The Kelly Clarkson
Show”, Parton wyznata: Nie macie

pojecia, jak bardzo mnie to nurtuje.
Takbardzo chciatabym to odkopac.
To naprawde swietna piosenkal.

Artystka podata, ze nagranie
utworu znajduyje sie na ptycie CD
umieszczonej w skrzynce wrazz od-
twarzaczem.

Parton byla wspotzatozycielkg
Dollywood - parku rozrywki poto-
zonego upodnoza gor Great Smoky
Mountains - otwartego w 1986
roku. Jest tam wierna rekonstrukcja
domu z dziecinstwa gwiazdy oraz
muzeum dokumentujace jej zycie.

Wwywiadzie z2022 roku Parton
przyznata, Ze nie jest pewna, czy do-
zyje momentu, w ktorym utwor
»My Place in History” zostanie od-
tworzony. - Moze tu bedg, a moze
nie -powiedziata.

Artystkazmarta we wtorek wwie-
ku 80 lat w szpitalu w Nashville po
walce z chorobg nowotworowa.

Rosnie bilans ofiar lawiny
btotnej 1 powodzi w Nepalu

oprac. Anna Nagel

W wyniku powodzi btyska-
wicznejilawiny przy granicy
tybetansko-nepalskiej zagi-
nelo ponad 1,3 tys. osob, w tym
conajmniej 653 obcokrajow-
cow -poinformowatly

w czwartek lokalne wladze.
Zycie stracilo co najmniej 360
0sob.

Nepalski urzad zarzadzania kryzy-
sowego NDRRMA poinformowat
otacznie 826 osobach zaginionych,
wsrdd nich ponad 393 - to zagra-
niczni turysci. Poprzednie meldunki
mowily 0 403 zaginionych.

Chinskie media, powotujac si¢
nalokalne wtadze, przekazaty, ze
w administrowanym przez Chiny
Tybecie poszukiwanych jest 558
0s0b-298 Chinczykdwi260 obco-
krajowcow, ktorych narodowosci
dotad nie sprecyzowano.

Szefowa australijskiej dyplomacji
Penny Wong poinformowata
na czwartkowej konferencji praso-
wej, ze wsrod poszukiwanych w Ne-
paluznajduje si¢ conajmniej 34 Au-
stralijczykow.

-Znaszych ustalen wynika, ze ci
Australijczycy sa czescig oddziel-
nych grup pielgrzymkowych i tury-
stycznych - przekazata Wong. Do-
datkowo zaznaczyta, ze ,na tym
etapie, biorgc pod uwage skale ka-
tastrofy, dostep do miejsca zdarze-
niaiinformacjijest bardzo ograni-

Zgodnie z zestawieniem AFD,
w Nepalu nie nawigzano ponadto
kontaktuze 142 obywatelami Indii,
53 Ukraincami, 17 Malezyjczykami,
14 Brytyjczykami, 10 Kanadyjczy-
kami, 9 potudniowokoreanskimi
pracownikami budowy elektrowni
wodnej. Wsrod zaginionych sa

FRANCJA

Domy zalane szlamem po gwa’ftownych powodnach w Dewghat
gminie Bidur w nepalskim dystrykcie Nuwakot

takze obywatele Japonii, RPA, Sin-
gapuru, Portugalii i Holandii.

Cze$c statystyk opiera si¢ bezpo-
srednio na zgloszeniach prywatnych
operatorow: biura podrozy poinfor-
mowaty o braku kontaktuz11 Ame-
rykanami, jednym obywatelem
opodwojnym obywatelstwie (ame-
rykanskim i rosyjskim) oraz 111
klientami o nieustalonej dotad na-
rodowosci.

Wioskie i francuskie MSZ odno-
towaly obecnosé¢ - odpowiednio -
90180 swoich obywateli zarejestro-
wanych w systemach konsularnych
na tym obszarze. Stuzby potwier-
dzity zlokalizowanie i podjecie ak-
¢ji ratowniczej wobec dwoch tury-
stowz Whochiich przewodnika, na-
tomiast w odniesieniu do pozosta-
tych zarejestrowanych trwa weryfi-
kacjaich sytuacji.

- Obecnie polska stuzba konsu-
larna nie posiada informacji o oby-
watelach polskich, ktorzy mieliby

ucierpie¢ wwyniku powodziw Ne-
palu - przekazalo dziennikarzom
w srode polskie MSZ. Podkreslito,
ze konsul RP w New Delhi i konsul
honorowy RP w Katmandu na bie-
Zgco monitorujg sytuacje inatych-
miast podejma dziatania, gdyby po-
jawily sie informacje o poszkodo-
wanych obywatelach polskich.

Do tragicznych w skutkach po-
wodzi doszto w srode na pograniczu
Nepalui Tybetuw wyniku zerwania
sie poteznego masywu lodowego.
Amerykanska stuzba geologiczna
USGS podata, ze osuwisko wywo-
tato wstrzas sejsmiczny o magnitu-
dzie 5,2 oraz doprowadzito do gwat-
townych powodzi btyskawicznych
niosgcych gruz, ktore sptynety doli-
nami po obu stronach granicy. Ka-
taklizm zniszczytinfrastrukture ilo-
kalne osady wzdtuz gorskich dolin,
usmiercajgc co najmniej 168 osob,
wtym trzy w Chinach.

PAP

Kierowca samochodu celowo wjechal w pieszych

oprac. Anna Nagel

Dwie osoby zginety, a dzie-
wigc zostalo rannych po tym,
gdy samochod wjechalw gru-
pe pieszych w miescie Caen
na polnocy Francji. Policja za-
trzymata 26-latka pochodza-
cego z Rosji.

Do zdarzenia doszto w §rode poz-
nym wieczorem w poblizu dworca
kolejowegow Caen. Jak podat por-
tal telewizji BFMTYV, 26-letni mgz-
czyzna celowo wijechat w grupe

0sob po kiotni w poblizu baru.
W wyniku zdarzenia $mier¢ ponio-
sty co najmniej dwie osoby, a dzie-
wiec zostato poszkodowanych. Ist-
nieje obawa, ze liczba ofiar moze
wzrosng¢. Miejscowy prefekt, Da-
vid Claviere, poinformowat dzien-
nikarzy, ze siedmiu rannych znaj-
duje si¢ w stanie krytycznym.

- Zatrzymano osobe pochodze-
nia rosyjskiego, ktora nie figuruje
wrejestrach shuzb wywiadowczych,
awrejestrach policyjnychjest znana
jedynie z wykroczen drogowych -
przekazat prefekt departamentu

Calvados David Claviere, ktorego
przytacza portal ICI Normandie.

Jak podaje BBC, swiadkowie
twierdzg, ze przed incydentem do-
szto do bojki miedzy dwiema gru-
pami. Wszystkie ofiary to prawdo-
podobnie mezezyzniw wiekuod 17
do4olat.

Podejrzany, 26-letni mezczyzna
urodzony w Rosji, zostat areszto-
wany okoto 20 km dalej, w porto-
wym miescie Ouistreham. Policja
nie zaktada, ze doszto do ataku ter-
rorystycznego, ale podkresla, ze
sledztwo dopiero sie rozpoczelo.

¥ o L f
FOT. PRABIN RANABHAT/AFP/EAST NEWS
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Plukanie zlota stato si¢ niemal pelnoprawnym sportem - str. 14

PULSregionow

Szkota bez komorek. A co z uzaleznieniem dorostych? -st.1
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MOIM ZDANIEM MOIM ZDANIEM
ALICJA POLEWSKA . TOMASZ KAPICA
redaktor naczelna ,Gazety Pomorskiej” %ﬂ redaktor naczelny nto

ZAS

Muchy obsraty portret
najjasniejszego pana

o cytat! Ze swiatowej stawy dziela literackiego. Z ,,Do-
brego wojaka Szwejka” Jaroslava Haska. Przypomina mi
sie za kazdym razem przy sierpniowym myciu okien.

No tojuz chyba przykutam Waszg uwage, co?

Jakos tak mam, ze w okolicach 15 sierpnia, kiedy stonce za-
czyna coraz bardme] $wieci¢ mi po oknach, rzucam si¢ z przy-
borami myjaco-polerujgcymi na szyby, a ze nie mam
na oknach firan, to troche¢ czasu to pucowanie mi zajmuje.
Probowatam z takim glonojadem chodzacym po szybie i niby
myjacym, ale nie wyszlto - mazat, kotka jakies robit, a jak do-
szedl do ramy, to piszczal przerazliwie. Wigcej z nim bylo am-
barasu niz ze szmatka i psi-psik w drugiej rece. Wskrabuje sie
wiec na stotek i macham prawica niczym wzywajgcy pomocy
na bezludnej wyspie. Od zewnatrz wiadomo: kurz, pyt, jakies
sosnowe osady, slady po deszczach i przyklejonych lisciach
albo zdzbtach. Od srodka kurzu zdecydowanie mniej, ale
za to o tej porze roku gorna cze¢s¢ okien zwykle pokryta byta
biatymi kropeczkami, mniej lub bardziej
regularnie. To slady po muchach, co to portret najjasniejszego
pana... no wiecie juz, co.

W tym roku szok. Kropek prawie nie ma! Ha, wystarczylo
drobne 20 lat i si¢ w koncu muchy i inne latacze nauczyly sig,
ze moje szyby to nie WC!

Kiedy kilka dni wczes$niej parkowalismy auto po pokonaniu
ponad 700 km, to przednia szyba wygladata inaczej niz kiedy
wracatam z rodzicami z wakacyjnych wojazy - teraz by}a nie-
mal czysta! Na karoserii tez prawie nie bylo ,,zwlok” lataczy.
Ijeszcze ta konstatacja: komardw nie ma! No dobra, kilka
mnie udziobato, swedziato jak cholera, ale co to bylo?! Zart ja-
kis, a nie prawd21we komarowe bable iodczyny.

Apokallpsa owadow dzieje sie tu i teraz. Niektorzy mowig
juz o zagtadzie 75-80% populacji bzykow na swiecie! Zleto
wyglada. Z jednej strony nie bedziemy si¢ juz tyle drapac,
zmywac roztrzaskane o przednig szybe ciatka czy toaletowe
slady na oknach, ale z drugiej... To juz nie jest tak zabawnie.
Bez owadow rosliny beda zmuszone przez ewolucje przejsc
na samozapylanie, ale na to potrzeba czasu, duzo czasu. To
tez fatalna wiadomosc dla owadozernych gatunkow ptakow
issakow. Ich liczebnos¢ nie spada az tak gwa}townie, jak owa-
dow, jednak trend rowniez jest. Za sto lat moze niemal nie by¢
owadozernych ssakow, ptakow, gadow i plazow.

Ciekawe, czy uczaca si¢ ze starych ksiazek sztuczna inteli-
gencja (ponoc na metry kupowane sg zbiory antykwaryczne,
ktore po zeskanowaniu przez Al idg na przemial) zrozumie
zdanie z Haska. Za zbyt szczerag wypowiedz karczmarz Pali-
vec poszedt siedzie¢. Sztuczna podpowiada: ,, Zwrot ten
wszedt dojezyka
potocznego jako metafora absurdalnych klopotow z powodu
prozaicznych, niezaleznych od czlowieka sytuacji”.

Wymieranie owadow nie jest niezalezne od nas, no moze
terazjuz tak, ale poczatek dalisSmy temu sami i sami bedziemy
sobie musieli z tym poradzi¢, nawet jesli fatwiej mi pojdzie
sierpniowe pucowanie okien w stotowym.

Rybia
pamiec wltadzy

ztery tony ryb wytowionow ostatnich dniach z Kanalu
Gliwickiego. Tym samym wrocity wspomnienia oka-
tastrofie ekologicznej z2022 roku. Wtedy ztota alga
stata sie nie tylko problemem srodowiskowym, ale
takze politycznym. PiSbyt oskarzany o zaniedbania,
akazda kolejna tona snietych ryb stawata sie argumentem
wpolitycznejwalce. Dzis sytuacjajest otyle ciekawa, ze
zmienita si¢ wiadza, zmienili si¢ ludzie odpowiedzialni
za panstwowe instytucje .. zmienit sie jezyk. Przedstawi-
ciele Wod Polskich przekonujg, Ze $niecie rybw Kanale
Gliwickim jest Zjawiskiem, ktore w pewnych warunkach

MOIM ZDANIEM

moze wystepowacinie musioznaczac katastrofy. By¢
moze majaracje. Problem wtym, ze podobnie mozna byto
mowic takze wezesniej. To dobitny przyklad hipokryzji,
ktoranie dotyczy wylcznie jedne; partii. Gdy rzadzgnasi,
problem sta]e si¢ »zkozonym z;amsklem , »haturalnym
procesem” albo sytuacja wymagajaca dalszego monitoro-
wania. Kiedy odpowiedzialnosc ponosi polityczny prze-
ciwnik, znacznie tatwiej mowic o skandalu, zaniedbaniach
ikompromitacji panistwa. To dziataw obie strony.

Partie zmieniaja si¢ przy wtadzy, ale mechanizm pozo-
staje ten sam: standard oceny rzeczywistosci czesto zalezy
od tego, kto akurat siedzi za sterami. Dlategozamiast py-
tac, czy cztery tony $nietych rybto zjawisko,,normalne”,
wartopytac o coSwazniejszego: czy panstwo potrafito prze-
widzie¢ problem, ograniczyc jego skutkiiuczciwie wyjasnic
mieszkanicom, cosi¢ dzieje? Bezwzgleduna to, czy mini-
stremjest polityk PiS, KO czy ktokolwiek inny.

LUKASZ ZYGADLO
publicysta

Podatnik
sponsorem

olejnyrazodbytsie Campus Polska Przyszlosc, czyli
wydarzenia organizowane przez srodowisko Koalicji
Obywatelskiej, ktorego najwazniejszg twarzg jest
prezydent Warszawy Rafat Trzaskowski. Warto pod-
kresli¢, e jest to partyjne wydarzenia, budowane
pod plaszczykiem rozmoéw z mtodszym pokoleniem Pola-
kow. Ponownie wtym roku, jak w dwa lata temu, partne-
rami wydarzenia sa miasto Opole oraz Samorzad Woje-
wodztwa Opolskiego. Dlategowarto zadac pytanie: dla-
czegopodatnicy z Opolszczyzny, ale nie tylkobotezzin-
nych samorzgdow, maja sktadaé sie na partyjng impreze,

MOIM ZDANIEM

ktora tak naprawde promuje politykow KO?

W 2025 roku Campus nie odbyt sie poniewaz Rafat
Trzaskowskilizat rany po przegranych wyborach prezy-
denckich. Jednak w2024 rokuodbytsi¢jak najbardziej.
Wiemy otym, ze miasto Opole wowczas przeznaczyto
napromocje 15tys. zt, a Urzgd Marszatkowskiw Opolu 30
tys. zk. Zatem opolski podatnik zaptacitigcznie 45 tys. zto-
tych za promocje regionu, ktora tak naprawde marginalnie
si¢ optacataidoniczego konkretnego sie nie przytozyta. Po-
datnikz Opola zaptacit, bowiem albo samorzgdowiec chee
sie pokaza¢ natymwydarzeniu, alboidzie prikazz gory, ze
kazdywiekszy samorzad ktorym kieruje kto zobecnej ko-
alicjirzadzacej, masie dotozy¢ doimprezy.

Jawiem, ze 15tys., ztotych to nie jest wielka kwota dla
Opola. Alejesli podliczymy wszystkie tego typuwydatki, to
wyjdzie namjuz spora suma. Dlazadhuizonegopod dach
miasta, to powinno mie¢ znaczenie. Dlamnie ma.

MAREK MAZURKIEWICZ
publicysta

Cien
kryptowalut

ijajacy tydzien uptywa pod znakiem dynamicznie
rozwijajace;j sie afery zwigzanej z upadtg w kwiet-
niu tego roku gietdg kryptowalut zondacrypto.
Media zaczety ujawniac coraz wigcej szczegotow
natemat kontrowersyjnego finansowania zarowno osob
zwigzanychz Polskim Komitetem Olimpijskim, jak row-
niez organizacjiiinicjatyw polskiej prawicy. Na portalu
niezalezna.pl ukazat sie wywiad z przebywajgcym w Sta-
nach Zjednoczonych Zbigniewem Ziobro, ktory przy-
znaje wnim, ze mimo oporow przyjat pieniagdze od Prze-
mystawa Krala, bytego szefa zondacrypto. Ziobro ttuma-

czy, ze W ,dramatycznej” sytuacji, wjakiej znalazlo si¢
jego srodowisko polityczne, potrzebowato pieniedzy na-
jaktoujat-,walke prawng i medialng z autorytarnymi
dziataniami dzisiejszej wladzy”. Na portalu tvn24.pl zko-
lei pojawity si¢ informacje o tym, ze Przemystaw Kral
miat podarowac szefowi PKOl-uluksusowy ztoty zega-
rekizapewnia¢ muvipowskie wejscia na mecze europej-
skich druzyn pitkarskich. Kral aktywnie kontaktowat sie
tezzpolitykami prawicy, probujgc wptyna¢ na korzystne
rozwigzania prawne dlajegokryptowalutowego biznesu.

Pikanterii sprawie dodaje fakt, Ze od maja obronca
Przemystawa Krala jest Roman Glertych Reprezento-
wat on takze Tomasza Mraza, bylego urzednika Mini-
sterstwa Sprawiedliwosci, ktory za ujawnianie nieprawi-
dtowosciwwydatkowaniu Funduszu Sprawiedliwosci
zyskal status ,,matego swiadka koronnego”. A tomoze
oznaczaé, ze Kral tezzaczat ,,sypac”.
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STOPKLATKA

Miejsce tragicznego wy-
padku na krakowskim Pod-
gorzu, gdzie wweekend roz-
pedzony kierowca wjechat
autem na chodniki potracit
troje pieszych.
Kobietaimezczyzna zmarli
w szpitalu, o zycie walczy

o ich roczne dziecko.
§ Mieszkancy Krakowa przy-
¢ noszawtomiejsce znicze,
§ ustawili tez wtasne
£ szykany, ktore majg spowal-
2> ©  nia¢jadace samochody.
Faniw Nashville zegnaja
Krolowg Muzyki Country,
Dolly Parton. Najbardziej
znana piosenkarka tego
styluzmarta we wtorek

wwieku 8o lat. Od dtuz-

szego czasu chorowata. Ar- <
tystka dorgstalaw kochajg- Women's 1500m Silesia Memoriat Kamili
cej, chpc ubogiej rodzinie - Skolimowskiej rozegrany
Tennessee Fan ochal NEW O[3 Svagﬁi?i%‘&feszliﬂ?iﬁostar-
zamelodyjne piosenki, POL 3: §5.59 czytkibicom ogromnych

pickny glosiniezwyklg aure,
jaka wokdt siebie roztaczata.

SKA KLAUD'A POL;

emocjiiobfitowat wznako-
mite wyniki, w tym rekord

Polski Klaudii Kazimierskiej
w bieguna 1500 metrow.

"' .,‘-n-..

FOT. PAP/ADAM \!VAR?AWA

REKLAMA

0111556250

Ford BUSTAN - Nysa

W cenie przegladu otrzymujesz:
» 30 czynnosci przeglagdowych
Wymiane oleju silnikowego (zgodnie ze specyfikacja)
¢ Wymiane filtra oleju
¢ Wymiane filtra powietrza
**Gratis: 12-miesieczny Assistance 12**
(pomoc drogowa w Europie)

Zastosuj kod: FORD100
iotrzymaszrabat 100 PLN

Rabat na ustugi zarezerwowane online obowigzuje do 31.12.2026

pPUH BUSTAN S. BUCZKOWSKI

Autoryzowany Dealer Forda

STACJA KONTROLI POJAZDOW

48-300 NYSA, ujejskiego17/19
czynne:pn.-pt. 7.00-17.00, sob. 8.00-14.00

Numery telefondéw: @

77 40912 50,77 433 30 66

e-mail: info@bustan.pl | www.bustan.pl
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POWROT DO SZKOLY

Nowy rok szkolny
na cyfrowym detoksie

O tym, ze mtodzi ludzie sg coraz bardziej uzaleznieni od internetu i medidéw spotecznosciowych, wiemy od dawna,
Swiadczy o tym takze ostatni raport CBOS-u. Ministerstwo edukacji postanowito z tym walczy¢ i wprowadzito zakaz
uzywania telefondw komoérkowych w szkotach podstawowych

Dorota Kowalska

To bedzie inny rok szkolny niz po-
przednie, a przynajmniej te, ktore pa-
mietaja wspotczesne dzieciaki. Zgod-
nie z nowelizacja ustawy Prawo
o$wiatowe uczniowie publicznych
1 niepublicznych szkot podstawo-
wych nie bedg mogli korzystac z te-
lefonow komorkowychiinnych urzg-
dzenumozliwiajacych komunikacje,
nagrywanie dzwieku lub obrazu. Za-
kazma obowiqzywac podczaslekgji,
przerwiinnych zaje¢ odbywajacych
si¢ w placowce i na zewnetrznych
obiektach sportowych, na ktorych
czesto odbywajg sie zajecia lekejiwy-
chowania fizycznego. Jesli chodzi
o szkoty ponadpodstawowe, licea
itechnika, tuzasadyustala dyrekcja.

- Wyjatkiem moze by¢ proces dy-
daktycznyidecyzjanauczyciela, ale
nie moze by¢ tonorma, bowidzimy
jak bardzo uzaleznione sa dzieci
od internetu - zaznaczyta minister
edukacji, Barbara Nowacka.

[, zeby bylojasne, nie jestesmy tu
pierwsi. We Francji zakaz uzywania
w szkotach podstawowych i sred-
nich telefonéw - zarowno na lek-
cjach, jak i na przerwach, wszedt
w zycie w2016 roku. W Grecji takie
prawo obowigzuje od dwoch lat.
Uczniowie szkol podstawowych
isrednich moga przynosi¢ telefony
do placowek, ale muszg by¢ wyta-
czone i schowane w torbach przez
caty dzien. Podobne ograniczenia
obowigzuja w Finlandii, Holandii
czy Belgii. W panistwach, takich jak
Hiszpania czy Niemcy, zakazy usta-
lane sg przez wiadze wspdlnot auto-
nomicznychilandéw. W tym roku,
zakaz uzywania telefonow komor-
kowych w gimnazjach wprowa-
dzono takze w Portugalii.

Polscyuczniowie znowych prze-
pisow nie sg zadowoleni. M6wig
oswoich prawach, ograniczeniuich
autonomii i mniejszym poczuciu
bezpieczenstwa. Argumentuja, ze
smartfon to dla uczniow narzedzie
statego kontaktu z rodzicami. Brak
tego kontaktu, zwlaszcza w sytu-
acjach kryzysowych, moze wywo-
tywac stres. Podnosza, ze potrzebna
jest edukacja cyfrowa zamiast cy-
frowej prohibicji: szkota powinna
uczy¢, jak madrze i higienicznie ko-
rzystac ztechnologii, a nie catkowi-
cie jej zakazywac.

Zatopieni w social mediach

Niby tak, ale prawda jest taka, ze
dzieciimiodziez coraz czesciejidhu-
zej siedza w sieci. Swiadczy o tym
takze ostatni raport ,,Jak korzystamy
z mediow spotecznosciowych?”
opublikowany wiasnie przez CBOS.

Z badania wynika, ze z mediow
spotecznosciowych korzysta prawie
dwie trzecie Polek i Polakow (63
proc.). Najczesciej - a jakby inaczej
- osoby mtode. Niemal wszyscy ba-
dani w wieku od 18 do 24 lat (97
proc.) zadeklarowali, Ze korzystaja
zsocial mediow. W grupie wiekowe;j
od 25do34latodsetek ten wynosi 89
proc., wsrod osob w wieku od 35
do 44 lat-83 proc., wsrod seniorow
-30 proc.

Popularnosc konkretnych serwi-
sow spoteczno$ciowych zalezy
od wieku, pkciitego, conasdosocial
mediow przyciaga, czego w nich
szukamy.

Najbardziej popularna platformg
jest Facebook (wraz z Messenge-
rem), zktorego korzysta 87 proc. Po-
leki Polakow. Drugg lokate zajmuje
YouTube odwiedzany przez 71 proc.
respondentow, na trzecim miejscu
plasuje si¢ Instagram, zktorego ko-
rzysta 44 proc. ogotu badanych.
Rzadziej uzywamy TikToka czy
Spotify. Najmniej przegladanymi
platformamisg: X (dawniej Twitter),
LinkedIn, Pinterest, Snapchat oraz
Twitch. Czterech na stuankietowa-
nych zadeklarowalo, ze korzysta
zjeszcze innych medidw spoteczno-
sciowych, wsrod ktorych najczesciej
wskazywano WhatsApp.

Seniorzy najczesciej odwiedzaja
Facebooka oraz YouTube’a. Naj-
miodsirespondencizdecydowanie
czgsciej niz ogot badanych korzy-
staja zniemal wszystkich platform.
Najwyrazniej zaznacza si¢ tow przy-
padku Spotify (uzywa go 63 proc. an-
kietowanych wwieku 18-24 latawo-
bec 25 proc. wsrdd ogotu), TikToka
(68 proc wobec 31proc.) oraz Insta-
grama (78 proc. wobec 44 proc.).
Wyjatkiem jest Facebook, zktérego
korzysta 82 proc. najmtodszej grupy
badanych, podczas gdy wsrdd ogotu
odsetek ten wynosi 87 proc.

A co do pici, kobiety generalnie
czesciej niz mezezyzni korzystaja
z Facebooka i Pinteresta. Rzadziej
wchodzg na YouTube’a oraz Twit-
cha. Zatomezczyznizdecydowanie

czesciej niz kobiety korzystaja tez
z platformy X i TikToka. Sytuacja
jest jednak odwrotna, jesli spoj-
rzymyna najmtodszych responden-
tow-kobiety wwiekuod 18 do 24 lat
korzysta] 3z TikToka zdecydowanie
czesciej niz mezezyzni (77 proc. wo-
bec 60 proc.)

Ztelefonem nawet

przy $niadaniu

Marta, 16 lata, licealistka: czarne
wlosy doramion, duze, zielone oczy.
- Uzywam telefonu, a konkretnie
wchodze do sieci, zdecydowanie
czesciej niz sama bym tego chciata.
Nie oznacza to, Ze jestem od niego
uzalezniona. Podczas wakacji, bez
wigkszych probleméw odcinam sig
od internetuizajmuje¢ si¢ swoim zy-
ciem - mowi.

Czego szuka w swoim telefonie?
Przede wszystkim, chce by¢ wkon-
takcie ze znajomymi, moc z nimi pi-
sa¢ na Messagerze czy WhatsAppie,
rozmawiac.

- Tu takze znajduj¢ mase infor-
macji potrzebnych mi w szkole.
Natelefonie odbieram poczte, prze-
gladam na nim informacje o tym, co
dzieje sie na swiecie i w kraju-wy-
licza.

Jednoczesnie zauwazyta, ze co-
raz czesciej czyta na telefonie
ksigzki. Kiedy byta mtodsza, wogdle
nie uznawata czytania w innej for-
mie niz papierowa. Teraz, kiedy
musi mie¢ na uwadze cigzar ple-
caka, z ktorym chodzi do szkoty
duzo fatwiej siegac po ksiazki wia-
snie wtelefonie. Dzigki temumoze
czyta¢ wkazdym miejscu, bo smart-
fon zawsze ma przy sobie.

- Mimo tego staram si¢ wprowa-
dzac¢ pewne zasady. Kiedy spoty-
kam si¢ ze znajomymi, nie uzywam
w ogole telefonu, zostawiam go
wtorbie. W stu procentach skupiam
sie wtedy na nich i na rozmowie.
Mato korzystam z internetu na wa-
kacjach, czy podczas weekendo-

wychwyjazdow, w kazdym razie nie
buszuje wtedy w sieci i nie skacze
posocial mediach - ttumaczy.

Kuba, lat 14, uczenjednejzkato-
wickich szkot podstawowych z tele-
fonem spi, je, nawet chodzi do toa-
lety. Jest bardzo aktywny w sieci,
aczas, ktory spedza przed malutkim
ekranem, to gtdwnie przegladanie
mediow spotecznosciowych. Woj-
tek, jego kolega, tez caly czas ma
przy sobie telefon. Korzysta z niego
podczas nauki, w social mediach
kontaktuje si¢ ze znajomymiiprzy-
jaciotmi, obserwuje konta pitkarzy
1klubow sportowych, bo jest zapa-
lonym fanem pitki noznej, gra
wprzerozne gry. Niedawno sam za-
tozytkonto na Instagramie.

- W sieci roztadowuje napiecie,
to dla mnie forma odpoczynku, ale
tez zabicia nudy. Jestem zmeczony
nattokiem informacji, wiec nie bie-
gam po serwisach informacyjnych,
nie sprawdzam, co dzieje si¢
wkraju, czy na swiecie, tomnie jesz-
cze bardziej stresuje - usmiecha sie.

Oczywiscie, oboje z Kubg ogla-
daja filmiki na TikToku.

- Czesc jest ghupich, ale sa takie,
z ktorych sporo si¢ mozna dowie-
dzie¢-to Kuba. Wojtek dorzuca, ze
nawet jego tata wchodzi na Tik-
Toka, zwlaszcza jak co$ mu si¢ ze-
psuje, albo kiedy ma co$ nowego za-
montowac.

- Mowina TikToka ,Wujek dobra
rada” - wybucha $miechem chto-
pak. Ale tak, przyznaje, to platforma,
zKktorej korzysta]q gtownie ludzie
wjegowieku.

Czego szukamy w mediach
spotecznosciowych

Mimo iz 63 proc. z nas korzysta
z mediow spolecznosciowych,
rzadko zamieszczamy wnich tresci
zwigzane ze swoim zyciem prywat-
nym. Mniej nizjeden na sturespon-
dentow robi to codziennie lub pra-
wie codziennie. Jedna trzecia uzyt-

W sieci roztadowuje napiecie, to dla mnie forma
odpoczynku, ale tez zabicia nudy. Jestem zmeczony
nattokiem informacji, wiec nie biegam po serwisach
informacyjnych, nie sprawdzam, co dzieje sie w kraju,
czy na swiecie, to mnie jeszcze bardziej stresuje
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kownikow social mediow dzieli si¢
materiatami z zycia prywatnego
jeszcze rzadziej, a zdecydowana
wigkszos¢ (61 proc.) nie robi tego
weale. Niespea jedna czwarta pra-
cujacych uzytkownikow mediow
spolecznosciowych zamieszcza
w nich informacje o swoich umie-
jetnosciach lub dorobku zawodo-
wym, tak aby byty one widoczne dla
0s0b z ich branzy. Nieco mniej ba-
danych ztej grupy (9 proc.) wrzuca
do sieci materiaty zwigzane z zy-
ciem zawodowym, a 3 proc. udo-
stepnia tresci zawodowe i prywatne
wrownej mierze.

Wigkszos¢ uzytkownikow me-
diow spotecznosciowych deklaruje,
ze nie obserwuje na state nikogo
poza osobami znajomymi. Wsrod
badanych sledzgcych profile niezna-
nych sobie 0sOb przewazaja respon-
dencizwyksztalceniem podstawo-
wym lub gimnazjalnym oraz z wy-
ksztatceniem wyzszym. Podobnie
jak w przypadku innych aspektow
korzystania z social mediow, zdecy-
dowanie czesciej sa to osoby
w wieku od 18 do 24 lat (81 proc.)
oraz.od 25do34lat (64 proc.). Cocie-
kawe, wsrdd seniorow odsetek ob-
serwujacych kogos na stale jest zna-
czaco wyzszy niz wsrod tych
wwieku od 55 do 64 lat (odpowied-
Nio 20 proc.i14 proc.).

Kogo najchetniej ,,$ledzimy”
w social mediach? Tworcow zwig-
zanych z rozrywka, kultura i me-
diami, osoby pochodzace ze sfery
nauki, sportowcow. Zdecydowanie
mniejszg popularnoscig cieszg si¢
profile poswiecone polityce czy go-
spodarce.

Czes¢ z nas, czterech na dzie-
sieciu badanych, deklaruje, ze
zmediow spolecznosciowych cza-
sami pozyskuje informacje na te-
mat biezacych wydarzen. Rzadko
ztakiego zrodta informacji korzy-
sta 17 proc. respondentow, wcale
- 6 proc. Stawiamy glownie
na krotkie formy przekazu: po 26
proc. badanych zadeklarowato, ze
zazwyczaj czyta naglowki oraz
krotkie posty, albo oglada krotkie
materialty wideo. Niemal co
czwarta osoba (24 proc.) klika
w linki i przechodzi do artykutow
na stronach zewngtrznych. 12
proc. zapoznaje si¢ z informacjami
zkrajuiswiata, oglgdajac dluzsze
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Popularnos¢ konkretnych serwisow spotecznosciowych zalezy od wieku, pici i tego, co nas do social mediéw przycigga

analizy wideo lub stuchajac pod-
castow (7 proc). Tuwazny jest po-
ziom wyksztatcenia. Osoby z wy-
ksztalceniem wyzszym Kklikajg
w linki, ktdre przekierowuja ich
do artykulow na stronach ze-
wnetrznych dwa razy czesciej niz
ciz wyksztalceniem zawodowym
lub srednim, zdecydowanie rza-
dziej czerpig informacje z krotkich
materialow wideoipoprzez czyta-
nie nagtowkow.

Niemal co czwarty respondent
ma najwigksze zaufanie do materia-
tow publikowanych przez znanych
dziennikarzy i publicystow, a 34
proc.-trescina profilach ekspertow
zroznych dziedzin. Trzech na dzie-
sieciu badanych jako wiarygodne
uwaza oficjalne profile tradycyjnych
mediow. Zdecydowanie mniej
ufamy tworcom internetowym, in-
fluencerom, tworcom podcastow,
profilom politykow i partii politycz-
nych.

Wszyscy siedza w sieci

Anna, ksiegowa, piecdziesiecio-
latka, matka dwojki dzieci, budzi sie
ipierwsze, corobi-siega potelefon.
Sprawdza, co ktonapisatna Facebo-
oku i Twitterze, co tam nowego
na Instagramie. Wstaje z16zka, szy-
kuje sie do pracy, w metrze znowu
wyjmuje z torebki telefon i prze-
glada serwisy informacyjne.
W pracy maly ekran lezy caty czas
obok niej. Bo dzieci moga zadzwo-
ni¢, mama, maz. Ile surfuje wsieci?

Wzrusza ramionami: w sumie jakies
5, moze 6 godzin dziennie.

Maz? Siedzi gtownie na laptopie.
Ogtada na nim filmy. Dzieci?

- One zyja na TikTokui Instagra-
mie. Facebook jest juz pono¢ passe
-wzdycha.

Co mysli o zakazie uzywanie te-
lefonow komorkowych w szkole?
Jestna tak.

- Nalekgji dzieciaki powinny stu-
cha¢ nauczycieli, nie siedzie¢
w swoich smartfonach. Na pewno
bez telefonow lepiej si¢ beda kon-
centrowac, nicich nie bedzie rozpra-
sza¢. A na przerwach bedg z sobg
rozmawiac, a nie siedziec z nosami
w ekranach -mowi. Nie martwi sie,
ze nie bedzie miata z corkami kon-
taktu, bo wiadomo, ze jesli cos sie
stanie, szkota ja natychmiast o tym
powiadomi.

Barbara, lat 73, mama Anny
ibabcia jej dwoch corek, tez czesto
korzystazsieci. Tu czyta serwisyin-
formacyjne, zaglada na Facebooka,
wyszukuje prezenty dla dzieci
iwnukow. Jej znajomi - podobnie.
Kontaktuja si¢ ze soba w mediach
spotecznosciwych, na WhatsAppie
wysylaja sobie zdjecia.

- Mysle, ze jak wnuczki te kilka
godzin w ciagu dnia bedg bez tele-
fonu, nic im si¢ nie stanie. Przynaj-
mniej oczy im troch¢ odpoczna.
Przeciezwrocg do domuiwszystkie
media spotecznosciowe wmig prze-
leca. Nic im nie umknie, swiat im
nie ucieknie - tak mowi.

Alejuzzie¢, maz Anny, ma cat-
kiem inne podejscie do sprawy. Jego
zdaniem, ten zakaz totamanie praw
dzieciiuczniow. Trzeba thumaczy¢,
edukowad, a nie zakazywac.

Nacyfrowymdetoksie
Zraportu CBOS-u ,,Jak korzystamy
zmediéw spotecznosciowych” wy-
nika, ze wiekszo$¢ badanych dekla-
rujgcych korzystanie z platform spo-
tecznosciowych (74 proc.) spedza
whnichod1do2godzindziennie, 16
proc. - od 3 do 4 godzin. Szesciu
nastu uiytkownikow siecispotecz-
nosciowych poswieca im § lub wie-
cej godzin dziennie.

Zdecydowanie wyrdzniaja si¢
wtym przypadku ludzie miodzi. Po-
nad jedna czwarta (26 proc.) osob
korzystajacych z mediow spolecz-
nosciowych wwiekuod 18 do 24 lat
spedza w nich minimum § godzin
w ciggu doby, a jedna trzecia - od 3
do 4 godzin. W pozostatych grupach
wiekowych zdecydowana wigk-
szos¢ (ponad 60 proc.) korzysta
znich przez maksymalnie dwie go-
dziny dziennie.

Tak, zdajemy sobie sprawe, ze
przesadzamy, ze za bardzo pochta-
nia nas ten wirtualny swiat. Co
trzeci uzytkownik social mediow
uwaza, ze spedza w nich za duzo
czasu. Biorac pod uwagg fakt, ze
najmlodsi najwiecej przebywa]q
wmediach spotecznosciowych, nie
powinno zaskakiwac, ze to wlasnie
oni szczegodlnie czesto deklarujg, iz

zbyt czesto i zbyt diugo siedza
przed matym ekranem telefonow
czy komputerow (53 proc.).

I'takjedna trzecia badanych przy-
najmniej raz swiadomie ograniczata
lub czasowo rezygnowata z korzy-
stania z mediow spolecznoscio-
wych, przy czym 9 proc. robi to re-
gularnie. Cyfrowy detoks jest bar-
dziej popularny wsrod osob wwieku
od18do24lat.

Ponad potowa z nas ograniczata
korzystanie z mediow spoteczno-
sciowych podczas spacerow, Spozy-
wania positkow czy w innych sytu-
acjach codziennych, ale tezpodczas
urlopuiw weekendy. Czemu fun-
dujemy sobie cyfrowy detoks? Z po-
czucia straty czasu (7 proc.), zuwagi
na nasze zdrowie psychiczne i fi-
zyczne, co drugl ankletowany miat
poczucie przecigzenia tresciami

czytanymi w siecl.

Rodzice dyskutuja

Dyskusja o tym, czy zakaz uzywa-
nia telefonéw komorkowych
wszkotachjest dobrym, czy zty, roz-
pala fora internetowe. Oto jedno
znich.

Internautai: ,Ja kupitem dzie-
ciom telefon, bo istnieje potrzeba
kontaktowania si¢ z nimi po lek-
cjach, zwtaszcza kiedy oboje rodzice
pracuja i pewne rzeczy trzeba
uzgadnia¢ przez telefon. Nie mam
nic przeciwko nakazowi trzymania
telefonu w szkolnej szafce w czasie
zaje¢. Moje dzieci maja limity ,,ekra-
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nowe” idoskonale wiedzg dlaczego.
Mysle, ze problem maja rodzice,
ktorzy sami oddaja si¢ scrollowaniu
caly dzien”.

Internautaz: ,, Alternatywy daja
lepsze efekty niz prohibicja. Wsta-
wi¢ do szkot wiecej gier planszo-
wych, przestrzeni do aktywnosci,
organizowac zabawy. (...) Jesli sie
czegos takiego nie zrobi, a zakaz
wejdzie, to iPad babies rozniosg
szkote po trzech dniach”.

Internauta3: ,, Bytpodobny zakaz
kiedy$ w mojej szkole, co prawda
inne czasy, mniej zaawansowane te-
lefony. Ale zakazu nikt nie przestrze-
gal, kazdy miat telefon, tylko si¢
znimi chowali$my przed nauczycie-
lami. Wiec czy te zakazy cos realnie
pomogg, watpie. Ludzie zamiast
na korytarzach bedg si¢ chowac
wiazienkach. Mysle, ze tojest decy-
zjarodzicow czy dziecko posiada te-
lefon i czy moze go zabrac
doszkoty”.

Internauta4: ,Jako osoba
z ADHD, ktora sama uzywala
w szkole telefonu, powiem tak: je-
stemza. Ale uwazam, ze tojest roz-
wigzanie krotkoterminowe. Imoze
rownie dobrze nie dziataé. Sam czy-
tatem ksigzkinalekcjach, botobyto
ciekawsze. Problem lezy wuwadze
ucznidwiich zdolno$ciach dokon-
centracji. A model pruski, oile po-
zwala na masowos¢ nauki, nie jest

Zeby szkota nie nudzita
CBOS swoj raport podsumowuje
tak: ,,Korzystanie z mediow spo-
tecznosciowych w Polsce jest zja-
wiskiem powszechnym, obejmu-
jacym okoto 63 proc. spoteczen-
stwa, przy czym aktywnosc tajest
niemal catkowita wsrod osob naj-
mtodszych, a znacznie rzadsza
u seniorow. Istotng role odgrywa
tu rowniez wyksztalcenie. Osoby
z wyzszym stopniem edukacji
znacznie czesciej deklarujg obec-
nos¢ w sieci niz osoby z wyksztat-
ceniem podstawowym. (...) Inten-
sywne korzystanie z mediow spo-
teczno$ciowych - szczegodlnie wi-
doczne unajmiodszych spedzaja-
cych w sieci nawet powyzej pieciu
godzin dziennie - prowadzi do od-
czuwania negatywnych skutkow,
takich jak zmeczenie wzroku, roz-
draznienie czy problemy z kon-
centracja. W odpowiedzi na to zja-
wisko jedna trzecia respondentow
stosowata przynajmniej raz cy-
frowy detoks, motywujac to po-
czuciem straty czasu oraz checig
zadbania o zdrowie psychiczne.
Do najczgsciej stosowanych tech-
nik ograniczania aktywnosci on-
line nalezg wytaczanie powiado-
mien, usuwanie aplikacji oraz re-
zygnacja z uzywania telefonu
w sypialni, cho¢ dla wielu, zwtasz-
cza mtodych, gtéwng przeszkoda
w detoksie pozostaje nuda”.

I to jest wyzwanie dla polskiej
szkoty: sprawi¢, zeby dzieciimto-
dziez si¢ w niej nie nudzity.
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SPORT NIEOCZYWISTY

13-letni Olek Dudzinski wygrat
w Czechach zawody w ptukaniu ztota

W przygranicznych Zlatych Horach odbyty sie 32. Zawody w Ptukaniu Ztota. 140 zawodnikow z Czech, Polski,
Stowacji i Szwajcarii rywalizowato przez dwa dni o ztotg mise burmistrza miasta. Zlate Hory, podobnie jak sgsiednie
Gtuchotazy, majg tradycje w szukaniu ztota siegajgce sredniowiecza

Krzysztof Strauchmann

DoZlatych Horw Czechachniedaleko
Ghuchotazpolskaekipaprzyjechataze
Ziotoryi,gdzieten sportjestnajbardziej
popularny. Najbardziej skutecznym
polskim zawodnikiem okazat sie uta-
lentowanyjunior, 13-letni Olek Dudzin-
ski, ktory wygratw swojej kategoriiwie-
kowej.

Dwie polskie trzyosobowe dru-
zyny zdobyly takze pierwsze miejsca
wzmaganiach zespotowych.

Plukanie zlotato dyscyplina
sportowa

Phukanie zlota jest sportem o uregu-
lowanych zasadach. Migdzynaro-
dowg federacje tworzy obecnie 21
krajow, wtym PolskaiCzechy.

Pod koniec wrzesniaw Nowej Ze-
landii odbeda sie Mistrzostwa Swiata
w Plukaniu Zlotazudzialem polskiej
reprezentacji. Kazdy zawodnik do-
staje wiadro z piaskiem, do ktorego
sedziowie wrzucaja od § do 12 ziare-
nek prawdziwego zlota.

Zadaniem zawodnikajestjak naj-
szybsze znalezienie i wyptukanie
z piasku wszystkich kawatkow
kruszcu. Zakazde zgubione ziarenko
zawodnik dostaje dodatkowo karny
czas. Najlepszym wyptukanie wszyst-
kich ziarenek ztota zajmuje mniej niz
2 minuty, a wszystko, co znajda,
mogazabra¢ dodomu, jako trofeum.

Zawody w Zlatych Horach orga-
nizowane sa w skansenie gornikow
zlotaw Dolinie Zaginionych Sztolni.
Miasto odbudowato tam specjalng
arene z miejscami dla zawodnikow,
ktorzy potrzebujg duzejilosci wody.

Poprzednie miejsce dorozgrywa-
nia konkurencji zniszczyta powodz.
Plynacy obok potok Olesnica to fak-
tycznie teren zlotonosny. Ztoto wy-
stepuje tam wtornie wzakolach rzeki,
przenoszone ze ztoza pierwotnego
na sgsiedniej Przecznej Horze.
W okresie sredniowiecza gornicy
zbudowali dtugi kanat, przecinajacy
stok, ktorym woda z Olesnicy zasilita
zbudowane wzdtuz kanatu mtyny.
Mielono w nich urobek, wyciagany
zpodziemnych sztolni, a potem roz-
kruszona skate wyptukiwano wwo-
dzie, w poszukiwaniu ztota.

Przed 20 laty lokalne wtadze od-
tworzyly mtyny, odbudowatykanat.
Potem powstat jeszcze budynek
osady gorniczej, wieze warowneibu-
dynek pieca hutniczego. Wszystkoto

moznaw sezonie turystycznym zwie-
dzac w towarzystwie przewodnika,
ale mozna tezspacerowac tam samo-
dzielnie. Teren nie jest ogrodzony,
awtygodniu parkingjest bezptatny.

Ztoto jest takze w Polsce

Znane naukowcom tereny zlotono-
s$ne lezg w gminie Gluchotazy. Naj-
wickszy w Jarnottowkui Pokrzywnej
(231 hektarow) wdolinie Ztotego Po-
toku, drugi we wsi Konradow, wzdhiz

W Zlatych Horach wystartowato 1450 zawodnikow z kilku krajow

potoku Starynka (57 hektarow) oraz
w Podlesiu, w dolinie potoku Ole-
$nica.

Te potoki majg zrodta na stokach
gory Przeczna Horaw Gorach Opaw-
skich (czeska Zlathorska Wiercho-
wina), lezacej ok. s kilometréwna po-
tudnie od polskiej granicy w Konra-
dowie.

Tam znajduje si¢ ztoze pierwotne,
wtym stynny wsrod geologow ,,ztoty
stup”, czyli obszar gorniczy Zlate

FOT. KRZYSZTOF STRAUCHMANN

Hory - Zachod. Ztoto wystepuje tu
jako jeden z licznych mineralow
w skatach o pochodzeniu wulka-
niczno-osadowymzokresudewonu
(420 do 360 milionow lat temu).

Zostaty slady
$redniowiecznych gwarkow
Zloto kopali tujuz Celtowie. W sre-
dniowieczu biskupi wroctawscy ry-
walizowali o tereny zlotonosne
zmargrabiami morawskimi. Gornicy
budowali w gorach osady, kopali
pierwsze sztolnie i szyby, a panowie
umacniali kamienne zamki, zeby
strzec swoich terenow wydobyw-
czych.

W XVIwiekuw catej Europie na-
stapit gwaltowny rozwoj gornictwa.
W dzisiejszych Gorach Opawskich
gornicy budowali sztolnie, odwad-
niajace kopalnie, dhugie nakilka kilo-
metrow.

Stawiali kotawodne o srednicykil-
kunastu metrow, konstruowali wo-
dociagi nad dolinami, zeby dostar-
czy¢ wode do ptukania kruszcow,
przecinali wzgorza kanatami wod-
nymi. Pomiedzy dzisiejszymi Gtu-
chotazami a Zlatymi Horami przez
wieki ciagnat sie ,,las” drewnianych
szybow gorniczych.

FOT. KRZYSZTOF STRAUCHMANN

Wydobycie sie nieoptaca

Po I wojnie $wiatowe]j we wnetrzu
Przecznej Hory w Czechach bardzo
intensywnie wydobywano miedz,
oféw, rudy cynku, ale takze ztotoi sre-
bro. Zawartos¢ tych ostatnich krusz-
cow w tonie urobku byta niewielka -
o,6gramanatonedlaziotaii,sgrama
natone wprzypadkusrebra.

Wiecej ztota znajdowato sie w za-
chodniej czesci ztoza, pod szczytem
Przecznej Hory, ktorajestbardzoroz-
legta gora. Tam eksploatacja zaczela
sie pozniej, wlatach 70. Wlatach1990
- 1994 z najbardziej zlotonosnego
ztoza Zlate Hory - Zachod wydobyto
64 tysigce tonrudy, zktorej uzyskano
1184 kilogramyzlotawkoncentracie.

W 1994 roku wydobycie zakon-
czono, bo spadta optacalnos¢, a za-
klad zostatzamkniety. Wejscia do szy-
bow wysadzono w powietrze, tereny
gornicze zostaty ogrodzone i obsa-
dzone miodymlasem.

300 dolaréw ztony urobku

Do pomystow o wznowieniu wydo-
bycia wracano kilkakrotnie, zwtasz-
czawtedy, gdy ztoto drozatona swia-
towych gieldach. W2001rokugeolo-
dzy przeprowadzili wrejonie ztotego
stupakolejne badania, szacujac, zejest
tam ok .334 tysiecy ton rudy zawiera-
jacej 4,2 gramanatone.

Cate zloze mawiec 1,4 tony zlota,
coprzy dzisiejszych cenach jestwarte
na swiatowych rynkach 97,5 miliona
dolarow amerykanskich (liczac
przy kursie 1968 dolarow za uncje
zlota). Inne szacunkimowig o ok. 2 to-
nach, codajejeszcze wigkszg optacal-
nosc¢, tymbardziej ze sa miejsca, gdzie
zlotawydobywanonawet 50 gramow
ztony.

Na przemystowym wydobyciu
i na przerobieniu jednej tony pod-
ziemnego urobku w rejonie zlotego
slupamozna zarobic ok.290 dolarow.

Przy przerdbce przemystowej, pro-
wadzonej pod ziemig, jest to cena
optacalna, dlategotrzylata temu cze-
ska panistwowa firma gdrnicza Diamo
uzyskata od rzgdu koncesje na prowa-
dzenie prac badawczych.

Zapowiedziano jednoczesnie, ze
jesli badania ztoza potwierdzg dotych-
czasowe dane, firma bedzie si¢ stara¢
o koncesje na rozpoczecie wydoby-
cia. Intensywne badania geologiczne
prowadzono tam w roku ubieglym,
na razie nie ujawniono jakie sg ich

efekty.
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BDZIE SIE LECZYC opoisiie

Z.awsze jest dobry czas, by zadbac o zdrowie

Mateusz Majnusz

O zdrowie warto dbac przez caty rok, ale
wraz z koncem lata i nadchodzaca wiel-
kimi krokami jesienig szczegolnie wazne
staje si¢ przygotowanie na sezon infekgji.
Chtodniejsze dni, powrot dzieci do szkot
1przedszkoli oraz wigksza liczba kontak-
tOw sprzyjaja rozprzestrzenianiu si¢ wiru-
sow. To wiasnie jesienig rozpoczyna si¢
okres zwigkszonej zachorowalnosci
na grype, ktory w Polsce trwa zwykle
od pazdziernika do maja.
Dlategojakoredakeja ,,Nowej Trybuny
Opolskiej” wychodzimy naprzeciw na-

szym czytelnikom. W dodatku ,,Gdzie si¢
leczy¢” publikujemy praktyczny, aktualny
wykaz miejsc, w ktorych mieszkancy wo-
jewodztwa opolskiego moga szukaé po-
mocy medycznej-od podstawowej opieki
zdrowotnej, przez gabinety lekarzy, piele-
gniarekipotoznych POZ, po Szpitalne Od-
dzialy Ratunkowe, izby przyje¢ oraz
punkty nocnej i swiatecznej opieki zdro-
wotnej.

Warto wiedzie¢, gdzie zglosic si¢ w za-
leznosci od sytuacji. Lekarz POZ pozo-
staje pierwszym miejscem kontaktu
w przypadku wiekszosci problemow zdro-
wotnych. Gdy dolegliwosci pojawig si¢

wieczorem, w nocy, w weekend lub
$wieto, mozna skorzystac znocnej i $wia-
tecznej opieki zdrowotnej. Jest ona prze-
znaczonam.in. dla osob z nagtym zacho-
rowaniem lub nagtym pogorszeniem
stanuzdrowia, ktdore nie wskazuje na bez-
posrednie zagrozenie zycia. Co wazne,
pacjent moze zgtosi¢ si¢ do dowolnego
punktu takiej opieki, niezaleznie od miej-
sca zamieszkania czy wybranej przy-
chodni POZ.

SORiizba przyjec tozkoleimiejsca dla
sytuacji wymagajacych pilnej pomocy me-
dycznej. W przypadku bezposredniego za-
grozenia zycia lub zdrowia nie nalezy zwle-

kac z wezwaniem zespolu ratownictwa
medycznego pod numerem 112 lub 999.
Jesiento rowniez dobry czas, aby przy-
pomniec sobie o profilaktyce. Warto
sprawdzi¢ aktualnos¢ szczepien i poroz-
mawiac zlekarzem o szczepieniu przeciw
grypie, ktore moze by¢ szczegodlnie istotne
dla osob z grup podwyzszonego ryzyka.
Mamy nadzieje, ze przygotowany przez
naswykaz bedzie praktycznym przewodni-
kiem po opolskiej ochronie zdrowia - po-
mocnymzarownowtedy, gdy potrzebnajest
szybkakonsultacja, jakiwtedy, gdy chcemy
po prostu wiedzie¢, gdzie szuka¢ pomocy,
zanim choroba pokrzyzuje nasze plany.
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POZNAC CHOROBE

USK w Opolu bedzie gromadzit dane o obrzeku
naczynioruchowym. W miedzynarodowym gronie

Mateusz Majnusz

Uniwersytecki Szpital Klinicz-
nyw Opolu dotaczyl do mie-
dzynarodowego rejestru prze-
wleklego obrzeku naczynio-
ruchowego (CARE). Rejestr
powstalm.in. w celulepszego
poznania epidemiologii, prze-
bieguiprzyczyn obrzeku.

Czym jest obrzgkijakim potrafi by¢
problemem, przekonywa¢ nikogonie
trzeba. Opuchlizna moze powstac¢
wdowolnej czescinaszego ciata, ato-
warzyszyjej czesto bolizaczerwienie-
nie, conaprzyklad wprzypadku kon-
czynwywoluje spore ograniczeniaru-
chowe. Przyczyny powstawania
obrzekéwnadal sawsferze intensyw-
nych badan medycznych. Stad m.in.
pomyst powotania miedzynarodo-
wegorejestruosrodkowmedycznych,
ktore bedg badac to schorzenie.

- Obrzgk naczynioruchowy moze
pojawic¢ si¢ w kazdej lokalizacji
na ciele. Jego wystepowanie w roz-
nych sytuacjach dnia codziennego
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Na zdjeciu (od lewej): kukasz Moos, Zenon Brzoza, Wojciech Zurek.

znaczgcoobnizajakos¢ zycia pacjen-
tow, szczegolnie, ze obrzekmoze do-
tyczyclokalizacji odstonietych czesci
ciata - twarz, rece - oraz okolic narzg-
dow plciowych - zwraca uwage leke-
karz Eukasz Moos, zastepca kierow-
nika Pododdziatu Chordob Wewnetrz-
nych i Alergologii Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznegow Opolu. - Szcze-
golnie niebezpieczny jest, gdy doty-
czy blony sluzowej gornych drog od-

dechowych - gardto, krtan - wtedy
moze stanowic zagrozenie dla zycia.
Obrzek naczynioruchowy moze
towarzyszy¢ pokrzywce lub by¢ jej
jedynym objawem, w innych me-
chanizmach moze wiazac si¢ z za-
zywaniem niektdrych lekow (np.
stosowanych wleczeniunadcisnie-
nia tetniczego, niewydolnosciserca,
cukrzycy), pojawia sie tez u 0sob
zniedoborem tzw. C1-inhibitora.

FOT. USK OPOLE

Zapewnic¢ leczenie
nanajwyzszym poziomie
Zapewniajac pacjentomz obrzgkami
opieke na najwyzszym poziomie,
USKw Opoludotgczytdomiedzyna-
rodowego rejestru przewleklego
obrzekunaczynioruchowego - kiero-
wany przez prof. Zenona Brzozg Po-
doddziat Alergologii i Chorob We-
wnetrznych zostat oficjalnie zareje-
strowany jako pierwszy aktywny
osrodekrejestru CARE (Chronic An-
gioedema Registry w Polsce. Leka-
rzem kierujgcym badaniem w USK
jestlek. Eukasz Moos, a uprawnienia
dowprowadzania pacjentéwposiada
rowniez lek. Wojciech Zurek.

- Wiele aspektow obrzekunaczy-
nioruchowego jest niedostatecznie
poznanych. Stad decyzja o dotacze-
niu do rejestru CARE, ktory groma-
dzi dane z codziennej praktyki kli-
nicznej, aby uzupetniclukiipoprawi¢
zrozumienie roznych typowipodty-
pow obrzeku naczynioruchowego -
argumentuje Eukasz Moos. - Wiaczy-
liSmy juz pierwszych pacjentow
dorejestru; aktualnie jestesSmyna eta-

piethumaczenia ankiety najezyk pol-
ski, zeby pacjenci mogli samodziel-
nie wypetnia¢ czes¢ ankietowa.

Oprocz ankiet wypetnianych
przez pacjentow, wrejestrze groma-
dzoneianalizowane sa dane (m.in.
laboratoryjne) z rutynowych wizyt
prowadzonych w trakcie leczenia.
Zadaniem o$rodkow uczestniczg-
cychjest zbieranie danych przy wia-
czeniu pacjenta do rejestru, a na-
stepnie ich regularna aktualizacja.

-CARE to nieinterwencyjny pro-
jekt badawczy, zainicjowany w2023
roku, ktorego celem jest lepsze po-
znanie epidemiologii, przebiegu cho-
roby, przyczyniodpowiedzinalecze-
nie obrzeku naczynioruchowego -
wyjasnia dr Antonina Dziedzic-Da-
nel, dyrektor Centrum Wsparcia Ba-
dan Klinicznych USKw Opolu. - Or-
ganizatorem rejestru jest organizacja
non-profit UNEV gGmbH zsiedzibg
przy szpitalu Charite w Berlinie, ktora
w projekcie pehni role organizatora
ikoordynatora rejestru, zapewniajac
infrastrukture oraz nadzor nad zbie-
raniemdanych. ©®
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BRZEG Brzeskie Centrum Medyczne ul. Mossora 1, 774446533
KEDZIERZYN-KOZLE  |Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej w Kedzierzynie-Kozlu ul.Franklina Delano Roosevelta 2|77 406 24 82 (83)
NYSA Zespot Opieki Zdrowotnej w Nysie ul. Bohateréw Warszawy 23 ;; igg ;g ;? TR R, T A T,
OLESNO Zespot Opieki Zdrowotnej w Olesnie ul. Klonowa 1 34 350 96 34
OPOLE Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Opolu Al. Witosa 26 77/ 452 07 11, 77 /452 01 20
OPOLE Szpital Wojewddzki w Opolu sp. z 0.0. ul. Katowicka 64 77 443 39 99 77 443 34 19
STRZELCE OPOLSKIE |Szpital Powiatowy im. Pratata J. Glowatzkiego w Strzelcach Opolskich ul. Opolska 38 77 407 01 00 77/ 407 02 44
IZBA PRZYJEC

BIALA Zespot Opieki Zdrowotnej w Biatej ul. Moniuszki 8 77 438 72 16 77 438 70 33
GLUBCZYCE Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Gtubczycach (Szpital Powiatowy) ul. M. Sktodowskiej-Curie 26 77 480 11 01
GLUCHOLAZY Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ZOZ Gtuchotazy ul. M. Sktodowskiej-Curie 16 77 451 12 10
KLUCZBORK Powiatowe Centrum Zdrowia S.A. w Kluczborku ul. M. Sktodowskiej-Curie 23 77 417 35 16
KRAPKOWICE Krapkowickie Centrum Zdrowia 0s. XXX-lecia 21 774067822
KUP Stobrawskie Centrum Medyczne z siedzibg w Kup Karola Miarki 14 77 469 57 40, 77 469 57 41, 77 469 54 55
NAMYSEOW Namystowskie Centrum Zdrowia ul. Oleénicka 4 77 404 02 32
OPOLE 116 Szpital Wojskowy z Przychodnig Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Opolu |ul. Walerego Wréblewskiego 46 |261 62 55 07
OPOLE Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. $w. Jadwigi w Opolu ul. Wodociagowa 4 77541 4110,77541 41 11
OPOLE Kliniczne Centrum Ginekologii, Potoznictwa i Neonatologii w Opolu ul. W. Reymonta 8 77 454 54 01 wew. 407, 77 434 06 90
OPOLE Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MSWIA w Opolu ul. Krakowska 44 77 401 10 00, 77 401 10 01
OZIMEK EMC Instytut Medyczny Szpital $w. Rocha w Ozimku ul. Czestochowska 31 77 427 34 91 77 427 34 00
PRUDNIK Prudnickie Centrum Medyczne S.A. w Prudniku ul. Piastowska 64 77 406 78 22

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
BRZEG Brzeskie Centrum Medyczne ul. Sergiusza Mossora 1 77 444 65 03
GLUBCZYCE Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Giubczycach ul. M. Sktodowskiej-Curie 26 77 480 11 20
KEDZIERZYN-KOZLE  |Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Kedzierzynie-Kozlu ul. Roosevelta 2 77 406 25 29
KLUCZBORK Powiatowe Centrum Zdrowia S.A. w Kluczborku ul. M. Skfodowskiej-Curie 23 77 417 35 46
KRAPKOWICE Krapkowickie Centrum Zdrowia ul. XXX-lecia 21 77 440 31 00
NAMYSEOW Namystowskie Centrum Zdrowia ul. Oleénicka 4 77 404 02 33
NYSA Zespot Opieki Zdrowotnej w Nysie ul. Bracka 1 77 887 21 26
OLESNO Zespot Opieki Zdrowotnej w Olesnie ul. Klonowa 1 34 350 96 34
OPOLE Szpital Wojewodzki w Opolu ul. Katowicka 64 77 4433125
OPOLE Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Opolu al. W. Witosa 26 77 452 02 42
OZIMEK EMC Instytut Medyczny S.A. Szpital Sw. Rocha w Ozimku ul. Czestochowska 31 77 427 34 01
PRUDNIK Prudnickie Centrum Medyczne S.A. — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Prudniku ul. Piastowska 64 77 406 78 99
STRZELCE OPOLSKIE |Szpital Powiatowy im. Pratata J. Glowatzkiego w Strzelcach Opolskich ul. Opolska 36A 77 407 02 44, 607 790 488
TULOWICE Opc Sp. z 0.0. Wroctaw Sp. k. ul. Porcelanowa 17 77 546 73 06
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SYSTEM OCHRONY ZDROWIA

Ten SOR ma w swoim zasiegu 200 tysiecy pacjentow

Mirostaw Dragon

Od lipca przyjmuje pacjentow
wnowoczesnych pomieszcze-
niach na miare XXII wieku.
Calkowity i gruntowny re-
mont Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego w Olesnie trwat
prawie 3,5 rokuikosztowat
ponad 11,5 miliona zlotych. 8,7
miliona ztwyniosta dotacja

z Funduszu Medycznego, po-
nad milion wydalo ze swojego
budzetu starostwo powiatowe
w Olesnie. Do puli dorzucity
sie rowniez samorzady gmin
powiatu oleskiego oraz opol-
ski urzad marszatkowski.

Szpital powiatowy w Olesnie miat
przezlataten problem, ze przezSOR
przechodzili wszyscy: pacjenci
po ciezkich wypadkach, pacjenci
idacy dolekarzanocnejiswiatecznej
pomocy lekarskiej, a takze pacjenci
poradnilekarskich orazgoscie pacjen-
tow ze szpitala, ktorzy wchodzili
naskroty whasnie przez SOR.

- Naszym gtéwnym celem byta
taka przebudowa, aby rozdzieli¢ be-
dacych w ciezkim stanie pacjentow

Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego
od nocneji $wigtecznej opieki lekar-
skiej - mowi starosta oleska Bozena
Konarska-Markiewicz. - Pokilku la-
tach 1 wielu perturbacjach mamy
wkoncuzmodernizowany, rozbudo-
wany i wyposazony SOR na miare
XXTIwieku.

-Jedenzpacjentow powiedziatmi,
zemamy wreszcie swojg Lesng Gore
- dodaje Bozena Konarska-Markie-
wicz. Nowoczesny szpital w Lesnej
Gorzetofikeyjnalecznicaznanazpo-
pularnego serialu,,Nadobreinazle”.

oment otwarcia zmodernizowanego oddziatu w lipcu br.

To najwiekszy szpital nastyku
wojewodztw
Olesno liczy zaledwie 8,5-tysiecy
mieszkancow, ale tutejszy szpital
przyjmuje duzo wiecej pacjentow,
1to nie tylko z terenu powiatu ole-
skiego. Wszystko dlatego, ze mia-
steczko lezy na styku wojewodztw,
a do tego jest tu jedyny Szpitalny
Oddzial Ratunkowy w promieniu
wielu kilometrow.

- Zasiegnaszego SOR-uto200ty-
siecy mieszkancow. Nie tylko z po-
wiatu oleskiego, ale rowniez z klucz-

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W OLESNIE

borskiego, a takze z okolic Lublirica,
Wielunia, Krzepicinawetz Klobucka
-wylicza Bozena Konarska-Markie-
wicz.

- W 2025 roku nasz SOR oraz
nocnaiswigteczna opieka lekarska
przyjely ponad 18 tysiecy pacjentow.
Wtymrokubedziejeszcze wigeej, bo
wplerwszym polroczubytojuz ponad
10 tysiecy pacjentow - mowi Andrzej
Prochota, dyrektor szpitala powiato-
wegow Olesnie.

Ze statystyk wymka, ze ponad 50
procent pacjentow szpitala powiato-
wego w Olesnie to ludzie spoza po-
wiatuoleskiego.

- 30 procent to mieszkarcy po-
wiatu kluczborskiego, 10 procent lu-
blinieckiego, kilka procent ktobuc-
kiego. Na SOR-ze mamy tez pacjen-
tow, ktorzy przejezdzajg przez nasz
powiatiulegaja wypadkom - dodaje
dyrektor szpitala powiatowegow Ole-
$nie.

Tobytaoperacjanazywym
organizmie

Remont Szpitalnego Oddziatu Ratun-
kowego w Olesnie trwat prawie 3,5
rokuikosztowat ponad 11,5 miliona
ziotych. Z tego 8,7 miliona zt wynio-

stadotacjazFunduszu Medycznego,
dotego1,363minztdorzucity wszyst-
kie gminy zterenu powiatu (czyli Ole-
sno, Dobrodzien, Z@bowme, Praszka,
Gorzéw Slaski, Radléw i Rudniki)
oraz Urzad Marszatkowski, (850 ty-
siecy z4) a1,212 min ztwydato ze swo-
jego budzetu Starostwo Powiatowe
wOlesnie.

- To byto olbrzymie zadanie logi-
styczne, operacjanazywym organi-
zmie, poniewaz SOR caty czas pra-
cowat - mowi Andrzej Prochota. -
Whiosek o dofinansowanie ztozyli-
$my w lutym 2023 roku. Ale oddali-
$my do uzytku zmodernizowany
irozbudowany oddziatz catkowicie
innymi standardami obstugi pa-
cjenta.

Przed gléwnym budynkiem szpi-
talaw Olesnie wybudowano osobny
pawilon o powierzchni 80 metrow
kwadratowych na punkt nocnej
i swigtecznej opieki zdrowotnej.
Umiejscowiony jest przed glownym
gmachem szpitala, od stronyladowi-
ska dla helikopterow.

Powierzchnia Szpitalnego Od-
dziatu Ratunkowego w Oletnie
wzrostiaz 652m, do91smetrowkwa-
dratowych. ©@®
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Optyk Rosa Zakfad Optyczny s.c.

Krakowska 12, 45-018 Opole
tel. 733 018 407 www.optykrosa.pl
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POLSKI EKSPERT OPTYCZNY

www.jzo.com.pl

OKULISCI
lek. med.
lek. med.
lek. med.

POLOPTYK

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcja uzywania lub etykieta.

Soczewki korekcyjne sa wyrobem medycznym, przeznaczonym gtéwnie do produkcji okularéw korygujacych wady wzroku,
po ztozeniu ich z oprawa. Podmiotem odpowiedzialnym za niniejsza reklame jest Zaktad Optyczny Optyk Rosa.
Producentem reklamowanych soczewek korekcyjnych jest JZO S.A. z siedziba w Jeleniej Gérze.

POLOPTVK

CENTRUM DIAGNOSTYKI OKULISTYCZNE)
DZIECI | DOROSLYCH

OLE,
UL. OZIMSKA 9-11
© 77 456 52 93

specjalista choréb oczu — LIDIA SENDAL
specjalista choréb oczu — MALGORZATA SUSKIEWICZ-WOJTYLKO
specjalista choréb oczu — KAMILLA PUSTELNIK

lek. med. specjalista chorob oczu — KATARZYNA LEYKO

lek. med. specjalista choréb oczu — ALINA MAJER-JABCZYNSKA
OPTOMETRYSCI

BADANIA SPECJALISTYCZNE

(¢ TOMOGRAFIA OKA: OCT, GDX, PACHYMETRIA
¢ GONIOSKOPIA

(POLE WIDZENIA

(POMIAR CISNIENIA WEWNATRZGALKOWEGO

GABINET OKULISTYCZNY
dr n. med. specjalista chorob oczu —tUCJA SKOWRON
OPOLE, UL. KRAKOWSKA 34-36
© 77 40220 15

__wwwpoloptyk pl_

0011574445
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SWIADCZENIA LEKARZA POZ JELOWA WOLNOSCI 18 SPz0Z
Adres miejsca udzielania Swiadczen Nazwa $wiadczeniodawcy JEMIELNICA NOWA KOLONIA 14 | PRZYCHODNIA RODZINNA MED-JEM
BABOROW WIEJSKA 2B PRIMED Sp. z 0.0. SPOLKA KOMANDYTOWA JEDRZEJOW 92 NZOZ VITA-MED
BIALA OPOLSKA 2 ZDROWIE S.C. H. KEDZIERSKA, A. POHL KADLUB ZAMKOWA 8 NZOZ ,ZDROWIE”
BIALA NYSKA KROTKA 4 PORADNIA RODZINNA FARON-MED SJ KALKOW KALKOW 65 ,SAL-MED”
BIERAWA DWORCOWA 8 NZOZ MEDIS IRENA PASS-SZCZEPANSKA KAMIENNIK T. KOSCIUSZKI 2 NZOZ VITA Sp. z 0.0.
BISKUPOW BISKUPOW 71 LARKMED Sp. z 0.0. qc SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO
’ KAMIEN SLASKI KLASZTORNA 5
BOGACICA WOLNOSCI 6 NZOZ MEDYK SP.P.LEKARZY Gl DA BRI,
BRANICE SZPITALNA 18 ,ZDROWIE RODZINY Sp. 2 0.0, A O CE ([(OPE I3 NS0 QLB d)
BRYNICA FABRYCZNA10A | NZOZ ESKULAP | SP. Z0.0. a0 [ LA S 200,
BRZEG MOSSORA 1 BRZESKIE CENTRUM MEDYCZNE KEDZIERZYN-KOZ’LE HARCERSKA 11 KLINIKA NOVA SP. Z 0.0.
BRZEG CHOCIMSKA 31A GRUPA PANDA MED HOLDING Sp. 2 0.0, KEDZIERZYN-KOZLE | tUKASIEWICZA 23 | KLINIKA NOVA SP. Z 0.0.
BRZEG HERBERTA 1 KAMMED Sp. 7 0.0. KEDZIERZYN-KOZLE SK(S)igéi?gﬁlfl\EGo , | KUNIKANOVASP.Z00.
BRZEG TRZECH KOTWIC6 | NZOZ ,PRZYCHODNIA-TRZY KOTWICE’ S.C. )
BRZEG MOSSORA 6 NZOZ AKS - MEDICA SP. Z 0.0. KEDZIERZYN-KOZLE | TRAUGUTTA 6 MEDICUS
NZOZ MED-VITA SC KECKA DOROTA, SZUBELAK DOROTA, KECKA . | AL JANA
BRZEG OFIARKATYNIAST | \hracovnin KEDZIERZYN-KOZLE | orive's |1 54 MEDYK - K Sp. z 0.0.
BYCZYNA MONIUSZKI 4 NZOZ REMEDIUM S.J. - BYCZYNA KEDZIERZYN-KOZLE | POWSTANCOW 70 | NZOZ ,MEDICOGEN’ SP. Z 0.0.
BYCZYNA MONIUSZKI 4/6 PRZYCHODNIA ,RODZINNA” LEK. MED. ANNA GULEWICZ KEDZIERZYN-KOZLE | SZKOLNA 17A NZ0Z ,MEDICOGEN’ SP. Z 0.0.
CHROSCICE KORFANTEGO 1A | MOJ DOKTOR KEDZIERZYN-KOZLE | LESZKA BIALEGO 5/1 | NZOZ /PIAST-MED” SP. Z 0.0.
CHROSCINA OGRODOWA 67 NZOZ VITA-MED KEDZIERZYN-KOZLE | WARYNSKIEGO 3/1 | NZOZ CORRIGO MEDICAL RAFAL CHVURA
CHROSCINA KOLEJOWA 23 OPTIMA MEDYCYNA SA KEDZIERZYN-KOZLE gbg%YCKIEGO | oPTIMANEDYCYNA SA
CHRZASTOWICE BRZOZOWA 11 NOVAMEDIKA :
CHRZASTOWICE | POLNA 2B PANACEUM-MED SJ E. MARKOWSKA-KARDYS, A KARDYS KEDZIERZYN-KOZLE | ROOSEVELTA 2 mg#g'“s'\fv :8_2' SC BOZENA MISIASZEK, AGNIESZKA DURAJ,
CISEK HARCERSKA 2 NZOZ CIS-MEDICA -
CIEPELOIGE CZEPELOWIE 100 | VB DOKTOR KEDZIERZYN-KOZLE | PLAC WAGNERA 9 | PORADNIA POZ OLMED BUKS-HRYCIUK SP. Z 0.0.
OSHODEK ZDROWTA W GRACZACH JACEK CTEPLUGH] KEDZIERZYN-KOZLE | MOSTOWA 30 B PZU ZDROWIE SPOLKA AKCYJNA
DABROWA CIEPIELOWICKA 18 | a6 NICY S KEDZIERZYN-KOZLE | RACLAWICKA 1 SAMODZIELNY NZOZ ,B-MED’
DLUGOMILOWICE | GLOWNA 32 KRYSTYNA STANULA - PRAKTYKA POZ KEDZIERZYN-KOZLE | PIASTOWSKA 51 ‘}Q’é’gg‘é’gz%zNﬁ'Eo}fg‘z%EK MEDYCYNY PRACY W OPOLU Z/S W
DOBRA PRUDNICKA 68 NZOZ ,VERITAS” AGNIESZKA WIKTOR-NADBRZEZNA
NZOZ ,ESKULAP’ S.C. E. KOT-FILIPCZYK, L. FILIPCZYK, A KIELCZA KSIEDZA WAJDY21 | NZOZ, REH MED
DOBRODZIEN MONIUSZKI 2 MATYSEK R o o KIETRZ GLUBCZYCKA3 ,ZDROWIE RODZINY” Sp. 2 0.0.
DOBRODZIEN PARKOWA 2A NZOZ ,GAMED’ .C. JOLANTA KARLICZEK, PAWEL GRZANKA KIBIE KOSCIELNA 1 GMINNY ZESPOL LECZNICTWA OTWARTEGO :
DOBRZEN WIELKI | REYMONTA 2 NZOZ ERMED CENTRUM MEDYCZNE ,PULS” LATUSEK-MICHALSKI | OSMOLSKI -
Sz LG 7 SPOLKA PARTNERSKA LEKARZY
DOMASZOWICE STRZELECKA 3 PRAKTYKA LEKARSKA EWA SZCZEPANIAK o
DYTMAROW DYTMAROW 2A LARKMED Sp. z 0.0. KLUCZBORK SKLODOWSKIE) 6 | NZOZ ,ANMED" S.C.
DZIERGOWICE NOWA 2 NZOZ LANG-MED KLUCZBORK GRUNWALDZKA 18 | NZOZ ,VITA” NOWAKOWSKI | PARTNERZY - SPOLKA PARTNERSKA
DZIERZYSLAW OGRODOWA 6 GMINNY ZESPOL. LECZNICTWA OTWARTEGO KLUCZBORK GRUNWALDZKA 20 | NZOZ MEDYK SP.P.LEKARZY
GLOGOWEK AL. LIPOWA 6 At-MED NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SKLODOWSKIE.- )
- KLUCZBORK SCANMED SPOLKA AKCYJNA
. NZOZ ,ZDROWIE’GREK,STOCHMIALEK,KNICZ, APOLONI SPOLKA CURIE 21
GLOGOWEK TARGOWA 6 -
PARTNERSKA LEKA KOLONOWSKIE LESNA 6 NZOZ MEDYK Sp. z 0.0.
KOCHANOWSKIEGO » apl : INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA LEK. MED. URSZULA
GLUBCZYCE NZOZ ,ENDOSKOPIA” SPOLKA PARTNERSKA - MED.
16 A/A KOMORZNO GLOWNA 36/1 LANGIEWICZ-BORYSOW
NIEPODLEGLOSCI , KS. PRALATA
GLUBCZYCE NZOZ ,FAMILIA” SP. Z 0.0. -P p
16/C.E.G/3 KOMPRACHCICE BILINSKIEGO 2 PRZYCHODNIA ,MEDICOM
GLUBCZYCE SIENKIEWICZA 1 NZOZ INTER-MED SP. Z 0.0. GLUBCZYCE KS. PRALATA
KOMPRACHCICE o PRZYCHODNIA KOMPRACHCICE
M. SKLODOWSKIEJ- BILINSKIEGO 2
GLUBCZYCE SZPITAL POWIATOWY W GLUBCZYCACH -
CURIE 26 KOPERNIKI 248 NIEPUBLICZNY OSRODEK ZDROWIA S.C. SEIDEL JADWIGA SEIDEL
. MARCIN
GLUCHOLAZY AL ANNA OWSIAKISKA ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,PRZY ALEP :
WYSZYNSKIEGO 1A KORFANTOW SMAJAT INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA GRAZYNA MACKIEWICZ-
NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,ESKULAP” SPOLKA ZABOCHNICKA
GLUCHOLAZY RYNEK 12 -
PARTNERSKA KORFANTOW 3MAJA7 INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA MARIA CZERNER
GOGOLIN SZKOLNA 2 ,NOWA PRZYCHODNIA” R. TOMCZYK SPOLKA PARTNERSKA A NZOZ PRZYCHODNIA LEKARSKA OTMET S.C. IZOLDA SWISTUN
. KORNICA GLOWNA 2 e S ~
GORZOW SLASKI | JANKA NIEPUBLICZNY ZOZ S.C. - R.STEFAN & J.DOMANSKA- :
KRASICKIEGO 8 DZIURKOWSKA KOWALOWICE SZKOLNA 2 MALGORZATA MEDYK-WOJCIK PRAKTYKA LEKARSKA
GOSTOMIA GOSTOMIA 298 ME%EYRSSF;S\LKA LEKARZY A.BARNAT | PARTNER SPOLKA KOZLOWICE OLESKA 5 NZOZ VITA Sp. z 0.0. : ,
, KRAPKOWIGE JAGIELLONSKA 29 | NZOZ PRZYCHODNIA LEKARSKA OTMET $.C. IZOLDA SWISTUN
GOSCIECIN KOZIELSKA 64 NZOZ ,DEM-MED” ANIELA DEMBCZAK TOMASZ SWISTUN
: KRAPKOWICE KONOPNICKIEJ 1 NZOZ ,VERITAS” AGNIESZKA WIKTOR-NADBRZEZNA
CRACZE BAZALTOWA 4 Sfé?%'fﬁfé %{DSIT(JOWIA W GRACZACH JACEK CIEPLUCH |
\70% VEDIUVS. G, KRVSTYNA STRZALKOWSKA ANNA KRAPKOWICE 0S. XXX-LECIA17 | NZOZ OMEGA SPOLKA LEKARZY GAJDA | PARTNERZY
GRODKOW St OWACKIEGO 6 d e z 5
STRZALKOWSKA KRAPKOWICE POCZTOWA 12 NZOZ OMEGA SPOLKA LEKARZY GAJDA | PARTNERZY
GRODKOW SLOWACKIEGO 5 NZOZ ,SAN-MED” ANDRZEJ TOMALIK, JOANNA TOMALIK SJ KRAPKOWICE SZKOLNA 7 SAMED Sp. z 0.0.
GRODKOW SZPITALNA 13 13 NZOZ PRZYCHODNIA LEKARSKA ,ZDROWIE” MAZIARCZYK, KREPNA JASIONSKA 8 NZOZ ,MEDIKA
SKOWRON, NOWAK SP.J KUJAKOWICE .
- COENE DZIERZONA 24/2 NZOZ ,ANMED’ S.C.
GRODKOW SLOWACKIEGO 5 NZOZ SANMED L. LEJKOWSKA-OLSZEWSKA, P. OLSZEWSKI SJ
IZBICKO POWSTANCOW NZ0Z S.C."MED-IZB” KNOSALA BERNARD, KNOSALA ROBERT, KUP SZPITALNA 5A NZOZ W.W.-MED S.C.
SLASKICH 34 KNOSALA EMILIA
JANKOWICE LASOWICE MALE ODRODZENIA 10 NZOZ MEDYK SP.P.LEKARZY
TR 56 NZOZ ,PRZYCHODNIA-TRZY KOTWICE’ S.C. i
i SO EREE | CENTRUM MEDYCZNE ,PULS” LATUSEK-MICHALSKI | OSMOLSKI -
JASIENICADOLNA | 16 JOZEF MURAWSKI NZOZ SANMED SP. Z 0.0. SPOLKA PARTNERSKA LEKARZY
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NIEPOKOJACY TREND

Udar staje sie zagrozeniem dla coraz miodszych
osob. Nie lekcewaz objawow, wzywaj pogotowie

Katarzyna Was-Zaniuk

Lekarze coraz czesciej dia-

gnozuja udar umlodych ludzi.

O przyczynach tego zjawiska
rozmawiamy z neurologiem,
dr Ryszardem Nowakiem

Katarzyna Was-Zaniuk,
StronaZdrowia: Corazcze-
Sciej styszymy oudarach
uosobmiodych. Tobardzo
niepokojacy trend.

Dr Ryszard Nowak, neurolog,
wieloletni ordynator Oddziatu Neu-
rologiii Udarow Mozgu Szpitalaim.
Ludwika Rydygieraw Krakowie,
konsultant Wojewodztwa Matopol-
skiegow dziedzinie neurologii
0d 2019 zwigzany z Centrum Me-
dycznym SafiMed w Zabierzowie:
Zacznijmy od tego, czym whasciwie
jestudar. Przezudar rozumiemy
kazde nagle zachorowanie zwig-
zane zzaburzeniem krazenia krwi
wzakresie mozgowia. W tej grupie
wyrozniamy przede wszystkim
udary niedokrwienne orazudary
krwotoczne, czyli krwotoki. Zdecy-

Nie wolno czekaé, az objawy same ming

dowanie czestsze s udary nie-
dokrwienne. Mozna przyjac, ze
na1oudaréw okoto 9 toudary nie-
dokrwienne, a1toudar krwotoczny.
W Polsce rocznie na udar mozgu
choruje okoto 85tys. 0sob. To bardzo
duza grupa pacjentow. Jesli przeto-
zymytona Matopolske, mozna sza-
cowac, ze problem dotyczy prawie
10 tys. 0sObrocznie wtym woje-
wodztwie. Udaryuosob mtodych sa

szczegolnie niepokojgce, poniewaz
mogg prowadzi¢ do trwatego upo-
$ledzenia sprawnosci ruchowej, ale
tez psychicznej, uosob, ktore sa do-
pieronapoczatkudorostego zycia,
pracy zawodowej, aktywnosciro-
dzinnejispotecznej. Udarmoze
zdarzy¢ si¢ rowniez u dzieci, ale mo-
wigcomiodych pacjentach, zwykle
mamy namysli osoby wwieku
okoto 30 latimtodsze.

FOT. GETTY IMAGES/STRONA ZDROWIA

Jakie sanajczestsze przy-

czynyudarowumlodych ?

Mozna je podzieli¢ na kilka
podstawowych grup. Pierwszg sta-
nowig wady serca albo zaburzenia
rytmu serca, ktore wezesniej nie
zostaty rozpoznane. Moga one
prowadzi¢ do powstawania mate-
riatu zatorowego i w konsekwencji
doudaru. Druga wazna przyczyna
jest nadcisnienie tetnicze. Nie-
stety, coraz czgsciej obserwujemy,
ze styl zycia sprzyja jego weze-
$niejszemu rozwojowi, takze
uosob mtodych. Do tego docho-
dzg uzywki: papierosy, nadmierne
spozycie alkoholu, ale tezinne
substancje psychoaktywne.
U mtodych kobiet osobnym czyn-
nikiem ryzyka moga by¢ leki hor-
monalne, zwlaszcza doustna anty-
koncepcja hormonalna. To oczy-
wiscie nie oznacza, ze kazda ko-
bieta stosujgca antykoncepcje jest
zagrozona udarem, ale w okreslo-
nych sytuacjach, szczegolnie
przy wspdtistnieniu innych czynni-
kow ryzyka, moze miec to znacze-
nie. S tezrzadsze przyczyny,

na przyktad wady naczyn mozgo-
wych. Umtodych oséb warto
wspomniec¢ rOwniez 0 rozwar-
stwieniu tetnic doprowadzajgcych
krew do mozgu. Moze do niego
dojs¢ po gwattownych ruchach
szyja, po niektorych urazach, pod-
czas sportow walki, po intensyw-
nych masazach czy rdznego ro-
dzajurekoczynach wobrebie szyi.
W takich sytuacjach uszkodzenie
Sciany naczynia moze stac sie
przyczyna udaru.

Jakie objawy powinny na-
tychmiast zaniepokoi¢ pa-
cjentaalbojegootoczenie
iskloni¢ doszybkiego dzia-
laniaw przypadku podej-
rzeniaudaru?

Najwazniejsze sg objawy nagle.
Typowe objawy udarutonagle
zdretwienie albo ostabienie reki,
nogilub jednoczesnie rekiinogi,
szczegolnie po jednej stronie ciata.
Bardzo charakterystyczna moze
by¢ asymetria twarzy, czyli
na przyktad opadniecie kacika ust
albo skrzywienie twarzy. Niepo-
kojace s rowniez nagle, gwat-
towne zawroty glowy, szczegdlnie
jesli towarzyszg im nudnoscilub
wymioty, nagle zaburzenia widze-
nia, na przyktad niedowidzenie
pojednej stronie, a takze problemy
ZmMowg. ©®

REKLAMA

CENTRUM ZDROWIA

w Opolu Sp. z o.0.

I Med

@fé@é%ozma/

CENTRUM ZDROWIA W OPOLU MEDYCYNA ESTETYCZNA

Zabiegi wykonywane przez lekarzy.

W Centrum Zdrowia w Opolu swiadczenia z zakresu medycyny
estetycznej wykonywane sg przez lekarzy, po wczesniejszej

konsultacji i kwalifikacji medycznej.

Zakres sSwiadczen obejmuje m.in. zabiegi z wykorzystaniem:
toksyny botulinowej, kwasu hialuronowego, stymulatorow
tkankowych i osocza bogatoptytkowego, a takze mezoterapie

oraz masaze (relaksacyjne i kobido).

Sposob postepowania dobierany jest indywidualnie,
z uwzglednieniem potrzeb i wskazan zdrowotnych pacjenta.

.%9 CENTRUM ZDROWIA

w Opolu Sp.z 0.0

tel. 739 000 643

medycynaestetyczna@centrumzdrowia.opole.pl

centrumzdrowia.opole.pl
booksy.com

Centrum Zdrowia w Opolu
ul. Ludwika Warynskiego 30, 45-047 Opole

0011563320
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LESNICA Elx_x'RUTowmz np7 | NZOZ PRAKTYKALEKARZY RODZINNYCH MEDICA" S.C. OPOLE PLPILSUDSKIEGO 5 | PZU ZDROWIE SPOLKA AKCYJNA
SPZOZ MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH |
LEWIN BRZESKI QBELJS’?(}’E’%SE{* NZOZ KP-MED P.SYSLO K.SYSLO SJ S GO Rl ADMINISTRACJI W OPO
_ ' ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ZDROWIE S.C EWA | LESZEK
. I POLE WIECIMSKA 92A
LEWIN BRZESK] KOSCIUSZKI 52 E;zé\lﬂ\égé LEKARSKA S.C CHODARA-MIKLUS ROZA MIKLUS OPO OSWIECIMSKA 9 KOCOWSCY
T BOSZYE POLSKA r— gi;mi% . cN)\L(Ziif:: Ei\NMAECDE;JM-MED SJ E. MARKOWSKA-KARDYS, A KARDY$
LUBSZA SZKOLNA1C B0 OROR OTMUCHOW KRAKOWSKA 17 PR-ZYCHO%I\ZJIZ (I:ODZINNA OMEGA SP.Z 0.0
L AMBINOWICE PARKOWA 10 BOZENA LEWINSKA STESTOCHON it
£ AMBINOWICE DWORCOWA 4 JOZEF MURAWSKI NZOZ SANMED SP. Z 0.0. OZIMEK SKE o : WITOLD MADEJ
LANY GLOWNA 96 B NZOZ LANY-MED SP. Z 0.0. CZESTOCHOW- ,
— SWIERCZEWSKIE- | ,MEDYK” SPOLKA LEKARZY A BARNAT | PARTNER SPOLKA Lz SKA 31 ISR 2L LRI 0 L) S A
: £ RARINERSI I CZESTOCHOW- EMC INSTYTUT MEDYCZNY SPOLKA AKCYJNA SZPITAL
LOSIOW SLOWACKIEGO1 | NZOZ ,PRZYCHODNIA-TRZY KOTWICE” S.C. SKA 31 SWIETEGO ROCHA W OZIMKU
LOWKOWICE KSIEDZA RIGOLA 13| NZOZ ,ANMED" S.C. 0ZIMEK gﬁs\;%?ow- INDYWIDUALNA PRAKTYKA LEKARSKA LEK. MED. TERESA FUJAK
LUBNIANY OPOLSKA 53A SPZ0Z
CZESTOCHOW- '
LUKOWICE \R &2 NZ0Z PRZYCHODNIATRZY KOTWICE® S.C. 0ZIMEK e NZOZ PORADNIA OGOLNA KARINA DYLLA
BRZESKIE
MAKOSZYCE POCZTOWA 3 MOJ DOKTOR 0ZIMEK gﬁ%ﬁOCHOW' NZOZ SPECJ.PRAKTYKA LEKARSKA LESZEK WYRWA
MEEO UEEE DI WZORLERKETES PACZKOW WITOSA 2A NZOZ ,MEDICUS" SP. Z 0.0.
,TAR-MED” SPOLKA PARTNERSKA LEKARZY E. GOSPODAREK, G -
NAKLO PRZEDSZKOLNAT (I8 cor o A CORYKMATYSIK PACZKOW STASZICA5 PRZYCHODNIA RODZINNA OMEGA SP. Z 0.0.
NAMYSLOW SIKORSKIEGO 6 MALGORZATA MEDYK-WOJCIK PRAKTYKA LEKARSKA RAGERNE EEROLON MO SR
, NZ0Z, ZDROWIE® LACKI | PARTNERZY SPOLKA PARTNERSKA PAWLOWICZKI MAGNOLIOWA3/3 | NZOZ ,MEDICUS’ - PAWLOWICZKI
NAMYSLOW MICKEWICZA 8 EKARZY T :
PILSZCZ POLSKIEGO 17 GMINNY ZESPOL LECZNICTWA OTWARTEGO
NAMYSLOW POCZTOWA 7 NZOZ GRUPOWA PRAKTYKA LEKARSKA :
PRO-FAMILIA SP. Z 0.0. POBORSZOW KRAPKOWICKA 25A | KLINIKA NOVA SP. Z 0.0.
NASIEDLE g\g"ERCZEWSK'E' GMINNY ZESPOL LECZNICTWA OTWARTEGO a%s gRES e AN EDIS
POLSKA CEREKIEW | LIGONIA 4 NZOZ ASTRA-MEDICA
NIEMODLIN OPOLSKA 308 NZOZ ,MEDYK" Sp. z 0.0. POLSKI SWIETOW | POLSKI SWIETOW 83 | NZOZ CENTRUM MEDYCZNE
WOUSKA OSRODEK ZDROWIA W GRACZACH JACEK CIEPLUCH | :
NOWA CEREKWIA | MLYNSKA 13 ,ZDROWIE RODZINY” Sp. z 0.0. v A S
NYSA KOSCIUSZKI 12A-12B | 116 SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIASPZOZ W OPOLU v SRV CINA T : 07 KL USLQG MEbYCZNYCH 700
NYSA OGRODOWA 21 o2 I PROSZKOW DASZYNSKIEGO 2 | IZABELA BEDNAREK NZOZ ,DOMED” —
\YSA KOLEJOWA 2 NZOZ ,REMEDIUM , ZOFIA GLUCHA - WOJDAK, KAZIMIERZ o sl
ROZUMEK SPOLKA JA PROSZKOW POLNA 1 SAMODZIELNY NZOZ ,REMEDIA
NYSA MARIACKA 6-8 NZOZ PRZYCHODNIA RODZINNA ,MARIACKA” SP. Z 0.0. PRUDNIK KOSCIUSZKI 15 NZOZ MED-EWA"
NYSA BRACKA 1 OPTIMA MEDYCYNA SA PRUDNIK NYSKA 1 OPTIMA MEDYCYNA SA
KAROLA PRUDNIK OGRODOWA 2A OPTIMA MEDYCYNA SA
NYSA MARCINKOWSKIE- PRZYCHODNIA MARCINKOWSKIEGO CHUDY, OBARA SJ PRUDNIK KOSCIUSZKI 15 PRZYCHODNIA LEKARSKA ,MEDICUS”
GO 2-4
KSIEDZA \
NYSA PItSUDSKIEGO 47 VITASP.Z 0.0. PRUDNIK KOElOLKA 9 PRZYCHODNIA LEKARSKA ,MEDICUS’
OLESNO JANA PIELOKA 14 N.Z.0.Z.S.C.G. BOROWIK-BZDZION, J. IDASIAK, A. M. ZYGMUNT PRZECHOD PRZECHOD 240 NZOZ SILOE NATALIA FELENCZAK
OLESNO JANA PIELOKA 14 NZOZ ANDRZEJ PROSZEWSKI Sp. z 0.0. PRZYLESIE 48A GRUPA PANDA MED HOLDING Sp. z 0.0.
OLESNO KRASICKIEGO 2 NZOZ VITA Sp. z 0.0.
Rk , B0 ZWYCIESTWAGO | OPTIMA MEDYCYNA SA
OLESNO KLONOWA 1 ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W OLESNIE SLASKIE
OLSZANKA 38A NZOZ ,PRZYCHODNIA-TRZY KOTWICE” S.C. RADLOW DLUGA 3 NZOZ CYTRAMED
OPOLE ELEKTROWNIANA 24 | ,MEGAMED” Sp. z 0.0. - ODDZIAt. W BORKACH RENSKA WIES RENSKA WIES 76 ,MEDIPAK” SJ CZESt AW KOBYLECKI, ZENON KAWECKI
Ks. RENSKA WIES POLNA 1A OPTIMA MEDYCYNA SA
OPOLE . 116 SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIASPZOZ W OPOLU :
DOMANSKIEGO 68 RUDNIKI ZEROMSKIEGO 1 TOMASZ BOGATKO NZOZ ,RUDNIKI”
OPOLE \éVSSBBLEWSK'E' 116 SZPITAL WOJSKOWY Z PRZYCHODNIASPZOZ W OPOLU SKALAGI WOLCZYNSKA 41 | NZOZ ANMED’ S.C.
OPOLE ALEJAWITOSA26 | CENTRUM ZDROWIA W OPOLU § SKARBIMIERZ TOPOLOWA 16 KAVIMED Sp. 2 0.0
.20.0. 7
Bt SKOROGOSZCZ OPOLSKA 27 MOJ DOKTOR
OPOLE CHMIELOWICKA 2 | CENTRUM ZDROWIA W OPOLU Sp. z 0.0. ,
NZOZ SKORMED SPOLKA PARTNERSKA LEKARZY RODZINNYCH
OPOLE LICEALNA 18 CENTRUM ZDROWIA W OPOLU Sp. z 0.0. SKOROSZYCE DZIALKOWA 15 BARSZNICA
OPOLE WARYNSKIEGO 30 | CENTRUM ZDROWIA W OPOLU Sp. z 0.0. STARE L
4 ZAGWIZDZIANSKA 16 | NZOZ ,MEDICOR"
OPOLE KOSCIUSZKI 2 CENTRUM ZDROWIA W OPOLU Sp. z 0.0. BUDKOWICE
OPOLE CHABROW 117 LUX MED SP. Z 0.0. STRZELCE OS.PIASTOW PIAST"
OPOLSKIE SLASKICH 20 ReCE RN
OPOLE FIELDORFA 2 LUX MED SP. Z 0.0. STAZELCE
OPOLE ARMII KRAJOWEJ 7 | NZOZ ,POLIMED” TKACZYNSKI, MICHALAK, BUCZEK, SJ el CHROBREGO 1/1 NZOZ ,PANACEUM” STRZELCE OPOLSKIE
NZOZ ,VITA"OKOS,HORBOWY-HORDYKISKA SPOLKA PARTNERSKA
OPOLE BASSEGO 9A ey (S)L%ZL%LK?EE CHOPINA 3/1 NZOZ ,ZDROWIE’
OPOLE OLESKA 97 NOWA ORTOPEDIA Sp.  0.0. o
CORASIEWSKE : (S)L%ZLES';(?EE ng\’éﬂé}’_‘l‘ggW NZOZ AL-MED S.J. D.MAKIELA J.MAKIELA
OPOLE S "~ | ODNOWA SPOLKA AKCYJNA —
- TRZELCE
OPOLE DAMBONIA 174 OPTIMA MEDYCYNA SA OPOLSKIE ORI e
OPOLE JAGIELONOW 86 PRZYCHODNIA BIOMED STRZELECZKI SIENKIEWICZA31 | SAMED Sp. z 0.0.
OPOLE SIERADZKA 3 PRZYCHODNIA NZOZ ,ZWM-MALINKA” W OPOLU : . NZOZ .ZDROWIE’GREK. STOCHMIALEK KNICZ APOLONI SPOLKA
SZONOW SZONOW 1 v ' NG,
SZARYCH PARTNERSKA LEKA
OPOLE STEREGOW 72 PRZYCHODNIA NZOZ ,ZWM-MALINKA” W OPOLU :
SCINAWA MALA PIASTOWSKA 11 PRZYCHODNIA MEDYCZNA ,DORA”
OPOLE MICKIEWICZA 1 PZU ZDROWIE SPOLKA AKCYJNA SWIERCZOW OPOLSKA NZOZ A.M-MED
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ZDROWA DEITA

Jedz, poki trwa sezon. Te letnie produkty sa
doskonalym wsparciem pracy naszych jelit

Katarzyna Was-Zanium

Jelita maja wiekszy wplyw
na zdrowie, niz mogloby si¢
wydawac. Wspieraja odpor-
nos¢, reguluja metabolizm
ipomagaja utrzymac dobre
samopoczucie. Dostarczenie
imw sezonie letnim ,,amuni-
cji” dolepszej pracy, w poz-
niejszych miesigcach zaowo-
cuje samymi Korzysciami.

W letnich miesigcach warto siegna¢
po kiszonki, uznawane za jedne
znajbardziej wartosciowych sktad-
nikow diety wspierajacej zdrowie je-
lit. Kiszone ogorki, mtoda kiszona
kapusta czy rzodkiewki nie tylko
wzbogacaja smak potraw.

Latem siegnij po kiszonki

Kiszenie jest zdrowym sposobem
konserwacji zywnosci, poniewaz
podczas tego procesu powstajg ko-
rzystne dla organizmu bakterie
kwasumlekowego, ktore wspierajg
prawidlowe funkcjonowanie jelit

Owoce jagodowe chronig organizm przed stresem oksydacyjnym

i pomagajg utrzymac rownowage
mikroflory jelitowe;.

Produkty kiszone zawierajg row-
niez kwasy organiczne, witaminy
oraz sktadniki mineralne, ktore
mogg pozytywnie wptywac na od-
pornosc¢. Dodatkowg zaleta jest ni-
ska kalorycznosc kiszonek.

Warto jednak pamietac, ze ki-
szonki nie stuza wszystkim. Osoby
z zespotem jelita drazliwego (IBS),
zaostrzeniem chorob zapalnych je-
lit czy stosujace diete lekkostrawng
powinny podchodzi¢ donich ostroz-
nie, wprowadzajac je do jadlospisu
stopniowo.
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Ekspercizywienia od lat podkre-
slaja, ze regularne spozywanie owo-
cowjagodowych moze bycjednym
znajprostszych sposobow na wzbo-
gacenie diety w substancje chro-
nigce organizm przed stresem ok-
sydacyjnymi przewlektymi stanami
zapalnymi.

Owoce jagodowe to letni
superfood
Borowki, po ktdre tak chetnie sie-
gamy w sezonie letnim, od lat znaj-
duja sie w czotowcee najzdrowszych
owocow swiata. Zawierajg duze ilo-
$ci antocyjanow, czyli naturalnych
barwnikow nadajgcychim charakte-
rystyczny granatowy kolor. Zwigzki
te wykazuja silne wlasciwosci prze-
ciwutleniajace i przeciwzapalne.
Kolejne owoce, ktore przyshuza sie
naszym jelitom to maliny. Sg praw-
dziwg skarbnicg blonnika pokarmo-
wego. Juzjedna porcja tych owocow
dostarcza znaczng czes¢ dziennego
zapotrzebowania na ten sktadnik.
Blonnik wspomaga pracg przewodu
pokarmowego, sprzyja uczuciu syto-

$ciipomaga utrzymac prawidtowy
poziom glukozy we krwi. Maliny za-
wieraja rowniez witaming C, man-
gan oraz liczne polifenole. Dzigki
temumogg wspiera¢ odpornosc.

Wsrod owocow jagodowych
szczegolne miejsce zajmuje takze
czarna porzeczka. Pod wzgledem
zawartosci witaminy C przewyzsza
wiele popularnych owocow cytru-
sowych. Oprocz tego dostarcza an-
tocyjanow, flawonoidow i innych
zwiazkow bioaktywnych. Regularne
spozywanie porzeczek moze wspie-
ra¢ odpornosc¢, pomaga¢ wwalce ze
stanami zapalnymi oraz korzystnie
wplywac¢ na funkcjonowanie na-
czyn krwionosnych. Tojeden znaj-
bardziej niedocenianych owocow
polskiegolata.

Uwielbiane przez Polakowjagody
lesne od seteklat s3 cenione zarowno
zasmak, jakiwlasciwoscizdrowotne.
Regularne sigganie po te owoce
moze korzystnie wptywac na uktad
krazenia oraz wspiera¢ utrzymanie
prawidtowego poziomu cholesterolu
itriglicerydow we krwi. ©®

REKLAMA

Kompleksowa diagnostyka w Klinice Silesia:

Rezonans magnetyczny

catego ciata i mézgu

Gastroskopia i kolonoskopia

Testy wysitkowe, EKG
i echo serca

kardiolog

RTG klatki piersiowej

Konsultacje: urolog,

Testy genetyczne

]’*

Przeglad
samochodu

raz w roku?

A co

Z przegladen,
zdrowia?

0011566046

Klinika
Silesia

O samochdd dbasz
regularnie. Zadbaj tez
o to, co najwazniejsze
- swoje zdrowie.

UMOW SWOJ PRZEGLAD ZDROWOTNY

klinikasilesia.pl | tel. 77 474 32 09
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, SWIERCZEWSKIE- | ,TAR-MED” SPOLKA PARTNERSKA LEKARZY E. GOSPODAREK, G : NZOZ ESKULAP” S.C. E. KOT-FILIPCZYK, L. FILIPCZYK, A.
IHFNETEIREEEN | s GOSPODAREK, K. KACORZYK-MATYSIK DOBRODZIEN LI 0 MATYSEK
TULOWICE PORCELANOWA 17 | JOZEF MURAWSKI NZOZ SANMED SP. Z 0.0. DOBRODZIEN PARKOWA 2A NZ0z ,GAMED” S.C. JOLANTA KARLICZEK, PAWEL GRZANKA
TURAWA OPOLSKA 47B CENTRUM MEDYCZNE KARD-MED ADAM KARDYS DOBRODZIEN OPOLSKA 2 NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIES
DOBRZEN WIELKI | OPOLSKA 2 NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIE
UJAZD MICKIEWICZA 4 KLINIKA NOVA SP. Z 0.0. DOBRZENWIELKI | REYMONTA 22 NZOZ ERMED
WALCE ZAMKOWA 85 SAMODZIELNY PUBLICZNY OSRODEK ZDROWIA W WALCACH DYTMAROW DYTMAROW 2A LARKMED Sp. 7 0.0.
WARMATOWICE WIEJSKA 16 NZOZ ,MED-PIAST’ S.C. DZIERGOWICE NOWA 2 NZOZ LANG-MED
WIERZBICA GORNA | WIERZBICA ARTUR SWITALA NZOZ RODZINA GLOGOWEK AL. LIPOWA 6 ALMED NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNES
GORNA 67 . NZOZ ,ZDROWIE’GREK,STOCHMIALEK KNICZ, APOLONI SPOLKA
. : - GLOGOWEK TARGOWA 6
WILKOW KOSCIELNA 6 PRAKTYKA LEKARSKA WITOLD SMIGIELSKI i PARTNERSKA LEKA
WEODZIENIN WOINOWICKA15 | ZDROWIE RODZINY' Sp. 2 00, GLOGOWEK ALEJALIPOWA 6A | NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ
WOLCZYN DWORCOWA § NZOZ ,SPEC-MED’ GLUBCZYCE kosciuszki 11 | (NOYVIDLALNA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA KATARZYNA BRYLA-
NZOZ MEDICUS S.C. MARTYNISZYN ADAM, MARTYNISZYN )
O NAMYSLOWSKA10 | grpNADETA GLUBCZYCE fso/meOWSK' EGO | Nz0Z ,ENDOSKOPIA” SPOLKA PARTNERSKA
WRONIN GLUBCZYCKA19 | NZOZ SARMED GLUBCZYCE SIENKIEWICZA1 | NZOZ INTER-MED SP. Z 0.0. GLUBCZYCE
& WYSZKOW - ‘ M. SKLODOWSKIEJ-
WYSZKOW SLASKI | ¢'aci1 70 BOZENA LEWINSKA GLUBCZYCE e SZPITAL POWIATOWY W GLUBCZYCACH
e WARYNSKIEGO 6 | NZOZ ESKULAP" S.C. EWA PIECHA MALGORZATA OLSZANSKA- G T NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,ESKULAP” SPOLKA
KOT PARTNERSKA
NZOZ MARIAN | ELZBIETA LYCZKO PRAKTYKA LEKARSKO- GOGOLIN SZKOLNA 2 GMINNY OSRODEK ZDROWIA W GOGOLINIE
ZDZIECHOWICE ZDZIECHOWICE 16
PIELEGNIARSKA SJ GOGOLIN SZKOLNA 2 NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ
TN RO géc'\)AzA ﬁgijﬁ’ggvsﬁ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO GORZOW SLASKI KLUCZBORSKA 15 | NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ
GOSCIECIN KOZIELSKA 64 NZOZ ,DEM-MED” ANIELA DEMBCZAK
ZDZIESZOWICE FILARSKIEGO 19 NZOZ PORADNIA MEDYCYNY RODZINNEJ S.C. GRACZE KRETA 2 INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA MARZENA ZARZYCKA
ZDZIESZOWICE STRZELECKA 54 NZOZ WILKOSZ-MED —— — SVSSFIS%EII\EIIKC %DSF‘%JOWIA W GRACZACH JACEK CIEPLUCH |
S ESTEEE PIASTOW 24 SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO
SEGMB/12 SCHINDZIELORZ DARIUSZ , NZOZ MEDIUM’ S. C. KRYSTYNA STRZALKOWSKA, ANNA
GRODKOW SLOWACKIEGO6 | oTros K oWSKA
ZEBOWICE MURKA 3A NZ0Z ,ZDROWIE’ ,
e e R AT, GRODKOW SLOWACKIEGO5 | NZOZ ,SAN-MED’ ANDRZEJ TOMALIK, JOANNA TOMALIK SJ
OSHODEK ZDROWIA W GRACZACH JAGEK GIEPLUGH] GRODKOW WARSZAWSKA 44/8 | NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ
ZELAZNA OPOLSKA 60 e e R SZPITALNA 1313 | NZOZ PRZYCHODNIA LEKARSKA ,ZDROWIE” MAZIARCZYK,
— SKOWRON, NOWAK SP.J
AO4ERD (SSIEDEOIN G IENE e b NE O E GOl GRODKOW SLOWACKIEGO5 | NZOZ SANMED L. LEJKOWSKA-OLSZEWSKA, P. OLSZEWSKI S
ZYTNIOW ZYTNIOW 181 OSRODEK MEDYCZNY ,MARMED JANKOWICE WIELKIE | 56 NZOZ ,PRZYCHODNIA-TRZY KOTWICE” S.C.
JAWORZNO JAWORZNO 75 EWA URBANSKA
SWIADCZENIA PIELEGNIARKI POZ JELOWA WOLNOSCI 18 SPZ0Z
Adres miejsca udzielania $wiadczen Nazwa $wiadczeniodawcy JEMIELINICA NOWA KOLONIA 14 | PRZYCHODNIA RODZINNA MED-JEM
BABOROW RYNEK 3 NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ JEDRZEJOW 92 NZOZ VITA-MED
BIALA STARE MIASTO 24 | NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIE KADLUB ZAMKOWA 8 NZOZ ,ZDROWIE"
BIALA OPOLSKA 2 ZDROWIE S.C. H. KEDZIERSKA, A. POHL KALKOW KALKOW 65 »SAL-MED”
BIALA NYSKA KROTKA 4 PORADNIA RODZINNA FARON-MED SJ KAMIENNIK T. KOSCIUSZKI 2 NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ
BIEDRZYCHOWICE KAMIENNIK T.KOSCIUSZKI2 | NZOZ VITA Sp. z 0.0.
B e Sl IR, KARLOWICE KOLEJOWA 8 NZOZ SOKOL SP. J.
e —_ \F/)ngJSsmGO N T GRS IR GRS AR KATY OPOLSKIE ODRZANSKA 38D | NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ
, _ | KS.PIOTRA
BIERAWA DWORCOWA 8 NZOZ MEDIS IRENA PASS-SZCZEPANSKA AN | e Eepn | B HONER
BISKUPOW BISKUPOW 71 LARKMED Sp. z 0.0. KEDZIERZYN-KOZLE | CIASNA 1 KLINIKA NOVA SP. Z 0.0.
BRANICE SZPITALNA 18 ,ZDROWIE RODZINY” Sp. 7 0.0. KEDZIERZYN-KOZLE | HARCERSKA 11 KLINIKA NOVA SP. Z 0.0.
BRANICE SZPITALNA 18 NZ0Z ,DOM-MED’ SPOLKA Z 0.0. KEDZIERZYN-KOZLE | LUKASIEWICZA 23 | KLINIKANOVA SP. Z 0.0.
BROZEC REYMONTA 55 NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ KEDZIERZYN-KOZLE | TRAUGUTTA 6 MEDICUS
BRYNICA FABRYCZNA 10A | NZOZ ESKULAP I SP. Z 0.0. KEDZIERZYN-KOZLE ﬁL. T T
BRZEG MOSSORA 1 BRZESKIE CENTRUM MEDYCZNE , L
BRZEG CHOCIMSKA3/TA | GRUPA PANDA MED HOLDING Sp. Z 0.0. KEDZIERZYN-KOZLE | POWSTANCOW 70 | NZOZ ,MEDICOGEN’ SP. Z 0.0.
BRZEG HERBERTA 1 KAMMED Sp. z 0.0. KEDZIERZYN-KOZLE | SZKOLNA 17A NzOz ,MEDICOGEN" SP. Z 0.0.
BRZEG TRZECHKOTWIC 6 | NZOZ ,PRZYCHODNIA-TRZY KOTWICE” S.C. KEDZIERZYN-KOZLE | KRZYWOUSTEGO 2 | NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ
BRZEG MOSSORA 6 NZOZ AKS - MEDICA SP. Z 0.0. KEDZIERZYN-KOZLE | £ES#KABIALERO | 707 pinsT-ED” SP. Z 0.0
e OFIARKATYNIA 51 | NZOZ MED-VITA SC KECKA DOROTA, SZUBELAK DOROTA, KECKA — Lo
KATARZYNA KEDZIERZYN-KOZLE | uovNekiego 31 | NZOZ CORRIGO MEDICAL RAFAL CHMURA
BYCZYNA MONIUSZKI 4 NZOZ REMEDIUM S.J. - BYCZYNA oA
BYCZYNA MONIUSZKI 4/6 PRZYCHODNIA ,RODZINNA’ LEK. MED. ANNA GULEWICZ KEDZIERZYN-KOZLE | qioovoieao 4 | OPTIMAMEDYCYNA SA
CHROSCICE KORFANTEGO 1A | MOJ DOKTOR :
2 , PORADNIA POZ SC BOZENA MISIASZEK, AGNIESZKA DURAJ,
CHROSCINA OGRODOWA67 | NZOZ VITAMED SR OElE | IROOEBIEIIAE | e el
CHRZASTOWICE POLNA 2B PANACEUM-MED SJ E. MARKOWSKA-KARDYS, A KARDYS KEDZIERZYN-KOZLE | PLAC WAGNERA 9 | PORADNIA POZ OLMED BUKS-HRYCIUK SP. Z 0.0.
CZEPIELOWICE fgg:'ELOW'CE MOJ DOKTOR KEDZIERZYN-KOZLE | MOSTOWA30B | PZU ZDROWIE SPOLKA AKCYJNA
CZESKA WIES CZESKAWIES s | INDYWIDUALNA SPECUALISTYCZNA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA MDA ARORILE | OB | SOOI A 2D
ZOFIA SIDOROWICZ KEDZIERZYN-KOZLE | HARCERSKA 11 VIOLETTA BUJAK
PL. POWSTANCOW , WOJEWODZKI OSRODEK MEDYCYNY PRACY W OPOLU Z/S W
DABROWA s NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ KEDZIERZYN-KOZLE | PIASTOWSKAST | ey ey k071
DABROWA CIEPIELOWICKA 13 \?VSSFF‘,%EE'I‘C?SF;OW'A 0 RO L AL KIELCZA KSIEDZA WAJDY 21 | NZOZ /REH.MED’"
DEBIE WIEJSKA NZOZ CARITAS DIECEZJl OPOLSKIES KIETRZ KOSCIELNA 1 GMINNY ZESPOL LECZNICTWA OTWARTEGO
DLUGOMILOWICE | GLOWNA 32 INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA ALICJA TKOCZ KLUCZBORK gﬁt{?SGOWSK'EJ' NZOZ ,ANMED’ S.C.
DOBRA PRUDNICKA 68 HELP-MED S.C. KLUCZBORK GRUNWALDZKA 18 | NZOZ ,VITA” NOWAKOWSKI | PARTNERZY - SPOLKA PARTNERSKA
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OCHRONA ZDROWIA

Konsolidacja szpitali w Opolu budzi emocgje.
Politycy chcz; 0dpowmdz1 na kluczowe pytania

Mateusz Majnusz

Konsolidacja szpitali w Opolu
wywoluje coraz wieksze emo-
cje. Radni opozycji domagaja
si¢ publicznej debaty i przed-
stawienia szczegotow plano-
wanych zmian. Koalicja Oby-
watelska ocenia sam pomyst
pozytywnie, ale przyznaje, ze
wszystko zalezy od tego, jak
zostanie przeprowadzony.

Miejscy radni Prawa i Sprawiedliwo-
Sciprzygotowali stanowisko, wktorym
domagaja sie przedstawienia miesz-
kanicom szczegotow catego procesu.
Radna PiSMalgorzata Wilkospodkre-
slala, Ze jej klub nie jest przeciwny
wspotpracy opolskich szpitali. Proble-
memjestjednak brak szczegdtowych
informacji dotyczacych tego, co kon-
solidacja bedzie oznaczatawpraktyce

- Poniewaz ta zmiana jest bardzo
waznadla pacjentoww Opoluiwwo-
jewodztwie, dlatego uwazamy, ze
Rada Miasta powinna podjac stano-
wisko. Imy w tym stanowisku nie je-

Miasto Opole nie posiada zadnego ,wtasnego” szpitala.

stesmy przeciwko wspotpracy opol-
skich szpitali. Natomiastuwazamy, ze
takadecyzjanie moze by¢ podjeta tak
ad hocitylko oparta na konkretnym
zapewnieniu, ze bedzie lepiej - thuma-
czy Wilkos.

Radna zaznaczata, ze ]esh pota-
czenie placowek rzeczywiscie po-

prawileczenie, skroci droge pacjenta
dospecjalistyiwzmocni Opolejako
osrodek medyczny, PiS jest gotowy
poprzectakie rozquame Najpierw
jednak chce pozna¢ szczegoty.
Zdaniem radnego PiS Stawomira
Batko mieszkancy i pracownicy
szpitali maja dzi$ znacznie wigcej
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pytan nizodpowiedzi: - Informacja,
ktora dzisiaj sie pojawita, jest w du-
zej mierze szczatkowa. Tego ro-
dzaju procesy sg niezwykle skom-
plikowanymi procesami konsolida-
¢jiidoskonale wiemy, ze diabet tkwi
w szczegotach - przekonywat.

-Doradnych trafiaja liczne pyta-
nia od pracownikow placowek. Dla-
tego chcemy, by w publicznym spo-
tkaniu uczestniczyli pomystodawcy
konsolidacji, przedstawiciele szpi-
tali, pracownicy, zwigzki zawodowe
oraz inne zainteresowane strony -
wyliczat Stawomir Batko.

Inaczej do samejidei konsolida-
¢jipodchodzi Koalicja Obywatelska.
Tobiasz Gajda, przewodniczacy
klubu KO w radzie miasta, zazna-
czyl, ze jego klub pozytywnie ocenia
samg ide¢ polaczenia 4 szpitali
w miescie.: - Jeden taki silny orga-
nizm jest w stanie lepiej odpowia-
da¢ na potrzeby demograficzne
izmiany, ktore zachodza w tym za-
kresie. Przede wszystkim mozemy
starac si¢ o te fundusze zewnetrzne,
poniewaz tojest aktualnie staboscia

Opola, ze my nie jeste$my w stanie
tak rozdrobnieni starac si¢ o fundu-
sze na nowe sprzety, a takze i kon-
trakt NFZ-uw tym zakresie - argu-
mentowat radny KO.

Gajdazaznaczytjednak, ze wiele
zalezy od dalszego przebiegu catego
procesu. Wyliczal m.in. spotkania
marszatka wojewodztwa ze zwigz-
kami zawodowymi, podczas kto-
rych omawiane byty watpliwosci
dotyczace planowanej konsolidacji.

- Jest to pomyst odwazny.
Weszystko zalezy tez od tego, jak on
bedzie w dalszej czesci procedo-
wany - dodat.

Na koniec przypomnijmy, ze mia-
sto Opole nie posiada zadnego ,wia-
snego” szpitala. Konsolidowane
maja by¢ natomiast: Uniwersytecki
Szpital Kliniczny (podlegajacy
pod Uniwersytet Opolski) oraz Opol-
skie Centrum Onkologii, Kliniczne
Centrum Ginekologii, Poloznictwa
i Neonatologii, a takze Szpital Spe-
gjalistyczny przy ul. Wodociggowej,
ktore naleza do samorzadu woje-
wodztwa opolskiego. ©®

REKLAMA

001155973 REKLAMA

MI CLINIC

w zakresie:

MI CLINIC oferuje
konsultacje i ustugi

e Okulistyki ® Neurologii ® Radiologii

e Medycyny rodzinnej

e Medycyny estetycznej ¢ Dietetyki
e Chirurgii ogdlnej oraz proktologii

e Konsultacji innych specjalistéw

h

534430181 \.

Pl. Stefana Zeromskiego 1/3
47-100 Strzelce Opolskie

®

OPOLE, ul. Kosciuszki 2
(w budynku Przychodni)

601-716-323

geba-med@wp.pl

WOZKI INWALIDZKIE

BALKONIKI | CHODZIKI

MATERACE PRZECIWODLEZYNOWE
ORTEZY KONCZYN GORNYCH | DOLNYCH
PASY ORTOPEDYCZNE | GORSETY
PIELUCHOMAJTKI | ART. TOALETOWE
LOZKA REHABILITACYJNE
KONCENTRATORY TLENU

0011557786

REALIZUJEMY
ZLECENIA

NFZ

Pahutwowy Funduss
Rohabilitacfi Osdb
Miepelnosprawrnych

BEZPLATNY
DOJAZD
DO KLIENTA

A



©10 | GDZIE SIE LECZYC

® PIATEK, 28.08.2026, NOWA TRYBUNA OPOLSKA

REKLAMA

0011574477

KLUCZBORK WOLNOSCI 1 NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ OPOLE CHMIELOWICKA 2 | CENTRUM ZDROWIA W OPOLU Sp. z 0.0.
KLUCZBORK GRUNWALDZKA 20 | NZOZ MEDYK SP.P.LEKARZY OPOLE LICEALNA 18 CENTRUM ZDROWIA W OPOLU Sp. z 0.0.
P — CS:}L(JLRCI)IIEDg):NSKIEJ- T -, OPOLE WARYNSKIEGO 30 _| CENTRUM ZDROWIA W OPOLU Sp.z00.
j OPOLE KOSCIUSZKI 2 CENTRUM ZDROWIA W OPOLU Sp. z 0.0.
KOLONOWSKIE LESNA 11 NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ OPOLE CHABROW 117 LUX MED SP.Z 0.0.
KOMPRACHCICE EISL-IESQ;LE%T 5\2 PRZYCHODNIA ,MEDICOM’ OPOLE ARMII KRAJOWEJ 7 | NZOZ ,POLIMED” TKACZYNSKI, MICHALAK, BUCZEK, SJ
S PRALATA — AUGUSTA NZOZ ,VITA"OKOS, HORBOWY-HORDYNSKA SPOLKA PARTNERSKA
KOMPRACHCICE BILINSKIEGO 2 PRZYCHODNIA KOMPRACHCICE BASSEGO 9A LEKARZY
NIEPUBLICZNY OSRODEK ZDROWIA 5.C. SEIDEL JADWIGA SEDEL | [ 2Ot OLESKA 97 NOWA ORTOPEDIA Sp. 2 0.0
KOPERNIKI 4B L ,
° § MARCIN OPOLE KORASZEWSKIEGO. | opNOWA SPOLKA AKCYNA
KORFANTOW -GO MAJA 7 BARBARA KOWNACKA PIELEGNIARKA SRODOWISKOWA
KSRFANT?)W EEEJA 7J SELPVED s(,)c c EG SRODOWISKO OPOLE DAMBONIA 171 OPTIMA MEDYCYNA SA
KORFANTOW SIENKIEWICZA 2/1 NZOZ-CARIT;AS. DIECEZJI OPOLSKIEJ OPOLE UEEWDIO0ES || FRAGHOINA DN 5D
- OPOLE SIERADZKA 3 PRZYCHODNIA NZOZ ,ZWM-MALINKA” W OPOLU
KOTORZ MALY BOCZNA 1 NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ STARYCH
KOWALOWICE SZKOLNA 2 MALGORZATA MEDYK-WOJCIK PRAKTYKA LEKARSKA OPOLE SZEREGOW 72 PRZYCHODNIA NZOZ ,ZWM-MALINKA” W OPOLU
KRAPKOWICE 0S. XXX-LECIA 17 %(T)fﬁ\zlsmf-c- - USLUGH PIELEGNIARSKIE EWA DZIARMAGA, OPOLE MICKIEWICZA 1 PZU ZDROWIE SPOLKA AKCYJNA
KRAPKOWICE SZKOLNA 3 NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ OPOLE PLELSE (e 0y |7 AROEEROL G KO
— KRAKOWSKA 44 | SPZOZ MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH |
KREPNA JASIONSKA 8 NZOZ ,MEDIKA" R OSWIECIMSKA 924 | ZAKLAD OPIEK| ZDROWOTNE, ZDROWIE $.C EWA | LESZEK
KRZYWICZYNY KRZYWICZYNY 40 | INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA BARBARA ZIMOCH KOCOWSCY
KUJAKOWICE GORNE | DZIERZONA 24/2 | NZOZ ,ANMED” S.C. OTMICE KS. KAMPKI 3 NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ
KUP SZPITALNA 5A NZOZ W.W.-MED S.C. OTMUCHOW NYSKA 13 EL-MED Sp. z 0.0.
LASOWICE MALE ODRODZENIA10 | NZOZ ,EM-MED” EWA MIESZKALSKA OTMUCHOW ZEROMSKIEGO 1 | NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ
LASOWICE MALE ODRODZENIA10 | NZOZ MEDYK SP.P.LEKARZY OTMUCHOW KRAKOWSKA 17 | PRZYCHODNIA RODZINNA OMEGA SP. Z 0.0.
LESNICA };E)scmszm 2 NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ e giES;OCHOW- B,
LESNICA NARUTOWIGZA 27 | N2OZ PRAKTYKA LEKARZY RODZINNYCH ,MEDICA" S.C. OZIMEK CZESTOCHOW- | ENC INSTYTUT MEDYGZNY SPOEKA AKCYJNA SZPITAL
ALEJA WOJSKA SKA 31 SWIETEGO ROCHA W OZIMKU
HEiil) BtEEs POLSKIEGO 21 e PACZKOW WITOSA 2A NZOZ MEDICUS’ SP. Z 0.0.
LUBOSZYCE OPOLSKA 32 SPZ0Z PACZKOW STASZICA 5 PRZYCHODNIA RODZINNA OMEGA SP. Z 0.0.
LUBSZA SZKOLNA 1C NZOZ SOKOL SP. J. PAWLOWICZKI MAGNOLIOWA3 | NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ
£ AMBINOWICE PARKOWA 10 BOZENA LEWINSKA PAWLOWICZKI MAGNOLIOWA3 | NZOZ SARMED
t AMBINOWICE DWORCOWA 4 JOZEF MURAWSKI NZOZ SANMED SP. Z 0.0. POBORSZOW KRAPKOWICKA 25A | KLINIKA NOVA SP. Z 0.0.
LAMBINOWICE ?/EV'\\IIADZKIEGO so | NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIES S G 1500 O e VEDEL
, 9 POLSKA CEREKIEW | LIGONIA 4 NZOZ ASTRA-MEDICA
LANY GLOWNA 96 B NZOZ £t ANY-MED SP. Z 0.0. , , POLSKI SW|ETOW
LOSIOW SLOWACKIEGO 1 | NZOZ ,PRZYCHODNIA-TRZY KOTWICE’ S.C. FOEUSIRON g A EAAELA IEDHEAN
LOWKOWICE KSIEDZA RIGOLA 13 | NZOZ ,ANMED” S.C. POPIELOW KLASZTORNA 17 | PRZYCHODNIA RODZINNA ,DOM ZDROWIA,
LUBNIANY OPOLSKA 53A NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ - e —— wgggv&ggﬁkm PRAKTYKA PIELEGNIARSKA DOROTA
LUBNIANY OPOLSKA 53A SPZ0Z .
INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA ELMED ELZBIETA
E%IECE)Q%:EE NR 82 NZOZ ,PRZYCHODNIA-TRZY KOTWICE’ S.C. PRASZKA FABRYCZNA14A | craciak =
MAKOSZYCE POCZTOWA 3 VOJ DOKTOR PRASZKA SZOSA GANSKA 3A | NZOZ CENTRUM
MUROW WOLNOSCI 16 NZOZ HERKULES PRASZKA gEVgSTANCOW NZOZ ESKULAP SP. Z 0.0.
: ADAMA : '
NAMYSLOW ELZBIETA LENART -
MICKIEWICZA 8 e — e EIIZE%Z'_I i’éﬁél's PIELEGNIARSKA OPIEKA DOMOWA EWELINA
— WROBLEWSKIEGO | NZOZ ,ARKA” EWA GONDA | BARBARA PATER PIELEGNIARKI - - -
AU SPOLKA PARTNER PRUDNIK KOSCIUSZKI 15 NZOZ ,MED-EWA
NAMYSLOW POCZTOWA 7 NZOZ GRUPOWA PRAKTYKA LEKARSKA PRO-FAMILIA SP. Z 0.0. FRUDNIK STASZICA 4/8 NZOZ FORMICA PRUDNIK
NIEMODLIN OPOLSKA 30B NZOZ ,MEDYK’ Sp. z 0.0. A T OPTTEALEDIOT oy
WOJSKA OSRODEK ZDROWIA W GRACZACH JACEK CIEPLUCH PRUDNIK KOSCIUSZKI 15 PRZYCHODNIA LEKARSKA ,MEDICUS’
QIELEEAE POLSKIEGO 5 [WSPOLNICY SJ ' ' INDYWIDUALNA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA - ALEKSANDRA
> PRZECHOD PRZECHOD 240 e
NOWA CEREKWIA | MLYNSKA 13 ,ZDROWIE RODZINY” Sp. 2 0.0. i i ,
KOSCIUSZKI PRZECHOD PRZECHOD 240 NZOZ SILOE NATALIA FELENCZAK
b 12A-12B g AL OO Z FRA RO T o gl el PRZYSIECZ SZKOLNA 14 NZOZ CARITAS DIECEZJI OPOLSKIEJ
NYSA MARIACKA 6.8/27 | GRUPOWA PRAKTYKA PIELEGNIAREK SRODOWISKOWO- RADLOW DLUGA3 NZOZ CYTRAMED
RODZINNYCH ,NADZIEJA” S.C. BUKALA, PAWLAK, RYS, WILCZEK RENSKA WIES RENSKAWIES 76 | ,MEDIPAK” SJ CZESLAW KOBYLECKI, ZENON KAWECKI
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Szykuja si¢ zmiany w DPS-ach i platnosciach
za pobyt. Wiele rodzin bardzo si¢ zdziwi

Ola Gtowacka

Rzad przygotowuje jedna
znajwiekszych od ponad
dwoch dekad reform systemu
pomocy spolecznej. Zmiany
maja obja¢ m.in. zasady kiero-
wania do domow pomocy
spolecznej (DPS), odplatnosc
za pobyt, rozwoj nowych form
wsparcia oraz organizacje
opiekinad osobami starszymi
iz niepelnosprawnosciami.

Ministerstwo Rodziny, PracyiPoli-
tyki Spotecznejwskazuje, ze obecne
przepisy w wielu obszarach nie od-
powiadajg juz wspolczesnym wy-
Zwaniom zwigzanymze starzeniem
sie spoteczenstwa, rosnaca liczba
osob wymagajacych dtugotermino-
wej opieki oraz niedoborami kadro-
wymi w systemie pomocy spotecz-
nej. Nowelizacja ma zwickszy¢ bez-
pieczenstwo osob korzystajgcych ze
wsparcia, poprawi¢ dostepnosc
ustug spotecznych oraz rozwingé
opieke srodowiskows.

DPS ma stac sie ostatecznoscia, a nie pierwszym wyborem

Jedna z najwazniejszych zmian
dotyczy zasad kierowania do domow
pomocy spotecznej. Rzad chee, aby
pobytw DPS byt stosowany dopiero
wtedy, gdy wyczerpane zostang inne
dostepne formy wsparcia. Oznacza
toodejscie od modelu, wktorym ca-
lodobowa opieka instytucjonalna jest

podstawowym rozwigzaniem dla
osoby niesamodzielnej. W praktyce
przed skierowaniem do DPS oce-
niane majg by¢ mozliwosci skorzy-
stania z ustug opiekunczych swiad-
czonych w miejscu zamieszkania,
specjalistycznych ustug opiekun-
czych, mieszkan wspomaganych czy

/STRONA ZDROWIA

FOT. GETTY IMAGES,

mieszkan treningowych. Dopiero
gdy takie wsparcie okaze si¢ niewy-
starczajace lub niemozliwe do za-
pewnienia, mozliwe bedzie skiero-
wanie dodomu pomocy spoleczne;.
Resortzaznacza jednoczesnie, ze wy-
jatek maja stanowi¢ sytuacje nagle,
gdyzagrozone jestzdrowie lub zycie
osobywymagajacej opieki. W takich
przypadkach skierowanie do DPS be-
dzie mogto nastapic szybciej.

Projekt reformy zaklada zna-
czace wzmocnienie ustug srodowi-
skowych. Chodzi o takie rozwiaza-
nia, ktore umozliwiajg osobie star-
szej lub z niepetnosprawnoscia po-
zostanie jak najdtuzej we wlasnym
domu lub lokalnej spotecznosci.
Wsrod rozwijanych form wsparcia
znajduja si¢: ustugi opiekuncze
swiadczone w miejscu zamieszka-
nia, specjalistyczne ushugi opiekun-
cze, mieszkania wspomagane,
mieszkania treningowe.

Duze emocje budza projekto-
wane zmiany dotyczace odptatnosci
za pobyt w domu pomocy spotecz-
nej. Obecnie koszty ponosi przede

wszystkim mieszkaniec DPS, nastep-
nie matzonek, dzieciiwnuki, rodzice,
awdalszej kolejnosci gmina.

Po zmianach do katalogu osob
zobowiazanych do ponoszenia kosz-
towmaja zostac wigczeni petnoletni
beneficjenci majatku przekazanego
weczesniej przez mieszkanca DPS.
Chodzi przede wszystkim o osoby,
ktore otrzymaty nieruchomosc
w drodze darowizny lub nabyly ja
napodstawie umowy dozywocia.

Nowe regulacje majg obejmowac
przekazanie majgtkudokonanedo1o
lat przed umieszczeniem osoby
wdomupomocy spotecznej. W prak-
tyce oznaczaloby to, Ze osoba, ktora
przejeta mieszkanie lub dom od se-
niora, moglaby zostac¢ zobowigzana
douczestniczeniawkosztachjegopo-
bytuw DPSjeszcze przed dalszymi
czlonkamirodziny. Projekt przewiduje
rowniez doprecyzowanie, ze obowig-
zek ponoszenia oplatma dotyczy¢ wy-
tacznie osob peoletnich. Reforma
nadal znajduje si¢ na etapie prac legi-
slacyjnych. Ostateczny ksztatt przepi-
sOwWmoze si¢ jeszcze zmienic. ©®
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Wypadajaca lub nieszczelna plomba moze stac si¢
problemem. Kiedy wymienicC wypelnienie?

Oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Zadna plomba nie jest rozwia-
zaniem na cale Zycie. Stoso-
wane obecnie wypelnienia
kompozytowe zachowuja
trwalos$¢ zwykle przez okoto
5-10 lat. Nawet jesli plomba
pozostaje w zebie przez wiele
lat, moze stopniowo tracic¢
szczelnosé. Jakie sygnaty po-
winny skloni¢ do wizyty
udentystyirozwazenia wy-
miany wypelienia?

Wypelnienia kompozytowe nalezg
dzis donajczesciej stosowanych spo-
sobow odbudowy zgbow uszkodzo-
nych przez prochnice, Scieranie,
erozje szkliwa czy urazy. Materiatten,
opartynazywicy wzbogaconej czast-
kami mineralnymi, przed utwardze-
niem pozostaje plastyczny, co po-
zwala stomatologowi doktadnie od-
tworzy¢ naturalny ksztatt zeba. Kom-
pozyt dobrze imituje szkliwo
pod wzgledem koloru, twardosci
iodpornoscina codzienne obciaze-

Zadna plomba nie jest rozwigzaniem na cate zycie.

nia. Niejestjednak pozbawionywad.
Zuptywem czasumoze si¢ przebar-
wiaé, reagowac nazmiany tempera-
tury oraz ulegac uszkodzeniom me-
chanicznym.

Najczestszymi powodami wy-
miany wypehienia sa jego peknie-
cie, ukruszenie, rozszczelnienie lub
catkowite wypadniecie.

- Ogolnymi wskazaniami do wy-
miany wypeknienia sg utrata szczel-

nosciorazjegoznaczne zuzycie. Naj-
bardziej oczywistym sygnatem jest
catkowite wykruszenie si¢ wypelnie-
niaiodstoni¢cie zebiny lub miazgi.
Czesto towarzyszg temu tkliwosc,
bol lubnadwrazliwosc na zimne i go-
race pokarmy oraz napoje. Odklada-
nie wizyty u dentysty moze prowa-
dzi¢ do zapalenia miazgi lubrozwoju
prochnicy wtornej. Z drugiej strony
przez nieszczelnosci wypetnienia

FOT. GETTY IMAGES/STRONA ZDROWIA

bakterie moga przedostawac si¢
wglabzeba, gdzie prochnica rozwija
sie miesigcami bez wyraznych obja-
wow -wyjasnia lek. dent. Kinga Lej-
czak z Royal Dent Medicover Sto-
matologia we Wroctawiu.

Brak dolegliwosci nie zawsze
swiadczy o dobrym stanie wypelnie-
nia. Nawet jesli plomba pozostaje
w z¢bie przez wiele lat, moze stop-
niowo traci¢ szczelnosc.

Najwigkszym zagrozeniem sg mi-
kroskopijne szczeliny pojawiajace
sie na styku wypetnienia i szkliwa.
Towtasnie przez nie downetrza zeba
moga przedostawac si¢ bakterie,
slina 1 resztki jedzenia. Efektem
bywa prochnica wtorna rozwijajgca
sie pod plombg lubw jej bezposred-
nim sasiedztwie.

Problem polega na tym, ze taki
proces czesto przez dtugi czas prze-
biega bezobjawowo. Niekiedyjedy-
nymi sygnatami ostrzegawczymi sa
niewielka nadwrazliwosc albo bol
pojawiajacy si¢ podczas nagryzania.

Konsultacje  stomatologiczna
warto rozwazy¢, jesli plomba jest

ukruszona, peknieta, ruszasi¢ lub cat-
kowicie wypadta, zab reaguje bolem
na zimne, gorace lub stodkie pro-
dukty, pojawia si¢ dyskomfort pod-
czas gryzienia, ni¢ dentystyczna za-
czepia si¢ lub strzepi przy kontakcie
zwypeieniem. Podobnie wartoza-
reagowac gdy po zatozeniu plomby
trudno prawidtowo domknac zeby,
w okolicy wypelienia pojawiaja si¢
ciemne przebarwienia, krawedzie
plomby staly sie ostreipodrazniajg je-
zyk albo blone sluzowa jamyustne;.

Powodem wymiany wypelnienia
bywaja rowniezwzgledy estetyczne,
takie jak zmiana koloru kompozytu
czy obecnos¢ starszych wypetnien
amalgamatowych.

- Decyzji owymianie plomby wy-
tacznie ze wzgledow estetycznych
nie nalezy podejmowac¢ pochopnie.
Kazda wymiana wigze si¢ z koniecz-
noscig opracowania tkanek zeba,
awieczusunieciem niewielkiej ilo-
scizdrowej tkanki. Wielokrotne po-
wtarzanie takiego zabiegu moze
ostabi¢ zgb - ostrzega lek. dent.
Kinga Lejczak. ©®
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Osrodek Skowronek przy Instytucie
Dydaktyczno-Naukowym w Gtuchotazach

Zaprasza na:
turnusy rehabilitacyjne

(z mozliwoscia dofinansowania z funduszu PFRON),

pobyty rehabilitacyjne

(6-dniowe pobyty z rehabilitacja)

Baza rehabilitacyjna, w tym hydroterapia,
Petne wyzywienie | SPA oraz grota solna | Kawiarnia
Pokoje z tazienka przystosowana dla osob niepetnosprawnych

& skowronek.info.pl

REZERWACIE | INFORMACIJE: Instytut Dydaktyczno-Naukowy im. Vincenza Priessnitza
Osrodek Formacyjno-Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy ul. gen. Andersa 74-76, 48-340 Gtuchotazy

.77 43913 32,501 124 520 ™ osrodek@skowronek.info.pl
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TRYCHOLOG RADZI

Nadmierne wypadanie wlosow i choroby skory
glowy moga znaczaco obnizac¢ komfort zycia

Katarzyna Was-Zanium

Kosmetologitrycholog Pauli-
na Sobkowiak w rozmowie ze
Strona Zdrowia ujawnila, ze
niektore pozornie niewinne
nawyKi, takie jak chodzenie
spa¢z mokrymi wlosami czy
regularne noszenie ciasnych
upieé¢, moga bardzo negatyw-
nie odbi¢ si¢ na kondycji wlo-
sowiskory glowy.

Z jakimi problemami trafiajg
do trychologa Polacy?

- Najczesciej spotykam sie
z problemem wypadania wtosow.
Coraz wiecej pacjentek zglasza sie
rowniez z chorobami skory gtowy,
takimi jak tuszczyca, tojotokowe
zapalenie skory, uporczywe swe-
dzenie czy tupiez. Czgsto sg one
zwigzane z naszymi codziennymi
nawykami pielegnacyjnymii ble-
dami, zktorych wezesniej nie zda-
walysmy sobie sprawy - mowi
Paulina Sobkowiak, kosmetolog
idyplomowany trycholog.

S

Jedngz met;)d leczenia jest podanie substancji czynnych wprost do ékéw

Jak wskazuje ekspertka, wil-
gotne wlosy przez wiele godzin
utrzymuja na skorze glowy cieple
i wilgotne s$rodowisko, ktore
sprzyja namnazaniu si¢ grzybow
oraz bakterii. W efekcie moze do-
chodzi¢ do zaburzenia naturalnej
rownowagi mikrobiomu skory

glowy i pojawienia si¢ roznych do-
legliwosci.

Specjalistka zwraca uwage, ze
niekontrolowany rozwoj drobno-
ustrojow moze przyczyniac si¢
do wystepowania problemow ta-
kich jak tupiez, uporczywy swiad
czy stany zapalne skory glowy.

FOT. ARCHIWUM STRONY ZDROWIA

- Zakazdym problemem z wlo-
sami stoi czlowiekijego emocje.
Niektore sytuacje sa dla specjali-
stow szczegolnie trudne, zwlasz-
cza gdy dotycza dzieci lub chorob
prowadzacych do trwatej utraty
wlosoéw - moéwi Paulina Sobko-
wiak.

Roézne rodzaje tysienia

- Najtrudniejsze sa zwykle przy-
padki dzieci z tysieniem placko-
watym. To schorzenie, ktore dla
najmlodszych pacjentow jest nie
tylko problemem zdrowotnym,
ale takze zrodtem duzego stresu
i wielu trudnych emocji - mowi
ekspertka.

Przypadki tysienia bliznowa-
ciejacego moga prowadzic¢ do nie-
odwracalnej utraty wltosow. Jak
wyjasnia trycholog, cze$¢ takich
przypadkéw ma podtoze mecha-
niczne i wynika z wieloletnich na-
wykow.

- Zdarza sig, ze przyczyna sa
bardzo ciasne upigcia noszone re-
gularnie przez dtugi czas. Wow-

czas linia wlosow zaczyna si¢ co-
facirozwija si¢ tzw. tysienie trak-
cyjne. Jesli problem jest ignoro-
wany i taki sposob noszenia wio-
sOw utrzymuje sie przez lata,
moze dojs¢ dotysienia bliznowa-
ciejacego. W mieszku wlosowym
powstaje wtedy blizna, a w miej-
scujej wystapienia wlosy niestety
nie odrosng - ttumaczy.

Coraz czesciej pacjentki zgla-
szaja si¢ takze z tysieniem andro-
genowym. Wbrew powszechne;j
opinii za ten rodzaj tysienia nie
odpowiada przede wszystkim
stres. Ten ostatni czeSciej przy-
czynia si¢ do tysienia telogeno-
wego, czyli okresowego wypada-
nia wlosow, ktore zwykle trwa
okoto trzech lub czterech mie-
siecy i czesto ustepuje samoistnie.
Eysienie androgenowe jest nato-
miast silnie zwigzane z gospo-
darka hormonalna.

Wspolczesna trychologia dys-
ponuje dzis$ wieloma metodami,
ktore pozwalajg spowolni¢ postep
choroby. ©@®

REKLAMA

0011568011

>\ KRAJOWY Sfinansowane przez o\ KRAJOWY Sfinansowane przez
= > bl AN Unie Europejska = > b AN Unie Europejska
—;‘ ODBUDOWY NextGenerationEU —,— ODBUDOWY NextGenerationEU

Zespot Opieki Zdrowotnej w Nysie realizuje przedsiewziecie
Rozwoj ustug cyfrowych, poprawa bezpieczenstwa danych
i integracja systemoéw szpitalnych w ZOZ w Nysie.

Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Nysie realizuje przedsiewziecie
Poprawienie jakosci opieki medycznej pacjentow

2 chorobami kardiologicznymi na oddziale wewnetrznym
Szpitala Powiatowego w Nysie poprzez zakup nowego
sprzetu medycznego.

Dofinansowanie z UE:
1791576,15 z#

Dofinansowanie z UE:

9000 000,00 zt
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Sn PRZYCHODNIA

SPECJALISTYCZNA

Twoje zdrowie w rekach ekspertéw

Zdrowie wymaga catosciowego spojrzenia., dlatego w MEDSAL tgczymy
wiedze doswiadczonych lekarzy specjalistdw, nowoczesne metody leczenia
oraz indywidualne podejscie do kazdego pacjenta. Zapewniamy profesjonalng
opieke medyczng dopasowang do pacjentow.

NASZE PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Oferujemy profesjonalne wsparcie
w kryzysach emocjonalnych, leczeniu

PORADNIA LECZENIA OTYtOSCI
Interdyscyplinarne, medyczne
podejscie do problemu nadwagi

PORADNIA GERIATRYCZNA
Dedykowana opieka dla oséb
w wieku senioralnym. Specjalizujemy

depresji, standw lekowych, zaburzen snu
oraz przewlektego stresu. Zapewniamy
petng dyskrecje, empatie i nowoczesng
pomoc psychiatryczng oraz

sie w catosciowe]j ocenie geriatrycznej,
leczeniu wielochorobowosci, optymalizaciji
przyjmowanych lekow oraz profilaktyce
utraty sprawnosci, dbajgc o jak najwyzszqg

i otytosci. Prowadzimy nowoczesng
terapie farmakologiczng, diagnostyke
zaburzen metabolicznych oraz wsparcie
w bezpiecznej i trwatej redukcji masy ciata

psychoterapeutyczng dla dorostych. jakos¢ zycia seniorow. pod okiem lekarza.
GABINET MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

Zabiegi z zakresu medycyny
przeciwstarzeniowej i regeneracyjnej
wykonywane wytgcznie przez lekarzy
specjalistéw. Stawiamy na naturalne
efekty, bezpieczenstwo oraz indywidualnie
dobrane terapie korygujgce kondycje skory
i samopoczucie.

PORADNIA NEUROLOGICZNA
Kompleksowa diagnostyka i terapia
schorzen uktadu nerwowego. Pomagamy
pacjentom cierpigcym m.in. na
nawracajgce bole i zawroty gtowy, migreny,
zespoty bolowe kregostupa, rwe kulszowq,
a takze choroby neurodegeneracyjne (m.in.
choroba Parkinsona, choroba Alzheimera).

> Opieka medyczna sprawowana
przez lekarzy specjalistow,
> Swiadczenia zgodne

z aktualng wiedzg medyczng

> Poszanowanie prywatnosci
i komfortu pacjenta

G 782 922 333 @ medsal.poradnia@outlook.com @ www.medsal.pl 0 Gen. Tadeusza Koéciuszki 50/2, Opole

REKLAMA 0011563321

CENTRUM ZDROWIA

w Opolu Sp. z o.0.
F ° °
Zadbaj o swoje ciato. Wréé do sprawnosci.

B4l, uraz, ograniczenie ruchu?
A moze po prostu chcesz lepiej zadbac o swoje ciato?

W Centrum Zdrowia w Opolu Fizjo swiadczymy ustugi
medyczne dostosowane do indywidualnych potrzeb pacjenta.
Oferujemy:

® konsultacje fizjoterapeutyczne,

® terapie przeciwbdlowa,

® terapie pourazowa,

® indywidualnie dobrane zabiegi i ¢wiczenia
- zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci

® badanie EMG

Centrum Zdrowia w Opolu
ul. Chmielowicka 2, Opole
tel. 77 44120 80
centrumzdrowia.opole.pl/fizjoterapia-w-opolu/

Rejestracja na badanie EMG: tel. 77 40 20 363

o
g:;ae CENTRUM ZDROWIA

( w Opolu Sp. z 0.0.
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UZDROWISKA

Te uzdrowiska od ponad stu
lat specjalizujg si¢ w leczeniu

ptuc, oskrzeliizatok

O skutecznosci leczenia uzdrowiskowego decydujg nie tylko zabiegi,
ale takze klimat, jako$¢ powietrza i naturalne surowce lecznicze.

Ola Gtowacka

W Polsce kilka uzdrowisk specjali-
zuje si¢ wiasnie w leczeniu chordb
pluc, oskrzeliialergii.

Rabka-Zdroj - polska stolica
leczenia choréb uktadu
oddechowego

Jesliwskaza¢ jedno uzdrowisko naj-
bardziej kojarzone zleczeniem scho-
rzenoddechowych, bytabyto Rabka-
Zdrdj. Miejscowos¢ od konca XIX
wieku rozwijata si¢ jako uzdrowisko
dziecigce, ajej renomg budowato le-
czenie gruzlicy oraz chordb phuc.
Do dzis podstawowy profil leczniczy
obejmuje choroby uktadu oddecho-
wego, alergie, astme oskrzelowa
iprzewlekte infekcje drog oddecho-
wych. O wyjatkowosci Rabki decy-
duje polaczenie gorskiego mikrokli-
matuisilnych solanek jodkowo-bro-
mowychwykorzystywanych doinha-
lacji, kapieli oraz kuracji pitnych.
Uzdrowisko podkresla, ze inhalacje
rabczansky solankg wspomagajg
drogi oddechowe i odpornosc orga-
nizmu. Dodatkowym atutem jest
obecnos¢ Instytutu Gruzlicy i Cho-
16b Pluc orazwyspecjalizowanych sa-
natoriow dla dzieciidorostych.

Szczawnica-idealnadla

alergikow i os6b zastma

Drugim uzdrowiskiem, ktore od lat
znajduje sie w czolowce osrodkow
leczacych choroby uktadu oddecho-
wego, jest Szczawnica. Uzdrowisko
wykorzystuje réwniez lecznicze
wody mineralne, tzw. szczawy.
Czgs¢ z nich jest tradycyjnie stoso-
wanaw profilaktyce ileczeniu scho-
rzen drog oddechowych oraz astmy.
Placowki uzdrowiskowe w Szczaw-
nicy prowadzg leczenie przewle-
ktych niezytow nosa, gardtaizatok,
alergicznych chorob drog oddecho-
wych oraz astmy oskrzelowe;.
Na miejscuwykonywane sg inhala-
¢je, nebulizacje i zabiegi wykorzy-
stujace miejscowe wody lecznicze.

Ustka -leczniczamoc
morskiego klimatu

Wsrdd uzdrowisk nadmorskich
szczegOlnie wyroznia si¢ Ustka. Sta-
tus uzdrowiska zawdziecza m.in.
wyjatkowemu klimatowi mor-
skiemu, bogatemu w aerozol zawie-
rajacy jod oraz inne mineraty. Spe-
cjalisci wskazujg, ze przebywanie
nad morzem moze wspierac oczysz-
czanie drog oddechowych, nawilza-
nie sluzowek oraz poprawe wydol-

Rabka wyspecjalizowata sie w leczeniu choréb uktadu
oddechowego ze wzgledu na mikroklimat i unikalne wody
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noscioddechowej. Dlatego do Ustki
czgsto kierowani sa pacjenci
z astma, przewleklym zapaleniem
oskrzeli, alergiamii POChP.

Leczenie uzupelniajg inhalacje,
zabiegi fizjoterapeutyczne, balneo-
terapia oraz wykorzystanie lokal-
nych borowinisolanek.

Jakie zabiegi warto wybraé
przy chorobach uktadu
oddechowego?

Skutecznosc leczenia uzdrowisko-
wego zalezy nie tylko od klimatu, ale
rowniez od odpowiednio dobra-
nych zabiegow.

W Rabce-Zdroju szczegolne zna-
czenie maja inhalacje i wziewania
zwykorzystaniem miejscowych so-
lanekjodkowo-bromowych. Stosuje
si¢ je m.in. uosob z astma oskrze-
lows, nawracajacymi infekcjami
drog oddechowych, przewleklym
zapaleniem oskrzeli i alergiami.
Uzupetnieniem kuracji sa zabiegi
klimatoterapii.

W Szczawnicy podstawe lecze-
nia stanowig inhalacje, nebulizacje
oraz zabiegi wykorzystujace miej-
scowe wody mineralne. Sg one sto-
sowane m.in. w przewlektych nie-
zytachnosaigardla, zapaleniach za-
tok, schorzeniach aparatu gloso-
wego, alergicznym niezycie nosa
oraz astmie oskrzelowej. Uzdrowi-
sko prowadzi rowniez rehabilitacje
oddechowa, ajego gorski mikrokli-
mat wspomaga regeneracje gor-
nych drog oddechowych.

Osoby wybierajgce Ustke moga
skorzystac przede wszystkim z na-
turalnej klimatoterapii wykorzystu-
jacej bogaty w jod aerozol morski.
Regularne spacery brzegiem morza
dziataja jak naturalna inhalacja,
wspierajac oczyszczanie i nawilza-
nie drég oddechowych. W sanato-
riach dostepne sg ponadto inhala-
cje lecznicze, zabiegi fizjoterapeu-
tyczne oraz balneoterapia stano-
wigce wsparcie dla osob z astmg,
POChDP, przewleklym zapaleniem
oskrzeli czy alergiami wziewnymi.

Lekarze uzdrowiskowi podkre-
slaja, ze rodzaj zabiegdw powinien
byc zawsze dobierany indywidual-
nie. Inhalacje i nebulizacje najcze-
Sciej zalecane sg przy astmie, prze-
wleklych  zapaleniach  zatok
ioskrzeli, natomiast klimatoterapia
przynosi korzysci osobom z aler-
giami, POChP oraz nawracajacymi
infekcjami uktadu oddechowego.

Wirusowe zapalenie watroby prowadzi do powiekszenia tego

narzadu. Pojawiajg sie objawy, takie jak tkliwosé, bol, wzdecia

CHOROBY

Wirusowe zapalenie
watroby nie zawsze daje
objawy. Jak je rozpoznac?

Anna Rokicka-Zuk

Wirusowe zapalenie watroby
to choroba, ktora moze dopro-
wadzi¢ do niewydolnosci wa-
trobyismierci, jesli nie uda si¢
przeszczepic tegonarzadu.
Choé¢ mawiele typow ozna-
czanych pierwszymi literami
alfabetu, wigkszos¢ objawow

jestwspolnych.
Wirusowe zapalenie watroby
(WZW) tostan zapalny tegonarzadu,

ktoryjest efektem zakazeniajednym
z pigciu typow wirusa WZW, ozna-
czanych literami od A do E. Zapale-
nie watroby moga wywotywac takze
inne wirusy, m.in. Epstein-Barra
(EBV), ktdry jest tez przyczyna roz-
wojumononukleozy.

W Polsce najczesciej chorobe wy-
woluje typwirusaWZW A, BiC, rza-
dziej D. Toodpowiedniowirusy: HAV,
HBV, HCV, HDV. Najpowszechniej
wystepuje WZW B. Warto wiedziec,
ze przed wersjami wirusa AiBmozna
chronic sie za pomoca szczepionek.
WZW moze mie¢ postac ostraiprze-
wlekla. Ostra posta¢ WZW zwykle
rozpoczynasie nagleitrwa przezkilka
tygodni. Wiekszos¢ infekeji przecho-
dzisama, jednak nawet wprzypadku
braku objawow mogg one prowadzic
do choroby przewleklej. Przebieg
WZW moze byc bezobjawowy, bywa,
ze pojawiajq sie dolegliwosci grypo-
podobne, jednak symptomy moga
by¢ takze dotkliwe i prowadzic
douszkodzenia watroby, niewydol-
nosci, marskosci watroby czy raka
tegonarzadu, oraz $mierci.

Najbardziej odczuwalne objawy
mogg dotyczy¢ ostre] postaci WZW.
Jej przebieg zalezy zaréwno od typu
wirusa, jak i indywidualnej reakgji
nainfekcje.

Mozliwe objawy WZW: @ brak
apetytu, ® nudnosci i wymioty,

@ wstret do tytoniu uosob palgcych,
® niska gorgczka, ® wzde;ma, @ bol
w gornej prawej czesci brzucha,
@ zmeczenie, ® swiad skory, @ zot-
taczka-zazolcenie skoryibiatek oczu,
® bole migsni, stawow, pokrzywka
skorna (zwlaszcza przy WZW B),
@ ciemny kolor moczuiblady stolca,
Opogorszenie funkeji psychicznych.

Jak roznia sie infekcje zaleznie
od typuv\nrusa>
@ Postac ostra najczesciej wywoluje
wirus WZW A, rzadziej WZW B.
©® Wprzypadku WZW B lub WZW
C mogy nie wystapic objawy, wcigz
Jednak zarazenie si¢ grozi powikla-
niami.
® Lagodne objawy najczesciej wy-
ste;pu]q przy zakazeniu WZW
A1WZW C.

@ Ciezkie symptomy towarzyszg
czesciej infekeji WZW BiWZWE.
@ Dotkliwe skutki mogg mie¢ koin-
fekeje -jednoczesne zakazenie ty-
pem BiD, przy czym WZW D za-
graza jedynie osobom z WZW B.

Na wirusowe zapalenie watroby
mogawskazywac opisane objawy, lecz
potwierdzeniem sa badania krwi-se-
rologiczneimolekularne. Oznaczasi¢
rozne markery w postaci antygenow
i przeciwcial. Badanie na obecnos¢
HCVijestrefundowane przez NFZ. Le-
czenie stosuje si¢ wprzewleklej postaci
choroby, przy czym istnieje lek
na WZW B, ale zakazenia nie da si¢
catkowicie wyleczyc. Dostepnejest po-
nadtoleczenie przeciwko WZW C (te-
rapia bezinterferonowawramachpro-
gramulekowego B.71).

Zakazeniom sprzyja braknalezytej
higieny. WZW A najczesciej rozprze-
strzenia si¢ droga pokarmowa. Doza-
razenia dochodzi poprzez kontakt
zkrwigikontakty seksualne. Zagroze-
nie stwarza m.in. przerwanie ciaglo-
scitkanek, m.in. zabiegi medyczne,
pordd, ale takze zabiegiudentysty, ko-
smetyczkiitp.

FOT. SHIDLOVSKI/GETTY IMAGES



e17 | GDZIE SIE LECZYC ® PIATEK, 28.08.2026, NOWA TRYBUNA OPOLSKA

11111111111111111

artrcamed

Z sercem dla zdrowia

rehabilitacja

|
opieka medyczna

GABINET FIZJOTERAPII

Rehabilitacja
Terapia manualna
Masaze
Fizykoterapia

Zajecia grupowe
Wktadki ortopedyczne SKLEP MEDYCZNY

sprzet ortopedyczny

. o o sprzet rehabilitacyjny
Wjednym mi€jscu ortezy i stabilizatory

znajdziesz opieke lekarzy wozki i balkoniki

wielu specjalizacji. kule i [aski

materace przeciwodlezynowe
ciSnieniomierze

akcesoria medyczne

e diagnostyka
e opieka medyczna

SWIADCZENIA REHABILITACYJNE
dla mieszkancow gminy Glogowek
sg finansowane z budzetu gminy

Gabinet Fizjoterapii Sklep ortopedyczny
0 ul. Piotra Skargi 15A 0 ul. Zamkowa 13,
+48 722 331 444 +48 501 109 939

@ artromed.com.pl  f Fizjoterapia Artromed
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ZDROWE NOGI

Owrzodzenia, skrzeplmy, otwarte rany.
Jak skutecznie pozbyc 319 zylakow?

oprac. Emil Hoff

Zylaki nég najczesciej tworza
si¢ w obrebie tydek, gdzie ci-
$nienie krwi wnaczyniach
zylnych jest najwigksze. Nie-
zaleznie od przyczyn, dla oso-
by dotknietej ta przypadloscia
staja si¢ powaznym proble-
mem.

Delikatne czerwone, niebieskawe lub
fioletowe naczynka przeswituja przez
skore na nogach. To typowe objawy
dla pajaczkow naczyniowych. Czg-
stowystepujg one razemz grubszymi
zytami, ktore uwypuklaja sieitworzg
zgrubienia. Wjezykupotocznym na-
zywasi¢ je zylakami.
Badaniawskazuja, ze od 20do 30
procent dorostych w Niemczech ma
zylaki, ktore powinny by¢ leczone.
Takie dane podaje Niemieckie To-
warzystwo Flebologii i Limfologii
(DGPL). Nie lepiej jest w Polsce.
Poznaj odpowiedzina cztery pa-
lace pytania na temat zylakowipa-

Zylaki moga przeszkadzac, poniewaz powodula uczucie mezkosm nog

Czymroznia sie pajaczki

naczyniowe od zylakow?

Pajaczki to najdrobniejsze, powierz-
chownie polozone zytki skorne
osrednicy ponizej jednego milime-
tra. Zylaki natomiast to wigksze zyty
o srednicy okoto trzech milimetrow.

Pajaczki mogg by¢ pierwszg
wskazowka, ze rozwija sie choroba
zylakowa. Najczesciej jednak s nie-
szkodliwe. Zylaki rowniez czesto sg
niegrozne. Moga jednak wigzac¢ si¢
z doleghwoscmnu takimi jak uczu-
cie ciezkosci nog, napiecia czy
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si¢ do lekarza lub lekarki, aby pod-
dac zylakileczeniu.

Jakie sg czynnikiryzyka
wystapieniazylakéw?

Zylaki czesto sg uwarunkowane ge-
netycznie. Nierzadko do powstania
zylakow prowadzi takze wrodzona
wiotkos¢ tkanki tgczne;.

Dalsze czynniki ryzyka to oprocz
wahan hormonalnych, na przyktad
w przebiegu cigzy, takze nadwaga,
brak ruchuiprzebyte w przesztosci
zakrzepice. Wraz z wiekiem rosnie
prawdopodobienstwo rozwoju zy-
lakow. Koblety sa dotknlgte nieco
czesciej niz mezezyzni.

Jak dochodzi do powstania
zylakow?

Upodlozalezy ostabienie zyt. Zada-
niem zyl jest transport krwi z nog
doserca, wbrewsile cigzenia. - Tak
zwane zastawki zylne zapobiegajg
cofaniu si¢ krwi w dot. Jesli nie za-
mykaja si¢ juz prawidtowo, docho-
dzido zastoju krwi wnogach. Z cza-

stajg si¢ one widocznie uwypu-
klone.

Zaburzony odptyw krwi prowa-
dzi do obrzekow. Wskutek podwyz-
szonego ci$nienia, krew przedostaje
si¢ do tkanek. Tam organizm roz-
klada krew. Jednak czesto czes¢ he-
moglobiny, czyli czerwonego barw-
nikakrwi, pozostaje w tkance. Skéra
moze stopniowo przybierac bru-
natny odcienistac sie twardsza.

Jakie zagrozenia zdrowotne
moga wigzaé sie z zylakami?
W ciezkich przypadkach powstajg
tak zwane otwarte rany na nogach,
czyli owrzodzenie podudzia.
Nawet przy drobnych urazach
rany wtedy nie goja si¢ w ogole albo
gojasie bardzo powoli. Lekarze okre-
slaja to jako owrzodzenie zylne po-
dudzi (ulcus cruris venosum). Jesli ta-
kie rany ulegna zapaleniu, na przy-
ktad wskutek dziatania bakterii, moz-
liwe s3 zagrazajace zyciuinfekcje, ta-
kiejak sepsa. Zylaki niosa ryzykonie
tylko otwartychran, lecztakze zapa-

jaczkow. Wyraznie uwypuklaja sienanodze.  obrzeki. Jesli tak jest, warto zglosi¢  sem krew rozszerza wtedy zyly -  lenzylczy zakrzepicy. ©®
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Opieka laryngologiczna prywatnie i na NFZ

e Otorynolaryngologia
e Audiologia i foniatria

e L ogopedia

e Aparaty stuchowe z dofinansowaniem

e | eczenie zawrotow gtowy

e Rehabilitacja stuchu i mowy

e Specjalistyczne inhalacje

e Terapia Centralnych Zaburzen Przetwarzania
Stuchowego - SPPS-S

ul. Wiejska 122 B, 45-303 Opole
i . tel. +48 77 5511170, +48 666 333 222
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ZDROWA JAMA USTNA

Niepozorna afta moze byc rakiem. Sprawdz,
jak odroznic zwykla afte od nowotworu

Emil Hoff

Afty sabardzo dokuczliwe - to
kazdy wie. Ale nie wszyscy
zdaja sobie sprawe z tego, ze
moga tez by¢ objawamiraka.
Koniecznie sprawdz, jak od-
rozni¢ zwykla afte od zmian
nowotworowych.

Chyba kazdy z nas miat kiedys ten
problem: bolesna afta pojawia si¢
na wardze, dziasle, jezyku czy po-
liczku, i przeszkadza w jedzeniu.
Wredny guzek potrafi utrzymac
si¢ przez kilka dni, a potem znika,
pozostawiajgc tylko nieprzyjem-
nie wspomnienie.

Niestety, okazuje sig, ze afty
mogy by¢ symptomem o wiele po-
wazniejszej choroby: raka jamy
ustnej, gtowy lub szyi. Sprawdz,
kiedy nalezy sie zaniepokoic
iudac dolekarza, ijak odrozni¢
zmiany rakowe od zwyktej afty.

Tak naprawde nikt nie wie
na pewno, dlaczego pojawiaja si¢
afty, i czemu u niektorych osob

Afty moga by¢ symptomem o wiele powazniejszej choroby

czesciej niz uinnych. Problem ma
podtoze immunologiczne, moze
tez ma co$ wspdlnego z predyspo-
zycjami genetycznymi.

Za powstawanie aft moga tez
odpowiadac¢ niedobory niekto-
rych sktadnikow odzywczych
(gtownie zelaza, cynku, witamin

z grupy B), przewlekly stres, uczu-
lenia, ale tez urazy mechaniczne.

Wiadomo, ze duzq czg$¢ popu-
lacji predzej czy pozniej zaatakujg
afty, najezgsciej jedna naraz, ale
zdarzaja si¢ tezzmasowane ataki.
Afty bywaja bolesne i dokuczliwe,
ale najczesciej nie sg grozne.

FOT. 123RF.COM /STRONA ZDROWIA

Pojawia sie i znika - ale nie
kazda

Afty powinny zniknac¢ same
w ciggu kilku dni. Leczenie polega
najczesciej po prostuna wprowa-
dzeniu drobnych zmian w diecie,
tak by nie pogarszac stanu jamy
ustnej i nie powodowac bolu.

Jedz miekkie potrawy, najlepiej
zupy zamiast statych pokarmow,
ktore mogg drazni¢ afty. Dania
chlodne i zimne podrazniaja afty
o wiele mniej niz gorace. Unikaj
potraw stonych, pikantnych i kwa-
snych, ktore mogg zaostrzy¢ bol
aft. Unikaj napojow gazowanych
iptynéw do ptukania ust na bazie
alkoholu.

W przypadku silnego bolu afty
mozesz skorzysta¢ z dostepnych
bez recepty srodkow znieczulajg-
cych lub ptukanek odkazajacych.
Lekarz moze przepisac specjalne
mascitagodzace stany zapalne, sg
tez dostepne pasty do zgbow
i ptyny do ptukania ust, ktore
mogg przynies¢ ulge, ale ich sku-
tecznosc bywa bardzo rozna.

W badaniach nad aftami cze-
sto pojawia si¢ niepokojacy wa-
tek: w niektorych przypadkach
mogg one by¢ symptomem rozwi-
jajacego si¢ nowotworu ztosli-
wego jamy ustnej, a takze glowy
lub szyi.

Jaka afta moze byc objawem
raka? Taka, ktora: nie boli, ma
w srodku wyczuwalny twardy gu-
zek, ma twarde brzegi, krwawi
bez wyraznej przyczyny. Co naj-
wazniejsze, niepokoj powinny
wzbudzi¢ afty, ktore nie znikaja
nawet po uptywie 21 dni. Jesli afta,
ktora naturalnie znika po kilku
dniach, utrzymuje sie tak dtugo,
nalezy zglosic si¢ do lekarza.

Na raka jamy ustnej narazeni
sa szczegolnie mezczyzni, po 45.
roku zycia, zwlaszcza palacze
inaduzywajacy alkoholu. Czyn-
nikami zmniejszajacymi ryzyko
wystalplema nowotworu sg m.in.
dobra i regularna higiena jamy
ustnej, ograniczenie alkoholuipa-
lenia oraz regularne kontrole den-
tystyczne. ©®
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Grozi ostry bol, zwyrodnienie i dyskopatia.
Jak zapobiec syndromowi SMS-owej szyi?

Syndrom szyi SMS-owej dotyka zarowno dorostych, jak i dzieci. Konsekwencjg sg dolegliwosci bélowe, a nawet
trwate zwyrodnienia i dyskopatia. Co fizjoterapeuta radzi osobom korzystajgcym ze smartfonow i tabletow?

Emil Hoff

Coraz cze¢sciej odczuwasz bol
w okolicach szyi i karku? Mrowig
cie ramiona? To moze wcale nie
by¢ kwestia niewygodnego fotela
do pracy przy biurku. Tzw. syn-
drom szyi SMS-owej staje si¢ po-
woli kolejna choroba cywiliza-
cyjng i moze dopasc praktycznie
kazdego.

Czym jest syndrom
SMS-owej szyi?

- Jest to przecigzenie w obrebie
kregostupa szyjnego. Najczesciej
pojawia si¢ w wyniku dtugotrwa-
tego, statycznego korzystania
z urzadzen mobilnych lub utrzy-
mywania glowy przez dtuzszy czas
w pochylonej pozycji - thumaczy
Damian Wisniewski, fizjotera-
peuta Szpitala Carolina Grupy Lux
Med.

Syndrom szyi SMS-owej lub
smartfonowej (ang. Text Neck
Syndrome lub Head Down Syn-
drome) dotyka wiec nie tylko osob
pracujacych zza biurka, ale wszyst-
kich korzystajacych ze smartfo-
now czy tabletow, takze - coraz
czesciej - dzieci.

Skutki dtugotrwatego przecia-
zenia szyi moga by¢ powazne.
Osoby cierpigce na syndrom SMS-
owej szyi odczuwaja zdretwienie
lub nawet ostry bol w okolicach
szyi, karku 1 glowy, bole napie-
ciowe miesni, a nawet bole glowy
i galek ocznych. Dolegliwosci
moga rozlewac si¢ na ramiona, po-
wodujgc mrowienie i dretwienie
rak.

Syndrom szyi SMS-owej moze
tez powodowac trwale zmiany
w ciele, cojest szczegOlnie grozne
w przypadku dzieci.

- Dtugotrwale przeciazenie
moze nasilac¢ istniejgce zmiany
zwyrodnieniowe lub stanowic je-
den z czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi dyskopatii odcinka
szyjnego kregostupa - ostrzega
Damian Wisniewski.

Osoby, ktore silnie odczuwajg
dolegliwosci zwiazane z przecia-
zeniem szyi, karku i gtowy, po-
winny zglosi¢ sie do fizjoterapeuty,
ktory przyniesie im dorazna ulge
za pomoc3 technik rozluzniaja-
cych 1 zaplanuje rehabilitacje,
ktora pomoze trwale pozby¢ sig
problemow zwiazanych z szyja
SMS-owa.

Zamiast leczy¢ bol i odretwie-
nie, lepiej zapobiegaé powstawa-

Jesli czesto korzystasz ze smartfona, koniecznie sprawdz, jak zapobiec powstaniu bolesnej
dolegliwosci, tzw. szyi SMS-owej

niu syndromu SMS-owej szyi. Jest
na to kilka sposobow.

- Aby zapobiegac dolegliwo-
sciom, warto trzymac telefon
na wysokosci wzroku oraz robié¢
regularne przerwy podczas korzy-
stania z urzadzen mobilnych -
mowi Damian Wisniewski.

- Pomocne jest rowniez wyko-
nywanie odpowiednio dobranych
cwiczen.

Cwiczenia zapobiegajace syn-
dromowi SMS-owej szyi s3 proste
imozesz wykonac je w czasie prze-
rwy w korzystaniu z telefonu czy
tabletu.

Polegajg na cofaniu brody, 13-
czeniu fopatek, robieniu sktonow
bocznych szyi czy prostowaniu
gornej czesci plecow

BOl szyi najezesciej oznacza
nadmierne napigcie migsni w ob-

rebie szyjnego i piersiowego od-
cinka kregostupa.

Dolegliwosci moga dotyczy¢
wickszego obszaru, a wiec takze
karku oraz glowy. Wywotujacy je
stan zapalny moze wystapic takze
z tytu czaszki czy przerodzic si¢
w napieciowe bdle glowy.

Bolesne napigcie migsni szyi
moze wynikac z dziatania stresu,

Przyczynag bélu jest
przecigzenie miesnii kosci,
wywotane dtugotrwatym
pochylaniem gtowy
podczas korzystania

z telefonu albo tabletu lub
tez korzystaniem z tych
urzadzen bez zmiany
pozyciji ciata.

a takze ich przecigzenia, np.
wzwigzku z nieodpowiednia pozy-
cjapodczas spania czy pracy.

W takiej sytuacji szczegoOlnie
zalecane sg odpowiednie ¢wicze-
nia, ktdre pomogg rozluzni¢ pro-
blematyczne miejsca izmniejszyc¢
nacisk na kregi szyjne.

Jezeli jednak pomimo ¢wiczen
bdl szyi nie przechodzi, nalezy
udac sie dolekarza ortopedy. Przy-
czyna dolegliwosci moze by¢ bo-
wiem dyskopatia albo inne zwy-
rodnienie, a takze wady postawy
wymagajace korekgji, osteoporoza
czy choroby zapalne tkankitaczne;.

Jak rozluznié¢ migénie szyi?

Cwiczenia na szyjny odcinek kre-
gostupa najlepiej wykonywac co-
dziennie lub co drugi dzien.
Wazne, by robi¢ to delikatnie, jed-

FOT. PIXABAY

noczesnie wstuchujac sie w sy-
gnaty ptynace z ciata, poniewaz
przy zbyt mocnym, gwattownym,
atakze nieprawidtowym rozcigga-
niumoze doj$¢ do urazéw.

Cwiczenia na szyje nie powinny
by¢ przy tym szczegolnie bolesne.
Jesli tak sie zdarzy, trzeba je na-
tychmiast przerwac.

Czas wykonywania c¢wiczen
jest zmienny - kazde nalezy robic
do momentu, az pojawi sie pierw-
sze uczucie rozciagniecia.

Rozciggajace ¢wiczenia

na kregostup szyjny

® Usiadz prosto na krzesle, ta-
weczce, ew. stan. Jesli dopiero za-
czynasz, mozesz poming¢ udziat
reki i jedynie przechylac¢ glowe
w bok.

® Unies reke i potdz dlon wne-
trzem na gtowie w okolicy prze-
ciwleglego ucha.

® Odchyl rekg glowe w kierunku
barku do chwili pojawienia si¢
pierwszego uczucia rozciggania
po jego przeciwleglej stronie,
przezkilka do 30 sekund. Podczas
fazy rozciggania pochylaj gtowe
w bok, ale pilnuj, by tutéow i bark
po stronie rozcigganej byty nieru-
chome.

® Przeloz reke na strone glowy,
w ktorg jest ona pochylona,
po czym powoli odepchnij ja
do pozycji wyjsciowej.

® W ten sam sposob rozciagnij
druga strone szyi.

Rozcigganie bocznych
mies$ni szyi

@ Stan prosto albo usigdz okra-
kiem na taweczce, dlonie oparte
miedzy udami.

® Utrzymujac nieruchomy tytow
i barki przekrg¢ glowg w bok
iutrzymaj pozycje.

® Oddychaj regularnie przez 30
sekund, po czym wrd¢ do pozycji
wyjsciowe;.

® Powtorz rozciaganie z drugiej
strony szyi.

Fizjoterapeuci sugerujg po-
wolne, kontrolowane aktywnosci,
ktdre mozna rowniez wykonywac
w pozycji siedzgcej. Szyja lubi
ptynne ruchy, a nie szarpniecia.

Podazanie za ruchem wraz
zoddechem pomaga rozluzni¢ nie
tylko miesnie, ale takze ten ele-
ment stresu, ktory czgsto groma-
dzi sie tuz miedzy ramionami.

Regularna aktywnos¢ fizyczna
sprawia, ze szyja jest silniejszaile-
piej reaguje.
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Z pasji, odwagi1potrzeby dziatania,
by zmieniac region krok po kroku

Kazdaznichidzie wla-
sna droga, ma swoja hi-
stori¢, doswiadczenia,
pasjeiwlasny sposob
patrzenia na swiat. Po-
znajciepierwsze uczest-
niczki akcji 100 Wply-
wowych Kobiet.

Ichhistorie sg rozne, aletgczy
je jedno: sita, odwaga i po-
trzeba dziatania. To opowie-
Scio kobietach, ktore nie cze-
kaja, az rzeczywistos¢ zmieni
sie sama lub ktos inny j po-

prawi. Dziatajg mimo prze-
szkdd, konsekwentnie reali-
zuja swoje pomysty i walcza
o to, co jest dla nich wazne.
Biora odpowiedzialnos¢
zawspolnote i nie bojg sie za-
biera¢ gtosu w waznych dla
nich sprawach. A ich dziatal-
nos¢ przynosi realne zmiany.
- Jesli komus wydaje sie, ze
sukces przychodzitatwo, lek-
tura tych historii szybko wy-
prowadzigozbtedu. Za tym,
co dzis wyglada jak spetnie-
nie marzen, stojg lata pracy,

SYLWIA GAWLOWSKA-MULLER

setkiprobiniejedna porazka.
One jednak po kazdej z nich
podnosily si¢iprobowaty raz
jeszcze. Z odwaga patrzyty
przed siebie, udowadniajgc
sobie i innym, ze sta¢ je
na wigcej. [ wlasnie dlatego
ich historie sg tak inspirujgce,
bo pokazuja, ze wielkie
zmiany czgsto zaczynaja si¢
odjednej decyzji, jednego po-
mystu i jednej osoby, ktora
postanawia dziatac - Kata-
rzyna Adamczyk, ktora opie-
kuje sie akcjg 100 Wpltywo-

wych Kobiet od strony redak-
cyjne;.
Jedne buduja swoje

firmy, inne rozwijaja kul-
ture, sport, edukacje czy
dziatalno$¢ spoteczna. Hi-
storie, ktore przeczytacie,
opowiadajg o drodze, ktora
doprowadzita je do miejsca,
w ktorym sg dzis, o tym,
z czego s3 dumne, o lu-
dziach, kt6rzy je inspirowali,
iotym, dlaczego wc1qz cheg
dziala¢ i zmienia¢ swoje
otoczenie.

DARIA JANICKA

100
wplywowych

KOBIET
——

Nalistach przygotowanych
przez Kolegia Redakcyjne
wszystkich dziennikow regio-
nalnych Polska Press Grupy
znalazly si¢ nazwiska kobiet
reprezentujacych rozne dzie-
dziny zycia. Kazdaznichjest
inna, ale kazdg cechuje nie-
zwykta energia, konsekwen-
gjaiskutecznos¢ wdziataniu.
Wojewodzkie glosowanie juz
sie rozpoczeto! To whasnie
Czytelnicy i Internauci zde-
cyduja, ktore z nominowa-
nych kobiet zastuguja na ty-

TN

<

tul najbardziej wptywowej
kobiety w swoim regionie
i awansuja do ogdlnopol-
skiego finatu akcji100 Wply-
wowych Kobiet.

Mozliwe, ze niektore
ztych Paniznacie od lat. O in-
nych by¢ moze ustyszycie
po raz pierwszy. Wszystkie
jednak maja cos do powie-
dzenia o tym, jak zmienia¢
swiat wokot siebie, krok
pokroku.

Wiecej oakcjina:
www.nto.pl/100-kobiet

dr Sylwia Gawtowska-Miil-
ler, dyrektor Prudnickiego
Osrodka Kultury w Opolu,
swoja zawodowa droge
zwigzala z kultura, ktora
od lat traktuje nie tylko jako
prace, ale przede wszystkim
jako pasje. Wierzy, ze to wia-
s$nie kultura jest jednym
z najwazniejszych kapita-
toéw, jakie mozemy przeka-
za¢ kolejnym pokoleniom.
W swojej dziatalnosci stara
si¢ dziatac na rzecz warto-
$ci, ktore uwaza za funda-
mentalne - dobra, prawdy
ipiekna. Site i wptyw rozu-
mie przede wszystkim przez
pryzmat odpowiedzialno-
$ci. - Kobieta silna to ta,
ktora ma odwage wziaé od-
powiedzialnos¢ za wlasne
zycie i ponosi konsekwencje
swoich decyzji. Kobieta
wplywowa to ta, ktora ma
odwage podejmowac decy-
zje wplywajace na zycie in-
nych - podkresla.

W jej zyciu zawodowym
wazne miejsce zajmuje

dziatalno$¢ winstytucji kul-
tury, ale takze praca na-
ukowa i tworcza. Jest au-
torka dwoch ksiazek. Jak
podkresla, mozliwos¢ reali-
zowania si¢ w obszarze,
ktory jest jednoczesnie jej
pasja, daje cztowiekowi we-
wnetrzne poczucie wolno-
sci. Rownie wazna pozo-
staje dla niej rodzina. - Jako
kobieta jestem najbardziej
dumna z bycia zona i matka.
Jestem dumna z mojego
meza Eukasza i z mojego
syna Kosmy - zaznacza.

Jej spojrzenie na kulture
jest zwigzane z przekona-
niem, Ze ma ona znaczenie
znacznie wykraczajace poza
pojedyncze wydarzenia czy
dzialalnos¢ instytucji. To
przestrzen, ktora moze
wplywac na sposob mysle-
nia kolejnych pokolen i po-
magac zachowywac wazne
dla wspolnoty wartosci. -
Wierze, ze polska kultura
jest kapitatem trwania kolej-
nych pokolen - dodaje.

v &

Kiedy mowi o ludziach,
ktorzy wplynelina jej zycie,
nie wskazuje jednej osoby.
Przeciwnie - podkresla, ze
czlowiek jest suma spotkan,
rozmow i drog, ktore w pew-
nym momencie przecinaja
si¢ z drogami innych. Wsrod
tych osob sg jej autorytety,
mistrzowie, bliscy oraz inte-
lektualni inspiratorzy. - My-
slac o ludziach, ktorzy towa-
rzyszylimiw dotychczasowej
podrozy, czuje prawdziwg
wdziecznosé - podkresla.

Daria Janicka, wiceprezeska
Stowarzyszenia Ludzi Kre-
atywnych Talent w Dobrze-
niu Wielkim, potrafi pota-
czy¢ rzeczy, ktore na pierw-
szy rzut oka mogg wydawac
si¢ odlegle. Jej pasja do za-
bytkowych Volkswagenow
stata si¢ sposobem na pro-
mocje Opolszczyzny, jej hi-
storii, tradycji i lokalnych
smakow. To wtasnie za pro-
mowanie regionu poprzez
mitos¢ do legendarnych sa-
mochodoéw zostata nomino-
wana w plebiscycie.

Jest pomystodawczynia
i wspotorganizatorka Ogol-
nopolskiego Zlotu Gar-
busa&Busa ,,Eopolskie Kli-
maty”. Wydarzenie przy-
cigga mitosnikow starych
Volkswagenow z réznych
czesci Polski, ale samo-
chody sa tutaj czyms wigcej
niz tylko gtdéwnymi bohate-
rami spotkania. Janicka wy-
korzystuje zlot, by pokazy-
wac gosciom to, co charak-
terystyczne dla Opolszczy-

zny - lokalna kulture, trady-
cje, slaski jezyk, wzor opol-
skioraz regionalng kuchnie
ismaki.

Jej motoryzacyjna pasja
marowniez bardzo osobisty
wymiar. Jest wlascicielka
Volkswagena  Garbusa
71968 roku oraz Volkswa-
gena T3z1986 roku.

Daria Janicka od lat
dziata rowniez spolecznie.
Jest zwiazana ze Stowarzy-
szeniem Ludzi Kreatyw-
nych ,,Talent”, ktorego ce-
lem jest m.in. prowadzenie
dziatalnosci edukacyjnej
ikulturalnej oraz wspieranie
dzieci, mtodziezy i rodzin
w trudnej sytuacji zyciowe;j.
Wiceprezeska stowarzysze-
nia jest od momentu jego
powstania w 2014 roku.
Wspotorganizuje wydarze-
niaiinicjatywy spoteczne,
w tym ,Pokonaj bariery
z Mikolajem” oraz biegi
,Od Jeziora do Jeziora”. Jest
takze czlonkinig Kota Go-
spodyn Wiejskich ,,Dzio-

uchy zklasg” i rady soteckiej
w Masowie.

Jej aktywnos¢ nie konczy
si¢ na wydarzeniach zwiaza-
nych z motoryzacja. Prywat-
nie jest whascicielka sklepu
Dobre zlasu Opole - Dziotcha
zlasu, gdzie promuje zdrowg
zywnosc prosto z lasu i pro-
dukty lokalne i regionalne.
W jego ofercie znajduja si¢
m.in. dziczyzna, produkty na-
turalne pochodzace z pol-
skich lasow oraz zywnos¢
od lokalnych producentow.

TE PANIE ZAJMUJA CZOLOWE MIEJSCA W GEOSOWANIU NA WPLYWOWA KOBIETE WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

Matgorzata Kalinska,
cztonek zarzadu Polskiego
Zwigzku Emerytow,
Rencistow i Inwalidow,
Brzeg

Nominowana za aktywizacje
srodowiska senioréw.

Joanna Staruszkiewicz,
wtascicielka firmy Czemar,
Wilkow

Nominowana za konsekwentne
budowanie silnej pozycji firmy
na rynku, dynamiczny rozwoj
oparty na innowacjach.

Paulina Frydlewska-Kurzeja,
prezes SIM Opolskie Potudnie,
Prudnik

Nominowana za rozwaj
budownictwa mieszkaniowego,
w tym realizacje inwestycji
mieszkaniowych w Prudniku.

Karolina Galara, prezes fundacu
LexStart, Gtubczyce
Nominowana za szeroka
dziatalnos¢ spoteczng, m.in.

za $wiadczenie pomocy prawnej
osobom w trudnej sytuaciji
zyciowej.

Magdalena Panek,
wiceburmistrz, Olesno
Nominowana za umiejetne
wykorzystywanie swojej
wiedzy i kompetencji

na stanowisku
wiceburmistrza.



16 | PULS

® PIATEK, 28.08.2026, NOWA TRYBUNA OPOLSKA

PUBLICYSTYKA

Kolejna afera.

Czy wyciggng wnioski?

Sg afery, ktore oburzajg. Sg takie, ktore Smieszg. Najgorsze sg jednak te, ktore najpierw smieszg, a dopiero po chwili
cztowiek uswiadamia sobie, ze rachunek za cate przedstawienie wystawiono podatnikom. Historia bytej juz
petnomocniczki rzagdu do spraw promocji marki Polska prof. Barbary Mroz-Gorgon nalezy wtasnie do tej kategorii

tukasz Zygadto

Zaczglosie od ambitnych zapowiedzi
budowania silnej marki narodowej,
askonezylo dyskusja o bledach wra-
porcie, sztucznej inteligencji, publicz-
nychpienigdzachistandardach,jakie
panstwo stawia ludziom powierzaja-
cymwazne funkgje. Iby¢ moze wla-
sniedlategowartospojrze¢nate histo-
rie szerzej niz na personalng wpadke
jednej osoby.

Pierwsze pytanie nasuwa si¢ jesz-
Czezanim otworzymy nieszczesnyra-
port. Brzmi ono, dlaczego do promo-
¢jiPolski potrzebujemy kolejnegopel-
nomocnika rzagdu? Panstwo polskie
posiada Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych, Ministerstwo Sportui Tury-
styki, Polsk Organizacje Turystyczna,
Polska Agencje Inwestycjii Handlu,
placowki dyplomatyczne, Instytut
Adama Mickiewicza oraz caly aparat
administracyjny zajmujacy si¢ kultura,
gospodarka, turystykaiwizerunkiem
kraju. Kazda z tych instytucji w wigk-
szymlubmniejszym stopniu promuje
Polske za granicg. Tymczasemrzad
uznal, ze potrzebna jestjeszcze jedna
funkqa pemomocnik majgcy koor-
dynowac marke Polska.

Moznaoczywiscie bronic tej decy-
zji. Rozproszenie kompetencjirzeczy-
wiscie bywa chorobg polskiej admini-
stracji,aspojnapromocjakrajujest po-
trzebna. Tyle Ze lekarstwem na nad-
miar instytucji nie zawsze musi by¢
stworzenie nastgpnej. By¢ moze nale-
zatopoprostuwskazac jednego mini-
stra, jeden departamentikonkretna
osobe odpowiedzialng za efekty. Bez
dodatkowych stanowisk, tytutowiuro-
czystychnominacji.

Polskie panstwo ma bowiem oso-
bliwy talent dorozwigzywania proble-
mow organizacyjnych przez tworze-
nie kolejnych struktur organizacyj-
nych. Kiedy kilka urzedéw nie potrafi
si¢ porozumiec, zamiast zmusic je
dowspdtpracy, powotujemy koordy-
natora. Potem koordynator potrzebuje
zespotu, zespot ekspertow, eksperci
analiz, a analizy - kolejnych analiz.
Wkoncuwszyscy koordynuja wszyst-
kich, tylko obywatel nie bardzowie, co
konkretnie ztegowyniklo.

W przypadku Barbary Mr6z-Gor-
gonpojawiasi¢jednak pytanie znacz-
nie powazniejsze. Otozjak doktadnie
sprawdzono osobe, ktorej powierzono
tak eksponowane stanowisko? Pre-
mier Donald Tusk przedstawiat ja

Barbara Mréz-Gorgon pierwsze wrazenie zrobita dobre na wszystkich.

pod koniec lipca jako wybitng eks-
pertke od budowaniamarek. Tymcza-
semwystarczytokilka tygodni, aby pu-
bliczna dyskusja zamiast wokot pro-
modji Polskizaczela obracac sie wokot
jakosci raportu, ktorego byta autorkg
ikierowniczka merytoryczna.

Dokument ,,Polakow Portret Wia-
sny. Raportzbadan DNA marki Pol-
ska” zaczatby¢ szczegdtowo analizo-
wany przez internautow, ekspertow
idziennikarzy. Iwtedy rozpoczelosie
polowanie na bk—;dy, ktorego autorzy
raportuz pewnosc1q nie bedg wspo-
minaczprzyjemnosci.

Wskazywano problemy z przypi-
samiizrodiami, niescistosci dotyczace
liczby polskich noblistow, watpliwe
dane dotyczgce znajomoscijezykaan-
gielskiego przez mtodych Polakdw,
dziwaczne sformutowania oraz frag-
mentybudzace podejrzenie wykorzy-
stania generatywnej sztucznej inteli-
gencji. Pojawialy sie takze niespdjno-
scidotyczace metodologiiiinforma-
cji przedstawianych w réznych cze-
sciach opracowania.

Sama prof. Mroz-Gorgon przy-
znala pdzniej, ze sztucznainteligencja
rzeczywiscie wspomagata prace
nad dokumentem. Wyjasniata, ze byta
wykorzystywana miedzy innymi
przy transkrypcji, podsumowywaniu
iredakcji, a nie dotworzenia zasadni-
czychwnioskow badawczych.

Tutajtrzeba postawi¢ sprawejasno,
ze samowykorzystanie Al niejest zad-
nym skandalem. Sztuczna inteligen-
cjajest narzedziem. Moze przyspie-
sza¢ analize materialow, pomagaé
w porzagdkowaniu informacji, tran-
skrybowac rozmowy czy wspieracre-
dakgje. Zakilkalatjejuzywanie bedzie
zapewne rownie oczywiste jak korzy-
stanie dzis$ zwyszukiwarki interneto-
wej alboprogramu sprawdzajacego pi-
sownie. Problem zaczyna si¢wzupel-
nieinnymmiejscu-gdy czlowiek prze-
staje kontrolowac narzedzie. Jezelipro-
fesor, ekspert czy urzednik korzysta
zAl, powinien sprawdzacj Jejrezultaty
tym dokladniej, im powazniejszy do-
kument podpisuje swoim nazwi-
skiem. Sztuczna inteligencja potrafipi-
sacple;lquelprzekonu]qco, ajednocze-
$nie podawac 1nformac1e niepraw-
dziwe. Potrafistworzyc elegancki przy-
pisdozrodta, ktore meistnieje. Nie po-
nosijednak odpowiedzialnosci. Od-
powiedzialnos¢ ponosi cziowiek, ktory
naciska ,wyslij”, ,,opublikuj” albo
sktada podpis pod dokumentem.

W tym miejscu dochodzimy
donajbardziej niepokojacego watku
calej historii-kondycjisrodowiska aka-
demickiego. Nie bylobyuczciwe twier-
dzi¢, ze polscy profesorowie nagle stali
sie niekompetentni. Nanaszychuczel-
niach pracuja tysigce znakomitychna-
ukowcow, prowadzacych powazne
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badaniaiosiggajacych miedzynaro-
dowe sukcesy. Problem jest bardziej
subtelny. Tytut profesora czy stopien
doktora habilitowanego przestat by¢
dla opinii publicznej automatyczna
gwarancja nieomylno$ci. Imoze aku-
ratdobrze. Nauka nie polega przeciez
na kulcie tytutlow. Profesor moze si¢
pomyli¢. Moze przygotowac staby ra-
port. Moze rowniez zle wykorzystac
sztuczng inteligencje. Whasnie dlatego
dokument podpisany przeznaukowca
powinien by¢ oceniany wedtug tych
samych zasad co kazdy inny, czyli
sprawdzamy metodologie, zrodla,
daneiwnioski.

Alstawia przed uniwersytetamido-
datkowe wyzwanie. Student, ktory od-
daje prace stworzong przez program
ijejnie weryfikuje, moze zostac oskar-
zony o niesamodzielnos¢. Tym bar-
dziej srodowisko akademickie po-
winno wyznaczac najwyzsze stan-
dardykorzystaniaznowych narzedzi.
Profesor powinien pokazywac studen-
towi, jakuzywac Al odpowiedzialnie,
anie dostarczac argumentu, ze skoro
robig towszyscy, towlasciwie niczego
nie trzeba juz doktadnie sprawdzac.

Jest w tej historii jeszcze jeden wa-
tek-najbardziej przyziemny, a zara-
zem najbardziej istotny. Pienigdze.
Nazadanie ,,Marka Polska-podstrate-
giaturystyczna”,wramachktoregopo-
wstat raport, przeznaczono 200 ty-
siecy ztotych publicznego dofinanso-
wania. Trzeba by¢ tutaj precyzyjnym.
Nie mapodstaw, aby cata te kwote na-
zywacwynagrodzeniemzanapisanie
samego dokumentu. Pienigdze doty-
czyly szerszego przedsiewziecia. Nie
zmieniatojednak podstawowegopy-
tania: jak panstwo kontroluje jakos¢
projektow, ktore finansuje? Dwiescie
tysiecy zlotych dla budzetu panstwa
jestdrobna kwota. Dla przecigtnego
podatnika-ogromng. Wielu Polakow
pracuje kilka lat, aby zarobi¢ takie pie-
nigdze. Dlatego obywatel ma prawo
oczekiwac, ze jesli panstwo przezna-
czajego pienigdze na ekspercki pro-
jekt, efektem bedzie materiat dopra-
cowany, zweryfikowany i odporny
naelementarng krytyke.

Publiczne pienigdze maja bowiem
paskudna whasciwosc: wyjatkowota-
twoprzestajawygladacjakczyjespie-
nigdze. Dwiescie tysiecy wtabelce mi-
nisterstwa totylko pozycja. Ale te pie-
nigdze wczesniej zostaly zabrane
wpodatkach konkretnym ludziom -

pielegniarce, przedsiebiorcy, kierowcy,

nauczycielowi, sprzedawcy. Paristwo
ma moralny obowigzek wydawac je
zwigksza starannoscia niz prywatny
przedsiebiorcawydaje wlasne.

Calahistoriajestrowniezlekcjg dla
samego 1zadu. Powotujac cztowieka
nawysokie stanowisko, nie wystarczy
przeczytacjego biografii, policzy¢ ty-
tutdw naukowych i zachwycic sie do-
swiadczeniem. W epoce internetuna-
prawde tatwo sprawdzi¢ wezesniejsze
publikacje, projektyidziatalnosc kan-
dydata. Im bardziej eksponowana
funkcja, tym doktadniejsza powinna
by¢takaweryfikacja.

Barbara Mroz-Gorgon ostatecznie
zlozylarezygnacje, tumaczacja mie-
dzy innymi skal@ hejtu, zjakg si¢ spo-
tkata. Ttutaj rownieztrzebazachowac
proporcje. Krytyka btedow, sposobu
wydawania publicznych pieniedzy czy
wykorzystania Aljest catkowicie uza-
sadniona. Hejt, wyzwiska i osobiste
ataki-nie. Jedno z drugim nie ma nic
wspolnego Mozna bardzo ostro oce-
niac czyjas prace, nie odbierajac mu
godnosci.

Najwazniejszym pytaniem pozo-
staje jednak nie to, czy jedna profesor
powinna zachowa¢ stanowisko.
Znacznie wazniejsze jest to, czy pan-
stwo wyciagnie z tej historii jakiekol-
wiekwnioski.

Potrzebujemy promocji Polski. Po-
trzebujemynowoczesnej strategii bu-
dowania marki kraju. Potrzebujemy
rowniez ekspertow i mozemy korzy-
stac ze sztucznej inteligencji. Ale po-
trzebujemy przede wszystkimjakosci,
odpowiedzialnosci i elementarnej
kontrolinad publicznymi pienigdzi.

Bo najwiekszym zagrozeniem
zwigzanymzAlniejestto, ze maszyna
zastapi czlowieka. Znacznie bardziej
niepokojacajest sytuacja, wktorej czto-
wiek, zachwycony mozliwosciami
maszyny, przestaje wykonywac wla-
sna prace. Czyli sprawdzac, myslec,
watpic¢ibra¢ odpowiedzialnosc.

Ajeslichcemynaprawde budowac
silng ,,Marke Polska”, wartorozpoczaé
od zasady znacznie prostszej niz naj-
bardziej wyszukane strategie marke-
tingowe:zanim parnstwowyda pienia-
dze ipowierzy komus wazne stanowi-
sko, niech najpierw doktadnie spraw-
dzicztowieka, projektiefektjegopracy.
Boparistwa najtatwiej tracg wiarygod-
nos¢ wtedy, gdy obiecuja profesjona-
lizm, a pozniej musza tumaczyc sig
zrzeczy, ktore ktos powinien byt za-
uwazyc przed publikacja.
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Jedno wieczne miasto, Z dziejow strategii. Jak Mapa wyboru Miedzy Europa
Pol dwa swiaty ewoluowato myslenie o niej i myslenie pytaniowe a Dalekim Wschodem
oleca Rzym - jak zadne inne miasto Taktyka bez strategii to hatas po- Poradnik dla menedzeréw ze zbio- Ishiguro, noblista z 2017 roku, w ki-
- tgczy w sobie dwa rozne swiaty: przedzajacy kleske” - pisat Sun rem narzedzi pozwalajgcych im sku-  nach. Mamy tez wznowienie powie-
Swiat religii i Swiat wtadzy. Ta ksigz-  Tzu. Ta ksigzka stanowi przeglad teczniej zarzadzac. Autorka wskazu-  $ciz1982 r. Zndw mamy mieszanke
ka opisuje efekty tej hybrydy. ewolucji dziatan strategicznych je, ze wszystko zaczyna sie od wta- kulturowa Europy i Dalekiego Wscho-
Jessica Warnberg ,,Rzym miasto na przestrzeni dziejow. $ciwie sformutowanego pytania. du. I typowe dla autora ciepto.
Boga. Opowies¢ o swietosci Lawrence Freedman , Strategia. Marilee Adams ,,Myslenie Kazuo Ishiguro ,,Pejzaz w kolorze
iwtadzy”, wyd. Znak, Krakow 2026, Historia”, wyd. PISM, Warszawa pytaniami”, wyd. Studio Emka, sepii”, wyd. Albatros, Warszawa
cena 79,99 zt 2026, cena 92zt Warszawa 2026, cena 49 zi 2026, cena 54,90 zt
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Dziennikarze na tropie Jak pozbyé¢ sie kobiety? Samotnosé Co sie dzieje, gdy
sprawy zZycia i Smierci Oskarzyc¢ jg o czary mezZczyzny przekraczamy granice norm
. Remigiusz Mréz swdj thriller osadzit  Osadzona w realiach Skandynawii Bohaterami tej ksigzki sg nastolatek ~ Wznowienie klasycznej ksigzki Joh-

] a k Be}/'l ins tdi w realiach éwiata mediow. Dzienni- XVl wieku opowie$¢ o kobietach oraz mtody malarz. Ich zycie toczy ~ na Irvinga. Jak zwykle u tego auto-

karskie sledztwo w sprawie tajem- i ich pozycji spotecznej. Oskarzenie sie jakby réwnolegle (chodzi dzieli ra mamy rozwazania o granicach
Sl g ml d S tem n.iczej émierci okazuje sig .poczat- o czary okazywato sje wtedy wyggd- jej6 lat), gle taczy jeden wspdlny moraIpos’gi i norm spoieqznych

kiem petnej zwrotow akgiji. nym sposobem na ich wykluczanie. mianownik: samotnos¢. obowigzujgcych w potowie XX w.

Remigiusz Mréz ,Swiat jest Anya Bergman ,Wiedzmy z Varde”, Tomasz Maruszewski ,.Szelescidto”, JohnIrving ,,Regulamin ttoczni win”,
S m ler Cl teatrem”, wyd. IV Strona, wyd. Insignis, Krakéw 2026, Wydawnictwo Literackie, wyd. Proszynskii S-ka,

Poznan 2026, cena 52,90 zt cena 59,99 zt Krakéw 2026, cena 54,90 zt Warszawa 2026, cena 74,99 zt

ogera Moorhouse’a poznatem
mniej wigcej 10 lat temu. Mato
jeszcze znany, ale w Polsce
btyskawicznie nabieratroz-
glosu. Z prostej przyczyny: pisal
onaszej historiiw okresie Ilwojny
swiatowej. W dodatku pisatonas
jako o podmiocie, nie jako o scenie
teatruwojennego. Pokazywatlosy
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Polski takimi, jakie one byty,anali- ~ X-Meni znowu ruszaja Piastowska odpowiedz Zycie jak pudetko Mamy kontakt.
zowalnasze stabe imocne strony, na ratunek swiata na ,Gre o tron” czekoladek Ludzkosé kontra kosmici
nasze szanse imozliwosci. Uczci- Po raz kolejny X-Meni muszg zmie-  Zbeletryzowana - i to bardzo - bio-  Powie$¢ o nieoczekiwanych zwro- Nie jestesmy sami we wszechs$wie-
wie, dokladnie, ciekawie. Inatema-  rzyc ze swoim arcywrogiem Apo- grafia Bolestawa Wstydliwego. tach akcji w zyciu. Laurze umiera cie? Russell kresli wizje, w ktorej
ty, ktorych swiat nie znat-chocby calypse. Stawka? Przyszto$¢ $wia- A przy okazji otrzymujemy barwng ~ maz. Pogrgzona w zatobie jedzie w potowie XXI wieku ludzko$é wy-
o0 Pakcie Ribbentrop—Mototow, ta. Miejsce rozgrywki? Nowy Jork. powiesc o czasach éredniowiecz- do Armenii, gdzie dowiaduje sieotej  chwytuje sygnaty innej cywilizacji.
ktoryustawitlosy Polskiw19391r., Aron Coleite, Jeph Loeb, nej Polski. Krajowa ,Gra o tron”. cze$ci zycia partnera, ktorej weze- Jak bedzie wygladac¢ nawigzanie
aktorego Zachod konsekwentnie Mark Brooks, David Finch i inni tukasz Malinowski ,,Piastowskie $niej nie znata. Z jakim skutkiem? pierwszego kontaktu?
wolalnie dostrzegac. ToMoorhouse ~ ,Ultimate X-Men”, wyd. Egmont, wahadto”, wyd. Skarpa Warszawska, = Ewa Cielesz ,Szum”, wyd. Axis Mundi, Mary Doria Russell ,Wrébel”. wyd.
muotymprzypomnial,jasnonazy- ~ Warszawa 2026, cena199,99 zt Warszawa 2026, cena 52,90 zt Warszawa 2026, cena 49,90 zt Vesper, Warszawa 2026, cena 89,90 zt
wajac go ,,paktem diabtow”.

Teraz Roger wrocitznowa

ksigzka. Juznie o Polsce,ale dalej
bardzo ciekawie. Zajat si¢ Berlinem.
Mozna by sobie wyobrazi¢, ze w cza-
sie ITwojny byto to najbezpieczniej-
sze (przynajmniej do czasu alianc-
kich nalotéw) miasto Europy. Mo-
orhouse rozwiewa to przekonanie.

EOWCA
CZAROWNIC

PORACHUNKI
OSOBISTE

Berlinzmagatsienietylkozproble- ~ Wszystko najlepsze, Mozna uciec z Ziemi, Dziki Zachéd to nie tylko Jak Tyrmand rozliczat
mamiwojny, ale tezzwszechobec-  co potrafi daé¢ Komuda ale za to ptaci sie cene Indianie, to takze duchy sie z komunizmem
nym gestapoiwysoka przestepczo-  Wartko napisana powies¢ o ziotych  Saga science fiction o zyciu kolonii Dziki Zachod i tajemnice paranormal-  Tyrmand dokonuje swojego rozra-
sc1q Aw1945 rokustalsm; miastem latach | RP. Jak zwykle u Komudy ziemskich osadnikow na planecie ne. Nimi zajmuije sie Edward Grey. chunku z komunizmem. Znany PRL-
$mierci. Nawlasne zyczenie. szabla $miga, wojacy niczego sie nie  Imir. Systemy podtrzymywania zycia  Allie Scott, John Arcudi, Mike -owski playboy w drugiej potowie zy-
bojg, a biatogtowy sg najpiekniejsze.  zawodza. Jak wybrnac z putapki? Mignola, Kim Newman, Patric cia postanowit odwrocic¢ perspektywe.
Roger Moorhouse ,,Stolica Hitlera. Jacek Komuda ,Czarnaszabla”, Adrian Tchaikovsky , Dzieci Reynolds ,,Sir Edward Grey. Leopold Tyrmand ,,Porachunki
Zycieismieré wwojennym Berlinie”, wyd. Fabryka Stoéw, Warszawa 2026, Pamieci”, wyd. Vesper, towca Czarownic”, wyd. Egmont, osobiste”, wyd. MG, Warszawa 2026,

wyd. Znak, Krakow 2026, cena 99,99 zt cena 49,90 zt Poznan 2026, cena 84,90 zt Warszawa 2026, cena 179,99 zt cena 59,99 zt
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Zdobyli Berlin tuz pod Eodzia,
zdobyli tez serca widzow na wiele lat

Szescdziesiat lat temu telewizja zaczeta pokazywac serial ,,Czterej pancernii pies”. Nikt wtedy nie przypuszczat,
ze ,Pancerni” stang sie kultowym polskim serialem. Wiele zdje¢ krecono w todzi i okolicach, miedzy innymi
w obecnym rektoracie Politechniki tddzkiej. Pancerni zdobywali zas Berlin w... Aleksandrowie £todzkim

Anna Gronczewska

Pod pancerzem duszno

Nie bytow Polsce podwdrka, nakto-
rym dziecinie bawityby sie w,,Czte-
rech pancernychipsa”. Kazdy chciat
by¢ Jankiem, Marusig, a nawet Sza-
rikiem. Pierwszy, pilotowy odcinek
serialu, ,Zatoga” , Telewizja Polska
wyemitowata 60 lat temu -9 maja
1966 roku, w Dzien Zwycigstwa.
Regularng emisj¢ rozpoczgto we
wrzesniu tego samego roku. ,Czte-
rej pancerniipies” sg do dzi$ jedna
znajpopularniejszych naszych pro-
dukgji filmowych. Pomagatawtym
TVP, ktora pokazywata ,,Pancer-
nych” $rednio co pottora roku. Te-
raz ta czestotliwosc sie jeszcze
zwickszyta. Serial emituje nie tylko
Telewizja Polska, ale tez stacje ko-
mercyjne.

- ,Czterej pancerniipies” to dla
mnie kawalek zycia, ktore razem
z kolegami spedzilismy na planie -
mowil nam przed laty wwywiadzie
niezyjacyjuz Witold Pyrkosz, ktory
w ,,Pancernych” zagral kaprala
Franka Wichure. - Rola Wichury
miata by¢ tylko epizodem w pierw-
szej serii. Ale posta¢ pozostala
iz ,Pancernymi” dotarta do Berlina.
Miatem dotaczy¢ do zatogi ,,Ru-
dego”, ale pod pancerzem byto mi
zaduszno...

Przyjaciel Jaruzelskiego
Nakrecono 21 odcinkéw ,,Czterech
pancernych ipsa”, choc¢ serial miat
sie skonczy¢ po siedmiu - kiedy Ja-
nek odnajduje ojca, zatoga docho-
dzi do Battyku i ginie Olgierd, do-
wodca ,Rudego”. Takie zakoncze-
nie miata tez powstata rownolegle
ksigzka. Popularnos¢ serialu byta
tak wielka, ze Janusz Przymanow-
skizaczat pisac kolejne odcinki.

Janusz Przymanowski, autor sce-
nariusza i frontowy przyjaciel Woj-
ciecha Jaruzelskiego, przygody za-
togi ,,Rudego 102” napisat na pod-
stawie autentycznych wspomnien
polskich zoierzy walczacych
nawschodnim froncie.

~Pisali do niego listyiopowiadali
0 swoim zyciu, Przymanowski sam
tez wedrowat z polskim wojskiem
z Rosji do Polski - mowil nam
przed laty Eodzianin Romuald Kro-
pat, niezyjacy juz dzis operator
»Czterech pancernychipsa’, wielo-

letni wykladowca todzkiej szkoty fil-
mowej. - Scenariusz byt uzupet-

niany w czasie realizacji filmu.
Wielu mtodych widzow nie mo-
glo przebole¢, ze w kolejnych odcin-
kach nie wystepuje juz Roman Wil-
helmi. Ale chocjego bohater zginat,
aktor mial sie jeszcze pojawic w se-

&

rialu. Jestwnim scena, kiedy ,, Pan-
cerni” widzg z daleka zotnierza bar-
dzopodobnegodo Olgierda. Watek
mial by¢ kontynuowany. Plano-
wano bowiem, by Wilhelmi zagrat
rosyjskiego sapera, ktory pojawia sie
wostatnich odcinkach. Miat by¢ tu-
dzgcopodobny do Olgierda. Jednak

wezesniej Wilhelmi przyjat propo-
zycje zagrama w jakims NRD-
owskim filmieiw ,,Czterech pancer-
nych” sie juz nie pojawil. Rosyj-
skiego oficera zagrat Aleksander
Bielawski.

W role Szarika wecielit si¢ mili-
cyjny pies Trymer. W pierwszej se-

rii trenowat go milicjant, ktory wy-
jechat potem do Izraela. W dwdch
kolejnych czesciach zastapil go
znany treser zwierzat putkownik
Franciszek Szydetko. Szarik miat
dwoch dublerow.

- Kiedy w berlinskiej dekoracji
Szarik nie chcial skoczy¢ z pierw-

€

\3/ ]I %

FOT. TVP/FIL'M POLSKI
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Czterej pancerni: Gustlik Jelen (Franmszek Pieczka), Olgierd Jarosz (Roman Wilhelmi), Grigorij Saakaszwili (Wtodzimierz Press), Janek Kos
(Janusz Gajos). No i Szarik. Jak méwit Olgierd Jarosz: ,,Zatoga musi by¢ jak palce jednej reki. Dla swoich otwarta, dla wroga ztozona w pies¢”



19 | PULS

® PIATEK, 28.08.2026, NOWA TRYBUNA OPOLSKA

szego pietra, to zastepowat go du-
bler-wspominat Romuald Kropat.

Wybiegli z kosciota

Zaloga ,Rudego” ijej przyjaciele
jezdzili po catym krajuna spotkania
z telewidzami. Urodzony w Eodzi
aktor Janusz Klosinski, grajacy sier-
zanta Czernousowa, opowiadal, ze
kiedys z Romanem Wilhelmim je-
chali na takie spotkanie z widzami.
Przejezdzali przez miejscowosc,
w ktorej odbywala sie niedzielna
suma. Nagle kto$ krzyknal: Jada
pancerni! Wszyscy, tacznie z mini-
strantami wybiegli z kosciota.

-Wilhelmi, ktory nie byt czlowie-
kiem sentymentalnym, mrugnat
domnie, puknat sie w czotoipowie-
dziat: Ciludzie zwariowali! - wspo-
minat Janusz Klosinski.

W Eodzi na ul. Piotrkowskiej
iPlacu Wolnosci ,,Pancernych” wi-
taty ttumy.

- Czterej pancerni na czolgu
mieli przejechac z Placu Wolnosci,
Piotrkowska do Hali Ludowej, gdzie
miata si¢ odby¢ finatowa impreza -
wspominat po latach Janusz Gajos.
-Nikt sie nie spodziewat jednak, ze
przyjdzie 250 tysiecy osob. Czolg
stal na placu strazy pozarnej,
a przed nami zbity thum, masa
dzieci, noimymamy niby tym czot-
giem jechac. Nie zapomne, jak
zRomkiem Wilhelmim patrzylismy
na ten falujgcy thum i nagle on
mowi: Popatrz na brame. Brama
wjazdowa bytazamknieta na gruby
tancuch, ttum napieral. I nagle,
jakby wzla godzine powiedziat, ten
tancuch pekt, brama sie otworzyta
1 rzeka ludzi po prostu wlala sie
naplac. Uciekalismyjak opetani, ze
strachu, Ze nas stratuja. Doszlo
do tego, ze wsadzili kazdego z nas
wosobny woz strazackiina sygnale,
bocznymi ulicami zawiezli do tej
hali.

Tamto spotkanie z Eodzianami
dobrze zapamigtal tez Romuald
Kropat.

-Tobylo cos$ nie dowyobrazenia!
-opowiadat nam. - Drugie spotka-
nie zorganizowano w todzi, gdy
akurat do miasta przybywat kardy-
nat Stefan Wyszynski. Partia chciata
w ten sposob odciagnac Eodzian
od glowy Kosciota. Jednak fortel nie
powiddt sie. Na spotkanie z ,,Pan-
cernymi” prawie nikt nie przyszedt.
Cata ekipa pojechata wigc na przy-
jecie, ktdre zorganizowano koto
Strykowa...

Wyszynskii Wojtyta

wygrali z pancernymi

To drugie spotkanie z ,,Pancer-
nymi” odbylo sie 11 czerwca 1967
roku. Wtedy w Lodzi i pobliskim
Tumie odbywaly si¢ ogolnopolskie
uroczystosci konczgce obchody Mil-
lenium Chrztu Polski. Przybyli
nanie miedzy innymi wspomniany
prymas Wyszynski, a takze przyszty
papieziswiety, Karol Wojtyta. ,,Pan-
cerni” mieli odciggngé¢ Lodzian
od uroczystosci religijnych. Naj-

pierw w parku na Zdrowiu, po-
dobno na zyczenie mieszkancow
miasta, pokazano widowisko plene-
rowe ,,Ballada partyzancka”.

- Przypomnijmy, ze to widowi-
sko - gigant, w ktorym jego realizato-
rzy przedstawiaja widzom chlubne
karty z walk polskiej lewicy z hitle-
rowskim najezdzca! - informowat
,,Dziennik Eédzki”. - Zrzut skocz-
kow i broni dla oddziatéw party-
zanckich, swiece dymne, wystrzaty
oraz obrazy z biwakow lesnych lu-
dzi wraz z piosenkami i satyrg oku-
pacyjng totylko fragmenty ,,Ballady
partyzanckiej”. Po raz pierwszy
wwidowiskuwezma udziat bohate-
rowie filmu ,Czterej pancerni
ipies”. Po zakonczeniu ,,Ballady”
ulubiency mlodziezy i dorostych
»Pancerni” wraz z psem Szarikiem
przejada ulicami miasta.

Podawano doktadnie trase prze-
jazdu. - Bohaterowie serialu, uda-
jac sie do Warszawy, przejada ul.
Uniwersytecka (od Narutowicza),
Strykowska, dalej Wycieczkows,
Krysztalowg do autostrady war-
szawskiej - informowano. Apelo-
wano tez, by podczas przejazdu ak-
torow nie niszczono znajdujacych
sie na trasie kwietnikow, zielenicow,
trawnikow.

Poniedziatkowa gazeta nie infor-
mowalajuzotym, ze przejazd ,,Pan-
cernych” nie cieszyl sie tak wielkim
zainteresowaniem, jakiego sie spo-
dziewano. Pokazano tylko fotogra-
fie bohaterow serialuna czolgu.

Aleksandrow jak Berlin
Zdjecia do serialu krecono w wielu
miejscach Polski. W pierwszej serii
byty to gtdwnie Wroctaw i Zagan.
Potem dochodzily inne miejsca.
W tym takze te zwigzane z regio-
nemtodzkim. Wiele zdje¢ powstato
w okolicach Spaty. W Spale ekipa
miata swojg baze. Zdjecia krecono
natomiast w Inowtodzu i Poswiet-
nem. Tam powstaty sceny z odcinka
»Kwadrans po nieparzystej”.

Wiele kilometrow tasmy filmo-
wej nakrecono wiodzkiej Wytworni
Filmow Fabularnych. W ,,Pancer-
nych” zagraty takze dwatodzkie pa-
tace znajdujace si¢ przy ul. Skorupki,
nalezace teraz do Politechniki Eodz-
kiej. Obamozna ogladac w odcmku
,,Kwadrans ponieparzystej”. W poz-
niejszym rektoracie PE, a dawnym
patacyku Reinholda Richtera,
przy ul. Skorupki 6/8 krecono zdje-
ciazzewngtrz. W patacu, gdzie znaj-
dowat si¢ kiedys Urzad Stanu Cywil-
nego, nalezacym przed laty do Jo-
zefa Richtera, przy ul. Skorupki
10/11, realizowano zdjecia we-
wnetrzne. Teraz w tym miejscujest
rektorat PE.

Natomiast sceny, wktorych pan-
cerni zdobywali Berlin, zagrato lot-
nisko w Aleksandrowie Eodzkim.
Tam ustawiono wielkg makiete
Bramy Brandenburskiej. Wykorzy-
stanojajeszcze w dwoch innych fil-
mach, miedzy innymi ,,Kierunek
Berlin”.

Zdjecia do ,,Pancernych” kre-
cono rowniez w okolicach Niewia-
dowa, koto Tomaszowa Mazowiec-
kiego. Z tej miejscowosci pochodzi
Cezary Pazura. Byt kilkuletnim
chiopcem, poszedt przygladac sie,
jakkreca kultowy serial. W przerwie
zdje¢ podszedt do Janusza Gajosa
ipoprosit o autograf. Nie dostat go.

-Trzeba bylo powiedzie¢, ze to
ty!-odpowiedziat polatach koledze
pofachu Gajos.

Gajos pod ciezarowka

Na planie serialu nie brakowato dra-
matycznych sytuacji. Cigzkiemu
wypadkowi ulegt Janusz Gajos, fil-
mowy Janek Kos. Romuald Kropat
dobrze zapamietat ten moment.
Na miejsce, gdzie krecono kolejne
zdjecia, cigzarowki wwozily sprzet.
Gdy wracaly, skracaty sobie drogg.
Na miejscu byli juz aktorzy. Janusz
Gajos czekajac narozpoczecie zdjec
zdrzemnal si¢ na ziemi. Kierowca
ciezarowki nie zauwazyl spiacego
aktora.

-Odwrocitem si¢ i patrze, ze cig-
zarowka jedzie wprost na Gajosa! -
opowiadal Romuald Kropat. -
Przednie kola przejechaty przez ak-
tora. Zaczatem krzycze¢, by samo-
chod sie zatrzymal. Cigzarowka
staneta. Gdyby tak nie bylo, to
skutki wypadku bytyby o wiele tra-
giczniejsze. Janusz Gajos z peknieta
miednica zostal odwieziony
do szpitala.

Po tym wypadku trzeba bylo
zmienic scenariusz ,,Pancernych”.
,,Rudy” zostal trafiony, zniszczono
wiezg czolgu, aranna zaloga wylg-
dowataw szpitalu. Wszyscy pamie-
tajg odcinek, w ktorym Janek Kos
lezy caty w gipsie na szpitalnym
tozku. Gajosa przywozono ze szpi-
talana plan filmowy na specjalnym
tozkuikrecono zdjecia.

Dziecibiegaty

za Czeresniakiem

Aktorzy grajacy w ,,Czterech pan-
cernychipsie” zdobyli ogromng po-
pularnoscé.

- Gdy serial byl emitowany, to
biegaty zamna dzieci, 7-8-latkowie
iwotaty: Tomek, nie piskaj! - opo-
wiadat nam Wiestaw Gotas, czyli
Tomek Czeresniak. - Nie gniewa-
tem si¢ za to, bo nie jestem obraz-
liwy.

Przezwiele lat polskie podworka
iszkoty pelne byty matych czotgi-
stow. Ulubionym bohaterem mto-
dych Polakow byt Janek. Gdy na po-
dworku bawiono sie w ,,Czterech
pancernychipsa”, kazdy chciat by¢
dowddca ,,Rudego”. Powodzeniem
cieszyly si¢ jeszcze MarusieiLidki,
cho¢ zaszczytem bylo tez mianowa-
nie na Szarika.

- A moja ulubiong postacia byt
Grigorij, grany przez Wlodzimierza
Pressa - mowil nam Marek Eazarz
zWroclawia, slawista zwyksztatce-
nia, a piloti przewodnik turystyczny
z zawodu, autor ksigzki ,,Czterej
pancerniipies. Przewodnik po se-

rialuiokolicach”.-Moze na przekor
wszystkim tym, ktorzy kochali Janka
albo Lidke lub Marusie.

Marek Eazarz, choc urodzit si¢
szes¢ lat po tym, gdy nakrecono
pierwszy odcinek ,,Czterech pancer-
nychipsa”, jestjednymz najbardziej
zagorzatych fanow serialu. Wie
onimwszystko, przez trzylata zbie-
ralwiadomoscina ten temat.

- Mialem z szes¢ czy siedem lat,
gdy pierwszy raz obejrzatem ,,Pan-
cernych” - wspominal. - Na po-
czatku najbardziej interesowata
mnie technika wojskowa, a wiec
czolgi, dziata, karabiny. Potem
szybko zrozumiatem, Ze to wspa-
niaty film przygodowy, opowiada-
jacy o przyjazni. Byla to polska od-
powiedz na amerykanskie seriale
typu ,Zorro” czy ,Wilhelm Tell”.

Kluby Pancernych

Na przetomie lat piec¢dziesigtych
isze$cdziesiatych w wielkich mia-
stach i matych wsiach powstawaty
Kluby Pancernych. Tworzono za-
logi ,Rudego”. Mogty one liczy¢ do-
wolng liczbe cztonkow, ale koniecz-
nie musialo by¢ wniej zwierze. Nie-
koniecznie pies. Szarikiem byly
koty, rybki, a nawet zotwie.

- Do Klubow Pancernych nale-
zalo 400-500 tysi¢cy dzieci-wyja-
s$niat Marek Eazarz. - Gdy w1970
roku Kluby Pancernych organizo-
waly egzaminy na karte rowerows,
to tylko w ciggu jednej niedzieli
przystgpito do nich 800 tysigcy
dziewczatichtopcow!

Franciszek Pieczka, aktor grajacy
w ,,Pancernych” Gustlika Jelenia,
pamigta, ze cztonkowie Klubow
Pancernych budowali po wsiach
budy dla miejscowych Szarikow,
wykladalije stomg.

Wiele powiedzen z serialu we-
szto do naszego jezyka. Migdzy in-
nymi stynne juz: Pyrkosz, pyrkosz
1 nie jedziesz! - stowa te mowit
do Witolda Pyrkosza Franciszek
Pieczka. Scena ta weszta do serialu
przez przypadek.

- Wymyslili to corka i syn Kon-
rada Naleckiego, niezyjacegojuzre-
zysera serialu, ktory bytwspaniatym
cztowiekiem -wspominal nam Wi-
told Pyrkosz. - Rezyser stwierdzit,
ze nie wejdzie to do filmu. Jana to:
Jak to nie wejdzie? Poszedlem
do sklepu, kupitem dzieciom po cze-
koladzie iw filmie si¢ znalazta. Pola-
tachwracalismyzzonaicorkazZa-
kopanego ina Moscie Debnickim
w Krakowie moj Polonez zgast. Pod-
szedt do mnie milicjant, popatrzyt
na mnie i moéwi: ,, Pyrkosz, pyrkosz
inie ruszosz”. Bardzo si¢ ucieszy-
tem, bo pierwszy raz zostalem zacy-
towany!

Szarik bardzo lubit Wiestawa Go-
tasa. Spedzatz nim wiecej czasuniz
zfilmowym Jankiem.

-Gdy pan Szydetko musiat wyje-
chac, to Szarik spatumnie w hotelu,
adiete na wyzywienie miat wicksza
niz ja! - opowiadat nam Wiestaw
Gotas.

Komunistyczna

propaganda?

Zarzucalo si¢ serialowi, ze byt pro-
paganda komunistyczng, ale nie-
wielu fanow serialu to interesowato.
Do dzisjest to dla nich serial o przy-
jazniiprzygodach, ktore sami chcie-
liby przezyc¢.

- Nie wstydze si¢ udziatu w tym
serialu - mowit nam Franciszek
Pieczka.-Ze bytwykorzystany przez
tzw. czynniki do innych celow, tojuz
inne zagadnienie. Ale takie to byty
czasy. Byty zarzuty, ze serial przekia-
muje histori¢, ale mysmy szli ze
wschoduna zachdd, anie zzachodu
na wschod. Byt to serial o przyjazni.
Terazw serialach dlamtodziezyleje
sie krew. Konsekwencja tegojestto,
jak sie potem mtodzi zachowuja.

Losy pancernych

Losy aktorow serialu utozyty sie roz-
nie. Roman Wilhelmi zmartw 1991
roku. ,Pancerni” przyniesli mu
wielkg popularnos¢. Choé potem wi-
dzowie bardziej kojarzyli go z Niko-
demem Dyzma i dozorcg Aniofem
nizz Olgierdem. Wielkiej kariery nie
zrobitjuz Wlodzimierz Press, czyli
Grigorij. Sam przyznal, ze chyba nie
do konca wyzwolit si¢ z tej roli. Ale
naplanie ,,Pancernych” poznat zone
Grazyne, ktora pracowata jako ko-
stiumolog. Maja dwoje dzieci. Grze-
gorz jest fotografem, a corka
mieszka we Francji.

Barbara Krafftowna, czyli nieza-
pomniana Honorata, zmarta w2022
roku, miata 86lat. Niedawno Remi-
giusz Grzela napisat o niej ksigzke
,,Krafftowna. W krainie czarow”.
Niestety, pani Barbarze nie utozyto
si¢ prywatne zycie. Jej pierwszy maz
Michatl Gazda, tez aktor, zmarl na-
gle, gdy miat 42 lata. Polatach znow
wyszla zamaz. Jejmezem zostat Ar-
nold Seidner, dyrektor Miedzynaro-
dowego Instytutu do spraw Emi-
grantoww San Francisco. Dlaniego
wyjechata do USA. Ale po potroku
mazzmart. Barbara Krafttowna wro-
cita do kraju. W Kanadzie mieszkat
zrodzing Piotr, jej syn z pierwszego
matzenstwa. Umart w 2009 roku.
Wdowa jest tez Matgorzata Niemir-
ska, ktora grata Lidke. Jejmaz, znany
aktor Marek Walczewski zmart 17 lat
temu. Natomiast Marusia, czyli Pola
Raksa, zktorg Lidka walczyta o serce
Janka, wiele lat temu odeszta z za-
wodu. Zajeta sie modg. Janusz Gajos
jestdzisjednym znajwybitniejszych
polskich aktorow.

Kilka lat temu pojawit si¢ pomys},
by nakreci¢ dalsze losy ,Pancer-
nych”. Akgja filmu miata si¢ rozgry-
wac po 40 latach od zakonczenia
wojny. Bohaterowie spotykaja si¢
iznowurazemwalczg, cho¢ tymra-
zem nie z Niemcami. Kapral Wi-
chura zostat sprzedawcg Mercede-
sow, Janek Kos-biznesmenem. Gu-
stlik Jelen siedzialby w Ustroniu
pod pantoflem Honoraty, a Grigorij,
ktory stat si¢ alkoholikiem, zostatby
Sciagnietyz Gruzjido Polski. Jednak
skonczylo sie na planach.
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DRAMATY

»2Ponad 8 lat zmagam si¢
nieskutecznie z bezpramem

mojego panstwa”

pisze do RPO

Jelcz z ciezkim tadunkiem wjechat zimpetem w ich stuzbowego poloneza - zgineto dwoch kolegdéw Ferdynanda
Zakrzewskiego. On dfugie tygodnie spedzit w szpitalach - do stuzby w policji, w drogdwce, nie mogt juz wrocié

AndrzejPles

Wyrokiem sadu firma, doktorej na-
lezata cigzarowka, miata mu ptacic
dozywotnio rente uzupetniajaca.

Firma padta, renty niema
To byt stuzbowy wyjazd do Strzy-
zowa wlipcu 1991 roku, z ktorego
wiasnie wracali. Na przednich sie-
dzeniach rownie stuzbowego polo-
neza urzeduwojewodzkiego dwoch
jego pracownikow, na tylnym komi-
sarz Ferdynand Zakrzewski. Byli
wpotowie drogi powrotnej do Rze-
szowa, kiedy wokolicach Zarzecza
uderzyt w nich Jelez nalezacy do
przedsiebiorstwa Panstwowej Ko-
munikacji Samochodowejw Krosnie.

On jechat okoto 70 km na go-
dzing, oni tyle samo, tylko w prze-
ciwnym kierunku. To takjakby przy-
walili wéciang przy predkoscii4o
km/h-kierowcaipasazer nie prze-
zyliuderzenia. Owszem, pasy bez-
pieczenstwa mieli zapigte, ale po-
gruchotaty obu zebra, a odtamki ko-
sciuszkodzity narzady wewnetrzne,
migsien sercowy tez. Zakrzewski
na tylnym siedzeniu cudem przezyt,
choc pasow nie zapiat. Kierowcy Jel-
czanic si¢ nie stalo, jego ma]e] corce
nasiedzeniu pasazera rowniez. Po-
tem sad orzekt o jego winie -wyrok
wiezienia w zawieszeniu.

-Wyrzucito mnie, stracitem przy-
tomno$¢. Kiedy oprzytomnia{em,
prébowatem ratowac kolegow
- wspomnienia po 35 latach wcigz
sa zywe, konsekwencje wypadku
zreszta tez. - Przyjechata karetka,
wrzucilimnie do srodka, nawet bez
opatrywaniaran, bo nie byto czasu:
otwarte ztamanie kosciudowej pra-
wej, pamietam, ze ko$¢ przebita
spodnie. Ztamanie prawego prze-
dramienia, ztamanie otwarte oboj-
czyka, ztamany mostek, potamane
zebra, glowa tak utuczona, ze neu-
rolog potem okreslitubytki nazdro-
wie na20 procent. Tygodniami blg-
katem si¢ po szpitalach, potatali
mnie w Piekarach Slaskich, dokté-
rych kilkakrotnie wracatem. Potem
miesigce rehabilitacji.

Nie nazawsze potatali, cos z po-
trzaskanym przedramieniem po-
szto nie tak, wmiejscu ztamania zro-

bit si¢ staw rzekomy, jakby mu si¢
drugitokie¢ zrobit. Trzeba byto pota-
mac raz jeszcze, pobrac¢ tkanke
zbiodraizespoli¢ kos¢ ponownie.
Sprawnosci wrece nie odzyskat ni-
gdy - do dzis porusza nig w bardzo
ograniczonym stopniu.

Do policji wroci¢ nie mogt, z po-
nad 7o-procentowym ubytkiem
zdrowia powypadku nie miatnato
szans. Zreszta potem sad sam pod-
kreslat wuzasadnieniu wyroku, ze
biegli okreslili, ze z takimi konse-
kwencjamizdrowotnymi wypadku
nie sposob znalezé roboty, szczegol-
nie wnietatwych dla rynku pracy la-
tachgo.

Koniec kariery w stuzbach mun-
durowych, zadnej w innej robocie.
Owszem, mial propozycje nastano-
wisko egzaminatora kursantow na
prawo jazdy, ale ztej funkcji elimino-
wata go niesprawna powypadkowo
prawanoga, zresztg krotsza po ope-
racjachnizprzed wypadkiem. Ozot-
taczce typy C, jakiej nabawit si¢ pod-
czasjednejzwizyt wszpitalu, wspo-
mina tylko mimochodem, choc to
tez dolegliwos¢ na cale zycie, nawet
jesdlisie jawyleczy.

Na zycie skromniutka renta od
MSWiA, odszkodowanie na 15 ty-
siecy dzisiejszych ztotych od ,,We-
sty”, wktorej ubezpieczony bytkro-
$nienski PKS, aitak nie wszystko
wyplacita, boupadta. Odszkodowa-
nie od ,Westy” to bylby rok jego
pracy wpolicji, gdyby nie wypadek
1mogl pracowac. Resortowa renta
w wysokosci ,,na waciki”, a zy¢
za co$ trzeba. I jeszcze poczucie
sprawiedliwosci: skoro pracownik
PKS spowodowat wypadek, to PKS
powinien za to ponosi¢ odpowie-
dzialnos¢ prawna. Oddat sprawe
dosgduizaczety sie schody. Utknat
napotpietrze.

Sad przyznajei...coztego?

Kro$nienski PKS bronit si¢ przed
roszczeniami Zakrzewskiego jak
mogl, amogt niewiele. Wyrok ska-
zujgcy dla pracownika firmy za spo-
wodowanie wypadku jasno wska-
zywal, kto winien. Pracownik PKS
winien, aze bytwtedy za kierownicg
firmowego pojazdu wramach obo-
wigzkow zawodowych, to odpowie-

Ferdynand Zakrzewski: Przez te lata pisatem i nic z tego nie wynikto. Juz nie mam do kogo sie zwrocic¢

dzialnos¢ prawna spoczywa takze
na firmie, czyli PKS - uznat Sad
Okregowy w Rzeszowie. Jakjeszcze
dostat do reki historie choroby Za-
krzewskiego, zwszystkimi negatyw-

nymi dla niego konsekwencjami
wypadku, zorzeczeniem lekarskim,
ze byly juz policjant drogowki ze

wzgledu na stan zdrowia nie moze
podejmowac zadnej pracy fizycznej
ani stresogennej (urazy neurolo-
giczne!), to odezwalo sie prawniczo-
-ludzkie sumienie. SO wRzeszowie
zdecydowat, ze Zakrzewskiemuna-
lezy sie od PKS 860 zt comiesiecz-
nej renty uzupetniajacej. Kawioru
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zszampanem za to nie bedzie, ale
z glodu umrze¢ sie nie da, co dla
czlowieka bez perspektywy zatrud-
nienia iregularnych, pewnych do-
chodéw ma znaczenie.

Sad policzyt stupki: ile zarabiato
sie wpolicji na stanowisku Zakrzew-
skiego w1991 r., kiedy Jelcz rozwa-
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litpoloneza, ile kazdego nastepnego
roku, ile Zakrzewski mogtby zara-
bia¢ w1999 r., gdyby mogl, i awan-
sowal na stopien nadkomisarza,
co sad uznat za bardzo prawdopo-
dobne. Od tej sumy odjat rente
z MSWIA i wyszto sadowi, Ze po-
sredni sprawca wypadku, czyli PKS,
winien bytemu policjantowi ptacic
860 ztrenty uzupelniajacej.

Na co PKS oczywiscie si¢ nie zgo-
dzitiodwotat si¢ od wyroku.

Jeszcze tego samego 1999 r. Sad
Apelacyjny w Rzeszowie uznat, ze
Zakrzewskiemu od PKS w Kro$nie
nalezy si¢ nieco ponad 12 tys. ztjed-
norazowego zados¢uczynienia plus
520 zk comiesigcznej renty uzupet-
niajace;j.

»Wypadek wyeliminowa% po-
woda z aktywnego zycia” - napisat
wuzasadnieniu sad apelacyjny, po-
wtarzajac opinie sadu okregowego.

Zakrzewski na lata pogodzit si¢
ztym, ze pracowal juz nie bedzie,
kariery nigdzie nie zrobi, ale zglodu
nie umrze, bo dozywotnig rente za-
pewnit mu sad. Po latach okazato
si¢, ze prawomocny wyrok sadowy
moze by¢ pusty jak wydmuszka.

Ludzie listy pisza...

Pekaesy padaty jeden po drugim,
kro$nienski dtugo pozostawat
wagonii, az wreszcie starosta kro-
$nienski swojego przewoznika

pottrupa zdecydowat sie sprzedac
warszawskiej firmie FK ,,Partner”.
PKSjeszcze do 2015 r. regularnie
przelewal na konto rencisty 520z,
choc to juz nie bylo to samo 520
ztcow1999 roku, bo inflacja zze-
rata te sume grosz po groszu. Nie-
mniej jednak przelewat, az prze-
stat, bo znalazt sie wstanie upadto-
Sci.

Zakrzewski zaczat interwenio-
waé, wwyniku czego wplaty wro-
city, ale juz za posrednictwem ko-
mornika, ktory zaopiekowatl sie
resztkami kro$nienskiego PKS. Itak
byto do pazdziernika 2018 roku,
kiedy na konto rencisty wptyneto
173 zlote 129 groszy i ani jednego
wigcej. Znow interweniowal, ale
poza wiedzg niewiele uzyskat.

,»Pan komornik przestat mi po-
stanowienie o umorzeniu postgpo-
wania egzekucyjnego z braku srod-
kow” -napisat wlistopadzie 2018 .
doowczesnego premiera Mateusza
Morawieckiego. A premier byl tylko
jednym z adresatow takich jego in-
terwengji. ,,Poprostuna stanie PKS
nie ma zadnego majatku” - zazna-
czyt Zakrzewski.

Zwrocit sie do starosty krosnien-
skiego, ktoremu niegdys podlegat
PKS. Ten odestat do firmy ,,Part-
ner”, ktora od starostwa wezesniej
kupita przewoznika, a raczej jego
nieruchomosci i resztke taboru.

»Partner” z Zakrzewskim w ogdle
nie chciat gadac.

,»Panie Premierze, aktualnie je-
stem inwalida I grupy, stan zdrowia
mojego sie pogarsza” - konczy list
do Morawieckiego. ,,Duzg czesc
mojej emerytury przeznaczam
nalekiirehabilitacje”.

I prosiopomoc wodzyskaniuna-
leznosci, jakie zasgdzit najegorzecz
Sad Apelacyjny w Rzeszowie.
Prosby zostaly wyshuchane, ale nie
zrealizowane.

»Zprzykroscia informuje, ze Pre-
zes Rady Ministrow nie znajduje
podstaw prawnych do wskazania
Panu podmiotu, ktory mogiby by¢
obarczony odpowiedzialno$cig zate
zobowigzania” - odpisata Kancela-
ria Prezesa Rady Ministrow. I ode-
stata do PFRON i NFZ, ktory za-
pewni Zakrzewskiemu leczenie.

Podobnie odpowiedziato Mini-
sterstwo  Sprawiedliwosci, bo
idoministra Zbigniewa Ziobry tez
pisal z prosba o pomoc. Minister-
stwo odpowiedzialo, ze wpostepo-
wania komornika krosnienskiego
nie dostrzega uchybien, ale komor-
nik nie ustalat, kto ,,dziedziczy” zo-
bowigzania poupadtym i sprzeda-
nym PKS.

Kolejnym naliscie adresatow Za-
krzewskiego byl Jarostaw Kaczyn-
ski. Trzy lata pdzZniej na napisany
przez niego list odpowiedziatrzecz-

nik praw obywatelskich: nie moze
mu pomac, bo jego prawa obywa-
telskie nie zostaty naruszone. I po-
radzil, zeby nadawca zwrocit si¢
o pomoc do pelnomocnika praw-
nego, chocby wramach nieodptat-
nej pomocy prawnej, jaka oferujg
np. samorzady.

Na liscie adresatow listownych
prosb o pomoc znalazly sie media
lokalne i ogolnopolskie, wigcznie ze
»Sprawg dla reportera”, 1 szereg
mniej mocarnych niz premier imi-
nisterstwa instytucji. Bez efektu.
Nakilka lat wziat wolne od ubiega-
nia si¢ o to, co nakazat sad, bo nie
byto juz zkim gadac. Az do chwili,
kiedy kilku prezesoéw FK ,,Partner”,
nabywcy dogorywajgcego krosnien-
skiego PKS, oskarzono, postawiono
przed tarnowskim sademiskazano
W2024 1. nieprawomocnie w proce-
sie karnym za wyprowadzenie ma-
jatku PKS Krosno. Wtedy Zakrzew-
ski dowiedziat sig, ze firma zosta-
witanalodzie okoto 130 bytych pra-
cownikow PKS iponad 100 firm,
wobec ktorych tez miata niespta-
cone zobowigzania.

Uznatsie zajednegoznich, uzyskat
status oskarzyciela positkowego
wtym procesie iwrdcit dowalki oto,
coprzyznatmusad. Znadziejg, zeuda
si¢ cos odzyskac z tej niezaptaconej
przez8latrenty,chocby zpulimajatku
oskarzonych, jaki sgd zabezpieczyt.

Oskarzeni po niewysokim wyroku
skazujacym odwotali si¢ od niego
dowyzszej instancji. Zakrzewskiliczy
si¢ ztym, Ze na prawomocny wyrok
bedzie musiatjeszcze troche pocze-
kac¢-jesliwogole sie doczeka.
Tymczasem jeszcze z koncem
lipca napisat do Sylwii Grzegorczyk-
-Abram, rzeczniczki praw obywatel-
skich: ,,Pisz¢ do Pani w swojej bez-
radnosci”...,,Mimo moich usilnych
staran, atrwa to 8lat, nie znalazlem
zadnej shuzby panstwa, ktéra pomo-
gtaby mi wyegzekwowac przysg-
dzona mirente” - pisze doRPO.
Dodaje, ze przez te osiem ,,nie-
ptaconych” lat nie otrzymat ponad
50 tys. zl, nie liczac odsetek
za zw}okg Do ministra sprawiedli-
wosci Waldemara Zurka tez napi-
sat, bo wyczytat, ze jako ofiara wy-
padku zczynu przestepczego (kie-
rowca Jelcza zostat skazany w spra-
wie karnej) ma szanse cokolwiek
dosta¢ zFunduszu Sprawiedliwosci.
Naodpowiedzi respondentow wcigz
czeka. Zgasnacg nadziejg.
-Przezte pare lat troche si¢ ,,op1
satem” inic ztego nie wynikto - kwi-
tuje Ferdynand Zakrzewski. - Juz
nie mam do kogo sie zwrdcic.
»Ponad 8 lat zmagam sie niesku-
tecznie z bezprawiem mojego pan-
stwa” - brzmi fragment ostatniego
listu Zakrzewskiego do RPO.
©®

REKLAMA

Kolejna droga powiatowa wyremontowana.
Wkrotce podsumowanie kilkuetapowej inwestyc;ji
dofinansowanej z Rzagdowego Programu Rozwoju Drog

0011556720

Chodzi o zadanie pn. ,,Re-
mont drogi powiatowej

Nr 1510 O na odcinku Nie-
modlin - Szydtowiec Sla-
skiod km 1132 do km 4
598 - etap II"] czyli tacznie
3466 metrow jezdni. Cat-
kowita wartos$¢ roboét to
3.436.790,08 zi.

Prace byty prowadzone w la-
tach 2025-2026. W ramach
jednego zadania wyremonto-
wano kilka fragmentéw tra-
sy, w tym miedzy innymi - od
Gosciejowic do Rzedziwojo-
wic i od Rzedziwojowic w kie-
runku Szydtowca.

— To wazna droga dla
mieszkancow tej czesci
powiatu. Jej remont ozna-
cza przede wszystkim
wieksze bezpieczenstwo,
ale réwniez bardziej kom-
fortowy i sprawny dojazd
do miejscowosci potozo-
nych na tej trasie. Konse-
kwentnie modernizujemy
drogi powiatowe, wyko-
rzystujac dostepne $rodki
zewnetrzne, poniewaz bez
takiego wsparcia realizacja
inwestycji o tej skali byta-
by znacznie trudniejsza —
mowi Henryk Lakwa, staro-
sta opolski.
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Zakres przedsiewziecia byt
znacznie szerszy niz samo
utozenie nowego asfaltu. Na
catym remontowanym odcin-
ku wykonano nowg warstwe
wigzaca i $cieralng nawierzch-
ni. W miejscach, w ktérych
byto to konieczne, wymienio-
no rowniez podbudowe drogi.
Wyremontowano tacznie 6932
metry poboczy, poprawiono
odwodnienie oraz wykonano
przejscie dla pieszych.

Przy catkowitej wartosci za-
dania wyniosta

3436 790,08zt, Powiat
Opolski otrzymat na jego
realizacje 1680 667,25 zt

dofinansowania z Rzagdowe-
go Funduszu Rozwoju Drog.
Umowa o dofinansowanie
zostata podpisana w listopa-
dzie 2025 roku.

- Zakonczony remont po-
prawit parametry technicz-
ne drogi oraz bezpieczen-
stwo kierowcow i pieszych.
To réwniez lepsze potacze-
nie komunikacyjne miedzy
miejscowosciami gminy
Niemodlin i kolejny zmo-
dernizowany fragment po-
wiatowej sieci drogowej

— dodaje Bartosz Wajman,
cztonek Zarzadu Powiatu
Opolskiego.

mm 3

Powiat Opolski
zrealizowat

zadanie pn. ,Remont drogi powiatowej Nr 1510 O na odcinku Niemodlin -
Szydtowiec Slaski od km 1+132 do km 4+598 - etap II”

wspéifinansowane ze srodkow

Rzadowego Fundusz Rozwoju Drég

Nazwa fi

adowy Fundusz ju Drog

Nazwa

drogi p
Slqskl od km 1+132 do km 4+598 etap II”

j Nr 1510 O na odcinku Niemodlin - Szydtowiec

Data podpisania
umowy

Listopad 2025

Kwota
dofinansowania

1.680.667,25 zt

Catkowita
wartos¢ zadania

3.436.790,08 zt

Cel realizacji
/ Opis zadania

Poprawa ruchu drog g0 i

[

réw technicznych

lokalnej sieci drogowej na terenie powiatu opolskiego, a takze poprawa

oraz zwiek ie atrakcyj

Sci gminy Ni dlin.

Efekty rzeczowe

W ramach inwestycji zostat dokonany remont na odcinku 3466 m
i pobocza na odcinku 6932 m. Potozono nowa warstwe wmzaca

i Scieralna asfaltu oraz

nowa p

i przejscie dla pieszych. Dzieki inwestycji wzrosta konkurencyjnos¢ gminy,
pownatu i wolewodztwa Wszystko to przyczynito sie¢ do podniesienia

kéw drogi.

(] fistwa uzy

Rok realizacji

2025 - 2026
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PODROZE

Misja wsrod potomkow ludozercow.
Ojciec Grzegorz w Papui-Nowej Gwinel

Ojciec Grzegorz Kubowicz, misjonarz ze Zgromadzenia Misjonarzy Werbisow, opowiada nam o swoim powotaniu
oraz postudze w dalekiej i egzotycznej Papui-Nowej Gwinei, w ktorej jest od 2015 roku. Do swoich wiernych lata
samolotem, na co dzien chodzi boso, a mieszka w domu na palach, w ktorym szalejg termity

Dariusz Piekarczyk

Grzegorz Kubowicz urodzil sie
wroku1960 w Makowie Podhalan-
skim, ale wychowatl w Jaworznie,
gdzie zamieszkali jego rodzice.
W roku 1979 wstapit do seminarium
w Pienieznie. To bylo rok po wybo-
rze kardynata Karola Wojtyly na pa-
pieza Jana Pawta II. W tym samym
czasie dwie jego kuzynki wstapity
dozakonu, a kuzyn doredemptory-
stow.

Ghana pierwsza mitoscia
ojca Grzegorza

-Jaktosie stato, Ze trafitem do Papui-
-Nowej Gwinei? -zastanawia si¢ nasz
rozmowca.—W Papuijestem od 2015
roku. Wezesniej pracowatemw Afry-
ce,w Ghanie. Bedacjeszcze na stu-
diach w misyjnym seminarium
w Pienieznie, po drugiej teologii
w 1984 roku nadarzyta si¢ okazja
dowyjazdu na praktyke do Ghany,
ktora byta mojg pierwsza mitoscia.
Nauczylem si¢ bardzo dobrze jed-
negozlokalnychjezykowizebratlem
materiaty do mojej pracy magister-
skiej o wierzeniach w bostwa Atano
w $rodkowo-zachodniej Ghanie.
W tamtych czasach nie byto komo-
rek-pisalismy listy, ktore szty do Pol-
ski przez pottora miesigca albo dtu-
zej. Czasem ze stolicy Ghany mozna
sie bylo dodzwoni¢ do Polski. Spedzi-
tem tam dwa lata na praktyce misyj-
nej i wrocitem dokonczy¢ studia
w Polsce w1987 roku. Bylem wyswie-
cony w1989 rokuiwrdcitemnastate
do Ghany jako kaptan misjonarz.
Afrykajestkontynentem, ktory ocza-
rowuje. Kultura ghaniska jest otwarta
ibardzo bogata. Uczono nas wszyst-
kich zwyczajow, przystow, zachowa-
nia sie, sposobujedzenia. Natomiast
wiara w Boga zawsze tam byta, tyle
zetamtejsiludzie nie znali Chrystusa.
Po powrocie do Ghany w2003 roku
pracowalem tamjeszcze przezszes¢
lat. W latach osiemdziesigtych nie
byto duzo powotan lokalnych wGha-
nie, ale nagle przyszedtboom powo-
tan. Powoli zaczelismy opuszczaé
Ghane. Jawyjechatem w2009 roku.
Bedac w Polsce, nie moglem sobie
jednakznalez¢ miejsca. Zglositem si¢
do Boliwiiido Papui-Nowej Gwinei.
Przetozeni wystali mnie do Papui,
gdzie wylagdowatem w listopadzie
2015 roku.

Papua: 820 jezykow

i ,kapiele” wubraniu

- Pierwsza rzecza, ktora lokalni lu-
dzie powtarzaja wszystkim przyjez-
dzajacymdo Papui,jest to, ze tokraj
rzeczy nieoczekiwanych. I jest to
prawda w tym sensie, ze nasza
wyobraznia ma granice wytyczone
przez nasz sposob myslenia i przez
nasza logike. Zrédtem niespodzia-
nekjesttezmnogos¢jezykow-obec-
nie okoto 820, a co za tym idzie r6z-
norodnosc kulturowa. Sama Papua-
-Nowa Gwinea to druga co do wiel-
kosci wyspa swiata - wraz z okoto
600 wyspami wokoto. Mamy tudwa
rézne klimaty: tropikalny wilgotny
nanizinach oraz przyjemny, jak pol-
skielatow gorach. Juz przed przyjaz-
dem przetozony Papui przeznaczyt
mnie do pracy w gorach, w parafii
zdiecezji Wewak, abym wiedziat, jak
wyglada tropik, zanim pojade
w gory. W tym czasie uczylem si¢
rowniez jezyka pidzin. Misjonarz,
uktorego spedzatem ten rok, powie-
dzial mi: ,,Ty byles w Afryce, tojuz
wszystko wiesz”. Ale juz po pierw-
szym tygodniu pobytu uswiadomi-
tem sobie, ze Papua jest zupelnie
inna, Ze nie ma porownania z Afryka,
ze muszg jakos rozszerzy¢ moje ho-
ryzonty, aby si¢ w ogdle odnalezc.
Udatem si¢ wiec do stacji bocznej,
aby tam zy¢ wsrod ludzi, podpatry-
wacichiprobowacéjakos ,,ogarngc”
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Uczniowie szkoty misyjnej w Papui-Nowej Gwinei w towarzystwie naszego rozmoéwcy, misjonarza werbisty Grzegorza Kubowicia,
ktory postuguje w tym kraju od 11 lat. Wczesniej byt w afrykanskiej Ghanie, ktdra - jak méwi - jest jego mitoscig

ich tryb zycia. Niczego nie krytyko-
walem, zusmiechem bralem udziat
we wszystkich zajeciach ludzi.
Na przyktad kto§ mowi: ,,Ide si¢ ka-
pac¢.” W Ghanie w kazdym domu
byty miejsca wyznaczone na pry-
watny ,,prysznic”, gdzie uzywajac
wiaderka wody i mydla, wszyscy
bardzo dokladnie szorowali swoje
ciala. Wigc udatem si¢ z tym czto-
wiekiem, ktory szedt sie ,,kapac”
imiattylkomaty, brudnyreczniczek
na ramieniu. Po jakims czasie do-
szlismy do rzeczki. Ten mezczyzna
wszedt w ubraniu do tej rzeczki,
usiadtwniejizaczatrozmawiac¢zdru-
gim siedzacym w rzece mezczyzna.
Przy okazji obaj zuli betel (to inny
zwyczaj specyficzny dla Papui).
Po jakims czasie mdj przyjaciel wy-
szedt zwody, otart sobie twarzipo-
wiedziat: ,Wykapatem sie...”. Nawia-
sem mowiac, daleko od miasta my-
dlo jest rarytasem. Dopiero po ja-
kims§ czasie zrozumiatem takze fun-
damentalng réznice miedzy kulturg
afrykanska a papuaska albo, szerzej,
melanezyjska. Kultura afrykanska
jest otwarta. Ludzie w Afryce uczyli
nas, jak si¢ zachowywac, jak unikac¢
ztamania tabu, natomiast tutaj kul-
tura jest ,tacit” - milczgca, jakby
ukryta. Trzeba pyta¢, dociekac, ob-
serwowac. A tak jak roznia sie lo-
kalnejezyki, tak roznia si¢izwyczaje
-mnogosc jezykow wynika miedzy

innymi z faktu, ze ludzie nie kontak-
towali sie miedzy sobg, nie podrézo-
wali daleko, kazdy obracat sie wsrod
»swoich”.

Misjonarz

latajagcy samolotem

- Do dzi$§ Papuasi sg bardzo
wdzigczni misjonarzom za ogromny
wktad w rozwoj kraju-kontynuuje
nasz rozmowca. - Obecnie pracuje
na nizinach, wsrod bytych ludozer-
cow, wparafii sw. Pawla, w miejsco-
wosci Nomad. Obok kosciota kato-
lickiego sg tu jeszcze dwa inne ko-
scioly protestanckie. Ludzie twier-
dza, ze wraz z przybyciem misjona-
rzy zmienit si¢ ich styl zycia - po-
rzucili dawne praktyki, ktore staty
w sprzecznosci z naukg Ewangelil.
W naszej parafii ustaly tez walki
plemienne, ktore byly nagminne
przed przybyciem misjonarzy. Pla-
cowka, w ktorej pracuje obecnie,
znajduje sie wsrodkulasow tropikal-
nych ibagien. Dolatuje tam matym
samolotem. Kiedy pierwszy raz przy-
bytem na misje, pewien mezczyzna
przyszedt prosi¢ o sol. Bytem troche
zdziwiony, ale datem mu troche soli
1za miesigc ten cztowiek przyniost
miduza, $wiezo ztowiona rybe. Dzi-
siaj wiem, ze w Nomad nie ma zad-
nego sklepu, ze brakuje soli oraz ta-
kich podstawowych produktow, jak
mate makaroniki czy przyprawy.

Kiedy wiec lece do miasta co szes¢
miesiecy, to kupuje wiecej takich rze-
czy. A kiedy ludzie przynosza mi
rozne liscie, banany, ignamy czy pa-
taty, pytam, czego potrzebujg w za-
mian. Jesttojeden zaspektow bycia
czesciglokalnej spotecznosci. Na ba-
gnach nie rosng warzywa, dieta jest
uboga w biatko. Okazyjnie mozna
ztowic rybe albo upolowac troche
dziczyzny. Innym problemem jest
odziez, ktora w naszych warunkach
bardzo szybko si¢ po prosturozpada.
Aubrania mozna kupic tylkow mie-
Scie.

Najlepiejjest chodzi¢ boso

-W diecezji Daru-Kiunga, w ktorej
pracuje, mamy 13 parafii. Moja para-
fiajest oddalona o osiem dni drogi
nanogach od centrum diecezji-mo-
wimisjonarz. - Drogiprzezlas, gdzie
przekracza sie rzeki, bagna. Alterna-
tywa jest lot matym samolotem,
ktory trwa 35 minut. Sama nazwa
Nomad nadana zostata przez pierw-
szych odkrywcow -ludzie sa dzisiaj
tutaj, a jutro ich nie ma. Przenoszg
sie do obozowisk w buszu, gdzie wy-
cinaja lasitam sadzg swoje uprawy.
Zyja tam przez kilka tygodni, a cza-
semmiesiecy, apotemwracajanaja-
ki$ czas do Nomad. Jestem sam
naparafii. Do diecezjiudaje si¢ dwa
razy do roku, po Wielkanocyiw li-
stopadzie, kiedy mamy diecezjalne
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Ministranci z parafii, w ktorej jest nasz rozmowca, w komzach

i zielonych pelerynkach
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010|ec Grzegorz Kubowwz w towarzystwne Iokalnych politykow,
ktorzy chetnie - jesli jest taka potrzeba - wspomagajg misjonarza

spotkania. Wtedy kupuje 400 kg
zywnosci 1 innych potrzebnych rze-
czy, jak drobne materiaty budow-
lane, proszek do prania, narzedzia.
Kazda parafia ma stacje boczne -ja
mam ich dziewi¢¢. Do wszystkich
mogg dotrze¢ nanogach -najblizsza
znajduje si¢ w odlegtosci 45 minut
pieszo, do wiekszosci jest kilka go-
dzin drogi, do dwdch dzien drogi,
adodwoch dwa dni. Kiedy mam pa-
liwo, moge dotrze¢ do stacjitodka.
Musiatem sie tez nauczyc¢ chodzic
boso -zajeto mi to dwa lata. Jest to
najodpowiedniejszy sposob poru-
szania si¢ po naszym bagnistym
i wilgotnym terenie. Jakiekolwiek
obuwie powoduje otarcia, ktore
moga rozwinac sie w jatrzace sie
rany, tzw. wrzody tropikalne. Oprocz
insektow nieodtacznym towarzy-
szemnaszych wedrowek wlasach sg
pijawki. Mamy tylko trzy miasta
wdiecezjiijedng wmiare normalng
drogg. Transportjest problemem, bo
samolotyitodzie sg bardzo kosztow-
nym srodkiem. Dodam, Ze nasza po-
stuga nie bytaby mozliwa bez po-
mocy ludzi swieckich-katechistow.
Sa to osoby, ktdre potrafig gtosic
Ewangelie, przygotowywac do sakra-
mentow. Oniidg jakby przed nami,
apozniej mieszkaja w stacjach bocz-
nychipomagaja, szczegolnie w pro-
wadzeniu nabozenstw w niedziele
inauce katechizmu. Obecnie w ca-
tej Papui mamy mato katechistow,
podobnie jak mamy mato powotan
dokaptanstwa. Awmojej parafii nie

majuz anijednego katechisty anili-
derow, ktorzy prowadza nabozen-
stwa niedzielne. Mamy tez kilku
szafarzy Komunii S\Nle;te], lektorow,
oraztych, co graja na gitarze. W cia-
guroku staram si¢ dawac kursy dla
nichwszystkich. Organizuje je kilka
razy w roku w glownej stacji, a przy
okazji wizyt w stacjach bocznych
mamy przynajmniej jeden dzien
na szkolenie lokalnych liderow.
Wielkim problemem jest to, zZe
wmojej parafii tylkojeden jezyk ma
przetlumaczong Bibli¢ na jezyk lo-
kalny -wszystkie inne jezyki nie sg
pisane. Mamy wiasciwie cztery je-
zykilokalne, aw calej parafiijestich
siedem, wigc jest niematy galima-
tias. W liturgiiiw czytaniach mszal-
nych uzywamy jezyka pidzin english.
Wigkszos¢ moich parafian nie ukon-
czyta szkoty podstawowejinie umie
czytac ani pisac, dlatego jest bardzo
trudnoznalez¢ kandydatanalidera.
Aludzie znajacy angielskilub pidzin
english uciekaja stad do miast w po-
szukiwaniu pracy.

Jedyny Polak w diecezji

- W calej Papui jest 61 misjonarzy
z Polski, w tym 20 werbistow, ale sa
tez misjonarze sw. Rodziny, Micha-
lici Misjonarze Wincentego a Paulo,
ksieza diecezjalnych i siostry-opo-
wiada dalej werbista. - Wedhug sta-
tystyk Papua jest krajem, w ktorym
liczba lokalnych powotan maleje.
W naszej diecezji Daru-Kiunga je-
stem jedynym Polakiem, biskupjest

Majowe nabozenstwo w Papui-Nowej Gwinéi.
Statua Matki Bozej wedruje od domu do domu

Nasz rozmowca, a w gtebi siedziba misji, czyli drewniany
dom na palach, czesciowo obity blachg. Na szczescie jest tam prad

Filipinczykiem, mamy jednego
Wietnamczyka, jednego misjonarza
zIndii, jednego z Afryki, dziewieciu
z Indonezji 1 jednego lokalnego
ksiedza diecezjalnego. Co prawda
mamy tez kilkulokalnych semina-
rzystow, ale wiekszo$c z nich rezy-
gnuje wtrakcie studiow.

Kaptanstwo niejest ,popularne”
w Papui. Idealem jest zostac ,,Wiel-
kim Cztowiekiem” - politykiem,
ktory ma duzo pieniedzy i dzieki
temu moze pomagac innym.

Wiaraw ,sanguma”

-Tutaj wiara w moce magiczne jest
yukrywana”, czyli nikt otwarcie nie
przyznaje si¢ do posiadania mocy
duchowych zobawy przed kims, kto
m(')giby okazac sie duchowo ,,moc-
niejszy” -kontynuuje Grzegorz Ku-
bowicz.- Na]vankszymproblemem
jestwiaraw ,,sanguma’”, tojestwlu-
dzi, ktorzy moga spowodowac cho-
robe lub smier¢ cztowieka. W mojej
parafii prawie kazdy pogrzeb zamie-
nia si¢ w polowanie na czarownice.
A cztowieka oskarzonego torturuje
sie 1 zabija, chyba ze uda mu si¢
uciec. Wedtug prawa panstwowego
jest to przestepstwo, ale zdarza sie,
zeipolicja oraz wyksztatceni ludzie
rowniez wierzg w ,,sanguma’. Wy-
krywaniem takich os6b zajmuja si¢
lokalni ,,jasnowidze”. Oprocz tego
ludzie uciekajg si¢ do roznych spo-
sobow, ktére mogtyby wskazac do-
mniemanego ,winowajce”. W No-
mad mamy mata przychodnig,

w ktorej przez wigksza czesc roku
brakuje jednaklekarstw. Dlatego sta-
ram si¢ rozbudzi¢ w moich parafia-
nach wiare w Boga. Udato mi sie
przekonac ich do modlitwy do Je-
zusa w Najswietszym Sakramen-
cieidouzywania koronki do Mito-
sierdzia Bozego. Mielismyjuz uzdro-
wienia z przeroznych chorob za przy-
czyna takich modlitw-twierdzi nasz
rozmowca.

Wedrujaca

statua Matki Bozej

Boze Ciato z procesjg oraz adoracje
Najswietszego Sakramentu wpro-
wadzit w Papui nasz rozmowca.
- Wprowadzitem rowniez majowki
ze statug Maryi, ktdra ,wedruje”
od domu do domu-moéwi zduma.
- Z okazji swiat ludzie dekorujg
kosciot, uzywajac lokalnych roslin,
glownie lisci palmowych i kwiatow.
Natomiast przy okazji $wigt Bozego
Narodzenia i Wielkanocy dzielimy
si¢jedzeniem. Kazda rodzina gotuje
wdomui po potudniu gromadzimy
si¢ razem na wspolny positek. Kon-
czymy ogladaniem wideo. Takie
wspolne jedzenie to ich zwyczaj,
ktory praktykuja miedzy soba przy
okazji podzigkowania, pojednania
albo dobrych zbiorow. Nie ma zad-
nych domowych uroczystosci przy
okazji pierwszej komunii czy slubu.
W ogole bardzo trudno jest nam
przekona¢ matzonkow do sakra-
mentu matzenstwa. Bardzo duzo
czasu poswiecam na nauke o sakra-
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mentach. Jednym z sakramentow,
oktorym moi parafianie nic nie wie-
dzieli, jest namaszczenie chorych.
Mamy problem z Adwentystami
Dnia Siodmego, ktorzy rozprzestrze-
nili sie¢ w Papui w ostatnich latach
iczasem aktywnie atakujg Kosciot
katolicki. Na szczescie nie robig tego
wmojej parafii i tutaj zyjemy w zgo-
dzie. Jesli chodzi o wtadze lokalne,
utrzymujemy kontaktznimiiczasem
prosimy o pomoc. Pomagaja w na-
szych inicjatywach, szczegodlnie
wszkolnictwie oraz czasemw budo-
wie kaplic wstacjach bocznych.
Siedzibg misji w Gasumi jest
drewniany dom na palach, obity zie-
longblacha. Jesttezhol parafialny, bli-
skirozpadu-termityzjadajg drewno.
Nowy kosciotzbudowano z drewna
iblachy. Jest system solarny zakumu-
latorami, ktory zapewnia prad.

Polska kojarzy sie z filmami

- W mojej parafii wielu ludzi nie wi-
dzialo jeszcze najblizszego miasta
Kiunga-mowi zakonnik. - Dla wigk-
szosci biaty czlowiek to mieszkaniec
Australii. Natomiast Polska kojarzy sie
im ze mna iz filmami o polskich ko-
sciotach, ktore im wyswietlatem. Po-
pularnym sportemjest siatkdwka oraz
rugby, chociaz niektorzy graja tez
w pitke nozna. W Papui znam tylko
jedna polska osobe swiecka, ktora pra-
cuje wstolicy. Nie mamy tutaj Polonii
jakotakiej. Nawet miedzy nami, pol-
skimi misjonarzami, bardzo rzadko
sie spotykamy z powodu utrudnien
w transporcie. Dla mnie samego do-
tarciedomojej parafiize stolicymoze
zajg¢ miesigc-brakuje miejsc wlinio-
wych samolotach ze stolicy Port Mo-
resby do Kiung, a mniejszy samolot
zKiungi domojej parafii kursuje tylko,
kiedy sq pasazerowieikiedy naszelot-
niskoniejestzbyt zabtocone-zwykle
razna trzy tygodnie. Jak mozna nam
pomoc? Przede wszystkim modlitwa.
Noioczywiscie wsparciem finanso-
wym. W naszej diecezji tylkodwie pa-
rafie sg samowystarczalne, wszystkie
inneistniejg dzigki wsparciu finanso-
wemu.

W ojczyznie cotrzy lata
Podczas rozmoOw z misjonarzami py-
tam czesto, jak radza sobie z kryzy-
samiwiaryitesknota za Polska.

- Najwigksze kryzysy mam juz
zasobg. W czasie kryzysow nigdy nie
rezygnowatem z modlitwy. Patrzac
wstecz, pamietam, ze w modlitwie
brewiarzowej uderzaty mnie wtedy
stowa psalmisty, ktory wotat gdzies
zglebokoscio Bozy ratunek. Dzisiaj
uderzaja mnie psalmy dzigkczynne.
Do Polski przyjezdzam zazwyczaj
raz na trzy lata. Za kazdym razem
Polska jawi mi si¢ jako pickny kraj
iza kazdym razem trochg inny. Po-
lacy tez si¢ zmieniajg, a najbardziej
miodziez. Tesknitem kiedys, gdynie
byto internetu. Dziss, cho¢miesz-
kam daleko, jestem blisko tych, zkto-
rymi utrzymuje kontakt. Bardzo cze-
sto odczuwam tez wsparcie tych,
ktorzy sie za mnie modlg.
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Wilkéw, dnia 28 sierpnia 2026 r.

OGLOSZENIE/OBWIESZCZENIE

o wytozeniu do publicznego wgladu projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
wsi Bukowie, Pagéw, Pszeniczna wraz z prognozami oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2026 r., poz. 538 z pdzn. zm.), w zwigzku z art. 67 ust. 3 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688 z p6zn. zm.) oraz na podstawie
art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2026 r., poz. 670 z p6zn.
zm.) oraz w zwigzku z uchwatg Nr XXXI1.267.2018 Rady Gminy w Wilkowie z dnia 28 marca 2018 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi Bukowie uchwatg Nr XXXI.270.2018 Rady
Gminy w Wilkowie z dnia 28 marca 2018 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego wsi Pagdéw oraz uchwatg nr XXXI1.271.2018 Rady Gminy w Wilkowie z dnia 28 marca 2018 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi Pszeniczna zawiadamiam
0 wytozeniu do publicznego wgladu wraz z prognozami oddziatywania na $rodowisko projektow:
1) miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi Bukowie,
2) miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi Pagow,
3) miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi Pszeniczna.
w dniach od 12 pazdziernika 2026 roku do 6 listopada 2026 roku w Urzedzie Gminy Wilkéw, ul. Wroctawska 11, 46-113 Wilkéw
pok. 4B. Dodatkowo projekty planéw miejscowych wraz z prognozami oddziatywania na $rodowisko bedg dostepne w wersji
elektronicznej w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce Gospodarka Przestrzenna — Miejscowe Plany Zagospodarowania
Przestrzennego.
Dyskusja publiczna nad rozwigzaniami przyjetymi w projektach planéw miejscowych odbedzie sie w dniu 26 pazdziernika
2026 roku o godz. 11:00 w Gminnym Osrodku Kultury i Bibliotece Publicznej w Wilkowie, ul. Wroctawska 16, 46-113 Wilkéw.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy kto kwestionuje ustalenia przyjete w projektach planéw miejscowych moze wnie$¢ uwage.
Uwagi moga by¢ wnoszone do Wojta Gminy Wilkéw w formie papierowej na adres Urzedu Gminy Wilkéw, ul. Wroctawska 11,
46-113 Wilkow, w formie elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty
elektronicznej na adres: ug @wilkow.pl z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu zamieszkania
albo siedziby, oznaczenia nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 listopada 2026 roku.
Réwnoczesnie, zgodnie z art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na rodowisko, informuje o mozliwosci
sktadania uwag i wnioskéw w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko na zasadach okreslonych powyzej.
Mozna zapozna¢ sie z niezbedng dokumentacjg sprawy w Urzedzie Gminy Wilkow, ul. Wroctawska 11, 46-113 Wilkéw pok. 4B.
Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Wéjt Gminy Wilkéw.
Wojt Gminy Wilkow
Irena Marszatek
KLAUZULA INFORMACYJNA:
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia RODO, informuije, ze:
* Administratorem danych osobowych wnioskodawcéw jest: Wojt Gminy Wilkéw, ul. Wroctawska 11, 46-113 Wilkéw, e-mail: ug@wilkow.pl, www.wilkow.pl
* Wyznaczono Inspektora Ochrony Danych w Urzedzie Gminy w Wilkowie, ktérym jest Pan Wojciech Olender; e-mail: iod @comp-net.pl, 77 419 55 11
wew. 111
* Dane osobowe wnioskodawcy beda przetwarzane w celu rozpatrzenia uwag do miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
Petna tres¢ klauzuli informacyjnej, w tym informacja dotyczaca mozliwosci korzystania ze swoich uprawnien przez osoby fizyczne, oraz wynikajacymi

z przepisow prawa ograniczen w korzystaniu z tych praw znajduje si¢ w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy w Wilkowie pod adresem:
https://bip.wilkow.pl/3722/ochrona-danych-osobowych.html.
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PRZESTRZEN DLA TWOJEGO BIZNESU

WYNAJMLJ BIURO

W 0POLU!

LOKALE przestronne, dobrze doswietlone i klimatyzowane,
o r6znym metrazu dowolna ilo$¢ i konfiguracja

Mozliwos¢ aranzacji pomieszczen: faczenia i przestawienia drzwi
(na koszt najemcy).

Budynek wyposazony w instalacje elektryczne, wodno-kanalizacyjne
z sieci miejskiej, ogrzewanie wtasne — kottownia gazowa zasilana gazem
miejskim, wentylacja grawitacyjna i mechaniczna, wtasna przepompownia
Sciekow.

Budynek chroniony jest przez monitorowang z grupami interwencyjnymi
instalacjg alarmowg oraz system wejscia/wyj$cia do budynku
oraz poszczeg6lnych pomieszczen.

Zadzwon © 695 396 902

0010981938

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!

Zapraszamy do wspotpracy!

e-mail: reklama@nto.pl
P2 3 nto |

tel.: 534 902 476
693 960 978

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA niemiecka poszukuje
pracownikéw do prac

REKLAMOWE

ZAMOW ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od

, . i F 1250zl Ful opcja, cisza, spokéj,
wykonczeniowych wystaw sklepow wspélpracy. . N
miblowych Perce pg diogowe p natura, miodowyraj.pl 501642492,
montaz Scianek dziatowych, sufitow . PROMOCJA - pobyt - 95 7} ze
podwieszanych, malowanie, Zdr0W|e poby

$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.

tapetowanie. Kontakt: 0049 170 28 051 24az.+TV, bilard, parking, 730-007-166

55, info@projekt-raeume.de
Nieoperacyjne leczenie zylakéw
- Specjalistyczny Gabinet
Chirurgiczny - Opole, Kosciuszki
217, rejestracija tel. 77/453-91-30

MECHANIKA samochodowego oraz

diagnoste. Tel. 608 400 086. LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Ustugi

KIEROWNIK budowy, kosztorysy,
odbiory i $wiadectwa charakterystyki
energetycznej. Kierownik Piotr Gawet
-601811913

Komunikaty

Zamow ogloszenie drobne w nto
wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do
wspélpracy.

STARE ksiazki skup, 881-934-948

REKLAMA 001157379!

OGLOSZENIE
BURMISTRZA GORZOWA SLASKIEGO

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla terendw potozonych w rejonie ulicy Byczyriskiej w Gorzowie Slaskim

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538 ze zm.)
oraz art. 39, 46 ust. 1 pkt 1 iart. 54 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 . poz. 670)

zawiadamiam
o podjeciu uchwaty nr XXIX/192/2026 Rady Miejskiej Gorzowa Slaskiego z dnia 27 sierpnia 2026 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenéw potozonych w rejonie ulicy Byczynskiej
w Gorzowie Slaskim oraz o przystapieniu do sporzadzenia strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko i opracowania
prognozy oddziatywania na srodowisko dla ww. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Zafgcznik graficzny, obejmujacy granice sporzadzenia wyzej wymienionego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego,
dostepny jest na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Gorzowie Slaskim: https:/bip.gorzowslaski.pl/m18877/k376-Miejscowy-Plan-
Zagospodarowania-Przestrzennego-dla-teren-w-po-o-onych-w-rejonie-ulicy-Byczy-skiej-w-Gorzowie-l-skim
Z niezbedna dokumentacja sprawy mozna sie zapoznac w siedzibie Urzedu Miejskiego w Gorzowie Slaskim w godzinach pracy urzedu.
Zgodnie z art. 8g ust. 1 ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym interesariusze moga sktada¢ wnioski do projektu
planu miejscowego na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej,
w szczegélnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Wzér formularza
zostat okre$lony rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. z 2023 r. poz. 2509) i zostat zamieszczony réwniez w Biuletynie Informaciji Publicznej
https://bip.gorzowslaski.pl/m18877/k376-Miejscowy-Plan-Zagospodarowania-Przestrzennego-dla-teren-w-po-o-onych-w-rejonie-ulicy-Byczy-
skiej-w-Gorzowie-I-skim, badz dostepny jest w siedzibie urzedu.
Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym i art. 39 ust. 1 pkt 4 ustawy o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko, wnioski do
projektu planu miejscowego oraz strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko i prognozy oddziatywania na $rodowisko mozna sktada¢
w terminie do dnia 21 wrze$nia 2026 r.
1. Forma elektroniczna wniosku obejmuije:

- wystanie formularza mailem na adres: um@gorzowslaski lub

- wystanie formularza poprzez platforme e-Doreczen: AE:PL-17954-23737-URTAI-10.
2. Forma papierowa obejmuje: ) )

- zlozenie formularza w Urzgdzie Miejskim w Gorzowie Slgskim, ul. Wojska Polskiego 15, 46-310 Gorzéw Slaski, ;

- wystanie formularza drogg pocztowa na adres: Urzad Miejski w Gorzowie Slgskim, ul. Wojska Polskiego 15, 46-310 Gorzéw Slaski.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, sktadajacy wniosek podaje swoje imi¢ i nazwisko albo
nazwe jednostki organizacyjnej oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje,
czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze poda¢ dodatkowo dane do kontaktu, takie
jak adres do korespondencji lub numer telefonu. Organem wiagciwym do rozpatrzenia wnioskw jest Burmistrz Gorzowa Slaskiego.
Zgodnie z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670) zapewnia mozliwo$¢ udziatu spoteczenstwa
w przeprowadzeniu strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko. Do wnoszenia wnioskéw w ramach strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko stosuje sie przepisy ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.
Burmistrz Gorzowa informuje, ze przetwarzanie Panstwa danych osobowych odbywa sie zgodnie z przepisami ogdlnego rozporzadzenia
o0 ochronie danych — RODO (Dz. U.UE. L z 2016 r. nr 119, str. 1). Szczegdtowe informacje o zasadach przetwarzania Pafistwa danych
osobowych oraz przystugujacych Pafstwu prawach z tym zwigzanych znajdujg sie na naszej stronie Biuletynu Informacji Publicznej pod
adresem:  https://bip.gorzowslaski.pl/m18877/k376-Miejscowy-Plan-Zagospodarowania-Przestrzennego-dla-teren-w-po-o-onych-w-rejonie-
ulicy-Byczy-skiej-w-Gorzowie-l-skim
/-/ Rafat Kotarski
Burmistrz Gorzowa Slaskiego
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Gtuchotazy, dnia 28.08.2026 r.

OGLOSZENIE

o konsultacjach spofecznych dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
na obszarze wsi Charbielin

Na podstawie art. 17 pkt 11§ 13 art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2026 .
poz. 538 ze zm.), w zwigzku z art. 64 ust. 2 oraz 67 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688 ze zm.) oraz uchwata nr LVI1/558/23 Rady Miejskiej w Gtuchotazach z dnia
29 marca 2023 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego na obszarze wsi Charbielin,
zmienionej uchwatg nr LXVII/650/24 Rady Miejskiej w Gtuchotazach z dnia 28 lutego 2024 r., zawiadamiam o konsultacjach spotecznych
dotyczacych:

projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego na obszarze wsi Charbielin
w dniach od 1 grudnia 2026 r. do 31 grudnia 2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Giuchotazach, ul. Rynek 15, 48-340 Gtuchotazy,
w godzinach pracy urzedu oraz na stronie internetowej Gminy Gtuchotazy https://bip.glucholazy.pl/.

Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, interesariusze w czasie konsultacji
spotecznych moga sktada¢ uwagi do Burmistrza Gtuchotaz, na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca
$rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegélnosci poczty elektronicznej, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu
elektronicznego. Formularz dostepny jest:

- w postaci papierowej w Urzedzie Miejskim w Gtuchotazach,

- w formie elektronicznej w BIP Gminy Gtuchotazy lub pod adresem:

https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym uwaga do projektu miejscowego
planu powinna zawierag: imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby, oraz adres poczty elektronicznej, o ile interesariusz
taki posiada. Ponadto interesariusz powinien wskazag, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga oraz
moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. Uwagi nalezy sktada¢ do Burmistrza Gtuchotaz
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najpdzniej do dnia 31 grudnia 2026 r.
Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, spotkania otwarte poprzedzone
prezentacja projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, odbeda si¢ w dniach 10.12.2026 r. i 17.12.2026 r. o godzinie 15.00
w Urzedzie Miejskim w Gtuchotazach, ul. Rynek 15, 48-340 Gtuchotazy, w sali nr 23.
Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, interesariusze mogg wypetni¢
ankiete, ktéra jest dostepna:
- w postaci papierowej w Urzedzie Miejskim w Gtuchofazach,
- w formie elektronicznej w BIP Gminy Gtuchotazy.

Wypetniong ankiete w postaci papierowej nalezy zlozy¢ do Burmistrza Gtuchotaz najpdzniej do dnia zakoriczenia konsultacji spotecznych.
Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2, art. 46 pkt 1 art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2026 r. poz. 670

Kup dziennik
ze Strefg Biznesu

ze zm.), w powigzaniu z art. 17 pkt 11 i 13 i art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
zawiadamiam o mozliwosciach zapoznania sie z projektem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wraz z prognoza oddziatywania
na $rodowisko w miejscu i terminie prowadzenia konsultacji spotecznych, gdzie dokumenty te sg wytozone do wgladu.

Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostgpnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach oddziatywania na $rodowisko zawiadamiam, ze kazdy moze ztozy¢ uwagi i wnioski do
projektu w zakresie ochrony $rodowiska. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw ztozonych w zakresie ochrony $rodowiska jest
Burmistrz Gtuchotaz. Uwagi moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej;

2) ustnie do protokotu;

3) za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Administratorem danych osobowych jest Urzad Miejski w Gfuchotazach z siedziba w Gfuchofazach ul. Rynek 15, 48-340 Gluchotazy, reprezentowany przez Burmistrza
Gtuchofaz. Przekazane dane osobowe bedg przetwarzane zgodnie z informacjg zawarta w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Gtuchofazy w zaktadce Menu
podmiotowe » RODO » Urzad Migjski (https://bip.glucholazy.pl/464/rodo.html)

Burmistrz Gluchotaz nto.pl

dr Pawet Szymkowicz

0311547863
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Opis nieruchomosci: pomieszczenie magazynowe nr 5 znajdujace
sie w budynku mieszkalnym, potozone na czesci nieruchomosci
gruntowej stanowigcej dziatke nr 170/8 ark. mapy 4 obreb Centrum
przy ul. Staromiejskiej 5.

Powierzchnia uzytkowa: 41,20 m2.

Przeznaczenie nieruchomosci i sposdb jej zagospodarowania:
Zgodnie z planem zagospodarowania przestrzennego miasta Brzeg
dziatka objeta niniejszym wykazem potozona jest na obszarze dla
terenéw  zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej z towarzyszaca
zabudowg ustugowa. Nieruchomos$¢ przeznaczona jest na prowa-
dzenie dziatalnosci gospodarczej.

Przetarg na najem lokalu odbedzie sie¢ 31 sierpnia 2026 r. o go-
dzinie 12 w siedzibie Zarzadu Nieruchomosci Miejskich w Brzegu
przy ul. B. Chrobrego 32, pok. 118.

Cena wywotawcza wynosi 10,50 zt/m? netto, co stanowi 100% staw-
ki okreslonej w Zarzgdzeniu Burmistrza Brzegu nr 1805/2026 z dnia
16 kwietnia 2026 r. w sprawie stawek za korzystanie z gruntéw, lo-
kali uzytkowych, garazy, komérek i pomieszczen niemieszkalnych
przekazanych do zarzadzania Zarzadowi Nieruchomosci Migjskich
w Brzegu zwaloryzowanej Zarzgdzeniem Nr 12/2026 Dyrektora Za-
rzadu Nieruchomosci Miejskich z dnia 22 stycznia 2026 r.

Czas trwania najmu: nieoznaczony.

Termin wnoszenia opfat: do dnia 10 kazdego miesigca z gory, w
trakcie trwania umowy najmu. Po zawarciu umowy najmu Najemca
zobowigzuie sie ptaci¢ Wynajmujgcemu czynsz, zgodnie ze stawkg
uzyskang w drodze licytacji w przetargu ustnym nieograniczonym
przeprowadzonym w siedzibie Zarzadu Nieruchomosci Migjskich
w terminie okreslonym w pkt 4. Najemca niezaleznie od czynszu
zobowigzany jest ponosi¢ podatki i inne ciezary zwigzane z posiada-
niem przedmiotu najmu, zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie
przepisami prawa wynikajacymi z ustawy z dnia 12 stycznia 1991 r. o
podatkach i optatach lokalnych.

Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 5% ceny wywofawczej. Mi-
nimalng wysokos¢ postapienia okreslit Dyrektor Zarzadu Nierucho-

mosci Miejskich w odrebnym Zarzadzeniu nr 46/2025 z dnia 5 maja
2025 r. w stawce 0,50 zt, w wysokosci 5% ceny wywotawczej, z za-
okragleniem w gdre do pefnych groszy. O wysokosci postapienia w
trakcie przetargu decydujg uczestnicy przetargu, z tym ze wysoko$¢
kolejnych postapier nie moze by¢ mniejsza od wysokosci postgpie-
nia okreslonego przez Dyrektora.
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DYREKTOR ZARZADU NIERUCHOMOSCI MIEJSKICHW BRZEGU

Oglasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na najem pomieszczenia magazynowego potozonego w Brzegu przy ul. Staromiejskiej 5.

- wspolnicy spétki cywilnej — wydruk CEIDG, dowody tozsamosci,
stosowne petnomocnictwa.

- 0soby prawne — aktualny wypis z wiasciwego rejestru, stosowne
pefnomocnictwa, dowody tozsamosci 0sob reprezentujgcych pod-
miot.

Nie podlega zwrotowi wniesione wadium, jezeli osoba, ktéra wygrata

9. Wadium 1 596,29 zt (stownie: jeden tysiac piecset dziewigcdziesiat przetarg, uchyli sig od obowiazku zawarcia umowy najmu lokalu w
szesc Zlotych 29/100). Kwotg wadium ustala sig na podstawie war- wyznaczonym terminie. W przypadku zawarcia umowy wniesione
fosci brutto trzymiesigeznego czynszu za najmem lokalu zgodnie wadium jako kaucja przekazane jest na oprocentowany rachunek
z obowigzujacym cennikiem, z zaokragleniem w gdre do pefnych bankowy, do czasu zakoriczenia umowy. W razie nieuregulowania
Zlotych. Wadium nalezy wniesc w pienigdzu, najpGzniej w dniu 26 naleznosci czynszowych uzyskana kwota kaucji zostaje zajgta na
sierpnia 2026 r. przelewem na konto Zarzadu Nieruchomosci Miej- pokrycie zaleglych naleznodci.
skich: Bank Spdidzielczy Grodkow - tosiow 48 8870 0005 2001 73 Njerychomos¢ stanowiaca przedmiot przetargu nie jest obciazona
0033 5984 0006 z dopiskiem: ,,Przetarg na najem pomieszczenia hipoteka ani innymi ciezarami i ograniczeniami
magazynowego nr 5 przy ul. Staromiejskiej 5. Za dat¢ wniesie- 14 Nierychomosé bedzie udostepniona do ogledzin w dniu 21 sierp-
nia wadium uznaje si¢ date wptywu pieniedzy na konto ZNM. nia 2026 1. w dodz. 14%-15'

10. W przetargu braé moga udziat osoby fizyczne, prawne lub inne - W g0oz. o )

. X . . o o P 15. Z regulaminem przeprowadzania przetargéw oraz wzorem umowy

podmioty, kidre wniosg wadium w terminie | wySokosci pokresionej najmu mozna zapozna¢ sie w siedzibie Zarzgdu Nieruchomosci

w pkt 9 niniejszego ogtoszenia. Tytut wptaty wadium powinien jed- A o s B

noznacznie wskazywa¢ uczestnika przetargu oraz nieruchomosc, g&%ﬁgﬂ;}l"m ggszlt’]?ngfzztror}'e intemetowsj Biuletynu Informagii
ktdrej wpfata dotyczy. Ulicznej: WWW.DpZNMOrZEQpl o

11. Uczestnicy przetargu powinni przed otwarciem przetargu w dniu 31 16. Niniejsze ogtoszenie o przetargu podaje sig do publicznej wiadomo-

sierpnia 2026 r. przediozy¢ komisji przetargowej:

- osoby fizyczne — dowdd osobisty lub paszport RP, a w przypadku
reprezentowania innej osoby petnomocnictwo notarialne,

- osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢ gospodarczg - wydruk z
CEIDG, dowody tozsamosci, stosowne petnomocnictwa,

- 0soby fizyczne lub osoby fizyczne prowadzace dziatalno$¢ gospo-
darczg pozostajgce w zwigzku matzefskim i posiadajace ustroj
wspdlnosci majgtkowej (ustawowej lub umownej) obowigzane sg
zZlozy¢ do akt pisemne o$wiadczenie wspdtmatzonka, iz wyraza on
zgode na uczestniczenie w jego imieniu w przetargu oraz licytacji
na najem lokalu uzytkowego potozonego przy ul. Staromiejskiej 5
lub stawi¢ sie na przetarg ze wspotmatzonkiem.

Sci:

- w prasie lokalnej

- Wywiesza sie na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta w Brzegu, przy ul.
Robotniczej 13 (budynek A, parter obok pok. 13A)

-na stronie internetowej Biuletynu  Informacii
www.bip.znm.brzeg.pl

- na tablicy ogtoszen w siedzibie Zarzadu Nieruchomosci Migjskich
w Brzegu, ul. B. Chrobrego 32.

Publicznej:

Zastepca Dyrektora
() Joanna Telego

Wywieszono na tablicy ogtoszeri od dnia 13.08.2026 .
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Liga Mistrzow bez polskiego
klubu, z nielicznymi Polakami

Jacek Czaplewski

Szesnascie krajowwysta-
wi przynajmniej pojed-
nymzespole w Lidze Mi-
strzow. Znajda si¢ wniej
przedstawiciele Azerbej-
dzanu, Norwegii oraz Sto-
wagcji, nie wspominajac

o Austrii, Czechach czy
Gregcji. Polski w tym gro-
nieznowuniema.

W trwajacej edycji zadebiu-
tujg cztery zespoly. Pierwszy
razwystapia austriacki LASK
Linz czy wioskie Como, ktore
dostato si¢ nie dzieki kwalifi-
kacjom, lecz zajgciu czwar-
tego miejsca w Serie A. Naj-
bardziej zaskoczyli natomiast
mistrzowie Azerbejdzanu
i Norwegii, ktorzy musieli
przebrngé przez wszystkie
cztery rundy eliminacyjne.
Istniejgcy od zaledwie dzie-
wigciu lat Sabah Baku z Ty-
moteuszem  Puchaczem
w sktadzie (i kilkoma obcokra-
jowcamiznalezionymi na niz-
szych szczeblach) w decydu-
jacym dwumeczuwyelimino-
watpo dogrywce izraelski Ha-
poel Beer Szewa. W rewanzu
swietnie wypadt tez Vikingur
FK Stavanger z dziewiecioma
Norwegami w jedenastce,
wyrzucajac za burte fawory-
zowane Dinamo Zagrzeb
z Chorwacji. A wigc si¢ da -
nie tylko dzieki poteznym na-
ktadom finansowym, aleipo-
mystowi czy sumiennej, co-
dziennej pracy. Zawzorwtym
wzgledzie mozemy stawiac
jeszcze stowackiego Slovana
Bratystawa, wracajacego za-
ledwie po rocznej przerwie.

ZUZEL

Fenerbahce Stambult, ktore wyeliminowato Gornika Zabrze pokona{o tez Olympique
Lyon i zagra w fazie zasadniczej Ligi Mistrzow

Cegietke do sukcesu dotozyt
byty pomocnik Slaska Wro-
ctaw Peter Pokorny.

Polska, niestety, dziesiaty
rokzrzeduw Lidze Mistrzow
nie bedzie mie¢ swojego ze-
spotu. Lech Poznan skom-
promitowat si¢ juz w II run-
dzie, trwoniac u siebie trzy
bramki zaliczki z dunskim
Aarhus. Z kolei Gornik Za-
brze na tym samym etapie
musiat uzna¢ wyzszos¢ turec-
kiego Fenerbahce, ktory
awansowal do rozgrywek,
wygrywajac w decydujacym
meczu z francuskim Olym-
pique Lyon, ito nawyjezdzie.
Przyszly rok moze okazac sie
jednak dla nas przelomowy.
Nasz mistrzzacznie w koncu
od razu od czwartej rundy,
majac za rywala druzyne
ozblizonym potencjale.

Poki co pozostaje nam
emocjonowac si¢ wystepami

Polakow. W tegorocznej Li-
dze Mistrzow szanse¢ na gre
ma maksymalnie osiemna-
stunaszych rodakow. Kto be-
dzie brylowa¢ zamiast Ro-
berta Lewandowskiego?
Otz o zdobyciu trofeum re-
alnie mogg myslec tylko Piotr
Zielinski (Inter Mediolan)
1Wojciech Szczesny (FC Bar-
celona). Namiesza¢ chce
z pewnoscig nasze trio z Por-
tugalii, czyli Jan Bednarek, Ja-
kub Kiwior i Oskar Pietu-
szewski (FC Porto). Gltosno
powinno zrobi¢ si¢ tez
za sprawa Matty ’ego Casha
(Aston Villa), Maika Nawroc-
kiego i Michata Skorasia
(Lens) czy Oskara Kubiaka
oraz Wiktora Nowaka (Slavia
Praga).

Lista druzyn z poszczegol-
nych krajow w Lidze Mi-
strzow: Anglia (5) - Arsenal
Londyn, Aston Villa, Liver-

pool, Manchester City, Man-
chester United. Hiszpania (5)
- Atletico Madryt, FC Barce-
lona, Real Betis Sewilla, Real
Madryt, Villarreal. Niemcy
(4)-Bayern Monachium, Bo-
russia Dortmund, RB Lipsk,
VB Stuttgart. Wiochy (4) -
AS Roma, Como, Inter Me-
diolan, Napoli. Francja (3) -
Lens, Lille, PSG. Holandia (2)
-Feyenoord Rotterdam, PSV
Eindhoven. Norwegia (2) -
Bodo/Glimt, Viking FK Sta-
vanger. Portugalia (2) - FC
Porto, Sporting Liz-bona.
Turcja (2) - Fenerbahce
Stambul, Galatasaray Stam-
bul. Austria (1) - LASK Linz.
Azerbejdzan (1) - Sabah
Baku. Belgia (1) - Club
Brugge. Czechy (1) - Slavia
Praga. Grecja (1) - AEK
Ateny. Stowacja (1) - Slovan
Bratystawa. Ukraina (1)
-Szachtar Donieck.

W sobote Polacy beda bronili tytutu druzynowych
mistrzow swiata

Jacek Kmiecik

Na PGE Narodowym

w Warszawie zuzlowa
reprezentacja Polskibe-
dzie walczyla o czwarte
z rzqdu zZwyciestwo

w Druzynowym Pucha-
rze Swiata.

Trener kadry Stanistaw
Chomski powotal na finat
czterechuczestnikow indywi-

dualnych mistrzostw swiata:
Bartosza Zmarzlika, Domi-
nika Kubereg, Patryka Dudka
iKacpra Woryne oraz Macieja
Janowskiego, ktory niedawno
po raz czwarty zostal mi-
strzem Polski.

-Jedziemy tylko po zloto-
zapewnit Chomski na weze-
$niejszej prezentacji kadry.

Jesttobardzo realne, tym
bardziej Ze najgrozniejsi ry-
wale sg ostabieni. Z powodu

kontuzji nie beda mogli wysta-
pi¢ Brytyjczyk Daniel Bewley
1Australijczyk Jack Holder.
Polacy jako gospodarze byli
zwolnieni zudziatuw elimina-
¢jach, podobnie jak zwyciezcy
ubiegtorocznych zawodow
Speedway of Nations—Austra-
lijczycy. Zgodnie z oczekiwa-
niami z poHfinatéw awanso-
wali Brytyjczycy i Dunczycy.
Biato-Czerwoni  licza
nato, ze w koncu uda im si¢

»odczarowa¢” PGE Naro-
dowy. Odbyto si¢ tu dotad
dziewig¢ turniejow Grand
Prix, ale jeszcze nigdy nie
udato sie¢ tu triumfowac go-
spodarzom, nawet zdobywa-
jacemu seryjnie tytutyindy-
widualnego mistrza $wiata
Zmarzlikowi. Za tow ostat-
nich latach na liste zwyciez-
cow wpisalo sie trzech Au-
stralijczykow: Holder, Jason
Doyle i Max Fricke.
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Swiat kajakow walczy o medale
mistrzostw globu na Malcie

w Poznaniu

Jacek Kmiecik

Ponad 850 zawodnikow
z 79 krajow, medalisci
olimpijscy oraz 5 dniry-
walizacjinanajwyzszym
poziomie-w srode¢ nato-
rze regatowym Malta
wPoznaniurozpoczetly
sie mistrzostwa Swiata
w sprincie kajakowym
iparakajakarstwie.

Poznanporaz czwarty jest go-
spodarzem najwazniej szych
zawodowkajakarskichna swie-
cie, (wezesniej w 1990, 2001
12010 roku). Tor Malta od lat
znajduje si¢ w gronie najwaz-
niejszych obiektownamiedzy-
narodowej mapie kajakarstwa,
regularnie goszczac takze za-
wody PucharuSwiata.

- Uczestniczytem we
wszystkich poprzednich edy-
cjach, zakazdym razemw in-
nej roh Wierzg, ze tegoroczne
mistrzostwa bedg niezapo-
mniane, a poziom organizacji
iprzygotowane atrakcje moga
okaza¢ sie przelomowe whisto-
rii Swiatowego kajakarstwa -
mowi Grzegorz Kotowicz, pre-
zes Polskiego Zwiazku Kajako-
wego. Mistrzostwa beda jed-
nymznajwazniejszych spraw-
dzianéw na potmetku drogi
do igrzysk olimpijskich 2028
w Los Angeles. Duze nadzieje
na sukcesy maja biato-czer-
woni. Prezes PZKaj. nie chce

nakladac na nich dodatkowej
presji, ale przyznaje, ze najmoc-
niejszym punktem polskiej ka-
dry powinna by¢ grupakobiet.
~Zycze wszystkim medali,

najlepiej ztotych. Na]v\ne;ksze
nadzieje wigzemyzkobiecg re-
prezentacjg, ale licze, ze kazdy
da z siebie wszystko. Chciat-
bym tez, aby medale zdobyli
zawodnicy, na ktorych dzisiaj
nie wszyscy jeszcze licza. -
twierdzi Kotowicz.

Jedng zpolskichnadzieibe-
dzie Martyna Klatt, ktora
przed rokiem wywalczyta ztoto
w konkurencji K2 500 metrow
wspolniez Anng Putawska. Re-
prezentantka Polskipodkresla,
ze przygotowania przebiegly
bez probleméw zdrowotnych,
awczesniejsze starty potwier-
dzity, ze ona i jej kolezanki
moga ptywac szybciej nizwpo-
przednim sezonie. ~Chcemy
uplasowa¢siejaknajwyzej. Nie
mamywplywuna przygotowa-
nierywalek, dlatego skupiamy
si¢ na tym, aby poptyna¢ swoj
wyscig tak szybko, jak potra-
fimy. Czujemy si¢ $wietnie
1 z optymizmem czekamy
na start -zapewnia Klatt.- Po-
znanskitorjestnajlepszymtego
typuobiektemwPolsceizostat
znakomicie przygotowany
dozawoddowtejrangi. Podczas
wysciguna pewno ustyszymy
polskich kibicow. Liczymy, ze
ichdopingponiesie nasnaswo-
jejfaliazdomety.

0011574157

W

4

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze 21 sierpnia 2026 1.,
przezywszy 90 lat, odeszta do wiecznosci

nasza ukochana Mama, Te$ciowa i Babcia

Wanda Nowicka

wieloletnia nauczycielka gry na fortepianie.

Ceremonia pozegnalna odbedzie sie
w dniu 29 sierpnia 2026 r. (w sobotg)
na cmentarzu komunalnym w Opolu na Poétwsi

w starej kaplicy, ul. Cmentarna 20.

O pogrzebie zawiadamia pograzona w smutku

Rodzina

..
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Kibic Ruchu Chorzow w bramce Juventusu Turyn

Kamil Grabara zaczynat od kopania pitki w rudzkiej Bykowinie i treningow w Wawelu Wirek. Teraz zostat wypozyczony
z VL Wolfsburg do ,,Juve”. Jezeli wtoski klub chciatby go wykupi¢ po zakonczeniu sezonu musi zaptacic¢ 11,5 min euro

Tomasz Kuczynski

W druzynie ,,Starej Damy sa
teraz dwaj pitkarze z Gornego
Slqska wychowanek Rozwo-
juKatowice Arkadiusz Milik
iRudzianin Kamil Grabara.

Zbigniew Boniek, Wojciech Szczesny
1Arkadiusz Milik - przy tych polskich
nazwiskach w Juventusie pojawit sie
teraz Kamil Grabara. Inny zestaw tez
robi wrazenie: Dino Zoff; Angelo Pe-
ruzzi, Edwin van der Sar, Gianluigi
Buffon, Wojciech Szcze;sny -tobram-
karze ,,Stare] Damy doktorych be-
dzie chiatréwnaé Rudzianin. Grabara
zostatwypozyczony z VL Wolfsburg
do Juventusu do korica tego sezonu.
Madostacrole zmiennika Guglielmo
Vicario, choc¢ eksperci oceniajg, ze
moze podjgé rywalizacje o numer 1
wbramce ,,Juve”. Gdyby wioski klub
chciat go wykupi¢, ma prawo pierwo-
kupuimusizaptaci¢ 11,5 mineuro.

Czwarty Polak w Juventusie
Pewnie Grabaranie zaszedtby tak da-
leko, gdyby jego charakter nie ksztal-
towat sie podczas grania w pitke z ko-
legami na podworkach w Bykowinie,
apotemw Wawelu Wirek.

- Ktos moze nie wierzyc, ze cwiczy-
lismy na zwirze, ale w archiwach po-
winny by¢ zdjecia staregoboiska. Cie-
szg si¢, ze tam zaczynatem, choc¢
natreningach pilismy gazowanawodg

PILKA NOZNA

l

JUUENTUS

Kamil Grabara nie zdazyt zagra¢ w polskiej Ekstraklasie,
a teraz bedzie miat szanse wystepowac¢ we wtoskiej Serie A

ibiegalismy po kamieniach - opowia-
datw ,,Przegladzie Sportowym”.

- Jakbylmaty, tojuz sie wyrdzniat -
wspominat bramkarza wiceprezes
Wawelu Piotr Buchcik. - Bytwysoki,
gibki, bardzo pewny siebie. Miat bar-
dzo dobre warunki fizyczne. Potrafit
tezmocnouderzy¢. Naprzyklad, gra-
jacwbramce, ,,lecial” pod drugie pole
karne i strzelal rzuty wolne. Widac
bylo, ze miat duze predyspozycje. Co
najwazniejsze miatmocny charakter.
Nicgonie zatamywato. Jak bramke pu-
scil, to nie ma, ze o niej myslat, tylko

caly czas part do przodu. Jego pierw-
szymtrenerembytJan Gostawski, byty
dtugoletnitrener grup miodziezowych
w Ruchu Chorzow. Cztowiek, ktory
wiedziat, na czym polega sztuka bram-
karskaipozwalat ,,rosngc,, Kamilowi
w tym, co robi. Wiadomo, ze to byt
charakter bardzo krngbrny, ale takie
sa potrzebne w pitce noznej, Zeby za-
istnie¢- zaznaczyl Buchcik, w,,Fakcie”.

Wspomniany Jan Goslawskl zmart
w styczniu 2013 . wwieku 73 lat. Wy-
chowatm.in. olimpijczykazBarcelony
Dariusza Gesiora.

FOT. FACEBOOK.COM/JUVENTUS

16-latek pod okiem Fornalika
Grabara uczyt si¢ tez bramkarskiego
kunsztu od trenera Marka Pietrka.
Po Wawelu Wirek bytw szkotce Sta-
dionu Slgskiego. W wieku 12 lat trafit
do Ruchu Chorzow, czyli klubu,
doktdrego ma sentyment do dzisiaj.

- Kibicowatem Ruchowi Chorzow,
bytem nakazdymmeczudomowym,
jezdzitem na mecze wyjazdowe
zmoim tata. Jaztym klubem utozsa-
miam si¢ stricte jako kibic - mowit
W marcu 2025 roku w rozmowie ze
strong PKO BP Ekstraklasy.

- Jakojuniorzostatwigczony dodru-
zyny trzecioligowych rezerw Niebie-
skich, gdzie byli m.in. Patryk Lipski
(manakoncie 173mecze w Ekstrakla-
sie) czy Patryk Stefanski (obecnie Po-
lonia Bytom). W grudniu 2015 roku
Ruch zglosit 16-letniego Grabare
doekstraklasowychrozgrywek. Cho-
rzowian prowadzitwtedytrener Wal-
demar Fornalik, a podstawowym
bramkarzem byt Stowak Matus Put-
nocky. W druzynie byli m.in. Eukasz
Surma, Marek Zieniczuk, Mariusz Ste-
pinski, Rafat Grodzicki, Maciej wan-
ski, czy Martin Konczkowski.

- Klubz Chorzowa podpisatzmio-
dziezowym reprezentantem Polski
kontrakt do 2018 roku, ale w styczniu
2016 Grabare za 330tys.eurokupit FC
Liverpool. Podczas pobytuw Liverpo-
olu Grabara byt wypozyczany za-
rowno do Aarhusido Huddersfield.
W 2021 roku trafit FC Kopenhaga,

gdzie grattrzylata, zdobywajac dwa
tytuty mistrza Daniiipuchartegokraju
i zadebiutowat w Lidze Mistrzow.
W 2024 przeszedt do VIL Wolfsburg.
Rozegral 63 mecze w Bundeslidze.
W reprezentacji Polski zadebiutowat
1czerwca2022 roku. Bylnamundialu
w Katarze, gdzie nie zanotowat wy-
stepu. W sumie ma narazie 6 gierwse-
niorskiej kadrze naszego kraju.

Grabarapolecapierogi
Krnabrnos¢icharakter, ktora cecho-
wata Grabare od ,,bajtla” dawata tez
zna¢wdorostymzyciu. Bramkarzmiat
momenty, ze nie byto o nim glosno
zpowodu dobrych wystepow na bo-
isku, tylko ze wzgleduna ,,wystepki”
w mediach spolecznosciowych.
Na Twitterze wchodzit czesto w dys-
kusje zkibicami, dziennikarzami, czy
pitkarzami. Spieratsie ze Zbigniewem
Bonkiem.

Nie omieszkattez wbic szpili kole-
gompofachw:,,Dobrze, Ze ruszytaeks-
traklasa, mozna podziwia¢ kwiat
bramkarstwa” - napisat swego czasu.
Rudzianinze wzgleduna swoj styl wpi-
sowzyskat przydomek ,, krdl Twittera”

Jednakzczasem sie wyciszytisku-
pitnakarierze . Efekt? W wieku 2y lat
zostal bramkarzem Juventusu! [ wla-
snie przed kamerg wloskiego klubu
odpowiadatpoangielskunarozne py-
tania. Gdy zapytano, jakie polskie da-
nie polecitby kolegom z druzyny, od-
partbezwahania: ,,pierogi”. ©®

Wielkie gwiazdy Polski i Anglii juz za tydzien zagraja na Slaskim

Jacek Sroka

5wrzesniarozegrany zostanie
meczlegend Polska - Anglia,
ktory uswietni jubileusz
70-lecia Kotla Czarownic.

Spotkanie dawnych gwiazd Polski
1 Anglii bedzie gtéwnym punktem
obchodow 70-lecia Superauto.pl
Stadionu Slqsl<1ego Wybor takiego
wiasnie rywala nie byt przypadko-
wy, bowiem to od jedynej w historii
wygranej z Anglikami w1973 roku
zaczeta sig zlota era reprezentacji
Polski, a chorzowski gigant zyskat
przydomek Kociot Czarownic.

Na zaplanowanym na pierwszg
sobote wrzesnia spotkaniu pojawi
si¢ jedenastka Orlow Gorskiego
wraz z trenerem Andrzejem Strej-
lauem, a jedng z gwiazd bedzie
Wtodzimierz Lubanski, ktory spe-
cjalnie przyleci na Slask z Belgii.

Orly Gorskiego ze wzgledu
na wiek na boisko nie wyjda, ale
namurawie legendarnego stadionu
zagraja nieco mtodsze gwiazdy pol-
skiej pitki. Do Zbigniewa Bonka, Ar-
tura Boruca, Tomasza Hajto, Stawo-
mira Peszko, Bukasza Piszczka, Eu-
zebiusza Smolarka, Tomasza Jod-
towca i Radostawa Katuznego, kto-
rych nazwiska poznalismy juz weze-
s$niej, dolgczyli wlasnie Maciej
Szczesny, Tomasz Frankowski, Da-
riusz Dziekanowski, Grzegorz Ra-
siak, Michat Pazdan i Cezary Ku-
charski. Trenerem Biato-Czerwo-
nych bedzie Antoni Piechniczek.

- Cheemy wyjs¢ z tym jubile-
uszem do ludzi, dlatego jeszcze
przed meczem planujemy spotka-
nia z pitkarzami. Przed stadionem
za zachodnig trybung przygotu-
jemy specjalne stoisko, na ktorym
kibice beda si¢ mogli spotkac
z gwiazdami futbolu, zrobic sobie

Wiodzimierz Lubanski przyjedzie
na 70. urodziny Kotta Czarownic
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pamigtkowe zdjecia, zebrac auto-
grafy albo zwyczajnie przybic znimi
»piatke” - powiedziat Adam Strzy-
zewski, dyrektor Superauto.pl Sta-
dionu Slaskiego.

W reprezentacji Anglii tez nie za-
braknie wspaniatych pitkarzy.
Na Slgski przyjadg m.in. John Terry,
Tony Adams, Robie Fowler, Shaun
Wright-Phillips, Emile Heskey,
Steve McMananan, David Jones,
Gareth Barry, Glen Johnson, Joe
Hart czy Nicky Butt, a w role szko-
leniowca weieli si¢ Peter Shilton.

- Zapraszam wszystkich w na-
stepna sobote na Superauto.pl Sta-
dion Slaski. Przezyjmy ten pigkny
dzien 70. urodzin Kotta Czarownic
razemw gronie wyjatkowych spor-
towcow 1 wyjatkowych kibicow,
apo zakonczeniumeczu bedziemy
sie mogli swietnie bawi¢ na koncer-
cie zudzialem naszych gwiazd mu-
zyki - dodat dyrektor Strzyzewski.

Mecz rozpocznie si¢ § wrzesnia
0 godz. 16, ale bramy obiektu zo-
stang otwarte juz w potudnie. Z oka-
zjijubileuszu stadionu uruchomio-
na bedzie strefa zabaw dla dzieci.
W czasie, gdy starsi fani bedg spoty-
ka¢ sie z legendami futbolu naj-
miodsi beda mogli skorzystac
zdmuchancow i zjezdzalni, wzigc
udziat w animacjach i konkursach
z nagrodami, a takze pomalowac
sobie twarzw narodowe barwy.

O godz. 19 rozpocznie sig czgs¢
muzyczna urodzin Slqsklego Orga-
nizatorzy juz wezesniej poinformo-
wali, Ze na scenie zaprezentuje
sie Kortez oraz zespot Wilki. Teraz
do grona wykonawcow dotaczyta
jeszcze Paktofonika Orkiestra.

Pierwszych 20 tysiecy 0sob be-
dzie moglowejs¢ nakoncertwcenie
biletu na mecz. Wejsciowki sa jesz-
cze donabycia na stronie biletyna.pl.
Najtansze kosztujg 83,27 z1. ©®



