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Urząd bez spiny 
podbija internet \2

Nowa rada, 
nowe decyzje \3

Kora duchem 
wraca do Majd \4

Bardzo nieudany 
eksperyment \16-17

Trybuny były pełne 
i zielone \24
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OLSZTYN ŻEGNA WOJCIECHA HIERONYMUSA BORKOWSKIEGO

URZĄD BEZ SPINY PODBIJA INTERNET
Starostwo Powiatowe w Olsztynie realizuje projekt, który w krótkim czasie stał się jednym z najbardziej rozpoznawalnych przykładów 

nowoczesnej komunikacji urzędowej w Polsce. „Urząd bez spiny”, cykl krótkich, humorystycznych i edukacyjnych rolek, pokazuje, 
że administracja publiczna może być bliska mieszkańcom, przystępna i pozbawiona dystansu, z którym często bywa kojarzona.

Zmarł Wojciech Hieronymus Borkowski — poeta, którego w Olsztynie znali nie tylko ludzie pióra. Skromny, wierny własnemu językowi, 
mocno przywiązany do polskości, historii i pamięci o dawnym Olsztynie. Miał 63 lata.

O
lsztyn obiegła smutna 
wiadomość. Zmarł 
Wojciech Hierony-

mus Borkowski —  poeta, 
którego wielu znało po 
prostu jako Wojtka albo 
Hieronymusa. Przez lata 
był ważną postacią lokalne-
go środowiska literackiego. 
Debiutował jeszcze w latach 
80., publikował książ-
ki i  wiersze, uczestniczył 

w spotkaniach autorskich, 
współtworzył literacki kli-
mat miasta. W 2018 roku 
dostał Wawrzyn Czytelni-
ków za tom „List z detencji”. 
Został też uhonorowany 
Odznaką „Zasłużony Dzia-
łacz Kultury”.

Dziś pożegnania płyną 
przede wszystkim z Facebo-
oka. I są to wpisy nieurzę-
dowe, prawdziwe — pisane 

z bólem. Przyjaciele i ludzie 
kultury wspominają Go 
jako niezwykłego poetę, 
erudytę, człowieka ser-
decznego i wiernego swoim 
przekonaniom. W jednym 
z  najbardziej poruszają-
cych wpisów pada zdanie, 
że po Jego odejściu „lite-
racki Olsztyn już nie bę-
dzie taki sam”, w innym, że 
„powstała ogromna luka”. 

To mówi wiele nie tylko 
o  Jego dorobku, ale też 
o miejscu, jakie zajmował 
w sercach ludzi.

Borkowski nie był twórcą 
od salonowego gwaru. Nie 
robił wokół siebie szumu. 
Miał ugruntowaną pozycję, 
ale pozostał człowiekiem 
skromnym. W jego pisaniu 
ważne były historia i  pa-
mięć nie jako puste hasła, 

ale jako sprawy naprawdę 
przeżyte. Był patriotą. Był 
człowiekiem, którego poe-
zja często stawała się ese-
jem fi lozofi cznym, pełnym 
tajemnic i  pięknych opi-
sów świata, także tego we-
wnętrznego.

Dziś Olsztyn żegna poetę 
dużego formatu. I człowie-
ka, którego będzie po pro-
stu brakować. JAN BERDYCKI

U
rzędnicy nie gryzą” 
–  mówią z  uśmie-
chem dwie pra-
cownice Starostwa 

Powiatowego w Olsztynie, 
które stworzyły projekt, 
jakiego w  polskiej admi-
nistracji jeszcze nie było. 
„Urząd bez spiny”, cykl 
krótkich, humorystycznych 
i edukacyjnych rolek, w kil-
ka tygodni wyrósł na jeden 
z najgłośniejszych przykła-
dów nowoczesnej komu-
nikacji urzędowej. A  jego 
twórczynie, Magdalena 
Bujewicz-Mydlak i Monika 
Nowakowska, specjalistki 
ds. promocji ze Starostwa 
Powiatowego w Olsztynie, 
trafi ły do mediów społecz-
nościowych.

– Od dawna chodziła 
nam po głowie myśl, żeby 
pokazać, że urzędnicy nie 
gryzą, a sprawy urzędowe 
można załatwić szybko, 
prosto i bez stresu. Dlatego 
wpadłyśmy na pomysł, by 
kręcić rolki – mówi Mag-
dalena Bujewicz-Mydlak.

Każdy film to krótka, 
przystępna instrukcja, 
jak zarejestrować auto, 

jak zgłosić egzotyczne 
zwierzę, jak uzyskać kar-
tę wędkarską czy pozwole-
nie na budowę. Wszystko 
podane w  lekkiej, fi lmo-
wej formie: od westernu 
przez nieme kino oraz 
klimat facetek w  czerni 
i „Mission: Impossible” po 

stylizację na Sherlocka 
Holmesa. Choć materia-
ły mają lekką formę, ich 
głównym celem pozostaje 
edukacja. Zawierają kon-
kretne informacje, które 
ułatwiają mieszkańcom 
poruszanie się po admini-
stracyjnych procedurach.

– 

Sprawy, o których mówimy, 
są poważne, ale to nie zna-
czy, że trzeba o nich mówić 
bardzo poważnie. Posta-
wiłyśmy na lekką formę, 
taką, która trafi a do ludzi. 
Naszą misją jest być blisko 
mieszkańca –  podkreśla 
Monika Nowakowska.

Ważnym elementem 
projektu jest jego auten-
tyczność. W rolkach wy-
stępują wyłącznie dwie 
twórczynie — nie ma ak-
torów ani zewnętrznych 
ekip. Dzięki temu prze-
kaz jest spójny i  wiary-
godny.

– Pytamy kolegów, z jaki-
mi problemami borykają 
się interesanci i na co po-
winnyśmy zwrócić uwagę. 
Piszemy scenariusz, nagry-
wamy podkład lektorski 
i  scenki, montujemy i go-
towe – dodaje Magdalena 
Bujewicz-Mydlak.
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JEST ŚLEDZTWO PO SPORZE 
O PLAKAT W JARACZU

Prokuratura wszczęła śledztwo w sprawie plakatu 
promującego spektakl „Wszyscy jesteśmy Belén” 
w Teatrze Jaracza w Olsztynie. O sprawie mówili 

podczas konferencji prasowej radny Krzysztof Ka-
miński i Adam Surmacz z Ordo Iuris.
Podczas konferencji prasowej, która odbyła się we 
wtorek, 21 kwietnia, w Olsztynie, radny powiatowy 
Krzysztof Kamiński oraz Adam Surmacz z Ordo Iuris 
poinformowali o wszczęciu śledztwa w sprawie plaka-
tu promującego spektakl „Wszyscy jesteśmy Belén” 
w Teatrze im. Stefana Jaracza.
Jak mówił Krzysztof Kamiński, chodzi o zawiadomie-
nie złożone jeszcze w grudniu ubiegłego roku. Podczas 
spotkania odczytał fragment pisma, z którego wynika, 
że Prokuratura Rejonowa Olsztyn-Południe wszczęła 
śledztwo w dwóch kierunkach.
Pierwszy dotyczy możliwego przekroczenia upraw-
nień i niedopełnienia obowiązków przez organy nad-
zorcze. Drugi odnosi się do obrazy uczuć religijnych 
w związku z plakatem i treścią spektaklu. Radny pod-
kreślał, że w jego ocenie sprawa nie dotyczy wyłącznie 
jednej grafi ki.
— To nie tylko chodzi o  ten plakat, ale generalnie 
chodzi o to, że Teatr im. Stefana Jaracza, a w zasadzie 
dyrektor Paweł Dobrowolski dopuszczał się wielo-
krotnie wykorzystywania elementów związanych 
z wiarą chrześcijańską, katolicką — oznajmił.
Zdaniem Krzysztofa Kamińskiego sięganie po te mo-
tywy miało służyć nadaniu rozgłosu spektaklom. Przy-
pomniał też poprzednie przedstawienia wystawiane 
w atmosferze skandalu, m.in. dotyczące jednej z wizjo-
nerek z Gietrzwałdu, której objawiła się Matka Boża.
— Upoważniłem Ordo Iuris do reprezentowania 
mnie w postępowaniu przed prokuraturą rejonową 
— poinformował.
— Przyjechałem tutaj, aby potwierdzić zaangażo-
wanie naszej pomocy prawnej dla wszystkich osób 
poszkodowanych tą grafi ką — podkreślił Adam Sur-
macz, uczestniczący w konferencji prasowej przed-
stawiciel Ordo Iuris.
Mecenas Surmacz dodał, że działania nie ogranicza-
ją się do samego postępowania karnego, ponieważ 
uruchomiona została również internetowa strona 
umożliwiająca poparcie petycji.
— Każdy, kto chce wesprzeć tę petycję, może wejść 
na stronę i podpisać — powiedział.
Przypomnijmy. Spór wokół plakatu wybuchł jeszcze 
przed premierą spektaklu, która odbyła się 28 listopa-
da ubiegłego roku. Grafi ka wywołała protesty części 
środowisk katolickich i prawicowych. Sprzeciw wo-
bec niej wyraziła również archidiecezja warmińska. 
W swoim komunikacie podkreślała, że wielu wiernych 
odebrało ją jako naruszenie czci należnej Najświętszej 
Maryi Pannie Częstochowskiej.
Teatr od początku odpiera zarzuty. Dyrektor Paweł Do-
browolski w opublikowanym wcześniej oświadczeniu za-
pewniał, że nie było intencji obrażania uczuć religijnych 
ani profanowania świętych symboli. Tłumaczył, że grafi ka 
miała metaforyczny charakter. W ostatnich tygodniach 
sprawa wróciła także dlatego, że w mieście pojawił się 
nowy plakat zapowiadający sztukę. JAN BERDYCKI

Zbierają podpisy pod petycją
Organizatorzy akcji uruchomili stronę olsztynbezprofana-
cji.pl. Petycja jest skierowana do marszałka województwa 
warmińsko-mazurskiego i dotyczy odwołania Pawła Dobro-
wolskiego z funkcji dyrektora Teatru im. Stefana Jaracza 
w Olsztynie.

NOWA RADA, NOWE DECYZJE
Przy prezydencie RP powstała Rada Klimatu i Środowiska. W jej skład weszli eksperci z różnych dziedzin, 

w tym były kapitan reprezentacji Polski w siatkówce.

W Polsce powsta-
ło nowe ciało 
doradcze, które 

ma odegrać istotną rolę 
w  kształtowaniu polityki 
środowiskowej państwa. 
Kancelaria Prezydenta RP 
poinformowała o powoła-
niu Rady Klimatu i Środo-
wiska – zespołu ekspertów, 
którego zadaniem będzie 
wypracowywanie kierun-
ków działań związanych 
z  ochroną przyrody, go-
spodarowaniem zasobami 
naturalnymi oraz uwzględ-
nianiem długofalowych in-
teresów kraju.

W skład Rady weszło 
kilkadziesiąt osób repre-
zentujących różne środo-
wiska: od nauki przez ad-
ministrację po praktyków 
związanych z gospodarką 
i ochroną środowiska. Na 
jej czele stanął Sławo-
mir Mazurek.

Jednym z  najbardziej 
rozpoznawalnych człon-
ków nowego gremium jest 
Marcin Możdżonek. Były 
kapitan siatkarskiej repre-
zentacji Polski, mistrz Eu-
ropy z 2009 roku i mistrz 
świata z  2014 roku, po 
zakończeniu w 2020 roku 
sportowej kariery aktywnie 
działa w życiu publicznym. 
Obecnie jest m.in. radnym 
w Olsztynie, a także preze-
sem Naczelnej Rady Ło-
wieckiej.

Sam zainteresowany nie 
ukrywa, że nominacja ma 
dla niego szczególne zna-
czenie. Podkreśla, że trak-
tuje ją nie jako wyróżnie-
nie, ale przede wszystkim 
jako zobowiązanie.

– To dla mnie wielki za-
szczyt i ogromna odpowie-
dzialność. Ofi cjalnie dołą-
czyłem do prezydenckiej 
Rady Klimatu i Środowiska. 
Dziękuję panu prezydento-
wi Karolowi Nawrockiemu 
za zaufanie. Obiecuję me-
rytoryczną pracę, zdrowy 

rozsądek i  dbanie o  to, by 
polska przyroda i  nasze 
zasoby naturalne służyły 
nam wszystkim mądrze 
i bezpiecznie. Sport nauczył 
mnie, że sukces buduje się 
ciężką pracą, dyscypliną 
i odpowiedzialnością za ze-
spół. Te same zasady chcę 
przenieść na pracę w Radzie 
– zaznaczył.

Jak wynika z komunika-
tu Kancelarii Prezydenta, 
Rada ma być miejscem 
współpracy i merytorycz-
nej debaty nad rozwiąza-

niami, które będą miały 
realny wpływ na przyszłość 
środowiska w Polsce. Klu-
czowe znaczenie mają 
mieć kwestie bezpieczeń-
stwa ekologicznego oraz 
racjonalnego wykorzysta-
nia zasobów naturalnych.

W ofi cjalnych dokumen-
tach podkreślono, że po-
wołanie do Rady to wyraz 
uznania dla kompetencji 
i dotychczasowego zaanga-
żowania jej członków. Jed-
nocześnie jest to zobowią-
zanie do podejmowania 
odpowiedzialnych decyzji 
w sprawach istotnych dla 
państwa i obywateli.

Uroczystość wręczenia 
aktów powołania odbyła 
się z udziałem przedstawi-
cieli Kancelarii Prezydenta 
RP. W wydarzeniu uczest-
niczył m.in. zastępca szefa 
KPRP, a nominacje wręczył 
podsekretarz stanu.

Powstanie Rady Klima-
tu i Środowiska wpisuje się 
w rosnące znaczenie tema-
tów związanych z  ochroną 
przyrody i zmianami klima-
tycznymi. Nowy organ ma 
nie tylko analizować wyzwa-
nia, ale przede wszystkim 
proponować konkretne roz-
wiązania i kierunki działań.

Jak podkreślają jej człon-
kowie, czas na dyskusje już 
minął – teraz najważniej-
sze będą realne decyzje 
i ich wdrażanie. PAP/RED.
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Jak reagują na fi lmiki 
mieszkańcy powiatu?
– W komentarzach piszą, 

że wreszcie ktoś tłumaczy 
urząd po ludzku. Dzięki 
rolkom dowiedzieli się 
o usługach, o których nie 
mieli pojęcia. To dla nas 
sygnał, że ta forma działa 
– przekazuje Monika No-
wakowska.

„Urząd bez spiny” docie-
ra dziś do ponad 20 tysięcy 
odbiorców. Projekt budu-
je nowoczesny wizerunek 
administracji otwartej, 
dostępnej i  nastawionej 
na dialog. Twórczynie 
podkreślają, że projekt 
powstał z potrzeby zmniej-
szenia stresu związanego 
z  załatwianiem urzędo-
wych spraw.

– Chcemy, żeby miesz-
kaniec wiedział, że może 
tu przyjść bez spiny, 
a  wiele spraw da się za-
łatwić szybciej, niż myśli. 
Rolki to po prostu nowo-
czesny sposób mówienia 
o  usługach publicznych 
– mówi Magdalena Buje-
wicz-Mydlak.

Projekt szybko zaczął 
być znany nie tylko lo-
kalnie. Najpierw rolki 
zauważyła TVP Olsztyn, 
potem Radio Eska. A póź-
niej wydarzyło się coś, 
czego twórczynie się nie 
spodziewały: materiał 
o  „Urzędzie bez spiny” 
pojawił się w Teleexpres-
sie —  jednym z najpopu-
larniejszych programów 
informacyjnych, emitowa-

nym w kraju i za granicą. 
Kilka dni później przy-
szło kolejne zaproszenie, 
tym razem do TVP2 do 
„Pytania na Śniadanie”. 
W  studiu urzędniczki 
opowiadały o  kulisach 
projektu, o  przełamywa-
niu stereotypów i  o tym, 
jak zmienia się urzędowa 
komunikacja. Prowadzący 
podkreślali świeżość for-
my, naturalność bohate-
rek i odwagę, by pokazać 
urząd od kuchni.

– Nowoczesna komuni-
kacja urzędu to mówienie 
do mieszkańca tam, gdzie 
on jest, w  sposób, który 
rozumie: prosto, konkret-
nie i bez spiny. Humor jest 
formą, profesjonalizm jest 
treścią. Jedno nie wyklucza 

drugiego – podsumowuje 
Monika Nowakowska.

„Urząd bez spiny” to 
przykład tego, że admini-
stracja publiczna może być 
nie tylko sprawna, ale też 
nowoczesna i blisko ludzi. 
Dwie urzędniczki z  Ol-
sztyna udowadniają, że 
wystarczy pomysł, odwaga 
i autentyczność, by zmienić 
sposób, w jaki mieszkańcy 
postrzegają urząd, i spra-
wić, że stanie się on miej-
scem bardziej przyjaznym, 
zrozumiałym i… bez spiny.
 RED.

Rolki zobaczycie na Instagra-
mie i FB powiatu olsztyńskie-
go oraz na stronie urzędu: 
www.powiat-olsztynski.pl/
urzad-bez-spiny.html.

eprasa.pl ba781d4c0f



4 GAZETAOLSZTYNSKA
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 

NAS NA PORTALU

PIĄTEK-NIEDZIELA  24-26.04.2026

S
zczegóły przedsię-
wzięcia przedsta-
wione zostały na 
konferencji prasowej 

w  Majdach. Udział w  niej 
wzięły nie tylko władze 
gminy Stawiguda, ale tak-
że najbliżsi Kory: jej siostra 
Anna Maria Kubczak i syn 
Szymon Sipowicz, a  tak-
że Cezary Kaźmierczak, 
muzyk i  członek zespołu 
Maanam. –  Dlaczego je-
steśmy akurat tutaj, w tym 
miejscu, i dlaczego jesteśmy 
z tymi osobami? Wszystko 
się łączy –  mówił Michał 
Kontraktowicz, wójt gmi-
ny Stawiguda.

Kora przez lata związana 
była z  Majdami. Wspomi-
nała o tym jej siostra Anna 
Maria, która jako pierw-
sza, mieszkając w  Olszty-
nie, miała tam swój domek 
letniskowy. –  Moja siostra 
właśnie tę ziemię, to miejsce 
wybrała jako zaraz po Kra-
kowie, swoje drugie miej-
sce do życia. W domeczku 
nad Jeziorem Wulpińskim 
spędzaliśmy wspólnie czas. 
Później przyszły lata 80. Po 
debiucie w Opolu Maanam 
był po prostu rozrywany. Ze-
spół jeździł po całej Polsce. 
Jak wspominała Kora, da-
wali 300 koncertów w ciągu 
roku. Przyjeżdżała do mnie 
bardzo zmęczona – opowia-
da siostra Kory.  

Według Anny Marii 
Kubczak właśnie w  tych 
latach Kora zaczęła my-
śleć o  urządzeniu swoje-
go kąta w Majdach. – Nie 
ukrywam, że w  tamtych 
latach okolice, choć wciąż 
są urocze, były wprost cu-
downe. Było dziko; pola 
i  wzgórza. Przypominały 
nam trochę Podkarpacie, 
gdzie się wychowywaliśmy. 
I chyba ten sentyment właś-
nie pozostał w nas: właśnie 
wzgórza, woda i przepiękny 
krajobraz. Sama Kora była 
przekonana, że tutaj będzie 
dobrze wypoczywać po kon-

certach i że również twórczo 
będzie się rozwijać. Ta in-
spiracja naturą, przyrodą, 
którą kochała, jest ogromna 
– wspomina Kubczak. 

I w  ten sposób Kora po-
jawiła się w  Majdach na 
dłużej. – Zamieszkała tutaj  
chyba w 1987 lub 1988 roku. 
I  od tej pory przyjeżdża-
ła praktycznie co roku na 
całe wakacje. Była tu już 
w  czerwcu. Tutaj zbierał 
się Maanam, który wyruszał 
na koncerty. Właśnie wte-
dy nasze kontakty bardzo 
się zacieśniły. Jakbyśmy na 
nowo się zbliżyły i zaczęły 
ze sobą być. Oprócz tego, 
że Kora tu była, to kochała 
wodę Dzień zaczynała od 
kawy i papierosa, a jak było 
chłodniej, zakładała piankę, 
płetwy i już była w wodzie. 
Od dziecka była pływaczką. 
W  Majdach powstało też 
wiele jej tekstów. Zaczęła 
tu również malować – mówi 
siostra Kory Jackowskiej. 

Kora zmarła w 2018 roku. 
Przez ostatnie lata przed 
śmiercią rzadko pojawiała 
się w Majdach. – W roku jej 
śmierci (zmarła pod koniec 
lipca), gdzieś tak dwa, trzy 
miesiące wcześniej, Kora 
wydzwaniała do mnie 
i mówiła: „Wiesz, ja muszę 
przyjechać do Majd, nad je-
zioro” i żebym przygotowała 
dla niej dom. Pewnego razu 
dzwonię, gdzieś tydzień 
przed śmiercią, telefon 
odbiera przyjaciel rodzi-
ny, i mówię, że czekam, bo 

Kora miała przyjechać. „No 
chyba żartujesz” – padła od-
powiedź. „Ona już nie wsta-
je z łóżka”. To pokazuje, jak 
ona mentalnie była związa-
na z tą ziemią, z Majdami, 
z  tą przyrodą, ludźmi, po 
prostu pragnęła tu jeszcze 
być, przyjechać, by nasycić 
się tym. Ona tutaj tworzyła, 
tu jej było dobrze – kończy 
Anna Maria Kubczak.

Szymon Sipowicz, syn 
Kory, dodaje: – To miejsce 
jest dla nas wyjątkowe. Przy-
jeżdżałem tu na wakacje, jak 
byłem małym chłopcem. 
Teraz też tu przyjeżdżam. 
Mama uwielbiała tutaj być. 
Mama tutaj pisała, malowa-
ła. I pływała. Potrafi ła prze-
płynąć całe jezioro. 

Właśnie w Majdach wła-
dze gminy ogłosiły ofi cjal-
nie nabór do konkursu 
wokalnego poświęconego 
twórczości legendarnego 
zespołu Maanam. W  jury 
zasiądzie m.in. trzech 
muzyków tego zespołu. 
– W Majdach organizujemy 
koncert z cyklu Feelharmo-
nia nad Jeziorem w  Maj-
dach. W tym roku odbędzie 
się jego 6. edycja. Tegorocz-
na będzie związana właśnie 
z Korą. Na początek organi-
zujemy I Ogólnopolski Kon-
kurs Wokalny, w  ramach 
którego będą wykonywa-
ne utwory Maanamu. Do 
6 maja mogą zgłaszać się 
chętni, 13 maja ogłosimy 
nazwiska 15 wykonawców, 
którzy wystartują w  kon-

kursie zaplanowanym na 
23 maja w  Stawigudzie 
–  zapowiada Magdalena 
Matracka, zastępczyni wój-
ta gminy Stawiguda. 

Przewidziano nagrody 
pieniężne: za 1. miejsce – 10 
tys. zł, za 2. – 4 tys. zł i za 3. 
– 2 tys. zł. Zwycięzca wystą-
pi 20 czerwca na koncercie 
fi lharmoników w Majdach. 
„Czego oczekujemy od 
uczestników konkursu? 
Wszyscy wiemy, że Kora 
była absolutnie i kosmicznie 
niepowtarzalna. Dlatego 
nie szukamy żadnej formy 
naśladownictwa czy prób 
kopiowania. Bardzo prosi-
my, byście postarali się od-
dać swoje emocje i swoje in-
terpretacje. Bądźcie sobą na 
tych nagraniach” – apeluje 
do potencjalnych uczestni-
ków Cezary Kaźmierczak, 
muzyk byłego Maanamu. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

 REKLAMA 
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CO NA WAS CZEKA?

Bogaty program pokazów i warsztatów ogrodniczych.

WYDARZENIE TEJ WIOSNY?

GDZIE? WMODR w Olsztynie

KORA DUCHEM 

WRACA DO MAJD
– Ona tutaj tworzyła, tu jej było dobrze – mówi Anna Maria Kubczak, siostra 

Kory Jackowskiej. Właśnie ogłoszono konkurs wokalny poświęcony twórczości 
legendarnego zespołu Maanam, którego zwycięzca wystąpi w Majdach.

DZIAŁKOWCY POD LUPĄ 
STRAŻY MIEJSKIEJ 

Straż miejska zaczęła kontrolować ogródki działkowe 

znajdujące się na terenie Olsztyna.

Wraz z nadejściem wiosny rozpoczyna się sezon intensyw-

nych prac w rodzinnych ogródkach działkowych. To również 

czas wzmożonych kontroli prowadzonych przez strażników 

miejskich z referatu dzielnicowych. 

Wiosenne przeglądy obejmują przede wszystkim spraw-

dzenie porządku na działkach i wspólnych terenach. Na 

co uwagę zwracają strażnicy miejscy?. Między innymi na 

prawidłowe składowanie odpadów zielonych oraz komunal-

nych, a także na ewentualne przypadki ich spalania, co jest 

zabronione i może stanowić zagrożenie dla zdrowia oraz 

środowiska.

„Kontrole dotyczą również stanu technicznego altan i in-

nych obiektów znajdujących się na działkach. Istotne jest, 

aby nie były one użytkowane w sposób niezgodny z przezna-

czeniem, na przykład jako miejsce stałego zamieszkania. 

Strażnicy sprawdzają także drożność alejek oraz dostęp 

do dróg przeciwpożarowych” – informuje olsztyńska straż 

miejska. 

Ważnym elementem działań jest edukacja działkowców. 

Funkcjonariusze przypominają o zasadach bezpiecznego 

korzystania z narzędzi ogrodniczych czy właściwego prze-

chowywania substancji chemicznych. „Wiosenne przeglądy 

mają na celu nie karanie, lecz przede wszystkim zapobiega-

nie niebezpiecznym sytuacjom i poprawę komfortu użytko-

wania ogródków działkowych” – zaznaczają strażnicy.  GS
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W 
czwartek, 23 
kwietnia, Koś-
ciół wspominał 
św. Wojciecha 

—  jednego z  najważniej-
szych świętych w  historii 
Polski. To główny patron 
naszego kraju, ale także 
patron archidiecezji war-
mińskiej. Dla Warmii i zie-
mi elbląskiej to szczegól-
na postać. Właśnie tutaj, 
na terenie dawnych Prus, 
jego misja zakończyła się 
męczeńską śmiercią. Kult 
św. Wojciecha jest nadal 
żywy — także w Olsztynie.

Kim był obecny patron 
Polski i archidiecezji 
warmińskiej? Święty 

Wojciech był Czechem. 
Urodził się około 956 

roku w możnym rodzie 
Sławnikowiców. Został 

biskupem Pragi. Nie 
należał jednak do 

spolegliwych ludzi. 
Upominał możnych, 

sprzeciwiał się 
nadużyciom i próbował 

reformować życie 
kościelne. To budziło opór. 
Opuścił Pragę, związał się 
z benedyktynami i podjął 

działalność misyjną.

Do Polski przybył za pa-
nowania Bolesława Chro-
brego. W 997 roku ruszył 
z misją do Prusów. Wypra-
wa zakończyła się śmiercią. 
Zginął 23 kwietnia 997 
roku. Tradycja od wieków 
wskazuje na Święty Gaj 
jako miejsce jego męczeń-
stwa. Historycy spierają się 
o szczegóły ostatnich chwil 
i dokładny przebieg wyda-
rzeń, ale co do jednego pa-
nuje zgoda: Wojciech po-
niósł śmierć podczas misji 
na ziemi pruskiej, nieda-
leko dzisiejszego Elbląga.

Dlatego uroczystości ku 
czci świętego mają w die-
cezji elbląskiej wyjątkowy 

wymiar. W tym roku głów-
ne obchody w sanktuarium 
w  Świętym Gaju odbędą 
się w sobotę, 25 kwietnia. 
Mszy świętej będzie prze-
wodniczył biskup elbląski 
Wojciech Skibicki.

Święto ma wymiar 
nie tylko liturgiczny 

i historyczny, ale także 
bardzo osobisty dla 

wielu ludzi Kościoła. 
Imię męczennika noszą 
dziś m.in. prymas Polski 

abp Wojciech Polak, 
biskup łowicki Wojciech 

Osial i biskup elbląski 
Wojciech Skibicki. Na 
Warmii imiennikiem 

świętego był także abp 
Wojciech Ziemba, dawny 
metropolita warmiński.

Dlaczego św. Wojciech 
jest patronem Polski, choć 
pochodził z Czech? Bo jego 
męczeńska śmierć bardzo 
szybko stała się jednym 
z  fundamentów młodego 
państwa Piastów. Bolesław 

Chrobry wykupił jego ciało 
od Prusów. Według tradycji 
zapłacił tyle złota, ile wa-
żyły szczątki męczennika. 
Relikwie złożono w Gnieź-
nie. W 999 roku Wojciech 
został kanonizowany. 
Rok później do jego gro-
bu pielgrzymował cesarz 
Otton III. Kult św. Woj-
ciecha pomógł zbudować 
rangę Gniezna i  młodego 
Kościoła w Polsce. W tym 
sensie stał się jednym 
z  duchowych patronów 
polskiej państwowości.

Dla Olsztyna ważne jest 
to, że relikwie św. Wojcie-
cha są także tutaj. Znaj-
dują się w  bazylice kon-
katedralnej św. Jakuba. 
Trafi ły na Warmię w 1980 
roku staraniem ówczesne-
go biskupa warmińskiego 
Józefa Glempa, później-
szego prymasa Polski. To 
fragment kości przedra-
mienia świętego, umiesz-
czony w relikwiarzu. Dzięki 
temu kult patrona Polski 
ma w stolicy Warmii bar-
dzo konkretny, namacal-
ny znak.

W Kościele katolickim 
relikwie nie są zwykłą 
pamiątką historyczną. Są 
znakiem więzi ze świętym 
i przypomnieniem, że świę-
ci pozostają blisko wspól-
noty wierzących. Dla wielu 
osób są przyczynkiem do 
modlitwy i prośby o wsta-
wiennictwo oraz okazania 
czci tym, którzy swoim ży-
ciem i śmiercią dali świa-
dectwo wiary.

Święty Wojciech pozo-
staje jednym z  najbar-
dziej obecnych patronów 
w polskim Kościele. Jego 
wezwanie noszą liczne 
parafie w  Polsce, także 
parafie w  archidiecezji 
warmińskiej, diecezji el-
bląskiej i diecezji ełckiej. 
W  samym regionie są to 
m.in. parafie w  Olszty-
nie, Mrągowie, Nidzicy, 
Elblągu, Ełku, Rydzewie 
i  Suwałkach. Najważ-
niejszym miejscem jego 
kultu pozostaje Gniezno, 
ale ważnymi punktami na 
mapie są także Święty Gaj 
i Olsztyn.
 JAN BERDYCKI

ŚWIĘTY WOJCIECH 
WCIĄŻ JEST TU OBECNY

Święty Wojciech, główny patron Polski i patron archidiecezji warmińskiej, 
zginął niedaleko dzisiejszego Elbląga. Jego relikwie są nie tylko w Gnieźnie, 

ale także w olsztyńskiej konkatedrze św. Jakuba.

NEGOCJATOR... Z MUSU

S tolica Pakistanu, Isla-
mabad, stała się w ostat-
nich tygodniach desty-

nacją polityków USA i Iranu, 
a  także szefów resortów 
spraw zagranicznych Turcji, 
Egiptu i Arabii Saudyjskiej. 
Co prawda umowy pokojowe 
dotyczące Bliskiego Wscho-
du obowiązują tylko w  dni 

parzyste, a  w nieparzyste następuje niezmiennie 
eskalacja działań zbrojnych, to jednak jest faktem, 
że Pakistan zaczął się przedstawiać jako skuteczny 
negocjator pokoju w tym bodaj najbardziej zapal-
nym regionie świata.
Zajrzyjmy jednak za kulisy. Islamabad uważa, że 
bycie gołąbkiem pokoju jest dobre PR-owo. Tym-
czasem nie o  poprawienie międzynarodowego 
wizerunku tego jednego z dwóch najliczniejszych 
muzułmańskich państw świata głównie tu chodzi. 
Rzecz w tym, że Pakistan w pewnym sensie znalazł 
się, mówiąc językiem karciarzy, na musiku, przede 
wszystkim ze względów gospodarczych. Kraj ten 
bowiem importuje przeszło cztery piąte swoich 
zasobów ropy, a wojna USA i Izraela z Iranem, jak 
wiadomo, spowodowała kosmiczny wzrost ceny tego 
surowca. Już w okresie od lipca 2025 roku do lutego 
2026 roku Pakistan z tytułu importu ropy poniósł 
koszty rzędu 10,7 miliarda dolarów amerykańskich. 
Półtora miesiąca temu rząd w Islamabadzie ogłosił 
największą w dziejach kraju podwyżkę cen paliw: 
za benzynę płacono 321 rupii za litr, a za olej napę-
dowy 336 rupii. Owe drastyczne podwyżki były... 
spełnieniem życzeń Międzynarodowego Funduszu 
Walutowego (IMF), który domagał się, aby rosnące 
koszty paliw bezpośrednio przenieść na konsumen-
tów. To skądinąd norma w licznych „programach na-
prawczych”, które MFW wciska różnym państwom, 
głównie Azji i Afryki.
Dodajmy do tego fakt, że Pakistan jest też uza-
leżniony od gazu ziemnego LNG z  Kataru. Gdy 
w rewanżu za amerykańsko-izraelski atak Islam-
ska Republika Iranu zaatakowała infrastrukturę 
energetyczną Kataru, to natychmiast QatarEnergy 
wstrzymał eksport do Pakistanu, co dla władz w Is-
lamabadzie było dużym bólem głowy. Bądź co bądź 
dzięki katarskiemu LNG produkowana jest jedna 
czwarta energii elektrycznej w Pakistanie!
Islamabad został zmuszony, aby co tydzień weryfi -
kować swoje ceny paliw, co już samo w sobie świad-
czy o zachwianiu się bezpieczeństwa energetycznego 
tego kraju.
Jest jeszcze zupełnie nieznana kwestia strategicz-
nego porozumienia Pakistanu z Arabią Saudyjską 
z września 2025 roku. Zostało w nim przyjęte zo-
bowiązanie do tego, aby atak na jedną ze stron 
traktować literalnie jako atak na obie strony. Jak 
tylko Teheran zaatakował cele na terenie państwa 
ze stolicą w Rijadzie, pakt musiał wejść w życie...
Wewnętrzna sytuacja Pakistanu też zmusiła go do 
podjęcia pokojowych negocjacji. Szyici stanowią 
15-20 procent ludności tego państwa. Po zabój-
stwie przywódcy religijnego szyitów Chameiniego 
Pakistan stał się areną ostrych protestów tej gru-
py religijnej.
Każdy z tych trzech powodów był wystarczający, aby 
Islamabad stanął na głowie, dążąc do zakończenia 
wojny w Zatoce Perskiej, i to jako negocjator. Rzecz 
w tym, że końca wojny nie widać. RYSZARD CZARNECKI
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POZNALIŚMY OSOBOWOŚCI ROKU 2025
Ludzie z pasją, wizją i ogromnym zaangażowaniem zostali uhonorowani podczas uroczystej gali plebiscytu 

Osobowość Roku 2025 w województwie warmińsko-mazurskim. To wyjątkowe wydarzenie pokazało, 
jak wielką siłę mają lokalne społeczności i osoby, które każdego dnia realnie zmieniają ich oblicze.

T
o było spotkanie 
pełne  wzruszeń, 
dumy i  inspiracji. 
Podczas uroczystej 

gali w środę (22 kwietnia) 
w  gościnnych progach 
Hotelu Omega podsumo-
wano kolejną edycję ple-
biscytu Osobowość Roku 
2025 „Gazety Olsztyńskiej” 
–  inicjatywy, która od lat 
wyróżnia wyjątkowych lu-
dzi: liderów, społeczników, 
artystów, przedsiębiorców 
i  naukowców. To właśnie 
oni swoją codzienną pra-
cą, pasją i odwagą wpływa-
ją na rozwój regionu oraz 
życie jego mieszkańców.

Plebiscyt obejmował 
sześć kategorii: kultu-
rę, działalność społeczną 
i  charytatywną, biznes 
i  przedsiębiorczość, poli-
tykę i  samorządność, na-
ukę oraz – po raz pierwszy 
–  innowacje i  nowe tech-
nologie. Laureaci zostali 
wyłonieni głosami miesz-
kańców, co nadaje nagro-
dom szczególną wagę – to 
społeczność decyduje, kto 
naprawdę zasługuje na ty-
tuł Osobowości Roku.

Kultura – serce regionu

Powiatowi laureaci:
Karolina Nowotczyńska 

– Elbląg
Daniel Rupiński –  Ol-

sztyn
Aneta Pimpis –  powiat 

bartoszycki
Izabela Tomkiewicz – po-

wiat braniewski
Daniel Chodyna – powiat 

działdowski

Anastazja Słomka – po-
wiat elbląski

Rafał Sulima –  powiat 
ełcki

Anna Sudyk – powiat giżycki
Dariusz Michałowski 

– powiat gołdapski
Marek Kałuża –  powiat 

iławski
Artur Galicki –  powiat 

kętrzyński
Jolanta Adamczyk – po-

wiat lidzbarski
Krystyna Grajko – powiat 

mrągowski
Ewa Zdancewicz – powiat 

nidzicki
Waldemar Modrzewski 

– powiat nowomiejski
Angelika Głowicka – po-

wiat olecki
Bogusław Borawski – po-

wiat olecki
Dariusz Josiewicz –  po-

wiat olecki
Jadwiga Malinowska 

– powiat olecki

Jadwiga Wasilewska 
– powiat olecki

Katarzyna Jeżewska – po-
wiat olecki

Marzena Kamińska-Ko-
piczko – powiat olecki

Radosław Skrodzki – po-
wiat olecki

Waldemar Rukść –  po-
wiat olecki

Weronika Kordowska 
– powiat olecki

Dorota Partyka – powiat 
olsztyński

Przemysław Kowalski 
– powiat ostródzki

Joanna Kamieniecka 
– powiat piski

Danuta Sadowska – po-
wiat szczycieński

Marlena Kołakowska 
– powiat węgorzewski

Wojewódzcy laureaci:
I miejsce – Karolina No-

wotczyńska
za kierowanie Elbląską 

Orkiestrą Kameralną, 
rozwój oferty koncertowej 
oraz skuteczne pozyskiwa-
nie środków na projekty 
kulturalne

II miejsce –  Daniel Ru-
piński

za wieloletnie wykony-
wanie hejnału Olsztyna 
„O Warmio moja miła” 
oraz działalność artystycz-
ną i społeczną promującą 
kulturę miasta

III miejsce – Aneta Pim-
pis

za działalność recenzen-
cką, blogerską i bibliotecz-
ną oraz inspirujący wpływ 
na promocję czytelnictwa 
i rozwój kultury literackiej

Działalność społeczna 

i charytatywna 

– siła dobra

Powiatowi laureaci:
Judyta Daraszewicz – El-

bląg

Agnieszka Idziaszek – Olsztyn
Kamil Złonkiewicz – po-

wiat bartoszycki
Błażeja Ryfka –  powiat 

braniewski
Kornelia Falk –  powiat 

działdowski
Barbara Zarudzka – po-

wiat elbląski
Emilia Andrearczyk – po-

wiat ełcki
Krzysztof Patra – powiat 

giżycki
Ewelina Wiliwis – powiat 

gołdapski
Norbert Wojewoda – po-

wiat iławski
Jarosław Kamiński – po-

wiat kętrzyński
Danuta Wołosiewicz 

– powiat lidzbarski
Tomasz Charaziński – po-

wiat mrągowski
Klaudia Żółtak – powiat 

nidzicki
Jadwiga Marcfeld –  po-

wiat nowomiejski

Marta Romotowska – po-
wiat olecki

Joanna Pietraszkiewicz 
– powiat olsztyński

Rafał Lech –  powiat 
ostródzki

Teresa Leszczyńska – po-
wiat piski

Emilia Wrzochalska – po-
wiat szczycieński

Jakub Kotowicz – powiat 
węgorzewski

Wojewódzcy laureaci:
I miejsce – Emilia Wrzo-

chalska
za kompleksową pomoc 

osobom wykluczonym 
społecznie oraz skuteczne 
działania na rzecz integra-
cji i aktywizacji mieszkań-
ców

II miejsce – Jakub Koto-
wicz

za działania charytatyw-
ne, organizację warsztatów 
samoobrony oraz łączenie 
służby policyjnej z aktywną 
działalnością społeczną

III miejsce –  Agnieszka 
Idziaszek

za szeroką działalność 
wolontariacką i  pomoc 
osobom potrzebującym, 
w  tym pacjentom hospi-
cjów, uchodźcom i osobom 
wykluczonym

Biznes i przedsiębiorczość 

– odwaga i wizja

Powiatowi laureaci:
Anna Szlesinger – Elbląg
Mariusz Żuk – Olsztyn
Karolina Kaczyńska – po-

wiat bartoszycki
Karolina Głębocka – po-

wiat braniewski
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Kamila Stępień – powiat 
działdowski

Ewa i  Krzysztof Adam-
kowscy – powiat elbląski

Dawid Bukowski –  po-
wiat ełcki

Artur Masiak –  powiat 
giżycki

Radosław Dębowski – po-
wiat gołdapski

Piotr Pieniak –  powiat 
kętrzyński

Marcin Witulski – powiat 
lidzbarski

Piotr Bieńkowski –  po-
wiat mrągowski

Michał Ibron –  powiat 
nidzicki

Krystian Dreszler –  po-
wiat nowomiejski

Leszek Tarasiuk – powiat 
olecki

Bartosz Bogucki – powiat 
olsztyński

Bartosz Burak –  powiat 
ostródzki

Sylwia Kołowajtys-Kotu-
ła – powiat piski

Grzegorz Winiarek – po-
wiat szczycieński

Jacek Gabel – powiat wę-
gorzewski

Wojewódzcy laureaci:
I miejsce – Mariusz Żuk
za rozwój marki obuwni-

czej Para Mi, wieloletnie 

prowadzenie działalności 
i budowanie fi rmy opartej 
na zaufaniu i jakości

II miejsce – Ewa i Krzysz-
tof Adamkowscy

za wieloletnie prowadze-
nie gospodarstwa ogrod-
niczego i produkcję roślin 
najwyższej jakości

III miejsce – Anna Szle-
singer

za prowadzenie biura ra-
chunkowego i wspieranie 
lokalnych przedsiębiorców 
w zakresie fi nansów i roz-
woju fi rm

Polityka i samorządność 
– najbliżej ludzi
Powiatowi laureaci:
Jolanta Pękała – Elbląg
Marek Fabianowicz – Olsztyn

Małgorzata Rojek –  po-
wiat braniewski

Paweł Cieśliński – powiat 
działdowski

Małgorzata Kopiczko 
– powiat ełcki

Krzysztof Miszkiel – po-
wiat giżycki

Monika Żukowska – po-
wiat gołdapski

Krzysztof Harmaciński 
– powiat iławski

Mateusz Krajewski – po-
wiat kętrzyński

Dariusz Iskra –  powiat 
lidzbarski

Piotr Jakubowski –  po-
wiat mrągowski

Marcin Paliński – powiat 
nidzicki

Piotr Lisiecki –  powiat 
olsztyński

Rafał Dąbrowski – powiat 
ostródzki

Piotr Feliński –  powiat 
piski

Sylwia Jankowska – po-
wiat szczycieński

Agnieszka Szałko –  po-
wiat węgorzewski

Wojewódzcy laureaci:
I miejsce –  Krzysztof 

Harmaciński
za wieloletnie skuteczne 

zarządzanie gminą Iława 
i  konsekwentny rozwój 
infrastruktury oraz usług 
publicznych

II miejsce – Piotr Feliński
za realizację projektu 

budowy nowoczesnej 
przystani żeglarskiej 
w Rucianem-Nidzie

III miejsce – Małgorzata 
Rojek

za działalność na rzecz 
infrastruktury i edukacji 
oraz podnoszenie stan-
dardów usług publicz-
nych

Nauka 
– wiedza i przyszłość
I miejsce – dr hab. Michał 

Boraczyński

za badania nad wpływem 
stylu życia i odżywiania na 
stan zdrowia pacjentów 
onkologicznych oraz roz-
wój nauk o zdrowiu

II miejsce –  dr hab. 
Krzysztof Żęgota, prof. 
UWM

za realizację projek-
tu dotyczącego edukacji 
społeczeństwa w zakresie 
dezinformacji i bezpieczeń-
stwa informacyjnego w re-
gionie Europy Środkowo-
-Wschodniej

III miejsce – dr hab. inż. 
Mariusz Gusiatin, prof. 
UWM

za badania nad biowę-
glem i  jego wpływem na 
ochronę środowiska, sek-
westrację węgla oraz no-
woczesne metody reme-
diacji gleb

Innowacje i nowe 
technologie
 – przyszłość regionu
I miejsce – dr inż. Aneta 

Chmielewska
za nowatorskie badania 

nad analizą cech nieru-
chomości i  ich wpływem 
na wycenę rynkową

II miejsce –  Mikołaj 
Tajchman 

za promocję i praktyczne 
wdrażanie sztucznej inteli-
gencji oraz edukację w za-
kresie nowych technologii 
i kompetencji cyfrowych

III miejsce – mgr inż. Ka-
rolina Kłobukowska

za badania nad innowacyj-
nymi metodami oczyszcza-
nia ścieków z  wykorzysta-
niem bioelektroreaktorów 
i  technologii biologiczno-
-elektrochemicznych

Święto ludzi, którzy 
zmieniają rzeczywistość
Gala Osobowości Roku 

2025 była nie tylko uro-
czystością wręczenia na-
gród, ale przede wszystkim 
spotkaniem z ludźmi, któ-
rzy inspirują i pokazują, że 
zmiana zaczyna się od je-
dnostki.

Każda statuetka to hi-
storia pracy, determinacji 
i odwagi. A choć wyróżnio-
nych zostało wielu, jedno 
pozostaje pewne –  siłą 
regionu są ludzie, któ-
rzy każdego dnia budują 
jego przyszłość.

-G36226otbr-a

Stowarzyszenie 

,,MÓJ DOM�

ZAPRASZA
w imieniu wspólnoty mieszkaniowej z budynku 

przy  w Olsztynie 

 

 

 

 REKLAMA 

eprasa.pl ba781d4c0f



8 GAZETAOLSZTYNSKA
DOŁĄCZ DO NASZEJ 

SPOŁECZNOŚCI

CODZIENNIE CZYTAJ 
NAS NA PORTALU

PIĄTEK-NIEDZIELA  24-26.04.2026

BOSKIE POCZUCIE HUMORU
Zacznijmy od małego eksperymentu myślowego. Wyobraźmy sobie Jezusa, który wchodzi na przyjęcie weselne w Kanie 

Galilejskiej. Czy widzimy tam postać o kamiennej twarzy, która surowym wzrokiem odlicza dzbanki z winem i gani weselników 
pijących je, czy raczej kogoś, kto swoją obecnością sprawia, że goście chcą zostać do rana przy suto zastawionym stole?

P
roblem z  naszym 
postrzeganiem sac-
rum, a także religii, 
która przeżywana 

jest wyłącznie ze śmiertel-
ną, odpychającą powagą, 
polega na tym, że przez 
wieki przyzwyczailiśmy się 
do wizerunku Chrystusa, 
który nazywam „bizantyj-
skim”, takiego zastygłego, 
ascetycznego, wręcz po-
sępnego, z lwią zmarszczką 
pomiędzy oczami. Tym-
czasem ewangeliści, choć 
nie notują wprost zdania 
„Jezus się roześmiał”, zo-
stawili nam portret kogoś, 
kto musiał mieć w  sobie 
nieprawdopodobny ładu-
nek nie tylko radości, ale 
i poczucia humoru.

Prawdziwy człowiek, 

a nie hologram

Fundamentem jest tu 
dogmat o  Wcieleniu. Je-
śli wierzymy, że Syn Boży 
stał się „prawdziwym 
człowiekiem”, to nim był, 
a  nie był jakimś ducho-
wym hologramem, który 
tylko przypominał lub 
udawał ludzkie odruchy. 
Katechizm Kościoła ka-
tolickiego w punkcie 470 
przypomina nam, zresztą 
za soborowym dokumen-
tem „Gaudium et spes”, że 
Jezus „Syn Boży  pracował 
ludzkimi rękami, myślał 
ludzkim umysłem, kochał 
ludzkim sercem. Urodzo-
ny z Maryi Dziewicy, stał 
się prawdziwie jednym 
z  nas, we wszystkim do 
nas podobny z wyjątkiem 
grzechu”. A zatem, co jest 
logiczne, musiał cieszyć się 
też ludzką radością, lubił 
żart i śmiech. Wyobrażenie 
Jezusa, który nigdy się nie 
uśmiechnął, jest w gruncie 
rzeczy formą ukrytej he-
rezji – próbą odcięcia Go 
od normalnego ludzkiego 
doświadczenia. A przecież 
dzieci lgnęły do Niego in-
stynktownie. Każdy, kto 
choć raz próbował zabawić 
grupę dzieci, wie jedno: 
one nie znoszą nudziarzy. 
Dzieci wyczuwają fałsz na 

kilometr. Wiem coś o tym, 
od lat prowadząc własne 
przedszkole. Jeśli Jezus 
brał dzieci w  objęcia, to 
znaczy, że biło od Niego 
coś, co w  psychologii na-
zwalibyśmy „ciepłem”, a w 
życiu po prostu „dobrą 
energią”. 

Niebiański plot twist

Muszę tu jednak zrobić 
osobiste wyznanie, bo te-
oria teorią, ale dowody na 
poczucie humoru Pana 
Boga widzę najostrzej we 
własnym życiu, które jest 
pełne takich plot twistów.  
Może dlatego, że sama 
mam poczucie humoru, 
więc Bóg wie, że ze mną 
da się bez problemu pożar-
tować. Wyobraźcie sobie 
młodą dziewczynę z  ma-
łego miasteczka, osobę, 
która z polityką nie miała 
nic wspólnego, oprócz ba-
dań naukowych w zakresie 
pewnego włoskiego polity-
ka, którego przetłumaczo-
ne myśli o polityce wydała 
w  niewielkiej książeczce, 
ale która nigdy nie była 
w żadnej partii politycznej, 
nie robiła żadnej kampa-
nii wyborczej, nie miała 
takich marzeń, a  nawet, 
szczerze mówiąc, nigdy 
jej takie myśli przez gło-
wę nie przeszły. Nigdy o to 
nie zabiegała, nie pchała 
się nigdzie na afi sze, a tre-
mę przed kamerą odczu-
wa do dziś.  I co robi Pan 
Bóg? Wstawia mnie w tak 
dziwne, niemal niereal-
ne okoliczności, zsyłając 
wcześniej sen, w  którym 
poproszona jestem o zro-
bienie plakatu z konkret-
nym hasłem. O śnie przy-
pomniałam sobie w trakcie 
kampanii wyborczej. I pla-
katy z hasłem ze snu dru-
kuję. A  potem cóż… Po 
jednej, jedynej kampanii 
wyborczej ląduję w ławach 
poselskich na Wiejskiej, 
wcześniej wygrywając 
w  regionie ze wszystkim 
kandydatami ze wszystkich 
list, włącznie z premierem 
Goryszewskim, które miał 

miejsce wyższe od moje-
go, zresztą będąc jedyną 
kobietą na liście, aby było 
śmieszniej. Jako posłan-
ka na Sejm przecierałam 
oczy ze zdumienia, czując 
od razu, że to nie jest tylko 
wynik wyborczy, ale właś-
nie wyraz boskiego poczu-
cia humoru. To tak, jakby 
Stwórca mrugnął do mnie 
i powiedział: „Spokojnie, ja 
tu mam lepszy scenariusz, 
niż ty sobie wymyśliłaś”. 
Skoro więc Bóg potrafi  tak 
zażartować z moich życio-
wych planów, to dlaczego 
miałabym wierzyć w Jego 
wieczną powagę?

Humor jako metoda 

dydaktyczna

To boskie poczucie hu-
moru, którego przecież 
wszyscy doświadczamy 
osobiście, choć może nie 
zawsze to widzimy, czuć 
też w samym stylu naucza-
nia Jezusa. To był genial-
ny stand-up o zabarwieniu 
dydaktycznym. Weźmy 
na przykład na warsztat 
obraz człowieka z  wielką 
belką w oku, który próbu-
je wyciągać drzazgę z oka 
sąsiada. To czysty absurd, 
niemal jak z fi lmów Monty 
Pythona. Podobnie z wiel-
błądem i uchem igielnym. 
Jezus używa hiperboli 
i  przerysowania, by ude-

rzyć w  pychę, wywołując 
u  słuchaczy jednoczesne 
ukłucie sumienia i uśmiech 
zrozumienia. Ironia Jezusa 
w dyskusjach z faryzeusza-
mi to mistrzostwo świata 
w ripoście, ale bez żadnej 
obrazy. Jezus nie szydził 
z nikogo, raczej przywra-
cał proporcje świata, który 
stał się karykaturą same-
go siebie przez nadmiar 
przepisów, zakazów, brak 
oddechu w życiu.

Zarzut, który jest 

komplementem

Nasi przeciwnicy często 
widzą nas lepiej niż my 
samych siebie. Oponen-
ci zarzucali Jezusowi, że 
jest „żarłokiem i pijakiem, 
przyjacielem grzeszników”. 
To oczywiście miało za-
brzmieć jak obelga, ale te 
słowa zdradzają coś istotne-
go. Gdyby Jezus był pełnym 
powagi ascetą o zaciśniętych 
ustach, nikt nie zapraszał-
by Go na ucztyz  zwłaszcza 
ci, którzy lubili się zabawić, 
a w oczach faryzeuszy byli 
grzesznikami, a On ich przy-
jacielem. Kto chce u siebie 
na fecie zgorzkniałego abs-
tynenta bez iskry życia…

Jezus zresztą sam uży-
wał obrazu wesela, by 
opisać swoją misję. Mó-
wił, że czas, gdy On jest 
z uczniami, to czas rado-

ści. Ewangelista Łukasz 
pokazuje nam Boga, który 
jest szczęśliwy. Odnalezio-
na owca, drachma, powra-
cający syn, zatrzymanie się 
u  urzędnika skarbowego 
(sic!), przygotowanie nie-
dowiarkom śniadania na 
ognisku – każda z tych hi-
storii kończy się, co by nie 
powiedzieć, mniejszą lub 
większą imprezą. To nie 
jest Bóg, który ze skwaszo-
ną miną przyjmuje prze-
prosiny. To Bóg, który każe 
zabić tuczne cielę i  grać 
muzykę, który przygarnia, 
tuli, podnosi na duchu, 
wybiela grzechy, gładzi je 
i kocha wszystkich bez wy-
jątku: brzydkich i ładnych, 
głupich i mądrych, boga-
tych i biednych, ponurych 
i wesołych.

Cnota eutrapelii

Kiedy studiowałam na 
mojej ukochanej uczel-
ni, czyli Katolickim Uni-
wersytecie Lubelskim, to 
wraz z  kolegami studen-
tami podtrzymywałam 
tradycję wydziałowego 
kabaretu filozoficznego 
w którym występowałam, 
a który był organizowany 
od 1952 r. przez studentów 
Wydziału Filozofii. Była 
to tak zwana eutrapelia. 
Tradycyjnie eutrapelia na 
KUL rozpoczynała się od 
hymnu autorstwa prof. 
A.B. Stępnia: „Rozpoczy-
namy wieczór humoru/ 
Eutrapelia gwoździem 
wieczoru/ Chociaż nauka 
poważna sprawa/ Dzisiaj 
się liczy tylko zabawa/ 
Istnienia jeden dziś widzę 
cel ja:/ Eutrapelia, eutra-
pelia!”. Eutrapelikami były 
w  czasie swoich studiów 
późniejsze tuzy polskiej 
nauki: A.B. Stępień, W. 
Marciszewski, ks. M. Hel-
ler, bp B. Bejze, I. Stopie-
żyńska, J. Gałkowski, M. 
Gogacz, H. Bortnowska, 
K. Wójcik, J. Czerkawski, 
H. Kiereś, ks. A. Szostek 
czy ks. A. Bronk. 

Wszyscy wiedzieliśmy od 
św. Tomasza z Akwinu, jak 

ważne jest poczucie hu-
moru (sam Tomasz miał 
je również), a  który pisał 
o eutrapelii, że jest cnotą 
właściwego używania żar-
tu i odpoczynku. Człowiek 
cnotliwy wie, kiedy żart 
jest lekarstwem. Humor 
Jezusa to właśnie taka eu-
trapelia –  pogoda ducha 
wynikająca z wewnętrznej 
wolności. To umiejętność 
spojrzenia na człowieka 
z miłością, która widzi jego 
słabości, ale ich nie prze-
kreśla. Humor jest prze-
cież pewną formą dystan-
su. Jezus miał największy 
możliwy dystans – widział 
wszystko z  perspektywy 
wieczności, a jednocześnie 
kochał każdy szczegół do-
czesności.

Odzyskać radość

Czy wolno nam więc 
twierdzić, że Jezus miał 
poczucie humoru? Je-
śli uznamy, że humor to 
umiejętność dostrzegania 
prawdy w  sposób, który 
nie miażdży człowieka, 
ale daje mu oddech, to 
tak, Jezus był w  tym mi-
strzem, zresztą jak we 
wszystkim innym. Reli-
gia, która jest wyłącznie 
ponura, staje się w końcu 
martwa. Prawda Ewan-
gelii ma w  sobie miejsce 
i  na łzy po utracie kogoś 
bliskiego, i na łzy w Getse-
mani, ale ma też miejsce 
na radość przy wspólnym 
biesiadnym stole. Jezus 
nie przyszedł, by nauczyć 
nas, jak być smutnymi 
cierpiętnikami, ale by po-
kazać nam, jak odzyskać 
radość. Jeśli uważamy, że 
w niebie nie ma śmiechu, 
to znaczy, że mylnie zrozu-
mieliśmy defi nicję szczęś-
cia. Na szczęście właśnie 
wszystko wskazuje na to, 
że Bóg po prostu lubi się 
śmiać i żartować, zwłaszcza 
wtedy, gdy widzi zdziwioną 
dziewczynę z małego, pro-
wincjonalnego miasteczka, 
którą zrobił posłem i sekre-
tarzem Sejmu.
 ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA
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N
ieco ponad rok 
temu Polska do-
łączyła do awan-
gardy „postępu”. 

Nieopodal Sejmu, na tej 
samej ulicy Wiejskiej, 
powstała przychodnia 
aborcyjna, w której, para-
frazując słowa Czesława 
Miłosza, koniec świata 
staje się już. I  choć „eli-
ta” oburzała się na widok 
„fanatyków”, którzy nie 
rozumieli, czym jest de-
mokracja, i mieli czelność 
protestować przed „świą-
tynią aborcjonistów”, to 
kolejny krok w  kierunku 
świetlanej przyszłości zo-
stał zrobiony. Tylko cze-
kać, aż wzorem Wielkiej 
Brytanii miłościwie nam 
panujący zabronią np. 
modlenia się przed klini-
kami aborcyjnymi. W koń-
cu będzie jednak świato-
wo, jak w Kanadzie, gdzie 
Mary Wagner trafi ła do 
więzienia za to, że śmiała 
wchodzić do tychże klinik 
i nie dość, że mówiła ko-
bietom o skutkach aborcji, 
to jeszcze namawiała je do 
zmiany decyzji.

„Odważna

i bezkompromisowa”

Skądinąd drzwi do wiel-
kiego świata, kopem god-
nym czerwonoarmisty, 
wyważyły niezawodne 
„Wysokie Obcasy”, ogła-
szając dumnie, że Super-
bohaterką Czytelniczek 
i Czytelników dodatku do 
„Gazety Wyborczej” zosta-
ła Gizela Jagielska, która 
zasłynęła z  wstrzyknięcia 
chłopcu w 9. miesiącu ży-
cia prenatalnego chlorku 
potasu w serce. 

„Odważna i bezkompro-
misowa” –  tymi słowami 
Czytelniczki i  Czytelnicy 
„Wysokich Obcasów” naj-
częściej argumentowali 
wybór ginekolożki Gizeli 
Jagielskiej na swoją Su-
perbohaterkę. 

Jeszcze bardziej bezkom-
promisowa była Leah Tor-
res, aborterka z Alabamy, 
która chełpiła się tym, że 
zabijane przez nią dzieci 
nie krzyczą, bo przecina 
im struny...

Z drugiej strony Jagiel-
skiej nie ma co umniejszać 
„odwagi”. Wszak chlorek 
potasu to historyczna sub-
stancja, którą niemieccy 
medycy z SS „leczyli” więź-
niów w Auschwitz.

Współcześnie środek ten 
wykorzystuje się w  USA 
przy przeprowadzaniu 
kary śmierci i  przerywa-
niu życia zwierząt. Z  tą 
tylko różnicą, że skazań-
com wpierw humanitar-
nie podaje się znieczule-
nie, a  zwierzęta usypia. 
Dzieciom znieczulenie nie 
przysługuje, ale jak wiado-
mo, „postęp wymaga ofi ar”.

Logika Kreona

„Postępowcy”, zachowu-
jąc rewolucyjną czujność, 
dbają o to, by „podejrzany 
element” omijał kliniki 
aborcyjne szerokim łu-
kiem. Przekonał się o tym 
weteran brytyjskiej armii, 
który został skazany za 
modlenie się w  pobliżu 
zakładu aborcyjnego. 
Wprawdzie Adam Smi-
th-Connor stał do niego 
tyłem i modlił się w ciszy, 
ale nie ze współczesnymi 
inkwizytorami takie nu-
mery. Sędzia Orla Austin 
szybko bowiem wydedu-
kowała, że modlitwa by-
łego żołnierza stanowiła 

„dezaprobatę aborcji”. 
Smitha-Connora zdra-
dziło to, że miał złożone 
ręce, a jego głowa w pew-
nym momencie była lek-
ko pochylona. W  takim 
wypadku nie ma zmiłuj.

Wracając jednak do 
Mary Wagner, sędzia 
S. Ford Clements, wy-
syłając działaczkę pro-
-life za mury kazamat, 
wypowiedział kluczowe 
zdanie, oświadczając, że 
„kobieta nie respektuje 
prawa obowiązującego 
w  Kanadzie i  kieruje się 
jakimś wyższym prawem”. 
Analogiczną logiką kie-
rował się mityczny król 
Teb Kreon, który skazał 
Antygonę na śmierć, bo 
wybrała prawo boskie 
zamiast ludzkiego.

W tym sensie psychiczny 
komfort Gizeli Jagielskiej, 
„prześladowanej” przez 
„hejterów”, jest wtórny 
wobec sprawy nadrzędnej. 
Wszak nie da się postawić 
na jednej szali troski o do-
bre samopoczucie dewian-
ta i zabójstwa.

Państwo polskie może 
ścigać kibiców stawiają-
cych znak równości mię-
dzy lekarką z  Oleśnicy 
a  Josefem Mengelem czy 
skazać Grzegorza Brauna 
za to, że przez ponad go-
dzinę uprzykrzał jej życie 
w  szpitalu, ale nie zmie-
nia to kluczowego faktu: 
Jagielska dokonała abor-
cji dziecka w  dziewiątym 
miesiącu ciąży, nigdy nie 
okazała najmniejszej skru-
chy i od lat szczyci się swo-
im postępowaniem.

Biedna świnia

Nawiasem mówiąc, Ja-
gielska to szczególne in-
dywiduum, osoba, która 
potrafiła wrzucić do in-
ternetu nagranie aborcji 
i  opatrzyć je podpisem: 
„Tak to robi #teamo-
lesnica”. Innym razem 
udostępniła filmik, gdzie 
rozbawiona, przy pomo-
cy koleżanki, prezento-
wała łyżki „odpowiednie 
dla tygodni ciąży”, a na-
stępnie wytłumaczyła, 
jak włącza się „ssanie, 

dostosowując ciśnienia 
tak, żeby te elementy 
tkankowe mogły nam 
się odessać”. Na koniec 
instruktażu powiedziała: 
„Mam nadzieję, że wam 
się to przyda”.

Analiza poczucia hu-
moru Jagielskiej niewąt-
pliwie stanowi wyzwanie 
dla specjalistów, aczkol-
wiek warto zaznaczyć, że 
rzeczona pani na profilu, 
gdzie można zobaczyć 
martwe płody, napisa-
ła: „Osoby wrażliwe, bez 
poczucia humoru i  nie-
mające dystansu do sie-
bie i otaczającego świata 
proszone są o zamknięcie 
przeglądarki – szkoda wa-
szych nerwów”.

Ale że nawet Jagielską 
czasami coś chwyta za 
gardło, to na prowadzo-
nym przez nią koncie 
mogliśmy zobaczyć zdję-
cie operowanej… świni, 
nad której losem roz-
czuliła się pani doktor. 
„To zdjęcie z warsztatów 
operacyjnych, gdzie uczy-
my się technik operacyj-

nych w ginekologii. Sama 
też miałam wątpliwości, 
czy to humanitarne, ale 
z drugiej strony przecież 
nie każdy z nas jest wege-
tarianinem, a produkcja 
mięsa to o wiele bardziej 
drastyczny proces; a  po 
drugie lekarze też muszą 
się uczyć i niestety chyba 
lepiej to robić na mode-
lach zwierzęcych niż na 
pacjentach” – skomento-
wała.

„Wolność”

„To dziecko urodziło-
by się żywe i  zdolne do 
życia. I  dlatego zgodnie 
z  polskim prawem neo-
natolodzy natychmiast 
by przystąpili do rato-
wania tego dziecka. Więc 
jedyny sposób, żeby ono 
nie urodziło się żywe, 
to wykonanie zastrzyku 
z  chlorku potasu doser-
cowo, jeszcze jak to dzie-
cko znajduje się w  łonie 
matki” –  powiedziała 
Urszula Demkow, wice-
minister zdrowia, o tym, 
co zaszło w  Oleśnicy za 
sprawą Gizeli Jagielskiej, 
która nie mogła „się na-
dziwić, skąd w  ludziach 
bierze się to wszystko, 
co wyrzygują obecnie 
w  mediach społecznoś-
ciowych”. Jagielska nie 
musi jednak wszystkiego 
rozumieć, bo od tego ma 
osobliwych obrońców, 
dla których jest, cytu-
jąc blondwłosą Magda-
lenę Biejat, „bohaterką 
dnia codziennego”.
 MICHAŁ MIESZKO PODOLAK

PS. Prawo pozwalające 

na dokonywanie aborcji 

w nieograniczonym 

zakresie marzy się 

niejednej wojującej 

aktywistce, ale to już 

było. Taką „wolność” 

zafundował Polkom 

w latach 1943-1945 

wiadomy Adolf, grożąc, 

że osobiście zastrzeli 

„idiotę, który chciałby 

wprowadzić w życie 

przepisy zabraniające 

aborcji na wschodnich 

terenach okupowanych”. 

Dla porównania, Niemkom, 

które w III Rzeszy 

hołdowały dewizie „Mój 

brzuch, moja sprawa”, 

groziła śmierć.
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- serial, 
Polska, 2022

- serial, 
Polska, 2023

06:20 Anna Dymna 

- serial 
obycz., 2026

- magazyn medyczny

Winiarski - felieton
12:20 Wtem � Magdalena 

Bielska - felieton
- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej

14:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

15:05 La Promesa - serial obycz., 
2024

16:00 - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2024

- teleturniej
- telet.

- serial 
19:50 Domowe patenty 

- felieton
- serial 

obycz., 2025

- zabawa quizowa, 2026
22:20 Postaw na milion 

- teleturniej
23:20 To jest grane - magazyn 

muzyczny
23:50 Sprzymierzeni - fab., USA, 

2016
- kom., USA, 

2016
- serial

- program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
zajrzymy do lokalu 
Kulinarna Warszawka 

13:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- program 
kryminalny

- serial 
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty

� Pojedynek Legend

19:30 Sport
19:40 Pogoda

- program 
interwencyjny

- kom., 
USA, 2010

22:10 Wojna domowa - sens., 
USA, Wlk. Bryt., 2024

- talk-
-show

- serial 
obycz., Polska

- program 
interwencyjny

Las Vegas - serial, USA
04:20 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

- program poradnikowy

- poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
- magazyn 

reporterów
- serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny. 
Adwokat dostaje 

- serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:20
- rozmowa dnia

19:25 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Farma - reality show

- program muzyczny
- sens., 

USA, 1998
- sens., USA, 2013. 

� walczy o przetrwanie na 
przeludnionej Ziemi...

- program rozrywkowy
- program 

muzyczny

- magazyn
- dok., Pol., 2017

Kamila Janiak - felietony

- magazyn

- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
- film TVP, 1976

- dok., Franc., 2019

- dok., 
Polska, 1994

- koncert, 1995

Kantor - felieton

Joplin - dok., Wlk. Bryt., 2018

- Wlk. Bryt., 2009

20:00

- obyczajowy, Franc., 

- serial, 
Wlk. Bryt., 1984

- dram., Polska, 1965

- anim., 
Polska, Kan., 2021

- dram. obycz., Hiszp., 1973
04:05 Porozmawiajmy 

- dok., 
Polska, 2005

- Harvey 

Lesha. Niespodziewanie 
dwie tajemnicze kobiety 

- Semir odbiera 
telefon od dawnej znajomej 
� Siny. Kobieta jest 

- serial 
obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy

- serial kryminalny

zastaw - paradokument 
fabularny

- serial komediowy
- serial 

kryminalny

18:00
zastaw - paradokument

- akcja, Wlk. 
Bryt., 2021. Jake Harris 

Seals. Obecnie stacjonuje 

Zostaje mu powierzona 

powodzenie zapobiegnie 
atakowi terrorystycznemu.

- akcja, USA, 
2023

- akcja, USA, 2018

zastaw - paradokument

- program 
kulinarny

- serial medyczny

05:25 Ten moment - program 
o ludziach i chwilach, które 

- Asia Kobut 
z gimnazjalnej 2c dwa 

dwie licealistki... 
08:45 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

- program kryminalny
14:00 Detektywi - program 

kryminalny
- serial 

obycz., Polska

- serial 

- program obycz.
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

20:00
- kom., USA, 2011. Larry 

Crowne (Tom Hanks) jest 
normalnym, nawet nieco 

wieku, który od wielu lat 
pracuje w jednej firmie. 
Kiedy zostaje zwolniony 

mnóstwo wolnego czasu...

- reality show
- przygod., 

USA, Wlk. Bryt., 2008
02:30 Hotel Paradise - reality 

show

- program policyjny
04:00 Usterka - program 

poradnikowy

- program lifestylowy

09:35 09:45 
10:00 Inf. dnia 

10:15 Rozmowy niedok. 11:25 
11:35 Wilamowice 

Bilczewskiego 12:00 Regina 
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
serca 13:05

13:30
14:30 Drzwi do lasu 14:55

15:00
15:20 

15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 

Natura Obiektywnie 16:40 
Zniewolenie 16:55

17:00
17:30 17:55 

Poczet Wlk. Polaków 18:00 
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 
18:15
19:00 19:30 
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Informacje dnia 

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradokumentalny 08:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 10:55 Na Ratunek 
112 - serial obyczajowy 11:55 
Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55

18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 A na deser... 
- program kulinarny 20:05 

1988 
23:35 Gwiazdy Kabaretu 

- program rozrywkowy 01:35 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 02:40 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 

03:25 04:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

05:25 Pytanie dnia - rozmowa
- magazyn

- magazyn
- serial, 2018

- serial, 2026
- serial kom., 2006

09:45 Komisarz Alex - serial krym.
- serial 

- magazyn kulinarny

- magazyn

- dokument, Niemcy, 2024
- serial, 2022

- magazyn

- teleturniej

16:05 - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

- telet.
18:00 Klan - telenowela, Polska

- serial, 2026
- serial, 2018

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

- serial, 2022

- talk -show
22:40 Zimna wojna - dram., Wlk. 

Bryt., Polska, Franc., 2018
- serial

- fab., USA, 
2020

- talk -show

komik - dok., Franc., 2017

 
 

 
 

 
 

Boccaccio �70 

Inspirowany Dekameronem 

Super 8 
Thriller, SF, USA, 2011

Ohio, rok 1979. Grupie nastolatków 

miasteczka wkracza wojsko. Powodem 

Akcja, USA, 2004TVP 

KULTURA

TVN 7 TV PULS

Obyczajowy, melodramat, USA, Niemcy, 1998
POLSATTeatr Telewizji, 1999

fascynacji intelektualistów europejskich komunizmem 

Widowisko baletowe, 2026 Dramat obyczajowy, Polska, 1978
TVP 1 TVP 

KULTURA

TVP 1
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- serial 
obycz., 2026

- serial 
obycz., 2025

- serial, Polska, 
2026

- felieton

- magazyn

- widowisko muzyczne

- widowisko 
muzyczne

- teleturniej
- teleturniej

15:15

2026 - widowisko 
muzyczne

- mecz
- serial 

komediowy, 2026

- teleturniej

- widowisko publicystyczne

romans, USA, 2023

- serial krym., Polska, 2024

- kom., USA, 2018
- serial 

komediowy

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program 

- program 
rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

- program 
rozrywkowy

- kom., Polska, 
1989

- reality show

21:25

- kom., Polska, 

oraz zemsta odrzuconej 

- sens., USA, 

2017
- magazyn 

reporterów
- serial 

obycz., Polska
- program 

interwencyjny

- serial, USA

- serial popularnonaukowy

- program poradnikowy

- program 
informacyjno -rozrywkowy

- anim., 
USA, 2011. Czkawka, Astrid, 

smoczymi tajemnicami.
- anim., USA, 2001

- program muzyczny

- program rozrywkowy

- teleturniej
- program 

informacyjny

- program interwencyjny

- program taneczno-
-rozrywkowy

22:45

- kom., USA, Jap., 2012. Jason 

nacisku rodziny i mnóstwa 

- kom., USA, 2014. 

kilkunastu studentów 
z bractwa Delta Psi Beta 

- serial komediowy
- program 

muzyczny

- Powrócisz tu, 1974

- widowisko 
kameralne, 2026

- program religijny
- magazyn

- spektakl teatralny, 2018

- serial 
komediowy, Wlk. Bryt., 
1988

Resnais - dok., Franc., 2022

- magazyn
- fab., USA, 2020

- magazyn 
literacki

17:15

- spektakl teatralny

- kostiumowy, 
Belgia, Niemcy, Franc., 2023

- magazyn

- dok., 
USA, 2022

- koncert, 2025

Polska, Izrael, 2022

- dokument, Polska, 2008

- Joe Domin-
guez zostaje awanso wany 
na porucznika. W tym 

Larsson zostaje postrzelona 
przez tajemniczego 

- serial krym.
- serial komediowy

- kom., USA, 

wraca z krucjat do Anglii, 

kompanami postanawia 

- kom., 2024
18:00 Pies - kom., USA, 2022

20:00 - akcja, 
USA, 2004 

USA lokalny szeryf, Bodie 
Davis (John Travolta), 

- akcja, USA, 
2023. Elitarny agent 
wywiadu z Bangladeszu 

na której czele stoi 

- serial medyczny
- serial

- Gimnazjalistka 

casting do reklamy. Wkrótce 

kolejny... 
- serial 

paradokumentalny

- animacja

Pewnej nocy osierocony 

tygrysa przed okrutnymi 

- program 
obyczajowy

- program 
kryminalny

- przygod., USA, Wlk. Bryt., 
Niemcy, Jap., 2001

20:00 - przygod., USA, 

Agent CIA uzbrojony tylko 

poza czas realny.
- sens., 

USA, 1998
- sens., USA, 

Deacon (Washington) 

seryjnego mordercy, który 
terroryzuje miasto.

- poradnik

- program lifestylowy

09:25

09:30 10:30 Sokolnik 
11:00 12:00 XXV 

14:00

do Rodaków 14:30 Zapiski ze 

15:00

16:00 Inf. dnia 16:10

16:50  
17:00 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 Regina Coeli 
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25

19:30

20:00 Inf. dnia 20:20

20:50 21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Informacje 
dnia 21:40 Retrospekcja  
21:45  
21:55  
22:00  
22:45  
23:00 Jak my to widzimy  
23:30

06:00

dok., USA, Czechy, 2023 08:15 
Ewa gotuje - program 
kulinarny 08:50 Galileo 
- ciekawostki popularno-

10:50

Franc., 1988 14:15 Dywizjon 

- sens., Polska, Wlk. Bryt., 
2018 16:35 U-571 - sens., 
wojenny, Franc., USA, 2000 
18:55 Uroczysko - serial 
kryminalny. 20:00 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

00:00

policyjny 01:05

- dok., USA, 2018 02:55 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25

04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

- magazyn

- magazyn

- serial, 1983
- serial

- serial krym.

- dok., 2024
- serial, Polska, 1996

- serial, Turcja

- talk -show

18:40

- teleturniej muzyczny

- rozmowa

- serial, 
Polska, 2026

- reality show

- felieton

- fab., Wlk. Bryt., USA, 2017
- sens., 

Wlk. Bryt., USA, 2021

- akcja, USA, 2005

- teleturniej muzyczny

- serial 
obycz., 2026

- serial, Polska, 
2026

- program 
rozrywkowy

- dok., 
Polska, 2026

- serial 
obycz., Turcja, 2024

- teleturniej
- teleturniej

- serial, Polska, 
2026

17:20 - serial 
obycz., Turcja, 2024

- teleturniej

- rozmowa

- magazyn
- serial kom.

- widowisko muzyczne

- widowisko 
muzyczne

- magazyn 
muzyczny

- kom., 
USA, 2018

- fab., USA, 
2016

- serial kom.

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-

Gessler zaprasza nas dzisiaj 
do restauracji Baszta 

- magazyn poranny

- serial obycz., Polska
- kom., 

USA, 2010

- program kulinarno-
-rozrywkowy

19:45 - program 
rozrywkowy

- kom., USA, 

Wahlberg) i ojczym Brad 

poddana testowi, gdy...
- SF, 

USA, 1998
- serial 

obycz., Polska
- program 

interwencyjny

- serial, USA

- serial popularnonaukowy

- program 
informacyjno -rozrywkowy

- program 
kulinarny

- anim., 
USA, 2008

- anim., 
Chiny, USA, 2016

- obycz., Wlk. Bryt., USA, 
2016. 26-letnia Louisie 

Traynora (Cam Claflin), 

i aktywnego sportowca...

- teleturniej
- program 

informacyjny

19:30

- kom., Polska, 2022
- sens., USA, Niemcy, 

sfrustrowany pracownik 

synem zawodowego 

do zabijania...
- sens., Wlk. Bryt., 

- dram., Polska, 1939

- 2000

- felieton

Resnais - dok., Franc., 
2022

- serial obycz., 
Polska, 1973

- magazyn

2022

- dok., USA, 2019

- dok., 
Polska, 2026

20:45

Polska, Izrael, 2022. David 

i stary. Joachim zaczyna 

- koncert, 2025

- obycz., 

- dram. 
obycz., Polska, 1995

2022

- Semir i Alex oddzielnie 

- W czasie 

Wojciech Cejrowski 

- 30-letni Jakub 

50-letni ojciec jest...

20:00

- akcja, USA, 2024. Steve Vail 

Niespodziewanie zostaje 

- akcja, 
USA, 2019. Prezydent staje 

szych technik wojskowych. 

- akcja, USA, 
1990

- program 
kulinarny

- serial medyczny

- program obycz. 

w nauczycielce biologii 
Barbarze Gruszce i publicznie 

- serial 
paradokumentalny

- animacja
- przygod., USA, 

1985
- program 

obyczajowy
- talk -show

- program 
obyczajowy

- W podmiejskim lesie 

dwóch braci, jednemu 

- teleturniej

- przygod., Franc., Belgia, 
2015

20:00

- przygod., USA, Wlk. Bryt., 
Niemcy, Jap., 2001. 

zapomnianych imperiów, 
odkrywanie bajecznych 

z czarnymi charakterami 

poszukiwaczki przygód 
Lary Croft (Angelina Jolie)

- SF, USA, 
2020

- przygod., USA, 
2011 

- historie ludzi 

- paradokument
- poradnik

- program lifestylowy

09:00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15 
Retrospekcja 10:35

10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 12:00 
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia 
12:20 12:50 

13:20

od zapomnienia 13:30

14:30 14:35

14:40

14:45

15:00 Dzielna niewiasta 
15:15 15:30 

16:00 Inf. dnia 
16:10 17:00

kszy Dar 17:30

bariery 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
19:30

z Nieba 19:45

20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50

21:00 Apel Jasnog. 
21:20 Informacje dnia 

06:00

07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-

09:05

- program edukacyjny 09:30 
A na deser... - program 
kulinarny 

09:35 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 

nauki i techniki 12:45

14:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 

policyjny 
00:00

- program rozrywkowy 02:05 

policyjny 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 

04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 

- rozmowa
- magazyn

- magazyn
- magazyn

- mag.
- magazyn 

- serial kom., 2006
- serial krym.

- serial 
kryminalny

- western, 
USA, 1966

- felieton

- magazyn kulinarny

- reality show
- serial, Turcja

17:00

- teleturniej

- teleturniej muzyczny

- rozmowa

- serial 
kryminalny

- sens., Wlk. Bryt., 
USA, 2021

- akcja, USA, 2005
- dram., 

Wlk. Bryt., Polska, Franc., 
2018

- teleturniej muzyczny

eprasa.pl ba781d4c0f
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- serial 
- serial, 2023

- magazyn

- serial 
obycz., 2025

- magazyn kulinarny

- felieton
- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

- teleturniej
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
- teleturniej

16:35 - teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej

- telet.
- serial 

- felieton
- serial 

- felieton
- serial, 2026

- serial 
fabularyzowany

- dram. 

- kom., Franc., 2019

- serial krym.
- serial

- serial kom.

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- serial 
obycz., Polska

- program 
kryminalny

- program 
interwencyjny

- serial 
obycz., Polska

20:50 - teleturniej
- program 

rozrywkowy
- sens., USA, 

- sens., 
USA, Wlk. Bryt., 2024. Przez 

wojnie domowej Stany 

grupa reporterów, by 
w Waszyngtonie 

wywiad z prezydentem.
- program 

rozrywkowy
- program 

interwencyjny

- serial, USA

- serial popularnonaukowy

- Malanowskiego 
wynajmuje 32-letnia 
Aldona Pietras, która jest 

- program 
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

18:50 - program 
informacyjny

- rozmowa dnia

- teleturniej

- sens., 

odsiadki Franciszek �Franz� 

w której nic nie jest takie, 

- sens., 
USA, 1997

- sens., USA, 
RPA, 2019

- program 
muzyczny

- anim., Franc., 2024

- dokument, Polska, 2017

Kamila Janiak - felietony

- magazyn

- rep.

� Maria Maj - magazyn

- serial, Polska, 1986

Orlean - dok., USA, 2019

- dok. fabularyz., 2023

- serial, Wlk. Bryt., 2022

17:20
- serial, Polska, 1986

- serial 
dok., Wlk. Bryt., 2015

� Moonraker - sens., Franc., 
Wlk. Bryt., USA, 1979

- kostiumowy, 
Belgia, Niemcy, Franc., 2023

- mag.

- dram., Grecja, Polska, 2020

- dok., 
USA, 2022

- magazyn

- serial 
kryminalny

- Posterunek w Kolonii 
przyjmuje kolegów po 

- serial 
obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy

- serial kryminalny

- paradokument
- serial 

kryminalny

18:00
- paradokument

- akcja, USA, 
Niemcy, 2005. do domu 

trójka nastolatków. Gdy 

- akcja, Wlk. 
Bryt., 2021

- akcja, 
USA, 2023

- paradokument
- program 

kulinarny

- serial 
kryminalny

- Natalia 

Adam doznaje ataku serca. 

Natalia poznaje skrywany 

- program 
obyczajowy

- program kryminalny

autystyczny brat Marcel 

dziecka. 
- serial 

obycz., Polska

- serial 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

20:00 - reality 

- przygod., USA, Wlk. Bryt., 

Denta, stworzonej w celu 

- SF, USA, 
2020

- program 
poradnikowy

- program lifestylowy

09:30 09:55 
10:00 Inf. 

dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 11:30 

12:00 Regina 
12:03 Inf. dnia 12:20 

Skazani na Sybir 13:00 Spór 
o Morskie Oko 13:30
14:30

15:00 Wygrana 15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 

Sanktuaria polskie 16:30 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 

17:30 Moja parafia 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 19:30 
19:45 Modlitwa 
20:00 Inf. dnia 

20:20 20:50
Ojczyzna 21:00
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia 22:00

22:30 Starowiejski 

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 

paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55

18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 

Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40 Artur i Merlin: rycerze 
Kamelotu - fab. Wlk. Bryt., 
2019 00:25 Love Island. Wyspa 

01:30 
Hardkorowy lombard 02:40 
Interwencja - magazyn repor te-
rów 02:50 SuperLudzie - serial 

05:30 Telezakupy TV

- magazyn
- serial, 2018

- magazyn

- serial, 2026
- serial kom., 2006

- serial krym.
- serial 

- dok., Wlk. 
Bryt., 2024

- serial, 2022

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela, Polska
- serial, 

Polska, 2026
- serial, 2018

- rozmowa

- spektakl teatralny, 1999 

- dokument, Polska, 2018
23:55 Balans bieli - magazyn

- dramat, Polska, 
2021

- fab., Wlk. Bryt., USA, 2017

- magazyn

TV 4

TVP 1

TV Puls

TV Trwam

- serial 
- serial

- program religijny

- serial 
obycz., 2025

- magazyn 
kulinarny

- magazyn
- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.

- teleturniej
- teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2024

18:15 - teleturniej
- telet.

- serial 
obycz., 2025

- felieton
- serial 

obycz., 2025

- felieton
- serial, 

Polska, 2026
- serial 

fabularyzowany

- fab., 
Polska, 2022

- kom., krym., 
romans, USA, 2023

- dok., N. Zel., 
2022

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zapraszamy 
do restauracji �Karuzela 

- program 
obyczajowy

- serial 
obycz., Polska

- program 
kryminalny

19:45
- program 

interwencyjny
- serial 

obycz., Polska
- teleturniej

- talk-

- magazyn 
reporterów

- SF, 
Australia, 2020

- serial, USA
- program 

interwencyjny

- serial popularnonaukowy

- Do agencji detektywistycz-

jest zaniepokojona losem 
swojej 19-letniej 

w domu przez jej rodziców. 
- program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

18:00 - serial
- program 

informacyjny

- rozmowa dnia

- teleturniej

- program 
rozrywkowy

- sens., Wlk. Bryt., 
USA, Islandia, 2015

- sens., USA, 2005. 

kilkuletnia córka znika 
podczas lotu z Niemiec do 

- program 
muzyczny

- magazyn

- dokument, Polska, 2017

- felietony
- magazyn

- serial, Polska, 1986

Polska, 1971
- film TVP, 1983

- serial 
dok., Wlk. Bryt., 2015

- film 
TVP, 1975

- serial, Wlk. Bryt., 2022

- serial, Polska, 1986

17:50

- dok., Polska, 2022

- widowisko baletowe, 
2026 

- kom., Hiszp., 2021
- serial dok., Wlk. 

Bryt., 2022

- magazyn
01:00 Moonraker - sens., Franc., 

Wlk. Bryt., USA, 1979

- film TVP, 1997

- program religijny

- serial 
kryminalny

- Podczas jednej z akcji, 

jego dawny znajomy Spike.
- serial 

obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy

dostrzega Karola, który 

- paradokument
- serial 

kryminalny

18:00
- paradokument 

fabularny
- akcja, Franc., 2025. 

o pseudonimie BADH, 

- akcja, Franc., 2020

- przygod., USA, 2004

- paradokument
- serial medyczny

- serial 
kryminalny

- Marta 

najlepiej. Tymczasem 

i kolega z klasy Filipa, 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

- program kryminalny
- program 

kryminalny
- serial 

obycz., Polska

- program obycz.
- program 

obyczajowy
- reality 

21:00 - sens., 
USA, 1998. Riggs (Mel 

doprowadzali to miasto 
do ruiny.

- przygod., USA, 
Wlk. Bryt., Kan., 2020

- reality 

- program policyjny
- program 

poradnikowy

- program lifestylowy

09:30
sercem Mamy 09:45
09:50 10:00
Inf. dnia 10:15
10:45 Zew natury 11:00 Mocni 
w Wierze 11:35 11:40

11:50
12:00

12:03 Inf. dnia 12:20 Rzecz o ks. 
13:30 

14:30
kasz tany 15:25
sercem 15:50
16:00 Inf. dnia 16:10

16:40
Apteki 17:00
17:30

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
19:30

19:45 

20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 

21:20 Inf. dnia 

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 

paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55

18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 Sprawiedliwi

policyjny 21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

22:40
Wlk. Bryt., 1986 01:00 Love 

02:05 Hardkorowy 
lombard 02:40 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 

05:30 Telezakupy TV Okazje

- 
- rozmowa

- magazyn
- magazyn
- serial, 2018

- serial, 2026
- serial kom., 2006

- serial krym.
- serial 

- dok., Irlandia, 2023
- serial, 2022

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:00

- telet.
17:55 Klan - telenowela, Polska

- serial, 2026
- serial, 2018

- rozmowa

- teleturniej

- fab., USA, 
Izrael, 1986

- dram., Polska, 2021

- dokument, 2012

TV 4

TVP 1

TV Puls

eprasa.pl ba781d4c0f
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- serial 
- serial, 2023

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

- serial 
obycz., 2025

� Adam Nowak - magazyn

- magazyn

- magazyn
- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej

- telet.
- serial 

obycz., 2025

- felieton
- serial 

obycz., 2025
- teleturniej 

muzyczny

- program rozrywkowy
- serial, USA, 2017

23:55 Rodzinka.pl - serial kom.
- fab., 

Polska, 2022
02:20 Akacjowa 38 - serial
04:05 Rodzinka.pl - serial 

komediowy

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny
- program 

kulinarny

restauracji �Porto di mare� 
w Trzebinii oraz Centrum 
Gastronomiczne Margaret 

- program 
obyczajowy

- serial 
obycz., Polska

- program 
kryminalny

19:55 - program 
interwencyjny

- serial 
obycz., Polska

- teleturniej

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40 Ocean�s 8 - sens., USA, 
2018

- serial 
obycz., Polska

- program 
interwencyjny

- serial, USA

- serial popularnonaukowy

- program poradnikowy

- serial kryminalny
- program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - paradokument

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

- teleturniej

20:30 Farma 

- program rozrywkowy
- obycz., 

stole operacyjnym. Czy 
przetrwa na Ziemi? 

- serial obycz. 

- obycz., USA, 2014. Mia 

- program 
muzyczny

- mag.

- dokument, Polska, 2017

Aldona Kopkiewicz - feliet.

- program religijny

- magazyn

- felieton
09:15 Niedziela z... Andrzejem 

- serial, Polska, 1986
- fab., USA, 2020

- dok., 2018
- dram., Pol., 1979

- serial, Polska, 1986

18:40
- magazyn

- dram., Polska, 1965

Morrison - dok., 2018

00:40 Filip - fab., Polska, 2021

- koncert, 2021

- mag.

- mag.
- film TVP, 

2005

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

- serial 
kryminalny

- serial 
obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy

blogerka kulinarna, lansuje 

Kilka odcinków swojego 

- paradokument
- serial 

kryminalny

- paradokument 
fabularny

20:00 - kom., 
Polska, 2019. Tomek (Maciej 

- komedia, Polska, 2023

wesele - kom., Franc., 
2023

- paradokument 
fabularny

- serial medyczny
- program 

kulinarny
- serial 

kryminalny

- 16-letnia 

dla tancerzy w teledysku.

podstawówki ukrywa 

- program 
obyczajowy

- program kryminalny
- program 

kryminalny
- serial 

obycz., Polska

- serial 

- program obycz.
- program 

obyczajowy

20:00 - reality 

- kom., 
Franc., 2004. Detektyw Jack 

loterii.

- kom., USA, 2011
- reality 

- program policyjny
- program 

poradnikowy

- program lifestylowy

09:45
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15 
Rozmowy niedok. 11:25
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 12:50

13:00 Poro-

13:20
13:30 14:30

15:00 Po stronie 
prawdy 15:50
16:00 Inf. dnia 16:10

16:35 Sól ziemi 
17:05 Akademia pro -life 17:30 

17:55
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
19:30

19:45 

20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 

06:00
akcji 07:55 Bogaty Dom 

paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 

12:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 15:55

18:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
20:30
Kryminalny - serial policyjny 
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:40

00:45 
Interwencja - magazyn report. 
01:10

02:15 Hardkorowy 
lombard 02:55
sposobów 03:25
04:25
05:30 Telezakupy TV Okazje

- rozmowa
- magazyn

- magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018

- magazyn

- serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2006
10:05 Komisarz Alex - serial krym.

- serial 

- dok., Irlandia, 2023
- serial 2022

- magazyn

- teleturniej
- serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska

- serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018

- rozmowa

- teleturniej
- serial 

- dok., 

- serial, 2022
- dram., USA, 2015

- dok., 2025

TV 4

TVP 1

TV Puls

TV Trwam

- serial 
obyczajowy

- serial
- magazyn

- serial 
obycz., 2025

Ani - magazyn kulinarny

i Alexis - dok., 2018
- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2024
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz., 

2024

- felieton

16:00 - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2024

- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia

Nemezis - serial, Polska, 
2026

- serial 
fabularyzowany

22:55 Lina - serial, Franc., 2021
- fab., 

USA, 2023
-, 

- dok., 
USA, 2022

- program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny
- program 

kulinarny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- serial 
obycz., Polska

- program 
kryminalny

- program 
interwencyjny

- serial 
obycz., Polska

20:50 - teleturniej

22:55 Jak boss - kom., USA, 

impulsywna Mia 
i racjonalna, spokojna Mel, 

- kom., USA, 
2017

- program interw.

- program 
dokumentalny

- serial, USA

- serial popularnonaukowy

- serial kryminalny
- program 

obyczajowy
11:35 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia

19:55 - teleturniej
20:30 Farma 

izraelski komandos, udaje 

takie proste...

- kom., USA, 2002. 

- program rozrywkowy

- program 
muzyczny

- magazyn

- dokument, Polska, 2017

- felietony

szczerze

- serial, Polska, 1986
- film 

TVP, 1975
- dram., 

Polska, 1994

- dok., Polska, 2022

- dok., Polska, 2003

- Ostatnie lato - serial, 
Polska, 1986

18:00
- rep.

- dok., 2018

Aldona Kopkiewicz 

- rep.
20:00 Filip - fab., Polska, 2021

Holmesa - serial, 1984

- koncert

- kom., Hiszp., 2021

- dok., Polska, 
2017

06:00 Policjanci z Miami - serial 
kryminalny

- Dwunastoletni 

bank. Niestety kobieta 

raniona...
- serial 

obyczajowy

- serial obyczajowy

- serial kostiumowy

agresywny i pijany partner 

z wynajmowanego 
mieszkania... 

- paradokument
- serial 

kryminalny

18:00
- paradokument

- akcja, 
1993. Gdy studentka prawa 

naftowego z prezydentem 

2003

- paradokument
- serial medyczny

- program 
kulinarny

- serial

-Bezrobotny 

samobójstwo

uczennica licealnej 3 d, 

dziecko obcej parze. 
- program 

obyczajowy

- program kryminalny
- program 

kryminalny
- serial 

obycz., Polska

- serial 

18:00

- reality 

- sens., 

w depresji po tym jak jej 

w katastrofie lotniczej. 

wypadek...
- sens., USA, 

2021
- reality 

- program policyjny

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
10:00 

11:10 
11:25 

11:40
Historia 11:50
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20

13:30 14:30 Ona nigdy 

15:00

15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 

16:30 17:00 Po 
stronie prawdy 17:55 Poczet 

18:00 Regina 
Coeli 18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:20
siebie 19:30 Bóg z nami 20:00 
Inf. dnia 20:20 20:50 

21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia 

06:00
akcji 08:00 Bogaty Dom 

paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Dlaczego 
ja? - serial paradok. 12:55 
Trudne sprawy - program obycz. 

15:55
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30 Sprawiedliwi

21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:40 Babylon A.D. - sens., 

00:45 Interwencja - magazyn 
reporterów 00:55

02:10 Hardkorowy lombard 
02:40
mam 02:55
sposobów 03:25
04:25
05:30 Telezakupy TV Okazje

- rozmowa
- magazyn

- magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018

- magazyn

- serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2006
10:05 Komisarz Alex - serial krym.

- serial 

- dok., Irlandia, 2023
- serial 2022

- magazyn

- teleturniej

16:05 - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

17:55 Klan - telenowela, Polska
- serial, 2026

18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018

- rozmowa

- teleturniej
- dram., USA, 2015

� Andrzej Wajda � Bez 
- dram. 

obycz., Polska, 1978 
- fab., USA, 

Izrael, 1986

TV 4

TVP 1

TV Puls
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BARDZO NIEUDANY EKSPERYMENT
W niedzielę przypada kolejna, tym razem okrągła rocznica wybuchu jednego z reaktorów atomowych w Czarnobylu. 

Czterdzieści lat temu w wyniku eksplozji pary wodnej i pożarów do środowiska przedostało się przynajmniej 5 procent 
radioaktywnego materiału z rdzenia reaktora, rozprzestrzeniając się po całej Europie. Czego nauczył nas Czarnobyl?

Co tam się stało?

Dziś już wiemy, że do ka-
tastrofy w Czarnobylu, po-
łożonym w pobliżu miasta 
Prypeć (dziś na Ukrainie, 
w  tamtym czasie była to 
Ukraińska Socjalistyczna 
Republika Radziecka), do-
szło na skutek poważnych 
wad konstrukcyjnych reak-
tora i  systemu wyłączania 
oraz naruszenia procedur 
przez niedostatecznie prze-
szkolony personel. W sobo-
tę, 26 kwietnia 1986 roku, 
reaktor RBMK (rieaktor 
bolszoj moszcznosti kanal-
nyj, ros. реактор большой 
мощности канальный, 
pol. reaktor kanałowy du-
żej mocy, czyli lekkowod-
ny, wrzący reaktor jądrowy 
z moderatorem grafi towym) 
bloku 4 elektrowni jądro-
wej w Czarnobylu wymknął 
się spod kontroli podczas 
planowanego testu niskiej 
mocy, co doprowadziło do 
eksplozji i  pożaru, które 
zniszczyły budynek reakto-
ra i uwolniły do atmosfery 
duże ilości promieniowania.

Do katastrofy doszło pod-
czas testu symulującego 
chłodzenie reaktora. Ope-
ratorzy przeprowadzili test 
pomimo nieprzewidzianego 
wcześniej spadku mocy re-
aktora. Z powodu konstruk-
cyjnego problemu podczas 
próby wyłączenia reaktora 
doszło do gwałtownego 
wzrostu mocy. Elementy 
reaktora pękły i  utraciły 
chłodziwo, a w wyniku eks-
plozji pary i stopienia rdze-
nia zniszczeniu uległ bu-
dynek reaktora. Następnie 
wybuchł pożar w  rdzeniu 
reaktora, który rozprze-
strzenił radioaktywne za-
nieczyszczenia po Europie. 

Projekt reaktora RBMK 
nie uwzględniał konstruk-
cji obudowy ciśnieniowej, 
która ograniczałaby wycie-
ki w przypadku poważnego 
uszkodzenia rdzenia. Po 
zniszczeniu reaktora bloku 
4 elektrowni w Czarnobylu 
brak solidnej, ostatecznej, 
nieprzepuszczalnej bariery 
fi zycznej umożliwił bezpo-

średnie uwolnienie radio-
aktywnych materiałów do 
środowiska. Sytuację pogor-
szył jeszcze zapłon modera-
tora grafi towego na skutek 
przedostania się powietrza 
do uszkodzonego rdzenia 
reaktora, co spowodowało 
spalanie w wysokiej tempe-
raturze i długotrwałą emisję 
radioaktywnych substancji, 
trwającą kilka dni.

Po 36 godzinach od wy-
padku utworzono 10-kilo-
metrową strefę wyklucze-
nia, początkowo ewakuując 
około 49 tysięcy osób. Póź-
niej rozszerzono ją do 30 
kilometrów, co doprowadzi-
ło do ewakuacji kolejnych 
około 68 tysięcy osób.

Swoje dołożył też brak 
kultury bezpieczeństwa 
w odpowiedzialnych orga-
nizacjach, co uniemożliwi-
ło usunięcie tych konstruk-
cyjnych wad, mimo że były 
one znane już przed awarią.

Pierwszy wybuch

26 kwietnia 1986 roku to 
była sobota. Dokładnie 4 
sekundy po godzinie 1.23 
rozpoczął się wspomniany 
eksperyment, jak się po-
tem okazało, kompletnie 
niedopracowany w  szcze-
gółach. Załoga nie zdawała 
sobie sprawy z  niestabil-
ności reaktora i wyłączyła 
przepływ pary do turbin. 
Szybko przekroczona zo-
stała moc reaktora. Wzra-
stający strumień neutro-
nów wypalił wydzielony 
wcześniej i  pochłaniający 
neutrony ksenon. Wzrost 
mocy i  temperatury reak-
tora nastąpił lawinowo.

Mechanizm wprowa-
dzający pręty kontrolne 
do rdzenia nie zadziałał. 
Powolne tempo wsuwa-
nia prętów (0,4 metra 
na sekundę, około 18-20 
sekund na przebycie ca-
łej długości) było kolejną 
z przyczyn. Jeszcze gorsze 
skutki wywołała wadliwa 
konstrukcja prętów, których 
końcówki wykonane były 
z grafi tu. Podczas wsuwa-
nia wypychały chłodziwo, 

a same przyspieszały reak-
cję rozszczepienia. Później-
sze badania symulacyjne 
wykazały, że w tej sytuacji 
należało poprzestać na 
samym wznowieniu prze-
pływu wody, a dopiero po 
ochłodzeniu reaktora wy-
łączyć go.

Przegrzanie rdzenia spra-
wiło, że kanały paliwowe 
popękały, blokując pręty 
kontrolne. W  ciągu 3 se-
kund moc reaktora wzrosła 
do 530 megawatów. Po 43 
sekundach od rozpoczęcia 
testu moc cieplna niemal 
10-krotnie przekroczyła 
normalny poziom. Gwał-
towny wzrost ciśnienia 

zniszczył kanały paliwo-
we i rozerwał rury z wodą 
chłodzącą. Paliwo zaczęło 
się topić i wpadać do zale-
gającej na dnie wody. Po 
kolejnych 37 sekundach 
wzrost ciśnienia znajdu-
jącej się w reaktorze pary 
wodnej doprowadził do 
pierwszej eksplozji we-
wnątrz reaktora.

Drugi wybuch

Następnie doszło do 
drugiej, większej eksplozji 
wodoru i tlenu, która wy-
sadziła ważącą 1200 ton 
pokrywę ochronną reak-
tora i  zniszczyła budynek 
czwartego bloku, co spo-

wodowało wniknięcie po-
wietrza do wnętrza reakto-
ra. W wyniku tego zapaliło 
się kilka ton grafi towych 
bloków izolujących reak-
tor, które płonąc przez 9 
dni, uwolniły do atmosfery 
najwięcej promieniotwór-
czych izotopów. Większość 
z  211 prętów kontrolują-
cych pracę rdzenia reak-
tora stopiła się.

Do atmosfery dostał się 
radioaktywny pył. Zarówno 
cząstki wyrzucone do atmo-
sfery wskutek wybuchu, jak 
i te emitowane nadal w wy-
niku trwającego pożaru 
grafi tu utworzyły pióropusz 
radioaktywnych drobin 
o wysokości 1030 metrów, 
który następnie przemieścił 
się w stronę miasta Prypeć. 
Wiatr utrzymywał jednak 
tę chmurę z dala od miasta.

Ofi ary

Katastrofa pochłonęła 
dziesiątki ofiar. Odnoto-
wano też tysiące powikłań 
zdrowotnych. W  wyniku 
eksplozji zginęło dwóch 
inżynierów, pracowników 
elektrowni w  Czarnobylu, 
a dwóch kolejnych doznało 
poważnych oparzeń. Roz-

poczęto akcję ratunkową 
mającą na celu ugaszenie 
pożarów i stabilizację reak-
tora. Spośród 237 hospita-
lizowanych pracowników 
134 wykazywało objawy 
ostrego zespołu popromien-
nego (ARS) —  28 z  nich 
zmarło w ciągu 3 miesięcy. 
W ciągu następnej dekady 
14 kolejnych pracowników 
(w  tym 9 z  ARS) zmarło 
z różnych przyczyn. Warto 
zauważyć, że Czarnobyl to 
jedyny przypadek w historii 
komercyjnej energetyki ją-
drowej, w którym doszło do 
zgonów związanych z pro-
mieniowaniem. Do 2005 
roku odnotowano 6 tysięcy 
przypadków raka tarczycy 
u dzieci z dotkniętej skut-
kami awarii w Czarnobylu 
populacji (w tym 15 śmier-
telnych), przy czym znaczną 
ich część przypisuje się ka-
tastrofi e.

Sarkofag

Krótko po zdarzeniu 
mieszkańcy opuścili Pry-
peć na zawsze (choć wedle 
pierwszych komunikatów 
miało to być tylko kilka dni) 
—  zastąpiło ją specjalnie 
wybudowane miasto Sła-
wutycz. Sarkofag elektro-
wni jądrowej w Czarnobylu 
— masywna stalowo-beto-
nowa konstrukcja osła-
niająca budynek reaktora 
jądrowego nr 4 —  został 
ukończony w grudniu 1986 
roku. I  podobno ograni-
czył rozprzestrzenianie się 
radioaktywnego skażenia, 
zapewniając radiologiczną 
ochronę załogom nieuszko-
dzonych reaktorów. Zawie-
rał około 200 ton radioak-
tywnego, przypominającego 
lawę korium, 30 ton silnie 
skażonego pyłu i 16 ton ura-
nu i plutonu.

Konstrukcyjnie sarkofag 
był w dużej mierze podtrzy-
mywany przez uszkodzony 
budynek reaktora. Do 1996 
roku konstrukcja uległa 
zniszczeniu do tego stopnia, 
że konieczne było przepro-
wadzenie licznych działań 
stabilizacyjnych. Szacowa-

Fo
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Budynek reaktora nr 4 w Czarnobylu w 2006 r., w tym później zbudowany sarkofag 
i elementy obwodu o zaostrzonym rygorze. Reaktor nr 4

Klatka wideo pokazująca blok moderatora
grafi towego wyrzucony z rdzenia
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no, że poziom wewnętrz-
nego promieniowania na 
niektórych obszarach sięgał 
nawet 10 tysięcy rentgenów 
na godzinę (normalne pro-
mieniowanie tła w miastach 
wynosi zazwyczaj około 20-
50 mikrorentgenów na go-
dzinę, a śmiertelna dawka 
to 500 rentgenów w ciągu 
5 godzin).

W latach 2016-2018 wo-
kół starego sarkofagu zbu-
dowano nową, bezpieczną 
izolację, by umożliwić usu-
nięcie szczątków reaktora. 
Teren reaktora znajduje 
się na dużym obszarze za-
mkniętym, znanym jako 
strefa wykluczenia wokół 
Czarnobyla. Zakończenie 
prac oczyszczających zapla-
nowano na 2065 rok.

Lekcja z Czarnobyla

Abstrahując od werdyktu 
historii o  roli w  stopieniu 
radzieckiej żelaznej kurty-
ny, katastrofa w Czarnoby-
lu przyniosła pewne bar-
dzo namacalne korzyści 
praktyczne. Najważniejsze 
z nich dotyczą bezpieczeń-
stwa reaktorów, zwłaszcza 
w  Europie Wschodniej. 
Chociaż nikt na Zacho-
dzie nie miał złudzeń co do 
bezpieczeństwa wczesnych 
radzieckich projektów reak-
torów, pewne wnioski z tej 
sytuacji można było rów-
nież wysnuć w odniesieniu 
do zachodnich elektrowni. 

Z pewnością bezpieczeń-
stwo wszystkich reaktorów 
zaprojektowanych w ZSRR 
znacznie się poprawiło. 
Wynika to w  dużej mie-
rze z rozwoju kultury bez-
pieczeństwa, wspieranej 
przez zwiększoną współ-
pracę między Wschodem 
a Zachodem oraz znaczne 
inwestycje w modernizację 
reaktorów. Wprowadzono 
modyfikacje w  celu wy-
eliminowania niedociąg-
nięć we wszystkich nadal 
działających reaktorach 
RBMK, które zostały zmo-
dyfi kowane poprzez zmia-
ny w prętach regulacyjnych, 
dodanie absorberów neu-
tronów i  w  konsekwencji 
zwiększenie wzbogacenia 
paliwa z  1,8 do 2,4 pro-
cent U-235, co znacznie 
zwiększyło ich stabilność 
przy niskiej mocy. Auto-
matyczne mechanizmy 
wyłączania działają teraz 
szybciej, a  inne mechani-
zmy bezpieczeństwa zosta-

ły ulepszone. Zainstalowa-
no również automatyczny 
sprzęt kontrolny. Według 
raportu niemieckiej agencji 
bezpieczeństwa jądrowego 
powtórzenie się katastrofy 
w Czarnobylu z 1986 roku 
jest obecnie praktycz-
nie niemożliwe.

Po tym incydencie zaini-
cjowano wiele innych pro-
gramów międzynarodo-
wych. Na uwagę zasługują 
projekty Międzynarodowej 
Agencji Energii Atomowej 
(MAEA) dotyczące przeglą-
du bezpieczeństwa każdego 
konkretnego typu radzie-
ckiego reaktora, które łączą 
operatorów i zachodnich in-
żynierów, by skupić się na 
poprawie bezpieczeństwa. 
Inicjatywy te są wspierane 
umowami o fi nansowaniu. 
Kolejnym rezultatem jest 
konwencja bezpieczeń-
stwa jądrowego, przyję-
ta w  Wiedniu w  czerwcu 
1994 roku.

No a dziś?

24 lutego 2022 roku ro-
syjskie wojska przejęły 
kontrolę nad wszystki-
mi obiektami elektrowni 
jądrowej w  Czarnobylu. 
Przekroczono dopuszczalne 
poziomy dawek promienio-
wania gamma w strefi e wy-
kluczenia wokół Czarnoby-
la. Państwowy Inspektorat 
Dozoru Jądrowego Ukrai-
ny (SNRIU) stwierdził, że 
wzrost poziomu promienio-
wania był prawdopodobnie 
spowodowany „narusze-
niem wierzchniej warstwy 
gleby przez przemieszcza-
nie się dużej liczby cięż-
kiego sprzętu wojskowego 
przez strefę wykluczenia 
oraz wzrostem zanieczysz-
czenia powietrza”, dodając 

przy tym, że „stan obiektów 
jądrowych w  Czarnobylu 
i innych obiektów pozosta-
je niezmieniony”. Odczy-
ty promieniowania z  tego 
miejsca zostały ocenione 
przez Międzynarodową 
Agencję Energii Atomowej 
jako niskie i  zbliżone do 
poziomu naturalnej pro-
mieniotwórczości.

Długa i kręta droga 

do informacji

Problem z  Czarnobylem 
polegał też i na tym, że wła-
dze Związku Radzieckiego 
w pierwszych dniach robi-
ły, co tylko było w ich mocy, 
by świat o katastrofi e nigdy 
się nie dowiedział. Jak sko-

mentowali to dziennikarze 
Dusko Doder i Louise Bran-
son, chodziło o  „blokowa-
nie informacji w  nadziei, 
że skutki katastrofy jakoś 
same znikną albo że nikt 
ich nie zauważy”. 

28 kwietnia, 2 dni po ka-
tastrofi e, o  godzinie 5.33 
stacja monitoringu radia-
cyjnego służby pomiaru 
skażeń promieniotwórczych 
w mazurskich Mikołajkach 
zarejestrowały aktywność 
promieniotwórczych izo-
topów w powietrzu ponad 
pół miliona razy większą 
niż normalnie. O godzinie 
9 informację przekazano 
do Centralnego Laborato-
rium Ochrony Radiologicz-

nej (CLOR) w Warszawie, 
które o godzinie 10 ogłosiło 
alarm. Początkowo polscy 
naukowcy przypuszczali, że 
gdzieś nastąpiła eksplozja 
atomowa. Jednak analiza 
promieniotwórczych za-
nieczyszczeń jednoznacznie 
wskazywała, że ich źródłem 
może być tylko pożar reak-
tora atomowego. Dopiero 
o  godzinie 18 specjaliści 
dowiedzieli się z radia BBC, 
że chodzi o Czarnobyl. I to 
tylko jeden z dowodów na 
silną blokadę informacji 
wprowadzoną przez sowie-
ckie władze. 

W nocy z 28 na 29 kwiet-
nia (z poniedziałku na wto-
rek) CLOR przedstawiło 
władzom propozycje ochro-
ny ludności — chodziło o to, 
by podać ludziom dużą 
dawkę jodu, która zablo-
kowałaby wchłanianie ra-
dioaktywnego izotopu jodu 
131, kumulującego się w tar-
czycy i mogącego doprowa-
dzić do rozwoju nowotworu 
tego narządu. Ale takich 
tabletek nie było lub nie 
było ich w  wystarczającej 
ilości, polskie władze pod-
jęły więc decyzję o podaniu 
tzw. płynu Lugola: wodne-
go roztworu jodku potasu 
i pierwiastkowego jodu.

W  poniedziałek, 28 
kwietnia, „Trybuna Ludu” 
poinformowała w  małej 
notatce o  „odnotowaniu 
przez nowozelandzkich 
naukowców nowej próby 
atomowej przeprowadzonej 
przez Francję na poligonie 
na atolu Mururoa”. W śro-
dę, 30 kwietnia, gazeta po-
informowała o wystąpieniu 
„pewnego wycieku substan-
cji radioaktywnych”.

Owszem, był to jeden 
z tych przypadków w PRL, 
kiedy polskie władze mimo 
początkowych ofi cjalnych 
zaprzeczeń strony radzie-
ckiej podjęły działania 
wbrew jej zaleceniom, 
ale w  interesie własnych 
obywateli. Ewenemen-
tem było opublikowanie 
przez gazety komunikatu 
rządowej komisji wraz 
z tabelą skażeń. Jednak po 
początkowo dobrej współ-
pracy CLOR i władz bada-
nia skażenia prowadzone 
przez CLOR napotkały na 
trudności, a  pod koniec 
maja CLOR otrzymało 
nakaz zakończenia moni-
torowania ilości jodu 131 
w tarczycy u dzieci.

Wkrótce władze PRL 
wprowadziły politykę dez-
informacji, sugerującą 
niewielką skalę skażenia. 
Nie zamknięto szkół, nie 
zalecono niewypuszczania 
dzieci z domów, zamykania 
okien, dokładnego mycia 
owoców i warzyw czy nie-
zbyt długiego przebywania 
na powietrzu. Odstąpiono 
też od polewania ulic wodą. 
Władze zachęcały na przy-
kład do pierwszomajo-
wych pochodów.

Czarnobyl obok awarii 
w Fukushimie w 2011 roku 
jest jedną z 2 katastrof ją-
drowych o  najwyższej sile 
rażenia w międzynarodowej 
skali wydarzeń jądrowych. 
Do akcji ratowniczej zaan-
gażowano ponad 500 tysię-
cy osób, a  jej koszt szaco-
wany jest na 18 miliardów 
rubli (około 84,5 miliarda 
dolarów w 2025 roku). Po-
zostaje też najgorszą i naj-
droższą katastrofą jądrową 
w historii.

Warto było…?
 MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów 

ONZ, MAEA, World Nuclear 

Association oraz z Wikipedii 

(wersja polska i angielska).

Od autorki:

26 kwietnia 1986 roku przeby-

wałam u Babci w Olsztynku. 

Pogoda była piękna, bardziej 

letnia niż wiosenna, i na mur-

-beton więcej czasu spędza-

łam w ogrodzie niż w domu. 

W niedzielę, dzień po katastro-

fi e, też przebywałam na tzw. 

świeżym powietrzu — tyle że 

już trochę niemrawo, bo jak 

się okazało w poniedziałek, 28 

kwietnia, brała mnie świnka. 

Skutkiem czego pierwsze 

dni po katastrofi e nie tylko 

przesiedziałam w domu, ale 

zostałam wręcz odgrodzona 

od reszty społeczeństwa, 

z zaciągniętymi kotarami w ok-

nach włącznie. Płyn Lugola 

wspominam jako świństwo 

najwyższej klasy. Wciąż pamię-

tam, jak 30 kwietnia 1986 roku 

w Dzienniku Telewizyjnym bar-

dzo zawoalowaną wiadomość 

o Czarnobylu przedstawił 

redaktor Krzysztof Bartnicki. 

A Mamunia jest mi do dziś 

wdzięczna za tamto zwolnienie 

lekarskie i legalną nieobecność 

na pierwszomajowym pocho-

dzie w 1986 roku!

A co Wy, Kochani Czytelnicy, 

robiliście 26 kwietnia 1986 

roku…?

Nowy bezpieczny schron w Czarnobylu w 2017 roku

Porzucone zabawki w strefi e ewakuacyjnej

Widok sarkofagu w 2005 roku

eprasa.pl ba781d4c0f
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Olsztyńskie kina \ OlsztynCo, gdzie, kiedy?
REPERTUAR MULTIKINO 
Piątek, 24 kwietnia 

MICHAEL / napisy: 10:50, 11:50, 13:40, 14:40, 15:40, 16:30, 
17:30, 18:30, 19:20, 20:20, 21:20
SUPER MARIO GALAXY FILM / familijny / dubbing: 10:40, 
11:10, 12:10, 13:00, 13:30, 14:30, 15:20, 15:50, 16:50, 18:10, 19:10
DRAMA / napisy: 13:00, 15:30, 18:00, 20:30, 22:10
NORMAL / napisy: 14:50, 17:45, 20:00, 22:15
PUCIO / familijny / dubbing: 9:55, 11:15, 12:30, 13:45, 15:00, 16:15
PROJEKT HAIL MARY / napisy: 12:20, 17:35, 20:55
MUMIA: FILM LEE CRONINA / napisy: 17:15, 20:10, 21:30
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA ZABAWY Z PRZYJACIÓŁMI / 
familijny / dubbing: 10:00
ARCO / familijny / dubbing: 12:40
ZABAWA W POCHOWANEGO 2 / napisy: 20:40

REPERTUAR HELIOS 
Piątek, 24 kwietnia 

MICHAEL / napisy: 11:20, 14:10, 15:20, 17:00, 18:15, 19:50, 21:10
NORMAL / napisy: 12:45, 18:30, 20:50
SUPER MARIO GALAXY FILM / familijny / dubbing: 15:00, 16:00, 17:30
DRAMA / napisy: 16:15, 18:45, 21:15
PUCIO / familijny / dubbing: 11:40, 13:10, 14:45, 17:50
PROJEKT HAIL MARY / napisy: 11:00, 14:30, 20:00
MUMIA: FILM LEE CRONINA / napisy: 14:20, 17:15, 20:40
HOPNIĘCI / familijny / dubbing: 13:30, 15:20
ARCO / familijny / dubbing: 11:20, 13:10
ZABAWA W POCHOWANEGO 2 / napisy: 12:50, 20:15
KRÓL DOPALACZY: 19:15

REPERTUAR AWANGARDA 
Piątek, 24 kwietnia 

„Maria. Matka Papieża” - prod. Polska : godz. 17.45
„Drama” - prod. USA : godz. 17.45 
„Rękopis znaleziony po latach” i „Żyłem 17 razy” : godz. 18.00 
„Wpatrując się w słońce” - prod. Niemcy : godz. 19.30
„Zniknięcie” - prod. Francja, Holandia : godz. 19.45  

24 KWIETNIA 
Jubileuszowy Koncert Symfoniczny

Olsztyn

Góra Ararat w Armie-
nii od pokoleń inspiru-
je artystów – malarzy, 
poetów, kompozyto-
rów. Dziś wyruszamy 
w muzyczną podróż 
po ormiańskim kra-

jobrazie – przez góry, nad jeziora, po skałach, pod słońcem, 
które ogrzewa ziemię. Poprzez dźwięki zrodzone z tej ziemi 
słyszymy, jak geografi a staje się melodią, a duch miejsca 
trwa w sztuce.  Sala koncertowa staje się dziś oknem do 
Armenii – kraju, gdzie natura i muzyka od zawsze mówiły 
tym samym językiem.
Godz. 19.00, Sala koncertowa Filharmonii, 

ul. B. Głowackiego 1. 

24 KWIETNIA 
Visual Concert 4

Olsztyn

Ponad 80-osobowa Orkiestra Symfoniczna CoOperate Orche-
stra & Choir pod batutą Adama Domurata wypełni muzyczną 
przestrzeń w rytm fi lmowego obrazu, ukazującego najbar-
dziej spektakularne zakątki świata, niesamowite zwierzęta, 
ciekawych ludzi i wyjątkowe chwile uchwycone okiem 
kamery. W symfonicznym brzmieniu, w nowym repertuarze 
usłyszymy utwory m.in. z takich hollywodzkich fi lmów jak: 
Star Wars, Harry Potter, Jurassic Park, No Time To Die, Król 
Lew, Thor, X-Men, Avatar, Indiana Jones, Wonder Woman czy 
utwory muzyki epickiej znanej na całym świecie wytwórni 
Two Steps from Hell.
Godz. 19.00, Hala Urania, al. Marsz. Józefa Piłsudskiego 44. 

24 KWIETNIA 
GRUNGE NIGHT : Tribute to Seattle Big Four / 
GOAT OF ARMS

Olsztyn 
Wrzućcie na siebie fl anele, wskoczcie w trampki lub docsy 
i przyjdźcie pod scenę posłuchać oraz pośpiewać trochę kul-
towych hitów. Zapraszamy wszystkich zainteresowanych na 
te niezwykłą podróż owianą sentymentalnym brzmieniem! 
Tęsknicie za czasami, kiedy muzyki słuchało się ze starych, 
trzeszczących kaset? Tak się składa, że grupa Goat of Arms 
zaprasza Was na przejażdżkę swoim wehikułem czasu – i to 
ze sprawnym magnetofonem!
Godz. 19.00, Baza Olsztyn, Gietkowska 10. 

25 KWIETNIA 
parkrun Olsztyn

Olsztyn

Parkrun to bezpłatne, organizowane przez lokalną społecz-
ność spotkania, w ramach których można maszerować, 
truchtać, biegać, być wolontariuszem lub kibicem. Dystans 
tras parkrun to 5 km, a spotkania odbywają się w każdą 
sobotę rano.
Parkrun to inicjatywa otwarta i przeznaczona dla każdego 
bez względu na umiejętności i kondycję, w której nie ma 
limitu czasu. Każdy bez wyjątku jest bardzo mile widziany 
w ramach naszych spotkań.
Godz. 9.00, Park Centralny, okolice Fontanny 

„Układ Słoneczny”. 

25 KWIETNIA 
LABORATORIUM WIEDZY 
– WARSZTAT Z EDUKATOREM. 
STAROŻYTNA INŻYNIERIA ARCHIMEDESA

Olsztyn 
Program warsztatów:
Śladami Archimedesa – poznasz sylwetkę Archimedesa 
i jego rewolucyjne odkrycia.
Śruba Archimedesa – wspólnie skonstruujemy śrubę Archi-
medesa – wynalazek, który od tysiącleci służy do transportu 
cieczy i materiałów sypkich.
Prawo wyporu i zagadka złotej korony – przeprowadzisz serię 
eksperymentów z ciałami o różnych masach i gęstościach, 
aby lepiej zrozumieć zasadę wyporu.
Czy statek może pływać, jeśli jest z metalu? – sprawdzimy, 
jak kształt obiektu wpływa na jego zdolność do utrzymywa-
nia się na wodzie.
Nurek Kartezjusza – zbudujemy własnego nurka Kartezjusza 
i przekonamy się, jak zmiana objętości powietrza wpływa na 
jego gęstość i pływalność.
Godz. 11.00, Centrum Popularyzacji Nauki i Innowacji 

„Kortosfera” Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego 

w Olsztynie, ul. Dybowskiego 11A. 

25 KWIETNIA 
Mali Odkrywcy Sztuki: Kwiatowe Czary-Mary

Olsztyn

KWIATOWE CZARY-
-MARY
Czy artyści malowali 
kwiaty, a może nawet 
je rzeźbili? Przekona-
my się o tym na ko-

lejnym spotkaniu! Kwiatowe Czary-Mary to warsztaty, podczas 
których zajrzymy do świata sztuki pełnego kolorów, kształtów 
i wyobraźni. Zobaczymy, jak różni artyści i artystki przedstawiali 
kwiaty – realistycznie, symbolicznie, a czasem zupełnie magicz-
nie. Następnie sami spróbujemy stworzyć własne przestrzenne 
kwiaty niczym Picasso, a może Georgia O’Keeffe!
Godz. 11.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA, 

al. Marsz. Józefa Piłsudskiego 44. 

25 KWIETNIA 
Nordic Walking wiosną

Olsztyn

WIOSNA to idealny czas na żwawy marsz z kijami!
Forma marszu z kijami – Nordic Walking – przywędrowała do 
nas z Finlandii i rozgościła się już na dobre… a przede wszyst-
kim dla dobrego zdrowia.
Te spotkania będą wspaniałą okazją, by poprawnie nauczyć 
się chodzić z kijami. Jak to wszystko zgrać? Jak trzymać 
kije? Jak daleko je stawiać?
Godz. 10.00, Plaża miejska j.Ukiel (przy wypożyczalni 

sprzętu OSIR). 

25 KWIETNIA 
Spacer z legendą – Kłobucze Harce

Olsztyn

Tematem spotkania są „Kłobucze harce”. Nawiązujemy do 
demona, który pojawił się na Warmii niecałe 100 lat temu…
spacer przygotowała i poprowadzi Marta Kruk – przewodnik 
turystyczny PTTK Olsztyn.
Godz. 10.00, Stary Ratusz, ul. Stare Miasto 33. 

25 KWIETNIA 
Tre Voci – „White Nights”

Olsztyn

Trzej niezwykli tenorzy – Voytek Soko Sokolnicki, Mikołaj 
Adamczak i Miłosz Gałaj – zapraszają na wyjątkowy koncert pod 
tytułem „WHITE NIGHTS”, który przeniesie Was w muzyczną 
podróż pełną światła, tęsknoty i wiary w miłość, która – mimo 
burz i prób – potrafi  się spełnić. To wieczór zainspirowany nie-
zwykłym zjawiskiem nocy, która nigdy nie gaśnie. Kiedy niebo 
pozostaje jasne, emocje stają się bardziej intensywne, a muzyka 
jeszcze mocniej porusza duszę. To koncert pełen wzruszeń, 
który zostaje w sercu na długo po ostatnim dźwięku.
TRE VOCI – mistrzowie muzycznego crossoveru – ponownie 
udowodnią, że operowy śpiew może być zmysłowy, nowoczes-
ny i pełen pasji. To wyjątkowe brzmienie łączy siłę klasycznych 
głosów z popową wrażliwością, sprawiając, że „WHITE NIGHTS” 
nabierają niepowtarzalnej melancholijnej głębi.
Godz. 17.00, Sala koncertowa Filharmonii, 

ul. B. Głowackiego 1. 

25 KWIETNIA 
Krąg Czułych Kobiet – Magiczna mapa życia

Olsztyn

To krąg, w którym jesteś widziana, przyjęta i ważna.
Taka, jaka jesteś.
Z całą swoją historią, ciałem, emocjami i duszą.
Odnalezienie swojej wewnętrznej mapy życia: zrozumienie, 
dokąd zmierzamy i jakie jakości chcemy pielęgnować.
Zatrzymanie się przy pytaniach: kim jestem? Jak chcę doświad-
czać życia? Co chcę zmaterializować w tym czasie i miejscu?
Mapa życia to nie plan ani lista zadań – to symboliczne 
połączenie z tym, co chce się w nas narodzić, wzrastać 
i rozkwitać.
Godz. 17.00, Olsztyn. 

25 KWIETNIA 
Koncert Kingi Głyk – „The Chapters Tour”

Olsztyn 
Kinga Głyk wraca na polskie sceny Wiosną 2026 roku, Kinga 
Głyk wyrusza w polską trasę koncertową. Zwykle występuje 
poza krajem, tym razem spotka się z fanami w miejscu, 
w którym wszystko się zaczęło.
Basistka odwiedzi siedem miast, prezentując autorski reper-
tuar, w którym klasyczna improwizacja spotyka się z elektro-
niką i nowoczesnym jazzowym brzmieniem.
Godz. 19.30, Aula widowiskowo-konferencyjna 

im. Anny Wasilewskiej, ul. Kościńskiego 11. 
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OlsztynCo, gdzie, kiedy?

25 KWIETNIA 
Koncert – Sedno

Olsztyn
Sedno to zespół stworzony w 2022 roku przez czterech 

muzyków pochodzących z Wrocławia. Zespół charakteryzują 

elektroniczne brzmienia połączone z żywym instrumentarium. 

Wyjątkowa energia budowana poprzez transowe powtórzenia, 

metryczne zapętlenia, odważne zestawienia różnorodnych sty-

lów i materii – od jazzu, przez minimal techno po elementy et-

niczne. Muzycy tworzący Sedno to profesjonaliści z dyplomami 

wyższych uczelni muzycznych oraz bogatym doświadczeniem 

w niemal każdym gatunku. Współpracowali z artystami takimi 

jak: Jojo Meyer and Nerve, GrubSon, Wojtek Pilichowski, Sanah, 

WHITE 2115 Jarecki, Bednarek, Natalia Zastępa, Katarzyna 

Groniec, Leszek Możdżer, L.U.C. Grzech Piotrowski, Ewa Bem, 

Krystyna Prońko, Kasta.

Godz. 20.00, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 2. 

27 KWIETNIA 
STYK. Most nad Łyną cz. 3

Olsztyn
Podczas trzeciego etapu STYKU jego uczestnicy wspólnie 

stworzą symboliczną instalację nad Łyną. Młodzież zbuduje 

swoją część mostu z elementów technologicznych – kabli, 

płyt, przewodów, drutów. Seniorzy stworzą swoją część 

z materiałów naturalnych – zboża, traw, kwiatów, tkanin.

Dwie konstrukcje spotkają się w jednym punkcie – „styku” 

– symbolu dialogu i odpowiedzialności. Most nie będzie 

obiektem użytkowym, lecz znakiem połączenia.

Godz. 13.30, Kamienica Naujacka MOK Olsztyn, ul. Dą-
browszczaków 3.

27 KWIETNIA
Struktura Wody – Poruszający Chór 
– warsztaty tworzenia pieśni 
o wodzie w różnych światopoglądach

Olsztyn
STRUKTURA WODY – jesteśmy napełnieni esencją życia, 

płynną, krystalizującą się przestrzenią. Jaki kształt wybie-

rzesz? Co cię bawi? Co porusza? Jak przelewasz znaczenia 

świata w siebie, swoja tożsamość? Jakie ślady zostawiasz 

jako woda? A jakie sygnały?

Godz. 16.30, Centrum Edukacji ZDZ, ul. Mickiewicza 7. 

27 KWIETNIA
Stand Up – Jarek LegońKoff w programie 
„Giga Jajca”

Olsztyn
Jarek Legońkoff to laureat kilkunastu ogólnopolskich 

konkursów stand-upowych i mistrz Polski w One Man Show. 

Jego pierwszy solowy program „Wino i masło” został 

nominowany do tytułu Stand-upowego Debiutu Roku 2024 

według portalu Standupedia. Publiczność mogła go też 

zobaczyć w internetowych formatach komediowych: Masz 

minutę i Zero presji.

Na żywo – jeszcze lepszy niż w internecie. Jego występy są 

dopracowane, pełne charakteru i autentycznie zabawne.

Tego wieczoru Jarek wystąpi ze swoim programem pt. „Giga 

Jajca”, który w okrojonej wersji rozbawił już dziesiątki tysię-

cy osób, gdy Jarek prezentował go, występując jako support 

Daniela Midasa. Dlatego zarezerwuj miejsce i przyjdź na 

wieczór pełen śmiechu.

Godz. 19.00, Carpenter Inn Irish Pub, ul. Stare Miasto 3.

27 KWIETNIA
Spotkanie autorskie z Marcinem Kydryńskim

Olsztyn
Marcin Kydryński, 

to postać nie-

zwykle wszech-

stronna: radio-

wiec, podróżnik, 

fotograf, a także 

twórca związany 

z muzyką. Przez trzy dekady współtworzył legendę radio-

wej Trójki, a jego audycje – „Siesta” i „Pora Siesty” , są nie 

tylko programami, ale sposobem przeżywania świata. Od 

ponad trzydziestu lat podróżuje po Afryce, dokumentując 

jej różnorodność i piękno zarówno słowem, jak i obrazem.

Godz. 17.00, Planeta 11, al. Piłsudskiego 44.

28 KWIETNIA
Koncerty Luce di Candela

Olsztyn
Przyjdź na wy-

jątkowy koncert, 

gdzie znane prze-

boje zaaranżowa-

ne są na kwartet 

smyczkowy 

w kameralnym, 

świecowym klimacie. W subtelnej aranżacji każdy utwór 

zyskuje nowy, emocjonalny wymiar.

Godz. 18.00, Sala koncertowa Filharmonii, 
ul. B. Głowackiego 1. 
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AUTO-MOTO

NIDZICA/FORD FIESTA  MK7 

czarny, sprzedam. Rok prod. 

2009, benzyna 1,2 cm3 kupiony 

-

ciel. Tel. 791-224-415.

ZWIERZĘTA

sprzedam

 kur, kaczek, broj-

lerów, kokoszek, dowóz gratis, 

tel.728-104-188.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

MIESZKANIE 42,9m2 (+ piwnica 

-

27, 606-620-996

WWW.DOMKIHOLENDER-

SKIE.EU, 503-103-703

PRACA

dam pracę

domu na Mazurach, 40 km od 

Olsztyna. Samodzielne miesz-

kanie, samochód do dyspozycji, 

-

Prosimy o kontakt dzialkamazu-

ry2026@gmail.com, 788-266-320

 POMOCNIKA, 

Tel:505114392

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

KURY nioski z jajem, 600500710.
-G11726see1-a
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POLITYCZNI LIDERZY KOMENTUJĄ 
W naszym cotygodniowym cyklu polityczni liderzy z Warmii i Mazur komentują wydarzenia mijającego tygodnia bądź odnoszą się 

do kwestii, które uznają za warte społecznej uwagi. Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść poniższych komentarzy.

Jacek PROTAS, 

poseł do Parlamentu 

Europejskiego 

(Koalicja Obywatelska)

Ostatnia wizyta prezyden-
ta Francji w Polsce pokazu-
je, że współpraca między 
największymi państwami 
Europy w  sprawach bez-
pieczeństwa i  energetyki 
nabiera dziś realnego wy-
miaru. Rozmowy prowa-
dzone w Gdańsku dotyczyły 
nie deklaracji, lecz konkret-
nych obszarów współpra-
cy: rozwoju przemysłów 
obronnych, wzmacniania 
zdolności w  zakresie cy-
berbezpieczeństwa, syste-
mów obrony powietrznej 
oraz lepszej współpracy sił 
zbrojnych. Istotne znacze-
nie ma również utrzymanie 
i możliwe wzmocnienie za-
angażowania Francji na 
wschodniej fl ance NATO.

Równolegle podkreślo-
no znaczenie wspólnych 
działań na rzecz dalszego 
wsparcia Ukrainy oraz bu-
dowy silniejszych i  nieza-
leżnych zdolności obron-
nych Europy. Ważnym 
elementem tej współpracy 
pozostaje także energety-
ka, zwłaszcza w  obszarze 
energetyki jądrowej, bez-
pieczeństwa dostaw oraz 
rozwoju nowoczesnych 
technologii, które wzmac-
niają odporność państw 
europejskich na kryzysy 
i zewnętrzną presję.

Współpraca Polski i Fran-
cji pokazuje zarazem, że 
rola naszego kraju w Unii 
Europejskiej wyraźnie roś-
nie. Polska nie jest już tylko 
uczestnikiem europejskiej 
debaty, ale państwem re-
alnie wpływającym na kie-
runek wspólnych decyzji 

w strategicznych sprawach. 
Nasz kraj jest dziś wymie-
niany w  gronie silnych 
gospodarek europejskich 
i  traktowany jako ważny 
partner w debacie o bezpie-
czeństwie, rozwoju i stabil-
ności międzynarodowej.

Urszula PASŁAWSKA,

posłanka

(Polskie Stronnictwo 

Ludowe)

Dla jednych był to cud 
wiary, dla Polski –  znak 
wspólnoty. Klub parlamen-
tarny PSL złożył w Sejmie 
projekt uchwały, by usta-
nowić rok 2027 rokiem 
150. rocznicy objawień 
gietrzwałdzkich – z powo-
dów patriotycznych i  toż-
samościowych, nie tylko 
religijnych. W XIX wieku 
Gietrzwałd jednoczył Po-
laków ze wszystkich trzech 
zaborów. W  czasach ger-
manizacji rozbrzmiewał 
tu język polski i wzmacnia-
ła się tożsamość narodowa. 
Liczne pielgrzymki były 
zrywem na drodze do nie-
podległości.

Upamiętniamy także 
mieszkańców Warmii 
i  Mazur, którzy mimo 
represji chronili polską 
mowę. Ta rocznica jest 

również szansą na promo-
cję naszego regionu w Pol-
sce i za granicą. Gietrzwałd 
–  historia, która łączy. 
A Państwo jak uważają?

Marcin KULASEK, 

minister nauki 

i szkolnictwa wyższego 

(Nowa Lewica)

Polska wciąż pozostaje 
jednym z ostatnich państw 
Unii Europejskiej bez peł-
nych i  spójnych regulacji 
dotyczących rynku kryp-
towalut. To nie jest już 
tylko kwestia technolo-
giczna, ale poważna luka 
systemowa, która uderza 
zarówno w  przedsiębior-
ców, jak i obywateli. Brak 
jasnych przepisów oznacza 
niepewność prawną, zwięk-
szone ryzyko inwestycyjne 
oraz ograniczone możliwo-
ści rozwoju nowoczesnych 
usług fi nansowych.

Rynek kryptowalut rozwi-
ja się dynamicznie w całej 
Europie, a  kolejne pań-
stwa wdrażają rozwiąza-
nia zwiększające bezpie-
czeństwo użytkowników 
i stabilność rynku. W Polsce 
tymczasem wciąż brakuje 
konkretnych działań. Po-
trzebne są jednak jasne re-
guły gry, które pozwolą roz-

wijać się przedsiębiorczości 
i  jednocześnie skutecznie 
chronić obywateli. Dziś 
tego brakuje. Odpowie-
dzialność za ten stan rze-
czy w mojej ocenie ponosi 
prezydent Karol Nawrocki, 
który blokuje niezbędne 
zmiany prawne, które mo-
głyby uporządkować rynek 
kryptowalut i  dostosować 
polskie regulacje do euro-
pejskich standardów. Bez 
zdecydowanych działań 
trudno będzie odpowiednio 
zadbać o bezpieczeństwo na 
tym rynku w Polsce.

Jerzy SZMIT, 

prezes Fundacji 

im. Piotra Poleskiego 

(Prawo i Sprawiedliwość)

Moi sąsiedzi ze strony, 
myślę oczywiście o  tych 
tworzących ośmiogwiazd-
kową koalicję, tydzień 
w tydzień chwalą się jakie 
to miliardy różnorodnego 
dobra sprowadzają na War-
mię i Mazury. Jak wspania-
le rządzą, jak poprawiają 
nasze życie. Przekonują, że 
dzięki nim i Unii Europej-
skiej nasza ziemia jeszcze 
rodzi, a krowy mleko dają.

Były wieloletni marszałek 
województwa Jacek Protas, 
a jednocześnie wieczny wo-

jewódzki przewodniczący 
partii Platforma Obywa-
telska chwali się, że jest 
z  siebie dumny. Wygrał 
wewnętrzne wybory i nadal 
będzie głównodowodzącym 
ośmiogwiazdkowej ferajny. 
Jednak, co mnie ogromnie 
zaintrygowało, zapowie-
dział „nowe otwarcie”. Co to 
oznacza, trzeba się domy-
ślać. PO rządzi wojewódz-
twem warmińsko- mazur-
skim niemal od początku 
jego istnienia. Mija właś-
nie 35 lat i stale lideruje we 
wskaźnikach bezrobocia, 
biedy, wykluczenia komu-
tacyjnego, wyludniania się, 
zwijania państwa, uciecz-
ki młodzieży.

Ostatnio opublikowane 
dane na temat bezrobocia 
pokazują, że bezrobocie 
liczone rok do roku w wo-
jewództwie warmińsko- 
mazurskim bardzo ostro 
ruszyło w górę. Jeszcze nie 
osiągnęło poziomu z czasów 
poprzednich rządów Tuska, 
ale przecież ośmiogwiazd-
kowcy rządzą niecałe dwa 
i  pół roku, więc jeszcze 
bardzo dużo dobrego po 
rządach Prawa i Sprawied-
liwości zostało i  funkcjo-
nuje. Niemniej kierunek 
w jakim sytuacja idzie jest 
oczywisty.  

Czyżby Jacek Protas za-
uważył, że siła jego propa-
gandy i manipulacji wybor-
cami może się skończyć, bo 
ludzie bez końca nie będą 
godzili się na sprzedawa-
nie im politycznego kitu. 
Uśmiechy, butne miny, 
opowiadanie o sukcesach, 
opowiadanie bajek jak to 
będzie wspaniale za rok, 
za dwa, a  może pięć, już 
nie zadziała.

Znowu, jak za pierwszego 
Tuska, na wszystko zaczy-
na brakować pieniędzy: 
na inwestycje, drogi, kolej, 
szpitale, służbę zdrowia. 
W  zamian mamy żałosne 
popisy Żurka, ostentacyjne 
niszczenie polskiej szkoły 
przez Nowacką, świadome 
wprowadzanie chaosu w wy-
miarze sprawiedliwości pod 
hasłem przywracania pra-
worządności, gigantycznie 

rosnące zadłużenie, odda-
wanie suwerenności Berli-
nowi i Brukseli, miliardy wy-
płacane funkcjonariuszom 
komunistycznego reżimu.

Takie jest wasze „nowe 
otwarcie". Teraz wiadomo 
o co chodzi.

Piotr LISIECKI 

(Konfederacja 

/ Ruch Narodowy)

Niemcom w Unii 
wolno więcej 
Komisja Europejska 

wbrew zasadom wspól-
nego rynku zatwierdziła 
program wsparcia dla nie-
mieckich przedsiębiorstw 
energochłonnych o wartości 
3,8 miliarda euro, który bę-
dzie obowiązywał do koń-
ca 2028 roku. Mechanizm 
zakłada wprowadzenie 
przemysłowej ceny energii 
elektrycznej. Państwo ma 
pokrywać różnicę między 
rynkową ceną a ustalonym 
poziomem. Program obej-
mie około 9,5 tysiąca fi rm 
z  91 sektorów, głównie 
z branż stalowej, cemento-
wej i chemicznej, szczegól-
nie narażonych na przeno-
szenie produkcji poza UE.

Takie decyzje wzmacniają 
przewagę najsilniejszej go-
spodarki w UE i pokazują, 
które państwa mogą liczyć 
na przychylność eurokra-
tów. Jednocześnie sytuacja 
ta pokazuje absurd unijnej 
polityki klimatycznej. Ros-
nące ceny energii wynika-
jące z tej polityki zagrażają 
przemysłowi, więc z obawy 
przed jego przeniesieniem 
za granicę rząd będzie 
dopłacać do cen prądu, 
zamiast zrezygnować ze 
szkodliwej tzw. transfor-
macji energetycznej.
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„STARA DAMA” CHCE LEWANDOWSKIEGO
PIŁKA NOŻNA\\\ Juventus ma być zainteresowany pozyskaniem Roberta Lewandowskiego, któremu latem wygaśnie kontrakt 

z Barceloną, i jest gotowy zaoferować mu sześć milionów euro za sezon plus premie - poinformował włoski dziennik „Tuttosport”.

W
edług gazety, 
dla klubu z Tu-
rynu pozyska-
nie środkowego 

napastnika ma być letnim 
priorytetem, a kapitan re-
prezentacji Polski ma być 
numerem jeden na „liście 
życzeń”. Trener Lucia-
no Spelletti już ostatniej 
zimy miał się domagać od 
władz klubu wzmocnienia 
tej pozycji, ale do żadnego 
transferu nie doszło.

Podstawowy snajper 
„Starej Damy”, Serb Dusan 
Vlahović, z powodu kontu-
zji stracił niemal pół sezo-
nu i nie spisuje się na mia-
rę oczekiwań. Piłkarzem 
Turyńczyków jest również 
Arkadiusz Milik, ale Polak, 
który z powodów zdrowot-
nych nie grał niemal dwa 
lata, niedawno wrócił na 
boisko, ale niemal natych-
miast doznał kolejnego 
urazu. Wszystko wska-
zuje na to, że latem opu-
ści Juventus.

Turyński dziennik uwa-
ża ponadto, że do poszu-
kiwania alternatywnych 
rozwiązań skłonił mene-
dżera „Lewego” Piniego 
Zahaviego brak postępów 
w negocjacjach z Barcelo-
ną w  sprawie przedłuże-
nia kontraktu, a Juventus 
skłonny jest zaproponować 

napastnikowi, który la-
tem skończy 38 lat, sześć 
milionów rocznej gaży 
plus premie uzależnione 
od wyników i indywidual-
nych osiągnięć.

Lewandowski ma mieć 

bardziej lukratywne oferty 

spoza Europy, zwłaszcza 

z Arabii Saudyjskiej 

i Stanów Zjednoczonych, 

ale jego priorytetem - jak 

dodano w „Tuttosport” - 

pozostają dalsze występy 

w Europie.

Polski napastnik wzbu-
dził również zaintereso-
wanie AC Milan, któremu 
- według doniesień „La 
Gazzetta dello Sport” z 10 
kwietnia - sam się zaofe-
rował jako tzw. wolny za-
wodnik.

Z kolei zdaniem hiszpań-
skich mediów pierwszą 
opcją Lewandowskie-
go wciąż jest pozostanie 
w  Barcelonie na kolejny 
sezon, a negocjacje w spra-
wie nowego kontraktu 
mają być kontynuowane 
na początku maja.

Klub ponoć złożył już 
Polakowi pierwszą ofertę 
przedłużenia umowy o rok, 
a Polak jej nie odrzucił, ale 
wciąż otwartą pozostaje 

kwestia ustalenia wysoko-
ści jego zarobków, które 
„Barca” chce znacząco ob-
niżyć, nawet o 50 procent.

W tym sezonie trapiony 
różnymi urazami Lewan-
dowski wystąpił w 40 spot-
kaniach we wszystkich roz-
grywkach, strzelając 17 goli. 
W zestawieniu najlepszych 
strzelców La Ligi zajmuje 
szóste miejsce z  12 bram-

kami; w drużynie Barcelo-
ny więcej od niego zdobyli 
w lidze Lamine Yamal - 15 
i Ferran Torres - 14.

W Barcelonie kapitan 
biało-czerwonych występu-
je od 2022 roku i nikt nie 
ma wątpliwości, że w znacz-
nej mierze to dzięki niemu 
klub z Katalonii wywalczył 
mistrzostwo Hiszpanii 
w 2023 i 2025 roku. 

Wcześniej grał m.in. 
w  Borussii Dortmund 
i  Bayernie Monachium, 
a w Polsce w Lechu Poznań 
i Zniczu Pruszków. 

>>> Czołowy piłkarz 
Barcelony i  reprezentacji 
Hiszpanii Lamine Yamal 
będzie pauzować do koń-
ca sezonu z powodu kon-
tuzji uda - potwierdził 

w  czwartek klub z  Kata-
lonii. To stawia pod zna-
kiem zapytania jego udział 
w pierwszej fazie mundialu 
w Ameryce Północnej.

Yamal doznał urazu 
w  środowym meczu hi-
szpańskiej ekstraklasy 
z  Celtą Vigo, wygranym 
przez gospodarzy 1:0. 
W 40. minucie wykorzystał 
rzut karny, który sam wy-
walczył, ale tuż po strzale 
z 11 metrów położył się na 
murawie i  zgłosił prob-
lemy zdrowotne. Nie był 
w  stanie kontynuować 
gry, wkrótce potem zo-
stał zmieniony.

- Musimy poczekać i zo-
baczyć, co się stało. Coś na 
pewno jest, on to poczuł. 
Nie zszedłby z boiska bez 
powodu po strzelonym 
golu - powiedział trener 
Barcelony Hansi Flick.

W czwartek słynny pił-
karz przeszedł badania, 
po którym Barcelona po-
informowała, iż 18-latek 
nie wystąpi już w tym se-
zonie ligowym.

Reprezentacja Hiszpa-
nii rozegra swój pierw-
szy mecz na mundialu 15 
czerwca - z Republiką Zie-
lonego Przylądka w Atlan-
cie. Jej kolejnymi rywala-
mi będą Arabia Saudyjska 
i Urugwaj.  PAP

Rzeczniczka PKOl Katarzyna 

Kochaniak-Roman poinfor-

mowała, że w przypadku 

polskich sportowców, którzy 

mieli otrzymać nagrody 

w tokenach za miejsca 4-8 

w tegorocznych zimowych 

igrzyskach, kwestie te zostały 

rozliczone. Potwierdziła to już 

część zawodników.

Po podpisaniu w październiku 

umowy sponsorskiej z giełdą 

kryptowalut Zondacryp-

to, PKOl ogłosił, że po raz 

pierwszy w historii nagrody 

za wyniki otrzymają olim-

pijczycy, którzy w zimowych 

igrzyskach we Włoszech 

uplasują się na miejscach 4-8. 

Premie sponsor miał przeka-

zać w tokenach.

17 kwietnia śledztwo w sprawie 

tej fi rmy wszczęła Prokuratura 

Regionalna w Katowicach. 

Jest ono prowadzone pod 

kątem oszustw znacznej 

wartości i prania brudnych 

pieniędzy. W dniu wszczęcia 

postępowania kwota szkody 

była szacowana na co najmniej 

350 mln zł, ale - jak zaznaczają 

śledczy - rośnie z każdym 

kolejnym dniem, podobnie jak 

liczba pokrzywdzonych.

Wśród nich znaleźli się rów-

nież polscy sportowcy, którzy 

informowali m.in., że nie 

zdążyli spieniężyć środków, 

jakie trafi ły na ich konta 

zondacrypto. Łącznie fi rma za 

wyniki w tegorocznych igrzy-

skach we Włoszech miała im 

przekazać 1,38 mln złotych.

Zawodnicy, którzy uplasowali się 

na miejscach 4-8, mieli z tego ty-

tułu otrzymać 280 tys. W czwar-

tek rano na antenie RMF FM 

prezes PKOl Radosław Piesiewicz 

poinformował, że PKOl - dzięki 

pomocy jednego ze sponsorów - 

"spłacił" wszelkie należności tej 

grupie olimpijczyków.

Jak przekazała Kochaniak-

-Roman, w ostatnich 

godzinach PKOl dokonał 

przelewów na konta dziewię-

ciu sportowców, a ich łączna 

kwota to była większość 

z należnych im 280 tys.

- Część sportowców zaraz 

po otrzymaniu tokenów wy-

mieniła je na walutę, a część 

dokonała takich zleceń, ale 

wciąż czekała na transfer 

środków. W związku z tym, że 

mamy świadomość sytuacji 

wokół sponsora, jak i faktem, 

że dla tych sportowców to 

były jedyne nagrody fi nanso-

we, postanowiliśmy spróbo-

wać pomóc i dzięki innemu 

sponsorowi - fi rmie KRAM 

- udało się dokonać tych 

przelewów - powiedziała.

Jak dodała, przelewy dokona-

no na konta m.in. zawodników 

łyżwiarstwa szybkiego, co 

potwierdził również prezes 

PZŁS Rafał Tataruch. Kaja 

Ziomek-Nogal również 

przekazała już w mediach, że 

otrzymała stosowną wpłatę.

- Wszyscy olimpijczycy z miejsc 

4-8 kwestie „tokenowe” mają 

już rozliczone - podsumowała 

rzeczniczka PKOl. Na spienię-

żenie tokenów wciąż jednak 

czekają medaliści olimpijscy 

- skoczkowie narciarscy Kacper 

Tomasiak i Paweł Wąsek oraz 

panczenista Władimij Siemirun-

nij. Łącznie chodzi o kwotę 1,1 

mln złotych.

Od piątku kontrakty sponsor-

skie z Zondacrypto wypowie-

działy kluby piłkarskie Raków 

Częstochowa, GKS Katowice, 

Pogoń Szczecin i Wieczysta 

Kraków, a także koszykarskie 

Dziki Warszawa.

Giełda wciąż pozostaje spon-

sorem grającej w piłkarskiej 

ekstraklasie Lechii Gdańsk. 

Wspiera również m.in. włoskie 

kluby piłkarskie, jak Atalanta 

Bergamo czy Juventus Turyn. 

Jest ponadto zaangażowana 

w inne dyscypliny sportu, 

m.in. sponsoruje kolarski 

zespół zawodowy z licencją 

niemiecką, w którym jeździ 

m.in. Katarzyna Niewiadoma 

(Canyon-SRAM zondacrypto) 

oraz konkretne wyścigi.  PAP

SPRINTEM
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Z tym 
kuponem kupisz 

*

 REKLAMA 

SPRINTEM

LIGA PEŁNA ZNAKÓW ZAPYTANIA
PIŁKA NOŻNA\\\ Jarosław Bako, były bramkarz reprezentacji Polski i m.in. Stomilu (1998/99), przyznał, że w tym sezonie 

Ekstraklasy trudno wskazać coś pewnego. - Myślę jednak, że mistrzem będzie Lech Poznań, a spadnie m.in. Widzew Łódź - ocenił.

P
ięć kolejek przed 
zakończeniem se-
zonu w  Ekstrakla-
sie wszystko jest 

jeszcze właściwie możliwe. 
Liderem jest Lech Poznań, 
ale ma tylko trzy punkty 
przewagi nad drugą w ta-
beli Jagiellonią Białystok, 
a od piątego KGHM Zagłę-
bia Lubin dzieli go tylko 
pięć oczek.

- Wydaje mi się jed-
nak, że Lech już tego 
nie wypuści. Gra chyba 
najrówniej ze wszyst-
kich zespołów w czołów-
ce i  nie zdarzają mu się 
jakieś spektakularne po-
tknięcia (7 marca w Ło-
dzi Poznaniacy niespo-
dziewanie przegrali 1:2 
z Widzewem - red.). Ma 
wyrównany skład, ma 
kim straszyć i  odnoszę 
wrażenie, że jest też teraz 
w najlepszej formie. Kto 
będzie drugi czy trzeci, 
tego chyba nikt nie jest 
w stanie wskazać, bo każ-
dy układ jest możliwy 
– powiedział Bako.

Ciekawie jest na górze ta-
beli, ale na dole też jeszcze 
wszystko jest możliwe. 

W najtrudniejszej sytu-
acji znajduje się ostatnia 
Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza, która zamyka ta-
belę, a poza tym w strefi e 
spadkowej znajdują się 
Widzew i Arka Gdynia. 

Ten ostatni zespół do 
bezpiecznej strefy traci 
dwa punkty, a do dziesią-
tego w  tabeli Radomiaka 
Radom tylko cztery.

- Spadnie Termalica, 
Widzew i, może to być 
dla niektórych zasko-
czeniem, ale uważam, że 
Piast Gliwice. Termalica 
traci już za dużo punk-
tów, aby się uratować. 
Jeżeli chodzi o  Widzew, 
to kiedy oglądam jego 
mecze, to aż trudno mi 
uwierzyć, co ta drużyna 
prezentuje. Piast nato-
miast chyba jest w  tej 
chwili w najsłabszej for-
mie i jakoś mnie nie prze-

konuje, chociaż muszę też 
oddać, że ostatnio w dzie-
siątkę postawił się Lechii 
Gdańsk – tłumaczył Bako.

Były reprezentant Polski, 
a później trener bramkarzy 
w kilku ligowych klubach, 
nie ukrywał, że niezależ-
nie, jak się zakończy ten 
sezon, dla niego najwięk-
szym rozczarowaniem 
jest Widzew.

- Wydano tyle pieniędzy 
(ponad 100 milionów zło-
tych - red.), zrobiono dużo 
transferów i  nic dobrego 
z  tego nie ma. Widocznie 
ludzie kierujący tym klu-
bem jeszcze do tego nie 
dorośli. Inaczej nie potra-
fi ę sobie tego wytłumaczyć, 
bo trudno zrozumieć, co 
się tam dzieje –  powie-
dział Bako.

Oceniając całą ekstra-
klasę były bramkarz m.in. 
Zagłębia Lubin, ŁKS Łódź 
czy Hapoelu Tel Awiw 
przyznał, że na pewno pol-
ska liga jest ciekawa.

- Nie wiem jednak, czy 
jest silna, czy nie. Cie-

kawa to nie znaczy moc-
na. Co tydzień oglądam 
z zięciem mecze i  trudno 
wskazać zdecydowanego 
faworyta w jakimkolwiek 
meczu. Każdy wynik 
w  zasadzie zawsze jest 
możliwy. Moim zdaniem 
powinny być cztery silne 
ekipy i  one powinny na-
dawać ton rozgrywkom, 
a  później dobrze nas re-
prezentować w  pucha-
rach. Gdyby ktoś z  poza 
tej czwórki zdobył mi-
strzostwo, to byłoby wy-
darzenie. Podobnie jak 
to było kiedyś w lidze an-
gielskiej z Leicester City 
(kilka dni temu właśnie 
spadło do III ligi - red.). 
Ale mamy, co mamy i na 
pewno nie możemy po-
wiedzieć, że jest nudno 
– podsumował Bako. 

• 30. kolejka, piątek: 

Zagłębie Lubin - Bruk-

-Bet Termalica Nieciecza 

(18), Jagiellonia Białystok 

- Górnik Zabrze (20:30); 

sobota: Korona Kielce - GKS 

Katowice (14:45), Lechia 

Gdańsk - Raków Częstocho-

wa (17:30), Cracovia - Pogoń 

Szczecin (20:15); niedziela: 

Wisła Płock - Radomiak 

Radom (12:15), Widzew Łódź 

- Motor Lublin (14:45), Lech 

Poznań - Legia Warszawa 

(17:30 TVP 2); poniedziałek: 

Piast Gliwice - Arka Gdynia 

(19).  PAP, DRYH

PO 29 KOLEJKACH

  1. Lech 49  51:41  

  2. Jagiellonia 46  47:35  

  3. Górnik 46  41:33  

  4. Wisła 45  32:27  

  5. Zagłębie 44  42:34  

  6. Raków 43  41:36  

  7. Katowice 43  42:40  

  8. Motor 39  39:43  

  9. Lechia 38  56:52  

10. Radomiak 37  45:43  

11. Legia 37  34:32  

12. Korona 37  36:35  

13. Cracovia 37  34:37  

14. Pogoń 37  39:44  

15. Piast 36  35:39  

---------------------------------------

16. Arka 34  30:50  

17. Widzew 33  34:37  

18. Bruk-Bet 25  34:54  

PIŁKA NOŻNA\\\ Serhij 

Rebrow nie jest już selek-

cjonerem reprezentacji 

Ukrainy - ogłosiła tamtej-

sza federacja piłkarska 

(UAF). 51-letni szkolenio-

wiec pracował z drużyną 

narodową od 2023 roku. 

Awansował z nią na Euro 

2024, ale nie zakwalifiko-

wał się do tegorocznych 

mistrzostw świata.

PŁYWANIE\\\ Drugiego 

dnia rozgrywanych w Ol-

sztynie mistrzostw Polski 

Adela Piskorska (AZS UMCS 

Lublin) i Ksawery Masiuk 

(AZS UW Warszawa) zdobyli 

drugie złote medale. W środę 

triumfowali w fi nałach na 

100 m stylem grzbietowym. 

Obydwoje obronili tytuły 

mistrzowskie w tej konkuren-

cji. Dzień wcześniej Piskorska 

zdobyła w Olsztynie złoto na 

dystansie 200 m st. grzbieto-

wym, a Masiuk na 100 m st. 

motylkowym.

Podczas środowych fi nałów 

nowy rekord kraju ustanowiła 

na dystansie 4x100 m st. 

dowolnym klubowa sztafeta 

AZS AWF Katowice w skła-

dzie: Mateusz Chowaniec, 

Jakub Majerski, Dominik 

Dudys, Michał Pruszyński. 

Uzyskała czas 3.18,83, czyli 

o 0,3 sek. lepszy od rekordu 

MKP Szczecin z 2017 roku.

W drugim dniu mistrzostw 

Polski uzyskano pięć ko-

lejnych wyników lepszych 

niż minima wymagane na 

mistrzostwa Europy seniorów 

w Paryżu. Wśród nich była 

16-letnia Barbara Leśniewska 

(UKS GIM 92 Ursynów), która 

już wcześniej uzyskała kwali-

fi kację na sierpniową imprezę 

w stolicy Francji, a w Olszty-

nie zdobyła złoto na 200 m st. 

dowolnym.

Inna z młodych finalistek, 

15-letnia Ewa Leciejew-

ska (Fala Nieporęt), która 

zdobyła srebro na 100 m st. 

grzbietowym, uzyskała tzw. 

minimum B - przewidziane 

dla pływaków urodzonych 

w 2007 r. i młodszych. 

Daje ono szansę startu na 

ME seniorów, jeśli w danej 

konkurencji minimum kwa-

lifikacyjne uzyska mniej niż 

czterech zawodników.
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Ksawery Masiuk złote medale zdobył na 100 m stylem 
grzbietowym i 100 m stylem motylkowym 

Po 29 kolejkach piłkarze Górnika Zabrze tracą 
tylko trzy punkty do lidera
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PIŁKA NOŻNA\\\ Barcelona 
wygrała 1:0 przed własną 
publicznością z Celtą Vigo 
i jest coraz bliżej wywalczenia 
mistrzostwa Hiszpanii. Mecz 
był przerwany na kilkanaście 
minut z powodu problemów 
zdrowotnych jednej z osób na 
trybunach, a wcześniej boisko 
z kontuzją opuścił Lamine 
Yamal. Robert Lewandowski 
i Wojciech Szczęsny oglądali 
spotkanie z ławki rezerwowych.
Sześć kolejek przed końcem 
sezonu Barcelona ma 82 
punkty, a Real Madryt - 73. 
Oba kluby zmierzą się jeszcze 
w bezpośrednim pojedynku 
10 maja.
* FC Porto zremisowało 0:0 ze 
Sportingiem Lizbona w dru-
gim meczu półfi nału Pucharu 
Portugalii. Zespół ze stolicy 
dzięki wygranej 1:0 w pierw-
szym pojedynku zapewnił 
sobie awans do fi nału tych 
rozgrywek.
W FC Porto wystąpiło trzech 
polskich piłkarzy: Jan Bedna-

rek, Jakub Kiwior oraz Oskar 
Pietuszewski, który został 
zmieniony w 71. minucie.
* Atalanta Bergamo, w której 
do 71. minuty grał Nicola Za-
lewski, przegrała u siebie po 
rzutach karnych z Lazio Rzym 
w półfi nale Pucharu Włoch. 
Po 90 i 120 minutach było 1:1, 
a pierwsze spotkanie zakoń-
czyło się remisem 2:2. Lazio 
o trofeum zagra z Interem 
Mediolan Piotra Zielińskiego.
* Piłkarze Bayernu Mona-
chium awansowali do fi nału 
Pucharu Niemiec. 20-krotni 
triumfatorzy tych rozgrywek 
półfi nale pokonali na wyjeź-
dzie Bayer Leverkusen 2:0. 

NARCIARSTWO\\\ Pełniący 
funkcję prezesa Polskiego 
Związku Narciarskiego 
(PZN) Adam Małysz zapo-
wiedział, że w planowanych 
na czerwiec wyborach nie 
będzie się ubiegał o reelek-
cję, gdyż ma odmienne wizje 
z częścią działaczy. „Chcę 

dociągnąć rzeczy, które mam 
do zrobienia, a później mam 
swoje plany. Życzę nowej 
ekipie wszystkiego dobrego 
i powodzenia. Mam nadzieję, 
że wiele rzeczy, które zrobili-
śmy, będzie kontynuowanych. 
Nie mówię, że wszystkie, bo 
zawsze są plusy i minusy. Dla 
swojego zdrowia i spokoju 
wolę nie kandydować. Będę 
miał inne rzeczy do robo-
ty” - powiedziała Małysz na 
łamach portalu przegladspor-
towy.onet.pl.
Były znakomity skoczek 
narciarski, czterokrotny 
medalista olimpijski i czte-
rokrotny mistrz świata, 
kierował federacją przez 
ostatnie cztery lata. Wcześ-
niej, od 2016 roku, działał jako 
dyrektor związku ds. skoków 
narciarskich i kombinacji 
norweskiej. W 2022 roku był 
jedynym kandydatem i zastą-
pił Apoloniusza Tajnera, który 
funkcję prezesa sprawował 
16 lat, ale na mocy ustawy 

o kadencyjności nie mógł 
wtedy ubiegać się o kolejną. 
Z kolei teraz zapowiedział, 
że chce wrócić i będzie 
ponownie kandydował, co 
potwierdził w wypowiedziach 
medialnych. Były trener 
kadry skoczków narciarskich, 
współtwórca największych 
sukcesów... Małysza aktualnie 
jest posłem na Sejm.
Kadencja obecnego zarządu 
PZN kończy się 13 czerwca. 

PIŁKA RĘCZNA\\\ Mecz z 24. 
kolejki I ligi Warmia Energa 
Olsztyn - Szczypiorniak 
Olsztyn (33:23) rozegrano 
awansem już w styczniu. 
• 24. kolejka I ligi, sobota: 
Aqua-Instal Jeziorak Iława 
- Jedynka KODO Morąg (17), 
Silvant Handball Elbląg - 
Tytani Wejherowo (19), SMS 
ZPRP Kwidzyn - KPR Fit 
Dieta Żukowo (16), KU AZS 
UKW Bydgoszcz - Wybrzeże 
Gdańsk (18), MKS SPR Polska 
Handball Czersk - Sparta 

Oborniki (19), Sambor Latocha 
Agropom Tczew - Sphinx 
Grudziądz (19.30), 
• 25. kolejka, środa: Gru-
dziądz - SMS ZPRP (19), Tytani 

- Bydgoszcz (19), Wybrzeże 
- Szczypiorniak (19), Sparta 
- Jeziorak (20); czwartek: 
Żukowo - Czersk (18), Sambor 
- Warmia (20.30).  PAP, DRYH
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PÓŁFINAŁY BEZ TRZECIOLIGOWCÓW
PIŁKA NOŻNA\\\ Trzecioligowe Olimpia i Znicz nie zagrają w półfi nale Wojewódzkiego Pucharu Polski, którego sponsorem jest 

Bank Spółdzielczy w Szczytnie. Elblążanie niespodziewanie w Biskupcu przegrali z Tęczą, a Znicz nie dał rady Sokołowi.

• Tęcza Biskupiec 
- Olimpia Elbląg 2:0 (1:0)
1:0 - Podgórski (39), 2:0 - Choj-
nowski (90+3)

IV-ligowa Tęcza Bisku-
piec wyeliminowała przed 
własną publicznością 
III-ligową Olimpię Elbląg. 
Pierwszego gola gospoda-
rze strzelili w 39. minucie 
za sprawą Adriana Podgór-
skiego, który wykorzystał 
błąd obrońcy Olimpii. Wy-
nik meczu w  doliczonym 
czasie ustalił Jakub Choj-
nowski, który wykorzystał 
szybko wznowioną akcję 
od bramki Tęczy. 

• Sokół Ostróda
- Znicz Biała Piska 3:2 (1:1)
1:0 - Meyer (32), 1:1 - Giełażyn 
(44), 2:1 - Musiński (68), 2:2 
- Lazarets (80), 3:2 - Imaiida 
(90)

To był prawdziwy piłkar-
ski dreszczowiec! Kibice 
zgromadzeni na stadio-

nie zobaczyli widowisko, 
w którym losy zwycięstwa 
ważyły się do ostatnich se-
kund. Ostatecznie Sokół 
pokonał Znicza i zameldo-
wał się w półfi nale Woje-
wódzkiego Pucharu Polski.

Już pierwsza połowa za-
powiadała zaciętą walkę. 
Gospodarze objęli prowa-
dzenie w  32. minucie po 
uderzeniu Krystiana Mey-
era. Radość ich nie trwa-
ła jednak długo, bo tuż 
przed przerwą stan rywa-
lizacji wyrównał Bartosz 
Giełażyn. Druga odsłona 
to jeszcze większa dawka 
emocji. W 68. minucie Ma-
teusz Musiński ponownie 
dał Sokołowi prowadzenie, 
ale Znicz nie zamierzał 
składać broni i w 80. mi-
nucie Ivan Lazarets trafi ł 
na 2:2. Gdy wydawało się, 
że będzie dogrywka, w 90. 
minucie Kotaro Imaiida 
stał się bohaterem wieczo-
ru, strzelając gola na wagę 
awansu. 

• Śniardwy Orzysz - Zatoka 
Braniewo 0:1 (0:0, 0:0)
0:1 - Koczara (119)

Dogrywki potrzebował 
lider grupy 2 klasy okrę-
gowej, żeby awansować 
do najlepszej pucharo-

wej czwórki. Po meczu 
Michał Pietroń, trener 
Zatoki, w  mediach spo-
łecznościowych napisał 
m.in., że dla Braniewian 
był to wielki poligon do-
świadczalny, bo wiadomo 
„Orzysz-piekiełko - jak 

zapowiadał mój serdeczny 
kolega bramkarz gospoda-
rzy Karol Murawski”. (...) 
„Każdy kto był kiedyś na 
boisku w Orzyszu to wie, 
że tam nie da się grać 
w piłkę. Wydarliśmy dzi-
siaj awans przeciwnikowi 
będąc zdecydowanie kon-
kretniejszym zespołem. 
Dziękuję gospodarzom za 
walkę i determinację, my-
ślę że trudy tego spotkania 
obie ekipy będą odczuwać 
jeszcze długo. Cieszy fakt, 
że kolejną rundę zagramy 
w Braniewie i to mieliśmy 
w głowach grając te spot-
kanie. Nasi kibice zasłu-
gują żeby przyjechał jakiś 
fajny zespół. Wróciliśmy 
grubo po północy, a rano 
obowiązki służbowe i  le-
czymy się na Jeziorak. 
Trzymajcie kciuki... w Bra-
niewie widać charakter 
i zapotrzebowanie na coś 
więcej niż liga okręgo-
wa. Staramy się sprostać 
tym oczekiwaniom”.

Dzień wcześniej awans 
wywalczył Start Nidzica, 
który w Olsztynie pokonał 
4:3 Naki. 
• Pary półfi nałowe (13 
maja): Zatoka Braniewo - So-
kół Ostróda, Tęcza Biskupiec 
- Start Nidzica. EM, DRYH

LIGOWY WEEKEND
>>> III liga (wszystkie spot-
kania w sobotę): Znicz Biała 
Piska - Warta Sieradz (14), 
Olimpia Elbląg - Mławianka 
Mława (17), GKS Wikielec - 
ŁKS Łomża (18).

>>> IV liga, sobota: Mrągo-
wia Mrągowo - Sokół Ostróda 
(12), Mamry Giżycko - Pisa 
Barczewo (12), Start Nidzica 
- Polonia Lidzbark Warmiński 
(13), Rominta Gołdap - Mazur 
Ełk (17), Tęcza Biskupiec - 
Stomil Olsztyn (17), Concordia 
Elbląg - GKS Stawiguda 
(18:15); niedziela: DKS Dobre 
Miasto - Drwęca Nowe Miasto 
Lubawskie (13), Olimpia II 
Elbląg - Granica Kętrzyn (14).
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Michał Pietroń, trener Zatoki Braniewo
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PIERWSZY MECZ FINAŁU PLUSLIGI: ALURON CMC WARTA ZAWIERCIE - BOGDANKA 
LUK LUBLIN (SOBOTA, G. 14.45); PIERWSZY MECZ O 3. MIEJSCE: PROJEKT WARSZAWA 

- ASSECO RESOVIA RZESZÓW (PONIEDZIAŁEK, G. 20)

PIĄTEK-NIEDZIELA 24-26.04.2026

TRYBUNY BYŁY PEŁNE I ZIELONE
SIATKÓWKA\\\ Według nieofi cjalnych jeszcze danych Indykpol AZS na swoich domowych meczach może się pochwalić czwartą 
frekwencją w... Europie! Więcej kibiców było jedynie w Weronie, Lublinie i Mediolanie. Powyżej 4000 widzów ma jeszcze Perugia.

W 
poniedziałek ol-
sztyńscy siatka-
rze zakończyli 
plusligowy se-

zon, ale nie był to koniec 
ich obowiązków, bowiem 
tuż przed wyjazdem na 
urlopy w kilkunastu gmi-
nach Warmii i Mazur spot-
kali się jeszcze z młodzieżą, 
poza tym odwiedzili spon-
sorów, z  którymi w  środę 
w  Uranii zagrali nawet 
w  siatkarskim turnieju 
(wygrała fi rma Indykpol 
przed DFM Dobre Miasto 
i Polmlekiem). A we wtor-
kowy wieczór, o czym już 
informowaliśmy, zawod-
nicy wzięli udział w  uro-
czystym podsumowaniu 
udanego sezonu. Udanego 
pod względem sportowym, 
bo tak trzeba ocenić szóste 
miejsce (chociaż mogło być 
jeszcze lepiej), fi nansowym 
(klub nie może narzekać 
na brak sponsorów) i  fre-
kwencyjnym, bowiem we-
dług wstępnych danych 
każdy mecz Indykpolu 
AZS w  Uranii oglądało 
średnio 4030 kibiców, co 
jest czwartym wynikiem 
w Europie!

  1. Verona  4453
  2. LUK  4221
  3. Mediolan  4080
  4. Indykpol AZS  4030

  5. Perugia  4019
  6. Trentino  3853
  7. Resovia  3520
  8. Cuneo  3442
  9. Trefl   3388
10. Modena  3263

Wielkim zainteresowa-
niem cieszyły się także 
transmisje telewizyjne, 
a najwięcej kibiców przy-
ciągnął przed ekrany pół-
fi nał Pucharu Polski z Bog-
danką LUK-iem Lublin, 
bo obejrzało go prawie 243 
tysiące widzów. 

- To był niesamowity 
sezon, bo potwierdzili-

śmy w  nim, jak wielka 
siatkarska siła tkwi nie 
tylko w  Olsztynie, ale też 
na Warmii i  Mazurach - 
twierdzi Marcin Zarębski, 
menedżer do spraw mar-
ketingu Indykpolu AZS. 

- Praktycznie na każdym 
meczu Urania była pełna, 
na dodatek panowała w niej 
niesamowita atmosfera, 
której zazdroszczą nam 
chyba wszyscy rywale. Wie-
lu zawodników i trenerów 
przyznało, że uwielbiają 
grać w Olsztynie, bo za każ-
dym razem jest to dla nich 
olbrzymie przeżycie. A my 
cieszymy się, że cały nasz 
region żyje siatkówką, a na 
mecze w ramach Programu 
Partnerstwa Regionalnego 
regularnie przyjeżdżają 
gminy, miasta i  powia-
ty. Poza tym znakomicie 
sprzedają się klubowe ga-
dżety, czyli szaliki, koszul-
ki i bluzy, o czym doskonale 
świadczą zielone trybuny 

Uranii (partnerem tech-
nicznym Indykpolu AZS 
jest R-Gol - red.). Po prostu 
coraz więcej kibiców chce 
się z naszym klubem iden-
tyfi kować. Myślę, że pełne 
i żywiołowo reagujące try-
buny były też argumentem 
za przyznaniem Olsztynowi 
jednej z grup przyszłorocz-
nych mistrzostw świata. Bo 
jeżeli organizatorzy szukali 
miasta dla grupy, w której 
nie zagra reprezentacja 
Polski, to stolica Warmii 
i Mazur była kandydatem 
idealnym. Wiadomo, że 
w takim przypadku nie po-
trzebna była hala z 10 tysią-
cami miejsc, tylko miasto, 
w którym siatkówkę znają 
i kochają. A tak właśnie jest 
w Olsztynie - kończy Mar-
cin Zarębski. 

O ważnej roli siatkówki 
na sportowej mapie re-
gionu we wtorek mówił też 
prezydent Olsztyna Robert 
Szewczyk, przypominając, 

że oprócz przyszłorocznych 
mistrzostw świata w  na-
szym regionie odbędą się 
też już niedługo mistrzo-
stwa Europy w siatkówce 
plażowej, której gospo-
darzem tradycyjnie będą 
Stare Jabłonki, gdzie 13 
lat temu odbyły się najlep-
sze w historii mistrzostwa 
świata. Warto przypo-
mnieć, że decydujące me-
cze oglądało wtedy ponad 
dziewięć tysięcy kibiców! 

Tym razem w  Starych 
Jabłonkach od 12 do 16 
sierpnia o medale ME po-
walczą 64 najlepsze duety 
(32 kobiece i 32 męskie). 
Będzie to pierwsza w Pol-
sce impreza tej rangi. 

Wróćmy jednak do siat-
kówki halowej, bo przed 
nami decydujące mecze 
w  PlusLidze, a  poza tym 
- dla jednych niespodzie-
wanie, a  dla innych jak 
najbardziej spodziewa-
nie - ekipa z Częstochowy 

ostatecznie nie spadła do 
I ligi! Zgodnie z regulami-
nem taki los miał spotkać 
ostatni zespół plusligowej 
tabeli, którym w obecnym 
sezonie okazał się Steam 
Hemarpol Politechnika 
Częstochowa. Słaby wynik 
był olbrzymią niespodzian-
ką, bo po dwóch poprzed-
nich sezonach, w których 
Częstochowa zajmowała 
15. i  ósme miejsce, tym 
razem liczono na coś wię-
cej. Dokonano przecież 
wzmocnień, z  hitowym 
transferem Luciano De 
Cecco na czele, ale od po-
czątku Politechnika spi-
sywała się słabo. Dlatego 
już w listopadzie doszło do 
zmiany trenera - odszedł 
Guillermo Falasca, a  jego 
miejsce zajął doświadczo-
ny Ljubomir Travica. Do 
końca fazy zasadniczej nie 
udało się jednak opuścić 
ostatniego miejsca w tabe-
li, co oznaczało degradację.

Ekipa spod Jasnej Góry nie 
miała szczęścia na boisku, 

to okazało się, że poza 
boiskiem miała już furę 

szczęścia, bo Jastrzębski 
Węgiel, jedna z najlepszych 

ekip w ostatnich latach, 
najzwyczajniej w świecie 

zbankrutował. 

Z dalszego wspierania 
siatkarzy śląskiego klubu 
wycofała się bowiem Jast-
rzębska Spółka Węglowa, 
która była strategicz-
nym sponsorem klubu, 
zapewniając większość 
jego budżetu. W  efekcie 
Jastrzębie wycofało się 
z rywalizacji. W tej sytua-
cji Polska Liga Siatkówki 
podjęła decyzję o tym, że 
Częstochowa „zachowuje 
uprawnienie do udziału 
w  rozgrywkach PlusLi-
gi w  sezonie 2026/2027 
oraz status klubu – człon-
ka PlusLigi. Uprawnienie 
to ma charakter warun-
kowy i  jest uzależnione 
od spełnienia wszystkich 
obowiązków licencyjnych 
i regulaminowych”. 

Ponieważ Częstocho-
wa nie spadła, to z  I ligi 
awansuje tylko jeden klub 
z czterech, które dostały się 
do półfi nałów: GKS Kato-
wice, Mickiewicz Klucz-
bork, Anioły Toruń i BBTS 
Bielsko-Biała. 

• Wyniki półfi nałów I ligi 

(gra się do dwóch zwy-

cięstw): GKS Katowice 
- Mickiewicz Kluczbork 3:0 
(25:19, 25:20, 27:25), Mickie-
wicz - Katowice 3:2 (16:25, 
17:25, 25:21, 25:13, 15:11); 
decydujący mecz zostanie 
rozegrany w niedzielę o godz. 
20 (Polsat Sport). Anioły 
Toruń - BBTS Bielsko-Biała 
3:1 (25:20, 25:19, 23:25, 25:16), 
rewanż zakończył się po 
oddaniu gazety do druku.  
 ARTUR DRYHYNYCZ

Bilety na mecze olsztyńskich siatkarzy rozchodziły się w błyskawicznym tempie. 
Trudno było je kupić, dlatego w nowym sezonie warto zainwestować w karnet
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2 WYNAJEM 
NIERUCHOMOŚCI

NASZ DOM Wydawca: GALINDIA Sp. z o.o.,
ul. Tracka 7B, 10-634 Olsztyn

Koordynacja i reklama: Edyta Gwóźdź 
tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl

www.gazetaolsztynska.pl/dom

CZYNSZE W DÓŁ, 
ALE NIE WSZĘDZIE

Z NAJNOWSZEGO RAPORTU SERWISU OTODOM WYNIKA, ŻE OD POCZĄTKU ROKU CENY NAJMU MIESZKAŃ 
W MIASTACH WOJEWÓDZKICH SYSTEMATYCZNIE SPADAJĄ – ŚREDNIO O OKOŁO 1 PROC. MIESIĘCZNIE. OBECNIE 

PRZECIĘTNY KOSZT WYNAJMU WYNOSI OKOŁO 3,5 TYS. ZŁ.
Jeszcze w styczniu śred-

nia cena najmu sięga-
ła 3,6 tys. zł, jednak do 
marca obniżyła się o 100 
zł. Najdroższym rynkiem 
pozostaje Warszawa, gdzie 
wynajem mieszkania kosz-
tuje średnio 4,8 tys. zł. Dla 
porównania, w Trójmieście 
– które zajmuje drugie 
miejsce pod względem 
cen – jest to około 3,1 tys. 
zł, czyli o 1,7 tys. zł mniej.

Spadki stawek odnoto-
wano w sześciu z siedmiu 
największych miast Polski: 
w Katowicach, Krakowie, 
Poznaniu, Trójmieście, 
Warszawie oraz Wrocła-
wiu. Wyjątkiem jest Łódź, 
gdzie ceny utrzymały się 
na stabilnym poziomie 
około 2,3 tys. zł miesięcz-
nie.

Poza największymi 
ośrodkami uwagę zwra-
cają Kielce. Choć nadal 
pozostają najtańszym mia-
stem w zestawieniu (śred-
nio 2,1 tys. zł), to właśnie 
tam ceny wzrosły najszyb-
ciej – o 2,4 proc. miesiąc 
do miesiąca, wbrew ogól-
nemu trendowi spadko-
wemu.

Na koniec marca liczba 
ofert wynajmu mieszkań 
wyniosła 25,4 tys., co 
oznacza wzrost o  około 
4 proc. względem lutego 
oraz o  1,8 tys. więcej niż 
pod koniec stycznia. Naj-
większy przyrost ogłoszeń 
odnotowano w Olsztynie, 
Rzeszowie i Bydgoszczy.

Więcej ofert pojawiło się 
również w Łodzi, Katowi-
cach, Wrocławiu, Warsza-
wie i  Poznaniu. Spadek 
liczby ogłoszeń zanotowa-
no natomiast w Gdańsku 
oraz Krakowie.

Nie zmienia się nato-
miast struktura popytu – 
największym zaintereso-
waniem najemców cieszą 
się mieszkania dwupoko-
jowe o powierzchni około 
40 metrów kwadratowych.

KWIECIEŃ 2026
GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

NASZ DOM

Fo
t. 

ah
_f

ot
ob

ox
 - 

st
oc

k.
ad

ob
e.

co
m

eprasa.pl ba781d4c0f



JAK I CZYM NAWOZIĆ OGRÓD, ABY 
ROŚLINY KWITŁY OBFICIE I ZDROWO

STOSOWANIE NAWOZÓW NATURALNYCH ORAZ EKOLOGICZNYCH ZYSKUJE NA POPULARNOŚCI I STANOWI WAŻNY 
KROK W KIERUNKU BARDZIEJ ZRÓWNOWAŻONEGO OGRODNICTWA. SĄ ONE NIE TYLKO BEZPIECZNE DLA ŚRODOWISKA, 

ALE RÓWNIEŻ SKUTECZNIE WSPOMAGAJĄ ZDROWY ROZWÓJ ROŚLIN, WZMACNIAJĄC JE I STYMULUJĄC KWITNIENIE. 
NAWOZY EKOLOGICZNE WSPIERAJĄ NATURALNE PROCESY BIOLOGICZNE I SĄ BEZPIECZNE DLA OWADÓW 

ZAPYLAJĄCYCH ORAZ INNYCH ZWIERZĄT. JOANNA LEGUTKO, DORADCA OGRODNICZY, WICEPREZES ZARZĄDU 
W.LEGUTKO WYJAŚNIA, CZYM SĄ, JAK JE STOSOWAĆ ORAZ JAKIE KORZYŚCI PRZYNOSZĄ OGRODNIKOM. 

Nawożenie roślin jest 
jednym z najważniejszych 
działań podejmowanych 
w  ogrodzie. Regularne 
dostarczanie składników 
odżywczych, takich jak 
azot, fosfor i  potas jest 
niezbędne dla zdrowia 
i  efektywności upraw. 
Azot jest odpowiedzial-
ny za wzrost liści i  łodyg, 
fosfor wspomaga rozwój 
korzeni oraz kwitnienie, 
a potas jest kluczowy dla 
ogólnej odporności roślin 
i  ich zdolności do wchła-
niania wody. Ponadto 
odpowiednie nawożenie 
pomaga w  utrzymaniu 
żyzności gleby, wspiera 
bieżące potrzeby roślin, 
ale także zapewnia lepszą 
odporność na choroby 
i szkodniki.

Nawozy naturalne 
a ekologiczne
Choć terminy „nawozy 

ekologiczne” i „nawozy na-
turalne” często są używane 
zamiennie, istnieją pew-
ne różnice między nimi. 
Do nawozów naturalnych 
możemy zaliczyć te po-
chodzenia zwierzęcego, 
czyli obornik, gnojówka, 
gnojowica. Wyróżniamy 
także nawozy pochodzenia 
roślinnego, np. kompost 
czy gnojówka z  pokrzyw. 
Są one biodegradowalne 
i zazwyczaj wolno działa-
ją, co oznacza, że składni-
ki odżywcze są uwalniane 
stopniowo, w  miarę roz-
kładu materiału organicz-
nego przez mikroorgani-
zmy w glebie.
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Do nawozów ekolo-
gicznych z  kolei możemy 
zaliczyć zarówno środki 
pochodzenia naturalne-
go, jak i  te produkowane 
w  sposób zrównoważony 
i bezpieczny dla środowi-
ska. Nie tylko dostarczają 
podłożu podstawowych 
wartości odżywczych jak 
azot, fosfor i potas, ale tak-
że mikroelementy i  sub-
stancje organiczne, które 
poprawiają strukturę gle-
by. Ponadto nie wywierają 
niekorzystnego wpływu na 

glebę ani wody gruntowe.
– Jednym z coraz bardziej 

popularnych naturalnych 
stymulatorów wzrostu jest 
mączka bazaltowa, bogata 
w makro i mikroelementy 
oraz minerały, takie jak 
krzemionka, tlenki żela-
za, magnez, wapń i potas. 
Mączkę można stosować 
do nawożenia większości 
roślin ozdobnych, sadow-
niczych, różnego rodzaju 
warzyw, a  także trawni-
ków. Należy jednak pa-
miętać, że — ze względu 

na zasadowy odczyn — 
nie należy używać jej przy 
uprawie roślin kwasolub-
nych np. różaneczników, 
azalii, borówek, gdyż może 
odkwasić glebę. Warto ją 
stosować przez cały se-
zon wegetacyjny, choć 
najlepsze efekty przynie-
sie wczesną wiosną oraz 
jesienią. Coraz większym 
powodzeniem cieszy się 
również diatomit, nazywa-
ny także ziemią okrzem-
kową lub krzemionkową. 
Jest to minerał pochodze-
nia organicznego, wyko-
rzystywany w  rolnictwie 
i ogrodnictwie jako natu-
ralny środek ochrony ro-
ślin, zwłaszcza przeciwko 
mszycom, chrząszczom 
i  innym owadom nisz-
czącym plony. Ponadto 
zastosowanie diatomitu 
może poprawić strukturę 
gleby, zwiększyć zdolność 
do zatrzymywania wody 
i składników odżywczych, 
a  także pomóc w  rozluź-
nieniu podłoża – wyjaśnia 
Joanna Legutko, dorad-
ca ogrodniczy.

Kiedy i jak 
nawozić glebę?
Wiosenne nawożenie 

jest kluczowym elemen-
tem pielęgnacji ogrodu, 
gdyż w tym czasie rośliny 
intensywnie potrzebują 
składników odżywczych 
do wzrostu i  rozwoju. 
Przed aplikacją nawozów 
warto przeprowadzić ana-
lizę gleby, aby dostosować 
rodzaj i ilość nawozów do 
konkretnych potrzeb. Na 
wiosnę szczególnie po-

lecane są nawozy bogate 
w azot, który wspiera roz-
wój zielonych części ro-
ślin. Idealnym wyborem 
będzie kompost czy do-
brze przefermentowany 
obornik, które aplikuje 
się równomiernie wokół 
roślin, tworząc warstwę 
o grubości 2-5 cm, co nie 
tylko dostarczy roślinom 
składników odżywczych, 
ale także pomoże zatrzy-
mać wilgoć w glebie.

– Podstawowe nawożenie 
należy wykonywać wiosną, 
aby zasilić rośliny przed 
okresem kwitnienia, choć 
część kwiatów i  warzyw 
ma tak duże wymagania 
pokarmowe, że trzeba po-
nownie dokarmić je także 
w  środku sezonu. Latem 
warto nawozić zwłasz-
cza gatunki rabatowe np. 
heliotrop czy begonie, 
zarówno te w pełni kwit-
nienia, jak i  okazy, które 
zakwitną na jesień. Ko-
lejną grupą są warzywa, 
które intensywnie owocują 
w okresie letnim, takie jak 
pomidory, papryki, ogórki 
czy bakłażany. Dodatkowe 
nawożenie może znacząco 
wpłynąć na wielkość i  ja-
kość ich plonów. Podobnie 
w przypadku warzyw ko-
rzeniowych, jak marchew 
czy buraki, które nadal 
aktywnie rosną w szczycie 
sezonu – wyjaśnia Joan-
na Legutko.

Należy jednak pamiętać, 
że nadużywanie nawozów, 
nawet tych naturalnych, 
może prowadzić do prze-
sycenia gleby składnika-
mi, co może zaszkodzić 

roślinom. Ważne jest ob-
serwowanie ogrodu i rea-
gowanie na oznaki takie 
jak żółknięcie liści czy 
opóźniony wzrost, które 
mogą wskazywać na nie-
właściwe nawożenie.

– Przygotowując się do 
uprawy ogrodu, ważne 
jest, aby odpowiednio 
zaplanować prace i  zro-
zumieć różnice między 
poszczególnymi rodzajami 
nawozów oraz ich wpływ 
na rośliny. Jeśli nie po-
siadamy wystarczającej 
wiedzy, z  pomocą mogą 
przyjść coraz popular-
niejsze strony internetowe 
o  tematyce ogrodniczej. 
Warto również zajrzeć na 
bloga W.Legutko, gdzie 
eksperci na bieżąco publi-
kują porady dotyczące wy-
siewu i pielęgnacji roślin 
– dodaje Joanna Legutko.

Nawozy naturalne są 
kluczowym elementem 
zrównoważonego ogrod-
nictwa. Nie tylko do-
starczają roślinom nie-
zbędnych składników 
odżywczych, ale także 
poprawiają strukturę gle-
by, zwiększają jej żyzność 
i  aktywność biologiczną. 
Dzięki nim rośliny są 
zdrowsze, lepiej rosną 
i  efektywniej kwitną. Co 
więcej, stosowanie na-
wozów naturalnych mi-
nimalizuje ryzyko zanie-
czyszczenia gleby i  wód 
gruntowych chemika-
liami, dzięki czemu ma 
neutralny wpływ na śro-
dowisko.
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1     IPPON GROUP SP. Z O.O.
 a   Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-

czyńskiego rozpoczęcie sprzedaży: 
4Q 2025 r. mieszkania o pow. do 27 
do 87 mkw. ; 3 budynki 264 miesz-
kań

 b  Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95 
mieszkania pow. od 27 do 80 mkw 
; Zakończenie budowy: 3Q 2026 r. 
W sprzedaży ostatnie dostępne 
mieszkania 

 c   Osiedle Slow, Gutkowo, 
ul. Kordeckiego,termin oddania I 
etap Q4 2025r. / Q1 2026r. ; II etap 
Q3 2026r., Mieszkania od 35-70 
mkw. z poddaszem

2 ANGO DEVELOPMENT 
 SP. Z O.O. W OLSZTYNIE 
 a   Domy w zabudowie bliźniaczej 

ul. Morenowa pow. 211 mkw.
 b     Osiedle Bulwar ul. Bartąska miesz-

kania od 32 do 68 mkw, bud. 2 i bud. 4
 

3 ROMBUD WPB SP. Z O.O.
 a   Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1, 

mieszkania od 41 do 67 mkw. 
 b   Szczytno ul. Dąbrowskiego, miesz-

kania od 40 do 72 mkw.

4   GRUPA DEVELOPERSKA 
MAK DOM HOLDING SA

 a      Apartamenty Sarnowskiego, 
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26 
do 59 mkw

 b  Osiedle Magnolia II,
  ul. Bilitewskiego 

5  IŁAWSKIE PRZEDSIĘBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB 
SP.  Z O.O. 

 a   Os. Harmonia – ul. Bydgoska  
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69 
mkw + piwnica w cenie

 b  Esperanto Park – ul. Zamenhofa 
Budynek B1 , mieszkania od 35 do 
55 mkw.  Kompleks 4 budynków 
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy 
realizacji).

6  D.DOM SP.  Z O.O.
   Warmiński Port, Olsztyn ul. Bałtycka 

91, V etap – 3 budynki  apartamentowe 
mieszkania od 42-143 mkw. 

 

7  PBO EKOBUD SP. Z O.O.
  a  Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna

mieszkania od  40 do 70 mkw.
 b  Inwestycja Gutkowo ul. Sokola, 

mieszkania od 40 do 65 mkw.

8 ARBET
 a    Osiedle Leśna IV ostatni etap, ul Leś-

na – budynek A i B, mieszkania o pow. 
od 42 mkw. do 108 mkw. Planowana

 b  Osiedle Sterowców, ul Płk. F. Hynka  
  –  budynek S17 – mieszkania o pow. 

od 38 mkw. do 39 mkw. - gotowe 
do odbioru, ostatnie mieszkania 
wykończone i umeblowane

  –  budynek S19 – mieszkania o pow. 
od 25  do 60 mkw. W parterze bu-
dynku lokale handlowo-usługowe. 
Planowana

 c   Pstrowskiego/Wyszyńskiego  –  bu-
dynek A – 97 mieszkań pow. od 
28 mkw. do 85 mkw. – gotowe do 
odbioru od  września 2026 r.
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9 NOVDOM
 a    Apartamenty MACADAMIA – 

ul. Partyzantów/1Maja, powierzchnia 
od 35,5 do 207 mkw.

 b    DWA JEZIORA AB,
   Ul. Bałtycka/Kawki mieszkania od 29 do 63 

mkw.
 10  DEWELOPER EURO-BUILD
 SP. Z O. O. SP. K. 
   Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6

dostępnych 6 mieszkań od 43,07 do 133,26 
mkw.

 11  GOMIKO SP. Z O.O.
  a   Harmonia Park w Różnowie – w sprzedaży 

posiadamy etap 3 i 4. Domy w zabudowie 
szeregowej o powierzchni 80,5 mkw, 
standard deweloperski i pod klucz. Osiedle 
z własnym parkiem, placem zabaw, miej-
scem na ognisko, siłownią zewnętrzną.

 b   Osiedle Sunset w Tomaszkowie – w sprze-
daży posiadamy 2 i 3 etap inwestycji. Domy 
dwulokalowe o powierzchni 80-100 mkw, z 
garażami lub bez.

 c  Osiedle Szmaragdova 2  Gutkowo– domy 
dwulokalowe oraz domy jednorodzinne. 
Powierzchnie 80-100 mkw, z garażami lub 
bez.

 d  Osiedle Zakątek Bartąg - lokale mieszkal-
ne o pow.  60-170 mkw. z przynależnymi 
ogrodami i terenem rekreacyjnym.

12 PIECZEWO SP. Z O.O.
  Osiedle Premium, ul. M. Dąbrowskiej 11, os. 

Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul. 
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72 
mkw. 

 13 BUDLEX SP. Z O.O.
  Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellończyka mieszka-

nia od 32 do 98 mkw. + lokale usługowe 93 
– 125mkw.

14     PM DEVELOPMENT
  Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21

dostępne mieszkania mieszkania od 36,2 m2 
do 63,02 m2. (z możliwością łączenia).

15  TREEHOUSE NIERUCHOMOŚCI
  Osiedle Jaroty Południe

mieszkania od 36,20 m² do 39,7 m²

16  INWEST SERWIS
 a    Osiedle Parkowe w Stawigudzie,

ul. Piaskowa: domy - pow. użytkowa: 152
mkw. Pow. całkowita: 190 mkw.
z tarasem wielkość 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

 b     Osiedle Natura w Klebarku Wielkim: 2 
etap, 12 domów , pow. użytkowa 146 mkw.
pow. podłogi 177 mkw. taras 42,28 mkw.,

17  OLIN - OMEGA LAKE 
APARTMENTS

  ul. Sielska 4, 157 Apartamentów od 36,15 do 
59,28 m² z możliwością łączenia, 4 lokale 
użytkowe

18 APARTAMENTY KIEŹLINY
 Kieźliny, ul. Edyty Stein
 55-63 m2

19  MAS-BUD STAWARCZYK 
SPÓŁKA JAWNA

  Bukowa Przystań, ul. Bukowskiego, 
mieszkania od 31 do 75 mkw. 4 kondygnacje, 
rozpoczęcie sprzedaży od kwietnia  2026, 
termin realizacji sierpień 2027.
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CZARNA KUCHNIA 
— ZAWSZE NA CZASIE

CZARNE KUCHNIE OD LAT UWAŻA SIĘ ZA NIEZWYKLE ELEGANCKIE I WYSMAKOWANE. OFERUJĄ WYRAZISTĄ 
I WYRAFINOWANĄ ESTETYKĘ, KTÓRA PRZEKSZTAŁCA FUNKCJONALNĄ PRZESTRZEŃ W LUKSUSOWY AKCENT. 
PRZYWOŁUJĄ NA MYŚL LUKSUS, GŁĘBIĘ I PONADCZASOWOŚĆ, PRZEŁAMUJĄC MONOTONIĘ TRADYCYJNYCH 
BIAŁYCH KUCHNI, A JEDNOCZEŚNIE NADAJĄC POMIESZCZENIU NASTROJOWY I GŁĘBOKO ZORGANIZOWANY, 

CZYLI „RAMKOWANY” WYGLĄD. DLATEGO JUŻ DZIŚ WARTO JE POKOCHAĆ!

i  pięciogwiazdkowymi 
hotelami. Czerń stwarza 
formalny nastrój, który 
nadaje przestrzeni wyra-
fi nowany charakter.

I baza, i uzupełnienie
Kiedyś ciemne odcienie 

stosowano najczęściej 
w  bardzo przestronnych 
pomieszczeniach lub tych 
z  dużą ilością naturalne-
go światła. Współczesny 
design stawia na tę gamę 
kolorystyczną we wszyst-
kich rodzajach projektów, 
pomieszczeń i powierzch-
ni, niezależnie od ich wiel-
kości czy ilości dostępne-
go naturalnego światła. 
Dzięki swoim kreatyw-
nym zaletom czerń ide-
alnie dopasowuje się do 
różnorodnych przestrze-
ni i aranżacji, niezależnie 
od tego, czy jest zastoso-
wana w wykończeniu ma-
towym, czy błyszczącym. 

Uderzający 
kontrast i głębia
Czerń to uwodzicielski, 

enigmatyczny i niezwykle 
elegancki odcień, któ-
ry ma wiele zastosowań 
w świecie mody i projek-
towania wnętrz. W  tej 
drugiej dziedzinie czerń 
znajduje zastosowanie 
we wszelkiego rodzaju 
projektach i  aranżacjach 
wnętrz, jednak to w kuch-
ni jej zastosowanie jest 
najbardziej widoczne. 
Czerń tworzy silną, luk-
susową i  ugruntowaną 
atmosferę, szczególnie 
w  połączeniu z  kontra-
stującymi materiałami, 
takimi jak marmur, cie-
płe drewno lub metalowe 
elementy wyposażenia 
— złoto, mosiądz, miedź. 
Czarne meble w kuchni to 
też wyrafi nowana estety-
ka, często kojarzona z eks-
kluzywnymi restauracjami Fo

t. 
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Czarne kuchnie wyróżniają 
się wyrazistym i dostojnym 
charakterem. Ponieważ 
jest to niekonwencjonal-
ny wybór w projektowaniu 
kuchni, ich efekt wizualny 
jest jeszcze większy. Kuch-
nie, które podążają za tym 
trendem, wiernie wpisują 
się w styl minimalistyczny: 
przy użyciu niewielkiej licz-
by elementów i ozdób moż-
na osiągnąć spektakularne 
i  imponujące efekty. Choć 
czerń może początkowo wy-
dawać się odważną decyzją, 
w  rzeczywistości przynosi 
bardzo satysfakcjonujące re-
zultaty, tworząc wyrafi nowa-
ne kuchnie pełne elegancji. 
Czarne kuchnie wyróżniają 
się też dramaturgią. Dziś 
ten trend wywiera ogromny 
wpływ na aranżację wnętrz, 
zapewniając nam uderzają-
ce, urzekające efekty.

eprasa.pl ba781d4c0f
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Zwycięskie 
połączenia
Czerń dobrze komponuje 

się z wieloma uzupełniają-
cymi się odcieniami, taki-
mi jak biel, gamy zieleni, 
błękitów, żółci... Ale także 
z naturalnymi materiała-
mi, takimi jak drewno i/
lub kamień, tworzy har-
monijne kompozycje. 
Każda z  tych kombina-
cji idealnie wpasuje się 
w kuchnię, w której domi-
nuje czerń, dodając niuan-
sów i dopełniając pożąda-
ny styl. Możemy nawet 
łączyć różne materiały, by 
uzyskać bardziej wyrazisty 
efekt. Możemy do czar-
nych mebli wyłożyć jasne 

płytki w najbardziej eks-
ploatowanych obszarach 
lub przy głęboko czar-
nych płytkach zachować 
meble w jasnym odcieniu 
dla kontrastu. Możliwości 
jest wiele.

Tak czy siak — czar-
ne kuchnie to niezwykle 
trwały trend. Odcho-
dząc od całkowicie białej 
nudy, czerń jest uważana 
za „nowy klasyk”, który 
może połączyć ultramo-
dernistyczny minimalizm 
z  tradycyjnym komfor-
tem. Czyli — stawiamy 
na czerń!

Magdalena Maria Bukowiecka
Korzystałam z materiałów na stronach 

kitchencabinetkings.com i SieMatic.

Matowa czerń jest szcze-
gólnie popularna ze 
względu na swój gładki, 
nowoczesny wygląd, który 
redukuje refl eksy, ukrywa 
niedoskonałości i zapewnia 
nowoczesny wygląd. Obie 
opcje dodają projekto-
wi wartości.

Czerń doskonale spraw-
dza się jako baza, ale 
także jako uzupełnienie 
lub element kontrastowy. 
Sprawdza się w kuchniach 
klasycznych, nowoczes-
nych, minimalistycznych, 
industrialnych, a  nawet 
rustykalnych. Niezależ-
nie od stylu, jaki chcemy 
osiągnąć w tym pomiesz-
czeniu, efekt z  pewnoś-
cią będzie bardzo osobi-
sty i  stylowy. Sztuką jest 
znalezienie równowagi 
— umiejętne połączenie 
wszystkich elementów po-

mieszczenia i dodanie od-
powiedniego akcentu ko-
lorystycznego. Jeśli chcesz 
użyć czerni w swojej kuch-
ni, ale bez przesady, ide-
alnym rozwiązaniem jest 
ograniczenie tego odcie-
nia do konkretnego ele-
mentu, takiego jak wyspa 
kuchenna. W  ten sposób 
możesz jeszcze bardziej 
wyróżnić tę przestrzeń 
w całym projekcie.

Czarny mat
Efekt matowy stał się 

bardzo popularny w aran-
żacji wnętrz, szczególnie 
wśród profesjonalistów, 
ze względu na poczu-
cie wyrafi nowania, jakie 
przekazuje. W połączeniu 
z elegancją koloru czarne-
go, matowy wygląd nadaje 
nam bardzo wyrafi nowa-
ny efekt. Można zdecydo-

wać się na czarne meble 
o metalicznym wyglądzie 
w matowym wykończeniu 
lub blat imitujący czarny 
kamień lub marmur — też 
w matowym wykończeniu.

Czarny połysk
Kuchnia z błyszczącymi 

czarnymi powierzchnia-
mi oferuje również wiele 
korzyści, ponieważ mogą 
one być bardzo przydatne 
do zwiększenia jasności 
pomieszczenia. Jedno-
cześnie błyszczące wykoń-
czenie zazwyczaj ukrywa 
zabrudzenia, nadając 
całej kuchni stonowany, 
elegancki wygląd.

Niezależnie od tego, czy 
mat, czy połysk — efekt 
czerni zawsze jest niesa-
mowity!

Praktyczne porady:

Oświetlenie jest kluczo-
we. By uniknąć wrażenia 
ciasnoty i zbyt ciemnego 
wnętrza, czarne kuchnie 
dobrze współgrają 
z jasnym oświetleniem, 
w tym naturalnym 
światłem z okien lub 
lamp wiszących, które 
podkreśli fakturę szafek.

Równowaga z akcen-
tami. Zastosowanie 
jaśniejszych blatów (np. 
z białego kwarcu), wyra-
zistych paneli ściennych 
lub jaśniejszych odcieni 
drewna sprawia, że   
projekt nie wydaje się 
zbyt ciężki.

Skup się na fakturach. 
Matowe wykończenia do-
skonale ukrywają odciski 
palców, jednocześnie 
dodając im miękkiego, 
luksusowego charakteru.
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