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URZAD BEZ SPINY POUBIJA IN

cRNE

Starostwo Powiatowe w Olsztynie realizuje projekt, ktory w krotk|m czasie stat sie jednym z najbardziej rozpoznawalnych przyktadow
nowoczesnej komunikacji urzedowej w Polsce. ,Urzad bez spiny”, cykl krotkich, humorystycznych | edukacyjnych rolek, pokazuije,
ze administracja publiczna moze by bliska mieszkancom, przystepna i pozbawiona dystansu, z ktorym czesto bywa kojarzona.

rzednicy nie gryza”

- moéwia z uSmie-

chem dwie pra-

cownice Starostwa
Powiatowego w Olsztynie,
ktore stworzyly projekt,
jakiego w polskiej admi-
nistracji jeszcze nie bylo.
,Uurzad bez spiny”, cykl
krotkich, humorystycznych
iedukacyjnych rolek, wkil-
ka tygodni wyrdst na jeden
znajglo$niejszych przykla-
dow nowoczesnej komu-
nikacji urzedowej. A jego
tworczynie, Magdalena
Bujewicz-Mydlak i Monika
Nowakowska, specjalistki
ds. promocji ze Starostwa

Powiatowego w Olsztynie, |
trafily do mediéw spolecz- 4

noSciowych.

- Od dawna chodzila
nam po glowie mysl, zeby

pokazaé, ze urzednicy nie
gryza, a sprawy urzedowe
mozna zalatwi¢ szybko,
prosto ibez stresu. Dlatego
wpadly$my na pomys} by
krecié¢ rolki - mowi Mag-
dalena Bujewicz-Mydlak.
Kazdy film to krotka,
przystepna instrukcja,
jak zarejestrowaé auto,

jak zglosi¢ egzotyczne
zwierze, jak uzyskaé kar-
te wedkarska czy pozwole-
nie na budowe. Wszystko
podane w lekkiej, filmo-
wej formie: od westernu
przez nieme kino oraz
klimat facetek w czerni
i,Mission: Impossible” po

stylizacje na Sherlocka
Holmesa. Choé¢ materia-
ly maja lekka forme, ich
glownym celem pozostaje
edukacja. Zawieraja kon-
kretne informacje, ktore
ulatwiaja mieszkahicom
poruszanie sie po admini-
stracyjnych procedurach.

Sprawy, oktérych méwimy,
sa powazne, ale to nie zna-
czy, ze trzeba onich méowié
bardzo powaznie. Posta-
wilyémy na lekka forme,
taka, ktoéra trafia do ludzi.
Nasza misja jest by¢ blisko
mieszkanca — podkresla
Monika Nowakowska.

Waznym elementem
projektu jest jego auten-
tycznos$¢. W rolkach wy-
stepuja wylacznie dwie
tworczynie — nie ma ak-
tor6w ani zewnetrznych
ekip. Dzieki temu prze-
kaz jest spojny i wiary-
godny.

- Pytamy kolegéw, zjaki-
mi problemami borykaja
sie interesanci i na co po-
winny$my zwréci¢ uwage.
Piszemy scenariusz, nagry-
wamy podklad lektorski
iscenki, montujemy i go-
towe - dodaje Magdalena
Bujewicz-Mydlak.

OLSZTYN ZEGNA WOJCIECHA HIERONYMUSA BORKOWSKIEGO

Zmart Wojciech Hieronymus Borkowski — poeta, ktdrego w Olsztynie znali nie tylko ludzie pidra. Skromny, wierny wtasnemu jezykowi,
mocno przywigzany do polskosci, historii i pamieci o dawnym Olsztynie. Miat 63 lata.

Isztyn obiegla smutna

wiadomo$é. Zmart

Wojciech Hierony-
mus Borkowski — poeta,
ktorego wielu znalo po
prostu jako Wojtka albo
Hieronymusa. Przez lata
byl wazna postacia lokalne-
go srodowiska literackiego.
Debiutowal jeszcze wlatach
80., publikowal ksigz-

w spotkaniach autorskich,
wspottworzyt literacki kli-
mat miasta. W 2018 roku
dostal Wawrzyn Czytelni-
kow za tom ,List zdetencji™.
Zostal tez uhonorowany
Odznaka, ,Zashuzony Dzia-
tacz Kultury”.

Dzi§ pozegnania plyna
przede wszystkim z Facebo-
oka. I'sa to wpisy nieurze-

zbodlem. Przyjaciele iludzie
kultury wspominaja Go
jako niezwyklego poete,
erudyte, czlowieka ser-
decznego iwiernego swoim
przekonaniom. W jednym
z najbardziej poruszaja-
cych wpiso6w pada zdanie,
ze po Jego odejsciu ,lite-
racki Olsztyn juz nie be-
dzie taki sam”, winnym, ze
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To moéwi wiele nie tylko
o Jego dorobku, ale tez
o miejscu, jakie zajmowal
wsercach ludzi.
Borkowski nie byl tworca
od salonowego gwaru. Nie
robil wokot siebie szumu.
Mial ugruntowana pozycje,
ale pozostal czlowiekiem
skromnym. Wjego pisaniu
wazne byly historia i pa-

ale jako sprawy naprawde
przezyte. Byl patriota. Byt
czlowiekiem, ktorego poe-
zja czesto stawala sie ese-
jem filozoficznym, pelnym
tajemnic i pieknych opi-
s6w $wiata, takze tego we-
wnetrznego.

Dzi$ Olsztyn zegna poete
duzego formatu. I czlowie-
ka, ktoérego bedzie po pro-

CL . . . 9 o, ,
ki i wiersze, uczestniczyl | dowe, prawdziwe — pisane | ,powstala ogromna luka”. mieé nie jako puste hasla, | stu brakowaé. JANBERDYCKI
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Jak reaguja na filmiki

mieszkancy powiatu?

- Wkomentarzach pisza,
ze wreszcie kto$ thumaczy
urzad po ludzku. Dzieki
rolkom dowiedzieli sie
o ushugach, o ktorych nie
mieli pojecia. To dla nas
sygnal, ze ta forma dziala
- przekazuje Monika No-
wakowska.

,Urzad bez spiny” docie-
ra dzi$§ do ponad 20 tysiecy
odbiorcow. Projekt budu-
je nowoczesny wizerunek
administracji otwartej,
dostepnej i nastawionej
na dialog. Tworczynie
podkreslaja, ze projekt
powstal zpotrzeby zmniej-
szenia stresu zwigzanego
z zalatwianiem urzedo-
wych spraw.

- Chcemy, zeby miesz-
kaniec wiedzial, ze moze
tu przyjs¢ bez spiny,
a wiele spraw da sie za-
latwié szybciej, niz mysli.
Rolki to po prostu nowo-
czesny sposOb moéwienia
o ushlugach publicznych
-moéwi Magdalena Buje-
wicz-Mydlak.

Projekt szybko zaczal
by¢ znany nie tylko lo-
kalnie. Najpierw rolki
zauwazyla TVP Olsztyn,
potem Radio Eska. Apdz-
niej wydarzylo sie cos,
czego tworczynie sie nie
spodziewaly: material
o ,Urzedzie bez spiny”
pojawil sie w Teleexpres-
sie — jednym z najpopu-
larniejszych programéow
informacyjnych, emitowa-

nym w Kkraju iza granica.
Kilka dni poézniej przy-
szlo kolejne zaproszenie,
tym razem do TVP2 do
,Pytania na Sniadanie”.
W studiu urzedniczki
opowiadaly o kulisach
projektu, o przelamywa-
niu stereotypow i o tym,
jak zmienia sie urzedowa
komunikacja. Prowadzacy
podkreslali $wiezoé¢ for-
my, naturalno$§¢ bohate-
rek i odwage, by pokazaé
urzad od kuchni.

- Nowoczesna komuni-
kacja urzedu to méwienie
do mieszkanca tam, gdzie
on jest, w sposob, ktory
rozumie: prosto, konkret-
nie ibez spiny. Humor jest
forma, profesjonalizm jest
tre$cia. Jedno nie wyklucza

drugiego - podsumowuje
Monika Nowakowska.
s,Urzad bez spiny” to
przyklad tego, ze admini-
stracja publiczna moze by¢
nie tylko sprawna, ale tez
nowoczesna iblisko ludzi.
Dwie urzedniczki z OIl-
sztyna udowadniaja, ze
wystarczy pomysl, odwaga
iautentyczno$c¢, by zmienic
sposob, wjaki mieszkancy
postrzegaja urzad, i spra-
wié, ze stanie sie on miej-

scem bardziej przyjaznym,
zrozumialym i... bez spiny.
RED.

Rolki zobaczycie na Instagra-
mie i FB powiatu olsztynskie-
go oraz na stronie urzedu:
www.powiat-olsztynski.pl/
urzad-bez-spiny.html.

NOWA RADA, NOWE DECYZJE

Przy prezydencie RP powstata Rada Klimatu i Srodowiska. W jej sktad weszli eksperci z réznych dziedzin,

Polsce powsta-
lo nowe cialo
doradcze, ktore

ma odegraé istotna role
w ksztaltowaniu polityki
srodowiskowej panstwa.
Kancelaria Prezydenta RP
poinformowala o powola-
niu Rady Klimatu i Srodo-
wiska - zespotu ekspertow,
ktorego zadaniem bedzie
wypracowywanie kierun-
kow dzialan zwigzanych
z ochrona przyrody, go-
spodarowaniem zasobami
naturalnymi oraz uwzgled-
nianiem dlugofalowych in-
teresow kraju.

W sklad Rady weszlo
kilkadziesiat osob repre-
zentujacych roézne $rodo-
wiska: od nauki przez ad-
ministracje po praktykow
zwiazanych z gospodarka
iochrona $rodowiska. Na
jej czele stanal Slawo-
mir Mazurek.

Jednym =z najbardziej
rozpoznawalnych czlon-
kéw nowego gremium jest
Marcin Mozdzonek. Byly
kapitan siatkarskiej repre-
zentacji Polski, mistrz Eu-
ropy z 2009 roku i mistrz
$wiata z 2014 roku, po
zakonczeniu w 2020 roku
sportowej kariery aktywnie
dziala wzyciu publicznym.
Obecnie jest m.in. radnym
w Olsztynie, atakze preze-
sem Naczelnej Rady Lo-
wieckiej.

w tym byty kapitan reprezentac;ji Polski w siatkéwce.
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Sam zainteresowany nie
ukrywa, ze nominacja ma
dla niego szczegoblne zna-
czenie. Podkre§la, ze trak-
tuje ja nie jako wyr6znie-
nie, ale przede wszystkim
jako zobowiazanie.

- To dla mnie wielki za-
szczyt i ogromna odpowie-
dzialno$é. Oficjalnie dola-
czytlem do prezydenckiej
Rady Klimatu iSrodowiska.
Dziekuje panu prezydento-
wi Karolowi Nawrockiemu
za zaufanie. Obiecuje me-

rytoryczng prace, zdrowy

rozsadek i dbanie o to, by
polska przyroda i nasze
zasoby naturalne shuzyly
nam wszystkim madrze
ibezpiecznie. Sport nauczy}
mnie, ze sukces buduje sie
ciezka praca, dyscypling
iodpowiedzialnoscia za ze-
spol. Te same zasady chce
przenie$¢ na prace wRadzie
-zaznaczyl.

Jak wynika z komunika-
tu Kancelarii Prezydenta,
Rada ma by¢ miejscem
wspolpracy i merytorycz-
nej debaty nad rozwigza-

niami, ktore beda mialy
realny wplyw na przyszlosé
srodowiska w Polsce. Klu-
czowe znaczenie maja
mie¢ kwestie bezpieczen-
stwa ekologicznego oraz
racjonalnego wykorzysta-
nia zasobow naturalnych.
W oficjalnych dokumen-
tach podkres$lono, ze po-
wolanie do Rady to wyraz
uznania dla kompetencji
idotychczasowego zaanga-
zowania jej czlonkow. Jed-
noczes$nie jest to zobowia-
zanie do podejmowania
odpowiedzialnych decyzji
w sprawach istotnych dla
panstwa iobywateli.
Uroczysto$¢ wreczenia
aktow powolania odbyla
sie zudzialem przedstawi-
cieli Kancelarii Prezydenta
RP. Wwydarzeniu uczest-
niczyl m.in. zastepca szefa
KPRP, anominacje wreczyl
podsekretarz stanu.
Powstanie Rady Klima-
tu i Srodowiska wpisuje sie
W rosnace znaczenie tema-
tow zwigzanych z ochrong
przyrody izmianami klima-
tycznymi. Nowy organ ma
nie tylko analizowa¢ wyzwa-
nia, ale przede wszystkim
proponowa¢ konkretne roz-
wiazania ikierunki dziatan.
Jak podkreslaja jej czlon-
kowie, czas na dyskusje juz
minal - teraz najwazniej-
sze beda realne decyzje
iich wdrazanie.  PAP/RED.

JEST SLEDZTWO PO SPORZE
O PLAKAT W JARACZU

rokuratura wszczela Sledztwo wsprawie plakatu
P promujacego spektakl ,Wszyscy jesteSmy Belén”

wTeatrze Jaracza wOlsztynie. O sprawie mowili
podczas konferencji prasowej radny Krzysztof Ka-
minski iAdam Surmacz zOrdo Turis.
Podczas konferencji prasowej, ktora odbyla sie we
wtorek, 21 kwietnia, w Olsztynie, radny powiatowy
Krzysztof Kaminski oraz Adam Surmacz zOrdo Iuris
poinformowali o wszczeciu Sledztwa w sprawie plaka-
tu promujacego spektakl ,Wszyscy jesteSmy Belén”
wTeatrze im. Stefana Jaracza.
Jak mowil Krzysztof Kaminski, chodzi ozawiadomie-
nie zlozone jeszcze wgrudniu ubieglego roku. Podczas
spotkania odczytal fragment pisma, zktérego wynika,
ze Prokuratura Rejonowa Olsztyn-Poludnie wszczela
Sledztwo wdwoch kierunkach.
Pierwszy dotyczy mozliwego przekroczenia upraw-
nien iniedopelienia obowiazk6w przez organy nad-
zorcze. Drugi odnosi sie do obrazy uczu¢ religijnych
wzwiazku zplakatem itrescia spektaklu. Radny pod-
kreslal, ze wjego ocenie sprawa nie dotyczy wylacznie
jednej grafiki.
— To nie tylko chodzi o ten plakat, ale generalnie
chodzi oto, ze Teatr im. Stefana Jaracza, aw zasadzie
dyrektor Pawel Dobrowolski dopuszczal sie¢ wielo-
krotnie wykorzystywania elementéw zwigzanych
zwiarg chrzeScijanska, katolicka — oznajmit.
Zdaniem Krzysztofa Kaminskiego sieganie po te mo-
tywy mialo shuzy¢ nadaniu rozglosu spektaklom. Przy-
pomnial tez poprzednie przedstawienia wystawiane
watmosferze skandalu, m.in. dotyczace jednej zwizjo-
nerek zGietrzwaldu, ktorej objawila sie Matka Boza.
— Upowaznilem Ordo Iuris do reprezentowania
mnie w postepowaniu przed prokuratura rejonowa
— poinformowal.
— Przyjechalem tutaj, aby potwierdzi¢ zaangazo-
wanie naszej pomocy prawnej dla wszystkich os6b
poszkodowanych ta grafika — podkreslit Adam Sur-
macz, uczestniczacy w konferencji prasowej przed-
stawiciel Ordo Iuris.
Mecenas Surmacz dodal, ze dzialania nie ogranicza-
ja sie do samego postepowania karnego, poniewaz
uruchomiona zostala rowniez internetowa strona
umozliwiajaca poparcie petycji.
— Kazdy, kto chce wesprzec te petycje, moze wejsé
na strone ipodpisaé — powiedzial.
Przypomnijmy. Sp6r wokot plakatu wybucht jeszcze
przed premiera spektaklu, ktora odbyla sie 28 listopa-
da ubieglego roku. Grafika wywolala protesty czesci
srodowisk katolickich i prawicowych. Sprzeciw wo-
bec niej wyrazila réwniez archidiecezja warminska.
W swoim komunikacie podkreslala, ze wielu wiernych
odebralo ja jako naruszenie czci naleznej Najswietszej
Maryi Pannie Czestochowskie;j.
Teatr od poczatku odpiera zarzuty. Dyrektor Pawel Do-
browolski wopublikowanym wczesniej oSwiadczeniu za-
pewnial, Ze nie bylo intencji obrazania uczuc religijnych
ani profanowania Swietych symboli. Thumaczyl, ze grafika
miala metaforyczny charakter. W ostatnich tygodniach
sprawa wrocila takze dlatego, ze w miescie pojawil sie
nowy plakat zapowiadajacy sztuke. JAN BERDYCKI

Zbierajg podpisy pod petycja

Organizatorzy akcji uruchomili strone olsztynbezprofana-
cji.pl. Petycja jest skierowana do marszatka wojewédztwa
warminsko-mazurskiego i dotyczy odwotania Pawta Dobro-
wolskiego z funkcji dyrektora Teatru im. Stefana Jaracza
w Olsztynie.
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KORA DUCHEM

WRACA DO MAJD

—Ona tutaj tworzyta, tu jej byto dobrze — mowi Anna Maria Kubczak, siostra
Kory Jackowskiej. Wtasnie ogtoszono konkurs wokalny poswiecony tworczosci
legendarnego zespotu Maanam, ktorego zwyciezca wystgpi w Majdach.

zczegOly przedsie-

wziecia przedsta-

wione zostaly na

konferencji prasowej
w Majdach. Udzial w niej
wziely nie tylko wladze
gminy Stawiguda, ale tak-
ze najblizsi Kory: jej siostra
Anna Maria Kubczak isyn
Szymon Sipowicz, a tak-
ze Cezary Kazmierczak,
muzyk i czlonek zespolu
Maanam. - Dlaczego je-
steSmy akurat tutaj, wtym
miejscu, idlaczego jesteSmy
z tymi osobami? Wszystko
sie laczy — mowil Michal
Kontraktowicz, wojt gmi-
ny Stawiguda.

Kora przez lata zwigzana
byla z Majdami. Wspomi-
nala o tym jej siostra Anna
Maria, ktora jako pierw-
sza, mieszkajac w Olszty-
nie, miata tam sw6j domek
letniskowy. — Moja siostra
wlaénie te ziemie, to miejsce
wybrala jako zaraz po Kra-
kowie, swoje drugie miej-
sce do zycia. W domeczku
nad Jeziorem Wulpinskim
spedzaliSmy wspélnie czas.
Pozniej przyszly lata 80. Po
debiucie wOpolu Maanam
byt po prostu rozrywany. Ze-
spot jezdzil po calej Polsce.
Jak wspominala Kora, da-
wali 300 koncertow wciagu
roku. Przyjezdzala do mnie
bardzo zmeczona - opowia-
da siostra Kory.

Wedlug Anny Marii
Kubczak wlasnie w tych
latach Kora zaczela my-
§le¢ o urzadzeniu swoje-
go kata w Majdach. — Nie
ukrywam, ze w tamtych
latach okolice, cho¢ wciaz
sa urocze, byly wprost cu-
downe. Bylo dziko; pola
i wzgobrza. Przypominaly
nam troche Podkarpacie,
gdzie si¢ wychowywaliSmy.
Ichyba ten sentyment wlas-
nie pozostal wnas: wla$nie
wzgbrza, woda iprzepiekny
krajobraz. Sama Kora byta
przekonana, ze tutaj bedzie
dobrze wypoczywac po kon-

Kore wspominata m.in. jej siostrai syn

certach ize rowniez tworczo
bedzie si¢ rozwijac. Ta in-
spiracja natura, przyroda,
ktora kochala, jest ogromna
—-wspomina Kubczak.

I w ten sposob Kora po-
jawila sie w Majdach na
dluzej. - Zamieszkala tutaj
chyba w1987 lub 1988 roku.
I od tej pory przyjezdza-
la praktycznie co roku na
cale wakacje. Byla tu juz
w czerwcu. Tutaj zbieral
sie Maanam, ktory wyruszal
na koncerty. Wlasnie wte-
dy nasze kontakty bardzo
sie zacie$nily. JakbySmy na
nowo sie zblizyly i zaczely
ze soba byé. Oprocz tego,
ze Kora tu byla, to kochala
wode Dzien zaczynala od
kawy ipapierosa, ajak bylo
chlodniej, zakladala pianke,
pletwy ijuz byla wwodzie.
Od dziecka byla plywaczka.
W Majdach powstalo tez
wiele jej tekstow. Zaczela
tu ré6wniez malowac - mowi
siostra Kory Jackowskiej.

Kora zmarta w2018 roku.
Przez ostatnie lata przed
$miercia rzadko pojawiala
sie wMajdach. -Wroku jej
$mierci (zmarla pod koniec
lipca), gdzies tak dwa, trzy
miesigce wezesniej, Kora
wydzwaniala do mnie
iméwila: ,Wiesz, ja musze
przyjecha¢ do Majd, nad je-
zioro” izebym przygotowala
dla niej dom. Pewnego razu
dzwonie, gdzie§ tydzien
przed $miercia, telefon
odbiera przyjaciel rodzi-
ny, i moéwie, ze czekam, bo

Kora miala przyjecha¢. ,No
chyba zartujesz” - padta od-
powiedz. ,Ona juz nie wsta-
je zlozka”. To pokazuje, jak
ona mentalnie byta zwigza-
na zta ziemia, z Majdami,
z ta przyroda, ludZzmi, po
prostu pragnela tu jeszcze
by¢, przyjechaé, by nasyci¢
si¢ tym. Ona tutaj tworzyla,
tu jej bylo dobrze - konczy
Anna Maria Kubczak.
Szymon Sipowicz, syn
Kory, dodaje: — To miejsce
jest dla nas wyjatkowe. Przy-
jezdzatem tu na wakacje, jak
bylem malym chlopcem.
Teraz tez tu przyjezdzam.
Mama uwielbiala tutaj by¢.
Mama tutaj pisala, malowa-
la. Iplywala. Potrafila prze-
plynac cale jezioro.
Wilasnie w Majdach wla-
dze gminy oglosily oficjal-
nie nabér do konkursu
wokalnego po$wieconego
tworcezo$ei legendarnego
zespolu Maanam. W jury
zasiagdzie m.in. trzech
muzykow tego zespolu.
-WMajdach organizujemy
koncert zcyklu Feelharmo-
nia nad Jeziorem w Maj-
dach. Wtym roku odbedzie
sie jego 6. edycja. Tegorocz-
na bedzie zwiazana wla$nie
zKora. Na poczatek organi-
zujemy 10golnopolski Kon-
kurs Wokalny, w ramach
ktorego beda wykonywa-
ne utwory Maanamu. Do
6 maja mogg zglaszacé sie
chetni, 13 maja oglosimy
nazwiska 15 wykonawcow,
ktorzy wystartuja w kon-

kursie zaplanowanym na
23 maja w Stawigudzie
- zapowiada Magdalena
Matracka, zastepczyni woj-
ta gminy Stawiguda.
Przewidziano nagrody
pieniezne: za 1. miejsce —10
tys. zl, za 2. -4 tys. zl iza 3.
-2 tys. zk. Zwyciezca wysta-
pi 20 czerwca na koncercie
filharmonikéw wMajdach.
»,Czego oczekujemy od
uczestnikow konkursu?
Wszyscy wiemy, ze Kora
byla absolutnie ikosmicznie
niepowtarzalna. Dlatego
nie szukamy zadnej formy
nasladownictwa czy prob
kopiowania. Bardzo prosi-
my, byScie postarali sie od-
da¢ swoje emocje iswoje in-
terpretacje. Badzcie soba na
tych nagraniach” - apeluje
do potencjalnych uczestni-
kéw Cezary Kazmierczak,
muzyk bylego Maanamu.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI

REKLAMA

DZIALKOWCY POD LUPA
STRAZY MIEJSKIEJ

Straz miejska zaczeta kontrolowac ogrddki dziatkowe
znajdujgce sie na terenie Olsztyna.

Wraz z nadejsciem wiosny rozpoczyna sie sezon intensyw-
nych prac w rodzinnych ogrédkach dziatkowych. To réwniez
czas wzmozonych kontroli prowadzonych przez straznikéw
miejskich z referatu dzielnicowych.

Wiosenne przeglady obejmujg przede wszystkim spraw-
dzenie porzadku na dziatkach i wspdlnych terenach. Na

€0 uwage zwracajg straznicy miejscy?. Miedzy innymi na
prawidtowe sktadowanie odpaddw zielonych oraz komunal-
nych, a takze na ewentualne przypadki ich spalania, co jest
zabronione i moze stanowic zagrozenie dla zdrowia oraz
srodowiska.

.Kontrole dotyczg réwniez stanu technicznego altaniin-
nych obiektdw znajdujacych sie na dziatkach. Istotne jest,
aby nie byty one uzytkowane w sposéb niezgodny z przezna-
czeniem, na przyktad jako miejsce statego zamieszkania.
Straznicy sprawdzajg takze droznosc¢ alejek oraz dostep

do drég przeciwpozarowych” —informuje olsztynska straz
miejska.

Waznym elementem dziatan jest edukacja dziatkowcow.
Funkcjonariusze przypominajg o zasadach bezpiecznego
korzystania z narzedzi ogrodniczych czy wtasciwego prze-
chowywania substancji chemicznych. ,Wiosenne przeglady
majg na celu nie karanie, lecz przede wszystkim zapohiega-
nie niebezpiecznym sytuacjom i poprawe komfortu uzytko-
wania ogrodkdéw dziatkowych” —zaznaczajg straznicy.  6s

To nie tylko targi
— to miejsce spotkan,
wymiany doswiadczen
i dobrej energii!

Z roslinami —

FE—

“{Juz 25-26 kwietnia 2026 A ]

16 Wlosenne Targi Ogrodnicze ,Pamietajcie o Ogrodach"

CO NA WAS CZEKA?

Zapisz date i badz z nami!

Niezaleznie od tego, czy masz duzy ograd,
maly balkon, czy dopiero zaczynasz swojg przygode
znajdziesz tu cos dla siebie!

GDZIE? wmoDR w Oisztynie
ul. Jagiellonska 91, Olsztyn L
Dobra wiadomos¢ dla zmotoryzowanych!

Uczestnicy beda mieli mozliwos$¢ parkowania
w okolicy lasu — wygodnie i blisko natury!

Zapraszamy na

»Bogaty program pokazow i warsztatow ogrodniczych.

«Eksperci i doradcy, ktdrzy odpowiedzg na kazde pytanie.

« Stoiska z roslinami, krzewami, drzewkami i akcesoriami ogrodowymi.
«Inspiracje do aranzacji ogrodow, tarasow i balkondw.

Regionalne produkty i strefa relaksu dla catej rodziny.

«Wystawa zwierzat — atrakcja dla matych i duzych mito$nikow natury.
« Strefa dla dzieci — animacje, zabawy i edukacja przez nature.

To wyjatkowe
wydarzenie dla wszystkich,

ktorzy kochajq zielen, inspiracje
i piekne przestrzenie wokof siebie!

. 25-26 KWIETMNIA 2026 ;s“\‘ .\Q
WIOSENNE . -:r‘“‘.-':
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- OGRODNICZE

PP PAMIETAICIE G OGRODACH

369260tbr-a-G




PIATEK-NIEDZIELA 24-26.04.2026

GAZETAOLSZTYNSKA ﬂ

SWIE
WCIAZ JEST TL

SPOLECZNOSCI

DOLACZ DONASZEJ

Y WOJC

C

-Ch
SECNY

Swiety Wojciech, gtowny patron Polski i patron archidiecezji warminskiej,
zginat niedaleko dzisiejszego Elblaga. Jego relikwie sg nie tylko w Gnieznie,
ale takze w olsztynskiej konkatedrze Sw. Jakuba.

czwartek, 23

kwietnia, Ko$-

ciol wspominat

s$w. Wojciecha
— jednego z najwazniej-
szych $wietych w historii
Polski. To glowny patron
naszego kraju, ale takze
patron archidiecezji war-
minskiej. Dla Warmii izie-
mi elblaskiej to szczeg6l-
na posta¢. Wlaénie tutaj,
na terenie dawnych Prus,
jego misja zakonczyla sie
meczenska Smiercig. Kult
$éw. Wojciecha jest nadal
zywy — takze w Olsztynie.

Kim byt obecny patron
Polski i archidiecezji
warminskiej? Swiety

Wojciech byt Czechem.
Urodzit sie okoto 956

roku w moznymrodzie

Stawnikowicow. Zostat
biskupem Pragi. Nie

nalezat jednak do
spolegliwych ludzi.
Upominat moznych,
sprzeciwiat sie
naduzyciom i prébowat
reformowac zycie
kosScielne. To budzito opor.
Opuscit Prage, zwigzat sie
z benedyktynamii podijat
dziatalno$é misyjna.

Do Polski przybyt za pa-
nowania Bolestawa Chro-
brego. W 997 roku ruszyl
zmisja do Pruséw. Wypra-
wa zakonczyla sie Smiercia.
Zginal 23 kwietnia 997
roku. Tradycja od wiekow
wskazuje na Swiety Gaj
jako miejsce jego meczen-
stwa. Historycy spieraja sie
oszczegoOly ostatnich chwil
idokladny przebieg wyda-
rzen, ale co do jednego pa-
nuje zgoda: Wojciech po-
nidst §mier¢ podczas misji
na ziemi pruskiej, nieda-
leko dzisiejszego Elblaga.

Dlatego uroczystoSci ku
czci $wietego maja w die-
cezji elblaskiej wyjatkowy

Fot. KEP/FB

Ogélnopolskie uroczystosci odbyty sie w Gnieznie

wymiar. Wtym roku glow-
ne obchody wsanktuarium
w Swietym Gaju odbeda
sie w sobote, 25 kwietnia.
Mszy $wietej bedzie prze-
wodniczyt biskup elblaski
Wojciech Skibicki.

Swieto ma wymiar
nie tylko liturgiczny
i historyczny, ale takze
bardzo osobisty dla
wielu ludzi Kosciota.
Imie meczennika nosza
dzi$ m.in. prymas Polski
abp Wojciech Polak,
biskup towicki Wojciech
Osial i biskup elblgski
Wojciech Skibicki. Na
Warmii imiennikiem
Swietego byt takze abp
Wojciech Ziemba, dawny
metropolita warminski.

Dlaczego $w. Wojciech
jest patronem Polski, cho¢
pochodzil zCzech? Bo jego
meczenska $mieré bardzo
szybko stala sie jednym
z fundamentéw mlodego

panstwa Piastow. Boleslaw

Chrobry wykupil jego cialo
od Pruséw. Wedlug tradycji
zaplacil tyle zlota, ile wa-
zyly szezatki meczennika.
Relikwie zlozono wGniez-
nie. W 999 roku Wojciech
zostal kanonizowany.
Rok pézniej do jego gro-
bu pielgrzymowal cesarz
Otton III. Kult $éw. Woj-
ciecha pomégl zbudowac
range Gniezna i mlodego
Koéciota w Polsce. W tym
sensie stal si¢ jednym
z duchowych patronow
polskiej panstwowosci.

Dla Olsztyna wazne jest
to, ze relikwie §w. Wojcie-
cha sa takze tutaj. Znaj-
duja sie w bazylice kon-
katedralnej $w. Jakuba.
Trafily na Warmie w1980
roku staraniem 6wczesne-
go biskupa warminskiego
Jozefa Glempa, pozniej-
szego prymasa Polski. To
fragment koSci przedra-
mienia §wietego, umiesz-
czony wrelikwiarzu. Dzieki
temu kult patrona Polski
ma w stolicy Warmii bar-
dzo konkretny, namacal-
ny znak.

W Koéciele katolickim
relikwie nie sa zwykla
pamiatka historyczna. Sa
znakiem wiezi ze §wietym
iprzypomnieniem, ze $wie-
ci pozostaja blisko wspo6l-
noty wierzacych. Dla wielu
0s6b sa przyczynkiem do
modlitwy i prosby o wsta-
wiennictwo oraz okazania
czci tym, ktorzy swoim zy-
ciem iSmiercig dali $wia-
dectwo wiary.

Swiety Wojciech pozo-
staje jednym z najbar-
dziej obecnych patronow
w polskim Kosciele. Jego
wezwanie nosza liczne
parafie w Polsce, takze
parafie w archidiecezji
warminskiej, diecezji el-
blaskiej i diecezji elckie;j.
W samym regionie sg to
m.in. parafie w Olszty-
nie, Mragowie, Nidzicy,
Elblagu, Elku, Rydzewie
i Suwalkach. Najwaz-
niejszym miejscem jego
kultu pozostaje Gniezno,
ale waznymi punktami na
mapie sa takze Swiety Gaj
iOlsztyn.

JAN BERDYCKI
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NEGOCJATOR...Z MUSU

tolica Pakistanu, Isla-
S mabad, stala sie wostat-

nich tygodniach desty-
nacja politykow USA ilIranu,
a takze szefow resortow
spraw zagranicznych Turcji,
Egiptu i Arabii Saudyjskiej.
Co prawda umowy pokojowe
dotyczace Bliskiego Wscho-
du obowigzuja tylko w dni
parzyste, a w nieparzyste nastepuje niezmiennie
eskalacja dzialan zbrojnych, to jednak jest faktem,
ze Pakistan zaczal si¢ przedstawiac jako skuteczny
negocjator pokoju wtym bodaj najbardziej zapal-
nym regionie §wiata.
Zajrzyjmy jednak za kulisy. Islamabad uwaza, ze
bycie golabkiem pokoju jest dobre PR-owo. Tym-
czasem nie o poprawienie miedzynarodowego
wizerunku tego jednego z dwoch najliczniejszych
muzulmanskich panstw §wiata gtéwnie tu chodzi.
Rzecz wtym, ze Pakistan w pewnym sensie znalaz}
sie, mowiac jezykiem karciarzy, na musiku, przede
wszystkim ze wzgledow gospodarczych. Kraj ten
bowiem importuje przeszlo cztery piate swoich
zasobow ropy, awojna USA ilIzraela z Iranem, jak
wiadomo, spowodowala kosmiczny wzrost ceny tego
surowca. Juz wokresie od lipca 2025 roku do lutego
2026 roku Pakistan ztytutu importu ropy poniost
koszty rzedu 10,7 miliarda dolaréw amerykanskich.
Péttora miesiaca temu rzad wIslamabadzie oglosil
najwieksza w dziejach kraju podwyzke cen paliw:
za benzyne placono 321 rupii za litr, aza olej nape-
dowy 336 rupii. Owe drastyczne podwyzki byly...
spelnieniem zyczen Miedzynarodowego Funduszu
Walutowego (IMF), ktory domagal sie, aby rosnace
koszty paliw bezpoSrednio przenie$¢ na konsumen-
tow. To skadinad norma wlicznych ,programach na-
prawczych”, ktore MFW weciska roznym panstwom,
glownie Azji i Afryki.
Dodajmy do tego fakt, ze Pakistan jest tez uza-
lezniony od gazu ziemnego LNG z Kataru. Gdy
w rewanzu za amerykansko-izraelski atak Islam-
ska Republika Iranu zaatakowala infrastrukture
energetyczng Kataru, to natychmiast QatarEnergy
wstrzymal eksport do Pakistanu, co dla wladz wIs-
lamabadzie bylo duzym bélem glowy. BadZ co badz
dzieki katarskiemu LNG produkowana jest jedna
czwarta energii elektrycznej w Pakistanie!
Islamabad zostal zmuszony, aby co tydzien weryfi-
kowac swoje ceny paliw, co juz samo wsobie §wiad-
czy ozachwianiu sie bezpieczenstwa energetycznego
tego kraju.
Jest jeszcze zupelnie nieznana kwestia strategicz-
nego porozumienia Pakistanu z Arabia Saudyjska
z wrze$nia 2025 roku. Zostalo w nim przyjete zo-
bowigzanie do tego, aby atak na jedng ze stron
traktowac¢ literalnie jako atak na obie strony. Jak
tylko Teheran zaatakowal cele na terenie panstwa
ze stolica w Rijadzie, pakt musial wej$c¢ wzycie...
Wewnetrzna sytuacja Pakistanu tez zmusila go do
podjecia pokojowych negocjacji. Szyici stanowia
15-20 procent ludnoéci tego panstwa. Po zaboj-
stwie przywodcy religijnego szyitow Chameiniego
Pakistan stal sie¢ arena ostrych protestow tej gru-
py religijne;j.
Kazdy ztych trzech powodow byl wystarczajacy, aby
Islamabad stanal na glowie, dazac do zakonczenia
wojny w Zatoce Perskiej, ito jako negocjator. Rzecz
wtym, ze konca wojny nie widac. RYSZARD CZARNECKI
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POZNALISMY 0SOBOWOSCI ROKU 2025

Ludzie z pasjg, wizjg i ogromnym zaangazowaniem zostali uhonorowani podczas uroczystej gali plebiscytu
Osobowos¢ Roku 2025 w wojewodztwie warminsko-mazurskim. To wyjgtkowe wydarzenie pokazato,
jak wielkg site majg lokalne spotecznoscii osoby, ktore kazdego dnia realnie zmieniajg ich oblicze.

o bylo spotkanie

pelne wzruszen,

dumy i inspiracji.

Podczas uroczystej
gali wérode (22 kwietnia)
w goscinnych progach
Hotelu Omega podsumo-
wano kolejna edycje ple-
biscytu Osobowos¢ Roku
2025 ,Gazety Olsztynskiej”
- inicjatywy, ktéra od lat
wyré6znia wyjatkowych lu-
dzi: liderow, spolecznikow,
artystow, przedsiebiorcow

i naukowcow. To wladnie | |
oni swoja codzienng pra- |§

ca, pasja iodwaga wplywa-

ja na rozwoj regionu oraz |

zycie jego mieszkancow.

Plebiscyt obejmowal
szeS¢ Kkategorii: kultu-
re, dzialalno$¢ spoleczna
i charytatywna, biznes
i przedsiebiorczo$é, poli-
tyke i samorzadno$¢, na-
uke oraz - po raz pierwszy
- innowacje i nowe tech-
nologie. Laureaci zostali
wylonieni glosami miesz-
kancow, co nadaje nagro-
dom szczegblng wage —to
spolecznoé¢ decyduje, kto
naprawde zastuguje na ty-
tul Osobowoéci Roku.

Kultura -serce regionu

Powiatowi laureaci:

Karolina Nowotczynska
-Elblag

Daniel Rupinski - Ol-
sztyn

Aneta Pimpis - powiat
bartoszycki

Izabela Tomkiewicz - po-
wiat braniewski

Daniel Chodyna - powiat
dzialdowski

=

Anastazja Stomka - po-
wiat elblaski

Rafal Sulima - powiat
elcki

Anna Sudyk —powiat gizycki

Dariusz Michalowski
- powiat goldapski

Marek Kaluza - powiat
itawski

Artur Galicki - powiat

ketrzynski

Jolanta Adamczyk - po-
wiat lidzbarski

Krystyna Grajko - powiat
mragowski

Ewa Zdancewicz — powiat
nidzicki

Waldemar Modrzewski
- powiat nowomiejski

Angelika Glowicka - po-
wiat olecki

Bogustaw Borawski - po-
wiat olecki

Dariusz Josiewicz — po-
wiat olecki

Jadwiga Malinowska
- powiat olecki

Jadwiga Wasilewska
- powiat olecki

Katarzyna Jezewska - po-
wiat olecki

Marzena Kaminska-Ko-
piczko - powiat olecki

Radostaw Skrodzki - po-
wiat olecki

Waldemar Ruks¢ - po-
wiat olecki

Weronika Kordowska
- powiat olecki

Dorota Partyka - powiat
olsztynski

Przemyslaw Kowalski
- powiat ostrodzki

Joanna Kamieniecka
- powiat piski

Danuta Sadowska - po-
wiat szczycienski

Marlena Kolakowska
- powiat wegorzewski

Wojewodzcey laureaci:

I miejsce - Karolina No-
wotczynska

za kierowanie Elblaska

VVVVveYw

GAZETA
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Orkiestrag Kameralna,
rozwdj oferty koncertowej
oraz skuteczne pozyskiwa-
nie $rodkéw na projekty
kulturalne

IT miejsce - Daniel Ru-
pinski

za wieloletnie wykony-
wanie hejnalu Olsztyna
,0 Warmio moja mila”
oraz dzialalnos¢ artystycz-
na ispoleczng promujaca
kulture miasta

III miejsce — Aneta Pim-
pis

za dzialalno$¢ recenzen-
cka, blogerska ibibliotecz-
na oraz inspirujacy wplyw
na promocje czytelnictwa
irozwdj kultury literackiej

Dziatalnos$é spoteczna

i charytatywna

-sita dobra

Powiatowi laureaci:
Judyta Daraszewicz — El-

blag

Agnieszka Idziaszek —Olsztyn

Kamil Zlonkiewicz - po-
wiat bartoszycki

Blazeja Ryfka - powiat
braniewski

Kornelia Falk - powiat
dzialdowski

Barbara Zarudzka - po-
wiat elblaski

Emilia Andrearczyk - po-
wiat elcki

Krzysztof Patra — powiat
gizycki

Ewelina Wiliwis - powiat
goldapski

Norbert Wojewoda - po-
wiat itawski

Jarostaw Kaminski — po-
wiat ketrzynski

Danuta Wolosiewicz
- powiat lidzbarski

Tomasz Charazinski - po-
wiat mragowski

Klaudia Zékak - powiat
nidzicki

Jadwiga Marcfeld - po-
wiat nowomiejski

Marta Romotowska - po-
wiat olecki

Joanna Pietraszkiewicz
- powiat olsztynski

Rafal Lech - powiat
ostrodzki

Teresa Leszczynska - po-
wiat piski

Emilia Wrzochalska - po-
wiat szczycienski

Jakub Kotowicz - powiat
wegorzewski

Wojewodzcy laureaci:

I miejsce — Emilia Wrzo-
chalska

za kompleksowa pomoc
osobom wykluczonym
spolecznie oraz skuteczne
dzialania na rzecz integra-
¢ji iaktywizacji mieszkan-
cow

IT miejsce - Jakub Koto-
wicz

za dzialania charytatyw-
ne, organizacje warsztatow
samoobrony oraz laczenie
shuzby policyjnej zaktywna
dzialalnoscia spoleczna

ITI miejsce — Agnieszka
Idziaszek

za szeroka dzialalno$é
wolontariackg i pomoc
osobom potrzebujacym,
w tym pacjentom hospi-
¢jow, uchodzcom iosobom
wykluczonym

Biznes i przedsiebiorczosé
-odwagai wizja
Powiatowi laureaci:
Anna Szlesinger - Elblag
Mariusz Zuk - Olsztyn
Karolina Kaczynska - po-
wiat bartoszycki
Karolina Glebocka - po-
wiat braniewski
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Kamila Stepien - powiat
dzialdowski

Ewa i Krzysztof Adam-
kowscy - powiat elblaski

Dawid Bukowski - po-
wiat elcki

Artur Masiak - powiat
gizycki

Radostaw Debowski - po-
wiat goldapski

Piotr Pieniak - powiat
ketrzynski

Marcin Witulski - powiat
lidzbarski

Piotr Bienkowski - po-
wiat mragowski

Michal Ibron - powiat
nidzicki

Krystian Dreszler - po-
wiat nowomiejski

Leszek Tarasiuk - powiat
olecki

Bartosz Bogucki - powiat
olsztynski

Bartosz Burak - powiat
ostrodzki

Sylwia Kolowajtys-Kotu-
la - powiat piski

Grzegorz Winiarek — po-
wiat szczycienski

Jacek Gabel - powiat we-
gorzewski

Wojewddzcy laureaci:

I miejsce — Mariusz Zuk

za rozwoj marki obuwni-
czej Para Mi, wieloletnie

prowadzenie dzialalno$ci
ibudowanie firmy opartej
na zaufaniu ijakoSci

IT miejsce - Ewa iKrzysz-
tof Adamkowscy

za wieloletnie prowadze-
nie gospodarstwa ogrod-
niczego i produkeje roslin
najwyzszej jakosci

I1I miejsce — Anna Szle-
singer

za prowadzenie biura ra-
chunkowego i wspieranie
lokalnych przedsigbiorcow
w zakresie finansow iroz-
woju firm

Polityka i samorzadnos$é
—najblizej ludzi
Powiatowi laureaci:
Jolanta Pekala - Elblag
Marek Fabianowicz —Olsztyn

Malgorzata Rojek - po-
wiat braniewski

Pawel Cieslinski - powiat
dzialdowski

Malgorzata Kopiczko
- powiat etcki

Krzysztof Miszkiel - po-
wiat gizycki

Monika Zukowska - po-
wiat goldapski

Krzysztof Harmacinski
- powiat itawski

Mateusz Krajewski — po-
wiat ketrzynski

Dariusz Iskra - powiat
lidzbarski

Piotr Jakubowski - po-
wiat mragowski

Marcin Palinski — powiat
nidzicki

Piotr Lisiecki — powiat
olsztynski

Rafal Dabrowski - powiat
ostrodzki

Piotr Felinski - powiat
piski

Sylwia Jankowska - po-
wiat szczycienski

Agnieszka Szalko - po-
wiat wegorzewski

Wojewodzcy laureaci:

I miejsce - Krzysztof
Harmacinski

za wieloletnie skuteczne
zarzadzanie gming Ilawa
i konsekwentny rozwdj
infrastruktury oraz ustug
publicznych

IT miejsce - Piotr Felinski

za realizacje projektu
budowy nowoczesnej
przystani zeglarskiej
w Rucianem-Nidzie

I1I miejsce — Malgorzata
Rojek

za dzialalno$é na rzecz
infrastruktury i edukacji
oraz podnoszenie stan-
dardéw uslug publicz-
nych

Nauka

—wiedzaiprzysztosé

I miejsce - dr hab. Michal
Boraczynski

za badania nad wplywem
stylu zycia i odzywiania na
stan zdrowia pacjentow
onkologicznych oraz roz-
woj nauk ozdrowiu

II miejsce - dr hab.
Krzysztof Zegota, prof.
UWM

za realizacje projek-
tu dotyczacego edukacji
spoleczenstwa w zakresie
dezinformacji ibezpieczen-
stwa informacyjnego wre-
gionie Europy Srodkowo-
-Wschodniej

ITI miejsce - dr hab. inz.
Mariusz Gusiatin, prof.
UWM

za badania nad biowe-
glem i jego wplywem na
ochrone érodowiska, sek-
westracje wegla oraz no-
woczesne metody reme-
diacji gleb

Innowacje i nowe

technologie

- przysztosé regionu

I miejsce - dr inz. Aneta
Chmielewska

za nowatorskie badania
nad analiza cech nieru-
chomosci iich wplywem
na wycene rynkowa,

REKLAMA

IT miejsce - Mikotaj
Tajchman

za promocje ipraktyczne
wdrazanie sztucznej inteli-
gencji oraz edukacje wza-
kresie nowych technologii
ikompetencji cyfrowych

ITI miejsce - mgr inz. Ka-
rolina Klobukowska

za badania nad innowacyj-
nymi metodami oczyszcza-
nia $ciekow z wykorzysta-
niem bioelektroreaktoréw
i technologii biologiczno-
-elektrochemicznych

Swieto ludzi, ktorzy

Zmieniajg rzeczywistos¢é

Gala Osobowoéci Roku
2025 byla nie tylko uro-
czystoScia wreczenia na-
grod, ale przede wszystkim
spotkaniem zludzmi, kto-
rzy inspiruja i pokazuja, ze
zmiana zaczyna si¢ od je-
dnostki.

Kazda statuetka to hi-
storia pracy, determinacji
iodwagi. A cho¢ wyrdznio-
nych zostalo wielu, jedno
pozostaje pewne - silg
regionu sa ludzie, kto-
rzy kazdego dnia buduja
jego przysztosc.

Stowarzyszenie
Wspotwtascicieli Nieruchomosci

,MOJ DOM”

10-432 Olsztyn, ul. Kolobrzeska 36, tel. 89 533 11 22

ZAPRASZA

w imieniu wspolnoty mieszkaniowej z budynku
przy ul. Iwaszkiewicza 10 w Olsztynie
do zlozenia oferty na wykonanie remontu balkonéw.

Specyfikacje istotnych warunkéw zamoéwienia mozna
odebra¢ w siedzibie Stowarzyszenia przy ul. Kotobrzeskiej 36,
pok. nr 1, w godz. od 7.30 do 15.30.

Oferty nalezy sktadaé w siedzibie SWN ,MOJ DOM”,
pok. nr 1, 18.05.2026 ., do godz. 9.00.

Informacje mozna uzyska¢ pod nr. tel. 89 533 11 22.

362260tbr-a-G
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BOSKIE POCZUCIE HUMORU

Zaczmjmy od matego eksperymentu myslowego. Wyobrazmy sobie Jezusa, ktory wchodzina przyjecie weselne w Kanie

Galil

ejskie). Czy Wlelmy tam postac o kamlenneJ twarzy, ktora SUrowym wzrokiem odlicza dzbanki z winem i gani weselnikow

pijgcych je, czy raczej kogos, kto swojg obecnoscig sprawia, ze goscie cheg zostac do rana przy suto zastawionym stole?

roblem z naszym
postrzeganiem sac-
rum, atakze religii,
ktoéra przezywana
jest wylacznie ze Smiertel-
na, odpychajaca powaga,
polega na tym, ze przez
wieki przyzwyczaili$émy sie
do wizerunku Chrystusa,
ktoéry nazywam ,bizantyj-
skim”, takiego zastyglego,
ascetycznego, wrecz po-
sepnego, zlwig zmarszczka
pomiedzy oczami. Tym-
czasem ewangeliSci, choé
nie notuja wprost zdania
,Jezus sie rozeSmial”, zo-
stawili nam portret kogos,
kto musial mie¢ w sobie
nieprawdopodobny ladu-
nek nie tylko radoSci, ale
ipoczucia humoru.

Prawdziwy cztowiek,

anie hologram

Fundamentem jest tu
dogmat o Wcieleniu. Je-
§li wierzymy, ze Syn Bozy
stal sie ,prawdziwym
czlowiekiem”, to nim byl,
a nie byl jakim§ ducho-
wym hologramem, ktory
tylko przypominal lub
udawal ludzkie odruchy.
Katechizm Koéciola ka-
tolickiego w punkcie 470
przypomina nam, zreszta
za soborowym dokumen-
tem ,Gaudium et spes’, ze
Jezus ,Syn Bozy pracowal
ludzkimi rekami, myslal
ludzkim umyslem, kochal
ludzkim sercem. Urodzo-
ny z Maryi Dziewicy, stal
sie prawdziwie jednym
z nas, we wszystkim do
nas podobny z wyjatkiem
grzechu”. A zatem, co jest
logiczne, musiat cieszy¢ sie
tez ludzka rados$cia, lubil
zart iSmiech. Wyobrazenie
Jezusa, ktory nigdy sie nie
u$miechnal, jest wgruncie
rzeczy forma ukrytej he-
rezji - proba odciecia Go
od normalnego ludzkiego
do$wiadczenia. A przeciez
dzieci Ignely do Niego in-
stynktownie. Kazdy, kto
choé raz probowal zabawié
grupe dzieci, wie jedno:
one nie znosza nudziarzy.
Dzieci wyczuwaja falsz na

kilometr. Wiem co$ o tym,
od lat prowadzac wlasne
przedszkole. Jesli Jezus
bral dzieci w objecia, to
znaczy, ze bilo od Niego
co$, co w psychologii na-
zwaliby$my ,cieptem”, aw
zyciu po prostu ,dobra
energia’.

Niebianski plot twist

Musze tu jednak zrobié¢
osobiste wyznanie, bo te-
oria teoria, ale dowody na
poczucie humoru Pana
Boga widze najostrzej we
wlasnym zyciu, ktore jest
pelne takich plot twistow.
Moze dlatego, ze sama
mam poczucie humoru,
wiec Bog wie, ze ze mna
da sie bez problemu pozar-
towaé. Wyobrazcie sobie
mloda dziewczyne z ma-
lego miasteczka, osobe,
ktora z polityka nie miala
nic wspoélnego, oprocz ba-
dan naukowych wzakresie
pewnego wloskiego polity-
ka, ktorego przettumaczo-
ne my$li o polityce wydala
w niewielkiej ksigzeczce,
ale ktora nigdy nie byla
wzadnej partii politycznej,
nie robila zadnej kampa-
nii wyborczej, nie miala
takich marzen, a nawet,
szczerze moéwiae, nigdy
jej takie mysli przez glo-
we nie przeszly. Nigdy oto
nie zabiegala, nie pchala
sie nigdzie na afisze, atre-
me przed kamera odczu-
wa do dzis. Ico robi Pan
Bo6g? Wstawia mnie wtak
dziwne, niemal niereal-
ne okolicznosci, zsylajac
weze$niej sen, w ktorym
poproszona jestem o zro-
bienie plakatu z konkret-
nym haslem. O $nie przy-
pomnialam sobie wtrakcie
kampanii wyborczej. Ipla-
katy z hastem ze snu dru-
kuje. A potem c6z... Po
jednej, jedynej kampanii
wyborczej laduje wlawach
poselskich na Wiejskiej,
wczesmeJ wygrywajac
w regionie ze wszystkim
kandydatami ze wszystkich
list, wlacznie zpremierem
Goryszewskim, ktore mial

Fot, Freepik

miejsce wyzsze od moje-
go, zresztg bedac jedyna
kobieta na liscie, aby bylo
Smieszniej. Jako postan-
ka na Sejm przecieralam
oczy ze zdumienia, czujac
od razu, Ze to nie jest tylko
wynik wyborczy, ale wlas-
nie wyraz boskiego poczu-
cia humoru. To tak, jakby
Stworca mrugnal do mnie
ipowiedzial: ,Spokojnie, ja
tu mam lepszy scenariusz,
niz ty sobie wymyslilas”.
Skoro wiec Bog potrafi tak
zazartowac z moich zycio-
wych plandw, to dlaczego
mialabym wierzy¢ w Jego
wieczng powage?

Humor jako metoda

dydaktyczna

To boskie poczucie hu-
moru, ktérego przeciez
wszyscy do$wiadczamy
osobiScie, cho¢ moze nie
zawsze to widzimy, czué
tez wsamym stylu naucza-
nia Jezusa. To byl genial-
ny stand-up ozabarwieniu
dydaktycznym. Wezmy
na przyklad na warsztat
obraz czlowieka z wielka,
belka w oku, ktory probu-
je wyciagaé drzazge z oka
sasiada. To czysty absurd,
niemal jak zfilmoéw Monty
Pythona. Podobnie z wiel-
bladem iuchem igielnym.
Jezus uzywa hiperboli
i przerysowania, by ude-

rzy¢ w pyche, wywolujac
u shuchaczy jednoczesne
uklucie sumienia iuSmiech
zrozumienia. Ironia Jezusa
wdyskusjach zfaryzeusza-
mi to mistrzostwo Swiata
w riposcie, ale bez zadnej
obrazy. Jezus nie szydzil
z nikogo, raczej przywra-
cal proporcje $wiata, ktory
stal sie karykatura same-
go siebie przez nadmiar
przepisow, zakazow, brak
oddechu wzyciu.

Zarzut, ktory jest

komplementem

Nasi przeciwnicy czesto
widza nas lepiej niz my
samych siebie. Oponen-
ci zarzucali Jezusowi, ze
jest ,zarlokiem i pijakiem,
przyjacielem grzesznikow”.
To oczywiscie mialo za-
brzmieé jak obelga, ale te
stowa zdradzaja co$ istotne-
go. Gdyby Jezus byl pelnym
powagi asceta ozaciSnietych
ustach, nikt nie zapraszal-
by Go na ucztyz zwlaszcza
ci, ktorzy lubili sie zabawic,
aw oczach faryzeuszy byli
grzesznikami, aOn ich przy-
jacielem. Kto chce u siebie
na fecie zgorzkniatego abs-
tynenta bez iskry zycia...

Jezus zreszta sam uzy-
wal obrazu wesela, by
opisa¢ swojg misje. Mo6-
wil, Ze czas, gdy On jest
z uczniami, to czas rado-

Sci. Ewangelista Lukasz
pokazuje nam Boga, ktory
jest szczesliwy. Odnalezio-
na owca, drachma, powra-
cajacy syn, zatrzymanie sie
u urzednika skarbowego
(sic!), przygotowanie nie-
dowiarkom $niadania na
ognisku - kazda ztych hi-
storii konezy sie, co by nie
powiedzie¢, mniejsza lub
wieksza impreza. To nie
jest Bog, ktory ze skwaszo-
na ming przyjmuje prze-
prosiny. To Bog, ktory kaze
zabi¢ tuczne ciele i graé
muzyke, ktory przygarnia,
tuli, podnosi na duchu,
wybiela grzechy, gladzi je
ikocha wszystkich bez wy-
jatku: brzydkich itadnych,
ghupich i madrych, boga-
tych ibiednych, ponurych
iwesotych.

Cnota eutrapelii

Kiedy studiowalam na
mojej ukochanej uczel-
ni, czyli Katolickim Uni-
wersytecie Lubelskim, to
wraz z kolegami studen-
tami podtrzymywalam
tradycje wydzialowego
kabaretu filozoficznego
w ktéorym wystepowalam,
a ktory byl organizowany
od 1952 1. przez studentow
Wydzialu Filozofii. Byla
to tak zwana eutrapelia.
Tradycyjnie eutrapelia na
KUL rozpoczynala sie od
hymnu autorstwa prof.
A.B. Stepnia: ,Rozpoczy-
namy wiecz6r humoru/
Eutrapelia gwozdziem
wieczoru/ Chociaz nauka
powazna sprawa/ Dzisiaj
sie liczy tylko zabawa/
Istnienia jeden dzi$ widze
cel ja:/ Eutrapelia, eutra-
pelia!”. Eutrapelikami byly
w czasie swoich studiow
pozniejsze tuzy polskiej
nauki: A.B. Stepien, W.
Marciszewski, ks. M. Hel-
ler, bp B. Bejze, 1. Stopie-
zynska, J. Galkowski, M
Gogacz, H. Bortnowska,
K. Wojcik, J. Czerkawski,
H. Kieres$, ks. A. Szostek
czy ks. A. Bronk.

Wszyscy wiedzieliSmy od
$w. Tomasza z Akwinu, jak

wazne jest poczucie hu-
moru (sam Tomasz mial
je réwniez), a ktory pisal
o eutrapelii, Ze jest cnota
wlasciwego uzywania zar-
tu iodpoczynku. Czlowiek
cnotliwy wie, kiedy zart
jest lekarstwem. Humor
Jezusa to wlasnie taka eu-
trapelia — pogoda ducha
wynikajaca zwewnetrznej
wolnoSci. To umiejetnosc
spojrzenia na czlowieka
zmiloScia, ktora widzi jego
stabosci, ale ich nie prze-
kresla. Humor jest prze-
ciez pewng formg dystan-
su. Jezus mial najwiekszy
mozliwy dystans - widzial
wszystko z perspektywy
wiecznosci, ajednocze$nie
kochal kazdy szczeg6l do-
czesnosci.

Odzyskaé radosc

Czy wolno nam wiec
twierdzi¢, ze Jezus mial
poczucie humoru? Je-
§li uznamy, ze humor to
umiejetno$¢ dostrzegania
prawdy w sposob, ktory
nie miazdzy czlowieka,
ale daje mu oddech, to
tak, Jezus byl w tym mi-
strzem, zreszta jak we
wszystkim innym. Reli-
gia, ktora jest wylacznie
ponura, staje sie¢ w koncu
martwa. Prawda Ewan-
gelii ma w sobie miejsce
ina lzy po utracie kogo$
bliskiego, ina lzy w Getse-
mani, ale ma tez miejsce
na rado$¢ przy wspolnym
biesiadnym stole. Jezus
nie przyszedl, by nauczy¢
nas, jak by¢ smutnymi
cierpietnikami, ale by po-
kazaé¢ nam, jak odzyskac
radosc. Jesli uwazamy, ze
w niebie nie ma $miechu,
to znaczy, ze mylnie zrozu-
mieli$émy definicje szcze$-
cia. Na szcze$cie wla$nie
wszystko wskazuje na to,
ze Bog po prostu lubi sie
Smiac izartowad, zwlaszcza
wtedy, gdy widzi zdziwiona
dziewczyne zmalego, pro-
wincjonalnego miasteczka,
ktora zrobit poslem isekre-

tarzem Sejmu.
ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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ieco ponad rok

temu Polska do-

laczyta do awan-

gardy ,postepu”.
Nieopodal Sejmu, na tej
samej ulicy Wiejskiej,
powstala przychodnia
aborcyjna, wktorej, para-
frazujac stowa Czeslawa
Milosza, koniec $wiata
staje sie juz. I cho¢ ,eli-
ta” oburzala sie na widok
sfanatykow”, ktorzy nie
rozumieli, czym jest de-
mokracja, imieli czelnoéé
protestowac przed ,Swia-
tynig aborcjonistow”, to
kolejny krok w kierunku
Swietlanej przyszloSci zo-
stal zrobiony. Tylko cze-
kaé, az wzorem Wielkiej
Brytanii milo$ciwie nam
panujacy zabronia np.
modlenia sie przed klini-
kami aborcyjnymi. Wkon-
cu bedzie jednak $wiato-
wo, jak w Kanadzie, gdzie
Mary Wagner trafila do
wiezienia za to, ze $miala
wchodzi¢ do tychze klinik
inie doS¢, ze mowila ko-
bietom oskutkach aborcji,
to jeszcze namawiala je do
zmiany decyzji.

,0dwazna

i bezkompromisowa”

Skadinad drzwi do wiel-
kiego Swiata, kopem god-
nym czerwonoarmisty,
wywazyly niezawodne
~Wysokie Obcasy”, ogla-
szajac dumnie, ze Super-
bohaterka Czytelniczek
i Czytelnikow dodatku do
~Gazety Wyborczej” zosta-
la Gizela Jagielska, ktora
zaslynela z wstrzykniecia
chlopcu w 9. miesigcu zy-
cia prenatalnego chlorku
potasu wserce.

»,0dwazna i bezkompro-
misowa” — tymi slowami
Czytelniczki i Czytelnicy
»Wysokich Obcaséw” naj-
cze$ciej argumentowali
wybor ginekolozki Gizeli
Jagielskiej na swoja Su-
perbohaterke.

Jeszcze bardziej bezkom-
promisowa byla Leah Tor-
res, aborterka z Alabamy,
ktora chelpila sie tym, ze
zabijane przez nia dzieci
nie krzycza, bo przecina
im struny...

Z drugiej strony Jagiel-
skiej nie ma co umniejszac
sodwagi”. Wszak chlorek
potasu to historyczna sub-
stancja, ktéra niemieccy
medycy zSS ,leczyli” wiez-
ni6ow w Auschwitz.

Fot. PAP/EPA/ ELVIS GONZALE

“ -~

Wspolczesnle sﬂ
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Dzieciom znieg enie

przystuguje, alejak wiado-

mo, ,postepwymaga ofiar”.
» e

Logika Kreona

»Postepowcy”, zachowu-
jac rewolucyjng czujnosé,
dbaja oto, by ,podejrzany
element” omijal kliniki
aborcyjne szerokim tu-
kiem. Przekonal sie otym
weteran brytyjskiej armii,
ktory zostal skazany za
modlenie si¢ w poblizu
zakladu aborcyjnego.
Wprawdzie Adam Smi-
th-Connor stal do niego
tytem imodlil sie w ciszy,
ale nie ze wspolczesnymi
inkwizytorami takie nu-
mery. Sedzia Orla Austin
szybko bowiem wydedu-
kowala, ze modlitwa by-
lego Zolnierza stanowila

o g

DEACZES

tylko nica s'ka & /‘
com A#Prerw 'hd’lmanl ;
nie podaje sie znieczule

a ppob
mith
i

orcji”.
ora zdra-
€ mial zlozone 1
aJe @glowa w pew-
menci®byla lek-
o pochyl&a W takim.
wypadku nie Tha zmityj.

Wracajac jednak do
Maryg Wagner, sedzia
S. Ford Clements, Y-
sylajac dmalacie pro-,
-life za mury amat,
wypowiedzial kluczowe
zdanie, o$wiadczajac, ze
,kobieta nie respektuje
prawa obowigzujacego
w Kanadzie i kieruje sie
jakim$ wyzszym prawem”.
Analogiczna logika kie-
rowal sie mityczny krol
Teb Kreon, ktory skazal
Antygone na $mier¢, bo
wybrala prawo boskie
zamiast ludzkiego.

W tym sensie psychiczny
komfort Gizeli Jagielskiej,
sprzeSladowanej” przez
Shejterow”, jest wtorny
wobec sprawy nadrzedne;j.
Wszak nie da sie postawic
na jednej szali troski o do-
bre samopoczucie dewian-

2
two polskie moze
kibicow stawiaja-
. cych znak réwnosci mie-
dzy lekarka z Ole$nicy
a Josefem Mengelem czy
* skaza¢ Grzggorza Brauna
z4'to, ze przez ponad go-
dzine uprzykrzal jej zycie
w szpitalu, ale nie zmie-
nia to kluczowego faktu:
Jagielska dokonala abor-

‘| ¢ji dziecka w dziewiatym

‘miesiacu ciazy, nigdy nie
okazala najmniejszej skru-
chy iod lat szczyci sie swo-
im postepowaniem.

Biedna $winia

Nawiasem mowiac, Ja-
gielska to szczegdlne in-
dywiduum, osoba, ktora
potrafila wrzuci¢ do in-
ternetu nagranie aborcji
i opatrzy¢ je podpisem:
,Tak to robi #teamo-
lesnica”. Innym razem
udostepnila filmik, gdzie
rozbawiona, przy pomo-
cy kolezanki, prezento-
wala lyzki ,odpowiednie
dla tygodni ciazy”, a na-
stepnie wytlumaczyla,

ta izabdjstwa.

jak wlacza sie ,ssanie,

(RZYCZA?

dostosowujac ciSnienia
tak, zeby te elementy
tkankowe mogly nam
sie odessa¢”. Na koniec
instruktazu powiedziala:
sMam nadzieje, ze wam
sie to przyda”.

Analiza poczucia hu-
moru Jagielskiej niewat-
pliwie stanowi wyzwanie
dla specjalistow, aczkol-
wiek warto zaznaczy¢, ze
rzeczona pani na profilu,
gdzie mozna zobaczy¢
martwe plody, napisa-
la: ,0soby wrazliwe, bez
poczucia humoru i nie-
majace dystansu do sie-
bie i otaczajacego Swiata
proszone sa o zamkniecie
przegladarki - szkoda wa-
szych nerwow”.

Ale ze nawet Jagielska
czasami co$ chwyta za
gardlo, to na prowadzo-
nym przez nig koncie
mogliSmy zobaczy¢ zdje-
cie operowanej... §wini,
nad ktorej losem roz-
czulila si¢ pani doktor.
»To zdjecie z warsztatow
operacyjnych, gdzie uczy-
my sie technik operacyj-

nych wginekologii. Sama
tez mialam watpliwosci,
czy to humanitarne, ale
z drugiej strony przeciez
nie kazdy znas jest wege-
tarianinem, a produkcja
miesa to o wiele bardziej
drastyczny proces; a po
drugie lekarze tez musza
sie uczy¢ iniestety chyba
lepiej to robi¢ na mode-
lach zwierzecych niz na
pacjentach” - skomento-
wala.

»Wolnos¢”

,To dziecko urodzilo-
by sie zywe i zdolne do
zycia. I dlatego zgodnie
z polskim prawem neo-
natolodzy natychmiast
by przystapili do rato-
wania tego dziecka. Wiec
jedyny sposob, zeby ono
nie urodzilo sie zywe,
to wykonanie zastrzyku
z chlorku potasu doser-
cowo, jeszeze jak to dzie-
cko znajduje sie w lonie
matki” - powiedziala
Urszula Demkow, wice-
minister zdrowia, o tym,
co zaszlo w Olesnicy za
sprawa Gizeli Jagielskiej,
ktora nie mogta ,sie na-
dziwié, skad w ludziach
bierze sie¢ to wszystko,
co wyrzyguja obecnie
w mediach spolecznos-
ciowych”. Jagielska nie
musi jednak wszystkiego
rozumieé, bo od tego ma
osobliwych obroncéow,
dla ktérych jest, cytu-
jac blondwlosa Magda-
lene Biejat, ,bohaterka
dnia codziennego”.

MICHAL MIESZKO PODOLAK

PS. Prawo pozwalajgce
na dokonywanie aborgc;ji
W nieograniczonym
zakresie marzy sie
niejednej wojujgcej
aktywistce, ale to juz
byto. Takg ,wolnos¢”
zafundowat Polkom
w latach 1943-1945
wiadomy Adolf, grozac,
ze osobiscie zastrzeli
widiote, ktory chciathy
wprowadzi¢ w zycie
przepisy zabraniajgce
aborcji na wschodnich
terenach okupowanych”.
Dla poréwnania, Niemkom,
ktdére w Il Rzeszy
hotdowaty dewizie ,Mdj
brzuch, moja sprawa”,
grozita Smierc.
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Mistrzowie Fotogratii. Oto pierwsi liderzy. Zaglosuj na najlepsze
zdjecie lub... przeslij swoje i wygraj wycieczke do Hiszpaniil

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Po-lﬁ‘iejgrezentujemylo .
zdjec, ktore dotad zebraly naj-
wigksza liczbe glosow w swo-
ichpowiatachijuzterazprzy-
ciagnely uwage, emocje od-
biorcow. Wérod autorow mo-
gaby¢ przyszli Mistrzowie!

Nie wszystko trzeba uchwycic¢
perfekeyjnie, Zeby byto piekne.
Czasem wystarczy dobre Swia-
tto, czasem wyczucie chwili,
aczasem po prostu serce dopa-
trzenia! W plebiscycie Mistrzo-
wie Fotografii od poczatku cho-
dzi wlasnie oto - o takie zwykle,
aprzeciez niezwykte kadry. Ta-
kie, ktore s wystudiowane, ale

itakie, ktore powstaja w biegu,
naspacerze, w drodze do pracy.
Aparatem lub telefonem.

Po sukcesie poprzednich
edycji wracamy z kolejng od-
stong plebiscytu Mistrzowie
Fotografii. Akcji, w ktorej naj-
wazniejsze jest spojrzenie, bo
liczy sie to, co potrafimy zoba-
czyc¢ - ijak potrafimy to poka-

zaé. Sposrod nadestanych prac
to Czytelnicy i Internauci wy-
bierajg laureatéw - tych, ktorzy
zdobeda tytuty Mistrzéw Foto-
grafii 2026. Na zwyciezcow cze-
kaja wspaniate nagrody, aledla
wielu rownie wazna jest mozli-
woS$¢ pokazania swojej twor-
czosci szerokiej publicznosci.
Dlatego ponizej prezentujemy

10 zdje¢, ktore jak dotad zdo-
byty najwieksza liczbe gtoséw
w powiatach. To kadry, ktére
juz teraz przyciagnety uwage
iemocje. Za nami dopiero drugi
tydzien glosowania, wiec
wszystko moze sie jeszcze
zmieni¢, bo wystarczy jedno
ujecie, jeden gtos, jeden im-
puls... Czasem tyle wystarczy,

by zmieni¢ kolejnos¢ i wytonic¢
kolejnych lideréw, ale dzis
warto zatrzymac sie przy tych
zdjeciach i zobaczy¢ Swiat
oczamiich autoréw. Tobardzo
r6zne zdjecia. Czasem to co$
prostego, co trafia w punkt.
Czasem kadr, ktory po prostu
zostaje w pamieci. Troche co-
dziennosci, troche emociji...

%

;.Z I-h".: b Il

Kamila Nowosadko, powiat bartoszycki

Zuzanna Borowska, powiat ostrodzki

'Marza'nna‘ Nlowakowska, poWiat diiéidowski

Marcin Czaplicki, powiat piski

54260tba-a-G
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Herbatka u Stalina
Teatr Telewizji, 1999

W, Herbatce u Stalina” autor sztuki podejmuje problem
fascynadji intelektualistéw europejskich komunizmem
W jego rdzennym, rosyjskim wydaniu. Jak przypominaja
na wstepie realizatorzy spektaklu: w latach 1923-1924
powstaty pierwsze towarzystwa przyjaciét Rosji
Radzieckiej. Wielu sposréd ich cztonkdw i sympatykow
to wybitni humanisci. Dlaczego intelektualisci dali sig
uwiesc¢ fatszywej ideologii i bezczelnej propagandzie?
Dlaczego najwybitniejsze umysty swojej epoki, ludzie,
ktdrzy mieli moralny obowiazek dociekania prawdy,
woleli udawac, ze nie widza, co dzieje sie w sowieckiej
Rosji? Te pytania stawia autor ,Herbatki u Stalina”.

20:00

TVP
KULTURA

TVP
KULTURA

Piatek

B

Boccaccio '70
Obyczajowy, Francja, Wtochy, 1962

Inspirowany Dekameronem
Boccacciego, czteroczesciowy film
nowelowy. Czterej stawni rezyserzy
wioscy przedstawili mitosne historie
z najpiekniejszymi kobietami
dwczesnego kina w rolach gtéwnych.
W tej cze$ci znalazty sie: nowela
Luchino Viscontiego i nowela
Vittorio De Siki.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:35

Wtorek

Symfonia tarica/Ssss...
Widowisko baletowe, 2026

,5ss...” jest czedcia tryptyku , Symfonia tarica”

- widowiska baletowego rozpisanego na duety
muzykéw i choreograféw; Beethoven z Toerem van
Schaykem, Bizet z Georgem Balanchinem, Chopin
zEdwardem Clugiem.

Telewizyjna rejestracja ,Symfonia tarica/Ssss...”
zTeatru Wielkiego - Opery Narodowej, zacheca do
zanurzenia sie w spokojna, zagadkowa, tajemnicza
atmosfere nokturnéw Fryderyka Chopina, ktére

w potaczeniu z dynamiczna, poetycka i chwilami
ironiczna choreografia tworzy wspaniate potaczenie
tradycji z nowoczesnoscia.

TVP1

Thriller, SF, USA, 2011

Ohio, rok 1979. Grupie nastolatkéw
udaje sie zarejestrowac tytutowa
kamera Super 8 katastrofe kolejowa.
Niedtugo po tym wydarzeniu do
miasteczka wkracza wojsko. Powodem
interwencji armii jest rosnaca ilo$¢ nie
dajacych sie racjonalnie wyttumaczyc¢
wydarzen, tajemniczych zniknie¢ ludzi
izwierzat. Miejscowy szeryf odkrywa,
7e wszystkie te wydarzenia sa
potaczone z katastrofa pociagu.

m Bez znieczulenia

Dramat obyczajowy, Polska, 1978

Gtéwnym bohaterem ,Bez znieczulenia” jest Jerzy
Michatowski - znakomity reporter, specjalista od
probleméw Trzeciego Swiata. Jego karierazawodowa
to pasmo sukcesow. Zycie rodzinne rowniez uktada mu
sie bez zarzutu. Ma wtasne seminarium na uniwersy-
tecie, bryluje w programach telewizyjnych, ktérych
jest gwiazda. Jednym stowem - lepiej by¢ nie moze.
Lepiej nie, ale gorzej...? Pewnego dnia, z niejasnych
dlan przyczyn, przestaje mu sie wies¢. Traci zaufanie
zwierzchnikdw, na kolejny wyjazd za granice kwalifikuje
sie kto inny, przestaje dostawac prase z Zachodu,
ajego zajecia na uczelni zostaja zawieszone...

TVPULS

POLSAT

g ‘ =8 B
m Cztowiek w ogniu

Niedziela

Akda, USA, 2004

John Creasy (Denzel Washington) to byty zabdjca, przez
wiele lat pracujacy dla CIA. Przyjezdza do Meksyku,
aby obja¢ posade ochroniarza dziewigcioletniej Pity
(Dakota Fanning). Dziewczynka jest cérka znanego
biznesmena. Szybko udaje sie jej zaskarbi¢ sympatie
oschtego Johna. Dzigki niej mezczyzna ponownie
odnajduje sens swojego zycia. Niestety, bandyci
przed ktérymi Creasy miat broni¢ dziecko, urzadzaja
zasadzke i pomimo bohaterskiej walki ochroniarza,
Pita zostaje porwana. Mezczyzna w ciezkim stanie
trafia do szpitala. Postanawia wymierzy¢
sprawiedliwo$¢ sprawcom.

Czwartek

Miasto aniotéw

Obyczajowy, melodramat, USA, Niemcy, 1998

Seth (Nicolas Cage) jest aniotem, ktéry towarzyszy
duchom niedawno zmartych w ich drodze do
wiecznego zycia. Seth nigdy nie byt istota ludzka,
wiec nigdy nie do$wiadczyt dotyku ani smaku.
Przybywa do szpitala w Los Angeles aby pocieszy¢
umierajacego cztowieka, a spotyka $miertelng
kobiete, ktéra przykuwa jego uwage. To dr Maggie
Rice (Meg Ryan), genialna mfoda kardiochirurg,
ktdra jest oddana swojej profesji i swoim pacjentom.
Seth ma moc, by dac sie zobaczy¢, ale Maggie uwaza
go za zbyt tajemniczego - nie wierzy w anioty,
dopaki nie zakocha sie jednym z nich.
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05:05 Wykrywacz ktamstw
05:25 Pytanie dnia - rozmowa
05:45 Reporterzy - magazyn
05:55 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
08:45 Ranczo - serial kom., 2006
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:30 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Przybysze wirod zwierzat

- dokument, Niemcy, 2024
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej

1[H1F] Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - telet.

18:00 Klan - telenowela, Polska

18:20 Zaraz wracam - serial, 2026

18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Powrot - serial, 2022

21:35 Sekielski wieczorowa
pora - talk-show

22:40 Zimna wojna - dram., Wik.
Bryt., Polska, Franc., 2018

00:20 Wojna zastepcza - serial

01:20 Nieobliczalny - fab., USA,
2020

03:00 Sekielski wieczorowa
porq - talk-show

03:55 Mel Brooks, genialny

komik - dok., Franc., 2017

04:35 Na dobre i na zte - serial,
Polska, 2022
05:30 M jak mitos¢ - serial,
Polska, 2023
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
12:15 Kolekgja - Ryszard
Winiarski - felieton
12:20 Wtem - Magdalena
Bielska - felieton
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

2024

T—
——

— R e o
MKOIO fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial

obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
19:50 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Kocham Cie, Polsko!
- zabawa quizowa, 2026
22:20 Postaw na milion
- teleturniej
23:20 To jest grane - magazyn
muzyczn:

2016

2016
:03:55 Akacjowa 38 - serial

15:05 La Promesa - serial obycz.,

23:50 Sprzymierzeni - fab., USA,
02:05 A psa biore ja - kom., USA,

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
zajrzymy do lokalu
Kulinarna Warszawka
w Kepnie.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Mtode gliny - program
kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:25 Galacticos Show
- Pojedynek Legend

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Shrek Forever - kom.,
USA, 2010

22:10 Wojna domowa - sens.,
USA, WIk. Bryt., 2024

00:20 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

01:40 Ksigze Andrzej
i seksafera Epsteina

02:30 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:20 Uwaga! - program
interwencyjny

03:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:20 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

04:50 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy
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06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny.
Adwokat dostaje
niepokojacy SMS od
dorostej corki. Wkrétce
zostaje znalezione jej ciato
- zostata zamordowana.

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

711 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Farma - reality show

21:00 Must Be The Music
- program muzyczny

23:05 Stan oblezenia - sens.,
USA, 1998

01:30 Elizjum - sens., USA, 2013.
Rok 2154. Swiat jest podzie-
lony na dwie kasty. Zamozni
2yja na przypominajacej
amerykaniskie przedmiescia
stacji okotoziemskiej. Reszta
- walczy o przetrwanie na
przeludnionej Ziemi...

04:00 Kabaretowa Ekstraklasa
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

A sobbwrnasnn

07:05 Tamte lata, tamte dni
- Jozef Wilkon - magazyn
07:45 Biate ztoto - dok., Pol., 2017
08:20 Wtem - Szczepan Kopyt -
Kamila Janiak - felietony
08:30 Wydarzenie aktualne
09:05 Kulturalni - magazyn
10:00 Pan wzywat, Milordzie?
- serial kom., Wlk. Bryt., 1988
11:05 Kradziez - film TVP, 1976
12:15 Portrety - John Wayne
- dok., Franc., 2019
13:25 Pustelnia parmenska
- dram., Franc., Wt., 1948
16:25 Czas Komedy - dok.,
Polska, 1994
17:35 Spiewnik Komedy
- koncert, 1995
18:30 Kolekcja - Tadeusz
Kantor - felieton
18:50 Dzien, w ktérym umarta
gwiazda rocka - Janis
Joplin - dok., Wik. Bryt.,, 2018
19:25 Video Killed the Radio
Star - Russel Mulcahy
- Wik. Bryt., 2009

r{IH\[IWieczér kinomana
- Boccaccio ‘70
- obyczajowy, Franc.,
Wiochy, 1962 ®

22:00 Tygodnik Kulturalny

22:50 Przygody Sherlocka
Holmesa - Tajemnica
Copper Beeches - serial,
WIk. Bryt., 1984

23:55 Czwartkowy klub
filmowy - Popioty
- dram., Polska, 1965

02:00 Noc krotkich filméw
- Figury niemozliwe
iinne historie - anim.,
Polska, Kan., 2021

02:20 Kino nocne - Anna i wilki
- dram. obycz., Hiszp., 1973

04:05 Porozmawiajmy
szczerze

04:35 Film jest bajka - dok.,
Polska, 2005

06:00 Nash Bridges - Harvey
wybiera sig na koncert Phila
Lesha. Niespodziewanie
dwie tajemnicze kobiety
dokonuja za kulisami
kradziezy...

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir odbiera
telefon od dawnej znajomej
- Siny. Kobieta jest
przestraszona i wydaje sie
by¢ w tarapatach.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- serial kryminalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Ranczo - serial komediowy

17:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

1L:H1]]] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Jeden strzat - akja, Wlk.
Bryt., 2021. Jake Harris
(Scott Adkins) jest dowddca
elitarnego oddziatu Navy
Seals. Obecnie stacjonuje
w Mirostawcu w Polsce.
Zostaje mu powierzona
bardzo wazna misja, ktdrej
powodzenie zapobiegnie
atakowi terrorystycznemu.

22:00 Freelance - akgja, USA,
2023

00:05 Huragan - akdja, USA, 2018

02:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

ane: Usmiech

05:25 Ten moment - program
0 ludziach i chwilach, ktére
na zawsze odmienity ich los
05:55 Szkota - Asia Kobut
z gimnazjalnej 2c dwa
miesiace temu pozyczyta
sto ztotych kolezance. Zosia
nie chce oddac dtugu
i wmawia dziewczynie, ze
zostata okradziona przez
dwie licealistki...
08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
14:00 Detektywi - program

kryminalny

15:00 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

losu - kom., USA, 2011. Larry
Crowne (Tom Hanks) jest
normalnym, nawet nieco
nudnym, facetem w srednim
wieku, ktéry od wielu lat
pracuje w jednej firmie.
Kiedy zostaje zwolniony
z pracy, odkrywa, ze ma
mnéstwo wolnego czasu...

22:10 Krolowa przetrwania
- reality show

23:30 Mroczny rycerz - przygod.,
USA, WIk. Bryt., 2008

02:30 Hotel Paradise - reality
show

03:15 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny

04:00 Usterka - program
poradnikowy

04:35 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 A na deser...
- program kulinarny 20:05
Wielki btekit - sens., Franc.,
1988

23:35 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 01:35
STOP Drogdwka - serial
policyjny 02:40 Interwencja
- magazyn reporterow 02:55
Smier¢ na 1000 sposobow
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:30
Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Wilamowice
- Kult $w. arcybiskupa Jézefa
Bilczewskiego 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20 Gtos
serca 13:05 Sladami s. Heleny
Majewskiej 13:30 Msza sw.

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
zycia 15:00 Modlitwa do
Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Iniewolenie 16:55 Sw. na kazdy
dzie 17:00 Najwiekszy Dar

17:30 Laczy Nas Historia 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Miodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia
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04:55 Wykrywacz ktamstw
05:15 Pytanie dnia - rozmowa
05:35 Reporterzy - magazyn
05:50 Oko na Swiat - magazyn
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie; Rok

w ogrodzie Extra - mag.
08:20 Petnosprawni - magazyn

dla niepetnosprawnych
08:55 Ranczo - serial kom., 2006
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:55 Ojciec Mateusz - serial

kryminalny
11:55 Gwiazdy w potudnie

- Nevada Smith - western,

USA, 1966
14:15 Domowe patenty

- felieton
14:25 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
15:00 Sanatorium mitosci

- reality show
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

— S | _
| feleexpres:

VH/] Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Omnibus - szybcy
imadrzy - teleturniej

18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia - rozmowa

20:05 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Komisarz Alex - serial
kryminalny

21:25 Hit na sobote - Nie czas
umierac - sens., WIk. Bryt.,
USA, 2021

00:20 Mechanik: Czas zemsty
- akja, USA, 2005

02:05 Zimna wojna - dram.,
WIk. Bryt., Polska, Franc.,
2018

03:40 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

05:10 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:35 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! - program
rozrywkowy

12:15 Andrzej Seweryn
- skazany na scene - dok.,
Polska, 2026

13:05 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:15 Program rozrywkowy

16:20 Na dobre i na zte
- Dobrze, dzigkuje,
wyparfam - serial, Polska,
2026

=2 PRI

(7/711]Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:45 Stowo na niedziele
- rozmowa

19:00 Informacje kulturalne
- magazyn

19:25 Rodzinka.pl - serial kom.

20:30 The Voice Kids - Bitwa
- widowisko muzyczne

22:05 The Voice Kids - Bitwa
Sing off - widowisko
muzyczne

22:50 Gabi Drzewiecka
zaprasza - magazyn
muzyczny

23:45 Kino relaks - Szpieg,
ktory mnie rzucit - kom.,
USA, 2018

01:55 Sprzymierzeni - fab., USA,
2016

+ 04:00 Rodzinka.pl - serial kom.

NIEDZIELA - 26 kwietnia

05:00 Sprawdzamy - magazyn
05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski

- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien - magazyn
08:30 Zycie po Sanatorium

mitosci - reportaz
08:55 Alternatywy 4 - serial, 1983
10:00 Ojciec Mateusz - serial
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemig a niebem
12:00 Regina Coeli, Watykan
12:15 Miedzy ziemig a niebem
12:45 Nowe zycie - Magdalena
13:05 BBC w Jedynce - Ssaki

- Upat - dok., 2024
14:35 Dom - serial, Polska, 1996
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Orto$

- Tomasz Stockinger

- talk-show

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:05 Sport; Pogoda
20:25 Wojna zastepcza - serial,
Polska, 2026
21:25 Sanatorium mitosci
- reality show
22:15 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu
- felieton
22:25 Zycie po Sanatorium
mitosci - reportaz
22:50 Tulipanowa goraczka
-fab., WIk. Bryt., USA, 2017
00:45 Nie czas umierac - sens.,
WIk. Bryt., USA, 2021
03:30 Mechanik: Czas zemsty
- akgja, USA, 2005
05:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:40 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2026

05:45 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:25 Dla niestyszacych - M jak
mitosc - serial, Polska,
2026

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:10 Domowe patenty
- felieton

11:15 Jak to si¢ méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

11:50 The Voice Kids - Bitwa
- widowisko muzyczne

13:15 The Voice Kids - Bitwa
Sing off - widowisko
muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

i ER F1Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko
muzyczne

17:05 Pitka nozna
- Ekstraklasa - Lech
Poznan-Legia Warszawa
- mecz

19:50 Pan Mama - serial
komediowy, 2026

20:20 Postaw na milion
- teleturniej

21:20 Kwiatki Polskie duze
- widowisko publicystyczne

22:25 Gwiazdy w akdji - Hit
Man - komedia, kryminat,
romans, USA, 2023

00:30 Krucjata - Znak blizniat
- serial krym., Polska, 2024

01:30 Szpieg, ktéry mnie rzucit
-kom., USA, 2018

03:40 Rodzinka.pl - serial

komediowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny
05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Magda
Gessler zaprasza nas dzisiaj
do restauracji Baszta
w Swidnicy
07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny
11:25 Na Wspdlnej Omnibus
- serial obycz., Polska
13:15 Shrek Forever - kom.,
USA, 2010
15:15 Galacticos Show
- Pojedynek Legend
15:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:30 Galacticos Show
- Pojedynek Legend
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

i e

(L2 ¥IMam talent - program
rozrywkowy

22:25 Co wiecie o swoich
dziadkach? - kom., USA,
2017. Ojciec Dusty (Mark
Wahlberg) i ojczym Brad
(Will Ferrell) tacza sity, by
pokazac swoim dzieciom,
czym sq perfekcyjne Swieta
Bozego Narodzenia. Ich nowo
powstata przyjazi zostaje
poddana testowi, gdy...

00:25 Zotnierz przysztosci - SF,
USA, 1998

02:30 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

03:20 Uwaga! - program
interwencyjny

03:35 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

12:35 Co za tydzie - program
rozrywkowy

13:15 Mam talent - program
rozrywkowy

15:45 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

16:50 Galimatias, czyli kogel
mogel Il - kom., Polska,
1989

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

rA %] Koniec Swiata, czyli kogel

mogel IV - kom., Polska,
2021. Przyjazd tesciowej
oraz zemsta odrzuconej
kobiety moga doprowadzi¢
do prawdziwego korica
Swiata...

23:30 John Wick Il - sens., USA,
Wtochy, Hong Kong, Kan.,
2017

02:00 Superwizjer - magazyn
reporteréw

02:40 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

03:30 Uwaga! - program
interwencyjny

03:45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:05 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy

11:55 Ewa gotuje - program
kulinarny

12:35 Kung Fu Panda: Sekrety
Poteznej Piatki - anim.,
USA, 2008

13:00 Kung Fu Panda 3 - anim.,
Chiny, USA, 2016

15:15 Zanim sie pojawites
- obycz., Wik. Bryt., USA,
2016. 26-letnia Louisie
,Lou” Clark (Emilia Clarke)
dostaje posade opiekunki
sparalizowanego Willa
Traynora (Cam Claflin),
zamoznego bankiera
i aktywnego sportowca...

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:3087 1149

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

22:00 Fuks 2 - kom., Polska, 2022

00:05 Scigani - sens., USA, Niemcy,
2008. James McAvoy jako
sfrustrowany pracownik
biurowy odkrywa, ze jest
synem zawodowego
zabéjcy i ze dzieli nadludzkie
zdolnosci swojego ojca
do zabijania...

02:40 Cicha noc - sens., Wlk. Bryt.,
2021. Brytyjskie matzeristwo
Nell (Keira Knightley)
i Simon (Matthew Goode)
organizuja coroczng
$wiateczna kolacje w swojej
wiejskiej posiadtosci

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT

06:00 Nowy dzieri
08:00 Halo tu Polsat - program
informacyjno-rozrywkowy
11:45 Ksiega smokow - anim.,
USA, 2011. Czkawka, Astrid,
Sledzik oraz Pyskacz przegla-
daja Smoczy Podrecznik
i zastanawiaja sie nad
smoczymi tajemnicami.
12:10 Shrek - anim., USA, 2001
14:00 Must Be The Music
- program muzyczny
16:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
17:30 Awantura o kase
- teleturniej
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Sport
19:22 Pogoda
19:35 Panstwo w Paristwie
- program interwencyjny
19:55 Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

y¥E.5 Jeszcze diuzsze zareczyny
-kom., USA, Jap., 2012. Jason
Segel i Emily Blunt graja
pare narzeczonych, przed
ktéra pietrza sie same
trudnosci na drodze do
oftarza. Stojac w obliczu
wyzwan kariery zawodowej,
nacisku rodziny i mnéstwa
innych przeszkéd, probuja
zaplanowac swéj
perfekcyjny $lub.
01:20 Sasiedzi - kom., USA, 2014.
Radnerowie odkrywaja,
ze ich nowi sasiedzi to
kilkunastu studentéw
z bractwa Delta Psi Beta
03:35 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy
04:50 Disco Gramy - program
muzyczny
05:40 Telezakupy TV Okazje

07:15 Przez tzy do szczescia
- dram., Polska, 1939
09:00 Co nam w duszy gra
- Caly ten film... - 2000
10:05 Kolekcja - Tadeusz
Kantor - felieton
10:25 Dokument tygodnia
- Niepokorny Alain
Resnais - dok., Franc.,
2022
11:30 Droga - Musisz to wypi¢
do dna - serial obycz.,
Polska, 1973
12:45 Dzien z zycia artysty
- Zbigniew Hotdys
- magazyn
13:25 Turandot - opera, Wtochy,
2022
15:25 Wydarzenie aktualne
16:05 Stolica muzyki, Nowy
Orlean - dok., USA, 2019
18:05 Andrzej Seweryn
- skazany na scene - dok.,
Polska, 2026
19:00 Fryderyki 2026 - Gala
Muzyki Klasycznej

71111 Bilet do kina - Liczba
doskonata - fab., Wtochy,
Polska, Izrael, 2022. David
jest mtodym samotnikiem,
studiowat matematyke, ma
reputacje geniusza, zyje
biednie, ale szczesliwie.
Joachim wyemigrowat,
dorobit sie wielkich pienigdzy
i spostrzegt, ze jest samotny
i stary. Joachim zaczyna
myslec o kims, komu bedzie
mdgt przekazac majatek...

22:20 Klub Jazzowy - Stryjo
- koncert, 2025

23:35 Wieczor kinomana
- Boccaccio ‘70 - obycz.,
Franc., Wtochy, 1962 ®

01:35 Kino nocne - Tato - dram.
obycz., Polska, 1995

03:30 Turandot - opera, Wtochy,
2022

TVP Kultura

06:30 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - Powrdcisz tu, 1974
07:10 Rozmowy (nie)wygodne
- Anna Nehrebecka-
-Byczewska
07:50 Bajnutki - widowisko
kameralne, 2026
08:00 Liturgia prawostawna
w Topilcu
09:00 Przystan nad Biblia
- program religijny
09:15 Wspélny dom - magazyn
09:50 Krawiec Niteczka
- spektakl teatralny, 2018
11:10 Pan wzywat, Milordzie?
- Niech zyje bal - serial
komediowy, WIk. Bryt.,
1988
12:10 Dokument tygodnia
- Niepokorny Alain
Resnais - dok., Franc., 2022
13:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
14:00 Respect - fab., USA, 2020
16:30 Dobry tytut - magazyn
literacki

YA FiNiedziela z... Andrzejem
Sewerynem

18:05 Niedziela z... - Deprawator
- spektakl teatralny

20:00 Trzej muszkieterowie:
D’Artagnan - kostiumowy,
Belgia, Niemcy, Franc., 2023

22:10 Kulturalni - magazyn

23:05 Wiecej niz fikgja
- Jurassic Punk - dok.,
USA, 2022

00:40 Noc krétkich filméw
-1 ¢co$ jeszcze - Uderzenie

01:20 Klub Jazzowy - Stryjo
- koncert, 2025

02:25 Kino nocne - Liczba
doskonata - fab., Wtochy,
Polska, |zrael, 2022

03:55 Niedziela z... Andrzejem
Sewerynem

04:40 A Fe, czyli polski Smietnik

- dokument, Polska, 2008

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir i Alex oddzielnie
$cigaja na autostradzie
kobiete, ktéra moze by¢
wplatana w uprowadzenie
nastolatki. Kobiecie udaje
sie udiec...

09:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

09:25 Wojciech Cejrowski.
Boso - Etiopia - W czasie
swojej podrézy do Etiopii
Wojciech Cejrowski
przyglada sie plemieniu
Karo z potudnia kraju i jego
codziennemu zyciu.

10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 30-letni Jakub

Zalewski cate zycie byt

przekonany, ze ma tylko

matke. Po latach dowiaduje
sie, ze jego ojciec jednak
2yje. Nagte pojawienie sie
ojca maci spokéj Jakuba,
tym bardziej, ze jego
50-letni ojciec jest...

1/ Murarz: Na granicy spisku

- akgja, USA, 2024. Steve Vail
(Aaron Eckhart), byty agent
CIA, odszedt ze stuzby w nie-
stawie i pracuje jako murarz.
Niespodziewanie zostaje
wezwany do dziatania.

22:05 Swiat w ogniu - akdja,
USA, 2019. Prezydent staje
sie celem ataku dokonanego
przy uzyciu najnowoczesniej-
szych technik wojskowych.
Ging dziesiatki agentow,
a zycie gtowy paristwa wisi
na whosku.

00:20 Lwie serce - akcja, USA,
1990

02:25 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:00 Menu na miare - program
kulinarny

04:50 Dyzur - serial medyczny

TV Puls

06:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
06:40 Nash Bridges - Joe Domin-
guez zostaje awansowany
na porucznika. W tym
samym czasie prowadzaca
wiadomosci w radio Joy
Larsson zostaje postrzelona
przez tajemniczego
mezczyzne. Okazuje sig, Ze...
08:30 Don Matteo: Boski
detektyw - serial krym.
11:45 Ranczo - serial komediowy
13:50 Robin Hood: Faceci
w rajtuzach - kom., USA,
1993. Tytutowy bohater
wraca z krugjat do Anglii,
by obroni¢ kraj przed
wrogiem. Odkrywa, iz
wiadze w panistwie
sprawuje okrutny ksiaze.
Wraz ze swoimi wesotymi
kompanami postanawia
zmienic ten stan rzeczy.
16:20 Pies i kot - kom., 2024
18:00 Pies - kom., USA, 2022

)

p{Hi[]Cztowiek w ogniu - akgja,
USA, 2004 ®

23:05 Mob Land - akja, Kan.,
USA, 2023. W matym
miasteczku na potudniu
USA lokalny szeryf, Bodie
Davis (John Travolta),
prébuje utrzymac porzadek
w spotecznosci dotknigtej
plaga uzaleznien.

01:20 Agent MR-9 - akja, USA,
2023. Elitarny agent
wywiadu z Bangladeszu
faczy sity z agentem CIA,
aby rozbi¢ miedzynarodowa
organizacje przestepcza,
na ktorej czele stoi
bezwzgledny biznesmen.

03:50 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:20 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:20 Szkota - program obycz.
Karol Szosa, nowy uczer
trzeciej liceum, zakochat sie
w nauczycielce biologii
Barbarze Gruszce i publicznie
wyznat jej mitosc.

06:10 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:05 Bugs Bunny Builders
-animacja

07:50 Goonies - przygod., USA,
1985

10:15 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:20 Méwie Wam - talk-show

12:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:35 Detektywi
- W podmiejskim lesie
dochodzi do napasci na
dwdch braci, jednemu
z nich udaje sie uciec.

16:35 The Floor - teleturniej

17:45 Nowe przygody Aladyna
- przygod., Franc., Belgia,
2015

- ." ' ! A

vA4 1] Lara Croft: Tomb Raider
- przygod., USA, Wik. Bryt.,
Niemcy, Jap., 2001.
Lgtebianie sekretéw
zapomnianych imperiéw,
odkrywanie bajecznych
skarbow, Smiertelne starcia
z czarnymi charakterami
- oto normalny rozktad dnia
poszukiwaczki przygdd
Lary Croft (Angelina Jolie)

22:15 Ciche miejsce 11 - SF, USA,
2020

00:10 Super 8 - przygod., USA,
201 @

02:25 Zyjacz potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

03:15 Fachowcy - paradokument

03:50 Usterka - poradnik

04:25 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:10 Szkota - Gimnazjalistka
Natalia Dubinska, ktdra
chce zosta¢ modelka jest
zHa, ze znowu przegrata
casting do reklamy. Wkrétce
postanawia zgtosic sie na
kolejny...

06:00 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

06:55 Bugs Bunny Builders
-animacja

07:40 Pimi z krainy tygrysow
- przygod., Whochy, 2022.
Pewnej nocy osierocony
Balmani ratuje mtodego
tygrysa przed okrutnymi
ktusownikami. Wyruszaja
w daleka podréz do
odlegtego rezerwatu.

09:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

14:50 Detektywi - program
kryminalny

17:50 Lara Croft: Tomb Raider

- przygod., USA, WIk. Bryt.,

Niemcy, Jap., 2001

y{Hi[]Tenet - przygod., USA,
WIk. Bryt., Kan., 2020.
Agent CIA uzbrojony tylko
w jedno stowo - Tenet
- przenika w mroczny $wiat
miedzynarodowych
szpiegdw, probujac ocali¢
ludzkos¢. Musi skorzystac
ze zjawiska wykraczajacego
poza czas realny.

23:15 Zabéjcza bron IV - sens.,
USA, 1998

01:55 Mate rzeczy - sens., USA,
2021. Zastepca szeryfa
hrabstwa Kern, Joe,,Deke”
Deacon (Washington)
wiacza sie w poszukiwanie
seryjnego mordercy, ktory
terroryzuje miasto.

04:05 Usterka - poradnik

04:40 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki
09:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 09:30
A na deser... - program
kulinarny

09:35 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
nauki i techniki 12:45 Krélowa
by¢ - kom., Franc., 2005 14:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny

00:00 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drogdwka - serial
policyjny 03:05 Interwencja

- magazyn reporterow 03:25

Lubie disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15
Retrospekcja 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Warto zauwazyc... 12:50
Natura Obiektywnie 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg. , Niedziela” 14:35
Stowo zycia 14:40 Sw. na kazdy
dzien 14:45 Jak wygrac matzen-
stwo? 15:00 Dzielna niewiasta
15:15 Mateczniki Polskosci 15:30
Wierze w Boga 16:00 Inf. dnia
16:10 Historia PL 17:00 Najwie-
kszy Dar 17:30 Przefamujac
bariery 17:55 Poczet Wik. Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzied 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia

06:00 Kataklizmy, ktére
wstrzasnely Swiatem - serial
dok., USA, Czechy, 2023 08:15
Ewa gotuje - program
kulinarny 08:50 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki

10:50 Wielki btekit - sens.,
Franc., 1988 14:15 Dywizjon
303. Historia prawdziwa
- sens., Polska, Wik. Bryt.,
2018 16:35 U-571 - sens.,
wojenny, Franc., USA, 2000
18:55 Uroczysko - serial
kryminalny. 20:00
Sprawiedliwi. Tréjmiasto

00:00 STOP Drogdwka - serial
policyjny 01:05 Nazisci na
prochach. Hitler i blitzkrieg
- dok., USA, 2018 02:55
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:25 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
09:30 Msza sw. 10:30 Sokolnik
11:00 Glos serca 12:00 XXV
Ogdlnopolska Pielgrzymka NSZZ
Solidarno$¢ 14:00 Papiez Polak
do Rodakdow 14:30 Zapiski ze
Swietosci Prymasa Tysiaclecia
15:00 Wies to tez Polska

16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Zytem blisko Sw. 17:30
S6l ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzier
19:30 Basniowy teatr lalek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec

20:50 Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Informacje
dnia 21:40 Retrospekcja
21:45 Stan Bezp. Paistwa
21:55 Swiety na kazdy dzieri
22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygra¢ matzeristwo?
23:00 Jak my to widzimy
23:30 Tam, gdzie Bog ptacze
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$06:00 Sprawdzamy - magazyn

06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2006
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:50 Ssaki - Upat - dok., Wik.

Bryt., 2024
14:00 Ztoty chiopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial,
Polska, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Teatr Telewizji
- Herbatka u Stalina
- spektakl teatralny, 1999 ®
22:05 Swiat bez fikgji - Zycie
i $mierci Maxa Lindera
- dokument, Polska, 2018
23:55 Balans bieli - magazyn
00:40 Kto ratuje jedno zycie.
Cudak - dramat, Polska,
2021
02:25 Tulipanowa goraczka
- fab., Wlk. Bryt., USA, 2017

: 04:20 Raport specjalny

-magazyn

$05:10 Wykrywacz ktamstw -

05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:50 Reporterzy - magazyn
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:00 Ranczo - serial kom., 2006
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Program rolny
12:55 Dzika Argentyna

- Niebezpieczne wody

- dok., Irlandia, 2023
14:00 Ztoty chtopak - serial, 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? - telet.
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
21:20 Film fabularny
23:50 Oddziat Delta - fab., USA,
Izrael, 1986
02:05 Kto ratuje jedno zycie.
Cudak - dram., Polska, 2021
03:50 To dziata. Polskie
innowacje bez granic
04:50 Notacje - Daniel
Passent. Jak zostatem
dziennikarzem,,Polityki”
- dokument, 2012

: 04:30 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitosc - serial, 2023

06:25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie

11:40 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny

12:15 Kolek¢ja - Tadeusz
Kantor - felieton

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej

15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024

Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
20:40 Kulisy serialu ,M jak
mito$c¢” - felieton
20:55 M jak mitos¢ - serial, 2026
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
22:55 Na przekor losowi - dram.
wojenny, Whochy, 2023
00:05 Komedianci debiutanci
- kom., Franc., 2019
02:00 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.
02:55 Akacjowa 38 - serial

:03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

$04:30 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitosc - serial
06:20 Przystan nad Biblia
- program religijny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Rosét polski - magazyn
kulinarny
12:15 Ktoredy po sztuke
- Nikita Kadan - Ewa
Juszkiewicz - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Domowe patenty
- felieton

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mito$c¢” - felieton

20:55 M jak mitosc - serial,
Polska, 2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:25 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23:25 Fucking Bornholm - fab.,
Polska, 2022

01:15 Hit Man - kom., krym.,
romans, USA, 2023

: 03:20 Wydojeni - dok., N. Zel.,

2022

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

:20:15 Na Wspélne;j - serial
16:00 Koto fortuny - teleturniej :

obycz., Polska

The Floor - teleturniej

$21:30 Bitwa o gosci - program

rozrywkowy

22:40 John Wick 11 - sens., USA,
Ukraina, Wtochy, 2019

01:15 Wojna domowa - sens.,
USA, Wik, Bryt., 2024. Przez
pograzone w krwawej
wojnie domowej Stany
Zjednoczone przedziera sie
grupa reporterow, by
w Waszyngtonie
przeprowadzic ostatni
wywiad z prezydentem.

03:20 Co za tydzien - program
rozrywkowy

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:05 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

:05:00 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program

interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Zapraszamy
do restauradji, Karuzela
smaku” na warszawskich
Bielanach oraz do,,Czterech
Pancernych”w w Biedrusku.

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

:19:00 Fakty
:19:35 Sport

Pogoda

:19:55 Uwaga! - program

interwencyjny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Skok na gteboka wode
- reality show

22:40 Kuba Wojewodzki - talk-
-show

23:40 Superwizjer - magazyn
reporteréw

00:20 Operacja,,Deszcz” - SF,
Australia, 2020

02:55 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

04:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:00 Uwaga! - program
interwencyjny

:05:15 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

$06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Malanowskiego
wynajmuje 32-letnia
Aldona Pietras, ktéra jest
zaniepokojona zniknieciem
swojej przyjaciétki, Jolanty
Lipinskiej. Wkrétce po
rozpoczeciu poszukiwarn
detektywi odkrywaja, ze...

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

: 18:00 Pierwsza mitos$¢ - serial

obyczajowy

#) WYDARZENIA

Wydarzenia - program
informacyjny

119:15 Gosé Wydarzen

- rozmowa dnia

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:40 Psy 3. W imie zasad - sens.,
Polska, 2019. Po 25 latach
odsiadki Franciszek,,Franz”
Maurer (Bogustaw Linda)
wychodzi z wiezienia
i wkracza w nowg Polske,
w ktdrej nic nie jest takie,
jak zapamietat.

00:15 Gora Dantego - sens.,
USA, 1997

02:30 Escape Room - sens., USA,
RPA, 2019

04:55 Disco Gramy - program
muzyczny

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do agendji detektywistycz-
nej Malanowskiego zgtasza
sie Edyta Maron. Kobieta
jest zaniepokojona losem
swojej 19-letniej
siostrzenicy, Joanny, ktéra
- zdaniem Edyty - jest
przetrzymywana sita
w domu przez jej rodzicow.

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

:17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

Pierwsza mitos¢ - serial

: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:30 Ninja vs Ninja - program
rozrywkowy

23:30 Everest - sens., Wik. Bryt.,
USA, Islandia, 2015

02:10 Plan lotu - sens., USA, 2005.
Jodie Foster w roli pograzonej
w zatobie kobiety, ktdrej
kilkuletnia corka znika
podczas lotu z Niemiec do
Ameryki - na wysokosci
10 tysiecy metréw...

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

:07:10 0d ucha do ucha - Opo-
wies¢ o trzech siostrach,
czyli jak powstaty pory
roku - anim., Franc,, 2024

07:40 Jak powstaje papier?

- dokument, Polska, 2017

08:15 Wtem - Szczepan Kopyt -
Kamila Janiak - felietony

08:25 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

08:55 Dobre strony - Kasia Lins
i Piotr Domalewski - rep.

09:20 Tamte lata, tamte dni
- Maria Maj - magazyn

09:55 Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986

10:55 Pustelnia parmenska
-dram., Franc., Wiochy, 1948

13:55 Stolica muzyki, Nowy
Orlean - dok., USA, 2019

15:50 Kwiaty i jaszczury. Historia
majoliki nieborowskiej
- dok. fabularyz., 2023

16:20 Agatha Christie
- Dlaczego nie Evans?

- serial, WIk. Bryt., 2022

e
L
Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
$18:25 Tygodnik Kulturalny
19:20 Poszukiwacze zaginionych
dziet sztuki: Pierwsze
impresje Moneta - serial
dok., WIk. Bryt., 2015
20:00 Poniedziatek z Bondem
- Moonraker - sens., Franc.,
WIk. Bryt., USA, 1979
22:15 Porozmawiajmy szczerze
22:55 Trzej muszkieterowie:
D’Artagnan - kostiumowy,
Belgia, Niemcy, Franc., 2023
01:05 Dzien z zycia artysty
- Zbigniew Hotdys - mag.
01:45 Kino nocne - Niepamiec¢
- dram., Greja, Polska, 2020
03:20 Wiecej niz fikga
- Jurassic Punk - dok.,
H USA, 2022
: 04:40 Kulturalni - magazyn

: 07:00 Tamte lata, tamte dni
- Matgorzata Szejnert
- magazyn
07:40 Atomowa tajemnica
- dokument, Polska, 2017
08:15 Wtem - Joanna Zabnicka
»Kreda” « Piotr Janicki
NN - felietony
08:25 Dobry tytut - magazyn
09:00 Hala odlotéw - talk-show
10:00 Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
11:05 Ztote koto - kryminat,
Polska, 1971
12:45 Zeniac - film TVP, 1983
14:05 Poszukiwacze zaginionych
dziet sztuki: Pierwsze
impresje Moneta - serial
dok., Wlk. Bryt., 2015
14:45 Dom moich synéw - film
TVP, 1975
15:50 Agatha Christie
- Dlaczego nie Evans?
- serial, WIk. Bryt., 2022
: 16:40 Na ktopoty... Bednarski
: - serial, Polska, 1986
. Es -~ 7
118:35 Pastor. Cztery akty
- dok., Polska, 2022
20:00 Symfonia tarica/Ssss...
- widowisko baletowe,
2026 ®
20:25 Rozmowa po teatrze
21:10 Lekkie obyczaje - Szef
roku - kom., Hiszp., 2021
23:20 Film noir - serial dok., Wlk.
Bryt., 2022
00:20 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
01:00 Moonraker - sens., Franc.,
WIk. Bryt., USA, 1979
03:05 Ktoredy po sztuke
- Alina Szapocznikow
03:20 Tygodnik Kulturalny
04:05 Przystan - film TVP, 1997

+ 05:25 Przystan nad Biblia
H - program religijny

Y
Mody Polskie - Gorny
Slask - reportaz

£ 06:00 Nash Bridges - Para mio-

dych ludzie jada takséwka,
nie wiedzac, ze to bedzie
ich ostatnia jazda. Takséwkarz
wywozi ich bowiem na
opustoszaty teren i zabija.

07:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Posterunek w Kolonii
przyjmuje kolegow po
fachu z Kalifornii - w tym
zaprzyjazniong z Semirem
i Aleksem Jessie Turner.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- serial kryminalny

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

:17:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

120:00 Osaczony - akcja, USA,

Niemcy, 2005. do domu
bogatego ksiegowego
Waltera Smitha wkrada sie
tréjka nastolatkéw. Gdy
zostaja otoczeni przez
policjantéw, wpadaja
w panike i biora zaktadnikéw.

22:20 Jeden strzat - akcja, Wlk.
Bryt.,, 2021

00:35 Krol zabdjcow - akgja,
USA, 2023

02:20 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:20 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

06:00 Policjanci z Miami - serial

kryminalny

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Podczas jednej z akgji,
Aleksowi wydaje sie, ze
widzi ducha. Okazuje sie, ze
diler, ktérego $ciga razem
z Gerkhanem wyglada jak
jego dawny znajomy Spike.

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- W srodku nocy w kamienicy
wybucha pozar i wszyscy
mieszkaricy musza opuscic
budynek. W ttumie Sandra
dostrzega Karola, ktory
zaginat przed o$miu laty

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

:17:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

/| Lombard. 2ycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Badh - akgja, Franc., 2025.

Alma (Marine Vacth) jest
byta francuska agentka
o pseudonimie BADH,
ktdrej powierzono misje
eliminagji poteznego
handlarza bronia. Zostaje
zdradzona przez whasne
stuzby...
21:55 Bronx - akqja, Franc., 2020
00:10 Plonaca putapka
- przygod., USA, 2004
02:25 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
03:25 Dyzur - serial medyczny
04:20 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

£ 05:20 Ten moment - Natalia

Mrdz od siedmiu lat zyje
w zwiazku z Adamem
Jaworskim. Pewnego dnia
Adam doznaje ataku serca.
W szpitalu, przy jego tozku,
Natalia poznaje skrywany
sekret zycia Adama.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - Mfoda kobieta
podejrzewa, e jej przyrodni,
autystyczny brat Marcel
zostat pobity w domu
dziecka.

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

:19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Hotel Paradise - reality
show

121:00 Mroczny rycerz powstaje

- przygod., USA, Wik. Bryt.,
2012. Mineto juz osiem lat
od znikniecia Batmana.
Dziatalnos¢ kryminalna
w Gotham City zostata
zmiazdzona dzieki Ustawie
Denta, stworzonej w celu
walki z przestepczoscia.
Wszystko zmienia sie wraz
z przybyciem wlamywaczki.
00:25 Ciche miejsce 11 - SF, USA,
2020
02:25 Skok na gteboka wode
- reality show
03:15 Mowie Wam - talk-show
04:10 Usterka - program
poradnikowy

: 04:45 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

05:20 Ten moment - Marta

i Filip s3 matzeristwem, ale
choc spodziewaja sie
dziecka- nie uktada im sie
najlepiej. Tymczasem
Janek, byty chtopak Marty
i kolega z klasy Filipa,
przygotowuje sie do slubu
z Weronika...

05:55 Szkota - program obycz.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial sadowy

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

:20:00 Hotel Paradise - reality

show

Zabéjcza broni IV - sens.,
USA, 1998. Riggs (Mel
Gibson) i Murtaugh (Danny
Glover) udowodnili, ze
potrafia uwiericzy¢
powierzone im sledztwo
sukcesem, jednakze za
kazdym razem
zaprowadzajac porzadek
na ulicach Los Angeles,
doprowadzali to miasto
do ruiny.
23:40 Tenet - przygod., USA,
WIk. Bryt., Kan., 2020
02:40 Hotel Paradise - reality
show
03:25 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny
04:15 Usterka - program
poradnikowy

: 04:50 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbéw. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:40 Artur i Merlin: rycerze
Kamelotu - fab. WIk. Bryt.,
2019 00:25 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 01:30
Hardkorowy lombard 02:40
Interwencja - magazyn reporte-
réw 02:50 SuperLudzie - serial
0 osobach z niepetnospraw-
nosciami 05:30 Telezakupy TV

09:30 Basniowy teatr lalek 09:55
Sw. na kazdy dzier 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa 11:30
Warto by¢ ojcem 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Skazani na Sybir 13:00 Spér
0 Morskie Oko 13:30 Msza $w.
14:30 Ukryci w tonie Matki

15:00 Wygrana 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Swiadkowie 17:30 Moja parafia
17:55 Poczet Wik. Polakow
18:00 Regina Coeli 18:05 Inf.
dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzieri 19:30
Poznajemy Polske 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Z wedka
nad wode 22:30 Starowiejski
Profesor Jozef Bielawski

06:00 Straznik Teksasu - film
akeji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarb6w. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

22:40 NieSmiertelny - sens., USA,
WIk. Bryt., 1986 01:00 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 02:05 Hardkorowy
lombard 02:40 Interwencja
- magazyn reporterow 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:30 Jestem... czyli nasze zycie pod
sercem Mamy 09:45 Stowo zycia
09:50 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy
10:45 Zew natury 11:00 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia 11:40
Ma sie rozumie¢ 11:50 Sw. na
kazdy dzieni 12:00 Regina Coeli

12:03 Inf. dnia 12:20 Rzecz o ks.
Bolestawie Stefariskim 13:30
Msza $w. 14:30 Gdy kwitna
kasztany 15:25 Swiat widziany
sercem 15:50 Ma sig rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem
mama 16:40 Zdrowie z Bozej
Apteki 17:00 Wierze w Boga
17:30 Rajd Katyriski

17:55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:10 Wykrywacz ktamstw
05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:50 Reporterzy - magazyn
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2006
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Dzika Argentyna - Kraina
mistrzow przetrwania
- dok., Irlandia, 2023
14:00 Ztoty chiopak - serial 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej

L (K1} Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy
i madrzy - teleturniej
21:20 System - dram., USA, 2015
23:50 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda - Bez
znieczulenia - dram.
obycz., Polska, 1978 ®
01:55 Oddziat Delta - fab., USA,
Izrael, 1986
04:05 Magazyn Ekspresu
Reporterow
+05:05 Wykrywacz ktamstw

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz
11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:10 Rzecz Polska - Crystal
i Alexis - dok., 2018
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mioda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
15:50 Domowe patenty
- felieton

1 [H[|Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - Moja
Nemezis - serial, Polska,
2026

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Lina - serial, Franc., 2021

23:55 Szansa na mitosc - fab.,
USA, 2023

01:35 Na przekor losowi -,
Wtochy, 2023

02:40 Idealny rocznik - dok.,
USA, 2022

CZWARTEK - 30 kwietnia

05:30 Pytanie dnia - rozmowa
05:50 Reporterzy - magazyn
06:00 Oko na Swiat - magazyn
06:25 Akacjowa 38 - serial, 2018
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:25 Zaraz wracam - serial, 2026
09:05 Ranczo - serial kom., 2006
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 Dzika Argentyna - Kraina

wdd Land of Water

- dok., Irlandia, 2023
14:00 Ztoty chtopak - serial 2022
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

1y&1]Pogoda
17:25 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela, Polska
18:20 Zaraz wracam - serial, 2026
18:55 Akacjowa 38 - serial, 2018
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia - rozmowa
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Omnibus - szybcy

i madrzy - teleturniej
21:20 Ojciec Mateusz - serial
22:20 Sprawa dla reportera
23:20 Ksiaze William. Zycie

w fotografiach - dok.,

WIKk. Bryt., 2025
00:20 Powrot - serial, 2022
01:25 System - dram., USA, 2015
03:50 Sprawa dla reportera
04:45 Notacje - Dorota

Suminska. Chciatam by¢

jak méj ojciec - dok., 2025 :

04:30 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
11:40 Dzien z zycia artysty
- Adam Nowak - magazyn
12:15 Ktoredy po sztuke
- Tadeusz Brzozowski
- magazyn
12:20 Ktoredy po sztuke - Zofia
Kulik - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - serial obycz.,
2024
16:00 Koto fortuny - teleturniej

i (¥ Familiada - teleturniej
17:20 Panna mtoda - serial
obycz., Turcja, 2024
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesieciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
19:55 Domowe patenty
- felieton
20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:40 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
21:40 Niepewne sytuacje
- program rozrywkowy
22:15 Syn - serial, USA, 2017
23:55 Rodzinka.pl - serial kom.
00:30 Fucking Bornholm - fab.,
Polska, 2022
02:20 Akacjowa 38 - serial
04:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspdlnej - serial

obycz., Polska

p{\51UThe Floor - teleturniej

21:30 Krolowa przetrwania
- reality show

22:55 Jak boss - kom., USA,
2020. Dwie przyjaciotki,
impulsywna Mia
iracjonalna, spokojna Mel,
wspdlInie zaktadaja firme
kosmetyczna. Wkrétce
dochodzi do konfliktu...

00:35 Co wiecie o swoich
dziadkach? - kom., USA,
2017

02:35 Uwaga! - program interw.

02:50 Najwigksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

03:40 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:30 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:00 Nauka jazdy - reality show

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Doradca smaku - program
kulinarny

11:25 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj udamy sie
restauracji,Porto di mare”
w Trzebinii oraz Centrum
Gastronomiczne Margaret
na obrzezach Wroctawia

13:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

WA

T

LB+ Uwaga! - program
interwencyjny

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:50 The Floor - teleturniej

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40 Ocean’s 8 - sens., USA,
2018

00:50 Skok na gteboka wode
- reality show

01:55 Szpital $w. Anny - serial
obycz., Polska

02:45 Uwaga! - program
interwencyjny

03:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:45 Jak to jest zrobione? 12
- serial popularnonaukowy

05:15 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

GAL

06:00 Nowy dzier

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

L E5-F] Milionerzy - teleturniej

20:30 Farma - reality show

21:30 Bez pudru czyli Kabaret
plus...

22:50 Komediowa sroda - Nie
zadzieraj z fryzjerem
- kom., USA, 2008. Zohan,
izraelski komandos, udaje
sie do Nowego Jorku, zeby
spetni¢ swoje zyciowe
marzenie - zostac stylista
fryzur. Ale odciecie sie od
wiasnych korzeni nie jest
takie proste...

01:10 Ostroznie z dziewczynami
-kom., USA, 2002.

03:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:35 Gliniarze - paradokument

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Milionerzy - teleturniej

| i
p{BE]\] Farma - reality show
21:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
22:55 Miasto aniotéw - obycz.,
USA, Niemcy, 1998. Aniot
zakochuje sie w lekarce, ktéra
wiasnie stracita pacjenta na
stole operacyjnym. Czy
przetrwa na Ziemi? ®
01:25 Sortownia - serial obycz.
02:30 Zostan, jesli kochasz
- obycz., USA, 2014. Mia
Hall (Chloé Grace Moretz)
- musi zdecydowac, czy
realizowac swoje muzyczne
marzenia w stynnej szkole
Juilliard, czy tez by¢
z mifoscia swojego zycia,
Adamem (Jamie Blackley).
04:50 Disco Gramy - program
muzyczny
05:40 Telezakupy TV Okazje

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Stanistawa Celinska
- magazyn
07:35 todz filmowa
- dokument, Polska, 2017
08:10 Wtem - Joanna Zabnicka
« Piotr Janicki - felietony
08:20 Porozmawiajmy
szczerze
08:55 Tygodnik Kulturalny
09:50 Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
11:00 Dom moich synéw - film
TVP, 1975
12:10 Zawrécony - dram.,
Polska, 1994
13:45 Pastor. Cztery akty
- dok., Polska, 2022
15:05 Emil Karewicz. Portret
aktora - dok., Polska, 2003
16:00 Agatha Christie
- Dlaczego nie Evans?
- serial, WIk. Bryt., 2022
17:00 Na ktopoty... Bednarski
- Ostatnie lato - serial,
Polska, 1986

iL:Hi[Dobre strony - Andrzej
Chyrai Mery Spolsky - rep.
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Rezyserzy - Quentin
Tarantino - dok., 2018
19:35 Wtem - Jacek Dehnel -
Aldona Kopkiewicz
19:42 Andrzej Wajda - Notatki
- Jerzy Radziwitowicz - rep.
20:00 Filip - fab., Polska, 2021
22:15 Przygody Sherlocka
Holmesa - serial, 1984
23:20 Hala odlotéw - talk-show
00:25 Scena muzyczna - Komeda
- inspirations - koncert
01:20 Lekkie obyczaje - Szef
roku - kom., Hiszp., 2021
03:25 Film noir. Style noir
- serial dok., WIk. Bryt., 2022
04:15 Informacje kulturalne
04:35 Wykluczeni - dok., Polska,
2017

06:55 Tamte lata, tamte dni
- Karol Strasburger - mag.
07:35 Reguty Templariuszy
- dokument, Polska, 2017
08:15 Wtem - Jacek Dehnel «
Aldona Kopkiewicz - feliet.
08:20 Przystan nad Biblia
- program religijny
08:35 Informacje kulturalne
- magazyn
09:00 Kolekcja - Ewa Kuryluk
- felieton
09:15 Niedziela z... Andrzejem
Sewerynem
10:10 Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
11:10 Respect - fab., USA, 2020
13:40 Rezyserzy - Quentin
Tarantino - dok., 2018
14:35 Klucznik - dram., Pol., 1979
16:10 Agatha Christie
- Dlaczego nie Evans?
- serial, WIk. Bryt., 2022
17:05 Na ktopoty... Bednarski
- serial, Polska, 1986
18:10 Wydarzenie aktualne

sztuke

sztuke

=7 ="
LRI Ktoredy po sztuke
- Mykola Ridnyj - magazyn
18:50 Portrety - Enzo Ferrari
- dok., Franc., Wtochy, 2022
20:00 Popioly - dram., Polska, 1965
22:25 Hala odlotéw -talk-show
23:25 Dzien, w ktéorym umarta
gwiazda rocka - Jim
Morrison - dok., 2018
24:00 Video Killed the Radio
Star - Spandau Ballet
- Wik. Bryt., 2010
00:40 Filip - fab., Polska, 2021
02:40 Scena muzyczna
- Komeda - inspirations
- koncert, 2021
03:30 Dzien z zycia artysty
- Zbigniew Hotdys - mag.
04:00 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
04:30 Przybyli utani - film TVP,
2005

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Dwunastoletni
Felix i jego matka przez
przypadek zostaja
Swiadkami napadu na
bank. Niestety kobieta
zostaje $miertelnie
raniona...

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- Dominika jest w ciazy, jej
agresywny i pijany partner
wyrzuca j3 w srodku nocy
Zwynajmowanego
mieszkania...

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

N ¥

1:H (1] Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Raport Pelikana - akcja,
1993. Gdy studentka prawa
Darby Shaw (Julia Roberts)
przygotowuje prace ujawnia-
jaca powigzania magnata
naftowego z prezydentem
USA, wplatuje sie
w niebezpieczng intryge
siegajaca najwyzszych
szczebli whadzy.

23:00 Rzeka tajemnic - thriller,
2003 .

01:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:50 Dyzur - serial medyczny

03:25 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:55 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Policjanci z Miami - serial
kryminalny

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

10:00 Triumf mitosci - serial
obyczajowy

12:00 Nie igraj z aniotem
- serial obyczajowy

13:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

14:00 Przepis na zbrodnie
- Klementyna, wzieta
blogerka kulinarna, lansuje
bardzo tradycyjna, ale tez
thusta i niezdrowa kuchnie.
Kilka odcinkéw swojego
bloga ma zrealizowac
gotujacw ,Barze U Edka"

15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

17:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

fabularny
& ’
g |

T
o

Planeta Singli 3 - kom.,

Polska, 2019. Tomek (Maciej
Stuhr) i Ania (Agnieszka
Wiedtocha) wreszcie decy-
duja sie na $lub. Wesele - na
proshe Ani - odbedzie sie
nawsi, u krewnych Tomka...

22:05 Slub doskonaty
- komedia, Polska, 2023

00:00 Nasze mate wielkie
wesele - kom., Franc.,
2023 .

01:45 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

02:45 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

03:10 Dyzur - serial medyczny

03:50 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:20 Ten moment -Bezrobotny
Szymon nie moze dogadac
sie ze swoja byfa zong
Magda w sprawie opieki
nad ich wspdlng corka.
Postanawia popetni¢
samobdjstwo

05:55 Szkota - Monika Stachowicz,
uczennica licealnej 3 d,
zadtuzyta sie w firmie
pozyczkowej na 15 tysiecy
i szuka sposobu, by spfaci¢
dtug. Wpada na pomyst, ze
za 50 tys. ztotych urodzi
dziecko obcej parze.

08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

14:00 Detektywi - program
kryminalny

15:00 Szpital Sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

LE:E [ Opowiesci matzeniskie

19:00 Ukryta prawda

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:00 Sekgja rytmiczna - sens.,
USA, Wik. Bryt., Hiszp., Irl.,
2020. Stephanie Patrick
(Blake Lively) jest pograzona
w depresji po tym jak jej
rodzina zostata zginefa
w katastrofie lotniczej.
0dkrywa, ze to nie byt
wypadek...

23:25 Mate rzeczy - sens., USA,
2021

02:05 Hotel Paradise - reality
show

02:55 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabéjca

03:45 S0S Ekipy w akgji
- program policyjny

04:30 Dorota was urzadzi
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05:20 Ten moment - 16-letnia
Monika marzy o stawie
i karierze. Chce za wszelka
cene pojechac na casting
dla tancerzy w teledysku.
05:55 Szkota - Uczeri dsmej klasy
podstawowki ukrywa
przed réwiesnikami
i nauczycielami, ze
samotnie wychowujacy go
ojciec zneca sie nad nim.
08:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy
11:55 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
14:00 Detektywi - program

kryminalny

15:00 Szpital sw. Anny - serial
obycz., Polska

16:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

18:00 Opowiesci matzeniskie
- program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

p{Hi[)|Hotel Paradise - reality
show

21:00 Grunt to rodzinka - kom.,
Franc., 2004. Detektyw Jack
Palmer, dostaje misje: musi
odnalez¢ Ange‘a Leoni
i wreczy¢ mu dokument
potwierdzajacy wygrana na
loterii.

23:00 Larry Crowne: Usmiech
losu - kom., USA, 2011

01:15 Hotel Paradise - reality
show

02:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi
mieszkajacych z zabdjca

03:00 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny

03:45 Usterka - program
poradnikowy

04:20 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradok. 12:55
Trudne sprawy - program obycz.

15:55 Lowcy skarbow. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00 Uroczysko
- serial krym. 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Trojmiasto
22:40 Babylon A.D. - sens.,
WIk. Bryt., Franc., USA, 2008

00:45 Interwengja - magazyn
reporteréw 00:55 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:10 Hardkorowy lombard
02:40 Cudownych rodzicow
mam 02:55 Smier¢ na 1000
sposobdw 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

rwam

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Sw. na kazdy dzieri 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Leona XIV z Watykanu 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25
Jestem mama 11:40 Myslac
Historia 11:50 OdnaleZ siebie
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Wiadystaw hr. Zamoyski

13:30 Msza $w. 14:30 Ona nigdy
nie byfa sama - Czcigodna Stuga
Boza Matka Teresa Kierociriska
15:00 Za kotem podbiegunowym
- reportaz o pracy misjonarzy
Swietej Rodziny w Norwegii
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie

16:30 Poznari Bez Serca 17:00 Po
stronie prawdy 17:55 Poczet
WIk. Polakéw 18:00 Regina
Coeli 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:20 Odnalez¢
siebie 19:30 Bég z nami 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Informacje dnia

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny

12:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 15:55 towcy
skarbow. Kto da wiecej 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
20:00 Uroczysko - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Trojmiasto

22:40 Purpurowe rzeki II: Aniotowie
Apokalipsy - sens., Franc., Wt.,
WIk. Bryt., 2004 00:45
Interwencja - magazyn report.
01:10 Love Island. Wyspa
mitosci 02:15 Hardkorowy
lombard 02:55 Smier¢ na 1000
sposobéw 03:25 Lubie disco!
04:25 Top 10 - Lista Przebojow
05:30 Telezakupy TV Okazje

wam

09:45 Oswiadczenie Fundacji Lux
Veritatis 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie
12:00 Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Wyktady z kongresu 12:50
Mateczniki Polskosci 13:00 Poro-
nin - Parafia Sw. Marii Magdaleny
13:20 Przeglad Tyg., Niedziela”

13:30 Msza $w. 14:30 Wszystkim
iwszedzie 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 S6l ziemi
17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosciét
17:55 Poczet Wik. Polakow

18:00 Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10

utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10
1 2 3 4 6 7 8 9

8
:-:- .10 . -:-:

1" 12

14

N
w

31

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

.38

39

9x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

kolumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

POZIOMO: 1) tusz do rzes lub dezodorant; 6) Raymond, napisat "Zegnaj laleczko"; 10) najmniejsze czesci pierwiastkéw chemicznych; 11) po-
wiesc¢ przetozona z jednego jezyka na drugi; 13) kawatek, czes¢; 15) fagodzi wstrzgsy w aucie, amortyzator; 16) przedmiot zwigzany z osobg
Swietg; 18) duzy kuzyn krokodyla; 20) rosyjski mysliwiec bojowy; 22) najwyzszy szczyt Alp Nadmorskich; 25) jadtowstret psychiczny; 28) sane-
czkowy lub zuzlowy; 30) bufet w dawnej karczmie, oberzy; 33) noszony na gtowie; 35) Tupak, ostatni wtadca Inkéw; 36) Gabinet, miejsce pracy
prezydenta USA; 37) urzednik z gwiazdg w westernie; 38) tajny wspotpracownik, donosiciel; 39) Biata i Czarna, rzeki w Gruzji; 40) tkanina arty-
styczna Magdaleny Abakanowicz.

PIONOWO: 1) w niej list; 2) specjalista w zakresie sozologii; 3) nie przdd; 4) druzyna narodowa; 5) kartowate drzewko doniczkowe; 6) znak gra-
ficzny liczby; 7) Sari, Swiatowej stawy $piewaczka; 8) brat Ofelii, zabdjca Hamleta; 9) naczynie laboratoryjne do zrgcych cieczy; 12) w nim larwa;
14) okulary narciarza; 17) i Santor, i Szewinska; 19) Mario Vargas ..., napisat "Marzenie Celta"; 20) kapral w marynarce wojennej; 21) duzy gar-
nek, sagan; 23) mieszanina substancji chemicznych; 24) znawca kultur ludéw pierwotnych; 26) zagtebienie w szczycie stozka wulkanu; 27)
Kowalczyk lub Steczkowska; 29) uchatka patagonska krécej; 31) zastawiane przez klusownika; 32) finska taznia parowa; 33) dawna skrzynia
podrézna; 34) rybna lub jajeczna.

JOLKA z HASLEM

Litery z pdl z kropkg czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie:

° Na diagramie po lewej ujawnilis-
my spoétgtoske “C”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia.
Rozwigzaniem jest hasto z pol
oznaczonych kropka, czytanych
rzedami.

Nizynski, rosyjski tancerz; sprawozdanie
z meczu; latajgcey talerz z kosmosu; ro-
daczka Chomejniego; dwanascie mie-
siecy; btekitne nad gtowami; Krynicki to
Epifaniusz Drowniak; pieczony lub w ro-
sole; francuskie pozegnanie; szwajcarski
konserwatywny mennonita; "Moje ... kro-
wy", film Kingi Debskiej; na koncu wedki;
Andres Avelino, byty prezydent Peru;
tradycja, obrzed; imie Gallerani czyli
"Damy z gronostajem"; drzewo laurowe
inaczej; dawna mogita w ksztatcie kop-
ca; Cezary dla przyjaciét; dawny medyk
bez uprawnien; ptaskowyz w Peru z ta-
jemniczymi rysunkami; Agca, strzelat do
Papieza; ruchliwa w miescie; wymagajg
zaklecia lub r6zdzki; Sierra ..., panstwo
w Afryce; mata Urszula; pasy rzemienne
do kierowania koniem; pierwiastek che-
miczny Zr; Btaszczyk, byty tenisista sto-
towy; do kupienia na gietdzie; bijg kroli w
talii; alczyk, maty ptak; inaczej Olsza,
drzewo; Carlo, autor przygéd "Pinokia";
Baggins z "Wtadcy pierscieni"; zdrowe
warzywo z zgbkami; archaik i mezozoik;
artykuty gospodarstwa domowego kré-
cej; wygtadzony kamien z potoku; kot-
derka niemowlaka; wtoska mafia z Nea-
polu; David, rezyser filmu "Miasteczko
Twin Peaks"; w marcowe zginat Cezar.
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WYKRESLANKA: ukrylismy 20 wyrazéw zwigzanych z
zima. Wykreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewe;j
do prawej i na ukos: ferie, $nieg, n_1rc’>z, 16d, narty, skoki,

Stoch, komin, piec, géry, czapka, Zyta, zimno, katar,

zaspa, sopel, szron, hokej, kra, puch:
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BARDZO NIEUDANY EKSPERYMENT

W niedziele przypada kolejna, tym razem okrggta rocznica Wybuchu jednego z reaktorow atomowych W Czarnoby
Czterdziesci lat temu w wyniku eksplozji pary wodnej i pozarow do Srodowiska przedostato sie przynajmniej 5 procent
radioaktywnego materiatu z rdzenia reaktora, rozprzestrzeniajgc sie po catej Europie. Czego nauczyt nas Czarnobyl?

Co tam sie stato?

Dzi$ juz wiemy, ze do ka-
tastrofy w Czarnobylu, po-
tozonym w poblizu miasta
Prype¢ (dzi$ na Ukrainie,
w tamtym czasie byla to
Ukrainska Socjalistyczna
Republika Radziecka), do-
szlo na skutek powaznych
wad konstrukeyjnych reak-
tora i systemu wylaczania
oraz naruszenia procedur
przez niedostatecznie prze-
szkolony personel. Wsobo-
te, 26 kwietnia 1986 roku,
reaktor RBMK (rieaktor
bolszoj moszcznosti kanal-
nyj, ros. peakTop 60/ibLIoM
MOLLLHOCTU KaHaJIbHbIN,
pol. reaktor kanatowy du-
zej mocy, czyli lekkowod-
ny, wrzacy reaktor jadrowy
zmoderatorem grafitowym)
bloku 4 elektrowni jadro-
wej wCzarnobylu wymknal
sie spod kontroli podczas
planowanego testu niskiej
mocy, co doprowadzilo do
eksplozji i pozaru, ktore
zniszezyly budynek reakto-
ra i uwolnily do atmosfery
duze iloSci promieniowania.

Do katastrofy doszlo pod-
czas testu symulujacego
chlodzenie reaktora. Ope-
ratorzy przeprowadzili test
pomimo nieprzewidzianego
wezesniej spadku mocy re-
aktora. Zpowodu konstruk-
cyjnego problemu podczas
proby wylaczenia reaktora
doszlo do gwaltownego
wzrostu mocy. Elementy
reaktora pekly i utracily
chtodziwo, awwyniku eks-
plozji pary istopienia rdze-
nia zniszczeniu ulegl bu-
dynek reaktora. Nastepnie
wybucht pozar w rdzeniu
reaktora, ktory rozprze-
strzenil radioaktywne za-
nieczyszczenia po Europie.

Projekt reaktora RBMK
nie uwzglednial konstruk-
cji obudowy ciSnieniowej,
ktora ograniczalaby wycie-
ki wprzypadku powaznego
uszkodzenia rdzenia. Po
zniszczeniu reaktora bloku
4 elektrowni wCzarnobylu
brak solidnej, ostatecznej,
nieprzepuszczalnej bariery
fizycznej umozliwil bezpo-

Srednie uwolnienie radio-
aktywnych materialow do
srodowiska. Sytuacje pogor-
szyl jeszcze zapton modera-
tora grafitowego na skutek
przedostania si¢ powietrza
do uszkodzonego rdzenia
reaktora, co spowodowalo
spalanie wwysokiej tempe-
raturze idlugotrwalg emisje
radioaktywnych substancji,
trwajaca kilka dni.

Po 36 godzinach od wy-
padku utworzono 10-kilo-
metrowg, strefe wyklucze-
nia, poczatkowo ewakuujac
okolo 49 tysiecy osob. Poz-
niej rozszerzono ja do 30
kilometrow, co doprowadzi-
o do ewakuacji kolejnych
okolo 68 tysiecy osob.

Swoje dolozyl tez brak

kultury bezpieczenstwa 7

w odpowiedzialnych orga-
nizacjach, co uniemozliwi-
to usuniecie tych konstruk-
cyjnych wad, mimo ze byly
one znane juz przed awarig.

Pierwszy wybuch

26 kwietnia 1986 roku to
byla sobota. Dokladnie 4
sekundy po godzinie 1.23
rozpoczal sie wspomniany
eksperyment, jak si¢ po-
tem okazalo, kompletnie
niedopracowany w szcze-
golach. Zaloga nie zdawala
sobie sprawy z niestabil-
nosci reaktora i wylaczyla
przeplyw pary do turbin.
Szybko przekroczona zo-
stala moc reaktora. Wzra-
stajacy strumien neutro-
néow wypalil wydzielony
wcze$niej i pochlaniajacy
neutrony ksenon. Wzrost
mocy itemperatury reak-
tora nastapil lawinowo.

Mechanizm wprowa-
dzajacy prety kontrolne
do rdzenia nie zadzialal.
Powolne tempo wsuwa-
nia pretow (0,4 metra
na sekunde, okolo 18-20
sekund na przebycie ca-
lej dlugoéci) bylo kolejng
z przyczyn. Jeszcze gorsze
skutki wywolala wadliwa
konstrukgeja pretow, ktorych
koncoéwki wykonane byly
z grafitu. Podczas wsuwa-
nia wypychaly chlodziwo,

asame przyspieszaly reak-
cje rozszezepienia. Pozniej-
sze badania symulacyjne
wykazaly, ze w tej sytuacji
nalezalo poprzesta¢ na
samym wznowieniu prze-
plywu wody, a dopiero po
ochlodzeniu reaktora wy-
laczy¢ go.

Przegrzanie rdzenia spra-
wilo, ze kanaly paliwowe
popekaly, blokujac prety
kontrolne. W ciagu 3 se-
kund moc reaktora wzrosta
do 530 megawat6w. Po 43
sekundach od rozpoczecia
testu moc cieplna niemal
10-krotnie przekroczyla
normalny poziom. Gwal-
towny wzrost ci$nienia

zniszczyl kanaly paliwo-
we irozerwal rury zwoda
chlodzaca. Paliwo zaczelo
sie topi¢ iwpadaé do zale-
gajacej na dnie wody. Po
kolejnych 37 sekundach
wzrost ciSnienia znajdu-
jacej sie w reaktorze pary
wodnej doprowadzil do
pierwszej eksplozji we-
wnatrz reaktora.

Drugi wybuch

Nastepnie doszlo do
drugiej, wiekszej eksplozji
wodoru i tlenu, ktéra wy-
sadzila wazaca 1200 ton
pokrywe ochronng reak-
tora izniszczyla budynek
czwartego bloku, co spo-

Klatka wideo pokazujgca blok moderatora
grafitowego wyrzucony z rdzenia

Budynek reaktora nr 4 w Czarnobylu w 2006 r., w tym pdzZniej zbudowany sarkofag
i elementy obwodu o zaostrzonym rygorze. Reaktor nr 4

wodowalo wnikniecie po-
wietrza do wnetrza reakto-
ra. Wwyniku tego zapalilo
sie kilka ton grafitowych
blokéw izolujacych reak-
tor, ktore plonac przez 9
dni, uwolnily do atmosfery
najwiecej promieniotwor-
czych izotopow. Wiekszosé
z 211 pretéw kontroluja-
cych prace rdzenia reak-
tora stopila sie.

Do atmosfery dostal sie
radioaktywny pyl. Zaréwno
czastki wyrzucone do atmo-
sfery wskutek wybuchu, jak
ite emitowane nadal wwy-
niku trwajacego pozaru
grafitu utworzyly pioropusz
radioaktywnych drobin
o wysokosci 1030 metrow,
ktory nastepnie przemiescit
sie wstrone miasta Prypec.
Wiatr utrzymywal jednak
te chmure zdala od miasta.

Ofiary

Katastrofa pochlonela
dziesiatki ofiar. Odnoto-
wano tez tysigce powiklan
zdrowotnych. W wyniku
eksplozji zginelo dwoch
inzynierow, pracownikow
elektrowni w Czarnobylu,
adwoch kolejnych doznalo
powaznych oparzen. Roz-

poczeto akcje ratunkowa,
majaca na celu ugaszenie
pozarow istabilizacje reak-
tora. Spoérdod 237 hospita-
lizowanych pracownikéow
134 wykazywalo objawy
ostrego zespolu popromien-
nego (ARS) — 28 z nich
zmarlo wciagu 3 miesiecy.
W ciagu nastepnej dekady
14 kolejnych pracownikéw
(wtym 9 z ARS) zmarlo
zréznych przyczyn. Warto
zauwazy¢, ze Czarnobyl to
jedyny przypadek whistorii
komercyjnej energetyki ja-
drowej, wktorym doszlo do
zgon6w zwiazanych z pro-
mieniowaniem. Do 2005
roku odnotowano 6 tysiecy
przypadkéw raka tarczycy
u dzieci z dotknietej skut-
kami awarii w Czarnobylu
populacji (wtym 15 Smier-
telnych), przy czym znaczna
ich czesé przypisuje sie ka-
tastrofie.

Sarkofag

Krotko po zdarzeniu
mieszkancy opuscili Pry-
pec na zawsze (cho¢ wedle
pierwszych komunikatow
mialo to by¢ tylko kilka dni)
— zastapilo ja specjalnie
wybudowane miasto Sla-
wutycz. Sarkofag elektro-
wni jadrowej wCzarnobylu
— masywna stalowo-beto-
nowa konstrukcja osla-
niajaca budynek reaktora
jadrowego nr 4 — zostal
ukonczony wgrudniu 1986
roku. I podobno ograni-
czyl rozprzestrzenianie sie
radioaktywnego skazenia,
zapewniajac radiologiczna
ochrone zalogom nieuszko-
dzonych reaktorow. Zawie-
ral okolo 200 ton radioak-
tywnego, przypominajacego
lawe korium, 30 ton silnie
skazonego pytu i16 ton ura-
nu iplutonu.

Konstrukeyjnie sarkofag
byt wduzej mierze podtrzy-
mywany przez uszkodzony
budynek reaktora. Do 1996
roku konstrukcja ulegla
zniszczeniu do tego stopnia,
ze konieczne bylo przepro-
wadzenie licznych dzialan
stabilizacyjnych. Szacowa-
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no, ze poziom wewnetrz-
nego promieniowania na
niektorych obszarach siegat
nawet 10 tysiecy rentgenow
na godzine (normalne pro-
mieniowanie tla wmiastach
wynosi zazwyczaj okoto 20-
50 mikrorentgen6w na go-
dzine, a Smiertelna dawka
to 500 rentgendw w ciagu
5 godzin).

W latach 2016-2018 wo-
kot starego sarkofagu zbu-
dowano nowa, bezpieczna
izolacje, by umozliwié¢ usu-
niecie szczatkow reaktora.
Teren reaktora znajduje
sie¢ na duzym obszarze za-
mknietym, znanym jako
strefa wykluczenia wokol
Czarnobyla. Zakonczenie
prac oczyszczajacych zapla-
nowano na 2065 rok.

Lekcja z Czarnobyla

Abstrahujac od werdyktu
historii o roli w stopieniu
radzieckiej zelaznej kurty-
ny, katastrofa w Czarnoby-
lu przyniosta pewne bar-
dzo namacalne korzySci
praktyczne. Najwazniejsze
znich dotycza bezpieczen-
stwa reaktorow, zwlaszcza
w Europie Wschodniej.
Chociaz nikt na Zacho-
dzie nie mial zludzen co do
bezpieczenstwa wezesnych
radzieckich projektow reak-
tor6éw, pewne wnioski z tej
sytuacji mozna bylo row-
niez wysnu¢ w odniesieniu
do zachodnich elektrowni.

Z pewnoscia bezpieczen-
stwo wszystkich reaktoréw
zaprojektowanych wZSRR
znacznie sie poprawilo.
Wynika to w duzej mie-
rze zrozwoju kultury bez-
pieczenstwa, wspieranej
przez zwiekszona wspol-
prace miedzy Wschodem
a Zachodem oraz znaczne
inwestycje w modernizacje
reaktorow. Wprowadzono
modyfikacje w celu wy-
eliminowania niedociag-
nie¢ we wszystkich nadal
dzialajacych reaktorach
RBMK, ktore zostaly zmo-
dyfikowane poprzez zmia-
ny wpretach regulacyjnych,
dodanie absorber6w neu-
tron6w i w konsekwencji
zwiekszenie wzbogacenia
paliwa z 1,8 do 2,4 pro-
cent U-235, co znacznie
zwiekszylo ich stabilnos¢
przy niskiej mocy. Auto-
matyczne mechanizmy
wylaczania dzialaja teraz
szybciej, a inne mechani-
zmy bezpieczenstwa zosta-

Nowy bezpieczny schron w Czarnobylu w 2017 roku

ly ulepszone. Zainstalowa-
no réwniez automatyczny
sprzet kontrolny. Wedlug
raportu niemieckiej agencji
bezpieczenstwa jadrowego
powtorzenie sie katastrofy
w Czarnobylu z 1986 roku
jest obecnie praktycz-
nie niemozliwe.

Po tym incydencie zaini-
cjowano wiele innych pro-
gramow miedzynarodo-
wych. Na uwage zastuguja
projekty Miedzynarodowej
Agencji Energii Atomowej
(MAEA) dotyczace przegla-
du bezpieczenstwa kazdego
konkretnego typu radzie-
ckiego reaktora, ktore lacza
operatorow izachodnich in-
zynier6w, by skupic sie na
poprawie bezpieczenstwa.
Inicjatywy te sa wspierane
umowami o finansowaniu.
Kolejnym rezultatem jest
konwencja bezpieczen-
stwa jadrowego, przyje-
ta w Wiedniu w czerwcu
1994 roku.

No adzis?

24 lutego 2022 roku ro-
syjskie wojska przejely
kontrole nad wszystki-
mi obiektami elektrowni
jadrowej w Czarnobylu.
Przekroczono dopuszczalne
poziomy dawek promienio-
wania gamma wstrefie wy-
Kluczenia wokol Czarnoby-
la. Pahistwowy Inspektorat
Dozoru Jadrowego Ukrai-
ny (SNRIU) stwierdzil, ze
wzrost poziomu promienio-
wania byt prawdopodobnie
spowodowany ,narusze-
niem wierzchniej warstwy
gleby przez przemieszcza-
nie si¢ duzej liczby ciez-
kiego sprzetu wojskowego
przez strefe wykluczenia
oraz wzrostem zanieczysz-
czenia powietrza’, dodajac

przy tym, ze ,stan obiektow
jadrowych w Czarnobylu
iinnych obiektéw pozosta-
je niezmieniony”. Odczy-
ty promieniowania z tego
miejsca zostaly ocenione
przez Miedzynarodowa
Agencje Energii Atomowej
jako niskie i zblizone do
poziomu naturalnej pro-
mieniotworczosci.

Dtugaikretadroga

do informacji

Problem z Czarnobylem
polegal tez ina tym, ze wla-
dze Zwiazku Radzieckiego
w pierwszych dniach robi-
ly, co tylko bylo wich mocy,
by $wiat okatastrofie nigdy
sie nie dowiedzial. Jak sko-

TR, A S ik &

Widok sarkofagu w 2005 roku

mentowali to dziennikarze
Dusko Doder i Louise Bran-
son, chodzilo o ,blokowa-
nie informacji w nadziei,
ze skutki katastrofy jako$
same znikng albo ze nikt
ich nie zauwazy”.

28 kwietnia, 2 dni po ka-
tastrofie, o godzinie 5.33
stacja monitoringu radia-
cyjnego shuzby pomiaru
skazen promieniotworczych
wmazurskich Mikolajkach
zarejestrowaly aktywno$é
promieniotworezych izo-
topow w powietrzu ponad
p6l miliona razy wieksza
niz normalnie. O godzinie
9 informacje przekazano
do Centralnego Laborato-
rium Ochrony Radiologicz-

nej (CLOR) w Warszawie,
ktére ogodzinie 10 oglosito
alarm. Poczatkowo polscy
naukowcy przypuszczali, ze
gdzie$ nastapilta eksplozja
atomowa. Jednak analiza
promieniotworczych za-
nieczyszczen jednoznacznie
wskazywala, ze ich Zrodtem
moze by¢ tylko pozar reak-
tora atomowego. Dopiero
o godzinie 18 specjaliSci
dowiedzieli sie zradia BBC,
ze chodzi o Czarnobyl. Ito
tylko jeden z dowodow na
silng blokade informacji
wprowadzong przez sowie-
ckie wladze.

W nocy z28 na 29 kwiet-
nia (zponiedziatku na wto-
rek) CLOR przedstawilo
wladzom propozycje ochro-
ny ludnosci — chodzilo oto,
by poda¢ ludziom duza
dawke jodu, ktéra zablo-
kowalaby wchlanianie ra-
dioaktywnego izotopu jodu
131, kumulujacego sie wtar-
czycy imogacego doprowa-
dzi¢ do rozwoju nowotworu
tego narzadu. Ale takich
tabletek nie bylo lub nie
bylo ich w wystarczajacej
iloSci, polskie wladze pod-
jely wiec decyzje opodaniu
tzw. plynu Lugola: wodne-
go roztworu jodku potasu
ipierwiastkowego jodu.

W poniedzialek, 28
kwietnia, ,Irybuna Ludu”
poinformowala w malej
notatce o ,odnotowaniu
przez nowozelandzkich
naukoweéw nowej proby
atomowej przeprowadzonej
przez Francje na poligonie
na atolu Mururoa”. W $ro-
de, 30 kwietnia, gazeta po-
informowala o wystapieniu
~pewnego wycieku substan-
¢ji radioaktywnych”.

Owszem, byl to jeden
ztych przypadkéw w PRL,
kiedy polskie wladze mimo
poczatkowych oficjalnych
zaprzeczen strony radzie-
ckiej podjely dzialania
wbrew jej zaleceniom,
ale w interesie wlasnych
obywateli. Ewenemen-
tem bylo opublikowanie
przez gazety komunikatu
rzagdowej komisji wraz
ztabela skazen. Jednak po
poczatkowo dobrej wspol-
pracy CLOR iwladz bada-
nia skazenia prowadzone
przez CLOR napotkaly na
trudnosci, a pod koniec
maja CLOR otrzymalo
nakaz zakonczenia moni-
torowania ilo$ci jodu 131
wtarczycy udzieci.

Wkroétce wladze PRL
wprowadzily polityke dez-
informacji, sugerujaca
niewielka skale skazenia.
Nie zamknieto szkol, nie
zalecono niewypuszczania
dzieci zdomoéw, zamykania
okien, dokladnego mycia
owocOw 1 warzyw czy nie-
zbyt dlugiego przebywania
na powietrzu. Odstapiono
tez od polewania ulic woda.
Wtladze zachecaly na przy-
klad do pierwszomajo-
wych pochodow.

Czarnobyl obok awarii
w Fukushimie w2011 roku
jest jedna z 2 katastrof ja-
drowych o najwyzszej sile
razenia wmiedzynarodowej
skali wydarzen jadrowych.
Do akcji ratowniczej zaan-
gazowano ponad 500 tysie-
cy oséb, a jej koszt szaco-
wany jest na 18 miliardow
rubli (okolo 84,5 miliarda
dolaréw w2025 roku). Po-
zostaje tez najgorsza i naj-
drozsza katastrofa jadrowa
whistorii.

Warto bylo...?

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatow
ONZ, MAEA, World Nuclear
Association oraz z Wikipedii
(wersja polska i angielska).

0d autorki:

26 kwietnia 1986 roku przeby-
watam u Babci w Olsztynku.
Pogoda byta piekna, bardziej
letnia niz wiosenna, i na mur-
-beton wiecej czasu spedza-
tam w ogrodzie niz w domu.

W niedziele, dzien po katastro-
fie, tez przebywatam na tzw.
Swiezym powietrzu —tyle ze
juz troche niemrawo, bo jak

sie okazato w poniedziatek, 28
kwietnia, brata mnie Swinka.
Skutkiem czego pierwsze

dni po katastrofie nie tylko
przesiedziatam w domu, ale
zostatam wrecz odgrodzona
od reszty spoteczenstwa,

z zaciggnietymi kotarami w ok-
nach wtagcznie. Ptyn Lugola
wspominam jako $winstwo
najwyzszej klasy. Wcigz pamie-
tam, jak 30 kwietnia 1986 roku
w Dzienniku Telewizyjnym bar-
dzo zawoalowang wiadomos$¢
o0 Czarnobylu przedstawit
redaktor Krzysztof Bartnicki.

A Mamunia jest mi do dzi$
wdzieczna za tamto zwolnienie
lekarskie i legalng nieobecnosé
na pierwszomajowym pocho-
dzie w1986 roku!

A co Wy, Kochani Czytelnicy,
robiliscie 26 kwietnia 1986
roku...?




REPERTUAR MULTIKINO

Pigtek, 24 kwietnia

MICHAEL / napisy: 10:50, 11:50, 13:40, 14:40, 15:40, 16:30,
17:30,18:30, 19:20, 20:20, 21:20

SUPER MARIO GALAXY FILM / familijny / dubbing: 10:40,
11:10,12:10, 13:00, 13:30, 14:30, 15:20, 15:50, 16:50, 18:10, 19:10
DRAMA / napisy: 13:00, 15:30, 18:00, 20:30, 22:10

NORMAL / napisy: 14:50, 17:45, 20:00, 22:15
PUCIQ / familijny / dubbing: 9:55, 11:15,12:30, 13:45, 15:00, 16:15
PROJEKT HAIL MARY / napisy: 12:20, 17:35, 20:55

MUMIA: FILM LEE CRONINA / napisy: 17:15, 20:10, 21:30
BLUEY W KINIE: KOLEKCJA ZABAWY Z PRZYJACIOLMI/
familijny / dubbing: 10:00

ARCO / familijny / dubbing: 12:40

ZABAWA W POCHOWANEGO 2 / napisy: 20:40

REPERTUAR HELIOS

Pigtek, 24 kwietnia

MICHAEL / napisy: 11:20, 14:10, 15:20, 17:00, 18:15, 19:50, 21:10
NORMAL / napisy: 12:45, 18:30, 20:50

SUPER MARIO GALAXY FILM/ familijny / dubbing: 15:00, 16:00, 17:30
DRAMA / napisy: 16:15, 18:45, 21:15

PUCIOQ / familijny / dubbing: 11:40, 13:10, 14:45, 17:50
PROJEKT HAIL MARY / napisy: 11:00, 14:30, 20:00

MUMIA: FILM LEE CRONINA / napisy: 14:20, 17:15, 20:40
HOPNIECI / familijny / dubhing: 13:30, 15:20

ARCO / familijny / dubbing: 11:20, 13:10

ZABAWA W POCHOWANEGO 2 / napisy: 12:50, 20:15

KROL DOPALACZY: 19:15

REPERTUAR AWANGARDA

Pigtek, 24 kwietnia

.Maria. Matka Papieza” - prod. Polska : godz. 17.45

.Drama" - prod. USA: godz. 17.45

,Rekopis znaleziony po latach” i ,Zytem 17 razy” : godz. 18.00
»Whpatrujac sie w stonce” - prod. Niemcy : godz. 19.30
»Znikniecie" - prod. Francja, Holandia: godz. 19.45

24 KWIETNIA
Jubileuszowy Koncert Symfoniczny

Olsztyn
Gora Ararat w Armie-
nii od pokolen inspiru-
je artystéw — malarzy,
poetow, kompozyto-
" row. Dzi$ wyruszamy
- w muzyczng podroz
po ormianskim kra-
jobrazie — przez géry, nad jeziora, po skatach, pod storicem,
ktére ogrzewa ziemie. Poprzez dzwieki zrodzone z tej ziemi
styszymy, jak geografia staje sie melodia, a duch miejsca
trwa w sztuce. Sala koncertowa staje sie dzi$ oknem do
Armenii — kraju, gdzie natura i muzyka od zawsze mowity
tym samym jezykiem.
Godz. 19.00, Sala koncertowa Filharmonii,
ul. B. Gtowackiego 1.

24 KWIETNIA
Visual Concert 4

Olsztyn

Ponad 80-osobowa Orkiestra Symfoniczna CoOperate Orche-

stra & Choir pod batutg Adama Domurata wypetni muzyczng
przestrzen w rytm filmowego obrazu, ukazujgcego najbar-
dziej spektakularne zakatki Swiata, niesamowite zwierzeta,
ciekawych ludzi i wyjatkowe chwile uchwycone okiem
kamery. W symfonicznym brzmieniu, w nowym repertuarze
ustyszymy utwory m.in. z takich hollywodzkich filmow jak:
Star Wars, Harry Potter, Jurassic Park, No Time To Die, Krél
Lew, Thor, X-Men, Avatar, Indiana Jones, Wonder Woman czy
utwory muzyki epickiej znanej na catym Swiecie wytwdrni
Two Steps from Hell.

Godz. 19.00, Hala Urania, al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 44.

24 KWIETNIA
GRUNGE NIGHT : Tribute to Seattle Big Four /
GOAT OF ARMS

Olsztyn

Wrzuécie na siebie flanele, wskoczcie w trampki lub docsy

i przyjdzcie pod scene postuchac oraz pospiewac troche kul-
towych hitéw. Zapraszamy wszystkich zainteresowanych na
te niezwyktg podrdz owiang sentymentalnym brzmieniem!
Tesknicie za czasami, kiedy muzyki stuchato sie ze starych,
trzeszczacych kaset? Tak sie sktada, ze grupa Goat of Arms
zaprasza Was na przejazdzke swoim wehikutem czasu—ito
ze sprawnym magnetofonem!

Godz.19.00, Baza Olsztyn, Gietkowska 10.

25 KWIETNIA
parkrun Olsztyn

Olsztyn

Parkrun to bezptatne, organizowane przez lokalng spotecz-
nos¢ spotkania, w ramach ktérych mozna maszerowac,
truchtac, biegac, by¢ wolontariuszem lub kibicem. Dystans
tras parkrun to 5 km, a spotkania odbywajg sie w kazda
sobote rano.

Parkrun to inicjatywa otwarta i przeznaczona dla kazdego
bez wzgledu na umiejetnoscii kondycje, w ktérej nie ma
limitu czasu. Kazdy bez wyjatku jest bardzo mile widziany
w ramach naszych spotkan.

Godz. 9.00, Park Centralny, okolice Fontanny

»Uktad Stoneczny”.

25 KWIETNIA

LABORATORIUM WIEDZY

- WARSZTAT Z EDUKATOREM.
STAROZYTNA INZYNIERIA ARCHIMEDESA

Olsztyn

Program warsztatow:

Sladami Archimedesa — poznasz sylwetke Archimedesa

i jego rewolucyjne odkrycia.

Sruba Archimedesa — wspdlnie skonstruujemy $rube Archi-
medesa —wynalazek, ktdry od tysigcleci stuzy do transportu
cieczy i materiatéw sypkich.

Prawo wyporu i zagadka ztotej korony — przeprowadzisz serie
eksperymentdw z ciatami o réznych masach i gestosciach,
aby lepiej zrozumie¢ zasade wyporu.

Czy statek moze ptywac, jesli jest z metalu? — sprawdzimy,
jak ksztatt obiektu wptywa na jego zdolnos¢ do utrzymywa-
nia sie na wodzie.

Nurek Kartezjusza — zbudujemy wtasnego nurka Kartezjusza
i przekonamy sie, jak zmiana objetosci powietrza wptywa na
jego gestosc i ptywalnosc.

Godz. 11.00, Centrum Popularyzacji Nauki i Innowacji
»Kortosfera” Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

w Olsztynie, ul. Dybowskiego 11A.

25 KWIETNIA
Mali Odkrywcy Sztuki: Kwiatowe Czary-Mary
Olsztyn
BWA s 25:04 KWIATOWE CZARY-
: -MARY
mali odkr yWwey Czy artysci malowali

Sl “-’r""! I kwiaty,amoze nawet
tmmat na bwiesin: EATATOWE CZARY-MARY Ji je rzezbili? Przekona-
my sie 0 tym na ko-
lejnym spotkaniu! Kwiatowe Czary-Mary to warsztaty, podczas
ktorych zajrzymy do Swiata sztuki petnego kolorow, ksztattow
i wyobrazni. Zobaczymy, jak rozni artysci i artystki przedstawiali
kwiaty —realistycznie, symbolicznie, a czasem zupetnie magicz-
nie. Nastepnie sami sprobujemy stworzy¢ wtasne przestrzenne
kwiaty niczym Picasso, a moze Georgia O'Keeffe!
Godz. 11.30, BWA Olsztyn | HALA URANIA,
al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 44.

Olsztynskie kina \ Olsztyn

25 KWIETNIA
Nordic Walking wiosng

Olsztyn

WIOSNA to idealny czas na zwawy marsz z kijami!

Forma marszu z kijami — Nordic Walking — przywedrowata do
nas z Finlandii i rozgoscita sie juz na dobre... a przede wszyst-
kim dla dobrego zdrowia.

Te spotkania bedq wspaniatg okazjg, by poprawnie nauczy¢
sie chodzi¢ z kijami. Jak to wszystko zgraé¢? Jak trzymac
kije? Jak daleko je stawiac?

Godz. 10.00, Plaza miejska j.Ukiel (przy wypozyczalni
sprzetu OSIR).

25 KWIETNIA
Spacer z legenda - Ktobucze Harce

Olsztyn

Tematem spotkania sg ,Ktobucze harce”. Nawigzujemy do
demona, ktdry pojawit sie na Warmii niecate 100 lat temu...
spacer przygotowata i poprowadzi Marta Kruk — przewodnik
turystyczny PTTK Olsztyn.

Godz.10.00, Stary Ratusz, ul. Stare Miasto 33.

25 KWIETNIA
Tre Voci - ,White Nights”

Olsztyn

Trzej niezwykli tenorzy — Voytek Soko Sokolnicki, Mikotaj
Adamczak i Mitosz Gataj —zapraszajg na wyjatkowy koncert pod
tytutem ,WHITE NIGHTS", ktdry przeniesie Was w muzyczng
podrdz petng Swiatta, tesknoty i wiary w mitos¢, ktéra—mimo
burz i préb — potrafi sie spetni¢. To wieczdr zainspirowany nie-
zwyktym zjawiskiem nocy, ktdra nigdy nie gasnie. Kiedy niebo
pozostaje jasne, emocje stajq sie bardziej intensywne, a muzyka
jeszcze macniej porusza dusze. To koncert peten wzruszen,
ktory zostaje w sercu na dtugo po ostatnim dzwieku.

TRE VOCI - mistrzowie muzycznego crossoveru—ponownie
udowodnig, ze operowy $piew moze byé zmystowy, nowoczes-
ny i peten pasji. To wyjatkowe brzmienie taczy site klasycznych
gtosow z popowa wrazliwoscig, sprawiajac, ze ,WHITE NIGHTS"
nabierajg niepowtarzalnej melancholijnej gtebi.

Godz. 17.00, Sala koncertowa Filharmonii,

ul. B. Gtowackiego 1.

25 KWIETNIA
Krag Czutych Kobiet - Magiczna mapa zycia

Olsztyn

To krag, w ktorym jestes widziana, przyjeta i wazna.

Taka, jaka jestes.

7 catg swojaq historig, ciatem, emocjami i dusza.
Odnalezienie swojej wewnetrznej mapy zycia: zrozumienie,
dokad zmierzamy i jakie jakosci chcemy pielegnowac.
Zatrzymanie sie przy pytaniach: kim jestem? Jak chce doswiad-
czac zycia? Co chce zmaterializowac w tym czasie i miejscu?
Mapa zycia to nie plan ani lista zadan — to symboliczne
potgczenie z tym, co chce sie w nas narodzi¢, wzrastac

i rozkwitac.

Godz. 17.00, Olsztyn.

25 KWIETNIA
Koncert Kingi Gtyk — ,,The Chapters Tour”

Olsztyn

Kinga Gtyk wraca na polskie sceny Wiosng 2026 roku, Kinga
Gtyk wyrusza w polska trase koncertowa. Zwykle wystepuje
poza krajem, tym razem spotka sie z fanami w miejscu,

w ktérym wszystko sie zaczeto.

Basistka odwiedzi siedem miast, prezentujgc autorski reper-
tuar, w ktérym klasyczna improwizacja spotyka sie z elektro-
nikg i nowoczesnym jazzowym brzmieniem.

Godz. 19.30, Aula widowiskowo-konferencyjna

im. Anny Wasilewskiej, ul. Ko$cinskiego 11.
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Co, gdzie, kiedy?

25 KWIETNIA 27 KWIETNIA 27 KWIETNIA

Koncert -Sedno Struktura Wody - Poruszajacy Chor Spotkanie autorskie z Marcinem Kydrynskim
- warsztaty tworzenia pie$ni

Olsztyn o wodzie w réznych swiatopogladach 1946 Olsztyn

Sedno to zespot stworzony w 2022 roku przez czterech 2 Marcin Kydrynski,

muzykéw pochodzacych z Wroctawia. Zesp6t charakteryzujg Olsztyn

elektroniczne brzmienia potaczone z zywym instrumentarium.  STRUKTURA WODY - jesteSmy napetnieni esencjg zycia,
Wyjatkowa energia budowana poprzez transowe powtorzenia,  ptynna, krystalizujgcg sie przestrzenia. Jaki ksztatt wyhie-
metryczne zapetlenia, odwazne zestawienia roznorodnych sty-  rzesz? Co cie bawi? Co porusza? Jak przelewasz znaczenia
6w i materii—od jazzu, przez minimal techno po elementy et-  Swiata w siebie, swoja tozsamos$é? Jakie Slady zostawiasz
niczne. Muzycy tworzacy Sedno to profesjonalisci z dyplomami  jako woda? A jakie sygnaty?

Marcin tepostac nie-

z :  zwykle wszech-
HUdenSM stronna: radio-

e wiec, podrdznik,
' @ ;e x fotograf, atakze
=l twérca zwigzany

wyzszych uczelni muzycznych oraz bogatym doswiadczeniem  Godz. 16.30, Centrum Edukacji ZDZ, ul. Mickiewicza 7. z muzyka. Przez trzy dekady wspdttworzyt legende radio-
w niemal kazdym gatunku. Wspdtpracowali z artystami takimi wej Trojki, a jego audycje — ,Siesta” i ,Pora Siesty", sg nie
jak: Jojo Meyer and Nerve, GrubSon, Wojtek Pilichowski, Sanah, 27 KWIETNIA tylko programami, ale sposobem przezywania $wiata. Od
WHITE 2115 Jarecki, Bednarek, Natalia Zastepa, Katarzyna Stand Up - Jarek LegonKoff w programie ponad trzydziestu lat podrdézuje po Afryce, dokumentujgc
Groniec, Leszek Mozdzer, L.U.C. Grzech Piotrowski, Ewa Bem, »Giga Jajca” jejréznorodnosc i piekno zaréwno stowem, jak i obrazem.
Krystyna Pronko, Kasta. Godz. 17.00, Planeta 11, al. Pitsudskiego 44.
Godz. 20.00, Galeria Sowa, ul. Zamkowa 2. Olsztyn

Jarek Legonkoff to laureat kilkunastu og6lnopolskich 28 KWIETNIA
27 KWIETNIA konkurséw stand-upowych i mistrz Polski w One Man Show. Koncerty Luce di Candela
STYK. Most nad Lyna cz. 3 Jego pierwszy solowy program ,Wino i masto” zostat

nominowany do tytutu Stand-upowego Debiutu Roku 2024 Olsztyn
Olsztyn wedtug portalu Standupedia. Publiczno$¢ mogta go tez Przyjdz na wy-
Podczas trzeciego etapu STYKU jego uczestnicy wspdlnie zobaczy¢ w internetowych formatach komediowych: Masz jatkowy koncert,
stworzg symboliczng instalacje nad tyng. Mtodziez zbuduje minute i Zero pres;ji. gdzie znane prze-
sSwojg czes¢ mostu z elementéw technologicznych —kabli, Na zywo —jeszcze lepszy niz w internecie. Jego wystepy sg boje zaaranzowa-
ptyt, przewoddéw, drutéw. Seniorzy stworzg swojg czesé dopracowane, petne charakteru i autentycznie zabawne. . ne sg na kwartet
z materiatow naturalnych —zhoza, traw, kwiatow, tkanin. Tego wieczoru Jarek wystapi ze swoim programem pt. ,Giga g 3 smyczkowy
Dwie konstrukcje spotkajg sie w jednym punkcie — ,styku” Jajca”, ktdry w okrojonej wersji rozbawit juz dziesigtki tysie- L R » w kameralnym,
—symbolu dialogu i odpowiedzialnosci. Most nie bedzie cy 0soh, gdy Jarek prezentowat go, wystepujac jako support ~ Swiecowym klimacie. W subtelnej aranzacji kazdy utwor
obiektem uzytkowym, lecz znakiem potgczenia. Daniela Midasa. Dlatego zarezerwuj miejsce i przyjdz na zyskuje nowy, emocjonalny wymiar.
Godz. 13.30, Kamienica Naujacka MOK Olsztyn, ul. Da- wieczdr peten Smiechu. Godz. 18.00, Sala koncertowa Filharmonii,
browszczakow 3. Godz. 19.00, Carpenter Inn Irish Pub, ul. Stare Miasto 3. ul. B. Gtowackiego 1.

AUTO-MOTO SKIE.EU, 503-103-703 Z gtebokim zalem
przyjeliSmy wiadomosé o $mierci } USLUGI
NIDZICAIFORD FIESTA MK7 3 Tesciowej = 22— POGRZEBOWE
czarny, sprzedam. Rok prod. a PRACA
2009, benzyna 1,2 cm3 kupiony Pana Dyrektora
W. polskim salonie, jeden wiasci Marka BOJ arSklegO Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska
ciel. Tel. 791-224-415. dam prace
ktéremu skladamy' wyrazy szczerego wspéi'czucia OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
o0 ENERGICZNA i sympatyczna oraz sfowa wsparcia w tym trudnym czasie zaloby.
.‘. ZW'ERZETA panig lub pare do prowadzenia Niech pamig¢ o Zmarlej przyniesie ukojenie, @ 89 534 72 42, 605 635 908
domu na Mazurach, 40 km od a bliskos$¢ rodziny i przyjaciét doda sit

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

Olsztyna. Samodzielne miesz- w tych cigzkich chwilach.

. PO jScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
sprzedam kanie. samochod do d . Laczymy si¢ w bélu i smutku. (wejscie o ’ ”
) yspozycijl,
mozliwos¢ oficjalnego zatrudnie- Pracownicy @ 89 526 66 0 1 9 605 665 909
nia. Wymagana stata obecnosc. f oW 3 &
SPRZEDAZ kur, kaczek, broj- Prosim{, o gkontakt drialkamazt. Wojewodzkiego Osrodka Ruchu Drogowego www.arkaolsztyn.pl
lerow, kokoszek, dowoz gratis, : — Regionalnego Centrum Bezpieczefnistwa
tel.728-104-188. ry2026@gmail.com, 788-266-320 Ruchu Drogowego w Olsztynie Catodobowy przewdz zmarlych
ZATRUDNIE POMOCNIKA, 1626see1-2-G 131260pb1-a-G
zakwaterowanie, wyzywienie.
ﬁ NIERUCHOMOSC! it Z powodu $mierci 7 gighokim smutkiem awiadamiams, e 22 kwictaia 2026
2 < : : odeszta do Domu Ojca w wieku a
S. T p- Andrzej a Maj eWSklego nasza Ukochana Mama, TeSciowa i Babcia
SprZEdam & ROLNICTWO wyrazy glebokiego wspétczucia §.tp. Weronika Szuszkiewicz
Rodzinie Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 25 kwietnia 2026 r.
kiadai o godz. 14.30 Msza Swiqtq w kosSciele pw. §w. Jakuba (katedra)
MIESZKANIE 42,9m2 (+ piwnica : skladajg przy ul. Staszica, po ktérej nastapi wyprowadzenie
i balkon), 2 pokoje kuchnia i ta- ZW|erZeta hOdOWlane Zarzad i pracownicy na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej.
zienka Il pietro ul. Wilczynskiego »Przemystéwki” PBP Holdingu sp61ki z 0.0. w Olsztynie Pograzona w Zalobie rodzina
27, 606-620-996 KURY nioski z jajem, 600500710.

11426see1-a-G 11726see1-a-G

JUZOTWARTE! DOM POGRZEBOWY OLSZTYN-DYWITY

UStUGI POGRZEBOWE « NAJNIZSZE CENY
OFERUJEMY:

* kremacje w naszym krematorium * sale pozegnan z mozliwoscig
organizacji mszy pogrzebowej * nowoczesnq chtodnie * trumny, urny
* limuzyne pogrzebowq marki Mercedes

1
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Wnaszym cotygodmovvym cyklu polityczniliderzy z Warmii i Mazur komentujg wydarzenia mijajgcego tygodnia bgdz odnoszg sie
do kwestii, ktore uznajg za warte spotecznej uwagi. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc ponizszych komentarzy.

Jacek PROTAS,

poset do Parlamentu
Europejskiego
(Koalicja Obywatelska)

Ostatnia wizyta prezyden-
ta Francji wPolsce pokazu-
je, ze wspoélpraca miedzy
najwiekszymi panstwami
Europy w sprawach bez-
pieczenstwa i energetyki
nabiera dzi$ realnego wy-
miaru. Rozmowy prowa-
dzone wGdansku dotyczyly
nie deklaracji, lecz konkret-
nych obszaréw wspoélpra-
cy: rozwoju przemyslow
obronnych, wzmacniania
zdolnosci w zakresie cy-
berbezpieczenstwa, syste-
mow obrony powietrznej
oraz lepszej wspolpracy silt
zbrojnych. Istotne znacze-
nie ma réwniez utrzymanie
imozliwe wzmocnienie za-
angazowania Francji na
wschodniej flance NATO.

Roéwnolegle podkreslo-
no znaczenie wspolnych
dzialan na rzecz dalszego
wsparcia Ukrainy oraz bu-
dowy silniejszych i nieza-
leznych zdolnosci obron-
nych Europy. Waznym
elementem tej wspolpracy
pozostaje takze energety-
ka, zwlaszcza w obszarze
energetyki jadrowej, bez-
pieczenstwa dostaw oraz
rozwoju nowoczesnych
technologii, ktére wzmac-
niaja odpornosé panstw
europejskich na kryzysy
izewnetrzna presje.

Wspolpraca Polski i Fran-
cji pokazuje zarazem, ze
rola naszego kraju w Unii
Europejskiej wyraznie ros-
nie. Polska nie jest juz tylko
uczestnikiem europejskiej
debaty, ale pahstwem re-
alnie wplywajacym na kie-
runek wspdlnych decyzji

wstrategicznych sprawach.
Nasz kraj jest dzi§ wymie-
niany w gronie silnych
gospodarek europejskich
i traktowany jako wazny
partner wdebacie obezpie-
czenstwie, rozwoju istabil-
nosci miedzynarodowe;j.

Urszula PASLAWSKA,
postanka

(Polskie Stronnictwo
Ludowe)

Dla jednych byl to cud
wiary, dla Polski - znak
wspolnoty. Klub parlamen-
tarny PSL zlozyl w Sejmie
projekt uchwaly, by usta-
nowi¢ rok 2027 rokiem
150. rocznicy objawien
gietrzwaldzkich - z powo-
déw patriotycznych i toz-
samoéciowych, nie tylko
religijnych. W XIX wieku
Gietrzwald jednoczyl Po-
lakow ze wszystkich trzech
zaborow. W czasach ger-
manizacji rozbrzmiewal
tu jezyk polski iwzmacnia-
la sie tozsamo$¢ narodowa.
Liczne pielgrzymki byly
zrywem na drodze do nie-
podlegtosci.

Upamietniamy takze
mieszkancow Warmii
i Mazur, ktérzy mimo
represji chronili polska
mowe. Ta rocznica jest

rOwniez szansg na promo-
¢je naszego regionu w Pol-
sce iza granica. Gietrzwald
- historia, ktora laczy.
A Panstwo jak uwazaja?

Marcin KULASEK,
minister nauki

i szkolnictwa wyzszego
(Nowa Lewica)

Polska wciaz pozostaje
jednym zostatnich panstw
Unii Europejskiej bez pel-
nych i spojnych regulacji
dotyczacych rynku kryp-
towalut. To nie jest juz
tylko kwestia technolo-
giczna, ale powazna luka
systemowa, ktora uderza
zaro6wno w przedsiebior-
cow, jak i obywateli. Brak
jasnych przepis6w oznacza
niepewno$¢ prawna, zwiek-
szone ryzyko inwestycyjne
oraz ograniczone mozliwo-
Sci rozwoju nowoczesnych
ustug finansowych.

Rynek kryptowalut rozwi-
ja sie dynamicznie w calej
Europie, a kolejne pan-
stwa wdrazajg rozwigza-
nia zwiekszajace bezpie-
czenstwo uzytkownikow
istabilno$¢ rynku. WPolsce
tymczasem wcigz brakuje
konkretnych dzialan. Po-
trzebne sg jednak jasne re-
guly gry, ktore pozwola roz-

wijac sie przedsiebiorczosci
i jednoczesnie skutecznie
chroni¢ obywateli. Dzi$
tego brakuje. Odpowie-
dzialnos¢ za ten stan rze-
czy W mojej ocenie ponosi
prezydent Karol Nawrocki,
ktoéry blokuje niezbedne
zmiany prawne, ktére mo-
glyby uporzadkowaé rynek
kryptowalut i dostosowaé
polskie regulacje do euro-
pejskich standardow. Bez
zdecydowanych dzialah
trudno bedzie odpowiednio
zadba¢ obezpieczenstwo na
tym rynku wPolsce.

Jerzy SZMIT,

prezes Fundacji

im. Piotra Poleskiego
(Prawo i Sprawiedliwosg)

Moi sasiedzi ze strony,
mySle oczywiScie o tych
tworzacych o$miogwiazd-
kowsa koalicje, tydzien
w tydzien chwalg sie jakie
to miliardy réznorodnego
dobra sprowadzaja na War-
mie iMazury. Jak wspania—
le rzadza, jak popravmaja
nasze zycie. Przekonuja, ze
dzieki nim i Unii Europej-
skiej nasza ziemia jeszcze
rodzi, akrowy mleko daja.

Byly wieloletni marszatek
wojewodztwa Jacek Protas,
ajednocze$nie wieczny wo-

jewodzki przewodniczacy
partii Platforma Obywa-
telska chwali sie, ze jest
z siebie dumny. Wygral
wewnetrzne wybory inadal
bedzie glownodowodzacym
o$miogwiazdkowej ferajny.
Jednak, co mnie ogromnie
zaintrygowalo, zapowie-
dzial ,nowe otwarcie”. Co to
oznacza, trzeba sie¢ domy-
Slac. PO rzadzi wojewodz-
twem warminsko- mazur-
skim niemal od poczatku
jego istnienia. Mija whas-
nie 35 lat istale lideruje we
wskaznikach bezrobocia,
biedy, wykluczenia komu-
tacyjnego, wyludniania sie,
zwijania panstwa, uciecz-
ki mlodziezy.

Ostatnio opublikowane
dane na temat bezrobocia
pokazuja, ze bezrobocie
liczone rok do roku w wo-
jewddztwie warminsko-
mazurskim bardzo ostro
ruszylo wgore. Jeszcze nie
osiagnelo poziomu zczasow
poprzednich rzad6w Tuska,
ale przeciez oSmiogwiazd-
kowcy rzadza niecale dwa
i pol roku, wiec jeszcze
bardzo duzo dobrego po
rzadach Prawa i Sprawied-
liwosci zostalo i funkcjo-
nuje. Niemniej kierunek
wjakim sytuacja idzie jest
oczywisty.

Czyzby Jacek Protas za-
uwazyl, ze sila jego propa-
gandy i manlpulaCJl wybor-
cami moze sie skonczyc, bo
ludzie bez konca nie beda,
godzili sie na sprzedawa-
nie im politycznego kitu.
Us$miechy, butne miny,
opowiadanie o sukcesach,
opowiadanie bajek jak to
bedzie wspaniale za rok,
za dwa, a moze pie¢, juz
nie zadziala.

Znowu, jak za pierwszego
Tuska, na wszystko zaczy-
na brakowa¢ pieniedzy:
na inwestycje, drogi, kolej,
szpitale, sluzbe zdrowia.
W zamian mamy zalosne
popisy Zurka, ostentacyjne
niszczenie polskiej szkoly
przez Nowacka, $wiadome
wprowadzanie chaosu wwy-
miarze sprawiedliwosci pod
haslem przywracania pra-
worzadnosci, gigantycznie

rosnace zadluzenie, odda-
wanie suwerennosci Berli-
nowi i Brukseli, miliardy wy-
placane funkcjonariuszom
komunistycznego rezimu.

Takie jest wasze ,nowe
otwarcie". Teraz wiadomo
oco chodzi.

Piotr LISIECKI
(Konfederacja
/ Ruch Narodowy)

Niemcom w Unii

wolno wiecej

Komisja Europejska
wbrew zasadom wspol-
nego rynku zatwierdzila
program wsparcia dla nie-
mieckich przedsiebiorstw
energochlonnych owartosci
3,8 miliarda euro, ktory be-
dzie obowiazywal do kon-
ca 2028 roku. Mechanizm
zaklada wprowadzenie
przemyslowej ceny energii
elektrycznej. Pafistwo ma
pokrywa¢ roznice miedzy
rynkowa ceng austalonym
poziomem. Program obej-
mie okolo 9,5 tysiaca firm
z 91 sektoréow, glownie
zbranz stalowej, cemento-
wej ichemicznej, szczegdl-
nie narazonych na przeno-
szenie produkcji poza UE.

Takie decyzje wzmacniaja,
przewage najsilniejszej go-
spodarki w UE i pokazuja,
ktore panstwa moga liczy¢
na przychylnoéc¢ eurokra-
tow. Jednoczesnie sytuacja
ta pokazuje absurd unijnej
polityki klimatycznej. Ros-
nace ceny energii wynika-
jace ztej polityki zagrazaja
przemyslowi, wiec zobawy
przed jego przeniesieniem
za granice rzad bedzie
doplaca¢ do cen pradu,
zamiast zrezygnowaé ze
szkodliwej tzw. transfor-
macji energetycznej.
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ARA DAMA" CHCE LEWANDOWSKIEGO

PILKA NOZNA\\\ Juventus ma byé zainteresowany pozyskaniem Roberta Lewandowskiego, ktoremu latem wygaénie kontrakt
z Barcelong, i jest gotowy zaoferowac mu szeS$¢ miliondw euro za sezon plus premie - poinformowat wtoski dziennik , Tuttosport”.

edlug gazety,
dla klubu z Tu-
rynu pozyska-
nie srodkowego
napastnika ma by¢ letnim
priorytetem, a kapitan re-
prezentacji Polski ma by¢
numerem jeden na ,liscie
zyczen”. Trener Lucia-
no Spelletti juz ostatniej
zimy mial sie domagac od
wladz klubu wzmocnienia
tej pozycji, ale do zadnego
transferu nie doszlo.

Podstawowy snajper
sStarej Damy”, Serb Dusan
Vlahovi¢, zpowodu kontu-
zji stracil niemal pot sezo-
nu inie spisuje sie na mia-
re oczekiwan. Pilkarzem
Turynczykow jest rowniez
Arkadiusz Milik, ale Polak,
ktory zpowodow zdrowot-
nych nie gral niemal dwa
lata, niedawno wrocil na
boisko, ale niemal natych-
miast doznal kolejnego
urazu. Wszystko wska-
zuje na to, ze latem opu-
Sci Juventus.

Turynski dziennik uwa-
za ponadto, ze do poszu-
kiwania alternatywnych
rozwigzan sklonil mene-
dzera ,Lewego” Piniego
Zahaviego brak postepow
w negocjacjach z Barcelo-
na w sprawie przedluze-
nia kontraktu, a Juventus
sktonny jest zaproponowaé

napastnikowi, ktory la-
tem skonczy 38 lat, szesé
milion6w rocznej gazy
plus premie uzaleznione
od wynikéw iindywidual-
nych osiaggnieé.

Lewandowski ma mie¢
bardziej lukratywne oferty
spoza Europy, zwtaszcza
z Arahii Saudyjskiej
i Standw Zjednoczonych,
ale jego priorytetem - jak
dodano w , Tuttosport” -
pozostajq dalsze wystepy
w Europie.

Polski napastnik wzbu-
dzil réwniez zaintereso-
wanie AC Milan, ktéremu
- wedlug doniesien ,La
Gazzetta dello Sport” z10
kwietnia - sam sie zaofe-
rowal jako tzw. wolny za-
wodnik.

Z kolei zdaniem hiszpan-
skich mediéw pierwsza
opcja Lewandowskie-
g0 wciaz jest pozostanie
w Barcelonie na kolejny
sezon, anegocjacje wspra-
wie nowego kontraktu
majg byé¢ kontynuowane
na poczatku maja.

Klub ponoé¢ zlozyl juz
Polakowi pierwsza oferte
przedluzenia umowy orok,
aPolak jej nie odrzucil, ale
wcigz otwarta pozostaje

Fot. PAP/EPA

Robert Lewandowski podczas treningu Barcelony

kwestia ustalenia wysoko-
Sci jego zarobkow, ktore
,Barca” chce znaczaco ob-
nizyé¢, nawet 050 procent.

W tym sezonie trapiony
ré6znymi urazami Lewan-
dowski wystapil w40 spot-
kaniach we wszystkich roz-
grywkach, strzelajac 17 goli.
W zestawieniu najlepszych
strzelcow La Ligi zajmuje
szoste miejsce z 12 bram-

kami; wdruzynie Barcelo-
ny wiecej od niego zdobyli
wlidze Lamine Yamal - 15
iFerran Torres - 14.

W Barcelonie kapitan
bialo-czerwonych wystepu-
je od 2022 roku inikt nie
ma watpliwosci, ze wznacz-
nej mierze to dzieki niemu
klub zKatalonii wywalczyl
mistrzostwo Hiszpanii
w2023 12025 roku.

Wecze$niej gral m.in.
w Borussii Dortmund
i Bayernie Monachium,
aw Polsce wLechu Poznan
1Zniczu Pruszkow.

>>> Czolowy pilkarz
Barcelony i reprezentacji
Hiszpanii Lamine Yamal
bedzie pauzowaé do kon-
ca sezonu z powodu kon-
tuzji uda - potwierdzil

w czwartek klub z Kata-
lonii. To stawia pod zna-
kiem zapytania jego udzial
wpierwszej fazie mundialu
wAmeryce Polnocnej.

Yamal doznal urazu
w $rodowym meczu hi-
szpanskiej ekstraklasy
z Celta Vigo, wygranym
przez gospodarzy 1:0.
W 40. minucie wykorzystal
rzut karny, ktory sam wy-
walczyl, ale tuz po strzale
z11 metréw polozyl sie na
murawie i zglosil prob-
lemy zdrowotne. Nie byt
w stanie kontynuowac
gry, wkrotce potem zo-
stal zmieniony.

- Musimy poczekac¢ i zo-
baczy¢, co sie stalo. Co$ na
pewno jest, on to poczul.
Nie zszedlby z boiska bez
powodu po strzelonym
golu - powiedzial trener
Barcelony Hansi Flick.

W czwartek slynny pil-
karz przeszedl badania,
po ktorym Barcelona po-
informowala, iz 18-latek
nie wystapi juz w tym se-
zonie ligowym.

Reprezentacja Hiszpa-
nii rozegra swoj pierw-
szy mecz na mundialu 15
czerwcea - zRepublika Zie-
lonego Przyladka w Atlan-
cie. Jej kolejnymi rywala-
mi beda Arabia Saudyjska
iUrugwaj. PAP

SPRINTEM

Rzeczniczka PKOL Katarzyna
Kochaniak-Roman poinfor-
mowata, ze w przypadku
polskich sportowcow, ktdrzy
mieli otrzymac nagrody

w tokenach za miejsca 4-8

w tegorocznych zimowych
igrzyskach, kwestie te zostaty
rozliczone. Potwierdzita to juz
czes$¢ zawodnikow.

Po podpisaniu w pazdzierniku
umowy sponsorskiej z gietda
kryptowalut Zondacryp-

to, PKOL ogtosit, ze poraz
pierwszy w historii nagrody
za wyniki otrzymaja olim-
pijczycy, ktorzy w zimowych
igrzyskach we Wtoszech
uplasujg sie na miejscach 4-8.

Premie sponsor miat przeka-
za¢ w tokenach.

17 kwietnia $ledztwo w sprawie
tej firmy wszczeta Prokuratura
Regionalna w Katowicach.
Jest ono prowadzone pod
katem oszustw znacznej
wartosci i prania brudnych
pieniedzy. W dniu wszczecia
postepowania kwota szkody
byta szacowana na co najmniej
350 mln zt, ale - jak zaznaczajg
Sledczy - rosnie z kazdym
kolejnym dniem, podobnie jak
liczba pokrzywdzonych.
Wsrad nich znalezli sie réw-
niez polscy sportowcy, ktérzy
informowali m.in., ze nie
zdazyli spieniezy¢ srodkdw,

jakie trafity naich konta
zondacrypto. £.acznie firma za
wyniki w tegorocznych igrzy-
skach we Wtoszech miataim
przekazac 1,38 mln ztotych.
Zawodnicy, ktdrzy uplasowali sie
namiejscach 4-8, mieli z tego ty-
tutu otrzymac 280 tys. W czwar-
tek rano na antenie RMF FM
prezes PKOl Radostaw Piesiewicz
poinformowat, ze PKOL - dzieki
pomocy jednego ze sponsorow -
"sptacit” wszelkie naleznosci tej
grupie olimpijczykow.

Jak przekazata Kochaniak-
-Roman, w ostatnich
godzinach PKOL dokonat
przelewdw na konta dziewie-
ciu sportowcéw, aich tgczna

kwota to byta wiekszos¢
znaleznychim 280 tys.

- Czesé sportowcow zaraz

po otrzymaniu tokendw wy-
mienita je na walute, a czes¢
dokonata takich zlecen, ale
wcigz czekata na transfer
srodkow. W zwigzku z tym, ze
mamy $wiadomos¢ sytuaciji
wokdt sponsora, jak i faktem,
ze dla tych sportowcow to
byty jedyne nagrody finanso-
we, postanowilismy sprébo-
waé pomdc i dzieki innemu
sponsorowi - firmie KRAM

- udato sie dokonac tych
przelewow - powiedziata.

Jak dodata, przelewy dokona-
no na konta m.in. zawodnikow

tyzwiarstwa szybkiego, co
potwierdzit réwniez prezes
PZLS Rafat Tataruch. Kaja
Ziomek-Nogal réwniez
przekazata juz w mediach, ze
otrzymata stosowng wptate.
- Wszyscy olimpijczycy z miejsc
4-8 kwestie ,tokenowe" majg
juz rozliczone - podsumowata
rzeczniczka PKOL. Na spienie-
zenie tokenéw wcigz jednak
czekajg medalisci olimpijscy

- skoczkowie narciarscy Kacper
Tomasiak i Pawet Wasek oraz
panczenista Wtadimij Siemirun-
nij. L.gcznie chodzi o kwote 1,1
mln ztotych.

Od piatku kontrakty sponsor-
skie z Zondacrypto wypowie-

dziaty kluby pitkarskie Rakéw
Czestochowa, GKS Katowice,
Pogon Szczecin i Wieczysta
Krakdw, a takze koszykarskie
Dziki Warszawa.

Gietda wcigz pozostaje spon-
sorem grajgcej w pitkarskiej
ekstraklasie Lechii Gdansk.
Wspiera rowniez m.in. wtoskie
kluby pitkarskie, jak Atalanta
Bergamo czy Juventus Turyn.
Jest ponadto zaangazowana
w inne dyscypliny sportu,
m.in. sponsoruje kolarski
zespot zawodowy z licencjg
niemiecka, w ktérym jezdzi
m.in. Katarzyna Niewiadoma
(Canyon-SRAM zondacrypto)
oraz konkretne wyscigi.  PAP
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PILKA NOZNA\\\ Jarostaw Bako, byty bramkarz reprezentacji Polski i m.in. Stomilu (1998/99), przyznat, ze w tym sezonie
Ekstraklasy trudno wskazac cos pewnego. - Mysle jednak, ze mistrzem bedzie Lech Poznan, a spadnie m.in. Widzew £6dz - ocenit.

ie¢ kolejek przed

zakohczeniem se-

zonu w Ekstrakla-

sie wszystko jest
jeszcze wlasciwie mozliwe.
Liderem jest Lech Poznan,
ale ma tylko trzy punkty
przewagi nad druga w ta-
beli Jagiellonia Bialystok,
aod pigtego KGHM Zagle-
bia Lubin dzieli go tylko
piec oczek.

- Wydaje mi sie jed-
nak, ze Lech juz tego
nie wypuSci. Gra chyba
najréwniej ze wszyst-
kich zespolow wczolow-
ce inie zdarzaja mu sie
jakie$ spektakularne po-
tkniecia (7 marca w Lo-
dzi Poznaniacy niespo-
dziewanie przegrali 1:2
z Widzewem - red.). Ma
wyrownany sklad, ma
kim straszy¢ i odnosze
wrazenie, zZe jest tez teraz
w najlepszej formie. Kto
bedzie drugi czy trzeci,
tego chyba nikt nie jest
w stanie wskazaé, bo kaz-
dy uklad jest mozliwy
- powiedzial Bako.

Fot. PAP/Art Service

PR I

Po 29 kolejkach pitkarze Gérnika Zabrze tracg
tylko trzy punkty do lidera

Ciekawie jest na gorze ta-
beli, ale na dole tez jeszcze
wszystko jest mozliwe.

W najtrudniejszej sytu-
acji znajduje sie ostatnia
Bruk-Bet Termalica Nie-
ciecza, ktora zamyka ta-
bele, a poza tym w strefie
spadkowej znajduja sie
Widzew i Arka Gdynia.

Ten ostatni zespél do
bezpiecznej strefy traci
dwa punkty, a do dziesia-
tego w tabeli Radomiaka
Radom tylko cztery.

- Spadnie Termalica,
Widzew i, moze to by¢
dla niektérych zasko-
czeniem, ale uwazam, ze
Piast Gliwice. Termalica
traci juz za duzo punk-
tow, aby sie uratowac.
Jezeli chodzi o Widzew,
to kiedy ogladam jego
mecze, to az trudno mi
uwierzy¢, co ta druzyna
prezentuje. Piast nato-
miast chyba jest w tej
chwili w najslabszej for-
mie ijako$ mnie nie prze-

konuje, chociaz musze tez
oddagé, ze ostatnio wdzie-
siatke postawil sie Lechii
Gdansk - ttumaczyt Bako.

Byly reprezentant Polski,
apoézniej trener bramkarzy
w kilku ligowych klubach,
nie ukrywal, Ze niezalez-
nie, jak sie zakonczy ten
sezon, dla niego najwiek-
szym rozczarowaniem
jest Widzew.

- Wydano tyle pieniedzy
(ponad 100 milionéw zlo-
tych - red.), zrobiono duzo
transfer6w i nic dobrego
z tego nie ma. Widocznie
ludzie kierujacy tym klu-
bem jeszcze do tego nie
doroéli. Inaczej nie potra-
fie sobie tego wytlumaczy¢,
bo trudno zrozumieé, co
sie tam dzieje - powie-
dzial Bako.

Oceniajac cala ekstra-
Kklase byly bramkarz m.in.
Zaglebia Lubin, EXS L6dz
czy Hapoelu Tel Awiw
przyznal, ze na pewno pol-
ska liga jest ciekawa.

- Nie wiem jednak, czy
jest silna, czy nie. Cie-

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Serhij
Rebrow nie jest juz selek-
cjonerem reprezentacji
Ukrainy - ogtosita tamtej-
sza federacja pitkarska
(UAF). 51-letni szkolenio-
wiec pracowat z druzyng
narodowg od 2023 roku.
Awansowat z nig na Euro
2024, ale nie zakwalifiko-
wat sie do tegorocznych
mistrzostw swiata.

PLYWANIE\\\ Drugiego

dnia rozgrywanych w Ol-
sztynie mistrzostw Polski
Adela Piskorska (AZS UMCS
Lublin) i Ksawery Masiuk
(AZS UW Warszawa) zdobyli
drugie ztote medale. W srode
triumfowali w finatach na
100 m stylem grzhietowym.
Obydwoje obronili tytuty
mistrzowskie w tej konkuren-
cji. Dzien wczesniej Piskorska
zdobyta w Olsztynie ztoto na
dystansie 200 m st. grzbieto-

Fot. PAP/Tomasz Waszczuk

F

. e

Ksawery Masiuk ztote medale zdobyt na 100 m stylem

grzbhietowym i 100 m stylem motylkowym

wym, a Masiuk na 100 m st.
motylkowym.

Podczas srodowych finatow
nowy rekord kraju ustanowita
na dystansie 4x100 m st.
dowolnym klubowa sztafeta

AZS AWF Katowice w skta-
dzie: Mateusz Chowaniec,
Jakub Majerski, Dominik
Dudys, Michat Pruszynski.
Uzyskata czas 3.18,83, czyli
00,3 sek. lepszy od rekordu

MKP Szczecin z 2017 roku.

W drugim dniu mistrzostw
Polski uzyskano pie¢ ko-
lejnych wynikdw lepszych

niz minima wymagane na
mistrzostwa Europy senioréw
w Paryzu. Wsréd nich byta
16-letnia Barbara LeSniewska
(UKS GIM 92 Ursyndw), ktéra
juz wezesniej uzyskata kwali-
fikacje na sierpniowa impreze
w stolicy Francji, a w Olszty-
nie zdobyta ztoto na 200 m st.
dowolnym.

Inna z mtodych finalistek,
15-letnia Ewa Leciejew-

ska (Fala Nieporet), ktdra
zdobyta srebro na 100 m st.
grzbietowym, uzyskata tzw.
minimum B - przewidziane
dla ptywakéw urodzonych

w 2007 r. i mtodszych.

Daje ono szanse startu na
ME seniordw, jesli w danej
konkurencji minimum kwa-
lifikacyjne uzyska mniej niz
czterech zawodnikdw.

kawa to nie znaczy moc-
na. Co tydzieh ogladam
z zieciem mecze itrudno
wskaza¢ zdecydowanego
faworyta wjakimkolwiek
meczu. Kazdy wynik
w zasadzie zawsze jest
mozliwy. Moim zdaniem
powinny byé¢ cztery silne
ekipy i one powinny na-
dawaé ton rozgrywkom,
a p6zniej dobrze nas re-
prezentowa¢ w pucha-
rach. Gdyby kto$ z poza
tej czworki zdobyl mi-
strzostwo, to byloby wy-
darzenie. Podobnie jak
to bylo kiedys wlidze an-
gielskiej z Leicester City
(kilka dni temu wla$nie
spadlo do III ligi - red.).
Ale mamy, co mamy ina
pewno nie mozemy po-
wiedzieé, ze jest nudno
- podsumowal Bako.

* 30. kolejka, pigtek:
Zagtebie Lubin - Bruk-

-Bet Termalica Nieciecza
(18), Jagiellonia Biatystok

- Gérnik Zabrze (20:30);
sobota: Korona Kielce - GKS

REKLAMA

Katowice (14:45), Lechia
Gdansk - Rakéw Czestocho-
wa (17:30), Cracovia - Pogon
Szczecin (20:15); niedziela:
Wista Ptock - Radomiak
Radom (12:15), Widzew t.6dz
- Motor Lublin (14:45), Lech
Poznan - Legia Warszawa
(17:30 TVP 2); poniedziatek:
Piast Gliwice - Arka Gdynia

(19). PAP, DRYH
PO 29 KOLEJKACH

1. Lech 49 51:41
2. Jagiellonia 46 47:35
3. Gornik 46 41:33
4, Wista 45 32:27
5. Zagtehie 44 4234
6. Rakéw 43 41:36
7. Katowice 43 42:40
8. Motor 39 39:43
9. Lechia 38 56:52
10. Radomiak 37 45:43
11. Legia 37 34:32
12. Korona 37 36:35
13. Cracovia 37 3437
14. Pogon 37 39:44
15. Piast 36 35:39
16. Arka 34 30:50
17. Widzew 33 34:37
18. Bruk-Bet 25 34:54

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupisz

bez marzy*
Oferta wazna

do 9 maja 2026 ,.

- Hurtownia
rowadzita
te

sprzedaz detaliczna i%_:__

{
~ * Do zakupu bez marzy u nia tylko

Eupon Z papierowego wydanlia gazety.

1143250tbr-k-G
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POLFINALY BEZ

R/EC

OLIGOWCOW

PILKA NOZNA\\\ Trzecioligowe Olimpia i Znicz nie zagraja w pétfinale Wojewddzkiego Pucharu Polski, ktérego sponsorem jest
Bank Spotdzielczy w Szczytnie. Elblgzanie niespodziewanie w Biskupcu przegrali z Teczg, a Znicz nie dat rady Sokotowi.

* Tecza Biskupiec

- Olimpia Elblag 2:0 (1:0)

1:0 - Podgdrski (39), 2:0 - Choj-
nowski (90+3)

IV-ligowa Tecza Bisku-
piec wyeliminowala przed
wlasna publicznoscia
ITI-ligowa Olimpie Elblag.
Pierwszego gola gospoda-
rze strzelili w 39. minucie
za sprawa, Adriana Podgor-
skiego, ktory wykorzystal
blad obroncy Olimpii. Wy-
nik meczu w doliczonym
czasie ustalil Jakub Choj-
nowski, ktory wykorzystat
szybko wznowiong akcje
od bramki Teczy.

* Sokét Ostroda

- Znicz Biata Piska 3:2 (1:1)
1:0 - Meyer (32), 1:1 - Gietazyn
(44), 2:1- Musinski (68), 2:2

- Lazarets (80), 3:2 - Imaiida
(90)

To byl prawdziwy pilkar-
ski dreszczowiec! Kibice
zgromadzeni na stadio-

nie zobaczyli widowisko,
w ktorym losy zwyciestwa
wazyly sie do ostatnich se-
kund. Ostatecznie Sokétl
pokonal Znicza izameldo-
wal sie w polfinale Woje-
wodzkiego Pucharu Polski.

Juz pierwsza polowa za-
powiadala zacieta walke.
Gospodarze objeli prowa-
dzenie w 32. minucie po
uderzeniu Krystiana Mey-
era. Rado$¢ ich nie trwa-
la jednak dlugo, bo tuz
przed przerwa stan rywa-
lizacji wyréwnal Bartosz
Gielazyn. Druga odslona
to jeszcze wieksza dawka
emocji. W68. minucie Ma-
teusz Musinski ponownie
dal Sokotowi prowadzenie,
ale Znicz nie zamierzal
sklada¢ broni i w 80. mi-
nucie Ivan Lazarets trafil
na 2:2. Gdy wydawalo sie,
ze bedzie dogrywka, w90.
minucie Kotaro Imaiida
stal sie bohaterem wieczo-
ru, strzelajac gola na wage
awansu.

Fot. facebook/Zatoka

Michat Pietron, trener Zatoki Braniewo

« Sniardwy Orzysz - Zatoka
Braniewo 0:1(0:0, 0:0)
0:1- Koczara (119)

Dogrywki potrzebowal
lider grupy 2 klasy okre-
gowej, zeby awansowac
do najlepszej pucharo-

wej czworki. Po meczu
Michal Pietron, trener
Zatoki, w mediach spo-
lecznoSciowych napisal
m.in., ze dla Braniewian
byl to wielki poligon do-
$wiadczalny, bo wiadomo
,Orzysz-piekietko - jak

zapowiadal méj serdeczny
kolega bramkarz gospoda-
rzy Karol Murawski”. (...)
»,Kazdy kto byt kiedy$ na
boisku w Orzyszu to wie,
ze tam nie da sie graé
w pitke. Wydarliémy dzi-
siaj awans przeciwnikowi
bedac zdecydowanie kon-
kretniejszym zespolem.
Dzigkuje gospodarzom za
walke i determinacje, my-
$le ze trudy tego spotkania
obie ekipy beda odczuwaé
jeszcze dlugo. Cieszy fakt,
ze kolejna runde zagramy
w Braniewie ito mieli$my
w glowach grajac te spot-
kanie. Nasi kibice zashu-
guja zeby przyjechat jakis
fajny zespol. WrociliSmy
grubo po pdélnocy, a rano
obowiazki shuzbowe i le-
czymy sie na Jeziorak.
Trzymajcie keiuki... wBra-
niewie widaé¢ charakter
izapotrzebowanie na co$§
wiecej niz liga okrego-
wa. Staramy sie sprostac
tym oczekiwaniom”.

Dzieh wczeSniej awans
wywalczyl Start Nidzica,
ktory wOlsztynie pokonal
4:3 Naki.

« Pary pétfinatowe (13
maja): Zatoka Braniewo - So-
kot Ostrdda, Tecza Biskupiec

- Start Nidzica. EM, DRYH

LIGOWY WEEKEND

>>> |ll liga (wszystkie spot-
kania w sobote): Znicz Biata
Piska - Warta Sieradz (14),
Olimpia Elblag - Mtawianka
Mtawa (17), GKS Wikielec -
EKS tomza (18).

>>> |V liga, sobota: Mrago-
wia Mrggowo - Sokoét Ostrdda
(12), Mamry Gizycko - Pisa
Barczewo (12), Start Nidzica

- Polonia Lidzbark Warminski
(13), Rominta Gotdap - Mazur
Etk (17), Tecza Biskupiec -
Stomil Olsztyn (17), Concordia
Elblag - GKS Stawiguda
(18:15); niedziela: DKS Dobre
Miasto - Drweca Nowe Miasto
Lubawskie (13), Olimpia ll
Elblag - Granica Ketrzyn (14).

SPRINTEM

PILKANOZNA\\\ Barcelona
wygrata 1:0 przed wtasng
publicznoscig z Celtg Vigo

i jest coraz blizej wywalczenia
mistrzostwa Hiszpanii. Mecz
byt przerwany na kilkanascie
minut z powodu probleméw
zdrowotnych jednej z 0sdb na
trybunach, a wczesniej boisko
z kontuzjg opuscit Lamine
Yamal. Robert Lewandowski

i Wojciech Szczesny ogladali
spotkanie z tawki rezerwowych.
Szesc¢ kolejek przed koncem
sezonu Barcelona ma 82
punkty, a Real Madryt - 73.
Oba kluby zmierzg sie jeszcze
w bezposrednim pojedynku
10 maja.

*FC Porto zremisowato 0:0 ze
Sportingiem Lizbona w dru-
gim meczu potfinatu Pucharu
Portugalii. Zespot ze stolicy
dzieki wygranej 1:0 w pierw-
szym pojedynku zapewnit
sobie awans do finatu tych
rozgrywek.

W FC Porto wystgpito trzech
polskich pitkarzy: Jan Bedna-

rek, Jakub Kiwior oraz Oskar
Pietuszewski, ktdry zostat
zmieniony w 71. minucie.

* Atalanta Bergamo, w ktérej
do 71. minuty grat Nicola Za-
lewski, przegrata u siebie po
rzutach karnych z Lazio Rzym
w potfinale Pucharu Wtoch.
P090i120 minutach byto 1:1,
a pierwsze spotkanie zakon-
czyto sie remisem 2:2. Lazio
o trofeum zagra z Interem
Mediolan Piotra Zielinskiego.
*Pitkarze Bayernu Mona-
chium awansowali do finatu
Pucharu Niemiec. 20-krotni
triumfatorzy tych rozgrywek
potfinale pokonali na wyjez-
dzie Bayer Leverkusen 2:0.

NARCIARSTWO\\\ Petnigcy
funkcje prezesa Polskiego
Zwigzku Narciarskiego
(PZN) Adam Matysz zapo-
wiedziat, ze w planowanych
na czerwiec wyborach nie
bedzie sie ubiegat o reelek-
cje, gdyz ma odmienne wizje
z czescig dziataczy. ,Chce

dociggna¢ rzeczy, ktére mam
do zrohienia, a pdzniej mam
swoje plany. Zycze nowej
ekipie wszystkiego dobrego

i powodzenia. Mam nadzieje,
ze wiele rzeczy, ktdre zrobili-
smy, bedzie kontynuowanych.
Nie mdwie, ze wszystkie, bo
zawsze sg plusy i minusy. Dla
swojego zdrowia i spokoju
wole nie kandydowac. Bede
miat inne rzeczy do robo-

ty" - powiedziata Matysz na
tamach portalu przegladspor-
towy.onet.pl.

Byty znakomity skoczek
narciarski, czterokrotny
medalista olimpijski i czte-
rokrotny mistrz Swiata,
kierowat federacjg przez
ostatnie cztery lata. Wczes-
niej, od 2016 roku, dziatat jako
dyrektor zwigzku ds. skokdw
narciarskich i kombinacji
norweskiej. W 2022 roku byt
jedynym kandydatem i zasta-
pit Apoloniusza Tajnera, ktory
funkcje prezesa sprawowat
16 lat, ale na mocy ustawy

o0 kadencyjnosci nie mégt
wtedy ubiegac sie o kolejna.
Z kolei teraz zapowiedziat,

ze chce wrécié i bedzie
ponownie kandydowat, co
potwierdzit w wypowiedziach
medialnych. Byty trener
kadry skoczkéw narciarskich,
wspottwadrea najwiekszych
sukcesow... Matysza aktualnie
jest postem na Sejm.
Kadencja obecnego zarzadu
PZN konczy sie 13 czerwca.

PILKA RECZNA\\\ Mecz z 24.
kolejki | ligi Warmia Energa
Olsztyn - Szczypiorniak
Olsztyn (33:23) rozegrano
awansem juz w styczniu.

* 24. kolejka l ligi, sobota:
Aqua-Instal Jeziorak Itawa

- Jedynka KODO Morag (17),
Silvant Handball Elblag -
Tytani Wejherowo (19), SMS
ZPRP Kwidzyn - KPR Fit
Dieta Zukowao (16), KU AZS
UKW Bydgoszcz - Wybrzeze
Gdansk (18), MKS SPR Polska
Handball Czersk - Sparta

Rys. Zbigniew Piszczako

Oborniki (19), Sambor Latocha
Agropom Tczew - Sphinx
Grudzigdz (19.30),

* 25. kolejka, sroda: Gru-
dzigdz - SMS ZPRP (19), Tytani

- Bydgoszcz (19), Wybrzeze

- Szczypiorniak (19), Sparta

- Jeziorak (20); czwartek:
Zukowo - Czersk (18), Sambor
- Warmia (20.30). PAP, DRYH
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poniedzialek ol-

sztynscy siatka-

rze zakonczyli

plusligowy se-
zon, ale nie byt to koniec
ich obowiazkéw, bowiem
tuz przed wyjazdem na
urlopy w kilkunastu gmi-
nach Warmii i Mazur spot-
kali sie jeszcze zmlodzieza,
poza tym odwiedzili spon-
sorow, z ktorymi w Srode
w Uranii zagrali nawet
w siatkarskim turnieju
(wygrala firma Indykpol
przed DFM Dobre Miasto
iPolmlekiem). A we wtor-
kowy wieczor, o czym juz
informowaliSmy, zawod-
nicy wzieli udzial w uro-
czystym podsumowaniu
udanego sezonu. Udanego
pod wzgledem sportowym,
bo tak trzeba ocenié szoste

jeszcze lepiej), finansowym
(klub nie moze narzekaé
na brak sponsoréw) i fre-
kwencyjnym, bowiem we-
dlug wstepnych danych
kazdy mecz Indykpolu
AZS w Uranii ogladalo
Srednio 4030 kibicow, co
jest czwartym wynikiem
w Europie!

1. Verona 4453
2. LUK 4221
3. Mediolan 4080
4.Indykpol AZS 4030
5. Perugia 4019
6. Trentino 3853
7. Resovia 3520
8. Cuneo 3442
9. Trefl 3388
10. Modena 3263

Wielkim zainteresowa-
niem cieszyly sie takze
transmisje telewizyjne,
anajwiecej kibicow przy-
ciagnal przed ekrany pol-
final Pucharu Polski z Bog-
danka LUK-iem Lublin,
bo obejrzalo go prawie 243
tysiace widzow.

- To byl niesamowity
sezon, bo potwierdzili-

miejsce (chociaz moglo by¢ [

Smy w nim, jak wielka
siatkarska sila tkwi nie
tylko w Olsztynie, ale tez
na Warmii i Mazurach -
twierdzi Marcin Zarebski,
menedzer do spraw mar-
ketingu Indykpolu AZS.

- Praktycznie na kazdym
meczu Urania byla pelna,
na dodatek panowala wniej
niesamowita atmosfera,
ktorej zazdroszcza nam
chyba wszyscy rywale. Wie-
lu zawodnikow i trenerow
przyznalo, ze uwielbiaja
gra¢ wOlsztynie, bo za kaz-
dym razem jest to dla nich
olbrzymie przezycie. A my
cieszymy sie, ze caly nasz
region zyje siatkowka, ana
mecze wramach Programu
Partnerstwa Regionalnego
regularnie przyjezdzaja
gminy, miasta i powia-
ty. Poza tym znakomicie
sprzedaja sie klubowe ga-
dzety, czyli szaliki, koszul-
ki ibluzy, o czym doskonale
swiadcza zielone trybuny

Uranii (partnerem tech-
nicznym Indykpolu AZS
jest R-Gol - red.). Po prostu
coraz wiecej kibicow chce
sie znaszym klubem iden-
tyfikowaé. MySle, ze pelne
izywiolowo reagujace try-
buny byly tez argumentem
za przyznaniem Olsztynowi
jednej zgrup przyszlorocz-
nych mistrzostw $wiata. Bo
jezeli organizatorzy szukali
miasta dla grupy, w ktorej
nie zagra reprezentacja
Polski, to stolica Warmii
i Mazur byla kandydatem
idealnym. Wiadomo, ze
wtakim przypadku nie po-
trzebna byla hala z10 tysia-
cami miejsc, tylko miasto,
w ktorym siatkowke znaja
ikochaja. Atak wlasnie jest
w Olsztynie - konczy Mar-
cin Zarebski.

O waznej roli siatkowki
na sportowej mapie re-
gionu we wtorek moéwil tez
prezydent Olsztyna Robert
Szewczyk, przypominajac,

ze oprocz przyszlorocznych
mistrzostw Swiata w na-
szym regionie odbedg sie
tez juz niedlugo mistrzo-
stwa Europy w siatkowce
plazowej, ktorej gospo-
darzem tradycyjnie beda
Stare Jablonki, gdzie 13
lat temu odbyly sie najlep-
sze w historii mistrzostwa
Swiata. Warto przypo-
mnieé, ze decydujace me-
cze ogladalo wtedy ponad
dziewiec tysiecy kibicow!
Tym razem w Starych
Jablonkach od 12 do 16
sierpnia o medale ME po-
walcza 64 najlepsze duety
(382 kobiece i 32 meskie).
Bedzie to pierwsza w Pol-
sce impreza tej rangi.
Wré6émy jednak do siat-
kéwki halowej, bo przed
nami decydujace mecze
w PlusLidze, a poza tym
- dla jednych niespodzie-
wanie, a dla innych jak
najbardziej spodziewa-
nie - ekipa z Czestochowy

PIERWSZY MECZ FINALU PLUSLIGI: ALURON CMC WARTA ZAWIERCIE - BOGDANKA
LUK LUBLIN (SOBOTA, G. 14.45); PIERWSZY MECZ O 3. MIEJSCE: PROJEKT WARSZAWA
- ASSECO RESOVIA RZESZOW (PONIEDZIALEK, G. 20)

~ PORT.wm.pl

TRYBUNY BYLY PELNE | ZIELONE

SIATKOWKA\\\ Wedtug nieoficjalnych jeszcze danych Indykpol AZS na swoich domowych meczach moze sie pochwalié czwartg
frekwencjg w... Europie! Wiecej kibicow byto jedynie w Weronie, Lublinie i Mediolanie. Powyzej 4000 widzéw ma jeszcze Perugia.

Bilety na mecze olsztynskich siatkarzy rozchodzity sie w btyskawicznym tempie.
Trudno byto je kupié, dlatego w nowym sezonie warto zainwestowaé w karnet

ostatecznie nie spadla do
Iligi! Zgodnie zregulami-
nem taki los mial spotkac
ostatni zesp6! plusligowej
tabeli, ktérym wobecnym
sezonie okazal sie Steam
Hemarpol Politechnika
Czestochowa. Staby wynik
byl olbrzymia niespodzian-
ka, bo po dwoch poprzed-
nich sezonach, w ktérych
Czestochowa zajmowala
15. i 6sme miejsce, tym
razem liczono na co$ wie-
cej. Dokonano przeciez
wzmocnien, z hitowym
transferem Luciano De
Cecco na czele, ale od po-
czatku Politechnika spi-
sywala sie slabo. Dlatego
juz wlistopadzie doszlo do
zmiany trenera - odszed}
Guillermo Falasca, a jego
miejsce zajat do$wiadczo-
ny Ljubomir Travica. Do
konca fazy zasadniczej nie
udalo sie jednak opuscié
ostatniego miejsca wtabe-
li, co oznaczalo degradacje.

PIATEK-NIEDZIELA 24-26.04.2026

Ekipa spod Jasnej Gdry nie
miata szczescia na boisku,
to okazato sie, ze poza
boiskiem miata juz fure
szczescia, bo Jastrzebski
Weugiel, jedna z najlepszych
ekip w ostatnich latach,
najzwyczajniej w Swiecie
zbankrutowat.

Z dalszego wspierania
siatkarzy Slaskiego klubu
wycofala sie¢ bowiem Jast-
rzebska Spotka Weglowa,
ktora byla strategicz-
nym sponsorem klubu,
zapewniajac wiekszo§é
jego budzetu. W efekcie
Jastrzebie wycofalo sie
zrywalizacji. W tej sytua-
cji Polska Liga Siatkowki
podjeta decyzje o tym, ze
Czestochowa ,zachowuje
uprawnienie do udzialu
w rozgrywkach PlusLi-
gi w sezonie 2026/2027
oraz status klubu - czlon-
ka PlusLigi. Uprawnienie
to ma charakter warun-
kowy 1 jest uzaleznione
od spelnienia wszystkich
obowigzko6w licencyjnych
iregulaminowych”.

Poniewaz Czestocho-
wa nie spadla, to z I ligi
awansuje tylko jeden klub
zczterech, ktore dostaly sie
do poHinalow: GKS Kato-
wice, Mickiewicz Klucz-
bork, Anioly Torun i BBTS
Bielsko-Biala.

» Wyniki potfinatow I ligi
(gra sie do dwéch zwy-
ciestw): GKS Katowice
- Mickiewicz Kluczbork 3:0
(25:19, 25:20, 27:25), Mickie-
wicz - Katowice 3:2 (16:25,
17:25, 25:21, 25:13, 15:11);
decydujacy mecz zostanie
rozegrany w niedziele o godz.
20 (Polsat Sport). Anioty
Torun - BBTS Bielsko-Biata
3:1(25:20, 25:19, 23:25, 25:16),
rewanz zakonczyt sie po
oddaniu gazety do druku.
ARTUR DRYHYNYCZ
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CZYNSZE W DOL.,

ALE NIE WSZEDZIE

Z NAJNOWSZEGO RAPORTU SERWISU OTODOM WYNIKA, ZE 0D POCZATKU ROKU CENY NAJMU MIESZKAN
W MIASTACH WOJEWODZKICH SYSTEMATYCZNIE SPADAJA - SREDNIO O OKOLO 1 PROC. MIESIECZNIE. OBECNIE
PRZECIETNY KOSZT WYNAJMU WYNQOSIOKOLO 3,5 TYS. Zt.

Jeszcze w styczniu Sred-
nia cena najmu siega-
la 3,6 t}i)s. z}, jednak do
marca obnizyla sie 0 100
zl. Najdrozszym rynkiem
pozostaje Warszawa, gdzie
wynajem mieszkania kosz-
tuje Srednio 4,8 tys. z}. Dla
poréwnania, wTr6jmieScie
- ktore zajmuje drugie
miejsce pod wzgledem
cen - jest to okolo 3,1 tys.
zl, czyli 01,7 tys. z mniej.

Spadki stawek odnoto-
wano w szeSciu z siedmiu
najwiekszych miast Polski:
w Katowicach, Krakowie,
Poznaniu, Tréjmiescie,
Warszawie oraz Wrocla-
wiu. Wyjatkiem jest £.6dz,
gdzie ceny utrzymaly sie
na stabilnym poziomie
okolo 2,3 tys. zI miesigcz-
nie.

Poza najwiekszymi
oérodkami uwage zwra-
cajg Kielce. Cho¢ nadal
pozostaja najtanszym mia-
stem wzestawieniu (Sred-
nio 2,1 tys. z1), to wlaénie
tam ceny wzrosly najszyb-
ciej - 0 2,4 proc. miesiac
do miesiaca, wbrew ogdl-
nemu trendowi spadko-
wemu.

Na koniec marca liczba
ofert wynajmu mieszkan
wyniosta 25,4 tys., co
oznacza wzrost o okolo
4 proc. wzgledem lutego
oraz o 1,8 tys. wiecej niz
pod koniec stycznia. Naj-
wiekszy przyrost ogloszen
odnotowano w Olsztynie,
Rzeszowie i Bydgoszczy.

Wiecej ofert pojawilo sie
rowniez w Lodzi, Katowi-
cach, Wroclawiu, Warsza-
wie 1 Poznaniu. Spadek
liczby ogloszen zanotowa-
no natomiast w Gdansku
oraz Krakowie.

Nie zmienia sie nato-
miast struktura popytu -
najwiekszym zaintereso-
waniem najemcOw ciesza
sie mieszkania dwupoko-
jowe o powierzchni okolo
40 metrow kwadratowych.

NASZ D O |\/| GAZETA . Wydawca: GALINDIA Sp.z0.0,, Koordynacja i reklama: Edyta Gwozdz
OLSZTYNSKAi ul. Tracka 7B, 10-634 Olsztyn tel. 609 210 667 | e.gwozdz@gazetaolsztynska.pl

www.gazetaolsztynska.pl/dom




NASZ DOM

3

KWIECIEN 2026

GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

JAK|CZYM NAWOZIC OGROD, ABY
ROSLINY KWITLY OBFICIE | ZDROWO

STOSOWANIE NAWOZOW NATURALNYCH ORAZ EKOLOGICZNYCH ZYSKUJE NA POPULARNOSCI | STANOWI WAZNY
KROK W KIERUNKU BARDZIEJ ZROWNOWAZONEGO OGRODNICTWA. SA ONE NIE TYLKO BEZPIECZNE DLA SRODOWISKA,
ALE ROWNIEZ SKUTECZNIE WSPOMAGAJA ZDROWY ROZWOJ ROSLIN, WZMACNIAJAC JE | STYMULUJAC KWITNIENIE.
NAWOZY EKOLOGICZNE WSPIERAJA NATURALNE PROCESY BIOLOGICZNE | SA BEZPIECZNE DLA OWADOW
/APYLAJACYCH ORAZINNYCH ZWIERZAT. JOANNA LEGUTKO, DORADCA OGRODNICZY, WICEPREZES ZARZADU
W.LEGUTKO WYJASNIA, CZYM SA, JAK JE STOSOWAC ORAZ JAKIE KORZYSCI PRZYNOSZA OGRODNIKOM.

Nawozenie ro$lin jest
jednym znajwazniejszych
dzialah podejmowanych
w ogrodzie. Regularne
dostarczanie skladnikow
odzywczych, takich jak
azot, fosfor i potas jest
niezbedne dla zdrowia
i efektywnoSci upraw.
Azot jest odpowiedzial-
ny za wzrost lisci i lodyg,
fosfor wspomaga rozwoj
korzeni oraz kwitnienie,
a potas jest kluczowy dla
og6lnej odpornosci roslin
iich zdolnosci do wchila-
niania wody. Ponadto
odpowiednie nawozenie
pomaga w utrzymaniu
zyznosci gleby, wspiera
biezace potrzeby roslin,
ale takze zapewnia lepsza
odporno$¢ na choroby
iszkodniki.

Nawozy naturalne

a ekologiczne

Cho¢ terminy ,nawozy
ekologiczne” i,nawozy na-
turalne” czesto sa uzywane
zamiennie, istnieja pew-
ne réznice miedzy nimi.
Do nawozow naturalnych
mozemy zaliczyé te po-
chodzenia zwierzecego,
czyli obornik, gnojéwka,
gnojowica. Wyr6zniamy
takze nawozy pochodzenia
ro§linnego, np. kompost
czy gnojowka z pokrzyw.
Sa one biodegradowalne
izazwyczaj wolno dziala-
ja, co oznacza, ze skladni-
ki odzywcze sa uwalniane
stopniowo, w miare roz-
kladu materialu organicz-
nego przez mikroorgani-
zmy w glebie.

RAKLAMA

Do nawozoéw ekolo-
gicznych z kolei mozemy
zaliczyé zaréwno Srodki
pochodzenia naturalne-
go, jak ite produkowane
W sposdb zréwnowazony
ibezpieczny dla srodowi-
ska. Nie tylko dostarczaja
podlozu podstawowych
warto$ci odzywezych jak
azot, fosfor ipotas, ale tak-
ze mikroelementy i sub-
stancje organiczne, ktore
poprawiaja strukture gle-
by. Ponadto nie wywieraja
niekorzystnego wplywu na

glebe ani wody gruntowe.

- Jednym zcoraz bardziej
popularnych naturalnych
stymulatoréw wzrostu jest
maczka bazaltowa, bogata
w makro i mikroelementy
oraz mineraly, takie jak
krzemionka, tlenki zela-
za, magnez, wapn i potas.
Maczke mozna stosowacd
do nawozenia wiekszo$ci
ro$lin ozdobnych, sadow-
niczych, ré6znego rodzaju
warzyw, a takze trawni-
kéw. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze — ze wzgledu

Leika p‘r‘odlumtmn - st‘[)clkfadobe‘com

na zasadowy odczyn —
nie nalezy uzywac jej przy
uprawie roslin kwasolub-
nych np. rézanecznikow,
azalii, boréwek, gdyz moze
odkwasi¢ glebe. Warto ja
stosowaé przez caly se-
zon wegetacyjny, choé
najlepsze efekty przynie-
sie wczesng wiosna oraz
jesienia. Coraz wigkszym
powodzeniem cieszy sie
réwniez diatomit, nazywa-
ny takze ziemia okrzem-
kowa, lub krzemionkowa.
Jest to mineral pochodze-
nia organicznego, wyko-
rzystywany w rolnictwie
i ogrodnictwie jako natu-
ralny srodek ochrony ro-
§lin, zwlaszcza przeciwko
mszycom, chrzaszczom
i innym owadom nisz-
czacym plony. Ponadto
zastosowanie diatomitu
moze poprawic strukture
gleby, zwiekszy¢ zdolnosé
do zatrzymywania wody
i skladnikéw odzywczych,
a takze pomoéc w rozluz-
nieniu podloza — wyja$nia

= Joanna Legutko, dorad-

ca ogrodniczy.

Kiedy i jak

nawozic glebe?

Wiosenne nawozenie
jest kluczowym elemen-
tem pielegnacji ogrodu,
gdyz wtym czasie roSliny
intensywnie potrzebuja
skladnikéw odzywezych
do wzrostu i rozwoju.
Przed aplikacja nawozow
warto przeprowadzi¢ ana-
lize gleby, aby dostosowaé
rodzaj iilo$¢ nawozéw do
konkretnych potrzeb. Na
wiosne szczegdlnie po-

lecane sa nawozy bogate
wazot, ktory wspiera roz-
woj zielonych czeéci ro-
§lin. Idealnym wyborem
bedzie kompost czy do-
brze przefermentowany
obornik, ktore aplikuje
sie rownomiernie wokot
ro$lin, tworzac warstwe
o grubosci 2-5 cm, co nie
tylko dostarczy roslinom
sktadnikéw odzyweczych,
ale takze pomoze zatrzy-
mac¢ wilgo¢ wglebie.

- Podstawowe nawozenie
nalezy wykonywa¢ wiosna,
aby zasili¢ rosliny przed
okresem kwitnienia, cho¢
cze$¢ kwiatow i warzyw
ma tak duze wymagania
pokarmowe, ze trzeba po-
nownie dokarmic je takze
w §rodku sezonu. Latem
warto nawozié zwlasz-
cza gatunki rabatowe np.
heliotrop czy begonie,
zar6wno te w pelni kwit-
nienia, jak i okazy, ktore
zakwitng na jesien. Ko-
lejnag grupa sa warzywa,
ktore intensywnie owocuja
wokresie letnim, takie jak
pomidory, papryki, ogorki
czy baklazany. Dodatkowe
nawozenie moze znaczaco
wplynaé na wielko§¢ i ja-
kosc ich plonéw. Podobnie
w przypadku warzyw ko-
rzeniowych, jak marchew
czy buraki, ktore nadal
aktywnie rosna wszczycie
sezonu - wyjasnia Joan-
na Legutko.

Nalezy jednak pamietad,
ze naduzywanie nawozow,
nawet tych naturalnych,
moze prowadzi¢ do prze-
sycenia gleby skladnika-
mi, co moze zaszkodzié¢

ro$linom. Wazne jest ob-
serwowanie ogrodu irea-
gowanie na oznaki takie
jak ic’)lkniecie lisci czy
op6zniony wzrost, ktore
moga wskazywa¢ na nie-
wlaSciwe nawozenie.

- Przygotowujac sie do
uprawy ogrodu, wazne
jest, aby odpowiednio
zaplanowaé prace i zro-
zumie¢ roéznice miedzy
poszczegdlnymi rodzajami
nawozow oraz ich wplyw
na ro$liny. Jesli nie po-
siadamy wystarczajacej
wiedzy, z pomoca moga
przyj$¢ coraz popular-
niejsze strony internetowe
o tematyce ogrodniczej.
Warto rowniez zajrzeé na
bloga W.Legutko, gdzie
eksperci na biezaco publi-
kuja porady dotyczace wy-
siewu i pielegnacji roélin
- dodaje Joanna Legutko.

Nawozy naturalne sa
kluczowym elementem
zrownowazonego ogrod-
nictwa. Nie tylko do-
starczajg roslinom nie-
zbednych skladnikow
odzywczych, ale takze
poprawiaja strukture gle-
by, zwiekszaja jej zyznoséc
i aktywnos$é biologiczng.
Dzigki nim ro$liny sa
zdrowsze, lepiej rosna
i efektywniej kwitna. Co
wiecej, stosowanie na-
woz6w naturalnych mi-
nimalizuje ryzyko zanie-
czyszczenia gleby i wod
gruntowych chemika-
liami, dzieki czemu ma
neutralny wplyw na $ro-
dowisko.

newseria.pl

Apartamenty Sarnowskiego

e BLISKOSC TERENOW REKREACYJNYCH e SASIEDZTWO STAREGO MIASTA
© WYSOKI STANDARD WYKONCZENIA ¢ KAMERALNY BUDYNEK ® ROZWINIETA OKOLICA

# :: M A K D O M BIURO SPRZEDAZY: Olsztyn, ul. Bilitewskiego 7/1, tel. (89) 721 10 10

88260tbr-b-M




/4

NASZ DOM

KWIECIEN 2026
GAZETAOLSZTYNSKA.PL/DOM

1

2
3

4

5

6

IPPON GROUP SP.Z 0.0.

. Osiedle Tempo ul. Sikorskiego/Wil-
czynskiego rozpoczecie sprzedazy:
4Q 2025 r. mieszkania o pow. do 27
do 87 mkw. ; 3 budynki 264 miesz-
kan

. Osiedle Synergia, ul. Kanta, 95
mieszkania pow. od 27 do 80 mkw
; Zakonczenie budowy: 3Q 2026 r.
W sprzedazy ostatnie dostepne
mieszkania
Osiedle Slow, Gutkowo,
ul. Kordeckiego,termin oddania |
etap Q4 2025r./Q12026r.; Il etap
Q3 2026r., Mieszkania od 35-70
mkw. z poddaszem

ANGO DEVELOPMENT
SP.Z0.0. WOLSZTYNIE
Domy w zabudowie blizniaczej
ul. Morenowa pow. 211 mkw.
. Osiedle Bulwar ul. Bartgska miesz-
kania od 32 do 68 mkw, bud. 2 i bud. 4

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
Spacerowe Zacisze, ul. Pimpickiego 1,
mieszkania od 41 do 67 mkw.

b Szczytno ul. Dgbrowskiego, miesz-
kania od 40 do 72 mkw.

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK DOM HOLDING SA
Apartamenty Sarnowskiego,
ul. Sarnowskiego mieszkania od 26
do 59 mkw
Osiedle Magnolia ll,
ul. Bilitewskiego

ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-

STWO BUDOWLANE IPB

SP. Z0.0.
Os. Harmonia - ul. Bydgoska
Budynek M3, mieszkania od 41 do 69
mkw + piwnica w cenie
Esperanto Park —ul. Zamenhofa
Budynek B1, mieszkania od 35 do
55 mkw. Kompleks 4 budynkow
wielorodzinnych B1-B4 (IV etapy
realizacji).

D.DOM SP. Z 0.0.

Warminski Port, Olsztyn ul. Battycka
91,V etap -3 budynki apartamentowe
mieszkania od 42-143 mkw.

PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
. Osiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
. Inwestycja Gutkowo ul. Sokola,
mieszkania od 40 do 65 mkw.

ARBET
a  Osiedle Lesna IV ostatni etap, ul Les-
na—budynek AiB, mieszkania o pow.
od 42 mkw. do 108 mkw. Planowana
Osiedle Sterowcdw, ul Ptk. F. Hynka
—budynek S17 — mieszkania o pow.
od 38 mkw. do 39 mkw. - gotowe
do odbioru, ostatnie mieszkania
wykonczone i umeblowane
—budynek S19 —mieszkania o pow.
0d 25 do 60 mkw. W parterze bu-
dynku lokale handlowo-ustugowe.
Planowana
Pstrowskiego/Wyszynskiego — bu-
dynek A —97 mieszkan pow. od
28 mkw. do 85 mkw. — gotowe do
odbioru od wrzesnia 2026 .

D

Osiedle Nad
Jeziorem
Dtugim

o~
.//
NATERKI
RéiNowo
LUGWALD e

DYWITY

Cmentare Wajensy = 7 Q #,
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Apartamenty MACADAMIA -

ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia

od 35,5 do 207 mkw.
@ Dwa JEZIORA AB,
UL. Battycka/Kawki mieszkania od 29 do 63
mkw.

DEWELOPER EURO-BUILD
SP.Z0.0.SP.K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6
dostepnych 6 mieszkan od 43,07 do 133,26

mkw.
m GOMIKO SP.Z 0.0.

Harmonia Park w R6znowie —w sprzedazy
posiadamy etap 3i 4. Domy w zabudowie
szeregowej o powierzchni 80,5 mkw,
standard deweloperski i pod klucz. Osiedle
z wtasnym parkiem, placem zabaw, miej-
scem na ognisko, sitownig zewnetrzna.
Osiedle Sunset w Tomaszkowie —w sprze-
dazy posiadamy 2i 3 etap inwestycji. Domy
dwulokalowe o powierzchni 80-100 mkw, z
garazami lub bez.

Osiedle Szmaragdova 2 Gutkowo—domy
dwulokalowe oraz domy jednorodzinne.
Powierzchnie 80-100 mkw, z garazami lub
bez.

Osiedle Zakatek Bartag - lokale mieszkal-
ne o pow. 60-170 mkw. z przynaleznymi
ogrodami i terenem rekreacyjnym.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

Osiedle Premium, ul. M. Dgbrowskiej 11, 0s.
Pieczewo, wjazd od ul. Krasickiego lub ul.
Szymborskiej mieszkania 2-3-4 pok., 41-72
mkw.

BUDLEX SP.Z0.0.
Osiedle Jezioraj, ul. Jagiellonczyka mieszka-
nia od 32 do 98 mkw. + lokale ustugowe 93

—125mkw.
m PMDEVELOPMENT

S

¥

-
_Q
2

Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
dostepne mieszkania mieszkania od 36,2 m?
do 63,02 m2 (z mozliwoscig tgczenia).

TREEHOUSE NIERUCHOMOSCI
Osiedle Jaroty Potudnie
mieszkania od 36,20 m?do 39,7 m?

INWEST SERWIS

Osiedle Parkowe w Stawigudzie,
ul. Piaskowa: domy - pow. uzytkowa: 152
mkw. Pow. catkowita: 190 mkw.
z tarasem wielko$¢ 9 mkw. oraz
ogrodami od 700 mkw. do 3700 mkw.

. Osiedle Natura w Klebarku Wielkim: 2
etap, 12 domdw , pow. uzytkowa 146 mkw.
pow. podtogi 177 mkw. taras 42,28 mkw.,

OLIN - OMEGA LAKE

APARTMENTS
ul. Sielska 4, 157 Apartamentéw od 36,15 do

%
o

=Y
b
23]

= l: 59,28 m?z mozliwoscig taczenia, 4 lokale
fgr"- uzytkowe

;:fn! APARTAMENTY KIEZLINY
e Kiezliny, ul. Edyty Stein

7 - = 55-63

i — ) 2 ( Te .

e L e | NN PR N N @ MAS-BUD STAWARCZYK
A QA NC i B S T e SPOLKA JAWNA

Bukowa Przystan, ul. Bukowskiego,
mieszkania od 31 do 75 mkw. 4 kondygnacie,
rozpoczecie sprzedazy od kwietnia 2026,
termin realizacji sierpien 2027.
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— ZAWSZE NA CZASIE

CZARNE KUCHNIE OD LAT UWAZA SIE, ZANIEZWYKLE ELEGANCKIE | WYSMAKOWANE. OFERUJA WYRAZISTA

| WYRAFINOWANA ESTETYKE, KTORA PRZEKSZTALCA FUNKCJONALNA PRZESTRZEN W LUKSUSOWY AKCENT.
PRZYWOLUJA NAMYSL LUKSUS, G EBIE, | PONADCZASOWOSC, PRZELAMUJAC MONOTONIE TRADYCYJNYCH
BIALYCH KUCHNI, A JEDNOCZESNIE NADAJAC POMIESZCZENIU NASTROJOWY | GEEBOKO ZORGANIZOWANY,

Czarne kuchnie wyr6zniaja
sie wyrazistym i dostojnym
charakterem. Poniewaz
jest to niekonwencjonal-
ny wybdr w projektowaniu
kuchni, ich efekt wizualny
jest jeszcze wiekszy. Kuch-
nie, ktore podazaja za tym
trendem, wiernie wpisuja
sie w styl minimalistyczny:
Erzy uzyciu niewielkiej licz-

y elementoéw i0zdob moz-
na osiagnac¢ spektakularne
1 imponujace efekty. Cho¢
czernh moze poczatkowo wy-
dawac sie odwazna decyzja,
W rzeczywistoSci przynosi
bardzo s}altvt;lsfa.kcjonrl)ljawyfa1 re-
zultaty, tworzac wyratinowa-
ne kuchnie pelne elegancji.
Czarne kuchnie wyrdzniaja,
sie tez dramaturgia. Dzi§
ten trend wywiera ogromny
wplyw na aranzacje wnetrz,
zapewniajac nam uderzaja-
ce, urzekajace efekty.

CZYLI ,RAMKOWANY" WYGLAD. DLATEGO JUZ DZIS WARTO JE POKOCHAC!

Uderzajacy .

kontrasti gtebia

Czerh to uwodzicielski,
enigmatyczny iniezwykle
elegancki odcien, kto-
ry ma wiele zastosowan
w $wiecie mody i projek-
towania wnetrz, tej
drugiej dziedzinie czern
znajduje zastosowanie
we wszelkiego rodzaju
projektach i aranzacjach
wnetrz, jednak to wkuch-
ni Jt()eJ zastosowanie jest
najbardziej widoczne.
Czerh tworzy silng, luk-
susowg 1 ugruntowana
atmosfere, szczegolnie
w polaczeniu z kontra-
stujacymi materialami,
takimi jak marmur, cie-
ple drewno lub metalowe
elementy wyposazenia
— zloto, mosiadz, miedz.
Czarne meble wkuchni to
tez wyrafinowana estety-
ka, czesto kojarzona zeks-
kluzywnymi restauracjami

i pieciogwiazdkowymi
hotelami. Czerh stwarza
formalny nastrdj, ktory
nadaje przestrzeni wyra-
finowany charakter.

| baza, i uzupetnienie
Kiedy$ ciemne odcienie
stosowano najczesciej
w bardzo przestronnyc
pomieszczeniach lub tych
z duza ilo$cig naturalne-
ﬁo $wiatla. Wspolczesny
esign stawia na te game
kolorystyczna we wszyst-
kich rodzajach projektow,
pomieszczen i powierzch-
ni, niezaleznie od ich wiel-
koéci czy iloSci dostepne-
o naturalnego $wiatla.
zigki swoim kreatyw-
nym zaletom czern ide-
alnie dopasowuje sie do
réznorodnych przestrze-
ni iaranzacji, niezaleznie

= od tego, czy jest zastoso-

< wana wwykonczeniu ma-
& towym, czy blyszczacym.
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Matowa czern fest szcze-
g6lnie popularna ze
wzgledu na swdj gladki,
nowoczesny wigla, , ktory
redukuje refleksy, ukrywa
niedoskonaloéci 1zapewnia
nowoczesny wyglad. Obie
opcje dodaja projekto-
w1 wartoscl.

Czern doskonale spraw-
dza sie jako baza, ale
takze jako uzupelnienie
lub element kontrastowy.
Sprawdza sie wkuchnie\{gl
klasycznych, nowoczes-
nych, minimalistycznych,
industrialnych, a nawet
rustykalnifch. Niezalez-
nie od stylu, jaki chcemy

osiagna¢ w tym pomiesz-
czeniu, efekt z pewnos-
cig be(izie bardzo osobi-
sty i stylowy. Sztuka jest
znalezienie réwnowagi
— umiejetne polaczenie
wszystkich elementéw po-

mieszczenia idodanie od-
Fowiednlego akcentu ko-
orystycznego. Jesli chcesz
uzy¢ czerni wswojej kuch-
ni, ale bez przesady, ide-
alnym rozwigzaniem jest
ograniczenie tego odcie-
nia do koli;kretpigo ele-
mentu, takiego ja spa
kuchenna. V§tén sggsgb
mozesz jeszcze bardziej
wyrdznic te przestrzen
wcalym projekcie.

Czarny mat

Efekt matowy stal sie
bardzo popularny waran-
zacji wnetrz, szczego6lnie
wérod profesjonalistow,
ze wzgledu na poczu-
cie wyrafinowania, jakie
przekazuje. W polaczeniu
zelegancja koloru czarne-
go, matowy wyglad nadaje
nam bardzo wyrafinowa-
ny efekt. Mozna zdecydo-

wa¢ sie na czarne meble
o metalicznym wygladzie
w matowym wykonczeniu
lub blat imitujacy czarny
kamien lub marmur — tez
wmatowym wykonczeniu.

Czarny potysk

Kuchnia z blyszczacymi
czarnymi powierzchnia-
mi oferuje rowniez wiele
korzy$ci, poniewaz moga
one by¢ bardzo przydatne
do zwigkszenia jasnoSci
pomieszczenia. Jedno-
czeénie blyszczace wykon-
czenie zazwyczaj ukrywa
zabrudzenia,
calej kuchni stonowany,
elegancki wyglad.

Niezaleznie od tego, czy
mat, czy polysk — efekt
czerni zawsze jest niesa-
mowity!

nadajac g

Praktyczne porady:

Oswietlenie jest kluczo-
we. By unikng¢ wrazenia
ciasnoty i zbyt ciemnego
wnetrza, czarne kuchnie
dobrze wspotgrajag

Z jasnym oswietleniem,
w tym naturalnym
Swiattem z okien lub
lamp wiszacych, ktdre
podkresli fakture szafek.

Réwnowaga z akcen-
tami. Zastosowanie
jasniejszych blatéw (np.
z biatego kwarcu), wyra-
zistych paneli sciennych
lub jasniejszych odcieni
drewna sprawia, ze
projekt nie wydaje sie
zbyt ciezki.

Skup sie na fakturach.
Matowe wykonczenia do-
skonale ukrywajg odciski
palcow, jednoczesnie
dodajac im miekkiego,

luksusowego charakteru. S

Fot. ATOM

Zwycieskie

potaczenia

Czern dobrze komponuje
sie zwieloma uzupelniaja-
cymi sie odcieniami, taki-
mi jak biel, gamy zieleni,
blekitow, zolci... Ale takze
zZ naturainymi materiala-
mi, takimi jak drewno i/
lub kamien, tworzy har-
monijne f<ompozycje.
Kazda z tych kombina-
cji idealnie wpasuje sie
wkuchnie, wktorej domi-
nuje czern, dodajac niuan-
soéw idopelniajac pozada-
ny styl. Mozemy nawet
laczy¢ r6zne materialy, by
uzyskac bardziej wyrazisty
efekt. Mozemy do czar-
nych mebli wylozy¢ jasne

plytki w najbardziej eks-
loatowanych obszarach
ub przy gleboko czar-
nych plytkach zachowac
meble wjasnym odcieniu
dla kontrastu. MozliwoSsci
jest wiele.

Tak czy siak — czar-
ne kuchnie to niezwykle
trwaly trend. Odcho-
dzac od calkowicie bialej
nudy, czern f'est uwazana
za ,nowy klasyk”, ktory
moze polaczy¢ ultramo-
dernistyczny minimalizm
z tradycyjnym komfor-
tem. Czyli — stawiamy
na czern!

Maria K
Korzystatam z materiatéw na stronach
kitchencabinetkings.com i SieMatic.

RAKLAMA
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Olsztyn

Studio Patronackie

ul. Pstrowskiego 33
kom. 695 771 749

€ BOSCH SIEMENS

www.atomkuchnie.pl
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Budownictwo mieszkaniowe na 1000 mieszkancow
w wojewodztwie warminsko-mazurskim w 2025 r.
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B Mieszkania oddane Mieszkania, na ktérych budowe wydano pozwolenia B Mieszkania, ktérych
do uzytkowania lub dokonano zgtoszenia z projektem budowlanym budowe rozpoczeto

W 2025 r. na kazdy 1000 mieszkarncow wojewddztwa oddano do uzytkowania 3,8 mieszkania (w kraju 5,6). Najwiecej mieszkan
przekazano w powiecie olsztynskim, a najmniej w lidzbarskim.

Liczba wydanych pozwolen na budowe/dokonanych zgtoszen z projektem budowlanym wyniosta 5,9 na 1000 mieszkarncow
(w kraju 7,1). Najwiecej pozwolen /zgtoszen zanotowano w powiecie olsztyfiskim, najmniej - w powiecie bartoszyckim.

Na kazdy 1000 mieszkancdw warminsko-mazurskiego rozpoczeto budowe 5,1 mieszkan (w kraju 5,7). W powiecie mragowskim
rozpoczeto ich najwiecej, a w powiecie bartoszyckim - najmniej.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

Budownictwo mieszkaniowe
w wojewodztwie warminsko-mazurskim w latach 2020-2025

Mieszkania oddane Mieszkania, na ktérych budowe Mieszkania, ktorych
do uzytkowania wydano pozwolenia lub dokonano budowe rozpoczeto
zgtoszenia z projektem budowlanym
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Jednym z miernikéw intensywnosci budownictwa mieszkaniowego jest liczba mieszkan oddanych do uzytkowania w przeliczeniu
na 1000 ludnosci. W 2025 r. w wojewodztwie wskaznik ten byt najnizszy 0d32%88r'mm|2|

W poréwnaniu z 2020 r. wzrosta liczba mieszkan, na ktérych budowe wydano pozwolenia lub dokonano zgtoszenia z projektem
budowlanym na 1000 mieszkancéw wojewodztwa. Natomiast w poréwnaniu z 2021 r. (w ktérym wydano najwiecej pozwolen/
dokonano zgtoszen) wskaznik ten zmniejszyt sie zarowno w wojewddztwie, jak i w kraju.

W 2025 r., w poréwnaniu z 2020 ., liczba mieszkan, ktérych budowe rozpoczeto (w przeliczeniu na 1000 ludno$ci) utrzymata sie
na zblizonym poziomie.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie




