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KT USTAWY O CENACH PRADU
D/IEN'W SEJMIE

Komisja Wspdlna Rzgdu i Samorzgdu pozytywnie zaopiniowata wczoraj projekty ustaw dotyczgce cen energii oraz
dystrybucji wegla — poinformowat wiceszef MSWiA Pawet Szefernaker, ktory zapowiedziat, ze rzgd przyjmie te projekty
w najblizszych dniach, aby w przysztym tygodniu mogty stangé na posiedzeniu Sejmu.

$rode zudzialem

premiera Mateu-

sza Morawie-

ckiego odbylo sie
nadzwyczajne posiedzenie
Komisji Wspélnej Rzadu
iSamorzadu Terytorialnego.
Tematem rozmoéw byly za-
lozenia rzadowych projek-
tow ustaw dotyczacych cen
energii i dystrybucji wegla
przez samorzady.

- Po blisko dwugodzinnej
dyskusji Komisja Wspodlna
Rzadu i Samorzadu pozy-
tywnie zaopiniowala zarow-
no projekt dotyczacy cen
energii, jak iten dotyczacy
dystrybucji wegla — powie-
dziat po posiedzeniu wspol-
przewodniczacy komisji
wiceminister Szefernaker,
ktory dodal, Ze strona sa-
morzadowa zglosila uwagi
o charakterze technicznym
do projektu zwigzanego
z dystrybucja wegla, ktore
do konca dnia zostana, spi-
sane iprzekazane do Mini-
sterstwa Aktywow Panstwo-
wych. - Pomimo tych uwag
ustawa o dystrybucji wegla

zostala formalnie pozytyw-
nie zaopiniowana - zazna-
czyl wiceminister.

JAK NAJMNIEJ POLITYKI
Samorzady, jak wska-
zal, zglosily rowniez wiele
kwestii dotyczacych cen
energii, ktore nie sg czescia

projektowanej w tej spra-
wie ustawy. Uwagi zostang
przekazane do Minister-
stwa Klimatu i Srodowiska.
- Jak zadeklarowal pan
premier, bedziemy o nich
rozmawiaé, bedziemy
wspolpracowaé. Ale co do
zasady, jezeli chodzi o roz-
wigzania zawarte wustawie
przedstawionej przez Mini-
sterstwo Klimatu, rowniez
zostaly pozytywnie zaopi-
niowane - powiedzial Pa-
wel Szefernaker, po czym
podkreslit: \W najblizszych
dniach rzad ostatecznie
przyjmie oba projekty
ustaw, tak aby wprzysztym
tygodniu mogly one stanaé
na posiedzeniu Sejmu. Bo
to sa dzisiaj sprawy pilnej
wagi, sprawy wazne —takie,
na ktore Polacy czekaja.
Wazne jest to, ze ta dzi-
siejsza dyskusja nie miala
charakteru politycznego”.

USTALONO MAKSYMALNA
CENE

O projekcie wsprawie cen
pradu méwila wiceminister
klimatu iérodowiska Anna
Lukaszewska-Trzeciakow-
ska. Projekt zaklada m.in.
maksymalna cene energii
elektrycznej dla malych
i$rednich przedsiebiorstw,
samorzadow i podmiotow
wrazliwych, ktéra ma wy-
nie$¢ 785 zl za MWh.

Fot. pixabay.com

Jak podkreslita wicesze-
fowa MKiS, stanowiska
rzadu i samorzadoéw byly
wduzej czeSci zbiezne. Do-
dala, ze zsamorzadowcami
uzgodniono m.in. kwe-
stie doprecyzowania listy
podmiotow, ktore zgod-
nie z projektem obejmie
mechanizm maksymalnej
ceny pradu.

Eukaszewska-Trzeciakow-
ska wyrazila przekonanie,
ze obie strony dojda do po-
rozumienia wsprawie tych
rozwiazan. — Bardzo sie cie-
sze, ze samorzady zadekla-
rowaly ze swojej strony tez
sklonno$¢ do oszczedzania
jako konieczna w warun-
kach wojny energetycznej
wywolanej przez Putina

NOWE STANOWISKO
MARKA KUCHCINSKIEGO

rezydent Andrzej
P Duda powolal by-

lego marszaltka Sej-
mu, wiceszefa klubu PiS
Marka Kuchcinskiego
na stanowisko ministra-
-czlonka Rady Mini-
strow.

Wedlug Zrodel rzado-
wych premier Mateusz
Morawiecki ma powierzy¢
Kuchcinskiemu obowiazki
szefa KPRM.

Premier wubieglym tygo-
dniu powiedzial dziennika-
rzom, ze powolanie Marka

Kuchcinskiego na szefa
KPRM to jego autorski po-
mysl ize poprosit Kuchcin-
skiego, by wspdlpracowal
znim wtej ,najblizszej roli,
najwazniejszej roli, jaka
jest szef kancelarii”.

ZRODLO: PAP

Fot. https://twitter.com/PremierR/Karol Maj

MAKSYMALNA
CENA ENERGI
ELEKTRYCZNEJ DLA
MALYCH | SREDNICH
PRZEDSIEBIORSTW,

SAMORZADOW

| PODMIOTOW
WRAZLIWYCH MA
WYNIESC 785 ZL
ZAMWH

- powiedziala Lukaszew-
ska-Trzeciakowska.

WSPOLPRACA GMIN
Z PRZEDSIEBIORCAMI
ZAPISANA W PROJEKCIE

Samorzadowcy o swoich
uwagach do rzadowych
propozycji moéwili na
briefingu po posiedzeniu
Komisji Wsp6lnej. Wspot-
przewodniczacy KWRIiST,
starosta poznanski Jan
Grabkowski, wyrazil zado-
wolenie zrozméw, bo byly
merytoryczne i pozbawio-
ne polityki.

Jan Grabkowski odniost
sie m.in. do projektu odys-
trybucji wegla. Jak wyjas-
nil, rzad traktuje handel
paliwem stalym jako za-

danie zlecone gmin, jednak
samorzady nie do konca
ztakim podejéciem sie zga-
dzaja. — Dzisiaj uzgodnili-
$my, ze nie podnosimy tego
tematu. Mowimy: mozna
to robi¢, tylko chcemy mie¢
szczegoly. Kto bedzie za to
placil, kto bedzie dawal
gwarancje finansowe - bo
my nie mamy tego w bu-
dzetach - zebySmy mogli
rozmawia¢ z dystrybu-
torami, ktoérzy na dzisiaj
prowadza, tego typu dzia-
lalnoé¢ gospodarcza - thu-
maczyt samorzadowiec.

Z kolei prezydent Sopotu
Jacek Karnowski podkre-
slil, Ze najwazniejsza kwe-
stia jest to, zeby samorzady
mogly zajac sie dystrybucja

razem ze spolkami, ktore
na co dzien sie tym zajmu-
ja. — Oczywiscie rzad prze-
prowadzi te ustawe, zeby
moc zleca¢ jako zadanie
zlecone gminom handel
weglem, ale my nie jeste-
$my do tego przygotowani.
Stad tez bySmy chcieli to
robi¢ ze spotkami weglowy-
mi imiec¢ tez gwarancje, ze
cena nie bedzie podnoszona
- powiedzial.

Pawetl Szefernaker, pytany
pbZniej o te uwage, zazna-
czyl, ze rzad odnosi sie do
niej pozytywnie iwspolpra-
ca gmin zprzedsiebiorcami
jest juz zapisana wprojekcie.

Prezydent Sopotu tluma-
czyt tez, ze samorzadow-
cy zaapelowali o zdjecie
z wegla akcyzy i podat-
kow, aby surowiec ten byl
jak najbardziej dostepny
dla mieszkancow.

W sprawie cen pradu Ja-
cek Karnowski podkreslil,
ze glownym postulatem
samorzadow jest utrzy-
manie zerowego podatku.
Pytana o to wiceminister
klimatu zaznaczyla, ze to
decyzja rzadu, nie resortu.
Wiceszef MSWiA dodal, ze
kwestia podatku zerowego
nie dotyczy projektowanej
ustawy, ale premier popro-
sit o takie wnioski wwersji
dokumentu i rzad sie do
nich odniesie.  ZropLo:pPAP
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NIE PRZYJAL MANDATU,

BO BYL ZBYT WYSOKI

28 godzin zajeC i 2 tys. zt optaty. Czy tak bedg wygladac kursy reedukacyjne dla kierowcow? Na razie sg to
jedynie nieoficjalne informacje, ale kierowcy muszg miec sie na bacznosci, bo dzi$ tatwo straci¢ prawo jazdy.

o~

ANDRZEJ

Egp MIELNICKI
B = a.mielnicki@
<

gazetaolsztynska.pl

oraz wiecej Kkie-

rowcOw na wlasnej

skorze odczuwa

skutki zaostrzonych
kar za niektére wykro-
czenia drogowe. Przypo-
mnijmy, ze od 17 wrze$nia
maksymalna liczba punk-
téw karnych za jedno wy-
kroczenie wynosi 15, atyle
punktéw plus jeszcze 1500
z} mandatu mozna dostaé
m.in. za nieustgpienie
pierwszenstwa pieszemu
na pasach. Wystarcza wiec
dwa takie wykroczenia ipo
prawie jazdy.

Nic dziwnego, ze niekto-
rzy kierowcy probuja pro-
testowaé przeciwko tak
wysokim karom. Tak zrobil
ostatnio kierowca w Piszu.
Policjanci z piskiej drogow-
ki zauwazyli, ze na ulicy
Koéciuszki kierujacy re-
naultem nie ustapil pierw-
szenstwa pieszemu wcho-
dzacemu na przejScie dla
pieszych. Funkcjonariu-
sze zatrzymali samochad,
ktorym kierowal 29-letni
mieszkaniec zokolic Elku.
Mezczyzna twierdzil, Ze nie
zatrzymal sie, bo nie chcial
gwaltownie hamowaé, by
nie spowodowaé zagroze-
nia wruchu drogowym.

Policjanci chcieli ukara¢
kierowce mandatem wwy-
sokosci 1500 zl 115 punta-
mi karnymi. Mezczyzna
odmoéwit jednak przyjecia
mandatu twierdzac, ze jest
on ,zbyt wysoki”.

— OczywiScie kierowca,
jezeli nie zgadza sie z de-
cyzja policjanta, ma prawo
odmoéwic przyjecia manda-
tu, ale to oznacza, ze spra-
wa trafi teraz do sadu. Ito
sad zdecyduje o wymiarze
kary — méwi asp. Tomasz
Markowski, rzecznik ko-
mendanta wojewodzkiego
policji wOlsztynie.

Na co liczy kierowca? Sad
oczywiScie moze uniewin-
ni¢ kierowce, ale tez zgod-
nie z prawem ukaraé go
grzywng nawet do 30 tys.
z}. W tym przypadku kie-
rowca dostanie tez punkty
karne, ate zgodnie zobec-

nymi przepisami ulegaja
zatarciu dopiero po dwoch
latach, liczac od dnia za-
platy mandatu, aprzypad-
ku sprawy sadowej daty
prawomocnego wyroku.
Jak dodaje asp. Mar-
kowski, po podwyzszeniu
kar zdecydowanie mniej
jest przypadkéw razacego
przekraczania dopuszczal-
nej predkosci, ale wciaz
na wysokim poziomie
utrzymuje sie liczba zda-
rzen wrejonie przejesé dla
pieszych. Chodzi nie tylko
o potracenia pieszych, ale
tez kolizje aut, do ktérych
dochodzi przed pasami,
bo kierowca zatrzymat sie,
cheac przepuscié pieszego,
akierowca za nim nie wy-
hamowal wpore.

DWA LATA RECYDYWY

Po 17 wrzesnia pojawilo
sie pojecie recydywy, czyli
zlamania przepisow z tej
samej grupy w ciggu 2 lat
od ostatniego wykrocze-
nia. Mandat jest w tym
przypadku dwukrotnie
wyzszy. 1 grozi m.in. za
przekroczenie dopusz-
czalnej predkosci, ale re-
cydywie podlegaja tez inne
wykroczenia. Na tej liScie
jest osiem wykroczen, za
ktére mozemy w przypad-
ku recydywy dosta¢ po-
dwdjna kare 115 punktow
karnych. To m.in. nieusta-
pienie pierwszenstwa pie-
szemu znajdujacemu sie
na przej$ciu dla pieszych
albo na nie wchodzacemu
(1500 z}, recydywa — 3000
z}), wyprzedzanie na przej-
Sciu lub przed nim (1500
zl, recydywa — 3000 z}),
omijanie pojazdu, ktory
zatrzymal sie w celu usta-
pienia pierwszenstwa pie-
szemu (1500 zl, recydywa
-3000 z}).

Jeszcze miesigec temu
kierowcy, ktorzy niebez-
piecznie zblizyli sie¢ do
dopuszczalnego limitu 24
punktéow karnych, mogli
odrobic szes¢ punktow kar-
nych, odbywajac 6-godzin-
ny kurs redukujacy liczbe
punktow. Po nowelizacji
kodeksu drogowego od 17
wrze$nia nie ma juz takiej
mozliwosci. W ubieglym
roku kurs kasujacy sze$é

Za nieustgpienie pierwszenstwa pieszemu znajdujgce-
mu sie na przejsciu dla pieszych albo na nie wchodzg-
cemu grozi 1500 zt mandatu i 15 punktdw karnych.

punktéw karnych przeszly
wolsztynskim WORD 644
osoby, a w pierwszym p6l-
roczu tego roku 274 osoby.
Koszt kursu wynosil 370
zl, za§ wWORD w Elblagu
350 zl. I elblaski WORD
przeprowadzal 2-3 takie
kursy wmiesiacu, wktorych
bralo udzial po 12 osob.

I mitem jest, ze na kur-
sy trafialy ciagle te same
osoby. Tacy ,recydywisci”
np. wolsztynskim WORD
stanowili 5-8 proc. wszyst-
kich uczestnikéw. Zdaniem
ekspertow brak mozliwosci
odbywania takich kursow
jest bledem. — Dzieki ta-
kiemu szkoleniu mozna
bylto dotrzeé do kierowcy,

KONDOLENCJE

wplyna¢ na jego postawe,
uzmyslowié, jakie skut-
ki pociaga za soba szybka
jazda — moéwil nam Jacek
Sniady, kierownik dziatu
szkoleh w WORD w Ol-
sztynie.

Dlaczego kursy zosta-
ty zlikwidowane? Jak
thumaczyl w rozmowie
z ,Rzeczpospolita” Janusz
Cieszynski, wiceminister
cyfryzacji, dotychczasowe
kursy reedukacyjne zostaly
celowo zniesione wramach
dzialan na rzecz popra-
wy bezpieczenstwa ruchu
drogowego. Ale nie ma nic
wzamian.

— Na razie nie ma zad-
nych oficjalnych informa-

¢ji wtej sprawie — mowi
Zygmunt Kiersz, dyrektor
WORD wElblagu.

Byly za to pogloski, ze
kierowcy, ktorzy przekro-
cza dopuszczalny limit
punktéw, mieliby zdawac
ponownie egzamin teore-
tyczny i praktyczny. Dzi$
pelny koszt takiego egza-
minu na kat. B to 170 zl.

By¢ moze jednak kursy
wrodca, 1to z hukiem. Bo
wedlug pojawiajacych sie
w mediach informacji ta-
kie kursy mialby ruszy¢
w pierwszym kwartale
przyszlego roku. Tyle ze
kurs mialby trwac az 28
godzin i przez cztery dni
i kosztowaé 2000 zi. Co
istotne, kurs byly obo-
wigzkowy dla wszystkich
kierowcow, ktorzy prze-
kroczyli dopuszczalny li-
mit punktéw (24 punkty
dla kierowcow z prawem
jazdy od co najmniej roku,
20 punktéow dla kierow-
c6w posiadajacych prawo
jazdy krocej niz rok).

Dlaczego az 2 tys. z1?
To wynika z kalkulacji
WORD-6w. Przeliczajac
na godziny, to dotychczas
godzina lekecyjna takie-
go kursu kosztowala ok.
60 zl. Gdyby zachowac
dotychczasowa cene za
kurs, to na godzine wycho-
dzi ok. 12-13 zl, a za taka
kwote trudno dzi$ zorga-
nizowac¢ kurs, bo trzeba
wynajaé sale ioplacié wy-
kladowcow.

GDZIE ILE PLACIMY
Sprawdzili$my, ile wczo-

raj pomiedzy godz. 12 a 14
kosztowaty benzyna, olej na-
pedowy i LPG w najwiekszych
miastach regionu.

Bartoszyce, Stacja Moya, ul.
Ketrzynska 64

Benzyna 95-6,99

ON-8,09

LPG-3,33

Elblag

Benzyna 95-6,89

ON-8,09

LPG-3,19

Etk, Orlen u zbiegu ulic Sikor-
skiego i Gdanskiej

Benzyna 95-6,98

ON-8,09

LPG-3,19

Itawa, stacja Orlen przy ul.
Sienkiewicza

Benzyna 95-6,84 zt
ON-8,09 zt

LPG-2,85zt

Ketrzyn, stacja paliw BP, ul.
Mazowiecka

Benzyna 95 -

ON-

LPG-

Gizycko, stacja Bitas i Syno-
wie, al. IMaja 25

Benzyna 95-7,02

ON-8,19

LPG-3,09

Lidzbark Warminski Stacja
Paliw Primi

Benzyna 95-6,82

ON-8,05

LPG-3,10

Olecko, stacja Orlen
Benzyna 95-6,99

ON-8,09

LPG-3,29

Olsztyn Circle K ul. Poprzeczna
Benzyna 95- 6,99

ON- 8,21

LPG-3,22

Ostréda, Orlen ul. Grunwaldzka
Benzyna 95-6,83

ON- 8.14

LPG-3,16

Pisz, Bentra, ul. Grunwaldzka 1
Benzyna 95-6,84

ON- 8,03

LPG-2.87

Szczytno Stacja Paliw Circle
Kul. B. Chrobrego 1

Benzyna 95-6,85

ON- 8,05

LPG-2,95

Kolezance
Hannie
Sender-Magdziak

wyrazy glebokiego wspoiczucia
z powodu $mierci

Taty

skladaja
wspotpracownicy
z Wydziatu Swiadczeh
Emerytalno-Rentowych ZUS Olsztyn

Nie zyjemy, aby umierac...
Ale umieramy, aby 2yc wiecznie...
M. Buchberger

Rodzinie i Bliskim

Iwony
Rybka-Maslanka

bylej pracownicy Rodzinnego Osrodka
Diagnostyczno-Konsultacyjnego w Olsztynie

wyrazy szczerego wspolczucia
oraz stowa otuchy i wsparcia

skladaja Prezes, Dyrektor, sedziowie i pracownicy
Sadu Okregowego w Olsztynie

2590220pb1-A-G

2600220pb1-a-M
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AKT OSKARZENIA PO TRAGICZNYM ODKRYCIU

Do Sadu Rejonowego w Piszu wptynat akt oskarzenia przeciwko wtascicielom gospodarstwa, ktdrzy odpowiedzg za znecanie
sie ze szczegdlnym okrucienstwem nad zwierzetami gospodarskimi. Grozi im kara od 3 miesiecy do lat 5 wiezienia.

ELZBIETA
ZYWCZYK
e.zywczyk@

gazetaolsztynska.pl

prawa masowego

znecania sie nad

bydlem w jednym

z gospodarstw
wmiejscowosci wpowiecie
piskim §ledczy zajmowali
sie od 19 sierpnia 2022 r.
Podejrzanym - 59-letniej
wlaScicielce gospodarstwa
rolnego oraz jej 36-letnie-
mu synowi — postawiono
zarzuty znecania sie ze
szczegblnym okrucien-
stwem nad zwierzetami
gospodarskimi i zostali oni
tymczasowo aresztowani na
okres 2 miesiecy.

— Oskarzeni Ewa P. 1Woj-
ciech P. prowadzili wjednej
z miejscowosci w gminie
Pisz gospodarstwo rolne
specjalizujace si¢ wproduk-
¢ji mleka. Wedlug ustalen
prokuratora, oboje oskar-
zeni w okresie od wrzesnia
2021 r. do 19 sierpnia 2022
r. znecali sie ze szczeg6l-
nym okrucienstwem nad
co najmniej 90 zwierzeta-
mi gospodarskimi - byd-
lem. Traktowali zwierzeta
w niehumanitarny sposdb,
nie zapewniajac im opieki
weterynaryjnej i pielegna-
cyjnej. Utrzymywali je bez
dostepu do odpowiedniej
karmy ibez stalego dostepu
do wody, wstanie razacego

Fot. 0TOZ Animals Dziatdowo

Zwierzeta topity sie w gnojowicy

zaniedbania i niechlujstwa
oraz w warunkach unie-
mozliwiajacy im odpoczy-
nek. Nastepstwem szeregu
zaniedban ze strony oskar-
zonych byla Smier¢ co naj-
mniej 46 zwierzat, w tym
cielat. Opis czynu zarzuco-
nego oskarzonym jest wy-
jatkowo drastyczny — in-
formuje Adam Barczak,
rzecznik prasowy do spraw
karnych Sadu Okregowego
wOlsztynie.

Rozpoczecie procesu Ewy
P. iWojciecha P. planowane
jest na 21 listopada 2022 r.
Oboje oskarzeni beda odpo-
wiadali przed sadem zwol-
nej stopy. Sad Rejonowy
w Piszu wdniull pazdzier-
nika 2022 r. uchylil stoso-

wane wobec oskarzonych
tymczasowe aresztowanie
iwjego miejsce zastosowal
dozér policji, polaczony
m.in. z zakazem kontakto-
wania sie ze $wiadkami wy-
stepujacymi wtej sprawie.

— Wocenie sadu, waktu-
alnym stanie sprawy nie ma
obaw, ze oskarzeni moga
w jakikolwiek bezprawny
sposob wplywac na dalszy
tok postepowania i utrzy-
mywanie tymczasowego
aresztowania w sytuacji
zgromadzenia wszystkich
dowodbéw w sprawie, nie
jest juz konieczne — doda-
je rzecznik.

Postanowienia ouchyleniu
tymczasowego aresztowania
nie sa prawomocne.

Przypomnijmy. O dra-
matycznej akcji ratowania
zwierzat gospodarskich
wjednej ze wsi wokolicach
Pisza pisaliémy w Gazecie
Olsztynskiej 22 sierpnia.
Dwa dni weze$niej Powiato-
wy Inspektorat Weterynarii
wPiszu zostal powiadomio-
ny anonimowo o zneca-
niu sie nad zwierzetami,
pracownicy Inspektoratu
natychmiast zawiadomi-
li piska policje, do akcji
wkroczylo tez Ogdlnopol-
skie Towarzystwo Ochrony
Zwierzat Animals.

Animalséw o makabrycz-
nym odkryciu powiadomita
mieszkanka sasiedniej wsi.
To znana w okolicy milos-
niczka zwierzat, na co dzien

opiekujaca sie bezdomnymi
psami i wolno bytujacymi
kotami. O dramacie krow
pani Liliana dowiedziala
sie od znajome;j z piskiego
inspektoratu weterynarii.
— Zadzwonila do mnie
pani Monika, zebym wyko-
rzystala swoje znajomosci
wérod organizacji prozwie-
rzecych. OczywiScie zawia-
domilam je, wysylajac jed-
nocze$nie filmik ze $rodka
obory, ktéry od niej otrzy-
malam. Zadzwonilam do
OTOZ Animals, Pogotowia
dla Zwierzat ina straz po-
zarng inatychmiast, tak jak
stalam, pojechatam ratowac
te biedne stworzenia — opo-
wiadala nam pani Liliana.
Jak twierdzi, widok gospo-

darstwa i obory na pierw-
szy rzut oka nie wzbudzal
wigkszego niepokoju, wza-
sadzie wszystko zdaleka wy-
gladalo wmiare normalnie.
Chociaz... — Zaniepokoil
mnie widok drzwi. Ledwo
trzymajace sie kupy wisialy
na jednym zawiasie, obok
obory przewr6cony trak-
tor. Tak jakby od dawna
nikt tam nie zagladal. Czy-
talam gdzie$ na stronach, ze
podobno pekla jaka$ rura,
zaczelo mocno $mierdzieé
i kto$ w koncu zadzwonil
gdzie trzeba. Rzeczywiscie,
przy drzwiach obory widaé
bylo ciemna plame na zie-
mi, tak jakby co$ podsia-
kalo. Awsrodku... O Boze!
— pani Lilianie lamie sie
glos, alzy plyna do oczu. Jak
twierdzi, widok i okropny
fetor o malo nie zwalil ich
znog.

— To, co zastaliSmy na
miejscu, bylo przerazaja-
ce. Wyciagaliémy zwierze-
ta z gnojowicy, trzeba bylo
trzymac im glowy, Zeby nie
utopily sie podczas wyno-
szenia. Ludziom ratujacym
zwierzeta gnojowica siegala
po pas. Stado bydla wedlug
dokumentacji liczylo 90
sztuk. Uratowanych zosta-
1o okolo 40 zwierzat, ktore
w momencie interwencji
byly zywe — relacjonowal
podczas akeji Krzysztof Pi-
kiel z Inspektoratu OTOZ
Animals wDzialdowie.

MASZ MILIONY? W OLSZTYNIE KUPISZ HOTEL, RESTAURACJE, KAMIENICE

Duzych nieruchomosci wystawionych na sprzedaz w Olsztynie nie brakuje. Mozna staé sie wtascicielem hotelu, restauracji czy kamienicy. Warunek? Miliony na koncie.

Olsztynie mozna
kupic wiele wartych
miliony nierucho-

moéci. To przede wszyst-
kim budynki ustugowe, ale
ikamienice. Wiele znich na
nowego wlaSciciela czeka
od miesiecy.
Nieruchomoéé¢, na ktorej
znajduje sie¢ Hotel Manor,
na nowego wlasciciela cze-
ka od po6t roku. Sklada sie
z czterech dzialek — jedna
zabudowana jest budyn-
kiem hotelu, druga obiek-
tem ocharakterze biurowo-
-socjalnym, kolejne dwie to
zaplecze rekreacyjne.
,Hotel dysponuje ponad
300 miejscami hotelowy-
mi w 130 pokojach jed-

no- i dwuosobowych oraz
w dwupoziomowych apar-
tamentach przeznaczonych
nawet dla 4-5 osob. Na te-
renie posesji znajduja sie
roéwniez boiska sportowe do
siatkowki oraz do pitki noz-
nej. Odleglosc¢ plazy nad je-
ziorem Zbik od budynkéw
hotelu wynosi jedynie okoto
100 m. Przestrzen ta wyko-
rzystywana jest dla rekrea-
¢ji” — czytamy wofercie.

Ile trzeba wylozy¢, by staé
sie wlascicielem tego obiek-
tu? Odpowiedz: 20 milio-
néw zlotych.

Za lokal ustugowy przy
ul. Obronicéw Tobruku do-
tychczasowy wlasciciel chee
ponad 8,5 mln zl. Budynek

ma ponad 2,4 tys. m kw.
112 pomieszczen w stanie
sbardzo dobrym”. Nowy na-
byweca, zdaniem sprzedaja-
cego, moze go wykorzystaé
na wiele sposobow: fit-
ness, kursy tanca, bankiety,
bale i wesela, konferencje,
targi itp.”. Nieruchomo$¢
posiada takze parking na
ponad 80 miejsc.

5,2 mln z}t trzeba wydac,
by stac¢ sie wlaScicielem
lokalu gastronomicznego
przy ul. Pstrowskiego. To
budynek o powierzchni
900 m kw., posiadajacy
sze$¢ pomieszczen w bar-
dzo dobrym stanie”. Do
tego monitoring i wlasny
parking.

Za 3,1 mln zI mozna ku-
pi¢ biuro w kamienicy
o powierzchni 920 me-
trow kwadratowych z 20
pomieszczeniami na ul.
Partyzantow. Stan wspo-
mnianych pomieszczen:
,do od$wiezenia”.

O odséwiezenie pomiesz-
czen bedzie musial zadbaé
nowy wiasciciel Biura Dajt-
ki przy ul. Slonecznikowe;j
(dawny Auto Handel). Za
208 m kw. (4 pomieszcze-
nia i lazienka) nabywca
musi zaplaci¢ blisko 1,6
mln z}

Za tyle samo zaplaci chet-
ny lokal uzytkowy przy ul.
Pileckiego. Ten budynek na
Jarotach ma powierzchnie

ponad 423 m kw., ajego po-
mieszczenia rowniez wyma-
gaja ,odSwiezenia’.

Przy ul. Jacka Kuronia
stoi ,Dom Olsztyn” z 1918
roku, ktéory dotychczas
pehil funkcje ustugowo-
-magazynowe. Budynek
stanowi element zespotu
pochodzacego z1I etapu bu-
dowy koszar artylerii, ktora
nastapita w latach 1900-
1902. Zachowana zostala
pierwotna bryla budynku,
wystr6j architektoniczny,
klatka schodowa oraz cze$-
ciowo stolarka otworowa.
Budynek stanowi pierwot-
ny element zespotu pocho-
dzacy z II etapu budowy
koszar artylerii, ktoéra na-

stapila wlatach 1900-1902.
Zachowana zostala bryla
budynku, wystréj architek-
toniczny, klatka schodowa

oraz czeSciowo stolarka.

Cena? 5 mln zL

Za 2,9 mln zl mozna takze
mie¢ budynek opowierzch-
ni powyzej 410 m kw. po
kompleksowej rewitali-
zacji 1 termomodernizacji
stojacy przy ul. Kazimierza
Jagiellonczyka. ,12 miesz-
kan wbudynku idealne na
inwestycje, zaréwno pod
wynajem dhugo, jak ikrot-
koterminowy - minihotel”
— opisuje sprzedawca.
W tym przypadku mozna
korzystaé zulgi na zabytki.
OPR.RAZ
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NA WARM

' MAZURACH COS DRGNE+O

Jedna jaskotka wiosny nie czyni i nie ma co popadac w przesade, ale widac¢ pewne dobre zmiany w gospodarce Warmii
i Mazur. A to dobra wrdzba, cho¢ nie wiadomo, czy obecna sytuacja gospodarcza nie zahamuje tego pozytywnego trendu.

ﬁ ANDRZEJ
3 =, MIELNICKI
g a.mielnicki@
gazetaolsztynska.pl

atrzac na dane GUS
na temat gospodarki
w2020 roku, moz-
na powiedzieé, ze
nad Wielkimi Jeziorami
co$ drgneto. Wida¢ pew-
ne pozytywne symptomy,
choé trzeba sobie jasno
powiedzieé, ze wciaz jeste-
Smy regionem, ktory gra
w drugiej lidze, gdy idzie
ogospodarke. GUS wlasnie
przedstawil dane na temat
produktu krajowego brut-
to. W 2020 roku warto$¢
wytworzonego PKB Polski
wynioslta 2 338 996 mln zl.
Ztego ponad polowa PKB
zostala wytworzona w pie-
ciu regionach: warszaw-
skim stolecznym, $laskim,
wielkopolskim, dolnoéla-
skim imalopolskim. Wtych
regionach, w ktorych pra-
cuje 49,8 proc. og6élu za-
trudnionych wgospodarce
narodowej, powstaje 56
proc. PKB naszego kraju.
Jak podaje GUS, w2020
roku w15 regionach odno-
towano wzrost produktu
krajowego brutto wporow-
naniu do 2019 roku, przy
czym najwiekszy wregionie
16dzkim - 04,5 proc., anaj-
mniejszy wregionie pomor-
skim -0 0,2 proc. Spadek
produktu krajowego brut-
to wystapil w 2 regionach
- §laskim i podkarpackim
(odpowiednio o 1,5 proc.
10,6 proc.).
Jak to wyglada na War-
mii i Mazurach? Otdz sa

dobre sygnaly. Nasz udzial
w tworzeniu PKB wyniost
w 2020 roku 2,6 proc.
i w poréwnaniu z rokiem
2019 wzrost o 3,8 proc. To
po Lodzkiem drugi wynik
wkraju ina pewno bardzo
nas to cieszy.

Patrzac na dane, nizszy
udzial niz my wPKB mialy
cztery wojewodztwa: Swie-
tokrzyskie (2,3 proc.), pod-
laskie (2,2 proc.), lubuskie
(2,1 proc.) oraz opolskie
(2 proc.). Nasz iich laczny
udzial wgenerowaniu PKB
wyniosl 11,2 proc., apraco-
walo tu 13,1 proc. ogélu
pracujacych w gospodarce
narodowej. Dla poréwna-
nia jeden region warszaw-
ski stoleczny tworzy 17,8
proc. naszego PKB.

— Na pewno wzrost PKB w regionie
cieszy — mowi prof. Andrzej Buszko,
ekonomista z UWM. — Ale trzeba

tez pamietaé, ze w ekonomii jest

cos$ takiego, jak krzywa nasycenia.
Bogatym regionom trudniej wykrze-
sac rezerwy w zakresie mozliwosci
wzrostu. W biedniejszych regionach,
~takich jak nasz te mozliwosci wzro-

I to przeklada sie na PKB
na jednego mieszkanca.
Z danych GUS wynika,
ze warto$¢ PKB w przeli-
czeniu na jednego miesz-
kanca Polski w2020 roku
wynosila 60 984 zl. Na
Warmii i Mazurach bylo
to 42 618 zl, podczas gdy
w wojewodztwie warszaw-
skim stotecznym, gdzie ten
wskaznik jest najwyzszy, az
134 772 z}. To trzy razy wie-
cej, ale nie to martwi, bo
bardziej juz to, ze osiagamy
tylko 69,9 proc. éredniej
krajowej. Gorszy wynika
majg tylko dwa regiony:
Lubelszczyzna (67,9 proc.)
iPodkarpacie (68,9 proc.).

Cho¢ trzeba tez zauwazy¢,
ze w porOéwnaniu z rokiem
2019 mamy skok PKB na

stu sg wiele wieksze.

jednego mieszkanca o 4,2
proc. To drugi wynik wkra-
ju, wyzszy byt tylko wL6dz-
kiem — 5 proc.

Widac¢ wiec, ze sie rozwi-
jamy, bogacimy. Ito jest to
prawda, ale tez jak cie wi-
dza, tak cie pisza. W total-
nym rozrachunku licza sie
te regiony, ktére decyduja
o sile gospodarczej kraju.
Nie dziwmy sie wiec, ze
czasem inni dostaja wie-
cej, co zdrugiej strony bije
wnas podwoéjnie, bo tamci
jeszcze bardziej sie boga-
ca itrudniej ich dogonic.
Wprawdzie nigdy nie by-
lismy potega gospodarcza,
ale dla poréwnania w2004
roku, kiedy wchodziliSmy
do UE, warto§¢ PKB na
jednego mieszkanca wkra-

juwynosila 24,4 tys. zl, ana
Warmii i Mazurach — 18,4
tys. zt. To stanowilo 75,4
proc. éredniej krajowej.
Dzi$ nasze PKB na jedne-
go mieszkanca to nawet nie
70 proc. $redniej krajowej
na mieszkanca —to tak dla
przypomnienia, zeby nie-
ktorzy nie popadli w prze-
sadng euforie.

Jednak te dane sag bar-
dzo dobre, bo pokazuja, ze
idziemy wdobrym kierun-
ku, zaczynamy nadrabiaé
dystans.

— Na pewno wzrost PKB
wregionie cieszy, bo ozna-
cza, ze sytuacja jest lepsza
niz w innych wojewodz-
twach — moéwi prof. An-
drzej Buszko, ekonomista
z UWM. — Ale trzeba tez
pamietaé, ze w ekonomii
jest co$ takiego, jak krzywa
nasycenia. Bogatym regio-
nom, jak Slask czy Wielko-
polska, trudniej wykrzesaé
rezerwy w zakresie moz-
liwosci wzrostu. W bied-
niejszych regionach, takich
jak my czy Podkarpacie, te
mozliwoS$ci wzrostu sg wie-
le wieksze.

Jest jeszcze pytanie, na ile
obecna sytuacja gospodar-
cza moze wplyna¢ na nasza
gospodarke i czy moze za-
hamowa¢ te dobre trendy.

— Obecna sytuacja
z punktu widzenia ma-
kroekonomicznego jest
zla — dodaje prof. Buszko.
— Gdy chodzi o czynniki ze-
wnetrzne, to nie wiadomo,
jak rozwinie sie sytuacja
polityczna i gospodarcza.
Putin jest nieprzewidy-
walny. Nie wiemy, jak za-

chowaja sie rynki surowco-
we. W kraju z kolei mamy
spadek inwestycji. Mialo
by¢ ok. 25-26 proc. wrela-
cji do PKB, ajest obecnie
ok. 15 proc. Do tego mamy
zapowiedzi zamykania sie
malych isrednich firm, ate
sa kluczowe dla naszej go-
spodarki. Brakuje tez koor-
dynacji wzakresie polityki
pienieznej panstwa. Nie
wiemy, jak naprawde wy-
glada stan finansoéw pub-
licznych.

ANDRZEJ MIELNICKI

UDZIAL REGIONOW

W PKB W 2020 ROKU:

1. warszawski stoteczny — 17,8
proc.

2. slgskie —11,7 proc.

3. wielkopolskie —10 proc.

4. dolnoslaskie — 8,4 proc.

5. matopolskie — 8,1 proc.

13. warminsko-mazurskie
—2,6 proc.

14. Swietokrzyskie — 2,3 proc.
15. podlaskie — 2,2 proc.

16. lubuskie — 2,1 proc.

17. opolskie — 2 proc.

PKB NA MIESZKANCA
REGIONU W 2020 ROKU:

1. warszawski stoteczny
—134,7 tys. zt

2. dolnoslaskie — 67,6 tys. zt
3. wielkopolskie — 66,5 tys.
zt

4, Slgskie —60,5 tys. zt

5. tédzkie — 59 tys. zt

15. warminsko-mazurskie
—42,6tys. zt

16. podkarpackie — 42 tys. zt
17. lubelskie — 41,4 tys. zt

SWIAT | OKOLICE

Pare miesiecy temu 46. w dzie-
jach USA prezydent Joseph
Robinette Biden powiedziat

o Putinie, ze jest... ,mordercg”.
Wdéwczas nawet najbardziej
niechetni Rosji dziennikarze

i eksperci krecili gtowami

z niedowierzaniem i podziwem.

CIASTKO JOE BIDENA

A dyplomaci mowili, ze jednak
»Za ostro”. Minety kolejne
miesigce wojny i J.R. Biden
powiedziat o wtadcy Kremla,
ze to ,racjonalny gosc¢”. Ba,
przypuszczalnie dojdzie do
spotkania prezydentow Sta-
néw Zjednoczonych Ameryki

i Federacji Rosyjskiej w Indone-
zji na listopadowym szczycie
G-20.

Skad ta zmiana? Putin niemal
od poczatku agresji, gdy

nie udato mu sie w szybkim
tempie zawtadngc ziemiami
naszego wschodniego sgsiada,

zaczat graé na ,zmeczenie
Zachodu", czyli na to, aby
opinia publiczna Niemiec,
Francji, Wtoch, ale tez naszego
regionu Europy —i w jakiej$
mierze Ameryki—miata

dosy¢ wydawania pieniedzy
na zbrojenie Ukrainy iinng dla
niej pomoc. No i coraz bardziej
martwita sie o nadchodzaca
zime w kontekscie podwyzek
cen energii...

Krok po kroku ta taktyka
przynosi skutek, bo sondaze
w krajach UE pokazujg na

—na szczescie powolny —ale

niestety systematyczny
wzrost odsetka tych, ktérzy
nie chcg nowych sankcji wobec
Moskwy, co wiecej: chca
ztagodzenia sankcji obecnych.
Wreszcie nastepuje wzrost
odsetek tych, ktorzy nie chca
wysytac broni do Kijowa.
Zamiesigc w USA odbeda sie
kluczowe dla amerykanskiej
polityki wybory do obu izb
Kongresu USA: Izby Reprezen-
tantéw i Senatu. Demokraci
moga utraci¢ wiekszos$é w obu
tych ciatach, a wydaje sie, ze

w jednym z nich utracg na

pewno. W opozycyjnej Partii
Republikanskiej jest tendencja
—zwtaszcza wsérdd wyborcow
formacji Trumpa, cho¢ po
czesci takze wsrad politykow
—do swoistego ,izolacjonizmu”
na zasadzie: ,zajmijmy sie
sprawami USA, a nie wojng

w Europie”. U Demokratéw
Bidena jest réwniez podobna
tendencja, cho¢ mniej silna.
Jednak jest to trend wzra-
stajacy. Zapewne Biden chce
takze pokazac opinii publicz-
nej w swoim kraju, i to przed
wspomnianymi wyborami, ze

moze zapewnié ,pokdj Swiatu”.
Choc¢ oczywiscie w interesie
przemystu zbrojeniowego
USA jest, aby eksportowac jak
najwiecej broni—a wojna temu
sprzyja. Lokator Biatego Domu
chce wiec, zgodnie z anglo-
saskim powiedzeniem, ,mie¢
ciastko i zjesé ciastko”. Stad
taka werbalna zmiana wobec
Putina. Na szczescie nie musi
ona chyba oznaczad ustepstw
w praktyce i zmuszania Ukrainy
do zawarcia pokoju za wszelka
cene. Przynajmniej nie teraz...
Ryszard Czarnecki europoset
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ELBLAG PRAWDZIWA STOLICA TANCA

Trzy dni zmagan z roznymi rodzajami tanca: od majestatycznego walca wiedenskiego, po wesotego foxtrota, az do zmystowej
rumby. Okoto 400 zawodnikdw, piekne stroje i duzo emocji. W miniony weekend Elblgg zndw stat sie prawdziwg stolicg tanca.

fot. CSE Swiatowid

EWELINA
GULINSKA
e.gulinska@

dziennikelblaski.pl

ielogodzinne
popisy tancerzy,
mnoéstwo star-
tow, lzy szczes-
cia, atakze gorycz porazki.
MFT ,Baltic Cup” od lat
dostarcza wielu wrazen.
Tegoroczna edycja Miedzy-
narodowego Festiwalu Tan-
ca ,Baltic Cup” obfitowala
wwiele tanecznych emocji.

Rywalizacja w ramach
,Baltic Cup” toczyla sie
w Hali Sportowo-Wido-
wiskowej przy al. Grun-
waldzkiej i rozpoczela
sie w miniony piatek. Na
listach startowych mogli-
$my znalez¢ kilkaset par,
awiele znich stanowig Sci-
sta czotowke rankingu naj-
lepszych par Word Dance
Sport Federation (WDSF).

W sobote przez caly
dzieh podziwiano wyste-
py blisko 60 par tanecz-

nych, ktore rywalizowaly

w Mistrzostwach Swiata
Par Standardowych u-21.
P6Zznym wieczorem po-
znaliSmy wyniki sedziow.
Tytul Mistrzoéw Swiata Par
Standardowych u-21 wy-
walezyli Lupoaie Cosmin
i Morariu Alessia Ioana
z Rumunii. Drugie miej-
sce zajela para: Makaro-
vas Laurynas i Ambraze-
viciute Kotryna z Litwy.
Na najnizszym stopniu
podium zawody skonczy-
la para Grande Sebastia-
no i Farinaccio Moorea

zWloch. Czwarte miejsce
przypadlo Tsykhanovskyi
Vladyslav i Tsikhanovska
Veronika z Ukrainy, pia-
te dla Perretta Riccar-
do i Mozdyniewicz Julii
z Wloch, a szoste zajeli
Mijalski Marcel i Wojte-
czek Julia — polska para
z Elblaskiego Klubu Tafica
Jantar.

W niedziele odbylo sie
kilkadziesiat startow wkil-
ku kategoriach wiekowych.
PoznaliSmy zwyciezcow
m.in. wkategorii Under21

Latin oraz w WDSF Open
Senior III Standard.
Licznie przybyla na ,Bal-
tic Cup” publiczno$c zcalg
pewnoscig nie mogla sie
nudzi¢. Organizatorzy,
poza zagwarantowaniem
emocji tanecznych na
najwyzszym poziomie,
zadbali rowniez o dodat-
kowe atrakcje. Podczas
wieczornych finalowych
gal oglada¢ mozna bylo
wystepy formacji tanecz-
nych Jantar Elblag oraz
bitwy breakingowe. Na

elblaskim parkiecie zoba-
czyliSmy w akeji absolut-
nych mistrzéw tej odmiany
tanca. Emocji zpewnoScia
dodawal fakt, ze od 2024
roku breaking bedzie nowa
dyscypling sportowa na
Igrzyskach Olimpijskich.

— Taniec, kazda z jego
odmian, jest najlepsza
aktywnoécia fizyczna, la-
czy sztuke isport, pozwala
wyrazi¢ siebie w muzyce
poprzez ruch ciala — przy-
znaja organizatorzy MFT
LBaltic Cup”.
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NAPRAWDE GODNI NASLADOWANIA

Sq wsrod nas ,Godni nasladowania”. Rada Organizacji Pozarzgdowych Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego juz po raz 19.
przyznata nagrody i wyrdznienia dla najlepszych organizaciji, spotecznikdw, samorzgdow i przedsiebiorstw.
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a Warmii i Mazu-

rach dzialaja lu-

dzie, dzieki ktorym

Swiat jest bardziej
przyjazny, lepszy ipiekniej-
szy. Maja Swietne pomysly
ipotrafia wdrazac je wzycie.
Wilasnie dla nich powstal
konkurs ,,Godni Naslado-
wania”. Statuetki idyplomy
trafily w rece najlepszych.
Fundacja ,W krajobrazie”
z Szabruka otrzymala na-
grode za najlepsza inicjaty-
we w kategorii ,,Organiza-
cja godna na$ladowania”.
W ramach projektu Glo-
bal Garden Project wspdlnie
zuczniami zaklada ogrody
przyszkolne o charakterze
edukacyjnym. Sa to glownie
ogrody uzytkowe, wktorych
dzieci ucza sie, jak produ-
kowaé zywnosé. Ogrody
powstaly juz m.in. wPolsce,
Kenii i Republice Zielonego
Przyladka.

OGROD JAKO IDEALNE
MIEJSCE DO INTEGRACJI
LOKALNYCH
SPOLECZNOSCI

— Fundacje zalozylem,
zeby edukowaé w zakre-
sie architektury krajobra-
zu oraz zeby uczy¢ ludzi
produkeji zywnosci we
wlasnym zakresie — mowi
Mariusz Antolak, archi-
tekt krajobrazu izalozyciel
Fundacji ,W krajobrazie”.
— Proces tworzenia i doj-
rzewania ogrodu jest fa-

B

scynujacy. Nieoceniony dla
naszego zdrowia jest tez
kontakt czlowieka z glebg
i roSlinami. Przebywanie
wogrodzie odpreza ipoma-
ga sie nam wyciszyc¢. Ogrod
mozemy zalozy¢ na jednym
metrze kwadratowym albo
na dziesieciu hektarach.
Ogrod weale nie musi by¢
duzy. Mozemy zalozy¢ go
nawet na balkonie.

Mariusz Antolak swdj
pierwszy wlasny ogrod
zaczal tworzy¢, gdy mial 5
lat. Prowadzil go przez lata.
Pozniej, gdy przeprowa-
dzil sie do bloku, nie mial
swojego kawalka ziemi.
Stworzyt jednak ogréd na
balkonie, w ktérym zaczal
uprawia¢ m.in. pomidory,
ziemniaki i dynie. Teraz
probuje swojg pasja zara-
zi¢ innych.

— Kontakt z roslinami,
zgleba iprace pielegnacyj-
ne wogrodzie sg bardzo re-
laksujace — podkresla szef
Fundacji ,W krajobrazie”.
— Kontakt z przyroda ma
zbawienny wplyw na nasze

AMERYKANIE SZKOLILI STRAZ GRANICZNA

Delegacja amerykanska
odwiedzita placéwke Strazy
Granicznej w Bezledach. Celem
wizyty byto szkolenie w zakre-
sie identyfikacji materiatow
CBRN (szkodliwych substanc;ji
chemicznych, biologicznych,
promieniotwdrczych, nuklear-
nych). Przedsiewziecie byto do-
skonatg okazjg do podniesienia
wiedzy w zakresie identyfikacji
ww. materiatéw, jak réwniez
wymiany doswiadczen.

W szkoleniu wzieli udziat
funkcjonariusze z W-MOSG,

na co dzien petnigcy stuzbe na
drogowym, kolejowym oraz lot-
niczym przejsciu granicznym.
Podczas spotkania zapo-
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EZLEDACH

znano gosci z infrastrukturg
drogowego przejscia gra-
nicznego, zaprezentowano
sprzet stuzbowy, oméwiono
gtdwne zadania formacji oraz
specyfike ochrony zewnetrznej
granicy Unii Europejskiej.
Delegacji amerykanskiej
wreczono pamigtkowe albumy,
ktére ukazujq codzienng stuzbe
Polskiej Strazy Granicznej.
Zrédto: Straz Graniczna

FUNDACJA
W KZAJORRATIE

zdrowie. Ogrdd to tez ide-
alne miejsce do integracji
lokalnych spolecznosci. Ak-
tualnie staramy sie aktywi-
zowacé lokalne spolecznoéci
iwspdlnie tworzymy ogro-
dy spoleczne na przedmies-
ciach Olsztyna. W ramach
projektu Jadalny krajobraz,
ktory jest finansowany
zfunduszy norweskich, do-
sadzamy w przestrzeniach
publicznych podolsztyn-
skich wsi rosliny jadalne,
ktore beda dostepne dla
wszystkich. Staramy sie
wroci¢ do dawnych tradycji
ogrodniczych regionu.

NIEMOZLIWE NIE ISTNIEJE

Nagrode za caloksztalt
w kategorii ,Organiza-
cja godna na$ladowania”
otrzymala Fundacja Spa
For Cancer zOlsztyna.

— Przez lata pokazaly$my,
ze niemozliwe nie istnieje,
Ze siostrzana wiez i wspar-
cie to najlepsze lekarstwo
na wszystko, ze za zakre-
tem znapisem ,rak” istnieje
zycie - czasami lepsze, war-

REKLAMA

to$ciowsze, a z pewnoscia
pelne przygod — podkresla
fundacja w mediach spo-
lecznosciowych. — Z tym
tytulem idziemy dalej,
zarazajac innych entuzja-
zmem, wiarg ienergia.

PLAKAC CZY SIE SMIAC?

Przyznano réwniez na-
grody dla pozarzadowcow
godnych naéladowania.
Tu zwyciezyla Agnieszka
Sakowska-Hrywniak, kto-
ra jest prezeska Fundacji
Prymus, gdzie wyréwnuje
szanse edukacyjne. Dzieki
niej najzdolniejsi uczniowie
z gminy Dywity otrzymuja
stypendia.

— Mysle, ze nagrode przy-
znano mi za dobre podej-
Scie do ludzi. Gdyby kazdy
nas oddal innym chociazby
czastke siebie, nasz Swiat
inasze zycie wygladaloby
zupelnie inaczej — zauwa-
za Agnieszka Sakowska-
-Hrywniak. — Gdy dowie-
dzialam sie, ze zostalam
laureatka, nie wiedzialam,
czy mam plakaé, czy sie

$mia¢. Moja praca spolecz-
na trwa przeciez juz dtugo.
Nigdy nie przypuszczalam,
ze kto§ moze wyrdznié
w taki sposob. Oczywiscie
nie stawiam kropki. Planow
jeszcze mam duzo, a teraz
bede dzialala z wieksza
moca. Mam nadzieje, ze
dobrzy ludzie pomoga mi
je zrealizowac.

CZEKALA
DZIEWIETNASCIE LAT

Miasto Ketrzyn zosta-
lo natomiast nagrodzone
wkategorii ,Samorzad god-
ny nasladowania”.

— Musze przyznac, ze
o nagrode staralam sie
dziewietna$cie lat. Nie-
stety otrzymywalo ja inne
miasto, wiec co roku sta-
wialiémy sobie coraz wyzej
poprzeczke. Ichociaz robi-
liémy coraz wiecej, onagro-
dzie moglisémy tylko sobie
pomarzy¢. Nie poddawa-
lisSmy sie jednak i dawali-
Smy zsiebie jeszcze wiecej.
I dzieki temu w minionym
roku zostaliémy wyrdznie-
ni, a teraz otrzymali$my
nagrode ,,Godni naslado-
wania”. Ale nie osiadziemy
na laurach! — opowiada
Katarzyna Kope¢, naczelnik
Wydziatu Oéwiaty i Spraw
Spolecznych Urzedu Mia-
sta Ketrzyn. — To nagro-
da przede wszystkim dla
ludzi, dzieki ktorym tak
duzo dzieje sie wKetrzynie.
I wlaénie o to chodzi, zeby
miasto zylo, a urzednicy
byli dla ludzi. Zawsze po-
wtarzam, ze karma wraca.
Dlugo na nia czekaliSmy,

bo az dziewietnascie lat,
ale w koncu jest! Bardzo
sie cieszymy.

W Kkategorii ,Przedsie-
biorca godny na$lado-
wania” zwyciezyla firma
KOMA $wiadczaca ushu-
gi komunalne.

Pierwsza edycja konkur-
su ,,Godni NaSladowania”
odbyta sie w2004 roku. Od
samego poczatku organizo-
wany jest przez Rade Or-
ganizacji Pozarzadowych
Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego we wspol-
pracy z Samorzadem Wo-
jewodztwa. ZaczynaliSmy
od jednej kategorii - byla
to ,Inicjatywa organizacji
pozarzadowych”. W ciagu
kolejnych edycji liczba ka-
tegorii urosla do dziewieciu
(w edycji XIV) aobecnie sa
to cztery kategorie.

W ciagu 19 lat do kon-
kursu zgloszono ponad
500 wnioskow. Tytul
»,Godnych Nasladowania”
otrzymalo 82 laureatow.
Wyroéznienia zdobylo lacz-
nie 115 organizacji, oséb
isamorzadow nominowa-
nych do konkursu.

: WOJT GMINY GIETRZWALD

ogtasza | nieograniczony przetarg ustny
. NASPRZEDAZ NIEZABUDOWANYCH DZIALEK W BARWINACH

. OBREB UNIESZEWO

¢z dostepem do mediow (wod.-kan., energia), przeznaczonych
. pod zabudowe ustug turystycznych i uzupetniajaco mieszkanie
. dla wiasciciela, budynki basenu, odnowy biologicznej itp.,

: urzadzenia i obiekty sportu i rekreacji.

Dziatki potozone sa ok. 300 m od Jeziora Wulpiriskiego, w sasiedztwie lasu,
:dojazd od strony Unieszewa drogg asfaltowa, ok. 9 km od drogi krajowej
. nr 16 relacji Olsztyn - Ostréda i ok. 6 km od drogi krajowej nr 51 relacji

* Olsztyn - Olsztynek:

- nr 6/182 o pow. 0,6008 ha - cena wywotawcza netto 305.600 zt,

wadium 37.600 zt

- nr6/183 o pow. 0,5554 ha - cena wywotawcza netto 304.700 zt,

wadium 37.500 zt

- nr 6/184 o pow. 0,5245 ha - cena wywotawcza netto 287.700 zt,

wadium 35.400 zt.

Do ceny wylicytowanej w przetargu doliczony bedzie podatek VAT w wysokosci 23%.
Zapraszamy do zapoznania sie z petna oferta przetargu: :
https:/gietrzwald.pl/urzad-gminy/sprzedaz-nieruchomosci.
Przetarg odbedzie si¢ 27 pazdziernika 2022 r. o godz. 10.30
w Urzedzie Gminy w Gietrzwatdzie.
Wadium w podanej kwocie nalezy wptaci¢ najp6zniej w dniu 20.10.2022 r.

| Tel. (89) 524 19 19 lub (89) 524 19 09.

ZAMIESZKAI W BARWINACH!

1142220tbr-A-G

przy ul. Zyndrama 4.

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Olecku,
ul. Zyndrama 4, 19-400 Olecko

ogtasza
przetarg nieograniczony ofertowy
pisemny na wykonanie robot ogolnobudowlanych
(roboty awaryjne, nieprzewidziane) w zasobach SM w Olecku
w okresie od 01.01.2023 r. do 31.12.2023 r.

Termin skfadania ofert uptywa dnia 27.10.2022 r. o0 godz. 8.00.

Oferty nalezy ztozy¢ w sekretariacie Spotdzielni Mieszkaniowej przy ul. Zyn-
drama 4. Otwarcie ofert nastapi 27.10.2022 r. 0 godz. 8.30 w biurze SM

Szczegotowe informacje mozna uzyskac w siedzibie SM przy ul. Zyndrama 4,
w Dziale Technicznym w godz. 8.00-13.00, nr telefonu 87 520 30 67.

Zastrzega sig prawo do uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny
i ponoszenia jakichkolwiek skutkow prawnych i finansowych.

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej

w Olecku

499220cwo-A-G
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WSTYDLIWY TEMAT PROSTO ZPRACY

Polacy masowo padajg ofiarami mobbingu. | skarzg sie na pracodawcow. Na szczescie Olsztyn jest na koncu tej czarnej listy.
Dlatego, ze pracuje sie tu najlepiej, czy moze wolimy nie donosi¢ na tych, z ktdrymi pracujemy?
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amietasz, jak wpod-

stawowce kazdy

$mial sie zgrubego?

Wymys$lal mu nowe
ksywki albo robil doweci-
py, ze wyglada jak ludzik
Michelin. Do tego glo$no
komentowal, ze znowu
zamiast kanapki przyniost
pot kilo stoniny ito weale
nie dla sikorek. Generalnie
zawsze znalazl sie kto$, kto
gnebil grubego — zauwa-
za Rafal Walaszek, autor
bloga ,Bogaty z wyboru”.
— W pracy z dorostymi
ludZmi tez bardzo latwo
jest znalez¢ dzieciaki, kto-
re drecza. Zmieniaja sie
tylko sposoby.

Do Panstwowej Inspek-
cji Pracy w pierwszej po-
lowie 2022 roku wplynely
az 1003 skargi dotyczace
mobbingu — takie dane
podaje Gléwny Inspekto-
rat Pracy. Najwiecej bylo
ich wWarszawie, bo az 171
skarg, anajmniej wOlszty-
nie — 26. Czy to znaczy, ze
wOlsztynie pracuje sie naj-
lepiej?

— Wedlug naszych reje-
strow na dzien 26 wrze$nia
2022 roku skarg bylo 41.
Z tego przeprowadziliSmy
28 kontroli. Dlaczego tyle?
My, jako inspektorzy pracy,
niestety nie mamy upraw-
nien wladczych, zeby jed-
noznacznie rozstrzygac, czy
doszlo do mobbingu. Od

tego jest sad pracy. Ale nie
znaczy to, ze ztego powodu
nie przeprowadzamy kon-
troli —wyjasnia dr Lukasz
Sztych, zastepca Okrego-
wego Inspektora Pracy ds.
Prawno-Organizacyjnych
w Olsztynie. — Nie rozpa-
trujemy skarg anonimo-
wych. One co do zasady od
razu trafiajg ad acta. Rocz-
nie wplywa do nas lacznie
kilkadziesiat informacji na
temat mobbingu.

Idodaje: — By¢ moze lu- Z[

dzie boja sie zglasza¢ mob-
bing zproéba o pomoc. Byt
moze jeszcze nie dojrzeli
do tej decyzji, a by¢ moze
nie sa Swiadomi, ze sa zle
traktowani. Tu podkre$lmy,
Ze na gruncie obowiazuja-
cych przepiséw ofiara mo-
bbingu musi byé¢ zawsze
pracownik, a sprawca nie
zawsze jest pracodawca.
Mobbingowaé moze na
przyklad kolega z pracy.
Zdarzaja sie nawet przy-
padki, ze mobbingowani
sg szefowie przez swoich
podwladnych. Mobbing
to nie zalezno$ci zwigzane
ze stanowiskiem — wynika
on bardziej z zachowania
sprawcyicech jego charak-
teru. Ale znaczenie ma tez
wrazliwo$é drugiej strony,
czyli ofiary mobbingu. To
bardzo delikatna kwestia.
Kazdy czlowiek jest inny,
amobbing to zjawisko bar-
dzo subiektywne.

DLUGO | UPORCZYWIE
A czym jest mobbing?
Od czego sie zaczyna?

Pierwsze objawy mobbin-
gu to na przyklad drobne
uszezypliwosci, ktore tatwo
przeoczy¢. Latwo sie je ba-
gatelizuje, aone przybieraja
na sile. Nierzadko pomie-
dzy osoba mobbingujaca
a pracownikiem dochodzi
do konfliktu, ktéry powo-
duje prawdziwa lawine.
Poczatkowo niepokojace
zachowania moga miec
miejsce raz na jaki$ czas,
jednak z czasem moga sie
nasilic.

— Przyczyna mobbin-
gu jest strach przed toba.
Strach, ze jeste§ w stanie
pokonag, zastapié¢ lub wrecz
zlikwidowaé¢ mobbera. To
ty jeste$ dla nich realnym
zagrozeniem. Mobber nie
jest w stanie pokona¢ cie
na plaszczyZznie umiejet-
noéci, wiec walczy na in-
nym polu. Skupia twoja
uwage na walce z nim, co
odciaga cie od obowiaz-

koéw. Mobber szuka twojej
slabos$ci — zwraca uwage
Rafal Walaszek. — Jego
ataki sa nastepstwem fru-
stracji, wynikajacej ze stra-
chu, niskiej samooceny czy
kompleksow. Mobber jest
slabeuszem, nawet jeSli
goéruje nad toba pewnoscia
siebie lub postura.
Mobbing moze przybraé
wiele postaci. Osoba, kto-
ra sie go dopuszcza, moze
nieuzasadnienie podwazaé
kompetencje ofiary. Przery-
wa zdania wpo6l stowa, nie
daje sie wypowiedzieé, na
pytania reaguje agresja.
Czasem mobbing moze
by¢ tez nieco bardziej wy-
rafinowany. Moze wigzac
sie z szyderstwem, celo-
wym o$mieszaniem iponi-
zaniem drugiej osoby po to,
by osiagnac ztego powodu
jakies korzySci. Czasem
chodzi o wyrobienie pozy-
cji w grupie izaznaczenie,

kto rzadzi wdanym zespo-
le — calkiem podobnie, jak
robia to niektore zwierzeta
wstadzie. Problem glownie
polega na tym, ze mobber
nie potrafi wyczué, gdzie
jest granica pomiedzy ak-
ceptowalnym zachowa-
niem a brutalnym naru-
szeniem strefy komfortu
drugiej osoby.

— Kodeks pracy wyjas-
nia, czym jest mobbing.
To miedzy innymi zastra-
szanie i eliminowanie pra-
cownikéw z zespolu. Musi
by¢ to jednak dzialanie
dlugotrwale i uporczywe
—podkresla Lukasz Sztych.
— Tylko wtedy dochodzi do
mobbingu. Jednorazowa
sytuacja jeszcze nie musi
go oznaczaé. Ludzie cze-
sto sa tego nie$wiadomi.
Pisza do nas, ze pracodaw-
ca podniost na przyklad
glos czy zwrécil uwage,
awistocie mogto to by¢ po
prostu wydanie polecenia
shuzbowego. Jeden uzna,
ze to jest mobbing, adrugi
nie zwroci na to uwagi.

WLASNE PROCEDURY
ZAMIAST SADU

Roéwniez sady maja trud-
nos¢, zeby stwierdzic,
ze doszlo do mobbingu.
Pracownikowi natomiast
trudno to udowodni¢. Choé
kodeks wyjasnia, czym jest
mobbing, nie precyzuje
szczegOlowo, czym jest na
przyklad nekanie czy za-
straszanie. Pozytywnie dla
oskarzajacego zapada tylko
od 5 do 7 proc. wyrokow.

Sama liczba procesow tez
nie jest w skali Polski duza
— to zazwyczaj kilkaset
przypadkéw. W dodatku
postepowanie w sprawach
o mobbing przed sadami
pracy jest dlugotrwalym
procesem. Srednio trwa od
trzech ipol roku nawet do
pieciu, szesciu lat, wzwiaz-
ku z tym nie wszyscy po-
szkodowani majg sile, aby
tyle czasu poéwieci¢ na
dochodzenie swoich praw.

Pracownik moze zwrocié
sie do sadu pracy zpozwem
o odszkodowanie lub za-
doécéuczynienie. Zado$c-
uczynienie jest za krzywde,
a odszkodowanie jest za
szkode, czyli rzeczywista
strate, jaka poniodst pra-
cownik wwyniku mobbin-
gu oraz korzySci, ktorych
nie uzyskal. Przy mobbin-
gu pozywa sie pracodaw-
ce, anie konkretna osobe,
ktora nas mobbingowala
ijuz wtrakcie postepowa-
nia zadaniem pracownika
jest udowodnié, ze do nie-
go doszlo.

Na szczeScie coraz czeSciej
firmy wprowadzaja wlasne
procedury antymobbingo-
we 1 przeciwdzialania dys-
kryminacji. Wtedy pracow-
nik moze przyj$c i zglosic
problem osobie wskazanej
w procedurze np. pelno-
mocnikowi firmy ds. prze-
ciwdzialania mobbingowi.
To, jak postepowanie zosta-
nie przeprowadzone, zalezy
najczesSciej od pracodawcy,
bo to on formuluje doklad-
ne postanowienia.

/0t EDZIOWE ZNIWA W NASZYCH LASACH

lasach trwaja zo-
ledziowe zniwa.
Pracownicy war-

minsko-mazurskich lasow
chcieliby zebra¢ ich az 90
ton.

— Wszystko wskazuje na
to, ze tego sie¢ nie uda zro-
bi¢, ze zbierzemy okolo 70
ton, gdyz ten rok nie obfi-
tuje specjalnie w zoledzie
debowe, co wynika zpogo-
dy, ktora panowala latem
iwiosng — wyjaénia Adam
Pietrzak, rzecznik praso-
wy Regionalnej Dyrekeji
Lasoéw Panstwowych wOl-
sztynie.

Jak dodaje, zebrane zo-
ledzie postuza do wyho-
dowania okolo 9 milion6w
sadzonek drzew. Zostana
one za 2-3 lata posadzone
wlasach.

— Przez te lata sadzon-
ki beda rosly w szkotkach
lesnych. 9 milionéw sa-
dzonek to bardzo duzo,
bo co roku sadzimy 20
milion6w drzew na tere-
nie Regionalnej Dyrek-
cji Lasow Panstwowych
w Olsztynie. Najwiecej jest
sosny, ale wlasnie dab jest
w tej chwili drugim co do
ilosci gatunkiem. Sadzimy

go wiloéci okolo 8 milio-
noéow sztuk w ciggu roku,
co oznacza, ze systema-
tycznie przebudowujemy
drzewostany tam, gdzie
potencjal gleby na to po-

zwala. W miejscach, gdzie
nasi poprzednicy sadzili
drzewa iglaste, my sadzimy
drzewa liSciaste, bardziej
wymagajace — deby ibuki.
To spowoduje, ze las bedzie

zdrowszy, mniej podatny
na rozne czynniki — infor-
muje Adam Pietrzak.
Zoledzie zbierane sa
w specjalnie wyznaczonych
miejscach — w drzewosta-
nach nasiennych. To spowo-
duje, ze sadzonki beda silne.
— Probki tych zoledzi sg
wysylane do specjalnych
placowek stacji oceny na-
sion. Tam ocenie podlega
zdrowotno$¢ nasion iich
zdolnoé¢ do kielkowania.
Nastepnie poddaje sie je
tzw. splawianiu. Polega to
na tym, ze przesypuje sie je
do pojemnika napelnione-

go woda. Te nasiona, ktére
sa lekkie, puste, zostaly za-
razone przez owady, wyply-
waja na wierzch, zdrowe
opadaja na dno. Tak wy-
selekcjonowane poddaje
sie termoterapii w wodzie
w kotlach o temperaturze
41 stopni, by zabié grzyby
pasozytnicze wystepujace
na zoledziach. Siew odby-
wa sig jesienia lub wiosna
nastepnego roku — opisuje
Adam Pietrzak.

Srednio z jednego kilo-
grama mozna wyhodowac
okolo 125 sadzonek drzew.

RAZ
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OSTRE GRANIE NA STRAZY GRANIC

Najpierw przywdziali kamasze, potem siegneli po gitary i... zaczeli ostro grac. Stopniowo podbijajg polskie sceny, koncertujg
w catej Polsce. Niebawem muzycy z San Quentin z Wegorzewa wydadzg kolejny krazek.

ch ostre riffy rozgrze-

waly juz publicznosé

nie tylko na Warmii

i Mazurach, ale i w in-
nych miastach kraju,
m.in. W Warszawie czy
podczas festiwalu rocko-
wego w Ustrzykach. Ich
muzyka trafila takze na
na anteny radiowe. Zespol
San Quentin rodem z We-
gorzewa —bo onim mowa
— tworza Mariusz Gorski
(wokal), Michal Czelij
(gitara), Mariusz Preden-
kiewicz (bas) i Maciej Na-
lysnik (perkusja).

O poczatkach zespolu
i drodze z Wegorzewa na
sceny calego kraju opowia-
da Mariusz Predenkiewicz,
basista San Quentin.

— San Quentin ma wojsko-

wy rodowdd. Przypomnij,

prosze, waszg historie. Jak
to sie stato, ze zaczeliscie
grac?

— Tak, mamy wojskowy
rodow6d. Zesp6l powstal
w2015 roku wWegorzewie,
pierwsze kroki w muzyce
zespolu San Quentin sta-
wiali wla$nie zolierze za-
wodowi z11 Pulku Artylerii
zWegorzewa. Awygladalo
to tak, ze pewnego dnia
spotkaliémy sie w pieciu
w Klubie Wojskowym przy
11 PA i stwierdzilis$my, ze
fajnie bylo by zaczaé graé
rock’n’rolla. Itak to pole-
cialo. Zbiegiem lat zesp6l
przeksztalcil sie w zesp6l
rockowy, ktory realizuje
SW0j3 muzyczng pasje na
swoj sposob...

— Skad nazwa zespotu?

Nazwa zespolu San Quen-
tin powstata od nazwy wie-
zienia San Quentin w jed-
nym ze stanéw USA, ale
to nie oznacza tego, ze my
mieliSmy jakie§ problemy
z prawem (Smiech). Ale
oznacza to, ze kazdy czlo-

Fot. archiwum Sa

wiek jest niejako wiezniem
wlasnego ciala, ktory musi
sie dopasowac do pewnego
stylu, systemu, wktorym nie
do konca mu sie podoba,
amusi funkcjonowac izyé...
— Wspomniate$, ze zespat
realizuje muzyczng passe
»na swaj sposdb”. Jak by-
$cie okreslili muzyke, ktéra
tworzycie? Na pewno jest
ostro, ale i bywa spokoj-
nie...?
— Na poczatku naszej
dzialalno$ci muzycznej
nasza muzyke nazwalbym

punk-rock, ale z czasem
muzycznego dojrzewania
zespotu to hard rock jest
naszym stylem muzycznym.
Jest ostro, ale ibywa, ze jest
spokojnie oraz balladowo.
— Trzy lata temu, jesli do-
brze pamietam, wydaliscie
swojg pierwszg ptyte. Jak
potem potoczyta sie wasza
kariera? Z tego, co widze
w internecie, caty czas
koncertujecie?
— Tak, trzy lata temu
wydaliSmy tzw. ep-ke,
ktora byla sprawdzeniem

LA

pewnego stylu grania iza-
konczenia pewnego etapu
w muzyce San Quentin.
We wrzeéniu 2021 r. wy-
dali$my pelny album pod
nazwa San Quentin, ktory
byl nagrywany w Warsza-
wie w ,Studio u Marche-
wy” pod czujnym okiem
Marcina Mackiewicza.
Przedsmakiem albumu
jest singiel ,Sciana”, kto-
ry promowal nasza plyte.
Obecnie nasza najnowsza,
plyte mozna naby¢ na kon-
certach, ale i w Empiku,

w dziale z muzyka rocko-
wa. Duzo koncertujemy.
Tak, to prawda, staramy
sie nie wypas¢ z tzw. kon-
certowego rytmu.
— Podczas pandemii
stworzyliscie kawatek
»Zamaskowani tytani”,
opowiadajacy o ciezkiej
i niebezpiecznej stuzbie
ratownikéw, policjan-
téw i zotnierzy w czasie
pandemii. To pokazato,
ze poruszacie aktualng
tematyke, opowiadacie
o tym, co nas otacza.
Jako zespot z rodowodem
wojskowym, w dodatku
z Mazur, a wiec rejonu
graniczacego z obwodem
kaliningradzkim, jak za-

reagowaliScie na rosyjska

agresje w Ukrainie? Czy te

wydarzenia wptynety na
waszg tworczosé?

— ,Zamaskowani Tytani”
powstali wlasnie na czesé¢
ratownikow medycznych
i w sumie calego perso-
nelu medycznego, ktory
walczyl z pandemia koro-
nawirusa COVID-19. Jest
to takie podziekowanie za
trud iwlozona ciezka prace
istuzbe dla zdrowia izycia
drugiego czlowieka.

Druga cze$¢ pytania:
Kazda agresja rodzi agre-
sje wobec drugiego czlo-
wieka. W XXI wieku nie
powinno to mie¢ miejsca,
zwlaszcza w tak cywilizo-
wanych krajach Europy...
Czy wydarzenia te wplyne-
ly na nasza tworczo$¢? My-
Sle, ze tak, ale to opowiemy
innym razem — przy na-
stepnej okazji. Jak wydamy
nastepna plyte.

—Jakie macie plany na

najblizszg przyszto$é? Cze-

go mozna sie spodziewac
po San Quentin?

— Planéw mamy duzo,
przed wszystkim duzo grac¢
koncertow itworzy¢ nowe
utwory. Zdradze juz teraz,
ze pracujemy nad nastep-
nym albumem San Quen-
tin. Pozdrawiamy i zapra-
szamy na nasze koncerty.

— Dzieki zarozmoweido

zobaczenia na koncercie!

LUKASZ RAZOWSKI

L.razowski@gazetaolsztynska.pl

W naszym cyklu Muzyczna
Scena Warmii i Mazur pre-
zentujemy dokonania rodzi-
mych muzykéw - zespotow
i solistow reprezentujacych
rozne gatunki muzyczne.
Na naszych tamach goscili-
$my juz zespoty Hunter, Big
Day, Cezarego Makiewicza,
grupe Enej, Lydke Grubasa

i chor ltawa Gospel Singers.
Dzi$ prezentujemy wego-
rzewski zespo6t San Quentin.
Za tydzien kolejni goscie.

REKLAMA

ZATRUDNIMY

PRACOWNIKOW
NA FERMIE DROBIU
W OKOLICACH MEAWY.
ZAPEWNIAMY
BEZPLATNE ZAKWATEROWANIE,
ATRAKCYINE WYNAGRODZENIE.
PRACA 0D ZARAZ.
TELEFON KONTAKTOWY
882367223.

HANMAEMO

NPALIBHWKIB
HA NITAXO®ABPHKY
BINA MNABH.

HAAEMO
BE3KOLUTOBHE NPOXXWBAHHA,
NPWUBABAWBY 3APNAATY.
NMPALIO NPOMNOHYEMO BIA 3APA3.
KOHTAKTHUH TENEDOH:
882367223.

222kem1-a-M
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BURMISTRZ MIASTA -TO BRZMI DUMNIE

Jeszcze dumniej brzmi: prezydent miasta. Ktdry burmistrz lub prezydent z Warmii i Mazur zastugujg na zaszczytny tytut
Samorzgdowca Roku 20227 Trwa Plebiscyt na Samorzgdowca 2022. O zaszczytny tytut w trzech osobnych kategoriach
ubiegajg sie warminsko-mazurscy starostowie, wojtowie oraz prezydencii burmistrzowie.

a swoich kandydatow mozna gloso-

waé, wysylajac smsa na numer 7248,

w treSci wpisujac odpowiedni kod przy-

pisany do konkretnego nazwiska. Na-
zwiska laureatow poznamy na najblizszym, VI Kon-
gresie Przyszlosci, ktory odbedzie sie 24 listopada.
Dzi$ prezentujemy burmistrzéw iprezydentoéw naszych
miasteczek imiast.

JACEK KOSMALA, burmistrz Nidzicy

—sms o tresci GO.NBP.1

GRZEGORZ MROWINSKI, burmistrz Dziatdowa
—sms o tresci GO.NBP.2

JOZEF BLANK, burmistrz Nowego Miasta Lubawskiego
—sms o tresci GO.NBP.3

MACIEJ RADTKE, burmistrz Lubawy

—sms o tresci GO.NBP.4

ANDRZEJ SZYMBORSKI, burmistrz Pisza
—sms o tresci GO.NBP.5

PIOTR FELINSKI, burmistrz Rucianego-Nidy
—sms o tresci GO.NBP.6

BEATA SOKOLOWSKA, burmistrz Biatej Piskiej
—sms o tresci GO.NBP.7

ZBIGNIEW WLODKOWSKI, burmistrz Orzysza
—sms o tresci GO.NBP.8

JACEK WISNIOWSKI, burmistrz Lidzbarka Warminskiego
—sms o tresci GO.NBP.9

IRENEUSZ POPIEL, burmistrz Ornety

—sms o tresci GO.NBP.10

PIOTR PETRYKOWSKI, burmistrz Bartoszyc
—sms o tresci GO.NBP.11

JACEK PRZEMYSLAW KOSTKA, burmistrz Gérowa ltaweckiego
—sms o tresci GO.NBP.12

MAREK DOMINIAK, burmistrz Bisztynka

—sms o tresci GO.NBP.13

IRENA WOLOSIUK, burmistrz Sepopola

—sms o tresci GO.NBP.14

DAWID KOPACZEWSKI, burmistrz ltawy

—sms o tresci GO.NBP.15

KRZYSZTOF PIETRZYKOWSKI, burmistrz Susza
—sms o tresci GO.NBP.16

RAFAL RYSZCZUK, burmistrz Kisielic

—sms o tresci GO.NBP.17

TOMASZ ANDRUKIEWICZ, prezydent Etku
—sms o tresci GO.NBP.18

KRZYSZTOF MANKOWSKI, burmistrz Szczytna
—sms o tresci GO.NBP.19

GRZEGORZ ZAPADKA, burmistrz Wielbarka
—sms o tresci GO.NBP.20

CEZARY LACHMANSKI, burmistrz Pasymia
—sms o tresci GO.NBP.21

KAROL SOBCZAK, burmistrz Olecka

—sms o tresci GO.NBP.22

TOMASZ RAFAL LUTO, burmistrz Gotdapi
—sms o tresci GO.NBP.23

KRZYSZTOF KOLASZEWSKI, burmistrz Wegorzewa
—sms o tresci GO.NBP.24

WOJCIECH KAROL IWASZKIEWICZ, burmistrz Gizycka
—sms o tresci GO.NBP.25

JAROSLAW FILIPEK, burmistrz Rynu

—sms o tresci GO.NBP.26

STANISEAW BULAJEWSKI, burmistrz Mraggowa
—sms o tresci GO.NBP.27

PIOTR GRZYMOWICZ, prezydent Olsztyna
—sms o tre$ci GO.NBP.28

PIOTR JAKUBOWSKI, burmistrz Mikotajek
—sms o tresci GO.NBP.29

RYSZARD NIEDZIOLKA, burmistrz Ketrzyna
—sms o tresci GO.NBP.30

JAN ADAMOWICZ, burmistrz Korsz

—sms o tresci GO.NBP.31
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Beata Sokotowska - burmistrz Biatej Piskiej

MAREK JANISZEWSKI, burmistrz Reszla
—sms o tresci GO.NBP.32

TADEUSZ SOBIERAJSKI, burmistrz Morgga
—sms o tresci GO.NBP.33

ZBIGNIEW MICHALAK, burmistrz Ostrdody
—sms o tresci GO.NBP.34

KRZYSZTOF SZULBORSKI, burmistrz Mitakowa
—sms o tresci GO.NBP.35

STANISLAW SIWKOWSKI, burmistrz Mitomtyna
—sms o tresci GO.NBP.36

JAROSLAW KOWALSKI, burmistrz Dobrego Miasta
—sms o tresci GO.NBP.37

KAMIL KOZLOWSKI, burmistrz Biskupca
—sms o tresci GO.NBP.38

ROBERT WARAKSA, burmistrz Olsztynka
—sms o tresci GO.NBP.39

ANDRZEJ MACIEJEWSKI, burmistrz Barczewa
—sms o tresci GO.NBP.40

MACIEJ LESZCZYNSKI, burmistrz Jezioran
—sms o tresci GO.NBP.41

MAREK BLAZEJ ZYLINSKI, burmistrz Zalewa
—sms o tresci GO.NBP.42

RENATA BEDNARCZYK, burmistrz Mtynar
—sms o tre$ci GO.NBP.43

WIESEAW SNIECIKOWSKI, burmistrz Pasteka
—sms o tresci GO.NBP.44

KAZIMIERZ KIEJDO, burmistrz Pieniezna
—sms o tresci GO.NBP.45

ZBIGNIEW PIETKIEWICZ, burmistrz Fromborka
—sms o tresci GO.NBP.46

TOMASZ SIELICKI, burmistrz Braniewa

—sms o tresci GO.NBP.47

WITOLD WROBLEWSKI, prezydent Elblaga
—sms o tresci GO.NBP.48

MACIEJ SITAREK, burmistrz Lidzbarka

—sms o tre$ci GO.NBP.49

Koszt wystania jednego SMS wynosi 2,46 zt z VAT.

OKIEM JEZYKOZNAWCY

Wedlug definicji Wielkiego Slownika Jezyka Pol-
skiego burmistrz lub burmistrzyni to stojacy na czele
rady samorzadu urzednik, ktéry zarzadza miastem lub

W momencie zamkniecia dzisiejszego numeru ,,Gazety
Olsztynskiej” na prowadzeniu naszego Plebiscytu znajduje
sie burmistrz Biatej Piskiej - Beata Sokotowska.

Ponizej pierwsza 10-tka Plebiscytu (stan na12.10.2022r.):
1. Beata Sokotowska (burmistrz Biatej Piskiej).
2. Jacek Kosmala (burmistrz Nidzicy).

3. Maciej Radke (burmistrz Lubawy).

4. Zbigniew Pietkiewicz (burmistrz Fromborka).
5. Irena Wotosiuk (burmistrz Sepopola).

6. Marek Dominiak (burmistrz Bisztynka).

7. Ryszard Niedziétka (burmistrz Ketrzyna).

8. Marek Janiszewski (burmistrz Reszla).

9. Piotr Petrykowski (burmistrz Bartoszyc).

10. Karol Sobczak (burmistrz Olecka).

gmina. Dawniej, wjezyku $rednio-wysoko-niemieckim
burc-meister lub burger-meister oznaczal zwierzchnika
gminy miejskiej lub wiejskiej. Stad polska nazwa. Zkolei
angielskie okreslenie ‘mayor’ pochodzi od lacinskiego
stlowa ‘maior’, co oznacza ,wiekszy”. Prawdopodobnie od
tego stowa pochodzi tez francuski mer.

Na calym $wiecie istnieje duza rozbieznoé¢ lokalnych
przepisow i zwyczajow dotyczacych uprawnien i obo-
wiazkow burmistrza, atakze procedur, zgodnie zktorymi
wybiera sie go lub nominuje. W zaleznosci od systemu
burmistrz moze by¢ zwierzchnikiem wladz miejskich,
przewodniczy¢ wieloosobowemu organowi zarzadzaja-
cemu zniewielka lub zadna niezalezna wladza albo tez
odgrywaé wylacznie funkcje reprezentacyjna.

W Polsce funkcja burmistrza zostala zniesiona wmia-
stach w1950 r. i przywrocona w roku 1990. Miastami
powyzej 100 tys. mieszkancow (obecnie jest ich 37),
o statusie miasta na prawach powiatu (obecnie jest ich
66) lub posiadajacymi tzw. historycznie przyjete nazew-
nictwo — zarzadza prezydent miasta, organ wykonawczy
samorzadu terytorialnego wybierany wwyborach bezpo-
Srednich w gminach miejskich. Od 2002 r. prezydenta
miasta wybiera sie w107 polskich miastach, tzw. mia-
stach prezydenckich. Na Warmii i Mazurach mamy 47
burmistrzéw i3 prezydentéw miast.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
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/U/ZIA ODCHUDZINA NASZYCH OCZACH

— To juz nie jest prosba. To szloch i btaganie o jakgkolwiek pomoc. Wszystkie szpitale odmawiajg nam leczenia. Mowig, ze dla
Zuzinie ma ratunku, ze jest za staba. Ale przeciez patrzymy w jej oczka i widzimy tlgcg sie iskierke. To malenstwo chce zy¢.
To nasza coreczka, ktorej za wszelkg cene bedziemy chcieli ocali¢ zycie —maowig jej rodzice.

ziewczynka w rok

przeszla dwadzies-

cia jeden podan

chemii, operacje
wyciecia lewej nerki oraz
guza, ktory mial juz czter-
naScie centymetrow. Zuzia
ma 5 lat. Dopiero zaczyna-
ta swoja przygode z przed-
szkolem. — W listopadzie
2021 roku zaczelo sie to, co
trwa do dzi$ i nieustannie
przyprawia nas o niepokdj
ismutek... Zaczelo sie nie-
pozornie. Dzi$ juz wiemy,
ze jest powaznie jak nigdy
ipotrzebujemy pilnej pomo-
cy —apeluja rodzice chorej
dziewczynki, Joanna i Da-
mian.

Zaczelo sie od goraczko-
wania ibolu brzucha, péz-
niej doszly do tego niepoko-
jace wyniki krwi.

— Nasza historia leczenia
od poczatku nie byla latwa.
Byl to czas covidowy. Zuzia
miala kontrolnie zrobiony
test na izbie przyjec, kto-
ry ku naszemu zdziwieniu
okazal sie pozytywny. Dlate-
go nasza coreczka, zamiast
trafic na nieco bardziej
przyjazny oddzial pedia-
tryczny, trafila na oddzial
zakazny — opowiadaja, ro-
dzice.

Chwile przed $wietami
Bozego Narodzenia, przed
czasem, ktory kojarzy sie
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Dziewczynka ma dopiero 5 lat, a musi walczy¢ o swoje zycie. U Zuzi stwierdzono

nowotwdr z przerzutami.

ze szczeSciem, u panstwa
Szydlikow rozpoczal sie
koszmar. Uslyszeli to, cze-
go najbardziej sie obawiali.
Nowotwor z przerzutami.
Ukilkuletniej dziewczynki,
ktora powinna zy¢ zupelnie
beztrosko ijak inne dzieci
mieé do tego prawo.

— Kiedy choruje twoje
dziecko, caly $§wiat nagle
przestaje istnie¢. Sprawy,
ktore wczesniej byly naj-
wazniejsze, od razu prze-
chodza na dalszy plan. Liczy
sie tylko jedno — zdrowie.
Bedac rodzicami czworki
dzieci, wiemy, ile emocji
przewija sie przez rodzi-
cielstwo. Jednak takiego

strachu wcze$niej nie czu-
liSmy — przyznaja Joanna
iDamian.

U Zuzi w maju pojawily
sie liczne przerzuty z nerek
do ptuc, watroby i szpiku
kostnego. Rokowania nie
sa dobre. Rodzice dziew-
czynki, patrzac codziennie
na tracaca wloski i wage
corke, wiedza, ze nie moga
marnowac czasu. Nie ma tu
miejsca na zastanawianie sie
igdybanie. Liczy sie tu ite-
raz. Zycie w biegu, bez od-
poczynku, wlasciwie osob-
no —tak aktualnie wyglada
ich codziennosé...

Rodzice Zuzi otworzyli
zbiérke na stronie siepo-

maga.pl, a takze otworzyli
licytacje na facebookowe;j
grupie, by za wszelks ceng
uzbiera¢ potrzebna kwote
na uratowanie dziewczynki.
Kazda zlotowka to promyk
nadziei. Promyk na wage
zycia dziecka.

Rzym, Barcelona,
Niemcy i jeden ze szpita-
li w USA odmoéwily nam
leczenia, a Izrael zamilkl.
Zostaly tylko dwa lub trzy
szpitale, ktore moga daé
pozytywna odpowiedz.
Dlatego wlasnie prosimy
ludzi o jakakolwiek wplate
lub udostepnienie naszej
zbiorki, bo jesli sie zgodza,
to bedziemy musieli natych-

DOBRO ZAWSZE
WRACA, JESLINIE
DZIS, CZY JUTRO
TO ZAMIESIAC CZY
ROK. POMOZMY
ZUZIWYGRAC
NAJTRUDNIEJSZA
WALKE - WALKE
0ZYCIE!

miast polecieé, azwyczajnie
nie mamy na to pieniedzy
— opowiadaja rodzice. Ido-
daja: — Wiemy, ze leczenie
na tym etapie nie bedzie
refundowane. Bedzie drogie
i bedzie wymagalo od nas
wielu poSwiecen, by¢ moze
zwolnienia si¢ z pracy, prze-
prowadzki za granice. Ale
zpomoca damy rade.

Na utworzonej grupie po-
Swieconej licytacji na rzecz
pomocy ludzie wystawiaja
reczne robotki, wypieki,
ubrania, vouchery, zabawki,
ozdoby domowe, perfumy,
bizuterie, ustugi fryzjer-
skie, robotnicze... Po prostu
wszystko, by pomoc malej
Zuzi. Kazda kolejna osoba
zacheca nastepna do dziala-
nia, bo warto. Wakeji biora
udzial zar6wno osoby pry-
watne, jak ifirmy. Zaanga-

zowanie izjednoczenie ludzi
jest ogromne, jednak wciaz
odpowiednich $rodkow
brak. To naprawde wielka
akcja, bo cel jest szczytny,
aproblem réwnie wielki.

— Nasza ukochana c6-
reczka ma dopiero 5 lat,
ajuz walczy o swoje zycie.
To takie niesprawiedliwe...
Mamy jeszcze jednak na-
dzieje inie poddajemy sie.
Zuzia rowniez nie sklada
broni, bo zaczela piecio-
dniowy cykl obciazaja-
cej chemioterapii. Jest to
dla niej bardzo ciezkie,
bo doslownie wyje zbdlu,
a my nie wiemy, jak jej
pomoéc. Widzimy jednak
wjej oczach tg iskre, ktora
upewnia nas w przekona-
niu, ze da rade, ze wytrzy-
ma — mowia rodzice.

— To bardzo ciezkie za-
réwno dla niej, jak idla nas,
rodzicow. Spytala mnie dzi$
rano: ,Tato, czy ja pdjde
jeszcze kiedy$ na koncert,
tak jak kiedy$?”. Odpowie-
dzialem jej drzacym glo-
sem, ze tak. Boje sie tylko,
czy aby jej nie sklamalem
—moéwi Damian.

Obecnie uzbierano juz
190 261 zl. Jednak wciaz
liczy sie kazdy grosz. Celem
zbiorki jest leczenie ireha-
bilitacja, atakze dojazdy do
szpitala. ANNA GLAZEK

ZADBAJMY O SIEBIE - NIE ZAPOMINAJMY O PROFILAKTYCE

W Polsce na nowotwory cierpi wiele oséb - dorostych i dzieci. Chorzy Ci sg tacy sami jak my, petnig najrézniejsze role spoteczne i zawodowe. L3czy ich jedno
—wspolna choroba, z ktorg przyszto im sie zmagac.

"
yjemy w ciaglym pe-
Z dzie... Doba jest sta-
nowczo za krotka.
Wszedzie nas pelno, stale
mamy na glowie mnoéstwo
zadan, obowigzkow. Uwiel-
biamy swoja prace, to ze
sie rozwijamy, ze chcemy
wiedzie¢ wiecej, doswiad-
cza¢ kolejnych wyzwan.
Cieszymy sie z miejsca,
wktorym jesteSmy, zludzi,
ktérymi sie otaczamy. Cze-
sto doceniamy swoja rodzi-
ne, lubimy swoje zycie, ale
czy kochamy siebie? Kiedy
ostatni raz zrobila$ cyto-
logie, USG piersi, badanie
krwi, jakie miejsce wTwo-
im zyciu ma profilaktyka?
Zdaniem ekspertow, bli-
sko 70% nowotwordéw

fot. Pixabay

15 pazdziernika przypada Swiatowy Dzier Walki

z Rakiem Piersi, a miesigc pazdziernik jest Miesigcem

Swiadomosci Raka Piersi.

zlosliwych jest wynikiem
dzialania szkodliwych
czynnikow zwiazanych ze
stylem zycia, dieta oraz
otaczajacym nas Ssrodowi-
skiem. Profilaktyke raka

warto promowac¢ nie tylko
wérod doroslych, ale row-
niez wérod dzieci - wprzed-
szkolach iszkolach.
Onkolodzy od lat apelu-
ja, Ze wezesne rozpoznanie

WSPO’LCZESNA MEDYCYNA DAJE NAM
ROZNE METODY WALKI Z RAKIEM,
NAJSKUTECZNIEJSZYM Z NICH JEST
PROFILAKTYKA. WYSTARCZY, ZE MY
/ADBAMY O JEJ REGULARNGSC. ZAPISZ SIE,
JUZ DZIS NA CYTOLOGIE DO GINEKOLOGA,
/ROBUSG I USG PIERSI. NIE ZAPOMINAJ

O WIZYTACH KONTROLNYCH | BADANIACH.

choroby nowotworowej
jest kluczowym czynni-
kiem wplywajacym na
skutecznos¢ leczenia. Co
wiec mozemy zrobi¢, by
ustrzec sie przed zbyt p6z-

nym rozpoznaniem raka
piersi badz raka jajnika?
Przede wszystkim nalezy
odwiedza¢ ginekologa re-
gularnie, przynajmniej raz
wroku. Nie mozna czekaé

az pojawig sie dolegliwo-
Sci! Wazna role odgrywaja
rOwniez mutacje gene-
tyczne i zwigzane z nimi
rodzinne zespoly dzie-
dzicznego raka piersi ijaj-
nika. Wspolcze$nie bada-
nia genetyczne pozwalaja
nam na wcze$nie podjete
dzialania profilaktyczne,
ale isg podstawa ustalania
odpowiedniego postepo-
wania terapeutycznego.
Twoje zdrowie jest wTwo-
ich rekach, nikt nie zadba
o Ciebie, jesli tego nie be-
dziesz sama chciala czy
chcial. Nie boj sie badan,
im nowotwor wcezesniej
wykryty, tym ty szybciej
wrbcisz do pelnego zdro-
wia, do swojego zycia.  JK
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JESTEM PRAWDZIWA SZCZESCIARA

Zona, matka, babcia i kobieta, ktéra pokonata raka i z nadzieja patrzy w przysztos¢. Zyczliwa, zawsze gotowa nie$é pomoc
i wesprzec dobrym stowem. Udowadnia, ze nigdy nie mozna sie poddawac i trzeba walczy¢ o kazdy dzien zycia. — Choroba
pokazata mi, jak bardzo kruche jest nasze zycie — mdwi pani Katarzyna.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

iejsce kobiety jest

dokladnie tam,

gdzie jest ona

szczeSliwa. Mi-
los¢, szacunek ilojalnosc
to nie sa jakie$ bonusy.
To podstawowe elemen-
ty zdrowej, partnerskiej
relacji z ukochang osoba
—moéwi Katarzyna Krasin-
ska. — Szczero$c¢ izaufanie
naleza si¢ nam w przyjaz-
ni. Zaslugujemy na to, co
najlepsze. Jesli wto uwie-
rzymy, przestaniemy za-
dowalaé sie polsrodkami
i docenimy zalety zdrowej
asertywnosci. Bedziemy na
najlepszej drodze do samo-
$wiadomos$ei — rozpozna-
nia i zrozumienia swoich
potrzeb.

— Ja wzyciu zawsze kie-
rowalam si¢ pewnymi za-
sadami. Kazdy znas szuka
réznych drég do osiagnie-
cia celow iczasem gubi sie,
podejmujac nowe decyzje.
Wszyscy checemy czué sie
potrzebni i kochani. Po-
trzebujemy poczucia bez-
pieczenstwa, ciepla i na-
dziei wtrudnych chwilach.
Trzeba kierowaé sie ser-
cem, ale mie¢ na uwadze
rady przyjaciol. Jesli kogos
wkurza to, co robisz, a to-
bie sprawia przyjemnosc,
to czym sie przejmujesz?
Wyrzué z glowy negatyw-
ne emocje inie daj innym
wchodzié z butami w two-
je zycie.

RODZINA JEST
NAJWAZNIEJSZA

Pani Katarzyna pochodzi
ze Szczytna, jednak po $lu-
bie zamieszkala w Olszty-
nie. Jest od ponad 46 lat
zona pana Janusza. Maja
dwojke dorosltych dzie-
ci: Rafala i Karoline oraz
trojke wspanialych wnu-
kéw: Ewelinke, Krystiana
iIgora. Pani Katarzyna jest
emerytka, ktéra nigdy sie
nie nudzi.

— Staroé¢ nie musi ko-
jarzy¢ sie z odrzuceniem,
ulomno$ciami, kalectwem,
smutkiem i niechecia do
zycia. Moze by¢ tak piekna,
jak mlodos¢é — przekonu-
je. —Jest to jeden zetapow
zycia, ktory powinni$my

fot. Arch. prywatne

przezyt jak najlepiej. Sta-
ro$¢ czeka przeciez kazde-
go. Nie moze by¢ pojeciem
pejoratywnym. Przeciwnie,
powinna wiazac sie z sza-
cunkiem i poszanowa-
niem. Starsi ludzie czesto
zyja na uboczu. Czuja sie
niepotrzebni, niechciani,
zepchnieci na margines
zycia. Ukrywaja sie przed
Swiatem, czuja sie bez-
bronni wswoich ulomnos-
ciach, slaboSciach inieza-
uwazeni. Mlodzi pedza, sa

Uwielbiajg w rodzinnym gronie spedzac czas

wciaglym biegu. Przecho-
dzg obok starszych, nie za-
uwazajac ich. Dopoki sami
sie starymi nie stang. Na
szcze$cie ja moge liczy¢ na
swoje dzieci, jednak przy-
kro mi, ze wiele os6b jest
naprawde samotnych, cho¢
ma rodziny... Jestem dum-
na, ze dobrze wychowalam
swoje dzieci.

Dom pani Katarzyny
jest przepelniony milos-
cig i cieplem. Rodzina
i znajomi uwielbiaja tu

przyjezdzac ispedzac czas.
Na kazde $wieta Bozego
Narodzenia przy stole wi-
gilijnym zasiada okolo 20
0s0b.

— W moim rodzinnym
domu tez tak bylo. Bied-
nie ale zawsze milo — opo-
wiada pani Katarzyna.
— Wieczorami siadaliSmy
wspolnie i sluchaliSmy
opowiesci lub historii ro-
dzinnych sprzed lat. Mo-
gliSmy na siebie zawsze
liczy¢. Marzylam juz jako

dziecko, ze kiedys tez bede
miala taka cudowng rodzi-
ne idom, wktérym pano-
wac bedzie ciepto i milosc.
Ichyba mi si¢ to udalo. Je-
stesmy zmezem szczesliwi,
otwarci. Nasze dzieci ibli-
scy wiedza, ze zawsze ich
wystuchamy, pomozemy,
aczasem po prostu wtrud-
nych chwilach bedziemy
ich trzyma¢ za reke. Zme-
zem wciaz patrzymy na
siebie z miloScia, ufamy
sobie i$miejemy sie ztych
samych dowcip6w... Choé
wlosy juz nam posiwialy,
to wsercu wciaz czujemy
sie mlodzi iszczesliwi, jak
wdniu §lubu.

WYGRALA WALKE
Z CHOROBA

Trzy lata temu pani Ka-
tarzyna wykryla u siebie
guzek na piersi. Okaza-
lo sie, ze to nowotwor.
Diagnoza byla ogromnym
zaskoczeniem. Jednak ko-
bieta postanowila walczy¢
ozycie. Musiala podda¢ sie
operacji amputacji piersi

i wezléw chlonnych. Tuz
przed nia przeszla zawal.
Nie bylo latwo, jednak
pani Katarzyna postanowi-
la, Ze sie nie podda. To byl
bardzo trudny czas dla niej
ijej rodziny, ktéra mocno
ja wspierala. Ojej zdrowie
modlili sie tez przyjaciele
iznajomi.

— Dzieki Bogu, wierze
iwsparciu najblizszych po-
konalam chorobe — moéwi.
— To byl dla mnie bardzo
trudny okres. Bywaly dni,

ze bol byl nie do zniesie-
nia. Bolalo cale cialo, po
chemii zaczely mi garscia-
mi wypadaé wlosy... Corka
wtedy powiedziala mi, ze
to tylko wlosy — odrosna,
ze nie moge sie poddac,
bo przeciez oni wszyscy
wierza w moje zwycie-
stwo. Podala mi tez malg
torebeczke, w ktorej lezal
test cigzowy. Okazalo sie,
ze zostane babcia! To do-
dalo mi sil... Nigdy wiecej
nie mialam juz zlych my-
§li. Musialam walczy¢ dla
moich dzieci iwnukow!

Pani Katarzyna przyjela
26 chemii 130 naswietlan.
Kiedy wyszla ze szpitala,
w domu czekala na nig
cala rodzina, przyjaciele,
znajomi. Nawet sasiedzi
przyszli sie przywitaé. Nie
bylo dnia, zeby kto$ jej nie
odwiedzil czy zadzwonil.
Kobieta wygrala walke
z choroba, jest caly czas
pod kontrola.

— Weciaz sie boje, ze rak
moglby powrécic — mowi.
— Choroba pokazala mi,
jak bardzo kruche jest
nasze zycie ito, ze nigdy
nie mozna si¢ poddawac.
Trzeba walczy¢, dopdki
sie da. Ja mam wspania-
la rodzine, przyjaciol, dla
ktorych chcee zy¢ i cieszyé
sie kazdym dniem!

Z OPTYMIZMEM PATRZY
W PRZYSZLOSC

Mimo tylu przeciwnos-
ciom losu pani Katarzy-
na z optymizmem patrzy
w przyszlo$é. Czuje sie
kochana i spelniona. Ma
marzenia i plany na przy-
szlo$é.

— Pierwszym krokiem
do bycia kobieta szczes-
liwa jest... pokochanie
siebie. Musisz czué sie
dobrze sama ze soba, nie
mie¢ sobie do zarzucenia,
ze mogla$ dla siebie zrobié
wiecej — przekonuje pani
Katarzyna. — MySle, ze ko-
bieta szczeSliwa musi byé
kobieta spelniona. Skla-
daja sie na to macierzyn-
stwo, zadowolenie z zycia
osobistego i rodzinnego.
Czuje sie spelniona. Moja
rodzina to moje najwiek-
sze szczeScie. Najwiekszym
marzeniem — oprocz zdro-
wia — jest przezy¢ jeszcze
z mezem Kkilka lat i dozy¢
50 rocznicy §lubu.
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WMALARS TWIE S/ZUKAM EMOCUI

— Lubie malowac portrety. Na ptotnie mozna wtedy oddac wszystkie malujgce sie na twarzach emocje, przezycia, pokazac
osobowosc. Jej tworczosé jest tez czesto wyrazem zaangazowania. Rozmawiamy z Magdaleng Rochon, malarkg z Lidzbarka.

KATARZYNA

JANKOW-MAZURKIE-

wicz

k.jankow@
naszolsztyniak.pl

— Mieszka i tworzy pani

w Lidzbarku. To miejsce

sprzyja tworczosci?

— Jestem tutejsza, po
prostu. W Lidzbarku
mieszkam od 1992 roku,
a pochodze z malej miej-
scowosci pod Lidzbarkiem,
Wielkiego Lecka. Wyszlam
za maz, zamieszkali$my
w Lidzbarku itak zostalam.
Wszedzie jest tutaj blisko.
Moim sasiadem jest bur-
mistrz, naprzeciwko miesci
sie bowiem Urzad Miasta
iGminy, zaraz jest tez dom
kultury. Kiedy chce wyjsc
na przedstawienie, moge
i8¢ w kapciach. Tuz za ro-
giem jest jezioro. Miesz-
kam wiec widealnym miej-
scu. Do pracy mam troche
dalej, na obrzezach miasta,
ale spacer zawsze si¢ przy-
da. Zwlaszcza ze prace
mam siedzaca, biurowa,
amaluje sie tez zwyKkle sie-
dzac lub stojac. Spacer jest
wiec dobry dla zdrowia.

— Bywaty w pani zyciu

chwile, kiedy ta sztuka byta

na pierwszym miejscu?

— Zawsze byla na pierw-
szym planie. A jeSli nie
byla, to o niej marzylam,
by wkoncu znalez¢ na nia
czas. Potem nastapil dla
mnie bardzo trudny czas
rozwodu 1 okazalo sie, ze
sztuka moze by¢ lekar-
stwem. Malowanie bylo
wtedy dla mnie rodza-
jem terapii, ucieczka od
trudnych przezyé. Sztuka
wyciszala mnie, byla przy-
jemnoscia. Jest takie po-
wiedzenie: ,rob to, co ko-
chasz, anie przepracujesz
ani jednego dnia”. Co$ chy-
ba wtym jest, bo teraz tak
sie¢ umnie dzieje. Dzi$§ ma-
lujac, nie czuje, zZe to czyn-
no$¢ wymuszona, acos, co
zawsze chcialam robic.

— Patrzac na pani prace,

mys$latam, ze ma pani wy-

ksztatcenie plastyczne.

— Zawsze o tym marzy-
lam, ale nigdy nie poszlam
do szkoly plastycznej.
Jednak juz w dziecinstwie
duzo malowalam. Mysle,
ze talent odziedziczylam
po mojej mamie, ktéra ma
takie zdolnoéci, lecz jednak
nigdy ich nie rozwinela, bo

Pani Magdalenai jej obrazy

byla cale zycie nauczyciel-
ka matematyki. Jest juz
na emeryturze, ma 76 lat
ikiedy przyjezdza do mnie,
jest jedna znajlepszych re-
cenzentek moich prac. Za-
wsze bardzo trafnie podpo-
wiada, czego zabraklo, co
mozna jeszcze poprawié,
aco mi wyszlo.

— Mozna powiedzie¢, ze

trudne chwile w pani zyciu

tylko pomogty malarstwu.

Bo dzieki temu sztuka

doszta do gtosu?

— Tak, wydaje mi sig, ze
najlepsze obrazy powsta-
ja wlasnie wtedy, kiedy
w moim zyciu dzieje sie
nie tylko co§ trudnego,
ale waznego, niosacego
za soba ogromny ladunek
emocji. Wmalarstwie szu-
kam przezy¢, wtedy naj-
bardziej sie angazuje. Im
wiecej emocji, tym lepsza
praca. Emocje sprzyjaja
tworzeniu, pochlaniajg
i buduja méj obraz naj-
pierw gdzie$§ pod powie-
kami, potem na pldtnie.

—Jednym z tych zaan-

gazowanych obrazow

jest ten z pani profilu na

Facebooku, gdzie dziew-

czynka na tle z6ttego pola

i niebieskiego nieba trzyma

balonik w polskich naro-

dowych barwach. To byta
pani malarska reakcja na
sytuacje w Ukrainie?

— Tak, to byl luty i wy-
buch wojny w Ukrainie,
kiedy wszyscy byliSmy
przerazeni tym, co sie
dzieje. Namalowalam
ten obraz, zamie$cilam
go w Internecie i wywolal
lawine komentarzy. Bar-
dzo pozytywnych. Kto$ sie
odezwal, zeby wydrukowaé
kopie obrazu ije sprzeda-
waé, adochéd ze sprzedazy

przeznaczyc¢ na uchodzcow.
Okazalo sie, ze szybko zna-
lazla sie drukarnia, ktora
chetnie zajela sie drukiem.
Cel udalo sie zrealizowaé.
Potem pojawily sie naklej-
ki, wkoncu sprzedalam tez
obraz, ktory przeznaczy-
lam na ten cel. Dzi$ tez po-
magam Daszy ijej 3-letniej
coreczce Mirze z Ukrainy,
ktore zamieszkaly w Lidz-
barku wlokalu udostepnio-
nym przez jednego zmiesz-
kancow, ktory mial puste
mieszkanie po rodzicach.
On dal mieszkanie, ja sta-
ram sie pomagac im w co-
dzienno$ci. Ostatnio Dasza
na przyklad dostala sie na
staz. To juz jaki$ poczatek
drogi do samodzielnoéci.
Musze tez dodag, ze firma
SE-DA drukuje moj obraz
,Nadzieja” na torbach Inia-
nych na zakupy i powlocz-
kach na poduszki. Doch6d
ze sprzedazy jest przezna-
czony na pomoc Ukrainie.

—Mozna wiec powiedziec,

Ze jest pani artystka spo-

tecznie zaangazowang?

— Trzeba pomagac,
wspieraé sie, szczegodlnie
w tych trudnych czasach.
Tym bardziej ze jest wnas
potencjal pomagania.
Sama, kiedy zbieralam
u siebie w miejscu pracy
pieniadze na wyprawke
do przedszkola dla Miry,
zakladalam okre$long
kwote, a udalo zebra¢ sie
osiem razy tyle dzieki do-
brym ludziom iich sercom.

— Na obrazie, ktéry po-

mdgt, byto mate dziecko.

To réwniez czesty motyw

w pani malarstwie.

— Dzieci sg prawdziwe,
szczere. Jestem portrecist-
ka, uwielbiam wpatrywaé
sie wludzkie twarze iwypa-

Obraz ,Nadzieja" autor-
stwa Magdaleny Rochon

trywac tego czegos, blysku
w oku. Kobieta w tancu,
dziecko cieszace sie, zacie-
kawione. To mnie napraw-
de interesuje.

—Portret jest tez jedng

z trudniejszych dziedzin.

— Dla mnie akurat nie.
Tak naprawde najtrud-
niejsze w ludzkiej postaci
sa dlonie. Jest wnich sporo
drobnych kosci, ktore za-
lamuja $wiatlo, wystarczy
minimalny blad, by dlon
wygladala karykaturalnie.
Maluje duzo. Jesli jeden
artysta dobrze maluje
pejzaz, to najczesciej nie
maluje dobrze postaci.
Wiele oséb, ktore tworzy,
ma swoja tematyke, kto-
rej sie po$wieca. Ja maluje
bardzo duzo postaci, wiec
to mnie wciaga, zachwyca,
zaciekawia. Czuje te emo-
cje. Kiedy maluje kwiaty,
ktore nie mys$la, nie czuja,
nie majg marzen ani snow,
moge sie wtedy odprezyc.
Natura wmoim malowaniu
pojawia sieg, kiedy szukam
wytchnienia, potrzebuje
sie wyciszy¢, uspokoié, nie
mys$le¢ o terazniejszoSci.
Zmieniam tez tematy, by
unikna¢ monotonii. Je-
stem niecierpliwa, ciagle
szukam swojego stylu, choé
moje prace maja wspolny
mianownik. Wciaz jednak
szukam, nie jestem jeszcze

Magdalena Rochon, malarka z Lidzbarka

do konca ukierunkowana.
To dla mnie jest wartoScia
wtworcezoSci.

— Ma pani juz duzy dorobek.

— Jestem zachlanna na
to malowanie. Przychodze
z pracy, siadam i maluje.
Tworze réwniez w week-
endy. Czasem trzeba sie
jednak oderwac i po$wie-
ci¢ pracom domowym
($miech). Ale jestem ener-
giczna, szybka w tym ma-
lowaniu. To nie jest malar-
stwo precyzyjne, wktorym
oddaje kazdy szczegol.
Maluje ok. 7-10 obrazéw
miesiecznie. Mysle, ze dzi$
mam juz za soba z tysiac
namalowanych obrazow.

— W pani pracach dominuje

tez barwa.

— W malarstwie uwiel-
biam kolor, dynamike.
Nie lubie nijakosci, szaro-
Sci, ktora pamietam jeszcze
z czasow PRL-u. Kolorem
mozna oddaé¢ kazda emo-
cje. Choc przyznaje, ze zda-
rzaja mi sie czarno-biale
prace, ktore tez moga, by¢
przeciez kolorowe, ale
w innym wymiarze. Naj-
lepiej czuje sie w akrylu,
malarstwie olejnym. Tu-
taj machne pedzlem, ale
jesli sie rozmysle, moge
to poprawié. Nie ma na to
miejsca w akwareli, ktora
jest moim zdaniem jedng
ztrudniejszych sztuk.

— Ma pani swojg pracownie?

— Mieszkam w starej
kamienicy iza pracownie
stuzy dzi§ moj salon, kto-
ry dotad byt rzadko uzy-
wany. Kiedy$ zdarzalo mi
sie malowa¢ w kuchni, co
bylo dosé klopotliwe. Kie-
dy trzeba bylo ugotowaé
obiad, caly warsztat trze-
ba bylo przeniesé do inne-
go pomieszczenia, co bylto

do$¢ uciazliwe. Dzi$ prace
zostawiam wsalonie —pra-
cowni, zamykam drzwi
ijuz sie o to nie martwie.
Nie trace tez czasu. Kazda
godzina jest cenna. Mozna
ja po$wieci¢ na malowanie.

— Wyobraza sobie pani

zycie bez sztuki?

— Nie. Czasem, jak sie
nad tym zastanawiam,
to utwierdzam sie w tym
przekonaniu. Bez malowa-
nia nie ma zycia. To bylby
moj koniec emocjonalny,
duchowy. Malowanie jest
moim nalogiem.

— Co panig cieszy najbar-

dziej?

— Weekendy. Jestem
typem skowronka. Rano
wstaje, pije poranna kawe
imaluje. Tesknie za plene-
rami, ktore tez juz sa moja
tradycja. Uwielbiam te
spotkania zinnymi ludZmi,
wymiane doswiadczen. Nie
maluje pejzazy, najczesciej
maluje postaé, reszta jest
improwizacja. Czasem tez
maluje kopie. Na nich éwi-
czylam swoj warsztat ma-
larski. To najlepsza szkota.

— Kiedy wiec kolejna

wystawa?

— Planuje, ze odbedzie
sie¢ w listopadzie w Luba-
wie, na zamku. To poklosie
mojej wspolpracy zWiesla-
wa, Chmielewska, autorka,
ksiazek, na ktorej prosbe
stworzylam obrazy, ktore
potem byly wystawiane
w czasie promocji wydaw-
nictwa. Wtedy zaintereso-
wano sie moimi pracami
izaproponowano wystawe.
I cho¢ kazde wystapienie
publiczne jest dla mnie nie-
zmiernie stresujace, bardzo
je przezywam, to jedno-
cze$nie mile jest, ze po raz
kolejny mnie doceniono.
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KOBIETA O WIELU PASJACH | TALENTACH

Gdy sie za co$ zabiera, to z catym sercem i zaangazowaniem. Od wielu lat radna miejska i inicjatorka wielu wydarzen

kulturalnych w miescie. Anna Grazyna Rutkiewicz nie marnuje czasu. Po prostu robi to, co jej w duszy gra.

BARBARA
CHADAJ-LAMCHO
b.chadaj@
gazetaolsztynska.pl

odobno kazdy znas

ma talent, tak wyni-

ka zbadan Instytutu

Gallupa. Nie kazdy
jest jednak $wiadomy swo-
ich uzdolnien. Inie chodzi
tu bynajmniej o pojecie ge-
niuszu czy wybitne uzdol-
nienie do czego$. Po pro-
stu czlowiek jest z natury
obdarzony zdolno$ciami
tworezymi. Trzeba je tylko
wsobie odnalez¢.

Anna Grazyna Rutkie-
wicz z Ostrdody to kobieta
wielu talentow, ktore - na
szczeScie — w sobie odna-
lazla. Nauczycielka kilku
pokolen ostrédzian, spo-
leczniczka, radna, me-
nedzerka kultury, malarka
iod ¢éwier¢ wieku czlon-
kini Zamkowego Choru
Kameralnego dzialajace-
go przy Centrum Kultury
w Ostrodzie. Prywatnie
takze zona i mama trzech
corek.

Jak sama podkresla: wjej
zyciu najwazniejsza jest ro-
dzina.

— Rodzina jest dla mnie
najwazniejszym zrod-
lem sily — méwi Anna
Rutkiewicz. — Jezeli moi
najblizsi majg sie dobrze
irelacje miedzy nami sa
co najmniej poprawne, to
niestraszne mi zadne trud-
noSci zewnetrzne. Mam

Fot. Archiwum prywatne

Anna Rutkiewicz i jej prace

wtedy energie, pomysly,
chce mi sie wyj$¢ poza
schematy codziennosci.
Mam trzy madre, piekne,
utalentowane, niezalezne
coOrki, czworo wnuczat iod
43 lat tego samego meza.
Dwie starsze corki sg an-
glistkami, Spiewaja, gra-
ja na gitarze. Najstarsza
nauczyla sie prza$é nitki
zprzedzy. Najmlodsza jest
tkaczka. Wszystkie maja
swoje firmy. Wspieramy
sie wrazie potrzeby, ale nie
wtracam sie wzycie moich
corek w my$l zasady: da-
lam zycie, to daje zy¢.
Pani Anna jest kobieta
wielu pasji. Jak podkresla
- tkwily w niej od zawsze
itylko czekaly na czas, az
zechce da¢ im szanse na

wyzwolenie sie zzakamar-
kéw duszy.

— Spiewam, od kiedy
pamietam — moéwi pani
Anna. — Moja mama $pie-
wala przepieknym altem.
Wieczorami przychodzily
do nas sasiadki i zupelnie
naturalnie wy$piewywa-
lySmy wszystko - od ludo-
wych, po koscielne i bie-
siadne. Potem $piewalam
w chorze Szkoly Podsta-
wowej nr 4 w Ostrodzie,
mlodziezowym chérku
w koéciele p.w. Niepokala-
nego Poczecia Najswietszej
Maryi Panny, na studiach
w chorze Uniwersytetu
Gdanskiego, w chorze kos-
ciola pw. Dominika Savio.
Stamtad trafilam do za-
lozonego przez Andrzeja

Kowalskiego Zamkowe-
go Choéru Kameralnego.
W tym roku chér $wietuje
swoje 25-lecie. Obecnie
prowadzi go réwnie uta-
lentowana Joanna Jasko-
lowska.

Malowanie to kolejna
pasja. Od wczesnego dzie-
cinstwa malowala kredka-
mi. Uwielbia je. W szkole
podstawowej malowala
r6znymi technikami. Potem
byla w5-letnim technikum
mechanicznym, gdzie tez
byl rysunek, ale technicz-
ny. Itak do czasu urodzenia
dzieci nie siegala po kredki,
aznimi (azczasem zwnu-
czetami - red.) miala znowu
czas na malowane ilepio-
ne fantazje. Kiedy w roku
2007 postanowila przejsé

na wezesniejsza emeryture,
miala juz plany na to, jak
nie zgnusnieé inie wygnie$é
lokciami parapetow.

— Pierwsze ,emeryckie”
rysunki byly nieporadne,
ale to widzialam inie zra-
zalam sie¢ — wspomina
Anna Rutkiewicz. — Me-
toda prob ibledéw docho-
dzilam do r6znych efek-
tow. Z czasem, na cale 10
lat, zostalam czlonkiem
Klubu Plastyka Amatora
w Ostrodzie. W 2017 roku
razem z Anna Glowinska
zalozylySmy stowarzy-
szenie ARS et LIBER,
w ktorym dzialam do
dzisiaj. Uczestniczylam
w okolo 40 plenerach,
zktorych wiekszoéé orga-
nizowalam. Od kilku lat
nieodplatnie prowadze
warsztaty dla doroslych,
na zaproszenie ze szkol
i przedszkoli - warsztaty
dla dzieci. Otrzymalam
kilka nagrod za moje
obrazy: Burmistrza, Woj-
ta, Dyrektora Centrum
Kultury, Prezesa Warmin-
sko-Mazurskiej Fundacji
Sztuki, prezesow lokal-
nych przedsiebiorstw.
Zostalam uhonorowana
odznaka ,Zasluzony dla
Kultury Polskiej”.

Jak podkreéla, od wielu
lat jest tez zainteresowa-
na przyroda, jej ochrona
i szeroko pojeta ekologia,
ktora jest obecna w wiek-
szoSci przedsiewzieé arty-
stow amatorow z Ostrody

podczas licznych pleneréw
iwystaw.

Jak odkry¢ wsobie talen-
ty? Nic prostszego, niz da¢
sobie szanse.

— Jezeli czlowiekowi
w duszy co$ gra, lasko-
cze pedzelkiem, niepokoi
pomystami, to nic inne-
go, jak przyjs¢ do ARS et
LIBER - chetnie pomo-
zemy w przyjeciu porodu
nowego talentu — zapew-
nia pani Anna. — Sporo
energii wkladam w prace
spoleczna. Jestem radna
Rady Miejskiej juz IV ka-
dencje. Staram sie dzialac¢
w interesie mieszkahcow
bez wdawania sie w bez-
sensowne polityczne prze-
pychanki. Bycie hamul-
cowym nie pociaga mnie
ani troche.

Pani Ania - ostrodzianka

z urodzenia. Jest absolwent-
kg Technikum Mechanicz-
nego przy Zespole Szkét
Zawodowychim. S. Staszica
w Ostrodzie (1975r.), gdzie
wracita jako nauczycielka

po studiach filologicznych
na Uniwersytecie Gdanskim,
apotem przez 16 lat petnita
funkcje wicedyrektora, a na-
stepnie 5 lat dyrektora szkoty.
W kadencji 2006-2010

byta radng Rady Miejskiej

w Ostrodzie. Petni te funk-
cje takze obecnie, bedac
inicjatorkg wielu wydarzen
kulturalnych w miescie. Bo
harmonijny rozwoj Ostrddy
najbardziej lezy jej na sercu.

SPOTKANIE

AUTORSKIE Z LAUREATEM ORFEUSZA CZYTELNIKOW

niedziele 16 paz-
dziernika o godz.
16.30 w Muzeum

K. I. Galezynskiego od-
bedzie sie spotkanie au-
torskie z poeta Michalem
Muszalikiem, tegorocznym
laureatem Orfeusza Czytel-
nikow przyznanego w glo-
sowaniu za tomik ,Hotel
Globo” wydany przez Bi-
blioteke Slaska w Katowi-
cach.

Michal Muszalik, urodzo-
ny w1992 r., jest absolwen-
tem prawa Uniwersytetu
Slaskiego, pracuje wswoim
zawodzie, jednocze$nie pa-
sjonujac sie historia ilitera-
tura. Mieszka w Piekarach

Slaskich. Jest czlonkiem
Klubu Jagiellonskiego,
laureatem Nagrody Fun-
dacji im. ks. Janusza Pa-
sierba w dziedzinie poezji
za rok 2014. W2016 r. wy-
dal zbidr wierszy ,Wegiel,
krysztal, kamien”. ,Hotel
Globo”, jego drugi tomik,
jest poetycko-malarskim
dwuglosem - tekstom to-

warzysza akwarele Grze- |

gorza Chudego.

W laudacji podczas gali
wreczenia nagrod w Les-
niczéwce Pranie czlonkini
jury Agnieszka Kosinska
powiedziala m.in.:

»(...)Opisanie ,widokow
ziemi”, a ¢6z dopiero ro-

dzinnych, zawsze bylo
najtrudniejszym zadaniem.
ASslaska kraina wypelniona

jest po brzegi ido tej pory,
pomimo wielu oniej dziel,

nieodkryta. (...)

Zwraca uwage roznorod-
no$¢ formy, ktorej nie boi
sie Muszalik, iktéra bardzo
mu sie udaje: kazdy pra-
wie wiersz jest inny. Forma
wspolgra z tematem, i, nie
waham sie uzy¢ tego wyra-
zu, wielka milo§é do historii
iliteratury, dodaje ostrogi.
Najmocniej wybrzmiewa
mi Milosz, ale to, podej-
rzewam, moje skrzywienie,
ajesli Milosz, to iwielcy poe-
ci Ameryki, i polski roman-
tyzm, ijego ulubieni poeci
(Iwaszkiewicz).

Znalazl Michal Muszalik
ton i skrot, i styl, co po-
woduje, ze jego opowiesc
przylega do mlodego zycia

autora, prawnuka poetki
Gertrudy. Teraz, kiedy plyty
tektoniczne historii ruszaja
sie na naszych oczach, opo-
wie$¢ Muszalika, jesli tak
mozna rzec, autentycznieje
zdnia na dzien.”

W poprzednich latach
laureatami Orfeusza Czy-
telnikow byli Malgorzata
Lebda, Bogustaw Kiere,
Szymon Babuchowski,
Agnieszka Herman i Jo-
zef Baran.

Link do nagrania jednego
z wierszy z nagrodzonego
tomiku:
https://www.youtube.com/
watch?v=zeicnllIVPI
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Krzyzowka klasyczna z hastem

19

14

17

39

43

53

59

63

35

©

10

26

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 35, utworzg rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

24 25. 26 27 28

15

18. 19

16 17 20 21 22

29 30 31 33 34 35

32

POZIOMO: 1) mieszkanka stolicy Czech; 7) prawnik praktykant;
11) pisarz, publicysta; 14) stolica Izraela; 15) urzadzenie umozli-
wiajgce oddychanie; 16) obraz z kolorowych szkietek; 17) Swiat
istniejgcy fizycznie; 19) ptywanie pod zaglami; 20) budowanie
gniazda; 22) pojedyncza rzecz; 24) lubi duzo spac¢; 29) " ...
panienskie" Aleksandra Fredry; 30) wigcza sie w samochodzie;
33) matka Tezeusza; 34) pierwiastek Sktodowskiej; 35) czeskie
tak; 36) poziome wyrobisko goérnicze; 37) Buenos ..., stolica Ar-
gentyny; 38) cztowiek solidny i uczciwy; 40) czes¢ seta w tenisie;
41) antonim dobra; 43) w folderach na twardym dysku; 44) pota-
czenie nerwow; 47) szosta litera alfabetu greckiego; 48) pierwias-

tek Mn; 49) mieszkanka Aten; 51) $wigteczny lub powszedni; 53)
witamina B12 inaczej; 56) Aleksandr, napisat "Archipelag GU-
tag"; 58) domowe dla ucznia; 59) stolica Surinamu; 60) prowadzg
zajecia na uczelni; 61) przerywa film w telewizji; 63) ... i Tobago,
kraj na Karaibach; 64) cztowiek dwulicowy, obtudny.

PIONOWO: 1) minutowa to rzut serca; 2) wczesniej niz przed-
szkole; 3) tylna czes$¢ karabinu; 4) na stoncu lub na bluzce; 5) kse-
non dla chemika; 6) marszatkowska lub pozarna; 8) ulubieniec,
faworyt; 9) stluczka, wypadek na drodze; 10) utrzymuje ustawio-
na temperature; 12) duzy, kosmaty kuzyn pszczoty; 13) lll Grimal-
di, ksigze Monako; 18) ze stolica w Managua; 21) autor ksigzki

"Borys Godunow"; 22) wyraz bliskoznaczny; 23) stolica stanu
New Jersey; 25) przepowiednia; 26) tytutowy Eugeniusz z poe-
matu Puszkina; 27) willa, muzeum Kasprowicza; 28) Kubrick,
amerykanski rezyser; 30) John Quincy, byty prezydent USA; 31)
masa na szkfa do okularow; 32) stup gsm; 39) ogét biskupow w
Polsce; 42) manaty i brzegowce inaczej; 45) dziadek i pradzia-
dek; 46) z Australig tworzy cze$c¢ swiata; 50) wiadca starozytnego
Egiptu; 52) Czestaw, polski poeta z Noblem; 54) Callas, stynna
Spiewaczka operowa; 55) portugalskie wyspy na Atlantyku; 56)
najwieksze jezioro w Republice Armenii; 57) na kotowrotku; 62)
lantan, pierwiastek.
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KOBUSZ. JAN KOBUSZEWSKI Z DRUGIEJ STRONY SCENY

Jan Kobuszewski nazywany byt krélem Smiechu. Starsze pokolenie pamieta go jako Pana Janeczka z kabaretu Olgi Lipinskiej. Wystepowat
ontezw kabarecie ,Dudek”. Skecz, w ktdrym Kobuszewski jako hydraulik —majster uczy Jasia, wzbudza salwy Smiechu do dzis.

Z POLKI WARMINSKO-
-MAZURSKIEJ BIBLIOTEKI
PEDAGOGICZNEJ

KOBUSZ

HANMA
FREYRA-PREINIEMICY

tym skeczu wyste-
puje niezapomnia-
ne trio: Edward

Dziewonski, Jan Kobu-
szewski i Wieslaw Golas.
Aktor ma na koncie tez
wiele filmowych i teatral-
nych rél komediowych.
Takie artystyczne emploi
przylgnelo do Kobuszew-
skiego, chociaz rozpoczal
on prace w teatrach dra-
matycznych. Gral w ta-
kich przedstawieniach, jak

~Czekajac na Godota” Sa-
muela Becketta, ,,Poskro-
mienie zlo$nicy” i ,Krol
Lear” Williama Szekspira
czy w ,Dziadach” Adama
Mickiewicza.

Pelen obraz zycia idrogi
artystycznej aktora przed-
stawia Hanna Faryna-
-Paszkiewicz (prywat-
nie siostrzenica aktora)
wksigzce ,,Kobusz. Jan Ko-
buszewski zdrugiej strony
sceny”. Wksiazce znajdzie-
my zbior faktéw, opowie-
$ci rodziny i przyjaciol, te-
atralnych i kabaretowych
anegdot, a takze wycinki
zprasowych wywiadow.

Jego dorobek by} ogrom-
ny. Wystapil w ok. 2 tys.
programoé6w telewizyjnych
i kilkudziesieciu filmach,
w tym Stanislawa Barei:
yPoszukiwany, poszukiwa-
na’, ,Nie ma rozy bez og-
nia” czy ,,Brunet wieczoro-
wa, pora’. Propozycje, ktore
otrzymywal, obejmowaly
charakterystyczne, czesto
niewielkie role. Warto tu
wspomnie¢ tajniaka Man-
kowskiego z filmu ,Hallo

Szpicbrodka, czyli ostat-
ni wystep krola kasiarzy”.
Wraz zJanem Kociniakiem
byl gospodarzem programu
telewizyjnego Wielokropek,
az Jerzym Petersburskim
jr. programu rozrywkowe-
go ,Macie, co chcecie”. Byl
rowniez rezyserem spek-
takli ,Wstretny egoista”
Francgoise Dorin i,,Czaruja-
cego lajdaka” Pierre’a Ches-
nota.

Jan Kobuszewski pry-
watnie byl $miertelnie
powazny. Chociaz... Kie-
dy$ po udanej operacji
poszedl do koSciola sie
pomodli¢ i podziekowaé za
zycie. Kiedy juz wszystko
opowiedzial Panu Bogu,
na odchodnym zapytal:
«Panie Boze, czy ja jesz-
cze czasem bede mogl
sie napi¢?» «Tak, Jasiu»,
odpowiedzial Bog. Taka
anegdota krazyla wsrod
rodziny aktora. Slynne
sa roOwniez jego dowcipy
ikawaly robione kolegom
i kolezankom, z ktérymi
gral. W ksiazce jest ich
wiele. Chociazby wmoéwie-

nie Irenie Kwiatkowskiej,
ze za sterami samolotu,
ktorym lecieli do USA,
chwilowo zasiadl jeden
z aktorow. Ciekawy byl
dowcip o pierogach opo-
wiedziany na antenie.
Brzmial tak: ,Kto pro-
sil ruskie?” — ,Nikt, sami
przyszli”. Zaprotestowa-
la ambasada radziecka
i kabaret Olgi Lipinskiej
zdjeto na kilka miesiecy
z anteny.

W biografii znajdziemy
rowniez informacje o ro-
dzinie Jana Kobuszew-
skiego i jego zyciu pry-
watnym. Kilka rozdzialow
poSwieconych jest jego
dziecinstwu w czasie oku-
pacji niemieckiej, potem
latom szkolnym i okreso-
wi studiéw. Poznamy za-
interesowania aktora oraz
jego ukochane miejsce na
Warmii i Mazurach, czyli
dom pod Milomlynem,
ktory stal sie jego dru-
ga siedziba. Przeczytamy
o pasji majsterkowania
ijego slynnym garazu na
Zoliborzu. Dowiemy sie, co

aktor sadzil o swojej pracy
ijaki byl jego stosunek do
aktorstwa. Kobuszewski
mowit: ,Najpierw jestem
czlowiekiem, a potem ak-
torem”, atakze: ,Chyba nie
moglbym robi¢ nic innego”.
Autorka biografii przybli-
za nam takze droge arty-
styczng aktora. Wymienia
znaczniejsze role, ktore
gral w réznych warszaw-
skich teatrach. Wiele infor-
macji podaje ojego rolach
filmowych i pracy w ka-
baretach. Dopiero teraz
wylania sie posta¢ nasze-
go bohatera jako wszech-
stronnego, utalentowanego
icharyzmatycznego aktora.

Biografie dopelniaja
wspomnienia krewnych
oraz innych artystow.
Coérka artysty Maryna
i jego wnuk Jan Bieskie
opowiadaja o swoim ojcu
i dziadku. Wspomnienie
o nim snuje réwniez jego
siostrzeniec, Jan Fary-
na. Anna Seniuk moéowi
o wsparciu udzielonym
jej przez Kobuszewskie-
go, gdy rozpoczela swoja

kariere na warszawskich
scenach. Wiktor Zbo-
rowski, siostrzeniec ak-
tora, zdradza, jakiej rady
udzielil mu wuj, gdy zoba-
czyl jego ,wpadke” przed
publicznoscia. Andrzej
Grabowski i Andrzej Nej-
man przyznaja sie, ze od
niego uczyli sie zawodu
izycia. Nazywaja go swoim
mistrzem. O wspolpracy
z artysta opowiada row-
niez Hanna Banaszak.
Biografia ,,Kobusz. Jan
Kobuszewski z drugiej
strony sceny” to intersu-
jaca ksigzka o wspanialym
arty$cie. Autorka przed-
stawia go jako zwyklego
czlowieka, meza i ojca
oraz wybitnego aktora.
Watki z zycia prywatnego
przeplataja sie z dzialal-
noScia zawodowa. Daja
nam one pelny obraz tego
niezwyklego artysty. Zdje-
cia zamieszczone wtekscie
doskonale go uzupelniaja.
Polecam wszystkim sym-
patykom niezapomnianego
Pana Janeczka.
HANNA TOMASZEWSKA-REICH

SKORZYSTAJ Z POTEGI SWOJEGO UMYStU

To przetomowy, inspirujacy bestseller, ktory poprawit jakos¢ zycia ponad 30 miliondw czytelnikéw na catym Swiecie.

.Psychocybernetyka” to klasyk literatury motywacyjnej.

Elazyh Rteratury motywacyjes]

Psycho-
cybernetyka

Dr MAXWELL MALTZ

Preatony. Fasiowion | mewstarzasi opatrrp WATT FUREY
Peares Fimsac Prychacybemyhd

Hudiz

korzystaj z pote-
Sgi swojego umystu.
~Psychocybernetyke”
Malta Maxwella warto

przeczytac, aby:

1. Ulepszy¢ obraz samego
siebie,

2. Nauczy¢ sie czerpa¢ moc

z dobrych momentoéw ze
swojej przesztosci,

3. Wyznaczac i osiggac war-
tosciowe cele,

4, Rozwija¢ wspétczucie,
szacunek dla samego siebie

i wielkodusznosé,

5. Doskonali¢ site racjonalne-
go myslenia,

6. Odkry¢ klucz do szczesliw-
szego, bardziej udanego zycia.

Aby nasz mobzg mogl
sprawnie pracowaé, musi-
my rozwing¢ umiejetnosc
postrzegania celow, kto-

re zamierzamy osiggnagc.
Maxwell Maltz nazywa te
technike ,psychocyberne-
tyka” i omawia ja w swo-
jej stynnej ksiazce pod
tym samym tytulem. Gdy
umys} ma $cile sformulo-
wany cel, moze si¢ na nim
koncentrowa¢ i do niego
zmierza¢, moze zmieniac
przedmiot koncentracji
ikierunek, az osiagnie to,
co zaplanowal.

W swobodnym przekla-
dzie z greckiego cyberne-
tyka oznacza ,sternika,
ktory kieruje statek do
portu”. Wspoélczesnie to
nauka otym, wjaki sposob

ludzie, zwierzeta imaszyny
kontroluja i przekazuja in-
formacje. ,Psychocyberne-
tyka”, termin ukuty przez
Maxwella Maltza, oznacza
yhakierowywanie umystu
na efektywny, uzyteczny
cel, aby mozna bylo osiag-
nac najwspanialszy port na
Swiecie —spokdj umyshu”.
Dr Maltz byl pierwszym
badaczem i autorem, kto-
ry wyjasnil, wjaki sposob
obraz samego siebie (to on
ten termin spopularyzowal)
ma calkowitg kontrole nad
zdolnoécia danej osoby do
osiagniecia dowolnego celu.
Opracowane przez niego

metody itechniki - wizuali-
zacje, Cwiczenia wwyobraz-
ni, relaksacje —kazdy moze
wykorzysta¢ do ksztalto-
wania i poprawy obrazu sa-
mego siebie. Od ponad p6t
wieku wspomagaja one iin-
spiruja niezliczonych guru
motywacji, psychologoéw
sportowych, praktykow
samodoskonalenia i kolej-
ne pokolenia czytelnikow
ksiagzek Maltza, zwlaszcza
LPsychocybernetyki”.
Zasady i techniki psy-
chocybernetyki sa ponad-
czasowe; opieraja sie na
solidnych podstawach na-
ukowych i stanowia prze-

pis na my$lenie idzialanie,
ktére prowadzi do wymier-
nych rezultatow.

W tej edycji ,Psychocy-
bernetyki” pierwotny tekst
ksigzki zostal opatrzony
wspblczesnym wprowa-
dzeniem i postowiem Mat-
ta Fureya oraz dodatkowo
obja$niony jego komenta-
rzami, aby uczyni¢ przesla-
nie doktora Maltza jeszcze
bardziej uzytecznym dla
obecnych czytelnikow.

Maltz Maxwell,
»PSYCHOCYBERNETYKA”",
EMKA 2022

336 stron

KWIATKI SWIETEGO FRANCISZKA

0 jedna z najczarow-
Tniejszych, najczyst-

szych, najrado$niej-
szych ksiagzek, jakie zna
literatura. Jej drugim mia-
nem moglaby by¢ wolnosc.
To uskrzydlony kielich
wezbranego serca ludzkie-
go. Wdziek iprostota poda-
ly tu sobie rece. Tu kwitnie
urok szlachetny jak ogien
iczysty jak krysztat Zzrodla-
ny — napisal o ,Kwiatkach

$wietego Franciszka” Leo-
pold Staff.

JKwiatki $wietego Fran-
ciszka” to ponadczasowy
zbiér legend iopowieSci 0zy-
ciu Biedaczyny zAsyzu ijego
uczniéw. Od stuleci nalezy
do $wiatowego kanonu li-
teratury pieknej. Ksigzka
zostala napisana w jezyku
lacinskim wXIII wieku.

7 czasem opowiesci o §w.
Franciszku oczarowaly

czytelnikow na wszystkich
kontynentach. Lagodnosé,
prostota oraz niepowta-
rzalna atmosfera cudow
Swietego zyjacego w zgo-
dzie z Ewangelia i dostrze-
gajacego Boga w kazdym
stworzeniu staly sie in-
spiracja dla wielu pokolen
ludzi zywej wiary.

Teraz wydawnictwo
Fronda wznowilo wydanie
21910 roku z klasycznym

przekladem autorstwa Le-
opolda Staffa.

— ,Kwiatki...” wciaz na
nowo rozczulaja ioczarowu-
ja swym naiwnym wdzie-
kiem. To abecadlo chrzes-
cijanina iliteracka klasyka
wjednym. Jesli pozostajesz,
Czytelniku, nieczuly na uro-
ki opowiesci o oswajaniu
przez Swietego Franciszka
turkawek czy nawrdceniu
okrutnie dzikiego wilka

z Gubbio, to znaczy, ze jest
z Toba, co$ nie tak. Ale po-
ciesz sie; w koncu Bog ka-
zal ,biedaczynie swemu,
Franciszkowi, nie$¢ lek dla
zbawienia duszy swojej iin-
nych”. Twojej takze — pisze
Krzysztof Maslon.

+KWIATKI SWIETEGO
FRANCISZKA",
Wydawnictwo Fronda 2022,
312 stron

CZWARTEK 13.10.2022 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | CZYTELNIA | 15



CZWARTEK 13.10.2022

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

STYLZYCIA | 17

UBIAD ZAMN

FJNIZ 578 NA OSOBE?

— Ja po prostu jestem matkg nieustannie karmigcg — mdwi Katarzyna Bosacka. Radzi, by juz podczas zakupdw spozywczych
dokonywac przemyslanych wybordw. Wazne jest, by podstawg menu byty produkty dobrej jakosci, ale w rozsgdnej cenie.

d roku na swoim

kanale EkoBosa-

cka na YouTubie

dziennikarka pub-
likuje przepisy na positki
za mniej niz 5 zI na osobe.
Poszczegoblne odcinki cie-
szg, sie¢ duza popularnoscia,
stad tez zrodzil sie¢ pomyst
na to, by zebraé wszystkie
receptury wjednej ksiazce.
Katarzyna Bosacka przeko-
nuje iudowadnia, ze takie
dania wcale nie musza byé¢
nudne ani mniej smaczne,
awrecz przeciwnie. Mozna
gotowaé réznorodnie i ta-
nio, trzeba tylko wiedzie¢
jak. Publikacja ,Obiad za
mniej niz pie¢ zlotych na
osobe” ma by¢ drogowska-
zem kulinarnym w cza-
sach drozyzny.

Zupa orzechowa, jagodo-
we leniwe, pierogi lwow-
skie, aromatyczne curry,
koreanski makaron ze sma-
zonym ogorkiem isezamem
czy spaghetti a la vodka to
tylko kilka przykladow ze
100 przepisdOw opracowa-
nych przez Katarzyne Bosa-
cka specjalnie na potrzeby
tej ksiazki.

Dziennikarka sama spe-
dza w kuchni sporo czasu
i doskonale wie, jak ula-
twia¢ sobie zycie.

- Ja po prostu jestem mat-
ka nieustannie karmiaca.
Mamy czworke dzieci, czyli
jest nas sze$cioro, a nawet
siedmioro, bo jeszcze jest
nasz bardzo wybredny pies,
ktory tez byle czego do py-
ska nie wezmie, i wlasnie
taka duza rodzine trzeba
wyzywié, a w dzisiejszych
czasach jest to spore wy-
zwanie, zeby to bylo jeszcze
smaczne, zdrowe i przede
wszystkim ekonomiczne.
Jesli liczymy 5 zt na oso-
be, to na sze$¢ osob budzet
obiadowy wynosi 30 zl
Inaprawde mozna si¢ wtym
zmieSci¢, pod warunkiem,
ze bedziemy gotowac prosto
-mo6wi Katarzyna Bosacka.

Katarzyna Bosacka ra-
dzi wiec, by juz podczas
zakupow spozywczych do-
konywa¢ przemys$lanych
wyboréw. Wazne jest, by
podstawa menu byly pro-
dukty dobrej jakosci, jesli
to mozliwe - sezonowe iod
lokalnych dostawcow, ale
wrozsadnej cenie. Bo jeze-
li wtych trudnych czasach
chcemy nieco zaoszczedzié,
to na razie lepiej zrezygno-
wac zwyszukanych smako-
lykow.

- Nie wodorosty z wyspy
Okinawa suszone wjapon-

skim sloncu, nie sél hima-
lajska za 150 z1 za kilogram,
tylko to, co mamy teraz
najpiekniejszego. Jest dy-
nia, sa warzywa korzenio-
we, do tego niewielka ilo§¢
miesa, bo mieso jest drogie,
ale mozna sobie poradzi¢,
trzeba tylko wiedzieé jak
itrzeba znac¢ sprawdzone
przepisy.

Namawiam do tego, zeby-
$my gotowali jak najpros-
ciej, czyli ztrzech, czterech,
gora pieciu skladnikow,
iwykorzystywali to, co jest
wokol nas, co mozemy ze-
bra¢, np. grzyby czy czarny
bez.

Sa tez jeszcze mirabelki,
z ktorych mozna zrobié
Swietne konfitury. Takich
mozliwo$ci jest bardzo
duzo - mowi.

Katarzyna Bosacka w se-
zonie stara sie pozyskiwaé
owoce iwarzywa, ktore wy-
korzystuje na wiele sposo-
boéw. Ostatnio na przyklad
przerobila mnostwo sliwek,
ktore dostala od przyjaciol-
ki. Udalo sie zrobi¢ znich
zapasy na wiele okazji.

- Najprostszym mozli-
wym sposobem jest to, zeby
je wypestkowac ipo prostu
zamrozi¢, a potem uzywaé
do mies, deser6w czy ciast.

Mozemy je tez wrzucié
do duzych, wyparzonych
stoikéw, bez pestek, jedna
poléwka za druga, dosé
ciasno, p6zniej dodajemy
tyzke cukru, ktory jest na-
turalnym konserwantem,
zamykamy taki sloik i pa-
steryzujemy - albo wgarn-
ku z woda, albo w piekar-
niku, w temperaturze 100,
120 stopni. Jest tez trzeci
sposob, bardzo nowoczesny
- pasteryzowanie sloikow
w zmywarce, wnocy, kiedy
mamy tani prad iwrzucamy
program onajwyzszej tem-
peraturze —tlumaczy.

PROSTE, TANIE, SMACZNE

Dziennikarka zauwaza, ze
Polacy coraz czesciej szukaja,
przepiséw na proste, tanie,
a zarazem smaczne dania.
Duza, popularnoScia ciesza,
sie rowniez produkty nieco
podobne w smaku do tych
popularnych i ulubionych,
ale za duzo nizsza cene.

- Chetnie wracamy teraz
do tanszych zamiennikéw
i bedziemy mie¢ coraz
wiecej takich propozycji,
takiego tombaku zamiast
zlota. Moge podaé jeden
znamienny przyklad - wtej
chwili az o 15 proc. spadla
sprzedaz masla. Coraz cze$-

KATARZYNA BOSACKA
—dziennikarka prasowa i te-
lewizyjna, autorka publikacji
na temat zdrowia, urody,
nauki, medycyny i wychowa-
nia dzieci.

Z wyksztatcenia jest polonist-
ka. Jest wspotautorkg ksigzek
.Cenaurody”i,Jestem
mama3" opisujgcej doswiad-
czenia dziennikarek i aktorek
zwigzane z macierzynstwem.

Fot. newseria.pl

W latach 2006-2008 wspdlnie z Klaudig Carlos prowadzita
program TVN Style ,Salon pieknosci” poswiecony pielegnacji
skary, kosmetykom, zdrowemu trybowi zycia i zagadnieniom
zdrowotnym oraz konsumenckim. Od wrze$nia 2010 prowa-
dzita w telewizji TVN Style program konsumencki ,Wiem, co
jemiwiem, co kupuje”. Od wiosny 2013 prowadzita program

.0 matko!”.

W 2011 otrzymata Krysztatowe Pidro za najlepszy materiat
dziennikarski poswiecony profilaktyce nadci$nienia i chordh
serca. W 2012 zdohyta gtéwng nagrode Urzedu Ochrony Kon-
kurencji i Konsumentéw w konkursie ,Libertas et Auxilium” za
najlepszy program poswiecony ochronie konsumentéw. W maju
2014 otrzymata Laur Ekoprzyjazni 2013, nagrode ogdlnopolskie-
go miesiecznika ekologicznego ,Ekonatura” za ,wybitne zastugi
na rzecz edukacji ekologicznej i prozdrowotnej w Polsce".

ciej sieggamy po margaryne,
ktéra wostatnich latach nie
miala zbyt dobrej prasy
i byla przez Polakéw nie-
chetnie wykorzystywana
nawet wkuchni - tlumaczy
Katarzyna Bosacka.
Wksiazce ,,Obiad za mniej
niz pie¢ zlotych na osobe”

co$ dla siebie znajda zarow-
no miesozercy, jak i wege-
tarianie, a nawet weganie
- wystarczy nieznacznie
zmodyfikowac przepisy.
Autorka dzieli sie rOwniez
setka porad, jak kupowaé
ijak gotowadé taniej.

ZRODLO: NEWSERIA.PL

CIEKAWE

0 KAWIE

ednym z obiegowych
J mitow jest to, ze kawa

moze nam szkodzié.
Oto6z nie. Kawa pita wroz-
sadnej iloSci, czyli miedzy
trzema aczterema filizanka-
mi dziennie, wplywa bardzo
korzystnie na nasze zdrowie
izdrowie naszego mikrobio-
mu jelitowego — moéwi prof.
Ewa Stachowska z Pomor-

skiego Uniwersytetu Me-
dycznego. Jak wskazuje,
dzieki zawarto$ci blonnika
i polifenoli kawa pomaga
utrzymac¢ réwnowage we
florze bakteryjnej jelit. Sze-
reg prowadzonych ostatnimi
laty badan wykazal, ze napar
kawy moze odegrac¢ wazna,
role w profilaktyce wielu
chorob cywilizacyjnych.

Jak wynika zubieglorocz-
nego badania Biostatu,
zdecydowana wiekszo$é
-bo az 79,7 proc. Polakow
- pije kawe codziennie, za-
zwyczaj dwie, trzy filizanki.
Sa jednak itacy, ktorzy po
kawe siegaja tylko dwa,
trzy razy wtygodniu, ogra-
niczajac sie tylko do jednej
filizanki dziennie. Przez

lata wokol kawy narosto
wiele mitow, jak np. to, ze
powoduje odwodnienie
organizmu, przyczynia sie
do nadci$nienia izaburzen
rytmu serca, wyplukuje
wapn i magnez albo po-
woduje dolegliwosci ukla-
du pokarmowego, takie jak
niestrawno$¢, refluks czy
zapalenie blony §luzowej

zoladka. To doé¢ popular-
ne, ale jednak tylko mity.
- Badania naukowe po-
kazuja, ze jest wrecz od-
wrotnie. Kawa moze by¢
zrodlem magnezu i jest
korzystna nawet dla osob
z nadci$nieniem tetni-
czym - mowi ekspertka.
- OczywiScie sa tez prze-
ciwwskazania. Niektorzy

maja dysfunkcje zoladka,
np. problemy z nadkwas-
noécia, i wtedy wyraznie
czuja, ze wypicie kawy im
szkodzi. Dlatego oczywiScie
powinni z niej zrezygno-
wac. Natomiast jesli czu-
jemy, ze kawa jest dla nas
korzystna, to nie ma prze-
ciwwskazan.

ZRODLO: NEWSERIA.PL

WEGETARIANIE BARDZIEJ PODATNINA DEPRESJE NIZ MIESOZERCY

pizody depresyjne sa
E blisko dwukrotnie

czestsze u wegetarian
niz u os6b spozywajacych
mieso - wynika z badan
przeprowadzonych w Bra-
zylii i opublikowanych
w pis$mie ,Journal of Af-
fective Disorders”.

Jak zauwazaja naukow-
cy z Uniwersytetu Fede-
ralnego wRio Grande do
Sul, dieta Brazylijezykow
opiera sie wduzym stop-
niu na miesie, a odsetek
wegetarian jest niewiel-
ki. W badanej grupie
miesa nie spozywaly je-

dynie 82 na 14 216 osob.
Uczestnicy mieli od 35
do 74 lat.

Po poréwnaniu jadlospi-
sow, catkowitego spozycia
kalorii, bialka i mikro-
skladnikow odzywczych,
a takze stopnia przetwo-
rzenia konsumowanych

produktéw badacze za-
obserwowali blisko dwu-
krotnie czestsze wystepo-
wanie epizodow depresji
uwegetarian. Nie bylo to
jednak spowodowanie za-
wartoS$cia poszczeg6lnych
skladnikow odzywczych
w diecie ani czynnikami

zwiazanymi ze statusem
spoleczno-ekonomicz-
nym.

Cho¢ przyczyny wiekszej
podatnosci wegetarian na
depresje nie sa jasne, jako
potencjalne przyczyny
wymienia sie ekspozycje
i wrazliwo$¢ na obrazy

przedstawiajace okru-
cienstwo wobec zwierzat,
a takze do$wiadczenia
spoleczne zwigzane z prze-
drzeznianiem lub krytyka
0s06b, ktore zmiesa nie re-
zygnuja.
ZRODLO: HTTPS://DOL.ORG/10.1016/J.
JAD.2022.09.059 (PAP)
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PRENUMERATA ZA ZDJECIE

Zachecamy do nadsytania zdje¢ miejsc, w ktdrych mieszkacie, ktdre zwiedzaliscie, w ktérych odpoczywaliscie... Autorzy fotografii, ktdre opublikujemy w Gazecie,
otrzymajg od nas bezptatny 6-miesieczny dostep do naszego e-wydania.

Dzisiaj prezentujemy kilka zdjec, ktére niedawno otrzymalismy. Fotografie wysytajcie na adres: redakcja@gazetaolsztynska.pl. Prosimy o informacje, co jest na
zdjeciu i jak je podpisac (autor).

oo LISEK
Klaudia Deptuta

BALONY NAD JEZIOREM ELCKIM
Jacek Lenczewski

akrzewski

o
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13 PAZDZIERNIKA
Wernisaz wystawy Tomasza Witkowskiego:
Zetkniecia

Olsztyn

Tomasz Witkowski pochodzi zOlsztyna. W 2008 r. ukon-
czyl studia wInstytucie Sztuk Pieknych na Wydziale Nauk
Spolecznych iSztuki UWM w Olsztynie dyplomem w pra-
cowni rzezby. Jest laureatem III Nagrody w konkursie
LNiedzwiedz dla Ursusa” (Warszawa, 2009) oraz II Nagrody
na VI Olsztynskim Biennale Plastyki ,O Medal Prezydenta”
Godz. 18.00, Galeria Amfilada, Kamienica Naujacka,
ul. Dgbrowszczakdéw 3. Wstep bezptatny

13 PAZDZIERNIKA
Spotkanie autorskie z Lukaszem
Orbitowskim

Olsztyn
Spotkanie autorskie z Eukaszem Orbitowskim, autorem
ksiazek ,Inna dusza”, ,Kult” i,ChodZ ze mna”.
Prowadzenie: Ewelina Zdancewicz
Wydarzenie odbedzie si¢ wramach cyklu spotkan Dys-
kusyjnych Klub6éw Ksigzki.
Godz. 17.30, Sala konferencyjna WBP, ul. 1 Maja 5

13 PAZDZIERNIKA
Papierdowka IX: Sztuczna Inteligencja

Olsztyn

Promocja dziewiatego numeru ,Papieréwki” - artzina
literacko-kulturalnego. Wydarzeniu bedzie towarzyszyt
wystep zespotu jazzowego MRM Trio.
Godz. 18.00, Amfiteatr im. Czestawa Niemena (sala kame-
ralna), ul. Okopowa.

13 PAZDZIERNIKA o
Spotkanie autorskie /| [Spotkanie
. . . i+ " autorskie
z Wojciechem Sobing e
Olsztyn WM :

Spotkanie zWojciechem Sobi- 5_0 i

na, autorem ksigzki ,,Sercem iro-
zumem”. Spotkanie poprowadzi
red. Robert Lesinski.

Godz. 17.00, Ksigznica Polska,

PL. Jana Pawta Il 2/3.

Wstep bezptatny

15 PAZDZIERMIK A,
GODZINA 17:00

Fot. mat. org.

13-27 PAZDZIERNIKA

Wernisaz wystawy Czestawa Szyca pt.
»Sentymentalna Warmia i Mazury”
Olsztyn

Wojewddzka Biblioteka Publiczna wOlsztynie na wer-
nisaz wystawy malarskiej Czeslawa Szyca pt. ,Sentymen-
talna Warmia i Mazury”.

Godz. 17.00, Galeria Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

14 PAZDZIERNIKA
Katarzyna Lyszkowska: Warsztaty z Wolnosci

Olsztyn

Warsztaty zWolnoéci to kreatywne spotkanie dla os6b
dorostych istarszych dzieci. W jego trakcie uczestnicy
zaproszeni zostang do wsp6lnego ozlacania cielca itwor-
czych rozméw o zrodlach szezescia. Pozbierane zostana
tez rysunki, teksty i kreatywne wypowiedzi do Kolekcji
Wolnos¢ Katarzyny Lyszkowskiej. Dyskutujac o sensie
Zycia powstanie rowniez jego motto.
Godz. 18.00, Galeria Dobro, ul. Stare Miasto 24/25.
Wstep bezptatny

14 PAZDZIERNIKA
Arcydzieta symfoniki

Olsztyn
Gudni Emilsson (Islandia) - dyrygent, Orkiestra Sym-
foniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej
Program:
Joseph Haydn - Symfonia G-dur nr 88
Johannes Brahms - Wariacje na temat Josepha Haydna
/ Wariacje Swietego Antoniego
Johannes Brahms - IT Symfonia D-dur op. 73
Godz. 19.00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

14 PAZDZIERNIKA
Maraton Teatralny Teatru KloszArt
Olsztyn
Spektakl: Kandydatki na g
MARATON TEATRALNY
Komedia kostiumowa zta- i

/i
i

jemniczym romansem wroli
glownej. Mlody panicz,
Wiktor, zostaje wplatany
w matrymonialng intryge
wujostwa. Sytuacja zmusza
go do podjecia radykalnych
decyzji. Kazdy krok mlo-
dzienca pilnie monitoruje
stuzba, z ktora chlopak ma
nietypowe relacje.

Godz.19.00, Aula Teatralna UWM, ul. Obitza 1. Wstep wolny

14 PAZDZIERNIKA
Wieczér z Poezja Spiewana

Gietrzwatd

Wystapia:

- Pawel Kotarski - wokal, skrzypce

- Marek Salej - fortepian

- Andrzej Zukowski - pianino elektroniczne
Godz. 19.00, CKB, ul. Koscielna 1. Wstep wolny

15 PAZDZIERNIKA
Koncert ShataQs - Weda

Olsztyn

Agencja Perspektywy zaprasza na koncert ShataQS
w Olsztynie, podczas ktorego uslyszymy przedpremie-
rowo utwory znadchodzacego albumu Weda. Premiera
plyty planowana jest na grudzien 2022, ajesienny kon-
cert bedzie okazja, aby uslysze¢ na zywo calo§¢ nad-
chodzacego materialu. Oprécz nowych kompozycji, nie
zabraknie tez najwazniejszych utwordéw z plyty Fenix.

ShataQS to artystka, ktéra w2019 roku obdarzyla nas
magicznym albumem zatytulowanym ,Fenix”. Plyta
wyroéznila sie etniczno - trasnowym brzmieniem oraz
inspirujaca warstwa tekstowa, znajdujac szerokie grono
$wiadomych stuchaczy.
Scena Browar (ul. Nowowiejskiego 15), godz. 20. Wstep ptatny

15 PAZDZIERNIKA
SuperPolki - Dziewczynskie Warsztaty

Olsztyn

Himalaistka, astronomka, hollywoodzka aktorka, che-
miczka... Wsrdd polskich superbohaterek sa przedsta-
wicielki réznych profesji. W czasie spotkania poznamy
jedenascie z nich. Zastanowimy sie tez nad wlasnymi
supermocami - bo kazda z nas je ma! - dzieki ktorym
kazdego dnia zmieniamy nasze mikro$wiaty.
Godz. 12, Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakéw 3.
Wstep wolny

15 PAZDZIERNIKA
Baby Filharmonia

Olsztyn
Cykl spotkan muzycznych dla dzieci wwieku 0-3
Zajecia umuzykalniajace dla dzieci sg inspirowane
koncepcja Edwina Gordona. Przy swobodnej atmosferze

zabawy uczymy sie muzyki poprzez jej aktywne shucha-
nie. Nie potrzeba sléw kiedy muzyke mozemy poczuc
calym cialem.

Godz. 9.30,10.30, 11.30, sala kameralna filharmonii.

Wstep ptatny

15 PAZDZIERNIKA
Jesienny spacer i zwiedzanie cmentarza
wojennego 1914-1918 w Markajmach

Lidzbark Warmiriski

Przewodnikiem bedzie znakomity znawca tematu - hi-
storyk, nauczyciel, pisarz Stawomir Skowronek, ktory
oprowadzi uczestnikéw spaceru po nekropolii.
Godz.12.15, Zbidrka: przy Domu Zakonnym Siéstr Pallotynek.

15 PAZDZIERNIKA
THE BEATLES symfonicznie

Olsztyn

The Beatles -ta wielka czworka z Liverpoolu zdobywata
swego szturmem czasu listy przebojow na calym Swie-
cie. Ich nieSmiertelne utwory, ktore zawladnely sercami
fanow sg w czoldwcee najwiekszych hitow po dzi$ dzien.
Znana polskiej publicznosci orkiestra Alla Vienna, po-
stanowila podzieli¢ sie swoja druga najwieksza fascy-
nacja - zespolem The Beatles izaprezentowaé widowni
unikatowe symfoniczne aranzacje piosenek Beatlesow.
Godz.16.00, 19.00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

15 PAZDZIERNIKA
Maraton Teatralny Teatru KloszArt

Olsztyn

Spektakl: Winda. Adaptacja sztuki Géralda Sibleyrasa
»Napis”.

Kloszarci postanowili przenie$¢ francuska czarng ko-
medie na polski grunt. Uprzedzamy, ze wich wydaniu
jest to komedia unikajaca cenzury, nieszczedzaca sobie
komentarzy na temat aktualnych wydarzeh. W pewnym
nowoczesnym blockhousie, zamieszkalym przez dekla-
rujacych otwarto$¢, tolerancje i poprawnosc polityczna,
mieszkancow, pojawia sie wulgarny napis dotyczacy
jednego z lokatoréw. To z pozoru nieistotne zdarzenie
przeradza sie w afere inarusza struktury $wietego spo-
koju domownikéw, przyczyniajac sie do wielu grotesko-
wych sytuacji.

Godz.19.00, Aula Teatralna UWM, ul. Obitza 1. Wstep wolny

16 PAZDZIERNIKA
Nieme kino: Pokaz filmu ,,Nosferatu
- symfonia grozy”

Olsztyn

Pokaz filmu ,Nosferatu — symfonia grozy” w rezyserii
Friedricha Wilhelma Murnaua, poprzedzony prelekcja
Michala Zareckiego.
Godz. 18.00, Kamienica Naujacka, ul. Dagbrowszczakow 3.
Wstep wolny

16 PAZDZIERNIKA
Balet Virski— SOLIDARNI Z UKRAINA
Olsztyn

W tych bardzo dramatycznych chwilach laczymy sie
zbohaterskim Narodem Ukrainskim. W celu ich wsparcia
idodania otuchy zaproszony zostal na tournée do Polski
wyjatkowy Ambasadora Kultury: NARODOWY BALET
UKRAINY ,VIRSKT".

Godz. 16.00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

16 PAZDZIERNIKA
Aktywnie i Ekologicznie

Zazdrosc k. Olsztyna

Stowarzyszenie Sa Wolniejsi oraz Lasy Pahstwowe za-
praszaja do aktywnego spedzenia czasu wlesie. W progra-
mie: bieg towarzyski, spacer, jazda rowerami, prelekcje,
konkursy, sprzatanie lasu, ognisko zkielbaskami.
Godzina 11.00, Polana Kielarska.
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sprzedam

MIESZKANIE 58m2, 607-118-733

SPRZEDAM mieszkanie 50m2,
3 pokoje, 3 pietro Ostroda Armii
Krajowej + garaz, 506-675-530

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, tel.503-103-703

kupie

KUPIE MIESZKANIE moze by¢ do
remontu lub zadtuzone. Pomoge
w sptacie dtugu. Zaptace 5000 za
informacije. Tel.661435785

¥ PRACA

dam prace

ADAPTACJE, budowy, remonty,
wykonhczenia, 501-481-210

KIEROWCA CE , 503-103-703

PRACOWNIK fizyczny, praca w
terenie, umowa, $wiadczenia,
606-490-560

WYKONCZENIOWKA, docieple-
nia, 512-372-218

ZATRUDNIE mezczyzne do go-
spodarstwa rolnego, wynagro-
dzenie, wyzywienie, zamieszka-
nie, 503-905-742.

UTO-MOTO

SKUP AUT!ll NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< ustuel

budowa | remont

DACHY, 579-112-988
DACHY, 795-892-777
HYDRAULICY, 501-209-794

OGOLNOBUDOWLANE,  502-
811-658

POLBRUK, 502-811-658

REMONTY, wykonczenia, 784-
083-295

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarmnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

SAMOTNY 50-letni mezczyzna
mieszkajacy w Piszu poszukuje
pani z Pisza lub okolic do pomocy
w gospodarstwie domowym. Tel.
791-841-158

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

RYBY sprzedaz: karpia kon-
sumpcyjnego i kroczka, nary-
bek amura i totpygi, 669-483-
895.

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowoz gratis,
tel. 728-104-188.

380-314190pb1-b-M

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 10 pazdziernika 2022 r.
odeszla od nas na zawsze Nasza Kochana Mama i Babcia

s.+p. Bogustawa Ruszkiewicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢l4 pazdziernika 2022 r.
(piatek) o godz. 13.30 wystawieniem drogiego nam Ciala
w kaplicy miejskiej przy ul. Marianskiej, skad o godz. 14.00
nastapi wyprowadzenie na msze¢ sw. zalobng do kosciota
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa przy ul. Kopernika.
Ceremonia pochowania odbedzie si¢
na cmentarzu komunalnym przy ul. Poprzeczne;j.
Pograzona w bélu i zalobie rodzina

2593220pb1-A-G

Laczac si¢ w zalobie i smutku po Smierci

s.+p. Sabiny Gorskiej
emerytowanej, wieloletniej kierowniczki

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Biskupcu,

sktadamy kondolencje i wyrazy wspotczucia

Rodzinie
Burmistrz Biskupca Kamil Koztowski
oraz Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Biskupcu

2601220pb1-A-G

Pani Monice Paldynie
wyrazy glebokiego wspéliczucia z powodu Smierci
Ojca
skladaja
Dyrekcja i Pracownicy Warminsko-Mazurskiego

Osrodka Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-f-M

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

e,
.
feecce

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

2599220pb1-A-G

Kolegom

Krzysztofowi i Lukaszowi Kurowskim
wyrazy glebokiego Zalu i szczerego wspolczucia
z powodu $mierci
Ojca
skladaja
Kierownictwo, Strazacy i Pracownicy Cywilni
Komendy Miejskiej PSP w Olsztynie

Mozna odejsc na zawsze, by stale byc blisko...
Ks. J. Twvardowski

Panu

Wojciechowi Chmielewskiemu
Radnemu Gminy Kruklanki
wyrazy glebokiego wspoélczucia z powodu Smierci

Taty

sklada Samorzad Gminy Kruklanki

2594220pb1-A-|

[

90220cgi-A-G

Pani
Elzbiecie Dusinskiej
sktadamy

najglebsze wyrazy wspéiczucia i zalu
z powodu $§mierci

Taty

Zarzad i pracownicy Auto Land

Wyrazy glebokiego wspoélczucia
PaniAgnieszce Mrozek

z powodu $mierci
TeSciowej

skladaja Kolezanki i Koledzy
z Warminsko-Mazurskiego
Biura Planowania Przestrzennego w Olsztynie

»

2591220pb1-A-

2589220pb1-A-G

Panu Janowi Nowak
najszczersze wyrazy glebokiego wspéiczucia
z powodu $§mierci

Mamy

sktadaja
Prezes Zarzadu oraz Pracownicy
Olsztynskiej Spotdzielni Mieszkaniowej

Drogiemu Koledze
Ryszardowi Sobiech
wyrazy glebokiego wspoélczucia, wsparcia i otuchy
w trudnych chwilach po $mierci
Taty

skladaja kolezanki i koledzy emeryci
z Zespotu Szkét Mechaniczno-Energetycznych
im. T. Ko$ciuszki w Olsztynie

2592220pb1-A-G

2598220pb1-A-G

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
« na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowad osabisty osoby nadajgcej) ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN,

plac Jozefa Bema 5, tel. 89-539-74-80,

czynne w godz. 7.00-15.00,
sohoty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG,
ul. Rybacka 35,
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

rani Dorocie Kundzicz
Pracownikowi Domu Opieki LAURENTIUS
w Olsztynie
pragniemy zlozy¢ szczere kondolencje
z powodu $mierci

Taty
Dyrektor i wspoéipracownicy
z DO i DPS LAURENTIUS

L . Catodobowy przewoz zmarlych N J

.

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

ikl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej -‘ ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152 093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

289190pb1-C-380-M

2595220pb1-A-G

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M
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W SUBOTE BIEGANIE SIE ZACZYNA

BIEGI\\\ W sobote rusza olsztynska odstona cyklu CITY TRAIL z Nationale-Nederlanden. To dawka motywac;ji, dzieki ktore;
tatwiej utrzymac aktywnos$¢ w krotkie jesienno-zimowe dni. Zaplanowano pieé 5-kilometrowych biegdw nad Jeziorem Dtugim.

ednym z elemen-

tow charaktery-

stycznych dla CITY

TRAIL jest nie-
zmienno$¢ trasy, co po-
zwala na poréwnywanie
wynikow. — Takie rozwia-
zanie daje nam mozliwosé
monitorowania kondycji.
I'kazdy moze ztej mozliwo-
Sci korzystac. Bo nawet je-
§li nie trenujemy biegania,
to takie regularne starty
$wietnie pokaza wahania
formy, o ktora warto dbac
w kazdym wieku — mowi
Piotr Ksigzkiewicz, jeden
z pomyslodawcow CITY
TRAIL.

TEN BIEGOWY CYKL TO
NIE TYLKO MOZLIWOSC
SPRAWDZANIA SWOJEJ
FORMY, ALE TAKZE
OKAZJA DO SPOTKANIA
ZE ZNAJOMYMI

| ZAWIERANIA NOWYCH
ZNAJOMOSCI. SPRZYJA
TEMU KAMERALNOSC

| LOKALNY CHARAKTER
BIEGOW. A BRAK LIMITU

CZARNECKI O SPORCIE

CZASU NA POKONANIE
TRASY DAJE MOZLIWOSC
ZACHECENIA DO
AKTYWNOSCI W NATURZE
BLISKICH, KTORZY
JESZCZE NIE BIEGAJA.

CITY TRAIL to réwniez
zawody dla junioréw. Sa
one skierowane do dzie-

ciakéw w kazdym wieku. %

Dystanse sa roézne dla
kazdej kategorii wiekowe;j.
Najmlodsi - majacy mniej
niz 4 lata oraz wwieku 5-6
lat - biegaja 200 m (kate-
gorie DO iD1). Nieco starsi
-7- i8-latkowie (kategoria
D2) - maja do pokonania
400 m. Dzieci w wieku
9-10 lat (kategoria D3) po-
konuja 600 km, natomiast
dzieci majace 11-12 lat (ka-
tegoria D4) oraz mlodziez
od 13. do 15. roku zycia
(kategoria D5) startuja na
1 km.

Zawody odbywaja sie
w formule cyklu Grand
Prix, a to oznacza, ze na-
grody ipamiatkowe meda-
le sa wreczane po zakon-

czeniu sezonu. Terminy
olsztynskich biegow to: 15
pazdziernika, 26 listopa-
da, 7 stycznia, 11 lutego, 11
marca. Aby zostaé sklasy-
fikowanym, trzeba pobiec
minimum trzy razy. I to
takze dodatkowa dawka
motywacji.

- O forme warto dbaé
bez wzgledu na wiek, dla-
tego w nowej edycji na-
mawiamy do aktywnosci
nie tylko dzieci, mlodziez
i doroslych w $rednim
wieku, ale takze seniorow.
Itutaj niespodzianka - nie

mam na mys$li biegania,
ale specjalne ¢wiczenia
skomponowane dla se-
nioréw wlasnie, ktoére
beda towarzyszy¢ naszym
biegom w pazdzierniku
i listopadzie - podkresla
Justyna Grzywaczewska.
Strefa Seniora Nationale-
-Nederlanden bedzie funk-
cjonowac podczas dziesie-
ciu imprez CITY TRAIL
- pomiedzy 15 pazdzierni-
ka a20 listopada. Otwarte
zajecia poprowadza in-
struktorzy z poznanskiego
Centrum Ruchu BODY

WORK. Inauguracja akcji
- juz w sobote przed bie-
giem nad Jeziorem Dlu-
gim.

- Bieganie stalo sie
pewnego rodzaju moda
spoleczna w Polsce, kto-
ra angazuje coraz wiecej
0s6b - stwierdza Marta
Maszewska-Danielewicz
z Nationale-Nederlanden.
- Cieszy nas to, ze mali
i duzi chetnie uprawiaja
ten sport, bo codzienna ak-
tywno$c¢ jest istotnym ele-
mentem profilaktyki zdro-
wia. Mamy $wiadomoéc, ze

osoby starsze moga miec
trudno$¢ w dotrzymaniu
tempa doswiadczonym
biegaczom, dlatego wraz
z organizatorami CITY
TRAIL udostepnilisSmy
specjalna strefe, gdzie ak-
tywnosci beda dostosowa-
ne do mozliwoéci seniorow.
Mamy nadzieje, ze dzieki
temu wiecej rodzin spedzi
wspolnie sobotnie lub nie-
dzielne przedpoludnie na
Swiezym powietrzu.
Szczegblowe informacje
oraz zapisy do biegow znaj-
duja sie na stronie www.ci-
tytrail.pl. Poza Olsztynem
biegi CITY TRAIL odby-
waja sie takze w Bydgosz-
czy, Katowicach, Lublinie,
Lodzi, Poznaniu, Szczeci-
nie, TréjmieScie, Warsza-
wie i Wroclawiu. AD

Terminy olsztynskich
biegéw City Trail:

15 pazdziernika,

26 listopada,

7 stycznia,

11 lutego

11 marca

DO POLSKICH SIATKAREK NALEZY PRZYSZLOSC

Zal, straszny zal. Prawde
mowiac, jestem wsciekly
i pewnie wielu kibicow
w Polsce rowniez - nie
tylko siatkowki. Chodzi
o przegrany Cwieréfinal
siatkarskich mistrzostw.
Polki graly z mistrzyniami
globu - Serbia: dziewczyny
prowadzily 13:12 wtie-bre-
aku i przegraly 14:16. Po-
razka zlegendarng Serbia,
ktorej wgrupie Polki ulegly
0:3, nie tylko nie jest wsty-
dem, ale wynik jest wrecz
honorowy. Bialo-Czerwo-
ne ostatni raz z Serbkami
- ktore wostatnich dwoch

mistrzostwach Europy
zdobyly zloto isrebro - wy-
graly na I Igrzyskach Eu-
ropejskich wBaku (bylem
tam!).Ten mecz w Azer-
bejdzanie w potinale EIO
mial miejsce... siedem lat
temu! Zwyciestwo bylo
tak blisko. Czy zabraklo
dwoch skonczonych pilek
wataku? Tak! Ajednoczes-
nie nie... Nie, bo wcale nie
musieliémy wpa$é w 14
finalu na Serbki. Gdyby
Polska w ostatnim me-
czu grupowym wygrala
z Niemcami 3:1, a nie po
tie-breaku, to gralibySmy
nie z Serbia, ale z mistrzy-
niami olimpijskimi - Ame-
rykankami, ale przeciez je
pokonali$my na tych MS$
rozgrywanych w naszym
kraju i Krolestwie Nider-
landéw, i to jak — az 3:0!
Uwazam, ze z USA latwiej
byloby wygrac niz z Serbia.
Zabraklo pogubionych
punktéw, nie tylko w me-
czu zNiemkami, ale choé-
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Magdalena Stysiak w me-
czu z Serbig zdobyta 40
punktow!

by spotkania z zerowym
dla nas dorobkiem punk-
towym - z Dominikana,
zktora Magdalena Stysiak
i kolezanki przegraly 1:3.
Dlaczego zabraklo? Bo ta
druzyna dojrzewala z me-
czu na mecz. Poczatkowo

chyba nie do konca wierzy-
la we wlasne mozliwosci.
Przetom nastapil wmeczu
ze zlotymi medalistkami
10 w Tokio, wygranym ku
ostupieniu ekspertow isa-
mych Amerykanek 3:0.
Witedy Zuzanna Gorecka,
Klaudia Alagierska i resz-
ta uwierzyly, ze nie ma dla
nich ,mission: impossible”.
Bo nie ma! Jezeli z Serbia
przegrywamy piaty set na
przewagi - a to obronczy-
nie tytulu - jezeli nokau-
tujemy mistrzynie 10, to
nasze dziewczyny moga
naprawde walczy¢ nie tylko
omedale ME, ale takze MS
i Igrzysk w Paryzu Anno
Domini 2024.

Na naszych oczach
w Holandii, Gdansku iELo-
dzi - bo tam Bialo-Czer-
wone rozgrywaly mecze
- powstala druzyna o tak
silnym mentalu, Ze nie boi
sie gra¢ o najwyzsze cele,
o podium najwazniej-
szych imprez.

Za rok mistrzostwa Eu-
ropy. Ten zesp6l ma szanse
zdoby¢ medal mistrzostw
Starego Kontynentu - po
raz pierwszy dla zenskiej

REKLAMA

igrzyska we Francji. I tam
naprawde mozemy powal-
czy¢ opierwszy medal pol-
skiej kobiecej siatkowki na
IO od - mdj Boze - wtedy

siatkowki w Polsce od 14 bedzie juz 56 lat!
lat. A rok po ME beda RYSZARD CZARNECKI
przetarg
ZAMIESZKAJ W NAGLADACH!

WOJT GMINY GIETRZWALD
ogtasza nieograniczony przetarg ustny na sprzedaz
niezabudowanych dziatek w Nagladach
z dostgpem do mediow (wod.-kan., energia, gaz), przeznaczonych pod zabudowe
mieszkaniowa. Dziatki sg dobrze skomunikowane z droga krajowa nr 16,
potozone w odlegfosci ok. 15 km od Olsztyna, 10 km od wezta potudniowej
obwodnicy Olsztyna, 2 km od Gietrzwatdu:

- nr 22 o pow. 0,16 ha — cena wywotawcza 157.400 zf, wadium 19.400 zt

- nr 23 o pow. 0,15 ha — cena wywotawcza 147.500 zf, wadium 18.200 zt

- nr70/18 o pow. 0,1362 ha — cena wywotawcza 129.700 z, wadium 16.000 z!
- nr 70/20 o pow. 0,1547 ha — cena wywotawcza 155.100 zt, wadium 19.100 z.

Do ceny wylicytowanej w przetargu doliczony bedzie podatek VAT w wysokosci 23%.
Przetarg odbedzie sig 27 pazdziernika 2022 r. o godz. 10.00 w Urzedzie Gminy
w Gietrzwatdzie. Wadium w podanej kwocie nalezy wptaci¢ najpdzniej w dniu
20.10.2022 r. Kontakt: tel. 89 524 19 19 lub 89 524 19 09.

Naglady to kameralna wie$ liczaca okofo 300 mieszkaricéw. W bliskim sgsiedztwie
Gietrzwaldu, ktéry zapewnia komfortowg infrastrukture: Centrum Kulturalno-
-Biblioteczne, koscidf, amfiteatr, sklepy oraz osrodek zdrowia z aptek3. Dzieci
dowozone s3 tu do przedszkola i szkoly podstawowej. W samej wsi znajduje sie
boisko i plac zabaw, sklep oraz jednostka ochotniczej strazy pozarnej. Mieszkaricy
moga podziwiaé pigkne widoki na lasy i okoliczne pola. Nie brakuje tu przestrzeni
i intymnosci dla kazdego. Zapraszamy do zapoznania sie z pefng oferta przetargu:
https://gietrzwald.pl/urzad-gminy/sprzedaz-nieruchomosci.

1142220tbr-b-M
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SPODEK BEDZIE NASZYM ATUTEM

PILKA RECZNA\\\ Dzisiaj w katowickim Spodku meczem z Wtochami Polacy rozpoczng eliminacje do przysztorocznych mistrzostw
Europy. - Musimy wygrac, bo chcemy regularnie wystepowac na najwazniejszych imprezach - mowi trener Patryk Rombel.

zisiejszy mecz
w Spodku (godz.
18.30) rozpocznie
eliminacje do mi-
strzostw Europy, ktére od-
beda sie w 2024 roku, ale
jednoczeénie dla polskich
szczypiornistow bedzie to
okazja do zapoznania sie
z hala, w ktorej rozegraja
runde wstepna, stycznio-
wych mistrzostw Swiata.
Trzeba przyznaé, ze Ka-
towice 1 Slask to w ostat-
nim czasie absolutnie
najwazniejsze miejsce dla
polskiego sportu, a przede
wszystkim dla dyscyplin
druzynowych.

PRZYPOMNIJMY, ZE NA
STADIONIE SLASKIM

W CHORZOWIE POLSCY
PILKARZE SWIETOWALI
AWANS NA MUNDIAL

W KATARZE, KTORY
ROZPOCZNIE SIE

W LISTOPADZIE,

W KATOWICKIM SPODKU
POLSCY SIATKARZE
WYWALCZYLI NIEDAWNO
WICEMISTRZOSTWO
SWIATA, A TERAZ POLSCY
PILKARZE RECZNI
ZACZNA TU ELIMINACJE
MISTRZOSTW EUROPY,
BY ZA NIESPELNA TRZY
MIESIACE, W TEJ SAMEJ
HALI, ZAGRAC MECZ
OTWARCIA MISTRZOSTW
SWIATA.

- Na podstawie do-
Swiadczen z imprez, ktore
w ostatnich latach odby-

Fot. Rafat Oleksiewicz

Trener Patryk Rombel chce odbudowaé potege polskiego szczypiorniaka

waly sie w Polsce, moge
stwierdzi¢, ze Spodek
bedzie naszym atutem
ipodczas eliminacji Euro,
i podczas Mundialu - nie
ma watpliwoSci trener Pa-
tryk Rombel. Ima racje, bo
podczas dzisiejszego meczu
katowicka hala powinna
by¢ zapelniona do ostat-
niego miejsca. Nie inaczej
bedzie wstyczniu, bo bilety
na mistrzostwa $wiata tez
blyskawicznie znikaja.

- Spodek to fantastycz-
ne miejsce do grania, ajuz
z zewnatrz wyglada dosyé

magicznie. Ja w czwar-
tek bede debiutowal w tej
hali, bo do tej pory nawet
nie mialem okazji by¢ tu-
taj wroli kibica - przyznaje
Michal Olejniczak, rozgry-
wajacy bialo-czerwonych.
- Potraktuje to jako prze-
tarcie przed styczniowymi
mistrzostwami §wiata.
Wlosi maja w skladzie
zawodnikéw zligi niemie-
ckiej, francuskiej ihiszpan-
skiej, a w eliminacjach
poprzednich mistrzostw
Europy potrafili pokonaé
Lotyszy (28:17) oraz po-

stawi¢ sie Bialorusinom
(31:32). - Wlosi sa bardzo
niebezpieczna iagresywna
druzyna, dlatego podcho-
dzimy do nich zrespektem
ipelna koncentracja - do-
daje Olejniczak.

- Ta kadra przeszla juz
dluga droge, ktora nie
byla prosta, bo pamietaj-
my, ze gdy zaczynaliSmy
wspolna prace, to druzyna
opuscila dwie wazne im-
prezy - przypomina trener
Rombel. - Dlatego uwa-
zam, ze naszym malym
sukcesem jest to, ze, lacz-

nie zmistrzostwami Swiata,
bedziemy mieli na koncie
udzial w czwartej wielkiej
imprezie w ciagu czterech
lat. OczywiScie teraz jest
troszke latwiej, bo jako go-
spodarz mamy zapewnio-
ne miejsce, ale nie zmienia
to faktu, ze ta grupa ludzi
miala okazje przecieraé sie
na duzych imprezach igraé¢
zmocnymi przeciwnikami,
co jest niezmiernie wazne
dla budowania jakosci idu-
cha druzyny - konczy selek-
cjoner bialo-czerwonych.

Dzisiejszy wieczor
w Spodku bedzie pelen
atrakeji, bo po meczu Pol-
ska — Wlochy na parkiet
wybiegna samorzadowcy
oraz byli kadrowicze, kto-
rzy rozegraja krotki poka-
ZOWY mecz.

NA BOISKU POJAWIA

SIE M.IN. BYLI
REPREZENTANCI POLSKI:
IWONA NIEDZWIEDZ,
SEAWOMIR SZMAL,
DAMIAN WLEKLAK,
RAFAL KUPTEL, ZYGFRYD
KUCHTA, DAMIAN DROBIK,
ADAM WISNIEWSKI,
BARTOSZ JURECKI,
RADOSEAW WASIAK

| MARCIN LIJEWSKI.

>>> Katowice oraz wo-
jewodztwo §laskie, ktore
wspéHinansuje MS 2023,
bedzie miejscem 21 spot-
kan mistrzostw $wiata. Od-
bedzie sie tam m.in. mecz
otwarcia, zaplanowany na
11 stycznia, swoje spotka-

nia fazy wstepnej w Spod-
ku rozegra takze reprezen-
tacja Polski. — Katowice
slyng z organizacji wido-
wisk sportowych. Sukcesy
odnoszone w Spodku po-
niosly polskich siatkarzy,
dlatego jestem przekona-
ny, ze ta sama droga poj-
da polscy pilkarze reczni
-moéwi wiceprezydent Ka-
towic Waldemar Bojarun.
Organizacja mistrzostw
$wiata ma przelozy¢ sie na
dlugotrwaly wzrost zain-
teresowania pilka reczna
wPolsce. Duza prace wyko-
nuja tutaj ambasadorowie
imprezy, jak chocby byli
reprezentanci Polski Iwo-
na NiedZzwiedz i Stawomir
Szmal, ktérzy m.in. od-
wiedzaja szkoly na Slasku.
W szkotlach organizowane
sa tez turnieje, ktore maja,
pokazaé przede wszyst-
kim mozliwosci psychofi-
zycznego rozwoju poprzez
naturalno$é, czyli bieganie,
skakanie, irzucanie.

Gospodarzami MS 2023
w Polsce beda takze:
Krakdéw, Matopolska, Ptock
i Gdansk. AD
ELIMINACJE ME 2024
16.10: Lotwa - Polska

8.03: Polska - Francja

11.03: Francja - Polska

26.04: Wtochy - Polska
30.04: Polska - Lotwa

*Do turnieju finatowego ME
awansujg po dwie druzyny

z kazdej z o$miu grup oraz cztery
najlepsze reprezentacje z tych,
ktére zakonczg eliminacje na 3.
miejscu

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ W éwiercfinale
mistrzostw $wiata po heroicz-
nym boju Polki w pieciu setach
przegraty z Serbig, ktdra broni
mistrzowskiego tytutu.

*Serbia - Polska 3:2 (-21, 21,
19,-23,14)

POLSKA: Wotosz, Stysiak
(40!), Korneluk (7), Rézanski
(11), Gérecka (5), Witkowska
(9), Stenzel (libero) oraz
Szczygtowska, Wenerska,
Gatkowska (1), Szlagowska (4)
i Alagierska-Szczepaniak (1)

W fazie grupowej Serbki
wygraty 3:0, ale ¢wiercfinat
miat juz zdecydowanie od-

mienny przebieg. Co prawda
siatkarki z Batkanow szybko
odskoczyty na 3 punkty
(14:11), ale niesione dopin-
giem kibicow Polki najpierw
odrobity straty, po czym
niespodziewanie wygraty do
21! Niepowodzenie zmoty-
wowato Serbki, ktore bez
wiekszych problemoéw zwy-
ciezyty dwie kolejne partie.
Niekwestionowang liderka
tego zespotu byta Boskovic,
ktéra w sumie zdobyta az 36
punktow!

Czwarty set tez przebiegat
pod dyktando reprezentacji
Serbii, ktdra po kolejnym
ataku Boskovi¢ prowadzita

Ptaczaca Maria Stenzel po przegranym meczu z Serbig

22:18. Na twarzach Serbek
pojawity sie juz usmiechy, bo
za kilka minut mecz miat sie

zakonczyé ich zwyciestwem.
By¢ moze swiadomosc bli-
skosci celu troche je zdekon-

centrowata, bo zaczety sie
myli¢ w ataku. W efekcie po
kolejnym udanym zagraniu
Stysiak byt remis 23:23, a ze
rywalki nadal miaty problem
z trafieniem w pomaran-
czowe, w efekcie do szto do
tie-breaka.

Usmiechy z twarzy serbskich
siatkarek juz dawno zniknety,
tym bardziej ze nie mogty so-
bie poradzi¢ z fenomenalnie
grajgca Stysiak, ktéra w de-
cydujgcym secie zdobyta... 11
punktéw! Z 14 wywalczonych
przez polski zespdt! W sumie
pani Magdalena zdobyta az
40 punktdw. Niestety, nie
wystarczyto to do zwycie-

stwa, chociaz w pewnym
momencie Polki prowadzity
10:8. Potem miaty jeszcze
pitke meczowa przy stanie
14:13, ale decydujgce punkty
zdobyty rywalki, ktére dzieki
temu we wczorajszym pot-
finale zagraty z Amerykan-
kami (mecz zakonczyt sie po
oddaniu gazety do druku).

*Inne wyniki éwieréfinatow:
Wtochy - Chiny 3:1(16, 22, -13,
17), Brazylia— Japonia 3:2 (-18,
-18, 22, 25,13), USA - Turcja
3:0(22,15, 20); pétfinaty,
sroda: Serbia - USA; czwartek
(Apeldoorn): Wtochy - Brazylia
(9.20). AD
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UKRAINCY ZAWSZE WALCZA DO KONCA

PILKA NOZNA\\\ To zawsze smutne, gdy prowadzisz cata druga potowe i tracisz gola w ostatnich minutach. Ale taki jest futbol.
Musimy iS¢ do przodu - powiedziat Juchym Konopla z Szachtara po zremisowanym w Warszawie meczu Ligi Mistrzow z Realem.

Warszawie
ukrainski klub
prowadzil od 47.
minuty po golu

Otleksandra Zubkowa, lecz
w doliczonym czasie wy-
rownal Antonio Ruediger.

- Zubkow, Mychajlto
Mudryk i Lassina Traore
stwarzali duze zagrozenie
pod bramka przeciwnika.
RozpoczeliSmy zupelnie
nowy projekt, gdyz po
wybuchu wojny z klu-
bu odeszli Brazylijezy-
cy. W zespole sa glownie
mlodzi Ukraincy, ktorzy
maja wielki potencjal. Te-
raz mamy duza szanse na
wyjScie z grupy - stwier-
dzil Igor Jovicevic, tre-
ner Szachtara.

Wtorkowe spotkanie na
stadionie Legii Warszawa
ogladalo 29 tysiecy kibi-
cow, wtym wielu Ukrain-
cow. - Kibice byli naszym
dwunastym zawodnikiem.
CzuliSmy ich wsparcie.
Nigdy sie nie poddajemy.
Wierzyli$my wnasze umie-
jetnosci i graliSmy odwaz-
nie. MieliSmy pomysl na
gre, gdy posiadaliSmy pil-
ke, a w obronie graliSmy
kompaktowo. Teraz jeste-
$my smutni, gdyz w ostat-
niej chwili straciliSmy trzy
punkty. To normalna re-
akcja, ale z drugiej strony
jestem dumny z druzyny.
Pokazaliémy Ukraincom,
ze waleczymy od pierw-
szej do ostatniej sekundy.
Chce podziekowaé wszyst-
kim ludziom na stadionie,
bo pomogli nam lepiej
gra¢ - odwiadczyl chorwa-
cki szkoleniowiec.
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Przed meczem Szachtar - Real trybuny warszawskiego stadionu staty sie biato-czerwone i niebiesko-zdtte

- W lidze ukrainskiej
gramy bez kibicow. Tym
razem mogliémy uslyszeé
fan6w i bylo to niesamo-
wite - dodat Konopla.

W niedziele Szachtar
zmierzy sie wlidze ukra-
inskiej zDynamem Kijow,
choé¢ po poniedzialko-
wych atakach rakieto-
wych przeprowadzonych
przez zbrodniarzy spod
znaku sierpa i mlota po-
jawily sie watpliwosci,
czy to spotkanie zostanie
rozegrane. - Mam na-
dzieje, ze mecz z Dyna-
mem Kijow sie odbedzie.
Chcemy go zagra¢. To
ukrainski klasyk. Licze na
kolejny wspanialy mecz.
Srode spedzimy jeszcze
w Warszawie, a w czwar-
tek wracamy na Ukrai-
ne - przekazal Konopla.
- Wten weekend na Real
czeka Barcelona, ana nas
czeka Dynamo - dodal na
koniec Jovicevic.

*Szachtar Donieck - Real
Madryt 1:1 (Oteksandr Zub-
kow 46 - Antonio Riidiger 90)
* Celtic Glasgow - RB Lipsk
0:2 (Timo Werner 75, Emil
Forsberg 84)

Grupa F

1. Real 10 82
2. Lipsk 6 67
3.Szachtar 5 75
4, Celtic 1 2.9

W grupie G niespodzie-
wany wynik padl wKopen-
hadze, gdzie gospodarze
bezbramkowo zremisowali
z Manchesterem City. Bo-
haterem dunskiego zespo-
tu byl Polak Kamil Graba-
ra. W ubieglym tygodniu
The Citizens rozgromili
u siebie druzyne ze stolicy
Danii 5:0, amimo puszcze-
nia pieciu goli debiutujacy
w Champions League Gra-
bara zebral dobre opinie.
Tym razem Polak zachowal
czyste konto, a wyr6znit sie

szczegblnie w 25. minucie,
gdy obronil rzut karny Al-
gierczyka Riyada Mahreza.
Po tej interwencji na try-
bunach stadionu Parken
skandowano jego imie ina-
zwisko. Pie¢ minut pdZniej
czerwong, kartke za faul na
wychodzacym na czysta
pozycje rywalu otrzymal
obronca City Hiszpan Ser-
gio Gomez. Gospodarzom
nie udalo sie jednak wy-
korzystaé¢ gry w przewadze
przez ponad godzine.
Zadanie Grabary bylo
w Kopenhadze troche la-
twiejsze niz w Mancheste-
rze, bo mistrz Anglii zagral
W cze$ciowo rezerwowym
skladzie. Przed niedziel-
nym starciem z Liverpoolem
w ekstraklasie na lawce re-
zerwowych usiadl m.in.
najlepszy strzelec druzyny
Norweg Erling Haaland.

* FC Kopenhaga - Manche-
ster City 0:0

* Borussia Dortmund - Se-
villa 1:1 (Jude Bellingham 35
- Tanguy Nianzou Kouassi 18)

Grupa G

1.MC 11
2. Borussia 7 94
3. Sevilla 2 29
4, Kopenhaga 2 08

Po wyjazdowym zwycie-
stwie zMilanem nowym lide-
rem grupy E zostala Chelsea,

* Dinamo Zagrzeb - FC
Salzburg 1:1 (Robert Ljubici¢
40 - Nicolas Seiwald 12)

* AC Milan - Chelsea Londyn
0:2 (Jorginho 21 k, Pierre-

ktory przegral 0:2 zMacca-
bi Hajfa. Wojciecha Szczes-
nego dwukrotnie pokonat
Omer Atzili (7.142.). W 24.
minucie na boisko wszed}
napastnik goéci Arkadiusz
Milik, ktéry zastapilt kontu-
zjowanego Argentynczyka
Angela Di Marie.

Taki wynik, wpolaczeniu
z weekendowa porazka
zAC Milan w Serie A, sta-
wia pod ogromna presja
szkoleniowca Starej Damy
Massimiliano Allegriego,
ktoérego dni wTurynie wy-
daja sie juz by¢ policzone.

* Maccabi Hajfa - Juventus

SPRINTEM

TENIS\\\lga Swiatek, ktéra w niedziele przegrata z Czeszka Bar-
borg Krejcikovg w finale turnieju WTA w Ostrawie, wcigz zdecydo-
wanie prowadzi w Swiatowym rankingu tenisistek. Triumfatorka
imprezy awansowata z 23. na 14. miejsce. Swigtek w tym roku
wygrata juz siedem turniejéw, w tym dwa wielkoszlemowe. W czo-
towej dziesigtce nie doszto do zadnych przetasowan. Za Polka
wecigz sklasyfikowane sg Tunezyjka Ons Jabeur i Estonka Anett
Kontaveit, ale ich straty do liderki sg ogromne. Drugg najlepsza
Polka w rankingu jest Magda Linette, ktdra utrzymata 55. miejsce.
Warto przypomnie¢, ze pienigdze, ktére Swigtek wygrata w Ostra-
wie (okoto 280 tys. ztotych), przekaze Stowarzyszeniu SOS Wioski
Dzieciece. - Na wsparcie psychologiczne dla podopiecznych Wiosek
w catej Polsce. Méwie o tym gtosno, bo wiem, ze kazdy gest i kazda
ztotdwka sie liczg - wyjasnita polska tenisistka, ktérej decyzja
wzbudzita olbrzymie wrazenie. M.in. w mediach spotecznosciowych
skomentowat jg Norweg Casper Ruud, ktéry w rankingu ATP zajmu-
je trzecie miejsce: ,Wow lga, dziekuje za podnoszenie Swiadomosci

na temat zdrowia psychicznego na $wiecie”.

AD/PAP
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lga Swiatek ma olbrzymia przewage nad rywalkami

-Emerick Aubameyang 34) Turyn 2:0 (Omer Atzili 7, 42)
* Paris Saint-Germain - Benfi-
GrupaE caLizbona1:1(Kylian Mbappé
1. Chelsea 7 62 40k-JoaoMario62k)  Ap/pAP
2. Salzburg 6 43
3. Milan 4 47 GrupaH
4, Dinamo 4 35 1. PSG 8 T4
2. Benfica 8 63
Wgrupie H wbardzo trud- 3. Juventus 3 57
nej sytuacji jest Juventus, 4.Maccabi 3 48
CZOLOWKA RANKINGU WTA
1. (1) lga Swigtek (Polska) 10485
2. (2) Ons Jabeur (Tunezja) 4885
3. (3) Anett Kontaveit (Estonia) 4010
4. (4) Paula Badosa (Hiszpania) 3934
5. (5) Aryna Sabalenka (Biatorus) 3470
6. (6) Jessica Pegula (USA) 3447
7. (7) Maria Sakkari (Grecja) 3355
8. (8) Cori Gauff (USA) 3047
9. (9) Simona Halep (Rumunia) 3025
10. (10) Caroline Garcia (Francja) 2930
()
55. (55) Magda Linette (Polska) 980
124. (121) Magdalena Frech (Polska) 524
155. (149) Maja Chwalinska (Polska) 407
160. (155) Katarzyna Kawa (Polska) 396
280. (278) Weronika Falkowska (Polska) 230
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1/32 FINALU PUCHARU POLSKI KOBIET: STOMIL OLSZTYN - TROJKA

STASZKOWKA JELNA, STOMILANKIOLSZTYN - POLONIA SRODA
WIELKOPOLSKA. OBA MECZE ODBEDA SIE, 26 PAZDZIERNIKA.

Fot. archiwum teamu
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MISTRZ POLSKI, EUROPY I... CZECH

SPORTY MOTOROWE\\\ Zbigniew Staniszewski przeszedt do historii polskiego motorsportu. Olsztynski rallycrossowiec
po raz trzeci z rzedu wywalczyt tytuty mistrza Europy strefy centralnej oraz mistrza Polski w najsilniejszej klasie supercars.

Zbigniew Staniszewski ma za sobg bardzo udany sezon zakonczony zdobyciem az trzech rallycrossowych tytutéw

bigniew Staniszew-

ski z samochodami

jest zwigzany od

zawsze, a gdy tylko
zdobyl prawo jazdy, za-
cza}l regularnie startowac
w amatorskich imprezach.
Po zdobyciu wszystkich
mozliwych tytulow w raj-
dach okregowych, w 2003
roku postanowit wyplynaé
na szersze wody. Jego de-
biut wRajdowych Mistrzo-
stwach Polski przypadl na
Rajd Elmot, a po efektow-
nym wystepie w Barborce
Warszawskiej olsztynianin
zyskal przydomek ,Tancza-
cy zLancerami”.

Jednak Zbigniew Stani-
szewski to nie tylko uta-
lentowany kierowca, ale
takze rownie utalentowany
biznesmen, aze panskie oko
konia tuczy, wiec wpewnym
momencie postanowil od-
pusci¢ sobie Rajdowe Mi-
strzostwa Polski, skupiajac

sie na rozwoju firmy. Ale ze
ciagnie wilka do lasu, wiec
nadal startowal wlokalnych
imprezach, zwlaszcza szu-
trowych, na ktorych czuje
sie znakomicie.

W 2019 ROKU
STANISZEWSKI
ZAINTERESOWAL

SIE RALLYCROSSEM

l... WSIAKL. SZYBKO
STWORZYL
PROFESJONALNY TEAM,
KUPIt. ODPOWIEDNIE
AUTO (WARTO ZAUWAZYC,
ZE WSZYSTKO OPLACA
Z WELASNEJ KIESZENI)

| RUSZYt. NA PODBOJ
RALLYCROSSOWYCH
TOROW W POLSCE

| EUROPIE.

Olsztynianin zaliczyl
prawdziwe wejScie smoka,
bo juz wswoim pierwszym

pelnym sezonie (2020)
zostal mistrzem Polski
i mistrzem Europy strefy
centralnej, wpobitym polu
zostawiajac m.in. Kube
Przygonskiego, ktory rok
wezesniej zajal znakomite
czwarte miejsce w Rajdzie
Dakar. W 2021 roku Sta-
niszewski ten sukces po-
wtorzyl, a kilka dni temu
po raz trzeci zrzedu zostal
podwoéjnym mistrzem.
Stalo sie to po zawodach
na stowackim torze Slova-
kiaring, gdzie olsztynianin
za kierownica, Forda Fiesty
RX po bardzo bezpiecznej
i rozsadnej jezdzie zajal
drugie miejsce. Co prawda
zwyciezyt Czech Ales Fucik,
najgrozniejszy rywal ,Sta-
nika”, ido konca rywalizacji
zostala jeszcze jedna runda,
ale przewaga Staniszew-
skiego jest na tyle duza, ze
juz teraz moze $wietowac
obrone podwdjnej korony.

- Dla mnie i mojego
temu to byt wielki dzien -
po slowackich zawodach
powiedzial bardzo zado-
wolony Zbigniew Stani-
szewski. - Caly rok na to
pracowali$my, bo przygo-
towania do obrony dwoch
tytuléw rozpoczelismy juz
wpazdzierniku 2021 roku,
czyli tuz po ostatniej eli-
minacji poprzedniego se-
zonu. Bez watpienia byl
to rok wielkich zmagan,
bo najpierw przygotowa-
nia, a potem ciezka praca
w trakcie sezonu. Dwa-
naScie weekendow wy-
Scigowych oraz mnostwo
treningow za kierownica
supercara i treningowej
rajdowki. Nie bylo latwo,
szczegoblnie na torze Slo-
vakiaring, bo pierwszego
dnia Fucik byl na torze
bardzo agresywny. Dwa
razy musialem wciskaé
hamulec, aby nie doszlo

do zderzenia. Nie ma
mu sie jednak co dziwic,
Czech walczyl przeciez
o tytuly mistrza Europy
i mistrza swojego kraju.
Nie udalo mu sie, bo to
my wygraliSmy wszystkie
mozliwe klasyfikacje, bo-
wiem po raz drugi, troche
przy okazji, zostaliSmy tez
mistrzami Czech. Jestem
niesamowicie zadowolony,
ale i potwornie zmeczony.
Wazne jednak, ze do Ol-
sztyna wrocilem z tarcza
i pieknymi tytulami, za
ktore dziekuje zespolowi,
rodzinie ikibicom - zakon-
czy} olsztynski mistrz Pol-
ski, Czech i Europy strefy
centralne;j. AD, MARZAR

WYNIKI

* Slovakiaring: 1. Ales

Fucik (Volkswagen Polo

RX) - 5.33,00; 2. Zbigniew
Staniszewski (Ford Fiesta RX)

-5.38,969; 3. Lukasz Ztotnicki
(Ford Fiesta RX) - 6.02,661

* Mistrzostwa Europy
Centralnej (FIA CEZ) po 9
rundach: 1. Staniszewski - 195
pkt; 2. Fucik - 162; 3. Ztotnicki
-94

* Mistrzostwa Polski (po
odjeciu dwéch najstabszych
rund): 1. Staniszewski - 116
pkt; 2. Piotr Tyszkiewicz - 99;
3. Ztotnicki - 86

SEZON STANISZEWSKIEGO
* Mistrzostwa Europy strefy
centralnej: 2. miejsce (Ra-
bocsiring, Wegry), 1. m (Stom-
czyn, Polska), 2. m (Greinbach,
Austria), 3. m (Sedlcany,
Czechy), 1. m (Poznan), 1. m
(Sedlcany), 3. m (Melk, Au-
stria), potfinat (Nyirad, Wegry),
2. m (Slovakiaring, Stowacja)
*Mistrzostwa Polski: 1. m
(Poznan), 1. m (Stomczyn), 1. m
(Stomczyn), 3. m (Sedlcany), 1.
m (Poznan), 2. m (Slovakiaring)




