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Maciej Stubr _
' . t' . g i\
Wiosna na dobre zawrécita 4 Rl
mu w glowie! Aktor £ &

pokazuje fanom dorodne & %
* rzodkiewki, ktére pysznig "

sie na jego dzialce i nie 3
_ukrywa dumy. - Czlowiek
zasiatl, cztowiek zebrat "

Natasza
Urbanska

Zrobic oko,
apotem jako$
pojdzie. Kazda
artystka o tym
Swietnie wie,

ze dobry makijaz
to polowa sukcesu.
Reszte mozna
sobie dospiewac.

stuhr, Instagram.com/sandrakubicka, Instagram.com/nataszaofficial,

a, Instagram.com/_marcinprokop_
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Fot.: Akpa (3), East News, House of Food, materiaty prasowe, Instagram.com/klaudiahalejcio, Facebook.com/TVN

Fot. na oktadce: Forum (2), Reporter, Instagram.com/izabelajanachowska, Instagram.com/omenaafoundation, Instagram.com/m_rozenek
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Jakie refleksje ma Danuta
5 Stenka w jubileuszowym
dla siebie roku?

12

Dwéch kapitanéw druzyn Filip
Gurtacz i Michat Koterski.
Wiecej ich taczy czy dzieli?
Katarzyna Cerekwicka nie kryje
wzruszenia. Zostata mama.
Niektorzy mezczyzni sg jak wino.
Ajuz na pewno Harrison Ford
jako Indiana Jones.

b8 & dziewczyny z matego 8
jasteczka?

EN STYLOWY PORADNIK
I Moda Jak stylizowac trendy
spodnie - pumpy.

Pielegnacja Przygotowujemy
wtosy na lato i dbamy o nie przez
caly sezon.

Zawsze w formie Kiedy zdej-
mujesz buty, ciato pracuje inaczej
- co daje nam chodzenie boso?

¥ idiugo nie zapomnitego wieczomda'.
[_ panienskiego. * LR N

14

15
20

Kuchnia Kolorowe desery
z kremem nie muszg by¢
skomplikowane.

Tak Marina kuczenko i Woj-
ciech Szcze$ny swietowali 10.
rocznice $lubu.

Marcelina Zawadzka wrocita
do rodzinnego domu. Zatuje?

Dlaczego Patricia Kazadi
postanowita zostac singielka?

Podréze Sopot faczy ze soba

nostalgie z nowoczesnoscig
na miare XXI wieku.

. Kotakowska

~ w szczerym wywiadzie

40

e opowiedziata Mus kulturalny Stoneczne
o najtrudniejszych 44 wieczory zachecajg do relaksu,
momentach zwigzku sprawdzmy zatem, co warto

z Tomaszem Karolakiem. obejrzec lub przeczytad.

oy,
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WIRUSZONA

» PIECDZIESIATKE SWIETOWALA

Z PRZYTUPEM i na scenie. ,To byfa
impreza zycial” - wykrzyczata 23 maja

w todzkiej Atlas Arenie Agnieszka Chylin-
ska. Razem z nig bawito sie tysigce fandw,
ktérzy z gwiazda przezywali chwile radosci

i wzruszen. A tych podczas koncertu

nie brakowato! Emocje siegnely zenitu,
gdy na scene wszedt brat wokalistki, Waw-
rzyn, ktéry jest perkusista. Razem zagrali
jeden kawatek. A ona nie kryta fez,

bo w koncu pojednata sie z bratem po wie-
lu latach, odkad byli sktéceni. Niespodzian-
ke zrobittez Limahl, jej wielki idol z mtodo-
$ci, ktéry specjalnie dla niej zaspiewat hit
,Never Ending Story".

Z bratem padli
sobie w ramiona.
Tego pojednania

Limahl, ktérego kiedys
wielbita, pojawit sie

~ nascenie i zaspiewat

== ,Never ending story".
Agnieszka byta w szoku.

pragnela od lat.

SHOW 3



Sexy lady
Oskar je e w gofowosci

bajecznie bogaty, .

ale i Klaudia Kilkudniowy

ietnie zarabia rejs zaowocowat

a reklamach seria sesji

N sieci f zdjeciowych.

KIaudi!a) -
rébowala

:’s!ilgm biatych,
ale odwaznych
kreacji.

Rodzinka jak
1 obrazka

Oni daja mi site
méwi Klaudia
0 swojej rodzinie
i Zalicza do niej i
corke Oskara
2z poprzednieg@

KLAUDIA HALEJCIO: | ¥ zwizsku, © =
REJS DO SLUBU! | « siedmioletniaHanig:

» CO SIE ODWLECZE, TO NIE UCIECZE i tym
razem musi sie udac! Juz kilka lat temu aktorka

i influencerka powaznie przymierzata sie do slubu
z ukochanym Oskarem Wojciechowskim. Odwota-
li wszystko w ostatniej chwili, bo firma, ktérej zlecili
organizacje wesela, ich oszukata. Wyglada na to,
ze jednak sg gotowi na drugie podejscie! Klaudia
Halejcio ma juz nawet za sobg panienski wieczor.
Aw zasadzie tydzien... Razem z przyjaciotkami
wyruszyty w rejs luksusowym wycieczkowcem

po Morzu Srédziemnym. Slub zapewne wkrétce

i wszystko wskazuje na to, ze tym razem na ich dro-
dze do oftarza nie pojawily sie przeszkody.  (BR)

S

en ,panienski tydzien” stanie
si¢ legenda show-biznesu.
Nie mozemy si¢ doczeka
djec zwesela Klaudii.

IDANIEN = -

W marcu br. wzieta rozwdd, ale juz niejest  Po latach procesu moze odetchnaé: Tuz przed Dniem Matki mama Leonarda
singielkg - Sandra Kubicka zwigzata siez Michat Wisniewski zostat uniewinniony Rajmunda zostata Barbara Garstka, ktéra
Adamem Zaorskim, biznesmenem od zarzutu wytudzenia pozyczki ze SKOK nie kryje, ze o imie synka stoczyta powaz-

z branzy nowych technologii. Wotomin i nie péjdzie siedziec. ng batalie z mezem Karolem Puciatym.
e K

Fot.: Instagram.com/klaudiahalejcio (5)
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Fot.: Akpa (2), East News (2)

rytualy

I} s ZJanuszem
Grzelakiem
pobra||S|g

w 1989 roku.

Ich kaz
w|eao€r’¥(onczy

! sl wspOlI‘\
p?clem herbaty.

Wartosci
i priorytety

Nie chce juz tak
pedzic, woli mie¢
teraz tez czas

na cisze. ; corek q
Ma dwie doroste cbrki: 33- -letnig

Pauline oraz 27-letnia Wiktorie
(na zdjlfcm), zktora kilka razy,
po;aw a sie publlczme Zadna

DANUTA STENKA
OTYM,COW ZYCIU
NAJWAZNIEJSZE

» WTYM ROKU BEDZIE SWIE-
TOWAC 65 urodziny, ale czas to
zdecydowanie jej kompan, a nie
przeciwnik. Aktorka

na planie filmu ,Radioamator”
w rez. Tomasza Habowskiego
wygladata przepieknie. A jej
bohaterka - dojrzata kobieta,
ktdra chce zmienié swoje zycie,
sprowokowata jg do osobistych
refleksji. Danuta Stenka przez
lata intensywnie pracowata,
nad domem i dwoma cérkami
czuwat ukochany maz Janusz
Grzelak. Teraz, w wywiadzie dla ’
naszego kanatu ,Show" na You
Tube, wyznata: - Mam marze- ;
nie, zeby nie przebiec zycia, ia i piekn
bo mam wrazenie, ze troche Heganqa : pIQk Y
biegne. Mysle, ze to jest czas, (] usmiech
zeby wreszcie sig zatrzymad. Styliklasa

To nie znaczy przestad pracowad, Ak
I wizytowka

tylko wewnetrznie sie zatrzy- Danuty

mac, moc sie delektowad Stenki.

tym, co mnie spotyka. (AJ)




RFEKCYJNIE
P DOPASOWANA

Matgorzata Rozenek
i Radoslaw Majdan &
zawsze bez wahania
wspieraja dziatalnos¢
charytatywng
Orl:lzeny. Itym erslzem .
» ytakze nie zwiedli. o
#Ainspirowana ‘, $
+ kulturag Ghany kreacj
gwiazdy wpisala sie
w klimat balu jak ula!

- — B
R OLOWALJE) S5 TS
WIERNY WOJOWNIK i Z1
Fundacja 3 ,‘;L?:? > .
Omeny wspiera =3 -
dzieci w Afryce

iw Polsce.
Agwiazde S
o)) niezawodnie %= >\ ,g
PONAD 7 MILIONO wspiera oddany A G |
ZLOTYCH ma. 4 fo S
Ewa Chodakowska { \,--f‘ plii ) \:‘}
wystawita na ¥ ™
licytacje ,Tydzien coe=y @ ’ _—
Metamorfozy” = ﬁ*' .
dla grupy 20 = W .
par darczyncéw. = & _"

Zebratatacznie
7,2 min ztotych.

5. EDYCJA TOP CHARITY

» NIKT TAK JAK ONA nie potrafi przeniesc¢ afrykanskie;
egzotyki na polski grunt! Omenaa Mensah z mezem
Rafatem Brzoska juz po raz piaty zorganizowali gale TOP
Charity. Tegoroczna edycja, inspirowana dziedzictwem

i kulturg afrykanskiego krélestwa Asante, dostownie
ol$nita warszawskie salony, a gosciem specjalnym byt
sam krél Asante w Ghanie - Otumfuo Osei Tutu Il i jego

, WlE,iESPEU‘“ zona Lady Julia. Gwiazdy z pierwszych stron gazet na
TO MARZENIE 1 finatowym balu dopisaty, a najbardziej wptywowi polscy
Rafal Zawierucha wyznal biznesmeni nie szczedzili miliondw podczas licytacji.

ze marzy o rodzinnej J Efekt wieczoru? Absolutny rekord - konto fundacji Ome-
podrézy do Afryki. Tego ny zasilito az 85 miliondéw ztotych! (NA)
Wwieczoru poznali zzona i

wielu wspaniatych ludzi
z Ghany i nabrat jeszcze
wiekszego apetytu.

" -4 3
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Edyta i Cezary Pazufa W POLSCE!
'l;laevﬂﬁss(i:éztijs:\gi;?le {9 menaa jestmostem: Przez cale swoje zycie, . - =

\ : I % buduje przestrzen porozumienia i dba o to, by ten*
to ée?:?:g:vzl'cﬁowa : “ﬂ e & mostlb wystarczajaco szeroki, aby inni mogli ni
t(‘:’h;dakowskéz. o = | b o, przejsc - zachwycat sie krél Otumfuo Osei Tutulll

Fot.: Instagram.com/omenaafoundation (4), Akpa, Instagram.com/m_rozenek



sukcesu _

Teraz troszke
musze odeCZQC
od formatow
rozrykaW)’ch
Taniec
Gw1azdam|
bardzo
ploatu]qcy
me fizycznie
i emoqonalme

-wyznal.

+ Dla syna Bastka
chece byéjak.
¥ najlepsza wers;a

b5|eb|e.. .

Jest hardziej
uwainy

Jak sam méwi,
pobyt w szpitalu
psychiatrycznym
sprawit, ze nauczyt
we Si€ bardziej dba¢
= 0swoja psychike.

SEBASTIAN FABIJANSKI
O KRYZYSIE PSYCHICZNYM

» ZDROWIE PSYCHICZNE
TO PODSTAWA. 7 takiego zatoze-
nia wychodzi Sebastian Fabijarski.
Dlatego w niedawnym wywiadzie

\ znéw powrdcil do nieleczone;
e | depresji po $mierci ojca.

| -Jabardzo dtugo zwlekatem
1 i doprowadzitem sie

\ do takiego stanu, ze musia-

tem PO prostu is¢ do szpitala,
‘. bo nie byto innej mozliwosci
B | -powiedziat. | doda,
| ze trzeba o tym méwic
| gtosno, bo takie tematy
nie powinny by¢ uwaza-
ne za wstydliwe. - Masz
wrzody, dostajesz leki, boli
cie gardto, dostajesz leki.
| W momencie, kiedy co$
_ sie dzieje z twoja psychika
Po émierci ojca by - idZizadbaj o siebie

w tak zlym stanie, ze potrzebowz - zaapelowat. (KRP)
profesjonalnej pomocy. s #%

Fot.: Forum, Akpa, Facebook.com/Sebastian Fabijanski, Instagram/sebastian.fabijanski.official
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(zutosci _
w reklamie

Wizyta

w cukie
przytulasy "
aw tle promocja
marki butéw.

Dla niego chyba
normalne jest,

Ze mamasie
nieustannie zmienia

i czasami mignie

w telewizorze - méwi
gwiazda o swoim

synus
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| Jan Franciszek w pazdziemiku
" skoniczy juz 12 lat. Czy zechce
w przyszlosci pojscw slady
stawnej mamy?

Pod parasolem
ochronnym

sie, ze nigdy nie
bgdme jej?;




-

!

Lukratywne

kontrakly

Aktorka byla _
juztwarza

wielu kampanii’;
reklamowych,
ale dotad nie
angazowala

W nie swoich
bliskich.

% ‘,'. -

Ma

Przetomonyy

Qo'fzata Kozuchowska

Spacerz s¥nem tym razem
dla !

¢ bytttem
butéw. Ale a

~ wielokrotnie podkreéL

jak ceni sobie czas
spedzony z rodzina."

Przez lata chronifa syna przed swiatem, ale ostatnio

chtopiec tudzgco do niego podobny wystgpit z nig
w reklamie. Gwiazda oswaja go z show-biznesem?

eszcze do niedawna trudno byto
J wyobrazi¢ sobie, ze Malgorzata
Kozuchowska uchyli rabka pry-
watnosci zwigzanej z synem. Jan Fran-
ciszek, owoc jej malzenstwa z Bartlo-
miejem Wrdblewskim, w pazdzierniku
skoniczy 12 lat. Od pierwszych chwil
jego zycia rodzice konsekwentnie dbali
o to, by dorastatl z dala od medialnego
zgietku. Tym wigksze poruszenie wywo-
lalo nagranie, ktore aktorka kilka dni
temu opublikowala na Instagramie.

Z chlopcem podobnym do Jasia
gwiazda situjq si¢ na rece, zajada dese-
rem w cukierni i popija lemoniade. Jest
$miech, spontaniczna gonitwa po ulicy
i przytulasy na fawce. Catos¢ ma lekki,
naturalny klimat, a uwage przyciagaja
przede wszystkim stowa gwiazdy.

— Kazdy dzieh ma swoje tempo,
ale razem odnajdujemy ten najlepszy
rytm. Uwielbiam patrzeé, jak odkry-
wasz Swiat — z odwaga, ciekawoscia
i tym wyjatkowym blyskiem w oczach.
Doceniam nasz wspdlny czas: za auten-
tycznos¢, spokoj i rados¢ z matych mo-
mentéw. Bo to whasnie przy Tobie czuje

si¢ najbardziej sobg — swobodnie, praw-
dziwie, lekko — pisze Malgorzata Kozu-
chowska pod wzruszajacym filmikiem.

Aktorka od razu zaznaczyla, ze na-
granie powstalo w ramach wspotpracy
ambasadorskiej z marka Rytko. Jednak
to nie buty staly sie tematem numer je-
den w komentarzach. Fani skupili si¢
na obecnosci chlopca, ktéry moze byé
jej jedynakiem.

Dyskretnie i matymi krokami

Przez lata trzymata Jasia z dala
od fleszy. Nie publikowala jego twarzy
i unikata wspolnych wyj$¢ na branzowe
imprezy. W czasach, gdy dzieci znanych
0sOb czesto staja sie bohaterami me-
diéw spotecznosciowych niemal od ko-
lyski, ona pozostawata wierna zasadzie,
ze dziecinstwo powinno by¢ chronione.

Od pewnego czasu mozna jednak
dostrzec delikatng zmiane. Zima po-
dzielita si¢ relacjg ze wspdlnego wyjscia
na koncert fortepianowy. P6zZniej poja-
wily sie kadry z rodzinnego wyjazdu do
Toskanii — miejsca, do ktoérego wraca
regularnie.

MOMENT

1 dodaje, ze uwielbia
¢, jak tel

Wioskie pejzaze od lat s dla niej i jej
bliskich czym$ wiecej niz wakacyjna de-
stynacjg. Czesto bywa tam z mezem,
rodzicami i siostrami. Obserwatorzy
nieraz spekulowali, ze to wlasnie tam
rodzina ma wakacyjny dom.

Naturalne srodowisko

W takich kadrach coraz czesciej prze-
myca obecnos¢ syna. Zawsze subtelnie,
bez ostentacji. Jakby stopniowo oswa-
jata siebie i odbiorcéw z mysla, ze Jas
dorasta i nie jest juz kilkuletnim chtop-
cem, ktoérego trzeba catkowicie ukry-
wac przed Swiatem.

W reklamowym nagraniu nadal nie
widac¢ jego twarzy. Mozna jednak przy-
puszczad, ze to wlasnie Jan towarzyszy
mamie — ambasadorce. Nie jest tajem-
nica, ze nastoletnie dzieci znanych os6b
coraz czesciej interesuja sie¢ mediami,
moda czy show-biznesem. Dorastaja
w Swiecie Instagrama, TikToka i czer-
wonych dywanéw. Podgladaja kulisy
sesji i kampanii, obserwuja zawodowe
zycie rodzicow.

Dla wielu z nich to naturalne $rodo-
wisko. Niektorzy marza, by sprobowaé
whasnych sil. Czy Jan Franciszek row-
niez o tym mysli?

SHOW Violetta Kraskowska

SHOW 9

Fot.: Instagram.com/malgorzatakozuchowska (5), Akpa (2), East News
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Zodiakalny
Wodnik,
urodzit sie
12 lutego
1990r.

w Stupsku.

Pochodzi

z artystycznej

rodziny - jego -,- Jv

tata Grzegorz |

jest muzyl |em, L
{(abareuarzem -
i aktorem, a mama

ki ka.
skrzypaczka.

Doczekat sie dwéch
synéw. Michat ma

piec lat, Jozef - dwa.

Zzona Malg

w sierpniu beda
Swietowac

10. rocznice slubu.

roblem

?koﬂolem A
zaczg’{y sig, gdy
miat 13 lat. Jak
sam wyznal, "
wyszediz nalogu
dla swojego
syna.

Jako kapitan
jednej zdruzyn
w ,Kocham Cie,
Polsko" uwaza,
ze rywalizuje

z Koterskim

jak w pifce
noznej Ronaldo
zMessim.

Fot.: Akpa, Reporter

Lot

» W PRZESZLOSCI
walczyli z natogami,
talent maja w genach,
a teraz stoja przeciwko
sobie w nowych
odcinkach ,Kocham
Cig, Polsko”. (LI)

o
=
<
¥

'DYNIA

od p;nad dekay
~ Zyje w trzezwoscl,

MlCHAl"-( |
TERS
KO

Przyszedt na swiat
29 grudnia

1979 w Krakowie.
Jego znak
zodiaku

to Koziorozec.

yn nauczycielki
oraz L dnego
najbardziej
znanych polskich
eZySerow,
Marka # |
oterskiego.
4

Z modelka Marcela
Leszczak ma
osmioletniego

syna Fryderyka.
Para jest wiasnie
w trakcie rozwodu.

zalozyl tez osrodek
leczenia uzaleznien.
Woczesniej zmagat
sie z narkomania

i alkoholizmem.

Zadebiutowat w roli
kapitana w ,Kocham
Cie, Polsko"

i zapowiada, ze nie
lubi przegrywac,
nawet w domowych
pieleszach.

10 SHOW



Piekne emocje, KASIA CEREKWICKA ODKRYLA
:owe wyzwania W SOBIE NOWE POKLADY

MaciereyronTe » NIE PODEJRZEWALA SIEBIE O TO! Kiedy

to najpiekniejsza ; kilka miesiecy temu w show-biznesowym
przygoda mojego 3 towarzystwie szeptano, ze 46-letnia Katarzyna
, Cerekwicka zostata mama, piosenkarka znana
ztego, ze bardzo chroni swojg prywatnosc,
konsekwentnie milczata. Ale z okazji jej debiu-
tanckiego w tym roku Dnia Matki, ogtosita

na Instagramie, ze rzeczywiscie powitata

Zycia - cieszy sie.

na $wiecie syna. - Nie sgdzi-

tam, ze istniejg we mnie tak

ogromne poktady troski,

czutosi, cierpliwosci i spokoju.

A usmiech mojego dziecka

' potrafit zatrzymac caly $wiat

i sprawic, ze wszystko inne

na chwile przestaje miec zna-
/ ~ czenie- wyznaje szczesliwa

cerekwicka_official

= ' gwiazda. (AN)

i 4

, jui
h' Teraz ] Mama piosenkarki od lat powtarzata
)

FOIUMIE  jej, ze dziecko to najwiekszy cud.

- Teraz juz wie, co miata na mysli.

Fot.: Akpa, instagram.com/kasia,

REKLAMA

Piekna opalenizna
zaczyna sie od

ochrony
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Glaz scigajacy Indy'ego
wazyt ponad 100 kilo.
Powstat z wiokna
szklanego, plastiku

i drewna, ainspiracja dla
tej sceny byly... komiksy
o Kaczorze Donaldzie.

Ufi, jak goraco!

Krecac te scene,
Harrison Ford

i Karen Allen marzyli
tylko o jednym.

- Modlilismy sie

o szklanke wody

- wspominaja.

| Prystojny
i\. wasacl oS

Niewiele brakowalo, zeby
Indiane zagrat Tom Selleck!
Musiat zrezygnowac z roli,

bo czekaly go zdjecia na planie
serialu ,Magnum".

0 boskiej mocy. Dlatego je
pojawieniu sie

Steven Spielberg i George
Lucas wymyslili Indiane Jonesa
podczas wakacji na Hawajach.
Pomyst dprzyszedl im do glowy,
gdy gu lowali zamki z piasku.

Ni%dy nie stracit charyzmy.
W filmie ,Indiana Jones

i artefakt przeznaczenia”
(2023) Harrison Ford zno6
rzucit sie w wir przygéd

A miat 80 lat!

INDIANA JONES:
35 LAT OD PREMIERY

» KAPELUSZ, BICZ | KAMIENNA KULA pedzaca
przez Swigtynie... Latem 1981 roku Swiat oszalat
na punkcie filmu ,Poszukiwacze zaginionej Arki’,
dzieki ktéremu Indiana Jones stat sie najwiekszym
awanturnikiem w historii kina. Steven Spielberg

i George Lucas stworzyli widowisko inspirowane
serialami przygodowymi z lat 30., ale to Harrison
Ford uczynit je niesmiertelnym. Obraz zarobit
niemal 390 mIn dolaréw - przy budzecie 20 min

- i zdobyt pie¢ Oscaréw. Ekipa byta gotowa do
poswiecen. Krecac scene przy stupie, Karen Allen
i Ford godzinami stali bez ruchu w ekstremalnym
upale. Przystojny aktor nie przerywat pracy nawet,
gdy cierpiat na zatrucie pokarmowe. (MAM)

Fot.: East News (5), materiaty prasowe Lucasfilm, materiaty prasowe POLSAT
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Rodzina zawsze
blisko #

¥ zmaganiach
“mogfa liczy¢

kosztowala
jawiele.

Powrot
na estrade

Muzyka i fani
nanowo

3 dodaja jej
r! skrzyt?ei.
{

KYLIE Mﬁoaus ZNOW
WYGRALA Z RAKIEM

» WEASNIE UJAWNIKA, 7e w 2021
roku po raz drugi ustyszata diagnoze
raka piersi. Wykryto go podczas rutyno-
wego badania. Kylie Minogue podjeta
leczenie w ciszy, z dala od mediéw.

- Szukatam dobrego momentu, zeby

o tym opowiedzied. Nie czuje, ze jestem
to winna $wiatu i wtedy po prostu nie
byfam w stanie tego zrobi¢, bo bytam
cieniem cztowieka. W pewnym mo-
mencie nie chciatam wychodzi¢ z domu
-wspomina. Nawet gdy jej singiel
,Padam Padam" podbijat listy przebo-
jow, ona wcigz mierzyfa sie z choroba.
Dzi$ z ulgg moze powiedzied, ze zndw
jest zdrowa i przypomina, jak ogromne
znaczenie ma wczesne wykrycie. (KB)

SHOW 13

Fot.: East News (4)



Fot.: Akpa, Instagram.com/marina_official (4)

w Grecji

; wiekszyta sie
D303 roa, eyl -
it si Dzieci wychowuja|

~ 5|g na boisku,
g% asynek bramkarzz
_idzie w jego Slady:

WOJCIECH SZCZESNYJEST 7
LEPSZY DZIEKI MARINIE

» BRAMKARZ W WYJATKOWY SPOSOB
podziekowat zonie za wspdlne zycie. ,Czasami
patrzac w Jej oczy, zastanawiam sie, gdzie

ja bym dzisiaj bez niej byt. Na szczescie, nigdy nie
poznam odpowiedzi na to pytanie” - napisat na
instagramie w 10. rocznice $lubu z Maring kuczen-
ko. Podziekowat jej za kazdy dzien, kazdg wspdlng
chwile. Za wspaniate dzieci i zycie razem. ,Dzieki
Tobie mam motywacje, by budzic sie rano

i by¢ lepszym cztowiekiem. Bo mam dla kogo!”

- zakonczyt. Slub bramkarza i piosenkarki odbyt
sie 21 maja 2016 roku w Grecji. Szczesliwa para
ma dwdjke dzieci: Liama, ktdéry urodzit sie w 2018
roku oraz 2-letnig Noelie. (MT)

A7

(R

Dobrry prryjaciele
1 hoiska

Wojciech

i Marina
przyjaznlq si
zinnym polskim
pitkarzem

- Robertem
Lewandowskim

- -

JEDNYM

‘ u.&’

i jego zona Anna.

Ulubieni tancerze Hanna Zudziewicz i Ja-
cek Jeschke poinformowali, ze nie pojawig
sie w kolejnej edycji ,Tanca z Gwiazdami”,

bo chca wiecej czasu poswieci¢ swojej corce.

IDANIEM

Nie mamy z mezem rozdzielnosci majat- Przed podréza do Wielkiej Brytanii Ida
kowej. Wszystko mamy wspdlne - wyznata  Nowakowska kliknefa w fatszywy link pod-
szczerze Roksana Wegiel w programie szywajacy sie pod rzadowa strone, przez
Kuby Wojewddzkiego. co padta ofiarg cyberprzestepcdw.

Co by sig ze mm _
dziato bez niej! /.
Sportowiec wyznat s;lvoja_

mitos¢ w wyjatkowym
dla nich dniu. To juz 10 lat jalose="

|i malzenstwem s
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Tu zastha

| Imiana

Dubaj. Max
Glockner miat
tu prowadzi¢
biznes, czuli
sietu $wietnie.
Inagle trzeba
bylo ucieka¢
zraju...

. Pielegnujcie w sobie "
wdziecznosé za te mate,
wspolne, rodzinne
momenty - Zyczyla S8

I Marcelina fanom z okazji™
Wielkanocy. Zna ’

_ to z praktyki!

Uszczesliwia
jato, ze jej
ek moze
orastac
w bezpiecznej
i pelnej mitosci
przestrzeni.

MARCE LINA ZAWADZKA
JAK DOBRZE BYC W DOMU

» ZAMIENILA DUBAJ NA MALBORK i widzi
. wtym same plusy. Gdy razem z narzeczonym
. isynem ewakuowali sie ze Zjednoczonych
’f Emiratéw Arabskich, postanowili przeczekac
: - 05 _ niepewna sytuacje w jej rodzinnym domu.
P& « B o N il ___ -Potylulatach znowu by¢ tak blisko rodzicow
‘o Lo e - : 4 | todlamnie co$ naprawde wartoéciowego
AN IS . : - wyznaje Marcelina Zawadzka. - Leo ma teraz

ad N e o Vi blisko dziadkow, zwierzeta, ogrod. Moze
(hW“O. trwaj : P \ 4 " dorasta¢ w takiej naturalnej, spokojnej prze-
Mieszkanie Zmamae. # “ _ ) strzeni - dodaje: Sama jest bardzo mocno
ditata to sytuacja = LY o _ zwigzana z rodzicami i siostrami. Teraz w tym
f sawaryjna, ale ona’ # Sl ' bezpiecznym rodzinnym kregu jej synek ma
? .;"’c'zd:r'lg’i‘;tzggg':z‘:‘s% ' szanse zebrad najpiekniejsze wspomnienia
__pelnymi garsciami. - z dziecinstwa. (NN)

SHOW 15

Fot.: Akpa, Instagram.com/marcelina_zawadzka (3)



Rozprawila si¢

Viola Kotakowska

/‘r’""’/'\%ﬁ
TROIK?

WYCIBWaIOISIE, Ze O raz kolejny z Tomaszem Karol akis iem |
atljgzZwigzek. Mowito sie, ze chca to robic z dala od B
blysku fleszy, alc ona mespodaevvame sie z tegOWylamare

]
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1areczyny
Tomasz przed
laty poprosit
jaoreke
naocza
widowni Teatru
Imka. Czuta,
Ze musi si
zgodzic, ale
do slubu nie
doszlo.

/o

Nie od raz¥
zamknat ten rordziat

Zdaniem

« T “Thodelki Tomasz
5 diugo pomagat
w karierze swojej
eks, Magdalenie
Boczarskiej i bardzo
ja to bolato.

Niedopowiedzenia
j wielki zal

To nie byt zv'viqzek.

Bytem w ukiadzie

- méwit kiedys

o relacji zViola

Tomasz Karolak.

W domurnie-czut
i€ doceniany.

ej dziecinstwo nie bylo bez-
piecznym azylem. Dom nazna-
czony alkoholem i przemoca
sprawil, ze Viola Kotakowska przez
lata fakneta prawdziwego uczucia.
Tomasz Karolak, ktérego poznata
dwie dekady temu na planie ,Kry-
minalnych”, réwniez nosit w sobie
podobne tesknoty. Stworzyli jeden
z najbardziej burzliwych duetéw
w polskim show-biznesie i doczekali
sie dwojki dzieci. Byly liczne rozsta-
nia i powroty, a kiedy kilka miesiecy
temu menedzer aktora potwierdzit
w ,,Twoim Imperium”, ze dali sobie
z Viola jeszcze jedna szanse, ona nie
zglaszata dementi. — To skomplikowa-
na relacja, wszystko zmierza jednak
w dobra strong, ku jej odbudowie.
W planach sa wspdlne wyjazdy i pet-
ne skupienie na rodzinie. To doro-
§li ludzie o trudnych charakterach,
ale po obu stronach wida¢ wyrazne
dazenie do stabilizacji, chca razem
budowaé swoja przyszto§¢ — mowit
wtedy Mikotaj Jakubowski, a mo-
delka milczata. Zapewniata, ze chce
odzyskac spokoj i zajaé sie powrotem
na rynek pracy. Ale niedlugo wytrzy-
matla w swoim postanowieniu.

Miato by¢ jak w bajce

Udzielita  wywiadu  ZurnaliScie
i znéw uderzyta w bylego partnera
i ojca swoich dzieci. Juz wczesniej
wspominata o relacji z narcyzem i prze-
mocy ekonomicznej. Teraz stwierdzita,
ze od poczatku w ich zwiazku byt kto$
trzeci. Gdy sie poznali, oboje byli za-
jeci. Ona — jak podkresla — zakonczy-
fa relacje z chirurgiem naczyniowym.
Karolak jednak miat nadal spotykaé
si¢ z Magdalena Boczarska. Zamiast
bajki o wielkiej mitosci, Viola we-
szta w uktad pefen napiec i niedopo-
wiedzen. — Zylam w tréjkacie emo-
cjonalnym. Tomek bardzo mocno
pomagal Magdzie w pracy i ciagnat
jazasoba. Toabsolutnieniebytodlamnie
ok —wyjawita.

Lareczyny CPOd presja

Wrécita tez do traum, ktore odci-
snely pietno na catym jej dorostym
zyciu. — Od czwartego do 15. roku
zycia bylam molestowana przez
czterech dorostych mezczyzn. Jeden
to byl facet mojej mamy. Dwoch mo-

ich wujkéw. Byt taki incydent z moim
ojcem — opowiadala. Zmagata sie
z CPTSD (red. zespotem stresu po-
urazowego) i w relacjach szukata
wybawienia. — Bardzo chciatam, zeby
przyszedt ksigz¢ i mmnie uratowal.
Zeby przyszedt ojciec i bezwarun-
kowo mnie przyjal, i przeprowadzit
przez zycie. Przed laty przyjela na-
wet oS$wiadczyny Karolaka w jego
Teatrze Imka, ale teraz przyznata,
ze czula presje, bo na widowni zasia-
dala cala Smietanka towarzyska.

Relacja, kidrej nie by’m!

Do $lubu nigdy nie doszto. Byly
za to kryzysy i chwile zwatpienia.
— Wiesz, ile ja miatam mysli samoboj-
czych? Wiesz, ile razy siedziatam nad
szuflada z lekami? Tylko, ze wiedzia-
fam, ze nie moge tego zrobic dzieciom
— ujawnita. Na pytanie czy dali sobie
z Tomaszem ostatnig szansg, zaprze-
czyla. — Nie. Co za bzdury! Nie jeste-
$my razem, tak naprawde to od bardzo
dawna. Nie wiem, czy kiedykolwiek
byliSmy razem.

Modelka nie kryje zalu wobec 0s6b,
ktére z zewnatrz oceniaja jej wybo-
ry i decyzje. — Tak fatwo jest oceniac,
ze kto$ nie potrafi wyjs¢ z toksycznej
relacji. Mowig ,,spakuj sie i wyjdz”, Nie
rozumieja aspektow psychologicznych
— podsumowata gorzko.

SHOW Violetta Kraskowska

Fot.: Akpa (2), East News (3)
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~Oszukai PRIEINAC

Mozna tak powiedzied! Ktos wyszedt cato z groznego wypadku albo przewalczyt
chorobe, choc¢ rokowania lekarskie nie zapowiadaty nic dobrego... Celebryci,
ktorzy zajrzeli Smierci w oczy, przekonujg, ze to doswiadczenie catkowicie
przewartosciowato ich zycie...

Daniel Kuczaj

Gdy 5 pazdziernika ubiegtego roku (
pokazat na Instagramie zdjecia

z wypadku, nikt nie mégt uwierzyc,

Ze trenerowi nic sie nie stato. :
- Zyje. Pono¢ cudem, bo gdyby

cos jechato, to... - wyznat Daniel

Kuczaj. W czasie jazdy rozmawiat
przez telefon zmama. Gdy w aucie
pekta opona, kobieta uslyszata huk
- a potem nic. Byta przerazona.

KIEDY PEKKA
OPONA

Latem 2014 roku wra-
cat z rodzinnej Bystrzycy
Ktodzkiej do Wroctawia.
Ktos na drodze wyprzedzat
na trzeciego, dlatego Artur
Chamski odruchowo zjechat
na pobocze i z catym impe-
tem uderzyt w drzewo. Auto
poszio do kasacji, a aktor,
ktory dtugo dochodzit

do zdrowia, nie mégt uwie-

rzyc, ze wyszedt z tego zywy.




Aldona Orman

Byt 2001 rok, gdy Aldona Orman zacho-
rowatfa na sepse i zapadita w $pigczke. Przezyta
wtedy $mier¢ kliniczna. - To doswiadczenie
zmienito catkowicie moje podejscie do zycia,
ludzi, do siebie. Wiem juz, co jest naprawde
. wazne i tego przez caly czas sie trzymam
AIZbeta LenSka = stwie?dzﬁa aktor*kya znanaez ;ze};ialu LKlan”.
Siedem lat temu, w przerwie
przedstawienia, w ktdrym
grata, przewrdcita sie
i poczuta w catym ciele
przeszywajacy bol
nie do wytrzymania.
Koledzy szybko wezwali
karetke. W szpitalu Alzbeta
Lenska dowiedziata sig, ze
w jej gtowie pekt tetniak.
Lekarze cudem ja uratowali.
Do dzi$ 15 maja $wietuje jak
drugie urodziny.

NIE DAWAL
MU SZANS

Alan Andersz

Podczas jednej zimprez aktor spadt

ze schodéw. Z powaznym urazem gtowy
trafit do szpitala. Dtugi czas byt w Spigczce,
a lekarze nie dawali mu szans na przezycie.
Ale wyzdrowiat. - Narodzitem sie na nowo
- méwit Alan Andersz. - Jestem wdzieczny
za to, co mam i z radoscig patrze na to,

co przede mnga - dodawat.

Pamieta wszystko, jakby wydarzyto
sie niedawno, a przeciez mineto juz
wiele lat. W mtodosci przyjaciele

' namawiali jg na skok ze spado-
chronem. Ale Izabela Trojanowska
odmoéwita. Na jej miejsce weszla
inna dziewczyna. Okazafo sie,

¥ Ze nie otworzyt sie jej spadochron

= izginefa. - To mogtam by¢

.~ | ja- méwita piosenkarka.
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Fot.: Akpa (4), East News, Instagram.com/qczaj, Instagram.com/betalenska, Instagram.com/aldona_orman, Instagram.com/trojanowska.official, Instagram.com/alandersz



Pigkna
i dojrata

Wyglada
jak milion
dolarow,

-~ ! f_ o rudno



W felewizji
" od... driecka

Od matego
miata dusze
artystyczna.
Spiewata

w zespole
Tintilo, a gdy
miata 14 lat,
wystapita

w ,Szansie
na sukces".

M6éwi, ze czesto
Zmama maja
odmienne zdania.

Ale kochaja sie bardzo.

'z trgjki r?(dzer'lstwa :

< wybrala kariere w telewizji.
‘Jest najstarsza, a William

i Victoria od poczatku j jej

kibicowali.

M|ec dobry
W B vibe

W programie ,,Must Be The Music”
ze wszystkimi ma swietny kontakt,

a uczestnicy i ich rodziny ja uwielbiaja.

Patricia Kazadi

Jestem szczeshwa

SICZESLIWA

Przez lala milczata, a bolesne zdarzenia nosita w sobie.
Teraz jednak zdradzita szokujgce szczegdty. | juz wie,
co znaczy miec dobre zycie.

statnio zdobyla sie na bardzo
@ szczere wyznanie. W progra-

mie ,Stare zdjecia gwiazd”
Patricia Kazadi przyznala, ze od czte-
rech lat jest singielkg z wyboru. Powod?
Kilka nieudanych relacji, ale najwiek-
sza traume¢ ma po ostatnim zwigzku
—to po nim dhugo nie mogta sie pozbie-
raé. Nie wyjawila kim byl jej partner, ale
wyznala, ze cechowala go chorobliwa
zazdro$¢. — To by%a osoba tak kontro-
lu]qca tak osaczajqca Ze nawet kledy
sie rozstahsmy i on zaczatl spotykac sig
z kim$ innym, dalej kontrolowal, co ja
robie — wyznala gwiazda. I dodata, ze
to byt taki rodzaj ,,toksyny”, ze jak po-
tem stala si¢ wolna, to sie tym tak cie-
szyta i karmila, Ze ciezko jej byto wrécic
do $wiata relacji. Nadal zreszta nie my-
§li o mitoSci, woli by¢ ostrozna, najpierw
chce przepracowac trudne emocje.

(iato nie WZI rrymato

Ostatnie lata byly dla me] zreszta
prawdziwa rewolucja w zyciu. Patricia
Kazadi przeszla ogromne zmiany i mu-
siata sic na nowo odbudowaé. W 2020
roku zniknefa nagle z show-biznesu.
Jak sie pOzniej okazato, musiata zadbaé
o0 zdrowie psychiczne. Zmagata sie bo-
wiem z depresja, zdiagnozowano u niej
endometrioze. Zaczeta dlugoletnia wal-
ke o siebie. Poszta na terapie, pomogly
tez leki. Ale nie tylko. — Najbardziej po-
mogt mi odpoczynek — powiedziala na
kanale You Tube dwutygodnika ,,Show”.
— A takze odsuniecie si¢ od mediow
najakis czas, by zobaczy¢, co tak napraw-
de w zyciu jest wazne, przewartoscio-
wac rozne rzeczy. To byla puenta, kto-
rej mi brakowalo, taka kropeczka nad

i — opowiadala Patricia Kazadi. Wiel-
kim wspaciem okazali si¢ najblizsi: ro-
dzice i rodzenstwo, ktorzy byli blisko.

Ktebek kompleksow

Bo cho¢ publicznos¢ przez lata wi-
dziata w niej pewna siebie, ol$niewa-
jaca artystke, prawda byla bardziej
ztozona. Do telewizji trafila jako trzy-
nastolatka — najpierw ,,Szansa na suk-
ces”, pozniej serial ,,Egzamin z zycia”.
Wiasciwie dorastala w  show-bizne-
sie, zyjac w biegu, pod presja czasu
i w $wietle fleszy. — Ja bytam kiebkiem
kompleksow — wyznala teraz, pod-
kreslajac ze nie mogla sobie pozwoli¢
na stabo$¢ w swoim zawodzie — zawsze
profesjonalna, zawsze gotowa, zawsze
usmiechnieta. Przez lata funkcjonowa-
fa bez zawodowego wsparcia, uczac sie
branzy na wiasnych btedach. W koricu
i glowa, i cialo nie wytrzymaly.

Dzi§ méwi, ze wszystko co zle juz
za nig. — Jestem szczeSliwa, spokojna.
Mam higiene pracy. Juz wie, co jest
dla niej dobre i lubi swoja dojrzatos¢.
Do show-biznesu wrdcita w wielkim sty-
Iu—jako prowadzaca talent show ,,Must
BeThe Music”. Réwnoleglerozwijaswaj
autorski format ,,Kazadi talks positive”.
—To sa rozmowy z ludZmi, ktorych sza-
nuje, o waznych sprawach, zebySmy si¢
nawzajem motywowali do radosci zycia,
do odnajdywania sensu, przypomina-
nia sobie, co tak naprawde jest wazne
— powiedziata. Niedhugo swiatto dzien-
ne ujrzy tez jej dlugo oczekiwana nowa
plyta. A mitos¢? Latem najtatwiej si¢
zakochac...

SHOW Anna Bajtak
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Fot.: Akpa (2), East News (2), Reporter, Instagram.com/kazadi_official



Fot.: Akpa, Reporter, Instagram.com/malgosia_socha (4)
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orzata Socha

/. dala

0D DOMU

Kilka tygodni roztgki? Dla rodziny z tréjkg dzieci
w podstawdwce to powazne wyzwanie, jednak

adchodzimy! Trzymajcie za nas
kciuki, bo tatwo nie bedzie...

ale nudno na pewno tez nie!
— cieszyla sie tuz przed wylotem Malgo-
rzata Socha. Aktorka wyruszyla wlasnie
na Daleki Wschod, by razem z przyja-
cielem, artysta malarzem Mariuszem
Szydetem, walczy¢ o wygrana w progra-
mie ,,Azja Express”.

Nie kryta ekscytacji, cho¢ na lotnisku
jej rado$¢ mieszata si¢ ze wzruszeniem.
Bo to nie byt zwykly wyjazd stuzbowy.
Tym razem zegnala si¢ z rodzina, az na
miesiac. Odprowadzﬂl ja maz Krzysztof
Wisniewski i ich pociechy; uSciskom
i catusom nie byto konca.

Kazde pozegnanie boli, szczegllnie
gdy wiadomo, ze przez kilka tygodni
nie bedzie mozna przytuli¢ dzieci przed
snem, wyshucha¢ szkolnych opowiesci
czy wspdlnie usias¢ do kolacji.

Mamo, musisz wygrag!

Nagrania programu potrwaja oko-
fo miesiaca. Bedzie to pierwszy raz,
kiedy Malgorzata na tak dlugo wyje-
dzie od najblizszych — i to tak daleko.
W domu zostaly jej najwicksze skarby:
corki 13-letnia Zofia i 9-letnia Barba-
ra oraz syn, 8-letni Stanistaw. Emocji
nie zabraklo. — Moje dzieci sie jedno-
czesnie ucieszyly, ale i przestraszyly.
,,Mamo, a co z nami?!”. Powiedziatam:
,»No bez przesady. Jest tez tato, ktdry
sobie Swietnie radzi, a wy jestescie na
tyle duzi, ze nawet bedziecie tacie po-
magac”. One sa przekochane! Z jednej
strony mowia: ,,Mamo, musisz wygrac”,
a z drugiej: ,,Mamo, bedziemy tesknic.
Musisz wréci¢ jak najszybciej”. Nie

mama ma prawo spetni¢ swoje marzenie.

wiem, zobaczymy jak bedzie — wyznata
aktorka tuz przed wyjazdem.

Nic dziwnego, ze rozlaka budzi tyle
rozterek. Zwlaszcza ze to przeciez go-
racy czas dla kazdej rodziny. Koncéwka
roku szkolnego to wystawianie ocen,
ostatnie klasowki, szkolne wystepy
i odliczanie dni do wakacji. To wlasnie
wtedy rodzice zwykle sa szczegdlnie
potrzebni — pomagajg si¢ przygotowac,
pilnuja terminéw i wspieraja w codzien-
nych stresach. W domu aktorki obo-
wigzkéw wigc nie zabraknie.

Na szczedcie Malgorzata moze li-
czy¢ na meza. Bo faczy ich silne uczu-
cie i zbudowali zwiazek, o jaki w dzi-
siejszych czasach naprawde nietatwo.
Poznali sie jeszcze jako nastolatkowie,
na wakacjach w Dartéwku — ona miata
zaledwie 16 lat, on byt o trzy lata starszy
i pracowat jako ratownik na plazy. Ak-
torka do dzi§ zartuje, ze dostownie ,,wy-
kopata go z piasku”. Wakacyjna zna-
jomos¢ przerodzita sie w mito$¢, ktéra
przetrwata prébe czasu i odleglosci.
Gdy ona uczyta si¢ i rozwijala kariere
w Warszawie, on studiowal w Poznaniu,
ale nie pozwolili, by dystans ich rozdzie-
lit. Sa razem od niemal trzech dekad,
a matzenstwem od 2008 roku.

Tofalna przygoda

Dzi§ tworzq 10 z1ne;, 0 ktérej wiele
0sOb moze tylko marzy¢: petna cie-
pla, wzajemnego wsparcia i zaufa-
nia. To wiasnie dzieki temu aktorka
moze pozwoli¢ sobie na spelnianie
marzen i podjecie wyzwania, o kto-
rym moéwita przed wylotem z Polski
w dzieciecym niemal uniesieniu.

22 SHOW

Zawsze moga na siebie liczy¢. Wspierali sig,
gdy ona konczyta Iiceum,czgy J’ wali,
razem weszli w dorosle Zycie.

— Ja jadg, zeby po prostu dobrze si¢
bawi¢. Uwielbiam ten program. Ciesz¢
sie, ze bede mogta przezy¢ taka super
przygode! Tak do tego podchodze —
ozna]mﬂa nie kryjac radosci. — Bo prze-
ciez gdzie bym mogta si¢ tak wylaczyc
z zycia codziennego, pojecha¢ do ta-
kiego egzotycznego miejsca, by¢ pozo-
stawionym tam prawie samemu sobie
i poddawacd si¢ réznym wyzwaniom...
To totalna przygoda! Jestem bardzo
podekscytowana!

SHOW Maria Putawska




Wakacyjna
mitos¢
sztofa Wisniewskie
Etr:'zz):\ala nad Baltykiem, gdy miak

16 lat, a on - 19. Wakacje sie
skoniczyly, ale uczucie przetrwalo.
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doczekali sie dwoch corekisyna.
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na rowerach... Stara sig, by w jej domu % towarzyszy jeérrzyjaael
elektroniki bylo jak najmniej. . - ___ Mariusz S

Kazda wolna chwile poswieca pociechom.
Wspolne zabawy, jazda na rolkach,
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Fot.: Akpa (4), Instagram.com/izabelajanachowska (2)

yJest brazowa medalistka
Mistrzostw Swiata z 2004
r,aw ,Tancuz GW|azdam|
trenowala miedzy innymi
Radoslawa Majdana, 2
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Bala sie zaesc i dluo czekala
wyznaniem. Dzi$ byta gwiazda tanica

) z radoéciq wyjawia, ze je] rodzina sig powigkszy.
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ilka dni temu Izabela Jana-
K chowska oficjalnie oglosita,

ze po raz drugi zostanie
mama. Byla trenerka ,, Tafica z Gwiaz-
dami”, a dziS§ jedna z najpopularniej-
szych prezenterek i ekspertek Slubnych
w Polsce, opublikowata w mediach
spotecznosciowych wzruszajace nagra-
nie z m¢zem Krzysztofem Jablonskim.
Nie zabraklo zdje¢ USG i pierwszych
cigzowych kadréw. Teraz Izabela zdra-
dzita jednak, ze droga do szczesliwe-
go ogloszenia byla znacznie bardziej
skomplikowana.

hq 3 Gdynaﬁwiat‘

| przyszedt icF ‘
| e Cheiata troche poczekaé
- wszedzie. W rozmowie w ,,Dzieri Dobry TVN”

) Izabela Janachowska powiedziata,
“ ze dobrze przechodzi cigze,
chociaz nie od razu tak bylo.
‘ — Na poczatku bytam bardzo
senna i organizm wyraznie
dawat mi zna¢, ze potrzebuje
wiecej spokoju. Teraz jednak
mam poczucie, ze ta cigza
i ogrom mitoSci, ktory dostaje
od bliskich, dostownie dodaja
mi skrzydel — uSmiechata sie.
Najwieksze  zaskoczenie
przyszto jednak dopiero p6z-
niej. Podczas wizyty w ,,Pyta-
niu na Sniadanie” wyznala, ze
Krzysztof do$¢ dlugo nie wie-
dzial o tym, ze znéw zostanie
ojcem. — Pomyslatam sobie, ze
odczekam do takiego momen-
tu, kiedy to wszystko bedzie
takie pewne, bezpieczne, nie
chciatam go wciagac w niepew-
ng sytuacje, bo mieliSmy rézne
problemy — wyznata szczerze.

Co na to Chris?

Co zrozumiale, ogromne
emocje przezywa synek pary.
Izabela zdradzita, ze jej sied-
mioletni Christopher przygo-
towuje si¢ do roli starszego
brata. — Dla niego to jest eks-
cytujace, nowe, chodzi ze mna
na badania, oglada, jak tam
dzidziu§ ro$nie — opowiadata.
— Choc caly czas w jego glowie
pojawia si¢ to pytanie: mamo,
ale gdzie jest do konca ten dzi-
dziu§, bo ten brzuch jeszcze
tak rosnie...

Wielka
mitosc
Christopher, jej
oczko w glowie,
niedlugo
bedzie starszym %
bratem. .

kolekcje sukien

i kanat na YouTubie!
poswiecony S
tematyce weselnej.

SHOW Patrycja Kepka

REKLAMA

Najchetniej czylany
luksusowy magazyn dla kobiel

Lipcowy FISTYT. dostepny takze z prezentami
do wyboru: serum lub kremem do twarzy TOLPA,
shimmerem do ust YOPE, kremem regeneracyjnym do rak
BIOTANIQE, kosmetykami EVELINE do makijazu
lub lakierem/odzywka do paznokei

Wersja cyfrowa oraz petna oferta prenumeraty
dostepna w sklepie czytelniawpl

Wiecej informacji na

twojstyl.pl

€73 rolub nas na: WWW.FACEBOOK.COM/TWOJSTYLPL
obserwuj nas na Instagramie: @TWOJSTYLPL



statnio z obsada sztuki
«Rodzinne rewolucje”
odwiedgzita Pani Stany

Zjednoczone. To byt ciekawy czas?
Jak najbardziej, mogliSmy nie tylko wy-
stawi¢ zabawny spektakl, ale rowniez
zwiedzi¢ wiele miast — w tym Chicago
czy Waszyngton. Udalo mi si¢ odwie-
dzi¢ wiele muzeéw, co bylo dla mnie
wazne, bo interesuje si¢ historig sztuki.
Zobaczytam tez, jak wyglada codzienne
zycie Amerykandow, jak lubia spedzac
czas, co jedza, jak odpoczywaja. Odczu-
watam zadowolenie z tego, ze dane mi
bylo zobaczy¢ tyle ciekawych miejsc.
Spektakl zyskat uznanie widowni

po drugiej stronie oceanu?

Mysle, ze tak, bo to bardzo uniwersalna
komedia o relacjach rodzinnych, pie-
niadzach i tajemnicach, ktére nagle po-
trafig wywrocic¢ zycie do goéry nogami.
Ma ogdlnoludzkie przestanie, opowia-

" da o sprawach, ktore dotyczg kazdego
ZUje S '? spe’m lona, ChOC z nas. O napieciach, ale tez o potrzebie

O Oznhacza, ze Ca’fy czas % 50 - 888 znalezienia porozumienia w trudnych
9 LA TN sytuacjach. Widzowie reagowali bardzo
Jest w drodze. Ale nlgdy ' AR Zywo, sale byly wypelnione po brzegi.

nie ma dosé poznawania = ooN 2l R AR Sy

- ) SRR liSmy sie z Weronika Ciechowska, cor-

Swiata. Ostatnio ueszy’fa Bl 778 ka Malgosi Potockiej i Grzegorza Cie-

Lo . . G RO A  chowskiego i byt to bardzo sympatyczny

. Sie leytq w USA, dzie = S b 8 wieczor. PorozmawialiSmy o wielu waz-
mo[a odwiedzié swo' e O R nych sprawach, powspominaliSmy.

2 1 To byt Pani pierws st
*miodsz3 siostre. - yt Pani pierwszy wystep

"‘.
7

t4 dla Polonii?
@ Nie, miatam juz okazje spotykaé si¢
Wz Polonia. W latach 90. przylatywalam
z Wojciechem Milynarskim, pdzniej
\ bralam udziat w objezdzie po Kanadzie
i USA z ,,Zemsty” Fredry wyrezysero-
wang przez Gustawa Holoubka. Fajnie,
; : ze po latach mogtam powr6cic i zoba-

P ’jgh, pv—— _ czyé, jak teraz jesteSmy odbierani przez

publiczno$¢ Chicago czy New Jersey.
Joanna Trzeplecmska Nowy Jorki Waszyngton
podbity Pani serce?

W Nowym Jorku bytam juz kilka razy.
Pierwszy raz przyleciatam na zaprosze-
nie Michata Urbaniaka. Wtedy cho-
dzitam ulicami i nieustannie patrzylam

!




Pokochata c?'lmg Lepie
aniola, wychodzi
maszkaron - zartuje.

Z siostrg w USA.
Wazne rozmowy
i zwiedzanie bez konca.

w gore, nigdy nie widzialam tak wyso-
kich budynkéw. Z kazda kolejna wizytg
patrzytam troche nizej i nizej i dostrze-
gatam kontrasty miedzy ogromnym
bogactwem a bieda. Z kolei podczas
tej ostatniej wizyty mogtam, co bardzo
mnie cieszylo, spotkac sie z moja sio-
strg Jowita, ktéra mieszka w Waszyng-
tonie. To byt dla mnie wazny, osobisty
element tej podrdzy. Szczerze poga-
dalysmy, zwiedzitySmy wiele muzeéw
—podoba mi si¢ maksyma kolumbijskie-
go artysty Fernando Botero, ze kazdy
czlowiek potrzebuje muzyki, literatury
i malarstwa, wszystkich tych oaz dosko-
natosci, ktére sktadaja sie na sztuke, aby
zrekompensowaé chamstwo i materia-
lizm Zycia. A teraz juz sie ciesz¢ z tego,
ze siostra odwiedzi mnie latem.
Pochodzi Pani z Tomaszowa Mazo-
wieckiego - mama byta farmaceutka,
tata dyrektorem zaktadoéw wiékienni-
czych. Czy zdajac do szkoly teatralnej
miata Pani kompleks dziewczyny

z matego miasteczka?

Nie, nigdy. Bo jak si¢ jest mtodym czto-
wiekiem skupionym na swoich pasjach,
to si¢ nie ma czasu zastanawia¢ nad
tym, czy dzieje sie to w malym czy du-
zym miasteczku. W dziecinstwie bytam
szczeSliwa i pewna siebie, chodzitam
do szkoly muzycznej, rozwijalam wiele
zainteresowan, bralam udzial w kon-
kursach recytatorskich i bez problemu
zdatam do szkoly aktorskiej.

Co sprawito, ze postanowita Pani
zostac aktorka?

Na jednym z konkurséw recytatorskich
zobaczyl mnie Jan Englert i po wystepie

Wizyta w Nowym
Jorku ze spektaklem ja
uszczesliwita. Co krok
to wspaniate muzeum
albo galeria!

propozyql, ’
awymysla” o
sobie recital.

99 Po rozstaniu sama
wychowalam dwach
synow. Mysle, ze mi sig
fo udato. Podolafam 99

porozmawiat z moimi rodzicami, suge-
rujac, ze powinnam sprobowaé swoich
sit w szkole teatralnej. Dostatam si¢
za pierwszym razem. Miatam szczeScie,
bo moi rodzice wspierali wszystkie pa-
sje zarbwno moje, jak i o pi¢¢ lat mtod-
szej siostry. Akceptowali to, ze wybra-
fam taka droge. Zawsze bytam zajeta
nauka, muzyka, r6znymi aktywnoscia-
mi. Do dzi§ najwazniejsze jest dla mnie
to, co opowiadamy jako artysci i co
przekazujemy widzowi, a moj wizeru-
nek jest tylko wtedy istotny, kiedy stuzy
weieleniu si¢ w jakas role.

Spiewa Pani od dziecka. To chyba
wazna czes¢ Pani artystycznej
dziatalnosci?

Tak, $piewac zaczetam jako kilkuletnia
dziewczynka. W dorostym zyciu waz-
nym momentem bylo spotkanie z Woj-
ciechem Miynarskim, ktéry podarowat
mi piosenke ,,Truskawki w Milanow-
ku”. Spiewatam ja przez wiele lat. Ale
na wiasny recital zdecydowatam si¢ po
czterdziestce, kiedy spotkalam muzy-
kow jazzowych. Moje piosenki maja
swingujacy charakter — to rodzaj wraz-
liwosci, ktory jest mi bliski.

Majac tak wielki dorobek artystyczny,
najbardziej kojarzona jest Pani gtéw-

Synowie,
Wiktor

i Karol,
sajej.
najwigkszg
duma.

nie z rolg Alutki z ,,Rodziny zastep-
czej”. Nie irytuje to Pani?

Nie czuje sie tym zirytowana. Ta rola
towarzyszyta widzom przez wiele lat
i zostala przez nich zapamietana. Lubi-
fam ja i mam do niej duzy sentyment.
Obecnie skupiam si¢ gtéwnie na pracy
w teatrze i ciagle mam co robiC. A gdy
telefon nie dzwoni, sama wymyslam so-
bie prace i gram recital. Ostatnio —,,Jak
wybrnaé z gafy”. Czuje si¢ spetniona, ale
z drugiej strony jestem ciagle w drodze.
Kocham zycie. Jestem ciekawa §wiata.
Zadaje sobie mnostwo pytan. Staram
sie zrozumie¢ mtode pokolenie. Po roz-
staniu z pisarzem Januszem Anderma-
nem sama wychowatam dwoch synow.
Mysle, ze mi sie to udato. Odczuwam
satysfakcje z tego, ze podotatam. Syno-
wie studiuja, maja madre dziewczyny.
Sami interesujg sie kultura i sztuka.
To powdd do dumy.

A jakie ma Pani marzenia?

Jest ich wiele, a najwazniejsze dotycza
dzieci. Marze, zeby zyty w picknym kra-
ju, wsréd madrych, serdecznych, darza-
cych sie szacunkiem ludzi. Dzi§ takiej
rzeczywistosci nie ma. Ale moze kie-
dys... Ich emocjonalny start w dorostos¢
jest zupetnie inny od mojego. Musza
sprosta¢ zupetnie odmiennym wyzwa-
niom, a ja probuje im w tym pomdoc.
Ale marzenia dotycza tez mnie. Jestem
poczatkujacym ceramikiem i marze
o tym, zeby kupic sobie piec. Tworzenie
ceramiki przynosi mi ogromng radosc.
Odstresowuje mnie.

SHOW Rozmawiata lwona Rojek
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Fot.: Akpa (3), East News, Instagram.com/joannatrzepiecinska, Facebook.com/joanna.trzepiecinska (3)



Fot.: Akpa, materiaty prasowe (23)

. podnie
b, lubia przestrzen, wiee
y Znana psycholozka
zestawila je z kréts
lekkim zakietem, ktory
pilnuje proporcji i fadnie
rysuje talie. Koronkowy.
toE dorzuca odrobine
subtelnej zmyslowosci;
awysoki stan robitu §
swoja magie - wydtuza
nogi, szczegolnie &
uecie ze szpilkami.
Na koniec prosty trik:
rzymanie sie jednej,
spojnej palety koloré
prawia, ze catos¢
glada elegancko
szczuplej!

- | Szeroki dét w duecie z dzinsdwka nabiera
inied'skiegq luzu, a dzigki temu, e nogawki
0

Nogawki |
7 femperamentem
7 femperamente.

staniajg kostke, nie obciaza sylwetki.
M |

A\

Troche pudt, |

froche romu |
ms’pmie
doskonale
prezentujq sie
7 balerinami
1 siateczki.
Wigzana
koszula
dodaje figurze
kobiecosci.

- e acasm N
Pierscionek. VEZZI, 89,90 zt Naszyjnik. BY DZIUBEKA, 98 zi
Kurtka. GAP, 124 zt Koszula. BERSHKA, 105,90 zt

Spodnie. MANGO, 189,90 z
Torebka. OCHNIK, 119,99 zt
Sneakersy. ADIDAS, 274 zt

Spodnie. STRADIVARIUS, 139,90 zt
Torebka. KARL LAGERFELD, 233 zt
Baleriny. ZARA, 129 zt
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Pumpy robia w tym sezonie wokét siebie
sporo zamieszania, ale trudno sie dziwic,

BALONY!

y:
4
x

Elegancko |

Ma byc szykownie, ale jednoczesnie niebanal-
nie? Wybierz materiatowe spodnie z zakfadkami
i uzupetnij str6j o bardzo krétki zakiet oraz
efektowne dodatki.

1teqo
Ten model
pokochasz za
Brakiycznoié,
0 kreszowa-
nych spodni
nie frzeba pra-
sowac. Zestaw
jer koszule}(
oraz kamizelka
i nonszalancki
look gotowy!

Hi LE‘ M

s

Tl 'i'.'i,: 4!
G

Kolczyki, BIJOU BRIGITTE, 79,95 zt
Zakiet. VILA, 197 zt
Spodnie. BERSHKA, 179,90 zt
Torebka. BATA, 179,99 zt
Czétenka. MANGO, 189 zt

Pogniecione i dumne

Koszula. BONPRIX, 64,99 zt
Kamizelka. NOISY MAY, 143 zt
Spodnie. H&M, 109,90 zt
Torebka. MISAKO, 137 zt
Mokasyny. ANNA FIELD, 134 zi

bo s3 wygodne i wrecz napompowane dobrym
stylem i pozytywng energia.

Hafty

(] 14

na nuesce |

§
L

-3

Folk znéw wkra-
cza, ale weale nie
do skansenu,

ana miejskie ulice.
Kwiatowe, ludowe
wzory, azury i ko-
ronki mieszaja
sie tu z prostymi
formami, jakby
ktos wstawit
ubrania z ludo-
wej skrzyni do pracowni
projektanta kochajacego minima-
lizm, ale tez i modowe ekspery-
menty. Na teniséwkach rozkwitaja
ludowe wzorki, a angielskie hafty,
niczym misterne wycinanki, dodaja
catosci lekkosci i oddechu. W tej
odstonie folk nie jest juz tylko
ozdoba, ale staje sie gtéwnym bo-
haterem stylizacji, ktéry przyciaga
spojrzenia i buduje caty nastroj

w stroju. Czasem wystarczy jeden
haftowany detal, by nawet naj-
prostsze jeansy zaczety opowiadac
zupetnie inna historie.

Bluzka. SKLEP LUDOWY. 149 zi
Spédnica. NEW LOOK, 150 zt
Trampki. KOKOFOLK, 129 zt

SHOW 29
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f ‘ V'rglnle ie Efira mto kwmtesenqa e

' slynnego paryskiego szyku. Jej ; Isabelle Huppert (73) to dowéd, ze klasa i styl nie maja
& znakiem rozpoznawczym jest wieku! Jest ulubionym kosmetykiem jest od lat kultowy krem
i effortless beauty- lekko potargane, 8 Godzin od Elizabeth Arden. Unika mocnego makijazu, ale
¥ rozpuszczone wiosy. Ma obsesje ma slabos¢ do czerwonych ust. W swiecie filmowym, petlnym

na punkcie wypielegnowanej pogoni za mlodoscia, wybiera godne, naturalne starzenie sie.

cery z lekkim glow. Maluje

sie minimalistycznie - z lekko

podkreslonym okiem i naturalnymi

ustami

FRAN(USKI

Choc sensacja ostatniego festiwalu filmowego w Cannes byt
odmtodzony John Travolta, to nadal najbardziej liczyto sie to, co
i zdajg si elegancja, klasa, naturalnos¢.

Fot.: East News (3), materialy prasowe (5)




REKLAMA

naturalnych brwi

Znakiemrozpoznawczym Marion Cotillard (50)

s3 zadbane naturalne brwi'charakteryzujace sie
miekkim, klasycznym fukiem i minimalistyczna
stylizacjg. Aktorka rzadko decyduje sie na smokey
eyes. Jest od latambasadorka Chanel i trzyma sie
zasady Coco: piekno i klasa lezy w prostocie.

W rworey
kosmetyczce
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1. Olejek rozswietlajacy do skory, NUXE,
65 z1; 2. Mascara 3 w 1, wydtuza i pogrubia
i rozczesuje, AMWAY, 120 zf; 3. Baza pod
makijaz, BIELENDA, 25 zi; 4. R6z dodajacy
miodziericzego blasku, CLINIQUE, 100 zi;
5. Luksusowa, kremowa pomadka Colour
Riche, LOREAL, 30zt




Fot.: Adobe Stock (3)

Wiecej miz
maska

® Chron wlosy przed slon-
cem, tak jak skére. Przed
dtuzszym pobytem na
powietrzu, uzyj sprayu
z filtrami UV. Po kapieli
np. w morzu ponéw
aplikacje.

® Olejowanie jest w sam
raz na lato. Olej (np.
arganowy, kokosowy)

whniknie w uszkodzenia.

Nanie$ go na wlosy
suche, wilgotne na 3/4

dtugosci na ok. 30 min.

Zemulguj odzywka,
potem uzyj szamponu
i znéw odzywki.

10SY

Lato nie jest dla nich obojetne.
Slonce, wysoka temperatura,
wiatr i morska sél zostawiajg

na nich slad. Dlatego nalezy

je odpowiednio zabezpieczad

i 0 nie zadbad. Wtedy odptaca sie
pieknem i to przez cate wakacje.

Wazne na co dzien

* Wyprébuj mycie metoda OMO czyli odzywka, szam-
pon, odzywka. To sposdb na regeneracje pasm su-
chych, zniszczonych latem, ale i tlustych u nasady.
Pierwsza jest odzywka nawilzajaca, druga - bar-
dziej tresciwa. Szampon fagodny, nawilzajacy. Ten
na przettuszczanie tylko co kilka my¢.

* Na wedréwke, spacer, plaze zabierz nakrycie gtowy.
Ograniczy dziatanie promieni UV na wtosach.
Kapelusz stomkowy mile widziany, modne

sg turbany, chusty i kapelusze typu rybackiego.

| | , |

Dla koloru i blasku
® Farbowane pasma wymagaja latem troski. Szampony
i odzywki z serii ,,color protect” to teraz twoj must
have. Ich sktadniki domykaja tuski wtosa i zatrzy-
muja w nich pigment. Warto tez dodawaé do
ostatniego ptukania tyzke octu, cytryny.

® Wygladzenie i polysk zapewnia wody lamelarne. Bty-
skawiczny efekt I$nigcej tafli gotowy!

32 SHOW




DEPILACJA . 23

O tej porze roku szczegélnie zalezy nam na skérze bez
ani jednego wloska. Chcemy, by efekt byt wydtuzony nie
tylko, gdy czeka nas wyjazd. Co zrobi¢, by byto to mozliwe?

zigki peelingowi
wioski majg szanse
by¢ ztapane u nasa-

dy, a skéra jest diuzej gtad-
ka. Stosuj tagodne peelingi

do ciata: cukrowe i enzyma-

tyczne. Ten z drobinkami
nalezy zrobi¢ dzien przed
depilacjg, a enzymatyczny
dwie doby przed, co doty-
czy tez pach i bikini.
Maszynke prowadz pod
wios, dzieki czemu usu-

niesz wiecej wioskéw. Depi-

luj po natozeniu pianki, zelu

do golenia lub odzywki do
wiloséw. Preparat rozpro-
wadz meskim pedzlem

do golenia - dzieki temu
zrobisz to doktadniej.
Kremy do depilacji nakta-
daj na skére umyta i suchg
- lepiej rozpuszczg wioski.
Paski z woskiem sg
wygodne, ale wosk twardy
bez paskow tapie wiecej
wioskéw. Do wosku i pasty
trzeba wioski zapus¢ do 2-5
milimetréw - zostang lepiej
wytapane.

Paste cukrowa naktadaj

pod whos, odrywaj z wtosem.

Stosuj kosmetyki po de-
pilacj z tzw. blokerami
wzrostu. To sktadniki roslin-

ne, ktére zmniejszajg aktyw-

nos¢ mieszkdw wiosowych.

Elektryczny depilator usu-
wa wtoski dtugosci 2-5 mm.

Dtuzsze mozna najpierw
zgoli¢ i depilowac po 1-2
tygodniach.

Uzycie depilatora IPL
poprzedz goleniem dzien
wcezesdniej.

-—

Sl ;Jmianu? '

1. Krem kojaco-
-rozjasniajacy Cera
naczynkowa z SPF 20,
ZIAJAMED, ok. 20 zt
2. Maska kolagenowa
w placie PDRN,
BIOTANIQE, ok. 14 zt
3. Nawilzajacy fizjotonik
Hydrain, DERMEDIC,
ok.38 zt

REKLAMA




Fot.: Adobe.Stock

Zdejmij buty i skarpetki. Start na trawie, piasku albo
ptytkach w tazience. Twoje stopy natychmiast ,obudzg”
cate ciato... Prawda, ze przyjemnie?

dwimy o ,trzymaniu pionu’,
ale rzadko pamietamy, ze fun-

damentem sylwetki sg stopy.
To one dZwigaja ciezar ciata, amortyzu-
ja wstrzasy i przekazujg informacje do
mdzgu o tym, jak stoimy i jak sie poru-
szamy. Gdy zamykamy je w sztywnych
butach, odbieramy im naturalng prace.
Fizjoterapeuci podkreslaja: kontakt
z naturalnym podtozem - mchem,
trawa, piaskiem, drobnymi kamykami,
a nawet $niegiem - pobudza tysigce
receptoréw czuciowych.

Bosowanie to nie moda - to powrét
do fizjologii Propagatorem chodzenia
boso byt XIX-wieczny ksigdz i twdrca
hydroterapii Sebastian Kneipp. Uwazat,
ze krétkotrwaty kontakt z chtodem mo-
bilizuje organizm do regeneracji. Naj-
tatwiej zacza¢ wiosng lub latem. Spacer
po rosie czy piasku to tagodny bodziec

dla skory i naczyn krwionosnych. Jesli
chcesz sprobowad w chtodniejsze
miesigce, zacznij w domu: zanurz stopy
w chtodnej wodzie, przejdz sie kilka
minut po mieszkaniu bez wycierania
stép. Z czasem skrdd, ale zintensyfikuj
bodziec - 2-3 minuty na trawie, 30
sekund na $niegu. Zasada jest jedna:
stopy przed i po spacerze powinny by¢
ciepte. Po zakonczeniu ¢wiczenia wtdz
skarpety i pozwél organizmowi

sie dogrzad.

Naturalny trening postawy Kiedy
zdejmujesz buty, ciato zaczyna praco-
wac inaczej. Wtaczajg sie drobne mie-
$nie stabilizujgce, ktére w obuwiu cze-
sto ,$pig”. Stopy ucza sie amortyzowac
wstrzasy, a kolana i biodra ustawiajg sie
bardziej osiowo. Efekt uboczny? Mnie;
przecigzen w odcinku ledzwiowym

i szyjnym. Czes¢ bolow plecdw wynika

z nieprawidtowego ustawienia stop

i braku ich elastycznosci. Bezposredni
kontakt z podfozem poprawia czucie
gtebokie (propriocepcje), czyli $wiado-
mosc¢ utozenia ciata w przestrzeni. To
fundament dobrej formy - niezaleznie
od wieku. Ale uwaga! Jesli masz ostro-
gi pietowe, chodzenie boso, szczegdl-
nie po twardym podfozu, moze nie by¢
wskazane.

Domowe SPA dla stép Nie musisz
nigdzie wyjezdzad, by pobudzi¢
receptory. W domu przygotuj ,$ciezke
sensoryczng": miekki koc, mate do aku-
presury, miske z chtodng wodg (z mata
antyposlizgowa). Przejdz ja kilka razy,
zmieniajgc sposdb chodu - na palcach,
pietach, zewnetrznych i wewnetrz-
nych krawedziach stép. Dodaj proste
¢wiczenia: toczenie piteczki tenisowe;
pod stopg, chwytanie palcami matych
przedmiotéw. Na koniec masaz z odro-
bing oleju - kolistymi ruchami na pode-
szwie, z ugniataniem tuku i przestrzeni
pod palcami. To chwila uwaznosci,
ktdéra wycisza uktad nerwowy.
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Fot.: mat.prasowe (3)

Lekei ukryre W CHWASTACH

Nie zwracamy na nie uwagi albo
wrecz tepimy. Tymczasem dziko
rosnace rosliny potrafig nam wiele
zaoferowad. Niezte z nich zidtkal!

0ga byc zaparzone jak herbata, dodane do
jogurtu, satatki i zupy. Chaber btawatek - jego

znakiem rozpoznawczym sg przepiekne kobal-

towe kwiatki. Napar z nich zadba o przemeczone oczy.
kyzeczke ususzonych pfatkéw zalej ok. 150 ml wrzatku.
Przykryj i odstaw na 10 minut, przecedz. Lekko cieptym
ptynem zwilzaj gaziki i ktadZ na powiekach. Mniszek
lekarski to wielki przyjaciel watroby. Dziata zotcioped-
nie i oczyszczajaco. Nazbieraj garsé swiezych listkdw
(daleko od drogi!). Doktadnie je optucz i posiekaj.
Dodaj ulubiong satate, czastki pomaranczy, gotowa-
nego buraka, orzechy wloskie. Skrop oliwa. Pokrzywa
to rosngca bomba odzywcza. Zawiera witaminy C, K,

z grupy B, cynk, zelazo i flawonoidy. Gar$é optukanych
i sparzonych lisci dorzuc¢ do zupy i... smacznego!

/. apteczne] | potky

Skandynawski Blue
Kolagenc, ItO

Berry Plus - do nabycia
PRST ‘rﬂmanfwummm g

na newnordic.pl. NEW
NORDIC, 60 tabl./54 zt

& wilarmng ™,
[/ DOSTEPNY \
{ WAPTEXAGH |
| DECARMUACH /|

Kolagen

Cito kupisz

w aptekach
isklepach Minuka

medyczno- Health

zielarskich. %
el O
48g/434 l-tOZ?UE;Y z Nowej Zelandii.

- MANUKA HEALTH,

250 /155 zt
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Fot.: House of Food (4)

Aksamitne kremy i subtelna =
¢ stodycz, czyli lekkos¢ -5

=Y

i francuska elegancja *&X;
3

zakleta w deserach.

- + R
cytryﬁowa beza \1.,.
z musem \

SKEADNIKI: * 3 jajka ® 250 g masta® 100 g
b cukru pudru © 180 g cukru © 200 g maki ® 40 g
11 maki ziemniaczanej ® skérka i sok z 3 cytryn

* 180 g cukru e tluszcz do formy

| PRZYGOTOWANIE:
i 1. Make, 125 g masta, cukier puder, sél oraz
1 z6ttko zagnied. Ciasto rozwatkuj. Plackiem
wylep forme (o wymiarach 10 x 30 cm) posma-
rowang ttuszczem. Schtadzaj 30 minut. Piecz
przez 25 minut w 200°C.
2. Sok cytrynowy wymieszaj w rondelku
{1 2250 ml wody. Zagotuj wraz ze skérka i cukrem,
Dodaj make ziemniaczana rozprowadzong
w 6 tyzkach wody. Gotuj, mieszajac. Gdy krem
zacznie gestnied, wmieszaj do niego 2 zottka
i 125 g masta. lekko przestudz. Wyt6z na spod
tarty i schtadzaj 2 godziny.
3. Pozostate 3 biatka ubij z 100 g cukru. Beze
wycisnij przez szpryce na wierzch tarty. Rozetki
zrumien w piekarniku (5 minut w 200°C) albo
gazowym palnikiem cukierniczym.

Ty

Czas przygotowania: 65 minut
Porcje: 10 Stopien trudnosci: tatwy
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SKEADNIKI: 300 g maki ® 75 g cukru  sél ¢ 4 jajka

* 125 g zimnego masta © 1 stoik wiéni (720 ml) ® 300 g
masy marcepanowej do wypiekéw ¢ 200 g smietany 30%
* 2 tyzki cukru pudru e ttuszcz do foremki

PRZYGOTOWANIE:

1. Masto zagnie¢ z maka, cukrem, szczypta soli oraz 1 jajkiem

i 2 tyzkami wody. Wstaw do lodéwki na 30 minut. Schtodzone
ciasto rozwatkuj na grubosc ok. 3 mm. Wytnij 18 krazkéw. Fo-

remke (lub foremki) na muffinki z 18 wgtebieniami odwrdé do
gory dnem, posmaru;j ttuszczem. Na wystajace czesci foremki

natdz krazki ciasta, docisnij je. Piecz tak kruche miseczki 12 mi-
nutw 200°C. Przestudz.

2. Wisnie osgcz. Marcepan zetrzyj, zmiksuj z 3 jajkami i $mietana.

Do kazdej tarteletki wtéz wisnie i zalej je kremem marcepa-
nowym. Piecz w tej samej temperaturze jeszcze 15-20 minut.
Wystudz, oprész cukrem pudrem.

Czas przygotowania: 45 minut
Porcje: 4 Stopien trudnosci: tatwy

SKEADNIKI: © 3 jajka® 175 g cukru e 25 g
skrobi ziemniaczanej © 100 g maki 1 fyzeczka
proszku do pieczenia © 3 tyzki kakao © 2 tyzki
zelatyny © 500 g jogurtu © ziarna z 1 laski wanilii
200 g $mietany 36% © 200 g malin ® 50 g
kuwertury e cukier puder © sél

PRZYGOTOWANIE:

* 1. Biatka ubij ze szczypta soli, 2 tyzkami zimne;j
~ wody, dodajac 100 g cukru i zottka. Wmieszaj
make, skrobie i proszek. Potowe ciasta potacz

z kakao. Kazde ciasto osobno natdz do szprycy.
Ukosnie wyciskaj na przemian paski ciasta

na blache z pergaminem . Piecz 10 minut

w 200°C. Przetéz na Sciereczke i zwin.

" 2. Zelatyne rozpusé wg przepisu. Zmiksuj
zjogurtem, 75 g cukru, wanilig i ubitg $mietang,
schfodz. Tezejgca masa posmaruj biszkopt,
posyp malinami i zroluj. Schtodz. Roztop kuwer-
ture. Polej rolade i oprdsz cukrem.

Czas przygotowania: 80 minut
Porcje: 12 Stopien trudnosci: sredni

7 limonkami

SKEADNIKI: ¢ 125 g herbatnikéw maslanych e 4 limonki
* 125 g zimnej $mietany 30% ® po 500 g mascarpone

i chudego twarozku © 75 g brazowego cukru ¢ 4-5 tyzek
likieru migdatowego e plasterki limonki do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1. Ciasteczka wsyp do torebki foliowej i kilka razy przejedz po
nich watkiem, az drobno sie pokrusza.

2. Sparz 2 limonki, wytrzyj je do sucha, a nastepnie otrzyj

z nich skérke. Ze wszystkich 4 limonek wyciénij sok. Smieta-
ne ubij na sztywno, potacz z mascarpone, twarozkiem oraz
sokiem i skorka z cytryny.

3. Okruszki ciasteczek wymieszaj z cukrem, natéz do 8 schto-
dzonych szklaneczek. Na okruszki wytdz po porcji kremu
serowo-limonkowego. Kazda porcje skrop likierem migdato-
wym. Przed podaniem schtodz minimum 30 minut. Udekoruj
plasterkami limonki.

Czas przygotowania: 35 minut
Porcje: 8 Stopien trudnosci: tatwy
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Pastelowe kolory [ morze'\
® Kkwiatow, ziot, a nawet wa- 5.4
“rzyw? Nawet na niewielkim
wbalkonie da sie wyczarowac

: gi* taki zakatek. Wystarczy pro-
sta drewniana lub wiklinowa

L. fawka wypetniona miekkimi

% poduchami oraz rosliny

(pelargonie, Iawenda...)‘

WHOSKIE LATO

Lekka, metalowa forma i stoneczny kolor two-
rza klimat w stylu dolce vita. Wystarczy proste
krzesto i niewielki stolik. Zamiast drogich
modeli, wybierz sktadane, metalowe krzesta
w energetycznym odcieniu. Zét, kobalt czy
butelkowa zielen pieknie ozywig balkon

- nawet gdy nie masz reki do roélin.




TWOIA STREFA SLOW gl

Troche boho, troche Skandynawii...
cze desenie, palety z recyklingu w roli fawy, drewniane

Jasne kolory, ozyw-

Fot.: Adobe Stock, materiaty prasowe: Sgstrene Grene (3), Westwing (3), IKEA

‘ . .- = meble, mndstwo poduszek, puf petnigey role dodat-
W WERSJI MINI kowego siedziska, dywan, niewielki stolik oraz rogliny.
Uroczy miks, ktdry zaprasza do spotkan albo po prostu
Maty metraz to juz nie problem. Tego rodzaju balkonowy do chwili wytchnienia. Prawie jak na wakacjach.

stolik jest idealny do miejsc na zewnatrz, gdzie przestrzen

jest ograniczona. Wystarczy przymocowac go do balustrady,

ustawic krzesto i cieszy¢ sie czasem na Swiezym powietrzu. — w
Wieczorem lampion wyczaruje magiczny nastroj.

Ef'-’“ l

By |

RIC A

50 DACHAMI PARYIA

Czasem wystarczy kilka detali, by pozornie nijaki balkon stat sie
niemal instagramowy. Twoim biletem do romantycznej stolicy
moze byc¢ zeliwny zestaw - krzesta i stolik jak z paryskiej kawiarni,
do tego kilka roslin, poduszki i... chwila w blasku sforica.
Bonjour! Pani zamawiata wode?

Lampa zewnetrzna solarna.
, 29,99 zt;

Migkka, pikowana poduszka
(29 2t) i skrzynka balkonowa (26,80 z)

SHOW 39



Przedwojenny styl pieknych i starych S— e
doméw oraz nowoczesno$é. Dobre T '
maniery i oazy luksusu. Z wyjatkowa plaza,
Monciakiem i Operg Lesna.

e e
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Tak widza molo, plaze
i okolice wszedobylskie
mewy. Popatrzmy i my!

osrod  kurortéw i miejscowosci
wypoczynkowych nad Baltykiem
Sopot zajmuje miejsce szczegol-
ne. Jest niekwestionowanym krolem,
ktory pieknie taczy niedzisiejszy wdziek z
modernizmem XXI wieku. Jest jedyny i
niepowtarzalny.

Smak tego koktajlu poczujemy juz na
dworcu. Trzeba przyznaé, ze robi wraze-
nie. Ale gdy tylko wejdziemy na najstyn-
niejszy deptak w Polsce, ul. Bohateréw
Monte Cassino czyli Monciak, dopadna
nas duchy ekskluzywnego Sopotu minio-
nych lat. Dobre duchy.

Co tutaj sie dziato!!

Wiekszos¢ turystow nawet nie domysla
sie, ze zaraz za kosciolem byt najlepszy
komis w Polsce, gdzie marynarze wsta-
wiali w czasach PRL przywiezione z rej-
sow wioskie buty, francuksie kreacje i...
gumy balonowe zwane donaldami.

A obok znajdowat si¢ sklep jubilerski,
ktéry w bialy dzien zlodzieje obrabowa-
li w zuchwatym rabunku. I pierwszy au-
tomat z wloskimi lodami a lata pdzniej
pierwsze amerykanskie paczki, donuty.

Spacer przez czas

Ale nawet bez tej wiedzy czujemy cu-
downa atmosfere Monciaka, gdzie caly
dzieth mozna spedzi¢, chodzac od baru do
baru, od restauracji do restauracji, od ka-
wiarni do kawiarni. To wyjatkowy spacer.

I tak dojdziemy w koficu do mola, ale
po drodze miniemy miejsce, ktdrego juz

o 1(

Krzywy Domek

juz nie budzi o3

kontrowersji.% .
Stat sie sopockq g P
h

nie ma, ale jego duch zyje. Non Stop — to
byly pierwsze dyskoteki w Polsce a wcze-
$niej tu rodzit si¢ polski big bit czyli nasz
rock and roll. Dzialo sie, oj dziato...

(zar czierech por roku

Molo zawsze jest niezwykle, niezalez-
nie od pory roku. Ma p¢t kilometra dhu-
gosci i kazdy metr odkrywa przed nami
nowe widoki i nowa atmosfere. Wszyst-
kie cudowne i niezapomniane.

Latem jest tam tlok i gwar, statki wy-
cieczkowe ruszaja w strone Gdanska albo
Helu. Jesienig robi si¢ spokojnie a ciepte
barwy stofica inaczej malujg morze i pla-
ze. Pozniej przychodza sztormy — maje-
statyczne, zapadajace w pamiec. Az wra-
ca wiosna. Nawet morze pachnie inaczej.

Codziennie inaczej spojrzymy na kul-
towy Grand Hotel, ktory goscit wielkie
gwiazdy estrady i ruszymy w uliczki po-
$§rod przepigknych drewnianych domow.
Moze dojdziemy az do Opery Lesnej,
gdzie kiedy§ Whitney Houston wystepo-
watla na stynnym festiwalu z coreczka. . .

—? AR W

Mewy s3 bezczelne i roszczeniowe,

Plaza:
poranne
spacery,
romantyczne
spotkania

i... cOS Wisi

W powietrzu.

ale bez nich byloby smutno!

Prawie jak
% na Riwierze
"\ Francuskiej,
2 v ale wcigz

duzo taniej. ¥

; r

Fot.: Adobe Stock, PZapata (4)




Fot.: Materiaty prasowe (3), Wikipedfia.pl, Getty Images (3)

Leffer: Pitkarski profesor

sie do tego zadania?

sl ecks

anim ukonczyt Wydzial Te-
atralny na Kadir Has Univer-

sity i pojawit si¢ na ekranie,
studiowat filozofie. — Nie lubig tatwych
rzeczy. Trudnosci rozwijaja — mowi
o swoich ambitnych zainteresowa-
niach. Réwnie wazne miejsce w jego
zyciu zajmuje sport, ktory uprawia od
11. roku zycia. Przez cztery lata ptywalt,
trenowal tez fitness, joge, poza tym
gral w koszykdwke i tenisa, a nawet
w futbol amerykanski w szkolnej dru-
zynie METU (Middle East Technical
University). Prébowat tez pitki noz-
nej, ale trener odprawit go z kwitkiem,
twierdzac, ze ma zbyt ,,cienkie kosci”.
— Wiasnie tak pitka nozna mnie straci-
fa — zartowal po latach.

Lagrac pitkarska legende

Do tego watku Erdem Kaynarca
wrocit, gdy dostat propozycj¢ zagrania
w filmie , Lefter: Pitkarski profesor”.

Wszystkie gole w filmie s moje
- méwi Erdem Kaynarca, ktory

filmie Netliksa zagrat Leftera
Kiiclikandonyadisa, jednego

z najwybitniejszych sportowcow

- w historii Turcji. A jak przygotowywat

A 2
e

A jego popisy na boisku oglada znacz-
nie wieksza publiczno$¢ niz na stadio-
nie — widzowie Netfliksa.

Lefter Kiiciikandonyadis, bohater
filmu, byt kim§ wiecej niz wybitnym
pitkarzem. Grek z pochodzenia, legen-
da tureckiego futbolu i ikona druzyny
Fenerbahge SK przez cate zycie prze-
zywal rozterki zwigzane z poczuciem
przynaleznoSci, lojalnoscia i sportem.
W filmie ogladamy wiele mocnych
momentéw z jego biografii. Jednym
z nich byl debiut w 1948 roku w repre-
zentacji Turcji — w meczu przeciwko
Grecji, gdy strzelit gola w spotkaniu
wygranym przez jego druzyne 3:1. Po
meczu zostal zaatakowany przez grec-
kich kibicow, ktdrzy uznali go za zdraj-
ce... Kolejny dramat rozegrat si¢ sie-
dem lat pdzniej, podczas antygreckich
zamieszek w Stambule. Najpewniej
to sportowe sukcesy uratowaly wtedy
Lefterowi zycie — jego dom otoczyli ki-

bice Fenerbahge, chroniac go przed
rozwscieczonym tlumem.

Weielenie si¢ w postaé Leftera
okazalo si¢ dla Kaynarcy jednym
z najwiekszych wyzwan w karierze.
— To byt ekscytujacy, ale i wyczerpu-
jacy maraton — przyznal. Przygoto-
wania rozpoczat dwa miesiace przed
zdjeciami i trenowal jeszcze przez
kolejne trzy miesigce w trakcie reali-
zacji filmu. Lacznie przez niemal p6t
roku — i to codziennie — grat w pitke
pod okiem treneréw mitodziezowej
akademii Fenerbahce i Taksim Spor.

Jego zaangazowanie na tym si¢ nie
konczyto. — W domu doskonalitem
drybling z kotami, lodéwka i me-
blami — opowiadal. Cho¢ na planie
byli kaskaderzy, aktor nalegal, by
wiekszos$¢ scen mogt wykonaé sam.
—95 procent uje¢ sportowych to moja
praca. OczywiScie korzystaliSmy
z pomocy dubleréw, ale wszystkie
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Stadiony 90

pamietajd

Kult Leftera jest

w Turcji wciaz
widoczny.

Jestem kibicem pitki

noznej, ale sprzeciwiam

sie chuligarstwu - méwi

Erdem Kaynarea, ktory
ra: Iegendg tureckleg
olu.

| 9
\mig nie bet
maczenia

Lefter to skrot
od greckiego
imienia
Elefterios
(,,wolnr'). Tak
nazwat pitkarza
ojciec, ktorego

Miat swojd
] takiyke

-

D—

Lefter Kiiciikandonyadis, ktérego zagrat
Erdem, nieprzypadkowo miat przydomek
Profesor. Przestawiat bowiem kolegow
na boisku jak figury szachowe.

Takze tych z przeciwnej druzyny...

Dobrze grat
nowu razem

Erdem gra obecnie
w surrealistycznej
komedii
»Miedzygalaktyczna
mitos¢”. Na planie
serialu ponownie

towa mu
AS|Ih;Iy l\slfglbora.

gole w filmie sg moje — podkreslat.
A 7e nie obylo si¢ bez fauli... — Prze-
szedlem przez krew, pot i fzy — dodat.

Kontuzja poza hoiskiem

Naprawde niebezpiecznie zrobilto
si¢ jednak, gdy razem z Aslthan Mal-
bora nagrywat scene mitosng, a wia-
Sciwie kiotnie kochankéw. — Zgodnie
ze scenariuszem Meri wybiegla z auta,
a Lefter za nia, tyle ze zapomniatem
zaciagna¢ reczny... Samochdd ruszyt
i cho¢ wskoczylem do $rodka, i tak

uderzyt w inne auto. Na szczescie nikt
nie ucierpiat — opowiadat aktor, ktory
polskiej publicznosci znany jest takze
z roli Diindara w ,,Zakazanym owo-
cu” czy Batu w ,,Opowiesci o wyspie”.
W Turcji dat si¢ réwniez poznaé jako
pasjonat teatru, a w 2017 r. wysta-
pit w Stambule w spektaklu ,,Baba”
(tham. red. ,,Ojciec”) autorstwa pol-
skiego dramaturga Artura Palygi, zre-
alizowanym w ramach wspolpracy te-
atru GalataPerform i Instytutu Adama
Mickiewicza. Kto wie — moze kiedys
sytuacja si¢ powtorzy i Erdem wystapi
na deskach polskiego teatru?

SHOW Bogumita Deka
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Premiera w kinach 19.06 —

Toy sfory 5

zielny kowboj znéw staje w obronie
D porzuconych zabawek. Tym razem

jednak Chudy, jego przyjaciel Buzz,
a takze Jessie i reszta ekipy maja wyjatkowo
trudne zadanie. Do pokoju o$mioletniej Bonnie
wkracza bowiem ztowroga elektronika. Nowa
zabawka - tablet Lilypad, przypominajacy zabe,
szybko zyskuje sympatie Bonnie, wzbudzajac
jednoczesnie nieufnosc jej dotychczasowych
ulubienicéw. Czy zderzenie dwdch zupetnie
roznych swiatow skonczy sie przyjaznia czy tez
wojna zabawek?

-

Tablet Lilypad podbije serce

Bonnie i wywola panike ! - _ 2 >
wsréd pozostatych zabawek. \- -_

MASZYNA

KSiaiki CALERU MYSLACA

MOJA UKOCHANA BESTIA
» Historia relacji cztowieka i kota poruszy czytelnikow niezaleznie o)

od ich wieku, wyksztatcenia, profesji czy zainteresowar. UKOCRARR
MASZYNA MYSLACA T 1A

» Znakomicie opowiedziana historia nieprawdopodobnych -

poczatkdw jednej z technologii naszych czaséw - chata GPT.
SARUM
l:—' giairl !'nlﬂ“"l y WIOLETTA 1|
PIASECKA .

» Ta kontynuacja monumentalnej sagi o Anglii ukazuje nam
burzliwe dzieje panstwa na przestrzeni az dziesieciu tysiecy lat.
LATO W CHACIE POD STARYM SWIERKIEM

» Jagoda chce posktadad swéj $wiat i stworzy¢ bezpieczng
przystan dla siebie i dziecka. Ale przesztos¢ znéw puka do drzwi.
DRZAZGA

» Bogdan zakochuje sie po czterdziestce. Gdy juz mysli, ze bedzie
szczesliwy, ukochana, ktéra zajmowata sie polityka, ginie.
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PROUD

» Prowadzacy imprezowe zycie Filip
(Ignacy Liss) zarabia na modelingy,
pienigdze wydaje na przyjemnosci i nie
mysli o przysztosci. Ale gdy nagle umiera
jego siostra, osierocajgc coreczke Tosie,
Filip musi natychmiast dorosngé. Mtody
mezczyzna postanawia zaopiekowac sie
siostrzenica, jednak przeszkoda w zdoby-
ciu prawa do opieki okazuje sie biurokra-
cja - oraz homofobia. Polski serial oraz
odtwdrca gtéwnej roli zdobyli nagrody
na festiwalu w Lille.

SLODKIE MAGNOLIE 5
» Wszystkie drogi znéw prowadza do ma-
lowniczego miasteczka Serenity w Karolinie
Potudniowej. Wprawdzie od czasu, gdy
Maddie (JoAnna Garcia Swisher) dostata
atrakcyjng propozycje pracy w Nowym Jor-
ku, jej przyjacidtki - Helen (Heather Headley)
i Dana Sue (Brooke Elliott) poczuty, jakby
konczyt sie pewien etap w ich zyciu, to los
wkrétce znéw je zaskoczy. W nowym sezonie
nie zabraknie przyjazni na odlegtosé, nowych
wyzwan zawodowych nie tylko w przypadku
Maddie oraz... $lubnych bukietow.

» Stanistawa Uminska byta uta-
lentowang aktorka, ktéra w latach
dwudziestych wystepowata

w warszawskim Teatrze Polskim.
Zakochana w prozaiku i malarzu
Janie Zyznowskim, pojechata

z nim do Paryza. Gdy Jan zacho-
rowat na raka watroby, poprosit
ja, by zastrzelita go, jesli bedzie

cierpiat. Po tygodniach gehenny
SKOMPLIKOWANI kobieta siegneta po bron, jednak
» Przejazdzka autostrada Ashley (Adria po glosnym procesie zostata
Arjona) ' Careya (Kyle Marvin) kOhSTZY sie uniewinniona. Gdy wrdcita
wypadkiem. Gdy przybita zdarzeniem do Warszawy, nie mogta juz grac.
Ashley o$wiadcza Careyowi, ze go zdra- Wstapita do zakonu. ,Umiriska”
dzi’rq i chge rOZ‘fVOdU: mgzgzyzna posta- autorstwa Mariki Krajniewskiej,
Nawia WyJeChaC do prZyJaC|e|a, Paula ktéra jednoczes’n]e Wyst@puje
(Michael Ange|o COVinO), Zeby WSZyStkO wW monodramie, to opow]es’é
przemys’leé, Zszoko.wany odkrywa, ze o mitosci i odpowiedzialnosci,
Paul i jego zona ngle (Dakota Johnson) sugestywny portret kobiety, ktéra
sa w otwartym zwigzku, co z czasem musiata dokonac najtrudniejszych
prowadzi do nieoczekiwanych zmian zyciowych wyboréw.
rowniez w jego zyciu.
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kinowa v : v ... Marx, v v
z widzami kazalnica samoch6d ,znudzony’l masa piosenkar- chroni dzwig
soczewka imama P— pies w waflu ka, kom- zeglarza portowy
na jedno oko 9 pozytorka
v v v v
Kaliope,
stori Klio
kopalny > > zaleta P>
. pieje
. bolert  p> 1 9 s’wllcie rezerwa
absolwent — v v
peishki kobieta P> lub P>
> muzealny
szlam préba  p-
W rzece ,&"a%lg!, kostra:j ] - sypialnia p>
rawedz
strzep > v \4
waty el rocznica
fobok y $lubu
auny
v v
spoina  p>
— 3
o
< | paralizuje .
j(ia?(‘g(é)gi przed siawklsmi j
wystepem
v v 4 )
L wzniosty . i
. to‘rA]I i\évggio- majak do Zlej gry
v v
wzigtka zaleta,
w brydzu przymiot r
tkanina
v nawsypy| w1 Y i cZesC [ VY
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wakacji atyga opary
L v v v A\
miara inicjacja
> ol
krawca spalania
2 12|
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. > . pod
- el > o >
jurora 8 alpinisty 6
L nume-
racia  p- frep P
kompozycii
wartosé, pokryty niejedna
cena > gontem > w atiasie ”
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12
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WYKRESLANKA

Jak szybko potrafisz odnalezé wszystkie stowa ukryte w diagramie?

Moga by¢ ustawione pionowo, poziomo, wspak i po skosie.

T|A|Y|Z|T|K|/M|{D/A|P|Y|R|K|P|I|P|A|L| Stwadowykresenia:
ABORYGEN LYK
P/N[{C|/N|E[N|S|A[U|A|[B[U|T|O0|S | E|[B|E| ,Truzm MAZAK
N/ R|A|Z|O|B|U|I|Z|K|[D|O|L|P|R|L|O| M| ARO METEOR
BANKOMAT NAC
A|/K|{Z|R|E|Z|O|R|C|A|A|W|O[I|U|I|R]|I] B8O PAZ
A BUK PELIKAN
CIA[1|[Y|[F|[I1|C|D|G|A|K|T|KE|KK|Y|E| cypsy POPIELNIK
FIP|K|Cc|C|Y|P|U|O|N|Z E|U|[L|N|A|G|S]| P PRESTIZ
DOG PROSIE
A|lO|G|B|/F|H|Z|U|A|L|L|M[B|N|O|N|E|Z]| DUuKAT PRZYCHOW
. FALOMIERZ PUB
L{zZ|O|I|[A[U|[O|S|L|E|O]|U I [K|A|[N|T]| fa REKTOR
GOKART STATEK
O|C|K|K|S|R|L|W[I|W|K P K|L|S|NJ|Y rOLARKA
M| P|A|E|T|D|T|K|A|F A|/R|T|T|T|S|V]| GRUNT STRAWA
INTERES STRUS
I [R|{R|I|[R|O|L|T]|I A|/O|R|A|E|P|M|A| gar SZYFRANT
KIELEK TRABKA
E|E|[T|S|U|G|A|L L U|T|R|[I1 |0 E|W| o0 TR
R(S|Lt|A|S|M|I S K|I|E|E|H|V|I|T|A| KONOPE UCZONY
. KREWNY UMOWA
Z | T|Y|Z|O0|A O/ E|Z|K|S|GC|L|O|B|E|R KREGIEL WYKWIT
KRYPA ZACISK
Pl I |K|K|T RIR/M|K|R|E|G|I|E[L|O|[T[ 7. o ARGELA
U|Z|N|A A|C|T|[I|W/K|Y W|P|A|Z|R|S| LoD ZASIEKI
LUFCIK ZEBODOL
B|A|K z I [S|O|R|P|E|[I|P|O|N|[O|K| rrexca
B|O|R|A|K E(W|/N|Y|[S|T|O|L|A|R|K|A
SZY FROWKA 1 2 3 4 &) 6 7 8 9 10 |11
Tym samym literom zostaty przypisane te same liczby. E A w D
W tabelce ujawniono niektére przyporzadkowania. 12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 ]
Uzupetnij diagrami odczytaj rozwigzanie. z
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HAPPY |

HOUR pANORAMA Masz jeszcze chwile czasu? Nastepna krzyzéwka czekal!
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JOI-KA Ty zdecyduj, gdzie wpisaé odgadniete

stowa. Ujawnilismy jedna z liter alfabetu.

s ]

B A

SUDOKU

Uzupetnij diagram cyframi w taki

sposodb, aby w kazdym wierszu, kazde;j

kolumnie oraz w kazdym matym

dziewieciopolowym kwadracie znalazto

sie dziewieé roznych cyfr.
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* w szlufkach

* palny proszek

® co$ cennego

e recenzent literacki

o w kratke do chemii

e kij do mtocki

* ptaski, ozdobny kielich
e klient urzedu

* mafta, a cieszy

e trudna sytuacja, tarapaty
* za linig boiska

e woreczek natalary

* konik, pasja

° szerzenie wiedzy

® niemozno$¢ moéwienia
* wyciag, esencja

* pokdjnagran

* rozrobione drozdze

* brzeg, krawed?

* typ konkursu

e start w zawodach

e cze$é kombinatu

e fatamorgana, miraz
® zastgpity poriczochy

e garnek zraczka

° nie jada miesa

® zageszcza solanke
e ...doroweru

* w bucie wojaka

* btagd pomiaru

* sygnat ostrzegawczy
e okrutne rzady

* spdd naczynia

e skaczacy insekt

® masa gipsowa

* duzo miejsca

* ze zdjeciami

(@)
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)
~

w
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HOROSKOP

’.

Tuz przed
wakacjami Byki
zaczng nagle
ratowac zwigzki,
a Skorpionom
zamarzgsie
romanse z kims
zaskakujgco nie
wswoimtypie.
Emocgjiim nie
zabrainie. Aco
czeka ciebie?

BLIZNIETA *
21,05-2006

Swietna forma i przyp
gotéwki. Nie ma co sie
skarzy¢, los bedzie taska
Wytrwale daz

do zatatwienia zleconej
ci pracy, inaczej bedziesz
miafa powazne ktopoty.
Nieoczekiwanie

mite spotkanie. Tym razer
zafrapuje cie rozmowa
z kims doswiadczonym, a
na pewno nie niesmiatym
Profesjonalna konwersacja
szybko zmieni sie w taka
bardziej pikantna.

1
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8 czerwca - 21 czerwca

Spoyrz
W

GWIAZDY

RAK 21.06-22.07

Minimalny spadek witalno$ci, za to w sferze
finanséw lepiej juz chyba by¢ nie moze.

Bedzie ci bardzo trudno uwolnic sie
od zmartwien i skoncentrowad na zadaniach.
Mimo wszystko sprobui.

Zablys$niesz na rodzinnej uroczysto-
$ci i tam mozesz spotkac niezwykle seksowng,
bratnig dusze. Radosci i $miechu bedzie
co niemiara! Korzystaj!

LEW 23.07-22.08

Powoli mozesz wracac do zycia towarzyskiego
i rodzinnego. Tak za tym tesknitas...
Nie pozwdl sobie ugrzeznad w ruty-

““nie. Nic tak nie rozleniwia jak nudne zadania.

Gwiazdy dadza ci mozliwos¢ udo-
wodnienia swojej mitosci i czutosci ukocha-
nego. Badz jednak przygotowana na to, ze te
wysitki moga pojs¢ na marne. Czy powinnas
sie poddac? Czas pokaze.

PANNA 23.08-22.09

Przed tobg seria ciekawych, rozbudzajgcych
intelekt spotkan towarzyskich.

Jesli myslisz o zmianie pracy, badz
ostrozna, bo mozesz znalez¢ sie w niezbyt
stabilnym miejscu.

Nie ulegaj urokowi pieknych
stéwek. Ryzykujesz, ze zostaniesz wykorzysta-
na. Pomysl wiec lub, jeszcze lepiej, zdystansuj
sie i nie angazuj zbyt szybko.

WAGA 23.09-22.10

Bedziesz bardziej komunikatywna niz zwykle.
W perspektywie: zaciesnienie kontaktow
z kuzynostwem.

Odniesiony sukces pomoze ci
w karierze w nie tak odlegte] przysztosci.

Zahamowania i tabu w sferze seksu-

alnej... Wszystko to zniknie dzieki nowemu
mezczyznie poznanemu w uzdrowisku. Kto
powiedziat, ze w kurorcie musi by¢ nudno?

SKORPION 23.10-21.11

Niespodziewane wiesci od przyjaciela
z dziecinstwa. Zaskocza cie, zdezorientuja, ale
i ucieszg. Otworz sie na to.

Mozesz sobie pozwoli¢ na odrobine
luzu, ktory wyzwoli kreatywnosé.

Wykorzystaj idylliczny klimat korca
wiosny, aby znalez¢ kochajacego i stabilnego
partnera. | nie daj sie zwies¢ pozorom. Nie jest
tak przyziemny, jak myslisz!

STRZELEC 22.11-21.12

Spotkania z bliskimi muszg poczekad,
bo czekaja cie wazne egzaminy.

Przed tobg trudny i intensywny
okres, ale spokojnie, dasz rade, jak zwykle.

Nie rozpamietuj traumatycznych

wspomnien, tylko zadbaj, by mie¢ z kim
dzieli¢ toze w najblizszej przysztosci.
Czuta znajomo$c z mitym mtodziericem
poprawi ci samoocene.

KOZIOROZEC 22.12-19.01

Pomysl o wysitku fizycznym, poniewaz nic tak
dobrze nie pomoze rozproszy¢ nerwowosci
i nadmiaru energii. Nie musisz gnac na sitow-
nie, wystarczy nieco pracy w ogrédku.

Przyda ci sie kilka kurséw, by nie stac¢
w miejscu i dogoni¢ mtodszych.

Zaplanuj romantyczna wyprawe,

bo, co tu klamad, twdj zwigzek pokrywa sie
kurzem. A przeciez kochasz partnera!

WODNIK 20.01-18.02

Zapragniesz spetni¢ zachcianki najblizszych.
Za to odcigza cie w pracach domowych.
Staraj sie zachowac réwnowage.

Merkury bedzie wspierat twoje inicja-
tywy i wysitki w pracy. Nader skutecznie.

Szykuja sie romantyczne

komplikacje. Niespetniona, ale wielka mito$¢?
Czy za tym tesknito twe serce spragnione
burzy, naporu oraz cierpien?

RYBY 19.02-20.03

Rodzina kocha ingerowac w twojg prywat-
nosc: czas wiec im sie postawic.

Nie podejmuj zobowigzan za szyb-
ko, bo mimo profesjonalizmu - nie dasz rady.

Uczucie od pierwszego wejrzenia

moze sporo namieszaé w twoim zyciu,
niewazne, czy jeste$ wolna czy nie. Sycylijski
piorun kaze ci sie powaznie zastanowic¢ nad
dotychczasowym zyciem.

BARAN 21.03-19.04

Nic nie przeszkodzi ci w delektowaniu sie pet-
nig zycia. Uwazaj jednak na watrobe. Lepiej
nie przesadzaj z drinkami.

Pozytywne zmiany: nowe propozycje
pozwola ci zachowad pozgdana niezalezno$é
w kazdej dziedzinie.

Zadziwisz partnera checig eks-
perymentowania. W efekcie zapedzicie sie
w rejony przez was nieeksplorowane. ..

BYK 20.04-20.05

Bedziesz miafa okazje zwiekszyc swoje do-

chody. Stusznie uwazasz, ze na to zastugujesz.
Przeszkody, ktére uniemozliwity twdj

rozwdj, znikng w czarodziejski sposob.

Ato niespodzianka! Jesli wiasnie
jestes w trakcie rozstania lub nawet rozwodu
z partnerem, nagle odnajdziecie wspding
namietnos¢ i z rozstania nici! Moze warto
dac jeszcze szanse waszemu uczuciu..




EMMA WATSON

«Nie jestem \
zareczona i nikt BEATA
mnie nie zmusi ] SADOWSKA

do zozenia przy-

iegi matzenskiej Nie boje sie
siegi matzenskiej uNI '
tylko dlatego, ze Zmlan.bl.lutbug
matzenstwo jest | wso Ie,<’-;-_|_
postrzegane jako elastycznosc. To

chyba znaczy, ze
jeszcze nie zdzia-
dziatam, a raczej
- nie zbabciatam.
Mysle, ze dopoki
bede miata w so-
bie gotowosc¢ na
zmiany, dopéty f
bede mioda” ROBERT GAWLINSKI
: +Recepta na mitos¢ po niemal
40 latach? Rozmawiaé. By¢
szczerym. Wyzby¢ sie ego.
Nie milcze¢, bo to zabija
zwigzki. Zrozumied siebie
nawzajem. Radzi¢ sobie
w sytuacjach kryzysowych
i nie zapomnie¢ o dawce
humoru”.

oczywisty etap
w zyciu kobiety”.

JZal mi kurczace-
go sie czasu, ktory |
mi pozostat,

a zmiany zacho-
dzace w ciele to
tez niewesoty
temat. Dlatego
dbam o ciato,
dobrze sie w nim
czujeichceje
pokazywac. Mam
wrecz taka potrze-
be, bo nareszcie
samej sobie sie
podobam”.

NATALIA SZROEDER

.Dostatam od zycia wiecej, d : MARCELA LESZCZAK
niz mogtam sie spodzie- ' Wiekszos¢ swojego zycia 7 ' — —
wac. | to mite, gdy kto$ wazytam 49 kg przy wzro- £ «Mam poczucie, ze tworzy sie jakas
komplementuje moja $cie 175 cm (dzisStawaga | nowa Wieza Babel, ze zblizamy sie
zewnetrznos, ale ztego, waha sie pomiedzy | | doautodestrukgji. Zamiast skupiac

sie na tym, co wazne, generuje-
my wyimaginowane problemy.
Jestesmy podzieleni, brakuje nam
poczucia wspolnoty

e

53 a 57). To byt taki czas
dtugo przed i po »Top
Model«".

co mam w $rodku, jestem
duzo bardziej dumna. Lubie

siebie za to, ze mam duzo
mitosci do ludzi i Swiata”.
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Fot.: Akpa (4), Forum, Reporter, East News
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