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Okratowana przestrzen ulicy Karmelickiej

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Remont ulicy Karmelickiej powo-
duje duze utrudnienia dla miesz-
kancéw i okolicznych przedsie-
biorcow.

Przedsiebiorcy walcza o przetrwanieich
biznesow w trudnych miesigcachizgta-
szaja swoje uwagi, tak by prace budow-
lane pogodzic¢ z potrzebami codzien-
nego zycia w okratowanej przestrzeni.

- Robie wszystko, aby da¢ miesz-
kancom, klientom informacje, ze
mimo remontu jesteSmy, funkcjonu-
jemy, zyjemy. Wystarczy przejSc pie¢

KRAKOWSCY NAUKOWCY Z UJ

Wiedza bardzo duzo
o nowotworach

Poszukujg sposobu na zatrzymanie
procesu podziatu komérek nowo-
tworowych poprzez uposledzenie
powielania i naprawy ich materiatu
genetycznego.
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metrow dalej, obejs$¢ ptot i ma sie to
samo co wczesniej, a jeszcze przy oka-
zji mozna zobaczy¢, jakie sa postepy
prac, pokazac dzieciom, jak wyglada
koparka - méwi Mariusz Dziewinski,
jeden z przedsiebiorcow z ul. Karme-
lickiej, przy ktorej prowadzi pizzerie -
narogu z ul. Garbarska.

Wraz z innymi przedsiebiorcami
zul. Karmelickiej od samego poczatku
monitoruje remont tej czeSci Krakowa
izglasza uwagi w imieniu swoim i in-
nych prowadzacych tam dziatalnos¢
gospodarcza.

- Utarlosie, ze tam, gdzie robig tak
duzy remont, to po roku padng wszy-
scy. Klient co moze myslec? Ulicaroz-

kopana, przedsiebiorcy tego nie wy-
trzymaja, zagrodzili wszystko, tam juz
nic nie bedzie. To jest ten moment, aby
pokazag, ze jednak jesteSmy - dodaje
Mariusz Dziewinski.

Odcieci od $wiata.

»Na szczescie jest dialog”

Na profilu facebookowym jego
pizzerii od samego poczatku umiesz-
cza filmy, na ktorych prezentuje
z czym jest problem, co naleZy popra-
wic, ale tez pokazuje, jak mozna korzy-
sta¢ z ustug na ul. Karmelickiej mimo
utrudnien.

- Pierwszy dzien to byt dramat, bo-
wiem zostaliSmy odcieci od Swiata.

Pokilku dniach, pointerwencjach, roz-
mowach z kierownikiem budowy
otwarto przejscia, poszerzono teren dla
pieszych i mozna normalnie funkcjo-
nowac - przyznaje Mariusz Dziewinski.

Zainterweniowat 2 czerwca, poka-
zujac na filmie, Ze nie ma przejScia
przez ul. Karmelicka w rejonie skrzy-
zowania z ul. Garbarskg, mimo Zze
do rozpoczecia prac byly jeszcze
cztery dni. Po interwencji przejScie
udostepniono, zrobiono wiecej miej-
sca dla pieszych.

- Na szczescie jest dialog. Wazne
jest to, ze jesteSmy tu na miejscu. Nie
ma czegos takiego, Ze jest sklep, lokal,
S3 W nim pracownicy, a nie ma wtasci-

ciela, ktéry moze zainterweniowac.
Od razu zaczeliSmy wiec stawiac czota
nowej sytuacji. GdybySmy nie robili
tego od pierwszego dnia, kiedy poja-
wity sie tutaj ogrodzenia, to by¢ moze
p6zniej w zwigzku z juz prowadzo-
nymi pracami nie bytoby mozliwosci
poprawienia niektorych rzeczy - méwi
Mariusz Dziewinski.

Z powodu inwestycji cierpig tez
Planty Krakowskie. Ogrodzenie placu
budowy od strony wezta ,,Bagatela”
jestrozlegte, a obejscie dalekie. Wiele
osob zadeptuje zieleniec Plant. Po-
wstat tam wydeptany pas w kierunku
ul. Karmelickiej.
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® Précz prawodawstwa, nowoczesne;j
armiiidumy z Austerlitz, cesarz
Napoleon pozostawit po sobie sporo
catkiem przyziemnych pamiatek
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MAGIA MUNDIALL,
/NOW JESTEM MEODY

upitem cherry coke w puszce, wiaczytem Brazylia -
Maroko i poczutem sie nagle 0 20 lat mtodszy. Tak
dziata magia mundialu. Dtugo sie oszukiwatem, ze
mnie to nie rusza, ze bez Polski to juz nie to samo,
ajednak pochtaniam mecz za meczem, ile sie tylko da. Dzieci
ptacza, bo nie ma juz w TV Kici Koci i Strazaka Sama. Nie! Tatu§
oglada mecz! Zone - jak Marcin Daniec - ostrzegtem: jesli jeszcze
raz przetniesz linie faczaca moje oczy z telewizorem, jedziesz
do matki! No dobra, zartuje. Ona chodzi spa¢ wczesniej, wiec je-
stem krolem ekranu, ale tylko od godz. 22 do 6 rano. Potemi tak
trzeba dzieciaki ogarnac.
Kto dziS urasta do roli faworyta? Hiszpania. Po prostu inni
graja i nie zachwycaja. Niemcy solidni, lecz trudno o nich co$

WESTERNOWE KLIMATY

Wnadchodzacy weekend

w Grojcu kolo Oswiecimia od-
bedzie sie druga edycjaRS
Ranch Cowboy Challenge.
Naterenie Stajni RS Ranch be-
dzie jak na Dzikim Zachodzie!
Poczatek dwudniowego wyda-
rzeniaw sobote 0 godz. 10. To
wspaniala okazja, by poczué
klimat Dzikiego Zachodu. Tak
wiasnie bylo przed rokiem.
-Beda konie, adrenalina, ro-
dzinna atmosfera, strefaga-
stroiduzo dobrej energii -
podkreslaja organizatorzy.

A posportowych emocjach za-
praszajana wieczor przy mu-
Zyce country. BOK

FOT. ARCHIWUM/BOGUSEAW KW.IECIEN

ROZMOWA DNIA

Zycie seksualne coraz czesciej
korzysta ze Swiata technologii

Mira Suchodolska

nie dostrzegac? Odpowiedzig

PRZYRODA

Zawisaki nadlatuja
wieczorem

Inwestycja w pachnace krze-
wy okazata sie sie strzatem
w dziesigtke. Pierwsze pach-
nace kwiaty rozwija wicio-

wiecej powiedziec na tle debiutantéw z Curacao. Holendrzy (PAP) jestmyslenie zyczeniowe. krzew przewiercien. Sliczne,
tylko zremisowali z Japonig. Kadre maja silna, wyrownana, ale W przypadku sztucznej inteli- 2 majowe pnacze. Jeszcze nie
tu najwiekszy problemem moze byc¢ trener Ronald Koeman. Rozmowa z prof. Michatem gengcji algorytm jest projekto- 7| zdazy przekwitnac, gdy

O

Nie ufam mu, chociaz - pod nieobecnos¢ Polakéw - moje serce
w potowie jest pomaranczowe. Brazylia? Nie ma juz tej magii,

Lwem-Starowiczem, seksu-
ologiem

wany tak, by odpowiada¢ nana-
sze potrzeby. Nie odrzuca, nie

na scene wchodzi wiciokrzew
pomorski, wzmocniony przez

ale jeszcze sie rozkreci. Czekam na to, co pokazg Anglicy i Por- obrazasie, niemagorszychdni.  negostangsie zaawansowane jasmin. Od czerwca do sierp-
tugalczycy. Zlatan Ibrahimovic twierdzi, Ze ci ostatni mogg Coraz czeSciejmowisie 0 0so- Mamywiecdoczynieniazpart-  technologicznie systemykorzy- | nia ciesze zmysty kwiatami wi-
dojsc do finatu jesli Cristiano Ronaldo bedzie ich wspierat... bach, ktore w zyciu seksual- nerem dostepnym przez caty stajgce ze sztucznejinteligencji. | ciokrzewu Heckrota. Kwiaty
z fawki. A Messi? No c6z - ja tam wole Spiew kanarkow. nym korzystajaz pomocyna- dobe (pod warunkiem natado- o wymyslnych ptatkach i dtu-
Najwiekszym przegranym imprezy jak do tej pory jest Bra- | rzedziopartychnasztucznejin-  wanejbaterii), cierpliwym Agdybydopanagabinetuprzy- | gich precikach wspaniale
zylijski sedzia Wilton Sampaio, ktérego nienajlepsza znajo- teligencji, azzywym partne- iwspierajgcym. To mozZe pro- szedtpacjentipowiedziat: Cy- pachna. Szczegdlnie silnie
mos¢ angielskiego stata sie powodem drwin i inspiracja remmaja trudnosci. wadzi¢ dowytworzenia sie za- frowy seks dajemiwiecejsatys- | w upalane wieczory. Majg jesz-
do wielu memo6w. Powiem jednak szczerze, ze gdyby mnie tak | Spotykam pacjentow, ktorzy angazowania emocjonalnego fakcjinizrelacjezludzmi.Zale- | cze jedng zalete, ktora dla nas,
obwiesili kamerami, kablami i catym tym sprzetem, to tez skarzasienatrudnosciwfunk-  nawetwtedy, jezelimamyswia-  cilby mupan cyfrowy detoks? ludzi, nie ma wiekszego zna-
bym sie zestresowat. Swoja drogg mozna juz w sieci spotkac cjonowaniuseksualnymwrela-  domosc, ze ,totylkomaszyna”.  Pacjenci przychodza nie poto, czenia, ale dla niektorych owa-
obrazy Al ktore pokazuja, Ze za osiem lat arbiter na mundialu | cjachzrealnymi partnerami. zeby pochwali¢ sie swoim dow jest bardzo wazna. To
bedzie bardziej przypominat Robocopa niz pitkarskiego se- Najczesciej sa to osoby do- Gdybymialpannapisaéscena-  szczeSciem, tylkowposzukiwa- | nektar. Produkowany obficie,
dziego. $wiadczajace negatywnych riusz filmu o seksualnosci niu pomocy. Rolaterapeutynie | gdyz nie szczedze im desz-
Ameryka nie zyje jednak tylko mistrzostwami. Gtosno jest konsekwencjikorzystaniazpor-  zapietnaScielat,jakibylbyten  jestwskazywaniejedynejstusz- | czéwki. Do kwitngcych wicio-
o gali UFC, ktora z okazji swoich 80. urodzin zorganizowat nografii. Rzadko pacjenci zgta- Swiat? Nadal oparty gléwnie nej drogi, lecz pomaganie pa- krzewow przylatujg zawisaki.
w Biatym Domu Donald Trump. Zawody przylecial nawet oglg- | szajgtrudnosciwynikajgcebez-  narelacjachmiedzyludzkich cjentowiw zrozumieniumozli- | Wielkie ¢my o waskich skrzy-
dac prezydent Karol Nawrocki. posrednio zuzywania najbar- irodzinach, czyraczejpelenlu-  wychkonsekwencjir6znych dfach. Niczym helikopter po-
dziej zaawansowanychtechno-  dzizyjacych wtechnologicz- wyborow. Jezeli ktoS moéwi, ze trafig zawisna¢ nieruchomo
logii do stymulacji seksualnej. nychkokonach? Swiat cyfrowy daje mu wiecej nad kwiatami i dfugo wysysaja
TELEFONY POGODA Prawdopodobnie dlatego, zenie  Nie wyobrazamsobieprzyszto-  satysfakcjinizrelacjezludzmi, | pokarm. Niektore z nich sg tak
sgonejeszczetakpowszechne,  §cijakokatastroficznegoscena-  interesuje mnie przedewszyst- | duze, ze rozmiarami ciata do-
) jak pornografia oraz zbytdrogie.  riusza wyeliminowania relacji kim to, jakie potrzeby dzieki rownuja kolibrom. Niedawno
® Numer alarmowy 112 DZIS miedzyludzkich przez techno- temu zaspokajaicojednocze- w ciepty wieczdr goscitem
@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX -@ MIN Jednym ze zjawiskjestzakochi-  logiczne kokony z cztowiekiem  Snietraci oraz, dlaczego przy- dwa zawisaki powojowce.
@ Catodobowa Informacja 23°C 12°C wanie sie ludzi w chatbotach. wérodku. Raczejjakorzeczywi-  chodzi popomoc,skorojesttak | Wpierw ustyszatem wyrazny
Medyczna 12 661-22-40 Wielu uzytkownikéwnadaje stos¢jeszcze wiekszej rozno- dobrze. Zachecatbym taka furkot skrzydet, potem wypa-
@ Telefon zaufania 12 413 71 33 Wiatr zach. 10-15 km/h imimiona, buduje emocjo- rodnosci. Trudnoprzewidzie¢,  osobe dorefleksjinad tym, do- trzytem motyle. Przelatywaty
@ Pogotowie energetyczne Poranne zachmurzenie, nalngwiez, autratatakiejrelacji  jaki odsetek ludzi, wiekszos¢ kad prowadzi obrana Sciezka. od jednego kwiatu do drugie-
- 991, gazowe 992, cieptow- ale po potudniu juz duzo bywaprzezywanajak praw- czy mniejszoS¢, pozostanie Czy zwieksza dobrostan, czy go. Strasznie pfochliwe,
nicze 993, wod-kan. 994 stonca dziwerozstanie. wrelacjach romantycznych prowadzi doizolacji? Technolo- | o czym lojalnie uprzedzam.
@ Osrodek Interwencji Kry- Mnie to nie zaskakuje. Ludzki iseksualnych wylgcznie mie- giasamawsobieniejestanido- | Btyskawicznie uciekajag, gdy

zysowej 12 421 92 82

mozgjest zdolny do tworzenia

dzyludzkich. Beda zapewne

bra, ani zta. W zaleznosci

tylko zauwazg najdrobniejszy

® Catodobowa Informacja JUTRO silnych wiezi emocjonalnych osoby funkcjonujgcewswiecie  od sposobu jej uzywania moze ruch. Wiciokrzewow mam kil-
Pacjenta 800 190 590 MAX MIN woparciu owyobrazenia. Wiele  cyfrowym, z wirtualnymilub pomagac albo szkodzi¢. Klu- ka. Kwiatow petnych nektaru
@ Telefon zaufania dla dzieci 26°C 15°C 0sob funkcjonuje wrelacjach robotycznymi partnerami. czowe pozostaje pytanie, czy i zapachu setki. Czekam na in-
i mtodziezy 116 111 idealizowanych przez dhugi Prawdopodobnie pojawig sie pomaga nam budowac satys- ne zawisaki. Tawulce, nastro-
@ Straz Miejska Krakow 986 Wiatr zach. 10-15 km/h czas,azdochodzidorozstania,  teznowemodelerelacji, wkto-  fakcjonujace Zycie, czy tez za- sze lipowce i potpawiki. Moze
@® Catodobowa linia wspar- W ciggu dnia czesciowe zdrady lubinnego kryzysu. rych obokludzi uczestnikami czyna ograniczac nasze mozli- doczekam sie ponownej wizy-
cia 800702 222 zachmurzenie, Wtedy zastanawiajg sie: Jakmo-  Zyciarodzinnego, zaangazowa-  woscifunkcjonowaniawswie- | ty zmierzchnicy trupiej gtowki?
@ Biuro numerdw 118 913 ale bez deszczu i ciepto glem/mogtam tego wczesniej niaemocjonalnegoczy seksual-  cierealnychrelacji. (PAP) Grzegorz Tabasz
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Krakéw inwestuje w nowe
mieszkania komunalne - pra-
wie 10 min zt na zakup. Po-
szukiwane sg lokale miesz-
kalne o pow. od 30 do 50 m?

BEZPLATNE SZKOLENIA
Krakow uczy ratowac zycie
Wypadek, nagta utrata przy-
tomnosci, zatrzymanie kra-
zenia - w takich sytuacjach
liczy sie kazda sekunda.

W najblizszg sobote w 16
punktach Krakowa odbedzie
sie krajowy trening pierwszej

pomocy, podczas ktorego
kazdy bedzie mogt nauczyc
sie najwazniejszych zasad ra-
towania zycia. Bezptatne
szkolenia prowadzone przez
przedstawicieli stuzb mun-
durowych sg otwarte dla
wszystkich mieszkancow,
niezaleznie od wieku.

KRAKOW

TELEFON
dziennikarza dyzurnego

@) 697730 318

E-MAIL
é? redakcja@gk.pl

DUZY REMONT PRZEDSIEBIORCY MARTWIA SIE O UTRATE KLIENTOW, A CO ZA TYM IDZIE, ROWNIEZ DOCHODOW

Szkola przetrwania na Karmelickiej

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Remont ulicy Karmelickiej
powoduje duze utrudnienia
dla mieszkancow i okolicz-
nych przedsiebiorcow.

W krakowskim magistracie
podkreslaja: - Miastojest w bie-
zacym kontakcie z przedsie-
biorcami prowadzacymi dzia-
falnosc gospodarcza przy ul.
Karmelickiej, ul. Dunajew-
skiegoiul. Podwale, aby wspdl-
nie wypracowac rozwigzania
na czas remontu, ktore zapew-
nig dojscie do sklepéw dziata-
jacych na obszarze inwestycji,
umozliwienie dostaw towarow,
a takze m.in. odbior odpadow.
Miasto wstuchuje sie réwniez
w glosy mieszkancow ul. Kar-
melickiej, d3zac do tego, aby
prowadzone prace byly jak naj-
mniej uciazliwe dla nich.
Mieszkancy i przedsiebiorcy
zZwracajg uwage na elektro-
niczne tablice informacyjne,
za pomoca ktérych mozna sie
dowiedzie¢, jaki jest zakres
prac, jakie sa utrudnienia, za-
wieraja mape przedsiebiorcow.
Problem w tym, Ze tablice
ulegaja awariom, zacinajg sie.
Jedna z nich ustawiono na po-
czatku remontu od strony skrzy-
zowania ul. Karmelickieji Duna-
jewskiego. Druga zostata
umieszczonanaul. Garbarskiej,
w waskim przejsciu i do tego
ustawiono jg tak, ze nie jest do-
brze widoczna dla osébidacych

w kierunku ul. Karmelickiej. Jest
tezinny problem, jak juz ktos za-
trzyma sie przy tablicy, to blo-
kuje ruch w waskim przejsciu.

Przypomnijmy, Ze w sobote,
6 czerwca, rozpoczela sie prze-
budowa wezta rozjazdowego
»Bagatela” oraz uktadu dro-
gowo-torowego na odcinku ul.
Karmelickiej - od Teatru Bagatela
doul. Garbarskiej. Catainwesty-
cjapotrwa okoto 9 miesiecy, ajej
wartos¢ to ponad 20 mln zt.

W zwigzku z rozpoczeciem
robot zamkniety dla ruchu
tramwajowego i samochodo-
wego zostat odcinek ul. Karme-
lickiej od Bagateli do ul. Garbar-
skiej. Prace obejma rowniez re-
jon skrzyzowania ulic Karmelic-
kiej, Podwale i Dunajewskiego.

Przez caty okres realizacjiin-
westycji utrzymane zostang
ciagi piesze umozliwiajace doj-
Scie do budynkow, lokali ustu-
gowych oraz przystankéw ko-
munikacji miejskiej.

- W miare postepu prac
przebieg tras dla pieszych moze
sie zmienia¢, dlatego warto
zwracac uwage na oznakowa-
nie - zaznaczaja w urzedzie.

Przystanki tramwajowe w re-
jonie Bagateli zostaty wytaczone
z uzytkowania. Komunikacja
miejska funkcjonuje na trasach
zastepczych, a czeS¢ przystan-
kow zostata przeniesiona w oko-
lice ul. Garbarskiej oraz ul. Bato-
rego. Uruchomione zostaty dwie
zastepcze linie autobusowe:
@nr 708 z Bronowic Matych
ulicami: Balicka, Bronowicka

0 PRZEJSCIA 2
DLA PIESZYCH

=

i Krolewska do Placu Inwali-
dow, a nastepnie Alejami
Trzech Wieszczoéw do przy-
stanku ,,0s. Podwawelskie”.
@nr 704 z Bronowic Matych
do Placu Inwalidéw;, a nastep-
nie ulicg Karmelicka, ze skre-
tem w ul. Batorego, dalej uli-
cami Eobzowska, Garbarska
iBasztowa do Teatru Stowac-
kiego, gdzie konczy kurs. Na-
stepnie jedzie na ul. Pawig,
gdzie po krotkim postoju linia
odjezdza w kierunku Alei
Trzech Wieszczow i na wyso-

-

Remont wiaze sie z duzymi uciazliwosciami dla mieszkancow i przedsiebiorcow

kosci Placu Inwalidow skreca
w strone Bronowic Matych,
gdzie konczy kurs.

Linie zastepcze, obstugi-
wane autobusami przegubo-
wymi, kursuja co ok. 6 minut,
na odcinku od Bronowic Ma-
tych do Placu Inwalidéw - co
okoto 3 minuty.

Pod koniec sierpnia plano-
wany jest montaz rozjazdu tym-
czasowego dla tramwajow
na ul. Karmelickiej (w rejonie ul.
Rajskiej), aby od wrzesnia z ul.
Karmelickiej do Bronowic Ma-

tych mogty kursowaé tramwaje
dwukierunkowe. Nie moZe to
nastgpic wczesniej, poniewaz
réwnolegle w rejonie ul. Brono-
wickiej prowadzone bedg ro-
boty zwigzane z budowa par-
kingu park&ride Bronowice.

Duze utrudnienia sg tez dla
kierowcow. Przejazd przez re-
jon ,,Bagateli” jest niemozliwy.
Dla ruchu samochodowego
wyznaczono objazd prowa-
dzacy ulicami: Krowoderska,
Sw. Teresy, Siemiradzkiego, Bi-
skupia.

Na zamknietych odcinkach
ulic utrzymany zostat dojazd
do posesji oraz mozliwos¢ reali-
zacji dostaw. Dla zaopatrzenia
wyznaczono rowniez specjalne
miejsca do zatadunku i rozta-
dunku.

Przywrocenie ruchu tramwa-
jowego na pierwszg obwodnice,
przy jednoczesnym kontynu-
owaniu pracna ul. Karmelickiej,
planowane jest na pazdziernik.

Przebudowa wezta ,,Baga-
tela” to jedna z najwazniej-
szych inwestycji torowych pro-
wadzonych obecnie w centrum
Krakowa. Jej celem jest po-
prawa stanu infrastruktury,
zwiekszenie niezawodnosci ru-
chu tramwajowego oraz dosto-
sowanie ukladu torowego
do dalszej eksploatacji na ko-
lejne dekady.

W ramach inwestycji prze-
budowana zostanie infrastruk-
tura podziemna, w tym m.in.
kanalizacja deszczowa, siec
wodociggowa i gazowa orazin-
stalacje energetyczne i tele-
techniczne. Prace te beda pro-
wadzone w drugiej potowie
roku, rownolegle w kilku loka-
lizacjach.

Zadanie zostato podzielone
na kilka etapow, ktore beda re-
alizowane sukcesywnie. Catos¢
prac zakonczy sie w I kwartale
20271. Podczas remontu kilku-
krotnie ma by¢ zmieniana orga-
nizacja ruchu, co wynika z po-
dzialu prac na etapy i koniecz-
nosci utrzymania przejezdno-
Sciw tej czeSci miasta. ©®

Metro pojedzie przez Nowy Kleparz i rejon ulicy Czarnowiejskiej?

Piotr Tymczak
piotr.tymczak@polskapress.pl

Radni z Dzielnicy V podjeli
uchwate w sprawie przepro-
wadzenia dodatkowej anali-
zy projektowanej trasy me-
trapod katem ewentualnej
zmiany jej przebiegu.

Chodzi o uwzglednienie po-
trzeb komunikacyjnych miesz-
kancow Krowodrzy. Zawnio-
skowali przy tym o rozwazenie
zlokalizowania przystankow
podziemnej komunikacji wre-
jonie Nowego Kleparza, a takze

skrzyzowania ulicy Czarno-
wiejskiej i Alej Trzech Wiesz-
czow.

»Aktualna lokalizacja stacji
metra wyklucza zwtaszcza
mieszkancow okolic Azorow
oraz zamieszkujacych teren
miedzy torami kolejowymi, uli-
cami Wroctawska i Mazo-
wiecka oraz Mtynowka Krolew-
ska ze wzgledu na koniecznosé
kolejnej przesiadki na Starym
Kleparzu” - podkreslili w uza-
sadnieniu radni z Dzielnicy V
Krowodrza.

Przypomnijmy, ze pod ko-
niec wrzeSnia 2025 r. wladze

Krakowa przedstawily nowa
koncepcje dotyczacg metra
z Nowej Huty do centrum, ana-
stepnie do os. Kliny i Opatko-
wic. Przy przystanku przy ul.
Brozka drugg odnoge (druga li-
nia) wyznaczono do os. Kur-
dwanéw. W centrum zaplano-
wano tunel miedzy Olszg, Ron-
dem Mogilskim, Dworcem
Gléwnym, Starym Kleparzem,
skrzyzowaniem przy Teatrze
Bagatelaidalej w kierunku Alej.

Gruparadnych z Dzielnicy V
Krowodrza przygotowata pro-
jekt uchwaty ws. uwzglednie-
nia w planowanym przebiegu

trasy metra przystankow
»INowy Kleparz” oraz ,,Plac In-
walidéw”. Wspomniane stacje
miatby zastgpi¢ dwie brane
obecnie pod uwage lokalizacje:
Stary Kleparzirejon Teatru Ba-
gatela. Inicjatorzy zwrocili
uwage, ze potrzebne sg tam
obiekty podwdjnego wykorzy-
stania - do transportu, ale tez
stuzace jako schrony.
Kontrowersje wsrod czesci
radnych, ale tez mieszkancow
budzita szczegodlnie lokalizacja
stacji pod Placem Inwalidow.
Ostatecznie radni z Dziel-
nicy V podjeli uchwate w spra-

wie poprowadzenia linii metra
przez rejon Nowego Kleparza
oraz skrzyzowania ul. Czarno-
wiejskiej z Alejami.

»W naszym przekonaniu
stacje metra powinny bycblizej
niz obecnie zaktadane duzych
osiedli mieszkaniowych, by za-
pewnic szybkie i efektywne
schronienie na wypadek dzia-
fan wojennych. Za rozwaze-
niem lokalizacji innych niz
przy Starym Kleparzu i przy Te-
atrze Bagatela przemawia row-
niez brak infrastruktury prze-
siadkowej oraz niedostosowa-
nie drog publicznych i prze-

biegu linii tramwajowych
do potrzeb pasazerow i kierow-
cow pojazdow indywidualnych
w opisanym zakresie” - przeko-
nuja radni z Krowodrzy.

W uzasadnieniu uchwaty
radni z Dzielnicy V zwrdcili
uwage, Ze juz obecnie transport
w rejonie Krowodrzy, gdzie
proponuja stacje metra, jest
dysfunkcjonalny z powodu
korkéw na prostych odcinkach
ulic, braku ulicy rownolegtej
do Wroctawskiej oraz matej

przejezdnosci  skrzyzowan
w godzinach szczytu.
©®
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Kronika
Krakowska

KROTKO

PORZADEK POGRZEBOW
DziS zegnamy

Cmentarz Rakowicki
9:00 - Wanda Lewko (lat 73)
11:00 - Grazyna Jankowska
(lat 76)
12:20 - Ryszard Nuszkiewicz
(lat79)

Cmentarz Wola Duchacka
14:00 Ryszard Strugata (lat 73)

Cmentarz Pradnik Czerwony
11:00 - Maria Mohori¢ (lat 89)
12:20 - Irena Tomczyk (lat 89)

Cmentarz Grebalow
10:20 - Elzbieta Januszkiewicz
(lat 84)

11:40 - Stanistaw Kope¢ (lat 92)
12:20 - Stanistaw Kowalczyk
(lat51)

Cmentarz Komunalny

wPodgoérkach Tynieckich

10:00 - Liubov Shapolova
(lat 74)

13:30 - Marian Stasik (lat 67)

Cmentarz Bronowice

12:00 - Irena Gach (lat 89)

Cmentarz MydIniki
13:00 - Ewa kyson (lat 72)

Cmentarz Podgorski
11:00 - Jozefa Skoczylas (lat 88)

POCZATEK PRAC 22 CZERWCA. KOSZT OK.5 MLN Zt

Most Kotlarski idzie do remontu

Stan mostu Kotlarskiego - otwartego w grudniu 2001 roku, 13-
czacego Grzegorzki z Zablociem, a szerzej Podgorze ze Srod-
mieSciem - jest wrecz fatalny, a halas powodowany przez prze-
jezdzajace zniszczong nawierzchnia tramwaje i samochody
mocno doskwiera calej okolicy. O remont kluczowej przeprawy
mieszkancy i radni miejscy upominali sie¢ od dawna. Prace,
ktore spowoduja ogromne utrudnienia wreszcie rusza. Miasto
zapowiedzialo, Ze nastapi to w poniedzialek 22 czerwca. Koszt
prac remontowych, ktére beda polegac¢ m.in. na wymianie: dy-
latacji, warstwy Scieralnej najezdniach, warstw zywicy
na chodnikachisciezkach rowerowych to ok. 5 min zt.

Dlugos¢ przesta mostu Kotlarskiego wynosi 166 m, a szero-
kos¢ 36,8 m. Most jest najdluzszym w Polsce tego typu obiek-
tem lukowym, bez podpory w nurcie rzeki. JOL

REKLAMA

INFORMATOR
MEDYCZNY

Jezeli chcecie Panstwo umiescic¢

0011431775

ogtoszenie:
Zadzworicie: 12 688-84-40

Wysytajcie maile:
reklama.krakow @polskapress.pl

REKLAMA 0011431595

COR-MED

www.cor-med.com
CENTRUM CHOROB SERCA
PELNA DIAGNOSTYKA
KONSULTACJE ORDYNATOROW,
PROFESOROW | DOCENTOW
« Echo serca i naczyn (Doppler kolor)

« EKG o EKG wysitkowe o Holter o Holter cisnieniowy
Krakow, ul. Kazimierza Wielkiego 118
Rejestracija tel. (12.00-17.00)

012 636 44 22

£
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Imieniny obchodza: Adolf, Albert, Alina, Daria, Franciszek,
Izaura, Laura, Marcjan, Piotr, Radomit i Waleriana

1934 - Prezydent RP Ignacy Moscicki wydat rozporzadzenie
o utworzeniu obozu odosobnienia w Berezie Kartuskiej
1992 - W Warszawie otwarto pierwszg w kraju restauracje

sieci McDonald’s

1999 - Zakonczyta sie VIl pielgrzymka Jana Pawta Il do Polski

Dziennik Polski
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Dyrektor Poznanskiego Cho-
ru Chiopiecego , Polskie Sto-
wiki” Wojciech Krolopp zostat
zatrzymany pod zarzutem
poddawania osob matoletnich
innym czynnosciom seksual-
nym. Za czyny pedofilskie ska-
zany na osiem lat wiezienia.

Naukowcy odkryli sposob blokowania
podzialu komorek nowotworowych

Matgorzata Mrowiec
malgorzata.mrowiec@polskapress.pl

nie powielaniainaprawyich
materialu genetycznego.

Prowadzone na UJbadania majg
na celu odkrycie czasteczki,
ktora spowoduje, ze funkcja jed-
nego z biatek - kluczowych dla
procesow replikacji i naprawy
DNA komoérek nowotworowych
- zostanie uposledzona. Biatko,
ktore jest w centrum zaintereso-
wania zespotu, to PCNA (z ang.
Proliferating Cell Nuclear Anti-
gen).

- Pracujemy nad znalezie-
niem  czasteczek, ktore
po przedostaniu sie do komorek
rakowych maja dziata¢ jak kon
trojanski. Oczekujemy, iz ich
dziatanie spowoduje, ze mecha-
nizm replikacji DNA zostanie za-
burzony, co oznacza, ze komorki,
w ktorych takie czasteczki sie
znajda, nie beda mogty sie dzie-
lic. Moéwigc wprost, probujemy
wyeliminowac wybrane aktyw-
nosci biatka PCNA, bez ktérego
nie s mozliwe podziaty komé-
rek - wyjasnia dr hab. Wojciech
Strzatka z Wydziatu Biochemii,
Biofizyki i Biotechnologii UJ,
wspottworca wynalazku.

Zaburzenie funkcjonalnosci
PCNA w komoérkach nowotwo-
rowych (kt6rych cecha charakte-
rystyczna sa czeste podziaty)

i

Dr Arkadiusz Bo k, dr Ewa Kowalska, dr hab. Wojciech Strzatka oraz dr hab. Monika Bzowska

spowoduje, ze stracg one zdol-
noS¢do powielania DNA, amoz-
liwosci jego naprawy zostang
ograniczone, co ostatecznie
uniemozliwiim podziat.

- Brak funkcjonalnego pier-
Scienia PCNA uniemozliwia pra-
widtowe powielanie DNA w ko-
morce, jakijego efektywna na-
prawe. Oznacza to, ze komoérka
z taka dysfunkcjg moze zostac
wprowadzona w stan stresu re-
plikacyjnego, co ostatecznie
moze doprowadzi¢ dojej Smierci
- thumaczy dr Arkadiusz Borek
zWydziatu Biochemii, Biofizyki
iBiotechnologii UJ, wspottworca
wynalazku.

Naukowcy z UJ odkryli cza-
steczke jednoniciowego DNA,
tzw. aptamer DNA, o wysokim
powinowactwie dobiatka PCNA.

Opracowany aptamer silnie
wigze sie z PCNA i uniemozliwia
rozpoczecie procesu replikacji
materialu genetycznego.

- OpracowaliSmy szczegdlny
aptamer DNA, ktory wykazuje
na tyle wysokie powinowactwo
dobiatka PCNA, Ze jest w stanie
nie dopuscic do jego potaczenia
sie zdwuniciowym DNA. Wyko-
rzystujac unikatowe wlasnosci
aptameru DNA wigzacego PCNA
prowadzimy badania, ktérych
celem jest identyfikacja innych,
niskoczasteczkowych zwiazkow
blokujacych mozliwos¢ wigza-
nia przez PCNA dwuniciowego
DNA, znajdujacego sie wjadrach
komorkowych - dodaje dr hab.
Wojciech Strzatka.

Krakowska uczelnia podkre-
§la, Ze to zupelie nowe podej-

Scie w projektowaniu przysztych
terapii przeciwnowotworowych.
»Dotychczas Swiat naukowy
koncentrowat sie nablokowaniu
oddzialywania biatka PCNA
z biatkami kopiujacymi i napra-
wiajacymi DNA. Zespotbadaczy
z Krakowa, patrzac na procesy
kopiowania DNA, wykonat nie-
jako krok wstecziwyszedt z pro-
pozycja blokowania replikacji
nawczesSniejszym etapie, tak by
PCNA w ogdle nie polaczyto sie
zDNA” - wyjasnia UJ.

Obecnie Centrum Transferu
Technologii CITTRU UJ poszu-
kuje partnerow, ktorzy wiaczy-
liby sie w prace badawcze nad in-
hibitorami PCNA. PrzejScie ko-
lejnych etapéw badawczych jest
konieczne, by mysle¢ o stworze-
niu innowacyjnej terapii. ©®

Ziclen zamiast parkingu przy ul. Kluczborskicj

Ewa Wactawowicz
ewa.waclawowicz@polskapress.pl

Czesé mieszkaricow w ostat-
nich latach walczyla o par-
king przy Kluczborskiej 4
ipark. Juzwiadomo, ze ta
pierwsza inwestycja do skut-
kunie dojdzie.

Miasto odrzucito projekt BO,
bo w planie miejscowym
dziatka ta przeznaczona jest
pod zielen.

Realizacja zadania miata po-
prawi¢ deficytowa sytuacje
zmiejscami do parkowania. Co,

jak czytamy w projekcie BO,
»Zwiekszy  komfort  zycia
na osiedlu przy ul. Kluczbor-
skiej. Jednoczesnie uporzadkuje
parkowanie oraz wyeliminuje
zostawianie aut na zielenicach”.

Jak informuja mieszkancy,
wniosek ten otrzymat nega-
tywng ocene na etapie weryfi-
kacji merytoryczno-prawne;j.

Obecnie dziatka ta, to urza-
dzony teren zielony z drze-
wami i ciggiem pieszym, kto-
rym opiekuje sie Zarzad Zieleni
Miejskiej w Krakowie.

Na grupie sasiedzkiej miesz-
kancow terenu Krowodrza

Gorka mozna dowiedziec sie,
cosadzg o tym ludzie. ,,Bardzo
dobrze sie stato. Niektorzy
wszystko chcieliby zalac¢ beto-
nem - mieszkanie w miescie zo-
bowiazuje” - pisze pan Rafat.

Inny mieszkaniec mu wt6-
ruje piszac: ,,I bardzo dobrze.
Eapy precz od zieleniidrzew.”

Niebrak jednak gtoséw roz-
czarowania. ,,Jak zwykle utrud-
nianie zycia mieszkancow...
Parkingi s potrzebne a miasto
unikaichjak tylkosieda..” - pi-
sze pan Wiktor.

Warto odnotowac, ze to nie
jest jedyna walka o zielen

w tym rejonie. Od 2022 roku
mieszkancy starajg sie o to, by
w innym miejscu Kluczborskiej
dawne wysypisko Smieci prze-
rodzito sie w park.

- Chodzi o dziatke przy petli
w Krowodrzy Gorce pomiedzy
ulicami Generata Fieldorfa -
Nila a Kluczborska. To teren,
ktory miatl by¢ elementem in-
frastruktury przyszpitalnej, ale
nie jest zagospodarowany.
W miejskich planach jest to ob-
szar przeznaczony pod zielen
parkowa - méwit nam we wrze-
$niu ubiegtego roku radny
Grzegorz Stawowy. ©®
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Remont w Dolinie Bialego.
TPN od dzi§ zamyka
popularny szlak turystyczny

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

Wylaczenie z ruchu dotyczy
odcinka: Droga pod Reglami
-Sciezkanad Reglami. Za-
mkniecie ma charakter bez-
wzgledny i obowiazuje

w obu kierunkach.

Zamkniety do odwotania zosta-
nie z6tty szlak turystyczny pro-
wadzacy przez Doline Biatego.
Wazne dla wedrowcow: za-
mkniecie ma charakter bez-
wzgledny i obowiazuje w obu
kierunkach. Nie bedzie zatem
mozliwosci ani wejscia do do-
liny od strony Zakopanego, ani
zejScia nig w dot.
Bezposrednia przyczyna
wprowadzenia ograniczen jest
koniecznos¢ przeprowadzenia
pilnego remontu jednego

Doli

na Biatego zamkniea. Nalzy tou

zdrewnianych mostkéw na tra-
sie. Ze wzgledu na waskie gar-
dtaw doliniei charakter prowa-
dzonych prac utrzymanie tam
bezpiecznego ruchu pieszego
okazato sie niemozliwe.
Przedstawiciele Tatrzan-
skiego Parku Narodowego
wskazuja, Ze kluczowym czyn-
nikiem decydujacym o tempie
robot bedg warunki atmosfe-
ryczne. Planowany czas trwa-
nia prac: okoto 3 dni (przy
sprzyjajacej pogodzie). W spra-
wie ponownego otwarcia TPN
wyda osobny komunikat, gdy
tylko szlak bedzie w pelni bez-
pieczny dla uzytkownikéw.
Informacje o zamknieciu do-
liny nalezy koniecznie uwzgled-
nic przy planowaniu wycieczek
iwybrac alternatywne trasy re-
glowe, takie jak Dolina Strazy-
ska czy Dolina ku Dziurze. ©®

—————
Doling Stratyava
O o

Dolina ku Dziurze

A :
wzglednicé

przy planowaniu wycieczek i wybra¢ alternatywne trasy
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Zabil, a potem popelnit samobojstwo.
W Mszanie Gornej zapadla cisza

-

Klaudia Kulak
klaudia.kulak@polskapress.pl

Mezczyzna w poniedzialtek
ostrym narzedziem zadat
dziewczynie liczne ciosy

w okolice szyiiklatki pier-
siowej. Rannej nie udato sie
uratowaé. Sprawca uciekl.
Rano odnaleziono jego cialo.

Po zabéjstwie rozpoczetla sie za-
krojona na szeroka skale akcja
poszukiwawcza. W okolicy po-
jawili sie policjanci pionu kry-
minalnego, oddziaty prewen-
cji, przewodnicy psow stuzbo-
wych, ratownicy GOPR.

Wielka obtawa

Nad lasami krazyt Smigto-
wiec, lataty drony. Rozsta-
wiono punkty blokadowe
ikontrolowano pojazdy.

Dla wielu mieszkancow byt
to obraz przywotujacy wspo-
mnienia sprzed roku, gdy po po-
dwéjnym zabojstwie w Starej
Wsi prowadzono wielkg obtawe
za Tadeuszem Dudg. Tym ra-
zem poszukiwania zakonczyty
sie po kilku godzinach, bo okoto
7 rano we wtorek, nastepnego
dnia po morderstwie.

Policyjny $migtowiec odna-
lazt ciato 19-latka w masywie
leSnym w rejonie Podobina,
na szczycie gory, gdzie nie ma
zadnej drogi dojazdowej. Jak
przekazata nam komisarz Jo-

| lanta Batko z Komendy Powia-

towej Policji w Limanowej,

wstepne czynnoSci wykluczyty
udziat oséb trzecich. Przy ciele

Mszana Gorna. Kamienna dr

1 G

oga prowadzi do domu ofia;‘y.

Gdy dziewczyna otworzyta drzwi auta, sprawca zaatakowat

znaleziono rowniez poten-
cjalne narzedzie zbrodni.

Pogtoski i fakty

Wsrod mieszkancow
od rana krazyty wczoraj rézne
wersje wydarzen. Niektorzy
mowig o wczesniejszych kon-
fliktach miedzy miodymi
ludZmi, inni o grozbach kiero-
wanych pod adresem dziew-
czyny. Policja na razie zacho-
wuje ostroznosc.

- Wiemy, ze byli parg i ze nie
byli juz razem w dniu zdarze-
nia. Nie mam informacji
owczesniejszych zgtoszeniach,
ale na pewno bedzie to skrupu-
latnie sprawdzane - podkresla
komisarz Jolanta Batko.

Sledztwo ma odpowiedzie¢
na pytanie, co doktadnie wyda-
rzyto sie w poniedziatkowy
wieczor i jaki byt motyw dzia-
tania sprawcy.

Wszyscy sa w szoku

Telefon Stanistawa Kuczaja,
sottysa Mszany Gornej, dzwo-
nit wczoraj rano bez przerwy.
-Kazdy pyta, co sie wydarzyto.

|
To ogromna tragedia
dla dwéch rodzin. Te-
raz musza skupic sie

na pogrzebie. Ale p6z-
niej ci ludzie bedg mu-
sieliztymzy¢

Ludzie sa w strasznym szoku -
mowi. Sottys mieszka zaledwie
kilkaset metréw od miejsca
zbrodni.

- To ogromna tragedia dla
dwbch rodzin. Tak naprawde
dla catej naszej spotecznosci.
Dziewczyne pamietam jako
spokojng mtoda osobe. Nor-
malna, bardzo spokojna dziew-
czyna. Pracowala. Trudno
uwierzyc, ze juz jej nie ma -
mowi nam.

Martwi sie ojej najblizszych.
- Teraz wszyscy skupiajg sie
na pogrzebie. Ale pozniej cilu-
dzie beda musieli z tym zy¢.
I wtedy pomoc bedzie im po-
trzebna najbardziej.

Podobne refleksje ma wojt

- gminy Mszana Dolna Mirostaw

Cichorz. Nie ukrywa poruszenia.
- Wszyscy jesteSmy wstrzasnieci.
UruchomiliSmy pomoc psycho-
logiczna dla rodzin. Psycholog
byt na miejscu juz okoto trzeciej
w nocy. Bedziemy wspiera¢ bli-
skich tak dtugo, jak bedzie to po-
trzebne - méwinam.

Wiadomo, ze rodzina za-
mordowanej dziewczyny byta
wczeSniej objeta pomoca
Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Jak podkresla woit,
dzi$ najwazniejsze nie jest jed-
nak wsparcie materialne.
- Przy takiej tragedii najwazniej-
sza jest obecno$¢ drugiego
cztowieka i pomoc psycholo-
giczna - podkresla.

W Mszanie Gornej zapadta
cisza. Wielu mieszkancéw nie
chce komentowac sprawy, sg
dogtebi poruszeni tragedia. ©®

Narasta niepokoj o przyszlosc zakopianskiej oswiaty

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

Trwa audyt, a wsrod rodzi-
cow i nauczycieli szkot pod-
stawowych wybuchia pani-
ka. Do opinii publicznej
przedostaly sie informacje
o planowanych drastycz-
nych oszczednosciach.

Atmosfera wokot zakopianskich
szkot staje sie coraz bardziej na-
pieta. Sygnaty o planowanych
zmianach dotarty juz do lokal-
nych samorzadowcéw, ktorzy
domagaja sie jasnych deklaracji
ze strony magistratu. - Stychac
glosy, ze maja byc¢ ciecia doty-
czace laczenia klas i zmniejsze-
nia liczby etatow - méwil radny
Zbigniew Szczerba.

Co ze sSwietlicami

i bibliotekami?

Rodzice sie martwia. Z poglo-
sek wylania sie obraz gtebokich
cie¢ budzetowych.

- DostaliSmy informacje
od dyrektorow szkot, ze dostali
wytyczne. Mowi sie o likwida-
cji Swietlic. Po godzinach lek-
cyjnych miataby dziata¢ tylko
jedna godzine, a nie tak jak do-
tychczas. Biblioteka tez ma byc
krocej czynna. Mowi sie o zwal-
nianiu nauczycieli oraz tacze-
niu klas uczniéw. Z trzech klas
po18ucznidw chcg zrobic tylko
dwie klasy po ponad 30 0séb -
alarmuje jeden z rodzicow,
ktory ze wzgledu na delikat-
nosS¢ sprawy prosi o zachowa-
nie anonimowosci.

Szczegoblne obawy dotycza
Szkoty Podstawowej nir 5, ktora
jest najliczniejsza placowka
w powiecie. To tam uczy sie naj-
wiecej dzieci z orzeczeniami
o potrzebie ksztatcenia specjal-
nego. - Mamy przez to najwie-
cej specjalistow. Obawiamy sie,
Ze zostang zwolnieni. Na biur-
kach dyrektoréw w szkotach
leza juz wytyczne - dodaje roz-
zalony rodzic.

Jaki los czeka
zakopianskie szkoty?
Miasto nie moze tak duzo
doptacaé do oswiaty.
Szykuja sie ciecia?

»Nie wiem komu stuzy

ten ferment”

Wriadze Zakopanego odcinaja
sie od plotek o gotowych decy-
zjach kadrowych i likwidacyj-
nych. Wiceburmistrz Iwona
Grzebyk-Dulak podkreSla, ze
dziatania maja charakter wytgcz-
nie analityczny.

FOT. PAWEL DUBIEL / POLSKA PRESS

- Blisko 30 milionéw ztotych
doktadamy do oswiaty. Trwa
audyt. Zadne decyzje nie zo-
staty podjete. Byly spotkania
zdyrektorami, rozmawialiSmy
wstepnie o wyniku pierwszej
czeSci audytu. Poinformowa-
tam, Ze indywidualnie pochy-
limy sie nad kazda sprawa.
Zmiany nie mogg skutkowac
wypowiedzeniem pracy. Nie
wiem, komu stuzy sianie ta-
kiego fermentu - odpowie-
dziala na zarzuty wicebur-
mistrz Grzebyk-Dulak.

Audyt jest konieczny

W obronie koniecznosci prze-
prowadzenia kontroli finansowej
staja rowniez radni miejscy. Wi-
ceprzewodniczacy rady Marek
Donatowicz przypomina, ze
brak wczeSniejszych kontroli
winnych miejskich instytucjach,
takich jak Zakopianskie Centrum
Kultury (ZCK) czy Zakopianiskie
Centrum Edukacji (ZCE), nega-
tywnie odbit sie naich kondyciji.

- Audytjest konieczny. Trzeba
wiedzie, jak to na dzisiaj wy-
glada. Gdyby wczesniej w ZCK
iZCE dokonano takiego audytu,
to tatwiej tym instytucjom by-
toby funkcjonowac. Nie mo-
wimy o zmianach w oswiacie
kosztem nauczycieli czy dzieci.
Audyt mowi o staniei o tym, co
mozna poprawi¢. Coraz wiecej
gmin i powiatow wprowadza
Centra Ustug Wspolnych i to
w powiecie tatrzafiskim dziata
dobrze. Zmiany zawsze powo-
duja nerwowos¢iobawy, ale nie
dopuscimy do tego, Zeby stato
sie komus cos ztego - uspokajat
Donatowicz.

Zkolei przewodniczacy Rady
Miasta Zakopane Grzegorz
Jozkiewicz zwraca uwage
na szerszy, ogolnopolski kon-
tekst probleméw z systemem
edukacji oraz na zmieniajgca sie
strukture potrzeb uczniow.

- JesteSmy gmina, ktéra naj-
wiecej z okolicznych wydaje
na oSwiate. Wiedze o tym

mamy. Uwazam, Ze wprowa-
dzanie zmian jest konieczne, ale
nie wiemy jeszcze w detalach ja-
kich. Wdrozenie dalekoidacych
Zmian wymaga procesu i przy-
gotowania dyrektor6w. Problem
zedukacja jest w catej Polsce, nie
tylko w Zakopanem. Ten po-
ziom nauki sie zmienia. Duzg
trudnoscia jest to, ze z kazdym
rokiem wiecej dzieci posiada
orzeczenia i opinie o r6znych
specjalnych potrzebach. Trzeba
potozycnaszali dobro dzieci, ale
tezibudzet, naktory sktadajg sie
obywatele. Trzeba podjac re-
konstrukcje tych wydatkéw -
podsumowat przewodniczacy
Jozkiewicz.

Wszystko wskazuje na to, ze
kluczowe dla przysztoSci zako-
pianskiej oSwiaty beda najbliz-
sze tygodnie. Czas pokaze, czy
zapowiadana przez wtadze ,,in-
dywidualna analiza” uspokoina-
stroje spoteczneipozwoli pogo-
dzi¢ dobro uczniéw z napietym
budzetem miasta. ©®
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Bawi si¢ oczekiwaniami
publicznosci. Raperka
Doja Cat w Tauron Arenie

Doja Cat dotrze do Krakowa, gdzie wystgpi wystapi
19 czerwca, w ramach trasy koncertowej ,Tour Ma Vie”

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Laczy z wielkim powodze-
niem popowe refrenyira-
perskie zwrotki. We wrze-
Sniu zeszlego roku ukazat
sie jej ostatni album ,Vie".

W ramach promocji najnowszej
plyty Doja Cat wystapi w piatek
w krakowskiej Tauron Arenie.
Bilety od 329 zt.

Jeszcze dekade temu nie-
liczni stuchacze przeczesujacy
SoundCloud mogli przypusz-
cza¢, ze mioda dziewczyna
z Los Angeles, miksujaca w sy-
pialni amatorskie bity i umiesz-
czajacaje na tej platformie, sta-
nie sie jedng z najwazniejszych
postaci Swiatowej sceny mu-
zycznej. DziS Amala Ratna Zan-
dile Dlamini, znana calemu
Swiatu jako Doja Cat, to ar-
tystka, ktora nie tylko dyktuje
warunki w nowoczesnym hip-
hopie, ale wrecz bawi sie ocze-
kiwaniami publicznosci, per-
wersyjnie obnazajac mechani-
zmy wspotczesnego przemystu
rozrywkowego.

Droga Dojy Cat na szczyt
byta réwnie niekonwencjo-
nalna, cojej wizerunek. Pierw-
SZym momentem zwrotnym
w karierze mtodej artystki oka-
zal sie rok 2018 i przeSmiewczy,
niskobudzetowy singiel
»Mooo!”, w ktérym rapowata
ubrana w... kostium krowy. Wi-
deo btyskawicznie stato sie
viralem, a Doja zyskata tatke
»krélowej memow”. Dla wielu
artystow taki poczatek oka-
zalby sie szuflada bez wyjscia.
Dla niej byt to zaledwie punkt
wyijscia do zbudowania potez-
nego imperium.

Kolejne albumy, ,,Hot Pink”
(2019) z megahitem ,,Say So”
oraz pokryty platyna ,,Planet
Her” (2021), ugruntowaty jej
pozycje jako utalentowanej wo-
kalistki i niezwykle sprawnej

raperki. To wiaSnie utwor ,,Kiss
Me More”, nagrany w duecie
zSZA, przyniostjej upragniong
nagrode Grammy i ostatecznie
zamknat usta niedowiarkom
watpiacym w jej talent. Doja
udowodnita, Ze potrafi pisac¢
chwytliwe melodie, ktore tygo-
dniami nie schodzg z pierw-
szych miejsc list przebojow, 13-
czac je z nienaganng, tech-
niczng nawijka.

Gdy wydawato sie, ze Ame-
ryka ma nowa, idealna ksiez-
niczke popu, artystka postano-
wila spali¢ dotychczasowy
most. W 2023 roku wydata al-
bum ,,Scarlet”, bedacy bez-
kompromisowym powrotem
do surowych, hip-hopowych
korzeni. Singiel ,Paint the
Town Red” zdominowat zesta-
wienia Billboard Hot 100, udo-
wadniajac, ze mroczniejsza, po-
zbawiona lukru odstona
gwiazdy potrafi przyciagnac
miliony stuchaczy. Doja Cat za-
czeta gtosno krytykowac kul-
ture fanowska, goli¢ gltowe
ibrwi oraz zaktada¢ kontrower-
syjne, awangardowe stylizacje,
wywotujac skrajne emocje.

Jej artystyczna elastycznoS¢
iciagla potrzeba transformacji
zdefiniowaty kolejny rozdziat.
Wydany pod koniec wrzesSnia
2025 roku pigty album stu-
dyjny, zatytutowany ,Vie”
(,,Zycie”), przyni6st kolejny
zwrot akcji. Gwiazda powrdcita
nanim do brzmien popowych,
czerpigc garsciami z estetyki
synth-popu oraz ery lat 80., co
promowat m.in. singiel ,,Je-
alous Type”. Plyta bez pro-
blemu dotarta do pierwszej
piatki zestawienia Billboard
100, potwierdzajac, ze niezalez-
nie od wybranego gatunku, na-
zwisko Doja Cat gwarantuje ko-
mercyjny sukces.

Obecnie artystka znajduje
sie w intensywnej trasie kon-
certowej ,,Tour Ma Vie”, ktora
zahacza réwniez o Polske. ©®
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Ministerstwo nie kupi tarnowskiej willi.
Hotel, ktory kupilo, popada w ruine

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Trwajaca od kilku lat batalia
0 zakup przez panstwo mo-
dernistycznej willi Ksigz-
kow w Tarnowie zakonczyla
sie fiaskiem.

Krakowski zabytek socmoderni-
zmu wprawdzie resort kultury
kupit, ale teraz chyba czeka az
popadnie wkompletng ruine, bo
naremont dawnego hotelu Cra-
covia pieniedzy wcigz nie ma.

Czy willa Ksiazkow lezy
za daleko od Warszawy i Kra-
kowa, czy moze to socmoderni-
stycznebudownictwonie zabar-
dzo kojarzy sie dziS jeszcze
z dziedzictwem? Nie wiadomo,
wiadomo natomiast, ze mini-
sterstwo nie kupi willi przy ul.
Chopina w Tarnowie, pomimo
wczesniejszego zainteresowania
obiektem. Taka informacje uzy-
skata Julia Dragovic z ,,Architek-
tura-murator”.

Obiektem zachwycajg sie nie
tylkoarchitekciimitosnicy desi-
gnu, petycje dominister Cienko-
wiskiej w sprawie zakupu
obiektu podpisato niemal 3,5
tys. osob. Jeszcze przed rokiem
tarnowski poset Piotr Gérnikie-
wicz opowiadat, ze zabytkiem
po zakupieniu go przez resort
kultury miatoby sie opiekowac
np. Muzeum Narodowe. Najego
zakup potrzebna jest kwota 4,7
min zI - nie jest to cena zapo-
rowa dla resortu. Mankamen-
tem perly architektonicznej
PRL-umabycfakt, ze... znajduje
siew Tarnowie.

W zdecydowanie lepszym
potozeniu, bow historycznym
centrum, stoi dawny hotel Cra-
covia. Lepszym, ale tylko geogra-
ficznie. Bo cho¢ ten obiekt mini-
sterstwo kupito juz w2016 roku
za 29 mln zk, to wciaz stoi i nisz-
czeje. Deweloper miat plan, by
po wyburzeniu hotelu zbudo-
wac tu galerie handlowa, pojawit
sie pomyst biurowca, ostatecz-
nie staneto na Muzeum Archi-
tektury i Designu, bo gdzie jak
nie w Swietlanym projekcie prof.
Ceckiewicza. Plany planami, rze-
czywistoS¢ toczy sie jednak
swoim torem.

Od dekady Cracovia czeka
na kolejny krok w postaci re-
montu. Wydawalosie, zejestjuz
blisko, do tego, by prace sie tam
rozpoczely. Byly konsultacje,
przeprowadzono konkurs archi-
tektoniczny, padto wiele stow
o znaczeniu budynku, na zad-
nym etapie nie pojawito sie jed-
nak konkretne Zrédto finanso-
wania remontu. ,,Polskie pan-
stwo stac na to, aby realizowac
takie projekty” - zapewniat wow-
czas Piotr Glinski, planujac po-
kry¢ prace modernizacyjne pie-
niedzmi z KPO. Zapowiadany

woéwczas harmonogram przewi-
dywat zakonczenie pracnajdalej
w2028 roku... Wszystko wska-
zuje, ze ta data nie bedzie nawet
poczatkiem remontu.

Kwota potrzebna na remont
Cracovii i przystosowanie jej
do potrzeb muzealnych jest bo-
wiem znacznie wieksza niz ta
potrzebna na zakup tarnow-
skiego domu Ksigzkéw - dzis
szacujesie, Ze przebudowa daw-
nego hotelu pochtonie ok. 500
mln zt. Takich pieniedzy nie ma.

Jak moéwit nam kilka mie-
siecy temu Andrzej Szczerski,
dyrektor Muzeum Narodowego
w Krakowie, ktére jest wiascicie-
lem hotelu, kwota jest tak duza,
Ze muzeum nie sfinansuje jej
zjednego zrédta jak zaktadano
wczesniej, kiedy mowa byta
oKPO.

- Musimy stworzy¢ montaz fi-
nansowy w oparciu o Srodki bu-
dzetowe, europejskie, by moze
prywatne - méwit nam dyrektor
Muzeum Narodowego.

Inwestycja ratujaca dawny
hotel Cracovia status zmieniata
kilkukrotnie: od priorytety,
PO »jest poza horyzontem na-
szych zainteresowan”. Obecnie
projekt jest czasowo zawieszony,

Tarnowska willa Ksigzkéw wciaz czeka na kupca

Dawny hotel Cracowa bedzie MuzeumArchntektury i Designu, tylko kiedy?

jak wyjasnial nam Andrzej
Szczerski, priorytetem jest re-
mont Gmachu Glownego.
W Cracovii ruszy wiec remont,
gdy uda sie znalez¢ pieniadze,
a takze gdy zakoncza sie prace
modernizacyjne Gmachu Glow-
nego, bo dwa wielkie remonty
jednoczesnie to za duzo dlain-
stytucji. Prace w gtownej siedzi-
bie Muzeum Narodowego maja
sierozpoczaczaok.5latityletez
potrwaja, najszybciej wiec re-
mont Cracovii ruszy za dekade.
Czy budynek dotrwa do tego
momentu to inna sprawa, co
rusz na fasadzie widac kolejne
efekty dziatania czasu i braku
dzialan naprawczych, m.in.
schody taczace budynek zkinem
Kijow juz przedstawiajg obraz
nedzy i rozpaczy, skonczyty sie
tez oprowadzania po zabytko-
wym budynku ze wzgledu
na jego stan. Wprawdzie, jak
uspokajaja specjalisci, zelbetowa
konstrukcjajest w stanie wytrzy-
mac wiele, ale czy naprawde le-
piej remontowac totalng ruine
nizbudynek, ktory jeszcze sienie
rozsypat?

A moze hotel Cracovia
iwilla Ksigzkéw majg wspolny
mianownik: trudne dziedzic-
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two PRL-u? Co jakiS czas
w Krakowie w odniesieniu
do hotelu Cracovia pojawiajg
sie glosy, by ten koszmarny
kloc wreszcie zburzy¢. Przypo-
mne, deweloper tez miat taki
plan - woOwczas miasto
pod tym wzgledem zabezpie-
czyto zabytek. A moze, skoro
nie da sie wyburzy¢, to chociaz
tanie mieszkania czy hotel dla
pielegniarek - taki pomyst tez
byt. Cokolwiek, by sie w bu-
dynku nie miescito, grun-
towny remont jest niezbedny.

Wielkich sentymentéw nie
ma tez wobec dawnego hotelu
Forum (oraz jego unikatowej
mozaiki) czy innych obiektow
powstatych w czasach PRL.
Okreslenie ,perta architek-
tury” w odniesieniu do budyn-
kéw z tego okresu weiaz wielu
wydaje sie naduzyciem. Kie-
dys zazdroscita ich Krakowowi
cata Polska, dzi$ podupadte je-
dynie tlg sie odbiciem daw-
nego blasku.

Kiedy na poczatku lat 90.
ukuty zostat termin socmoder-
nizm, ocena ostatnich piecdzie-
sieciulat warchitekturze niebyta
korzystna. ChcieliSmy sierozsta¢
z tym, co byto, na czele z pomy-
stem wyburzenia Patacu Kultury
iNauki jako symbolu epoki. Dzi§
Nowa Huta postrzeganajest jako
jedno z najwygodniejszych
miejsc do mieszkania, zielone,
z placami zabaw i szerokimi
chodnikami. Zyskata tez status
Pomnika Historii, a jej unikalny
ukiad stat sie atrakcjg tury-
styczna.

Do tego etapu nie doszliSmy
chyba jednak jeszcze w ocenie
obiektow takich jak dawne ho-
tele Cracovia i Forum, czy willa
Ksigzkow, rezerwujac za-
szczytne miano zabytku i perty
dla zdobionych sztukateriami
patacykow. A szkoda.
©®
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Zurek zdecydowal o odwolaniu

Minister sprawiedliwosci
iprokurator generalny Wal-
demar Zurek zdecydowat

0 odwotaniu Julity Dziedzic-
Boguckiej, Zony szefa kance-
larii prezydenta Zbigniewa
Boguckiego z delegacji. Decy-
zjama wejS¢ w zycie z dniem
30 wrzesnia.

Julita Dziedzic-Bogucka
zostala delegowana do Wy-
dzialu Zamiejscowego Proku-
ratury Krajowej w Szczecinie
w2017 roku. Zajmowala sie
tam przestepczoscia zorgani-
zowang i sprawami korupcyj-
nymi.

NAUKA

Jej maz w 2020 roku zostat
wojewoda zachodniopomor-
skim, potem byl postem,
aobecnie stoi na czele Kance-
larii Prezydenta.

Wedlug dekretu Prokura-
tora Generalnego, podpisa-
nego 11 czerwca, decyzjama
wejsé w Zycie z koficem wrze-
$niabiezacego roku.

Rzeczniczka Prokuratury
Krajowej Anna Adamiak po-
wiedziala RMF FM, Ze Walde-
mar Zurek skorzystat ze swo-
ich ,,ustawowych upraw-
nief”, a takie decyzje nie wy-
magaja uzasadniei.

Wyroznienie dla profesora

Specjalista w dziedzinie bromatologii, bioanalityki i ekotoksyko-
logii prof. dr hab. Piotr Szefer otrzymal we wtorek tytul Profesora
Honorowego Gdariskiego Uniwersytetu Medycznego. Uczelnia
wyrdznila gom.in. za dorobek naukowy, wklad w rozwdjnauk
farmaceutycznych oraz wieloletnia dziatalnos¢ dydaktyczng.

SAMORZAD

Ciastem w prezydenta Poznania

Prezydent Poznania Jacek
Jaskowiak zostal obrzucony
ciastem w trakcie wtorkowej
absolutoryjnej sesji rady
miasta.

- To jest wotum nieufno-
§ci Poznaniakéw dla pana
prezydenta JaSkowiaka. Na to
wlasnie dzisiaj zastuguje -
wykrzyczal mezczyzna,
ktory zaatakowat tortem pre-
zydenta Poznania. Protestu-

jacy zostal obezwladniony
przez straznikow miejskich.
- Moznamiec r6zne po-
glady, ale atak fizyczny
na pracownika samorzadu
izrobienie tego podczas sesji
jest absolutnie przekrocze-
niem wszelkich granic - oce-
nilpoincydencie prezydent
Poznania.
Jacek Jaskowiak rzadzi Po-
znaniem od 2014r.
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Prokuratura Okregowa w Warszawie odméwita wszczecia do-
chodzenia w sprawie zniestawienia b. ministra obrony Antoniego
Macierewicza (PiS) przez wicepremiera Radostawa Sikorskiego
(KO). Chodzi o stowa: Antek, Swirze, gdzie s Caracale? Gdzie sg
Mistrale za1euro? Gdzie s3 dowody na zamach smolenski?” wy-
powiedziane przez szefa MSZ w trakcie wystgpienia w Sejmie

w marcu tego roku.

b

Jestem gorgcg zwolenniczka lego, Zeby

dzieci, przynajmniej do 15. roku 2ycia, nie
mialy dostepu do wszystkich patotresci

Barbara Nowacka minister edukacji narodowej

Amerykanscy zolnierze

na stale w Polsce? Jest projekt

Karolina Wronska
Warszawa

Rzad przyjat uchwale, ktéra
upowaznia szefa MON

do dzialan w celu utworze-
nia stalej bazy sit amerykan-
skich w Polsce - poinformo-
watrzecznik rzadu Adam
Szlapka.

Adam Szlapka poinformowat
oprzyjeciu uchwaty Rady Mini-
strow upowazniajacej szefa
MON do podjecia dziatan w celu
utworzenia statej bazy sit ame-
rykanskich w Polsce. Jak pod-
kreslit, rzad musi poczynic bar-
dzo szczegdtowe przygotowania
W tej sprawie.

O tym, ze rzad zajmie sie
taka uchwata, informowat
przed wtorkowym posiedze-
niem rzadu premier Donald
Tusk. Szef rzadu wyjasnit, ze
chodzi o przygotowanie sie
dorealizacji decyzji prezydenta
USA Donalda Trumpa o ,,kolej-
nych zomierzach amerykan-
skich w Polsce” tak, by zohie-
rze amerykanscy mieli gdzie
stacjonowac.

- Chodzi o stworzenie wa-
runkow logistycznych, finanso-
wych, organizacyjnych, miesz-
kaniowych. To jest wbrew po-
zorom bardzo powazne przed-
siewziecie organizacyjniei fi-
nansowo, jesli myslimy na se-
rio o statej bazie, to musimy za-
czaC przygotowywac Polske
do tego - zaznaczyt premier.

Tusk podziekowat szefowi
MON za podjecie z wyprzedze-

Donald Tusk podkreslit, ze rzad nie zamierza biernie

oczekiwacé na realizacje amerykanskich deklaraciji

niem dziatan organizacyjnych.
Dodat, ze jest bardzo usatysfak-
cjonowany takim ,,postawie-
niem sprawy”. - Dzieki temu
nikt nie bedzie miat pretekstu,
zeby powiedzie¢: a Polska nie
jest przygotowana, to moze
jednak inny kraj - ocenit.
Sztapka podkreslit podczas
konferencji po posiedzeniu
Rady Ministroéw, Ze od lat pol-
skie rzady zabiegaty o obec-
nosc¢ sit sojuszniczych w Pol-
sce, szczegOlnie Stanow Zjed-
noczonych. - Tutaj wszystkie
rzady, mysle, ze sg bardzo
konsekwentne, wszystkim
nam zalezy na tym, Zeby

obecnos¢ byta stata, a nie ro-
tacyjna - dodat.

We wtorek rano zebrat sie
Komitet Rady Ministrow
do spraw Bezpieczenstwa Naro-
dowego, ciato pomocnicze dzia-
Tajace przy rzadzie. Komitet miat
omowic gwarancje - finansowe,
infrastrukturalneilogistyczne -
dla zwiekszenia amerykanskiej
obecnosci wojskowej w Polsce.

Obecnosc zoierzy amery-
kanskich w Polsce byta jednym
z tematow rozmow prezydenta
Karola Nawrockiego z prezyden-
tem USA w Waszyngtonie. Pol-
ski prezydent przebywa obecnie
z wizytg w Stanach Zjednoczo-
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nych. Szef Biura Polityki Mie-
dzynarodowej KPRP Marcin
Przydacz poinformowat w po-
niedziatek, ze Donald Trump
potwierdzit ,,zobowigzanie so-
jusznicze”, w tym potwierdze-
nieartykutu 5. Traktatu Ponoc-
noatlantyckiego, zapewnienie,
ze planowane redukcje obecno-
Sciamerykanskiej w Europie Za-
chodniej nie dotkng Polski,
a takze podtrzymat publiczng
deklaracje o wystaniu do Polski
dodatkowych 5 tys. amerykan-
skich zomierzy.

Po powrocie do Polski z USA
prezydent ma zaprosi¢ szefa
MON na spotkanie w celu omo-
wienia dalszych krokéw.

Na poczatku czerwca wice-
premier Kosiniak-Kamysz poin-
formowat, Ze przekazat szefowi
Pentagonu USA Pete’owi Heg-
sethowi oficjalna propozycje
utworzenia nowej, statej bazy
wojsk amerykanskich wPolsce.

Natomiast rzecznik prezy-
denta RP Rafat LeSkiewicz po-
wiedzial we wtorek w Radiu
Whnet, Ze rozmowy prezydenta
zprzedstawicielami amerykan-
skiej administracji dotyczyty
przede wszystkim ,,przygoto-
wan do stworzenia warunkow,
pod stalg baze amerykanska
w Polsce”, a zaproszenie szefa
MON jest efektem tych rozmow.
Prezydent - jak mowit jego
rzecznik - chce porozmawiac
zKosiniakiem-Kamyszem na te-
mat ,,przygotowan do stworze-
nia warunkoéw, zeby ta baza
funkcjonowata”.

PAP

MSWIA walczy 7 dezinformacja na temat
przyjimowania migrantow do polskich domdw

Karolina Wronska
Warszawa

MSWiA zdementowalo we
wtorek informacje o tym, ze
rzad planuje zobowiaza¢
wlascicieli domow powyzej
60 mkw. do przyjmowania
pod swéj dach migrantow.

Falszywe informacje twier-
dzace, Ze rzad planowat zobo-
wigza¢ wiascicieli mieszkan
idoméw wiekszych niz 60 mkw.
do przyjmowania pod swoj dach

»ciemnoskorych afrykanskich
imigrantow” przybytych z Nie-
miec pojawiaja sie w sieci
od kilku dni. Zakwaterowaniem
imigrantéw miatyby zajmowac
sie rzekomo samorzady w asy-
Scie stuzb mundurowych.
MSWiA zdementowato we
wtorek te informacje w swoim
wpisie na platformie X. Resort
zapewnil, Ze nie sg prowadzone
zadne prace nad przepisami na-
ktadajacymi taki obowiazek
na obywateli. Jak podkre§lono
we wpisie, samorzady ani

stuzby mundurowe nie beda
kierowac migrantéow do pry-
watnych mieszkan i doméw.
Informacji o rzekomo planowa-
nych przepisach nie ma takze
na stronie Rzagdowego Centrum
Legislacji oraz w wykazie prac
legislacyjnych Rady Ministrow.
MSWiA zaznaczyto, ze jeden
z dezinformujacych postow zo-
stal usuniety z sieci. Jednak
inne, niemal identyczne wpisy
sg nadal dostepne na Facebo-
oku na grupach fanow polskich
politykéw i dziennikarzy.

12 czerwca zaczat obowigzy-
waé unijny Pakt o migracji
iazylu. To zestaw przepisow re-
gulujacych migracje i ustana-
wiajacy wspolny system azy-
lowy na szczeblu Unii Europej-
skiej. Pakt sktada sie tacznie
z10 unijnych aktéw prawnych,
ktore dotycza zarzadzania mi-
gracja. Zostat zatwierdzony 14
maja 2024 roku przez Rade Unii
Europejskiej - unijnych mini-
stréw finanséw przy sprzeciwie
m.in Polski.

PAP
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Przerabiali koty na mieso.
Ponad 400 zwierzat
uratowane przez policje

AdamKielar
Hanoi

Ponad 400 kotow, ktore mia-
ly zosta¢ wykorzystane
namieso, zostalo uratowa-
nych porozbiciu przez wiet-
namska policje siatki prze-
stepczej. Zatrzymano dzie-
wiec osob.

Policja miasta Ho Chi Minh
(dawniej Sajgon) poinformo-
wata o sukcesie operacji, ktora
doprowadzita do rozbicia
grupy przestepczej specjalizu-
jacej sie w kradziezy i chwyta-
niu kotow.

Dziatania te byty odpowie-
dzig narosnaca liczbe zgtoszen
dotyczacych znikajgcych zwie-
rzat domowych. Zatrzymani
przyznali sie do towienia kotow
na potudniu Wietnamu przez

Ponad 400 porwaych kotow wrécito do wiascicieli

trzy lata. W sumie ujetych zo-
stato 9 osob.

Okoto 400 kotow, ktore zo-
staty skradzione, oddano wtasci-
cielom. Znaleziono tez 80 za-
mrozonych martwych kotéw.
Organizacja obrony praw zwie-
rzat Humane World for Animals
zwrobcitauwage na ten problem,
podkreslajac potrzebe wiekszej
kontroli i regulacji.

Czy w Wietnamie

mozna jes¢ koty i psy?

W Wietnamie spozywanie
kotéw i psoéw jest legalne,
a wiele restauracji oferuje po-
trawy z tych zwierzat.

Jednak sprzedawcy musza
posiadac certyfikaty pochodze-
nia zwierzat, co ma na celu za-
pewnienie, ze zwierzeta nie po-
chodza z nielegalnych zrodet.
PAP

po tym, jak wietnamska policja rozbita gang ztodziei kotow

FOT. AFP PHOTO / HUMANE WORLD F
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Trump po Iranie ,,skupi si¢”
na wojnic na Ukrainie

Grzegorz Kuczynski
miejscowos¢

Po zakonczeniu operacji

w Iranie i zawarciu pokoju
Bialy Dom skoncentruje
swoje wysitki na powstrzy-
maniu wojny miedzy Rosja
aUkraing, oSwiadczyl prezy-
dent Donald Trump.

- Teraz, gdy [konflikt w Iranie -
red.] dobiegt konfica, zamie-
rzamy skupic sie na tym [na
powstrzymaniu wojny
na Ukrainie - red.]. Zoba-
czymy, czy uda nam sie to roz-
wigzac¢ - powiedziat amery-
kanski prezydent podczas
konferencji prasowej na szczy-
cie G7, ktory rozpoczal sie
w poniedziatek we francuskim
Evian-les-Bains.

Trump wraca do wojny

na Ukrainie

Wedtug Trumpa dzien
wczesniej odbyty ,,bardzo do-
bre” rozmowy telefoniczne
z prezydentami Wotodymy-
rem Zetenskim i Wladimirem
Putinem. - I wydaje mi sie, ze
by¢ moze uda nam sie co$ zro-
bi¢ réwniez w tej sprawie. Na-
prawde tak uwazam. Sadze, ze
obaj sa na to otwarci - oSwiad-
czytgospodarz Biatego Domu.

Powiedzial rowniez, ze
w trakcie rosyjskiej inwazji co
miesigc ginie ,,dwadzieScia
piec tysiecy osob - gtownie zot-
nierzy”. - A to nie powinno
miec miejsca. Ale wczoraj od-
bylem dwie bardzo dobre roz-

.\\}}\\.

Donald Trump uczestniczy w szczycie G7 we Francji. Kraje europejskie beda zabiegac,

FOT. IMAGO/MICHAEL KAPPELER, POOL/DTS NACHRICHTENAGENTUR

by w sprawie wojny na Ukrainie wypracowac wspolna linie z prezydentem USA

mowy. Bedziemy to jeszcze
omawiac - dodat Trump.

Telefon z zyczeniami

zKremla

14 czerwca Putin zadzwo-
nit do Trumpa i ztozyl mu zy-
czenia z okazji 80. urodzin,
po czym opowiedziat o sukce-
sach rosyjskiej armii na Ukra-
inie. Jak zapewnit doradca ro-
syjskiego przywodcy Jurij
Uszakow, Trump ponownie
wezwat Putina do ,jak naj-
szybszego” zakonczenia
wojny i obiecat, Ze otworzy to
»perspektywy na budowanie
prawdziwie nowej jakosci sto-

sunkow
syskich”.
Ponadto, wedhug stow Usza-
kowa, prezydent USA poinfor-
mowat o gotowosci wywarcia
wplywu na partneréw europej-
skich i Kijow, w tym podczas
kontaktow na szczycie G7. -
Niedawne ataki na obiekty cy-
wilne na terytorium Rosji oczy-
wiscie utrudniajg osiagniecie
porozumienia. Zostato to odno-
towane - powiedziat Uszakow.

amerykansko-ro-

Putin i jego wersja

wojny

Ze swojej strony Putin po-
informowat Donalda Trumpa,

ze ,zadne proby rezimu ki-
jowskiego wymierzania cio-
sow w infrastrukture cywilng
w Rosji nie zmienig krytycznej
sytuacji Ukrainy na polu bi-
twy”.

Wedtug Jurija Uszakowa
prezydent Federacji Rosyj-
skiej wyrazit przekonanie, ze
podczas szczytu G20 Wotody-
myr Zetenski i europejscy
przywodcy ,,beda probowali
przedstawi¢ wszystko doktad-
nie odwrotnie” i beda propo-
nowac jedynie ,,pomysty ma-
jace na celu przedtuzenie kon-
fliktu i kontynuacje dziatan
wojennych”.

Ponad miesiac w Spiaczce.
Bonnie Tyler wybudzona

Grzegorz Kuczynski
Lizbona

Znana brytyjska piosenkar-
kaBonnie Tyler zostalawy-
budzona ze $piaczki, w kt6-
rej znajdowala sie od ponad
miesigca w szpitalu w Faro,
na poludniu Portugalii -
przekazali bliscy artystki.

»Lekarze wierza, ze uda sie jej
odzyskac zdrowie, cho¢ proces
ten bedzie trwat przez jakis
czas” - przekazali bliscy Bon-
nie Tyler. Wyjasnili, powotu-
jac sie na wtadze szpitala, ze
przebywajaca od poczatku
majana oddziale intensywnej
terapii piosenkarka znajdo-
wata sie w §pigczce farmako-
logiczne;j.

Bliscy Bonnie Tyler dodali,
Ze zaplanowane na wiosne
ilato koncerty z udziatem pio-
senkarki zostaty przetozone

na2027r. Zapewnili jednak, ze
artystka moze powrdci¢
nascene juz w pazdzierniku br.
74-letnia Bonnie Tyler tra-
fita na poczatku maja do szpi-
tala w Faro w zwigzku z kom-
plikacjami zwigzanymi z naglta
operacjg jelita. Jej stan oce-
niano wéwczas jako bardzo
ciezki. Ujawniono wowczas, ze
piosenkarka miata by¢ reani-
mowana po chwilowym
wstrzymaniu akgcji serca.

Na leczenie szpitalne pio-
senkarka trafita po tym, jak roz-
wineta sie u niej infekcja zwia-
zana z zabiegiem dermatolo-
gicznym, ktéremu poddata sie
w Wielkiej Brytanii.

Wystepujaca pod pseudoni-
mem artystycznym Bonnie Ty-
ler Walijka Gaynor Hopkins-
Sullivan od kilkudziesieciu lat
rezyduje w potozonym na po-
tudniu Portugalii kurorcie Al-
bufeira.

Amerykanski bombowiec rozbil si¢ tuz
po starcie z bazy. Zgincla cala zaloga

Grzegorz Kuczynski, AK
Waszyngton

Krotko po starcie zbazy
Edwards w Kalifornii rozbit
sie bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress. Wwy-
padku zginela cala o§mio-
osobowa zaloga samolotu.

Pierwsze informacje o katastro-
fie podaty amerykanskie me-
dia. Jak podata telewizja Fox
News, bombowiec strategiczny
B-52 Stratofortress rozbit sie tuz
po starcie z bazy amerykan-
skich sit powietrznych Edwards
w stanie Kalifornia na zachod-
nim wybrzezu USA.
Informacje te potwierdzit
oficjalny profil bazy Edwards
w mediach spotecznoSciowych.
,»Na miejscu niezwlocznie
pojawity sie zespoty ratowni-
cze” - podkreslono, dodajac,
ze dalsze informacje zostang

nad miejscem katastrofy

podane, gdy tylko bedzie to
mozliwe.

Jak przekazatabaza, dowy-
padku doszto o godz. 11.20
czasu lokalnego, tuz po starcie
rutynowej misji testowej samo-
lotu z oSmioma osobami na po-
ktadzie.

FIOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEW

,Wstepne dowody wskazuja,
Ze katastrofa byta niemozliwa
doprzezycia. Stuzby ratunkowe
sg na miejscu zdarzenia, a wia-
dze ustalajg tozsamo$¢ wszyst-
kich ofiar. Katastrofa jest obec-
nie przedmiotem Sledztwa” -
podaty w komunikacie Sity Po-
wietrzne USA.

To kolejna katastrofa wojsko-
wego samolotu w poniedziatek.
Najpierw mysliwiec F/A-18 roz-
bil sie w stanie Waszyngton
na zachodzie USA. P6zniej w Ro-
sji doszto do katastrofy bom-
bowca strategicznego Tu-22M3.

B-52 poraz pierwszy wszedt
do stuzby w 1955 roku. Ten
ciezkibombowiec dalekiego za-
siegu, zazwyczaj przewozacy
piecioosobowg zatoge, moze
przenosic do 32 tonbombiinnej
amunicji. Jest zdolny do przeno-
szenia tadunkow jadrowych.

Mimo ze produkcja samolo-
tow zostata wstrzymana de-

kady temu, Sity Powietrzne USA
posiadajg 76 tych bombowcow
w swoim arsenale (to modele B-
52H), gléwnie stacjonujacych
w bazie Minot w Dakocie Pot-
nocnej (jednym z miejsc stacjo-
nowania glowic jadrowych)
iBarksdale w Luizjanie. CzeS¢
znich uczestniczyto wbombar-
dowaniu Iranu podczas tego-
rocznej wojny.

Wedtug agencji AP, ponie-
dziatkowy wypadek byt pierw-
sz3 katastrofg bombowca B-52
Stratofortress od czasu wy-
padku tego samego typubom-
bowca na wyspie Guam
w maju 2016 roku. Cata sied-
mioosobowa zatoga tego sa-
molotu przezyta. Wczesniej B-
52 rozbit sie w 2008 1. w Oce-
anie Spokojnym u wybrzezy
Guamu podczas przygotowan
do przelotu w ramach parady.
Zgineto wtedy szes¢ osob.

PAP



XXII Olimpiada Notarialna za nami.
Na rok pozostanie
w sercach i pamieci rejentow

Trzy dni rejenci z catej Pol-

ski, alerowniez ze Swiata,
walczyli podczas XXII Olim-
piady Notarialnej w Nowym
Targu. Impreza to fenomen
naskale $wiatowa! To wlasnie
naPodhale w czerwcu zjezdzaja
notariusze, by powalczy¢
nabiezniach, rzutniach, mura-
wie, skoczniachibasenach. Ale
tonie wszystko! Rejenci row-
niez... Spiewaja. [tojak!

Stolica Podhala w ubiegly
weekend juzporaz szosty go-
Scita to prestizowe, miedzyna-
rodowe wydarzenie, ktére zgro-
madzito 512 uczestnikéw - no-
tariuszy, zastepcow notarial-
nych oraz aplikantow z catego
krajuizzagranicy.

Przez caly weekend uczest-
nicy rywalizowali w 47 konku-
rencjach. Program sportowy
XXII Olimpiady Notarialnej
obejmowat: turniej pitki noznej,
pitke siatkowa mezczyzn, ko-
szykowke, tenis stotowy, tenis

ziemny, ptywanie, lekkoatle-
tyke, brydz oraz turniej sza-
chowy. Przygotowano takze
konkurencje rekreacyjne, takie
jak dart, przecigganie liny oraz
wzbudzajaca duze emocje
»»sztafete na wesoto” - cztero-
osobowy bieg z przeszkodami.

Podczas prezentacji ekip or-
ganizatorzy przypomnieli hi-
storyczne statystyki meda-
lowe z dotychczasowych dwu-
dziestu jeden edycji. Na pozy-
cjilidera klasyfikacji general-
nej zmagania rozpoczeta Izba
Warszawska, posiadajgca
na koncie rekordowe 368 me-
dali (w tym 94,5 ztotego). Dru-
gie miejsce zajmowata Izba
Katowicka (190,5 medalu),
atrzecie Izba Wroclawska (198
medali, lecz mniejsza liczba
ztotych krazkow).

Obok przedstawiamy klasy-
fikacje medalowe z tego roku.
Relacjazwydarzenianastr. 4,
zdjecia - str.2-3

Klasyfikacjamedalowa
Olimpiady Notarialnej 2026

Miejsce IzbaNotarialna Miejsce IzbaNotarialna

WARSZAWA/WROCEAW

Miejsce IzbaNotarialna Note Srebrne Brazowe Razem
1. Gdanisk 9 6 2 17
2. Katowice 7 2 3 12
3. Warszawa 6 9 7 22
4.  Rzeszow 6 6 2 14
5. kédz 5 4 9 18
6. Czechy 5 3 55 135
7. Stowacja 3 5 1 9
8.  Biatystok 3 1 2 6
9.  Wroctaw 2 3 6 n

10.  Ukraina 2 2 0 4
1. Lublin 1 25 4 75

12.  Szczecin 1 1 5 7

13.  Poznan 1 ] 0 1

14.  Butgaria 0 3 05 35

5. Krakéw 0 25 3 55

16. Turcja 0 1 1 2

RAZEM 51 51 51 153

Koszykowka _ _Splewac Ifazdy moze
Miejsce IzbaNotarialna
1. GDANSK

Miejsce IzbaNotarialna 2. WARSZAWA

KATOWICE 3. BIAEYSTOK
2. GDANSK Wyréznienia: KRAKOW, £ODZ,
3. WARSZAWA CZECHY, BUEGARIA, RZESZOW

_
)
z
]
<
2
=
(]
=
z
<
o
=
=
(]
=
S
=
T
]
o
<
=
2



Sroda, 17.06.2026 / Dziennik Polski

iada w

02/ XXII OLIMPIADA NOTARIALNA

Q
E
O

OV 104

]

HOANTVIYVION AVIdWITO WNMIHOYY 'LO4

— o

7,__...

HOANTVIYVION AVIdAITO WNMIHOYY "LO4

9 5
g ¢

S s 2T

N AVIdAITO WNMIHOYY 'LO4 HOANTVIYVLION AVIdWITO WNMIHOYY 'LO4

™ b _ LT | i ; -— 1

. — b : &l
L., 4

HOANTVIVLON QVIdNITO NN,

MIHONY L




XXI1 OLIMPIADA NOTARIALNA /03

Dziennik Polski / Sroda, 17.06.2026

/ ob

HOANTVINYLON dVIdWITO WNMIHOYY 104 : Io>zn_<_mw‘._.0.z AVIdWITO WNMIHOYY 104 _ _ HOANTVI¥VLON dVIdNITO WNMIHOYY 'LO3

HOANTVIYVLON QVIdAITO WNMIHOYY 'LO4

JWﬂw*m B

HOANTVI¥VLON AVIdITO WNMIHOYY '1O4

1€

mawnss Qe s BESSEE

sim. w0 D
o

HOANTVIYVLON AVIdAITO WNMIHOYY 'LO4
A . =4

i

2

T R e ——

T

0=

T

iektyw




04/ XXII OLIMPIADA NOTARIALNA

Sroda, 17.06.2026 / Dziennik Polski

Nowy Targ swiadkiem
Zmagan sportowych notariuszy

= =\
v
Uroczyste otwarcie olimpady

Ceremonia otwarcia XXII Olim-
piady Notarialnej, zgodnie

z wieloletnig tradycja, rozpoczeta sie
od wystepu Mtodziezowej Orkiestry
Detej OSP Tenczyn pod batuta Ja-
kuba Dzidka - zespotu z niemal stu-
letnig historig. Nastepnie na biezni
nowotarskiego stadionu odbyta sie
uroczysta prezentacja 11 izb krajo-
wych oraz 5 reprezentacji zagranicz-
nych: z Bulgarii, Czech, Stowaciji,
Ukrainy i Turcji. Prezentacji zawod-
nikoéw towarzyszyta asysta uczniow
Szkoty Podstawowej nr 1z Mszany
Gornej, cztonkow zespotu ,,Mali Za-
gorzanie”.

. .. .
FOT. MARCIN SZKODZINSKI

Wydarzenie oficjalnie otworzyt
Prezes Izby Notarialnej w Krakowie,
notariusz Stawomir Gotgbek, dla kt6-
rego byta to chwila szczegdlna.

- Tadwudziesta druga olimpiada
jest dla mnie o tyle wyjatkowa, ze
biorac pod uwage te kadencje, jest to
ostatnia olimpiada, ktérg mam za-
szczyt otworzyc. Dlatego tez
Z 0gromna przyjemnoscia wypowia-
dam te stowa. Olimpiade, Dwudzie-
sta Drugg Olimpiade Notarialng uwa-
Zam za otwarta.

- Olimpiada notarialna jest to
duze wydarzenie, ktére goscimy. Po-
czatkowo przez parenascie lat odby-

wato sie oczywiscie w Mszanie, poza
Nowym Targiem, ale od szeSciu lat,
szeSc edycji odbywa sie juz w No-
wym Targu ze wzgledu na to, ze roz-
miary tego wydarzenia juz wyma-
gaja znacznie wiekszej infrastruk-
tury. Akurat Nowy Targ jest - mysle -
tak w sam raz przygotowany na to,
zeby ugoscic tylu notariuszy, zapew-
ni¢ im odpowiednie warunki pobytu,
ale teziwlasnie warunki do rozgry-
wania zawodow. Korzystajg ze
wszystkich naszych obiektéw spor-
towych, poza lodowiskiem. Na dzi-
siaj korzystamy oczywiscie z obiektu
lekkoatletycznego z boiskiem pitkar-
skim, korzystaja z miejskiej pty-
walni, z kortow tenisowych, z hal
sportowych - méwit Grzegorz Waty-
cha, burmistrz Nowego Targu zazna-
czajac, ze takze obiekty noclegowe
na terenie miasta wypeknity sie

do ostatniego miejsca.

Po uroczystym otwarciu radcy ru-
szyli na bieznie, boiska, korty, by
walczy¢ o medale. Duzym zaintere-
sowaniem cieszyt sie - jak co roku -
konkurs ,,Spiewa¢ kazdy moze” oraz
konkurencje rekreacyjne, takie jak
dart, przecigganie liny oraz wzbu-
dzajaca duze emocje ,,sztafete
na wesoto” - czteroosobowy bieg
z przeszkodami.

XXII Olimpiada niesie ze soba
silny przekaz humanitarny. Podczas
oficjalnego otwarcia organizatorzy
podjeli decyzje o ponownym, uro-
czyscie wyeksponowanym uhono-
rowaniu reprezentacji notariuszy
z Ukrainy ktéra pomimo trwajgcych
w ich kraju dziatan wojennych zdo-
tata dotrze¢ na Podhale. Gestowi to-
warzyszylo wypuszczenie gotebi
jako symbolu pokoju.

Takie byty emocje w dniu otwarcia

Marcin Biernacki, Gdansk

Olimpiada Notarialna zapewnia nam,
oprocz sportowych emocji, przede
wszystkim spotkania, wymiany po-
gladow miedzy izbowymi kolegami,
atakze rozmowy dotyczace praktyki,
ktéra nas na co dzien dotyczy. Bie-
rzemy w kazdej dyscyplinie udziat. Je-
steSmy bardzo zmobilizowani i li-
czymy na wiele medali.

Tomasz Karlowski, Warszawa
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Jest to miejsce, gdzie mozemy spo-
tkac naszych znajomych z catej Pol-
ski. Podtrzymujemy przyjaznie,
ktére narodzity sie wiele lat temu,
wiasnie podczas olimpiady. Przyje-
chato szescdziesieciu pieciu notariu-
szy, zastepcOw notarialnych i apli-
kantéw notarialnych z Warszawy,
zIzby Notarialnej w Warszawie. Li-
czymy na medale w ptywaniu,

w siatkowce, w pitce noznej, wlek-
koatletyce, wiec na pewno bedzie to
dlanas duze wyzwanie.

Maja Swicka-Bateman, Bialystok

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

JesteSmy co roku, jesteSmy w olimpia-
dzie zakochani. Jest to wspaniata im-
preza z rewelacyjng atmosfera. Wazne
jesttez spotkanie z przyjaciétmi, roz-
mowy, nawigzywanie nowych, sym-
patycznych przyjazniirelacji. Pod kaz-
dym wzgledem, oprocz tego, ze mo-
Zemy sie tez wykazac sportowo, poru-
szaé, jest przesympatycznie, bardzo
radosnie i nie wyobrazamy sobie, zeby
nasna olimpiadzie nie byto. Naszymi
sztandarowymi konkurencjami sg sza-
chyibrydz.

Jagoda Skorecka-Zoledziejewska,
Poznaii
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Jest nas nieduzo, jesteSmy chyba naj-
mniej liczng izba, ale bierzemy udziat
wwielu konkurencjach. Dwie nasze
ptywaczkijuz sa nabasenieiptywaja.
Jest tez tenis ziemny. Kolezanka nas
reprezentuje. Bedziemy biega¢, skakac
wzwyz, skakac w dal, takze sporo,
sporo tutaj mamy do roboty.

Gdy emocje juz opadna... Podsumowanie olimpiady

PoprosiliSmy rejentow o krotkie
podsumowanie XXII Olimpiady
Notarialnej:

Anna Nowotarska, Rzeszow
Coroku uczestnicze w moim ulubio-
nym wydarzeniu: Olimpiadzie Nota-
rialnej. To wielkie ibardzo oczekiwane
coroku wydarzenie, integrujace
wszystkich przedstawicieli zawodu
notariusza. Serdecznie dziekuje panu
rejentowi emerytowanemu Czesta-
wowi Szynalikowi za wielka prace
iogrom serca wlozone w organizacje
tego przedsiewziecia. W Olimpiadzie
Notarialnej biore udziat od 4 1at. Naj-
pierw marzytam o tym jako apli-
kantka, a p6zniej - udato sie - uczestni-
czytamjuzjako notariusz. Izba Nota-
rialna w Rzeszowie za kazdym razem
wktada ogrom pracy, by sie przygoto-
wac do olimpiady. Warto zaznaczyc, ze
jesteSmy najmniejszg Izbg Notarialng
w Polsce, a tegoroczne wyniki spor-
towe sgimponujgce: 6 ztotych medali,
6 srebrmych, 2 brazowe - w skoku
wzwyzmezczyznikobiet, biegu

na400mmezczyzn, bieguna100m
mezczyzn, biegu na 1500 m mezczyzn,
atakze w sztafetach. To sa powazne
sportowe osiggniecia. M6j maty wktad
to pobicie rekordu w podnoszeniu 10
kg ciezarka kobiet - podrzucitam go
136 razy. Zdobytam zlotoiobronitam
tytut z zeszlego roku. Tak zacne wyda-
rzenie jak Olimpiada Notarialna ma
swoje specjalne miejsce w moim ka-
lendarzu!

Marta Krolikowska, Wroctaw
To moja trzecia olimpiadaiporaz
trzeci jestem tak samo zachwycona
wspanialg organizacjg, niesamowi-
tym klimatem, atmosfera integracji
srodowiska. Moja pierwsza olim-
piada zaznaczyta sie dla mnie osobi-
Scie wspaniatym otwarciem: zdoby-
fam tytut Miss obiektywu. W tym
roku stratowatam w biegach. Nasza
druzyna - sztafeta kobiet 4 x 400 zdo-

byta brazowy medal, a sztafeta kobiet
4 x100 rowniez zdobyta brgzowy me-
dal. W poprzednich edycjach bratam
udzial w wystepach scenicznych

o charakterze artystycznym, a teraz
stawiam mocniej na sport. Mozna
wiec powiedzie¢, Ze walczytam
nakazdym polu. Stawiam na progres
iceluje w co najmniej srebrny medal,
réwniez w biegu sprinterskim na 100
1400 metréw. Oczywiscie, pisze sie
nanastepny raz!

= Marcin Gregorczyk, Katowice

Najbardziej cieszy mnie, Ze Katowice
- czyliizba, ktora reprezentuje - za-
jela w tym roku drugie miejsce

w ogolnej klasyfikaciji. Jak zwykle
byty ogromne emocje, jaki ogromne
wzruszenia. Jestem na olimpiadzie
dwudziesty pierwszy razijak zwykle
Swietnie sie bawitem.

Milena Stempien-Jachowicz,
Warszawa

Jak co roku - bo jestem uczest-
niczka Olimpiady od wielu, wielu

lat - fantastycznie sie bawitam. To
impreza, ktérej nie mozna ominac.
Najbardziej jestem dumna ze
srebrnego medalu w konkurencji
»Spiewac kazdy moze”. Przygoto-
wywaliSmy sie do niej az trzy mie-
sigce.

Cezary Gabryeléw, Szczecin
To moja dziewiata olimpiadaijak
zwyKkle byto Swietnie. Jestem dumy
ze wszystkich uczestnikéw, bo
kazdy z nas stanat na wysokosci za-
dania. Przywiozlem z Nowego
Targu ztoty, srebrny i dwa brazowe
medale.

Anna Klubczewska, £6dz

Na Olimpiadzie Notarialnej bytam
dziesiaty raz. Udato mi sie przy-
wieZ¢ brazowy medal w szachach.
Na swoim koncie mam tez trzy ztote
medale, dwa srebrne i pie¢ brazo-
wych. Zaréwno atmosfera, jaki or-
ganizacja byta niesamowite. Za rok
tez z pewnoscia przyjade do No-
wego Targu.
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W NUMERZE:

Najlepsze sanatoria
dlaosob zchorobami
serca

Masz nadciSnienie, jestes

po zawale albo operacji serca
islyszysz od lekarza: ,,prosze
wyjechaé do sanatorium”? To

nie jest tylko formalnosé. Do-
brze dobrane uzdrowisko
moze realnie poprawic wy-
dolnosé serca, obnizy¢ ciSnie-
nie i zmniejszy¢ ryzyko kolej-
nych epizodéw choroby.

W Polsce nie brakuje miejsc,
ktore specjalizuja sie w terapii
kardiologiczne;j.

ZA TYDZIEN:

@ Pierwsze objawy osteopo-
rozy moga zaskoczy¢. Reaguj,
zanim dojdzie do ztamania

@ Najgorsze sanatoria Kry-
nicy-Zdroju. Jak masztam
przydziat, lepiej staraj sie
ozmiane

FOT. FREEPIK.COM

Rak nerki. Oslabienie, chudniccie

i brak apetytu to czerwone flagi

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Raknerki wystepujerzadko,
alesmiertelnosc wjegoprzy-
padkujest wysoka. Wynikato
ztego, ze czestojest wykrywa-
ny wpéznymstadium. Dlate-
govqartowiedz.ieé.jakiesqje-
gopierwsze objawy.

W Polsce rak nerki stanowi
okoto 3-4 proc. nowo rozpo-
znanych guzéw. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych przypad-
koéw rocznie. U dorostych pa-
cjentéw najczesciej rozpozna-
wany jest rak nerwokomor-
kowy nerki (RCC), ktory sta-
nowi okoto 90 proc. wszyst-
kich ztosliwych nowotworow
nerek, natomiast u dzieci naj-
czeSciej diagnozuje sie guz
Wilma. Rocznie na nowotwor
nerek umiera w Polsce okoto
2500 0sob.

Wsrod wszystkich nowo-
tworow ztosliwych uktadu mo-
czowego  rozpoznawanych
w Polsce i w Europie rak nerki
jest na trzecim miejscu po raku
prostaty inowotworach peche-
Za MOCZOWego.

Przyczyny rozwoju nowo-
tworu nerki nie zostaty dotych-
czas szczegbtowo poznane. Jest
jednak wiele czynnikow zwiek-
szajacych ryzyko wystapienia
zmian nowotworowych w ner-
kach. U okoto 3 proc. pacjentow
rak nerki jest uwarunkowany
rodzinnie. W rzadkich przypad-
kach rak nerki moze by¢ uwa-
runkowany genetycznie
i wchodzi¢ w skiad zespotu
VHL (von Hippla-Lindaua). No-
wotwor nerki jest tez staty-
stycznie czestszy u 0s6b z na-
bytg torbielowatosScig nerek
iu pacjentéw dializowanych.
Inne czynniki zwiekszajace ry-
zyko wystgpienia choroby to:
@ nadwaga i otytos¢,

@ mata aktywnosc fizyczna,

@ palenie papierosow,

@ nadcisnienie tetnicze,

@ picie nadmiernych iloSci al-
koholu,

@ dieta z duza zawartoscig
biatka zwierzecego,

@ naduzywanie Srodkéw
przeciwbolowych,

@ stany immunosupresji wy-
nikajace z infekcji HIV.

W poczatkowym stadium rak nerki zazwyczaj nie daje zadnych objawow

Pierwsze objawy

raka nerki

W poczatkowym stadium
nowotwor nerek nie daje zad-
nych objawo6w. Jedynie u okoto
25-40 proc. pacjentow rak nerki
wykrywany jest we wczesnym,
bezobjawowym okresie
na podstawie przypadkowo
wykonanego badania. Kiedy
nowotwor wykrywany jest
p6zno, w stadium przerzutow,
malejg szanse nie tylko na wy-
leczenie, ale i na przezycie.

Objawy, ktére powinny za-
niepokoic i sktoni¢ do wizyty
ulekarza oraz przeprowadze-
nia badan w kierunku wyklu-
czenia nowotworu nerek, to:
@ ogolne ostabienie,
@ brak apetytu,
@ utrata masy ciata,
@ stany podgoraczkowe,
@ czeste infekcje drog moczo-

wych,

@ nocne poty,

@ uporczywy kaszel,

® wysokie OB,

@ obrzeki konczyn dolnych,

@ ostabienie uktadu odporno-
Sciowego.

W zaawansowanym stadium
choroby pojawiajg sie symptomy
okreslane jako tzw. triada obja-
wow Virchowa. Naleza do nich
silne bole w okolicy ledzwiowej,
krwiomocz oraz guz wyczu-
walny przez powtoki brzucha.

Diagnostykaileczenie

raka nerki

Najskuteczniejszym sposo-
bem diagnostyki raka nerki, réw-

|
W Polsce rak nerki sta-
nowi okoto 3-4 proc.
nowo rozpoznanych
guzow. Daje to liczbe
okoto 5 tys. nowych
przypadkéw rocznie

niez we wczesnym stadium, jest
USG jamy brzusznej oraz tomo-
grafiakomputerowa (CT).

Leczenie raka nerki w ponad
85 proc. przypadkow polega
na chirurgicznym usuniecia
guza, zazwyczaj z oszczedze-
niem niezmienionego migzszu
narzadu.

U wiekszoSci pacjentow
operacja wykonywana jest la-
paroskopowo lub laparosko-
powo z asystg robotdw chirur-
gicznych.

Jesli guz jest duzy i wycho-
dzi poza narzad lub zajmuje
aparat naczyniowy nerki,
w niektoérych przypadkach
usuwana jest cata nerka, szcze-
gblnie gdy nowotwér jest
zdolny do wytworzenia czopa
rakowego wrastajacego
do Swiatta centralnego uktadu
zylnego.

U tych z pacjentow, u kto-
rych choroba zostata rozpo-

znana w stadium przerzutow
doinnych narzad6w, stosuje sie
leczenie onkologiczne. Inno-
wacyjng metoda jest immuno-
terapia, ktéra polega na reakty-
wacji uktadu odpornosciowego
pacjenta do walki z nowotwo-
rem. W Polsce pacjenci od kilku
lat majg dostep do programu le-
kowego obejmujacego immu-
noterapie niwolumabem w IT li-
nii leczenia raka nerki.

Jak podaje Zwrotnik Raka,
innowacyjnym rozwigzaniem
w przypadku wysoce wyselek-
cjonowanej grupy chorych
z tym nowotworem, jest krio-
ablacja guzéw nowotworo-
wych. To nowa metoda lecze-
nia raka nerki, ktoéra polega
na zamrozeniu tkanki (ponizej -
40 stopni Celsiusa), w wyniku
czego w zmienionej choro-
bowo tkance powstajg krysz-
tatki lodu, ktére nastepnie
uszkadzajg struktury wewnatrz

4

komorek oraz ich btone. Powo-
duje to uszkodzenie naczyn od-
zywiajacych guza, a w nastep-
stwie jego martwice.

Rak nerki

- jak zapobiegaé

tej chorobie?

Podstawg zapobiegania sa
badania profilaktyczne. Kazda
dorosta osoba powinna w ra-
mach profilaktyki raz do roku
wykonac USG jamy brzusznej,
ktore pozwala wykry¢ zmiany
nowotworowe w nerkach we
wczesnym stadium.

Do profilaktyki raka nerki
naleza tez:

@ zdrowy tryb zycia,

@ odpowiednia dieta,

@ dbanie o prawidtowa mase
ciala,

@ rezygnacja z uzywek (papie-
rosow, alkoholu),

@ nienaduzywanie Srodkow
przeciwbolowych.
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Najlepsze sanatoria w Polsce
dla 0sob z chorobami serca

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

po zawale albo operacji ser-
ca? Dobrze dobrane uzdrowi-
skomozerealnie poprawic
wydolnos¢ serca, obnizyc¢ ci-
Snienieizmniejszy¢ ryzyko
kolejnych epizodéw choroby.

Sanatoria kardiologiczne to pla-
cowki dla oséb z chorobami
uktadu kraZenia, takimi jak cho-
roba wiencowa, niewydolnos¢
sercaczy stan po zawalelub ope-
racji bypass. Oferuja komplek-
sowa rehabilitacje, m.in. kinezy-
terapie, fizykoterapie, leczenie
uzdrowiskowe i opieke specjali-
Stow.

Wsréd najbardziej cenionych
miejsc w Polsce znajduja sie:
® Nateczéw - jedno z najwaz-
niejszych polskich uzdrowisk
kardiologicznych, znane z fa-
godnego mikroklimatuibogatej
oferty rehabilitacji serca. Szcze-
golnie polecany jest Kolejowy
Szpital Uzdrowiskowy w tej
miejscowosci.
@ Ciechocinek - stynny z tezni so-
lankowych i klimatu sprzyjaja-
cego uktadowi krazenia. Warte
uwagi jest m.in. Sanatorium
Uzdrowiskowe Chemik.
@®Busko-Zdrdj -uzdrowisko z po-
nad 190-letnig tradycja, ktorego
wody siarczkowe wspierajg le-
czenie chorob uktadu krazenia.
Flagowym obiektem oferujacym
kompleksowa opieke kardiolo-
giczng jest Uzdrowiskowy Szpi-
tal Kompleksowej Rehabilitacji
»Krystyna”.
@ Krynica-Zdrj - gorskie uzdro-
wisko zdostepem dowdd mine-
ralnych i rozbudowang bazg re-
habilitacyjna. Najwyzej oceniane
placowki to Nowe Eazienki Mine-

WARTO WIEDZIEC

Co warto zapamietacé
przed wyjazdem?
Sanatorium nie zastepuje
leczenia specjalistyczne-
go, ale jest jego waznym
uzupetnieniem. Dobrze
dobrany osrodek moze po-
prawi¢ wydolno$c¢ organi-
zmu, obnizy¢ ryzyko powi-
ktar i nauczy¢ pacjenta zy-
cia z choroba. Najwazniej-
sze jest dopasowanie miej-
sca do konkretnej diagno-
zy i mozliwosci organizmu.
W przypadku chordb serca
wiasciwy wybor uzdrowi-
ska czesto decyduje o tym,
czy wyjazd bedzie tylko
wypoczynkiem, czy realna
terapia.

i ukladu krazen

ia
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Mikroklimat Nateczowa sprzyja obnizaniu cisnienia i regeneracji serca

ralne, Sanatorium Wojskowe czy
Sanatorium LeSnik-Drzewiarz.
@ Polanica-Zdr6ji Kudowa-Zdréj
- dolnoslaskie osrodki uzdrowi-
skowe prowadzace m.in. rehabi-
litacje kardiologiczng. W profilak-
tyceileczeniu choréb kardiolo-
gicznych oraz nadciSnienia tetni-
czego specjalizuje sie m.in. Sana-
torium Uzdrowiskowe Zdrowie.
@Ustron - silne zaplecze rehabili-
tacyjne i specjalizacja w choro-
bach serca orazuktadukrazenia;
W Uzdrowisku Ustron ofero-
wanajest nowoczesnarehabilita-
cjakardiologiczna.

@ Inowroctaw - uzdrowisko so-
lankowe wspierajace leczenie
nadciSnienia i choréb serca. Pa-
cjenci polecajg pod tym wzgle-
dem Szpital Uzdrowiskowy.

@ KotobrzegiSwinoujscie - nad-
morskie uzdrowiska, gdzielecze-
nie wspiera takze klimat morski.
Duza estymag cieszy sie Sanato-
rium MSWiA.

We wszystkich tych miej-
scach pacjenci mogg liczy¢
na programy rehabilitacyjne do-
pasowane do stanu zdrowia,
a takze edukacje dotyczaca
stylu Zycia, diety i aktywnosci
fizycznej.

W przypadku chorob uktadu
krazenia ogromne znaczeniema
nie tylko baza zabiegowa, ale
takze klimat.

Eksperci podkreslaja, ze dla
pacjentéw kardiologicznych naj-
lepsze sq uzdrowiska:
@nizinneipodgorskie, gdzie nie
wystepujg duze wahania ciSnie-
niaitlenu,

@ o fagodnym, stabilnym klima-
cie, ktory nie obcigza uktadu kra-
Zenia.

Dlatego tak duza popularno-
Scig ciesza sie miejscowosci takie
jak Nateczow czy Ciechocinek,
gdzie warunki Srodowiskowe
sprzyjaja rekonwalescencjiinie
powodujg nadmiernego wysitku
dlaserca.

Klimat morski rowniez ma
swoje zalety. Powietrze bogate
w aerozol solny i jod poprawia
funkcjonowanie organizmu,
wspiera uktad oddechowy i po-
Srednio korzystnie wptywa
nakrazenie.

Zkoleiklimat gorskimoze by¢
korzystny, ale tylko przy umiar-
kowanej wysokosci. Wysokie
gory sa przeciwwskazane dla
osob zniewydolnoscia serca, po-
niewaz moga prowadzi¢ do nie-
dotlenienia organizmu.

W leczeniu uzdrowiskowym
kluczowa role odgrywaja odpo-
wiednio dobrane zabiegi, ktore
wspieraja prace serca i popra-
wiaja kondycje uktadu krazenia.
W sanatoriach kardiologicznych
stosuje sie przede wszystkim ki-
nezyterapie, czyli specjalistyczne
Cwiczenia ruchowe prowadzone
pod nadzorem fizjoterapeuty, do-
stosowane do wydolnosci pa-
cjentaietapu choroby. Duze zna-
czenie majg réowniez zabiegi fizy-
koterapeutyczne i hydroterapia,
wtymKkapiele solankowe czy mi-
neralne, kt6re poprawiajg kraze-
nie i pomagaja obnizy¢ napiecie
mieSniowe.

Uzupehieniem terapii sgma-
saze lecznicze, treningi odde-
chowe oraz programy eduka-
cyjne, uczace zdrowego stylu zy-
ciaikontroli czynnikow ryzyka,
takich jak nadciSnienie czy oty-
os¢. Regularna aktywnos¢ fi-

zyczna prowadzona wbezpiecz-
nych warunkach uzdrowisko-
wych zwieksza wydolnos¢ orga-
nizmu i wspiera dziatanie lecze-
nia farmakologicznego.

W praktyce to wlasnie potg-
czenieruchu, zabiegdbwinadzoru
specjalistow sprawia, Ze pobyt
W sanatorilm moze Znaczaco po-
prawic stan zdrowia pacjenta
po zawale, operacji serca czy
w przebiegu chorob przewle-
ktych uktadu kraZenia. Leczenie
uzdrowiskowe w Polsce mozna
odby¢ zaréwno w ramach NFZ,
jakiprywatnie. Kazde ztychroz-
wigzan ma swoje plusy i ograni-
czenia. Aby wyjechac¢ dosanato-
riumnaNFZ, trzeba spetic kilka
warunkow. Podstawa jest skiero-
wanie od lekarza, ktory oceni, czy
pacjent kwalifikuje sie do lecze-
nia uzdrowiskowego. Skierowa-
nietrafianastepnie doNFZ, gdzie
jest weryfikowane przez lekarza
balneologa. Pobyt w sanatorium
trwa zazwyczaj 21 dni, a NFZ fi-
nansuje zabiegi medyczne. Pa-
cjent pokrywa natomiast koszty
dojazdu oraz czeSciowo zakwa-
terowaniaiwyzywienia.

Najwiekszym problemem jest
czas oczekiwania. Obecnie wy-
nosi on $rednio okoto 8-10 mie-
siecy, cho¢ w niektorych regio-
nach moze by¢ krétszy lub dhuz-
szy. Alternatywa jest wyjazd pry-
watny. W takim przypadku nie
trzeba czekac w kolejce, mozna
samodzielnie wybra¢ termin
imiejsce, a koszty ponosisie w ca-
toscisamodzielnie. Torozwigza-
nie czesto wybierajg osoby
poswiezych zabiegach kardiolo-
gicznych, ktére nie chcg odktadac
rehabilitacji.

FOT. GETTY IMAGES
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Bardziej sterylne warunki zycia i wyzsze standardy

higieny przyczyniaja sie do wzrostu czestosci alergii

Coraz wiccej chorych.
Przyczyna warunki bytowe

oprac. Katarzyna Zawada
redakcja@stronazdrowia.pl

Europa mierzy sie dzis ze
wzrostem zachorowan
naalergieiastme. Jeslinie
beda wprowadzane nowo-
czesnerozwijzania terapeu-
tyczne, problem bedzie na-
rastac.

Z badan wynika, ze w Europie
Zachodniej naastme cierpiaz 16
proc. populacji, na alergiczny
niezyt nosa 26 proc., a na ato-
powe zapalenie skory 13 proc.
W krajach pénocneji wschod-
niej Europy te odsetki sg nieco
nizsze i wynoszg odpowiednio
10,4 proc., 16,8 proc. oraz 8,8
proc. Specjalista wskazuje, ze
w Polsce nawet ok. 30-40 proc.
mieszkafncow moze zmagac sie
zjakas forma choroby alergicz-
nej. Astma dotyczy okoto 5-7
proc. Polakow, a alergiczny nie-
Zytnosa15-20 proc.

- Na szczescie w wiekszosci
przypadkow jest to astma fa-
godna, natomiast postacie ciez-
kie wystepuja znacznierzadziej.
Istotnym problemem pozostaje
natomiast alergiczny niezyt
nosa, ktory dotyczy juz 15-20
proc. populacji. Oznacza to, ze -
W uproszczeniu - co pigta osoba
moze cierpie¢ na te chorobe -
mowi prof. Marek Jutel, kierow-
nik Katedry i Zaktadu Immuno-
logii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.

Istnieje kilka teorii wyjasnia-
jacych przyczyny wzrostu za-
chorowan na alergie. Jedng
znich jest hipoteza higieniczna,
ktéra sugeruje, ze bardziej ste-
rylne warunki zycia i wyzsze
standardy higieny przyczyniajg
sie do wzrostu czestosci alergii.
Coraz czesciej jednak wskazuje
sie nauszkodzenie bariery jelito-
wej, skomej oraz nabtonka drog
oddechowych.

- Jest to cena, jaka ptacimy
zakontakt z coraz wieksza liczbg
substancji chemicznych. Prowa-
dzito do ostabienia integralnosci
bariery, co utatwia przenikanie
alergen6w. Komorki uktadu od-

pornosciowego zaczynajg wow-
czas inicjowac przewlekty stan
zapalny, ktory sprzyja rozwojowi
choréb alergicznych - wyjasnia
ekspert.

Leki biologiczne s3 przezna-
czone gtéwnie dla pacjentow
Z najciezszymi postaciami cho-
r6b alergicznych. Immunotera-
pia alergenowa jest kluczowa
w terapii i powinna by¢ stoso-
wanawczesnie. W Polsce immu-
noterapig objete jest okoto 150
tysiecy pacjentow, podczas gdy
w Niemczech okoto 600 tysiecy,
aw Hiszpanii okoto 1 miliona.

- Chcielibysmy stosowac jg
u wiekszej grupy pacjentow
ina wczeSniejszym etapie cho-
roby. Pacjent moze by¢ poczat-
kowo uczulony tylko na pytki
traw, a z czasem dochodzi
do uczulenia na roztocza, siers¢
kota czy psa. Wtedy choroba
staje sie znacznie bardziej za-
awansowana immunologicznie
itrudniejsza do leczenia - pod-
kresla profesor.

Styl zyciaréwniez maistotny
wplyw na rozw6j alergii i sku-
tecznosc¢leczenia.

- Liczne badania pokazujg
zwigzek miedzy nadwaga, oty-
toScia oraz niskg aktywnoscia fi-
zyczna, zmianami sktadu mikro-
biomu a chorobami alergicz-
nymi. Nadwaga, otytos¢ i nie-
wiasciwy mikrobiom nasilajg
procesy zapalne w organizmie,
co moze utrudniaé¢ leczenie.
Zkolei regularna aktywnos¢ fi-
zyczna i odpowiednia dieta
mogg istotnie poprawi¢ kontrole
chorobyisa wduzej mierze wza-
siegu kazdego pacjenta.

Prof. Jutel zorganizowat
w maju pierwszy miedzynaro-
dowy Kongres Central and So-
uthern European Allergy and
Asthma Alliance (CSEA3).
Wspélne dziatanie w ramach
wiekszej organizacji zwieksza
szansenato, aby gltos ekspertow
z tych krajow byt realnie sty-
szalny na forum europejskim.
Reprezentuje kraje Europy Srod-
kowej i Potudniowej, jak Litwe,
Estonie, Bulgarie Serbie czy
Chorwacje. (PAP)

FOT. MAGNIFIC.COM
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Trzy proste kroki i mozesz
dostac¢ nawet 700 z1 od NIFZ.
Te warunki trzeba spelnic

Refundacje

moga otrzymac nie tylko dzieciiem

i

eryci, ale takze ws

XY § ;
zyscy dorosli,

14, : - “ﬁ.

objeci uezpieczeniem.
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JWAGA!

Refundacja NFZ nie obejmuje catych okularéw, a jedynie soczewki. Ramki musisz sfinansowac sobie sam

Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Nawet 700 zt - tyle moze
wynies¢ refundacja

od NFZ na soczewki oku-
larowe dla dzieci, doro-
stlychiemerytow.
Sprawdz, jak zalatwic so-
bie doptate do nowych
okularow.

Problemy ze wzrokiem doty-
kaja coraz wiecej Polek i Pola-
kéw, na co niematy wptyw ma
nasz tryb zyciaipracy.

Kazdego dnia spedzamy
dugie godziny na wpatrywaniu
sie w monitory komputerow
iekrany telefonow.

W dodatku latem naszym
oczom grozi dodatkowe niebez-
pieczenstwo: nasilone promie-
niowanie UV.

By¢ moze rowniez ty albo
twoje dziecko nosicie okulary.
Moze juz pora pomyslec¢ o ich
wymianie, by nowe szkta z od-
powiednimi ostonami lepiej
chronity wasze oczy latem?

Niestety, wymiana okularo6w
nie jest taka fatwa z powodu za-
porowych cen.

Osoba z wiekszg wada
wzroku, duzo pracujaca przy
komputerze, moze wyjsc z sa-
lonu optycznego odchudzona
o ponad 2 tysiace ztotych.

Ale czy wiesz, ze Narodowy
Fundusz Zdrowia refunduje
czes¢ kosztow zakupu socze-
wek do okularéw?

Refundacje moga otrzymacé
nie tylko dzieci i emeryci, ale
takze wszyscy dorosli, objeci
ubezpieczeniem.

lle wynosi refundacja

NFZ na okulary w 2026

roku?

Wysokos¢ refundacji zalezy
od stanu wzroku.
® Wada do 6 dioptrii, cylinder

do 2 dioptrii: otrzymasz
tylko do 25 zt na soczewke,
z koniecznoscia zaptaty 30
procent dofinansowania
w ramach udziatu wlasnego.
® Wada powyzej 6,25 dioptrii
icylinder powyzej 2,25
dioptrii: uprawnia cie do 100
ztrefundacji na soczewke,
z wymogiem wplaty tylko 10
procent udziatu wiasnego.
® Wada powyzej 10 dioptrii:
refundacja wynosi do 350 zt
za soczewke, zwymogiem
10 proc. udziatu wiasnego.

Mozesz wiec dostac od 50
do nawet 700 zt refundacji
naokulary od NFZ.

UWAGA! Refundacja NFZ
nie obejmuje catych okularéw,
ajedynie soczewki. Ramki mu-
sisz sfinansowac sobie sam.

Jak uzyskaé refundacje

na okulary z NFZ?

Dorosli moga uzyskac refun-
dacjenaokulary raznadwalata,
dzieciimtodziez do 18. roku zy-
cia mogg korzystac z doptaty
w zaleznosci od potrzeby, na-
wet co pot roku.

Co trzeba zrobi¢, by

uzyskaé refundacje?

Wykonaj trzy nastepujgce
kroki:

@ Uzyskaj skierowanie do oku-
listy na Narodowy Fundusz
Zdrowia od lekarza podsta-
wowej opieki zdrowotnej.

® Odwiedz okuliste i uzyskaj
od niego potwierdzenie

WARTO WIEDZIEC

Btad przy wyborze okula-
réw przeciwstonecznych
moze narazi¢ na slepote.
AZ 60 proc. klientow

przy wyborze okularow
przeciwstonecznych kieru-
je sie tym, jak wyglada
oprawka. Jednak nalezy
zwroci¢ uwage przede
wszystkim na ich parame-
try zdrowotne: ochrone
przed UV i polaryzacie. Filtr
UV odpowiada za blokowa-
nie niewidzialnego promie-
niowania, z kolei powtoka
polaryzacyjna eliminuje
ucigzliwe odblaski Swiatta
odbitego od ptaskich po-
wierzchni, takich jak mokry
asfalt czy tafla wody. Dobre
okulary musza faczy¢ obie
te technologie. Wazne, by
zwréci¢ uwage na obec-
nosc filtra UV z oznacze-
niem UV400, czyli blokuja-
cego cate pasmo promie-
niowania UVA i UVB.

wady wzroku oraz zlece-
nie na soczewki korek-
cyjne.

® Wybierz sie do salonu
optycznego, ktory realizuje
ushugi w ramach umowy
zNarodowym Funduszem
Zdrowia. Cena okularéw zo-
stanie pomniejszona o przy-
shugujaca cirefundacje
ZNFZ.

Refundacja soczewek
kontaktowych tez jest
mozliwa

Jesli nosisz soczewki kontak-
towe, Narodowy Fundusz Zdro-
wia tez moze udzieli¢ ci refun-
dacji, ale tylko w SciSle okreslo-
nych przypadkach medycz-
nych.

Do refundacji uprawniaja:
@ stozek rogowki
@ afakia (brak soczewki w oku)
@ anizometropia (nieréwno-

wzroczno$é) ponad 4
dioptrie.

Zrefundacji nasoczewkimo-
zesz skorzystaC raz w roku.
Kwota wynosi do 150 zt dla so-
czewek miekkich ido 600 ztdla
twardych, zwymogiem wktadu
wlasnego 10 procent.

Procedura uzyskania refun-
dacji z Narodowego Funduszu
Zdrowia na soczewki kontak-
towe wyglada identycznie, jak
w przypadku procedury stoso-
wanej podczas refundacji so-
czewek okularéw - cena takze
zostanie pomniejszona o kwote
refundacji.

FOT. 123RF.COM

Wielki krok w leczeniu
nowotworow. Nowa lista
refundacyjna przyniesic zmiany

oprac. Dorota Marianska
dorota.marianska@polskapress.pl

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk przekaza-
1a, Ze od1lipcanaliSciere-
fundacyjnejznajda sie nowe
terapie onkologiczne ileki
nachoroby rzadkie.

MZ planuje m.in. refundacje te-
rapii na raka drobnokomérko-
wego ptuca, ale tez raka jelita
grubego, drog zétciowych, en-
dometrium i prostaty.

Dokument ministra zdrowia
zawiera liste terapii, ktore zo-
stang dodane do listy refunda-
cyjnej.

Po publikacji projektu Mini-
sterstwo Zdrowia daje kilka dni
organizacjom pacjentow, leka-
rzom oraz firmom farmaceu-
tycznym na zgtoszenie uwag -
nowa lista refundacyjna wej-
dzie w zycie 1lipca.

Jak poinformowata Kata-
rzynaKacperczyk wrozmowie
w RMF FM, w ostatnich latach
wyzwaniem dla ochrony zdro-
wia jest rak drobnokomorkowy
ptuca. Stanowi on okoto 13-20
proc. wszystkich przypadkow
raka ptuca. Wiceminister zapo-
wiedziala, ze w nowym ob-
wieszczeniu, ktore wejdzie
w zycie w lipcu, znajda sie m.in.
innowacyjne terapie naten typ
nowotworu.

Ministerstwo Zdrowia pla-
nuje takze refundacje terapii
naraka jelita grubego, drog zot-
ciowych, endometrium i pro-
staty.

- Wiemy, Ze onkologia tojest
ten obszar, gdzie rzeczywiScie
mamy i najwieksza Smiertel-
nosc¢, i tez najwieksze wyzwa-
nia i tez najwieksze oczekiwa-
niaipotrzeby pacjentéw - pod-
kreslita Kacperczyk.

Jak powiedziata wicesze-
fowa Ministerstwa Zdrowia,
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Wyzwaniem dla ochrony

zdrowia jest rak
drobnokomoérkowy ptuca

w ubieglym roku panstwo
przeznaczyto na leki 29 mld
ztotych.

- W planie finansowym
na 2026 rok Narodowego Fun-
duszu Zdrowia jest zaplano-
wane 30 mld zt na refundacje
lekéw, z czego potowa tojest re-
fundacja apteczna, czyli to te
leki refundowane, ktore kupu-
jemy w aptece - powiedziata
Kacperczyk.

Dodala, Ze ,,prawie 15 miliar-
dow ztotych to zaawansowane
terapie oferowane pacjentom
za darmo w programach leko-
wych”. Kacperczyk zapewnita
takze, ze w Polsce nie zabraknie
lekow.

Listarefundacyjna jest aktu-
alizowana co trzy miesigce. Sa
naniejlekiiterapie, do ktorych
pacjent otrzymuje doptate
zNarodowego Fundusze Zdro-
wia lub otrzymuje je bezptat-
nie w ramach ubezpieczenia
zdrowotnego.

Przypomnijmy, Ze rowniez 1
lipca w ramach NFZ darmowe
bedzie badanie niskodawkowej
tomografii  komputerowej

(NDTK)dla osob z grup ryzyka.

W tym roku 15 mld zt bedzie przeznaczonych

na refundacje apteczna

FOT. 123RF
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JAKIENAPOJENALATO?
Copi¢, byorzezwicsie
latem?

Juzzapare dniformalnie
zacznie sie w Polsce lato,
achoéfalaupaléw jeszcze nie
nadeszla, ostatnie dni bywaly
goraceiparne. Takaaura
wzmaga pragnienie. Co pi¢,
by orzezwic sie w pracy,
szkole czy naplazy?
Terere, czyliochtoda
ienergiaz Ameryki
Potudniowej

Picie yerbamate, czylinaparu
zostrokrzewu paragwajskiego,
zrobilo sie w ostatnichlatach
bardzo popularne wPolsce.
Przygotowanie yerby tomily
rytual, picie przezmetalowe
rurki ze specjalnych naczynek
tociekawa odmiana od zwy-
Kklychkubkowi filizanek,
dotegonaparuchodzi
zazdrowy: zawiera wiele wita-
minimikroelement6w. Ponie-

waz yerbamate maw sobie ko-
feine, nadaje sie jako zamiennik
dokawy (pobudzalagodniej
odkawy, ale dluzejibardziej
réwnomiernie), a poniewaz
zmniejszaglod, moze tezshu-
zycjakowspomagacz diety
iodchudzania. Zwykla yerbe
zaparzasie goraca woda, ale jest
tezwersjanaparunazimno, tra-
dycyjnie pitawkrajach Ame-
ryki Poludniowej. Toterere,
czyli yerba zaparzana nie go-
raca, leczlodowato zimng
woda. W takiej wodzie yerba
takze puszczasoki,alodowaty
napar doskonale orzezwia.
Jak przygotowac
terere?

Do przygotowania terere po-
trzebujeszzwyklegosprzetu
doyerbyiwodyzmrozonej
nakosc. Domaterowsyp yerbe,
zalejzimng woda, nawierzch
polozkostkelodu. Odczekaj ok.
5-10 minut, aZ napaj sie zaparzy
igotowe.

Kawazchining

Kawaz chining to kolejny po-
myslna poranne pobudzenie
nazimno. Chininama
rézme wlasciwosci,
awsrédnichite,ze
wzmaga pocenie
sie,awiectezna-
turalne chlodze-
nie organizmu,
jakznalazlw go-
raceletnie dni.
Chininazawarta
jestwtoniku, ktory
mozeszdodac dokawy,
uzyskujacpobudzajacy,
azarazem orzezwiajacy napoj.
Wwysokiej szklance umiesé
kostkilodu, potem wlejdoniej
wybrany tonik,anakoniec
kawe. Nie mieszaj. Dlasmaku
mozesz dodaénp. plaster cy-
tryny albo pomarariczy. Pamie-
taj, zerozpuszczajacy sielud
bedzie stopniowo rozwadniat
napdj, wieckawe z tonikiem na-
lezy wypi¢ od razu po przygoto-

waniu, kiedy smak jest najlep-
szy.
Mrozonakawa frappe

Drugipomyst
nazimnakawe,
tymrazem
naslodko.

topyszny de-
ser, ktéry za-
razemdaci
/ energie
dodzialanialet-
nim popolu-
dniem. Przepis
nacztery porcjejest bar-
dzo prosty: ® Przygotujok. 400
mlkawy rozpuszczalnej, wioz
naczynie zkawa dolodowki.
® Wi6z do lodowki cztery
szklanki, by je schlodzic. ® Wy-
mieszaj 80 ml zwyklego mleka
i4omlskondensowanego, wl6z
mieszanke dolodéwki. ®Zestru-
gaj na tarce 320 g czekolady.
@® Do ok. 190 ml Smietany kre-
moéwki dodaj ekstrakt z wanilii

i ubij calos¢ na krem. W16z go
do woreczka do dekoracjiiwloz
do lodowki. ® Schlodzone
szklanki do polowy napelnijlo-
dem. Wlej kawe i mieszkanke
mleczng, dodaj po kulce lodow,
doprawubitaSmietanaiposypka
czekoladowa.

Lemoniada, alebez
cytryn

Tymrazem propozycjanapoju
bezkofeiny, ktorym mozera-
czy¢sie calarodzina okazdej
porze goracego dnia. Domowg
lemoniade mozesz zrobic
zwielurzeczy, wecale nieko-
nieczniez cytryn. Nalato Swiet-
nienadasielemoniadaztru-
skawek albo arbuzow, ktorajest
nietylkopyszna, aletez
zdrowa, Swietnie uzupeknia po-
tasielektrolity.

Jakzrobi¢ lemoniade
ztruskawek?

Wezok. 400 g truskawek, usuii
szypulki, umyj, zblenduj z czte-

remaszklankamiwody. Dla
smakumozesztezosobno
zblendowaé dwie cytryny
zodrobing mietyidodaé dotru-
skawek.

Jesli lubisz stodszy smak, mo-
zeszuzy¢ jako stodzika np. sy-
ropu klonowego, aleim
mniej, tym lepie;j.

Jak zrobié¢ lemoniade
zarbuza?

Bardzo podobnie. WeZ po-
16wke duzego arbuza, wy-
bierz migzsz, usui pestki,
umie$¢ migzsz wblenderze.
Dolej sok, ktory wyciekt z ar-
buza, mozesz tez dodac ka-
walki cytryny lub wycisniety
sok cytrynowy, moze tez
odrobine miety. Wszystko
zblenduj do uzyskania jedno-
litej konsystencji.
Lemoniade mozesz podawaé
w wysokich szklankach

z kostkami lodu, ale pamietaj,
Zerozpuszczajacy sie lod
stopniowo rozwodni napoj.

[ .etnia

oprac. Emil Hoff
emil.hoff@polskapress.pl

Wiosngailatem chcemy sie
wiecej ruszac, ale aktywno-
Scina Swiezym powietrzu
moga miec zgubny wplyw
nanasze zeby.

Pogoda staje sie coraz bardziej
letnia, co zacheca z jednej
strony do planowania urlopow,
a z drugiej do wiekszej aktyw-
nosci na $wiezym powietrzu
jeszcze przed jakimkolwiek
wyjazdem.

Spacery, bieganie czy jazda
na rowerze wracajg do statego
rozktadu dnia. OczywiScie
sport to zdrowie, ale nie
wszystkie elementy organi-
zmu znoszg aktywnos¢ tak
samo dobrze. Dentysci ostrze-
gaja: latem czesto zapomi-
namy o zebach.

Kiedy wiecej sie ruszamy,
nasze zeby cierpig przede
wszystkim na dwa sposoby:
przez cukry i kwasy zawarte
w suplementach diety dedyko-
wanych aktywnym osobom,
iprzez niedobor §liny.

Szczegblnie szkodliwe sa
niektére sktadniki napojow izo-
tonicznych, ktérymi by¢ moze
raczysz sie nawet w czasie zwy-
ktego spaceru, bo majg Swiet-
nie uzupetniac elektrolity. To
moze prawda, ale przy okazji
wiele z tych specyfikow prowa-
dzi do erozji szkliwa i prochnicy
zebow.

- Badania pokazaty, ze wiele
izotonikow i energetykow ma
odczyn pH w okolicach 3, czyli
definitywnie kwasowy, a zatem
z potencjatem erozyjnym -

przechadzka moze grozic prochnica

D!!
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Kiedy wiecej sie ruszamy, nasze zeby cierpig przede wszystkim na dwa spos'oby:

A

przez cukry i kwasy zawarte w suplementach diety dedykowanych aktywnym
osobom, i przez niedobar sliny

przestrzega lek. dent. Pawet
Szczegielniak z Medicover Sto-
matologia. - Przypomnijmy, ze
szkliwo ulega erozji juz przy od-
czynie ponizej 4,5.

Jesli picie izotoniku jest dla
nas stalym elementem tre-
ningu, powtarzanym regular-
nie, to dtugofalowo nie pozo-
stanie bez znaczenia dla zdro-
wia zebow: szybko pojawig sie
odwapnienia i nadwrazliwosc,
apbzniej prochnica.

Szkodliwe dla zebéw sa nie
tylko kwasy i cukry proste, za-
warte w napojach, ale tez inne

ich skiadniki, ktore laikom
trudno jest rozpoznac na ety-
kietach. Np. maltodekstryna
nie jest cukrem prostym, tylko
wielocukrem, ale tez ma poten-
cjat prochnicowy.

Czasem w napojach stoso-
wane s3 tez - zamiast zwyklego
cukru - inne stodziki:

- Produkty opisywane jako
»bez dodatku cukru” mogg za-
wiera¢ jego spore dawki
pod postacia naturalnych
sktadnikéw: miodu lub syropu
Z agawy, czesto tez spotyka-
nych w przekaskach czy bato-

nach proteinowych. Dla przy-
ktadu: w szklance mlecznego
napoju proteinowego moga by¢
nawet trzy lub wiecej tyzeczek
cukru. Kolorowa etykieta i su-
gestia produktu zdrowego ,,dla
sportowcOw” nie powinny nas
zmyli¢. To konkretne ryzyko
prochnicy - moéwi doktor
Szczegielniak.

Wazng role w utrzymywa-
niu zdrowia catej jamy ustnej
petni §lina, ktora zabezpiecza
zeby i §luzéwki, a takze remine-
ralizuje szkliwo. W czasie wy-
sitku czesto oddychamy przez

. ¥
FOT. MAGNIFIC.COM

usta, co prowadzi do osuszenia
jamy ustnej. Wysoka tempera-
tura takze powoduje, Ze Sliny
jest mniej. A to ma powazne
konsekwencje dla naszego
zdrowia:

- Kiedy biegamy lub inten-
sywnie ¢wiczymy, nasz orga-
nizm przelacza sie w tryb pet-
nej mobilizacji. Wtedy produk-
cjasliny schodzinadalszy plan,
bo ciato skupia sie na pracy
miesniichtodzeniu. W efekcie
w ustach robi sie sucho, a ta nie-
wielkailos¢ Sliny, ktora zostaje,
staje sie lepka i gesta. Zamiast
naturalnie optukiwac zeby,
slina zaczyna dziatac jak lep
na cukry i bakterie - méwi eks-
pert. - To sprawia, ze nawet po-
zornie zdrowa przekaska zje-
dzona na trasie na dtugo przy-
lega do szkliwa, a brak ptynnej
Sliny uniemozliwia neutraliza-
cje kwasow.

Jak zapobiec przykrym kon-
sekwencjom przesuszenia ust
iniedoboru 8liny? Na szczeScie
toakurat tatwe: nalezy pi¢ duzo
wody. W ten sposéb uzupet-
niamy ptyny, pluczemy zeby,
przywracamy normalne pH
jamy ustnej i stymulujemy wy-
dzielanie Sliny.

A wiec nastepnym razem,
gdy wybierzesz sie na dtuzszy
spacer czy bieganie, by skorzy-
sta¢ z tadnej pogody, zwroc
uwage nato, co zamierzasz jeS¢
ipi¢ w czasie wycieczki. Unikaj
izotonikow zakwaszajacych
zeby i batonikow energetycz-
nych pelnych stodzikéw. Pij ra-
czej duzo wody, dzieki czemu
oczyscisz szkliwo i zapewnisz
odpowiednie nawilzenie ze-
boéw i catejjamy ustnej.

WARTO WIEDZIEC

Proste triki, ktore popra-
wig higiene jamy ustnej

@ Po umyciu zebow najlepiej
wypluc resztki pasty, a usta
jedynie przemy¢ woda od ze-
wnatrz. Przyczyna jest bardzo
prosta. W zalecanej pascie
stezenie fluoru to okoto 1400
ppm, z kolei w typowym pty-
nie do ptukania ust tojuz tylko
okoto 200 do 250 ppm,
w ptukance specjalnego
przeznaczenia juz wiecej, bo
400 ppm, ale w typowych,
tanszych, to zaledwie 100
ppm lub wcale. Natomiast
w wodzie kranowej stezenie
fluoru jest sladowe. Im dfuzej
fluorki z pasty bedg dziataty
na szkliwie, tym lepiej je za-
bezpiecza.

@ Pasty wybielajgce, a takze
te przeznaczone dla palaczy
czy mitosnikéw kawy, moga
zbyt intensywnie $cierac
szkliwo. Lepiej uzywac past
zawierajgcych enzymy ro-
$linne, jak papainaibromela-
ina, oraz inne: z enzymem
o nazwie amyloglukozydaza.
Z badan wynika, ze dobrze
radza sobie z rozktadaniem
ptytki nazebnej, a te pocho-
dzace z papai czy ananasa
nawet w niewielkim stopniu
rozjasnia szkliwo zebow.

® Nitkowanie zebow ma
ogromne znaczenie, nie tylko
dla jamy ustnej. Badania po-
kazuja, ze moze zmniejszaé
ryzyko powaznych chordb,
takich jak udary, zawaty czy
nawet choroba Alzheimera.



_ Dziennik Polski
Sroda, 17.06.2026

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 508 26 26 84,

Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl

W Biurze Ogtoszen: Krakow, Zabtocie 43a

Nieruchomosci Zdrowie

MIESZKANIA - KUPIE

MIESZKANIE.LOKAL.GARAZ.
DZIALKE, tylko od wiasciciela kupie.
510061 820

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO)J, Pensjonat Sanato
Czerwcowe promocje - pobyty
lecznicze i wypoczynkowe
Zdzwon juz dzi$: 41/378-19-48 lub
696-958-319 www.sanato.com.pl

AGD RTV FOTO

TANTENY ! RTV dom. 575-412-346.

Handlowe

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

OSOBOWE KUPIE

500-692-371 Kupie kazdy samochdd

NAPRAWIAMY: Thermomix,
ekspresy, odkurzacze, kopiarki.
12/421-11-55.

INSTALACYINE

111500-003-103 HYDRAULIK

Praca

ZATRUDNIE

SLUSARZA_SPAWACZA zatrudnig.
Tel. 517-156-744.

HTHYDRAULIK 500-003-103 AWARIE

HYDRAULICY AWARIE 730-066-539
REKLAMA 0011540276
BURMISTRZ MIASTA | GMINY KOSZYCE
informuje,

ze na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. 2026 poz. 399) w dniu
17 czerwca 2026 r. na okres 21 dni zamiescit na tablicy ogtoszen
oraz podat do publicznej wiadomosci na stronie internetowej BIP
https://bip.malopolska.pl/ugkoszyce/Article/id,240798.html

- wykaz Nr 6/2026 dotyczacy nieruchomosci przeznaczonej

do bezptatnego uzyczenia potozonej w Morsku

OGEOSZENIA DROBNE/NEKROLOGI @

0011531434

13

0011540208

Kompleksowa Obstuga Pogrzebéw

DYZUR CALODOBOWY

1265097 10

Cmentarz RAKOWICE Cmentarz BATOWICE
ul. Rakowicka 31a ul. Reduta 3c
tel. 1241167 58 tel. 1245231 10

ul. Pradnicka 41
tel. 12 634 38 53

@ ul. Bochnaka 7 @
tel. 1265097 10

www.epitafium.krakow.pl

Anna Skoczylas

z domu Klemensiewicz
Taterniczka i Poetka

Przezywszy lat 97,
odeszla od nas dnia 14 czerwca 2026 .

Ceremonia pozegnalna odbedzie si¢
w piatek, dnia 19 czerwca 2026 r. 0 godz. 10.00
od bramy Cmentarza Rakowickiego, po czym nastapi
odprowadzenie urny z prochami Zmartej
na miejsce wiecznego spoczynku,

0 czym zawiadamia
Rodzina

TRADYCJE OD 1981 ROKU "YL"(“"“ 1 2 658 2 1 1 1
www.karawan.pl rowniez w

Niedziele i Swieta
Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

ul.Rakowicka 26a
12 222 00 30

ul.Reduta 3B
122225049 Cm. Batowice
12413 63 46

ul.Rakowicka 33a
124128983

Cm. Grebatéw

ul.Wroctawska 8 12 645 14 35

126317795

Krakowskie Krematorium

ul.Wielogdrska 20
124133333

ul.Dolnych Mlynéw 3+
1263211 22

) Sieroszewskiego 5
12 686 61 45
cata dobe

ul.Cwikliniskiej 10
606 793 279

ul.Biezanowska 24
12658 21 11
cata dobe

AUTOREKLAMA

Nekrologi

zamowisz tutayj:

12 6 888 444, 508 26 26 84
Krakéw, ul. Zabtocie 43 A
reklama.krakow@polskapress.pl

0011531394

- kompleksowa organizacja uroczystosci
pogrzebowych

- rozliczenie bezgotéwkowe
- catodobowy transport zmartych
- szeroki wybor trumien i urn
- kwiaty, tabliczki, klepsydry, nekrologi
- kremacje

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

KRAKOW, ul. Sw. kazarza 21, tel. 12 421 24 80

KRAKOW, ul. Bronowicka 19, tel. 12 637 00 07

KRAKOW, ul. Grota Roweckiego 7G, tel. 507 111 121
CMENTARZ BATOWICE, ul. Powstancéw 20, tel. 507 125 130
CMENTARZ RAKOWICE, ul. Rakowicka 39, tel. 507 111 456

eSS 507 111 211

CALODOBOWY
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Na milosc nie da si¢ zastuzyc

Kayah w RMF Classic Fot. Jarostaw Jakubczak

ZZYCIAGWIAZD

Skolim

spoOznit sie na wystep
Gwiazdor latino-polo byt za-
powiadany jako jedna

z gtdownych atrakeji Dni Ja-
strzebia-Zdroju. Jego pigtko-
wy koncert, ktory pierwotnie
miat sie rozpoczaé o godzi-
nie 20.30, wystartowat z po-
nad dwugodzinnym opdz-
nieniem. Pomimo napietej
atmosfery i dtugiego oczeki-
wania frekwencja dopisata,
a pod sceng panowat ttok.

Paulina Sykut-Jezyna
zachwycita glosem
Prezenterka pochwalita sie
ostatnio na Instagramie zdol-
nosciami wokalnymi. Wykona-
fa fragment piosenki ,Czas
nas uczy pogody”. Obserwu-
jacy ja internauci pospieszyli

z komplementami. ,Pamie-
tam panig z ,Idola”. Podziwia-
fam i nigdy nie zrozumiatam,
dlaczego pani tego nie wygra-
fa” - napisata jedna z fanek.

Maja Chwalinska
rozwigzuje krzyzowki
Tenisistka odpoczywa

na urlopie. Na Instagram
wrzucita serie kadrow z wy-
jazdu. Na pierwszym ze zdje¢
zaprezentowata sie w zwiew-
nej biatej sukience i sanda-
fach, a wiec w nieco innej
oprawie niz dotychczas. Z ko-
lejnych fotek wynika, ze

na zagraniczne wakacje nie
poleciata sama, a pogoda naj-
wyrazniej dopisuje. Na jed-
nym z uje¢ widzimy, jak relak-
suje sie przy krzyzowkach. Co
prawda tenisistka nie ujawni-
fa, gdzie sie wybrata, ale ko-
mentujgcy obstawiajg Grecje
(GZL) Fot. Adam Jankowski

W TELEWIZJI
™~

g

Sublokatorka

Stopklatka, 20:00

Alison rozstaje sie ze
swoim chtopakiem. By

nie mieszka¢ samotnie

w duzym mieszkaniu,
postanawia znalez¢ wspot-
lokatorke. Na ogtoszenie
odpowiada cicha, skromna
i bardzo sympatyczna He-
dra. Z czasem okazuje sie,
ze dziewczyna nie jest tym,
za kogo sie podaje.

Specijalista

TVN, 20:50

Rodzice May zgieli przed
laty z rak kubanskiej mafii.
Opetana zadzg zemsty
kobieta poznaje specjaliste
od materiatéw wybucho-
wych. Mezczyzna zostaje
uwiktany w jej plany wy-
réwnania rachunkow.

Szczesliwy mezczyzna
Polsat, 22:00

Jean, konserwatywny
burmistrz miasteczka na
potnocy Francji, stara sie
o reelekcje. Edith, jego
zona od czterdziestu lat,
przekazuje mu wiadomosg,
ktorej nie moze juz dtuzej
ukrywac. Okazuje sie,

ze w gtebi duszy kobieta
jest mezczyzna.

Wdowy

TVN 7, 22:20

Historia czterech kobiet z
Chicago, ktére zostaty ob-
cigzone dtugami pozosta-
wionymi przez ich mezéw.
Mezczyzni usitowali ukrasc
pienigdze i zgineli podczas
ucieczki. Veronica, Linda,
Alice i Belle biorg los we
swoje rece i muszg zawal-
czy¢ o swojg przysztosc.
Co moga teraz zrobic¢?

KRZYZOWKA NR 91

Poziomo:
3) film w rezyserii Patryka Vegi,
10) harmonia panujgca w ro-
dzinie,
11) wedrowny zespot aktoréw,
12) ogoét sprawnosci fizycznej
cztowieka,
14) ... San Francisco”, amery-
kanski serial policyjny,
15) dodatkowa podziatka na
suwaku,
16) poczatek dnia, Swit,
19) ,Zbieg z ...”, sensacyjny
film z USA,
23) pastylka podawana choremu,
27) auto z fabryki Toyoty,
28) podrabia banknoty lub ob-
razy,
29) wioski ser dojrzewajacy,
grana,
30) film Romana Polanskiego,
33) druciany szkielet abazuru,
37) Robert ... Jr., aktor z filmu
Lron Man”,
38) dolna czes$¢ snopa,
39) gra zespotowa owalng pitka,
40) droga o twardej nawierzchni,
41) profesja Karola Krawczyka
z serialu ,Miodowe lata”.
Pionowo:
1) utwor dramatyczny wysta-
wiany w teatrze,
2) laufer na szachownicy,
3) glodne wyrazy zalu, rozpaczy,
4) ptaski drag metalowy,
5) Wielki ... w Chinach,
6) roslina doniczkowa, fuksja,
7) gtowny sktadnik alkoholi,
8) Stanistaw ... Poniatowski,
krol Polski,
9) krzyzéwka lub cyranka,

1 | 2 B 3 4 5 6 7 B 8 B 9
10 11
| | HNu |
12 13
H | | | |
14 | H B ] 15
16 |17 18
H | | | | |
19 |20 21 22 HE 23 24 25 26
| | | | | H
28 HE 29
. . . REKLAMA 0010990486 . .
0 M m DZIENNIKPOLSKI 5 |
W prenumeracie
[ ] [ ] z Tele Magazynem [ ] [ ]
37 \ 123125388
H | | |
39
41
H | | |
13) ... Sumac, peruwianska 26) szkolna sala lekcyjna, ROZWIAZANIE NR 90
$piewaczka operowa, 30) portugalska wyspa na Atlan-  rromwTETETETRIFEIKTATSTATK @ T8 ]E
17) szczelina po przejsciu pity, tyku, m[pm[R[O[D[Z| I |N[A[m[A[W|R[E[W[I[A
18) mosigdz lub inwar, 31) uczucie przerazenia, bojazn, E 2 E a T ,E, : 2 : E : ",'\,L f,\ = ,', = v,v
20) najdtuzsza rzeka Frangiji, 32) trujgcy gaz bojowy, S[z[L|AK[m/mKIm/U[t|A[N[mIS[P]ED
21) trujgcy pdtmetal o symbolu  34) arcykaptan zydowski, tes¢ : 2‘, ; : Q : é 2 ! : : 3 : f\ : f\ ; a
As, Kajfasza, Alm|Y[m[ 1 [R|E[N[AIK[AIR|E|L/m|K|m[E
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cy wroga do walki, fowe prace”. LICILIEL 1Y ZmEm ||®
K[R[E[mM[m[o[P]E[R]A]C]J[A[m[K[L]A[N

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Dziataj odwaznie, lecz z roz-
waga. Horoskop dzienny za-
powiada, ze drobna szansa
moze dzi$ otworzyc¢ przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i cierpliwos¢ przynio-
sg oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzis mowi, ze w rela-
cjach warto postawic

na szczeros$c oraz zaufanie.
Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja rozmowom

i nowym kontaktom. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
uwaznie stuchac, bo ktos
przekaze wazng wskazowke.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie uwage. Horoskop
dzienny stanowczo radzi nie
bac sie przedstawi¢ pomy-
stu, ktéry dtugo dojrzewat.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Dobra organizacja pozwoli
unikngc¢ chaosu. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by wie-
czorem znalez¢ chwile

na zastuzony odpoczynek.
Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia bedzie kluczem
do sukcesu. Horoskop dzien-
ny na érode radzi szukac
kompromiséw. Zyskasz dzie-
ki temu przychylnosc¢ innych.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop dzienny
to wyrazna wskazdéwka, by
nie ignorowac sygnatow,
ktére dostrzegasz od rana.
Panna (23.08 - 22.09)
Energia sprzyja dziataniu

i podrozom. Horoskop

na dzis$ sugeruje, by otwo-
rzy¢ sie na nowe doswiad-
czenia oraz inspiracje.
Waga (23.09 - 22.10)
Konsekwencja przyniesie re-
zultaty. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze maty
krok wykonany dzis zblizy
cie do waznego celu.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywno$c¢ pomoze ci dzi-
siaj rozwigzac problem. Ho-
roskop dzienny radzi nie
ograniczac sie schematami
oraz utartymi sciezkami.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc stanie sie Twoim
atutem. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by zadbaé

o réwnowage miedzy obo-
wigzkami a marzeniami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Skup sie na domowych spra-
wach. Horoskop dzienny

na $rode zapowiada, ze cie-
pta atmosfera i wsparcie bli-
skich dodadzj ci energii.
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Sz6sty mundial Cristiano Ronaldo bedzie zapewne

_ Dziennik Polski
Sroda, 17.06.2026

2 AN

ostatnim turniejem tej rangi z jego udziatem

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W nocy ze §ro-
dy na czwartek polskiego
czasu nastapi dokonczenie
pierwszej kolejki fazy gru-
powej mistrzostw Swiata.
Wczesniej, czyli wieczorem

zagraPortugaliai Anglia.

Portugalia jeszcze nigdy nie
byta mistrzem Swiata, a taki
cel przySwieca jej liderowi, Cri-
stiano Ronaldo w jego szostym
(D, czyli pozegnalnym tur-
nieju. To brakujace trofeum
w karierze 41-latka, ktéry
przed zakonczeniem kariery
planuje jeszcze dobic¢ do 1000
goli w karierze. Jego reprezen-

FOT. PAP/EPA

SPORT @

1S

Anglia i Portugalia na mundialu.
Naile stac jeszcze Ronaldoz

tacja zaczyna rywalizacje
w grupie K od meczu z Demo-
kratyczna Republika Konga
w Houston.

Z awizowanych sktadéw
wynika, Ze zatrzymac Ronaldo
ispotke sprébuje... obronca Wi-
dzewa. Steve Kapuadi, bo
0 nim mowa robi zawrotna ka-
riere. W ubiegltym roku zade-
biutowat w kadrze, w lutym
za2 mln euro zostat bohaterem
gloSnego transferu do Lodzi
z Legii Warszawa, a teraz chce
by ustyszat o nim caty Swiat.

- Spelnie marzenie z dzie-
cinstwa. Zrobie wszystko, by
caty nar6d kongijski byt dumny
- napisat 28-latek na swoim In-
stagramie. To jeden z 25 pro-
cent pitkarzy turnieju niepre-
zentujacych kraju, w ktérym
przyszli na Swiat (Kapuadi uro-
dzit sie we Francji).

W grupie L najciekawiej za-
powiada sie mecz europejskich
druzyn na stadionie w Arling-
ton. Na drodze Anglii znéw
staje Chorwacja, ktora po do-
grywce wyeliminowata ja
w poétfinale mundialu w Rosji
w 2018 roku. Trzy lata pozniej
na przetozonym Euro gora byli

juz jednak Synowie Albionu,
gdy stawka byty punkty w gru-
pie. Teraz ponownie sg fawo-
rytem. Niemiecki selekcjoner
Thomas Tuchel ma mnéstwo
dylematéw dotyczacych
sktadu. Zastanawia sie chocby
nad wyborem nalewym skrzy-
dle; czy postawi¢ na bylg
gwiazde FC Barcelony, czyli
Marcusa Rashforda, czy jednak
na Anthony’ego Gordona,
ktory przeszedt do niej w tym
okienku z Newcastle United
za 80 mln euro, stajac sie jed-
nym z najdrozszych nabytkow
w historii.

Co zanami? Pierwsza sensa-
cja naprawde duzego kalibru.
Hiszpania, czyli aktualnie naj-
lepsza druzyna z Europy, uzna-
wana zresztg przez bukmache-
row za faworyta mundialu nie
znalazta sposobu na debiutu-
jaca Republike Zielonego Przy-
ladka. Nie pomogto nawet roz-
paczliwe wezwanie z fawki La-
mine’a Yamala. Bramki i tak nie
puscit bowiem 40-letni Vo-
zinha.

Bramkarz z zaplecza ligi por-
tugalskiej zostat wtasnie boha-
terem narodowym i gwiazda

turnieju; jego konto w me-
diach spotecznosciowych, do-
tad Sledzone przez 50 tys.
0s0b, zyskato az 6 mln obser-
wujacych. Na drugim biegunie
znaleZli sie krytykowani Hisz-
panie na czele z napastnikiem
Mikelem Oyarzabalem. To
pierwszy zawodnik od mun-
dialu w 1966 roku, ktory nie
dotknat ani razu pitki w ciggu
pierwszych 30 minut gry.
Jemuijego kolegom na pocie-
szenie pozostaje fakt, ze kadra
na ostatnich pieciu mistrzo-
stwach ledwie raz wygrata
mecz otwarcia. I nie stato sie
tak bynajmniej podczas edycji
z 2010 roku, gdy siegnela
po ztoto - wtedy przegrata ze
Szwajcaria.

Zanami réwniez mecz o naj-
wiekszym ciezarze politycz-
nym. W nocy z poniedziatku
na wtorek, tuz po ogtoszeniu
porozumienia miedzy USA
aIranem, reprezentacja Iranu
wiasnie w amerykanskim In-
glewood nieopodal Los Ange-
les zremisowata z Nowa Zelan-
dig (2:2). FIFA obawiata sie in-
cydentow i do takich tez do-
szto. Hymn zostal wygwizdany

przez czes¢ z 70-tysiecznej pu-
blicznosci.

- JesteSmy najgorzej trakto-
wang druzyna na mundialu -
grzmiat selekcjoner Amir Gha-
lenoei, zwracajac uwage na to,
ze Iranczycy bezposrednio
pomeczu dostali nakaz natych-
miastowego opuszczenia tery-
torium Stanéw Zjednoczonych
(ich baza miesci sie w Meksyku),
bez czasu na odpoczynek. Po-
dobnie bedzie w nastepnej ko-
lejce, kiedy rowniez zostanie
wydana jednodniowa wiza dla
wszystkich cztonkow druzyny.

W czwartek rozpoczyna sie
druga seria mundialowych
zmagan. W grupie A Czesi za-
grajg z RPA, zas§ w grupie B
Szwajcaria zmierzy sie z Bosnig
iHercegowina.
©®

NAJBLIZSZE TRANSMISJEZMS
Portugalia- DemokratycznaRepublika
Konga (godz. 19.00, VP2, TVP Sport)
Anglia- Chorwadja (godz. 22.00, TVP1,TVP
Sport)

Ghana-Panama (godz.1.00, TVP2, TVP
Sport)

Uzbekistan - Kolumbia (godzina 4.00,
TVP1TVP Sport)

Pilkarskie mistrzostwa swiata
w statystykach. Tabele, punkty, gole

GRUPAA

Wyniki: Meksyk - Republika Potudniowej
Afryki2-0 (Quinones 9, Jimenez 67),

Korea Potudniowa - Czechy 2-1(Hwang In-

GRUPAD

Wyniki: USA- Paragwaj4-1 (Bobadilla7 Ba-
logun31,45+3, Reyna90+8 - Mauricio 73), Au-
stralia- Turgia2-0 (Irankunda 27, Matcalfe 75).

3. Belgia 11 T
4. Egipt 11 H
GRUPAH

Beom 67, 0h Hyeon-Gyu 80 - Krejci59). 1. USA 13 41 Wyniki: Hiszpania- RepublikaZielonego
1. Meksyk 13 2-0 2. Australia 1 3 2-0  PrzyladkaO0:0; ArabiaSaudyjska- Urugwaj
2. KoreaPotudniowa 1 3 2 3. Turcja 10 0-2  TA(A-Amri41- Araujo 80).
3. Czechy 10 12 4. Paragwaj 10 1-4 1. Arabia Saudyjska 11 H
4. RPA 10 0-2 2. Urugwaj 11 -
GRUPAE 3. Hiszpania 11 0-0
GRUPAB Wyniki: Niemcy - Curacao7-1 (Nmecha6, 4. Zielony Przyladek 1 1 0-0
Wyniki: Katar - Szwajcaria1-1 (Muheim Schlotterbeck 38, Havertz 45+5, 88, Musiala 47,
90+4-Embolo17), Kanada- BosniaiHerce-  Brown 68, Undav 83 - Comenencia21), KLASYFIKACJA
STRZELCOW

gowina1-1(Larin 78 - Lukic 21).

Wybrzeze Kosci Stoniowej- Ekwador 1:0

1. Szwajcaria 1 1 - (Diallo90).
2. Kanada 11 1 1. Niemcy 13 71
3. Katar 11 H 2. WKS 13 1-0
4. BosniaiHercegowina 1 1 H 3. Ekwador 10 01
4. Curacao 10 -7
Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl GRUPAF
Wyniki: Holandia - Japonia2-2 (van Dijk 51,
PlKANOZNA. Zanamipierw-  Summenville 64 - Nakamura57, Kamada89),
szerozstrzygniecianamun- Szwedja- Tunezja5-1 (Ayari7,90+6, Isak 30,
dialu wUSA, MeksykuiKa- Gyokers 59, Svanberg 84 - Rekik 43).
nadzie. Jak mistrzostwa 1. Szwecja 13 51
Swiatawygladajawliczbach? 2. Japonia 11 22
3. Holandia 11 2-2
GRUPAC 4 Tunezja 10 15
Wyniki: Brazylia- Maroko 11 (Vincius Junior
32, Saibari 21), Haiti- Szkocja 0-1(McGinn GRUPAG

28).

Wyniki: Belgia-Egipt1-1 (Ashour - Hany 66-

1. Szkocja 13 1-0  samobdj), Iran-NowaZelandia2:2 (Just7 54
2. Maroko 11 11 -Rezaeian 32, Mohebbi64)

3. Brazylia 11 H 1. Nowa Zelandia 11 2-2
4. Haiti 10 01 2. Iran 11 2-2

2gole: Folarin Balogun (USA), Kai Havertz
(Niemcy), Yasin Ayari (Szwecja), Elijah Just
(Nowa Zelandia); 1gol: Deniz Undav, Na-
thaniel Brown, Jamal Musiala, Felix Nme-
cha, Nico Schlotterbeck (Niemcy), Hwang
In-Beom, Oh Hyeon-Gyu (Korea Ptd.), Li-
vano Comenencia (Curacao), Breel Embolo
(Szwajcaria), Nestor Irankunda, Connor
Metcalfe (Australia), Julian Quinones, Raul
Jimenez (Meksyk), Keito Nakamura, Daichi
Kamada (Japonia), Ladislav Krejci (Cze-
chy), Cyle Larin (Kanada), Jovo Lukic (Bo-
$nia), Mauricio (Paragwaj), Omar Rekik
(Tunezja), John McGinn (Szkocja), Giovan-
ni Reyna (USA), Ismael Sibari (Maroko),
Vinicius Junio (Brazylia), Crysencio Sum-
merville, Virgil van Dijk (Holandia), Amad
Djallo (WKS), Alexander Isak, Mattias Svan-
berg, Viktor Gyokeres (Szwecja), Emam
Ashour (Egipt), Ramin Rezaeian, Moham-
mad Mohebbi (Iran), Abdulelah Al-Amrri
(Arabia Saudyjska), Maxi Araujo (Urugwaj).
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Kamety na sezon 2026/2027 dostepne sg stacionamie w kasach bllg_ranqh
stadionu przy ul. J6zefa Kaiuzy 1oraz online na stronie: bilety.cracovia.pl.
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SPORT

www.sportowy24.pl

SPORTW TV .
5.50TVP 2, p. nozna, MS: Au-
stria - Jordania; 11.45 Polsat
Sport 1, siatkowka kobiet, Liga
Narodow: Butgaria - Polska;
13.30 Eurosport 1, kolarstwo:
Wyscig dookota Stowenii (1.
etap); 15.45 Eurosport 1, kolar-
stwo: Tour de Suisse; 18.50

TVP 2, TVP Sport, p. nozna,
MS: Portugalia - Demokratycz-
na Republika Konga; 19.45 Pol-
sat Sport 1, koszykowka, 5.
mecz o MP: Zastal - Legia;
2150 TVP1, TVP Sport, p. noz-
na, MS: Anglia - Chorwacja;
0.50TVP2, TVP Sport, p. noz-
na, MS: Ghana - Panama; 3.50

Dziennik Polski
Sroda, 17.06.2026

TVP1, TVP Sport, p. nozna,
MS: Uzbekistan - Kolumbia.
(ZUK)

LOTTO

Poniedziatek, 15.06, Multi Mul-
1i(22):10,19, 20, [25], 28, 29, 31,
44, 47,49, 50, 52, 60, 62, 66,
67,73,74,75, 80; Kaskada (22):
1,2,3,7,8,10,13,14,15,17,18,

3; MiniLotto: 4, 5,11, 22, 39;
Ekstra Pensja: 5, 7,12, 28, 30 +
4; Ekstra Premia: 6, 17, 24, 26,
33+1

Witorek, 16.06, Multi Multi (14):
[4],7,10,17, 35, 37,39, 43, 48,
52,55,59, 63, 67,68, 69, 72, 73
76, 80; Kaskada (14):1, 2, 6,
10,11,12,14,16, 17,18, 21, 22

Bartosz Grzelak, trener Cracovii:
/Zmicnimy nasz system gry

Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

ROZMOWA. - Zrobilem profil
kazdej pozycji w zespole.
Skaut i dyrektor szukaja od-
powiednich kandydatow -
mowi trener Cracovii Bar-
tosz Grzelak.

Trener maczas odpoczynku?
Niekoniecznie, bo wie pan, tojest
czasmiedzy sezonami, kiedy to
jestnajwiecej pracy. Duzosie
dzieje. Wkrotce start przygoto-
wan, transfery. Odpoczynek to
bede miatw samolocie z powro-
tem doKrakowa.

Rozumiem. Czylimimozejest
przerwaw ekstraklasie pannie
mozesiewylaczy¢?

Niestety nie. Duzosiewtym
okienku. Na pewno pare zmian
bedzieunas. Jest praca zwiazana
zplanem treningowym. Be-
dziemy probowac zmienic tro-
chestylgry,awiecbedziemy tre-
nowacw troszeczke inny spo-
sob. Prawie codziennie rozma-
wiam zmoim sztabem.

Codotransferéw, torozumiem,
zejest pan wkontakcie zdyrek-
torem Arturem Sobiechem, dy-
rektorem Filipem Trubalskim.
Ktosjeszcze wchodziw sklad
tego, nazwijmy go, komitetu
transferowego?

Tak. Panowie z Anglii, m.in. Ti-
mothy Keech. Ciludzie pra-
cuja dla wtasciciela, robig sco-
uting. Zajmuja sie statystyka
itp. Tojest proces. Zrobitem
profil kazdej pozycji w ze-
spole. Skaut i dyrektor szukajg
odpowiednich kandydatow.
Podsytani mi sg potencjalni
kandydaci. [ zaczyna sie ana-
lizy. A one trwaja. Zeby prze-
analizowac zawodnika po-
rzadnie to trzeba zobaczy¢ go
W przynajmniej pieciu me-
czach, jezeli sie zawodnika

w ogdle nie zna. Trwa to dtugo,
ale trzeba pracowac bardzo do-
ktadnie, zeby potencjalne
transfery byly jak najlepsze.

Mowi pan, zewytypowat pan
profilezawodnikéw naposzcze-
golne pozycje.llumozemysie
spodziewac zmian latem? Itu za-
wodnikéwmoze przyjsc?

||

Mysle, Ze tonie bedzie rewolu-
cja, pewnie podobniejak win-
nych zespotach. Trudno powie-
dziecile, aleniebeda torady-
kalne, takie, ze nowe bedzie pot
zespohu. Alenapewnotro-
szeczke sie bedzie dziato.
Wiemy juz, ze Bosko Sutalo czy
Paul Sans nie bedg z nami.
Mamy juz wiec dwa miejsca.
Imusimy tez troszeczke wzmoc-
ni¢ te grupe zawodnikow.

nienapastnika?

Notak, tooczywiste, cho¢ mamy
w skiadzie Kahveha Zahiroles-
lama czy Wiktora Bogacz.
Wiemy jednak, Ze Wiktor jest
wypozyczony. Bytowidac, ze
potrzebujemywzmocnien natej
Ppozyciji, zeby miec¢ wiecej opcji.

W ogoble do kazdejlinii szukamy
wzmocnienia.

SansiSutaloniezostalize wzgle-
déw finansowych czy sporto-
wych?

To zawsze jest kombinacja mie-
dzy finansami i wzgledami spor-
towymi. Liczy sie zdanie zawod-
nikéw, czy oni cheg zostac. Byly
dyskusjeiskonczytosiejak
skonczyto.

Trener Bartosz Grzelak poprowadzit Cracovie w 5 meczach - wszystkie zremisowat

Wiemy, jakajest przyszioS¢ Ka-
milaGlika - zostajenanajblizszy
sezon. Cieplosie panonimwy-

Napewnobyta dyskusjamiedzy
KlubemiKamilem. Bytem pozy-
tywnie nastawiony do tego, zeby
Kamil jeszcze zagrat przynaj-
mniej rok. Oczywiscie, niejestju-
niorem, ale maniesamowite do-
Swiadczenie. Jak sie patrzy, jak
on trenuje, jaka ma technike de-
fensywna, jak sie ustawia, towi-
dac, Ze moze sporonauczycna-
szych obroncow.

Mimowszystkopanzniegonie
korzystat. Zaliczyltylkodwasla-
dowewystepy. Czy dlatego, ze
onbylpotakdlugiejprzerwie,
czynie chciatpan zaduzomie-
sza¢wskladzie?

Gdybym przyszedtnawet pie¢
meczOw wczeSniej, tobym mogt
Kamila troche wiecej wystawiac,
zebybudowac gotroszeczke. Ale
jakbytotylko pie¢ meczoéw
dokonca, to faktycznie niebyto
mozliwosci. Mecze tak sie ukla-
daty, Zze wielerazy nie broniliSmy
wyniku. Byt taki z Motorem Lu-
blin nawyjezdzieitam faktycz-
niebytplan, by wpusci¢ Kamila,
ktorybytjuz gotowy, Zeby wejs¢

amovi

\

naboisko. Wiemy jednak, cosie
tam stato. Jezeli Kamil zrobido-
bre przygotowania, toniebedzie
wzespoletylkojakomaskotka.

Ajestszansa, zebedziedalej
uwas Gabriel Charpentier?
Wiemy, jaka majakos¢ pilkar-
ska, aletezjakie klopoty zdro-
wotne. Tezbylwypozyczony.
Jeszcze zadna decyzjaniejest
podijeta. Wiemy jaka majakosc,
ale tez wiemy, ze miat sporo pro-
bleméw. Trzebabedzie nato pa-
trzeCtezfinansowo. Zostawiam
todyrektorowi Sobiechowi.

BogacziKakabadze, przez
dluzszy czas kontuzjowani, po-
jawili sie juznalawcerezerwo-
wych. ng-beda-dopaﬁsldej )
dyspozycji od pierwszego dnia
przygotowan?

Tak, natolicze. Bogaczjuz
wych ostatnich tygodniach za-
czattrenowac. Kakabadze
napewnobedzie mogttreno-
wac. Na poczatku powiedzmy co
drugi trening na pelnych obro-
tach, ale trzeba wziagé¢ pod uwage,
Zejest pokontuzji. Trzebaby¢
madryminie obcigzac go pie-
cioma treningamizrzedu. Je-
stem przekonany, Ze jezeli nicsie

FOT. ANDRZEJ BANAS

nie dziato, anie styszatem o tym,
tolicze nato, Zze bedzie dostepny.

Kontynuujac watek personalny,
wiadomo, ze kilku zawodnikow
pokazalosiezdobrejstrony;,
wtym nieudanym sezoniejed-
nakdlaCracovii. Wiadomo, ze
chodzi choécby o Oskara Woj-
cika, Mauro Perkovicia czy Aj-
dinaHasicia. Czyliczy sie pan
zich odejSciami?

Oskar zostat powotany dorepre-
zentacji, na pewnojest nim duze
zainteresowane, ale na dzisiaj nie
mazadnych konkretow, ze Oskar
odchodzi. Wiemy, Ze szybkota-
kie rzeczy mogg sie zmienic.
Sprawdzamy wiec zawodnikow
natepozycje, ale dzisiaj niemoge
powiedziec, ze dostatem infor-
macje, zekto§ odchodzi.

Niemniej zagrozenie takie pew-
niejest. Zmieniajacwatek,
wspomniatpan, Zebedziecie
chcieli zmieni¢ system trenin-
|
Chce, zebysmy byli ta-
kim zespotem, ktory
gra bardzo intensyw-
nie, czesto jest w wyso-
kim pressingu, stwarza
duzo sytuaciji

gowtak?Z czegotowynika?
Chce, zebySmy byli takim zespo-
fem, ktéry grabardzo intensyw-
nie, czestojest wwysokim pres-
singu, ze nie tylko posiada pitke,
ale grado przodu stwarza duzo
sytuacji. Tooznacza, ze musimy
gracbardzo intensywnie. Bedzie
wiectroche zmianastylu gry Cra-
covii. BoCracoviabyla czesto ze-
spotem, ktory czesto gratwni-
skiej obronieiz kontrataku,aja
chce zbudowac zespot, ktory jest
bardziej dominujacy. Takajest
naszawizjaizaczynamyja wdra-
Zzac od pierwszego dnia. Zeby to
osiagnad, trzebamie¢ odpowied-
nich zawodnikéw. Musimy mie¢
madra rekrutacje nowych za-
wodnikéwimusimy trenowac
troche winny sposob. Przysze-
dlem na ostatnie pie¢ meczow
inajwiekszeryzykojakie mozna
byto zrobié, to catkiern zmieni¢
styltrening6w. Tomoglomie¢
wpltyw nakontuzje wiec powoli
probowatem co$ zmieniaci fak-

tycznie zawodnicy sie dobrze
dotegodopasowali. Widziatem
liczby, ze trenowaliSmy na wiek-
szejintensywnosci. A teraz, jak
zaczniemy treningi, tobedzie
nowy krok, nastepny wrozwoju.

Czylitreningibedajeszczebar-
dziejintensywnenizbyly?

Tak, dotego zmierzamyichoc
nie zawsze trenujemy 90 minut
tylkomoze 70, ale zatonabar-
dzo wysokiej intensywnosci.
Przygotowania juzsie zaczely.
Zawodnicy dostali dziesie¢ dni
catkowitego odpoczynku, a po-
tem dostali programy dotreno-
wania. Majg zegarki, musza
sktadacraporty caty czas. Licze
nato, zejak wrocgizrobimy te-
sty, towszyscy beda przygoto-
wani do tej intensywnosci.

Mapanprzeglad wszystkichza-
wodnikow, Taka nieoczywista
postacigwzeszlym sezonie, wy-
ciagnietazdrugiejdruzynyla-
temprzeztreneraElsnera, byt
wiasnie Oskar Woéjcik. Czy pan
mazamiarda¢komus$szanse
ztych zawodnikow?
Jest taki chtopak - Wiktor Dej
zdrugiego zespotu. Zaczynie
znami przygotowania. Cieka-
wym zawodnikiem jest tez Ma-
teusz Tabisz. W ostatnich me-
czach nie byto tak duzo
czasu, to nie byt okres na roz-
waj, tylko trzeba sie byto sku-
pi¢ na tym, by tylko sie utrzy-
mac. Tabisz z tygodnia na ty-
dzien coraz lepiej wygladat.
Jest to bardzo ciekawe, co
moze pokazaé w tych przygo-
towaniach.

Czekaja was dos¢ ciekawi spa-
ringpartnerzyinakoniec
przygotowan mecz jubile-
uszowy. Spore to jest wyzwa-
nie zagra€ z Sevilla, nie zdarza
sie to codziennie. Nie jest to
mecz o punkty, ale glupio by-
loby Zle sie zaprezentowaé

w takim meczu. Musi pan
wiec mie¢ zesp6t w formie ty-
dzien przed liga.

Oczywiscie, ze tak. Choc nie
patrze tak na ten mecz z Se-
villg. Wiemy, Ze to jest prze-
ciwnik na topowym pozio-
mie w Europie, chcemy sie
zaprezentowac dobrze

przed kibicami. ©®



