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W0SP Bez Wielkiej Szarzy Konnej.
Ale heda jednak inne atrakje

34. finat WOSP w kodzi juz
niedtugo. Jak co roku dwa
dni atrakgcji przewidziata
Manufaktura, jest tez Slub
udzielony przez prezydent
todzi Hanna Zdanowska.

W todzi trwajg przygotowania
do 34. finatu Wielkiej Orkiestry

Swigtecznej Pomocy. W tym ro-

ku finat odbedzie sie w niedzie-
le 25 stycznia, zbidrka prowa-
dzona bedzie pod hastem

+Zdrowe brzuszki naszych dzie-

ci" na walke z dzieciecymi cho-
robami przewodu pokarmowe-

go.

Tradycyjny dwudniowy finat or-

ganizuje Manufaktura. Atrakcje
rozpoczng sie juz w sobote (24
grudnia w galerii handlowej po-
jawig sie m.in. motocyklisci
z16dzkich klubdéw, drukarka 3d,
cosplayerzy, amazonki, rugby-
Sciitancerze.

W niedziele (25 grudnia) atrak-
cji bedzie wiecej. Studenckie
koto Inwestor utozy w galerii
serce z grosikow, specjalisci
Uniwersytetu Medycznego
udziela¢ beda porad, a strazacy
z PSP nauczg pierwszej pomo-
cy. Bedzie tez wioska wikingow
Topdr w Opor, prezentacja nie-
typowych roweréw, spotkanie
z autorem fraszek Jerzym War-
szewskim i wiele innych atrak-
¢ji. Na rynku Manufaktury poja-
wig sie tez samochody Fundacji
Fun&Drive umozliwi przejazdz-
ki sportowymi samochodami.
Na rynku stang wozy Panstwo-
wej Strazy Pozarnej i jednostek
OSP, samochody retro, zabyt-
kowe i off road, a takze histo-
ryczne pojazdy wojskowe. Be-
dzie tez mozna zobaczy¢ pokaz
gry w jugger, w ktoérej pitke
wktada sie do bramki zwanej
.opong", atakze spotkac konny
patrol strazy miejskiej.

Mloda kotka
7. okolic BUL-v
czelka na dom

Kilka dni temu do schroni-
ska dla zwierzat trafita
kotka, ktora bigkata sie
po ul. Matejki. Ma okoto 3
lat i wazy 5.2 kg. Osoby,
ktore chciatyby ja przygar-
n3¢, moga dzwonic
do schroniska pod numery:
500 099 995, 501 437 232
i42 656 78 42.

M)

Niedzielne atrakcje 34. finatu
WOSP w Manufakturze zakon-
cz3 sie koncertami. Od godz. 15
na scenie pojawig sie kolejno:
Wojtek tapiniski, M2Schron,
Bojkot, Olivier Woznicki, Let See
Thin, An4tol, Smoketown, Nick
Sinckler oraz Wojtek Szumanski.
O godz. 20 zaplanowano ciche
Swiatetko do Nieba, a po nim
koncert zespotu Dziwna Wio-
sna.

Sporo zmian wprowadzi w tym
roku straz miejska. Zamiast
Wielkiej Szarzy Konnej ulica
Piotrkowska przejedzie Moto-
szarza z samochodami, ktora
zorganizuje Stowarzyszenie
Moto Btoto £6dz. Straznicy
Miejscy w godz. 11-17 zaproszg
natomiast na dzien otwarty

w sekcji konnej przy ul. Wyciecz-
kowej 86. Tam bedzie mozna
poznac prace sekgji. Jak podkre-
sla Marek Marusik z tédzkiej
strazy miejskiej atrakcji nie za-
braknie.

- Bedzie mozna zwiedzi¢ stajnie,
zobaczy¢ jak przygotowuje sie
konia do takiej pracy, porozma-
wiac z jezdZcami, zobaczy¢ jak
konie mieszkajg i jak trenuja. Be-
da tez nasi przyjaciele utani oraz
warsztaty kowalskie - wylicza.

Licytacje sztabu £6dz. Slub

nakominie EC1
Rozpoczety sie juz licytacje fan-
téw wystawianych przez sztab
£6dz na portalu Allegro. Gtéwna
atrakcja ma by¢ slub na tarasie
widokowym komina EC]1, ktére-
go udzieli prezydent kodzi Han-
na Zdanowska. Ale licytowac
mozna tez m.in. wypad na kre-
gleiwspdlne gotowanie z pre-
zydent Zdanowska, okulary Jur-
ka Owsiaka, czy pokaz taneczny
na prywatng impreze. Aukcje
mozna wyszukiwac na profilu
uzytkownika WOSP_Lodz.

(MT)
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Zasadzili rododendrony
ha... torze sanecziowym

W parku im. Staszica urzednicy zasadzili
rododendrony na... torze saneczkowym.
Dzieci zniszczyty je sankami, gdy spadt Snieg.

Matylda Witkowska

Spacerowicze odwiedzaja-
cy Park im. Staszica
w Eodzi zastanawiajq sie,
kto wpadl na pomyst zasa-
dzenia ozdobnych krze-
wow tuz pod popularng
gorka saneczkowa.
Ozdobne krzewy - azalie
irododendrony - wsadzono
w minionym roku doktadnie
na torze hamowania sanek.
Chociaz rosliny wyraznie sta-
rano sie posadzi¢ nieco z bo-
ku nie zmienito to ich losu -
saneczkarze i hamuja doktad-
nie na nich.

- Zastanawiam sie kto
wpadtl na tak idiotyczny po-
myst. Przeciez od razu byto
wiadomo, Ze nie przetrwaja
zimy - mowi jedna z matek.

Azalie i rododendrony poja-
wity sie pod gorka w roku
2025. Byla to czes$c opiewaja-
cegona18tys. zt zadania ,,Mo-
rze kwiatéw w Parku im. Sta-
szica” - dzieki niemu w r6z-
nych miejscach parku zasa-
dzono kolorowe kwiaty i krze-
wy. Takze pod gorka sanecz-
kowa.

Pomyst jest o tyle dziwny,

0Ozdobne rosliny nagérce
to kiepski pomyst.

o

w Parku im. Staszica juz po-
nad sto lat temu istniato alpi-
narium. Zasadzone byly tu ro-
§liny wysokogorskie, m.in.
Swierki, kosodrzewiny, ptoza-
ce sie jatowce oraz krokusy -
rosliny te zostaty zniszczone
przez saneczkarzy i na dzie-
sieciolecia z obsadzania gorki
w Parku im. Staszica zrezy-
gnowano.

»Nasadzenia w parku Sta-
szica wykonano w ramach Bu-

w uzgodnieniu z liderka pro-
jektu” - wyjasnia biuro praso-
we t6dzkiego magistratu. ,,L.o-
kalizacja byta wustalana
na podstawie istniejacego za-
gospodarowania  terenu,
w tym przedeptow i innych
nasadzen. Zgtoszenie doty-
czace trasy zjazdu saneczko-
wego zostanie sprawdzone.
Jesli okaze sie to konieczne,
miasto rozwazy zmiane loka-
lizacji roslin” - zapowiadajg

ze na sztucznym pagorku | dzetu Obywatelskiego | urzednicy.
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C(ZEKAJA SANATORIA
LAST MINUTE

Mozna blyskawicznie wyje-
chaé do sanatorium.

Do wykorzystania s3 tzw.
»ZWroty” w réznych miej-
scowosciach, od morza

po gory. Na liscie sa m.in.
Kolobrzeg, Busko, Sopot,
Krynica.

- Mamy okoto 60 rezygnacji
dziennie, czyli skierowan do sa-
natoriow, z ktérych pacjent nie
chce lub nie moze skorzystac¢
ije odsyta do Lodzkiego NFZ -
mowi Anna Leder, rzecznik
prasowy EOW NFZ. - Niestety,
okoto 10 pacjentéw zwraca
nam skierowania na wyjazd
po terminie, wiec skierowania
te przepadajg. Apelujemy wiec
do mieszkancéw, aby jesli juz
wiedza, Ze nie mogg pojechac
do uzdrowiska od razu odesta-
li skierowanie do NFZ. Zrobimy
wszystko, by je wykorzystac.

Informacje o mozliwosci
skorzystania ze zwrotéw moz-
na uzyskac telefonujgc: od po-
niedziatku do piatku w godzi-
nach 8-16 pod numerami tele-
fonow: (42) 275-40-83, (42) 275-
40-89, 800190 580 (bezptatna
infolinia NFZ), a takze osobiScie
na Sali Obstugi Klientéw w Eo-
dziiw delegaturach.

Na leczenie uzdrowiskowe-
go albo rehabilitacje uzdrowi-
skowa mozna wyjechac nie
czeSciej niz raz na 18 miesiecy.
Whniosek o ponowny pobyt
w sanatorium sktada sie po 12
miesigcach od powrotu
zuzdrowiska. Zasady razna 18
miesiecy nie stosuje sie do le-
czenia w szpitalu uzdrowisko-
wym, uzdrowiskowej rehabili-
tacji dla dorostych w szpitalu
uzdrowiskowym oraz uzdrowi-
skowym leczeniu ambulatoryj-
nym). JeSli pacjent trafit
do szpitala (np. zabieg opera-
cyjny)ilekarzuwaza, ze kwali-
fikuje sie do leczenia w szpita-
lu uzdrowiskowym, uzdrowi-
skowej rehabilitacji dla doro-
stych w szpitalu uzdrowisko-
wym to pacjent moze ztozy¢
wniosek wczesniej i wyjechac
(jesli lekarz balneoklimatolog
w NFZ potwierdzi zasadnos¢)
na takie szpitalne leczenie
przed uptywem 18 miesiecy. To
samo w przypadku wyjazdu
ambulatoryjnego, czyli takiego,
gdzie pacjent sam optaca sobie
wyzywienie i nocleg. (LB)

Prenumerata z dostawa do domu:
hok.prenumerata@pulskz?ress.pl ,tel. 4271580 68

d:p la klientow indywidualnych
prenumerataprasy@poczyta.pl, tel. 1242214 85;
dla firm i instytucji: prenumerataprasy@garmondpress.pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,
lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
s prze]/ aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wyfacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.
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lnkatorkq zalato, a al
przez 15 roku umywa

Beata Ptaszynska, lokatorka gminnej
kamienicy przy ul. Przybyszewskiego,
ktorej pottora roku temu zalano miesz-
kanie, wcigz nie moze doczekac

sie remontu.

Liliana Bogusiak-JoZwiak

- Do zalania doszlo z winy
administracji, a ja nie
moge sie doprosi¢ remontu
- mowi lokatorka. - Moje
pisma do administracji
pozostaly bez odpowiedzi.
Czy mozna tak traktowac
lokatora?

Do zalania mieszkania do-
szto w lipcu 2024 roku. Pani
Beata byta na urlopie gdy za-
dzwonit do niej z hiobowymi
wieSciami sgsiad. Ustyszata:
»Przyjezdzaj natychmiast, bo
masz zalewane mieszkanie!”.

Syn Beaty Ptaszynskiej po-
jechat do lokalu aby ogarnac
zniszczenia. Okazato sie, ze
woda leje sie po Scianach.

- W zlewie byl prawdziwy
gejzer - relacjonuje lokator-
ka. - Woda wylewala sie ze
zlewu, stata w mieszkaniu
do wysokosci 20 cm, a przez
podtoge sptywata do piw-
nic. Przyszli dwaj hydrauli-
¢y z administracji, wyrwali

rury ze Sciany i zdemonto-
wali zlew. Wtedy okazato
sie, ze do zalania doszto
z powodu zatkania gtéwne-
g0 pionu, nie z mojej winy.
Hydraulicy przepchali gtow-
ng rure i poszli. My zostali-
Smy w zdewastowanym
mieszkaniu.

Woda w mieszkaniu pani
Beaty byta po tydki, §ciany
byty mokre, dwa z trzech
kontaktow znajdowaty sie
pod woda. Kotdry i poduszki
nasigkty woda, podobnie jak
tapczanimeble z ptyty - sza-
fa, stoti krzesta. Lokatorka
na wiasny koszt naprawita in-
stalacje hydrauliczng
w mieszkaniu, kupita zlew,
nowe meble i pralke. Jak mo-
wi lokatorka, elektryk przy-
stany przez administracje
sprawdzit kontakt, ktory nie
zostat zalany. I na tym wspar-
cie administracji sie skonczy-
to. Przedstawicielka ubezpie-
czyciela ZLM tez nie miata dla
niej dobrych wieSci.

- Porobita zdjecia i uprze-
dzita, Ze za zniszczone me-
ble nie oddadza mi pieniedzy
- wspomina lokatorka. - Po-
dziekowatam za mentalne
wsparcie i poprositam aby
zapisala, ze zadam aby admi-
nistracja naprawita to co
zniszczyta woda. Pottora ro-
ku mineto i nic. Beata Pta-
szynska na ztozone pisma
do dzis nie otrzymata odpo-
wiedzi.

- Podloga pod lenteksem
gnije, a $ciana jest zielona
od grzyba - pokazuje lokator-
ka. - Nie jestem wstanie ich
wysuszy¢ we wlasnym zakre-
sie.

Lokatorka od péttora roku
probuje sie umowic na roz-
mowe z kierownikiem admi-
nistracji przy ul. Sobolowej,
ale za kazdym razem styszy
od urzednikow, ze jeszcze nie
wyczerpata catej Sciezki stuz-
bowej.

Z tym samy pytaniem
w imieniu lokatorki wystapi-

liSmy z prosba o wyjasnienia
do Biura Prasowego UME.

W nadestanej do redakcji
»Expressu Ilustrowanego”
odpowiedzi czytamy: ,,Do za-
lania lokalu doszto na skutek
awarii instalacji kanalizacyj-
nej w gtéwnym pionie budyn-
ku. Zarzad Lokali Miejskich
niezwlocznie podjat dziatania
techniczne - wykonano od-
cinkowa wymiane pionu ka-
nalizacyjnego, usuwajac tym
samym przyczyne zdarzenia.
Dodatkowo przeprowadzone
wlokalu ogledziny wykazaty,
ze instalacja elektryczna jest
sprawna i nie zostata uszko-
dzona w wyniku zalania.
W najblizszym czasie Zarzad
Lokali Miejskich zleci réwniez
wymiane zuzytej powierzch-
ni podtogi w obrebie lokalu.
Termin realizacji tych prac zo-
stanie uzgodniony bezpo-
Srednio z najemcami.”

Administracja twierdzi, ze
zgodnie z informacjq uzyska-
nga od ubezpieczyciela, na-
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Sufit mieszkania, na zdje-
ciu zrobionym przez loka-
torke po zalaniu lokalu.

jemczyni - pomimo pisemne-
g0 wezwania - nie przekaza-
ta wymaganych dokumentow
niezbednych do rozpatrzenia
roszczenia. Iw zwigzku z tym
brak byto podstaw do ewen-
tualnej wyptaty odszkodowa-
nia. ,Zarzad Lokali Miejskich
podejmie bezposredni kon-

N ———

takt z najemcami w celu po-
informowania ich o koniecz-
nosci porozumienia sie
z ubezpieczycielem oraz uzu-
pelienia wymaganej doku-
mentacji” - pisze w odpowie-
dzi na nasze zapytanie pra-
cownik biura prasowego
UME.

Konsultacje w sprawie dzungli w ogrodzm

' X

Pawﬂon ztropikalng rosllnnoscl 3 |
bytby twaLpr;z caly rok.

Magdalena Rubaszewska

Urzad Miasta Eodzi oglosit
konsultacje spoteczne

w sprawie kontrowersyjnej
budowy pawilonu z egzo-
tycznymi roslinami w 16dz-
kim Ogrodzie Botanicznym.
Zapowiedz tej inwestycji
wciaz wzbudza wiele emocji
wsrod miejskich aktywi-
stow, spolecznikow, organi-
zacji, fachowcow, a takze
mieszkaficow. Oburzenie
wywolala takze forma,

w jakiej Eodzianie dowie-
dzieli sie o tym zamierze-
niu. Magistrat skierowat

do Rady Miejskiej projekt
uchwaly popierajacej pro-
jekt.

W ramach konsultacji majg
odbywac sie spotkania, warsz-
taty, dyskusje, spacer badaw-
czy, badania fokusowe i ma zo-
sta¢ przeprowadzona ankieta.

- Szczegbtowy harmono-
gram przedstawimy na poczat-

ku lutego - méwi Katarzyna
Dyzio, dyrektor Biura Aktyw-
noSci Miejskiej w Eodzi. - Te
koncepcje, a takze program
rozwoju ogrodu najego 67 hek-
tarach poddajemy pod szeroka
i otwartg dyskusje. Zaprasza-
my do rozmow, warsztatow,
spacerow i dyskusji na temat
przysztosci ogrodu. Przepro-
wadzimy szerokie konsultacje,

potrwaja one dziewie¢ miesie-
cy. Zaczynamy po feriach, 16
lutegoibedziemy dyskutowac
do konca pazdziernika.

W ogrodzie UME chce zreali-
zowac inne inwestycje, m.in.
modernizacje alejek, zatozenie
oSwietlenia, budowe zaplecza
gastronomiczno-sanitarnego.

- ZaproponowaliSmy pe-
wien kierunek rozwoju ogro-

du, zbudowanie w nim nowe-
go pawilonu, ktéry bedzie ca-
toroczng atrakcja dla odwie-
dzajacych. Z drugiej strony
odpowie na potrzeby srodo-
wiska naukowego, w ktérym
bedzie mozna prowadzi¢ ba-
dania - méwi Anna Wierzbic-
ka, dyrektor Departamentu
Ekologii i Klimatu Urzedu
Miasta Eodzi.

Rafat Kioczko otrzymat

rekomendacje na dyrektora

Teatru Wielkiego w todzi

Dariusz Pawlowski

Zbliza sie do finalu konkurs
na stanowisko dyrektora
Teatru Wielkiego w Eodzi.
Komisja konkursowa wyshu-
chala kandydatow i postano-
wila zarekomendowaé
Zarzadowi Wojewodztwa
Eo6dzkiego na to stanowisko

% = Rafala Kloczko, dyrygenta,

kompozytora i aranzera,

od 2021 roku dyrektora
Filharmonii Zielonogorskiej
im. Tadeusza Bairda.

Do ogloszonego w pazdzier-
niku ubiegtego roku konkursu
na dyrektora Teatru Wielkiego
w Eodzi zglosito sie jedenastu
kandydatéw. Jak informuje pro-
wadzacy instytucje Urzad Mar-
szatkowski Wojewodztwa E6dz-
kiego, warunki okreSlone w re-
gulaminie konkursu spetnito

szeScioro kandydatow. Zostali
oni zaproszeni do rozmow kwa-
lifikacyjnych przed komisjg kon-
kursowa. Ostatecznie komisja
zarekomenduje Zarzagdowi Wo-
jewddztwa Eddzkiego Rafata
Kloczko, dyrygenta, kompozy-
toraiaranzera, od 2021 dyrekto-
ra Filharmonii Zielonogorskiej
im. Tadeusza Bairda. Konkurs
rozstrzygnie wiasnie Zarzad WE.

Rafat Ktoczko ma 38 lat, jest
dyrygentem, kompozytorem
i aranzerem. Ksztalcil sie
w Gdansku, Krakowie i Wied-
niu. Jest laureatem programéow
Instytutu Muzyki i Tanica, jako
»dyrygent-rezydent”i,.kompo-
zytor-rezydent”. Regularnie
wspbtpracuje, m.in. zOpera Sla-
ska, La Monnaie w Brukseli, Te-
atrem Wielkim-Opera Narodo-
wa w Warszawie i Cappellg Ge-
danensis.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Ponad 170 osob przyszio
w 8 stycznia na casting dla

modeli i modelek do gali
modowo-charytatywne]

oMocni w Modzie by Ple:
I2)026. Impreza odbedzie sig

14 lutego w Eodzi i swoje

kolekcje zaprezentuje na niej
co najmniej 10 projektantow.

Liliana Bogusiak-Jozwiak

W tym roku do udziatu
w gali zglosilo sie blisko
400 modelek i modeli

z calej Polski.

Wydarzenie organizowane
juz po raz drugi przez t6dzka
projektantke Patrycje Plesiak
pokazuje, ze £6dzZ jest mia-
stem, w ktorym moda idzie
w parze z odpowiedzialnoscig
spoteczna.

W tej edycji dochéd z im-
prezy zostanie przeznaczony
na dwa cele charytatywne.

24 wystapi na gale

Na casting w budynku Teal
przy ul. Roosevelta 6 dzis
przyszto 170 oséb z 400, kto6-
rzy zgtosili sie do udziatu
w imprezie. Pozostali beda
mieli wykonane zdjecia prob-
ne w innym terminie.

Z 400 chetnych jury wyto-
ni 24 modelii modelek, ktore
wezma udziat w gali charyta-
tywnej.

- To moj pierwszy casting
chce przezy¢ przygode - mo-
wita Expressowi Ilustrowane-
mu Urszula Wroébel, ktora
przez 8 lat pracowata jako ho-

stessa. - Mam nadzieje, ze zo-
stane wybrana do pokazu.

Kariera zaczynasie

od pokazu

Udziat w castingu to dla
wielu oséb cos$ wiecej niz jed-
norazowy wystep na wybie-
gu. Poprzednia edycja wyda-
rzenia pokazata, Ze moze to
by¢ realny poczatek kariery
w modelingu. Podczas pierw-
szej odstony projektu udato
nam sie wytoni¢ kilka zupet-
nie nowych twarzy, dla kt6-
rych wybieg poMocnych
w Modzie byt pierwsza okazja
do zaprezentowania swojego
talentu przed projektantami
ibranza. Dzi$ te osoby pracu-
ja wmodelingu, biorgc udziat
w kolejnych pokazach i se-
sjach zdjeciowych.

- Gala bedzie sie sktadata
z 10 lub 12 pokazow mody
uznanych projektantow - mo-
wi Expressowi Ilustrowane-
mu Patrycja Plesiak, projek-
tantka mody i pomystodaw-
czyni akcji poMocnych w Mo-
dzie. - Wiekszo$¢ z nich po-
chodzi z Eodzi lub ukonczyto
16dzka Akademie Sztuk Piek-
nych.

by Plesiak

"!
Ambulans dla Jonschera
W 2025 roku dzieki gali zor-

ganizowanej przez Patrycje

Plesiak zebrano 200 tys. zt

na ambulans dla szpitala im.

Jonschera. Wtymroku zbie-

rane beda pienigdze na 3000

godzin opieki wytchnienio-

wej dla opiekunéw oséb

z niepelnosprawnoSciami,

ktora realizuje 16dzka Funda-

cja Ktos.

- Opieka wytchnieniowa
jest bardzo wazna, bo w sa-
mej Eodzi os6b z niepetno-
sprawnoscig jest ponad 20 ty-
siecy czyli w kazdym bloku
w ktorym mieszkamy jest co
najmniej jedna rodzina w kto-
rej jest osoba z niepetno-
sprawnoScia - mowi
Expressowi Ilustrowa-
nemu, szefowa Funda-
cji Kto§ Magdalena Ki-
janska. - Czasami ta-
kiej osoby nie widzi-
my, bo opieke |
nad osoba z niepet-
nosprawnoscia spra- |
wuje bliska rodzina.
My Swiadczymy bez-
ptatng opieke wy-
tchnieniowg czyli zapew-
nienie przez kilka godzin

dziennie opieki w domu opie-
kuna.

Bilety w sprzedazy

W tym roku 30 proc. zebra-
nych funduszy zostanie prze-
kazanych na przygotowanie
przysztych rodzin zastep-
czych przez Fundacje Uko-
chani Magdaleny Rozczki.
GoSciem honorowym tego-
rocznej gali bedzie Barbara
Hanuszkiewicz, pomysto-
dawczyni Gali Dyplomowej
ASP. Bilety na gale bedzie
mozna nabyc¢ na ebilet.pl.

FOT. GRZEGORZ GAt-ASINSKI
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Studniowka DN

Takiej studnio
na. Tegoroczni maturzyscl

owki sie nie zapomi-
XXVI

- .

Liceum Ogodlnoksztatcacego

w Eodzi w ][:))1

niesli swoj

nego przepychu i migoczacyc

Swiatet.

Magdalena Jach

Palacowy przepych

i atmosfera rodem z kré-
lewskiego dworu Ludwika
XIV. Tak w piatkowy wie-
czor, 9 stycznia 2026
roku, prezentuje sie XXVI
Liceum Ogolnoksztalcace
im. Krzysztofa Kamila
Baczynskiego przy ul.
Wileniskiej w Eodzi.
Wszystko za sprawa stud-
niowki maturzystow, kto-
rzy w tym roku zaprosili
swoich nauczycieli

do Wersalu.

- Szkota zmienita sie nie
do poznania - szczegoblnie
wtasnie aula i sala gimna-
styczna przypominajg ba-
Sniowy Wersal - mowi Mag-
dalena Dudkiewicz, dyrek-
tor XXVILO.

Bal studniowkowy
w XXVI LO to impreza wy-
jatkowa nie tylko dla
ucznioéw, ale i dla catej
szkolnej spotecznoSci.
0Od lat odbywa sie on w mu-
rach szkoty, a odpowiedzial-
nosc za jego koncepcje, sce-
nografie i dekoracje spoczy-
wa na samych maturzy-
stach. Tegoroczni uczniowie
szeSciu klas czwartych po-
stawili poprzeczke bardzo
wysoko.

tek 9 stycznia prze-

do... Wersalu,

Zapierajace dech dekoracje
inspirowane francuskim pa-
tacem sprawity, ze szkolna
aula na jedng noc zamienita
sie w prawdziwg sale balowa.

Studniowka w XXVI LO
ma charakter kameralny
i bardzo uroczysty. Uczest-
nicza w niej wytacznie ma-
turzysci oraz nauczyciele -
zgodnie z tradycja do szko-
ty nie zaprasza sie os6b
Z zewnatrz.

Bal rozpoczyna sie wej-
Sciem nauczycieli i trady-
cyjnym, polonezem. W tym
roku zatanczyto go prawie
200 0s6b z szeSciu klas ma-
turalnych. Uktad byt impo-
nujacy i dopracowany
w kazdym detalu. Po polo-
nezie wybrane pary zapre-
zentowaly sie jeszcze
w efektownym walcu.
O po6inocy mtodziez zapre-
zentuje program kabareto-
wy.

- OczywiScie to my - na-
uczyciele bedziemy w nim
przedstawiani - uSmiecha sie
Magdalena Dudkiewicz, dy-
rektor szkoly. - Zyczymy dzi$
uczniom dobrej nieskrepo-
wanej zabawy, a do matury
juz niewiele ponad sto dni.
Oni o tym wiedza, majg swo-
je marzenia, wieloma rze-
czami sie interesuja, co po-
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kazuja juz w szkole - gorgco
im kibicujemy i zyczymy,
aby znalezli swoje miejsce
w Swiecie no i zeby czasem
do szkoty wracali.

Na pewno wracac beda we
wspomnieniach takze tej
studniowkowej nocy. Dzis
Przyznaja, ze nie mogli sie jej
doczekad.

- Bardzo sie ciesze, ze
dzis moge zobaczy¢ jak na-
sza kilkumiesieczna praca
przynosi efekty, Zze moge
z przyjaciéimi zaprezento-
wac przygotowany przez
nas kabaret, zatanczyc
w strojach, jakie szykowali-
smy - przyznaje Weronika
z k1.IVc. - Mys$l przewodnia
naszej studniéwki to ,,Ztoto
ilustra, czyli bal w Wersa-

lu”. Do dekoracji wyko- ¢

rzystaliSmy duzo tka-
nin, balonéw, kwiaty,
manekiny, kolumny - / __
patrzec na to wszyst- //|
ko teraz to wielka
satysfakcja.

- Taka duza impre-
za w liceum zdarza
sie tylko raz - dodaje
Piotr. - Studniowka
w budynku szkoty ma
swoj urok, cho¢ byto
przy niej duzo dziatan or-
ganizacyjnychi pracy z na-
szej strony.

Bal, jak co roku, potrwa
do biatego rana. Dla matu-
rzystéw bedzie to chwila od-
dechu przed intensywnym
czasem przygotowan do eg-
zaminu dojrzatosci. Zostato
do niego 114 dni! Sama mto-
dziez zyczy sobie jak najlep-
szych wynikow, dostania sie
na wymarzone studia i...
pieknych najdtuzszych wa-
kacji w zyciu!

Po czeSci oficjalnej aula
wypetnita sie muzyka, Smie-
chem i rozmowami, a noc -
jak zgodnie przyznaja uczest-
nicy balu - mija zdecydowa-
nie zbyt szybko.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI
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Ulica Zielona od 1855 roku

UL Zielona to liczaca 2 kilo-
metry ulica laczaca dzi$
Srodmiescie i Polesie.

Byta wytyczona juz w 1827
roku jako ul. Dzielna. Po 1864
roku zostata nazywana ul. Zie-
lona, ale tez pojawiata sie na-
zwa Zielna. Prowadzita do Zie-
lonego Rynku, czyli obecnego
Placu Barlickiego, ktory byt na-
zywany wtedy Rynkiem Wig-
zowym. W czasie II wojny
Swiatowej przemianowano jg
na Schlageterstrasse . Po za-
konczeniu okupacji znoéw sta-
ta sie ul. Zielona.

Przed wojna ul. Zielona kon-
czyta swoj bieg na tzw. Zeli-
néwece jak nazywano obecny
plac J6zefa Hallera. W 1881 ro-
ku przy zbiegu z ul. Zakatna
Rosjanie wybudowali koszary
ikuZznie dla sotni carskiej. Staj-
nie wojskowe znajdowaty sie
teznarogu ul. Zielonej z obec-
na ul. Zeromskiego.

Przy ul. Zielonej 2 przez wie-
lelat mieScito sie kino. Powsta-
o juz w 1908 roku. Pokazano
tu pierwszy, jak podkreslano,
aktualny film o Eodzi.

(AG)

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Anna Gronczewska

Po wojnie mieliSmy kilka
»zim stulcie”, ale pierwsza
miala miejsce w 1963 roku.
Wtedy temperatura wynosi-
1a minus 30 stopni
Celsjusza. Nad Eodzig poja-
wila sie zadymka $niezna.

- Tramwaje kursujg z prze-
rwami, niezgodnie z rozktadem
jazdy - pisaly gazety. - Zwrotni-
ce, ktorych jest w mieScie po-
nad 700, zamarzaja dostownie
w mgnieniu oka. W swoim cza-
sie wprowadzono w zZycie pe-
wien pomyst racjonalizatorski
polegajacy na podkiadaniu
pod zwrotnicami ponad dwu-
metrowej dlugosci grzatek
elektrycznych. Narazie zatozo-
no probnie tylko 16 grzatek. To
bardzo niewiele w stosunku
do potrzeb. Na razie zwrotnice
CZyszCzone s3 recznie.

Natomiast Milicja Obywatel-
ska przeprowadzata we wszyst-
kich dzielnicach kontrole stanu
trotuar6w i jezdni. Jej wyniki
nie byty najlepsze. Wielu do-
zorcOw i wiaScicieli nierucho-
mosci nie wypeiato obowigz-
ku uprzatania zwatow Sniegu
z ulic...Wielkie ktopoty przezy-

0 lodzkle historie>
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wata kolei. Pociagi przyjezdza-
ty do Eodzi z kilkugodzinnym
op6znieniem. Jeden z pocig-
gow, jadacy od strony Eowicza
zatrzymat sie na stacji E6dz -
Zabieniec. Wystarczyta minu-
ta postoju, by Snieg zasypat ca-
fe tory. Pociag nie mogt juz ru-
szyc...Reporter pisat o wielkim
rozczarowaniu jakie przezyli
pracownicy zaktadéw ,,0lim-
pia”, ktorzy o godzinie 21.15
skonczyli drugg zmiane. O go-
dzinie 22.00 wielu z nich stato
na przystanku tramwajowej
przy ul. Piotrkowskiej, przy ich
fabryce. Niestety tramwaj nie
nadjezdzat. Musieli pieszo wra-
cac¢ do domu. Tak jak robotni-
cy ,Wifamy”...Trudnosci z do-
jazdem do pacjentéw miato
16dzkie Pogotowie Ratunkowe.
Miedzy innymi na ul. Suwal-
ska, Przyrodnicza, Przybyszew-
skiego. Sklepy na przedmie-
Sciach miastach nie otrzymaty
dostaw towaru. Mrozna zima
sprawita, ze odwotano lekcje,
we wszystkich t6dzkich szko-
tach. Ale tylko podstawowych.
Srednie byty czynne, oile tem-
peratura wewnatrz budynku
nie spadta ponizej 15 stopni Cel-
sjusza. Mieczystaw Woznia-

kowski,
oSwiaty i wychowania w Eodzi
uspokajat uczniéw inauczycie-
li, Ze z tego powodu nie bedzie
przedtuzony rok szkolny. By
dzieci nie stracity czasu prze-
znaczonego na nauke to lekcje

owczesny kurator

odbywaty sie przez....radio.
Andrzej Pieslak, dzis 68-let-

ni todzianin pamieta te czasy.

Chodzit wtedy do trzeciej kla-

sy Szkoty Podstawowej nr 138,
mieszkat przy ul. Cztuchow-
skiej.

- RzeczywiScie lekcje odby-
waly sie przez radio - wspomi-
na. - ZbieraliSmy sie w grupach,
w domu jednego z kolegdow.
Trzeba pamietad, Ze nie wszy-
scy mieli radia. Spiker t6dzkie-
go radia, Arnold Borowik, do-
brze zapamietatem to nazwi-
sko, czytatlekcje. Mowil, ktorg
czytanke trzeba przeczytac.
Utozy¢ zdanie do konkretnego
obrazka, ktore zadania z mate-
matyki rozwigzac.

Pojawily sie obawy czy
w mieScie nie zabraknie chle-
ba. A obawy byty uzasadnione,
bo w Eddzkich Zaktadach Pie-
karniczych zamarzly rury. Za-
pewniano jednak, ze awarie
szybko usunieto. Pojawiaty sie
za to klopoty z transportem
chleba do sklepow, zwlaszcza
na peryferie miasta. Reporterzy
ustalili, ze na przyktad w skle-
pie przy ul. Rudzkiej, okoto
17.00 nie byto chleba. Nie bra-
kowato tez ktopotéw z gazem.
Powodem bylto zamarzanie
pionéw gazowych. Obliczono,
ze zamarzty w blisko dwoch ty-
sigcach t6dzkich domow.
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Firmy musza zmienic s

W%korzystanie sztucznej inteligencji

w biznesie bardzo przyspieszyto, ale
jeszcze nie radzimy sobie z jej skalowa-
niem. Nadchodzgce miesigce pokaza,
ktore organizacje sa rzeczywiscie goto-
we na kolejny etap transformaciji,

odpowie

agajgcy solidnej infrastruktury,
lednich kompetencji i jasnych

zasad bezpieczenstwa.

Oprac. Grzegorz Gajda

0d modernizacji sieci,
przez nowe modele pracy
z danymi, po rozwiazanie
kwantowe. Prezentujemy
kilka obszarow, ktore beda
miatly kluczowe znaczenie
dla dalszego rozwoju tech-
nologii w 2026 roku.

Sztucznainteligencja

znalazta sie narozdrozu

Wida¢ wyraznie, ze dotych-
czasowe systemy nie nadaza-
ja za wymaganiami wspotcze-
snych technologii. Wiele firm,
chcac szybko wdrozy¢ rozwia-
zania Al, naktada kolejne war-
stwy prowizorycznych
usprawnien na systemy, kto-
re juz dawno osiggnety kres
wydolnosci. Skutkiem jest na-
rastajacy ,,dtug technologicz-
ny”, czyli fundamenty, ktére
nie przystaja do obecnej ska-
li, tempa i wymogéw bezpie-
czenstwa.

Ta diagnoza brzmi powaz-
nie, ale niesie tez szanse. Pa-
radoksalnie to wtasnie organi-
zacje majace najwiecej
do nadrobienia moga najszyb-
ciej wyprzedzi¢ konkurencje.
Inwestycja w bezpieczna, wy-
dajna i skalowalng infrastruk-
ture pozwoli nie tylko nadro-
bic zalegtoSci z przesztosci, ale
tez stworzyc solidne zaplecze
gotowe na rozwoj Al i dalsza
transformacje.

Al przenosi sie

na brzeg sieci, czyli blizej

zrédtadanych

Dane s3 paliwem dla sztucz-
nej inteligencji, a ich realne
zasoby dopiero zaczynamy
odkrywaé. Wedtug prognoz,
22,4 miliarda urzadzen IoT
wygeneruje w 2026 1. ponad
90 zettabajtow danych. To
ogromny, dzi§ wcigz niewyko-
rzystany potencjat.

W 2026 roku organizacje za-
czna realnie wykorzystywac
dane z systemow teleme-
trycznych, maszyn oraz IoT
iIIoT (Industrial IoT). Dzieki
modelom tworzonym dla
konkretnych branz Al bedzie
w stanie faczycianalizowac te
informacje na skale niedo-
stepna dla cztowieka. Kluczo-

we stanie sie przenoszenie
przetwarzania blizej Zrodet
danych, co w Srodowiskach
przemystowych pozwoli le-
piej chroni¢ wrazliwe infor-
macje.

,»Organizacje w naszej cze-
$ci Swiata juz dziS wyznacza-
ja kierunek w obszarze zrow-
nowazonego rozwoju i zgod-
nosci regulacyjnej. Lokalne
przepisy przyspieszajg inwe-
stycje w energooszczedne roz-
wigzania chmurowe i brzego-
we, dostosowane do realiow
poszczegolnych rynkow. Silne
regulacje dotyczace prywat-
nosci w Europie oraz dyna-
miczny rozwdj inteligentnych
miast w Afryce sprawia, ze re-
gion EMEA stanie sie poligo-
nem doswiadczalnym dla
bezpiecznej, skalowalnej Al,
przetwarzajacej dane blisko
ich Zrédta” - komentuje Chin-
tan Patel, dyrektor ds. techno-
logii Cisco w regionie EMEA.

Z danych IToT korzystaja juz
dzis firmy z sektora produkcji,
energetyki i logistyki, aby
ograniczac przestoje i popra-
wiac efektywnos¢. W 2026 1.
ich wykorzystanie jeszcze
przyspieszy, wyznaczajac ko-
lejny etap rozwoju AL. Umoz-
liwig to wyspecjalizowane
uktady do Al oraz technologie
takie jak TinyML i federated
learning, ktore pozwalaja tre-
nowaé modele bez centralizo-
wania wrazliwych danych.
Aby te rozwigzania mogty sie
skalowac, konieczne bedzie
wzmocnienie bezpieczenstwa
na poziomie infrastruktury.

Co znaczy suwerennos¢

cyfrowa

Zaostrzenie regulacji doty-
czacych lokalizacji danych
sprawi, ze panstwa i organiza-
cje zaczng inaczej budowac
swoje zasoby cyfrowe, blizej
wtasnych granic i pod petna
kontrola. Zapotrzebowanie
na krajowe centra danych, lo-
kalne zasoby mocy oblicze-
niowej i rozwigzania chmuro-
we spetniajgce wymogi suwe-
rennosci, bedzie rosto. Wraz
z tym przyspiesza inwestycje
w tzw. ,,sovereign compute”
iinfrastruktury umozliwiajace
budowanie modeli Al opar-

tych na wrazliwych, lokalnych
zbiorach danych.

Nie oznacza to catkowitego
odwrocenia sie od globalnych
chmur, raczej selektywna mi-
gracje, dywersyfikacje ustug
i wiekszy nacisk na kompe-
tencje regionalnych zespotow.

Nowa granica
bezpieczeristwa stata sie
tozsamos¢

Zaufanie stato sie warun-
kiem koniecznym dla rozwo-
ju AL. W dobie deepfake’ow,
problemow z przejrzystoscia
modeli i coraz bardziej ztozo-
nych ekosysteméw cyfro-
wych, tradycyjne metody
ochrony nie wystarcza. Coraz
wiecej organizacji bedzie in-
westowaé w bezpieczenstwo
wbudowane w sie¢, zdolne
monitorowa¢ zachowanie
modeli i agentéow Al w czasie
rzeczywistym.

Wedtug Cisco AI Readiness
Index 2025 az 85% firm w Pol-
sce planuje wdrazac agentow
Al To zapowiada fundamen-
talng zmiane, skoro agent mo-
Ze btyskawicznie zmieniac ro-
leiuprawnienia, dotychczaso-
we systemy zarzadzania toz-
samoScig przestajg nadazac.
Potrzebne beda rozwigzania
stworzone specjalnie z myslg
oidentyfikacjiiautoryzacjiin-
teligentnych agentow.

Co wiecej, organizacje beda
musiaty wypracowac zasady

wspotpracy cztowieka i algo-
rytmu - kto podejmuje decy-
zje, kto odpowiada za btedy,
jak kontrolowac dostep i za-
chowania agentow.

Nie o tym powinno si¢

dyskutowac w erze Al

Debata wokoét Al bywa zdo-
minowana przez skrajne nar-
racje (,Al zabierze nam prace”
kontra ,,Al zwiekszy nasza
produktywno$c¢”), zamiast
skupiac sie na tym, jak realnie
przygotowac organizacje
ipracownikéw na nadchodza-
ce zmiany. Firmy wdrazajg
agentow i automatyzacje, ale
sposob rekrutowania i rozwi-
jania kompetencji wcigz opie-
ra sie na starych schematach.

Aby w pelni wykorzystac
potencjat technologii, w 2026
roku organizacje bedg musia-
ty zainwestowac w komplek-
sowy rozwoj kompetencji,
od podstaw sieci i cyberbez-
pieczenstwa, po data science,
vibe coding i zaawansowane
umiejetnosci pracy z Al

»W mnajblizszych latach
wzro$nie skala inwestycji
w rozwoj kompetencji, pro-
gramy rozwijajace kompeten-
cje cyfrowe oraz spersonalizo-
wanych asystentow Al wspie-
rajacych nauke. W regionie
EMEA, gdzie zespoty sg zr6z-
nicowane jezykowo i kulturo-
wo, takie podejscie bedzie
szczegOlnie istotne” - komen-

trategie

tuje Chintan Patel z Cisco.
»Przewage zyskaja organiza-
cje, ktére upowszechnig kom-
petencje techniczne i zaczng
rozwijac polimatéw - specja-
listow taczacych wiedze z r6z-
nych dziedzin i potrafigcych
koordynowac wykorzystanie
inteligentnych technologii
w calej organizacji”.

Organizacje myslace dtugo-
falowo postawia na rozwijanie
kompetencji wewnatrz zespo-
16w i wzmacnianie potencja-
tu pracownikéw, ktérych juz
maja. Liderzy kolejnej dekady
odejda od prostego podziatu
narole ,techniczne” i ,,nie-
techniczne”, stawiajac na spe-
cjalistéw taczacych wiedze
biznesowa i technologiczna.
Upowszechnienie kompeten-
cji technicznych sprawi, ze
pracownicy stang sie architek-
tami rozwigzan, a nie jedynie
ich uzytkownikami.

Kwant wchodzido gry

Technologie kwantowe wy-
chodzg poza etap ekspery-
mentoéw i zaczynaja miec
praktyczne zastosowania,
m.in. w naukach Scistych
i medycynie. Wraz z tym ro-
$nie potrzeba dostosowania
infrastruktury i zabezpieczen
do nowych zagrozen, w tym
inwestycje w kryptografie
postkwantowa i regionalne
centra innowacji kwanto-
wych.

Obecne systemy nie
nadazajg za wymagania-
mi wspotczesnych tech-
nologii.

»Cisco pracuje nad siecia
wykorzystujacg  zjawiska
kwantowe, umozliwiajaca
bezpieczng  komunikacje
i wspotprace komputeréow
kwantowych. W tym roku fir-
ma zaprezentowata chip gene-
rujacy miliony splatanych fo-
tonéw na sekunde, co pozwa-
la przesyta¢ sygnaty kwanto-
we przez istniejace Swiattowo-
dy, bez koniecznosci budowa-
nia specjalistycznej infrastruk-
tury” - méwi Chintan Patel.

Rozwijana w ten sposoéb,
skalowalna sie¢ kwantowa
moze w przysztosci otworzy¢
nowe mozliwosci obliczenio-
wei stac sie podstawa tzw. in-
ternetu kwantowego. W per-
spektywie kolejnych dekad
technologia ta moze umozli-
wi¢ m.in. wyjatkowo bez-
pieczna komunikacje oraz
precyzyjne monitorowanie
zjawisk klimatycznych i sej-
smicznych.

»Silne zaplecze badawcze
w Europie, potaczone z rosna-
cymi inwestycjami w techno-
logie kwantowe na Bliskim
Wschodzie, stawia region
EMEA w roli jednego z global-
nych lider6w rozwigzan opar-
tych na technologii kwanto-
wej. To wtasnie tutaj moga
powstawac projekty o real-
nym zastosowaniu, odpowia-
dajace na konkretne potrzeby
regionalnych rynkéw” - pod-
sumowat Chintan Patel.
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Dy pomagaia '
W Organizadj
codzienne}

Zwierzeta daja nam codzienng motywacje

do tego, zeby wstac z tézka, zeby utrzy-

mac nie tylko aktywnosc fizyczna, aletez |
t aktywnosc spoteczng czy umystowa.

Obecnos¢ psa w domu bardzo pozytywnie wply-
wa na zdrcl)jwie fizyczne i psychiczne opiekunow
na kazdym etapie zycia, czyli poczawszy od dzie-
ci, poprzez osoby doroste, konczac na seniorach.

-
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Katarzyna Piojda

W Polsce seniorzy bardzo
chetnie zostaja opiekuna-
mi zwierzat. Ma to ogélnie
bardzo pozytywny wplyw
na ich zycie. Wielu senio-
row boryka sie z osamot-
nieniem, w zwigzku z tym
opieka nad zwierzeciem
bardzo im pomaga prze-
rwac troche te rutyne, ale
tez wspoméc aktywnosé
fizyczna.

Pozytywnie wptywaja

na zdrowie psychiczne

ifizyczne

- Obecnos¢ psa w domu bar-
dzo pozytywnie wptywa
na zdrowie fizyczne i psy-
chiczne opiekunéw na kaz-
dym etapie zycia, czyli po-
czawszy od dzieci, poprzez
osoby doroste, konczac na se-
niorach - méwi Malgorzata
Gtowacka, lekarka weteryna-
rii i ekspertka ds. zywienia
zwierzat w Mars Polska. -
W kontekscie zdrowia psy-
chicznego niezwykle wazne
jest poczucie bycia potrzeb-
nym. Zwierzeta dajg nam co-
dzienng motywacje do tego,
zeby wstac z16zka, zeby utrzy-
mac nie tylko aktywnos¢ fi-
zyczna, ale tez aktywnos¢ spo-
teczna czy umystowa. Towa-
rzyszenie, bezwarunkowa ak-
ceptacja i mitosSc¢ sg niesamo-
witym wsparciem w podwyz-
szeniu jakosci zycia seniorow.

Eksperci z Instytutu Nauki
o Zwierzetach Waltham pod-

kreslaja wyrazny potencjat
zwierzat w redukcji samotno-
Sci, wzmacnianiu poczucia
wspolnoty i tagodzeniu stre-
su. Z badania przeprowadzo-
nego przez YouGov PLC
na zlecenie firmy Mars wyni-
ka, Ze 85 proc. Polakéw uwa-
7a, ze ich pupil ma korzystny
wplyw na ich samopoczucie
psychiczne. 49 proc. przyzna-
je, zeich czworonozni przyja-
ciele gwarantuja im towarzy-
stwo w stresujacych momen-
tach. 18 proc. natomiast znaj-
duje pocieszenie w rozmowie
z psem dzieki temu, Ze daje
im bezpieczng przestrzen
do wyrazania obaw i trosk,
bez oceniania i oczekiwan.

Wybor psa musi by¢

dostosowany do mozliwosci

seniora

- Decyzja o przyjeciu zwie-
rzecia do swojego domu, nie-
zaleznie od wieku opiekuna,
musi by¢ podjeta odpowie-
dzialnie, czyli powinniSmy
zwroci¢ uwage na to, gdzie
mieszkamy, jaki jest nasz stan
zdrowia, jaka jest nasza ak-
tywnos¢ fizyczna, czyli w ja-
ki sposébi gdzie zyjemy - mo-
wi Matgorzata Gtowacka. -
OczywiScie niezwykle wazny
jest odpowiedni dobor zwie-
rzecia do mozliwoSci seniora.

Eksperci wskazujg rowniez,
Ze psy pomagaja w organiza-
cji codziennej rutyny senio-
row. Sa dla nich silng moty-
wacja do regularnych space-
row, troski o karmienie, a tak-

Ze pielegnacje. Dla opieku-
now, niezaleznie od wieku,
oznacza to wiecej regularne-
go i zaplanowanego ruchu.
Dzieki temu poprawia sie wy-
dolnos¢ tlenowa, rownowaga
i sita, co z kolei przektada sie
na utrzymanie sprawnosci
iwysokiej jakoSci zycia.

- To jest bardzo wazne, aby
utrzymac prawidtowa mase
ciala, ktoéra wptywa nie tylko
nanasza sprawnosé, ale row-
niez na funkcjonowanie ukta-
du krazenia, ktory u os6b
starszych jest narazony na co-
raz wiecej problemé6w, mie-
dzy innymi zawaty serca -
wyjasnia lekarka weterynarii
iekspertka ds. Zywienia zwie-
rzat w Mars Polska. - Dzieki
obecnosci zwierzat w na-
szych domach duzo lepiej ra-
dzimy sobie w sytuacjach
stresowych, mamy nizsze tet-
no, nizsze cisSnienie krwi oraz
nizsze stezenie hormonu
stresu, czyli kortyzolu.
Wszystkie te trzy elementy
wptywaja bardzo negatywnie
na funkcjonowanie uktadu
krazenia. Czyli moZemy po-
wiedziec, ze dzieki obecnoSci
zwierzat w zyciu senioréw ich
uktady krazenia sg w jakis
sposob chronione.

Psy pomagajq nawigzac

znajomosci, aktywizuja

senioréw

Zwierzeta dziatajg takze jak
»spoteczny katalizator”. Wy-
prowadzanie psa na spacery
sprzyja spotkaniom z sgsiada-

mi, rozmowom na tawce czy
w parku, co buduje lokalne
sieci wsparcia i przeciwdzia-
taizolacji. Badania pokazuja,
Ze opiekunowie zwierzat cze-
Sciej nawigzujg nowe kontak-
tyirzadziej doswiadczaja po-
czucia osamotnienia.

Zwierzeta sg coraz czesciej
wiaczane do programéw tera-
peutycznych nastawionych
na poprawe zdrowia psy-
chicznego i fizycznego.

- Zajecia z dogoterapii ak-
tywizuja senioréw w do-

mach pomocy spotecznej.
Sprawiaja, Ze maja motywa-
cje do tego, zeby wyjsc ze
swojej izolacji, pokazac swo-
je emocje. Istotne jest wyko-
rzystanie tych zajec do reha-
bilitacji, dlatego ze seniorzy
musza poruszac dtoimi, mu-
szg zapamieta¢ komendy
wydawane zwierzeciu, akty-
wizujg sie tez ich emocje,
przypominajg sobie oni wta-
sne zwierzeta, ktore mieli
w domu. S3 w grupie, wcho-
dza w interakcje ze zwierze-

ciem i ze sobg nawzajem -
moéwi Katarzyna Czereszew-
ska, dyrektorka ds. oddzia-
tow fundacji i akcji CSR
w Fundacji Dr Clown.

- Widaé naich twarzach, jak
wiele radosci im to daje, kie-
dy mowia, ze kochajg nasze
pieski. Te zwierzeta stajq sie
troche upragnionymi rodzi-
nami, ktorych czesto brakuje
w ich zyciu. Zwierze wnosi
bezwarunkowa akceptacje
i odrywa od codziennej ruty-

ny.
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Samotnia to jedno z najbardziej klima-
tycznych miejsc w Karkonoszach, ktére
zima nabiera jeszcze wiekszego uroku.

Planujac weekendowsa wycieczke w gory - Tatry, Karkonosze czy Beskidy - koniecznie

uwzglednij wizyte w jednym z tamtejszych schronisk gorskich. To nap
miejsca, ktore moga cie niejednym zaskoczyc i zachwycic!

Emil Hoff

Schronisko gorskie to oaza
ciepta i wygody wsrod gor,
ktore zima bywaja surowe

i nieprzystepne. Wlasnie

w schroniskach od dekad
spotykaja sie¢ mitosnicy gor-
skich wedréwek, by podzi-
wiaé widoki i opowiadaé

o swoich przygodach.

Schroniska gorskie to miejsca
zdusza. Panuje tu niezwykla at-
mosfera, a na turystow czekajg
takze piekne widoki i pyszna
kuchnia.

Nic dziwnego, ze schroniska
gorskie - poczciwe, drewniane,
pele znajomych katéw, ale tez
niespodzianek - cieszg sie takq
sympatig polskich turystoéw. Dla
wielu z nas schroniska przy po-
pularnych szlakach w Tatrach,
Karkonoszach, Sudetach czy
Beskidach sg jak drugi dom, od-
wiedzany co roku w czasie urlo-
pu czy wakacji. Dla innych wi-
zyta w pieknym schronisku to
okazja, by zobaczy¢ na wlasne
oczy miejsce, o ktorym stysza-
fo sie tyle historii, a takze spro-
bowac¢ specjalnosci lokalnej
kuchni.

Schroniska gorskie to wiec
nie tylko noclegownie, ale tez
prawdziwe atrakcje turystycz-

ne same w sobie. Niektore sg tak
stawne i oryginalne, zZe po pro-
stuwypada je odwiedzi¢ w cza-
sie gorskiej wycieczki. Ale kto-
re sg rzeczywiscie najpiekniej-
sze?

SchroniskonaTurbaczu

wGorcach

Na wysokosci 1283 m n.p.m.
znajduje sie schronisko PTTK,
ktore - poza wyjatkowym Kkli-
matem - oferuje przepiekne wi-
doki. Z placu przed budynkiem,
apewnieiz czesci okien 110 po-
kojow znajdujacych sie w Srod-
ku, rozciaga sie widok na Tatry
i Pieniny. Do budynku potozo-
nego pod szczytem Turbacza
(1310 m n.p.m.) mozna dojsé
zielonym szlakiem przez Buko-
wine Waksmundzka, Polane
Solnisko, Wisielakowke i Pola-
ne Swiderowa. Trasa ma swoj
poczatek w Nowym Targu.

Co ciekawe, aktualne schro-
nisko imienia pisarza Wiadysta-
wa Orkana, jest trzecim podej-
Sciem gorczanskiego Oddziatu
PTTK do stworzeniaiutrzyma-
nia schroniska gorskiego w tym
wiasnie miejscu. Dwa poprzed-
nie budynki - zbudowane
w 19251 w okresie Il wojny Swia-
towej - zostaly spalone. Naj-
pierw przez klusownikéw, a na-

stepnie przez wojska niemiec-
kie.

Budynek doskonale znany
turystom w obecnym ksztatcie
powstat pod koniec lat 50. XX
wieku. Obok schroniska prowa-
dzony jest kulturowy wypas
owiec. W okolicy znajduja sie
liczne trasy nie tylko piesze, ale
i rowerowe czy skiturowe.
W budynku odbywajg sie takze
zimowe obozy szkoleniowe dla
turystow.

Chatka Gorzystow w Izerach

Latem, wiosna i jesienig jest
miejscem spotkan piechurow
i rowerzystow. Kiedy spada
$nieg, ci drudzy ustepujg miej-
sca skiturowcom. Chatka Go-
rzystéw potozona na Hali Izer-
skiej jest jednym z najpopular-
niejszych miejsc potozonych
po polskiej stronie Gor Izer-
skich. Niegdys szkota we wsi
Gross-Iser, dzisiaj schronisko
Z 40 miejscami noclegowymi.

Skad sie bierze jego popular-
nosé? Klimatyczny budynek
po sufit wypemiony ksigzkami,
amoze malownicze krajobrazy?
Chatka wygrywa kuchnia.
Na stynne (nie jest to stowo uzy-
te na wyrost) nale$niki biszkop-
towe z jagodamii serem Scigga-
ja turysci z calej Polski. Nawet

ci, ktorzy wedrowac niespecjal-
nie lubia.

Dojscie do schroniska - po-
dobnie jak cate Izery - nie jest
wymagajace. Od Jakuszyc przez
Schronisko ,,0rle” prowadzi
do niego szlak czerwony,
a od Stogu Izerskiego (wygod-
ny wjazd kolejg gondolowa ze
Swieradowa-Zdroju) - niebieski.

Schronisko Roztockie

wTatrach

Schronisko na Hali Ornak,
w Dolinie Chochotowskiej,amo-
Ze to przy Morskim Oku? Kazde
znich cieszy sie niestabnaca po-
pularnoscig wsrod turystow.
Jednak to, ktre ma w sobie naj-
wiecej uroku i tajemnicy, znaj-
duje sie w innym miejscu Tatr.
Zaledwie 30 minut drogi od par-
kingu w Palenicy Biatczanskiej,
w miejscu, w ktorym szlak czer-
wony przecina sie z zielonym,
znajduje sie zejscie do schroni-
ska w Dolinie Roztoki.

Ukryty w gestwinie drzew
drewniany budynek im. Win-
centego Pola oferuje 70 miejsc
noclegowychi- wedtug wielu -
najlepsza szarlotke po polskiej
stronie Tatr. Mocnga pozycja
w ,,roztockim menu” jest takze
zupa borowikowa, czosnkowa
czy placki po zbdjnicku.

L

Schronisko potozone na wy-
soko$ci 1031 m n.p.m. zostato
wybudowane w 1876 1. z inicja-
tywy Towarzystwa Tatrzanskie-
go. Goscito wielu poetow, akto-
réw, politykow i artystow. Byto
takze ,Swiadkiem” dyskusii ta-
ternikowihimalaistow, rowniez
tych, ktérzy wlatach 70.180. XX
wieku dokonali przetomowych,
pierwszych wejs¢ na oSmioty-
sieczniki. Schronisko na

Kudfaczach

w Beskidzie Srednim

Schronisko PTTK na Kudta-
czach ulokowane w pasmie Ly-
siny (891 m n.p.m.) i nalezace-
go do Korony Gor Polski Lubo-
mira (912 m n.p.m.) ma 37
miejsc noclegowych oraz kuch-
nie, ktéra zachwycita samego
Roberta Maklowicza. Podobno,
probujac stynnej juz zupy z czo-
snku niedzwiedziego, miat po-
myslec: ,,fiu, fiu, fiu”.

Podobno to jedyne schroni-
sko gorskie, do ktérego mozna
dojs¢ z Krakowa w... jeden
dzien, a droga - wedtug szacun-
kow - powinna zajgé okoto 9 go-
dzin. ,,Nieco” blizej jest z Mysle-
nic (szlak czerwony), Poreby
(szlak zielony), Pcimia (szlak
761ty lub czarny) czy Kasiny
Wielkiej (szlak czerwony). Moz-

rawde magiczne

na tam dostac sie pieszo lub
podjecha¢ samochodem.

Samotniaw Karkonoszach

Schronisko PTTK nazwane
imieniem Waldemara Siemasz-
ki - wieloletniego gospodarza
tego miejsca - Smiato moznana-
zwac jedna z wizytéwek Karko-
noszy. Perta Sudetow, w ktorej
podobno stotuje sie sam Liczy-
rzepa (czyli nie kto inny jak
Duch Goér), obecnie ma 50
miejsc noclegowych. Wszystkie
rozchodza sie jak przystowiowe
»ciepte buteczki”, a pobyt
w tym miejscu trzeba rezerwo-
wac z wielomiesiecznym wy-
przedzeniem.

Cojest magnesem przyciaga-
jacym turystow? Z pewnoscia
potozenie. Dziatajace od 19221.
schronisko sasiaduje z Matym
Stawem, w cieniu Gtéwnego
Grzbietu Karkonoszy. Razem
zokalajaca je Réwnig pod Sniez-
ka tworza jeden z najbardziej
malowniczych krajobrazéw
w polskich gorach.

Do Samotni, potozonejnawy-
sokoSci 1195 mn.p.m., prowadzi
takze przyjemny szlak. Oznaczo-
na niebieskim kolorem trasa,
rozpoczynajaca sie obok Swiaty-
ni Wang, to raptem nieco ponad
godzinna wedrowka.

FOT. GETTY IMAGES



Il Rozmaitosci

SOBOTA, 17.01.2026 * expressilustrowany.pl )

Male, urocze
sululen

Haworsje, rosliny doniczkowe 0 lisciach =
przypor]ninaj cych toédeczki, sa bardzo l'atweh
w uprawie, igealne wrecz dla poczatkujacych.
Wielu z nas pamieta je z parapetow mieszxan
7 czasow PRL-u. Ale wcale nie odbiera to hawor-

wiec

bba

Te rosliny nie sg trujgce, mo,
z powodzeniem stac sig oz

sjom atrakcyjnosci.

Malgorzata Mrowiec

Haworsja to rodzaj roslin
okrytonasiennych z rodzi-
ny zlotogtowowatych.

Do tej samej rodziny nale-
zy rowniez m.in. aloes czy
pustynnik (nazywany tez
lilig stepowa).

Rodzaj haworsja obejmuje
ponad 160 gatunkow sukulen-
tow znanych z miesistych,
ozdobnych liSci tworzacych ro-
zety, czesto pokrytych biatymi
brodawkami lub pragzkami - jak
popularne gatunki: haworsja
pasiasta (Haworthia fasciata),
haworsja pumila, haworsja li-
mifolia czy haworsja Reinward-
tii.

Gdzie haworsji

bedzie najlepiej?

Niezaleznie od gatunku ha-
worsje maja podobne wyma-
gania. W naturze rosng mie-
dzy trawami i liS¢mi, co za-
pewnia im ochrone przed pa-
lacymi promieniami stonca.
Dlatego réwniez w naszych
mieszkaniach w sezonie we-
getacyjnym potrzebuja bar-
dzo jasnego, lecz ostonietego
przed bezposrednim stoncem
stanowiska. Najlepiej jest je
ustawic przy oknie o wysta-
wie wschodniej lub potudnio-
wej, lecz raczej np. na stole,
a nie na samym parapecie;
z kolei zima bedgq sie dobrze
czuty na parapecie potudnio-
wego okna.

Haworsje lubig ciepto. Opty-
malna dla nich temperatura to
18-24 stopni Celsjusza. Roslina
toleruje tez nizsze temperatu-
ry (nie mniej niz 10 st. C), ale nie

moze by¢ wystawiana na mroz.
Nie znosi tez przeciggow.

Jesli chodzi o podtoze, najle-
piej jest stosowaé ziemie
do kaktuséw lub sukulentow.

Mozna tez uzyC mieszanki zie-
mi kompostowej z dodatkiem
gliny i piasku. Haworsje potrze-
buja ziemi przepuszczalnejizy-
znej.

Latem nawozenie,

zimg - okres spoczynku

Haworsja jest fatwa w upra-
wie, nie wymaga zadnych spe-
cjalnych zabiegdw, dbanie o nig

FOT. UNSPLASH.COM

rzeta.

nie zajmuje duzo czasu. Mozna
wiec te rosline poleci¢ poczat-
kujacym domowym hodow-
com, jak tez - zapominalskim.

Jak wszystkie sukulenty, ha-
worsja lubi umiarkowane pod-
lewanie. Miedzy podlewania-
mi ziemia w doniczce powinna
lekko przeschnac. Specjalisci
Zwracajg uwage, aby podczas
podlewania uwazac, by nie la¢
wody bezposrednio narosline,
poniewaz moze zgnic. Latem
haworsje najlepiej podlewac
przecietnie raz na tydzien,
a w okresie zimowym, ktory
jest dla niej okresem spoczyn-
ku, wystarczy, ze podlejemy jg
raz w miesigcu.

Wiosng i latem powinno sie
terosline umiarkowanie, ale re-
gularnie, co okoto 2-4 tygodnie,
dozywia¢. Fachowcy polecajg
do tego nawdz odpowiedni dla
kaktusow. W okresie spoczyn-
ku - czyli zimg - catkiem rezy-
gnujemy z nawozenia.

Haworsja moze nam zakwit-
na¢ w domu, ale nie jest to re-
gula i zdarza sie rzadziej niz
u innych sukulentéw. Ma nie-
pozorne, drobne, dzwonkowa-
te, biate kwiaty na dtugiej tody-
dze.

Kwitnienie tej rosliny zalezy
od zapewnienia jej warunkow,
jakie lubi - czyli odpowiednie-
go podtoza, Swiatta, nawoze-
nia, a zima okresu spoczynku,
ktory pozwoli jej sie przygoto-
wac do zakwitniecia na wiosne.

Rozmnazanie?

Bardzo proste

Haworsje rozmnaza sie ta-
two za pomoca bocznych pe-
déw (odrostow), ktore wy-

domu, w ktérym sg dzieci lub zwie-
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puszcza roSlina mateczna. Ro-
bi sie to wiosna. Raz na dwa
do trzech lat zalecane jest
przesadzanie haworsji i bedzie
ono tez Swietng okazjg do po-
zyskaniai posadzenia nowych
sadzonek. Nalezy delikatnie
oderwac boczne przyrosty
iumiesci¢ w nowej doniczce
z ziemia. Niektorzy zalecaja
tez, by sadzonki przetrzymac
przez 2-3 dni w suchym miej-
scu i dopiero po tym posadzic¢
w doniczce.

Haworsje mozna rozmnazac
takze przez wysiew nasion, ale
wymaga to cierpliwosci i do-
Swiadczenia, jest znacznie
trudniejsze niz rozmnazanie
z odrostow.

Jesli liScie naszej haworsji
robig sie czerwone albo bru-
natne, moze to by¢ sygnal, ze
zaszkodzito jej stonce i zbyt
wysoka temperatura. Trzeba
wtedy przestawi¢ rosSline
w mniej nastonecznione miej-
sce.

Ciemne plamy na liSciach
moga sie tez pojawic w efekcie
nadmiernego podlewania.
Marszczace sie liScie haworsji
mowig nam, Ze potrzebuje ona
wody (jest odwodniona). A je-
zeli liScie z6tkna i roslina je gu-
bi - jest to sygnat przelania.

Roslinabezpieczna

w kazdymdomu

Warto wiedziec, ze haworsje
nie sg trujace, sg bezpieczne
zarowno dla ludzi, jak i dla
zwierzat domowych - psa czy
kota. Mozna je wiec bez obaw
o zdrowie dzieci, jak tez na-
szych pupili uprawia¢ w miesz-
kaniu jako rosliny ozdobne.
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, szef kuchni i nauczyciel:
p idealnych na tg pore roku
mi kapusniak, zurek,

Michal Markowicz
Wwsrod polskich zu
mamy miedzy inny
zupy kremy Czy zZupeg grochowa.

Paula Goszczynska

Zupy doskonale rozgrzewaja
organizm, co ma ogromne
znaczenie w sezonie zimo-
wym. Goracy posilek poma-
ga utrzymac prawidlowa
temperature ciala, poprawia
krazenie i daje uczucie przy-
jemnego ciepta. Dodatkowo
s3 lekkostrawne, a jednocze-
$nie sycace, dzieki czemu
nie obcigzaja ukladu tra-
wiennego..

Zima, gdy dni sa krétkie,
atemperatura za oknem spada,
szczegOlnie chetnie siegamy
po dania, ktore rozgrzewaja, sy-
caidodajg energii. Wiasnie wte-
dy zupy wracaja dotask, itonie
bez powodu. Tojedno znajbar-
dziej uniwersalnych, zdrowych
i komfortowych dan, idealnie
wpisujacych sie w potrzeby or-
ganizmu w chtodniejszych mie-
sigcach. Oich zaletach opowie-
dzial Michat Markowicz, szef
kuchni inauczyciel w Zespole
Szkot Przemystu Spozywczego
w Kielcach.

Zupy doskonale rozgrzewaja
organizm, co ma ogromne zna-
czenie w sezonie zimowym.
Goracy positek pomaga utrzy-
mac prawidtowa temperature
ciala, poprawia krazenie i daje
uczucie przyjemnego ciepta.
Dodatkowo s3 lekkostrawne,
a jednoczesnie sycace, dzieki
czemu nie obcigzajg uktadu tra-
wiennego.

- Przede wszystkim trzeba za-
czaC od tego, Ze zupy sg bardzo
mocno zakorzenione w polskiej
kuchni. Ja sobie nie wyobrazam
codziennego positku bez zupy,
tym bardziej teraz, gdy
za oknem mamy prawdziwa,
mrozng zime. Potrzeba nam
wiecej rozgrzewajacej energii.
Wsrod polskich zup idealnych
na te pore roku mamy miedzy
innymi kapusSniak, zurek, zupy
kremy czy zupe grochowg - wy-
mienia Michat Markowicz, szef
kuchni i nauczyciel w Zespole
Szkét Przemystu Spozywczego
w Kielcach.

W przypadku tych ciezszych
zup nie mozemy zapominac
o przyprawach. - Majeranek
oraz kminek nie tylko zaakcen-
tujg smak naszego dania, ale
réwniez wspomagajg trawienie,
dzieki czemu nie bedziemy sie
czu¢ ciezko - podkresla ku-
charz.

Dodaje, ze menu mozna sobie
urozmaicac akcentem oriental-
nym. - Ja w takg pogode uwiel-
biam zupe z czerwonej soczewi-
cy zpomidorami. Przyprawiam
ja curry, imbirem, pieprzem cay-
enne, ktore jeszcze bardziej roz-
grzewaja organizm. Fajnym wy-
konczeniem talerza tej pachna-
cej zupy jest pokruszony wiejski
twarog, ale mogg to by¢ rowniez.
smazone krewetki lub tosos.
Mozliwosci i potaczen smako-
wych jest mnéstwo - zapewnia
Michat Markowicz.
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Inng ciekawg opcja bedzie
krem z biatych warzyw. - Po-
trzebujemy ziemniakow, bia-
tych warzyw korzennych typu
seler, pietruszki, cebuli. Wszyst-
ko to pokrojone przesmazamy
przez chwile i zalewamy bulio-
nem. Na koniec blendujemy
i doprawiamy. Do zupy pasuje
okrasa z chorizo, ktore kroimy
ipodsmazamy na oliwie. Moze-
my tez dodac zielone oliwki,
ktore kwasowoScig podkreslg
smak kremu - podpowiada
naszrozmowca. - Namysl przy-
chodzi mi tez jeszcze jedna cie-
kawa propozycja, ale tym ra-
zem z kuchni francuskiej. Cho-
dzi oczywiscie o zupe cebulo-
wa nabiatym winie ze Swiezym
tymiankiem, wykonczona
grzanka serowa. Idealnie
sprawdzi sie w okresie zimo-
wym - dodaje Markowicz.

Zupy sa przy okazji dos¢ ta-
twe do przyrzadzenia. - To da-
nia jednogarmkowe. Nie potrze-
bujemy do nich specjalnych
sprzetow, kazda poczatkujaca
osoba sobie poradzi. Po przygo-
towaniu sktadnikéw nastawia-
my zupe i w miedzyczasie ma-
my czas dla siebie - uSmiecha
sie szef kuchni.

Takie danie fatwo tez... na-
prawiC. Niemal kazdemu cho¢
raz w zyciu zdarzyto sie zupe
przesoli¢. Jest na to sposob. Aby
uratowac przesolong zupe, do-
daj surowego ziemniaka, wore-
czek ryzu lub biatko jajka, kto-
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re wchtong nadmiar soli. Mo-
Zesz tez ztagodzi¢ smak Smieta-
ng lub jogurtem.

Zupy to tez nawodnienieisy-
toS¢ w jednym. Cho¢ zimg rza-
dziej odczuwamy pragnienie,
organizm nadal potrzebuje od-
powiedniejiloSci ptynéw. Zupy
skutecznie wspierajg nawod-
nienie, a jednoczeSnie daja
uczucie sytoSci na dtuzej. To
doskonata opcja dla os6b dba-
jacych o linie. Porcja zupy mo-
zeby¢ pozywna, a jednoczesnie
niskokaloryczna, zwtaszcza gdy
bazuje na warzywach. Klasycz-
ny roso6t od lat uchodzi za do-
mowy sposob na przeziebienie
- nie bez przyczyny. Ciepty, aro-
matyczny wywar pomaga na-
wodni¢ organizm i ztagodzic¢
objawy infekcji.

Zupy zimowe to nie tylko ku-
linarna tradycja, ale przede
wszystkim Swiadomy wybor
zdrowia i komfortu. Rozgrze-
waja, odzywiaja i wzmacniaja
organizm wtedy, gdy najbar-
dziej tego potrzebuje. Warto
wiec, by na state zagoScity w zi-
mowym menu nie tylko jako
pierwsze danie, ale jako petno-
wartoSciowy, codzienny posi-
tek.

Grochéwka wojskowa
Skladniki: 250 g suchego
grochu luskanego, 100 g
wedzonego boczku, jarzyny
jak na rosét (1 marchewka,
1 pietruszka, kawalek selera
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i pora), 3-4 zabki czosnku, 1
cebula, 500 ml wody (plus
woda do gotowania grochu),
1-2 lyzki maslta, majeranek
(solidna garsc), sol i pieprz
(do smaku).

Groch zalej zimng wodg i od-
staw na kilka godzin, a najle-
piej nanoc. Nastepnie odcedz,
przeptucz i ugotuj do miekko-
Sci w Swiezej wodzie. Warzy-
wa obierz, umyj i pokroj
w mniejsze kawatki. Zalej wo-
da i gotuj, az beda miekkie.
Zblenduj. Boczek pokroj
w drobna kostke. Wrzué
na rozgrzang patelnie i smaz,
az wytopi sie ttuszcz, a mieso
lekko sie  przyrumieni.
Do garnka z warzywami dodaj
usmazony boczek i ugotowa-
ny groch. Wymieszaj i pod-
grzewaj na matym ogniu. Ce-
bule posiekaj drobno, usmaz
na masle, az bedzie ztocista.
Przet6z do garnka. Dodaj prze-
ciS$niety przez praske czosnek
oraz solidng garS¢ majeranku.
Dopraw solg i pieprzem, gotuj
jeszcze 1-2 minuty, by smaki sie
potaczyly.

Zupacebulowa
Skladniki na 4 porcje: 4
duze cebule, zabek czosn-
ku, pot szklanki bialego
wytrawnego wina, 1 mar-
chew, 1 pietruszka, niewiel-
ki kawatek selera, gars¢ tar-
tego zoltego sera, sol,
pieprz, pét tyzeczki tymian-
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ku, 4 kromki chleba razo-
wego, oliwa.

Obrang cebule kroimy
w kostke i smazymy na oliwie,
az sie zeszkli, ale nie zrumieni;
dodajemy przeciSniety przez
praske czosnek i chwile dusi-
my. Nastepnie podlewamy wi-
nem, dusimy 5 minut i zdej-
mujemy z ognia. Obrane i po-
krojone w kostke warzywa go-
tujemy w litrze wody
z przesmazong cebula, az
wszystko bedzie miekkie. Zu-
pe miksujemy, doprawiamy
sola, pieprzem i tymiankiem.
Podajemy posypana z6ttym
serem i z grzankami z chleba
razowego.

Krem z biatych warzyw
Skladniki na 4 porcje: 1
Sredni seler, 2 pietruszki, 2
ziemniaki, 2 lyzki masla, 1
litr bulionu warzywnego
lub wolowego, sol i gatka
muszkatolowa do smaku,
S$mietanka kreméwka.

Obrane warzywa kroimy
w nieduza kostke i podsmaza-
my przez chwile. Nastepnie za-
lewamy bulionem, dodajemy
masto i dusimy do miekkosci.
Gdy juz bedg miekkie, blendu-
jemy na gtadka mase, dopra-
wiamy solq i gatkq muszkato-
towa. Do zupy wlewamy tro-
che kremowki. Zupe mozna
wykonczy¢ okrasa z pokrojona
i podsmazong na oliwie kiet-
basg chorizo.
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Grochowka wojskowa

FOT. DAWID £UKASIK

FOT. ARCHIWUM



IViRelaks

SOBOTA, 17.01.2026 - expressilustrowany.pl

_ dawna — o A cwiatii ] Ppoza 1 jadaw ¢ atrybut s srodek [y taniec jak grzyb [ pasmo | tnie
spotka rybackat e E:‘Bae": sw?gwe ’SKrékI L E:'gu furana hormon | béjka, b odel goszkle ktody
rezy- | namio ; zeks- iblijn drzewo emocji | zwada | czysz- . w
deng'a Mongola statku | dowski lutego pira” prorjo 2 2ote- ) czgnia Volkswagena Bulgarii | tartaku

Lwa Tot- T T T T T dziami |~ T mebli T T T
stoja |~ d
rodzaj rﬁg\_lvo skladany| |
cegly ciaste dowédcy
¢ nggglfa- ' odmiana 'f:,%lg
dn espe- [~ ime [~
i 9 22| rysta 1 g| ranto 10 burI?a
»zdrowe” i .
warzywo [~ un‘:vlar N “l"f,a N uchwyt, |,
dcgzt:;- Zveg[llli%- Arl:)sa raczka
doma- | - ostryw | napad |
gazynu brat | trojkacie na bank
sport polski morski ptak
na macie rozbojnik towny
chrzes- roma- narzuta . -
¢ cijanin dzenis | duma na tozko [~ ' pltywaja ¢ tekst glr(lrjgsl
w owiec | Wie- szef W dla mezo.
Egipcie nahali | wiorki juhasow rosole aktora 24| zoiku
) + + i y + + +
by firciarz, imitacja glowie | e L rzadki | ¥ R
doplyw | batamu towaru kolarza wyspa metal krewny
Negru - strzgn i
obok | ' ' narze- ozdobny ojcay kra- mlsvsto
ook drzie |- krzew™ |- wedz, Zaglebiu
nikany 27 drwala parkowy skraj Ruhry
czesc itkarz i i
- kraty [~ wartosé |, gdos-
element towaru konalg
23 zegara 20 18 technika
v
Odrg'gs N dostojna |, czastka |, pickno, L,
spilnik‘g pani materii uroda
nowi- archaik metro- anglo- [~ zrédlana szla- kontakt
cjuszka lub Pa°d“lktv é)olia fnaigl:: lub checki tacz- |
wvr) égi-e n;%ﬁ?- zieto 13 hany gruntu ognista napad nos¢
N ) i i dawniej i i i
— tumult, |,
_— zamie-
i e szanie
[indianin z| LT
Ameryki "
nocn ,r
moty e - e il 12
N fawo- me- e — — imper- | szcze. .
e dyemny e R oo | T sl "
6 brody sacze n s mialec | SZPara feudat sarski
sktadana Eg(,’.ggfa ¢ ' 4 Lt ' ' '
podezas Polafiski, i
rezyser W : TN
T W R - B sztuczna »herba- kazd
¢ rr‘zlgtt;,z I?(%Il\gy tkanina ciany” na’ dzieje
kalna i : g o : stan' w wage rodu
kazji g 2 4 szkielet Indiach zlota
oSmiu |, T T - ==l abazuru | T T T
nocna muzg‘:lOW - $wiatecz-
.. an- i B ne wi-
fabryce | gielskie T e dowisko 25
—> ‘ -‘- L
auto |
¥4 e~
Korei 19
¢ miarow' skwarki [ ¥ rodukt | kolor [¥ imie wsrod [¥ ; o
spod WY do pie- Fozpadu | miecznej corki chrzes- szklane naczynie s Imie okrzyk
rondla marszu rogow urgnu kawy rElaczlaaszsyan cijan do herbaty Swiatek i bélu
rodzaj ! ] sita | ] ] ] ] ]
sportu | fizyczna przy- |
motoro- uznane musowe
wego 1 dzieta 26 nlfggi-e
run- ; film lodowa ! za | Y ib terial ki
fowna Zelazo Luca na [~ grzechy miesz- ialo- Mybu- Cimie.
naprawa miedz 335:; Sk';e((::lv Jsten 21 kania odcinek reki chowy meskie
! ! kon'%uary — 7 tasmy T T T
G warzywo figura filmowej
ez = —
fows 28 kantow 4
rodzaj Slepa ! stragan |- czlowie- =
. p—> p—> PRI sol na
al . | Mesola Wik drzewko o I?s wigiina piecio- £
st fiolk]o k z ?(rzes_)z- waluta IEnii o
y ami RPA 5 ]
¢ ' ! duze T 7 sfo- T T &
miasto | nocne | wianski | <
W Zjawy grod na =
7 Japonii Rugii =
<C
zapory nie- pan n;?gclr}y &
na’ |- mieckie [~ LW — =
drodze auta zupanie c?;?)r:‘atc‘ifé :;:
dawn <
hnduska bogini |, patr_o¥ L, tozysko |, Z
Smierci WOj- rzeki =
r 3| _skowy 2 16 3
dywa- spote- ] willa w . <
oy e |- HATY S alon - ot :
wietrza naréd 14 panem darzu %
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 28 utworzg rozwigzanie — mysl| Gabriela Lauba. "YOV¥d WXZ31D 0L ID0SONANYL QWXINN :FINVZYIMZOY

FOT. PIOTR KRZYZAMOWSKI



FOT. ZA WYDAWCA

Reporter na kraterze,

czyli na tropach Mela

Wielki dziennikarz, ale straszny spryciarz, ktory lubit
pienigdze. I taki kretacz troche, ale z wielkim talentem...

Wiestaw Pierzchala

Tak Stefan Kisielewski pod-
sumowat stynnego pisarza
i reportera Melchiora
Warikowicza, ktéry byt
postacia nad wyraz barwna
i kontrowersyjna.
Przekonamy sie o tym czyta-
jac obszerna biografie
Eukasza Garbala
,Warnkowicz. Zycie na krate-
rze” wydang przez Czarne.
To wiasnie Wankowicz zwa-
ny Melem byt autorem ponad-
czasowych slogan6éw reklamo-
wych: ,,Cukier krzepi”i,,Lotem
blizej”. Wprawdzie zarzucano
mu, ze byt tak ,,szczodry” jak
Szkot i Litwin razem wzieci, to
jednak byta to gruba przesada
o czymnajlepiej Swiadczy fakt,
iz wspierat znacznymi kwotami

opozycje  demokratyczng
w PRL.
Ponadto byt amatorem wy-

bornych trunkéw kresowych,
jak krupnik zmudzki czy litew-
ska nalewka ziotowa ,,999”. To
akurat nie dziwi, gdyz jego ar-
kadia to dwér w Kaluzycach
na kresach Kresow z ,,gankiem
na zachéd - jak u Mitosza -
drzwiami obroconym”, kulami
armatnimi przy schodachi sza-
fa biblioteczng w gabinecie pa-
na domu z tomami Syrokomli
itrzech wieszczow.

Autor ,,Na tropach Smetka”
studiowat w Krakowie, gdzie
poznat przyszla Zone - Zofie Ma-

ST R
Melchior Warikowicz i jego Zona
Zofia w Anglii w 1948 roku
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tagowska ze Skierniewic. Brat
udzial w konspiracji niepodle-
glosciowej i odpierat nawate
bolszewicka w 1920 roku. Koja-
rzony byt z lewicg i pitsudczy-
kami. W II RP zatozyt wydaw-
nictwo ,,R0j” wydajace dzieta
od Schulza i Gombrowicza
do Sergiusza Piaseckiego i Do-
tegi - Mostowicza.

Powojnie zostat na emigracji,
ale czesto myslat o powrocie
nad Wiste i na fali ,,odwilzy”
w1956 roku przyjechat na reko-
nesans.

Wziat wtedy udziat w uro-
czystoSciach na Jasnej Gorze
i w posiedzeniu bedacego za-
lazkiem opozycji Klubu Krzy-
wego Kota, zas w hotelu ,,Polo-
nia” wzbudzit sensacje, bo-

wiem - z powodu fioletowego
ubioru - wzieto go za... pryma-
sa Wyszynskiego.

Dwa lata po6zniej wrocit
do kraju z zong - mtodsza cor-
ka Marta zostata na Zachodzie,
za$ starsza Krystyna zgineta
w powstaniu warszawskim -
izamieszkalna V pietrze kamie-
nicy z psujaca sie winda przy ul.
Putawskiej w Warszawie.
Na brak powodzenia nie narze-
kat, zaS w 1964 roku stato sie
o nim glosno, kiedy przez am-
basade USA w Warszawie prze-
stat na Zachod tekst tzw. Listu
34, czyli protestu intelektuali-
stow m.in. przeciw cenurze.

Miat pecha, gdyz w ambasa-
dzie bezpieka miata podstuch
iinformatora.

Wybuchta afera. Pisarza ska-
zano na trzy lata, ale do wiezie-
nia nie trafit. Za to jego umizgi
do Gomutki i mowa obroncza,
gdzie prawit o sojuszu ze ZSRR
iprzekonywat, Ze ,,walka z Ko-
Sciotem jest walkg o postep” Zle
zostaty odebrane.

Nic wiec dziwnego, Ze Stani-
staw Cat - Mackiewicz dworo-
wat sobie z jego nieugietej po-
stawy: ,,Wankowicz poszedt
pod Dom Partii, oblat sie benzy-
ng i spalit na znak protestu.
Dziwne, ze nikt w to nie chce
wierzy¢iwybuchajg Smiechem,
jak to opowiadam”. Czyzby z te-
go dowcipu Cata zrodzit pomyst
Konwickiego na napisanie ,,Ma-
tej apokalipsy™?

Rozmaitosclik!
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Walory kapusty pekiiskiej.
Do spozycia na surowo, kiszona i gotowana.

Smaczna i zdrowa przez caty rok

Polska Press

Kapusta pekiriska to niedro-
gie warzywo, ktére mozna
wykorzystac na wiele sposo-
bow. Swietnie sprawdza sie
zaréwno w surowych salat-
kach, jak i w daniach gotowa-
nych czy kiszonych (kimchi).

Warto jg spozywac przez caty
ok, poniewaz jestbogata w cen-
ne sktadniki odzywcze. Wspiera
zdrowie serca, chroni wzrokiko-
Sci, a takze jest bezpieczna dla
diabetykoéwiosob z dng mocza-
nowa.

Kupujac kapuste, nalezy wy-
biera¢ warzywa jedrne, o zielo-
nych lisciach bez zazotcen
idziur. Czesto konwencjonalnie
uprawiana kapusta pekinska
moze by¢ poddawana dziataniu
sprayow owadobdjczych. Dlate-
go przed spozyciem nalezy jg do-
ktadnie umy¢ w zimnej biezacej
wodzie, a nastepnie moczyc
w stonej wodzie przez okoto 30
minutiponownie sptuka¢ zimng
woda.

Kapusta pekinska jest boga-
tym Zrédtem witamin i minera-
16w oraz aktywnych zwigzkow.
Znajduja sie w niej m.in. karote-

ny, tiocyjaniany, indolo-3-karbi-
nol, luteina, zeaksantyna, sulfo-
rafan i izotiocyjaniany. Jest bo-
gatym Zrodtem rozpuszczalne-
goinierozpuszczalnego btonni-
ka pokarmowego.

Badania naukowe sugeruja, ze
zawarte w niej zwigzki pomaga-
ja chroni¢ organizm przed ra-
kiem piersi, okreznicy i prostaty
oraz pomagaja obnizy¢ poziom
»ztego” cholesterolu we krwi.
Kapusta pekinska zawiera spore
iloSci witaminy K, C oraz wita-
miny A (34 proc. RDC). Jest jed-
nym z warzyw zawierajacych
najbardziej biodostepny wapn.
Znajdziemy wniej takze kwas fo-
liowy, tiamine i jod. Zawartosé¢
kalorii w kapuscie pekinskiej wy-
nosijedynie 16 kcal w100 g. War-
toS¢ odzywcza kapusty pekin-
skiej to: biatka - 1,2 g; thuszcze -
0,32 g; weglowodany - 3,23 g.

Kapusta pekinska posiada ni-
ski indeks glikemiczny (15). .

Nacopomaga

kapusta pekiriska
@ Na mocne kosciizeby - ze
wzgledu na duza zawartoS¢ wi-
taminy K oraz wapnia kapusta
pekifiska dobrze wptywa

na kondycje kosci i zebow. Jest
toistotne zar6wno wmomencie
ich rozwoju, jak i stabniecia
w okresie przekwitania.

@ Naanemie - duza zawarto$¢
zelaza sprawia, ze kapusta pe-
kinska pomaga organizmowi
w wytwarzaniu hemoglobiny
we krwi.

@ Nanadci$nienie - jako bogate
zrodto wapniai potasu, przy jed-
noczesnym niskim poziomie so-
du, kapusta pekinska, jest ideal-
nym warzywem w diecie oséb
znadciSnieniem.

@ Na oczy - beta-karoten, kto-
rego dostarcza kapusta pekinska,
chroni oczy, zapobiegajac zwy-
rodnieniu plamki z6ttejizacmie.
@ Na trawienie - ze wzgledu
na duzg zawartoS¢ btonnika po-
karmowego oraz dobroczynny
wplyw na flore bakteryjna jelit,
kapusta pekinska wptywa pozy-
tywnie na procesy trawienne
ireguluje wypréznienia, niwelu-
jaczaparcia.

@ Nabodle stawdw - w medycy-
nie naturalnej oktady z lisci ka-
pusty pekinskiej stosowane
nazmniejszenie dolegliwosci bo-
lowych przy zwichnieciach
ichorobach stawow.

DROBNE

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800472 852, 42 647 28 52; Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy: £ODZ, ul. ks. Skorupki17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

POMOC CALODOBOWA

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe, 695-412-061

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

REKLAMA

Ustugi

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

AUTOREKLAMA

o TWOJE DOMOWE
1D O &iuro 0GrosZER
ibo.polskapress.pl

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net



ILYSport

SOBOTA, 17.01.2026 - expressilustrowany.pl

Austriacka alpejka Magdalena Egger
wskutek powaznej kontuzji kolana
nie wystgpi na igrzyskach olimpijskich.

Jan Hofman

Egger doznala kontuzji
kolana w zawodach
Pucharu Swiata w zjezdzie
w Zauchensee.

Egger, druga z Austriaczek
w klasyfikacji konkurencji
szybkosciowych PS, wypadia
z trasy i uderzyta w boczna
siatke. 24-latka zostata heli-
kopterem zabrana ze stoku.
Badanie rezonansem magne-
tycznym w szpitalu wykazato
zerwanie wiezadta przedniego
krzyzowego, naderwanie po-
bocznego i sttuczenie takotki
bocznej prawego kolana. Cze-
ka ja operacja.

12 grudnia Egger Swietowata
w Sankt Moritz swoje pierwsze
pucharowe podium, gdy byta
druga - za 41-letnig Lindsey
Vonn - w zjezdzie, inauguruja-

cym zmagania w tej konkuren-
Cji w sezonie olimpijskim.

Stynny tenor Andrea Bocelli
wystapi podczas ceremonii
otwarcia zimowych igrzysk
olimpijskich, ktéra odbedzie sie
6 lutego w Mediolanie - poinfor-
mowali organizatorzy. 67-letni
artystabyttezjedna z gwiazd ce-
remonii zamkniecia imprezy tej
samej rangi w Turynie w 2006
roku.

- Jego obecno$¢ na ceremonii
stanowi solidny most pomiedzy
muzyka i sportem, a jego wy-
step bedzie jednym z najbardziej
ikonicznych momentow tego
wydarzenia, ktére potaczy wa-
lory artystyczne z wartoSciami
olimpijskimi - napisano w ko-
munikacie.

Wezesniej ogloszono takze, ze
6 lutego na stynnym stadionie
San Siro wystapi¢ maja tezm.in.
amerykanska gwiazda pop Ma-

riah Careyiwtloska piosenkarka
Laura Pausini.

Igrzyska we Wtoszech po-
trwaja do 22 lutego.

Pierwszy raz w historii zimo-
wychigrzysk Dania bedzie mia-
la reprezentanta w skeletonie.
Kwalifikacje olimpijska wywal-
czyt Rasmus Vestergard Johan-
sen, zajmujgc 16. miejsce w za-
wodach Pucharu Swiata w St.
Moritz.

W igrzyskach w Mediolanie
i Cortinie ?’Ampezzo wystartu-
je 25 skeletonistow. Zzawodow,
ktore byty tez mistrzostwami
Europy, 20 zawodnikéw uzyska-
to automatyczne kwalifikacje.

Dania nie ma toréw sanecz-
karskich i Vestergard Johansen
musi trenowac poza krajem,
gtéwnie w norweskim Lilleham-
mer. Zaznaczyt, Ze skeleton to
jego wielka pasja, ktéra narodzi-
1a sie kiedy byt nastolatkiem.

FOT. WIKIPEDIA.ORG
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Honorowa

Jan Hofman

Biegaczka narciarska
Therese Johaug na dorocz-
nej gali norweskiego sportu
otrzymata nagrode honoro-
wa.

Nie mogta odebrac jej osobi-
Scie, gdyz przebywata w szpita-
Iu. Jak sie okazato, w trakcie uro-
czystosci... urodzita syna.

Podczas gali z odtworzenia
puszczono nagranie z wypo-
wiedzig 37-letniej Johaug,
w ktérym podziekowata za wy-
ro6znienie i wyjasnita swoja nie-
obecnoS¢ w Hamar. Chwile poz-
niej prowadzaca gale poinfor-
mowala, ze na Swiat przyszedt
syn narciarki - Nils, a z mama
idzieckiem wszystko jest w po-
rzadku.

Biathlonista Johannes Thin-
gnes Boe, ktory rowniez uhono-
rowany zostat nagrodg ,,za cato-
ksztatt kariery sportowej”, od-
bierajac swoja statuetke chwile
p6zniej pogratulowat Johaug,

nagroda dla Therese Johaug

a jej wystapienie nazwat ,,jed-
nym z najbardziej niezwyktych
momentow w historii telewizyj-
nych wydarzen sportowych”.

Johaug to jedna z najbardziej
utytutowanych biegaczek nar-
ciarskich w historii. W dorobku
ma cztery ztote medale olimpij-
skie, 14 tytutéw mistrzyni Swia-
ta oraz trzy Krysztatlowe Kule
za triumf w Pucharu Swiata.
Przez lata dominowata w kon-
kurencjach dtugodystanso-
wych, stajac sie jedna z ikon nor-
weskiego sportu.

W trakcie swojej 20-letniej ka-
riery Johaug zostata réwniez
uznana winng ztamania przepi-
s6w antydopingowych. 10 lat te-
mu, po wykryciu w jej organi-
zmie niedozwolonej substancji
- clostebolu, zostata ukarana 18-
miesieczng dyskwalifikacja.

Po zakonczeniu kary wrocita
do rywalizacjii odzyskata spor-
towa Swietnos¢, a w 2025 roku
ogtosita definitywne zakoncze-
nie kariery.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI,

Inwestycja Benfiki

Jan Hofman

Benfica Lizbona zainwestu-
je 220 min euro w rozwoj
infrastruktury w sasiedz-
twie Estadio da Luz, na kto-
rym jej zespot pitkarski roz-
grywa mecze.

Przedsiewziecie zostanie
zrealizowane w zwigzku
zmundialem w 2030 1., wspot-
organizowanym przez Portu-
galie, Hiszpanie i Maroko.

Inwestycja o nazwie Benfica
District bedzie najwiekszym
przedsiewzieciem Portugalczy-
koéw w swoje stadiony na MS
w2030t. Zgodnie z kandydatu-
r3, mundial ma zostac rozegra-
ny tylko na trzech portugalskich
arenach: stadionach Benfiki,
Sportingu Lizbona oraz FC Por-
to. Dwa ostatnie kluby dotych-
czas nie zapowiedzialy inwesty-
cji zwigzanych z modernizacjg
swoich obiektow.

Na poczatku stycznia projekt
Benfica District zostat zatwier-
dzony przez walne zgromadze-
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nie akcjonariuszy lizboniskiego
klubu. Przewiduje, Ze najp6z-
niej do 2030 1. na terenie przy-
legajacym do Estadio da Luz po-
wstanie nowa infrastruktura
handlowo-rozrywkowa. Znaj-
dzie sie tam m.in. teatr z 500
miejscami dla widzéw, hotel,
a takze centrum handlowe.
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Gigant Swiatowego piesciarstua

Jedyny polski pigSciarz w historii, ktory dwukrotnie zdobyt ztoty medal olimpijski
na dwoch kolejnych igrzyskach. Jerzy Kulej wyrwat sie z Ostatniego Grosza i osiggnat

najwieksze laury w boksie amatorskim.

Adam Godlewski

Jerzy Kulej

ur. 19 pazdziernika 1940

w Czestochowie, zm. 13
lipca 2012 w Warszawie,
bokser, dwukrotny mistrz
olimpijski, komentator
sportowy, posel na Sejm IV
kadencji.

Jerzy Kulej wychowat sie -
dostownie i w przenos$ni -
na Ostatnim Groszu, jak nazy-
watla sie dzielnica Czestocho-
wy, w ktérej mieszkat w dzie-
cifistwie. Nazwa adekwatna
do warunkéw tam panujgcych.
W domu piszczata bieda, a oj-
ciec Jurka tuz po wojnie porzu-
citrodzine - matke, siostreisy-
na.

W mtodosci Jurek trudnit sie
tobuzerka i zapewne zszediby
catkowicie na droge wystepku,
gdyby nie boks.

- Miatem mnoéstwo kom-
pleksow natury fizycznej: by-
tem mizerny, kruchy. Szuka-
tem jakiegos sportu, ktory by
mnie w oczach klasy postawit
nieco wyzej - wspominat Kulej
w audycji radiowej z cyklu
»Portret sportowca”.

Po pokonaniu w bojce najsil-
niejszego chtopaka w klasie
postanowit p6jS¢ za ciosem
irozpoczat treningi w Starcie
Czestochowa.

Szybko czynit postepy
pod okiem pierwszego trenera
Wincentego  Szyinskiego.
Przed osiemnastka trafit dore-
prezentacji Polskii przeprowa-
dzit sie do Warszawy
pod skrzydta legendarnego Fe-
liksa Stamma , trenujgcego
woéwczas rowniez bokserow
Gwardii, ktory wychowat wie-
Iu mistrzéw - medalistow
olimpijskich.

»Papa Stamm” dostrzegt
w Kuleju potencjat, cho¢ wie-
dziat o jego stabosciach - Jur-
ka ciggneto do szemranego to-
warzystwa, nie stronit tez
od alkoholu, przez co czesto
popadat w ktopoty. Swego cza-
su pobit milicjanta, ktory przy-
stawiat sie do kobiety, za co
grozito mu wiezienie. Stamm
poreczyt za niego i doprowa-
dzit go do zlotego medalu
olimpijskiego.

- Feliks Stamm zapytany kie-
dys o to, co w boksie jest naj-
wazniejsze, mowil, ze najwaz-
niejsza jest glowa, potem nogi,
a na koncu piesci - przypo-
mniat bokser na antenie Pol-
skiego Radia.

FOT. PAWEL RELIKOWSKI/SPGW

Potrafit fantastycznie sprawozdawac
pojedynki w ringu, a takze opowiadac
0 swojej ukochanej dysc ryphnle .Byt
mistrzem piesci i mikro
Zzentelmen i zabijaka".

Po prostu .,

Najpierw jednak przegrat ry-
walizacje o wystep na igrzy-
skach olimpijskich 1960 w Rzy-
mie w wadze lekkopotsredniej
z Marianem Kasprzykiem .
Cztery lata pézniej na igrzy-
skach w Tokio zdobyt ztoty
medal po pokonaniu w finale
reprezentanta ZSRR Jewgieni-
ja Frotowa.

W Meksyku w 1968 1. zostat
polskim bokserem, ktéry obro-
nit tytut olimpijski. Droga
do meksykanskiego ,,ztota”
byta jednak mocno wyboista.
Najpierw, wracajac z dyskoteki
samochodem, miat powazny
wypadek. Musiat przejsc kilka
operacji plastycznych, ai tak
na twarzy pozostaty blizny, by-
najmniej nie po walkach wrin-
gu. Potem w bojce w Zakopa-
nem znokautowat czterech
miejscowych milicjantow.
Iznowu przed odsiadka musiat
ratowa¢ go Stamm. Warun-
kiem puszczenia incydentu
w zapomnienie byta obrona
ztota w Meksyku. Kulej w fina-
le z trudem pokonat piekielnie
silnego Kubanczyka Enrique
Regueiferosa.

Kariere bokserka zakonczyt
z imponujacym bilansem 348
walk, z ktorych 317 wygrat, 6
zremisowat i 25 przegrat - wy-
facznie na punkty.

Po zawieszeniu rekawic
na kotku ukonczyt studia
na Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie, porzu-
cit prace milicjantai zostat na-
uczycielem wychowania fi-
zycznego. Imat sie r6znych za-
jec. Zagrat z bytym kolega z rin-
gu Leszkiem Drogoszem w gto-
$nym filmie z 1976 roku ,,Prze-
praszam, czy tu bijg”. Trzy-
krotnie kandydowat do Sejmu
- w 1991 roku z Polskiej Partii
Przyjaciot Piwa, w 1993 roku
z list Samoobrony i w 2001 ro-
ku jako kandydat Sojuszu Le-
wicy Demokratycznej zostat
wreszcie postem Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Znakomicie
odnajdywat sie rowniez w roli
komentatora sportowego,
sprawozdajac walki bokserskie
duecie z Andrzejem Kostyrg
iJanuszem Pindera.

Zmartwlipcu 2012 roku, wy-
czerpany chorobg nowotworo-
wa, siedem miesiecy po dozna-
niu zawatu podczas benefisu
aktora Daniela Olbrychskiego,
wielkiego mitosSnika boksu,
ktory zagrat pieSciarza w filmie
»Bokser”, a ktéry otworzyt mu
droge do stawy.
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Z zycia gwiazd

\ 7 KIM 1 ZA ILE ZATANCZ
MACIEN MUSIAE

FOT. SYLWIA DABROWA, ALLEGRO

Redakcja Telemagazynu

Maciej Musial w tym roku
ponownie rozbil bank. Wszystko
przez to, co przekazatl na licyta-
cje Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Chociaz
nie mysleliSmy, Ze przebije swoj
pomyst sprzed roku, stalo sie
inaczej. Aukcja juz bije rekordy
popularnosci.

_ W tym roku Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy zagra po raz
34.. W wydarzenie ponownie zaan-

L IE—

gazowaly sie polskie gwiazdy, ktore
postanowity dorzuci¢ swoje cegiet-
ki i wspomoc wydarzenie. Wsrod
nich znalazt sie Maciej Musiat, kto-
ry w zesztym roku oferowat pomoc
w sprzataniu mieszkania i przyznat,
Ze moze to zrobi¢ w rytm lubianego
przeboju ,,Explosion”.

W tym roku aktor, ktéremu popu-
larnos¢ przyniost m.in. serial ,,Ro-
dzinka.pl” poszedt o krok dalej. Za-
oferowat swoje towarzystwo do tan-
ca na bardziej kameralnej lub nieco
wiekszej uroczystosci: ,,Wybiore sie

Maciej Musiat podoba sie
paniom w kazdym wieku... .

)

AUKCIE N

.:

Rallegro,
\.

)

z Tobg (albo osoba dla ktorej wylicy-
tujesz aukcje) na studniéwke, wese-
le znajomych lub doméwke. Zatan-
czymy sobie razem poloneza. Moge
by¢ w oryginalnym stroju z filmu
Pan Tadeusz. Ale jesli zachcesz mo-
Ze by¢ tez garnitur. Przez reszte wie-
czoru - potowarzysze. Jesli zajdzie
potrzeba - znam kawatek inwokacji
itroche tanicze” - zadeklarowat ak-
tor w opisie aukcji.

Co jesli ktos nie planuje zadnej
wiekszej imprezy? Gwiazdor takze
iw tym przypadku znalazt rozwigza-

nie: ,,Jesli nie masz studniéwki, we-
sela ani innej okazji mozemy tez strze-
li¢ poloneza pod Twoim osiedlowym
sklepikiem. Kiedy - to zalezy od Cie-
bie - im wczesniej zgtosisz mi date
tym pewniejsze ze wszystko sie uda””

Aukcja cieszy sie ogromna popu-
larnoscia. Na ten moment osiaggne-
ta ona prawie 35 tys. z1, a do zakon-
czenia licytacji pozostato prawie
dwa tygodnie. Mozna wiec przewi-
dywag, ze kwota jeszcze wzrosnie.

Do tego zachecaja tez komentu-
jacy, ktorzy odpowiedzieli na wpis

Macieja na Instagramie. Lepszych
rekomendacji nie mogt sobie wy-
marzy¢: ,,Polecam! Tanczytam
z nim tance goralskie, a on byt
w butach narciarskich i tylko raz sie
przewrocit!”, ,,Maciek! Idolu moj!
Tys jest jak Polonez. Ile cie trzeba
cenig, ten tylko sie dowie, kto wi-
dziat, jak w licytacji chcesz go wy-
grac szczerze. Dzi$ twe studniow-
kowe kroki widze i opisuje, bo cze-
kam na ten taniec.”, ,,Podobno
w bankach sa juz osobne okienka
na kredyty na te aukcje!”.



