
IS
S

N
 2

9
5

6
-2

74
0

  N
R

 IN
D

E
K

S
U

 4
4

29
6

8
 \

\\
 N

R
 1

 cena 5,99 zł  (w tym 8% VAT)P
IĄ

T
E

K
-C

Z
W

A
R

T
E

K

|0
2-

0
8

|0
1|

20
26

|

CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, 
PIENIĘŻNO, PŁOSKINIA, WILCZĘTA

ELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 
MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

Na ile możemy liczyć? \5
Poprawią kanał 

za 274 mln złotych \3
Pogoda nie przykryła 

protestów \3
„Jestem z Olimpii” 

to więcej niż książka \19

JEST JUŻ JEST JUŻ 
BEZPIECZNIE?BEZPIECZNIE?
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 Redakcja nie zwraca niezamówionych tekstów oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów w publikowanych listach i nadesłanych materiałach. Redakcja nie odpowiada za treść ogłoszeń. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjęcia ogłoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

 REDAKTOR WYDANIA
Ewelina Gulińska e.gulinska@dziennikelblaski.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl
tel. 514 800 549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 502 499 515

PRENUMERATA E-WYDAŃ
prenumerata@gazetaolsztynska.pl

tel. 502 499 531

DZIENNIKELBLASKI.PL
82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35

tel. 502 499 529
gazeta@dziennikelblaski.pl

REKLAMA W ELBLĄGU
82-300 Elbląg, ul. Rybacka 35

tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl

Elwira Kowalska
tel. 604 408 305

 WYDAWCA
GALINDIA Sp. z o.o. 

ul. Tracka 7B
10-364 Olsztyn

 DRUK
Drukarnia Prasowa 

GRUPY WM Sp. z o.o.
Olsztyn, ul. Tracka 7B

tel. 502 499 539

 REDAKTOR NACZELNY 
Maciej Matera

ZASTĘPCA REDAKTORA NACZELNEGO
Ewelina Gulińska

e.gulinska@dziennikelblaski.pl

SKONTAKTUJ SIĘ 
Z NAMI

Ewelina Gulińska
dziennikarka

e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy

e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

Z
KM w Elblągu informuje, że od 
stycznia 2026 zmianie ulegają 
niektóre zasady i opłaty w Strefi e 
Płatnego Parkowania. Zgodnie ze 

zmienioną uchwałą z opłaty za wydanie 
bezpłatnego identyfi katora  mieszkań-
ca zwolnieni będą wyłącznie uczestnicy 
programu „wElblągu”. Aby go otrzymać, 
wystarczy podczas składania wniosku 
o wydanie identyfi katora okazać apli-
kację lub kartę potwierdzające udział 
w programie. Pozostałe zasady wydawa-
nia identyfi katorów nie ulegną zmianie.

Wprowadzone zostaną również płatne 
abonamenty M1 dla mieszkańców nie-
biorących udziału w  programie „wEl-
blągu” w  wysokości: 10 zł –  miesiąc, 
50 zł – 6 miesięcy, 100 zł – 12 miesięcy. 
W  tym przypadku również pozostałe 
zasady wydawania abonamentów nie 
ulegną zmianie.

Dla uczestników programu dostępne 
będą także rabaty  na zakup abonamen-

tów „S” i „A”. Wyniosą one od 5 do 80 
zł od aktualnie obowiązujących cen  –   
w zależności od wybranego abonamen-
tu wyłącznie na jeden pojazd (tabela). 
Rabaty nie obowiązują na abonamenty 
na okaziciela.

Abonamenty oraz identyfi katory wyda-
ne przed wejściem w życie nowej uchwa-
ły (czyli przed 1 stycznia 2026 r.) tracą 
swoją moc z momentem wygaśnięcia ich 
ważności. 

Dobra wiadomość również dla posia-
daczy kart parkingowych do pojazdów 
przewożących osoby z niepełnospraw-
nościami.  Od stycznia będą oni mogli 
parkować bezpłatnie w  całej Strefie 
Płatnego Parkowania w Elblągu pojazdy 
(z widoczną i ważną kartą parkingową). 
Podobnie  będzie w przypadku oznako-
wanych pojazdów instytucji i organiza-
cji zajmujących się opieką nad osobami 
z niepełno sprawnościami i chorymi.

ZARZĄD KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ W ELBLĄGU

Przypomnijmy, że od 
początku roku 2026, 
w  cenniku biletów 

komunikacji miejskiej 
pojawiły się tańsze bile-
ty krótko okresowe, czy-
li 5 –  minutowe oraz 10 
–  minutowe. Będą one 
dostępne wyłącznie w bi-
letomatach stacjonarnych 
i mobilnych w autobusach 
komunikacji miejskiej, 
a także w aplikacjach mo-
bilnych.

W dwóch nowych for-
mach powrócą również 
korzystne cenowo bilety 
weekendowe ważne od 
godz. 16:00 w  piątek do 
końca najbliższej niedzieli 
(do godz. 23:59).

Szczególnie warto zwró-
cić uwagę na bilet week-
endowy rodzinny, pozwa-
lający na korzystanie w tym 
czasie z komunikacji miej-
skiej przez maksymalnie 7 
osób (w tym 1 lub 2 osoby 
dorosłe i  przynajmniej 1 
dziecko do lat 16).

Uczestnicy programu 
„wElblągu” będą mogli 
skorzystać z tańszych o na-
wet 20 zł (w zależności od 
rodzaju biletu i ulgi) imien-
nych biletów 30 –  dnio-
wych, miesięcznych oraz 
10 – dniowych. Co istotne 
– będąc uczestnikiem pro-
gramu „wElblągu”, promo-
cyjne ceny biletów dotyczą 
zarówno strefy miejskiej 
jak i podmiejskiej.

Ważne! 
Promocyjne bilety dla 

uczestników programu 
„wElblągu” dostępne będą 
w  punktach wskazanych 
przez ZKM (w pierwszej 

kolejności Centrum Obsłu-
gi Klienta przy ul. Czerwo-
nego Krzyża 2, w siedzibie 
Spółki przy ul. Browarnej 
90) oraz w internetowym 
serwisie EKM, po uprzed-
niej aktualizacji danych 
zapisanych na imiennej 
Elbląskiej Karcie Miejskiej 
oraz w internetowym ser-
wisie EKM. Aktualizacja 
może być przeprowadzona 
w Centrum Obsługi Klien-
ta lub w siedzibie Spółki po 
okazaniu aplikacji lub kar-
ty potwierdzającej udział 
w programie „Elblągu”.  

UM ELBLĄG

NOWY CENNIK, NOWE 
BILETY, NOWE ZNIŻKI

OD STYCZNIA 2026 ROKU W ELBLĄGU 
OBOWIĄZUJE NOWY CENNIK BILETÓW 

KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ. W OFERCIE POJAWIŁY 
SIĘ BILETY KILKUMINUTOWE, A TAKŻE NOWE 

WERSJE BILETÓW WEEKENDOWYCH. UCZESTNICY 
PROGRAMU „WELBLĄGU” ZYSKAJĄ NATOMIAST 

MOŻLIWOŚĆ ZAKUPU TAŃSZYCH BILETÓW 
OKRESOWYCH.

KTO ZAPŁACI MNIEJ 

OD NOWEGO ROKU?
OD STYCZNIA 2026 ROKU UCZESTNICY PROGRAMU 

„WELBLĄGU” ZAPŁACĄ MNIEJ ZA ABONAMENTY 
W STREFIE PŁATNEGO PARKOWANIA. ZGODNIE 

Z NOWYMI ZASADAMI TYLKO OSOBY ZAREJESTROWANE 
W PROGRAMIE UPOWAŻNIONE BĘDĄ DO OTRZYMANIA 

BEZPŁATNEGO IDENTYFIKATORA MIESZKAŃCA. JEŻELI 
CHCESZ KORZYSTAĆ Z TYCH PRZYWILEJÓW, A NIE 

MASZ JESZCZE APLIKACJI LUB KARTY „WELBLĄGU” 
ZAREJESTRUJ SIĘ!

eprasa.pl bb63687f2d
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I POPRAWIĄ KANAŁ 
ZA 274 MLN ZŁOTYCH 

KANAŁ ELBLĄSKI TO TURYSTYCZNA 
WIZYTÓWKA WARMII I MAZUR. TO DZIEDZICTWO 

TECHNICZNE I PRZYRODNICZE REGIONU, 
O KTÓRE TRZEBA ZADBAĆ. KANAŁ POTRZEBUJE 

INWESTYCJI, KTÓRE UTRZYMAJĄ TĘ DROGĘ 
WODNĄ W DOBRYM STANIE. I PO TO WŁAŚNIE 
POWSTAŁ PROJEKT „ODBUDOWA SYSTEMU 

WODNEGO KANAŁU ELBLĄSKIEGO”.

Regionalny Zarząd Gospodarki Wodnej w Gdań-
sku wraz ze Związkiem Gmin i Powiatów Kanału 
Elbląskiego i Pojezierza Iławskiego oraz Miastem 

Elbląg, podpisali umowę o stworzeniu partnerstwa 
na rzecz przygotowania i realizacji pierwszego etapu 
projektu „Odbudowa systemu wodnego Kanału Elblą-
skiego”. Inwestycja podzielona została na dwa etapy. 
Jednocześnie została zawarta umowa o partnerstwie 
przy realizacji drugiego etapu ze Związkiem Gmin 
i Powiatów Kanału Elbląskiego i Pojezierza Iławskiego.

Umowy zawarto w związku z ubieganiem się o do-
fi nansowanie z  programu regionalnego Fundusze 
Europejskie dla Warmii i Mazur 2021–2027. Sfor-
malizowane partnerstwa są niezbędne do pozyskania 
fi nansowania i realizacji projektu, który ma na celu 
dostosowanie systemu wodnego Kanału Elbląskiego 
do zmian klimatu. To m.in. zwiększenie odporności 
obszaru Kanału Elbląskiego na występowanie nagłych 
zmian stanów pogody (np. ulewne deszcze) oraz przed 
skutkami suszy hydrologicznej, poprawa bezpieczeń-
stwa użytkowników systemu wodnego Kanału Elblą-
skiego przed nagłymi zjawiskami atmosferycznymi 
związanymi ze zmianami klimatu oraz utrzymanie 
dobrego stanu wód. 

Roboty budowlane na umocnieniach brzegowych/
opaskach brzegowych będą prowadzone na długości 
33,827 km: Śluza Miłomłyn - wrota bezpieczeństwa 
Buczyniec na długości 15,037 km, Miłomłyn - jezioro 
Ewingi na długości 9,5 km oraz Miłomłyn do Starych 
Jabłonek na długości 9,290 km. 

Kolejne planowane prace to przebudowa wybranych 
odcinków obwałowań i budowli na Kanale Elbląskim 
na odcinku pomiędzy wrotami Buczyniec a pochylnią 
Całuny - modernizacja jazu Miłomłyn na Kanale El-
bląskim i jazu w Samborowie na rzece Drwęcy wraz 
z przenoską dla kajaków. 

Oba etapy mają być zrealizowane do 2029 roku. 
Projekt wpisuje się w cele zrównoważonego rozwo-
ju regionu, poprawy dostępności transportowej oraz 
ochrony dziedzictwa technicznego i przyrodniczego 
Warmii i Mazur. Szacowane koszty zadań w projekcie 
„Odbudowa systemu wodnego Kanału Elbląskiego” to 
ok. 274 mln złotych. 
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W
e wtorek 30 
grudnia rolnicy 
w  całym kraju 
p r o t e s t o w a l i 

przeciwko umowie han-
dlowej między Unią Euro-
pejską a krajami Mercosur. 
W całej Polsce odbyło się 
około 200 protestów.

W regionie elbląskim 
rolnicy zgłosili siedem 
punktów protestacyjnych, 
m.in. przy ul. Żuławskiej 
– na wiadukcie prowadzą-
cym do Helenowa, a także 
na wiaduktach w Adamo-
wie, Adamowie–Osiedlu, 
Janowie, Bogaczewie oraz 
Zielonym Grądzie.

– To czas między święta-
mi a nowym rokiem, dlate-
go jako organizatorzy tego 
ogólnopolskiego protestu 
postanowiliśmy wybrać 
taką formę, która będzie 
bardzo widoczna, a  zara-
zem nie będzie uciążliwa 
lokalnie dla mieszkańców 

– mówi Damian Murawiec, 
rolnik z powiatu elbląskie-
go i współorganizator pro-
testu.

Głównym powodem pro-
testu są obawy dotyczące 
jakości importowanej żyw-
ności i nierównych warun-
ków dla rolników.

– Protestujemy, dlatego 
że ta umowa, jeżeli wej-
dzie w życie, będzie miała 
takie konsekwencje, że na 
nasz europejski rynek, na 
nasze półki sklepowe będą 
docierać towary rolno-
-spożywcze niespełniające 
unijnych norm – tłumaczy 
Damian Murawiec.

– Na terytorium krajów 
Ameryki Południowej, 
które należą do tej gru-
py Mercosur, używa się 
pestycydów, które w Unii 
Europejskiej są już od 
dawna zakazane, niektóre 
nawet od 30 lat. Zostały 
uznane za rakotwórcze. 

Używa się tam też roślin 
genetycznie modyfi kowa-
nych – dodaje.

– Przy produkcji zwie-
rzęcej, mleka czy mięsa, 
używa się niedozwolo-
nych na naszym teryto-
rium antybiotyków i hor-
monów wzrostu. Nie ma 
żadnych mechanizmów 
dostępnych dla instytucji 
unijnych, żeby wymóc na 
producentach żywności 
w Brazylii czy Argentynie, 
by spełniali normy środo-
wiskowe czy dobrostanowe 
obowiązujące w Unii – za-
znacza Murawiec.

– Przez to, że dzisiaj po-
goda jest, jaka jest –  po-
rywy wiatru pomiędzy 
90 a  100 km/h, padający 
śnieg, bardzo złe warunki 
pogodowe, bardzo złe wa-
runki na drogach – posta-
nowiliśmy, że nie będzie-
my na te wiadukty ściągać 
nadmiernej ilości ciągni-

ków –  powiedział Mura-
wiec.

– Przyjechaliśmy na każ-
dy wiadukt w ilości raptem 
kilku ciągników, między 
pięć a dziesięć sztuk, właś-
nie po to, żeby niepotrzeb-
nie nie powodować więk-
szych utrudnień, żeby nie 
doszło do żadnego wypad-
ku – dodał.

– Pogoda nie przykryje 
tego protestu w  żadnym 
stopniu, ponieważ jeże-
li w  skali kraju jest 200 
punktów protestacyjnych, 
to akcja protestacyjna na-
prawdę jest bardzo duża 
i bardzo widoczna – pod-
kreślił

Protesty będą kontynu-
owane również po no-
wym roku.

– 9 stycznia organizuje-
my kolejny protest. Rolni-
cy z  całej Polski przyjadą 
do Warszawy – zapowiada 
Damian Murawiec. EG

POGODA NIE PRZYKRYŁA 
PROTESTÓW 

ROLNICY W CAŁEJ POLSCE, W TYM W ELBLĄGU I POWIECIE ELBLĄSKIM, 
PROTESTUJĄ PRZECIWKO UMOWIE MERCOSUR. – NIE ZGADZAMY SIĘ NA 

ZALEWANIE NASZEGO RYNKU ŻYWNOŚCIĄ NIESPEŁNIAJĄCĄ UNIJNYCH NORM 
– MÓWI DAMIAN MURAWIEC, ROLNIK Z POWIATU ELBLĄSKIEGO.

J ednocześnie infor-
mujemy, że nadal 
utrzymany pozosta-

je stan pogotowia prze-
ciwpowodziowego, co 
oznacza dalsze monito-
rowanie sytuacji hydro-
logicznej oraz gotowość 

służb miejskich do pod-
jęcia niezbędnych dzia-
łań.

Ważna informacja dla 
kierowców - ul. Bul-
war Zygmunta Augusta 
oraz ul. Panieńska są już 
przejezdne na całej dłu-

ODWOŁANO ALARM PRZECIWPOWODZIOWY
W ZWIĄZKU ZE SPADKIEM POZIOMU WODY W RZECE ELBLĄG PONIŻEJ STANU ALARMOWEGO PREZYDENT 

ELBLĄGA MICHAŁ MISSAN PODJĄŁ DECYZJĘ O ODWOŁANIU ALARMU PRZECIWPOWODZIOWEGO NA 
TERENIE MIASTA.

gości. W środę rano miej-
skie służby zakończyły 
demontaż szandorów 
(mobilnych zapór) zloka-
lizowanych pod mostem 
Kardynała Stefana Wy-
szyńskiego. Natomiast 
rękawy przeciwpowo-

dziowe ustawione wzdłuż 
ul. Bulwar Zygmunta 
Augusta pozostaną na 
miejscu prewencyjnie do 
czasu całkowitego ustą-
pienia zagrożenia powo-
dziowego.

UM ELBLĄG
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ILE WYNIESIE INFLACJA 
W 2026 ROKU?

W 2026 R. INFLACJA WYNIESIE OD 2 DO 2,5 PROC. 
RDR., A DEZINFLACJI CPI BĘDZIE TOWARZYSZYŁ 

SPADEK INFLACJI BAZOWEJ W OKOLICE CELU NBP 
- OCENILI W ŚRODĘ (31 GRUDNIA) ANALITYCY PKO 

BP NA PODSTAWIE DANYCH ZAPREZENTOWANYCH 
PRZEZ GUS. ICH ZDANIEM ZWIĘKSZYŁA SIĘ SZANSA 
NA OBNIŻKĘ STÓP PROCENTOWYCH W STYCZNIU.

Jak podał GUS, ze wstępnych szacunków urzędu 
wynika, że infl acja CPI spadła w grudniu do 2,4 
proc. rdr z 2,5 proc. w listopadzie, przy niezmie-

nionym poziomie cen w ujęciu miesięcznym.
„Był to kolejny miesiąc rynkowego zaskoczenia w dół” 

- ocenili w raporcie eksperci Biura Analiz Makroeko-
nomicznych PKO PB. Ich zdaniem do niższej infl acji 
w grudniu przyczynił się ponowny spadek dynamiki 
cen żywności i obniżki na stacjach paliw.

Eksperci oszacowali, że w 2026 roku infl acja wyniesie 
od 2 do 2,5 proc. rdr., a dezinfl acji CPI będzie towa-
rzyszył spadek infl acji bazowej w okolice celu NBP. 
„Ponowny spadek infl acji CPI zwiększa szansę na 
obniżkę stóp procentowych w styczniu” - zaznaczyli.

W ocenie analityków infl acja bazowa mogła w grud-
niu minimalnie wzrosnąć do 2,8 proc. rdr z 2,7 proc. 
rdr w listopadzie. Ich zdaniem grudniowej dezinfl acji 
w kategoriach bazowych nie sprzyjały czynniki sta-
tystyczne (w grudniu 2024 roku spadły ceny usług, 
m.in. łączności, relatywnie niska była też dynamika 
cen odzieży i obuwia). „W naszej ocenie wzrost infl acji 
bazowej będzie jednak przejściowy” - zaznaczyli.

Z raportu wynika, że dynamika cen żywności i napojów 
bezalkoholowych w grudniu nadal hamowała: w ujęciu rocz-
nym wzrosła „tylko” o 2,4 proc. rdr wobec 2,7 proc. rdr w li-
stopadzie, co było najniższą wartością od maja 2024 roku.

W ujęciu miesięcznym ceny nie wzrosły w grudniu, co 
stanowi kontynuację trwającego od września br. okresu 
„zdecydowanie niższych zmian cen niż wynikałoby to 
z wzorca sezonowego” - zauważyli analitycy, którzy do-
dali, że mogły odpowiadać za to ceny owoców i mięsa.

W raporcie wskazano, że ceny paliw w grudniu ob-
niżyły się o 0,9 proc. miesiąc do miesiąca, czyli „nie-
znacznie mocniej niż wynikało z dostępnych publicznie 
szacunków ze stacji paliw”. Zdaniem PKO BP praw-
dopodobnie najsilniej spadły ceny diesla, korygując 
listopadowy wzrost, a nieco słabiej benzyny.

W ujęciu rocznym paliwa staniały o 3,1 proc. rdr, 
silniej niż przed miesiącem. Ceny nośników energii 
pozostały na poziomie z  listopada i były o 2,8 proc. 
wyższe niż przed rokiem (wobec 2,7 proc. rdr w listo-
padzie) - podano w raporcie.  PAP/RED.

JAK OCENILIŚMY 
MINIONY ROK?

J
ak wynika z  naj-
nowszego bada-
nia CBOS, Polacy 
oceniają 2025 rok 

w  wymiarze osobistym, 
zawodowym oraz w  od-
niesieniu do Polski i świata 
generalnie lepiej niż 2024 
rok, choć poprawa jest nie-
wielka.

Ponad trzy piąte bada-
nych (62 proc.) stwierdzi-
ło, że rok 2025 – najogól-
niej rzecz biorąc – był dla 
nich dobry. Jednak zale-
dwie 7,9 proc. ankietowa-
nych uznało mijający rok 
za bardzo dobry dla siebie.

Mimo iż łączny odsetek 
dobrych ocen roku 2025 
jest minimalnie wyższy 
niż w odniesieniu do roku 
2024 (wzrost o  1,9 pkt 
proc.), to ubyło ocen do-
brych (spadek o  3,4 pkt 
proc.), a  przybyło dość 

dobrych (wzrost o  4,9 
pkt proc.).

Na ubiegłorocznym po-
ziomie w  odniesieniu do 
wymiaru osobistego utrzy-
muje się odsetek wskazań 
oceny „ani dobry, ani zły” 
(obecnie 27,4 proc.). O 1,8 
pkt proc. ubyło natomiast 
ocen negatywnych (obec-
nie 10,3 proc.). W niemal 
równym stopniu ubyło 
wskazań odpowiedzi „bar-
dzo zły” i „zły” (łącznie o 1 
pkt proc.), jak i „raczej zły” 
(spadek o 0,8 pkt proc.).

„W dłuższej perspektywie 
warto też zauważyć, iż ge-
neralnie od 2005 do 2025 
roku nieustająco domino-
wały grupy respondentów 
oceniających, że mijający 
rok był dla nich dobry. 
Ten okres względnej pro-
sperity Polaków zbiega się 
z przynależnością Polski do 
Unii Europejskiej” - ocenili 
autorzy badania.

Respondenci pracujący 
zarobkowo, choćby w nie-
pełnym wymiarze godzin, 
oceniali także, jaki był 
upływający rok dla ich 
zakładów pracy. 64 proc. 
uznało go w  tym wymia-
rze za – najogólniej rzecz 
biorąc –  dobry. Pozytyw-
nych ocen jest więcej o 5,3 
pkt proc. niż rok temu, 
przy czym przybyło prze-
de wszystkim bardzo do-
brych i  dobrych (łącznie 
o 4,4 pkt proc.).

Na poziomie zbliżonym 
do ubiegłorocznego kształ-
tuje się odsetek badanych 
uważających mijający rok 
za zły dla swoich zakładów 
pracy (12,1 proc., wzrost 
o  0,5 pkt proc.). Zmniej-
szyła się natomiast grupa, 
która oceniła, że mijający 
rok był dla ich zakładów 
pracy „ani dobry, ani zły” 
(19,7 proc, spadek o  6,9 
pkt proc.).

Na tle pracujących w in-
nych sektorach znacznie 
gorszymi ocenami 2025 
roku w odniesieniu do swo-
jego miejsca pracy wyróż-
niają się badani pracujący 
w  prywatnych gospodar-
stwach rolnych. Wśród 
nich ocen pozytywnych jest 
41 proc.

Niemal tyle samo bada-
nych mijający rok uważa 
za dobry dla Polski (35,7 
proc.), co tych, opisują-
cych go jako „ani dobry, 
ani zły” (35,4 proc., wzrost 
o 2,1 punktu). Wśród ocen 
pozytywnych przybyło 
przede wszystkim dobrych 
i  bardzo dobrych (łącznie 
o 2 pkt proc.). W porówna-
niu z poprzednim rokiem 
ubyło ocen negatywnych 
(25 proc., spadek o  2,9 
pkt proc.).

W odniesieniu do świata 
większość badanych (55,9 
proc.) uważa, że rok 2025 
był dla świata zły. Jest to 
nieznacznie mniej niż w od-

niesieniu do roku ubiegłego 
(spadek o 1,4 pkt proc.).

Pozytywne oceny wy-
stawiło mu jedynie 12,7 
proc. respondentów, czyli 
tylko nieznacznie więcej 
niż przed rokiem (wzrost 
o 1,4 pkt proc.). W porów-
naniu z  poprzednim ro-
kiem nieznacznie przybyło 
też uważających mijający 
rok za „ani dobry, ani zły” 
(24,4 proc.).

„Rok 2025 jest w ocenie 
badanych jednym z  sied-
miu najgorszych dla świa-
ta w okresie objętym bada-
niami, czyli od roku 1986. 
Wyniki dotychczasowych 
badań pokazują, iż – w od-
biorze Polaków –  pande-
mia COVID-19 rozpoczęła 
trwający już sześć lat okres 
złej passy dla naszego glo-
bu, a pierwszy rok wojny na 
Ukrainie skutkował jeszcze 
okresowym pogłębieniem 
negatywnych nastrojów” - 
podkreślili autorzy.

Badanie „Aktualne prob-
lemy i  wydarzenia” (428) 
przeprowadzono od 27 li-
stopada do 8 grudnia 2025 
roku w ramach procedury 
mixed-mode na reprezen-
tatywnej imiennej próbie 
pełnoletnich mieszkań-
ców Polski, wylosowanej 
z  rejestru PESEL liczą-
cej 948 osób (w tym: 62 
proc. metodą CAPI, 24,8 
proc. –  CATI i  13,2 proc. 
– CAWI).  PAP/RED.

62 PROC. BADANYCH STWIERDZIŁO, ŻE 2025 ROK – NAJOGÓLNIEJ RZECZ 
BIORĄC – BYŁ DLA NICH OSOBIŚCIE DOBRY. W WYMIARZE OSOBISTYM, 

ZAWODOWYM ORAZ W ODNIESIENIU DO POLSKI I ŚWIATA ANKIETOWANI 
OCENIAJĄ GO GENERALNIE LEPIEJ NIŻ POPRZEDNI - WYNIKA Z BADANIA CBOS.
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P
racownik ma pra-
wo do minimalnego 
wynagrodzenia za 
pracę. Jest to kwo-

ta, która mu przysługuje 
niezależnie od kwalifi kacji, 
zaszeregowania osobistego, 
składników wynagrodzenia, 
systemu i  rozkładu czasu 
pracy stosowanych u dane-
go pracodawcy, jak również 
szczególnych właściwości 
i warunków pracy.

Minimalne wynagrodze-
nie jest corocznie walory-
zowane.

W 2025 r. pensja mini-
malna wynosiła 4666 zł. Od 
1 stycznia 2026 r. wzrośnie 
do 4806 zł brutto, czyli 
o 140 zł. Na rękę będzie to 
około 3605 zł.

Wraz z minimalnym wy-
nagrodzeniem o 90 groszy 
wzrasta także minimal-
na stawka godzinowa dla 
określonych umów cywilno-
prawnych, która od stycznia 
wynosi 31,40 zł.

Jak rosła 
płaca minimalna?
W ostatnich 25 latach 

płaca minimalna rosła stop-
niowo od 700 zł w 2000 r., 
1126 zł w  2008 r., 2000 
zł w  2017 r. do 3010 zł 
w 2022 r.

Największy wzrost pła-
cy minimalnej był w 2023 
i  2024 roku. Wtedy też 

kwotę tę podwyższano 
dwukrotnie w  ciągu roku. 
Wynikało to z  przepisów 
ustawowych, które mówią, 
że jeżeli prognozowany na 
następny rok wskaźnik cen 
towarów i usług konsump-
cyjnych ogółem wynosi co 
najmniej 105 proc. – usta-
la się dwa terminy zmiany 
wysokości minimalnego 
wynagrodzenia oraz wyso-
kości minimalnej stawki 
godzinowej: od 1 stycznia 
i od 1 lipca.

I tak od 1 stycznia 2023 
r. płaca minimalna wzro-
sła do 3490 zł, a od 1 lipca 
2023 r. do 3600 zł. W su-
mie – w porównaniu z 2022 
r. – był to wzrost o 590 zł.

Z kolei od 1 stycznia 2024 
r. minimalne wynagro-
dzenie wynosiło 4242 zł, 
a od 1 lipca 2024 r. – 4300 

zł. To więcej o  700 zł niż 
rok wcześniej.

Kwoty brutto
Płaca minimalna podawa-

na jest w wartościach brutto, 
to znaczy przed odliczeniem 
podatku i składek na ubez-
pieczenie społeczne płaco-
nych przez pracownika.

W ciągu 10 lat pensja mi-
nimalna wzrosła o 3056 zł 
(w 2015 r. kształtowała się 
na poziomie 1750 zł).

Na przestrzeni dwóch de-
kad znacząco wzrosły też 
koszty życia, głównie z po-
wodu infl acji. Dane GUS 
pokazują wzrost indeksu 
cen od 80,2 w 2005 r. do 
100 w  2015 r. i  do 148,7 
w  2024 r. Oznacza to, że 
w ciągu 20 lat ceny wzrosły 
o ok. 85 proc., a od 10 lat 
o około 50 proc.

Wynagrodzenie 
minimalne w UE
Jeśli chodzi o  statystyki 

europejskie, to od 1 stycz-
nia 2025 r. 22 z 27 państw 
UE miało ustaloną krajową 
płacę minimalną. Wyjątki 
stanowią Dania, Włochy, 
Austria, Finlandia i Szwecja.

Według danych opubli-
kowanych przez Eurostat 
w  styczniu 2025 r. w  10 
krajach UE płaca minimal-
na wynosiła poniżej 1000 
euro miesięcznie. Były to 
Bułgaria (551 euro), Węg-
ry (707 euro), Łotwa (740 
euro), Rumunia (814 euro), 
Słowacja (816 euro), Czechy 
(826 euro), Estonia (886 
euro), Malta (961 euro), 
Grecja (968 euro) i Chor-
wacja (970 euro).

W sześciu innych krajach 
płaca minimalna wahała 

się od 1000 do 1500 euro 
miesięcznie. Chodzi o Cypr 
(1000 euro), Portugalię 
(1015 euro), Litwę (1038 
euro), Polskę (1091 euro), 
Słowenię (1278 euro) i Hi-
szpanię (1381 euro).

Z kolei w pozostałych sześ-
ciu krajach płaca minimal-
na przekraczała 1500 euro 
miesięcznie. Tymi krajami 
są Francja (1802 euro), Bel-
gia (2070 euro), Niemcy 
(2161 euro), Holandia (2193 
euro), Irlandia (2282 euro) 
i Luksemburg (2638 euro).

Jak oblicza się 
płacę minimalną?
Według szacunków MR-

PiPS płacę minimalną w Pol-
sce w 2025 r. miało otrzymy-
wać około 3 mln osób.

Ustawa gwarantuje co-
roczny wzrost wysokości 

minimalnego wynagrodze-
nia w stopniu nie niższym 
niż prognozowany na dany 
rok wzrost cen towarów 
i  usług konsumpcyjnych 
ogółem. Jednocześnie, je-
śli w  pierwszym kwartale 
roku, w  którym odbywają 
się negocjacje, wysokość 
minimalnego wynagro-
dzenia jest niższa od poło-
wy wysokości przeciętnego 
wynagrodzenia w gospodar-
ce narodowej, gwarancja ta 
jest zwiększona dodatkowo 
o dwie trzecie prognozowa-
nego wskaźnika realnego 
przyrostu PKB.

Zgodnie z obowiązujący-
mi przepisami minimalne 
wynagrodzenie za pracę 
nie ma charakteru jedynie 
wynagrodzenia zasadnicze-
go. Jest to łączny przychód 
pracownika za nominalny 
czas pracy w  danym mie-
siącu. Dlatego poza wyna-
grodzeniem zasadniczym 
obejmuje również inne 
składniki wynagrodzenia 
i świadczenia pracownicze.

Do ustalania wysokości 
minimalnego wynagrodze-
nia nie wlicza się jednak do-
datku stażowego, dodatku 
za pracę w nadgodzinach, 
nagrody jubileuszowej, od-
prawy emerytalnej i rento-
wej oraz dodatku za pracę 
w nocy.

 PAP/RED.

NA ILE MOŻEMY 
LICZYĆ?

OD 1 STYCZNIA MINIMALNE WYNAGRODZENIE ZA 
PRACĘ WZROŚNIE O 140 ZŁ, DO 4806 ZŁ BRUTTO, 
A MINIMALNA STAWKA GODZINOWA DO 31,40 ZŁ 

BRUTTO. NA RĘKĘ BĘDZIE TO OKOŁO 3605 ZŁ. 
W OSTATNICH 25 LATACH NAJWIĘKSZA PODWYŻKA 
PŁACY MINIMALNEJ BYŁA W 2024 R. ŚWIADCZENIE 

WZROSŁO WÓWCZAS W SUMIE O 700 ZŁ.

14625sezr-a -G

Burmistrz Miasta Braniewa

Tomasz Sielicki

 REKLAMA 
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W
 drugiej połowie 
2025 r. przy-
rost fałszywych 
informacji był 

większy niż w  pierwszej 
i  dotyczył głównie kwe-
stii związanych z  wojną 
w  Ukrainie –  poinformo-
wała PAP kierowniczka 
Ośrodka Analizy Dez-
informacji w  NASK, dr 
Agnieszka Lipińska. Jak 
wyjaśniła, było to efektem 
większej aktywności akto-
rów zewnętrznych, w tym 
rosyjskich i  białoruskich 
ośrodków, które próbo-
wały wpływać na opinię 
publiczną państw zaanga-
żowanych w pomoc Ukrai-
nie oraz wykorzystywały do 
tego działania hybrydowe 
o charakterze dezinforma-
cyjnym.

Drony
Jedna z  głównych fal 

dezinformacji w tym roku 
była związana z  narusze-
niem polskiej przestrzeni 
powietrznej przez drony 
podczas wrześniowego 
ataku Rosji na Ukrainę. 
Wówczas najczęściej po-
wielaną fałszywą infor-
macją było twierdzenie, że 
drony typu Gerbera, które 
spadły kilkaset kilometrów 
od granicy polsko-ukraiń-
skiej, nie mogły wystarto-
wać z Rosji ze względu na 
rzekomy zasięg wynoszący 
ok. 500 km. Narracja ta 
była wykorzystywana do 
sugerowania, że incydent 
miał na celu „wciągnię-
cie” Polski do wojny przez 
Ukrainę, mimo braku do-
wodów potwierdzających 
takie twierdzenia.

PAP zdementowała te 
informacje we wrześniu. 
Redaktor naczelny mie-
sięcznika „Nowa Technika 
Wojskowa” Mariusz Cielma 
powiedział PAP, że choć 
nominalny zasięg dronów 
Gerbera wynosi ok. 600 
km, po prostych modyfi ka-
cjach mogą one pokonywać 
znacznie większe odległo-
ści. Ze zdjęć i  komunika-
tów prokuratury wynika-

ło, że drony, które spadły 
w Polsce, nie miały głowic 
bojowych ani aparatury 
rozpoznawczej, co zmniej-
szało ich masę i zwiększało 
zasięg. – Stosowana przez 
Rosjan głowica o masie ok. 
5 kg bywa zastępowana do-
datkowymi zbiornikami 
paliwa, czasem nawet wy-
konanymi z worków, żeby 
aparat był lżejszy i  mógł 
przelecieć większy dystans 
– wyjaśnił Cielma.

Dywersja na torach
W  listopadzie pierwsza 

fala dezinformacji prze-
szła w drugą, gdy doszło do 
dwóch ataków dywersji na 
torach. Podczas pierwsze-
go z nich eksplozja ładunku 
wybuchowego zniszczyła 
tor kolejowy, co mogło 
prowadzić do wysadzenia 
pociągu. W innym miejscu 
pociąg z  475 pasażerami 
musiał nagle hamować 
z powodu uszkodzonej li-
nii kolejowej.

Aktywność dezinfor-
macyjna, podobnie jak 
w  poprzedniej fali, miała 
przede wszystkim na celu 
przerzucenie odpowie-
dzialności za dywersję 
na stronę ukraińską oraz 
podważenie wiarygodno-
ści działań polskich służb 

bezpieczeństwa. Sugero-
wano m.in., że PKP mogło 
być świadome możliwe-
go dywersję, „ostrzeżone” 
rzekomo przez niemieckie 
media kilka dni wcześniej, 
a sam akt miał być jakoby 
dziełem ukraińskich służb.

W sieci pojawiła się rów-
nież dezinformacja twier-
dząca, że za incydentami 
na trasie Warszawa–Do-
rohusk stali rzekomi „par-
tyzanci w Polsce”. Według 
tej narracji ich celem mia-
ło być zakłócenie dostaw 
wojskowych, podważenie 
morale elit oraz sygnali-
zowanie sprzeciwu wobec 
sojuszu z Zachodem.

Dr Jakub Olchowski 
z  Zespołu Badań Propa-
gandy i  Dezinformacji 
UMCS oraz Instytutu Eu-
ropy Środkowej powiedział 
wówczas PAP, że narracje 
o  „polskim ruchu oporu” 
wpisują się w  rosyjskie 
i białoruskie przedstawie-
nie Polaków jako osoby 
rzekomo krytykujące włas-
ne władze za rusofobię, 
a w rzeczywistości mające 
dość Ukrainy i Ukraińców. 
–  Tu mamy do czynienia 
z prostą kontynuacją tych 
narracji: że za aktem dy-
wersji stoją Ukraińcy. 
Treść ta błyskawicznie jest 

podchwytywana i  rozpo-
wszechniana przez różne 
środowiska, z Konfedera-
cją na czele – zauważył Ol-
chowski.

Dr Agnieszka Lipińska 
podsumowując obie fale 
powiedziała PAP, że „za-
lążki dezinformacji poja-
wiały się bardzo szybko, 
a  fałszywe treści długo 
utrzymywały się w  sieci”. 
- Nawet jeśli po dementi 
następował spadek zasięgu, 
to informacje nadal były 
podtrzymywane lub przy-
woływane przy sprzyjającej 
okazji – podkreśliła.

Wybory prezydenckie
Kolejna, trzecia fala dez-

informacji zalała Polskę 
przy okazji wyborów pre-
zydenckich.

Według opublikowanego 
w kwietniu, miesiąc przed 
wyborami prezydenckimi 
raportu PAP, Kreml miał 
dążyć do destabilizacji pro-
cesów demokratycznych 
wspierając konkretnych 
kandydatów i angażując się 
w dezinformację. „Dla Ro-
sjan (kampania prezyden-
cka - PAP) to idealna oka-
zja, by wprowadzać chaos 
i  zamieszanie” - ocenił 
wówczas gen. Waldemar 
Skrzypczak w Studio PAP.

Jak wynika z raportu rzą-
dowego programu „Parasol 
Wyborczy” (którego celem 
była ochrona wyborów 
prezydenckich 2025), od 1 
lutego do 1 czerwca 2025 r. 
system ARAKIS-GOV (sy-
stemem wczesnego ostrze-
gania o zagrożeniach w sie-
ci) zarejestrował ponad 
2,2 mln alarmów o zagro-
żeniach teleinformatycz-
nych. Z kolei CSIRT NASK 
zarejestrował dziesiątki 
zgłoszeń dot. fałszywych 
SMS-ów (144 zgłoszenia 
w I turze, 15 w II turze wy-
borów) oraz naruszeń ciszy 
wyborczej (115 w I turze, 67 
w II turze) i zneutralizował 
ponad 16 tys. nieautentycz-
nych kont (botów) na plat-
formach Meta, X i TikTok, 
w tym 169 kont podszywa-
jących się pod kandydatów. 
Narracje dezinformacyjne 
dotyczyły m.in. podważa-
nia wizerunku kandyda-
tów, uczciwości wyborów, 
obietnic wyborczych czy 
teorii spiskowych (np. „wa-
riant rumuński”, ingeren-
cja UE, fałszerstwa, wpływ 
obywateli Ukrainy).

Mimo tych działań, 
z opublikowanego w czerw-
cu z badania SW Research 
dla rp.pl wynika, że 40,1 
proc. dorosłych Polaków 

uważa, że tegoroczne wy-
bory prezydenckie mogły 
zostać sfałszowane.

Sektor energetyczny
Czwartą falą dezinforma-

cji był toczący się w cieniu 
głównych newsów sabotaż 
informacyjny o  sektorze 
energetycznym. I ten temat 
dotarł do ogromnej licz-
by użytkowników - tylko 
w pierwszej połowie 2025 r. 
z nieprawdziwymi informa-
cjami na temat energetyki 
mogło zetknąć się aż 5 mln 
odbiorców - przekazał mi-
nister cyfryzacji Krzysztof 
Gawkowski podczas wystą-
pienia w październiku.

„Dezinformacja w  ob-
szarze energetyki stanowi 
realne zagrożenie dla bez-
pieczeństwa państwa i dla 
powodzenia transformacji 
energetycznej” - podkreślił 
podczas październikowej 
konferencji minister ener-
gii Miłosz Motyka. Szef 
resortu zaznaczył, że w de-
bacie o energetyce pojawia 
się mnóstwo fake newsów 
dotyczących energetyki 
jądrowej, odnawialnych 
źródeł energii czy wpływu 
sieci elektroenergetycznych 
na życie człowieka.

Energetyczna dezinfor-
macja powróciła także 
jesienią, gdy odnotowano 
pojawienie się fałszywych 
informacji dotyczących 
kryzysu gazowego w  Eu-
ropie - powielane były 
m.in. fake newsy, że pań-
stwa członkowskie celowo 
wyłączają dostawy prądu, 
na co zwrócił uwagę por-
tal Demagog.

Dezinformacje 
na temat migrantów
Piąta fala dezinforma-

cji koncentrowała się na 
przedstawianiu migrantów 
jako zagrożenia dla Polek 
i Polaków.

W  przeciwieństwie do 
wcześniejszych działań 
w  cyberprzestrzeni –  np. 
podczas naruszenia pol-
skiej przestrzeni powietrz-
nej przez drony czy aktów 

SZEŚĆ FAL DEZINFORMACJI
W 2025 R. W POLSCE ODNOTOWANO SZEŚĆ GŁÓWNYCH FAL DEZINFORMACJI, KTÓRE MIAŁY NA CELU PODWAŻENIE 
POCZUCIA BEZPIECZEŃSTWA OBYWATELI – WYNIKA Z ANALIZY PAP. FAŁSZYWE INFORMACJE KONCENTROWAŁY SIĘ 

M.IN. NA DYSKREDYTOWANIU DZIAŁAŃ POLSKICH SŁUŻB I PODSYCANIU NIECHĘCI WOBEC MIGRANTÓW.

Działania służb przy zniszczonym fragmencie torowiska na trasie Dęblin-Warszawa przy stacji kolejowej 
w okolicy miejscowości Mika
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Dyżurny Komendy Miejskiej 
Państwowej Straży Pożar-
nej w Elblągu poinformował 

PAP, że dziura w wale jest na metr 
szeroka i na 2,5 m. wysoka. - Woda 
wylewa się na pole kukurydzy, nie 
zagraża żadnym budynkom - po-
wiedział.

Wyrwę w wale naprawiają zawo-
dowi strażacy i strażacy ochotnicy. 
Według dyżurnego naprawienie 
wału powinno się udać w najbliż-
szym czasie.

W ostatnich dniach na rzece El-
bląg doszło do zjawiska tzw. cofki, 
czyli wpychania w koryto rzeki wody 

z Zalewu Wiślanego. Z tego powodu 
ogłoszono alarm przeciwpowodzio-
wy w Elblągu, który jest już odwo-
łany.

Według map hydrologicznych 
IMGW poziom wody w  rzece El-
bląg wynosi 521 cm i utrzymuje się 
w stanie średnim.  PAP/RED.

Zaczęło się we wtorek po połu-
dniu, gdy zima pokazała co po-
trafi . Burza śnieżna w regionie 

zatrzymała ruch na drogach, a koło 
Ostródy na S7 na wiele godzin 
utworzył się korek samochodów 
ciężarowych i osobowych o długości 
siedmiu kilometrów! Na początku 
służby próbowały rozładować ko-
rek i upłynnić ruch. To się udało po 
jakimś czasie na pasie w kierunku 
Gdańska. Samochody poruszały się 
wolno, ale płynnie. Ci, którzy jecha-
li w kierunku Warszawy utknęli na 
dobre. Zapadała noc, śnieżyca nie 
ustępowała, im potrzebna była na-
tychmiastowa pomoc.  

— Zadecydowaliśmy, aby pomóc 
Policji dostarczyć dla osób stojących 
w korku na „siódemce” gorące napo-
je i  jedzenie, wodę czy powerban-
ki, a  w urzędzie przygotowaliśmy 
miejsca noclegowe dla tych, którzy 
po kilku godzinach oczekiwania 
w samochodzie musieli odpocząć. 
Razem ze strażnikami miejskimi 
skręcaliśmy łóżka, wynosiliśmy 
biurka i dokumenty po to, aby ci, 
którzy tej pomocy potrzebowali, 
mogli ją otrzymać — mówił Rafał 
Dąbrowski, burmistrz Ostródy. 

Z tej pomocy skorzystały osoby, 
które nie były w stanie kontynuować 
podróży. Mogły odpocząć w cieple, 
naładować komórki, wypić gorącą 
kawę i  herbatę, czy po prostu się 
zdrzemnąć. Pracownicy urzędu, któ-
rzy przyszli rano do pracy, już przy 
wejściu słyszeli „Cicho... bo ludzie 
śpią”. Gabinety i sala obrad Urzędu 
Miejskiego w Ostródzie zamieniły się 
w tymczasowe noclegi. To była chwi-
la wytchnienia dla wielu osób po kil-
ku godzinach spędzonych w zaspach. 

I –  co podkreśla burmistrz Dą-
browski -  sprzęt, który został nie-

dawno zakupiony w  ramach dofi -
nansowania w programie Obrony 
Cywilnej i  Ochrony Ludności już 
realnie pomaga i po prostu ratuje. 
Ale nie tylko urząd ruszył z pomo-
cą. Mieszkańcy Ostródy i Kajkowa 
udostępniali pokoje dla rodziców 
z maleńkimi dziećmi. Pokierowano 
tam rodziny, które wymagały nieco 
lepszych niż urzędowe warunków. 

Zima długo nie odpuści, chociaż 
da nam chwile oddechu i odwilży.  
Zostanie z nami na dłużej. Warun-
ki pogodowe nadal będą trudne. 
Warto więc wyciągnąć lekcję z tego, 

co wydarzyło się w nocy z 30 na 31 
grudnia. Osoby decydujące się na 
podróż w trudnych, zimowych wa-
runkach, powinny zawsze zabrać ze 
sobą zapas wody i jedzenia, zwłasz-
cza, gdy podróżują z dziećmi, a także 
pamiętać o zatankowaniu pojazdu 
przed wyjazdem. I najważniejsze: 
bezwzględna konieczność wymiany 
opon na zimowe. Ale warto też śle-
dzić komunikaty meteorologiczne, 
bo o tym załamaniu pogody infor-
macje pojawiały się już na kilka dni 
wcześniej. 

 BCL 

sabotażu na kolei –  tym 
razem nie było jednej 
głównej kumulacji dez-
informacji. Zamiast tego 
pojawiało się kilka mniej-
szych fal, rozłożonych na 
wiele miesięcy, z  których 
zdecydowana większość 
miała na celu negatywne 
przedstawienie przebywa-
jących w Polsce Ukraińców.

Jeszcze w maju, przed wy-
borami prezydenckimi, ra-
port brytyjskiego Instytu-
tu Dialogu Strategicznego 
(IDS) ostrzegał, że rosyjska 
kampania dezinformacyjna 
nasiliła w Polsce ataki na 
ukraińskich uchodźców, 
wzmacniając nastroje anty-
ukraińskie. Fałszywe infor-
macje w mediach społecz-
nościowych uzyskały setki 
tysięcy wyświetleń.

W  październiku przed 
podobną dezinformacją 
ostrzegał Sztab Generalny 
Wojska Polskiego, pisząc 
w  swoim komunikacie 
o  „intensywnej rosyjskiej 
operacji kognitywnej, ma-
jącej na celu niszczenie 
pozytywnych polsko-ukra-
ińskich relacji emocjonal-
nych oraz wzbudzanie an-
tyukraińskich nastrojów 
w Polsce”. W ramach tych 
działań Moskwa wyko-
rzystywała m.in.: wysyp 
hejtu i podburzanie wobec 
Ukraińców w Polsce, ataki 
w cyberprzestrzeni, podpa-
lenia oraz zakłócenia syg-
nałów GPS.

Sprawie przyjrzał się tak-
że brytyjski dziennik „The 
Guardian”, który w grudniu 
opublikował artykuł pt. 
„Naucz córkę mówić po 
polsku: Ukraińcy w  Pol-
sce spotykają się z rosnącą 
niechęcią”. Autorzy zwrócili 
uwagę, że atmosfera wo-
kół obecności Ukraińców 
w  Polsce staje się coraz 
bardziej napięta, co po-
twierdzają dane statystycz-
ne. Jak wskazano, jeden 
z sondaży pokazuje spadek 
poparcia dla przyjmowania 
ukraińskich uchodźców 
z 94 proc. krótko po inwa-
zji Rosji na Ukrainę do 48 
proc. obecnie.

Zdrowie
Ekspertka z  NASK za-

uważyła, że w  2025 r. 
można było również za-
obserwować szóstą falę 
dezinformacji - w tematy-
ce zdrowotnej. Jak dodała 

czynnikiem wpływającym 
istotnie na zwiększenie 
liczby dezinformacji na ten 
temat była kwestia eduka-
cji zdrowotnej i  szczepio-
nek przeciwko HPV.

- Dezinformacja medycz-
na wzrasta zwykle na prze-
łomie lutego i marca oraz 
jesienią, co jest związane 
z  cyklem szczepień prze-
ciwko grypie – tłumaczyła 
ekspertka –  w  tym roku 
kwestia edukacji zdrowot-
nej jako przedmiotu szkol-
nego wpłynęła mocno na 
zwiększone zasięgi dezin-
formacji medycznej.

Czy poziom 
dezinformacji 
będzie wzrastać?
Dr Lipińska została rów-

nież zapytana o  to, czy 
w  2026 r. skala dezinfor-
macji będzie wzrastać. 
- Jeśli Akt o Usługach Cy-
frowych (DSA) nie będzie 
respektowany i  wprowa-
dzany w  poszczególnych 
krajach, a platformy nadal 
nie będą samodzielnie 
dokonywać dużo bardziej 
skrupulatnej moderacji, 
to bez dwóch zdań może-
my się spodziewać więk-
szej skali dezinformacji 
–  zaznaczyła dr Lipińska. 
Zwróciła również uwagę, że 
zagrożeniem są fake newsy 
stworzone z  wykorzysta-
niem sztucznej inteligencji, 
których również może być 
więcej w przyszłości.

Według sierpniowego ra-
portu Pew Research Center 
85 proc. Polaków uważa 
dezinformację za zagroże-
nie poważniejsze niż terro-
ryzm czy choroby, co upla-
sowało Polskę w czołówce 
25 badanych.

- Przy tej skali dezinfor-
macji każda próba uwrażli-
wienia społeczeństwa albo 
każda czujność wykazywa-
na przez dużą część użyt-
kowników, jest nadal moim 
zdaniem niewystarczająca 
– powiedziała.

Rozmówczyni PAP wy-
jaśniła, że wiele odbior-
ców zdając sobie sprawę 
z zalewu dezinformacji nie 
poświęca czasu na wery-
fikację co powoduje, że 
mimo pełnej świadomo-
ści ten odbiorca i tak jakąś 
dezinformację przejmuje.

AGATA GUTOWSKA, WERONIKA 

MOSZPAŃSKA, BŁAŻEJ STRZELCZYK 

(PAP)

WYRWA W WALE PRZECIWPOWODZIOWYM
WE WSI KOMOROWO ŻUŁAWSKIE POD ELBLĄGIEM DOSZŁO DO NIEWIELKIEJ WYRWY W WALE 

PRZECIWPOWODZIOWYM. RZEKA WYLEWA NA POLA KUKURYDZY - POINFORMOWAŁ PAP 1 STYCZNIA 
DYŻURNY ELBLĄSKIEJ STRAŻY POŻARNEJ.

TAKIEJ NOCY TU JESZCZE NIE BYŁO 
WSZYSCY, KTÓRZY PRZYSZLI RANO DO PRACY, JUŻ PRZY WEJŚCIU SŁYSZELI „CICHO... BO LUDZIE 

ŚPIĄ”. GABINETY I SALA OBRAD URZĘDU MIEJSKIEGO W OSTRÓDZIE ZAMIENIŁY SIĘ W TYMCZASOWE 
SCHRONIENIE DLA OSÓB, KTÓRE ŚNIEŻYCA NA WIELE GODZIN ZATRZYMAŁA NA EKSPRESOWEJ S7 

KOŁO OSTRÓDY.
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K
remlowskie media 
zachłysnęły się ko-
lejnym dokumen-
tem odtajnionym 

przez Federalną Służbę 
Bezpieczeństwa Federa-
cji Rosyjskiej. To notatka 
służbowa generała Fiodora 
Tutuszkina (pełnomocnik 
NKWD na Prusy Wschod-
nie). W czerwcu 1945 roku 
wysłał ją samemu Ła-
wrentijowi Berii, szefowi 
NKWD. Znalazło się w niej 
także kilka zdań dotyczą-
cych polskich osadników 
i  polskiej administracji, 
która wtedy (od maja 
1945 roku) przejmowała 
od sowieckiej armii wła-
dzę w południowej części 
Prus Wschodnich, które 
przyznano Polsce.

„Dobrzy” Rosjanie 
i „źli” Polacy
„Według agenturalnych 

danych i ofi cjalnych źródeł 
ustalono, że na terytorium 
Prus Wschodnich, które 
przeszło do Polski, wraz 
z  przekazaniem władzy 
Polakom ludność polska 
jest wrogo nastawiona do 
niemieckiej. Odnotowano 
szereg przypadków, w któ-
rych Polacy publicznie biją 
i grabią obywateli niemie-
ckich” – raportował sowie-
cki generał, który podał też 

kilka przykładów takich 
zdarzeń, w  tym zabójstw 
Niemców przez Polaków.

„Rosjanie bezlitośnie roz-
prawili się tylko z faszysta-
mi, a Polacy będą mścić się 
na wszystkich Niemcach. 
Lepiej pojechać na Sybir 
do Rosjan, niż zostać z Po-
lakami w Prusach Wschod-
nich” – mieli informować 
agenci NKWD o  nastro-
jach wśród Niemców.

To rzecz wśród zain-
teresowanych historią 
powszechnie znana, że 
w  1945 roku na terenie 
obecnego województwa 
warmińsko-mazurskiego 
dochodziło do rabunków 
czy nawet pojedynczych 
przypadków zabójstw 
i  gwałtów dokonywanych 
przez Polaków na Niem-
cach.

„Od dłuższego czasu do-
chodzą mnie skargi na 
działalność tzw. szabrow-
ników napływających ma-
sami z Białostocczyzny do 
wschodnich powiatów 
Okręgu Mazurskiego. 
Starostowie powiatowi 
z  Olecka, Ełku, Gołdapi, 
Jańsborka , a nawet Węgo-
borka  donoszą mi, że po-
jawiają się na ich terenie 
całe kolumny, niejedno-
krotnie eskortowane przez 
oddziały MO i prowadzo-

ne przez osoby urzędowe, 
z  zamiarem wywiezienia 
mienia porzuconego przez 
Niemców i  obrabowania 
kraju . Dla powstrzyma-
nia działalności rabusiów 
potrzebne są ostre zarzą-
dzenia. Proszę Obywatela 
o wydanie ich podległym 
organom, w szczególności 
zaś o niewystawianie do-
kumentów ułatwiających 
wjazd na teren Okręgu 
Mazurskiego osobom nie-
mającym zamiaru tu się 
osiedlić. Ze swej strony 
wydałem szereg zarządzeń 
mających na celu ukróce-
nie szkodliwej działalności 
szabrowników” – pisał do 
wojewody białostockiego 
Jakub Prawin, pełnomoc-
nik rządu na okręg mazur-
ski.

„Wypadki bicia, kopania, 
maltretowania ludności 
miejscowej na terenie gmi-
ny Rozogi są na porządku 
dziennym. Ludność miej-
scowa, która w wielu wy-
padkach nie zna nawet j. 
niemieckiego, a posługuje 
się wyłącznie j. polskim, 

wypędzana jest przez mi-
licjantów ze swych gospo-
darstw, które miejscowy 
PUR  przydziela osadni-
kom zza miedzy” – rapor-
tował w czerwcu 1945 roku 
ówczesny starosta szczy-
cieński, polski Mazur z po-
chodzenia, Walter Późny.

Z tymi nagannymi zacho-
waniami ówczesna władza 
starała się mniej lub bar-
dziej skutecznie walczyć.

Co jednak wynika ze 
wspomnianego rapor-
tu NKWD? Generalnie 
wschodniopruskie NKWD 
informowało, że „w ostat-
nim czasie odnotowano 
fakty, w  których polskie 
zarządy lokalne zajęły nie-
zbyt właściwą linię wobec 
porządków ustalonych 
przez  komendantów woj-
skowych miast”.

Przypomnijmy, że zda-
niem NKWD Niemcy 
z  tego obszaru woleli je-
chać na Sybir, zamiast 
pozostać na terenie, gdzie 
władzę sprawuje polska 
administracja, z uwagi na 
stosunek do nich Pola-

ków, bo ci mieli być gorsi 
od Rosjan. „Rosjanie bez-
litośnie rozprawili się tylko 
z faszystami, a Polacy będą 
mścić się na wszystkich 
Niemcach ” – mieli twier-
dzić Niemcy z ówczesnego 
polskiego okręgu mazur-
skiego. Miało zresztą do-
chodzić do takich sytuacji 
jak ta, że Polak zastrzelił 
niemieckiego nastolatka, 
bo ten chciał pracować 
u Rosjan, a nie u Polaków. 
Co, nawet jeżeli było praw-
dą, byłoby wyjątkowym 
przypadkiem. To dlatego 
zdaniem NKWD Niemcy 
woleli „pojechać na Sybir 
do Rosjan, niż zostać z Po-
lakami w Prusach Wschod-
nich”.

Same kłamstwa
Te kilka zdań z  raportu 

posłużyło rosyjskim me-
diom do wykreowania 
kłamliwej narracji o bru-
talności Polaków wobec 
Niemców i  przeciwsta-
wienia im Rosji. Na przy-
kład historyk i  ekspert 
Rosyjskiego Towarzystwa 
Wojskowo-Historycznego 
Aleksander Makuszyn 

stwierdził, „że w  przeci-
wieństwie do Polaków 
Związek Radziecki nigdy 
nie uciekał się do akcji 
karnych i znęcania się nad 
pokojową ludnością nie-
miecką, w  tym w  samych 
Niemczech”. I  dodał, że 
„Rosja, niezależnie od 
epoki, na terytoriach, które 
brała pod swój zarząd, za-
wsze stwarzała komforto-
we warunki do życia miej-
scowej ludności cywilnej”.

Przyjrzyjmy się więc po-
krótce, jak sowieccy żoł-
nierze traktowali miesz-
kańców południowej części 
Prus Wschodnich, kiedy 
byli tam panami życia 
i śmierci.

Dwa zegarki
Niektórzy z państwa zna-

ją zapewne zdjęcie z maja 
1945 roku przedstawiające 
sowieckich żołnierzy z fl a-
gą na szczycie berlińskiego 
Reichstagu. Zanim zosta-
ło upublicznione, nieco jej 
jednak podretuszowano.

Zwykli sowieccy żołnierze 
po wkroczeniu na teren 
przedwojennych Niemiec 
z  upodobaniem rabowali 

szczególnie ze-
garki. I  to tak 
bardzo, że na 
wspomnianym 
zdjęciu jed-
nemu z  nich 
cenzor kazał 
wyretuszować 
z  nadgarstka 
jeden zegarek, 
bo ten miał 
ich dwa. Jed-
nak rabunki 
były niczym 
w  porówna-
niu z gwałtami 
i  morderstwa-
mi, których 
dokonywali so-
wieccy żołnie-
rze na niemie-
ckich cywilach, 
a w przypadku 
południowej 

„LEPIEJ NA SYBIR NIŻ DO POLAKÓW”. 
TAK KŁAMIĄ I WYBIELAJĄ ARMIĘ CZERWONĄ

ROSJANIE TWIERDZĄ, ŻE POLACY BYLI GORSI OD SOWIECKICH ŻOŁNIERZY. ICH ZDANIEM BYŁO AŻ TAK ŹLE, ŻE NIEMCY 
WOLELI SOWIECKI SYBIR NIŻ POLSKĘ. WEDŁUG ROSJAN MA O TYM ŚWIADCZYĆ NIEDAWNO UJAWNIONY DOKUMENT 

SOWIECKIEGO KONTRWYWIADU Z 1945 ROKU DOTYCZĄCY ÓWCZESNEGO OKRĘGU MAZURSKIEGO.

Pogrzeb w Mańkach
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części Prus Wschodnich 
także Polakach (Warmia-
kach i Mazurach).

Sowieci dotarli do gra-
nicy Prus w październiku 
1944 roku. I  już w pierw-
szej zajętej miejscowości 
dokonali maskary. Zanim 
Niemcy odbili wieś, zabili 
ponad 20 osób.

Czerwony śnieg
Jednak śnieg czerwony 

od krwi zrobił się dopie-
ro w styczniu i lutym 1945 
roku, kiedy sowiecka ar-
mia zajęła większą część 
Prus Wschodnich. Ich po-
łudniowa część przypadła 
Polsce, ale polska admini-
stracja zaczęła przejmo-
wać tam władzę dopiero 
wiosną 1945 roku. Zresztą 
w późniejszym okresie na-
dal działały tam sowieckie 
komendantury wojskowe.

Przyznane Polsce mia-
sta zostały w  większości 
zniszczone już po przejściu 
frontu. Z reguły sowieccy 
żołnierze podpalali w nich 
budynki. Bez litości trak-
towali też cywilów. Byli 
to głównie Niemcy, ale 
mieszkali tam też War-
miacy i Mazurzy, z których 
część uważała się za Pola-
ków. Byli to potomkowie 
polskich osadników, któ-
rzy osiedlili się niegdyś 
w Prusach.

Zabijali, gwałcili 
i rabowali…

„OD STRONY STACJI 
SZYBKO ZBLIŻYŁY SIĘ 

DWA SOWIECKIE CZOŁGI. 
Z PEŁNYM IMPETEM 
WJECHAŁY W DWA 

WAGONY, MIAŻDŻĄC JE 
DOSZCZĘTNIE RAZEM 
Z ZNAJDUJĄCYMI SIĘ 
W ŚRODKU LUDŹMI… 

SŁYCHAĆ BYŁO 
PRZERAŻAJĄCE KRZYKI 

I WYCIE BÓLU POTWORNIE 
OKALECZONYCH LUDZI. 

CZOŁGI WJECHAŁY 
NA PERON I JECHAŁY 

WZDŁUŻ, ROZGNIATAJĄC 
TYCH, KTÓRZY NIE 

ZDĄŻYLI USKOCZYĆ 
W BOK” – TAK WEJŚCIE 
ROSJAN DO OLSZTYNA 
ZAPAMIĘTAŁ 11-LETNI 

WTEDY HERBERT 
MONKOWSKI (1934-2023).

Wcześniej rosyjscy żoł-
nierze podpalili miotacza-
mi ognia szpital. „Rosjanie 
najpierw podpalili wypeł-
niony ludźmi nieistniejący 
już, duży, trzykondygnacyj-
ny budynek przy drodze do 
Olsztynka. Wzniecony przy 
użyciu miotaczy ognia od 
parteru pożar skutecznie 
odciął uwięzionym tam 
nieszczęśnikom drogę 
ucieczki. Do tych, którzy 
szukali ratunku przed 
płomieniami, wyskaku-
jąc przez okna, strzelano 
z  broni ręcznej” –  pisał 
przed laty w „Gazecie Ol-
sztyńskiej” Stanisław Pie-
chocki (1955-2005), autor 
m.in. książek „Olsztyn, sty-
czeń 1945” oraz „Czyściec 
zwany Kortau”.

Ilu cywilów zamordowali 
zimą 1945 roku radzieccy 
żołnierze na terenie dzisiej-
szego województwa war-
mińsko-mazurskiego? Tego 
dokładnie nie wiemy. 19 lu-
tego 1945 roku do spalone-
go przez sowietów Olsztyna 
dotarli polscy kolejarze. Byli 
pierwszymi przedstawiciela-
mi Polski w mieście.

„Rosjanie nie tylko palili 
i grabili, ale też mordowa-
li i  gwałcili. Codziennie 
wieczorami słychać było 
przeraźliwy krzyk kobiet. 
Rano znajdowano ich cia-
ła. O tym nadal trudno mó-
wić” – wspominał po latach 
jeden z nich.

Ją na oczach 
dziewczynek zgwałcił

„TE PIERWSZE RUSKIE 
TO TAKIE DZIKIE BYŁY, 

ZABIJAŁY JAK SZALONE. 
W PROGU JEDNEGO 

Z DOMÓW STAŁA KOBIETA 
Z DZIECKIEM NA RĘKU. 
OBOK NIEJ STAŁY DWIE 

CÓRECZKI. ROSYJSKI 
ŻOŁNIERZ PODSZEDŁ 

DO NIEJ, WYRWAŁ Z RĄK 
NIEMOWLĘ I RZUCIŁ NA 
ŁÓŻKO W IZBIE. JĄ NA 

OCZACH DZIEWCZYNEK 
ZGWAŁCIŁ, A POTEM 

ZASTRZELIŁ. NIEMOWLĘ 
NIE PRZEŻYŁO. 

DZIEWCZYNKI JACYŚ 
LUDZIE PRZYGARNĘLI 

NA WYCHOWANIE” 
– WSPOMINAŁA 

MIESZKANKA WSI 
POŁOŻONEJ KILKANAŚCIE 

KILOMETRÓW OD 
OLSZTYNA.

Tak było w  całych Pru-
sach Wschodnich. We 
wsi Zełwągi koło Mrągo-
wa mieszkali mormoni. 
W  1946 roku odwiedzili 
ich współwyznawcy z USA. 
„Słuchaliśmy przerażają-
cych wiadomości o  łajda-
ckich czynach radzieckich 
żołnierzy. Kobiety, a nawet 
małe dziewczynki były wy-
korzystywane. Były sytua-

cje, gdy nawet 10 żołnierzy, 
jeden za drugim, gwałciło 
młode dziewczęta a w nie-
których przypadkach pa-
trzyli na to rodzice z przy-
łożonymi bagnetami do 
szyi” –  zanotował jeden 
z  nich. Mieszkańcy wsi 
opowiedzieli mu też o mor-
monie, którego zastrzelił 
rosyjski żołnierz, bo ten 
nie miał papierosów.

W położonym także nie-
daleko Mrągowa Wyszem-
borku, na starym cmenta-
rzu stoi krzyż. Upamiętnia 
ponad 40 mieszkańców 
wsi zabitych 28 stycznia 
1945 roku przez sowie-
ckich żołnierzy.

„My ne Nemcy, Mazurki”
„Czerwonoarmiści pró-

bowali ściągnąć z  wozu 

siostrę, w  obronie której 
stanął ojciec. Wówczas 
sowiecki żołdak strzelił 
mu w  głowę. Autor wraz 
z  matką uciekli, ale kie-
dy upłynęło trochę czasu, 
wrócili na miejsce trage-
dii. Tam zastali martwego 
ojca, postrzelonego wuja, 
a dookoła leżały ciała in-
nych zabitych. Kilka dni 
po powrocie do domu 
przyszli Rosjanie. Nie po-
mogły tłumaczenia matki: 
»My ne Nemcy, Mazurki«, 
żołdacy zastrzelili ją oraz 
siostrę, natomiast wspo-
minający to został ciężko 
ranny” –  to z kolei wspo-
mnienie Karla Heinza 
Wrucka z  Nidzicy, które 
przytacza Małgorzata 
Grochowska w  książce 
„Warmia i Mazury. Moza-
ika kultur i narodów”.

„Ty jeszcze żyjesz?” 
Odpowiedziałam: 
„Nie wiem”
Dziewięcioletnia Marta 

Matyszewska, jej trzy sio-
stry, niepełnosprawny brat, 
dziadek i  mama uciekli 
przed rosyjskimi żołnie-
rzami do lasu.

„I tam właśnie wpad-
liśmy na Ruskich; byli 
na drodze, która szła od 
Bałd. Musieli tam popić, 
bo w Bałdach działała go-
rzelnia. Więc kiedy nas 
zobaczyli, kazali nam zejść 
z wozów, ustawili wszyst-
kich w  szereg i  zaczęli 
strzelać” – wspominała po 
latach w książce Wioletty 
Sawickiej „Wilcze dzieci”.

„Siostry już nie żyły. 
Mama miała przestrze-
loną głowę. Tuliłam się 
do niej. Pamiętam, że tuż 
przed śmiercią zapytała 
mnie: »Marta, ty jeszcze 

żyjesz?«. Odpowiedzia-
łam: »Nie wiem«” – mó-
wiła dalej.

Dziewczynkę odnalazł 
dziadek, który wcześniej 
dostrzegł Rosjan i  zdołał 
uciec. Marta odmroziła 
sobie stopy i dłonie. Stopy 
potem jej odpadły. Z dłoni 
została jej tylko połowa 
kciuka. Zanim dostała pro-
tezy, przez kilka lat cho-
dziła na kolanach. Potem 
amputowano jej nogi do 
kolan. Mieszkała jakiś czas 
w Niemczech, ale wróciła 
na Mazury. I tam jest po-
chowana.

Pogrzeb po 71 latach
Wspomnijmy jeszcze 

losy mieszkanki położonej 
koło Ostródy wsi Mańki. 
W  2016 roku odbyła się 
tam niezwykła ceremonia 
żałobna. Zimą 1945 roku 
sowieccy żołnierze gwał-
cili tam przez cały dzień 
23-letnią mieszkankę wsi. 
Potem zamordowali ją na 
oczach matki. Pochowa-
no ją w  pośpiechu obok 
domu, bez kapłana. Po 71 
latach dzięki staraniom 
obecnych mieszkańców 
wsi oraz warszawskiej fun-
dacji Turnitzmühle Heri-
tage Foundation doczekała 
się prawdziwego pogrzebu 
z udziałem ewangelickiego 
pastora i grobu z krzyżem.

Rabunki, gwałty i zabój-
stwa dokonywane przez 
sowieckich żołnierzy zda-
rzały się także po tym, jak 
władzę przejęła polska ad-
ministracja, także na pol-
skich osadnikach.

„Ze strony polskiej napły-
wają stale skargi o kradzie-
żach, rabunkach i gwałtach 
dokonywanych przez znaj-
dujące się w powiecie od-
działy wojskowe. Zdarzyły 
się ostatnio wypadki, że 
osadnicy, broniąc swego 
mienia, zostali zastrzeleni 
oraz że w  obecności ro-
dziców wojskowi gwałcili 
ich córki” –  raportował 
w sierpniu 1945 roku jeden 
ze starostów.

„Wojska radzieckie po 
ukończeniu zbiorów je-
siennych wycofały się 
z większości powiatów, co 
przyczyniło się do pewnej 
poprawy stanu bezpieczeń-
stwa w  tych powiatach” 
– napisał zaś nieco później 
wspomniany Jakub Pra-
win. IGOR HRYWNA

Krzyż w Wyszemborku

Zniszczony Olsztyn, 1945 rok
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KTO NAPRAWDĘ ZYSKA NA 
ZMIANACH W PRAWIE PRACY?

Umowy zlecenia i działalność gospodarcza 
wliczane do stażu
Jedną z najważniejszych zmian jest rozszerzenie po-

jęcia stażu pracy. Od 2026 roku do stażu mogą być 
wliczane m.in. okresy pracy na umowie zlecenia oraz 
w ramach prowadzenia jednoosobowej działalności 
gospodarczej. To rewolucja dla osób, które przez lata 
pracowały nie na etacie.

Przykład jest prosty. Osoba, która przez sześć lat pra-
cowała na umowach zlecenia, a dopiero od trzech lat 
jest zatrudniona na umowę o pracę, miała staż tylko 
tych trzech lat. Od 2026 roku jej staż może wynosić 
dziewięć lat. To oznacza realne przejście do innej ka-
tegorii pracowniczej.

Więcej urlopu dla tysięcy pracowników
Najbardziej namacalnym zyskiem dla wielu osób 

jest urlop wypoczynkowy. Granica 10 lat stażu pracy 
decydowała o tym, czy przysługuje 20 czy 26 dni ur-
lopu rocznie. Po zmianach wiele osób automatycznie 
przekroczy ten próg. Pracownik, który np. od siedmiu 
lat ma umowę o pracę, a przez trzy wcześniejsze lata 
prowadził działalność gospodarczą, zyskuje sześć do-
datkowych dni wolnych w każdym roku. To nie jedno-
razowy bonus, ale trwała zmiana, która będzie działać 
przez kolejne lata pracy.

Dłuższe okresy wypowiedzenia 
i większa stabilność
Staż pracy wpływa również na długość okresu wypo-

wiedzenia. Po trzech latach zatrudnienia obowiązuje 
trzymiesięczny okres wypowiedzenia, który daje pra-
cownikowi większe bezpieczeństwo przy utracie pracy. 
Osoby, które formalnie miały krótszy staż mimo wielo-
letniej aktywności zawodowej, po 2026 roku szybciej 
osiągną wymagany próg. W praktyce oznacza to więcej 
czasu na znalezienie nowej pracy i większą przewidy-
walność sytuacji życiowej.

Wyższe odprawy i świadczenia 
przy rozstaniu z pracą
Dłuższy staż pracy to także wyższe odprawy w przy-

padku zwolnień z przyczyn leżących po stronie praco-
dawcy. Osoby, u których po doliczeniu wcześniejszych 
form zatrudnienia staż będzie wynosić powyżej ośmiu 
lat, mogą liczyć na wyższe niż obecnie świadczenia. 
To szczególnie istotne w branżach podatnych na re-
strukturyzacje, gdzie forma zatrudnienia w przeszłości 
często była mieszana.

Kto zyska najmniej?
Najmniej odczują zmiany osoby, które od początku 

swojej kariery pracują na umowie o pracę i już dziś 
mają długi staż. Dla nich nowe przepisy nie ozna-
czają rewolucji, choć pośrednio mogą skorzystać np. 
na uproszczeniach kadrowych czy cyfryzacji doku-
mentów.

Dla pracowników kluczowe będzie udokumento-
wanie wcześniejszych okresów aktywności zawodo-
wej. Umowy zlecenia, potwierdzenia prowadzenia 
działalności czy dokumenty z ZUS mogą okazać się 
niezbędne, by nowy staż został prawidłowo wyli-
czony.

Zmiany w prawie pracy od 2026 roku nie są więc 
tylko korektą przepisów. Dla wielu osób to realna ko-
rekta życiowego bilansu pracy – taka, która po latach 
może wreszcie policzyć cały ich wysiłek zawodowy, 
a nie tylko ten etatowy fragment. AL

Rząd podkreśla, że to 
przedsięwzięcie o ska-
li, jakiej nie realizo-

wano od lat. W ofi cjalnych 
komunikatach zwrócono 
uwagę, że ostatnim po-
równywalnym logistycznie 
działaniem była wysyłka 
egzemplarzy Konstytucji 
RP w 1997 roku. Poradnik 
ma być narzędziem eduka-
cyjnym, które ma zwięk-
szać gotowość obywateli 
na sytuacje nadzwyczajne, 
a  jednocześnie stanowić 
praktyczną ściągę „na wy-
padek” –  do trzymania 
w domu, pod ręką. Dystry-
bucja ma ruszyć etapami. 
W  pierwszej kolejności 
poradnik mają otrzymać 
mieszkańcy województw 

warmińsko-mazurskiego, 
podlaskiego i  lubelskiego. 
Dopiero potem przesyłki 
mają objąć kolejne regio-
ny, aż do pełnego pokrycia 
kraju. Termin końcowy 
wskazywany w  zapowie-
dziach to koniec stycznia 
2026 roku. Poradnik ma 
zawierać wskazówki, jak 
przygotować się i jak zacho-
wać w różnych sytuacjach 
kryzysowych. Wymieniane 
są m.in. katastrofy natural-

ne, zagrożenia biologiczne 
i chemiczne, a także scena-
riusze związane z atakami 
dronów czy kilkudniowy-
mi przerwami w  dosta-
wach energii elektrycznej. 
W publikacji mają znaleźć 
się również podstawowe in-
strukcje pierwszej pomocy 
oraz zestaw najważniej-
szych numerów alarmo-
wych. Wysyłka Poradnika 
Bezpieczeństwa jest przed-
stawiana jako element Pro-
gramu Ochrony Ludności 
i Obrony Cywilnej. W ko-
munikatach rządowych 
akcentuje się potrzebę bu-
dowania społecznej świa-
domości i „bycia mądrzej-
szym przed szkodą”, a nie 
dopiero po wystąpieniu 

kryzysu. Równolegle pod-
kreślany jest szerszy kon-
tekst inwestycji w ochronę 
ludności –  od infrastruk-
tury schronień i systemów 
alarmowych, po działania 
dotyczące infrastruktury 
krytycznej i  wyposażenia 
służb. W  praktyce ozna-
cza to, że w wielu domach 
w najbliższym czasie pojawi 
się drukowany materiał in-
formacyjny, który – zgodnie 
z deklaracjami – ma w pro-
sty sposób porządkować 
podstawowe zasady postę-
powania w  sytuacjach za-
grożenia. Rząd zapowiada, 
że poradnik trafi  do wszyst-
kich gospodarstw, a cała ak-
cja ma zostać domknięta 
w ciągu kilku tygodni.  RED.AL

Obowiązkowe 
ubezpieczenie: koniec 
„na własne ryzyko”
Jedną z kluczowych zmian 

jest wprowadzenie obo-
wiązkowego ubezpieczenia 
dla sołtysów. Ma ono za-
pewnić ochronę w związku 
z  wykonywaniem zadań 
wynikających z  pełnionej 
funkcji, w tym również w sy-
tuacjach, gdy sołtys działa 
jako inkasent albo realizuje 
zadania związane z  pobo-
rem należności czy czynnoś-
ciami powierzonymi przez 
gminę. To rozwiązanie ma 
znaczenie szczególnie tam, 
gdzie sołtys jest aktywnie 
obecny w terenie: przy in-
westycjach, spotkaniach 
z  mieszkańcami czy orga-
nizacji lokalnych wydarzeń. 

Więcej obecności 
w gminie: nie tylko 
sesje, także komisje
Od 2026 roku sołtysi zy-

skają możliwość uczestni-
czenia nie tylko w sesjach 

rady gminy, ale również 
w  posiedzeniach komisji 
rady. Zmiana nie daje pra-
wa głosu, ale ma zwiększyć 
realny udział sołectw w dys-
kusjach, zanim zapadną de-
cyzje dotyczące lokalnych 
spraw –  od inwestycji po 
wydatki i priorytety. 

Fundusz sołecki: mniej 
„wszystko albo nic”
Nowe zasady dotyczą 

też funduszu sołeckiego. 
W praktyce chodzi o to, by 
wójt nie musiał odrzucać 
całego wniosku tylko dlate-
go, że jedno z zaproponowa-
nych przedsięwzięć nie speł-
nia wymogów. Po zmianach 
odrzucone mają być wyłącz-
nie te elementy, które są 
wadliwe, a reszta może zo-

stać utrzymana, co ma chro-
nić inicjatywy mieszkańców 
przed utratą środków „przez 
jeden punkt”. Zmieniają się 
również terminy: gdy wnio-
sek lub jego część wymaga 
poprawy i ponownego przy-
jęcia na zebraniu wiejskim, 
sołtys ma mieć więcej czasu 
na ponowne złożenie doku-
mentów –  14 dni zamiast 
dotychczasowych 7. 

Upoważnienia 
i praktyka działania
W informacjach o  zmia-

nach podkreśla się też 
możliwość szerszego wy-
korzystywania upoważnień 
udzielanych przez wójta, co 
ma ułatwiać wykonywanie 
zadań w sołectwie – zwłasz-
cza tam, gdzie w grę wchodzi 

szybkie działanie i  bieżąca 
obsługa spraw lokalnych. 
Ten kierunek ma wzmacniać 
pozycję sołtysa jako osoby 
„pierwszego kontaktu” w te-
renie i partnera do współ-
pracy po stronie gminy.

Co to oznacza 
dla mieszkańców?
Zmiany dla sołtysów są 

w praktyce zmianami dla 
sołectw. Jeśli ubezpiecze-
nie rzeczywiście zwiększy 
bezpieczeństwo wyko-
nywania obowiązków, 
a  obecność na komisjach 
przełoży się na wcześniej-
sze „słyszenie” głosu wsi, 
mieszkańcy mogą odczuć 
sprawniejsze załatwianie 
spraw. Najbardziej nama-
calny efekt może jednak 
dotyczyć funduszu sołe-
ckiego: mniej formalnych 
„blokad”, więcej realnie 
realizowanych przedsię-
wzięć – nawet wtedy, gdy 
część pomysłów trzeba 
skorygować. AL

SOŁTYS Z NOWYMI NARZĘDZIAMI
FUNKCJA SOŁTYSA MA ZYSKAĆ BARDZIEJ FORMALNE UMOCOWANIE I DODATKOWĄ OCHRONĘ. OD 2026 

ROKU WCHODZĄ W ŻYCIE ROZWIĄZANIA, KTÓRE DOTYCZĄ ZARÓWNO BEZPIECZEŃSTWA PODCZAS 
WYKONYWANIA OBOWIĄZKÓW, JAK I UDZIAŁU SOŁTYSÓW W PRACACH GMINY. ZMIENIAJĄ SIĘ TEŻ 

ZASADY ZWIĄZANE Z FUNDUSZEM SOŁECKIM, CO W PRAKTYCE MA OGRANICZYĆ SYTUACJE, W KTÓRYCH 
JEDEN BŁĄD PRZEKREŚLA CAŁY PLAN MIESZKAŃCÓW.

RZĄDOWA PRZESYŁKA TRAFIA DO SKRZYNEK
W NAJBLIŻSZYCH TYGODNIACH DO GOSPODARSTW DOMOWYCH W CAŁEJ POLSCE MA TRAFIĆ RZĄDOWA 
KSIĄŻECZKA – PORADNIK BEZPIECZEŃSTWA. ZAKOŃCZONO DRUK BLISKO 17 MILIONÓW EGZEMPLARZY, 

A DYSTRYBUCJA MA OBJĄĆ KAŻDY ADRES. WEDŁUG ZAPOWIEDZI PROCES KOLPORTAŻU POWINIEN 
ZAKOŃCZYĆ SIĘ DO KOŃCA STYCZNIA 2026 ROKU.
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2-8 stycznia 2026 ������ Sobota ����	��
�

��
���	����� ������ ����� �	������

Angol 
Dramat, USA, 1999

�� ���������� �� ��! "#����$%�! �� &'� &�(�
��$�%)��%& *��"�$ �%�!���� �'�"���� $� ���$�+,-
.� �����(�+,/ 0� 1�2� �3'&� 4�$$% #�$��"5� +(��',
� �%#��&� "�(��!����%( � 6�" 7$2���"/
#�" �$���� �����, �� 8 �$3� 91��$����$%�!/ :%
$� �5�"$; '�&� �:���, �&�����$�+��  '�2���$�2�
���'��$��- <�$ �& �1� "�� �� �$�1�(%( 4�$$%/ =��(-
>������1� "��/ 0� �������%$� (��5� '�(�$"
� #'�����$ �( #5% ��%(/ ?���$ �$�- 4�2� &��!�$&;
1�"  �'�� (5����� &� � #��&$� 7�!�'�/ & 3'� 1�" 
� ���&� 4�$$%-
@AAB CDEF BG@HI@J HKLKEDM NOJPQ

Ojciec 
RSTUTVW XSTYZ[TW\]^_`T aSbVTY]TW cdcd
7$ !�$% 1�" efg�� $�(/ #"� $%( � ��"�5%(
" �'�"�&��(- ��(�(� "������2� ���&� $����
���0�/ 0� $�� #� '��:�1� �#��&�$&� � #� '�h� "�(
� "��:�� ���:�,- 4�2� �3'&�/ 7$$�/ (� 1��$�& �$$�
���$�� $�  �$  �(� - <�:�� � �$� #'���� � 1�2�
��'���� � � �$�� $� ����) ����� #�25�:��1;�; "��
��(�$�1� � "��1�2� �&��!�$�2� �1��-
i:"�'��1;� #�" �#�1;�� ��$�&� #�(����/ 7$$�
#�" �$���� �� '��$�, #����2$��'&� � �(��$��
6��'�/ �:% �#��&���5� "�� 7$ !�$%( #�� 1�1
$���:��$�+,-
@AAB CDEF BG@HI@J A@BCj@BkDM NOJlQ

Spadkobiercy 
RSTUTVW `mU^n]TW opqW cdrr
*��� % #'��$�& � s���13�/t�  <�$2�'�� � &'��$%(�
#'�%2� ���1� "�� �� "#'����0% ���(� �����������$�1
#� �'%" �&'� %��$%�! #'���&��!- u$��" �'�% �" '�;
"�:�� ��:% "����23�$�� $� �" � $� ��������% &���5�&
�%"#% <����/ :��;�% � #�"����$�� '����$%- ���$�1;
#�" ���,  �( �&"&���%�$% &�(#��&" !� ����%-
u$ '� $�  '�$"�&�1� "�!���� $� ���"�% #��$/ 2�% 0�$�
t�  �/ =����:� ! ���2� �%#��&��� � ��#���
� +#�;��&� :�� "��$" $� ��'� ���$��- .� ���� �&/
�������1� "�� � �5�2��� $�( '�(�$"�� 1�2�
�(��'�1;��1 0�$% � (��1"���%( �2�$ �(
$��'��!�(�+��/ v'��$�( 8#��'�(-

Okup 
p^YwTZb[YbW opqW rxxy
z�( t����$ 1�" ��5����&��( "�&��"�/ (� #��&$;
0�$� <� � � ������������ $��2� "%$� 8��$�- ���$�2�
�$�� #�����" $��&���2� h�" %$� � {�$ '�� ��'&�
$���$�$� "#'���%/ ����5�1;� � $����%&5; #'��%�1;/
�#'������1; 8��$�- t����$���� � '�%(�1;
�����(�+,/ 0� 1�0��� � ��;2� |e 2����$ $�� #'��&�0;
#�'%�����( �&�#� � �%"�&�+�� } (�$ ����'3�/
��! "%$ �2�$��--- ~�$&��( � (��"�&�$�� t����$3�
#�1���� "�� 2'�#� ���!����$���� �vu ���1;�� �&�#�
'�(�$ ��;- 72�$ 6�$$�� s��&�$" $�� ��� 1��$�&/
0� #�'%�����( #'������� #����1�$ 4�((% 8!�&�'/
& 3'% :5%"&�����$�� #'������1� #���%$�$�� �vu---

Uczta Babette 
RSTUTVW RTY]TW rx��
* (�5�1 ��)"&��1 �"����� $��(�'"&��1 0%��� ��3�!
"�3" '/ ����##% � t�' �$�/ �#5%�� � "#�&�1$�1/
#�:�0$�1 � (�"h�'��- ���$�2� �$�� #�1���� "��
� ��! ��(� v�:�  �/ ����&�$��'&� � �'�$�1�- ������$�
1�&� ��"&�$�5� &��!�'&�/ ��" �1� � �:� &�:�� $�
"5�0:��- �� &��&�$�" � �� ��! �"#3�$�2� 0%���
"��" '% �������1; "��/ 0� v�:�  � �%2'�5� �f  %"-
h'�$&3� $� �� �'��- 8; #��$�/ 0�  �'�� &�:�� � 1�
�#�+�� � �'3�� �� �1��%�$%- 92����1; "�� $� 1�1 #'�+:�
��'2�$�����, �'���%" ; &����1� � �&��1� " ������
�'����$ +#- #�" �'�/ ���0�1;�  �$ 2�" �� #�0�2$�$��-
@AAB CDEF BG@HI@J ��KCDM P�J�l

Ziemia obiecana 
RSTUTVW �m_w`TW rx��
�9��(�� �:����$��  � !�" �'�� &�'��'%  '���! ��#'�%g
1��$��$%�! #'��(%"5���3�- <�'�� v�'�����&� g ����&/
"%$ ���(��$�$�/t�'%�*�� g �%� � .��(��� t�&" v��(
���%��1; "�� ��5�0%, � ����� h�:'%&� �53&��$$���;-
*����; � 1�1 :����� � �2�%" �$�1�/ #�&�$�1; #�� '�;��
"��  '��$�+��- <�'�� (�"� "#'����, '����$$% (�1; �&-
.���:��#�����$� h�:'%&� ��" �1� "#���$� $� #�����$��
�$$�2� #'��(%"5����/ & 3'�2� 0�$� (��5� '�(�$"
� v�'�����&�(- ��  %( <�'�� ���%��1� "�� ��'��,
� $�'�����$; 7$&; � ���;, +��: � �3'&; $��(���&��2�
(����$�'�- 9� ��$� '��%2$��1� �� "�%�! ����53�
� (�5�+�� ��" �1� ����&�( 53��&�( &�#� ���" ;-

Nomadland 
RSTUTVW opqW cdcd
<�:�� � #� "��+,����"�; ��/ #� � '���� �"�%" &��2�
#�����" *���&��1 ~���"1� � +(��'�� �&��!�$�2�
(�0�/ ���%��1� "�� $� 0%��� �"#35���"$�1
&�����$���&�- �� ��(&$����� &�#��$� 2�#"�
� (��" ���&� =(#�'� � " �$�� .�����/ ��'$
��'�$��" t�>�'(�$�� #�&�1� h�'2�$� &� � '�"��
� �'�2�- i�&'%��1;� 0%��� #��� &�$��$�1�$��$%(
"#�5����)" ��(/ 253�$� :�!� �'&� �%&���1�
$����%���1$; ��#�'$�+, � ��'��$�+,/ #'���$ �1�
��+�������$�� $��#���:$� ��  %�!/ & 3'� �$�5�
����+$��1- * #��'30% #��$�1� �$$%�! $�(��3�/
& 3'�% " �1; "�� 1�1 (�$ �'�(�-

20:00 20:00 23:50

23:10 21:50 23:25 01:05

TVP 

KULTURA

TVP 

KULTURA

POLSAT

TVN TVP 

KULTURA

TVP 1 POLSAT

����� �������� � ���� ���� � �����¡���¢�£ ¤��¥�¦�¡ §��¨¢¡� ��©�¦��ª¡¨�¡« 
¤�©¥���« �¬¤­« �¬¤®« �¬¯« �¬°« �¬¯±« �¬ ¤�©¥« �¬ ��¦��« �¬¤ ²�©���� 
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Á§ Á·³§¯»À¤¶µÄ¶§·§¾Å �¬ 

Àª��¦¢�£ ½�����  ¥�Æ � �Æ�Æ« �©Æ À����� �¦� ­­ÇÈ« ÉÊË­­Ê Ìª���¥�¢�« 
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³¿¿¯ ­Í°ÈË®°ÍÎ Ñ ¿ Ð��  ��������¦ª£·����� ¥�Æ¡Æ
NR 01

TV Trwam

Q�JOQ AÒ ÓÔÕÖ× Ø ÙÒ ÚÛ× g "�'���
QlJNl G ÜÒÝ ÞØÛÔßà g "�'���/ }f}}
QáJPl DÙÙÒ CâÞÙÒ

ã äåÔæÝÒÜÞâ äØç
g '��(���

QáJlQ CèÒ ÙØ×äÛâäÚéêâêë
ã LÒÖìâ äÚêÚçßêØÒ g "�'���
�:%��-/ }f}í

QîJOQ ïâæÒÙØ× ÙÒ ßÙØÒÓÒÙØ×
g (�2��%$ #�'�$$%

PPJll EÒðêÚéêÒ Ú× ßìØÒæ×Þ
PNJOl ñÔÛÔ òÔÖæóÙâ g  ��� �'$��1
POJPl GØÛÔßà Ø ÙÒÓÚØ×ÜÒ g "�'���

�:%��-/ z�'�1�/ }f}}
P�JQl ôÒ LÒÙõó× g  ��� �'$��1
P�JOl AÒ äâöÙÒè× g "�'���

h�:���'%����$%
PlJQl kÒ ïÖÔÞ×äÒ ã åÒÛÒê

æÒÜ×ÞÙØê g "�'���/ s�"�#-/
}f}÷

PáJQQ ñÔÛÔ òÔÖæóÙâ g  ��� �'$��1
PáJOl øÒÞØèØÒÓÒ g  ��� �'$��1
PîJNQ GØÛÔßà Ø ÙÒÓÚØ×ÜÒ g "�'���

�:%��-/ z�'�1�/ }f}}

PùJPl ôÒ LÒÙõó× g  ��� �'$��1
PùJlQ I×Ó×Ù Ú ÓÚØ×äØçêØó g  ��� -
PúJNl LÒÖìâ äÚêÚçßêØÒ g "�'���

�:%��-/ }f}í
NQJ�l ïÔäæÒì ÙÒ ÞØèØÔÙ

g  ��� �'$��1
NPJ�l Hâèì×äæ×Ö Ú CìûÜÝé

g #'�2'�( '��'%�&��%
NNJ�l EÔ Ü×äæ öÖÒÙ× g (�2��%$
NOJNQ IÒÞ×ä LÔÙÓ ã üÔèÓ×Ù×â×

g "�$"-/ ý87/*�&- v'% -/ �þþí
QPJ�l ïÔÓìûÜÙÒ æÔ

�
äÒÞÔßà

g "�$"-/ ý87/ }ff�- z�(
<��'$�% ��:%��1;�%
�& ���$�� &�'� ������$��
� '�%(�1� #'�#��%�1� $��
�� ��'����$��-* ��(��$ ��
���$�+, (� �����,
��2�$��$�2� :�""� (�h��
$�'&� %&���1-

QOJOQ EÒÖÒåÒæâ g h��( h�(���1$%/
���"&�/ }f��

QlJOQ �ìÒöÒ� g #'�2'�( �$ �'�-
QlJ�l �ÝÖâæÒ åÖÒìÓÒ g #'�2'�(

�:%���1��%
QáJ�l ñóêë×ÙÙ× Ö×ìÔèóêÜ×

g #'�2'�( &���$�'$�g
g'��'%�&��%

QîJ�l CÚØ×ð CÔÕÖâ EôA
g (�2��%$ #�'�$$%

PPJNl ñóêë×ÙÙ× Ö×ìÔèóêÜ×
g #'�2'�( &���$�'$�g
g'��'%�&��%

POJOQ GÒöÓÒ öÔæóÜ× ØÙæ×ÖÙ×æ
g #'�2'�( &���$�'$�g
g'��'%�&��%

P�JQQ �ÝÖâæÒ åÖÒìÓÒ g #'�2'�(
�:%���1��%

PîJQQ ñóêë×ÙÙ× Ö×ìÔèóêÜ×
g #'�2'�( &���$�'$�g
g'��'%�&��%

PùJQQ C×æ×ÝæâìØ g t5���
&�:�� � �$�1��1� "��1;
(� &� � 1�1 (��"�&�$��/
& �+ �� &����� 1; #�:�5-
{3'&� �h��'% #'�"�
�� �& %�3� � ��$������$��
"#'���%-

PúJQQ øÒÝæâ
PúJOQ HåÔÖæ
PúJOl ñÖÔÙØÝØ ïóêëÒÖó �ìØÒæÒ

ì äÝÔÝÒêë ÙÒÖêØÒÖäÝØêë
PúJ�Q ïÔöÔÓÒ
PúJ�l �ìÒöÒ� g #'�2'�( �$ �'�-
NQJQQ E×ÖÞØÙÒæÔÖ ü×ÙØäâä g 8�/

ý87/ <�$-/ }f�í- 4�" '�&
}f}þ- 4�!$ {�$$�' " �� $�
����� '��!� �#�'�/ & 3'%
�����% � �%:�'2�(�- z%(
'���( :����� (�"��5 " ���,
���5� �'�2�( � #'��"�5�+��/
1�& '3�$��0 � #'�%"�5�+��---

NNJOQ GØääØÔÙJ @ÞåÔääØÕè× @@
g "�$"-/ ý87/ .��(�%/ }fff

QPJQl GÒæÝÒ g �:%��-/ ý87/ }f��
QOJPl ñóÕÒ �ÔÜ×ìûÓÚÝØ g  ��&g

g"!��
Q�JPQ HÚåØæÒè ßì� DÙÙâ
Q�Jll �ìÒöÒ� g #'�2'�( �$ �'�-
QlJPQ AÒóÝÒ ÜÒÚÓâ g '���� % "!��

QáJQQ AÔìâ ÓÚØ×ð
QùJQQ �ÒèÔ æó ïÔèäÒæ g #�'�$$%

#'�2'�( �$h�'(��%1$�g
g'��'%�&��%

PPJOQ üèØÙØÒÖÚ× g "�'���
#�'���&�(�$ ��$%-
9� �:��'$�&� ���$�2�
�%5����$� ��" �1; ��5�&�
&�:�� %- i&���1� "��/ 0�  �
:%5� #�' $�'&� 7��(�
� {v� g 72$��"�&� *�����&-

P�J�Q CèÒêÚ×öÔ ÜÒ� g "�'���
#�'���&�(�$ ��$%

PlJlQ �âÓÒÖÚ×ÙØÒ g #'�2'�(
�$h�'(��%1$%

PáJPl ïÔöÔÓÒ
PáJNQ @Ùæ×Öì×ÙêÜÒ g (�2��%$

'�#�' �'3�
PáJOQ AÒ ÖÒæóÙ×Ý PPN g "�'���

�:%���1��%- 7' �' <�$��&�
1�" "����+���%( (�0�(
u$2� � �1��( �fg�� $��2�
7��"��- ���$�2� �$�� ��
(�0��%�$% ����$� 1�2�
�������%$� � ���"3�
�����(/ t�' �-

PîJQQ üèØÙØÒÖÚ× g #�'���&�(�$ 
PùJQQ ïØ×ÖìäÚÒ ÞØÛÔßà g "�'���

�:%���1��%
PùJlQ �âÓÒÖÚ×ÙØÒ g #'�2'�(

�$h�'(��%1$%
PúJPl üÔßà �âÓÒÖÚ×ð

g '��(��� �$��
PúJOQ HåÔÖæ
PúJ�l ïÔöÔÓÒ
PúJll CØäêÔ HæÒÖ g  ���$ "!��
NPJ�l î ÖÚ×êÚâM ÝæûÖâêë ÙØ×

ìØ×êØ× Ô òÒê×æÒêë g &�(-/
���"&�/ }f��- 8���(��
(�0��%�$/ "����( &�:�� 
� "����( !�" �'�� � (�5�+��;
� '��� 253�$�1-

QQJPl CÖóëÙâ g &�(-/ ý87/ }f��
QOJQQ AÒäÚ AÔìâ CÔÞ

g #'�2'�( '��'%�&��%
Q�J�Q CØäêÔ üÖÒÞâ g #'�2'�(

(��%��$%
QlJNl E×è×ÚÒÝóåâ Eô KÝÒÚÜ×

QáJQl DòØäÚ ÝóèæóÖÒèÙâ ×ÝäæÖÒ
QáJPl GóÚâêÚÙ× åÔÖÒÙÝØ
QáJll EÒÞæ× èÒæÒM æÒÞæ× ÓÙØ

ã EÔÞÒäÚ kØåØðäÝØ g (�2-
QîJOl ïÔÓÖû

�
× Ú ëØäæÔÖØé ã �ÔÚ�

ÞÔìâ Ú �ÒÖæÕóÖöØ×Þ
g ��&-/ ���"&�/ }f�í

QùJNQ GØ×äÚêÚÒÙØ×
�âìØ×êêâ

ãL×ÒæÒ ØGÒÖæÒ g ��&-/ }f}�
QúJQQ ïÒÙ ìÚâìÒÛM GØèÔÖÓÚØ×�

ã HæÖÒÜÝ g "�'��� &�(-/*�&-
v'% -/ �þee

PQJQQ IÒÝ æÔ äØç ÞûìØM êÚâèØ
ñÒäØÒ ó LÖÒèêÚâÝÒ
g (�2��%$

PQJ�Q AÔæÖ×�CÒÞ× Ó× ïÒÖØä
g :��� / �'�$�1�/ }f}�

PNJNl ïÒóè A×ìÞÒÙ
g ��&�(�$ / �'�$�-/ }f}}

POJOQ LèÔÝ ã HÚæóÝØ ìØÚóÒèÙ×
g "�'��� ��&-/ ���"&�/ }f�e

P�JNl CÔÕÖ× äæÖÔÙâ ã IóèØóäÚ
GÒêëóèäÝØ Ø �ÔÕ×Öæ
�ØçêÝØ×ìØêÚ g '�#�' �0

P�JlQ üìØÒÚÓÒïÔÛóÓÙØÒ g#'�%2-/
*�&- v'% -/ �'�$�-/ �þ�þ

PáJ�l @ÙòÔÖÞÒêÜ× ÝóèæóÖÒèÙ×
PîJQl ïÒÙ ÙÒ ñäØç

�âêó
g ��&�(�$ / ���"&�/ �þþ÷

PùJPl GóÚâêÚÙ× ADI ã DÙÓÖÚ×Ü
jÒóêëÒ g '��'%�&-/ }f}÷

PùJlQ ïÒóè üÒóöóØÙ g #�' '� 
���&�"� g ��&-/ �'�$�-/ }f��

NQJQQ ñØÙÔ GØäæÖÚûì ã DÙöÔè
g �'�(-/ ý87/ �þþþ 	

NPJ�Q EâöÔÓÙØÝ ñóèæóÖÒèÙâ
NNJOl CI øØÙö×Ö g &�$��' / }f}�
NOJQl KßÞØÔÖÙØêÚÝÒ g "�$"-/*�&-

v'% -/ ý87/ �þe÷
QPJOQ AÔêÝÖûæÝØêë òØèÞûì ãAÔ�

ìÔÖÔêÚÙÒ ÙÔê 
 ñÒÕÒÖ×æ
QNJQl �Øçê×Ü ÙØ

� òØÝêÜÒ ã �Ôö×Ö
ôÒÓØÞ ã GØäæ×Ö �ÔÔè
g ��&-/ �'�$�-/ }f��

QOJNQ jÒêÚçÛÔ äØç ÔÓ Ùóæ� ùQ èÒæ
ï�G g '�#�' �0

QOJll EÒÞæ× èÒæÒM æÒÞæ× ÓÙØ
ã EÔÞÒäÚ kØåØðäÝØ g (�2-

QáJQQ AÒäë LÖØÓö×ä g "�'���
&'%(- >��!���� ��
�%:��!� ���0�'3�&�/ & 3';
�"&�' ���$% :%5 ������)-
*"�%"�% ";��;/ 0�
(�0��%�$� $��0%1�- .�"!
� 4�� "; 1��$�& �$$�2�
���$��-

QùJQQ ñÔÕÖÒ ã ÔÓÓÚØÒÛ
äå×êÜÒèÙâ g "�'���
&'%(�$��$%-* ��&��$%(
"&��#�� 1�:���'"&�(
���!���� �� '��:�1�- �'��$�
$�#�" $��% #�" �$����1;
���;, ��&5��$���&� 
 (5��;
#�$�; #'��$�&-

PQJQQ jÕóÙæÔìÒÙâ ÒÙØÔÛ g "�'���
�:%���1��%

PPJll �äåÒÙØÒÛ× äæóè×êØ×
g "�'��� &�" ��(��%

POJlQ kÔÞÕÒÖÓ� �âêØ× åÔÓ
ÚÒäæÒì g #�'���&�(�$ 

PlJll �ÒÙêÚÔ g "�'��� &�(-/
���"&�

PùJPQ ñÒÖØ×ÖÒ òÖÒÜ×ÖÒ g &�(-/
ý87/ �þþe

NQJQQ E×ÖÖÔÖâäæÒ g �&�1�/ ý87/
}ff�- 7��� 8��$ �>�$�"
s�##�'� 1�" $����!�% $%(
 �''�'%" ;/ & 3'%
$���" �$$�� #��&5���
5���$&� �%:��!���-
8#�������$� #'��� $��2�
�&"#���1� #'�%$�"�; �h��'%-

NNJQQ �ÚÒÖÙâ åØ×ä g �&�1�/ ý87/
*�&- v'% -/ �'�$�-/ .��(�%/
4�#-/ �þþþ- 4��& {'��"
��� '��& 8��%���
 '�h�� �� ������$�� ��
"#�������$�� �%#��&�/
� & 3'%( 2�$�� &��&� �"3:-

NOJlQ ñÔÕØ×æâ ÞÒòØØ g �&�1�/
���"&�/ }f�e

QNJOQ kÔÞÕÒÖÓ� �âêØ× åÔÓ
ÚÒäæÒì g #�'���&�(�$ 

QOJNl G×Ùó ÙÒ ÞØÒÖç g #'�2'�(
&���$�'$%

QlJQQ Câ�óÖ g "�'��� (��%��$%

QlJ�Q E×Ù ÞÔÞ×Ùæ g z�(�"�
>%:��"&� 1�" #���0�$%(
:�$&��'�( $� �%"�&�(
" �$���"&�- t�0��%�$�
�&'%�� #'��� "��1; 0�$;
v�� ; � ��'�" �1;�%(�
����,(� ����#�( � 6�$;/ 0�
1�" !�(�"�&"����" ;-

QáJPQ HÚÝÔÛÒ g <�$'��*�1���"�&�
� <�1� �$ ��&��"&�
� 2�($��1��$�1 ÷:
#'�%#��&��� �$�1��1;
��#������� ��  �" �
� (� �(� %&� � #'��&���1;
1� &��"��- .��" � % �&���1�
"��/ 0�---

QùJll �ÝÖâæÒ åÖÒìÓÒ g #'�2'�(
�:%���1��%

PPJ�Q �ãPP �âÓÚØÒÛ �è×ÓêÚâ
g #'�2'�( &'%(�$��$%

POJ�Q C×æ×ÝæâìØ g #'�2'�(
&'%(�$��$%

PlJNl jÒåóÝÒÜ ÓÔ ÞÔØêë ÓÖÚìØ
g  ���$�����

PáJNQ HéÓ ÖÔÓÚØÙÙâ g #'�2'�(
";���%

PîJPl EÒÜ×ÞÙØê× ÞØÛÔßêØ g "�'���
#�'���&�(�$ ��$%

PùJPQ jÒöÒÓÝØ èÔäó g #'�2'�(
�:%��-

PúJQl �ÝÖâæÒ åÖÒìÓÒ g #'�2'�(
�:%���1��%

NQJQQ KêëM �âêØ×� g &�(-/ ý87/
}f�f

NNJPl CÚØ×ðM ì ÝæûÖâÞ
åÖÚâÜÓÚØ× æÒæÒ g &�(-/
�'�$�-/ }f�}

QQJPQ CÚØ×ð åÖûÕâ g "�$"-/ ý87/
}ff�

QNJNl �âÜéê Ú åÔæìÔÖ×Þ
g !�" �'�� ����� �����;�%�!
��( � ��:31�;

QOJPl HKH BÝØåâ ì ÒÝêÜØ
g #'�2'�( #����%1$%

Q�JQQ øÒêëÔìêâ g #'�2'�(
#�'���&�(�$ ��$%

Q�JOQ CÔÖÔæÒ ìÒä óÖÚéÓÚØ
g #'�2'�( ��h�" %���%

����� ������ ���� ����� �� !
"�#� ����� $%&�%'( �#�"%)!
���*� +,%� -%.�)# ���/� 0��12�
�� 3%�% �*��� 4�#%, -�5�)#
�*��/ �� ! "�#� �*�*� +,%� ��26�
�/��� 7"�) 8 #"%. �� "&#9 �/�/� 

��&� 9'! ���*� :%.;"( ���/� 

<2&'# "% .��1 ����� =,%'% >(6#�
����� �%".#�'� "% ?%>�@%

�#,%�#�2"&#� ���*� �%6�#
' A#�2&� ����� �� �#; 2%&1�#�B
�C��� �� ! "�#� �C��� 0��12�
DE#�)�('�#� �C��� :��%.#6(
� �%>���%9B 712%F( �G��� 

A @H2�6)#� "%�)1 %@2%"�#)�
�G�/� I�6&( 0�� 3#��%2#� �G��� 

-%6&�� A#�.)#6J -%.�)H'
�K��� 4�#%, -�5�)# �K��� �� ! "�#�

�K��� A����2F.���� �,%"(6J
����� A�2�% &�1'�>(B!!! ���/� 

?2�� L2��6#�&�) *���� �� ! "�#�
*��*� $H>��#�6 *���� �(9.�6
DM6&(&�� *���� 4F�. ����%@!
*��*� �� ! "�#� *���� -%.�)# -1�)�
A#"&��#� **��� N 7'��@�.#�
' :2�#�#� $�M�)#�@% -��)�

QáJQQ 8 '�0$�& z�&"�"� g h��(
�&�1� QîJll v�2� % >�(

 v���$% >�( g #'�2'�(
#�'���&�(�$ ��$% QùJll 

�����1�$ &� � �����1�$�� g "�'���
#�'���&- PQJll .� ~� �$�&
��} g "�'��� �:%���1��% PPJll 

z'��$� "#'��% g #'�2'�(
�:%���1��%

P�Jll < �+  � &5�(��O PlJll 

����% "&�':3�- < � �� �����1
PùJQQ �����1�$ &� � �����1�$��
g "�'��� #�'���&- NQJQQ 

������% <�:�'� � g #'�2'�(
'��'%�&��% NNJQl*%"#�
" '��!� g "�$"-/ ý87/ }ffþ
QQJQl 8zi� >'�23�&� g "�'���
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3:l:@A< 34 j=<:D: ;:7A<
< D489;<A< 09:05 W45D4j>B @E:
Dzieci 09:35 y=<:3@B r:Y:24D7
0 i2?l2:> 2?32B=A?=B

09:50 y:E<E4? 0 8<4A:=?5DA<
i?i7E:2;?;:7A?=4M
<;D2Bl7FX84 3:l:@A< 34 j=<:D:
;:7A< < D489;<A< 12:50 Karate 
r<@ S� �<5D23 < 7834;;<8:
0 54;5OM ^Z_M `��S 15:00 
1?E<8F:;DA< < 1?E<8F:;8< 0 542<:E
i:2:@?AO 20:00 Zi2:=<4@E<=<
~ PB@3<:6 r2B><;:E;B 0 542<:E
i?E<8BF;B

23:55 y=<:3@B r:Y:24D7
0 i2?l2:> 2?32B=A?=B 02:05 
Ze\1 �2?l|=A: 0 542<:E
i?E<8BF;B 03:15 £;D42=4;8F:
0 >:l:3B; 24i?2D42|= 03:25 
¢7Y<} @<58?Þ 04:25 e?i `R
0 ¢<5D: 1234Y?F|= 05:30 
e4E43:A7iB e� \A:3F4

����� /J���� '�� �
J���
��
����� /����	� J�����ßJ����	

0 D:EA059?= i2?qO WO �<?@A:
����� /���� �� �	
'�	
��
�%��� -�����	��� ���
 d�	��
�
�T��� -
'�	
t
�T��� m�	
��	�
 0 542<:EM `��c
����� I��	
� ���
$�� - serial 

krym.
����� +��	���� b�
p - serial 

krym.
����� �	�'�
 �	
�	� � �	
#
�
����� b�	�� &�t��	* ���
���
����� �	�'�
 �	
�	� � �	
#
�
���,� &	
�u��
�	 "�'�	
	 0 24iO
�G��� ��L � (
'
��
 � &���
��

m	
�	� � o$'�	
 0 @?AOM
Wlk. Bryt., 2023

�,��� ��� - serial, 1980
����� ��	
'�	���� 0 542<:EM e728F:
�%��� -
�

pJ�
��
�%��� &�u�'�
�%�G� s&�����u��+�)���
�

����	
 - serial

18:40 (��� ���
��'	��
0 D4E4D72;<4F >73B83;B

�h�G� &��u��� 	�H���! �h!G�
�h��� &
���	
 '�	�
����� /J���
����� &�u�'�
����� s &��� ��u�

� +�)���
� ����	

- serial

����� ���� '�� &����� - reality 
59?=

����� m�������� (
'
���
� I�����	� ������
K���

� - obycz., USA, 
2008

����� U�

����' - fab., USA, 
2020

����� /J���'���
 - magazyn
���G� a	� o�#� 0 =45D42;M ^Z_M

`��R
�,�G� (��� ���
��'	��

0 D4E4D72;<4F >73B83;B

�,��� �	
��	 �
��	u
��	��
���
 0 A?>4@<:
2?>:;DB83;:M ^Z_M QRQS

06:20 Balans bieli - magazyn
�%��� -�����	��� ���
 d�	��
�

� /����$��	$� ����	
��n
� �� (���
� U)��


�%�,� a�� � �u��'�	

�T��� a�� � �u��'�	
 wp���

- magazyn
�T��� &
����J����	 - magazyn 

@E: ;<4i46;?5i2:=;B89
�T��� a����� - serial obycz., 

Polska, 2009
�h��� +��	���� b�
p - serial 

krym.
����� I��	
� ���
$�� - serial 

krym.
����� U�	��'
 � J��$'�	


� a	� o�#� 0 =45D42;M ^Z_M
`��R

�,��� �
�	
 �� #	
u$����
0 @?A7>4;DM _75D2:E<:M
2022

15:05 -��
��	�
 �$����
��
seriali 0 @?AOM QRQ�

����� ��	
'�	���� 0 542<:EM e728F:
�%��� -
�

pJ�
��
�%��� &�u�'�
�%�G� /
��
��
� � ��)���
�T�,� (��� ���
��'	��

0 D4E4D72;<4F >73B83;B
�h�G� &��u��� 	�H���! �h!G�
����� /J���
����� &�u�'�
����� +�
� � ���	 0 542<:EM QRQS
����� K	� �� ��#���

� U�

����'
- katastroficzny, USA, 2020

�G�G� U����� �	�	� - fab., USA, 
2022

����� /J���'���
 - magazyn
����� L�
u� J��u�� ��#	
�


- kom., USA, 2000
�,��� (��� ���
��'	��

0 D4E4D72;<4F >73B83;B

àáâãäáâåæ ç è éêëìíîïð

ñòóòôæ ç õ éêëìíîïð

TVN

TVN

öòåñæô

öòåñæô

ô÷ö øùúêùûð

ô÷ö øùúêùûð

TVN 7

TVN 7

ô÷ è

ô÷ è

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

ô÷ öùúé

ô÷ öùúé
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TV Trwam

TV Trwam

05:25 Bernadetta. Cud 
w Lourdes - dramat, 
biograficzny, Francja, 2011

����� ����	
� 	� �	
�
�	
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

11:45 W drodze do Cordury 
- western, USA, 1959

14:00 Familiada - teleturniej
����� ���� �����	� - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole 

2025 - widowisko 
muzyczne

����� ��� �� ���
��� - teleturniej 
muzyczny

����� �
���� 
 	�
�
� �  
- serial obyczajowy, Turcja, 
2022

18:15 Va Banque - teleturniej
�!��� "�
�	 � 
�
�#
$�
�

- teleturniej
�%��� &��'� #���$��
� - serial 

obycz., 2025

20:45 (
'
��� 
�� 
'� )�
- kom., Wlk. Bryt., Franc., 
*+,-. /012345 0 6378 9:
4;<=085<8>0? 3@8 >353@ ABC:
= D4<BC3E>0. F3>G4H17=;
funduszu emerytalnego 
D;I:1<B D34J C89<1<8 K345<08C.

22:30 Baby Boom, czyli Kogel 
Mogel 5 - kom., Pol., 2024

00:10 Blitz - akcja, Wlk. Bryt., 
Franc., USA, 2011. Blitz to 
morderca policjantów, 
L439HC:1B = D;IH5>0;=;M
-wschodnim Londynie. 
N4;D0 L; N;O F43>7? 9084A3>7
=B5<03IH 5;12;5<8>0;=;M
MP@851<8L;.

����� Q#��#�� '
�
�R - fab., 
S09<D.? T43>1.? UI;12B? *+,V

04:20 Odrodzenie Katedry 
Notre -Dame - dok., 
Franc., 2024

����� W� 
�X�� 
 	� ��� - serial 
obyczajowy

����� �  �� Y
���� - serial, 2022
����� (�
�
	� Z	
� �
[ �'
$��

- magazyn
����� \�� 	
�#��#�R���]

^ &��'� #���$��
� - serial 
obycz., 2025

����� ����	
� 	� �	
�
�	
�
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

����� \�� 	
�#��#�R���]
^ _���#� ��Y
� `���`
#�
- magazyn kulinarny

����� ���� �����	� - teleturniej
����� �
���� 
 	�
�
� � - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
����� a� ���Y�#� ^ `����

�� �Y	
� - serial, Hiszp., 
2023

����� ���� �����	� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
����� �
���� 
 	�
�
� � - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
�!��� "�
�	 � 
�
�#
$�
� - telet.
�%��� &��'� #���$��
� - serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis dnia - program 

kulinarny
����� �
���� W� #�)	��� �b

c
Rd�� `���
 Q
)
�
R
- fab., Polska, 2025

21:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

23:10 Cztery pory roku 
w Hawanie - serial krym., 
Hiszp., 2017

����� Q#��#�� '
�
�R - fab., 
S09<D.? T43>1.? UI;12B? *+,V

02:25 Instynkt - serial krym., 
Polska, 2011

����� e��� �'� �! - serial

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� ���]�		� ��'���� �
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� \�
�f \�X�� �gW
- magazyn poranny

11:15 Clifford: Wielki czerwony 
pies - film rodzinny, USA, 
Kan., Wlk. Bryt., 2021

13:15 W krzywym zwierciadle: 
Q
�� h'
$�� �
���� �i
M G;O.? jkl? ,mVm

15:20 Autentyczni
����� ���	
� n������] o����	
p

&
#�]��#]���	 - studio sport 
����� ���	
� n������]

o����	
p &
#�]��#]���	
- konkurs indywidualny 
seria 1 

����� ���	
� n������]
o����	
p &
#�]��#]���	
- konkurs indywidualny 
seria 2 

18:55 ���	
� n������]
o����	
p &
#�]��#]���	
- studio sport 

19:15 Fakty
19:45 Sport
19:55 Pogoda
����� W� #��� �  ���� - SF, USA, 

Kan., 2014
22:20 Mayday - kom., Polska, 

2019
00:45 Simona Kossak - obycz., 

Polska, 2024
����� ��X� Q� �'q
��
 - talk-

-show
����� W�#������
 ��R
�Rbbb ��#R

- reality show
04:15 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:30 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas - serial, USA
����� W����  ��
� - reality 

show

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� ���]�		� ��'���� �
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� \�
�f \�X�� �gW
- magazyn poranny

����� ���]�		� ��'���� �
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� ��)
� )��� � 
	���	��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Kartoteka - serial 
dokumentalno -kryminalny

14:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� ���]�		� ��'���� �
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty
19:35 Sport

19:40 ���	
�
 ���]��� h'
���
' #�����] 	���
��#�
�]

19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program 

kulinarny
����� W� Q#`q�	� - serial 

obycz., Polska
����� ��� �'
$���]


 )���#�	
�q' - sens., Wlk. 
Bryt., Irlandia, USA, Chiny, 
Franc., Szwajc., 2023

23:10 Okup - sens., USA, 1996 r
01:35 Autentyczni
����� o�`
��� �'b e		�

- program obycz.
03:50 CSI: Kryminalne zagadki 

Las Vegas - serial, USA
04:35 Uwaga! - program interw.
����� s p o����i - program 

poradnikowy
����� W����  ��
� - reality show

����� W�'� 
�
�f
�!��� t�
	�]� h'
R� 	
� X$
�
�

- kom., USA, Niemcy, 2000. 
Jest wredny, zielony  
0 >08 @HK0 P=0:7 F;A8L;
Narodzenia. Jim Carrey 
=108@3 90J = D;973u
7B7HI;=: = 353D731C0
klasycznej historii dla dzieci 
autorstwa Dr Seussa.

����� &��
R� ' �`����] - kom., 
USA, 1994

12:35 Epoka lodowcowa 
- anim., USA, 2000

����� "�Y�	 
 - kom., USA, 1995
����� W
� ���Y ���]�	
�

M G;O.? v;@9G3? *++V
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
�%��� t��� Q�
����f

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:55 Exodus: Bogowie 


 ��q��'
� - sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2014

23:10 Helikopter w ogniu 
- sens., USA, 2001. Dramat 
=;C8>>B =B48AB984;=3>B
przez Ridleya Scotta. 
U974<:93C:13 48G;>974HG1C3
O09C0? >3 C3G: = ,mm- 4;GH
=B9I3>; 5; k;O3@00 D;>35
97H A;I>084<B jkl. lG1C3?
przewidziana na 30 minut, 
D4<8435<3 90J = G4=3=:
K07=J M >3C5IHA9<:? = C3G:
<33>L3A;=3>0 KB@0
Amerykanie od czasów 
Wietnamu.

����� s#��`� (��Y� W� ��`#

� 	� ��`#���] - sens., USA, 
RPA, 2021

����� s'� )��� � - program 
kulinarny

04:50 Disco Gramy - program 
muzyczny

����� ��������`� �g _��� �

����� W�'� 
�
�f
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
����� \�����)�  �w - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
����� x	���'�	� � - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
�!��� �
��'#�� Y
���� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
�%��� t��� Q�
����f

- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda

19:55 ��)� ]
� ^ "���##
� Q���

- sens., USA, 2015. 
lG1C3 4;<L4B=3 90J ** @373
po wydarzeniach 
z pierwszego filmu z tej 
D4<8I;O;=8C 98400. v;O0O;
>089<1<JPu? G7y48 D4<B743z0IB
90J D084=;7>8OH D34G;=0?
>3 C8L; O08C91H 973>:I
=0JG9<B D34G? G7y4B ;z84HC8
O;A@0=;Pu D;5<0=03>03
AB=B12 50>;<3H4y=.

22:30 Detonator - sens., USA, 
Rum., 2006

����� a�` 	� Y��]� - kom., 
USA, 2011

02:40 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

����� s'� )��� � - kulinarny
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
����� ��������`� �g _��� �

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni 

� Anna Radwan - magazyn
07:25 Prezydenckie siedziby 

- dokument, Polska, 2015
08:05 Szlakiem Kolberga 

� Hanna Banaszak 
M 48D;473A

�!��� W
�`� $�� - felieton
09:00 Lalka - serial
10:30 Tesla - fab., USA, 2020
12:25 Cesaria Evora - dokument, 

Portugalia, 2022
����� (�X
$ #'� � ^ ��Y�#�

Konieczny w Operze 
Q
�
�f#�
� M 48D;473A

����� ��	
�	�
 � (��]�����
- musical, Franc., 1967

16:10 Lalka - serial
17:40 Arie z gali ONTW
18:55 Renoir. Portrecista 

�
�]�
�R�� �`��

- dokument, Niemcy, 2022

����� ����� ����'
� 
 ^ ���#���
- spektakl teatralny, 1979

21:50 a���
� �X���� �  
� Uczta Babette 
M z3KH@34>B? {3>03? ,mV| r

23:45 Tamte lata, tamte dni 
� Anna Radwan 
- magazyn

����� ���X "����'� ^ �� ���	
Galas Organ Spot 
- koncert, 2025

01:45 Kansas City - dram., muz., 
G4BO0>3I? jkl? ,mm}.
v8=08> 54;K>B <I;5<08C
<;973C8 H=0J<0;>B D4<8<
bossa miejscowej mafii. 
~8L; 5<08=1<B>3 ;KOBP@3
ryzykowny i szalony plan 
uwolnienia ukochanego. 
v;4B=3 A;>J @;G3@>8L;
polityka...

����� Q#`q�	� 
�Y
����� �q��� #���
� - dramat 

obycz., 2000

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni 

^ e		� W�]��X����
- magazyn

����� ��
�qd� � ]
#���
R
^ a�)�	
��n���	� 
Q��)
� - dokument, 
Polska, 2015

08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Lalka - serial
����� "��
��� &�
�f#�
�

M 543O37? v;@9G3? ,mV�
12:05 Wielcy mistrzowie 

malarstwa 
^ �
�]���	)��� - serial 
dokumentalny, Franc., 2015

����� _
 ��]� 
� ��]�
� W krainie zorzy 
`����	� � �� �� - filmy 
animowane

13:40 Tamte lata, tamte dni 
� Zygmunt Staszczyk 
- magazyn

����� �q W
�
��� - dramat, 
Polska, 2004

16:20 Lalka - serial
17:55 Tygodnik Kulturalny
18:50 Cesaria Evora - dok., Port., 

2022
����� ��	
�
�
���� � &�	
�Y

^ c�Xq ��� '

�� - sens., 
U@G. F4B7.? jkl? ,mV�

����� Q #�Y� `���
	
�
- western, USA, 1952

23:55 Freddie Mercury � wielki 
mistyfikator - dok., USA, 
2012

����� �����Y�'
� Y�
szczerze � Halina 
Kunicka

02:15 Kino nocne � Stromboli, 
ziemia Boga - dramat, 
jkl? UI;12B? ,m�+

04:10 Aria Diva - film 
G4y7G;O8743A;=B? v;@9G3?
2007

04:50 Teledyski

����� W�#] &�

)�# - serial 
krym.

����� Q���
) #�����q' - kom., 
USA, Kan., 2001 Milioner 
Donald Sinclar (John 
Cleese) postanawia 
<3D8=>0u 4;<4B=GJ
L;P10;O = 9=;0O 2;78@H.
�JA1<B<>3 =BK0843 @;9;=;
L4HDJ @H5<0? G7y4<B O3C:
=<0:u H5<03I = <310J7BO
=BP10LH ; * O0@0;>B
dolarów.

�%��� c���� 
�
���� - kom., USA, 
,mV}. �H4D2B =B4H9<3
< O09C: ;13@8>03 �I;78L;
dziecka, obdarzonego 
O097B1<>: O;1:? G7y48L;
D;4=3IB 90IB �I3.

����� "�� ��#��� ����Y
- familijny, Franc., Chiny, 
Kan., 2016

����� nq��� `����
�	�� - kom., 
USA, 2004

����� ��q� �����'�
 - obycz., 
2017

17:35 Legenda Zorro - przygod., 
USA, 2005

20:00 Apocalypto - przygod., 
jkl? *++}. �I;5B
wojownik zostaje zmuszony 
do odbycia wyprawy 
= LI:K >08<>3>8L; P=0373.

����� ����	�#�� '� �'	
�
- przygod., USA, 1999

����� W
��'��
$d�	� ��)
�	
- przygod., USA, 2020.  
vyIM4<BO03>0> �;48>;? 3KB
H437;=3u @8L0;>B 4<BO9G08?
OH90 D4<8G4;1<Bu ;P>08A;>8
góry Armenii.

����� \�
��	
�� #����]� - serial 
kryminalny

����� \�d�� - serial medyczny
����� ��	� 	� Y
��$ - program 

kulinarny
����� \�
��	
�� #����]� - serial 

kryminalny

�!��� ��X�� ^ �

�
��
#`�� ��	� - serial 
kryminalny

����� cX�	��'�	� �	
�� - serial 
obyczajowy

����� Q#`�	
��� #�����
�
- serial kostiumowy

����� a�YX��
b ���
� `�

zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

�!��� \�
�
� ��'� - przygod., 
�. �8@.? *+,}. /01GB �~H@03>
Dennison) to wychowany 
na hip-hopie, miejski, 
<KH>7;=3>B? G4>:K4>B
nastolatek, który otrzymuje 
9<3>9J >;=8L; 97347H? L5B
trafia do nowej rodziny 
<397JD1<8C �10;10 F8@@0 0 =HC3
S813�. v; PO08410 F8@@0
/01G;=0 L4;<0 ;589I3>08
5; 0>>8L; 5;OH? =0J1 ;K3C
< =HC8O H108G3C:
0 HG4B=3C: 90J = KH9<H.

20:00 W� '�d#�� '���� - akcja, 
USA, 2012. Cross (Steven 
Seagal) i Manning to byli 
A;I>084<8 �340>89. {;973C:
=3A>8 <353>08 M O3C:
<353>08 89G;47;=3u
osadzonych ze starego 
=0J<08>03 z85843@>8L;.

22:05 Terrorysta - akcja, USA, 
2001

����� ��#�d�� �� - akcja, USA, 
1992

����� a�YX��
b ���
� `�

zastaw - paradokument

����� \�
��	
�� #����]� - serial 
kryminalny

����� ���
  �#� �'
�� M D4<8L@:5
=B534<8� < 13I8L; L@;KH.

����� ��	� 	� Y
��$ - program 
kulinarny

����� \�
��	
�� #����]� - serial 
kryminalny

05:50 Ugotowani - turniej 
kulinarny. Warszawa 
� stolica kulinarnych 
748>5y= 0 D;GH9. N; =I3P>08
tu Piotr, Alesia, Mariusz 
0 l>03 973>: 5; GH@0>34>8C
rywalizacji.

����� o����� M v374BG kIHD0�9G0
< @0183@>8C -K D4<8AB=3
A3I;KJ D; PO08410 O3OB.
�2I;D3G D4yKHC8 <3LIH9<Bu
9OH78G 0 D;5 >08;K81>;Pu
ojca organizuje w domu 
0OD48<J.

09:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

12:15 Dziedzic Maski - kom., 
USA, Niemcy, 2005

14:10 Atramentowe serce 
- przygod., USA, Wlk. Bryt., 
�08O1B? *++V

����� e)�	�
�p `�
� ��`$
- kom., USA, 2001

18:05 OSS 117: Rio nie 
odpowiada - sens., Franc., 
Belgia, 2009

20:00 _`���� � W�`����	 - sens., 
Islandia, Niemcy, 2023. Na 
@;5;=1H = �9@3>500 7H4BP10
>37BG3C: 90J >3 =43G 93O;M
@;7H < �� =;C>B P=037;=8C.
�>3C5HC: 90J = >0O
=9G3<y=G0 D;O3L3C:18
<>3@8Eu O08C918 HG4B103
<I;78L; D;10:LH...

22:20 Matrix - SF, USA, 1999
����� ��#] - sens., USA, Kan., 2009. 

N4yCG3 OI;5B12 lO84BG3>y=
C897 ;K534<;>3 <5;@>;P103O0
paranormal nymi i dlatego 
973@0 90J ;K08G78O
zainteresowania agencji.

����� �� R� � `��'���Y - historie 
@H5<0O089<G3C:1B12 < <3KyC1:

����� o_o s�
`� ' ��� 

- program policyjny

����� \����� '�# ���R
�

- program lifestylowy

05:40 Ten moment - Marcin 
�3L;5<G0 1218 <;973u
aktorem, ale jego ojciec 
<3A:53I? KB <31<:I D431;=3u
w rodzinnym warsztacie. 
�2I;D3G H108GI 5;
U349<3=B? KB <483@0<;=3u
swoje marzenie. 

����� o����� - Agata Walczyk, 
uczennica licealnej 3c, po 
O37H4<8 1218 97H50;=3u
O85B1B>J. �08 D;5;K3 C8C
90J? A8 C8C 12I;D3G 1218
=BK43u 0>>B G084H>8G.

08:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� Q^�� Q�
�
�� h��
���
- program kryminalny

13:40 Detektywi - program 
kryminalny. Kobieta 
D;12;5<:13 < jG430>B
<;973I3 <3373G;=3>3
>;A8O. {878G7B= 9<HG3C:
9D43=1B >3D3P10. N4;D
wiedzie do firmy, w której 
D431;=3I3 5<08=1<B>3.

15:25 c�`��� 
� Y�
�] 
��'

- telenowela

����� oR
 ��
�
		� - program 
9:5;=B

����� �� �Y	
�� Y
����
 - serial 
paradokumentalny

18:10 Zagadki losu - program 
obycz.

19:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� ����� 
� ����d� - sens., 
jkl? *+,V

����� c���� 
�� ���]'����]
- film wojenny, USA, 
~HL;9I3=03? ,m|+

����� ��	��#����	� �'
���$��

  ��  � �	����� - przygod., 
USA, Wlk. Bryt., 2016

����� o_o s�
`� ' ��� 

- program policyjny

����� \����� '�# ���R
�

- program lifestylowy

09:00 ������ ����� �� �������
09:30 ���� ��  11:00 Mocni 
w Wierze 11:35 ¡¢��� �£¤��
11:40 �� ��¥ ¦��§¨��© 11:50 
ª�  «� ����£ ����¬ 12:00 ­«��¢
��¬��� 12:03 Inf. dnia 12:20 
®�¯��°£ ���«��¤� 13:00±��°����¨£
� ²�³��¨´ ��«�� �§¢���«��§
13:30 ���� ��  14:20 ®��¥�£

14:30 µ�¤�³��«� ¡¢§³� ²��� ��°��
¶�¦��� ®��¦�¤�¬��� 15:00 Bogu 
� �§����¨ · ��  ¡°�«��¢�� ¡§��¢
15:50 �� ��¥ ¦��§¨��© 16:00 
Inf. dnia 16:10 ¸��°�¨ ¨�¨¹
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 ±�¦���� � ²���º ­�°���

17:00 »��¦�¥ � ²�³� 17:30 Rajd 
®�°£¬��� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ­«��¢ ��¬���
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ª�  «�����£ ����¬
19:30 ®���£ ¨��§¤¼ °� ��°¦�½�
19:45 �����°�� � §����¢�¨
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
����«��¤ 20:50 �£��¹¤ ¾º¤�£�«�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

09:30 Moja Katolicka Rodzina 
09:55 ª�  «� ����£ ����¬ 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 ¡°�« ²���  ��¬�°��
11:30 »�¦°� ¯£© �º¤�¨ 11:45 
®��¥�£ 12:00 ­«��¢ ��¬���
12:03 Inf. dnia 12:20 Bawer 
- Moja Walka 13:30 ���� �� 

14:20 ®��¥�£ 14:30 ���º� ®��¥���
Jacka 15:25 ¿�¦� ª��¥°�º ­««£
15:50 �� ��¥ ¦��§¨��© 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ª���������
17:30 Moja parafia 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
­«��¢ ��¬��� 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
ª�  «� ����£ ����¬ 19:30 
���«�º�¨£ �����¥ 19:45 
�����°�� � §����¢�¨ ����¤�
20:00 Inf. dnia 20:20 ����«��¤
20:50 �£��¹¤ ¾º¤�£�«� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ± �¥��¹ «�� ���¥

06:00 k743A>0G N8G939H M z0@O
akcji 06:55 Gwiazdy Kabaretu 
- program rozrywkowy 07:10 
l47H4 437HC8 À=03<5GJ M 3>0O.?
USA, 2011 09:10 Angry Birds 
Film - anim., Fin., USA, Wlk. 
Bryt., Kan., 2016 11:20 �3=y5
P=0J7B�0G;I3C M G;O.? jkl? *++,

13:05 UBG0=3u G@3=09<3 M G;O.?
USA, 2005 15:35 U08@G0 KIJG07
M 98>9.? T43>1.? ,mVV 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
Á UB5<03I 64BO0>3@>B M 98403@
policyjny 21:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

22:00 Dracula: Historia nieznana 
- sensacyjny, USA, Japonia, 
2014 23:55 v;@8 PO08410
- sensacyjny, USA, 2021 02:05 
Hardkorowy lombard 02:40 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:50 SuperLudzie 
M 98403@ ; ;9;K312 < >08D8I>;M
9D43=>;P103O0 05:30 
Telezakupy TV Okazje

06:00 k743A>0G N8G939H M z0@O
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 67;P 7H GI3O08Â 15:55 
�;=1B 9G34Ky=. 67; 53 =0J18C
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumantalny 
20:00 Uroczysko - serial krym. 
21:00 kD43=085@0=0 Á UB5<03I
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 

23:05 Terytorium wroga 
- sensacyjny, Franc., 2011 
01:25 Love Island. Wyspa 
O0I;P10 M 483@07B 92;= 02:40 
Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie 
M 98403@ ; ;9;K312 < >08D8I>;M
9D43=>;P103O0 05:30 
Telezakupy TV Okazje

����� Q
�]��'� '�)q��� - serial
����� e��� �'� �! - serial 

kostiumowy, 2017
����� ���	#Y
# � �#�� h'
$�� 

� o�	�����
�Y &�d�)�
�
��#
��
�
�
' Ã�)
�'	
���]

�!��� _���#� ��Y
� `���`
#�
- magazyn kulinarny

08:30 Ranczo - serial obycz., 2009
�%��� �#�� h'
$�� 	�

����f���	
� (���
Jubileuszowego 
z Watykanu

����� _�#��� �����] ��q�

13:20 Natura w Jedynce 

^ ���
���d�� ]
Y��� #�


  �)� ��q��#�'� - dok., 
Indie, 2022

����� Q
�]��'� '�)q���
- serial obycz., Turcja, 2024

15:00 U Pana Boga 
' ��q��'�Y ����
�
- serial

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
����� "���� n�)�	b ���
�  �#�

#����Rb - dok., Polska, 2025
�!��� "��� �� Y���

�w

- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 U Pana Boga 

' ��q��'�Y ����
�
- serial

����� W
�
���f���	� d��
�
- dram., USA, Niemcy, 2005

23:25 Zaklinacz deszczu 
- obycz., USA, 1997

01:50 Ostatnia szansa Harveya 
M ;KB1<.? jkl? *++V

����� n���� X��	�]� - obycz., 
Polska, 2015

����� Q
�]��'� '�)q��� - serial
����� e��� �'� �! - serial, 2017
����� ���	#Y
# � �#�� h'
$�� 
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
�!��� _���#� ��Y
� `���`
#�

- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2009
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
����� _ �
�� �����#� - serial 
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 BBC w Jedynce � Planeta 

Ziemia III - Ludzie - dok., 
Wlk. Bryt., 2023

����� Q
�]��'� '�)q���
- serial obycz., Turcja, 2024

15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
����� t�� #�q'b ����dq'��

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
����� "��� �� Y���

�w

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
�!��� e��� �'� �! - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
����� �%b `���
	
�  

- Teatr Telewizji, 2003
����� "�]	 Q��	� ^ '
$�� 	
d

mit - dok., Franc., 2019
23:05 Balans bieli - magazyn
����� n���� X��	�]� - obycz., 

Polska, 2015
����� Q����'��� ���Y#�'

- magazyn
����� t��R�� �
	
� - fab., USA, 

2022
����� (���
�	� � ��q��'#�
�

- dok., Wlk. Bryt., 2024

ÄÅÆÇÈÉ Ê Ë ÌÍÎÏÐÑÒÓ

ÔÆÕÖÈ×ØÖÙÚÈÉ Ê Û ÌÍÎÏÐÑÒÓ

ÅÜÕ

ÅÜÕ

ÔÆÝÞÙÅ

ÔÆÝÞÙÅ

ÅÜÔ ÉßàÍßáÓ

ÅÜÔ ÉßàÍßáÓ

ÅÜÕ â

ÅÜÕ â

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

ÅÜ ÔßàÌ

ÅÜ ÔßàÌ
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial, 2022
06:20 Hymn o narodzeniu 

Pana � ��������
�����  !� 
��"�#"�$%#%&

' (�
)# "�%�*�%�� - serial 
obycz., 2025

�+��� ,#-�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

..��� ,��
/0 1� ����

2����%& � ��������

.3��� 4��� 5�
-2
# - teleturniej

.��.� ������ � 
������� - serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 6� ,
���"� ' 1���%

-����
�% - serial, Hiszp., 
2023

.���� 4��� 5�
-2
# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � 
������� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
.7��� 8���
 � ����"�*%�2 - telet.
.9�3� (�
)# "�%�*�%�� - serial 

obycz., 2025
3���� :�� -� !�%���� - teleturniej 

muzyczny
21:45 Berlin Ku�damm � 63 

- serial, Niemcy, 2016
33��� ,�1�!!�
; ��-#!��

- dram., Hiszp., USA, 
Czechy, 2017

01:15 Morderstwa w Bayeux 
- film kryminalny, Francja, 
2024

�3��� 6�1"�� 1���)� - serial, 
2020

���3� 4
2� ' <��1-# "�#%&�� 1�
zmroku - serial krym., 
Polska, 2018

���3� =��%��)� �7 - serial

���3� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, Polska, 2022

���3� ,�0#-�%�
�;1! - magazyn
�����  !� 
��"�#"�$%#%&

' (�
)# "�%�*�%��  
- serial obyczajowy, 
Polska, 2025

�+��� ,#-�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

..��� >)�����
"�� �2%&
��
Ani - magazyn kulinarny

.3�.� 4��� 5�
-2
# - teleturniej

.3��� ?)�*-� (�0�@�
Narodzenia 
� A�B���CD�E�
���E�DF�EA�G HIHJ

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 6� ,
���"� ' 1���%

-����
�% - serial, 
Hiszpania, 2023

16:00 4��� 5�
-2
# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�3� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
.7��� 8���
 � ����"�*%�2 - telet.
.9�3� (�
)# "�%�*�%�� - serial 

obycz., 2025
3���� ,
��1�" �
��
3���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:55 Peaky Blinders - serial, 

Wlk. Bryt., 2017
3���� (�	# (���K %�#!� 4�@�!

Mogel 5 - kom., Polska, 
2024

�.��� L�-�
# 1�
# 
��2
w Hawanie - serial krym., 
Hiszp., 2017

02:30 Za drzwiami Galerii 
Uffizi - dok., Niemcy, 2021

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� M�
#-� 1
�)�� - program 
obyczajowy

����� 42%&�

� 
�)�!2%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  ���N  �	
# :O�
- magazyn poranny

..�3� 42%&�

� 
�)�!2%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial 
dokumentalno -kryminalny

.���� M�
#-� 1
�)�� - program 
obyczajowy

.���� 42%&�

� 
�)�!2%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty
.9��� <1�
-
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10  �
��%� "���2 - program 
kulinarny

3��.� ��P"1/!
�� - serial obycz.
3���� 42%&�

� 
�)�!2%��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

33��� �����1��
��
# - sens., 
QRSG HITUV W�F��CD�E�
Tessy i Davida nie 
EX��YXZ�F� ��[BX \Y�D]V
Kobieta powodowana 
Y�Y^��_\`a ��D��A�E`�
YA`DY\YXb �X\`� A�E�c
wybrance serca Davida.

����� ��""��
� d�1�""�	!� dd
- sens., USA, Niemcy, 2000

�3��� <�1�-�! �); =

#
- program obycz.

03:20 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial, USA

04:55 Uwaga! - program interw.
05:10 Nauka jazdy - reality show

05:35 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� M�
#-� 1
�)�� - program 
obyczajowy

����� 42%&�

� 
�)�!2%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  ���N  �	
# :O�
- magazyn poranny

..�3� 42%&�

� 
�)�!2%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial 
dokumentalno -kryminalny

.���� M�
#-� 1
�)�� - program 
obyczajowy

.���� 42%&�

� 
�)�!2%��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program 
kryminalny

19:00 Fakty
.9��� <1�
-
.9��� 4
�
��� ,2%&�
2 ?)��-�

) "����%& 
�
%��
"��%&
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

3��.�  �
��%� "���2 - program 
kulinarny

3��.� ��P"1/!
�� - serial 
obycz., Polska

3���� ����	�%
� 3 - serial, 
Polska

23:00 W morzu ognia - sens., 
USA, 1997

�.�.� <�1�-�! �); =

#
- program obycz.

�3��� =
�-���� 1�*�
�
- program rozrywkowy

�3��� ��"-�
L&�5 - program 
kulinarno -rozrywkowy

04:05 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:20 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial, USA

05:05 Ej, Stara! - program 
poradnikowy

����� ��)# ����N
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
�9��� :
2�
� "1
�)# - program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.����  !�%��@� ��e - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
.��3� d
-�
)�
%�� - magazyn 

��������[E
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.7��� ,��
)"�� ������ - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
.9�.� >���P#��
��N

- rozmowa dnia
.9��� <1�
-
19:45 Pogoda

20:00 �*0%�#�
� ����
���
Otto - obycz., Szwecja, 
USA, 2022. Dwukrotny 
zdobywca Oscara® Tom 
Hanks jako Otto Anderson, 
Y�Yf^g`EX E^�E`�\G
h�[��i� _E`�� \�Fh�E`\`�
zmieni nieprawdopodobna 
��YXc�jCG h�[�� ��Fa\YX i�
Y c�i� A�EXZ` DaD`�^�Z`V

33��� ,�� "��N%�� :�"��
��
� �BX\YVG QRSGkF�\lXG
2003. Komedia 
romantyczna na podstawie 
��E`�_\` S]^��Xk�ggDV

01:05 Nomadland - obycz., USA, 
2020 m

03:30 Nasz Nowy Dom 
- program rozrywkowy

�����  �"%� >
��# - program 
muzyczny

���3� :�!����21# :O n�����

����� ��)# ����N
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
�9��� :
2�
� "1
�)# - program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.����  !�%��@� ��e - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
.��3� d
-�
)�
%�� - magazyn 

��������[E
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
.7��� ,��
)"�� ������ - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
.9�.� >���P#��
��N

- rozmowa dnia
.9��� <1�
-
19:40 Pogoda

19:55 P�
*%�
� 3 - kom., Polska, 
2014. Bohaterowie znani 
Y �`��EDY�c \Yf_\` o`gZ]
� Y RYXca pq�E�F r�Z�i�F�s
` t`h�F�Z pu����DY v��A`�s
A� \Y�g� � �]DYa A� ��^B[c
stolicy i polskiego 
showbiznesu. Widzowie 
��Y�h�A�ca D`fG c�h
o]Ah\c�A]c� _E`�� iE`�Y^
YA�AX\l Y ���i��Z[E
rozrywkowych 
i plotkarskich portali.

33��� 8�� �#"� ��
�� - sens., 
Chiny, 2023

00:50 Exodus: Bogowie 
i królowie - sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2014

04:00 Kabaretowa Ekstraklasa
�����  �"%� >
��# - program 

muzyczny
���3� :�!����21# :O n�����

06:05 Afisz kulturalny
���.� �2�#%�
� 1�
�
��
07:05 Tamte lata, tamte dni 

� Iwona Bielska 
- magazyn

�+��� ,��
/0� � &�"-�
�$
' >�
$%��� "
�	
� - dok., 
Polska, 2016

�7�3� d
5�
��%�� �2!-2
�!
�
09:00 Lalka - serial
.���� ,�
��
�� � w�%&�5�
-

- musical, Franc., 1967
.3��� w�0#"�
�# ' <�
@�� 6��
�

- dok., Wlk. Bryt., 2018
13:50 Rozmowy (nie)wygodne 

� Krzysztof Materna
14:45 Hania - obyczajowy, 

Polska, 1984
16:25 Modrzejewska 

' ,�%�$-�� - serial, 1990
17:55 Mody Polskie 

' ,����
1�%�� � ��������
.7��� ���1��*-� - felieton
18:55 Portrety � Kolba, na 

"�%�*�%��x - dokument, 
Polska, 2010

20:00 Piranie � ^��Z��GkF�\lXG
HITyV q�YXE[^\� B�A^X
ZF�^�\`�AX\l ��Y�D�f�\[EG
z`\�g�G Z`�DYh� Y Z��haV
q�YA�F c]� �X\`� �^
najgorszej strony i pragnie 
\�_ YZ`�A`b ^g� D`�B`�
i swojej rodzicielki...

33��� :&�  ��
"K �� �2!�"���
- dok., Wlk. Bryt., 1970

33��� <����% =!5� - czarna 
komedia, Polska, 2022

����� ��)���%& 1/�
�%#K
� Ziemskie demony 
- serial, Wlk. Bryt., 2021

01:55 Tygodnik Kulturalny
�3��� d
5�
��%�� �2!-2
�!
�
���3�  �	
� 
�%�� ' 1#"&

- koncert, 2018
04:20 Mody Polskie 

' ,����
1�%�� � ��������
05:00 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
���.� �2�#%�
� 1�
�
��
07:00 Tamte lata, tamte dni 

' =@
��"���  2%���!
- magazyn

�+��� ,��
/0� � &�"-�
�$
' ,�*�
�)#�2-� ) "-�!�
- dokument, Polska, 2015

08:25 Orkiestra jest jak 
%���)��� - dokument, 
Polska, 2025

09:00 Lalka - serial
10:35 Mój Nikifor - dramat, 

Polska, 2004
.3�3� w�
��
; ,�
-
�%�"-�

��%&���$%�� �1���
- dokument, Niemcy, 
2022

.���� P"-*1P�!
# - felieton

.���� �������!� �;;; =!�%�$
����)"�$
� P��������
���
4�
%���

.���� M%�-� (�	�--�
- fabularny, Dania, 1987 m

16:40 Lalka - serial

18:10 4-/
*�# 1� "�-2�*
' ���@�
��-� ��
@�{:�"
- magazyn

.7��� d
5�
��%�� �2!-2
�!
�

.7��� w�0#"�
�# ' <�
@�� 6��
�
- dok., Wlk. Bryt., 2018

19:45 Mysterium Tremendum
3���� <����% =!5� - czarna 

komedia, Polska, 2022
3.��� ��)���%& 1/�
�%#K

� Ziemskie demony 
- serial, Wlk. Bryt., 2021

3���� <%�
� �2�#%�
�
� DJ Finger - koncert, 2021

3���� |�	/�%�#)���� - sens., 
Wlk. Bryt., USA, 1985

�.��� 4�
� 
�%
� ' :2
#"-�
- dram., Franc., Nor., 
Szwecja, 2014

���.� }
����� ��
%2
# ' )��!��
mistyfikator - dokument, 
USA, 2012

����� ��"& (
��@�" - serial 
krym. Nash Bridges 
^�E`�^]c� D`fG �� Z�
do wykorzystania ponad 
TI Z`�D`f\X ]�g��]VVV

�7��� 4�	
� ' ������� "1�%��!
#
- serial kryminalny. Gdy 
��[B� ��YB��c�A`� B�ZBX
E \`f���[E\� h�C\YX D`f
niepowodzeniem, 
skorumpowani 
funkcjonariusze SEK 
Y�\YXA�ca �BE`A`�b
DY�o�Ea ��g`\c`V

.���� |	2
-�)�
# �
��� - serial 
obyczajowy

..��� P"1�
���� "-2!�%��
- serial kostiumowy

.���� 6��	�
�; ~#%�� 1��
zastaw - Jacek Stalczyk ze 
DE�ca ��Aa ��D`a ��^�cZ]ca
^�\XYcf � ��Y����E�^Y\�
^� �^�CDh�G A� \� A`� \l\�
D`f Yi�^Y`b �c\`�\ ��\h�
� 55-letni emerytowany 
i�A���FV

15:50 w�
%�� - serial kom., 
Polska

.7��� 6��	�
�; ~#%�� 1��
zastaw - paradokument

3���� :�"- 
� -��%�/) - kom., 
2024. Alice i François 
A�Z�E`�ca ��^Y`\[E
` ��YXDYFX\l ��_\`[E
A� ED�[gA� ��D�X rzSV

33��� ,�
�%&2
�� 1�
�
Poutifarda - komedia, 
Belgia, Franc., 2023

23:30 Mój kuzyn - kom., Franc., 
2020

�.��� 6��	�
�; ~#%�� 1��
zastaw - paradokument

�3��� ��
2 
� ���
* - program 
kulinarny

����� :��� ��"- �)��- � ��Y�iga^
EX^��Y�C Y \�F�i� ig�B]V

�����  ���!
�%� "-
�%&2 - serial 
kryminalny

����� ��"& (
��@�" - serial 
krym.

�7��� 4�	
� ' �������
"1�%��!
# - serial 
kryminalny

.���� |	2
-�)�
# �
��� - serial 
obyczajowy. Angelica 
zamyka Ivo i Mili w sypialni. 
�`�^X EX\l�^YaG E`^Y` `\l
SA^���V �`\hX EXB`��� D`f
^� q��X��G ��\hX c�D�
E DY�h]V ��� Z� ��ZXDF
A� �� c�h Y^�BXb D��\�
Milagros.

..��� P"1�
���� "-2!�%��
- serial kostiumowy

.���� 6��	�
�; ~#%�� 1��
zastaw - paradokument 
fabularny

.���� w�
%�� - serial kom., 
Polska

.7��� 6��	�
�; ~#%�� 1��
��"-�); Do lombardu 
��YX\l�^Y`G h�[�X \l\�
Y�D��E`b Z�DYXAf ^�
robienia waty cukrowej.

20:00 Solomon Kane: 
,�@
��%� ��� - przygod., 
Franc., Czechy, Wlk. Bryt., 
2008. Film fantasy 
osadzony w mrocznych 
czasach XVII-wiecznej 
SAig``V �X�]F�EX B�l����
Z`��YX D`f Y D`F�Z` YF�G �BX
YXDh�b YB�E`�A`�V

22:10 Aleksander - przygodowy, 
USA, 2004. Zrealizowana 
Y `Z��A]ca\XZ ��YZ�\l�Z
historia jednego 
Y A�c���f�A`�cDYX\l
��YXE[^\[EEDY�\l\Y�D[E
- Aleksandra Wielkiego. 

01:50 Pierwszy król 
� ��YXi�^�EXGkF�\lXG
Belgia, 2019

���.�  #02
 - serial medyczny
�����  ���!
�%� "-
�%&2 - serial 

kryminalny

05:15 Ten moment - Maturzysta 
z���A ��Y���E�^Y� E_�[^
DE�`\l DYh�gAX\l h�g�i[E
narkotyki. Jego siostra 
Z���E` D`fG �� A`�g�i�gA�
Y�cf\`� D���E�^Y` A� B����
��E��A� hF����XV

����� <����� - 14-letni Karol 
R�g��Dh` Y� EDY�gha \�Af
\l\� ^�E`�^Y`�b D`fG h`Z
jest jego ojciec. Koledzy 
i`ZA�Yc�g`D�X Z�ca c]� ^�_b
c�i� _g�^Y�E� ` ^g� ����]
EZ�E`�ca ����g�E`G ��
jego ojcem jest nauczyciel 
historii... 

�7��� M�
#-� 1
�)�� - program 
obyczajowy

..��� P'..P#����� ?!��%�#
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program 
kryminalny

.���� |�12��� �����%& �
�)�
- telenowela

.���� <$� 
����

# - program 
Da^�EX

17:00 :����
�%� �����%� - serial 
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program 
obycz.

.9��� M�
#-� 1
�)�� - program 
obyczajowy

20:00 Plotka - komedia, Francja, 
2000

3.��� n%&K 0#%��x - komedia, 
USA, 2010

�����  ���NK ) �-/
#�
1
�#����� -�-� - komedia, 
Franc., 2012

�3��� ~#�$% � 1�-)�
��
� l`D���`� g]^Y` ^Y`�ga\X\l
^�Z Y Y�B[c\a

�3��� <n< ���1#) ��%��
- program policyjny

03:40 Usterka - program 
poradnikowy

���.�  �
�-� )�" 2
�$���
- program lifestylowy

05:15 Ten moment - Karolina 
Godlewska jest w drugim 
Z`�D`a\] \`a�X Y� DE�`Z
\lF���h`�ZW�hD�ZG h�[�X
pracuje w biurze u jej ojca 
��\l`��h�� ��Z�A�V
����g`A� B�` D`f ���h\c` �c\�V

����� <����� - Dominika Socha 
i]B` �`�A`a^Y� ��Y�YA�\Y�A�
A� ��F�\�A`� ��l�B`g`��\c`
A`���FA�D���EA�c D`�D��XV
��BX Y^�BXb ����Y�BAa
hE��fG ]Z�E`� D`f
Y g`\��g`D�aG �� Bf^Y`� Z]
��E��YXDYXb ��^\Y�D
rodzinnej imprezy. 

�7��� M�
#-� 1
�)�� - program 
obyczajowy

..��� P'..P#����� ?!��%�#
- program kryminalny

13:55 Detektywi - Do biura 
detektywistycznego 
YiF�DY�ca D`f ��^Y`\�
Ty�g��h�G h�[�X\l DXA
ED�a�`F ^� ED�[gA��X
o nazwie �Komuna dobra�. 

14:55 |�12��� �����%& �
�)�
- telenowela

.���� <$� 
����

# - program 
Da^�EX

.+��� :����
�%� �����%� - serial 
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program 
obycz.

.9��� M�
#-� 1
�)�� - program 
obyczajowy

3���� n�%�)�� � %/
�� - obycz., 
QRSGkF�\lXG HIT�

33��� �1������ "-
�%&2 - sens., 
USA, ZEA, 2011

����� |��-� �!� �2%&)��#%&
- woj., USA, Jugos., 1970

����� <n< ���1#) ��%��
- program policyjny

04:20 Usterka - program 
poradnikowy

�����  �
�-� )�" 2
�$���
- program lifestylowy

08:55 ��� �� ����� ����� 09:00 
Na zdrowie 09:20 ���������
biblijne 09:45 ������������
Fundacji Lux Veritatis 10:00 Inf. 
dnia 10:15 ������� �������
11:25���� � �¡������ 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 ¢���£
¤��¥�� 12:03 Inf. dnia 

12:20 ¦�§����� � §��¥����¨ ©ª«���
13:05��§������� ¤��¥�����
13:20 ¤«��¬� � ­�¬�®¯��������°
13:30�¥�� ��� 14:30 ¤«���«±²
���� �� ����� 14:55 ³�£ ��£�����
��¥£��� 15:50�� ¥�´ «��ª���¨
16:00 Inf. dnia 16:10 µ �´�� 
��� ���´ 16:35 ¶±� �����

17:05 Akademia pro -life 17:30 
�������������� �� ¦����±£ 17:55 
¤����§·��� ¤����±� 18:00¢���£
¤��¥�� 18:05 Inf. dnia 18:15 
������� ������� 19:25 ��� ��
����� ����� 19:30 ¦�������ª�¸
to potrafi 19:45 Modlitwa 
� ª����£�� ������ 20:00 Inf. 
dnia 20:20 �±������ 20:50 ¹£�¥
Polski 21:00 Apel Jasnog. 

 09:00����� º�¬����  09:30 
Sanktuaria polskie 09:50 ��� ��
����� ����� 10:00 Audiencja 
¹���«���� �¡�� ��� »���� ¼½¾
z Watykanu 11:00 ¦��´�� 11:10 
��§�������¤��¥�����11:25 Jestem 
���  11:40���� � ¿�¥§�«��
11:50 ������À¨ ¥��Á�� 12:00 
¢���£ ¤��¥�� 12:03 Inf. dnia 

12:20 Wypaczone sumienia 13:00 
Cud prawdy 13:30�¥�� ���14:20 
¦��́ ��14:30����� �� ���15:00 
µ�������¡ �� ����§ �¸«� ¥����
15:50�� ¥�´ «��ª���¨ 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 ¤«���«±���� �� �����
17:00 Po stronie prawdy 

17:55 ¤����§·��� ¤����±� 18:00 
¢���£ ¤��¥�� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ������� ������� 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 
��������� Á�Á��¡�� ¸�¥§�«��
animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Inf. dnia 
20:20 �±������ 20:50���� �
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00 R����A`h ��hD�D] � o`gZ
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 z� ���]A�h TTH � D��`�g
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 ���_ �] hF�Z`�Â 15:55 
Ã�E\X Dh��B[EV ��� ^� E`f\�c
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial krym. 21:00 
R���E`�^g`E` Ä kX^Y`�F
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
��[cZ`�D�� 23:05 Ostra jazda 
- sens., Franc., Belgia, 2017 

01:20 Å��� �Dg�A^VkXD�� Z`F�_\`
- reality show 02:20 
Hardkorowy lombard 02:50 
Interwencja - magazyn 
��������[E 03:00 ÆZ`��b A�
TIII D��D�B[E 03:25 Å]B`f
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
q�Y�B�c[E 05:30 Telezakupy

06:00 R����A`h ��hD�D] � o`gZ
akcji 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
10:55 z� ���]A�h TTH � D��`�g
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 ���_ �] hF�Z`�Â 15:55 
Ã�E\X Dh��B[EV ��� ^� E`f\�c
18:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 
Uroczysko - serial kryminalny 
21:00 R���E`�^g`E` Ä kX^Y`�F
Kryminalny - serial policyjny 
22:00 Sprawiedliwi. 
��[cZ`�D��

23:05 Osadzony - sens., USA, 
1989 01:25 Love Island. 
kXD�� Z`F�_\` � ���g`�X Dl�E
02:25 Hardkorowy lombard 
02:55 ÆZ`��b A� TIII
D��D�B[E 03:25 Å]B`f ^`D\�Ç
04:25 Top 10 - Lista 
q�Y�B�c[E 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

���3� P�%&
�)�)�@/
�� - serial
���.� =��%��)� �7 - serial, 2017
�+��� :
�
"��"�� �"�# ?)�*-��
�+��� ,��
��P��
# - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
�7�3� |�
��)
�%�� - serial, 2025
�9��� w�
%�� - serial obycz., 2011
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
..��� n�%��% ��-�2"� - serial 
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
.3��� =@
�1�@��� - magazyn
12:40 Program rolny
.3��� w�!�%�� � 2
�%�#"-��%�

?)�*-� �1�5�
��)4��%��!�
>
�%����-�!�%���

.���� P�%&
�)�)�@/
�� - serial
15:00 Serwis Info
.��.� w�1�
-�
�# - magazyn
.���� >
� "�/); 4
�#0/)��

- teleturniej
.����  ������%-)� - serial, Turcja
.+��� :�!��È1
�""É ,�@���

17:30 8��� -� ��!����e
- teleturniej muzyczny

18:10 Klan - telenowela TVP
.7��� =��%��)� �7 - serial, 2017
.9��� ,
�@
�� �
5�
�; .9;��
19:55 Pytanie dnia
3��.� <1�
-
20:15 Pogoda
3���� |�
��)
�%�� - serial, 2025
3.�.� n�%��% ��-�2"� - serial 

kryminalny
33�.� <1
�)� �!� 
�1�
-�
�
23:10 Z ludu na królewski 

dwór - dok., USA, 2024
����� P#�
#)�%� ����"-)

- magazyn
����� �������N%��
� 0#%��

- dram., USA, Niemcy, 2005
�3��� |��!�
�%� ��"�%�2

- obycz., USA, 1997
����� ��-�%�� ' 4
�#"�-�5

Kolberger - dok., 2009

����� P�%&
�)�)�@/
�� - serial
���.� =��%��)� �7 - serial 

kostiumowy, 2017
�+��� :
�
"��"�� �"�# ?)�*-��
�+��� w����
� Ê
�� ��Ë �)�*-�

- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
�7�3� |�
��)
�%�� - serial, 2025
�9��� w�
%�� - serial obycz., 2009
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
..��� n�%��% ��-�2"� - serial 
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
.3��� =@
�1�@��� - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn
.3��� ��-2
� ) 8��#
%�

' ��
@�!�� ' �%��
�%�
#
%2�=2"-
�!�� - dok., Belgia, 
2024

.���� P�%&
�)�)�@/
��
- serial obycz., Turcja, 2024

15:00 Serwis Info

15:15 w�1�
-�
�# - magazyn
.���� >
� "�/); 4
�#0/)��

- teleturniej
.����  ������%-)� - serial, Turcja
.+��� :�!��È1
�""
17:20 Pogoda
.+��� 8��� -� ��!����e - telet.
18:10 Klan - telenowela TVP
.7��� =��%��)� �7 - serial, 2017
.9��� ,
�@
�� �
5�
�; .9;��
19:55 Pytanie dnia
3��.� <1�
-K ,�@���
3���� |�
��)
�%�� - serial, 2025
3.�.� <1
�#���
��
� - fab., USA, 

2016
3��3� P��%�/
 � ��"-
���

� Andrzej Wajda � Ziemia 
�	��%�
� - dram., Polska, 
1974 m
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D
la niemieckich fi -
listrów, na których 
słowo »Russen« 
wywierało wpływ 

magiczny, były osobliwoś-
cią pierwszego rzędu. Dla 
Polaków, którym nie są 
nowością Rosjanie ani pra-
wosławne nabożeństwa, są 
atrakcją znacznie mniej-
szą” – pisał o fi lipońskich 
wsiach Mieczysław Orło-
wicz w swoim „Ilustrowa-
nym przewodniku po Ma-
zurach Pruskich i Warmii” 
z 1923 roku.

Zamykali się 
w cerkwiach i podpalali
Ich historia zaczyna się 

w dawnych wiekach, pra-
wie 200 lat przed poja-
wieniem się na Mazurach. 
Za to, aby móc się żegnać 
dwoma, a nie trzema pal-
cami, zamykali się w cer-
kwiach i  podpalali. Byli 
pierwszymi zesłańcami na 
Sybir. Mowa o  starowier-
cach (staroobrzędowcach, 
fi liponach), którzy na Ma-
zurach osiedlili się w oko-
licach Rudczan (Ruciane-
-Nida) w pierwszej połowie 
XIX wieku. Ich wędrówka 
zaczęła się jednak 180 lat 
wcześniej w Rosji. 

W 1654 roku moskiewski 
patriarcha Nikon doko-
nał reform liturgicznych 
w  rosyjskiej Cerkwi pra-
wosławnej. Wprowadził 
między innymi wykony-
wanie znaku krzyża trze-
ma, a nie dwoma palcami. 
Pop w czasie pogrzebu miał 
iść za trumną, a nie przed. 
Te i  inne nowe porządki 
nie spodobały się wielu 
wyznawcom prawosławia, 
którzy odeszli od Cerkwi 
prawosławnej. 

W XVII wieku staro-
wiercy byli okrutnie prze-
śladowani. Wielu z  nich 
skończyło na stosach. Naj-
bardziej radykalni, gardząc 
ziemskim życiem, dokony-
wali samospalenia. Później 
starowierców zostawiono 
w  spokoju. Około pięciu 
tysięcy staroobrzędowców 
mieszkało w  XIX wieku 
w okolicach Suwałk. Kiedy 
próbowano powołać ich do 
wojska, część z nich zdecy-
dowała się wyemigrować 
na teren sąsiednich Prus. 

Pomagali powstańcom
Pierwszym staroobrzę-

dowcem, który uzyskał 

zgodę na osiedlenie się, był 
Onufry Jakowlew. W 1830 
roku założył pierwszą sta-
rowierską wieś koło Ru-
cianego-Nidy, nazwaną 
od jego imienia Onufry-
jewem. Onufry kupił 280 
hektarów ziemi i wydzier-
żawił jeziora. W  styczniu 
1830 roku ściągnął naj-
pierw swój ruchomy ma-
jątek, a potem żonę Wassy-
lissę z siedmiorgiem dzieci. 

W 1831 roku staroob-
rzędowcy zakupili kolejne 
grunty na lewym brzegu 
Krutyni, gdzie powsta-
ły kolejne wsie. W  sumie 
w okolicy Rucianego-Nidy 
założyli ich 11. Centrum 
ich kultu religijnego było 
Wojnowo. W tym czasie ze 
swoimi mazurskimi sąsia-
dami porozumiewali się po 
polsku. Wielu z nich czuło 
też związek z Polakami.

„Przeniósłszy się z Polski 
do Prus Wschodnich, fi li-
poni nie zerwali kontaktu 
z  Polakami, przeciwnie, 
wspierali powstańców, 
ukrywali ich u  siebie po 
domach, po lasach, naraża-
jąc się władzom pruskim, 
które idąc na rękę wła-
dzom carskim, ogłaszały 
w  czasopismach urzędo-
wych, żądając podania 
nazwisk i  miejsc pobytu 
powstańców, ofi arując za 
to nagrody pieniężne. Nie 
słyszano, żeby ktokolwiek 
spośród starowierców 
zdradził powstańców” 
– pisała w 1961 roku Emi-
lia Sukertowa-Biedrawina 
w tekście „Filiponi na zie-
mi mazurskiej”.

Nie używali guzików
Starowiercy odróżniali 

się od Mazurów właściwie 
wszystkim, także strojem. 
„Jedyne w swoim rodzaju 
są stroje fi liponów, do któ-
rych są bardzo przywiąza-
ni. Wprowadzanie zmian 
w tej materii uważane było 
dawniej za odejście od wia-
ry. Gerß opisał co najmniej 
16 typów filipoń skich 

strojów. Na żadnej części 
odzieży nie ma guzików, 
gdyż uważa się je za oczy 
diabła. Jako że noszą tylko 
płaszcze, fi liponi przepasu-
ją ubrania pasem na bio-
drach. Płaszcz sięga im aż 
do kostek. Męskie nakrycie 
głowy przypomina beret 
z daszkiem. Kobiety noszą 
chusty wiązane pod bro-
dą, ich spódnice są długie, 
skromne i  jednobarwne, 
a  otwarte kieszenie przy-
pominają epolety. Męż-
czyzna nosi krótkie spod-
nie, które podczas marszu 
wsuwa w wysokie cholewy. 
Biała koszula jest luźno 
wypuszczona na spodnie. 
Zwyczaje filiponów bio-
rą się również z  ich życia 
religijnego” – wyczytałem 
w książce „Puszcza Piska. 
Szlak wodny”, wydanej 
przez bardzo zasłużone 
olsztyńskie wydawnictwo 
QMK. 

Zaszczepili się i wysłali 
córki do szkoły
Filiponi bardzo rygo-

rystycznie przestrzegali 
zasad wiary, ale mieli też 
wiele świeckich zakazów. 
Nie chcieli służyć w  woj-
sku, ale też wzbraniali się 
przed składaniem przy-

sięgi. Nie chcieli też reje-
strować chrztów, zaślubin 
i zgonów. Władze pruskie 
szybko z tym sobie jednak 
poradziły, włącznie z tym, 
że zmuszono filiponów 
do tego, by posyłali swo-
je dzieci do szkół, także 
dziewczęta. Musieli też 
przystać na obowiązkowe 
szczepienia, które w Pru-
sach wprowadzono już 
w  1852 roku. W  efekcie 
„przywykli całkowicie do 
uregulowanych pruskich 
norm współżycia”, jak na-
pisał Max Toeppen w swo-
jej „Historii Mazur”. 

Zachowali jednak swo-
ją wiarę i  związaną z  nią 
obrzędowość, choć ta 
ostatnia była coraz mniej 
rygorystyczna. Nie wiemy 
jednak, jak długo prze-
strzegano na przykład 
zwyczaju zasłaniania świę-
tych obrazów, aby nie były 
świadkami miłosnej eks-
tazy. Po stosunku zaś mał-
żonkowie obowiązani byli 
w myśl zwyczaju umyć się 
od stóp do głów i zmienić 
bieliznę. Na pewno za to 
nie utrzymał się nakaz, by 
za wypicie wódki wykonać 
tysiąc pokłonów do samej 
ziemi przed świętymi obra-
zami właśnie. Z  czasem 

to wszystko oczywiście 
się zmieniło...

Większość staroobrzę-
dowców zachowała przez 
lata religię i  tradycję. 
Wśród młodszego pokole-
nia silne były jednak wpły-
wy kultury niemieckiej. 
W 1945 roku radzieccy żoł-
nierze zabili wielu staroob-
rzędowców. Byli dla nich 
podejrzani, bo mówili po 
rosyjsku. Część wczesnym 
latem 1945 roku razem 
z  Niemcami i  Mazurami 
wywieziono na Syberię.

Zniknęły barwione 
koszule
Te pokolenie staroobrzę-

dowców nie znało już pol-
skiego. Jego przedstawi-
ciele mówili po niemiecku 
i po rosyjsku. Nie czuli się 
w  Polsce dobrze. Dlatego 
większość mazurskich sta-
roobrzędowców wyjechała 
do Niemiec, choć jeszcze 
w latach 50 było ich oko-
ło 900.

„Wsie fi lipońskie zatraciły 
swoją egzotyczność: chaty 
drewniane z bierwion nie 
ociosanych są rzadkością. 
Barwione koszule noszo-
ne na zewnątrz spodni 
rzadko się spotyka. Wy-
mierają patriarchowie 

o  blond kędzierzawych 
brodach. Młodzież idzie 
z  postępem. W  starszych 
domach znajdzie się jesz-
cze samowar i  bałałajka, 
a w polu za sadem łaźnia, 
oryginalna rosyjska bania. 
Jeszcze dziś są tacy, którzy 
wyparzywszy się w zimowy 
wieczór, wybiegają, tarzają 
się po śniegu – a  idzie im 
to na zdrowie” –pisała we 
wspomnianym tekście Su-
kertowa-Biedrawina. 

Najbardziej znanym 
miejscem, które dzisiaj 
kojarzy się z  filiponami, 
jest klasztor w  Wojnowie 
zbudowany w  połowie 
XIX wieku nad jeziorem 
Duś, który z czasem prze-
jęli prawosławni. Ostatnia 
przeorysza zmarła w 1972 
roku. Klasztor jest teraz 
w  prywatnych rękach. 
Mieści się w nim pensjo-
nat. Pokoje mniszek służą 
dzisiaj turystom.

We wnętrzach można po-
dziwiać cenne ikony przed-
stawiające Trójcę Świętą, 
Matkę Bożą, Chrystusa 
oraz proroków. W głównej 
sali molenny wisi olbrzymi 
srebrny żyrandol. Ufundo-
wał go w 1910 roku bogaty 
kupiec ku pamięci zmar-
łej żony. Żyrandol ma 32 
świece. Tyle lat miała żona 
fundatora, kiedy zmarła.

Dzisiaj fi lipońska molen-
na (dom modlitwy) w Woj-
nowie z 1921 roku zapełnia 
się tylko w wielkie święta. 
Po staroobrzędowcach 
pozostało już tylko klika 
cmentarzy. Nadal używa-
ne cmentarze znajdują się 
w Gałkowie, Onufryjewie 
i Kadzidłowie, a nieużywa-
ne w Iwanowie, Śwignajnie 
(Ładne Pole) i Osiniaku.

Najlepiej zachowała się 
nekropolia w Onufryjewie 
(przylega do niej założony 
później ewangelicki cmen-
tarz). Zachowało się tam 
kilkadziesiąt XX-wiecz-
nych grobów.

Jeszcze w latach 70. ubie-
głego stulecia stawiano na 
grobach staroobrzędow-
ców drewniane krzyże. 
Jeżeli upadły ze starości, 
nie wolno ich było pod-
nieść. Współcześni sta-
roobrzędowcy odeszli od 
tej tradycji. Większość 
współczesnych nagrobków 
i krzyży jest już wykonana 
z lastriko. 

IGOR HRYWNA

LUDZIE BEZ GUZIKÓW
GUZIKÓW NIE UŻYWALI, BO UWAŻALI, ŻE TO OCZY DIABŁA.TRUMNĘ ZMARŁEJ 

KOBIETY MOGŁY NIEŚĆ TYLKO KOBIETY, MĘŻCZYZNY TYLKO MĘŻCZYŹNI. 
W CZASIE CHRZTU DZIECKA CHRZESTNI TRZYKROTNIE SPLUWALI NA DIABŁA. 

A PANNIE MŁODEJ KŁADZIONO NA SZCZĘŚCIE CHLEB NA ŁONIE.
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S
zkoda, bo produ-
kowany z  mleka 
krowiego ser twa-
rogowy jest popu-

larny na całym świecie, 
ma bardzo bogate tradycje, 
czasem charakterystyczne 
tylko dla jednego regionu, 
a o jego zaletach zdrowot-
nych zdążyły przez wieki 
powstać całe opasłe tomi-
ska. I  same mądre rzeczy 
tam znajdziemy! Dziś, po 
chorobliwie nadmiaro-
wym stężeniu majonezu we 
krwi, właśnie swojski twa-
rożek może okazać się dla 
naszych żołądków prawdzi-
wym wybawieniem.

Kto pierwszy?
Dokładny powód wyboru 

30 grudnia jako Dnia Ser-
ka Wiejskiego jest niezna-
ny, tak jak i pomysłodawca 
samego święta. Podobnie 
jak wiele świąt związa-
nych z  jedzeniem, praw-
dopodobnie ustanowiono 
je z inicjatywy entuzjastów 
jedzenia lub zwolenników 
przemysłu mleczarskie-
go jako zabawny sposób 
na promowanie spożycia 
sera wiejskiego.

Choć pochodzenie kon-
kretnej daty święta pozo-
staje tajemnicą, historia 
sera wiejskiego jest dobrze 
udokumentowana i stano-
wi podróż od starożytnej 
praktyczności do współ-
czesnego trendu zdrowej 
żywności. Uważa się, że 

ogólny 
proces 
w y -
t w a -
rzania 
świeże-
go twa-
rogu ma 
swoje począt-
ki w  starożytnej 
Mezopotamii lub ogólnie 
na Bliskim Wschodzie ty-
siące lat temu. Powszechna 
teoria sugeruje, że pierwsi 
podróżnicy mogli przypad-
kowo wytwarzać twaróg 
i  serwatkę, transportując 
mleko w  workach wyko-
nanych ze zwierzęcych żo-
łądków. Naturalne enzymy 
podpuszczkowe i ciepło po-
wodowały rozwarstwienie 
się mleka, co było wczesną 
formą produkcji sera, któ-
ra nie wymagała specjali-
stycznych narzędzi ani le-
żakowania.

Wcześni osadnicy i rolni-
cy wytwarzali ser wiejski 
jako ekonomiczny sposób 
na wykorzystanie resztek 
lub kwaśnego mleka po 
produkcji masła, zapobie-
gając marnotrawstwu. Pro-
dukcja i spożycie sera wiej-
skiego gwałtownie wzrosły 
podczas I wojny światowej. 
Rządy wielu państwa i in-
stytucje odpowiedzialne za 
zaopatrzenie armii inten-
sywnie promowały twa-
róg jako niedrogi, bogaty 
w białko substytut mięsa, 
który powinien znaleźć się 

w racjach żywnościowych 
żołnierzy. Propagandowe 

plakaty wyraźnie 
głosiły: „Jedz 

więcej sera 
wiejskie-

go” i  „Bę-
d z i e s z 
potrze-
b o w a ł 
m n i e j 

m i ę s a ” , 
podkreślając bogatą zawar-
tość w nim białka.

Z kolei w latach 50. i 70. 
XX wieku twaróg stał się 
podstawowym składnikiem 
diety, a wręcz synonimem 
diety i zdrowego odżywia-
nia. Był wszechobecny na 
dietetycznych talerzach 
w jadłodajniach i domach, 
często podawany z  owo-
cami lub na liściu sałaty. 
Konsumpcja osiągnęła 
szczyt w  latach 70. XX 
wieku. Ostatecznie stracił 
na popularności, w  dużej 
mierze przyćmiony przez 
jogurt jako preferowana 
zdrowa przekąska mleczna.

Dziś serek wiejski prze-
żywa znaczący wzrost 
popularności, napędzany 
przez platformy społecz-
nościowe. Wysoka zawar-
tość w nim białka wpisuje 

się w  nowoczesne trendy 
fitness i  zdrowotne, co 
prowadzi do powstania 
innowacyjnych przepisów 
(takich jak lody z serkiem 
wiejskim i  sosy do maka-
ronu), które odświeżyły 
jego wizerunek.

Dlaczego zdrowy?
Twaróg jest uważany za 

zdrowy przede wszystkim 
ze względu na wysoką za-

wartość białka oraz niską 
kaloryczność i  małą 

ilość tłuszczu (zwłasz-
cza odmiany o niskiej 
zawartości tłuszczu 
lub beztłuszczowe). 
Jest również bogaty 
w niezbędne witami-

ny i minerały, oferując 
liczne korzyści zdro-

wotne. 
Bogactwo składników od-

żywczych jest bezsprzecz-
ne. Oprócz białka i wapnia 
twaróg dostarcza innych 
niezbędnych składników 
odżywczych, w  tym wita-
miny B12 (ważną dla ner-
wów i komórek krwi), sele-
nu (który wspiera tarczycę 
i  zapewnia ochronę anty-
oksydacyjną) oraz potasu.

Kluczowe korzyści zdro-
wotne to pomoc w  kon-
trolowaniu masy ciała: 
wysoka zawartość białka, 
głównie białka wolno tra-
wionego, zwanego kazei-
ną, sprzyja długotrwałe-
mu uczuciu sytości. Może 
to pomóc w ograniczeniu 
apetytu, zmniejszeniu 
ogólnego spożycia kalo-
rii i odchudzaniu. Twaróg 
pomaga też w  budowie 
mięśni i  ich regeneracji. 
Jako kompletne źródło 
białka, zawierające wszyst-

kich dziewięć niezbędnych 
aminokwasów, twaróg jest 
popularny wśród sportow-
ców i entuzjastów fi tnessu. 
Jest źródłem niezbędnych 
elementów budulcowych 
do utrzymania i  budowy 
masy mięśniowej, a  spo-
żywanie go przed snem 
może wspomóc regenerację 
mięśni w nocy.

Twaróg to też mocne 
kości: jest doskonałym 
źródłem wapnia, fosforu 
i białka — składników klu-
czowych dla utrzymania 
zdrowia i  gęstości kości. 
Odpowiednie przyswa-
janie tych pierwiastków 
może pomóc zmniejszyć 
ryzyko chorób takich jak 
osteoporoza. Ale dzięki 
niemu można też kontro-
lować poziomu cukru we 
krwi; ze względu na wyso-
ką zawartość białka i niską 
zawartość węglowodanów 
twaróg ma ograniczony 
wpływ na poziom glukozy 
we krwi. Dlatego to od-
powiedni wybór dla osób 
z cukrzycą typu 2 lub tych, 
którzy chcą kontrolować 
poziom cukru we krwi. 
Zdrowie jelit też w  dużej 
mierze zależy od twaroż-
ku. Niektóre jego marki  
zawierają żywe i  aktywne 
kultury bakterii (probio-
tyki), które mogą wspierać 
zdrową równowagę bak-
terii w  jelitach i wspoma-
gać trawienie.

Ale jedna uwaga: twaróg 
może zawierać dużo sodu, 
dlatego osoby dbające 
o  spożycie soli powinny 
sprawdzać etykiety pro-
duktów i  wybierać sery 
o  niskiej zawartości sodu 
lub jej pozbawione.

Jedzmy sery!
Jeśli o mnie chodzi, z pew-

nością jestem największą 
fanką serów w  północnej 
Polsce! Jaki by nam nie 
smakował, nie pachniał, 
nie pasował do innych 
składników —  każdy ser 
oferuje szereg korzyści 
zdrowotnych dzięki boga-
temu profi lowi odżywcze-
mu. Każdy zawiera wyso-
kiej jakości białka, wapń, 
fosfor, cynk, witaminy 
A i B12, a wszystkie one są 
niezbędne w  przypadku 
różnych funkcji organizmu, 
od wsparcia odporności po 
produkcję energii. A spoży-
wany z umiarem w ramach 
zbilansowanej diety może 
pozytywnie wpływać na 
ogólne samopoczucie.

Jedzenie sera może rów-
nież zwiększyć wydzielanie 
śliny, co pomaga neutrali-
zować kwas w jamie ustnej 
i  chronić przed próchni-
cą. Każdy ser oznacza też 
mocne kości i zęby, bo jako 
doskonałe źródło wapnia 
i fosforu wspomaga budo-
wę i utrzymanie mocnych 
kości i  zębów, pomagając 
zmniejszyć ryzyko osteo-
porozy. Dopisek jest jedy-
nie taki, że prawie każdy 
gatunek sera zawiera dużo 
kalorii, tłuszczów nasyco-
nych i  sodu. Stąd porady 
ekspertów, by sery spoży-
wać z umiarem i wybierać 
te o  mniejszej zawartości 
tłuszczu lub sodu, jak choć-
by częściowo odtłuszczoną 
mozzarellę, twarożek (tak!) 
lub ser szwajcarski.

Który ser 
jest najzdrowszy?
Na to pytanie trzech 

znanych mi osobiście die-
tetyków odpowiedziało: 
twaróg, zwłaszcza ten 
o  obniżonej zawartości 
tłuszczu. Czyli można świę-
tować nie tylko 30 grudnia, 
a przez okrągły rok! Gwoli 
dziennikarskiej rzetelności 
dodam, że jako kolejne na 
liście najzdrowszych serów 
plasują się ricotta, mozza-
rella częściowo odtłuszczo-
na, ser szwajcarski i feta.

A tak w ogóle 31 grudnia 
obchodziliśmy Dzień bez 
Bielizny… 

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystałam z materiałów na 

stronach Back Then History 

i Medical News Today oraz 

z Encyclopædia Britannica.

TWAROŻKIEM 
W MAJONEZ!

NIC NIE CHCĘ MÓWIĆ, ALE 30 GRUDNIA OBCHODZILIŚMY 
DZIEŃ SERKA WIEJSKIEGO. OCZYWIŚCIE ROZUMIEM, 

ŻE W POŚWIĄTECZNEJ KRZĄTANINIE I W CHAOSIE 
PRZED SYLWESTROWYM SZALEŃSTWEM MOŻNA BYŁO 

ZAPOMNIEĆ (PRZYZNAJĘ, JA TEŻ SIĘ ZAGAPIŁAM)… 
ZWŁASZCZA ŻE WŚRÓD TYCH NADMIAROWYCH 

MAJONEZÓW I PIERNICZKÓW TWAROŻEK MÓGŁ JAKOŚ 
UMKNĄĆ. A SZKODA!
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OGŁOSZENIA DROBNE

NIERUCHOMOŚCI

do wynajęcia

MIESZKANIE 3-pokojowe 

lub pokoje pojedyncze, 517-

620-160

PRACA

dam pracę

��������	 w gospodar-

stwie rolnym, 601-772-124
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STO PIĘĆDZIESIĄT 
MILIONÓW NIE WEJDZIE 

NA STADION
PIŁKA NOŻNA\\\ Przez dwa tygodnie sprzedaży 

FIFA otrzymała zamówienia na 150 milionów bile-
tów na mecze mundialu w USA, Kanadzie i Meksyku 

– przekazał szef federacji Gianni Infantino.

I
nfantino przypomniał, że do sprzedaży trafi  około sześć-
-siedem milionów biletów.

– Fazę sprzedaży rozpoczęliśmy mniej więcej dwa ty-
godnie temu i w ciągu 15 dni otrzymaliśmy wnioski o 150 
milionów biletów, czyli około 10 milionów każdego dnia 
– zdradził prezydent FIFA i wspomniał, że do tej pory 
w niemal stuletniej historii tej imprezy FIFA sprzedała 
w sumie 44 miliony biletów.

Jego zdaniem takie zainteresowanie pokazuje m.in., jak 
potężnym wydarzeniem są mistrzostwa świata.

Z informacji Infantino wynika, że najwięcej wniosków 
o wejściówki złożono z terenu jednego z krajów gospodarzy, 
czyli Stanów Zjednoczonych.

– Na drugim i trzecim miejscu plasują się Niemcy i Wiel-
ka Brytania. Na stadionach będzie od sześciu do siedmiu 
milionów kibiców, a w domach mecze śledzić będzie sześć 
miliardów ludzi. Nie ukrywam, że wygenerujemy ponad 10 
miliardów euro przychodu, które zainwestujemy w futbol 
na całym świecie – zaznaczył nie bez satysfakcji Szwajcar.

Sternik światowego futbolu odpowiedział także na zarzu-
ty o dominację i nadmiar piłki nożnej w światowym sporcie.

– Może w niektórych częściach świata jest jej za dużo, ale 
z pewnością w innych jest jej za mało. Dlatego z naszego 
punktu widzenia musimy starać się znaleźć równowagę 
między piłką klubową a reprezentacyjną, między meczami 
o stawkę a tymi bez znaczenia. Dlatego inwestujemy miliar-
dy dolarów w rozwój futbolu na całym świecie – powiedział 
i pochwalił się setką akademii FIFA w tyluż krajach.

– FIFA od 120 lat koncentruje się na drużynach narodo-
wych, ale ważne jest to, aby skupić się również na klubach, 
ponieważ piłka nożna klubowa to piłka nożna, w którą gra 
każdy. Tylko nieliczna grupa zawodników gra w reprezenta-
cjach, a wszyscy grają w klubach – podsumował Infantino, 
nawiązując do rosnącej roli klubowych mistrzostw świata.

Mundial w USA, Kanadzie i Meksyku rozpocznie się 11 
czerwca i potrwa do 19 lipca. Po raz pierwszy weźmie w nim 
udział 48 zespołów. Do wyłonienia triumfatora potrzebne 
będą 104 mecze.  PAP/RED.

W 
gościnnych pro-
gach siedziby 
Związkowego 
Klubu Spor-

towego Olimpia Elbląg 
przy ul. Agrykoli 8 odbył 
się wieczór autorski po-
święcony książce „Jestem 
z  Olimpii” autorstwa Le-
cha Strembskiego i Jaku-
ba Czyżaka. Publikacja 
opowiada o  fragmencie 
niezwykłej historii Olim-
pii, w której trener Strem-
bski uczestniczył przez 
ponad 20 lat, od 1973 do 
1997 roku. To opowieść 
nie tylko o  meczach, wy-
nikach i tabelach, ale tak-
że o  ludziach, emocjach 
i  wydarzeniach, które 
ukształtowały ten klub. 
Przypomniano także o ki-
bicowskiej trosce z  2004 
roku będącej dowodem na 
to, że Olimpia to coś więcej 
niż tylko piłka nożna. Au-
torzy podkreślili również, 
że przedstawili w skonden-
sowanej wersji całą histo-
rię Olimpii Elbląg w ujęciu 
klubu wielosekcyjnego. 

– Książka nie jest bio-
grafią, tylko opowieścią 

o  fragmentach historii, 
w  których trener Lech 
Strembski uczestniczył 
pośrednio i bezpośrednio. 
Siłą tej publikacji są aneg-
doty, czasem kontrower-
syjne, oraz fakty dziś już 
zapomniane. Opowiadamy 
o kulisach awansów do II 
ligi, szeroko i  z detalami 
opisujemy największy suk-
ces w historii klubu, czyli 
wicemistrzostwo Polski ju-
niorów, a także czarne lata 

90. Nie mogło zabraknąć 
również szerokiego tła spo-
łeczno-politycznego, w tym 
realiów stanu wojennego 
oraz aktywności środowi-
ska sportowego w struktu-
rach „Solidarności” – poin-
formował Jakub Czyżak.

Wieczór autorski był oka-
zją do rozmowy o kulisach 
powstawania książki, pracy 
nad źródłami, analizie fak-
tografi cznej oraz o tym, jak 
pisać historię klubu odpo-

wiedzialnie i uczciwie wo-
bec przeszłości. Autorzy 
zapowiedzieli, że jeszcze 
przed startem rewanżo-
wej rundy sezonu 2025/26 
zostanie zorganizowane 
jeszcze jedno spotkanie, 
otwarte, wcześniej zapo-
wiedziane. 

Książka jest darmowa. 
Została wydana dzięki 
finansowemu wsparciu 
gminy miejskiej Elbląg 
i prezydenta Elbląga.  CZ

„JESTEM Z OLIMPII” 
TO WIĘCEJ NIŻ KSIĄŻKA

KSIĄŻKA RODZI SIĘ WŚRÓD NOTATEK I ROZMÓW, A TOWARZYSZY TEMU PASJA, CHOĆ 
ZDARZAJĄ SIĘ TEŻ CHWILE SŁABOŚCI ORAZ WĄTPLIWOŚCI. PRZEDE WSZYSTKIM 

JEDNAK POWSTAJE Z POTRZEBY OCALENIA PAMIĘCI, DLATEGO 29 GRUDNIA 
AUTORZY KSIĄŻKI „JESTEM Z OLIMPII” ZORGANIZOWALI WIECZÓR AUTORSKI, 

PODCZAS KTÓREGO MOŻNA BYŁO POZNAĆ KULISY POWSTAWANIA PUBLIKACJI.

Od lewej: Kamil Czyżak, Lech Strembski oraz Jakub Czyżak

Estadio Azteca
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N
ietrudno wybrać 
najbardziej spekta-
kularny polski suk-
ces. 12 lipca w fi na-

le Wimbledonu Świątek 
zdeklasowała Amerykan-
kę Amandę Anisimovą 
6:0, 6:0. Ten niezwykły 
wyczyn odbił się szerokim 
echem na całym świecie. 
Polka powtórzyła osiąg-
nięcie Brytyjki Dorothei 
Lambert Chambers, któ-
ra wygrała fi nałowy mecz 
w Wimbledonie bez straty 
gema w... 1911 roku. W erze 
open (od 1968) wielkosz-
lemowy finał zakończył 
się „rowerem” tylko raz - 
w 1988 roku w Paryżu, kie-
dy Niemka Steffi  Graf nie 
dała szans reprezentantce 
ZSRR Nataszy Zwieriewej.

ŚWIĄTEK ZOSTAŁA 
PIERWSZĄ POLSKĄ 

SINGLOWĄ MISTRZYNIĄ 
WIMBLEDONU, 

NAJSTARSZEGO 
I NAJBARDZIEJ 
PRESTIŻOWEGO 

TURNIEJU TENISOWEGO. 
ZASKOCZYŁA 

WSZYSTKICH, BO 
NAWIERZCHNIA 

TRAWIASTA UCHODZIŁA 
ZA NAJMNIEJ JEJ 

SPRZYJAJĄCĄ. PÓŹNIEJ 
WYGRAŁA JESZCZE 

TURNIEJE W CINCINNATI 
I SEULU, ALE JESIENIĄ 

NIE UTRZYMAŁA 
FORMY I ZAKOŃCZYŁA 

SEZON, PODOBNIE 
JAK POPRZEDNI, NA 

DRUGIM MIEJSCU 
ŚWIATOWEGO RANKINGU, 
ZA BIAŁORUSINKĄ ARYNĄ 

SABALENKĄ.

Wśród mężczyzn jeszcze 
bardziej niż przed rokiem 
zaznaczyła się dominacja 
Carlosa Alcaraza i  Janni-
ka Sinnera. Obaj podzieli-
li się wszystkimi trofeami 

wielkoszlemowymi - Hi-
szpan zwyciężył we French 
Open i US Open, a Włoch 
w Australian Open i Wim-
bledonie. Grali ze sobą 
sześciokrotnie - wyłącznie 
w fi nałach dużych turnie-
jów, w tym trzech wielkosz-
lemowych.

W cieniu ich rywalizacji 
Novak Djokovic wygrał 
turnieje numer 100 i  101 
- w  Genewie i  Atenach. 
W  Szwajcarii finałowym 
przeciwnikiem 38-letniego 
Serba był Hubert Hurkacz, 
który w  mijającym roku 
borykał się z problemami 
zdrowotnymi i nie jest już 
polską rakietą numer 1. 
W rankingu ATP wyprze-
dził go Kamil Majchrzak.

Piłkarze rozpoczęli rok 
od skromnych wygranych 
w Warszawie z Litwą i Maltą 
w eliminacjach mistrzostw 
świata. Jednak w kolejnym 
meczu o punkty niespodzie-
wanie przegrali 1:2 z Finlan-
dią. W Helsinkach wystąpili 
bez Roberta Lewandowskie-

go, który nie przyjechał na 
zgrupowanie, a  na wieść 
o odebraniu mu opaski ka-
pitana zrezygnował z  wy-
stępów w kadrze pod wodzą 
Michała Probierza.

DWA DNI PO TEJ 
WSTYDLIWEJ 

PORAŻCE PROBIERZ 
ZREZYGNOWAŁ Z FUNKCJI 

SELEKCJONERA. 
ZASTĄPIŁ GO JAN 

URBAN, KTÓRY NAMÓWIŁ 
LEWANDOWSKIEGO DO 

POWROTU DO DRUŻYNY 
NARODOWEJ I „ODDAŁ” 

MU OPASKĘ.

4 września, w  debiucie 
Urbana jako trenera re-
prezentacji, Polacy w Rot-
terdamie zremisowali 1:1 
z Holandią, co uznano za 
duży sukces. Do końca 
eliminacji spisywali się 
dobrze, ale porażka w Hel-
sinkach okazała się kluczo-
wa. Zajęli drugie miejsce 
w grupie i w marcu zagrają 

w barażach o awans do MŚ. 
Żeby wystąpić na mun-
dialu w  USA, Kanadzie 
i Meksyku, biało-czerwoni 
będą musieli wygrać dwa 
mecze - z Albanią oraz ze 
zwycięzcą spotkania Ukra-

iny ze Szwecją. Znają już 
jednak potencjalnych ry-
wali w grupie - będą nimi 
ponownie „Pomarańczowi” 
oraz Japonia i Tunezja.

Dla Lewandowskiego 
był to udany rok. Z Barce-
loną wywalczył mistrzo-
stwo i  Puchar Hiszpanii, 
a razem z nim z sukcesów 
cieszył się bramkarz Woj-
ciech Szczęsny. W sezonie 
ligowym „Lewy” strzelił 27 
goli, ustępując tylko Fran-
cuzowi Kylianowi Mbappe 
z Realu Madryt.

Barcelonie nie powiod-
ło się jednak w Lidze Mi-
strzów. Odpadła w  półfi -
nale po dramatycznych 
starciach z Interem Medio-
lan (3:3, w rewanżu po do-
grywce 3:4). Najcenniejsze 
trofeum klubowe zdobyli 
po raz pierwszy piłkarze 
Paris Saint-Germain, od-
nosząc najwyższe zwycię-
stwo w  historii meczów 
fi nałowych - wygrali z In-
terem aż 5:0.

W Lidze Europy triumfo-
wał Tottenham Hotspur, 
a  w  Lidze Konferencji 
Chelsea Londyn, pokonu-
jąc 4:1 Betis Sewilla w ro-

zegranym we Wrocławiu 
meczu finałowym. Dwa 
miesiące później w  USA 
piłkarze Chelsea zwyciężyli 
również w klubowych mi-
strzostwach świata, po raz 
pierwszy zorganizowanych 
w rozszerzonej formule, bo 
z udziałem aż 32 drużyn.

DLA POLSKICH ZESPOŁÓW 
KLUBOWYCH BYŁ TO 

NAJBARDZIEJ UDANY 
SEZON W EUROPEJSKICH 

PUCHARACH W XXI 
WIEKU. LEGIA WARSZAWA 
I JAGIELLONIA BIAŁYSTOK 

ODPADŁY DOPIERO 
W POŁOWIE KWIETNIA NA 

ETAPIE ĆWIERĆFINAŁU 
LIGI KONFERENCJI. 
JAK SIĘ OKAZAŁO 
- Z PÓŹNIEJSZYMI 

FINALISTAMI. 

W  Warszawie Legia 
uległa 0:3 Chelsea, ale 
w  rewanżu na Stamford 
Bridge niespodziewanie 
wygrała 2:1. Było to pierw-
sze w  historii zwycięstwo 
w europejskich pucharach 
polskiej drużyny w Anglii. 

WIMBLEDOŃSKI TRIUMF, WSTRZĄS 
W SZATNI I BRĄZ ZAMIAST ZŁOTA

HISTORYCZNY TRIUMF IGI ŚWIĄTEK NA KORTACH WIMBLEDONU, BRĄZOWY MEDAL MISTRZOSTW ŚWIATA SIATKARZY 
ORAZ WSTRZĄS, A NASTĘPNIE DOBRA SERIA PIŁKARSKIEJ REPREZENTACJI POD WODZĄ JANA URBANA 

– OTO NAJGŁOŚNIEJSZE WYDARZENIA W POLSKIM SPORCIE W 2025 ROKU.

Na kortach Wimbledonu Iga Świątek zdobyła trawiastą lewę Wielkiego Szlema

Trener Jan Urban zdołał uspokoić atmosferę w piłkarskiej reprezentacji Polski
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Natomiast Jagiellonię wy-
eliminował Betis (0:2, 1:1).

W wielkiej imprezie pił-
karskiej zadebiutowa-
ła reprezentacja kobiet. 
W mistrzostwach Europy 
w  Szwajcarii biało-czer-
wone, na czele z  gwiazdą 
Barcelony Ewą Pajor, za-
prezentowały się dobrze, 
ale nie wyszły z grupy, po 
porażkach z  drużynami 
Niemiec i  Szwecji oraz 
wygranej z  Danią. Złoty 
medal zdobyły Angielki.

We wrześniu siatkarze 
polecieli na Filipiny jako 
jedni z  faworytów mi-
strzostw świata. Miesiąc 
wcześniej wygrali w świet-
nym stylu fi nałowy turniej 
Ligi Narodów w Chinach, 
nie tracąc w  trzech me-
czach ani jednego seta. 
Srebrni medaliści olimpij-
scy z Paryża, a także liderzy 
światowego rankingu, wal-
czyli o odzyskanie tytułu, 
który stracili trzy lata temu 
w Katowicach, przegrywa-
jąc w  fi nale z  Włochami. 
Najlepsi byli w 2014 i 2018 
roku, a wcześniej w 1974.

PO SERII WYGRANYCH 
MECZÓW PODOPIECZNI 

TRENERA NIKOLI GRBICA 
W PÓŁFINALE PRZEGRALI 

0:3 Z WŁOCHAMI 
I POZOSTAŁA IM WALKA 

O BRĄZ Z CZECHAMI. 
BIAŁO-CZERWONI 

WYGRALI 3:1, JEDNAK 
PO TURNIEJU NIE 

KRYLI ZAWODU. NIE 
WYWALCZYLI MEDALU 

W TAKIM KOLORZE, 
O JAKIM MARZYLI. 

TYTUŁ OBRONILI WŁOSI, 
POKONUJĄC W FINALE 3:1 

BUŁGARÓW.

Również Włoszki stanęły 
na drodze polskich siatka-
rek w mistrzostwach świata 
w Tajlandii. Biało-czerwone 
przegrały z nimi w ćwierćfi -
nale 0:3. Zawodniczki Ita-
lii sięgnęły po złoty medal 
i  śrubują niezwykłą serię 
wygranych meczów - ich 
licznik wskazuje już 36.

Z  kolei koszykarze grali 
w  mistrzostwach Europy, 
których byli współgospo-
darzami. Gorąco dopingo-
wani przez kibiców w kato-
wickim „Spodku”, pokonali 
Słowenię, Izrael oraz Islan-
dię. Dotarli do ćwierćfi na-

łu, w którym w Rydze ulegli 
Turcji. Tytuł mistrzowski 
wywalczyli Niemcy.

W  sportach indywidual-
nych nie zawiodły bohater-
ki ubiegłorocznych igrzysk 
olimpijskich. Złota meda-
listka z Paryża we wspinaczce 
na czas Aleksandra Mirosław 
potwierdziła swoją domina-
cję, zdobywając w Seulu trze-
ci w karierze tytuł mistrzyni 
świata. Dodatkowo pobiła 
własny rekord globu.

Nie lada sztuki dokonała 
srebrna medalistka olim-
pijska kajakarka górska 
Klaudia Zwolińska. W mi-
strzostwach świata w  au-
stralijskim Penrith była 
najlepsza nie tylko w swo-
jej koronnej konkurencji - 
slalomie kajakowym (K1), 
ale również w kanadyjkach 
(C1), a ponadto wywalczyła 
brąz w crossie.

SREBRNA PIĘŚCIARKA 
IGRZYSK W PARYŻU 
JULIA SZEREMETA 

ZOSTAŁA W LIVERPOOLU 
WICEMISTRZYNIĄ ŚWIATA 
W PIERWSZYM TURNIEJU 

TEJ RANGI POD EGIDĄ 
NOWĄ FEDERACJI 

WORLD BOXING. 
ZNAKOMICIE WALCZYŁY 

JEJ KOLEŻANKI 
Z REPREZENTACJI - AGATA 

KACZMARSKA ZDOBYŁA 
ZŁOTO, A SREBRO ANETA 

RYGIELSKA.

Natalia Bukowiecka po-
twierdziła klasę, choć nie 
stanęła na podium lekko-

atletycznych mistrzostw 
świata w  Tokio. Brązowa 
medalistka olimpijska po 
„kosmicznym” - jak oceniła 
- fi nale na 400 m, w któ-
rym dwie zawodniczki po-
biegły poniżej 48 sekund, 
zajęła czwarte miejsce. 
Impreza w stolicy Japonii 
nie była udana dla biało-
-czerwonych. Jedyny me-
dal - srebrny - wywalczy-
ła Maria Żodzik w  skoku 
wzwyż. Gwiazdą zawodów 
był szwedzki tyczkarz Ar-
mand Duplantis, który po 
raz czwarty w tym roku po-
bił rekord świata, windując 
go na wysokość 6,30 m.

Warto odnotować inne 
medale mistrzostw świata 
Polaków w konkurencjach 

olimpijskich. Dwa złote 
wywalczyła kajakarka Anna 
Puławska - w jedynce oraz 
w  dwójce razem z  Marty-
ną Klatt. Po złoto sięgnęli 
Mateusz Biskup i  Miro-
sław Ziętarski w  wioślar-
skiej dwójce podwójnej. Po 
srebro - pływak Krzysztof 
Chmielewski i  iławianka 
Agata Barwińska w żeglar-
skiej klasie ILCA 6.

Sezon kolarski upłynął 
pod znakiem dominacji 
Słoweńca Tadeja Pogaca-
ra. Po raz czwarty wygrał 
Tour de France, został mi-
strzem Europy i  obronił 
tytuł mistrza świata, nie li-
cząc sukcesów w wyścigach 
klasycznych. W Giro d’Italia 
zwyciężył Brytyjczyk Simon 

Yates, a  w  wyścigu Vuelta 
a Espana, zakłócanym przez 
manifestacje propalestyń-
skie, triumfował Duńczyk 
Jonas Vingegaard.

TOUR DE POLOGNE 
WYGRAŁ AMERYKANIN 

BRANDON MCNULTY, 
A ŻEGNAŁ SIĘ Z KIBICAMI 

KOŃCZĄCY KARIERĘ 
RAFAŁ MAJKA, NAJLEPSZY 

„GÓRAL” W HISTORII 
POLSKIEGO KOLARSTWA. 

SUKCESY ODNOSIŁA 
KATARZYNA NIEWIADOMA, 

TRZECIA W TOUR 
DE FRANCE I DRUGA 
W MISTRZOSTWACH 

EUROPY.

Sukcesów nie brakowało 
w  sportach motorowych. 
Mistrzem świata na żużlu 
został po raz szósty Bartosz 
Zmarzlik, Robert Kubica 
wygrał 24-godzinny wyścig 
w Le Mans, spełniając jedno 
z największych sportowych 
marzeń i  wyzwań jedno-
cześnie, a Mikołaj Marczyk 
wywalczył tytuł rajdowe-
go mistrza Europy, idąc 
w  ślady Sobiesława Zasa-
dy, Krzysztofa Hołowczyca 
i Kajetana Kajetanowicza.

W  Formule 1 koronę 
mistrzowską przejął Bry-
tyjczyk Lando Norris po 
niesamowitej walce z bro-
niącym jej Holendrem 
Maxem Verstappenem, 
którego wyprzedził tylko 
o dwa punkty.

W sportach zimowych wy-
różnili się łyżwiarze szybcy. 
W marcu Władimir Semi-
runnij zdobył srebro na 10 
000 m i  brąz na 5000 m 
mistrzostw świata w Hamar, 
a w Pekinie trzy brązowe me-
dale MŚ zdobyła startująca 
w short tracku Natalia Ma-
liszewska - indywidualnie 
na 500 m oraz w sztafetach 
kobiet i mieszanej. Po brąz 
imprezy tej rangi sięgnęła 
również snowboardzistka 
Aleksandra Król-Walas.

W  rozpoczętym sezonie 
zimowym 2025/26 pancze-
niści potwierdzili, że będą 
stanowić prawdopodobnie 
najsilniejszą grupę w  re-
prezentacji olimpijskiej na 
zbliżające się igrzyska Me-
diolan-Cortina d’Ampezzo. 
Znakomicie spisywali się 
w  Pucharze Świata szcze-
gólnie sprinterzy Damian 
Żurek i Kaja Ziomek-Nogal 
oraz długodystansowiec 
Semirunnij. Przypomniała 
o sobie Król-Walas, zajmu-
jąc drugie miejsce w zawo-
dach Pucharu Świata we 
włoskiej Carezzy.

W  skokach narciarskich 
trwa natomiast regres. 
W  poprzednim sezonie na 
podium zawodów Pucharu 
Świata stanął tylko Paweł 
Wąsek, trzeci w Lahti. Krysz-
tałową Kulę zdobył Austriak 
Daniel Tschofenig. W  no-
wym sezonie trenera Tho-
masa Thurnbichlera zastąpił 
Maciej Maciusiak. I na razie 
nie przyniosło to efektów.

ARTUR FILIPIUK, PAP

Polscy siatkarze zostali brązowymi medalistami mistrzostw świata, chociaż celowali w złoto

Podczas lekkoatletycznych mistrzostw świata jedyny medal dla Polski zdobyła 
Maria Żodzik 
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P
rzez długi czas 
polscy lekkoatleci 
przywozili worki 
medali praktycznie 

ze wszystkich imprez mię-
dzynarodowych. Było tak 
choćby w przypadku igrzysk 
w  Tokio w  2021 roku czy 
mistrzostw Europy w Mo-
nachium rok później.

W trzech ostatnich se-
zonach biało-czerwoni 
przestali być jednak po-
tęgą - i tak z tegorocznych 
halowych MŚ w Nankinie 
i MŚ na stadionie w Tokio 
przywieźli tylko po jed-
nym medalu.

- Lekkoatletyka jest spor-
tem wymiernym, więc ła-
two jest ocenić nasz po-
tencjał - przyznał prezes 
Chmara. - Aktualnie jest 
on mniejszy niż kilka lat 
temu. Nadal jednak po-
winniśmy mieć ambitne 
cele. Igrzyska w Tokio były 
historycznym wyczynem. 
Dziewięć medali to sukces, 
który bardzo trudno będzie 
powtórzyć. Potrzeba trochę 
czasu, żeby przebudować 
polską lekkoatletykę. Kry-
zys mamy w całym polskim 
sporcie, a  nawet w  euro-
pejskim sporcie. W lekko-
atletyce niedawne potęgi, 
jak Niemcy czy Francja, 
również zawodzą. Francu-
zi w  ostatnich igrzyskach 
mieli tylko jeden medal.

Prezes PZLA uważa, że 
należy wrócić do podstaw, 
zadbać o nabór i szkolenie 
w młodszych grupach, żeby 
sport, a zwłaszcza lekkoat-
letyka, były atrakcyjne dla 
dzieci. - Teraz tak nie jest. 
Musimy namówić dzieci do 
trenowania, żeby chciały 
wyjść poza strefę komfor-
tu, bo lekkoatletyka nie 
jest łatwa. Trzeba poświę-

cić sporo czasu i  ćwiczyć 
systematycznie. Na tym 
jednak powinniśmy skon-
centrować swoje siły. Jak 
się nam uda, to będziemy 
mieli więcej osób w sporcie 
zawodowym - tłumaczył.

PODCZAS WRZEŚNIOWYCH 
MISTRZOSTW ŚWIATA 

W TOKIO JEDYNY MEDAL 
DLA POLSKI ZDOBYŁA 

SPECJALIZUJĄCA 
SIĘ W SKOKU WZWYŻ 

POCHODZĄCA 
Z BIAŁORUSI 

MARIA ŻODZIK. 
W REPREZENTACJI JEST 
RÓWNIEŻ UPRAWIAJĄCY 

CHÓD SPORTOWY 
TUNEZYJCZYK MAHER 
BEN HLIMA, KTÓRY OD 

KILKUNASTU LAT MIESZKA 
W POLSCE.

- W  Europie to coraz 
częstsze zjawisko. Zawod-
nicy mają prawo wracać 
do swoich korzeni. Powin-
niśmy być na to otwarci 
i przygotowani oraz stwa-
rzać im takie same możli-
wości treningowe, jak spor-
towcom, którzy urodzili 
się w Polsce. Natomiast to 
nie jest jedyny sposób na 
to, żebyśmy rywalizowali 
z  innymi potęgami lekko-
atletycznymi. To jest jeden 
z  elementów - zauważył 
Chmara. - Równolegle 
musimy postawić na nabór 
młodzieży, żeby lekkoatle-
tyka była postrzegana jako 
sport ciekawy i warty upra-
wiania. Połączenie wszyst-
kich działań w przyszłości 
będzie skutkowało większą 
zdobyczą medalową.

Mimo widocznego re-
gresu, polscy lekkoatleci 

odnieśli jednak sukcesy 
w  2025 roku, szczególnie 
w sezonie halowym. Mak-
symilian Szwed zdobył 
srebrny medal mistrzostw 
Europy w  Apeldoorn. 
W  fi nale przegrał jedynie 
z  Węgrem Attilą Molna-
rem. Czasem 45,31 po-
bił halowy rekord Polski 
w  biegu na 400 m, który 
wcześniej należał do Mar-
ka Plawgi.

- To była niespodzianka, 
choć ci, którzy mocno za-
głębiają się w tajniki „kró-
lowej sportu”, spodziewali 
się tego rezultatu. Sam Ma-
rek Plawgo mówił, że Maks 
odbierze mu ten rekord. To 
była kwestia czasu. Doko-
nał tego po niesamowitym 
pojedynku w fi nale. Uwa-
żam, że mógł zostać nawet 
mistrzem Europy. Trochę 
więcej wiary w siebie dało-
by złoty medal, bo sił mu 
nie zabrakło - wspomniał 
szef PZLA.

Rekord kraju w  biegu 
na 400 m na stadionie od 
1999 roku wynosi 44,62 
i należy do Tomasza Czu-
baka. - Bieganie w hali i na 
stadionie nieco się różni. 
Na 400 m w  hali trzeba 
przebiec dwa okrążenia, 
a na stadionie jedno. W hali 
są wąskie łuki i krótkie pro-
ste. Stadion daje możliwość 
pełnego wykorzystania 
swoich możliwości. Je-
stem przekonany, że Maks 
prędzej czy później zabie-
rze rekord Tomkowi. Czas 
najwyższy - zaznaczył.

Z kolei Pia Skrzyszowska 
zdobyła brąz HME w Apel-
doorn, a  do tego czasem 
7,74 pobiła rekord Polski 
w biegu na 60 m ppł, który 
od 1980 roku wynosił 7,77 
i należał do Zofi i Bielczyk.

- Już teraz można nazwać 
ją najlepszą polską płot-
karką w historii. Pia wraz 
ze swoim tatą i  trenerem 
Jarosławem Skrzyszow-
skim tworzą doskonały 
duet. Wiedzą, jak przygo-
tować szczyt formy. Sezon 
halowy pokazał, że dys-
pozycja Pii była najlepsza 
wtedy, kiedy miała być. 
Po jej pierwszych startach 
pojawiły się pewne oba-
wy. Później okazało się, że 
forma przyszła na mistrzo-
stwa Europy i świata. Cze-
kaliśmy na pobicie rekordu 
Polski Zofi i Bielczyk. Już 
ubiegły sezon halowy po-
kazywał, że Pia ma takie 
możliwości - oświadczył.

W biegu na 100 m ppł 
„życiówka” Skrzyszow-
skiej jest tylko o  0,01 s 
gorsza od rekordu Polski 
Grażyny Rabsztyn z  1980 
roku - 12,36. - Pobicie tego 
rekordu to kwestia czasu. 
Pia i Jarosław Skrzyszowcy 
mają plan i określony cel. 
Wierzę, że apogeum jej for-
my nastąpi podczas igrzysk 
olimpijskich w Los Angeles 
w 2028 roku. Jestem prze-
konany, że już wcześniej 
pozytywnie nas zaskoczy, 
choćby w  przyszłorocz-
nych HMŚ w Toruniu czy 
ME w  Birmingham czy 
innych mistrzowskich im-
prezach. Wierzę, że wejdzie 
do fi nału igrzysk, a w fi nale 
wszystko może się zdarzyć 
- tłumaczył Chmara.

W hali zachwycał też 
Jakub Szymański, który 
został mistrzem Europy 
i  poprawił rekord Polski 
na 60 m ppł na 7,39. Miał 
walczyć też o medal halo-
wych MŚ w Nankinie, jed-
nak popełnił błąd i odpadł 
w półfi nale.

- To płotkarz z  ogrom-
nym potencjałem. Tworzy 
zgrany duet z Mikołajem 
Justyńskim, który jest 
młodym trenerem i  zbie-
ra doświadczenie. Jest 
otwarty na współpracę 
i nowe metody treningowe. 
Kuba w sezonie halowym 
wszystkich zaskoczył bar-
dzo pozytywnie. Tylko wy-
padek przy pracy sprawił, 
że nie stanął na podium 
HMŚ. Mocno wierzy-
łem, że Kuba ma szansę 
nawiązać równorzędną 
walkę z  Amerykaninem 
Grantem Hollowayem - 
analizował. Holloway jest 
mistrzem olimpijskim 
z  Paryża i  triumfatorem 
HMŚ w Nankinie.

- Kiedy Kuba pobił re-
kord Polski, pokazywał 
swój ogromny potencjał 
i  wielką pewność siebie 
podczas biegania. Być 
może ta pewność spo-
wodowała, że w półfi nale 
HMŚ za bardzo się roz-
luźnił. Biegał pewnie, 
dokładnie i powtarzalnie, 
ale lekka dekoncentra-
cja sprawiła, że uderzył 
w  płotek, co ostatecznie 
pozbawiło go miejsca w fi -
nale. Gdyby awansował, 
to jestem przekonany, że 
miałby srebrny lub złoty 
medal - dokończył wątek.

Szymański, który wraz 
z  Damianem Czykierem 
jest współrekordzistą 
Polski w  biegu na 110 m 
ppł (13,25), ma problem 
z przełożeniem formy z se-
zonu halowego na biega-
nie na dłuższym dystansie 
na stadionie.

- Kiedyś dołączy do świa-
towej czołówki również na 
110 m ppł. To kwestia wy-
trzymania całego dystan-

su. W  tegorocznych star-
tach było widać, że Kuba 
biegał dobrze do piątego 
płotka, ale w  końców-
ce go mocno „odcinało”. 
Wiem, że trener Justyń-
ski widzi te błędy i  zmo-
dyfikuje przygotowania. 
Szuka też porównań do 
Hollowaya, który też nie 
wytrzymuje wszystkich 
10 płotków. Ufam, że po 
udanym sezonie halowym 
Kuba będzie biegał szybko 
również na stadionie - po-
wiedział Chmara.

2025 ROK BYŁ UDANY 
RÓWNIEŻ DLA 

BIEGAJĄCEJ NA 800 M 
ANNY WIELGOSZ, KTÓRA 
WYGRAŁA HALOWE ME. 
32-LATKA POPRAWIŁA 

TEŻ REKORDY ŻYCIOWE 
POD DACHEM I NA 

STADIONIE.

- Lekkoatletyka jest spor-
tem również dla dojrza-
łych zawodników, którzy 
całą swoją karierę trenują 
mądrze, odpowiedzialnie 
i  nie odnoszą kontuzji, 
które często mają wpływ 
na to, że sportowcy przed-
wcześnie kończą kariery. 
Ania trafi ła w  końcu na 
odpowiedniego partnera 
do współpracy - podkreślił 
prezes federacji.

Wielgosz osiągnęła ży-
ciową formę, gdy zaczę-
ła trenować pod okiem 
swojego męża Marcina. 
- Należy on do młodego 
pokolenia trenerów ot-
wartych na nowe rozwią-
zania, którzy obserwują 
inne metody szkolenia, 
komunikują się z  zagra-
nicznymi kolegami po 
fachu, eksperymentują 
i przede wszystkim trafi a-
ją do swoich zawodników. 
W przypadku tego duetu 
na pewno tak jest. To, co 
Ania pokazała, zwłaszcza 
w  Apeldoorn, dowodzi, 
że jest w stanie spokojnie 
trenować i  rywalizować 
do igrzysk w Los Angeles 
- ocenił Chmara.

W 2026 roku najważniej-
szymi imprezami lekkoat-
letycznymi będą halowe 
mistrzostwa świata w To-
runiu (20-22 marca) oraz 
mistrzostwa Europy w Bir-
mingham (10-16 sierpnia).

MACIEJ GACH, PAP

SUKCESY 
PRZEPLATANE 

PORAŻKAMI
LEKKA ATLETYKA\\\ W 2025 roku wysoki poziom 

prezentowały m.in. Pia Skrzyszowska, Natalia Bukowiecka 
i Maria Żodzik, ale inni Polacy spisali się poniżej oczekiwań. 
– Wciąż powinniśmy mieć ambitne cele – przyznał prezes 

PZLA Sebastian Chmara.
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Z
aczyna się nowy roz-
dział. Ta sama pasja, 
to samo marzenie. 
Twórzmy razem hi-

storię” - napisał pod koniec 
czerwca 2025 roku Cristia-
no Ronaldo, gdy przedłużył 
o dwa lata kontrakt z saudyj-
skim Al-Nassr.

W otwieraniu nowego roz-
działu w karierach piłkarzy 
nie ma nic szczególnego, 
ale w tym przypadku mowa 
o  zawodniku urodzonym... 
5 lutego 1985 roku.

Pięciokrotny zdobywca 
Złotej Piłki, strzelec 143 goli 
w 226 meczach w reprezen-
tacji Portugalii, zdaje sobie 
sprawę, że jego wspaniała 
przygoda piłkarska nie-
uchronnie zmierza do końca, 
jednak na razie myśli o mi-
strzostwach świata w USA, 
Kanadzie i Meksyku.

„Z zupełnie różnych powo-
dów wydawało się, że turniej 
w  2022 roku był końcem 
mundialowej drogi dla obu 
starzejących się gwiazd, ale 
wygląda na to, iż są gotowi 
na jeszcze jedną szansę” - na-
pisała agencja Reuters, ma-
jąc na myśli Ronaldo i jego 
wielkiego rywala, 38-letnie-
go obecnie Argentyńczyka 
Lionela Messiego.

Portugalczyk w mijającym 
roku wygrał z  reprezenta-
cją Ligę Narodów, a  jesie-
nią - grupę eliminacji mi-
strzostw świata.

NA MUNDIAL 
BEZ KŁOPOTÓW 

ZAKWALIFIKOWAŁA SIĘ 
RÓWNIEŻ CHORWACJA, 

W KTÓREJ PRYM WIEDZIE 
LUKA MODRIC. ZNAKOMITY 

POMOCNIK 9 WRZEŚNIA 
ŚWIĘTOWAŁ 40. URODZINY, 

A NIESPEŁNA DWA 
MIESIĄCE WCZEŚNIEJ 

ZAKOŃCZYŁ TRWAJĄCĄ 13 
LAT PRZYGODĘ Z REALEM 

MADRYT I PODPISAŁ 
KONTRAKT Z MILANEM.

- Bardzo się cieszę, że mogę 
rozpocząć nowy rozdział 
w karierze. Dlaczego Milan? 
Bo to wspaniały klub - po-
wiedział Chorwat.

Wybitna alpejka Lind-
sey Vonn w  październiku 
skończyła już 41 lat, co nie 
przeszkodziło jej wygrać 12 
grudnia zjazd w St. Moritz, 
stając się najstarszą trium-
fatorką w historii dyscypliny. 

Kolejnego dnia zajęła w tej 
konkurencji drugie miejsce, 
a w następny weekend (20-
21 grudnia) dwukrotnie była 
trzecia w  Val d’Isere, naj-
pierw w zjeździe, a później 
w supergigancie.

Amerykanka z  powodu 
problemów zdrowotnych 
postanowiła w  2018 roku 
zakończyć karierę. Pod ko-
niec grudnia 2024 wróciła 
jednak do rywalizacji w Pu-
charze Świata. Pomogła jej 
w tym operacja wszczepienia 
dwóch tytanowych elemen-
tów do prawego kolana.

Grudniowy triumf w  St. 
Moritz był jej 83. zwycię-
stwem w Pucharze Świata, 
a pierwszym od 2018 roku. 
Po raz pierwszy w karierze 
triumfowała... 21 lat temu 
(3 grudnia 2004).

Już w maju, mówiąc o ma-
rzeniach olimpijskich, pod-
kreślała, że jej ciało czuje się 
niesamowicie, znacznie le-
piej niż siedem lat wcześniej, 
kiedy ostatni raz startowała 
w igrzyskach.

- Teraz, gdy moje kolano 
jest już w  dobrym stanie, 
nie mam żadnych innych 
problemów – dodała. Po gru-
dniowych sukcesach słynna 
narciarka może już śmiało 
patrzeć do przodu. Na igrzy-
skach we Włoszech Vonn za-
mierza wystartować w zjeź-
dzie, supergigancie i nowej 
rywalizacji drużynowej.

Z  upływu czasu niewiele 
sobie robi również Aleksan-
der Owieczkin. Urodzony 17 
września 1985 roku rosyjski 
hokeista Washington Capitals 
został w kwietniu najlepszym 
strzelcem wszech czasów w li-
dze NHL. Zdobył wówczas 
895. bramkę, poprawiając 
o jedno trafi enie wyczyn le-
gendarnego Kanadyjczyka 
Wayne’a Gretzky’ego.

Od tego czasu śrubuje re-
kord, na początku listopada 
przekroczył granicę 900 goli. 
W pewnym sensie dotrzymu-
je słowa, ponieważ po zakoń-
czeniu poprzedniego sezonu 
ogłosił, że ma jeszcze wiele 
do zaoferowania tej dyscy-
plinie.

Jedyną skazą na wizerunku 
Owieczkina jest fakt, że nie 
zdystansował się od znanego 
z sympatii do hokeja Władi-
mira Putina. Wprawdzie 
nigdy publicznie nie poparł 
wojny w Ukrainie, ale jed-
nocześnie nie potępił, choć 
krótko po jej wybuchu za-
znaczył, że „zależy mu na 
pokoju”. W ogóle rzadko wy-
powiada się na tematy poza-
sportowe. - Nie zajmuję się 
polityką, jestem sportowcem 
- mówił już w 2022 roku.

GWIAZDĄ LOS ANGELES 
LAKERS I CAŁEJ NBA 

POZOSTAJE URODZONY 
30 GRUDNIA 1984 

ROKU LEBRON JAMES. 
NA POCZĄTKU TEGO 

SEZONU BORYKAŁ SIĘ 
Z KONTUZJAMI, ALE KIEDY 

WRACA NA PARKIETY, 
ROBI TO W IMPONUJĄCYM 

STYLU. PO WYGRANYM 
8 GRUDNIA MECZU 

Z PHILADELPHIA 76ERS 
112:108, GDY W CIĄGU 

34 MINUT UZYSKAŁ 29 
PUNKTÓW, PRZYZNAŁ, 
ŻE TO MU SIĘ NIGDY NIE 

ZNUDZI.

- Są rzeczy, których nie od-
zyskasz, jak skończysz grać 
- ta arena, podekscytowanie 
wyjściem na boisko, bucze-
nie, wiwaty... Doświadczenie 
tego przy okazji zwycięstwa 
to jest jeszcze ważniejsze - 
zaznaczył.

W  światowej siatków-
ce formą wciąż imponuje 
41-letni reprezentant Nie-
miec Georg (Gyorgy) Gro-
zer, obecnie grający w chiń-
skim Shanghai Bright.

W Górniku Zabrze wystę-
puje młodszy o pół roku pił-
karski mistrz świata z 2014 
roku Lukas Podolski, a FC 
Porto sprowadziło niedaw-
no 41-letniego brazylijskie-
go obrońcę Thiago Silvę, 
113-krotnego reprezentanta 
kraju, byłego piłkarza m.in. 
AC Milan, Paris Saint-Ger-
main i Chelsea Londyn.

Młodszych rywali wciąż 
zadziwia włoski snowboar-
dzista Roland Fischnaller, 
który we wrześniu skończył... 
45 lat. 18 grudnia wygrał 
slalom gigant równoległy 
Pucharu Świata w Carezzie, 
czyli w swojej ojczyźnie.

Długowieczność w  snow-
boardzie to zresztą nic nad-
zwyczajnego. Np. w marcu 
w Krynicy w  zawodach PŚ 
- w tej samej konkurencji - 
triumfował Austriak Andre-
as Prommegger, młodszy 
od Fischnallera zaledwie 
o dwa miesiące.

JEDNYM Z BOHATERÓW 
MAJOWYCH MISTRZOSTW 

ŚWIATA W HOKEJU 
NA LODZIE ELITY BYŁ 

URODZONY 14 WRZEŚNIA 
1983 ROKU SZWAJCAR 

ANDRES AMBUEHL. 
W WYGRANYM 10:0 MECZU 

Z WĘGRAMI WETERAN 
LODOWISK ZDOBYŁ TRZY 

BRAMKI, ZOSTAJĄC 
NAJSTARSZYM HOKEISTĄ, 

KTÓRY ZALICZYŁ HAT-TRICK 
W TEJ IMPREZIE.

- Myślę, że to kolejny re-
kord, którego nikt nie po-

bije. Jest niewiarygodnym 
facetem zarówno na lodzie, 
jak i w szatni. Cieszę się, że 
udało mu się osiągnąć coś 
takiego. To niesamowite 
widzieć, jak w  tym wieku 
radzi sobie na takim pozio-
mie - powiedział wówczas 
jego kolega z reprezentacji 
Christoph Bertschy.

Łącznie Ambuehl wystą-
pił w 20 turniejach MŚ elity 
i rozegrał 151 meczów, co też 
jest rekordem.

Więcej w jego wykonaniu 
już jednak nie będzie. Po 
ubiegłym sezonie postano-
wił zakończyć karierę, co nie 
znaczy, że hokejowy świat 
jeszcze o  nim nie usłyszy. 
W maju 2026 roku, podczas 
MŚ elity w  jego ojczyźnie, 
zostanie wprowadzony do 
Galerii Sław Międzynaro-
dowej Federacji Hokeja na 
Lodzie (IIHF). Specjalnie 
dla Szwajcara zdecydowano 
o skróceniu obowiązkowego 
dwuletniego okresu wpisu 
do tego zacnego grona.

W POLSKIM SPORCIE 
PRZYKŁADÓW SPORTOWEJ 
DŁUGOWIECZNOŚCI TEŻ NIE 

BRAKUJE. W 2025 ROKU 
40 LAT SKOŃCZYLI M.IN. 

ŁUKASZ FABIAŃSKI I ANITA 
WŁODARCZYK.

Doświadczony bramkarz, 
który po zakończeniu po-
przedniego sezonu opuścił 
West Ham United, we wrześ-
niu podpisał nowy kontrakt 
z tym klubem, do końca se-
zonu 2025/26. - Zawsze by-
łem i na pewno będę zawod-
nikiem, który stawia drużynę 
ponad swoje osobiste cele. 
Myślę, że ludzie postrzegają 
mnie jako osobę, z którą war-
to przebywać i którą warto 
mieć w drużynie, biorąc pod 
uwagę to, co wnoszę. Mam 
też ogromne doświadczenie 
- przyznał Fabiański.

Z kolei Włodarczyk, trzy-
krotna mistrzyni olimpijska 
w  rzucie młotem, została 
w sierpniu po raz 12. mistrzy-
nią Polski, a we wrześniu za-
jęła szóste miejsce w mistrzo-
stwach świata w Tokio.

Po zakończenia zawodów 
nie składała konkretnej 
deklaracji na temat dalszej 
kariery, ale przyznała, że na 
70 procent będzie ją konty-
nuować, ponieważ wciąż ma 
motywację. Jednocześnie 
ubolewała nad tym, że nie 
widać jej następczyń.

 MACIEJ BIAŁEK/PAP

40 LAT MINĘŁO 
JAK JEDEN DZIEŃ

CRISTIANO RONALDO, LINDSEY VONN, LEBRON JAMES, 
LUKA MODRIC, ANITA WŁODARCZYK. 

WSZYSCY PRZEKROCZYLI JUŻ CZTERDZIESTKĘ, 
ALE NIE PRZESZKADZA IM TO W OSIĄGANIU SUKCESÓW 

I BICIU REKORDÓW. GRANICA WIEKU W SPORCIE 
PRZESUWA SIĘ CORAZ BARDZIEJ.
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5 lutego Portugalczyk Cristiano Ronaldo skończy 41 lat
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