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10 ZAPLACIMNIE]
JD NOWEGO ROKU?

OD STYCZNIA 2026 ROKU UCZESTNICY PROGRAMU

JWELBLAGU" ZAPtACA MNIEJ ZA ABONAMENTY

W STREFIE PLATNEGO PARKOWANIA. ZGODNIE
/NOWYMI ZASADAMI TYLKO OSOBY ZAREJESTROWANE
W PROGRAMIE UPOWAZNIONE BEDA DO OTRZYMANIA
BEZPLATNEGO IDENTYFIKATORA MIESZKANCA. JEZELI

CHCESZ KORZYSTAC Z TYCH PRZYWILEJOW, ANIE
MASZ JESZCZE APLIKACJI LUB KARTY ,WELBLAGU"
/AREJESTRUJ SIE!

-
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KM w Elblagu informuje, ze od
stycznia 2026 zmianie ulegaja
niektore zasady ioplaty w Strefie
Platnego Parkowania. Zgodnie ze
zmieniona uchwalg zoplaty za wydanie
bezplatnego identyfikatora mieszkan-
ca zwolnieni bedg wylacznie uczestnicy
programu ,wElblagu”. Aby go otrzymac,
wystarczy podczas sktadania wniosku
o wydanie identyfikatora okazaé¢ apli-
kacje lub karte potwierdzajace udzial
wprogramie. Pozostale zasady wydawa-
nia identyfikatoro6w nie ulegng zmianie.
Wprowadzone zostana rowniez platne
abonamenty M1 dla mieszkancow nie-
bioracych udzialu w programie ,wEl-
blagu” w wysokosci: 10 zl - miesiac,
50 z} — 6 miesiecy, 100 z} - 12 miesiecy.
W tym przypadku réwniez pozostale
zasady wydawania abonamentow nie
ulegna zmianie.
Dla uczestnikow programu dostepne
beda takze rabaty na zakup abonamen-

tow ,S” 1,A”. Wyniosa one od 5 do 80
zl od aktualnie obowiazujacych cen -
wzaleznosci od wybranego abonamen-
tu wylacznie na jeden pojazd (tabela).
Rabaty nie obowigzujg na abonamenty
na okaziciela.

Abonamenty oraz identyfikatory wyda-
ne przed wejSciem wzycie nowej uchwa-
ly (czyli przed 1 stycznia 2026 r.) traca
SW0ja moc zmomentem wygasniecia ich
waznosci.

Dobra wiadomo$¢ rowniez dla posia-
daczy kart parkingowych do pojazdow
przewozacych osoby z niepelnospraw-
nos$ciami. Od stycznia beda oni mogli
parkowaé bezplatnie w calej Strefie
Platnego Parkowania wElblagu pojazdy
(zwidoczna iwazng karta parkingowa).
Podobnie bedzie wprzypadku oznako-
wanych pojazdow instytucji i organiza-
¢ji zajmujacych sie opieka nad osobami
zniepelno sprawnosciami ichorymi.

ZARZAD KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ W ELBLAGU
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NOWY CENNIK, NOWE
BILETY, NOWE ZNIZKI

OD STYCZNIA 2026 ROKU W ELBLAGU
OBOWIAZUJE NOWY CENNIK BILETOW
KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ. W OFERCIE POJAWILY
SIE BILETY KILKUMINUTOWE, A TAKZE NOWE
WERSJE BILETOW WEEKENDOWYCH. UCZESTNICY
PROGRAMU ,WELBLAGU" ZYSKAJA NATOMIAST
MOZLIWOSC ZAKUPU TANSZYCH BILETOW
OKRESOWYCH.

rzypomnijmy, ze od
P poczatku roku 2026,

w cenniku biletow
komunikacji miejskiej
pojawily sie tansze bile-
ty krotko okresowe, czy-
li 5 - minutowe oraz 10
- minutowe. Beda one
dostepne wylacznie w bi-
letomatach stacjonarnych
imobilnych w autobusach
komunikacji miejskiej,
atakze w aplikacjach mo-
bilnych.

W dwoéch nowych for-
mach powrdca rowniez
korzystne cenowo bilety
weekendowe wazne od
godz. 16:00 w piatek do
konica najblizszej niedzieli
(do godz. 23:59).

Szczegblnie warto zwro-
ci¢ uwage na bilet week-
endowy rodzinny, pozwa-
lajacy na korzystanie wtym
czasie zkomunikacji miej-
skiej przez maksymalnie 7
0s6b (w tym 1 lub 2 osoby
dorosle i przynajmniej 1
dziecko do lat 16).

Uczestnicy programu
,~wEIblagu” beda mogli
skorzystac ztanszych ona-
wet 20 zl (w zalezno$ci od
rodzaju biletu iulgi) imien-
nych biletéw 30 - dnio-
wych, miesiecznych oraz
10 - dniowych. Co istotne
-bedac uczestnikiem pro-
gramu ,wElblagu”, promo-
cyjne ceny biletéw dotycza
zar6wno strefy miejskiej
jak ipodmiejskiej.

Wazne!

Promocyjne bilety dla
uczestnikOw programu
»,WEIblagu” dostepne beda
w punktach wskazanych

przez ZKM (w pierwszej

kolejnosci Centrum Obstu-
gi Klienta przy ul. Czerwo-
nego Krzyza 2, wsiedzibie
Spolki przy ul. Browarnej
90) oraz winternetowym
serwisie EKM, po uprzed-
niej aktualizacji danych
zapisanych na imiennej
Elblaskiej Karcie Miejskiej
oraz w internetowym ser-
wisie EKM. Aktualizacja
moze by¢ przeprowadzona
wCentrum Obstugi Klien-
ta lub wsiedzibie Spotki po
okazaniu aplikacji lub kar-
ty potwierdzajacej udzial
wprogramie ,Elblagu”.

UM ELBLAG

SKONTAKTUJ SIE
ZNAMI

Ewelina Gulinska
dziennikarka
e.gulinska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 502 499 529

7~

Elwira Kowalska
manager ds. reklamy
e.kowalska@dziennikelblaski.pl
Tel.: 604 408 305

0D 1 STYCZNIA 2026r.
NOWE BILETY

W ELBLASKIE] KOMUNIKACII MIEJSKIE]

| BILETY CZASOWE 5| 10 minutowe w atrakcyjnej cenie

- Dostepne w formie PAPIEROWEJ w biletomatach stacjonarnych
oraz mobilnych w autobusach oraz APLIKACJACH mobilnych gy

ik

Bilet WEEKENDOWY dia 1 osoby oraz bilety weekendowy dla calej rodziny
- wazne od pigtku od godz. 16:00 do niedzieli do godz. 23:59.
Dostepne tylko w aplikacjach mobilnych "

Bilety okresowe w obnizonych cenach TYLKO ¥
R0 dla uczestnikow programu wEIblagu” = {

Wﬂ Ay charad dokurment patwits) leﬁ!’ LCresIntvg
W prograie w Cantrum Dbz3agi Klien
pray ok Caerwonego Kizyia 2

PARTNER [# | KaRTA

PROGRAMU

anzq:i Komunikacji Miejskiej w Elblagu
spélltax ograniczony adpowledzialnodciy

tel. 55230 79 00
fax 55230 75 01

ul Browarna 50

"” H2-300 Elbrlag

Informacie ne temat nowego cennlka: Centrum Obshegl Kients - tel. 55339 37 92

WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY
GALINDIA Sp.z 0.0. Maciej Matera
ul. Tracka 7B

10-364 Olsztyn ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

Ewelina Gulinska
e.gulinska@dziennikelblaski.pl

REDAKTOR WYDANIA
Ewelina Gulinska e.gulinska@dziennikelblaski.pl

WYDANIE ONLINE internet@gazetaolsztynska.pl
tel. 514 800 549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl
tel. 502499 515

DZIENNIKELBLASKI.PL
82-300 Elblag, ul. Rybacka 35
tel. 502 499 529
gazeta@dziennikelblaski.pl

PRENUMERATA E-WYDAN

prenumerata@gazetaolsztynska.pl
tel. 502 499 531

REKLAMA W ELBLAGU
82-300 Elblag, ul. Rybacka 35
tel. 604 408 305
reklamy@dziennikelblaski.pl

Elwira Kowalska
tel. 604 408 305

DRUK
Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp.zo.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7B
tel. 502 499 539

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrotéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.
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POGODA NIE PRZYKRYLA

PROTESTOW

ROLNICY W CAtEJ POLSCE, W TYM W ELBLAGU | POWIECIE ELBLASKIM,
PROTESTUJA PRZECIWKO UMOWIE MERCOSUR. = NIE ZGADZAMY SIE NA
ZALEWANIE NASZEGO RYNKU ZYWNQSCIA NIESPEENIAJACA UNIJNYCH NORM
—MOWI DAMIAN MURAWIEC, ROLNIK Z POWIATU ELBLASKIEGO.
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e wtorek 30
grudnia rolnicy
w calym kraju
protestowali
przeciwko umowie han-
dlowej miedzy Unig Euro-
pejska akrajami Mercosur.
W calej Polsce odbylo sie
okolo 200 protestow.

W regionie elblaskim
rolnicy zglosili siedem
punkt6éw protestacyjnych,
m.in. przy ul. Zulawskiej
-na wiadukcie prowadza-
cym do Helenowa, atakze
na wiaduktach w Adamo-
wie, Adamowie-Osiedlu,
Janowie, Bogaczewie oraz
Zielonym Gradzie.

- To czas miedzy Swieta-
mi anowym rokiem, dlate-
go jako organizatorzy tego
ogolnopolskiego protestu
postanowiliémy wybrac
taka forme, ktora bedzie
bardzo widoczna, a zara-
zem nie bedzie ucigzliwa
lokalnie dla mieszkahcow

-moéwi Damian Murawiec,
rolnik zpowiatu elblaskie-
go iwspolorganizator pro-
testu.

Glownym powodem pro-
testu sa obawy dotyczace
jakosci importowanej zyw-
noSci inier6wnych warun-
kow dla rolnikow.

- Protestujemy, dlatego
ze ta umowa, jezeli wej-
dzie w zycie, bedzie miala
takie konsekwencje, ze na
nasz europejski rynek, na
nasze polki sklepowe beda
dociera¢ towary rolno-
-spozywcze niespelniajace
unijnych norm - thumaczy
Damian Murawiec.

- Na terytorium krajow
Ameryki Poludniowej,
ktore naleza do tej gru-
py Mercosur, uzywa sie
pestycydow, ktore w Unii
Europejskiej sa juz od
dawna zakazane, niektore
nawet od 30 lat. Zostaly
uznane za rakotworcze.

Uzywa sie tam tez roélin
genetycznie modyfikowa-
nych - dodaje.

- Przy produkeji zwie-
rzecej, mleka czy miesa,
uzywa sie niedozwolo-
nych na naszym teryto-
rium antybiotykéw ihor-
mondéw wzrostu. Nie ma
zadnych mechanizméow
dostepnych dla instytucji
unijnych, zeby wymoc na
producentach zywnoSci
w Brazylii czy Argentynie,
by spelniali normy $rodo-
wiskowe czy dobrostanowe
obowiazujace w Unii - za-
znacza Murawiec.

- Przez to, ze dzisiaj po-
goda jest, jaka jest - po-
rywy wiatru pomiedzy
90 a100 km/h, padajacy
$nieg, bardzo zle warunki
pogodowe, bardzo zle wa-
runki na drogach - posta-
nowilismy, ze nie bedzie-
my na te wiadukty $ciagac
nadmiernej iloéci ciagni-

kéw - powiedzial Mura-
wiec.

- Przyjechali$my na kaz-
dy wiadukt wilosci raptem
kilku ciagnikow, miedzy
piec adziesiec¢ sztuk, wlas-
nie po to, zeby niepotrzeb-
nie nie powodowaé wiek-
szych utrudnien, zeby nie
doszlo do zadnego wypad-

—dodal.

- Pogoda nie przykryje
tego protestu w zadnym
stopniu, poniewaz jeze-
li w skali kraju jest 200
punktow protestacyjnych,
to akcja protestacyjna na-
prawde jest bardzo duza
ibardzo widoczna - pod-
kreslil

Protesty beda kontynu-
owane rowniez po no-
wym roku.

- 9 stycznia organizuje-
my kolejny protest. Rolni-
cy z calej Polski przyjada
do Warszawy - zapowiada
Damian Murawiec. EG

ODWOLANO ALARM PRZECIWPOWODZIOWY

W ZWIAZKU ZE SPADKIEM POZIOMU WODY W RZECE ELBLAG PONIZEJ STANU ALARMOWEGO PREZYDENT
ELBLAGA MICHAL MISSAN PODJAL DECYZJE, O ODWOLANIU ALARMU PRZECIWPOWODZIOWEGO NA
TERENIE MIASTA.

ednoczeénie infor-
J mujemy, ze nadal

utrzymany pozosta-
je stan pogotowia prze-
ciwpowodziowego, co
oznacza dalsze monito-
rowanie sytuacji hydro-
logicznej oraz gotowos¢

stuzb miejskich do pod-
jecia niezbednych dzia-
tah.

Wazna informacja dla
kierowcow - ul. Bul-
war Zygmunta Augusta
oraz ul. Panienska sg juz
przejezdne na calej dlu-

POPRAWIA KANAL
/A274MLN ZLOTYCH

KANAL ELBLASKITO TURYSTYCZNA
WIZYTOWKA WARMII | MAZUR. TO DZIEDZICTWO
TECHNICZNE | PRZYRODNICZE REGIONU,

O KTORE TRZEBA ZADBAC. KANAL POTRZEBUJE
INWESTYCJI, KTORE UTRZYMAJA TE DROGE
WODNA W DOBRYM STANIE. | PO TO WEASNIE
POWSTAL PROJEKT ,0DBUDOWA SYSTEMU
WODNEGO KANALU ELBLASKIEGO".

Fot. Wody Polskie

sku wraz ze Zwiazkiem Gmin i Powiatéw Kanatu

Elblaskiego i Pojezierza llawskiego oraz Miastem
Elblag, podpisali umowe o stworzeniu partnerstwa
na rzecz przygotowania irealizacji pierwszego etapu
projektu ,Odbudowa systemu wodnego Kanatu Elbla-
skiego”. Inwestycja podzielona zostala na dwa etapy.
Jednoczesnie zostala zawarta umowa o partnerstwie
przy realizacji drugiego etapu ze Zwiagzkiem Gmin
iPowiatow Kanalu Elblaskiego i Pojezierza Itawskiego.

Umowy zawarto w zwigzku z ubieganiem sie o do-
finansowanie z programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027. Sfor-
malizowane partnerstwa sg niezbedne do pozyskania
finansowania i realizacji projektu, ktéry ma na celu
dostosowanie systemu wodnego Kanalu Elblaskiego
do zmian klimatu. To m.in. zwiekszenie odpornoéci
obszaru Kanalu Elblaskiego na wystepowanie naglych
zmian stan6w pogody (np. ulewne deszcze) oraz przed
skutkami suszy hydrologicznej, poprawa bezpieczen-
stwa uzytkownikow systemu wodnego Kanatu Elbla-
skiego przed naglymi zjawiskami atmosferycznymi
zwigzanymi ze zmianami klimatu oraz utrzymanie
dobrego stanu wod.

Roboty budowlane na umocnieniach brzegowych/
opaskach brzegowych beda prowadzone na dlugoscei
33,827 km: Sluza Milomlyn - wrota bezpleczenstwa
Buczyniec na dlugosci 15,037 km, Milomlyn - jezioro
Ewingi na dlugosci 9,5 km oraz Milomlyn do Starych
Jablonek na dlugosci 9,290 km.

Kolejne planowane prace to przebudowa wybranych
odcink6w obwalowan ibudowli na Kanale Elblaskim
na odcinku pomiedzy wrotami Buczyniec apochylnia
Caluny - modernizacja jazu Milomtyn na Kanale El-
blaskim ijazu w Samborowie na rzece Drwecy wraz
zprzenoska dla kajakow.

Oba etapy maja by¢ zrealizowane do 2029 roku.
Projekt wpisuje sie w cele zrownowazonego rozwo-
ju regionu, poprawy dostepnoSci transportowej oraz
ochrony dziedzictwa technicznego i przyrodniczego
Warmii i Mazur. Szacowane koszty zadan wprojekcie
»Odbudowa systemu wodnego Kanatu Elblaskiego” to
ok. 274 mln zlotych.

R egionalny Zarzad Gospodarki Wodnej w Gdan-

gosci. W érode rano miej-
skie sluzby zakonezyly
demontaz szandorow
(mobilnych zapér) zloka-
lizowanych pod mostem
Kardynala Stefana Wy-
szynskiego. Natomiast
rekawy przeciwpowo-

dziowe ustawione wzdluz
ul. Bulwar Zygmunta
Augusta pozostang na
miejscu prewencyjnie do
czasu calkowitego usta-
pienia zagrozenia powo-
dziowego.

UM ELBLAG
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ILE WYNIESIE INFLACJA
W 2026 ROKU?

W 2026 R. INFLACJA WYNIESIE 0D 2 DO 2,5 PROC.
RDR., A DEZINFLACJI CPI BEDZIE TOWARZYSZYL
SPADEK INFLACJI BAZOWEJ W OKOLICE CELU NBP
- OCENILI'W SRODE, (31 GRUDNIA) ANALITYCY PKO
BP NA PODSTAWIE DANYCH ZAPREZENTOWANYCH
PRZEZ GUS. ICH ZDANIEM ZWIEKSZYt A SIE SZANSA
NA OBNIZKE STOP PROCENTOWYCH W STYCZNIU.

ak podal GUS, ze wstepnych szacunkow urzedu

wynika, ze inflacja CPI spadla wgrudniu do 2,4

proc. rdr z2,5 proc. wlistopadzie, przy niezmie-
nionym poziomie cen wujeciu miesiecznym.

»Byl to kolejny miesiac rynkowego zaskoczenia wdot”
- ocenili wraporcie eksperci Biura Analiz Makroeko-
nomicznych PKO PB. Ich zdaniem do nizszej inflacji
w grudniu przyczynil sie ponowny spadek dynamiki
cen zywnosSci iobnizki na stacjach paliw.

Eksperci oszacowali, ze w2026 roku inflacja wyniesie
od 2 do 2,5 proc. rdr., adezinflacji CPI bedzie towa-
rzyszyl spadek inflacji bazowej w okolice celu NBP.
s~Ponowny spadek inflacji CPI zwigksza szanse na
obnizke stop procentowych wstyczniu” - zaznaczyli.

W ocenie analitykow inflacja bazowa mogla wgrud-
niu minimalnie wzrosnac¢ do 2,8 proc. rdr z 2,7 proc.
rdr wlistopadzie. Ich zdaniem grudniowej dezinflacji
w kategoriach bazowych nie sprzyjaly czynniki sta-
tystyczne (w grudniu 2024 roku spadtly ceny ustug,
m.in. lacznosci, relatywnie niska byla tez dynamika
cen odziezy iobuwia). ,W naszej ocenie wzrost inflacji
bazowej bedzie jednak przejsciowy” - zaznaczyli.

Z raportu wynika, ze dynamika cen zywnosci inapojow
bezalkoholowych wgrudniu nadal hamowala: wujeciu rocz-
nym wzrosla ,tylko” 02,4 proc. rdr wobec 2,7 proc. rdr wli-
stopadzie, co bylo najnizsza wartoScia od maja 2024 roku.

W ujeciu miesiecznym ceny nie wzrosly wgrudniu, co
stanowi kontynuacje trwajacego od wrze$nia br. okresu
szdecydowanie nizszych zmian cen niz wynikaloby to
zwzorca sezonowego” - zauwazyli analitycy, ktorzy do-
dali, ze mogly odpowiadac za to ceny owocOw imiesa.

W raporcie wskazano, ze ceny paliw w grudniu ob-
nizyly sie 00,9 proc. miesiac do miesiaca, czyli ,nie-
znacznie mocniej niz wynikato zdostepnych publicznie
szacunkow ze stacji paliw”. Zdaniem PKO BP praw-
dopodobnie najsilniej spadly ceny diesla, korygujac
listopadowy wzrost, anieco sltabiej benzyny.

W ujeciu rocznym paliwa stanialy o 3,1 proc. rdr,
silniej niz przed miesigcem. Ceny noénikoéw energii
pozostaly na poziomie z listopada ibyty o 2,8 proc.
wyzsze niz przed rokiem (wobec 2,7 proc. rdr wlisto-
padzie) - podano wraporcie. PAP/RED.

Dane w procentach rok do roku

20%

JAK OCENILISMY
MINIONY ROK?

62 PROC. BADANYCH STWIERDZILO, ZE 2025 ROK —~NAJOGOLNIEJ RZECZ
BIORAC - BYL. DLA NICH OSOBISCIE DOBRY. W WYMIARZE OSOBISTYM,
ZAWODOWYM ORAZ W ODNIESIENIU DO POLSKI | SWIATA ANKIETOWANI
OCENIAJA GO GENERALNIE LEPIEJ NIZ POPRZEDNI - WYNIKA Z BADANIA CBOS.

ak wynika z naj-

nowszego bada-

nia CBOS, Polacy

oceniaja 2025 rok
w wymiarze osobistym,
zawodowym oraz w od-
niesieniu do Polski i$wiata
generalnie lepiej niz 2024
rok, cho¢ poprawa jest nie-
wielka.

Ponad trzy piate bada-
nych (62 proc.) stwierdzi-
lo, Ze rok 2025 - najogdl-
niej rzecz biorac - byl dla
nich dobry. Jednak zale-
dwie 7,9 proc. ankietowa-
nych uznalo mijajacy rok
za bardzo dobry dla siebie.

Mimo iz laczny odsetek
dobrych ocen roku 2025
jest minimalnie wyzszy
niz wodniesieniu do roku
2024 (wzrost o 1,9 pkt
proc.), to ubylo ocen do-
brych (spadek o 3,4 pkt
proc.), a przybylo dos¢

Inflacja w Polsce

18 ZMIANY CEN TOWAROW | USEUG KONSUMPCYJNYCH

16
14
12
10

o N & o o

X1 2022 VI 2023 X1 2023 VI 2024

Xl 2024

Zrédto: GUS, “dane wstepne
&=
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dobrych (wzrost o 4,9
pkt proc.).

Na ubieglorocznym po-
ziomie w odniesieniu do
wymiaru osobistego utrzy-
muje si¢ odsetek wskazan
oceny ,ani dobry, ani zly”
(obecnie 27,4 proc.). 01,8
pkt proc. ubylo natomiast
ocen negatywnych (obec-
nie 10,3 proc.). W niemal
rownym stopniu ubylo
wskazan odpowiedzi ,bar-
dzo zly” i,zly” (lacznie 01
pkt proc.), jak i,raczej zly”
(spadek 00,8 pkt proc.).

W dluzszeJ perspektyw1e
warto tez zauwazyc, iz ge-
neralnie od 2005 do 2025
roku nieustajaco domino-
waly grupy respondentow
oceniajacych, ze mijajacy
rok byl dla nich dobry.
Ten okres wzglednej pro-
sperity Polakow zbiega sie
zprzynaleznoscig Polski do
Unii Europejskiej” - ocenili
autorzy badania.

Respondenci pracujacy
zarobkowo, cho¢by w nie-
pelnym wymiarze godzin,
oceniali takze, jaki byl
uplywajacy rok dla ich
zakladow pracy. 64 proc.
uznalo go w tym wymia-
rze za - najogodlniej rzecz
biorac - dobry. Pozytyw-
nych ocen jest wiecej 05,3
pkt proc. niz rok temu,
przy czym przybylo prze-
de wszystkim bardzo do-
brych i dobrych (lacznie
04,4 pkt proc.).

Na poziomie zblizonym
do ubieglorocznego ksztal-
tuje sie odsetek badanych
uwazajacych mijajacy rok
za zly dla swoich zakladow
pracy (12,1 proc., wzrost
0 0,5 pkt proc.). Zmniej-
szyla sie natomiast grupa,
ktora ocenila, ze mijajacy
rok byl dla ich zakladow
pracy ,ani dobry, ani zly”
(19,7 proc, spadek o 6,9
pkt proc.).

Na tle pracujacych win-
nych sektorach znacznie
gorszymi ocenami 2025
roku wodniesieniu do swo-
jego miejsca pracy wyroz-
niaja sie badani pracujacy
w prywatnych gospodar-
stwach rolnych. Wsrod
nich ocen pozytywnych jest
41 proc.

Niemal tyle samo bada-
nych mijajacy rok uwaza
za dobry dla Polski (35,7
proc.), co tych, opisuja-
cych go jako ,ani dobry,
ani zly” (35,4 proc., wzrost
02,1 punktu). Wéréd ocen
pozytywnych przybylo
przede wszystkim dobrych
ibardzo dobrych (lacznie
02 pkt proc.). Wporéwna-
niu z poprzednim rokiem
ubylo ocen negatywnych
(25 proc., spadek o 2,9
pkt proc.).

W odniesieniu do $wiata
wiekszo$¢ badanych (55,9
proc.) uwaza, ze rok 2025
byl dla $wiata zly. Jest to
nieznacznie mniej niz wod-

niesieniu do roku ubieglego
(spadek 01,4 pkt proc.).

Pozytywne oceny wy-
stawilo mu jedynie 12,7
proc. respondentow, czyli
tylko nieznacznie wiecej
niz przed rokiem (wzrost
0 1,4 pkt proc.). W poréw-
naniu z poprzednim ro-
kiem nieznacznie przybylo
tez uwazajacych mijajacy
rok za ,ani dobry, ani zly”
(24,4 proc.).

~Rok 2025 jest w ocenie
badanych jednym z sied-
miu najgorszych dla $wia-
ta wokresie objetym bada-
niami, czyli od roku 1986.
Wryniki dotychezasowych
badan pokazuja, iz - wod-
biorze Polakéw - pande-
mia COVID-19 rozpoczela
trwajacy juz sze$c¢ lat okres
zlej passy dla naszego glo-
bu, apierwszy rok wojny na
Ukrainie skutkowal jeszcze
okresowym poglebieniem
negatywnych nastrojow” -
podkreslili autorzy.

Badanie ,,Aktualne prob-
lemy i wydarzenia” (428)
przeprowadzono od 27 li-
stopada do 8 grudnia 2025
roku w ramach procedury
mixed-mode na reprezen-
tatywnej imiennej probie
pelnoletnich mieszkan-
cow Polski, wylosowanej
z rejestru PESEL licza-
cej 948 os6b (w tym: 62
proc. metoda CAPI, 24,8
proc. - CATI i 13,2 proc.
- CAWI). PAP/RED.
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racownik ma pra-
wo do minimalnego
wynagrodzenia za
prace. Jest to kwo-
ta, ktéora mu przysluguje
niezaleznie od kwalifikacji,
zaszeregowania osobistego,
sktadnikow wynagrodzenia,
systemu i rozkladu czasu
pracy stosowanych udane-
go pracodawcy, jak rowniez
szczegblnych wlasciwos$ci
iwarunkow pracy.

Minimalne wynagrodze-
nie jest corocznie walory-
zowane.

W 2025 r. pensja mini-
malna wynosilta 4666 zl. Od
1 stycznia 2026 r. wzro$nie
do 4806 zl brutto, czyli
0140 zl. Na reke bedzie to
okolo 3605 zl.

Wraz z minimalnym wy-
nagrodzeniem o 90 groszy
wzrasta takze minimal-
na stawka godzinowa dla
okreslonych uméw cywilno-
prawnych, ktora od stycznia
wynosi 31,40 zL

Jakrosta

ptaca minimalna?

W ostatnich 25 latach
placa minimalna rosla stop-
niowo od 700 zl w2000 r.,
1126 zI w 2008 1., 2000
z} w 2017 r. do 3010 zl
w2022r.

Najwiekszy wzrost pla-
cy minimalnej byt w2023
i 2024 roku. Wtedy tez

NAILE MOZEMY
LICZYC?

OD1STYCZNIA MINIMALNE WYNAGRODZENIE ZA
PRACE WZROSNIE 0140 Zt, DO 4806 Z BRUTTO,
AMINIMALNA STAWKA GODZINOWA DO 31,40 Z¢.
BRUTTO. NA REKE BEDZIE TO OKOLO 3605 Zt.
W OSTATNICH 25 LATACH NAJWIEKSZA PODWYZKA
PLACY MINIMALNEJ BYLA W 2024 R. SWIADCZENIE
WZROSt0 WOWCZAS W SUMIE 0 700 Zt.

kwote te podwyzszano
dwukrotnie w ciagu roku.
Wynikalo to z przepisow
ustawowych, ktére mowia,
Ze jezeli prognozowany na
nastepny rok wskaznik cen
towarow iustug konsump-
cyjnych ogdlem wynosi co
najmniej 105 proc. — usta-
la sie¢ dwa terminy zmiany
wysoko$ci minimalnego
wynagrodzenia oraz wyso-
koéci minimalnej stawki
godzinowej: od 1 stycznia
iod 1 lipca.

I tak od 1 stycznia 2023
r. placa minimalna wzro-
sta do 3490 zl, aod 1 lipca
2023 r. do 3600 zl. W su-
mie -wporéwnaniu z2022
r. - byl to wzrost 0590 zl.

Z kolei od 1 stycznia 2024
r. minimalne wynagro-
dzenie wynosilo 4242 zl,
aod 1lipca 2024 r. - 4300

z}. To wiecej o 700 zl niz
rok wezeSniej.

Kwoty brutto

Placa minimalna podawa-
na jest wwartociach brutto,
to znaczy przed odliczeniem
podatku iskladek na ubez-
pieczenie spoleczne placo-
nych przez pracownika.

W ciagu 10 lat pensja mi-
nimalna wzrosla 0 3056 z}
(w 2015 r. ksztaltowala sie
na poziomie 1750 z}).

Na przestrzeni dwoch de-
kad znaczaco wzrosly tez
koszty zycia, gtéwnie z po-
wodu inflacji. Dane GUS
pokazuja wzrost indeksu
cen od 80,2 w2005 r. do
100 w 2015 r. i do 148,7
w 2024 r. Oznacza to, ze
wciagu 20 lat ceny wzrosly
o ok. 85 proc., aod 10 lat
ookolo 50 proc.

Fot. PAP/Marcin Bielecki

Wynagrodzenie

minimalne w UE

Jesli chodzi o statystyki
europejskie, to od 1 stycz-
nia 2025 r. 22 z 27 panstw
UE mialo ustalona krajowa,
place minimalna. Wyjatki
stanowia Dania, Wlochy,
Austria, Finlandia iSzwecja.

Wedlug danych opubli-
kowanych przez Eurostat
w styczniu 2025 r. w 10
krajach UE placa minimal-
na wynosila ponizej 1000
euro miesiecznie. Byly to
Bulgaria (551 euro), Weg-
ry (707 euro), Lotwa (740
euro), Rumunia (814 euro),
Stowacja (816 euro), Czechy
(826 euro), Estonia (886
euro), Malta (961 euro),
Grecja (968 euro) i Chor-
wacja (970 euro).

W sze$ciu innych krajach
placa minimalna wahala

sie od 1000 do 1500 euro
miesiecznie. Chodzi o Cypr
(1000 euro), Portugalie
(1015 euro), Litwe (1038
euro), Polske (1091 euro),
Slowenie (1278 euro) i Hi-
szpanie (1381 euro).

Z kolei wpozostatych sze$-
ciu krajach placa minimal-
na przekraczala 1500 euro
miesiecznie. Tymi krajami
sa Francja (1802 euro), Bel-
gia (2070 euro), Niemcy
(2161 euro), Holandia (2193
euro), Irlandia (2282 euro)
iLuksemburg (2638 euro).

Jak oblicza sie

ptace minimalng?

Wedhug szacunkoéw MR-
PiPS place minimalna wPol-
sce w2025 r. mialo otrzymy-
wact okolo 3 mln osob.

Ustawa gwarantuje co-
roczny wzrost wysokosci

minimalnego wynagrodze-
nia w stopniu nie nizszym
niz prognozowany na dany
rok wzrost cen towarow
i ushug konsumpcyjnych
ogodlem. Jednoczesnie, je-
sli w pierwszym kwartale
roku, w ktérym odbywaja
sie negocjacje, wysokos$é
minimalnego wynagro-
dzenia jest nizsza od poto-
wy wysokoSci przecietnego
wynagrodzenia wgospodar-
ce narodowej, gwarancja ta
jest zwiekszona dodatkowo
odwie trzecie prognozowa-
nego wskaznika realnego
przyrostu PKB.

Zgodnie z obowiazujacy-
mi przepisami minimalne
wynagrodzenie za prace
nie ma charakteru jedynie
wynagrodzenia zasadnicze-
go. Jest to laczny przychod
pracownika za nominalny
czas pracy w danym mie-
sigcu. Dlatego poza wyna-
grodzeniem zasadniczym
obejmuje réwniez inne
skladniki wynagrodzenia
i$éwiadczenia pracownicze.

Do ustalania wysoko$ci
minimalnego wynagrodze-
nia nie wlicza sie jednak do-
datku stazowego, dodatku
za, prace w nadgodzinach,
nagrody jubileuszowej, od-
prawy emerytalnej i rento-
wej oraz dodatku za prace
Wwnocy.

PAP/RED.

REKLAMA
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Wszystkim, ktérzy obchodza

Swieta Bozego Narodzenia
wedlug kalendarza julianskiego,
zyczymy samych milych chwil w gronie najblizszych

w atmosferze pelnej mitosci i wzajemnej zyczliwosci

oraz by Nowy 2026 Rok

stal si¢ czasem spelnionych marzen i nadziei.

Cuactnusoro PoxpaectBa n Becenoro Hosoro Noaa

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Braniewie

Dariusz Frackiewicz

5

wraz z radnymi

Burmistrz Miasta Braniewa

)
//(h )

wraz z pracownikami Urzedu Miasta

Tomasz Sielicki
Vil
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SZESC FAL DEZINFORMACJI

W 2025 R. W POLSCE ODNOTOWANQ SZESC Gt OWNYCH FAL DEZINFORMACJI, KTORE MIALY NA CELU PODWAZENIE
POCZUCIA BEZPIECZENSTWA OBYWATELI - WYNIKA Z ANALIZY PAP. FALSZYWE INFORMACJE KONCENTROWALY SIE
M.IN. NA DYSKREDYTOWANIU DZIAt AN POLSKICH StUZB | PODSYCANIU NIECHECI WOBEC MIGRANTOW.

drugiej polowie

2025 r. przy-

rost falszywych

informacji byl
wiekszy niz w pierwszej
i dotyczyl glownie kwe-
stii zwigzanych z wojna
w Ukrainie - poinformo-
wala PAP kierowniczka
Osrodka Analizy Dez-
informacji w NASK, dr
Agnieszka Lipinska. Jak
wyjasnila, bylo to efektem
wigkszej aktywnoésci akto-
row zewnetrznych, w tym
rosyjskich i bialoruskich
oérodkow, ktore probo-
waly wplywa¢ na opinie
publiczng panstw zaanga-
zowanych wpomoc Ukrai-
nie oraz wykorzystywaly do
tego dzialania hybrydowe
ocharakterze dezinforma-

cyjnym.

Drony

Jedna z glownych fal
dezinformacji w tym roku
byla zwiazana z narusze-
niem polskiej przestrzeni
powietrznej przez drony
podczas wrzeSniowego
ataku Rosji na Ukraine.
Wowezas najezeéciej po-
wielang falszywa infor-
macja bylo twierdzenie, ze
drony typu Gerbera, ktore
spadly kilkaset kilometrow
od granicy polsko-ukrain-
skiej, nie mogly wystarto-
wac z Rosji ze wzgledu na
rzekomy zasieg wynoszacy
ok. 500 km. Narracja ta
byla wykorzystywana do
sugerowania, ze incydent
mial na celu ,wciagnie-
cie” Polski do wojny przez
Ukraine, mimo braku do-
wodow potwierdzajacych
takie twierdzenia.

PAP zdementowala te
informacje we wrze$niu.
Redaktor naczelny mie-
siecznika ,Nowa Technika
Wojskowa” Mariusz Cielma
powiedzial PAP, ze choé
nominalny zasieg dronéw
Gerbera wynosi ok. 600
km, po prostych modyfika-
cjach moga one pokonywaé
znacznie wigeksze odleglo-
Sci. Ze zdje¢ i komunika-
tow prokuratury wynika-

Dziatania stuzb przy zniszczonym fragmencie torowiska na trasie Deblin-Warszawa przy stacji kolejowe;j
w okolicy miejscowosci Mika

lo, ze drony, ktére spadly
w Polsce, nie mialy glowic
bojowych ani aparatury
rozpoznawczej, co zmniej-
szalo ich mase izwiekszalo
zasieg. — Stosowana przez
Rosjan glowica omasie ok.
5 kg bywa zastepowana do-
datkowymi zbiornikami
paliwa, czasem nawet wy-
konanymi z workéw, zeby
aparat byl 1zejszy i mogl
przelecie¢ wiekszy dystans
-wyjasnil Cielma.

Dywersja na torach

W listopadzie pierwsza
fala dezinformacji prze-
szta wdruga, gdy doszlo do
dwoch atakow dywersji na
torach. Podczas pierwsze-
go znich eksplozja ladunku
wybuchowego zniszczyla
tor kolejowy, co moglo
prowadzi¢ do wysadzenia
pociagu. Winnym miejscu
pociag z 475 pasazerami
musial nagle hamowa¢é
z powodu uszkodzonej li-
nii kolejowej.

Aktywnoéé dezinfor-
macyjna, podobnie jak
w poprzedniej fali, miala
przede wszystkim na celu
przerzucenie odpowie-
dzialno$ci za dywersje
na strone ukrainska oraz
podwazenie wiarygodno-
§ci dzialan polskich stuzb

bezpieczenstwa. Sugero-
wano m.in., ze PKP moglo
by¢ $wiadome mozliwe-
go dywersje, ,ostrzezone”
rzekomo przez niemieckie
media kilka dni weze$niej,
asam akt mial by¢ jakoby
dzielem ukrainskich stuzb.

W sieci pojawila sie row-
niez dezinformacja twier-
dzaca, ze za incydentami
na trasie Warszawa-Do-
rohusk stali rzekomi ,par-
tyzanci w Polsce”. Wedlug
tej narracji ich celem mia-
lo by¢ zaklocenie dostaw
wojskowych, podwazenie
morale elit oraz sygnali-
zowanie sprzeciwu wobec
sojuszu zZachodem.

Dr Jakub Olchowski
z Zespolu Badan Propa-
gandy 1 Dezinformacji
UMCS oraz Instytutu Eu-
ropy Srodkowej powiedzial
wowczas PAP, ze narracje
o ,polskim ruchu oporu”
wpisuja sie¢ w rosyjskie
ibialoruskie przedstawie-
nie Polakéw jako osoby
rzekomo krytykujace wlas-
ne wladze za rusofobie,
a w rzeczywistosci majace
do$¢ Ukrainy i Ukraincow.
- Tu mamy do czynienia
z prosta kontynuacja tych
narracji: ze za aktem dy-
wersji stoja Ukraincy.
Tresc¢ ta blyskawicznie jest

podchwytywana i rozpo-
wszechniana przez rézne
Srodowiska, z Konfedera-
cja na czele -zauwazyt Ol-
chowski.

Dr Agnieszka Lipinska
podsumowujac obie fale
powiedziala PAP, ze ,za-
lazki dezinformacji poja-
wialy sie bardzo szybko,
a falszywe treéci dlugo
utrzymywaly sie w sieci”.
- Nawet jesli po dementi
nastepowal spadek zasiegu,
to informacje nadal byly
podtrzymywane lub przy-
wolywane przy sprzyjajacej
okazji - podkreslila.

Wybory prezydenckie

Kolejna, trzecia fala dez-
informacji zalala Polske
przy okazji wyboréw pre-
zydenckich.

Wedlug opublikowanego
w kwietniu, miesiac przed
wyborami prezydenckimi
raportu PAP, Kreml mial
dazy¢ do destabilizacji pro-
ces6w demokratycznych
wspierajac konkretnych
kandydatow iangazujac sie
wdezinformacje. ,Dla Ro-
sjan (kampania prezyden-
cka - PAP) to idealna oka-
zja, by wprowadza¢ chaos
i zamieszanie” - ocenil
wowcezas gen. Waldemar
Skrzypczak wStudio PAP.

Jak wynika zraportu rza-
dowego programu ,,Parasol
Wyborcezy” (ktorego celem
byla ochrona wyboréw
prezydenckich 2025), od 1
lutego do 1 czerwca 2025 r.
system ARAKIS-GOV (sy-
stemem wczesnego ostrze-
gania ozagrozeniach wsie-
ci) zarejestrowal ponad
2,2 mln alarméw o zagro-
zeniach teleinformatycz-
nych. Zkolei CSIRT NASK
zarejestrowal dziesiatki
zgloszen dot. falszywych
SMS-6w (144 zgloszenia
wlturze, 15 wll turze wy-
boréw) oraz naruszen ciszy
wyborezej (115 wlturze, 67
w1l turze) izneutralizowal
ponad 16 tys. nieautentycz-
nych kont (botéw) na plat-
formach Meta, X i TikTok,
wtym 169 kont podszywa-
jacych sie pod kandydatow.
Narracje dezinformacyjne
dotyczyly m.in. podwaza-
nia wizerunku kandyda-
tow, uczciwosci wybordow,
obietnic wyborczych czy
teorii spiskowych (np. ,wa-
riant rumunski”, ingeren-
cja UE, falszerstwa, wplyw
obywateli Ukrainy).

Mimo tych dzialan,
zopublikowanego w czerw-
cu zbadania SW Research
dla rp.pl wynika, ze 40,1
proc. dorostych Polakow

uwaza, ze tegoroczne wy-
bory prezydenckie mogly
zosta¢ sfalszowane.

Sektor energetyczny

Czwarta fala dezinforma-
cji byt toczacy sie wcieniu
glownych news6w sabotaz
informacyjny o sektorze
energetycznym. Iten temat
dotarl do ogromnej licz-
by uzytkownikéw - tylko
wpierwszej polowie 2025 .
znieprawdziwymi informa-
cjami na temat energetyki
moglo zetknaé sie az 5 mln
odbiorcow - przekazal mi-
nister cyfryzacji Krzysztof
Gawkowski podczas wysta-
pienia wpazdzierniku.

sDezinformacja w ob-
szarze energetyki stanowi
realne zagrozenie dla bez-
pieczenstwa panstwa idla
powodzenia transformacji
energetycznej” - podkreslil
podczas pazdziernikowej
konferencji minister ener-
gii Milosz Motyka. Szef
resortu zaznaczyl, ze wde-
bacie o energetyce pojawia
sie mnostwo fake newsow
dotyczacych energetyki
jadrowej, odnawialnych
zrodel energii czy wplywu
sieci elektroenergetycznych
na zycie czlowieka.

Energetyczna dezinfor-
macja powrécila takze
jesienia, gdy odnotowano
pojawienie sie falszywych
informacji dotyczacych
kryzysu gazowego w Eu-
ropie - powielane byly
m.in. fake newsy, ze pan-
stwa czlonkowskie celowo
wylaczaja dostawy pradu,
na co zwrocil uwage por-
tal Demagog.

Dezinformacje

na temat migrantéow

Piata fala dezinforma-
¢ji koncentrowala sie na
przedstawianiu migrantow
jako zagrozenia dla Polek
iPolakow.

W przeciwienstwie do
wezes$niejszych dzialan
W cyberprzestrzeni - np.
podczas naruszenia pol-
skiej przestrzeni powietrz-
nej przez drony czy aktow
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sabotazu na kolei - tym
razem nie bylo jednej
glownej kumulacji dez-
informacji. Zamiast tego
pojawialo sie kilka mniej-
szych fal, rozlozonych na
wiele miesiecy, z ktorych
zdecydowana wiekszo§é
miala na celu negatywne
przedstawienie przebywa-
jacych wPolsce Ukraincow.

Jeszcze wmaju, przed wy-
borami prezydenckimi, ra-
port brytyjskiego Instytu-
tu Dialogu Strategicznego
(IDS) ostrzegal, ze rosyjska
kampania dezinformacyjna
nasilila w Polsce ataki na
ukraifskich uchodzcow,
wzmacniajac nastroje anty-
ukrainskie. Falszywe infor-
macje w mediach spolecz-
noSciowych uzyskaly setki
tysiecy wyswietlen.

W pazdzierniku przed
podobng dezinformacja
ostrzegal Sztab Generalny
Wojska Polskiego, piszac
w swoim komunikacie
o0 ,intensywnej rosyjskiej
operacji kognitywnej, ma-
jacej na celu niszczenie
pozytywnych polsko-ukra-
inskich relacji emocjonal-
nych oraz wzbudzanie an-
tyukrainskich nastrojow
w Polsce”. W ramach tych
dzialah Moskwa wyko-
rzystywala m.in.: wysyp
hejtu i podburzanie wobec
Ukraincow w Polsce, ataki
wcyberprzestrzeni, podpa-
lenia oraz zaklocenia syg-
nalow GPS.

Sprawie przyjrzal sie tak-
ze brytyjski dziennik ,The
Guardian’, ktéry wgrudniu
opublikowal artykul pt.
sNaucz corke mowi¢ po
polsku: Ukraincy w Pol-
sce spotykaja sie zrosnaca
niechecia”. Autorzy zwrdcili
uwage, ze atmosfera wo-
kol obecnosci Ukraincow
w Polsce staje sie coraz
bardziej napieta, co po-
twierdzaja dane statystycz-
ne. Jak wskazano, jeden
zsondazy pokazuje spadek
poparcia dla przyjmowania
ukrainskich uchodzcow
794 proc. krétko po inwa-
zji Rosji na Ukraine do 48
proc. obecnie.

Zdrowie

Ekspertka z NASK za-
uwazyla, ze w 2025 r.
mozna bylo réwniez za-
obserwowac¢ szosta fale
dezinformacji - w tematy-
ce zdrowotnej. Jak dodata

czynnikiem wplywajacym
istotnie na zwiekszenie
liczby dezinformacji na ten
temat byla kwestia eduka-
¢ji zdrowotnej i szczepio-
nek przeciwko HPV.

- Dezinformacja medycz-
na wzrasta zwykle na prze-
lomie lutego i marca oraz
jesienia, co jest zwigzane
z cyklem szczepien prze-
ciwko grypie - thumaczyla
ekspertka - w tym roku
kwestia edukacji zdrowot-
nej jako przedmiotu szkol-
nego wplynela mocno na
zwiekszone zasiegi dezin-
formacji medyczne;.

Czy poziom

dezinformaciji

bedzie wzrastaé?

Dr Lipinska zostala row-
niez zapytana o to, czy
w 2026 r. skala dezinfor-
macji bedzie wzrastac.
- Jesli Akt o Ustugach Cy-
frowych (DSA) nie bedzie
respektowany i wprowa-
dzany w poszczeg6lnych
krajach, a platformy nadal
nie beda samodzielnie
dokonywa¢ duzo bardziej
skrupulatnej moderacji,
to bez dwoch zdan moze-
my sie spodziewaé wiek-
szej skali dezinformacji
- zaznaczyla dr Lipinska.
Zwrocila rowniez uwage, ze
zagrozeniem sa fake newsy
stworzone z wykorzysta-
niem sztucznej inteligencji,
ktorych rowniez moze by¢
wiecej wprzyszlosci.

Wedlug sierpniowego ra-
portu Pew Research Center
85 proc. Polakoéw uwaza
dezinformacje za zagroze-
nie powazniejsze niz terro-
ryzm czy choroby, co upla-
sowalo Polske w czolowce
25 badanych.

- Przy tej skali dezinfor-
macji kazda proba uwrazli-
wienia spoleczenstwa albo
kazda czujno$é¢ wykazywa-
na przez duza cze$c uzyt-
kownikow, jest nadal moim
zdaniem niewystarczajaca
- powiedziala.

Rozmoéwcezyni PAP wy-
jasnila, ze wiele odbior-
cow zdajac sobie sprawe
zzalewu dezinformacji nie
poswieca czasu na wery-
fikacje co powoduje, ze
mimo pelnej $wiadomo-
Sci ten odbiorca itak jaka$
dezinformacje przejmuje.

AGATA GUTOWSKA, WERONIKA
MOSZPANSKA, BLAZEJ STRZELCZYK
(PAP)

WYRWA W WALE PRZECIWPOWODZIOWYM

WE WSI KOMOROWO ZUt AWSKIE POD ELBLAGIEM DOSZt0 DO NIEWIELKIEJ WYRWY W WALE
PRZECIWPOWODZIOWYM. RZEKA WYLEWA NA POLA KUKURYDZY - POINFORMOWAL PAP 1 STYCZNIA
DYZURNY ELBLASKIEJ STRAZY POZARNEJ.

Panstwowej Strazy Pozar-

nej w Elblagu poinformowal
PAP, ze dziura wwale jest na metr
szeroka ina 2,5 m. wysoka. - Woda
wylewa sie na pole kukurydzy, nie
zagraza zadnym budynkom - po-
wiedzial.

D yzurny Komendy Miejskiej

Wyrwe w wale naprawiaja zawo-
dowi strazacy i strazacy ochotnicy.
Wedlug dyzurnego naprawienie
walu powinno si¢ uda¢ w najbliz-
Szym czasie.

W ostatnich dniach na rzece El-
blag doszlo do zjawiska tzw. cofki,
czyli wpychania wkoryto rzeki wody

zZalewu Wislanego. Ztego powodu
ogloszono alarm przeciwpowodzio-
wy w Elblagu, ktory jest juz odwo-
lany.

Wedlug map hydrologicznych
IMGW poziom wody w rzece El-
blag wynosi 521 cm iutrzymuje sie
wstanie srednim. PAP/RED.

TAKIEJ NOCY TU JESZCZE NIE BYLO

~WSZYSCY, KTORZY PRZYSZLI RANO DO PRACY, JUZ PRZY WEJSCIU StYSZELI,CICHO... BO LUDZIE

SPIA". GABINETY | SALA OBRAD URZEDU MIEJSKIEGO W OSTRODZIE ZAMIENILY SIE W TYMCZASOWE
SCHRONIENIE DLA 0SOB, KTORE SNIEZYCA NA WIELE GODZIN ZATRZYMALA NA EKSPRESOWEJ S7

KOLO OSTRODY.

dniu, gdy zima pokazata co po-

trafi. Burza $niezna wregionie
zatrzymala ruch na drogach, akolo
Ostrody na S7 na wiele godzin
utworzyt sie korek samochodow
ciezarowych iosobowych odlugosci
siedmiu kilometréw! Na poczatku
shuzby probowaly rozladowaé ko-
rek iuplynnic ruch. To sie udalo po
jakim$ czasie na pasie w kierunku
Gdanska. Samochody poruszaly sie
wolno, ale plynnie. Ci, ktorzy jecha-
li wkierunku Warszawy utkneli na
dobre. Zapadala noc, $niezyca nie
ustepowala, im potrzebna byla na-
tychmiastowa pomoc.

— Zadecydowali$my, aby pomoc
Policji dostarczy¢ dla osob stojacych
wkorku na ,si6demce” gorace napo-
je ijedzenie, wode czy powerban-
ki, a w urzedzie przygotowaliSmy
miejsca noclegowe dla tych, ktorzy
po kilku godzinach oczekiwania
w samochodzie musieli odpoczaé.
Razem ze straznikami miejskimi
skrecaliSmy 16zka, wynosiliSmy
biurka i dokumenty po to, aby ci,
ktorzy tej pomocy potrzebowali,
mogli ja otrzyma¢ — mowil Rafal
Dabrowski, burmistrz Ostrody.

Z tej pomocy skorzystaly osoby,
ktore nie byly wstanie kontynuowaé
podrozy. Mogly odpoczac w cieple,
naladowaé komorki, wypié¢ goraca
kawe i herbate, czy po prostu sie
zdrzemnag. Pracownicy urzedu, kto-
rzy przyszli rano do pracy, juz przy
wejciu styszeli ,,Cicho... bo ludzie
$pig”. Gabinety isala obrad Urzedu
Miejskiego wOstrodzie zamienily sie
wtymczasowe noclegi. To byla chwi-
la wytchnienia dla wielu osob po kil-
ku godzinach spedzonych wzaspach.

I - co podkresla burmistrz Da-
browski - sprzet, ktory zostal nie-

Z aczelo sie we wtorek po polu-

Fot. Policja/UM Ostréda

dawno zakupiony w ramach dofi-
nansowania w programie Obrony
Cywilnej i Ochrony LudnoSci juz
realnie pomaga i po prostu ratuje.
Ale nie tylko urzad ruszyt z pomo-
ca. Mieszkancy Ostrody i Kajkowa
udostepniali pokoje dla rodzicow
zmalenkimi dzie¢mi. Pokierowano
tam rodziny, ktére wymagaly nieco
lepszych niz urzedowe warunkow.
Zima dlugo nie odpusci, chociaz
da nam chwile oddechu i odwilzy.
Zostanie znami na dtuzej. Warun-
ki pogodowe nadal beda trudne.
Warto wiec wyciagnac lekcje ztego,

i

co wydarzylo sie wnocy z 30 na 31
grudnia. Osoby decydujace sie na
podro6z w trudnych, zimowych wa-
runkach, powinny zawsze zabraé ze
soba zapas wody ijedzenia, zwlasz-
cza, gdy podrozuja zdzieémi, atakze
pamieta¢ o zatankowaniu pojazdu
przed wyjazdem. I najwazniejsze:
bezwzgledna konieczno$é wymiany
opon na zimowe. Ale warto tez $le-
dzi¢ komunikaty meteorologiczne,
bo o tym zalamaniu pogody infor-
macje pojawialy sie juz na kilka dni
wczeSniej.

BCL
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LEPIEJ NA SYBIR NIZ DO POLAKOW".
TAK KLAMIA | WYBIELAJA ARMIE CZERWONA

ROSJANIE TWIERDZA, ZE POLACY BYLI GORSI OD SOWIECKICH ZOENIERZY. ICH ZDANIEM BY£O AZ TAK ZLE, ZE NIEMCY
WOLELI SOWIECKI SYBIR NIZ POLSKE. WEDLUG ROSJAN MA O TYM SWIADCZYC NIEDAWNO UJAWNIONY DOKUMENT
SOWIECKIEGO KONTRWYWIADU Z 1945 ROKU DOTYCZACY OWCZESNEGO OKREGU MAZURSKIEGO.

remlowskie media
zachlysnely sie ko-
lejnym dokumen-
tem odtajnionym
przez Federalng Shuzbe
Bezpieczenstwa Federa-
¢ji Rosyjskiej. To notatka
stuzbowa generala Fiodora
Tutuszkina (pelnomocnik
NKWD na Prusy Wschod-
nie). W czerwcu 1945 roku
wyslal ja samemu La-
wrentijowi Berii, szefowi
NKWD. Znalazlo si¢ wniej
takze kilka zdan dotycza-
cych polskich osadnikéow
i polskiej administracji,
ktéora wtedy (od maja
1945 roku) przejmowala
od sowieckiej armii wla-
dze w poludniowej czesci
Prus Wschodnich, ktére
przyznano Polsce.

»Dobrzy” Rosjanie

i ,zli" Polacy

~Wedlug agenturalnych
danych ioficjalnych zrodel
ustalono, ze na terytorium
Prus Wschodnich, ktore
przeszto do Polski, wraz
z przekazaniem wladzy
Polakom ludno$¢ polska
jest wrogo nastawiona do
niemieckiej. Odnotowano
szereg przypadkow, wkto-
rych Polacy publicznie bija
igrabig obywateli niemie-
ckich” -raportowal sowie-
cki general, ktory podal tez

HEDWIG
VR

kilka przykladow takich
zdarzen, w tym zabdjstw
Niemcow przez Polakow.

»Rosjanie bezlito$nie roz-
prawili sie tylko zfaszysta-
mi, a Polacy beda mscic sie
na wszystkich Niemcach.
Lepiej pojecha¢ na Sybir
do Rosjan, niz zostaé z Po-
lakami wPrusach Wschod-
nich” - mieli informowaé
agenci NKWD o nastro-
jach wérod Niemcow.

To rzecz wsrod zain-
teresowanych historig
powszechnie znana, ze
w 1945 roku na terenie
obecnego wojewddztwa
warminsko-mazurskiego
dochodzilo do rabunkéw
czy nawet pojedynczych
przypadkow zabdjstw
i gwaltow dokonywanych
przez Polakéw na Niem-
cach.

,0d dluzszego czasu do-
chodza mnie skargi na
dzialalnos¢ tzw. szabrow-
nikow naplywajacych ma-
sami z Bialostocczyzny do
wschodnich powiatow
Okregu Mazurskiego.
Starostowie powiatowi
z Olecka, Elku, Goldapi,
Jansborka , anawet Wego-
borka donosza mi, ze po-
jawiaja sie na ich terenie
cale kolumny, niejedno-
krotnie eskortowane przez
oddzialy MO i prowadzo-

Grob w Matszewie

Pogrzeb w Mankach

ne przez osoby urzedowe,
z zamiarem wywiezienia
mienia porzuconego przez
Niemcoéw i obrabowania
kraju . Dla powstrzyma-
nia dzialalnosci rabusiow
potrzebne sg ostre zarza-
dzenia. Prosze Obywatela
o wydanie ich podleglym
organom, wszczego6lnosci
za$ o niewystawianie do-
kumentéw ulatwiajacych
wjazd na teren Okregu
Mazurskiego osobom nie-
majacym zamiaru tu sie
osiedlié. Ze swej strony
wydalem szereg zarzadzen
majacych na celu ukroce-
nie szkodliwej dzialalnoéci
szabrownik6w” - pisal do
wojewody bialostockiego
Jakub Prawin, pelnomoc-
nik rzadu na okreg mazur-
ski.

,Wypadki bicia, kopania,
maltretowania ludnoS$ci
miejscowej na terenie gmi-
ny Rozogi sa na porzadku
dziennym. Ludno$¢ miej-
scowa, ktora w wielu wy-
padkach nie zna nawet j.
n1em1eck1ego aposluguJe
sie wylacznie j. polskim,

wypedzana jest przez mi-
licjantow ze swych gospo-
darstw, ktore miejscowy
PUR przydziela osadni-
kom zza miedzy” - rapor-
towal wezerweu 1945 roku
6wczesny starosta szczy-
cienski, polski Mazur zpo-
chodzenia, Walter Pozny.
Z tymi nagannymi zacho-
waniami 6wczesna wladza
starala si¢ mniej lub bar-
dziej skutecznie walczy¢.
Co jednak wynika ze
wspomnianego rapor-
tu NKWD? Generalnie
wschodniopruskie NKWD
informowalo, Ze ,w ostat-
nim czasie odnotowano
fakty, w ktorych polskie
zarzady lokalne zajely nie-
zbyt wlaSciwa linie wobec
porzadkéw ustalonych
przez komendantow woj-

skowych miast”.
Przypomnijmy, ze zda-
niem NKWD Niemcy

z tego obszaru woleli je-
cha¢ na Sybir, zamiast
pozostaé na terenie, gdzie
wladze sprawuje polska
administracja, z uwagi na
stosunek do nich Pola-

kow, bo ci mieli by¢ gorsi
od Rosjan. ,Rosjanie bez-
lito$nie rozprawili sie tylko
zfaszystami, a Polacy beda
msci¢ sie¢ na wszystkich
Niemcach ” - mieli twier-
dzié Niemcy z 6wczesnego
polskiego okregu mazur-
skiego. Mialo zreszta do-
chodzi¢ do takich sytuacji
jak ta, ze Polak zastrzelil
niemieckiego nastolatka,
bo ten chcial pracowaé
u Rosjan, anie u Polakow.
Co, nawet jezeli bylo praw-
da, byloby wyjatkowym
przypadkiem. To dlatego
zdaniem NKWD Niemcy
woleli ,pojecha¢ na Sybir
do Rosjan, niz zostaé z Po-
lakami wPrusach Wschod-
nich”.

Same ktamstwa

Te kilka zdan z raportu
postuzylo rosyjskim me-
diom do wykreowania
klamliwej narracji o bru-
talnoéci Polakéw wobec
Niemcow i przeciwsta-
wienia im Rosji. Na przy-
klad historyk i ekspert
Rosyjskiego Towarzystwa
Wojskowo-Historycznego
Aleksander Makuszyn

| " —SERERRNE) CRNRTAG
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Rosyjski dokument
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stwierdzil, ,ze w przeci-
wienstwie do Polakow
Zwiazek Radziecki nigdy
nie uciekal sie do akcji
karnych iznecania sie nad
pokojowa ludnoscia nie-
miecka, w tym w samych
Niemczech”. I dodal, ze
,Rosja, niezaleznie od
epoki, na terytoriach, ktore
brala pod swoj zarzad, za-
wsze stwarzala komforto-
we warunki do Zycia miej-
scowej ludnosci cywilnej”.

Przyjrzyjmy sie wiec po-
krotce, jak sowieccy zol-
nierze traktowali miesz-
kancow poltudniowej czeSci
Prus Wschodnich, kiedy
byli tam panami zycia
i$mierci.

Dwa zegarki

Niektorzy zpanstwa zna-
ja zapewne zdjecie z maja
1945 roku przedstawiajace
sowieckich zolnierzy zfla-
g3 na szczycie berlinskiego
Reichstagu. Zanim zosta-
o upublicznione, nieco jej

jednak podretuszowano.
ZwyKli sowieccy zolnierze
po wkroczeniu na teren
przedwojennych Niemiec
z upodobaniem rabowali
szczegoblnie ze-
M garki. Ito tak
' bardzo, Ze na
wspomnianym
zdjeciu jed-
nemu z nich
cenzor Kkazal
wyretuszowad
z nadgarstka
jeden zegarek,
bo ten mial
ich dwa. Jed-
nak rabunki
byly niczym
w pordwna-
niu z gwaltami
i morderstwa-
mi, ktorych
dokonywali so-
wieccy zolnie-
rze na niemie-
ckich cywilach,
aw przypadku
poludniowej
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cze$ci Prus Wschodnich
takze Polakach (Warmia-
kach iMazurach).

Sowieci dotarli do gra-
nicy Prus w pazdzierniku
1944 roku. I juz w pierw-
szej zajetej miejscowosci
dokonali maskary. Zanim
Niemcy odbili wies, zabili
ponad 20 oséb.

Czerwony $nieg

Jednak $nieg czerwony
od krwi zrobil si¢ dopie-
ro wstyczniu ilutym 1945
roku, kiedy sowiecka ar-
mia zajela wieksza czesé
Prus Wschodnich. Ich po-
ludniowa cze$¢ przypadla
Polsce, ale polska admini-
stracja zaczela przejmo-
waé tam wladze dopiero
wiosnag 1945 roku. Zreszta,
wpbZniejszym okresie na-
dal dzialaly tam sowieckie
komendantury wojskowe.

Przyznane Polsce mia-
sta zostaly w wiekszoSci
zniszczone juz po przejsciu
frontu. Z reguly sowieccy
zolierze podpalali wnich
budynki. Bez litosci trak-
towali tez cywilow. Byli
to glownie Niemcy, ale
mieszkali tam tez War-
miacy i Mazurzy, zktorych
cze$¢ uwazala sie za Pola-
kéw. Byli to potomkowie
polskich osadnikéow, kto-
rzy osiedlili si¢ niegdy$
w Prusach.

Zabijali, gwatcili
i rabowali...

,OD STRONY STACJI
SZYBKO ZBLIZYLY SIE
DWA SOWIECKIE CZOLGI.
Z PELNYM IMPETEM
WJECHALY W DWA
WAGONY, MIAZDZAC JE
DOSZCZETNIE RAZEM
Z ZNAJDUJACYMI SIE
W SRODKU LUDZML...
SEYCHAC BYLO
PRZERAZAJACE KRZYKI
| WYCIE BOLU POTWORNIE
OKALECZONYCH LUDZI.
CZOLGI WJECHALY
NA PERON | JECHALY
WZDtUZ, ROZGNIATAJAC
TYCH, KTORZY NIE
ZDAZYLI USKOCZYC
W BOK" - TAK WEJSCIE
ROSJAN DO OLSZTYNA
ZAPAMIETAL 11-LETNI
WTEDY HERBERT
MONKOWSKI (1934-2023).

Wezeéniej rosyjscy zol-
nierze podpalili miotacza-
mi ognia szpital. ,Rosjanie
najpierw podpalili wypel-
niony ludZzmi nieistniejacy
juz, duzy, trzykondygnacyj-
ny budynek przy drodze do
Olsztynka. Wzniecony przy
uzyciu miotaczy ognia od
parteru pozar skutecznie
odcial uwiezionym tam
nieszcze$nikom droge
ucieczki. Do tych, ktorzy
szukali ratunku przed
plomieniami, wyskaku-
jac przez okna, strzelano
z broni recznej” - pisal
przed laty w ,Gazecie Ol-
sztynskiej” Stanistaw Pie-
chocki (1955-2005), autor
m.in. ksigzek ,Olsztyn, sty-
czen 1945” oraz ,CzySciec
zwany Kortau”.

Ilu cywilow zamordowali
zimg 1945 roku radzieccy
zolnierze na terenie dzisiej-
szego wojewddztwa war-
minsko-mazurskiego? Tego
dokladnie nie wiemy. 19 lu-
tego 1945 roku do spalone-
go przez sowietow Olsztyna
dotarli polscy kolejarze. Byli
pierwszymi przedstawiciela-
mi Polski wmieScie.

yRosjanie nie tylko palili
igrabili, ale tez mordowa-
li i gwalcili. Codziennie
wieczorami slychaé¢ bylo
przerazliwy krzyk kobiet.
Rano znajdowano ich cia-
la. Otym nadal trudno moé-
wi¢” —wspominat po latach
jeden znich.

Krzyz w Wyszemborku

Janaoczach
dziewczynek zgwatcit

,TE PIERWSZE RUSKIE
TO TAKIE DZIKIE BYLY,
ZABIJALY JAK SZALONE.
W PROGU JEDNEGO
Z DOMOW STALA KOBIETA
Z DZIECKIEM NA REKU.
OBOK NIEJ STALY DWIE
CORECZKI. ROSYJSKI
ZOLNIERZ PODSZEDL
DO NIEJ, WYRWAL Z RAK
NIEMOWLE | RZUCIL NA
£OZKO W IZBIE. JANA
OCZACH DZIEWCZYNEK
ZGWALCIL, A POTEM
ZASTRZELIL. NIEMOWLE
NIE PRZEZYLO.
DZIEWCZYNKI JACYS
LUDZIE PRZYGARNELI
NA WYCHOWANIE"
—WSPOMINALA
MIESZKANKA WSI
POLOZONEJ KILKANASCIE
KILOMETROW OD
OLSZTYNA.

Tak bylo w calych Pru-
sach Wschodnich. We
wsi Zelwagi kolo Mrago-
wa mieszkali mormoni.
W 1946 roku odwiedzili
ich wspolwyznawcey z USA.
sStuchaliSmy przerazaja-
cych wiadomoéci o lajda-
ckich czynach radzieckich
zolierzy. Kobiety, anawet
male dziewczynki byly wy-
korzystywane. Byly sytua-

cje, gdy nawet 10 zolnierzy,
jeden za drugim, gwalcilo
milode dziewczeta aw nie-
ktorych przypadkach pa-
trzyli na to rodzice z przy-
lozonymi bagnetami do
szyi” - zanotowal jeden
z nich. Mieszkancy wsi
opowiedzieli mu tez omor-
monie, ktorego zastrzelil
rosyjski zolnierz, bo ten
nie mial papierosow.

W polozonym takze nie-
daleko Mragowa Wyszem-
borku, na starym cmenta-
rzu stoi krzyz. Upamietnia
ponad 40 mieszkahcow
wsi zabitych 28 stycznia
1945 roku przez sowie-
ckich zolierzy.

»My ne Nemcy, Mazurki”
~Czerwonoarmis$ci pro-
bowali $ciagnaé z wozu

w Olsztynie

&

o4

Fot. ze zbioréw Instytutu Pétnol

siostre, w obronie ktorej
stangl ojciec. Wowczas
sowiecki zoldak strzelil
mu w glowe. Autor wraz
z matka uciekli, ale kie-
dy uplynelo troche czasu,
wrocili na miejsce trage-
dii. Tam zastali martwego
ojca, postrzelonego wuja,
a dookola lezaly ciala in-
nych zabitych. Kilka dni
po powrocie do domu
przyszli Rosjanie. Nie po-
mogly thumaczenia matki:
»My ne Nemcy, Mazurki,
zoldacy zastrzelili jg oraz
siostre, natomiast wspo-
minajacy to zostal ciezko
ranny” - to z kolei wspo-
mnienie Karla Heinza
Wrucka z Nidzicy, ktore
przytacza Malgorzata
Grochowska w ksigzce
sWarmia i Mazury. Moza-
ika kultur inarodow”.

w1y jeszcze zyjesz?”

Odpowiedziatam:

»Nie wiem”

Dziewiecioletnia Marta
Matyszewska, jej trzy sio-
stry, niepelnosprawny brat,
dziadek i mama uciekli
przed rosyjskimi zolnie-
rzami do lasu.

,1 tam wlasnie wpad-
liSmy na Ruskich; byli
na drodze, ktéra szla od
Bald. Musieli tam popic,
bo w Baldach dzialala go-
rzelnia. Wiec kiedy nas
zobaczyli, kazali nam zejs$¢
z wozow, ustawili wszyst-
kich w szereg i zaczeli
strzela¢” - wspominala po
latach w ksigzce Wioletty
Sawickiej ,Wilcze dzieci”.

LSlostry juz nie zyly.
Mama miala przestrze-
lona glowe. Tulilam sie
do niej. Pamietam, ze tuz
przed $miercia zapytala
mnie: »Marta, ty jeszcze

Zniszczony Olsztyn, 1945 rok

zyjesz?«. Odpowiedzia-
lam: »Nie wiem«” - moé-
wila dalej.

Dziewczynke odnalazl
dziadek, ktory wczeséniej
dostrzegl Rosjan i zdolal
uciec. Marta odmrozila
sobie stopy idlonie. Stopy
potem jej odpadly. Zdloni
zostala jej tylko polowa
kciuka. Zanim dostala pro-
tezy, przez kilka lat cho-
dzila na kolanach. Potem
amputowano jej nogi do
kolan. Mieszkala jakis czas
w Niemczech, ale wrocila
na Mazury. I tam jest po-
chowana.

Pogrzeb po 71 latach

Wspomnijmy jeszcze
losy mieszkanki polozonej
kolo Ostrody wsi Manki.
W 2016 roku odbyla sie
tam niezwykla ceremonia
zalobna. Zima 1945 roku
sowieccy zolnierze gwal-
cili tam przez caly dzien
23-letnig mieszkanke wsi.
Potem zamordowali ja na
oczach matki. Pochowa-
no ja w po$piechu obok
domu, bez kaplana. Po 71
latach dzieki staraniom
obecnych mieszkancow
wsi oraz warszawskiej fun-
dacji Turnitzmiihle Heri-
tage Foundation doczekala
sie prawdziwego pogrzebu
zudzialem ewangelickiego
pastora igrobu zkrzyzem.

Rabunki, gwalty i zaboj-
stwa dokonywane przez
sowieckich zolnierzy zda-
rzaly sie takze po tym, jak
wladze przejela polska ad-
ministracja, takze na pol-
skich osadnikach.

»Ze strony polskiej naply-
waja stale skargi okradzie-
zach, rabunkach igwaltach
dokonywanych przez znaj-
dujace sie w powiecie od-
dzialy wojskowe. Zdarzyly
sie ostatnio wypadki, ze
osadnicy, broniac swego
mienia, zostali zastrzeleni
oraz ze w obecnoSci ro-
dzicow wojskowi gwalcili
ich corki” - raportowal
wsierpniu 1945 roku jeden
ze starostow.

sWojska radzieckie po
ukonczeniu zbioréw je-
siennych wycofaly sie
z wiekszosci powiatow, co
przyczynilo sie do pewnej
poprawy stanu bezpieczen-
stwa w tych powiatach”
-napisal za$ nieco pdzniej
wspomniany Jakub Pra-
win. IGOR HRYWNA
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KTO NAPRAWDE ZYSKA NA
ZMIANACH W PRAWIE PRACY?

Umowy zlecenia i dziatalnosé gospodarcza

wliczane do stazu

Jedna znajwazniejszych zmian jest rozszerzenie po-
jecia stazu pracy. Od 2026 roku do stazu moga by¢
wliczane m.in. okresy pracy na umowie zlecenia oraz
w ramach prowadzenia jednoosobowej dzialalnosci
gospodarczej. To rewolucja dla osob, ktore przez lata
pracowaly nie na etacie.

Przyklad jest prosty. Osoba, ktora przez sze$é lat pra-
cowala na umowach zlecenia, adopiero od trzech lat
jest zatrudniona na umowe o prace, miala staz tylko
tych trzech lat. Od 2026 roku jej staz moze wynosic¢
dziewiec lat. To oznacza realne przejécie do innej ka-
tegorii pracowniczej.

Wiecej urlopu dla tysiecy pracownikéw

Najbardziej namacalnym zyskiem dla wielu oséb
jest urlop wypoczynkowy. Granica 10 lat stazu pracy
decydowala o tym, czy przysluguje 20 czy 26 dni ur-
lopu rocznie. Po zmianach wiele osob automatycznie
przekroczy ten prog. Pracownik, ktory np. od siedmiu
lat ma umowe o prace, a przez trzy wczesniejsze lata
prowadzit dzialalno$¢ gospodarcza, zyskuje sze$¢ do-
datkowych dni wolnych wkazdym roku. To nie jedno-
razowy bonus, ale trwala zmiana, ktora bedzie dzialac¢
przez kolejne lata pracy.

Dtuzsze okresy wypowiedzenia

i wieksza stahilnos¢

Staz pracy wplywa réwniez na dlugosc okresu wypo-
wiedzenia. Po trzech latach zatrudnienia obowiazuje
trzymiesieczny okres wypowiedzenia, ktory daje pra-
cownikowi wieksze bezpieczenstwo przy utracie pracy.
Osoby, ktore formalnie mialy krétszy staz mimo wielo-
letniej aktywnosci zawodowej po 2026 roku szybciej
osiagna wymagany prog. Wpraktyce oznacza to wiecej
czasu na znalezienie IlOWCJ pracy iwieksza przewidy-
walno$¢ sytuacji zyciowe;j.

Wyzsze odprawy i Swiadczenia

przy rozstaniu z pracg

Dluzszy staz pracy to takze wyzsze odprawy w przy-
padku zwolnien zprzyczyn lezacych po stronie praco-
dawcy. Osoby, uktorych po doliczeniu weze$niejszych
form zatrudnienia staz bedzie wynosi¢ powyzej oSmiu
lat, mogg liczy¢ na wyzsze niz obecnie $wiadczenia.
To szczegolnie istotne w branzach podatnych na re-
strukturyzacje, gdzie forma zatrudnienia wprzeszloSci
czesto byla mieszana.

Kto zyska najmniej?

Najmniej odczuja zmiany osoby, ktore od poczatku
swojej kariery pracuja na umowie o prace ijuz dzi$
maja dlugi staz. Dla nich nowe przepisy nie ozna-
czaja rewolucji, cho¢ posrednio moga skorzystac np.
na uproszczeniach kadrowych czy cyfryzacji doku-
mentow.

Dla pracownikéw kluczowe bedzie udokumento-
wanie weze$niejszych okresow aktywnosci zawodo-
wej. Umowy zlecenia, potwierdzenia prowadzenia
dzialalnosci czy dokumenty zZUS moga okazac sie
niezbedne, by nowy staz zostal prawidlowo wyli-
czony.

Zmiany w prawie pracy od 2026 roku nie sa wiec
tylko korekta przepisow. Dla wielu osob to realna ko-
rekta zyciowego bilansu pracy -taka, ktora po latach
moze wreszcie policzy¢ caly ich wysilek zawodowy,
anie tylko ten etatowy fragment. AL

SOLTYS ZNOWYMI NARZEDZIAMI

FUNKCJA SOLTYSA MA ZYSKAC BARDZIEJ FORMALNE UMOCOWANIE | DODATKOWA OCHRONE. OD 2026
ROKU WCHODZA W ZYCIE ROZWIAZANIA, KTORE DOTYCZA ZAROWNO BEZPIECZENSTWA PODCZAS
WYKONYWANIA OBOWIAZKOW, JAK | UDZIALU SOLTYSOW W PRACACH GMINY. ZMIENIAJA SIE TEZ

ZASADY ZWIAZANE Z FUNDUSZEM SOLECKIM, CO W PRAKTYCE MA OGRANICZYC SYTUACJE, W KTORYCH

Obowigzkowe
ubezpieczenie: koniec
»hawtasne ryzyko”
Jedna zkluczowych zmian
jest wprowadzenie obo-
wigzkowego ubezpieczenia
dla sottys6w. Ma ono za-
pewnié ochrone wzwiazku
z wykonywaniem zadan
wynikajacych z pelnionej
funkeji, wtym réwniez wsy-
tuacjach, gdy soltys dziala
jako inkasent albo realizuje
zadania zwigzane z pobo-
rem naleznoSci czy czynno$-
ciami powierzonymi przez
gmine. To rozwigzanie ma
znaczenie szczegodlnie tam,
gdzie soltys jest aktywnie
obecny w terenie: przy in-
westycjach, spotkaniach
z mieszkancami czy orga-
nizacji lokalnych wydarzen.

Wiecej obecnosci

w gminie: nie tylko

sesje, takze komisje

Od 2026 roku soltysi zy-
skaja mozliwos$¢ uczestni-
czenia nie tylko w sesjach

JEDEN BtAD PRZEKRESLA CALY PLAN MIESZKANCOW.

rady gminy, ale roéwniez
w posiedzeniach komisji
rady. Zmiana nie daje pra-
wa glosu, ale ma zwigkszy¢
realny udziat solectw wdys-
kusjach, zanim zapadna de-
cyzje dotyczace lokalnych
spraw - od inwestycji po
wydatki ipriorytety.

Fundusz sotecki: mniej

»wszystko albo nic”

Nowe zasady dotycza
tez funduszu soleckiego.
W praktyce chodzi o to, by
wojt nie musial odrzucac
calego wniosku tylko dlate-
20, Ze jedno zzaproponowa-
nych przedsiewzie¢ nie spel-
nia wymogow. Po zmianach
odrzucone maja by¢ wylacz-
nie te elementy, ktore sa
wadliwe, areszta moze zo-

stac utrzymana, co ma chro-
ni¢ inicjatywy mieszkancow
przed utrata $rodkow ,przez
jeden punkt”. Zmieniaja sie
réwniez terminy: gdy wnio-
sek lub jego czes¢ wymaga
poprawy iponownego przy-
jecia na zebraniu wiejskim,
soltys ma mie¢ wiecej czasu
na ponowne zlozenie doku-
mentéw — 14 dni zamiast
dotychczasowych 7.

Upowaznienia

i praktyka dziatania

W informacjach o zmia-
nach podkre$la sie tez
mozliwo$¢ szerszego wy-
korzystywania upowaznien
udzielanych przez wojta, co
ma ulatwia¢ wykonywanie
zadan wsolectwie — zwlasz-
cza tam, gdzie wgre wchodzi

szybkie dzialanie i biezaca
obstuga spraw lokalnych.
Ten kierunek ma wzmacnia¢
pozycje soltysa jako osoby
spierwszego kontaktu” wte-
renie i partnera do wspol-

pracy po stronie gminy.

Co tooznacza

dla mieszkancéw?

Zmiany dla soltysow sa
w praktyce zmianami dla
solectw. Jesli ubezpiecze-
nie rzeczywiscie zwiekszy
bezpieczehstwo wyko-
nywania obowiazkow,
a obecno$¢ na komisjach
przelozy sie na wczeSniej-
sze ,styszenie” glosu wsi,
mieszkancy moga odczué
sprawniejsze zalatwianie
spraw. Najbardziej nama-
calny efekt moze jednak
dotyczy¢ funduszu sole-
ckiego: mniej formalnych
sblokad”, wiecej realnie
realizowanych przedsie-
wzie¢ — nawet wtedy, gdy
cze$¢ pomyslow trzeba
skorygowac. AL

RZADOWA PRZESYt KA TRAFIA DO SKRZYNEK

W NAJBLIZSZYCH TYGODNIACH DO GOSPODARSTW DOMOWYCH W CALEJ POLSCE MA TRAFIC RZADOWA
KSIAZECZKA — PORADNIK BEZPIECZENSTWA ZAKONCZONO DRUK BLISKO 17 MILIONOW EGZEMPLARZY,
A DYSTRYBUCJA MA OBJAC KAZDY ADRES. WEDLUG ZAPOWIEDZI PROCES KOLPORTAZU POWINIEN
ZAKONCZYC SIE DO KONCA STYCZNIA 2026 ROKU.

zad podkresla, Ze to
R przedsiewziecie oska-

li, jakiej nie realizo-
wano od lat. W oficjalnych
komunikatach zwrécono
uwage, ze ostatnim po-
rownywalnym logistycznie
dzialaniem byla wysylka
egzemplarzy Konstytucji
RP w1997 roku. Poradnik
ma by¢ narzedziem eduka-
cyjnym, ktéore ma zwiek-
sza¢ gotowos$¢ obywateli
na sytuacje nadzwyczajne,
a jednocze$nie stanowic
praktyczna Sciage ,,na wy-
padek” - do trzymania
wdomu, pod reka. Dystry-
bucja ma ruszy¢ etapami.
W pierwszej kolejnosci
poradnik maja otrzymaé
mieszkancy wojewodztw

fot. Alina Laskowska

warminsko-mazurskiego,
podlaskiego i lubelskiego.
Dopiero potem przesytki
maja objac kolejne regio-
ny, az do pelnego pokrycia
kraju. Termin koncowy
wskazywany w zapowie-
dziach to koniec stycznia
2026 roku. Poradnik ma
zawiera¢ wskazowki, jak
przygotowac sie ijak zacho-
waé w roznych sytuacjach
kryzysowych. Wymieniane
sa m.in. katastrofy natural-

ne, zagrozenia biologiczne
ichemiczne, atakze scena-
riusze zwigzane z atakami
dronéw czy kilkudniowy-
mi przerwami w dosta-
wach energii elektrycznej.
W publikacji maja znalez¢
sie rowniez podstawowe in-
strukcje pierwszej pomocy
oraz zestaw najwazniej-
szych numeréw alarmo-
wych. Wysylka Poradnika
Bezpieczenstwa jest przed-
stawiana jako element Pro-
gramu Ochrony LudnoSci
i Obrony Cywilnej. W ko-
munikatach rzadowych
akcentuje si¢ potrzebe bu-
dowania spolecznej $wia-
domosci i ,bycia madrzej-
szym przed szkodg’, a nie
dopiero po wystapieniu

kryzysu. Réwnolegle pod-
kreslany jest szerszy kon-
tekst inwestycji wochrone
ludnosci - od infrastruk-
tury schronien i systemow
alarmowych, po dzialania
dotyczace infrastruktury
krytycznej i wyposazenia
stuzb. W praktyce ozna-
cza to, ze wwielu domach
wnajblizszym czasie pojawi
sie drukowany material in-
formacyjny, ktory —zgodnie
zdeklaracjami — ma wpro-
sty sposob porzadkowaé
podstawowe zasady poste-
powania w sytuacjach za-
grozenia. Rzad zapowiada,
ze poradnik trafi do wszyst-
kich gospodarstw, acala ak-
cja ma zosta¢ domknieta
wciagu kilku tygodni. RenaL
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Okup
Sensacyjny, USA, 1996

TUN

Tom Mullen jest cztowiekiem sukcesu, ma piekna
zone Kate i dziewiecioletniego syna Seana. Pewnego
dnia podczas naukowego festynu w Central Parku
nieznani sprawcy, dziatajac z niezwyki precyzja,
uprowadzaja Seana. Mullenowie otrzymujq
wiadomos¢, ze jezeli w ciggu 48 godzin nie przekaza
porywaczom okupu w wysokosci 2 min dolaréw,

ich syn zginie... Rankiem w mieszkaniu Mullenéw
pojawia sie grupa dochodzeniowa FBI udajaca ekipe
remontowa. Agent Lonnie Hawkins nie wie jednak,
7e porywaczom przewodzi policjant Jimmy Shaker,
ktdry btyskawicznie przewiduje poczynania FBI...

PIATEK . 2 stycznia __TVN |

05:30 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2009
10:00 Komisarz Alex- serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:40 To sie optaca - magazyn
12:55 Natura w Jedynce - Ibex
- alpejski akrobata
- dok., Franc., 2021
14:00 Wichrowe wzgoérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turga

17:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Komisarz Alex - serial

krym.

22:10 Sekielski wieczorowa
porq - talk-show
23:10 Swiety - film kryminalny,

Polska, Wegry, 2023
01:10 Tylko ty - kom., USA, 1994
03:05 Wykrywacz klamstw

- magazyn
03:25 Sekielski wieczorowa

pora - talk-show
04:25 Notacje - dokument

04:30 Na dobre i na zle - serial
05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022
06:15 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
-magazyn poranny
11:55 Tanczaca ze $wiatem
12:35 Koo fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mito$c i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

A AR

1L:HF1Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 Sylwester z Dwéjka
- program rozrywkowy

22:45 To jest grane - magazyn

23:20 James Bond - Goldeneye
-sens., USA, WIk. Bryt., 1995

01:45 Podwdjna tozsamos¢
-sens., USA, 2007. Tim
Kearney odbywajacy
aktualnie kare wigzienia
otrzymuje propozycje nie
do odrzucenia. W zamian za
wolno$¢ ma udawac
zaginionego bossa mafii
narkotykowej.

03:30 Tarapaty - film familijny,
Polska, 2017

Pigtek

20:00 Angol
VP Dramat, USA, 1999

KULTURA

Po dziewieciu latach spedzonych za kratkami

londyriczyk Wilson wychodzi wreszcie na wolnos¢.
Na wiadomosc, ze jego corka Jenny poniosta $mier¢
w wypadku samochodowym w Los Angeles,
postanawia lecie¢ do Stanéw Zjednoczonych, by

na wtasna reke zbadac okolicznosci tragicznego
zdarzenia. Kontaktuje sie ze znajomym Jenny, Edem.
Dowiaduije sie, ze dziewczyna miata romans

z producentem ptytowym, Valentine. Jego kochankg
jest teraz mtodziutka i pigkna Adhara, ktdra jest

w wieku Jenny.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 23:10

TVP Dramat, Dania, 1987

KULTURA

W matej duriskiej osadzie nadmorskiej zycie dwdch

siéstr, Filippy i Martine, uptywa w spokojnej,
poboznej atmosferze. Pewnego dnia pojawia sie

w ich domu Babette, uciekinierka z Francji. Polecona
jako doskonata kucharka, zostaje u obu kobiet na
stuzbie. Po kilkunastu latach wspélnego zycia
siostry dowiaduja sie, ze Babette wygrata 10 tys.
frankdw na loterii. S pewne, ze teraz kobieta je
opusci i wrdci do ojczyzny. Zgadzajq sie na jej proshe
zorganizowac uroczystq kolacje z okazji stulecia
urodzin $p. pastora, uwazajac ten gest za pozegnanie.
INNE DATY EMISJI: SRODA, 14:45

__PoLsat __J TVPKultura §  TvPuls J _TUVN7 _J _TVa |

05:30 Uwaga! - program interw.

05:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

14:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

17:00 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:00 Detektywi - Mtoda
kobieta znajduje swoja
matke w jej mieszkaniu,
ktos dotkliwie ja pobit.
Cérka ofiary prosi
detektywow o odnalezienie
sprawcy.

A\ [UFakty

19:30 Sport

19:35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Terminator Genisys - SF,
USA, Kan., 2015. Jest rok
2029. John Connor stoi na
czele ruchu oporu, ktéry
walczy z cyborgami. Tym
razem bedzie musiat stawic
czota wrogom z przesztosci,
jak réwniez z przysztosdi...

22:30 Mission: Impossible Il
- sens., USA, Niemcy, 2000

01:05 Matka - obycz., USA, 2017

03:15 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

04:10 Szpital Sw. Anny

04:55 Uwaga! - program interw.

05:10 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny.
Ze zbiornika wodnego
wytowione zostaja zwtoki
kobiety. Okazuje sig, ze to
byta partnerka Adama
z (BP - Agnieszka Walczak.

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy. Artur Kanecki
jest szczesliwym mezem
Ingii ojcem 10-letniego
Adasia. Pewnego dnia do
mezczyzny dzwoni jego
dziewczyna z czaséw
liceum, Marta.

Gliniarze - paradokument
18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:30 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Disco Star - talent show
21:45 7 rzeczy, ktérych nie
wiecie o facetach - kom.,
Polska, 2016. Siedmiu
mezczyzn, siedem kobiet
i siedem historii z mitocig
w roli gtdwnej.
00:15 Druhny - kom., USA, 2011
03:00 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

AU ojciec
ve
KULTURA

Dramat, Francja, Wielka Brytania, 2020
Anthony jest 80-letnim, psotnym i wesotym

staruszkiem. Pomimo sedziwego wieku nadal
uwaza, ze nie potrzebuje opiekunki i potrafi sam
o siebie zadbac. Jego corka, Anne, ma jednak inne
zdanie na ten temat. Kobieta zna prawde o jego
zdrowiu i z dnia na dzien widzi pogtebiajaca sie
demencje u swojego ukochanego ojca.
Obserwujac postepujace zaniki pamieci, Anne
postanawia zatrudni¢ pielegniarke o imieniu
Laura, aby opiekowata sie Anthonym pod jej

nieobecnosc.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 23:50

i

TVP1 Dramat, Polska, 1974

rEir i3 Ziemia obiecana

»Liemia obiecana” to historia kariery trzech zaprzy-
jaznionych przemystowcéw. Karol Borowiecki - Polak,
synziemianina, Moryc Welt - Zyd i Niemiec Maks Baum
decydujq sie zatozy¢ w Lodzi fabryke wtdkiennicza.
Walcza o jej budowe i egzystencje, pokonuja pietrzace
sie trudnosci. Karol musi sprzedac rodzinny majatek.
Nieubezpieczona fabryka zostaje spalona na polecenie
innego przemystowca, ktérego zona miata romans

z Borowieckim. Po tym Karol decyduje sie zerwac
znarzeczong Anka i wzia¢ $lub z cérka niemieckiego
milionera. Za ceng rezygnacji ze swych ideatow

i mito$ci zostaje wielkim tédzkim kapitalista.

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
- Tomasz Lipinski - mag.
07:35 Podroze z historia - Roz-
mowy z Wartburgiem
- dok., Polska, 2015
08:20 Mieszczanie zywieccy
- Beata i Marta - dok., 2021
09:00 Pan wzywat, Milordzie?
- Strajk - serial kom., WIk.
Bryt., 1988
10:00 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralzyka
- magazyn
10:40 Notre-Dame de Paris
- balet, Frangja, 2021
12:25 Paul Newman
- dokument, Franc., 2022
13:30 Blok - Sztuki wizualne
- serial dok., Polska, 2018
14:25 Dobre strony - Juliusz
Machulski i Robert
Wieckiewicz - reportaz
14:50 Gwiazda Potudnia - przyq.,
WIk. Bryt., Franc., 1969

115 Informacje kulturalne
17:05 Pan na Ksiezycu
- dokument, Polska, 1993
18:15 Muzyczne NAJ - Andrzej
Zaucha - rozrywk., 2023
18:50 Paul Gauguin - portret
dzikusa - dok., Franc., 2017
20:00 Kino Mistrzéw - Angol
-dram., USA, 1999 ®
21:40 Tygodnik Kulturalny
22:35 DJ Finger - koncert, 2021
23:05 Osmiorniczka - sens., Wik.
Bryt., USA, 1983
01:30 Noc krétkich filméw - No-
woroczna noc - Kabaret
02:05 Wigcej niz fikcja - Roger
Vadim - Mister Cool
- dok., Franc., 2016
03:20 Zaczeto si¢ od nut. 80 lat
PWM - reportaz
03:55 Tamte lata, tamte dni
- Tomasz Lipiniski - mag.

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Dochodzi do
wybuchu cigzaréwki, ktéra
eskortowany byt wiezier.
Wszyscy sadza, ze
mezczyzna niezyje. Nash
i Joe s3 jednak innego
zdania.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. W lokalnym
sklepie jubilerskim
dochodzi do rozboju. Grozni
napastnicy postanawiaja
wzig¢ zaktadniczke - mtodg
panig prawnik.

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:55 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:10 Kariera frajera - kom.,
USA, 1998

rliH ] Terrorysta - akcja, USA,

2001. Alex Swan (Denis

Hopper) jest nieuchwytnym
terrorysta, ktdry
nieustannie podktada
fadunki wybuchowe.
Spowodowane przez niego
eksplozje przynosza ofiary.

22:00 Czarny pies - akcja, USA,
WIk. Bryt., Franc., Niemcy,
Jap., 1999. Jack Crews
(Patrick Swayze)
trafia do wigzienia za
spowodowanie wypadku,
w ktérym ginie kilka os6b.

23:50 Kobiety mafii - akda,
Polska, 2018

02:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

03:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

g

POLSAT

Spadkobiercy

Dramat, komedia, USA, 2011

Wziety prawnik z Hawajéw, Matt King wraz z krewnymi
przygotowuje sie do sprzedazy ziemi odziedziczonej
po arystokratycznych przodkach. Inwestorzy ostrza
sobie zeby szczegélnie na ostatni dziewiczy kawatek
wyspy Kauai, bedacy w posiadaniu rodziny. Planujg
postawic tam ekskluzywny kompleks hotelowy.
Intratna transakgja schodzi na dalszy plan, gdy zona
Matta, Elizabeth ulega wypadkowi i zapada

w $pigczke bez szans na odratowanie. Na dodatek,
dowiaduje si¢ o dtugoletnim romansie jego
umierajacej zony z miejscowym agentem
nieruchomosci, Brianem Speerem.

Czwartek

Nomadland
Dramat, USA, 2020

POLSAT

Kobieta po szes¢dziesiatce, po utracie wszystkiego
podczas Wielkiej Recesji i $mierci ukochanego
meza, decyduje sie na zycie wspdtczesnej
koczowniczki. Po zamknieciu kopalni gipsu

w miasteczku Empire w stanie Newada, Fern
(Frances McDormand) pakuje furgonetke i rusza
w droge. Odkrywajac zycie poza konwencjonalnym
spoteczenstwem, gtwna bohaterka wykazuje
nadzwyczajng odpornos$¢i zaradnos$¢, prezentuje
do$wiadczenia niepodobne do tych, ktére znata
weczesniej. W podrézy poznaje innych nomadéw,
ktdrzy stajq sie jej mentorami.

05:40 Ten moment - Tomasz
Dybowski jest powazanym
bankierem na wysokim
stanowisku. Mezczyzna
ukrywa przed swoja Zong
Beatq i dorastajacymi
dziecmi Filipem i Leng, ze
jest homoseksualista.

06:10 Szkota - Konrad Wojcieszko
i Kajetan tukowski
z gimnazjalnej 3b
przypadkowo znajduja
odpowiedzi do testu
zmatematyki i przekazujg
je klasie. Niestety okazuje
sig, Ze...

08:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:40 Detektywi - program
kryminalny

15:25 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:20 Sad rodzinny - program

sadowy

14 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny
18:10 Zagadki losu - program

obycz.

19:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Och, zycie! - kom., USA,
2010

22:15 Dzier, w ktérym
przyjdzie tata - kom.,
Franc., 2012

00:10 Dzieri préby - sens., USA,
2001

02:25 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom zzabdjca

03:15 SOS Ekipy w akgji
- program policyjny

04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradokumentalny 08:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 10:55 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Kto$ tu klamie? 15:55
Lowcy skarbéw. Kto da wiecej
18:00 Policjantki i Poliganci
- serial paradok. 20:00
Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 22:05 Wyspa
strachu - sens., USA, 2009
00:05 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:05 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show

02:10 Hardkorowy lombard
02:40 Interwengja - magazyn
reporteréw 02:55 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:45 Jestem Mamg 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Glos Polski 11:35 Natura
et Homo 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Gtos serca
13:05 Edek - idol na dzis 13:30
Msza $w. 14:20 Koledy 14:30
Drzwi do lasu 14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Natura
Obiektywnie 16:40 Katolicy
a tozsamos¢ Europy 17:15
W géreckim domku ogrodnika
17:30 kaczy Nas Historia 17:55
Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 Z Ewangelia
w Krainie Rajskiego Ptaka
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04:50 Wielki wyscig
$wigteczny - komedia
romantyczna, USA, 2024

06:20 Balans bieli - magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze

07:40 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych

08:55 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2009

09:55 Komisarz Alex - serial
krym.

10:55 Ojciec Mateusz - serial
krym.

11:50 Gwiazdy w potudnie
- Rio Lobo - western, USA,
1970

14:00 Zycie na biegunach
- dokument, Australia,
2022

([:1{!k] Tajemnice kultowych
seriali - dok., 2025
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Sylwester z Dwéjka
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Krew z krwi - serial, 2024
21:25 Hit na sobote
- Greenland
- katastroficzny, USA, 2020
23:35 Goraca linia - fab., USA,
2022
01:25 Sprawdzamy - magazyn
01:50 (zego pragna kobiety
- kom., USA, 2000
04:05 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

05:15 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:25 Dla niestyszacych
- Swieta z M jak mitos¢
- serial obycz. TVP, 2023
07:20 Pytanie na $niadanie
11:30 Gorna pétka smaku
- cykl kulinaro-
-detektywistyczny
12:05 Postaw na milion
- teleturniej
13:05 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turdga, 2022
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2026 - widowisko

muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Stowo na niedziele

(A Informacje kulturalne
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne

22:30 Mitos¢, Slub i inne
nieszczescia - komedia
romant., USA, 2020.
Wielowatkowa i tryskajaca
humorem opowies¢
o ludziach pracujacych
przy organizagji
pewnego wesela.

00:20 Zupa Nic - komedia
obyczajowa, 2021. Portret
trzypokoleniowej rodziny,
mieszkajacej pod jednym
dachem.

02:00 9. zycie Louisa Draxa
- fab., Kan., USA, 2016

04:00 Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016
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05:25 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka

06:55 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swietej

08:00 Tydzien

08:50 Zmiennicy - serial, 1986

10:00 Ojciec Mateusz - serial
krym.

10:55 Komisarz Alex - serial
krym.

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski, Watykan

12:15 Miedzy ziemig a niebem

12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.

13:05 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia - Ludzie - dok.,
WIk. Bryt., 2023

14:25 Dom - serial, 1980

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 U Pana Boga w Krélowym
Moscie - serial

1t:H{1Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:15 Pogoda
20:25 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
- serial
21:25 Zona dla Polaka - reality
show
22:25 Zakochana Jedynka
- Ostatnia szansa
Harveya - obycz., USA,
2008
00:10 Greenland - fab., USA,
2020

02:10 Sprawdzamy - magazyn
02:35 Rio Lobo - western, USA,
1970
04:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

TVP 2

05:15 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
06:25 Dla niestyszacych - 25 lat
M jak mitosc. Nasz
srebrny jubileusz - serial
obycz., Polska, 2025
07:20 Pytanie na $niadanie
11:05 Jak to sie méwi, azyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:40 The Voice Senior
- Przestuchania w ciemno
- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne

16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

17:15 Hrabia Monte Christo
- serial kostiumowy, Franc.,
Wtochy, 2024

m%n Mama - serial kom.

18:55 James Bond - Goldeneye
-sens., USA, WIk. Bryt., 1995.
Cztonkowie syndykatu
Janusa wykradaja z centrum
kierowania bronig kosmiczna
na Syberii urzadzenie
0 nazwie Ztote Oko.

21:15 Blitz - akqja, Wlk. Bryt.,
Franc., USA, 2011

23:05 Renata Przemyk na
dobry wieczér
- widowisko muzyczne

00:10 Krucjata - Prawo serii
- serial krym., Polska, 2020

01:10 Mitosé, $lub i inne
nieszczescia - komedia
romant., USA, 2020

03:00 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2016

03:45 Rodzinka.pl - serial
komediowy

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny
05:50 Ukryta prawda - 34-letnia
Asia i 36-letni Grzesiek sg
matzeristwem od osmiu lat,
maja siedmioletnia
coreczke. Ktoregos dnia
Asia dostaje telefon ze
szpitala - trafit do nich jej
ojciec Edward, zaginiony
20 lat temu.
06:45 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TUN
- magazyn poranny
11:25 Na Wspéinej Omnibus
- serial obycz., Polska
12:25 Anatomia piekna
- program rozrywkowy
13:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
14:25 Pokémon: Detektyw
Pikachu - przygod., USA,
Jap., Kan., WIk. Bryt., 2019

111 Indiana Jones i ostatnia
krugjata - przygod., USA,
1989

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Simona Kossak - obycz.,
Polska, 2024

21:50 Pamietnik - melodramat,
USA, 2004

00:20 Terminator Genisys - SF,
USA, Kan., 2015

02:45 Szpital sw. Anny
- program obycz.

03:30 Uwaga! - program
interwencyjny

03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

04:35 Nauka jazdy - reality
show

05:00 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

TVN

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinaro-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TUN
- magazyn poranny

11:30 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:00 Bedzie pieknie - program
poradnikowy

13:05 Turniej Czterech Skoczni,
Innsbruck - studio sport

13:30 Turniej Czterech
Skoczni, Innsbruck
- konkurs indywidualny
seria 1

14:50 Turniej Czterech
Skoczni, Innsbruck
- konkurs indywidualny
seria 2

15:55 Turniej Czterech Skoczni,
Innsbruck - studio sport

i (FX]Shazam! - przygod., USA,
2019

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Indiana Jones
i krélestwo krysztatowej
czaszki - przygod., USA,
2008

22:10 Kazdy twdj oddech
-sens., USA, 2021

00:15 365 dni - film erotyczny,
Polska, 2020

02:20 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

03:30 Szpital $w. Anny
- program obycz.

04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Ej, Stara! - program
poradnikowy

05:00 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzien

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:30 Darek Stolarz - remont
w 3 dni

12:40 Sezon na misia 3 - anim.,
USA, 2011

14:25 Epoka lodowcowa:
Wedréwka kontynentéw
-anim., USA, 2012

16:20 Kevin sam w Nowym
Jorku - kom., USA, 1992.
Przebojowa komedia
sensacyjna - kontynuacja
opowiesci znanej z filmu
,Kevin sam w domu’”,

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Neo-Néwka. XX-lecie
- program rozrywkowy

r74:11 Szybey i wiciekli 6
-sens., USA, Jap., Hiszp.,
WIk. Bryt., 2013. Szésta
cze$¢ przebojowej serii.
Vin Diesel, Paul Walker
i Dwayne Johnson
poprowadza razem druzyne
gwiazd do kolejnego
wyscigu, ktérego stawka
bedzie ocalenie zachodniej
cywilizagji.

01:40 Superfly - sens., USA,
2018. Thriller z mocng
Oprawa muzyczna.

04:10 Swiat wedtug Kiepskich
Na korytarzu pod drzwiami
Kiepskich pojawia sig
mezczyzna z bukietem
kwiatow.

04:55 Disco Gramy - program
muzyczny

05:35 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

10:55 Kot w butach: Ostatnie
Zyazenie - anim., USA,
Jap., 2022. Produkcja
stynnego studia
DreamWorks Animation
byta nominowana
do Oscara® w kategorii:
Najlepszy petnometrazowy
film animowany.

13:05 Jumaniji: Nastepny
poziom - sens., USA, 2020

15:50 Shrek - anim., USA, 2001.
Tytutowy bohater historii
jest ogrem - brzydalem,
ktérego wszyscy sie boja
i przed ktérym uciekaja.

17:40 Darek Stolarz - remont
w 3 dni

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:25 Pogoda

- program interwencyjny
19:55 Hobbit: Niezwykia
podroz - sens., USA,
N. Zel., 2012. Film ten
to adaptacja legendarnej
powiesdi, autorstwa J.R.R.
Tolkiena pt.,Hobbit, czyli
tam i z powrotem’, bedacej
wstepem do stynnego
Wiadcy Pierécieni”;
to opowies¢ petna
niezwyktych wydarzen
i magicznych postadi,
przedstawiajaca odwieczng
walke Dobra ze Ztem.
23:50 Spadkobiercy - obycz.,
USA, 2011 ®
02:15 Gothika - sens., USA, 2003
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Statysci - komedia, Polska,
2006
08:15 Wstep Wolny - felieton
08:35 Notre-Dame de Paris
- balet, Francja, 2021
10:15 Narodowy
Program Rozwoju
Czytelnictwa 2.0
- reportaz
10:45 0d ucha do ucha
- W krainie zorzy
polarnej - Kajak - filmy
animowane
11:20 Wielcy mistrzowie
malarstwa
- Michelangelo - serial
dokumentalny, Franc., 2015
12:25 Perly i dukaty - serial,
Polska, 1965
13:50 Wydarzenie aktualne
14:20 Marcin Masecki gra
Warsa - koncert, 2025
15:55 Dokument tygodnia
- Tajemnicza Claudia
Cardinale - dokument,
Franc,, 2019

{7411 Tamte lata, tamte dni
- Zygmunt Staszczyk
- magazyn

17:40 Retro kino - Zabawka
- komedia, Francja, 1976

19:25 2020 lat TVP Kultura
- Aleksandra Kurzak

20:00 Bilet do kina - Ojciec
- dramat, Francja, Wlk.
Bryt., 2020 ®

21:45 Polskie Evergreeny.
Ladies’ Jazz Festival
Gdynia - koncert, 2024

23:10 Kino Mistrzéw - Angol
-dram., USA, 1999 ®

00:50 Tamte lata, tamte dni
- Zygmunt Staszczyk
- magazyn

01:30 Wenegja - dramat, Polska,
2010

03:40 2020 lat TVP Kultura
- Aleksandra Kurzak

05:45 Co nam w duszy gra
- Caly ten film... - 2000

06:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Krzysztof Materna

07:45 Marceli Szpak dziwi sie
$wiatu - serial anim., 1985

08:00 Msza Swieta Kosciota
Polskokatolickiego
w Szczecinie

09:00 Niepojete - Filozofia
areligia - felieton

09:15 W domu Ojca mego jest
mieszkan wiele
- program religijny

09:55 Tajemnicza Claudia
Cardinale - dokument,
Franc., 2019

11:00 Pan wzywat, Milordzie?
- Strajk - serial kom., Wlk.
Bryt., 1988

12:05 Dobre strony - Juliusz
Machulski i Robert
Wieckiewicz - reportaz

12:25 Retro kino - Zabawka
-kom., Franc., 1976

14:10 Koncert - Gdarisk

- western, USA, 1952
17:15 Niedziela z... Alicja
Majewska
i Wlodzimierzem Korzem
20:00 Kansas City - fab., USA,
1996
22:05 Biaty dmuchawiec
- spektakl teatralny, 2015
23:15 Noc krétkich filméw
- Restart
23:50 Kino nocne - Ojciec - dram.,
Franc., Wik. Bryt., 2020 ®
01:40 Polskie Evergreeny.
Ladies’ Jazz Festival
Gdynia - koncert, 2024
03:05 Niedziela z... Alicja
Majewska
i Wlodzimierzem
Korczem
04:10 Co méwia lekarze - film
krétkometrazowy, 2009

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

07:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny. Semir jest
$wiadkiem niezwykle
dziwnego zdarzenia,
spotyka bowiem
tajemniczo ubranych ludzi
pedzacych konno. W tym
samym czasie siedzacy
w samochodzie Paul
zauwaza kobiete wotajacg
0 pomoc.

09:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki,

09:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny. Z kazdym
przyniesionym pod zastaw
przedmiotem wiaze sie
wciggajaca historia.

L, e

1996. Zdesperowany
generat Francis Hummel
(Ed Harris) to bohater
wojny w Zatoce Perskiej.
Wraz z grupg wiernych
zotnierzy piechoty morskiej
opanowuje wyspe Alcatraz
i bierze zwiedzajacych jako
zakfadnikéw.

23:00 Bodyguard i zona
zawodowca - akgja, USA,
2021

01:15 Kobiety mafii 2 - akcja,
Polska, 2019

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 2ycia gwiazd oraz
naukowe ciekawostki.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 2ycia gwiazd

06:50 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

08:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

13:45 Nasza niania jest
agentem - kom., USA,
2010

15:50 Wakacje Jasia Fasoli
- kom., Wlk. Bryt., 2007.

17:50 Asterix i Obelix:

W stuzbie Jej
Krélewskiej Mosci

- przygod., Franc,, Hiszp.,
Wtochy, Wegry, 2013,
Catherine Deneuve, Gérard
Depardieu

e s

P1IE1[1)355 - akcja, USA, Chiny,
2022

22:45 Ojciec chrzestny - akda,
USA, 1972. Rok 1945.
Mtody Michael Corleone
(Al Pacino), weteran
wojenny, wraca do Nowego
Jorku na $lub swojej siostry.
Jego ojciec, Don Vito
Corleone (Marlon Brando),
stoi na czele jednej z pieciu
mafijnych rodzin miasta.

02:10 Czas porachunkéw
-akdja, USA, 2022

04:05 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 2ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:30 Szkota - Licealistka Klaudia
Tomala jest molestowana
seksualnie przez przybra-
nego brata. Dziewczyna
jest przerazona, bo chtopak
ja atakuje nawet w szkole.

06:20 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes Il1
-animadja

08:00 Kapitan Majtas:
Pierwszy wielki film
-kom., USA, Kan., Franc.,
2017. Pewnego dnia
George i Harold, najlepsi
kumple z czwartej klasy,
wprowadzaja swego
dyrektora w stan hipnozy
ikazq mu wierzy¢, ze jest
gtupkowatym bohaterem
zich komiksu, Kapitanem
Majtasem.

09:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:25 Detektywi - program
kryminalny

141151 Uwolnic orke - przygod.,
USA, Franc., 1993
17:25 Jadro Ziemi - katastrof.,
USA, WIk. Bryt., 2003
20:00 Matrix - SF, USA, 1999. Na
co dzieri Thomas Anderson
jest pracownikiem firmy
komputerowej, nocami
udziela sie jako genialny
haker o pseudonie Neo.
22:40 Operacja Napoleon
- sens., Islandia, Niemcy,
2023
00:50 Ciche miejsce II - SF, USA,
2020
02:35 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjcg
03:25 Fachowcy - paradokument
04:00 Usterka - poradnik
04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:30 Szkota - Eliza Ziebiriska
z2b liceum i Artur Biatas
zlicealnej 3d od kilku
miesiecy s parq.
Dziewczyna wie, ze
chtopakowi podobaja sie
amerykanskie tancerki.
Zapisuje sie wiec do
szkolnej druzyny
cheerleaderek.

06:20 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:15 New Looney Tunes Il
- animacja

07:45 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

08:40 Przygoda na Alasce
- przygod., USA, 1995.
Samolot Jake'a rozbija sie
na Alasce, a jemu tylko
cudem udaje mu sie
unikna¢ $mierdi. Jego dzieci
postanawiaja wyruszy¢ mu
Zpomoca.

10:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

1711 Detektywi - program
kryminalny

16:10 0SS 117: Kair, gniazdo
szpiegow - sens., Franc,,
Belgia, 2006

18:05 8 rzeazy, ktérych nie
wiecie o facetach - kom.,
Polska, 2022

20:00 Fantastyczne zwierzeta
ijak je znalezc- przygod.,
USA, Wik. Bryt., 2016

22:35 15:17 do Paryza - sens.,
USA, 2018

00:25 Los numeros - komedia,
Polska, 2011

01:55 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca

02:45 Usterka - program
poradnikowy

03:40 Fachowcy - paradokument

04:15 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

TV Trwam

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show 07:00
Galileo - ciekawostki popu-
larnonaukowe, intrygujace
zagadki ze $wiata nauki
i techniki 09:05 Jestesmy dla
Dzieci 09:35 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

09:50 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki 12:50 Karate
Kid 4: Mistrz i uczennica
-sens., USA, 1994 15:00
Poligantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny

23:55 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 02:05
STOP Drog6wka - serial

policyjny 03:15 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubig disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja
10:20 Koledy 10:35 Stowo zycia
10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 13:20 Ocali¢
od zapomnienia 13:30 Msza sw.

14:20 Koledy 14:30 Przeglad Tyg.
,Niedziela” 14:35 Stowo zycia
14:40 Sw. na kazdy dzier 14:45
Jak wygra¢ matzeristwo? 15:00
Dzielna niewiasta 15:15 Mateczniki
Polskosci 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Maty gest,
wielkie serce! 17:00 Parafia pod
wezwaniem Sw. Jézefa
Robotnika w Zgorzelcu

17:20 0. Dyrektor Tadeusz Rydzyk
17:30 Przetamujac bariery 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
W naszej Rodzinie 19:25 $w. na
kazdy dzierl 19:30 Manna z Nieba
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna

POLSAT _J TVPKultura § _TvPuls _J _TUN7 _J _TVa |

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:00 Polowanie na
Hitlera 08:55 Ewa gotuje
- program kulinarny 09:25
Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze $wiata
naukii techniki

11:25 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 11:45
Artur ratuje Gwiazdke - anim.,
USA, 2011 13:50 Asterix
kontra Cezar - animowany,
Franc., 1985 15:30 Powr6t do
przysztosd, cz. 3 - komedia,
USA, 1990

17:55 Uroczysko - serial krym.
20:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 00:00 STOP
Drogéwka - serial policyjny
01:00 Tokio noca. Sekretna
Jap. - dok., Franc., 2024 02:20

Nieznane zdjecia Hitlera 03:25

Lubig disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje

09:25 Przeglad Tyg.,Niedziela”
09:30 Msza $w. 10:30 Czy
udato si¢ zabi¢ prawde 11:00
Glos serca 11:45 Serce i oblicze
Boga 12:00 Aniot Pariski
z0jcem Sw. Leonem XIV 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 13:10
Brat Bronistaw z Debowca

13:45 Wyzwolenie 14:30 Muzeum
303 15:00 Wies to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
7yczent 16:50 Mateczniki Polskosci
17:00 Natura et Homo 17:30
S6l ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Sw. na kazdy dzier 19:30
Moja Katolicka Rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:30 Koledy 22:45 Jak wygrac
matzeistwo?
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05:30 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Serwis Info; Pogoda Info
08:20 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
09:00 Ranczo - serial obycz., 2009
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Magazyn Rolniczy
12:55 BBCw Jedynce - Planeta
Ziemia lll - Ludzie - dok.,
WIk. Bryt., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 19. potudnik
- Teatr Telewizji, 2003
22:00 John Wayne - wiecej niz
mit - dok., Franc., 2019
23:05 Balans bieli - magazyn
23:45 Carte blanche - obycz.,
Polska, 2015
01:35 Wykrywacz klamstw
- magazyn
02:00 Goraca linia - fab., USA,
2022

03:50 Rezydencje krélewskie
- dok., WIk. Bryt., 2024

05:25 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
w tagiewnikach
08:00 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
08:30 Ranczo - serial obycz., 2009
09:30 Msza Swigta na
zakoriczenie Roku
Jubileuszowego
zWatykanu
11:45 Orszak Trzech Kréli
13:20 Natura w Jedynce
- Koziorozec himalajski
ijego krolestwo - dok.,
Indie, 2022
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
- serial

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda .
17:30 Jacek Cygan. Zycie jest
sztuka. - dok., Polska, 2025
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 U Pana Boga
w Krélowym Moscie
- serial
21:30 Niedokoriczone zycie
- dram., USA, Niemcy, 2005
23:25 Zaklinacz deszczu
- obycz., USA, 1997
01:50 Ostatnia szansa Harveya
- obycz., USA, 2008
03:35 Carte blanche - obycz.,
Polska, 2015

04:25 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:25 M jak mitos¢ - serial, 2022

06:20 Rodzina (nie od) $wieta
- magazyn

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:50 Dla niestyszacych
- Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia - program
kulinarny

20:55 Mikotaj Na sygnale 2.
Zdazy¢ przed Wigilia
- fab., Polska, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

23:10 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

24:00 Wszyscy wiedzq - fab.,
Hiszp., Franc., Wtochy, 2018

02:25 Instynkt - serial krym.,

Polska, 2011

+03:20 Akacjowa 38 - serial

05:25 Bernadetta. Cud
w Lourdes - dramat,
biograficzny, Frangja, 2011
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:45 W drodze do Cordury
- western, USA, 1959
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
17:20 Mitos¢ i nadzieja
- serial obyczajowy, Turcja,
2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

Riwiera dla dwojga
-kom., Wlk. Bryt., Franc.,
2013, Richard i Kate sq
rozwiedzeni, ale nadal zyja
w przyjazni. Bankructwo
funduszu emerytalnego
potaczy pare jeszcze bardziej.
22:30 Baby Boom, czyli Kogel
Mogel 5 - kom., Pol., 2024
00:10 Blitz - akcja, Wik. Bryt.,
Franc,, USA, 2011. Blitz to
morderca policjantow,
grasujacy w potudniowo-
-wschodnim Londynie.
Tropi go Tom Brant, sierzant
wydziatu dochodzeniowo-
-sledczego.
01:55 Wszyscy wiedza - fab.,
Hiszp., Franc., Wiochy, 2018
04:20 Odrodzenie Katedry
Notre-Dame - dok.,
Franc., 2024

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:55 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

: 19:35 Sport

A

Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program interw.
20:10 Doradca smaku - program
kulinarny
20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska
20:55 Kraj swietych
i grzesznikéw - sens., Wik.
Bryt., Irlandia, USA, Chiny,
Franc., Szwajc., 2023
23:10 Okup - sens., USA, 1996 ®
01:35 Autentyczni
02:20 Szpital $w. Anny
- program obycz.
03:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:35 Uwaga! - program interw.
04:50 Ej, Stara! - program
poradnikowy
05:10 Nauka jazdy - reality show

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TN
- magazyn poranny

11:15 Clifford: Wielki czerwony
pies - film rodzinny, USA,
Kan., WIk. Bryt., 2021

13:15 W krzywym zwierciadle:
Witaj Swiety Mikofaju!
- kom., USA, 1989

15:20 Autentyczni

16:05 Turniej Czterech Skoczni,
Bischofshofen - studio sport

16:30 Turniej Czterech
Skocazni, Bischofshofen
- konkurs indywidualny
seria 1

17:50 Turniej Czterech
Skoczni, Bischofshofen
- konkurs indywidualny
seria 2

Turniej Czterech
Skoczni, Bischofshofen
- studio sport

19:15 Fakty

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:00 Na skraju jutra - SF, USA,
Kan., 2014

22:20 Mayday - kom., Polska,
2019

00:45 Simona Kossak - obycz.,
Polska, 2024

02:35 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

03:30 Nastolatki rzadza... kasa
- reality show

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:15 Nauka jazdy - reality
show

06:00 Nowy dzien

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

:19:45 Pogoda

Mega hit - Jurassic World
-sens., USA, 2015.
Akgja rozgrywa sie 22 lata
po wydarzeniach
z pierwszego filmu z tej
przefomowej serii. Pomimo
nieszczgesc, ktore przytrafity
sie pierwotnemu parkowi,
na jego miejscu stanat
wiekszy park, ktdry oferuje
mozliwos¢ podziwiania
2ywych dinozauréw.

22:30 Detonator - sens., USA,
Rum., 2006

00:45 Lep na muchy - kom.,
USA, 2011

02:40 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

03:45 Ewa gotuje - kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:00 Grinch: Swiat nie bedzie
-kom., USA, Niemcy, 2000.
Jest wredny, zielony
i nie lubi $wiat Bozego
Narodzenia. Jim Carrey
weiela sig w postac
tytutowa w adaptadji
klasycznej historii dla dzieci
autorstwa Dr Seussa.

10:25 Brzdac w opatach - kom.,
USA, 1994

12:35 Epoka lodowcowa
-anim., USA, 2000

14:25 Jumanji - kom., USA, 1995

16:35 Nie ktam kochanie
- kom., Polska, 2008

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 Exodus: Bogowie
i krélowie - sens., USA,
WIk. Bryt., 2014

Helikopter w ogniu
-sens., USA, 2001. Dramat
wojenny wyrezyserowany
przez Ridleya Scotta.
Wstrzasajaca rekonstrukcja
misji, na jaka w 1993 roku
wystano do Somalii ponad
stu zotnierzy USA. Akcja,
przewidziana na 30 minut,
przeradza sie w krwawg
bitwe - najdtuzsza, w jaka
zaangazowani byli
Amerykanie od czaséw
Wietnamu.

02:15 Escape Room: Najlepsi
znajlepszych - sens., USA,

RPA, 2021

04:10 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:50 Disco Gramy - program
muzyczny

05:35 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Tamte lata, tamte dni
- Anna Nehrebecka
- magazyn
07:45 Podrdze z historig
- Legenda,Czarnej
Wotgi” - dokument,
Polska, 2015
08:25 Wydarzenie aktualne
09:00 Lalka - serial
10:30 Jezioro Bodenskie
- dramat, Polska, 1985
12:05 Wielcy mistrzowie
malarstwa
- Michelangelo - serial
dokumentalny, Franc., 2015
13:10 0d ucha do ucha
- W krainie zorzy
polarnej - Kajak - filmy
animowane
13:40 Tamte lata, tamte dni
- Zygmunt Staszczyk
- magazyn
14:30 Mgj Nikifor - dramat,
Polska, 2004

A

Lalka - serial

17:55 Tygodnik Kulturalny

18:50 Cesaria Evora - dok., Port.,
2022

20:00 Poniedziatek z Bondem
- Zabojczy widok - sens.,
WIk. Bryt., USA, 1985

22:20 W samo potudnie
- western, USA, 1952

23:55 Freddie Mercury - wielki
mistyfikator - dok., USA,
2012

01:35 Porozmawiajmy
szczerze - Halina
Kunicka

02:15 Kino nocne - Stromboli,
ziemia Boga - dramat,
USA, Wtochy, 1950

04:10 Aria Diva - film
krétkometrazowy, Polska,
2007

04:50 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Anna Radwan - magazyn
07:25 Prezydenckie siedziby
- dokument, Polska, 2015
08:05 Szlakiem Kolberga
- Hanna Banaszak
- reportaz
08:40 Niepojete - felieton
09:00 Lalka - serial
10:30 Tesla - fab., USA, 2020
12:25 Cesaria Evora - dokument,
Portugalia, 2022
13:25 Robie swoje - Tomasz
Konieczny w Operze
Wiedenskiej - reportaz
13:55 Panienki z Rochefort
- musical, Franc., 1967
16:10 Lalka - serial
17:40 Arie z gali ONTW
18:55 Renoir. Portrecista
odchodzacej epoki
- dokument, Niemcy, 2022
20:00 Teatr Telewizji - Plaszcz
- spektakl teatralny, 1979

Lekkie obyczaje
- Uczta Babette
- fabularny, Dania, 1987 ®

23:45 Tamte lata, tamte dni
- Anna Radwan
- magazyn

00:30 Klub Jazzowy - Kajetan
Galas Organ Spot
- koncert, 2025

01:45 Kansas City - dram., muz.,
kryminat, USA, 1996.
Pewien drobny ztodziej
zostaje uwieziony przez
bossa miejscowej mafii.
Jego dziewczyna obmysla
ryzykowny i szalony plan
uwolnienia ukochanego.
Porywa zone lokalnego
polityka...

03:55 Wspdiny dom

04:35 Zotty szalik - dramat
obycz., 2000

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniale stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Dzikie towy - przygod.,

N. Zel., 2016. Ricky (Julian
Dennison) to wychowany
na hip-hopie, miejski,
zbuntowany, krngbrny
nastolatek, ktory otrzymuje
szanse nowego startu, gdy
trafia do nowej rodziny
zastepczej (cioci Belli i wuja
Heca). Po smierci Belli
Rickowi grozi odestanie

do innego domu, wiec obaj
zwujem uciekajq

i ukrywaja sie w buszu.

Najwyzszy wyrok - akcja,
USA, 2012. Cross (Steven
Seagal) i Manning to byli
zotnierze Marines. Dostaja
wazne zadanie - maja
zadanie eskortowac
osadzonych ze starego
wiezienia federalnego.

22:05 Terrorysta - akcja, USA,
2001

23:55 Pasazer 57 - akcja, USA,
1992 .

01:30 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:40 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

04:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

07:00 Wyscig szczuréw - kom.,
USA, Kan., 2001 Milioner
Donald Sinclar (John
Cleese) postanawia
zapewnic rozrywke
gosciom w swoim hotelu.
Mezczyzna wybiera losowo
grupe ludzi, ktérzy maja
wzig¢ udziat w zacietym
wyscigu o 2 miliony
dolaréw.

09:20 Ztote dziecko - kom., USA,
1986. Murphy wyrusza
zmisjg ocalenia Ztotego
dziecka, obdarzonego
mistyczng mocg, ktérego
porwaly sity Zta.

11:10 Jak zostac kotem
- familijny, Franc., Chiny,
Kan., 2016

12:50 Corka prezydenta - kom.,
USA, 2004

15:00 Krél rozrywki - obycz.,
2017

i)
Legenda Zorro - przygod.,
USA, 2005

20:00 Apocalypto - przygod.,
USA, 2006. Mtody
wojownik zostaje zmuszony
do odbycia wyprawy
w glab nieznanego Swiata.

23:00 Trzynasty wojownik
- przygod., USA, 1999

01:00 Niezwyciezony legion
- przygod., USA, 2020.
Pét-rzymianin Noreno, aby
uratowac legiony rzymskie,
musi przekroczy¢ osniezone
gory Armenii.

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Dyzur - serial medyczny

04:25 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:40 Ten moment - Marcin
tagodzki chce zostac
aktorem, ale jego ojciec
zazadat, by zaczat pracowac
w rodzinnym warsztacie.
Chtopak uciekt do
Warszawy, by zrealizowa¢
swoje marzenie.

06:10 Szkota - Agata Walczyk,
uczennica licealnej 3¢, po
maturze chce studiowa¢
medycyne. Nie podoba jej
sie, ze jej chtopak chce
wybracinny kierunek.

08:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:40 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:40 Detektywi - program
kryminalny. Kobieta
pochodzaca z Ukrainy
zostata zaatakowana
nozem. Detektyw szukaja
sprawcy napasc. Trop
wiedzie do firmy, w ktdrej
pracowata dziewczyna.

Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:20 Sad rodzinny - program
sadowy

17:15 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:10 Zagadki losu - program

obycz.

19:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 15:17 do Paryza - sens.,
USA, 2018

22:05 Ztoto dla zuchwatych
- film wojenny, USA,
Jugostawia, 1970
00:50 Fantastyczne zwierzeta
i jak je znalez¢ - przygod.,
USA, WIk. Bryt., 2016
03:10 SOS Ekipy w akji
- program policyjny
04:00 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

05:50 Ugotowani - turniej
kulinarny. Warszawa
- stolica kulinarnych
trendéw i pokus. To whaénie
tu Piotr, Alesia, Mariusz
i Ania stang do kulinarnej
rywalizadji.

06:45 Szkota - Patryk Stupiriski
zlicealnej 3b przezywa
zatobe po smierci mamy.
Chtopak prébuje zagtuszy¢
smutek i pod nieobecnos¢
ojca organizuje w domu
impreze.

09:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy

12:15 Dziedzic Maski - kom.,
USA, Niemcy, 2005

14:10 Atramentowe serce
- przygod., USA, WIk. Bryt.,
Niemcy, 2008

16:10 Agencie, podaj fape
-kom., USA, 2001

18:05 0SS 117: Rio nie
odpowiada - sens., Franc.,
Belgia, 2009

Operacja Napoleon - sens.,
Islandia, Niemcy, 2023. Na
lodowcu w Islandii turysci
natykaja sie na wrak samo-
lotu z Il wojny Swiatowej.
Znajduja sie w nim
wskazéwki pomagajace
znaleZ¢ miejsce ukrycia
zlotego pociagu...
22:20 Matrix - SF, USA, 1999
00:50 Push - sens., USA, Kan., 2009.
Tréjka mtodych Amerykanéw
jest obdarzona zdolnosciami
paranormalnymi i dlatego
stali sie obiektem
zainteresowania agencji.
02:50 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabdjca
03:40 SOS Ekipy w akji
- program policyjny
04:30 Dorota was urzadzi
- program lifestylowy

Ven

: 06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Ktos tu klamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wigcej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradokumantalny
20:00 Uroczysko - serial krym.
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:05 Terytorium wroga
- sensacyjny, Franc., 2011
01:25 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:40
Interwencja - magazyn
reporterow 02:55 SuperLudzie
- serial o osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja Katolicka Rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzier 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa
11:30 Warto byc ojcem 11:45
Koledy 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Bawer
- Moja Walka 13:30 Msza $w.

14:20 Koledy 14:30 Misja Ksiedza
Jacka 15:25 Géra Swietej Anny
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Moja parafia 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode

§ 06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 06:55 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy 07:10
Artur ratuje Gwiazdke - anim.,
USA, 2011 09:10 Angry Birds
Film - anim., Fin., USA, WIk.
Bryt., Kan., 2016 11:20 Zaw6d
$wiety Mikotaj - kom., USA, 2001

13:05 Wykiwac klawisza - kom.,
USA, 2005 15:35 Wielki btekit
-sens., Franc., 1988 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 21:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

22:00 Dracula: Historia nieznana
- sensacyjny, USA, Japonia,
2014 23:55 Pole smierci
- sensacyjny, USA, 2021 02:05
Hardkorowy lombard 02:40
Interwencja - magazyn
reporterow 02:50 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:00 Papiez Polak do Rodakéw

09:30 Msza $w. 11:00 Mocni
w Wierze 11:35 Stowo zycia
11:40 Ma sig rozumiec 11:50
Sw. na kazdy dzier 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Kobiety wolnosci 13:00 Zostalismy
zBogiem, Panie Putkowniku
13:30 Msza $w. 14:20 Koledy

14:30 (zcigodna Stuga Boza Matka
Teresa Kierociriska 15:00 Bogu
i ludziom - ks. Stanistaw Sudot
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

17:00 Wierze w Boga 17:30 Rajd
Katyriski 17:55 Poczet Wik.
Polakdw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to potrafi
19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia




TVP 1

05:30 Wichrowe wzgérze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina (nie od) swigta
- magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2009
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:00 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Natura w Jedynce
- Ningaloo - oceaniczny
cud Australii - dok., Belgia,
2024
14:00 Wichrowe wzgérze
- serial obycz., Turcja, 2024
15:00 Serwis Info

(e

m Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? - telet.
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport, Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Sprzymierzeni - fab., USA,
2016
23:25 Wieczor z Mistrzem
- Andrzej Wajda - Ziemia
obiecana - dram., Polska,
1974 ®
02:20 Swiety - krym., Polska, 2023
04:15 Magazyn Ekspresu
Reporteréow

05:25 M jak mitosc - serial
obyczajowy, Polska, 2022
06:20 Pozyteczni.pl - magazyn
06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szazedcia
- serial obyczajowy,
Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:40 Gwiazdorska kuchnia
Ani - magazyn kulinarny
12:15 Koto fortuny - teleturniej
12:50 Swigto Bozego
Narodzenia
- nabozeristwo
prawostawne, 2025
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial,
Hiszpania, 2023

m Koto fdrtuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:45 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 Peaky Blinders - serial,
WIk. Bryt., 2017

24:00 Baby Boom, czyli Kogel
Mogel 5 - kom., Polska,
2024

01:35 Cztery pory roku
w Hawanie - serial krym.,
Hiszp., 2017

02:30 Za drzwiami Galerii
Uffizi - dok., Niemcy, 2021

CZWARTEK - 8 stycznia

TVP 1

05:25 Wichrowe wzgdrze - serial
06:15 Akacjowa 38 - serial, 2017
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Petnia Wiary - magazyn
08:00 Serwis Info
08:10 Pogoda Info
08:20 Zaraz wracam - serial, 2025
09:00 Ranczo - serial obycz., 2011
10:05 Komisarz Alex - serial krym.
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Serwis Info
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:40 Program rolny
12:55 Relacja z uroczystosci
Swieta Epifanii w Kosciele
Greckokatolickim
14:00 Wichrowe wzgérze - serial
15:00 Serwis Info
15:15 Reporterzy - magazyn
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

te—n |

= . 'l -
iv£11)Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
18:10 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Zaraz wracam - serial, 2025
21:10 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
22:10 Sprawa dla reportera
23:10 Z ludu na krélewski
dwor - dok., USA, 2024
00:05 Wykrywacz klamstw
- magazyn
00:30 Niedokoriczone zycie
- dram., USA, Niemcy, 2005
02:30 Zaklinacz deszczu
- obycz., USA, 1997
04:50 Notacje - Krzysztof
Kolberger - dok., 2009

TVP 2

04:30 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitosc - serial, 2022

06:20 Hymn o narodzeniu
Pana - reportaz

06:50 Dla niestyszacych
- Barwy szazescia - serial
obycz., 2025

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:55 Podréz po jeden
usmiech - reportaz

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2023

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

inadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:50 Jeden z dziesigciu - telet.
19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny
21:45 Berlin Ku'damm - 63
- serial, Niemcy, 2016
22:50 Papillon. Motylek
- dram., Hiszp., USA,
Czechy, 2017
01:15 Morderstwa w Bayeux
- film kryminalny, Francja,
2024
02:55 Lepsza potowa - serial,
2020
03:25 Kruk - Szepty stychac po
zmroku - serial krym.,
Polska, 2018
:04:25 Akacjowa 38 - serial

SRODA - 7 stycznia [ TUN |

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TUN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

19:45 Pogoda

WIDAG
T

L5+ Uwaga! - program
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspélne;j - serial
obycz., Polska

20:55 Nieobecni 2 - serial,
Polska

23:00 W morzu ognia - sens.,
USA, 1997

01:10 Szpital $w. Anny
- program obycz.

02:05 Anatomia piekna
- program rozrywkowy

02:55 MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

05:05 Ej, Stara! - program
poradnikowy

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:25 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Kartoteka - serial
dokumentalno-kryminalny

14:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:55 Detektywi - program
kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

v A [ Doradca smaku - program
kulinarny
20:15 Na Wspdlnej - serial obycz.
20:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:00 Niezapomniany - sens.,
USA, 2017. Malzenstwo
Tessy i Davida nie
wytrzymato préby czasu.
Kobieta powodowana
zazdroscig postanawia
zniszczy¢ zycie nowej
wybrance serca Davida.
00:00 Mission: Impossible Il
- sens., USA, Niemcy, 2000
02:35 Szpital $w. Anny
- program obycz.
03:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:55 Uwaga! - program interw.
05:10 Nauka jazdy - reality show
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06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:40 Pogoda

Wkreceni 2 - kom., Polska,
2014. Bohaterowie znani
z pierwszej czedci filmu
- 2 Szyja (Pawet Domagata)
i Fikotem (Bartosz Opania)
na czele - rusza na podboj
stolicy i polskiego
showbiznesu. Widzowie
przekonaja sie, jak
funkgjonuje swiat gwiazd
znanych z programéw
rozrywkowych
i plotkarskich portali.

22:00 Jak tyse konie - sens.,
Chiny, 2023

00:50 Exodus: Bogowie
ikrolowie - sens., USA,
Wik. Bryt., 2014

04:00 Kabaretowa Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:30 Sport

19:45 Pogoda

pIH [ Mezczyzna imieniem
Otto - obycz., Szwecja,
USA, 2022. Dwukrotny
zdobywca Oscara® Tom
Hanks jako Otto Anderson,
zrzedliwy wdowiec,
ktdrego swiat catkowicie
zmieni nieprawdopodobna
przyjazn, ktéra potaczy go
Z jego nowymi sasiadami.

22:45 Pod storicem Toskanii
- obycz., USA, Whochy,
2003. Komedia
romantyczna na podstawie
powiesci Audrey Wells,

01:05 Nomadland - obycz., USA,
2020 ®

03:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny

06:15 Muzyczne poranki

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Agnieszka Duczmal
- magazyn

07:40 Podroze z historia
- Pigkno wykute w stali
- dokument, Polska, 2015

08:25 Orkiestra jest jak
cztowiek - dokument,
Polska, 2025

09:00 Lalka - serial

10:35 Mgj Nikifor - dramat,
Polska, 2004

12:25 Renoir. Portrecista
odchodzacej epoki
- dokument, Niemcy,
2022

13:30 Wstep Wolny - felieton

13:50 Niedziela z... Alicja
Majewska
i Wlodzimierzem
Korczem

14:45 Uczta Babette
- fabularny, Dania, 1987 ®

16:40 Lalka - serial

sztuke

sztuke
sztuke

L~ r
1L:H [ Ktéredy po sztuke
- Matgorzata Mirga-Tas
- magazyn
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Rezyserzy - Sergio Leone
- dok., WIk. Bryt., 2018
19:45 Mysterium Tremendum
20:00 Samiec Alfa - czarna
komedia, Polska, 2022
21:50 Na wodach pétnocy,
- Ziemskie demony
- serial, Wlk. Bryt., 2021
23:00 Scena muzyczna
- DJ Finger - koncert, 2021
23:35 Zabéjczy widok - sens.,
WIk. Bryt., USA, 1985
01:55 Kino nocne - Turysta
- dram., Franc., Nor.,
Szwedja, 2014
04:10 Freddie Mercury - wielki
mistyfikator - dokument,
USA, 2012

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- lwona Bielska
- magazyn
07:45 Podroze z historia
- Goraczka srebra - dok.,
Polska, 2016
08:25 Informacje kulturalne
09:00 Lalka - serial
10:30 Panienki z Rochefort
- musical, Franc., 1967
12:45 Rezyserzy - Sergio Leone
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:50 Rozmowy (nie)wygodne
- Krzysztof Materna
14:45 Hania - obyczajowy,
Polska, 1984
16:25 Modrzejewska
- Poczatek - serial, 1990
17:55 Mody Polskie
- Podkarpacie - reportaz
18:35 Niepojete - felieton
18:55 Portrety - Kolba, na
szczescie! - dokument,
Polska, 2010

mat, Wiochy,
2019. Przywédca bandy
mtodocianych przestepcéw,
Nicola, mieszka z matka.
Poznat juz zycie od
najgorszej strony i pragnie
co$ zmienic dla siebie
i swojej rodzicielki...
22:00 The Doors, za kulisami
- dok., WIk. Bryt., 1970
22:50 Samiec Alfa - czarna
komedia, Polska, 2022
00:45 Na wodach pétnocy,
- Ziemskie demony
- serial, WIk. Bryt., 2021
01:55 Tygodnik Kulturalny
02:50 Informacje kulturalne
03:20 Dobra nocka - pysh
- koncert, 2018
04:20 Mody Polskie
- Podkarpacie - reportaz
05:00 Teledyski

06:00 Nash Bridges - serial
krym.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - serial
kryminalny

10:00 Zbuntowany aniof - serial
obyczajowy. Angelica
zamyka Ivo i Mili w sypialni.
Kiedy wychodzg, widzi ich
Andrea. Vicky wybiera sig
do Paryza, Rocky jest
w szoku. Ivo ma pomyst
na to jak zdoby¢ serce
Milagros.

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska .

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw. Do lombardu
przychodzi, ktdry chce
zastawi¢ maszyne do
robienia waty cukrowej.

vLHi[)Solomon Kane:
Pogromca zfa - przygod.,
Franc., Czechy, Wlk. Bryt.,
2008. Film fantasy
osadzony w mrocznych
czasach XVll-wiecznej
Anglii. Tytutowy bohater
mierzy sie z sitami zta, aby
zyskac zbawienie.

22:10 Aleksander - przygodowy,
USA, 2004. Zrealizowana
zimponujacym rozmachem
historia jednego
znajpotezniejszych
przywddcéw wszechczaséw
- Aleksandra Wielkiego.

01:50 Pierwszy krol
- przygodowy, Whochy,
Belgia, 2019

04:10 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - serial
krym. Nash Bridges
dowiaduje sie, ze ma
do wykorzystania ponad
10 miesiecy urlopu...

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny. Gdy
préba rozbrojenia homby
w ciezarowee korczy sie
niepowodzeniem,
skorumpowani
funkgjonariusze SEK
zaczynajg obwiniac
szefowa poligji.

10:00 Zbuntowany aniof - serial
obyczajowy

11:55 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Jacek Stalczyk ze
swoja zon Kasia podejmuja
decyzje o przeprowadzce
do Gdariska, na co nie chce
sie zgodzic ojciec Jacka
- 55-letni emerytowany
generat.

31 Ranczo - serial kom.,

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Test na tesciow - kom.,
2024. Alice i Francois
namawiaja rodzicéw
i przysztych tesciow
na wspdlne testy DNA.

22:00 Porachunki pana
Poutifarda - komedia,
Belgia, Franc., 2023

23:30 M6j kuzyn - kom., Franc.,
2020 .

01:35 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

02:35 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:15 Ten moment - Karolina
Godlewska jest w drugim
miesigcu cigzy ze swoim
chtopakiem Maksem, ktory
pracuje w biurze u jej ojca
architekta Romana.
Karolina boi sie reakgji ojca.

05:45 Szkota - Dominika Socha
gubi pienigdze przeznaczone
na oplacenie rehabilitaji
niepetnosprawnej siostry.
Leby zdoby¢ potrzebng
kwote, umawia sie
z licealista, ze bedzie mu
towarzyszy¢ podczas
rodzinnej imprezy.

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - Do biura
detektywistycznego
zgfaszajq sie rodzice
19-latka, ktérych syn
wstapit do wspdlnoty
o0 nazwie ,Komuna dobra”.

i L5¥1Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

17:00 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Ojcowie i corki - obycz.,
USA, Wtochy, 2016

22:30 Epidemia strachu - sens.,
USA, ZEA, 2011

00:50 Ztoto dla zuchwatych
- woj., USA, Jugos., 1970

03:30 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

04:20 Usterka - program
poradnikowy

04:45 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

__poLsat _J| TvPKultura § _ TVPuls _J _TVN7 |

05:15 Ten moment - Maturzysta
Natan rozprowadza wsréd
swoich szkolnych kolegéw
narkotyki. Jego siostra
martwi sie, Ze nielegalne
zajecie sprowadzi na brata
powazne ktopoty.

05:45 Szkota - 14-letni Karol
Solarski za wszelka cene
chce dowiedziec sig, kim
jest jego ojciec. Koledzy
gimnazjalisty maja juz dos¢
jego $ledztwa i dla zartu
wmawiaja Karolowi, ze
jego ojcem jest nauczyciel
historii...

08:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:45 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

13:55 Detektywi - program
kryminalny

14:55 Zapukaj do moich drzwi
- telenowela

16:00 Sad rodzinny - program
sadowy

L¥£'[') Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny

18:00 Zagadki losu - program
obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Plotka - komedia, Francja,
2000

21:45 Och, zycie! - komedia,
USA, 2010

00:00 Dzieri, w ktérym
przyjdzie tata - komedia,
Franc,, 2012

02:05 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

02:55 SOS Ekipy w akji
- program policyjny

03:40 Usterka - program
poradnikowy

04:10 Dorota was urzadzi

- program lifestylowy

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Ktos tu klamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wigcej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial kryminalny
21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto

23:05 Osadzony - sens., USA,
1989 01:25 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:25 Hardkorowy lombard
02:55 Smier¢ na 1000
sposobow 03:25 Lubig disco!
04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Mocni Jego mocg 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzier 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Leona XIV
z Watykanu 11:00 Koledy 11:10
Mateczniki Polskosci 11:25 Jestem
mama 11:40 Myslac Historia
11:50 Odnalez¢ siebie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Wypaczone sumienia 13:00
Cud prawdy 13:30 Msza $w. 14:20
Koledy 14:30 Milczacy Sw. 15:00
Zadziwiajacy Swiat chrzaszczy
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Przywrdceni do zycia
17:00 Po stronie prawdy

17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30
Opowiesci biblijne historie
animowane z Nowego
Testamentu 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
10:55 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Ktos tu klamie? 15:55
towcy skarbéw. Kto da wigcej
18:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Uroczysko - serial krym. 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
22:00 Sprawiedliwi.
Trojmiasto 23:05 Ostra jazda
- sens., Franc., Belgia, 2017
01:20 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 02:20
Hardkorowy lombard 02:50
Interwencja - magazyn
reporteréw 03:00 Smier¢ na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

08:55 Sw. na kazdy dzieri 09:00
Na zdrowie 09:20 Opowiesci
biblijne 09:45 Oswiadczenie
Fundadji Lux Veritatis 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Katolicy a tozsamos¢ Europy
13:05 Mateczniki Polskosci
13:20 Przeglad Tyg. ,Niedziela”
13:30 Msza sw. 14:30 Przywrd-
ceni do zycia 14:55 Byt cztowiek
postany 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka
nad wode 16:35 Sol ziemi

17:05 Akademia pro-life 17:30
Odpowiedzialni za Kosci6t 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dziert 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski 21:00 Apel Jasnog.
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la niemieckich fi-

listr6w, na ktérych

stlowo »Russen«

wywieralo wplyw
magiczny, byly osobliwos-
cig pierwszego rzedu. Dla
Polakéw, ktérym nie sa
nowoscia Rosjanie ani pra-
woslawne nabozenstwa, sg
atrakcja znacznie mniej-
sza” - pisal o filiponskich
wsiach Mieczystaw Orlo-
wicz w swoim ,Ilustrowa-
nym przewodniku po Ma-
zurach Pruskich i Warmii”
21923 roku.

Zamykali sie

w cerkwiach i podpalali

Ich historia zaczyna sie
w dawnych wiekach, pra-
wie 200 lat przed poja-
wieniem sie na Mazurach.
Za to, aby moc sie zegnaé
dwoma, anie trzema pal-
cami, zamykali sie w cer-
kwiach i podpalali. Byli
pierwszymi zeslancami na
Sybir. Mowa o starowier-
cach (staroobrzedowcach,
filiponach), ktérzy na Ma-
zurach osiedlili sie w oko-
licach Rudczan (Ruciane-
-Nida) wpierwszej polowie
XIX wieku. Ich wedrowka
zaczela sie jednak 180 lat
wcezesniej w Rosji.

W 1654 roku moskiewski
patriarcha Nikon doko-
nal reform liturgicznych
w rosyjskiej Cerkwi pra-
woslawnej. Wprowadzil
miedzy innymi wykony-
wanie znaku krzyza trze-
ma, anie dwoma palcami.
Pop wczasie pogrzebu mial
i$¢ za trumna, anie przed.
Te iinne nowe porzadki
nie spodobaly sie wielu
wyznawcom prawostawia,
ktorzy odeszli od Cerkwi
prawoslawne;.

W XVII wieku staro-
wiercy byli okrutnie prze-
Sladowani. Wielu z nich
skoniczylo na stosach. Naj-
bardziej radykalni, gardzac
ziemskim zyciem, dokony-
wali samospalenia. Pozniej
starowiercow zostawiono
w spokoju. Okolo pieciu
tysiecy staroobrzedowcow
mieszkalo w XIX wieku
wokolicach Suwalk. Kiedy
prébowano powolaé ich do
wojska, cze$¢ znich zdecy-
dowala si¢ wyemigrowac
na teren sgsiednich Prus.

Pomagali powstancom
Pierwszym staroobrze-
dowcem, ktory uzyskal

LUDZIE BEZ GUZIKOW

GUZIKOW NIE UZYWALI, BO UWAZALI, ZE TO OCZY DIABLA. TRUMNE ZMARLEJ
KOBIETY MOGLY NIESC TYLKO KOBIETY, MEZCZYZNY TYLKO MEZCZYZNI.
W CZASIE CHRZTU DZIECKA CHRZESTNI TRZYKROTNIE SPLUWALINA DIABtA.
A PANNIE MtODEJ KLADZIONO NA SZCZESCIE CHLEB NA £ONIE.

zgode na osiedlenie sie, byt
Onufry Jakowlew. W1830
roku zalozyl pierwsza sta-
rowierska wie$§ kolo Ru-
cianego-Nidy, nazwana
od jego imienia Onufry-
jewem. Onufry kupit 280
hektaréw ziemi i wydzier-
zawil jeziora. W styczniu
1830 roku Sciagnal naj-
pierw swoj ruchomy ma-
jatek, apotem zone Wassy-
lisse zsiedmiorgiem dzieci.

W 1831 roku staroob-
rzedowcey zakupili kolejne
grunty na lewym brzegu
Krutyni, gdzie powsta-
ly kolejne wsie. W sumie
wokolicy Rucianego-Nidy
zatozyli ich 11. Centrum
ich kultu religijnego bylo
Wojnowo. W tym czasie ze
swoimi mazurskimi sasia-
dami porozumiewali si¢ po
polsku. Wielu znich czulo
tez zwiazek z Polakami.

,Przenioslszy sie z Polski
do Prus Wschodnich, fili-
poni nie zerwali kontaktu
z Polakami, przeciwnie,
wspierali powstancow,
ukrywali ich u siebie po
domach, po lasach, naraza-
jac sie wladzom pruskim,
ktore idac na reke wla-
dzom carskim, oglaszaly
w czasopismach urzedo-
wych, zadajac podania
nazwisk i miejsc pobytu
powstancow, ofiarujac za
to nagrody pieniezne. Nie
slyszano, zeby ktokolwiek
spoérod starowiercow
zdradzil powstancow”
- pisala w1961 roku Emi-
lia Sukertowa-Biedrawina
w teks$cie ,Filiponi na zie-
mi mazurskiej”.

Nie uzywali guzikow

Starowiercy odrodzniali
sie od Mazurow wlaSciwie
wszystkim, takze strojem.
~Jedyne w swoim rodzaju
sa stroje filiponow, do kto-
rych sg bardzo przywiaza-
ni. Wprowadzanie zmian
wtej materii uwazane bylo
dawniej za odejécie od wia-
ry. Gerf opisal co najmniej
16 typow filiponskich

strojow. Na zadnej czeSci
odziezy nie ma guzikéw,
gdyz uwaza sie je za oczy
diabla. Jako ze nosza tylko
plaszcze, filiponi przepasu-
ja ubrania pasem na bio-
drach. Plaszcz siega im az
do kostek. Meskie nakrycie
glowy przypomina beret
zdaszkiem. Kobiety nosza
chusty wiazane pod bro-
da, ich spddnice sa dlugie,
skromne i jednobarwne,
a otwarte kieszenie przy-
pominaja epolety. Mez-
czyzna nosi kroétkie spod-
nie, ktore podczas marszu
wsuwa wwysokie cholewy.
Biala koszula jest luzno
wypuszczona na spodnie.
Zwyczaje filiponéw bio-
ra sie rowniez zich zycia
religijnego” - wyczytalem
w ksiazce ,Puszcza Piska.
Szlak wodny”, wydanej
przez bardzo zastuzone
olsztynskie wydawnictwo

QMK.

Zaszczepili sie i wystali

corki do szkoty

Filiponi bardzo rygo-
rystycznie przestrzegali
zasad wiary, ale mieli tez
wiele §wieckich zakazow.
Nie chcieli stuzyé¢ w woj-
sku, ale tez wzbraniali sie
przed skladaniem przy-

siegi. Nie chcieli tez reje-
strowaé chrztéw, zaslubin
izgonow. Wladze pruskie
szybko ztym sobie jednak
poradzily, wlacznie z tym,
ze zmuszono filiponow
do tego, by posylali swo-
je dzieci do szkoél, takze
dziewczeta. Musieli tez
przysta¢ na obowiazkowe
szczepienia, ktore w Pru-
sach wprowadzono juz
w 1852 roku. W efekcie
sprzywykli calkowicie do
uregulowanych pruskich
norm wspoélzycia’, jak na-
pisal Max Toeppen wswo-
jej ,Historii Mazur”.
Zachowali jednak swo-
ja wiare i zwiazang z nia
obrzedowo$¢é, choé ta
ostatnia byla coraz mniej
rygorystyczna. Nie wiemy
jednak, jak dlugo prze-
strzegano na przyklad
zwyczaju zaslaniania $wie-
tych obrazow, aby nie byly
swiadkami milosnej eks-
tazy. Po stosunku za$ mal-
zonkowie obowigzani byli
w mySl zwyczaju umy¢ sie
od stop do glow i zmienic
bielizne. Na pewno za to
nie utrzymal sie nakaz, by
za wypicie wodki wykonaé
tysiac poklonoéw do samej
ziemi przed $wietymi obra-
zami wla$nie. Z czasem

a.h!lges Phslipan '
Eckbrrsdorf [Sudosr“-' i

to wszystko oczywiscie
sie zmienilo...

Wiekszo$¢ staroobrze-
dowcow zachowala przez
lata religie i tradycje.
Wér6d mlodszego pokole-
nia silne byly jednak wply-
wy kultury niemieckiej.
W 1945 roku radzieccy zol-
nierze zabili wielu staroob-
rzedowcow. Byli dla nich
podejrzani, bo méowili po
rosyjsku. Czes¢ wezesnym
latem 1945 roku razem
z Niemcami i Mazurami
wywieziono na Syberie.

Zniknety barwione

koszule

Te pokolenie staroobrze-
dowcow nie znalo juz pol-
skiego. Jego przedstawi-
ciele mowili po niemiecku
ipo rosyjsku. Nie czuli sie
w Polsce dobrze. Dlatego
wiekszo$¢ mazurskich sta-
roobrzedowcdw wyjechala
do Niemiec, cho¢ jeszcze
w latach 50 bylo ich oko-
o 900.

~Whie filiponskie zatracily
SwWoja egzotyczno$é: chaty
drewniane z bierwion nie
ociosanych sg rzadkoscia.
Barwione koszule noszo-
ne na zewnatrz spodni
rzadko sie spotyka. Wy-
mierajg patriarchowie

o blond kedzierzawych
brodach. Mlodziez idzie
z postepem. W starszych
domach znajdzie sie jesz-
cze samowar i balalajka,
aw polu za sadem laznia,
oryginalna rosyjska bania.
Jeszcze dzi$ sg tacy, ktorzy
WyparzZywszy sie wzimowy
wieczor, wyblegajq, tarzajq
sie po $niegu - aidzie im
to na zdrowie” —pisala we
wspomnianym tek$cie Su-
kertowa-Biedrawina.

Najbardziej znanym
miejscem, ktore dzisiaj
kojarzy sie z filiponami,
jest klasztor w Wojnowie
zbudowany w polowie
XIX wieku nad jeziorem
Dus, ktory z czasem prze-
jeli prawoslawni. Ostatnia
przeorysza zmarla w1972
roku. Klasztor jest teraz
w prywatnych rekach.
MieSci sie w nim pensjo-
nat. Pokoje mniszek stuza
dzisiaj turystom.

We wnetrzach mozna po-
dziwia¢ cenne ikony przed-
stawiajace Trojce Sw1¢ta,
Matke Boza, Chrystusa
oraz prorokow. W glowne;j
sali molenny wisi olbrzymi
srebrny zyrandol. Ufundo-
wal go w1910 roku bogaty
kupiec ku pamieci zmar-
lej Zony. Zyrandol ma 32
Swiece. Tyle lat miala Zona
fundatora, kiedy zmarla.

Dzisiaj filiponiska molen-
na (dom modlitwy) wWoj-
nowie z1921 roku zapelnia
sie tylko w wielkie $wigta.
Po staroobrzedowcach
pozostalo juz tylko klika
cmentarzy. Nadal uzywa-
ne cmentarze znajduja sie
w Galkowie, Onufryjewie
iKadzidlowie, anieuzywa-
ne w Iwanowie, Swignajnie
(Ladne Pole) i Osiniaku.

Najlepiej zachowala sie
nekropolia w Onufryjewie
(przylega do niej zalozony
p6zniej ewangelicki cmen-
tarz). Zachowalo sie tam
kilkadziesiat XX-wiecz-
nych grobow.

Jeszcze wlatach 70. ubie-
glego stulecia stawiano na
grobach staroobrzedow-
coOw drewniane krzyze.
Jezeli upadly ze staroéci,
nie wolno ich bylo pod-
nieS¢. Wspoélezesni sta-
roobrzedowcy odeszli od
tej tradycji. Wiekszos¢
wspélezesnych nagrobkow
ikrzyzy jest juz wykonana
zlastriko.

IGOR HRYWNA




1 6 cobnzieNNIE czYTAJ DZIENNIK SOLAGZ DONASZES | PLATEK—CZWARTEK02—08.01.2026
NASNAPORTALU ELBLASKI: Sorecnoi L) DZENNKELBLASK

KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki M1 13 4 15 16
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Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram
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kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9
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AN
©
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x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych

©
k

) .
8 .

POZIOMO: 1) orczykowy dla narciarzy; 7) sklep z lekami; 10) szybsza droga do sklepu; 11) powie$¢ Dostojewskiego z Myszkinem; 1
12) osobiste w walizce; 13) siodtany przed jazda; 14) polecone w skrzynce; 15) biblijny budowniczy arki; 16) "Kordiani ...", ksigzka

Kruczkowskiego; 18) Carreras, stynny tenor; 21) agrest lub gtég; 22) ptynie przez Sochaczew; 23) Jezioro Rudolfa inaczej; 26) by-
wa petna uczniéw; 30) sgsiad Chinczyka; 33) mniejszy od jeziora; 34) krzew parkowy, zywotnik; 35) rzeka w Cieszynie; 36) angiel- 5 6
skie piwiarnie; 37) ponowny wybor na stanowisko; 41) ciete lub doniczkowe; 42) kabina dla marynarzy; 43) hiszpanska prowincja z
Pampelung. PIONOWO: 1) lany w andrzejki; 2) mieszkaniec Panstwa Srodka; 3) polny to peluszka; 4) biblijny utwér modlitewny; 5)
pachnacy do prania; 6) brat ojca; 7) kuchenny w apartamencie; 8) stolica Szkoc;ji; 9) Huber, byta niemiecka tenisistka; 16) najszyb-
szy chdd konia; 17) urodzenia lub maizenstwa z pieczatkami; 19) Aleksandra dla bliskich; 20) najdtuzsza rzeka w Hiszpanii; 24) 2 5 4 9

7

~N N oo~ ©

konkurent w zawodach; 25) potocznie o starej, cennej szafie; 27) octowa do marynat; 28) Barack, byty prezydent USA; 29) byliny 8 6 3

nazywane marcinkami; 30) inaczej flamaster; 31) i bawarka, i maslanka; 32) tor lotu planety; 38) eoarchaik lub kenozoik; 39) siéd-

ma litera alfabetu greckiego; 40) Ce dla chemika. WYKRESLANKA: ponizej ukryli$my 20 nazwisk kobiet,
< z nagrodg Nobla. Wykresl je od gory do dotu, od lewej do

BASKA z HASLEM praV\?ej i r?a ukos: Cu):'ie, DLJJﬂO, Mgurad, Ostrom, Mayer,J

Gbowee, Sachs, Yalow, Muller, Munro, Menchu, Ebadi,

Elion, Jonath, Myrdal, Karman, Buck, Cori, Balch, Moser.

O

Hasto z kolorowych pdl czytane
poziomo, utworzy rozwigzanie:

U L]

U

UjawniliSmy samogtoski “U”. Miejsce
wpisu haset do odgadniecia. Roz-
wigzaniem jest hasto z kolorowych
pol czytane pionowo.

Odrzutowy w samolocie; miasto rodzin-
ne Mozarta; podziemny pod kanatem La
Manche; opiekun zbioréw muzealnych;
inaczej tetno; odwrotna strona monety;
Si dla chemika; bakterie i zarazki daw-
niej; George, byly prezydent Stanéw
Zjednoczonych; hreczka na polu; pier-
wiastek Mt; tkanina na stope zamiast
skarpety; Nagy, byty premier Wegier;
wiolinowy z nutami; baranek na elewaciji
domu; najwyzszy szczyt Filipin; i Mo-
zart, i Bach; jedna z czterech u stotu;
znosi jajka; Krzysztof, odkryt Ameryke;
schabowy na talerzu; inaczej gnilec,
cynga, choroba; wrodzona zdolno$c,
dar; najkrétszy miesigc w roku; chinska
gteboka patelnia; cerkiewne obrazy;
partia Kosiniaka-Kamysza; duza liczba
ludzi na wiecu; urzgdzenia prgdotwor-
cze; polski diabet z L eczycy; na niej gra-
ja aktorzy w teatrze; kraj z Wilnem; ma-
giczny przedmiot na szczescie; Henrik,
autor "Dzikiej kaczki"; wawrzyn dla zwy-
ciezcy; suszone owoce z potudnia; wy-
borcza rozmowa miedzy kandydatami;
na karniszu w oknie; pisarz, autor
"Wiadcy pierscieni"; "Tosca" Pucciniego
lub "Carmen" Bizeta; pot cztowiek, pot
kon w mitologii; Mario, napisat "Ojca
Chrzestnego"; niejeden czytany w ga-
zecie.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 23
utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 1 2
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x9 w taki spo-sob, aby w kazdym wierszu, w kazdej
olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

Sprawdi Si(—;‘ w SUDOKU: wypetnij diagram

9
k

] .
POZIOMO: 1) odreczny manuskrypt; 7) konik szachowy inaczej; 11) czworokat z rownymi bokami; 12) na czele oddziatu wojskowego;
13) inaczej siekierka, ryba; 14) kraj kwitngcej wisni; 15) Tadeusz, zatozyciel teatru Cricot; 18) zielona czg$¢ pietruszki; 21) jesienna za-
bawa z laniem wosku; 26) szésta planeta od Storica; 28) pojazd do przygotowania tras narciarskich; 29) ciesnina miedzy morzem Mar-
mara z Egejskim; 33) wolne miejsce pracy; 36) wiklinowy na grzyby; 40) pieknosci lub Eurowizji z jury; 42) stolica Stowenii; 43) tupiny 7 3
ziemniakow; 44) zawijany filet $Sledziowy; 45) budynek z kornmi; 46) najwieksza wyspa archipelagu Tanimbar. PIONOWO: 1) Polak dla
Polaka; 2) arbuz inaczej; 3) chybiony strzat; 4) materiat imitujgcy skoére; 5) imie jednego z Trzech Krdli; 6) brudéw lub brudnych pienie- 2
dzy; 7) ostrzegawczy lub wtoski pracownikéw; 8) budleja Davida; 9) najwyzszy punkt na niebie; 10) Lumpur, stolica Malezji; 16) Kule-
sza, polska aktorka; 17) waluta w RPA; 19) najnizszy gtos kobiecy; 20) pomieszczenia petne uczniow; 22) brzuszny to tyfus; 23) anto-
nim dobrej; 24) Biden, prezydentw USA; 25) maty Ireneusz; 27) Urszula dla przyjaciot; 30) stolica Turcji; 31) Trump, amerykanski prezy- 3 5 7 2 9
dent elekt; 32) komdérka nerwowa krécej; 33) Jimmy, stworzyt Wikipedie; 34) kobea pnaca inaczej; 35) Mark, autor "Przygdd Tomka
Sawyera"; 37) narkotyk z maku; 38) zjawiska polarne na niebie; 39) rzeka w Gryfowie Slaskim; 41) pieczeniowe ciemne i jasne. WYKRESLANKA: ukrylismy 20 wyrazéw zwigzanych z
JOLKA z HASLEM podrozg sachhodem. \_/\_lykreél wszystkie od gory do
Hasto z pél z kropka, czytane dotu, od lewej do prawej i na ukqs: szosa, rzeka, droga,
rzedami, utworzy roiwiazanie: alarm, radar, autq, rqdlo, tory, mlasta, mosty, pio’.[, pasy,
’ domy, bfoto, ptaki, ulice, krzaki, drzewa, znaki, niebo.
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Na diagramie ujawnili$my spoétgtoski
“C”. Miejsce wpisu haset do odgad-
nigcia. Rozwigzaniem jest hasto z pél
z kropka, czytanych rzedami.

Zielony do mizerii; ksigzka z mapami;
rakiety i naboje; bardotka w szufladzie;
Atena dla Zeusa; podréz statkiem; za-
wod swietego Jozefa; McGregor, bry-
tyjski aktor; zbiornik wodny w ogrodzie;
najgrubszy palec u reki; Alicja Bachle-
da, polska aktorka; kupalnik gorski ina-
czej; miejsce do gry w pitke; chryzante-
ma krdcej; ortodontyczny na zebach;
powies¢ Reymonta z Boryng; z matem
konhczy gre; rzeka w Dreznie; kraj z Ha-
wang; "kopniety" kwadrat; Zotnierze
wzieci do niewoli; siedzi na nim dzokej;
ostry sktadnik ¢wikty; dtugi chroni szyje
zimg; narzad z kowadetkiem i miotecz-
kiem; najdiuzsza rzeka Francji; naz-
wisko Bolestawa Prusa; inaczej o ory-
lach; na co dzien pracuje z zawodnika-
mi; stolica panstwa Niue; panstwo ze
stolicg w Suva; topiony na kanapce;
buty dla sprintera potocznie; Karol, pol-
ski kucharz z telewizji; kosmetyk do
rzes; trzecia zmiana w pracy; wypisujg
recepty; spadzisty z kominem; na bu-
telce noworodka; szarytka morska; ta-
trzanski szczyt z krzyzem; odyniec z la-
su; mityczny kon ze skrzydtami;
pszczota lub mucha; stonecznik bul-
wiasty krécej; kania wsrod grzybow.
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zkoda, bo produ-

kowany z mleka

krowiego ser twa-

rogowy jest popu-
larny na calym S$wiecie,
ma bardzo bogate tradycje,
czasem charakterystyczne
tylko dla jednego regionu,
a o0 jego zaletach zdrowot-
nych zdazyly przez wieki
powstaé cale opasle tomi-
ska. I same madre rzeczy
tam znajdziemy! Dzi$, po
chorobliwie nadmiaro-
Wwym stezeniu majonezu we
krwi, wla$nie swojski twa-
rozek moze okazaé sie dla
naszych zoladkéw prawdzi-
wym wybawieniem.

Kto pierwszy?

Dokladny powod wyboru
30 grudnia jako Dnia Ser-
ka Wiejskiego jest niezna-
ny, tak jak ipomystodawca
samego $wieta. Podobnie
jak wiele $wiat zwiaza-
nych z jedzeniem, praw-
dopodobnie ustanowiono
je zinicjatywy entuzjastow
jedzenia lub zwolennikow
przemystu mleczarskie-
go jako zabawny sposob
na promowanie spozycia
sera wiejskiego.

Cho¢ pochodzenie kon-
kretnej daty Swieta pozo-
staje tajemnica, historia
sera wiejskiego jest dobrze
udokumentowana i stano-
wi podréz od starozytnej
praktycznoSci do wspol-
czesnego trendu zdrowej
zywnoéci. Uwaza sie, ze

ogolny
proces
Wy -
twa-
rzania
Swieze-
go twa-
rogu ma
swoje poczat-
ki w starozytnej
Mezopotamii lub ogdlnie
na Bliskim Wschodzie ty-
sigce lat temu. Powszechna
teoria sugeruje, Ze pierwsi
podréznicy mogli przypad-
kowo wytwarzaé twardg
i serwatke, transportujac
mleko w workach wyko-
nanych ze zwierzecych zo-
tadkéw. Naturalne enzymy
podpuszczkowe icieplo po-
wodowaly rozwarstwienie
sie mleka, co bylo wezesng
forma produkcji sera, kto-
ra nie wymagala specjali-
stycznych narzedzi ani le-
zakowania.

Wezeéni osadnicy irolni-
cy wytwarzali ser wiejski
jako ekonomiczny spos6b
na wykorzystanie resztek
lub kwaénego mleka po
produkeji masla, zapobie-
gajac marnotrawstwu. Pro-
dukeja ispozycie sera wiej-
skiego gwaltownie wzrosly
podczas Iwojny Swiatowe;j.
Rzady wielu panstwa iin-
stytucje odpowiedzialne za
zaopatrzenie armii inten-
sywnie promowaly twa-
rog jako niedrogi, bogaty
w bialko substytut miesa,
ktory powinien znalezé sie

TWAROZKIEM
W MAJONEZ!

NIC NIE CHCE MOWIC, ALE 30 GRUDNIA OBCHODZILISMY
DZIEN SERKA WIEJSKIEGO. OCZYWISCIE ROZUMIEM,
ZE W POSWIATECZNEJ KRZATANINIE | W CHAOSIE
PRZED SYLWESTROWYM SZALENSTWEM MOZNA BYLO
ZAPOMNIEC (PRZYZNAJE, JA TEZ SIE ZAGAPILAM)..
ZWEASZCZA ZE WSROD TYCH NADMIARQWYCH
MAJONEZOW | PIERNICZKOW TWAROZEK MOGE JAKOS

w racjach zywnoéciowych
zolmierzy. Propagandowe
plakaty wyraznie
glosily: ,Jedz
wiecej sera
wiejskie-
g0’ i,,Be

miesa”,
podkreslajac bogata zawar-
to$¢ wnim bialka.

Z kolei wlatach 50. i70.
XX wieku twarog stal sie
podstawowym skladnikiem
diety, a wrecz synonimem
diety i zdrowego odzywia-
nia. Byl wszechobecny na
dietetycznych talerzach
wjadlodajniach i domach,
czesto podawany z owo-
cami lub na liSciu salaty.
Konsumpcja osiagnela
szezyt w latach 70. XX
wieku. Ostatecznie stracil
na popularnosci, w duzej
mierze przyé¢miony przez
jogurt jako preferowana
zdrowa przekaska mleczna.

Dzi$ serek wiejski prze-
Zywa znaczacy wzrost
popularnosci, napedzany
przez platformy spolecz-
nosciowe. Wysoka zawar-
to$¢ wnim bialka wpisuje

UMKNAC. A SZKODA!

sie w nowoczesne trendy
fitness i zdrowotne, co
prowadzi do powstania
innowacyjnych przepisow
(takich jak lody z serkiem
wiejskim isosy do maka-
ronu), ktére od$wiezyly
jego wizerunek.

Dlaczego zdrowy?

Twardg jest uwazany za
zdrowy przede wszystkim
ze wzgledu na wysoka za-

warto$¢ bialka oraz niska

kaloryczno$é i mala

ilo§é ttuszezu (zwlasz-

cza odmiany oniskiej

zawartoSci tluszczu

‘IJ ! lub beztluszczowe)

"By Jest rowniez bogaty

wniezbedne witami-

ny imineraly, oferujac

liczne korzySci zdro-
wotne.

Bogactwo skladnikéw od-
zywezych jest bezsprzecz-
ne. Oprocz biatka iwapnia
twardg dostarcza innych
niezbednych skladnikow
odzywezych, w tym wita-
miny B12 (wazna dla ner-
wow ikomorek krwi), sele-
nu (ktdry wspiera tarczyce
izapewnia ochrone anty-
oksydacyjna) oraz potasu.

Kluczowe korzySci zdro-
wotne to pomoc w kon-
trolowaniu masy ciala:
wysoka zawarto$c bialka,
glownie bialka wolno tra-
wionego, zwanego kazei-
na, sprzyja dlugotrwale-
mu uczuciu sytoSci. Moze
to pomoéc w ograniczeniu
apetytu, zmniejszeniu
ogolnego spozycia kalo-
rii i odchudzaniu. Twar6g
pomaga tez w budowie
mieéni i ich regeneracji.
Jako kompletne zZrodlo
bialka, zawierajace wszyst-

kich dziewie¢ niezbednych
aminokwas6w, twarog jest
popularny wérod sportow-
cOw ientuzjastow fitnessu.
Jest zrodlem niezbednych
elementéw budulcowych
do utrzymania i budowy
masy mie$niowej, a spo-
zywanie go przed snem
moze wspomoc regeneracje
mies$ni wnocy.

Twardg to tez mocne
koéci: jest doskonalym
zrédlem wapnia, fosforu
ibialka — skladnikow klu-
czowych dla utrzymania
zdrowia i gestoSci koéSci.
Odpowiednie przyswa-
janie tych pierwiastkow
moze pomoOc zmniejszyc
ryzyko choréb takich jak
osteoporoza. Ale dzieki
niemu mozna tez kontro-
lowa¢ poziomu cukru we
krwi; ze wzgledu na wyso-
ka zawarto$¢ bialka iniska
zawarto$¢ weglowodanow
twar6g ma ograniczony
wplyw na poziom glukozy
we krwi. Dlatego to od-
powiedni wybor dla oséb
zcukrzyca typu 2 lub tych,
ktorzy chca kontrolowac
poziom cukru we krwi.
Zdrowie jelit tez w duzej
mierze zalezy od twaroz-
ku. Niektore jego marki
zawieraja zywe i aktywne
kultury bakterii (probio-
tyki), ktore moga wspieraé
zdrowa rownowage bak-
terii wjelitach i wspoma-
gac trawienie.

Ale jedna uwaga: twarég
moze zawiera¢ duzo sodu,
dlatego osoby dbajace
o spozycie soli powinny
sprawdzaé etykiety pro-
duktoéw i wybieraé¢ sery
o niskiej zawartosci sodu
lub jej pozbawione.

Jedzmy sery!

Jesli omnie chodzi, zpew-
noscia jestem najwieksza
fanka ser6w w poéinocnej
Polsce! Jaki by nam nie
smakowal, nie pachnial,
nie pasowal do innych
sktadnikow — kazdy ser
oferuje szereg korzySci
zdrowotnych dzigki boga-
temu profilowi odzywcze-
mu. Kazdy zawiera wyso-
kiej jakosci bialka, wapn,
fosfor, cynk, witaminy
A1B12, awszystkie one sa
niezbedne w przypadku
r6znych funkeji organizmu,
od wsparcia odpornoéci po
produkcje energii. Aspozy-
wany zumiarem wramach
zbilansowanej diety moze
pozytywnie wplywaé na
ogoblne samopoczucie.

Jedzenie sera moze row-
niez zwiekszy¢ wydzielanie
sliny, co pomaga neutrali-
zowa¢ kwas wjamie ustnej
i chronié¢ przed proéchni-
ca. Kazdy ser oznacza tez
mocne koSci izeby, bo jako
doskonale zrédlo wapnia
i fosforu wspomaga budo-
we i utrzymanie mocnych
kosci i zebow, pomagajac
zmniejszy¢ ryzyko osteo-
porozy. Dopisek jest jedy-
nie taki, ze prawie kazdy
gatunek sera zawiera duzo
kalorii, thuszczéw nasyco-
nych i sodu. Stad porady
ekspertow, by sery spozy-
wac z umiarem i wybierac
te o mniejszej zawarto$ci
thuszcezu lub sodu, jak choé-
by czeSciowo odtluszczona
mozzarelle, twarozek (tak!)
lub ser szwajcarski.

Ktory ser

jest najzdrowszy?

Na to pytanie trzech
znanych mi osobiécie die-
tetykow odpowiedzialo:
twardg, zwlaszeza ten
o obnizonej zawarto$ci
thuszezu. Czyli mozna $wie-
towac nie tylko 30 grudnia,
aprzez okragly rok! Gwoli
dziennikarskiej rzetelnosci
dodam, ze jako kolejne na
liScie najzdrowszych seréw
plasujg sie ricotta, mozza-
rella cze$ciowo odtluszczo-
na, ser szwajcarski ifeta.

Atak wogole 31 grudnia
obchodziliSmy Dzien bez
Bielizny...

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
Korzystatam z materiatéw na
stronach Back Then History
i Medical News Today oraz
z Encyclopaedia Britannica.
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STO PIECDZIESIAT
MILIONOW NIE WEJDZIE
NA STADION

PIEKA NOZNA\\\ Przez dwa tygodnie sprzedazy
FIFA otrzymata zamdwienia na 150 miliondw bile-
téw na mecze mundialu w USA, Kanadzie i Meksyku
— przekazat szef federacji Gianni Infantino.

Estadio Azteca

nfantino przypomnial, ze do sprzedazy trafi okolo sze$c¢-

-siedem milion6w biletow.

— Faze sprzedazy rozpoczelismy mniej wiecej dwa ty-
godnie temu iw ciagu 15 dni otrzymali$my wnioski 0150
milion6w biletéw, czyli okolo 10 milionow kazdego dnia
— zdradzit prezydent FIFA i wspomnial, ze do tej pory
wniemal stuletniej historii tej imprezy FIFA sprzedala
wsumie 44 miliony biletow.

Jego zdaniem takie zainteresowanie pokazuje m.in., jak
poteznym wydarzeniem sa mistrzostwa $wiata.

Z informacji Infantino wynika, ze najwiecej wnioskow
owejsciowki ztozono zterenu jednego zkrajow gospodarzy,
czyli Stanéw Zjednoczonych.

— Na drugim itrzecim miejscu plasuja sie Niemcy i Wiel-
ka Brytania. Na stadionach bedzie od szesciu do siedmiu
milion6éw kibicow, aw domach mecze $ledzi¢ bedzie sze$¢
miliardéw ludzi. Nie ukrywam, ze wygenerujemy ponad 10
miliardbw euro przychodu, ktore zainwestujemy wtutbol
na calym $wiecie —zaznaczyl nie bez satysfakeji Szwajcar.

Sternik Swiatowego futbolu odpowiedzial takze na zarzu-
ty odominacje inadmiar pitki noznej wswiatowym sporcie.

— Moze wniektorych czesciach Swiata jest jej za duzo, ale
zpewnoscia winnych jest jej za malo. Dlatego znaszego
punktu widzenia musimy starac sie znalez¢ rownowage
miedzy pitka klubowa areprezentacyjna, miedzy meczami
ostawke atymi bez znaczenia. Dlatego inwestujemy miliar-
dy dolarow wrozwoj futbolu na calym $wiecie —powiedzial
ipochwalil sie setka akademii FIFA wtyluz krajach.

- FIFA od 120 lat koncentruje sie na druzynach narodo-
wych, ale wazne jest to, aby skupic si¢ rowniez na klubach,
poniewaz pitka nozna klubowa to pitka nozna, wktora gra
kazdy. Tylko nieliczna grupa zawodnikow gra wreprezenta-
cjach, awszyscy graja wklubach —podsumowal Infantino,
nawiazujac do rosnacej roli klubowych mistrzostw Swiata.

Mundial wUSA, Kanadzie i Meksyku rozpocznie sie 11
czerwca ipotrwa do 19 lipca. Po raz pierwszy wezmie wnim
udzial 48 zespoléw. Do wylonienia triumfatora potrzebne
beda 104 mecze. PAP/RED.
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MIESZKANIE 3-pokojowe
lub pokoje pojedyncze, 517-
620-160

stwie rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodar-

JESTEM Z OLIMPIP

TOWIECEJ NIZKS

AZKA

KSIAZKA RODZI SIE WSROD NOTATEK | ROZMOW, A TOWARZYSZY TEMU PASJA, CHOC
ZDARZAJA SIE TEZ CHWILE StABOSCI ORAZ WATPLIWOSCI. PRZEDE WSZYSTKIM
JEDNAK POWSTAJE ZPOTRZEBY OCALENIA PAMIECI, DLATEGO 29 GRUDNIA
AUTORZY KSIAZKI ,JESTEM Z OLIMPII" ZORGANIZOWALI WIECZOR AUTORSKI,
PODCZAS KTOREGO MOZNA BY£O POZNAC KULISY POWSTAWANIA PUBLIKACJL.

gosScinnych pro-
gach siedziby
Zwiazkowego
Klubu Spor-
towego Olimpia Elblag
przy ul. Agrykoli 8 odbyl
sie wieczor autorski po-
swiecony ksiazce ,Jestem
z Olimpii” autorstwa Le-
cha Strembskiego i Jaku-
ba Czyzaka. Publikacja
opowiada o fragmencie
niezwyklej historii Olim-
pii, wktorej trener Strem-
bski uczestniczyl przez
ponad 20 lat, od 1973 do
1997 roku. To opowiesé
nie tylko o meczach, wy-
nikach itabelach, ale tak-
ze o ludziach, emocjach
i wydarzeniach, ktore
uksztaltowaly ten klub.
Przypomniano takze o ki-
bicowskiej trosce z 2004
roku bedacej dowodem na
to, ze Olimpia to co$ wiecej
niz tylko pitka nozna. Au-
torzy podkreslili rowniez,
ze przedstawili wskonden-
sowanej wersji calg histo-
rie Olimpii Elblag wujeciu
klubu wielosekeyjnego.
- Ksigzka nie jest bio-
grafia, tylko opowiescia
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Od lewej: Kamil Czyzak, Lech Strembski oraz Jakub Czyzak

o fragmentach historii,
w ktorych trener Lech
Strembski uczestniczyl
posrednio ibezposrednio.
Sila tej publikacji sa aneg-
doty, czasem kontrower-
syjne, oraz fakty dzi$ juz
zapomniane. Opowiadamy
o kulisach awans6w do II
ligi, szeroko iz detalami
opisujemy najwiekszy suk-
ces w historii klubu, czyli
wicemistrzostwo Polski ju-
nioréw, atakze czarne lata

90. Nie moglo zabrakna¢
rowniez szerokiego tla spo-
teczno- pohtycznego wtym
reali6w stanu wojennego
oraz aktywnoéci Srodowi-
ska sportowego wstruktu-
rach ,Solidarnoéci” - poin-
formowat Jakub Czyzak.
Wieczor autorski byl oka-
zja do rozmowy okulisach
powstawania ksiazki, pracy
nad zrodlami, analizie fak-
tograficznej oraz otym, jak
pisa¢ historie klubu odpo-

wiedzialnie i uczciwie wo-
bec przeszlosci. Autorzy
zapowiedzieli, ze jeszcze
przed startem rewanzo-
wej rundy sezonu 2025/26
zostanie zorganizowane
jeszcze jedno spotkanie,
otwarte, wcze$niej zapo-
wiedziane.

Ksigzka jest darmowa.
Zostala wydana dzieki
finansowemu wsparciu
gminy miejskiej Elblag
iprezydenta Elblaga. ¢z

REKLAMA / KONDOLENCJE

NAGRORBKI POJEDYNCZE. * NAGROBKI PODWOJNE
* NAGROBKI URNOWE * RZEZBY
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Onyginalne i wytworne nagrobki, eleganckie

oraz unikalne rzezby, idealnie dopelniq wyglad nagrobka.

PIK GRANIT

Do kazdego zlecenia

podchodzimy indywidualnie
ijest ono dla nas swoistym wyzwaniem.
#*

Zadowolenie klienta

to podstawa, stawiamy je sobie
jako najwyzsza poprzeczke.

PIK GRANIT
Pasl¢k, ul. Sprzymierzonych 15

Zaklad czynny jest w godzinach: pon.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-13.00
tel. 511 273 884, e-mail: biuro@pikgranit.pl
www.pikgranit.pl

484250tbr-b-M

Dariusz Frackiewicz
Przewodniczacy
Rady Miejskiej

Krystynie
Lewanskiej

Czlonkini Zarzadu Powiatu Braniewskiego

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po stracie

Meza

sktadaja

Tomasz Sielicki
Burmistrz
Miasta Braniewa
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WIMBLEDONSKI TRIUMF, WSTRZAS

W SZATNI I BRAZ ZAMIAST ZLOTA

HISTORYCZNY TRIUMF IGI SWIATEK NA KORTACH WIMBLEDONU, BRAZOWY MEDAL MISTRZOSTW SWIATA SIATKARZY
ORAZWSTRZAS, ANASTEPNIE DOBRA SERIA PILKARSKIEJ REPREZENTACJI POD WODZA JANA URBANA
—0TO NAJGLOSNIEJSZE WYDARZENIA W POLSKIM SPORCIE W 2025 ROKU.

—

ietrudno wybrac

najbardziej spekta-

kularny polski suk-

ces. 12 lipca wfina-
le Wimbledonu Swiatek
zdeklasowala Amerykan-
ke Amande Anisimova
6:0, 6:0. Ten niezwykly
wyczyn odbil sie szerokim
echem na calym $wiecie.
Polka powtérzyla osiag-
niecie Brytyjki Dorothei
Lambert Chambers, kto-
ra wygrala finalowy mecz
w Wimbledonie bez straty
gema w... 1911 roku. Werze
open (od 1968) wielkosz-
lemowy final zakonczyl
sie ,rowerem” tylko raz -
w1988 roku wParyzu, kie-
dy Niemka Steffi Graf nie
dala szans reprezentantce
ZSRR Nataszy Zwieriewe;j.

SWIATEK ZOSTALA
PIERWSZA POLSKA
SINGLOWA MISTRZYNIA
WIMBLEDONU,
NAJSTARSZEGO
INAJBARDZIEJ
PRESTIZOWEGO
TURNIEJU TENISOWEGO.
ZASKOCZYLA
WSZYSTKICH, BO
NAWIERZCHNIA
TRAWIASTA UCHODZILA
ZA NAJUMNIEJ JEJ
SPRZYJAJACA. POZNIEJ
WYGRALA JESZCZE
TURNIEJE W CINCINNATI
I SEULU, ALE JESIENIA
NIE UTRZYMALA
FORMY | ZAKONCZYLA
SEZON, PODOBNIE
JAK POPRZEDNI, NA
DRUGIM MIEJSCU
SWIATOWEGO RANKINGU,
ZA BIALORUSINKA ARYNA
SABALENKA,
Wsrod mezezyzn jeszceze
bardziej niz przed rokiem
zaznaczyla sie dominacja
Carlosa Alcaraza i Janni-

ka Sinnera. Obaj podzieli-
li sie¢ wszystkimi trofeami

Fot. PAP/EPA

Na kortach Wimbledonu Iga Swigtek zdobyta trawiasta lewe Wielkiego Szlema

wielkoszlemowymi - Hi-
szpan zwyciezyl we French
Open i US Open, a Wloch
w Australian Open i Wim-
bledonie. Grali ze soba
szeSciokrotnie - wylacznie
w finalach duzych turnie-
jow, wtym trzech wielkosz-
lemowych.

W cieniu ich rywalizacji
Novak Djokovic wygral
turnieje numer 100 i 101
- w Genewie i Atenach.
W Szwajcarii finalowym
przeciwnikiem 38-letniego
Serba byl Hubert Hurkacz,
ktéry w mijajacym roku
borykal sie z problemami
zdrowotnymi inie jest juz
polska rakieta numer 1.
W rankingu ATP wyprze-
dzil go Kamil Majchrzak.

Pilkarze rozpoczeli rok
od skromnych wygranych
wWarszawie z Litwa, iMalta,
w eliminacjach mistrzostw
$wiata. Jednak w kolejnym
meczu o punkty niespodzie-
wanie przegrali 1:2 zFinlan-
dia. WHelsinkach wystapili
bez Roberta Lewandowskie-

go, ktdry nie przyjechal na
zgrupowanie, a na wies¢
o odebraniu mu opaski ka-
pitana zrezygnowal z wy-
stepow wkadrze pod wodza,
Michala Probierza.

DWA DNI PO TEJ
WSTYDLIWEJ
PORAZCE PROBIERZ
ZREZYGNOWAL Z FUNKCJI
SELEKCJONERA.
ZASTAPIL GO JAN
URBAN, KTORY NAMOWIL
LEWANDOWSKIEGO DO
POWROTU DO DRUZYNY
NARODOWEJ | ,ODDAL"
MU OPASKE.

4 wrze$nia, w debiucie
Urbana jako trenera re-
prezentacji, Polacy w Rot-
terdamie zremisowali 1:1
z Holandia, co uznano za
duzy sukces. Do konca
eliminacji spisywali sie
dobrze, ale porazka wHel-
sinkach okazala sie kluczo-
wa. Zajeli drugie miejsce
wgrupie iwmarcu zagraja
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whbarazach oawans do MS.
Zeby wystapi¢ na mun-
dialu w USA, Kanadzie
iMeksyku, bialo-czerwoni
beda musieli wygra¢ dwa
mecze - z Albanig oraz ze
zwyciezca spotkania Ukra-

iny ze Szwecja. Znaja juz
jednak potencjalnych ry-
wali w grupie - bedg nimi
ponownie ,Pomaranczowi”
oraz Japonia i Tunezja.

Dla Lewandowskiego
byl to udany rok. Z Barce-
long wywalczyl mistrzo-
stwo i Puchar Hiszpanii,
arazem znim z sukcesow
cieszyl sie bramkarz Woj-
ciech Szczesny. W sezonie
ligowym ,Lewy” strzelil 27
goli, ustepujac tylko Fran-
cuzowi Kylianowi Mbappe
zRealu Madryt.

Barcelonie nie powiod-
lo sie jednak w Lidze Mi-
strzéw. Odpadla w poli-
nale po dramatycznych
starciach zInterem Medio-
lan (3:3, wrewanzu po do-
grywee 3:4). Najcenniejsze
trofeum klubowe zdobyli
po raz pierwszy piltkarze
Paris Saint-Germain, od-
NO0SZ3C Najwyzsze Zwycie-
stwo w historii meczow
finalowych - wygrali z In-
terem az 5:0.

W Lidze Europy triumfo-
wal Tottenham Hotspur,
a w Lidze Konferencji
Chelsea Londyn, pokonu-
jac 4:1 Betis Sewilla wro-

zegranym we Wroclawiu
meczu finalowym. Dwa
miesiace pozniej w USA
pitkarze Chelsea zwyciezyli
réwniez w klubowych mi-
strzostwach $wiata, po raz
pierwszy zorganizowanych
wrozszerzonej formule, bo
zudzialem az 32 druzyn.

DLA POLSKICH ZESPOLOW
KLUBOWYCH BYL TO
NAJBARDZIEJ UDANY
SEZON W EUROPEJSKICH
PUCHARACH W XXI
WIEKU. LEGIA WARSZAWA
| JAGIELLONIA BIALYSTOK
ODPADLY DOPIERO
W POLOWIE KWIETNIA NA
ETAPIE CWIERCFINALU
LIGI KONFERENCJI.
JAK SIE OKAZALO
-Z POZNIEJSZYMI
FINALISTAMI.

W Warszawie Legia
ulegla 0:3 Chelsea, ale
w rewanzu na Stamford
Bridge niespodziewanie
wygrala 2:1. Bylo to pierw-
sze w historii zwyciestwo
weuropejskich pucharach
polskiej druzyny w Anglii.

Trener Jan Urban zdotat uspokoié atmosfere w pitkarskiej reprezentaciji Polski
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Natomiast Jagiellonie wy-
eliminowal Betis (0:2, 1:1).
W wielkiej imprezie pil-
karskiej zadebiutowa-
la reprezentacja kobiet.
W mistrzostwach Europy
w Szwajcarii bialo-czer-
wone, na czele z gwiazda
Barcelony Ewga, Pajor, za-
prezentowaly sie dobrze,
ale nie wyszly z grupy, po
porazkach z druzynami
Niemiec i Szwecji oraz
wygranej z Dania. Zloty
medal zdobyly Angielki.
We wrze$niu siatkarze
polecieli na Filipiny jako
jedni z faworytow mi-
strzostw $wiata. Miesiac
wezedniej wygrali wéwiet-
nym stylu finalowy turniej
Ligi Narodéw w Chinach,
nie tracac w trzech me-
czach ani jednego seta.
Srebrni medaliéci olimpij-
scy zParyza, atakze liderzy
$wiatowego rankingu, wal-
czyli o odzyskanie tytulu,
ktory stracili trzy lata temu
w Katowicach, przegrywa-
jac w finale z Wlochami.
Najlepsi byli w2014 12018
roku, awcze$niej w1974.

PO SERII WYGRANYCH
MECZOW PODOPIECZNI
TRENERA NIKOLI GRBICA
W POLFINALE PRZEGRALI
0:3Z WLOCHAMI
| POZOSTALA IM WALKA
0 BRAZ Z CZECHAMI,
BIALO-CZERWONI
WYGRALI 3:1, JEDNAK
PO TURNIEJU NIE
KRYLI ZAWODU. NIE
WYWALCZYLI MEDALU
W TAKIM KOLORZE,

0 JAKIM MARZYLI.
TYTUL OBRONILI WLOSI,
POKONUJAC W FINALE 3:1
BULGAROW.

Roéwniez Wloszki stanely
na drodze polskich siatka-
rek wmistrzostwach Swiata
wTajlandii. Bialo-czerwone
przegraly znimi wcwieréfi-
nale 0:3. Zawodniczki Ita-
lii siegnely po zloty medal
i §rubuja niezwykly serie
wygranych meczow - ich
licznik wskazuje juz 36.

Z kolei koszykarze grali
w mistrzostwach Europy,
ktorych byli wspolgospo-
darzami. Goraco dopingo-
wani przez kibicow wkato-
wickim ,Spodku”, pokonali
Slowenie, Izrael oraz Islan-
die. Dotarli do éwieréfina-

ha, wktorym wRydze ulegli
Turcji. Tytul mistrzowski
wywalczyli Niemcy.

W sportach indywidual-
nych nie zawiodly bohater-
ki ubieglorocznych igrzysk
olimpijskich. Zlota meda-
listka zParyza we wspinaczce
na czas Aleksandra Miroslaw
potwierdzila swoja domina-
¢je, zdobywajac wSeulu trze-
ci wkarierze tytul mistrzyni
Swiata. Dodatkowo pobila
wlasny rekord globu.

Nie lada sztuki dokonala
srebrna medalistka olim-
pijska kajakarka gorska
Klaudia Zwolinska. Wmi-
strzostwach $wiata w au-

stralijskim Penrith byla |

najlepsza nie tylko w swo-
jej koronnej konkurencji -
slalomie kajakowym (K1),
ale rowniez wkanadyjkach
(C1), aponadto wywalczyla
braz wcrossie.

SREBRNA PIESCIARKA
IGRZYSK W PARYZU
JULIA SZEREMETA

ZOSTALA W LIVERPOOLU
WICEMISTRZYNIA SWIATA
W PIERWSZYM TURNIEJU

TEJ RANGI POD EGIDA

NOWA FEDERACJI
WORLD BOXING.
ZNAKOMICIE WALCZYLY
JEJ KOLEZANKI
Z REPREZENTACJI - AGATA
KACZMARSKA ZDOBYLA
ZLOTO, A SREBRO ANETA
RYGIELSKA.

Natalia Bukowiecka po-
twierdzila klase, cho¢ nie
stanela na podium lekko-

atletycznych mistrzostw
Swiata w Tokio. Brazowa
medalistka olimpijska po
skosmicznym” - jak ocenila
- finale na 400 m, w kto-
rym dwie zawodniczki po-
biegly ponizej 48 sekund,
zajela czwarte miejsce.
Impreza w stolicy Japonii
nie byla udana dla bialo-
-czerwonych. Jedyny me-
dal - srebrny - wywalczy-
la Maria Zodzik w skoku
wzwyz. Gwiazda zawodow
byl szwedzki tyczkarz Ar-
mand Duplantis, ktory po
raz czwarty wtym roku po-
bil rekord $wiata, windujac
2o na wysokos¢ 6,30 m.
Warto odnotowa¢ inne
medale mistrzostw Swiata
Polakéw w konkurencjach

Podczas lekkoatletycznych mistrzostw Swiata jedyny medal dla Polski zdobyta

Maria Zodzik

olimpijskich. Dwa zlote
wywalczyla kajakarka Anna
Putawska - wjedynce oraz
w dwojce razem z Marty-
na Klatt. Po zloto siegneli
Mateusz Biskup i Miro-
slaw Zietarski w wioS$lar-
skiej dwdjce podwajnej. Po
srebro - plywak Krzysztof
Chmielewski i ilawianka
Agata Barwinska wzeglar-
skiej klasie ILCA 6.

Sezon kolarski uplynal
pod znakiem dominacji
Stowenca Tadeja Pogaca-
ra. Po raz czwarty wygral
Tour de France, zostal mi-
strzem Europy i obronil
tytul mistrza $wiata, nie li-
czac sukcesow wwyscigach
Kklasycznych. W Giro d’Ttalia

zwyciezyl Brytyjczyk Simon

Yates, a w wyScigu Vuelta
aEspana, zaklocanym przez
manifestacje propalestyn-
skie, triumfowal Dunczyk
Jonas Vingegaard.

TOUR DE POLOGNE
WYGRAL AMERYKANIN
BRANDON MCNULTY,

A ZEGNAL SIE Z KIBICAMI
KONCZACY KARIERE
RAFAL MAJKA, NAJLEPSZY
,GORAL" W HISTORII
POLSKIEGO KOLARSTWA.
SUKCESY ODNOSILA
KATARZYNA NIEWIADOMA,
TRZECIA W TOUR
DE FRANCE | DRUGA
W MISTRZOSTWACH
EUROPY.

Sukces6w nie brakowalo
w sportach motorowych.
Mistrzem $wiata na zuzlu
zostal po raz szosty Bartosz
Zmarzlik, Robert Kubica
wygral 24-godzinny wyscig
wLe Mans, spelniajac jedno
znajwiekszych sportowych
marzen i wyzwan jedno-
cze$nie, aMikolaj Marczyk
wywalczyl tytul rajdowe-
go mistrza Europy, idac
w §lady Sobieslawa Zasa-
dy, Krzysztofa Holowczyca
iKajetana Kajetanowicza.

W Formule 1 korone
mistrzowska przejal Bry-
tyjezyk Lando Norris po
niesamowitej walce z bro-
nigcym jej Holendrem
Maxem Verstappenem,
ktorego wyprzedzil tylko
odwa punkty.

I L

Polscy siatkarze zostali bragzowymi medalistami mistrzostw $wiata, chociaz celowali w ztoto

W portach zimowych wy-
roznili sie tyzwiarze szybcy.
W marcu Wladimir Semi-
runnij zdobyl srebro na 10
000 m ibraz na 5000 m
mistrzostw $wiata w Hamar,
aw Pekinie trzy brazowe me-
dale MS zdobyla startujaca
wshort tracku Natalia Ma-
liszewska - indywidualnie
na 500 m oraz wsztafetach
kobiet i mieszanej. Po braz
imprezy tej rangi siegnela
réwniez snowboardzistka
Aleksandra Krol-Walas.

W rozpoczetym sezonie
zimowym 2025/26 pancze-
niSci potwierdzili, ze beda
stanowi¢ prawdopodobnie
najsilniejsza grupe w re-
prezentacji olimpijskiej na
zblizajace sie igrzyska Me-
diolan-Cortina d’Ampezzo.
Znakomicie spisywali sie
w Pucharze Swiata szcze-
golnie sprinterzy Damian
Zurek iKaja Ziomek-Nogal
oraz dlugodystansowiec
Semirunnij. Przypomniala
osobie Krol-Walas, zajmu-
jac drugie miejsce wzawo-
dach Pucharu Swiata we
wloskiej Carezzy.

W skokach narciarskich
trwa natomiast regres.
W poprzednim sezonie na

odium zawodéw Pucharu
Swiata stanal tylko Pawel
Wasek, trzeci wLahti. Krysz-
talowa, Kule zdobyt Austriak
Daniel Tschofenig. W no-
wym sezonie trenera Tho-
masa Thurnbichlera zastapil
Maciej Maciusiak. Ina razie
nie przynioslo to efektow.

ARTUR FILIPIUK, PAP
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SUKCESY
PRZEPLATANE
PORAZKAMI

LEKKA ATLETYKA\\\ W 2025 roku wysoki poziom
prezentowaty m.in. Pia Skrzyszowska, Natalia Bukowiecka
i Maria Zodzik, ale inni Polacy spisali sie ponizej oczekiwan.

—Wcigz powinnismy mie¢ ambitne cele — przyznat prezes
PZLA Sebastian Chmara.

rzez dlugi czas
polscy lekkoatleci
przywozili worki
medali praktycznie
ze wszystkich imprez mie-
dzynarodowych. Bylo tak
chocby wprzypadku igrzysk
w Tokio w 2021 roku czy
mistrzostw Europy w Mo-
nachium rok pdzniej.

W trzech ostatnich se-
zonach bialo-czerwoni
przestali by¢ jednak po-
tega - itak ztegorocznych
halowych MS$ w Nankinie
i MS na stadionie w Tokio
przywiezli tylko po jed-
nym medalu.

- Lekkoatletyka jest spor-
tem wymiernym, wiec la-
two jest oceni¢ nasz po-
tencjal - przyznal prezes
Chmara. - Aktualnie jest
on mniejszy niz kilka lat
temu. Nadal jednak po-
winni$my mie¢ ambitne
cele. Igrzyska wTokio byly
historycznym wyczynem.
Dziewieé¢ medali to sukees,
ktory bardzo trudno bedzie
powtdrzyé. Potrzeba troche
czasu, zeby przebudowaé
polska lekkoatletyke. Kry-
zys mamy wcalym polskim
sporcie, a nawet w euro-
pejskim sporcie. W lekko-
atletyce niedawne potegi,
jak Niemcy czy Francja,
rowniez zawodza. Francu-
zi w ostatnich igrzyskach
mieli tylko jeden medal.

Prezes PZLA uwaza, ze
nalezy wrdci¢ do podstaw,
zadba¢ o nabor iszkolenie
wmlodszych grupach, zeby
sport, azwlaszcza lekkoat-
letyka, byly atrakcyjne dla
dzieci. - Teraz tak nie jest.
Musimy namé6wic dzieci do
trenowania, zeby chcialy
wyj$¢ poza strefe komfor-
tu, bo lekkoatletyka nie
jest latwa. Trzeba po$wie-

ci¢ sporo czasu i ¢wiczyc
systematycznie. Na tym
jednak powinni$émy skon-
centrowac¢ swoje sily. Jak
sie¢ nam uda, to bedziemy
mieli wiecej 0s6b wsporcie
zawodowym - thumaczyl.

PODCZAS WRZESNIOWYCH
MISTRZOSTW SWIATA
W TOKIO JEDYNY MEDAL
DLA POLSKI ZDOBYtA
SPECJALIZUJACA
SIE W SKOKU WZWYZ
POCHODZACA
Z BIALORUSI
MARIA ZODZIK.

W REPREZENTACJI JEST
ROWNIEZ UPRAWIAJACY
CHOD SPORTOWY
TUNEZYJCZYK MAHER
BEN HLIMA, KTORY OD
KILKUNASTU LAT MIESZKA
W POLSCE.

- W Europie to coraz
czestsze zjawisko. Zawod-
nicy maja prawo wracaé
do swoich korzeni. Powin-
niSmy by¢ na to otwarci
1przygotowani oraz stwa-
rza¢ im takie same mozli-
wosci treningowe, jak spor-
towcom, ktoérzy urodzili
sie w Polsce. Natomiast to
nie jest jedyny sposoéb na
to, zebySmy rywalizowali
zinnymi potegami lekko-
atletycznymi. To jest jeden
z elementéw - zauwazyl
Chmara. - Roéwnolegle
musimy postawi¢ na nabor
mlodziezy, zeby lekkoatle-
tyka byla postrzegana jako
sport ciekawy iwarty upra-
wiania. Polaczenie wszyst-
kich dzialah w przyszlosci
bedzie skutkowalo wieksza,
zdobycza medalowa.

Mimo widocznego re-
gresu, polscy lekkoatleci

odniesli jednak sukcesy
w 2025 roku, szczegoblnie
w sezonie halowym. Mak-
symilian Szwed zdobyl
srebrny medal mistrzostw
Europy w Apeldoorn.
W finale przegral jedynie
z Wegrem Attila Molna-
rem. Czasem 45,31 po-
bil halowy rekord Polski
w biegu na 400 m, ktéry
wczeéniej nalezal do Mar-
ka Plawgi.

- To byla niespodzianka,
choc¢ ci, ktoérzy mocno za-
glebiaja sie wtajniki ,kro-
lowej sportu”, spodziewali
sie tego rezultatu. Sam Ma-
rek Plawgo mowil, ze Maks
odbierze mu ten rekord. To
byla kwestia czasu. Doko-
nal tego po niesamowitym
pojedynku w finale. Uwa-
zam, ze mogt zosta¢ nawet
mistrzem Europy. Troche
wiecej wiary wsiebie dalo-
by zloty medal, bo sil mu
nie zabraklo - wspomnial
szef PZLA.

Rekord kraju w biegu
na 400 m na stadionie od
1999 roku wynosi 44,62
inalezy do Tomasza Czu-
baka. - Bieganie whali ina
stadionie nieco sie rézni.
Na 400 m w hali trzeba
przebiec dwa okrazenia,
ana stadionie jedno. Whali
sa waskie tuki ikrotkie pro-
ste. Stadion daje mozliwos¢
pelnego wykorzystania
swoich mozliwoSci. Je-
stem przekonany, ze Maks
predzej czy p6zniej zabie-
rze rekord Tomkowi. Czas
najwyzszy - zaznaczylt.

Z Kkolei Pia Skrzyszowska
zdobyla braz HME w Apel-
doorn, a do tego czasem
7,74 pobila rekord Polski
whbiegu na 60 m ppl, ktory
od 1980 roku wynosil 7,77
inalezal do Zofii Bielczyk.

Fot. PAP/Adam WarZawa

.' ]

- Juz teraz mozna nazwac
ja najlepsza polska plot-
karka w historii. Pia wraz
ze swoim tatg i trenerem
Jaroslawem Skrzyszow-
skim tworza doskonaly
duet. Wiedza, jak przygo-
towaé szczyt formy. Sezon
halowy pokazal, ze dys-
pozycja Pii byla najlepsza
wtedy, kiedy miala by¢.
Po jej pierwszych startach
pojawily sie pewne oba-
wy. P6zniej okazalo sie, ze
forma przyszla na mistrzo-
stwa Europy i$wiata. Cze-
kali$my na pobicie rekordu
Polski Zofii Bielezyk. Juz
ubiegly sezon halowy po-
kazywal, Zze Pia ma takie
mozliwoéci - o$wiadczyt.

W biegu na 100 m ppl
szyciowka” Skrzyszow-
skiej jest tylko o 0,01 s
gorsza od rekordu Polski
Grazyny Rabsztyn z 1980
roku - 12,36. - Pobicie tego
rekordu to kwestia czasu.
Pia iJarostaw Skrzyszowcy
maja plan i okreslony cel.
Wierzg, ze apogeum jej for-
my nastapi podczas igrzysk
olimpijskich wLos Angeles
w2028 roku. Jestem prze-
konany, ze juz wcze$niej
pozytywnie nas zaskoczy,
choéby w przyszlorocz-
nych HMS w Toruniu czy
ME w Birmingham czy
innych mistrzowskich im-
prezach. Wierze, ze wejdzie
do finatu igrzysk, aw finale
wszystko moze sie zdarzy¢
- thumaczyt Chmara.

W hali zachwycal tez
Jakub Szymanski, ktory
zostal mistrzem Europy
i poprawil rekord Polski
na 60 m ppt na 7,39. Mial
walczy¢ tez o medal halo-
wych MS wNankinie, jed-
nak popelnil blad iodpad}
wpbHinale.

Pia Skrzyszowska

- To plotkarz z ogrom-
nym potencjalem. Tworzy
zgrany duet z Mikolajem
Justynskim, ktory jest
mlodym trenerem i zbie-
ra doSwiadczenie. Jest
otwarty na wspolprace
inowe metody treningowe.
Kuba w sezonie halowym
wszystkich zaskoczyl bar-
dzo pozytywnie. Tylko wy-
padek przy pracy sprawil,
ze nie stanal na podium
HMS. Mocno wierzy-
lem, ze Kuba ma szanse
nawigza¢ réwnorzedna
walke z Amerykaninem
Grantem Hollowayem -
analizowal. Holloway jest
mistrzem olimpijskim
z Paryza i triumfatorem
HMS w Nankinie.

- Kiedy Kuba pobil re-
kord Polski, pokazywal
swo0j ogromny potencjal
i wielka pewno$¢ siebie
podczas biegania. Byc¢
moze ta pewno$¢ spo-
wodowala, ze w po6lfinale
HMS za bardzo sie roz-
luznil. Biegal pewnie,
dokladnie i powtarzalnie,
ale lekka dekoncentra-
cja sprawila, ze uderzyl
w plotek, co ostatecznie
pozbawilo go miejsca wi-
nale. Gdyby awansowal,
to jestem przekonany, ze
mialby srebrny lub zloty
medal - dokonczyt watek.

Szymanski, ktory wraz
z Damianem Czykierem
jest wspdlrekordzista
Polski w biegu na 110 m
ppt (13,25), ma problem
zprzelozeniem formy zse-
zonu halowego na biega-
nie na dluzszym dystansie
na stadionie.

- Kiedys dolaczy do Swia-
towej czolowki réwniez na
110 m ppl. To kwestia wy-
trzymania calego dystan-

su. W tegorocznych star-
tach bylo wida¢, ze Kuba
biegal dobrze do piatego
plotka, ale w koncow-
ce go mocno ,odcinalo”.
Wiem, ze trener Justyn-
ski widzi te bledy i zmo-
dyfikuje przygotowania.
Szuka tez poréwnan do
Hollowaya, ktory tez nie
wytrzymuje wszystkich
10 plotkéw. Ufam, ze po
udanym sezonie halowym
Kuba bedzie biegal szybko
réwniez na stadionie - po-
wiedzial Chmara.

2025 ROK BYt. UDANY
ROWNIEZ DLA
BIEGAJACEJ NA 800 M
ANNY WIELGOSZ, KTORA
WYGRALA HALOWE ME.
32-LATKA POPRAWILA
TEZ REKORDY ZYCIOWE
POD DACHEM I NA
STADIONIE.

- Lekkoatletyka jest spor-
tem roéwniez dla dojrza-
lych zawodnikow, ktorzy
cala swoja kariere trenuja
madrze, odpowiedzialnie
i nie odnosza kontuzji,
ktore czesto maja wplyw
na to, ze sportowcy przed-
wczes$nie koneza kariery.
Ania trafila w koncu na
odpowiedniego partnera
do wspolpracy - podkreslil
prezes federacji.

Wielgosz osiagnela zy-
ciowa forme, gdy zacze-
la trenowaé pod okiem
swojego meza Marcina.
- Nalezy on do mlodego
pokolenia treneréw ot-
wartych na nowe rozwia-
zania, ktoérzy obserwuja
inne metody szkolenia,
komunikuja si¢ z zagra-
nicznymi kolegami po
fachu, eksperymentuja
iprzede wszystkim trafia-
ja do swoich zawodnikow.
W przypadku tego duetu
na pewno tak jest. To, co
Ania pokazala, zwlaszcza
w Apeldoorn, dowodzi,
ze jest wstanie spokojnie
trenowaé i rywalizowac
do igrzysk w Los Angeles
- ocenit Chmara.

W 2026 roku najwazniej-
szymi imprezami lekkoat-
letycznymi beda halowe
mistrzostwa $wiata w To-
runiu (20-22 marca) oraz
mistrzostwa Europy w Bir-
mingham (10-16 sierpnia).

MACIEJ GACH, PAP
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aczyna sie nowy roz-

dzial. Ta sama pasja,

to samo marzenie.

Tworzmy razem hi-
storie” - napisal pod koniec
czerwca 2025 roku Cristia-
no Ronaldo, gdy przedtuzyt
odwa lata kontrakt zsaudyj-
skim Al-Nassr.

W otwieraniu nowego roz-
dzialu wkarierach pilkarzy
nie ma nic szczegdlnego,
ale wtym przypadku mowa
o zawodniku urodzonym...
5lutego 1985 roku.

Pieciokrotny zdobywca
Zlotej Pilki, strzelec 143 goli
w226 meczach wreprezen-
tacji Portugahl zdaje sobie
sprawe, ze jego wspanlala
przygoda pilkarska nie-
uchronnie zmierza do konca,
jednak na razie mysli o mi-
strzostwach $wiata w USA,
Kanadzie iMeksyku.

JZzupelie roznych powo-
dow wydawalo sie, ze turniej
w 2022 roku byl koncem
mundialowej drogi dla obu
starzejacych sie gwiazd, ale
wyglada na to, iz sa gotowi
na jeszcze jedna szanse” - na-
pisala agencja Reuters, ma-
jac na my$li Ronaldo ijego
wielkiego rywala, 38-letnie-
go obecnie Argentynczyka
Lionela Messiego.

Portugalczyk wmijajacym
roku wygral z reprezenta-
cja Lige Narodow, a jesie-
nig - grupe eliminacji mi-
strzostw $wiata.

NA MUNDIAL
BEZ KLOPOTOW
ZAKWALIFIKOWALA SIE
ROWNIEZ CHORWACJUA,
W KTOREJ PRYM WIEDZIE
LUKA MODRIC. ZNAKOMITY
POMOCNIK 9 WRZESNIA
SWIETOWAL 40. URODZINY,
ANIESPELNA DWA
MIESIACE WCZESNIEJ
ZAKONCZYL TRWAJACA13
LAT PRZYGODE Z REALEM
MADRYT | PODPISAL
KONTRAKT Z MILANEM.

- Bardzo sie ciesze, ze moge
rozpocza¢ nowy rozdzial
wkarierze. Dlaczego Milan?
Bo to wspanialy klub - po-
wiedzial Chorwat.

Wybitna alpejka Lind-
sey Vonn w pazdzierniku
skonezyla juz 41 lat, co nie
przeszkodzito jej wygraé 12
grudnia zjazd w St. Moritz,
stajac sie najstarsza trium-
fatorka whistorii dyscypliny.

/4
JA

JLAT
CJED

Ml

-\

NELO
D7IEN

CRISTIANO RONALDQG, LINDSEY VONN, LEBRON JAMES,
LUKA MODRIC, ANITA WLODARCZYK.
WSZYSCY PRZEKROCZYLI JUZ CZTERDZIESTKE,
ALE NIE PRZESZKADZA IM TO W OSIAGANIU SUKCESOW
| BICIU REKORDOW. GRANICA WIEKU W SPORCIE
PRZESUWA SIE CORAZ BARDZIEJ.

Kolejnego dnia zajela wtej
konkurencji drugie miejsce,
awnastepny weekend (20-
21 grudnia) dwukrotnie byla
trzecia w Val d’Isere, naj-
pierw w zjezdzie, a pozniej
wsupergigancie.

Amerykanka z powodu
probleméw zdrowotnych
postanowila w 2018 roku
zakonczy¢ kariere. Pod ko-
niec grudnia 2024 wroécila
jednak do rywalizacji w Pu-
charze Swiata. Pomogla JeJ
wtym operacja wszczepienia
dwoch tytanowych elemen-
tow do prawego kolana.

Grudniowy triumf w St.
Moritz byt jej 83. zwycig-
stwem w Pucharze Swiata,
apierwszym od 2018 roku.
Po raz pierwszy w karierze
triumfowala... 21 lat temu
(3 grudnia 2004).

Juz wmaju, méwiac oma-
rzeniach olimpijskich, pod-
kreslala, ze jej cialo czuje sie
niesamowicie, znacznie le-
piej niz siedem lat wezeSniej,
kiedy ostatni raz startowala
wigrzyskach.

- Teraz, gdy moje kolano
jest juz w dobrym stanie,
nie mam zadnych innych
probleméw —dodala. Po gru-
dniowych sukecesach slynna
narciarka moze juz $émiato
patrze¢ do przodu. Na igrzy-
skach we Wloszech Vonn za-
mierza wystartowac w zjez-
dzie, supergigancie i nowej
rywalizacji druzynowe;j.

Z uplywu czasu niewiele
sobie robi rowniez Aleksan-
der Owieczkin. Urodzony 17
wrze$nia 1985 roku rosyjski
hokeista Washington Capitals
zostal wkwietniu najlepszym
strzelcem wszech czasow wli-
dze NHL. Zdobyt wowczas
895. bramke, poprawiajac
ojedno trafienie wyczyn le-
gendarnego Kanadyjczyka
Wayne'aGretzky'ego.

Od tego czasu $rubuje re-
kord, na poczatku listopada
przekroczyt granice 900 goli.
Wpewnym sensie dotrzymu-
je stowa, poniewaz po zakon-
czeniu poprzedniego sezonu
oglosil, ze ma jeszcze wiele
do zaoferowania tej dyscy-
plinie.

Jedyna skaza na wizerunku
Owieczkina jest fakt, ze nie
zdystansowal sie od znanego
zsympatii do hokeja Wladi-
mira Putina. Wprawdzie
nigdy publicznie nie popart
wojny w Ukrainie, ale jed-
nocze$nie nie potepil, cho¢
kroétko po jej wybuchu za-
znaczyl, ze ,zalezy mu na
pokoju”. Wogble rzadko wy-
powiada sie na tematy poza-
sportowe. - Nie zajmuje sie
polityka, jestem sportowcem
- mé6wil juz w2022 roku.

GWIAZDALOS ANGELES
LAKERS | CALEJ NBA
POZOSTAJE URODZONY
30 GRUDNIA 1984
ROKU LEBRON JAMES.
NAPOCZATKU TEGO
SEZONU BORYKAL SIE,

Z KONTUZJAMI, ALE KIEDY
WRACA NA PARKIETY,
ROBITO W IMPONUJACYM
STYLU.POWYGRANYM
8 GRUDNIA MECZU
Z PHILADELPHIA T6ERS
112:108, GDY W CIAGU
34 MINUT UZYSKAL 29
PUNKTOW, PRZYZNAL,
ZE TOMU SIENIGDY NIE
ZNUDZI.

- Sa rzeczy, ktorych nie od-
zyskasz, jak skonczysz grac
- ta arena, podekscytowanie
wyj$ciem na boisko, bucze-
nie, wiwaty... DoSwiadczenie

tego przy okazji zwycu;stwa
to jest jeszcze wazniejsze -
zaznaczyt.

W §Swiatowej siatkow-
ce forma weciaz imponuje
41-letni reprezentant Nie-
miec Georg (Gyorgy) Gro-
zer, obecnie grajacy wchin-
skim Shanghai Bright.

W Gorniku Zabrze wyste-
puje mlodszy opdl roku pil-
karski mistrz $wiata z 2014
roku Lukas Podolski, a FC
Porto sprowadzito niedaw-
no 41-letniego brazylijskie-
go obronce Thiago Silve,
113-krotnego reprezentanta
kraju, bylego pilkarza m.in.
AC Milan, Paris Saint-Ger-
main iChelsea Londyn.

Mlodszych rywali wciaz
zadziwia wloski snowboar-
dzista Roland Fischnaller,
ktory we wrze$niu skonezyt...
45 lat. 18 grudnia wygral
slalom gigant réwnolegly
Pucharu Swiata w Carezzie,
czyli wswaojej ojczyznie.

Dlugowieczno$¢ w snow-
boardzie to zreszta nic nad-
zwyczajnego. Np. w marcu
w Krynicy w zawodach PS$
- wtej samej konkurencji -
triumfowal Austriak Andre-
as Prommegger, mlodszy
od Fischnallera zaledwie
odwa miesiace.

JEDNYM Z BOHATEROW
MAJOWYCH MISTRZOSTW
SWIATA W HOKEJU
NA LODZIE ELITY BYL
URODZONY 14 WRZESNIA
1983 ROKU SZWAJCAR
ANDRES AMBUEHL.

W WYGRANYM 10:0 MECZU
Z WEGRAMIWETERAN
LODOWISK ZDOBYL. TRZY
BRAMKI, ZOSTAJAC
NAJSTARSZYM HOKEISTA,
KTORY ZALICZYL HAT-TRICK
W TEJ IMPREZIE.

- MySle, ze to kolejny re-
kord, ktorego nikt nie po-

bije. Jest niewiarygodnym
facetem zaréwno na lodzie,
jak iwszatni. Ciesze sie, ze
udalo mu sie osiagnac co$
takiego. To niesamowite
widzie¢, jak w tym wieku
radzi sobie na takim pozio-
mie - powiedzial wowczas
jego kolega z reprezentacji
Christoph Bertschy.

Lacznie Ambuehl wysta-
pitw20 turmeJach MS elity
irozegral 151 meczow, co tez
jest rekordem.

Wiecej wjego wykonaniu
juz jednak nie bedzie. Po
ubieglym sezonie postano-
wil zakonezy¢ kariere, co nie
znaczy, ze hokejowy $wiat
jeszcze o nim nie uslyszy.
Wmaju 2026 roku, podczas
MS elity w jego ojczyznie,
zostanie wprowadzony do
Galerii Staw Miedzynaro-
dowej Federacji Hokeja na
Lodzie (ITHF). Specjalnie
dla Szwajcara zdecydowano
oskroceniu obowigzkowego
dwuletniego okresu wpisu
do tego zacnego grona.

W POLSKIM SPORCIE

PRZYKLADOW SPORTOWEJ

DLUGOWIECZNOSCITEZ NIE
BRAKUJE. W 2025 ROKU
40 LAT SKONCZYLI M.IN.

5lutego Portugalczyk Cristiano Ronaldo skonczy 41 lat

LUKASZ FABIANSKI | ANITA
WLODARCZYK.

Doéwiadczony bramkarz,
ktéry po zakonczeniu po-
przedniego sezonu opuscil
West Ham United, we wrze$-
niu podpisal nowy kontrakt
ztym klubem, do konca se-
zonu 2025/26. - Zawsze by-
lem ina pewno bede zawod-
nikiem, kt6ry stawia druzyne
ponad swoje osobiste cele.
Mysle, ze ludzie postrzegaja
mnie jako osobe, zktora war-
to przebywa¢ iktora warto
mie¢ wdruzynie, biorac pod
uwage to, co wnosze. Mam
tez ogromne do$wiadczenie
- przyznal Fabianski.

Z kolei Wlodarczyk, trzy-
krotna mistrzyni olimpijska
w rzucie mlotem, zostala
wsierpniu po raz 12. mistrzy-
nig, Polski, awe wrze$niu za-
jela szoste miejsce wmistrzo-
stwach Swiata w'Tokio.

Po zakonczenia zawodow
nie skladala konkretnej
deklaracji na temat dalszej
Kkariery, ale przyznala, ze na
70 procent bed21e ja konty—
nuowac, poniewaz wciaz ma
motywacje. Jednocze$nie
ubolewala nad tym, ze nie
widac jej nastepczyn.

MACIEJ BIALEK/PAP
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