DZIS STRONA ZDROWIA

CO JESC, ZEBY NIE CHOROWAC?

WARTO SIEGAC PO PRODUKTY, KTORE WZMACNIAJA ZDROWIE

Nr ISSN 0137-9518
Nr indeksu 350-222

I

951032

770137

9

www.gazetalubuska.pl

Nr 203 (22.804) | Cena 5,00 zt (W tym 8% VAT)

Sroda, 2.09.2026

GAZETA LWUBUSKA

Edukacja

=

W szkotach zabrzmiaty pierwsze dzwonki.
R To szczegdlny dzien dla pierwszakow -st.a

Relaks
Krzyzéwki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Zielona Géra

Kolejne zmiany
w Patacu oraz
Parku Ksigzecym
w Zatoniu

Ma powstac zaplecze dla artystow,
atakze Ogrod Aleksandra

z zegarem. Odnowione zostanie
otoczenie Malego Stawu...

-Str.2

Zielona Gora przygotowuije sie
do Winobrania. Obok ratusza
stanety juz domki winiarskie
-Str.4

Rocznica wybuchu wojny.
Prezydent o reparacjach, premier
o lekciji ptyngcej z Westerplatte.
-Str.6

= e

Policyjny bilans wakacji

Gorzéw

-Str.3

FOT. JACEK KATOS

Konsultacje w sprawie
finansowania Stali?

Chcg tego mieszkancy,
klub, miasto tez jest za -sw.s

Zielona Géra

Falubaz:
Wyciggniemy
konsekwencje
wobec firmy

"ﬁ A o
ochroniarskiej é{

Mniej wypadkow 1 utonigc, ale weigz
duzo kierowcow na podwojnym gazie

Magdalena Marszatek

Bezpieczniejna drogach

inad woda. Statystyki pokazu-
jaspadek liczby wypadkow,
ofiar smiertelnychiutoniec.
Jednoczesnie funkcjonariu-
sze zatrzymali kilkuset kieru-
jacych, ktorzy prowadzili po-
jazdy pod wpltywem alkoholu.

W pordwnaniu z ubiegtorocznymi
wakacjamidoszto do 22 wypadkow
mniej, siedem osob mniej stracito
zycie, a liczba rannych zmniejszyta
si¢ o blisko czterdziesci osob.

- Oczywiscie zdajemy sobie
sprawe, ze za kazda cyfra, za kaz-
dymwypadkiemizdarzeniem dro-
gowym jest czyjes zycie. Bedziemy
dazy¢ dotego, zeby tych wypadkow
bylo jak najmniej, a zwtaszcza tych
najtragiczniejszych. Przed nami wi-

zja zero i do tego dazymy - mowi
Ewa Szewczyk, naczelnik Wydziatu
Ruchu Drogowego Komendy Wo-
jewodzkiej Policjiw Gorzowie.

Codziennie wteren kierowano co
najmniej stu funkcjonariuszy dro-
gowki. Patrolowali nie tylko glowne
trasy, ale rowniezlokalne drogi. Kon-
trolowali tez autobusy przewozace
dzieciimlodziez na wakacyjny wy-
poczynek. W sumie sprawdzono po-
nad sto autokarow.

Nietrzezwiza kétkiem
Cho¢ tegoroczne wakacje przynio-
sty poprawe bezpieczenstwa na lu-
buskich drogach, jeden problem
wcigz pozostaje niezwykle po-
wazny. Policjancizatrzymali ponad
czterystu kierowcow, ktorzy prowa-
dzili auta na podwojnym gazie.

- Kontrolowalismy trzezwos¢
o roznych porach dnia, ale takze

w godzinach wieczornych i noc-
nych. Najsmutniejsze jest to, ze
zakazdym razem uyjawnialiSmy nie-
trzezwych kierowcow - mowi na-
czelnik lubuskiej drogowki.

Stracili prawo jazdy
Wakacje oznaczaty rowniez zdecy-
dowang walke znadmierng predko-
scia. Z drog wyeliminowano prawie
trzystukierujacych, ktorzy przekro-
czyli predkosc o wigeej niz pigcdzie-
sigt km/h. Stracili oni uprawnienia
do kierowania na trzy miesigce.

Lubuscy wodniacy patrolowali
z kolei jeziora i rzeki. Sprawdzali
trzezwosc sternikow, uprawnienia
orazreagowali na niebezpieczne za-
chowania. Tegoroczne wakacje
przyniosty szes¢ utonig¢. Too cztery
mniej niz w ubiegtym roku.

- Caly czas ta stuzba nad woda
bedzie zapewniona, poniewaz my

konczymy sezon dopiero na koniec
wrzesnia - mowi nadkomisarz Ma-
ciej Kimet, rzecznik prasowy Ko-
mendanta Wojewodzkiego Policji
w Gorzowie.

Dzieci wracaja do szkét

Na poczatku wrzesnia przed szko-
tami pojawi si¢ wigcej policyjnych pa-
troli. Szczegolnie kontrolowane bedg
okolice przejs¢ dla pieszych. Poli-
cjanci beda reagowac na nieustepo-
wanie plerwszenstwa, wyprzedzanie
przed przejSciami oraz nieprawi-
diowe parkowanie. Mundurowi
zwracajg takze uwage, ze coraz wie-
cejdziecidocieradoszkoty rowerami
ihulajnogami elektrycznymi. Przy-
pominaja, ze dzieckomoze kierowac
hulajnoga elektryczng po ukoncze-
niutrzynastegorokuzycia, adojazdy
wymagane sg odpowiednie upraw-
nieniaikask na glowie.
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Jaka emerytura dla nauczycieli

Za rok wybory. To bedzie ostra kampania

2.09.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodza: Stefan, Julian, Tobiasz
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Sandra Soczewa:
Miasto znow tetnito zyciem

dkilkutadnychlat spacer wieczorem przez centrum Go-
rzowa jestjak przejscie si¢ po planie filmowym jakiegos hor-
roru. Stojg budynki, czasami przejedzie jakies auto, ale spo-
tkac ludzi, tojuz sukces.

Najwigkszym bolem jest chyba to, ze dzieje si¢ tak tez
w weekendy. Jasne, Ze w sobotni wieczdr, czy w sobotnig noc
na miescie jest wiecej 0sob niz dajmy na to w srodg, ale... to nie
jest to, czego mozna by sie spodziewac po miescie wojewodz-
kim. Dlaczego tak si¢ dzieje? Mam kilka swoich teorii, zostawi¢
jednak to na inna okazje.

Ale! To, co dzialo si¢ na miescie w miniony weekend, to byto
co$ picknego. Zresztg, przez cate wakacje miasto znow zyto. I nie:
nie chodzi o to, Ze bylo ciepto, a ludzie mieli urlopy. To za sprawa
tego, co sie dziato. Wakacyjne weekendy w Gorzowie to koncerty
iwydarzenia kulturalne. Z kolei wieczory tojuz prawdziwa
bomba, czyli Wartownia (w miniony weekend bytjeszcze Nocny
Szlak Kulinarny, wszystkie imprezy top!).

Na Wartowni spotkatam kilkoro znajomych, ktorzy w Gorzo-
wie juz nie mieszkaja. Niektorzy z nich, dzigki niej, przyjezdzaja
w ciggu wakacji do swojego rodzinnego miasta kilka razy (czesto
w towarzystwie swoich znajomych spoza Lubuskiego), tylko
poto, by moc odwiedzic to miejsce. I wszyscy mowili zgodnie:
przejscie przez centrum Gorzowa, gdy sg na nim ludzie,
aw knajpkach sa thumy, to zdecydowanie to, czego temu miastu
brakuje przez pozostate miesigce w roku.

- Znéw mozna si¢ poczud, jak za dawnych lat - dodawali.
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.gazetalubuska.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Palac i Park Ksiaze¢cy w Zielonej Gorze

Zatoniu Znowu si¢ Zzmienia

Leszek Kalinowski

Za dwa miliony ztotych ma
powstac miejsce, gdzie arty-
scibeda mogli sie przygoto-
wa¢ do wystepow. Powstanie
tez Ogrod Aleksandra z zega-
rem. Odnowione zostanie
otoczenie Malego Stawu...

Wiceprezydent Pawel Tonder przy-
pomina, ze rok temu ruiny patacu
zyskaty nowoczesny szklany dach.
Rozbudowana zostata oranzeria,
pojawity sie elementy matej archi-
tektury. Inwestycja kosztowata
minzt Teraz czas nakolejny etap re-
witalizacji tego miejsca.

W ramach podpisanej w Zielo-
nej Gorze Zatoniu umowy, dawna
przybudowka patacu bedzie miata
zadaszenie. Jego konstrukeja be-
dzie drewniana, podobnie jak okna,
drzwi, a takze schody. Te ze-
wnetrzne wykonane beda z kolei
z piaskowca. Obiekt zostanie po-
kryty blacha, ukladang na ragbek
stojacy. W ten sposob powstanie
miejsce, gdzie artysci bedg mogli
sie przebra¢, odpoczac przed wy-
stepem, zgromadzi¢ potrzebny im
sprzet i stroje. Umowa przewiduje

FORUM CZYTELNIKOW

e e oy
FOT. MARIUSZ KAPAEA

Miasto podpisato umowe na kolejny etap rewitalizacji

tez prace w samym parku. Chodzi
o stworzenie Ogrodu Aleksandra -
beda nowe rabaty, sciezki o na-
wierzchni mineralnej z drewnia-
nymi obrzezami. Stanie tam tez ze-
gar stoneczny na postumencie, pot-
okragta tawka oraz kula. Zostanie
takze odtworzona rzezba Polihym-
nii, a takze klasycystyczna waza
z brazu. W ramach inwestycji od-
swiezona zostanie okolica Matego
Stawu (pojawi si¢ instalacja zasila-
jacawwode), odtworzone zostang
trawniki. Pojawig sie nowe ptotki

przy fontannach, drewniana wiata,
nowe tawkiikosze na smieci.

Wykonawca inwestycji zostata
firma Exalo Drilling S.A. Oddziat
»Diament” w Zielonej Gorze,
ktora wezesniej wykonata zadasze-
nie ruin patacu. Teraz bedzie miata
5 miesiecy na realizacje prac
od momentu przekazania placu
budowy. A to ma nastgpi¢ juz
wkrotce. Inwestycja jest dofinan-
sowana ze funduszy unijnych
zProgramu Interreg VI A Branden-
burgia - Polska.

Sabina z Zielonej Gory:

Przed nami Winobranie. Mam na-
dzieje, ze w korowodzie nie bedzie
motocyklistéw, bo mam ich war-
czenia dosy¢. W ogodle nie zwraca-
ja uwagi na to, ze nie sg sami

i strasznie hatasujg. Mysle, ze orga-
nizatorzy powinni im w tym roku
podziekowac.

Maria z Zielonej Gory:

Miasto przekazato - bo radni sie
na to zgodzili - ostatnio na Fa-
lubaz 2 mIn zt, wczesniej 3,5 min
to razem 5,5 min zt w ciggu jed-
nego roku. Moim zdaniem to
skandal, bo to sg tez i moje pie-
nigdze jako podatnika. Klub zawo-

dowy dostaje tyle pieniedzy, a ja
potykam sie na chodniku, bo

od lat nikt go nie naprawit. O tym
jak wyglada sprawa ochrony
zdrowia, wszyscy wiemy. Uwa-
zam, ze lepiej bytoby podzieli¢ te
pienigdze na wszystkich miesz-
kancow i je im dac jako np. talon
na wizyte prywatng u lekarza czy
jakies badania. Bo wiadomo ze
bezptatna ochrona zdrowia to

od wielu lat fikcja.

Krystyna z Gorzowa:

Dzieci w szkotach nie beda mogty
od tego roku szkolnego uzywac ko-
morek. Ciekawe, kto ich bedzie pil-
nowat, by tego nie robili. Musiatby

przy kazdym uczniu sta¢ nauczy-
ciel. Mtodzi znajda swoje sposoby,
by obejs¢ ten przepis.

lga z Sulechowa:

Chciatabym podziekowa¢ organi-
zatorom biegu charytatywnego

z przeszkodami ,Szturm”. Impreza
byta bardzo udana, a co najwaz-
niejsze zintegrowata mieszkancow
regionu w bardzo szlachetnym ce-
lu - pomocy dla 9-letniego Antosia.

Teresa z Zielonej Gory:

Brawo kibice i ochroniarze. Piekng
reklame przed Winobraniem zrobi-
liscie naszemu miastu. Ja dziekuje
za taka promocije!
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Do bachusikowej rodziny
dotaczyl PTTK-us

Leszek Kalinowski

Bachus cieszy si¢ nowym po-
tomkiem, ktory stanatna dep-
taku przy ulicy KupiecKiej.
Nazywa sie PTTK-us. Okazja
dojego odstoni¢cia byljubile-
usz 75-lecie dziatalnosci Pol-
skiego Towarzystwa Tury-
styczno-Krajoznawczego.

Nauroczyste odstoniecie 86 figurki
(pie¢ Bachusikow uznaje sie za za-
ginionych) przyjechali cztonkowie
PTTK z catej Polski. Wielu z nich
poraz pierwszy odwiedzito Zielong
Gore 1 region. Nie kryli stow za-
chwytu, bo cho¢ interesujg sie tury-
styka od dawna, nie sadzili, ze Lu-
buskie ma az tyle ciekawych atrak-
cji do zaoferowania. A szlak Ba-
chusikow jest jedna z nich.

Autor figurki, zielonogorski
rzezbiarz Artur Wochniak, przy-
znaje, ze PTTK-us nawigzuje
swym wygladam do tradycji tury-
stycznych, ale takze winiarskich.
Stad na glowie ma charaktery-
styczng czapke podroznicza,
w ktdrg wlozona jest winna gatgzka
zwinogronami. Na szyi nosi kom-
pas. W reku trzyma wedrowny kij
iaparat fotograficzny. A na plecach

PO ZADYMIE NA STADIONIE

ma zamiast plecaka winiarska
beczke.

Jubileusz byt okazja tez do zorga-
nizowania w Winnym Grodzie §3.
Centralnego Zlotu Krajoznawcow
PTTK.

Pamigc o ofiarach I Wojny
Swmtowe] oraz weteranach

Eliza Gniewek-Juszczak

Na placu Bohaterow w Zielo-
nej Gorze odbyly si¢ uroczy-
stosci, w ktorych wzieli udziat
przedstawiciele wladz i wielu
instytucji oraz mieszkarcy.
-Pamie¢ o tamtych dniach jest
wcigz zywa. Nie jest tylko za-
pisem w podrecznikach -za-
pewnil prezydent Marcin Pa-
bierowski.

W obchodach uczestniczyta kompa-
nia honorowa 4. Zielonogorskiego
putkuprzeciwlotniczego z Czerwien-
ska pod dowodztwem por. Macieja
Osinskiego oraz wojskowego pocztu
sztandarowegoi flagowegoipocztow
szkotiinstytucji.

Domieszkanicow, a przede wszyst-
kim do mtodziezy zwrdcit sie wimie-
niuwojewody Marka Cebuli, wice-
wojewoda Maciej Siwicki.

-1wrzesnia1939 byt czasem, kiedy
zmienito si¢ wszystko. Ten czas poka-
zatprzede wszystkim site charakte-
row szczegolnie tych najmtodszych,
ktorzy byli wwaszym wieku-mowit.
-Wtymszczegdlnym dniuoddajemy
hold wszystkim, ktorzy staneliwobro-

Uczniowie SP 2 pokazali niezwykty spektakl muzyczno-taneczny

nie ojczyzny, a takze zolierzom, we-
teranom i bohaterom, ich odwaga,
poswiecenie i wiernos¢ najwyzszym
wartosciom pozostaja wazna czescia
naszej narodowej pamieciizobowig-
zaniem dla przysztych pokolen.
Prezydent Zielonej Gory przypo-
mnial, Ze 1 wrzesnia 1939 roku total-
nie zmienita losy Polski i Europy, od-
niostsie takze doobchodow Dnia We-
terana Walk o Niepodlegtosc.
-Wasza nieztomna postawa uczy
kolejne pokolenia Zielonogorzan,

czym ]est prawd21wa odwaga, honor
iwiernos¢ 0]czyzme mowit.

Otym, ze pamig¢ owydarzeniach
ITwojny swiatowej jest naszym wspol-
nym obowiazkiem i wyrazem
wdziecznosciwobec tych, ktorzy wal-
czylizawolna Polske, napisat wliscie
douczestnikowuroczystosci marsza-
lek Sebastian Ciemnoczotowski.

Spektakl muzyczno-taneczny
przygotowali uczniowie wraz z na-
uczycielami ze Szkoty Podstawowej
nr2wZielonej Gorze.

Falubaz: ,Wyciggniemy konsekwencje wobec firmy ochroniarskiej”

Cezary Konarski

- Czekamy nareakcje firmy
ochroniarskiej, zadziwiajaca
ciszajest poich stronie, dlate-
go pewnie sSwiadomi sa tego,
ze powstal duzy problem -
mowi Rafal Prokopiuk, dyrek-
tor Zielonogorskiego Klubu
Zuzlowego, po tymjaknalu-
buskich derbach ochronabru-
talnie potraktowatajednego
zkibicow, a od gazu ucierpia-
lowiele osob.

Przypomnijmy, ze do skandalicz-
nego zdarzenia doszlo w ostatnig
niedziele podczas meczu zuzlow-
cow Falubazu ze Stalg Gorzow. Ki-
bice sytuacje uwiecznilina filmach,
ktore kraza po sieci. Wyraznie wi-
dacnanich,jak ochronaw brutalny
sposob traktuje kibica, wobec kto-
rego prowadzita interwencje. Kilku

uzbrojonych mezczyzn zupelnie nie
radzito sobie zwyprowadzeniemtej
osoby z sektora pod wiezg sedziow-
ska. Mezczyzna zostal powalony
na ziemie¢, duszony i oktadany
patka. Krwawit. Na pomoc poszko-
dowanemu ruszyli kibice widzacy
zdarzenie, wtedy ochrona uzylta
miotaczy gazu, ucierpiato wiele nie-
winnych osob.

- Czy wczesniej zielonogorski
Klub miatjuz uwagi do pracy firmy

ochraniajgcej mecze Falubazu? -za-
pytali$my dyrektora ZKZ-u, Rafata
Prokopiuka.

- Pojawit si¢ juz pewien problem
na poprzednich zawodach, otrzy-
malismy za to kare z Ekstraligi,
wtedy mieliSmy wymiang zdan,
spotkalismy sie z policjg, firma
ochroniarska zapowiedziata, ze ko-
lejny raz bedzie pracowato wigcej lu-
dzi, ze bedzie duzolepiej. I faktycz-
nie pod tym wzgledem bylo lepiej,
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ale wydarzenia na derbach poszty
w ztym kierunku - odpowiedziat.

Z zeznan widzow obecnych
nameczuwynika, ze kibic, ktory po-
jawil sie na trybunie VIP, wczesniej
zachowywat si¢ prowokacyjnie wo-
bec fanéw gorzowskiej Stali, krazyt
wokolicach sektora gos¢. Ponocjuz
wtedy szarpat sie z ochroniarzami,
ale uciektimipod koniec spotkania
znalazt si¢ w okolicach startu.

- Atureakcja ochrony byla zbyt
intensywna, powinno tozostac zro-
bione w zupeie inny sposob Mogli
przeciezw kilku stana¢ wokot mego,
chwile odczekad, a nie reagowac
w ten sposob - mowit Rafat Proko-
piuk. - Przeciez to jest normalna
rzecz, ze kibice siedzacy w sasiedz-
twie zdarzenia, widzac duszonego,
krwawigcego cztowieka, chcieli sta-
nac wjego obronie. Trzeba tezwzigc
pod uwagg to, Ze w tym momencie
meczu w kibicach kiebily sie

ogromne emocje zwiazane z rywa-
lizacja na torze. Wtedy naprawde
o konflikt nie jest trudno. General-
nie ochroniarze mocno przedo-
brzyli, by¢ moze nazywa si¢ to brak
kompetencji. My na pewno wycia-
gniemy z tego wnioski. Bedziemy
sprawe wyjasniac z prezydentem,
policja. Czekamy na reakcje firmy
ochroniarskiej, zadziwiajaca cisza
jest poich stronie, dlatego pewnie
swiadomi s3 tego, ze powstat duzy
problem. By¢ moze szykujg si¢ naja-
kas obrong, ale my tego tak nie zo-
stawimy. Bomamy sporo zgloszen,
tzw. reklamacyjnych od poszkodo-
wanych osob. Zaszto to bardzo
za daleko, dlatego chciatbym, zeby-
smy w pigtek zakoniczyli rozgrywki,
boinaczej bedziemy musieli chyba
szukac innej firmy do obstugi kolej-
nych zawodow. Ale wtej chwilijesz-
cze o tym nie mysle, bo mam na-
dzieje, ze piatek skonczymy sezon.
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Pierwszy dzwonek w lubuskich stolicach

L. Kalinowski, J. Mitkowski

Nowy rok szkolny rozpoczelo
wezoraj ponad 20 tysiecy
uczniow w Gorzowieiblisko 24
tysiace w Zielonej Gorze. No-
wosci w tym roku nie zabrak-
nie, ale jak mowia nauczyciele
-oswiata jest w ciaglej refor-
mie, wiec dozmian zdazyli si¢
juz przyzwyczaic.

- Starczy tego lenistwa. Porawracac
do obowiazkow - mowit nam wezo-
raj Jakub Pejas z Gorzowa.

-Szkoda, ze juzkoniec. Ale na po-
cieszenie mamy zaraz Winobranie,
atotakie troche przedtuzenie wa-
kacji - cieszyl sie Wojtek Galicki
zZielonej Gory.

W Gorzowie miejska inauguracja
rokuszkolnego2026/2027 odbytasie
w II LO przy ul. Przemystowe;j,
a w Zielonej Gorze - w SP nr 14
przy ul. Jaskolczej. Byly powitania
powakacjach, wspomnienia zwypo-
czynkuiplany... O tych ostatnich roz-
mawiali wezoraj zwlaszcza nauczy-
ciele, ajestich w Gorzowie -2,5 ty-
sigca, aw Zielonej Gorze -ponad 3 ty-
siace. Przed nimi kolejne wyzwania.

ZIELONA GORA

Przedmiotem obowiazkowym staje
sie edukacja zdrowotna.

- Ibardzo dobrze. Nie ma w zyciu
nic wazniejszego nizzdrowie -mowi
Ewelina Pilchz Zielonej Gory, mama
dwochuczniow szkoty podstawowe;.

- Unas edukacja zdrowotng zaj-
muje si¢ pani, ktora uczyta weze-
$niej wychowania do zycia w rodzi-
nie. Nie ma wi¢c klopotu z nauczy-
cielem do tego przedmiotu. Moga
gotezuczyc chemicy czy biolodzy -
mowi dyrektor IT LO w Gorzowie
Tomasz Pluta.

Jak mowiwiceprezydent Zielonej
Gory, Marek Kaminski, szczegolne
powitanie nalezy si¢ pierwszoklasi-
stom, ktorych w miescie jest § ty-
siecy, tak po potowie w podstawow-
kach i szkotach ponadpodstawo-
wych. W czasie wakacjiw 30 placow-
kach wykonano remonty za ponad
2,3minzk Udalossi¢ tez zaadaptowac
pomieszczenia przedszkolne na po-
trzeby Zespotu Szkot Specjalnych,
o cobardzo zabiegali rodzice. W po-
lowie wrzesnia otwarta zostanie
nowa hala sportowa przy Zespole
Szkot Mistrzostwa Sportowego.

- Rozpoczecie roku szkolnego
to tez dobry moment, zeby po-

dziekowac wszystkim nauczycie-
lom. Mamy najwyzsze wyniki eg-
zaminow osmoklasisty, matury -
mowil prezydent Zielonej Gory
Marcin Pabierowski, ktory dobrze
pamieta swoj pierwszy dzien
w Owczesnej SP-19 1 zawarte w niej
przyjaznie.

Wiceprezydent Gorzowa Matgo-
rzata Domagata podkresla, ze wsrod
nowoscl, jakie pojawity sie wszkotach
jestm.in. klasa w zawodzie technik
gospodarki nieruchomosciami (utwo-
rzona w Zespole Szkot Ekonomicz-
nych). Miasto ma tez pomysty
naprzedszkola.

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

- Chcemy, by specjalizowaty si¢
w zdrowej zywnosci, w dziataniach
ekologicznych. Staramy si¢, by oferta
bytabogata-podkreslita.

- Szkoty podstawowe beda sie
zmagac¢ w tym roku z wdrazaniem
reformy Kompas Jutra, natomiast
szkotly srednie beda sie do tego
przygotowaé, bo do tych placowek
ta reforma wejdzie za rok.
Na pewno nie zabraknie wigc nam
zadan i roznych pomystow - za-
uwaza Tomasz Pluta.

Nowe zasady obowigzywac beda
tezw szkolnych stolowkach (dieta pla-
netarna). Dyrektor SP-14 w Zielonej
Gorze Sylwia Matuszak przyznaje, ze
niejest todla szkoty problem.

- Mamy kuchnie na miejscuina-
sze panie pysznie i zdrowo gotuja za-
wsze-zauwaza.

Obie lubuskie stolice przyjely
na nauki wielu uczniéw spoza tych
miast. Co tez cieszy, bo oznacza, ze
przynajmniej czesc tych osob zechce
w Gorzowie czy w Zielonej Gorze
studiowa¢, a potem zamieszkac.
Ajak zauwaza prezydent Gorzowa
Jacek Wojciki sg to uczniowie z miej-
scowosci oddalonych nawet 70-80
kilometrow.

Miasto przygotowuje 81@ juz do Winobrania

Leszek Kalinowski

Przyratuszu pojawily sie
domki miasteczka winiarskie-
go.Na 52 stoiskach zaprezen-
tuja sie 44 lubuskie winnice.
Otwarcie juz w piatek. Wbo-
gatym programie pojawia sie
tez zaskakujace propozycje .

Miasteczkoruszy o godz. 16,choc ofi-
¢jalne otwarcie Dni Zielonej Gory za-
planowano nastepnego dnia.

Sztukanabutelkach
Jednaznowych propozycjibedzie nie-
typowa wystawa. W pigtek o godz.
19.00, przy ul. Kupieckiej 34,
pod skrzydtami Teatru Chrobrego14
otworzy si¢ wyjgtkowa, pop-upowa
przestrzen wystawiennicza. Jej cen-
tralnym punktem bedzie pierwsza
w historii Winobrania wystawa ma-
larstwa stworzonego bezposrednio
nabutelkachwina.
Zaprezentowana zostanie kolek-
¢ja ,,Emotions by Kamil Jaczynski”,
powstatawe wspotpracy artystyz Do-
ling Samywramach projektu Wine &
Art. Todziesie¢ unikatowych, 3-litro-
wych butelek wina Emotions, z kto-
rych kazda zostata recznie pomalo-
wana, podpisana i ponumerowana.

Kazdej towarzyszy rowniez indywi-
dualnie malowane, kartonowe opa-
kowanie. Butelki beda jednak tylko
poczatkiem opowiesci. Wystawe uzu-
pei prezentacja malarstwa na ptot-
nie Kamila Jaczynskiego oraz Dawida
Gelerta. Spotkanie tych dwoch arty-
stowniejest przypadkowe. Eaczyich
réwniez kolejny projekt przygotowy-
wany specjalnie na tegoroczne Wino-
branie. Wspdlnie stworzg trzy monu-
mentalne, okolo 2,5-metrowe beczki,
ktore stana sie elementem scenogra-
fii Korowodu Winobraniowego. Wy-
stawe bedzie mozna odwiedzac¢ row-
niezwsobote, s wrzesnia, orazwnie-
dziele, 6 wrzesnia. Wstep wolny.

Oduchowosci...wina
Po raz pierwszy tez na Winobraniu
bedziemy mogli wystucha¢ nietypo-
wego wykladu. Parafia Ewange-
licko-Augsburska w Zielonej Gorze
zaprosita profesora z Chrzescijan-
skiej Akademii Teologicznej z War-
szawy - Marka Uglorza. Na wykta-
dzie ,,O srddziemnomorskiej ducho-
wosci wina” w Muzeum Ziemi Lu-
buskiej bedzie on mowitm.in. otym,
ze czasem cztowiek, ktory zdaniem
racjonalisty zachowuje sie tak, jakby
bytupity winem, doswiadcza ducho-
wej ekstazy.

Stracilismy zdolnos¢ odczuwania
transformujacej mocy ekstazyira-
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dosci. Tymczasem ekstaza jest
szczesciem duszy, a radosc jej co-
dziennym pokarmem. Stad wsrod
nas tak wiele roznych uzaleznien,
ktore nas unieszczesliwiajg. Archety—
powe opowiesci o Dionizosie, Noe
iJezusie sg dla nas szansg powrotu
doekstatycznego czlowieczenstwa,
ktore odnajduje drogg doKrolestwa
Bozego, w ktorym wina nie pije si¢
dlaupicia ciata, ale duszy.

Spotkanie z profesorem, biblista,
teo-terapeuta, ekumenistg odbe-
dzie sie w niedziele, 6 wrzesnia,
godz.16.00 wsali witrazowej MZL.
Wstep wolny!

200 lat winmusujacych
Muzeum Ziemi Lubuskiej zaprasza
natakze nainne wydarzeniawinobra-
niowe. W pigtek, 4 wrzesnia, godz.
17.00 odbedzie sie otwarcie wystawy
»200 lat zielonogdrskich win musu-
jacych”orazwyklad pt.,,Wina musu-
Jace- Geogtaﬁa ihistoria. Sladami pio-
nieréwinasladowcow”.

Ekspozycja przypomni d21e]e naj-
starszej poza Francja wytworni wina
musujgcego (pozniejszej Grempler
& Co.), zatozonej w Zielonej Gorze
w1826 roku. Nawystawie przedsta-
wione zostang takze inne zielono-
gorskie zaklady z tej branzy, takie jak

wytwornie Fritza Briegera czy Alek-
sandra Krumnowa.

Nowe wystawy

Na piatek o godz. 17.00 zaplano-
wano wernisazz cyklu ,,Winnice Lu-
buskie. Wezorajidzis” pt. ,,Winnica
Marcinowice”. Tego samego dnia,
o tej samej godzinie otwarta zosta-
nie wystawa ,,Wiecej niz stowa” Pra-
sowe rysunki Gerharda Reischa ze
zbiorow dr. Bartlomieja Gruszki.
Na ekspozycje sktada si¢ ponad 70
prac miedzywojennego artysty uro-
dzonegow 1899 rokuw Griinbergu.
Te tworzone tuszem szkice, przed-
stawiajgce jego rodzinne miasto, pu-
blikowane byty na famach lokalne;
prasy

Zkolei od dzi$ w przestrzeni Mu-
zeum pojawig si¢ dwie nowe propo-
zycje wystawiennicze. Pierwsza to.
»Tamizpowrotem”, Marcina Berdy-
szaka. Zaprezentowane zostana prace
z cyklow ,,Dialogi z artystami”,
»Bialo-czerwony” oraz premierowy
- »Historia zasiegu”.

Druga (w Galerii Nowy Wiek} to
»DEUCE. Miedzy algorytmem a ble-
dem”, Tomasza Drewicza. Czytech-
nologiczny pomiarmoze stac si¢ prze-
strzenig artystycznej ekspresji? Oka-
zuje sie, ze tak.
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Beda konsultacje w sprawie finansowania Stali?

Jarostaw Mitkowski

Chca tego mieszkancy, chce
tego klub, za jest takze mia-
sto. Wszystko wskazuje na to,
ze beda miejskie konsultacje
w sprawie dalszego finanso-
wania zuzlowej Stali zbudze-
tumiasta.

Konsultacje spoteczne w sprawie do-
datkowego finansowania Stali Go-
rzéw to pomyst, ktory zrodzit sig
wpotowie sierpnia. Swiatto dzienne
yjrzalwtedy wniosek klubu do mia-
sta, w ktorym byta mowa o tym, ze
Stal chciataby w kolejnych latach by¢
wpierana kwotg na poziomie 6 min
zkrocznie. Autorem pomystujest To-
masz Stefaniak - mieszkaniec, ktory
wostatnich miesigcach jest aktywny
w sprawach miasta nie tylko w me-
diach spofeczno$ciowych. Pod wnio-
skiem podpisalo si¢ - jak informuje
sam pomystodawca - 68 0sob.
»Celem konsultacji jest poznanie
opinii mieszkancow Gorzowa
w sprawie dalszego przeznaczania
znaczacych srodkow publicznych
na finansowe wspieranie Stali Go-
rzow S.A., w szczegolnosci w kon-

BADANIA

tekscie kwot wnioskowanych przez
Klub (...) wynoszacych do 6 mln zt
rocznie w latach 2027-2028” - czy-
tamy we wniosku.

Klub dostat na poczatku roku 2,2
mln zt miejskiej dotacji na udziat
druzyny w rozgrywkach ligowych,
dotego15otys. ztna organizacje Me-
moriatu Edwarda Jancarza, a takze
70 tys. zt na szkolenie miodziezy.
Oprocztego podczas sierpniowej se-
sjiradnizdecydowali o przeznacze-
niu dodatkowych 1,5 min zt (klub
chciat2,s min z1).

- Janie mam nic przeciwko finan-
sowaniu Stali. Te dotacje sa na od-
powiednim poziomie. Wszystkie
inne Kluby jako$ swoje budzety spi-
naja. Zaden inny klub nie stara si¢
ododatkowe srodki. Tak dysponuja
pieniedzmi, ze zamykaj budzet.
A wprzypadku Stali mamy co roku
to samo - mowi ,,Gazecie Lubu-
skiej” Stefaniak.

Sygnatariusze konsultacji chea,
aby o przyszlosci finansowania
klubu odbyta si¢ otwarta i meryto-
ryczna dyskusja pomiedzy klubem,
prywatnymi inwestorami, wia-
dzami miasta, radnymiimieszkan-
cami.

AN\ MURANARS (W VR

Stal Gorzéw to klub, ktérego udziatowcem - oprécz prywatnych
0sob - jest takze miasto. Ma ono 18,1 proc. udziatow

- Nie przesgdzamy wyniku. Za-
réwnozwolennicy dalszego finanso-
wania Stah, jakijego przeciwnicypo-
winni mie¢ mozliwos¢ przedstaw1e—
nia swoich argumentow. Chodzi
oprostazasade:jezelipodejmowane
sa decyzje dotyczace wielomiliono-
wych srodkow publicznych, miesz-

kancy powinni mie¢ prawowypowie-
dziec sie, czego oczekuja od miasta
inaco chcqprzeznaczac wspolne pie-
nigdze. Stalj jest wazne; CZQSCIQ Go-
rzowa. Ale rownie wazny jest glos
mieszkancow - thumaczy Stefaniak.

Cociekawe, za konsultacjami s
tez przedstawiciele Stali.

FOT. JAKUB PIKULIK

- Konsultacje spotecznie nie sg
z inicjatywy klubu. Wiem, ze taki
wniosek wptynat do prezydenta.
Padlo pytanie, czy jestesmy gotowi
odpowiedzie¢ na chec przeprowa-
dzenia konsultacji. Tak, jak najbar-
dziej. My si¢ do niego przychylamy
- mowila podczas ostatniej sesji
rady miasta Magdalena Ciszek-Ko-
ztowska, dyrektor zarzadzajgca
Stali Gorzow.

- Wniosek analizowany pod ka-
tem formalnym - czy jest odpowied-
nia liczba podpisow, czy wszystko
jestzgodne zliterg prawa. Potej oce-
nie zdecydujemy, czy formalne
aspekty pozwola takie konsultacje
przeprowadzi¢. Wydaje sie, ze tak.
Jesliwszystko bedzie bez zarzutu, to
takie je przeprowadzimy - zapo-
wiada prezydent Jacek Wojcicki.

Dodajmy, ze od powodzenia kon-
sultacji prawdopodobnie zalezy to,
czy rozpocznie si¢ zbiorka podpisow
pod referendum w sprawie odwota-
nia prezydentairady, do czego row-
niezdazy Tomasz Stefaniak.

- One wjakims stopniu pokazg,
czy my jestesmy rzeczywiscie spo-
teczenstwem, ktore chce o czyms
decydowac - mowi pan Tomasz.

Powstanie mapa hatasu Gorzowa.
Prawdopodobnie po raz ostatni w historii miasta

Jarostaw Mitkowski

Gorzow przystepuje do stwo-
rzenia aktualnej mapy aku-
stycznej w miescie. Zmierzony
zostanie hatas, jaki wywoluja
auta, tramwaje, pociagi czy
przemyst. Powinna by¢ ona go-
towa najwczesniej wiosna
2027 roku

- Mapa nie stuzy tylko stwierdzeniu,
ze przy ruchliwej ulicy jest glosnie;.
Ma ona pozwoli¢ odpowiedzie¢
na bardziej praktyczne pytania - ilu
mieszkancow jest narazonych
naokreslone poziomy hatasu, gdzie
wystepuja przekroczenia dopusz-
czalnych norm, cojestich zrodlem
igdzie dzialania miasta lub zarzad-
cow drog powinny by¢ podejmo-
wane w pierwszej kolejnosci - mowi
Gazecie Lubuskiej rzecznik magi-
stratu Wiestaw Ciepiela.

Gorzowscy urzednicy wlasnie
ogtosili przetarg na sporzadzenie
opracowania. Dojej posiadania zo-
bligowane ustawa o ochronie srodo-
wiska sg wszystkie miasta powyzej
100 tys. mieszkancow.

- Mapy powstaja co piec lat.
Pierwsze z nich powstaty w Gorzo-
wie kilkanascie lat temu - mowi
Natalia Marcinkiewicz, dyrektor
wydziatu ochrony $rodowiskairol-
nictwa w gorzowskim udziale mia-
sta.

Model akustyczny

Cokonkretnie ma zostac zrobione?
Przede wszystkim ma zosta¢ opra-
cowany model akustyczny miasta.
W zwigzku z tym trzeba bedzie

przeprowadzi¢ réznego rodzaju po-
miary dzwieku.

Jednym znich bedzie pomiar po-
ziom hatasu drogowego. Zmierzone
ma zosta¢ nat¢zenie, struktura, oraz
predkosci pojazdow w co najmniej
szesc¢dziesieciu punktach miasta.
Pomiar ma by¢ ciagly, przez 112 go-
dzin - od 6.00 w poniedziatek
do22.00wpiatek.

Zmierzony ma zostac takze po-
ziom hatasu kolejowego i tramwajo-
wego. Dotyczy towszystkiegorodzaju

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

pociagow i tramwajow. I nie chodzi
tylko o odglosy przejezdzajacych wa-
gonow, ale réwniez o ,,pojedyncze
zdarzenia akustyczne”. Zalicza sie
do nich choc¢by swist lokomotywy,
gdyta ostrzega kierowcow przed zbli-
zaniem ssi¢ dodanego miejsca.

Przeprowadzony ma takze zo-
sta¢ pomiar hatasu przemyslowego.
Badania beda mialy miejsce
przy zakladach, obiektach handlo-
wychmaj qcych powierzchnig po-
nad § tys. mkw. oraz na parkingach
powyzej trzystu miejsc.

Pomiary majg by¢ robione
w zimniejszej czesci roku. Urzed-
nicy chea, by bylo to wowczas, gdy
temperatura powietrza wynosi
okoto dziesieciu stopni Celsjusza,
awilgotnosc oscyluje wokot 75 pro-
cent. Z dokumentow przetargo-
wych wynika, ze calos¢ zadania -
awiec pomiary plus opracowanie
mapy - ma zaja¢ wykonawcy 228
dni, czyli okoto siedem i pot mie-
siaca. Na oferty firm miasto czeka
do7wrzesnia. Poprzednie tego typu
opracowania kosztowaly budzet
miasta kilkaset tysigcy zlotych
zakazdym razem.

Po coto komu?

- Moze ona stanowi¢ meryto-
ryczng podstawe do decyzji doty-
czacych np. organizacji ruchu,
przebudowy ulic, ekrandw i in-
nych zabezpieczen akustycznych,
sposobu zagospodarowania prze-
strzennego czy ochrony terenow
mieszkaniowych - mowi rzecznik
miasta.

Nowga mape hatasu bedzie mogt
zobaczy¢ kaZdy mieszkaniec. Be-
dzie ona czg¢scig miejskiego geopor-
talu, tak samo jakjest to z jej aktu-
alng wersjg, ktora powstata kilka lat
temu. Mozna ja znalez¢ na: geopor-
tal.um.gorzow:pl pod tzw. kafelkiem
»Mapa akustyczna”.

Ostatnia taka mapa?
Prawdopodobnie bedzie to ostat-
nia mapa hatasu w historii miasta.
Wedtug naszych szacunkow, Go-
rzOw przestanie by¢ 100-tysiecz-
nym miastem w pierwszej polowie
2028 roku. Ijesli to si¢ utrzyma, to
za kolejne piec lat Gorzow nie be-
dzie miat juz ustawowego obo-
wigzku tworzenia map akustycz-
nych.
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e Jutro sejmowa komisja sprawiedliwosci zaopiniuje dwoch
kandydatéw na sedziego Trybunatu Konstytucyjnego

ROCZNICA

KROTKO

Prezydent o reparacjach wojennych,
premier o lekcji ptynacej z Westerplatte

- Z Westerplatte gtosno krzyczymy do catego wolnego swiata: badzcie solidarni, musimy pomaoc
przetrwac Ukrainie - wezwat Donald Tusk podczas 87. rocznicy wybuchu Il wojny Swiatowe;j

oprac. Karolina Wronska

We wtorek, 1 wrzesnia, na Wester-
platte znow zawyly syreny, a nanie-
bie zabtysnelyrace. O godzinie 4.45
- rowno 87 lat od ataku niemiec-
kiego pancernika Schleswig-Hol-
stein na placowke tutejszej Wojsko-
wej Sktadnicy Tranzytowej-rozpo-
czety obchody rocznicy wybuchu
II wojny swiatowej. W uroczysto-
sciachwzieli udziatm.in. prezydent,
premier i wicepremier, szef MON
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Prezydent Nawrocki
apeluje oreparacje
Prezydent Karol Nawrocki podkre-
slit, ze pamie¢ o 1 wrzesnia ,,wy-
maga od nas prawdy i odpowie-
dzialno$ci”. Jak dodal, prawda ma
swoje symbole iz cata pewnoscig
jednym z najwazniejszym dla catej
[Twojny swiatowej jest Westerplatte.
Prezydent zwrdcit si¢ do kancle-
rza Niemiec 1 narodu niemieckiego,
by zatatwic¢ sprawe reparaql izados¢-
uczynienia po II wojnie swiatowej
»zmysla osprawiedliwosci historycz-
nej, ale izmyslg o przysztosci”.
Stwierdzit ponadto, ze ,praw-
dziwa, twarda, sojusznicza deklara-
cjawobec Polski wymaga tego, aby
nasi sojusznicy z Berlina inasi sasie-
dzi wyplacili nam zados¢uczynie-
nie, ktore Polska przekaze na pol-
skie sity zbrojne, na polski przemyst

Uroczystosci na Westerplatte rozpoczety sie o godzinie 4.45 - tej
samej, o ktorej 87 lat temu niemiecki pancernik zaatakowat Polske

zbrojeniowy,abysmy dostali to, co
nam si¢ nalezy”.

- Wzywam tez z Westerplatte,
z serca si¢ zwracam do pana pre-
miera, do pana ministra, do pana
marszatka, dowszystkich stronnictw
w polskim parlamencie, do narodu
polskiego: badzmy razem w tym
dziele -mowit Nawrocki.

Premier Tusk o lekciji,

jaka daje Westerplatte

Z kolei premier Donald Tusk pod-
czas wystapienia wskazat, ze lekcja
IT wojny $wiatowej dzisiaj musi
wplyng¢ na decyzje 1 postawe

wszystkich przywodcow wolnego
Swiata. - My z tej ponurej lekeji
IT wojny swiatowej musimy wycia-
gnac wniosek o solidarnosci, ojed-
noscizaréwno narodu polskiego, jak
i calego wolnego swiata - Europy
1 Ameryki, Sojuszu Péinocnoatlan-
tyckiego. To nie moze by¢ sojusz
na papierze - podkreslit szef rzadu.

-Majac w pamieci 80 milionow
ofiar IT wojny $wiatowej, 6 milio-
néw ofiar obywateli Polski, majgc
w pamieci wymordowanie prawie
wszystkich Zydéww Europ1e przez
ogarnietych obledem nazistow (...),
dzisiaj glosno z Westerplatte krzy-
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czymy do calego wolnego swiata:
badzcie solidarni, musimy dzisiaj
pomoc przetrwac Ukrainie. Nie mo-
zemy powtorzy¢ tamtych btedow,
nie moze si¢ powtorzy¢ Mona-
chium, ta upiorna, bezradna, bez-
silna polityka ustgpowania zlu
-podkreslit Tusk.

Premier wskazat ponadto, ze
»najblizsze miesigce, ta jesien
izima, ktore sg przed nami, moga
by¢ kluczowe dla niepodleglosci
Ukrainy, ale takze dla bezpieczen-
stwa Polski, calego wolnego swiata”.

Premier powiedziat tez, ze ,,naj-
wazniejsza lekcjg z Westerplatte jest
to, abyjuznigdy ten, ktory zostal na-
padniety przez agresora, nie byt
sam”, zaznaczajac, ze Polska jest
ofiara wielu prowokacji.

Marszatek Czarzasty
o pamieci w Wieluniu
-Pamie¢ o wojnie nie moze shuzy¢
do karmienia nienawisci - mowit
marszatek Sejmu Wiodzimierz Cza-
rzasty w Wieluniu podczas obcho-
dow 87. rocznicy wybuchu ITwojny
Swiatowej w tym miescie.

- Wojna zabiera czlowiekowi
wlasnie to: bezpieczng przysztos¢.
Pamig¢ o wojnie nie moze stuzy¢
dokarmienia nienawisci. Ma stuzy¢
temu, zeby nigdy wiecej nie pomy-
li¢ agresora z ofiarg, sity z prawem,
populizmu z prawda - powiedziat
Czarzasty.

WYPADEK EDUKACJA

Tragic Zny przyktorym znajdowalisi¢ pracow- [ JC Zniowie fowa MEN Barbara Nowacka, ktora
nicy obstugi autostrady wykonujacy . . uczestniczyla w inauguracji roku

WYp adek naniej prace remontowe. 1 naUCZYClele szkolnego w Liceum Ogdlnoksztat-

na autOStradZie A1 -Wwyniku tego zdarzenia cztery WI'(’)Clll dO SZkO’{ cacymim. S. Czarnieckiegow Czhu-

oprac. Karolina Wronska

Cztery osoby zginely, a cztery
w stanie ciezkim zostatly prze-
transportowane do szpitala
powypadku na autostradzie
A1nawysokosci Mykanowa
w powiecie cz¢stochowskim.

Ze wstepnych ustalen policji wy-
nika, ze kierujacy samochodem cie-
zarowym uderzyt w tyt pojazdu,

osoby poniosty Smierc na miejscu,
acztery pozostate w stanie ciezkim
zostaly przetransportowane do szpi-
tala-powiedziata podkom. Barbara
Poznanska z Komendy Miejskiej
Policjiw Czestochowie.
Poznaniska wskazata, ze badanie
alkomatem nie wykazato alkoholu
worganizmie kierowcy samochodu
ciezarowego. Zaznaczyla, ze zosta-
nie mu pobrana krew do dalszych
badan. Kierowca samochodu cieza-
rowego nie wymagat pomocy me-
dycznej. Zostat zatrzymany.

oprac. Karolina Wronska

4,8 mInuczniowiyistys. na-
uczycieli rozpoczeto wezoraj
nowy rok szkolny 2026/2027.

-Szkotatomiejsce, gdzie mtody czlo-
wiek, mam nadzieje, kazdy bedzie
szczesliwszy, kazdy bedzie dobrze
nauczony, ale bedzie tez nauczony
na wyzwania XXI wieku, wyzwania
czasow trudnych - powiedziata sze-

chowie (woj. pomorskie).

Szefrzaduuczestniczytwe wtorek
w inauguracji roku szkolnego w Ze-
spole Szkot nr 1 w Wieluniu w woj.
t6dzkim.

- Macie sto powodow dziennie,
zeby si¢ spiera¢ o rézne mniej i bar-
dziej wazne sprawy, ale nigdy nie ule-
gnijcie temu, niektorzy powiedzg,
trendowi dzisiaj, aby pogardza¢ kims
dlatego, zejestinny albostabszy, albo
ze jestwas wigcej, aich mniej-wska-
zal  premier, zwracajac  si¢
douczniow.

Warszawa

Stolica odwota prezydenta?
Zbidrka podpiséw trwa

67 tysiecy podpisow pod wnio-
skiem o referendum w sprawie od-
wotania wtadz Warszawy zabrano
przez miesigc, Inicjator akcji Maciej
Wilk przekazat, ze celem na wrze-
sien jest zebranie 100 tysiecy pod-
piséw. Stoteczna Operacja Refe-
rendalna rozpoczeta zbieranie
podpiséw 30 lipca. Akcja potrwa
do 28 wrzesnia. Aby referendum
sie odbyto, konieczne jest zebranie
okoto 132 tysiecy podpisow.

Warszawa

Odszedt kolejny
powstaniec warszawski

W wieku 94 lat zmart Jerzy takom-
ski ps. ,Kajtek”, ktory w trakcie po-
wstania warszawskiego petnit stuz-
be pomocniczg w putku ,Baszta”.
W trakcie natarcia na woz opance-
rzony przy ul. Belwederskiej zostat
zraniony przez Niemcéw w gtowe.
Po dwdch dniach wrécit do stuzby.
Po upadku powstania wraz z rodzi-
ng zostat wysiedlony do obozu
przejsciowego w Pruszkowie, skad
po 10 dniach trafit do transportu
do Krakowa. Pogrzeb Jerzego ta-
komskiego odbedzie sie 7 wrzesnia.

Zakopane

Krétsze przewozy konne
do Morskiego Oka

Od wtorku Tatrzanski Park Narodo-
wy rozpoczat pilotaz przewozow
konnych na skrécone;j trasie

do Morskiego Oka. TPN chce w ten
sposob sprawdzi¢ organizacje
przysztego systemu, w ktorym
przewozy konne majg byc¢ potgczo-
ne z transportem elektrycznym.
Zaprzegi bedg przewozic turystow
okoto 3-kilometrowym odcinkiem
trasy z Palenicy Biatczanskiej

do Wodogrzmotéw Mickiewicza

- dalej turysci pdjda pieszo.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Polska odrobita lekcje.
Dzisiaj jako panstwo
jestesmy w forpoczcie
krajow Unii Europejskiej,
ktore wydajg olbrzymie
pienigdze na obronnos¢

JAKUB STEFANIAK
wiceszef KPRM
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Sikorski: Grupa Wyszehradzka
wrocita, znow mozemy sobie
ufac i ustalac rozne rzeczy

oprac. Anna Nagel

W Tomaszovie pod Bratystawa
rozpoczelo sie we wtorek spo-
tkanie ministrow spraw zagra-
nicznych panstw Grupy Wy-
szehradzKiej, ktora tworza Sto-
wacja, Polska, Czechy i Wegry.

Ministrowie Juraj Blanar ze Stowa-
cji, Radostaw Sikorski z Polski,
Anita Orban z Wegier i Petr Ma-
cinka z Czech dyskutowali o gtow-
nych problemach regionu i spra-
wach Unii Europejskiej. Stowacja
objeta przewodnictwo w Grupie
Wyszehradzkiej 1 lipca br. Gospo-
darzjednego z pierwszych spotkan,
Blanar, wsrod glownych prioryte-
tow Bratystawy wymienia konku-
rencyjnos¢, rozszerzenie Unii,
wspotprace w takich dziedzinach
jak transport i energetyka oraz
walke z nielegalng migracja.

-Grupa Wyszehradzka wrocita -
powiedziat wicepremier, szef MSZ
Radostaw Sikorski we wtorek
po spotkaniu szefow dyplomacji
panstw tego formatuw Tomaszovie
kotlo Bratystawy. - Znowu mozemy
sobie ufaciustala¢ rozne rzeczy -
podkreslit.

-To bardzo wazne, zeby zblizac
stanowiska przed spotkaniem, ktore
zaczyna sie dzis wieczoremw Irlan-
dii. Nieformalnie spotkanie mini-
strow spraw zagranicznych i euro-
pejskich, bo wspolnie znaczymy

KANADA

wigcej-powiedziat szefpolskiej dy-
plomacji.

Sikorski powiedziat polskim me-
diom, Ze Polska wyraza solidarnos¢
zwszystkimi ofiarami putinowskiej
Rosji. Zdaniem polskiego ministra
»Rosja uparta si¢, zeby przekonac
wszystkich, ze co prawda my nie zy-
czymy sobie konfliktu z nia, to ona
jest nawojnie znami”.

- (Moskwa) dokonuje aktow sa-
botazu, podpalen, zabdjstw poli-
tycznych, terroru panstwowego -
powiedziat Sikorski po spotkaniu
ministrow spraw zagranicznych
w Tomaszovie koto Bratystawy.
Przypomniat w tym kontekscie, ze
w Polsce doszto do proby wysadze-
nia pociagu.

PAP

%)
=
o
z
=
1)
<<
w
=
[

<
<
o

<
>
<
3
X
w
9
=
o
alr

Minister Slkorskl na spotkanlu
ministrow spraw zagranicznych
V4 w Bratystawie

Kobieta zaplaci odszkodowanie dla
nieslusznie oskarzonego kardynata

oprac. Anna Nagel

Kobieta, ktora oskarzyla
omolestowanie seksualne
kardynata Marca Ouelleta, by-
lego prymasa Kanady, bedzie
musiala zaplaci¢ mu 100 tys.
dolaréw kanadyjskich od-
szkodowania -orzeklw po-
niedzialek sad w Quebeku.

Skarzaca zarzucata kardynatowi, ze
w latach 2008-2010, gdy byta sta-
zystkg w diecezji Quebeku, hierar-
cha miatdopuscic si¢ wobec niej czy-
now niepozadanych. Wniosta skarge
dodiecezji,anastepnie ta skarga tra-
fita w 2021 r. do Watykanu, ale
w2022 1. Zostata odrzucona - przy-
pomniaty media. Kobieta dotgczyta
wowczas do pozwu zbiorowego.
Kiedy pojawity si¢ zarzuty wobec
kardynata, duchowny wniostpozew

do sadu. W czasie procesu zaprze-
czalzarzutom.

Kobieta ,,niezadowolona ze (spo-
sobu) potraktowania jej skargi, zto-
zonej papiezowl Franciszkowi, zde-
cydowata si¢ zmieni¢ swom wersje
wydarzen, by przyciggna¢ zaintere-
sowanie publiczne, lecz dokonata
tego w taki sposob, ze dziatata nie-
rozwaznie, jesli nie wrecz ztosliwie
wobec kardynata” - napisat sedzia
Martin Castonguay w liczacej 52
strony sentencji.

Uznana za winng zniestawienia,
kobieta bedzie musiata zaptacic kar-
dynatowi 100 tys. dolaréw kanadyj-
skichzodsetkami, liczonymi od grud-
nia 2022 r. - podata ,,Montreal Ga-
zette”. Liczgcy 82 latakardynat zade-
klarowat, Ze otrzymane srodki prze-
znaczynarzeczrdzennych mieszkan-
cow Kanady, ktorzy padli ofiarg mo-
lestowania seksualnego. PAP

Sojusznicy Ukrainy wywierajg
presje na Hlszpam@ 1 Grec]g

oprac. Anna Nagel

Kraje NATO i Unii Europej-
skiej naciskaja na Hiszpanie
iGrecje, aby przekazaly Ukra-
inie pociski przechwytujace
Patriot. Decyzje w tej sprawie
maja zapasc podczas spotka-
nia ministrow spraw zagra-
nicznychiobrony panstw UE
oraz krajow partnerskich.

Agencja Bloomberg poinformowata
orosngcej presjina HiszpanieiGre-
cje w sprawie przekazania Ukrainie
pociskow przechwytujacych Patriot.

Wedtug osob zaznajomionych ze
sprawa, ktore rozmawiaty z agen-
¢jg, propozycja przewiduje tezmoz-
liwos¢ zakupu przez Norwegie po-
ciskowz Hiszpanii i Grecji, a nastep-
nie przekazanie ich Ukrainie.

HiszpaniaiGrecjapod presja
W5rod sojusznikow Ukrainy Hisz-
pania i Grecja dysponujg jednymi
z najwigkszych rezerw systemow
Patriot. Oba kraje majg rowniez za-
pasy pociskow przechwytujacych,
ktorych termin przydatnosci zbliza
si¢ ku koncowi.

Grecja by%a jednym z pierw-
szych krajow wysylajacych Ukra-
inie amunicj¢ po inwazji Rosji
W 2022 1., ale oparla sie naciskom,
by przekazaé na potrzeby Kijowa
pociski do wyrzutni Patriot. Ateny
utrzymuja, ze w obliczu napiec
z Turcjg potrzebuja tego uzbroje-
nia do wlasnych celow.

Hiszpania zapowiedziala, ze
w2026 1. zapewni Ukrainie 1 mld
euro pomocy wojskowej - przypo-
mniata agencja.

Rzecznik greckiego rzadu odmo-
wit skomentowania doniesien Blo-
omberga, podobnie jak urzednik
hiszpanskiego ministerstwa obrony.

Ukraina potrzebuje wsparcia
Zapewnienie Kijowowinowych sys-
temow obrony powietrznej stato si¢
coraz pilniejszym zadaniem dla so-
jusznikow Ukrainy - podkreslit Blo-

omberg.
-Obrona przeciwlotnicza jest klu-
czowg kwestia - oswiadczyla

przed wtorkowym spotkaniem zmi-
nistrami z krajow czlonkowskich
ipartnerskich UE Kaja Kallas, unijna
szefowa dyplomacji. Jak podkreslita,
Ukrainie ,,brakuje pociskow prze-
chwytujqcych -Wiemy, Ze niektore
panistwa majg zapasy pociskow, kto-
rych termin przydatnosciuptywa. By-
toby bardzo dobrze, gdyby zostaty
przekazane Ukrainie-oznajmita.
Pociski Patriot sg jednym z klu-
czowych elementoéw obrony Ukrainy
przed rosyjskimi pociskami balistycz-
nymi. Prezydent Zelenski zauwazyt
w sierpniu, ze dostawy amunicji
od partnerow zachodnich w pierw-
szej potowie 2026 r. zmniejszyly sie

REPUBLIKA POLUDNIOWEJ AFRYKI

-

FOT. CAPT. ALEXANDER WATKINS/US ARMY
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Wyrzutnie sa, ale raklet do nich jest bardzo mato. Sytuacje
pogarszajg ograniczone zasoby tych rakiet na swiecie

trzykrotnie w poréwnaniu z analo-
gicznym okresem ubieglego roku.

W ostatnich miesigcach Ukraina
apelowata o zwickszenie liczby sys-
temow obrony powietrznej, twier-
dzac, ze kurczace sie zapasy nie po-
wstrzymaja nasilajacych sie atakow
Moskwy. Kijow szczegolnie poszu-
kuje wigkszych dostaw pociskow Pa-
triot, na ktore wzrosto zapotrzebowa-
nie z powodu wojny USA z Iranem,
trwajacej od przelomulutegoimarca.

Ukraina otrzymata informacje
wywiadowcze, ze Rosja przygoto-
wuje si¢ do ewentualnejnowej ofen-
sywy ladowej na Kijow - donosit
wezesniej Bloomberg.

Zewzgledunakrytycznybrak po-
ciskowdo systemow Patriot Ukraina
zmienia strategie i zamiast zestrzeli-
wacrosyjskie rakiety balistyczne, za-
czyna polowac na same wyrzutnie
na terytorium Rosji - podat portal
Kyiv Independent, powolujac sie
na ekspertow oraz wojskowych.

Masowe ceremonie, ktore koncza si¢ smiercia

Kazimierz Sikorski

W wyniku masowych cere-
monii obrzezania w RPA
smier¢ poniosto 43 chlopcow,
adziesiatki innych zostalo
okaleczonych. Rytuaty znane
jako,,Ulwaluko”, odbywaja
si¢ dwarazy w roku w szKko-
lachinicjacyjnych.

Po przybyciuna miejsce chfopcy sg
oddzielani od rodzin i pokrywani
bialg gling. Potem spedzajg trzy ty-
godnie, przechodzac przemiane

z chlopcow w mezezyzn, zanim
wrocg do domow.

W ramach ceremonii zostajg pod-
danizabiegowi obrzezania przeztra-
dycyjnych ,,chirurgéw”. Wiele zabie-
gow przeprowadzajg osoby niepo-
siadajace odpowiednich kwalifika-
¢ji;uzywajg one starych widczni, no-
zyczeklubzyletek dowykonywania
drastycznych operacji. W tym roku
z powodu ceremonii ,,Ulwaluko”
zmarlo 43 chlopcow, w 2024 roku
tacznaliczba ofiarwyniosta 93. Nie-
ktorzy ,,chirurdzy” dokonywali za-
biegdw bez znieczulenia.

Odpowiedzialno$cia za te trage-
die obarczono gangi, ktore zakta-
daja nielegalne szkoty inicjacyjne,
zatrudniajac nieprzeszkolonych
»chirurgow” 1,,pielegniarzy”.

Glownymi przyczynamizgonow
s3 gangrena, sepsa i odwodnienie,
byly tez przypadki, wktorych opor-
nych dzgano nozem, topiono lub
bitona $mierc.

Republika Potudniowej Afrykiza-
kazata tworzenia niezarejestrowa-
nych szkot inicjacyjnych i wymaga,
aby ,,chirurdzy” posiadali odpowied-
nie przeszkolenie i kwalifikacje.
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e Zatydzien: 10 gtdwnych objawow choroby Alzheimera, ktore

rozwijajg sie jako pierwsze

PROFILAKTYKA

Co jesc, zeby nie chorowac jesienigr
Te produkty wzmocnig twoja odpornosc

To pytanie pojawia sie szczegolnie w okresie jesienno-zimowym, gdy sezon chorobowy daje sie wszystkim we znaki.
W jaki sposob mozesz pomodc swojemu organizmowi? Siegaj po pokarmy, ktore majg dodatkowe walory

Martyna Jaros, Gabriela Fedyk

Uktad odpornosciowy ma chronic¢
organizm przed czynnikami ze-
wnetrznymi, ktore moga powodo-
wac choroby i infekcje. Wybierajac
odpowiednie produkty, dostarcza-
jace konkretne sktadniki odzyw-
cze, mozesz:

® wzmacnia¢ naturalng bariere
ochronna, np. blony sluzowe prze-
wodu pokarmowego;

® wplywac na aktywnos¢ komo-
rek obronnych organizmu, np. lim-
focyty, makrofagi;

® w pewnym stopniu ograniczaé
nasilenie stanu zapalnego.

Badania nad wptywem sktadni-
kow pokarmowych, takich jak wi-
taminy, zwiazki mineralne, anty-
oksydanty i kwasy ttuszczowe,
na dziatanie uktadu odpornoscio-
wego to temat stosunkowo swiezy.
Wynika jednak z nich jasno -
po pewne produkty warto siegac
regularnie nie tylko w okresie je-
sienno-zimowym, ale przez caty
rok.

Choc nie jest mozliwe szybkie
wzmocnienie uktadu odpornoscio-
wego, to im szybciej zaczniesz
wprowadzac kilka zmian w stylu
zycia, tym szybciej poprawisz
swoje ogdlne samopoczucie,
w tym swojg odpornosc.

Co zrobi¢, zeby wzmocni¢ od-
pornosc?

Wprowadz do swojego planu
dnia tych kilka zmian:

@ stosuj zbilansowang diete z duza
iloscia swiezej zywnosci i produk-
tow pelnoziarnistych,

@ ruszaj si¢ co najmniej 150 minut
tygodniowo,

@ staraj si¢ minimalizowac stres
(stosuj techniki relaksacyjne, me-
dytyj, oddychaj),

@ rzud palenie,

@ ogranicz spozycie alkoholu.

W jesienne i zimowe dni warto
do codziennego jadtospisuwples¢
produkty, ktore wzmocnig odpor-
nosc organizmu. Ponizej prezen-
tujemy kilka wybranych.

Midd jest znanym od pokolen
produktem stosowanym w okresie
przezigbien. Wigkszos¢ zrodet na-
ukowych oceniajacych wplyw
miodu na uktad odpornosciowy

Cebula i czosnek dziataja jak naturalne antyblotykl, ktore pomagajg w walce z przeneblemem

i wzmacniajg odpornosé

podaje, ze skuteczna dzienna
dawka miodu, spozywana przez2-
3miesiace, miesci si¢ w przedziale
od 70do120 g (224-384 keal). Miod
nalezy dodawa¢ do napojow
o temperaturze ok. 50 stopni Cel-
sjusza, gdyz substancje o dobro-
czynnym dziataniu zawarte w mio-
dzie nie sa odporne na dziatanie
wysokiej temperatury.

Czosnek to podstawowy pro-
dukt polecany w kontekscie
wzmacniania naturalnej odporno-
$ci organizmu. U osob regularnie
konsumujacych potrawy z czosn-
kiem obserwuje si¢ liczniejsze po-
pulacje limfocytow. Przy pierw-
szych oznakach przezigbienia
warto skorzystac z tej wlasciwosci
czosnku, dodajgc przecisniety
przez praske zgbek do surowki, pa-
sty ze stragczkow lub migs. Spore
ilosci allicyny zawiera takze cebula.

Pomarancze, mandarynki, cy-
trynyiinne owoce cytrusowe. Do-
starczaja przede wszystkim wita-
mine C, a takze szereg flawono-

idow, czyli zwigzkow antyoksyda-
cyjnych i olejkdw eterycznych.
Kwercetyna, naringeryna, rutyna
1 hesperedyna to niejedyne sub-
stancje o dzialaniu przeciwzapal-
nym, bo limonen, najobficiej wy-
stepujacy zwiazek olejku eterycz-
nego cytrusow, rowniez wykazuje
takie dziatlanie. Cytrusy to dobre
zrodlo witaminy C, ktora chroni
przed infekcjami, ale nie skraca
znaczgco czasuich trwania.
Maliny sg owocami znanymi
w medycynie ludowej ze swoich
wlasciwosci przeciwzapalnych,
ktore posiadajg ze wzgledu na wy-

Na odpornosé naszego
organizmu wptywa styl
zycia: jako$é snu, poziom
stresu, aktywnosé
fizyczna, stan jelit,
nawodnienie i regeneracja
po chorobie. Niezwykle
istotna jest rowniez dieta

soka zawartosc substancji anty-
utleniaj acych: antocyjanow, flawo-
now, kwasow fenolowych, tanin
ibeta-sitosterolu. Antocyjany maja
dziatanie hamujgce enzymy nasi-
lajace procesy zapalne, a witamina
C, bedaca silnym przeciwutlenia-
czem, wptywa na dziatanie limfo-
cytow T. Przeciwwirusowe wlasci-
wosci malin oraz napardw z lisci
krzewow malinowych wynikaja
z zawarto$ci kwasu elagowego.

Imbir. Jego dziatanie w kontek-
scie uktadu odpornosciowego
przypisuje sie gingerolom, ktore sg
pochodnymi fenoli. Zwigzki te
1inne zawarte w imbirze, wpltywajg
hamujaco na wydzielanie nad-
miernych ilosci czynnikdéw proza-
palnych przez limfocyty T imakro-
fagi, tym samym regulujac odpo-
wiedz uktadu immunologicznego
na patogeny.

Codzienne picie cieptej wody
ztartym imbirem pomaga wzmoc-
ni¢ odporno$¢ organizmu, dziata
rozgrzewajaco i przeciwzapalnie.
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Marchew, dynia, melon, su-
szone morele, jarmuz, szpinak. Po-
maranczowe owoce i warzywa
oraz warzywa lisciaste to dobre
zrodla beta-karotenu w diecie.
Beta-karoten jest prekursorem wi-
taminy A, ktora jest niezbedna
w procesie dojrzewania komorek
uktadu odpornosciowego.

Wzmacnia skore, a takze btony
sluzowe przewodu pokarmowego,
ktore nawet lekko uszkodzone sta-
nowig otwartg furtke dla drobno-
ustrojow.

Wysokie spozycie produktow
obfitujacych w beta-karoten (ok.
30 mgnadobe) wykazuje dziatanie
ochronne na organizm uwarunko-
wane silnym dzialaniem antyoksy-
dacyjnym tego zwigzku. By dostar-
czy¢ taka ilos¢ beta-karotenu, wy-
starczy wypic ok. 350 ml jedno-
dniowego soku marchwiowego.

Jogurt naturalny, kefir, ma-
slanka. Fermentowane produkty
mleczne produkowane zudzialem
konkretnych szczepow bakterii
probiotycznych: Lactobacillus, Bi-
fidobacterium oraz Saccharomy-
ces boulardii - maja dziatanie im-
munomodulacyjne.

Bakterie probiotyczne m.in.:po-
budzaja limfocyty T do dziatania,
nasilaja produkcje cytokin prze-
ciwzapalnych - czgsteczek, ktorych
obecnos¢ mobilizuje uktad immu-
nologiczny do wzmozonej aktyw-
noscl, uszczelniajg btong sluzowsg
w obrebie jelit, ograniczaja reakcje
uczuleniowe, inicjuja produkeje
przeciwciat chronigcych organizm
w stanie zagrozenia infekcja.

Thuste ryby morskie to najlep-
sze zywieniowe zrodta witaminy D
oraz wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych z rodziny omega-3.

Kwasy te dzialajg na komorki
uktadu odpornosciowego prawdo-
podobnie poprzez wplyw na wy-
dzielanie zwigzkow odpowiedzial-
nych za komunikacje pomiedzy
nimi.

Witamina D dziata immuno-
modulujaco, obniza sktonnosc or-
ganizmu do reakeji alergicznych.
U osob, ktore czesto chorujg,
stwierdza si¢ w badaniach profilak-
tycznych niskie, wzgledem zale-
cen, stezenie witaminy D we krwi.
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Zachwycajacy kurort tuz
za polska granicg. Warto tu
zajrzec takze w weekend

Druskieniki na Litwie od lat przyciggajg Polakéw szukajgcych
odpoczynku i waloréw uzdrowiskowych. To miejsce warte polecenia

Patrycja Seklecka

Od lat pigkne uzdrowisko Dru-
skieniki kojarzy si¢ Polakom glow-
nie z pobytem sanatoryjnym,
ktory trwa zazwyczaj od 2 do 3 ty-
godni. Miejscowos$¢ jest zachwy-
cajgca, ajej klimat, zrodta wod mi-
neralnych i poktady borowiny wy-
kazujg korzystny wptyw na po-
prawe zdrowia - jesli wiec masz
duzo wolnego czasu i cierpisz
na dolegliwosci zdrowotne, mo-
zesz smialo spedzi¢ tam nawet
kilka tygodni.

Bytam i sprawdzitam. Spedzi-
tam w miescie niecate dwa dni,
dlatego chetnie opowiem, jak wy-
gladato to z mojej perspektywy.

Litewskie uzdrowisko odwie-
dzitam pierwszy raz w zyciu. Co
mnie zaskoczyto? Na pewno to, jak
bardzo ,,mita dla oka” jest ta miej-
scowos¢. Urokliwe, zabytkowe
domy mieszaja si¢ tu z nowocze-
sna zabudowa, a spacery zielo-
nymi alejkami umilajg ustawione
co rusz tablice z obrazami Miko-
taja Ciurlionisa. Przez caty pobyt
w uzdrowisku miatam poczucie,
ze nawet zwykly spacer nad miej-
skim jeziorem czy wypoczynek
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nad Niemnem ma na mnie relak-
sujacy, a nawet ,,uzdrawiajacy”
wplyw.

W Druskienikach mozesz po-
czuc¢ sie jak na wakacjach, jednak
czyste powietrze, wszechobecna
zielenizrodetka, w ktorych ptyng
druskiennickie wody mineralne
szybko przypomnag ci, ze przeby-
wasz w uzdrowisku. To nic zlego -
wrecz przeciwnie! W koncu kto
nie chciatby spedzi¢ weekendu czy
urlopuw miejscu, ktore korzystnie
wplywa nie tylko na dusze, ale
iciato?

Ze wzgledu na duze poktady
soli, ktora idealnie nadaje si¢
dozabiegow leczniczych, Druskie-
niki sg zwane ,,Miastem Soli”.

W sezonie letnim i wiosennym
Druskieniki zachwycaja morzem
kwitnacych, kolorowych kwiatow
i tetnigcymi zyciem kawiaren-
kami. Oferuja tez wiele atrakcji
irozrywek na swiezym powietrzu,
a nawet... stok narciarski, z kto-

rego mozna korzystac przez caty
rok!

Kilometry alejek stworzonych
do spacerowania i jazdy na rowe-
rze to dopiero poczatek dlugiej li-
sty rozrywek, ktore oferuje litew-

W Druskienikach znajdziesz przepiekne parki i mnoéstwo miejsc
do aktywnego wypoczynku na swiezym powietrzu

FOT. PATRYCJA SEKLECKA

ska peretka. Wystarczy krotki spa-
cer, by zobaczy¢ architektoniczne
pereltki uzdrowiskowe, takie jak
zabytkowe wille, koscioly i prze-
pickna cerkiew prawostawna.

Aktywnosciami, ktore ciesza
si¢ najwigkszym powodzeniem
wsrod turystow i kuracjuszy sa ka-
jakarstwo, ptywanie todzia czy
wedkarstwo. Nawet kiedy pogoda
nie sprzyja, w Druskienikach nie
da si¢ nudzic.

Stynny aquapark nie jest jedy-
nym miejscem na aktywny wypo-
czynek pod dachem. Wodny park
Jest potaczony kolejka gondolowg
z mnq atrakcjg... Na mle]sklm
wzgorzu, na ktore mozna wejsc¢
lub wjechac, znajduje si¢ stok nar-
ciarski (Snow Arena) z prawdzi-
wego zdarzenia.

Mitosnicy zimowego szalen-
stwa mogg szusowac po sniegu,
ktory nie roztapia si¢ dzigki utrzy-
mywaniu odpowiedniej tempera-
tury w budynku. Jesli tesknisz
za zimg albo chcesz podszlifowac
swoje umiejetnosci poza sezo-
nem, podczas wycieczki do Dru-
skienik nie zapomnij o istnieniu
tego miejsca.

Czasem po prostu mito zadbac
o siebie - nawet jesli nie potrzebu-
jeszspecjalistycznych zablegow Je-
slimasz che¢ poprawic swoje samo-
poczucie, mozesz zatrzymac sig
wijednym zwieluhoteli spa (jamia-
tam okazje¢ odwiedzi¢ Spa Vilnius).
Kazdy znich ma bogatg oferte ma-
sazy, leczniczych kapielii wieluin-
nych zabiegow. Wyspeqahzowany
personel, oczywiscie po rozmowie
ztobg, pomoze wybrac te, ktore pa-
suja do ciebie najbardziej.

Gleboko zakorzenione tradycje
uzdrowiskowe czu¢ w miescie
na kazdym kroku. W Druskieni-
kach od dawna do leczenia i po-
prawy nastroju wykorzystuje si¢
m.in. wody mineralne, btoto czy...
bursztyn, ktory ma pomagac w po-
prawie stanu zdrowia osob cierpia-
cych na astme, reumatyzm, a na-
wet przyspieszac gojenie ran.

Czasem wystarczy tylko kilka
zabiegow, zeby poczuc si¢ o niebo
lepiej - jesli nie dolega cinic po-
waznego, nawet krotki pobyt po-
winien mie¢ znaczacy wplyw
nato, jak si¢ czujesz. W takim wy-
padku moim zdaniem warto wy-
bra¢ si¢ na wycieczke do Druskie-
nik nawet na weekend.
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Jak szybko rozpoznaé¢ borelioze, zanim choroba zniszczy ci
uktad nerwowy i stawy? Te sygnaty powinny niepokoi¢

CHOROBY ZAKAZNE

Wakacyjna choroba Polakow.
Skutki nieleczonej boreliozy
moga bycC grozne

Emil Hoff

Coroku mnostwo Poleki Pola-
kow zapadanaborelioze.
Wiekszos¢ znich ma szcze-
Scieiszybko rozpoznaje cho-
robe dzigki charakterystycz-
nemu objawowi.

Wiele znas ma za sobg urlopy pelne
dtuzszychikrotszych wycieczek kra-
joznawczych, wedrowek po lasach
czy spacerow po parkach. Bedzie
jeszcze zreszta sporo okazjidowypo-
czynkunatonie natury: pogodamoze
sprzyjac wycieczkom jeszcze przez
calywrzesien, zaczynasie teznado-
bre sezon na grzyby.

Niestety, nawet niewinny spacer
polesie, lace czy wtasnym przydomo-
wymogrodkumoze skorczyc sie nie-
przyjemnie: ukaszeniem kleszcza.
SezonnaKkleszcze trwaunas od wio-
sny dopdznejjesieniiwtymrokunie-
stety tych matych, wrednych pajecza-
kowtez nie zabrakto.

Kleszcze przenosza bakterie, ktore
moga stac sie przyczyna groznychin-
fekgji. Do najczestszych chorob od-
kleszczowych zaliczana jest bore-
lioza, wywotywana przez bakterie
Borrelia garinii i Borrelia afzelii. Co
roku w Polsce notuje si¢ dziesigtki
tysiecy przypadkow zachorowarn na
boreliozg.

Nieleczona borelioza moze mie¢
bardzo powazne konsekwencje. Na-
leza donich:

@ uszkodzenie ukladu nerwowego
izwigzane znim zaburzenia pamieci
ikoncentracji;

@ porazenie miesni, dretwienie kon-
czyn;

@ nieodwracalne i bolesne zmiany
w stawach (najczesciej w kolanach);
@ zapalenie serca;

@ przewlekie zmeczenie.

Dobrawiadomos¢jest taka, ze je-
den objawzdradza chorobe od razu.

Zlataka, ze jednanapiec osobnie do-
staje tego objawuiprzeztonawetnie
wie, Ze choruje na boreliozg.Obja-
wem, ktory od razu zdradza, ze pa-
cjent ma borelioze, jest rumien we-
drujacy: duza (do 30 cm srednicy)
czerwonawa plama na skorze, czesto
ciepta w dotyku. W miare postepow
choroby rumien powigksza sig,
aprzy tym starsze czesciulegaja prze-
jasnieniu, przez co cata plama przy-
pominawygladem tarcze strzelniczg
—koncentryczne czerwone kregi.

Rumien pojawiasieod 3do 30 dni
po ukaszeniu kleszcza i zarazeniu
boreliozg, najczesciej okoto tygodnia
po zarazeniu. Wystgpu]e u ok. 80
proc. pacjentow, jest to wigc czgsto
pierwszyibardzo charakterystyczny
objaw boreliozy, ktory pozwala tatwo
zidentyfikowac chorobe i wdrozy¢
odpowiednie leczenie.

Okoto20 proc. 0sob nie dostaje ru-
mieniana skutek boreliozy. Choroba
wywoluje unich inne objawy pozniej,
czasem nawet po wielu miesigcach.
Sanieswoiste i nieprzyjemne. Naleza
donich:
® bol glowy i sztywnos¢ szyi;

@ bol migsniistawow;
@®zmeczenie;
@dreszcze.

Choc¢ nieleczona borelioza naj-
czgsciej ustepuje sama pokilkutygo-
dniachlubmiesigcach, moze na stale
uszkodzi¢ uklad nerwowy, migsnio-
wyistawy.

Jesli po powrocie z wypoczynku
nalonie natury, np. wycieczce dolasu
nagrzyby, spacerze poparkuczytgce
odczuwasz objawy silnej grypy, udaj
si¢ dolekarza. Po tescie serologicz-
nym na obecnos¢ przeciwcial moze
sie okazac, ze to nieswoiste objawy
boreliozy, ktora wystapitau ciebie bez
rumienia. Wezesne wykrycie po-
zwalawyleczy¢ chorobe bezryzyko-
wania stalego uszczerbku na zdro-
win.
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Rosna koszty programu darmowych lekéw. Jak wynika z danych Narodowego Funduszu Zdrowia,
w 2025 r. panstwo wydato na ten cel prawie 10 miliardéw ztotych

Seniorzy moga stracic czgsc
darmowych lekow. Zagrozone
1500 pOZyCji

Juz za miesigc maja
zmienic sie zasady,
wedtug ktérych
dzieciiseniorzy
moga korzystac

z bezptatnych lekow.
Rozpatrywane sg
rozne warianty.

Katarzyna Was-Zaniuk

Seniorom po 65. roku zycia oraz dzie-
ciomimiodziezy do18lat przystuguja
lekiwramach programurefundacyj-
nego. Aby skorzystac ztegowsparcia,
musz zostac spetnione trzy warunki:
pacjent musi naleze¢ do uprawnio-
nej grupy wiekowej, przepisany pre-
paratznajduje sie wwykazie ,,D1” lub
,»D2” refundowanych lekow, srod-
kow spozywezych specjalnego prze-
znaczenia zywieniowego badzwyro-
boéwmedycznych, okreslonym w ob-
wieszczeniu ministra zdrowia.

Na wykazie znajduja si¢ miedzy
innymi preparaty stosowane wlecze-
niu alergii, cukrzycy, nadcisnienia,
chorob uktadu oddechowego, wy-
brane szczepionki. Ponadto mozna
otrzymac leki hormonalne, leki
o dzialaniu przeciwbakteryjnym,
przeciwgrzybiczym, przeciwbolo-
wym czy przeciwzakaznym.

Jak informuje ,,Gazeta Prawna”,
Ministerstwo Zdrowia analizuje
zmiany, ktdre mogg znaczgco wply-
na¢naksztatt programu bezptatnych
lekow dla 0sob po 65. roku zycia.
Wsrod rozwazanych wariantow zna-

lazly sie takie, ktore zakladajg wykre-
Slenie z listy nawet ponad 1500 pro-
duktow. Nowe zasady miatyby za-
czac obowigzywac stopniowo od 1
pazdziernika 2026 roku.

Powod? Coraz wyzsze koszty pro-
gramu darmowych lekow. Jak wy-
nikazdanych NFZ, w2025 . panistwo
wydato na ten cel prawie 10 mld zt.
Cociekawe, liczba pacjentow korzy-
stajacychzbezptatnych receptwzro-
staod 2023r.jedynie 0 4,4 proc., pod-
czas gdy wydatki zwiekszyly sie az
ojedng czwartg.

Urzednicy zwracaja uwage, ze
wramach programurefundowane sg
czgsto leki zawierajace t¢ sama sub-
stanqg czynng, ale sprzedawane
pod réznymi nazwamiiw bardzordz-
nych cenach. W praktyce oznaczato,
ze za podobne leczenie Narodowy
Fundusz Zdrowia niekiedy ptaciwie-
lokrotnie wiecej tylko dlatego, ze pa-
gjent otrzymuje drozszy preparat.

°
Symbol S nie
wystarczy

Jednym z warunkéw
otrzymania darmowego
leku przez seniora jest
symbol S na recepcie.
Ponadto przepisany medyka-
ment musi sie znajdowac

w specjalnym wykazie lekow
refundowanych, ktory ustala
Ministerstwo Zdrowia.

Ministerstwo Zdrowia przeko-
nuje, ze ewentualne zmiany nie majg
polega¢ wylacznie na szukaniu
oszczednosci. Przy aktualizacji wy-
kazu majg by¢ brane pod uwage nie
tylko ceny lekow, ale rowniez to, jak
czesto sg one stosowane przez pa-
cjentow, czy maja tansze odpowied-
niki oraz jakie znaczenie majg dla
bezpieczenstwa lekowego kraju.

Pod uwage moze by¢ brana takze
produkgja lekow w Polsce. Resort
chee réwniezodchodzic od stosowa-
niajednejzasady dla calejlistyiana-
lizowac¢ poszczegolne grupy lekow
oddzielnie. Oznacza to, ze inne kry-
teria moga zostac zastosowane np.
wobec lekow kardiologicznych,
ainne wobec preparatow stosowa-
nychwleczeniu cukrzycy czy chorob
przewleklych.

Jesliwezmiemy pod uwage anali-
zowany wariant C2, liczba produk-
towobjetych anahzq. spadiabyz3621
do 3051. Oznacza to usuniecie 570
pozycji, czyli pozostawienie okoto
84,3 proc. analizowanych produktow.
Jednoczesnie zachowane zostatyby
wszystkie 354 analizowane substan-
¢je czynne. Wedtug przedstawionych
szacunkow taki wariant moglby przy-
nies¢ okoto 440,7 mln ztoszczedno-
$ci.

Znacznie wigksza redukeje za-
klada wariant F’1. Jak informuje GP,
liczba produktow zmniejszytaby sie
wnimz 3616 do 2065, czyli znikne-
foby ponad 1500 pozycji. Mimo tak
duzego ograniczenialiczby prepara-
tow zachowane mialyby zosta¢
wszystkie z 351 analizowanych sub-
stancji czynnych.

FOT. GETTY IMAGES

Niektorzy pija te wody bez
umiaru, a to fatalny blad.
Moga byc przykre
konsekwencje

Katarzyna Was-Zaniuk

Wody lecznicze od lat sg jed-
nymz filaréw polskiegolecz-
nictwa uzdrowiskowego. Ku-
racje pitne warto jednak pro-
wadzi¢ wedlug zalecen leka-
rza.

W potudniowej Polsce znajduje si¢
wigkszos¢ krajowych uzdrowisk
imiejscowosci dysponujacych zaso-
bamiwdd leczniczych. Cho¢ich wia-
Sciwosci sg wykorzystywane w tera-
piiwieluschorzen, eksperci podkre-
slaja, ze nie nalezy traktowacich jak
zwyktej wody do codziennego na-
wadniania organizmu.

-Wody zdrojowe ilecznicze cze-
sto traktujemy jak zwyklg wode mi-
neralng, skoro wyptywa ze zrodla
imawlasciwosci zdrowotne. Wydaje
namsie, ze moznajg pic bez ograni-
czen. Wodaleczniczajest troche jak
naturalny preparat mineralny-zna-
czenie ma nie tylko jej sktad, ale
rowniez dawka. Wody dostepne
w miejscowo$ciach uzdrowisko-
wych moga zawierac bardzo duze
iloscisodu, chlorkéw, wodorowegla-
now, siarczanow, magnezu, wapnia,
zelaza, fluorkow czyjodkow-thuma-
czy dietetyk kliniczny, dr Patrycja
Klosek-Bzowska.

Jak dodaje ekspertka, wypijanie
ich w duzych ilosciach przez caly
dzien - zamiast zwyklej wody - nie
jestdobrym pomystem.

- W uzdrowisku naprawde nie
warto urzadzac sobie ,,degustacji
bez limitu”. Kieliszek czy kubeczek
wody leczniczej tojedno, azastapie-
nie nig catodziennego nawodnienia
zupehie co innego - zaznacza dr
Klosek-Bzowska.

Szczegdlng ostroznosé nalezy za-
chowac wprzypadkumocno zmine-

ralizowanych wod chlorkowo-sodo-
wych.

-Moga dostarczac bardzo duzo
sodu. Dla zdrowej osoby jednora-
zowe wypicie takiej wody zwykle nie
bedzie problemem, natomiast re-
gularne picie jej w duzych ilosciach
moze by¢ niekorzystne szczegolnie
dla osobznadci$nieniem tetniczym,
sktonnoscig do obrzekdw, niewydol-
noscig serca czy chorobami nerek.
To zdecydowanie nie s3 wody, kto-
rymi powinnis$my na co dzien ,,na-
wadnia¢ si¢” jak zwykla woda
-mowi dr Patrycja Kiosek-Bzowska.

Uwazac warto rowniez na wody
bogate w siarczanyimagnez, ponie-
waz w wigkszych ilosciach moga
dziatac przeczyszczajaco.

- Efektem moga by¢ biegunka,
dolegliwosci ]ehtowe, aprzy znacz-
nym spozyciu rowniez zaburzenia
gospodarki wodno-elektrolitowe;.
Cowigcej, przyspieszenie pasazu je-
litowego moze wptywa¢ na wchta-
nianie niektorych przyjmowanych
lekow -zaznacza specjalistka.

Osobna grupg sg wody zawiera-
jace wigksze ilosci jodu czy fluoru.
-Tutaj rowniez nie warto kierowac
sie zasada ,,im wiecej mineratow,
tym zdrowie;j” Przyk%adowo wody
jodkowe moga wymagac szczegol-
nej ostroznosciu osob z niektorymi
chorobami tarczycy-przyznaje die-
tetyk.

Najwazniejsza zasadajest prosta:
wody lecznicze, mimo swoich pro-
zdrowotnych wiasciwosci, nie sg
przeznaczone do picia bez ograni-
czen. Kazda z nich ma okreslone
wskazania zdrowotne, ale wniekto-
rych przypadkach moze rownieznie
byc zalecana. Jesli przy zrodle znaj-
duje sie informacja dotyczaca zale-
canejilo$ci czy sposobu picia, warto
jej przestrzegac.

a -

Wiecej nie znaczy lepiej. Wody lecznicze nie moga by¢
zrodtem codziennego nawadniania

FOT. GETTY IIMAGES
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Masto orzechowe. Czym jest
i czy warto uwzglednié je

w diecie?

Masto orzechowe, co to
takiego?

Masto orzechowe to produkt, ktory
kojarzy sie zwykle z menu dla dzie-
ci. Maluchy chetnie siegajg po nie
na $niadanie, kolacje czy podwie-
czorek. W Polsce, na sklepowych
potkach nie znajdziesz produktu
orzechowego ze stowem ,masto”
w nazwie. Zgodnie z decyzjg Try-
bunatu Sprawiedliwosci UE z 2017
roku produkty pochodzenia roslin-
nego nie moga by¢ okreslane na-
zwami przetworéw mlecznych.
Oficjalna nazwa, pod ktorg wyste-
puje w handlu to krem orzechowy.
Wytwarzany jest z nasion orzachy
podziemnej (tzw. orzeszkéw ziem-
nych), popularny w kuchni amery-
kanskiej i holenderskiej. Znajduje
zastosowanie jako smarowidto

do kanapek oraz sktadnik domo-
wych wypiekow.

DIETA

Jaki jest sktad masta
orzechowego?

Standardowe masto orzechowe
sktada sie w 90 procentach z orze-
chow, w 6 procentach z cukru

w formie dekstrozy, z olejow roslin-
nych i soli. Zawartosc soli w goto-
wym produkcie wynosi maksymal-
nie 1,5 proc. W handlu dostepne
jest tzw. naturalne masto orzecho-
we, wytworzone bez dodatku
ttuszczéw uwodornionych i innych
sztucznych dodatkow. Pasta moze
by¢ zrobiona z roznych orzechéw
lub ich mieszanek. To od ich ro-
dzaju zalezy, jakie wtasciwosci be-
dzie miato konkretne masto orze-
chowe. Sktad, smak oraz kon-
systencja bedg roznity sie w kre-
mach z arachidow, migdatéw, ner-
kowcow, pistacji czy orzechéw la-
skowych. Niestety, na sklepowych
potkach czeka réwniez wiele orze-
chowych kremow z chemicznymi
lub niezdrowymi dodatkami. Tych
warto jednak unikac.

Czy masto orzechowe ma
dziatania prozdrowotne?

Orzechy, z ktérych powstajg masta
orzechowe, sg cennym zrodtem
biatka roslinnego oraz btonnika.
Znajdziemy w nich aminokwas |-
arginine, ktory jest przeksztatcany
w organizmie do tlenku azotu, kto-
ry rozszerza naczynia krwionosne

i obniza cisnienie krwi. Zawieraja
duzo kwasow ttuszczowych jedno-
nienasyconych i niezbednych wie-
lonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych (NNKT). Obnizajg one
tzw. zty cholesterol (cholesterol-
LDL) i podnoszg dobry (choleste-
rol-HDL). Witaminy z grupy B za-
pewniajg prawidtowe funkcjono-
wanie uktadu nerwowego. Z kolei
witamina E przeciwdziata starzeniu
sie organizmu ze wzgledu na swo-
je wtasciwosci antyoksydacyjne.
Masta orzechowe sg takze bogate
w kwas foliowy. Jest on wyjatkowo
wazny dla kobiet w cigzy. Warto
tez wspomnie¢ o zawartych w ma-

stach orzechowych sktadnikach
mineralnych, w tym Zelazie, pota-
sie, wapniu, cynku czy selenie.

Czy masto orzechowe
mozna przygotowac
samodzielnie?

Przyda sie do tego wysokoobroto-
wy blender lub malakser. Mozemy
wzbogacic je o dodatkowe smaki,
na przyktad kakao, cynamon czy
wanilie, a takze sami zdecydowac,
czy bedzie gtadkie, czy z chrupia-
cymi kawatkami. Najlepiej kupi¢
orzechy w tupinkach i samodziel-
nie je wytuskac, zostawiajac boga-
tg w przeciwutleniacze brunatng
skorke. Jesli kupujemy juz obrane
orzechy, zwréémy uwage na doda-
tek soli i oleju. Unikajmy przetermi-
nowanych, z plamkami i zaczyna-
jacych plesniec.

Orzechy mozemy wczesniej deli-
katnie uprazy¢ dla smaku, cho¢
surowe bedg zdrowsze.

masto
orzechowe?

Do czego mozna ﬂ
wykorzystaé

FOT. PIXABAY

To wszechstronny sktadnik, ktory
mozna wykorzystaé¢ w réznorod-
nych potrawach. Doskonale
sprawdza sie jako dodatek do pie-
czywa, np. na kanapkach czy to-
stach.

Mozna je rowniez wykorzystac

do wypiekow, takich jak ciastecz-
ka, brownie czy muffiny. Jako do-
datek do smoothie, owsianki czy
jogurtu, nada im kremowa kon-
systencje i bogaty smak.

Mozna je rowniez wykorzystac

w daniach na stono, np. jako sktad-
nik sosow, dressingéw czy dipdow.
Wprowadzenie masta orzechowe-
go do diety moze by¢ nie tylko
smacznym, ale takze zdrowym roz-
wigzaniem, szczegolnie dla oséb
aktywnych fizycznie, szukajgcych
wartosciowych przekasek.

Opr. Ola Glowacka

W 100 gramach orzechow znajduje si¢ ponad 700
kalorii. Sg idealne w diecie ketogeniczne;j

Te egzotyczne orzechy cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia. Charakteryzujg sie kremowym, lekko maslanym
smakiem i sg cenione za swoje wtasciwosci zdrowotne.

Oprac. Ola Gtowacka

Badanie SW Research przeprowa-
dzone wlipcu2026 rokunazlecenie
kampanii Pokochaj Makadamie po-
kazuje, ze swiadomos¢ zywieniowa
Polakow zmienia sie. Wiele 0sob
zwracauwage nie tylkonakalorie, ale
rownieznawarto$¢ odzywcza.

Doniedawna thuszcz oznaczatdla
diety zagrozenie zwiazane zkaloryka
produktow. Nie bezpodstawnie, gdyz
jeden gram thuszczu dostarcza okoto
9 keal,awiec ponad dwarazy wiecej
niztaka sama ilos¢ biatka lub weglo-
wodanow. Jedzenie tonie tylkokalo-
rie, ale rowniez wartos¢ odzywcza.

Polacy coraz czesciej zwracaja
uwage na takie parametry jak bton-
nik, witaminy, sktadniki mineralne
czy antyoksydanty Widac rowniez,
ze czesciej siegamy po produkty o ko-
rzystnym profilu kwasow ttuszczo-
wych, w ktorych dominuja ttuszcze
nienasycone.

Thuszcz jest niezbedny do prawi-
dtowego funkcjonowania organi-
zmu, ajegospozycie w dziennej racji
pokarmowej powinno oscylowac
w granicach 30 proc. energii - mowi
Anna Regula, dietetyczkaiautorka
profilu instagramowego @nieko-
niecznie dietetycznie.

W cytowanym badaniu najcze-
sciej wskazywanym zrodtem ,,do-
brych thuszczéw” jest oliwa z oliwek

Jadro orzecha makadamia sktada sie w 77 proc. z ttuszczéw
nienasyconych, potocznie nazywanych ,dobrymi ttuszczami”

(69 proc.), nastepnie orzechy wioskie
(66 proc.) i ttuste ryby (65 proc.).
Znacznie rzadziej z ta kategoria koja-
rzone sg orzechy makadamia-wska-
zaloje 34 proc. badanych.

To zaskakujace, bo makadamia
wyroznia si¢ jednym z najbardziej
wartosciowych profili thuszczowych
wsrod orzechow. Jest najbogatszym
sposrod powszechnie spozywanych
orzechow zrodiem jednonienasyco-
nych kwasowttuszczowych (MUFA),
przede wszystkim kwasu omega-9,
atakze zawiera charakterystyczny dla

niej kwas omega-7. Ponadto jest bo-
gataw blonnik i ma niskg zawartosc
cukrow.

Tluszcze jednonienasycone mogg
pelnic¢ ochronng role w prewencji
miazdzycy czy chordb serca jako
sktadniki zastepujace thuszcze nasy-
cone pochodzenia zwierzecego czy
tropikalnego. Warto dodac, ze cho-
robyukladukrgzenia od lat s pierw-
sza 1 gldwna przyczyna zgonow
w Polsce. Wyprzedzaja one m.in. no-
wotwory oraz choroby uktaduodde-
chowego-dodaje ekspertka.

FOT. PIXABAY

Cho¢ makadamia wcigz jest
mniejznana nizorzechy wloskie czy
migdaty, mawiele do zaoferowania.
Wyroznia si¢ delikatnym, maslanym
smakiem i chrupigca konsystencja.
Zainteresowanie orzechami maka-
damia systematycznie rosnie.
W ciagu ostatniej dekady import tych
orzechow do Polski zwiekszyt sie po-
nad trzykrotnie - z okoto 60 ton
w2015rokudoblisko200 tonw2025
roku (dane S&P Global).

W 100 gramach orzechow znaj-
duje sie ponad 700 kalorii. Orzechy
makadamia dostarcza Ci przede
wszystkim nienasyconych kwasow
tluszczowych, ktore maja mndstwo
cennych wasciwosci. Mowa przede
wszystkim o pozytywnym wptywie
nafunkcjonowanie uktadu krwiono-
$nego, a takze obnizaniu poziomu
zlego cholesteroluipoprawie profilu
lipidowego.

Orzechy makadamia sa takze zro-
diem magnezu, miedzi, manganu,
fosforuiwitaminy E. Tw0] emuorga-
nizmowi dostarcza réwniezwitamin
z grupy B, w tym: niacyny, pirydok-
syny (\Nltanrnna B6), tiaminy orazry-
boflawiny.

Nie mozna zapomniec o antyok-
sydacyjnym dziataniu orzechéwma-
kadamia. Skutecznie chronig
przed utlenianiem si¢ komdrek,
opdzniaja procesy starzeniaiograni-
czaja wytwarzanie wolnych rodni-

kow, a takze obnizajg poziom stresu
W organizmie.

Ze wzgledu na swoj sklad beda
idealnym sktadnikiem diety ketoge-
nicznej. Sg to bowiem jedne z naj-
thustszych orzechow, zawierajacych
przede wszystkim jednonienasycone
kwasy thuszczowe. W 100 gramach
orzechow znajduje si¢ az 76g thusz-
czu. Warto takze wspomniec, ze
orzechy makadamiamaja bardzoni-
ska zawartos¢ weglowodanow, co
oznacza, ze bedg znakomitym dodat-
kiem kazdej diety niskoweglowoda-
nowej. Ich bogaty w witaminy i mi-
neraty sktad doceniajg takze diabe-
tycy, jak rowniez osoby na diecie bez-
glutenowej - szczegolnie te zmaga-
jace siez celiakig.

Niestety, orzechy macadamia to
jedne z najdrozszych orzechow
naswiecie. Dlaczego? Otdzzwiazane
jest to przede wszystkim zich dtugg
uprawg, poniewaz drzewo macada-
mia potrzebuje nawet od 7 do10 lat,
bywydac¢ owoce. Dodatkowo proces
zbiorow jest bardzo zmudny, gdyz -
ze wzgleduna to, ze trudno jest oce-
ni¢, czy orzechy sa dojrzate -muszg
by¢ zbierane recznie. Jest to bardzo
czasochtonne oraz kosztowne. Co
wiecej, orzechy zbierane satylkos-6
razywroku. Takze ich transport jest
kosztowny, poniewaz sprowadzane
sg azz Australii, Hawajow, Afryki Po-
tudniowej oraz Ameryki Eacinskie;j.
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G.19:00

Lombard. Zycie pod zastaw

TV Puls

Zrozpaczona Oliwia, ktora
sama nie moze mie¢ dzieci,
decyduje si¢ na desperacki
krok: zabiera kilkumiesiecz-
nego chtopca z okna zycia. Jej
maz chce natychmiast odda¢
dziecko, ale Oliwia grozi samo-
bojstwem. Whasciciel sklepu
zlokalizowanego przy klaszto-
rze odkrywa, co zrobila, prze-
gladajac monitoring. Postana-
wia szantazowac matzenstwo.
Nano po rozstaniu z Natalig
probuje cieszyc si¢ zyciem sin-
gla. Oriana bezskutecznie szuka
pracy. W lombardzie pojawia
sie Azjatka szukajgca ojca, ktory
przedstawia si¢ jako Barski.

G. 23:40

Co sie stato z Gracie Darling

Ale Kino+ HD

Kiedy Joni miata 14 lat, jej
przyjaciotka Gracie Darling
zagineta po nieudanym seansie
spirytystycznym. Od tamtej
pory dreczy ja poczucie winy,

z ktorym sobie nie radzi i nie
jest ona juz ta sama osoba. Joni,
obecnie psycholozka dziecieca,
wciaz nie moze uwolnic si¢ od
przesztosci, a kiedy odbiera
telefon od lokalnego policjanta
z informacja, ze po kolejnym se-
ansie zagineta nastepna osoba
o nazwisku Darling, poczucie
winy z przeszlosci powraca.

G.18:00

PIERWSZA MIEOSC

Poranek u Zukowskich zaczyna sie od awantury Jolki i Tomka. Spdr dotyczy... palety
cieniizasad. Niedlugo pozniej portal plotkarski publikuje ztosliwy artykul, ktorego
bohaterka jest nikt inny jak Kinga. Gdy Tomek dowiaduje sie, Ze cale to zainteresowanie
mediow jego matka zawdzigcza Jolce, wpada w catkiem uzsadniong furi¢. Tymczasem
wielu gosci weselnych z objawami zatrucia zjezdza do We-Medu. Personel placowki
medycznej ledwie nadaza, a korytarze pekajg w szwach od ilosci chorych z problemami
zotadkowymi. W tym calym zamieszaniu Filip utyka w zepsutej windzie z pewna bardzo
tadng dziewczyng o imieniu Nikola. Niestety, dziewczyna takze zaczyna zle sie czuc..
Natomiast Wadlewianie nie chcg wierzy¢ Rozy. Sg oburzeniu, ze w tak okrutny sposob
odgrywa si¢ na Zenku. Wiktoria broni matki, ale nawet Olek jest zdania, ze tesciowa
potrafi nagia¢ prawde do swoich celow. Na witrynie sklepu Rozy ktos wielkimi literami
wymalowuje nieprzyjemne stowa. Konkretnie: ,,klamliwa swinia,,. Natychmiast pojawia
sie pytanie: kto byt tak bezczelny? Problem w tym, ze odpowiedz nie jest taka prosta.
Czy uda sig¢ ustali¢ wandala?

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya z duma wrecza zaliczke
za salon fryzjerski nowo pozna-
nej kobiecie. Jest przekonana,
ze wlasnie nabywa kure zno-
szaca zlote jaja... Tymczasem
Sila, ktora przyszta z Hancer

do siedziby holdingu, atakuje
nieznajomego mezczyzne pod
firma. To wywota szereg proble-
mow i trudnych pytan... Z kolei
Hancer ktoci si¢ z Cihanem na
temat fundacji. Engin decydu-
je sie zabra¢ Sile do swojego
domu. Mukadder domysla sie,
kto jg szantazuje. Trwaja przy-
gotowania do kwesty.

G.20:05

Uroczysko

TV4

Dekoracje, swiatlo i dym miaty
by¢ hitem rewii mody w Uro-
czysku, a okazaly si¢ sceneria
dla morderstwa z zimng krwia.
Od ciosu w serce ginie 25-letni
model - Rafal Strzelecki. Czy
policjanci zdazg zabezpieczy¢
narzedzie zbrodni, zanim si¢
ono... roztopi? Rozpoczyna sie
seria przestuchan. Sledczym
brak punktu zaczepienia do cza-
su, gdy okazuje sie, ze asystent-
ka projektanta podkochiwata
sie¢ w ofierze. Olek unika Laury
jak ognia, aby w koncu podjac
bardzo wazna, zyciowa decyzje.

Go 20 :1 5 Na Wspéinej

TVN

Ada czuwa przy pobitej Zoi . Nalepa jest przybity. Tymcza-
sem Greg upokarza swoja zone¢ -rozlicza ja z zakupow i wy-
znacza kare za kupno kremu. Z kolei przerazony Smolny ze
Slawkiem przyjezdzaja w miejsce, gdzie logowal si¢ telefon
Basi. Marcelina wyznaje, ze Sandra widziala jej artykul.
Krzysztofjest przekonany, Ze to Smoczynska stoi za porwa-
niem. Wzywa tez Andrzeja - ma natychmiast spisa¢ liste
ludzi, ktorzy chca ich uciszy¢. W tym czasie zamaskowany
mezczyzna podaje nieprzytomnej Basi dozylnie jakis nar-
kotyk. Kluskowa prosi syna, zeby pomogtl odkryc interesy
Bozydara. Brygida wraz z tesciem stawia si¢ u notariusza
-sa tam przyszli wspolnicy Bozydara, Zdybicka i Baliszew-
ski. Bozydar niespodziewanie chce wziac na siebie koszty
budowy restauracji. Zdybicka i Baliszewski si¢ zgadzaja.
Brygide bardzo to martwi.
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Poziomo: T 12 3 2 5 6 7 8 9 10 O
1) ,... miasto otwarte”, film Ro- . . . . .
berta Rosselliniego, 11 12
6) gtodnemu na mysli (w porze- L] L] L] L] HOROSKOP
kadle), 13 14
11) arena rycerskich turniejow, . . . . . Wodnik (20.01-18.02)
12) powdz czteroosobowy z opusz- 15 |16 Dzi$ dziataj odwaznie,
czang na dwie strony buda, ] ] O O O L algr}ie spieszsie. H0r981<<1>p
13) muzyka z Nowego Orleanu, 17 18 19 zienny wrozy, ze cierpli-
14) ... Morricone, tworca muzyki . L O wos¢ przyniesie Ci sukces.
filmowe;j, 20 21 22
15) odcien czerwieni jak roslina, O HE ] ] N Ryby (19.02-20.03)
! ; 23 24 25 Spokojny dzien sprzyja
17) utanska czapka, giwer, | porzadkom i waznym decy-
18) posta¢ odtworzona przez 55 zjom. Horoskop na dzis
aktora, radzi zaufa¢ swojej intuicji.
19) stop miedzi z innymi metalami, O O O [l
20) rzemiesInik wytwarzajgcy 27 28 29 Baran (21.03 - 19.04)
o i i Czeka Cie ciekawa rozmowa.
uprzeze i siodfa, AUTOPROMOCJA 0111227864 HOI'OSkOp dziennvna dro d@
23) legendarny szewc, pokonat L y .5
smoka wawelskiego, 3 32. 3 Twoja gazeta 35. . . ?&ﬁgg&?ﬁ%ﬁ%ﬁ
25) szybki taniec towarzyski z lat W prenumeracie
60-tych, Tel Byk (20.04 - 20.05)
. . o z lele e
26) bylina o ptywajacych lisciach, | JIij [ | Magazynem B B [ | Zadbaj dzi$ o siebieibli-
27) warzywa marynowane w skich. Horoskop dzienny
occie, 36 37 wré'iy, ze ciepte stowa po-
28) komorka przewodzgca wode © 683817052 prawig atmosfere w domu.
i soki roslinne, ] [ B [ | B o
31) pomieszczenie dla zatogi na BI'Z." Ieta (21'05'21?06)
; . 38 39 40 Twoja energia przyciaga
jachcie, N uwage Horoskopzrslla dzi$
34) gr;yb jadalny z lepka skérka, - : — —— radzi wykorzystacjaizrobic
36) pojedyncza lub mnoga, 5) metalowa listwa na drzwiach, 22) miejsce zatrzymywania sie ROZWIAZANIENR 134 ’ pierwszy krok ku celom.
37) strzelba mysliwska, fuzja, 6) duzy ptak z rodziny kurowatych, pociggow, S|mK|mp ﬁ 'I- : ni : : S :&: L $
38) surowiec do wyrobu piwa, 7) wielki wtasciciel ziemski w 23) Michat, polski piosenkarz, é 2 2 . 2 KIOIRIUTPTTIAK Im E 3 R Rak (22.06 - 22.07)
39) wagon kolejowy z miejscami Anglii 24) pionowa $ciana grani ZIAKIO/SmINmmA®NEKLIPA kupienie pomoze Cinad-
) wag Jowy J git, )P grani, E/m[u[m|A|m|E[F[E[N|D|I[m[t|m|C[m[N Sl-' moze © d
do lezenia, 8) duza, foremna bryta kamienna, 29) okres trzech miesiecy, KolsIzITIEILIAmmRIEMANENT r9blczaleg}03C1- HOICOS_kQP
40) miasto znane z produkcji 9) wywiad dziennikarza np. 30) protest robotnikow w fabryce, ; z ; i : 'I- : f\ 2 : § : ‘T) : t : ('; : dz1e‘nnyntachoreﬁ<mg\./\n1,)‘ze
samowarow. z politykiem, 32) uparte zwierze, ktapouch, alpmizmz Elalglaleln ucieszy to nie tylko Ciebie.
Pionowo: 10) stekoY,viec z lNowej Ze!andii, 33) czoi’o kolumny wqjskowej, ‘A"_‘ E 2 g ﬁ : rlu : : 5 Q Lew (23.07 - 22.08)
2) skarbowy Igb pocztow_y, 16) ,duch” panujgcy w wojsku, 34) grozna organizacja przestep- [s|z[e[R|Y|F AlD|o[N[1]s Nie unikaj dzi trudnej
3) drobna roslina zarodnikowa, ~ 21) ... Gibson, aktor z filmu ,Wa- cza, AR e a0 cen|  decyzji Horoskop dzienny
4) skrzynka w lokalu wyborczym, leczne serce”, 35) ostry, przenikliwy dzwiek. z/w/am K|o/N[T[R[E[D]AI/N/s/m|T m|D Wrozy, WrOzy ze szczera
KRZYZOWKA PANORAMICZNA rozmowa przyniesie Ciulge.
nabo- [ sto- M duzy, czes¢ ™y W do- duza M Panna (23.08 - 22.09)
zenstwo mialnka ni%y gaznika ku%t;nla dawniej | wodca ?“tY' U?Q%Yt’ Intuicja podpowie Ci
\} stolica zgrabn oszus- ; rozwaga jan- opa X L. d
Swiatyni Ugaflldy 301'32 1 o okrecie ° s ktopot e sk‘c/)\g?; ti“z,?s’kslgg;nﬂfjle(:' Ib{;rrlci)(;
)
r ‘I:Il;i R \ ' imper- | \ \ \ ignorowac zadnych znakdow.
riowe tyr;)eur}t,
° 9 : ° Waga (23.09 - 22.10)
japon- gléf(: Twoj pomyst moze okaza¢
skie |- w. P sie strzalem w dziesiatke.
C ° zapasy ° Azji Horoskop dzienny na srode
. krzew rasa radzi dac sobie szanse.
Mowna ;I)Irnza parkovye [~ psa m{,‘{-ﬁﬁa,
Faalu sprzet _poko- plasz- Skorpion (23.10 - 21.11)
L, 9 k jowego czka v T
koncaha T T °"i’a a " T T Konsekwencja przyniesie
ekranie | bicz, dwro- K ap_,_”, g&sﬂé efekty. Horoskop dzienny
harap fxon film ' [~ piosen- [~ podpowiada, by nie rezy-
nauko- polski ® karka gnowac z zadnych planow.
wiec T
dawna plyna |, algierski| | Strzelec (22.11- 21.12)
moneta zoczu port Potrzebujesz odrobin
srebrna : swobody. Hor]oskop na dzfsl
S prosozek R zorlge- R wrdzy, ze nowe otoczenie
prania dnisnéy pobudzi Twojg kreatywnosc.
° °
tl)(ig%, R antonim | _ sama | Kouerqzec (22.1,2 - 19.Q1)
przodu lub to$ Nie boj si¢ marzy¢, ale zrob
w plamy ° tezkonkretny krok. Horo-

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

"NYHYNYLYY ‘3INVZYIMZOY

skop dzienny na srode mowi,
ze dobrze natym wyjdziesz.
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: Twoiei . 3 Agencji Mienia Wojskowego w Zielonej Gorze ; 'WK"°";':9/"3P’3"{3 nawierzchni - fe"gwa?ia d_ac_hﬁwl )
US*U8| W Iwoje] gazecie N dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o go- z kostki betonowej oo s Hi Lol

- ukfadanie ptytek na klatkach schodowych

Oferty nalezy sktada¢ w biurze Spétdzielni do dnia 15.09.2026 r., gdzie réwniez mozna
pobra¢ specyfikacje techniczne robét.

przez Internetowe spodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r. poz. 399 z pdzn. zm.)

X B podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie
Biuro Ogtoszen.
MONTAZOWE

Oddziatu przy ul. Zjednoczenia 104 w Zielonej Gérze, wywieszone zo-
staty na okres 21 dni wykazy:

ZVAAM
WYKAZ

o
Bez wychodzenia — garazu nr 2 przy ul. Slaskiej, dz. 1396/2, 1396/3, 1396/4, 1396/5 REKLAMA 0011576525
OKNA, bramy drzwi, roletki, d i 1396/6 i garazu nr 14 przy ul. Koszarowej 5, 54,58, polozonych WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
ki taz PlastMat. Tel # domu. < [ e N
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel. - miejsc do parkowania nr 12, nr 13 i nr 18 potozonych przy [P -
68 470 19 70, Wroclawska 35 $y Ul Nocznickiego, dz. nr 481/1, w Zaganiu, X BURMISTRZ BYTOMIA ODRZANSKIEGO
, Wrocraw : E przeznaczonych do wynajmu w trybie przetargu. = informuie
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem telefonu e
OKNA, rolety, roletki. Montaz- 0 68 411 96 41. N ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Bytomiu Odrzariskim przy Rynek 1, na stronie
. . . é Oddziat Regionalny AMW w Zielonej Gérze < internetowej ww. urzedu www.bytomodrzanski.pl i Biuletynie Informacji Publicznej zostato
serwis- naprawa. Ptasia 32/78, tel. 2 . ul. Zjednoczenia 104, 65-120 Zielona Gora = podane do publicznej wiadomosci ogtoszenie o organizowanym przetargu ustnym nieogra-
535530 555 . [  sekretariat: tel. 68 411-96-00 - kancelaria: tel. 68 411-96-07 - faks 68 411-96-12 |53 niczonym na sprzedaz nizej wymienionych nieruchomosci gruntowych niezabudowanych
ibo.polskapress.pl WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ potozonych na terenie miasta Bytom Odrzariski.
001157593 REKLAMA 0011576456 xﬁgt:)::g::::; :rzeznaczone do sprzedazy na cele budownictwa mieszkaniowego
Burmistrz Otynia Przeznaczenie nieruchomosci i sposéb ich zagospodarowania:
7 tki iadami L . . . . Zurbanizowane nieruchomosci gruntowe niezabudowane. Obecnie brak jest miejscowego
€ Smutkiem zawladamiamy, dziafajgc zgod.me z a”-V3.5 U§t- .1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru obejmujacego zbywane nierucho-
7e 25 sierpnia 2026 roku odeszta od nas 0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 399 ze zm.) mosci. Zgodnie z uchwatg nr XIV/107/2026 Rady Miejskiej w Bytomiu Odrzariski z dnia 21
. informuije, maja 2026 r. w sprawie uchwalenia planu ogéinego Gminy Bytom Odrzariski nieruchomosci
nasza ukochana Zona, Mama i Babcia . ) . ) , L znajdujg sie w ,strefie wielofunkcyjnej z zabudowa mieszkaniowa jednorodzinng (42SJ),
ze c;d (.1n|a 2I w.rztesn|a|2F(‘)26 rk 1na6 ;a1b(l)|gyo ;)g”foszen w l:rzgdz_letz Mlet]sklm w obszarze uzupelnienia zabudowy (200UZ)".
w niu, na 1 pigtrze, ul. RyneK 1, o/- N, oraz na stronie internetowe). -
S,TP bi o¥ n Idos?en jest iaz nieruchomos’éli rzeznaczonych do s rzedaz'l Termin piat
p-otyn.p gpny Jest wy ; . p Y P Y Po- Cena wywotawcza nosci wadium
o w drodze przetargu ustnego nieograniczonego. Nr dziadki wierzeh- | nieruchomosci | Wadium na konto
nia ha netto Gminy Bytom
Janina Zaptata
bograch odbedzie sic OBWIESZCZENIE WOJEWODY LUBUSKIEGO 2052
. o daniu d i IB-V.7821.5.2026.KZai ul. G;I;Zl’zowa 0,0665 2:13(0)/9.003,03 Z\’r/;T 10.90}{0,00 28.09.0026 1.
w pigtek, 4 wrzeénia 2026 roku o godz. 10.40 0 wydaniu decyzji 15-V. . RZaj - ZG1NON02451/0 o podatku Z
r
na starym cmentarzu komunalnym Wojewoda Lubuski, na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia Py
TR s 10 kwietnia 2 r. zczegdlnych z h prz wani .
przy ul. Wroctawskiej w Zielonej Gorze. : U . 2 "a e 0 szezegomnyeh asad"?‘c P ygo_to ania ul. Garazowa 00780 | 128000002+ | 12.800,00 | ,g 09 5oog
i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz.U. KW ' 23% podatku VAT z e
z 2024 r. poz. 311), zawiadamia, ze decyzjg z 31 sierpnia nr ZG1N/00024951/0
Msza Sw. w intencji Zmartej 2026 ., znak: lB'V:7821'5'2026'K2aJ’ UtrZy.ma{. w mocy decyzje Przetarg odbedzie sie w dniu 2 pazdziernika 2026 r. o godz. 10% w siedzibie Urzedu
w dniu pogrzebu o godzinie 8.00 w kaplicy Starosty Gorzowskiego Nr 3/2026 z 7 kW|etn|§ 2926_ r, znak.._ Miejskiego w Bytoriu Odrzariskim przy Rynek 1.
. . . AB.6740.2.1.2025.BD, o zezwoleniu na realizacje inwestycji ‘é‘(’;‘guof%‘g ggéjs'gngl WVBZ‘? WYS%kgSC' "i',ezyzwzfafw ) LD d‘?ﬁ 9674 0006 %O‘to
w. Matki Bozej Rokitnianiskiej . . : L ) .S. w Bytomiu Odrzaniskim. Za date wniesienia wadium uwaza sie date
p e I ‘ ) drogowe;j . pn.: ,Rozbudowa drogi gminnej ul. Zniwna w m. wplywu érodkow na rachunek Griny.
w koSciele pw. Swietego Ducha. Santocko”. Szczegbtowych informacii na temat przedmiotu przetargu udziela Urzad Miejski w Bytomiu
Z ftreScig decyzji mozna sie zapoznaé w siedzibie S:r:;a:;k;";{g‘;‘i‘r’]‘;:jis d'rll‘lzt;'i?:r';i"'e pod nr 68-3884022 wew. 936) w okesie od uka-
Pogrqiona w zalobie Lubuskiego UI’ZQdIJ Wojewédzkiego w Gorzowie Wlkp- przy Nalezno$¢ za powyzsze zostanie uregulowana po zamieszczeniu ogtoszenia i przedsta-
ul. Jagielloriczyka 8, w godzinach pracy urzedu, po wczesniejszym wieniu faktury.
Rodzina telefonicznym zgtoszeniu takiego zamiaru pod numerem telefonu , , -
17 59 Burmistrz Bytomia Odrzarskiego
95785 : |-/ Jacek Sauter
REKLAMA 0011568674  REKLAMA 0111562220
INFORMATOR POGRZEBOWY FIRMA SPRZEDA
MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY KAMINSCY Zielona Géra, ul. Koscielna 4, Zyty 19, w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.
Zielona Gora, Masarska 13, tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; oy B e -+
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewoz zwtok, Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A '
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe. przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja

pogrzebdéw oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw WIkp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Organizacja Pogrzebéw,wewe 24 h.

o Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
/ powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

B - Tel. kontaktowy 603 920 399

AUTOREKLAMA

o @S9
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SIATKOWKA

PILKA NOZNA

Bialo-Czerwone za:

graja jutro

z. Holandia o awans do potfinatu

Zbigniew Czyz

Reprezentacja Polski siatka-
rek zagrajutro w ¢wierc¢finale
mistrzostw Europy. Bialo-
Czerwone zmierza si¢

w Stambule z Holandia. W1/8
finatu Polki pokonaty Portu-
galie 3:0.

Przed spotkaniem z Portugalig Biato-
Czerwone miaty za soba doskonaty
wystep w grupie A -nasze siatkarki
wygraly wszystkie piec spotkan, po-
konujac kolejno Wegry, Eotwe, Sto-
wenig, Niemcy oraz gospodynie tur-
nieju i obecne mistrzynie Europy -
Turczynki. Portugalki rywalizowaty
natomiast w grupie Cw Azerbejdza-
nie -do 1/8 finatu kontynentalnego
czempionatu awansowaty z czwar-
tegomiejsca, majacnaswoim koncie
dwazwyciestwa (zHiszpanig i Rumu-
nig) oraz trzy porazki (z Azerbejdza-
nem, Belgia oraz Holandia).

Nie obylo sie bez ktopotow
Po raz ostatni oba zespoty spotkaty
sie siedem lat temu na mistrzo-
stwach Europy w Eodzi-w spotka-
niu fazy grupowej Polska rowniez
wygrata 3:0. W spotkaniach z duzo
nizej notowanymi rywalami Po-
lkom czesto przytrafiaty si¢ ktopoty,
nie inaczej bytow poniedziatkowym
starciu. 45. wrankingu FIVB Portu-
galiazagrata bezkompleksowibyta
bliska wygrania trzeciego seta.

W pierwszej partii Biato-Czer-
wone zaczety od mocnegouderzenia
ijuznapoczatkuwygrywaly 6:1. Osta-
tecznie triumfowaty25:18. Portugalki
dobrze zaczety druga partie - prowa-
dzity 7:3111:7. Bialo-Czerwone pod-
krecily tempoiznéwwygraly pewnie
do1y. Trzeci set zaczat si¢ do prowa-
dzenia Portugalii 6:0. Po autowych
atakach Magdaleny Stysiaki Pauliny

TENIS

- Wiemy, czego sie spodziewac po tym przeciwniku, znamy bardzo

dobrze zawodniczki -

Damaske byto juz nawet 20:16 dla
druzyny z Potwyspu Iberyjskiego.
W tym momencie Lavarini siggnat
podrugarozgrywajaca Alicje Grabke
i Julie Szczurowska, co przyniosto
oczekiwany skutek. Reprezentacja
Polski wygrala trzecig partie 25:23.

- Po to tak ciezko walczyty$Smy
w grupie, zeby wyjs¢ z pierwszego
miejsca. Tak, zeby pierwsze spotka-
nie w fazie pucharowej nie byto az
tak trudne. Najwazniejsze, ze skon-
czylo sie 3:0, bo to taki pozytywny
kop na kolejny mecz - powiedziata
po spotkaniu na antenie Polsatu
Sport atakujgca Szczurowska.

Nasze panie lepiej wejda
wmecz?
Teraz czas na ¢wiercfinal. W nim
wczwartekw Stambule Polki zagrajg
z Holandig, ktora wyeliminowata
zturnieju Stowenie, wygrywajac 3:2.
- Musimy zagra¢ inaczej niz
z Portugalia, z drugiej strony my

powiedziata o rywalkach Katarzyna Wenerska

wtakie mecze lepiej wchodzimy niz
jak to mialo miejsce w spotkaniu
jednej 0smej finatu. Gra Holandii
jest bardziej pouktadana niz Portu-
galii, ktorej system gry jest troche
szalony. Wiemy, czego si¢ spodzie-
wac po tym przeciwniku, znamy
bardzo dobrze zawodniczki, bo tez
czesto z nimi rywalizujemy - powie-
dziata Polsatowi Katarzyna Wener-
ska.

Po raz ostatni polskie siatkarki
zmierzyly sie zHolandia w czerwcu
tego roku. W Lidze Naroddéw poko-
naly zespot Pomaranczowych 3:1.
Na przestrzeni ostatnich dwudzie-
stulat obie reprezentacje mierzyty
si¢ az28 razy. Bilans tych spotkan to
18 zwyciestw Holandiii1o Polski.
Poczatek spotkania Polska-Holan-
diawczwartek o godz. 15.00.

W przypadku awansu nasze pa-
nie w poffinale mistrzostw Europy
zmierzg sie ze zwyciezcg meczu
Wihochy-Szwecja.
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Koniec pewnej ery w futbolu.
Leo Messi pozegnal si¢
7 reprezentacjy Argentyny

Jakub Jabtonski

Lionel Messi zakonczylrepre-
zentacyjna Kkariere. 39-letni
kapitan Argentyny podjatde-
cyzje po ponad miesigcu

od przegranego finalu mi-
strzostw Swiata z Hiszpania.

- Przysiegam wam, Ze zawsze dawa-
temzsiebie wszystko-stwierdzit za-
wodnikjuz teraz uznawany za jedna
z najwiekszych legend futbolu.
Messiz Argentyna osiagnat dostow-
nie wszystko. Wydawalo sie, ze juz
czterylata temu oglosi te trudng de-
cyzje, gdy spemil najwieksze marze-
nie, ,,przechodzgc gre” wygranym
finalem mistrzostw swiata w Kata-
rze -z Francja po rzutach karnych.
Legendarny Argentynczyk zdecy-
dowat sie jednak przedtuzyc repre-
zentacyjng przygode. Okazato sie,
ze okolejny (trzeciw karierze) finat
najwazniejszej imprezy globu. Pod-
czas zakonczonego w lipcu mun-
dialuw USA, Kanadzie i Meksyku
znow wystrzelil forma ijuz na za-
wsze uciat spekulacje na temat ry-
walizacji o miano najwybitniejszego
z Cristiano Ronaldo, ktorego na tur-
niejuusunatw cien.

Do koricawalka
o najcenniejsze nagrody
Dotrwal wraz z zespotem az
do ostatniego meczu w turnieju,
wktorym zdecydowanie lepsza oka-
zata si¢ Hiszpania. Do wylonienia
kolejnego mistrza potrzebna byta
jednak dogrywka, a w niej decydu-
jacy okazat sie gol Ferrana Torresa.
Na boiskach Ameryki Potnocnej
Messido koncawalczyttez okorone
krola strzelcowi tytutnajskuteczniej-
szego strzelca mundialu w historii.
W fazie grupowej zdetronizowat
w Klasyfikacji wszech czasow Mi-

roslava Klose, gdy ustrzelithat tricka
przeciwko Algierii oraz dublet prze-
ciwko Austrii. Ostatecznie mundia-
lowy licznik Lionela zatrzymat si¢
na21trafieniach. Wtym momencie
lepszywtej klasyfikacji jest tylko Ky-
lian Mbappé (22 gole). Francuz
wprzegranym spotkaniuobrazz An-
glia zdobyt dublet, zgarniajgc w pa-
kiecie takze drugel zrzedu korong
krola strzelcow mistrzostw swiata.
Messi zagral w207 meczach dla
reprezentacji Argentyny, wktorych
az125 razy trafiat do siatki. Dugo nie
mogl jednak siegnac po pierwszy
puchar z druzyna narodowg. Uro-
dzony 24 czerwca 1987 rokuw Ro-
sario geniusz byt juz o krok od tego
trofeum w Brazyliiw 2014 roku, ale
Argentyna przegrala w finale
zNiemcami 0:1-po dogrywce. Nie-
wielkim pocieszeniem byt fakt, ze
Argentynczyk zostat wybrany naj-
lepszym pitkarzem turnieju. Rok
idwa lata pdzniej Albicelestes ule-
gli Chile wfinale Copa América.

Juzrazsie zegnal,

ale... wrocit!

Po tej drugiej porazce jeden z kole-
gow z kadry relacjonowat, ze Messi
zalamatsie i ,,ptakatjak nigdy weze-
$niej”. Zrezygnowal wowczas z dal-
szej gry w druzynie narodowej, ale
zmienit zdanie niespelna dwa mie-
sigce pozniej. Wrocit silniejszy, bo
juz w 2021 roku zostal mistrzem
kontynentu - w finale Argentyna
pokonata Brazylie 1:0 (po raz drugi
cieszyl sie zwygranejw Copa Ame-
rica, ogrywajac Kolumbie).

Pitkarz rywali Neymar, klubowy
kolega Messiego z Barcelony, a poz-
niej rowniez z PSG, skomentowat
wowczas: - Nienawidze przegry-
wac, ale ty, bracie, ciesz sie tym ty-
tutem. Futbol czekat na ten mo-
ment.

Iga Swiatek i Hubert Hurkacz
awansowali do drugiej rundy US Open

Zbigniew Czyz

IgaSwiatek i Hubert Hurkacz
awansowali do drugiej rundy
wielkoszlemowego US Open.
Z turniejem w singlu poZegna-
lasi¢juz Maja Chwalinska.

W swoim pierwszym spotkaniu
nakortachw Nowym Jorku, rozsta-
wiona z numerem dsmym Swigtek

wygrata z Chinkg Xiyu Wang 6:2,
6:3. Szesciokrotna mistrzyni wiel-

koszlemowa, ktora US Open wy-
grata w 2022 roku, z pokonaniem
Chinki nie miata najmniejszych pro-
blemow. )

Kolejna rywalka Swiatek bedzie
Nadia Podoroska. Argentynka
wkwietniuwrdcita do gry poponad
rocznej przerwie, naliscie WTA jest
obecnie 449. Z turnieju w grze sin-
glowej odpadta juz natomiast Maja
Chwalinska (20.), ktora przegrata
z Amerykanka Taylor Townsend
2:6,3:6.

Do drugiej rundy awansowali
Kamil Majchrzak i Hubert Hur-
kacz. Pierwszy wygral z Serbem
Hamadem Medjedoviciem 6:3,
613, 6:3,ajego rywalem w kolejnym
spotkaniu bedzie monakijski teni-
sista Valentin Vacherot. Hurkacz
awans do drugiej rundy zapewnit
sobie dzigki wygranej z Bosnia-
kiem Damirem Dzumhurem 6:4,
4:6, 6:1, 6:1. W niej zmierzy si¢
z Amerykaninem Benem Shelto-
nem.

Rywalem Huberta Hurkacza w drugiej rundzie wielkoszlemowego
turnieju tenisowego US Open bedzie Amerykanin Ben Shelton
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¢ Hubert Zyrek jest nowym pitkarzem Ill-ligowego Stilonu
Gorzow. 20-letni zawodnik ma wzmocnié formacje pomocy
gorzowskiego zespotu. Ostatnio grat w Rekordzie Bielsko-Biata.

ZUZEL

Junior wkurzony na decyzje s¢dziego,
kapitan zapowiada ]azde; po zwycngtwo

Maciej Noskowicz

Emocje po zuzlowych der-
bach Ziemi Lubuskiej w fazie
play down PGE Ekstraligi,
jeszcze nie do konca opadty,
aStelmet Falubaz Zielona Go-
raiGezet Stal Gorzow juz szy-
kuja sie dorewanzu. Pierwsze
starcie - na zielonogorskim to-
rze - dla Falubazu (48:42).
Mecz w Gorzowie juz w naj-
blizszy piatek, poczatek
ogodz.20.30.

Po spotkaniuw Zielonej Gorze roz-
mawialismy z kapitanem Stelmetu
Falubazu Zielona Gora, Przemysta-
wem Pawlickim i juniorem Gezet
Stali Gorzdw, Czechem Adamem
Bednarem. Obaj zgodnie przyznaja,
ze sedziowanie derbow, delikatnie
rzeczujmujac, nie stato na wysokim
poziomie.

Przemystaw
Pawlicki:

Do Gorzowa nie
jedziemy bronic¢
przewagi, tylko
walczyé

0 zwyciestwo

To bylo szalone spotkanie
zniesamowitg koncowka.
Jakztwojej perspektywy
wygladatten mecz?

Szalone spotkanie, ale najwaz-
niejsze, ze udalo nam sie wycia-
gna¢ ten wynik na sam koniec.
Musimy si¢ cieszyc z tych szesciu
punktow przewagi. Przed nami
bardzo trudne zadanie w Gorzo-
wie, ale jak chcesz wygrywac, to
musisz zwyciezaciusiebie,
inawyjazdach. Z takim nastawie-
niem tam pojedziemy, a co z tego

wyjdzie? Zobaczymy.

Jak oceniasz swoj wystep,

w tym sytuacje z wyklucze-

niem w jednym z wyscigow

oraz samajazde?

Co dowykluczenia, cigzko mi
tow ogole komentowac. Wediug
mnie nie powinienem zostac wy-
kluczony, s¢dzia uznatinacze;.
Jestesmy juz po meczu, emocje
opadlyitrzeba to po prostu zaak-

ceptowac. Jesli chodzi o moja
jazde, to wybitnie nie wychodzity
mi starty. Bardzo mi tego brako-
wato. Na trasie musialem mocno
szarpac i wyrywac punkty, ale

na szczescie okazaly sie one
wazne dla druzyny.

Ajakodniesieszsie dosytu-
acjiz14.bieguiwyklucze-
nia Adama Bednara?Sedzia
uznalgoza winnego starcia
ztoba.

Weszystko dzialo sie btyskawicz-
nie. Chwile wezesniej mato co nie
najechatem na koto Mathiasa Pol-
lestada, maksymalnie wyhamo-
watem motocykligdy go wypusci-
tem, znalaztem si¢ przed Bed-
narem. Weszlismy w ten sam
punkt toru. On ztapat kolejng
sciezkg idomnie dociagnat, aja
w tym miejscu po prostu si¢ poja-
witem. Sedzia podjat taka decyzje,
jakg podjat.

Rywalenarzekalinana-
wierzchnie, twierdzac, ze
przyczepny pasbylbardzo
waskKi, co stwarzaloniebez-
pieczenstwo. Czy tor fak-
tycznie was zaskoczyl?
Trzeba umiec jezdzi¢ na kaz-
dym torze. Myslelismy, ze bedzie
wigcej Sciezek do wyprzedzania.
Okazalo sig, ze ta przyczepna
byta tylko przy samej bandzie i to
gldwnie na jednym tuku. Przez to
trzeba bylo podejmowac btyska-
wiczne i drastyczne decyzje - je-
denblad ispadates z pierwszej
pozycjina czwartg. Na pewno nie
sa to najbezpieczniejsze wa-
runki, ale tor byt taki sam dla
wszystkich. Pogoda tez zrobita
swoje, tor dostat sporo wody,
apotem spieklo go stonce.
Chcielismy nawierzchni do walki
na calej szerokosci, ale wyszto
inaczej.

Przedrewanzemw Gorzo-
wie macie szes¢ punktow
zaliczKi. Czy taka przewaga
daje wam jakikolwiek kom-
fort?

Szesc¢ punktow to nie jest duzo.
Na wlasnym torze to bardzo mata
zaliczka. Ale tak jak mowitem, nie
jedziemy do Gorzowa bronic tej
roznicyiliczy¢ punktow w dot. Na-

Junior Stali Adam Bednar (w z6ttym kasku), w derbowym meczu w Zielonej Goérze zdobyt 12 punktow

szym celem jest zwyciestwo
iztaka mentalnoscig zamierzamy
stanac na starcie.

Adam Bednar: Mecz
byt do wygrania,

ale sedzia
zdecydowat inaczej

Jak oceniasz spotkanie?
Calawasza druzynapoje-
chataswietnie.

Tak, caty zespot pojechat bar-
dzo dobrze, ale byly bledy ze
strony pana sedziego. Nie wiem,
comam wiecej powiedziec. Jest,
jakjest.

Mowisz 014. wyScigu [po
upadku Czechaarbiterwy-
Kluczylgozpowtorki-red.]?
Twoim zdaniem powinna
tam zapascinnadecyzja?
Nie tylko w14. wyscigu! Dwa
razy jechalismy na 5:1idwarazy
bieg byl przerywany po dwdch
okrazeniach -nie wiemzjakiego
powodu. W 14. biegu tez... Nie po-
fozylbym motocykla, gdybym nie
musial. Przemek [Pawlicki-red.]
pojechal po prostu ostro ze mng
pod sama bandg. Nie wiem, coja
miatem zrobi¢. Chyba po prostu
tak sie teraz jezdzi. Nie mamjuz

pretensji do nikogo, sam zaczng
takjezdzicityle.

Stychad, ze jestesmocno

zdenerwowany.

Jestem wkurzony, bo mecz byt
dowygrania! Przegralismy przez
to, ze sgdzia tak zadecydowat. Kto
by nie bytwkurzony? W 14. biegu
jechalismyna§:1, aja zostatem wy-
kluczony. Wiadomo, kazdy
namoim miejscu bylby wsciekty.
Ktos pojechattak, jak pojechat,
awykluczony zostaje ten drugi...
Nie mam pretensji do Przemka,
rozumiem, ze po prostu walczyt.
Ale, jak powiedzialem -tak sie
chyba dzisiaj jezdzi, wiecja tez tak
zaczne.

Sportowo Falubaz czyms
was zaskoczyl, jesli chodzi
oprzygotowanie na-
wierzchni toru? Czy
wszystkobylotak,jaksie
spodziewaliscie?

Mysle, ze wszyscy bylismy za-
skoczeni torem. Dwa tygodnie
temu ,,chodzit” tu tylko krawez-
nik, a teraz datojezdzic si¢
pod sama banda. Wiec tak, byli-
smy zaskoczeni, ale mysle, ze nikt
znaszego zespolu nie miatjakichs
wiekszych problemow, zeby dopa-
sowa¢ motocykl.

Czyte sze$¢ punktow straty
przedrewanzemtodlawas
dobry wynik, mimo po-
razki?

Trudno powiedzie¢. Tojest
sport, wiec moze si¢ wydarzy¢ ab-
solutnie wszystko. Bedziemy wal-
czyc¢ oto, zeby w rewanzu zakon-
czy¢ ten sezon utrzymaniem
w PGE Ekstralidzeityle.

W piatek mecz
o ekstraligowe zycie

Pierwszy pojedynek lubuskich dru-
zyn o utrzymanie w PGE Ekstrali-
dze rozegrany zostatw ostatnig nie-
dziele w Zielonej Gorze. Falubaz
wygrat 48:42. W najblizszy piatek
0 godz. 20.30 dojdzie do rewanzu
w Gorzowie. By uniknac dalszej
walki o ligowy byt, Gorzowianom
wystarczy remis w dwumeczu (sta-
lowcy byli bowiem wyzej w tabeli
po sezonie zasadniczym - zajeli szo-
ste miejsce, Faluibaz byt siodmy).
Zielonogorzanie natomiast, by juz
w pigtek zapewnic sobie utrzyma-
nie, nie Moga przegra¢ réznica wyz-
$z3 niz piecioma punktami.
Zespotpokonany bedzie walczyt
o ekstraligowy byt w kolejnych spo-
tkaniach, zmierzy si¢ z przegranym
pary GKM Grudziadz - Wiokniarz
Czestochowa.©®
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