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KRAKOW/WARSZAWA

Donald Tusk
wskazal komisarza

Premier wyznaczyt komisarza po od-
wotaniu przez mieszkancow Kra-
kowa prezydenta Aleksandra Miszal-
skiego. Bedzie nim Stanistaw Kracik,
dotychczasowy wiceprezydent. Ma
sprawowac wtadze tymczasowo,

do przeprowadzenia przedtermino-
wych wyborow.

Z nieoficjalnych informacji pona-
radzie u premiera wynika, ze Donald
Tusk wytyczyt cel polityczny dla kra-
kowskich struktur Koalicji Obywatel-
skiej: odciecie sie od wizerunkowej
porazki i btyskawiczne wypromowa-
nie nowego kandydata, ktory po-
wstrzyma opozycje w wyborach.

Eukasz Pawtowski, prezes Ogol-
nopolskiej Grupy Badawczej, spo-
dziewa sie, ze PiS bedzie chciato do-
prowadzi¢ do odwotania kolejnych
prezydentow: Rzeszowa, Lublina,
Biategostoku czy Wroctawia.
Barbara Ciryt, Agaton Kozinski
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ZDROWIE WROCEAWIANIE STWORZYLI APLIKACJE, KTORA POMAGA ZACHOWAC DIETE
Cojeszijak reaguje cialoz

Na te pytania odpowiada wroctawska firma FoodScore. Aplikacja w telefonie
analizuje posilki na podstawie zdjecia. Nie ma liczenia kalorii i wazenia skladnikow

Michat Perzanowski
Wroctaw

Tworcy stawiaja na prostote. Zich
narzedzia moga korzystac zaréw-
no osoby na co dzien pilnujace die-
ty. jak i kompletny laik.

Wedtug danych CBOS prawie 60 proc.
dorostych Polakoéw ma nadwage lub
otytos¢, aponad 2,9 mln oséb choruje
na cukrzyce. Dieta jest jednym z klu-
czowych czynnikow wptywajacych
na rozwoj choréb cywilizacyjnych,
jednak wiekszos¢ dostepnych narze-
dzi skupia sie gtéwnie na kaloriach,
pomijajac realny wplyw jedzenia
naorganizm.

Dziatanie aplikacji FoodScore jest
proste. Uzytkownik robi zdjecie po-
sitku, a system oparty na sztucznejin-
teligencji rozpoznaje sktadniki, ich
proporcje i sposob przygotowania.
Na tej podstawie algorytm oblicza wy-
nik w skali od 0 do 100, ktory pokazuje
potencjalny wpltyw danego positku
na zdrowie.

- Dzi$ wiele os6b chce jes¢ zdro-
wiej, ale w nattoku informacji gubi sie
w sprzecznych poradach, trendach
iskomplikowanych narzedziach. Li-
czenie kalorii czy reczne Sledzenie po-
sitkdw jest dla wiekszosci z nas zbyt
wymagajace. Problemem nie jest brak
informacji, tylko brak prostego spo-
sobu, aby zastosowac ja w codzien-
nym zyciu. Ludzie nie chcg liczy¢.
Chca rozumied, cojedzenie faktycznie
robi zich organizmem - méwinam Ka-
tarzyna Tejza, prezes zarzadu Food-
Score.

Aplikacja analizuje m.in.: propor-
cje makrosktadnikow, zawartoSc bton-
nika, indeksitadunek glikemiczny, ja-
kos¢ ttuszczow oraz stopien przetwo-
TZenia Zywnosci.

Wykryte sktadniki

ogorek &
ziemniak gotowany &
jajke gotowane &

biaty sos &

Wystarczy zrobi¢ zdjecie - reszte opracuje sztuczna inteligencja

Bazuje na uznanych modelach zy-
wieniowych, takich jak Harvard Heal-
thy Eating Plate czy EAT-Lancet. Inte-
gralng czeScia jest FoodCoach - asy-
stent oparty na Al ktory na podstawie
wyniku sugeruje konkretne zmiany
w positku.

Podajac wzrost, pte¢, wage ciata
icel, jaki chcemy osiggna¢, aplikacja
oceni, czy to, co wiasnie zrobiliSmy so-
bie na $niadanie lub zaméwiliSmy
na obiad, pomoze nam w osiggnieciu
tego celu.

Oprocz ogodlnej oceny aplikacja po-
kazuje tez bardziej szczegbtowe ,,su-
bindeksy”, dotyczace m.in.: metabo-
lizmu glukozy, uktadu sercowo-naczy-
niowego, poziomu stanu zapalnego,
funkcjonowania uktadu nerwowego,
pracy watroby i odpornosci.

Kazdy niedobor jest komentowany
przez asystenta, ktory podpowiada,
7 czego najlepiej zrezygnowac i czym
zastapic brakujace kalorie.

-FoodScore nie jest kolejng aplika-
cjg do kontroli jedzenia. To narzedzie

do jego zrozumienia. Nie oceniamy
cztowieka ani jego wyborow. Nie oce-
niamy tez produktow. Pokazujemy,
jaki wplyw moze mie¢ konkretny posi-
tek na organizm. Najwieksza r6znicg
jest to, ze analizujemy realne jedzenie:
domowe obiady, positki restauracyjne,
catering czy dania przygotowane
spontanicznie. Nie tylko produkty
z kodem kreskowym. Dzieki temu
uzytkownik dostaje informacje, ktorg
moze zastosowac w codziennym zy-
ciu od razu - dodaje Tejza.

FoodScore dziala w modelu
freemium - podstawowe funkcje sa
bezplatne, a rozszerzone mozliwosci
beda dostepne w ptatnych planach.
W planach sa m.in. spersonalizowane
rekomendacje positkow, planowanie
diety oraz integracja z urzagdzeniami
monitorujgcymi zdrowie.

Przez kilka dni testowatem aplika-
cje FoodScore i mam generalnie pozy-
tywne wrazenia. Najwiekszy plus to
sposob dodawania positkéw. Mozna
zrobi¢ zdjecie, zeskanowac etykiete

FOT. FOODSCORE

lub kod kreskowy, wpisac recznie, po-
dyktowac gtosowo albo podac grama-
ture. To duze udogodnienie, bo nie by-
tem skazany wylacznie na Zzmudne
reczne wpisywanie kazdego pro-
duktu.

Szczegodlnie dobrze wyglada ana-
liza zdjec. Sam to sprawdzitem - zro-
bitem zdjecie chtodnika ogérkowego
i aplikacja poprawnie rozpoznata
wiekszos¢ sktadnikéw - ziemniaki,
ogorka zielonego itp. Aplikacja trafita
rOwnieZ gramature potrawy w mi-
seczce. ,,Potknela sie” jednak przy jo-
gurcie greckim, ktory oznaczyta jedy-
nie jako ,,biaty sos”. Mimo to analiza
zdjecitak robi wrazenieito zdecydo-
wanie najwygodniejszy sposob korzy-
stania z aplikacji.

Dobrze wypada tez personalizacja.
Mogtem zaznaczy¢ konkretne pro-
blemy zdrowotne lub cele do osiagnie-
cia, np. cukrzyce typu 2, nadciSnienie,
stluszczenie watroby czy sport wyczy-
nowy. Dzieki temu rekomendacje byty
bardziej dopasowane niz w typowych
licznikach kalorii.

Sam wynik ,,Food Score” razem
zopisem kondycji organizmu i mikro-
biomu to ciekawy pomyst. Aplikacja
nie ogranicza sie do kalorii, ale poka-
zuje tez interpretacje wyniku: czego
w diecie jest za duzo, a czego za mato.
Podpowiedzi w stylu ,,zwieksz udziat
warzyw w kazdym positku” sg proste
itatwe do wdrozenia.

Jest jednak kilka rzeczy do po-
prawy. Czes¢ analiz i porad bywa tez
dos¢ ogolna. Komunikaty brzmig pro-
fesjonalnie, ale czasem brakuje wnich
konkretu, bo nie zawsze wiadomo,
ktory doktadnie sktadnik ciagnie wy-
nik w doti co z tym zrobic.

Jak na aplikacje, ktéra dopiero
wchodzi na rynek - to jednak bardzo
solidny start.

FOT. UZDROWISKO



Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Tomasz Rusek
publicysta

BAETYK TYLKO
DILA BOGATYCH

d kilku dni internet zalewajg informacje dotyczace

uruchomienia rezerwacji w najwiekszym hotelu

na polskim wybrzezu i w Polsce w ogble: w Golebiew-

skim w Pobierowie (woj. zachodniopomorskie). I tak
mnie to nastroito do wspomnien...

Jako nastolatek co wakacje jezdzitem nad polskie morze.

Za zarobione osobiScie pienigdze odpoczywatem najczesciej

w Niechorzu, Rewalu i Pobierowie wiasnie. Wiele mi nie trzeba
byto. MieliSmy namiot, zywiliSmy sie z kumplami w polowej
kuchni (tamtych flakéw i tamtej groch6wki nic nigdy nie prze-
bije), a myliSmy sie w prysznicach na monety. Bo na naszym
polu namiotowym, ktore byto najczestsza baza, nie byto wtedy
,»Sstalego” wezla sanitarnego. Pogoda miata drugorzedne zna-
czenie. Bo byliSmy mtodziiliczyta sie zabawa.

Tylko ze, kurcze, dorostem, mam dzieciaki i teraz pogoda,
wezly sanitarne i kapiele w morzu nabraty juz znaczenia. 1 z cie-
kawosci zerknatem, ile zaptacitbym za urlop nad polskim mo-
rzem calg ekipa.

Noi tak. Na Gotebiewskiego mnie nie stac kompletnie, bo to
koszt niemal 20 tys. zt za tydzien (gormej granicy w zasadzie nie
ma). Mniej znane hotele w dobrym standardzie to - w sezonie
nasiedem dni z pelnym wyzywieniem - przynajmniej 6-9 tys.
zt. Noinie mam pewnosci, ze bedzie pogoda, bo wiadomo, ze
nad polskim morzem pewne s3 tylko wysokie ceny gofrow, a nie
temperatura.

Tymczasem na last minute mozna kupi¢ wczasy w Bulgarii,
Turcji czy Egipcie juz za pigtaka. W tym jest lot, jedzenia pod ko-
reki- wzasadzie - gwarantowana pogoda. Ja wiem, wiem:
tamte kraje maja inne koszty pracy, niskie ceny wynikaja tez
z poteznej skali rezerwacji pobytéw przez biura podrozy. Ja to
wszystko naprawde kumam. Ale po szybkiej analizie z bolem
stwierdzam, Ze nie sta¢ mnie na rodzinne wakacje nad polskim
morzem w standardzie, jaki za takie same albo mniejsze pienig-
dze oferujg kraje z lepsza pogoda. I teraz ktoS pomysli sobie
nabank: ,,To lec¢ sobie tam, goSciu”. Spoko. Tylko ze jabym
chciat nad polskie morze. Ale nie za takie pienigdze.

b

Kazdy przypadek uderzenia w polskie
przedstawicielstwoa dvplomatyczne

w Ukrainie bedzie traktowany

Jako celowy i zamierzony

Komunikat MSZ pozapowiedziach Rosji 0 atakach na Kijow

® DRUGA STRONA

® Kryminal tango po warszawsku,
czylico dawniej lano do kieliszkow.

Zmieniaty sie okolicznosci konsumpcji,
ale trunkowe zwyczaje pozostaty
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lo okazja, by zajrzec do srodka
domow przyslupowych

Alina Gierak
Jelenia Gora

Wramach obchodéw Dnia
Otwartych Doméw Przyshu-
powych udostepnionych be-
dzie naEuzycach ponad 200
domoéw w Polsce, Czechach
iNiemczech.

Dzien Otwarty Domow Przy-
stupowych zaplanowano
31 maja. Liste domostw otwar-
tych po polskiej stronie znaj-
dziecie na profilu w mediach
spotecznoSciowych ~ Domy
Przystupowe. Warto wybrac sie
na jedng z wycieczek, ktore or-
ganizuja w BogatyniiLeSnej.
Podczas tego dnia dumni
gospodarze oprowadzaja gosci,
czestuja specjatami i dziela sie
wiedza, jak te domy remonto-
wacibudowac na nowo.
Kraina Doméw Przystupo-
wych to unikat w Europie.
Obejmuje obszar historycznych
Euzyc na trojstyku Polski,
CzechiNiemiec. Doméw przy-
stupowych pozostato ok. 19 ty-
siecy, na polska strone przy-
padaich zaledwie 600 sztuk.

Dom przystupowy w Czernicy dostepny do zwiedzania

jest tylko w jeden dzien w roku

Stolicg Krainy Doméw Przy-
stupowych jest Bogatynia.
Oprocz niej takie domostwa
stoja tez w gminach: Lesna,
Mirsk, Szklarska Poreba, Stara
Kamienica, Platerowka, Ol-
szyna, Swieradow Zdr6j, Wlen,
Luban.

Co je charakteryzuje

Domy przystupowe charak-
teryzuja drewniane kolumny-
shupy, ktére (zawsze) w parte-

rze okalajg izbe zrebowa i pod-
trzymuja ciezar konstrukcyjny
gornych partii budynku. Pietra
domow sg najczesciej wznie-
sione w konstrukgcji ryglowej
wypelnionej szachulcem tj.
gling i stoma.

Domy te cechuje piekno,
praktycznosc¢ i swoista ,,pier-
wotno$¢“. Ten rodzaj budow-
nictwa wznosili wiejscy cieSle,
na potrzeby tuzyckich tkaczy.
Powstawatly one prawdopo-

3
<
o
w

10

N <

-4
=}
<
=
o
et

dobnie juz na przetomie XIV
i XV wieku, a w kolejnych stu-
leciach byty doskonalone.

Czesto domy przystupowe
utozsamia sie z domami
z muru pruskiego. To btad, bo
to s3 zupeknie r6zne typy bu-
downictwa.

Dom przystupowy to kon-
strukcja charakterystycznadla
potudniowo-zachodniej Pol-
ski, w ktorej czeS¢ mieszkalna
jest drewniana, a czeS¢ gospo-
darcza murowana, natomiast
dom z muru pruskiego (sza-
chulec) to konstrukcja, w kto-
rej Sciany sg wypetnione ce-
glami.

Dom zmuru pruskiego (sza-
chulec), to konstrukcja, w kto-
rej Sciany sg wykonane z drew-
nianego szkieletu, a przestrzen
miedzy elementami szkieletu
jest wypetniona ceglami.

Zapamietajmy zatem: dom
przystupowy to konstrukcja,
ktéra wyroznia sie potacze-
niem elementéw drewnianych
i murowanych, podczas gdy
dom z muru pruskiego, to bu-
dynek, ktérego Sciany sg wy-
pehione ceglami.

Festiwal Kultury Zydowskiej SIMCHA.
We Wroclawiu beda koncerty, ﬁlmy i jarmark

Robert Migdat
Wroctaw

Mnostwo wydarzen czeka
na Wroclawian i turystow
0d 27 czerwcado 3lipca.
W tym roku mija 80 lat

od powstania nowozytnej
Gminy Wyznaniowej Zy-
dowskiej we Wroclawiu.

Centrum wydarzen festiwalo-
wych ponownie stanie sie Syna-
goga Pod Biatym Bocianem oraz
Dzielnica Wzajemnego Sza-
cunku - miejsce od lat zwigzane
z historig zydowskiego Wrocta-
wia, pamieciag dawnych miesz-
kancow oraz wspoétczesnym zy-
ciem spotecznosci zydowskiej.

Tegoroczny program mu-
zyczny obejmie zarowno trady-
cyjne brzmienia, jak i ich
wspotczesne interpretacje.
NefEsh Trio z Wtoch zaprezen-

tuje repertuar taczacy wpltywy

klezmerskieisefardyjskie z ele-
mentami jazzu oraz muzyki
srodziemnomorskiej. Kapela
Kotra siega po unikatowy re-
pertuar pogranicza kultur bia-
toruskiej, litewskiej i polskiej,
przywracajac pamiec o rzadko
wykonywanej muzyce zydow-
skiej. Wystapirowniez Chor Sy-
nagogi Pod Bialym Bocianem
pod dyrekcjg Stanistawa Rybar-
czyka - jedyny chor synago-
galny w Polsce specjalizujacy
sie w muzyce liturgicznej oraz
rekonstrukcjach repertuaru
dawnych synagog Europy.
Znany aktor teatralny i fil-
mowy Robert Gonera prze-
czyta teksty Martina Bubera -
jednego z najwazniejszych zy-
dowskich filozofow XX wieku.
Jerzy Kichler, wieloletni
przewodniczacy Gminy Wy-
znaniowej Zydowskiej we Wro-
clawiu i Zwigzku Gmin Wyzna-
niowych Zydowskich w RP, po-

W programie m.in.
warsztaty tanca

prowadzi autorski wyktad,
warsztaty Tory oraz spotkanie
»Wszystkie pytania sg ko-
szerne” - otwartg rozmowe po-
Swigcona tradycji, religii i co-
dziennemu zyciu Zydow.

FOT.MATERIALY PRASOWE ORGANIZATORA ]

Bogus}aw Kierc - wybltny
aktor, poetairezyser zwigzany
z wroctawskim Srodowiskiem
teatralnym - zaprezentuje wy-
brane ,,Opowiesci chasydzkie”.

Wieczory Festiwalu wypehi
projekcja Kina SIMCHA. W pro-
gramie znajda sie materiaty ar-
chiwalne poswiecone historii
Zydéw na Dolnym Slasku oraz
reportaze.

Telewizji Polskiej przedsta-
wiajagce poczatki Festiwalu
ijego pierwsze edycje. Poka-
zowi filmu dokumentalnego
»Wnuczka Naczelnej” w rezy-
serii Maszy Makarowej towa-
rzyszy¢ bedzie spotkanie z bo-
haterka filmu - polska Zydowka
ocalatg z Zagtady, mieszkajaca
dzis§ w Szwecji.

Beda warsztaty tanca inspi-
rowane tradycyjnymi tancami
zydowskimi oraz wydarzenia
zwigzane z Jarmarkiem Zydow-
skim.



nas<

Gazeta Wroctawska
Sroda, 27.05.2026

REGION

KROTKO

DOLNY SLASK

Pacjenci skarza sie do NIFZ

W 2025 roku pacjenci skarzyli
sie do doInoslaskiego od-
dzialu Narodowego Fundu-
szu Zdrowia ok. 740 razy, czyli
tyle samo co rok wczesniej.
Czes¢ znich skierowano
do BiuraRzecznika Praw Pa-
cjenta czy Okregowego Rzecz-
nika Odpowiedzialnosci Za-
wodowej przy Dolnoslaskiej
Okregowej Izbie Lekarskiej.
Po zweryfikowaniu NFZ
rozpatrzyt ok. 450 skarg. Naj-

WROCLAW

Uderzyt autem w skuter

wiecej z nich dotyczylo: od-
mowy udzielenia Swiadcze-
nia zdrowotnego, trudnosci
zrejestracja telefoniczna, bra-
kiem lub przesunieciem ter-
minu wizyty lub problemami
zrealizacja skierowania do sa-
natorium.

Coistotne, ponad 60 proc.
tych skarg zostalo uznane
zazasadneiNFZ przyznatra-
cje pacjentom.

Monika Fajge

Weczoraj doszlo do zderzenia samochodu osobowego i skutera
narondzie na Psim Polu. Poruszajacy sie jednosladem do-
stawca jedzenia trafil do szpitala. Wstepnie ustalono, Ze kieru-
jacy autem nie ustapil pierwszenstwa przejazdu prawidiowo
jadacemu motocykliscie. Jarostaw Jakubczak

FOT. JAROS(:AW JAKUBCZAK

ZGORZELEC

Kierowcy stali w korku

na A4 w kierunku Niemiec,
bo ciezarowki ruszyty wczo-
raj w trase po wolnym ponie-
dziatku (Zielone Swigtki)

u zachodniego sgsiada.

Byty tez wzmozone kontrole
na samej granicy.

WROCLAW

Targi Pracy 45+ ,,Praca

bez metryki” w Pasazu
Grunwaldzkim to okazja

do znalezienia ciekawej ofer-
ty - dzi$ i jutro w godz. 11-18.
Eksperci beda takze propo-
nowac konsultacje oraz testy
kompetencyjne.

FOT. GLOBAL SUMUD POLSKA
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OLESNICA

Laura zagineta w Libii. Brata
udziat w konwoju z pomoca
humanitarng do Strefy Gazy.
24-letnia Dolnoslazaczka to
jedna z 200 oséb z 25 kra-
jow, uczestniczgcych w tej
inicjatywie. Sprawg zajmuje
sie konsulat w Trypolisie.

Dzis wyglada jak pastwisko,
a bedzie tam niebianski ogrod

Adrianna Szurman
Watbrzych

Uzdrowisko Szczawno-Jedli-
na pochwalilo sie wlasnie
projektem ogrodu, ktory zo-
stanie odtworzony przy Do-
mu Zdrojowym. Przetarg
naprace zostanie ogloszony
jeszcze w tym tygodniu.

Wizualizacje ogrodu koto
Domy Zdrojowego w central-
nej czeSci Szczawna - Zdroju
robig wrazenie. Przedstawiajg
pergole, kwiaty i ozdobne
krzewy, taweczki, alejkiiinne
elementy matej architektury.
Nad catoscig czuwa konserwa-
tor zabytkow z Watbrzych. Za-
gospodarowanie ,,taki”, ktora
obecnie sie tu znajduje, bedzie
kosztowato 6,5 min zt.

- Teren bedzie dostepny dla
wszystkich mieszkancéw, ku-
racjuszy czy turystoéw. Posta-
wimy tam stoliki z kawiarni
Daisy. Dom Zdrojowy bedzie
iluminowany, znajdzie sie tez
miejsce dlaurzadzenia z woda
mineralng. Ogrod bedzie
oSwietlony - zdradza szczegoty
projektu Krzysztof Urbanski,
prezes uzdrowiska Szczawno-
Jedlina.

Centralna czes¢ ogrodu be-
dzie nadal trawiasta, ale bedzie
to elegancki, krotko przystrzy-
zony trawnik w stylu angiel-
skim. A nie tak jak dzisiaj prze-
strzen, ktora - jak zartuje pre-
zes - bardziej przypomina pa-
stwisko niz ogrod, tylko krowy
brak.

o,

—

¥ -
dla turystow i kuracjuszy

Na tak zaaranzowanej prze-
strzeni bedzie mozna mito spe-
dzi¢ czas, a nawet roztozyc koc
iurzadzi¢ maty piknik.

Jeszcze w tym roku rusza
prace budowlane zwigzane
zmalg architektura, a p6zniej
nasadzenia, ktérych rytm wy-
znaczy kalendarz ogrodnikow.

|
Niebawem zasig-
dziemy tu przy kawie,
postuchamy koncer-
téwi bedziemy kon-
templowac piekno
otoczenia

———

Po odtworzeniu zbytkow ogréd w Szczawnie-Zdrojlj' étanie sie atrakcja

- Zostanie przywrocona
mu historyczna warto$¢
przy jednoczesnym dostoso-
waniu go do wspotczesnych
potrzeb lokalnej spotecznosci
ikuracjuszy - méwi prezes.

Krzysztof Urbanski ma juz
doswiadczenie w organizowa-
niu takich historycznych, zie-
lonych przestrzeni.

- Podobny projekt robili-
Smy z ogrodami w Zamku
Ksiaz, kiedy bytem tam preze-
sem - zaznacza Urbanski.
Przypomnijmy, Ze poZniej sze-
fowat spoélce InVatbrzych,
a obecnie jest szefem uzdro-
wiska.

.FOT. UZDROWISKO SZCZAWNO-JEDINA

- Ogrod zostat zatozony
w1910 roku, tuz po ukonczeniu
budowy luksusowego Grand
Hotelu - przypomina Mateusz
Mykytyszyn, prezes Fundacji
ksieznej Daisy.

Idodaje: - Inwestycja ksie-
ciaJana Henryka XV von Pless,
meza ksieznej Daisy miata
na celu oczarowanie nie tylko
przebywajacych tam kuracju-
szy, ale takze prominentnych
gosci ksiestwa. Z pamietnikow
ksieznej Daisy wiemy, Ze osobi-
Scie zajmowata sie ona projek-
towaniem i urzadzaniem
ogrodu, w czym wspomagat ja
szkocki ogrodnik.

AUTOREKLAMA
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Potracil motocykliste,
pozniej uciekl. Ustyszal
wyrok: 5,5 roku wiezienia

Karolina Kwiatek
Legnica

Przez caly proces utrzymy-
wal, Ze jest niewinny. Ofiare
swojej bezmysInosci prze-
prosit dopiero, gdy uslyszat
wyrok. Obrazenia byly tak
powazne, Ze mezczyzna zo-
statkaleka.

Sad Rejonowy w Legnicy ska-
zal Stawomira B. na 5lati 6
miesiecy wiezienia. To wyrok
za potracenie motocyklisty,
do ktérego doszto 17 wrzeSnia
2025 roku w Golance Dolnej
(pow. legnicki) na Dolnym Sl3-
sku. Zdaniem Sledczych mez-
czyzna ,umySlnie i razgco”
naruszyt zasady bezpieczen-
stwa, co w efekcie doprowa-
dzito do trwatego okaleczenia
kierowcy jednosladu. Ofiara
ma uszkodzony kregostup.
Nie jest w stanie zy¢ samo-
dzielnie.

- Stawomir B. potracit mo-
tocykliste, ktory nie miat moz-
liwosci unikniecia wypadku,
powodujac u niego ciezkie ob-
razenia ciata skutkujace nie-
zdolnoscia do samodzielnej

egzystencji -moéwita Liliana
Lukasiewicz, rzecznik pra-
sowy Prokuratury Okregowej
w Legnicy.

Okazuje sie, ze skazany ni-
gdy nie miat prawa jazdy,
a posiadat juz zakaz prowa-
dzenia pojazdow. Dodatkowo,
do Volkswagena Tourana, kt6-
rym uderzyt w motocykliste,
zostala przyczepiona tablica
rejestracyjna z innego auta.
Gdy zorientowat sie, co zrobit,
postanowil, Zze musi uciec.
Nieomal potracit jednego ze
Swiadkow wypadku, ktory
proébowat go zatrzymac.

Mezczyzna zostat ztapany
przez policje na poczatku paz-
dziernika 2025 roku. Ukrywat
sie, bo byl juz podejrzany
o prowadzenie pod wptywem
metamfetaminy - dwa razy.

22 maja legnicki sad wydat
wyrok. Oprocz kary wiezienia,
Stawomir B. dostat dozywotni
zakaz prowadzenia wszelkich
pojazdéw mechanicznych
i nakaz zaptaty nawiazki
na rzecz pokrzywdzonego
w kwocie 35 tys. zt oraz 20 tys.
ztnarzecz Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym.

Gazeta Wroctawska
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Na granicy Jagodna powstanie
650 mieszkan na tani wynajem

Remigiusz Biaty
Wroctaw

W czerwcu ruszy nabor
wnioskow. Za trzy lata
pierwsilokatorzy nowych
blokéw maja odebraé klucze.

SIM to Spoteczna Inicjatywa
Mieszkaniowa. Wspotwtasci-
cielami tej spotki sg miasto
Wroctaw oraz Krajowy Zaséb
Nieruchomosci, a wiec pod-
miot Kkontrolowany przez
Skarb Pafistwa.

Z prawnego punktu widze-
nia SIM dziata w oparciu o te
sama ustawe, ktora okresla za-
sady dziatania TBS: najemca
wnosi wktad partycypacyjny,
ale ptaci znacznie nizszy
czynsz, niz za podobny lokal
u prywatnego wiasciciela,
a sam najem jest gwaranto-
wany na czas nieokreslony.

Oferta moze przekonywac
szczegOlnie osoby, ktore zara-
biaja mniej lub s3 zatrudnione
w formie, ktore nie wystarcza
do ubiegania sie o kredyt
w banku. Jednoczesnie radza
sobie na tyle, ze maja juz ja-
kie$ oszczednosci (albo moga

Jagodno to osiedle, gdzie najszybciej przybywa

mieszkan we Wroctawiu

liczyé na wktad na start np. ze
strony bliskich).

W marcu Rada Miejska
Wroctawia uchwalita zasady
naboru i warunki ubiegania
sie o mieszkania. W praktyce
preferowani sa ci, ktérych do-
chody sg za wysokie, by mogli
sie ubiega¢ o mieszkanie ko-
munalne, ajednoczesnie zbyt
niskie, by mogli zakupic lokal
na warunkach komercyjnych
lub zaciagna¢ kredyt hipo-

teczny w banku (szczegoty
na gazetawroclawska.pl).

- Wroctaw powinien mie¢
jak najszerszg oferte mieszka-
niowg dla ludzi z kazdego
progu dochodowego. Sytuacja
tych, ktérych nie stac¢ na kre-
dyt, tez jest zroznicowana.
SIM wpisuje sie w potrzeby jak
najbardziej kompleksowej
propozycji miasta - méwi Jan
Bujak, dyrektor Departa-
mentu Nieruchomosci i Eks-

FOT. PAWEt RELIKOWSKI

ploatacji wroctawskiego ratu-
sza.

SIM Wroctaw dysponuje
juz pozwoleniem na budowe
kompleksu Wojszyc 1., obej-
mujgcego budowe 405 miesz-
kan o metrazu 30-70 mkw.
w budynkach zlokalami ustu-
gowymi. To na te czeS¢ inwe-
stycji pozyskuje obecnie fi-
nansowanie.

- To pierwszy kamien mi-
lowy w catym procesie. Mamy
juz decyzje kredytowa SBC,
podjetg przez Bank Gospodar-
stwa Krajowego. Bedziemy
ubiegali sie jeszcze o finanso-
wanie z Funduszu Doptat
BGK. Co istotne z punktu wi-
dzenia mieszkanca: rownole-
gle ruszy pozyskiwanie na-
jemcéw nowych mieszkan,
czyli partycypantow. Spodzie-
wamy sie, ze stanie sie to
w czerwcu - mowi prezes SIM
Wroctaw Pawet Inglot.

Dodajmy na koniec, Ze
w ostatnich dwoéch latach
SIM-y w catej Polsce, dziatajac
w formule spétek samorza-
dow z Krajowym Zasobem
Nieruchomosci, zbudowaty
juz ponad 1,3 tys. mieszkan.

oou1s2o17

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 19 maja 2026 r. zmart
w wieku 90 lat

prof. Jerzy Jakimiec

astronom i heliofizyk, emerytowany dyrektor Instytutu
Astronomicznego Uniwersytetu Wroctawskiego

Mgz, Tata, Dziadek

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ 30 maja 2026 1.
na Cmentarzu Osobowickim we Wroctawiu o godz. 13.50

W smutku pograzone
Zona i corki z rodzinami

AUTOPROMOCJA

[ ]
IbO TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

Kondolencje i nekrologi
w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodohowe 71328 83 85,
723030303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw KoSciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
terminéw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochdw z paistw catego $wiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@®ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catlodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna

przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym  Krzywoustego 287, Trzebnicka 67, ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43 Obroricow Pokoju).
AUTOPROMOCJA
Dzis pozegnamy Tadeusz Mazur, 14 Czestaw Zbigniew

Eugenia Dagbrowska, 15 Komarzanski, 12.40 ..
Pogrzeby 27.05 Wspo.m'ngema.

© OSOBOWICE @ PSIE POLE Te najwazniejsze...
o GRABIS;YN Stanistaw Zdzistaw Tadeusz Kaleta, g. 8 ' Wspormni] bliskich
Barbara Goreckg, g.10 Podyma, g. 10 Arina Yevtushok, 10 Zapal im éwieczke.
Genowefa Karas, 11 Danuta llona Ewa Rusowska, 15 N
AQ”'GSZka KTObUS' 12 Mieszkowska, 11.20 Zarzad Cmentarzy Komunainych, neEroIogi.net
Mirostaw Dzierka, 13 Kazimierz Trybulski, 12 pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw i gazetawroclawska.pl/nekrologi
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Tuz obok parku i domow kierowcy
cdza 90/h. Radny mterwemu;e

Michat Perzanowski
Wroctaw

W tym miejscu mozna je-
chaé nawet 90 km/h, choé
stan nawierzchni nie jest
najlepszy, a w poblizu cho-
dza piesiijezdza rowerzysci.
Radny przypomnial trage-
die posta Eukasza Litewki.

Pomiedzy petla autobusowa
przy ulicy Widawskiej a skrzy-
zowaniem z ulicg Okulickiego
rozcigga sie odcinek drogi,
ktory na pierwszy rzut oka wy-
glada jak zwykta droga poza
miastem. Jest jednak waska, sg-
siaduje z parkiem Pawtowic-
kim i pobliskim lasem, a w oko-
licy mieszkaja ludzie i chodza
spacerowicze. A jednak - do-
puszczalna predkoS¢ wynosi tu
90 km/h, bo formalnie frag-
ment ten lezy poza obszarem
zabudowanym.

- Predkos¢, z jaka poruszaja
sie tam pojazdy, to nierzadko
90 km/h. Osobiscie dwukrotnie
widziatem tam potracone
zwierzeta, aw dniu dzisiejszym

- wséréd pedzacych aut -
wzdhuz jezdni maszerowato
ptactwo wodne - opisuje miej-
ski radny Michat Kurczewski.
Radny interweniowat w ra-
tuszu swoja interpelacjg. Moty-
wacja do jej napisania byta
m.in. tragedia z ostatnich tygo-
dni, Smiertelne potracenie po-
sta na Sejm RP Eukasza Litewki,
ktory na prostej drodze, gdzie
kierowcy pedza nawet 100
na godzine, poruszat sie rowe-
rem. Zdaniem radnego ten wy-
padek powinien sktoni¢ Wro-
ctaw do spojrzenia na podobne
odcinki drog Swiezym okiem.

Tu jest niebezpiecznie

Taka, w sporym uproszcze-
niu, jest ulica Widawska. Jest
waska, co samo w sobie zwiek-
sza ryzyko wypadkow. Jedno-
cze$nie korzystaja z niej piesi,
rowerzysciibiegacze, a sasiedz-
two terenéw zielonych spra-
wia, ze regularnie pojawiaja sie
tam dzikie zwierzeta. Radny
Kurczewski naocznie byt
Swiadkiem juz dwoch potracen
Zwierzyny.

Naul. Widawskiei we Wroctawiu kierowcy legalnie jezdza z predkoscig 90 km/h
na odcinku, ktory graniczy z osiedlem, lasem i sciezkami dla pieszych

Przepisy s3 tu jednak
po stronie kierowcow. Czes¢
Widawskiej formalnie nie na-
lezy do obszaru zabudowa-
nego, wiec limit predkosci wy-
nosi 90 km/h - doktadnie tyle,
ile na zwyktej drodze poza mia-
stem. Radny wnioskowat o za-

stosowanie progéw zwalniajg-
cych jako skutecznego rozwia-
zania technicznego.

Magistrat:

bedzie zmiana

Miasto przyznaje, ze na frag-
mencie Widawskiej poza ob-

szarem zabudowanym obowig-
zuje ograniczenie do 90 km/h
izapowiadajego zmiane.

Na odcinku od znaku konca
obszaru zabudowanego
do ulicy Okulickiego zostanie
wprowadzone ograniczenie
predkosci do 40 km/h. Z kolei

FOT. GOOGLE MAPS

czes¢ ulicy znajdujaca sie juz
w obszarze zabudowanym -
od wspomnianego znaku
do skrzyzowania z ulica Pawto-
wicka - zostanie objeta strefg
ruchu uspokojonego z limitem
30km/h.

Wydziat Inzynierii Miejskiej
przygotuje projekt organizacji
ruchu. Po uzyskaniu wymaga-
nych opiniii zatwierdzeniu trafi
ondo Zarzadu Drogi Utrzyma-
nia Miasta, ktéry wdrozy
zmiany w terenie.

Progi zwalniajace?

Poczekajmy

Magistrat odrzucit jednak
pomyst progow zwalniajacych.

- Naten moment nie jest pla-
nowany montaz progoéw zwal-
niajgcych, ktére stanowig roz-
wigzanie stosowane w osta-
tecznosci, jesli inne metody nie
mogg by¢ stosowane lub ich
skutecznoS¢jest niewystarcza-
jaca - thumaczy wiceprezydent
Ryszard Kessler.

Na Widawskiej miasto chce
najpierw sprawdzic, czy samo
obnizenie limitéw wystarczy.

REKLAMA
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Wyciag z ogtoszenia o przetargu
W} <4 Na podstawie § 6. pkt 5 Rozporzadzenia Rady Ministrow a dnia 14 wrze$nia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (t.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1899)
o [ W6ijt Gminy Radwanice
E:ﬁ:‘::!i'.?.ﬁ zamieszcza wyciag
z ogtoszenia o przetargu na sprzedaz nieruchomosci gruntowych:
Przetarg na sprzedaz ozn?“i::ﬁmﬁ ;lf‘z{: éenle Przeznaczenie w MPZP Cena wywofawcza Wadium [zi] Postapienie [z1] Termin przetargu Godz.
Lokal mieszkalny
nr 5 o pow. 58,02 m?
Dz. nr 362/5 0 pow. 0,1529 ha (udz.
V przetarg ustny 6/100) _ . I
1, nieograniczony Dz. nr 362/8 0 pow. 0,740 ha (udz. 13MW, 14MW tereny Zgb.“dowy migszkaniowe] 161.500,00 2t brutto 8.100,00 1.620,00 30.06.2026 r. 9:30
3/128) wielorodzinne;.
Obr. Radwanice
KW nr LE1G/00027202/2
LE1G/00027205/3
Dz. nr 207/6 pow. 0,1075 ha Obr. )
2 V przetarg ustny Nowa Kuznia KW nr wydana decyzia o warunkach zabudowy pod zab.| 3 400 09 7t 4 VAT 1.500,00 300,00 30.06.2026 1. 10:00
nieograniczony LE1G/00086638/8 mieszkaniowg jednorodzinna.
Dz. nr 212/29 Pow. 0,1607 ha Obr. ) L _
3. IV przetarg ustny Jakubow KW nr MN/U -Tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej b | g 409 0 4 , VAT 4.200,00 830,00 30.06.2026 1. 10:30
nieograniczony LE1G/00055600/7 zabudowy ustugowe;.
Dz. nr 85/4 Pow. 0,0820 ha QObr. . L I
4 \l _przetarlg Radwanice 2MN/U - tereny zabudowy m|eszkan|ow_eJ jednorodzinnej 59.000,00 3.000,00 590,00 30.06.2026 1. 11:00
ustny nieograniczony KW nr LE1G/00031953/2 lub zabudowy ustugowe;j. + VAT
Dz. nr 85/3 Pow. 0,0816 ha . I I
5, \l Iprzetarlg Obr. Radwanice 2MN/U - tereny zabudowy m|eszkan|ong jednorodzinnej 59.000,00 3.000,00 590,00 30.06.2026 1. 11:30
ustny nieograniczony KW nr LE1G/00031953/2 lub zabudowy ustugowe;. + VAT
| orzetar Dz. nr 32/28 pow. 0,0800 ha Obr.
6. p g Jakubow KW nr 1MN - Teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej 48 000 zt + VAT 2.400,00 480,00 30.06.2026 r. 12:00
ustny nieograniczony LE1G/00023109/2
Dz. nr 94/32 o pow. 0,4151 ha Obr. m . L L
7 . Smy'n'i’;gtr:;?cz ony Radwanice SBMN-U-tereny zabudony T;fj;ka”mwel lednorodzinnej | 299 099,00 2t + VAT | 14.500,00 2.900,00 30.06.2026 1. 12:30
KW nr LE1G/00054076/7
Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen tymczasowego Urzedu Gminy Radwanice przy ul. Przemystowej 17, opublikowane w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem http:/bip.radwanice.pl/. Szczegétowe informacje mozna
uzyskac w Urzedzie Gminy w Radwanicach przy ul. Przemystowej 17, pokdj nr 10, tel. 76 83 11 436. .
Z up. WOJTA
Matgorzata Stroka
Sekretarz Gminy
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Wiecej dni zasitku dla rodzicow

- ZglosiliSmy do procesulegi-
slacyjnegorzadu projekt usta-
wy wydhuzajacy ododatkowe
60 dni zasilek opiekuriczy dla
rodzicow dzieci chorych onko-
logicznieiprzewlekle - poinfor-
mowatawe wtorek minister ro-
dziny, pracy i polityki spolecz-
nej Agnieszka Dziemianowicz-
Bak. Szefowa MRPiPS na konfe-
rencji prasowej przypomniala,
Ze obecnierodzicom dzieci cho-
rychonkologicznieiprzewle-
Kle przystuguje taki samjakin-
nymrodzicom, limitowany

BIALYSTOK

okres zasitku opiekuriczego. To
-jak wskazata - maksymalnie
60 dniw przypadku dziecido
14.roku zyciai14 dniw przypa-
dku dzieci powyzej14 lat. Jak
zaznaczyla, tomozebyé wy-
starczajace, gdy mowimy
ochorobach takichjak katar,
grypaczy przezigbienie pokto-
rychdzieckoszybkowracado
szkoly, przedszkola czy zlob-
ka. Jednak w przypadku powa-
znych chorob, np. onkologicz-
nych, torozwigzaniejest zdecy-
dowanie niewystarczajace.

Wyrok za metamietaming

o

—
“h

Nakary od 10 do 11 lat wiez ienia skazal we wtorek Sad Okre-
gowy w Bialymstoku czterech Meksykanow oskarzonych o wy-
twarzanie na duza skale metamfetaminy. Wedtug sledczych
mozliwosci produkcyjne zlikwidowanego przez CBSP laborato-
rium siegaly 800 kg narkotykow. Wyrok nie jest prawomocny.

FOT. ARTUR RESZKO/PAP

PALIWA

Rzadowy pakiet Ceny Paliw Nizej powinien zosta¢ przedtuzo-
ny przynajmniej do potowy czerwca - ocenit we wtorek mini-
ster energii Mitosz Motyka. Zastrzegt jednoczesnie, ze decy-
zja o ewentualnym przedtuzeniu programu bedzie wynikata
z rekomendacji ministra finanséw. Dzien wczesniej minister
finanséw i gospodarki Andrzej Domanski poinformowat, ze
pakiet CPN zostanie prawdopodobnie przedtuzony.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 27.05.2026
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W rozliczeniu za rok 2025 ponad 2,4 min
podatnikoz zaplacito podalek wedfug

32-proc. stawki

Marcin Loboda wiceministerfinansow

Marcin Kierwinski do dymisjir PiS
sklada wniosek o wotum nieutnosci

AdamKielar
Lokalizator

PiS domaga sie odwolania

z funkcji ministra spraw we-
wnetrznych i administracji
Marcina Kierwiriskiego.
Opozycjakrytykuje go

za dzialania stuzb w sprawie
falszywych alarméw
izarozporzadzenie w spra-
wie transkrypcji aktow mal-
zenistw. Sam zainteresowa-
ny takze zabrat glos.

Owniosku o wotum nieufnosci

dla szefa MSWiA napisat miedzy
innymi Mariusz Blaszczak.

»Sktadamy wniosek o dymi-
sje ministra Marcina Kierwin-
skiego! Zamiast gwarantowac
bezpieczenstwo obywateli, pan-
stwo stato sie narzedziem zastra-
szania ludzi o niewtasciwych po-
gladach. Odpowiedzialno$¢ po-
nosizato przede wszystkim szef
MSWiA” - napisat szef klubu PiS
wmediach spotecznoSciowych.

Nagranie wideo w tej sprawie
zamiescit takze Przemystaw
Czarnek, kandydat tej partii
napremiera.

- Sktadamy wniosek o wo-
tum nieufnosci dla ministra Kier-
winskiego, bo pogtos chaosu
unosi sie we wszystkich urze-
dachjemu podleglych. Kierwin-
ski, ktory nie jest w stanie zapa-
nowac nad tym, co sie dzieje
przez ostatnie dwa tygodnie,
nad prowokacjami w réznych
miejscach w Polsce, takze
wmieszkaniu rodzinnym prezy-
denta Karola Nawrockiego; ale

Minister Kierwinski zapowiada, ze podczas debaty

nad wnioskiem o wotum nieufnosci wykaze szkodliwe
dziatania PiS w zakresie bezpieczenstwa

takze Kierwinski, ktory wymy-
SlajakieS rozporzgdzenia w spra-
wie tzw. matzenstw homoseksu-
alnych, kompletnie niezgodne
zpolska konstytucja. Kierwinski,
ktory nie panuje nad bezpie-
czenstwem  wewnetrznym
w Polsce, musi odej$¢. Do dymi-
sji! - grzmiat wiceprezes PiS.

|
Politycy opozyciji kryty-
kujg ministra spraw
wewnetrznych

za postawe stuzb
wobec prowokaciji

i fatszywych alarméw

Dlaczego PiS chce
odwotania Marcina
Kierwinskiego?

Politycy opozycji krytykuja
ministra spraw wewnetrznych
za postawe stuzb wobec prowo-
Kkacjiifatszywych alarméw;, ktore
w ostatnim czasie nasilily sie
iktorych obiektem stali sie poli-
tycy i przedstawiciele mediow
zwigzani z opozycja, a takze
mieszkanie rodziny prezydenta
Karola Nawrockiego.

Czarnek odnosit sie rowniez
do sprawy podpisanego przez
Kierwinskiego oraz ministra cy-
fryzacji Krzysztofa Gawkow-
skiego rozporzadzenia, ktore

FOT. ADAM JANKOWSKI

utatwia transkrypcje aktow mat-
zenstwa osob tej samej pici, za-
wartych za granica.

Stowa o ,,poglosie” to z kolei
nawigzanie do wystapienia szefa
MSWiA na Dniu Strazaka w2024
roku. Méwil on wbdwczas
w dziwny sposob, nie brakowato
komentarzy, ze byt pod wpty-
wem alkoholu.

Sam minister thumaczyt to
»poglosem” i zapewniat, Zze byt
trzezwy.

»Zanim wydacie wyrok, po-
shuchajcie moich wypowiedzi,
ktorych udzielitem mediom
po wystapieniu. Mato tego, na-
tychmiast udatem sie na ko-
mende Policji, gdzie zbadano
mnie alkomatem. Wynik = 0,0”
-napisal p6zniej na platformie X.

Do wpisu dotaczyt zdjecie
wyniku testu z pieczatka dyzur-
nego Komendy Rejonowej Poli-
cji Warszawa Il

Marcin Kierwinski

odpowiada na zarzuty

PiS

Kierwinski odni6st sie takze
dokrytyki ze strony opozycji. Za-
powiedzial, Zze pokaze, jak ,,an-
typanstwowa” jest polityka PiS.

,»Panie Czarmnek, podczas de-
baty nad wnioskiem o wotum
nieufnosci bede miat doskonata
okazje, zeby pokazac, jak bardzo
szkodliwa i antypanstwowa poli-
tyke w zakresie bezpieczenstwa
prowadzi PaniPiS. Moze mi Pan
wierzy¢ nastowo, ze jesto czym
opowiadac..” - napisat Kierwin-
skinaX.
PAP
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OGLOSZENIE

Burmistrz
Miasta i Gminy Wiazow

zawiadamia, ze 27 maja 2026 r. zostat podany do publicznej
wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen oraz
zamieszczenie w Biuletynie Informaciji Publicznej:

wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w uzyczenie na czas okreslony.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miasta
i Gminy w Wigzowie, Plac Wolno$ci 37, pok. 34 lub pod
numerem (71) 39 31 136 wew. 38.

Promocja profilaktyki zdrowotnej. Trzy
resorty podpisaly porozumienie o wspolpracy

Oprac. Alina Mazurska
Warszawa

Szefowie trzech Ministerstw
- Zdrowia, Aktywow Paii-
stwowych oraz Infrastruktu-
ry - podpisali wczoraj poro-
zumienie o wspélpracy
narzecz promocji profilak-
tyki, edukacji zdrowotnej
iupowszechniania dobrych
praktyk w tym zakresie.

- Chcemy przede wszystkim
skoordynowac te dziataniairoz-

mawiamy o przekaZnikach,
ktére nie sa w dyspozycji Mini-
sterstwa Zdrowia. Powspolnych
rozmowach doszliSmy do wnio-
sku, ze(...) chcemy rowniez wy-
korzysta¢ nosniki, ktore sa
w dyspozycji poszczegolnych
ministerstw i tego dotyczy pod-
pisane dzisiaj porozumienie -
powiedziala na konferencji
po podpisaniu porozumienia mi-
nister zdrowia Jolanta Sobieran-
ska-Grenda.

Minister aktywow panstwo-
wych Wojciech Balczun podkre-

§lit, ze prowadzone wspolne
kampanie informacyjne niebedg
zwigzane z dodatkowymi, wiel-
kimibudzetami. - Onemoga by¢
robione przy okazji komunikacji
biezacej z klientami np. grupa
PKPmaswoje kanatyiBank PKO
BP swoje. Te wszystkie kanaty
dotarcia zostang przez nas sku-
tecznie wykorzystane dotejdzia-
Talnosci. Bozjednejstrony jest to
spoteczna odpowiedzialnosc biz-
nesu, a z drugiej to wspolne bu-
dowanie platformy, ktérej celem
jest wieksza Swiadomosc, profi-

laktykaigenerowanie odpowied-
nich zachowan, ktore na koncu
daja duzo wiekszy efekt niz po-
noszenie konsekwencji braku
profilaktyki - wyjasnit.

Minister infrastruktury Da-
riusz Klimczak przekazat, ze juz
ksztattuja sie pierwsze porozu-
mienia miedzy podmiotami,
ktdre nie bytyby mozliwe, gdyby
nie podpisane porozumienie.
Jednym z pierwszych bedzie po-
rozumienie miedzy PKP Inter-
cityaPZU.

PAP
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Belgia. Tragiczny wypadek.
Szkolny bus zderzyl sie
7 pociagiem. Sa cztery ofiary

AdamKielar
Belgia

Naprzejezdzie kolejowym
minibus wiozacy mlodziez
szkolna zderzyl sie z pocia-
giem. Zginelo dwoje
uczniow, opiekun i kierow-
ca. Wstepne ustalenia wska-
zuja, ze bus wjechatna tory,
mimo opuszczonych zapor.

Do zderzenia doszto wczoraj
w belgijskim mieScie Buggen-
hout (prowincja Wschodnia
Flandria). Minibus, ktory wizt
siedmioro dzieci do szkoty,
a takze jednego opiekuna, zde-
1zyl sie z pociagiem na przejez-
dzie kolejowym.

Pojazd skrecit z réwnoleglej
droginaprzejazdiwtedy doszto
do zderzenia.

Belgijska prokuratura po-

twierdzita, ze w wyniku wy-

455

Belgia jést wstrzasnieta wypadkiem, dbrktérego doszio

padku zginety cztery osoby: to
dwoje uczniow w wieku 12115
lat, 27-letni opiekun oraz 49-letni
kierowca minivana

Operator belgijskiej infra-
struktury kolejowej Infrabel po-
daje, Ze nagrania z kamer prze-
mystowych na przejezdzie poka-
ZUja, iz zapory byly opuszczone
i wlaczona byla sygnalizacja
ostrzegajaca przez nadjezdzaja-
cym pociagiem.

Nie wiadomo na razie, dla-
czego mimo to bus znalazt sie
natorach. Maszynista uruchomit
hamulce bezpieczenstwa, jed-
nak nie udato sie powstrzymac
zderzenia. Pociag dojezdzatjuz
co prawda do oddalonej o 1 km
stacji, wiec powoli zwalniat, ale
sita uderzenia i tak byla
ogromna.

Z pociagu ewakuowano okoto
100 pasazeréw, jedna osoba
ucierpiata z powodu szoku.

na przejezdzie kolejowym w miescie Buggenhout

FOT. EAST NEWS
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Marco Rubio: porozumienie
7z Iranem jest nadal mozliwe

Karolina Wronska
USA

Sekretarz stanu USA Marco
Rubio powiedzial we wtorek,
Ze porozumienie z Iranem
nadal jest mozliwe, mimoiz
wojsko amerykarniskie prze-
prowadzilo w poniedziatek
uderzenia na poludniu Ira-
nu. Rubio podtrzymal takze
gotowos¢ USA do mediacji
miedzy Ukraing i Rosja.

- Dzisiaj odbyly sie pewne roz-
mowy w Katarze, wiec zoba-
czymy, czy uda nam sie zrobic¢
postepy. Mysle, ze dyskusje kon-
centruja sie glownie na precyzyj-
nym brzmieniu ostatecznej
umowy, wiec zajmie to jeszcze
kilka dni - powiedziat przebywa-
jacy w Indiach Rubio.

Dodat, Ze prezydent USA Do-
nald Trump nadal wyraza goto-
woS¢ do osiagniecia porozumie-
nia. ,,Albo to osiggnie, albo
umowy nie bedzie” - stwierdzit
sekretarz stanu USA.

Podkreslit tez, ze cieSnina
Ormuz musi by¢ otwarta ,,tak
czy inaczej”, bowiem takie
miejsca musza by¢ ogdélnodo-
stepne. - To, co sie tam dzieje,
jest nielegalne, nie do przyjecia
dla catego Swiata, niedopusz-
czalne - ocenit.

Wedtug Rubio Stany Zjedno-
czone pozostaja tez caty czas go-
towe do mediacji miedzy Ukra-
ingiRosja. - USA sg chetne zro-
bi¢ wszystko, co w naszej mocy,
aby ulatwi¢ zakoniczenie tej
wojny i mamy nadzieje, ze

W pewnym momencie tosie wy-
darzy - stwierdzit.

W poniedziatek Dowodztwo
Centralne USA (CENTCOM) po-
informowato o przeprowadze-
niu przez amerykanska armie
uderzen ,w samoobronie”
napotudniu Iranu. Zaatakowano
iranskie stanowiska wyrzutnira-
kietitodzie, ktore probowaty sta-
wiaC miny.

,»Sity amerykanskie przepro-
wadzity dziS ataki w samoobro-
nie w poludniowym Iranie, aby
chronic nasze wojska przed za-
grozeniami ze strony sit iran-
skich” - oSwiadczyt rzecznik
CENTCOM kpt Tim Hawkins.
Jak dodat, wsrod celow byty sta-

Wedtug Rubio USA caty czas sg gotowe do mediacji miedzy Ukraing i Rosjg

nowiska wyrzutni rakietowych
oraz iranskie todzie prébujace
rozmiesSci¢ miny.

Telewizja Al Arabiya, ktéra
dotarta do projektu wstepnego
porozumienia miedzy USAilra-
nem, podala, ze zaklada ono
m.in. przedhuZenie zawieszenia
broni 0 60 dni, otwarcie przez Te-
heran cieSniny Ormuz dla ze-

|
Trump: iranski wzboga-
cony uran ma by¢ znisz-
czony albo w samym
Iranie, albo w USA albo
winnym ,,akceptowal-
nym miejscu”

glugi miedzynarodowej, konty-
nuacje rozméw o iranskim pro-
gramie nuklearnym w okresie
deeskalacjii ztagodzenie przez
USA restrykcji dotyczacychiran-
skich portow oraz niektorych
sankdiji.

Z kolei prezydent USA Do-
nald Trump w poniedziatek
oswiadczyt, ze iranski wzboga-
cony uran ma by¢ zniszczony
albo w samym Iranie, albo
w USA albow innym ,,akcepto-
walnym miejscu”. Nie wia-
domo, czy zgodzit sie na to Te-
heran, wedtug Al Arabiji Iran
Zada przemieszczenia wzboga-
conego uranu do Chin.

PAP

Polska za rozszerzaniem
Unii na zasadach, jakie sa

Oprac. Karolina Wronska
Bruksela

Wiceszef MSZ Ignacy Niem-
czycki powiedzial we wto-
rek wBrukseli, Ze Polska
opowiada sie za tym, by ko-
rzystac zistniejacych juz
mechanizméw w polityce
rozszerzenia UE.

Merz wliScie do szefow unijnych
instytucji zapowiedzial, ze
Na CZEerwCcowWYym SZCZycie Zapro-
ponuje, by Ukraina stata sie
,»,cztonkiem stowarzyszonym”
UE jeszcze przed pelng akcesja.
W takim scenariuszu Ukraina by-
aby pozbawiona prawa gtosu.
Pytany o te propozycje,
Niemczycki powiedziat, ze Pol-
ska caly czasuwaza, iz powinni-
$my korzystac zmechanizmow,
ktore juz istnieja, jezeli chodzi
opolityke rozszerzenia. - Jeste-
Smy przywigzani do procesu

opartego na meritum, opartego
na zastugach - podkreélit. - To
jest model, ktory jest spraw-
dzony, ktory juz funkcjonuje
iktory docelowo, po spemieniu
wszystkich warunkéw, powyne-
gocjowaniu odpowiednich okre-
sow przejsciowych, ma dopro-
wadzi¢ do pelnego cztonkostwa
- dowodzit wiceminister spraw
zagranicznych.

Jak dodat, przyjmowanie
wiekszych panstw zawsze sie
wigze z trudniejsza dyskusja. -
Po prostu wptyw na rynek we-
wnetrzny jest zdecydowanie
wiekszy. Natomiast sami wiemy
po tym, jak w 2004 roku dota-
czyliSmy do UE, Ze dolgczenie
duzych rynkéw tworzy tez duze
okazje gospodarcze - zaznaczyt
Niemczycki. - JesteSmy tam,
gdzie byliSmy wczeSniej. W ge-
ostrategicznym interesie UE
i Polski lezy obecnos¢ Ukrainy
wklubie - dodat. PAP

USA, Indie, Japonia i Australia podpisaly
porozumienie 0 mineralach krytycznych

Alina Mazurska
Kraje Quad

Stany Zjednoczone, Indie, Ja-
poniai Australia, czyli tzw.
grupaQuad, podpisaly poro-
zumienie o mineralach kry-
tycznychibezpieczenstwie
energetycznym, a takze
uzgodnily, Zze wspélnie zbu-
duja port naFidzi.

- Ramy wspétpracy Quad w sfe-
rze mineratow krytycznych
beda pomagaty nam wykorzy-
stywac narzedzia polityki eko-
nomicznej i koordynowac in-
westycje, aby wzmocni¢tancu-
chy dostaw mineratow krytycz-
nych, 1acznie zich wydobyciem
iprzetwarzaniem, a takzerecy-
klingiem - oSwiadczyt Rubio.
Zapowiedziat tez wspot-
prace w sferze infrastruktury
portowej, ,,zwtaszcza w reakcji
na niewystarczajacy potencjat

A\
Subrahmanyam
Jaishankar, indyjski
minister spraw
zagranicznych

portowy na wyspach Pacy-
fiku”, jak réwniez inicjatywe
nadzoru morskiego, w ramach
ktorej cztery kraje zintensyfi-
kujg dzielenie sie informacjami.

Szef dyplomacji Indii Subra-
hmanyam Jaishankar powie-
dzial, Ze na spotkaniu rozma-

FOT. PAP/EPA

wiano na temat bezpieczen-
stwa i swobody handlu mor-
skiego. Wedtug niego kraje na-
lezace do grupy beda tez pogte-
bia¢ wspoétdziatanie w takich
sferach jak siec logistyczna czy
potaczenia przy pomocy kabli
podmorskich.

Szefowie dyplomacji
panstw Quad potepili we
wspolnym oswiadczeniu ataki
na statki handlowe, a takze wy-
razili zaniepokojenie sytuacja
na Morzu Wschodniochifiskim
oraz militaryzacja spornych
miejsc na Morzu Potudniowo-
chinskim.

Podczas spotkania Indie
i USA podpisaty osobne poro-
zumienie 0 wzmocnieniu
wspotpracy w sferze minera-
16w krytycznych.

Chiny podkreslity we wto-
rek, nawigzujac do grupy Quad,
ze wspotpraca miedzy krajami
powinna sprzyja¢ pokojowi,

stabilnosci i dobrobytowi w re-
gionie. - Nie popieramy tworze-
nia ekskluzywnych klik czy blo-
kéw konfrontacyjnych. Zadna
wspoOtpraca nie powinna pod-
kopywac wzajemnego zaufania
iwspotpracy miedzy krajami -
oznajmita rzeczniczka chin-
skiego MSZ Mao Ning na konfe-
rencji prasowej.

Kraje Quad (Quadrilateral
Security Dialogue, czyli Czte-
rostronny Dialog nt. Bezpie-
czenstwa) taczy che¢ wspot-
pracy w sferze bezpieczenistwa
morskiego, tancuchéw dostaw
oraz strategii regionalnej wobec
poszerzania przez Chiny wpty-
wow wojskowych i gospodar-
czych w regionie Indo-Pacy-
fiku. Rubio, ktéry od soboty
przebywa w Indiach z czterod-
niowa wizyta, podkreslit zna-
czenie utrzymania ,,wolnego
iotwartego regionu Indo-Pacy-
fiku”. PAP

FOT. PAP/EPA
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W NUMERZE:
Fibromialgia

Objawia si¢ bélem miesni,
zmeczeniem i zaburzeniami
snu, a jej rozpoznanie wciaz
bywa duzym wyzwaniem dla
lekarzy. Zaliczana jest do cho-
rob reumatycznych tkanek

miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo pozna-
nym, ajej zloZzony charakter
sprawia, Ze diagnozabywa
trudnai czesto stawiana do-
piero po wielu latach. Cho¢
jest choroba nieuleczalna, od-
powiednia terapia moze po-
prawié¢ komfort zycia.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 27.05.2026

ZA TYDZIEN:

@ Efekty, jakie daje jazda
narowerze, odczujeszjuz
po godzinie aktywnosci.

@ Planujesz krétki wypad

za miasto? Sprawdz interak-
tywna mape kleszczy. Nie
daj sie zaskoczyé.

FOT. PIXABAY.COM

Gdy przy obrzcku leki na alergic nie
pomagaja, to moze byc¢ ta choroba

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Gdy lekinaalergie nie dzia-
1aja, a objawy nie s3 zwiaza-
ne z twoim positkiem lub
alergia na pylki, moze to
oznaczad, ze cierpisz
narzadka chorobe.

Dziedziczny obrzek naczynio-
ruchowy (HAE) jest rzadka cho-
robg dziedziczna, dotykajaca
okoto 1 na 50 000 osob. Jej
symptomy s3 niejednoznaczne
iczesto przypisywane innym
schorzeniom, takim jak alergie,
zakrzepica, problemy zotad-
kowo-jelitowe czy zaburzenia
psychosomatyczne. Upodtoza
choroby lezy mutacja genu od-
powiedzialnego za produkcje
inhibitora C1 esterazy - biatka
kluczowego dla utrzymania
rownowagi uktadu odporno-
Sciowego i zapobiegania nie-
kontrolowanym obrzekom.
Niedobér lub nieprawidtowe
dziatanie tego biatka prowadzi
donadmiernego przesieku pty-
noéw z naczyn krwionoSnych
do tkanek.

Skutkiem tego sa nagteibo-
lesne obrzeki, ktore mogg loka-
lizowac sie w skorze (np. dtoni,
stop, twarzy), btonach Sluzo-
wych przewodu pokarmo-
wego (wywotujac silne bole
brzucha, nudnosci, wymioty)
oraz, co najgrozniejsze, w dro-
gach oddechowych, utrudnia-
jac oddychanie.

- Obrzek krtani w przebiegu
HAE to stan bezpoSredniego
zagrozenia zycia. Wymaga na-
tychmiastowej interwencji.
Jednak, zanim dojdzie do tak
dramatycznego epizodu, wielu
pacjentéw przez lata boryka sie
z niewyjasnionymi dolegliwo-
Sciami, ktore utrudniajg co-
dzienne funkcjonowanie i sa
blednie interpretowane - za-
réwno przez pacjentow, jakile-
karzy - wyjasnia dr n. med.
Aleksandra Kucharczyk z Fun-
dacji Saventic.

Silne béle brzucha sa cze-
stym, lecz mylagcym objawem
HAE. Eatwo je pomyli¢ z zatru-
ciem, zapaleniem wyrostka ro-
baczkowego lub innymi na-
glymi stanami wymagajacymi
interwencji chirurgicznej. Z ko-

Nawracajace obrzeki réznych czesci ciata moga byé mylnie interpretowane jako reakcja alergiczna

lei obrzeki konczyn, twarzy czy
narzaddéw piciowych, choé bar-
dziej charakterystyczne, row-
niez nie zawsze sg prawidtowo
diagnozowane, gtownie ze
wzgledu na rzadkoS¢ wystepo-
wania HAE i niskg $wiadomos¢
lekarzy na jej temat.

Zanim pacjent ustyszy
trafng diagnoze, czesto konsul-
tuje sie z wieloma specjali-
stami, takimi jak chirurdzy, ga-
stroenterolodzy, dermatolo-
dzy, laryngolodzy, a nawet psy-
chiatrzy.

- Niektorzy pacjenci prze-
szli operacje wyrostka robacz-
kowego, laparoskopie oraz
liczne badania obrazowe i en-
doskopowe. Czesto maja
za soba wiele konsultacji. Z na-
szych obserwacji wynika, ze
Sredni czas od pojawienia sie
pierwszych symptomow
do rozpoznania HAE w Polsce
wynosi kilkanascie lat. To bar-

dzo dtugo, zwtlaszcza ze cho-
robe mozna obecnie skutecz-
nie kontrolowaé - wyjasSnia
ekspert Fundacji Saventic.
Wyrdznia sie trzy typy HAE,
réznigce sie mechanizmem po-
wstawania objawow:
® TypI(najczestszy) - charak-
teryzuje sie obnizonym steze-
niem inhibitora C1 esterazy,
® Typ II - steZenie biatka jest
prawidtowe, lecz jego funkcja
jest zaburzona,
® Typ III - poziom i funkcja
biatka sg prawidtowe, a me-
chanizm choroby zwigzany

|
Choc¢ jestchorobg
nieuleczalng, nie musi
oznaczac rezygnaciji

z pracy, podrozy, ak-
tywnosci fizycznej ani
codziennych planéw

jest z zaburzeniami uktadu ki-
nin lub funkcji sSrodbtonka.

Choc¢ ataki HAE mogg poja-
wiac sie niespodziewanieibez
uchwytnej przyczyny, znane s3
czynniki zwiekszajace ryzyko
ich wystapienia. Naleza
do nich stres emocjonalny lub
fizyczny, urazy (nawet drobne,
jak uderzenie, zastrzyk czy
ekstrakcja zeba), zmiany hor-
monalne (np. cykl menstru-
acyjny, antykoncepcja, ciaza),
infekcje oraz zabiegi chirur-
giczne.

- Wielu pacjentéw za-
uwaza, ze ataki nasilajg sie
w sytuacjach stresowych -
przed egzaminem, waznym
spotkaniem, po wysitku fizycz-
nym lub urazie. Dlatego tak
wazne jest prowadzenie dzien-
niczka objawdw i obserwowa-
nie potencjalnych czynnikow
wyzwalajacych - podkresla
ekspertka Fundacji Saventic.

Rozpoznanie HAE opiera sie
na szczegdtowym wywiadzie
lekarskim (istotne jest wystepo-
wanie obrzekéw w rodzinie)
oraz specjalistycznych bada-
niach krwi. Lekarze oceniajg
stezenie biatek regulujacych
réwnowage w organizmie i za-
pobiegajacych  obrzekom,
w tym inhibitora C1 i sktadni-
kéw uktadu dopetniacza. Nie-
prawidtowe wyniki moga skut-
kowac skierowaniem pacjenta
doimmunologalub alergologa,
ktory potwierdzi diagnoze
iustali plan leczenia.

- Wczesne rozpoznanie HAE
ma ogromne znaczenie - nie
tylko umozliwia wdrozenie sku-
tecznego leczenia, ale takze
przywraca pacjentowi poczucie
bezpieczenstwa i kontroli
nad choroba. Dzieki nowocze-
snym terapiom osoby z HAE
moga prowadzi¢ normalne, ak-
tywne zycie, bez ograniczen -

podkresla dr n. med. Aleksan-
dra Kucharczyk.

Leczenie HAE obejmuje
dwie gtéwne strategie:

@ leczenie doraZne - stosowane
podczas napadu obrzeku, wy-
korzystujgce m.in. koncentraty
inhibitora C1 (C1-INH) lub inhi-
bitory kalikreiny,

@ leczenie profilaktyczne - po-
lega naregularnym podawaniu
lekéw zapobiegajacych napa-
dom.

Dostepne sa refundowane,
nowoczesne leki dozylneipod-
skorne, ktore umozliwiaja pa-
cjentom szybkg interwencje
powystapieniu pierwszych ob-
jawow. Po odpowiednim prze-
szkoleniu pacjenci mogg stoso-
wac je samodzielnie w domu,
co znaczaco zwieksza ich nieza-
leznos¢. Czes¢ chorych ma do-
step do nowoczesnych lekow
stosowanych w profilaktyce
dtugoterminowe;j.

FOT. FREEPIK.COM
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SPOLECZNICY, PRZEDSIEBIORCY, SAMORZADOWCY, NAUKOWCY, INNOWATORZY, LUDZIEKULTURY... TO WEASNIE ONIZWYCIEZYLI W PLEBISCYCIE, ZDOBYWAJAC PRESTIZOWE TYTULY

® OSOBOWOSC ROKU 2025

Poznaj bohaterow akciji, ktorzy
zmieniaja wojewodztwo na lepsze

0Osobowos¢ Roku to wielki
plebiscyt prowadzony w ca-
lej Polsce przez dzienniki re-
gionalneiserwisy interneto-
we wydawnictwa Polska
Press. W naszym wojewodz-
twie to my prowadzimy te
akcje -i dzi$ mamy zaszczyt
przedstawic w tym specjal-
nym dodatku zwyciezcow -
nasze Osobowosci Roku
2025!

Laureaci tytutu Osobowosé
Roku to wyjatkowe postacie.
Inspiruja innych i ksztattuja
rZeczywisto$¢, przynoszac
pozytywne zmiany w wielu
dziedzinach zycia. Swojg dzia-
talnoscia spoteczna, wktadem
w rozwo6j kultury, innowacyj-
noscia, osiggnieciami w bizne-
sie, nauce i zaangazowaniem
w polityke oraz samorzgdnos¢
nieustannie podnoszg jakos¢
zycialokalnych spotecznosci.
Wspieraja réznorodne inicja-
tywy, edukuja, rozwijaja
przedsiebiorczos¢, wspieraja
potrzebujacychipromuja kul-
ture, zastugujac na nasze
uznanie i wdziecznos¢. Ich

dziatania motywujg i poka-
ZUja, Ze zaangazowanie i pasja
moga realnie zmienia¢ Swiat
wokot nas!

Kandydatéw do tytutow
Osobowos¢ Roku 2025, trady-
cyjnie, nominowato nasze ko-
legium redakcyjne. Kazda no-
minacja byta starannie uzasad-
niona, wskazujac konkretne
osiagniecia lub zastugi danej
osoby w zesztym roku. Miesz-
kancy rowniez mieli mozli-
wos¢ zglaszania propozycji
0sob, ktore, ich zdaniem, za-
stugiwaty na prestizowy tytut.

Glosowanie byto prowa-
dzone w szesciu kategoriach:
Kultura, Dziatalnos¢ spo-
tecznaicharytatywna, Biznes
i Przedsiebiorczos¢, Polityka,
samorzadnosc¢ i spotecznosé
lokalna, Innowacje/Nowe
Technologie oraz Nauka.

W pierwszych czterech ka-
tegoriach nagrody zostaty naj-
pierw przyznane osobno
w miastach i powiatach na-
szego wojewodztwa. Laureaci
nie tylko zdobyli tytuly
natym szczeblu, lecz awanso-
wali takze do wojewodzkiego

finatu akcji, w ktorym zostaty
przyznane tytuty Osobowos¢
Roku 2025 naszego woje-
wodztwa. W kategoriach In-
nowacje/Nowe Technologie
i Nauka gtosowanie byto pro-
wadzone w jednym etapie
w skali catego wojewodztwa.

Nasi Czytelnicy oddajac
swoje glosy, wybrali osoby,
ktore szczegodlnie zastuzyty sie
dla spotecznosci lokalnych
w minionym roku w kazdej
z szeSciu dziedzin, dzieki
czemu mogliSmy uhonorowac
te inspirujace postacie i doce-
nic¢ ich wktad w rozwoj na-
szego wojewodztwa. ,,Nasi”
zwyciezcy mieli takze szanse
na zdobycie wyr6znien w skali
catej Polski, bo plebiscyt byt
prowadzony jednocze$nie we
wszystkich wojewodztwach
w kraju. Zwyciezcy z kazdego
regionu wzieli udziat w ogol-
nopolskim finale, w ktérym
zwyciezcy zdobyli tytuty Oso-
bowosé Roku Polski 2025
w kazdej kategorii. Wieniczyta
go wspaniata gala, a - podob-
nie jak w poprzednich latach -
redakcyjnym podsumowa-

niem plebiscytu bedzie al-
bumowe wydawnictwo ,,0so-
bowosc Roku 2025”. Na kilku-
set stronach tej ksigzki przed-
stawimy laureatow, prezentu-
jac blizej zdobywcow pierw-
szych trzech miejsc w kazdej
kategorii z kazdego wojewodz-
twa. Bedzie to wyjatkowa kro-
nika upamietniajaca dokona-
nia laureatéow prestizowych
tytutow.

ZaznaczaliSmy, ze w czasie
trwania plebiscytu do gazety
zostang dotaczone takze dwa
specjalne dodatki. W pierw-
szym, ktory juz sie ukazat,
przedstawiliSmy wszystkie
nominowane osoby oraz uza-
sadnienia nominacji. Drugi
dodatek trzymacie wtasnie
Panstwo w dioniach. Zamie-
SciliSmy w nim sylwetki zwy-
ciezcow oraz prezentacje lau-
reatow plebiscytu z kazdego
powiatu. Poznajcie wiec Pan-
stwo bohateréw naszej akgji,
ktérzy zmieniaja region
nalepsze w wielu dziedzinach
zycia. Poznajcie Osobowosci
Roku 2025 z naszego woje-
wodztwa!
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Osobowosci Roku Polski 2025 - tytuly w wielkim finale przyznane!

0Ogolnopolski final to zwien-
czenie plebiscytu, w ktérym
nagrody zostaly przyznane
w szesSciu kategoriach. Poni-
zej prezentujemy zwyciez-
cow kazdej znich.

Tytuty Osobowosci Roku maja
charakter nie tylko lokalny, lecz
takze ogdlnopolski. Zduma in-
formujemy, ze w skali Polski
laureatami w kategorii Kultura

KULTURA

E s 3

| MIEJSCE: Agnieszka
Leszczynska, naturopatka,
autorka poradnikow
prozdrowotnych,
propagatorka medycyny
naturalnej, Biadoliny
Radtowskie.

Nominacja m.in. za:
wydanie trylogii
bestsellerowych ksigzek.

zostali: I miejsce - Agnieszka
Leszczynska, Il miejsce - Rita
Reiss (prezes stowarzyszenia
Anatomia, Chorzow), Il miej-
sce - Elzbieta Tartowska (pro-
jektantka unikatowych sukien,
stylistka Mody Roku, ekspertka
- ecology in clothing design,
Kalsk).

W kategorii Dziatalnos¢
Spoteczna i Charytatywna:
Im.- Jan Gargasewicz, IIm. - Ja-

DZIALALNOSC SPOLECZNA
ICHARYTATYWNA

| MIEJSCE: Jan
Gargasewicz, proboszcz
parafii p.w. Podwyzszenia
Krzyza Swietego

na Podzamczu, Watbrzych.

Nominacja za:
prowadzenie jadtodajni
przy kosciele i kawiarni,

w ktorej kazdej niedzieli
parafianie mito spedzaja
czas przy kawie i ciastach,
ptacac .co taska”.

cek Piechota (prezes Polsko-
Ukrainskiej Izby Gospodarczej,
Szczecin), III m.- Andrzej
Portka (prezes Lezajskiego Sto-
warzyszenia Seniorow, Emery-
tow i Rencistow, Lezajsk).

W kategorii Biznes i Przed-
siebiorczoS¢: Im. - Jacek Tom-
czak, II m. - Waclaw Orzech
(prezes zarzadu Zaktadu Prze-
tworstwa Owocowo-Warzyw-
nego Orzech, Kolbuszowa), ITI

BIZNES I PRZEDSIEBIORCZOSC

AN

| MIEJSCE: Jacek
Tomczak, poset na Sejm,
komisarz generalny Sekcji
Polskiej Wystawy
Swiatowej Expo 2025,
Poznan.

Za doprowadzenie

do udanej organizacji
stworzenia pawilonu
polskiego podczas
Wystawy Swiatowej Expo
2025.

m. - Pawet Niemczyk (wtasci-
ciel Kancelarii Prawnej Niem-
czyk, Wroctaw).

W kategorii Polityka, Samo-
rzadnoS¢ i Spotecznos¢ Lo-
kalna: I m. - Maciej Samsono-
wicz, II m. - Krzysztof Harma-
cinski (wojt, Itawa), IIl m. - Ry-
szard  Skonieczek  (wdjt,
Lubrza).

W kategorii Nauka - Im. - dr
hab. Elzbieta Regulska, II m. -

POLITYKA, SAMORZADNOSC
ISPOLECZNOSCLOKALNA

| MIEJSCE: Maciej
Samsonowicz, doradca
Ministra Obrony
Narodowej, Gdynia.

Nominacja m.in. za:
koncepcije Zielonego
Okregu Przemystowego
Kaszubia; inicjatywe
Deklaraciji Battyckiej,
raport w ramach Paktu dla
Bezpieczenstwa Polski -
Pomorze Srodkowe.

Damian Kutaga i Izabela Sie-
minska (naukowcy Uniwersy-
tetu Rolniczego i Politechniki
Krakowskiej, Krakow), Il m. -
Joanna Smolarczyk (lekarz,
psychiatra w trakcie specjaliza-
cji, doktorantka i badaczka
zwigzana ze Slaskim Uniwersy-
tetem Medycznym, Katowice).

W kategorii nnowacjeinowe
technologie: I m. - Bozena
Chmielina i Jarostaw Kondrat, I

| MIEJSCE: dr hab. Elzbieta
Regulska, naukowiec
Wydziatu Chemii
Uniwersytetu

w Biatymstoku, Biatystok.

Nominacja za m.in.: bycie
laureatka indywidualnej
Nagrody Ministra Nauki
Szkolnictwa Wyzszego

Za znaczace osiggniecia
w zakresie dziatalnosci
naukowej.

m. - Mateusz Jagta i Adam Woj-
ciechowski (naukowcy z Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, Krakow),
IIT m. - Marcin Lis (specjalista
w dziedzinie systemow jakoSci
oraz zarzadzania innowacyjnymi
projektamiizintegrowanymi sys-
temami, autor ksigzek wtej dzie-
dzinie, innowator, wizjoner,
ktory dzieki sie swoja wiedzaido-
Swiadczeniem w Akademii WSB,
Dabrowa GoOrnicza).

INNOWACJE/NOWE TECHNOLOGIE
=

| MIEJSCE: Bozena
Chmielina i Jarostaw
Kondrat, wiasciciele
spotki Ekotechnologie
z0.0., Gérzyca.

Nominacja za: organiczny
polepszacz gleby AgriRol,
wytwarzany

w innowacyjnej
bezodpadowej
technologii Biorol.
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Uhonorowalismy laureatéw ogolnopolskiego finatu plebiscytu Osobowos¢ Roku 2025

Za nami wielka, uroczysta gala w Zamku Krolewskim

Uroczysta gala plebiscytu zwyciezcom og6lnopolskim  * ¢ -, —— , = 1
0Osobowosé Roku 2025 od- oraz wojewodzkim (kazde wo- & & Sl A e

bylasie wmiejscuowyjat-  jewodztwomiatoswoichlaure- 1 ¥ vibule

kowym znaczeniu dla pol- atow tytutéw Osobowos¢ Roku

skiej historii i kultury w szeSciu kategoriach odzwier-

-w Zamku Krélewskim ciedlajacych réznorodne ob-

w Warszawie. Wybor miej- szary zycia publicznego).

sca odzwierciedla prestizo- Wydarzenie otworzyta aria

wy charakter akcji. Wolfganga Amadeusza Mo-

Zamek Krolewski od stuleci
jest miejscem waznych wyda-
rzen historycznych, panstwo-
wych i kulturalnych. Jego
wnetrza byty Swiadkami de-
cyzji o znaczeniu ogélnokra-
jowym, debat i spotkan wy-
kraczajacych poza biezacy
moment.

I wlasnie ta symboliczna
przestrzen stata sie 9 maja
ttem dla spotkania ludzi, kt6-
rzy dziataja w swoich matych
ojczyznach. Podczas gali pod-
kreslano, ze sitg plebiscytu
jest jego lokalny charakter
oraz fakt, Ze organizuja go re-
dakcje regionalne. To wiasnie
dzieki temu plebiscyt pokazuje
ludzi znanych nie tylko z pierw-
szych stron gazet, ale przede

zarta, a wystapili Jakub Ko-
pytko (fortepian) i Konrad Ba-
wej (bas-baryton), a uwiecznit
je na zdjeciach Adam Jankow-
ski. Kulminacyjnym momen-
tem wydarzenia byto wrecze-
nie pamigtkowych nagréd,
ktore trafity do osob wyrdznia-
jacych sie wkulturze, biznesie,
nauce, polityce, dziatalnosci
spotecznej, samorzadnoSci
oraz innowacjach i nowych
technologiach. Byty tytuty, na-
grody, przemoéwienia, ale dla
laureatéw byta to takze chwila
refleksji nad droga, ktorg prze-
szli. Moment, w ktérym mogli
zobaczyg, ze ich wysitek, cze-
storoztozony nalata, zostat do-
strzezony i doceniony.

To byto podnioste spotkanie
ludzi, ktorych taczy pasja, od-

wszystkim zrealnego dziatania  powiedzialnoS¢i przekonanie,
w swoich miejscowoSciach, po-  Ze warto dziata¢, niezaleznie
wiatach iregionach. od skali przedsiewziecia.

Najpiekniejsza, najbardziej
reprezentacyjna sala Zamku
Krolewskiego w Warszawie -
Sala Wielka - stata sie miejscem
uhonorowania laureatéw z ca-
tej Polski. Nagrody wreczono

Piekna uroczysto$¢ poswie-
cona tym, ktorzy pokazuja, ze
pojedynczy czltowiek moze
mie¢ realny wptyw na swoje
Srodowiskoiinspirowac innych
do dziatania!

*'t‘."-’*"!'ff' Bt ol \_‘. - 3 s 1 } =

T




4

® OSOBOWOSC ROKU 2025

KATEGORIA: KULTURA| MIEJSCE W WOJEWODZTWIE

Muzyka wzicla g0 W czule ob]e;aa ody byl dzieckiem

redakcja
katarzyna.borek@polskapress.pl

Zygmunt Skrok to zalozyciel
iszef Zespolu Folkowego
Gieni Dudki (Nadolice Mate).
Nominowany za jego stwo-
rzeniei ciagla prace narzecz
rozwoju.

Urodzit sie 30 kwietnia 1942 roku
w Bliskowicach, niewielkiej lu-
belskiej wsinad Wista. - Dorasta-
tem w cudownej okolicy pozba-
wionej pradu, mediéw i luk-
susu, ale przepemionej piek-
nem przyrody i prostotg ludzi
Zyjacych zgodnie z natura. Wta-
kich okolicznoSciach muzyka
byta wierng towarzyszka catej
naszej spotecznosci. W sposob
naturalny przepekniata chaty,
pola, sadyinasze serca, rtowniez
mnie wzieta w swoje czute ob-
jecia od najmlodszych Iat
- wspomina. Jego pierwsza po-
waznaznig przygoda zaczela sie
juzw szkole podstawowej, kiedy
Spiewati taficzytw szkolnym ze-
spole. Wtedy pojawila sie pierw-
szapublicznos¢, pierwsze oklaski
iradoS¢ ogladajacych. - Od tamtej
pory wiedziatem, ze muzyka be-
dzie mi towarzyszyta przez cate

zycie,bo najzwyczajniej jest nie-
rozerwalng czescia mnie - wy-
znaje. Swoja pasje do Spiewu
itanca kontynuowat sukcesami
wtechnikum, gdzie odkrytw so-
bie tez zmyst organizacyjny.
Przemierzajac kolejne etapy zy-
ciajuzjako dorosty cztowiek, ni-
gdy nierozstawat sie zmuzyka -
nadal tanczyt i Spiewat. Wzra-
stata w nim rowniez aktywna
postawa dziataczaiwielki zapat.
Zdobyte doSwiadczenie bardzo
otworzyto go na ludzi, dajac
umiejetnos¢ gromadzenia wokot
siebie 0s6b z pasja.

W pewnym momencie,
po wielu latach, musiat zrezy-
gnowac ze Spiewu w parafial-
nym chorze. Powstata wtedy
ogromna pustka... W poszuki-
waniu kontaktu z muzyka za-
wedrowat do Nadolic Wielkich,
miejscowosci potozonej w s3-
siedztwie swojego domu. Za-
czattam odwiedzac przyjaciela
Jana Golinowskiego, wszech-
stronnie uzdolnionego artyste.
Podczas tych niezapomnianych
spotkan wspoélnie muzykowali.
Kiedy Jan zmarl, okazatosie, ze
swoje artystyczne dziedzictwo
przekazat synowi, réwniez Ja-
nowi Golinowskiemu. - Pod-

czasjednej zwizyt wich gospo-
darstwie dowiedzialem sie
o muzycznym talencie Janka.
Od tego czasu kiedy przyjez-
dzalem z odwiedzinami, razem
SpiewaliSmy i graliSmy. Janek
naakordeonie, aja przygrywa-
tem mu na bebnie. To wtasnie
podczas tego wspdlnego muzy-

kowania w mojej glowie zaczat
tlic sie nieSmiato pomyst,
na stworzenie wilasnego ze-
spotu. Od razu miatem dla tego
pomystu wielkie wsparcie
Janka - wspomina. Pragnienie
obudzito sie w nim na dobre
w roku 2011, kiedy juz jako se-
nior myslal, ze wlasny zespot

Gazeta Wroctawska
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dziataj acy blisko domu zaspo-
koi paS]Q, stajac sie jednocze-
$nie jej spokojniejsza odstona.
- Myslatem, ze bedzie to dobry
pomyst dla starszego juz pana,
pozwalajacy znéw by¢ blisko
muzyki, bez koniecznosci
wiekszego wysitku podrézo-
wania. Jeszcze wtedy nie wie-
dziatem, jak bardzo sie myle
i jak wiele ta jedna decyzja
zmieni w moim dalszym zyciu
- opisuje.

Zaczeto od spotkan dwoch
mezczyzn - tak réznych wie-
kiem i tak podobnych przez
swojg mitos¢ do muzyki,
apokilku miesigcach byli juz 16-
osobowym zespotem! Na po-
czatku dotaczyli donich przyja-
ciele, zktéryminasz zwyciezca
wczesniej Spiewat w chorze.
WieSci oinicjatywie rozeszly sie
btyskawicznie, do zespotu zgta-
szaty sie kolejne osoby. Dota-
czaly cate rodziny. 1 czerwca
2011 roku po raz pierwszy wy-
stapili na festynie z okazji Dnia
Dziecka na terenie gminy. Ten
dzien zapisali jako oficjalng date
powstania zespotu.

- Nie spodziewatem sie, ze
zespotbedzie rozrastat sie w tak
szybkim tempie. Z jakas niesa-

mowitq sita wcigz przyciagat
nowych ludzi, zakochanych
w muzyce i pelnych pasji.
Dzieki goScinnoSci Janka Goli-
nowskiego i jego mamy Geno-
wefy, mogliSmy spotykac sie
na prébach w ich gospodar-
stwie. Byty to spotkania pelne
naszej ciezkiej pracy, ale tez
byly czasem budowania przy-
jacielskich relacji. Odnoszac sie
do miejsca i okolicznosci po-
wstania zespotu, przyjeliSmy
wtedy nazwe Gieni Dudki, jako
instrumenty Gieni - gospodyni
naszej pierwszej siedziby. Na-
zwa pozostata do dzis, ale do-
daliSmy do niej zwrot zespot
folkowy, ktory dobrze identyfi-
kuje rodzaj naszej tworczosci
- wyjasnia pan Zygmunt.

Wydaje mu sie, ze to
wszystko dziato sie tak nie-
dawno, ale kiedy patrzy
na cztonkdw zespohu, szczegdl-
nie tych, ktérzy zaczynali ich
przygode jako nastolatkowie,
a dzis sg dojrzatymi, mtodymi
ludZmi, to dostrzega, ile czasu
uptyneto.

Dociera do niego, ile to juz
mineto lat od pojawienia sie
jednego, niewinnego marzenia
owlasnym zespole...

KATEGORIA: KULTURA || MIEJSCE
Malarstwo trwa we mnie cale zycie, mowi

redakcja
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BozenaPotoczny
tonauczycielka malarstwa
naUniwersytecie Trzeciego
Wieku (Olawa).

Jej droga zyciowa wije sie mie-
dzy literatura, teatrem i malar-
stwem. Poniewaz maluje
od dziecka, jej wychowaw-
czyni w podstawéwce, pani
Kuglerowa, zauwazyla to, za-
prosilta jg do siebie, pokazata
na Scianie wielki obraz T.
Axentowicza i orzekla, ze
musi malowac. Jednak w 1966
nie dostata sie na ASP we War-
szawie, cho¢ zdata pozytyw-
nie, z braku miejsc. Zostata
wiec ,,malujaca polonistka”
po UW wroctawskim. Nawet 6
lat byta wyktadowca akade-
mickim, ale dzieci przekiero-
waty jej kariere naukowa. Na-
uczyta sie jednak, jak uczy¢
innych... Analiza i teoria lite-
ratury pomogta jej rozumie¢
Swiat. - Ale jeszcze w PLSP po-
tknetam bakcyla sceny w kon-
kursach recytatorskich - do-
daje. Majac wyrdznienie
na szczeblu ogélnopolskim
we Wroctawiu w 1966 roku
wystapita w pokazach, gdzie
w jury byl m.in. J. Przybos.

Pracujac na uczelni, nie zo-
stata molem ksigzkowym. Na-
dal malowata i przeniosta sie
do osrodka kultury w Otawie.
Tam na etacie prowadzita te-
atr lalkowy ,,Bajka” i pracow-
nie fotograficzng. Zdobyta
I kategorie instruktora teatral-
nego w1981 1., instruktora te-
atru lalkowego w 1982
przed panstwowa komisja Mi-
nisterstwa Kultury i Sztuki.
Ma zabytkowa legitymacje ze
stemplami Centrum Sztuki
Impart o swojej karierze in-
struktorskiej.

Na emeryturze nadal pro-
wadzita zesp6t teatralny

NOTA BENE przy Uniwersyte-
cie ITT Wieku w Otawie. 10 lat.
Tutaj tez nadal prowadzi
grupe malarska AVANTI. od 16
lat. A w zesztym roku skon-
czyta 80. - Moja praca jest za-
wsze moja pasja. Czuje sie ar-
tystka i pasjonatem edukato-
rem. Kims, kto w innych od-
krywa iskre artystycznej pasji.
Czynie to od ponad 40 lat,
aprzesztam etapy dzieci, mto-
dziezy i dorostych. Zawsze
chciatam budzi¢ wiare w sie-
bie, odwage  stawania
przed innymi na scenie, wy-
stawie, eksponujgc swg moc
obnazania emocji i sity swo-
jego przekazu - opisuje. Malar-
ska grupa AVANTI ma swoje
wystawy, spelnia swoje marze-
nia twoércze o pokazywaniu in-
dywidualnej wizji Swiata.

Nasza zwyciezczyni uwaza,
Ze pasja musi popychaé
do dziatania. Zdobywajac w zy-
ciu dyplomy, czasem chowata
je do szuflady, w takich zyta
czasach, ale siegata glebiej, by
doswiadczac wiecej, spotykac
nowych ludzi. Goni¢ to, co
umykato. Gdy miata 75 lat
skonczyta studia podyplo-
mowe na ASP we Wroctawiu,
gdzie otrzymatam kolejne iskry
od swoich wspaniatych opieku-
néw malarstwa!

KATEGORIA: KULTURA|1| MIEJSCE
[dzie przez zycie tanecznym krokiem
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Sabina Szybka (choreotera-
peuta, Bozkow) nominowa-
nabylazakultywowanie tra-
dycji ludowych poprzez ta-
niecispiew oraz kierowanie
zespotem Mali Bozkowiacy,
ktory laczy pokolenia.

Zawsze interesowat j3 polski
folklor i tradycja. Tanczyta
w zespole ludowym jako
dziecko, potem byta zawo-
dowa tancerka w Zespole Pie-
§nii Tafica Slask imienia Sta-
nistawa Hadyny, ale juz
od roku 1998 byta instrukto-
rem tanca. - Przekazywanie
innym mojej wiedzy i zaraza-
nie pasja do tanca i folkloru
zawsze byto tym, co przyno-
sito mi rados¢ i satysfakcje
- thumaczy.

Cieszy ja, kiedy widzi
wspaniatych mtodych ludzi,
ktorzy z radoscia przychodza
na proby i ucza sie ludowych
piesni, polskich tancow ludo-
wych, narodowych. Co wie-
cej, sprawia im to przyjem-
nos¢iradosc.

- Lubie swojg prace i lubie
pracowa¢ z miodymi oso-
bami. Kocham taniec i mu-
zyke. Najwiekszym poczu-

ciem spetnienia jest odkrywa-
nie mtodych talentow i szlifo-
wanie tych diamentow. Widok
radosnych twarzy mtodych
ludzi, ktorzy z roku na rok s
coraz lepsi w tym, co robia.
Rozwijajg sie. Rozkwitajg - do-
daje nasza laureatka. To tan-
cerka, choreograf , solistka
i asystentka kierownika ba-
letu. Obecnie nauczycielka
tanca i wychowania fizycz-
nego w Zespole Szkotr 3z Od-
dzialami  Integracyjnymi
w Bozkowie. Zatozycielka,
kierowniczka i choreografka
Zespotu Piesni i Tanca ,,Mali
Bozkowiacy”. Prezeska Sto-

warzyszenia Przyjaciot Ze-
spotu Szkét nr 4 z Oddziatami
Integracyjnymi w Bozkowie.
Kierowniczka artystyczna Ze-
spotu Piesni i Tanca ,,Nowa
Huta” w Krakowie. Nauczy-
cielka roku 2024 gminy Nowa
Ruda. Odznaczona orderem
Zastuzona dla kultury pol-
skiej.

Wspoélipracowata z wie-
loma wybitnymi choreogra-
fami oraz zespotami folklory-
stycznymi.

Wychowuje kolejne mtode
pokolenia w duchu poszano-
wania kultury ludowej i pa-
triotyzmu. Zaraza mitoscia
do tanca, Spiewu i muzyki.
- Mysle, ze juz wiele lat temu
dotarto do mnie, Ze przekazy-
wanie wiedzy innym sprawia
mi ogromng przyjemnosc
- dodaje Sabina Szybka

Ogrodek to jej przestrzen,
w ktérej odpoczywa, lubi
takze fitness. - Tak, lubie od-
poczywac aktywnie. Cwiczac,
spacerujac, pracujac w swoim
ogrodku.Taniec to ja. To moj
sposob na zycie. To moja pa-
sja i moja praca - méwi pani
Sabina.

Jakie ma przestanie dla in-
nych? - IdZcie przez zycie ta-
necznym krokiem. Taniec do-
daje skrzydet - wyznaje.
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Jego praca to nic innego, jak ,,E-wangelia w dzialaniu”
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Jan Gargasewicz to pro-
boszcz parafii pw. Podwyz-
szenia Krzyza Swietego
naPodzamczu (Walbrzych).

Nominacje otrzymat za prowa-
dzenie jadtodajni przy kosciele,
z ktorej codziennie korzystajg
dziesiatki gtodnych oraz prowa-
dzenie kawiarni, wktorej kazdej
niedzieli parafianie mito spe-
dzaja czas przy kawie i ciastach,
zaktore pfaca ,,cofaska”.
Urodzit sie 25 listopada 1960
roku w Swidniku, niewielkiej
wiosce potozonej w gminie
Marciszow (woj. dolnoslaskie),
jako piate dziecko Stefanai Sta-
nistawy z domu Wojtowicz. To
wtiasnie dom rodzinny nauczyt
g0, ze fundamenty musza by¢
solidne. Zaszczepit w nim
pierwsze wartosci, takie jak so-
lidarnos¢, dzielenie sie z innymi
i pracowito$é. - Ciezka praca
w gospodarstwie rolnym rodzi-
co6w byta dla mnie podstawo-
wym elementem wychowania.
Rodzice przekazali mi, ze ,,BOg,
Honor i Ojczyzna” sg warto-
Sciami nadrzednymi. Wycho-

wywali mnie w szacunku do hi-
storii, co budowato we mnie
silng tozsamos¢ - wspomina.
Jego dom rodzinny przepet-
niony byt tradycja i otwarto-
Scia, gdzie kazdy mogt zaznac
gosciny. Szkote Srednig ukon-
czyt w Kamiennej Gorze. Czu-
jac powotanie do kaptanstwa,
podjat studia i formacje w Me-
tropolitalnym WyZszym Semi-
narium Duchownym we Wro-
clawiu, gdzie 23 maja 1987 roku
w katedrze wroctawskiej przy-
jat Swiecenia kaptanskie : - Itak
rozpoczeta sie moja nowa
droga zyciowa w stuzbie Bogu
iludziom.

Jako wikariusz pracowat
w Wigzowie, Boguszowie Gor-
cach i Strzegomiu, gdzie wraz
z harcerzami z ZHR organizo-
wali wyjazdy wakacyjne dla
dziecii mtodziezy. Nastepnie
w roku 1997 zostal mianowany
proboszczem niewielkiej para-
fii w Dobromierzu, a pozniej
nieco wiekszej w Swiebodzi-
cach (parafia pw. Sw. Mikotaja).
Juz na poczatku swojej postugi
proboszcza musiat zmierzy¢ sie
ze skutkami powodzi w roku
1997. - Zrozumiatem wtedy, ze
moja aktywnoS¢ nie moze za-

trzymac sie tylko na modlitwie
w koSciele, ale trzeba wyjsc¢
do ludzi - wyjasnia. Zaczat or-
ganizowac realng pomoc

W 2016 roku biskup swid-
nicki powierzyt mu parafie
Podwyzszenia Krzyza S§w.
w Watbrzychu. To duza parafia,
jedna z najwiekszych w swid-

nickiej diecezji. W ciggu kilku
lat udato sie stworzyc¢ jadtodaj-
nie parafialng, gdzie wydaja po-
sitki dla najubozszych, a na-
stepnie kawiarenke w dawnej
plebanii, ktéra stata sie miej-
scem spotkaniintegracjilokal-
nej spotecznosci. W koSciele
natomiast, dzieki zaangazowa-

niu parafian, powstat pokoéj dla
matki z dzieckiem. - Byto tobu-
dowanie wspolnoty, w ktorej
kazdy - od seniora po niemowle
- czuje sie u siebie - moéwi. Zko-
lei kiedy powstata Diecezja
Swidnicka, bp Ignacy Dec po-
wierzyl mu zadanie stworzenia
medycznych struktur w ra-
mach Caritas. I tak od 2004
roku, jako dyrektor NZOZ Cari-
tas Diecezji Swidnickiej, podjat
sie zorganizowania i prowadze-
nia sieci placowek rehabilitacyj-
nychipielegniarstwa dtugoter-
minowego, ktore s3 niejedno-
krotnie ostatnig deskg ratunku
dla wielu chorych. Najmtod-
szym ,dzieckiem” NZOZ-u,
cho¢ ma juz ponad 10 lat, jest
Swidnickie Hospicjum i ZOL
Ojca Pio - miejsce, gdzie profe-
sjonalna medycyna spotyka sie
z duchowym wsparciem, ofe-
rujac  kompleksowa opieke
nad ludZzmi chorymi. - Dlamnie
istotg jest, aby faczy¢ praktyke
z gteboka teorig. W 2010 roku
obronitem doktorat na PWT we
Wroctawiu ,,Teologiczno-pa-
storalne fundamenty kosciel-
nej Caritas - zuwzglednieniem
Caritas Diecezji Swidnickiej”.
Jednak moja praca jest wyni-

kiem nie tylko lektur, ale i oso-
bistych doswiadczen w zarza-
dzaniu mitosierdziem. Ciesze
sie, ze moja aktywnosS¢ i zaan-
gazowanie na rzecz chorych,
cierpigcych, nieporadnych zy-
ciowo i bedacych w réznych
potrzebach, a takze zaangazo-
wanie w zatrudnianie osob nie-
pelnosprawnych. zostato do-
strzezone i docenione - mowi.

Dla Niego praca charyta-
tywna to nie dodatek, a funda-
ment kaptanstwa. W chorym
i potrzebujacym trzeba zoba-
czyC zywego Chrystusa. Jego
osobista satysfakcja ptynie
z przywracania godnosci lu-
dziom, ktoérych Swiat spisat
na straty: chorym terminalnie
czy niepelnosprawnym. A za-
tem praca kaptana to nicinnego,
jak ,,Ewangelia w dziataniu”. Nie
ma podzialu na ,,ratowanie du-
szy”1i,,leczenie ciata”. Niedasie
uratowac duszy, ignorujgc rany
ciata. Prawdziwy duszpasterz to
ten, kt6ry jedna reka btogostawi,
adrugg sprawdza, czy chory ma
czysta posciel i godng opieke.
Wiara, ktora nie widzi bolu fi-
zycznego, jest Slepa, a medy-
cyna, ktora nie widzi ducha, jest
tylko rzemiostem.

KATEGORIA: DZIALALNOSC SPOLECINAICHARYTATYWNA I MIEJSCE
Kocha te lasy i wulkany od dziecka
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Katarzyna Lubariska to zalo-
zycielka Stowarzyszenia Las
dlanas (Jawor).

Nominacje otrzymata za: za-
angazowanie w Stowarzysze-
nie ,Las dla Nas” z Jawora,
ktore aktywnie chroni przyrode
Parku Krajobrazowego
»Chelmy” i Krainy Wygastych
Wulkanow; inicjatywe powsta-
nia preznej grupy wolontariu-
szy bedacej dzi§ waznym part-
nerem spotecznym w dziata-
niach na rzeczlokalnych lasow.

- Poczatek mojej drogi byt
bardzo prosty i bardzo typowy
dla takich historii. Po prostu ko-
cham te lasy i wulkany wokot
nas od dziecka. Wychowatam
sie w leSniczowce i pekto mi
serce, gdy o ,,moje” lasy upo-
mniata sie gospodarka lesna.
,»Chelmy” i Kraina Wygastych
Wulkanéw to moje miejsce
na ziemi. Zebratam wiec grupe
przyjaciot, zainicjowatam pe-
tycje ,,Stop wycince” i akcje,
ktoranagle zebrata setki gtosow
mieszkancow. To byt moment,
w ktérym zrozumiatam, ze
mogerealnie dziatac. Z tej ener-
gii powstato Stowarzyszenie
»Las dla Nas”. Dzisiaj te same

wartoSci - ochrona przyrody
ibudowanie spotecznosci - sa
tym, co robie na co dzien
- mowi. Dodatkowo spelnia sie
w promowaniu turystyki re-
gionu, aktywnie dziata w ja-
worskim oddziale PTTK. Stara
sie taczyc wszystkie pasje z po-
zytkiem dla regionu i lokalnej
spotecznosci

Najwazniejsze jest dla niej
to, ze widzi realny efekt. - Nie
tylko chronimy lasy, ale tez po-
kazujemy ludziom, jak piekne
jest to, co mamy tuz obok.
Kiedy widze rodziny na space-
rze ,,Zareke dolasu”, dziecibie-
gajace zradoscig po wawozach

idorostych, ktérzy méwig ,,nie
wiedziatem, Ze to jest u nas!”,
czuje, ze toma sens. Budujemy
tuwspolnote, ktéra dba o swoje
otoczenie, integruje siei zosta-
wia coS dobrego dla nastep-
nych pokolen. To daje mi
ogromna energieipoczucie, ze
robie co$ naprawde wartoscio-
wego - opisuje.

Jej sposob dziatania szcze-
goblnie uksztattowal moment
podpisania  porozumienia
z  Nadle$nictwem Jawor
ipierwsze duze spacery eduka-
cyjne. - ZaczynaliSmy od pro-
testu, a przeszliSmy do kon-
struktywnego dialogu i wspot-
pracy. To pokazato mi, Ze ,,mo6-
wic jednym lasem” naprawde
dziata; Ze mozna potaczyc
ochrone przyrody z dostepno-
Scig dlaludzi, zamiast walczy¢.
Drugi taki moment to trzeci
spacer z cyklu ,Za reke
dolasu”, kiedy przyszto prawie
150 0s6b. Zobaczytam wtedy,
jak bardzo ludzie tesknig
za tym, co ciche, piekne, nasze
i mniej znane. Od tamtej pory
stawiam na pozytywne, inte-
grujace dziatania - one po pro-
stu lepiej dziatajg - wyjawia.

Samalubi wraca¢ dolasu juz
bez ,,oficjalnego” celu. Po pro-
stu iS¢, postuchac ciszy, pood-
dychac.

KATEGORIA: DZIALALNOSC SPOLECZNAI CHARYTATYWNA| 1| MIEJSCE
Staje sie dla wielu poczatkiem zmiany
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Adam Pytlak to prezes Fun-
dacji Adamat (Legnica). Ten
spotecznik i edukator od-
mienialudzkie zycie.

Nominacje otrzymat za: pro-
wadzenie fundacji Adamat po-
magajacej samotnym matkom
idomom dziecka w okolicach
Legnicy, prowadzenie dziatal-
nosci edukacyjnej dla potrze-
bujacych dziecii pomocim.
Jego dorastanie naznaczone
jest odtraceniem przez rowie-
Snikow. WySmiewali go, poni-
zali, nie akceptowali... Przycho-
dzit wiec do domu i duzo czy-
tat oraz rozwigzywat zadania
matematyczne, co przycho-
dzito mu z tatwoscia. Byt pry-
musem, dostawat stypendia
naukowe na rozwoj i miat
wsparcie mamy. Dostat sie
do Elektronicznych Zaktadow
Naukowych we Wroctawiu
do klasy o profilu technik me-
chatronik, gdzie podczas pan-
demii prowadzit zajecia wspo-
magajace wspoOlng nauke
iprzekonat sie, ze nie tylko ma
bardzo duza wiedze, ale umie
ja przekazac. Gdy dostat sie
na Politechnike Wroctawska
na kierunek matematyczny, za-

. hd?

czal prowadzi¢ zajecia eduka-
cyjne z przedmiotéw szkol-
nych. Dzi$§ moze uczy¢ przed-
miotoéw Scistych od poziomu
szkoty podstawowej az po stu-
dia. - Potrafie z kazdym nawia-
zac dobry kontakt i nie ma zna-
czenia dla mnie wiek. Jesli jest
to osoba w moim wieku, trak-
tuje ja jak brata czy siostre. Je-
§li jest ode mnie duzo starsza,
probuje wyobrazi¢ sobie, ze
mam nauczy¢ swojego rodzica
i do niego dotrze¢. Podobnie
w przypadku matego dziecka,
traktuje je jakby to byt méj syn
czy corka. W koncu dla swoich
najblizszych chcemy jak najle-

piej. Niestety, ja nie mam wokot
siebie bliskich mi os6b. Ludzi,
ktorzy mnie otaczajg na co
dzien, traktuje jak swojg ro-
dzine. Jestem bardzo otwartym
i pozytywnie nastawionym
do zyciamtodym cztowiekiem.
Nie mySle o przesztoScii tym,
cobylo, skupiam sie na tym, co
jest teraz, co mnie czeka w nie-
dalekiej przysztosci - mowi.
Wydat ksigzkiie-booki z mate-
matyki, oferuje darmowe zaje-
cia dla potrzebujacych dzieci
z okolic Legnicy, pobliskich
szkoti domow dziecka. - Wie-
rZe w to, Ze jestem w stanie im
pomoc na wiele sposobowidac
im coS dobrego od siebie
-mowi.

Jego praca jest dla niego
wazna przede wszystkim dla-
tego, ze ma realny wplyw
na zycie innych ludzi. Kazde
dziatanie to konkretna historia
- dziecka, ktore dostaje szanse
na spokojniejsze i lepsze dzie-
cinstwo, czy matki, ktora prze-
staje czuc€ sie samotna w swo-
ich trudnosciach.

PrzyjemnoS¢ w realizowa-
niu sie w ten sposob nie wynika
z jednego momentu, ale z pro-
cesu - z bycia blisko ludzi, bu-
dowania relacji, widzenia ma-
tych krokow, ktére prowadza
do duzych zmian.
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Dynamicznie, skutecznie oraz blisko ludzi
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Dr Pawel Niemczyk to wia-
Sciciel Kancelarii Prawnej
Niemczyk (Wroclaw). Doce-
niony za skuteczne zarza-
dzanie kancelaria specjali-
zujacq sie w sprawach kre-
dytow frankowych.

Jego droga zawodowa od po-
czatku byta ukierunkowana
na praktyke i realne rozwiazy-
wanie probleméw klientow.
Juznawczesnym etapie Kariery
podjat decyzje o zatozeniu wiha-
snej kancelarii prawnej. - Chcia-
tem stworzy¢ miejsce, ktore be-
dzie dziatato dynamicznie, sku-
tecznieiprzede wszystkim bli-
skoludzi. Odpowiadajacnaich
rzeczywiste potrzeby, a nie
tylko operujac wramach teore-
tycznych rozwazan - mowi.
Pierwsze lata prowadzenia
kancelarii byty okresem inten-
sywnej pracy i zdobywania do-
Swiadczenia w roznych obsza-
rach prawa. To wtasnie wtedy
zetknat sie szerzej ze sprawami
zwigzanymi z sektorem banko-
wymi finansowym. Analizujac
umowy oraz prowadzac pierw-

sze postepowania, bardzo
szybko zauwazyt istotng nie-
rownowage pomiedzy instytu-
cjami finansowymi a konsu-
mentami. Klienci czesto podpi-
sywali skomplikowane umowy
bez pelnego zrozumienia ich
konsekwencji, a w sporach
z bankami pozostawali
w znacznie stabszej pozycji.
- Ten moment byt dla mnie
przetomowy. Zrozumiatem, ze
wiasnie w tym obszarze moge
wnieS¢ najwiekszg warto$¢: po-
magajac konsumentom odzy-
skiwaé rownowage w relacjach
zduzymi podmiotami finanso-
wymi- wspomina.

Stopniowo zaczat specjali-
zowac sie w sprawach banko-
wych, w tym dotyczacych kre-
dytow walutowych oraz innych
ztozonych produktéw finanso-
wych, a obecnie w kredytach
wiborowych oraz sankcji kredu
darmowego. Réwnolegle pod-
jat decyzje o dalszym rozwoju
naukowym i biznesowym.
- Uzyskanie stopnia doktora
prawa pozwolito mi uporzad-
kowacipogtebi¢ wiedze teore-
tyczna, a takze spojrzec na pro-
blemy prawne w szerszym, sys-
temowym kontekscie. Z kolei

studia MBA ze specjalizacjg
w bankowosci daty mi prak-
tyczne zrozumienie mechani-
zmow funkcjonowania instytu-
cji finansowych, cow mojej co-
dziennej pracy ma ogromne
znaczenie - wyjasnia. Patrzac
z perspektywy czasu moze po-
wiedzie¢, ze wjego przypadku

kluczowym impulsem nie byta
jedna decyzja, lecz proces - ob-
serwacja realnych problemow
klientow, jak i rynku oraz po-
trzebaich rozwigzania. To wia-
Snie ona doprowadzila go
do specjalizacji w sporach
z bankami i do miejsca, w kto-
rym jest dzisiaj.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 27.05.2026

- To, co sprawia, Ze moja
praca jest dla mnie osobiScie
wazna, to przede wszystkim jej
realny wplyw na zycie ludzi.
Prawo bardzo czesto postrze-
gane jest jako zbior przepisow
i formalnoSci, natomiast
w praktyce jest narzedziem,
ktére moze przywracac rowno-
wage. Szczegblnie tam, gdzie
wystepuje wyrazna dyspropor-
cjasit, jak wrelacji konsument -
bank - uwaza.

W swojej codziennej pracy
spotyka sie z osobami, ktore
przezlata funkcjonowaty w po-
czuciu bezsilnosci. Przeko-
nane, ze nie majg zadnych
mozliwosci, by zakwestiono-
wac dziatania duzej instytucji
finansowej. Moment, w ktérym
zaczynaja rozumie¢ swoje
prawa, a nastepnie realnie
z nich korzystaé, jest jednym
znajbardziej satysfakcjonuja-
cych aspektow jego pracy. To
chwila, w ktérej klient odzy-
skuje nie tylko kontrole
nad swojg sytuacja, ale takze
poczucie sprawczosci.

- Przyjemnosc¢ z wykonywa-
nia tego zawodu wynika w du-
zej mierze z samej walki
o prawa klienta oraz dazenia

dojego zwyciestwa. Reprezen-
towanie klientéw w sporach
zbankami to nie tylko analiza
przepiséw, ale przede wszyst-
kim konsekwentne dochodze-
nie ich racji w starciu z silniej-
szym przeciwnikiem. Kazde
korzystne rozstrzygniecie to
efekt determinacji, dobrze
przygotowanej strategii i prze-
konania, Ze po stronie klienta
stoi nie tylko argumentacja
prawna, ale takze elementarna
sprawiedliwos¢. Duza satysfak-
cje daje miréwniez budowanie
kancelarii i zespotu. Tworzenie
miejsca, ktore dziata sprawnie,
rozwija si¢ i pomaga coraz
wiekszej liczbie klientow, jest
procesem wymagajacym, ale
jednoczesnie bardzo satysfak-
cjonujacym. SzczegOlnie
wazne jest dla mnie to, ze moge
pracowac z ludzmi, ktorzy sa
zaangazowani i podzielajg po-
dobne wartoSci - opisuje nasz
zwyciezca. Istotnym zrodiem
spelnienia jest takze nauka,
r0zw0j - zZarowno jego wiasny,
jak i catej kancelarii, poniewaz
rynek ustug prawnych, zwtasz-
cza w obszarze sporow z insty-
tucjami finansowymi, zmienia
sie bardzo dynamicznie.
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Czuje sic w tworzeniu jak artysta biznesu
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Waclaw Rosiriski
to wlasciciel Rosinski Group
(Ziemnice).

Nominacje otrzymat za: kon-
sekwentne budowanie i rozwi-
janie przedsiewzie¢ bizneso-
wych opartych na innowacyj-
nosci, odpowiedzialnosci, dtu-
gofalowej wizji rozwoju; od-
wage w podejmowaniu strate-
gicznych decyzji i wysokie
standardy etyczne w prowa-
dzeniu biznesu. - Poczatek mo-
jej drogi wynikal przede
wszystkim z podejscia do zycia.
Zawsze wierzytem w siebie
iw to, ze warto prébowac. Je-
stem optymista i staram sie
w kazdej sytuacji dostrzegac
mozliwosci, a nie przeszkody.
To wlasnie ta wiara i pozy-
tywne nastawienie sprawity, ze
nie batem sie podejmowac wy-
zwaniis¢ wtasng drogg. Kazde
doswiadczenie traktowatem
jako krok do przodu, nawet je-
§li byto trudne. Z czasem oka-
zato sie, Ze konsekwencja, de-
terminacja i otwarto$¢ naludzi
prowadza do konkretnych
efektow - wspomina. Dzi§ wie,
ze najwazniejsze byto to, by nie
rezygnowac i zawsze wierzyc,

Ze to, co robi, ma sens. - To, co
robie jest dla mnie wazne, po-
niewaz zawsze podchodze
dotego z pelnym zaangazowa-
niem, pasjg i zrozumieniem.
Daje mi to poczucie sensuiau-
tentycznosci. Najwieksza przy-
jemnosc¢ sprawia mi sam proces
tworzenia i dziatania. Czuje sie
w tym jak artysta biznesu, 13-
czac kreatywnos¢ z konkret-
nymi efektami. Najwiecej rado-
Sci daje mi Swiadomoscé, ze to
corobie, ma wartos¢iprzynosi
realne rezultaty - opisuje. Jego
sposob dziatania w duzej mie-
rze uksztattowata samodzielna

pracaikonsekwentne rozwija-
nie sie na wtasnych zasadach.
Juz od poczatku starat sie po-
dejmowac wyzwania osobiscie,
szuka¢ wilasnych rozwigzan
iuczy¢ sie na swoich doswiad-
czeniach. Najwieksza motywa-
cja w tym wszystkim zawsze
byta rodzina. To dla niej chce
dawac z siebie jak najwiecej
a Swiadomosc, ze jego dziata-
nia majg realny wptyw na naj-
blizszych, dodaje mu sitiinspi-
ruje do dalszego rozwoju.
Dzieki temu kazdy sukces, ale
tez kazda napotkana trudnosg,
nabierajg gltebszego znaczenia,
bo nie chodzi tylko o niego, ale
oludzi, ktérych kocha, ktérym
chce pokazac, ze warto dziatac
Z pasja.

Kiedy nie zajmuje sie praca,
lubie poswiecac czas swoim pa-
sjom i zainteresowaniom, ktore
pozwalajg odpoczac i natado-
wac energie. Interesuje sie ko-
lekcjonowaniem monet, co
daje satysfakcje i mozliwos¢ od-
krywania historii w matych de-
talach. Interesuje sie historia,
czytaniem ksiazek, polityka.
Lubi tez spedzac czas, oglada-
jac seriale kryminalne. - Uwa-
Zam, Ze poznawanie nowych
miejsc, kultur i ludzi inspiruje
mnie i daje Swieze spojrzenie
na $wiat - dodaje.
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Ekspert w zakresie wypadkow przy pracy
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Piotr Ek to wlasciciel firmy
EK s Polska (Boguszow-
Gorce).

Nominacje otrzymat za: zdo-
bycie w 2025 roku I nagrody
w kategorii Mikro Firma w ple-
biscycie Gwiazdy Biznesu orga-
nizowanym przez Fundusz Re-
gionu Watbrzyskiego.
Jestabsolwentem wydzialu
gorniczego Politechniki Wro-
ctawskiej. Po studiach przez 10
lat pracowat w Watbrzyskich
Kopalniach Wegla Kamien-
nego, ostatnie 4 lata na stano-
wisku kierownika dziatu BHP -
glownego inzyniera BHP. Po li-
kwidacji kopalfi w roku 2000
zatozyl firme Grupa EK’s Pol-
ska, ktora zdobyla z czasem
Kklientéw w catej Polsce, specja-
lizujac sie w nadzorach BHP,
szkoleniach i kursach specjali-
stycznych przede wszystkim
dlabranzy gomiczej. - Po 251a-
tach dziatalnosci oprécz branzy
gorniczej Swiadczymy ustugi
winnych gateziach gospodarki.
Na stale wspotpracujemy
z okoto 150 firmami w Polsce -
mowi. Jego spetnieniem jest za-
ufanie, jakim darza go kontra-
henci i rozpoznawalnos¢ jego

firmy w branzy, szczegblnie
gorniczej. - Traktowany jestem
jak ekspert w zakresie wypad-
koéw przy pracy, ktorych nie-
stety nie brakuje w gornictwie.
Wystepowatem przez te lata
w kilkuset zespotach powypad-
kowych, badajac okolicznosci
i przyczyny wypadkoéw oraz
sporzadzajac dokumentacje
powypadkowe w bardzo skom-
plikowanych przypadkach. Nie
mozna tu moéwi¢ o radosci
z wykonywania tego typu
pracy. Jest to raczej pewna mi-
sja, ktéra moge realizowac
dzieki doswiadczeniu, ktore
nabylem zlatami pracy - wyja-

$nia. Uksztattowata go praca
zaraz po studiach w gérnictwie
podziemnym w charakterze
osoby dozoru w oddziatach
wydobywczych wegla kamien-
nego. Codziennie przez kilka lat
zjezdzal pod ziemie i w bardzo
trudnych warunkach geolo-
giczno-goérniczych musiat za-
rzadzac zespotami pracowni-
kow liczacych 1001 wiecej osob.
- To uksztattowato méj charak-
ter i nauczyto mnie, Ze nie ma
rzeczy niemozliwych do zro-
bienia. Trzeba tylko odpowied-
nio zaplanowac prace i dokonac
odpowiedniej gradacji zadan -
od najwazniejszych, z realiza-
cja ktorych nie mozna czekac
do tych, ktére mozna zrobic¢
pOzniej - mowi.

Podkresla, ze osoba, ktorej
duzo zawdziecza, jest jego
zona. PoSwiecita kariere zawo-
dowa analityka medycznego
na prowadzenie domuiwycho-
waniu dwoch wspaniatych co6-
rek. - Dzieki niej miatem od-
skocznie od problemoéw zawo-
dowych i bylem zwolniony
z wiekszoSci obowigzkéw do-
mowych. Poczucie obowiazku
utrzymania domu bylo inspira-
cjado ciezkiej pracy, ktora data
nam poczucie komfortu
i w miare beztroskiego zycia
- moéwi.
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/. wypalonego urzednika stala sie swiethym menedzerem
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Zdobywczyni tytulu Osobo-
wos¢ Roku Ewa Exner to dy-

rektor Miejskiego Centrum
Kultury Fizycznej (Kamien-
na Gora).

Nominacje do akcji otrzymata
za: umiejetne tgczenie roli ma-
nagera zarzadzajacego infra-
strukturg sportowo-rekre-
acyjna i koordynatora inwe-
stycji, czego przyktadem moze
by¢ projekt modernizacji kry-
tej ptywalni oraz sukcesywne
remonty przestrzeni rekre-
acyjnej nad kamiennogorskim
Zalewem.

Jej przygoda z samorza-
dem rozpoczeta sie 26 lat
temu. - Przez 24 lata pracy
w powiecie kamiennogorskim
zajmowatam rézne stanowi-
ska - od stazysty po naczel-
nika wydziatu - wspomina
Ewa Exner.

W 2024 roku rozpoczeta
prace w Miejskim Centrum
Kultury Fizycznej w Kamien-
nej Gorze. - Pelnigc funkcje
dyrektora tej jednostki, bar-
dzo czesto spotykatam sie

z problemami naszej spotecz-
nosci - wyjasnia.

To wiasnie potrzeby miesz-
kancow Kamiennej Gory staty
sie jej inspiracja do dziatania.

Potrzebuja tez

drobnych zmian
- Najwieksza rado$¢ w mojej
pracy daje mi uSmiech na twa-
rzach mieszkancéw Kamien-
nej Gory - wyznaje zwyciez-
czyni naszej akcji.

Podczas wielu rozméw
ispotkan przekonuje sie, jak
bardzo mieszkancy - poza
wielkimi inwestycjami - po-
trzebuja drobnych zmian,
ktore realnie poprawiaja ja-
koS¢ ich codziennego zycia.

Kazda wyremontowana
alejka, pomalowana fawka czy
naprawiona lampa sg tak
samo wazne.

Nie urzednik,

a menadzer
Przelomowym momentem
w jej zyciu byla decyzja
o zmianie pracy. - Z wypalo-
nego urzednika statam sie me-
nedzerem i dyrektorem duzej
samorzadowej  jednostki,
przed ktorym pojawity sie

nowe wyzwania i mozliwosci -
opowiada dyrektor Miejskiego
centrum Kultury Fizyczne;j.
Osoba, ktoéra ja inspiruje
i motywuje do dziatania, jest
jej szef - burmistrz miasta Ka-
mienna Gora Janusz Chodase-

wicz, ktory zawiesza po-
przeczke bardzo wysoko.

Spokojny, ciepty dom
- Nasz dom to to miejsce dia-
loguiprzyjazni. Miejsce, w kto-
rym po intensywnym dniu od-

najduje spokoj i wewnetrzng
rownowage. Ogromna rados¢
daje mi czas spedzany z naj-
mlodszym, a zarazem naj-
mniejszym cztonkiem naszej
rodziny - szczeniakiem Miku-
siem, ktory do domu wnosi
mnoéstwo radosci - opowiada
nasza zwyciezczyni.

Wyznaje, ze szczegoblnie
ceni sobie chwile spedzane
z corka Iga. - Uwielbiam nasze
rozmowy i momenty, w kto-
rych mozemy po prostu byc
razem - mowi.

Ceni sobie rowniez chwile
spedzane z przyjaciotmi oraz
podroze - zaréwno te bliskie,
jak i dalekie. - To one posze-
rzaja horyzonty, inspiruja i po-
zwalajg spojrze¢ na Swiat z in-
nej perspektywy, a najpiek-
niejsze historie zapisujg sie nie
tylko w paszporcie, lecz
przede wszystkim w sercu
- dodaje.

Lubi mieé realny
wplyw na otoczenie
Ewa Exner uwaza, ze najlepiej
pokazuje swo6j charakter
w konkretach, w dziataniu.
- Realizuje projekty inwesty-
cyjne, remontowe oraz orga-

nizuje wydarzenia dla dzieci
i mieszkancoéow, co pokazuje
moj3 inicjatywe i zaangazo-
wanie w zycie lokalnej spo-
tecznosci. Jestem osobg do-
ktadna, dbajaca o szczegbty
i wysoka jako$¢. Lubie miec
realny wplyw na otoczenie
i widzie¢ efekty swojej pracy,
dlatego najlepiej odnajduje sie
w sytuacjach, gdzie moge co$
zorganizowac, ulepszy¢ lub
doprowadzi¢ do konkretnego
rezultatu - opisuje siebie.

Warto odkrywaé nowe

mozliwosci
Tym, ktoérzy pragna dziatac
nie tylko dla swojej spotecz-
nosci, ale tez zrobi¢ cos dla
siebie, chce powiedziec: ,,Nie
boéjcie sie zmian i, mimo licz-
nych trudnosci, nie rezygnuj-
cie ze swoich celéw i marzef”.

Ona jest gleboko przeko-
nana o tym, ze kazda, nawet
najmniejsza inicjatywa ma
znaczenie i moze zmienic zy-
cieinnych nalepsze. - Czasem
droga jest trudnaipelna prze-
szkod, ale to wiasnie dzieki
wytrwatosci i odwadze mo-
zemy odkrywac nowe mozli-
wosci - zacheca.
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Dobrze reprezentuje interesy mieszkancow
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Mateusz Kolodziej toradny
powiatu, Boleslawiec. Doce-
niony zostat za swoje wyroz-
niajace zaangazowanie.

Nominacje otrzymat za: swojg
dziatalnos¢ na rzecz lokalnej
spotecznosci, bycie zaangazo-
wanym i odpowiedzialnym
przedstawicielem mieszkan-
cow, aktywnie wstuchujacym
sie w ich potrzeby, problemy
isugestie, a takze za pasje w za-
bieganiu o poprawe jakosci Zy-
cia w dzielnicy i walce o nowe
inwestycje, remonty drog,
place zabaw.

Gdy z powodzeniem kandy-
dowat do rady powiatu, tak sie
przedstawiat sie wyborcom:
»»(...) nazywam sie Mateusz Ko-
todziej. Mam 33 lata, jestem
mezem i ojcem dwoch wspa-
niatych cérek. Ukonczytem stu-
dia z zarzadzania i inzynierii
produkgji oraz mechanikiibu-
dowy maszyn. Ponadto, ukon-
czytem studia podyplomowe
na Uniwersytecie Ekonomicz-
nym z zakresu zarzadzania pro-
jektami oraz na Politechnice
Wroctawskiej, gdzie specjalizo-
watem sie w procesach spaja-
nia, projektowaniu i wytwarza-

niu struktur spawanych, co za-
owocowato uzyskaniem tytutu
miedzynarodowego inZyniera
spawalnika. Aktualnie konty-
nuuje moja edukacje na SGH
Warsaw School of Economics
na kierunku Master of Business
Administration (MBA). Przez
ostatnie 7lat zwigzany bytem
zprzemystem, gdzie zajmowa-
tem stanowiska kierownicze.
To doSwiadczenie nauczyto
mnie nie tylko skutecznego za-
rzadzania zasobami i proce-
sami, ale takze pracy w zespole
ipodejmowania strategicznych
decyzji. Teraz chce wykorzy-
sta¢ zdobytga wiedze i umiejet-

nosci, aby aktywnie przyczynic
sie do rozwoju naszej gminy
oraz powiatu. Cate moje zycie
jest zwigzane z gming Osiecz-
nica, to tutaj dorastatem.
W tym miejscu mieszka cata
moja rodzina. Jako rodzic je-
stem Swiadomy potrzeb wyni-
kajacych z posiadania rodziny.
Przede wszystkim bede dazyt
do stworzenia ztobka na tere-
nie gminy. Problem braku
miejsc w placoéwkach badz ich
catkowitego braku jest dosS¢ po-
wszechny. Chciatbym wspo-
moc kobiety, ktore gltownie
stojg przed dylematem po-
wrotu do pracy. Jako kandydat
do rady powiatu zobowigzuje
sie dazy¢ do rozwoju progra-
mow profilaktycznych. Widze,
jakistotne jest zapewnienie od-
powiedniej opieki zdrowotnej
zarowno dla osob starszych, jak
i dla dzieci. Jestem otwarty
nawspOtprace z WojtemiRadg
gminy Osiecznica, aby wspol-
nie rozwija¢ nasza gmine oraz
powiat, dba¢ o dobrojej miesz-
kancéw. Wierze, ze moje do-
Swiadczenie i zaangazowanie
w sprawy lokalnej spoteczno-
$ci pozwola mi efektywnie re-
prezentowac interesy miesz-
kancow naszego powiatu”.

Nominacjaitytul pokazuja,
ze stowa dotrzymuje.
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Stawia na dialog - ponad podzialami
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Damian Cieslik (radny, Cie-
plowody) nominacje dostal
zawyjatkowe zaangazowanie
narzeczlokalnej spoleczno-
Nominacja obejmowata wy-
jatkowe Zaangazowanie
narzecz lokalnej spotecznosci
gminy Cieptowody, uwazne
stuchanie mieszkancow, do-
strzeganie ich codziennych po-
trzeb i realnych problemow,
a nastepnie podejmowanie
konkretnych dziatan; pokore,
oddanie i poczucie odpowie-
dzialnosci za wsp6lne dobro.

- Moja droga do pracy w samo-
rzadzie zaczeta sie od zaanga-
Zowania w sprawy mojej wsi.
0d zawsze interesowatem sie,
co sie dzieje w naszej gminie,
ainspiracja do kandydowania
byli mieszkancy i ich po-
trzeby. Uznatem, ze jako
radny bede mogt skuteczniej
wplywaé na rozwdj gminy
- mowi. Jego praca jest dla
niego szczegodlnie wazna, po-
niewaz daje mu poczucie
sensu i realnego wpltywu
na zycie innych ludzi. Kaz-
dego dnia ma mozliwoS¢ nie
tylko rozwijania wtasnych

umiejetnosci, ale takze wno-
szenia pozytywnej zmiany
w otaczajaca go spotecznosc.
- Satysfakcja ptynaca z poma-
gania innym oraz $wiado-
mosS¢, Ze moje dziatania majg
znaczenie, motywuja mnie
do dalszego zaangazowania
i ciagte doskonalenie - wyja-
$nia. Jednym z najwazniej-
szych dosSwiadczen, ktore
uksztattowaly jego sposéb
dziatania jako radnego, byty
bezposrednie spotkania
z mieszkancami dotyczace
planowania inwestycji w gmi-
nie. Zrozumial, Ze rola rad-
nego nie ogranicza sie jedynie

do podejmowania decyzji, ale
przede wszystkim polega
na byciu reprezentantem
mieszkancéw i budowaniu za-
ufania. Od tego czasu stawia
na otwarta komunikacje
transparentno$¢ dziatan oraz
wspotprace ponad podzia-
tami, wierzac, Ze tylko w ten
spos6b mozna skutecznie
dziala¢ na rzecz rozwoju
gminy. - Poza praca radnego
najchetniej spedzam czas
z corka. Waznym elementem
mojego zycia jest rowniez
wiara. Kontakt z Bogiem daje
mi spokoj i pomaga zachowac
rownowage. Lubie tez po-
dréze z corka, zaréwno te bliz-
sze, jak i dalsze, ktore pozwa-
laja mi odpocza¢ i nabrac no-
wej energii - opisuje. Jego cha-
rakter jako radnego najlepiej
pokazuja bezposrednie kon-
takty z mieszkancami oraz
dziatania na rzecz rozwiazy-
wania ich problemow. Stawia
na dialog, odpowiedzialne de-
cyzje irealne efekty - od ini-
cjatywy spotecznych po co-
dzienng pomoc w sprawach
lokalnych. Innym radzi: - Badz
wierny sobie. Najwazniejsza
sitg jest autentycznos¢. To ona
pozwala zy¢ w zgodzie z wila-
snymi wartoSciamii podejmo-
wac decyzje bez zalu.
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Podaza tascynujaca droga naukowca sportu
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Jest naukowcem i prakty-
kiem, ktory laczy Swiat ba-
dan naukowych z codzienng
praktyka sportu wyczyno-
wego.

Prof. dr hab. Pawet Chmura to
wyktadowca Akademii Wy-
chowania Fizycznego (Wro-
ctaw). Od dziecka interesowat
sie grami zespotowymi,
aw szczegodlnosci pitka nozna.
- Poczatkowo marzytem o ka-
rierze zawodnika, ale szybko
zrozumiatem, ze mimo du-
Zego zaangazowania moje
umiejetnosci nie pozwola mi
w petni wykorzystaé poten-
cjalu. Bytem typowym ,,za-
wodnikiem treningowym?”,
ktory podczas meczéw ,,spa-
lat sie mentalnie”. Wtedy zde-
cydowatem sie podazac¢ drogg
trenera, a ostatecznie na-
ukowca sportu. W tej roli na-
dal realizuje swoja pasje, kon-
centrujac sie na usprawnianiu
procesu treningowego, wspie-
rajac trenera gtéwnego i caty
sztab szkoleniowy. Celem jest
zwiekszenie efektywnosci tre-

ningu oraz umozliwienie za-
wodnikom osiggania wyz-
szego poziomu przygotowa-
nia motorycznego i wiekszej
jakoSci podejmowania decyzji
- opisuje.

Kluczowym momentem
wjego rozwoju byto dostrzeze-
nie rozbieznoSci miedzy pozio-
mem przygotowania fizycz-
nego a rzeczywista jakoscia
funkcjonowania zawodnika
w warunkach treningu i rywa-
lizacji. To doswiadczenie skto-
nito go do pogltebiania wiedzy
z zakresu fizjologii wysitku,
monitorowania obcigzen oraz
integracji aspektow fizycznych
ipsychicznych. Istotny wptyw
na jego zainteresowania miat
réwniez jego tata- prof. Jan
Chmura, ktory przez wiele lat
pracowat jako fizjolog w pol-
skich klubach pitkarskich.

Z czasem te doSwiadczenia
doprowadzity go do pracy na-
ukowej oraz rozwijania kon-
cepcji zwigzanych z monitoro-
waniem zmeczenia, w tym
progu psychomotorycznego
zmeczenia.

Obecnie taczy dziatalnosc
badawcza z praktyka, tworzac
rozwigzania, ktére maja bezpo-

Srednie zastosowanie w tre-
ningu sportowym. W pracy na-
ukowej realizuje obecnie wiele
projektéw z miedzynarodo-
wymi partnerami z r6znych
kontynentéow, co daje mu
szanse na wymiane doSwiad-
czen i rozwoj globalnej per-
spektywy. Planuje rozwijac¢
nowe metody monitorowania

zmeczenia psychofizycznego,
ktore mogtyby mie¢ zastoso-
wanie wroéznych dyscyplinach
sportowych. Rozwija koncep-
cje progu psychomotorycznego
zmeczenia oraz przetamywa-
nia bariery zmeczenia, tak aby
zawodnik przez jak najwieksza
czes¢ meczu byt skoncentro-
wany i wykorzystywat w 100
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proc. swoj potencjat, maksy-
malnie efektywnie dla zespotu.
- Badania wskazuja, ze zawod-
nicy nie zawsze wykorzystuja
w pehni swoj potencjati popet-
niaja rozne proste btedy, kto-
rych my chcemy unikaé¢. Wdra-
zanie tych koncepcji w przygo-
towaniu motorycznym daje
nowa jakos¢iprzewage konku-

rencyjng w sporcie, wskazujac
kierunek, w ktorym nalezy po-
dazac, aby ustanawiac¢ nowe re-
kordy i wygrywac zawody - do-
daje zwyciezca.

Zainteresowanie sportem
ifunkcjonowaniem organizmu
w warunkach wysitku towarzy-
szy mu od wczesnych lat, jed-
nak z czasem przeksztalcito sie
w Swiadome dazenie do zrozu-
mienia mechanizméw warun-
kujacych wydolnosé i zmecze-
nie. Obecnie najwieksza war-
toS¢ ma dla niego mozliwosc ta-
czenia pracy naukowej z prak-
tyka treningowg - szczeg6lnie
w kontekscie optymalizacji ob-
cigzeniwspierania rozwoju za-
wodnikow.

Satysfakcje przynosi mu nie
tylko generowanie wiedzy, ale
przede wszystkim jej aplikacja
w realnym srodowisku sporto-
wym, co przektada sie na kon-
kretne decyzje treningowe. Ta-
kie momenty dajg mu poczu-
cie, ze jego praca jest wazna:
- Najwieksze poczucie spehie-
nia daje mi przekonanie, ze
opracowane rozwigzania tre-

ningowe majg wymierny
wptyw na wyniki sportowe za-
wodnikow.

KATEGORIA:NAUKA || MIEJSCE

Jest doskonala edukatorka literacka

redakcja
katarzyna.borek@polskapress.pl

Dr hab. Dorota Michulka to
wykladowca Uniwersytetu
Wroclawskiego (Wroclaw).

Nominacje otrzymata za: po-
zyskanie wsparcia MNiSW
na przygotowanie interdyscy-
plinarnej monografii naukowej
podejmujacej istotna refleksje
nad zjawiskami sprzeciwu, kry-
tycznego myslenia i buntu
w przestrzeni edukacyjnej.

Polonistka i historyk, kieruje
Zaktadem Edukacji Poloni-
stycznej. Cztonkini Zespotu Dy-
daktycznego Rady Jezyka Pol-
skiego PAN oraz Komitetu
Glownego Olimpiady Litera-
tury i Jezyka Polskiego dla
Szkot Podstawowych. Autorka
ponad 220 publikacji wyda-
nych w Polsce i za granica,
w tym dwoch monografii. Re-
daktorka naczelna miedzyna-
rodowego czasopisma nauko-
wego ,,Filoteknos. Children’s
Literature - Cultural Mediation
- Anthropology of Childhood”.
Zredagowata 23 ksiazki, ktore
opublikowane zostaty w Polsce
izagranica.

Zajmuje sie edukacjg lite-
racka, literaturg dla dzieciimto-
dziezy, ksztatceniem literacko-

kulturowym (takze w ujeciu hi-
storycznym), szkolng recepcja
literatury i kultury i reader re-
sponse, edukacja humani-
styczna w perspektywie socjo-
kulturowej. W latach 2000-
2005 pracowata jako lektorka
jezyka polskiego w Finlandii,
gdzie uczyta takze literatury
ikultury polskiej. Uczestniczyta
w wielu polskich i zagranicz-
nych kongresach i konferen-
cjach naukowych. Prowadzi za-
jecia z dydaktyki jezyka pol-
skiego, literatury dla dzieci
z perspektywy kulturowej
iedukacyjnej (takze na pedago-

gice). Przez 15 lat prowadzita
konwersatoria z edukacji poza-
formalnej w ramach opracowa-
nej i koordynowanej przez nig
specjalnosci ,,Polonista jako li-
derianimator spotecznoscilo-
kalnej” oraz wyktady w jezyku
angielskim dla student6éw pro-
gramu Erasmus.

Glowne obszary jej zainte-
resowan naukowych wyrastajg
z wczeSniejszych badan, zako-
rzenionych w kontekstach hi-
storycznych, edukacyjnych, li-
teraturoznawczych i od po-
czatku oscylowaty wokot hi-
storii literatury, wiedzy o kul-
turze oraz historii edukacji.
Do tego zrebu podstawowego
dochodzity kolejne, takie jak li-
teratura dla dziecii mtodziezy
irelacje obiegu czytelniczego
ze szkolnym kanonem lektur.
Koncentrujg sie one wokot pie-
ciu podstawowych obszarow,
w tym miedzy innymi: ksztat-
cenia literacko-kulturowego,
w tym zwlaszcza szkolnej re-
cepcji literatury; literatury dla
dzieci rozpatrywanej w per-
spektywie kulturowej, spo-
teczno- kulturowej i w kontek-
Scie edukacji; zwigzkow litera-
tury i emocji oraz zagadnienia
kognitywnego czytania litera-
tury dla dzieci z perspektywy
narratologii.
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Medycyna naturalna to jej specjalnosc¢

redakcja
katarzyna.borek@polskapress.pl

Mgr Urszula Puzio
o wlascicielka ShenMed
Urszula Puzio (Legnica).

Nominacje do naszej akcji
otrzymata za: wktad w rozwoj
ipopularyzacje terapii komple-
mentarnych opartych narzetel-
nej analizie naukowej, w szcze-
g0Inosci hirudoterapii, terapii
bankami oraz akupunktury
iakupresury. Zostata doceniona
rOwnieZ za promowanie bez-
piecznych i $wiadomie stoso-
wanych technik terapii, a takze
za interdyscyplinarne podej-
Scie, wysokie standardy oraz
budowanie dialogu pomiedzy
medycyna naturalng a nauka.

- W zawodzie medycznym
sens pracy wykracza czesto
poza ,zwykle obowigzki”.
Moja praca jest dla mnie wazna,
gdyz marealny wptyw na Zycie
ludzi. Mam poczucie sensu
imisji, buduje relacje z pacjen-
tami, widac postepy i efekty
- wylicza, dodajac: - Fizjotera-
piato dziedzina wiedzy, w kt6-
rej ciagle sie uczysz, a wiec daje
mi poczucie rozwoju. Jest
zgodna z moimi warto$ciami.
Cenie pomaganie, zdrowie
ikontakt zludZmi.

Jednym z doSwiadczen,
ktore szczegodlnie uksztatto-
wato jej sposdb dziatania, byto
zetkniecie sie z pacjentem,
ktory miat chorobe autoimuno-
logiczna - fibriomialgie. - Teo-
retycznie chorobe nieule-
czalna, aleintuicjainiepokorna
dusza kazata mi iS¢ Sciezka,
ktora nikt do tej pory nie
szedt... M0j pacjent byt wyjat-
kowo systematyczng i obo-
wigzkowa osobg, a wyijscie
z choroby zajelonam1,5roku...
Tonauczyto mnie pokory, cier-
pliwosci oraz tego jak wazne
jest podejscie indywidualne
do kazdej osoby - wspomina.

Zrozumiala wtedy, ze w tej
pracy nie chodzi tylko o tech-
nike, ale przede wszystkim
o cztowieka - jego emocje, ogra-
niczenia i tempo, w jakim jest
gotowy wracac do sprawnosci.
- Od tego momentu wiem, ze
najwazniejsze efekty przycho-
dza wtedy, gdy faczy sie wiedze
zintuicja iautentycznym zaan-
gazowaniem - dodaje.

Méwi, Ze nie udaje, nie gra,
bo nie musi - zaréwno na ptasz-
czyznie zawodowej, jak i pry-
watnej.

Charakter pokazuje przez
Sposob pracy z pacjentem: cier-
pliwosé, uwaznoscistuchanie,
indywidualne podejscie. To po-
kazuje empatie, szacunekidoj-
rzatosc. Jej podejscie do trud-
nych przypadkéw? Nie pod-
daje sie, szuka rozwigzan. Uczy
sie wiecej, co pokazuje wytrwa-
tos¢ i odpowiedzialnosé. - Au-
tentycznie ciesze sie z poste-
pow pacjentow i mobilizujeich
do kolejnych zmian, co prze-
ktada sie najeszcze wieksze za-
angazowanie - méwi. Mam cig-
gly gtdéd wiedzy: kursy,szkole-
nia, czytanie, praktyka, co po-
kazuje ambicje, ciekawosc
iprofesjonalizm. - Dbam o ja-
kos¢ pracy, a uczciwos¢ wobec
pacjenta jest dlamnie prioryte-
tem - mowi.
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Pokazuje, ze innowacje nie g pojeciem abstrakeyjnym

redakcja
katarzyna.borek@polskapress.pl

Dr El Sayed Ali to wykla-
dowca Uniwersytetu Przy-
rodniczego (Wroclaw).

Nasz zwyciezca jest badaczem
iinnowatorem, kt6rego dziatal-
noS¢ zawodowa koncentruje
sie na rozwoju oraz praktycz-
nym zastosowaniu nowych
technologii w rozwigzywaniu
realnych wyzwan wspotcze-
snego Swiata. Jako autor mie-
dzynarodowo uznanych publi-
kacji naukowych faczy dosko-
natos¢ badawcza z interdyscy-
plinarnym podejSciem, inte-
grujacym technologie, innowa-
cje oraz potrzeby spoteczne.
Poza srodowiskiem akademic-
kim aktywnie promuje mysle-
nie innowacyjne poprzez
udziat w debatach eksperckich
idziatania popularyzujace na-
uke, czyniac ztozone zagadnie-
nia technologiczne zrozumia-
tymiiistotnymi dla szerokiego
grona odbiorcow.

Kluczowym elementem
jego pracy jest silne zaangazo-
wanie narzecz Wroctawia jako
miasta innowacji - przyciagaja-

cego talenty, wspierajacego kre-
atywne idee oraz sprzyjajacego
wspotpracy nauki, technologii
i przemystu. Poprzez dziatal-
nos¢ badawcza, komunika-
cyjna ilokalne zaangazowanie
przyczynia sie dobudowy eko-
systemu opartego na innowa-
cjach oraz wzmacniania pozy-
cji Wroctawia jako waznego
i przysziloSciowego centrum
nowych technologii.

Jego zainteresowania obej-
muja ekosystemy innowacji,
transformacje cyfrowa oraz od-
powiedzialne wykorzystanie
nowych technologii dla korzy-
Sci spotecznych i gospodar-
czych. Konsekwentnie podkre-
Sla, Ze innowacje nie powinny
pozostawac pojeciem abstrak-
cyjnym, lecz stanowic prak-
tyczne narzedzie poprawy ja-
kosci zycia, zwiekszania efek-
tywnosci oraz wspierania
ZrOWNnowazonego Iozwoju
miastitechnologii. PodejScie to
znajduje odzwierciedlenie za-
réwno w jego dorobku nauko-
wym, jakiw szerszej dziatalno-
Sci zawodowej. Osiagniete do-
tychczas sukcesy - uznanie na-
ukowe, miedzynarodowa wi-
docznos¢ prowadzonych ba-

A mncitv-ar

dan oraz aktywny udziat w de-
batach dotyczacych innowacji
inowych technologii - potwier-
dzaja jego pozycje jako zaanga-
zZowanego i myslacego przy-
szloSciowo profesjonalisty.
Jego praca pokazuje, wjaki spo-
sob badania naukowe, innowa-
cjetechnologiczne orazlokalne
zaangazowanie mogg wspolnie
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przyczyniac sie do budowy no-
woczesnego, konkurencyjnego
iinnowacyjnego miasta.

Dr El Sayed Ali zwigzany jest,
jako wyktadowrca, z Uniwersy-
tetem Przyrodniczym we Wro-
clawiu, ktéry w2023 roku infor-
mowat, ze ten pochodzacy
z Egiptu naukowiec UPWr zajat
trzecie miejsce w konkursie Fal-

ling Walls Lab Wroctaw dzieki
swoim badaniom nad potencja-
tem mykobiomu flory lesSnej
ibiopigmentami. Falling Walls
Lab to miedzynarodowe forum
dla innowatoréw, kreatorow
i wizjoneréw bedacych na po-
czatku swojej kariery. Konkurs
powstat po to, by promowac
wyjatkowe pomysty i umozli-

wi¢ nawigzanie kontaktow
znajbardziej obiecujgcymi na-
ukowcami i przedsiebiorcami
z calego Swiata. Zadaniem
uczestnikow jest przedstawie-
nie w trzy minuty wynikow
swoich badan czy pomystow
biznesowych przed ekspertami
zasiadajagcymi w jury oraz
przed calg publicznoscia. Dr El
Sayed Aliego zaprezentowat sie
jako naukowiec, ktorego bada-
nia koncentruje sie na odkrywa-
niuiprodukgji naturalnych pro-
duktéw o zastosowaniu prze-
mystowym, takich jak immu-
nosupresyjny kwas mykofeno-
lowy uzywany w zapobieganiu
ostrych odrzutéw przeszcze-
pow, taksol i winblastyna, czyli
leki przeciwnowotworowe, gli-
kozyd nasercowy majacy zdol-
nos¢ poprawy wydolnoSci
pracy serca, digoksyna (stoso-
wana w medycynie gtéwnie
do leczenia niewydolnosci
serca) i biopigmenty. W ciaggu
ostatnich kilku lat jego zaintere-
sowania badawcze poszerzyty
sie o wykorzystanie endofitow
grzybowych do syntezy roz-
nych nanomateriatéw, jako eko-
logicznej, optacalnej i przyja-
znej Srodowisku platformy.

KATEGORIA: INNOWACJEINOWE TECHNOLOGIE|| MIEJSCE
Opracowuje materialy... inteligentne

redakcja
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Dr inz. Daria Podstawczyk to
naukowiec Politechniki
Wroclawskiej (Wroclaw).

Nominacje otrzymata za: pio-
nierskie dziatania w dziedzinie
druku 4Diinteligentnych hy-
drozeli (projekt MORPH4D -
optymalizacja wtaSciwosci hy-
drozeli reagujacych na bodzce
do drukowania, projektowania
iwolumetrycznego wytwarza-
nia 4D miekkich sitownikow),
ktore reaguja na bodzce ze-
wnetrzne.

Jak informowata macierzy-
sta uczelnia naszej laureatki,
projekt MORPH4D koncentruje
sie na opracowaniu inteligent-
nych materiatéw, ktore potra-
fig sie zginac, poruszac i zmie-
nia¢ ksztalt w odpowiedzi
na bodzZce zewnetrzne, takie
jak ciepto czy przeptyw pty-
noéw! Materiaty te, znane jako
miekkie sitowniki, maja poten-
cjat zrewolucjonizowac takie
dziedziny, jak robotyka, medy-
cyna czy technologie Srodowi-
skowe, oferujac elastyczne
iadaptacyjne rozwiazania. Klu-
czowa technologia w projekcie
jest druk wolumetryczny (VP).
To przetomowa metoda, ktéra

umozliwia szybkie tworzenie
ztozonych struktur 3D w jed-
nym procesie. W przeciwien-
stwie do tradycyjnego druku
3D, gdzie obiekty powstajg war-
stwa po warstwie, druk wolu-
metryczny tworzy catg struk-
ture jednoczesnie, utwardzajac
ciekty materiat przy pomocy
Swiatla w objetosci 3D. Taka
metoda pozwala na szybsze
drukowanie oraz na tworzenie
bardziej skomplikowanych
ksztattow, coidealnie sprawdza
sie przy produkcji dynamicz-
nych, elastycznych struktur, ta-
kich jak opracowywane przez
badaczke miekkie sitowniki.

Jak zapowiadata uczelnia,
w projekcie MORPH4D pota-
czony zostanie druk wolume-
tryczny z drukiem 4D (VP-4D),
ktory dodaje wymiar czasu.
Oznacza to, ze wydrukowane
struktury mogg zmieniac¢
ksztalt w odpowiedzi na ze-
wnetrzne bodZce. To potacze-
nie technologii pozwala na two-
rzenie miekkich sitownikow,
ktore sg elastyczne, reaktywne
izdolne do dynamicznego do-
stosowywania sie do otoczenia.
Sitowniki te, dzieki swojej zdol-
nosci do dynamicznej zmiany
ksztattu, sg idealnym rozwigza-
niem dla robotyki miekkiej,
czyli dziedziny skupiajacej sie
na tworzeniu elastycznych ro-
botow, ktore sg bezpieczne dla
ludzii zdolne do pracy w zréz-
nicowanych, nieprzewidywal-
nych Srodowiskach. Maja takze
duzy potencjat w zastosowa-
niach medycznych.

Materiaty stosowane
w MORPH4D sg oparte na hy-
drozelach. W projekcie opraco-
wane zostang nowe bioatra-
menty, ktore sg termowrazliwe
(reagujace na ciepto) oraz foto-
utwardzalne  (utwardzane
Swiattem), co pozwala tworzyc
wysoce funkcjonalne struktury
3D przy uzyciu technologii VP-
4D.
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Ceni sobie budowanie trwatych relaciji
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Beata Antosz, prezeska fir-
my Nevel (Wroclaw), to eks-
pertka, ktora od ponad 20 lat
wspottworzy polska branze
intralogistyczna.

Przelomem i impulsem
do dziatanie byto dla niej wej-
Scie Polski do Unii Europejskiej
W 2004 roku. - Pamietam ra-
dos¢, jaka nam wowczas towa-
rzyszyta. KonczyliSmy studia
i mieliSmy poczucie, Ze Swiat
stoi dla nas otworem. Dla firm
znaszej branzy inie tylko poja-
wily sie nowe mozliwosci.
Pierwszy zagraniczny projekt,
w jakim bratam udziat, miat
miejsce na Wegrzech. Prace za-
czeliSmy we wrzeSniu 2004
roku, czyli tuz po przystapieniu
Polski i Wegier do UE. Byt to
magazyn wysokiego sktadowa-
nia dla marki Renault. Przygo-
towywatam ten projekt
od strony administracyjnej, by-
tam odpowiedzialna za komu-
nikacje z naszym francuskim
klientem. Cho¢ bylo to
ogromne wyzwanie, poniewaz.
przepisy dotyczace pracy poza
granicami Polski nie byty do-
precyzowaneidostep doinfor-
magcji byt o wiele trudniejszy, to

ekscytacja byta niesamowita.
Dzieki temu zleceniu otworzyt
sie dla nas rynek we Francji,
na ktérym aktywnie dziatali-
Smy przez wiele lat - wspo-
mina. Drugim momentem
przetomowym byta instalacja
regatow magazynowych dla
znanej marki odzieZzowej
pod Poznaniem. Zlecenio-
dawca byta norweska firma
Nordverk AS. Projekt realizo-
wali razem ze swoim szwedz-
kim partnerem. Prace zakon-
czyly sie pomyslnie, dzieki
czemu mogli zaistnie¢ i sprobo-
wac swoich sit w Norwegii, a ze
szwedzkimi kontrahentami

pracuja po dzis dzien, czyli juz
191at. - Moja kariera tak szybko
sie potoczyta, ze nie miatam
czasu sie nad nig zastanawiac.
Kolejny klient, kolejny projekt,
kolejne wyzwanie. Firmarosta
ifakt, iz byliSmy w stanie wyko-
nywac najbardziej skompliko-
wane instalacje, dawato nam
wszystkim olbrzymia satysfak-
cje i napedzato do dziatania.
Dla mtodej osoby to byta fascy-
nujgca przygoda, dzieki ktorej
nauczytam sie pracowac wroz-
nych Srodowiskach. Przekona-
fam sie, Ze znajomos¢ jezykow
to nie wszystko, bo ,,co kraj to
obyczaj”. To, co dziatato
w Szwecji, niekoniecznie
sprawdzato sie w Austrii. Te
roznice sprawily, ze bylam
mocno wyczulona na niuanse
komunikacyjne, co utatwito mi
pozniejsze zarzadzanie firmg -
zauwaza. Najwieksza radosc
ipoczucie spelienia odczuwa
woweczas, gdy jej pomyst zo-
staje wcielony w zycie i s tego
wymierne efekty i korzysci - za-
rowno dla klientéw, jak i catej
organizacji. Lubi poczucie
sprawczosci, gdy rzeczy posu-
waja sie do przodu. Nie
ukrywa, Ze dla niej najprzyjem-
niejszy jest moment kreacji.
A najwieksza wartoscig firmy -
zespot.
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® OSOBOWOSC ROKU 2025

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: JELENIA GORA

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Karolina Rog6z

prezes SARP, wiasciciel SK-ARCHITEKCI, Jele-
nia Gora

Nominacja za promocje architektury polskiej
za granicg oraz dziatania edukacyjne w zakresie
architektury, urbanizacji i estetyki.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Agnieszka Filipiak

kierownik w Dziale Przeciwdziatania Przemo-
cy i Uzaleznieniom w MOPS, Jelenia Géra

Nominacja za empatie i prowadzenie warszta-
tow dla szkot dot. profilaktyki przeciwdziatania
przemocy, a takze za prace z kobietami bedacymi
ofiarami przemocy w Fundacji Boskie Karkono-
skie.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Maciej Wokan
rzezbiarz, Jelenia Gora
Nominacja za wktad w rozwéj lokalnego Srodo-

wiska artystycznego Jeleniej Gory i regionu Dol-
nego Slaska.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGO: LEGNICA

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Dariusz Szyjka

prezes zarzadu Centrum Szkoleniowego
EXPERT, Legnica

Nominacja za wybitny wktad w rozwéj kultury
bezpieczefistwa pracy. Budowanie §wiadomo-
Sci w kwestiach BHP, ktadac nacisk nie tylko
na przepisy, ale przede wszystkim narealne bez-
pieczenstwo pracownikéw i odpowiedzialne po-
stawy w miejscu pracy. Nowoczesne metody
szkoleniowe, ktore przektadajg sie na zmniejsze-
nie liczby wypadkéw w pracy.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Adam Pytlak

prezes Fundacji Adamat, Legnica

Nominacja za prowadzenie fundacji Adamat po-
magajgcej samotnym matkom i domom dziecka
w okolicach Legnicy, prowadzenie dziatalnosci
edukacyjnej dla potrzebujacych dzieci. W roku
2025 zorganizowanie m.in. koncertu dla Moniki
Orszewskiej, ktora walczy z glejakiem mozgu;
za rozdawanie paczek m.in. na Swieta i Dzien
Dziecka.

® Kultura

Kinga Niewola

wokalistka, Legnica

Nominacja za liczne osiagniecia wokalne, wyda-
nie debiutanckiej i autorskiej ptyty pt. ,,5 stow
o Nas”, aktywne promowanie kultury i miasta
Legnica.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Jacek Kamola

przedsiebiorca, dziatacz spoteczny, Legnica

Nominacja za kultywowanie tradycji narodo-
wychi patriotycznych, pielegnowanie i budowa-
nie poczucia tozsamosci rzemiosta polskiego
oraz ochrone dziedzictwa kulturowego.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGO: WAEBRZYCH

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Przemystaw Niewiedziat
prezes firmy PAKT, Watbrzych

Nominacja za konsekwentnie realizowanag stra-
tegie rozwoju oraz realny wptyw na wzrost i sta-
bilnos¢ kierowanej firmy. Za styl przywodztwa
oparty na dialogu, motywowaniu zespotu i roz-
wijaniu kompetencji pracownikow.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Jan Gargasewicz

proboszcz parafii pw. Podwyzszenia Krzyza
Swietego na Podzamczu, Watbrzych

Nominacja za prowadzenie jadtodajni przy ko-
Sciele, z ktorej codziennie korzystaja dziesigtki
glodnych watbrzyszan oraz prowadzenie ka-
wiarni, w ktérej kazdej niedzieli parafianie mito
spedzaja czas przy wtoskiej kawie i pysznych cia-
stach, za ktore ptaca co faska.

® Kultura

Irena Raszka
pisarka, Watbrzych

Nominacja za napisanie i wydanie kilku ksigze-
czek z bajkami rymowanymi dla dzieci; a takze
za poezje dla dorostych oraz prowadzenie Klubu
Bajki; za spotkania z mtodzieza i organizacje kon-
kursow literackich.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Andrzej Adamek
trener Gornika Watbrzych, Watbrzych

Nominacja za sukcesy Gornika Watbrzych, ktory
siegnat w 2025 roku po Puchar Polski.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIRTOWEGD: WROCEAW

© Biznes i przedsiebiorczos¢

dr Pawet Niemczyk

wiasciciel Kancelarii Prawnej Niemczyk, Wro-
ctaw

Nominacja za skuteczne zarzadzanie jedng z naj-
wiekszych i najprezniej dziatajacych kancelarii,
specjalizujgca sie w sprawach kredytow franko-
wych.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

drinz. Pawet Krowicki

prodziekan do spraw studenckich wydziatu
mechanicznego Politechniki Wroctawskiej,
Wroctaw

Nominacja za dziatania narzecz studentoéw i kot
naukowych, wspieranie studentéw w trudnych
sytuacjachidbanie oich integracje, a takze za za-
angazowanie w rozwdj két naukowych, dzieki
czemu studenci mogg poszerzac swoje kompe-
tencjeisie rozwijac.

® Kultura

Nastazja Staniszewska
artystka, Wroctaw
Nominacja za zaangazowanie w prace nad roz-

wojem artystycznym dzieci, organizacje wyda-
rzen kulturalnych i za prace artystyczna.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Edyta Skuta

radna, Wroctaw

Nominacja za dziatania na rzecz bezpieczenstwa
drogowego i wprowadzania nowych rozwigzan
komunikacyjnych, w tym np. zmiane organizacji
ruchu drogowego na ul. Borowskiej, a takze dzia-
tania w obszarach planowania przestrzennego
iurbanistyki w zwigzku z aktywnoscia dewelo-
peréw na Ottaszynie w ramach specustawy Lex
Deweloper.



Gazeta Wroctawska
Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT BOLESEAWIECKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Dawid Szelechowicz
witasciciel Rancza Gosciszéw, Gosciszéw
Nominacja za skuteczne przewodniczenie firmie

oraz Ranczu Gosciszow, a takze za organizacje
imprezy sportowej z udziatem wybitnych gosci.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Krzysztof Kowalczyk

dziatacz spoteczny, Bolestawiec

Nominacja za aktywne wspieranie najblizszego
otoczenia poprzez inicjatywy spoteczne i wolon-
tariat, czynny udziat w zyciu parafii pw. Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa w Bolestawcu; za orga-
nizacje wycieczek, festynow i zabaw parafial-
nych; za tworzenie przestrzeni do rozwoju i dzia-
fania dla mtodych ludzi oraz realng pomoc
wszystkim potrzebujacym.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @ ]

® Kultura

Magdalena Konieczna
prezes fundacji ART-AND-YOU, Bolestawiec

Nominacja za wspieranie tworczosci artystycz-
nej, edukacje dzieci, mtodziezy i dorostych
mieszkancéw poprzez sztuke, w szczegolnosci
za organizacje, promowanie, finansowanie i pro-
wadzenie warsztatow.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Mateusz Kotodziej

radny powiatu, Bolestawiec

Nominacja za dziatalnoS¢ na rzecz lokalnej spo-
tecznosci, bycie zaangazowanym i odpowie-
dzialnym przedstawicielem mieszkancow, ak-
tywnie wstuchujacym sie w ich potrzeby, pro-
blemy i sugestie, oraz za pasje w zabieganiu o po-
prawe jakosci zycia w dzielnicy i walce o nowe
inwestycje, remonty drog, place zabaw.

IWYCIEZCY ETAPU POWIATOWEGD: POWIAT DZIERZONIOWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Marek Kluszczynski

wiasciciel firmy MTS Subaru, Dzierzoniéw

Nominacja za wiare w ludzi, stawianie na rozwoj
iksztatcenie pracownikow, tytut czotowego spe-
cjalisty w swojej branzy i przedsiebiorcy, ktory
kocha to, corobi.

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Rafat Sliwinski

prezes zarzadu Rems, Bielawa

Nominacja za konsekwentng budowe silnej, lo-
kalnej marki w branzy materacy na Dolnym Sla-
sku, wyr6zniajac sie innowacyjnym podejSciem
do produkcji materacy, wykorzystujac zaawan-
sowane pianki termoelastyczne VISCO oraz
zawysokoelastyczne HR, ktore zapewniajg kom-
fortitrwatos¢, zdobywajac tym samym uznanie
Kklientow w catej Polsce.

© Dziatalnosc¢ spofecznai charytatywna

Aleksandra Bedz
dziataczka spoteczna, Bielawa
Nominacja za konsekwencje w organizacje pikni-

kéw charytatywnych, wielkie serce, empatie
iobecnosc dla potrzebujgcych pomocy.

® Kultura

MartaOwca

Inicjatorka festiwalu podrézniczego tOwca
Przygdd, Dzierzoniéw

Nominacja za zainicjowanie i organizacje pierw-
szej edycji festiwalu podrézniczego ,,fOwca Przy-
g6d”, czyli nowego wydarzenia w powiecie
dzierzoniowskim, ktére potaczyto mitosnikoéw
gor, natury, sportu i odkrywania Swiata, a takze
za pasje i zaangazowanie, dzieki ktorym Dzier-
zoniow stat sie miejscem inspirujgcych spotkan
podroznikéw lokalnych i z catej Polski.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT GEOGOWSKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Grzegorz kukasik

witasciciel FREE HOME Nieruchomosci, Gto-
goéw

Nominacja za podnoszenie standardow obstugi
narynku nieruchomosci w Gtogowie, nowocze-
sne i nieszablonowe dziatania marketingowe
oraz budowanie zaufania klientéw opartego
na doSwiadczeniu, transparentnosci i skutecz-
nosci; za wielokrotnie doceniong wyréznieniami
dziatalnoS¢; za zainicjowanie jednej z najbardziej
zauwazalnych i kreatywnych kampanii lokal-
nych.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Elzbieta Leszczyrniska

przewodniczaca Gtogowskiej Rady Seniordw,
Gtogow

Nominacja za organizacje Gtogowskiej Senio-
riady, ktora taczy senioréw nie tylko z miasta, ale
iokolicznych gmin.

® Kultura

Dorota Drozd

animator kultury, muzyk, pedagog, kierownik
Centrum Kultury, Glogéw

Nominacja za promocje jazzu w ramach Glogow-
skich Spotkan Jazzowych, ksztalcenie mtodych
wokalistow Studia Talentow, wspieranie i wspot-
tworzenie wartoSciowych inicjatyw kulturalnych
w miescie.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Kamila Suchocka-Szperlik

wdijt, Kotla

Nominacja za uhonorowanie Ztotym Herbem Po-
wiatu Gtogowskiego, dobrze oceniang przez
mieszkancow budowe, przebudowe i moderni-
zacje infrastruktury drogowej na terenie gminy
Kotla, remonty swietlic wiejskich, w tym w Ko-
zich Gltowach, oraz za wktad we wspodtprace
z urzedem pracy.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT GOROWSKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Florian Polowy

dyrektor SPZOZ Osrodek Rehabilitacji Dzieci
Niepetnosprawnych, Géra

Nominacja za wieloletnie udzielanie specjali-
stycznej i kompleksowej pomocy i Swiadczen
leczniczychirehabilitacyjnych dzieciom niepet-
nosprawnym oraz zagrozonych nieprawidto-
wym rozwojem psychoruchowym.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Luiza Pawlak

dziataczka spoteczna, Goéra

Nominacja za pomaganie bezdomnym kotom
w mieScie, w tym karmienie, leczenie, steryliza-
cjeiszukanie im doméw oraz dobrych, kochaja-
cych wilascicieli, oraz za organizacje zbiorek
ikiermaszy ciast, z ktorych zebrane datki prze-
znaczone sg na najpotrzebniejsze rzeczy dla
CZWOTonogow.

® Kultura

Agnieszka Kaszkur

wokalistka, Gora

Nominacja za dotychczasowy dorobek arty-
styczny, w tym nagrywanie ptyt z wlasnymi
utworami, ale tez za udziat w wielu charytatyw-
nych koncertach.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Arkadiusz Gortych

prezes Fundacji Pomocy Szkole im. E. Mach-
niewicza, Gora

Nominacja za promowanie lokalnej kultury, or-
ganizowanie imprezy o nazwie Gérawskie smaki.
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® OSOBOWOSC ROKU 2025

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT JAWORSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Justyna Alaba

prezes zarzadu Ciepto Jawor, Jawor

Nominacja za odegranie kluczowej roli w kiero-
waniu lokalng spétka cieptownicza w kontekscie
rosnacych potrzeb inwestycyjnych i sSrodowisko-
wych Jawora, dzieki czemu mieszkancy w 2025
roku mogg ptaci¢ rachunki nizsze niz miesz-
kancy okolicznych miejscowosci.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Katarzyna Lubariska

zatozycielka Stowarzyszenia Las dla nas, Ja-
wor

Nominacja za zaangazowanie w Stowarzyszenie
»Las dla Nas” z Jawora, ktore aktywnie chroni
przyrode Parku Krajobrazowego ,,Chetmy” i Kra-
iny Wygastych Wulkanéw, a takze za inicjatywe
powstania preznej grupy wolontariuszy, bedacej
dzi§ waznym partnerem spotecznym w dziata-
niach narzecz lokalnych lasow.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Marcin Zielinski

artysta, Radzimowice

Nominacja za promocje dolnoslaskiego rzemio-
sta artystycznego i sztuki szkta na arenie krajo-
wejizagranicznej m in. poprzez prezentacje swo-
jej tworczosci na Expo 2025 w Osace.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Mirostaw Brzozowski

wojt, Mecinka

Nominacja za podpisanie w 2025 roku umowy
na uzbrojenie terenéw inwestycyjnych w sieci
idrogi dojazdowe, aby zapewni¢ dochody do bu-
dzetu gminy w przysztych latach.

TWYCIEZCY ETAPL POWIATOWEGD: POWIAT KAMIENNOGORSKI

© Dziatalnosc¢ spotecznai charytatywna

Bogumita Pawlukiewicz

prezes zarzadu Powiatowego Centrum Zdro-
wia, Kamienna Géra

Nominacja za sprawne przejecie sterow szpitala,
rozpoczecie budowy nowoczesnego nowego Za-
ktadu Opieki Leczniczej zapewniajacego diagno-
styke i leczenie seniorow, oraz za kontynuacje
modernizacji szpitala poprzez zapewnienie pa-
cjentom opieki dlugoterminowej i geriatryczne;j.

® Kultura

Katarzyna Szewczyk

artystka, Pisarzowice

Nominacja za tworczo$¢ malarskg wyrozniajaca
sie wrazliwoscia, Swiezoscig i odwaznym podej-
Sciem do formy oraz koloru, a takze za nie-
ustanng aktywnos¢ oraz wyjatkowa umiejet-
noS¢ poruszania ludzi.

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Ewa Exner

dyrektor Miejskiego Centrum Kultury Fizycz-
nej, Kamienna Gora

Nominacja za umiejetne taczenie roli managera
zarzadzajacego infrastrukturg sportowo-rekre-
acyjnaikoordynatora inwestycji, czego przykla-
dem moze byc¢ projekt modernizacji krytej pty-
walni oraz sukcesywne remonty przestrzeni re-
kreacyjnej nad kamiennogorskim Zalewem.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT KARKONOSKI

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Marlena Langewitz

dziataczka Stowarzyszenia Pomocy Zwierze-
tom Pod Balkonem Nadziei, Szklarska Poreba

Nominacja za zajmowanie sie zwierzetami w po-
trzebie; za prowadzenie Stowarzyszenia pod Bal-
konem Nadziei; za opieke nad kotami we wia-
snym domu.

® Kultura

Aneta Juraszek

dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej, Jano-
wice Wielkie

Nominacja za szerzenie czytelnictwa wsrod naj-
mtodszych mieszkancéw Janowic Wielkich po-
przez uczestnictwo w corocznej akcji Nocy Bi-
bliotek.

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Adriana Gulka
sottys, Siedlecin

Nominacja za dbatoS¢ o rozwéj swojej wsi, dba-
nie o jej dobrostan i promocje, a takze wielkie
brawa za zdobycie tytutu Miss Kobiety Wiejskiej
2025.

IWYCIEZCY ETAPU POWIRTOWEGD: POWIAT KEODZKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

EwaiEwelina Kieras

wiascicielki Lawendowego Ogrodu, Kamie-
niec

Nominacja za stworzenie lawendowego raju koto
Ktodzka, ogrodu, ktory przyciaga turystow
iprzyrodnikéw z catej Polski, za organizacje Fe-
stiwalu Lawendy, promujacej region, ale rowniez
zadobre serce.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Dariusz Pietruszkiewicz

prezes Fundacji Bramado, Ktodzko

Nominacja za pomoc pokrzywdzonym w powo-
dziiinnym potrzebujacym poprzez udzielanie
wsparcia materialnego, w tym organizacje loterii
dla Stowarzyszenia na rzecz os6b niepeio-
sprawnych Stacyjka i Lawendowy Zakatek.

® Kultura

Sabina Szybka
choreoterapeuta, Bozkéw
Nominacja za kultywowanie tradycji ludowych

poprzez tanieci $piew, a takze za kierowanie ze-
spotem Mali Bozkowiacy, ktory taczy pokolenia.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Przemystaw Wystobocki
prezes OSP, Radochdéw

Nominacja za wielkie serce, madros¢ i umiejet-
nos¢ dziatania w chwilach kryzysu. Za osobiste
zaangazowanie w pomoc ludziom, za zapewnia-
nie im bezpieczenstwa w chwili zagrozenia,
za Swietng koordynacje pracy strazakow.



Gazeta Wroctawska
Sroda, 27.05.2026

IWYCIEZCY ETAPU POWIATOWEGD: POWIAT LEGNICKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Wactaw Rosinski

wiasciciel Rosinski Group, Ziemnice

Nominacja za konsekwentne budowanie i roz-
wijanie przedsiewzie¢ biznesowych opartych
nainnowacyjnosci, odpowiedzialnosci oraz dtu-
gofalowej wizji rozwoju; za odwage w podejmo-
waniu strategicznych decyzji oraz wysokie stan-
dardy etyczne w prowadzeniu biznesu.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Kamil Pietrzyk

komendant OSP, Kunice

Nominacja za niezwykte oddanie stuzbie dru-
giemu cztowiekowi, bycie strazakiem z powota-
nia, liderem z sercem i cztowiekiem wielkiej od-
wagi, ktory bezustannie jednoczy lokalng spo-
tecznoséiinspiruje innych do dziatania.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

® Kultura

Grzegorz Gapski
cztonek zarzadu powiatu, Chojnéw
Nominacja za inicjatywe Miedzynarodowego Fe-

stiwalu Koncertow Organowych w powiecie le-
gnickim.
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© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Sebastian Siwon

przewodniczacy rady miastai gminy, Procho-
wice

Nominacja za zaangazowanie w modernizacje
boiska sportowego w Szczedrzykowicach, dzieki
czemu pozytywnie odczuja to lokalne kluby
sportowe.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT LUBANSKI

© Dziatalnosc¢ spotecznai charytatywna

Zygmunt Krynda

prezes lubanskiego oddziatu Klubu Honoro-
wych Dawcéw Krwi, Lubar

Nominacja za prowadzenie dziatan narzecz pro-
mocji idei honorowego dawstwa krwi i zaanga-

® Kultura

Michat Rubaszko

rekodzielnik, Radogoszcz

Nominacja za tworczoS¢ rekodzielnicza, a takze
zaudzielanie sie w lokalnej spotecznosci poprzez
prezentowanie swoich wyrobow na r6znego ro-

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Ksenia Kowalenko
dziataczka spoteczna, Luban
Nominacja za zaangazowanie w pomoc asymi-

lacji Ukraincow na terenie Lubania i powiatu lu-
binskiego, a takze za dziatania na rzecz integra-

zowanie lubanskiego oddziatu w dziatalnos¢  dzaju jarmarkach i festiwalach, oraz za wielo-  cji Polakéw i Ukraincow.
charytatywna. krotng pomoc w formie przekazania swoich
przedmiotow na szczytne cele — m.in. zbiorki
naleczenie dzieciilicytacje.
IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT LUBINSKI
® Biznes i przedsiebiorczos¢ © Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna © Kultura ® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna
Piotr Midziak Dorota Gizewska Wiestaw Radojewski Jadwiga Musiat

prezes Dolnoslaskiego Centrum Rekreacjii Re-
habilitacji, Lubin

Nominacja za rozbudowe i budowe zupeie no-
wego Aquaparku na terenie miasta.

prezes Fundadji Przystan i kierownik WTZ
Usmiech, Scinawa

Nominacja za pomoc i wsparcie kierowane wo-
bec os6b niepelnosprawnych.

prezes zarzadu Lubiriskiego Stowarzyszenia
Twdrcoéw Kultury, Lubin

Nominacja za udane prowadzenie wernisazy
ibycie jednym z animatoréw otwarcia nowej
przestrzeni wystawienniczej (Galeria Art Lubin).

przewodniczaca rady powiatu, Lubin

Nominacja za codzienne zaangazowanie w edu-
kacje, szczegoblnie przedszkolng i wczesnosz-
kolna, za wspieranie inicjatyw oddolnych i ko-
biet w zawodzie nauczyciela.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT LWOWECKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Bogustaw Onsowicz

wiasciciel Pracowni Plastycznej Bog-Art,
Oleszna Podgorska

Nominacja za kultywowanie niezwyklej trady-
¢ji pisania ikon, przyczynianie sie nie tylko
do rozstawiania sztuki, ale tez regionu, oraz
zaudowadnianie, Ze pasja ibiznes mogg iS¢ w pa-
ze.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Jan Wysopal

prezes Towarzystwa Mitoénikow Gryfowa Sla-
skiego, Gryfow Slaski

Nominacja za popularyzowanie waloréw Gry-
fowa Slaskiego, m.in. poprzez prowadzenie pro-
filu na Facebooku, na ktorym promowane sg
wazne dla miastai gminy inicjatywy, miejsca, lu-
dzie, tradycjai historia, a takze za organizacje wy-
darzen kulturalnych, tzw. gawed historycznych,
ktoére maja przybliza¢ mieszkaficom historie re-
gionu.

® Kultura

Bartosz Kuswik

dyrektor Lubomierskiego Centrum Kultury,
Lubomierz

Nominacja za angazowanie sie w organizacje
Ogolnopolskiego Festiwal Filmow Komedio-
wych w Lubomierzu oraz rozw6j Lubomier-
skiego Centrum Kultury w strone edukacji filmo-
wej, m.in. poprzez wspotprace z Dolnoslaskim
Centrum Filmowym oraz organizacje cyklicz-
nych seanséw i projektéw edukacyjnych w ra-
mach programu “Mtode Horyzonty Edukacji”.
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IWYCIEZCY ETAPU POWIRTOWEGO: POWIAT MILICKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Rafat Witkiewicz
wiasciciel firmy Force, Milicz
Nominacja za umiejetnos¢ potaczenia wielu

branz, za ciagly rozwdj i tworzenie nowych
miejsc pracy.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Wiestaw Mierzejowski

Prezes Salezjaniskiej Organizacji Sportiwej Sa-
los Avanti, Sutéw

Nominacja za bezustanna, ponad 30-letnig dzia-
falnos¢ w stowarzyszeniu, wielkie oddanie
i ciezka prace na rzecz organizowania wypo-
czynku, nie tylko sportowego, dla dzieci i mto-
dziezy, a takze za zarazanie kolejnych pokolen
mitoscig do sportu i aktywnego trybu zycia.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 27.05.2026

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

dr n. med. Zbigniew Krél

cztonek zarzadu Milickiego Centrum Medycz-
nego, Milicz

Nominacja za nadanie szpitalowi w Miliczu no-
wego kierunku dzialania, a zalodze nadziei
na odbudowe miejsca pracy.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT OLESNICKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Pawet Maciak

projektant graficzny, Olesnica

Nominacja za promocje lokalnego biznesu
iwzmacnianie jego rozpoznawalnosci, m.in. po-
przez stworzenie platformy edukacyjnej Boski
Kurs.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Joanna Gradecka

dyrektor Centrum Ustug Spotecznych, Sycow

Nominacja za wspieranie mieszkancow gmin,
nie tylko poprzez prace socjalna, ale organizacje
licznych spotkan i wydarzen, ktére shuzg integra-
cjilokalnej spotecznosci.

® Kultura

Grzegorz Borowik

fotograf, Olesnica

Nominacja za zwyciestwo w prestizowym kon-
kursie fotograficznym National Geographic.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Dawid Jankowski

radny, Olesnica

Nominacja za ponadprzecietng aktywnos¢ pu-
bliczna, bliski kontakt z mieszkancami, odwage
w podejmowaniu waznych dla mieszkaficow te-
matow oraz nowoczesne podejscie do komuni-
kacji poprzez media spotecznoSciowe.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT OLAWSKI

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Sabina Krawiec

logopeda, wtascicielka Zagrody Niespodzia-
nek, Ofawa

Nominacja za charytatywne prowadzenie fun-
dacji dla dzieci w ramach druzyny Koguty Otawa.
Za organizacje rowniez alpakoterapii i wielu in-
nych eventow.

® Kultura

Bozena Potoczny

nauczyciel malarstwa na Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku, Otawa

Nominacja za mitos¢ do sztuki i zaangaZzowanie
w szerzenie kultury, a takze za czas poSwiecony
seniorom na nauke malarstwa, oraz liczne wer-
nisaze.

© Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

MichatRado

wicemarszatek wojewddztwa dolnoslaskiego,
Bystrzyca

Nominacja za Zelazna pasje do dolnoslaskich ko-
lei, dbatosc o to, by wszystko byto na wiasciwym
torze rozwoju, a pasazerowie byli zainteresowani
pociggami, za otwarte na turystow serce do pro-
mocji oraz szeroko rozumiang gospodarnos¢
w gospodarce, w tym §wieZe spojrzenie i obiera-
nie kursu.

IWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT POLKOWICKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Justyna Lenczuk

optyk, Polkowice

Nominacja za profesjonalizm, pasje, bezustanng
dziatalnoS¢ na rzecz Polkowiciich mieszkaficow.

© Dziatalnos$¢ spofecznai charytatywna

Renata Przybylska
koordynatorlka UTW, Grebocice

Nominacja za budowanie silnej wspolnoty se-
nioréw iich aktywizacje poprzez organizacje licz-
nych wydarzen kulturalnych, edukacyjnych
ispotecznych.

® Kultura

Barbara Rzesa

malarka, Polkowice

Nominacja za wystawe ART&FLOWERS oraz
osiagniecie znakomitych wynikéw w licznych
konkursach malarskich w 2025 r., w tym zosta-
nie finalistka Miedzynarodowego Konkursu Pla-
stycznego “Fusion Art’s Leaves & Petals 2025”.

® Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Jerzy Szczupak

burmistrz, Przemkéw

Nominacja za konsekwentng promocje tradycji
Eemkowskiej i organizacje festiwalu Kultury
Eemkowskiej, pomaganie drobnym przedsie-
biorcom w prowadzeniu dziatalnoSci poprzez
promowanie akcji Kawa z urzednikiem oraz
przylaczenie sie do programu Gmina przyjazna
seniorom.



Gazeta Wroctawska
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IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT STRZELINSKI

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Piotr Pietrykowski

dziatacz spoteczny, Gérka Sobocka

Nominacja za bezinteresownosc, skromnos¢
oraz bezustanng pomoc niesiong ludziom w naj-
trudniejszych chwilach, szczeg6lnie za pomoc
powodzianom, ktéra wciaz trwa.

® Kultura

Cyryl Bochnak

DJ, spiker, Kondratowice

Nominacja za zaangazowanie w kulture Dolnego
Slaska, prowadzenie inspirujacych warsztatow
DJ-skich dla mtodziezy, promocje lokalnej mu-
zyki w Radiu Gromnik oraz profesjonalne penie-
nie funkcji spikera podczas turniejow, gal i me-
cz6w GKS ,,Czarni” Kondratowice, zefiskiej dru-
zyny Slaska Wroctaw i reprezentacji Polski w fut-
salu w eliminacjach Mistrzostw Europy.

OSOBOWOSC ROKU 2025 @

© Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Bernadeta Buczak

sottys, Kuropatnik

Nominacja za zaangazowanie mieszkancow
w zycie lokalnej spotecznosci, organizacje Dni
Kuropatnika oraz obchodéw 80-lecia klubu pit-
karskiego, a takze za tworzenie przestrzeni
do wspbtpracy i integracji mieszkancow.

1S

TWYCIEZCY ETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT SREDZKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Damian Rajkowski

wiasciciel Rajkowski Budownictwo, Lutynia

Nominacja za prowadzeni firmy, ktora z matej,
jednoosobowej dziatalnoSci urosta do pozycji
jednego z najwiekszych graczy branzy budowla-
nej w powiecie.

© Dziatalnos¢ spofecznai charytatywna

Wioletta Juniak

wolontariuszka Szlachetnej Paczki, Mrozéw

Nominacja za zaangazowanie w dziatania
na rzecz osob znajdujacych sie w trudnej sytu-
acji zyciowej oraz inspirowanie i organizacje
pracy zespotu wolontariuszy.

® Kultura

Dorota Ropek

kierownik Zespotu Folklorystycznego Niepie-
rzynki, promotorlka kultury, Mrozéw

Nominacja za popularyzowanie tradycji ludo-
wych oraz budowanie przestrzeni dla tworczej
aktywnosci kobiet w wieku dojrzatym oraz ini-
cjowanie projektoéw kulturalnych, w tym organi-
zacje warsztatow, wieczorkéw patriotycznych,
wyjazdow na przeglady, festiwale oraz konkursy.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosé lokalna

Honorata Dulska

wicestarosta powiatu $redzkiego, Sroda Slaska

Nominacja za aktywne wspieranie i promowa-
nie wspotpracy miedzy powiatem a fundacja
»Drzewko SzczeScia” w zakresie dziatan narzecz
dzieci i mtodziezy oraz promocji inicjatyw pro-
ekologicznych i spotecznych.

IWYCIELCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT SWIDNICKI

® Biznes i przedsiebiorczos¢

Kamil Fornal

prezes Fundacji Patacu i Parku £azany, prezes
zarzadu Browaru kazany, tazany

Nominacja za stworzenie rozpoznawalnej marki
lokalnego mikrobrowaru rzemieSlniczego pro-
mujgcego miejscowe zasoby oraz sam region, zy-
skanie lauréw konsumenckich od wielbicieli piw
kraftowych opartych na unikalnych recepturach
i bazujgcych na lokalnych surowcach, a takze
za nagrody gospodarczej Swidnicki Gryf 2025
w kategorii Sudecki produkt regionalny.

© Dziatalnos$c¢ spofecznaii charytatywna

Renata Stodkowska

wolontariuszka Caritas, Strzegom

Nominacja za prace i dziatania na rzecz najbar-
dziej potrzebujacych z catej gminy Strzegom.

® Kultura

AdamFryc
muzyk, gitarzysta zespotéw SICcoverbandHey
i Lunapark, Swidnica

Nominacja za zaangazowanie i udziat w projekty
muzyczne w Swidnicy.

® Polityka, samorzadnos¢ i spotecznosc lokalna

Kamil Kmieciak

radny, Strazak Panstwowej Strazy Pozarnej,
Swiebodzice

Nominacja za taczenie doSwiadczenia strazaka
z aktywnoscig radnego, w tym za dbanie o bez-
pieczenistwo, sport i infrastrukture, za pilnowa-
nie wydatkéw gminy, dziatanie ponad podzia-
tami i pozostawanie blisko codziennych spraw
mieszkancow.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT TRZEBNICKI

© Biznes i przedsiebiorczos¢

Marek i Grzegorz Sznaj-
der

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Grzegorz Paryna

® Kultura

® Polityka, samorzadnos¢
i spotecznos¢ lokalna

Anna Karczowska

Marta Stozek

wiasciciele Mtynu Skokowa, Skoko-
wa

kierownik OSIR, Zmigréd

Nominacja za skuteczna koordynacja
i wsparcie dziatan sztabu WOSP

opiekun kota teatralnego w Szkole
Podstawowej, Prusice

Nominacja za realizacje spektaklu te-

postanka na Sejm RP, Oborniki Sla-

skie

® Polityka, samorzadnos¢i
spotecznos¢ lokalna

Marzena Szustak

prezes Stowarzyszenia Aktywni Li-
derzy Gminy Prusice, Prusice

w Zmigrodzie.

Nominacja za poszerzanie asorty-
mentu (np. o make z samopszy) oraz
oferty edukacyjnej o Projekt Przygoda.

atralnego Witamy w naszej szkole.

Nominacja za wielkie serce, walke
0 godne warunki pracy i ptac dla pra-
cownikow m.in. szpitali, a takze
zawsparcie zwyklego obywatela, np.
kobiety eksmitowanej z mieszkania.

Nominacja za aktywizacje spoteczno-
Scilokalnej poprzez organizacje warsz-
tatow, szkolen i innych wydarzen, ta-
kich jak Biesiada Seniora.
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IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT WALEBRZYSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Piotr Ek

wiasciciel firmy EK s Polska, Boguszéw-Gorce

Nominacja za zdobycie w 2025 roku pierwszej
nagrody w kategorii Mikro Firma w prestizowym
plebiscycie Gwiazdy Biznesu organizowanym
przez Fundusz Regionu Watbrzyskiego.

© Dziafalnos¢ spotecznai charytatywna

Przemystaw Klimek
radny, Jedlina-Zdrd;
Nominacja za organizacje akcji charytatywnych,

wspieranie zwierzat poprzez zbiorki pieniedzy
ikarmy.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 27.05.2026

® Kultura

Sandra Ciempa
animatorka, Boguszéw-Gorce
Nominacja za dziatalnoS¢ kulturalno-oSwiatowg

wéréd dorostych, dzieci i mtodziezy z Bogu-
szowa-Gorciregionu watbrzyskiego.

® Polityka, samorzadnosc i spotecznosc lokalna

Michat Broda

randy powiatu, Szczawno-Zdrgj

Nominacja za bezprecedensowa aktywnosSc
w Radzie Powiatu Watbrzyskiego i budowanie
nowoczesnych mostow miedzy samorzadem
amieszkancami.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT WROCEAWSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Andrzej Ktosok

prezes firmy Ktosok, Dtugofeka

Nominacja za pozyskanie i dostawe 46. nowych
autobus6w marki SOR poprawiajacych komuni-
kacje aglomeracyjna miedzy Dtugoteka a Wro-
clawiem i modernizacje floty przewoznika lokal-
nego.

© Dziafalnos¢ spotecznai charytatywna

Agnieszka Czerwinska

prezes Stowarzyszenia Gmina Nowej Genera-
cji, Strzeganowice

Nominacja za lata aktywnej dziatalnoSci na rzecz
lokalnej spotecznosci jako prezes Stowarzyszenia
Gmina Nowej Generacji; za wspotorganizowanie
m.in. wigilii dla senioréw, a takze za takze aktywne
uczestnictwo w akcjach pomocowychidobroczyn-
nych; za pomystiorganizacje szkolen informacyj-
nych, m.in. dotyczacych renty wdowiej.

® Kultura

Zygmunt Skrok

zatozyciel i szef zespotu folkowo-folklorystycz-
nego Gieni Dudki, Nadolice Mate

Nominacja za stworzenie i ciggla prace na rzecz
rozwoju zespotu Gieni Dudki.

® Polityka, samorzadnos¢i
spotecznos¢ lokalna

AnnaDudarska

zastepca wojta gminy, Kobierzyce

Nominacja za pozyskanie dotacji Banku Gospo-
darstwa Krajowego umozliwiajacych skanalizo-
wanie czesci gminy (wsie: Szczepankowice, Bu-
dziszow, Pustkow Wilczkowski i Tyniec
nad Sleza).

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT WOLEOWSKI

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Valeriia Laskowska

trenerka, Brzeg Dolny

Nominacja za zaangazowanie dzieci
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr
3w Brzegu Dolnym we wspo6lna inicja-
tywe, jaka byto ustanowienie rekordu
polski w kategorii: najwiekszy dystans
pokonany na szczudtach w ciagu 24
godzin.

® Kultura

Tomasz Laskowski
artysta, Brzeg Dolny
Nominacja za liczne koncerty oraz

bezustanngioddang dziatalnos¢ mu-
Zyczna.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT ZABKOWICKI

© Dziatalno$¢ spotecznai charytatywna

Wiodzimierz Jankiewicz

zatozyciel Klubu Mitosnikéw Gor
Zoska, Zabkowice Slaskie

Nominacja za utworzenie Klubu Mito-
Snikow Gor Zoska, ktorego celem jest
nie tylko promocja lokalnej turystyki,
ale rowniez upowszechnianie zdro-
wego stylu zycia czy profilaktyki,
aprzede wszystkim integracja lokalnej
spotecznosci.

® Kultura

Grazyna Pfachytka

prezes Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku, Zabkowice Slaskie

Nominacja za tworzenie sposobnosci
na spotkanie studentow Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku na spotkania ze
sztuka, jak wyjazdy na spektakle,
atakze angazowanie ich w dziatalnos¢
zwigzang z szeroko rozumiang kul-
turaisztuka.

® Polityka, samorzadnos¢
i spotecznos¢ lokalna

Damian Cieslik
radny, Cieptowody

Nominacja za wyjatkowe zaangazowa-
nienarzeczlokalnej spotecznosci gminy
Cieptowody, uwazne stuchanie miesz-
kancow, dostrzeganie ich codziennych
potrzebirealnych probleméw;, anastep-
nie podejmowanie konkretnych dzia-
tan, oraz za pokore, oddanie i poczucie
odpowiedzialnosci za wspolne dobro.

IWYCIEZCYETAPUPOWIATOWEGD: POWIAT ZGORZELECKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Adrianna Kokot

prezes Naolivieni, Zgorzelec

© Dziatalnos¢ spoteczna i charytatywna

Stawomir Wojaczynski

prezes Fundacji Niepetnosprawnym i Oczekujgcym Pomocy,

Zgorzelec

Nominacja za rozw6j marki kosmetycznej i stworzenie kanatow

sprzedazy produktéw wyprodukowanych z naturalnych i ekolo-

gicznych sktadnikow.

Nominacja za prowadzenie Warsztatow Terapii Zajeciowej, podejmo-

® Kultura

Adam Kusiak

mistrz kaligrafii, Bogatynia

Nominacja za propagowanie staropolskiej i przedwojennej kali-

wanie dziatan zapewniajacych niepelnosprawnym pomoc lekarska
iniezbedne leki oraz organizowanie obozoéw, wycieczek, turnusow
rehabilitacyjnychiinnych form wypoczynkuirekreacji dla dorostych.

grafii poprzez jej nauczanie zarowno w Polsce, jak i za granicg.

IWYCIEZCYETAPUPOWIRTOWEGD: POWIAT ZEOTORYJSKI

© Biznes i przedsigbiorczos¢

Dominik Kaziuk

wiasciciel Pasieki pod Ostrzycg, Twardocice

Nominacja za wysoka jakos¢ produktéw oraz
wktad w rozwdj zrownowazonej turystyki w re-
gionie poSwiadczone certyfikatem Geopark Kra-
ina Wygastych Wulkanow.

© Dziatalnos$¢ spofecznaii charytatywna

Waldemar Chabior

emeryt, wiceprezes zarzadu Kota Migjsko-Gmin-
nego Zwigzku Kombatantéw Rzeczypospolite]
i Bytych Wieznidw Politycznych, Ztotoryja

Nominacja za realizacje projektu Ocalamy Od Za-
pomnienia Groby Weterandéw Walk o Wolnos¢
iNiepodlegtos¢ Polski i bycie zgloszonym przez
Prezesa ZGZKRPiBWP do Honorowej Nagrody
Prezesa IPN - Kustosza Pamieci Narodowej.

® Kultura

Artur Golinski

artysta, plastyk instruktor pracowni rysunku
i malarstwa w ZOK, Ztotoryja

Nominacja za rozwdj talentu plastycznego wsrod
dzieci i mtodziezy poprzez prowadzenie pra-
cowni rysunku i malarstwa oraz organizacje prac
podopiecznych w Ztotoryjskim Osrodku Kultury.

© Polityka, samorzadnosc¢ i spotecznosc lokalna

Justyna Beck

prezes Stowarzyszenia Kreatywny Wojcie-
széw, Wojcieszéw

Nominacja za ztozenie wniosku o modernizacje
miejsca ogniskowego, w ktérym odbywa sie im-
preza pt. Galeria Piosenki Pieknej - za wspotan-
gazowanie osob kochajgcych muzyke i integra-
cje lokalnej spotecznosci.



Gazeta Wroctawska
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STRONA ZDROWIA @

Perla uzdrowisk Beskidu.
Czekaja na ciebie spokoj,

natura i wod

Eliza Ciepielewska
redakcja@stronazdrowia.pl

To dawna wies zkrolewska
historia i uzdrowiskowym
potencjalem, ktéra wciaz po-
zostaje ukryta perla.

Jesli marzysz 07 wypoczynku
z dala od zgietku, Lomnica-
Zdr6j bedzie idealnym kierun-
kiem. To niewielka, malowni-
cza wie$S w Beskidzie Sadec-
kim, potozona w dolinie po-
toku Eomniczanka, otoczona
gorami - od Kicarza po Parcho-
watke.

Juz od XVI wieku tutejsze
tereny znane byty z wyjatko-
wego mikroklimatu i czystego
powietrza. DziS, cho¢ mniej
znana niz Krynica-Zdréj, Lom-
nica zachwyca autentyczno-
Scig i spokojem, ktorego
prozno szuka¢ w bardziej po-
pularnych uzdrowiskach.

Uzdrowisko z historia

i woda, ktéra leczy

Z uzdrawiajacych wtasci-
wosci wod mieszkancy korzy-
stali od pokolen, ale oficjalnie
uzdrowisko narodzito sie
w1910 roku. Jan Potocki rozpo-
czatwowczas eksploatacje zro-
del mineralnych, a niedtugo
pbzniej pojawilty sie pierwsze
wille dla kuracjuszy i Eazienki
Zdrojowe nad potokiem Lom-
niczanka.

To wilasnie wtedy Eomnica
zaczeta byé nazywana ,,Nowa
Krynicg”.

Wody Eomnicy to szczawy
- lekko gazowane Zrodta bo-
gate w wapn, magnez i wodo-
roweglany. Pijg je zaréwno tu-
rysci, jak i miejscowi, wierzac
w  dobroczynny wplyw
na uktad pokarmowy i odpor-

WARTO WIEDZIEC

Nazwywana byta

Nowa Krynica
tomnica-Zdrdj, jedno

Z najstarszych uzdrowisk
w Polsce, ma bogata hi-
storie siegajaca poczatku
XX wieku. W latach 20.
uzdrowisko rozwijato sie
dynamicznie, oferujac
roznorodne zabiegi zdro-
wotne, w tym kapiele bo-
rowinowe i mineralne.

W 1928 roku nad poto-
kiem tomniczanka po-
wstaty nawet tazienki
Zdrojowe. Niestety, infra-
struktura uzdrowiskowa
zostata zniszczona przez
powddz w 1939 roku i nie
zostata odbudowana.

Ukryta wsrod beskidz
noS¢. Najbardziej znane to
Zdr6j ,,komniczanka”, ,,Ste-
fan” oraz ,,Stanistaw”. Wiele
znich znajdziesz tuz przy szla-
kach turystycznych, wiec mo-
Zesz ugasic pragnienie podczas
gorskich wedrowek.

Wody zlokalnych uje¢ majg
wiasciwosci wspomagajacele-
czenie wielu dolegliwosci,
w tym:

@ schorzen reumatycznych,
@ problemo6w z uktadem kra-
Zenia,

@® choréb drog oddechowych,
® obnizonej odpornosci orga-
nizmu.

Szlaki, wodospady

i lokalne smaki

Lomnica-Zdr6j to dosko-
nate miejsce dla mitoSnikow
pieszych wedroéwek. Niebieski
szlak prowadzi na Hale Eabow-
ska, z ktorej rozciaga sie pano-
rama na Tatry i Pieniny. Po dro-
dze warto zatrzymac sie
przy naturalnym wodospadzie
na bBomniczance - jednym
z pomnikow przyrody.

Tutejszymi szlakami mozna
dotrzec na Kicarz, Eabowska
Hale, Czarci Wierch czy Par-
chowatke. Sama Eomnica ma
jednak warte zobaczenia przy-
rodnicze perelki.

W okolicy mozna tez od-
kry¢ dziewie¢ udokumentowa-
nych jaskin oraz rzadko spoty-
kane mofety, czyli naturalne
wyziewy gazéw wulkanicz-
nych. To zjawisko wystepuje
tylko w nielicznych miejscach
w Polsce i jest wyjatkowym
elementem tutejszego krajo-
brazu.

a, ktora leczy

f b N U ,
kich wzgoérz tomnica-

e et

- Potozenie Eomnicy jest
bardzo atrakcyjne dla tury-
stow, poniewaz graniczy ona
miedzy innymi z Piwniczng
i Wierchomlg Wielka. Dzieki
temu tatwo jest dojechac dosg-
siednich miejscowosci oraz ko-
rzystac z licznych atrakcji przy-
gotowanych dla turystow.

Oprocz tego Lomnica grani-
czy ze Stowacja, co stanowi do-
datkowy walor dla zwiedzaja-
cych - czytamy na oficjalnym
portalu turystycznym woje-
wodztwa matopolskiego.

Mieszkaja tu Czarni

Gorale

Wies stynie takze z regional-
nych tradycji. Okolice zamiesz-
kuja Czarni Gorale, znani row-
niez jako Goérale Nadpo-
pradzcy, to unikalna grupa et-
nograficzna zamieszkujaca
wschodnig czes¢ Beskidu Sa-
deckiego, obejmujaca tereny
od Eomnicy Zdr6j poprzez Piw-
niczng do Rytra. Nazwa ta po-
chodzi od ciemnego umasz-
czenia owiec, ktore na tych te-
renach tradycyjnie byty wypa-
sane.

Czarni Goérale od wiekow
zasiedlaja doline Eomniczanki,
ktéra z racji swojej nieprzejezd-
nosci i potozenia, stanowita
swoistg enklawe, ktéra wyrdz-
niata sie bardziej tradycyjnym
podejsciem do zZycia i wiek-
szymi wyzwaniami dnia co-
dziennego.

Odrebnos¢ kulturowa Czar-
nych Goérali wyr6znia ich spo-
§rod innych grup goralskich
w Polsce, takich jak Gorale
Podhalanscy. W zwigzku z tym

Zdroj Llrzeka ciszg i spokojem

FOT. WIKIPEDIA

-

postuguja sie odrebng gwara,
majg inne tradycje pasterskie,
Spiew czy kuchnie.

Warto sprobowac tu piero-
gow tomnicanskich, zwanych
tez mordoniami - z tartych
ziemniakow i farszu z biatego
sera lub bryndzy. To danie tak
wyjatkowe, Ze trafito na Liste
Produktow  Tradycyjnych.
W lecie odbywa sie nawet festi-
wal pierogow, podczas ktorego
mozna poznac goralska kapele
Piyrogi Eomniconskie.

Dla tych, ktorzy

szukajg autentycznosci

Cho¢ uzdrowisko nie wré-
cito juz do dawnej Swietnosci
sprzed wojny, Eomnica zacho-
wala to, co najcenniejsze - na-
turalnosc.

Nie ma tu ttumoéw, drogich
sanatoriow ani hatasliwych
deptakdéw. Zamiast tego znaj-
dziesz cisze, szum potokoéw
i goScinnych mieszkancow.
Wypoczynek w Eomnicy to
idealna propozycja dla tych,
ktorzy chca odetchnac petng
piersia, napic sie wody prosto
ze zrodta i poczué prawdziwy
klimat beskidzkiego uzdrowi-
ska.

Eomnica-Zdréj to nie tylko
miejsce z historig - to prze-
strzen, w ktorej natura, zdro-
wie i tradycja splatajg sie
wjedno.

Jesli potrzebujesz prawdzi-
wego odpoczynku, zamiast
modnych kurortow wybierz te
spokojna, gorska wies. Moze
wlasnie tutaj odnajdziesz
swoje wiasne zrodto sit - do-
stownie i w przenosni.

czerpac z nich korzysci

Nie trzeba wierzy¢é w moc éwmieﬁ oddechowych, by

b

Ten oddech uspokaja
i to bez medytaciji

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Powolne, glebokie oddycha-
nie od dawna kojarzone jest
zuspokojeniem, ale na-
ukowcy wciaz probuja wyja-
$ni¢, co dokladnie dzieje sie
wtedy wmozgu.

Nowe badanie na myszach su-
geruje, ze efekt nie musi zaleze¢
od wiary w techniki oddechowe
ani od Swiadomej medytacji.
Zwierzeta, ktore nauczono wol-
niej oddychaé¢, wykazywaty
mniej zachowan zwigzanych ze
strachem.

Otym, ze powolne, glebokie
oddychanie uspokaja, wia-
domo od dawna. Nie w pelni
jednak zrozumiaty byt zwia-
zany z tym mechanizm.

Jack Feldman, neurobiolog
z University of California w Los
Angeles, wykazat, ze myszy na-
uczone zwalniania tempa odde-
chu wykazywaty mniej zacho-
wan zwigzanych ze strachem
w standardowych testach leku.

Zdaniem Feldmana dowodzi
to, ze nie trzeba wierzy¢ w moc
¢wiczen oddechowych, by czer-
pac znich korzysci.

Juzw1991roku Feldman od-
kryt, Ze gtownym ,,rozruszni-
kiem” oddechu u ssakow jest
niewielki obszar pnia mozgu,
zwany kompleksem pre-
Botzingera. Uludzi obszar ten

wiadomo od dawna

O tym, ze owolne, gtebokie oddchnie uspokaja

jest potaczony z obszarami kory
mozgowej zaangazowanymi
w proces decyzyjny. Dzieki
temu mozemy celowo zmienic¢
rytm  wilasnego oddechu,
a takze moéwic, Spiewac czy
Smiac sie. Myszy tego nie potra-
fia, dlatego aby manipulowaé
ich tempem oddychania, Feld-
man i jego zespdt zastosowali
technike zwang optogenetyka.

Do okreSlonego zestawu
neuronéw w kompleksem pre-
Botzingera ~ wprowadzono
biatko wrazliwe na Swiatto.
Dzieki temu neurony te mogty
by¢ aktywowane impulsami
Swiatta.

Naukowcy celowali w neu-
rony, ktore hamuja wdechiwy-
dtuzajg wydech. W ten sposob
udato sie wykorzysta¢ impulsy
Swiatta do spowolnienia tempa
oddychania myszy nawet 0 70
proc.

Po czterech tygodniach co-
dziennej stymulacji optogene-
tycznej myszy nauczyty sie wol-
niej oddychac réwniez bez sty-
mulacji Swiattem.

»Szkolone” myszy w stresu-
jacej sytuacji rzadziej zastygaty
w bezruchu niz myszy z grupy
kontrolnej. Chetniej takze ba-
daty otwarte przestrzenie.

Zdaniem Feldmana wyniki
eksperymentow dowodza, ze
powolne oddychanie nie musi
by¢ Swiadomym wyborem
w celu uspokojenia.

FOT. 123RF

FOT. 123RF
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Choruje nawet L,S min osob.
Przez lata slyszeli, ze ich bol
jest zmyslony i ze nie istnicje

Pacjenci z fibromialgia czesto zgtaszajg liczne, niesprecyzowane dolegliwosci, mimo prawidtowych badan
laboratoryjnych. To sprawia, Zze rozpoznanie choroby bywa tak trudne

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Fibromialgia to przewlekla
chorobaboélowa. Objawia sie
m.in. uogolnionym bolem
miesni, zmeczeniemizabu-
rzeniamisnu, a jej rozpozna-
nie wciaz bywa duzym
wyzwaniem dlalekarzy.

Fibromialgia zaliczana jest
do choréb reumatycznych tka-
nek miekkich. Nadal pozostaje
schorzeniem stabo poznanym,
a jej ztozony charakter spra-
wia, zZe diagnoza bywa trudna
i czesto stawiana dopiero
po wielu latach. Schorzenie
wiaze sie przede wszystkim
z przewlektym, uogdlnionym
bélem miesni i stawow oraz
nadwrazliwoScig na ucisk
w charakterystycznych punk-
tach ciata.

Cho¢ fibromialgia jest cho-
roba nieuleczalng, odpowied-
nio dobrana terapia moze zna-
czaco zmniejszy¢ nasilenie ob-
jawow i poprawic komfort zy-
cia pacjentow.

- Dolegliwosci najczesciej
nasilaja sie podczas odpo-
czynku, natomiast umiarko-
wana aktywnos¢ fizyczna
przynosi chwilowg ulge. Pa-
cjenci opisujg bol jako pulsu-
jacy, piekacy lub ktujacy. To-
warzyszy mu przewlekte zme-
czenie, uczucie sztywnoSci
oraz sen, ktory nie daje rege-
neracji - wyjasnia dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Pacjenci z fibromialgia cze-
sto zgtaszaja liczne, niespecy-
ficzne dolegliwosci, mimo pra-
widtowych wynikéw podsta-
wowych badan laboratoryj-
nych. To wiasnie sprawia, ze
rozpoznanie choroby bywa tak
trudne. Do najczestszych ob-
jawow naleza:

@ przewlekty bél miesni i sta-
WOw;

@ bole oraz zawroty glowy;

@ migreny;

® dretwienie i mrowienie
konczyn;

® zaburzenia snu i czeste
wybudzenia;

@ obnizony nastroj;

@ stany depresyjne;

@ zespoOt niespokojnych nog;
@ trudnosci z koncentracjg
itzw. gonitwa mysli;

@ objaw Raynauda, czyli napa-
dowe bledniecie palcéw dtoni;
® dolegliwosci ze strony
uktadu pokarmowego.

W fibromialgii bardzo
istotne sa tzw. punkty tkliwe,
okreSlane réwniez jako punkty
spustowe. - Klasycznie wyrdz-
nia sie 18 punktéw rozmiesz-
czonych symetrycznie na cie-
le, m.in. w okolicy szyi, bar-
kéw, klatki piersiowej, bioder,
kolan czy tokci. Ich nadwrazli-
wos¢ na ucisk i bol moze sta-
nowi¢ wazng wskazéwke dia-
gnostyczng - ttumaczy dr n.
med. Magdalena Cubata-Ku-
charska.

Przyczyny rozwoju fibro-
mialgii nadal nie zostaty jed-
noznacznie poznane. Coraz

wiecej badan wskazuje jed-
nak, ze kluczowa role moze
odgrywac¢ uktad odporno-
Sciowy oraz nieprawidtowe
przetwarzanie bodZcow bolo-
wych przez uktad nerwowy.
Naukowcy przypuszczaja, ze
nadmierna pobudliwosé
struktur odpowiedzialnych
za przewodzenie bolu w rdze-
niu kregowym i mézgu, osta-

WARTO WIEDZIEC

Choroba dotyka
najczesciej kobiety

- O fibromialgii warto
mowié, poniewaz przez
lata byta bagatelizowana,
a pacjenci czesto styszeli,
ze ,wyniki sg dobre, wiec
wszystko jest w porzad-
ku”. Tymczasem szacuje
sie, ze w Polsce choruje
na nig od 2 do 4 proc. po-
pulaciji, czyli nawet 1,5 mi-
liona oséb. Choroba do-
tyka przede wszystkim
kobiet, nawet dziesiec ra-
zy czesciej niz mezczyzn.
Objawia sie rozlegtym bo-
lem miesniowo-szkieleto-
wym, przewlektym zme-
czeniem oraz zaburzenia-
mi neurologicznymi

- méwi dr n.med. Magda-
lena Cubata-Kucharska,
autorka bestsellerowych
ksigzek, pionierka pojecia
osi jelitowo-mozgowej

w Polsce.

bienie mie$ni oraz zmniej-
szona liczba wtékien nerwo-
wych w skorze moga by¢ zwia-
zane z dziataniem przeciwciat
wytwarzanych przez orga-
nizm chorego.

Fibromialgia czesto nasila
sie poinfekcjach sezonowych,
ale rowniez pod wplywem
dhugotrwatego stresu. W ksigz-
ce dr n. med. Magdaleny Cu-
baty-Kucharskiej pt. ,,Zdrowie
jest cenniejsze niz miliony”
opisane s3 przypadek pa-
cjentki, u ktorej przewlekty
stres nie tylko poprzedzat roz-
woj choroby, ale rowniez zna-
czaco nasilat jej objawy.

Brak diagnozy, ciagte zme-
czenie i chroniczny bél moga
prowadzi¢ do poczucia bez-
radnosci i wyczerpania psy-
chicznego. Dlatego tak wazna
jest edukacja i pokazanie pa-
cjentom, gdzie szukac wspar-
cia. - W ksigzce czytelnicy
znajda checkliste dla oso6b z fi-
bromialgia. To narzedzie, ktore
jeden z moich pacjentéw na-
zwat ,,droga do odzyskania
kontroli” - opowiada dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Niestety, nie istnieje jedna
uniwersalna metoda leczenia
tej choroby. Terapia skupia sie
przede wszystkim na tagodze-
niu objawow oraz poprawie ja-
kosci zycia chorego. Kluczowe
znaczenie w leczeniu ma po-
dejscie holistyczne, uwzgled-
niajgce zarowno zdrowie fi-
zyczne, jak i psychiczne pa-
cjenta.

FOT. 123RF
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‘len bol zna prawie kazdy.
‘Tak w prosty sposob zlagodzisz
nadwrazliwos¢ zebow

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Jak ztagodzi¢ nadwrazli-
wos¢, by zwykly positek
nie stal sie nieprzyjemnym
doswiadczeniem?

Bol zwigzany z nadwrazliwoscig
pojawia sie nagle, bywa bardzo
silnyiprzeszywajacy, ale zwykle
szybko mija samoistnie. To efekt
podraznienia miazgi zeba,
doktorego dochodzi przez kana-
liki znajdujace sie w zebinie
pod wplywem zimna, ciepta, do-
tyku czy kwasnych i stodkich
produktéw. Naturalng barierg
ochronng jest szkliwo, jednak
gdy ulega ostabieniu lub zanika,
naprzyktad przy odstonieciu ko-
rzenia zeba wskutek cofania sie
dzigset. Zab staje sie bardziej po-
datny na bol. Co mozna wtedy
Zrobic?

Wymien szczoteczke

do zebow

Najlepiej wybiera¢ szczo-
teczke ze Srednim lub miekkim
wlosiem. Warto jednak uwazac
- ,Srednia” twardoS¢ nie zawsze
rzeczywiscie taka jest, a zbyt
miekkie wlosie moze nie zapew-
nia¢ skutecznego czyszczenia ze-
bow.

Szczoteczki typu supersoft
iultrasoft poleca sie gtownie oso-
bom zkonkretnymi problemami
stomatologicznymi, takimi jak re-
cesja dzigset, a takze pacjentom
po zabiegach periodontologicz-
nych czyimplantologicznych. Ich
dtugotrwate uzywanie moze
jednak sprzyjac¢ odktadaniu sie
plytki nazebnej, szczegoblnie
w okolicach dzigseti miedzy ze-
bami.

Sposob szczotkowania

takze maznaczenie

Zalecenia dotyczace prawi-
dlowego szczotkowania zeboéw
zmienialy sie na przestrzeni lat
wraz z rozwojem wiedzy me-
dycznej. Samo szorowanie ze-
béw poziomymi ruchami - od

jednej strony do drugiej - nie
tylko nie daje najlepszych efek-
tow, ale moze tez prowadzi¢
do powstawania ubytkéw klino-
wych.

- Przy nadwrazliwosci najcze-
Sciej rekomendujemy pacjentom
zmodyfikowang metode Bassa.
Ustawiamy szczoteczke pod ka-
tem okoto 45 stopni do po-
wierzchni zeba, tak aby kon-
cowki widkien byty skierowane
w strone linii dzigset. Nastepnie
wykonujemy bardzo kr6tkie, de-
likatne ruchy wibrujace, bezszo-
rowania i bez mocnego dociska-
nia. Na koniec delikatnie wy-
miata sie wtosiem szczoteczki
w kierunku korony zeba. Po-
wierzchnie Zujgce juz szczotku-
jemy ruchem poziomym - opi-
suje lek. dent. Maria Miedzia-
nowskaz Centrum S-Dent Medi-
cover Stomatologia w Eodzi.

Badania pokazuja, ze podczas
szczotkowania najlepiej stoso-
wac nacisk na poziomie okoto
150-200 gramo6w. Taka sita po-
zwala skutecznie usuwac osad
i jednocze$nie chroni zeby
przed mikrouszkodzeniami.

Skorzystaj z pomocy

stomatologaii higienistki

Jesli nadwrazliwos¢ pojawia
sie czesto i utrzymuje sie przez
dtuzszy czas, warto skonsulto-
wac sie z dentysta. Taki objaw
moze Swiadczy€ o trwajacych
problemach w jamie ustnej, ta-
kichjak prochnica, stany zapalne
dzigset, erozja szkliwa czy inne
zmiany chorobowe.

- We wiasnym zakresie
trudno nam bedzie obejrze¢ do-
ktadnie tuki zeboweisprawdzic,
co jest nie tak, tym bardziej ze
moze todotyczyC miazgizeba, co
dentysta oceni przy wykorzysta-
niu diagnostyki radiologicznej.
Zazwyczaj natomiast zalecana
jest fluoryzacja i higienizacja,
dzieki czemu przywracamy wia-
Sciwa ochrone zebom i umo-
zliwiamy dzigstom regeneracje
- podsumowuje lek. dent. Maria
Miedzianowska.

Jak porad2|c soble z nadwrazllwosmq zebow

prostymi sposobami?
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

BARWNIKI DO
ZYWNoSCI

Czym jest
erytrozyna?

To syntetyczny, ciemnoczer-
wony barwnik spozywczy

o symbolu E127. Nadaje pro-
duktom intensywny wi-
$niowy lubrézowy odciei.
Substancja jest silnie kontro-
wersyjna. W krajach europej-
skich erytrozyna dopusz-
czonajest douzycia w ograni-
czonychilosciach. Natomiast
w Stanach Zjednoczonych
produkt jest catkowicie zaka-
zany, m.in. z powodu podej-
rzen o dziatanie rakotworcze
iwplyw narozwadj dzieci.
Amerykaiiska Agencjads.
ZywnoéciiLekow (FDA)

w styczniu 2025 roku zaka-
zala stosowania erytrozyny
w zywnoSciilekach doust-
nych. Producenci maja czas
do stycznia2027rokunado-
stosowanie swoich produk-

towiwyeliminowanie z nich
tego skladnika. Uzasadnie-
niem byly wyniki badan
nazwierzetach sugerujace
mozliwy zwiazek z rakiem
tarczycy. Dodatkowo zwr6-
cono uwage na potencjalny
negatywny wplyw tej sub-
stancji na uklad nerwowy,
w tym mozliwo$¢ nasilenia
nadpobudliwosci i proble-
mow z koncentracja, szcze-
golnie u dzieci.

W jakich produktach
wystepuje E127?

Erytrozyna to barwnik uzy-
wany glownie po to, Zeby
nadaé produktom wyrazisty
wi$niowoczerwony odcieii.
Nie wplywa na smak, ale
mocno zmienia wyglad,
dzieki czemu jedzenie czy
kosmetyk wydaja sie bar-
dziej ,,atrakcyjne” wizualnie.
Spotkac ja mozna w zelkach,
lizakach, kolorowych drazet-

kachi cukierkach, a takze
produktach mlecznych

o owocowych smakach. E127
znajdziemy rowniez w dze-
mach, napojach,

zwlaszcza tych ga-
zowanych, i syro-
pach dodawa-
nych do drin-
kéw lub dese-
row. Ponadto
erytrozyna jako
barwnik stoso-
wana jest do tu-
szow do drukowa-

nia, past do zebéw,
kosmetykow (np. r6z).

_,f"l.‘-r. .

Czy barwniki
spozywcze s3g
bezpieczne?

Na etykietach produktow
spozywczych barwniki sg
oznaczane symbolemE,

po ktérym nastepuje liczba
mieszczaca sie w przedziale
0d 100 do 199. Istnieje wiele

. .I

doniesiefn naukowychnate-
mat mozliwych skutkéw
ubocznych barwnikow spo-
zywczych. Badania przepro-
wadzone w So-
uthamptonwy-
. kazaly, ze nie-
ktoreztych
substancji
moga prowa-
dzié¢
donadak-
tywnosci
udziecioraz
¥ zaburzer kon-
centracji. Wyniki
tych badan wywolaty
duze zainteresowanie, a pro-
ducenci ZzywnoSci zostali zo-
bowiazani do umieszczania
ostrzezeii na etykietach pro-
duktéw zawierajacych barw-
niki syntetyczne. Podejrzenia
dotyczace alergii i zanieczysz-
czenia biatkami moga mie¢
zwiazek z barwnikiem kosze-
nila. Choé¢ samakoszenila
moze nie by¢ uczulajaca, jej

zanieczyszczenie biatkami
moze powodowac reakcje
alergiczne u niektorych osob.
Zwiazki barwnika annato,
stosowane w niektérych pro-
duktach spozywczych, moga
wywolywac objawy takie jak
pokrzywka, obrzek naczynio-
ruchowy oraz uczulenia u nie-
ktorych konsumentow.

Dlaczego nie mozna
stosowaé dwutlenku
tytanu?

Europejski Urzad ds. Bezpie-
czefistwa Zywnosci (EFSA)
uznal, Ze bieli tytanowej (dwu-
tlenku tytanu) nie mozna uwa-
zac zabezpieczna ze wzgledu
naliczne watpliwosciiobawy
dotyczace jej genotoksyczno-
§ci. Wwyniku tego Komisja Eu-
ropejska podjeladecyzje o za-
kazie stosowania dwutlenku
tytanu w zywnosci. Zakaz obo-
wigzuje od 8 sierpnia 2022
roku. Obejmuje wszystkie

kraje cztonkowskie Unii Euro-
pejskiej oraz Irlandie P61
nocna.

Naukowcy z Binghamton Uni-
versity (USA) przeprowadzili
badania wplywu dwutlenku
tytanunahodowle komérek
wyscielajacychjelito cienkie.
Podczasjednego ekspery-
mentuhodowle poddano dzia-
laniu fizjologicznego odpo-
wiednika jednego positku za-
wierajacegonanoczasteczki
oSrednicy 30 nanometrow.
Drugi eksperyment odzwier-
ciedlat przewlekla ekspozycje
(trzy positki znanoczastecz-
kami dziennie przez piec dni).
Przy dlugotrwalej ekspozycji
naorganizm ditlenek tytanu
powoduje zmniejszona liczbe
wystajacych zkomérek mikro-
kosmkéw.

Cozatymidzie - zdolnosci

do wchlaniania substancji za-
wartych w pozywieniu,
zwlaszcza kwaséw tluszczo-
wych, cynkuizelaza.

Chwila nicuwagi i zatrucie gotowe

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Sezon na mlode ziemniaki
trwa, ale nie kazdy wyboér
jest dobry. Ten blad popel-
nia wiekszos¢ Polakow
przy zakupie -inawet o tym
nie wiedza.

Jemy je z koperkiem i mizeria,
jako pieczone ziemniaki czy
w postaci plackow ziemnia-
czanych. Mtode ziemniaki juz
sg na sklepowych pétkach, ale
nalezy pamietaé, ze sg one im-
portowane, bo na polskie
mtode ziemniaki trzeba jesz-
cze troche poczekac. Pierwsze
z nich pojawiaja sie juz
na przetomie maja i czerwca.
To wazna informacja, ponie-
waz wplywa na jakos¢ pro-
duktu.

Dhugi transport z Grecji czy
Egiptu sprawia, Ze ziemniaki
moga zaczac sie psuc lub kiet-
kowacé. Szybka produkcja spra-
wia rowniez, ze moga one by¢
niedojrzate.

Szkodliwa solanina.

Trzeba uwazaé

Ziemniak, a dokladnie
psianka ziemniak (Solanum
tuberosum) nalezy do rodziny
psiankowatych (Solanaceae).
Do tej samej rodziny zalicza
sie takze inne popularne wa-
rZzywa, a mianowicie pomi-
doryipapryke.

Ziemniak pochodzi z tere-
néw obecnego Peru, Chile
i Boliwii. Do Europy sprowa-
dzono go dopiero w drugiej
potowie XVIwieku. Nie stano-
wit on jednak produktu zyw-
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Zarowno mtode ziemniaki, jak i stare moga zawierac trujaca solanine. To substancja,
ktora pojawia sie w miejscach uszkodzenia bulwy, kietkowania oraz w czasie wzrostu.
Kupujac ziemniaki, zwracaj uwage na ich wyglad

nosSciowego, pehnit role ro-
Sliny ozdobnej w ogrodach
botanicznych.

Rosliny te wytwarzaja
szkodliwe substancje, m.in.
solanine, ktore chronia je
przed szkodnikami. Jednak
zbyt wysoki poziom solaniny
sprawia, Ze ziemniak staje sie
trujacy. Solanina jest produ-
kowana w roSlinie gtownie
w miejscach uszkodzenia,
kietkowania oraz narazenia
na dziatanie Swiatla, a takze
W czasie wzrostu. Oznacza to,
ze kietkujace lub niedojrzate

mlode zielone ziemniaki
moga by¢ trujace.

Czy mozna je$é

zielone ziemniaki?

Zielonych ziemniakow nie
powinno sie jes¢. Zielony ko-
lor ziemniakéw wynika
z obecnosci solaniny, natural-
nego, ale toksycznego zwigzku
chemicznego, ktory w wiek-
szych iloSciach moze byc¢ szko-
dliwy dla zdrowia.

Zielony kolor w ziemnia-
kach jest oznaka zwiekszonej
produkcji chlorofilu, co wigze

sie rowniez ze wzrostem ste-
Zenia solaniny. Najwiecej sola-
niny znajduje sie w skérce
ipod nig, a takze w kietkach
ziemniakow.

Spozycie ziemniakow o wy-
sokiej zawartoSci solaniny
moze prowadzi¢ do zatrucia
pokarmowego. Objawy zatru-
cia solaning obejmuja:

@ nudnosci,

@ wymioty,

@ bole brzucha,

@ bole i zawroty glowy,

@ goraczke,

@ zwiekszone pocenie sie.

FOT. 123RF

W powazniejszych, ale rzad-
kich przypadkach moze dojsé
do zaburzen neurologicznych,
probleméw z oddychaniem,
anawet Spigczki.

Jakieziemniakiwybiera¢?

Kupujac ziemniaki, wybieraj
teojednolitym, jasnym kolorze,
bez zielonych przebarwien, du-
zych oczek i kietkow. Mtode
ziemniaki rzadziej kietkuja, ale
zato czesciej zdarzaja sie niedoj-
rzateizielone, wieclepiej unikac
tych z zielonymi przebarwie-
niami na skorce.

Jesli na ziemniakach poja-
wity sie tylko niewielkie zielone
plamy, mozna sprobowac je od-
kroi¢ wraz z grubg warstwa
migzszu pod nimi. Pozostala ja-
sng cze$¢ ziemniaka mozna
ugotowac. Warto jednak pamie-
ta¢, ze solanina nie znika
po ugotowaniu, poniewaz nie
jest rozpuszczalna w wodzie.

Jesli jednak ziemniak jest
mocno zielony lub zielony ko-
lor wnika w gtab miazszu, naj-
lepiej go wyrzuci¢ w catosci.
Kielki réwniez zawieraja duzo
solaniny, dlatego nalezy je do-
ktadnie usuna¢ przed gotowa-
niem ziemniakéw. Jesli ziem-
niak ma duzo kietkow, lepiej go
niejesc.

Przechowuj je w ciemnym,
chtodnym i suchym miejscu.
Unikaj tez przechowywaniaich
na Swietle dziennym. Ekspozy-
cja na Swiatto, w tym Swiatto
stoneczne, stymuluje produk-
cje chlorofiluisolaniny.

Ziemniaki charakteryzuja sie
matg wartoscig energetyczng -
100 g ziemniakow (bez dodatku
masta, Smietany lub sosu) do-

starcza 77 kcal. Zawartosc¢ we-
glowodan6w ogotem jest zwy-
kle nizsza w odmianach wcze-
snych niz w p6znych, ale przyj-
mujesie, Ze Srednio wynosi ona
18,3 g. Ze sktadnikow pokarmo-
wych warto podkresli¢ duza za-
warto$¢ potasu, fosforu i ma-
gnezu. Wsrod witamin warto
zwroci¢ uwage na ilos¢ wita-
miny C, stad, przy regularnym
spozyciu, ziemniaki mogg sta-
nowi¢ dobre zZrodlo tej wita-
miny. Ziemniaki nie zawieraja
glutenu.

WAZNE

Indeks glikemiczny ziem-
niakow

Bedzie zalezat od wielu
czynnikéw, m.in. sposobu
obrobki termicznej, stop-
nia rozdrobnienia (im bar-
dziej rozdrobniony ziem-
niak, tym wyzsze IG), cza-
su gotowania (dtugie go-
towanie zwieksza IG) oraz
odmiany/rodzaju ziemnia-
ka (ziemniaki z naturalnie
mniejszg zawartoscia
skrobi beda mie¢ nizszy
IG).

Surowe ziemniaki maja
$redni |G, natomiast

po ugotowaniu jego war-
to$¢ wzrasta do wysokie-
go. Ziemniaki pieczone
takze charakteryzuja sie
wysokim IG, z kolei nie-
ktére odmiany mtodych
ziemniakéw (z mniejsza
zawartoscia skrobi), goto-
wane w mundurkach,
moga miec sredni IG.
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MISTRZOWIE URODY POZNAJ BLIZEJ UCZESTNIKOW TEGOROCZNEJ EDYCJI

Nie dla chlopaka, zony
czy leginsOw. Dla siebie!

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Nie dla partnera, nie dlazna-
jomychinie poto, zeby
zmiescic sie wleginsy czy
zrobic zdjecie na wakacjach.
Coraz wiecej osob zaczyna
¢wiczyéilepiej sie odzywiaé
po prostu dlasiebie.

Miec wiecej energii, lepiej sie
czuc, odzyskac pewnosc siebie,
zawalczy¢ o lepsze zycie i zdro-
wie - wlasnie przy takich zmia-
nach pojawiaja sie trenerzy
idietetycy. Pomagajac zadbac
o zdrowie, kondycjeidobre na-
wyki, bardzo czesto s3 tez
wsparciem, motywacja i przy-
pominaja, Ze nie trzeba by¢ per-
fekcyjnym, zeby robi¢ cos do-

brego dla siebie. Ich ,,daszrade”
bywa bezcenne, bo droga
do zmian rzadko wyglada jak
z Instagrama. Sa potkniecia. Sg
weekendy z pizza. Sg desz-
czowe Srody, kiedy jedyne,
na co mamy ochote, to paczka
chips6éw... Bow walce o siebie
saidnipelne energiii motywa-
cji, ale sg i takie, kiedy najchet-
niej odpuscilibySmy wszystko.
I wiasnie dlatego tak wazne
stajq sie relacje budowane ze
specjalistami, ktérzy potrafig
powiedzie¢: ,,Spokojnie, gorszy
moment nie przekreSla catej
drogi”.

Jeszcze kilka lat temu diete-
tyka i trening kojarzyly sie
glownie z wyrzeczeniami
i walka o ,idealng sylwetke”.
DziS coraz czesciej sa procesem

odzyskiwania zdrowia, do-
brego samopoczucia i zyciowej
réownowagi, a podczas spotkan
rozmawiamy ze specjalistkami
nie tylko o kaloriach czy planie
treningowym, ale tez o stresie,
codziennym chaosie, braku
czasu - dlatego w tych zawo-
dach réwnie wazne jak wiedza
s3 empatia, cierpliwoS¢iumie-
jetnosc stuchania.

Dietetycy pomagajg zmie-
nia¢ codzienne nawyki i poka-
zuja, ze zdrowe jedzenie nie
musi oznaczac rezygnacji ze
wszystkiego, co lubimy. Trene-
1zy towarzysza w przetamywa-
niu wilasnych ograniczen -
itych fizycznych, i tych w gto-
wie. I wiasnie dlatego wielu
podopiecznych przychodzi
donich nie tylko po plan trenin-

gowy czy rozpiske positkow, ale
tez po rozmowe i zwykte ludz-
kie wsparcie. - W akcji Mistrzo-
wie Urody pokazujemy wiasnie
takich specjalistow - ludzi, kt6-
rzy swojg codzienng praca po-
magaja innym zrobi¢ cos waz-
nego dla samych siebie.
Zanami trzeci tydzien gtosowa-
nia w akcji, w ktorej udziat biorg
réwniez dietetycy, trenerzyiin-
struktorzy. Niektorzy z nich
opowiedzieli nam wiecej
0 swojej pracy, motywacjach
irelacjach budowanych z pod-
opiecznymi. Ich historie znajda
panstwo wiasnie dziS w naszej
gazecie - moéwi Katarzyna Bo-
rek, ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej.

Wiecej na stronie:
gazetawroclawska.pl/uroda
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AKTUALNI LIDERZY GEOSOWANIA

1. Valentina Sprykina, Hair Laboratory Romanovska, Wroctaw
2. JustynaRejek, Studio Fryzjerskie Justyna Rejek, Wotow
3. DanutaSzyszkowska, Salon fryzjerski Snerseta, Nowa Ruda

1. JuliaZétkiewska, Barber Shop Scrappy Coco, Legnica
2.tukasz Kalka, Salon Fryzjerskitukasz Kalka, Trzebnica
3. Sylwia Pawtowska (Sysia), The Court Barber, Wroctaw

1. Joanna Jakubek, JOYA Beauty Joanna Jakubek, Wroctaw
2. Aneta Goch, Salon Kosmetyczny Reflex, Legnica
3. Malgorzatatodziriska, Klinika Urody Gineka, Oborniki Sl3skie

1. Agnieszka Gryszczuk, Divine Beauty Studio, Wroctaw
2.Nicola Siemiriska, Nicolasieminska.beauty, Zgbkowice Slaskie
3. KarolinaKaczmarek, Beauty Concept Studio, Sobétka

1.Roksana Garczewska, Studio Diamencik Roksana Garczewska, Lubin
2. Paulina Szumczyk, Studio Paznokci Paulina Szumczyk, Géra
3.MarlenaBorawska, Marla Beauty nails Marlena Borawska Stylizacja Paznokci, Mieroszéw

1. Ewelina Szczepanik, Ewelina Szczepanik - Stylizacja rzesibrwi, Legnica
2. Monika Olszewska, Karkaja Makeup Studio, Wroctaw
3.MartynaEwiak, Stylizacja Rzes | Brwi - Martyna Ewiak, Wigzéw

1.MarynaBaysha, Studio Makijazu Permanentnego Maryna Baysha, Ofawa
2. Karolina Kuna, Kunka Studio, Wroctaw
3. Aleksandra Gadowicz, Makijaz Permanentny Aleksandra Gadowicz, Wroctaw

1. DagmaraRzeszutek, Beauty Angel & MedEstetica, Szklarska Poreba
2. AnnaKielar-Krawiec, Zdrowe Stopy Gabinet Podologiczny, Trzebnica
3. KarolinaBokszczanin, Podologia Karolina Bokszczanin, Swidnica

Marcin Rozumiszewski, Poradnia
Odchudzania i Odzywiania Slim
Clinic, Jelcz-Laskowice

Kategoria: Dietetyk Roku

Zaczeto sie od wlasnych zmagan z nad-
waga i problemami metabolicznymi. Chciat
takze pomagac innym w podobnej sytuacji,
wiec postanowit potaczyé osobiste do-
Swiadczenie z rzetelng wiedza i praktyka,
by wspiera¢ludzi w trwatej zmianie nawy-
kéw. Dzi$ pan Marcin stara sie by¢ na bie-
Z3co znajnowszymi wynikami badanino-
wosciami w ,,Swiecie dietetyki”, regularnie
uczestniczy w szkoleniach i webinariach
z zakresu zdrowego zywienia. Najwiekszg
satysfakcje daje Mu widok realnych efek-
tow u podopiecznych: poprawa wynikow
badan, spadek tluszczowej masy ciataiod-
czuwalny wzrost energii. Czesto po wpro-
wadzeniu zdrowych nawykow zywienio-
wych, pacjenci moga zmniejszy¢ ilosS¢
idawki przyjmowanych lekow, ale to nie
wszystko - pacjenci rzadziej chorujg i od-
zyskuja pozytywne nastawienie do zycia,
to chyba cieszy najbardziej. - Relacje oparte
na zaufaniu sg dla mnie fundamentem sku-
tecznej wspotpracy, bez nich trudno
o otwartosc i trwate rezultaty. Staram sie
by¢ partnerem i wsparciem, stuchac bez
oceniania, ustalac realistyczne cele i Swie-
towac mate kroki, bo to one prowadza
do trwatej zmiany podkresla Marcin Rozu-
miszewski.

M\ 254
Kamila Mtoczek, Revita Centrum
Medycyny Przeciwstarzeniowej
i Dietetyki Klinicznej, Bielany Wr.

Kategoria: Dietetyk Roku

Najpierw pojawito sie zainteresowanie goto-
waniem, zdrowym stylem Zycia i tym, jak
ogromny wplywna samopoczucie mato, co
kazdego dnia znajduje sie na talerzu.
Od dziecka lubita tez gotowac. Z czasem ta
ciekawos¢ przerodzita sie w wiekszg pasje,
zaczelainteresowac sie sktadem produktow,
czytac etykietyizglebia¢ wiedze o zywieniu.
Bardzo wazna byta tez che¢ pomagania in-
nym. Zrozumiata, ze dietetyka to nie tylko
ukladanie jadtospisow, ale realne wsparcie
cztowieka w poprawie zdrowia, samopoczu-
ciaijakosci zycia. - Najbardziej lubie to, Ze die-
tetyka jest dziedzing, ktéra nieustannie sie
rozwija. Nauka o zywieniu, zdrowiu meta-
bolicznym, mikrobiocie, hormonach czy dlu-
gowiecznosci caty czas sie zmienia i posze-
1za, dlatego ja rowniez moge stale sie uczy¢
irozwijacjako specjalistka. Najwieksza satys-
fakcje daje mijednak praca z pacjentami. Ob-
serwowanie ich zmian, poprawy wynikow
badan, wiekszej energii, lepszego samopo-
czucia i odzyskiwania sprawczosci
nad swoim zdrowiem. W swojej pracy patrze
napacjenta holistycznie - nie tylko przez pry-
zmat diety, ale takze stylu Zycia, wynikéw ba-
dan, poziomu stresu, snu, aktywnoSci, pracy
hormonow czy mozliwych niedoborow -
podkresla pani Kamila.

Maria Hughes Potocka,
Fitness Academy Maslicka,
Wroctaw

Kategoria: Trener Personalny lub Fit-
ness/Instruktor Jogi Roku

- Od zawsze kochatam tanczy¢, odkad by-
tam mata dziewczynka. Kiedy wzietam
udziat w zajeciach Zumby w Wielkiej Bry-
tanii, wiedzialam, ze znalaztam cosS ideal-
nego dla siebie, miejsce, gdzie moge ¢wi-
czy¢, tanczyé, by¢ pelna energii, uczyc
i Swietnie bawic sie z innymi - ttumaczy.
Uwielbia dzieli¢ sie swojg energia i pasja
zinnymi, poniewaz wie, ze kazde zajecia
robig r6znice. Ma w sobie nieograniczong
energie, ktora stara sie przekazywac
uczestnikom, zarazajac ich radoscia, do-
bra zabawa i pozytywnym nastawieniem
podczas wspdlnych ¢wiczen. Kazde zaje-
cia traktuje jak wyjatkowe wydarzenie,
ktore prowadzi na 200% swojego zaanga-
zowania. Jest bardzo otwarta i tatwo na-
wigzuje kontakt, dzieki czemu uczestnicy
moga czuc sie przy mnie swobodnie i bez-
piecznie. - Bardzo cenie sobie relacje,
ktére buduje z uczestnikami, oparte na za-
ufaniu, wzajemnym szacunku i zyczliwo-
Sci. Najwieksza satysfakcje daje mi obser-
wowanie ich postepéw, przetamywanie
wlasnych barier oraz to, jak z zajeC na za-
jecia zyskujg pewnosc siebie i rados$¢ z ru-
chu - dodaje na koniec Maria Hughes Po-
tocka.

1. Hubert Wiodarczyk, Tren Ink, Bolestawiec
2. Mikotaj Wiodarczyk, messy.dots, Wroctaw
3.KarolinaPazdro, karo.inktattoo, Wroctaw

1. Natalia Andruszewska, Cristal de Beaute, Zabkowice Slaskie
2. Joanna Stasiriska, Pracownia Piekna, Jelenia Gora
3. Luiza Koscielny, Salon Kosmetyczny Lilia, Bolestawiec

1.EwelinaSzumyto, Studio Masazu Harmonia Dotyku, Wroctaw
2. KarolinaRyma, Genesa SPA, Wroctaw
3. Klaudia Wichtacz, Ahimsa Salon Masazu Balijskiego, Wroctaw

1. Konrad Wrona, Xtreme Fitness, Strzegom
2. Weronika Puczyriska, Zen Time Pilates, Wroctaw
3.KingaAntoszko, Xtreme Fitness, Zgorzelec

1.Marcin Rozumiszewski, Poradnia Odchudzaniai Odzywiania Slim Clinic, Jelcz-Laskowice

2. KamilaMioczek, Revita Centrum Medycyny Przeciwstarzeniowej
i Dietetyki Klinicznej, Bielany Wroctawskie
3. Paulina Morus, Dietetyk nainsta, Wroctaw

1.PasjaJoanna Gach, Bierkowice 1
2.Hidden Beauty A&R, Zgorzelec, Traugutta 92
3. Barb.Lack Barbershop, Jelcz-Laskowice, Witosa 19

1. Ustugi Kosmetyczne Voys, Wroctaw
2. Studio Stylizacji Paznokci Anna Gatysa, Stary Julianow 173
3. Wiktorias.makeup.and.lash, Zarow, Armii Krajowej 29

PARTNER PLEBISCYTU

Beauty @ Razem
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4, tel. 71/37-48-249

BIURA W REGIONIE: « Jelenia Gora, tel. 797 607 853 e« Legnica, tel. 514 800 870
* Sycow, tel. 514 800 969 e Lubin, tel. 514 800 969 » Watbrzych, tel. 502 499 983
* Glogow, tel. 798 751830 e« Swidnica, tel. 502 499 983

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

KUPIE udziat w mieszkaniu

500185254.

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

SPRZEDAM restauracje w centrum
Karpacza. Trzy sale z zapleczem.
Mieszkanie. Oddzielny pokdj. Obok
las, rzeka i parking. Widok na Sniezke.
Cena 6,5 miliona. Kontakt tel.

+48 605 633 231.

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna. Tel.: 782-592-790.

ZATRUDNIE

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana oktadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

Ustugi

Domowa naprawa telewizoréow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z remonty. Tanio! 502-974-900.

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gladzie bezpyt. 730-325-737

ROLETKI, 7aluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

HYDRAULICY taniej 694-724-672

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.
Hydraulik natychmiast 500323373

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkéw, montaz, serwis

drzwi antywiam. 501-104-158.
> TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

Turystyka

KRAJ - MORZE

MORZE Ustronie Morskie, pok. z faz.
VI, VIl promocja! Tel. 503-936-581.

USTKA - osrodek wypoczynkowy.
Promocje! Wczasy 604-486-413 www.
morski101.pl

OGtOSZENIA @ 13

NIERUCHOMOSC NA SPRZEDAZ

P —

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAt TERENOWY WE WROCtAWIU

oglasza IV przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
obreb Wroniniec, gmina Niechléw, powiat gérowski, wojewédziwo dolnoélqskie.
Nieruchomo$é gruntowa zabytkowa, zabudowana, dziatki nr: 324/19, 324/8, 324/7, 324/5
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Cena nieruchomosci 510 000,00 zt

*istnieje mozliwo$¢ obnizenia ceny z tytutu wpisu do rejestru zabytkéw

Przeznaczenie w MPZP: dla dz. 324/19 MU(9) - podstawowe, to zabudowa mieszkaniowo-ustugowa, w ramach kiérej
ustala sie funkcje mieszkalng, mieszkalno-ustugowq i ustugowq oraz KDPJ - tereny drég publicznych ciqgi pieszo-jezdne
- ruchu uspokojonego, dostepne bez ograniczen. Dla dz. 324/8, 324/7, 324/5 — MU(9).

Szczegétowy opis nieruchomosci zawiera Ogtoszenie nr WRO.WKUZ.GZ.4240.228.2024.MS.117 wywieszone
w miejscach zwyczajowo przyjetych w dniach od 27.05.2026 r. do 12.06.2026 r.

WIECEJ INFORMACJI: KOWR OT Wroctaw, ul. Miriska 60, tel. 502-792-151, e-mail: maciej.szukalski@kowr.gov.pl lub
na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/kowr.

www.gov.pl/web/kowr

REKLAMA 0011528527 REKLAMA 0011525579
BURMISTRZ BOLKOWA OGLOSZENIE
informuje, PREZYDENT MIASTA SWIDNICY
ze w dniu 27 maja 2026 roku WYCIAG Z OGLOSZENIA

zostat podany do publicznej
wiadomosci wykaz,
stanowigcych wiasnosé
Gminy Bolkdw, nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia lub
oddania w uzytkowanie, najem,
dzierzawe lub uzyczenie,
poprzez wywieszenie na okres
21 dni w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Bolkowie

O pierwszym przetargu ustnym nieograniczonym, w sprawie
najmu wolnych lokali uzytkowych mieszczacych sie przy: Alei
Niepodlegtosci 4/1A, Rynek 43 i ul. Grodzkiej 19 w Swidnicy.

- Aleja Niepodlegtosci 4/1A (piwnica) - sktadajacy sie z dwdch pomieszczen
+WC (wspdine na korytarzu - parter budynku)), o powierzchni 42,90 m2. Stawka
wywotawcza czynszu wynosi 2,60 z/m2/m-c plus podatek VAT w wysokosci
zgodnej z obowigzujgcymi przepisami.

Wadium w wysokos$ci 112,00 zt. Lokal nie podlega prywatyzacji.
Godz. 10:00.

oraz Zam.ieszczenie - Rynek 43 (piwnice) - sktadajacy sie z dziewigciu pomieszczen
na stronach internetowych (w tym pomieszczen sanitarnych), o powierzchni 288,50 m2.
www.bolkow.pl Stawka wywotawcza czynszu wynosi 13,20 zt/m2/m-c plus podatek VAT

w wysokosci zgodnej z obowigzujgcymi przepisami.

i umbolkow.bip.net.pl. ¢ a4l L .
Wadium w wysokosci 3810,00 zt. Lokal nie podlega prywatyzacji. Godz.

REKLAMA

001152785

@

na cele rekreacyjno-wypoczynkowe.

ZAWIADOMIENIE

BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ

zawiadamia, ze w okresie od 27.05.2026 r. do 17.06.2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Srodzie Slqskiej, pl. Wolnosci 5,
na tablicy ogtoszen przy pokoju nr A-7 zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci — gruntu przeznaczonego do dzierzawy
w trybie bezprzetargowym na okres do 3 lat na rzecz osoby, ktéra ztozyta wniosek.

- cze$¢ dziatki nr 22/2 AM-18 o pow. 233 m2 w Srodzie Slaskiej przy ul. Kilinskiego 25, z przeznaczeniem do wykorzystania

AUTOREKLAMA

aktualne
Z catej Polski

10:30. — Grodzka 19 (| pietro) - sktadajacy sie z jednego pomieszczenia
+ WC (wspélne na korytarzu) o powierzchni 20,42 m2 + 4,00 m2 (czesci
wspoélne). Stawka wywotawcza czynszu wynosi 10,70 z/m?/m-c plus podatek
VAT w wysoko$ci zgodnej z obowigzujacymi przepisami. Wadium w wysokosci
220,00 zt. Lokal nie podlega prywatyzaciji.

Godz. 11:00.

Przedmiotowe nieruchomosci przeznacza sie do najmu w drodze pierwszego
przetargu ustnego nieograniczonego.

Przetarg Nr P-47/V1/26 odbedzie sie w dniu 29.06.2026 r. w Sali nr 104,
| pigtro, w Urzedzie Miejskim w Swidnicy przy ulicy Armii Krajowej 49
o godzinach wskazanych przy kazdym z lokali.

przetargi

Wykaz umieszczony jest na stronach intemnetowych Gminy Sroda Slaska pod adresem: www.srodaslaska.pl oraz w ag?nzﬁnikaty L
bip.srodaslaska.pl P
REKLAMA 001152692 REKLAMA 0011504893

W

bezprzetargowym na rzecz najemcy:

oraz pomieszczenie przynalezne — komdrka

ZAWIADOMIENIE

BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ

zawiadamia, ze w okresie od 27.05.2026 roku do 17.06.2026 roku w siedzibie Urzedu Miejskiego w Srodzie Slaskiej, pl. Wolnosci 5,
na tablicy ogtoszen przy pok. nr A-7 zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy w trybie

— lokal nr 3 przy ul. Wroctawskiej 11 w Srodzie S'Iqskiej wraz z udziatem w czesciach wspélnych budynku i dziatce nr 173/1 AM-18
lokatorska o pow. 9,54 m2 przynalezna do lokalu mieszkalnego.

Wykaz umieszczony jest na stronie internetowej Gminy Sroda Slqska pod adresem: www.srodaslaska.pl oraz bip.srodaslaska.pl

Uczestnicy licytacji proszeni sg o punktualne przybycie.
Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego http://um.swidnica.pl/pages/pl/urzad-miejski/sprzedaz-
nieruchomosci.php, w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.swidnica.
pl w zaktadce ,Najem nieruchomosci” oraz wywieszone na tablicy ogtoszen
przy pok. 124 w Urzedzie Miejskim w Swidnicy, ul. Armii Krajowej 49.
Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia
Komunalnego, pok. 229, tel. 74 856 28 67 oraz w Wydziale Przetargéw i Inwestyciji
Miejskich, pok. 125 i 124, tel. 74 856 29 24, 74 856 28 50 i 74 856 29 23.
Sporzadzita: M. Prorok-Jurek

Stacja demontaiu pojazdow

_ZEOMUJGRATA.P

500 545 500
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Nie jestem singlem. Jeszcze jestem Zonaty

Michat Wisniewski w Wirtualnej Polsce Fot. Filip Kijewski

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Przetakiewicz

kipi bogactwem

Celebrytka zostata ostatnio
zdybana na miescie przez fo-
toreporteréw Pudelka. Dzieki
temu wiemy, ze Przetakie-
wicz zostata przywieziona

na spacerek z pieskiem

do srodmiescia stolicy Bent-
leyem za 2 miIn zt. Ona sama
tez kipiata bogactwem:
miata torebkg Hermes

za 130 tys. zt i okulary
Chanel za 3520 ztotych.

Krzysztof Rutkowski
zmienit fryzure

Znakiem rozpoznawczym de-
tektywa od poczatku kariery
byt wtochaty kwadrat na gto-
wie. Teraz Rutkowski obwie-
$cit, iz raz na zawsze poze-
gnat sie ze stynna fryzura.

W sobote zaprezentowat ko-
lejne wcielenie: ,side part”,
czyli fryzure z przedziatkiem
po jednej stronie gtowy

i z wygolonymi bokami.

Krzysztof Skiba

nie dostarczy skandali

Od czasu gdy wokalista Big
Cyca znalazt sobie druga zo-
ne, ktdra jest od niego mtod-
sza 0 26 lat, plotkarskie media
interesuja sie jego zyciem pry-
watnym. Skiba nie zamierza
jednak stac sie pozywka dla
brukowcdw. - No céz, jeste-
$my parg, ktéra by¢ moze jed-
nym sie podoba, a innym nie.
Taka jest chyba specyfika in-
ternetu. Karolina kiedys odpi-
sywata na te nietadne wpisy,
ale dzisiaj nauczylisSmy sie
ztym zy¢. My nie dostarczamy
jakichs skandali, ze ktos sie

z kims pobije - powiedziat WP.
(GZL) Fot. Przemek Swiderski

W TELEWIZJI

Niemozliwe

TV Puls, 20:00

W wigilie Bozego Narodze-
nia 2004 roku doktor Maria
Bennett, jej maz Henry

i trzej synowie przyjezdzaja
do luksusowego kurortu

w Khao Lak w Tajlandii.
Rodzina zamierza spedzi¢
wymarzone $wieta. Nic nie
zapowiada, ze dojdzie do
tragedii. Dwa dni pdzniej
ten raj zmienia sie

w piekto. W wybrzeze ude-
rza potezna fala tsunami.

Nie ma mocnych

Polsat, 20:30

Kargul i Pawlak szukaja
spadkobiercy dla swoich
gospodarstw. Jedyna
nadziejg jest wspolna
wnuczka Ania, ktérej dziad-
kowie postanowili znalez¢
idealnego meza. To pro-
wadzi do wielu zabawnych
nieporozumien.

Smuga cienia

TVP1, 22:35

Po nagtej $mierci kapitana
mtody oficer marynarki
handlowej, Polak z pocho-
dzenia, po raz pierwszy
obejmuje dowddztwo.
Musi teraz sprowadzic¢
statek z Bangkoku do
Singapuru. Scenariusz na
motywach utworu Josepha
Conrada.

Terytorium wroga

TV 4, 22:40

Znana we Francji dzien-
nikarka sprzeciwia sie
obecnosci zachodnich sit
zbrojnych w Afganistanie.
Gdy kobieta zostaje porwa-
na przez talibow, francuski
rzad wysyta oddziat sit
specjalnych.

KRZYZOWKA NR 80
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10
3) Elon, wspétzatozyciel firmy . . . . . .
Tesla, 11 12 13
6) ryba hodowana w stawie, u u
11) prezent dla niegrzecznych 14 15
dziodi, H | H N | |
12) Byt sobie ...”, western 16 H 17 H 18
z rolg Henry’ego Fondy, 9 120 5 5
13) resztki Sredniowiecznej bu-
donl H | HNu | |
14) surowiec dla huty, zelastwo, |23 |24 25 H 26 H 27 28 29
15) pora dnia po brzasku,
16) np. Nike z Samotraki, . . . . . . . . . .
17) dawna nazwa pamietnika,
18) potaczenie przedsiebiorstw, 30
19) pozywka dla drobnoustro-
jéw, . . . AUTOPROMOCJA 0011227954 . . .
21) starszy pasterz na hali, (f
23) duza liczba ludzi, gromada, |31 32 33 WROQGIAWSKA 35 35 36 37
26) krzewy parkowe, zywotniki, w prenumeracie
27) przeciwienstwo dyletanta, B [ | [ | z Tele ngdzynem [ | [ | [ |
30) operacja wojskowa na te-
renie innego kraju, 38 71727 62 37 39
31) gromadzone przez chomika, S i
34) kapusta abisynska, [ | [ | [ | [ | [ | [ |
38) Jan, aktor z filmu ,tabedzi
épiew", 40 . . 41
39) centralny punkt tarczy strze-
leckiej, H | 4 H H
40) ,Kocie ...”, polski film kry-
minalny, 6) paradna szabla polskiej 25) oszukancze przedsiewzigcie, ROZWIAZANIE NR 79
41) torbacz na eukaliptusie, szlachty, 28) termin z tresury psa, STRKESIAN T AN AR AR KES
42) tematyka ksigzek Stanista- 7) pielegnica w akwarium, 29) kwiat ogrodowy, jakobinka, Z[N[1[c[z[m[o[m|T m/m/Am|P|L]A|C[Z
wa Lema. 8) niefachowiec, dyletant, 31) ostra niewydolnosc serca, (w1 lalaln eiGi2taln 1%Ll 2%
Pionowo: 9) pitkarski klub z todzi, 32) model Volkswagena, A[m[E/m[D[m[|[R|Y[S[E|K|m|U[m|O/m[K
1) drazek cyrkowego akrobaty, 10) owad koncertujacy wieczo-  33) policjant z gwiazda, E a E x: ,': £ S : ; \T, : $ i ﬁ E ﬁ :
2) dawny konny strzelec, rem, piewik, 35) kontynent z Wybrzezem LIIISITEW/KIAmEIKIAINIC|I[AIR|Z
. . . . . . . | C/mWwmO0 || mOom|||m
3) zawsze skory do ptaczu, 20) miasto w Irlandii, Europej- Kosci Stoniowej, HIAIRIAICZ KolLIPIAK
4) materiat na chochota, ska Stolica Kultury z2020r.,  36) meski, zenski lub nijaki, ll;l : g : é ; : 'T- : g 'I k
5) widetki do strojenia instru- 22) kazdy dudek ma swg;j ..., 37) ilos¢ wydanych egzempla- B(m[A[m]Sm mAmzmp
mentow, 24) wetniana kurtka goralska, rzy ksigzki. AIRIDIEN® HIRIAILISIA
K[m[A[m[E[M[1]S]AIR]1]u[s[z][m]w[m][K
HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazny krok przyniesie
dzis sukces. Horoskop dzien-
ny to wskazoéwka, by wieczo-
rem odpoczac i unikac
niepotrzebnych sporéw.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa poprawi
relacje. Zadbaj o finanse

i znajdz chwile na krétki spa-
cer. Horoskop na dzi$ wrozy,
ze to poprawi Ci nastroj.
Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie ciekawa wiado-
mos¢. Horoskop dzienny

na srode podpowiada, aby
dziata¢ szybko, lecz nie igno-
rowac wiasnej intuicji.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowe sprawy pochtong
uwage. Horoskop dzienny
wroézy, ze wieczor bedzie
sprzyjac spokojnym rozmo-
wom i dobrym decyzjom.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ ostrzega jednak,

by nie obiecac zbyt wiele

- to sie moze Zle skonczyc.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny szczegdt okaze sie
dzisiaj wazny. Horoskop
dzienny na $rode radzi za-
chowac cierpliwos¢ i unikac
zbednego pospiechu.

Lew (23.07 - 22.08)

Ktos doceni Twoje starania.
Horoskop dzienny mowi, ze
przed Tobg dobry moment
na porzadki oraz szczera
rozmowe z bliskg Ci osoba.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie najlepsze
rozwigzanie. Wieczorem
znajdziesz czas na relaks.
Horoskop na dzis radzi uni-
kac konfliktowych sytuacji.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty dodadza Ci
motywacji. Nie odktadaj waz-
nych spraw na pézniej. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
ze los bedzie Ci sprzyjac.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
podpowiada, by pamietac
tez o odpoczynku oraz
zdrowym rytmie dnia.
Strzelec (2211- 2112)
Spotkanie z inspirujgcg oso-
ba poprawi Ci nastroj. Za-
chowaj otwarto$¢ na zmiany.
Horoskop na dzi$ stanowczo
radzi stucha¢ serca...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Znajdz czas na cisze
i regeneracje sit. Horoskop
dzienny na $rode to wska-
zowka, by zaufaé intuiciji.
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PoznaliSmy laurcatow Gali
Ekstraklasy. GOornik z niczym

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W poniedzia-
lek odbyla sie Gala Ekstra-
klasy, naktorej nagrodzeni
zostali najlepsi pilkarze oraz
trener za osiggniecia w sezo-
nie 2025/2026. Statuetki po-
do przedstawicieli Lecha Po-
znarn oraz GKS Katowice.

W kategorii Pitkarz Sezonu wy-
gral Bartosz Nowak, ktory za-
konczytsezon zliczba 9 goliiaz
12 asyst. Pitkarz popularnej
GieKS-y odegrat fundamen-
talna role w zajeciu przez ze-
spot 5. miejsca w tabeli na ko-
niec rozgrywek. Zespét z Kato-
wic po raz pierwszy w swojej
historii zagra w eliminacjach
Ligi Konferencji. Wyr6zniony
pitkarz natomiast w przeszto-
Scimiatjuz okazje rywalizowac
o terozgrywki. W barwach Ra-
kowa Czestochowa zagrat w 3
meczach eliminacji do tych
wiasnie pucharéw. Ponadto 32-
latek ma na swoim koncie 5 wy-
stepoéw w fazie grupowej Ligi
Europy, rowniez zaliczone
w barwach Medalikow.

Do zawodnika GKS Kato-
wice powedrowata réwniez
inna statuetka. Zostat wybrany
najlepszym pomocnikiem se-
zonu. W tej kategorii ustapili
mu nominowani wczesniej Ali
Gholizadeh z Lecha Poznan,
Patrik Hellebrand z G6rnika Za-
brze, Jesus Imaz z Jagiellonii
Bialystok, Antoni Kozubal
takze z Lecha Poznan.

- Bardzo dziekuje za to, ile
w tym sezonie dostatem do-
brych stéw od was wszystkich,
jak bylem przyjmowany i jakie
uznanie otrzymuje w Katowi-
cach. Jak jestem doceniony
przez moja druzyne w szatni.
To, ze tu dzisiaj stoje i odbieram
te dwie wielkie nagrody, tojest
najwiecej, mysle, co mogtem

Pitkarzem Sezonu zostatl Bartosz Nowak z GKS Katowice,
ktory zakonczyt sezon z liczba 9 goli i az 12 asyst

osiggnac w naszej pitce - przy-
znal Nowak podczas gali pod-
sumowujgcej miniony sezon.

Rowniez dwie statuetki tra-
fity do przedstawicieli Lecha
Poznan. W kategorii Obronca
Sezonu wyrdzniony zostat za-
ledwie 18-letni Wojciech
Monka, ktéry dopiero wiosng
na dobre wskoczyt do pierw-
szego sktadu mistrza Polski.
Natomiast za najlepszego tre-
nera sezonu drugi raz z rzedu
uznano Nielsa Frederiksena.
Duniczyk mimo t3aczenia ligi
z rywalizacja w Lidze Konfe-
rencji zdotat obronic tytut wy-
walczony réwniez przed ro-
kiem.

W kategorii Napastnik Se-
zonu statuetke otrzymat Karol
Czubak z Motoru Lublin, ktory
w zakonczonym sezonie PKO
Ekstraklasy strzelit 18 goli. Nie
zostat on jednak krolem strzel-
cow rozgrywek. To miano zgar-
nat Tomas Bobcek ze zdegrado-
wanej Lechii Gdansk. Repre-
zentant Stowacji zdobyt o 2
bramki wiecej, a wletnim oknie
transferowym najprawdopo-
dobniej przeniesie sie do znacz-
nie mocniejszego zagranicz-
nego klubu.

Sporo dyskusji wywotat na-
tomiast wybor najlepszego
bramkarza sezonu. Statuetka
powedrowata do Xaviera Dzie-

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

konskiego z Korony Kielce,
ktora lige zakonczyta dopiero
na11. miejscu w tabeli.

Nagrody indywidualne

za sezon 2025/2026:

@ Pitkarz Sezonu - Bartosz No-
wak (GKS Katowice)

@ Trener Sezonu - Niels Frede-
riksen (Lech Poznan)

@ Bramkarz Sezonu - Xavier
Dziekonski (Korona Kielce)

@® Obronca Sezonu - Wojciech
Monka (Lech Poznan)

@® Pomocnik Sezonu - Bartosz
Nowak (GKS Katowice)

® Napastnik Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

@ Mlodziezowiec Sezonu -
Marcel Reguta (Zagtebie Lubin)
® Turbokozak Sezonu - Karol
Czubak (Motor Lublin)

® Numer Sezonu - 110 goli
w PKO Ekstraklasie Jesusa
Imaza (Jagiellonia Biatystok)

Zadne wyréznienie nie tra-
fito do Gérnika Zabrze, ktory
zostal wicemistrzem Polski,
a na poczatku maja siegnat
takze po upragniony Puchar
Polski. Uroczysta Gale Ekstra-
klasy w swoim stylu podsumo-
wat Lukas Podolski, zamiesz-
czajac w mediach spoteczno-
Sciowych wymowny wpis: ,,Le
Cabaret”. Zabrzanski klub réw-
niez nie odpuscit okazji sko-
mentowania rozstrzygniec.
Na oficjalnym koncie pojawito
sie zdjecie trzech przedstawi-
cieli Gérnika Zabrze - Patrik
Hellebrand nominowany
do pomocnika sezonu, Michal
Gasparik - do trenera sezonu
oraz Rafat Janicki - do obroncy
sezonu - oraz stosowny ko-
mentarz.

- Dla nas jesteScie zwyciez-
cami w kazdej kategorii, do kt6-
rej otrzymaliScie nominacje! -
podpisat zdobywca Pucharu
Polski oraz wicemistrz Polski
w Swiezo zakonczonym sezo-
nie - brzmiata adnotacja...
©®
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Final dwoch sredniakow

Crystal Palace kontra Rayo
w Lidze Konferencji UEFA

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj o godz.
21naZentralstadion w Lip-
sku odbedzie sie finat Ligi
Konferencji pomiedzy Cry-
stal PalaceiRayo Vallecano.

Anglicy sa faworytami. Budze-
ty druzyn sa nieporownywal-
ne, a pitkarze Palace s3 wyzszej
klasy. Rayo jednak lubii potra-
fi grac z silniejszymi przeciw-
nikami. Teoretycznie finat eu-
ropejskiego pucharu mogtby
przyttoczy¢ ,,Los Franjirrojos™
(Czerwone Szarfy). Ale skoro
nie przestraszyty sieinaciska-
ly Barcelone na wyjezdzie
w LalLiga, to dlaczego nagle
miatyby odejsS¢ od swojego sty-
lu gry (dyscyplina, pressing
izacieta walka w kazdej czeSci
boiska) przeciw Crystal Palace?
Nie ma mowy, ,,The Glaziers”
(Szklarzy) czeka w Lipsku po-
wazny test.

Austriacki trener Oliver Gla-
sner, ktory ma juz na koncie
wygranie Ligi Europy z Ein-
trachtem Frankfurt, z Palace

chciat osiggnac cos wiecej niz
15. miejsce w Premier Le-
ague. Dlatego zdecydowat sie
odejsc. Ale jest wiele sposobow
odejscia. Z trofeum, oczywi-
Scie, bytoby to cosS pieknego.

Rayo zajeto 6sme miejsce
w Laliga, tuz za miejscem
w europejskich pucharach. Cat-
kiem nieZle. Nic dziwnego, ze
Ihigo Perez rowniez rozwaza
awans. Nie zostato to jeszcze
oficjalnie ogtoszone, ale wszy-
scy wiedza, ze czeka na niego
Villarreal.

W fazie pucharowej Ligi
Konferencji Palace wyelimino-
wato AEK Larnaka (0:0, 2:1),
Fiorentine (3:0, 1:2) i Szachtar
Donieck (3:1, 2:1).

W drodze do finatu Confe-
rence League Rayo pokonato
Samsunspor (3:1, 0:1), AEK
Ateny (3:0, 1:3) i Strasbourg (1:0,
1:0). A w fazie zasadniczej wy-
grato z Lechem Poznan (3:2)
u siebie i Jagiellonig Biatystok
(2:1) nawyjezdzie.

Transmisje finatu przepro-
wadzi Polsat Sport Premium 1
oraz w serwisie streamingo-
wym Polsat Box Go. ©®

Crystal Palace miat probe generalng z Arsenalem (1:2)
w Premier League przed finatem Ligi Konferencji z Rayo

Picciu debiutantow na zgrupowaniu reprezentacji Polski

Bartosz Gigb
redkacja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Selekcjoner
Jan Urban we wtorek, 26 ma-
jaoglosil powotlania dla26
zawodnikow do reprezenta-
cji Polski namecze towarzy-
skie zUkraing i Nigeria.

Nanajblizszym zgrupowaniu re-
prezentacji Polski pojawi sie
trzech nowych obrofncéw oraz
dwoch napastnikéw. W gronie
powotanych znaleZli sie 18-letni
Kacper Potulski z niemieckiego
FSV Mainz, 4 lata starszy Oskar

Wojcik z Cracovii, Norbert Woj-
tuszek z Jagiellonii Biatystok,
Mateusz Zukowski z drugoligo-
wego niemieckiego1. FC Magde-
burg oraz wicekrol strzelcow
PKO Ekstraklasy, czyli Karol Czu-
bak z Motoru Lublin.

NaliScie zabrakto najlepszego
pitkarza sezonu 2025/2026
w PKO Ekstraklasie. Mowa o Bar-
toszu Nowaku z GKS Katowice,
ktory na poniedziatkowej Gali
Ekstraklasy zostat takze nagro-
dzony statuetka w kategorii Po-
mocnik Sezonu. Dlaczego za-
wodnik popularnej GieKSy znow
zostal pominiety przez selekcjo-

nera mimo 9 goli i az 12 asyst
w sezonie? Duzy wptyw na de-
cyzje miat zapewne wiek pitka-
rza. Pomocnik katowickiego ze-
spotu ma bowiem juz 32 lata,
wiectoopcjana ,,tuiteraz”.

Jan Urban dat odpoczac kon-
tuzjowanemu obroncy Aston
Villi Matty’emu Cashowi. Poza
Cashem, zkadry namarcoweba-
raze omundial brakuje tez bram-
karza WidzewaE6dZ Barttomieja
Dragowskiego, Jakuba Modera
z Feyenoordu Rotterdam, Jana
Ziotkowskiego z Romy, Krzysz-
tofa Pigtka z katarskiego Al-
Dubhail SC oraz Kamila Grosic-

kiego, ktory definitywnie zakon-
czytmiedzynarodowa kariere.

Na zgrupowaniu pojawi sie
nastomiast Robert Lewandow-
ski. 37-letni kapitan Biato-Czer-
wonych pomarcowym finaleba-
razy o awans do tegorocznego
mundialu nie zadeklarowat, czy
bedzie kontynuowat reprezen-
tacyjna kariere, ale teZ ze sztabu
kadry dochodzily sygnaty, ze
moze dalej w niej wystepowac.
Napastnik, ktory po czterech la-
tach opuszcza Barcelone, do tej
pory rozegral w druzynie naro-
dowej 165 meczow i strzelit
wnich 89 goli.

Kadrowicze spotkajg sie
w czwartek, 28 maja. Pierwszy
z dwoch meczéw towarzyskich
odbedzie sie 3 dni pozniej.
Na Tarczynski Arena we Wrocla-
wiuzUkraing, a3 czerwcanasta-
dionie PGE Narodowy w Warsza-
wie z Nigeria. Po meczu z afry-
kanska reprezentacja kadrowi-
czerozjada sie na wakacje.

KADRA NA UKRAINE I NIGERIE
Bramkarze:Marcin Butka (Neom), Kamil Graba-
ra (Wolfsburg), Mateusz Kochalski (Karabach Ag-
dam).

Obroricy: Jan Bednareki Jakub Kiwior (obaj Por-
to), Tomaszx Kedziora (PAOK Saloniki), Kacper

Potulski (Mainz), Arkadiusz Pyrka (St. Pauli), Prze-
mystaw Wisniewski (Widzewt6dZ), Norbert Woj-
tuszek (Jagiellonia Biatystok), Oskar Wojcik (Cra-
covia).

Pomocnicy: Jakub Kamiriski (Koeln), Bartosz
Kapustka (Legia Warszawa), Kacper Koztowski
(Gaziantep), Oskar Pietuszewski (Porto), Jakub
Piotrowski (Udinese), Filip Rézga (Sturm Graz),
Michat Skéras (Gent), Bartosz Slisz (Brondby ko-
pehnaga), Sebastian Szymariski (Rennes), Nicola
Zalewski (Atalanta Bergamo), Piotr Zieliriski (Inter
Mediolan).

Napastnicy: Karol Czubak (Motor Lublin), Ro-
bert Lewandowski (Barcelona), Karol Swiderski
(Panathinaikos Ateny), Mateusz Zukowski ( Mag-
deburg).

©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 25.05

Multi Multi - godz. 22:00
2,[6],9,18, 22, 31, 34, 36, 39,
43, 45, 53, 55, 59, 61, 63, 67,
73,77,79

Mini Lotto

8,13, 23, 28, 31

Kaskada - godz. 22:00
1,2,3,910,11,12,13,15,17,
18, 20

Ekstra Pensja
1,9,16,20,23+3

Ekstra Premia
7,919,21,27+4

Gazeta Wroctawska
Sroda, 27.05.2026

WTOREK, 26.05

Multi Multi - godz. 14:00
3,9,1,15,[18],19, 21, 24, 35,
38, 45, 47,51, 52, 59, 62, 69,
73,76, 77

Kaskada - godz. 14:00
1,4,5,8,10,15,16,17,19,20,22,23

Sleza megorsza od Slaska. Tez ma awans!

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

Pitkarki Slezy Wroctaw poko-
naly w Warszawie, na stadio-
nie przy Lazienkowskiej, Le-
gie 3.1itymsamymzapewni
ly sobie historyczny, pierw-
szy awans do ekstraligi.

To byt wyjatkowy wieczor
na kazienkowskiej w Warsza-
wie. Sam anturaz stadionu Le-
gii, na ktorej na co dzien grame-
ska druzyna w PKO BP Ekstra-
klasie, robit duze wrazenie.
Mecz tez byt ciekawe. Pierw-
szego gola strzelity Legionistki,
ale Slezajeszcze przed przerwg
zdotata wyréwnac, a w drugiej
potowie dotozyla jeszcze dwa
gole. Tym samym byt to re-
wanz za spotkanie we Wrocla-
wiu, ktore Legia wygrata 2:0.
Zwyciestwo nad liderem I ligi
oznaczato, ze podopieczne Ar-
kadiusza Domaszewicza za-
pewnily sobie promocje. Ra-
dosc byta ogromna - nie tylko
na stadionie.

- Autobus do Wroctawia byt
wesoty. Dziewczyny Spiewaty
cala droge. Trener wracat oczy-
wiScie z nami - méwi doswiad-
czona Nikola Domaszewicz,
ktéra przeszla ze Sleza droge

Sleza Wroctaw awans do Orlen Ekstraligi $wigtowata na Stadionie Legii po wyg_ranej
w niedziele 3:1 ze stoteczng druzyna, ktora jest akltualnie liderem I ligi kobiet.

z III ligi do Ekstraligi. - Ten
mecz, ten stadion to byto dla
nas wyroznienie. Rozmawia-
tem z osobami z Legii pytajac,
bo zalezato mi, Zeby tam zostat
rozegrany. Gdy dziewczyny sie
dowiedziaty, to byly zasko-
czone, bo nie co dzien gra sie
na takim obiekcie o punkty no

ioawans. To wszystko byto nie
do opisania. Swietnie przygoto-
wana szatnia, boisko, tréjka se-
dziowska do ktoérej nie mo-
Zemy miec zastrzezen. Dotego
kibice i transmisja w telewizji.
Cata ta otoczka sprawiata, ze to
bytinny poziom - uSmiecha sie
pitkarka Slezy, ktéra juz raz

w karierze przeszta droge z I1I
ligi do elity. Wowczas zaczynata
w Boguszowie Gorcach, ktére
z czasem staty sie AZS-em Wat-
brzych i takze dostaly sie
do elity. - We Wroctawiu ta
droga byta orok dtuzsza, ale to
jest zawsze bardzo satysfakcjo-
nujace.

FOT. WOJCIECH FRYT/SLEZA WROCEAW

Jeszcze 10 lat temu tej dru-
zyny wtaSciwie nie byto na pit-
karskiej mapie Polski. Najpierw
szesc¢ lat Sleza grata w III lidze,
potem tylko rok w II, a teraz
w trzecim sezonie gry na zaple-
czu ekstraligi wywalczyta
awans. Zespodt od poczatku pro-
wadzi Arkadiusz Domasze-
wicz.

Warto dodaé, ze Sleza w du-
Zej mierze oparta jest na wy-
chowankach. Wiele zawodni-
czek - podobnie jak Domasze-
wicz - przeszto w zotto-czerwo-
nych barwach droge od III ligi
do Ekstraligi. Kinga Sicinska
byta kapitanem 1KS-u w pierw-
szym oficjalnym meczu roze-
granym w Bierutowie, a w mi-
niong niedziele weszta na bo-
isko z tawki rezerwowych.

Co ciekawe po ostatnim
gwizdku Legia i Sleza wspélnie
Swietowaty sukces - awans
do Orlen Ekstraligi Kobiet.

To nie byt tatwy sezon dla
z6tto-czerwonychi to nie tylko
ze wzgledu na wymagajacary-
walizacje w lidze. O druzynie
zrobito sie glosno gdy powstat
pomyst, by kobiecy Slask Wro-
ctaw potgczyc - a wiasciwie
przenies¢ - do Slezy. - Nie byto
to komfortowe dla obu zespo-
16w, ale na nas - jako na dru-

Zyne - nie miato to wplywu Ro-
bitySmy swoje, to nie byta na-

sza decyzja, wiec nie byto sensu
sie przejmowac - thtumaczy Ni-
kola Domaszewicz.

A co bylo
doawansu?

- DokonaliSmy  kilku
wzmocnien i dobrze przepraco-
watySmy ten sezon. Zaczely-
Smy tez wygrywac trudne me-
cze. Dwa sezony temu byty
trudne spotkania, ktére czesto
remisowatySmy lub po prostu
przegrywaty$my. Teraz potra-
fimy w nich zwycieza¢ - thuma-
czy pitkarska Slezy.

Jesli kto$ chce Swietowaé
awans we Wroctawiu razem
z pitkarkami, to okazja ku temu
bedzie juz w najblizsza sobote
(30.05), kiedy to na Ktokoczy-
cach Sleza podejmowaé bedzie
Sportowg Czworke Radom
(godz. 15:30). ©®

kluczem

LEGIALADIES WARSZAWA - SLEZA
WROCEAW1:3(1:1)

Gole: Sudyk 16 - Szewczyk 29, Watral 58, Pio-
snags

Sleza: Raduj, Butwicka (90. Domaszewicz),
Szewczyk, Kolenickova (90. Wozniak), Rozwa-
dowska (68. Piosna), Krawczyk (84. Siciriska),
Kaczorowska, Adamiec, Watral -, Wectawek,
Sroka (84. Stachura). ©®

Zastepstwo zawodnika za Daniela Bewleya jeszcze nie w Czestochowie

Dawid Foltyniewicz
dawid.foltyniewicz@polskapress.pl

ZUZEL. Trener Betard Sparty
Piotr Protasiewicz w piatko-
wym meczu z Krono-Plast
Widékniarzem nie bedzie
mogl skorzystac z zastep-
stwa zawodnika za kontu-
zjowanego Daniela Bewleya.

Zaréwno prezes Andrzej Rusko,
jak i trener Piotr Protasiewicz
przed sezonem mowili, Ze majg
nadzieje narok bez kontuzji. Ich
Zyczenie nie zostato spelnione.
W ubieglym tygodniu Daniel Be-
wley i Mikkel Andersen doznali
urazéw, ktore wykluczajg ich
z najblizszych spotkan Betard
Sparty.

Powazniejsza jest kontuzja
Bewleya, ktory miat wypadek
w meczu dunskiej ligi. Brytyj-
czyk ztamat kos¢ udowa. Wro-
ctawski klub nie podat szacunko-
wej daty jego powrotunator, ale
optymistyczny scenariusz za-

ktada, ze 27-latek bedzie do dys-
pozycji trenera Protasiewicza
na zaplanowane na wrzesien
play-offy.

Andersenw finale Speedway
of Nations 2 ztamat natomiast
kos¢ strzatkowa prawej nogi.
Dunczyk od tego sezonu petni
role jednego z junioréw Betard
Sparty. W najblizszych tygo-
dniach zastgpi go zapewne Niko-
dem Mikotajczyk. Cho¢ wedtug
medialnych doniesien miat zo-
sta¢ wypozyczony do innego
klubu, ostatecznie zostat we
Wroctawiu. W tym roku dotych-
czasanirazu nie wystapitwPGE
Ekstralidze.

W pigtek Betard Sparta zmie-
rzy sie na wyjezdzie z Krono-
Plast Wiokniarzem Czesto-
chowa. Bedzie to ostatnia ko-
lejka, wktorej bedzie mozna sto-
sowac zastepstwo zawodnika
za dwoch najskuteczniejszych
zuzlowcow druzyny w ubiegto-
rocznych rozgrywkach. Od 8. se-
rii spotkan (czyli od domowego

meczu z Gezet Stalag Gorzow) ZZ
bedzie obowiazywatodladwoch
zawodnikow o najwyzszej Sred-
niej biegopunktowej w zespole.
Obecnie we wroctawskiej ekipie
s3 to Artiom Eaguta i Bewley.
Tego drugiego teoretycznie
moga wyprzedzicjeszcze Maciej
Janowski i Brady Kurtz. W star-
ciu z Krono-Plast Wtokniarzem
musieliby jednak zanotowac 7
startow i zdoby¢ komplet 21
punktéw. Przepisy pozwalajg
na taki scenariusz, ale jest on
mato prawdopodobny

Kto zastapi wiec Bewleya
w Czestochowie? Dwa dni
powypadku reprezentanta Wiel-
kiej Brytanii Betard Sparta oglo-
sita pozyskanie Mikkela Becha
Laursena. 31-letni Dunczyk
w 2026 roku wrécit do Scigania
po kilkuletniej przerwie. Nowy
nabytek WTS-u ma w kolekcji
m.in. ztoty medal medal Druzy-
nowego Pucharu Swiata, ale
miato to miejsce dos¢ dawno
temu, w sezonie 2012.

Daniela Bewleya czeka teraz zmudna rehabilitacja
i powrot do zdrowia po wypadku w dunskiej lidze

Po 6. kolejce PGE Ekstraligi
Betard Sparta zajmuje trzecie
miejsce w tabeli. Wroctawianie
do prowadzacego Bayersystem
GKM-u Grudzigdz tracg tylkoje-
den punkt, wiecjesli w pigtek po-
konajg Krono-Plast Wtdkniarza,
przez krétki moment beda lide-

rem rozgrywek. Tego samego
dnia (godz. 20:30) mecz
naszczycie, czyli Orlen Oil Motor
Lublin - Bayersystem GKM.

PGE EKSTRALIGA
1KOLEJKA
Awizowany sktadnamecz Krono-Plast
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Widkniarz Czestochowa- Betard Sparta
Wroctaw (piatek, godz.18:00, Canal+
Sport, Canal+ Sport5)

Wiékniarz: 9. Rohan Tungate, 10. Sebastian
Szostak, 11. Jakub Miskowiak, 12. Mads Hansen,
13. Jaimon Lidsey, 14. Bartosz Smigielski, 15. Szy-
mon Ludwiczak.

Sparta:1. Mikkel Bech Laursen, 2. Maciej Janow-
ski, 3. Brady Kurtz, 4. Bartfomiej Kowalski, 5. Ar-
tiom+aguta, 6. Marcel Kowolik, 7. Nikodem Mi-
kotajczyk.

Pozostate mecze: Orlen Oil Motor Lublin - Bay-
ersystem GKM Grudziadz (piatek, godz. 20:30,
(anal+ Sport), PRES Grupa Deweloperska Toruri
- Gezet Stal Gorzéw (niedziela, godz. 17:00, Ca-
nal+ Sport), Stelmet Falubaz Zielona Géra - Fogo
Unia Leszno (godz.19:30, Canal+ Sport).

1. GKM Grudziagdz 6 9 +46
2. Motor Lublin 6 8 +82
3. Sparta Wrocfaw 6 8 +38
4. PRES Torun 6 8 +6
5. Stal Gorzow 6 7 +32
6. Unia Leszno 6 6 +18
7. Falubaz Zielona Gora 6 2 -68
8. Wtokniarz Czestochowa 6 0 154

©o®



