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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Prawo

Nasza prokuratura
przecierata szlaki
w Sciganiu
patostreamu

Od 23 sierpnia obowiazuje nowe
prawo. W Kodeksie karnym pojawit
osobny artykut poswiecony pato-
streamingowi.

-Str.3

Ochrona zdrowia

70-letni pacjent
wyszedt ze szpitala
W pizamie

1w kapciach

Ostatecznie to corka znalazta ojca
okoto 15 kilometrow od lecznicy,
natrasie prowadzacej w strone jego
miejsca zamieszkania.

-Str.3

Kolejny wypadek z hulajnoga
Potrgcona piesza doznata powaz-
nych obrazen. Trafita do szpitala.
Ma liczne ztamania. - Str. 4

Remont kaplicy na Barbarce
Szkieletowa konstrukcja od daw-
na potrzebowata remontu. Wigz-
ba dachowa nadawata sie juz wy-
tacznie do wymiany - Str. 4

Tornado uszkodzito setki doméw
na potudniu Francji. Sg ranni

Na potudniu kraju odnotowano
wiatr osiggajacy predkosé 117
km/godz. Okoto 2,8 tys. gospo-
darstw domowych zostato pozba-
wionych pragdu. - Str.9

Tramwaje znéw znikaja

Przez sze$¢ dni w koncu sierpnia
tramwaje nie beda kursowac mie-
dzy centrum Torunia a p¢tlami
Wschodnia”i,,Elana”. - Str. 5

Torun

Bozonarodzeniowa choinka znow stanie
koto Kopernika. Ta sama na wiele swiat

Marek Nienartowicz

Ida swieta. Urzad Miasta szuka
firmy, ktora dostarczyizmon-
tuje sztuczna choinke bozona-
rodzeniowa w centrum Toru-
nia. Gdzie stanie?

Najej zakup zarezerwowano 150 ty-
siecy zlotych brutto. Ma to oczywi-
scie by¢ choinka wielokrotnego

»Przedmiotem zamowienia jest
zakup, dostawaimontaz fabrycznie
nowej lub uzywanej, zewnetrznej
choinki bozonarodzeniowej, ktora
nie nosi widocznych sladowuzytko-

Po nawatnicy

Na groby na cmentarzu przy ulicy Antczaka spadt ogromny konar 5 _' ‘ :

Marek Nienartowicz

Kilka nagrobkow zostato znisz-
czonych na cmentarzu na Jakub-
skim Przedmiesciu w Toruniu.

wania i jest objeta minimum 36-mie-
sieczna gwarancja na wszystkie jej
elementyjak towar nowy” - czytamy
wzapytaniu ofertowym wystosowa-
nym przez Urzad Miasta Torunia.

Przezlata serce Torunia co roku
zdobita kilkunastometrowa, natu-
ralna choinka ”Nowosci”. Bozona-
rodzeniowe drzewko stalo obok
pomnika Mikotaja Kopernika
na Rynku Staromiejskim.

W 2024 rokuchoinka ,,Nowosci”
zmienita lokalizacje - na Rynek No-
womiejski. Powodem byta organi-
zowana na Rynku Staromiejskim
Sylwestrowa Moc Przebojow telewi-
zji Polsat. W koncu roku 2025 cho-

Podczas niedawnej nawatnicy
spadt na nie potezny konar drze-
wa. - Cztery zostaty roztrzaskane
przez te wielka gataz - mowi ks.
Wojciech Kiedrowicz, ktory poja-

inka ”Nowosci” w centrum Torunia
sie nie pojawita. Powodem takze
byla telewizyjna impreza sylwe-
strowa. Na Rynku Staromiejskim,
przy poinocno-zachodnim naroz-
niku Ratusza Staromiejskiego, sta-
nela wowczas sztuczna choinka.
Byta elementem wystroju Jarmarku
Bozonarodzeniowego.

Tazmiana bytatakze efektem de-
cyzjiurzedujgcego od 2024 roku pre-
zydenta Torunia, Pawla Gulew-
skiego. Postawil na sztuczne bozo-
narodzeniowe drzewo. Natakie roz-
wigzanie zdecydowalo si¢ sporo pol-
skich miast, cho¢by Gdansk, Wro-
claw, PoznaniSzczecin.

wil sie na cmentarzu przy ulicy
Antczaka, by wstepnie oszacowac
rozmiar strat i zniszczen. Frag-
ment nekropolii, na ktory runat
konar, zostat ogrodzony tasma.

-W Toruniu sztuczna choinka sta-
nie w okresie bozonarodzeniowo-
NOWOrocznym2026/2027 orazwko-
lejnych najblizszych latach na Rynku
Staromiejskim, obok pomnika Ko-
pernika - mowi Eukasz Drygalski,
szef Biura Torunskiego Centrum
Miasta.

Kolizji choinki z Sylwestrowa
Mocg Przebojow juz nie bedzie.
Dwukrotnie organizowana na Ryn-
ku Staromiejskim w Toruniu im-
preza nie bedzie tu miata - o czym
jako pierwsze poinformowaty ,,No-
wosci” - ciggu dalszego.
©®
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Na cmentarzu na Jakubskim
Przedmiesciu rozpoczety sie po-
rzadki po nawatnicy.

©®
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POLECAMY

Co umiesci¢ w ,kopercie bezpieczenstwa”

Szkota bez komorek

26.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodz3: Ireneusz, Konstanty i Sandra
Telefon alarmowy: 112

Komentarz na dzi$

Tadeusz Platek:
Niebezpieczne gory
publicysta

tawek Gortych dotaczyt do grona moich ulubionych pisarzy

- W ciggu miesigca potknatem trzy jego ksigzki, aktualnie

zjadam czwartg, a wyszla jeszcze pigta, ktorg pewnie tez

niebawem pochtone, bo autor trzyma poziom, pisze muzy-
kalnie, a przy lekturze mozna si¢ wielu ciekawych rzeczy do-
wiedzie¢.

Gortych wszystkie swoje kryminaty osadza w Karkonoszach
1poza swietnie wysnutg intryga kryminalng, jego powiesci moga
by¢ fascynujacymi przewodnikami po tym pasmie gorskim.

Akcja - mogg to napisac¢ bez spojlerowania - dzieje si¢ gtownie
w schroniskach, z ktorych kazde ma jaka$ mroczna historig zanu-
rzona w trzech narodach - niemieckim, czeskim i polskim. Pasjo-
natow gorskich wypraw z pewnoscig zadziwi wielka liczba i roz-
norodnosc tych karkonoskich schronisk. Mnie w kazdymrazie
tak litery na papierze nakrecity, ze juz wskakiwatem w auto
na gdrski spontan na Sniezke. Niestety przypommaiem sobie, ze
tojednak 300 kilometréw od centrum swiata.

U Gortycha zachwyca mnie, ]ako starego gorolaza, jeszcze
jednawaznarzecz - szacunek dla gor. Swiadomo$é, ze z pozoru
niewinne twory natury potrafig byc kaprysne a nawet mordercze.

Sam musiatem przejs¢ setki kilometrow po szlakach, by pew-
nego dnia zatrzymac si¢ zmeczonym, pod butami dostrzec sliski,
wapienny kamien i zdac sobie sprawe, Ze wystarczy grymas losu,
bym na tym kamieniu si¢ poélizgnql, trzasnat wen glowa i bez-
wladnie rungtw pieniriskg przepasc

Uwazajcie na szlakach. Smierc czyha na nieuwaznych nie tylko
zreki potomkow Hitlerjugend, ale tez w matych kamyczkach,
na sliskim blocie, w bialej ciemnosci.©@®

AUTOPROMOCJA

Prenumeruyyj
» Nowosci

tel. 56 4519104
bok.prenumerata@polskapress.pl

Dziennik prenumerata.nowosci.com.pl

Torunski”

POGODA
Dzi$ Jutro
22°C/10°C 24°C/11°C

Qoo B FpLe
M ion Wi
Kujawsko-Pomorskie - GRUPA

Redakcja ul. Grudzigdzka 46-48,

Redaktor naczelna 87-100 Torun.
Alicja Polewska

Z-cy redaktor naczelnej

Justyna Wojciechowska-Narloch
Lucyna Talaska-Klich

Jakub Stykowski

Wydawcadnia

Waldemar Piorkowski

Marek Ciesielski
Dyrektor reklamy

Druk

Polska Press Oddziat Poligrafia,
85-438 Bydgoszcz,
ul. Grunwaldzka 229

www.nowosci.com.pl

ROZMOWA

redakcja@nowosci.com.pl
Prezes Makroregionu

Agnieszka Perlinska
Dyrektor marketingu
Katarzyna Jabtonska

Wydawca Polska Press Sp. zo.0.

ul. Domaniewska 45, 02-672 Warszawa,
tel. 2220144 00, fax: 22 2014410

p.o. Prezes Zarzadu Polska Press Grupy

Elzbieta Zuraw
Marek Twardg
Tomasz Bochenski

Biuro Konsumenta PPG

Redaktor naczelny Polska Press Grupy
Projekt graficzny, dyrektor artystyczny PPG
Dyrektor kolportazu PPG Tomasz Osolifski

biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12 688 85 10

PEC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowosci.com.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Ludzi do konfesjonatow przychodzi mnie;j,
ale spowiedzi sg bardziej poglebione

Martyna Jurkowska (PAP)

Rozmowa z ks. Grzegorzem
Strzelczykiem, doktorem teo-

logii dogmatycznej

Czyludzie dzi$ wcigz tak
samo potrzebuja spowie-
dzi? Czyprzychodziich
dokonfesjonaluwciaztylu,
ilu przychodzilo trzydziesci
lattemu?

Pewnie mozna tu siegnac
do badan socjologicznychiprecy-
zyjnie to okresli¢. Jajako spowied-
nik moge jedynie powiedzie¢, jak
towyglada wmojej diecezji
imoim doswiadczeniu. I tu fak-
tycznie widze -1inni ksigza tez to
potwierdzajg, ze ludzi do spowie-
dzi przychodzi mniej. Jestich tez
po prostumniej w kosciotach. Wy-
razne tapniecie mozna bylo za-
uwazy¢ w okresie pandemi,
poktorej zakonczeniu czesc¢ wier-
nych do kosciotdw nie wrdcita. Jest
to tez wynik procesow sekularyza-
cyjnych:jest coraz mniej ludzi, kto-
rzy majg zaufanie do Kosciota jako
instytucji -ito si¢ przektada bezpo-
srednio rowniez na sakrament po-
kuty.

Jest takze inna zmiana. Jeszcze
kilkanascie lat temu znacznie wie-
cej bytoludzi, dla ktorych spo-
wiedz byta wyuczonym rytuatem.
To osoby, ktore przychodza
do spowiedzi raczej dla zaspokoje-
nia potrzeby religijnej niz z po-
wodu glebszego przezycia winy
igrzechuiz potrzeby doswiadcze-
nia przebaczenia w zwigzku z tym.
Kiedys takich mechanicznych spo-
wiedzi byto znacznie wigcej,
zwlaszcza przed swigtami. Jest to
moim zdaniem bardzo pozytywny
proces.

Coraz czesciej spotykam tez
wkonfesjonale osoby, ktore sa
do spowiedzi dobrze przygoto-
wane. Te osoby ida nie tyle
w strone zewnetrznego wyliczania
grzechow, ktore popetnili, ale
w strone glebszej refleksji, za coje-
stem rzeczywiscie odpowie-
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Ks. Grzegorz Strzelczyk: - 30 lat
temu nikt sie nie spowiadat

z naduzywania mediow
spotecznosciowych

dzialny iz czego powinienem si¢
nawrdci¢. Te poglebione spowie-
dzibardzo cieszg, choc jednocze-
$nie sa pewnym wyzwaniem dla
spowiednika. Bo taki penitent nie
oczekuje jedynie pojednania sa-
kramentalnego, ale czesto chce
takze, aby spov\nedmk towarzyszyt
muw procesie nawrocenia.

Czywzwiazkuztymludzie
czesciej dzisiaj prosza
ksiezy o stale spowiednic-
two? Czy szukaja osoby,
ktora poprowadzije dalej
iglebiej?

Zdecydowanie tak. Jawtej
chwili towarzysze dwudziestu
czterem osobom, ktdre spowia-
daja si¢ umnie regularnie, mniej
wiecej co cztery tygodnie. I ciggle
zglaszaja si¢ kolejne. Tojestwy-
magajace dla ksi¢zy, ale zdrugiej
strony niesamowicie rozwijajace,
uczy uwaznosci. Tonaprawde
pickne by¢ swiadkiem tego, jak
doswiadczenie bliskosci Boga
przemienia kogos od srodka.

Czyzdaniemksiedzaludzie
weciaz spowiadaja sie ztych
samych grzechow?

Mamy bardzo wyrazng katego-
ri¢ nowych grzechow zwiazanych
zinternetemirozwojem nowych
technologii. 30 lat temu nikt si¢ nie
spowiadat z naduzywania mediow

spotecznosciowych czy tracenia
czasuna TikToku. Dzis penitenci
mowig o tym bardzo czesto. Nie-
stety nowe technologie stwarzaja
nowe mozliwosci grzeszenia.
Wzrosta rowniez swiadomos¢ od-
powiedzialnosci za dobro
wspolne. Dawniej niewiele osob
uwazalo, ze grzechem jest wyno-
szenie czego$ z zakladu pracy.
Dzi$ ludzie si¢ z takich praktyk
spowiadajg.

Aczysajakies grzechy,
ktore dawniej styszatksiadz
czesto,aobecnieniemal
zniknely?

Dawniej ludzie traktowali deka-
log bardziej zero-jedynkowo.
Uwazali na przyklad, ze grzechem
jest, jesliz powodu choroby nie po-
szliw niedziele na msze¢ $w. Dzi$
raczej nikt sie z tego nie spowiada.
Znacznie rzadziej stysze tez
na spowiedzi, ze ktos dattapowke.
Przypuszczam, ze dzieje si¢ tak nie
dlatego, ze ludzie przestali uwazac
dawanie fapodwek za grzech, tylko
faktycznie mniejjest korupcji
w spoleczenstwie.

Psychologiajest dzi$tema-

tembardzo popularnym.

W mediach spotecznoscio-

wychjestmnostwo tego

typutresci. Czy ludziom
czasem spowiedznie myli
si¢zpsychoterapig?

To si¢ rzeczywiscie dos¢ czgsto
zdarza. Penitenci maja czasem
trudnosc, by odroznic prace
nad poglebieniem modlitwy irela-
cjiz Bogiem od pracy nad, na przy-
ktad, stabilnosciag emocjonalna.
Tam jest oczywidcie szara strefa,
wktdrej te dwie sfery zycia si¢
przenikajg. Bo kiedy sie¢ czlowiek
nawraca i chce na przyklad rza-
dziej ktocic sie zzong, to powinien
popracowa¢ nad emocjami.

Anad tym nie pracuje si¢ zksie-
dzem, tylko z terapeuta. Ale moty-
wacja duchowa mu moze bardzo
pomoc w terapii.

©O®
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KODEKS KARNY

Torunska prokuratura przecierata szlaki w sciganiu
patostreamu. Teraz jest nowe prawo 1 ma byc fatwiej

Matgorzata Oberlan

23 sierpnia w Kodeksie kar-
nym pojawil artykul poswie-
cony patostreamingowi.
Weczesniej sledczy musieli sci-
gacétakie czyny ,,kretymi dro-
gami”. -Mimo wszystko dali-
smyrade. A Scigajac w Toru-
niu latami i oskarzajac wielo-
krotnie Daniela ,,Magicala”
przetarliSmy szlak w kraju -
mowi ,,Nowosciom” prokura-
tor Joanna Becinska.

23 sierpnia nowe prawo weszto w zy-
ciu. Obowiazuje juz zatem stworzony
artykut155bw Kodeksie karnym, zaty-
tutowany ,, Patostreaming”. Opisano
wnimjasno, jakie zachowania sg ka-
ralne ido scigania. Takze te, udajace
w przekazie np. znecanie, przemoc
czy obsceniczne zachowania.

Terazsciganietych
przestepstw mabyé
tatwiejsze

To ma ulatwic prace prokuratu-
rze, policjiisgdom w catym kraju.
Dotad scigajacy patostreamarow
prokuratorzy (nieliczni) musieli
»skaka¢ po calym Kodeksie kar-
nym”. Wyluskiwali z nagran po-
szczegolne, karalne zachowania, ta-
kie jak: akty przemocy, pomow1e—
nia, zniestawienia, zniewazenia, na-
woltywanie do nienawisci czy popel-
nienia przestgpstwaiinne. Takg me-

OCHRONA ZDROWIA

toda - przez cale lata, zaczynajac
okoto1o lat temu, pracowata tez
Prokuratura Rejonowa Torun
Wschadd, scigajac patostreamera
Daniela Z. ,,Magicala”.

Teraz ma by¢ pros’ciej. Nowy
przepis mowi jasno, ze: ,Kto, w celu
osiagniecia korzyscimajatkowej lub
osobistej, za posrednictwem sieci
teleinformatycznej publicznie roz-
powszechnia tresci przedstawia-
jace:popelnienie czynu zabronio-
nego zagrozonego kara pozbawie-
nia wolnosci, jezeli przedmiotem
zamachu jest dobro osobiste, prze-
moc wobec zwierze;cia znarusze-
niem przepisOw ustawy, ponizajace
traktowanie innej osoby, nawet
za jej zgoda, podlega karze pozba-
wienia wolnoscidolat3”.

Dalej artykut 155b przewiduje, ze
tej samej podlega ten, kto rozpo-
wszechnia tresci ,,mogace wywotac
przekonanie, ze przedstawiaja za-
chowania” opisane wezesniej. Czyli
np. udawang przemoc.

Awreszcie, ze jezeli wspomniane
tresci przedstawiaja maloletniego,
sprawca podlega karze pozbawie-
niawolnosciod 3 miesiecy dolat .

~PrzetarliSsmy szlak w kraju.
tatwonie bylo”

Bezsprzecznie pierwsza prokuratura,
ktoraostroinakilka dhugichlat zabrata
za $ciganie patostreamingu byta Pro-
kuratura Rejonowa Torun Wschod.
Awniej-przede wszystkim prokura-

Torunska prokuratura i sady
przez kilka lat scigaty Daniela
~Magicala”

tor Joanna Becinska, ktora przestep-
stwami DanielaZ. ,,Magicala” siezaj-
mowata. Zaczetaw okolicy 2019 roku.
DziS$jest prokuratorem rejonowym.
- Dobrze, Ze jest osobny teraz
osobny artykut w kodeksie poswie-
cony patrostreamingowi. My $cigali-
$my patostreaming innymi, dostep-
nymi wtedy metodami, wytluskujac
ze streamow mozolnie wszystkie
mozhwe, karalne zachowania (znie-
wazenie na wizji, pomowienie, nawo-
tywanie doprzestepstwa, zngcanie sig
iszereg innych). Mimo wszystko da-
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lismy rade. A $cigajac w Toruniu la-
tamiioskarzajacwielokrotnie Daniela
»Magicala” przetarlismy szlak
wkraju. Tak, taktomozna uja¢ - mowi
,» Nowosciom” prokurator Joanna Be-
cinska.

Daniel Z. ,Magical” ohydne, a cza-
sami przerazajace Wrecz streamy pre-
zentowal s$wiatu dla pieniedzy win-
ternecie, nadajac z ul. Urzgdniczej 2
w Toruniu. Pokazywatw nich realia
zyciaswojej rodziny w zaniedbanym
mieszkaniu.

W trakcie tych internetowych
transmisjinazywo alkohol lat si¢ sze-
rokim strumieniem, a wulgaryzmy
iagresja osiagaly szczyty. Internauci
wptacali ,Magicalowi” pienigdze
(tzw. donejty) zamozliwos¢ komen-
towania poczynan jego i rodziny, np.
zawulgarne wyzywanie jegowlasnej
matki, ktorg pokazywatupojong alko-
holem.

Matka natomiast znecala sie
nad swoim konkubentem ,Jaca”,
naoczach internautowpitaiprzekra-
czata kolejne granice wstydu. Znie-
wazani publicznie byli tez inni ludzie
-np. przybyli policjanci czy Bogu du-
cha fryzjerka, specjalnie zwabiona
na domowg ustuge. ,,Magical” ijego
matka stawali przed torunskim sa-
dem wielokrotnie. Skazani zostali
m.in. za publiczne zniewazanie ludzi,
naktanianie do skladania fatszywych
zeznanna policji, anawet pochwala-
niezabojstwa (prezydenta Gdanska).
Miedzy innymi, botych udowodnio-

nych przestepstw w potostreamach
bylo o wiele wiecej. Finalnie tez Da-
niel Z. odsiedziat kar¢ w wiezieniu.
Awszystkie wyroki skazujace to jed-
noczesnie efekt pracy takze policjan-
tow, dziatajacych pod nadzorem pro-
kuratury oraz sadoww Toruniu.

Prokurator Joanna Becinska
po okoto 10 latach od rozpocze;cia
swojej pracy ,,naniwie Scigania pato-
streamu i Magicala” przyznaje, Ze
napoczatkuniewiele o samym zjawi-
skuwiedziataiswoistym szokiemdla
niej bylo wejscie w ten swiat. Potem
musiala sie w niego zanurzy¢.

- Obejrzatam chyba 500 patostre-
amow, wiele razzarazem. Ogladatam
na okraglo. Tak wyglada ta praca -
opowiada dzisiejsza prokurator rejo-
nowa. - Pamietam rozne wyzwania
i watpliwosci. Chocby jak ugryz¢
sprawe fryzjerki, ktorymi przepisami.
Ostatecznie si¢ udatoiskonczyto sie
wyrokiem skazujacym. Przetarlismy
wtej materii takze szlak w zakresie
$rodkéw zapobiegawczychisrodkow
karnych. Mysle tuglownie o tak zwa-
nym,,zakazie streamu’”. Jedni z pierw-
szych w kraju go definiowalismy -
przypomina prokurator Joanna Be-
cinska.

Jak ocenia nowe prawo, pomijajac
faktzadowolenia zosobnego artykutu
»Patostreaming”? Ostroznie.

- Powinno pomoc innym prokura-
toromisagdomwkraju.Czasipraktyka
pokazg, jak si¢ sprawdzg nowe prze-
pisy-konczy. ©®

70-letni pacjent wyszedl ze szpitala w Toruniu w pizamie i kapciach

Adam Willma

Ponad 70-letni pacjent po za-
biegu opuscil Wojewodzki
Szpital Zespolony w Toruniu
iruszylpieszow kierunku
swojej miejscowosci. Wedlug
rodziny, byljeszcze pod wply-
wem lekow.

Do zdarzenia dosztowlipcuna od-
dziale chirurgicznym Wojewodz-
kiego Szpitala Zespolonego w To-
runiu. Sprawe jako pierwszy przed-
stawit internetowy kanat Kietpinski
Konkretnie.

15 kilometrow od szpitala

Wedlug relacji przedstawionej
przez rodzing, pacjent po zabiegu
mial sam opuscic szpital. Byt w pi-
zamie, kapciach i miat zatozony
wenflon. Gdy okazalo sig¢, ze pa-
cjenta nie ma na oddziale, rodzina

wyruszyta na poszukiwanie. Osta-
tecznie corka znalazta ojca okolo 15
kilometrow od szpitala, na trasie
prowadzacej w strone jego miejsca
zamieszkania.

Wedtug relacji, przed zdarze-
niem corka kontaktowala si¢ ze
szpitalem, poniewaz niepokoito ja
zachowanie ojca. Miata wowczas
otrzymac informacje, ze pacjent
znajduje si¢ na oddziale iwszystko
jest w porzadku. Dopiero pozniej
okazalo si¢, ze me¢zczyzny nie ma.

O stanowisko Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego zapytalismy
rzecznika placowki dr. Janusza
Mielcarka.

- Wedtug koordynatora oddziatu
postepowanie personelu bylo pra-
widlowe -przekonuje dr Mielcarek.
- Pacjent byt w pelnym kontakcie,
swiadomy tego, co robi. Wielokrot-
nie mowiono mu, zeby zostal
w szpitalu.

Wedtug rzecznika, mezczyzna
podczas rozmowy z personelem
deklarowal poczatkowo, ze pozo-
stanie na oddziale, a nastepnie
sam go opuscil.

Szpital podkresla, ze nie miat
podstaw prawnych, aby zatrzy-
mac pacjenta sila.

- Szpital nie jest wigzieniem -
podkresla dr Mielcarek. Z wyjat-
kiem okreslonych sytuacji, doty-
czacych miedzy innymi czesci pa-
cjentow psychiatrycznych czy
0s0b ubezwtasnowolnionych, nie
mamy mozliwosci zatrzymania
dorostego, swiadomego pacjenta.

Rzecznik doprecyzowuje, ze
po stwierdzeniu nieobecnosci
mezczyzny personel zawiadomit
rodzing oraz policje.

Inaczej - w relacji Jacka Kiet-
pinskiego - stan pacjenta ocenia
rodzina. Jej zdaniem po zabiegu
ipodanych lekach nie powinien

samodzielnie opuszczac szpitala.

Rzecznik placowki odpowiada,
ze dokumentacja medyczna nie po-
twierdza takiej oceny.

- We wpisach lekarskich pacjent
jest okreslany jako w pelni przy-
tomny, uruchomiony i samo-
dzielny. Takie informacje znajduja
su; w dokumentacji medycznej -
mowi Mielcarek, wskazujac, ze
zwywiadu medycznego wynikato,
iz podczas wezesniejszych hospita-
lizacji mezczyzna takze samodziel-
nie opuszczat szpital.

Rodzina pisze
skarge do Rzecznika
Po odnalezieniu pacjenta, corka
przywiozla go ponownie do szpi-
tala. Wedtug rzecznika takze wtedy
mezczyzna nie zgodzit si¢ na dalsza
hospitalizacje:

- Nadal podtrzymywat, ze nie
chce zostac w szpitalu. Podpisat

informacje, ze rezygnuje z dalszej
hospitalizacji i opuszcza szpital
na wiasne zadanie, pomimo infor-
macji o koniecznosci dalszej ho-
spitalizacji oraz mozliwych konse-
kwencjach dla jego zdrowia i zy-
cia.

Rodzina opisuje przebieg tej sy-
tuacji inaczej. Wedtug informacji
przekazanych kanatowi Kielpinski
Konkretnie po odnalezieniu mez-
czyzny miata pojawic sie propozy-
cja podpisania dokumentu, z kto-
rego wynikatoby, ze pacjent wcze-
$niej sam zdecydowat o opuszcze-
niu szpitala. Corka miata odmo-
wicidomagac si¢ opisania rzeczy-
wistego przebiegu wydarzen.

W szpitalu po zdarzeniu prze-
prowadzono wewnetrzng kon-
trole. Rodzina zapowiada dalsze
kroki i skierowanie skargi
do Rzecznika Praw Pacjenta.
©O®
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REMONT

Z.abytkowa kaplica
na Barbarce roztozona
na czegsci pierwsze

Szymon Spandowski

Szkieletowa kaplica sw.
Barbary, ufundowana
w 1842 roku przez kon-
struktoraiwynalazce
Heinricha Tilka,

od dawna potrzebowata
remontu. Wiezba dacho-
wanadawala si¢ juz wy-
lacznie do wymiany,
stanbelek w $cianach
nie bylo wielelepszy.

Eadny prezent szykuje torun-
ska parafia sw. Antoniego
na 185. rocznice budowy ka-
plicy w Barbarce. Kilka dni
temu rozpoczat si¢ kapitalny
remont zabytkowej budowli.
Tempo pracrobi wrazenieije-
slitak dalej pojdzie, jubileusz

bedzie mozna swictowac we
wnetrzu pachngcym nowym
drewnem.

To wlasnie stan drewnia-
nych elementow konstrukeji
potrzebny byt tu pilny i kapi-
talnyremont. Naten cel zreszta
parafia otrzymata miejska do-
tacje konserwatorska wwyso-
kosci1so tysiecy ztotych.

Naszczescie budynkizpru-
skiegomurumajg todosiebie,
zewrazie potrzeby dosc¢ tatwo
je roztozy¢ i ztozyc. Prace sg
prowadzone pod nadzorem
konserwatoraijak sie dowie-
dzieli$my, powinny zakoriczy¢
sigjeszcze wtymroku.

Remontowana kaplica po-
chod2121842 roku, jednak kult
$w. Barbary w tym miejscu
siega XITwieku. ©®

PO NAWALNICY

Zniszczone groby. Konieczna
wycinka drzew na cmentarzu

Marek Nienartowicz

Kilka nagrobkow zosta-
lozniszczonychna
cmentarzu na Jakub-
skim Przedmiesciu

w Toruniu. Podczas nie-
dawnejnawalnicy spadi
nanie potezny konar.

- Fatalna sytuacja. Nie wygla-
dalo, ze akurat to drzewo sta-
nowi takie zagrozenie - mowi
ksiadz Wojciech Kiedrowicz,
proboszcz parafii sw. Jakuba
w Toruniu, ktdrej czescia jest
cmentarzprzy ulicy Antczaka.
Powstaniu zagrozenia na ne-
kropolii na Jakubskim Przed-
miesciu wydatnie pomogta
nawalnica, ktora wnocy z 21
na 22 sierpnia) przeszta
nad Toruniem.

Wtedyod klonurosngcego
od strony skrzyzowaniu ulic
AntczakaiPutaskiego oderwat
sie potezny konar. Runat
nanagrobki. Uszkodzit kilka
znich.

- Cztery zostaty roztrza-
skane przez t¢ wielka galaz -
mowi ks. Wojciech Kiedro-
wicz.

Fragment nekropolii, na
ktory runagt konar, zostat

% ogrodzonytasma. W tym ty-

Szkieletowa konstrukcja wymagata remontu

BEZPIECZENSTWO

godniuna cmentarzu na Ja-
kubskim Przedmiesciu roz-

Ten wielki konar klonu spadt na nagrobki na cmentarzu
$w. Jakuba przy ulicy Antczaka

poczety sie porzadki po na-
wahnicy.

W poniedziatek 24 sierpnia
doakgjiruszyli drwale. Wielki
konar zostat pociety i wywie-
ziony z cmentarza. Porzadki
trzeba tezbylo zrobi¢ na drze-
wachrosngcych wpoblizu fe-
ralnego klonu. Niebezpiecz-
nie zwisaty z nich sporychroz-
miaréw galezie. Byly usu-
wane metoda alpinistyczna,
czyli po wejsciu na korone
drzewa.

- Ten konar, ktory oderwat
sie od klonu, miat okoto 15 me-
trow dtugosci - ustyszelismy
odjednejzosobusuwajgcych
t potezna gataz.

Pousunieciukonaruwpet-
ni ujawnit si¢ obraz zniszczen
nacmentarzu. Czy wiasciciele
roztrzaskanych nagrobkow
mogg ubiegac sie oodszkodo-
wanie, ktore pozwoli na ich
wymiane?

- Cmentarz jest ubezpie-
czony, ale mam obawy, ze ta
polisa nie wystarczy do ubie-
gania sie¢ wiascicieli na-
grobkow o odszkodowanie.
Wszystkozalezy od podejscia
firmyubezpieczeniowejdosy-
tuacji-zauwaza proboszcz pa-
rafiisw. Jakuba.

Ks. Wojciech Kiedrowicz
ma w tym zakresie doswiad-
czenie. To nie pierwsza sytu-
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acja, gdy wefekcie nawatnicy
fragment drzewa zniszczytna-
grobki na  cmentarzu
przy ulicy Antczaka. Podobnie
bylo na tej nekropolii po burzy,
ktora przeszta nad Toruniem
poczatku lipca 2022 roku. Po-
wazne zniszczenia bylo poniej
widac na przynajmniej poto-
wie nekropolii.

Na cmentarzu przy ulicy
Antczaka usunietych ma zo-
sta¢ 10 drzew. Sg - jak zapew-
niaproboszcz-wztym stanie.

- Zgode na ich usuniecie
wydal Wydzial Srodowiska
i Ekologii Urzgdu Miasta To-
runia. Musimy, niestety, dzia-
ta¢ wtaki sposob, bo rosna tu
wiekowe drzewa, a niektore
znich stanowig zagrozenie dla
ludziimienia. Klon, zktorego
podczas niedawnej nawatnicy
oderwat sie ten wielki konar,
nie byt przewidziany do wy-
cinki - dodaje ks. Wojciech
Kiedrowicz.

Przy okazjiwizytynacmen-

tarzu uslyszelismy istotng
uwage od ekipy usuwajgcej ko-
nar.
- Sa ludzie, ktorzy w ramach
walki na przykltad z mrow-
kami, rozsypuja sol. W ten
sposob przyczyniaja sie do po-
waznego ostabienia rosngcego
obok drzewa - powiedziat je-
denzpracownikow. ©®

Kolejny wypadek z hulajnoga elektryczng. Policja
szuka osoby, ktora w Toruniu potracita pleszq

Marek Nienartowicz

Piesza doznala powaz-
nych obrazenwwypad-
ku, do ktorego doszlo
na torunskim Rubinko-
wie. Zostala potracona
przez kobiete¢ jadaca
elektryczna hulajnoga.

Do wypadku doszio przy
ulicy Piskorskiej 12a na Ru-
binkowie.

- Wydziat Kryminalny Ko-
misariatu Policji Torun Ru-
binkowo prowadzi czynno-
sciw sprawie wypadku dro-
gowego. Do zdarzenia do-
szlo 21 sierpnia 2026 roku
w Toruniu przy ulicy Piskor-
skiej 12a. Kierujaca hulaj-
noga elektryczna doprowa-

dzita doupadku pieszej, a na-
stepnie oddalita si¢ z miejsca
zdarzenia - mowi podkomi-
sarz Dominika Bocian, Ofi-
cer Prasowy Komendanta
Miejskiego Policji w Toruniu.

Zdarzenie zostalo przez
policje  zakwalifikowane
przez policj¢ jako wypadek,
a to oznacza, ze potrgcona
przez hulajnoge piesza do-
znala powaznych obrazen.
Trafitadoszpitala. Jak ustali-
lismy nieoficjalnie, zdiagno-
zowano uniej liczne ztama-
nia kosci.

»Osoby, ktore byty bezpo-
srednimi $wiadkami tego
zdarzenia albo posiadajg in-
formacje na temat danych
osobowychiteleadresowych
kierujacej hulajnogg elek-

Zdarzenle z uI PISkOI‘SkIe] to kolejny wypadek w Toruniu

tryczng, proszone sg o kon-
takt z funkcjonariuszami
z Wydziatu Kryminalnego
Komisariatu Policji Torun
Rubinkowo pod numerem

tel. 47 7452570 lub 47 754 25
85, badz mailowo na adres:

dyzurny-torun-rubinkowo
@bg.policja.gov.pl” - napi-
sano w policyjnym komuni-
kacie.

Tokolejny w ostatnim cza-
sie wypadek, ktorego spraw-
cg jest osoba kierujaca elek-

tryczna hulajnoga. W srode
12 sierpnia okoto godziny 19
na Bloniach Nadwislanskich
wtakim zdarzeniu powaznie
poszkodowana zostata 7-let-
nia dziewczynka. Jechata
zwykta hulajnoga. Potracitja
16-letni chlopak, szalejacy -
jakrelacjonowali swiadkowie
-nahulajnodze elektryczne;.
Dziewczynka si¢ przewrdcita
iuderzyta glowa w asfaltowa
nawierzchnie. Z peknieta
czaszka trafita do szpitala.

- Policyjne czynnosci w tej
sprawie sg w toku, dotychczas
nikt nie ustyszat zarzutu, na-
tomiast osoby uczestniczgce
wwypadku s3 przez mundu-
rowych ustalone. Obecnie
akta sprawy znajduja si¢
w prokuraturze - poinformo-
wata ,,Nowosci” przed kil-
koma dniami podkom. Do-
minika Bocian.

W Polsce niestety ro$nie
liczba zdarzen z udziatem
elektrycznych hulajnog. Co-

raz wigcej jest wypadkow
oraz osob w nich rannych,
a takze ofiar Smiertelnych.
Zapobiega¢ im majg migdzy
innymizmiany w przepisach.
Od marca obecnego roku
osoby ponizej 13. roku zycia
nie mogg kierowac hulajnoga
elektryczng na drodze pu-
blicznej, nawet pod opiekg
osoby dorostej (taka mozli-
wos¢ dotyczy wytacznie
strefy zamieszkania). Z kolei
od czerwca wprowadzono
przepis, zgodnie z ktorym
osobydo16. roku zycia s zo-
bowigzane do korzystania
zkaskuochronnego podczas
kierowania hulajnogg elek-
tryczna, rowerem lub urza-
dzeniem transportu osobi-
stego.

Warto raz jeszcze przypo-
mniec, ze aby poruszac si¢
hulajnogg elektryczng od 13.
roku zycia nalezy posiadac
karte rowerowa.
©®
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Tramwaje znow znikaja z szyn, ale niedtugo maja
wrocic na modernizowane torowiska w Toruniu

Marek Nienartowicz

Przez szes¢ dni w Koncu
sierpnia tramwaje nie
beda kursowaé miedzy
centrum Torunia a pe-
tlami ,,Wschodnia”
i,Elana”. Wroca tuz po-
czatkiem wrzesnia, tak
jaknatrasenaosiedlu
Na Skarpie.

Modernizacja torowiska na
Kosciuszki zbliza si¢ do kon-
ca.

Kiedy powroét
tramwajow naobatory
w ulicy Kosciuszki?

Do dokonczenia robot ko-
nieczne jest czasowe wstrzy-
manie kursow tramwajow
nia. Tramwaje liniinr2, 417
przestang jezdzi¢ nie tylko
ulicg Kosciuszki, ale odcin-
kiem migdzy centrum Toru-
nia a petlami ,,Wschodnia”
i,,Elana” w érode 26 sierpnia.

Z PIERWSZEJ STRONY

Tramwaije liniinr2, 4 7 wroca naulice Koscmszkl
1wrzesnia i od tego dnia beda kursowa¢ oboma torami

Ich kursy na tej trasie wstrzy-
mane zostang do ponie-
dziatku 31 sierpnia.

0Od 26 do31sierpniatram-
waje na trzech liniach beda
kursowac na skroconych tra-
sach miedzy petlami w za-
chodnim Toruniu a centrum
miasta:

- na liniach nr 214 do przy-
stanku ,Waty gen. Sikor-
skiego”;
- na linii nr 7 do przystanku
»Odrodzenia”.

Na odcinku wylaczonym
z kursow tramwajow, czyli
miedzy Alejg Solidarnosci
aulicg Bukowa, wtym termi-

Urzednicy juz szukaja
bozonarodzeniowej choinki

Marek Nienartowicz

Urzad Miasta szuka fir-
my, ktora dostarczy
izmontuje sztuczng cho-
inke boZonarodzeniowa
w centrum Torunia.

W zapytaniu zostaly okre-
slone parametry drzewka:

- mato by¢ ,,dekoracja swig-
tecznaw postaci choinkizigli-
wia sztucznego na konstruk-
gi stalowe] bogato udekoro-
wanej”;

-jej wysokosci to nie mniej niz
10 metrowinie wiecej niz11,5
metra;

- srednica drzewka w najniz-
szym punkcie drzewka nie po-
winna by¢ mniejsza niz 4,98
metra;

- choinka powinna by¢ zwien-
czonanaszczycie $niezyna 3D
wpisang w kule o promieniu
nie mniejszym niz metr;

- ma by¢ zabezpleczona
przed wywrdceniem za po-
moca balastu ulozonego
na stalowej podstawie oraz
linkami odciggowymimoco-
wanymi do podstawy;

pien choinki powinien zosta¢
udekorowany wyjmowanymi
galeziami z igliwia sztucz-
nego, ozdobionymi bomb-
kamiiswiattem;
- galezie powinny zosta¢ row-
nomiernie udekorowane
zapomocglampek LED ocie-
plej bialej barwie swiatta oraz
bombkami w kolorach meta-
lizowanym ztotym oraz srebr-
nym, a takze matowym zto-
tym - wsumie maich by¢ 320;
- choinka powinna tez by¢
udekorowana 45 spersonali-
zowanymi zawieszkami 2D
w ksztattach: piernikowego
serca, torunskiego piernika,
bombki z symbolem uktadu
planetarnego oraz sciany zwi-
trazamiirozetami gotyckimi,
- dodatkowo choinka po-
winna by¢ udekorowana nie
mniej niz30 gwiazdkami ani-
mowanymi o dowolnej bar-
wie $wiatla;
- sztuczne drzewko ma zwien-
cza¢ sniezyna 3D w formie
weza LED ozimnej biatej bar-
wie swiatfa.

Urzad Miasta okreslil, ze
sztuczna choinka ma by¢ do-

starczona i zamontowana
w centrum Torunia do 4
grudnia - nie wczesniej niz 30
listopada. Na oferty firm za-
interesowanych ~wykona-
niem tego zadania czeka
do31sierpnia. 1 wrzesnia zo-
stang one otwarte. Wtedy tez
powinna zapas¢ decyzja
otym, kto dostarczyizamon-
tuje choinke na Rynku Staro-
miejskim .

Choinkowej koncepcjinie
zmienia marszatek woje-
wodztwa Piotr Catbecki, czyli
kolega prezydenta Gulew-
skiego z Koalicji Obywatel-
skiej. Co roku, kilka tygodni
przed $wietami Bozego Na-
rodzenia, jezdzi on do lasow
Lesnictwa Raciniewo, by wy-
bra¢ naturalne drzewko. Kil-
kunastometrowy swierk jest
ustawiany na Placu Teatral-
nym, przed gmachem Urz¢-
du Marszatkowskiego. Mar-
szatkowska choinka jest za-
bezpieczana specjalnym ste-
lazem, co chronija przed zta-
maniem Prezentuje si¢ atrak-
cyjnie za sprawg efektowne;j
iluminacji. ©®

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

nie jezdzi¢ beda zastepcze
autobusy linii ZT4.

- Zasadnicze prace bu-
dowlane przy modernizacji
torowiska w ciggu ulicy Ko-
$ciuszki dobiegaja konca. By
tramwaje mogty kursowac
po obydwu kompleksowo
wyremontowanych torach,
konieczne jest usuniecie roz-
jazdow (tzw. przewigzek),
ktore podczas robot umozli-
wiatyjazde wobu kierunkach
po jednym torze. Trzeba
takze ,uciagli¢” torowiska,
czyli pofgczy¢ je z funkcjonu-
jacymi obecnie. Dlaczego
wilasnie trzeba czasowo
wstrzymac kursy tramwajow
ulica Kosciuszki. Gdy tory zo-
stang polaczone, tramwaje
pojada nia po obydwu torach
- zapowiada Sylwia Deren-
gowska, rzecznik prasowy
Miejskiego Zaktadu Komuni-
kacji w Toruniu.

Kursy oboma przebudo-
wanymi torami na ulicy Ko-

OCHRONA ZDROWIA

Sciuszki tramwaje zaczng we
wtorek 1 wrzesnia, a wigc
w dzien rozpoczgcia nowego
roku szkolnego, kiedy pasa-
zerow przybedzie.

- Prace wykonczeniowe
przy torowisku na ulicy Ko-
sciuszki oraz przy urzadzaniu
zieleni przy nim potrwaja
jeszcze do konca wrzesnia,
ale nie beda rzutowaty
na ruch tramwajowy - wyja-
$nia Sylwia Derengowska.

Modernizacja
torowiskawe
wschodnim Toruniu.
Cojestdo zrobienia?
Pasazerowie tramwajow
nie moga doczekac si¢ konca
trwajacej juzrok moderniza-
cji torowiska na Kosciuszki.
Nie tylko oni. Podobne emo-
cje towarzysza modernizacji
torowiska we wschodnim To-
runiu - na ulicy Konstytucji 3
Majaipetli,,Olimpijska” oraz
na tuku miedzy Szosg Lu-

bickg a ulicg Slaskiego. Tain-
westycja, ktorej wykonawcg
takze jest firma trakcja, row-
niezrozpoczeta sie rok temu.
Termin jej zakonczenia to sty-
czen 2027 roku.

Czy powrdt tramwajow
nalinienri,5i6jestmozliwy
szybciej? Stupy i trakcja
naulicy Konstytucji3 Ma]a s3
niezbedne do przywrocenia
kursow tramwajow linii nr 1,
516 nastatych trasach, czyli
miedzy petlg ,Olimpijska”
apetlamiwzachodnimipot-
nocnym Toruniu. Najpierw
maja jezdzi¢ wahadlowo
zmodernizowanym poinoc-
nym torem w ciggu ulicy
Konstytucji 3 Maja.
Zapowiadano, ze bedzie to
mozliwe od konica sierpnia,
ale z najnowszych zapowie-
dziwynika, ze bedzie tomoz-
liwe w drugiej potowie wrze-
$nia, najpoznie; - 1 pazdzier-
nika.
©O®

Z.achowaj wzrok. W najblizsza sobote
bezptatne badania dla seniorow

Szymon Spandowski

W ostatnig sobote sierp-
nia 2026 roku w Woje-
wodzKkim Szpitalu Ze-
spolonym w Toruniu od-
bedzie sie bezplatne ba-
danie wzroku dla os6b
powyzej 70 lat,w szcze-
golnosci chorujacych

na cukrzyce (typu1i2).

Jak informuje Urzad Miasta
Torunia, udziatw badaniach
jest catkowicie bezptatny, jed-
nak ze wzgledu na ograni-
czong liczbg mle]sc wyma-
gana jest wezesniejsza reje-
stracja telefoniczna pod nu-
merem telefonu: 886 574 738
(infolinia czynna od ponie-
dziatku do piatku w godzi-
nach 10-15, decyduje kolej-
nosc¢ zgloszen).
sWydarzenie jest realizo-
wane w ramach ogolnopol-
skiej kampanii edukacyjnej
»Zachowaj Wzrok”. Program
ma na celu wezesne wykry-
wanie chorob siatkowki,
w tym zwyrodnienia plam-
ki zwigzanego z wiekiem

'y

FOT. tUKASZ KACZANOWSKI

Program ma na celu wykrywanie chorob siatkowki

(AMD), jego postaci wysicko-
wej (nAMD) oraz cukrzyco-
wego obrzeku plamki (DME)
- napisali organizatorzy. -
Schorzenia te przez dtugi czas
mogg nie dawac wyraznych
objawow, dlatego regularna
profilaktyka i wezesna dia-
gnoza maja kluczowe zna-
czenie dla zachowania do-
brego widzenia.

Badania beda prowadzo-
ne w godzinach 8-16. Wra-
mach akeji uczestnicy sko-

rzystaja z badania OCT
(optycznej koherentnej to-
mografii) oraz pomiaru
ostro$ci wzroku. Kazda ba-
dana osoba otrzyma takze
materiaty edukacyjne, wtym
test Amslera wraz z instruk-
cjado samodzielnego wyko-
naniaw domuw celu biezg-
cego monitorowania stanu
wzroku.

Szczegotowe informacje
na www.zachowajwzrok.p
©®
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Nowe prawo ma chronic ofiary ne;kama W pracy

Agnieszka Domka-Rybka

Dzi$ mobbing, jako prze-
moc, komentowany jest
najglosniej wowczas,
kiedy staje si¢ przedmio-
tem ogolnopolskich afer
iskandali. Nieco ciszej
mowi si¢ o nim, gdy doty-
kanaslub osoby, ktore
znamy. Nowe prawoma
je chronic.

Otojednazwielutakich histo-
rii, urz¢dniczki z naszego re-
gionu, pokazujgca, ze mobbing
m.in.wbudzetowym srodowi-
skumassie dzis catkiem dobrze.
Zostata opowiedzianapodczas
konferencjizcyklu ,,Pracowac
bez leku - przeciwdziatanie
mobbingowiwmiejscupracy”,
ktérazorganizowata PIPna Po-
litechnice Bydgoskiej.

»Nie radze sobie zlekami,
ktore mnie przesladujg. Wszy-
stkiego sie boje, tojakis obted.
Tym bardziej, ze zawsze by-
tam przebojowa i odpowie-
dzialna. Bylam swietnym pra-
cownikiem, awansowatam z

PROKURATURA

referenta na kierownika i na-
gle...bum. Odmowitam przy-
jecia kolejnych obowigzkow
iwtedy szefowa strasznie si¢
na mnie rozztoscita i zaczeto
sie. Kazata miwcigz pisa¢ roz-
ne pisma. Wezesniej tez toro-
bitam, ale nie w takich ilo-
$ciach. Zadne nie bylowystar-
czajaco dobre, kazata mipo-
prawiac poszesc razy. Zawsze
przy tymstyszalam, Ze jestem
beznadziejna, ze nie umiem
glupiego pisma napisac. Nie-
raz styszatam to po kilka razy
dziennie i rOwniez, ze na ta-
kim stanowisku trzeba miec¢
troche polotu, ajajestemdno.
Pewnego dnia wrzeszczata
namnie przy wszystkich przez
40 minutidtuzejjuznie da-
fam rady. Uciektam na L-4.
Jestem wrakiem”.

- Mobbingwcigzmasie do-
brze i przyjmuje forme, ktorg
trudno jednoznacznie udo-
wodnic -tak Sylwia Krawczyk,
p.o. OIP w Bydgoszczy, cyto-
wata podczas konferencji w
Bydgoszczy Katarzyne Maty-
jewicz, aktywistke antymob-

bingowa. - Mamy mobbingw
biatych rekawiczkach. Tam,
gdzie jest on stosowany, dziejg
si¢ najwieksze tragedie. We-
dhugnaszych badan, ponad 40
proc. Polakow go odczuto. Mo-
bbing najczesciej dotyczy o$-
wiaty, urzedow, stuzby zdro-
wiaipracownikow handlu.

f‘ '- J[//

Wecale nie prywatne firmy, a oswiata, urzedy, sluzba zdrowia i dopiero na czwartym
miejscu handel. Zatrudnieni w tych branzach s3a dzis najbardziej dreczeni w pracy

Niestety, dzi$§ mobbing,
jako przemoc, komentowany
jest najglosniej wowczas, kie-
dy staje sie przedmiotem ogol-
nopolskich aferiskandali.

Czyte ,ciche” dramaty za-
konczy nowelizacja Kodeksu
Pracy, ktorg wtasnie podpisat
prezydent? Ustawa wejdziew

JurIIuIm\\

zycie po 3 miesigcach od oglo-
szenia w Dzienniku Ustaw.
Pracodawcy otrzymaja na-
stepnie 6 miesiecy na dostoso-
wanie wymaganych regulami-
nowiprocedur.

Nie zmieni si¢ podstawowy
element definicji mobbingu,
nadal bedzie nim uporczywe

FOT. 123RF

nekanie pracownika. W wy-
niku nowelizacji jednak nie
trzeba bedzie juz wykazywac,
ze ngkanie trwalo przez dugi
czas, ani ze wywotato okreslo-
ny skutek, np. zanizong ocene
przydatnosci zawodowej pra-
cownika. Mobbing przyjmo-
wac moze rozne formy, m.in.
upokarzania, zastraszania,
nieuzasadnionej krytyki, 0$-
mieszania, izolowania z ze-
spotu, utrudniania wykony-
wania obowiazkow i ograni-
czaniadostgpudoinformacji.
Zachowania moga mie¢ cha-
rakter fizyczny, stowny lub po-
zawerbalny. Incydentalne nie
bedzie mobbingiem, cho¢ mo-
ze naruszac dobra osobiste.

- Osoba, ktora doswiad-
czyta mobbingu, bedzie mo-
gladochodzic od pracodawcy
swiadczenia w wysokosci co
najmniej szesciokrotnoscimi-
nimalnego wynagrodzenia
albo odszkodowania. To jest
w tym roku minimum 28 836
zt- mowi Joanna Euksza, kie-
rownik Zespotu Ekspertow
Ksiegowych wIfirma.pl. o®

Finansowy skandal w szpitalu. Oskarzeni byli prezesi

Karolina Rokitnicka

Prokuratura Rejonowa
w Brodnicy przygotowa-
la akt oskarzenia prze-
ciwko Sylwii K.iMicha-
lowi K. -bylym preze-
som Szpitala Powiato-
wego w Golubiu-Do-
brzyniu. Chodzi m.in.

o watpliwosci co do pro-
wadzenia dokumentow
finansowychinieprawi-
dlowerozliczenia.

Sprawanieprawidtowosci
w golubskim szpitalu wcho-
dziw nowy etap. Jak wynika
zpisma Prokuratury Rejono-
wej w Brodnicy, akt oskarze-
nia przeciwko dwom bytym
prezesom - Michatowi K.
1Sylwii K. trafitjuz do Sgdu
Rejonowego w Golubiu Do-
brzyniu. Oskarzeni majg od-
powiadac m.in. za narusze-
nia Ustawy o rachunkowosci
oraz Kodeksu spotek handlo-
wych.

W pismie prokuratury czy-
tamy: ,,W sprawie zostat skie-
rowany do Sadu Rejonowego
w Golubiu Dobrzyniu akt
oskarzenia przeciwko Micha-

Korzystanie z dwoch zrodet finansowania tych samych prac budowlanych oraz
zaptata 240 tys. ztotych za niewykonane prace budowlane, bez zawarcia odpowiedniej
umowy i zaewidencjonowania tych kosztéw to tylko czesé nieprawidtowosci

w golubskim szpitalu

fowi K.iSylwii K., oskarzonym
oczynzart.77ust.1i2 Ustawy
o rachunkowosci (...) w zw.
zart. 587 §1 ksh ,,- zaznacza
brodnicka prokuratura.
Chodzi o powazne naru-
szenia obowigzkow ksiggo-
wych 1 sprawozdawczych,
nierzetelne ich prowadzenie
lub brak, przekazywanie fal-
szywych danych organom
spotki lub urzedom. Zagro-
zone jest to kara grzywny lub
pozbawienia wolnosci do lat

dwoch. Sad oceni czy doszto
do naruszen o charakterze
gospodarczym, ktore wply-
netyna funkcjonowanie pod-
miotu, jego wiarygodnosc fi-
nansowa oraz obowiazki wo-
bec instytucji kontrolnych.

Dtuga lista zarzutow

Przypomnijmy, ze prokura-
torskie sledztwo zostalo
wszczete m.in. w zwigzku z:
falszowaniem dokumentow
finansowych; nierzetelnym

prowadzeniem ksigg rachun-
kowych; przedstawianiem
nieprawdziwych danych ra-
dzie nadzorczej; brakiem
obowigzkowych sprawozdan
finansowych do KRSwlatach
2019-2021; nieprawidtowym
rozliczeniem funduszy euro-
pejskich; podwojnym finan-
sowaniem tych samych prac
budowlanych; zaciagnieciem
pozyczki2,s mln ztbez zgody
wspolnikow; zaptatg 240 tys.
zt za niewykonane prace;

utrzymywaniem niespraw-
nych ambulansow, ktore ge-
nerowaty dodatkowe koszty.

W atach 20202024 mialo
dochodzi¢ réwniez do upo-
rczywego naruszania praw
pracownikow, w tym opoz-
niania wyptat i nieodprowa-
dzania sktadek ZUS.

NIK tezkrytycznie
Juz wezesniej liczne niepra-
widlowosci w zarzadzaniu

- szpitalem i jego finansami

wykazata kontrola NIK.
Stwierdzono m.in. nierze-
telne rozliczanie dotacji, nie-
terminowe regulowanie zo-
bowigzan wobec kontrahen-
tow, pracownikowiinstytucji
publicznych.

W ocenie ogolnej dziatal-
nosci szpitala czytamy: ,,Naj-
wyzsza Izba Kontroli ocenia
negatywnie dziatania Szpitala
w kontrolowanym zakresie.
Spotka nie podejmowata wy-
starczajgcych dziatan w celu
zmiany jej niekorzystnej sytu-
acji ekonomiczno-finanso-
wej. Przede wszystkim nie
opracowano dokumentu za-
wierajacego zdiagnozowane
przyczyny tej sytuacjiidziatan

naprawczych w celu poprawy
jego dziatalnosci, prowadza-
cegodo osiggania dodatniego
wyniku finansowego. Uczynit
to dopiero Powiat Golubsko-
Dobrzynski - wiasciciel spotki,
jednak opracowany w grud-
niu 2023 r. Program Napraw-
czy nie zostal dotychczas
wdrozony na tyle, by zmienic
sytuacje Szpitala”.

Ponadto NIK stwierdzita
szereg nieprawidiowosciz za-
kresu zarzadzania organiza-
cyjnego szpitalem oraz gospo-
darki finansowe;j. Jest mowa
m.in. o nieterminowych ptat-
nosciach kontrahentomipra-
cownikom oraz sptacaniupo-
zyczek, co skutkowato odset-
kami. Zauwazono tez biedy
ksiegowe. NIK ocenita nega-
tywnie sposob finansowania
srodkami europejskimi zadan
dotyczacych Oddziatu Cho-
rob Phuc i Gruzlicy. Mimo fi-
nansowania z UE, nie wyste-
powano o mozliwe zaliczki,
nierzetelnie rozliczono dota-
cje, powstato niedozwolone
podwojne finansowanie zre-
alizowanych robot, na kwote
872,8tys.zlponad poniesione
koszty. ©®



e 07 | INFORMATOR

® SRODA, 26.08.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

INWESTYCJE

Wielu zainteresowanych budowa na Bielawach

Szymon Spandowski

Az18 firm wystartowato
w przetargunabudowe
centrum integracji
iprzychodni przy ulicy
Szczecinskiej 13 w Toru-
niu. Zaproponowane
kwoty wahaja sie¢ 0d 8,3
min ztdoblisko 13,2 min
z}. Jesli wszystko dobrze
pojdzie, przetarg zosta-
nie rozstrzygniety na po-
czatku wrzesnia.

Adres Szczecinska 13 na Bie-
lanachiw Grebocinie budzit
wielkie emocje przez lata.
Od potowy lat 9o. ubieglego
wiekuznajdowat si¢ tubudy-
nek hotelowo-biurowy Pol-
skiego Czerwonego Krzyza,
ktdéry miatteren wuzytkowa-
niu wieczystym. Z czasem
opustoszatizaczal popadac
w ruine. Wiosng 2023 roku,
po procesie sgdowym, nieru-
chomosc¢ wrocita do miasta.
Mieszkancy osiedla przezlata
apelowali o uporzadkowanie

nie. Postulowali utworzenie
tam bardzo w tej cz¢sci mia-
sta potrzebnej przychodni
oraz miejsca spotkan.

Tuz przed poprzednimi
wyborami samorzgdowymi,
prezydent Michat Zaleski za-
proponowat budowe w tym
miejscu bloku Torunskiego
Towarzystwa Budownictwa

Nowy budynek przy ul. Szczecinskiej zaprojektowano jako parterowy ob

gowymi na parterze. Pomyst
ten mieszkancom osiedla si¢
nie spodobal. Wybory jed-
nak, jak wiadomo, przyniosty
zmiang, a nastepca Michata
Zaleskiego dotej sprawy miat
zupelnie inne podejscie.
Ostatecznie, pod koniec
roku 2024 ruina stojaca
przy Szczecinskiej 13 zostata

—

iekf

spotecznych zapadla decyzja
obudowie Centrum Integra-
¢ji Miedzypokoleniowejifilig
Miejskiej Przychodni Specja-
listycznej, w ktorej bedzie
funkcjonowac podstawowa
opieka zdrowotna.
Jakinformuje UMT nowy
budynek zaprojektowano
jako parterowy obiekt

FOT. BIURO ARCHITEKTA MIASTA

trzeb 0soOb z niepelnospraw-
nosciami. Wewnatrz znajda
sie cztery glowne strefy funk-
¢jonalne: Centrum Integra-
¢ji Miedzypokoleniowej: 80
0s0b, Dzienny Dom Po-
mocy: 30 miejsc, Placowka
Wsparcia Dziennego dla
dzieciimlodziezy: 30 miejsc,
przychodnia POZ (filia Miej-
skiej Przychodni Specjali-
stycznej): gabinety lekarzy
rodzinnych.

W sktad Dziennego Domu
Pomocy wejdzie sala wie-
lofunkeyjna (ok. 55 m), sala
aktywnosci ruchowej wypo-
sazona w drabinki, maty
i pitki (ok. 25, m ), pokdj
dzienny (ok. 29 m ), pokdj
do wypoczynku (ok.20 m),
kuchnia (ok.17,5m), pokdj te-
rapeutyczny, szatnia oraz toa-
lety dostosowane dla osob
zniepelnosprawnosciami,

Bedzie tez czes¢ wspolna
CIMiczes¢ administracyjna,
czyli duza sala integracyjna
z mozliwoscia podziatu
$ciana mobilna (ponad 120 m

14,5 m ), pokoje biurowe ko-
ordynatora i kierownika, za-
plecze socjalne igospodarcze
oraztoalety.

Teren wokot budynku zo-
stanie przeksztalcony we
wspolny dziedziniec rekre-
acyjny wyposazony w fawki,
stoliki, skrzynie ogrodnicze
orazzielen (zmaksymalnym
zachowaniem zdrowego
drzewostanuinasadzeniami
zastepczymi). Zaplanowano
rowniez 21 miejsc parkingo-
wych.

- Bardzo wazny element
juzjest za nami, jesli wszystko
pojdzie dobrze, tojuz w dru-
giej polowie wrzesnia be-
dziemy w stanie podpisac
umowge z ostatecznym wy-
konawca, a ten zgodnie
zumowa, bedzie miat12 mie-
siecy na realizacje Centrum
Integracji Miedzypokolenio-
wej - mowi prezydent Toru-
nia Pawet Gulewski.

Centrum powstanie dzieki
6 milionom ztotych dofinan-
sowania unijnego orazfundu-

tegoterenuizagospodarowa- Spotecznegozlokalamiustu- zburzona,apokonsultacjach w pelni dostosowany dopo- ), mniejsza sala narad (ok. szomgminnym.©@®
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SRODA, 26 SIERPNIA WAZNE TELEFONY StagaPogotowiaRatunkowego, NA POMOC

ul. Grudzigdzka47,
10.00 Aktualnosci Toruriskie Policja 9971ub112 tel. 56566233548 Niebieskalinia- pogotowie
1020 Pogodadia Torunia Straz Pozarna 998lub112 dlaofiarprzemocy wrodzinie:
1025 Rozmowa dnia PoggtOW!e Ratunkowe ~ 999lub112 Specjalistyczny Szpital Miejski tel. 801120002
1040 Serwissportowy straz Miejska 986 ul.Batorego17, : . L
10,50 Liczenie bociandw na Krajnie Pogotowie Energetyczne 991 Telefonzaufaniadladzieciimiodziey,
. : tel. 566100209
11.007 dnisportu PogotowieWod-Kan. 994 tel. 11611,
11.20 Joga- Krzysztof Dabrowski (5 iedzi iedzi
ga-Krzysziorq ) Speqalistyczny Szpital Matopat, poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
12.00 Powtérka programu S
8 ul.Storczvkowa8 Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku

1400 Oferty TV Torun SZPITALE -lorczykowas, L
16.00 Tajemnica szmaragdowego pidra tel. 566594800 Pomocy Rodzinie,
16407 dnisportu WojewddzkiSzpital Zespolony tel. 566220000, poniedziatek-piatek,
17.00’ZUS blizej Ciebie (12) im.L.Rydygieraw Toruni: Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna, godz.19-21.
1710 Swiat nwyciagniecie reki - Hola Espana Szpital Wielospegalistyczny, ul.Uniwersytecka T, TelefonzaufaniaHIV/AIDS,

17.25 Kobiety odwazne- Waleria Wia-
dystawaDrygata

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia

1810 Rozmowadnia

\18.25 Serwis sportowy

18.35Rozmowy dyplomatyczne - Stowacja
19.00 Honorowi Obywatele Torunia- Jan Wy-
rowiriski

19.257dnisportu

19.457USblizej Ciebie (12)

20.00 Aktualnosci Toruriskie

20.20 PogodadlaTorunia
20.25Rozmowadnia

2040 Serwis sportowy

20,50 Magazyn samorzadowy (7/26)
2115Rozmowy dyplomatyczne - Stowacja
2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia
2210Rozmowadnia

22.25Serwis sportowy

22.35Ludzie filmu KujawiPomorza- Helena
Grossowna

2310 0ferty TV Toruriun

Waleria Drygata
- kobieta odwazna

Waleria Wadystawa Drygata
to kobieta, ktora cate swoje
zycie poswiecita Bydgoszczy.
Dzigki jej zaangazowaniu
ideterminacji udato si¢ oca-
li¢ pamiec o bydgoszczanach,
a jej praca nad ,,Opowie-
$ciami Bydgoskimi” przyczy-
nita si¢ do zachowania histo-
rii miasta dla przysztych po-
kolen.

Zapraszamy do poznania
historii kolejnej kobiety od-
waznej Kujaw i Pomorza.

Program o niej zostanie
wyemitowany dzi$ o godzinie
17,25.

Polecamy rowniez nasze
programy informacyjne do-
tyczace wydarzen z Torunia
izregionu.

Program TV Torun do-
stepny jest w sieciach
kablowych TVK Torun,
Multimedia Polska, Vec-
tra Torun oraz na stronie
tvtorun.pl.

Z
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ul.$w. Jozefa53,

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 6795112;
-rejestracja punktu przyje¢ planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 566793135;
-izbaprzyjeczakazna, tel. 5667955 47;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 56 67957
44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel.
566795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci
iDorostych,

ul. Konstytucji3 Maja42

-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna, reje-
stracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum Stomatologii,
ul. Konstytucji3 Maja42
‘rejestracja, tel. 56 6794702, 566794703

tel. 566119900

POLICJA

KomendaMiejskaPoliji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srodmieécie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgorz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

tel. 801888 448,22692 82 26, poniedziatek-
pigtek i kazda trzeciasobotamiesigca, godz.
9-21.

INFORMACIJE

0srodek Informacji Turystycznej w To-
runiu,

ul.Szeroka43, tel. 56621093, visitto-
run.com

Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

INFOLINIA KOLEJOWA

dlaosébniepelnosprawnych,
tel. 800022222 (stacjonarne),
tel. 224732354 (komorkowe).
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¢ Dzisiajbenzyna 95 bedzie kosztowaé nie wiecej
niz6,58 zt zalitr, benzyna 98 - 7,40 zt/l, aolejnapedowy - 7,54 zi/I

PRZESTEPCZOSC

KROTKO

Waldemar Zurek informuje o przetomie
w sledztwie dotyczacym Zondacrypto

Minister sprawiedliwosci i prokurator generalny poinformowat, ze w sledztwie ws. Zondacrypto
sg nowi podejrzani, nowe dowody i nowe osoby, ktore chcg wspotpracowac z prokuraturg

oprac. Karolina Wronska

Oswiadczenie prokuratora general-
nego opublikowata Prokuratura
Krajowa na swojej stronie interne-
towe;j.

»Prokurator Generalny infor-
muje, ze wostatnich miesiacach na-
stapitistotny przetom w sledztwie
dotyczacym gieldy kryptowalutowej
ZondaCrypto. Postepowanie w spra-
wie ZondaCrypto ma charakter dy-
namiczny - pozyskiwane sg nowe
dowody, przeprowadzane kolejne
czynnosci procesowe, a w ich wy-
nikudokonywane sg nowe ustalenia,
istotnedla pehlego wyjasnienia oko-
hcznosc1sprawy przekazalZurek

Podkreslil, ze na tym etapie pro-
kuratura nie moze ujawni¢ danych
osob posiadajacych status podejrza-
nych wtym postepowaniu ani tresci
przedstawionych im zarzutow.

Zurek poinformowat takze, ze
woparciuozabezpieczony w sprawie
material dowodowy ,,prokuratura
weryfikyje informacje uzyskane
w trakcie postepowania, dotyczace
mozliwosci popeienia przestepstw
w zwigzku z finansowaniem przez
ZondaCrypto: fundacji bytego Mini-
stra Sprawiedliwosci i Prokuratora
Generalnego Zbigniewa Ziobro, fun-
dacji Przemystawa Wiplera oraz in-
nych 0sob z nim wspotdziatajacych,
w zwigzku z prowadzonym pro-
cesem legislacyjnym dotyczacym

Ministerstwo
Sprawiedliwos

Waldemar Zurek poinformowat réwniez, w kontekscie Zondacrypto,
o nowym sledztwie w sprawie wycieku informacji

rynku kryptowalut, Telewizji Repu-
blika orazjej Prezesa Tomasza Sakie-
wicza, konferencji srodowisk konser-
watywnych CPAC,ewentualnej ko-
rzysci majatkowej przekazanej Ra-
dostawowi Piesiewiczowi, prezesowi
Polskiego Komitetu Olimpijskiego,
dziatan podejmowanych przez osoby
pomagajace zbieglemu bylemu wi-
ceministrowi sprawiedliwosci Mar-
cinowi Romanowskiemu”.
Minister sprawiedliwosci zostat
zapytany we wtorek o to, czy prezes
gieldy kryptowalut Zondacrypto

Przemystaw Kral uzyskat status ma-
fego swiadka koronnego. Takie in-
formacje podata TVP Info. - To
wszystkojest objete tajemnicg sledz-
twa, wtym momencie nie bedziemy
udziela¢ zadnych informacji-odpo-
wiedziat Zurek.

-Jest oczywiscie przelom w tym
Sledztwie - dodal. Zaznaczyt, ze
wostatnich miesigcach sa wtej spra-
wie prowadzone bardzo intensywne
czynnosci. — Na pewno dostaniecie
w najblizszych tygodniach infor-
macje w tej sprawie — zwrocit sie

FOT. ADAM JANKOWSKI

do dziennikarzy. Zaapelowat tez
o cierpliwos$¢ do opinii publiczne;.
-Musimy pozwoli¢ dziatac stuzbom
iprokuraturze -powiedziat.

- Sa nowi prokuratorzy, ktorzy
zajmuja si¢ ta sprawa. Sa nowe do-
wody. Sg nowe osoby, ktore chcg
wspotpracowac z prokuraturg i bar-
dzo intensywnie posuwa to do
przodu cate sledztwo-zaznaczyl.

Zapytany, czy w Sledztwie s3
nowi podejrzani, powiedziat: ,,Tak,
pojawili si¢ nowi podejrzani”.

Do sprawy odniost si¢ rowniez
Roman Giertych, ktory poinformo-
wal, zeod maja br. jest obronca pre-
zesa gieldy kryptowalut Zonda-
crypto Przemystawa Krala. Dodat,
ze wtrakcie czynnosci procesowych
jego klient przedtozyt do dyspozycji
prokuratury ,,ogromny majatek”.

»W trakcie czynnosci proceso-
wych p. Kral przedtozyt do dyspozy-
cji prokuratury ogromny majatek,
ktory tacznie z tym, ktory zostat za-
bezpieczony juzwczesnie] przez or-
gany $cigania, powinien wystarczyc
do zaspokojenia wszystkich po-
krzywdzonych, ktorzy zglosili sie
jako tacy do prokuratury” - napisat
Giertych na platformie X.

Postepowanie ws. gietdy krypto-
walut zostalo wszczete przez Proku-
ratur¢ Regionalng w Katowicach
17 kwietnia pod katem oszustw
znacznej wartosciiprania brudnych

pieniedzy.

KRAKOW KOSCIOL

Prokuratorskie Polskiemuw Krakowie. Po przestu- Blskupl apelu]% wem uczniow i rodzicow, wynikajg-
chaniu Grzegorz Braun poinformo- cym z zasady wolnosci sumienia

Zarzuty dla wal, ze nie a;;rzyznal 31%(210 I/vmy, de O wlasciwe mle]SCC il wyznz}llnla oraz prgwa r‘od21§oyv
nie negowat samego udzielania wy- o wychowywania dzieci zgodnie

szeg()rza Brauna powiedzi na te tematy. dla lekC]l rehg zwlasnymi przekonaniami”. Nakaz

oprac. Karolina Wronska

Zarzut publicznegoiwbrew
faktom zaprzeczania zbrod-
niom nazistowskim ustyszat
europosel Grzegorz Braun. Li-
der Konfederacji Korony Pol-
skiej nie przyznat si¢ do winy.

Zarzuty przedstawit we wtorek pro-
kurator Oddziatowej Komisji Sciga-
nia Zbrodni przeciwko Narodowi

14 lipca ub.r. prokurator Oddzia-
towej Komisji Scigania Zbrodni prze-
ciwko Narodowi Polskiemu w Kra-
kowie wszczat sledztwo w sprawie
publicznegoiwbrew faktom zaprze-
czania przez Grzegorza Brauna
zbrodniom ludobdjstwa popehio-
nym przez Niemcow w obozie kon-
centracyjnymiobozie zagtady KL
Auschwitz-Birkenau z wykorzysta-
niem komor gazowych. Stwierdze-
niate padly wtrakcie wywiaduw Ra-
diuWnet.

oprac. Karolina Wronska

Przed zblizajacym si¢ poczat-
kiem roku szkolnego biskupi
zaapelowanie o,,przywrdcenie
wlasciwego miejsca” lekcjom
religii w szkole.

W dokumencie Konferencji Episko-
patu Polski biskupi zaznaczyli, ze
»lekcje religii nie sa przywilejem Ko-
$ciota”, lecz ,,konstytucyjnym pra-

umieszczania lekeji religii przed lub
po innych zajeciach szkolnych, re-
dukcja wymiaru nauczania do jed-
nej godziny tygodniowo, mozliwos¢
taczenia klas oraz usunigcie oceny
zreligii ze sredniej ocen prowadzg -
zdaniem biskupow - do marginali-
zacjireligii w polskiej szkole.

Biskupi zaznaczyli rowniez, ze
»przyjmuja z troska i niepokojem”
decyzje MEN o obowigzkowym
charakterze edukacji zdrowotnej
od 1wrzesnia.

Wojsko

Pierwsze K2 z nowej
umowy juz w Polsce

Do Polski dotarto 28 czotgdw K2
Black Panther zaméwionych w ra-
mach drugiej umowy wykonawczej
z potudniowokoreanskim koncer-
nem Hyundai Rotem. O ich przyby-
ciu poinformowat wicepremier

i minister obrony narodowej Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz. Maszyny
zostang przekazane jednostkom 16.
Pomorskiej Dywizji Zmechanizowa-
nej. Wozy objete sg kontraktem
podpisanym 1 sierpnia 2025 roku.
Po dostarczeniu obecnej partii
Wojsko Polskie dysponuje 208 ma-
szynami tego typu.

Przestepczosé

Nielegalna krajalnia
tytoniu zlikwidowana

Do o$miu lat wiezienia grozi dwém
mezczyznom zatrzymanym w cza-
sie likwidacji nielegalnej krajalni ty-
toniu w powiecie nowotomyskim
(woj. wielkopolskie) - podata we
wtorek prokuratura. Na miejscu za-
bezpieczono ponad 7 ton suszu

i tytoniu do palenia. Skarb Panstwa
mogt stracic¢ blisko 9 min zt. Mez-
czyznom przedstawiono zarzuty
udziatu w zorganizowanej grupie
przestepczej zajmujacej sie niele-
galnym wytwarzaniem wyrobow
tytoniowych oraz popetnianiem
przestepstw karnoskarbowych.

Polityka

Klub Centrum chce
wicemarszatka Sejmu

Klub parlamentarny Centrum za-
mierza zgtosi¢ kandydata na wice-
marszatka Sejmu - dowiedziata sie
PAP w zrédtach zblizonych do klu-
bu. Wéréd rozwazanych kandydatur
sg przewodniczacy klubu Mirostaw
Suchon i wiceprzewodniczgca
Aleksandra Leo. Ostateczna decy-
Zja zapadnie na posiedzeniu klubu.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Mam wrazenie, Ze Koscioét
postanowit péj$¢ na wojne
z edukacja zdrowotna, co
uwazam za akt desperacji,
poniewaz edukacja
zdrowotna jest przedmiotem
czysto wiedzowym

KATARZYNA LUBNAUER,
wiceminister edukacji narodowej
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ROSJA

UKRAINA

W Ros;ji zabrakto popularne;
benzyny 95. Mozna ja kupic
tylko na co piatej stacji

Grzegorz Kuczynski

W Rosji pojawil si¢ powazny
niedobdr benzyny AI-95-jed-
nej znajbardziej poszukiwa-
nych przez konsumentow.
Obecnie moznaja znalezé tyl-
konas,6tys. z26,1tys., czyli
22% dzialajacych stacjibenzy-
nowych-wynika z danych
serwisu Benzonavt.

W zadnym zregionéw wskaznik do-
stepnosci tej marki nie przekracza
50%. Najgorzej wyglada sytuacja
w obwodzie sachalinskim (3%),
a takze na anektowanym Krymie
(2%) 1w Sewastopolu (1%). W Mo-
skwie benzyne AI-95 mozna zna-
lez¢ tylko na 161 z 786 stacji - to
20%. Olej napedowy jest dostepny
na 392 stacjach paliw w stolicy
(50%), a benzyna AI-92 - na 236
(30%). Pod wzgledem dostepnosci
benzyny Al-95 naczele znajduje si¢
Sankt Petersburg (42%), a za nim
plasuja si¢ Tatarstan (41%) iobwod
orfowski (36%). Srednio w Rosjilitr
benzyny tej marki kosztuje 71 rubli.

Kryzys paliwowy w Rosji za-
ostrzyt si¢ po nowej serii ukrainskich
atakow na rafinerie ropy naftowej.
Od poczatku sierpnia celem atakow
stato sie ponad 10 przedsigbiorstw
zbranzy, a co najmniej pigc zostato
zamknietych. Obecnie wielkos¢
przerobu jest o jedng trzecig nizsza
od normy sezonowe;j.

FRANCJA

W rezultacie stacje benzynowe
duzych koncernéw naftowych za-
czety ponownie wprowadzac limity
sprzedazy benzyny. Wprowadzono
je migdzy innymi w Petersburgu
1w Moskwie, mimo ze do stolicy
w trybie priorytetowym dostarcza
si¢ paliwo z UraluiSyberii. Oficjalne
ograniczenia sprzedazy benzyny
wprowadzity wiadze obwodow
lipieckiego, katuskiego, orenbur-
skiego, leningradzkiego, samar-
skiego oraz Kraju Zabajkalskiego.

We wrzesniu koncerny naftowe
nie beda w stanie zlikwidowac defi-
cytu kosztem wilasnej produkgji:
woptymistycznym scenariuszu pro-
dukcja paliwa wzrosnie 0 10-15%
-poinformowaty zrodta branzowe
gazety ,Kommiersant”.

FOT. THE MOSCOW TIMES

Tak ciezkiego kryzysu
paliwowego Rosja za czasow
Putina jeszcze nie przezywata

Tornado uszkodzilo setki domow
na poludniu Frangji. $3 ranni

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 41 0sob zostalo
rannych, a ponad 300 domow
uszkodzonych wskutek przej-
Sciatornada w gminie Pomas
na poludniu Francji- poinfor-
mowaly miejscowe wladze.

Na potudniu kraju odnotowano
w poniedziatek wiatr osiagajacy
predkos¢ 117 km/godz. Wedlug
wladz okoto2,8 tys. gospodarstw do-
mowych w10 miejscowosciach zo-
stato pozbawionych pradu.

Pietnascie osOb przewieziono
do szpitala, w tym kobiete w ciazy,
ktora odniosta obrazenia wskutek
zawalenia si¢ domu.

Wladze departamentu Aude,
w ktorym znajduje si¢ Pomas, od-
wolaly trzeci etap wyscigu kolar-
skiego Vuelta a Espana w regionie.

Wezesniej burza gradowa we fran-
cuskich Pirenejach zmusita kolarzy
do przerwania zmagan i szukania
schronienia.

Francuski minister transportu Phi-
lippe Tabarot poinformowal, ze tor-
nadonapotudniu Francjioraz burze
wystepujace w niemal calej konty-
nentalnej czesci kraju spowodo-
waly powazne utrudnienia. Opoz-
niony zostat ruch pociagow, czesc
drég zamknigto, a na lotniskach
w Bordeaux, Marsylii, Niceii Tuluzie
oraz na potnoc od Paryza odnoto-
wano opoznieniaiodwotania lotow.

Gwaltowne burze nastgpity
po wyjatkowo gorgcym lecie, pod-
czas ktorego Europa zmagata sie z fa-
lami upatéw i pozarami lasow. We
FrancjiszczegOlnie ucierpiaia potu-
dniowo-zachodnia cze$¢ kraju,
gdzie pozary objety obszar okoto

42 tysiecy hektarow.

Byta wspotpracowniczka
Z.elenskiego aresztowana

oprac. Anna Nagel

Byla zastepczyni szefa Biura
Prezydenta Ukrainy Iryna
Mudra zostala aresztowana
na 60 dni wzwiazku z podej-
rzeniami o korupcje.

Iryna Mudra moze wyj$¢ na wol-
nosc po wplaceniu kaucji w wyso-
kosci 20 mln hrywien (blisko 1 654
mln z}) -poinformowata we wtorek
Specjalna Prokuratura Antykorup-
cyjna (SAP).

»25 slerpnia 2026 1. sedzia sledczy
Wyzszego Sadu Antykorupcyjnego
Ukrainy (WAKS) zastosowat wobec
bylej zastepczyni Biura Prezydenta
srodek zabezpieczajacy w postaci
aresztutymczasowego zmozliwoscia
wptlaceniakaucjiwwysokosci2o min
hrywien” - napisata SAP w komuni-
katorze Telegram.

Wedtug portalu Ukrainska
Prawda Mudra oswiadczyta, ze po-
stara sie zebra¢ niezbedna kwote
kaucji. Jak powiedziata, czgs¢ srod-
kow juz posiada, a reszte zamierza
pozyskac od znajomychiprzyjaciot.

Poinformowata rowniez, ze jej

adwokaci przeanalizuja podstawy
prawne orzeczenia saduiw razie po-
trzeby odwotajg si¢ od tego wer-
dyktu.
Podczas posiedzenia sadu pro-
kurator SAP o$wiadczyt, ze Mudra
moze posiadac srodki przekraczajace
250 mln hrywien (20,65 min z4), dla-
tego prokuratura wnosita o ustalenie
dla niej kaucji w wysokosci 150 min
hrywien (okoto12,smInz}) jako alter-
natywy dla aresztu tymczasowego.

W przypadku wptacenia kaucji
na Mudrg zostang natozone naste-
pujace obowiazki: stawianie si¢
w SAP nakazde wezwanie detekty-
wow Narodowego Biura Antyko-
rupcyjnego Ukrainy (NABU), zakaz

WEGRY

g

Iryna Mudra zostata aresztowana pod zarzutem korupcji.
Do niedawna byta zastepczynig szefa Biura Prezydenta Ukrainy

opuszczania Kijowa i obwodu ki-
jowskiego oraz powstrzymanie si¢
od kontaktow ze swiadkami i po-
szkodowanymi w postgpowaniu
karnym.

Prezydent Ukrainy Wolodymyr
Zelenski podpisat19 sierpnia dekret
o odwotaniu ze stanowiska Mudrej,
ktora sprawowata funkcje zastep-
czyni szefa biura glowy panstwa
od marca 2024 roku.

Tego samego dnia NABU opubli-
kowato nagranie dotyczace operacji
specjalnej o kryptonimie ,,Forrest
Gump” i poinformowato o zdema-
skowaniu osob, ktore zalegalizowaty
150 mln hrywien (okoto 12,5 min z3)
przeznaczonych na kaucje za jed-
nego z podejrzanych w sprawie ko-
rupcyjnej,,Midas”. Mudrajestjedna
zpodejrzanych w tej sprawie.

W sktad grupy wechodzili rowniez
byty deputowany do parlamentu,
prezes zarzadu oraz przewodni-
czacy rady nadzorczej banku pan-

stwowego 1 inne osoby - podaty
ukrainskie stuzby.

W procederze wykorzystywano
Sense Bank oraz konta przedsig-
biorstw, ktore cztonkowie grupy
przestepczej kontrolowali dzieki zaj-
mowanym stanowiskom panstwo-
wym. Na poczatku czerwca grupa
przejeta kontrole nad Sense Bank,
angazujac w swoje dziatania kierow-
nictwo tego banku.

W listopadzie 2025 . NABUiSAP
yjawnity rozlegly system korupcyj-
ny w ukrainskiej energetyce. We-
dlugustalen sledczychjegouczest-
nicy pobierali od kontrahentow pan-
stwowego operatora elektrowni ja-
drowych, Enerhoatomu, tapowki
w wysokosci od 10 do 15 procent
wartosci kontraktow. Nielegalne
srodki miaty by¢ legalizowane przez
tzw. back office w centrum Kijowa,
przezktory -jak ustalono-przeszto
okoto 100 milionéw dolarow.

PAP

Wszczeto sledztwo w sprawie zakupu respiratorow

oprac. Anna Nagel

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Wegier zlozylo

do prokuratury zawiadomie-
nie w sprawie podejrzenia
oszustwa przez poprzedni
rzad. Jak podata szefoware-
sortu Anita Orban, sprawa
dotyczy zakupu resporatorow
podczas pandemii COVID-19.

»Dzisiaj, w imieniu ministerstwa
spraw zagranicznych, zlozytam
pierwsze zawiadomienie wynika-

jace z trwajacych wresorcie prac we-
ryfikacyjnych” - oswiadczyta mini-
ster cytowana przez portal Telex.

Zawiadomienie do prokuratury
generalnej dotyczy zamowien zre-
alizowanych w marcu i kwietniu
2020t., ktore zostaty potraktowane
jakowyjatki od procedur zamowien
publicznych. Wartosc blisko 17 tys.
respiratorow wyniosta okoto 300
mld forintow (niecate 827 min euro).
Resort przekazal prokuraturze ma-
terialy obejmujace 88 gigabajtow
danych, czyli 130 tysigcy odzyska-
nych plikow.

Orban dodata, Ze liczba respira-
torow zakupionych przez MSZ
znacznie przewyzszala liczbe leka-
rzy, pielegniarek z oddziatow inten-
sywnej terapii oraz 10zek szpital-
nych, ktore pozwalatyby na ich ob-
shuge iwykorzystanie.

Wiekszos$¢ respiratorow zakupio-
nych w2020 rokunadal znajduje si¢
wmagazynach. Dokumenty wska-
zuja na to, ze sprzet pochodzit od
wegierskich dostawcow, ajego cena
znacznie przewyzszata ceny fa-
bryczne - podkreslita szefowa we-
gierskiego MSZ.
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STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Jesien to czas, kiedy nasza odpornosc jest
narazona na ostabienie. Co jes¢, by jg wzmocnic?

DIETA

Jesienne grzybobranie nie dla kazdego.
Kto powinien unikac grzybow, a kto uwazacs

Grzybobranie to jedno z naszych ulubionych jesiennych zaje¢. Chetnie poszukujemy grzybow w lasach, a nastepnie
je dusimy, marynujemy, suszymy i jemy. Jednak nie wszyscy moga cieszy¢ sie ich walorami

Marta Siesicka-Osiak

Grzyby sg bez watpienia smaczne
i bardzo odzywcze. Znajdziemy
wich przeciwutleniacze, w tym se-
len, ktory wspiera odpornosc orga-
nizmu. Sa dobrym zroédlem witamin
z grupy B: ryboflawiny, niacyny
ikwasu pantotenowego oraz miedzi
ipotasu.

Jednak to bogactwo sktadnikow
mineralnych nie stuzy wszystkim.
Osoby z niektorymi schorzeniami
powinny unikac jedzenia grzybow,
aby nie zaostrzy¢ objawow choroby.
Grzyby pochodzace z lasu, a nie
zupraw, moga byc takze potencjal-
nym zrodlem toksyn, ktore moga
by¢ niebezpieczne dla niektdrych

grup-

Te osoby nie powinny jesé
grzybow

Osoby z chorobami uktadu pokar-
mowego - osoby cierpigce na tym-
czasowe 1 przewlekle choroby
uktadu pokarmowego nie powinny
wiaczac grzybow do swojej diety,
poniewaz ze wzgledu na duzg za-
wartos¢ chityny sg one ciezko-
strawne. Grzyby zawieraja takze ra-
finoze, ktora wplywa na wydziela-
nie gazow w jelitach. Aby grzyby
mniej obciazaty uktad pokarmowy,
mozna dodac donich przyprawy, ta-
kie jak majeranek czy tymianek,
ktore utatwiaja ich trawienie. Warto
takze zrezygnowac ze smazenia
grzybow i dodawania do nich ttu-
stych dodatkow, takich jak smie-
tana.

Osoby z chorobami watroby -
osoby ze schorzeniami watroby po-
winny by¢ szczegolnie ostrozne
w sigganiu po grzyby lesne, ktdre
moga okazac si¢ trujgce. Przez za-
burzony metabolizm ich watroba
moze nie poradzic sobie z oczysz-
czeniem krwi z toksyn. Mogg jed-
nak siegac po grzyby jadalne, po-
chodzace ze sprawdzonych upraw.
Powinny jednak by¢ one podda-
wane odpowiedniej obrobce ter-
micznej. Niejest zalecane ich sma-
zenie i dodawanie do nich ttustych
iciezkostrawnych dodatkow.

Dzieci do 12. roku zycia, kobiety
w cigzy i karmiace oraz osoby star-
sze - Brakjest oficjalnych zakazow

Sa organlzmaml cudzozywnyml co oznacza, ze nie wytwarzaja samodnelme nlezbednych im do zycia
organicznych zwigzkéw odzywczych

jedzenia grzybow przez dzieci,
kiedy zaczng juz przyjmowac state
pokarmy. Jednak sugeruje si¢ pocze-
kanie, az osiaggng wiek okoto 10-12
miesiecy, zanim wprowadzi si¢
do ich diety grzyby ze sprawdzo-
nych upraw, np. pieczarki.

Zarowno dziecido 12.r.Z., jak
1 osoby starsze oraz kobiety
w cigzy i karmigce piersig powinny
natomiast unika¢ jedzenia grzy-
bow lesnych ze wzgledu na mozli-
wosc silnego lub $miertelnego za-
trucia. Wptyw toksyn na mtody
lub ostabiony organizm moze by¢
grozny w skutkach. Nawet nie-
wielka ilo$¢ toksycznych substan-
¢ji moze doprowadzic¢ do stalego
uszkodzenia organow, a nawet
do $mierci.

Osoby ograniczajace niektore
sktadniki mineralne - grzyby s do-
brym zrodtem potasu, w zwigzku
ztym osoby z choryminerkami oraz
te zzaleceniem diety ubogopotaso-

wej powinny ograniczy¢ ich spozy-
wanie. Ze wzgledu na znaczne ilo-
$cipuryn, grzybow nie powinny jesé
takze osoby chore na dn¢ mocza-
nowg. Natomiast znaczna zawar-
tos¢ fosforu sprawia, ze zbyt duze
spozywanie grzybow przez osoby
z niewydolnoscia nerek moze
uszkadzac nefrony, czyli komorki
nerek, a tym samym zwiekszac ry-
zyko ostrej niewydolnosci nerek
ipowodowac koniecznosc dializo-
wania.

Grzyby majg wtasciwosci
antyoksydacyjne,
przeciwzapalne

i antyrakowe, zwigzane
m.in. z wysoka zawartoscig
btonnika, selenu, witaminy
Diinnych, czesto
niepoznanych w petni
substancji

Grzyby jako alergeny

Osoby z alergia na grzyby jadalne -
grzybyjadalne nie sg czgstymi aler-
genami, ale zdarza si¢, ze uczulenie
na wystepuje, szczegolnie u osob,
ktore majg alergie na plesn. W przy-
padku reakql opoznionej objawy
moga pojawic si¢ nawet kilka dni
po spozyciu grzybow, co moze
utrudni¢ diagnostyke.

Uczulenie moze spowodowac
wystapienie wysypki, $wigdu,
obrzeku weztow chlonnych oraz
bolu gtowy. W przypadku natych-
miastowej reakcji alergicznej moze
dojs¢ do wystgpienia objawow ze
strony uktadu oddechowego badz
skémych wrzadkich przypadkach
moze Wystapi¢ niebezpieczny
wstrzas anafilaktyczny, awrazznim
obrzek krtani, dusznosci, zawroty
glowyiomdlenia.

Osoby z chorobg alkoholowa -
polaczenie wysokoprocentowych
trunkéw z grzybami prowadzi
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dosciecia biatka zawartego w grzy-
bach, przez co sg one jeszcze trud-
niejsze do strawienia. Osoby uzalez-
nione od alkoholu, a takze czgsto
siggajace po trunki wysokoprocen-
towe nie powmny spozywac grzy-
bow, poniewaz moze to prowadzi¢
do ciezkiego zatrucia. Wyjatkowo
niebezpieczne moze by¢ potaczenie
alkoholu z czernidtakiem pospoli-
tym, jadalnym grzybem zawierajg-
cym kopryne -substancje blokujgca
metabolizm alkoholu etylowego
w organizmie. Moze to prowadzi¢
do ostrego zatrucia, ktore w skraj-
nych przypadkach moze zagraZac’
zyciu. Objawy moga pojawi¢ si¢ na-
wet do trzech dni po zjedzeniu
grzyba. Popijanie grzybow wodka
lub piwem moze prowadzic¢ do wy-
stapienia biegunki, nudnosci,
wzde¢ i dolegliwosci bolowych
takze uzdrowych osob.

Dlaczego jedzenie grzybow
moze by¢ niebezpieczne?
Zbieranie grzybow iich jedzenie je
st gleboko zakorzenione w naszej
kulturze. Na co dzien na naszych
stotach goszczg zardwno grzyby du-
szone, jakimarynowane.

Chetnie dodajemy je do sosow
ipotraw miesnych. Sa takze wyjat-
kowo lubiane przez osoby na die-
tach roslinnych.

Jednakich jedzenie moze wigzac
sie zpewnym ryzykiem, w szczegol-
nosci, kiedy siegamy po okazy zna-
lezione wlesie.

Ryzyko zatrucia-w grzybach le-
$nych mozna trafic¢ na toksyczne
substancje, ktore obcigzajg watrobe
inerki, a dlaniektorych osob nawet
niewielka dawka tych substancji
moze okazac si¢ Smiertelna.

Sposob przygotowania - smaze-
nie lub marynowanie w zalewie oc-
towej sprawia, ze grzyby sg cigzko-
strawne i moga podrazniac ukltad
pokarmowy, powodujac dolegliwo-
scibolowe 1wzdgcia.

Wysoka zawartos¢ niektorych
sktadnikow mineralnych -grzyby sa
dobrym zrédtem réznych sktadni-
kow mineralnych, ale nie zawsze
jest to korzystne dla organizmu.
Niektore osoby powinny unikac je-
dzenia potraw o duzej zawartosci
poszczegdlnych pierwiastkow.
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Masz ,terrytynowq twarz”?
Lekarze ostrzegaja
przed diagnoza z Internetu

Blada cera, cienie pod oczami i ostabione wtosy majg wedtug
uzytkownikow Internetu zdradzac tzw. ferrytynowa twarz.

Katarzyna Was-Zaniuk

Media spotecznosciowe po raz ko-
lejny wykreowaty zdrowotny trend.
Tym razem uzytkownicy TikToka
iInstagrama przekonuja, Ze niedo-
bor zelaza mozna rozpoznad po cha-
rakterystycznym wygladzie twarzy.
Mowa o tzw. twarzy ferrytynowej,
okresleniu, ktore btyskawicznie zy-
skato popularnos¢ w sieci.

Wedlug internautow o niskim
poziomie ferrytyny maja $wiadczyc¢
m.in. blada cera, wyrazne cienie
pod oczami, przesuszona i pozba-
wiona blasku skora, a takze osta-
bione, przerzedzajace si¢ wlosy.

Specjalisci podchodzg jednak
do takich wnioskéw z duza ostroz-
noscia. Sama nazwa twarz ferryty-
nowa nie jest terminem medycz-
nym, awyglad skory czy wlosow nie
pozwala postawic¢ diagnozy.

Ferrytyna jest biatkiem magazy-
nujacym zelazo ijednym z najwaz-
niejszych wskaznikow oceny jego
zapasow w organizmie, jednak jej
obnizony poziom mozna potwier-
dzi¢ wytacznie badaniami laborato-
ryjnymi.

To prawda, ze niedobor zelaza
moze odbija¢ si¢ na wygladzie.

Oproczbladosci skory czy pogorsze-
nia kondycji wlosow czesto poja-
wiaja si¢ takze tamliwe paznokcie,
pekajace kacikiust oraz sucha, bar-
dziejwrazliwa skora.

Warto jednak pamigtac, ze po-
dobne zmiany mogg by¢ skutkiem
wieluinnych czynnikow, od prze-
wleklego stresuiniewyspania, przez
odwodnienie, po zaburzenia hor-
monalne czy niedobory innych
sktadnikow odzywcezych.

Objawy niedoboru zelaza nie
ograniczaja si¢ zresztg dowygladu.
Znacznie czesciej chorzy skarzg sie
na przewlekle zmeczenie, ostabie-
nie, spadek wydolnosci fizycznej,
zawrotyibole gtowy, dusznos¢ pod-
czas wysitku, kolatanie serca czy
problemy z koncentracja.

U czesci 0sob pojawia sie row-
niez uczucie zimnych dtoni i stop,
atakze charakterystyczna ochota
najedzenie niejadalnych substan-
¢ji, takichjaklod, kreda czy skrobia,
zjawisko okreslane jako pica.

Lekarze przypominajg, Ze inter-
netowe trendy zdrowotne warto
traktowac z duzym dystansem. Me-
dia spolecznosciowe mogg zwigk-
sza¢ swiadomos¢ na temat roznych
chorob, ale nie zastapig rzetelnej

Ferrytynowa twarz ma swiadczy¢ o niedoborze zelaza. Prawda jest

bardziej skomplikowana

FOT. GETTY IMAGES

wiedzy medycznej ani diagnostyki.

Jesli podejrzewasz u siebie nie-
dobdr zelaza, najwazniejsza zasada
jestprosta: najpierwwykonaj bada-
nia, a dopiero pozniej si¢gaj po su-
plementy. Zaréwno jego niedobor,
jakinadmiar tego pierwiastka moga
miec negatywny wplyw na zdrowie.

W pierwszej kolejnosci wykonaj
morfologie krwi. To podstawowe
badanie, ktore dostarcza wielu cen-
nych informacji. Zwrd¢ szczegolna
uwage na:
® hemoglobine (HGB) - jej obni-
zony poziom swiadczy o anemii.
® MCV-wskaznik sredniej objeto-
sci krwinki czerwonej. Obnizone
MCV oznacza, ze erytrocyty sa
mniejsze niz powinny, co bardzo
czesto towarzyszy niedoborowi ze-
laza.
® MCH - $rednig zawartos¢ hemo-
globiny w krwinkach czerwonych.

Warto jednak pamieta¢, ze pra-
widlowa hemoglobina nie wyklucza
niedoboru zelaza. Organizm przez
dhugi czas potrafi utrzymywac pra-
widlowg produkgje krwinek, wyko-
rzystujac zgromadzone zapasy. Dla-
tego sama morfologia nie daje pet-
nego obrazu.

Oznaczenie stezenia ferrytyny
W surowicy to jedno z najwazniej-
szych badan oceniajacych gospo-
darke zelazowg organizmu, ponie-
waz ferrytyna petni funkcje maga-
zynu zelaza i najlepiej odzwiercie-
dla jego zapasy zgromadzone
wustroju.

Normy ferrytyny sa zmienne, ale
zazwyczaj wynosza okoto 15-200
ng/ml dla kobiet oraz30-300 ng/ml
dlamezczyzn. Probke krwi pobiera
sie zazwyczaj z zyty w zgieciu tok-
ciowym, rzadziej z opuszki palca.

W interpretacji wyniku nalezy
jednak pamietac ojednym waznym
ograniczeniu.

Ferrytyna jest bialkiem ostrej
fazy, co oznacza, Ze jej stezenie
moze wzrastac nie tylko pod wpty-
wem zwiekszonych zapasow zelaza,
ale rowniez w przebiegu infekcji,
stanow zapalnych, chordb nowo-
tworowych czy schorzen watroby.

W takich sytuacjach wynik moze
by¢ sztucznie zawyzony i nie od-
zwierciedlaé rzeczywistych zaso-
bow zelaza.

Bardzo niski poziom ferrytyny
oznacza z kolei, ze zapasy zelaza
w twoim organizmie sg wyczer-
pane.

W saunie mozna zarazic sie grzyblca, |nfekC|am| |ntymnym| oraz
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chorobami bakteryjnymi i wirusowymi

CHOROBY INTYMNE

HPV i klykciny konczyste
od sauny? Ginekolozka
wyjasnia, czy to mozliwe

Katarzyna Was-Zaniuk

Zakazenie wirusem brodaw-
czaka ludzkiego (HPV), odpo-
wiedzialnym za rozwoj ktyk-
cinkonczystych, to problem,
zktorym zmaga si¢ wielu pa-
cjentow.

Osobaleczaca si¢ na ktykeiny kon-
czyste (brodawki piciowe) twier-
dzita, Ze zarazita si¢ w saunie. Czy
taki scenariusz jest w ogole moz-
liwy? Do tej kwestii odniosta sie
ostatnio dr n. med. Karina Barsz-
czewska.

Wirus HPV majuz 200 typow
-Zdecydowanie najczestsza droga
zakazenia HPV wywohyjacego kiyk-
ciny jest kontakt seksualny. Ale czy
saunajest biologicznie mozliwa? Tu
robi si¢ ciekawie. HPV to jeden
z niewielu wirusow naprawde od-
pornych na srodowisko zewnetrzne.
Potrafi przetrwa¢ na powierzch-
niach nawet kilka dni, w wilgoci
icieple. A sauna spetnia te warunki
praktycznie idealnie -ujawnita nie-
dawno specjalistka ginekologiiipo-
toznictwa, w trakcie specjalizacji
z seksuologii, a takze tworczyni in-
stagramowego konta medy-
cyna na obcasach.

Pacjenci powinni mie¢ swiado-
mosc, ze HPV to nie jest jeden wi-
rus. Znamy juz ponad 200 typow
HPV, m.in. HPV 1,2, 6,11,16,18, 31,
33,35,39,45,51,52,56,58,59, 66168.

-Te odpowiedzialne za brodawki
nadloniach czy stopach to zupelnie
inne typy niz te, ktore wywotuja
ktykciny w okolicach intymnych.
Typy skorne rzeczywiscie przeno-
sza si¢ przez powierzchnie na sau-
nach czy na basenach, natomiast
typy sluzowkowe, czyli te od ktyk-
cin, poza wilgotna btong sluzowa
radza sobie duzo gorzej. Czy trans-

misja pozaseksualna jest mozliwa?
Tak, ale wymaga uszkodzonej
skory, atakze wysokiego miana wi-
rusa (...) Nie ma danych wskazuja-
cych saunyjakoistotne zrodto zaka-
zen HPV wpopulacji-wyjasnita le-
karka.

W jakiinny sposob moze
dojsé do powstania ktykcin
konczystych?

Istnieja tez inne niezwigzane
zkontaktem seksualnym drogi za-
kazenia. Ktykeiny mogg powstac
przez:

@ autoinokulacje - wirus moze zo-
sta¢ przeniesiony z brodawek zloka-
lizowanych w innych czesciach
ciata, na przykltad na dloniach,
do okolicy anogenitalnej. Moze
dotegodojsé¢ podczasdrapania, do-
tykania lub innych manipulacji
przy istniejacych zmianach skor-
nych. Mechanizm tenjest szczegol-
nie istotny w przypadku matych
dzieci,

® transmisje wertykalng - zakaze-
nie dziecka moze nastapic podczas
porodu, w wyniku kontaktu z zaka-
zonymi drogami rodnymi matki,

@ heteroinokulacje nieseksualng -
potencjalng drogg przeniesienia wi-
rusa jest kontakt posredni za po-
srednictwemrak opiekuna podczas
codziennych czynnosci pielegnacyj-
nych, takich jak przewijanie, mycie
czy pielegnacja okolic intymnych
dziecka,

® kontakt z przedmiotami i po-
wierzchniami (fomity) -w pismien-
nictwie mowa o mozliwosci trans-
misji HPV za posrednictwem ska-
zonych przedmiotow, takich jak
reczniki, bielizna czy powierzchnie
uzytkowe.

Uwazasi¢ jednak, ze jest to droga
zakazenia znacznie mniej prawdo-
podobna niz bezposredni kontakt
ze zrodtem wirusa.
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BADANIE KRWI

Nawet jesli plomba pozostaje w zebie przez wiele lat, moze stopniowo traci¢ szczelnos¢. Jakie sygnaty
powinny sktoni¢ do wizyty u dentysty i rozwazenia wymiany wypetnienia?

Wypadajaca lub nieszczelna
plomba. Kiedy wymienic
wypelnienie?

Zadna plomba nie jest
rozwigzaniem na cate
Zycie. Stosowane
obecnie wypetnienia
kompozytowe
zachowujg trwatosé
zwykle przez okoto 5-
10 lat.

Oprac. Katarzyna Was-Zaniuk

Wypehienia kompozytowe naleza
dzis do najczesciej stosowanych
sposobow odbudowy zebow uszko-
dzonych przez prochnice, Scieranie,
erozje szkliwa czy urazy. Materiat
ten, oparty na zywicy wzbogaconej
czastkami mineralnymi, przed
utwardzeniem pozostaje pla-
styczny, co pozwala stomatologowi
doktadnie odtworzy¢ naturalny
ksztatt zeba. Kompozyt dobrze imi-
tuje szkliwo pod wzgledem koloru,
twardosci i odpornosci na co-
dzienne obcigzenia. Niejestjednak
pozbawiony wad. Z uptywem czasu
moze sie przebarwiac, reagowaé
nazmiany temperatury oraz ulegac
uszkodzeniom mechanicznym.
Najczestszymi powodami wy-
miany wypetnienia s3 jego peknie-
cie, ukruszenie, rozszczelnienie lub
catkowite wypadniecie.
-Ogodlnymi wskazaniami do wy-
miany wypelnienia sg utrata szczel-
nosciorazjego znaczne zuzycie. Naj-
bardziej oczywistym sygnatem jest
catkowite wykruszenie si¢ wypehie-
nia i odstoniecie zgbiny lub miazgi.

Czesto towarzyszg temu tkliwosc,
bol lubnadwrazliwosé na zimne i go-
race pokarmy oraz napoje. Odktada-
nie wizyty u dentysty moze prowa-
dzi¢ do zapalenia miazgilub rozwoju
prochnicy wtornej. Z drugiej strony
przez nieszczelnosci wypelnienia
bakterie moga przedostawac si¢
wglabzeba, gdzie prochnicarozwija
sm; nuechaml ibezwyraznych obja-
wow-wyjasnia lek. dent. Kinga Lej-
czak z Royal Dent Medicover Sto-
matologia we Wroctawiu.

Brak dolegliwosci nie zawsze
$wiadczy o dobrym stanie wypet-
nienia. Nawet jesli plomba pozo-
staje w zebie przez wiele lat, moze
stopniowo traci¢ szczelnosé.

Najwigkszym zagrozeniem sa
mikroskopijne szczeliny pojawia-
jace sie na styku wypehienia
1 szkliwa. To wlasnie przez nie
do wnetrza zeba mogg przedosta-
wac sie bakterie, slinairesztkijedze-

°
Zywica ma wiele
zastosowan

Za pomocg zywicy kompo-
zytowej mozna odtworzyé
niewielkie ukruszenia szkli-
wa, odbudowac¢ fragment
zeba po prochnicy lub ura-
zie, skorygowac jego ksztatt,
zamaskowac¢ drobne prze-
barwienia, a takze optycznie
zmniejszy¢ diasteme lub in-
na przerwe.

nia. Efektem bywa prochnica
wtdrna rozwijajaca sie pod plombg
lubwjej bezposrednim sgsiedztwie.

Problem polega na tym, ze taki
proces czesto przez dtugi czas prze-
biega bezobjawowo. Niekiedyjedy-
nymi sygnatami ostrzegawczymi sa
niewielka nadwrazliwosc albo bol
pojawiajgcy sie podczas nagryzania.

Konsultacje stomatologiczna
warto rozwazy¢, jesli:
® plomba jest ukruszona, peknieta,
rusza sie lub catkowicie wypadta;
@ zab reaguje bolem na zimne, go-
race lub stodkie produkty;
® pojawia si¢ dyskomfort podczas
gryzienia;

@ ni¢ dentystyczna zaczepia si¢ lub
strzepi przy kontakcie z wypelnie-
niem;

® po zatozeniu plomby trudno pra-
widlowo domkna¢ zeby;

@ w okolicy wypelnienia pojawiaja
si¢ ciemne przebarwienia;

@ krawedzie plomby staly si¢ ostre
ipodrazniaja jezyk albo bone slu-
ZOwg jamy ustne;j.

Powodem wymiany wypetnienia
bywajg rowniezwzgledy estetyczne,
takie jak zmiana koloru kompozytu
czy obecnos¢ starszych wypelnien
amalgamatowych.

-Decyzji o wymianie plombywy-
tacznie ze wzgledow estetycznych
nie nalezy pode]mowac pochopnie.
Kazda wymiana wigze si¢ zkoniecz-
noscia opracowania tkanek z¢ba,
awieczusunieciem niewielkiejilo-
scizdrowej tkanki. Wielokrotne po-
wtarzanie takiego zabiegu moze
ostabi¢ zgb - ostrzega lek. dent.
Kinga Lejczak.
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Warto oznaczyc¢ poziom
lipoproteiny(a).

Ten parametr okresli
ryzyko zawalu i udaru

Oprac. Ola Gtlowacka

Styszatles kiedys o lipoprote-
inie(a)? Tak nazywa sie czyn-
nikryzyka chorob sercowo-
naczyniowych, ktorego rze-
czywiscie wiele osob w ogole
nie zna. Dlaczego przynaj-
mniej raz warto oznaczyc¢ ten
parametr we krwiina cotrze-
ba zwrodci¢ uwage, jesli wynik
odbiega od normy?

- Zbudowana jest podobnie jak
»zty” cholesterol LDL - mowi
Anja Vogt, specjalistka chorob we-
wnetrznych iwiceprzewodniczaca
DGFL - Lipid-Liga.

Roznica polega na tym, ze do-
datkowo jest do niej przytaczone
biatko - apolipoproteina(a). We-
dlug towarzystwa naukowego li-
poproteiny mozna porownac
do ,taksowek bagazowych”, ktore
transportuja we krwi tluszcze
i substancje tluszczopodobne.

To, ile lipoproteiny(a) krazy we
krwi, jest uwarunkowane gene-
tycznie. Dieta ani ruch nie sa w sta-
nie wplynac najej poziom.

- Prawdopodobnie lipoprote-
ina(a) miata kiedys jakas fizjolo-
giczna funkcje, by¢ moze dawata
nawet przewage ewolucyjna, dzis
jednak nie znamy zadnego jej po-
zytku-mowi Anja Vogt.

Uchodzizaczynnikryzyka
zawatu sercaiudarumoézgu
Jesliwe krwi krazy jej zbyt duzo, od-
ktadasi¢ -podobniejak cholesterol
LDL -w $cianach tetnic. Gdy do-
chodzg do tego inne czynniki ry-
zyka, na przyklad palenle tytoniu,
efekt ten si¢ nasila-wyjasnia Anja
Vogt. Konsekwencjg tych ztogow

w naczyniach krwionosnych jest
zwiekszone ryzyko udaru mozgu,
zawalu serca, a takze obwodowe;j
choroby tetnic (pAVK), czyli zabu-
rzenkrazenia w nogach.

Ostatecznie moze zostac zajeta
kazda tetnica, na przyktad w ner-
kach lub takze zastawka aortalna
-dodaje Vogt.

Od jakiego poziomu
lipoproteiny(a) robisie
niebezpiecznie?
Najpierwtrzeba wiedziec, ze istniejg
dwa rézne sposoby pomiaru, kto-
rych nie da si¢ bezposrednio porow-
nac ani przeliczy¢ jeden na drugi.
Takwyglada ogolny przeglad:

- Tak zwana wartos¢ prawi-
dlowa wynosi 30 mg na decylitr
(mg/dl) lub 75 nanomoli na litr
(nmol/1).

- Przy 30-50 mg/dl lub 75-105
nmol/1 ryzyko jest umiarkowane,
powyzej tych wartosci zalicza si¢
juz do grupy ryzyka.

- O bardzo wysokim ryzyku le-
karze mowia od 180 mg/dl lub
od 430 nmol/l.

Znaczenie majg jednak rowniez
inne parametry krwi oraz ogdlny
stan zdrowia. Zwtaszcza w pota-
czeniu z wysokim poziomem cho-
lesterolu LDL lub nadcisnieniem
tetniczym znaczaco ro$nie praw-
dopodobienstwo na przyktad za-
watu serca.

Okoto 20 do 30 procent wszyst-
kich ludzi ma zbyt wysokie warto-
scilipoproteiny(a) - problem ten
bynajmniej nie jest w1gc rzadki
i dotyczy wielu 0s6b - mowi Nor-
bert Smetak, pierwszy wiceprezes
Zwigzku Zawodowego Niemiec-
kich Internistek i Internistow
(BDI).

Lipoproteiny mozna poréwnac do ,taksowek bagazowych”, ktére
transportujg we krwi ttuszcze i substancje ttuszczopodobne

FOT. GETTY IMAGES
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Jakie sa wlasciwosci zdrowotne
dziewanny?

Co warto wiedzie¢
o dziewannie?

Czesto nazywana jest krélowa
ziot. To dosé pospolita roslina z ro-
dziny tredownikowatych. Mozna ja
spotkac przede wszystkim na t3-
kach, przydrozach, nieuzytkach

i ugorach, poza tym rosnie row-
niez na polach. Uprawiana jest tez
w przydomowych ogrodach,
gdzie doskonale komponuje sie

z rabatami.

Ze wzgledu na niewielkie wymaga-
nia klimatyczno-glebowe dziewan-
na jest fatwa w uprawie.
Dziewanna wielkokwiatowa moze
dorasta¢ nawet do 2-3 metréw wy-
sokosci. Cechg charakterystyczna
dziewanny sg zebrane w kwiato-
stan piecioptatkowe kwiaty barwy
jaskrawo-zofttej. To wtasnie ze
wzgledu na swoje niezwykle atrak-
cyjnie prezentujace sie kwiaty dzie-

wanna czesto jest nazywana ,$wie-
cg krolewsky”. Owocem dziewan-
ny jest torebka, w ktérej znajdujg
sie drobne nasiona.

Jakie wtasciwosci
ma dziewanna?

Kwiaty dziewanny zawierajg flawo-
noidy (0,5-4%) - miedzy innymi ru-
tozyd, garbniki, saponiny tréjpen-
tenowe, glikozydy fenyloetanoido-
we (werbaskozyd, arenariozyd, for-
sytozyd B, leukosceptozyd), polisa-
charydy i oligosacharydy, zwigzki
$luzowe (3-5%), kumaryne, zywice,
kwasy organiczne, hesperydyne
(1,5-4%) i olejek eteryczny.
Flawonoidy zawarte w dziewannie
maja dziatanie przeciwzapalne i an-
tyoksydacyjne, garbniki dziatajg
bakteriobdjczo, zas saponiny maja
wiasciwosci moczopedne i prze-
ciwzapalne. Substancje obecne

w kwiatach dziewanny majg tez
dziatanie wykrztusne, ostonowe

na btony $luzowe jamy ustnej

i przewodu pokarmowego, a takze
przeciwwirusowe.

Zwiagzki sluzowe rozrzedzajg zale-
gajacg w drogach oddechowych
wydzieline i utatwiaja jej odkrztu-
szanie. Dziewanna jest bardzo po-
mocna przy suchym kaszlu, pomo-
ze tez osobom chorujgcym na ast-
me. tagodzi chrypke i bol gardta -
nawilza sluzowke i powleka ja Slu-
zem, ktéry ma dziatanie ostaniaja-
ce.

Jakie s3 jej lecznicze
zastosowania?

Dziewanna pospolita, wielkokwia-
towa i drobnokwiatowa polecane
sg zwtaszcza przy: stanach zapal-
nych gérnych drég oddechowych,
objawach przeziebienia i grypy, ta-
kich jak bol gardta, uporczywy su-
chy kaszel, katar i chrypka,

przy ropnym zapaleniu gardta i an-
ginie.

Wspomaga takze leczenie chorob
drog zotciowych i jest stosowana
przy dolegliwosciach kobiecych -
gtownie przy zaburzeniach mie-
sigczkowania. Substancje w niej za-
warte wspomagaja uktad krazenia

i prace serca.

Syrop i napar z dziewanny ma za-
stosowanie w zapaleniu oskrzeli -
fagodzi dolegliwosci bolowe i roz-
rzedza flegme, utatwiajac tym sa-
mym jej odkrztuszanie. Napar

z dziewanny fagodzi tez objawy ast-
my. Wiasciwosci ostonowe dzie-
wanny sg szczegolnie przydatne
przy dolegliwosciach zotgdkowych,
takich jak niezyt, niestrawnosc, kol-
ka jelitowa i biegunka. Zewnetrz-
nie, w postaci oktadéw, napar sto-
suje sie przy odlezynach, oparze-
niach i w przypadku trudno goja-
cych sie ran. Olejek z dziewanny
ma dziatanie przeciwbolowe, roz-
luZnia miesnie, dziata relaksujgco

i uspokajajgco. Sprawdzi sie

przy chorobach reumatycznych

oraz - dodany do ka-
pieli - pomoze
zmniejszyc stres iy
i uczucie niepokoju. TS
Przeciwwskazania

i srodki ostroznosci

przy stosowaniu

FOT. GETTYIMAGES

Przeciwwskazaniem do stosowania
dziewanny (naparéw, olejku i prepa-
ratdw go zawierajacych) jest uczule-
nie na sktadniki zawarte w tej roslinie.
Alergia na dziewanne nie jest czesta
i powoduje zazwyczaj jedynie nie-
wielkie podraznienie skory.
Dziewanna nie jest wskazana dla ko-
biet w cigzy i karmigcych piersig. Na-
par i syrop z dziewanny sg bezpiecz-
ne dla dzieci, ale przed ich poda-
niem dzieciom ponizej 12. roku zycia
warto skonsultowac sie z pediatra.
Nalewka z dziewanny zawiera alko-
hol i z tego powodu nie powinna by¢
podawana osobom do 18. roku zy-
cia.

Praca

DROBNE
I
T

ZATRUDNIE

PRACOWNIKOW budowlanych,
fachowcow, remonty, elewacje, stata
praca, Torun. 602-337-086

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

BUDOWY i remonty, budowy domow.
608-071-593, Torun i powiat

KOMPUTEROWE
514-042-236. Informatyk z dojazdem.

Turystyka

KRAJ - MORZE
USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

AUTOREKLAMA

(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA REKLAMA 0111542994

REZONANS MAGNETYCZNY

* 7 dni w tygodniu + Odptatnie i w ramach NFZ*

strefa
BIZNESU.p/

§. Rejestracjaiszczegéty: 56 621 43 21

[
LUXMED ! LUX MED Diagnostyka
DIAGNOSTYKA ul. Kosciuszki 71, 87-100 Torun

*Badania NFZ wymagajq waznego skierowania

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

rukoma P |

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl
REKLAMA 0011561865

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Glowna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgérna 16
ul. Okélna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CALA DOBE www.alpa.com.pl

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

001157321

REKLAMA 0011573229
— N\

Zarzad Spotdzielni Mieszkaniowej ,Rubinkowo”

w Toruniu

ogtasza konkurs na stanowisko

KIEROWNIKA

DZIALU GOSPODARKI ZASOBAMI

Zgtoszenia kandydatéw bedg przyjmowane
w sekretariacie Spétdzielni Mieszkaniowe;
»Rubinkowo” przy ul. Dziewulskiego 12,
87-100 Torun,

do dnia 18 wrzesnia 2026 roku.

Szczegblne wymagania dotyczace konkursu
na stronie internetowej Spétdzielni
www.rubinkowo.pl
\ J

001157258

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci /
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

¢ Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

%
lt

Pani
Joannie Jurgielewicz

wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa wsparcia
z powodu Smierci

REKLAMA

0011561900

Taty

sktada

PSYCHIRTRYCSNY

Piotr Catbecki
Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

wraz ze wspotpracownikami 4
I@w»ﬁ wﬂ@

rejestracja
tel. 56 6210 811, 516 138 555
- wizyty domowe 601 959 392 .

Z gtebokim smutkiem i Zalem zawiadamiamy,
ze dnia 20 sierpnia 2026 roku odszedt od nas
moj najukochanszy Maz,

Tato, Dziadziu$, Te$¢, Szwagier i Przyjaciel

Waldemar Zuchnicki

artysta malarz
Doktor Sztuk Pigknych

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
w czwartek, 27 sierpnia 2026 roku o godzinie 12.00
na cmentarzy parafialnym
przy ul. Wybickiego 78-80 w Toruniu
(brama od trasy $rednicowej).

Pograzona w smutku
Rodzina
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G. 1 6: 5 O Szpital $w. Anny

TVN

Zycie dziecka Majki jest zagrozone i dr Bursztyn decyduje
si¢ na cesarsKie cigcie. Kaska jest zdenerwowana, martwi
sie o corke i dziecko, Bartek i Emilia rOwniez sa przy Majce.
Bartek, oczekujac na koniec, probuje przekonac tesciowa,
Ze to on jest ofiara. Majka rodzi dziecko, alr niestety chwile
potem stan noworodka pogarsza si¢. Z Majka tez nie jest
najlepiej i trafia na kardiologie pod opieke Eukasza Wron-
skiego. Kaska jest przerazona. Tymczasem Kaja dociera

na sesje zdjeciowa do studia Kajetana. Kiedy dowiaduje sie
od Eukasza o stanie Majki, natychmiast jedzie do szpitala.
Wraz z Eukaszem staraja si¢ zdiagnozowac problem Majki.
Kaska wciaz nie moze skontaktowac si¢ z Dawidem, ktory
nie ma pojecia, ze wlasnie zostal ojcem i co dzieje si¢ z jego
najblizszymi. W poszukiwania chlopaka wlacza si¢ Bartek.
Daria dzwoni do matkii odkrywa, Ze Irena jest pijana.

G.16:35
POLSKIE DROGI

TVP Kultura

»Polskie drogi” byly jednym z najpopularniejszych polskich seriali lat 70. i 80. ubiegtego
wieku. Pokazany po raz pierwszy w roku 1977, doczekat si¢ wielu powtdrek. Dzieto Je-
rzego Janickiego (scenariusz) i Janusza Morgensterna (rezyseria) to epicka (tgcznie az 17

G 1 4 Y 0 o godzin!), wielowgtkowa opowiesc o losach Polakow w latach IT wojny swiatowej. Zostata
() ) ukazana przede wszystkim z punktu widzenia dwdch gtownych bohateréw - porucznika

Wiadystawa Niwinskiego (Karol Strasburger) i Leona Kurasia (Kazimierz Kaczor) - drob-
Splatane losy nego cwaniaka, niepozbawionego jednak znamion heroizmu. Autorzy serialu starali si¢

pokazac zwtaszcza dzien powszedni okupacji hitlerowskiej w Polsce. Konspiracje, akcje

TVP1 zbrojne, strzelaniny programowo odsunieto na drugi plan. W zamian ,, Polskie drogi”

dawaty przekroj przez wszystkie 0wczesne warstwy spoteczne. Opowiadaty o ludziach
Halil nie ma lekko. Po tym, jak czestokro¢ zaskoczonych przez historie, ktorzy stopniowo uczg si¢ ztowrogiej logiki hi-
zaprosit zone na kolacje, ona si¢ tlerowskiego terroru. Znakomita muzyka fortepianowa Andrzeja Kurylewicza to niemal
wystroila i zostala porzucona w rownoprawna bohaterka filmu.

progu, bo musial odwiez¢ Suzan
do szpitala, robi wszystko, by
zatagodzi¢ konflikt z Ayfer. Nie-
stety —jego zona ma do niego
ogromny zal. Najbardziej boli
ja to, Ze w jej opinii przedklada
sprawy wlascicielki rezydencji
nad wlasng rodzing. W same;j
willi atmosfera rowniez jest
napieta. Mine oskarza bowiem
Munevver o zabranie naszyjni-
ka po matce, ktory ma dla matej
dziewczynki ogromna wartosc
sentymentalna. Na szczescie
Suzan odnajduje zgube, co
tagodzi nieco cata sytuacje.

W miedzyczasie Halil kaze
Remzimowi jeszcze intensyw-
niej poszukiwa¢ Yasemin. Ona
sama jest blizej, niz ktokolwiek
podejrzewa. Na tyle blisko, ze
jest swiadkiem, jak Munevver
zdejmuje Mine naszyjnik po
matce i zaktada jej nowa bizute-
rie. Budzi to w niej ztos¢.

G.15:05

La Promesa - patac tajemnic

TVP2

Maria i Romulo probujg prze-
konac Petre, zeby nie oddawata
Dieguita Gregoriowi. Migdzy
ochmistrzynia a zarzadca
domu dochodzi do gwattow-
nej sprzeczki. Jana i Salvador
kryja Lope przed przelozonymi,
ale w koncu wyznaja Romu-
lowi prawde o tym, co zaszto.
Catalina ofiarowuje Adrianowi
wyjatkowy prezent. Margareta
doglada dochodzgcego do sie-
bie po ataku dusznosci Ignacia.
Cruz zauwaza napiecie miedzy
Alonsem a Marig Antonia.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Poyraz wyjasnia Nanie, ze zgodzit
si¢ na walke bojac sie, Ze jg straci.
Ibrahim zaczyna oszczgdzac,

za$ Czarna boi si¢, czy darade
jako matka dwojki dzieci. Aynur
sadzi, ze Sinan chce zje$¢ z nig
kolacje, ale chodzi o Ezgi. Zrezy-
gnowana spotyka sie z Kvancem

1 przyjmuje jego niespodziewang
propozycje zareczyn.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Hancer bezinteresownie poma-
ga Sili, ktora nie ma gdzie si¢
podziac i kogo poprosic

o wsparcie. W tym czasie Melih
naklania swojg zone, by nie ule-
gata presjiizgodzita si¢ kandy-
dowac¢ na stanowisko prezeski
fundacji. Beyza tymczasem jest
pewna wygranej - sadzi, Zze ma
dos¢ gtosow. Engin prosi

o pomoc Meliha i ostatecznie to
Hancer zostaje wybrana.
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KRZYZOWKA NR 131
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 -
3) kardynat lub sekretarz, . . . . . .
6) cena papieréw wartoscio- 1" ] 12 B 13
wych, HOROSKOP
11) ssak spokrewniony z zyrafa, 14 15
12) warszawska hala widowisko- . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
wo-sportowa, 16 (] 17 (] 18 Odwaznie podejmij decyzje.
13) ptak wodny z rzedu blaszko- ) Hogos.kop dzienny mowi,
dziobych, 19 (20 2 22 ze spokojna rozmowa otwo-
14) Magda, polska piosenkarka H H H B N | rzy przed Toba nowe drzwi.
i rezyserka, 23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
15) indon.etzyJ's’ka wyspa jak rze- Cierpliwos¢ przyniesie
CZywIStosc, dobre rezultaty. Horoskop
16) przyjaciel Romka i ATomka, ] O [ ] ] na dzi$ to wskazowka,
17) wiosenny grzyb jadalny, 30 by nie ignorowa¢ intuicji.
18) dawny areszt, wiezienie,
19) przeciwnik Juliusza Cezara, Baran (21.03 -19.04)
21) szwajcarski doptyw Renu, [ ] AUTOPROMOGIA 0110990320 N O O Nowa wiadomos¢ poprawi
23) Wirtualna Polska lub Interia, |31 32 33 34 [35 36 37 . Clh“mor;Hgf"Slg’P
26) Danuta, wykonawczyni prze- Twoi + Zaczklleonnyn:és;lc;ugirez;igl
boju ,Gdzie ci mezczyzni”, | | " ;ZJ:U?;J:fo:ie B B | ) '
27) Karol, gospodarz programu 38 s Tele 39 Byk (20.04 - 20.05)
kulinarnego, Maagazynem Ktos$ okaze Ci dzi$ wigcej
30) serial telewizyjny z rolg Mag- gazy ciepla niz si¢ spodziewasz.
daleny Schejbal, . . . . . Horoskop dzignny suge;ruje
31) Roman, autor powiesci ,Ko- © 56 4519104 zaufa¢ swoim uczuciom.
i 20" 40 41
lumbowie. Rocznik 207, B lifmi
34) ztoto Battyku, bursztyn, Bg:ég:;glg? b2 1;?2?2-
38) kolo.r Wio.sny i_ nadziei, | | 42 | N pewnosc siebie. H?)r(?skop
39) wynik dziatania, requtgt, - . —— na dzi$ méwi, ze duzouda
40) ptak-smakosz czeres$ni, 6) na dtoniach przestepcy, jak rodzaj stoika, ROZWIAZANIE NR 130 Ci sie dzieki temu osiagnad.
41) afrykanski drapieznik, likaon, 7) zadawniony zal, pretensja, 28) film sensacyjny z rolg Rober- 3 2 2 i 3 5 i ; g : ‘K\ 2 (Z) : 2 E ﬁ E
42) miejsce zwycieskiej bitwy 8) tankowiec lub kontenerowiec, ta De Niro, RIA[R|Y|T/A|S|m/ [ |m[M[AR[OIN|1]T|A Rak (22.06 - 22.07)
wojsk Napoleona. 9) dom Jana Kiepury w Krynicy, 29) utwér muzyczny ztozony Q ; § ; '|< ; g ﬁ‘g 2 i ; f\ ; ‘E\ ; E : Dr_anYSUkceSdeaCI
Pionowo: 10) bron uzywana w szermierce, z kilku samodzielnych cze$ci, [ala'mommzWR 0T HEE®RA®R® (?nergu.H(?roskopdmennY
1) stopniowy rozwoj, rozkwit, 20) popularne imie wtadcow 31) poczatek dnia, $wit, MILKIR[U[SIRD|RIBIR|S W] |A|DIE K nzﬁoggradz&gporza}dkowac
2) dawny posrednik handlowy, i ksigzat rosyjskich, 32) najwigksze miasto Syrii, ZIABIAWIA plalslalclg| oddadaneodcawnasprawy.
i i i ii i AN | mER L/mAERNED
3) czapeczka przykrywajgca 22) proces zmian zachodzacych  33) sagsiadka Polki i ngszkl, NTE DL e ATUIRIOIRIA Lew (23.07 - 22.08)
ton_sure, _ _ ' w organizmach, 35) piat blachy lub papieru, NOROOE RONOED Spotkanie z bliska osoba
4) swiadectwo kontroli technicznej,  24) ozdobny krzew parkowy, 36) japoriska mata do ¢wiczen, | TANLEL et al  przyniesie wazna rozmowe.
5) rybozerny ptak mazurski, 25) dynamiczny taniec towarzyski  37) najlepszy wynik np. w sprincie. [k|1«[s/myE[N/NJE[F]ER/m|K|1/N|G Horoskop dzienny podpo-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wiada, by stuchac uwaznie.
— chro- ¢ otacza ¢ Borys z — la- | spietrza [ autorka 1 Ryszard, Panna (23.08 - 22.09)
w*:gca nitOTI‘(V lagune eztrad;ll( %zzgg?(? %Owsa evgde ,,Pakr_lien- rﬁzyser Odkryjesz co$, cozmieni
i i a nara- odcine i i and- w 1z awa- ; ; ;
Olimpie dz%erzba mienniki czasu Y ZImowe lowa rzece okienka” leria TWO].C,Spolrzem?' Horoskqp
T T T T T nadzis to wskazowka, by nie
Znawea kzbed}{n zdradzac wszystkich plandw.
) L, awalek,
piekna resztka |-
[ L ol Waga (23.09 - 22.10)
Niespodziewana propozycja
;?:rr\‘iecsé L po:lfatiek > otworzy nowa drogg. Horo-
C skop dzienny na srode radzi
. da stan recka - przemyslecjej konsekwencje.
sie z Salt itera [ ojciec A
Ilublc Ibaii(e ptak rosa frontu Skorpion (2310 - 21.11)
jeden = L y domowy Twoja konsekwencja
siedzmiu etiopski bizun skalna v ' widzialny v v zacznie przynosic efekty.
™ Hos- un, prze- |- rzejaw |- Horoskop dzienny wrozy, ze
medrcow| 008 pejcz - R OSKOP dZIENny WIOZY) :
greckich| tont pasc ° 0ga ke ucieszy to nie tylko Ciebie.
v ' na trasie
Redford | | model | Lublin |, Strzelec (22.11 - 2112)
Gonera ° Fiata ;zv!\?v: Kreatywny pomystmoze
I 5 zwroci¢ uwage innych. Ho-
asgglg sil n%zé- é roskop na dzis radzi zapisac
miara [~ niedo- [~ goizaczac dziatad.
C gruntu maganie
wiatr row- . Koziorozec (2212 - 19.01)
nikowy Eﬂ‘ég L k?{',?ﬂ,. L, Wituchaj sie wintuicje, lecz
sgg%slq N . kortem o| Wata sprawdzaj fakty. Horoskop

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"LAYOTVLS FINVZVIMZOY

dzienny na srode mowi,
ze dobrze na tym wyjdziesz.
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Zuzel. Orzet £6dz bedzie ostabiony w meczu rewanzowym
potfinatu Metalkas 2. Ekstraligi w Bydgoszczy. Dunczyk Villads
Nagel ztamat reke w kolizji z Krzysztofem Buczkowskim

PILKA NOZNA

ZUZEL

Blisko tysigc 0sob obejrzy
pucharowy szlagier
na stadionie przy ul. Glinki

Dariusz Knopik

1wrzesniaogodz.16 Chemik
Bydgoszcz podejmie Piasta Gli-
wice wmeczu pierwszej rundy
STS Pucharu Polski. Trwaja
przygotowania dotego spotka-
nia

Chemik,jestjednymzdwoch przed-
stawicieli regionu kujawsko-pomor-
skiego, ktory wystgpi w najstarszych
pitkarskich rozgrywkach w Polsce.
Drugimjest Olimpia Grudziadz, ktora
wystepuje w Betclic 2. Lidze iz tego
powodu ma zagwarantowane miej-
sce wrozgrywkach pucharowych.
Zkolei chemicy, by wnich zagra¢
musieli zdoby¢ Puchar Polski
na szczeblu Kujawsko-Pomorskiego
Zwiazku Pitki Noznej. Przypo-
mnijmy, ze wfinale tych rozgrywek
pokonali Wiste Dobrzyn nad Wista
1:0. Wnagrode zagraja na szczeblu
centralnym ,,Rozgrywek Tysiaca
Druzyn” jak nazywa si¢ rywalizacje
pucharowa w naszym kraju.

W czerwcu Chemlk smetowal zdobyme Pucharu PO|SkI K-PZPN

Slepy los sprawit, ze rywalem
chemikow bedzie Piast. Ekipa z Gli-
wic to przedstawiciel PKO BP Eks-
traklasy.

W klubie z Glinek trwajg przygo-
towania do organizacji tego spotka-
nia.

- To bedzie wydarzenie o charak-
terze niemasowym z widownig
maksymalnie do 999 0s6b - mowi
Mikotaj Woch, prezes Chemika. -
Przewidujemy sprzedaz biletow,
aoszczegotach poinformujemy nie-
bawem. Jestesmy w stalym kontak-
cie zklubem z Gliwic i praktycznie
mamy wszystko z nimi ustalone -
dodaje szef klubuz Glinek.

Gliwiczanie pojawig si¢ w Byd-
goszczy dzien przed meczem. Beda
nocowali w Hotelu Zawisza. Takze
na obiektach przy ul. Gdanskiej
przeprowadza treningi.

Dodajmy, ze spotkanie nie be-
dzie transmitowane wtelewizji wiec
jedyna okazja zeby zobaczy¢ oba ze-
spoty w akgji, to pojawienie si¢
na stadionie przy ul. Glinki. ©®

KROTKO

Wioslarstwo miejsce za Niemcami i Australig, ale
Dwa awanse do péffinatu wywalczyli awans do polfinatu dzieki
W mistrzostwach $wiata czasowi. Walka o finat w czwartek

W Amsterdamie trwajg mistrzostwa
$wiata. Julia Rogiewicz (AZS UMK
Torun) wraz z Wiktorig Kalinowska
zajety drugie miejsce w swoim wy-
$cigu eliminacyjnym w dwojce po-
dwojnej i wywalczyty awans do poffi-
natu, ktory rozegrany zostanie w $ro-
de o godz. 16.50. Do péffinatu awan-
sowata tez czworka podwaojna z Mi-
rostawem Zietarskim (AZS UMK)

i Mateuszem Biskupem (Lotto Byd-
gostia) oraz Dominikiem Czajg oraz
Konradem Domanskim. W swoim
wyscigu eliminacyjnym zajeli trzecie

0 godz. 14.50. Stabo wypadty inne
polskie osady. Czwdrka bez sternicz-
ki z Zuzanng Madaj (Lotto Bydgostia)
zajeta ostatecznie 13. miejsce. (KF)

Siatkowka
Meczarnie z Ltotwa

W drugim meczu mistrzostw Europy
kobiet Polska pokonata totwe 3:1
(25:19, 23:25, 25:22, 26:24). Polki za-
graty bardzo stabo z duzo nizej noto-
wanymi totyszkami. Wtorkowy
mecz ze Stowenig zakonczyt sie

po zamknieciu wydania. (DK)
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GKM chce przekopac swoj tor
izarok wjechac do play off

™
%)
N=
e)
¥
3
<
N
1%}
N
1Y)
<<
~
=
-~
e
o
e

Zuzlowcy Bayersystem GKM teraz zmierzy sie dwa razy z Wiékniarzem Czestochowa

Joachim Przybyt

Bayersystem GKM Grudziadz
poza czworka to wielkie roz-
czarowanie dla klubu i kibi-
cow. Co dalej? Zapadla - juz
pierwsza wazna decyzja, aby
w przyszlym roku bylo lepiej
i...ciekawiejna torze.

Gdy pod koniec maja Bayersystem
GKM sensacyjnie wygrat w Lubli-
nie, umocnit si¢ na fotelu lidera,
atrener Robert Kosciecha tanczyt
przeszczesliwy w parkingu. Wow-
czas niewielu chyba kibicow spo-
dziewalo sie, Ze wiasnie tej druzyny
zabraknie w play off.

Dwa mecze z Motorem wyzna-
czajg zresztg granice miedzy nie-
bem i pieklem dla kibicow Bayer-
system GKM. Po meczu rewanzo-
wym trener Robert Ko$ciecha zo-
stal niemal ukrzyzowany i okrzyk-
niety gléwnym winnym porazki. Za-
rzucano mu bledy wprzygotowaniu
toru, nie skorzystanie z Beau Baileya
wdecydujgcym meczuiprzesadng
wiare w Maksyma Drabika. Ale czy
stusznie?

Dlaczego nie pojechat Beau
Dwa Kluczowe przyczyny porazki
grudzigdzan w tym sezonie sg jed-
nakinne. To Zadna wina trenera Ko-
sciechy, ze zarabiajacy ponad 2 mi-
liony ztotych zawodnicy zawalaja
wazne mecze. To zadna wina szko-
leniowca, ze Maksym Drabik caty
sezon jedzie na wstecznym, biegu
na swoim torze, a Max Fricke roz-
czarowal niemal wkazdym spotka-
niunawyjezdzie.

Drabik nie lubi grudzigdzkiego
toru, ale tozadna niespodzianka. To
tez zadna wymowka fatalnego wy-
stepuw meczu z Motorem. Zuzlo-
wiec miat caly sezon, aby choc¢ je-
densilnik dopasowa¢ do twardej na-
wierzchni i to jego odpowiedzial-
nos¢, ze nie potrafit tego zrobi¢. Dra-
bik konczy runde zasadniczg ze
srednig 1,73, a wigc o blisko pot
punktu nizsza niz rok temu. W na-
grodg... dostanie podwyzke przed
sezonem 2027, borynek polskich se-
niorow jest ubogi i Bayersystem
GKM musiat go w sktadzie zatrzy-
mac.

Czyw trakcie meczuz Motorem
szanse¢ powinien dosta¢ Beau Ba-
iley? By¢ moze, ale to byloby
ogromne ryzyko. Takg szanse dostat
nie takdawnow derbach z Pres To-
run i nie podjat walki z rywalami.
Wystawianie 16-latka w tak ciezki
meczu tototalnaloteriaiigranie zlo-
sem.

- Nie wyobrazatem sobie, aby
Beau po przegranym starcie wy-
przedzit Vaculika czy Zmarlika, nasz
tor nie jest torem leszczynskim.
Wierzytem w Maksa, ze on caty czas
odpadli. Gdybym go wycofatwtrze-
ciej serii, to juz bylby spalony
dokoncameczu. Czasami Maksym
we wezesniejszych meczach czesto
wlasnie w trzeciej czy czwartej serii
wygrywat wazne wyscigi. Kazdy po-
pelnia bledy, ale zostawiam cate
serce, aby wyniki druzyny byty jak
najlepsze - wyjasnia Kosciecha.

Fricke byt z kolei odwrotnoscia
Drabika: usiebie ponad 2.0 nabieg,
nawyjezdzie upokarzajace 1,32. Za-
den zawodnik z Grand Prix nie ma

tak duzej dysproporcji w wynikach
na domowym iobcym torze. A wy-
starczyloby, aby Australijczyk
w Lesznie zdobyt 8 punktow za-
miast §, Bayersystem GKM zdo-
bylby bonus i dzis szykowalby sie
dopotfinatu...

Bedzie wiecej $cigania

Brak play off to sportowa porazka
i duze rozczarowanie w Grudzia-
dzu. Sajuz pierwsze pomysty cozro-
bic, aby za rok bylo lepiej. Wiemy,
ze wszyscy w klubie majg dosc gru-
dzigdzkiej nawierzchni. Egcznie
zzawodnikami, ktorzy nie sa wsta-
nie wyprzedzac rywalami, cho¢ cza-
samisg wyrazrue szybsi. Zapadiajuz
decyzja o powaznej ingerencjiw na-
wierzchnie na grudzigdzkim stadio-
nie. Wymieniona zostanie nie tylko
nawierzchnia, ale takze bedzie zmo-
dyfikowana geometria, aby fatwiej
bylo atakowac na dystansie.

- Mamy pewne plany, za rok
wszyscy zobaczg efekty. Ten tor nie
jestjuznaszym zbyt duzym atutem,
wiele nie mozemy zrobic z obecna
nawierzchnia. To trzeba zmienic -
przyznaje Robert Kosciecha.

Jeslichodzi o druzyne na kolejny
sezon, to w zasadzie wszystko jest
jasne. Odchodzi Max Fricke
do Abramczyk Polonii Bydgoszcz,
w jego miejsce pojawi si¢ Fredrik
Lindgren. Prawdopodobnie Bayer-
system GKM odpusci wypozycze-
nie Bastiana Pedersenaiw parze ju-
niorskiej od poczatku sezonu po-
stawi na Beau Baileya. Zostaja
wdruzynie Michael Jepsen Jensen,
Wadim Tarasienko, Maksym Dra-
bikiKevin Matkiewicz.
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Tatiana Okupnik: Gdybym
nie mogta robi¢ muzyki, nie
bytabym w peini sobg

W tym roku mija 20 lat, od kiedy rozpoczeta solowg kariere. Jubileusz ten

przypieczetowuje nowym albumem

-, Od siebie do mnie”. Mowi o tym, jak

trudne doswiadczenia ostatniej dekady wptynety na jej osobowosc¢ i jej muzyke

Pawet Gzyl

Twoja poprzednia
plytaukazalasie12lat
temu. Tadluga prze-
rwawyniklaztego,ze
dekade temuwzietas
sobieurlopmacie-
rzynsKi. Bylas wtedy
uszczytuKkariery. To
bylatrudnadecyzja?
Nie, to byta bardzo natu-
ralna decyzja. Wiedzialam
wtedy, Ze jestem gotowa
nato, by sta¢ sie mama, a nie
chciatam tego robi¢ w swia-
tach reflektorow, zeby to byt
temat dostepny dla szerokiej
publicznosci. Czutam, Ze to
bedzie bardzo intymny etap
mojego zycia. Stad postano-
witam na chwile zrobi¢ sobie
przerwe. Myslatam jednak,
ze bedzie ona krotsza.

Brakowato Ci muzyki,
kiedy zajmowalas sie
dziecmi?

Zderzenie si¢ zmacie-
rzynstwem bylo dos¢
mocne. Pomimo tego, ze by-
tam szczesliwa, iz moje
dzieciaczki sg na swiecie, bo
bardzo swiadomie podje-
lam decyzj¢ 0zajsciu
wjedngidrugg cigze, przy-
darzyla misi¢ depresja po-
porodowa. Skupitam si¢
wiec na zaopiekowaniu si¢
maluchamiidawaniuim
wszystkiego z siebie oraz
natym, by przetrwac kazdy
dzien. Wtedy mdj organizm
sam podpowiedziat mi,

zeby muzyke catkowicie od-
sung¢ na bok. [automatycz-
nie zostato mito odebrane:
nawet nie miatam checijej
shucha¢. Wezesniej muzyka
byta wszechobecnawmoim
zyciu. Tymczasem wtedy po-
trzebowatam ciszy. Muzyka
mnie wrecz draznita, dlatego
nie moge powiedzie¢, ze mi
jej brakowato. Raczej brako-
wato mi poczucia, ze wiem,
kimjestem. To bylonajbar-
dziej dominujaca emocja.
Ztytu glowy miatam przeko-
nanie, ze wroceg kiedys

do $piewania, tylko wiedzia-
fam, ze najpierw muszg si¢
sama ze soba pouktadac
izbudowac nanowo.

Powrocitasw2022r.
zutworem ,Mama
idziewdluga”. Cospra-
wilo, Ze znow poczu-
lascheédospiewania?
Kilka rzeczy. Zaopieko-
watam sie swojg psyche
przezterapieilekioraz do-
sztam do siebie fizycznie
po komplikacjach poporo-
dowych. Miatam operacje,
ktora przywrocita mnie
do normalnego funkcjono-
wania. Gdyby nie to, moze
dalej tkwitabym w domu
inie wracata do tworzenia.
Kiedy moje ciato zaczeto
wreszcie funkcjonowac nor-
malnie, nagle poczutam po-
trzebe stuchania muzyki.
Mineto kilka miesiecy od tej
operacji, potozytam dzieci
spa¢iwlaczytam program

Jimmy’ego Fallona. Kto$
wystepowat na koniec tego
showipoczutam, ze mam
ciarki. A przez wiele lat nic
si¢ takiego nie dziato. Zacze-
tam szukac informacjio tym
artyscie, jakie ma inne pio-
senki. To byta bardzo silna
emocjaiwiedzialam, ze cos
sie we mnie budzi.

Kiedyzacze¢lastwo-

rzy¢ nowe piosenki?

Pojakims czasie zadzwo-
nitam do mojego bas1sty
Macdka ,Magnusa” Magnu-
skiego 1pow1edz1a1am, ze
chciatabym wrécié¢ do two-
rzenia. A on od razu: ,,To
przyjezdzaj do Mikotajek
1cos popiszemy”. Itam
podczas pierwszej sesji
zperkusista Danielem Ka-
pustka i gitarzystg Kacprem
Stolarczykiem zrobilismy
w dwa wieczory 6 utworow,
ktore weszly na moja nowa
ptyte. Emocje i opowiesci
wylaty sie ze mnie po tym
dtugim czasie posuchy.

Od pierwszego singla
doalbumuminety 4
lata. To dlatego pio-
senkina,,Odsiebie
domnie” sa tak solid-
nie dopracowane?
Sama pracanad tymina-
graniami wcale nie trwata
tak dlugo. Wigcej zajety
przygotowania, ustawienie
logistyki. Budowatam mgj
zespot muzyczny, szukatam
menedzerki. Dzis jest nig

Iza Biernat. Zanim ja znala-
ztam, szukatam firmy fono-
graficznej, ktora zechcia-
taby wydac ten materiat.

To wcale nie byto oczywiste.
I'to E-Muzyka otworzyta
przede mna drzwi. Dourlopu
macierzynskiego zytam, jak
Wszyscy muzycy, glownie

z grania koncertow. W cza-
sie przerwy nie pracowa-
tam, wigc nie zarabiatam.
Nie mogtam sobie pozwoli¢
nawynajecie muzykow czy
studia. Przekonatam si¢
wtedy, ze mam blisko siebie
wielu cudownych ludzi, kto-
rzy wsparlimnie w tym
moim powrocie nasceng
inapoczatku nie oczekiwali
ode mnie wynagrodzenia.
Wydanie albumu ,,Od siebie
do mnie” nie polegato wiec
tylko na napisaniu piosenek
iich dopracowaniu, ale byt
toproces sktadajacy sie
zwielu etapow. Dlatego tez
musiato uptynac sporo
czasu, by zostat on wreszcie
opublikowany.

Wsrod Twoich wspol-
pracownikow znalaz}
si¢ Marcin Bors-jeden
znajbardziejuzna-
nych producentow
wPolsce. Dlaczego to
jemu powierzylas
swojenowe piosenki?
Mo gitarzysta Bartek
Grzanek swego czasu zrobit
uMarcina Borsawlasng
plyte. Jest na niej utwor ,,Be-
Dokonczenie nastr. 3

FOT. NAC

Mh\"*\

Ratowat Zydow, pomagal pisarzom,
ukladat si¢ z wladzg. Kim byl Jarostaw
Iwaszkiewicz? Str.14-16

FOT. BARBARA GALAS‘

Starzenia nie da si¢ zatrzymac, ale mozna
z nim negocjowac
Str.4

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Debata kuchenna. Jak Chruszczow
i Nixon poklocili si¢ w Moskwie

y e :x.'l" )

FOT. KGW Z KONASZOWKI

Zapasy na zimniejsze dni. W przeplsach
- ogorki w zalewie stodko-kwasnej

Str. 2
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Wiesci o znanych i1 lubianych

Ewa Chodakowska

Musi wszystko
przemysle¢

Od wielu tygodni maz cele-
brytki nie pojawia sie w jej
mediach spotecznoscio-
wych. Mato tego: Choda-
kowska pochwalita sie nie-
dawno, ze byta na pierw-
szych wakacjach od lat bez
Lefterisa Kavoukisa. To wy-
wotato naturalne spekulacje
o rozwodzie pary. - Faktycz-
nie, ich relacja od jakiegos
czasu przechodzi kryzys. Na-
tomiast z wzajemnego sza-
cunku do siebie i swojego
zwigzku, postanowili da¢ so-
bie czas, zeby odpoczaé

i ztapaé perspektywe. Zadne
ostateczne decyzje jeszcze
nie zapadty - powiedziata
Pudelkowi osoba z otoczenia
pary. | dodata: - Ich matzen-
stwo zaczeto juz dawno
schodzi¢ na drugi plan
wzgledem biznesoéw, az

w koncu Ewa uznata, ze musi
to wszystko przemyslec.

Michat Wisniewski
Spakowat dobytek

Lider zespotu Ich Troje jest
aktualnie w trakcie rozwodu
ze swa piatg zong. W miedzy-
czasie gruchneta wiado-
mos¢, ze ponownie zaptonat
uczuciem do swej drugiej zo-
ny - Mandaryny. Jak na razie
zakochani w sobie byli mat-
zonkowie mieszkali osobno.
Teraz sytuacja prawdopo-
dobnie sie zmieni. W me-
diach spotecznosciowych fir-
my zajmujgcej sie przepro-
wadzkami pojawit sie film po-
kazujacy pakowanie dobytku
Wisniewskiego. Lider Ich Tro-
je zaprezentowat liczne pa-
migtki zwigzane z historig ze-
spotu i uwiecznit stojgce

na potce dokumenty ze swej
dziatalnosci biznesowej. Przy
okazji odstonit wnetrza do-
tychczasowego domu. ,Mia-
tem powiedzie¢ przeprowadz-
ka. Ale nie, to za mate stowo.
Jezeli przenosisz nie tylko
rzeczy, ale caty swoj $wiat, to
nie oddajesz tego przypad-
kowi. To relokacja” - napisat.

Anna Lewandowska
Jechata w japonkach

Celebrytka ledwo rozpako-
wata walizki w USA, a juz wy-
brata sie na babski wypad
do Kolumbii. W fotorelacji
na Instagramie widzimy, jak
usmiechnieta od ucha

do ucha spaceruije po laty-
noskiej metropolii na tle ko-
lorowych murali, odziana je-
dynie w wielobarwng gore
od bikini i zwiewne spodnie.
Na innych zdjeciach prezen-
tuje sie z kolei w motocyklo-
wym kasku i neonowych
okularach, majgc za sobg
nocna panorame miasta. Le-
wandowska zaliczyta tez jaz-
de na quadzie po piaszczy-
stej drodze, majac na sto-
pach... japonki. Nie zabrakto
réwniez fotografii pokazuja-
cych lokalne przysmaki, kto-
rymi celebrytka raczyta sie
podczas wyjazdu.

Matgorzata Socha
Urodziny corki

Podczas, gdy inne gwiazdy
rodzimego show-biznesu wy-
bierajg sie na urlop do egzo-
tycznych krajow, aktorka po-
jawita sie z rodzing na cam-
pingu w Chatupach. Na pa-
migtkowych zdjeciach, za-
mieszczonych na Instagra-
mie, pozuje zmezem i z dziec-
mi na nadbattyckiej plazy.
Wyjazd okazat sie dla Sochy

nie tylko okazjg do resetu

od zawodowych obowigz-
kow, ale takze miejscem wy-
jatkowego $wietowania. To
wtasnie na campingu odbyty
sie 13. urodziny jej starszej
corki Zosi. Dumna mama za-
dbata o to, aby ten dziern miat
niepowtarzalng oprawe, na ju-
bi-atke czekat czekoladowy
tort z urodzinowymi dekora-
cjami, Swieczkami i obowigz-
kowym ,Sto lat”. Na zamiesz-
czonym w internecie zdjeciu
widac, jak aktorka czule catuje
corke, trzymajgc w rekach
stodka niespodzianke.

Marcin Prokop
Ma juz zajete serce

W kwietniu media obiegta in-
formaciji o rozwodzie popu-
larnego dziennikarza z zona.
Byta partnerka dziennikarza
zdazyta juz ponownie odna-
lez¢ szczescie w mitosci

i na jej Instagramie pojawiajg
sie pierwsze wzmianki na te-
mat ukochanego. Teraz ma-
gazyn ,Zycie na goraco” ob-
wiescit, ze rowniez serce Pro-
kopa jest juz zajete.

- Marcin od kilku miesiecy

z kims sie spotyka. Sg rowie-
$nikami, cho¢ partnerka Mar-
cina wyglada na duzo mtod-
sz3. Swietnie sie rozumieja,
bo oboje sg ludzmi mediow.
Oboje tez kochajg podréze,
historie i dobre kino - mowi
informator magazynu. Nowa
wybranka Marcina Prokopa to
pono¢ jedna z najbardziej
wptywowych kobiet w pol-
skich mediach.

Jacek Kawalec
Stanie przed sagdem
Aktor od 2022 r. $piewat

w grupie Budka Suflera. Nie
zrezygnowat jednak z solo-

wych wystepow scenicz-
nych. Podczas jednego

Z nich sparodiowat specy-
ficzng maniere wokalng Zen-
ka Martyniuka. Nie spodoba-
fo sie to aktualnemu liderowi
zespotu - Tomaszowi Zeli-
szewskiemu. Perkusista

w oficjalnym oswiadczeniu
odciat sie od wystepu Kawal-
ca i przeprosit kréla disco-po-
lo. Na takie postawienie spra-
wy Kawalec obwiescit, ze
opuszcza Budke Suflera.

O aferze zrobito sie gtosno

i jej echa dotarty do Marty-
niuka. Kiedy piosenkarz zo-
baczyt w internecie wystep
Kawalca, az sie w nim zago-
towato. - To nie jest parodia,
tylko oczernianie mojej oso-
by na catg Polske, a nawet

na caty swiat. Moj adwokat
jest teraz na wakacjach, ale
gdy wrdci, to na pewno zto-
zymy pozew - powiedziat
Wirtualnej Polsce.

Sara James
Zna ten stres

18-letnia piosenkarka pod-
czas rozmowy z RMF FM po-
informowata, ze zostata no-
wa jurorka ,.The Voice Kids".
- To jest dla mnie ogromne
wyroznienie. Z tego, co czy-
tatam, jestem najmtodsza
trenerka na swiecie. Nie mo-
ge sie doczekac, az poznam
tych utalentowanych ludzi -
wyznata. - To, ze uczestnicy
sg ode mnie niewiele mtodsi,
moze by¢ na plus i spowo-
dowag, ze nasza ,przelota”
bedzie jeszcze mocniejsza.
A to, ze bytam uczestniczka
tego programu, wiem jaki to
jest stres, pamietam te emo-
cje, wiec wydaje mi sie, ze
bedzie mi sie nawet troche
tatwiej komunikowad.

Pawet Gzyl

KUCHNIA

Lato i wczesna jesien to czas
obfitosci warzyw i owocow,
bogatych w bezcenne witami-
ny oraz sktadniki mineralne.
Warto korzystac z tych dobro-
dziejstw i siegac po Swiezg
porcje rodzimych produktow,
jak tez zrobi¢ zapasy na zim-
niejsze dni. A przetworow

Z 0gorkow nigdy dosc!

Ogorki

w zalewie stodko-
-kwasnej

Sktadniki

2 kg ogorkow gruntowych
5 duzych zgbkdw czosnku
koper

gorczyca

cebula

liscie laurowe i ziele angiel-
skie

Sktadniki na zalewe

3 szklanki wody

1 szklanka octu 10%

1 szklanka cukru
1tyzeczka ziela angielskiego
1tyzeczka gorczycy

2 liscie laurowe

szczypta pieprzu

2 duze cebule

2 ptaskie tyzki soli

10-15 g mielonej kurkumy

Ogorki umyé. Utozy¢ w sto-
jach na baldachimach ko-
pru, dodac zagbek czosnku,
krazki cebuli, gorczyce, lis¢

i ziele.

Zrobi¢ zalewe: ugotowac ra-
zem wszystkie jej sktadniki

FOT. KGW Z KONASZOWKI

okoto 5 minut na matym
ogniu. Natychmiast po ze-
stawieniu z ognia zalac¢ nig
ogorki (nalezy zwrdécié uwa-
ge na fakt, iz kurkuma tatwo
barwi, pozostawiajgc plamy,
wiec nalezy zachowac
ostroznosé). Stoje zakrecié

i pasteryzowac ok. 5 minut.
Przepis Kota Gospodyn
Wiejskich zKonaszowki

Domowa pasta

z czerwonej papryki
Sktadniki

czerwona papryka,
czosnek,

oliwa,

s,

cukier,

pieprz

Papryki doktadnie umyc,
utozyc¢ na blasze i wtozyé
do piekarnika nagrzanego
do 200 stopni.

Piec az skoérka sie pomarsz-
czy i zacznie robic sie czar-
na. Po upieczeniu papryki
zostawi¢ do wystygniecia.
Potem zdjgc¢ skorke, wycia-
gnac nasiona i pokroic

na kawatki.

W garnku rozgrzac¢ oliwe,
dodac¢ drobno posiekany
czosnek, lekko podsmazyé
i dodac papryke. Catos¢ do-
prawic solg, pieprzem i cu-
krem. Papryke dusi¢ ok. 30-
40 minut az sok odparuje,
a papryka stanie sie gesta.
Nastepnie zmiksowac blen-
derem na gtadkg mase i je-
zeli jest potrzeba to jeszcze
doprawi¢ wedtug indywidu-
alnych smakow.

Gotowa paste przetozyé
do stoiczkéw, zakrecié i pa-
steryzowac w piekarniku

w temperaturze 140 stopni
przez 30 minut.

Przepis Magdaleny

i Stanistawa Romkow,
autorow bloga ,,Kuchenne wa-
riacje”

(mad)

AUTOPROMOCJA

0010464774

Jestesmy na Facebooku

NOWOSCH

DZIENNIK TORUNSKI

f

facebook.com/NowosciTorun
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Dokonczenie ze str. 1

dziesz moja dzis”, ktory bar-
dzomi si¢ spodobat. Oka-
zalo si¢, ze Marcin przeniost
sie do mojego rodzinnego
miasta Eodziipracuje w Ra-
diutodzw studiu Henryka
Debicha. Pomyslatam, ze
los podsuwa mi wyjatkowa
okazje. Umowilismy sie

na spotkanie i powiedzia-
tam Marcinowi, co mi si¢
marzy. Bardzo dobrze si¢
zrozumieli$myitanasza
wspo}praca jest chyba naj-
wazniejszg dotychczas
namojej muzycznej Sciezce.
Nagrywajgc te ptyte, cheia-
tam miec pelng wolnos¢
wwyrazaniu siebie. Ale
gdyby nie Marcin, nie po-
sztoby totak daleko. On
stworzyt mi przestrzen
nato, by nie chcie¢ nic ni-
komu udowadniaé, tylko
spiewac w taki sposob, ktory
nie jest laboratoryjnyiper-
fekcyjny, ale ma ludzki ele-
ment. Marcin dawat od sie-
bie mato uwag, jednakjego
sposob pracy bardzo
namnie dziatati czutam sie
wtym studiu bardzo bez-
piecznie.

W efekcie powstaty
niekiedy niekonwen-
cjonalne utwory;,
chocby, Jar” czy ,,To-
ast”, ktore trwaja po 6
czy 7 minut.

Zalezato mina tym, aby
ten album byt prawdziwy,
zeby opowiedzie¢ na nim
konkretne historie. Nie
chcielismy kierowac si¢
tym, czy te piosenkizmiesz-
czg sie wjakie$ ramy cza-
sowe. Przeciez dzisiaj roz-
glos$nie i media spoteczno-
sciowe sprzyjaja nagraniom,
ktore trwajg niespetna 3 mi-
nuty. Siegnetam na tej plycie
po blues, rock, alternatywne
klimaty, nie zastanawiajac
si¢, czy komus kojarzy 316; to
Zmojg wezesniejsza twor-
czoscig. Gdy Marcin wyczut
moj zapatizaczetam mu thu-
maczyc, jak chee nagrac
utwor ,,Toast”, powiedziat:
,»Czyli po prostu robimy
muze! Cudownie!”. Po skon-
czeniu pracy wyznal mi, ze
bardzo chcial pokazac ta
plyta, ze cho¢ wigkszosc od-
biorcow nie kojarzy takiego
$piewania w moim wykona-
niu, toja potrafie cos$ takiego
zrobic¢1istoja za tym sen-
sowne tresci. Mysle, Ze oboje
dalismy z siebie wszystko.

W tekstachnowych
piosenek podejmujesz
trudniejsze tematy niz
w swoich wczesniej-

Tatiana Okupnik: Pojawienie sie dzieci na $wiecie zmienito

bardzo moje myslenie

szych przebojach. To

bylodla Ciebie tez du-

zymwyzwaniem?

Nie mogg tak powie-
dzie¢. Moja poprzednia
plyta ukazata si¢ 12lat temu.
Nie daloby si¢ nagrac po-
dobnych piosenek, jakie
naniej byly, boprzezten
czas dojrzatam, zestarzatam
sie, przezytam wiele sytu-
acji. Mam caty bagaz no-
wych doswiadczen, ktorych
nie miatam wczesnie;j. Nie
czutam wiec, ze napisanie
otych sprawachjestdla
mnie jakims wyzwaniem.

Plyte otwieranowa
wersja ,,Mama idzie
wdluga”. Dla Ciebie
takaucieczkaoddo-
mowych obowiazkow
jestmuzyka.Bezniej
niebylabys soba?
Zdecydowanie. Po powro-
cie dotworzeniaispiewania
poczutam, jak bardzomitego
brakowato-juzpodczas
pierwszego koncertupoprze-
rwie. Rolamamyjest dlamnie
najwazniejszaw zyciu, ale
wiem, Zze gdybym nie mogla
robi¢ muzyki, nie bytabym
wpehnisobg. Zredukowata-
bymsie dojednej funkql, aja
skladam si¢ zkilku czgsci.
Przeciez zanim pojawily sie
wmoim zyciudzieci, miatam
inne pasje. Jeslibym znich
catkowicie zrezygnowata,
wiem, ze bytabym zgorzk-
niata. A towcale nie byloby
dobre dlamoich dzieci.

Rownie osobistyjest
utwor,,Gdzieja?”. Sta-
wiasz wnim sobie py-
taniaowlasnatozsa-
mos¢. Bardzo sie
zmienilas przezte
trudne doswiadczenia
ostatniejdekady?

Mysle, ze roznicajest
duza. Pojawienie si¢ dzieci
na swiecie zmienito bardzo
moje myslenie. Na pewno
zmienilo si¢ to, jak postrze-
gam siebie, to, jak odnajduje
sie w swiecie. Wiekszos¢
znaswie, ze majac dzieci,
schodzimy na drugi plan.
Oczywiscie nie mowie tu
orezygnacjizsiebie, tylko
otym, ze bierzemy odpo-
wiedzialno$c za te mate
istotyiwiemy, ze musimy je
poprowadzi¢ w swiat. Dzieci
daty mijednak tezwigkszy
luzinieprzejmowanie si¢
tym, coludzie powiedza. To
pozwala mi czesciej zawal-
czyc¢ osiebie, awczesniej
tegonie miatam. Dzisiajjuz
nie skupiam sie; natym,
aby sprawiac przyjemnos¢
innym czy zadowalacich, za-

pominajac przy tymo sobie.

Cospedza Cidzisiaj

senzpowiek?

O tym wiasnie jest ,, Daj
to glosniej”. Odczuwam
niepokdj zwigzany z nasza
sytuacja geopolityczna.

W ciaggu mojej przerwy

w karierze doprowadzitam
si¢ dolepszej formy psy-
chicznejifizycznej. Wyko-
natam ciezka prace. Wide-
alnym $wiecie zylabym wiec
sobie teraz spokojnie, tym-
czasem dookota polityczna
zawierucha. Cytujac pio-
senke, towszystko przezte
»megalomarnskie pyski,
ktore majg dostep do przyci-
skow”. Nosze wiec w sobie
niepokdj o przysztos¢, kto-
rego nie chciatabym nosic.
Szukam roznych sposobow
nato, by wyrzucic z siebie
ten stresiw moim przy-
padkujest to bardzo glosne
shuchanie muzyki, ktore po-
maga mi si¢ zresetowac.

FOT. MATERIALY PRASOWE

k

Kiedy dzieci sa w szkole, go-
tuje czy sprzatam, to wia-
czam muzyke i tancze, co
pozwala mi przesta¢ mysle¢
otych zagrozeniach.

»Rewolucjawsercach”
tomanifest Twojejko-
biecosci. Trudno Cibylo
potychwszystkich
zdrowotnychperype-
tiachodkry¢swojazmy-
stowos¢?

Jajeszcze jej dokonca po-
nownie nie odkrytam. ,,Re-
wolucjaw sercach” to
ostatni utwor napisany
na plyte -itonieprzypad-
kowe. Bowydaje misig, ze
zwszystkich etapow, przez
ktore przechodzitam, to
wiasnie ten dotyczacy sen-
sualnosci zostat zostawiony
na koniec. Ta piosenka
jest wiec wotaniem ,,S.0.S.”
o potrzebe bliskosci z dru-
gim cztowiekiem. Weze-
$niej czutam zawsze, ze
zmystowos¢ jest wazna cze-
$cig mnie i mojego zycia.
Zgubitam to przezrdzne za-
wirowania zdrowotne i tesk-
ni¢ za tym. Wiem jednak, ze
tojest proces, ktory musi od-
byc si¢ na wlasnych warun-
kach. W tym utworze pier-
wiastek meski przeplata si¢
z zenskim. Moj glos prze-
plata sie wiec z niosgcym
spokdjitestosteron glosem
Krzysztofa Zalewskiego.

Oproblemachwrela-
cjachmiedzy dwoj-
giemludzi mowiatez
piosenki,,Nadwa”’
1,,Santa Monica”. Opi-
sujesz tute sytuacje,
kiedy popierwszym
zauroczeniukazde
Zpartnerow zaczyna
powoli zy¢ osobno. Jak
sobie z tym poradzic?
Nie ma chybanatojed-
nej recepty. Kiedy w ostat-
nich latach zaczetam bar-
dziej otwarcie mowic, co sie
ze mna dzialo, moi znajomi
iprzyjaciele zaczelize mna
bardziej szczerze rozma-
wiac. Ite utwory sg efektem
tych zwierzen. To nie tylko
moje historie, ale tez doty-
czace tego, cowidze i stysze
naokoto. Kiedy oddalamy
si¢ od siebie, bardzo rzadko
dzieje si¢ to tylko z winy jed-
nej osoby. ,Na dwa”
i,,Santa Monica” opowia-
dajg o tym momencie, kiedy
w taricu nam nie wychodzi
idepczemy si¢ nawzajem.
Wtedy trzeba sobie zadac
pytanie, czy nadal chcemy
razem tanczyc, czy scho-
dzimy z parkietu. [ kazdy
musina nie odpowiedzie¢
sobie sam.

A skad tutaj swieta

Monika?

Swieta Monika to pa-
tronka otaczajaca swg
opiekg matki, zony, wdowy.
A utwor ten powstal w nie-
codzienny sposob. Kiedy
bylismy na sesji w Mikotaj-
kach, nagrywatam na dyk-
tafon to, co tworzylismy.
Kiedy wrocitam do domu,
zaczetam odstuchiwac te
nagraniaizobaczytam na-
zwe zarejestrowanego pliku
na dyktafonie: ,,Santa Mo-
nica’. ,Skad to sie wzielo?”
-pomyslatam. Zadzwoni-
fam do basistyi okazalo si¢,
ze obok sali prob jest hotel
o takiej nazwie i maj telefon
nazwal nagranie w ten spo-
sob. Bedacjeszcze w USA,
odwiedzitam miasto Santa
Monica. Przypomniatam
sobie wtedy, czego i kogo
patronka jest ta Swieta.
Uznatam to za wystarcza-
jacy znak, aby napisac o tym
plosenke.

Plyte konczy utwor
»Toast”,gdzie pojawia
sie symboliczny babski
krag.Znalaztas wtrud-
nych chwilach wspar-
cieuinnych kobiet?
Ten utwor jest wlasnie
moim holdemipodzigko-
waniem dla wszystkich ko-
biet, ktore otoczyty mnie
opieka. Nagrywajac ten
utwor w studiu, bytam juz
w innej formie psychicznej
niz wtedy, gdy go pisatam,
bo mineto kilka lat. Dla-
tego zaprositam do wyko-
nania tej piosenki znajome
i przyjaciofki. Jedna przy-
szta ze swojg siedmioletnig
corka, ainna zjedenasto-
letnig bratanica. Byt tez
chor dziewczyn z akademii
muzycznej w Lodziiko-
biety znane szerszej pu-
blicznosci, ktore cenie.
Kazda z nich wypowie-
dziata takie zdania, ktore
kiedys od kogos ustyszata
pod swoim adresem,
aktore sprawity, ze poczuta
si¢ gorsza, umniejszona, za-
wstydzona. I co$ dziwnego
wydarzyto sie w tym studiu.
Mam wrazenie, ze wzigty-
smy udzial wjakims manife-
$cie kobiecosciiludzkiego
wsparcia. Kiedy opubliko-
watam ten utwor, zaczaton
zy¢ swoim zyciem. Komen-
tarze iwiadomosci od kobiet
w rdznym wieku mowity
otym, ze poczuty one w nim
swoj bol, wstyd i gniew.

Te kobietytodobrze

namznane postaci.

To Sylwia Chutnik, Kata-
rzyna Grochola, Lidia Po-

piel, Katarzyna Butowtt
1Agnieszka Szpila.

Ciesze sie, ze wszystkie zgo-
dzity sie naudziatw ,, Toa-
$cie”. W ten sposob powstat
swego rodzaju babski krag.

Te 10 utworow sklada-
jacychsiena,,Odsie-
bie domnie” pokazuje
droga,jaka przebylas
odurodzeniadzieci
dodzisiaj. Nagranie tej
plyty pomoglo Ci
zrzuci¢ emocjonalny
balasttego czasu?

Juz samo pisanie tekstow,
awczesniej wszystkie te
procesy zadbania o zdrowie
psychiczne i fizyczne spra-
wily, ze zrzucitam z siebie te
ciezkie warstwy. Znaczenie
mialo tez opowiedzenie pu-
blicznie o tym, z czym si¢
borykatam. Pomyslatam, ze
moge w ten sposob pomoc
innym dziewczynomiko-
bietom, ktdre przechodza
przezto, coja przesztam,
aczuja sie wtym samotne.
Bojatak wlasnie czutam si¢
w tym pierwszym momen-
cie-kompletnie wyalieno-
wana. Niestety, w2016 roku
mato mowito si¢ publicznie
odepresjiikomplikacjach
poporodowych. Wydanie
tego albumu uzmystowito
mi, jaka droge przesztam.
Dzi$ odbieram tojako
ogromnasiteijestemz sie-
bie dumna.

A co Twojmaz powie-
dzialpo przestucha-
niutej plyty?

On byt pierwszym od-
biorcg tych piosenek, po-
dobnie zreszta jak moi bli-
scyiprzyjaciele. Stuchalije
jeszcze w surowych wer-
sjach. Czuli, ze tomoja
nowa odstona. Ale ponie-
waz mnie dobrze znaja, wie-
dzieli od dawna, ze faktycz-
nie cos takiego miw duszy
gra. A potem nie mogli si¢
doczekag, kiedy te piosenki
ujrza wreszcie swiatto
dzienne.

Jakfanom podobasie
niecoinna Tatiana
Okupnikniztasprzed
dekady czy dwoch?
Komentarze winternecie
pod teledyskamisg budu-
Jace. Zaskoczyta mnie wni-
kliwa ocena tej ptyty dzien-
nikarzy i fanéw. Analiza tek-
stow, nowego brzmienia.

Terazwiecczas

nakoncerty.

Gramy juz czesc utwo-
row z nowe;j ptyty, ajesienia
odbedg si¢ koncerty promu-
jace album.©®
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Starzenia nie da si¢ zatrzymac...
ale mozna z nim negocjowac

Rozmowa z dr n. med. Matgorzatg Sokot - prodziekanem ds. kierunku kosmetologia w Kolegium Medycznym
Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzgdzania w Rzeszowie

Marlena Bogdan-Marut

Zacznijmy od dos¢ brutalnie

szczerego pytania. Czyist-

nieje zabieg-chirurgiczny
alboniechirurgiczny-ktory
jestwstanie zatrzymac sta-
rzenie?

Nie istnieje metoda, ktora za-
trzyma biologiczny proces starze-
nia. Jest on naturalnym elemen-
tem funkcjonowania naszego or-
ganizmu. Z wiekiem komorki co-
raz wolniej si¢ regeneruja, azdol-
nos¢ organizmu do odbudowy tka-
nek stopniowo maleje. Wynika to
miedzy innymi z faktu, ze wigk-
szos¢ komorek somatycznych ma
ograniczona liczbe podziatow,
okreslana jako limit Hayflicka.

Po jej wyczerpaniu komorki prze-
chodza w stan starzenia komorko-
wego, czyli senescencji. Przestaja
si¢ dzieli¢, ale nadal pozostajg ak-
tywne metabolicznie iwptywaja
na otaczajace tkanki. Starzeniu
sprzyjaja rowniez kumulujgce si¢
uszkodzenia DNA, skracanie telo-
merow oraz szereg innych mecha-
nizmow opisanych przez wspot-
czesng biologie. Wszystko tospra-
wia, Ze nie jestesmy w stanie za-
trzymac starzenia, mozemy nato-
miast wptywaé najego tempo
1ograniczac jego skutki.

Cociekawe, pierwsze oznaki
starzenia pojawiajg si¢ znacznie
wezesniej, niz wiekszos¢ znas
przypuszcza. Juz okoto 25. roku zy-
cia stopniowo spada produkeja ko-
lagenu, elastyny i kwasu hialuro-
nowego. Poczatkowo nie dostrze-
gamy tych zmian, jednak z czasem
skora tracijedrnoscielastycznosc,
ajejzdolnosé¢ do regeneracji wy-
raznie si¢ zmniejsza.

Skorostarzenianie dasie
zatrzymad, to czy mozemy
sprawi¢, zeby przebiegalo
wolniej?

Tak. Sg trzy filary, ktore maja
najwigksze znaczenie. Pierwszy
to fotoprotekeja, ktora jest najsku-
teczniejszym dziataniem przeciw-
starzeniowym, jakie znamy. Pro-
mieniowanie UV odpowiada
zaistotng czes¢ zmian widocz-
nych na skorze, dlatego krem z fil-
trem SPF powinien by¢ podstawg
pielegnacjiprzez caty rok. Jednak
sam fakt aplikacji nie wystarczy,
kluczowa jest odpowiednia por-
cja, odpowiadajaca w przypadku

Dr n. med. Matgorzata Sokoét jest specjalistkg w dziedzinie

medycyny estetycznej i kosmetologii regeneracyjnej

twarzy dwom liniom kremu wyci-
snietym na palec wskazujacy
isrodkowy.

Drugifilartostyl zycia. Sen, aktyw-
nosc¢ fizycznaidobrze zbilansowana
dietamaja ogromnywplywnatempo
starzenia organizmu. Szczegdlnie
wazny jest sen—to wlasnie wtedy za-
chodza procesyregeneracjiinaprawy
uszkodzen komorkowych -7 godzin
dziennie to absolutne minimum dla
dorostego cztowieka.

Trzeci filar toindywidualnie do-
brana pielegnacja, zabiegi kosme-
tologiczne i/lub z zakresu medy-
cyny estetycznej. I stowo ,,indywi-
dualnie” jest tutaj kluczowe. Nie ist-
nieje jeden zabieg, ktory bedzie od-
powiedni dla wszystkich. Najlepsze
efekty osiggamy wtedy, gdy medy-
cyna estetyczna nie zmienia naszej
twarzy, lecz dyskretnie wspiera to,
co daje natura. Jej celem nie po-
winno by¢ stworzenie nowej osoby,
ale zachowanie zdrowego, swiezego
wygladuna kazdym etapie zycia.

Powiedziala pani, Ze za-

biegizawsze powinny by¢

dobierane indywidualnie.

Dlaczego?

Bo kazdy z nas starzeje si¢ ina-
czej. Ujednych osob pojawiajg sie

przede wszystkim drobne
zmarszczki, uinnych twarz traci
owal, ajeszcze uinnych najbar-
dziejwidoczne stajg si¢ oznaki
zmeczenia. Dlatego zabieg, ktory
ujednej osoby przyniesie swietny
efekt, uinnej moze okazac si¢ zu-
pelnie nietrafiony. Wyobrazmy so-
bie dwie kobiety. Jedna schudta
kilkanascie kilogramow i stracita
objetosc twarzy. W jej przypadku
zabieg wolumetryczny moze przy-
wrocic naturalne proporcje. Druga
ma grubsza skore i wyraznie opa-
dajacy owal twarzy. Gdy zastosu-
jemy doktadnie ten sam zabieg,
twarz moze stac sie ciezszaimniej
harmonijna. Dlatego tak wazna
jest konsultacja ze specjalista. Naj-
pierw trzeba ocenic¢ kondycje
skoryisposob, wjaki sie starzeje,
adopiero pdzniej dobra¢ odpo-
wiednig terapie.

Mam wrazenie,Ze w ostat-
nichlatachbardzo zmienity
sierowniez trendy w medy-
cynie estetyczne;j.
Zdecydowanie. Jeszcze kilka lat
temu dominowata moda
namocne wypelnianie twarzy.
Efekt miat by¢ widoczny od razu-
wydatne kosci policzkowe, wyraz-
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nie zarysowane ustaizuchwa,
skora napieta byleby mocniej. Dzi$
odchodzi sie od takiego podejscia.
Wiemy znacznie wigcej o tym, jak
zachowuja sie wypetniacze pola-
tach, dlatego coraz wigkszy nacisk
ktadzie si¢ na naturalnos¢ico
zatymidzie istotne ograniczenie
dawki. Wiele osob decyduje sie
nawet na rozpuszczenie prepara-
tow podanych kilka lat wezesniej.
Wspotczesna medycyna este-
tyczna nie dazy do stworzenia no-
wej twarzy. Jej zadaniem jest sub-
telne odswiezenie wygladu

przy zachowaniu naturalnych ry-
sowiindywidualnych proporcji.

Czysazabiegi, ktorerzeczy-
wiscie potrafia wizualnie
odjackilkalat?

Tak, pod warunkiem Ze sa wy-
konywane rozsadnie i we wlasci-
wym momencie. Dobrym przykta-
demjest toksyna botulinowa,
ktora bardzo dobrze redukuje
zmarszczki mimiczne -na czole,
miedzy brwiami czy wokot oczu.
Najlepsze efekty daje jednak
wtedy, gdy jest elementem profi-
laktyki, a nie probg odwrocenia
wielulat zaniedban. Medycyna es-
tetyczna moze znaczgco poprawic
wyglad, ale nie cofnie biologicz-
nego czasu.

Kiedy rozmawiamy o sta-

rzeniu, trudno uciec

od emocji. Mam 481latico-

raz czesciej mysle o tym, ze

zblizam si¢ do piecdzie-
siatki. To chyba pierwszy
moment w zyciu, kiedy na-
prawde zaczynam odczu-
wac uplyw czasu. Najbar-
dziej obawiam si¢ chwili,

w ktorej przestane rozpo-

znawac siebie wlustrze.

W srodku wciaz czuje sie ta

sama osoba, ale twarz za-

czynaopowiadacjuzinng
historie.

Bardzo czesto stysze takie re-
fleksje od kobiet. Mysle, ze wiek-
szos$¢ znas nie odczuwa wieku tak
bardzo wewnetrznie, jak widzi go
w swoim odbiciu. To wlasnie
zmiany w wygladzie przypominaja
nam o uplywie czasuinie zawsze
tatwo je zaakceptowac. Jednocze-
$nie zauwazam, ze dojrzate ko-
biety coraz czgsciej przestaja defi-
niowac siebie wylacznie przez pry-
zmat wygladu. Sg bardziej swia-

dome, odwazniejsze ilepiej wie-
dzg, czego cheg. Zakladajg firmy,
realizujg marzenia, podrozuja i po-
de]mu]q decyzje, na ktore weze-
$niej nie miaty odwagi. Paradok-
salnie wlasnie ta pewno$¢ siebie
sprawia, ze wiele z nich odbiera-
nychjestjako bardziej atrakcyjne
niz wtedy, gdy miaty dwadziescia
kilka lat.

Media spolecznosciowe nie
ulatwiaja zaakceptowania
zmian.

To prawda. Kazdego dnia ogla-
damy setkiidealnych zdje¢ -wyre-
tuszowanych lub wygenerowa-
nych przez sztuczng inteligencje.
Eatwo uwierzy¢, ze tak powinno
wygladac starzenie, cho¢ wrze-
czywistosci jest to obraz catkowi-
cie oderwany od zycia. Na szcze-
Scie obserwuje tez pozytywna
zmiane. Coraz wiecej 0sob nie
oczekuje spektakularnej meta-
morfozy. Chcg wygladac swiezo,
zdrowoinaturalnie. To kierunek,
ktory bardzo popieram.

W przestrzeni publicznej
czesto pojawia sie okresle-
nie ,,starze¢ si¢ z godno-
$cig”. Copanionim mysli?
Mam z nim pewien problem, bo
sugeruje, ze korzystanie z metod
wspierajgcych wyglad lubjakos¢
skory mogtoby pozostawac
w sprzecznosci z godnoscia,
atrudno znalez¢ dla takiego zato-
Zenia racjonalne uzasadnienie.
Dbanie o siebie, niezaleznie
od tego, czy ogranicza si¢ do zdro-
wego stylu zycia i pielegnacji, czy
obejmuje rowniez zabiegi z za-
kresumedycyny estetycznej, jest
indywidualnym wyborem i nie po-
winno podlega¢ moralnej ocenie.
Kazdy ma prawo decydowac
o swoim wygladzieiotym, co
sprawia, ze czuje si¢ dobrze we
wiasnej skorze.

Czylinajwazniejsze tonie

probowac zatrzymac czasu

zawszelka cene, ale dobrze

przezy¢kazdyjegoetap.

Doktadnie. Dbajmy o siebie, je-
sli tego potrzebujemy, nie oce-
niajmy wyboréw innych i pamie-
tajmy, ze atrakeyjnos¢ nie Koriczy
sie wraz z kolejnymi urodzinami.
Czestowlasnie z wiekiem stajemy
si¢ najbardziej autentyczng wersja
siebie. ©®
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 26 utworza rozwigzanie — mysl Andrzeja Majewskiego.
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 9 utworza rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
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—,M¢;j ...”, film Krauzego
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 26 utworza rozwigzanie — aforyzm Krzysztofa Bilicy.
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
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3) ogonek przed sklepem, 1) czarna skata magmowa, Litery z pél od 1 do 13 12
m;}g[‘_ N - co o 7) gromada sardynek, 2) interesuje speleologa, utworzg rozwigzanie:
nosci 11 "smlecn“ll SIe' 8) pokaz mody, 3) duchowny w armii, imie¢ i nazwisko stynnej
® 9) sportowe tyzwy, 4) autor nastrojowych wierszy, | amerykanskiej aktorki.
. 10) przy wale studni, 5) drzewo Filona i Laury, Poziomo:
I ol S%ysza%enj, ze 3| | 12) walczy z pozoga, 6) stan w USA z Montgomery, | 1) ... Loy, gwiazda filmowa
] O Srma Sig ponownie 14) klient, konsument, 11) ... Piszczyk”, sprzed lat,
a’,'},g'g;m ansisgﬁk' gzeé(_'; ozenites? 16) kuna lesna, 12) bron mysliwska, 8) tropikalny, soczysty owoc.
tutowia - Tak, z Danuta. 19) animuje kukietki w teatrze, 13) Sykstynska w Watykanie, Pionowo:
miara i ’ _ Siostrq twojej 20) nogi pta'k()w grzebigcych, 15) krysztat .do slodzeniell, 1) aktor bez stow, '
pojem- |~ : : 21) na gtowie ptywaka, 17) Szczerbiec lub Zerwikaptur, | 2) ptynie przez Florencje.
nosci 2 pierwsze) 22) rozsadek, roztropnosé 18) sitwa, kamaryla
zony? ’ : : : >4
Krzyzowka
—Tak.
£ — Dlaczego? \ 1 2 3
_ H o —
norma, Przyzwyczaitem ... it dra antylopa odots °
— Bt Plezny 2Azj relow || |
pojawia
sie natural- 12 12 2
0 nos¢, |, 4
) ros-
pétnocy ptota 8 4 PY
P RO ssak
1 2 3[4 5 |6 [7 [8 |9 10 |11 |1z [13 |14 v . ; lesny, B B
Ameryki ANORAM A jazwiec 5 L) L)
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 14 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. v °
1
o ¥ > - bierki . podziat le$
Krzyzéwka A-Z Z om v IR R pustko- ] ]
Kazdy odgadywany wyraz . . . niakow P wie 6
(w nawiasie liczba liter) ° ° ¥ v
zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce . . . . ° . ] K | . .
wpisywania — do odgadnie- . . Poczqtek_wplsywanla odgadn!etych wyrazéw w polach z 7
cia. Litery w polach z kropka, o o kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzedami, utworza . . . . czytane rzegdami, utworza rozwigzanie: przystowie. L
rozwigzanie. Duet 'olek Litery w polach z kropka,
A) najwiekszy amerykanski . . . . J J czytane rzegdami, utworza
stan (6). rozwiazanie.
1
B) czes¢ gatki ocznej otacza- . . . . L Poziomo:
jgca teczéwke (6). . . A B 1) ,mleczny” owoc,
C) lekcewazy ogolnie przyjete ° ] M [ ] ] o [ ] 4) w parze z igta,
wartosci (5). . . . . 5) kremowe ciastko,
D) tworzywo skéropodobne (5). LJ . E . N < | 6) pekate naczynie,
E) zabezpieczenie przed pro- [ | [ | [ | 7) grajacy mebel.
mieniowaniem (5). H 3 H S H H D Pionowo:
F) jednostka pojemnosci elek- A ol o 1, 2, 3) instrumenty muzyczne.
trycznej (5). 10, 1 4 . .
G) duzy odtamek skalny (4). L) samosad na Dzikim Zacho-  R) film z rolg Jeana Reno (5). s ) Rozww]zanla

H) tradycyjna chusta islamska
muzutmanek (6).

I) samica ptaka domowego
z koralami (8).

J) polski poeta i fraszkopis,
autor ,, Tresowanego moty-
la” (3,6).

K) ciato niebieskie z warko-
czem (6).

dzie (5).

t) odblask swiatet nad hory-
zontem (4).

M) 1/3 rzymskiej kohorty (7).

N) otoczka wokét glowy Swie-
tego (4).

O) maty akwen w ogrodzie (5).

P) niewielki komputer prze-
nosny (7).

S) ostre natarcie kawalerii (6).

T) duze jezioro w Afryce (9).

U) grzecznosciowe pochylenie
gtowy (5).

W) masoéwka przedwyborcza (4).

Z) ubiega sie o wzgledy pan-

~ ny(8).

Z) gwarantuje sptate kredytu;

poreczyciel (6).

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 11 utworza rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— zona kroéla Artura

— boczne skrzydto patacu

— wytworny stréj balowy

— potrawa z podrobéw

— miasto w stanie Michigan

— ogrodowy skrzat

— miasto w Andaluzji

— odmiana jabtoni

— wiaderko z klepek

— stolica Polinezji Francuskiej
— zielony w puszce

— kowbojski kapelusz

‘exlezoald :Z-y exmozAziy

{ Boluuoyez | yeuepn” :3uboboj
‘a0Juo\ uAjuepy 3hzs Brein
[alueq :yajof 3anp ‘eieyy ey
-mozAziy ‘omeud eliqez ojorz
:widfsey z eymozAziy ‘ebewim
Ays ebempQ :euzojweloued
eymouIm {fomolosa) op dis
reuzojweloued eymozAzry
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o:in s%n?g?ki Alais ka odmiana rzady myszy | Bole- W toni iniany [ ret malunek| sycy- s;laga
- Kansas | delfina despoty druh stawa czaj- aal onllm glnlan ub dla Iijski w30
migkka masa Aramisa| Prusa niku etalu zbane majonez mamy | wulkan 9
ggg?gr ' \ ' ' ] d rvr‘\li:scy T T T
w o[ siar-
Afryce 10 29| kowy
brat gatunek
p:)zlérsy;y — Czecha [~ psze- |-
C 11 i Lecha nicy
iﬁi‘gg- stgrstzy szcéyp- N zwod naringu |~
ra teina
walu Moj- Sposob W sanecz-
jasna |~ 12 zesza r dzri,aiania herbacie| OV
. apl= — N
sivﬁka B Tape . synska jabdzlalne
Polonus ] port k%l‘gy
kaa- | Muzyka ,Do zakochania | historia w Chor- staro- Kazji
bela | FQZyw- tat jeden ...” rodu wacji polski
C el kowa osp?a ?a pukiel |- deser 26
polski for- rasowe konie |- 1 urze- T T T T
film macja . dowa zdo-
obycza- | sawan- ptynny |poczucie — biony |~
jowy | nowa miod | pigkna 6 spinka
v v v ra e i mi olski
wy rawn rzeka i miasto PO,
G| | e |- P | i pes
agu kierowca firmie 28 (anagram kras) Iiwyski
filmowe | ial czyta
deseczki gaz . 2o i } }
o ostrej |- z rolg |, Iste |
ztoto woni Wiestawa dialo-
Baltyku Golasa gowa
N naczynie do cyrk prawo- model {
kwestowania |~ lodow- - %’ggw mfg
- 5 w kosciele 20 cowy Sanu T2 8
ekspo- .
pszczeli nat mu- |- S ' Wszech- mistrz
produkt :rt‘es:ni): mogacy” ryj::&izy
N v tg(zh; Connery Dostarczamy codziennie do Twojego domu czule 7 7
ktam- lub stowka [~
19 stwo 24| Penn Z y amanta 25
smmnal Zamow e R R
teczny (- Sonen: | " Sode niszczy
w f&%’; karz | kurort 6zko zelazo
izmie
, dzaj G v I 7
o it | || prenume rat
rezyser | gi ! gimna-
fi|\|,|¥-1'u dziecko tosia styki
»Mis”
— 1 ) '
to -
o 18 ( 564519104
| od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-15:00 sggak dcgsét:yr- 2 br:_i%dq n;‘atka
. do N chrze-
¢ prenumerata.torun@polskapress.pl choinke skupu Smieszy| 29| stna
- kraj
pg;vg;a nazwa, " r(v] ru;ka L J ‘ ‘
stano- imig ikro- &
wisko nezji bibutki
C ! T T prenumerata.nowosci.com.pl wielorazowy wloskie piesh
. ojemni imi zope
23 DZIENNIK TORUNSKI ?] a]piyny 3 mesl?ie ”ﬁisljy
; ; przywie- i — 1 Potud- = , 7 T T
ostatnie | plisa ziona logika prawostawny budowla ; (frawy stuz-
ni na o- duchowny obronna, niowa | doptyw bista
karna- | sukni wakacii Wiadzi rondel Seui Wla)yy 1
watu ] szef eulem e 7
=7 T T harcer- T T ikcr:%kls
$piewak skiego |-~ Zyclomys infuta | |
w obozu klopedii biskupa
klatce resztka
tarcza | .
- gigﬁha . Zeusa szal stojan wybitny
27 mgta 2 ﬁ?éf@ jak waz silniku pisarz
ucz_?(st- modad ' mi‘flnsilge oseka |- * ' '
kil sprzed = ze awan-
re\#glr:{cu 16 15| lat sroki tura
cuskiej p ; bistro |~ ! 1 ]
- o Adama ooy gavns kepe - o || i
Z iE i i opal- wintali
wdowa Reno 1 Ewy paleozoicznej niapsoli lusza
¢ ' v dka v ' kosa- kwia- ' '
nad - — owa |-
iezi ogro-
14 jeziorem 13 17 w dz%e grzadka
pitkar-
e |- S, wydrayk [, norny [
: moraln
goly 4 z Pragi wield 22 v
dgﬁgo Czarna Wizy- Trzvlv/
- na | towka |~ i
g‘x’;ﬁ dziatce dnia niFr’1|aet-:h
. tto azja-
rodzaj t ] aroma-
peoid: [+ e dwe Honek [
nimu ckiego kélka rune
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 29 utworzg rozwigzanie: mysl Valeriu Butulescu. 103IS M ¥XZO0 3ZNA VIVMHO ASAY I I FINVZYIMZOY

SEOWNIK: DUYKLA, KOMUNARD, NAURU, TONIN, WIAR.
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Krzyzowka panoramiczna

Krzyzowka z hastem

i B ] placi dawna - = 1 2 3 4 5 6
m' /m (=
goryczy | pothog grana w tarci szaraka 16 19
atrybut aktora Koniach karty rcie . . . 7
) 4 v 4 + + 2
fllrgowx N 3
ordyna
y 3 2 . . W m| |(m
byly sywiol” 9 10 1
kabaret n2ywiot
Abelarda[™ *l’('gt‘;' B B B 1 7
C 14 Gizy 12
czesé naj- ' . . .
kaszkietul wietkszy 5 3
rzeto- stan
Pona [ 18] 0UsA | 13 B . [ | s B . .
1] Naomi,
odmiana teni- 14 15 16
marchwi [~ sistka 7 . . 15 4 . . .
= — 17 18 19 20 21
T miesz. | ST | zasiona s | M i
sty | g | e | ey
L . H m m| m m =
chroni ; . wiatr ! ! !
od pozgcja roélina | ‘haq 22
deszczu ; na .| Adria-
ozl drazku wianki | tykiem | ¢ 12 10 [ B O
4 ) ¥ . cecha 23
rzadka wez: ;
gkveia- “?ne!f’ R d;az ;:h . 3 . . 9
1 15 towa P 5 11| rytow T 2 3145067 8 9 [10[11][12]13[14[15[16]17]18] 1920
rejestr, w:ize::k "~ klﬂzﬂf - '
wykaz mys-. E,ikéw Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do
T I'W‘Sk' 20 utworza rozwigzanie: przystowie.
ozdobna Poziomo: 2) uciecha, zadowolenie,
4 17 zapinka 1) susz na podpatke, 3) ziemne umocnienie polowe,
- 7) ... idiament”, 4) ozywienie gospodarcze,
cheione b = 2 _ = ' 8) pokoj pani domu, 5) azjatycki jelen,
e-maile 9 mlec “ll SIQ. 9) bodziec, zacheta, 6) tenor lub bas,
, imi 12) Bolestaw, polski poeta, 9) ptak z koralami,
gtéwna imie . . . . .
Czes6 k|2|%':a' megkle T 13) szczegoly, drobiazgi, 10) ostatni przystanek tramwaju,
mszy ¢ psoty Dzwonek do drzwi. 2% ‘51\‘ 10 15) narzad z trgbka, 11) palone w karczmie ,Rzym”,
C T T Pani domu otwiera, 3% ¥ 17) Borys, polski aktor, 14) dziedzina nauki,
aw progu sasiedzi: ! 18) kraina szczescia, 15) wystawne przyjecie,
_ Przysz’fo nam 22) Razem lub PSL, 16) letnie t6zko,
- . 23) dawny zaktad hutniczy. 19) naczynie browarniane
oficz, :
? lub "I do g*OWyf zet_Jy Pionowo: 20) Salvador, hiszpanski malarz,
zelazny was odwiedzic... . . U
16 Moalibvécie 1) cukrowa w zieleniaku, 21) ... Tuhajbejowicz.
zaraz .g. y *
po |- chociaz nas \
alfie uprzedzié! . A
- Cos ty, i benzy- imi cyranka
- —— nowa |, Ig%gatgisa o Da.ncee ):(Iub
u -
C 6 8 kolejowa chrustu avlztlgfl’(i iérvzv a
abor- v
lokaln gzoéé,
Irywa chei- [~
nteru wosé 19 1
: R A rolnicz;
1 2 [3 [4 [5 [6 [7 |8 [9 [10 Jun [12 [13 Ji4 [15 [16 [17 [18 [19 partyiny, - stan
” PANORAM A wUSA
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 19 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. v
t t t
o ¥y - . d
Krzyzéwka A-Z . e || T Y siai
Kazdy odgadywany wyraz . . . dachu rzeczny
(w nawiasie liczba liter) v
zaczyna sie literg poprze-
H | mm .

dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) reklamowany lek na niezyt
nosa (6).
B) .. jumping to skakanie na li-
nie z duzej wysokosci (6).
C) relikwia, atrybut Swietej
Weroniki (6).
D) Salvador, twérca obrazu
.Plongca zyrafa” (4).
E) poetycki utwér o tematyce
mitosnej (6).
F) zagranie pitkarza niezgod-
ne z przepisami gry (4).
G) ,Ojciec ...”, powies¢ Balza-
ka (6).
H) Heinrich, niemiecki poeta
epoki romantyzmu (5).

I) duchowny w meczecie (4).
J) turecka bron sieczna (7).
K) miododajna roslina na przy-

prawe (8).
L) miasto w poblizu Londynu

A o

z lotniskiem (5).

t) kwadratowe kluski z kapu-
stg (7).

M) powod postepowania, po-
budka (5).

N) wiertto centrujgce (9).

O) zelazne peta na nogach
wieznia (5).

P) poeta entuzjastycznie sta-
wigcy jakas idee (6).

R) szczelina po przejsciu pity (4).

S) sagsiad Fina i Norwega (5).

T) okres godowy tososi (5).

U) miejsce oddalone od sku-
pisk ludzkich (8).

W) zbiorcza nazwa systemoéow

obronnych w Chinach (6,3).

Z) utrwalenie dzwieku na
tasmie (5).
Z) klasyczny styl ptywacki (5).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kreska,
kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane rzeda-
mi, utworza rozwigzanie: tre$¢ fraszki Mieczystawa M. Szargana.

Duet jolek
B ) JK .
H N H RN
A J U
H EL H EK
o Y ;

3

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 7 utworza rozwigzanie.
W przypadkowej kolejnosci:
— domieszka kawy zbozowej
— zbyt duza ilos¢

— wiokno naturalne

— aparat do przezroczy

— przyprawa do szarlotki

— szwajcar, odzwierny

— maipy waskonose

— niewinna mitostka

— wokot tarczy herbowej

— posiadacz nieruchomosci

— pamigtkowe zdjecie grupy oséb
— brazylijski producent samolotow

Logogryf
1

(] (] (]
2

[ ] [ ] [ ]
3

(] ] (]
4

(] L] L]
5

(] (] [
Litery w polach z kropka,

czytane rzedami, utworza
rozwigzanie: tytut filmu do-
kumentalnego.

1) grzyb z lepka skorka,

2) francuska pani,

3) wioski port nad Adriatykiem,
4) Alan, rezyser filmu ,Klute”,
5) wiekowa, zuzyta miotta.

Szyfr 10
14 (12 17 |18

5
N

8 9 (13 4 |15 |16

1 1

Litery z pél od 1 do 18 utwo-
rza rozwigzanie: tytut filmu.
Poziomo:
14) mleczny cukierek,

8) tam stanat pierwszy stup

graniczny w 1945 roku.

Pionowo:

10) najwigksza antylopa, eland,
14) dzieto pacykarza,

18) wielki ssak morski.

Krzyzowka
1 2 3

5
[ ]
o N
o N
6

°
Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.

Poziomo:

4) ... siwa, ptak wodny,

5) dwuczuby, ptak wodny,

6) karolinka lub mandarynka.
Pionowo:

1) w parze ze zmiotka,

2) toster do grzanek,

3) wiruje w lunaparku.

Rozwiazania

‘sejllel a0l

joNnp ‘eysaling :Z-Y eYmozAziy
Seany| :eYMozAzZIy | MOuINal
eyzoeulpez” :u3hzs ‘seu eyhy
Sezo ua) yer :euzojwesoued
eymouim | ede|nys3 lwepe|g”
:3A160bo] ‘eqajyo zaq | 194As
JSOfI|N :wapsey z eYmozAziy
‘oeysez sem Awsioioyo -
reuzojweloued eymozAziy
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 28 utworza rozwigzanie: aforyzm Adama Decowskiego. "MOWAY HOMSAN YIYMAZN Z3L IMLI0d :FINYZYIMZOY
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
tak z rodziny [ proso afrykanskie, [, rzy- M ziotow! . 1 2 3 4 5 6
P sikor y dagussa bPze%,na lek y model buduje . . . !
odmiana| Blan klamca |, RiZY c’i);)r,\-a reklgmy Fiata nakgfig?ce 7 1 15 ol e °
miasta udéwka
sy B T T T T T 8 3 H [] [ 2
m m m [m] IS
a sa-
molotu 6 10 3 3
. ° ° °
- ksiaze . zasob, . 4
Z. rezerwa i
e 13 m m m m"[ of o o
biata Jekr}nifker, ' 2 4 5
wkuflu [~ aktorka | 12 13
osen-
Zawor 12 I rI,(Iarka 7 12 . . . 16 e e e
— . 14 15 Litery w polach z kropka,
ba:awkn y mﬂ?‘g?'? = . . . czytane rzedami, utworza
ezl 15 dlowa 2 16 17 18 u u B B rozwigzanie: tytut filmu.
salawykladowa | rasa szef czlo- 1) z gondolg w powietrzu,
_na kro- | Kklasz- | wieczy | | 19 2) deser na mleku,
uniwersytecie | likow | toru los 10 3) potocznie o nartach
dawny ryba | Nobla 7 7 7 7 20 ] ] | | | 4) stolica Afganistanu,
dzaj ka,| lub |, L
u:f(,;mi i ";,?;Ez? Pulit- = 14 = 13 = 7 5) podno$nik samochodowy.
stuaen CZKa zera
S ! ! dziejo- poemat 22 . 1[4 SZYfr
pisarka epicki [~ 1 . . . .
nie po- nocny brat 1 (2 [3 [4 [5 [6 [7 [8 [9 [0 [u [1z [13 [14 [15 |16 13 14 05 |12 11
stuchat |~ lub wy- [ Wyrwi-
Dedala borczy 8 eba 16 1 5
odz] T Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do . .
IE{:atPng- gimna- |- akvzven 16 utworza rozwiazanie: przystowie.
lariski 1 styki karpiami Poziomo: Pionowo: 6 2 8 3 |9
zrzeda 16 3 i
C T 3) zakrywa czoto, 1) wskazéwka od lekarza,
e e _ o ' 7) pieniadz metalowy, 2) poetycka przenosnia, 7 10
USI“IEC““I] SIQ. 8) olbrzym ulepiony z gliny, 3) duzy obiekt handlowy,
Tk p dokument 9) drobiazg, btahostka, 4) odmierza czas,
o A kontoli . i ol 10) tandem lub damka, 5) grozi wezbranej rzece, Litery z pél od 1 do 16 utwo-
iacy | ringu nicznej W gabmeme |ek?r5k|m- < 12) tatrzanski harnas, 6) generat w marynarce, rzg rozwigzanie: przystowie.
C T T - Jak pan zasypia? 3% E 14) zbrojownia, cekhauz, 11) greckie nimfy morskie, Poziomo:
— Bez problemu — s 16) ... Orlich Gniazd, 12) zastona twarzy Arabki, 13) sworzen, trzpien,
licze owce przed snem ...~ 19) dokument ksiggowy, 13) przybor kreslarski, 6) w boksie trwa 2 lub 3 minuty.
sol na — Do ktorej zdazy pan ¢ 20) pollsl.(i taniec ludowy, . 15) Yviekowe Iud\{vill(i, Pionov’v.o:
piecio- [~ doliczvé.zanim pan 21) ksigzka z paragrafami, 17) srodek odkazajacy, 4) zbgj, totr,
finii 14 , ,y,;’ P 22) dawny pojazd konny. 18) dawna pieszczota. 15) cuma lub hol,
Zasnie: . 1) James, aktor z filmu ,Ojciec
-Do trZGCleJ chrzestny”.
L 7 — Tak szybko? \ 5 R
partyjny — No, czasami e roslina Krzyzowka
P!'? - ' - i gaz oktadka donicz- film
wodca palny ksiazki kowa, Wajdy 1 2 3
na B fuksja
glowie qbra- v v v
moto- blgrka .
i o}
cyklisty drewna 9 11 i . .
grod =To A odgate
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Przemy- « zienie 4
stawa PANORAM A rzeki 1
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 16 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. . .
3
. . miejsce Kata- ptak zrodtowa 5
- bit 3 dob ki
II((I_':yﬁO\zvka A-Z . with (;ﬁ,ﬁr}ig) oy e 5 4
azdy odgadywany wyraz roku JKiller alki ilu
(w nawiasie liczba liter) ° ° H B H v v v . .
zaczyna sie literg poprze- 6
dzajaca okreslenie. Miejsce . . . . L)

wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z Dzikiego Zacho-
du (6).
B) aktor z filmu ,Titanic” (5,4).
C) naczynie do picia wina (6).
D) ssak morski z podrzedu
waleni (8).
E) rdzenny mieszkaniec Gren-
landii (7).
F) wystawne przyjecie na
czyja$ czesc (4).
G) staby i nudny utwér literac-
ki, film (5).
H) ... traw”, sfilmowana po-
wie$¢ Trumana Capote (5).
I) najwazniejszy bog w hindu-
izmie (5).
J) odmiana fasoli o duzym,
biatym ziarnie (6).
K) co$, co istnieje realnie lub
jest wyraznie okreslone (7).
L) pylasta skata osadowa (4).

A o

t) glosny odgtos, stukot (5).

M) osoba udzielajgca petno-
mochnictwa (9).

N) niewielki gryzon polny (6).

O) oszklona rama stanowigca
gorng czes¢ inspektu (4).

P) drobne, zé6ttobrunatne
plamki na skorze (5).

R) tagodzi wstrzgsy samocho-
du (5).

S) nieruchoma cze$¢ silnika,
stator (6).

T) trudne lub niemite sytuacje,
ktopoty (8).

U) miesny pierozek w barsz-
czu (5).

W) firma produkujaca kultowe
,Ptasie mleczko” (5).

Z) chorobliwy majak (4).

Z) ruchoma cze$é szczeki (6).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z
kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
czytane rzegdami, utworza rozwiazanie: tytut baletu.

Duet jolek
11 13l 4 W10
H EM H N
M| . A SINA| ,
AR B J H N
2Y 1 67 8

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 14 utworzg rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:

surowa recenzja -
— wyspa ze stolicg w Kingston -
— bajkowy skrzat -
— przegrana na boisku -
— zartobliwie o Francuzie -
— np. Henryk Kwinto -

chudeusz, chuchro
robocza czes¢ koparki
manele, klamoty
powtoka na kotdre
chroniony ssak gorski
tkanina z wetny owiec

Litery z p6l od 1 do 5 utwo-
rzg rozwigzanie: nazwe
miasta.

Poziomo:

1) kurtka dzokeja,

4) potrawa meksykanska,

5) rosyjskie imie kobiece,

6) ostra przyprawa kuchenna.
Pionowo:

1, 2, 3) miasta w Polsce.

Rozwigzania
‘ejosasjue
1Z-V eYmozAziy ‘ljog slu euel
ezpn) :43Azs ‘ep|oz| | uejsi|
9ol 39np ‘Mazo| :eymozAziy
{,eune4 aiupnjodod* :euzoiw
-eJoued eYMOUIM : Jem|ng
sukpuo” :3l16oboj (exziob
1sel epmeld :wajsey z e}moz
-Az1y {[eyiemzo op jodm op
-+ reuzojwelsoued eymozAziy
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HISTORIA

Debata kuchenna. Jak Chruszczow
1 Nixon poktocili sie w Moskwie

Politykom puszczajg nerwy w najdziwniejszych miejscach. Przywddcy ZSRR i USA starli sie miedzy stotem
kuchennym a pralky. Przed kamerami, w Moskwie, 24 lipca 1959 r.

Mariusz Grabowski

Tonie byta zwykta kuchnia, typowa
dla radzieckich komunatek. Rzecz
miata miejsce podczas otwarcia
Amerykanskiej Wystawy Narodo-
wej w parku Sokolniki w Moskwie.
Wiceprezydent Richard Nixon po-
kazywat tam ludziom radzieckim,
jak zyje przecietna amerykanska ro-
dzina.

Polityczny spacer

W drugiej potowie lat 50., na faliod-
wilzy w Zwigzku Radzieckim, mie-
dzy zwasnionymiimperiami doszto
do chwilowej politycznej deeskala-
¢ji, nazwanej pozniej przez history-
kow krotkim okresem tzw. pokojo-
wego wspolistnienia. USA1ZSRR
scieraty sie co prawda w konfliktach
zastepczych, np. podczas wojny
w Korei, ale oficjalnie deklarowaly
che¢ wspolpracy.

Pod koniec 1958 r. Amerykanie
zgodzity si¢ nawet na zorganizowa-
nie ,wystaw narodowych” w obu
krajach. Narodowa Ekspozycja So-
wiecka zostata otwarta w Nowym
Jorkuw czerwcu 1959 r. Goscie po-
dziwia¢ mogli replike Sputnika,
pierwszego sztucznego satelity
Ziemi, osiagniecia przemystu, rol-
nictwa oraz pokazy stynnych teatrow
moskiewskich. Trudnojg bylouzna¢
za sukces. Rzezby muskularnych
hutnikéw i wesotych Zomierzy
na strazy pokoju zbyt kojarzyty sie
z propagandq »The New York Ti-
mes” WIUMerze 5 czerwca19sor.
napisal, ze jednymz najczgsciej po-
jawiajacych sie wpisow w ksiedze go-
sciwystawy byt ten, mowiacy, ze wy-
wotata ona u zwiedzajacego rados¢
idume z... bycia Amerykaninem.

Wystawe amerykanska otwarto
miesigc pozniej w parku Sokolniki
w Moskwie. 24 lipca, tuz przed ofi-
¢jalnym otwarciem dla publicznosci
amerykanskiej wystawy w Moskwie,
do stolicy ZSRR przybyt 6wczesny
amerykanski wiceprezydent Ri-
chard Nixon, ktory jako gospodarz
wydarzenia spotkat sie tam z sowiec-
kim przywodcg, Nikita Chruszczo-
wem.

Emocje biorg gore

Gdy Nixon oprowadzat Chrusz-
czowa po amerykanskiej wystawie,
pokazujgc techniczne nowinki uta-
twiajgce zycie gospodyniom domo-
wym, Chruszczow -jak komento-
wali pdzniej swiadkowie wydarzen

— = Sl W i,
- — TN ’

3 Wi,

Kuchnla z debata w tle. Nixon i Chruszczow spotkali sie na Amerykanskiej Wystawie Narodowej

- robit si¢ coraz bardz1e] rozdraz-
niony. Widok towarow konsumpcyj-
nych oraz artykutow AGD, dostar-
czonych przez ponad 450 amery-
kanskich firm byt ewidentnie nie
wsmak.

W koncu zaczat powtarzac, ze
przeciez wszystkie te rzeczy Rosja-
nie takze maja w swoich domach.
»Myslicie, ze bedziemy zaskoczeni
tym, co pokazujecie, ale wcale tak
nie jest” - powiedzial w pewnym
momencie wyraznie zdenerwowany
sekretarz generalny KC KPZR.

Emocje siggnety apogeum, gdy
Nixon zademonstrowatmu kilka no-
wych amerykanskich telewizorow
kolorowych, Chruszczow nie wy-
trzymati, ignorujgc stowa wicepre-
zydenta, zaatakowal nagle tzw. Re-
zolucje Narodéw Zniewolonych
uchwalona przez Kongres USA zale-
dwie kilka dni wczesniej. Rezolucja
ta potepiala sowieckyg kontrole
nad ,,zniewolonymi ludami Europy
Wschodniej” i wzywata wszystkich

Amerykanow ,do  modlitwy
zanich”.
~Jak wam sie podoba”

Jeszcze przed spacerem po ekspozy-
cjiobaj przywodcy zostali zaprowa-
dzeni do studia telewizji kolorowej,
gdzie mieli swobodnie porozmawiac
przed kamerami. Z zachowanych
stenogramow i zapisow telewizyj-
nych wylania si¢ obraz przesadnie
uprzejmego i stonowanego Nixona
i perorujacego, wrecz blaznujacego
Chruszczowa.

Zacytujmy fragment tej zadziwia-
jacej rozmowy:

-Ile tojuzlat Ameryka istnieje?
Trzysta?-pyta Chruszczow.

- Sto piec¢dziesigt - odpowiada
Nixon.

- Sto pigcdziesiat? Wiec po-
wiedzmy, ze Ameryka istnieje sto
piecdziesigtlatitojest poziom, jaki
osiagneta. My istniejemy niecate
czterdziesci dwa lata, a za siedem
lat zrownamy si¢ z Ameryka.
A kiedy juz was dogonimy i be-
dziemy przeganiac, to wam poma-
chamy - wygtasza tyrade Chrusz-
czow, czym wywotuje oklaski
1 salwy $miechu wsrod obecnych
nasali aparatczykow.

Po czym dodaje: ,,A jesli zechce-
cie, to si¢ zatrzymamy i powiemy
wam: chodzcie znami. Mowiac pro-
sto, jesli chcecie kapitalizmu, Zyjcie
sobie w ten sposob. Towasza, nie na-
sza sprawa. Bedziemy wam wspot-
czug, ze nas nie rozumiecie, ale zyj-
cie sobie, jak wam sie podoba”.

Zdjecie jako symbol

Dlaludzi z otoczenia Nixona, wsrod
ktdrych byt m.in. William Safire, au-
tor pozniejszych prezydenckich
mow Nixona, bylo oczywiste, ze ich
szef przegral pierwsze starcie
z Chruszczowem. Mozna byto od-
nies¢ wrazenie, Ze oto socjalizm bie-
rze gore nad kapitalizmem. Trzeba
bylo wigc za wszelkg cene odgryz¢
sie rywalowi. Moment taki przy-
szedl, gdy obaj politycy stangli
przy wejsciu do kuchni przeniesio-

nej z amerykanskiego, prefabryko-
wanego domu.

,»Nixon: To jest nasz najnowszy
model. Produkujemy gow tysigcach
egzemplarzy gotowych do zainsta-
lowania w domach. Staramy si¢
wAmeryce utatwiac zycie kobietom.

Chruszczow: Wasz kapitali-
styczny stosunek do kobiet w komu-
nizmie nie maracjibytu.

Nixon: Mysle, ze taki stosunek
dokobiet ma charakter uniwersalny.
Staramy si¢ czynic zycie naszych go-
spodyn domowych fatwiejszym”.

Chruszczow nie opowiedziat. Fo-
toreporterzy btyskali fleszami,
ajednoze zdje¢, pokazujgce Chrusz-
czowaiNixona przy pralce, staje sie
niemal ikoniczne. Nastepnego dnia
ukazato si¢ na pierwszych stronach
wszystkich wazniejszych swiato-
wych gazet, oprocz radzieckich.
W ,,Izwiestii” ukazato si¢ bowiem
zdjecie typowej radzieckiej gospo-
dyni domowej, niejakiej Zinajdy,
krzatajacej si¢ w kuchni zaopatrzo-
nej w-jak pisano - tak nowoczesne
urzadzenia, jak na przykiad suszarka
donaczyn.

W Camp David

Zwiedzanie zakonczyto si¢ w chtod-
nej, cho¢ spokojnej atmosferze,
ana pozegnanie obaj politycy usci-
sneli sobie rece. Nieco pdzniej Nixon
przyznal, ze faktycznie niezbyt spi-
satsiejako gospodarz wystawy. ,, De-
bata kuchenna” byt to jednak do-
piero poczatek ostrych napiec po-
miedzy Stanami Zjednoczonymi

FOT. CC

a Zwiazkiem Sowieckim, ktorych
kulminacjg miatbyc na poczatkulat
60. kryzys kubariski.

Na razie jednak bezposrednim
skutkiem amerykanskiej wystawy
w Moskwie bylo to, ze Nikita
Chruszczow pojechat do USA zre-
wizyta. Poczawszy od 15 wrzesnia
1959 r., wraz z zong Nina oraz troj-
giemdzieci, spedzitw Stanach 13 dni.
Juzna powitanie Chruszczow zostat
uhonorowany salwa z 21 dzial,
atakze salutem przez amerykanskie
wojsko.

Najwazniejszym politycznym
punktem wizyty byto spotkanie §
wrzesnia w Camp David w Mary-
land z prezydentem, Dwightem Da-
videm Eisenhowerem. Choc wcze-
$niej zapowiadano przetom we wza-
jemnych relacjach, nic takiego nie
nastgpito. Podwoch dniach rozméow
wydano tylko ogdlne oswiadczenie
mowigce 0 ,,potrzebie wzajemnego
zrozumienia, dalszych rozmowida-
zenia do trwatego pokoju”.

~Swinie zagrube”

W czasie blisko dwutygodniowej po-
drozy sekretarza generalnego po Sta-
nach Zjednoczonych nie brakowato
gafiwpadek. Podczas wizyty w Rol-
niczej Stacji Doswiadczalnej Chrusz-
Czow, oceniajac trzymane tam zwie-
rzeta, oswiadczytze znawstwem, ze
yamerykanskie swinie sg za grube,
a indyki za mate”. Gospodarstwo
rolne, ktore pokazano mu na stacji,
Chruszczow okreslit natomiastjako
»typowy kotchoz”.

Kiedy z kolei przyjechat do No-
wego Jorku, odwiedzitm.in. wdowe
po prezydencie Franklinie D. Roose-
velcie, Eleanor Roosevelt.

W czasie spaceru po Manhatta-
nie, Chruszczow wdat sie wklotnie
z grupka osob protestujacych prze-
ciwkojegowizycie. Nazwatich ,,ka-
pitalistycznymi opryszkami” izwy-

atl.

W Hollywood na spotkanie z przy-
wodcg ZSRR przyszli Gary Cooper,
Frank Sinatra, Elizabeth Taylori Ma-
rityn Monroe. Chruszczow chciat
takze odwiedzi¢ Disneyland, ale ze
wzgledow bezpieczenstwa wizyta zo-
stata odwotana, co, jak twierdzili
$wiadkowie, ,,bardzo gozirytowato”.

Wmaju1960r. Rosjanie zestrze-
lili nad ZSRR amerykanski samolot
szpiegowski U-2 i schwytali pilota.
Planowana wizyta Eisenhowera
w Moskwie nigdy nie doszia
doskutku.
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Ratowal Zydow, pomagal pisarzom,
uktadat si¢ z wladza. Kim naprawde
byl Jarostaw Iwaszkiewicz?

- Do lwaszkiewicza ustawiaty sie kolejki: ,Jarostawie, pomoz”, ,Jarostawie, zatatw”. Zabiegat o paszporty,
przydziat papieru na druk ksigzek i zdjecie zapisdw cenzury, ale ceng jego skutecznosci byta bliskos¢ z wtadza
- mowi Beata Izdebska-Zybata, autorka ksigzki ,,Iwaszkiewicz. Przyjaciele i wrogowie”

Anita Czupryn N R T N ! : ‘ \.- B ‘
Zjednej strony byl czlowie- ' ; .
kiem bliskim PRL-owsKiej . :
wiadzy, z drugiejratowatlu- ] £
dzi, chronil pisarzy, pozo- -. _ '

stawalwierny przyjacio-

lom. Pokazuje to pani

w swojejksiazce ,,IwaszKie-

wicz. Przyjacieleiwrogo-

wie”. Jak oceni¢ czlowieka,
ktory publicznie firmowat
system, ale prywatnie czynit
dobro?

Warto poznawacizglebia¢ mo-
tywy jego postepowania. Probuje
zrozumie¢, co nim kierowato,
ktore cechy jego charakteru braty
gore. Czasami konkretne dziata-
nia, ktore podejmujemy, mowig
onas najwiecej. Zwlaszcza w kore-
spondencji z Wlodzimierzem
Odojewskim dostrzegtam, ze miat
duzy potencjat do bycia dobrym,
w sensie bycia pomocnym czlo-
wiekiem.

Itakitezjest pierwszy esej
wpaniksiazce, orelacji
Iwaszkiewiczaz Odojew-
skim.

Iwaszkiewicz, jesli dostrzegat
umtodego pisarza talent, to okazy-
wal mu duza pomoc, czego przy-
ktadem jest wtasnie Odojewski,
ktdrego drukowat w ,, Tworczosci”.
Namawiat mtodych, aby nie po-
przestawali w trudach doskonale-
nia warsztatu pisarza. Powtarzal,
ze trzeba pisac, nawet jesli pisanie
doraznie nie przynosi satysfakcji.
Takie stowa czgsto kierowat do Ka-
zimierza Orlosia, ktory sam, jako
miody prozaik, miat wiele watpli-
wosci. Razw liscie do Odojew-
skiego posunat sie do krytycznej
analizy jego opowiadan, ale gdy
dostrzegtjego niezadowolenie, na-
tychmiast wycofat sie. Powtarzat
Odojewskiemu: ,,Przepraszam, ty
maszracje”. Ale tezwiadomo, ze
pisarze to grupa nadwrazliwcow,
wtym na wlasnym punkcie. Za-
tem nietrudno bylo o animozje
inieporozumienia. O tym tez pisze
wtej ksigzce. Szorstka przyjazn ta-
czyta Iwaszkiewicza z Julianem Jarostaw lwaszkiewicz na spotkaniu z czytelnikami

o
<
=4
=
o}
e
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Stryjkowskim, czy w szczegdlnosci
ze Zbigniewem Herbertem. Nato-
miast przyjacielska relacje ,,dwoch
mistrzow” swojego fachu stworzyt
Iwaszkiewicz z Andrzejem Wajda.
Cenit go za pracowitos¢ i spraw-
czo$¢. Tak pisal o nim w dzien-
niku: ,,Strasznie Wajde lubie, taki
zniego ‘pracownik’ - tak si¢
dowszystkiego bierze i zaraz robi”.

Herbertnazywatgo czlo-
wiekiem dos¢ pokretnym,
alejednak wielkodusznym
iszlachetnym. Stonimski
zas mowilonim,,starszy
panbez godnosci”. Ktore
ztych okreslenjestblizsze
prawdy?
Stonimski, ktdry, jak wiemy, byt
bardzo ztosliwy, mowit tez
o Iwaszkiewiczu ,,pisarz postusz-
nego wzrostu”. No coz, Iwaszkie-
wicz miat rozne postawy, ktore wy-
mykajg si¢ jednoznacznej ocenie.
Iwtym tkwi tezjego urok. Irena
Krzywicka znata swietnie obu pi-
sarzy. Uznala, ze Iwaszkiewicz nie
bythomo politicus, natomiast do-
ceniata jego dobro¢itroske o przy-
jaciot. Stonimski z kolei miat
swietne wyczucie polityczne, ale
jednak w wymiarze ludzkim zawo-
dzil. Ztego tezchyba powodu $ro-
dowisko pisarzy przezlata wybie-
rato Iwaszkiewicza na prezesa
ZLP, anie Stonimskiego. Gwaran-
towat stabilnos¢ wrelacjiz peere-
lowska wtadzg, ale tez miat cierpli-
wosc¢ doludzi. Ustawiaty sie
doniego kolejki: ,,Jarostawie, po-
moz”, ,Jarostawie, zatatw”. Cier-
pliwie chodzit do 6wczesnych lu-
dziwtadzy: Zenona Kliszki czy
Mariana Spychalskiegoi prosit,
ato ozdjecie zapisu cenzury,
o przydziat papieru czy o zwrot
paszportu. Mial poczucie, ze daje
sie wykorzystywac, ale jakos sie
na to godzit. Chyba po prostu nie
potrafit odtrgca¢ ludzi, ktorzy pro-
sili go o pomoc. Natomiast poli-
tycznie byt cztowiekiem migk-
kiego charakteru. Bohaterem
z pewnoscia tu nie byt.

Pisze pani, ze IwaszKkiewicz
nienalezaldo PZPR,nie
mialteczkibezpieki,
amimo wszystko przylgnat
doniegowizerunekrezimo-
wego pisarza. Dlaczego?
Tak, Iwaszkiewicz przycigga
uwage swoja biografia i uwikta-
niem wpolityke czasow PRL. Ow-
czesna wladza zabiegata o Iwasz-
kiewicza, bowzmacniatrzadza-
cych. Uosabiat ciggtosc polskiego
panstwa. Przed ITwojng byt dyplo-
mata, znatjezyki obce. Do partii
nigdy nie nalezat, ale byt postem
owczesnego Sejmu. Gdy nalezato
zajac stanowisko wjakiejs sprawie,
zreguly byl nieobecny: wyjechat
albowtasnie zachorowat. Trudno
jednoznacznie orzec, czy naiwnie
wierzylw socjalizm, kierowat si¢
wyrachowaniem, czy cechowata

gojakas stabos¢ charakteru.
Pewne jest, ze Iwaszkiewicz nosit
w sobie duze poczucie odpowie-
dzialno$ci za polska kulture. Miat
si¢ za jej gospodarza, ktory ma
dbac o warunki do rozwoju. Dla jej
dobra-uwazat-nie moznaryzy-
kowac skutkow konfrontacji z wia-
dzg. Uwazal, ze zawsze jest ,,jakas
wladza” i trzeba sie z nig liczy¢
iuktada¢ dlawyzszego dobra.

Naile niesprawiedliwa jest
panizdaniem opinia, Ze po-
magaltym tworcom, wkto-
rych sie¢ zakochiwal® Nie jest
juz przeciez tajemnica, ze
bylbiseksualny.

Uwazam taka opini¢ za niespra-
wiedliwg. Oczywiscie miat swoje
sympatie, ale jezeli juz wchodzimy
naten teren, to niekoniecznie lo-
kowaty si¢ one w srodowisku lite-
rackim. Przyktadem jest Jerzy Ble-
szynski. Mogtjednych lubic bar-
dziej, innych mniej, jednak stawia-
nie diagnozy, ze pomagat ze
wzgleduna erotyczna fascynacje,
byloby niesprawiedliwe.

Czytajac pani ksiazke, po-
myslatam, ze Herbert, kto-
remu IwaszKkiewicz poma-
gal,bywalwobecniegonie-
wdzieczny. Pytal pozniej,
czy Iwaszkiewicz,,czyni po-
kute”, ajegoustepstwattu-
maczylstrachem

przed Wschodem. Jak pani

towidzi?

Iwaszkiewicz mogl budzic za-
zdros¢. Zjednej strony wiadza go
szanowata, do pewnego stopnia
stuchata, na dodatek zyt w ogrom-
nym domu w Stawisku, otoczo-
nym kilkunastohektarowym par-
kiem. Dom co prawda byt przed-
wojennym prezentem tescia, ale
wiadza pozwolita mu go zacho-
wac. Zytinaczej niz przecigtny
obywatel. W przypadku Herberta
sprawa moze by¢ bardziej ztozona.
Jego drastyczne stowa mogly wy-
razac jego whasne niepokoje. Czy
uwierato go uzaleznienie
od Iwaszkiewicza, sSwiadomos¢, ze
zawdziecza cos cztowiekowi, ktory
szedtna spore kompromisy wobec
owczesnej wladzy? Przyznawal, ze
doswiadczat sprzecznych uczuc
wobec niego, wtym ,,uczuc msci-
wych”. Pisal, ze oczyma wyobrazni
widzial go wwolnej Polsce siedzg-
cegow swoim Stawisku (30-hekta-
rowa posiadtos¢ z duza willa
wpodwarszawskiej Podkowie Le-
$nej) -siedzi tam ,,opuszczony,

Gospodarze Stawiska
mieli przekonanie, ze
w czasie wojny powinni
dzieli¢ sie ,domem”,
dlatego dla wielu ludzi
stato sie ono azylem

BEATA IZDEBSKA-ZYBALA
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dach przecieka, prad drozeje,
awtladze nie refundujg podwy-
zek”. Do tego ,,koledzy po piorze
wypominajg mu, ze dal si¢ omotaé
czerwonym’ .

Skorowspomniata pani

o Stawisku, tonajbardziej

heroiczny okres Iwaszkie-

wicza pozostaje chybanaj-
stabiej obecny wjego potocz-
nymwizerunku. Bardziej
pamietamy oficjalne foto-
grafiez Gierkiem, a znacz-
nie mniej to, Ze ratowat
iukrywatludzi w Stawisku.

Anna Iwaszkiewiczmowita

,Ze okupacjabylanajlep-

szym okresem jej zycia,bo

bylto czas etyczny. Dlaczego
otymnie pamie¢tamy?

Robig bardzo duzo, aby o tej he-
roicznej dziatalno$ci Iwaszkiewi-
czow dowiedzialo sie jak najwiecej
0s0b, a takze abysmy o tym pamie-
tali. Kilka lat temu napisatam
ksigzke ,,AnnaiJarostaw Iwaszkie-
wiczowie. Sprawiedliwi wsrod Na-
rodéw Swiata”. Ponadto, pracujac
w Muzeum w Stawisku, wygta-
szam dla mtodziezy i dorostych
prelekcje na ten temat. Gdy opro-
wadzam go$ci po muzeum, za-
wsze wspominam o ich bohater-
stwie iodwadze, zawsze biore
dorekiipokazuje medal Sprawie-
dliwych przyznany im przezjero-
zolimski Instytutu Yad Vashem.
Przyjaciele chcieli, aby opisat
swoje wojenne doswiadczenia, ale
on twierdzit, ze to inni powinni pi-
sac. Iwlasnie to zrobitam. Odczu-
watam takg powinnos¢. Iwaszkie-
wicz kiedys zanotowat w dzien-
niku: ,Wezoraj caty wieczor opo-
wiadatem Jerzemu [Bleszyn-
skiemu-przyp. BI-Z] o mojej dzia-
talnosci okupacyjne;j. Stuchat mnie
zrozdziawiona geba. Wszystko
byto dla niego kompletna nowo-
$cia. Jerzy twierdzi, ze powinie-
nem co$ napisac na ten temat. Ja
si¢ z nim nie zgadzam: inni po-
winni o tym pisa¢”. Iwaszkiewi-
czowie nie mieli przeswiadczenia,
ze robig co$ wyjatkowego, bo uwa-
zali, ze tak wtasnie trzeba postepo-
wac. Iwaszkiewicza do pomocy
sktaniata mocno odczuwana
wspolnota wynikajgca z faktu, ze
jest cztowiekiem iz tego wynika
imperatyw pomocy drugiemu
czlowiekowi, bez wzgleduna jego
poglady czy wyznanie. Natomiast
dla Anny Iwaszkiewicz, ktora byta
osobg gteboko wierzaca, drugi
cztowiek byl bliznim, a wobec bliz-
niego nie mozna by¢ obojetnym.
Mysle, ze Iwaszkiewiczowie mogli
czuc satysfakgje, gdy w czasie oku-
pacji Wanda Telakowska pisata
wliscie do nich, ze w Warszawie
znajomi juz wiedzg, ze Stawisko
jest miejscem, gdzie mozna si¢
ukryciotrzymac pomoc. Gospo-
darze Stawiska mieli przekonanie,
ze w czasie wojny powinni dzieli¢
si¢ ,,domem”, dlatego Stawisko

Mysle, ze imponowali

mu ludzie, ktérzy potrafili
byé sprawczy,

ktorzy robili dobre filmy,
pisali dobre ksigzki

i Swietne wiersze
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dlawielu stato si¢ azylem. Niestety
zachowalo sie niewiele dokumen-
tow swiadczacych o pomocy. Po-
moc zwlaszcza Zydomw czasie
wojny wymagata ogromnej dys-
krecji. Dlatego te historie nie sg
opisane, zachowaty si¢ jedynie
strzepy, czyjes wspomnienia, frag-
menty wlistach, czyjes podzieko-
wania. Z tych fragmentow mozna
jednak stworzy¢ pewna catosc,
awtedy wylania si¢ obraz, ktory
pokazuje, ze Iwaszkiewiczowie
wpomoc Zydom byli bardzo zaan-
gazowani, i ze pomagali przez catg
okupacje. Powojnie na prosbe pro-
fesora Lorentza Iwaszkiewicz na-
pisat ,,Notatki1939-1945”, gdzie
podejmuje réwniez temat pomocy
Zydom. Fakt, ze Iwaszkiewicz jest
Sprawiedliwym wsrod Narodow
Swiata, powinien rzutowac
naoceng catej jego aktywnosci zy-
ciowej. W Polsce, gdzie antysemi-
tyzm jest wciaz zywy, mowienie

o Iwaszkiewiczu wlasnie w tym
kontekscie wydaje mi si¢ niezwy-
kle wazne.

Wykazaltyle odwagi pod-
czaswojny. Jaktosiema
dojegopostawy wPRL?
Podczas okupacji wrog byt
oczywisty. Iwaszkiewicz widziat,
co Niemcy robig z narodem zy-
dowskim. W przypadku PRL nie
bylo dla niego takiej jednoznacz-
nosci. Juz wspomniatam: Iwasz-
kiewicz urodzit si¢ w Kalniku,
na terenach dzisiejszej Ukrainy;
inaczej odbieratwtadze, miat
doniej respekt, czy nawet jej sie
bal. Uwazat stad, ze zwtadza
trzeba sie liczy¢. Bal sie Rosji, po-
niewaz wiedzial, do czego wladza
w Rosjijest zdolna.

ZpaniksiazKi przebija
imowiotymtakze tytul, ze
przyjaznbyladlaniego
wazna. Dlaczego?Zastepo-
watamuutracony rodzinny
Swiatz Kresow? Dlaczego
wspieralmtodych pisarzy,
czytatich rekopisy, pomagat
zdobywac paszporty? Chcial
odgrywacrole mistrza czy
naprawde interesowaligo ci
utalentowaniludzie?
Pewnie rola bycia mistrzem
mogta mu schlebiac, ale prosze
spojrzeé najego relacje z Andrze-
jem Wajdg. On ,,rwie” sie dotej
znajomosci, w ktorej to Wajda go-
ruje jako twdrca firmowy. Bardzo
muimponuje jego sprawczosc
ichce z nim wspotpracowac jako

ten drugi. W liscie do Wajdy napi-
sal, ze juznie chce ,,powozic¢”, ale
pragnie chocby ,,bicze krecié¢” dla
tego, kto powozi. Chceiat shuzy¢ mu
swoja wiedza i doswiadczeniem.
Gdy dowiedziat si¢, ze Wajda pra-
cuje nad Dostojewskim, siegat
wtedy po ksiazki rosyjskiego kla-
sykarazjeszcze, tym razem czytat
je »pod katem filmowym”, aby
przekazac przyjacielowi swoje
uwagi. Mysle, ze imponowali mu
ludzie, ktorzy potrafili by¢ spraw-
czy, ktorzy robili dobre filmy, pisali
dobre ksiazkiiswietne wiersze.

Dlamnie fakt, iz Wajdanie
dostal Oscarazagenialny
film,,Panny z Wilka”,naba-
zie opowiadania Iwaszkie-
wicza, jesttaka sama nie-
sprawiedliwosciajakto, ze
Iwaszkiewicz nie dostal Na-
grody Nobla.
Jateztakuwazam, ale w ksiazce
pisze, jak bardzo Wajda sie
przy tych ,,Pannach z Wilka” zma-
galze ztozonoscig problematyki,
nastepstwem czasu, zawitosciami
relacjiw duzym gronie kobietiich
odniesien do gtdwnego bohatera.

Imoze dzigkitemuten film
jesttak dobry. Czybrak Na-
grody Nobla byl dlaIwasz-
kiewicza najwi¢kszym nie-
spelmieniem? Mial ogromny
dorobek.

Iwaszkiewicz rozumiat sytuacje
polityczna, wjakiej przyszto mu
tworzy¢. Przeszkodzita mu Na-
groda Leninowska, ktora spadia
naniego, jak mowil, jak snieg la-
tem, ktorej sie zupehie nie spo-
dziewal, a to pozbawilo go juzna-
dzieina Nobla. Jego szanse na No-
bla ostabiato to, Ze czesto wyrdznia
sie pisarza za jedno kluczowe
dzieto, a Iwaszkiewiczowi takiego
dzieta brakowato.

Taktwierdza wlasnie nie-

ktorzybadacze,ze tegojed-

nego dzieta Iwaszkiewi-

czowizabraklo.

»Stawaichwata” nie byta
ksigzka noblowska: pierwszy tom
jest swietny, nastepne sg stabsze,
poza tym ukazala sie ona zbyt
pozno. Moglby zosta¢ nagrodzony
za opowiadania, za ,,Brzezine”,
»Panny z Wilka”, gdyby zostaty
odpowiednio przedstawione
swiatu. Brakowalo jednak przekta-
dow, zwtaszcza angielskich. Nie
miat szczescia do Nobla. Nato-
miast mysle, ze mogt sie mimo
wszystko czuc pisarzem spehio-
nymidocenionym. Mial wiele po-
wodow, zeby tak sie czuc.

Chcialamjeszcze zapyta¢
omalzenstwoz Anna,ale
nie chce popasé wmit wiel-
kiej milosci, ani tez w opo-
wiesc o skrzywdzonej zonie
biseksualnego pisarza.
Dokonczenie nastr. 16
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Annawiedziala ojegorela-
cjachzmezczyznami? Naja-
kich zasadach budowali
wspolne zycie?
Mozemy tylko stawiac hipotezy.
Mojajesttaka, ze to przyjaznjako
uczucie ich spajataipozwalata im
wspolnie zy¢ tak dlugo. Anna byta
wnim bardzo gleboko zakochana.
Jarostaw mogl by¢ bardziej
pragmatyczny, bona pewno
w pewnym momencie chciat si¢
ustatkowac iszczerze otym pisat.
W 1918 wyjechatz Kijowa do War-
szawy, mieszkatkatem uroznych
ludzi. Nie miatwlasnego mieszka-
nia. Dlatego szukal rozwigzania tej
kwestii, ale to nie znaczy, ze nie za-
kochat si¢ w Annie Lilpopownie
inie pragnat matzenstwa z nig. Hi-
stori¢ ich znajomosci opisuje Ro-
man Jasinski, ktory ich poznat ze
sobg. Anna poprosita go, zeby
przedstawitjej Iwaszkiewicza.
A potem Jasinski po paru miesig-
cach ze zdumieniem dowiedziat
si¢, ze Anna i Jarostaw pobieraja
sie. Wigc to byta szybka decyZJa
Iwaszkiewicz w ,,Dziennikach” pi-
sze, ze Anna wiedziata ojego sklon-
nos$ciach homoseksualnych, wy-
chodzacza niego za maz. I tawie-
dzanie byta dla niej przeszkoda. Co
nie oznacza, ze byta fatwa, nie-
mniej jednak wzieta na siebie ten
ciezar. W miedzywojennej War-
szawie, w sSrodowisku literackim
byta stosunkowo duza swoboda
obyczajowa. Na przyktad Irena
Krzywicka-osoba zich kregu-zyta
wtrojkacie, byta mezatka, ale bez
skrepowania spotykata sie z Tade-
uszem Boyem-Zelenskim. Nieco
inna sytuacja bytaw PRL-u, kiedy
byto wigcej pruderii. Wiadza tepita
homoseksualistow.

PrzyjaznIwaszkiewicza
zKrzywickarowniez pani
opisuje. Wracajacjednak
do Anny: kiedy zachoro-
wala, IwaszKkiewicz zostat
przyniejisienia opiekowat.
Traktowaltojako obowia-
zek, poswiecenie?

Moim zdaniem, miat gleboko
uwewnetrzniong odpowiedzial-
nos¢ za drugiego czlowieka. Kiedy
podczas pracy w ambasadzie pol-
skiej w Kopenhadze zobaczyt
symptomy choroby psychicznej
Anny, uznal, ze musi zrezygnowac
iwroci¢ znig dokraju. Jego decyzja
podyktowana byta silnym odczu-
ciem:jest dom, sg dzieciion musi
tam by¢. Krzywicka potwierdzata,
ze na kilka miesiecy zamkneli si¢
wdomu. Iwaszkiewicz wjednym
zlistow pisal, ze przyjmowata je-
dzenie tylkozjego reki. Odbudo-
wywatjej zdolnos¢ do zycia po-
przez wykonywanie prostych czyn-
nosci, takich jak uktadanie ksigzek
iprzektadanie papierow. Powoli
oswajatja z zyciemiwyciagat z cho-
roby. Datjej to, co miat najcenniej-

.

FOT. MAT. PRAS.

Beata Izdebska-Zybata: Zajmuje sie Iwaszkiewiczem od kilkunastu lat i wcigz mnie nie nudzi, bo odkrywam nowe osoby, watki i fascynacje

sze: czas, uwage i cierpliwosc.
Cho¢ odczuwatto gorzko, bo pisat,
ze jej choroba przekreslita jego ka-
riere dyplomatyczna.

W jednym z ostatnich opo-
wiadan wrocitdo poczatku
ichznajomosci. Dopiero
posmierci Anny zrozumial,
zebyla onanajwazniejsza
osoba wjego zyciu?
Rozumiat tojuz wezesniej.
Pojej $mierci przekonal sie nato-
miast, ze nie potrafi bez niej zyc.
Zapisalbolesne zdanie: dla corek
byta to $smier¢ matki, starej, wy-
niszczonej choroba osoby, z ktorej
odejsciem zdazyty sie w pewien
sposob pogodzi¢. Dla niego umart
caly swiat. Anna zabrata ze soba
rzeczywistos¢, ktorg przez dziesie-
ciolecia mozolnie budowat. To
byta wielka tragedia, cho¢ weze-
$niej wiedziatjuz, ze sa ze soba
nadobreinazte. Sam zmart
po kilku miesigcach.

Osobnyrozdzialposwieca
pani przyjaciotkom pisarza:
Irenie Krzywickiej, Wandzie
Telakowskiej, Teresie Jelen-

Iwaszkiewicz pisze,
ze Anna wiedziata

o jego sktonnosciach
homoseksualnych,
wychodzac za niego
Zamaz
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skiejiPerli Quintanie. Co ko-

biety wnim widziaty?

To zupehie nowy temat. Kiedy
glebiej wejdzie si¢ w te relacje, wy-
tania si¢ kolejny Iwaszkiewicz:
czasami prozny, ale tez niezwykle
uwazny. Z Perla Quintana tgczyto
gouczucie platoniczne. Dla
Wandy Telakowskiej byt swietnym
kompanem iwiernym przyjacie-
lem azdokonca. Zachowat gle-
boka przyjazn z Rena Jelenska,
ktora powojnie Zyta na emigracji.
Wydaje misig, Ze jego biseksual-
nos¢ wiazata si¢ z petniejsza psy-
chikg, szczegolnie atrakeyjng dla
kobiet. Bytuwazny, wyczulony
na szczegol mogt miec cechy
uwazane tradycyjnie za kobiece.
Rozmowa z nim mogta by¢ fascy-
nujaca, byt przeciez wrazliwym
poeta. Krzywicka pisata do niego:
»Urzeka mnie ta twoja pelnia”. Po-
trafit o wielu sprawach rozmawia¢
gleboko, prostoibardzo szczerze.
To kobiety uwodzito.

Copodczaspracy

nad ksigzka najbardziej

zmienilo pani osobisty sto-

sunek doIwaszkiewicza?

Towarzyszy mi przede wszyst-
kim nieustajgca ciekawosc: jak za-
chowywat sie i comowitwrela-
¢jach zkolejnymi ludzmi. Zajmuje
sie nim od kilkunastu latiwciaz
mnie nie nudzi, bo ciggle odkry-
wam nowe osoby, watkiifascyna-
cje. Podoba misi¢ jego entuzjazm
wobec ludzi. Opracowuje teraz ko-
respondencje z Teresg Chylinska,
redaktorka, ktora wydata niemal
wszystko, co dotyczyto Karola Szy-

manowskiego, ktory byt kuzynem
Iwaszkiewicza. Kiedy jako mtoda
badaczka napisata doniegoz pod-
stawowymi pytaniami o kompozy-
tora, zogromnym entuzjazmem
zaczatjej przekazywac calg swoja
wiedze. Miat wielkg zyczliwos¢ dla
ludzi. W archiwum koresponden-
cyjnym w Stawisku znajduje si¢
okolo trzechipot tysigca nazwisk -
korespondentow Iwaszkiewicza.
Czasem kto$ rozpoznawat Iwasz-
kiewicza w pociagu, otrzymat

od niego wizytowke, pozniej
doniego napisat, a on czut si¢ zo-
bowigzany odpowiedzie¢.

Gdyby zyl dzisiaj, po ktorej
stronie sporu stanatby
wkwestii odpowiedzialno-
Sciartysty?

Wierze wjego racjonalnosc
izdrowy rozsadek. Teksty, ktore
czytam, pokazujq czlowieka pet-
nego pragnien, ale majacego za-
wsze reahstyczny obraz rzeczywi-
stosci. Ufam, ze rowniez dzisiaj
w stosunku do Kosciotaido wia-
dzy probowatby zachowac zdrowy
rozsadek.

Za co powinnismy go dzis$
pamietaé: zaliterature,
zauratowanychludziczy
zato, kimby#?

Zyjemyw czasach, w ktérych
wielu ludzi fascynuje si¢ osobowo-
sciami, a Iwaszkiewicz byt wielka
osobowoscia. Jerzy Andrzejewski
przepowiadal mu, ze jako pisarz
moze zostac zapomniany i trafi¢
do czysccea, ale po publikacji
,,Dziennikéw” wrdci do $wiado-

mosci czytelnikow wiasnie jako
osobowos¢. I chyba tak sie stato.
Ukazaly sie jego biografie autor-
stwa Radostawa Romaniuka
iMarka Radziwona, ksigzka Lu-
dwiki Wlodek, Piotra Mitznera
1Roberta Papieskiego, jest moja
ksigzka, pojawiaja si¢ kolejne
wspomnienia. Odpowiadajac wigc
na to pytanie, pamietajmy o czto-
wieku o niezwykle bogatej, rozno-
rodnej osobowosci, ktora, mam
wrazenie, wcigz nie zostata
dokonca odkrytaiopisana. On
sam mowil, Ze pisarz powinien
duzo przezy¢ imie¢ wiele réznych
relacji, boludzie i zdarzenia sg pa-
liwem dla tworczosci. Wokot
niego byty tysigce ludzi. Nie
weszystkie historie zostaty jeszcze
opowiedziane.
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