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Dzienny Dom Opieki Medycznej 
„Akacja” w Pułtusku

BEZPŁATNA opieka w zakresie: 

- dziennej opieki medycznej 

- rehabilitacji medycznej  

- psychoterapii  

BEZPŁATNE wyżywienie

Do dyspozycji podopiecznych:  
- gabinety rehabilitacyjne i lekarskie

- kuchnię

- stołówkę

- pokój dzienny i wypoczynkowy

Brak ograniczeń wiekowych 

Turnus trwa od 30 do 120 dni roboczych

ZAPISZ SIĘ JUŻ DZIŚ!
Dzienny Dom Opieki Medycznej Akacja

Pułtusk, ul. Świętojańska 3
tel. 508-372-208 lub 502-541-586

mejl: nzoz.akacja@gmail.com

czynne od poniedziałku do piątku w godz. 8:00 – 17:00

www.nzoz-akacja.pl

WKRÓTCE OTWARCIE!

reklama...

Okradziono kościół 
w Pniewie

JAK WYPADLI NASI MATURZYŚCI?
- podajemy wyniki egzaminów
Zdecydowana większość tegorocznych maturzystów ze szkół średnich 
prowadzonych przez Powiat Pułtuski może już odetchnąć z ulgą. 5 lipca 
Centralna Komisja Egzaminacyjna podała o�cjalne wyniki matur.  
Egzamin dojrzałości łącznie zdało 76,6% naszych abiturientów.  
Najlepiej ze wszystkich szkół wypadli uczniowie Skargi – zdali wszyscy, 
którzy przystąpili do egzaminów.

W tym roku świadectwa ukoń-
czenia szkoły średniej odebrało 
268 absolwentów, z czego 259 
podeszło do egzaminów matu-
ralnych. Zadało 179 maturzy-
stów. Nie zdało 62 osoby – 37 z 
jednego przedmiotu, 21 z dwóch 
i 4 z trzech lub więcej.

Na poziomie podstawowym 
najlepiej maturzystom poszedł 
język angielski – maturę z tego 
przedmiotu zdawało 323 osób 
i zdało 74%. Egzaminy z ma-
tematyki pisało 342 uczniów, 
zdało 54,00%, z języka pol-
skiego zdawało 341 uczniów i 
zdało 49,00%. Najmniej, bo 17 
uczniów, zdawało język rosyjski, 
zdało 52%.

Również na poziomie rozsze-
rzonym maturzyści wypadli 
najlepiej na egzaminie z języka 
angielskiego – ze 194 
uczniów zdało 56,00%. W kolej-
nych przedmiotach wypadli na-
stępująco: język polski – przystą-
piło 77 uczniów, zdało 42,00%; 
matematyka z 51uczniów zdało 
46,00%; geogra�a – przystąpiło 
62 uczniów, zdało 43,00%; bio-
logia – przystąpiło 44 uczniów, 

zdało 39,00%; historia – przystą-
piło 20 uczniów, zdało 39,00%; 
wos – przystąpiło 22 uczniów, 
zdało 35,00%; chemia – przystą-
piło 13 uczniów, zdało 34,00%; 
�zyka – przystąpiło 18 uczniów, 
zdało 37,00%. W tym roku nikt 
nie zdawał informatyki.  

Wyniki matur w poszczegól-
nych szkołach: 

LO im. P. Skargi, 100%:
Do egzaminu przystąpili wszy-
scy z 94 absolwentów i tyle samo 
zdało maturę, co daje 100% 
zdawalności. 

ZSZ im. J. Ruszkowskiego, 
68,9%:
Do egzaminu również przystąpi-
li wszyscy ze 135 absolwentów. 
Maturę zdało 93 osoby, nie zdało 
42 – z jednego przedmiotu 27 
osób, 14 z dwóch, 1 z trzech lub 
więcej przedmiotów.
W Technikum nr 1, wchodzą-
cym w skład ZSZ, wyniki wy-
padły następująco: do matury 
przystąpiło 101 ze 101 absolwen-
tów, 70 zdało, 31 nie zdało – 21 
osób z jednego przedmiotu, 9 
z dwóch, 1 z trzech i więcej, co 

Jak nas poinformowała 
oficer prasowa, nieznani 
sprawcy okradli kościół 
parafialny pw. śś. Piotra 
i Pawła w Pniewie. Po 
uprzedni wyłamaniu kłódki 
zabezpieczającej wejście do 
zakrystii, weszli do wnętrza 
świątyni. Stamtąd ukradli 
sprzęt nagłaśniający – mi-
krofony, wzmacniacze i 
kolumny głośnikowe. Straty 
oszacowano na ok 3 000 
zł, na szkodę pniewskiej 
parafii. Dochodzenie w 
sprawie włamania i kra-
dzieży w kościele prowadzi 
Komenda Powiatowa Policji 
w Pułtusku. 

 (Red.)

redakcja.pgp@pultusk24.pl

Medal Pro Masovia dla 
Henryki Pielachowskiej

daje łącznie 67,6% zdawalności.
I Liceum Ogólnokształcące: do 
matury podeszli wszyscy z 34 
absolwentów, 23 osoby zdało, 
11 nie zdało – 6 osób z jednego 
przedmiotu i 5 z dwóch, co daje 
razem 69,3%.

ZS im. B. Prusa, 33,3%:
Do matury podeszło 30 z 39 
absolwentów, 10 z nich zdało 
egzamin, 20 nie zdało – 10 osób 
z jednego przedmiotu, 7 z dwóch 
i 3 z trzech lub więcej, łącznie 
33,3%.

Na tle województwa mazowiec-
kiego szkoły powiatu pułtuskie-
go mają wynik 87,0% zdawalno-
ści, na tle kraju 84,0%.

Średnie wyniki egzaminu ma-
turalnego dla wybranych po-
wiatów:
powiat pułtuski 71,0% 
powiat ciechanowski 80,08% 
powiat wyszkowski 75,0% 
powiat makowski 65,0% 
powiat płoński 84,0% 
powiat nowodworski 74,0% 
powiat przasnyski 78,0% 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

W sobotę 9 lipca wieloletnia pani sołtys Grabówca Henryka Pie-
lachowska została uhonorowana przez Marszałka Województwa 
Mazowieckiego Adama Struzika medalem Pro Masovia za wybit-
ne zasługi oraz całokształt działalności na rzecz województwa 
mazowieckiego.

Henr y ka  Pie lachowska 
otrzymała to wyróżnienie 
za wybitne zasługi oraz cało-
kształt działalności na rzecz 
województwa mazowieckie-
go. Wniosek o przyznanie 
złożył powiat pułtuski, a w 
imieniu marszałka wręczył 
Konrad Wojnarowski - Rad-
ny Sejmiku Województwa 
Mazowieckiego, jak poinfor-
mował Przewodniczący Rady 
Powiatu Pułtuskiego Tadeusz 
Nalewajk. 
Medal Pro Masovia jest 
wyróżnieniem okoliczno-
ściowym nadawanym: oso-
bom �zycznym, jednostkom 
samorządu terytorialnego, 
organizacjom pozarządo-
wym, instytucjom państwo-
wym oraz innym osobom 
prawnym i jednostkom or-

ganizacyjnym niemającym 
osobowości prawnej, które 
całokształtem działalności 
zawodowej, społecznej, pu-
blicznej lub realizacją swoich 
zadań na rzecz Województwa 
Mazowieckiego wybitnie 
przyczyniły się do gospodar-

czego, kulturalnego lub spo-
łecznego rozwoju Mazowsza. 
Został ustanowiony uchwałą 
Sejmiku Województwa Ma-
zowieckiego w 2006 r. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Do zdarzenia 
doszło w piątek 
8 lipca. Informację 
potwierdziła 
sierż. Renata 
Soból z Komendy 
Powiatowej Policji 
w Pułtusku.

zdj. www.para�apniewo.pl
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Urazy i choroby skórne – to może grozić dzieciom bawią-
cym się na płycie fontanny. W razie czego za wszystko 
odpowiadają rodzice, którzy na to pozwalają – jak po-
informował nas Urząd Miejski. Lista rzeczy, których nie 
można robić na płycie fontanny jest spora, określa je 
regulamin stojący nieopodal. Codziennie jednak widać, 
że regulamin sobie, a życie sobie... Urząd ostrzega, że 
należy się liczyć z interwencjami Straży Miejskiej.

Oddana po niedawnym remoncie 
fontanna jednym się podoba, innym 
nie, nie o wyglądzie tu jednak będzie 
mowa, ale o bezpieczeństwie. Miesz-
kańcy zwracają uwagę na wystające 
i ruszające się pod naciskiem frag-
menty płyt, które mogą spowodować 
potknięcia czy upadki korzystających 
z fontanny - głównie dzieci. Tymcza-
sem, regulamin korzystania z obiektu 
zabrania zabawy na płycie fontanny, 
kąpieli, jazdy na rowerze, wprowadza-
nia psów itp. 

Jak informuje Andrzej Grąbczewski, 
Kierownik Wydziału Inwestycji i 
Pozyskiwania Środków Pozabudżeto-
wych Urzędu Miejskiego w Pułtusku, 
do którego zwróciliśmy się z pismem 
w sprawie płyt, „Fontanna miejska nie 
jest placem zabaw, kąpieliskiem czy 
basenem i nie spełnia wymogów bez-
pieczeństwa dla tego typu obiektów. 

Jako obiekt tzw. małej architektury 
fontanna miejska to urządzenie wod-
ne spełniające funkcję dekoracyjną i 
nie jest miejscem przeznaczonym do 
kąpieli. Obiekt uzyskał zgodę na użyt-
kowanie przez Powiatowego Inspek-
tora Nadzoru Budowlanego. Zasady 
korzystania z fontanny miejskiej w 
Pułtusku określa „Regulamin korzy-
stania z fontanny”, który informuje, że 
w celu zapewnienia bezpieczeństwa 
użytkownikom zabrania się:
- zatykania dysz fontanny
- wprowadzania na teren fontanny 
zwierząt
- wjeżdżania na płytę fontanny ro-
werami , deskorolkami, wrotkami, 
łyżworolkami i innymi
pojazdami kołowymi
- kąpieli i mycia się w fontannie
biegania w obrębie fontanny
-ingerencji w urządzenia i instalacje 
fontanny.

Niebezpieczne zabawy 
na fontannie

Zabawa na płycie fontanny 
miejskiej jest niebezpiecz-
na ze względu na mokre 
płyty granitowe, przerwy 
między płytami. Biega-
nie czy jazda rowerami 
po płycie może również 
spowodować uszkodzenie 
dysz - tryskaczy fontanny. 
Nieprzestrzeganie powyż-
szych zasad może być przy-
czyną powstania urazów u 
osób ignorujących zapi-
sy regulaminu. Fontanna 
miejska jest fontanną po-
sadzkową. Płyty granito-
we kręgu wewnętrznego 
fontanny nie są umoco-
wane na stałe. Opierają 

się na podnośnikach oporowych. 
Wysokość i poziom płyt regulowany 
jest uszczelkami gumowymi. Jest to 
rozwiązanie umożliwiające rozbiórkę 
kręgu wewnętrznego i oczyszczenie 
basenu fontanny po sezonie i przed 
sezonem przed napełnieniem wodą 
oraz wykonania prac konserwacyj-
nych w razie potrzeby. Ponieważ 
woda w fontannie pracuje w obiegu 
zamkniętym, szczeliny między płyta-
mi kręgu wewnętrznego umożliwiają 
spływ wody do basenu pod płytami. 
Bieganie po płytach lub jeżdżenie ro-
werami może powodować i powoduje 
przesunięcia na uszczelkach, zmianę 
szerokości szczelin między płytami 
albo poziomu płyt.

To, że woda w fontannie pracuje w 
obiegu zamkniętym oznacza, że raz 
zapełniona fontanna korzysta cały 
czas z tej samej wody. Woda jest 
dezynfekowana (chlor) i oczysz-
czana za pomocą filtrów, ale nie 
spełnia parametrów wymaganych 
w basenach. W urządzeniu działa 
zamknięty obieg wody i mimo 
chlorowania może znajdować się 
w niej wiele bakterii i grzybów z 
uwagi, iż jest to obiekt odkryty. Nie 
służy to bezpieczeństwu człowieka. 
Czystość wody w fontannie spro-
wadza się do zapewnienia efektu 
wizualnego. Woda nie podlega też 
kontroli Sanepidu. Nie tylko picie 
wody z fontanny zagraża zdrowiu, 

lecz także jej kontakt ze skórą. 
Dlatego obowiązuje bezwzględny 
zakaz kąpieli. Jeżeli rodzice po-
zwalają dzieciom na zabawę na 
płycie fontanny to biorą pełną od-
powiedzialność za urazy powstałe 
w czasie zabawy jak i choroby 
dermatologiczne będące skutkiem 
kontaktu z zanieczyszczona wodą. 
Należy wskazać, iż dzieci w wieku 
do lat 11 powinny przebywać pod 
opieką osoby dorosłej. 
Należy zaznaczyć, iż obiekt fon-
tanny jest na bieżąco monitoro-
wanych. W stosunku do osób nie 
przestrzegających regulaminu bę-
dzie interweniowała Straż Miejska. 
W wypadku stwierdzenia awarii 
spowodowanej przez nieregulami-
nowe zachowania użytkowników 
będą wszczynane kroki prawne w 
celu pokrycia kosztów ewentual-
nych napraw”.

A co z krzywymi płytami? Zgodnie 
z uzyskaną odpowiedzią, wyko-
nawca po sezonie ma dokonać po-
prawy (wypoziomowania i ewen-
tualnego przełożenia) płyt kręgu 
wewnętrznego i przyklejenia płyt 
kręgu zewnętrznego fontanny.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl
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reklama...

Redakcja PGP ma bardzo dobrą wiadomość dla użyt-
kowników tzw. czterech kółek – w Pułtusku przy ulicy 
Nasielskiej 7 pojawi się nowa myjnia samochodowa, 
której budowę od jakiegoś czasu nasi czytelnicy obser-
wowali z rosnącym zainteresowaniem. Obiekt będzie 
kolejną formą działalności dobrze wszystkim znanej 
�rmy AUTO-DROBOT, obecnej na pułtuskim rynku mo-
toryzacyjnym od ponad czterdziestu lat.

Zgodnie ze słowami jej właściciela 
Jarosława Drobota, profesjonalna i 
nowoczesna myjnia samochodowa 
doskonale wpisze się w pro�l działal-
ności �rmy AUTO-DROBOT i będzie 
idealnym uzupełnieniem dla działa-
jących już salonu i serwisu samocho-
dowego marki CITROEN, blacharni i 
lakierni oraz okręgowej stacji kontroli 
pojazdów.

Z zebranych przez nas informacji wy-
nika, że w Pułtusku cały czas istnieje 
zapotrzebowanie na miejsca, gdzie w 
szybki i wygodny sposób posiadacze 
samochodów mogliby doprowadzić 
swoje maszyny do stanu perfekcyjnej 
czystości. – Budując nową myjnię, 
odpowiadamy na te potrzeby. Chcemy, 
aby nowo powstały obiekt był odbiera-

ny przez naszych klientów jako miejsce 
nowoczesne i przyjazne – deklaruje 
Jarosław Drobot.
Zapewnić ma to 6 przestronnych 
stanowisk przygotowanych na przy-
jęcie zarówno aut osobowych, jak i 
lekkich samochodów dostawczych. 
Liczba dostępnych stanowisk ma też 
pozwolić na zaoszczędzenie cennego 
czasu korzystających z myjni i uniknąć 
zbędnych kolejek.
Nowa myjnia dysponować będzie tak-
że wystarczająco dużym parkingiem, 
który pozwoli w nieskrepowany sposób 
na „dopieszczenie” po myciu swoich 

aut przez najbardziej wymagających 
klientów. Będą oni mogli skorzystać 
między innymi z dwóch stanowisk z 
odkurzaczami, punktu z czernidłem do 
opon, a nawet możliwości uzupełnienia 
płynu do spryskiwacza.
Wygodne będzie także płacenie za usłu-
gę – poza formą tradycyjną, gotówkową 
z możliwością rozmieniania pieniędzy, 
pojawi się też terminal do opłat kartą, 
co z pewnością będzie dużym ułatwie-
niem dla klientów myjni.
Właściciele firmy AUTO-DROBOT 
pomyśleli też o współpasażerach osób 
myjących swoje auta – do ich dyspo-

zycji oddany zostanie zielony teren 
rekreacyjny z ławkami, a nawet kilkoma 
atrakcjami dla dzieci, co z pewnością 
sprawi, że ewentualne czekanie nie 
zmęczy nawet najbardziej niecierpli-
wych.

Zgodnie z deklaracją właściciela myjnia 
przy AUTO-DROBOT ma ruszyć już 
w tym miesiącu, o czym z pewnością 
poinformujemy naszych czytelników. 
Z niecierpliwością czekamy na efekty 
nowego przedsięwzięcia i życzymy 
powodzenia!

 (Red.)

redakcja.pgp@pultusk24.pl

Nowa myjnia samochodowa w Pułtusku
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Druh Tomasz Smętkowski 
– strażak na medal
Strażak jest zawsze na służbie – tą dewizą z całą pewnością kieruje się dh Tomasz Smętkowski, 
który w styczniu 2019 roku ruszył na pomoc tonącemu mężczyźnie. Za swoją godną pochwały 
i odważną postawę, otrzymał tytuł Strażaka Miesiąca Kwietnia 2019, a następnie Strażaka 
Roku 2019 Województwa Mazowieckiego. Jednak to nie koniec nagród dla druha z powiatu 
pułtuskiego. Po ponad trzech latach od tego zdarzenia, 18 czerwca br., został odznaczony 
Krzyżem Rycerskim za Męstwo, Ratowanie Życia i Ochronę Mienia podczas V Zjazdu Oddziału 
Wojewódzkiego Związku Ochotniczych Straży Pożarnych Rzeczypospolitej Polskiej Wojewódz-
twa Mazowieckiego.

Druh Tomasz Smętkowski, ro-
dowity warszawianin, strażak 
ratownik w OSP Ursus, a od 
kilku lat również w OSP Gra-
bówiec, jest bardzo skromnym 
człowiekiem, ale przy tym nie-
zwykle odważnym, dla którego 
ratowanie życia ludzkiego jest 
czymś oczywistym i bardzo 
ważnym. Obecnie mieszka 
nad Narwią w Burlakach, na 
terenie gminy Zatory. Ponadto 
bycie strażakiem to nie jedyna 
służba Pana Tomasza. Jest 
również ratownikiem WOPR i 
to już od 37 lat. Wszystkie zdo-
byte umiejętności oraz wiedzę 
wykorzystał tego pechowego, 
zimowego dnia, 13 stycznia 
2019 roku. Do zdarzenia do-
szło nad Narwią w Burlakach. 
- Na zewnątrz było dość zimno. 
Około -12 stopni Celsjusza. Na-
rew była zamarznięta, pokryta 
lodem. Mieszkam przy staro-
rzeczu Narwi. Będąc w domu 
usłyszałem, że ktoś wzywa 
pomocy. Wyszedłem z domu, 
doszedłem do furtki i skiero-
wałem się nad rzekę. Mieszkam 
ok. 100 metrów od rzeki. Nie 
pomyślałem nawet, że ktoś 
może się topić, sądziłem, że to 
była jakaś bójka nad Narwią. 
Ale pobiegłem tam, bo usły-
szałem, że wciąż ktoś wzywa 
pomocy. Zobaczyłem dorosłego 
mężczyznę. Ciężko mi było 
określić posturę, ponieważ z 
wody wystawała tylko głowa. 
Krzyczał, wzywał pomocy i 

własnymi siłami próbował się 
wydostać – relacjonuje Pan 
Tomasz wydarzenia z 2019 
roku. Kiedy druh zorientował 
się, że tonący mężczyzna jest 
większy od niego pobiegł do 
domu po linę ratowniczą. W 
tym samym czasie zadzwonił 
do żony, żeby wzięła koc i za-
telefonowała pod numer alar-
mowy 112. - Kiedy wróciłem 
na miejsce, przymocowałem 
linę do drzewa i rzuciłem po-
szkodowanemu. Sam wszedłem 
do tej lodowatej wody po pas. 
Powoli udało mi się wydostać 
mężczyznę. Kiedy przyjechały 
służby ratunkowe Waldek, bo 
tak miał na imię ten mężczy-
zna, był już u mnie w domu. 
Razem z teściem pomogliśmy 
mu dojść, on już nie miał siły 
iść, poinformowaliśmy też jego 
żonę. Zapytałem poszkodowa-
nego, co się wydarzyło. Okazało 
się, że mężczyzna wszedł na 
lód, który się po nim załamał, 
wpadł do wody i nie był w 
stanie sam się wydostać. Wy-
chłodzenie następowało bardzo 
szybko – opowiada druh To-
masz. Gdyby nie interwencja 
dha Tomasza Smętkowskiego 
zdarzenie mogło skończyć się 
tragicznie. Narażając swoje 
życie, pomógł mężczyźnie wy-
dostać się na brzeg. Następnie 
z pomocą teścia zaopiekował 
się poszkodowanym i ochronił 
go przed dalszym wychłodze-
niem. Tymczasem jego żona 

Aleksandra wezwała służby 
ratunkowe i doprowadziła je 
na miejsce, dzięki czemu akcja 
przebiegła szybko i sprawnie. 
Na miejsce przybyły dwa za-
stępy JRG PSP z Pułtuska, OSP 
Zatory, funkcjonariusze policji 
oraz Pogotowie Ratunkowe, 
które zabrało poszkodowane-
go do szpitala. Z relacji Pana 
Tomasza wiemy, że uratowany 
mężczyzna spędził w szpitalu 
kilka dni – Przez około dwa 
tygodnie nie miałem z nim 
kontaktu. Po wyjściu ze szpi-
tala przyjechał do nas, aby 
podziękować mi i mojej żonie. 
Dla mnie najważniejsze w tym 
wszystkim było to, że z tą osobą 
pokrzywdzoną zaczęliśmy mieć 
bardzo dobry i serdeczny kon-
takt. Mogę nawet powiedzieć, 
że jest dla mnie jak rodzina, 
zaprzyjaźniliśmy się. Waldek 

z żoną niedaleko nas mają 
działkę i widujemy się zawsze, 
kiedy przyjeżdżają – przyznaje 
Pan Tomasz.

Kilka tygodni od wydarzeń 
znad Narwi, Pan Tomasz wraz 
z żoną pojechali na walne ze-
branie do OSP Ursus – Byłem 
bardzo zdziwiony, że moja żona 
chce ze mną pojechać, ale ucie-
szyłem się. O tym wszystkim, 
co działo się w styczniu już 
zapomniałem, bo dla mnie to 
oczywiste, że należało podjąć 
wszelkie kroki, aby ratować 
życie człowieka. Okazało się, 
że moi koledzy druhowie z OSP 
w Ursusie docenili to, co zrobi-
łem. Wszyscy wstali i zaczęli 
mi bić brawa. Byłem bardzo 
zestresowany, ale oczywiście 
mile zaskoczony. Myślałem, że 
ta sprawa ucichnie, ale tak nie 

było... - kontynuuje opowieść 
dh z OSP Grabówiec.

Potem posypały się kolejne 
nagrody. 25 lipca 2019 roku dh 
Tomasz odebrał z rąk dyrek-
tora Urzędu Marszałkowskie-
go Waldemara Kulińskiego 
nagrodę Strażaka Miesiąca 
Kwietnia 2019 Województwa 
Mazowieckiego, przyznaną za 
uratowanie tonącego. Wyróż-
nienia wręczane są członkom 
OSP, którzy w przypadko-
wych sytuacjach wykazują 
się odwagą, poświęceniem 
i profesjonalizmem. Tytuł 
Strażaka Miesiąca stanowił 
jednocześnie nominację do 
tytułu Strażaka Roku. 1 lutego 
2020 roku, podczas spotkania 
z cyklu „Pali się” na war-
szawskim Torwarze, odebrał 
kolejną wyjątkową nagrodę – 
tytuł Strażaka Roku 2019 Wo-
jewództwa Mazowieckiego. 
Nagrody dla „Strażaka Roku 
2019 województwa Mazowiec-
kiego” ufundowali: Marszałek 
Województwa Mazowiec-
kiego, Mazowiecki Komen-
dant Wojewódzki PSP, Prezes 
ZOW ZOSP RP Województwa 

Mazowieckiego, Wytwórnia 
Umundurowania Strażackiego 
ZOSP RP w Brzezinach oraz 
Kaliskie Zakłady Przemysłu 
Terenowego w Kaliszu SA.

Okazuje się, że to nie koniec 
nagród i wyróżnień dla Pana 
Tomasza. Po ponad trzech 
latach od wydarzeń ze stycznia 
2019 roku, Pan Tomasz został 
uhonorowany Krzyżem Rycer-
skim za Męstwo, Ratowanie 
Życia i Ochronę Mienia. Medal 
został Mu wręczony w sobotę 
18 czerwca, w Błoniu (powiat 
warszawski zachodni), podczas 
V Zjazdu Oddziału Wojewódz-
kiego Związku Ochotniczych 
Straży Pożarnych Rzeczypo-
spolitej Polskiej Województwa 
Mazowieckiego. 

Panu Tomaszowi serdecznie 
gratulujemy tej godnej naśla-
dowania postawy! Cieszymy 
się, że szeregi braci strażackiej 
w naszym powiecie zasilają 
właśnie tak odważni, zde-
terminowani i doświadczeni 
druhowie.

 Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl

Dh Tomasz Smętkowski odbiera nagrodę Strażaka Roku 2019, podczas spotkania z cyklu „Pali się” na warszawskim Torwarze zdj. www.zospmazowsze.pl
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RubrykaDietetyka

Dietetyką oraz tematami, 
które wpływają na popra-
wę zdrowia interesuję się od 
2014 roku. Wtedy też powstał 
projekt Holistic Body, którego 
misją jest optymalizacja wielu 
elementów prowadzących do 
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z 
problemami zdrowotnymi po-
przez zmianę nawyków życia 
codziennego. Dbanie o siebie 
poprzez aktywność �zyczną, 
akceptację ciała, pozytywne myślenie, odpowiedni sen i zdrowe 

odżywianie, jest kluczem do osiągnięcia dobrego zdrowia.

Pamiętaj 
o wodzie!
Woda stanowi około 60% twojego ciała. Praw-
dopodobnie wiesz, że ważne jest, aby pić dużo 
płynów, gdy temperatura na zewnątrz gwał-
townie rośnie. Utrzymanie prawidłowego 
nawodnienia jest codzienną koniecznością, 
bez względu na to, co mówi termometr. Nie-
stety wielu z nas nie pije wystarczająco dużo, 
zwłaszcza osoby starsze. Starsi ludzie nie 
odczuwają pragnienia tak bardzo, jak wtedy, 
gdy byli młodsi. To może stanowić problem, 
jeśli przyjmują leki, które mogą powodować 
utratę płynów, takie jak diuretyki.

Woda zapewnia prawidłowe 
funkcjonowanie każdego 
układu w organizmie. Woda 
ma wiele ważnych zadań, 
takich jak:
- przenoszenie składników 
odżywczych i tlenu do twoich 
komórek
- wypłukiwanie bakterii z pę-
cherza
- wspomaganie trawienia
- zapobieganie zaparciom
- normalizujące ciśnienie krwi
- amortyzujące stawy
- ochrona narządów i tkanek
- regulacja temperatury ciała
- utrzymanie równowagi elek-
trolitowej

Zapewnienie organizmowi 
wystarczającej ilości płynów 
do wykonywania tych za-
dań oznacza, że pozostajesz 

nawodniony. Jeśli nie pijesz 
wystarczającej ilości wody 
każdego dnia, ryzykujesz od-
wodnienie. Ostrzegawcze ob-
jawy odwodnienia obejmują 
osłabienie, niskie ciśnienie 
krwi, zawroty głowy, splątanie 
lub ciemny kolor moczu. Więc 
ile wody powinieneś wypić? 
Większość ludzi potrzebuje 
około czterech do sześciu �li-
żanek wody dziennie.
Zapotrzebowanie zdrowej oso-
by na wodę będzie się różnić, 
zwłaszcza jeśli tracisz wodę 
przez pot, ponieważ ćwiczysz 
lub jesteś na zewnątrz w upalny 
dzień. Według norm IŻŻ zapo-
trzebowanie na wodę dla męż-
czyzny w wieku 19-75 wynosi 
około 3,7 l, dla kobiet w tym 
samym przedziale wiekowym 
2,7 l. Oczywiście może się to 

znacząco różnić. 
Nie tylko woda zapewnia na-
wodnienie. Wszystkie napoje 
zawierające wodę przyczyniają 
się do zaspokojenia codzien-
nych potrzeb. Dodatkowo 
owoce, warzywa, zupy kremy, 
napary, herbata, kawa – rów-
nież będą wliczane w bilans 
wody. Aby zapobiec odwod-
nieniu, pij płyny stopniowo 
przez cały dzień.

Jak pić więcej wody w ciągu 
dnia:
- Umieść butelkę z wodą lub 
szklankę wody w polu widze-
nia. Miej przy sobie zawsze 
butelkę z woda.
- Wypij szklankę wody po 
każdej wizycie w łazience. Za 
każdym razem, gdy wstajesz, 
aby skorzystać z łazienki (lub 
zjeść przekąskę lub rozciągnąć 
się), wypij szklankę wody. Ro-
bienie częstych przerw w ciągu 
dnia nie tylko jest dobre dla 
zdrowia psychicznego i posta-

wy, ale można je wykorzystać 
jako sposób na odżywienie or-
ganizmu większą ilością wody.
- Dodaj wzmacniacze z owo-
ców do wody. Najlepiej byłoby, 
gdyby najlepszym napojem 
była zwykła woda. Ale jeśli to 
nie wystarczy, spróbuj dodać 
świeże owoce 
- Wypij szklankę wody przed 
każdym posiłkiem. Ta zasa-
da jest często polecana oso-
bom pilnującym swojej wagi, 
zwłaszcza w celu rozszyfro-
wania głodu lub uniknięcia 
przejadania się. Często myli 
się pragnienie z głodem, więc 
poświęcenie chwili na wypi-
cie przed jedzeniem pomaga 
lepiej określić, czy naprawdę 
jesteś głodny, czy po prostu 
spragniony. Bonus – nawet 
jeśli uznasz, że jesteś głodny i 
nadszedł czas na jedzenie, po 
prostu wkradłeś się do kolejnej 
szklanki wody.
- Użyj aplikacji, która przypo-
mni Ci o piciu wody.

Kacper Knochowski 

Cóż tam, panie, 
w polityce?

Student politologii na UKSW na wydziale 
społeczno-ekonomicznym. Młody analityk 
polskiej i zagranicznej sceny politycznej. 
Rodowity pułtuszczanin.

NOWOŚĆ
Młodzi mają głos

Na początku lipca Główny Urząd Statystyczny uprzejmie 
poinformował Polaków, że in�acja w naszym państwie po raz 
kolejny zwiększyła się w stosunku do poprzednich miesięcy. 
W czerwcu 2022 roku wyniosła ona 15,6% i jest to najwyższy 
współczynnik od 1997 roku. Ceny produktów codziennego 
użytku szybują niebotycznie w górę. Paliwo drożeje tak bardzo, 
że ludzie coraz częściej decydują się korzystać z transportu pu-
blicznego, bo nie stać ich już na luksus w postaci samochodu. 
Co jest kompletną abstrakcją, posłowie partii rządzącej, ale 
również pupile prezesa porozsadzani na różnych stanowiskach 
uważają, że na in�ację w naszym państwie składają się dwa 
czynniki. Pierwszy to oczywiście istnienie Donalda Tuska. 
Prezes NBP, Adam Glapiński, jeden z najbliższych towarzyszy 
politycznej przygody J. Kaczyńskiego, swoje piątkowe wystą-
pienie rozpoczął od krytyki lidera Platformy Obywatelskiej. 
Jednakże nie on jedyny stara się zrzucić odpowiedzialność 
za własną głupotę na polityków opozycyjnych. Wystarczy tu 
przytoczyć takie „chluby” jak J. Kowalski, M. Suski, czy M. 
Morawiecki, którzy przecież za prezesa skoczyliby w ogień. 
Za drugi czynnik wpływający na wzrost in�acji politycy Zjed-
noczonej Prawicy uważają wojnę na Ukrainie. Nie negując 
tego twierdzenia również uważam, że kon�ikt ten w znaczący 
sposób osłabił koniunkturę gospodarczą nie tylko Polski, ale 
również wszystkich państw europejskich. Jednakże zrzucając 
winę tylko na to, uwidacznia się społeczeństwu swój nietakt i 
brak jakiegokolwiek obycia. In�acja dokuczała Nam jeszcze 
przed wojną, jednakże z wyznawcami tegoż ugrupowania jest 
jak z powiedzeniem: „choćby na nich pluli (politycy ZP), oni 
i tak będą mówili, że deszcz pada”.

W ubiegłym tygodniu, w Indonezji, miało miejsce spotka-
nie szefów i ministrów państw G20. W skład tegoż gremium 
wchodzą przedstawiciele największych krajów pod względem 
PKB takich jak Republika Federalna Niemiec, Stany Zjedno-
czone Ameryki, Chiny, Francja, ale również Rosja. Podczas 
spotkania szefów dyplomacji można było również spotkać 
Siergieja Ławrowa, Ministra Spraw Zagranicznych Federacji 
Rosyjskiej, który to jest znany ze swoich kontrowersyjnych 
wypowiedzi odnośnie „operacji” przeprowadzanej przez 
kremlowskie wojsko na Ukrainie. Spotkanie to przebiegało w 
bardzo napiętej atmosferze. Podczas wystąpienia szefa MSZ 
Rosji, przedstawiciele takich państw jak USA czy Wielkiej Bry-
tanii opuścili salę w ramach protestu wobec agresji Moskwy na 
Kijów. Zabrakło również wspólnego zdjęcia, które jest wpisane 
w tradycję tychże spotkań. Niestety nie wszystkie państwa były 
skore do takich czynów, które jawnie wyrażałyby dezaprobatę 
dla rosyjskich władz. Kraje takie jak Chiny, Indie, Indonezja 
i RPA, nie wprowadzając wcześniej sankcji na Rosję, nie były 
skore do bojkotu ich przedstawicieli podczas G20. Nowe 
Delhi bardzo zawiodło. Największe państwo demokratyczne 
na świecie od początku kon�iktu brata się z tyrańską Rosją, 
która to dostarcza Indiom tani gaz (nowy rynek zbytu). Takie 
prowadzenie polityki zagranicznej, pozbawione etycznych 
wartości, może prowadzić na drogę ku autorytaryzmowi, z 
którego później będzie mieszkańcom tego kraju ciężko wyjść.

Apelujemy do mieszkańców Pułtuska o ostrożność i zabezpieczenie swoich domów i mieszkań. 
Złodzieje nie próżnują i coraz częściej słyszymy o włamaniach i kradzieżach w naszym mieście. 
Do kolejnego doszło w piątek 8 lipca, w bloku przy al. Tysiąclecia.

Jak informuje sierż. Renata 
Soból, nieznani sprawcy wła-
mania, po uszkodzeniu zamka 
i górnej zasuwy w drzwiach 
wejściowych, dostali się do 
wnętrza pomieszczeń. Zaczęli je 
plądrować, jednak na szczęście 
nie zdążyli dokonać kradzieży 
przedmiotów wartościowych, 
ponieważ zostali spłoszeni 
przez właścicielkę mieszkania. 
Jak nieo�cjalnie dowiedzieliśmy 
się od okolicznych mieszkań-
ców, do włamania doszło w 
środku dnia. 
Pułtuscy policjanci apelują o 
właściwe zabezpieczanie miesz-
kań i domów oraz czujność są-

siedzką. Wakacje i czas urlopów 
sprzyjają wyjazdom. Podczas 
naszej nieobecności wszystko 
staje się idealnym łupem dla 
potencjalnego złodzieja. 

Jak skutecznie zabezpieczyć 
swoje mienie przed kradzieżą?

Jeżeli mieszkasz w domu jedno-
rodzinnym:
- zabezpiecz go poprzez okra-
towanie okien piwnic, tarasów 
i drzwi balkonowych, zwłaszcza 
tych z tyłu budynku;
- nie zapomnij o zabezpieczeniu 
drzwi garażowych oraz innych 
pomieszczeń gospodarczych, 

poprzez które łatwo można 
dostać się do domu;
- zadbaj o oświetlenie ciemnych 
obszarów wokół domu oraz 
garaży wolnostojących. Zło-
dziej nie lubi światła, a wyższy 
rachunek z nawiązką zrekom-
pensuje Ci wzrost poczucia 
bezpieczeństwa,
- zapisz numery fabryczne 
wartościowych przedmiotów 
(komputer, telewizor, kame-
ra, spawarka, silnik, wiertar-
ka, szli�erka, inne urządzenia 
elektryczne itp.), oznakuj je w 
indywidualny, trwały sposób, 
niewidoczny dla złodzieja; spo-
rządź listę, a jeżeli to możliwe, 

również dokumentację fotogra-
ficzną cennych przedmiotów 
(biżuteria, antyki, cenne obrazy, 
stare zegarki itp.) – w przypadku 
kradzieży zwiększy to znacznie 
szansę ich odzyskania

Jeżeli mieszkasz w mieszkaniu:
- wyposaż drzwi do mieszkania 
w odpowiednie zamki patento-
we – wykazy tych zamków po-
siadają �rmy ubezpieczeniowe 
i specjalistyczne sklepy;
- doskonałym zabezpieczeniem 
jest system alarmowy;
- w drzwiach zamontuj również 
zabezpieczenie przeciwwywa-
żeniowe;

- w mieszkaniach w bloku warto 
jest obić blachą standardowe 
drzwi, zastąpić je drzwiami z 
drewna lub zamontować drugie 
dodatkowe drzwi;
- dbaj o to, aby zawsze działało 
oświetlenie przed drzwiami 
wejściowymi – włamywacz 
unika miejsc oświetlonych;
- mieszkania na parterze i naj-
niższych piętrach są najbardziej 
narażone na włamanie przez 
drzwi balkonowe – warto po-

myśleć o zamontowaniu w nich 
dobrych klamek (pojawiły się 
w sprzedaży klamki zamykane 
na klucz) lub chociaż zwykłych 
zasuwek;
- doskonałym zabezpieczeniem 
są domofony, jednak pamiętaj, 
aby za pomocą domofonu nie 
otwierać drzwi obcym, wpajaj 
tę zasadę również innym.

(red.)

na podst. inf. KPP Pułtusk

Włamanie do mieszkania 
w bloku przy al. Tysiąclecia!
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KRONIKA 
POLICYJNA 997

KRONIKA 
STRAŻACKA998Czy młodzież dostanie szansę 

na zaangażowanie się w lokalne 
środowisko?
8 lipca, pułtuski działacz Pokolenia 2050,  
Kacper Piętka, złożył do Starostwa Powia-
towego w Pułtusku wniosek o utworzenie 
młodzieżowej rady powiatu, która miała-
by zwiększyć zaangażowanie pułtuskiej  
młodzieży w sprawy lokalne. Wniosek po-
piera trzech przewodniczących Samorządów 
Uczniowskich szkół średnich na terenie  
powiatu pułtuskiego.
- Chciałbym, żeby pułtuska 
młodzież mogła w bardziej sku-
teczny sposób pracować na rzecz 
rozwoju powiatu jako wspólnoty 
wszystkich jego mieszkańców. 
Głos młodzieży jest niezwykle 
ważnym głosem, ponieważ to my 
stanowimy przyszłość naszej spo-
łeczności. Niesamowicie cieszy 
mnie to, że wniosek poparło aż 
trzech przewodniczących Samo-
rządów Uczniowskich z trzech 
szkół średnich na terenie naszego 
powiatu, chodzi o Liceum Ogól-
nokształcące im. Piotra Skargi, 
Zespół Szkół Zawodowych im. 
Jana Ruszkowskiego i Zespół 
Szkół im. Bolesława Prusa. Po-
wołanie młodzieżowej rady po-

wiatu ma korzyści obustronne, z 
jednej strony daje nam, młodym, 
możliwość podniesienia stanu 
wiedzy na temat funkcjonowa-
nia jednostek samorządu teryto-
rialnego, a z drugiej spowoduje, 
że rada powiatu oraz jego zarząd 
będą mogli uzyskać realnego 
partnera do współpracy na rzecz 
rozwoju powiatu – powiedział 
Kacper Piętka, wnioskodawca.

Liczymy na to, że już niedługo 
w Pułtusku młodzież będzie 
miała okazję na aktywniejsze 
działanie na rzecz rozwoju 
naszego powiatu poprzez po-
moc radzie powiatu oraz jego 
zarządowi. Kacper Piętka po 

raz kolejny angażuje się w życie 
powiatu. Miejmy nadzieję, że 

nie poprzestanie na swoich 
działaniach.                       (red.)

Wypadek jak z horroru 
– proteza jedyną szansą dla 
32-letniego Daniela z Pokrzywnicy
Jedynym marzeniem 32-letniego Daniela 
Darkowskiego, mieszkańca Pokrzywnicy, od 
najmłodszych lat było zostanie zawodowym 
kierowcą. Już w wieku 18 lat znalazł zatrud-
nienie w branży transportowo-logistycznej, 
to on dowoził niezbędne materiały pod budo-
wę Stadionu Narodowego, każdego dnia od 
wczesnych godzin przemierzał Polskę wzdłuż 
i wszerz, aby dostarczyć niezbędne produkty 
dla �rm, sklepów. Niestety w wyniku wypadku 
stracił prawą rękę.

W wolnych chwilach poza 
pracą pomagał rodzicom w 
pracach polowych. Chwila 
nieuwagi wystarczyła, aby 
maszyna wciągnęła kończynę, 
nie zostawiając nic, jedynie 
ból i żal. Ostatkiem sił dotarł 
do domu proszącą wezwanie 
pomocy. Dziś jedyną pomo-
cą jest proteza. Niemożność 
wykonywania zawodu, pro-
wadzenia dużych samocho-
dów ciężarowych, stanowiący 
główne źródło utrzymania 
rodziny – brzmi jak wyrok. 
To strata, nie tylko dla praco-

dawcy, dla nas konsumentów, 
którzy korzystamy z usług 
transportowych, nie tylko dla 
żony, dla dwójki małych dzieci, 
dla rodziców, dla których po-
moc jest niezbędna, ale także 
dla niego samego – 32 letniego 
mężczyzny, który jednej chwili 
stracił możliwość pracy w 
zawodzie i pełnosprawnego 
funkcjonowania. 
Zbiórkę na zakup protezy dla 
Daniela prowadzi Fundacja 
Siepomaga. Każda pomoc 
bardzo się liczy. Kwota do 
zebrania to ponad 400 000 zł. 

Kosztowna proteza jest jedyną 
szansą na odzyskanie częścio-
wej sprawności i powrót do 
zawodu. Bliscy Daniela apelują 
o pomoc!

Pieniądze można wpłacać 
bezpośrednio przez stronę 
internetową zbiórki: www.sie-
pomaga.pl/daniel-darkowski

lub przelewem tradycyjnym:

Dane odbiorcy
Fundacja Siepomaga
Pl. Władysława Andersa 3
61-894 Poznań

Numer rachunku
31 2490 1028 3587 1000 0020 
9809 

Tytułem
Darowizna Daniel Darkowski 
0209809

GLINICE DOMANIEWO. Nietrzeźwy rowerzysta
5 lipca, w Glinicach Domaniewo (gmina Winnica), 54-letni 
mieszkaniec powiatu pułtuskiego kierował rowerem po drodze 
publicznej, będąc w stanie nietrzeźwości (0,75 mg/l).

POBYŁKOWO MAŁE. Nietrzeźwy kierowca
6 lipca, w Pobyłkowie Małym (gmina Pokrzywnica) 59-letni 
mieszkaniec powiatu pułtuskiego kierował pojazdem mecha-
nicznym po drodze publicznej, będąc w stanie nietrzeźwości 
(1,21 mg/l).

CIEPIELIN. Niekorzystne rozporządzenie mieniem
6 lipca, w Ciepielinie (gmina Pokrzywnica), nieznany sprawca, 
w celu osiągnięcia korzyści majątkowej, za pośrednictwem 
komunikatora pod pretekstem zakupu towaru, doprowadził do 
niekorzystnego rozporządzenia mieniem w kwocie 100 zł, w ten 
sposób, że przyjął na wskazane konto bankowe połowę kwoty za 
zakupiony towar, towaru nie dostarczył ani nie zwrócił pieniędzy, 
działając na szkodę 41-letniej mieszkanki powiatu pułtuskiego.

PŁUSY. Wybił szybę balkonową
7 lipca, w Płusach (gmina Obryte), nieznany sprawca, nieustalo-
nym przedmiotem dokonał wybicia podwójnej szyby balkonowej, 
powodując straty nie mniejsze niż 500 zł, działając na szkodę 
mieszkańca powiatu pułtuskiego.

GZOWO. Oszust podał się za pracownika banku
7 lipca, w Gzowie (gmina Pokrzywnica), nieznany sprawca, 
przedstawiając się za pracownika bankowego, nakłonił pokrzyw-
dzoną do zainstalowania aplikacji internetowej, po czym przelał 
pieniądze w kwocie 9 995 zł, działając na szkodę mieszkanki 
powiatu pułtuskiego.

ZATORY. Nietrzeźwy motorowerzysta
8 lipca, w Zatorach, 34-letni mieszkaniec powiatu pułtuskiego 
kierował motorowerem po drodze publicznej, będąc w stanie 
nietrzeźwości (0,94 mg/l).

GŁADCZYN RZĄDOWY. Jedna osoba poszkodowana w 
wypadku
4 lipca, dwa zastępy z JRG Pułtusk (8 ratowników) oraz jeden 
zastęp z OSP Grabówiec (5 ratowników) usunęły skutki wypad-
ku samochodu osobowego w miejscowości Gładczyn Rządowy 
(gmina Zatory). W zdarzeniu poszkodowana została jedna osoba. 

PRZEMIAROWO. Wypadek samochodu osobowego
4 lipca, dwa zastępy z JRG Pułtusk (8 ratowników) oraz jeden 
zastęp z OSP Głodowo (6 ratowników) usunęły skutki wypadku 
samochodu osobowego w miejscowości Przemiarowo (gmina 
Pułtusk). W zdarzeniu poszkodowana została jedna osoba.

PUŁTUSK. Kolizja na Warszawskiej
4 lipca, dwa zastępy z JRG Pułtusk (8 ratowników) usunęły skutki 
kolizji samochodu ciężarowego z osobowym w miejscowości 
Pułtusk na ul. Warszawskiej.

POBYŁKOWO MAŁE. Dachowanie samochodu osobowego
6 lipca, dwa zastępy z JRG Pułtusk (8 ratowników) oraz jeden 
zastęp z OSP Pokrzywnica (6 ratowników) i jeden zastęp z OSP 
Pobyłkowo Małe (5 ratowników) usunęły skutki dachowania 
samochodu osobowego w miejscowości Pobyłkowo Małe (gmina 
Pokrzywnica). W zdarzeniu poszkodowana została 1 osoba.

PUŁTUSK. Zalany budynek na Wyszkowskiej
9 lipca, jeden zastęp z JRG Pułtusk (4 ratowników) zadyspono-
wano do Pułtuska na ul. Wyszkowskiej do zalanego budynku. Po 
przybyciu na miejsce zdarzenia okazało się, że osoby wykonujące 
prace budowlane pozostawiły bez nadzoru włączoną pompę do 
wody, w wyniku, czego zalaniu uległ przyległy teren budowy.

GZOWO. Wypadek trzech samochodów osobowych
10 lipca, trzy zastępy z JRG (8 ratowników) oraz zastępy OSP 
Pokrzywnica, Trzepowo oraz Gzowo usunęły skutki wypadku 
dwóch samochodów osobowych w miejscowości Gzowo (gmina 
Pokrzywnica). W zdarzeniu poszkodowane zostały 3 osoby.

eprasa.pl bb9dc033b5
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Izba Pamięci w Golądkowie
- miejsce, gdzie zatrzymał się czas...
Na terenie Zespołu Szkół im. Jadwigi 
Dziubińskiej w Golądkowie, w budynku 
znajdującym się nieopodal szkoły, 
znajdziemy wyjątkowe miejsce.

Izbę Pamięci stworzyła spo-
łeczność szkolna. Znajdują się 
w niej, w czterech pomieszcze-
niach, sprzęty i przedmioty, 
które służyły poprzednim 
pokoleniom do codziennego 
użytku - telewizory, radia, 

sprzęty grające, jak gramofony 
czy magnetofony szpulowe, 
zabytkowe meble, czajniki, 
młynki do kawy, zegary i wie-
le, pamiątki, bibeloty, militaria 
oraz wiele innych skarbów. 
Eksponatów wciąż przyby-
wa, dbają o nie uczniowie i 
nauczyciele, aby każdy, kto 
odwiedzi Izbę Pamięci, mógł 
się poczuć jak w zupełnie 
innym świecie. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

eprasa.pl bb9dc033b5
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KUPON KONKURSOWY

PRZYJAZNY KONSUMENTOWI 2022

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W USŁUGACH
na terenach wiejskich powiatu pułtuskiego

……………………………………………………………………………………………………

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W USŁUGACH
na terenie miasta Pułtusk

……………………………………………………………………………………………………

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W HANDLU 
na terenach wiejskich powiatu pułtuskiego

……………………………………………………………………………………………………

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W HANDLU 
na terenie miasta Pułtusk

……………………………………………………………………………………………………

Imię i nazwisko konsumenta: ……………………………………………………….

Adres zamieszkania: ………………………………………………………………….

Telefon kontaktowy: ……………………………………………………………….…

Zgłaszający wyraża zgodę na przetwarzanie przez organizatora danych zawartych we  

„Wniosku zgłoszeniowym”. Podanie danych ma charakter dobrowolny, ale niezbędny dla 

wzięcia udziału w Konkursie.

ROZMAITOŚCI

I. Postanowienia ogólne
1. Organizatorami konkursu 

są: Zarząd Powiatu w Pułtusku, 

Powiatowy Rzecznik Konsu-

mentów w Pułtusku i „Pułtuska 

Gazeta Powiatowa”.

2. Celem konkursu jest nagro-

dzenie podmiotów prowadzą-

cych działalność na terenie po-

wiatu pułtuskiego, cieszących 

się uznaniem konsumentów 

w następujących kategoriach:

-NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁA-

JĄCY W USŁUGACH na terenach 

wiejskich powiatu pułtuskiego,

-NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁA-

JĄCY W USŁUGACH na terenie 

miasta Pułtusk,

-NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁA-

JĄCY W HANDLU na terenach 

wiejskich powiatu pułtuskiego, 

-NAJLEPSZY PODMIOT DZIA-

ŁAJĄCY W HANDLU na terenie 

miasta Pułtusk.

3. Dodatkowo zostanie prze-

prowadzona sonda interneto-

wa na stronie www.pultusk24.

pl, w której udział wezmą 

wszystkie podmioty zgłoszone 

przez konsumentów.

a. Sonda internetowa zostanie 

przeprowadzona w terminie od 

07.09.2022 r. Do 21.09.2022 r.

b. Internauci wybiorą najlepszy 

podmiot działający w usługach 

i najlepszy podmiot działający 

w handlu.

4. Zwycięzcy każdej z kategorii 

otrzymują statuetkę i dyplom, 

a także możliwość nieodpłatne-

go zamieszczenia oferty rekla-

mowej swojej �rmy na łamach 

dowolnego numeru Pułtuskiej 

Gazety Powiatowej.

5. Zwycięzcy sondy interne-

towej otrzymają statuetkę, 

dyplom oraz możliwość ty-

godniowego, nieodpłatnego 

zamieszczenia oferty reklamo-

wej swojej �rmy na www.pul-

tusk24.pl w wybranym przez 

siebie terminie.

5. Zwycięzcą Konkursu w po-

szczególnych kategoriach zo-

staje podmiot, który uzyskał 

największą liczbę zgłoszeń.

6. W związku z zaangażowa-

niem w czynnościach zwią-

zanych z przeprowadzeniem 

Konkursu spośród osób bio-

rących udział w głosowaniu 

wylosowany zostanie jeden 

upominek.

7. Nadzór nad przebiegiem 

Konkursu sprawuje i orzeka 

o wynikach Komisja Konkur-

sowa, powołana przez Za-

rząd Powiatu w Pułtusku. 

8. Wyniki Konkursu zostaną 

ogłoszone na stronie interne-

towej Starostwa Powiatowego  

w Pułtusku – www.powiat-

pultusk i .p lk  oraz  „Pułtu-

sk iej  Gazety Powiatowej”  

– www.pultusk24.pl. Wręczenie 

nagród nastąpi w terminie 

określonym przez Organiza-

torów, nie później niż w grud-

niu 2022r., o czym pisemnie 

Organizatorzy poinformują 

Zwycięzców.

 

II. Uczestnictwo w Konkursie 

1. Przez kategorię „Najlepszy 

Podmiot Działający w Usłu-

gach” należy rozumieć przed-

siębiorcę świadczącego usługi 

bądź pakiet usług na rzecz 

konsumentów. Przy ocenie na-

leży wziąć pod uwagę wysoką 

kulturę obsługi i profesjonalne 

podejście do prowadzonej 

przez siebie działalności.

 

2. Przez kategorię „Najlepszy 

Podmiot Działający w Han-

dlu” należy rozumieć przedsię-

biorcę sprzedającego towary 

konsumpcyjne, cechującego 

się wysoką kulturą obsługi i 

profesjonalnym podejściem 

do prowadzonej przez siebie 

działalności, udzielającego ku-

pującym jasnych, zrozumiałych 

i niewprowadzających w błąd 

informacji wystarczających do 

prawidłowego i pełnego korzy-

stania ze sprzedanego towaru 

konsumpcyjnego.

3. Udział w Konkursie i podanie 

związanych z udziałem danych 

jest całkowicie dobrowolne.

4. Uprawnieni zgłaszają kan-

dydatury w poszczególnych 

kategoriach konkursowych na 

„Kuponie konkursowym” dru-

kowanym w „Pułtuskiej Gazecie 

Powiatowej”, oraz publikowa-

nym na stronie internetowej 

www.powiatpultuski.pl oraz 

www.pultusk24.pl (załącznik 

do regulaminu).

5. Uprawnionymi do zgłaszania 

kandydatów są pełnoletnie 

osoby �zyczne, będące konsu-

mentami w rozumieniu art. 221 

Kodeksu cywilnego.

6.  Osoba uczestnicząca w 

Konkursie (głosująca) nie może 

oddawać głosu na siebie jako 

„Najlepszy Podmiot Działający 

w Usługach” i „Najlepszy Pod-

miot Działający w Handlu”.

7. Zgłoszenia do Konkursu 

należy nadsyłać, korzystając z 

dowolnej formy: 

•	 zgłaszać osobiście w siedzi-

bach organizatorów, dostar-

czając wypełniony kupon 

drukowany na łamach Puł-

tuskiej Gazety Powiatowej

•	 poprzez adres e-mail (re-

dakcja.pgp@pultusk24.pl 

oraz prk@powiatpultuski.

pl) wysyłając wypełniony 

kupon konkursowy (załącz-

nik do regulaminu) 

•	 Lub drogą pocztową na ad-

res Starostwa Powiatowego 

w Pułtusku z dopiskiem 

„Konkurs Przyjazny Kon-

sumentowi” w terminie od 

dnia 05 lipca 2022r. do dnia 
31 sierpnia 2022r.

 

Starostwo Powiatowe 

w Pułtusku 

ul. Marii Skłodowskiej Curie 11 

06-100 Pułtusk

  

Redakcja „Pułtuskiej 

Gazety Powiatowej”

ul. Kotlarska 8

06-100 Pułtusk

 

8. O ważności zgłoszeń decydu-

je wypełnienie łącznie warun-

ków określonych w niniejszym 

Regulaminie.

 

III. Przetwarzanie danych
osobowych Uczestników
1. Zgłaszający wyraża zgodę 

na przetwarzanie przez orga-

nizatora danych zawartych 

we „Wniosku zgłoszeniowym”. 

Podanie danych ma charakter 

dobrowolny, ale niezbędny dla 

wzięcia udziału w Konkursie.

2. Dane uczestników Kon-

kursu będą przetwarzane 

zgodnie z Rozporządzeniem 

Parlamentu Europejskiego 

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016r. w spra-

wie ochrony osób �zycznych  

w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrekty-

wy 95/46/WE.

3. Administratorem danych 

osobowych udostępnianych 

przez Uczestników Konkursu 

będzie Starostwo Powiatowe 

w Pułtusku i Redakcja „Pułtu-

skiej Gazety Powiatowej”. Dane 

tych osób przetwarzane będą 

wyłącznie w celach związa-

nych z organizacją niniejszego 

Konkursu.

4. Osobom udostępniającym 

dane przysługuje prawo do-

stępu do treści swoich danych 

oraz ich poprawiania.

 

IV. Postanowienia końcowe
Niniejsz y Regulamin jest 

dostępny dla Uczestników  

w czasie trwania Konkursu  

w siedzibach Organizatorów.

REGULAMIN KONKURSU „PRZYJAZNY 
KONSUMENTOWI” – XIV edycja

eprasa.pl bb9dc033b5
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  Cyklinowanie, lakierowanie, 
układanie tel. 507 603 653

  Elektryk- złota rączka 
515010373

  Usługi dekarskie, podbitki, 
mycie malowanie elewacji. 511 
385 640

  Wycinka i pielęgnacja drzew, 
krzewów + rębak. 511 385 640

  Zatrudnię brukarzy oraz 
pomocników brukarzy. Mile 
widziane prawo jazdy kat. B. 
Proszę o kontakt telefoniczny 
518938622

  Zatrudnie Kierowca w 
transporcie międzynarodowym, 
C+E Polska - Francja -Polska. 
Możliwe kabotaże i częściówki 
Auto przypisane do kierowcy, 
bez przepinania naczep. 
Firanka lub chłodnia. Tel. 605-
565-650

OGŁOSZENIA URZĘDU 
PRACY W LEGIONOWIE

Telefon kontaktowy: 
(22) 764 03 39

email: oferty@puplegionowo.pl
  DOM OPIEKI RAJ Łucja 

Raciborska, Wierzbica, Opiekun 
osób starszych, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
podstawowe, mile widziane 
zasadnicze zawodowe, orzeczenie 
lekarskie dla celów sanitarno� 
epidemiologicznych, min. 1 rok 
pracy  w zawodzie 
uwzględniającym specyfikę Domu 
Opieki, certyfikat szczepień przeciw 
COVID-19. Obowiązki: opieka nad 
pensjonariuszami polegająca na: 
dbanie o higienę osobistą, 
karmienie, pranie garderoby, 
utrzymanie czystości..

  " Liceum Ogólnokształcące im. 
Stanisława Lema, Stanisławów 
Pierwszy, Specjalista do spraw 
Kadr i Płac, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie średnie 
ogólnokształcące lub wyższe, 
znajomość języków: angielski, w 
mowie - A1 - początkujący, w 
piśmie - A1 � początkujący, staż 
pracy ogółem: 3 lata, obsługa 
programów: Vulcan Kadry, Płace, 
Płatnik, PUE ZUS, portal GUS, 
aplikacji Systemu informacji 
oświatowej. Doświadczenie 
zawodowe: co najmniej 3-letnia 
praktyka na stanowisku związanym 
z obsługą kadrową lub płacową w 
administracji samorządowej. 
Obowiązki: prowadzenie spraw 
kadrowych pracowników 
pedagogicznych i 
niepedagogicznych, sporządzanie 
umów o pracę, naliczanie 
wynagrodzeń, zasiłków, 
odprowadzanie składek ZUS i 
zaliczek na podatek, wprowadzanie 
danych do SIO, GUS, PPK, 
arkusza organizacyjnego, 
prowadzenie bieżącej obsługi 
ZFŚS, współpraca z główną 
księgową, pomoc w sprawach 
kancelaryjnych. Więcej informacji 
dotyczących stanowiska znajduje 

się pod adresem: http://
biplostanislawow.powiat-
legionowski.pl/pliki/nabory_pdf/
kadry_place_nabor_ogloszenie_
maj.pdf

  "Madej Wróbel Sp. z o.o., 
Legionowo, Sprzedawca w branży 
mięsnej, 2 stanowiska. 
Wymagania: obsługa kasy 
fiskalnej, mile widziane 
wykształcenie zasadnicze 
zawodowe, roczny staż pracy, 
posiadanie orzeczenia lekarskiego 
dla celów sanitarno-
epidemiologicznych lub chęć jego 
wyrobienia, mile widziane 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: obsługa 
klienta w sklepie mięsnym, 
wykładanie towaru, przyjmowanie 
towaru, prace porządkowe.

  Zakłady Usługowe "EZT" S.A, 
Nieporęt, Sprzątaczka biurowa, 1 
stanowisko dla osoby 
niepełnosprawnej Wymagania: 
wykształcenie podstawowe. 
Obowiązki: utrzymanie czystości 
pomieszczeń socjalnych, 
biurowych i sanitarnych oraz 
ręcznego utrzymania czystości hali.

  Monika Wasielewska, Legionowo, 
kasjer-sprzedawca, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
zawodowe, komunikatywność, 
aktualne badania do celów 
sanitarno-epidemiologicznych, mile 
widziane doświadczenie. 
Obowiązki: obsługa kasy fiskalnej, 
obsługa stanowiska do odpieku 
pieczywa oraz stanowiska 
przygotowania kawy i hot-dog, 
uzupełnianie towarów na półkach, 
przyjmowanie dostaw, utrzymanie 
stanowiska pracy w czystości.

  Hotel 500, Zegrze, kelner/ka, 3 
stanowiska. Wymagania: mile 
widziane 3 miesiące 
doświadczenia na stanowisku. 
Obowiązki: obsługa gości w 
restauracji hotelowej.

  Centrum Szkolenia Łączności i 
Informatyki, Zegrze, samodzielny 
referent, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie średnie 
ogólne, znajomość MS Office, 
wysoka kultura osobista, 
umiejętność swobodnego 
wypowiadania się, 
odpowiedzialność, 
systematyczność, kreatywność, 
czteroletnie doświadczenie w pracy 
na podobnym stanowisku. 
Obowiązki: przygotowanie i 
prowadzenie szkolenia z 
przedmiotów specjalistycznych z 
zakresu administrowania i 
eksploatacji   systemów i usług 
wspierających proces dowodzenia, 
w przydzielonych grupach 
szkoleniowych; realizacja 
ustalonych zadań metodycznych a 
w szczególności prowadzenie 
zajęć według programów 
szkolenia; dbanie o stan, 
nowoczesność i przydatność bazy 
szkoleniowej oraz przedstawianie 
wniosków w tym zakresie 
Kierownikowi Cyklu; przygotowanie 
i utrzymywanie sprawnego 
funkcjonowania środowiska 
wirtualnego niezbędnego do 
prowadzenia działalności 
szkoleniowej Cyklu.

  �HELIOS� Jan Seroka w Spadku, 
Zegrze Południowe, recepcjonista 
hotelowy, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie min. 
zasadnicze zawodowe, obsługa 
komputera i urządzeń biurowych, 
komunikatywna znajomość języka 
angielskiego, mile widziane 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: 
przyjmowanie rezerwacji; 
zakwaterowywanie i 
wykwaterowywanie gości 
hotelowych; prowadzenie obsługi 
recepcji; udzielanie informacji 
gościom; sporządzanie raportów; 
rozliczanie finansowe pobytu gości 
hotelowych.

  �HELIOS� Jan Seroka w Spadku, 
Zegrze Południowe, kucharz, 2 
stanowiska.Wymagania: 
wykształcenie min. zasadnicze 

zawodowe, doświadczenie na 
stanowisku, dobra organizacja 
pracy. Obowiązki: sporządzanie 
różnego rodzaju potraw, ciast, 
deserów z zastosowaniem 
narzędzi i urządzeń 
gastronomicznych; utrzymywanie 
na bieżąco czystości na 
stanowisku pracy i porządkowanie 
pomieszczeń produkcyjnych po 
zakończeniu pracy; wykańczanie, 
porcjowanie, dekorowanie i 
estetyczne wydawanie wyrobów 
kulinarnych. 

  �HELIOS� Jan Seroka w Spadku, 
Zegrze Południowe, kierownik 
hotelu,  1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie min. średnie ogólne, 
obsługa komputera i pakietu MS 
Office, samodzielność, 
komunikatywna znajomość języka 
angielskiego, min. 3 miesiące 
doświadczenia na podobnym 
stanowisku lub recepcji. Obowiązki: 
zarządzanie hotelem w zakresie: 
administracyjnym, technicznym i 
sprzedażowym; szkolenie 
pracowników; kierowanie 
zespołem pracowników. 
Optymalizacja kosztów; 
opracowywanie ofert dla klientów; 
dbanie o przestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa; reprezentowanie 
hotelu na zewnątrz. 

  "DINO POLSKA" SPÓŁKA 
AKCYJNA, Olszewnica Nowa, 
Kasjer-Sprzedawca, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
podstawowe. Obowiązki: obsługa 
kasy fiskalnej, obsługa działu 
mięsnego, dbanie o porządek na 
sali sprzedaży oraz o ekspozycję 
towarów.

  Instytut Fizjologii i Żywienia 
Zwierząt im. Jana Kielanowskiego 
PAN, Jabłonna, dozorca, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie min. zasadnicze 
zawodowe. Obowiązki: nadzór nad 
terenem i budynkami Instytutu; 
kontrola pojazdów wjeżdżających i 
wyjeżdżających oraz osób 
wchodzących i wychodzących z 
terenu Instytutu; kodowanie 
systemów alarmowych w 
budynkach Instytutu.

  Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2, 
Legionowo, intendent w 
przedszkolu, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
średnie/wyższe, znajomość 
programu Progman-Stołówka, min. 
1 rok doświadczenia. Obowiązki: 
prowadzenie magazynu, układanie 
jadłospisów, kontrola żywności i 
płatności, nadzór stołówki, 
wprowadzanie danych do 
programu żywnościowego, 
współpraca z księgowością, 
znajomość HACCP.

  Infrastruktura Bud-59 Sp. z o.o., 
woj. mazowieckie, kierowca C+E, 2 
stanowiska. Wymagania: prawo 
jazdy kat. C+E oraz uprawnienia w 
zawodzie kierowcy. Obowiązki: 
firma zajmuje się budownictwem 
ogólnym, drogowym i zatrudni od 
zaraz kierowców (kat. C+E) z 
doświadczeniem oraz aktualnymi 
uprawnieniami do pracy z 
ciągnikami siodłowymi z 
naczepami typu wywrotka, 
samochodami typu 4 ośki.

  Infrastruktura Bud-59 Sp. z o.o., 
woj. mazowieckie, brukarz, 5 
stanowisk. Wymagania: prawo 

jazdy kat. B., punktualność, 
zręczność, sprawność fizyczna; 
doświadczenie przy pracach 
brukarskich z zastosowaniem 
maszyn spalinowych i 
elektronarzędzi. Obowiązki: firma 
zajmuje się budownictwem 
ogólnym, drogowym i zatrudni od 
zaraz brukarzy przy układaniu 
krawężników i kostki na 
podjazdach, przy montażach 
odwodnień, niwelacji terenu itp.

  Infrastruktura Bud-59 Sp. z o.o., 
woj. mazowieckie, kierownik robót, 
1 stanowisko. Wymagania: 
przynajmniej pięcioletnie 
doświadczenie przy pracach 
drogowych, mile widziane 
uprawnienia. Obowiązki: firma 
zajmuje się budownictwem 
ogólnym, drogowym i zatrudni od 
zaraz doświadczonego kierownika 
robót drogowych. Do zakresu 
obowiązków należy nadzorowanie 
brygad (w tym podwykonawczych) 
, pilnowanie terminowości oraz 
jakości na realizowanych 
budowach, rozliczanie materiałów  
na poszczególnych  budowach, 
kontrola czasu pracy ludzi.

  �MT-GAZ� Henryka Tyska, 
Skrzeszew, sprzedawca w stacji 
paliw, 2 stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie średnie ogólne, 
książeczka do celów sanitarno-
epidemiologicznych, wysoka 
kultura osobista, efektywna 
sprzedaż, mile widziane prawo 
jazdy kat. B. Obowiązki: obsługa 
klienta zgodnie ze standardami 
firmy obsługa stanowiska 
kasowego oraz wystawianie 
stosownych dokumentów  obsługa 

OGŁOSZENIA DROBNE

DAM PRACĘ
PRACA

Docieplania budynków. 
Szybko, tanio i solidnie.

Tel. 502-053-214 

Automatyk ds. 
chłodniczych. 

Tel. 664-473-560 

Elektryk, atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

Magazynier, atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

Młodego mężczyznę 
do przyuczenia. 

Atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

BUDOWLANE 
USŁUGI

USŁUGI

EDUKACJA

Hydraulik. Atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664 473 560

Sprzedam

ł

ELEKTRYK 

ZŁOTA 

RĄCZKA 

515010373

POŻYCZKI POZABANKOWE 
DO 25 000 ZŁ, SZYBKA 

DECYZJA. MINIMUM 
FORMALNOŚCI.SPECJALNE 
WARUNKI DLA EMERYTÓW 
ORAZ PRACUJĄCYCH NA 

ETACIE.TEL. 510071300

PILNIE POTRZEBNA 
OPIEKUNKA DO 

CHOREGO. 
JABŁONNA. 

TEL 601 803 903

ZATRUDNIĘ STOLARZY 
Z DOŚWIADCZENIEM 
PRZY PRODUKCJI I 
MONTAŻU MEBLI 
KUCHENNYCH, 
BIUROWYCH, 

SKLEPOWYCH, SZAF. 
STAŁA PRACA, ZUS 
+UBEZPIECZENIE 

GRUPOWE. 
TEL. 604 358 586
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małej gastronomii aktywna 
sprzedaż towarów handlowych 
oraz dbanie o ekspozycję na 
półkach wykonywanie ilościowej i 
jakościowej kontroli towarów 
przeznaczonych do sprzedaży w 
stacji paliw utrzymanie stałych 
procesów sprzedażowych i 
magazynowych  prace 
porządkowe na terenie stacji paliw 
budowanie pozytywnego 
wizerunku i utrzymywanie stałych 
relacji z klientami i dostawcami.

  Poczta Polska S.A., Legionowo, 
listonosz rowerowy, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe, 
komunikatywność, samodzielność, 
odpowiedzialność, sumienność. 
Wymagane posiadanie własnego 
roweru. Znajomość języków 
obcych: dla cudzoziemców 
znajomość j. polskiego (B1) - w 
piśmie i w mowie. Obowiązki: 
przygotowanie korespondencji do 
doręczenia, doręczanie listów, 
paczek i przekazów pieniężnych, 
bezpośrednia obsługa klientów, w 
tym sprzedaż produktów i usług, 
sporządzanie/prowadzenie 
dokumentacji w zakresie 
wykonywanych zadań z 
wykorzystaniem tabletu.

  Poczta Polska S.A., Legionowo, 
listonosz pieszy, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe, 
komunikatywność, samodzielność, 
odpowiedzialność, sumienność, 
obsługa tabletu. Gotowość do 
pracy w różnych warunkach 
atmosferycznych. Znajomość 
języków obcych: dla 
cudzoziemców znajomość j. 
polskiego (B1)- w piśmie i w 
mowie. Obowiązki: przygotowanie 
korespondencji do doręczenia, 
doręczanie listów, paczek i 
przekazów pieniężnych, 
bezpośrednia obsługa klientów, w 
tym sprzedaż produktów i usług, 
sporządzanie/prowadzenie 
dokumentacji w zakresie 
wykonywanych zadań z 
wykorzystaniem tabletu.

  Krajowa Szkoła Skarbowości Filia 
Białobrzegi, specjalista ds. szkoleń, 
1 stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie min. średnie 
(preferowane wyższe); obsługa 
programów MS Office; 
umiejętności pracy w zespole i 
szybkiego działania; mile widziane 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku; znajomość języka 
angielskiego na poziomie A2 
(niższym średnio 
zaawansowanym) Obowiązki: 
obsługa szkoleń i przygotowywanie 
dokumentacji szkoleniowej; 
sporządzanie kosztorysów; analiza 
ankiet; współpraca z trenerami i 
uczestnikami szkoleń; organizacja 
szkoleń on-line: uruchomienie, 
obsługa platform oraz wsparcie 
techniczne; podstawowa wiedza i 
praktyczne umiejętności w pracach 
informatycznych.

  SZKOŁA PODSTAWOWA NR 3 
IM. JANUSZA KUSOCIŃSKIEGO 
W LEGIONOWIE, woźna, 1 
stanowisko. Wymagania:  
wykształcenie zawodowe. 
Obowiązki: utrzymanie czystości.

  EKO-PARKIET SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, Pomocniczy robotnik 
budowlany, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe. W 
przypadku cudzoziemców 
-wymagana znajomość j. 
polskiego: w mowie: B1 - średnio 
zaawansowany, w piśmie: A1 � 
początkujący.  Obowiązki: prace 
ogólnobudowlane.

  DOM DZIECKA IM. OJCA 
ŚWIĘTEGO PIUSA XI W 
CHOTOMOWIE, wychowawca w 
pieczy zastępczej, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe pedagogiczne - 
resocjalizacja / pedagogika 
opiekuńczo-wychowawcza; 
umiejętności: komunikatywność i 
odpowiedzialność. Obowiązki: 
praca z dzieckiem w pieczy 
zastępczej; współpraca ze szkołą, 
rodzicami, ośrodkami.

  DOM DZIECKA IM. OJCA 
ŚWIĘTEGO PIUSA XI W 
CHOTOMOWIE, konserwator, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie; umiejętność 
wykonywania różnych napraw. 
Obowiązki: prace konserwatorskie 
na terenie budynku i wokół posesji.

  DOM DZIECKA IM. OJCA 
ŚWIĘTEGO PIUSA XI W 
CHOTOMOWIE, kucharz, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie zasadnicze 
zawodowe; umiejętności 
gastronomiczne. Wymagane 
doświadczenie na stanowisku. 
Obowiązki: przygotowywanie 
posiłków, dbanie o porządek.

  Dowództwo Wojsk Obrony 
Terytorialnej, Zegrze, specjalista, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe oraz trzy lata 
stażu pracy; wymagane 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: 
organizowanie współpracy z 

instytucjami i organizacjami 
państwowymi i społecznymi 
działalności kulturalnej, historycznej, 
kultywującej tradycje Wojska 
Polskiego; udział w organizowaniu i 
prowadzeniu zajęć z przedmiotu 
Kształcenie Obywatelskie i innych 
przedsięwzięć mających na celu 
propagowania tradycji orężnych 
Wojska Polskiego; współudział w 
tworzeniu Sali tradycji DWOT i 
pełnienie nieetatowej funkcji 
kustosza Sali Tradycji DWOT; 
współpraca z państwowymi i 
samorządowymi instytucjami 
kultury, organizacjami 
pozarządowymi i innymi partnerami 
społecznymi przy realizacji zadań 
w zakresie działalności kulturalnej.

  EKO-PARKIET SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, malarz, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie 
zasadnicze zawodowe, 
umiejętność wykonywania robót 
malarsko-tapicerskich; mile 
widziana umiejętność obsługi 
agregatu malarskiego. Obowiązki: 
malowanie ścian, sufitów; 
nakładanie gładzi gipsowych; 
tynkowanie; dodatkowo - mile 
widziana umiejętność obsługi 

agregatu malarskiego.

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

  Działki do sprzedania 
budowlane, okolice Serocka. 
Tel. 797-061-423

  Mieszkanie w pełni 
wyposażone w centrum 
Legionowa � 2450 zł. 
W bardzo dobrym stanie, 
składa się z: salonu 
z kuchnią, toaleta 
+ łazienka, sypialnia, 
mały pokój. Parking 
w garażu podziemnym. 
Tel. 600-248-975

SPRZEDAM MIEJSCA GARAŻOWE W CENTRUM 

LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,  

KSIĘGA WIECZYSTA 

tel. 601 382651, 603 266 770

WYNAJMĘ

DODAJ OGŁOSZENIE DROBNE 
REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL

WYŚLIJ TREŚĆ: 
WYCENIMY  I OPUBLIKUJEMY

DODAJ OGŁOSZENIE DROBNE
REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL

WYŚLIJ TREŚĆWYCENIMY I OPUBLIKUJEMY

KUPIĘ KAŻDĄ
 NIERUCHOMOŚĆ 

Z PROBLEMEM 

PRAWNYM, 

ZADŁUŻONĄ, 

UDZIAŁY 

W NIERUCHOMOŚCIACH

TEL. 786-805-828

ł

KUPIĘ

11

eprasa.pl bb9dc033b5

mailto:oferty@puplegionowo.pl
https://legionowski.pl/pliki/nabory_pdf/
mailto:REDAKCJA@gazetapowiatowa.pl
mailto:REDAKCJA@gazetapowiatowa.pl


12
NR 28 (1194) wtorek 12 lipca 2022

1999 - 2022 - 23 lata PGPREKLAMA

BETON 
TOWAROWY

SPRZEDAŻ

601 779 779
beton towarowy 
wszystkich klas

beton mrozoodporny

beton wodoszczelny

Wytwórnia betonu 
i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Pułtusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

eprasa.pl bb9dc033b5
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Konkurs biblijny “Ewangelista Mateusz i Jego Ewangelia”

Zapraszamy do udziału w konkursie biblijnym “Ewangelista Mateusz i Jego Ewangelia”, 

skierowanym do uczniów klas V-VIII szkół podstawowych w terenu Gminy Pułtusk  

i dekanatu pułtuskiego. Organizatorami konkursu są Burmistrz Miasta Pułtusk Wojciech 

Gregorczyk oraz ksiądz Infułat Wiesław Kosek - prepozyt Kapituły Kolegiackiej Pułtuskiej, 

a rozstrzygnięcie zmagań odbędzie się podczas mszy świętej odpustowej w ramach 

jubileuszowych, XXV Dni Patrona Pułtuska św. Mateusza.

Szczegóły konkursu oraz dokumenty do pobrania na stronie www.pultusk.pl

Wydział Promocji, Kultury i Sportu

Burmistrz Miasta Pułtusk

informuje, że został wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku (ul. Rynek 41) oraz  

zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzędu, jak również na stronie Urzędu Miejskiego w Pułtusku 

na okres 6 tygodni (licząc od dnia ukazania się niniejszego ogłoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do sprzedaży 

lokalu mieszkalnego Nr 15 o powierzchni użytkowej 37,50 m2 mieszczącego się w budynku przy ul.  Kombatantów 1 

w Pułtusku wraz z przypadającym na ten lokal udziałem we współwłasności części wspólnych budynku i urządzeń nie 

służących wyłącznie do użytku właścicieli poszczególnych lokali oraz takim samym udziałem we współwłasności gruntu.

O B W I E S Z C Z E N I E

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735  

z późn. zm.), w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 

(Dz. U. z 2022 r., poz. 503), zawiadamiam, że na wniosek ENERGA OPERATOR S.A., w imieniu której działa pełnomocnik 

Pan Bogdan Sadowski, w dniu 04.07.2022r. została wydana decyzja Nr 15/2022 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu 

publicznego polegającej na budowie linii kablowej nN 0,4kV ze złączem kablowym, na terenie działek nr ewid.:

- 25, 35 we wsi Płocochowo gm. Pułtusk,

- 221, 228/10, 216/1, 216/2, 251/2, 252 we wsi Lipniki Stare gm. Pułtusk.

W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41.

Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządowego Kolegium Odwoławczego w Ciechanowie 

za pośrednictwem Burmistrza Miasta Pułtusk  w terminie 14 dni od daty ukazania się niniejszego obwieszczenia w prasie 

lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwo-

łanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać zarzuty odnoszące się do decyzji, 

określać istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwołania oraz wskazywać dowody uzasadniające to żądanie.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza 

mgr inż. Patrycja Kazimierczak 

Sekretarz Miasta

O B W I E S Z C Z E N I E

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735  

z późn. zm.), w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym 

(Dz. U. z 2022 r., poz. 503), zawiadamiam, że na wniosek Gminy Pułtusk, w dniu 05.07.2022r. została wydana decyzja  

Nr 16/2022 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego polegającej na rozbudowie sieci wodociągowej, na terenie 

działek nr ewid. 151, 170 we wsi Płocochowo gm. Pułtusk.

W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41.

Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządowego Kolegium Odwoławczego w Ciechanowie 

za pośrednictwem Burmistrza Miasta Pułtusk  w terminie 14 dni od daty ukazania się niniejszego obwieszczenia w prasie 

lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym odwo-

łanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego powinno zawierać zarzuty odnoszące się do decyzji, 

określać istotę i zakres żądania będącego przedmiotem odwołania oraz wskazywać dowody uzasadniające to żądanie.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza 

Mateusz Miłoszewski

Zastępca Burmistrza

eprasa.pl bb9dc033b5
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tygodnik społeczno - kulturalny mieszkańców Pułtuska i powiatu pułtuskiego
KONTAKT

Redakcja:

redakcja.pgp@pultusk24.pl

tel. 23 692 81 12

Biuro reklam i ogłoszeń:
reklama.pgp@pultusk24.pl

tel./fax 23 692 81 12

AGA PRESS

agapress@pultusk24.pl

tel. 23 692 81 12

Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. Wydawca ani redakcja nie odpowiada za treść reklam i ogłoszeń. Anonimy wyrzucamy do kosza.

ADRES REDAKCJI:

06 - 100 Pułtusk, 
ul. Kotlarska 8

Miejcie odwagę... Nie tę tchnącą szałem, 
która na oślep leci bez oręża, 
Lecz tę, co sama niezdobytym wałem 
Przeciwne losy stałością zwycięża. 
                                              Adam Asnyk

WYDAWCA:

AGA PRESS Agencja Wydawniczo–Reklamowa, ul. Kotlarska 8, 06–100 Pułtusk 
Redaguje zespół:

Wydawca – Agnieszka Anulewicz
Redaktor naczelna – Anna Jakim–Morawska naczelna.pgp@pultusk24.pl
Sekretarz redakcji – Ewa Kowalczyk e.kowalczyk@pultusk24.pl
Skład DTP - Łukasz Dąbrowski skladpgp@wp.pl
Biuro reklam i ogłoszeń – reklama.pgp@pultusk24.pl

Dziennikarze:

Grzegorz Hubert Gerek - grzegorz.gerek@pultusk24.pl
Lech Chybowski - le.chybol@op.pl
Karolina Pawleńska - karolina.pawlenska@pultusk24.pl

XI Turniej Siatkówki Plażowej 
o puchar burmistrza

W niedzielę 10 lipca, na pułtuskiej plaży miejskiej, rozegrany został XI Turniej Siat-
kówki Plażowej – Open, o Puchar Burmistrza Miasta Pułtusk. Do turnieju, który 
rozegrano systemem każdy z każdym, zgłosiło się 5 par.

Wyniki: 
Jaglarski/Zając – Falba/Jakubczyk 2:0
Gmitrzak/Feldo – Mroczkowski/Cichocki 0:2
Jaglarski/Zając – Jackowski/Matusiak 2:1
Falba/Jakubczyk – Gmitrzak/Feldo 1:2
Mroczkowski/Cichocki – Jackowski/Matusiak 2:0
Jaglarski/Zając – Gmitrzak/Feldo 2:0
Falba/Jakubczyk – Mraoczkowski/Cichocki 0:2
Gmitrzak/Feldo – Jackowski/Matusiak 1:2
Jaglarski/Zając – Mroczkowski/Cichocki 1:2
Falba/Jakubczyk – Jackowski/Matusiak 0:2

Klasy�kacja końcowa: 
1 miejsce – Mroczkowski/Cichocki
2 miejsce – Jaglarski/Zając
3 miejsce – Jackowski/Matusiak
4 miejsce – Gmitrzak/Feldo
5 miejsce – Falba/Jakubczyk

Najlepsze pary otrzymały nagrody rzeczowe oraz puchary, 
które wręczył dyrektor MOSiR Marcin Nożykowski oraz sę-
dzia główny Przemysław Kowalski. Wszystkim uczestnikom 
gratulujemy sportowego zacięcia do gry. A już w sierpniu 
odbędzie się kolejny turniej siatkówki plażowej, do którego 
udziału zachęcamy.

Przemysław Kowalski

MOSiR Pułtusk

eprasa.pl bb9dc033b5
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reklama...

WRÓBELKI ĆWIERKAJĄ
czyli informacje nie potwierdzone (choć zapewne pewne)

MOTTO TYGODNIA

IMIENINY OBCHODZĄ

COŚ ŚMIESZNEGO

12 lipca – Bonifacy, Brunon, Jan
13 lipca – Kinga, Andrzej, Henryk
14 lipca – Izabela, Kamil, Ulryk
15 lipca – Dawid, Henryk, Włodzimierz
16 lipca – Benita, Maria, Eustachy
17 lipca – Aneta, Jadwiga, Bogdan
18 lipca – Erwin, Kamil, Szymon

„Motywacja do wygranej jest ważna, ale motywacja do 
przygotowania się jest niezbędna.”

Joe Paterno

W szkole pani pyta się Jasia.
- Jasiu podaj jakąś literę, na jaką nie zaczyna się żadne polskie 
słowo.
- Yyyyy..
- Bardzo dobrze, dostajesz piątkę.

***
Rozmawia dwóch kolegów:
- Cześć! Chcesz usłyszeć dowcip o sklerotyku?
- Pewnie, no to dawaj.
- Cześć! Chcesz usłyszeć dowcip o sklerotyku?

***
Podstawówka w Warszawie, lekcja historii, przy tablicy stoi mały 
Jasiu i Pani go pyta:
- Powiedz nam, co wiesz o Powstaniu Śląskim?
Jasiu patrzy po klasie, ale nie znalazł się nikt kto by mu podpo-
wiedział i w końcu mówi:
- No ja nic pewnego nie wiem, ale ponoć naprawdę coś się 
szykuje...

***
Dzwoni zięć do teściowej:
- Mamo, dostałem pracę!
- Gratuluję! Jaką?
- Zostałem komornikiem.
- Co?!
- Mama już wie dlaczego dzwonię?

To dopiero parytety!

Jakiś czas temu Urząd Miejski w Pułtusku ogłosił konkurs 
na stanowisko urzędnicze „młodszy strażnik” w Komendzie 
Straży Miejskiej w Pułtusku. Konkurs się zakończył i w 
jego wyniku wybrano panią, która odtąd uzupełni szeregi 
miejskich funkcjonariuszy. Tym sposobem (jeśli informacje 
dotyczące zatrudnienia na BIP-ie SM w Pułtusku są aktualne), 
do trzech panów i dwóch pań, zatrudnionych jako strażnicy 
miejscy w Wydziale Zarządzania Kryzysowego Spraw Woj-
skowych i Straży Miejskiej, dołączyła jedna pani, co oznacza, 
że mamy pół na pół pod względem płci! Gratulujemy pary-
tetów, a Pani Strażniczce życzymy wszystkiego dobrego na 
nowym stanowisku.
 

Ktoś od guzika dalej nie wygląda 
przez okno 

Od ubiegłego tygodnia wróbelki zwracają uwagę na kurtynę 
wodną stojącą przy Moście Świętojańskim, na prośbę Czytelnicz-
ki. I rzeczywiście jest tak, jak pisała – zraszacz, który powinien 
działać w upał (ku radości i uldze przechodniów), działa także 
wtedy, kiedy jest zimno, a nawet gdy pada (ku zdziwieniu i irytacji 
przechodniów). Ci z PGP piszą o tym, ludzie się bulwersują, że 
nieekologicznie, nieekonomicznie i nieprzyjemnie, a ktoś, kto 
wciska przysłowiowy guzik odpowiedzialny za działanie urzą-
dzenia, dalej nie widzi zmian pogody...  Problem niby niewielki, 
ale po co marnować pieniądze bez sensu i narażać się na niemiłe 
komentarze?
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