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181,5 MLN ZŁ

PZU wypłaciło prawie 181,5 

mln zł zaliczek i odszkodo-

wań z tytułu szkód powsta-

łych w wyniku wrześniowej 

powodzi na południu Polski 

– poinformowało PAP biuro 

prasowe ubezpieczyciela.

 ŹRÓDŁO: PAP

W 
rozważaniach przed 
modlitwą Anioł 
Pański papież mó-

wił o małżeństwie. Wyjaśnił, 
że zgodnie z wolą Boga ko-
bieta i mężczyzna są „równi 
w godności i uzupełniają się 
w  odmienności po to, by 
być dla siebie pomocą, to-
warzystwem, a  jednocześ-
nie bodźcem i wyzwaniem, 
by wzrastać”.

Franciszek zwrócił uwagę 
to, że miłość zaczyna nowe 
życie i  ma trwać „nie tak 
długo, +jak mi się chce+”– 
podkreślił – ale „na zawsze”.

Nie jest to łatwe – przyznał 
– wymaga szacunku, szcze-

rości, gotowości na dyskusję 
oraz na przebaczenie i po-
jednanie.

– Mężu i  żono, kłóćcie 
się, ile chcecie, pod warun-
kiem, że pogodzicie się, nim 
skończy się dzień. Wiecie 
dlaczego? Bo zimna wojna 
dnia następnego jest niebez-
pieczna – poradził papież.

„A jak się pogodzić? Wy-
starczy pieszczotliwy gest. 
Ale nigdy nie można skoń-
czyć dnia bez pogodzenia 
się” –  mówił Franciszek, 
który oświadczył także, że 
niezbędne jest, by małżon-
kowie byli „otwarci na dar 
życia” i „na dar dzieci, które 
są najpiękniejszym owo-
cem miłości, największym 
błogosławieństwem Boga, 
źródłem radości i nadziei na 
wszystko i dla całego społe-
czeństwa”.

Wezwał: „Miejcie dzieci”, 
„proszę, bądźcie otwarci na 
życie, które przysyła Bóg”.
 ŹRÓDŁO: PAP

Liczba osób z demencją 

na świecie rośnie. Ogrom-

ne znaczenie dla rozwoju 

schorzenia mają genetyczne 

predyspozycje, ale wśród 

powodów można wymienić 

także starzenie się społeczeń-

stwa i niesprzyjający zdrowiu 

styl życia. Ważna jest także 

dieta. Badacze z Queen’s 

University Belfast (Irlandia 

Płn.) potwierdzili właśnie, 

że fl awonoidy — substancje 

o działaniu przeciwutleniają-

cym i przeciwzapalnym — nie 

tylko wykazują działanie prze-

ciwnowotworowe, chroniące 

układ krążenia i wspierające 

procesy poznawcze, ale także 

zmniejszają zagrożenie poja-

wienia się demencji. Bogate 

we fl awonoidy są szczególnie 

owoce jagodowe, herbata 

i czerwone wino.

— Na całym świecie częstość 

występowania demencji szyb-

ko rośnie. W naszym badaniu 

kohortowym przeanalizowali-

śmy pochodzące z programu 

UK Biobank dane dotyczące 

diety ponad 120 tys. doro-

słych w wieku od 40 do 70 

lat. Nasze wyniki pokazują, 

że spożywanie dodatkowych 

sześciu porcji dziennie pro-

duktów bogatych we fl awo-

noidy, w szczególności jagód, 

herbaty i czerwonego wina, 

zmniejszało ryzyko wystą-

pienia demencji (o 28 proc.). 

Poprawa była najbardziej 

zauważalna u osób z wysokim 

ryzykiem genetycznym, a tak-

że u tych z objawami depresji 

— mówi prof. Aedín Cassidy, 

autor badania.

— Rezultaty te to wyraźny 

komunikat odnośnie do 

zdrowia, sugerujący, że prosta 

metoda, taka jak zwiększe-

nie codziennego spożycia 

produktów bogatych we 

fl awonoidy, może obniżyć ry-

zyko pojawienia się demencji, 

szczególnie w populacjach 

o wysokim ryzyku. Obecnie 

nie ma metod skutecznego 

leczenia tej choroby, dlatego 

profi laktyczne działania, ma-

jące na celu poprawę zdrowia 

i jakości życia oraz redukcję 

kosztów społecznych i ekono-

micznych, powinny nadal być 

głównym priorytetem zdrowia 

publicznego — dodaje dr Amy 

Jennings, jedna z badaczek. 

(PAP) MAREK MATACZ

MAT/ AGT/

CO ZMNIEJSZA RYZYKO DEMENCJI?PAPIEŻ DO MAŁŻONKÓW: KŁÓĆCIE 
SIĘ, ILE CHCECIE, ALE NA KONIEC 

DNIA MUSICIE SIĘ POGODZIĆ
Papież Franciszek powiedział w niedzielę, że małżonkowie mogą kłócić się, ile 
chcą, pod warunkiem, że pogodzą się na koniec dnia. Miejcie dzieci - apelował 

podczas spotkania z wiernymi w Watykanie.

42 
m l n  t o n 
gruzu to 14 
razy więcej, 
niż powsta-

ło w  latach 2008-2023, 
i  pięciokrotnie więcej niż 
wygenerowała w  latach 
2016-2017 iracko-kurdyjska 
ofensywa mająca na celu 
odbicie miasta Mosul z rąk 
dżihadystycznej organiza-
cji Państwo Islamskie (IS) 
– wynika z szacunków ONZ.

Aby pomóc władzom 
palestyńskiej półenklawy 
w poradzeniu sobie z wiel-
ką ilością gruzu, ONZ za-
mierza rozpocząć projekt 
usuwania go przy drogach 
w  miastach Chan Junus 
i Dajr al-Balah.

„To będzie ogromna pra-
ca, ale ważne, żeby zacząć 
ją już teraz” – powiedział 
Reutersowi Alessandro 
Mrakic z  Programu Na-
rodów Zjednoczonych ds. 
Rozwoju (UNDP). Rozmo-
wy o koordynacji tych dzia-
łań mają być prowadzone 
także ze stroną izraelską.

Na podstawie zdjęć sa-
telitarnych ONZ ocenia, 

że uszkodzonych lub zbu-
rzonych zostało 2/3, czyli 
ponad 160 tysięcy, budyn-
ków, które istniały w Stre-
fi e Gazy przed wojną.

Mrakic podkreślił, że 
w  gruzach znajdują się 
ludzkie szczątki – według 
palestyńskiego resortu 
zdrowia mogą tam być 
ciała 10 tys. osób – które 
stanowią ogromne zagro-
żenie epidemiologiczne. 
Dodatkowo są tam inne 
substancje toksyczne, 
np. rakotwórczy azbest, 
które mogą trafi ć do gle-
by i  wód, a  także niewy-
buchy. Ruiny budynków 

same w  sobie też stano-
wią zagrożenie, np. mogą 
się zawalić.

Dodatkowym problemem 
są niewielki obszar i gęste 
zaludnienie Strefy Gazy 

– brakuje miejsca do skła-
dowania odpadów. Przed 
wojną w półenklawie o po-

wierzchni 45 km na 10 km 
żyło 2,3 mln ludzi.

Ponadto wwiezienie 
sprzętu potrzebnego do 
prac wymaga koordynacji 
z  Izraelem, który kontro-
luje przejścia graniczne. 
Oprócz tego istnieje sze-
reg problemów prawnych, 
dotyczących np. własności.

„Wszyscy zastanawiają 
się, czy (w ogóle) inwe-
stować w odbudowę Gazy, 
skoro nie ma rozwiązania 
politycznego” –  przyznał 
pragnący zachować ano-
nimowość przedstawiciel 
ONZ, cytowany przez Reu-
tersa. ŹRÓDŁO: PAP

NIEWYBUCHY, ROZKŁADAJĄCE SIĘ 
CIAŁA I TRUJĄCE SUBSTANCJE

Po roku wojny między Izraelem i Hamasem w Strefi e Gazy nagromadziło się 42 mln ton gruzu. 
Ich uprzątnięcie to koszt 1,2 mld dolarów – pisze Reuters, powołując się na szacunki ONZ. 

Wśród gruzów zalegają też niewybuchy, rozkładające się ciała i trujące substancje.
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BIEDNI, ALE NIE NAJBIEDNIEJSI
WARMIA I MAZURY SĄ W POLSCE GOSPODARCZYM KOPCIUSZKIEM. TO INNE REGIONY NAPĘDZAJĄ POLSKĄ 

GOSPODARKĘ, ALE Z 2,5-PROCENTOWYM UDZIAŁEM W PKB NIE JESTEŚMY TEŻ NA SZARYM KOŃCU. 
ZA NAMI JEST KILKA WOJEWÓDZTW, CHOĆ PEWNIE MARNA TO POCIECHA.

16024stzo-a-M
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N
a Warmii i  Mazu-
rach bez wielkich 
zmian. Tak można 
krótko określić to, 

co dzieje się w gospodar-
ce w regionie. Mamy nie-
wielki udział w produkcie 
krajowym brutto. Efektem 
gospodarczej słabości jest 
też poziom wynagrodzeń 
w naszym regionie. 

Główny Urząd Statystycz-
ny opublikował właśnie 
najnowsze dane na temat 
PKB i  udziału w  nim po-
szczególnych województw 
w 2022 roku. To, że War-
mia i Mazury nie są gospo-
darczym tygrysem, to wie-
my od lat, ale przytoczone 
w raporcie liczby pozwalają 
ocenić, czy region się roz-
wija, czy gospodarka w wo-
jewództwie rośnie. 

Pięć regionów na czele

Najsilniejszym gospodar-
czo regionem jest nadal re-
gion warszawski stołeczny 
(GUS podaje oddzielne 
dane dla Warszawy i  po-
bliskich powiatów oraz 
dla pozostałej części Ma-
zowsza), gdzie wypracowy-
wana jest niemal co piąta 
złotówka w  gospodarce. 
To oczywiście efekt kon-
centracji siedzib wielkich 
fi rm w tym regionie, a nie 
tego, że jest tam tak gigan-
tyczna produkcja.

W 2022 roku polskie 
PKB wyniosło 3074,8 
mld zł. Udział regionu 
warszawskiego stołeczne-
go w  generowaniu PKB 
osiągnął 17,6 proc. A  to 
prawie 9-krotnie więcej 
niż w  przypadku regionu 
opolskiego, którego udział 

w PKB był najniższy w Pol-
sce, bo na poziomie 2 proc.  

W grupie regionów z wy-
sokimi udziałami w  two-
rzeniu PKB w 2022 roku, 
oprócz  warszawskiego 
stołecznego, były także 
regiony śląski (12,1 proc.), 
wielkopolski (9,8 proc.), 
dolnośląski (8,6 proc.) 
i małopolski (8 proc.). Dość 
powiedzieć, że w tych 5 re-
gionach, w których pracuje 
51,3 proc. ogółu pracują-
cych w  gospodarce naro-
dowej, wytworzyło łącznie 
56,1 proc. krajowej warto-
ści PKB.

Na dole, ale nie na końcu

Wśród 5 regionów z  ni-
skimi udziałami w tworze-
niu PKB (mniej niż 3 proc. 
każdy) są Warmia i Mazury 
(2,5 proc.). W 2022 roku 
w  tej grupie poza nami 
i wspomnianym już opol-
skim były jeszcze regiony 
lubuski (2,1 proc.), pod-

laski (2,2 proc.) i  święto-
krzyski (2,2 proc.). Łączny 
udział tych 5 regionów 
w   PKB wyniósł 11 proc., 
a pracowało w nich 13 proc. 
ogółu pracujących w  go-
spodarce narodowej.

To przekłada się na po-
ziom PKB na 1 mieszkań-
ca.  Przeciętny poziom 
produktu krajowego brutto 
w przeliczeniu na 1 miesz-
kańca dla Polski w  2022 
roku wyniósł 81 286 zł. 
W porównaniu z 2021 ro-
kiem w cenach bieżących 
był wyższy o 17,4 proc., ale 
tu trzeba mieć na uwadze 
to, że w 2022 roku infl acja 
wyniosła 14,4 proc. Oczy-
wiście najwyższy poziom 
PKB na 1 mieszkańca 
w  2022 roku uzyskano 
w  regionie warszawskim 
stołecznym –  166 446 zł. 
Dla porównania na War-
mii i  Mazurach wyniósł  
56 106 zł. Co prawda był 
o  14,3 proc. wyższy niż 

w  2021 roku, ale w  kraju 
ten wzrost wyniósł średnio 
17,4 proc. Nasze PKB na 
mieszkańca stanowi tylko 
69 proc. średniej krajowej. 
Niższe miały tylko dwa re-
giony: lubelski (67,6 proc.) 
i podkarpacki (67,9 proc.).

Jakie konsekwencje?

Cóż, płacimy za to, choć-
by zasobnością naszych 
portfeli. Bo to, że od lat 
zarabiamy najsłabiej 
w Polsce, nie jest dziełem 
przypadku. Dlaczego za-
rabiamy marnie? To eko-
nomiści nieraz już tłuma-
czyli na naszych łamach. 
Bo jesteśmy rolniczym 
regionem. Bo nie mamy 
zbyt silnego przemysłu, 
wielu dużych firm, no-
woczesnych branż, więc 
pracodawcy nie muszą bić 
się o pracownika, oferując 
wyższe płace. Inwestorzy 
nas omijają, bo leżymy na 
peryferiach, a to wpływa na 

wyższe koszty transportu. 
Do tego dochodzi granica 
z obwodem królewieckim, 
co nie sprzyja inwestycjom. 

Tę płacową mizerię poka-
zał jak na dłoni ostatni ra-
port GUS i temat mediany 
wynagrodzeń w gospodar-
ce narodowej w marcu tego 
roku, która dużo lepiej od-
daje rzeczywisty obraz płac 
niż tzw. średnia.  Mediana 
to środkowa wartość, która 
dzieli zbiór na dwie równe 
części. Oznacza to, że po-
łowa pracowników zarabia 
mniej niż podana wartość, 
a połowa więcej. Jak podał 
GUS, w marcu tego roku 
mediana wynagrodzeń 
w  gospodarce narodowej 
wyniosła 6549,22 zł brut-
to, podczas gdy przeciętne 
wynagrodzenie w  gospo-
darce narodowej w  mar-
cu 2024 roku wyniosło 
8604,72 zł brutto. 

W tym rankingu Warmia 
i  Mazury znalazły się na 

ostatnim miejscu w kraju. 
W marcu tego roku media-
na wynagrodzeń miesz-
kańców województwa 
warmińsko-mazurskiego 
wyniosła 6030,43 zł i była 
najniższa w Polsce. Przed 
nami byli mieszkańcy 
Podkarpacia, w  przypad-
ku których mediana płac 
wyniosła 6034 zł.  

Oczywiście najwyższe 
płace były w  regionach, 
które mają wysoki udział 
w  PKB, bo w  regionie 
warszawskim stołecznym 
mediana płac była na po-
ziomie 8213 zł, na Dol-
nym Śląsku 6851 zł, Gór-
nym Śląsku 6748 zł, ale 
już w  Wielkopolsce tylko 
6208 zł.

Pieniądze to nie wszystko 

Bo ważna jest też jakość 
życia. A  my na Warmii 
i  Mazurach możemy cie-
szyć oczy pięknymi wido-
kami, oddychać czystym 
powietrzem, choć już nie 
wszędzie. To prawda, ale 
skutkiem słabości regio-
nu jest też to, że Warmia 
i  Mazury się wyludniają, 
bo młodzi ludzie opusz-
czają je i  jadą tam, gdzie 
płacą więcej, a  więc do 
większych miast czy też 
w ogóle za granicę. Oczy-
wiście to są tylko staty-
styki. Jednak pokazują, 
że przepaść między boga-
tymi a biednymi regiona-
mi nie tylko nie maleje, 
ale wręcz rośnie. A  my 
jako region od lat podą-
żamy utartą ścieżką, bo 
tu ma być pięknie i chyba 
już biednie.
 ANDRZEJ MIELNICKI

W czwartkowym losowaniu 
padła jedna główna wygrana. 
Jak podał Totalizator Sportowy, 
szczęście uśmiechnęło się do 
kogoś w Ełku. Ów szczęśliwiec, 
który zagrał na chybił trafi ł, 
będzie teraz dostawał  5000 zł 
miesięcznie aż przez 20 lat. Oto 

liczby, które przyniosły mu nie-
złą sumkę: 2, 7, 10, 11, 32 oraz 1. 
Dodajmy, że jest to druga taka 
wygrana odnotowana w Ełku 
i zarazem druga, która padła 
w tym samym punkcie Lotto 
przy ul. Mickiewicza 19. Jak do 
tej pory ełcki rekord w totka to 

wygrana w Lotto w wysokości 
prawie 5,2 mln zł. 
W Ekstra Pensji wygrać można 
więcej, zwiększając stawkę. 
Tak zrobił siedem lat temu 
gracz w Warszawie, zwiększa-
jąc stawkę 10-krotnie i teraz 
dostaje co miesiąc 50 tys. zł. 

To dopiero jest fart. W na-
szym regionie jak do tej pory 
najwyższa wygrana w Ekstra 
Pensji to 10 tys. zł miesięcz-
nie. Takie pieniądze będzie 
dostawał jeszcze przez 15 lat  
(wygrana padła w 2019 roku) 
ktoś w Elblągu.  AM

BĘDZIE DOSTAWAŁ CO MIESIĄC NIEZŁĄ SUMKĘ
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Na Warmii i Mazurach wieją wiatry, ale nie w gospodarcze żagle
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CO, GDZIE KIEDY?
OLSZTYŃSKIE KINA 
Poniedziałek, 7 października 
REPERTUAR AWANGARDA 
Rzeczy niezbędne - prod. 
Polska, Niemcy: 17.30; Lee. Na 
własne oczy - prod. USA, Wielka 
Brytania: 17.45; Bulion i inne 
namiętności - prod. Francja: 
17.45; Substancja - prod. USA, 
Wielka Brytania: 19.30; Joker. 
Folie à deux - prod. USA: 19.45; 
Reagan - prod. USA: 20.00
REPERTUAR HELIOS 
JOKER: FOLIE A DEUX / napisy: 
12:15, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
17:45, 19:00, 20:00, 20:45; 
SMOK DIPLODOK / familijny 
/ dubbing: 11:45, 12:30, 15:15, 

17:30; BEETLEJUICE BEETLE-
JUICE / napisy: 15:50, 18:45, 
20:30; SUBSTANCJA / napisy: 
14:40, 19:45; TRANSFORMERS: 
POCZĄTEK / dubbing: 14:15; 
DRUŻYNA A(A): 19:15; GRU 
I MINIONKI: POD PRZYKRYW-
KĄ / familijny / dubbing: 13:40; 
DEADPOOL & WOLVERINE 
/ napisy: 12:40; AKADEMIA 
MAGII / familijny / dubbing: 
12:00, 15:40; NIE MÓW ZŁA / 
napisy: 20:15; AFTERMATH. 
MOST W OGNIU / napisy: 18:15; 
OBCY: ROMULUS / napisy: 
21:15; RZECZY NIEZBĘDNE: 
16:45; REAGAN / napisy: 15:30; 
W GŁOWIE SIĘ NIE MIEŚCI 2 / 
familijny / dubbing: 13:20

REPERTUAR MULTIKINO 
INTERSTELLAR / napisy: 20:50; 
GLADIATOR / napisy: 21:10; 
JOKER: FOLIE A DEUX / napisy: 
11:00, 12:05, 14:00, 15:15, 16:15, 
17:00, 18:15, 19:15, 20:15, 21:15; 
SUBSTANCJA / napisy: 15:05, 
18:05, 21:20; BEETLEJUICE 
BEETLEJUICE / dubbing: 13:35, 
16:00, 18:25; DRUŻYNA A(A): 
19:40; GRU I MINIONKI: POD 
PRZYKRYWKĄ / familijny / dub-
bing: 14:30, 16:45; AKADEMIA 
MAGII / familijny / dubbing: 9:30, 
14:05, 17:30; TRANSFORMERS. 
POCZĄTEK / familijny / dubbing: 
15:05; SMOK DIPLODOK / familij-
ny / dubbing: 10:00, 12:15, 15:30, 
17:45; IDŹ POD PRĄD: 19:00; 

DEADPOOL & WOLVERINE / 
dubbing: 18:35; LEONARDO. OD-
KRYWCA / familijny / dubbing: 
13:30; NIE MÓW ZŁA / napisy: 
21:25; NIEPEWNOŚĆ. ZAKOCHA-
NY MICKIEWICZ: 9:30; RZECZY 
NIEZBĘDNE: 11:10

7 października 
Stand-up Magdy Kubickiej
Olsztyn 
Magda Kubicka wystąpi 
z nowym programem „Chcę cię 
poznać”. Dotychczasowe progra-
my Magdy to: „Nie o taką Polskę 
walczyłam” „Love me Tinder” 
i „Każdy ma swoje Wejherowo”. 
Zdobyła tytuł „stand-uperki 
roku” w 2020 oraz 2023 roku. 

Godz. 19.00, Aula Widowiskowo-
-Konferencyjna im. Anny Wasi-
lewskiej, ul. Kościńskiego 11. 

7 października 
Spotkanie autorskie z Anielą 
Cholewińską-Szkolik
Olsztyn
Autorką książek dla dzieci 
i młodzieży m.in. „Bajek o mi-
siach z czterech stron świata”
Godz. 10.00, Wojewódzka 
Biblioteka Publiczna (sala 
konferencyjna), ul. 1 Maja 5. 

7 października 
Otwarcie wystawy „35 lat 
odrodzonego Senatu RP”
Elbląg

Uroczyste otwarcie podróżu-
jącej po Polsce wystawy „35 
lat odrodzonego Senatu RP”. 
Wydarzenie uświetni udział 
Bogdana Borusewicza – legendy 
polskiej opozycji oraz wielo-
letniego marszałka Senatu. 
Otwarcie wystawy będzie połą-
czone z otwartym spotkaniem 
z marszałkiem Borusewiczem, 
które poprowadzi Juliusz Marek. 
Wystawa, przygotowana przez 
Kancelarię Senatu, przybli-
ża historię odrodzenia Izby 
Wyższej polskiego parlamentu, 
jej dokonania, zmieniające się 
z czasem funkcje i uprawnienia. 
Godz. 17.00, CSE „Światowid, 
Pl. Jagiellończyka 1. 

SKRZYNKA POWIE, JAKIE POMYSŁY MAJĄ UCZNIOWIE
Eventy, koncerty, a może wydarzenia sportowe? Jakie pomysły na własne miasto mają młodzi mieszkańcy stolicy Mazur? Dowiemy się tego już niebawem. 

Wraz z końcem września w objazd po ełckich szkołach ruszyła Skrzynka Pomysłów.

Wspomniana inicja-
tywa to propozycja 
Dziec ięco-Mło-

dzieżowej Rady Miasta 
Ełku, na którą nastoletni 
ełccy rajcy wpadli podczas 
tegorocznego spotkania 
Rady. Pomysł właśnie bę-
dzie realizowany. Czym jest 
Skrzynka Pomysłów?

To całkiem zwykła pod 
względem formy i konstruk-
cji skrzyneczka z własnym 
logo, ale niezwykła, jeżeli 
chodzi o  jej rolę i  funkcje. 
Do Skrzynki Pomysłów 
będą trafiały propozycje 
młodych ełczan mające re-
alizować ich wizję miasta, 
i to wizję w szerokim zna-
czeniu. Nietypowy artefakt 

zbierze pomysły uczniów 
szkół podstawowych na 
temat tego, co i jak zmienić 
w  stolicy Mazur. Mile wi-
dziane są wszelkie propo-
zycje. Skrzynka Pomysłów 
wyruszyła w swoje tournée 
w poniedziałek, 30 wrześ-
nia, a  pierwszą placówką, 

do której zawitała, jest 
Szkoła Podstawowa nr 1.

„Masz pomysły, które 
mogą zmienić nasze mia-
sto? Masz pomysły, które 
mogą zmienić przyszłość 
dzieci i  młodzieży? Ełk 
czeka na twoje propozy-
cje —  podziel się opinią” 

— zachęcał prezydent Ełku 
Tomasz Andrukiewicz na 
rolce nagranej wraz z mło-
dzieżą z ełckiej Jedynki.

Pierwsze pomysły już 
do skrzynki trafi ły, wśród 
nich takie jak nowe boisko 
szkolne, koncerty czy zajęcia 
twórcze i spotkania autorskie 

z przedstawicielami kultury, 
sztuki, literatury itd.

Skrzynka Pomysłów roz-
gości się w SP nr 1 na okrą-
gły tydzień, po czym trafi  
do kolejnej placówki i  tam 
również zbierze pomysły 
młodzieży. Finalnie znajdzie 
swoje stałe miejsce w Ełckim 
Centrum Kultury, gdzie bę-
dzie pełniła podobną rolę, 
ale już służąc ełczanom 
w każdym wieku. Ale zanim 
to nastąpi, ratusz przyjrzy się 
efektom szkolnej akcji.

— Po odwiedzeniu wszyst-
kich placówek otworzymy 
skrzynkę i postaramy się zre-
alizować przynajmniej część 
zgłaszanych pomysłów. Jest 
szansa na to, że najciekawsze, 

a przy tym realne do wyko-
nania pomysły zostaną wy-
korzystane. Zdanie młodych 
ełczan będzie dla samorządu 
inspiracją i nowym spojrze-
niem na miejskie sprawy. 
Głos dzieci i młodzieży jest 
ważny —  miasto widziane 
oczami młodzieży wygląda 
inaczej niż oczami dorosłych. 
Być może pojawią się pomy-
sły, na które nikt z nas by nie 
wpadł. Liczymy na samo-
rządy uczniowskie, na to, że 
nagłośnią pomysł — tłuma-
czą władze miasta, przy oka-
zji zachęcając też rodziców 
uczniów, aby mobilizowali 
swoje dzieci do skorzystania 
ze Skrzynki Pomysłów.

MACIEJ CHROŚCIELEWSKI

LIDZBARK WARMIŃSKI WŚRÓD NAJBOGATSZYCH MIAST 
Czasopismo „Wspólnota” opublikowało nowy ranking najbogatszych miast powiatowych w Polsce. Na szczycie zestawienia znalazły się Polkowice z Dolnego Śląska, gdzie 

dochód na jednego mieszkańca w 2023 roku wyniósł 9877,29 zł. A jak wypadły miasta z województwa warmińsko-mazurskiego? Które z nich uznano za najbogatsze?

Ranking został opra-
cowany przez Pawła 
Swianiewicza, pro-

fesora ekonomii i  kierow-
nika Zakładu Studiów 
Społeczno-Ekonomicznych 
w  Instytucie Gospodarki 
Przestrzennej Uniwersy-
tetu Przyrodniczego we 
Wrocławiu, oraz Julitę Łu-
komską, adiunkt na Wy-
dziale Geografi i i  Studiów 
Regionalnych Uniwersyte-
tu Warszawskiego. Autorzy 
przeanalizowali sytuację fi -
nansową samorządów u pro-
gu nowej kadencji.

Zestawienie najbogatszych 
samorządów za 2023 rok 
opublikowano pod koniec 
lipca. Dochody, podobnie jak 
w poprzednich latach, poda-

no w przeliczeniu na jednego 
mieszkańca. Ranking obej-
muje kilka kategorii, m.in. 
województwa, miasta woje-
wódzkie, miasta na prawach 
powiatu, powiaty, miasta 
powiatowe, miasteczka oraz 
gminy wiejskie. Wyniki jas-
no pokazują, które miasta 
dynamicznie się rozwijają, 
a które tracą tempo. Dzięki 

temu można wskazać miej-
sca, w których jakość życia 
jest wysoka, oraz te, gdzie 
wciąż pozostaje wiele do zro-
bienia.

Autorzy zwracają uwagę 
na rosnące wydatki samo-
rządów przy jednoczesnym 
spadku dochodów. Ten para-
doks wynika m.in. z wpływu 
programów rządowych PiS, 

które pomimo krytyki za 
brak transparentności osta-
tecznie pobudziły lokalne 
inwestycje publiczne.

„Metoda obliczania wskaź-
ników w rankingu jest taka 
sama jak w  poprzednich 
latach. Nie uwzględniono 
wpływów z dotacji celowych. 
(...) System finansowania 
samorządów staje się coraz 
bardziej niestabilny i trudny 
do interpretacji” — czytamy 
w opisie rankingu „Wspólno-
ty”. Skorygowane dochody, 
po uwzględnieniu janosiko-
wego oraz ulg podatkowych, 
podzielono przez liczbę 
mieszkańców każdej jedno-
stki samorządowej.

Spośród miast w  woje-
wództwie warmińsko-

-mazurskim na pierwszym 
miejscu uplasował się Lidz-
bark Warmiński z dochodem 
4482,49 zł na mieszkańca 
w 2023 roku. Drugie miej-
sce zajęło Olecko z docho-
dem 4324,60 zł per capita, 
a trzecie Mrągowo – 4247,84 
zł per capita.

— Ranking pokazuje, 
gdzie obecnie znajduje się 
województwo warmińsko-
-mazurskie oraz jaki po-
tencjał fi nansowy posiada. 
Jesteśmy regionem ubogim 
w  zamożnych podatników, 
ale bogatym w  tereny zie-
lone i walory przyrodnicze. 
Można by powiedzieć, że to 
region biedny, ale szczęśliwy. 
My jednak na Warmii i Ma-
zurach mówimy: biedni, ale 

z pomysłem na rozwój i po-
tencjałem do realizacji spe-
cjalizacji regionu, którą jest 
zdrowe życie. Powstaje tu 
infrastruktura uzdrowisko-
wa, a klimat i natura sprzy-
jają rozwojowi. Na tle tych 
danych Lidzbark Warmiński 
wyróżnia się, wypracowując 
w ciągu ostatnich 10 lat po-
tencjał w czterech obszarach: 
turystyce, sporcie, uzdrowi-
skach oraz małej i średniej 
przedsiębiorczości. Obecnie 
kluczowe jest sfi nalizowanie 
nadania Lidzbarkowi War-
mińskiemu statusu uzdro-
wiska. Działamy! —  mówi 
Jacek Wiśniowski, burmistrz 
Lidzbarka Warmińskiego.

OPR. SK

ŹRÓDŁO: OLSZTYN.ESKA.PL
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Z 
naszą redakcją skon-
taktował się mieszka-
niec powiatu nidzi-

ckiego. —  Wydarzyła się 
niesamowita historia. To 
przykład jak bardzo właś-
ciciel może być przywiązany 
do swojego zwierzaka. Jak 
opowiadałem ją rodzinie 
i  znajomym to nie mogli 
uwierzyć — mówił mężczy-
zna. Co się wydarzyło?

Jak się okazało, pewien 
Ukrainiec wraz z  żoną, 
5-letnim dzieckiem, 4 ko-

tami i  1 psem przeprowa-
dził się z Kijowa do Norwe-
gii. W Kijowie został jeszcze 
jeden kot małżeństwa, któ-
ry od 2 lat chorował na ner-
ki. Kot objęty był leczeniem 
i przez ten okres mieszkał 
u  znajomych małżeństwa. 
Po kilku miesiącach męż-
czyzna znalazł przewoźni-
ka, który miał dostarczyć 
kota z  Kijowa do Gdań-
ska, następnie promem 
do Szwecji, a docelowo do 
Norwegii.Przewoźnik wraz 

z kotem jechali nad morze 
od strony Warszawy. Zro-
bili przystanek w  Pawli-
kach pod Nidzicą. Niestety, 
podczas postoju kot uciekł. 
— Mężczyzna szukał kota 
za pośrednictwem mediów 
społecznościowych i  fun-
dacji. W końcu przejechał 
1200 kilometrów z  Nor-
wegii do Szwecji, by kilka 
godzin płynąć promem do 
Gdyni a stamtąd jechać do 
Pawlik. Przez kilka dni spał 
w busie i od rana do wieczo-

ra szukał kota, rozwieszał 
ulotki. Niestety, bez skut-
ku. 27 września miał wra-
cać do Norwegii, jednak 
dzień wcześniej zadzwo-
niła do niego pracownica 
stacji paliw, z  informacją, 
że poszukiwany kot siedzi 
na oknie. Pojechaliśmy go 
szukać. I udało się - zwie-
rzę bezpiecznie pojechało 
ze swoim właścicielem do 
Norwegii — wspomina pan 
Karol - mieszkaniec Nidzi-
cy. ZL

Z KIJOWA DO NORWEGII PRZEZ NIDZICĘ

Kot nazywa się Prjanik
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PRACOWNICY PKP CARGOTABOR TRACĄ NADZIEJĘ
— Nie rozumiemy tego! Zakład wypracowuje zyski! — nie kryjąc frustracji, mówił jeden z pracowników. — Pracujemy tu w większości po kilkadziesiąt lat, mamy 

doświadczenie, a teraz nas wyrzucają — mówili z goryczą pracownicy PKP Cargotabor na spotkaniu z dziennikarzami oraz eurodeputowanym Maciejem Wąsikiem. 
Zakład, który od dziesięcioleci zajmuje się remontem wagonów, ma zostać zlikwidowany. Wtedy pracę straci 107 osób.

W
iększość pracowni-
ków PKP Cargota-
bor Olsztyn mówi 

o  blisko 40 latach pracy, 
tysiącach naprawionych 
wagonów i  strategicznej 
roli zakładu w utrzymaniu 
taboru kolejowego w pół-
nocnej Polsce. Teraz za-
miast kolejnych wagonów 
do remontu mają dostać 
wypowiedzenia. I to mimo 
tego, że ich fi rma przynosi 
zysk, a  w zakład w  ostat-
nich latach zainwestowano 
aż 10 milionów złotych.

„Gazeta Olsztyńska” już 
miesiąc temu, relacjonu-
jąc pierwsze spotkanie 
z  pracownikami olsztyń-
skiej sekcji likwidowane-
go zakładu, opisała dra-
mat tracących pracę ludzi. 
W piątek załoga poprosiła 
nas o kolejne spotkanie. Do 
zakładu zlokalizowanego 
przy ulicy Marii Zientary-
-Malewskiej przyjechał też 
eurodeputowany Maciej 
Wąsik. Było dużo emocji, 
tym bardziej że obecność 
kamer telewizyjnych wpły-
wała na atmosferę wiecu.

Nic nie rozumiemy
— Nie rozumiemy tego! 

Zakład wypracowuje zyski! 
— nie kryjąc frustracji, mó-
wił jeden z pracowników. 
—  Pracujemy tu w  więk-
szości po kilkadziesiąt lat, 
mamy doświadczenie, a te-
raz nas wyrzucają — doda-
wał z goryczą.

— Przeszedłem dwa za-
wały, a kiedy myślę o swo-
jej przyszłości, ze zdener-
wowania trzęsą mi się ręce 
—  powiedział nam jeden 
z uczestników spotkania.

— Jak to możliwe, że pry-
watna fi rma z Wrocławia już 
chce przejąć nasz zakład, 
a państwowy właściciel nie 
widzi w tym sensu? — pytali 
uczestnicy spotkania.

Pracownicy podczas wie-
cu podkreślali, że zamknię-
cie zakładu oznacza nie tyl-
ko utratę miejsc pracy dla 
107 osób, ale także brak 
wsparcia dla transportu 
jednostek wojskowych, 
które korzystają z  usług 
naprawczych zakładu.

— Mamy na terenie 20 
jednostek wojskowych, 
a  mimo to nas zamykają 
— komentował z niedowie-
rzaniem jeden z pracowni-
ków. — A wojskowe wagony 
często się psują. Teraz też 
wagony czekają u nas na na-
prawę. Kiedyś byliśmy nie-
zbędni, a teraz co? — pytał.

A na Śląsku...
Dla wielu to nie tylko 

praca, ale całe życie. Za-
czynali tu jako młodzi 
chłopcy, kończąc szkołę 
kolejową; inni przychodzili 
do zakładu, mając nadzie-
ję na stabilną pracę. Teraz, 
w wyniku decyzji zarządu 
spółki matki — PKP Cargo 
— ich przyszłość jest więcej 
niż niepewna.

Dodatkową dawką fru-
stracji, co wyraźnie pod-
kreślają zwalniani pra-
cownicy olsztyńskiej sekcji 
zakładu, jest fakt, że na 
Śląsku lokalni politycy wy-
walczyli zatrzymanie likwi-
dacji. I to tych sekcji, któ-
re — w przeciwieństwie do 
zlokalizowanej przy ulicy 
Marii Zientary-Malewskiej 
— są nierentowne.

— Nie rozumiem, dla-
czego całe północne za-
kłady mają być zamknię-
te, a Śląsk zostaje. Czy to 
dlatego, że tam najgłośniej 
krzyczą? — pytał retorycz-
nie kolejny z pracowników.

Wątek przejęcia zakła-
du przez prywatną fi rmę 
z  Wrocławia nie schodził 
z ust uczestników spotka-
nia. Dla większości to do-
wód na absurdalną polity-
kę zarządu ich spółki. PKP 
Cargo i  PKP Cargotabor 
podpisały już list inten-
cyjny z MW Rail w sprawie 
ewentualnego wydzierża-
wienia lub wynajmu nieru-
chomości w Olsztynie oraz 
wyposażenia Cargotaboru. 
W  grę wchodzi również 
możliwość zakupu.

Nie ufamy politykom
Maciej Wąsik, jako je-

dyny parlamentarzysta, 

zdecydował się osobiście 
przyjechać do zakładu 
i spotkać z załogą. Obiecał 
interwencję na poziomie 
krajowym i  europejskim, 
choć przyznał, że jego moż-
liwości, jako przedstawicie-
la opozycji, są ograniczone.

— To nie jest tylko prob-
lem ekonomiczny, to 
sprawa o znaczeniu naro-
dowym. Będę interwenio-
wał na każdym możliwym 
szczeblu, aby ratować te 
miejsca pracy — zapewniał.

Jego wizyta spotkała 
się jednak z  mieszanymi 
uczuciami. Niektórzy pra-
cownicy mówili o  próbie 
zbijania kapitału politycz-
nego na ich nieszczęściu. 
Przyznawali jednak, że 
eurodeputowany Prawa 
i Sprawiedliwości jest jedy-
nym politykiem, który zde-
cydował się ich odwiedzić.

— Czujemy się opuszcze-

ni przez polityków wszyst-
kich opcji. Nikt się nami 
nie interesuje. Nikt nie 
chce z  nami rozmawiać 
— mówił jeden z pracow-
ników.

— Pisaliśmy do wszyst-
kich parlamentarzystów, 
do ministra, do wojewody, 
ale wszyscy nas zignoro-
wali — wyliczali uczestni-
cy spotkania.

— Nawet jeśli wszystko 
jest już stracone, będziemy 
walczyć do samego końca. 
Każda pomoc jest cenna 
— komentował kolejny.

Obecny w zakładzie, wraz 
z  eurodeputowanym PiS, 
radny wojewódzki Paweł 
Warot ostro krytykował 
rząd, nazywając go „koalicją 
13 grudnia” oraz „uśmiech-
niętą koalicją”. Nie szczędził 
oskarżeń o  „zwijanie pol-
skiej gospodarki”.

— Jeśli pozwolimy na li-
kwidację takich zakładów, 
Olsztyn znowu stanie się 
miastem bez przyszłości 
— przekonywał.

Eurodeputowany Marcin 
Wąsik, pytany przez nas, 
czy stosowanie takiego ję-
zyka nie utrudni rozmów 
z  przedstawicielami rzą-
dzącej koalicji, odpowie-
dział nam, że „on tak nie 
mówił”. STANISŁAW KRYŚCIŃSKI

• Sprawą likwidacji PKP Cargo 

Tabor w Olsztynie zajęła się 

Wojewódzka Rada Dialogu 

Społecznego, działająca przy 

urzędzie marszałkowskim.  

— Uważamy, że likwida-

cja sekcji w Olsztynie jest 

nieuzasadniona zarówno lo-

gistycznie, jak i strategicznie, 

zarówno dla województwa 

warmińsko-mazurskiego, jak 

i dla całego kraju. Sekcja w Ol-

sztynie zajmuje się naprawą 

taboru kolejowego i reklama-

cjami dotyczącymi napraw 

wykonywanych przez spółkę 

PKP Cargotabor sp. z o.o. 

(w tym inne zakłady spółki) 

na terenie całej północno-

-wschodniej Polski, w tym 

województwa warmińsko-

-mazurskiego, podlaskiego, 

części kujawsko-pomorskiego 

i mazowieckiego, a także 

realizuje naprawy taboru 

w województwie lubelskim 

— czytamy m.in. w przyjętym 

stanowisku WRDS.

• PKP Cargotabor zajmuje 

się naprawą, utrzymaniem 

i modernizacją taboru kolejo-

wego. Prowadzi działalność 

w 15 zakładach na terenie 

Polski. Spółka należy do 

PKP Cargo, która znajduje 

się w dramatycznej sytuacji 

fi nansowej. W sierpniu zarząd 

PKP Cargotabor rozpoczął 

konsultacje w sprawie 

zwolnień grupowych, które 

mają objąć do 30,2 proc. 

zatrudnionych w spółce, czyli 

do 752 pracowników z różnych 

grup zawodowych. Pod koniec 

sierpnia PKP Cargotabor zło-

żył wniosek o podtrzymanie 

postępowania sanacyjnego, 

pomimo wcześniejszego 

wniosku o jego cofnięcie. 

Zarząd PKP Cargo 17 wrześ-

nia zdecydował o likwidacji 

czterech oddziałów spółki za-

leżnej PKP Cargotabor, w tym 

sekcji w Olsztynie i Braniewie. 

Cofnięcia tej decyzji domaga-

ją się związki zawodowe, m.in. 

NSZZ „Solidarność”.

fo
t.

 Z
b

ig
n

ie
w

 W
o

źn
ia

k

Czy 107 osób straci pracę?
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IZMIERZĄ RUCH NA KRAJÓWKACH

Drogowcy podpisali umowy na wykonanie pomiaru ruchu na drogach krajowych w naszym regionie. 
Pomiar odbędzie się w przyszłym roku i przeprowadzą go dwie fi rmy.

F
irmy Eutra z Warszawy 
i BWS Sp. z o.o. z Bia-
łegostoku przeprowa-
dzą w przyszłym roku 

pomiar ruchu drogowego 
na drogach krajowych wo-
jewództwa warmińsko-ma-
zurskiego. Koszt zadania to 
prawie 1,5 mln zł. Podstawo-
wą metodą realizacji pomia-
rów będzie wideorejestracja. 

Jak poinformowała Kata-
rzyna Kozłowska, rzecznik 
prasowy olsztyńskiego od-
działu GDDKiA, pomiar 
zostanie przeprowadzony 
na istniejącej sieci dróg 
krajowych zarządzanych 
przez oddział GDDKiA 
w  Olsztynie, a  więc z  wy-
łączeniem tych odcinków, 
które przebiegają przez 
miasta na prawach powia-

tu i znajdują się w zarządzie 
prezydentów tych miast. 

Generalny pomiar ruchu 
przeprowadza się co 5 lat. 
Na  podstawie jego wyników 
podejmowane są decyzje 
dotyczące budowy nowych 
dróg, jak też określane są 
wskaźniki ekonomiczne 
decydujące o  realizacji in-
westycji lub jej zaniechaniu, 
przeprowadzeniu remontu 
i jego zakresie.

Ostatni pomiar ruchu 
został odbył się w  latach 

2020-2021 i  trwał dłużej 
ze względu na pandemię. 
Ograniczenia w przemiesz-
czaniu się i  to, że Polacy 
mniej podróżowali w oba-
wie przed zakażeniem covi-
dem, wypłynęło na wyniki 
badania. 

Z ostatniego pomiaru wy-
nikało, że średni dobowy 
ruch na sieci dróg krajo-
wych w województwie war-
mińsko-mazurskim wyniósł 
7560 pojazdów. W porów-
naniu z pomiarem w  2015 

roku ruch wzrósł o około 23 
proc. Jednak wciąż był jed-
nym z najniższych wyników 
spośród danych zebranych 
ze wszystkich województw. 
Dla porównania średnie 
natężenie ruchu w  latach 
2020-2021 w całej sieci dróg 
krajowych wyniosło 13 574 
pojazdy na dobę.

Na Warmii i  Mazurach 
najbardziej obciążoną ru-
chem drogą była siódemka, 
na której średnie natęże-
nie ruchu wynosiło około 

20 tysięcy pojazdów na 
dobę. Duży ruch  panował 
na drogach wyjazdowych 
z  Olsztyna. Tu najbardziej 
zatłoczoną wylotówką była 
S51 Olsztyn Południe w stro-
nę Stawigudy, gdzie średnio 
na dobę przejeżdżało 22 
140 pojazdów. Tylko nieco 
mniejszy ruch był na kra-
jowej szesnastce z Olsztyna 
w  kierunku Barczewa, bo 
20 245 pojazdów na dobę. 
Trzecią najbardziej ruchli-
wą wylotówką była DK 51 

w stronę Dywit, gdzie śred-
nie natężenie ruchu wynosi-
ło 12 907 pojazdów na dobę.

Pięć lat temu po raz pierw-
szy został zbadany ruch na 
olsztyńskiej obwodnicy. 
Jak wynikało z  pomiaru, 
największy ruch był  na od-
cinku  obwodnicy Olsztyn-
-Jaroty – Olsztyn-Pieczewo 
(15 484 pojazdy na dobę) 
i Olsztyn-Pieczewo – Olsztyn 
Wschód (15  303 pojazdy 
na dobę).

ANDRZEJ MIELNICKI

OLSZTYN BĘDZIE JESZCZE BARDZIEJ ZIELONY
Władze Olsztyna zapowiadają zasadzenie kilkuset drzew. Wskazały lokalizację.W 

ten sposób władze 
Olsztyna chcą dalej 
rekompensować 

wycinki drzew prowadzo-
ne na terenie miasta. Do 
największych doszło przy 
okazji budowy linii tram-
wajowej, która połączyła 
Pieczewo ze Śródmieściem 
i dworcem głównym PKP. 

Nowa olsztyńska infra-
struktura tramwajowa to 
ponad sześć kilometrów 
podwójnego torowiska. 
W związku z jej budową od 
2021 r. wycięto ok. 1300 
drzew, m.in. na Pieczewie 
i wzdłuż al. Piłsudskiego, na 
odcinku od skrzyżowania 
z  ul. Wyszyńskiego do ul. 
Dworcowej. Wycinka nie 
ominęła również centrum. 
Pod topór poszły choćby 
drzewa w okolicach Wyso-
kiej Bramy. Dlatego ratusz 
prowadzi nasadzenia rekom-
pensujące tę wycinkę. Nowe 
rośliny pojawiły się m.in. 
wzdłuż al. Piłsudskiego, ko-
lejne przy ul. Mickiewicza. 
Łącznie to 1,8 tys. drzew. 
Ulice Olsztyna wzbogaciły 
się także o krzewy i kwiaty. 
Wartość całego przedsię-
wzięcia to około sześć mln zł. 

Ale to nie koniec takich 
działań, choć już nie na aż 
tak ogromną skalę. Władze 
Olsztyna rozpisały przetarg 
na kolejne nasadzenia. 
„Przedmiotem zamówie-
nia jest zakup dojrzałych 
technicznie roślin, ich 
dostarczenie, posadzenie 
wraz z  opalikowaniem 
oraz trzyletnią pielęgnacją” 
— czytamy w ogłoszeniu.

W podstawowym za-
mówieniu przewidziano 
zasadzenie 234 drzew liś-
ciastych i  iglastych na te-
renie Olsztyna, natomiast 
w prawie opcji 19 drzew liś-
ciastych.

Ze swojej strony ratusz 
wskazał konkretne miej-
sca tych nasadzeń. Drze-
wa zostaną posadzone 
w różnych częściach mia-
sta. I  tak lipy pojawią się 
m.in. przy ul. 1 Maja i ul. 
Dąbrowszczaków. Tak-
że w  centrum miasta, bo 
przy ul. Mickiewicza, sta-
nie pięć lip. W  różnych 

miejscach przy ul. Zien-
tary-Malewskiej znajdzie 
się 20 grabów. Dochodzi 
do tego jesion oraz sie-
dem klonów. Ucieszy to 
na pewno mieszkańców 

Zatorza, którzy od kilku-
dziesięciu lat byli przy-
zwyczajeni do tego, że po 
obu stronach ulicy rósł 
szpaler drzew. Szczególne 
znaczenie dla ich codzien-

nego komfortu życia miały 
drzewa rosnące od strony 
dworca głównego PKP. 
Dla nich była to naturalna 
osłona przed hałasem ge-
nerowanym przez pociągi. 

Niestety, w  drugiej poło-
wie 2022 r. wycięty został 
tam cały rząd drzew. 

— Brak tych drzew spo-
wodował, że ul. Zientary-
-Malewskiej straciła swój 
klimat — stwierdziła pani 
Katarzyna, lokatorka jed-
nej ze stojących tam ka-
mienic. Powody do zado-
wolenia będą mieli także 
mieszkający przy ul. Grze-
gorzewskiej. W tym przy-
padku w grę wchodzi posa-
dzenie 15 jesionów. Dojdą 
do tego trzy kasztanowce. 
Natomiast 17 dębów znaj-
dzie się przy ul. Sielskiej. 
Kolejne miejsca nowych 
nasadzeń to m.in. pl. Kon-
stytucji 3 Maja, park Jaku-
bowo, ul. Hozjusza, ul. Tu-
wima, ul. Nad Jarem oraz 
ul. Jagiellończyka. 

Oferty w  rozpisanym 
przetargu zainteresowa-
ne fi rmy mają składać do 
4 października. Głównym 
jego kryterium jest cena. 

GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

W przyszłym roku Muzeum Bi-

twy pod Grunwaldem w Stębar-

ku przeprowadzi renowację ko-

lejnego fragmentu ruin kaplicy 

pobitewnej, która znajduje się 

na Polach Grunwaldu. Kaplica 

pozostanie trwałą ruiną.

— Remont, który zamierzamy 

przeprowadzić w przyszłym 

roku, będzie kolejnym etapem 

zabezpieczania ruin kaplicy po-

bitewnej na Polach Grunwaldu. 

Chcemy przywrócić pierwotną 

świetność tej trwałej ruinie, 

bo kaplica w takiej formie 

pozostanie — poinformował 

dyrektor Muzeum Bitwy pod 

Grunwaldem w Stębarku Szy-

mon Drej. Te prace zakończą 

zabezpieczanie ruin kaplicy

Ruiny kaplicy pw. Najświętszej 

Maryi Panny z XV wieku stoją 

nieco na uboczu Pól Grunwalu. 

Do dziś zachowała się niewy-

soka, zbudowana z polnych 

kamieni podmurówka tej 

kaplicy.

— Mimo to miejsce jest 

bardzo ważne. Kaplica została 

zbudowana przez wielkiego 

mistrza Heinricha von Plauena 

w miejscu przypuszczalnego 

obozu krzyżackiego z bitwy 

pod Grunwaldem — wyjaśnia 

Szymon Drej i przypomina, że 

wedle zachowanych relacji 

ocalali rycerze zakonni i ich 

sprzymierzeńcy mieli w tym 

miejscu schronić się przed 

polsko-litewskimi rycerzami. 

Ponieważ w krzyżackim obozie 

były beczki z winem, a po jego 

zdobyciu większość chronią-

cych się w nim została zabita, 

zapisano, że z tego miejsca 

płynęła struga krwi zmieszanej 

z winem.  (PAP)

JWO/ DKI/

TUTAJ PŁYNĘŁA KREW ZMIESZANA Z WINEM
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Nowe drzewa posadzone zostaną m.in. przy ul. Zientary-Malewskiej 

eprasa.pl bbd8152efd



7
P

O
N

IE
D

Z
IA

Ł
E

K
  0

7.
10

.2
0

2
4

 | 
G

A
ZE

TA
O

LS
ZT

Y
N

S
K

A
.P

L\
\\

D
ZI

E
N

N
IK

E
LB

LA
S

K
I.P

L 
| W

IA
D

O
M

O
Ś

C
I

99324otbr-a-M

99424otbr-a-M

przetarg

 

2

 

146424opb1-a-M

-

-

-

-

-

 REKLAMA 

Jest już decyzja premiera 

Donalda Tuska w spawie 

przedterminowych wyborów 

wójta podolsztyńskiej gminy 

Dywity. Zgodnie z rozporządze-

niem prezesa Rady Ministrów 

te odbędą się w niedzielę, 17 

listopada. 

Jak wynika z kalendarza wybor-

czego, który stanowi załącznik 

do rozporządzenia, do 16 paź-

dziernika ma zostać powołana 

przez komisarza wyborczego 

gminna komisja wyborcza, zaś 

do 23 października do godz. 16 

można zgłaszać gminnej komi-

sji wyborczej kandydatów na 

wójta. Do północy 15 listopada 

ma zakończyć się kampania 

wyborcza. W dniu wyborów, 

17 listopada, lokale wyborcze 

będą otwarte w godzinach 7-21.  

W ostatnich wyborach upraw-

nionych do głosowania było 

10344 mieszkańców gminy 

Dywity, ale do urn poszło tylko 

49,15 proc. z nich.

Przypomnijmy, że dotych-

czasowy wójt gminy Dywity 

Daniel Zadworny  zmarł nagle 

w sierpniu podczas urlopu. 

Miał 46 lat. Spoczął w alei 

zasłużonych na cmentarzu 

komunalnym w Dywitach. 

A żegnały go tłumy, bo Daniel 

Zadworny był  cenionym 

samorządowcem, dobrym 

gospodarzem gminy i nade 

wszystko po prostu dobrym 

człowiekiem.

Daniel Zadworny swój urząd 

sprawował od 2018 roku, ale 

z samorządem był związany już 

wcześniej, bo pracował w Urzę-

dzie Marszałkowskim, później 

w Urzędzie Gminy w Dywitach, 

pełniąc funkcję sekretarza 

gminy, a potem wicewójta 

gminy. W ostatnich wyborach 

nie miał kontrkandydatów; 

zdobył ponad 81 proc. głosów, 

co pokazuje tylko, jakim cieszył 

się zaufaniem, jak dobrym był 

gospodarzem gminy. AM

W LISTOPADZIE WYBIORĄ WÓJTA

ROZBUDOWALI SZKOŁĘ POD OLSZTYNEM
W podolsztyńskim Bartągu ofi cjalnie oddano do użytku rozbudowaną szkołę podstawową.

P
lacówka, która poło-
żona jest na granicy 
między olsztyńskim 
Zaciszem a  Bartą-

giem, jest fi lią Szkoły Pod-
stawowej im. 11 Listopada 
w Rusi (gmina Stawiguda), 
zbudowaną w  2018 roku. 
Z  uwagi na bardzo dyna-
miczny wzrost liczby miesz-
kańców gminy w 2021 roku 
zapadła decyzja o rozbudo-
wie tej placówki. Pomiesz-
czenia nowego skrzydła 
szkoły oddane do użytku 
w sierpniu 2022 roku miały 
być wystarczające dla ucz-
niów na kilka lat. Jednak 
gwałtowny napływ nowych 
mieszkańców w  ostatnich 
latach spowodował przy-
śpieszenie decyzji o rozbu-
dowie o  kolejne oddziały. 
Te zostały właśnie ofi cjalne 
otwarte. Z tej okazji w wy-
darzeniu udział wzięli m.in. 
Radosław Król, wojewoda 
warmińsko-mazurski, po-
słowie Maciej Wróbel i Pa-
weł Papke oraz Jolanta 
Skrzypczyńska, warmińsko-
-mazurska kurator oświaty. 

To inwestycja 

bez precedensu

—  Bartąska fi lia placówki 
w Rusi rośnie nam jak na 
drożdżach. W  ramach tej 
inwestycji budynek szkoły 

został ponownie rozbudo-
wany o dwie kondygnacje, 
na których znajduje się 
osiem nowych, przestron-
nych sal lekcyjnych, z cze-
go połowa to nowoczesne 
pracownie specjalistyczne 
(chemiczna, techniczna, la-
boratorium językowe i sala 
komputerowa). Służą na-
szym uczniom, zapewniając 
im nowoczesne warunki do 
nauki — podkreśla Michał 
Kontraktowicz, wójt gminy 
Stawiguda. I dodaje: — Re-
alizacja tej inwestycji była 
możliwa dzięki współpracy 
z parlamentarzystami i wo-
jewodą. 

Nie byłoby to możliwe bez 
dotacji celowej ze środków 
budżetu państwa udzielo-
nej w wysokości ponad 1,4 
mln zł.  Pomoc fi nansowa 
została przeznaczona na 
część robót budowlanych 
wykonanych w  tym roku 
oraz na pierwsze wyposaże-
nie nowych sal lekcyjnych.

— W  obecnych czasach 
nie buduje się dużo szkół. 
Raczej prowadzi się ich re-
monty lub się je likwiduje 
— mówi wojewoda Rado-
sław Król. — To inwestycja 
bez precedensu, uzasad-
niona bardzo merytorycz-
nie. Z tej placówki skorzy-
stają nie tylko mieszkańcy 

gminy Stawiguda, ale tak-
że, o czym jestem przeko-
nany, Olsztyna. 

Obecnie w szkole w Bar-
tągu uczy się blisko 800 
dzieci. 

Remont szkoły 

w gminie Dywity

To niejedyna oświatowa 
inwestycja pod Olszty-
nem. —  Szkoła Podstawo-
wa w Bukwałdzie wreszcie 
doczekała się kapitalnego 
remontu. Budynek szkoły, 
słynącej z dobrego, kame-

ralnego i  rodzinnego kli-
matu, a  także wysokiego 
poziomu nauczania oraz 
wprowadzania innowa-
cyjnych metod nauki, wy-
magał podjęcia szeroko 
zakrojonych prac budow-
lanych — mówi Jacek Nie-
dzwiecki, rzecznik Urzędu 
Gminy Dywity. 

Stuletni budynek docze-
kał się remontu, bo gmi-
nie Dywity po kilku podej-
ściach udało się pozyskać 
niezbędne środki na ter-
momodernizację placówki 

z tzw. funduszy norweskich. 
Całkowity koszt przedsię-
wzięcia to prawie 5,8 mln 
zł, z czego dofi nansowanie 
to prawie 3,5 mln zł. 

— Celem projektu była 
poprawa efektywności 
energetycznej w budynkach 
szkolnych w  Bukwałdzie 
i Spręcowie, w których pro-
wadzona jest działalność 
oświatowo-wychowawcza 
-— dodaje Niedzwiecki. 
W ramach prac moderni-
zacyjnych m.in. docieplono 
ściany i stropy, wymienio-

no źródła ciepła na pompę 
ciepła (w tym celu dokona-
no odwiertu na głębokość 
100 metrów), zamontowa-
no instalację fotowoltaicz-
ną, przyłączono do nowego 
źródła ciepła, wymieniono 
oświetlenie na energoo-
szczędne, a także stolarkę 
okienną i  drzwiową. Wy-
remontowano również 
wszystkie łazienki. 

Obecnie w  placówce 
w Bukwałdzie uczy się oko-
ło 100 uczniów.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI
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Ofi cjalne otwarcie nowych oddziałów w szkole w Bartągu
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101 osób otrzymało dyplomy 
ukończenia pierwszej edycji 
studiów Master of Business 
Administration (MBA), które 
organizowane są przez 
Wydział Nauk Ekonomicznych 
UWM. 19 października rusza 
druga edycja studiów.

S
tudia podyplomowe Master of 
Business Administration (MBA) 
to jeden z  najbardziej prestiżo-
wych kierunków kształcenia i od 

lat bardzo popularny. Skierowany jest 
do kadry kierowniczej i wybierany przez 
osoby zainteresowane rozwijaniem 
swojej kariery. Program studiów pody-
plomowych MBA rozwija umiejętności 
zarządcze, takie jak: analiza bizneso-
wa, strategiczne podejmowanie decyzji, 
przywództwo, negocjacje, komunikacja 
i umiejętności miękkie.

Jak wspominała jesienią 2023 pod-
czas inauguracji kierunku na Wydziale 
Nauk Ekonomicznych ówczesna dziekan 
wydziału, dr hab. Mariola Grzybowska-
-Brzezińska, prof. UWM, studia MBA 
były projektem, o którym odpowiedzial-
ny za nie zespół marzył od dawna i który 
wspólnie wypracował. Oferta studiów 
została przyjęta z  dużym entuzjazmem 
i cieszyła się zainteresowaniem kandyda-
tów. Słuchacze studiów stworzyli aktywną 
społeczność i dzielili w mediach społecz-
nościowych informacjami z zajęć, poleca-
jąc je i na bieżąco komentując.

— Aby zostać słuchaczem studiów MBA, 
trzeba mieć przynajmniej roczne doświad-
czenie na stanowisku kierowniczym. Wśród 
absolwentów pierwszej edycji mamy przed-
stawicieli różnych obszarów administracji 
i biznesu. W grupie słuchaczy byli dyrek-
torzy i kierownicy placówek medycznych, 
skarbnicy gmin, dyrektor szkoły. Wiem, że 
dyrektorzy innych placówek edukacyjnych 
oczekują na kolejną edycję. W gronie słu-
chaczy znaleźli się też pracownicy urzędów 
miasta, gmin i marszałkowskiego — mówi 
dr Tomasz Wierzejski, kierownik meryto-
ryczny studiów podyplomowych Master 
of Business Administration i prodziekan 
ds. kształcenia na Wydziale Nauk Ekono-
micznych. — Te studia to było ogromne 
przedsięwzięcie. Mieliśmy cztery grupy 
słuchaczy. Jako kadra pracowaliśmy w każ-

dy weekend. Zajęcia dla dwóch pierwszych 
grup ruszyły w  październiku 2023, dla 
kolejnych dwóch w  listopadzie. Zajęcia 
zakończyliśmy w lipcu i 101 osób uzyskało 
dyplomy MBA — dodaje. 

Na tym – jak zapowiadają organizatorzy 
– nie koniec. — Moim zdaniem w kolejnych 
latach społeczność słuchaczy i absolwentów 
MBA będzie rosła. Nasi absolwenci byli 
z tych studiów bardzo zadowoleni. Myślę, 
że zbudowaliśmy je na wysokim poziomie. 
Patrząc na to, że na rynku studiów MBA 
zadziało się źle, postawiliśmy sobie za cel, 
że kształcenie na UWM będzie na wyso-
kim poziomie. Wśród prowadzących zaję-
cia były osoby z całej Polski – to nie tylko 
naukowcy z najlepszych ośrodków, ale też 
przedsiębiorcy i prezesi fi rm — mówi dr 
Tomasz Wierzejski.

Zainteresowanie kolejną edycją jest 
bardzo duże. —  Zakończyliśmy zbiera-
nie zgłoszeń. W  najbliższą i  kolejną so-
botę będziemy przeprowadzać rozmowy 
z kwalifi kacyjne, na których sprawdzimy 
kompetencje, ale też usłyszymy, czego 
słuchacze oczekują, bo dla nas to ważne. 
19 października rusza druga edycja studiów 
MBA —  dodaje kierownik merytorycz-
ny kierunku.

W ceremonii wręczenia dyplomów pierw-
szym absolwentom wzięli udział: prof. Ma-
riola Grzybowska-Brzezińska, prorektor ds. 
polityki kadrowej i fi nansowej, prof. Krzysz-
tof Krukowski, dziekan WNE oraz dr To-
masz Wierzejski, prodziekan ds. kształcenia. 
Wydarzenie patronatem honorowym objął 
Marcin Kuchciński, marszałek wojewódz-
twa warmińsko-mazurskiego. ŹRÓDŁO: UWM

Pierwsi absolwenci studiów MBA 
na UWM odebrali dyplomy

I
rlandzka Komisja Ochrony Danych 
Osobowych (DPC) poinformowała 
o  wszczęciu dochodzenia w  sprawie 

potencjalnie niezgodnego z prawem sto-
sowania przez irlandzką linię lotniczą 
Ryanair technologii rozpoznawania twa-
rzy. Sprawa dotyczy stosowanych przez 
Ryanaira procesów weryfi kacji klientów, 
którzy rezerwują loty poprzez strony in-
ternetowe podmiotów zewnętrznych lub 
internetowe biura podróży. DPC wyjaśni-
ła, że otrzymała szereg skarg dotyczących 
praktyki Ryanaira polegającej na żądaniu 
dodatkowej weryfi kacji tożsamości, a me-
tody weryfi kacji obejmują wykorzystanie 
technologii rozpoznawania twarzy.

Dochodzenie ma zbadać, czy stoso-
wanie przez Ryanair metod weryfi ka-
cji jest zgodne z ogólnym rozporządze-

niem o ochronie danych (RODO), w tym 
z częścią dotyczącą zgodności z prawem 
i przejrzystością przetwarzania danych. 
—  DPC otrzymało liczne skargi od klien-
tów Ryanaira w całej UE/EOG, którzy 
po dokonaniu rezerwacji lotów musieli 
następnie przejść proces weryfi kacji. Me-
tody weryfi kacji stosowane przez Ryanair 
obejmowały wykorzystanie technologii 
rozpoznawania twarzy z  wykorzysta-
niem danych biometrycznych klientów 
—  powiedział Graham Doyle, zastępca 
komisarza DPC.

Odnosząc się do sprawy, Ryanair 
oświadczył, że z zadowoleniem przyjmuje 
dochodzenie DPC, gdyż jego proces we-
ryfi kacji chroni klientów przed nieauto-
ryzowanymi przez tę linię internetowymi 
biurami podróży, które „podają fałszywe 

dane kontaktowe i  szczegóły dotyczące 
płatności, aby ukryć fakt, że zawyżają 
opłaty i oszukują konsumentów”.

—  Klienci, którzy dokonują rezerwacji 
za pośrednictwem tych nieautoryzowa-
nych biur podróży są zobowiązani do 
ukończenia prostego procesu weryfi ka-
cji (biometrycznej lub cyfrowej), z któ-
rych oba są w pełni zgodne z RODO” —  
oświadczył rzecznik Ryanaira.

Jak wyjaśnia irlandzka stacja RTE, 
klientom korzystającym z zewnętrznych 
biur podróży Ryanair oferuje trzy metody 
weryfi kacji tożsamości. Express Verifi ca-
tion wykorzystuje technologię rozpozna-
wania twarzy dostarczaną przez fi rmę 
zewnętrzną. Klienci są proszeni o dostar-
czenie zdjęcia swoich dokumentów po-
dróżnych, zrobienie zdjęcia twarzy w celu 

sprawdzenia, czy zgadza się z  ich doku-
mentem tożsamości, a następnie wykona-
nie wskazanych czynności przed kamerą 
na swoim urządzeniu. Są oni również 
proszeni o uiszczenie opłaty w wysokości 
59 eurocentów w celu pokrycia kosztów 
technologii rozpoznawania twarzy, z czego 
Ryanair, jak twierdzi, nie czerpie korzyści.

Klienci mają również możliwość stan-
dardowej weryfi kacji, która może potrwać 
do siedmiu dni i  polega na przesłaniu 
zdjęcia, wypełnionego i podpisanego for-
mularza weryfi kacyjnego wraz ze zdję-
ciem paszportu lub dowodu osobistego 
klienta. Trzecią możliwością jest weryfi -
kacja przy stanowisku odprawy na lotni-
sku na co najmniej dwie godziny przed 
odlotem.  (PAP)

 BJN/ AP/

Spierają się o rozpoznawanie twarzy
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Dyplomy MBA  otrzymało 101 osób
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DR ŁUKASZ SZTYCH
ZASTĘPCA OKRĘGOWEGO 

INSPEKTORA PRACY  

DS. PRAWNO-ORGANIZACYJNYCH  

W OLSZTYNIE

 REKLAMA 

T
o nie jest zwykły komis meblowy. Komis Sezam 
w Biskupcu to przestrzeń, która liczy sobie po-
nad 800 metrów kwadratowych i jest wypełniona 
skarbami, które mogą odmienić każde wnętrze. 

Meble stylowe, antyki, rękodzieło oraz unikatowe de-
koracje – setki wyjątkowych produktów czekają na od-
krycie.

Komis Sezam to niewielka, rodzinna firma, która 
rozpoczęła swoją działalność latem 2007 roku. Od 
samego początku istnienia, jej właściciele stawiali na 
jakość i unikatowość oferowanych towarów. W Biskup-
cu, gdzie czas płynie wolniej, postanowili stworzyć 
miejsce, w którym pasjonaci designu i historii znaj-
dą coś dla siebie. Dbałość o szczegóły oraz starannie 
wyselekcjonowane towary sprawiają, że każdy, kto 
odwiedza Sezam, ma wrażenie, że wkracza do sklepu 
z marzeniami.

W ofercie Komisu Sezam znajdują się meble o różno-
rodnym stylu – od klasycznych, zabytkowych po nowo-
czesne dzieła sztuki. Niezależnie od tego, czy szuka się 
eleganckiej witryny, rustykalnego stołu, czy oryginalnej 
lampy, w Sezamie na pewno znajdzie się coś, co przy-
kuje Twoją uwagę. Antyki, które mają swoją historię, 
przepełnione są duszą, a ich wyjątkowy charakter nadaje 
wnętrzom niezwykły klimat.

— Uważamy, że wiekowe, zabytkowe meble mają duszę 
i należy je ratować od zapomnienia czy też zniszczenia 
— podkreśla Patryk Lament, właściciel fi rmy. 

Dodatkowo, Komis Sezam oferuje rękodzieło oraz wy-
jątkowe dekoracje, które stanowią idealne dopełnienie 
aranżacji. Warto zwrócić uwagę na lokalnych artystów, 
których prace są dostępne w sklepie. Dzięki nim mo-
żesz dodać swojemu wnętrzu niepowtarzalny akcent oraz 
wspierać twórców z regionu.

Jednym z najważniejszych elementów działalności Ko-
misu Sezam jest warsztat, w którym z pasją przywraca 
się dawnym meblom ich należny blask. Renowacja an-
tyków to nie tylko fachowa naprawa, ale także sztuka, 
która wymaga wiedzy, umiejętności oraz szacunku dla 
przedmiotów historycznych. W Sezamie przeprowadzane 
są zarówno drobne naprawy, jak i kompleksowe meta-
morfozy, które potrafi ą totalnie odmienić wygląd mebla. 
Dzięki temu klienci mogą cieszyć się unikalnymi pro-
duktami, które są dostosowane do ich indywidualnych 
potrzeb i gustów.

W Sezamie klienci mogą liczyć na szczególne podejście. 
Właściciele z pasją dzielą się swoją wiedzą oraz doświad-
czeniem, służąc radą nie tylko przy wyborze mebli, ale 
również podczas urządzania wnętrz. Doskonale rozumie-
ją, że każdy klient ma inne potrzeby, dlatego starają się 
dostosować ofertę do oczekiwań każdego z nich. Oferując 
niepowtarzalne produkty oraz indywidualne podejście, 
czynią zakupy w Sezamie prawdziwą przyjemnością.

A miejsce to odwiedzają nie tylko mieszkańcy regionu. 
Ostatnio metamorfozę – dzięki niezrównanej artystce 
współpracującej z Sezamem joli Niedzieli – przebyła szafa 
Magdaleny Różczki. 

— Zakupy robią u  nas m.in.: Dorota Szelągowska, 
w 2017 r. był u nas kręcony jeden z odcinków „Meta-
morfoz Doroty Szelągowskiej”, Magda Różczka, Ania 
i Kazik Staszewscy, Mariusz Kałamaga, Przemek Sza-
frański z TVN Turbo...  Trafi ają do nas głownie przez 
nasze profi le na social mediach — podkreśla pan Patryk. 

Komis Sezam w Biskupcu to nie tylko miejsce zaku-
pów, ale także przestrzeń, która pozwala na odkrywanie 
piękna przedmiotów z duszą. Klienci oraz mieszkańcy 
regionu mogą liczyć na liczne wydarzenia, wystawy czy 
warsztaty, które przyciągną miłośników designu i ręko-
dzieła. Właściciele mają również na celu dalszy rozwój 
swojej działalności, kontynuując pasję do mebli i deko-
racji, które przetrwają próbę czasu. OPR. RAZ

Raj dla miłośników unikalnych wnętrz
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W sercu malowniczej Warmii, 
w urokliwym miasteczku Biskupcu, 
znajduje się miejsce, które zachwyca 
każdego, kto przekroczy jego progi 
– Komis Sezam. Tutaj meble odzyskują 
nowy blask. Z usług artystów regionu 
korzystają nie tylko mieszkańcy, ale 
i znane osoby z całego kraju.
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C
eny w sklepach z miesiąca na miesiąc 
są coraz wyższe. Ostatni, zanotowany 
w sierpniu wzrost kosztów codzien-

nych zakupów wyniósł ponad 4% rok do 
roku. Wstępne szacunki z września wska-
zują na to, że dojdzie do kolejnego skoku 
cen. Eksperci przewidują też, że w najbliż-
szych miesiącach najczęściej kupowane 
produkty będą drożeć o 4-6% rok do roku. 
Szczególnie mają na to wpływ ekstremalne 
warunki pogodowe, które zwiększyły kosz-
ty upraw i zmniejszyły ich ilość oraz jakość. 
Do tego należy dodać fakt, że w sierpniu 
tego roku na 17 monitorowanych kategorii 
już 16 rdr. podrożało. Niektórzy ekonomi-
ści uważają, że wkrótce wszystkie anali-
zowane segmenty będą na plusie. A czym 
bliżej będzie do Bożego Narodzenia, tym 
drożej będzie na sklepowych półkach. 

Według raportu „Indeks cen w  skle-
pach detalicznych” dynamika podwyżek 
cen sukcesywnie rośnie. W sierpniu br. 
codzienne zakupy zdrożały rdr. o ponad 

4%, a w lipcu o prawie 4%. W czerwcu 
zwiększyły się o przeszło 3%, a w maju 
o blisko 3%. Doktor Piotr Arak, główny 
ekonomista VeloBanku, uważa, że ten 
trend będzie kontynuowany w kolejnych 
miesiącach. — Wywołujące go czynniki 
jeszcze długo się nie wyczerpią. Rosną 
wynagrodzenia i  ceny usług, a  przez to 
koszty fi nalne dóbr dostarczanych na ry-
nek — podkreśla dr Arak.

Autorzy raportu również ostrzegają, że 
wrześniowy wzrost może być jeszcze więk-
szy niż sierpniowy. Finalnie może prze-
kroczyć nawet 4,5% rdr. Na to wskazują 
wstępne szacunki z dużej części września 
br. — Przestała obowiązywać tarcza an-
tyinfl acyjna na energię i w związku z tym 
zwiększyły się koszty prowadzenia działal-
ności. Dlatego w najbliższym czasie tempo 
wzrostu cen znacząco przyspieszy — mówi 
dr Artur Fiks z WSB Merito.

Koszty idą w  górę w  całym łańcuchu: 
u  producentów i  przetwórców, a  także 

w  obsłudze produkcji, dostawy i  prze-
chowywania. Dlatego ceny w  sklepach 
dalej będą rosły, choć to wcale nie po-
prawi sytuacji wytwórców. Handel szuka 

rozwiązania w imporcie, by nie straszyć 
konsumentów wysokimi cenami. Obecnie 
już nawet śliwki coraz częściej są impor-
towane i okazują się tańsze od polskich. 

Tańsze, bo z importu
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W Polsce blisko połowa 
osób aktywnych zawodowo 
jest zmęczona zarówno 
psychicznie (47 proc.), 
jak i fi zycznie (42 proc.). 
Najczęściej są to osoby 
w wieku 25-34 lat. Polacy 
spędzają w pracy średnio 
nieco ponad 40 godzin 
tygodniowo.

T
ak wynika z raportu stowarzyszenia 
Koalicja Bezpieczni w Pracy (KBwP) 
„Zmęczony jak Polak w pracy: przy-
czyny, skutki i konsekwencje”.

Z przeprowadzonego przez KBwP bada-
nia można wywnioskować, że zmęczenie 
w pracy jest złożonym zjawiskiem. Ma ono 
podłoże zarówno fi zyczne, psychiczne, jak 
i emocjonalne. Najczęściej odczuwanym 
przez pracowników symptomem zmęcze-
nia jest poczucie monotonii i znudzenia 
w  pracy (45 proc. ankietowanych). Na 
drugim miejscu znajduje się brak moty-
wacji (41 proc.). Z kolei pracodawcom do-
skwiera przewlekłe zmęczenie (39 proc) 
oraz złe samopoczucie i  gorszy nastrój 
(45 proc.). Ich główne źródło zmęczenia 
to konieczność bycia w ciągłym stanie go-
towości (36 proc.).

— Niemal 1/3 pracodawców kojarzy zmę-
czenie z brakiem motywacji, niechęcią do 
pracy czy odliczaniem czasu do jej końca. 
Co ciekawe, w dużo mniejszym stopniu po-
strzegają tak to zjawisko pracownicy, którzy 
częściej wiązali zmęczenie z nadmiarem za-
dań, kwestiami fi zycznymi oraz wypaleniem 

zawodowym — wyjaśnia Marta Wojewnik, 
przewodnicząca Koalicji Bezpieczni w Pracy.

Dane Eurostatu wskazują na to, że Polacy 
pracują średnio 39,3 godziny tygodniowo. 
Według raportu polscy pracownicy spędzają 
w pracy blisko 41 godzin w ciągu tygodnia. 
Natomiast jeszcze więcej czasu przebywają 
w pracy przedstawiciele pracodawców. Prze-
ciętnie to aż 44 godziny tygodniowo.

— Nawet jak na nasz region Europy jest 
to dużo. Od Polaków pracują dłużej np. Ru-
muni czy Grecy. Jakże daleko jest nam do 
Holendrów, którzy w pracy spędzają w ty-
godniu średnio 32,3 godziny. Mamy więc 
skąd czerpać wzorce, w jak sposób pracować 
wydajnie, ale krócej — zauważa Marta Wo-
jewnik.

Działania podejmowane przez pracow-
ników i  pracodawców w  celu zwalczenia 
zmęczenia w pracy mają indywidualny cha-
rakter. Pracownicy planują krótkie przerwy, 

aby odświeżyć umysł i ciało (38 proc.), oraz 
kończą pracę o wskazanych godzinach (36 
proc.). Niechętnie proszą o pomoc człon-
ków swojego zespołu (jedynie 16 proc.) i o 
rozmowę z przełożonym o ewentualnych 
zmianach w  organizacji czasu pracy (12 
proc.) czy o zmianie zakresu obowiązków 
lub stanowiska (9 proc.).

Uwagę zwraca wiek osób, które szczegól-
nie odczuwają zmęczenie w pracy. Najczęś-
ciej są to osoby w wieku 25-34 lat, ale rów-
nież te mające 45-54 lata (m.in. ze względu 
na opiekę nad starzejącymi się rodzicami).

— Coraz częściej w przypadku nadmier-
nego, utrzymującego się zmęczenia, zwłasz-
cza psychicznego, obserwujemy sięganie po 
wsparcie psychologiczne. Jest to najbardziej 
istotne dla najmłodszej grupy zatrudnio-
nych osób, w wieku 18-24 lat. Natomiast 
warto zaznaczyć, że ta grupa spędza w pracy 
relatywnie najmniej czasu. Może to wska-

zywać na dużą samoświadomość i chęć za-
chowania wyraźnej granicy między życiem 
prywatnym a zawodowym — podkreśla El-
żbieta Rogowska, ekspert KBwP.

Z danych wynika, że obecnie blisko 4 
na 10 pracodawców podejmuje działania, 
aby walczyć ze zmęczeniem pracowników 
w swojej fi rmie, a 23 proc. zamierza to zmie-
nić. Wśród działań, które już funkcjonują 
lub są planowane, przeważają dodatkowe 
przerwy w pracy (52 proc.), równomierne 
rozdzielanie obowiązków i unikanie przecią-
żenia pracowników zbyt dużą ilością pracy 
(38 proc.) oraz stosowanie elastycznego 
czasu pracy lub wykonywanie jej zdalnie 
albo zmianowo (37 proc.). Tylko 24 proc. 
pracowników przyznało, że podczas szkole-
nia BHP były poruszane kwestie związane 
ze zmęczeniem i jego wpływem.

— Z pracownikami często nie rozmawia 
się o  tym, w  jaki sposób mogą odpocząć 
w czasie krótkich przerw w miejscu pracy. 
Nasze obciążenie psychiczne związane jest 
z  przekroczeniem adaptacyjnych możli-
wości pracownika. Jedno pokolenie musi 
przystosować się do wielu zmian; przez to 
przyspieszenie przeżywamy wiele różnych 
kryzysów — zauważa Agnieszka Warchał, 
psycholog, psychoterapeutka, ekspertka 
Fundacji Kultury Bezpieczeństwa.
 ŹRÓDŁO: KOALICJA BEZPIECZNI W PRACY, OPRAC. RED.

Koalicja Bezpieczni w Pracy powstała w celu 

promowania kultury bezpieczeństwa w miej-

scu pracy wśród pracowników i pracodawców. 

Cel Koalicji realizowany jest poprzez działal-

ność edukacyjną na temat obowiązujących 

norm i procedur oraz pokazywanie dobrych 

praktyk, a także informowanie o korzyściach 

wynikających z wdrażania wysokich standar-

dów bezpieczeństwa w miejscu pracy.

Polacy są zmęczeni pracą i w pracy
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Najczęściej odczuwanym przez pracowników symptomem zmęczenia jest poczucie 
monotonii i znudzenia w pracy
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BIZNES WARMII I MAZUR

J
ednocześnie co trzeci ankietowany 
(29 proc.) ma mieszany stosunek 
do sztucznej inteligencji (SI), do-
strzegając zarówno jej wady, jak 

i zalety. Co dziesiąty w ogóle nie ma na jej 
temat zdania. Osoby widzące w rozwoju 
SI głównie zagrożenia obawiają się, że 
zabierze ona ludziom pracę (10 proc. ba-
danych uważa, że roboty zastąpią ludzki 
umysł) i spowoduje wzrost nierówności 
społecznych (27 proc.). Niepokój budzi 
też możliwy wzrost inwigilacji przy użyciu 
komputerów i tym samym zwiększenia za-
grożenia utraty prywatności (7 proc.) oraz 
wzrostu cyberprzestępczości (6 proc.).

Polacy boją się również, że SI może słu-
żyć manipulacji (13 proc.) rozumianej 
jako sianie dezinformacji, propaganda czy 
podszywanie się pod innych. Mówią rów-
nież o obawach przed utratą kontroli nad 
sztuczną inteligencją (12 proc.) i łączącym 
się z tym przejęciem władzy i kontroli nad 
człowiekiem, a wręcz możliwością znisz-
czenia ludzkości (8 proc. badanych). Po-
nadto według 5 proc. ankietowanych SI 
może zostać wykorzystana w zagrażającym 
ludzkości celu.

Osoby, które widzą więcej korzyści niż 
zagrożeń w  rozwoju SI, dostrzegają je 
przede wszystkim na polu medycyny — na 
poprawę diagnostyki i ogólny rozwój dzie-
dziny wskazuje w tym kontekście 13 proc. 
ankietowanych.

Według 12 proc. SI poprawia jakość 
życia i  ułatwia codzienność. Tyle samo 
osób docenia sztuczną inteligencję za 
optymalizację i usprawnienie procesów 
pracy i możliwość zastąpienia człowieka 

przez roboty w powtarzalnej, trudnej lub 
niebezpiecznej pracy (9 proc.). Zalety SI 
Polacy dostrzegają również w  dziedzi-
nie nauki i edukacji (12 proc.), a 2 proc. 
uważa, że zaletą SI jest jej niezawodność 
i bezstronność rozumiana jako brak czyn-
nika ludzkiego.

CBOS zbadał również, jak ankietowani 
postrzegają wpływ sztucznej inteligencji 
bezpośrednio na ich życie. Zapytał np. 
o to, czy uważają, że w najbliższych kil-

ku latach w pracy, którą wykonują teraz 
zawodowo, może zastąpić ich sztuczna 
inteligencja. Większość aktywnych za-
wodowo Polaków (70 proc.) uważa, że 
tak się nie stanie. Blisko co czwarty 
badany w  omawianej grupie twierdzi 
jednak, że jest to możliwa perspekty-
wa (26 proc.).

Wśród twierdzących, że ich praca Wśród twierdzących, że ich praca 
może zostać zastąpiona przez może zostać zastąpiona przez 
technologię opartą na sztucznej technologię opartą na sztucznej 
inteligencji, przeważają młode inteligencji, przeważają młode 
osoby, wkraczające na rynek osoby, wkraczające na rynek 
pracy (18-24 lata — 48 proc.) pracy (18-24 lata — 48 proc.) 
i mające 65 lat i więcej (44 proc.). i mające 65 lat i więcej (44 proc.). 
Sporo obaw wyrażają również Sporo obaw wyrażają również 
osoby w przedziale 35-44 lata osoby w przedziale 35-44 lata 
(26 proc).(26 proc).

— Zatem to właśnie badani do 44. roku 
życia potrafi ący w  bardziej techniczny 
sposób niż inne grupy wiekowe wyjaś-
niać działanie sztucznej inteligencji, 
a także aktywni zawodowo emeryci naj-
bardziej obawiają się stabilności swojego 
zatrudnienia — skonkludował w komen-
tarzu CBOS.

Częściej obawy o  to, że SI zastąpi je 
w  pracy, mają kobiety (28 proc.) w  po-
równaniu do mężczyzn (24 proc.), jak 
również osoby z  wykształceniem śred-
nim (29 proc.) i zasadniczym zawodowym 
(27 proc.).

Większość Polaków (74 proc. respon-
dentów) uważa, że rozwój SI generalnie 
przyczyni się do wzrostu bezrobocia. (PAP)

AKAR/ JOZ/

Boimy się, że SI zabierze nam pracę
W badaniu CBOS 38 proc. 
respondentów przyznało, że 
dostrzega więcej zagrożeń 
niż korzyści płynących 
z rozwoju sztucznej 
inteligencji. Przeciwnego 
zdania jest co czwarty 
badany. Większość uważa, 
że rozwój AI przyczyni się do 
wzrostu bezrobocia.
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Polacy za granicą 
wysłali 5,3 mld zł
W II kwartale 2024 r. z tytułu pracy Polaków za 

granicą do kraju trafi ło 5,3 mld zł. Na kwotę tę 

złożyły się przekazy od migrantów krótkookre-

sowych w wysokości 2,5 mld zł (tj. 46,3 proc. 

ogółu transferów) i od migrantów długookre-

sowych w wysokości 2,9 mld zł (tj. 53,7 proc. 

całej kwoty). W stosunku do analogicznego 

okresu poprzedniego roku łączna wielkość 

przekazanych środków pozostała na niezmie-

nionym poziomie. Takie dane podał NBP.

Zanotowano wzrost napływu środków z Niemiec, 

Wielkiej Brytanii i Niderlandów i spadek środków 

przekazywanych do Polski z Norwegii i Irlandii.

Krajem z największą wartością przekazów 

pieniężnych nadal pozostały Niemcy. W II 

kwartale 2024 r. pracujący tam Polacy prze-

kazali do kraju 2,4 mld zł. Na drugim miejscu 

znalazła się Wielka Brytania, z której napłynę-

ło do Polski 0,6 mld zł. Łącznie przekazy z tych 

dwóch krajów stanowiły 55,9 proc. wszystkich 

transferów. (PAP BIZNES)

D
o końca roku 40 proc. mikro-, ma-
łych i średnich przedsiębiorstw pla-
nuje podnieść ceny swoich produk-

tów i  usług. Tak wynika z  badania BIG 
InfoMonitora. Najczęściej wzrost cen 
przewidują fi rmy z branży budowlanej.

BIG InfoMonitor poinformował, 
że prawie 55 proc. biorących udział 
w  badaniu przedsiębiorców informuje 
o wzroście cen, z czego ok. 15 proc. już 
je podniosło, a kolejne 40 proc. zamierza 
zrobić to do końca roku. „Gdy uwzględ-
nimy zarówno tych, którzy już to zro-
bili, oraz zapowiadających podwyżki, 
to wyższe ceny w tym roku znajdziemy 
w  ofertach ponad 54 proc. mikrofi rm, 
60 proc. małych fi rm, jak i  44 proc. 
średnich” —  podano. Co piąty średni 

przedsiębiorca nie podjął jeszcze decy-
zji o ewentualnych zmianach cen; wśród 
najmniejszych wątpliwości ma co dzie-
siąta fi rma.

Najczęściej wzrost cen przewidują fi rmy 
z branży budowlanej – ok. 63 proc., przy 
czym już wcześniej ponad 16 proc. przed-
siębiorców podniosło stawki. Podwyżki 
planuje również co druga fi rma transpor-
towa. W usługach, handlu i przemyśle nie-
mal 32 proc. fi rm nie zamierza zwiększać 
cen, a ponad 22 proc. rozważa ich obniżkę.

Z badania wynika, że do podnoszenia 
cen przedsiębiorców skłaniają głównie 
rosnące koszty pracy, które są obciąże-
niem głównie dla przemysłu i  handlu. 
Branże transportowa oraz budowlana 
także borykają się z rosnącymi wynagro-

dzeniami, ale częściej przyczyn podwyżki 
cen upatrują w wyższych rachunkach za 
gaz i prąd oraz infl acji. Ta ostatnia jest też 
najczęściej wskazywana przez fi rmy usłu-
gowe.

Ponad 28 proc. fi rm przemysłowych 
przy planowaniu podwyżek cen bierze 
pod uwagę m.in. koszt pośredników. 
„Jak wskazuje Skaner MŚP, co trzeci mi-
kro-, mały i średni przedsiębiorca uważa, 
że musi szybko dopasować swoje ceny 
z uwagi na panującą tendencję na rynku. 
Przedsiębiorcy, szczególnie w transporcie, 
którzy od lat zmagają się z dużą liczbą wa-
katów, chcą zwiększyć swoje wpływy, aby 
podnieść pensje i przyciągnąć nowych pra-
cowników” — wskazano w raporcie. (PAP)

 FOS/ PAD/

Podnieść ceny chce 40 proc. 
małych i średnich fi rm 
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T
o właśnie Kętrzynie, 
na Orliku przy Szko-
le Podstawowej nr 4, 

poseł Maciej Wróbel prze-
kazał dobre wiadomości. 
W  konferencji prasowej 
uczestniczyli również bur-
mistrzowie Kętrzyna, Rynu 
i Pisza. Dzięki przekazanym 
środkom w  całym woje-
wództwie powstanie pięć 
nowych Orlików, a 30 już 
istniejących zostanie zmo-
dernizowanych. — Zakoń-
czył się nabór do programu 
„Z Orlika na stadion”. Ma 
on promować młode talen-
ty piłkarskie, które będą się 
mierzyły w różnego rodzaju 
turniejach i zakończą wiel-
kim turniejem na Stadio-
nie Narodowym — mówił 
podczas spotkania Maciej 
Wróbel. — Żeby ci młodzi 
ludzie mogli trenować, jest 
potrzeba zmodernizowania 
takich obiektów, jak m.in. 
ten kętrzyński Orlik. Na 
budowę lub remont tego 
typu obiektów Minister-
stwo Infrastruktury prze-

znaczyło 350 ml złotych. 
19 milionów trafi ło do sa-
morządów na Warmii i Ma-
zurach. Skorzystają na tym 
m.in. Ryn i Pisz, a Kętrzyn 
w naszym regionie otrzymał 
tych pieniędzy najwięcej.

Burmistrz Kętrzyna Ka-
rol Lizurej nie kryje rado-
ści z tej sytuacji. — Sport to 
zdrowie. Im więcej zain-
westujemy w  zdrowie na-
szych najmłodszych, tym 
mniej kosztów będziemy 
ponosili później na służbę 
zdrowia. To nasza kolejna 
inwestycja prosportowa. Po 
boisku przy ul. Kazimierza 
Wielkiego i  drugim przy 
Szkole Podstawowej nr 1 
na ul. Wojska Polskiego, 
przyszedł czas na nasze 
trzy Orliki. Są one już wy-
służone. Mają po 13 i więcej 
lat. Nigdy nie przechodziły 
większych modernizacji.

Gmina Pisz otrzyma 332 
tys. złotych. To prawie 50% 
wartości całej inwestycji. 
Resztę dołoży samorząd. 
— Pisz to mniejsze miasto 
niż Kętrzyn. Jesteśmy gmi-
ną miejsko-wiejską o wielu 
potrzebach. Mamy jeden 
Orlik, który jest już dość 
wysłużony, bo ma prawie 
15 lat. Dodatkowo jesteśmy 
w trakcie modernizacji sta-
dionu miejskiego, który też 
jest mocno eksploatowany. 
Bez tego grantu na remont 
Orlika musielibyśmy cze-

kać jeszcze prawdopodob-
nie jeszcze 2-3 lata. Jest to 
szansa dla naszej młodzie-
ży. Mamy kilka podstawó-
wek, które korzystają z tego 
obiektu. Bardzo prężnie 
działa klub sportowy Mazur, 
który ćwiczy młode talenty. 
To prawie 200 uczestni-
ków korzystających z zajęć 
dodatkowych z  trenerami. 
Zmodernizowane boisko 
pomoże w  rozwoju pił-
karskich talentów z  Pisza. 
Mamy bardzo zniszczoną 
nawierzchnię. Chcemy ją 

zrobić z matą amortyzują-
cą, która poprawi ruch na 
boisku. Wymienimy też 
oświetlenie na energoo-
szczędne. Zmniejszy nam to 
koszty utrzymania obiektu 
— podkreślił Dariusz Kiń-
ski, burmistrz Pisza.

Do Rynu na ten cel trafi  
pół miliona. —  Koszt re-
montu naszego Orlika to ok. 
1,3 miliona. 500 tys. złotych 
dofi nansowania to fajny za-
strzyk dla samorządu. Trze-
ba przystąpić do remontu, 
bo Orliki już nie nadają się 
do bezpiecznego użytkowa-
nia. Nasze boiska wymagają 
remontów i czekamy na ko-
lejne granty. Mam nadzieję, 
że uda się również odnowić 
boisko trawiaste w  Rynie 
— powiedział Jarosław Fi-
lipek włodarz miasta.

Samorządowcy podkre-
ślają też, że Orliki mają być 

dostępne dla wszystkich. 
—  Nie po to inwestujemy 
w infrastrukturę sportową, 
żeby dzieci nie mogły z niej 
korzystać. Na boisko przy 
ul. Kazimierza Wielkiego 
wydaliśmy ostatnio 2 milio-
ny. Obiekt jest otwarty cały 
czas i nikt tutaj nie zakłada 
jakichś czasowych ograni-
czeń. Orliki nie generują 
dużych kosztów. Jedynie 
jest to kwestia doświetlenia 
w okresie jesiennym — do-
dał Karol Lizurej.

Jak zaznaczył poseł Wró-
bel Ministerstwo Infra-
struktury jest już gotowe do 
wypłaty środków, a podpisa-
nie umowy z gminami jest 
już tylko kwestią technicz-
ną. W dalszej kolejności po 
stronie samorządów będzie 
leżało ogłoszenie przetar-
gów na realizację inwestycji.
 WOJCIECH CARUK
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ISĄ PIENIĄDZE NA MODERNIZACJĘ ORLIKÓW
19 milionów złotych trafi  do samorządów woj. warmińsko-mazurskiego na budowę nowych lub modernizację istniejących boisk Orlików. 

Rekordowe dofi nansowanie otrzyma Kętrzyn. Ze wsparcia skorzystają również m.in. Ryn i Pisz.

ZASKAKUJĄCA PROPOZYCJA TRASY ROWEROWEJ NA ZATORZU
Zarząd Dróg, Zieleni i Transportu w Olsztynie chce urządzić ścieżki rowerowe wzdłuż ul. Limanowskiego.

J
edną z  głównych ar-
terii olsztyńskiego 
Zatorza jest ul. Li-

manowskiego. Zaczyna się 
od ronda Bema, a  kończy 
skrzyżowaniem z  al. Sy-
biraków. To także jeden 
z  najbardziej ruchliwych 
fragmentów tej części Ol-
sztyna. Chodzi o  samo-
chody, ale także pieszych 
i  rowerzystów. Ci ostatni 
nie mają powodów do za-
dowolenia, bo oddano im 
tam do dyspozycji niewielki 
odcinek ścieżki. Ta zaczyna 
się przy ul. Jagiellońskiej 
i kończy zaraz za zakrętem 
na wysokości budynku Li-

manowskiego 44. Powstała 
ona przy okazji przebudowy 
tej arterii, która prowadzo-
na była w latach 2005-06. 

— Dalej trzeba lawirować 
między pieszymi, których 
jest bardzo dużo, tym bar-
dziej że niedaleko znajduje 
się przystanek komunika-
cji miejskiej — mówi pan 
Andrzej mieszkający przy 
ul. Zientary-Malewskiej. 
— Tak jest aż do wiaduk-
tu. To stwarza wiele nie-
bezpiecznych sytuacji. 

Drogowcy chcą to popra-
wić. Właśnie w tej sprawie 
rozpisali przetarg. „Przed-
miotem zamówienia jest 

sporządzenie 3-wariantowej 
koncepcji dostosowania ul. 
Limanowskiego w Olsztynie 
do potrzeb ruchu rowero-
wego poprzez wyznacze-
nie dróg dla rowerów oraz 
dróg dla pieszych i rowerów” 
— czytamy w ogłoszeniu. 

Zakres przedsięwzięcia 
to „adaptacja istniejącego 
układu drogowego i urbani-
stycznego w celu wyznacze-
nia drogi dla rowerów i dro-
gi dla pieszych i rowerów”. 
To także „ustalenie ewen-
tualnych kolizji z urządze-
niami obcymi”. Szerokość 
drogi dla rowerzystów ma 
wynieść od 2 do 2,5 metra. 

Zarząd Dróg, Zieleni 
i Transportu wskazał, jakie 
rozwiązania projektanci 
powinni wziąć pod uwagę. 
Pierwszy wariant zakłada 
poprowadzenie ścieżki ro-
werowej po tej stronie ul. 
Limanowskiego, po której 
znajduje się przystanek miej-
skich autobusów jadących 
w  kierunku ronda Bema, 
kolejny to trasa wzdłuż ul. 
Limanowskiego w kierunku 
al. Sybiraków. Trzeci wariant 
jest najbardziej zaskakujący. 
Prowadzi po tej samej stro-
nie, ale na zapleczu kamie-
nic znajdujących się przy 
ul. Limanowskiego. Dwa 

ostatnie rozwiązania rozpo-
czynałyby się od skrzyżowa-
ni z ul. Zientary-Malewskiej 
z  tą różnicą, że w ostatnim 
rozwiązaniu rowerzyści wje-
chaliby kilkadziesiąt metrów 
dalej w uliczkę przy piekarni 
i poruszali się dalej za zabu-
dowaniami, przecinając na 
swojej trasie ul. Moniuszki 
i ul. Paderewskiego. Na ko-
niec wjechaliby w  ul. Rey-
monta. 

Sytuacja rowerzystów 
w Olsztynie polepszyła się 
zdecydowanie po realiza-
cji inwestycji tramwajo-
wych. Dzięki temu trasy 
z  prawdziwego zdarzenia 

powstały m.in. wzdłuż al. 
Sikorskiego, ul. Płoskie-
go, a  ostatni wzdłuż al. 
Piłsudskiego oraz ul. Wy-
szyńskiego. Przypomnijmy, 
że w planach jest budowa 
kolejnych ścieżek. Olsztyn 
myśli o  stworzeniu nowej 
ścieżki pieszo-rowerowej, 
która domknie pętlę wo-
kół jeziora Ukiel. Projekt 
zakłada budowę trasy 
o łącznej długości około 25 
km, która będzie bezpiecz-
na zarówno dla dzieci, jak 
i  seniorów. W  tej sprawie 
trwają konsultacje spo-
łeczne. 

 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

PRZY OLSZTYŃSKIM LICEUM POWSTANIE NOWY OBIEKT SPORTOWY 
Na terenie Szkoły Podstawowej nr 5 przy al. Sybiraków w Olsztynie znajduje się boisko do gry w piłkę nożną. Obok niej, przy III Liceum Ogólnokształcącym, 

powstało boisko do koszykówki. Teraz przyszedł czas na siatkówkę!

Z
awsze warto rozwijać 
przestrzenie do upra-
wiania sportu i  rekre-

acji, czego doskonałym 
przykładem są istniejące 
już w Olsztynie obiekty, ta-
kie jak skateparki, orliki, 
pływalnie, trasy rowerowe, 
biegowe oraz parki.

Dzięki projektowi, który 
został zgłoszony i zwycię-
żył w  olsztyńskim budże-

cie obywatelskim, na ma-
pie stolicy Warmii i Mazur 
pojawiło się nowe boisko 
do koszykówki. Przypo-
mnijmy, że wcześniej było 
tu asfaltowe boisko. Teraz 
obiekt przy al. Sybiraków 
ma bezpieczną nawierzch-
nię syntetyczną, jest 
oświetlony i monitorowany. 
Do dyspozycji jest też par-
king dla rowerów i  stacja 

naprawy takich jednośla-
dów. Wymieniono ponadto 
ogrodzenie szkoły.

Łączna wartość prac to 
nieco ponad 1,1 mln zło-
tych. Środki pochodziły 
z  olsztyńskiego budżetu 
obywatelskiego i programu 
Sportowa Polska.

Teraz przyszedł czas na 
na boisko do siatkówki. 
A wszystko za sprawą pro-

jektu „Grajmy w siatkówkę! 
Sportowe Zatorze w Koper-
niku – boiska na terenie III 
LO w Olsztynie przy ul. Sy-
biraków 3”.

Obecnie trwa poszuki-
wanie wykonawcy, który 
podejmie się realizacji 
zaplanowanych prac. Ro-
boty obejmują wykonanie 
boiska do siatkówki o syn-
tetycznej nawierzchni 

z  koszami wraz z  budową 
przyłącza kanalizacji desz-
czowej, budową instalacji 
oświetleniowej, budową 
słupów lamp oświetlenio-
wych, budową monitoringu 
i ogrodzenia o wysokości 4 
metrów oraz montażu sto-
jaków rowerowych. 

Wykonawca będzie zobo-
wiązany zakończyć prace 
w terminie 45 dni, licząc od 

daty podpisania umowy, lecz 
nie później niż do 16 grud-
nia 2024 r. ze względu na 
różne źródła fi nansowania. 

Boisko będzie służyło za-
równo uczniom, jak i bez-
płatnie mieszkańcom Zato-
rza i całego Olsztyna. Dzięki 
usytuowaniu w tym miejscu 
kolejnego obiektu sportowe-
go powstanie tu minikom-
pleks sportowy Zatorza. AG
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SKOKI NARCIARSKIE\\\ Paweł Wąsek zwyciężył w klasyfi kacji końcowej Letniej Grand 
Prix w sezonie 2024. Ostatni konkurs, który w minioną sobotę odbył się w niemieckim 

Klingenthal wygrał Norweg Marius Lindvig, Wąsek był 25., a Dawid Kubacki 28.

WYJĄTKOWO UDANY START STARTU
PIŁKA RĘCZNA\\\ Energa Start Elbląg zanotował trzecie ligowe zwycięstwa z rzędu. W 4. kolejce Orlen 

Superligi Kobiet elblążanki pokonały Piotrcovię Piotrków Trybunalski 27:26.

• Piotrcovia Piotrków 
Trybunalski – Energa Start 
Elbląg 26:27 (17:13)
START: Pentek, Ciąćka – Wo-

łoszyk 7, Zych 6, Grabińska 

4, Tarczyluk 3, Peplińska 3, 

Szczepanek 1, Dworniczuk 1, 

Kuźmińska 1, Pahrabitskaya 1, 

Kubisova

P
iłkarki ręczne Star-
tu znów pokazały, że 
w  pierwszych tygo-

dniach nowego sezonu są 
w znakomitej formie i odnio-
sły kolejne zwycięstwo. Mecz 
z Piotrcovią Piotrków Trybu-
nalski do łatwych nie nale-
żał, ale podopieczne trener-
ki Magdaleny Stanulewicz 
nie boją się wyzwań. Po raz 
pierwszy w sezonie musiały 

zmierzyć się z koniecznością 
odrabiania aż czterech goli 
po pierwszej połowie. Po 
przerwie nie było już jednak 
śladu po kilkuminutowej 
dekoncentracji z końcówki 
poprzedniej odsłony meczu. 

Sygnał do ataku dała Alek-
sandra Zych, która znów de-
cydowała o obliczu zespołu 
w ofensywie. Rozgrywająca 
Startu zaledwie dwa dni 
wcześniej dowiedziała się 
o powołaniu na zgrupowa-
nie kadry Polski. Powrót do 
reprezentacji po pięciu latach 
na pewno dodał jej pewności.

W 44. minucie meczu 
wydawało się, że elblążan-
ki mogą mieć kłopoty, bo 
Paulina Peplińska została 
odesłana na dwie minuty 

na ławkę kar, a gospodynie 
miały dodatkowo rzut karny. 
W tym momencie w bramce 
Startu błysnęła jednak Ma-
ria Pentek, która nie dała się 
pokonać Lucyne Sobeckiej, 
choć po skuteczniej pierw-
szej interwencji piłka znów 
trafi ła w  ręce zawodniczki 
Piotrcovii i ta miała szansę 
wykonać dobitkę. 

Dodatkowo elblążanki, 
grając w osłabieniu, wyszły 
na prowadzenie po golach 
Joanny Wołoszyk i Pauliny 
Kuźmińskiej i  ostatecznie 
triumfowały jedną bramką. 
Indywidualnie w  drużynie 
Startu wyróżniono Woło-
szyk. Zdobywczyni siedmiu 
goli otrzymała nagrodę 
MVP spotkania. 

Przed elblążankami naj-
poważniejszy sprawdzian 
w tym sezonie. Już w środo-
wy wieczór zagrają z zespo-
łem, którego celem w  tym 
sezonie jest walka o medale 
mistrzostw Polski. Spotkanie 
z  KPR Gminy Kobierzyce, 
czyli hit 5. kolejki, rozpo-
cznie się o godz. 20.30. 

„Kobierki” właśnie za-
inaugurowały rozgrywki 
w europejskich pucharach, 
pokonując w sobotę na swo-
im boisku Armadę Praxis 
Yalikavakspor. Przed rewan-
żem w Turcji wypracowały 
zaliczkę 36:27, która daje 
spore szanse na przebrnię-
cie drugiej rundy eliminacji 
EHF Ligi Europejskiej. 

 ŁUKASZ SZYMAŃSKI 

Pozostałe mecze 4. kolejki: 
Ruch Chorzów – KGHM 

Zagłębie Lubin 19:28, 

Szczypiorno Kalisz – Urbis 

Gniezno (mecz zakoń-

czył się po zamknięciu 

poniedziałkowego wydania 

„Gazety Olsztyńskiej”), 

Młyny Stoisław Koszalin 

– Sośnica Gliwice (ponie-

działek – 7 października, 

godz. 18).

Tabela
1. Zagłębie  12 116:78

2. Start  10 121:107
3. Urbis* 8 86:78

4. Lublin** 6 64:40

5. Kobierzyce*  6 85:79

6. Ruch 6 118:120

7. Sośnica** 0 40:50

8. Piotrcovia 0 102:117

9. Młyny* 0  81:97

10. Szczypiorno*  0 57:105

* Mecz mniej  ** Dwa mecze mniej 

W Starcie na początku sezonu nie brakuje powodów do 
radości

CO ROSJANIE BĘDĄ ROBIĆ NA ZGRUPOWANIU?
PIŁKA NOŻNA\\\ Trener reprezentacji Rosji Walerij Karpin poinformował media, że nie wie, czym drużyna będzie zajmowała się na październikowym zgrupowaniu w Nowogorsku.

W
ielu nie wie, co re-
prezentacja zrobi na 
zgrupowaniu? My 

też nie wiemy, co będziemy 
robić” – powiedział dzienni-
karzom Trener reprezenta-
cji Rosji Walerij Karpin.

Wcześniej Maksim Mi-
trofanow, sekretarz gene-
ralny Rosyjskiego Związ-
ku Piłki Nożnej (RFU) 
zapowiedział, że obóz 
treningowy reprezentacji 
Rosji nie zostanie odwo-

łany, nawet jeśli drużyna 
nie znajdzie przeciwnika 
na mecz towarzyski. Na 
najbliższe zgrupowanie 
powołania otrzymało 28 
piłkarzy. Jedynym zawod-
nikiem z  zagranicznego 

klubu jest Aleksandr Go-
łowin (AS Monaco).

Mitrofanow dodał, że RFU 
prowadzi negocjacje w spra-
wie organizacji meczu z Pa-
kistanem, który zajmuje 197. 
miejsce w rankingu FIFA.

Rosja, wspierana przez 
Białoruś, po inwazji woj-
skowej na Ukrainę 24 
lutego 2022 roku została 
wykluczono bądź zawieszo-
na przez wiele organizacji 
sportowych, w  tym FIFA 

i  UEFA. W  europejskich 
pucharach nie występują 
rosyjskie kluby, a reprezen-
tacja Rosji rozgrywa wy-
łącznie mecze towarzyskie 
z rywalami z Azji i Afryki.
 ŹRÓDŁO: PAP
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25
-letni Pa-
weł Wąsek 
przed startem 
w Klingenthal 

był liderem klasyfi kacji ge-
neralnej LGP z dorobkiem 
323 pkt. Matematyczne 
szanse na pokonanie Polaka 
w ostatnim konkursie mie-
li tylko Włoch Alex Insam 
i Austriak Jan Hoerl, którzy 
tracili do Polaka odpowied-
nio 18 i 98 punktów. Na star-
cie zabrakło wicelidera cyklu 
Austriaka Stefana Krafta.

Po pierwszej serii Insam 
odpadł z rywalizacji, gdyż 
nie awansował do fina-
łu. Hoerl był 11., i  żeby 
triumfować w  LGP mu-
siałby wygrać cały kon-
kurs, a  Wąsek musiałby 
nie zdobyć ani jednego 

punktu. Taki kataklizm 
się jednak nie wydarzył. 
Hoerl utrzymał 11. pozy-
cję, Wąsek był 25., co dało 

mu zwycięstwo w klasyfi -
kacji końcowej.

– Ani ja sam, ani sztab 
szkoleniowy nie plano-

waliśmy mojego zwycię-
stwa w Letniej Grand Prix 
–  przyznał Paweł Wąsek 
po finałowym konkursie 
w  Klingenthal, po czym 
dodał: „Cieszę się bardzo, 
mam nadzieję, że to jest 
dobry prognostyk przed 
sezonem zimowym”.

Wąsek uważa, że „dobre 
lato” na pewno pomoże mu 
i doda pewności przed zimą.

– Teraz na wypoczynek nie 
będę miał czasu, trzeba za-
cząć mocne przygotowania 
do zimy. Nie wezmę udziału 
w treningach w tunelu aero-
dynamicznym i... się cieszę 
z tego faktu. Tunel jest bar-
dzo męczący i te zajęcia mo-
głyby mnie jeszcze bardziej 
dobić – podkreślił Wąsek.
 ŹRÓDŁO: PAP

Na co w zimie będzie stać Pawła Wąska?

WYNIKI KONKURSU W KLINGENTHAL
 1. Marius Lindvik (Norwegia)              274,9 pkt (137,0/138,5)

 2. Timi Zajc (Słowenia)                   271,7 (142,0/136,0)

 3. Halvor Egner Granerud (Norwegia)    270,5 (137,0/136,5)

 4. Pius Paschke (Niemcy)                  266,1 (137,0/136,5)

 5. Kristoffer Eriksen Sundal (Norwegia) 258,7 (135,0/134,5) 

 6. Ryoyu Kobayashi (Japonia)              257,8 (140,0/129,5) 

 7. Daniel Tschofenig (Austria)            253,8 (138,5/129,5) 

 8. Andreas Wellinger (Niemcy)             247,4 (131,5/132,5) 

 9. Johann Andre Forfang (Norwegia)      246,7 (126,5/141,0)

10. Clemens Aigner (Austria)               243,6 (131,0/135,0)

...

25. Paweł Wąsek (Polska)                   220,1 (128,0/120,5)
28. Dawid Kubacki (Polska)                 214,4 (127,5/124,0)

KLASYFIKACJA KOŃCOWA LGP 2024
 1. Paweł Wąsek (Polska)           329 pkt
 2. Stefan Kraft (Austria)             305   

 3. Marius Lindvik (Norwegia)      300

 4. Alex Insam (Włochy)             299    

 5. Jan Hoerl (Austria)             249   

 6. Andreas Wellinger (Niemcy)     212   

 7. Daniel Tschofenig (Austria)    186   

 8. Dawid Kubacki (Polska)         175   
 9. Ren Nikaido (Japonia)           173   

10. Artti Aigro (Estonia)           169

...

12. Jakub Wolny (Polska)            165
27. Aleksander Zniszczoł (Polska)   104
29. Kacper Juroszek (Polska)          89
47. Maciej Kot (Polska)               38
63. Kamil Stoch (Polska)             15
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OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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Koledze

Robertowi Bauer 

146924opb1-a-M

Magdalenie Bauer-Rojna 

 

NIERUCHOMOŚCI

zamienię

 mieszkanie komunalne ka-

PRACA

dam pracę

KIEROWCA

W

USŁUGI

budowa | remont

AWARIE

RÓŻNE

sprzedam

BORNITY pow. braniewski - sprzedam 

DREWNO

Po trzech latach osiąga-
nia największych suk-
cesów w mojej karierze 

zdecydowaliśmy z trenerem 
Tomaszem Wiktorowskim 
o zakończeniu naszej współ-
pracy” –  napisała w  pią-
tek rano na Instagramie 
Iga Świątek.

23-letnia Polka rozpoczę-
ła współpracę z  43-letnim 
szkoleniowcem pod koniec 
2021 roku. Jako jego pod-
opieczna wywalczyła 19 z 22 
tytułów w  karierze, w  tym 
cztery wielkoszlemowe: 
w  trzech edycjach French 
Open (2022-24) oraz 
jednej US Open (2022). 
W sumie ma na koncie pięć 
takich zwycięstw, bo w Pa-
ryżu była najlepsza także 
w 2020 roku.

Pod jego wodzą została 
także – jako pierwsza Polka 
w historii – liderką rankin-
gu WTA 4 kwietnia 2022 
roku. Od tego czasu miej-
sce na szczycie straciła tylko 
na osiem tygodni jesienią 
ubiegłego roku. W  sumie 
pierwszą pozycję zajmuje 
już przez 123 tygodnie.

– Trener Wiktorowski do-
łączył do mojego zespołu 
przed 3 sezonami, gdy bar-
dzo potrzebowałam zmian 
i  świeżego podejścia. Jego 
doświadczenie, analitycz-
ne i  strategiczne podejście 
i ogromna wiedza o tenisie 
sprawiły, że parę miesięcy 
później zaczęłam osiągać 
sukcesy, o  których nawet 
nie marzyłam. Naszym ce-
lem było zostanie nr 1 na 
świecie i to trener pierwszy 
wypowiedział to na głos. 
Mierzyliśmy wysoko, na 
każdy turniej jechaliśmy, 
żeby go wygrać, i wraz z tre-
nerem wygraliśmy kilkana-
ście turniejów, w tym kolej-
ne 4 Wielkie Szlemy. Nie 
byłoby tego oczywiście bez 
całego zespołu, także mo-
jego trenera przygotowania 
fi zycznego i  fi zjoterapeuty 
Macieja Ryszczuka oraz 
psycholog Darii Abramo-
wicz – podkreśliła Świątek 
w piątkowym wpisie.

Po rozstaniu z Wiktorow-
skim, który w poprzedniej 
dekadzie prowadził także 
byłą wiceliderkę świato-
wego rankingu Agnieszkę 
Radwańską, Świątek 
w najbliższym czasie będzie 
poszukiwać jego następcy.

„Z uwagi na tę istotną dla 

mnie zmianę daję sobie 
najbliższe tygodnie na roz-
poczęcie współpracy z  no-
wym trenerem. Toczą się 
już pierwsze rozmowy z tre-
nerami z zagranicy, bo czuję, 
że jestem gotowa na kolejny 
krok w mojej karierze. Dam 
znać, gdy podejmę decyzję” 
- przekazała Świątek.

Dwie godziny później or-
ganizatorzy rozpoczynające-
go się w poniedziałek turnie-
ju WTA 1000 na twardych 
kortach w chińskim Wuhan 
poinformowali, że Świątek 
w nim nie wystąpi.

Tę decyzję skomentowała 
sama zainteresowana, a jej 
wypowiedź przesłała PAP 
menedżerka Paula Wolecka.

– Po tym, jak zaszła bar-
dzo ważna zmiana w moim 
zespole sportowym, zde-
cydowałam się wycofać się 
z turnieju w Wuhan. Jest mi 
przykro, bo wiem, że kibice 
w Chinach i nie tylko czeka-
ją, żeby zobaczyć mnie na 
korcie, ale mam ogromną 
nadzieję, że wszyscy zrozu-
mieją, że potrzebuję trochę 
czasu. Razem z  moim ze-
społem poświęcamy teraz 
czas i  energię na to, żeby 
sprawnie przejść przez ten 
istotny dla nas proces, jakim 
jest zmiana trenera tenisa 
– oświadczyła Świątek.

Jednocześnie Wolecka 
doprecyzowała poranny 
komunikat informując, że 
„poza trenerem, skład szta-
bu sportowego pozostaje 
bez zmian”.

W ostatnim czasie 23-let-
nia tenisistka wycofała się 
też z turniejów w Seulu oraz 
w  Pekinie. W  pierwszym 
przypadku tłumaczyła się 
zmęczeniem, w  drugim 
–  względami osobistymi. 

W ofi cjalnym meczu WTA 
nie wystąpiła od 5 września, 
kiedy przegrała z Amerykan-
ką Jessicą Pegulą w ćwierć-
finale wielkoszlemowego 
US Open.

Na pierwszym miejscu 
w  światowym rankingu 
pozostanie dłużej niż mo-
gło się wydawać jeszcze 
w piątek rano, gdyż mogą-
ca ją wyprzedzić w  noto-
waniu planowanym na 14 
października Białorusinka 
Aryna Sabalenka przegra-
ła w ćwierćfi nale zawodów 
w Pekinie z Czeszką Karoli-
ną Muchovą i choć zbliży się 
w rankingu do Polki, prze-
waga nadal będzie wynosić 
1069 pkt. To oznacza, że nie 
zniweluje jej nawet wygry-
wając imprezę w  Wuhan, 
gdzie ma wystąpić.

Coś wisiało w powietrzu
Decyzja Świątek o zakoń-

czeniu współpracy z  Wik-
torowskim nie była zasko-
czeniem dla wielu osób ze 
środowiska tenisowego.

– Od lat jestem w bliskim 
kontakcie z Tomkiem Wik-
torowskim i wiedziałem, że 
ta decyzja wisiała w powie-
trzu. Iga w ostatnim czasie 
straciła sporo pewności 
siebie i  regularności. Ry-
walki to wykorzystały, więc 
efektem były słabsze wyniki 
– przyznał w rozmowie z PAP 
Wojciech Fibak.

Podobnie uważa była te-
nisistka Katarzyna Nowak.

– Patrząc na to całkiem 
z boku dało się wyczuć i za-
uważyć, że w  sztabie było 
coraz mniej chemii, wspól-
noty. To było widoczne 
w zachowaniach, reakcjach 
poszczególnych osób, ko-
munikacji między nimi, ale 

także komunikacji z zawod-
niczką. Coraz częściej poja-
wiały się momenty napięcia. 
Wydaje się, że to narastało, 
a szczególnie się uwidoczni-
ło po igrzyskach w Paryżu 
– oceniła Nowak.

Z kolei Trener Paweł Os-
trowski uznał decyzję Świą-
tek za „bardzo ryzykowną”.

– To bardzo ryzykowana 
decyzja ze strony Igi. Ten 
układ był bardzo ciężki dla 
Tomka. Struktura teamu 
Igi jest niekonwencjonal-
na i  nienaturalna. W  nor-
malnym układzie główne 
decyzje w 99,9 procentach 
podejmuje trener, a  psy-
cholog jest osobą, która ma 
mu służyć do pomocy we 
współpracy z zawodnikiem. 
W  tym wypadku sytuacja 
jest mocno zachwiana, a po-
zycja pani Darii Abramo-
wicz zbyt mocna. Wygląda 
to tak, jakby trener był do 
pomocy dla pani psycholog 
– powiedział trener Ostrow-
ski, dodając, że Wiktorow-
ski „i tak długo wytrzymy-
wał w tym układzie”.

Według byłego szkole-
niowca m.in. Marty Doma-
chowskiej czy Angelique 
Kerber Świątek może mieć 
problemy ze znalezieniem 
nowego trenera. „Nie każdy 
zgodzi się na wejście w taki 
układ. Ja bym na pewno 
w  to nie wszedł” –  zazna-
czył trener.

Świątek do końca roku 
pozostanie tylko jeden tur-
niej –  WTA Finals, który 
w dniach 2-9 listopada po 
raz pierwszy odbędzie się 
w  Rijadzie. Polka ma za-
pewniony udział w  impre-
zie, w której weźmie udział 
osiem najlepszych zawodni-
czek sezonu.  ŹRÓDŁO: PAP

KONIECZNOŚĆ CZY RYZYKOWNA DECYZJA?
TENIS\\\ Po trzech latach współpracy Iga Świątek rozstała się z trenerem Tomaszem Wiktorowskim. 

Zrezygnowała także ze startu w turnieju w Wuhan, jednak pozycję liderki rankingu tenisistek zachowa co 
najmniej do listopadowych WTA Finals w Rijadzie.

Daria Abramowicz, Maciej Ryszczuk, Iga Świątek i Tomasz Wiktorowski po wygranym 
US Open w 2022 roku

Fo
t.

 P
A

P
/M

a
rc

in
 C

h
o

le
w

iń
sk

i

eprasa.pl bbd8152efd



15
P

O
N

IE
D

ZI
A

ŁE
K

  0
7.

10
.2

02
4 

 | 
G

A
Z

E
T

A
O

L
S

Z
T

Y
N

S
K

A
.P

L
\\

\D
Z

IE
N

N
IK

E
L

B
L

A
S

K
I.

P
L

 | 
S

P
O

R
T

• Olimpia Elbląg – Zagłębie 
II Lubin 0:0  

N
astrój szkoleniow-
ca Olimpii na po-
meczowej konfe-
rencji znakomicie 

oddał atmosferę w klubie 
po bezbramkowym remi-
sie z Zagłębiem II lubin. 
Na nic zdała się mobi-
lizacja i  zapowiadana 
walka o zwycięstwo z ze-
społem niemal w całości 
złożonym z  zawodników 
o statusie młodzieżowca. 
Remis z  rezerwami eks-
traklasowego klubu ma 
zupełnie inny smak, niż 
podział punktów przed 
tygodniem na terenie 
Resovii Rzeszów. Wid-
mo niechlubnego miana 
czerwonej latarni ligi 
w przypadku Olimpii jest 
niestety coraz bliższe. 

– Na pewno w najmniej-
szym stopniu nie cie-
szymy się z  tego remisu 
–  mówi Karol Przybyła, 
trener Olimpii. – Traktu-
jemy to jako utratę dwóch 
punktów. W końcu zagra-
liśmy na zero z  tyłu, ale 
zabrakło zdobytych goli, 
tego co w  ostatnich me-
czach było naszą mocną 
stroną. To były dwie róż-
ne połowy. Tak napraw-
dę ten mecz powinniśmy 
zamknąć w pierwszej po-
łowie, bo sytuacje, któ-
re mieliśmy po stałych 
fragmentach, były dwu-
stuprocentowe. Zawod-

nicy Zagłębia wybijali 
kilkukrotnie piłkę prak-
tycznie z  linii bramowej. 
O drugiej połowie powin-
niśmy jak najszybciej za-
pomnieć. Za głęboko się 
cofnęliśmy i nie potrafili-
śmy wyjść z tej defensywy. 
Chcieliśmy grać piłkę za 
plecy obrońców i za szyb-
ko się jej pozbywaliśmy. 

Sytuacja Olimpii mogła-
by być jeszcze gorsza, gdy-
by sędzia Paweł Wrzesz-
czyński w drugiej połowie 
podyktował rzut karny dla 
gości. Arbiter rozstrzygnął 
jednak sporną sytuację na 
korzyść elblążan, choć lu-
binianie mocno protesto-
wali. 

Kolejne spotkanie Olim-
pia rozegra dopiero za dwa 

tygodnie, podejmując na 
swoim boisku KKS Kalisz. 
Mecz 13. kolejki z ŁKS II 
Łódź został przełożony na 
wniosek rywali na 23 paź-
dziernika.  ŁUKASZ SZYMAŃSKI 

Pozostałe wyniki 12. kolejki: 

Wisła Puławy – Wieczysta 
Kraków 0:2, Skra Częstocho-
wa – Chojniczanka Chojnice 
2:0, Świt Szczecin – Zagłębie 
Sosnowiec 1:0, Hutnik Kraków 
– ŁKS II Łódź 1:1, Pogoń Gro-
dzisk Mazowiecki – Resovia 
Rzeszów 3:1, Podbeskidzie 
Bielsko-Biała – Rekord Biel-
sko-Biała 0:3, GKS Jastrzębie 
– Olimpia Grudziądz 1:2, Polo-
nia Bytom – KKS Kalisz (mecz 
zakończył się po zamknięciu 
poniedziałkowego wydania 
„Gazety Olsztyńskiej”).

Tabela 

1. Wieczysta  28 28:5
2. Polonia** 27 26:9
3. Pogoń*  24 22:8
4. Hutnik 21 19:23
5. Resovia* 20 19:19
6. Chojniczanka 18 14:12
7. Zagłębie S.* 18 14:13
8. Kalisz* 18 11:11
9. Olimpia G. 16 17:15
10. Wisła 16 18:17
11. Świt 15 13:16
12. Rekord 12 20:25
13. Podbeskidzie 10 12:17
14. ŁKS II 10 12:23
15. Jastrzębie 9 14:16
16. Zagłębie II 8 16:22
17. Olimpia E.  7 11:24

18. Skra*** 5 10:21
* mecz mniej 
** Dwa mecze mniej 
*** Skra ukarana siedmioma 
ujemnymi punktami i mecz mniej 

KARTKA 

Z KALENDARZA

108 lat temu (7 października 
1916 roku) odbył się mecz fut-
bolu amerykańskiego, w któ-
rym Georgia Tech pokonała 
Cumberland College 222:0. 
To najwyższe zwycięstwo 
w historii w meczu futbolu 
amerykańskiego. Wynik ten 
został wpisany do Księgi 
rekordów Guinnessa.

TAEKWONDO\\\ Szymon Piąt-
kowski jako jedyny reprezen-
tant klubu AZS UWM Olsztyn 
w taekwondo olimpijskim miał 
szansę zakwalifi kować się na 
igrzyska olimpijskie w Paryżu. 
Niestety, start w turnieju kwa-
lifi kacyjnym w wyniku kontuzji 
zakończył na pierwszej rundzie. 
W sierpniu Piątkowski wrócił 
do treningów, a we wrześniu 
dwukrotnie stanął na podium 
zawodów Pucharu Świata. 
Zajął drugie miejsce w Rydze 
i pierwsze w Polish Open 2024.
Zawody Polish Open 2024 zo-
stały zorganizowane w dniach 
21-22 września w Warszawie. 

Wracający do bardzo wysokiej 
formy Szymon Piątkowski 
wygrał tam wszystkie swoje 
walki. Startujący w kategorii do 
87 kilogramów olsztynianin po-
konał Brazylijczyka Allifa Ouzę, 
Hiszpana Sanchiego Llopisa, 
Ukraińca Artema Harbara (ten 
z powodu urazu nie przystąpił 
do półfi nałowego starcia) oraz 
– w fi nale – drugiego z repre-
zentantów Hiszpanii, Sergio 
Roitino Amoedo.
– Jestem bardzo zadowolony. 
To mój powrót po kontuzji. 
W sierpniu rozpocząłem 
treningi. I po miesiącu udało mi 
się wygrać trzy walki w Rydze 

i cztery w Warszawie. Były to 
trudne turnieje. A wyniki są 
bardzo obiecujące. Po tych 
dwóch turniejach znajduję się 
na szóstej pozycji światowego 
rankingu. Dzięki temu będę wy-
soko rozstawiony w kolejnych 
startach – podkreśla zawodnik 
AZS-u UWM Olsztyn.
W tym roku Piątkowski 
wystartuje jeszcze w paździer-
nikowych zawodach Pucharu 
Świata w Eindhoven oraz 
w mistrzostwach Polski. Naj-
ważniejszą imprezą kolejnego 
sezonu będą dla niego nato-
miast mistrzostwa świata, 
które odbędą się w maju.Fo
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forBET IV Liga\\\ W 9. kolejce 
doszło do starcia dwóch niepo-
konanych zespołów w rozgryw-
kach. Beniaminek Start Nidzica 
zagrał u siebie ze Zniczem Biała 
Piska. Spotkanie zakończyło się 
podziałem punktów, ale mecz 
wcale nie musiał zakończyć 
się remisem. W 90. minucie 
spotkanie Krystian Burzyński 
ze Znicza obronił rzut karny 
egzekwowany przez Szymona 
Masiaka. 
Wysokie zwycięstwo wyjazdowe 
odniosła z kolei ekipa Sokoła 
Ostróda. Podopieczni Marka 
Śnieżawskiego pokonali na 
wyjeździe 6:2 Mamry Giżycko, 
a w pewnym momencie prowa-
dzili już 6:1. 
Mrągowia Mrągowo przegry-
wała 0:2 w Pieckach z Romintą 
Gołdap, ale potrafi ła odwrócić 
losy spotkania. Podopieczni 
Mariusza Niedziółki strzelili 
cztery gole i kolejne trzy punkty 
trafi ły na konto Mrągowii. 
Mazur Ełk wygrał trzecie spot-
kanie przed własną publicznoś-
cią. Tym razem ełczanie poko-
nali u siebie 2:0 Pisę Barczewo. 
– To był dobry mecz w naszym 
wykonaniu – powiedział po 
spotkaniu Patryk Gondek, 
grający trener Mazura. – Wy-
konaliśmy 100 procent planu. 
Mieliśmy wysoko odbierać piłkę 
i szybko strzelić bramkę, tak się 
stało. Wielka brawa na odbiór, 
agresywność i walkę do końca. 
Nie popadajmy w hurraopty-
mizm, bo my tak mamy, że jak 
się zachłyśniemy zwycięstwem, 
to potem jest słabiej. 
Jeziorak Iława wygrał u sie-
bie ze Stomilem II Olsztyn 
i przeskoczył rywali w ligowej 
tabeli. – Nasza sytuacja w tabeli 
w kontekście punktów nie jest 
sytuacją komfortową – mówił 
po meczu Adam Boros, trener 
Jezioraka. – Cieszymy się 
z trzech punktów. Ja cały czas 
patrzę na grę naszego zespołu 
przez pryzmat naszej sytuacji 

kadrowej. Tutaj jest największy 
problem od startu ligi, chyba 
nigdy nie zagraliśmy w tym 
samym ustawieniu i składzie. 
W tabeli prowadzi Start Nidzica 
(23 punkty), który wyprzedza 
Znicz Białą Piską (21 punk-
tów) i Mrągowię Mrągowo (16 
punktów).

Wyniki 9. kolejki:

Jeziorak Iława - Stomil II 
Olsztyn 3:1
1:0 - Szantyr (41), 2:0 - Ogro-
dowski (46), 3:0 - Szramka 
(52), 3:1 - Kopacz (82)

Tęcza Biskupiec - Olimpia II 
Elbląg 1:0
1:0 - Galik (90)

Mazur Ełk - Pisa Barczewo 2:0
1:0 - Kisiel (3), 2:0 - Zagórski (47)

Start Nidzica - Znicz Biała 
Piska 0:0

Mrągowia Mrągowo - Rom-
inta Gołdap 4:2
0:1 - Dymiński (15), 0:2 - Pasz-
kowski (18), 1:2, 2:2 - Bah (46, 
50), 3:2 - Skonieczka (63), 4:2 

- Grudziński (73 sam.)

Granica Kętrzyn - DKS 
Dobre Miasto 2:4
0:1 - Chojnowski (24), 0:2 - 
Szymborski (34), 0:3 - Bucio 
(50), 0:4 - Stankiewicz (55), 
1:4 - Galiniewski (82), 2:4 - 
Ł. Swacha-Sock (83)

Concordia Elbląg - Olimpia 
Olsztynek 4:1
1:0 - Brito (43), 2:0 - Bukacki 
(58 k), 3:0 - Niburski (66), 3:1 - 
Zapert (67), 4:1 - Chwoszcz (90)

Mamry Giżycko - Sokół 
Ostróda 2:6
0:1 - Musiński (14), 0:2 - Śnie-
żawski (23), 0:3 - Nowicki (33), 
0:4 - Śnieżawski (48), 1:4 - 
Sztuk 58), 1:5 - Nowicki (60), 1:6 

- Meyer (74), 2:6 - Matuć (74) EM

O PIŁCE

REMIS REMISOWI NIERÓWNY 
PIŁKA NOŻNA\\\ Drugoligowa Olimpia Elbląg zremisowała 0:0 z Zagłębiem II 

Lubin i zapunktowała w drugim meczu z rzędu. – Wiemy, jaka jest sytuacja w tabeli 
i ten punkt nic nam tak naprawdę nie daje – powiedział po spotkaniu trener 

elblążan Karol Przybyła.
Fo

t.
 O

li
m

p
ia

 E
lb

lą
g

Andrzej Witan po raz drugi w sezonie zachował czyste konto

eprasa.pl bbd8152efd



16

.wm.pl PONIEDZIAŁEK 07.10.2024

INDYKPOL AZS OLSZTYN WYGRAŁ 3:0 (25:18, 25:17, 26:24) ZE STALĄ NYSA 
W 5. KOLEJCE PLUSLIGI I AWANSOWAŁ NA DWUNASTE MIEJSCE W LIGOWEJ 

TABELI. TO PIERWSZE ZWYCIĘSTWO OLSZTYNIAN W TYM SEZONIE.

• Stomil Olsztyn - GKS 
Bełchatów 1:1 (1:1)
1:0 - Denis Gojko (29), 1:1 - 
Bartłomiej Bartosiak (33)
Stomil Olsztyn: 12. Mateusz 
Małecki - 23. Mateusz Pajdak 
(67, 6. Adam Paliwoda), 15. 
Piotr Jakubowski, 6. Adam 
Paliwoda, 21. Mateusz Jońca 
- 23. Tatsuya Taguchi (67, 7. 
Tamaz Babunadze), 18. Prze-
mysław Klugier (90, 20. Oskar 
Bienenda), 10. Karol Żwir, 28. 
Piotr Łysiak, 19. Denis Gojko 
- 17. Jakub Karpiński (86, 16. 
Jakub Bałdyga)

P
iłkarze Stomilu 
Olsztyn drugi raz 
z rzędu zremisowa-
li 1:1. Tym razem 

przed własną publicznoś-
cią podopieczni Piotra Gu-
rzędy podzielili się punk-
tami z GKS-em Bełchatów. 
Jest spory niedosyt, bo 
końcówkę meczu olszty-
nianie grali w  przewadze 
jednego zawodnika.

Szkoleniowiec Piotr Gu-
rzęda w  swoim debiucie 
w  roli pierwszego trenera 
przed własną publicznością 
dokonał kilku zmian w po-
równaniu z  ostatnim me-
czem w Lidzbarku Warmiń-
skim. Z powodu nadmiaru 
żółtych kartek nie mógł 
zagrać Jakub Fronczak. 
Pierwszy raz od pierwszej 
minuty zagrał Japończyk 
Tatsuya Taguchi, a w ataku 
Jakub Karpińskim.

Olsztynianie w 7. minu-
cie stworzyli zagrożenie 
w  polu karnym rywala. 
Dośrodkował Piotr Łysiak, 
głową uderzał Piotr Jaku-
bowski, ale piłka niestety 
przeleciała minimalnie 
obok słupka. W 18. minu-
cie GKS powinien prowa-
dzić 1:0. Łukasz Wroński 
uderzył głową z siódmego 
metra, ale na posterunku 
był Mateusz Małecki.

W 29. minucie olsztynia-
nie wyszli na prowadzenie. 
Jakub Karpiński zgrał piłkę 
do Denia Gojko, a ten zde-
cydował się na uderzenie 
z prawie 30. metrów. Od-
waga została wynagrodzo-
na bardzo ładną bramką. 
Goście szybko doprowadzi-
li do wyrównania, fatalnie 
zachowali się obrońcy, Łu-
kasz Wroński posłał piłkę 
na pole bramkowe, a  tam 
kompletnie niepilnowany 
Bartłomiej Bartosiak po-
słał piłkę do siatki. W 42. 
minucie Taguchi w ciężkiej 
sytuacji w polu karnym zdo-
łał oddać strzał, ale niestety 
bramkarz gości nie musiał 
nawet interweniować. 
Chwilę później w polu kar-
nym uderzenie Mateusza 
Jońcy zostało zablokowane.

W 53. minucie gdyby Ja-
kub Karpiński uderzył ciut 
szybciej, to moglibyśmy 
prowadzić. W 62. minucie 
Gojko był bliski strzelenia 
drugiego gola. Uderzył 
silnie, ale bramkarz Kon-
rad Kassyanowicz obronił 
strzał olsztynianina.

Ostatnie 13. minut Sto-
mil Olsztyn grał w  prze-
wadze jednego zawodnika. 
Mikołaj Grzelak wytrącił 
futbolówkę chłopcu od 
podawania piłek i  został 
napomniany żółtą kartką, 
a że była to drugie „żółtko”, 
to musiał udać się do szat-
ni. Olsztynianie atakowali, 
ale nic to nie dało i spotka-
nie zakończyło się podzia-
łem punktów. 

W kolejnym spotka-
niu Stomil znowu zagra 

na własnym stadionie. 
W  sobotę (12 paździer-
nika) o godz. 15 rywalem 
olsztynian będzie Peli-
kan Łowicz.

• ŁKS Łomża – GKS Wikie-
lec 1:1 (1:1) 
1:0 – Antkowiak (27), 1:1 
– Rojek (31)
GKS: Leszczyński – Jajkow-
ski, Kubáň, Rojek, Dąbrowski, 
Rajski (27 Kolbus), Kwiatkow-
ski (63 Kondracki), Ostro-
wśkyj, Jankowski, Androsz-
czuk (86 Ķiršs), Augusto (86 
Makarski)

Piłkarze GKS-u Wikie-
lec nie przegrali drugiego 
spotkania z  rzędu w  roz-
grywkach III ligi. Tym ra-
zem wywalczyli punkt na 
ciężkim terenie w Łomży. 

ŁKS przed sezonem był 
wymieniany jako kandydat 
do awansu, ale w ostatnim 
czasie zespół jest w  kry-
zysie, co nie umniejsza 
dobrego wyniku osiągnię-
tego przez podopiecznych 
Damiana Jarzembowskie-
go. Gospodarze wyszli na 
prowadzenie w 27. minu-
cie, dzięki bramce Huber-
ta Antkowiaka, a  do re-
misu goście doprowadzili 
kilka minut później. Gola 
na wagę jednego punktu 
strzelił Sebastian Rojek.

– Myślę, że mieliśmy 
plan na mecz i dobrze re-
alizowaliśmy go w pierw-
szej połowie – powiedział 
po spotkaniu zawodnik 
ŁKS-u, a  w przeszłości 
Stomilu i Huraganu Morąg 
Rafał Maćkowski. – Prze-
ciwnik nie mógł dojść do 
żadnej sytuacji bramkowej, 
ale zdobył gola ze stałego 
fragmentu, oddając pierw-
szy strzał w światło bram-
ki. W  drugiej połowie na 
boisku zrobiło się więcej 
przestrzeni i trochę gorzej 
wychodziło nam zbiera-
nie długich piłek, przez 
co przeciwnik doszedł do 
głosu i niestety po raz ko-
lejny nie byliśmy w stanie 
zdobyć trzech punktów.

W kolejnym spotkaniu 
w najbliższy piątek (11 paź-
dziernika 2024 roku) GKS 
zagra u siebie z Unią Skier-
niewice, która ostatnio 
sensacyjnie wyeliminowała 
z Pucharu Polski ekstrakla-
sowy Motor Lublin. EM

• Pelikan Łowicz – Polonia 
Lidzbark Warmiński 1:0 (1:0)
1:0 – Kurzawa (42)

Podopieczni trenera Da-
niela Wierzbowskiego, 
mimo ambitnej postawy, 
musieli uznać wyższość 
rywali z  Łowicza. Mecz 

zakończył się skromnym 
zwycięstwem gospodarzy 
1:0, a jedyna bramka padła 
w 42. minucie spotkania za 
sprawą Ernesta Kurzawy.

Przed zespołem z  Lidz-
barka Warmińskiego duże 
wyzwania, zwłaszcza że 
walka w dolnej części tabeli 
jest bardzo zacięta. 

Najbliższe spotkanie Po-
lonia rozegra 12 paździer-
nika (sobota) o  godzinie 
18. Drużyna z Lidzbarka 
Warmińskiego na włas-
nym stadionie podejmie 
Świt Nowy Dwór Mazo-
wiecki. Starcie to będzie 
istotne w kontekście walki 
o utrzymanie w III lidze.
 SK

Pozostałe wyniki 11. kolejki: 
Wisła II Płock - Sokół Alek-
sandrów Łódzki 3:2, Unia 
Skierniewice - Broń Radom 
2:1, Victoria Sulejówek - Wigry 
Suwałki 2:0, Lechia Toma-
szów Mazowiecki - Warta 
Sieradz 1:0, Świt Nowy Dwór 
Mazowiecki - Legia II Warsza-
wa 1:0, Jagiellonia II Białystok 
- Mławianka Mława 2:2

PO 11 KOLEJKACH

  1. Skierniewice 23 25:15
------------------------------------------
  2. Wigry 22 18:9  
------------------------------------------
  3. Legia II 20 24:13  
  4. Warta 20 21:19  
  5. Pelikan 16 17:12  
  6. Łomża 16 20:18  
  7. Wikielec 16 12:12  

  8. Wisła II 15 23:21  
  9. Bełchatów 15 16:15  
10. Broń 15 12:14  
11. Lechia 13 14:17 
12. Świt 13 10:24   
13. Polonia 12 18:21  

14. Victoria 12 13:17  
15. Stomil 12 16:21  

------------------------------------------
16. Mławianka 11 27:27  
17. Sokół 11 12:17 
18. Jagiellonia II 8 12:18 

KIEDY STOMIL WYGRA MECZ?
PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil Olsztyn zremisował 1:1 z GKSE-em Bełchatów w meczu 11. kolejki III ligi. Względnie szczęśliwa może być 

ekipa z Wikielca, która podzieliła się punktami z ŁKS-em Łomża. Z zerowym kontem z Łowicza wróciła Polonia Lidzbark Warmiński.

Ostatni raz w lidze Stomil Olsztyn wygrał 31 sierpnia
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Dziennik Bridget Jones 
Komedia, Francja, Wielka Brytania, USA, 2001
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çßôößý k þ�k� &"' 6$. >
6';8$�$> ! #& -B$,;';' � %
%$B 1� ?$.9 + +$(' >$">$%'
' >9.;+$>$%'5 =.+31"' ;'�"3
"' #(B$;�"3%' *B91$%':
' #(.$-$%'- #/*$;8 ;8; 
(�( B"'7 #$%�?4!#&-�555

�ñPWW U�ãåäãçò k ïïk� &"' 6$. >
to typ samotnika 
' .�%$"&3>$5 A (�-�*9
#-�! ! -.$<�'-�,;' "' 
9%' +"$� @7 #�?' 
*+' -;+3"3555

��PWW �áìâßãà& 'òúåä õáà
çßôößý k ($.$*�>9% "&

XWPWW MäúûßæåëP Qãßýá
çäìôöò k $>;!$: ���: ïð��5(�'&$."3 +$?4!;$ -(.�-$*+$
- &$!"'>' #-�! 1� +$-�*9
9;+"'$: >&4.3 %$ (�-'/+$"'$
+ ! *"/ + ! 1� �2'$.5

X
�
PéW Gßêäìæåë k $>;!$: ïðïï

WWPWW Qáàý�êæä �àäãçäæåä
k $>;!$: �  �

WXP
�
é Mäæ� æßìåßã÷ k (.�1.$%
>9�'"$."3

WÞPWW Iò��ã k # .'$� % *3;+"3
WÝPWW Mäæ� æßìåßã÷
WéPWW Iò��ã k # .'$� % *3;+"3

WéPWé Nçëáèß k C� �'; $�" ! >�$#3
�$: - >&4. ! 9;+3 #') 6$!>$)'(�-#>$ (.+3;8�*+' "�-$
9;+ ""';$: ! ! *$-"$
>�� <$">$: �$%'�$ C$.#>$5

W�PWW Nçõåößø k (.�1.$% �?3;+5
W�PWW 
ëãòöß õãßýàß k (.�1.$%

�?3;+$!�-3
��

PWW Iäöäëöòýå k (.�1.$%
>.3%5

�
XPWW �ó

���òàçåßè *øäàúçò
k (.�1.$% >.3%'"$�"3

�
XPÝé Nçõåößø k �$. &>$ (.+3-�+'

*� #+('&$�$ ��k� &"'/
C$1%$.) j 19�#>/: >&4.$
.$+ % + #-�'% �!; %
' #&$.#+3% ?.$& % ($�'B$
- *�%9 8$�9;3"�1 ""/
#+$B-')5

�ÞPÝé Näëãäöò �òúåß k # .'$�
($.$*�>9% "&$�"3

�ÝPéW N÷àçåß Jææß Mßãåß�äôáèáýôëß k # .'$�
#/*�-3

�ñPéW Näëãäöò �òúåß k # .'$�
($.$*�>9% "&$�"3

�
�Péé Nçõåößø k =$;! "&>$%'

*�>&�.$i�!;' ;8$ e$.�#+$
#/ *-' #'�#&.3: >&4. %'$B3
-3($* > #$%�;8�*�-35

��Péé 
ëãòöß õãßýàß k (.�1.$%
�?3;+$!�-3

XWPWW �áöäø Qßãßàåôä k . $�'&3
#8�-

X
�
PWW Içåäææåë üãåà�äö Oáæäô

k >�%5: m.$";5:i�>5 0.3&5:
USA, 2001 #

XÞP�W Gß âßæë ôå÷ �àß k >�%5:
=��#>$: ïð� 5 f.+ ;8
#&$.#+3;8 ($"4- *�>�"9! 
"$($*9 "$ ?$">5 C�#>�"$� 
(.+31�&�-$"': 9+?.�! "' (�
+)?3 -;8�*+/ *� ?$">9555

W
�
PXé �áöäø Qßãßàåôä k . $�'&3

#8�-
WXPXé Qãßýàçåýò ûáããáã k # .'$�

($.$*�>9% "&$�"3
WÞPXé Iã��ß ôöãáæß ìäàßø�

+,-./ 012 34 54678 79:;< +,-=/>;?@;AA4AB C+-++ D3E2 73:4C+-C/ FG9AG18 3:;7G52 CC-H/IJG? KGL?5: CC-./ M8N:OPG1:;79A8QRS CH-++ R3:GJK4<?5: CH-+. D3E2 73:4 CH-H+T:;L5GUV WG79:J4 ?:X PW98 GJ@4W9OCH-// Y4@:A4 Z 9345 3479:;:C.-.+ [?94 U12 C=-.+ \W91: 7GL4?O C=-// ]JG1G 68N:4 C/-++[G7L:@14 7G ^G6;_G [:JG?:;W79:4C/-H+ [GN3: 1T:;W9; C/-/+[4 ?:X WG9OA:;V C`-++ D3E2 73:4C`-C+a4@OW4bc:;5@813:;C`-=+KWG?@G G _G?P2 Cd-++ ^G_O ?:XPG7Gc4V Cd-.+ I;GPGL:@854Cd-// KGN9;@TL52 KGL45e1 Cf-++R3:GJ K4<?5: Cf-+/ D3E2 73:4Cf-C/T;?@;WPL4@@; [JG78NgC,-++T4W@G 94O1468V222 C,-.+^W4@ YW43N:?9;5 H+-++ D3E2 73:4H+-H+ Fe643:;N H+-/+ [8ULBNbhN98934 HC-++ RP;L >4?3G_2HC-H+ D3E2 73:4 HC-=+KGL?5: KO35@T:79;3:4 HH-++ b77;Ng ^G_4HH-/+ KW9;_LB7 Q8_2ia:;79:;L4j

WñPWW k�-;3 #>$.?4-5 �&� *$
-'); ! W�PWW 0�1$&3 C�%� 0' *"3 C�% k (.�1.$%
($.$*�>5 W	PWW C�$;+ 1� !$l
k # .'$� ($.$*�>5 ��PWW f.9*" 
#(.$-3 k (.�1.$% �?3;+$!�-3
�ÝPWW =��';!$"&>' ' =��';!$";'
k # .'$� ($.$*�>5 �éPWW Na 
.$&9" > ��ï k # .'$� �?3;+5
�ñPWW =��';!$"&>' ' =��';!$";'

��PWW k�-;3 #>$.?4-5 �&� *$
-'); ! �	PWW =��';!$"&>'
' =��';!$";' k # .'$� ($.$*�>5
XWPWW �.�;+3#>� k # .'$� >.3%5
XWPÞW �(.$-' *�'-' k i3*+'$B
Kryminalny X

�
PÞW 6'B�,7 +$

-#+ �>/ ; ") XXPÞW =$%')&"'>'
+ -$>$;!' k # .'$� �?3;+5

XÞPÞéiB$&;3 64;8l o" WWPÞé
�(.$-' *�'-' k i3*+'$B
�.3%'"$�"3 k # .'$� (��';3!"3
WXPÞé �"& .- ";!$ k %$1$+3"
. (�.& .4- WXPéé m%' .7 "$
�ððð #(�#�?4- WÞPXé C'#;�
=��� )'2 WÝPXéf�( �ð k )'#&$
=.+ ?�!4- WéPÞW f � +$>9(3

WéPXW Içåäàçåúöýá k # .'$�: f9.;!$
WñP�W �åúûãáýäýç��ãçä

k # .'$� �?3;+5: f9.;!$: ïðïþ
W�PWW Kãßæôìåôêß Môçò *ýå÷öäê
W�PÞW J�ßõä üøåôëá 
åäâåä

k %$1$+3"
W�PWW Jëßúêáýß Þ� k # .'$�
W�PÝé �ßæúçá k # .'$� �?3;+5:

=��#>$: ïð��
W	PÝé Uáìåôßãç Jøä� k # .'$� >.3%5
�
WPÝé Rêúåäú Mßöä�ôç k # .'$�
��

PÞé Rëãßôß èßìåä õãçäõåôò
k %$1$+3" >9�'"$."3

�
XP
�
W J�ãáâåçæäô� J�ãáõá�áàß

�
XPÞé Mß�ßçòæ �áøæåúçò
�
XPéW Içåëåä ýòâãçä�ß k *�>5:

i�>5 0.3&5: ïð� 
�ÝPWW �åúûãáýäýç��ãçä

k # .'$� �?3;+5: f9.;!$: ïðïþ
�ÝPéé Oßëß öáìäøáàåß�
�
éPÞé �ãß ôè�ý& Uãçò��ýëß

k & � &9."' !
�ñPWé Içåäàçåúöýá k # .'$�: f9.;!$
�
�PWW Käøää�õãäôô� Qá�áàß

�
�PXW Oßëß öáìäøáàåß�

k & � &9."' ! %9+3;+"3
�
�Péé Uøßæ k & � "�- �$ fn=
��PXé �äõáãöäãçò k %$1$+3"
��PÝé Jëßúêáýß Þ� k # .'$�

>�#&'9%�-3: ïð��
�
	PÞW Qãá�ãßì åæ�áãì& �	&ÞW
�
	Péé Qòößæåä àæåß

XWP
�
W Nõáãö� Qá�áàß

XWPÞW Uáãáæß ëã�ø�ý&
Oß�åäøøáæáýåä k # .'$�

X
�
PWé Uáìåôßãç Jøä� k # .'$� >.3%5

XXPWé Måæ�öß úåôçò k # .'$�: ïðïï
XÞP�é Oßë ãáçõ÷ößèäì FF ýáêæ÷

íýåßöáýù ó 
úåäúçëß
k >�%5: =��#>$: � nð

WWPéé �ãß ç 
åäæåäì k # .'$�:
ïðïþ

W
�
Péé Qáãç�úáæò k # .'$�:i�>5

0.3&5: ïð��
WXPéé 
çä�á �òúçò ôáâåä

ëáâåäöß k >�%5: ���: ïð�n
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � � � ���������� ����

eprasa.pl bbd8152efd
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obycz., 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$$�%� &�
 '�	�
 �( !����#
� !��
��)����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

$%��� *��	�	�#� - teleturniej
$%��� +��� (��")�
 - teleturniej
$��$� ,����� �� �)��
�- ./��


2025 - widowisko 
muzyczne

$��$� 0)#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe, 
2024. Rozrywkowy 
program, w którym dwie 
grupy celebrytów, 
123124256789:;:< =>?
1@A52 3BCBD25E?F 1;>?DE4789
42 GBH9I

17:15 JK��� /K��� ����)
- cykl kulinarno-
-detektywistyczny

$ ��� L�� "� �	� �K�	M ��
�	
+��	� ) ������
��
- magazyn

$N��� !���
" ��	�K�/����	��
� L
��
 ,�"������	
- program publicystyczny

$O�$� P�#�	���-/� - serial kom.
����� J��� �����
�	� Q�R��#


S	"
����	
� QT+U - 2024 
- widowisko

�$�$� ��--- �	�#��� - magazyn
�$��� !����
)�M V,WM ��$�
���%� T��"
��" - serial krym., 

Polska, 2011
���%� Q	
 /��	
�� �	���)X

- fab., USA, 2019
����� Y��
�"�� Z�#�	
 #�Z��


- dram. obyczajowy, Polska, 
2007

�%��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2024

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

- magazyn poranny

$��$� �������# [ 6?DC[G<B>
$���� &�� "� �
�	��� - teleturniej 

muzyczny
$%��� *��	�	�#� - teleturniej
$%��� +��� (��")�
 - teleturniej
$��$� ,����� �� �)��
�-

U)���	��� L)�	��M ���%
- widowisko muzyczne

$���� Q� #�Z�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

$ ��� ��Z�
 "
")� - magazyn 
literacki

$N��� ,���� �� �	
#�	
��
- program ewangelizacyjny

$N�$� '� ���\)
 - teleturniej
$N��� Y /���)�	���	)

#�Z�
R� (	��) - magazyn

19:25 P�#�	���-/� - serial kom.
����� &�
 '�	�
 �( !����#

� !��
��)����	�
� �	
��� - widowisko

����� +�)���"� � ]��� Z�	^�	�"
- serial krym., Polska, 2024. 
Jacek, informator Bronka, 
zostaje pobity przez 
4?_?GCB>?5;:<_`A:4;45I
a1B52C 3B=28142>?F A2III

����� Q	
 /��	
�� �	���)X
- fab., USA, 2019. Emma 
Corrigan podczas lotu 
G?_BDB62_ 4>E214? GE` 42
G>BE:< G2C126@> 5E245?8B[
_2_7F C6@1; BC?A2 GE`III

�$��� ����� #
 �� 0���	"

- serial kostiumowy, Franc., 
Belgia, 2019

���$� ��	
b ��	##�
"��
- kom., USA, 2013

�%��� P�#�	���-/� - serial kom.

���%� V��R�c - program 
interwencyjny

����� W��"��	� /	����
- program rozrywkowy

����� +)��
��
 �
���)��

- Kilka lat temu dwójka 
=BH1;:< 314;8?:E@d
B6>B14;d? 12G6?71?:8`
> e=?fGC7 5? 62125E2
412>E6?DE4B>?5;:< CBG4?1III

� �%� ��	
b ��Z�
 &'Q
- magazyn poranny

$���� +�Z	
"� �� ���b�)
��	�"� - program Martyny 
gB8:E2:<B>GCE28

$���� 0� �� "
#�	
b - magazyn 
rozrywkowy

$��$� &�/ ��#
� [ 12?DE6; G<B>
$%��� W��� Uh/�
�� - reality 

G<B>
$���� Y�����	��
 iK��	
 �	���

- przyg., USA, 2014
$N�%� ,/��"
$N��� !�R�#�
$O��� *��"
 - program 

informacyjny

19:30 ���"
�0�
( - program 
kulinarno -rozrywkowy

�$�$� L��
� - sens., USA, Kan., 
2019

���%� �)�R
��� j ���R����
]��#�	
���	 �����
- przyg., USA, Kan., Wlk. 
Bryt., Islandia, Australia, 
klkmI n1BCDE>; 3142G6`3:?
E o173? 5E23B31?>5;:<
poszukiwaczy przygód 
4_?o?89 GE` 4 23E:CE_
>;4>?5E2_F ?H; B=4;GC?p
zagubiony artefakt...

����� Q���	����
 /����	

��"��"��(
 - program 
dokumentalny

���%� ,�/	"�� - program obycz.
�%�%� V��R�c - program 

interwencyjny
����� Q�)�� ���#
 - reality 

G<B>

����� V��R�c - program interw.
����� �)R� �)��
 �)	�#
��

- animacja
����� +)��
��
 �
���)��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �$� +�Z	
"� �� ���b�)
��	�"� - program Martyny 
gB8:E2:<B>GCE28

� �%� ��	
b ��Z�
 &'Q
$$��� Q�Y�/K��
� .��	Z)�

- serial obycz., Polska
$���� ���"
�0�
( - program 

kulinarno -rozrywkowy
$%��� &�"���
 �
���"


,�
��R����	
� - reality 
G<B>

$���� W��"��	� /	����
- program rozrywkowy

$ ��� +)��
��
 �
���)��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$N�$� V�Z�h	�R � Y	
��	

."����	
 - program 
rozrywkowy

$N�%� ,/��"

18:55 !�R�#�
$O��� *��"

$O��� W��� Uh/�
�� - reality 

G<B>
�$�$� !���
"� �	�R�	 TTT - kom., 

Polska, 2019. Czy 
731?o5EB5; qD7H r5E
E sB_C? H`=4E2 6?C G?_B
G4?DB5; E 4?H?>5; 8?C E:<
>:42q5E28G42 _EdBG52
perypetie?

����� W���Z
��
 ����� #�
#��) [ <B11B1F ntrF kluv

�$�%� !�"	 - serial obyczajowy
���%� ,�/	"�� - program obycz.
���%� V��R�c - program 

interwencyjny
�%��� Q�)�� ���#
 [ 12?DE6; G<B>
�%��� P
�
/"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
����� L�� "� �
�" ���Z	��


- serial popularnonaukowy

����� Q��
 #�	
b � !����"
Q
��

�N��� ���� ") /����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

$$��� +
w	� ����#��)
- kom., USA, 1990. 
W wyniku zamieszania 
w drodze na lotnisko, 
rodzina McAllisterów 
4?3B_E5? 42 GBH9 4?H1?p
Bq_EBD265E2oB x2yE5?III

$���� &���� &���� ����	
]������ - program 
muzyczno -rozrywkowy

$���� J�	��#
 +�Z��
")
- program rozrywkowy

$���� Q��� Q��
 ���
- program rozrywkowy

$ ��� W���")�� � ����
- teleturniej

$N��� Y
#���
�	� - program 
informacyjny

$O�$� ,/��"z !�R�#�
$O��� !�b�"��� !�b�"�	


- program interwencyjny

19:55 ����	�R �	"� "�
 ,"���-
&��	
� � J�	��#��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

���$� &
��	��	
 - serial 
obyczajowy

���$� {�	�"
 	�"
�
� - kom., 
Polska, 2010. Komedia 
B =>@:< H1?:E?:< |2G4C7
E }?5C7F 4?:4;5? GE`
w momencie, gdy obaj 
314;82A=A?89 =B 1B=4E5528
wsi na pogrzeb dawno 
niewidzianego ojca. Na 
_E28G:7 BC?4782 GE`F A2III

�$�$� ~�
 �	� #�	
�
 � U� P�
��

- sens., USA, 2018

�%�$� {�	�" �
#�)R +	
/��	��
- serial komediowy

�%�%� �	��� J���
 - program 
muzyczny

����� &
�
���)/
 &' .����


����� Q��
 #�	
b � !����"
Q
��

�N��� ���� ") /����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

$$��� U�� R�")�
 - program 
kulinarny

$$��� ���� ���� 	 &�K� &�"�
[ 12?DE6; G<B>

$���� J�	�	���
 - w warsztacie 
G?_B:<B=B>;_ =B:<B=4E
do wypadku, w wyniku 
którego jeden 
4 _2:<?5EC@> 4BG6?82
:E`ACB 1?55;I �262C6;>E
G4;HCB B1E256789 GE`F A2 6B
5E2 H;d >;3?=2CIII

$%��� Q��� Q��
 ���
- program rozrywkowy

$��$� +
w	� ����#��)
- kom., USA, 1990. 
W wyniku zamieszania 
w drodze na lotnisko, 
rodzina McAllisterów 
4?3B_E5? 42 GBH9 4?H1?p
Bq_EBD265E2oB x2yE5?III

17:30 W���")�� � ����
- teleturniej

$N��� Y
#���
�	�
$O�$� ,/��"z !�R�#�
$O��� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��


[ 1B4_B>; }?1BGd?>?
e7o?d;

$O��� +�Z��
" �� i
��
����� !��
���#�
 �Z
��"
�

[ G25GIFgDCI a1;6IF �B1IF �<E5;F
2019. Bradley Stryker 
_E2G4C?>1?4 4 AB59
w niewielkiej górskiej 
:<?:E2 5? 7HB:47I t3BCB859
2o4;G625:8` �2DG? H714;
82=5?C q_E21p 82oB G;5?III

����� .Z�
 � #
�
#)���

�"���	
 - sens., USA, 1986

���%� {�	�" �
#�)R +	
/��	��
- serial komediowy

�%�%� �	��� J���

����� &
�
���)/
 &' .����


����� Q���� R
�
����� � L���
� �
���	
 � /�#�	
�	�
- dok., 1995
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�	� - dok., 
Franc., 2020
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� �Z������ � S	�"
� �
]��"� R�#�	�� - anim.
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�")#�	 L���Z� - western, 
USA, 1959

$$�%� !���
" ��	�K�/����	��
� ���	)�� �	�	b��	
- program publicystyczny

$���� ���
 ,/	��) - fab., Belgia, 
Franc., 2017
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""�- 0����	
�M
�"K�
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- film TVP
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 - film TVP
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USA, 1975
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#�	� - dok., Wlk. Bryt.,
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 - dok., 
Wlk. Bryt.
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Kilera - felieton 
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- koncert, Franc., 2021
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�	� - dok., 
Franc., 2020
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filmowa, 1976
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����� QT+U
� �Y	��	�����
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Kilera - felieton
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� Q���
 ���Z�� - dram., 
USA, 1969 �

�$�%� ���� �#��"K� [ 6?DC[G<B>
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� V�"��
�	� ��(	� - dok., 
Irlandia, USA, 2019
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Franc., 1990
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 - Adam dostarcza 
3142G;dC` =B_E2G4C?5E?
��[D265E28 aBo7_Ed;F C6@19
kurier widzi pierwszy raz, 
_E_B EA :4`G6B H;>?
w okolicy...

�O��� ]Z)�"����� ��	�i�	����
- kom., Wlk. Bryt., 2008

$$�%� Q	��	� - familijny, USA, 
2006

$��%� ����#
��� ����������
- kom., USA, 2008

$���� &�h	 � - kom., Franc., 2000. 
}?3BfGCE _E5EG621 BH1B5;
zostaje porwany we Francji 
31424 D7=4E 31?:789:;:< =D?
yakusa, mafii z Japonii. 
�B ?C:8E >C1?:4? �?5E2DF
taksówkarz z Marsylii 
B 7_E28`65Bq:E?:<
rajdowego kierowcy oraz 
�_EDF 3BDE:8?56 4 �?1;A?III
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�	h 	 .Z
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�	)� �����
- przyg., Franc., Belgia, 
2023

20:00 .�	�/ � �R�	) - akcja, 
ntrF klumI aE?d; �B_
zostaje zaatakowany przez 
CB12?fGCE:< 6211B1;G6@>I
W wyniku tego wydarzenia 
oE59 >G4;G:; ?o25:E t2:126
t21yE:2F ? 3124;=256 E 82oB
5?8HDEAGE 4BG6?89
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���$� ]����"��/��#���� - akcja, 
Franc., 2017. Andrew i Garrett 
Fosterowie to bracia, 
C6@1;:< d9:4; >G3@D5? 3?G8?
� _EdBqp =B D7CG7GB>;:<
G?_B:<B=@>F ? CB5C1265E2
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00:00 Drive - akcja, USA, 2011
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i)� - serial medyczny
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�%��� �
i)� - serial medyczny
����� ��	
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naukowe ciekawostki.
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���"�� - Emil Butrynowicz 
to stary kawaler i zapalony 
poszukiwacz skarbów, 
C6@1; :?d2 =5E2 G3`=4? 5?
3BD?:< 4 =262C6B12_
metalu. Poszukiwania 
4?>d?=5`d; 82oB A;:E2_ =B
62oB G6B35E?F A2 4BG6?d
zwolniony z pracy, 
? 45?8B_E 61?C6789 oB 8?CB
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20:00 V/����#���� - akcja, 
Franc., USA, 2008. Bryan jest 
emerytowanym agen tem. 
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�" ��	�" [ 3142oD9=

>;=?142f 4 :?d2oB oDBH7I
�%��� �
�) ���	���
����� �
i)� - serial medyczny

����� ,����� - Mateusz Wosiak 
z 2c gimnazjum ucieka 
4 =B_7F 3142= 45`:?89:;_
GE` 5?= 5E_ B8:2_III

���$� Y	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� &�� 	 L
��
 ,��� - film 
animowany

� ��� Q
� S���


&)�
� T - animacja

�N��� 0K��� ��K�� - przyg., USA, 
�<E5;F �1?5:IFgDCI a1;6IF
Australia, Hong Kong, 2022

$��$� V��
"� /���#� - program 
obyczajowy

$��$� �j� ��w
 - program 
rozrywkowy
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�	 - 26-latka prosi 
=262C6;>@> r55` �B6?:42C
E �?:E28? �`HBG4?
B >;8?q5E25E2F :B =4E282 GE`
z jej narzeczonym i kim on 
>d?q:E>E2 82G6III

$���� ����� - kom., USA, 1994
$ ��� L���M /�R����� ��Z��
�

mów - przyg., USA, 2013

20:00 ��"��� ���"��
,)/
����� {�	"
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#�	����	 - przyg., 
USA, 2016. Kiedy Batman 
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���$� !�#��#�� /)��/�� TT�
S�Z	�
�" ��	
��	 - przyg., 
USA, Wlk. Bryt., 2019. 
Cztery nastolatki podczas 
571CB>?5E? > 17E5?:<
podwodnego miasta 
=B>E?=789 GE`F A2 > 6;_
_E28G:7 3BD789 q_E2162D5E2
5E2H243E2:452 A?1d?:42
HE?d2I

�$��� &�� P��#�	�� TT [ <B11B1F
USA, 2019
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�%��� ,����� - 18-letni Tymon 
Skrzypek sprzedaje na 
6?1o?:< A;>5Bq:E =A2_;
>d?G528 31B=7C:8EIII

����� Y	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� &�� 	 L
��
 ,��� - film 
animowany

� ��� ���	��
 - kom., USA, 2016
�O��� V��
"� /���#�
$$��� �K�	�Y�� [ 6?DC[G<B>
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 - program 

rozrywkowy
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�	 [ �B

=262C6;>@> 4od?G4? GE`
_?dA2fG6>BF C6@12 31BGE
o odnalezienie córki...
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$���� T�"
������� - kom., USA, 
1987. Porzucony przez 
=4E2>:4;5`F 4=2G321B>?5;
porucznik Tuck Pendelton 
3BG6?5?>E?>4E9p 7=4E?d
w eksperymencie 
miniaturyzacji...

17:55 J�)Z
 	 ��)#��
 - kom., 
ntrF uvv�I t<21_?5
Klump, podobnie jak reszta 
jego rodziny, cierpi na 
3B>?A59 5?=>?o`I
Pewnego dnia w jego 
uniwersyteckiej pracowni 
3B8?>E? GE`III

����� L���M /�R����� ��Z��
�
mów - przyg., USA, 2013

����� Y	���
 
��� - sens., Franc., 
kluvI �?dBo? sE6?52
� G73215B>B:42G528 dB=4E
3B=>B=528 4 5?3`=2_
atomowym, wykonuje 
_EG8` >B8GCB>9 7 >;H142A;
Syrii. W pewnym 
momencie...

����� +����
 #	��
�" - sens., 
USA, Niemcy, 2006

����� ��"
� !���#	�
 - reality 
G<B>

09:15 Manna z Nieba 09:30 Msza 
��� 10:35 ��� ¡¢£¤ ¥¦¡�
§¨© ¤�© ¢ª«10:40 Sanktuarium 
¬­¤­ ®­¯°ª�¦±²¦¯�³ ¡´
� µ´¶·¸¯  11:00 ¹¸´± ± �¯ª
12:00 º³©´¸ �ª»±¶© � ¼½¯ ¾ ¿��
Franciszkiem 12:15 �ªÀ© Á
Polak do Rodaków 12:55 Â�© ¯©
Andersa - Powrót do Afryki 

14:00 ¼¤¤ ¯° Ã´¡ª 15:00Ä© �
Å ²´ ² Á �´¢±¶ª 16:00 Inf. dnia 
16:10 Æ´³¯ �² Á¦¯� » 16:45 
Ç¦¯©  ¢ª±­� �²ª¶© 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 º³©´¸ �ª»±¶© 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ¿�� ³ª ¶ªÁ¤¦ ¤�© » 19:30 
Moja Katolicka Rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 È·Áª³© ¯ 20:50 
É¦�¢£¯ ¼½¯�¦�³ª 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
�ª»±²�ª 21:55 ¿�� ³ª ¶ªÁ¤¦
¤�© » 22:00 Polskie dziedzictwo 
22:45 Êª¶ �¦¡�ªË ¾ª¸Á »±²�´Ì
23:00 Jak my to widzimy 

09:00 Âª�Ä©ª�¦ 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:35 µ¸´�´
Á¦ ©̄ª10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Æ�´À ¢¶ª �ª¤´�¯© 12:00 
º³© ¸́ �ª»±¶© 12:03 Inf. dnia 12:20 
Äª�²´ �ª­�ªÁ¦Ë��� 12:50 Natura 
¼Í© ¶²¦�³©  13:20 ¼¯ª¢©Ë ´¤
zapomnienia 13:30É±�ª ���

14:30 ��� ¡¢£¤ ¥¦¡�§¨© ¤�© ¢ª«
14:35 µ¸´�´ Á¦¯©ª 14:40 ¿�� ³ª
¶ªÁ¤¦ ¤�© » 14:45 Êª¶ �¦¡�ªË
¾ª¸Á »±²�´Ì 15:00 Polskie 
dziedzictwo 15:30Ä© ��Î �Ã´¡ª
15:50É¦�¢£¯ Ï©±²´�©ª 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Ï©±²´�©ª �Ð 17:00 
�©ª³©±²£ Í¦ËÑ 17:30 ��� ¸ª¾­½£¯
bariery 17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 º³©´¸ �ª»±¶© 18:05 Inf. dnia 
18:15 W naszej Rodzinie 19:25 
¿�� ³ª ¶ªÁ¤¦ ¤�© » 19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 
� ­¤�©ª¸ ¾ ¤�© ¯© 20:00 Inf. 
dnia 20:20 È·Áª³© ¯ 20:50 
É¦�¢£¯ ¼½¯�¦�³ª 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 

06:00 ts�� �1Bo@>C? [ G21E?D
policyjny 07:00 ÒB>:;
GC?1H@>I x6B =? >E`:28 08:00 
tE2=2_ 5B>;:< 45?C@>
Apokalipsy - dok., USA, 2015 
10:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe 12:00 
Flintstonowie - kom., USA, 1994 

13:55 Ja, szpieg - sens., USA, 
2002 16:00 Uroczysko - serial 
krym. 18:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
5?7CB>2F E561;o789:2 4?o?=CE
42 q>E?6? 5?7CE E 62:<5ECE
20:00gd?6:; �@:<Ó �52
21:00 Gwiazdy Kabaretu 
22:00 �E?H2d [ �ED_F ntrF klul

23:40 ts�� �1Bo@>C? [ G21E?D
policyjny 00:40 �?8Gd;55E28G42
7:E2:4CE [ 31?>=4E>2 <EG6B1E2
5E2G?_B>E6;:< >E`4E255;:<
ucieczek 02:45 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
�EG:B �BDB |E�2 04:25 Top 10 
[ |EG6? �142HB8@> 05:30 
s2D24?C73;sÔ �C?482

06:00 ÒB>:; GC?1H@>I x6B =?
>E`:28 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
5?7CB>2F E561;o789:2 4?o?=CE
42 q>E?6? 5?7CE E 62:<5ECE
11:05 }2G62q_;�D?�4E2:E
- program edukacyjny 11:30 
Ewa gotuje - program 
kulinarny 

12:00 aEHDEB62C?14 ÕÕÕÓ �142CD`6;
CE2DE:< }7=?G4? [ �ED_F ntrF
2008 14:00 Ninja Warrior 
Polska - program rozrywkowy 
16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
21:00 t31?>E2=DE>E [ g;=4E?d
Kryminalny - serial policyjny 

00:05 �3E2C75 [ G25GIF �E2_:;F
2012. Nastolatka Nina jest 
q>E?=CE2_ 4?H@8G6>? G>B82oB
:<dB3?C? > 2CGCD74;>5;_
H21DEfGCE_ <B62D7III 02:55 
Interwencja - magazyn 
reporterów 03:25 �EG:B �BDB
|E�2 04:25 sB3 ul [ |EG6?
Przebojów 05:30 Telezakupy 
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#�	�"�� - serial, Turcja
����� ,/���� #�� �
/��"
��
����� ,����	� /�����Ö/����	
����� ,���� �� �	
#�	
��
� ��� &�����	��� ���
 {�	�"
�
�N��� &
#�	
b
�N��� ]#��Y× !��� - magazyn 

medyczny
�N��� ]
����"
 �������	


- komediodramat, Polska, 
1959

$���� +��	���� W�
h - serial 
krym.

$$��� �	�#�
 �	
�	� � �	
Z
�
$���� W�	�� !�b��	M Y�"
���
$��$� �	�#�
 �	
�	� � �	
Z
�
$��%� W��#
�	� �
�	� - rep.
$���� ��0� L
#
��
 � ]	
����

!���
"� - dok., Wlk. Bryt., 
2021

$%��� L�� ���/�"��
� TT �����
��	�"��� � V�	
����
- kom., Polska, 1970

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja

17:00 &
�

h/�
��
$ ��� !�R�#�
$ ��� ���
 ��������	
� .����

[ 6?DC[G<B>
$N�%� L��� "��
��#	�X

- teleturniej muzyczny
$O��� !��R��� 	�(���- $O-��
����� ,/��"
���$� !�R�#�
����� J�� � 0	
�	
� - serial, 

2024
�$��� P���	� ��)�� i��


[ 12?DE6; G<B>
����� ]�������� L
#
���

� ���
 �	
��	
 R�
��	

wesele - kom., USA, 2002

���$� ./
����� �	��
�
�"
- dram., Wlk. Bryt., 2021

����� ]�K� �	� ������ - kom., 
USA, 2016

�%��� L��� "��
��#	�X
- teleturniej muzyczny

����� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
����� ������ Z	
�	 - magazyn
� ��� &�����	��� ���
 {�	�"
�
� �%� P�� � �R��#�	

�N��� !
����/����	 - magazyn 

=D? 5E232d5BG31?>5;:<
�N��� *���
�)���� W�"���"
��

� #�	 �	
���
R� ��	�"��
- dok., Niemcy, 2019

�O��� *���
�)���� ,�������	�
� 0��
 ��� � JK���� L)��
- dok., Niemcy, 2019

�O��� P����� - serial obycz., 
Polska, 2011

$���� +��	���� W�
h - serial 
krym.

$$��� .��	
� ��"
)�� - serial
$���� J�	��#
 �/��)#�	


� Q��R����

�
����
���	
� ��	�	
R�
]����#) - kom., USA, 
1968

$%��� .����� ���	
 /��
/	�

- magazyn kulinarny

14:55 P���	� ��)�� i��

[ 12?DE6; G<B>

$���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
$ ��� &
�

h/�
��z !�R�#�
$ ��� +��� � ���#����
�

- serial
$N�%� L��� "��
��#	�X

- teleturniej muzyczny
$O��� !��R��� 	�(���- $O-��
����� ,/��"
���$� !�R�#�
����� !��(	�
��� - serial krym., 

Polska, 2024
�$��� �	" �� ��Z�"� � ./
�����

�	��
�
�" - dram., Wlk. 
Bryt., 2021

����� ��	"� - akcja, Wlk. Bryt., 
Franc., USA, 2011

�$��� !�R�#� �� �)"�� - kom., 
Polska, 2003

���$� L��� "��
��#	�X
- teleturniej muzyczny

ØÙÚÛÜÙÚÝÞ ß à áâãäåæçèéæêâ

ëìíìîÞ ß ï áâãäåæçèéæêâ

TVN

TVN

ðìÝëÞî

ðìÝëÞî

îñð òóôõóèâ

îñð òóôõóèâ

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

îñð ö

îñð ö

îñð ÷

îñð ÷

îñ ðóôø

îñ ðóôø

eprasa.pl bbd8152efd
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial 
����� � ��������� - serial, 2022
����� ���
	
 ��� �� �
�	��

� �� !�"#$
����� %&� ��
��'�
(�'�)

* +�	,' �
�
����� - serial 
obycz., 2024

�-��� .'/���
 �� ��������

* , /'�� .�0��� 1&
�

- magazyn poranny

11:15 Mamaland - talk -show
11:55 ZdroWY Plan - magazyn 

medyczny
2���� 3��� 4�	/5�' - teleturniej
2��2� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2���� 6� +��75
 - teleturniej
2���� �� �'0��&
 - serial 

fabularyzowany
2���� � ��������� - serial. 

8!9#:;< ;#=#9#>? @A!�!BC
D!�!"?< 9EFG F H!I@J
!  �!BK�9#@A B?=�L $!>?
Bartkowi. A Lisiecki...

16:00 3��� 4�	/5�' - teleturniej
2���� 1���&���� - teleturniej
2-��� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2M�2� 6� +��75
 - teleturniej
2M��� N
�
� 
 �
�
�����5 - telet.
2O��� +�	,' �
�
����� - serial 

obycz., 2024
����� 35&��' �
	��&5P� ���

������Q
����� � ��������� - serial, 2024
�2��� �� �'0��&
 - serial 

fabularyzowany
����� 15	��
� - serial, 2021
����� R�',�/
& N��
� - dram., 

Wlk. Bryt., Polska, Ukraina, 
2019

�2��� S���� �� ��T�5 - kom. 
sens., Polska, 1990

����� U�
��/
��	

���V 2O2MW
W2O�O - dokument 
fabularyz., Niemcy, 2017

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��������� - serial, 2022
����� .	�0	�� ��/�&����

- magazyn ewangelizacyjny
����� %&� ��
��'�
(�'�)

* +�	,' �
�
����� - serial 
obycz., 2024

�-��� .'/���
 �� ��������

* , /'�� .�0��� 1&
�

- magazyn poranny

22�2� %&� ��
��'�
(�'�)
* R�	��� ����
 X	

X��'
- W tym odcinku Karol 
Okrasa zaprosi widzów na 
prawdziwie królewski drób, 
@;?KG YZ[ G H#@;HZ\

22��� ] X��
5��,���5
���	
0� 4�&�5 - magazyn

2���� 3��� 4�	/5�' - teleturniej
2��2� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
2���� 6� +��75
 - teleturniej
2���� �� �'0��&
 - serial 

fabularyzowany

15:00 �� ���	
 � �� 
�
 - serial
2���� 3��� 4�	/5�' - teleturniej
2���� 1���&���� - teleturniej
2-��� ������ � ���
�
�� - serial 

obyczajowy, Turcja, 2022
2M�2� 6� +��75
 - teleturniej
2M��� N
�
� 
 �
�
�����5

- teleturniej
2O��� +�	,' �
�
����� - serial 

obycz., 2024
����� 35&��' �
	��&5P� ���

������Q
����� � ��������� - serial, 2024
�2��� �� �'0��&
 - serial 

fabularyzowany
����� 15	��
� - serial, 2021
����� S���� �� ��T�5 - kom. 

sens., Polska, 1990
�2��� R���
 ��� ��
��	/,

- serial komediowy TVP, 
2020

����� .����
5�V �^_V ��2�

����� �,�0�` - program interw.
����� ��	'/� X	�,�� - program 

obyczajowy
����� 35�)
��
 	
,�&5��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� %
�
T %��	' a6�
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

2���� 35�)
��
 	
,�&5��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

2��2� ��	'/� X	�,�� - program 
obyczajowy

2��2� %
/
�/',� - program krym.
2���� %�	���� ����5 - program 

kulinarny
2���� 35�)
��
 	
,�&5��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� ��	'/� X	�,�� - program 
obyczajowy

2-��� %
/
�/',� - program krym.
2M��� ^X�	/b .�0���
2O��� 1��/'

19:40 �,�0�` - program 
interwencyjny

����� %�	���� ����5 - program 
kulinarny

���2� ��]�Xc&�
� - serial obycz.
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
�2��� d&5� �� X�
	,�

0�

wejrzenia - reality show
����� 35��]��
,c�
�� - talk-

-show
����� ^5X
	,�
�
	 - magazyn 

reporterów
���2� ��	�
	�
'��
 - miniserial
�2��� %�,��' 
�	���� - serial 

krym., USA
����� ^
X�/�& - program obycz.
����� �,�0�` - program interw.
����� ��5�� ��
�' - reality show
����� U
�
X/� �� �/�	' ���

- program edukacyjny
����� N�� /� �
�/ 
	�����


����� �,�0�` - program 
interwencyjny

����� ��	'/� X	�,�� - program 
obyczajowy

����� 35�)
��
 	
,�&5��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�-��� %
�
T %��	' a6�
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

2���� 35�)
��
 	
,�&5��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

2��2� ��	'/� X	�,�� - program 
obyczajowy

2��2� %
/
�/',� - program 
krym.

2���� 35�)
��
 	
,�&5��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

2���� ��	'/� X	�,�� - program 
obyczajowy

2-��� %
/
�/',� - program 
krym.

2M��� ^X�	/b .�0���

19:00 1��/'
2O��� �,�0�` - program 

interwencyjny
����� %�	���� ����5 - program 

kulinarny
���2� ��]�Xc&�
� - serial 

obycz., Polska
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
�2��� a�/�&�
 	
���/'

^

&(0�,���
� - reality 
show

����� ��	�
	�
'��
 - miniserial, 
Polska

����� .&��
/� ���0&� eee - kom., 
Polska, 2019

�2��� %
/
�/', - miniserial, USA
����� f� 
� /'�
�
T - magazyn 

rozrywkowy
����� ^
X�/�& - program obycz.
����� �,�0�` - program interw.
����� ��5�� ��
�' - reality show

����� ��,'�
�
T 
.�&��/�
,�
�M��� ��&���,��� � .�	/�
	
'

- serial kryminalny
�O��� ^
�	
/' 	��
��'

- program obyczajowy
2���� %&��

0� ��g - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - paradokument
2���� %&��

0� ��g - serial 

paradokumentalny
2���� ]'��	

��� - program 

informacyjny
2��2� .�0���
2���� e�/
	,
���� - magazyn 

reporterów
2���� �� 	�/5�
� 22� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
2M��� .�
	,�
������� - serial 

obyczajowy
2M��� ]'��	

��� - program 

informacyjny
2O��� h��� ]'��	

T

- rozmowa dnia
2O��� ^X�	/b .�0���

19:35 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny

���2� ^��' ^X
���&�
 - reality 
show

�2��� ��i .�'�
 - sens., USA, 
2008. Kinowa wersja 
kultowej gry 
komputerowej. Bohaterem 
jest zdeterminowany 
FF#K@� ;  �;�:"Z @;![@GC
policjant z Nowego Jorku, 
który wpada na trop 
wielkiej afery...

����� %�50 - sens., Polska, 1999. 
jkG:=? ;!:"#LC F?=!FG!>�
;F=!HG lFE@A 9Z$@;?;>
 !;B#FG!>� Y=EF\ m!KG@L#
podejrzewa...

���2� ���
 ��,' %��
- program rozrywkowy

����� %���� h	��'
����� a
&

��5X' a6 R��
�


����� ��,'�
�
T 
.�&��/�
,�
�M��� ��&���,��� � .�	/�
	
'

- serial kryminalny
�O��� ^
�	
/' 	��
��'

- program obyczajowy
2���� %&��

0� ��g - serial 

paradokumentalny
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
2���� %&��

0� ��g - serial 

paradokumentalny
2���� ]'��	

��� - program 

informacyjny
2��2� .�0���
2���� e�/
	,
���� - magazyn 

reporterów
2���� �� 	�/5�
� 22� - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
2M��� .�
	,�
������� - serial 

obyczajowy
2M��� ]'��	

��� - program 

informacyjny
2O�2M h��� ]'��	

T

- rozmowa dnia

19:25 ^X�	/
2O��� .�0���
19:35 Malanowski. Nowe 

rozdanie - serial kryminalny
���2� �nh_ oea * +5&&
/ a	���

� :�>:\< pqr< stss\ mGZ@GJ
 =#">?@A ;#BEL@EF
; �E$>?@A :"�!> [FG#"#<
H#$l? ;� : �@L#K>?9
zleceniem. Wszyscy 
;>#LlJLC :GZ
F :J ��:;?BHG9  !@GCYJ
qAG>H#>:�>< 9H>C@?9
z Tokio do Kioto. Jedno jest 
 �F>�u "! BZl;G� H�F#F#
 �;�L#$l$H#\

����� .����
�
��(/ /,�	
'
h	
'� - obycz., USA, 2015

�2��� +

 ��5 - sens., USA, 2017
����� %���� h	��' - program 

muzyczny
����� a
&

��5X' a6 R��
�


����� _4��
 �5&/5	�&�' 
��/	�
���2� �5
'�
�
 X�	����

- teledyski
����� a��/
 &�/�V /��/
 ���

* _0��
�
�� %5�
��&
- magazyn

�-�2� ��
�
�
���
 v',�
��'
*+
�/� ���	/� - dok., 2021

�-��� 3��
5����
 v'��
 - dok., 
Polska, 2017

�M��� e�4�	����
 �5&/5	�&�

�O��� .	

X	�,��
�� - serial
2��2� o���� - film TVP, 1984
22��� .���� � 5/�X��w %	�0� ��

���� �	��� a�x�����)
� l!H\<k=!@A?< styz

2���� %��	' /'/5� - magazyn 
literacki

2���� d��
	� �� ��&5 - krym., 
Wlk. Bryt., 1978

2-�2� .	

X	�,��
�� - serial
2M�2� ] X��
5��,���5

���	
0� 4�&�5 - magazyn
2O��� .�	/��V X�
��(�

V 	���

��� 	�&& * f�5��5�����
- dok., 1996

20:00 U

�
 � ����&�����
������� - spektakl 
teatralny, 2011. Rzecz 
! B#>#K>![@G ;=#< =C@;?
próby odpowiedzi na 
fundamentalne pytania XX 
F\u l!"?@;C@?@A G:"!"? ;=#<
rozliczenia ze zbrodniami 
nazistowskimi oraz 
JFGH=#>G# G>l?FGlJ#K>?@A
K!:EF L�l>!:"HG F FG�KHC
AG:"!�GZ\

�2��� ^
�&��' .��/	5� - obycz., 
Franc., 1965

����� ����' ���5�
�/
* ]'	
5/�� - dram., USA, 
1983

�2��� {���
 - dram., Polska, 2010
����� %��5�
�/wX& - Halina 

Konopacka - dok., Polska, 
2023

����� a
&
�'���

����� _4��
 �5&/5	�&�' 
��/	�
���2� �5
'�
�
 X�	����
����� a��/
 &�/�V /��/
 ���

* Nc

4 ]�&��T - magazyn
�-�2� .5/��

 
 |',�� - dok., 

Polska, 2020
�-��� R,�
'� X��
� - dok., 

Polska, 2016
�M��� R� 5�)� �� 5�)� * +5���

, �������) } {��/
� }
S��/� 0��
��� - filmy 
animowane

�O��� _�
	'��T���
 ��������

* U�,)��
 * e��'�
�/
X	
' �/5��� N�����
- western, USA, 1959

2���� +
�
4�� %���
&�
R&�	'�)���
0� - 2002

22�2� +
�
4�� N��5�
�
���
,���
0� - 2003

2��2� %��5�
�/wX& * o�&���
3���X���� - dok., Polska, 
2023

2���� e�4�	����
 �5&/5	�&�

2���� U
/	� ���� * Ucv�,�

.��/
	� - kom., USA, 1964

16:05 .	

X	�,��
�� - serial, 
2001

2-�2� o�&� ��&�/c, - talk -show
2M�2� .���� � 5/�X��w %	�0� ��

���� �	��� a�x�����)
� l!HJ9�>"<k=!@A?< styz

20:00 Panorama kina 
X�&���
0� * {���
 - dram., 
Polska, 2010

�2��� ^�
���5
'�
��
* ��/��� a	�� - koncert, 
2021

����� a	
' ��� 3����	� - fab., 
USA, 1975

����� %
X	
������ ���5	
- dok., Polska, 2007

�2��� 3��� ����
 * d��
	/
&��

X	��/
 - dram., USA, 1984

����� n50
��5�
 +��� * 
�
,��' ��
X�X
�����

- dok., Polska, 1997

����� a
&
�'���

����� ���) +	��0
� - Nash udaje 
 =#">�Y! ;#BEL@Z >#
J:=JY#@A H#�"�KJ\\\

�M��� 3��	� * ���
��� �X
���&�'
� q�9G� G rK�~  �!F#l;C
[K�l;"F! F : �#FG� [9G��@G
policyjnej psycholog...

�O��� ��4�	0
//��&
� S�X����

, X������ - serial krym.

2���� S��&����
�� �5�)c,
- serial fabularny

22��� ��
 �0	�� 
 �����
�
- telenowela, Meksyk, 2008

2���� S��&����
�� �5�)c,
- serial fabularny

2���� ��4�	0
//��&
� S�X����

, X������ - serial krym.

2���� {����	�w |'��
 X��

��/�, - Nikodem Boryna 
to ojciec 10-letniej Matyldy, 
która choruje na siatków-
@;#H#\ q;@;Z[KGFG�<  !L#FG=#
:GZ :;#>:# ># ! ��#@LZ\\\

2���� U���
� - serial kom., 2006
2M��� {����	�w |'��
 X��


��/�, - paradokument 

20:00 +	'0��� X���� X	�,
�
X�,	��� - akcja, 2023. 
Niels, dawna legenda 
B�?Y#l?<  ! [9G��@G :F!L�L
JH!@A#>�L $!>? FG�l;G�
$?@G� :#9!">�Y! !L@#<
 �#@JLC@ L#H! G>:"�JH"!�
jazdy. Pewnego dnia gang 
rabusiów, odpowiedzialny 
;# [9G��� $!>? �G�K:#<
 !L#FG# :GZ  !>!F>G�\\\

22:00 Bronx - akcja, Franc., 2020
���2� �c� ��50 - akcja, 2022
���2� %
�
&���� �/	��)5 - serial 

kryminalny
���2� {����	�w |'��
 X��


��/�, - paradokument 
fabularny

���2� �
�5 �����	� - program 
kulinarny

����� %
�
&���� �/	��)5 - serial 
kryminalny

����� ���) +	��0
� - Frankie 
Dwyer powraca. Tym razem 
importuje z Wietnamu 
niewolnice seksualne...

�M��� 3��	� * ���
��� �X
���&�'
- Policyjna psycholog pada 
!�G#�C ;#9#@AJ G ;# #l#
F [ GC@;HZ\ rK�~ G q�9G�
 �EBJLC ;>#K��� @;=!FG�H#<
H"E�? :H�;?Fl;G= G@A
 �;?L#@GE=HZ\\\

�O��� ��4�	0
//��&
� S�X����

, X������ - serial krym.

2���� S��&����
�� �5�)c,
- serial fabularny

22��� ��
 �0	�� 
 �����
�
- telenowela, Meksyk, 2008

2���� S��&����
�� �5�)c,
- serial fabularny

2���� ��4�	0
//��&
� S�X����

, X������ - serial krym.

2���� {����	�w |'��
 X��

��/�, - paradokument

2���� 35	�
	
' - serial 
paradokumentalny

2���� U���
� - serial kom., 2006

18:00 {����	�w |'��
 X��

��/�, - paradokument 
fabularny

����� %���&�w ]'���0
� ,�
'�/�� - akcja, Polska, 
sty�\k#KH# 9=!l�Y!
@A=! #H# ! 9#�;�>G#
F >G�B�; G�@;>?9 [FG�@G�
gangsterskich 
porachunków i wielkich 
 G�>GZl;?\

���2� �
�)����� .	�,�


��/' - akcja, USA, 2011

����� +

 ��,	�/5 - akcja, USA, 
1986

����� %
�
&���� �/	��)5 - serial 
kryminalny

����� {����	�w |'��
 X��

��/�, - paradokument

����� a��� �
�/ �,��/ �  �;�YKCl
F?l#�;�I ; @#=�Y! YK!BJ\

����� %
�
&���� �/	��)5 - serial

����� ^
���� - Kamil Stasiak z 1a 
F?@A!F#= :GZ F l!9J
dziecka, a teraz jest pod 
! G�HC  �=>!K�">G�Y! B�#"#\

�-��� ^
X�/�& - program 
obyczajowy

�M��� ��	'/� X	�,�� - program 
obyczajowy

22��� %
/
�/',� - program 
krym.

2���� ]*22]'�
��� d&
��
'
- program kryminalny

2���� ^
X�/�& - Pogotowie 
przywozi do szpitala 
40-letniego Marka 
Walczaka. W karetce razem 
z nim jest jego kochanka. 
Oboje biegali w parku, 
kiedy...

2���� ^
�	
/' v'��� - serial 
paradokumentalny

2���� ^��
�� _��� ��	��
]
����,��� - serial 
:Cl!F?

2���� ^
�	
/' v'��� - serial 
paradokumentalny

17:55 ^
X�/�& - program obycz.
2M��� ��	'/� X	�,�� - program 

obyczajowy
����� o�/
& .�	����
 - reality 

show
�2��� R� ���'��� �v X� 0	c�

- sens., USA, 2003. 
Charyzmatyczny Tony Fait 
dowodzi gangiem 
gotowych na wszystko 
;=!l;G�G\ m! L�l>?9
z napadów gang wchodzi 
F  !:G#l#>G� >G�;F?H=?@A
czarnych diamentów... 

���2� ]��
&
��
 - horror, USA, 
Chiny, 2021

�2��� o�/
& .�	����
 - reality 
show

����� .	�,�
�,' )�		�	 - serial 
paradokumentalny

����� %	50� �/	��� �
��&5
- talk -show

����� ^
���� - Licealistka Asia 
�!BJ" @A@� B?� :=#F># "#H
jak Konrad Wojcieszko, 
H"E�? L�:" F!H#KG:"C\

�-��� ^
X�/�& - program obycz.
�M��� ��	'/� X	�,�� - program 

obyczajowy
22��� %
/
�/',� - program 

krym.
2���� ]*22]'�
��� d&
��
'

- program kryminalny
2���� ^
X�/�& - Karetka przywozi 

do szpitala 16-letniego 
Filipa Wyrzyckiego, który 
;!:"#= �#>>? F F?BJ@AJ
H#>G:"�# ; B�>;?>C< HG�l?
 �EB!F#=  !l #KG�\\\

2���� ^
�	
/' v'��� - serial 
paradokumentalny

2���� ^��
�� _�����	��]
��W
��,��� � :��G#K :Cl!F?

2���� ^
�	
/' v'��� - serial 
paradokumentalny

2-��� ^
X�/�& - program obycz.
2M��� ��	'/� X	�,�� - program 

obyczajowy

20:00 o�/
& .�	����
 - reality 
show

�2��� _��/���� X�����
- program rozrywkowy

����� .�
��(�

 /� ��

,�
'�/�� - kom., Polska, 
2001. Kapitalny, satyryczny 
!B�#; F:G  !K:HG�L ;# GL#LC@�L
wzmocnionym winem 
!F!@!F?9 B�;>#l;G�LZ  !
okresie transformacji...

����� %
�
���� +	��0
/ N��
�
- kom., Franc., Wlk. Bryt., 
USA, 2001. Bridget Jones 
l#F>! "�9J  �;�H�!@;?=#
"�;?l;G�:"HZ< # F L�L $?@GJ
>#l#K >G� F?l#�;?=! :GZ >G@<
@! >#l#=!B? 9J L#HG[
sens. � 

���2� �c,��]�� - talk -show
����� .	�,�
�,' )�		�	 - serial
����� %	50� �/	��� �
��&5

09:40 ����� ����� 09:45 ��� ��
����������10:00 Inf. dnia 10:15 
Jak my to widzimy 10:45 Zew 
natury 11:05 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40 �� ���
�������� 11:50 ��� �� �����
����� 12:00 ����� ������ 12:03 
Inf. dnia 12:20 Zuzela 13:00 
Pradawne 13:30����  ��

14:30 Misja Szczecin-Madagaskar 
15:00¡��¢�� � ��£�  ������15:50 
�� ��� �������� 16:00 Inf. dnia 
16:10 ¤��¥�����¦16:40 Zdro-
��� � §���¨ �¢¥��� 16:55 ©�¢���
pro -life 17:10 Prosto o gosp. 
17:30 ª��¥�� «��������� ¬�
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ����� ������ 18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
��� �� ����� ����� 19:30 ©����
maluch to potrafi 19:45 
���£�¥�� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ¬­������
20:50�� £¦� ®¨������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

09:30 Moja Katolicka Rodzina 
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 �¥�� §��¢� ����¥�� 11:30 
¯��¥� °�� �¨��� 12:00 �����
������ 12:03 Inf. dnia 12:20 
±�°����£���12:55 Moja Fatima 

13:30����  �� 14:30 Brygada 
����¥�������� 15:00 Ze Swojczan 
�� ��£�� �� 15:50�� ���
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 ���������� 17:30 XX 
¬�¨� ©�¥����� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ����� ������

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����� 19:30 �����¨��� ��£���
19:45���£�¥�� � ��������
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
¬­������ 20:50�� £¦� ®¨������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ª ����¦ ��� ���� 22:30 
²�£���� «�������� �³

06:00 ´!F@? :H#�BEF\ �"! l#
FGZ@�L 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ´!F@?
:H#�BEF\ �"! l# FGZ@�L 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
q �#FG�lKGFG � k?l;G#=
Kryminalny 21:30 µG=![� ;#
F:;�KHC @�>Z 22:30 m#9GZ">GHG
z wakacji - serial obycz. 

23:30 American Pie: Naga mila 
- kom., USA, Kan., 2006 01:35 
¶!·� ¸:K#>l\k?: # 9G=![@G
- reality show 02:35 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
; >G� �=>!: �#F>![@G#9G
05:30 Telezakupy TV Okazje

06:00 ´!F@? :H#�BEF\ �"! l#
FGZ@�L 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ´!F@?
:H#�BEF\ �"! l# FGZ@�L 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial 20:30 Sprawiedliwi 
� k?l;G#= ��?9G>#K>? 21:30 
µG=![� ;# F:;�KHC @�>Z

22:30 m#9GZ">GHG ; F#H#@LG
- serial obycz. 23:40 American 
Pie: Wakacje - kom., USA, 2005 
01:30 Love Island. Wyspa 
9G=![@G � ��#KG"? :A!F 02:30 
Gwiazdy Kabaretu 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
; >G� �=>!: �#F>![@G#9G
05:30 Telezakupy TV Okazje

04:50 Klan - telenowela TVP
����� %
�
�
��/,� - serial, Turcja
���2� ]��)	�,
,
0c	

 - serial
�-��� a	�������� ��
' d,��/
�
�-��� 3����c� 
 �&����
�M��� _�����,� �M - serial 
�M��� U���
� - serial obycz., 
�O��� 3�����	
 _&
i - serial krym.
2���� R���
� ��/
5�
 - serial
22��� 3�	��� �	c&c,w N�0�
&&�W

nowie - serial historyczny 
2��2� _0	���
�
�b _0	�X�0���
2���� ��0�
'� U�&���
'
2���� .�	� ��	���,' �
,

1�	
�/ - dok., Wlk. Bryt., 
Austria, 2021

2���� ]��)	�,
,
0c	


- serial obycz., Turcja, 2024

2���� N��� /��
&����g
- teleturniej muzyczny

2���� h	� ��c,w 3	
'vc,��
- teleturniej

2���� %
�
�
��/,� - serial, Turcja
2-��� a
&

iX	
��b .�0���

17:20 N��� /��
&����g
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
2M��� U
X�	/
	
' - magazyn
2M��� _�����,� �M - serial 
2O��� .	�0	�� ��4�	�w 2Ow��
2O��� .'/���
 ����
���2� ^X�	/b .�0���
����� 3�	��� �	c&c,w N�0�
&&�W

nowie - serial historyczny 
�2��� .�	
5���' - serial, Wlk. 

Bryt., 2016
����� ��0�
'� n��X	
�5

U
X�	/
	c,
����� ] X5��X�
 �&�������

��
��� �/	���
�'4	�,
0� �,��/� - dok., 
Hiszp., 2022

00:15 Powidoki - biograf., dram., 
Polska, 2016 �

����� +&�/
 - akcja, Wlk. Bryt., 
Franc., USA, 2011

04:50 Klan - telenowela TVP
����� %
�
�
��/,� - serial, Turcja
���2� ]��)	�,
,
0c	



- serial obycz., Turcja, 2024
�-��� a	�������� ��
' d,��/
�
�-��� ^/5��� U���� - magazyn
�M��� _�����,� �M - serial 

kostiumowy, 2016
�M��� U���
� - serial obycz.
�O��� 3�����	
 _&
i - serial krym.
2���� R���
� ��/
5�
 - serial
22��� 3�	��� �	c&c,w

N�0�
&&���,�

2��2� _0	���
�
�b _0	�X�0���
2���� ��0�
'� U�&���
'
2���� ++f, N
�'��
 * S�
&���

.&��
/� - dok., Wlk. Bryt., 
2021

2���� ]��)	�,
,
0c	


- serial obycz., Turcja, 2024

2���� N��� /��
&����g
- teleturniej muzyczny

2���� h	� ��c,w 3	
'vc,��
- teleturniej

16:05 %
�
�
��/,� - serial, Turcja
2-��� a
&

iX	
��b .�0���
2-��� N��� /��
&����g
17:55 Klan - telenowela TVP
2M��� U
X�	/
	
' - magazyn
2M��� _�����,� �M - serial 
2O��� .	�0	�� ��4�	�w 2Ow��
2O��� .'/���
 ����
���2� ^X�	/b .�0���
����� a
�/	 a6 * %
X	�,�/�	�
22:00 Rozmowa
����� +�05���� ]���
	

* .	

X	��
��' 
�
5�/
	�� � �� !�"#$

����� ���
 ���
'
�' * f
'/��(�
^�
���
,��
� �� X5�/'��
�
0
x - dok., 1999

23:55 Balans bieli - magazyn
����� |(��� - kom. sens., USA, 

1973
����� ���
 ,�
&��
 0	
���


wesele - kom., USA, 2002

¹º»¼½¾ ¿ À ÁÂÃÄÅÆÇÈÉÆÊÂ

Ë»ÌÍ½ÎÏÍÐÑ½¾ ¿ Ò ÁÂÃÄÅÆÇÈÉÆÊÂ

ºÓÌ

ºÓÌ

Ë»ÔÕÐº

Ë»ÔÕÐº

ºÓË ¾Ö×ØÖÈÂ

ºÓË ¾Ö×ØÖÈÂ

ºÓÌ Ò

ºÓÌ Ò

TV 4

TV 4

ºÓË Ù

ºÓË Ù

ºÓË Ú

ºÓË Ú

ºÓ ËÖ×Û

ºÓ ËÖ×Û

eprasa.pl bbd8152efd



6
  R

EL
A

K
S 

Z 
G

A
ZE

TĄ
 O

LS
ZT

YŃ
SK

Ą
  |

 P
R

O
G

R
A

M
 T

V  

TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, 2022

06:20 Operacja zdrowie 
� - magazyn medyczny

����� ��� 
������������
�  �
!� ����"���� - serial 
#$%&'() *+*,( -./0 '012340
do Pyrków. Chce pomóc 
Agacie w dopasowaniu 
.56/786/ / 9&/3: ;0<=9/ ./>)
:7 ?0<%./0(((

�@��� A�B�
�� 
� �
����
��
� ! B��� A�C��� D����

11:15 Czworobok Jana 
E������ - dok., Polska, 
2024

FF��� ��	
� B�BG� - magazyn 
2/=7<0&6/

FH��� I��� J�
BG
� K =727=5<8/7L
F��F� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
F���� M�  �
NG� K =727=5<8/7L

14:35 �� ��C
��� - serial 
fabularyzowany

F���� O� A
����� � P����
B����
�� - serial, Hiszp.

F���� I��� J�
BG
� K =727=5<8/7L
F���� D�������� K =727=5<8/7L
F@�H� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
FQ�F� M�  �
NG� K =727=5<8/7L
FQ��� R���
 � ������"��G K =727=(
FS���  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
H���� T�� B� ������� K =727=5<8/7L
HF��� I
G���B� K U806 $2/V8/3=

- serial krym., Polska, 2024
HH��� W
J�
����� �G�BG
��
�
H���� X��� ����BY! K =026K.Z#9
H���� [Y
�� - dram., USA, 2009
�F��� A����B �!�
Y!P�������

K \<#1<0; \5$2/&%.=%&'8%
�H�H� I���J�B - serial, Szwecja, 

2020

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2022
���H� A�]�B���
�^P� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
�@��� A�B�
�� 
� �
����
��

� ! B��� A�C��� D����
FF�F� T��
��
�� � 
�_B��
��
��

� I
����B�J I�����
- magazyn

FF��� R�� B� ��" �Y!�` �����
I���� G  
�������
- magazyn

FH��� I��� J�
BG
� K =727=5<8/7L
F��F� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
F���� M�  �
NG� K =727=5<8/7L
F���� �� ��C
��� - serial 

fabularyzowany
F���� � ��� ������ - Franka 

9&/3: ;0<=9/ ./>) :7 8/7
'0.'a0 4#=34 9 &/3:>) &Z#b
L7L $0408/09%\040L34#$<'7(

F���� I��� J�
BG
� K =727=5<8/7L

16:35 D�������� K =727=5<8/7L
F@�H� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
FQ�F� M�  �
NG� K =727=5<8/7L
FQ��� R���
 � ������"��G

K =727=5<8/7L
FS���  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
20:40 Przepis dnia - magazyn 

kulinarny
H���� �� ��	
� � 
� ��� - serial 

obyczajowy
HF��� �� ��C
��� - serial 

fabularyzowany
H���� A
��P�� 
������� - kom., 

Belgia, Franc., 2010
00:30 Krok od Nieba - serial 

6<%;/8028% K .7</02)ca#&Z%)
2011

02:30 BELLINGCAT � prawda 
! ������� P��BP
�!��
- dok., Niderl., 2018 d

����� e!�C�f K \<#1<0; /8=7<9(
����� e�
�B� P
�!�� - program 

obyczajowy
����� IG���

� 
�!��G���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�@��� ����g ��	
� TM�
- magazyn poranny

11:30 B&B love - program 
rozrywkowy

FH��� IG���

� 
�!��G���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

F��F� e�
�B� P
�!�� - program 
obyczajowy

F��F� ��B��B�!� - program 
krym.

F��H� ��
���� ����G - program 
kulinarny

F���� IG���

� 
�!��G���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

F���� e�
�B� P
�!�� - program 
obyczajowy

F@��� ��B��B�!� - program krym.
FQ��� hP�
Bi A�C���

19:00 D��B�
FS��� e!�C�f - program 

/8=7<978&%L8%
H���� ��
���� ����G - program 

kulinarny
H��F� ��E�PY�
�� - serial obycz.
20:50 B&B love - program 

rozrywkowy
HF��� IG���

� 
�!��G���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

HH��� A����
��
� �������
�
- kom., Polska, 2013

����� ��B��B�! - miniserial, USA
�H�F� ��!��� �	
��
� - serial 

krym., USA
���F� h�P�B�� - program obycz.
���F� e!�C�f - program 

/8=7<978&%L8%
����� ��G�� ����� K <702/=% .Z#9
����� j���PB� 
� �B�
� ���

- program edukacyjny

����� e!�C�f K \<#1<0; /8=7<9(
����� e�
�B� P
�!�� - program 

obyczajowy
����� IG���

� 
�!��G���

- prog. kulinarno-
-rozrywkowy

�@��� ����g ��	
� TM�
11:30 B&B love - program 

rozrywkowy
FH��� IG���

� 
�!��G���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

F��F� e�
�B� P
�!�� - program 
obyczajowy

F��F� ��B��B�!� - program krym.
F��H� ��
���� ����G - program 

kulinarny
F���� IG���

� 
�!��G���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

F���� e�
�B� P
�!�� - program 
obyczajowy

F@��� ��B��B�!� - program krym.
FQ��� hP�
Bi A�C���
FS��� D��B�
FS��� e!�C�f K \<#1<0; /8=7<9(

20:00 ��
���� ����G - program 
kulinarny

H��F� ��E�PY�
�� - serial 
obycz., Polska

20:50 B&B love - program 
rozrywkowy

21:30 Top Model K <702/=% .Z#9
H���� A�B� - serial obyczajowy
00:00 Apokawixa - horror, 

k#2.60) *+**(c l<#465
imprezy wybucha epidemia 
'#;$/7( m#Z0=7<#9/7
;5.'3 902&'%b # :%&/7(

�H��� hGP�
!����
 - magazyn 
<7\#<=7<n9

���F� h�P�B�� - program obycz.
���F� ��G�� ����� K <702/=%

show
����� j���PB� 
� �B�
� ���

- program edukacyjny
���F� R�� B� ���B �
�	��
�

- serial popularnonaukowy

����� ��!�����g � A����B��!�
�Q��� ����
�!��� � A�
B
�
��

- serial kryminalny
�S��� h��
�B� 
����
�

- program obyczajowy
F���� ������C� ��o - serial 

\0<04#65;78=028%
11:30 Gliniarze - Ofiarami 

profesjonalnego zabójcy 
\040L3 &78/#8% 049#60=
/ L71# .76<7=0<60(((

F���� ������C� ��o - serial 
\0<04#65;78=028%

F���� E���
��
�� - program 
informacyjny

F��F� A�C���
F��H� W
B�
!�
��� - magazyn 

<7\#<=7<n9
F���� �� 
�BG
�� FFH - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

\0<04#65;78=028%
FQ��� A��
!��������� - serial 

obyczajowy
FQ��� E���
��
�� - program 

informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program 
\5$2/&%.=%&'8% p#<#=%
Gawryluk

FS�H� hP�
Bi A�C���
FS��� ����
�!���^ ��!�

rozdanie - serial 
kryminalny

H��F� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

HF�F� A
������Y��� - serial obycz.
HH�H� A���"��� 
��� CY
�

K .78.() qr-) *+st( p9nL60
8/7'80L#;%&Z9%&Z#4'/ &0a#
' 60=0.=<#u% .0;#2#=5) 6=n<%
<#'$/a ./> 9 '0l8/7:#8%&Z)
.65=%&Z 2#47; 1n<0&Z

����� OG�� !�
Y� C!����
- sens., USA, 2019

����� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� ����� v
���
���H� T������GP� TM w�����

����� ��!�����g � A����B��!�
�Q��� ����
�!��� � A�
B
�
��

- serial kryminalny
�S��� h��
�B� 
����
�

- program obyczajowy
F���� ������C� ��o - serial 

\0<04#65;78=028%
11:30 Gliniarze - serial 

\0<04#65;78=028%
F���� ������C� ��o - serial 

\0<04#65;78=028%
F���� E���
��
�� - program 

informacyjny
F��F� A�C���
F��H� W
B�
!�
��� - magazyn 

<7\#<=7<n9
F���� �� 
�BG
�� FFH - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

\0<04#65;78=028%
FQ��� A��
!��������� - serial 

obyczajowy
FQ��� E���
��
�� - program 

informacyjny
FS�H� v���E���
��g

- rozmowa dnia

19:25 hP�
B
FS��� A�C���
FS��� ����
�!���^ ��!�

rozdanie - serial 
kryminalny

H��F� ���� ���� � T!Y� T�B�
K <702/=% .Z#9

HF���  �� ��� I������
� ���
�
- kom., Polska, 2012. 
c'<5.'0L3&0 #\#9/7lb
# &Za#\&5) 6=n<% 5<#4'/a ./>
9 6#;58/.=%&'87L k#2.&7)
9%&Z#90a ./> 9 $5<'2/9%&Z
czasach przemian 
\#2/=%&'8%&Z .&Z%a65 kxyK5(

H���� ��z A��
� - sens., USA, 
2008

�H��� ���� F�` �GB
� �� - kom., 
USA, 2004

���H� �� 
�BG
�� FFH - serial
����� ����� v
���
���H� T������GP� TM w�����

����� {J��� �G�BG
��
� ���B
�
���F� �G����
� P�
�
��
����� T��B� ��B�` B��B� �
�

� ��
B� O�P�g���
- magazyn

�@�H� A��
Y]� � ���B�
��
� E �B�
�P�������
��C
����� K 4#65;78=)
Polska, 2015

�Q��� A��
��^ |G
�P�
}
����!�_E�����
��`
FSFQ_H�FQK <7\#<=0:

�Q��� IBY
"�� P� ��BG�"
- magazyn

09:00 Przeprowadzki - serial
F���� {J
���g��� �
Y��!�

K u0$() qr-)c26( m<%=() s~�s
FH��� j�]���
�� � �G�
B�


T�
�
B�
� - dok., Wlk. 
m<%=() *+s�

FH��� A����B �!�
Y!P�������
F���� [��P�
^ A
�C
��
��

������� - dram., Polska, 
2002

F���� OG���� �� �C�� - obycz., 
Franc., 1938

17:35 Przeprowadzki - serial, 
2001

FQ��� IBY
"�� P� ��BG�"
- magazyn

FQ��� A��
��^ |G
�P�
}
����!�_E�����
��`
FSFQ_H�FQ K <7\#<=0:

FS�F� j����
� I�

B�PJY!
- dok., Polska, 2024

H���� X��� ����BY! K =026K.Z#9
HF��� [�!�
B��!� ��G	

J����!� � A�P�Y�
� �����
B - dram., Polska, 
1958

HH��� h�
����!� 
��B��C��
� ��B���� - serial 
6#.=/5;#9%) *+*,

H���� T
���� ����!���` E��^
 
�B^` FS�S

�F��� I�
� 
��
� � T�� ���
�
- biograficzny, USA, 1991

���H� T��������

����� {J��� �G�BG
��
� ���B
�
���F� �G����
� P�
�
��
����� T��B� ��B�` B��B� �
�

� {
�
��� T�B��!
- magazyn

�@��� ��������
�� ]�!�����
� ��
GB� � {
�
��� - dok., 
2021

�@��� A��
Y]� � ���B�
�� � R��
P�!�B��� P�P��
o - dok., 
Polska, 2017

�Q��� A����B �!�
Y!P�������
� R�
�� h�B�
�!���
K \<#1<0; \5$2/&%.=%&'8%

09:00 Przeprowadzki - serial, 
2001

F��F� }���
� 
� ���G - film 
6<%;/8028%) c26( m<%=()
1978

FH��� A�
B��` P��
�����` 
���
and roll - Ciuciubabka 
- dok., 1996

F���� E���
��
�� ��BG��
�
F��F� ����� X����!���` �����

P����B�� ��
� ! A�����
- dok., Polska, 2020

15:25 {J
���g��� �
Y��!�
K u0$() qr-)c26( m<%=() s~�s

17:20 Przeprowadzki - serial, 
2001

FQ��� W
J�
����� �G�BG
��
�
FS��� j�]���
�� � �G�
B�


T�
�
B�
� - dok., Wlk. 
m<%=() *+s�

H���� ��!���Y� ��
X����!��� � w����
��	��B - fab., Franc., 
ca#&Z%) *++*

HH��� O�C�
�� j���� � h�G�
j� � �������]�!� ����
K 4#6()c26( m<%=(

H���� O����� �	������
� h����
� A��B
G� - obycz., 
Franc., 1965

01:10 Kino nocne � Zawodowiec 
- fab., Franc., 1981

����� W
J�
����� �G�BG
��
�
����� T��������

����� ����  
��C�� - Frankie 
p9%7< \#9<0&0 / &Z&7 '0L3b
./> \<'7;%=7; 80<6#=%6n9(
U27&0 =06:7 '0$/&/7 �0.Z0(((

�Q��� I�	
� � �������
�P�����
� - Alex i Semir 
#4\#&'%90L3 80 #4254'/5(
�&Z $7'=<#.6/ 5<2#\ '#.=0L7
przerwany...

�S��� e
J�
C�BB�	��� ��P���
�
! P���"�� - serial krym.

F���� �����
����� �G��Y!
- serial fabularny

FF��� ��� �C
�� � �
�����
K =7278#9720) ?76.%6) *++�

FH��� �����
����� �G��Y!
- serial fabularny

F���� e
J�
C�BB�	��� ��P���
�
! P���"�� - serial krym.

F���� O��	�
�^ ����� P��
���B�! K \0<04#65;78=
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 2006
FQ��� O��	�
�^ ����� P��

���B�! K \0<04#65;78=
fabularny

20:00 Taxi 3 - kom., Franc., 2003. 
�06.n960<' p08/72 L7V4'/
.5\7< 9%\#.0:#8%;
.0;#&Z#47;) 6=n<% 5;#:K
2/9/0 ;5 $a%.609/&'87
\<'79#:78/7 \0.0:7<n9(
�71# 4'/79&'%80 y/22% L7.=
&n<63 1787<0a0 m7<=/8705)
a jego przyjaciel Émilien 
\<0&5L7 9 \#2/&L/ / &'>.=#
6#<'%.=0 '7 9.\0<&/0
p08/720(((

HF��� ����!���
� � �������B!�
- kom., USA, 2004

����� I������ ����

���
B���
� - kom., USA, 
2006

�F��� �����
��� �B
���G - serial 
kryminalny

�H��� ��
G 
����
"
����� T��� ���B �!��B
����� �����
��� �B
���G - serial

����� ����  
��C�� K �#$/7=0
'#.=0L7 '0;#<4#9080 \<'7'
swojego kochanka i jego 
:#8>(((

�Q��� I�	
� � ������� �P�����
�
K ( �0 05=#.=<04'/7 1<0.5L7
.7<%L8% ;#<47<&0) 6=n<%
\#<%90 ;a#47 6#$/7=%(
r/#.=<0 L7487L ' #u/0<
\<n$5L7 9%;/7<'%b
.\<09/742/9#lb 80 9a0.83
<>6>(((

�S��� e
J�
C�BB�	��� ��P���
�
! P���"�� - serial krym.

F���� �����
����� �G��Y!
- serial fabularny

FF��� ��� �C
�� � �
�����
K =7278#9720) ?76.%6) *++�

FH��� �����
����� �G��Y!
- serial fabularny

F���� e
J�
C�BB�	��� ��P���
�
! P���"�� - serial krym.

F���� O��	�
�^ ����� P��
���B�! K \0<04#65;78=
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 2006

18:00 O��	�
�^ ����� P��
���B�! K \0<04#65;78=
fabularny

H����  �C�!�� |C�PBG - akcja, 
2016. Faraon umiera, ludzie 
.=0L3 ./> 8/79#28/60;/)
�1/\= 9 &Z0#./7( �# .3 .65=6/
\<'7L>&/0 =<#85 \<'7'(((

HH�H� E����� �C
�� - przyg., 
qr-) *++*( y#84%8) <#6
*+�,) s*K27=8// �5/88
8/7l9/04#;/7 $54'/
z odwiecznego snu 
'/#83&71# #18/7; .;#60(

���H�  ��!G�J� �
�C� ��
�P
�!�����!���� - przyg., 
Kan., 2005

�H��� �����
��� �B
���G - serial
����� T��� ���B �!��B K \<'71234

9%40<'7� ' &0a71# 12#$5(
����� �����
��� �B
���G - serial 

kryminalny

����� h����� - Emilia Kozub z 8c 
'8>&0 ./> 804 8/7l;/0a3
�0$<%./3 ?/279.63(
p'/79&'%80 L7.= 8#90
9 620./7 / 8/7 ;0 \<'%L0&/na(

�@��� h�P�B�� - program obycz.
�Q��� e�
�B� P
�!�� - program 

obyczajowy
FF��� ��B��B�!� K p7=76=%9/ 80

\<#l$> 62/78=6/ 9%L0l8/0L3
#6#2/&'8#l&/ l;/7<&/ L7L
;0=6/) '8087L .>4'/(

FH��� E�FFE������ }������
- program kryminalny

FH��� h�P�B�� K k0&L78=7; 4<
?/&Z0a0 ?#<09.6/71# L7.=
*+K20=76 p09/4 r09&'06)
6=n<71# 4#=62/9/7 \#1<%'a%
psy...

F���� h��
�B� ]���� - serial 
\0<04#65;78=028%

F���� h"���� {

� ��
��
E�����!��� - serial 
.34#9%

F���� h��
�B� ]���� - serial 
\0<04#65;78=028%

17:55 h�P�B�� - program obycz.
FQ��� e�
�B� P
�!�� - program 

obyczajowy
H���� X�B�� A�
����� K <702/=%

show
21:00 Millerowie - kom., USA, 

*+s�( p0�/4 m5<67 L7.=
drobnym dealerem 
;0</Z508%) 6=n<% #4 40980
\2085L7 9%&#u0b ./>
' =<7u871# /8=7<7.5(
Pewnego dnia...

H��H� E���] �� ������ - obycz., 
USA, 2010

�F��� X�B�� A�
����� K <702/=%
show

�H��� A
�!���!� ��

�
 - serial 
\0<04#65;78=028%

����� �
GC� �B
�
������G
K =026K.Z#9

���F� �
GC� �B
�
������G
K =026K.Z#9

����� h����� K m#15l y79/&6/
' �4 ;0<=9/ ./>) :7 6#274'%
' 620.% 1# /18#<5L3( �4%
\<'%\046/7; <0=5L7
�#<872/> \<'74(((

�@��� h�P�B�� - program 
obyczajowy

�Q��� e�
�B� P
�!�� - program 
obyczajowy

FF��� ��B��B�!� K p#
47=76=%9n9 '1a0.'0 ./>
'<#'\0&'#80 ,�K20=60)
6=n<7L &n<60 \<n$#90a0 ./>
'0$/b / \#4&/>a0 .#$/7 :%a%(
�#$/7=0 &Z&7 9/74'/7b)
420&'71# =# '<#$/a0(((

FH��� E�FFE������ }������
- program kryminalny

FH��� h�P�B�� K �tK27=8/0 �0880
x5.76 \<'%9#'/ 80 r�x
.9#L3 *~K27=8/3 ;0&#&Z>(
�#$/7=0 4#.=0a0 801a71#
0=065 $n25 $<'5&Z0 / $0<4'#
cierpi...

F���� h��
�B� ]���� - serial 
\0<04#65;78=028%

14:50 h"���� {

���
��E���_
��!��� K .7</02 .34#9%

F���� h��
�B� ]���� - serial 
\0<04#65;78=028%

F@��� h�P�B�� - program obycz.
FQ��� e�
�B� P
�!�� - program 

obyczajowy
H���� X�B�� A�
����� K <702/=%

show
HF��� I
!�!� �����
B - sens., 

USA, Niemcy, 2006. 
Zmuszony do niewolniczej 
\<0&% 9 6#\028/ 4/0;78=n9)
Solomon, znajduje bardzo 
&788% 4/0;78= / 56<%90 1#(
k#=7; 5&/760 ' 6#\028/(((

����� E����� ���� - sens., Franc., 
2019

�H��� X�B�� A�
����� K <702/=%
show

����� �
GC� �B
�
������G
K =026K.Z#9

 09:20 ��������� �������  �¡��¢
£�¤�¥09:45¦§�¨©���§ª��«¬����
Króla 10:00 Inf. dnia 10:15 
¦�§£��­ ¤��®�¬¯ 11:25°­�«±�
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00 ²¤��³ ´�µ¡¬� 12:03 Inf. 
dnia 12:20¶ª �©��¤�� ��µ¡���
prawa� 12:50 ���¤�¡³�� ·¥«�¤
¢ ����®�¬ �­©��¥ 13:20 ´�§��«±®
Tyg. �Niedziela� 13:30°¡§� ��¯

14:35 ´�®¸�«�µ¡¬� ����µ 15:00 Po 
¡���¤�� ����®­ 15:50°� ¡�¹
��§¥£��º 16:00 Inf. dnia 16:10 
» �¹®¬± ¤�®��®¹ 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30�®�����®§��«¤� §� ·����¼³
17:55 ´��§��ª«¬¯ ´�«�¬¼�

18:00 ²¤��³ ´�µ¡¬� 18:05 Inf. dnia 
18:15 ¦�§£��­ ¤��®�¬¯ 19:00 
°¡§� ��¯ 20:00 Inf. dnia 20:20 
¦¼½�¤��� 20:50 ¾³�¡ ´�«¡¬�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 �́«¡¬� ´¥¤¬�ª�®§�¤��
22:00 ¾³�¡ ¡���� 22:45 
·����¥¡§¬� ¢ ¿�¡§�§� ´�«¡¬�
§���µ�§­

09:30 ��¤¬�¥���� ��«¡¬�� 09:50 
À�¯ ¤� ¬�½®­ ®§��µ 10:00 
Audiencja Generalna Ojca 
À��¹���� Á��¤��¡§¬� § ª��­¬�¤¥
11:00 ��«�§Â�µ¡¬� °³�®§��½
� Ã�£�¡§¬¥ 11:25 ¿�¡��£
£�£± 11:40 ´��¡�� � ��¡�¯
12:00 ²¤��³ ´�µ¡¬� 12:03 Inf. 
dnia 12:20ª �¥³������Â¤­

13:00 Obrona Cisnej 13:30°¡§� ��¯
14:30 Krzywda 15:00 Polskie 
�«�®­ � »��£� À��¹��Â 15:50°�
¡�¹ ��§¥£��º 16:00 Inf. dnia 
16:10 Na zdrowie 16:30 �³¥®§­
Ä��� � �§³����¬�¯ ²¤��³����
17:00 ´� ¡���¤�� ����®­ 17:55 
´��§��ª«¬¯ ´�«�¬¼� 18:00 
²¤��³ ´�µ¡¬� 18:05 Inf. dnia 

18:15 ¦�§£��­ ¤��®�¬¯ 19:25 
À�¯ ¤� ¬�½®­ ®§��µ 19:30 
��������� �������  �¡��£�¤�¥
20:00 Inf. dnia 20:20 ¦¼½�¤���
20:50°­�«±� �Â�§­§¤� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 ´�«¡¬� ´¥¤¬�ª�®§�¤��
22:00 � ¤�� ��¬����

06:00 Å#9&% .60<$n9( �=# 40
9/>&7L 08:00 m#10=% p#;
Æ m/748% p#; K \<#1<0;
paradok. 09:00 p20&'71# L0Ç
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 k#2/&L08=6/ / k#2/&L08&/
- serial paradok. 15:00 Na 
<0=5876 ss* K .7</02 #$%&'(

16:00 k#2/&L08=6/ / k#2/&L08&/
- serial paradok. 18:00 Å#9&%
.60<$n9( �=# 40 9/>&7L 19:00 
k#2/&L08=6/ / k#2/&L08&/ 20:00 
Uroczysko - serial krym. 20:30 
r\<09/742/9/ K c%4'/0a
Kryminalny 21:30?/a#lb '0
9.'7263 &78>

22:30 k0;/>=8/6/ ' 9060&L/
- serial obycz. 23:40 Honor 
zabójcy - sens., USA, 1996 
01:30 r��k p<#1n960 K .7</02
policyjny 02:30 Gwiazdy 
�0$0<7=5 02:55 È;/7<b 80
1000 sposobów 03:25 p/.&#
k#2# y/u7 04:25 �#\ s+ K y/.=0
Przebojów 05:30 Telezakupy

06:00 Å#9&% .60<$n9( �=# 40
9/>&7L 08:00 m#10=% p#;
Æ m/748% p#; K \<#1<0;
paradok. 09:00 p20&'71# L0Ç
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 k#2/&L08=6/ / k#2/&L08&/
- serial paradok. 15:00 Na 
<0=5876 ss* K .7</02 #$%&'(

16:00 k#2/&L08=6/ / k#2/&L08&/
- serial paradok. 18:00 Å#9&%
.60<$n9( �=# 40 9/>&7L 19:00 
k#2/&L08=6/ / k#2/&L08&/ K .7</02
paradok. 20:00 Uroczysko 
- serial krym. 20:30 Sprawie-
42/9/ K c%4'/0a �<%;/8028%
21:30?/a#lb '0 9.'7263 &78>

22:30 k0;/>=8/6/ ' 9060&L/
- serial obycz. 23:30 Ja, szpieg 
- sens., USA, 2002 01:35 y#�7
�.2084(c%.\0 ;/a#l&/ 02:35 
�8=7<978&L0 K ;010'%8
<7\#<=7<n9 02:55 È;/7<b 80
1000 sposobów 03:25 p/.&#
k#2# y/u7 04:25 �#\ s+ K y/.=0
Przebojów 05:30 Telezakupy 

04:50 Klan K =7278#9720 �Ék
���H� ��������B!� - serial, Turcja
���F� E���
�!�!�CY
�� - serial 
�@��� T
�
������ ���� }!�"B��
�@��� A��
��E��
� - magazyn
08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz., 
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
F���� w����� ��B�G�� - serial
FF��� I�
�
� �
Y�Y!^ R�C�����_

nowie K .7</02 Z/.=#<%&'8%
FH�F� {C
�	��
��i {C
�P�C���
FH��� T� ��" �P���� - magazyn
12:55 Nieposkromione Wielkie 

Jeziora - dok., Kan., 
-5.=</0) *+**

F���� E���
�!� !�CY
��
- serial obycz., Turcja, 2024

F���� R��� B� �������o
K =727=5<8/7L ;5'%&'8%

F���� v
� ��Y!^ I
��]Y!��
K =727=5<8/7L

F���� ��������B!� - serial, Turcja
F@��� T����zP
���i A�C���

17:20 R��� B� �������o
17:55 Klan K =7278#9720 �Ék
FQ�H� j�P�
B�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
FS��� A
�C
�� �
J�
�^ FS^��
FS��� A�B�
�� �
��
H��F� hP�
Bi A�C���
H���� I�
�
� �
Y�Y!^ R�C�����_

nowie K .7</02 Z/.=#<%&'8%
HF��� w����� ��B�G�� - serial
HH��� hP
�!� ��� 
�P�
B�
�
H���� ��� 
�� ��G�" - dok., 

Polska, 2023
����� A
�J���
�� - serial krym., 

Polska, 2024
�F��� E �������!� ����g

! ��!�� R�
�G - kom., 
USA, 2019

���H� h�
��� J�	G��

�
���H� ��B���� � R���� ����!�^

hP��
���� �!���
zadanie - dok., 2018

04:50 Klan K =7278#9720 �Ék
���H� ��������B!� - serial, Turcja
����� E���
�!�!�CY
�� - serial
�@��� T
�
������ ���� }!�"B��
�@��� A
����B� �������� - rep.
08:00 Akacjowa 38 - serial 
08:50 Ranczo - serial obycz
09:45 Komisarz Alex - serial krym.
F���� w����� ��B�G�� - serial
FF��� I�
�
� �
Y�Y!^ R�C�����_

nowie K .7</02 Z/.=#<%&'8%
FH�F� {C
�	��
��i {C
�P�C���
FH��� j�� ! �C
����� |zB
�

- magazyn
12:55 Nieposkromione Wielkie 

Jeziora K 4#6() �08() -5.=</0)
F���� E���
�!�!�CY
�� - serial 
F���� R��� B� �������o

K =727=5<8/7L ;5'%&'8%
F���� v
� ��Y!^ I
��]Y!��

K =727=5<8/7L
F���� ��������B!� - serial, Turcja
F@��� T����zP
���i A�C���
F@�H� R��� B� �������o

17:55 Klan K =7278#9720 �Ék
FQ�H� j�P�
B�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

6#.=/5;#9%) *+sÊ
FS��� A
�C
�� �
J�
�^ FS^��
FS��� A�B�
�� �
��
H��F� hP�
Bi A�C���
H���� I�
�
� �
Y�Y!^

R�C�����
�!�� - serial 
Z/.=#<%&'8% �Ék) *+*,

HF��� E �������!� ����g
! ��!�� R�
�G - obycz., 
USA, 2019

HH��� h��
��� ! �
�	�B!��
ËG	� K 6#;() c26( m<%=()
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